


SEVG‹L‹ OKUYUCULAR,

fiira Yay›nlar› olarak çok ilginizi çekecek yeni bir serinin
yay›n›na bafll›yoruz: “Spiritüel Söylefliler ve Felsefe Serisi”. Alt›
kitap olarak plânlad›¤›m›z serinin ilk kitab› “EGO Nedir ve Na-
s›l Afl›l›r”. 

Seri, Büyük Yoga Üstad› Akif Manaf’›n, ö¤rencileriyle bir-
likte uzun y›llard›r gerçeklefltirmekte oldu¤u derin sohbetlerin
derlemesi ile haz›rlanm›flt›r.

Hayat›n kökenlerinin sorguland›¤› bu derin çal›flma, her ne
kadar felsefe serisi ad› alt›nda toplanm›fl olsa da, hemen hemen
herkesin rahatl›kla anlayabilece¤i ve faydalanabilece¤i bir flekilde
sunulmaktad›r. ‹flte tam da bu nedenle herkesin bedensel, zihin-
sel ve ruhsal sa¤l›¤› için, yaflam›n› daha bilinçli ve sa¤l›kl› sürdü-
rebilmek için bu kitaptan faydalanaca¤›n› düflünüyoruz.

Kitapta, EGO’nun ne oldu¤u ve nas›l anlafl›l›p afl›laca¤›n›n
yan›nda; evrenin neden ve nas›l tezahür etti¤i, Orijinal Yoga Sis-
temi’nin ne oldu¤u, Ruh ve Ruh’un kayna¤›n›n ne oldu¤u, kiflisel
geliflim, astral seyahat ve ölümden sonra yaflam konular› derin-
lemesine ve bir sohbet tad›nda anlat›lmaktad›r.

Akif Manaf Üstad›n çal›flmalar›n› yay›nevimiz arac›l›¤›yla siz-
lerle buluflturacak olman›n heyecan›n› yafl›yoruz. Çünkü büyük
bir bilgi karmaflas›n›n oldu¤u günümüzde, toplumumuzun sa¤-
lam temellere dayanan ve gerçek bir tecrübenin ürünü olan bil-
giye ihtiyac› oldu¤una ve buna hakk› oldu¤una inan›yoruz.

Akif Manaf konuyla ilgili flöyle diyor: “Buddha diyor ki ‘ko-
nuflan bilmez, bilen konuflmaz’. Yoga yolunda bilen konuflur, bil-
meyen susar. Gerçi günümüzde herkes konufluyor, bilen de bil-
meyen de. Hatta bilmeyenler daha çok konufluyor, ço¤unlukla
da bilmezliklerini örtbas etmek için. Günümüzün problemi, ya-
flad›¤›m›z Kali-yuga (fiu an içinde yaflamakta oldu¤umuz Demir
Ça¤›) ça¤›n›n sorunu da bu, cahiller konufluyor, bilgeler susu-
yor.”

Sevgiyle kalın,
fi‹RA YAYINLARI
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AK‹F MANAF HAKKINDA

Paramahamsa Yogaçarya Maha Yogi Akif Manaf, batıda-

ki en ba arılı Yogi’lerden biridir. Hayatını ö rencilerine Yoga

sayesinde mükemmel sa lık ve spiritüel evrim kazandırmak

için çabalayarak, insanlı a hizmet etmekle geçirmektedir.

Yogaçarya Akif Manaf 1958’de Bakü, Azerbaycan’da

do du. 1975’ten 1980’e kadar Moskova Ekonomi Enstitü-

sü’nde Sibernetik Ekonomi ö renimi gördü. 1980’de ekono-

mi ve matematik dallarında uzmanla arak mezun oldu.

1984’te ekonomide master tezini vererek Moskova Ekonomi

Enstitüsü’nde hocalık yapmaya ba ladı. 1994’te Felsefe dok-

torasını (Ph.D.) tamamladı.

lk Yoga e itimine 7 ya ında ba layan ve 14 ya ından iti-

baren düzenli Yoga uygulayan Yogaçarya Akif Manaf, daha

s o nra Uzakd o u fels ef el er ine duyd u u ilgi dol ay ıs ı yl a
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1989’da Hindistan’a yerle ti. Sanskrit dilini ö renip Veda ve

Yoga felsefesinde uzmanla tı. Hindistan’da çe itli Yoga Üs-

tatlarından e itim alarak Yogi’lik mertebesine kadar ula tı.

Himalayalar’da bulundu ve uzun süre Himalayalar’da ya a-

yan gerçek Yoga Üstatlarından e itim aldı. Orijinal Yoga Sis-

temi’nin gizli felsefe ve tekniklerini ö rendi.

1994’te Hindistan’da kendi kurdu u Yoga Academy’de

Yoga e itimi vermeye ba ladı. 1995 yılında, Himalayalar’da

ya ayan Maha-Vi nu Mahe  Yogi Üstat’tan kendisine “Bü-

yük Yogi” anlamına gelen Maha Yogi ismi verildi.

M aha Yogi Akif Man a f, 2 0 0 7 ’ d e Yog aç a rya ünv an ına lay ı k

b ul u ndu. Sanskrit kel im esi olan Yog aç a rya iki sözc ü kten iba-

re ttir: Yoga ve A ç a rya. A ç a rya sözc ü ü “ust a”, “üst a t”, “ö r-

n e k”, “a n a ht a r” v eya “a ç ıc ı” a nl am ına gelm e kte olup, Yog aç a r-

ya kel im esi “Yoga Üst ad ı”, “Yoga sırl ar ının anaht arı olan ki  i”

v eya “Yoga’nın zirv es ine göt üren kap ıyı açan ki  i” d em e kt i r.

Yogaçarya Maha Yogi Akif Manaf, Orijinal Yoga Sistemi

üzerine e itim vermektedir ve bu bilgi dalının efkat, sabır,

alçakgönüllülük, metanet, dürüstlük, mizah, özgeci hizmet,

Ahimsa ( iddetsizlik), merhamet ve anlayı lı olma gibi er-

demlerine sahiptir. Birçok eski Büyük Yoga Üstatları gibi,

verdi i e itimin büyük bir kısmı sözlü olarak aktarılmamak-

tadır. Ö renciler sadece onun yanında bulunarak gerçe i

hissedebilir ve spiritüel evrim yolunda hızla ilerleyebilir.

Yogaçarya Maha Yogi Akif Manaf, yüz binlerce ki iyi Yo-

ga ile tanı tırmı tır. “Hocaların Mükemmel Hocası”, “Günü-

müzün Büyük Bilge Patancali’si” ve “Yoga’nın Temel Ta ı”



olarak bilinen Yogaçarya Akif Manaf, Yoga alanında yol gös-

teren bir güç olarak tanınmaktadır.

Yogaçarya Maha Yogi Akif Manaf, 2009’da Paramahamsa

ünvanı ile onurlandırıldı. Sanskrit kelimesi olan Paramaham -

sa iki sözcükten olu maktadır: Parama ve Hamsa. Parama keli-

mesi “üstün” Hamsa ise “ku u“ demektir. Böylelikle Sans-

kritçe Paramahamsa “üstün ku u“ anlamına gelmektedir. Ku-

unun özel bir yetene i vardır: ku u su ile karı tırılmı  sütü

içerken, sütü sudan ayırabilir. Tıpkı bunun gibi Paramahamsa

zamanın her anında gerçe i yanılsamadan ayırabilir; ruh ve

madde arasındaki farkı gözetebilir. Madde nerede biter ve

ruh nerede ba lar, ruh nerede biter ve madde nerede ba lar?

Paramahamsa bu gizemi çözmü tür.

Paramahamsa ünvanı aydınlanmı  bilgeye verilmektedir.

Ku u hem suda hem de karada kendini rahat hisseder. Ben-

zer ekilde gerçek bilge hem maddi hem de ruhi düzeylerde

kendini rahat hisseder. Yoga metinlerinde ku u saflık, spiri-

tüellik ve a kınlık simgesidir. Ayrıca ku u dayanıklılık, di-

siplin, zarafet ve efkat sembolüdür. Ku u, Himalaya da la-

rı üzerinden uçabilen tek ku tur.

Paramahamsa Yogaçarya Maha Yogi Akif Manaf, arala-

rında Bilgi Üniversitesi ve Bo aziçi Üniversitesi’nin de bu-

lundu u pek çok kurumda verdi i e itimleri farklı kurumlar

bünyesinde halen sürdürmekle birlikte, çalı malarını a ırlık-

lı olarak bilgi ve deneyimlerini insanlara aktarmak için Tür-

kiye’de kurmu  oldu u Yoga Academy’de devam ettirmek-

tedir.

A K ‹ F  M A N A F  H A K K I N D A
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Türkçe yayınlanmı  kitap ve CD’leri mevcuttur. Yayın-

lanmı  kitapları unlardır:

1. Yoga Nedir Ne De ildir?

2. Yoga: Asanalar – Duru lar.

3. Yoga: Pranayama – Nefes ve Enerji Kontrolü.

4. Yoga: Çakralar – Enerji Merkezleri.

5. Yoga: Kundalini – Gizemli Evrim Enerjisi.

6. Yoga: Prana Vidya – Biyoenerji Bilimi.

7. Yoga: Pratyahara – Duyu Kontrolü ve Astral Teknikler.

8. Yoga: Dharana – Konsantrasyon Teknikleri

Yoga ile ilgili sorularınız için, yazara ula abilece iniz;

Tel: 0535 234 51 66

E-mail: akifmanaf@yogaakademi.com

Web: www.yogaakademi.com

www.yogaakademisi.com



ÖNSÖZ

Orijinal Yoga Sistemi’nin ba arıyla uygulanması için

zihin ve bilinç birle melidir.

Rig Veda

Bu kitapta Yoga kelimesini kullandı ımızda, Orijinal

Yoga Sistemi’ni kastediyoruz. Günümüzde yaygın olan söz-
de yoga türleri ya da ekollerinden söz etmiyoruz. Bunlar,
Orijinal Yoga Sistemi’nden alıntılar içermelerine ra men, sis-
temin özel olumlu etki ve yararlarına sahip de ildirler. Konu
a a ıda yer alan bölümlerde daha detaylı bir ekilde incelen-
mi tir.

Orijinal Yoga Sistemi aslen sadece teorik bir bilim de il,
aynı zamanda pratik yani uygulamalı bir bilimdir. Yalnızca
derin teorik bilgiye dayanan pratik uygulama ki iyi gerçek
deneyim ve do ru anlayı a ula tırır.

Orijinal Yoga Sistemi öyle bir sistemdir ki, ki ili in

11
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tekâmül sürecini, olası her yönde tamamlamada yardımcı rol
üstlenir. Bireyin tam ekilde tekâmül etmesi için Orijinal Yo-

ga Sistemi yeterlidir. Bunun için orijinal sistemi farklı “yoga”

türlerine ayırmak gerekmez. Yoga teknikleri sayesinde birey

kendisinin sadece beden ve zihin de il, ruh oldu unu da
kavrar. Birey kendisine ili kin ta ıdı ı kavramı tüm düzey-

lerde geli tirir, bu yüzden mutlulu u sadece beden ve zihin

aracılı ıyla ya amaz. Gerçek mutlulu u yakalamak için ru-

hun devreye girmesi zaruridir. Zira gerçek ki ilik beden, zi-
hin, duygu ve algının ötesindedir. Orijinal Yoga Sistemi bun-

ların ötesinde olan ruhun idrak edilmesi, farkında olunması

ve ya anmasını sa lar. Genellikle ruh, açıklanması zor olan
soyut bir kavramdır. Yoga teknikleri sayesinde, ruh soyut

düzeyden nispeten somut ve deneyimlenebilir düzeye ta ın-

maktadır. Farklı bir deyi le, ruh sadece inanca dayalı kavram

halinden çıkıp, tecrübe edilebilecek gerçeklik haline gelmek-
tedir.

Orijinal Yoga Sistemi’nin uygulanması iç ve dı  dünya-

nın daha net bir ekilde algılanmasını kolayla tırır ve dene-

yimlerin niteli ini daha üst düzeye ta ır. Orijinal Yoga Siste-

mi birle ik ve bütünle mi  bir Yoga çalı ması sunar. Bu çalı -
ma sayesinde ki ili in tüm seviyeleri geli ir. Ki ili in alt se-

viyesi beden, zihin ve duygularla ilgili iken, üst seviyesi spi-

ritüel zihin ve duyulara ba lıdır. Bu üst seviyeye ula mak
için Orijinal Yoga Sistemi’nde bulunan Pratyahara (Duyu

Kontrolü) teknikleri uygulanmaktadır.

Piyasada mevcut bir “yoga” kitabında: “Yoga 5.000 yıl-

dan bu yana yapılıyor” ifadesi yer almaktadır. Maalesef bu



tahmin gerçeklere dayanmıyor. Sadece bilinen Veda eserleri

6.000 sene önce yazılmı tır, oysa Yoga bilgileri bundan çok
daha öncelerde üstattan ö renciye ifahen aktarılmaktaydı.
Orijinal Yoga Sistemi, evrenin yaratılı  gününden bu yana

mevcuttur ve tüm gezegenlerde uygulanmaktadır. Yoga ev-
ren kadar eskidir. Yoga’nın 5.000 yıldan bu yana yapıldı ını

söylemek bilgi yoksunlu unu gösterir.

Ebedi olan Yoga Sistemi, hem maddi ya am illüzyonun-

dan kurtulmaya hem de transandantal bilincin ı ı ı olan iç-
sel hakiki gerçe i idrak etmeye yardımcı birçok tekni e sa-

hiptir. Birey, Yoga sayesinde zihnin derinliklerine inerek var-
lı ının özüne ula makta, fiziksel, zihinsel ve duygusal bü-
tünle me ya amaktadır.

Sanskrit kelimesi olan Yoga, sözcük anlamıyla “birle -
mek“, “ba lanmak“ veya “bütünle mek“ demektir. Bu i lem

birkaç düzeyde gerçekle ir. Yoga uygularken, fiziksel düzey-
de organizmanın tüm sistemleri birbirine ba lanarak uyum

içinde çalı ır. Zihinsel düzeyde dü ünce ve duygular bütün-
le erek rahatsız edici kar ıtlıklar üretmezken, ki isel düzey-
de, Yoga teknikleri sayesinde beden, zihin ve ruh birle erek

uyum içinde birbiriyle kayna mı  tek bir birim haline gelir.
Evrensel düzeyde ise, bireysel ruh Evrensel Ruh ile birle e-
rek bütünle ir.

Beden, soyut ruhu ta ıyan somut bir araçtır. Yoga teknik-

leri fiziksel bedeni etkileyerek ruhla ba lantıya geçmeyi sa -
lar. Fiziksel, zihinsel ve duygusal enerji alanları ruhu sıkıca
sarıp gerçek spiritüel do anın algılanmasını engellemekte-

dir. Yoga çalı maları enerjetik dü ümleri çözerek spiritüel

Ö N S Ö Z
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do anın algılanmasına zemin hazırlar. Neticede, bedenin
içinde bulunan ruhi öz parıldayarak ortaya çıkar ve tüm var-

lı ı aydınlatır. Yoga, ruhi varlı ın do al niteliklerinin ortaya
çıkmasını sa layan bir katalizördür.

Yoga, en kadim bütünsel sa lık sistemidir çünkü hem
beden, hem zihin, hem de ruh üzerinde yo unla ır. Yoga tek-
nikleri sayesinde birey bedeni ve zihniyle ba  kurar ve ruhu-

nu ke feder. Bütünlü üne kavu ur, fiziksel benli inin rahat-
sız edici etkilerinden kurtulur ve ruhi benli ini yakından ta-

nır. Orijinal Yoga Sistemi, benli in bütün parçalarıyla ba -
lantı kurma sanatıdır.

Yoga, ki isel nitelikleri geli tirmeyi ve gerçek benli i
ke fetmeyi amaçlayan bir sistemdir. Bu sistem, bütün yön-
temlerden önce var olan, çok eski bir psikoterapi yöntemini

de içermektedir. Ki isel geli im ve spiritüel evrim için mü-
kemmel bir araç olup, spiritüel geli im için fiziksel, zihinsel,

duygusal ve psikolojik yarar ve engelleri inceler. Orijinal Yo-
ga Sistemi, birtakım ahlaki kurallar dahilinde davranmayı
içeren ruhsal bir disiplindir.

Piyasada bulunan bir sözde “yoga” kitabında: “Yoga’nın

kökeninin Hindistan’a dayandı ı” belirtilmektedir. Ne yazık
ki bu, gerçekleri yansıtmayan bir iddiadır. Çünkü Yoga, tüm
gezegenimize ait olan en kadim sanat ve bilim dalıdır. Bu sa-

nat bedeni güçlendirir, zihni dinginle tirir, duyguları yatı tı-
rır ve ruhu ortaya çıkartır. Yoga’nın kökleri bir zamanlar tüm
gezegenimize hakim olan Ari uygarlı ına kadar ula ıyorsa

da, Yoga Sistemi bu uygarlı ın da ürünü olmayıp, Ari uygar-
lı ından da eskidir.



Orijinal Yoga Sistemi, fizyolojik gerçekli e sıkıca ba lı

olan bir ö retidir. nsanın dı  dünyaya ili kin deneyimleri

genetik özelliklerinden, bulundu u ortamdan, sergiledi i

davranı lardan ve yedi i besinlerden etkilenen sinir sistemi-
nin sa lı ına ba lıdır. Yoga teknikleri sinir sistemini güçlen-

dirir, dengeye sokar ve arındırır. Böylece birey dünyayı

olumlu bir tutum içinde, bilinçli ve net olarak algılar. Sonuç-
ta, dı  dünyayla etkile im olası en olumlu düzeyde gerçekle-

ir.

Yoga çalı maları bir lisanın ö renilmesine benzer. Yoga

uygularken, bedeninize ve zihninize yeni bir lisanda konu -

mayı ö retiyorsunuz. Yeni bir lisan birkaç gün içinde ö reni-
lemez. Yoga düzenli uygulama ile incelik kazanılması ve de-

neyime dönü türülmesi gereken bir disiplin, davranı  ve dü-

ünceleri analiz etmeyi içeren deneyimsel bir bilimdir. Dene-

yim ve ki ili e ili kin bilgi edinmek için Yoga teknikleri dü-
zenli olarak uygulanmalıdır. Bu yüzden, Yoga bir uygulama

olarak nitelendirilir. Yoga çalı maları sayesinde sabır ve ka-

rarlılık geli mektedir. Deneme ve do ru uygulama aceleye
getirilmemesi gereken bir süreçtir. Bu süreç esnasında beden

ile zihin olumsuz alı kanlıkları olumlu davranı  ve dü ünce

tarzlarına dönü türmeye yardım eden birer deney laboratu-

varıdır. Yoga Sistemi’nde yürünen yol varılacak yerden daha
önemlidir.

Orijinal Yoga Sistemi bütünsel ve kuvvetli bir dönü üm
aracıdır. Yoga teknikleri sa lıksız bedeni sa lam bir vücuda,

rahatsız zihni dingin bir zihne ve tela lı hisleri huzurlu duy-

gulara dönü türür. Zihin dinginle ip odaklanır, farkındalık

Ö N S Ö Z
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geli ir, içsel anlayı  ve sezgisel zekâ tekâmül eder. Zihin
odaklandı ında, solunum, dola ım ve sinir sistemleri yava -
lar. Bu, bedenin ve zihnin gev emesine yol açar. Duygular
sakinle ir, dü ünce akımı yava lar ve gerçek ruhi benlik algı-
lanır.

Aynı zamanda, Yoga etkili bir sa altım aracıdır. Yoga
teknikleri sayesinde her tür rahatsızlık giderilebilir ve önle-
nir. Düzenli uygulama ba , boyun, sırt, bel ve eklem a rıları-
nı ortadan kaldırmaktadır. Ciddi akci er, kalp, multipl skle-
roz ve hatta kanser hastaları ya hastalı ı tamamen yenerler
ya da yenmeseler bile büyük ölçüde rahatlarlar. Bireyler has-
talı ın yarattı ı stresle daha kolay ba  edebilirler.

Yoga Sistemi, ö rencinin toplumla ba larını koparma-
masını, bunun yerine, içinde ya adı ı toplulu un etkin ve
sorumlu bir üyesi olarak kendisini ve ailesini destekleyebil-
mesini gerektirir. Yoga, özünde dini inançlarla ili kisi olma-
yan tutarlı, metodolojik, felsefi, pratik ve ezoterik bir sistem-
dir.

En temel düzeyde Yoga, Prana olarak adlandırılan ev-
rensel enerjiyle ilgilidir. Birey, önce kendi bedeninin içindeki

enerjiyle ili kiye girmeyi ve farkında olmayı, daha sonra be-
denindeki enerji kanallarıyla enerjiyi yönlendirmeyi, enerji
merkezlerini aktif hale getirmeyi, bunları izleyerek de vücut-
ta bulunan potansiyel enerjiyi uyandırmayı ve harekete ge-
çirmeyi ö renir.

Orijinal Yoga Sistemi’nin amaçlarından biri de mutlulu-
a ula mak için bedendeki enerjileri dengelemektir. Enerjiler

dengelenince birey sa lıklı ve mutlu olur. Ya am dengeli ha-



le gelmeden insan mutlu olamaz. Yoga, ya amı dengeleme

yoludur. Gerçek Yoga Üstadı ö renciye bakarak onun denge-
sizliklerini görür. Sonrasında belirli Yoga teknikleri aracılı-
ıyla bu dengesizlikleri ortadan kaldırır. Söz konusu denge-

sizlikler giderilince insan mutlulu un zirvesine ula ır.

Günümüzde yaygın olan sözde yoga dalları veya ekolle-
ri sadece fiziksel beden ve dünyevi zihin ile ilgilenmektedir.
Oysa Orijinal Yoga Sistemi bütün bunların ötesine geçer. Yo-

ga Sistemi, insanın tüm varlı ını ve çok boyutlu bilincini
olumlu bir ekilde etkiler ve geli tirir. nsan sadece sa lıklı,

huzurlu, mutlu ve uzun ömürlü olmakla kalmaz, bunları
a arak spiritüel evrime ve kozmik bilince ula ır.

Yoga, insanın kim oldu una dair tam bir resim sunar ve
çe itli ö eleri sade, incelikli ve geni  bir perspektife yerle ti-
rir. Yoga tüm insanların içinde, bütün ya amı etkileyen, artık

geli mi  makineler tarafından da ölçülebilen, bedeni, zihni,
nefesi ve dü ünceleri harekete geçiren, Prana olarak adlandı-

rılan ya am enerjisinin varlı ını da ö retir. Bu ince enerjinin
etkileri görülebilir ve fiziksel düzeydeki kimyasal ve hücre
içi süreçlerde ölçülebilir. Bu enerjinin mevcudiyeti ça da  bi-

lim tarafından artık do rulanmı tır.

Yoga hormon salgıları ve beyin dalgalarını olumlu bir

ekilde etkiler, sinir sistemini gev etir, zihni sakinle tirir, ha-
fıza ve konsantrasyonu güçlendirir, daha iyi insani ili kiler

geli tirmeye, daha fazla zevk almaya, daha iyi bir ekilde e -
lenmeye, dengeli, mutlu ve sa lıklı ya am sürdürmeye yar-
dım eder. Ayrıca, birey varolu un daha derin bilgilerine, da-

ha yüksek bilinçlilik ve farkındalık düzeyine ula ır. Bedenin,
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zihnin ve bilincin tam olarak geli mesini sa layan Yoga Sis-
temi do aüstü yeteneklerin elde edilmesinin en sistematik

yoludur.

Orijinal Yoga Sistemi, ifa bilimini de içerir. Birey, nega-

tif enerjilerden arınarak pozitif enerjilerle dolar ve böylece
otomatik olarak sa lıklı, huzurlu ve mutlu olur. Yoga Siste-
mi’nde uygulama, ılımlılık, sa lıklı ya am tarzı, gev eme,

pozitif dü ünce, meditasyon ve disiplin konuları vurgulan-
maktadır. Asana, Pranayama, Pratyahara ve Dharana teknikle-

rine yönelik bilimsel ara tırmalar Yoga Sistemi’nin bedende
ve zihinde olumlu de i imler yarattı ını ve insan ya antısı-
na de erli bir katkı sa ladı ını göstermektedir. Ayrıca, Yoga

teknikleri sayesinde uurun ve farkındalı ın niteli i de de-
i mektedir.

Algı aleti olan bilinç de i meden birey zihin ve duyula-
rın yarattı ı illüzyonları ortaya çıkaramaz. Yoga bilinci de-

i tirmek ve gerçek ile illüzyonu ayırt etmek için verilmi tir.
Bilincin de i mesi için beynin temel yapısında de i imler ol-
ması gerekmektedir. Pratyahara olarak adlandırılan teknikler

duyu organlarını duyu objelerinden geri çekmekte, zihni ya-
tı tırmakta, beyin fonksiyonlarını geli tirmekte ve bu de i-
imlerin gerçekle mesine yardım etmektedir.

Pratyahara ruhun algılanmasında yardımcı rol alır. Varo-

lu un asıl kayna ı Ruh olmasına kar ın insanın ruhla ba -
lantısı pek çok farklı düzeyde kesilmi tir. Bu ekilde insan
kendine yabancıla ırken, ruhi evine nasıl dönece ini de bile-

mez. Bu geri dönü ün adı Yoga’dır. nsanın ruhi dönü ümü
hususunda Orijinal Yoga Sistemi en üstün bilimdir.



Osho gibi bazı ki iler, “Modern insan çok de i ti ve Yo-

ga Sistemi ona artık yardım edemez” derken, aslen bir yan-
dan ça da  insanı güçsüz ve uyu turulmu  olarak nitelendi-
rip, di er yandan bunların Yoga tekniklerini neden yapama-

yacakları konusundaki iddialarına kılıf uydurup, yetmezmi
gibi Orijinal Yoga Sistemi’nde var olmayan, insana hiçbir
fayda sa lamayacak pek çok yöntemi de ortaya atmaktadır-
lar. Neticede, saf insanlar bu asılsız yöntemleri uygulayarak

zarar görmektedir.

Gerçek udur ki, modern insan ne kadar de i irse de i -

sin, onun hala iki gözü, bir a zı, iki beyin yarıküresi, bir kal-
bi, iki akci eri, bir midesi ve iki böbre i vardır. Yani insan
anatomisinin temelleri de i memi tir. Orijinal Yoga Sistemi

de bu temelleri geli tirmek için verilmi tir. Fakat günümüz
ko ullarında modern insanın Yoga Sistemi’ni do ru ekilde
uygulayabilmesi için, gerçek Yoga Üstadı’nın rehberli i vaz-
geçilmezdir.

Kri namurti gibi di erleri ise, hiçbir metoda, tekni e ge-

rek olmadı ı, sadece anlayı ın yeterli oldu u iddiasındadır.
Oysa yalnızca sözel ve entelektüel anlayı  hiçbir eyi de i -
tirmeyece i gibi, bu yolla insanın ne enerjisi dönü ür ne de
ki ili i farklıla ır. Üstelik, bu ekilde salt enformasyon biriki-

mi dı ında hiçbir ey elde edilemez. Bu tür ki iler sadece ko-
nu ur, hiçbir ey yapmaz ve do al olarak da geli emezler.
Kri namurti gibi ki iler tüm metot ve yöntemleri inkâr eder-

ken kendi yöntemlerini sunarlar; yöntemsizlik yöntemi, hiç-
bir yere vardırmayan yöntem.

Birileri eski metotlar i e yaramıyor derken, di erleri hiç-
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bir metodun i e yaramadı ını vurgulamakta. Bunlar a ırı uç-

lardaki dü ünceler. A ırılıklar her zaman yanlı tır. Gerçek

daima ortalarda yer alır. Gerçek udur ki, evren kadar eski

Yoga Sistemi, modern insanın özelliklerini göz önünde bu-

lundurarak uygulanmalıdır. Ancak bu, Yoga Sistemi’nin de-

i tirilmesi gerekti i anlamını ta ımaz. Bu, Orijinal Yoga tek-

niklerinin ça da  insanın kapasitesine göre ayarlanması de-

mektir ki, bu da yalnızca gerçek Yoga üstadı tarafından yapı-

labilir.

Eskiden üstat ve ö renci arasında daima teke tek bir ili -

ki olurdu. Bu, ki isel bir ili ki ve ki isel bir ileti imdi. Üstat

ö renciye bir ey söyledi inde o belirli bir insana hitap eder,

bir ba kasına de il. Günümüzde genel olarak kalabalıklara

e itim veriliyorsa da, gerçek Yoga üstadı buna ra men ki i-

sel ili ki kurabilir ve ö rencinin ki isel geli imini sa layabi-

lir. Günümüzün insanı ya Yoga uygulayarak enerjisini dö-

nü türecek ya da ruhen intihar edecektir.

Orijinal Yoga Sistemi bir inisiyasyondur. Gerçek inisi-

yasyon vasıtasız bir enerji naklidir. nisiyasyon, adayın içine

nüfuz eden ve bazen onu sarsan bir kuvvet gibi hissedilince

ö renci kendinde bir de i im oldu unu fark eder, ama nere-

de ve ne zaman ba ladı ını kesin olarak bilemez.

Yoga terimi Mantra olarak anılan, güç ve olumlu enerji

yayan ses titre imlerinden olu ur. Bu ses titre imleri dü ün-

ce/lisan sistemiyle ilgili de ildir. Onlar kelime olu turan te-

mel harf düzen gruplarına aittir. Y-O-G-A kelimesinin Man-

tra biçimi öyledir: “Y-am“ – “U-m“ – “G-am“ – “A-h“. Bu



biçim de i erek “Yogah“ sözcü ünü olu turmakta, sonra da

“Yoga“ olarak seslendirilen kelime biçimini almaktadır.

Yoga kelimesinin temel kısmı “Ya“ ses titre imidir. Bu tit-
re im Mantra düzeyinde “Yam“ ses titre imine denk gelir.
Yam, kontrol veren yo un enerjinin merkezidir. Bu kontrol,
teknik olarak “Yama“ kelimesi aracılı ıyla ifade edilir. Yama
olarak nitelendirilen kontrol enerjisi Udana gücü sayesinde
harekete geçer ve geli ir. Udana gücü “Um“ ses titre imiyle
temsil edilmektedir. Yama en sonunda Samyama olarak anılan
süperkontrol enerjisine dönü ür. Bu a amada, Samadhi ola-
rak tanımlanan bilinç hali geli ir. “Gam“ ses titre imi Samad -
hi halini temsil eder. Böylece Pratyahara olarak adlandırılan
duyu organlarının duyu objelerinden “geri çekilmesi“ ortaya
çıkar. te Yoga budur.

Ö N S Ö Z
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Akif Manaf: Hayatınız boyunca dü ündü ünüz ve ce-
vabını bulamadı ınız sorularınızı sorun, hatta çocuklu u-
nuzdan bu yana kafanıza takılmı  eyleri, sormak isteyip so-
ramadı ınız veya sordu unuz ve tatmin edici cevaplar bula-
madı ınız soruları imdi sorabilirsiniz. Onları toplayaca ız
ve interaktif bir ekilde bu konuları konu aca ız.

Ö renci: Ben Yoga ile ilgili bir ey soraca ım. Hani ayak-
larımızı kaldırıp elimizle bele destek yaptı ımız bir tek-
nik var. Sol kolumda bir problem var ve çok a rıyor, ke-
sinlikle elimi belime koyamıyorum.

Akif Manaf: Beli destekleyince o koluna a rı saplanıyor
de il mi?

Ö renci: Hep a rıyor, u anda da a rıyor, dü ününce bi-
le a rıyor.

Akif Manaf: Daha önce oluyor muydu, Yoga’da mı orta-
ya çıktı?
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Ö renci: Üç aydan beri Yoga yapıyorum, üç aydan beri
kolum a rıyor.

Akif Manaf: yi. Birinci soru bu, aldık, bu hayatın bo-
yunca sormak istedi in (gülü meler), do rusu son üç aydır
sormak istedi in soru… Bu problem Anahata Çakra (Gö üs
bölgesindeki Enerji Merkezi) düzeyindeki blokajdan, farklı
bir deyi le enerjetik tıkanıklıktan kaynaklanıyor. Karmik ya-
ni önceki ya amlarda icra edilmi  olumsuz eylemlerin sonu-
cu olu mu  bir blokaj bu ve düzenli Yoga yapınca hafifleyip
gidecektir.

Ö renci: Hocam, kitaplarınızda genel yazılı bilgi olarak
bir eyler aktarılıyor ve onun cevabı veriliyor, mesela
duru lar anlatılırken bu duru  bu i e yarar diye bilgi ve-
riliyor, ama nasıl yaradı ı tam da anlatılmıyor. Genel
olarak bu nasıl oluyor?

Akif Manaf: u hareket u i e yarar ama neden yarar,
bunu mu merak ediyorsunuz?

Ö renci: Enerjetik olarak Çakralarda (Enerji Merkezle-
rinde) nasıl i e yaradı ını biliyoruz, ancak fiziksel veya
kimyasal olarak nasıl çalı tı ını soruyorum, aslında hiç-
bir yerde böyle bir bilgi yok, kitaplarda da direkt bu bu-
dur diye açıklanıyor, konuyu biraz açabilir misiniz?

Akif Manaf: Tamam, kafanda özel bir ey var mı, her-
hangi bir konu, herhangi özel bir ey? Yoksa genel mi?

Ö renci: Genel, hani ayakta duru ların genel etkisi bu
oldu u için ayakta duru ların yararları ya da tepkimesi
u ekilde olur gibi.

Akif Manaf: Tamam. Örne in, duru lar var ki, sindirim



rahatsızlıklarını gideriyor. Bunun nedeni ne? Çünkü bu du-

ru lar Manipura Çakra (Karın bölgesindeki Enerji Merkezi)

merkezini etkiliyor ve harekete geçiriyor. Manipura Çakra

sindirim organlarına enerji aktarıyor. Manipura Çakra tıka-

nınca sindirim organları yeterince enerji alamıyor, güçsüz

dü üyor ve bir süre sonra sindirim rahatsızlıkları ortaya çı-

kıyor. Manipura Çakra merkezini arındıran duru lar sindirim

rahatsızlıklarını gideriyor, çünkü Çakra merkezindeki blokaj-

lar çözülüyor, sindirim organları yeterince enerji alıyor, güç-

leniyor ve problem ortadan kalkıyor.

Ö renci: Egonun farklı düzeyleri var demi tiniz, onu

merak ediyorum.

Akif Manaf: Egonun düzeyleri, tamam.

Ö renci: Bir de Yoga teknikleri bilinçaltını etkiler diye

bir ifade vardı birinci kitapta, biraz da onu açar mısınız?

A B A N T  8  N ‹ S A N  2 0 0 8  S O H B E T ‹

25



26

EGO

Ö renci: Ben de sizin sordu unuz bir soruyu soraca ım,
yine bir söyle iniz esnasında, konu manın ba langıcı fel-
sefeyle ilgiliydi; insan felsefeye “ben kimim“ sorusuyla
ba lar dediniz. Sonra aynı konu manın bir yerinde dö-
nüp dediniz ki “içimde konu an ses kim?“. Benim için o
soru olarak kaldı. Cevabını ya dinlemedi im ya atladı-
ım için o sırada kaçırmı ım.

Akif Manaf: çimizde konu an kim, ben de merak et-
tim… (Gülü meler)

Tamam, insan hayatta kendi kendisiyle konu ur ya da
içinden bir ey duyar, ço unlukla bir diyalog içindeyiz. Ko-
nu tu umuz kim? Bazen insanlar sesli konu maya da ba lar,
bazen sesler duyar dı arıdan, gaipten de sesler gelebilir, içsel
bir ses de olabilir. Kiminle konu uyor insan? O ikinci ahıs
kim? Bunu incelemek, anlamak ve zekâsal bir düzeye çıkar-
mak için kendi varlı ımızı irdelememiz, belirli bir tarihçe
yapmamız gerekir ve sonuçta u soru ortaya çıkar:



Ben kimim, benlik nedir, ego dedi imiz ey nedir ve ne-

reden kaynaklanır?

Sonuçta bilim ve teknoloji ne kadar harikalar yaratmı
olsa da buna ra men burada, bu odada ısınmak için halen
tüp kullanıyoruz… Az önce de indi imiz soruların yanıtla-

rı, son zamanlarda zihinleri daha çok me gul etmeye ba la-
dı. nsanlar kozmolojiden, evrenbilimden konu uyor. Büyük
patlama teorisi ve onun çevresinde olan kara deliklerle ilgili

bir yı ın unsurun üzerinde son günlerde sıklıkla duruluyor.
Ne var ki, insanlar bir yanda uzayda olan ya da olmayan

eyler hakkında fikir yürütürken di er yanda kendilerinin
ne olduklarının dahi farkında de iller. Ça da  bilimde, psi-
kolojide, ki benlikle yo un bir ekilde u ra an bilim dalı psi-

kolojidir, insan iç dünyası ve bu iç dünyadan çıkan ürünler
ara tırılmaktadır, hatta “bilinçaltı” da terim olarak bu ilim-
den kaynaklanmaktadır. Halen bunların cevapları buluna-

mamı tır. Sadece belirli kavram, varsayım ve öneriler vardır.

Oysa Orijinal Yoga Sistemi’nde bu sorulara çok net ya-
nıtlar bulabiliriz ve Yoga teknikleriyle deneyim kazanarak
bunları tecrübe edebiliriz. Aslında, birey genellikle ba lan-

gıçta Yoga çalı malarıyla yüzeysel seviyede bir sa altım ara-
cı olarak ilgilenir.

Uygarlıkların zaman içinde spiritüellik ve Yo g a ’ d a n
uzakla mı  olmalarının yanı sıra geli en teknolojinin de yan

etkisiyle hastalıkların sayısı sürekli artıyor. Hastalıklar bu ça-
ın ürünüdür. Aslında çok ara tırmıyorsunuz belki, ama bi-

lin ki günümüzde her gün belki birkaç tane hiç bilinmeyen

hastalık ortaya çıkıyor ve modern tıp dahi ne oldu unu te -
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his edemiyor. Bırakın yeni çıkanları, belli olanların nedenle-
rini bile zor te his ediyor, yenilerinin nedenlerini ise bilemi-

yor.

Bu, insanın spiritüellikten ve bir zamanlar tüm gezege-

nimizde etkin olan Yoga e itiminden, Yoga kültüründen ve
uygulamasından uzakla masının sonucudur. Bu uzakla ma
neticesinde Yoga’nın en yüzeysel yönüne de er veriyoruz

yani sa altım aracı olmasına. Çalı ma önce böyle ba lar… Bu
odada bulunan ve artık bir seneden fazla süredir Yoga yapan

ö renciler diyor ki; Yoga aslında bir ara tırma aracıdır; insa-
nın kendisini, içini, dı ını, organizmasını, zihnini, zekasını,
benli ini ara tırma aracıdır. Bizim bedenimiz bir laboratu-

vardır ve bu bedeni Yoga teknikleriyle bir ara tırma aracına
dönü türürüz. Ben kimim sorusuna, dı arıdan ne kadar re-
çete verilse, anlatılsa da, yine siz kendiniz cevap vermek zo-

rundasınız.

Yoga bunun için araçlar sunar. Konu o kadar süptil yani
o kadar incedir ki, bu yüzden modern bilim dalları, psikolo-
ji de dahil, bunu cevaplayamaz, çünkü bu moleküllerden,

atomlardan da ince bir konudur. Atomun içine girip, kimya-
sal olarak onu ara tırıp ortaya benlikle ilgili bir eyler çıkarı-
lamaz. Dolayısıyla, bu odada olan herkesin benlik hissinin

ne oldu unu ara tırması kendisine kalıyor. Ki i onunla ilgili
gerçe i ara tırarak benli i anlayabilir ve bu gerçe i ara tır-

mak için araçları Yoga verir.

Önce en kabadan ba lar Yoga; bedenden, beden e iti-

minden ve beden hareketlerinden. Sonra daha ince düzeye,
görünmeyen enerjilere geçip onları algılar, ara tırır; enerjile-



ri hissederiz. Sonrasında ise daha süptil düzeylere geçer zih-

ni ara tırırız, zekayı ara tırırız ve sonra benli e varırız. Ben-
lik de direkt bizi ba ka bir düzeyde olan veya ba ka bir dü-
zeyle ba lantılı olan ruh dedi imiz eyle ili kilendiriyor. Bu

nedenle Yoga a a ıdan yani bilinen bedenden ba lar, görün-
meyen enerjilere ve sonra bilinmeyen ruha geçer.

Bu arada benlik bir köprüdür. Ben ve benlik hissi aslın-
da maddeyle ruh arasında bir köprü, bir ba dır. Sadece be-

denle ba layıp o benli e ula tı ımızda, o benli in felsefesini
anlamak için buradan bir geçi  yapıp üst düzeye ula malı-

yız. Bir ekilde benli in evrenle ilintisi ve benli in evren bi-
liminde yerini bulmamız gerekir, yani ruhi varlık nereden
gelir sorusuna cevap bulmalıyız.

Genel olarak bütün felsefeleri bir araya toplarsak, bu hu-
susa ili kin iki bakı  açısının mevcut oldu unu görürüz. Bi-

rinci bakı  açısı, benlik denilen ey insanın hissetti i, dü ün-
dü ü, kendiyle konu tu u eydir, ne olursa olsun sonuçta

beden ve beyin kimyasıyla ilintilidir görü ünü benimsiyor.
Psikolojinin do u unda böyle bir yakla ım mevcuttu, bu-
nunla birlikte günümüzde birçok ke fe ba lı olarak durum

farklıla tı, hatta fizik ana bran ında dahi kısa zaman öncesi-
ne kadar hiçbir ara tırma yapılmıyor olmasına kar ın artık
bilinç ara tırmaları bölümüne yer verildi.

Öyle ki, fizikçilerin daha evvelki tarihlere denk gelen

“bizim benlikle veya sübjektifle ili kimiz yok, biz objektifle-
ri ara tırırız“ yorumlarının ardından fizik de bugün artık
sübjektif benli i ara tırmak zorunda kaldı ı bir noktaya gel-

di.
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Ki ilik nereden geliyor, fizik de bunu soruyor artık. Di-
er yandan, psikoloji de ilerleyip u sınıra geldi; zihin, ben-

lik, insan psikolojisi ve bilincin arkasında olan nedir? Ayrıca,
fiziksel düzeyden baktı ımızda, yani beden ve kimyası zih-
nin ve benli in do asını açıklamak için yeterli de ildir. Bu
nedenle, Yoga metinleri bize önce teorik bir bilgi verir, biz de
pe i sıra Yoga teknikleriyle, Yoga araçlarıyla ara tırma yapa-
rak o gerçeklerin tanı ı oluruz.

Yoga’nın gücü budur; belirli bir gerçek açıklanır, ardın-
dan pratik düzeyde uyguladı ımız tekniklerle ba lar ve iler-
leyerek benli in, zihnin, ruhun ne oldu unu anlarız. 

Ba langıç noktası udur; ruh dedi imiz ey nedir? Zira
benlik aslen ruhtan kaynaklanır, bu yüzden bu konuya geç-
memiz gerekir. Benlik hissi, ben hissi nereden kaynaklanır,
beyinden mi, zihinden mi?

Yoga Sistemi’nin be inci basama ı olan ve duyuları
maddeden geri çekme anlamını ta ıyan Pratyahara uygula-

maları, içerisinde bu unsurları ara tırmamıza yardımcı ola-

bilecek Yoga Nidra (Derin Gev eme) tekniklerini barındır-

maktadır. Nitekim bunlar bilinçaltı, zihnin derinlikleri ve

zihni a ıp benli e ula mayı içeren gev eme teknikleridir.

Bugünkü pratik çalı mamızda bunlardan bazılarını, ya-
pabildi imiz kadarını yaptık, gev edik. Gev emelerde aslın-
da pek çok ey olur, bu da yine kendine göre bir ara tırma
alanıdır. Her gün yaptı ımız bu sade gev eme tekniklerini
siz de evde söz gelimi uyku öncesinde uygulayın. Bu kendi-
ne has bir alandır, derin gev emelerde zihinden ayrılıp -as-
lında meditasyonda da yapmaya çalı tı ımız budur- benli e



ula abilirsiniz. Gev emelerde öyle bir ey deneyimleyebilir-

siniz; zihninizden koparsınız ve artık dü ünce kalmaz, sade-

ce ben hissi ile bir yerde bulunur belki de orada bir eyleri

tecrübe edersiniz. Bazen uçar, bazen bir eyler görüntülersi-
niz, burada benli in zihinden ayrılması söz konusudur, çün-

kü derin gev eme yani Yoga Nidra gev emelerinde sıradan

insanın deneyimlemedi i bir bölgeye geçersiniz. Genel insan
bilincinin üç hali vardır; bilinçli uyanık hal, rüyalı uyku hali

ve rüyasız derin uyku hali. Genel insan, uyanıktır sonra uy-

kuya dalar ve rüyalar görür. Rüyaların nedeni zihnin aktif

olmasıdır, sonra bir geçi  gerçekle ir ve insan rüyasız bir ha-
le girer, bu Yoga ile ula ılan bir haldir.

Genel insan sürekli rüya görür, çünkü zihni uykuda da

gev eyemez. Rüyalar unutulabilir, unutulmayabilir... Bu rü-

yanın gücüne, etkisine ba lıdır, ancak insan hep rüya görür,

zira zihni aktiftir. Bu süreç zarfında aslen zihinde kendine
göre bir temizlenme, arınma vardır. Zihin bu ekilde arınır.

Yoga’da ilerleyince, açık bir ifade ile ne zamanki meditasyon

a amasında ilerler ve rüyasız uyku haline ula ırsanız, ancak
o takdirde rüyalar kaybolacaktır.

Gece rüya gördünüz mü görmediniz mi nasıl anlarsınız?
öyle ki, gözlerinizi kapatıyorsunuz, açıyorsunuz ve artık

kalkma zamanı gelmi , arada hiçbir ey yok, rüyasız uyku

budur, çünkü zihin çalı maz, zamanı a arsınız. Bizim zaman

kavramımız, buradaki yani dünyadaki mekân ve zamanın
akı ına ba lıdır. Ta ıdı ımız bedenlerde bize zaman kavra-

mını veren unsur zihindir, zihin çalı tı ı sürece rüya düze-

yinde de belirli bir zaman sınırında bulunuruz, ancak zihin
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durdu unda zaman kaybolur. Yineleyecek olursak, bizi bu
boyutta, bu düzeyde zamana ba layan unsur zihindir. Bu

yüzden derin gev emelerde dalar, çıkar ve ne kadar zaman
geçmi  bilemezsiniz, bu algı olmaz. Saate bakarsınız belki
be  dakika geçmi tir, ama sanki siz tüm evrende dola mı sı-

nızdır, hatta belki de bir saat geçmi tir. Zaman kavramı ora-
da kaybolur, bilirsiniz. Yoga Nidra budur.

Zihnin aktivitesi duru r, zihin zamandan ayrılır ve
mekân de i imi ya anır. Bilincimiz ba ka mekânlara kayıp

oraları deneyimler. Bu a amaya rüyasız uykuyla geliriz. Ge-
nelde ya anan üç hal vardır, Yoga Nidra’da derin gev emeler-
de dördüncü bir hale geçi  yapılır. Dördüncü hal transan-

dantal (deneyüstü), benli i a an, deneyüstü bir haldir. Bu
halin ne oldu u genellikle bilinmiyor. Derin gev emelerle
buna ula ırsınız. Yoga’yı uzun süredir yapanlar bilir, derin

gev emelerde bazen öyle bir his ya anır; geri döndü ünüz-
de bir yerlerde oldu unuzu kesinlikle biliyorsunuz, ama ne-

rede oldu unuzu bilmiyor, tarif edemiyorsunuz, deneyüstü
transandantal hal budur. Onu zihninizle deneyimleyemezsi-
niz, zira bu deneyüstü haldir ve oraya geçi  hali ise dördün-

cü yani uyku ve uyanıklık arasındaki haldir.

Derin gev emelerde olan budur, uyumazsınız ama uya-

nık da de ilsinizdir, orada sınırda bir yerde süzülüyorsu-

nuzdur. O süzülmede Yoga tecrübesiyle bir süre sonra zihin-

den ayrılabilirsiniz, bu Pratyahara yani duyuların geri çekil-
mesidir. Zihinden ayrılınca benlik kalır. Neden kalır, çünkü
deneyimleyen var, tecrübe eden sizsiniz yani benliktir.

O arada beden yoktur, zira bedeni hissetmiyorsunuzdur,



beyin yoktur çünkü beyin fonksiyonları minimuma inmi tir,
zihin çalı maz ve o sınırda saf bir benlik kalır ve siz bir ey-

ler hissedersiniz, bir eyler ya arsınız, bir deneyim kazanır-

sınız. Ben kimim sorusuna cevap vermek için o benli in kay-

na ını bulmaya çalı ıyoruz, o benlik duygusu nereden geli-
yor?

imdi olay udur; Yoga bilimi felsefi ekilde aktarır ki,
biz aslında ruhi varlıklarız, belirli bir ruhi düzeyde, belirli
bir enerjiye sahip olan varlıklarız ve belirli bir düzeyden bu
evrene gelip bu bedenleri alıyoruz. Bu bedenleri bir kıyafet
gibi alıyoruz... Burada ister buna oyun deyin ister farklı bir
ey, her ne derseniz, hatta ayrıca konuya ili kin farklı teoriler

de olmakla birlikte yine de bu bir ekilde oyundur ve netice-
de burada ya amımızı sürdürüp belirli tecrübeler ediniriz.

Bu iki enerji; ruh ve madde, aslında birbirine zıt enerji-
lerdir, çünkü madde da ılan, çöken ve transformasyona u -
rayan, dönü en bir enerjidir. Ruh ise dönü meyen, ebedi
olan de i mez bir ünitedir ki, ona ruhi molekül ya da ruhi
atom da diyebiliriz, de i mez, dönü mez niteliklere sahiptir.
Ruh buraya gelince, burada ya amımızı sürdürmek için bu
bedenleri, bu makineleri alırız, bunları burada geçici olarak
kullanırız. 

Birbirine zıt, iki farklı enerjinin var olması nedeniyle fi-
zikte de Yoga kavramlarından esinlenerek bilim kurgu kav-
ramları olu mu tur, söz gelimi madde ve antimadde gibi.

Belki duymu  ya da okumu sunuzdur, fizik der ki; mad-
de ve antimadde birle ince birbirini yakar, kaybolur. Sonra-
sında öyle aktarımlar var; “Evren aslında yansımadır, evren
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var ve antievren var ve bizim antievrende bir antiikizimiz
mevcut. E er bu antiikizimizle kar ıla ırsak o zaman bir pat-
lama içinde kayboluruz”. Bu ikiz olayı fizikte hep geçer, bu-
nunla ilgili pek çok bilgi var, ne var ki o alana girmeyece iz.

Aslında bu iki farklı enerjinin, madde ve antimaddenin
birbiri ile birle mesi gerçekten de fizikte bahsedilen o yok ol-
maya yol açabilir, zira bunlar birbirine zıt enerjilerdir, birbir-
lerini yakarlar. Biri antimadde olan ruh yani de i ime u ra-
mayan ebedi bir ünite, di eri de beden yani sürekli de i en
moleküler bir ünite. Bunların bir araya gelip birbirini yok et-
memesi için arada farklı bir enerji, bir köprü, bir ba lantı ol-
malıdır.

Bu ba lantı Yoga metinlerinde Ahamkara olarak anılmak-
tadır. Ahamkara kelimesi iki kelimeden ibarettir. Aham keli-
mesi “ben“, Kara ise “ünite“ ya da “atom“ demektir. Böyle-
likle Ahamkara “benlik atomu“, “benlik birimi“ veya “benlik
unsuru“ anlamına gelir. Bu benlik birimi aslında evrende var
olan en süptil, en ince enerjidir ve o ince enerji ebedi olan ru-
hu geçici olan maddeye ba lar. O arada olan bir ba dır.

Söz konusu ba ın nereden olu tu unu sorgulayalım...

Esasen evrende var olan ne varsa ruhi enerjinin veya bilincin
ki, bilinç ruhun ürünüdür, katıla masıyla ortaya çıkmakta-
dır. lerleyen açıklamalarda bunu daha da net ekilde görece-

iz. Bilinç veya ruhtan çıkan aktif enerji katıla arak farklı
süptil ve kaba enerjilere dönü ür. Bu yüzden ruh, aslında o
geçi  bölgesi olan Ahamkara örtüsünü veya köprüsünü ken-
disi üretir.

Bu olay ne ekilde gerçekle mektedir? O en yüksek titre-



imli ruhi enerji yo unla arak veya katıla arak ya da titre i-
mini dü ürerek Ahamkara unsurunu üretir. Yoga yolunda
ilerleyince bir gün kendi ruhi varlı ınızı görebilirsiniz. Ruh
burada (gö üs bölgesini i aret ederek), Anahata Çakra’da, bu
düzeyde bulunur. Anahata Çakra’ya odaklanarak Pratyahara

teknikleri sayesinde belirli bir konsantrasyon düzeyine va-
rınca, açık bir ifade ile duyuları içe çekince, ruh oldu unuzu
içinizde görürsünüz.

lk gördü ünüz ey göz kama tırıcı bir parlaklıktır.
Atom patlaması gibi, hatta ondan da defalarca güçlü bir par-
laklıktır. Ama tabii bu gözlerle görmüyorsunuz, bu gözler
görürse kör olur, iç gözünüzle görüyorsunuz. nanılmaz par-
layan bir ey, bu tarz meditasyona alı ınca ilerideki zaman-
larda onu daha net bir ekilde algılayabilirsiniz. O bir ı ık
varlı ıdır, bu yüzden ilk görüntü gözleri kör eden bir im ek
parlaklı ı eklindedir.
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RUH

Ö renci: Siz ruhunuzu gördünüz mü?

Akif Manaf: Evet, tabii ki gördüm, görmesem bu konu-

da konu mam. Gerçi Buddha diyor ki “konu an bilmez, bi-
len konu maz“. O nedenle do ru soru bu. Buddha’ya göre
görmedim. E er gördüysem konu mamalıyım, konu uyor-

sam görmedim. Yoga felsefesi farklıdır, Yoga yolunda bilen
konu ur, bilmeyen susar. Gerçi günümüzde herkes konu u-

yor, bilen de bilmeyen de. Hatta bilmeyenler daha çok konu-

uyor, ço unlukla da bilmezliklerini örtbas etmek için. Gü-

nümüzün problemi, ya adı ımız Kali-yuga ( u an içinde ya-

amakta oldu umuz Demir Ça ı) ça ının sorunu da bu, ca-

hiller konu uyor, bilgeler susuyor. Dinleyenler de a kınlık

içinde ne yapaca ını bilemiyor, gerçe i bulmakta güçlük çe-

kiyor. Di er yandan, her türden spekülatif sa lıksız yöntem-

ler yaygınla ıyor. Her gün yeni sözde yoga türleri ortaya çı-
kıyor. nsanlar fiziksel ve zihinsel olarak sakatlanıyor. Bunu



önlemek için konu mak zorundayız. Ne var ki, Yoga yolun-

da prensip u: sorulmadan konu ma. Soru yoksa cevap da
yok. Siz sormazsanız, biz konu mayız. Bu yüzden önce soru-
larınızı alıyor, sonra konu uyoruz.

Konumuza dönecek olursak, ruh en yüksek titre imli

enerjidir, onun tezahürü de göz kama tırıcı bir parlaklıktır.

Gücü ve titre imi o kadar kuvvetlidir ki maddeyi gerçekten

yok edebilir, bununla birlikte amaca göre hareket eder, çün-

kü ruhi varlık bu evrene kalmak için gelir. Bu ilk temas, ru-

hun yüksek titre imli enerjisi dü ük titre imli maddeyle te-

masa geçince do al olarak titre imi dü er, o sınır bölgede, te-

mas sınırında ilk tabaka, yani aracı, köprü Ahamkara bir ba -

ka ifade ile benlik dedi imiz en süptil maddi örtü olu ur, bu

ilk katıla madır.

Ruh ile maddenin teması yüzünden daha dü ük titre-

imli bir enerji türü olu ur ve bu enerji türü ruhu ilk örtü gi-

bi çevreler. Bu, Ahamkara örtüsüdür; en süptil, ama temas se-

bebiyle ilk katıla an enerjidir.

Bu örtü, bu enerji aslında ruha en yakın ve benlik hissi-

ni ta ıyan nitelikte bir titre imdir. Bu yüzden biz bu benlik

hissine sahibiz. Benlik hissi ruhtan gelir. Çünkü ondan sonra

gelen enerji dü erek Buddhi denen zekâ örtüsünü, sonrasın-

da Manas denen zihin örtüsünü, izleyerek de kaba beden ör-

tüsünü olu turur. Ara tabakalar da vardır ama genelde du-

rum budur. Titre im dü ünce, benlik zekâ aracılı ıyla zihne

yansır, böylece biz kendimizi algılarız. Zihne yansıyan bir

benlik hissimiz var, zihin çalı ıyor, ben varım hissi içimizde
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mevcut, ama nedir o benlik, kayna ı nedir anlayamıyoruz,

bilmiyoruz, sorunca da cevaplayamıyoruz.

Sen kimsin? Ben kimim? O içimde olan benlik hissi ne-
dir? Tabii en basit durumda ben bedenim, benim adım Ali ya
da Fatma, doktorum veya mühendisim deriz ve bu böyle sü-
rer, ancak bu kavramlardan arınıp kalıpları kırınca soru i a-
reti gittikçe büyümeye ba lar. Bu soru i aretinin nasıl büyü-
dü ünü ilerleyen a amalarda görece iz.

lk dü en titre imle A h a m k a r a örtüsü ruhu örter.
Ahamkara örtüsü ruhun burada ya amını sürdürmesine ola-
nak tanır. Ondan sonra bu örtünün maddeyle teması daha da
dü ük enerji yaratır ve Buddhi örtüsü ya da farklı deyi le
zekâ örtüsü tezahür eder. Sonrasında zekanın maddeyle te-
ması Manas yani zihin örtüsünü olu turur. Açıkça anla ılaca-
ı üzere, bu bedende olan ruh tüm bu örtülere sahiptir, buna

“Astral Beden” denir. Bu terim aslında, ince enerjetik beden
anlamında kullanılır. Astral beden aracılı ıyla bu kaba mad-
di bedeni kullanırız. Bu yüzden beden ölünce astral, yani in-
ce bedenle çıkı  yaparız ve ruhun buradaki ya amı devam
eder.

O ilk örtünün, benlik örtüsünün etkisi udur; ruh bu ör-
tü aracılı ıyla bedeni kullanır. Dolayısıyla, nasıl ki lambadan
ı ık çıkıyorsa, bilinç de öylece ruhtan çıkar.

Bir de bilinç kavramı var; bilinç nedir? Bilinçaltı, bilin-
çüstü, bilinçsiz, bilinçdı ı, bilinçli vb. kavramlar psikolojiden
geliyor, bu kavramlar ilk olarak Psikoloji üzerine çalı an
bilim adamları tarafından ortaya atıldı. Peki, bilinç nereden
geliyor? Bilinç ruhun niteli idir, az önce de indi imiz parlak



ı ı ın niteli i. Tıpkı lambanın ı ı ının burayı, bulundu u-

muz mekanı aydınlatıyor olu u gibi, ruhtan da bir ı ık çıkı-

yor, i te bu ı ık bedeni aydınlatıyor ve bilinçlendiriyor. Bilinç

ruhtan gelir, yani bir eylerin farkındayız, bilincindeyiz. Bu
bilinci, bedensel bilinci kaybedebiliriz. nsan belirli bir du-

rumda bilincini kaybedebilir, dü ebilir veya merkezi sinir

sisteminde merkezi ve periferik sinir ba lantısı kopabilir, ko-
maya girerek bilinçsiz halde kalabilir. O bilinçsiz halde olan

insan da aslında bir eyler ya amaktadır. Nitekim bu konu-

da yapılmı  yı ınlarca ara tırma var, hatta zaman zaman ki-

taplar yazılıyor, filmler çekiliyor. Ki i bilinçsiz hali ya ar, ya-
amı kendi içinde devam eder. Örne in rüyalar görebilir

vb... Dı sal bilinç kapanmı tır, ama içsel bilinç aktivitesini

sürdürür. çsel bilinç, beyinle ilgili olmayıp, bizim gerçek do-
amızla, ruhi do amızla ilintilidir ve kayna ı burasıdır.

Algılamamız öyle çalı ıyor; bilinç ruhtan çıkar
Ahamkara düzeyinden geçer, bu farkındalık sonra Buddhi

zekâ düzeyinden geçer ve zihne yansıyıp geri döner,

Ahamkara’ya yansır ve orada kendimizi algılarız. Yani ruhu-
muzu zihin aracılı ıyla algılarız, durum bu. Yoga yoluna gir-

di inizde bu ba lar, Yoga yapmayan ki i zaten bunların hiç-

birinin farkında de ildir, Yoga yapan ki i bunları dü ünür ve

algılar.

Bu kavramların olu umu u ekilde gerçekle ir: Bilinç

kök çakrası düzeyinde, en kaba düzeyde, maddi düzeyde
olunca, ki i salt beden oldu una inanır. Örne in sade, e iti-

mi olmayan bir insan kendinin beden oldu unu dü ünür ve

kendini beden olarak algılar. Ben bir bedenim, ben Ali’yim
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veya Fatma’yım, babayım ya da anneyim ve öyle bir mesle-
im var, bunu yapıyorum gibi. Entelektüel insan, kendini

e itip geli tirince pek çok kavrama sahip olur. Böylelikle zih-

ni geli ir ve artık o kendini zihin olarak dü ünür. Bu tip

insan, “Dü ünüyorum bu yüzden varım” der. Benli i dü ün-
celerine ba lıdır, kendini zihin olarak dü ünür, çünkü benlik

zihne yansır, zihin aynasında kendini görür. Algının geri

dönme olayı ise öyledir; bilinç ruhtan çıkar, Ahamkara düze-

yinden geçer, zihne yansır ve geri döner. Ki i, bilincinin ben-
lik tabakasından geçmesi sayesinde kendini algılar.

Entelektüel ki i kendini zihin olarak algılar ve “ben zihi-

nim” der. Zekâ düzeyine eri en ki i Ahamkara’ya daha yakın-

dır. Dolayısıyla zekâ aktive oldu unda do al olarak sorulan

udur: “Ben kimim?” Çünkü ki i kendini beden olarak dü ü-
nürse sorun yoktur, o bedendir, kim oldu unu çok iyi bilir,

kadındır, erkektir vs. Entelektüel ki i ise ben kimim sorusu-

na yöneldi inde zihin oldu unu dü ünür, dü ünüyordur
demek ki vardır, varlı ı dü üncededir, onun hayatı budur.

Söz gelimi, bilim adamları ço unlukla bu düzeydedir, kendi-

lerini zihin olarak görürler. Fakat Buddhi yani zekâ aktive

olunca, insan ben kimim üzerinde dü ünmeye ba lar. Mese-
la, Buddha demi  ki, Buddhi olun, zekanızı aktive edin. Zaten

kendine de bu ismi almı tır, onun ismi Gautama’ydı, ama

“Ben Buddha’yım, zekası aydınlanmı  ki iyim” demi tir.

Zekâ düzeyi aktive olunca insan ben kimim sorusunu

sorar. Bu soruyu beden ya da zihin düzeyinde olan ki iler
saçma bulur ve “Ben kimim ne demek, sen bedensin” veya

“Sen zihinsin” yorumunu getirirler. Ancak, Buddhi yani zekâ



aktive olunca bu soruyu sorabilirsiniz ve ancak o zaman bu

sorunun anlamı vardır. çinizden kendinizin farklı bir ey ol-
du unu algıladı ınızda, bu soru ortaya çıkar, çünkü bilirsi-
niz ki benlik beden de il ve hatta artık zihin de de ildir, pe-

ki, ama nedir? Bu soruyu sorarsınız ve orada zekasal bir ak-
tivasyon ba lar.

Zekânın bu soruya yönelmesi sonucunda Ahamkara yani
benlik örtüsü aktif hale gelir. Her ey titre imlere ba lıdır.

Ahamkara örtüsü aktif olarak titre ecek ki siz devamını bula-
sınız, çünkü bu örtünün içine bakmanız gerekiyor, benli i-

miz onun arkasındadır. O zaman ruhu algılayabiliriz, bu tak-
dirde Ahamkara tabakasını a ıp az önce bahsetti im ı ı ı gö-
rebiliriz. Titre im yükselmezse görme olana ımız olmaz,

yükselince görebiliriz.

imdi psikolojiye geri dönüyoruz. Aslında bu bedende

iki benlik oldu u için o genel bölünmeyi, dualiteyi (ikili i)
anlamaya ba lıyoruz. Biri gerçek özbenlik, ki o ruhtur, di e-

ri ise bu bedende çalı ıp ya amını sürdürmek için var olan
ikinci benliktir, ki bu da örtüdür. Ruhun bedende, yani mad-
dede kalması için örtü bilinci sarar. O da ki ili e sahip olur,

“ben varım” hissini ta ır ve genelde ki inin ben kavramı
bundan kaynaklanır. imdi temel dualite bu düzeyde zaten
var, ruhi benlik ve maddi benlik. imdi temel dualite bu

düzeyde zaten var; ruhi benlik ve maddi benlik. Yani ben
bedenim algısı.

Oyun böyle oynanır, ruh burada ya amını sürdürmek
için beden oldu una inanmalıdır. Ruh buraya gelir ve ayet

ruh oldu unu unutmazsa burada ya amanın anlamı olmaz,
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zira bu durumda burada yapacak i imiz yoktur. Zaten o nok-
taya gelince, açık bir deyi le ruh oldu umuzu anlayınca, bu-
rayı terk edip gideriz. Bu sebeple ruh bilinçli benlik örtüsün-
den baktı ında “ben bedenim” diye dü ünür, Ahamkara örtü-
sü zihinde yansıyarak bütün bu illüzyonu yaratır.

Ruhi varlık kendisinin beden oldu unu veya maddenin
ürünü oldu unu dü ünmeye ba lar. Zaten bundan ötürü bü-
tün bu bilimler, felsefeler, kavramlar, spekülasyonlar vs. var,
çünkü illüzyon bu dü ünceden ba lar. Ruh e er kendi do a-
sını unutmazsa burada zaten ya amaz, ya amak istemez,
çünkü ruhi düzey çok daha güzel.

Ruh burada kalmak için unutmalıdır. Unutur, ama nasıl
unutur? Burada o ikinci, yansıma benli ini gerçek zannede-
rek, ya kendini beden ya da zihin sanarak ya amını sürdü-
rür. Gerçek benli e geri dönüldü ünde yanılsama biter. Za-
ten Yoga yolunda yapılan Pratyahara uygulaması da budur,
duyuları maddi objelerden içine geri çekmek, o içe bakma
hissi. Yoga çalı malarında ba langıçta hep bunu yapıyoruz.

Diyoruz ki; gözlerinizi kapatın ve karnınıza bakın, kalbi-
nize bakın, uraya bakın, buraya bakın, ama bu kolay, ba -

langıç, antrenman. Önce içinde gezinir, sonrasında daha süp-
til daha ince düzeylere geçersin, akabinde enerjini ve sonra
da benli ini görürsün. Ne var ki, ikilem en ba tan ba lamı -
tır, gerçek benlik yani ruhi benlik ve ikinci maddi benlik,
Ahamkara. Bu dualite var, bu dualitesiz i  zaten yürümez, an-
cak dualite problemler de yaratır.

Bir anlamda, konu an iki ki idir bunlar. Gerçek özümüz
ve zihinde yansıyan benli imiz. Genelde biri daha akıllıca



eyler söyler, öteki ise ki iyi bu dünyaya ba lamaya çalı ır.

Böylesi diyaloglar olur. ayet içinizdeki konu maları izlerse-
niz birinin buradan, tamamen maddi düzeyden, Ahamkara,
maddi benlik düzeyinden konu tu unu farkedersiniz. kin-

cisi de ruhi düzeydir, ruh konu ur. Biri bunları, maddeyi bı-
rakıp gitmek ister, öteki ise der ki, yok sen buraya aitsin, bu-

rada kalmalısın, bunlar gerekir, bunlara ihtiyaç var. Ki iye
maddi kavramlar ve zihinle ilgili ö ütler verir ve bu ikisi sü-
rekli tartı ırlar.

Bu birinci dualite, sonra ne olur? E er bu bölünme zihin-

de devam eder ve zekâ düzeyi donukla ırsa, ki bu tamamen
enerjetik bir olaydır, bu yansımalar zihinde yeni bölünmele-
re yol açar. Bu takdirde psikolojide bilinen ki ilik bölünmesi

olayı ortaya çıkar. Ki ilik bölünmesi bu olgudan kaynaklanır.
Ba langıçta orada bir dualite, iki ki ilik var; birincisi gerçek
öz ve ikincisi yaratılmı  maddi yansıma öz.

Zihinde belirli bir enerji donuklu u ortaya çıkıp blokaj-

lar olu unca zihinsel düzeyde bölünmü  alanlar meydana
gelir. Bu zaten maddi ya amın, bedenlenmelerin ve Kar-
ma’nın sonucudur. Görürsünüz ki, ki i önce iki ki ili e sa-

hiptir: ruhi ve maddi. Sonra sayısı artabilir üç, dört, be  vs.
ki ili e sahip olabilir. Bir ki ili i ya ar ya ar ve birden dö-
nüp ba ka bir ki i olur, ba ka bir ki i olarak ya ar ve bölü-

nür, bunlar psikolojide bilinen eylerdir.

Bu durum zaten ba langıçtaki hastalı ın devamıdır, çün-
kü zaten ruhun burada olması bir hastalıktır. Yani buraya, bu
maddi evrene gelen ruhlar sa lıklı de ildir. Biz bir ruhi var-

lık olarak buraya, bu maddi evrene sa lı ımızı kaybetti i-
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miz için geldik, oradan, yani ruhi düzeyden herkes gelmiyor,
ço unluk orada. Küçük bir kısım geliyor, biz onlardanız.

Ö renci: Gelenler cesur mu?

Akif Manaf: Belki de cesur, ama delicesine cesur... Her
eyi göze alıp diyor ki; ben gideyim bir bakayım orada ne ya-

pabilirim, ben de Tanrı olabilir miyim, ben orada kendi ba ı-
ma üreteyim, yaratayım unu yapayım, bunu yapayım vb.
Tanrı dedi imiz o Yüce Varlık evrensel bilincin gücüyle
kâinatları yaratıyor. Biz ise bu bedenlerde ba ka eyler yarat-
maya çalı ıyoruz, yaratıcı olmak istedi imiz için dü ünce
üretiyoruz, atık maddeler üretiyoruz… Çünkü üretmeye ça-
lı ıyoruz. Bu bir yansımadır, üretici olmak, yaratıcı olmak is-
tedi imiz için biz de yaratmaya çalı ıyoruz. Makrokozmo-
sun mikrokozmosuyuz, küçük evrenimizde içimizde bir ey-
ler üretmeye çalı ıyoruz, dü ünceler, eylemler ve bu böylece
devam eder.

Ba langıçtaki bölünme bu ekilde devam edip ki ilikte
bölünmeler olu turur. Bu bölünmeler ki iyi nereye götürebi-
lir, ki i nasıl kurtulabilir? Tabii ki, enerjinin geri dönü ü, me-
tabolizması ve blokajların çözülmesiyle. Söz gelimi psikiyat-
ride, ço ul ki ilikli vakalara belli birtakım ilaç ve tekniklerle
yardım etmeye çalı ıyorlarsa da ço unlukla sonuç alınamı-
yor… Zihinsel alanda olu mu  blokajlar çözülmezse, birey
parçalanmı  ki ili ini birle tiremez. Bu ki ilerin sistemleri
bozuk oldu u için Yoga yapmaları biraz zor, ama e er Yoga
yaparlarsa ki, bazıları yapar, o ki iliklerden kurtulmaları
mümkün hale gelir. Alanlardaki bariyerler, blokajlar çözüle
çözüle zihinsel alanlardaki ki ilikler birbirini tanımaya ba -
lar.



Zaten psikoloji de bunu yapmaya çalı ır, psikologlar

böyle durumlarda sürekli ya hipnoz, ya konu ma ya da bazı
farklı tekniklerle o ki ilikleri tanı tırmaya çalı ırlar. O ki ilik-
ler tanı ınca ki zaten tanı ma blokajların çözülmesidir, o ara-
da olan perdeler çözülür, ama bu zor ve uzun bir süreçtir. Yo-

ga yolunda daha kısa bir ekilde blokajlar çözülür, ki i nor-
male döner.

Ana konuya yine geri dönersek, iki ki ilik görürüz: ger-
çek öz ve maddi öz. Bu iki öz sürekli çatı ma halindedir.
Çünkü biri diyor ki, burası iyi burada kal, Tanrı ol, yarat, ka-

zan, servetin olsun, her eyin olsun, be  tane araban olsun,
on tane teknen olsun, zira doyumsuzluk giderek artar. Öteki
de bo  ver bunlar saçma, ne yapaca ım ben bunları, ne ola-
cak, beden ölecek, gidece iz zaten, ölümlü dünya, yanımda

para götüremeyece im yorumlarında bulunuyor. Genelde
konular bunlardır. Bu iki özün birle mesi Yoga yolunda
enerji titre imlerinin yükselmesiyle ilintilidir. Enerji titre imi

yükselince biz geri dönüp gerçek benli imizi algılarız, o za-
man gerçekte kim oldu umuzu anlarız. Gerçekte kim oldu-

umuz ise bedenden farklı olan ve geçici olarak bu bedende
olan ruhi ebedi varlıklar oldu umuzdur.

Ö renci: Bizler aslında enerjiyiz ve Yoga ile tekrardan bu
enerjinin içe dönüp açı a çıkarılarak görülmesi müm-

kün. Peki, diyelim ki enerji halimizi gördük, en üst sevi-
yelere çıktık, o zaman zaten bunu göreceksek neden bu
bedenle birle tik, neden buradayız?

Akif Manaf: yi bir soru. Neden buradayız? puçlarını

verdim, sonuçta burada bulunmamız bir absürtlük, o yüz-
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den bu soru ortaya çıkıyor. Ruhi âlemde, ba langıç neden
ba ladı diyorsunuz, neden geldik, bu büyük bir felsefi soru

i areti ve buna farklı çözümler bulmaya çalı ıyorlar, ama

gördü ümüz kadarıyla cevaplar çok tatmin edici de il. Ruh

neden maddi dünyaya geliyor?

Bu hususa Yoga ilminde verilen cevap udur, ruhi dün-

yada bulunan ebedi ruhi varlıklar özgür iradeye sahiptir,
çünkü onlar zaten evrensel ruhun parçacıklarıdır. Güne ten

saçılan ı ık gibi ondan saçılıyoruz, en iyi örnek bu. Güne ten

sürekli ı ık fotonları saçılır, benzer ekilde Evrensel Ruh’tan
sürekli bireysel ruh birimleri saçılır ki, onlar da aynı o ı ık ni-

teli ine, O’nun gibi özgürlü e ve özgür iradeye sahiptir. Öz-

gür iradenin kanıtı u; onlardan bazı ruhi varlıklar “Ben de

güne  olsam nasıl olur acaba” diye sorar. Orada güne i gö-
rür  “Ben de güne  olsam zaten oradan çıktım, bu nasıl ola-

bilir, olabilir mi?” diye merak eder, olabilir mi olamaz mı di-

ye kafa yorar, olsa nasıl olur diye dü ünmeye ba lar.

zleyen süreçte bu tarz dü ünceler, bu merak takıntı ha-

line gelince öncelikle “Acaba bunu yapsam mı?” sorusu ile
me gul olur sonrasında ise “Tamam yapayım” kararını alır

ve titre imi dü meye ba lar. O zaman bu tarz ruhlar için ve-

rilmi  alana, ki bu alanı ölçemezsiniz, ama bir alandır, varo-

lu un sınırında bir yerdir, do ru ilerler ve dedi imiz gibi o
alana geçer. O alan, bu tecrübeyi ya amak için yaratılmı

oyun alanıdır. Ruh der ki “Ben de güne  olabilir miyim?

Onun gibi olayım veya olamazsam da bir deneyeyim”. Bu
alana geçince ona olanak sunulur, ama sadece oyun eklinde,

çünkü gerçekte bu olamaz. I ık fotonu güne  olamaz, ama en



azından bu oyunu oynayayım der. Nasıl ki buradaki çocuk

oyunlarında, çocuklardan biri ortada kral da, prenses de ol-

mamasına ra men “Ben kralım, sen ise benim vezirim, bu da

prenses” der ve öyle inanır, oyun oynar, e lenirler bunun gi-

bi. Ruh da en azından “Ben bunu deneyeyim, ben güne im,

ben Tanrı’yım diye oynayayım” diyor, böylece salt bu neden-

le ebedi ruhi varlıklar bu geçici maddi evrene geliyorlar.

Ö renci: Onlar geliyorlar da, biz neden tekrardan ba a

dönmek için çaba sarf ediyoruz?

Akif Manaf: Onlar de il, onlar biziz zaten. Biz böyle

geldik ve tuza a dü tük. Biz onlardanız, Tanrı olmak iste-

yenlerdeniz. Ruhi varlık maddi evrene Tanrı olmak için geli-

yor. Bu yüzden görüyoruz ki, burada herkes Tanrı olmak için

çabalıyor. Tanrı veya nihai kontrolcü olmak istiyor.

Ö renci: Neden tekrardan ba a dönüp enerji halimizi

görmek istiyoruz?

Akif Manaf: Neden? yi soru. Biz buraya geldik, maddi

bedenleri aldık, deneyimler ya adık. Tanrı olmaya çalı ıyo-

ruz, herkes zaten bunu yapmaya çalı ıyor. Sonra bir gün gö-

rülüyor ki, Tanrı olunamıyor. Nihayetinde bu oyundan usan-

dıktan sonra geri dönme dü ünülüyor. Ama usanma nokta-

sına gelinmemi se ruh burada kalır, kalabilir yani, özgürdür,

herkes özgürdür. Geri dönmek zorunda de ilsin, ama geri

dönmek istersen o zaman Yoga var. Burada kalmak isterse-

niz o da tamam, tabii ki Yoga bu arada sa lık verir, güzel

enerji verir, ki i mutlu olur, harika bir ya am sürdürür, Yo-

ga’nın bu ayrıcalı ını alabilirsiniz.
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Ne var ki bazıları “Artık ben burada kalmayayım” diyor.
Beden ne olursa olsun ya lanıyor. Yoga sayesinde bedeni en

iyi ekilde koruyabilir, hastalanmaz, uzun ya arsınız, ama
sonuçta bu maddi bir beden, bir gün çökecek, ölmeye mah-
kûm. Siz de e er Yoga yolunda ilerlerseniz bilinçli olarak be-

deni terk edersiniz, ama sonra ne olacak? Ya ince astral dü-
zeyde (ölümden sonra ruhun bulundu u ara düzey) kaba
beden almaksızın süptil enerjetik bedende kalacak, ya da bu-

rada ya amı sürdürmek için yeniden beden alacaksınız. Se-
çenekler bunlar, üçüncü seçenek ise maddi evreni terk et-
mek.

Yeniden bedenlenince ne oluyor? Cenin bedenine geçi-

yor ve cenin halinde iken tonlarca bilgiyi unutuyorsunuz.
Bebeklerin ço u do du unda olan bitenleri hatırlamıyor. Yi-
ne cahil hale geliyoruz, bir hayvan yavrusu haline, bir ey

bilmiyoruz ve yeniden e itilmemiz gerekiyor. Yeniden gül-
meyi ö renece iz, a layaca ız, sızlayaca ız, büyüyece iz,

okula, üniversiteye gidece iz ve yeti kin olup bu hale gele-
ce iz. Dü ünün ne kadar zaman kaybı… Yine Yoga yapaca-
ız, felsefe konu aca ız. Problemi çözemezseniz beden yine

ölecek, siz çıkacaksınız bir sonraki bedene gireceksiniz, yine
bebek olacaksınız, yine büyüyeceksiniz, yine evleneceksiniz,
yine öleceksiniz.

Ö renci: Yoga yaparsak bu enerji daha mı güçlü geri dö-

necek? Yoga’da bu enerjinin ne oldu unu bulursak, be-
dene geri dönmek istedi imizde enerjimize daha büyük
bir katkı mı sa layacak, daha mı büyüyecek enerji?

Akif Manaf: Hayır, enerji büyümüyor, sadece bizim var-



lık olarak farkındalı ımız artıyor, tecrübelerimiz artıyor.

Enerjetik bedende oldu umuz için o beden geli iyor, enerji

düzeyinde biz yeteneklere sahip oluyoruz, geli mi  oluyo-
ruz. Söz gelimi, bazı çocukların çe itli yetenekleri var, biri al-

tı ya ında Beethoven’i çalmaya ba lıyor, çünkü önceki ya-

amlarında bir piyanisttir, imdi ise birdenbire çalıyor, di e-
ri ise ba ka yeteneklere Yoga’nın verdi i yeteneklere sahiptir.

Önceki ya amlarında Yoga yapmı tır ve bu ya amda duru-

görüye sahiptir. Herkesin enerjisini görür veya bir ifacının
gücüne sahiptir, ellerini koyar, insanlara ifa verir, insanları

sa altır veya ba ka güçlere sahiptir, bir objeye bakıp onu ya-

kar.

Bunlar Yoga sayesinde gelen yetenekler, tüm bu yete-
nekler insanla birlikte kalır, tekrar Yoga’ya ba lanıldı ında

ilerleme daha hızlı gerçekle ir. Bu kadar. Burada kalmak is-

tersen tekrar do u  olacak, tekrar dönü  olacak ve ne zaman
ki tamam ben bu oyundan bıktım, çıkıyorum, geri dönüyo-

rum, artık burada dola mıyorum dedi inde dönebilirsin,

dönme imkânı da var.
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KARMA

Ö renci: Ama Karma (Evrensel Etki-Tepki Yasası) mü-
saade ediyorsa, de il mi?

Akif Manaf: Tabii Karma ba layıcı oluyor, bu evrensel
adalet yasası, ne ekersen onu biçersin, ekti imiz eyleri biç-
mek durumundayız. Bu yüzden de Karma’yı ya amak zorun-
dayız. Karma’nın tükenmesi ise imkânsız, çünkü her eylem
yeni bir Karma üretiyor. Fakat Yoga yolunda Karma’yı a abi-
liriz. Karmik tohumları (geçmi  eylemlerin gelecekteki olası
sonuçları) yakıyor, karmik blokajları (geçmi  eylemlerin ya-
rattı ı enerjetik tıkanıklıklar) çözüyor ve Akarmik (karma
üretmeyen) eylemler icra ediyoruz.

Ö renci: Hadi diyen de yapamıyor sonuçta.

Akif Manaf: Elbet ki, bundan ötürü de artık gideyim de-

di imizde görüyoruz ki her taraftan bizi bir eyler ba lamı
tutuyor, ancak yine de bu farkındalık önemli. Gerçek do a-

mızı ve gerçek durumumuzu anlıyoruz, ben Tanrı de ilim,



olamam da ben bir bireysel ruhum, Tanrı’nın bir parçasıyım,
çok güzel aslında. Artık Tanrı’yı taklit etmek gerekmiyor,
ben burada bunu yapmayayım diyoruz. Bu bilinç, dönü ü-

me yardım ediyor ve Yoga yaparak da birikmi  Karma’yı ya-

kıyoruz (geçmi  eylemlerin olası sonuçlarının giderilmesi),
yakarak özgürle iyoruz, güçlerimiz artıyor, bilgimiz artıyor.
Enerji titre imimiz yükselince de geri dönü  yapabiliriz.
Maddi evrenden ruhi evrene geçi  yapabiliriz, olay budur.

Ö renci: ki sorum var. Bir dualite varsa, dualitenin far-
kına varan varsa, o zaman bir üçüncü de oldu u anlamı-
na gelmiyor mu?

Akif Manaf: Kim o üçüncü?

Ö renci: Bir gerçek ben var bir de maddi ben.

Akif Manaf: Ruhi ego ve maddi ego diyelim.

Ö renci: Bu ayrımın farkına varan bir üçüncü olması ge-
rek. Ben ruhumu gördüm dedi imiz zaman buradaki
özne kim?

Akif Manaf: Özne ruhtur. Nasıl ki maddi ego aynaya
bakınca kendini beden olarak görüyor ve ben bedenim di-
yorsa, Ruh da kendini görür. Bu maddi egonun tepkisidir,
ama aslında gören yine de ruhtur, çünkü onun arkasında
olan enerji ve bilinç ruhtan kaynaklanır. Bununla birlikte, o
enerji ve bilinç Ahamkara örtüsünden geçerek öyle de i tiril-
mi  halde algılar ki, ba  a a ı görür kendini, farklı bir deyi -

le beden olarak görür, ki zaten aynada da bedeni görüyor,
kendini görmüyor. Ancak birey geli ince nasıl ki aynaya ba-

kıyor ve kendimizi görüyorsak, ruh da kendi kendisini gö-

rür.
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Ö renci: O zaman bu dualite onun dı ına dü en bir du-
alite de il, yani maddi ruh gerçek ruhun dı ında olan bir
ey de il.

Akif Manaf: Maddi ego gerçek ruhi egonun yansıması-
dır, evet. Fakat var olan bir eydir. Maddi ruh terimi ise yan-
lı tır, çünkü ruh ve madde iki farklı enerjidir.

Ö renci: çinde olan bir ey olmalı.

Akif Manaf: çinde de il, dı ında yani ona en yakın ta-
bakada, ama burada ya amı sürdürmek için ruh üretiyor
maddi egoyu. Ruhun maddeyle ilk temasında Ahamkara ör-
tüsü olu ur, enerji titre iminin ilk dü ü ü sonucunda
Ahamkara örtüsü olu ur ve ruh ona bürünerek buradaki ya-
amı sürdürmeye ba lar. Çünkü ilk art unutmaktır, gerçek

do amızı unutmak. Biz bu illüzyonu kendimiz yaratıyoruz,
ne yapıyorsak kendi kendimize yapıyoruz, o illüzyonu ken-
dimiz olu turuyoruz.

Dedi imiz gibi, evrende on dört gezegen sistemi var, biz
yedinci sistemdeyiz, üstte altı sistem daha var. Birinci, en üst
düzey Satya Loka’ya (En üst gezegen sistemi) spiritüel düzey-
den ruhlar geldi inde, bedenleri çok süptil ve bilinçleri çok
açıktır. O gezegen düzeyinde ruh her eyin farkındadır; kim
oldu unun, nereden geldi inin, bu Ahamkara örtüsünü ya-
rattı ının, ona büründü ünün ve süptil bir beden aldı ının
ve oraya oyun için geldi inin ve O’nu oynamaya çalı tı ının
hepsinin farkındadır. Bazı ruhlar biraz oynar, yeter tamam
der bırakıp gider, o noktadan geçi  yapmak çok daha kolay-
dır. Bazıları ise oyundan ho lanır ve kendini kaptırır.

Ö renci: Ruhun egosu var gibi bir anlam çıkıyor bura-
dan.



Akif Manaf: Ruhun egosu var, benlik var. Ruhun benli-

i olmasa burada da olmaz ki, üstte ne varsa altta da o var.

Ruhta benlik var. Ego kelimesi, olumsuz bir kelimeye dönü -

mü , bu da dini inançların katkısı zaten. Çünkü, egoizm ke-

limesi kötü bir kelime, egoist adam kötü adam demek. O

yüzden ego kelimesi kavramsal olarak olumsuz bir ey ola-

rak algılanıyor. Bu nedenle imdi diyorsun ki ruhun da ego-

su var, ama bu iyi ya da kötü de il, olayın kendisidir. Ego de-

di imiz ey benliktir, benlik ruhta var ki, maddi düzeyde de

var. “Ben varım” ruhtan gelir.

Ö renci: u anlamda söylüyorum; o dualitenin, ruh ya-

ni foton durumundayken bile oldu u ortaya çıkıyor öy-

le de il mi?

Akif Manaf: Benlik anlamında mı?

Ö renci: Yani maddi ben olmadan da foton halindeyken

de o dualite var.

Akif Manaf: Dualite yok, o saf benliktir, ikinci yok, ora-

da dualite yok, o saf benliktir ve tek odur. Spiritüel düzeyde

dualite, ikilik yok, fakat bireysellik var. Çünkü orada ne var-

sa burada da var. Orada olmasaydı burada da olmazdı. Fa-

kat bazıları spiritüel düzeyde bireyselli in olmadı ını söylü-

yor. Bu yanlı , bu bir hata.

Ö renci: Orada birlik olsa o zaman bütün bu eye nasıl

karar verir yani ben gideyim biraz Tanrıcılık oynayayım

diye.

Akif Manaf: O kendi kendine karar veriyor, kendi ken-

dine dü ünüyor; “Acaba Tanrı olabilir miyim?”.
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Ö renci: Ama dü ünce olabilmesi için bir dualite olu -
ması gerekiyor.

Akif Manaf: Orada spiritüel zihni kullanıyor, yanılgı
yok, ebedi ruh oldu unu biliyor.

Ö renci: Bile bile yanlı ı seçiyor yani.

Akif Manaf: Orada yanlı  kavramı yok, aslında burada

da yanlı  do ru yok. Yanlı  ve do ru, iyi ve kötü göreceli

kavramlardır. Mutlak hakikat de il. Herkesin kendi yanlı la-
rı ve do ruları vardır. Spiritüel düzeyde ikilik olmadı ı için

yanlı  ve do ru yok. Ruh merak ediyor ve merakını gider-

mek için buraya geliyor.

Ö renci: Yani Tanrıcılık oynayayım diyor.

Akif Manaf: O bir meraktan do an istek, ama takılırsa

takıntı haline gelir ve denemek istedi i ey bir oyundur. Za-
ten orada ruhlar oynamaktan ba ka bir ey yapmıyor ki.

Ö renci: Tanrı’nın taklit edilmesi, yani Tanrı da bu oyu-

nu mu oynuyor da ruhlar bunu taklit ediyor?

Akif Manaf: Tanrı ruhlara bu özgür iradeyi verdi i için,

biz O’nun parçacıkları oldu umuz için böyle bir dü ünceye

dalıyoruz. Tanrı oynuyor tabi, Tanrı o ruhlarla oynuyor, sev-
gi dolu oyunlar oynuyor.

Ö renci: Neden Tanrı olmak için burada bir oyun oyna-

yalım?

Akif Manaf: Çünkü onu ciddi bir ekilde yapamazsın,

oyun eklinde yapabilirsin. Çocuk kral olmak istiyor, ama
bunu gerçek bir ekilde yapamıyor sadece ben kralım deyip

o elbiseyi giyiyor. Taklit ediyor.



Ö renci: Ruh bedenle bulu unca, Tanrıla ma imkânı da-
ha mı kolay oluyor?

Akif Manaf: imdi olay öyle; diyelim ki, ruhi düzeyde-
sin ve Tanrı kar ında. O’nun ile zaten sevgi dolu ileti imde-
sin, her ey güzel. Bir oyun daha aklına geliyor, ben Tanrı’yı
oynayayım diye dü ünüyorsun. O’nun huzurundasın, dü-
ün ki kar ında güne  var ve diyorsun ki ben güne  olayım,

nasıl olacaksın, O kar ında duruyor. O’nu unutmalısın, bir
yere gitmelisin ki O olmasın ve sen O olmaya çalı , dene, ola-
bilir miyim diye en azından iddia et. Bunun için O’ndan
uzakla malısın, unutmalısın.

Ö renci: Anlayamadım bunu.

Akif Manaf: imdi bak, yalın bir soru; biri Tanrı olmak
istiyor, bunu nasıl yapabilir?

Ö renci: Peki, niye Tanrı olmak istiyor?

Akif Manaf: Merak ediyor.

Ö renci 1: Ama neden yani, neden ben Tanrı olmak iste-
yeyim?

Ö renci 2: Yani foton falan oldu unu kabul etmiyor, illa
ben Tanrı olaca ım mı diyor?

Akif Manaf: Soru, neden bunu yapsın mı?

Ö renci: Ne gördü, ba ında ne var ki böyle bir ey onu
Tanrı olmaya özendiriyor?

Akif Manaf: Çünkü Tanrı müthi  bir ey, varolu un en
müthi  eyi. Güne  en müthi  ey. Bak ı ık, ısı, her ey. Ya a-
mın kayna ı o, bu gezegende.

Ö renci: Güne  bir gezegen mi?
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Akif Manaf: Bu bir kıyaslama, benzerlik, örnek. Tanrı
müthi  bir ey ruh da o müthi  ey gibi olmak istiyor, bu nor-
mal. Biz müthi  bir ey olmak istemiyor muyuz, içimizde öy-
le bir dürtü yok mu, mesela bu maddi dünyada en güzel ey-
lere sahip olmak istemiyor muyuz? En güzel, en akıllı, en
güçlü, en ba arılı vb. her eyin en iyisi olmak istiyoruz. Bu
normal, çünkü biz ruh olarak zaten bunların hepsiyiz.

Ö renci: En güzel dedi iniz ne, ben bilmiyorum.

Akif Manaf: En güzel kadın olmak istemez misiniz?

Ö renci: Yok.

Akif Manaf: stersiniz, bu senin do al hakkın. Çünkü
ruh olarak sen zaten en güzelsin. Sen hak etti ini istiyorsun.
Bu do al bir dürtü.

Ö renci: Bu organizma bir motorun çalı ması, insanın
sa lıklı olması, damarlarının çalı ması, kalbinin çalı ma-
sı bunlar zaten mükemmel. 

Akif Manaf: Tabii mükemmel çünkü evren onu vermi .

Ö renci: Yani bu benim, ben bunu bir daha taklit edip de
Tanrı’ya niye ula mak isteyeyim?

Akif Manaf: Niye taklit edip ula mak isteyesin? Yani
Tanrı’ya dönmek istemiyorsunuz!

Ö renci: Mükemmellik var zaten bu dünyada, bunun
daha üstünde neye sahip olmak isteyebilirim?

Akif Manaf: Beden mükemmel mi?

Ö renci: Beden mükemmel.

Akif Manaf: Mükemmelse neden hastalanıyor? Neden
ölüyor? Demek ki de il.
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Ö renci: Mükemmeli ne?

Akif Manaf: Mükemmelin en mükemmeli ruhi düzeyde
hiç hastalanmadan bulunmak.

Ö renci: O zaman bedenle birle mesin.

Akif Manaf: imdi bak, konuyu da ıtıyorsun, toparla
konuyu. Diyorsun ki, temel sorun u; ruh neden Tanrı olmak
istiyor, de il mi?

Ö renci: Evet. Taklit ediyor dediniz ya.

Akif Manaf: Tamam taklit ediyor, ama bir soru soruyor-
sun, soru u; neden ruh Tanrı olmak istiyor? En müthi  ey
olmak istiyor, bu normal. Burada da öyle istiyoruz, ruhun
dürtülerinden biri bu. Tanrı en müthi  varlık, ruh da O ol-
mak istiyor. Herkes ister, bu normal bir istek. Orada O’nun-
la oynuyoruz zaten, sevgi, payla ım her ey var. Ancak, bazı
ruhlarda bu istek takıntı haline gelmeye ba lar, illa ki O ola-
yım der, illa bunu gerçekle tireyim der. Ruhun do ası öyle.
Ne var ki bunu orada yapamaz, ama burada ona bir alan ve-
rilmi  durumda. Burada bu bedenleri alıp Tanrı’yı taklit ede-
bilir, bu oyunu oynayabilir, bunu ya amaya çalı abiliriz. Bu
varolu un ve Tanrı’nın bize verdi i bir ey. Ruh ne isterse
Tanrı onu yapar, çünkü Tanrı ruhların mutlu olmasını istiyor.

Ö renci: Peki, Tanrı’nın iradesi burada nerede? Yani fo-
ton kendi hür iradesiyle Tanrı’dan ba ımsız olarak bir
oyun oynamaya karar veriyor gibi bir tablo çıktı ortaya.

Akif Manaf: Ve Tanrı ona bu imkânı yaratıyor, mükem-
mel bir ekilde. Dediniz ya bedenler mükemmel. Bu oyunu
oynamak için ruha mükemmel bir alan sunuyor.

Ö renci: Burada, e er resmin içerisinde Tanrı varsa, fo-
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tonun o oyunu oynamasının ve bu kararının, buna karar
denilebilirse ayet, Tanrı’nın bir tasarımı, iradesi dahilin-
de olmasını beklerdim. E er de ilse o Tanrı’ya Tanrı de-
mek do ru olur mu emin de ilim.

Akif Manaf: Tasarım Tanrı’nın iradesinde, tüm evren
her ey onun iradesinde.

Ö renci: O zaman söz konusu fotonların kendi hevesle-
rinden dolayı o oyunu oynamayı seçmelerinden ziyade
daha makro bir boyutta, sistemin tasarımının kendisinin
o fotonların çıkıp oyun alanına inmesini sa laması ek-
linde mi oluyor? Burada hevesten çok güne in iradesi
mi bunu ortaya koyuyor?

Akif Manaf: Güne in iradesi öyle çalı ıyor. O’nun par-
çaları olu umuz ve niteliklerimizin aynı olması nedeniyle
O’nun gibi özgür iradeye sahibiz. Bu böyle kısır döngü hali-
ne geliyor ama aslında bizim özgür iradeye sahip olu umu-
zun kanıtı O’nu taklit etme iste imiz ve buraya gelmemizdir.
Bu bir kanıt, gerçekten özgür iradeye sahibiz. Aksi takdirde,
e er O iradesini empoze edecek olsaydı, buraya gelmek za-
ten bir sürü rahatsızlık ve problem yaratıyor, buna izin ver-

mezdi.

Bazıları, bu soruları sorarken diyor ki, neden Tanrı bizi
buraya gönderdi, bu ıstıraplarla dolu dünyanın içine. Çünkü
onlara göre her ey Tanrı’nın iradesinde, Adem’i yarattı, ru-
hunu üfürdü, Adem buraya geldi, anlıyor musun? Ama O,
iradesini empoze etmiyor, burada problem ruhun özgür ira-
desinin olmamasıdır. Ruhlar bunu istiyor ve onların özgür
olmasının kanıtı da bu. Çünkü Tanrı diyor ki, ne istersen



yap. Ruhun özünde bütün varolu un yasaları var, olmayaca-
ını biliyor ama bazıları bu oyunu oynamak istiyor. Ve dedi-
im gibi ruhların modları farklı. Bazıları gelir bakar gider,

bazıları gelir beden alır, biraz oynar gider, bazıları biraz da-
ha oynamak ister, Karma toplar, bir alt düzeye iner sonra da-
ha da toplar ve a a ıya gider.

Ö renci: Hayvan bedenleri mi alır?

Akif Manaf: Bazı ruhlar hayvan bedenleri alır. Sonuçta
canlı olan her ey ruha sahiptir. Bitkilerde de hayvanlarda da
ruh var. Hayvan bedenine geçebilir, bu ba ka nedenlerle olu-
yor evet, ama orada da ruhlar var.

Ö renci: Bu halde iki soru gündeme geliyor, bir tanesi
tarih anlamsız mı? Ortaya koydu umuz tabloya göre,
bir oyun var ve bu oyunun bir anlamı var. Oyunu oyna-
yanların, benliklerin, bunun bir oyun oldu unun farkına
varmaları ve oyundan çıkma iradelerini Yoga süreciyle
birlikte ortaya koymaları. Bunun dı ında oyunun bütün-
lü ünün yani tarihin bir anlamı var mı?

Akif Manaf: Ruhun tarihçesi mi, ya adı ımız dönemin
tarihi mi?

Ö renci: Tamamının. Yani tek bir ruhun tarihinin de il,
bütün ruhların birlikte tarihinin bir anlamı var mı?

Akif Manaf: Genel ya amda varolu  süreçleri ebedi ol-
du u için tarihin bir anlamı yok. Zaten mikrokozmik düzey-
de, mesela bizim gezegenimizin tarihine tarih kitapları bü-
yük anlam veriyor. Ne oldu ne olmadı, gerçi de i tiriyorlar,
ama bilim adamları gösteriyor, görüyoruz ekoloji bozuluyor.
Su baskını olacak ve burada ya am bitecek. Bütün bu tarihi
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anlama çabaları ne anlama geliyor ki? Yoga metinleri de ay-
nı eyi diyor ve bilim adamları da bunu kanıtlamı , her be

milyon yılda bir bu gezegende su baskını olur. Bunların hep-
si bittikten sonra bu kadar tarihçeyle neden u ra ıyoruz ki,
bu gezegeni su basacak ve karedeki her ey bitecek, dünya-

nın tarihi kimin umurunda. Bedensel düzeyden, toplumsal
düzeyden biraz daha yükselir ve e er ruhi düzeye varırsan,
zamanı a mı  olursun ve tarihin hiçbir anlamı kalmaz. O

yüzden varolu  açısından gezegenlerin tarihi de evrenin ta-
rihi de sil ba tan olacak ve bu anlamda tarihin hiçbir anlamı
yoktur. Zaten bunlar tekrarlanan makrokozmik devrelerdir.

Bu gezegende devreler be  milyon yılda bir tekrarlanır.

Ekoloji bozulur, dengeler bozulur, eksenden birkaç derecelik
bir kayma olur, o çok konu ulan fırtına olur, sular basar ve
her eyi temizler. Süreçler geçer, arınır, yine ya am ba lar, yi-

ne bir be  milyon yıllık sürece girilir ve benzeri dört ça dan
geçeriz; Satya, Treta, Dvapara, Kali (Altın, Gümü , Bronz, De-

mir Ça ). Ruhlar dört ça dan geçer, sil ba tan yine benzer
eyleri ya ar. O anlamda bu ebedi döngülerde tarih çok da

önemli de il.

Ö renci: O zaman tek anlamlı olan aslında ruhun birey-
sel tarihi.

Akif Manaf: Evet. Kendi ya ayı ı, kendi deneyimleri,

onun tarihi. O tarih zaten onun yanında, enerjetik astral be-
dende ta ınıyor, tüm ya amları orada yazılmı , orada da Kar -

ma’sı birikmi . O yüzden bireysel tarihiyle, deneyimleriyle

devam ediyor. Çünkü zaten tecrübe edinmek için geliyor ve
deneyim kazanmaya geldi i için de ona bu mükemmel araç



verilmi , bu astral ince bedenin zihinsel düzeyinde her ey

kayıt olunmu , evrenin ba ından itibaren hangi bedenlerden
gelip geçip de ve bu noktaya geldi i, hepsi orada yazılmı tır.

Yoga Üstatları, Yogiler zaten bütün bu tarihi yeniden
okuyup tecrübelerini payla ıyorlar. Bilgi edinme yollarından

biri de bu. Di er yandan, Yoga yapanlar ilerlediklerinde
Karma’larını ve ki isel tarihlerini görmeye ba lar. Bu hem
ku kuların giderilmesine yardımcı olur hem de belirli birta-

kım deneyimlerin yeniden ya anması ve tecrübe edilen ey-
lerden bir kez daha geçilmesi tekâmülü hızlandırır. Dolayı-

sıyla bireysel olarak tarih önemli. Evrensel olarak tarih çok
da önemli de il.

Sürekli devam eden evrelerde evren gelir gider. O yüz-
den görüyoruz ki, evren bilimde de bilim adamları Yoga kav-
ramlarına gittikçe daha fazla yakla ıyorlar. Örne in, evrenin

küre oldu u, mekânın kıvrılması ve evrenin sıkı ıp geni le-
mesi kavramlarını kabul ediyorlar. Evren kapanır madde

kalmaz, sonra geni ler ve ya am yeniden ba lar, tıpkı kalp
gibi atar. Evrenler kapanır ve açılır. O sıkı ma açılma bizim
sayımızla bilyonlarca sene sürer. Sonra bir sonraki sıkı ma

ve madde ba langıca döner yine açılır, yine döner ve bu ara-
da milyonlarca ya amdan geçeriz.

Yoga metinlerine göre bizim evrenimizin ya ının yarısı
geçmi tir ve bu metinlerde evrenin 100 evrensel sene ya a-

makta oldu una dair bir bilgi vardır. Biz ise henüz evrenin
51. yılındayız. Evren geni lemi tir ve ya am süresinin ikinci
yarısı geçtikten sonra kasılma dönemine girecektir. Evren ar-

tık imdi sonlanmaya do ru ilerlemeye ba lamı tır, 100. ev-
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rensel seneye ula ınca kapanma olacak. Modern kozmoloji
de artık evrenin böyle atmalar eklinde ya adı ını kabul et-
mi tir.

Ö renci: Sonuçta söyledikleriniz üzerine, bu kapanma
Kuran’da yazan kıyametin gelmesidir diyebilir miyiz?

Akif Manaf: Bu kapanı , evrenin sonu, buna çok var,
ama Kuran, ncil, Tevrat ve hatta Veda’lar olmak üzere tüm
bu eski yazıtlarda yer alan fırtına denilen su basması bizim
gezegen ile ilgili. Gezegenimiz be  milyonda bir yenilenmek-
tedir. Su basar yenilenir, sular çekilir ya am ba lar. Bu ne-
denle kıyamet olarak da bahsedilen o fırtına, bu devrenin,
be  milyon yılın sonunda gerçekle iyor. Soru u, bu fırtınaya
ne kadar kalmı tır? Yoga metinlerine göre 400.000 küsur se-
ne. Yani kıyamet yarın olmayacak, bazı dinlerin mensupları
hep kıyameti bekliyor, ancak daha çok var, 5 milyon seneye
bakınca fazla da kalmamı  aslında, günümüzden itibaren
saysak 400.000 küsur yıl kalmı .

Ö renci: Sonuç itibarıyla ne zaman olaca ı beni ilgilen-
dirmiyorsa da ahsen bir ekilde olaca ına inanıyorum.

Akif Manaf: Neyin olaca ına inanıyorsun?

Ö renci: Sonuçta bitecek bu.

Akif Manaf: Bitecek do ru, fakat yeniden ba layacak.
Bunlar sonsuz evreler.

Ö renci: imdi, bütün bu konu ulanları yüksek sesle
kendi kendime yorumlarsam, bütün bu Yoga çalı mala-
rı, okumalar, çalı malar bir noktaya getiriyor, farkındalı-
ımız artmaya ba lıyor. Nasıl nefes alıyorum, niye bura-

dayım, benlik nedir? Di er yandan, Müslüman oldu-



umdan Kuran’ı da okumaya, anlamaya çalı ıyorum,

buradaki eylerle çok ba da ıyor, örtü üyor. Tanrı bize
ans vermi , demi  ki “Gitmek istiyor musun oraya oy-

namaya?”. Kimimiz, benim gibilerden bir tanesi, “Evet

gitmek istiyorum” yanıtını vermi , imdi buradayız ve
anlamaya çalı ıyoruz, ya Tanrı’ya gidece iz tamamıyla
teslim olaca ız, kendimizi verece iz…

Akif Manaf: Ya da burada devam edece iz.

Ö renci: Ya da böyle Yoga ile, kırk yılda bir namaz kıl-
mayla, iyi insan olmaya çalı arak, kimimiz hiç bunların
farkında olmadan körkütük ya ayarak bir eyler yapa-

ca ız. Sonuçta de erlendirme orada olacak diye dü ü-
nüyorum u anda.

Akif Manaf: Ama nasıl geri dönece iz?

Ö renci: imdi ona gelmeden son bir ey; demek ki di-

yorum maddi kaygıları unları bunları bir kenara bıra-
kalım. Hakikaten kim Müslümanlı ı seçiyorsa günde 5
vakit namaz kılsın Allah’a “Sen teksin, sen en büyük-

sün” desin, kim istiyorsa gitsin da ın tepesine yemeden
içmeden kalsın. Do ru olan bu o zaman, mesela u an
öyle hissettim.
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YOGA

Akif Manaf: Evet, da ın tepesinde Yoga yapıyorlar.
Çünkü orada ba ka yapacak ey yok. Yoga do ru de il mi?

Ö renci: Yoga da çok do ru, çok güzel, ama sonunda ge-
liyor unu demiyor mesela, Tanrım sen teksin.

Akif Manaf: Yoga mı demiyor? Yoga bunu kesin diyor.
Benim bütün konu mam uydu, bir güne  var biz de ondan
çıkan fotonlarız. O tektir, O oradadır, Evrensel Ruh diyoruz
O’na, Tanrı diyoruz, bir yı ın kelimemiz, tariflerimiz var,
ama O tek bir varlıktır kesinlikle kaynaktır. Biz de Kay-
nak’tan çıkıyoruz, bir deneyim için buraya geliyoruz ve son-
ra takılıp kalıyoruz. imdi asıl soru u: Buradan nasıl çıkaca-
ız?

Bu noktaya gelen ruhlar diyor ki, tamam Tanrı var, O’nu
kabul ettim, bu a amadan sonra nasıl geri dönece im. Dini
kitapların hepsi “ badet et, bu ekilde geri döneceksin” di-
yor. Dini ö retiler gezegenimizin tarihinin 5 milyonluk süre-



cinin belirli bir zamanında ba lar, Satya, Treta, Dvapara, Kali

yani altın, gümü , bronz ve demir ça ı, kısaca tarifler böyle...
imdi 4. ça  olan demir ça ındayız. Dini ö retiler bronz ça-
ının sonunda ortaya çıkmaya ba lar. Çünkü insanlar gittik-

çe zayıflar, hafıza bozulur, felsefeye yatkınlı ı azalır, tembel-
le ir, Yoga yapmaz. Bu çökü  zaten Yoga yapmamayla ilgili-

dir.

O zaman insan daha kolayını seçer yani sadece inanarak

devam etmeyi. Dinler diyor ki, “Tanrı var, sen de ruhsun,
O’na dönebilirsin, inan ve dua et”. Bu yüzden, söz gelimi

mevcut pek çok Hinduizm tarikatı “Yoga artık zor bir ey sa-
dece Tanrı’nın isimlerini tekrarla” telkinlerinde bulunuyor.
Sürekli Tanrı’nın isimlerini tekrarla, dua et ve ona dön. Bu

arada; bak bunları yaparsan cennete, yapmazsan cehenneme
gidersin diye sade kurallar da veriliyor. Kimin için? Felsefe-
ye yatkın olmayan, kafasını bu konulara yormayan veya bu

konulardan yo un sıkıntı duyan insanlar için. Bak kaç ki i-
yiz burada görüyor musun, ama dı arıdakiler orada, onlar
için kolay yol odur; detaylı felsefi açıklama, ayrıntılar yoktur.

Ruh nereden geldi, neden geldi ve nasıl geldi; bunlar

yok. Neden yok, çünkü o ki ilerin zaten kafaları karı ık. sa
e itimsiz okuması yazması olmayan balıkçılarla konu mu -
tur. Musa ise Mısır’daki kölelere hitap ederek sadece on tane

kuraldan olu an bir ö reti sunmu tur. Ebediyen cehennem-
de yanacaksın ifadeleri ile korku veya cennete gideceksin

hurilerle orada arap içip keyif yapacaksın ifadeleriyle istek-
lendirme; anlıyor musun, dinler yalın ö retilerdir.

Kafa çalı tıran insan felsefeyi dü ünmeye ba lar, bu da
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farkındalı a dönü ür, bu farklı. Çünkü cennet denilen yer bir
üstümüzdeki düzeydir, ondan daha üst düzeyler var, ama en

azından buradan kurtul, çünkü cennette i  daha kolay, orada
farkındalık daha açık, bedenler daha ince, ö retiler her taraf-
ta, herkes de Yoga yapıyor, o yüzden en azından oraya gidin.

Yoga yolunda ise farkındalıkla geri dönme olayı var, yani bu-
rada bu ya amda her eyi çözebiliriz. Daha önce de bahsetti-

imiz gibi maddi egoyu uygulanan Yoga teknikleriyle dene-

yimleyebilirsin.

nanç sistemlerinde her zaman zayıf noktalar vardır. Bi-
rincisi, inanan insan bir ekilde geri tepebilir, sapabilir, fana-
tikle ebilir ya da inkâr yoluna girebilir, dinini ve inancını de-

i tirebilir. Örne in inanan insanlar ruhun varlı ına inanı-
yorlar, ama herkes öyle diyor, “Benim ruhum”. Benim ru-
hum yanlı  bir deyimdir, zaten ruhuz, yani temel kavramla-

rın bile farkında de iller.

Benim ruhum cennete gidecek deniliyor. Dikkat et, ki i-
ler bu ifade ile ikili in içindedir hala: ben bu bedenim ve be-
nim ruhum cennete gidecek. Senin ruhun cennete gidecek,

peki sen nereye gideceksin diye sorunca donup kalınıyor, ne
denilmesi gerekti i bilinemiyor. nanan insana ruh nedir di-
ye soracak olsanız, ço unlukla do ru dürüst açıklama yapa-

mazlar, çünkü bayra ını ta ıdıkları inanç yoludur ve bu yüz-
den de kendileri dahi emin de ildir ne oldu undan. Bilgi ol-

madı ı için ruhun varolu undan bile emin de ildirler, var mı
yok mu? Bir gün emindirler, öteki gün de il. 

Yoga yolunda kazanılan üstünlük udur, ruh deneyim-
lenmeye ba lanır, ki i önce gerçek benli ini görür, daha önce



de belirtmi  oldu um gibi Pratyahara a amasında zihinden
arınıp kim oldu unu ayrımsar, ileri a amalarda ise ruhi var-
lık olarak bedenden ayrılıp geri dönmeyi ö renir. O zaman
artık soru i areti kalmaz. Biriniz, siz o ı ı ı, ruhunuzu gördü-
nüz mü diye sordu, i te o. Çünkü görüldü ünde artık üphe
yoktur, Yoga bu tecrübeyi sunar.

Genel kavram bu, beden ölür, biz ruhlar beden kılıfların-
dan çıkarız ve ya am devam eder. Ruhun olup olmaması za-
ten inanan insanlar için bir soru i areti. Var mı yok mu kim-
se oradan dönmedi, oradan dönen var mı, nereden biliyor-
sun, ölümden sonra ne var diyor ço u zaman bu insanlar.
Yoga yolunda deneyimleme ansını yakalarsın, çünkü bilinç-
li olarak bedenden çıkabilir, bedenin orada iken, sen de bu-
rada bedenine bakar ve sonrasında da geri dönebilirsin, da-
ha açık bir ifade ile ölüm zamanında ya ayaca ın tecrübeyi
imdi ya ayabilirsin.

Ö renci: Bu deneyimi ya ayabilme mertebesine eri en
Yogiler azdır diye dü ünüyorum.

Akif Manaf: Az olsa da eri me potansiyeli herkeste var.

Ö renci: Herhalde çok çalı mak gerek, yani her gün.

Akif Manaf: Düzenli yapan, eri ir. Yoga kitaplarında,
Yogi ölümsüzlü e ula ır benzeri çok çarpıcı bilgiler var. Ba-
zıları bunu beden ölümsüzlü ü olarak anlıyor, çünkü Yogi
bedenini istedi i kadar ya atabilir, ne var ki konu bedenin
ölümsüzlü ü de il. Ölümsüzlü e ula mak u anlamdadır:
Yogi sıradan insan gibi ölmez, zira zamanı geldi inde bede-
nini bilinçli olarak terk eder, zaten bunu artık günlük ya a-
mında da yapabilir. Günümüzün insanı gibi ıstıraplar içinde,

Y O G A

67



E G O  N E D ‹ R ,  N A S I L  A fi I L I R ?

68

ölüm korkusundan titreyerek ölmez. Genel insan, kendini
bedenle özde le tirdi i için beden ölünce, kendisinin de öl-
dü ünü dü ünür, korkar. Yogi bu ya antıların hepsini a ar,
ruhun ölümsüzlü üne ula ır. Zamanı geldi inde oturur, be-
deninden çıkar ve ruhi düzeye gider. Bu nedenle ölüm kor-
kusu yoktur. Gerçek ölümsüzlük ruhun ölümsüzlü üdür ve
Yogi ruhi ölümsüzlü ü ya ar, bu anlamda ölümsüz olur.

Ö renci: Zaten ölmeden önce de yapıyor de il mi?

Akif Manaf: Evet, bu yüzden ne soru var ne de ku ku.
Yogi, ölümden sonra ne oluyor diye oturup dü ünmez. Otu-
rup dü ünmez, çünkü artık bilir, i ler böyle olur, bu pratik
olarak yapılabilir. Sıradan insan gibi ölmüyorsun çünkü
ölümsüz ruh olarak ya ıyorsun. O zaman ölüm korkusu kay-
boluyor, çünkü aslen tüm stres ve gerilimin temelinde ölüm
korkusu var.

Ö renci: Ölümden ziyade cehenneme mi yoksa cennete
mi gidece im korkusu var.

Akif Manaf: ayet bu inançlara sahipsen, bu tür ö reti-
lere inanıyorsan endi e ortaya çıkar. Ben cehenneme mi gide-
ce im cennete mi gidece im, ne yapayım, ne olacak bana vb.
bir sürü ku ku ve korku, onların hepsini yenersin. Çünkü
nereye gidece ine ruh kendi karar verebilir, kaderine sahip
olabilir, kaderini kendi kurar, Karma’sını yener, gidece i yeri
de belirler ve oraya da varır. Olay bu. Aksi takdirde belirsiz-
lik var, nereye gidece im, oraya mı, buraya mı?

Ö renci: Nefese ruhumuz diyebilir miyiz, nefes e ittir
ruh demek yanlı  olur mu?

Akif Manaf: Bazı ekollerde böyle deniliyorsa da, do ru



de il. Nefes bir i lemdir, ruh nefes de ildir. Biz ruhuz, be-
dende bulunan varlıklarız. Solunum ya amın bir aracı, bili-
yorsun gaz dönü ümü vb. bir fonksiyon, dolayısıyla nefes
ruh de il, olamaz da. Fakat Pranayama (Nefes Kontrolü) Tek-
nikleri Yoga yolunda önemlidir, nefes teknikleri aracılı ıyla
ruha ula ırız. Önce beden kontrol edilir bu en kolayıdır, son-
ra enerji kontrolü, ardından zihin ve ego kontrolü mümkün
hale gelir. Ahamkara dedi imiz maddi egonu kontrol ederek

buradan ruha ula abilirsin.

Ö renci: En zor kısmı bu a ama mı?

Akif Manaf: Hayır, aslında zor hiçbir ey yok, önemli
olan ba layıp devam etmek. Belki düzenli uygulamak biraz
zor olabilir, ama artık Yoga Academy var, gel at kendini ora-

ya ve her gün yap.

Ö renci: Peki hocam, egoyla ilgili bir ey sormak istiyo-
rum, hani sonrasında egoyu kontrol edersiniz dediniz.
Egoyu kontrol etmek, gerçek benlikle maddi benli in
konu masında uyum olması. Sonuçta ikisi de birbirin-
den haberdar, ama ego kontrol altına alınınca gerçek
benlik öteki benli i bir parça hükmü altına alarak mı ha-
reket ediyor? Aslen maddi bedenler ta ıdı ımız için, o
kılıfı da atamıyoruz. Bu bedenlerde oldu umuz sürece
maddi ego hep oluyor, ne kadar küçültsek de bu bedeni
terk edene kadar maddi egoyu sıfırlayamıyor, hep ta ı-
yoruz.

Akif Manaf: Bu da aslında sadece inananlar için bir çık-
maz. Çünkü inananlar hep iyi kötü kavramlarıyla çalı ır. Ör-
ne in maddi bedeni bir günah kayna ı, egoyu bir eytan ola-
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rak görüp kötüler. Böylesi bir inanca göre egodan kurtulmak

gerekir. Bu tür inanç sistemlerini benimseyenlerin maddi
egodan kurtulmadıkça cennete ula amazsın tarzında açıkla-

maları vardır. Oysa Ahamkara’yı, maddi egoyu yok edemez-

sin. O, ruhu bu bedende tutan araçtır ve o aracı kullanmadan
bedeni de terk edemezsin, çünkü bedeni terk ederken o ara-

cı mutlak suretle kullanırız, ruh çıkarken onunla çıkar. Fark-

lı düzeylere, hatta cennete gitse bile o araçla gidip orada cen-

net bedeni, melek bedeni alır. Bu yüzden o yok edilemez, kö-
tü veya iyi de de ildir, var olan bir eydir.

Ahamkara örtüsünün titre imi dü ünce insan tamamen
maddi bakı  açısına sahip olur, beden oldu unu dü ünür ve

bu durumda duyguların ve zihnin köleli ine dü er, duygu-

lar ne derse onu yapar, duygular sürükler ve ki i Karma’ya
tabi olur. Yoga yolunda siz farkındalı ınızı geli tirince ki, za-

ten bu yüzden konu uyoruz, farklı bir deyi le teorik olarak

bilgi sayesinde zihnin arınması ile artık bu ayırımı gördü-

nüz. Sonrasında onu tecrübe ediyorsunuz, artık içinizdekiy-
le konu tu unuzda kim kiminle konu uyor farkındasınızdır.

O zaman kontrol ba lar, kim kimle konu uyor bilirsiniz ar-

tık, farkındalı ınız vardır ve burada egoyu yok etmek, kur-
tulmak söz konusu de ildir, arındırmak ve titre imini yük-

seltmek söz konusudur.

Bu nasıl olur? Farkındalık sayesinde olur. Kim oldu unu

bilir ve net olarak görürsün. Bu konu an ruh benim, bu be-

nimle konu an da benim egom ve artık onunla tartı mazsın

çünkü olayı zaten çözmü sündür. Sadece Yoga yaparak ego
gittikçe süptille ir, arınınca ve titre im yükselince zaten ego



problemin kalmaz, o zaman birli e kavu ur, dualiteden çı-

karsın. Orada kim var bilirsin, olup biteni net bir ekilde gö-
rünce dualite kaybolur.

Bu nedenle Pratyahara teknikleri aracılı ıyla içe dönüp
ruh olarak devam eder ve bir süre sonra ruh olarak hareket

edersin. Farkındalı ın geli tikçe kendini beden olarak hisset-
mezsin, bedenin içinde hissedersin ve bunu net bir ekilde
ayrımsarsın; ben bedenin içindeyim ve bedeni kullanıyo-

rum. Çünkü o bir makine ve biz onu kullanıyoruz. Bunun
farkında olur ve bir süre sonra da artık unutmazsın. Spiritü-

el geli im budur, ondan sonra artık a ırmazsın. O yüzden
benli in yok edilmesi, kötü olması, ondan kurtulmaya çalı-
ılması aslında yanlı  kavram ve bo  çabalardır. Zaman kay-

bıdır.

Ö renci: Ancak öyle söylemiyorlar… Aslında, dini inan-

cı yo un olup yine de do rusunu söyleyenler eytanı öl-
dürmek diye bir ey yoktur, eytanı ehlile tirmek diye

bir ey vardır demekteler. Fakat daha cahil olanlar dedi-
iniz gibi egoyu öldürmekten bahsediyorlar.

Akif Manaf: Farklı kavramlar, yorumlar da farklı. Sonuç
olarak, eytan dinlerde olumsuz bir kavram olarak de erlen-
dirilir. Buna göre, eytan insanın dü manı, bizim dü manı-

mızdır ve ego, duygular ya da istekler eytan i idir ve ey-
tandan gelmektedir. Bizi yoldan çıkaran eytandır, biz de i-

lizdir, bu bir yansıtma olayıdır. Özetle, her eyin sorumlusu
eytandır, o bizi yoldan çıkarır, biz ise sadece masumuzdur.

Aslına bakılacak olursa her eyden sorumlu salt bizizdir, ya-

ni kendimiz.
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Ö renci: Biz eytana uyuyoruz demek daha kolay geli-
yor.

Akif Manaf: Tabii canım, daha kolay. Ben bu Karma’yı
yarattım, ben sorumluyum demektense, eytan beni yoldan
çıkardı demek daha kolay. Benim suçum yoktu eytan bunu
yaptı veya Tanrı beni buraya gönderdi, Tanrı beni böyle ya-
rattı, Tanrı’nın suçu. Tanrı’yı suçlamaya ba lıyorlar. Oysa ru-
hi varlık kendi iradesiyle buraya bir deneyim için gelmi ,
ama oyunun acı tarafları da var. Sonrasında da oyundan çık-
ması gerekiyor, her eyden kendi sorumlu. Tanrı’yı suçlamak
eytanı suçlamak gerekmiyor. Teorik bilgilenme ile pratik

uygulama birle ti inde ego çok iradeli bir güce sahip olur,
ne Tanrı, ne eytan, ne kom u, ne u, ne bu, sorumlu olan be-
nim diyerek kendi ki ili ini geli tirir, yükseltir.

Ö renci: Hocam, bu takdirde egonun dü ük titre imli
egosal isteklerden arınması gibi bir ey mi söylediniz,
yani ego hep var mı?

Akif Manaf: Olacak da. Bu evrenin sınırında ondan kur-
tulaca ız, bırakaca ız onu. Çünkü gelirken o sınırda aldık,
çıkarken de o sınırda bırakıp astral bedenden çıkaca ız.

Ö renci: Az önce orada bile kurtulamayaca ız demedik
mi?

Akif Manaf: Orada o maddi tabakayı, maddi egoyu bı-
rakaca ız ve çıkaca ız. Neden kurtulamayaca ız?

Ö renci: Egodan. Gerçek ruhun dahi egosu var dedik.

Akif Manaf: Benlik hissi ruhtan kaynaklanıyor, ruhta ol-
masaydı burada da olmazdı, ancak o benlik diyelim ki acı
verici, yanıltıcı, türlü olumsuzlukları yaratan bir ey de il,
artık dualite bitiyor.



Ö renci: Pratik anlamda, burada egonun arzu ve istekle-

rini bahsetti iniz zekâ süzgecinden geçirecek ve beni çe-

ki tirme çabalarına uymayarak mı hareket edece im?

Akif Manaf: Gittikçe onu dizginliyorsun, bu yüzden Yo-

ga diyor ki; sen o ba ları bilginin kılıcıyla kesiyorsun.

Ö renci: Egomun bu arzusu benim spiritüel geli imime

yardımcı oluyor mu olmuyor mu, olmuyorsa ben bu-

nunla bo a vakit harcamayayım gibi, de il mi?

Akif Manaf: Aynen böyle. Ego da, duygular da, tecrübe-

ler de var, bunlar sana sunuluyor, ancak o pozitif enerjiye sa-

hip olup, spiritüel bakı  açısından yakla tı ında bu i ime ya-

ramaz, neden yapayım ki diyebilirsin.

Ö renci: Birçok ey yaramıyor yani u anda, aslında çok

zor.

Akif Manaf: Zorlanma ba langıçta var. Yoga yolunda

ilerleyince spiritüel tat alınmaya ba lanır ve bu tat alınınca

artık maddi di er tatlar önemsiz hale gelir, üstelik zevk de

vermez artık.

Ö renci: Ya amama olanak sa layacak kadarıyla yetin-

mek mi?

Akif Manaf: Ya amda o kadar da fazla bir eye gerek

yok zaten.

Ö renci: Benim ne isteyece im belli olmaz hocam. (gü-

lü meler)

Akif Manaf: Ya da gereken eyleri daha mantıklı ve ze-

ki bir ekilde kullanırız. Tat de i imi önemli. Birtakım ö re-

tiler tadı yok etmeyi öneriyor ve tadı yok etmek için u ra ı-
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yor. Mesela yemiyor, içmiyor, cinselli i inkâr ediyor ve ben-

zeri yollarla tadı bastırmaya, yok etmeye çalı ıyor. Ne var ki,

bu olamayacak bir ey çünkü tat var. Bu uygulamalara giren

insan duygularını bastırarak bir anlamda ölüyor aslında,

kendini kötü hissediyor, mutsuz oluyor, depresyona giriyor,

hatta bazıları intihar ediyor ve nihai olarak bir yere varamı-

yor. Aslında tadı spiritüelle tirmek gerekiyor. Farklı bir de-

yi le tat kalacak, ancak daha üstün bir tat olacak. Spiritüel

nektarın tadını aldı ında öteki eyler artık sana hiç gibi gele-

cek. Örnekleyecek olursak, en iyi arabın tadını aldıktan son-

ra di er arapları be enmez hale gelip, sadece en iyisini iç-

mek ister bir hale gelmen gibi.



C‹NSELL‹K

Ö renci: O zaman cinsellik kalmayacak, öyle mi?

Akif Manaf: Cinselli i de spiritüel düzeyde kullanır ve
bir süre sonra onu da a arsın, ama inkâr ederek de il, bu ey-
tanın i i diyerek de il. Sadece cinselli i spiritüel düzeyde
kullanıp en üst düzeyde bunu da a arsın.

Ö renci: A ırı doyumlu bir insan oluyor, buna gerek
duymuyorsun…

Akif Manaf: Evet aynen, tatminkâr olursun. En çok dil-
den aldı ı tada ba lı olsa da, Yoga yolunda bunun ilk belir-
tileri öyle ba lar, insan u hale gelir, ister yerim ister ye-
mem. Yemeyi unutmaya ba larsın... Yedin mi yemedin mi
unutursun, bu sana ne acı verir ne ba ka bir ey. ster ye is-
ter yeme, öyle ba lar öteki eylerle de devamı gelir, olursa
olur olmazsa olmaz.
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UYKU

Ö renci: Uyku nasıl oluyor?

Akif Manaf: Uyku ihtiyacını Yoga Nidra tekni iyle gide-

riyoruz. Genelde ya anan o rüyalı uykulardaki uyku yoru-

cudur. Ço u insan on saat süre ile uyusa da yorgun ve din-

lenmemi  halde uyanır. Biz derin gev emelerle zihni zaten
yatı tırıyoruz, uyumuyor yogik uykuda oluyorsun, derin bir
gev emedesin ve o gev eme, o uyku prati inin devamına
dönü üyor, Yoga budur. Bir süre sonra her eyin Yoga olur.
Nefesin de Yoga’dır, uykun da Yoga’dır. Uykuda tecrübeler
kazanırsın, çünkü ba ka yerlere gider ve o deneyimlerle do-

larsın.

Ö renci: Son zamanlarda uyandı ımda bir rüya gördüm
hissini ta ımıyorum, ama mutlaka görüyorum. imdi ta-

bii ki ben hemen Yoga Nidra yapabiliyor olamam. Hatta
bunu psikolojiyle ilgili bir insanla konu mu tum. Bir in-
sanın rüyasını hatırlayamamasının pek iyiye i aret ol-
madı ını söylemi ti. Do ru mu yanlı  mı, sorum bu. En-



teresan bir ey, yazmaya ba ladım çünkü bazen kalktı-
ımda bir eyler hatırlıyorum. Ama mesela araya yirmi

yirmibe  gün girdi, kalktı ımda sizin söyledi iniz gibi
sanki be  on dakika evvel uyumu um gibi zamanın ge-
çi ine dair bir his olmadan kalkıyorum. Bunu kesinlikle
yogik üstünlü üm olarak yorumlamıyorum, abartı olur.

Akif Manaf: Yoga yapmıyorsun son zamanlarda bu
yüzden yorumlamıyorsun.

Ö renci: Maalesef Yoga’yı düzenli yapmıyorum, evet.

Akif Manaf: Az önce ifade etti in ekilde, rüyaları hatır-
lamamanın olumsuz bir etken oldu una dair yorumlar ya-
pılmı . Yine de, bu durumda unu tespit ediyorsun, uyku-
dan uyandı ında hangi ruh halinde oluyorsun, iyi mi, güzel
mi, olumsuz mu, pozitif mi, negatif mi. Halin nedir, size so-
ruyorum?

Ö renci: Rüyasına göre de i iyor.

Akif Manaf: Yok. Kendini iyi mi hissediyorsun kötü mü
hissediyorsun?

Ö renci: Çok iyi hissetmiyorum galiba, niye çok iyi his-
setmiyorum... En son gördüklerimden bir tanesini hatır-
lıyorum, babamın kolları yoktu.

Akif Manaf: Benim sorum uydu, rüyaları görmüyo-
rum, hatırlamıyorum diyorsun, o günleri soruyorum. Yoksa
kâbus gördü ünde do al olarak kendini kötü hissedeceksin.

Ö renci: Normal olarak uyanıyorum. Zaten aya ımın
ucunda da köpe im oldu u ve hemen yemek isteyece i
için kalkar kalkmaz bir sorumlulu u yerine getirme iç-
güdüsüyle hareket ediyorum.
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Akif Manaf: Genel olarak iyi bir hisle mi kalkıyorsun?

Ö renci: yi, evet.

Akif Manaf: Tamam o zaman psikolojik problem yok.
Ki i rüyayı u yüzden hatırlamaz, zihinsel titre imler dü -
meye ba lar, zaten bu depresyonun ba langıcıdır. Titre imler
dü ük oldu u için hafıza rüyaları kaydetmez ve insan uya-
nınca kendini kötü hisseder. Farklı kompleksler içinde olur,
suçluluk kompleksi, ya amın anlamsızlı ı kimi zaman da öl-
me iste iyle uyanır. Bahsetti in türde psikolojik yorumlarda
bulunanların, psikolo un kastetti i budur. Ancak, rahat uya-
nıyor ve iyi hissediyorsan problem yok demektir. Belki daha
az görüyor ve hatırlamıyorsundur, ki bu da iyi bir ey.

Dedi imiz gibi rüyasız uyku daha sa lıklı, derin ve din-
lendiricidir. Yoga yapınca Yoga Nidra’ya geçi  ve farkındalık
artmaya ba lar. Bir süre sonra tecrübe artınca rüyada uyku
halinin farkında olunur, dolayısıyla uyku hali ileri bir Yoga
deneyimine dönü ür. Bu durumda tamamen farkındasındır
yani bedendesin, bedenin, zihnin uyuyor, sen benli inde bu-
lunuyorsun ve derin bir gev emedesin. O arada zihin bir
dalgalanma ya ayıp ortaya bir rüya atarsa, kendi seçiminle
onu ister izler istersen kapatabilirsin tıpkı televizyon kanal-
ları gibi. Zihin de televizyon gibi görüntülerle çalı ır.

Ö renci: Zihin rüyalarıyla haberci rüyaları nasıl ayırt
ederiz?

Akif Manaf: Rüyaların farkı, bu soru soruldu aslında.
Bu konu çok geni  bir alanı kapsıyor, bunu daha sonra
konu uruz. Psikolojinin dedi i bilinçaltı, bilinçüstü, bilinçsiz
hal nedir? Bunlar hallerdir aslında, ama bilince ait haller de-



ildir. Psikoloji bilimi bu terimleri ortaya koymu sa da bilin-
cin altı, üstü, içi yok. Zihnin altı, üstü, içi var. Yoga yolunda
daha do ru terimler var; bilinçaltı zihin, bilinçüstü zihin, bi-

linçdı ı, bilinçsiz zihin ve bilinçli zihin.

Kitaplarımızda da bu kavramları kullanıyoruz, zira bun-

lar daha do ru terimler, çünkü zihne ait olan eyler. Zihin

düzey düzeydir, rüyalar da o düzeylere göre görülür. Hangi

düzey daha aktifse buna göre. Örne in enerjin o gün yüksek

veya genel frekansın yüksek, günün iyi, güzel geçmi , mut-

lusun frekansın yükselir, zihnin daha üst tabakalarına ula ır-

sın. Bu takdirde güzel rüyalar görerek, harika mekânlara, ön-

ceki ya amlardan çok iyi tecrübelere ula abilir veya gelecek-

te olacaklara ili kin öngörü rüyaları görürsün, uyarıcı bilgi-

ler edinebilirsin.

Enerji frekansının dü mesi halinde ki i alt tabakalardan

bir eyler görmeye ba lar. Ya olumsuz tecrübeler ya kendi

korku ve endi eleriyle, kendi kurdu u zihinsel korkularla il-

gili rüyalar, ya da geçmi  ya amlardan olumsuz ya antılar

veya zihinde yarattı ı kâbuslar gibi. Kâbusların hiçbiri dı a-

rıdan gelmez, zihindedir, ki inin yarattı ı bu tür unsurlar

karmiktir, Karma ile ilgili eyler görülür. Zira rüya olayı ta-

mamen Karma’ya ba lı, karmik bir olay olup Karma’nın dı-

ında bir ey de ildir. Bundan ötürü, Yoga yolunda rüyaları

sıfırlıyoruz. Rüyasız uyku en sa lıklı ve dinlendirici uyku-

dur.

Ö renci: Yogik yani rüya görmedi imiz uykuda diyelim

ki uyandınız ve nötr hissediyorsunuz, ne iyi ne kötü.

U Y K U
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Uyku sonrası iyi ya kötü hissedilmek zorunda mı, hiç

nötr uyanamaz mısınız?

Akif Manaf: Orada zaten dualiteleri a ıyorsun, ne iyi ne
de kötü var. Nötr hal harika bir haldir, a kın bir haldir. Bede-
nin yok, hiçbir ey yok, sen bir yerlerde uçuyorsun. Üç ev-
rensel nitelik var; Sattva (Erdemlilik), Racas ( htiras) ve Tamas

(Cehalet). Sattva niteli i nötr hale yol açar. kilikleri a arsınız.
Bu erdemlilik halidir.

Ö renci: O zaman Sattvik hal bir parça daha nötr denebi-
lir mi?

Akif Manaf: Sattvik hal nötr haldir. Tamas eksi, Racas ar-
tı, Sattva ise nötr, denge durumudur.

Ö renci: Sattvik halde sabah uyandı ınızda çılgıncasına
süper bir gün veya kötü bir gün de saçma geliyor, her
ey normal…

Akif Manaf: Her ey normal, yolunda ve iyi hissediyor-
sun kendini. Ne zıplamak istiyorsun ne de a lamak, iyi his-
sediyorsun kendini. Bu Sattva niteli idir. Düzenli Yoga uy-
gulayan Sattva (erdemlilik) niteli ine ula ır. Kendini her za-
man iyi, pozitif ve dengeli hisseder. Sattva niteli i denge de-
mektir. Bundan sonra Turiya hali gelir. Transandantal bir hal.
Bu, deneyüstü, a kın bir haldir. Üç Guna’yı (evrensel üç nite-
lik) a mı , ruhi düzeye ula mı  olur, ruhu ya arsınız. Evren-
le bütünle ip Evrensel Ruh ile ba lantı kurarsınız. Yoga ba -
lantı demek, bireysel ruhun Evrensel Ruh ile ba lantısı. Bu
ba lantıyı kurduktan sonra bedeni terk edince ruhi düzeye
döner ve bu dünyada bir daha asla do mazsınız. Ebedi,
ölümsüz ve mutlulukla dolu ya ama geri dönersiniz.
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Akif Manaf: Konumuzu belirleyelim, ne konu aca ız?
Önce siz konu un sonra ben.

Ö renci: Herkesin ortak konu mak istedi i bir konu, bir
alan belirleyelim.

Akif Manaf: Herkes aklında ne varsa, hayatı boyunca
sormak istedi i, soramadı ı ne varsa o soruları bugün bura-
da sorsun.

Ö renci: Hocam, insanın soru sorması için, olayı bilmesi
gerekir. Yoga’nın ba ında olan, Yoga konusunda hiçbir
bilgisi olmayan insanın soru sorması biraz tuhaf olur,
onun için siz ilk önce bize bir giri  yapın, anlatın.

Akif Manaf: imdi, burada tüm konulara açı ız, söyle-
ilerde sadece Yoga de il konu. Yoga o kadar kapsamlı ki,

her tür konuyu sorun. Mesela aklınızda hangi soru var?
Gençli inizde belki de sormak istedi iniz, hep takıldı ınız.

Ö renci: Çok var tabii ama… Derin dü ünme olayı be-
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nim bilmedi im bir olay. Trans durumuna geçmek, derin
dü ünme veya zaman tünelinde gitmek, çok enteresan
eyler. Herhalde bunlar saatlerce konu ulabilir. Bu ko-

nularda bilgi verirseniz memnun olurum. Benim kızım,
Osho’ya, Hindistan’a gitti, meditasyon ilgi alanı. Yurt dı-
ından gelen bütün hocaların ve tanınmı  insanların se-

minerlerine gider. Hindistan’dan döndükten sonra biraz
anlattı; dans ederek bütünle mek veya transa geçmek
veya meditasyon yapmak, neyse bilmiyorum, bunlardan
bahsetti.

Akif Manaf: imdi ne yapıyor kızınız?

Ö renci: Hiçbir ey yapmıyor.

Akif Manaf: Ama gitti ve de orada kampta kaldı mı?

Ö renci: Evet, kampta kaldı. Yoga ilgimi çeken bir ey,
sporun her türlüsünü yaptım a a ı yukarı, aletli jimnas-
tik vs. u anda Yoga’yı kendim için, sa lıklı ya am için
bir ihtiyaç olarak görüyorum.

Akif Manaf: Kesinlikle.

Ö renci: Geç ba ladım, ke ke onlar gibi çok genç ba la-
yabilseydim, böyle bir imkânım yoktu.

Akif Manaf: Ama en azından ba ladınız, imdi yapa ya-
pa gençle eceksiniz. Yoga’nın bu gücü de var.



BESLENME

Ö renci: Beslenme ile ilgili bir kitap yazacaksınız, ancak
henüz çıkmadı ı için bu konuda yeterince bilgi sahibi
de iliz. Di er kitaplarınızda arada sırada de inilen bir-
kaç satırı okuyoruz, tabii yeterli bilgi alamıyoruz. Veje-
taryen olalım mı, olmayalım mı? Olduysak böyle mi ka-
lalım? Bir süredir vejetaryen olma yönünde bir karar al-
dım, uyguluyorum. Kırmızı et, tavuk, balık yemiyorum,
yumurtayı da kekin içinde ço unlukla bulundu u için
ayırt edemiyorum.

Akif Manaf: O önemli de il, ama süt içmeli, yo urt ye-
melisiniz.

Ö renci: Protein takviyesi olarak algie var. Bunu kullan-
malı mıyız?

Akif Manaf: Bu önemli bir konu. Yoga, özel bir beslen-
me ilkesini vurgulamıyor. Yoga’nın 1. ve 2. Yama, Niyama ba-
samaklarında belirli prensipler vardır, onları “Yoga: Nedir?
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Ne De ildir?” isimli ilk kitapta okudunuz. Burada, beslen-
meye fazla vurgu yapılmamaktadır, çünkü beslenme konusu

Yoga çalı malarında genellikle ikinci derecede bir husustur.

Yine de Ahimsa yani iddet uygulamama prensibi uyarınca

beslenmeye bir vurgu vardır; insan, iddet kullanmadan,
canlıları öldürmeden beslenmelidir. Yoga’nın beslenmeye

bakı ı da budur. Bunun haricinde, içsel do amızla nasıl bü-

tünle iyoruz sorusunu irdeleyece iz. Yoga aslında do ayla,

evrenle, hem içsel do amızla hem de dı arıdaki do ayla ve
tüm canlılarla bütünle mek demektir. Bu egodan kaynakla-

nır, dolayısıyla ego konusuna da de iniyor olaca ız. Genel-

de insan, kendi do asından uzakla ır ve ço u kez insano lu-
nun günümüzde kar ıla tı ı sayısız problemlerin kayna ı da

içsel do asından uzakla masıdır. Kendi do amıza yabancı-

la ırken, aslen farklı bir varlık haline geliyoruz. Neden gün

geçtikçe psikolojik problemler artıyor ve psikolojik danı -
manlar günümüzün en zengin insanları oluyor? Hatta, belki

ben de olmalıyım… (gülü meler) Tüm bunlar neden oluyor?

Çünkü insanlar içsel çatı malar ya ıyorlar.

Psikoloji nedir? Zihnin ve duyguların birbiriyle uyum

sa ladı ı veya sa layamadı ı alanı inceleyen bir bilim
dalıdır. Psikoloji dedi imizde, zihin ve duygulardan bahse-

deriz. Zihinsel ve duygusal alanda olan olaylar eylemlere de

yansır. nsan, ço unlukla içsel bir çatı ma ya ar. Psikolojik
sorunlar, bu çatı maların sonucudur. Sorunlar artıyor, çünkü

günümüzün insanı gittikçe daha çok kendisiyle çatı ıyor. Bu

sebeple, huzur dı ta de il, içte aranmalıdır.

Önemli bir nokta, beslenme konusundan giri  yapmı



olmamız. Tüm bilimsel ara tırmalar gösteriyor ki, bu konu-
da yayımlanmı  tonlarca kitap var, ara tırabilir, okuyabilirsi-
niz, insan do asına, fizyolojisine göre etobur de il, otobur-
dur. Fizyolojimizi, di  yapımızı etobur hayvanlarla kıyasla-
yın, kaplan ya da kurdun di  yapısına benzemez, tükürük
kimyamız, dil yapımız, sindirim sistemimiz, mide yapımız,
mide salgılarımız, bo altım sistemimiz, ba ırsak uzunlu u-
muzu kıyaslayın. Söz gelimi, otoburların ba ırsa ı etobur-
lardan iki kat daha uzundur. Bizlerde de öyledir, bo altım
sistemimiz etoburlardan daha uzundur.

Yenilen et vücuda girer girmez çürümeye ve a ır toksin-
ler üretmeye ba lar, ceset çürüyünce ne oluyorsa bunlar vü-
cudunuzda olu maya ba lar. Etobur hayvanlar, bunu çabuk
atmalıdır ki toksikoz (zehirlenme) olup ölmesinler. nsanlar-
da, otoburlarda ise bo altım daha uzun bir süreçtir, çünkü
sebze, meyve ve benzer besin maddeleri ba ırsaklarda sindi-
rilmeye devam eder. Etobur hayvanlar, taze et yer, bu bir
avantajdır, insanlarsa örne in kuzu ya da ceylanı hemen ol-
du u yerde parçalayıp yemez, buzdolabında saklar. Di er
yandan, ceset buzdolabında tutulurken dahi toksin üretmeyi
sürdürür. Bu toksinleri yatı tırmak için çe itli kimyasallar
kullanılır, etin içine prezervasyon (koruma, katkı) maddeleri
doldurulur. Hatta bu maddeler hayvanlar öldürülmeden ön-
ce enjekte edilir ki, ölüm sonrası çürüme yava lasın, bunun-
la birlikte saklama buzdolabında da olsa çürüme devam
eder. Bir süre sonra, insan bu eti yedi inde, bo altım sistemi-
nin daha uzun ve yava  olmasına ba lı olarak bedenin için-
de, ba ırsaklarda çürüme ve toksik madde üretilmesi hali
sürer gider. Vücudumuz otobur nitelikte oldu u için söz ko-
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nusu toksik maddelerle ba  edemez. Etobur hayvanların vü-
cudu tüylü, terleme sistemleri ise farklıdır. Onların ter bezle-

ri yoktur, oysaki otoburların ter bezleri vardır, bu yüzden bi-
zim toksin atma sistemimiz de etoburlara göre farklıdır. Çü-

rüyen etten gelen toksinler atılamayınca vücutta toplanır,
kanserin de ana nedeni budur, etten olu an toksik maddeler

hücrelerde birikmeye ba lar.

Son zamanlarda yaygınla an detoks kürleri, insanların

bir hafta süreyle bakıma alınarak, gece gündüz lavman ya-
pılması, birikmi  bu toksinlerin hücrelerden atılması için uy-

gulanmaktadır. nsan, öngörülen bu süre boyunca et türü ile
beslenmez ve bu do al olarak bedene bir rahatlama verir.

Tekrar eski beslenme alı kanlıklarına dönüldü ünde, de-
toksla arınan vücut 3 gün içinde yeniden toksinlerle dolar.

Hücrelerde biriken toksik maddeler hücre yapısını bozar ve
anar ik yani kendini mahveden hücreler ortaya çıkar, buna

günümüzde kanser denilmektedir. Günümüz bilim dünya-
sında artık herkes, kırmızı etin toksik ve kanserojen oldu u-

nu kabul etmi tir.

Toksik maddeler atılamadı ı için vücut bunları belirli

yerlerde depolamaya ba lar, bu depolama ki inin metaboliz-
masına göre de i ir, çünkü herkesin metabolizması farklıdır

ve metabolizma vücudun hangi bölgesinde daha yava  ise
vücut, toksik maddeleri çöplük gibi orada biriktirir. Bu böl-

gede bir süre sonra hücre yapısı bozulur ve kanser olu maya
ba lar. Bu, do amıza aykırı davranı larımızın sonucudur.

Ayrıca, kanser sadece fizyolojik düzeyde de il ba ka dü-
zeylerde de olu ur. Hayvanlar aslında duyarlıdır, nitekim



yapılan bazı bilimsel testlerle de kanıtlanmı tır ki, öldürül-
meden birkaç saat öncesinden onlar öleceklerini bilmekte-
dirler. Bu bilgi hayvanda korku nedeniyle adrenalin salgılan-
masına ve vücudunda farklı kimyasalların üremesine yol aç-
maktadır. Söz konusu kimyasallar da toksiktir. Dolayısıyla,
hayvanın vücudu daha öldürülmeden bu toksik maddelerle
doludur.

Ayrıca, tüm dünyada psikoloji alanında da kabul edil-
mi tir ki, bilinç bütün vücuda yayılır, etki eder. Yoga ile bu
farkındalı ınızı da geli tirebilirsiniz, bilinciniz tüm vücudu-
nuzu etkiler. Hayvanın o andaki ölüm korkusu, bilinç olarak
çok ince bir düzeyde vücudunu etkiler, vücudu korku ve
ölümle dolar böylece o eti yiyen ki i çok süptil düzeyde o
enerjiyi kendi vücuduna yükler. Bu nedenle et yiyen ki i kor-
kuyla dolmaya ba lar, ayrıca hayvana uygulanan iddet yü-
zünden, iddet hissi de olu maya ba lar.

Et yiyen ki inin iddete e ilimli olu unun nedeni budur.
Psikoloji ilimi de kanıtlamı tır ki, iddetin temel sebebi kor-
kudur. nsan Yoga yapmaya ba ladıktan bir süre sonra ken-
disini rahat ve huzurlu hisseder, korku hissi ve iddet olayı
tamamen kaybolur. iddeti tetikleyen ey korkudur. Aslında
iddete e ilimli ki iler en korkak ki ilerdir. Et tüketildi inde

ki i bilinciyle bunu da alır. Bundan ötürü Yoga’da “Siz ne
yerseniz osunuz” tanımlaması kullanılır. Biz bilinç, uur, zi-
hin, duygu olarak yedi imiz eylerin tezahürüyüz. Do amı-
za uygun eyler yiyince do al olarak daha dingin, rahat ve
huzurlu halde, et tüketti imizde ise iddete e ilimli, ajitatif,
öfkeli, kızgın, içsel çatı ma içinde olur, korku hissiyle dola-
rız.
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Panik atakla gelen ö rencilerime, Yoga yapmanın dı ın-
da et yemeyi de bırakmaları halinde ataklarının hızla kaybo-
laca ını söylüyorum, sözlerime uyanlar daha hızla ilerliyor.
Uzun süredir Yoga uygulayanlar görür ve bilir ki, Yoga da
olay udur, Yoga Sistemi bizi do aya geri döndürdü ü için
do al olarak et yeme iste i azalır, bir süre sonra daha önce
farkına varılmayan etin o kötü kokusu, tadı duyumsanmaya
ba lanır.

Örne in eti direkt kaynatın ve çıkan kokulara bakın,
sonrasında hiçbir baharatla süslemeden, ba ka bir ey haline
çevirmeden oldu u gibi yiyin ve gerçek tadına bakın. Bir ke-
re bunu yaptıktan sonra eti ne koklamak ne de yemek ister-
siniz. Sonuçta baharatlarla süsleyip tadını kokusunu de i ti-
rip öyle yesek de o toksinlerle dolu, çürük bir cesettir. Veje-
taryenli in temeli budur ve Yoga’da vejeteryan beslenmenin

tavsiye edili i bundandır.

Biz Orijinal Yoga Sistemi’nde hiçbir zaman “et yeme”
demiyoruz, çünkü Yoga Sistemi’nde zorlama yoktur, sadece
do amıza aykırı olan eylerle ilgili öneriler sunuyoruz, iler-
ledikçe bunları görüyorsunuz.

Sigara ve alkol de vücudumuza aykırıdır, tüm bunlar-
dan vazgeçi  de zamanla gerçekle ir, düzenli Yoga yapan ö -
rencilerimizde zaman içerisinde sigara iste inin azaldı ını
ve bir süre sonra da hiç strese girmeden bırakmanın gerçek-
le ti ini görüyoruz, aynı ey et için de geçerli. Bir süre sonra
istek kayboluyor ve ki i et yemiyor; hatta yedi i halde, koku
ve tatlar yüzünden midesi bulanıyor.

imdi bu noktada ana soru u; do ru vejeteryanlık ne-



dir? Eti, tavu u, balı ı bırakıyoruz. Ancak, yine de tavsiyem
udur ki içinizden gelirse yiyin. Diyelim ki, müthi  bir istek

geldi ve o anda o döneri yemek istediniz, tamam o anda yi-
yin, belki sonra tüküreceksiniz.

Süt, ayran içmeli peynir, yo urt yemelisiniz. Bazı ki iler
süte duyarlıdır, süt içmez veya sevmez ama yo urt, ayran ve
peyniri her gün tüketmelisiniz. Süt içebilenler her gün bir
bardak 40 derece civarında sıcak süt içmelidir. Sıcak süt ol-
ması önemli, çünkü sıcak süt hemen kan üretirken, so uk süt
mideye indi inde toksin yaratır.

Dikkatle gözlemleyin; so uk süt içince bo azınız a rır
veya hastalanırsınız. Yo urt ise so uk yenebilir, çünkü trans-
forme olmu tur, yo urt sütün dönü türülmü  halidir, bu ne-
denledir ki yo urt ya da ayran böylesi bir etki yaratmaz. Tek-
rarla, so uk sütün direkt mideye inmesi halinde toksin üret-
ti inden içilen sütün kesinlikle sıcak olmasına özen gösteril-
melidir. Günlük süt içme olana ınız mevcut ise uzun ömür-
lü sütlerin tüketiminden daha sa lıklı olacaktır. leride Yoga
Academy’nin çiftli i olunca inekten sa ar, içeriz, ama dikkat
etmemiz gerekir ki, süt mutlak suretle kullanım öncesinde
kaynatılmalıdır. Nasıl süt içerseniz için, fakat sıcak için.

Ö renci: Protein kayna ı olarak ne önerirsiniz?

Akif Manaf: Sütte bütün hayvansal protein ve ya lar
vardır. Etten aldı ınız eylerin aynısı sindirime uygun biçim-
de süt ve süt ürünlerinde bulunmaktadır. Etten aldı ınız
protein miktarı yakla ık %15’tir, geri kalanı ise sindirilemez,
buna kar ın sütün neredeyse %100’e yakını sindirilebilir.

Bazı vejetaryenler grupları, bebeklikten itibaren 1–2 ya-
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ına kadar alınan anne sütünün yeterli oldu unu ve daha
sonra içilen sütün laktoz vb. maddeler üreterek vücuda
olumsuz tesir etti ini öne sürerek süt içmeyi tavsiye etmez.
Ancak, genel insana bu durum uymaz, çünkü insano lu
uzun süredir et yedi i için belirli bir genetik mutasyona u -
ramı tır. Aslında sütsüz de ya ayabiliriz, bununla birlikte
mutasyona u radı ımızdan vücutta hayvansal proteine ihti-
yaç olu mu tur. Dolayısıyla, süt ve süt ürünlerini tüketerek
protein almamız gereklidir. Yumurta ise civcivin cenini oldu-

u için önerilmemektedir.

Ö renci: Ama her yumurta döllenmi  de ildir.

Akif Manaf: Buna ra men içindeki maddeler aynıdır.
Ayrıca ara tırmalara göre yumurtanın ak ve sarısının çok azı
birlikte sindirilebilmekte, ço u hazmedilememektedir. Yu-
murta yemek isteyen varsa sarıyla beyazını ayırmalı, ayrı ay-
rı çi  olarak içmelidir. Bu takdirde, yumurta en sa lıklı bi-
çimde sindirilebilir. Di er yandan, yumurta ne kadar pi erse
sindirilebilmesi o kadar zorla maktadır, sarı ve beyaz karı-
ınca da sindirim iyice zorlanır ve vücutta kükürt gibi a ır

toksik maddeler üretilir. Bu yüzden çürük yumurta kükürt
gibi kokar.

Ö renci: Bu toksinlerden ne kadar zamanda arınabili-
rim? Okudu um kadarıyla insan ba ırsa ından alınan
maddelerde anne sütünden kalma aminoasit izlerine
rastlanıyor, yedi imiz eyler az miktarda da olsa ba ır-
saklarda kalıntı bırakıyor. Dün yedi imiz ey bugün he-
men bizden çıkmıyor.

Akif Manaf: Evet, do ru. Bu Karma ile de ba lantılı, ya-
ni etki tepki kuralı. Et yiyoruz, o da vücudumuzda kalıntı bı-



rakıyor. Birçok insan vejetaryen oldu unda bir süre et yemi-
yor, bir süre geçince tekrar yemeye ba lıyor, sonra yine yemi-
yor, öylesi bir gel-git ya ıyor. Düzenli olarak Yoga uygula-
manız halinde bu kalıntı maddeler hızlı bir ekilde vücuttan
atılır.

Ö renci: Balık için ne dersiniz, hocam?

Akif Manaf: Et türleri içerisinde balık en hafif olanıdır.

Kırmızı et en kanserojen iken, tavuk nispeten daha az, balık
daha da azdır. Bu sebeple, öncelikle kırmızı eti direkt bırak-
manız tavsiye edilir. Tavuk ve balık kalabilir, bir süre sonra
yeme iste iniz kalmazsa onları da beslenmenizden çıkarabi-

lirsiniz. Yine de yemek istiyorsanız yersiniz, zaten Yoga uy-
gularsanız do al olarak bu isteklerden uzakla acak, daha
do al, daha sa lıklı besinlere yöneleceksiniz.

Sindirim sisteminin i lemesi karın Çakrası ile ilgilidir.
Gün do u uyla sindirimin hızı artar. Güne  en tepede saat
12 iken sindirim en aktif kapasitesine ula ır ve sonrasında
dü meye ba lar, gün batımının ardından ise neredeyse du-
rur. Gerçi biz de bu ak am yedik, ancak yine de vejetaryen

besinleri seçtik ve öncesinde de Yoga yaptık, bu nedenle artı
bir güce sahibiz.

Oysa sıradan insanın ak am yedi i a ır yemeklerin ço-

unlu u sindirilemez ve ya a dönü ür. Genel sa lıklı bes-
lenme trendi udur: sabah meyve yiyin ve sıcak süt için, sin-
dirim sisteminin en hızlı çalı tı ı 11.00-13.00 saatleri arası yi-
yebilece iniz en a ır eyleri tercih edin; et, tavuk, balık veya
di er a ır yemekleri bu vakitlerde yemeniz daha sa lıklıdır,

çünkü vücut hemen sindirir.
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lerleyen saatlerde sindirim gücü ve hızı giderek dü er.
Gün batımı sonrasında sebze ve salata yemenizi tavsiye ede-

rim. Sebze ve maydanoz gibi otların hem sindirimi kolaydır

hem de detoks etkisi oldu undan mide ve ba ırsaklarınızı
temizler.

Ö renci: Hayvansal proteinlerden vücudun iste ini göz
ardı ederek vazgeçmek yerine Yoga uygulaması sayesin-

de bedenin kendili inden istemeyecek hale gelmesi a a-

masında bırakmak gerekti ini, bu ürünlerin aniden bes-
lenme rejiminden elenmesinin yanlı  oldu unu mu söy-

lüyorsunuz?

Akif Manaf: Kesinlikle. Orijinal Yoga Sistemi’nde her

ey do al olarak gerçekle ir. Bazı ö renciler gelip bana: “Yo-
ga’ya ba ladım, eti de bırakmalı mıyım?” diye soruyor. çten

gelen böyle bir istek var ise, do al olarak bırakabilir, iste i

varsa da yer. Bazen ortaya birdenbire iddetli bir istek çıka-
bilir, o zaman bir lokma a zınıza alın, çi neyin, o istek he-

men kaybolacak, belki de lokmayı tüküreceksiniz. Yoga Sis-

temi’nde hiçbir ey fanatikçe uygulanmaz, her ey do allık-
la yapılır.



EGO

Ö renci: Ego, ego nedir, egoyu a mak nasıl olur?

Akif Manaf: Ego, çok karma ık bir kavramdır. Spiritüel
geli im ve ruhsal evrimde birçok ki inin takıldı ı ve tuza a
dü tü ü nokta egodur. nsan yapısında ego dedi imiz ey,
en ince titre imli enerjidir. Aslen ego nedir sorusuna direkt
cevap bulunamamaktadır. Bilim bu soruya tam bir yanıt ve-
remese de psikoloji ilmi bir ekilde açıklamaya çalı ıyor, yo-

rumlar yapıyor, yine de net bilgi veremiyor.

Yalnızca Orijinal Yoga Sistemi’nde egonun, benli in ne
oldu una dair çok ince ve net açıklamalar vardır. Yoga Siste-

mi’nde ilerleyince süptil olan egoyu algılayabilirsiniz. Psiko-
loji, egoyu; insanın duygusal, zihinsel kavram ve kalıplarıy-
la ilgili, çocuklu unda ya adı ı çevrenin yapısına ba lı ola-
rak da olu an ki ili i ve buna dayalı benlik ve öznel bir kav-
ram eklinde tanımlasa da, bu yeterli bir açıklama de ildir.

Çünkü ego, en karma ık konulardan biridir. Yoga Sistemi ise,
benli i bir enerji olarak açıklar. nsan yapısı enerjetiktir. Ka-
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ba olan gördü ümüz, dokunabildi imiz bedenden biyoener-

ji düzeyine geçeriz. Prana Vidya kitabında bütün o yedi kat-
manı, bizi saran enerjiyi, aura dedi imiz dı sal enerji kat-
manlarımızı ve içsel enerji örtülerimizi görüyoruz.

Ö renci: Prana Vidya kitabında içsel örtüleri açıklıyor
musunuz?

Akif Manaf: Evet, açıklıyorum, Pratyahara kitabında da-
ha da derine iniyoruz. Yoga Sistemi’nde bu enerji katmanla-
rına örtü denilmektedir, zira bizler geçici olarak maddi be-
denlerde bulunan ebedi ruhi varlıklarız. Bizler, vücudun
Anahata denilen Çakra merkezinde bulunuyoruz, vücut ma-
kinesinin bu alanındayız, yani gö üste, direksiyonumuz bu
noktadadır. O yüzden kalp, duygular, gönül yarası, sevgi vb.
eyler buradadır, hepsini burayla alıyoruz, ruh buradadır,

ruhi varlık olarak buradayız.

Kaba bedenimizden daha ince örtüler vardır. Bu örtüle-
rin, yani enerjetik yapıların birincisine Ahamkara denir. Sans-
kritçe Ahamkara terimi, iki kelimeden olu ur; Aham ve Kara.
Aham ben, Kara ise sözcük, anlam, demektir. Burada ben ke-
limesi, ben anlamı, benlik hissi anlamındadır. Bu örtü bize o

hissi verir. Aslında do amız tamamen ruhi bir do a olup
maddeden farklıdır, ama biz maddi evrene geldikten sonra
burada ya amak zorundayız.

ki çe it enerjiden ibaretiz: ilki maddi geçici ölümlü olan
bedenimiz, bir di eri de ölümsüz ebedi olan ruhumuz. Bu
ikisi, iki zıt yapıdır; bu iki zıt yapı nasıl birle ebilir? Organi-
zasyon öyle olur: bir lambanın ı ık saçması ve etrafını ay-
dınlatması misali ruhtan bilinç enerjisi saçılır. Buradayız ve



ruhumuzun niteli i bilinç ı ı ıdır. O yüzden ruhu algıladı ı-
nızda onu beyaz ı ık patlaması gibi kalbinizde göreceksiniz.
Oradan o bilinç patlar, yayılır ve ruh öncelikle bu bedenle,
bu maddeyle temasa geçer. Çıkan bilinç ı ı ı çok yüksek tit-
re imlidir, titre imin yo unla ıp dü tü ü yerde madde ile te-
mas sonucunda birinci örtü olu ur.

Aslında maddi dünyaya gelince her eyi biz olu turuyo-
ruz. Ruh olarak buraya geliyor ve maddi evrende ya amayı
tercih etti imiz için burada bulunabilece imiz bir ortam
olu turuyoruz. öyle ki; suyun belirli bir ısının altında yo-

unla arak öncelikle jöle kıvamına gelip sonrasında buz ol-
ması veya kaynattı ınızda incele erek buhara dönü mesi gi-
bi, bilinç ı ı ı da ruhtan saçılır ve bilinçsiz madde ile temasa
geçince titre im dü erek yo unla ır ve Ahamkara denen bi-
rinci örtü, benlik örtüsü olu ur.

Ö renci: Hocam, onu nasıl a aca ız?

Akif Manaf: A mak için önce anlamak gerekir, yoksa
a amayız. Bu ilk örtü olu malı ki maddi evrendeki yerimizi
belirleyelim, burada ruh olarak faaliyet gösteremeyiz, burası
ba ka bir düzey, beden olarak faaliyet gösterece iz. Olu an
ilk tabaka olan Ahamkara örtüsü ruhi düzeyde daha dü ük
titre ime, maddi düzeyde hatta biyoenerjik ve zihinsel dü-
zeylerde en ince titre ime sahiptir. O yüzden zihinle bile
Ahamkara, benlik tespit edilemiyor, Yoga Sistemi’nde belli bir
a amaya gelmeden, benli imizi tespit edemeyiz ve kendimi-
zi o tabakayla özde le tirir, “Ben erke im, di iyim, anneyim,
babayım vb.” deriz.

Bilinç Ahamkara tabakasından çıkıp daha da yo unla a-
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rak Buddhi denen ikinci tabakayı olu turur, bu terimi “zekâ”
olarak çevirebiliriz. Sonra daha da yo unla arak üçüncü ta-

baka Manas yani zihinsel enerji alanını meydana getirir. Aka-
binde aura dedi imiz dı sal alan olu ur. Dü ünce titre imle-
rinin zihinsel alanda temas etti i yer Ahamkara’dır. Bu ne-

denle kendimizi ilk dü ündü ümüzde: “Ben varım” deriz.
Bunu söylerken kastetti imiz ey aslen görünen kaba bede-
nimizdir.

Yanılgı da bu noktada ba lar; aslında biz bu bedenler de-

ilizdir. Söz konusu yanılgıya sebebiyet veren, ego dedi i-
miz Ahamkara’nın fonksiyonudur. Bu fonksiyonun amacı ru-
hu yanılgıda tutmaktır. Bazı spekülatif felsefeciler: “Benlik

udur, budur, o aslında ruhidir, biz yanılgıdayız, benli i a -
mak gerekir” tarzı pek çok yorumda bulunuyorsa da daha
kapıdan çıkar çıkmaz beden olarak hareket etmeye, yanılgıy-

la ya amaya devam eder. Bu yanılgının devamının sebebi,
bunun bizim buradaki ya antımızı sürdürebilmemizin bir

yolu olmasıdır.

Dolayısıyla Ahamkara’nın bizde olu turdu u “Ben bede-

nim” yanılgısını a mak çok zordur, çünkü o ilk tabakadır.
Ruha inanan ve böyle konularda dü ünen, faaliyet gösteren-
lerin bile bir sonraki a amada beden olarak hareket etmesi

bunun bir göstergesidir. Bu yanılgıyı, Orijinal Yoga Sistemi
aracılı ıyla a abiliriz.

Ö renci: Hocam, üst düzey yönetici, sosyolog ve psiko-
logların katıldı ı bir stres seminerine gittim. 3 gün sü-

reyle kapanarak, sabah ak am toplantı yaptık, kendimle
ilgili bir soru sordum, ki ilik genlerden mi gelir sonra-



dan çevreyle mi olu ur diye. Tartı tılar, ama fikir birli i-
ne varamadılar, cevap veremediler. Siz çok güzel bir ey
söylediniz, Ahamkara dedi iniz ey zaten insanın do u-
unda varsa ve egoyu belirliyorsa ki ilik genlerden geli-

yor demektir, do ru mu?

Akif Manaf: Evet do u tan geliyor, do ru. Bir kaynak
olarak ruh, ruhun aldı ı bu bedenden, bedenin yapısı da ge-
netikten geliyor. Kar ınıza on tane, henüz birkaç aylık bebek
koyun ve gözlemleyin. Hepsinin ayrı ki ili i vardır, biri da-
ha aktif, biri daha hırçın, öbürü daha öfkeli, di eri daha sa-
kin, daha huzurlu. Bu bebeklere ebeveynleri veya hiç kimse
toplumsal baskı veya ba ka bir ey yapmamı tır, ama yine de
her bebe in bir ki ili i vardır. Bu ki ilik nereden geliyor?
Halk arasında, bu huy çocu un canında var derler. Can de-
di imiz ey de ruhtur. Ruhun öteki tarafı da genetik yapıdır,
çünkü ruhun aldı ı bir beden var. Di er etkenler ikinci dere-
cede kalmaktadır.

Ö renci: Peki, buna bir soru daha ekleyebilir miyiz?

Akif Manaf: Olur.

Ö renci: Bu, genlerden gelen ve ki ili i olu turan yapı,
zaman zarfında örne in binlerce sene içerisinde geli me
durumunda mıdır? lk insanlarla bugünkü insanlar fark-
lı oldu una göre bu yapı sürekli geli iyor mu? Belki re-
enkarnasyon konusuna da giriyoruz ancak, ruh geli e-
rek tekrar mı bedene geliyor, bu konuda bir ey söyle-
mek mümkün mü?
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K‹fi‹SEL GEL‹fi‹M

Akif Manaf: Öncelikle, geli im öznel bir olgudur. E er
ki i, geli mek, evrim etmek hedefini koymu  ve bu yönde ça-
ba gösteriyorsa kesinlikle bir ekilde geli meye ba layacak-

tır. ayet, böylesi bir hedefi yok ise gittikçe çökmeye maruz
kalacaktır. “Ortalama bir hayat ya ıyor, kimseye kötülük
yapmıyor, kimseye bula mıyor, ya amıma devam ediyorum
ve geli iyorum”gibi fikirler olsa da, genellikle böyle bir gidi-
at olmaz. Ki i düz bir hatta ilerleyemez, ya çaba gösterip

yükselecek ya da çaba göstermezse çökecektir. Zararsızsa,

kimseye bula mıyorsa, e ri belki küçük dozda a a ıya do -
ru gider ya da çabalayarak ki ili ini geli tiriyorsa, bu halde
bir yükseli , bir evrim ya ar, olay statik de il dinamiktir.

Ö renci: Aslında çok derin bir konu, ruhlar alemine ka-
dar gidiyor. Kâinatta her ey sabit durumda belirlenmi ,
burada ise maddede de i iklik oluyor. Enerjiye dönü ü-
yor, maddeye dönü üyor. E er ruhlar âleminde ruhlar



da bir ekilde belirlenmi  ve ilk insanlardan bugüne ka-

dar sürekli geli erek devam ediyorsak ki, örne in çok
basit bir ekilde kendi anne babamızdan daha iyi du-
rumdayız ve bizim çocuklarımız da bizden daha iyi du-

rumda, devamlı bir geli me var diyebiliriz. E er bu ge-
li me genlerden geliyorsa, genlerde ve ruhta da bir geli -

me var demek gerekmez mi?

Akif Manaf: Var, ama o geli me geli en ruhun aldı ı be-

denin geninde var, bu bir seçim, ayet ruh geli meyi seçme-
mi  ve geli mek için çaba göstermiyorsa, bu takdirde çökü e

maruz kalması kaçınılmazdır. Geli en, geli mi  geni alır, ge-
li meyen ise geli memi  olanı. Nitekim do u tan zeki veya
do u tan sakat çocuklar oldu unu görüyoruz. Geli en ruh

gittikçe daha geli mi  bir gen sistemine sahip olur, geli me-
yen ruh ise çökünce daha sakat, engelli, çökmü  bir genetik
sisteme sahip olur. Bu a amada ebeveynlerin katkısı çok da

fazla de ildir. Çünkü daha önce de indi imiz gibi canında
var, ruhta var, kendisinde getirir ve kendisi öyle beden alır.

Öyle teoriler var ki; her ne yaparsanız yapın bir ekilde
hepimiz geli iyoruz ve bir ekilde hepimiz ruhi dünyaya gi-

dece iz, oraya varaca ız ifadelerini barındırıyor. Fakat bun-
lar temelsiz teorilerdir, çünkü çabalayan geli ecek, çabala-
mayan çökecektir. Çabalamayan ki i bu evrende sonsuza ka-

dar kalabilir ve sonsuza kadar burada ya ayabilir.

Ö renci: Yine ki ilikle ba lantılı bir soru soraca ım, ki i-
li in psikoloji literatüründe kalıtımsal yolla aksetti i ifa-
de olunan ve karakter ya da mizaç olarak tanımlanan bir

de i meyen yönü, bir de üzerinde çalı ma, e itim ve ö -
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renmeyle de i tirilebilecek, ki ilik olarak nitelendirilen
farklı bir veçhesi vardır. Yogik de erler açısından, karak-
ter ve ki ilik olarak böyle farklıla mı  bir ki ilik örüntü-
sü var mıdır?

Akif Manaf: De i tirilebilen bölüm mü?

Ö renci: Evet, karakter dedi imiz de i meyen, genetik
yapıyla birlikte do u tan getirilen ve ne yapılırsa yapıl-
sın hiçbir oynama yapılmasının mümkün olmayaca ı
bir saha var, bir de e itim ö renme ve ki inin kendi gay-
retiyle, de i mek istemiyle üzerinde farklılıklar yarata-
bilece i farklı bir sahası var ki bu da ki ilik olarak tanım-
lanıyor. De i ir ve de i mez nitelikler itibariyle, yogik
bakı  açıdan bu nasıldır, biraz açabilir misiniz?

Akif Manaf: Bu noktada gerçe i bir ekilde yakalamı -
lar, sonuçta psikologlar da insan hakkında pek çok çalı ma
yapıyor. Gerçe i u ekilde yakalamı lar ki; Karma ya da
farklı bir deyi le kader dedi imiz, etki ve tepki yasasına gö-
re, aldı ımız bu bedenden, bu genetik yapıdan kaynaklanan
belirli bir karakter yapımız, e ilimlerimiz var. Bu e ilimleri
her bebekte görüyoruz, bu karakter yapısı genetik düzeyden

geliyor. Ayrıca, ki inin e itimle ö renmeyle edindi i, top-
lum, ebeveynler tarafından kazandırılan belirli bir kalıp dü-
zeyi veya e itimle verilen bilgi düzeyi, toplumun verdi i
amaçlar vardır.

Fakat görüyoruz ki toplum, ebeveynler, aile farklı amaç-
lar koysa da çocuk ona tamamen kar ı çıkıp kendi yolunu çi-
zebilmektedir. Bu toplumsal etkiler %100 de ildir. Onun
içinden bir ba ka ey çıkar ve o geli meye ba lar. Evet, önce-



ki ya am, birikmi  bir Karma ya da kadere dini ö retiler alın-

yazısı diyor ve alınyazısının silinmez oldu unu söylüyorlar.
Ki inin geli tirdi i eyler, nereye kadar geli ecek olsa da, ka-
der dedi imiz ey belirli bir sınır çizmeye devam eder. Bu

Karma’nın sınırlarında kalan bir geli im olayıdır. Genel du-
rum budur, ancak Yoga Sistemi ile bunu a abiliriz, kaderimi-

zi, alınyazısını silebiliriz, çünkü Yoga Sistemi aracılı ı ile ge-
netik yapıda da de i imler gerçekle tirebiliriz. Yogi, kromo-
zomlara dahi müdahale edebilir.

Ö renci: Ben müsaadenizle bunu netle tirmek istiyo-

rum. O zaman Karma ile olu mu  ki inin geçmi ten ge-
tirdi i belli bir yapısı mevcut ve buna bugünkü dilde biz
karakter diyoruz, ayrıca bu ya amdaki yakın çevre,

okul, e itim, ö renim ve di er etkenlerle birlikte kendi
üzerinde geli tirdi i yeni bir yapı var ki buna da ki ilik
diyoruz. Yani bunu Yoga Sistemi ile de i tirilebilir alan

olarak kabul ediyorum, do ru mudur?

Akif Manaf: Evet, Karma’nın statik bölümü var, alınan
genetik yapıyla getirilen eyler. Bir de dinamik düzey var; bu
ya amdaki seçimler önceki e ilimlere, yeteneklere dayanır.

Bu ya amda kar ına ne koyaca ı, hangi amaçlara hizmet
edece i, neler yapaca ı gibi hususlar daha dinamik düzeyle
ilgilidir. Altyapı bunu her zaman etkiler, zaten en güçlü et-

ken budur, bu yüzden görürüz ki; ki i bazen belirli bir eyi
idrak etse ya da hatasını görüp bunu bir daha yapmayaca ı-

nı söylese de aynı eyi tekrar tekrar yapar, zira altyapıdaki o
karakter ki iyi yine de zorlar.

Ö renci: Karma’sının henüz de i ime izin vermedi i, ye-
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terince ö renmemi  ve kendinin farkına varamamı  ki i,
bu yüzden geri geli im düzeyine çekilir ve aynı eyi tek-

rar mı yapar?

Akif Manaf: Çünkü Karma onu zorlar, Karma etki tepki

yasası. Ekilmi  olanı biçmek zorundadır. Bir zamanlar ekmi ,
imdi ise biçecek, o yüzden ki i “bir daha yapmayaca ım”

diye çabalar gösterirken biçmesi gereken hususlar vardır, do-

layısıyla Karma tarafından zorlanır ve o yapmayaca ım dedi-
i, idrak etti i eyi yine de yapar, yapınca da yakalanır, ka-

derin sillesini yer. Olay, budur, Karma’nın ki iyi yine yakala-
masıdır.

Ö renci: Hocam, ki inin karar verdi i ve yapmadı ı da
olmuyor mu?

Akif Manaf: Yeniden eski yaptıklarını yinelememek için
bir geli im yöntemine, sistemine, e itime, disipline girmek

zorundadır. Böyle disiplinler var, onların içinde en etkilisinin
Yoga oldu unu pratik olarak görüyoruz, ama ba ka çe itli
disiplinler de var. Ki i gidip karate de yapabilir, aikido da

yapabilir, orada da kendini bir disipline sokabilir ya da spor
yapabilir, kendini disipline sokmaya çabalayabilir ve bir de-

i ime u rar, ama geli mesi için çabalaması arttır. Sadece
yerinde sayarsa, gelir, gider, yer, içer, televizyon izler, gazete
okursa, o zaman Karma ki iyi rahat bırakmaz. Ki i Karma’yı

a amaz, Karma onu zorlar ve aynı yere tekrar tekrar döner.
Bunu atlatmak için bir disiplin olmalıdır, disiplin olmaksızın
a amaz, çünkü altyapı, karakter dedi imiz genetik yapı çok

güçlüdür ve ki iyi yine zorlar. Yapmak istemedi i eyi içgü-
düleri, dürtüleri ona yaptırır. Onları a mak için ve o iradeye



sahip olmak için, bir disipline girmek, çalı mak gerekir. O

gücü biriktirecek amaçlar, hedefler konulmalıdır ki, a mak

olanaklı hale gelsin, aksi takdirde a ılamaz.
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GENET‹K

Ö renci: Genetikten ve genlerden bahsettik, ama burada
kullandı ımız genetik kavramı bilimin genetik kavra-
mından biraz daha geni  gibi geldi. Çünkü gen dedi i-

miz zaman fiziksel bir eyden bahsediyoruz. Bilim,
DNA’ları içinde ta ıyan kromozomlar içinde olan bir
eylerden bahsediyor, ama biz burada sadece fiziksel

düzeyde bir kalıtımdan de il aynı zamanda psikolojik
hatta zihinsel, ruhsal düzeyde daha geni  bir kalıtımdan
bahsediyoruz gibi geliyor bana. Dolayısıyla buradaki

gen kavramı bilimin kullandı ı, fizyolojinin gen kavra-
mından daha mı geni ?

Akif Manaf: imdilerde bu, ça da  bilime yansımaya

ba ladı. Bir zamanlar genetik yapı konusundaki dü ünceler
tamamen maddeseldi; diyelim ki 80 sene önce bilime ait ge-
nel kavramlar çok materyalistik, çok bedenseldi. Kromo-
zomlar ilk ortaya çıktı ında genetikçilerin ilk dü ünceleri,



bunların tamamen bedeni belirledi i noktasındaydı. Bede-
nin yapısını, saç rengini, göz rengini, tenin rengini, içsel ey-
leri, iç organları vb. eyleri belirledi i eklinde idi. Ancak, bi-
lim ilerledikçe artık bilim adamları, fizikçiler; insan bilinci,
öznel olan nesneyi etkiler yorumlarını getirmeye ba lamı -
lardır. Bu nedenle sübjektif dedikleri artık objektiftir. Gene-
tikte de gen yapısının psikolojiyi ve zihnin ki ili i etkiledi i-
ni artık kabul ediyorlar.

Ö renci: Ama genin fiziksel yapısından daha fazla bir
ey oldu unu söylüyoruz...

Akif Manaf: Psikolojiyi de etkiliyor, çünkü zaten her ey
bir arada ve etkilememesi imkânsız. Bedenin içinde zihin de
var, ruh da var.

Ö renci: Ruh da var, bu sadece kimyasal veya fiziksel bir
ey de il, genler sadece belirli tu laların yan yana gel-

mesiyle olu an bir ey de il. Ruh bedene girince, genler-
le beraber sizin anlattı ınız olay ba lıyor yani ki ilik ola-
yının geli mesi veya vücuda gelmesi olayı çıkıyor.

Akif Manaf: Bu yakla ım, e er ruhu devreye sokarsak
modern bilime göre metafizi e giriyorsa da bazı fizikçiler ta-
rafından günümüzde artık kabul edilmi tir. Genetik yapı, zi-
hinsel yapıyı da duygusal yapıyı da etkiliyor.

Ö renci: Burada önemli bir ayrım var; bilim bunu kabul
ediyor ama hala fiziksel olan zihinsel ve psikolojik olanı
belirler noktasına daha yakın, çünkü genler fiziksel olay-
lar. Bunlar beynin kimyasını etkiliyor ve beyin kimyası
da karakterimize, psikolojik reaksiyonlarımıza etki edi-
yor. Dolayısıyla yine burada psikolojik ve zihinsel olanın
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fiziksel olana indirgendi i bir yakla ım var, çünkü anla-
dı ım kadarıyla sizin tutumunuz bunun dı ında yer alı-
yor. Burada genetik, kalıtımsal olan, fiziksel bir ey de-

il. Aynı zamanda zihinsel, ruhsal düzeyde bir kalıtım-
dan bahsediyoruz ve ruhsal olanı fiziksel olana indirge-
miyoruz diye anlıyorum, do ru mudur?

Akif Manaf: Bilimde ifade olunur ki; genetik yapı, zi-
hinsel yapıyı beyin fonksiyonları, sinir sistemi kanalları ara-
cılı ıyla etkileyerek ki ili i, karakteri ve hatta duygusal, zi-
hinsel tutumları da etkilemektedir. Bu yakla ım materyalis-
tik yakla ımdır sonuçta; bedensel olarak budur. Peki, ama bi-
lim adamları neyi ke fetmi ? Yoga Sistemi içerisinde yer alan
tekniklerin uygulanması ile zihin yoluyla da beden etkilene-
biliyor.

Bu durum tıp ve tedavi yöntemlerine de yansıyor. nsan
zihinsel ve duygusal tutumuyla bedenini, fizi ini ve genetik
yapısını etkileyebiliyor, mesela kanser tedavilerinde kullanı-
lan bir yöntem var. Bugün de yapmı  oldu umuz derin gev-
emeler aracılı ıyla insan vücuduna belirli telkinler verebilir,

kanserli bölgeye enerji yönlendirebilir, orayı canlandırabilir
gözünde, kan hücrelerinin o kanserli hücrelere atak yapıp
onları yok edi ini imgeleyebilir. Bu ekilde kanserli bölge kü-
çülmeye ba lar ve sonrasında kaybolur. Bunlar pratikte olan
eyler, görüyoruz ki hücresel yapıyı zihinsel olarak etkileye-

biliyoruz, yani artık öznel olan nesneyi etkiliyor.

Ö renci: ki taraflı etkile im mi?

Akif Manaf: Evet, e er bu varsa ba ka eyler de var de-
mektir. Bu etkiyi Yoga Sistemi’nde çok daha yüksek düzeyle-



re ta ıyabiliriz. Çünkü Yogi, dedi im gibi tüm fiziksel fonk-

siyonlarını etkileyebilir, örne in nabzını o kadar dü ürür ki
makineler tespit edemez. Öznel, nesneye direkt etki yapmı
olur. Dürtülerini tamamen kontrol eder ve genetik yapıda,

hatta kromozom yapısında, hücre yapısında da de i iklikler
yapar. Kanser vakasında olay budur, bu yüzden artık bakı

açıları de i mi , de i mek zorunda kalmı tır.

Ö renci: Benlik konusuyla ilgili bir soru sormak istiyo-

rum, benlik duygusunun, egonun önemli bir fonksiyonu
da beni senden, sizden ayırmak. Ben diyorum bana ait

duyguları, dü ünceleri birle tiriyorum. Benli e sahip ol-
du um için benim duygularımla senin duyguların ara-
sında bir fark var. Benli i fiziksel düzeyle ruhsal düzey

arasında bir yerde tanımladık, benlik duygusunu saf ru-
ha ait bir ey olarak tanımlamadık. Peki, o zaman saf
ruhtan bahsedecek olursak; benim ruhum, senin ruhun,

o ruh, bu ruh diye ruhlar arası bir ayrımdan bahsetmek
nasıl mümkün olacak?

Akif Manaf: Sonuçta ruhların da her birinin kendine ait
bir bedene sahip oldu unu görüyoruz. Genel makrokozmos

mikrokozmos kavramlarına göre ki, Yoga kitapları, Yoga bil-
gileri ve farklı birçok kitapta da söylenen önemli bir prensip
mevcuttur: üstte ne varsa altta da o vardır.

Yani maddi evren, üst düzey spiritüel evrenin var olu u-

nun yansımasıdır. O yüzden bireysellik, gerçi tamamen ba -
ka ekilde olsa da ruhi düzeyden buraya yansıyor. Bu neden-
le benlik kavramı, ben varım hissi, ruhtan geliyor, çünkü ruh

bireyseldir. Sonuçta her birimiz bir bireyiz ve birer bedeni-
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miz var. Spiritüel düzeyde ruh olarak aynı enerjiye sahibiz.
Evrensel ruhtan ayrılmı  ruhlarız. Niteli imiz, genel yapı-
mız aynı, ama o yapıda çok ince bir farklılık var, o ince fark-
lılık ruhları birbirinden ayırmaktadır. Dolayısıyla burada be-
denlenmi  ki iliklerimiz de farklıdır.

Ö renci: O zaman egonun öbür tarafında da bir benlik
var.

Akif Manaf: Evet, ona spiritüel benlik diyoruz. Bu ne-
denle kitaplarımda, ruhi, spritüel benlik ve maddi benlik
kavramlarını ayırıyorum. Maddi benlik Ahamkara örtüsüdür.
Maddi benlikle çalı arak, i lem yaparak kendimizin beden
oldu u kanısına varır ve yanılgıya dü eriz. Ancak spiritüel
benli e dönünce ruhi varlık oldu umuzu anlarız.

Mesela bazı teorilere göre; spiritüel benlik aslında yok-
tur, ruh bedenden ayrılınca benlik kavramı kaybolur, yok
olur, ruh orada Evrensel Ruh’un içerisine dalıp, birle ir ve
yok olur. Bu teorilerde aslen felsefi bir pürüz görülmektedir,
zira e er ruhun benlik niteli i olmasaydı, burada da bir ben-
lik niteli i üretemezdi. Aradaki köprü, geçit nerede? Olmalı,
çünkü buradaki her ey bir yansımadır, üstte ne varsa altta

da o vardır. Bireysellik hissi e er üstte yoksa altta nasıl ola-
bilir, nasıl olu abilir ki? Orada kesin olmalı ki burada da ol-
sun. Elbet ki orada farklı ekiller ta ıyor, bizim unuttu umuz
farklı bir ekilde tezahür ediyor. Unuttu umuz için bilemi-
yoruz.

Ruhu da kabul eden kimi teoriler aslen benli in olmadı-
ını öne sürüyorlar. Aslında bu ki iler maddi benlikten o ka-

dar bıkmı , ıstıraplar içinde ya amı lardır ki, benlik kavra-



mını tamamen yok etmek istemektedirler. Bu imkânsızdır,

bu bir spiritüel intihardır. Materyalistik intihar bedeni öldür-

mektir. Onlar ise ruhu öldürmeye çalı ıyor. Bu ise spiritüel
intihardır. Ahamkara örtüsünün yapılandırılması da ruhta

olan bireysellikten kaynaklanıyor, buna ego diyemiyoruz

çünkü ego kelimesi daha çok maddi yüzeye uyuyor, ama so-
nuçta evet, orada bir bireysellik var ki buraya yansıyor. O

yüzden ruhlar olarak bizim farklı ki iliklerimiz vardır.

Ö renci: Ça da  psikoloji ego ile self’i yani kendili i bir-

birinden ayırıyor. Egoyu bilinçle e le tiriyor, self’i bilinç
ve bilinçdı ı birli i olarak tanımlıyor. Dolayısıyla mo-

dern çalı malarda da, sizin yaptı ınız ruhi benlik, be-

densel veya fiziksel benlik ayrımına benzeyen bir ayrım
var.

Akif Manaf: Sonuçta psikologlar da bütün bu kitapları
okuyor ve o bo lukları doldurmaya çalı ıyor. Bir benlik var

bir de self denen öz. Orada bir fark var, o bo lu u doldur-

mak için böyle kavramlar olu turuyorlar. Ve bunu bilinç, bi-
linçaltı, bilinçüstü dedikleri ve geli tirdikleri benzer kavram-

larla anlatmaya çalı ıyorlar.

G E N E T ‹ K

109



110

RUHSAL GEL‹fi‹M

Ö renci: Ruhsal geli im derken saf ruhun geli iminden
mi yoksa saf ruha ula maktan mı bahsediyoruz, ruhsal
geli im zaten mükemmel olan saf ruha ula mak mı onu
geli tirmek mi?

Akif Manaf: Saf ruhun geli ime ihtiyacı yoktur. Ço un-
lukla, spiritüel geli imden söz açan ki iler, bu ayrımların far-
kında olmaz ve ruhun geli iminden bahseder ve tamamen
mantıksız spekülatif teoriler ortada dola ır; “Ruh, maddi ev-
rene geli mek için gelir, burada dola ır, geli ir, geli ir ve ge-
li tikten sonra ruhi dünyaya döner” gibi. Saf ruh zaten ruhi
dünyada mükemmeldir, onun geli meye ihtiyacı yoktur. Ru-
hun buraya geli mek için gelmesi absürt bir varsayımdır.

Ö renci: Niye geliyor o zaman?

Akif Manaf: O uzun bir konu, kontrolcü olabilece ini
deneyimlemek için geliyor.

Ö renci: Bütün bu ıstırap deneyim için mi yani, sanki ru-



hun bir keyfiyeti var, ya u dünyada ne var bir ineyim
bakayım diye. Bu bana pek inandırıcı gelmiyor açıkçası.

Akif Manaf: nandırıcı gelmeyebilir. Bazen insan karan-
lık bir odadan çok korkar, ödü kopar ama meraktan girmek
ister ve korkmasına ra men girer, bazen de karanlık odada
kötü eyler ya ar. Bu konuya geri döneriz, önce elimizdeki
konuyu bitirelim.

imdi, mükemmel oldu u için saf ruhun geli ime ihtiya-
cı yok. Yani spiritüel geli im dedi imizde olay saf ruha var-
ma noktamız veya onu idrak etme noktamızdır. Onu unutu-
yoruz, bir yanılgıya giriyoruz çünkü burada opere etmeye
çalı ıyoruz, burada kontrolcü olmaya, deneyimler ya ama-
ya, beden olarak bir eyler yapmaya çalı ıyoruz ve beden

olarak hareket etmemiz için ruhu unutmamız gerekiyor. Be-
den olarak hareket ederken bundan usanıp bakıyoruz ki bu
i  böyle yürümez o zaman ruhi bir aydınlanma ya ıyoruz.
Ben kimim sorusu çıkıyor ortaya ve bunun yanıtını bulmaya
çalı ıyoruz. Sonra ara tırıp görüyoruz ki ruh varmı , beden
ölünce ruh ölmüyormu . O saf haline ula maya çalı ıyoruz.
Çünkü saf halimiz burada duruyor, sadece örtüler yüzünden
onu unutuyor, uzakla ıyoruz ve yaptı ımız her ey bedensel
düzeyde geri tepmeler yaratıyor. O yüzden spiritüel geli im
ruha ula maktır, ruhu geli tirmek de ildir.

Ö renci: Hocam, ruhu algıladı ımızı nasıl hissedece iz,
nasıl anlayaca ız? Kendimizi beden olarak algılamayı
a tı ımızda ne hissediyoruz, bunu nasıl anlıyoruz?

Akif Manaf: Astral tekniklerle buna ula maya çalı ıyo-
ruz. Bunu, Pratyahara ve meditasyon teknikleriyle yapabili-
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riz. Derin gev emeye girdikten sonra bedenle ruhun ayrımı-
na varmaya çalı ıyoruz. Derin gev emede görüyorsun ki
içinde olan öz bu bedenden farklı, o farklılı ı sezmeye çalı ı-
yor ve bir süre sonra kendini o beden kutusunda hissetmeye
ba lıyorsun.

Ö renci: Ama belki çok az deneyimliyor sonra yine unu-
tuyoruz. 

Akif Manaf: Yoga halinin devamlılı ını sa lamak ve de-
neyimi unutmamak için düzenli uygulama gerekir. Her gün
Yoga yapıp, her gün o hali deneyimleyip, ruh oldu unu gö-
rüp, o halden çıktıktan sonra o his içinde kalırsan, bu du-
rumda daha çok ruh daha az beden olarak hareket edersin.
Daha az yanılgıya dü ersin ve Karma seni daha az etkiler,
ama yapmazsan gittikçe bedensel hissin artar ve beden ol-
maktan gelen tüm o stres, stresten gelen rahatsızlıklar ortaya
çıkar. O yüzden o hissi taze tutmamız gerekiyor.

Ö renci: Hocam bu konu manın üstüne insanın aklına
meditasyon nedir sorusu geliyor.



MED‹TASYON

Akif Manaf: Orijinal Yoga Sistemi sekiz basamaklı bir
sistemdir. Bugün biz bu basamaklardan duru ları yaptık, be-
deni çalı tırdık, nefes teknikleri uyguladık, derin gev eme
yaptık, bir kürenin içine oturduk konsantrasyon yaptık. 7.
basamak da meditasyondur. Nefese dalıp bedensel düzey-
den ayrılmaya çalı tık. Çünkü nefes, beden ve ruh arasında

bir köprüdür. Nefese odaklanarak, dalarak, fizikten uzakla-
ıp ruha yakla abiliriz. Meditasyonda yapmak istedi imiz
ey o benli i kavramak hissetmek, ya amaktır. Meditasyo-

nun objesi olmalıdır.

Bugün kullandı ımız obje nefesti, ama ba ka bir sürü
obje mevcut; ses titre imleri, simgeler var. Onlara odaklanı-
rız ve odaklanarak fiziksel düzeyden kopar gittikçe özümü-
ze dalarız. Meditasyondan önceki basamak Dharana dedi i-

miz konsantrasyon basama ıdır sonra Dhyana dedi imiz de-
rin konsantrasyon basama ı ve ondan sonra Samadhi dedi i-
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miz süper-konsantrasyon basama ı gelir, ama Meditasyon
kelimesi ngilizler tarafından literatüre eklenmi tir, artık her-

kes meditasyon diyor. Aslında meditasyon tercümesi itiba-
rıyla tefekkür anlamına gelmektedir. Yani bir eyin üzerine
dü ünmek. Do ru bir tanım olmasa da artık kullanıma gir-

mi tir. Do ru tanım konsantrasyondur yani odaklanmadır.

Konsantrasyonla meditasyonun farkı udur; siz bugün

bunu Yoga çalı malarında ya adınız; odaklanmaya çalı ıyor-
sunuz ama dü ünceler geliyor, bedeniniz rahatsız oluyor,

onu dü ünüyorsunuz, yı ınlarca fikir geliyor, sonra bir an
uzakla ıyorsunuz, sonra tekrar fikirler geliyor. Konsantras-
yon a amasında odaklanmaya çalı ırız, ama o arada dalga-

lanmalar olur, dü ünceler birer dalgadır ve gelir gider. Bu
konsantrasyonun a amasıdır, çabada bulunuruz.

Yoga yolunda ilerleyince meditasyon u a amada ba lar;
zihin üstü bir haldir, dü ünceler durur, koparsınız ve orada

ba ka bir hal ba lar. Dü ünce yoktur ve o bilmedi iniz bir
eydir. nsan o haldeyken bazen sıçrar. Çünkü vücut, beyin,

sinir sistemi bu hallere alı kın de ildir, alı tı ı hal sürekli dü-

ünmek, sürekli streste olmak sürekli bir eylerin pe inde ol-
maktır. Meditasyon hali ise zihin üstüdür, zihin durur ve ko-
parsın.

Ba langıçta bilincini denetliyorsun, orada özüne inme ve

derinle me olayı var. Ba langıçta uykuya benzer bir ey olur,
odaklanır birden bir yere gider, sonra dönersin, o arada ne
oldu unun farkında de ilsindir, zaman kavramı kaybolmu

olur, bakarsın 5-10 dakika bazen yarım saat geçmi tir. Zama-
nın dı ına çıkılır ancak ba langıçta o uykuya benzer ve ne ol-



du unun hala farkında de ilsindir. Bu konuda bilimsel ara -
tırmalar var, imdi yazmakta oldu um Yoga: Pratyahara-Du -

yu Kontrolü ve Astral Teknikler kitabında bu ara tırmaların so-
nuçlarını veriyorum. Yoga yolunda ilerleyince o anlarda far-
kındalı ımızı koruruz.

Bu konuda yapılmı  olan bilimsel deneyler mevcuttur;
meditasyon sırasında ki inin beynindeki alfa dalgaları artar,
makineler onun derin bir uyku halinde oldu unu gösterir,
ama bu arada ki inin bilinci uyanıktır. Genelde insanın alfa
dalgaları o kadar yükselmez, uykudadır ve bilinçsizdir. Yogi
ise o hale girdikten sonra bilincini korur ve deneyimler ya-
ar. O arada da odada olup bitenleri, konu maları hepsini

hatırlar. Makineler onun derin bir uykuda oldu unu, hiçbir
ey görmedi ini, duymadı ını gösterse de, Yogi, meditas-

yondan çıkar ve gelen ki iler, konu ulanlar ve yapılanlar
hakkında bilgi verebilir. Meditasyon budur, derin bir zihi-
nüstü hal. Uykuya benzer, ama o arada farkındalı ınız kay-
bolmaz.

Ö renci: Hocam, kendimden örnek vermek istiyorum,
söyledikleriniz tamamen benim açımdan da do ru, fa-
kat bir konuda soru sormak istiyorum. Bu anlık uyku
olayı, yorgun araba kullandı ımız zaman oluyor. Bende
olmu tur ve hatta kaza yapmı ımdır. Çok yorgunsam
öyle giderken birdenbire bilemem, göremem, kaybolu-
rum.

Akif Manaf: Koparsın.

Ö renci: Evet, ondan sonra birden sallanır kendime geli-
rim, bazen de i  i ten geçtikten sonra… Böyle iki kere ka-
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za yaptım. Meditasyonda ruhla bütünle me olayını ya-
kalayamıyorum. imdi sorum u; yeni ba ladı ım için

mi böyle ya da bir eksiklik, bir hata mı var, yoksa odak-

lanamıyor muyum?

Akif Manaf: imdi, benzerli i yakaladınız; genel insan

çok yorgun olunca meditatif hale benzer hallere girer. Uya-

nık kalmaya çabalar ama çok yorgundur. Beyin o yorgunluk-
tan fonksiyonları bozulmasın diye kendini kapatır ve orada

kopma olur, sonra geri dönersiniz, o arada ne oldu unun

farkında de ilsinizdir. Bu meditatif hale benzer bir haldir,
ama en kaba haliyle. Çünkü ki i bilinçli kalmaya çalı ır. Me-

ditasyonda da bilinçli kalmaya çalı ıyoruz ve ileri a amalar-

da koptu umuzda da o yüzden belirli bilinçüstü deneyimler

ya ıyoruz. Bu noktalara zamanla varırsınız.

Dharana, Dhyana ve Samadhi onlara a ama a ama geçe-
ceksiniz. Konsantrasyonu biliyorsunuz, odaklanmaya çalı -

tınız, dü ünceler geldi gitti, meditasyonda ise ba langıçta o

kopma haline benzer eyler olacak, gideceksiniz ve ne olu-

yor diye çıkacaksınız, arada hiçbir ey hatırlamayacaksınız,
ama ilerleyince, derinle ince dalacaksınız ve farkındalık kay-

bolmayacak. O arada ne oldu unun da farkında olacaksınız.

O arada müthi  eyler, öze dönme, derinle me olur. Yoga’nın

verdi i tecrübelerden biri ve ula tırdı ı yer de dı sal dene-
yimden içsel deneyime dönü tür. Önce fiziksel bedenle çalı-

ıyor, onu bo altıyoruz. Nefesle zihni bo altıyoruz, her eyi

bo altıp kopuyor ve dı saldan içe do ru gidiyoruz. çe do -
ru yolculukla, ruhumuza, kendimize döneriz ve meditas-

yonda oraya döndü ümüzde müthi  olan ey, ruhun kendi-



si, bizim kendimizdir. Çünkü orada huzur da, sevgi de, son-
suzluk da, ölümsüzlük de vardır.

Ö renci: Korku var mıdır?

Akif Manaf: Korku orada yoktur. Oranın güzelli i de

budur, korku buradadır. Korkunun kökeni ölüm korkusu-

dur. Beden ölecek, bilinçaltımızda bunu biliyoruz ve defalar-

ca denedik. O korku köklenir ve budaklanıp a aca dönü ür,

bir yı ın korkular ortaya çıkar, ama temelinde bilinçaltında

yatan ölüm korkusu vardır. Ruha dönünce orada korku yok-

tur, ölümsüzlük vardır. Çünkü beden ölür, ruh ölmez ve bu-

nu net algılarsın. Oraya bir kere gidince döndükten sonra

ölüm korkusu kaybolur, sen ölümsüzlü ünün farkında olur-

sun.

Ö renci: Peki, meditasyonda korku verici bir eyler de-

neyimliyorsak, onu a mak için ne yapmamız gerekir?

Akif Manaf: Dedi im gibi meditasyona giri lerde bilin-

çaltı içerik bazen yüzeye çıkar, bazen kendinle yüzle ip kor-

kular ya arsın, Yoga’da e er Çakra çalı malarına katılırsanız

bunu göreceksiniz. Çakra’lardaki blokajlar çözüldükçe bilin-

çaltı yüzeye çıkar, orada farklı eyler hissedebilirsiniz, anılar

gelir, korkular gelir, ama çözülür, bir daha geri dönmez ve

bir süre sonra artık korkular kaybolur. Bu bilinçaltınıza göm-

dü ünüz, orada bulunan korkuların çözülmesiyle ilgilidir.

Ö renci: Yani o anda orada onu bırakmayıp devam et-

mek mi gerekir?

Akif Manaf: Devam edersin, ama bazen de durman ge-

rekir, çünkü bazen çözülmeler iddetli olabilir, korkularla
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yüzle mek zor olabilir, bundan ötürü Yoga yolunda bir reh-

bere ihtiyaç vardır.

Ö renci: Osho çalı malarında Asana (Duru  Teknikleri)

uygulanmadan direkt meditasyona geçiliyor. Bakıyor-

sun ki i on yıldır meditasyon yapıyorum diyor, ama çok

fazla bir ilerleme kaydedememi , yani Asanaları uygula-

madan meditasyona geçildi inde çok fazla fayda elde

edilemiyor gözlemimize göre. 

Akif Manaf: Kesinlikle öyle. Yoga’nın 7. basama ı medi-

tasyondur, bazıları ki ileri direkt meditasyona oturtuyor,

sonra da arabada meditasyon, dinamik meditasyondan bah-

sedip meditasyon yapıyoruz diye zıplıyorlar, atlıyorlar. Bun-

ların hiçbiri meditasyon de ildir, olamaz da, çünkü o derin-

le meyi ya amıyorlar.

Transandantal meditasyon denen çalı mada insana bir

kelime verirler. Ki i zikir yapar, gece gündüz o kelimeyi tek-

rarlar ve senelerce tekrarlayıp adeta ro b o t l a  ı r. Beyinsel

fonksiyonlar bozulur. Sen bedeni çalı tırmadan, nefesi dü-

zenlemeden, sinirleri yatı tırmadan, bütün bunlardan geç-

meden meditasyona giremezsin. Mesela bu korku olayı; ba-

zıları oturup kendi kendilerine sadece odaklanırlar, ön hazır-

lık olmadan bir meditasyona girilirse o zaman da bilinçaltı

ki iyi olumsuz etkileyebilir. Öyle bir ey yaptınız mı?

Ö renci: Bazen meditasyonlarda ya da uykuya dalarken,

iki arada oluyor. Çok fazla korku geliyor. Devam etsem

ba ka bir yere gidece imi dü ünüyorum, ama korkuyu

geçiremiyorum.



Akif Manaf: Sadece oturup hangi meditasyonları yapı-

yorsun?

Ö renci: Kendi kendine de olabiliyor, mesela uykuya
dalmadan önceki sürede. Bazen de meditasyonlarda
oluyor, Osho meditasyonu yapıyordum. Bazı görüntüler
görüyordum, sesler duyuyordum.

Akif Manaf: Osho’nun hangi meditasyonunda, tam ne
yapıyordun?

Ö renci: Dinamik meditasyonda, katarsis sırasında bana
çok korku veren eyler görüyordum.

Akif Manaf: Dinamik meditasyon dedi in eyde dans
edip zıplıyorsunuz vb. eyler mi?

Ö renci: Evet bir katarsis bölümü vardı.

Akif Manaf: Zıplayıp zıplayıp yatıyorsunuz ve öyle me-
ditasyon yapıyorsunuz, o bölüm mü?

Ö renci: lk ba ta nefes alıp veriyorsun, ikinci bölümde
ne istersen onu yapıyorsun. O bölümde böyle eyler olu-
yordu. Bu nedenle bir süre sonra da bırakmak zorunda
kaldım.

Akif Manaf: Bırakmakla do ru yapmı sın, çünkü bunla-
rın hepsi sa lıksız yöntemler. Bırakmayanlar ya sinir krizleri
geçiriyor ya depresyona giriyor ya da intihar ediyor, çünkü
bilinçaltı içeri ini suni ekilde yüzeye çıkarınca insan o içe-
rikle ba  edemiyor. Bu yüzden o yöntemler sa lıksızdır, ama
Yoga yolunda ilerlersen o içerikle yüzle mek zorunda kal-
mazsın çünkü blokajlar çözülünce, içerik parça parça küçük
ekillerde gider ve kaybolur. Bazı korkular gelir, ama ba

edebilece in ekildedir ve bir süre sonra da gelmez. Bu yüz-
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den Yoga sa lıklı bir yoldur, çünkü basamaklardan geçersin,
ama böyle suni ekillerde meditasyonlar psikolojik problem-
lere neden oluyor.

Ö renci: Kendi kendine de oldu u oluyor, o niye olu-
yor?

Akif Manaf: O çalı malarla tetikledi in için daha sonra
uyku aralarında bilinçaltın dı arı fırlıyor.



ASTRAL SEYAHAT

Ö renci: Ama ona da astral seyahat deniyor. Mesela be-
nim okudu um bir internet sitesinde öyle diyor; tavan-
da bir kanca var ve kancaya bir ip ba lı, ona ula maya
çalı ıyorsun, ula tıktan sonra bir yere gitti ini farz edi-
yorsun, yanından geçen ilginç yaratıklar var vb. gibi bir
sürü ey. Do rulu u var mı?

Akif Manaf: Böyle meditatif hallere girmeler sizi siste-
minizin izin verdi i belli düzeylere ta ıyabilir, orada bilinçal-
tından, zihinden gelen görüntülerle, astral düzeyde olan var-

lıkları, yaratıkları da görebilirsiniz, ama bu yöntemlerin hep-
si sa lıksızdır çünkü kontrolsüzdür. Astral yolculuk aslında
o kadar basit bir ey de ildir ve farklı düzeylerde yapılabilen
bir eydir. Orada deneyimler ya ayabilirsiniz, ama bu dene-
yimler nereden geldi, nereye gitti kontrol edemedi iniz za-

man olumsuz yan etkiler getirebilir. Yoga yolunda bunlar
kontrol altına girer, o düzeylerde tecrübeli rehberin olması

121



E G O  N E D ‹ R ,  N A S I L  A fi I L I R ?

122

çok önemlidir. Nereye gidiyoruz, ne yapıyoruz, neler oluyor,

rehber bize anlatabilir çünkü bildi imiz bir alan de ildir, ne-

den bunlar oluyor, onun da farkında de ilizdir.

Ö renci: Sadece zihnin oyunları da olabilir mi?

Akif Manaf: Tabii, zihnin oyunları da olabilir, anılar da

olabilir, birçok ey olabilir.

Ö renci: Hocam, Osho tarzı meditasyon dediniz, yani

müzikle trans haline geçme vs. Bu sa lıklı mı? Yani siz

Yoga ile bir hazırlık yapıyorsunuz, ben eri emiyorum,

ama eri enler var; siz o noktaya zaten eri iyorsunuz. Bir

de müzikle veya ba ka ekillerde söz gelimi Hindis-

tan’da bunu gerçekle tirenler var. Bu korkular, bir eyler

görmeler acaba onun neticesi mi?

Akif Manaf: Osho’nun verdi i tüm yöntemler sa lıksız,

o ki ilere neler oluyor görüyoruz.

Ö renci: Osho’nun kitapları da çok kafa karı tırıcı. Yogi-

lerin kitaplarındaki okunaklılık, rahatlama, terapi etkisi-

ni hissedemiyorsunuz.

Akif Manaf: Osho, kitaplarında bir ajitasyon yaratıyor,

kafa karı tırıyor. Ne yapaca ını bilmiyorsun zaten kendisi

de verdi i yöntemlerde her eyi bir arada birbirine karı tır-

mı , her ey karman çorman. Üst düzeylere varmak için di-

siplin ve belirli bazı basamaklardan geçmelisiniz. Yoga sekiz

basamaklı bir geli im sistemidir, basamak basamak ilerliyor-

sunuz, vücudunuzu her eyinizi geli tiriyorsunuz.



TRANS

Ö renci: Bazı tarikatlarda müzikle trans durumuna geç-
me var, bunun örneklerini duyuyoruz. Buna tipik misal
de Mevlana’nın bir deneyimi. Bir gün Mevlana bakırcı-
lar çar ısından geçiyormu , çekiç sesleri onu meditasyon
veya trans durumuna getirmi  ve dönmeye ba lamı ,
usta da onu görünce çıra ına o lum devam et, durma

vur demi . Bir ekilde bu noktaya eri menin çe itli yol-
ları var, ama her eyden önce insanın bedeninin e itilmi
olması gerekiyor, de il mi?

Akif Manaf: Kesinlikle. Mevlana deneyimli olabilir, çok
pratik yapmı  oldu undan kendili inden böyle bir hale gir-
mi tir, ancak bu hale gelmek ve üzerinde kontrol kurabilmek
için Yoga yolunda basamak basamak ilerlemek gereklidir.
Transa girip çok acayip veya müthi  bir ey oldu unu söyle-

yenler var ama o transa girdi inde ne yapaca ını bilmen
gerekir. Ya anan halleri kontrol etmek, kontrollü girip kon-
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trollü çıkmak gerekir. Dolayısıyla bu eylerle oyuncak gibi
oynamak her zaman olumsuz yan etkilere neden olur.

Ö renci: Çok tehlikeli olabilir mi?

Akif Manaf: Tabii kesinlikle, çünkü artık bütün sinir sis-
temi, psikoloji, beyin her ey burada ba ka bir düzeyde, in-

sanın genelde bilmedi i bir düzeyde çalı maya ba lıyor. Bi-
linçaltında olanlar, bilinç içeri i aktive oluyor. O yüzden
bunları kontrol etmek ve amaç nedir, bunları bilmek gerekir.

Sadece transa girdin de sonra ne olacak, transa neden ve ne
için giriyorsun, orada sana ne olacak. Bunları bilmeden, ö -
renmeden ve do ru uygulamadan her türlü olumsuz yan et-

ki olabilir. nsan normal ya amdan kopabilir. O hallerin çe-
itli etkileri vardır. Ben senelerce bunları çalı tı ım için, bu

gibi eyler yapan ki iler gelip benimle görü tü ünden onla-

ra neler oldu unu anlıyorum.

Mesela hızlı dönmelerle yapılan hareketler enerjinin hız-
la yükselmesini sa lar, enerji yükselir ve insan zihinüstü hal-
lere girer, bilincini kaybeder, yı ılır, görüntüler görür. Bunun

enerjetik düzeyde böyle bir etkisi vardır. Kök, pelvis, karın
ve kalp çakramıza kadar çakralar bloklanır ve dumura u rar,

o çakralarda enerji neredeyse hareket edemez. Üst üç çakra
bo az, alın ve tepe ise hiperaktif hale gelir ve ki i fiziksel dü-
zeyden tamamen kopar ve üst düzeyleri deneyimler. Bazen,

o deneyimler o kadar baskın olabilir ki ki i beyin kanaması
geçirebilir, ölebilir, böyle olaylar da var. Ruhu nereye gidiyor
o ba ka olay, ama geri dönen ki ilerde alt çakralar tamamen

tıkanıp sonra da açılmaz oluyor ve ki i dünyadan kopuyor,
ne burada ne de orada ya ıyor. Alt dört çakrası bloklandı ı



için bu düzeyden kopmu  oluyor, ama üst düzeye de vara-

mamı durumda. Böyle ki ilere aydınlamı  diye yorum yapı-

yorlar. Bir ey sorarsanız duymaz, anlamaz ya da bir saat

sonra cevap verir veya vermez, artık konu maz, yemez, iç-
mez. Bu ki ilere transa girdi ve çıkmadı gibi yorumlar yapı-

yorlar. Aslında ki i sa lıksız bir hale gelmi tir, normal hayat-

tan çıkmı , sistemi bozulmu , ayarı bozulmu tur. Bu iyi bir
ey de ildir. Bunun gibi tecrübesizce eyler yapılınca böyle

neticeleniyor. Bunun iyi tarafı yoktur, her ey kontrollü yapıl-

malı, ne için transa girdi imizi, nasıl dönece imizi bilmeli-

yiz.

Ö renci: Transa girmekte amaç nedir?

Akif Manaf: Amaç nedir? O ki ilere sorun bilmezler.

Transın, süperkonsantrasyon ya da di er adı ile Samadhi ya-
ni Yoga’nın sekizinci basama ının amacı, özü deneyimle-

mek, öze dönmektir. Hala maddi bedende iken ruhi düzey-

de bulunuyorsunuzdur ki -genelde bu olmaz, buradan tama-
men kopmu , oradasınız ve burası sizin için bitmi tir- ora-

dan dönmek kontrollü olmalıdır, dönmenin yollarını bilme-

lisiniz ve oraya girmeden önce de bir karar verilir; ben döne-

cek miyim, dönmeyecek miyim? Yogiler bunu bilinçli yapar,
o bir gün artık buradaki i lerim bitti deyip transa girer, bede-

ni terk edip gider. Bu yüzden Yogi ölümsüzlü e varıyor der-

ler, çünkü Yogi ölmez, bedeni bilinçli olarak terk eder, genel

insanın öldü ü gibi ölmez, hastalanmaz, ama zamanı geldi-
inde kararını verir, transa girer, bedeni terk eder ve dön-

mez. Pratik yapma düzeyindeyse, kendini geli tirmek için

belirli deneyimler ya ıyorsa, oraya gider döner. Onun giri i
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ve çıkı ı vardır. Dönünce bu bedeni kullanacaktır, beden bu-
rada lazımdır. Bu yüzden beden hasar görmesin diye kon-
trollü gider döner, ama kontrolsüz giri ler bazen anormallik-
lere neden olur. nsanlar felç olur, dumura u rarlar, psikolo-

jileri bozulur, burada ya ayamaz intihar ederler. Çünkü alt
çakralar bloklanırsa, ya ama iste ini kaybederler ve bunun
gibi bir dolu eyler olur. Bu nedenle, bu eylerle oynamak,
Osho gibi ki inin kafasına göre zıplayıp, kendini atarak trans

hallerini yakalaması gibi durumların tamamı sa lıksızdır.

Ö renci: Hocam, konuyu biraz de i tirelim mi?

Akif Manaf: De i tirelim.



MELEKLER

Ö renci: Melekler ve dört ba  melek hakkında bilgi verir
misiniz?

Akif Manaf: Bizim üstümüzde yer alan düzey, Bhuvar

Loka (altıncı gezegen düzeyi) denen düzeydir. Oraya, genel-
de dini kitaplardan terim olarak bildi iniz cennet ve orada
ya ayanlara da melek diyoruz. Yoga metinlerinde bu sistem-

ler daha detaylı anlatılıyor. Bhuvar Loka altıncı düzey, biz ye-
dinci düzeydeyiz, bir de her düzey kendi içinde yedi alt dü-
zeye bölünüyor.

Yoga Sistemi’nde meleklere Deva denir. Deva “ı ık sa-
çan” demek, yani “ı ık saçan varlıklar”. Onlar buraya geldi-

inde, onların ı ık gibi oldu unu görüyoruz. Onları kısmen
görebilen insanlar derler ki, melekler bizim gibi varlıklar de-

ildir, onlar ı ık parçalarıdır, nurdur, bedenleri yoktur. Bun-
lar yanılgıdır. Durugörüsünü geli tirmemi  insan, melekleri
ilk gördü ünde onları ı ık parçası gibi görüyor, çünkü onla-
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rın enerji titre imi çok yüksektir, ama durugörünüzü geli ti-
rince onların aslında bizim gibi bedenli, çok ince, ı ıklı, par-
lak ve yine kafa, kol el gibi her uzvu olan varlıklar oldu unu
görürsünüz. Filmlerde de zaten insan gibi gösterilirler.

Buraya gelen Deva veya melek dedi imiz varlıklar, görü-
yoruz ki hikâyelerde ço unlukla kanatlı olarak resmediliyor-

lar. Bunlar bizim düzeye gelen meleklerdir, onların ismi
Ghandarva’dır. Kanatlı melekler vardır, ama meleklerin tama-
mı öyle de ildir. Bhuvar Loka’nın yedi düzeyinin en alt düze-

yi bize en yakın olandır. O yüzden bize en yakın onlardır, bi-
ze gelip yardım eder, bilgi verir ya da merak edip gelir veya
buraya dü erler. Farklı hikâyeler vardır ve bunların pek ço-

unda gerçeklik payı vardır. Buraya gelen melekler Ghandar-

valar’dır. Onların kanatları vardır, çünkü onlar buraya koz-
mik araçlar kullanmadan kendileri uçarak, uzaydan geçerek
gelirler. Onlar kanatlarını gösterebilir de göstermeyebilir de.
nsan olarak ekil alabilir, ekillerini de i tirebilirler, öyle bir

güçleri vardır. Enerjileri çok ince, süptil oldu u için istekleri-
ne göre istedikleri ekli alabilirler.

Yogi de bunu yapabilir, mesela enerji titre imini yüksel-
tip zihinsel olarak bir imaj dü ünüp kendi vücudunun ekli-
ni de i tirebilir, zihinsel olarak onu yapılandırır. Onlar, daha
üst düzey varlıklardır ve titre imleri daha ince, güçleri daha
fazladır, onlar istedikleri ekli alıp, bizim gözümüze istedik-
leri ekilde görünebilirler. Onların içinde ba  melek dedi i-
miz rehber varlıklar vardır. Onların görevleri vardır; Mika-
il’in, srafil’in ve di erlerinin, ayrıca bir yı ın yardımcıları
vardır. Belli evrensel i lere ya yardımcılarını gönderirler ya
da kendileri gelirler, gerçi kendileri ender gelirler.



Melekler vardır ki hikâyelerden bildi imiz gibi bahçeler-

de hurilerle arap içip e lenirler. Bunlar e lenmeyi amaç

edinen meleklerdir, hiçbir eyi takmazlar. Buradan gidenler

de e lenmek isterler ama görev alanlar olaya daha ciddi
bakarlar, onlar evrensel düzenin farkındadır ve artık bura-

dan bir ekilde yükselip çıkmak isterler ki, bunların tamamı

da Yoga yapar, Yoga Sistemi’ni bilir kendini geli tirmek ister
ve görevlendirilirler. Ba  melekler ve buraya gelenlerin ço-

unlu u buraya görevle gelir, binlerce görevleri vardır, on-

larla u ra ırlar, buradaki bazı ki ilere yardım ederler. Bazı

melekler ise burada insan bedeninde bilinçli olarak do ar,
bir misyonu tamamlayıp sonra giderler.

Ö renci: Ama pozitiftir, olumludur de il mi?

Akif Manaf: Pozitif, fakat son zamanlarda bazı yöntem-
ler çıkmı ; Melek Mikail ile çalı ıyorlar, onun enerjisini ça ı-

rıyorlar veya di er meleklerle çalı ıyorlar, ba  melekler geli-

yor, onlarla irtibata giriyor, pek çok insan orada oturup bir
eyler yapıyor ve buna meleklerle çalı ma diyorlar. Melekle-

re takılmanın iyi bir ey oldu unu dü ünüyorlar. Yani kötü

bir ey olmasa da onlar görevleri olan varlıklardır, e er siz

onlarla irtibata girerseniz, onlar sizi kendi görevlerinde kul-
lanacaktır, size iyi bir eyler yapabilirler, ama kar ılı ında siz

onlara hizmet etmek zorundasınızdır, ayrıca karmik bir ba

olu ur veya olu maya ba lar. O yüzden, “Bunlar melek, ba-

na sadece iyilik yaparlar” diye bir ey yoktur. Onların görev-
leri vardır ve daha üst düzeydendirler. Her eyi bilirler ve

kendilerine ba lanan, takılan insanları kendi görevlerinde

kullanırlar. Ayrıca, onların bizim için yaptıkları iyilik bizim
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için hiç de iyilik olmayabilir, bir ki iyi zengin etmek e er
onun görevine uyuyorsa o ki iyi zengin eder, ama fakir et-

mek uyuyorsa fakir eder, onu burada süründürür çünkü gö-
revine bu uyar, o ki i de her türlü ıstıraba, acıya maruz kalır.

Ö renci: Biz melekleri kullanabiliyor muyuz?

Akif Manaf: Kullanmak isteyenler, onlardan yardım, i-
fa almaya çalı ır, onların enerjilerinden, gücünden faydala-
nır, yardım et diye dua eder, unu bunu yapar ama sonuçta

onlar daha güçlü varlıklardır. Biz onları kullanamayız. Ka-
rınca fili kullanabilir mi? Nasıl kullanacak? Belki baca ına
tırmanır fille beraber dola ır böylece karınca da daha hızlı

ilerler, ama a a ıda dola ınca fil onun üstüne basar olay da
biter.

Meleklerle olay da aynen budur. Çünkü mele in i ine
e er bir ey yarıyorsa ona göre yapar, o ki i büyük acılar da

çekebilir, ama büyük bir refah içine de girebilir. Meleklerle il-
gili izledi im tüm çalı malarda, oraya bir kere bile melek
geldi ini görmedim. Sadece hayaletlerin, bedensiz ruhların

ortama ü ü tü ünü ve orada bulunanlara ben Mikail’im,
ben srafil’im vb. eyler dedi ini, ki ilerin kafalarını karı tır-

dı ını gördüm. nsanlar, ortada melek falan olmadı ı halde,
melek oldu una inandırmı lar kendilerini. Zaten hiçbir ey
görmüyorlar, hissediyorlar. Bir enerji geliyor, evet ben bir

enerji hissettim diyorlar. Birine iyi geliyor, öteki sıkıntı çeki-
yor, aslında iyi de gelmiyor ama iyi geldi ini zannediyorlar.
Ço u zaman kendilerini kandırıyorlar. Yine de orada bir

enerji hissediyorlar, bedenlenmemi  ruhların enerjileri gelip
gidiyor, hissettikleri aslen budur. Zararsız hayaletler de var



elbet, bizim gibi insanlar var, bedenini terk edip bedenlen-

meyip ortada dola anlar, ancak alt düzeyden gelen varlıklar

da var ki onlara burada genellikle cin diyoruz. Bunların da

çe itleri vardır, güçlü varlıklardır ve bazıları zarar verebilir.

Verebilecekleri en büyük zarar bedene girmektir, ayet onun-

la “Mikail gel, gel, gel!” diye oynarsanız, bulundu unuz sa-

haya bir cin gelir, bedene girer ve posesyon olayı gerçekle ir.

eytan çıkarma ve posesyon olaylarında görülen budur, güç-

lü varlıklar, bedene girer ve ki ili i bastırıp o bedende istedi-

ini yapar.

Ö renci: Hocam, o sırada bedenin gerçek ruhu nerede?

Akif Manaf: O da içeride, o yüzden mücadele içinde,

çünkü bastırılıyor.

M E L E K L E R
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POSESYON

Ö renci: Posesyon ne demek?

Akif Manaf: Türkçesi, bedeni ele geçirmek demektir. O

ruh, o cin ve bazı hayaletler bunu iyice geli tirip yapabilir,

insan olup ölümden sonra o düzeye geçebilir. Ço unlukla

kara büyücüler de bunu yapabilir, onlar, bedenden çıkıp ar-

tık bedenlenmez, orada enerjilerini çok geli tirir ve çok güç-

lü olur. Onlar da bedeni ele geçirebilir, ama yine de onları

kovmak cinleri çıkarmaktan daha kolaydır. Cinleri çıkarmak

çok zordur, o yüzden cin çıkarma olaylarında ço unlukla in-

sanlar ölür, çünkü cin bedeni bırakmaz, bedene hasar verir,

tüm sistemi çökertir.

Ö renci: Bedeni bırakmıyor, ama sonra ruhu bırakıyor

mu?

Akif Manaf: Beden kullanılmaz hale gelince beden ölür,

ruh da çıkar hayalet olarak dola maya ba lar.



Ö renci: Cin bedene mi musallat oluyor, ruha mı sahip

olmak istiyor?

Akif Manaf: Bedene. Onu beden ilgilendirir, ruh fazla il-
gilendirmez, ama ruh kendi ka ındı diyebiliriz. Sonuçta bu
karma, ki i ça ırdı ça ırdı, biri geldi ve o zaman olay patla-
dı. Cin, bedeni kullanmaya çalı ır, bedene girip bir eyler ya-
pacak, çünkü o bedensizken görünmez ve bu düzeyde bir
ey yapamaz.

Ö renci: Ama durup dururken, ça ırılmadıkça cin bir
bedene giremiyor de il mi?

Akif Manaf: Evet kurcalamadıkça gelmez, ço unlukla
öyle. E er önceki ya amdan karmik bir ba  yoksa onlar kim-
seye bula maz. Ya karmik ba ı olur, gelir ve o borcu ister ya
da ki i kendi bu eylerle u ra ıp u ra ıp onların eline geçer.

Ö renci: Trans halinde, meditasyonda nasıl ruh bedenle
birle iyorsa kar ısındaki birisinin ruhuyla da birle ebilir
mi veya onun ne dü ündü ünü ne yaptı ını hissedebilir
mi? Trans halindeyken istedi i bir insanın ruhuyla birle-
erek onun durumunu bilme imkânına sahip olabilir mi?

Akif Manaf: Trans hali denilen süperkonsantrasyon ya-
ni meditasyonda ruha dalma gerçekle ir. Tamamen bu mad-
di, fiziksel, bedensel düzeyden kopar, ruha, özümüze döne-
riz. Bütün algılama sistemimizle orada olur, ruhi nitelikleri
ve ruhi âlemi oradan deneyimleriz, çünkü ruhen buradan
oraya ba lantımız vardır. Bireysel ruhun Evrensel Ruh ile
ba ı var ve bunu tecrübe ederiz. Bundan ötürü bu düzeyde
olan hiçbir eyle alakamız kalmaz. O düzeye varan Yogi, nor-
mal bilinç haline dönünce artık öteki bedenlerde olan ruhla-
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rı da görür ve onlarla ruhi düzeyde irtibata girebilir. Trans
halinde de il daha sonraki bir a amada iste iyle bunu yapa-

bilir.

Trans halinde biz bu düzeyden tamamen kopmu  oluyo-

ruz. Bedenle ilgili hiçbir ey algılamaz, maddi evrenden kop-

mu  oluruz, fakat bedensel düzeye döndükten sonra ola a-
nüstü yetenekler geli ir. Di er bedenlere odaklanınca o be-

denin içindeki ruhu görebiliriz ve ruhi düzeyde onunla irti-

bata dahi girebiliriz. Zihni ve benli i atlatıp, ki inin ruhuyla
irtibata girebiliriz, ancak genelde Yoga Sistemi’nde bu öneril-

mez, çünkü öyle bir ba lantı, ruhtaki birtakım güçleri uyan-

dırıp sonrasında ki iyi bunlarla ba  edemeyece i hale getire-
bilir. Bu yüzden Yoga yolunda ki i kendi sistemini geli tirir.

Yoga üstadı hiçbir zaman böyle bir giri imde bulunmaz,

çünkü ki i sistemini kendi geli tirmeli ve kendi o noktaya
getirmelidir. Bazı yardımlar olabilir, ama düzey düzey, a a-

ma a ama. Fakat böyle bir irtibat yani ruhtan ruha ba lantı

ise bir aktivasyon getirir ve kendili inden açılımlar ba lar,
sonra ki i onlarla ba  edemez, zorlanır.



KONSANTRASYON

Ö renci: imdi ben bu sene ÖSS’ye girece im, konsantre
olmam gerekiyor, bunu nasıl sa layabilirim. Otuz ki ilik
bir sınıfta herkes konu urken orada nasıl meditasyon
yapabilirim ki?

Akif Manaf: Yoga yapmaya ba ladın ve devam et, dü-
zenli Yoga uygula. Düzenli Yoga yaparak zihnen kontrollü
hale gelebileceksin, istedi inde tamamen odaklanıp, dedi i-
miz gibi ortamdan kopabilirsin, kimseyi duymayıp görme-
yip tamamen objeye, gereken eylere odaklanabilirsin.

Ö renci 1: Ne kadar zamanda olur?

Ö renci 2: Bunun bir süresi var mı yoksa ne kadar iyi ya-
pılıyor olu una mı ba lı?

Akif Manaf: Süresi ki iye, yapıya ba lı, ki isel olarak
herkes farklı. Daha hızlı daha yava  olabilir, ikinci olarak da
düzenli çalı maya ba lıdır.

Ö renci: Yani en azından hani ÖSS’yi dü ündü üm za-
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man kendimde unu fark ediyorum, adrenalin salgılanı-
yor, panik olmaya ba lıyorum, bazen strese giriyorum.
En azından bunları nasıl önlerim, bunlar geçince kon-
santre olmam belki daha kolay olur?

Akif Manaf: Sınava yönelik Yoga çalı malarımız var. Sı-
nav öncesi ö renciler geliyorlar, Yoga yapıyorlar ve Yoga ça-
lı masından sonra diyorlar ki; artık heyecanlanamıyorum,
korkamıyorum, heyecan kaybolmu  adrenalin kalmamı  ve
tamamen huzur içindeler. O yüzden sadece Yoga yapacaksın
ve bu durum kendili inden olu acak, sen oraya varacaksın.
Düzenli uygulama ile heyecanı, stresi atmanın dı ında ve-
rimlili in, zihinsel enerjin artacak, birçok eyin güçlenecek.

Ö renci: Bugün fark ettim Yoga’dan sonra rahatladım,
ama böyle bir çevrede bu kadar insanın içindeyken nor-
mal, sınıftayken bu nasıl olur?

Akif Manaf: imdi sana öyle geliyor, ama ilerleyince o
da olacak, artık ortam seni etkilemeyecek. O ortam nasıl et-
kiliyor? Herkesin biyoenerji alanı var, bu alanlar bir araya
gelince birbirini etkiler. Bahsetti in ortamda pek çok insan
var ki, alanları gergin, stresli. Bu durumda herkes birbirini
etkiliyor, herkes strese giriyor ve bir stres yuma ı olu uyor.
Kimse odaklanamıyor. Senin enerji alanın ki, o elips eklin-
de, yumurta gibi bir alandır, o kadar güçlenecek, o kadar
güçlü olacak ki içine hiçbir ey nüfuz etmeyecek, geçmeye-
cek. O alanda sen bal gibi rahat durabileceksin.



B‹YOENERJ‹

Ö renci: Biyoenerji herkesde var mı?

Akif Manaf: Biyoenerji olmasa ya ayamayız. Her ey bi-
yoenerjiye ba lı aslında, bu bedenleri besleyen unsur biyo-
enerjidir. Zaten her ey, o alan ve içimizdeki enerji kanalla-
rından ba lar. Rahatsızlıklar da oradan ba lar, çözüm de ora-
dadır. Onu sa lamla tırarak sa lı ımıza da kavu uruz. Her-
kesin nasıl kan damarları varsa, biyoenerjisi de var.

Ö renci: Ya inanır mısınız inanmaz mısınız bilmiyorum,
ama ben dört ya ındayken babam akci er kanseri ol-
mu tu, o zamanlar çocuk oldu um için ne yaptı ımı çok
da fark etmiyordum. Babamın a rıları oldu u zaman gi-
dip ba ımı onun alnına dayarmı ım. 1994 senesinde çok
da fazla bilinen bir ey de ildi biyoenerji. Evde bunu
herkes fark etmi , ama bir ey olmasın diye kimse kim-
seye bir ey söylememi . Daha sonra büyüdükçe yedi se-
kiz ya ına geldi imde yapmak istemedi imi falan dü-
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ünmü ler. Bir süre önce babaannem Alzheimer hasta-
sıydı, yakın zamanda öldü. Yine böyle ellerimi ovu tur-

mu tum, enerjiyi hissedebiliyordum yine sıcaklık geli-
yordu ama gerçekten enerji mi onu da bilmiyorum. Elle-
rimi ba ına koydu um zaman o ak am gerçekten rahat

bir ekilde uyumu tu. Birisiyle konu tum, o ben de his-
sedebiliyorum, kimde olursa a rılarını alabiliyorum de-
mi ti. nanmadım de il, çünkü aynı eyler benim ba ıma

da geldi. Bana babanı çok sevdi in için sevgini aktarmı -
sın diyorlardı, böyle yorumlarda bulunmu lardı. Ger-
çekten böyle bir ey var mı, varsa geli tirebilir miyim?

Akif Manaf: Kesinlikle var. Zaten ifacıların ço u elle i-

fa veriyor, sen de elle ya da kafanı koyarak enerji veriyorsun.
Burada çakralar var, o çakradan enerji aktararak ki inin zi-
hinsel durumunu rahatlatabilirsin. ifacılık, enerji aktarımı-

dır. Sa lıklı enerjiyi aktarıyorsun, tabii Yoga yolunda bunu
en etkin ekilde geli tirebilirsin. Yoga: Prana Vidya-Biyoenerji

Bilimi kitabı tamamen bu konularla ba lantılı; biyoenerji ka-
nalları, alanları, bunları nasıl geli tirebilece imiz, etkileyebi-
lece imiz. ifa verme yöntemleri de yine aynı kitapta ele

alınmı tır. Bunların hepsi Yoga Sistemi’nde var, onları güç-
lendirebilir, bu yetene ini geli tirebilir ve ba kalarına aktara-
bilirsin.

Ö renci: Ben böyle bir alan oldu unu bilmiyordum, o

zaman geli tirebilirim, öyle mi?

Akif Manaf: Kesinlikle var, geli tirebilirsin. Önceki ya-

amdan kalan bir yetene in var, Yoga teknikleriyle bu yete-
ne i geli tirmek en etkin yöntemdir. Ayrıca, kendini koruma



yöntemlerini de ö renebilirsin çünkü enerji aktararak biz
hastalıklı enerjiye de ister istemez bula ıyoruz. Bu yüzden
birçok ifacı bunu bilir, ifadan sonra kendi de vücudunda
etkilerini görür, hastayla aynı bölgeleri a rır. Bazen hissede-
bilirsin, mesela ki inin ba ı a rıyor, elini ba ına koyarsın,
onun ba ının a rısı geçmeye ba lar ama sende o bölgede a -
rı olu ur. Birinin midesi a rıyor, elini midesine koyarsın, ge-
çirirsin ve senin midene kramp girer çünkü enerji alı veri i
her zaman gerçekle ir. Sen enerji veriyorsun, onun enerjisi
de sana geçiyor, o yüzden hastalıklı enerjiden korunma ve
arınma yöntemlerini bilmelisin.

Ö renci: Aktarırken ne hissediyorsunuz, mesela ben ne-
fesi alıp ona veriyorum gibi hissediyorum?

Akif Manaf: Evet yöntem odur. Nefesi alıp ona verecek-
sin. Önceki ya amından geliyor bu tecrübe, o yüzden içgü-
düsel olarak biliyorsun yöntemi. Tam nasıl oldu unu kitap-
larımı okuyarak ö reneceksin, ama korunma da gerekiyor
çünkü ifacıların ço u ifa vererek kendileri hastalanıyor, ko-
runmak ve o hastalıklı enerjiden arınmak gerekir ki enerji
vücudunda kalıp seni hastalandırmasın.

Ö renci: Hocam çok enteresan, biz bu ya ta bazı eyleri
bilmiyoruz. Peki, bu faydalı mı zararlı mı?

Akif Manaf: Faydalı.

Ö renci: Kendisine zarar vermez de il mi?

Akif Manaf: Do ru yöntemleri kullanmaya ba larsa
kendisine zarar vermez, ama bu konularda yanlı  yöntemle-
re girerse zarar verir. Nasıl zarar verir? ifa yetene i var onu
do ru ekilde kullanmazsa kendisi hastalanmaya ba lar. Pek

B ‹ Y O E N E R J ‹
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çok ifacı var ki, ifa verirken kendisi de hastalanıyor. yi ni-

yetle ifa veriyor, ama korunmayı bilmiyor, arınmayı bilmi-

yor kendisi de hastalanmaya ba lıyor.



YOG‹

Ö renci: Hocam, meleklerin kullandı ı yardımcılar var

dediniz, Yogilerin kullandı ı yardımcılar var mıdır?

Akif Manaf: Yogiler kimseyi kullanmıyor. E itim verdi-

i takdirde ö rencileri oluyor.

Ö renci: Bazı Yogiler birine yardımcı ruh verip kötüye

kullanırsa onu geri alır mı?

Akif Manaf: Yardımcı ruh olayı de ildir bu. Yogi, e er

ö rencinin potansiyelini görürse ki iye belirli görevleri ger-

çekle tirmesi için artı enerji verebilir ve artık o enerjiyi ta ı-

yamadı ını, yolundan saptı ını görürse, o enerji fazla geli-

yor, ego düzeyine yansıyor ve bir bozukluk ortaya çıkıyorsa

o enerjiyi geri çekebilir. Öyle olaylar olur bazen, ama yar-

dımcı ruh diye bir ey yoktur. Yoginin elinin altında yardım-

cı ruh diye verecek be  on tane ruh yok. Ancak ö renci, be-

lirli görevler üstleniyor, bir eyler yapmak istiyorsa artı ener-
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ji aktarabilir. O zaman ö rencide artı bir güç ve yetenekler

ortaya çıkar.

Ö renci: Rehber varlıklar, daha çok ifacıların kullandı-
ı bir terim mi?

Akif Manaf: Son zamanlarda medyumik kanallardan
alınan kavramlar bunlar: rehber varlıklar, rehber ruhlar vb.
Bunların hepsi hayalet dedi imiz, bedenlenmemi  ruhlardır.
Birçok ifacı var ki, ya kendi iste i ya da karmadan ötürü be-
denlenmiyor ve ço unlukla da ifacılı a devam etmek arzu-
sunu ta ımaları nedeniyle buradaki ifacılara yardımcı olu-
yor, nerede ifa olayı varsa oraya akıyor. Bu önceki ya amlar-
dan gelen karmik ba lardan da kaynaklabilir. Yani bir arada
çalı an ifacılardan biri bedenleniyor, öbürü bedenlenmiyor.
O da ona gelip yardım ediyor. O yardımcı ruhlar dedi imiz
eyler bu düzeydeki bedenlenmemi  ruhlardır.

Ö renci: New Age bilgilerinin içinde böyle bir terimden
bahsedildi ine rastlamı tım. Her bir yaratılmı  insan
için bir rehber varlık oldu u, dolayısıyla ki ilerin o reh-
ber varlıklarıyla irtibata geçip ya amlarında daha yük-
sek bir kaliteyi elde edebilece i, ondan rehberlik hizmet-
leri alıp biraz daha hızlı yükselebilece inden bahsedi-
yor.

Akif Manaf: Bu bir spekülasyondur. Sadece düz mantı-
ı kullanalım. Her ki inin rehber ruhu var, o hep o ki iyle

u ra ıyor, onunla gidiyor vb. O zavallıların ba ka i i yok
mu, neden bize sürekli o hizmeti veriyorlar? Rehber ruhlar
daha üst düzey varlıklar ve bize ücretsiz hizmet veriyor, ne
için, onun ne çıkarı var bundan? Mantıksız... Evrende man-



tıksız hiçbir ey yoktur. Ama rehber ruhlar öyle olu abilir;
ki iler önceki ya amlarında belirli ki ilerle ba lantıda olur,
onlara belirli yardımlar yapar ve belirli bir sistem kurulur,
bu durumda o sistem karmik olarak ki iye yardımcı olabilir.
Söz gelimi herhangi bir örgütte, bu bir dini örgüt olabilir, di-
yelim ki Hıristiyanlıkta asırlar boyu kullanılan manastırlar-
dan birine birey katılır, bu manastırın amaçlarına hizmet
eder. Bir sonraki bedenlenmesinden evvel astral düzeyde

kaldı ında aynı manastırın takipçilerine yardımcı olabilir.

Ö renci: Bu, bir karmik borcun ifası anlamında mı?

Akif Manaf: Bu karmayla ilgili bir ey. Ona rehberlik
ederken aynı amaçlara yönlendiriyor sonuçta. Aynı manastı-
ra götürüyor, yine aynı i lere döndürüyor. Onu belirli görev-

lere yönlendiriyor, çünkü onlar o düzeyde de devam ediyor.
Belirli bir örgütte olan ruhlar burada yeniden bedenlenir, be-
lirli bir kısmı bedenlenmemi tir ve oradan rehberlik ederek
ki ileri o örgüte ili kin görevlere geri döndürmeye çalı ır.
Bu, karmanın devamıdır, ba lantıların hepsi karmik. Beden-
lenmemi  ruhlar da o ilkelere hizmet etmeye devam ediyor.
Belirli bir inançları var, belirli bir amaca hizmet ediyorlar.

Ö renci: Gerçek rehberlik de il o zaman.

Akif Manaf: Tabii gerçek de il. Karma’nın etkisinde olan
eyler. Yüce amaçlar olabilir ve gerçekten insanların yararına

olabilir, ancak olmayabilir de. Kendi içlerinde bir inanç olu -
turup bir manastırda, bir örgütte, bir tarikatta bir eylere ina-
nıp sadece o inanca hizmet ederek devam eden ki iler var.
Mesela, bazı tarikatlarda toplu intihar eden ki iler tesadüfen
orada toplanmıyor, tesadüfen intihar etmiyor. O örgütlenme-

Y O G ‹
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nin devamı, o tarikatın ki ileri yine bedenleniyor, yine bir

araya geliyor. imdi onları bir araya toplamak için orada reh-

ber ruhlar var. Bir araya geliyor, aynı inançları sürdürerek

toplu intihar ediyorlar, var böyle eyler. Olay budur, ama

hepsi karmik. E er Yoga Sistemi’nde ilermi  ve belirli bir ge-

li meyi sa layamamı  iseniz bu hayatta yeniden Yoga yolu-

na döndü ünüzde Yoga Sistemi’nde olan üstatlar size de

yardım eder, ama sadece siz oraya dönünce. Çünkü burada,

Yoga Sistemi’nde özellikle özgür iradeye müdahale olmuyor.

Ö renci: Nereye dönünce hocam?

Akif Manaf: Yoga Sistemi’ne geri dönünce. Özgür irade-

nizle, e ilimlerinizle sisteme geri dönerseniz yani Yoga yap-

maya ba larsınız, o zaman Yoga üstatları size yardımcı olur.



KARMA YASASI

Ö renci: Peki, hocam benim anlamadı ım, iyi karmayı
kötü karmayı takip eden sistem ne, Tanrı mı gözetliyor,
kim takip ediyor. Bizim kötü karmamızla ileride ödeme-
miz gereken bir bedel varsa bunu kim takip edip bize o
senaryoyu hazırlıyor?

Akif Manaf: Yerçekimini kim takip ediyor? Yerçekimini
takip eden biri var mı? Karma evrensel bir yasadır. O yasa, o
kadar ince ayarlanmı tır ki o yerçekimi gibi bir yasadır. Kar -

ma’nın çalı ma mekanizması bizim ki ili imizde saklıdır. Ne
ekersen onu biçersin, her etki bir tepki yaratır. Dı arı verdi-

imiz enerjiler bize geri döner. Pozitif veririz pozitif geri dö-
ner, negatif veririz negatif geri döner.

Ö renci: Onun dönü  saati nasıl belli oluyor?

Akif Manaf: Sen negatif verirsen, sade bir örnekle, biri-
ne ba ırsan o da sana ba ırır, birine küfredersen o da sana
küfreder. Bu olayda geri dönen negatif enerji, sisteminde blo-
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kajlar olu turur ve o blokajlar sistemini etkileyerek zihnini
ve duygularını etki altına alıp belirli eylemlerde bulunmanı

sa lar. Karma böyle dönü ür, sistem kendi içinde çalı ır. Be-
lirli bir eyler ekmi sin biçmen gerekiyor, belirli bir yere gi-
deceksin ve mesela orada kapkaç olayı patlayacak. Sistemin-

deki blokajlar seni oraya yönlendirir ve o olay olur, ama öz-
gür iradenle müdahale edebilirsin, dü ünebilirsin, önseziler
alıp oraya gitmeyebilirsin, karmayı de i tirme payı da var,

ama ço unlukla Karma sürükler.

Bazı hikâyeler var. Hinduların inancında bir aka ik kitap
var. Aka ik üst düzeyde, ince anlamındadır. Aka a ise as-
lında eter demektir. Bir üst düzeyde bir kitap var, yaptıkları-

mız o kitaba kaydolur ve ardından her ey sonra ona göre
geri döner. Bu demektir ki, orada kaydeden biri var, o ya
Tanrı’dır ya melektir ya da mele in sekreteridir. Her eyin,

herkesin kitabı var ve her ey o kitaba kaydoldu u için de
unutulmaz ve sonra hepsi bireyin ba ına gelir veya ölümden

sonra ona göre yargılanılır, gibi inançlar var.

Tabii biz artık e itimli oldu umuz için orada kitap olma-

dı ını anlarız, öyle bir ey yok. Nerede o kitap? Burada, bi-
zim zihinsel alanımızda. Yaptı ımız her ey buraya kaydolu-
yor, bir bilgisayar gibi; gördü ümüz, duydu umuz, yaptı ı-

mız her ey. Zihinsel alandan bilinçaltı, anılar, dürtüler, izle-
nimler eklinde bizi içten etkiliyor. Kitap bizimle, yanımızda.

Kendi ya am kitabımızı yanımızda ta ıyoruz.

Ö renci: Bizi gören gözetleyen bir sistem yok mu o za-

man, çünkü Tanrı her eyi görür, bilir, her yerdedir diye
biliyoruz?



Akif Manaf: Tanrı her eyi görür bilir ve benzeri ifade-

ler gerçektir, ama öyle bir ey dü ün; Tanrı spiritüel düzey-

de bulunuyor. O düzey sevgi, huzur, mutluluk, dü ünebile-

ce iniz en yüce eylerle dolu. O’nun ba ka i i yok mu ki bi-
zi burada gözetlesin, üstelik sadece bu gezegende milyonlar-

ca ruh varken ve bunun dı ında sayısız gezegen, sayısız ev-

ren ve oralarda varlı ını sürdüren sayısız ruh mevcut iken.
Tabii ki bu sistem, kendi kendini kontrol eden bir sistemdir.

Bizi gözetleyen kimse yok biz kendimizi gözetliyoruz zaten.

Sistem böyle çalı ır, ne yaptı ımız içimizde kaydolur ve biç-

mek zorunda olduklarımızı biçeriz, Tanrı gelip de biçtirmez,
gelip de ceza vermez, dövmez. Bunlar sadece felsefi yatkın-

lı ı olmayanlara, bu evrensel kavramları ve o düzeyleri çöze-

meyen, kafa yoramayan ve yormak istemeyen ki ilere anlatı-
lan sade ö retiler, hikâyelerdir. Bu hikâyelerde gerçek payı

vardır, Tanrı isterse bunu yapar, çünkü her eyi yapabilir,

ama yapmayı ister mi ve ikinci soru yapması gerekir mi? Ge-

rekmez. O’ndan çıkan bu sistem kendili inden mükemmel-
dir. Tanrı’dan çıkan evrenin müdahaleye ihtiyacı yoktur. O,

her eyi oraya koymu tur ve o kendi içinde çalı ır.

Ö renci: Beyin kendi Z raporunu yani gün sonu raporu-

nu kendi mi veriyor?

Akif Manaf: Evet öyle. Ya amına bak, kimse müdahale

ediyor mu, özgür iraden var, önceden yaptıkların var. ster-

sek O’nunla ba lantıya geçebiliriz. Yoga, bireysel ruhun Ev-
rensel Ruh ile ba lantısını sa lar. Yoga ba lantı demektir.

Ama Tanrı kavramı nedir diye sorarsan, burada söyledi im

her ey O de il. Ben sana bir saat Tanrı’yı anlatayım, bir yı-
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ın ey söyleyeyim, ama söylediklerimin hepsi o de ildir sa-
dece ifade etmek istedi imiz eylerdir. O yüzden e er sen
Tanrı’nın ne oldu unu bilmeyi, onunla irtibata geçmeyi,
onunla ya amayı istersen, transı konu tuk, Samadhi dedik,
ona gireceksin. Transa girince, özüne, ruhuna dönersin. Ru-
ha döndü ünde de burada onunla ba lantı vardır zaten,
O’nu tecrübe edersin.

Ö renci: Kuran’da ahdamarından yakınım diyor. ah-
damarından yakın neresi?

Akif Manaf: Kendi için.

Ö renci: Transa girdi imizde öze dönmek kendili inden
mi oluyor?

Akif Manaf: Samadhi’ye girdi imizdeki tecrübelerden
biridir o. Kitabımda Samadhi a amalarını anlatıyorum. Ruhu-
nu, özünü deneyimler, ardından ba lantını ondan sonra da
Tanrı’yı deneyimleyebilirsin. O’nun ne oldu unu algılayabi-
lir, hissedebilirsin. O’nunla ba lantıya girebilirsin. O farklı
bir algı düzeyi. Burada bilmedi imiz eyleri orada bilecek-
sin. O zaman onun sonsuzlu unu da bileceksin. O’nu bildi-

inde ifade edemeyeceksin, ama O’nu ya ayan ba ka birisi
seni anlayacak. Sen gelip kelimelerle bunu iyi ifade edeme-
yeceksin. Sen Tanrı’yı ifade etti inde ne kadar ifade edeme-
di inin de farkında olacaksın, o yüzden fazla ifade etmek de
istemeyeceksin. Bu yüzden Tanrı konusuna girip fazla ko-
nu manın anlamı yoktur.

Ö renci: Brahma, bizim için Tanrı kavramındaki en üst
düzey ki i mi?

Akif Manaf: Bizim için derken?



Ö renci: Yani dünyadan sorumluluk anlamında.

Akif Manaf: Evrene ilk gelen varlıktır Brahma.

Ö renci: Tanrı kavramı o mu olmalı yoksa O daha üstte

mi?

Akif Manaf: Bazıları Brahma’ya Tanrı olarak ibadet edi-

yor. Böyle Hinduizm tarikatları var, ama Brahma, Tanrı de-

ildir. Sadece evrendeki ilk canlı varlıktır, ondan sonra ba -

kaları türer, ama o en üst düzey ruhtur. Spiritüel dünyayla

ba lantısı en kuvvetli olan odur. Evrene ilk gelen ve evren-

den son giden ruhtur.

Ö renci: Kundalini’nin (Bedendeki Evrim Enerjisi) kök

çakrada uyurkenki potansiyel enerji halinin varlı ı bi-

limsel olarak da kanıtlanmı  mıdır?

Akif Manaf: Evet. Bu konuda bilimsel ara tırmalar var-

dır. Onların özetini Yoga: Kundalini – Gizemli Evrim Enerjisi

kitabında anlatıyoruz. Kundalini insan bedeninde bulunan

potansiyel evrim enerjisidir. Bu çok ince bir enerji türüdür.

Bu yüzden kolay kolay tespit edilemez. Yalnızca Yoga tek-

nikleri do ru ekilde uygulanırsa Kundalini enerjisi uyanıp

yükselebilir. Kundalini yükselince beynin uyu uk olan bölge-

leri harekete geçer ve insanın genelde kullanmadı ı yetenek-

leri ortaya çıkar. Bu yetenekler spiritüel evrim için kullanıl-

malıdır. Herhangi bir suistimal Kundalini enerjisinin yeniden

pasif hale geçmesine yol açar. Kundalini enerjisinin uyanı ı

ve yükseli i tamamen spiritüel amaçlar için kullanılmalıdır.

Orijinal Yoga Sistemi’nde uygulanan Kundalini teknikleri in-

sanın ruhsal evrim yolunda kuantum sıçramasına neden
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olur. Tüm bunları detaylı bir ekilde Yoga: Kundalini – Gizem -

li Evrim Enerjisi kitabında anlatıyoruz.



ALADA⁄LAR

2 A⁄USTOS 2008 sOHBET‹

Akif Manaf: En ba ta konumuzu belirleyelim, bir ö ren-

ci bir soru sormu tu o soruyu tekrarlayın duyalım.

KÂ‹NATIN TEZAHÜRÜ

Ö renci: Benim sorum u; Yoga bir felsefe, bu felsefenin
kâinatın olu una bakı  açısı nedir? Hocam da bu çok
önemli bir soru, arkada larla da konu alım dedi. Burada
bu konuyu bizlere anlatacak ve bizi aydınlatacak, önce-
likle te ekkür ederim.

Akif Manaf: Bir ey de il. Ana sorumuz kâinatın, evre-
nin olu umu. Bunun üzerine ba ka sorular varsa onları ya-
nıtlayalım. Hayatınız boyunca sormak istedi iniz ve sora-
madı ınız, hep içinizde kalan sorular varsa imdi sorun.
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Ö renci: Her dinde meleklerden bahsediliyor, hepsinde

de isimleri aynı.

Akif Manaf: Kim onlar, melek nedir, de il mi? Tamam
ba ka…

Ö renci: Tüm dinler aynı dört ba  melekten mi bahsedi-
yor?

Akif Manaf: Mikail, Cebrail vb. diyorsun, tamam.

Ö renci: Yemek sonrasında Eric Pearl’le ilgili konu tu-
umuzda ba lantı kuruyor, ama iyi eylerle de kuruyor

olabilir kötü bir takım odaklarla da olabilir dediniz.

Akif Manaf: Varlıklarla.

Ö renci: Evet, varlıklar. Bu konuda, meditasyon yapan
ve bilincini yükseltip çalı mak isteyen biri için bu bir
risk unsuru mudur, böyle bir eyi bertaraf etmek için ko-
runmak adına ne yapmak lazım?

Akif Manaf: Ba ka varlıklar, astral varlıklar, bedenlen-
memi  varlıklar kimler ve onlarla ileti im. Ba ka bir ey var
mı? Aslı, bitmeyen soru kayna ı...

Ö renci: Birazdan çıkar hocam…

Akif Manaf: Tamam öyleyse çıkmasını bekleyece iz...
Zaten az önce i aret edilenler yeterince büyük konular…
Kâinat, evrenin kayna ı ve olu umu kendili inden büyük
bir soru, zaten onun içinde di er tüm eyler de var. Evren de-
yince orada melekler de var, ruhlar da var, herkes orada.

Modern ilmi ele alırsak; evren bilimciler ve kozmolojist-

ler evren konusunu inceleyerek temel sorularını evren nasıl

olu mu , nasıl ortaya çıkmı  üzerine kurmu  olduklarını gö-



rürüz. Onların tüm ara tırmaları, bu soruya cevap vermek

istedikleri kavramlar yani evren nasıl olu mu  sorusu üzeri-

nedir. Biliyorsunuz, duydunuz, okudunuz en bilinen teori

Big Bang teorisidir. Büyük patlama, geni leyen evren vs. bir

yı ın varsayıma dayanan teorilerdir bunlar. Çünkü kimse

evrenin ba ına gidip de onun nasıl ortaya çıktı ını göremi-

yor.

Bu ba lamda, bilim adamları genellikle fizik bilimden

bahis açar. Daha çok bizi ilgilendiren her tür konunun; me-

lekler, ruhlar, bedenlenme, biyoenerji, çakralar ve benzerleri-

nin tamamını metafizik olarak tanımlarken, kendilerini fizik-

bilimle özde le tirerek “gerçekçi” olarak nitelendirirler. Oy-

sa kozmoloji tamamen metafizik bir bilim dalıdır. Zira fizik

bilime yani genel ilime göre, bir konu hakkında deney yapı-

lamaz ise bu fizi in dı ında olan bir olay olarak görülür. Ev-

renin olu umu ve evrenin nasıl ortaya çıktı ına dair herhan-

gi bir deney yapılamaz ve kimse oraya gidip de nasıl olu tu,

ba ladı göremez. Bu anlamda evrenbilim, metafizikten ba ka

bir ey de ildir. Onların bütün teorileri varsayımlardan öte

bir ey de ildir.

Son zamanlarda üzerinde en fazla yo unla ılan en bü-

yük varsayım kara delik teorisidir. Kara delikler hakkında

çok konu uluyor, yıldızlar çöküyor ve yeni galaksiler olu u-

yormu . Bilin ki kara delik teoriden ba ka bir ey de ildir,

bir varsayımdır. Gerçi matematiksel olarak çok gerçekçi bir

varsayımdır, ama yine de varsayımdan ba ka bir ey de il-

dir. Evrende kara delik adı verilen olayı kimse deneyimleme-
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mi tir. Zaten kendileri diyorlar ki, “Kara deli i deneyimle-

yen ki i artık geri dönemez, o orada parçalanır ve yok olur”.

imdi burada önemli olan olay udur, evrenbilimciler
her zaman evren nasıl olu tu sorusunu soruyorlar, ancak da-
ha da önemli bir soru vardır ki, aslında temel soru odur. O
sorudan yola çıkarak öteki soruya cevap verebiliriz. Fakat
onlar hiçbir zaman bu soruyu sormaz ve u ra mazlar. Nasıl
olu tu sorusuna yine de bir eyler üretebiliyorlarsa da, di er
soruya verilecek hiçbir yanıtları yoktur, olamaz, o yüzden o
soruyu sormazlar. Soru u ki; Evren neden olu tu, neden bu
evren var? Nasıl olu mu  daha pratik bir soru, ama “Neden
olu mu  ve neden biz bu evrenin içindeyiz?” bu daha temel
bir soru ve esasen bu soruya cevap verilirse öteki soruyu ya-
nıtlamak daha kolayla ıyor.

Biz oradan, metafizi in tam kalbinden ba layaca ız; ev-
ren nasıl de il, “Neden olu tu?” sorusundan. imdi bu evren
neden olu uyor, neden ortaya çıkıyor, neden biz bu evrenin
içindeyiz ve neden biz bu “neden” sorusunu soruyoruz, bu-
radan ba lamamız gerekiyor, bu her eyin ba langıcı.

Evreni çok basit bir örnekle, derinlere gitmeden incele-
yelim ve gezegenimizdeki olayları Yoga ile temellendirelim,
çünkü bütün fizik kanunları zaten Yoga’da var. Makrokoz-
mik ve mikrokozmik kanun. Evren bir makrokozmos, insan
vücudu bir mikrokozmos. Bir hücre de bir kozmos gibidir, o
mikrokozmiktir, evrenin bir yansımasıdır. Bu nedenle bu so-
ruya gezegenimizi inceleyerek yanıt verebiliriz.

Kozmos ne demek? Düzen demek, kaos ise düzensizlik
demek. Kaostan kozmos, düzensizlikten bir düzen olu uyor



ve bizim gezegenimiz de o kozmosun, evrenin bir parçası,

hücresidir. Gezegeni inceleyince görüyoruz ki, bu gezegende

tüm atmosferik olaylar, tüm kimyasal olaylar, biyolojik, fiz-

yolojik vs. öyle bir ayar içinde ki insan bedeni burada ya a-
mını sürdürebilsin. Atmosferik basınç öyle bir ayarlanmı  ki

biz nefes alıp verebilelim, atmosferik basınç bir derece de i-

irse nefes alıp veremeyiz. Akci erlerimizdeki basınç dı arı-
daki atmosferik basınçla öyle bir ayardadır ki o akci erler ça-

lı abilsin, o ayar de i ince ya am biter. Bundan ötürü, söz

gelimi dalgıçlar derine dalınca hastalanıyorlar, kamaralarda

kalıyorlar ki basınç de i sin, ölenler de var, zira ince bir ayar
var, o ayar de i ince vücut artık ya ayamıyor.

Bu örneklerden sadece biri, pek çok sayıda farklı örnek

var, örne in kan dola ımı vb… sonsuz, bunların hepsini in-

celerseniz görürsünüz ki gezegenimiz evrenin bir hücresi

olarak öyle ayarlanmı  ki, biz burada ya amımızı insan be-
denlerinde, insan varlıkları olarak sürdürebilelim. Bu a ama-

da mikrokozmik ve makrokozmik prensibi uygulayarak an-

layabiliriz ki evren aslında buradaki canlı varlıklar için ayar-
lanmı , olu mu  ve kaostan kozmosa, düzensizlikten düzene

geçmi  bir olaydır. Yani evren bizim için mevcuttur. Evren

bizim varolmamız için vardır.

Fizikçiler öyle diyor, “Evren var o yüzden biz de varız”.

Evren vardı, nasıl olu tu bilmiyorlar, ama patlama oldu, o

tozlar bir araya geldi, sonra o tozlardan gezegenler ortaya
çıktı diye varsayıyorlar. Bunlar akla sı maz eyler, izahı yok.

Sonra orada biyolojik bir madde ortaya çıktı geli ti geli ti ve

biz olduk, mantıklı bir açıklaması yok, spekülasyon bunlar.
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Oysa evren bizim için tezahür etti ve biz geldik. Evreni
inceleyerek anlıyoruz ki, bu evren bizim için tasarlanmı , biz
varız o yüzden evren var. Bu ne demek, bilinçli canlı varlık-
lar var ki evren var. Önce onlar geliyor sonra evren geliyor.
Yani önce bilinç sonra madde. Böyle bir ara tırma sonucun-
da temel metafizik soruyu çözüyoruz.

Bilinçli varlıklar önce geliyor ve madde ona göre ayarla-
nıyor. Artık son zamanlarda fizikte buna dair birçok kanıt
var. Kanıtlardan en çok bilinen örnek, ı ı ın do ası. I ıkla
çok sayıda deneyler yapılıyor, çünkü ı ı ın do ası çok ente-
resan. Hem dalga hem de parçacık do asına sahip. imdi,
e er bilinçli bir varlık orada ise, ı ı ın do ası de i ime u ru-
yor, o do a de i iyor. Diyelim ki biz bu odada oldu umuz
için ı ı ın do ası ona göre ayarlanıyor, bu durumda e er he-
pimiz buradan çıkarsak ı ı ın do ası de i ecektir, bunlar ka-
nıtlanmı  hususlardır. Yani bizim bilincimiz fiziksel fenome-
ni etkiliyor ve de i tiriyor. Fiziksel fenomen, bilinçli varlık-
lara göre ayarlıyor kendini veya diyebiliriz ki, biz etkileyerek
onu kendimize göre ayarlıyoruz. Böylece evren canlı varlık-
lara göre ayarlanmı  diyoruz.

imdi bu canlı varlıkların kayna ı nedir? Burada da bü-
yük bir açık var, temel konuya geliyoruz, bedenin ölümün-
den sonra ya am var mı, e er var ise o ya amın kayna ı ne-
dir?



ÖLÜMDEN SONRA YAfiAM

Bu konuda da, yani bilinçli ya amın bedenin ölümün-
den sonra devamıyla ilgili birçok ara tırma var ki bunlara
fazla dalmayaca ız. Konuyu ele alaca ız ama sübjektif ola-
rak, çünkü bu konu nesnel olamaz, öznel tecrübeye ba lıdır.
En göze çarpan ara tırmalar, insanların klinik ölüm anında
ya adıkları. Bu artık çok biliniyor, yani kalp duruyor ve in-

san ölmü  sayılıyor. Tıbbi bakı  açısından kalp durmu , na-
bız durmu  ise ki i ölmü  sayılıyor ve bu durumu üç, be , on
be , yirmi, otuz, kırk be  dakika ve hatta saatlerce ya ayan
ki iler var.

Ölmü  sanılıp morga götürülüp geceyi orada geçirip sa-
bah birden uyanıp ölü aya a kalktı diye herkesi korkutanlar,
hatta cenaze anında uyanan, gömüldükten sonra tabutu tek-
meleyip oradan çıkan insanlar var. Bu olayları ya ayan in-

sanların tecrübeleri var ve bu tıbba tamamen aykırı, zira tıp
be  dakikadan sonra beynin tamamen öldü ünü ve geriye
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dönü ün olmadı ını söylüyor. Bu ki ilerse saatlerce o halde
kalıp geriye dönüyorlar ve ya adıkları tecrübeler birbirine

çok benziyor.

Özetle tecrübe u; kendilerini bir tünelin içinde görüyor-

lar, bir ı ı a do ru hareket var, ı ı a varınca kendilerini be-

denin dı ında yukarıda süzülerek görüyorlar, bedenlerini,

odayı, doktorları her eyi görüyorlar. Geri dönünce doktor-
ların elektro ok, i ne vb. ne yaptı ını hatırlıyorlar. ayet bu

deneyim on dakikanın dı ına çıkıyorsa ba ka mekânları gör-

meye ba lıyorlar, bir yerlere geçit olu uyor, ba ka varlıkları
görüyorlar, daha önce ölmü  arkada ları veya ataları vs. pek

çok deneyim ediniyorlar. Bu olay ne kadar uzuyorsa o kadar

çok tecrübe ya anıyor, bir yerlere gidiyorlar. Ço unlukla bir

saati a an deneyimlerde o ki ilere geri dönmeleri gerekti i
söylenir. Onlar kendilerini yine aynı tünelin içinde bulup

farklı nedenlerle bedene geri dönüyorlar. Böyle binlerce va-

ka var. Bu konuda tonlarca kitap yazılmı tır; en ba arılısı da
Ernest Moody’nin kitabıdır Ölümden Sonra Ya am.

Kendisi cerrah oldu u için böyle vakaları toplamı , ince-
lemi  ve kalınca bir kitap yazmı . Fizi e göre bin denekten

aynı sonuç çıkıyor ise bu artık gerçek demektir. Öznel dene-

yim nesnele dönü üyor. Fizikte kural bu, bin kere deney ya-

par ve aynı sonuca varırsan o zaman artık bu bir gerçektir.
Ölüm sonrası tecrübeyi ya ayan yüz binlerce ki i var, aynı

tünel olayı, çıkı , bedeni görme, her eyi hatırlama, bir yerle-

re gitme ve geri dönme ve o ki ilerin tüm ya amı bu dene-
yimden sonra de i iyor. Bunu ya ayan ki ide artık soru kal-

mıyor, do al olarak bir pozitif dönü üm oluyor, çünkü ki i



artık biliyor ki bedenin ölümünden sonra ya am var. Bu ar-

tık onun için bir soru de il deneyimdir. Aynı tecrübeyi biz bi-
linçli olarak Yoga teknikleriyle ya ayabiliriz. 

Ö renci: Astral seyahat gibi mi?

Akif Manaf: Ona benzer bir ey, Yoga teknikleriyle bi-
linçli olarak bedeni terk edip geri dönmek, bunu bilinçli ola-
rak yapmak mümkündür. Bunu ya ayınca soru kalmıyor ar-

tık. imdi, e er bu bir gerçekse, o zaman bedenden çıkıp öz-
nel ya ama devam eden canlı varlık nereden geliyor, belli ki

bu evrenden gelmiyor, çünkü bu evren maddi bir olu um.
Demek ki bunun dı ından geliyor. Zira canlı varlık ölüme ta-
bi de il. Maddi evrende her ey bir ekilde çözülmeye ve

ölüme, sona varmak zorundadır, bu gezegen ve hatta evren
bile belli devrelerde geni ler ve kasılır, açılır ve kapanır, ama
burada bulunan canlı varlıklar bu kurala tabi de ildir. Çün-

kü beden ölünce ya amları devam eder, yine bedenlenirler,
yine bedeni terk ederler. Bu çark devam etti i için onlar bu

evrenin ürünü de ildir, demek ki evrenin dı ından gelen
canlı varlıklardır. Buradan gelmiyoruz, maddenin sonucu
de iliz.

Maddi kimyasalların etkile imi sonucunda bir protein
hücresinden çıkmıyoruz biz, böyle teoriler var; bilinmeyen

bir ekilde o protein ortaya çıkmı  ve o protein yava  yava
geli erek buraya gelmi , insan olmu uz. Böyle de il, buranın

ürünü de iliz, demek ki evrenin dı ından geliyoruz. Bu yüz-
den de bu artık bir anlam ta ıyor, biz dı arıdan geldi imiz
için maddi evren de bizim için ayarlanıyor. Biz buraya ölüm-

süzlük, ebedilik düzeyinden geliyoruz. Ebedi canlı varlıkla-
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rız, oradan geliyoruz, neden geliyoruz? O da büyük bir soru
i areti, bunu defalarca konu tuk artık bu konuya girmeyece-

im, çünkü bu ayrı ve çok tartı malı bir konu.

Ö renci: Birey bedenden çıkıyor ve kendi bedenini görü-
yor dediniz, peki havadayken kendini görebiliyor mu?

Akif Manaf: Kendi halini öyle görüyor, bedenin kopya-
sı oldu unu görüyor, ama ayrıca çok hafif ve uçabiliyor. Ba -
langıçta ilk be  dakikada kontrol edemiyor kendini, o yüz-
den öylece süzülüyor. Bir süre sonra anlıyor ki zihinsel ola-
rak kendini hareket ettirebiliyor, ondan sonra dü ünceyle
a a ıya inip yürüyebilir de. Kendini ince, süptil bir varlık
olarak hissediyor, ama bedeninin kopyası gibi, kendini ayna-
da da görebilir ve aynı bedenine benziyor. nce ve uçuyor,
çok rahat, hafif, beden yükünden özgür, a kınlık geçtikten
sonra kendini çok mutlu hissediyor. Artık enerjetik düzeyde,
enerjetik bedene sahip buna astral beden diyoruz. Fark edi-
yor ki insanları görüp duyuyor, ama insanlar onu görmüyor
ve duymuyor. Bir süre sonra, zaman ilerleyince kendi gibi
varlıkları görmeye ba lar, e er bilgisi yoksa onlar onu bilgi-
lendirir. Kendini hafif ve beden yükünden özgür hissetti i
için tecrübe uzadıkça geri dönme iste i azalır. Ama Yoga sa-
yesinde siz o düzeylerde ne yapaca ınızın bilgisine sahipsi-
niz.

Ö renci: Hocam, bir katkıda bulunabilir miyim?

Akif Manaf: Bulun.

Ö renci: Çok yakında bir olay ya andı, okumu sunuz-
dur, Hasan Do an Bodrum’da kalp krizi geçirdi ve Hol-
landalı bir doktor müdahale etti ve unu söyledi; dön-



mek istemiyor, ya amak istemiyor. Aynı hocamızın söy-

ledi i gibi bazen mezardan bile çıkıp vücuda geri dönü-

yor, bazen ise dönmek istemiyor. Benim dikkatimi çekti.

Ya amak istemiyor, bu ne demek, bedenden ayrılmı  be-
dene geri dönmek istemiyor mu?

Akif Manaf: Evet olay bu. imdi sonuçta biz o ölümsüz-

lük düzeyinden bu evrene geliyoruz, evrene gelmek istedi i-

miz için, deneyim, tecrübe için. Deneyimin temelinde bir

merak var; tam bir özgürlük merakı. Oradaki düzenden
farklı bir özgür düzen merakıyla kendimize soru sorarız ve

bunun gerçekle mesi için bu evren olu ur. Bu evren ayrı bir

enerjiden, bilincin ayrılmı  bir enerjisidir ki biz bilinç fan-
tomları, bilinç varlıkları olarak bu evrene girip onu bilinçli

hale getiririz. Bu evrene gelirken bu düzey kurulmaya ba -

lar. Bu hem ifade edilmesi hem anlaması zor bir olaydır. Ama

Yoga yolunda ilerleyince, zekâ titre imleriniz yükselince bir
süre sonra bu hususlar anla ılmaya ba lar. Temel olay u; ru-

hi dedi imiz bir düzey var ki canlı varlıklar, biz orada bulu-

nuyoruz. Oradan ayrı bir varolu  düzeyine geçmeyi istiyo-
ruz, dü ünüyoruz ki acaba bu varolu un kontrolü bende ol-

sa nasıl olur, çünkü orada tamamen özgürüz ama varolu un

kontrolü bizde de il. Kontrol etmek güdüsü canlı varlıklar-

da var ve en ba ta olan kontrolcü Evrensel Ruh. O’na ba ka
bir isim takabilirsiniz, Tanrı vb. diyebilirsiniz, burada Evren-

sel Ruh diyoruz, kontrolün ba langıcı orada. Biz o, acaba ben

varolu u kontrol edebilir miyim diye merak edenlerdeniz. O

zaman da bu düzeye geçi  ba lıyor.

imdi bu bilinçli varlıkların bu düzende bulunması için
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enerji bilinçli parçasından, boyutundan özgür bırakılıyor. Bu
evrensel düzeyde olu an ey. Çünkü aslında varolu ta her
ey bilinçlidir, ama belirli bir enerji bölümü, ona da maddi

evren diyoruz ki maddi evrenler sayısızdır, hepsi küre ek-
lindedir ve onun içinde bulunuyoruz, bilinçten ayrılıyor. O
ayrılmı  enerjiye Mahat-tattva denir. Bir ba langıç maddesi,
hamur. Enerji ayrılınca o hamurdan bu evren yo ruluyor, an-
cak o hamuru yine de kozmik hale getirmek için ona düzen
vermek, kaostan düzen haline geçirmek için bilince ihtiyaç
var ve o biziz. Çünkü biz zaten bunu istedik, merak eden sa-
yısız ruh bu hamurun içine girer ve bu maddeyi bilinçli hale
getirmeye ba lar. Biz yanımızda bir prototip getiriyoruz.
Prototip ruhi varolu tur. Onun prototipi buraya yansıyor, o
yüzden Vedalarda denir ki; üstte ne varsa altta da o var, üst-
te olan alta yansıyor, orası buraya yansıyor.



ÜST DÜZEY

Ö renci: Üstte olan alta yansıyorsa e er buradaki kin,
öfke, nefret ve sava  nasıl yukarıda olabilir ki, olmamalı
de il mi?

Akif Manaf: Ona biz katkıda bulunuyoruz burada. Ora-
daki pozitif örnekler burada negatif renk alıyor. Örne in ço-
cuklar sava  oyunları oynayabilir, fakat bu oyunlar bir e len-
cedir, nefret ifadesi de il.

Ö renci: Yani örnek olarak ruhi düzeyde ruhlar araların-
da oyunlar yapıyorlar ve o da buraya sava  olarak mı
yansıyor?

Akif Manaf: Ruhi düzeyde ruhlar sava  oyunları da oy-
nayabilir, ama e lence için. E lence için güre ebilir, spor ya-
pabilir, rekabete girebilir, ama hepsi sevgiyle dolu, ne eyle
dolu, pozitif e lenceler. Bu düzeyde enerji titre imi dü ünce
sevgi azalıyor, nefrete dönü üyor ve o zaman hırçın eylem-
ler ortaya çıkıyor, zarar verici, iddet dolu vb.
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Ö renci: Yani yukarıdaki sevgi dolu rekabet burada kin
dolu bir rekabete mi dönü üyor?

Akif Manaf: Evet, çünkü burada madde etkiliyor. Bu, u
nedenle oluyor, buranın enerjisi dü ük ve madde en dü ük

enerjiye sahip. O kadar dü ük ki bak katı ekilde (masayı

göstererek). O enerji titre imi dü ünce dönü üm oluyor, sev-

gi nefrete dönü üyor. O yüzden Yoga felsefesine göre, sevgi
ve nefret aynı madalyonun iki tarafıdır. Kendi ya amınızda,

tecrübenizde de aslında bunu görebilirsiniz, sevgi nefrete

kolaylıkla geçebilir, insan bir an sever bir sonraki an nefret
eder ve zarar vermek ister. Sadece titre imin dü üklü üyle

bu ortaya çıkar, aynı hissin daha dü ük düzeyde titre imi

nefret haline gelir. Bu burada olur çünkü burada dü ük titre-

imli madde var. Bizim bedenimiz, maddi beden o titre imi
dü ürür, çünkü ruhi varlık olarak bu maddi bedende bulu-

nuyoruz, bu maddi beden ölü bir hamur ve onunla temasa

giren ruh e er kendi do asından uzakla ıp o do ayı unutu-
yorsa, enerjisi gittikçe dü er. Sonra kendini artık beden ola-

rak hisseder, beden olarak dü ünür, enerji frekansı daha da

çok dü ünce olumsuz, negatif dedi imiz enerji ortaya çıkar,

o da zarar verici olur.

Böylece bu bilinçsiz maddeye bilinçli ruhlar girip koz-

molojik düzene neden olur. Oradaki düzen prototip eklinde
buraya yansır. lk canlı varlık evrene gelip kendi fiziksel be-

denini sadece kendi ruhundan olu turur, onun ismi Brah-

ma’dır. Onun fiziksel bedeni çok incedir. 14 gezegen sistemi
var, üst gezegen sistemi Satya-loka’da o tür canlı varlıklar

vardır. Ruhların bu maddi evrene ilk geçi i o düzeyden ger-



çekle ir, sonra burada devam etmek isteyen ruhlar daha a a-

ı düzeylere iner. Bizim düzeyimiz yedinci düzey, Bhur-loka.

Yani buraya kadar inmi iz. Bunun daha altları ve üstleri de

var. imdi Brahma kendi bedenini kendi ruhundan bir pro-
totipe dayanarak olu turur, o buradaki ilk bedenlenmi  var-

lıktır ve sonra da kendi bedeninden ba ka ruhlara bedenler

verir. Bizim gezegende bunun örnekleri de var, mesela canlı
varlıklar biliyoruz ki bedeninden beden olu turur, çocukları-

nı do urmaz, kendi bedeninin üstünde, a aç nasıl ki budak-

lanıyor öyle, bu tür canlı varlıklar vardır. Hidralar mesela,

hidraların bebekleri kendi üstünde çıkar sonra kopar ve ço-
alır.

Ö renci: Kuran’da da var galiba, “Ben insanı kendi sure-

timden yarattım” diye. Kri naizm’de de iddia edildi i

gibi Tanrı’nın bir görüntüsü vardır, oysa slâm’da Tan-

rı’nın bir görüntüsü yoktur, ı ıktır. O zaman Kri na-
izm’deki gibi Tanrı’nın da bir formu var ve biz onun

benzeri miyiz?

Akif Manaf: Kri na felsefesi dedi imizde Hinduizm de-

mektir ve Hinduizm’de ne varsa Vedik ve Yogik felsefeden

alıntıdır, ancak sonrasında ibadet ekline dönü mü tür. Yoga
felsefesine göre, o düzeydeki Evrensel Ruh dedi imiz Yüce

Varlık biçime sahiptir ve bizim biçimimiz de O’nun biçimine

göre biçimlenmi tir. Bununla birlikte, farklı olarak O sayısız

biçimlere sahip olabilir, O’nu istedi iniz ekilde görebilirsi-
niz, ister Kri na, ister Rama ya da iva, isterse ı ık, güne  ve-

ya sadece enerji. O’nu nasıl görmek isterseniz, o biçimi sizin

için alır. O’nun sayısız biçimleri vardır. Sonunda bu maddi
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zihinle anla ılan bir ey de il. Öyle bir varlık ki sayısız bi-
çimlere sahip, o yüzden bazıları ona biçimsiz diyor. Ya O’na

biçimsiz ya da sayısız biçimi var dersin, burada fark yok,
çünkü istedi i biçimi herkes için alır. Mesela biz burada yir-
mi be  ki iyiz, oturup onu istedi imiz ekilde dü ünürsek o

ekli alıp gelir, herkes için bir tane gelir.

Ö renci: Zenci dü ünürsek zenci olur mu?

Akif Manaf: Zenci, beyaz, sarı, kırmızı hangi renk ister-

sen o olur. Fakat fanatik bakı  açısına göre tek bir rengi var
ve Kri naidler diyor ki, “Sadece budur, bu son, o siyahtır,
onun son ekli budur”. Bu inançtan gelen fanatizmden do-

uyor. Oysa O’nun ekli sayısızdır, dedi im gibi yirmi be
ki iyiz, hangi ekilde istiyorsanız oturun dü ünün o ekilde
size gelir, burada yirmi be  tane Tanrı tezahür eder, ama hep-

si bir varlık. Bunlar maddi zihinle anla ılmayan eyler, ama
ruhi düzeyde her ey mümkün, her ey yapılabiliyor, ruh da

bunu yapabilir. Ruhi düzeyde biz ondan çıktı ımız için ek-
limizi geni letebilir, birkaç tane yapabiliriz. Hatta Yogiler bu-
nu yapabilir, bedeninin biçimini, sayısını artırabilir, gözünü-

zün önünde oturmu  ve iki tane olabilir. Madde üzerinde
kontrol geli ince bu akla sı maz eyler burada da gerçekle-
ebilir, ama yine de belli sınırlar içerisinde.

Böylece neden evren olu tu sorusunun cevabı bu: çünkü

biz onu istedik ve evren bize göre biçimlendirildi, ekillen-
dirme yolu aynen böyledir. Bu hamurun içinde bilinç gelir ve
prototipe dayanarak o maddeyi biçimlendirir. Nasıl ki kek

yaparken elinizde bir kek kalıbı var, hamuru kalıba döküyor,
fırına koyuyorsunuz ve o ekilde kek fırından çıkıyor, aynı



bu ekilde. Bu maddeyi ruh ekillendiriyor yani biz ekillen-
diriyoruz. O yüzden hepimizin vücutları farklı, çünkü biz
onu ekillendiriyoruz ve bu ekillendirme ya amdan ya a-
ma sürüyor. Tercihlerimize göre bu bedenleri alıyoruz. Belki
bedeninizin ekli ho unuza gitmiyor, insanlar estetik ameli-
yatlar yaptırıyorlar, cinsiyetlerini de i tiriyorlar, bu sonra-
dan oluyor, ama aslında bunu kendileri istediler sonra da be-

enmiyorlar, de i mek istiyorlar, buraya geldin artık fazla
de i iklik olmaz, artık madde böyledir, Karma’ya göre. An-
cak, Yoga yolunda e er üst düzeye yükselip Karma’yı a ar-
sanız biçiminizi de i tirebilirsiniz. Yogi bedeninin eklini is-
tedi i ekle sokabilir, biçimlendirebilir, estetik ameliyata ge-
rek yok, çok ekonomik...
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ÖLÜM

Ö renci: Ba ta dedik ya, beden öldü ü zaman ruh çıkı-

yor ve be  dakikadan sonra daha süptil alanları algılıyor

ve isterse geri dönmüyor.

Akif Manaf: Ço unlukla geri dönmek istemiyor.

Ö renci: stemiyor mu, örne in ben ölsem imdi.

Akif Manaf: Bedeni terk etsen, ölsem demeyin do ru ol-

maz.

Ö renci: Bedeni terk etsem, sıradan insan olarak bakıyo-

rum, Karma’dan dolayı o kadar çok ba ımız var ki mut-

laka geri dönerim gibi geliyor. Yoga yolunda ilerleyenler

mi bunu yapıyor, sıradan insanlardan da dönmeyen var

mı?

Akif Manaf: Bu dedi imiz gibi oradan dönen insanların

tecrübesi. Ateistler diyor ki; oradan dönen oldu mu, orada ne

var nereden biliyoruz, ama binlerce dönen var.



Ö renci: Dönenler de Karma’sından dolayı dönüyor her-

halde.

Akif Manaf: Tabii, Karma’sından çünkü zamanı bitme-

mi , hala zamanı var, karmik alternatifler mevcut. Gidebilir
de, kalabilir de, o alternatif oldu u için dönüyor, olmasa dö-

nemez, zamanı bitmemi  o yüzden. Fakat o arada karmik

olarak böyle bir tecrübe de ona verilir, gidebilir kalabilir. Bir-
kaç dakika sonra hissetti i hal o kadar güzeldir ki, tekrar fi-

ziksel bedende olmak istemez, ne a rı var ne sızı.

Ö renci: Niye dönüyor peki?

Akif Manaf: Farklı nedenlerden. Bazen kendisi yakınla-

rını, çocuklarını dü ünüp, özlem hissedip yok dönmeliyim

diyor. Bazılarına oradaki varlıklar “Hayır dönmen gerekiyor,
senin görevlerin var, dönmelisin” diyor ve birey dönüyor,

ancak dönmeyenler de var. Biz dönenlerin hikâyelerini du-

yuyoruz, dönenler; “Dönmek istemiyordum sonra bana dön
dediler” veya “Özledim” ya da “Birden bire bir çekim oldu”

ifadelerini kullanıyorlar, çünkü Karma yüzünden hiç gitme

ansları yoktur ve gidemezler. Birden çekim hissediyor, onu
bedene do ru çekiyor hatta buna direniyor, ama geri dönü-

yor.

Ö L Ü M
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Ö renci: Hocam, dünyaya gelirken zor bir do umu tec-
rübe eden çocuklar, ayrıca söz gelimi iki gün sancı çeken
anneler var. Bu durumda ruh gelmek istemiyor mu?

Akif Manaf: Do mak istemiyor, direniyor.

Ö renci: Mesela benim karde im için annem öyle söyler,
iki gün çok sancı çekmi . Ebe de “Ne tembel çocuk bu,
bir türlü do amadı” demi . 

Akif Manaf: Olay öyle geli iyor, ruh ceninde ve önceki
ya amın tecrübelerini çok iyi hatırlıyor. Önceki ya amları ve
özellikle olumsuz ya am deneyimlerini hatırladı ı için do -

mak istemiyor, yine buraya gelmek istemiyor, direniyor. O
yüzden bazen bebekler anne karnında ölüyor, bu ruhun di-
rencinden kaynaklanır, ruh ikilem içinde kalır, bir yandan

bedenlenmek ister çünkü bir yı ın iste i vardır di er yandan
da önceki ya amdaki kötü tecrübeler ona “Bak yine bunlar
olacak, hastalanacaksın, çocukların olacak, sana unları ya-



pacak, e in sana bunları yapacak” der. Bu gibi sebeplerden

bebek yok, yeter der ve çıkmaz. Anne ya dü ük yapar ya da

bebek orada ölür veya do umda direnir ve süreç dokuz ayı

a ar.

Ö renci: Biraz önceki konuyla ilgili bir ey soraca ım,

bir ba ka insanı üzmek bize Karma yaratıyor mu?

Akif Manaf: Evet, ne ekersen onu biçersin.

Ö renci: Peki, ki isel geli imimizi tamamlamak ve ba -

larımızı gev etmek, koparmak anlamında bir yola çıkı-

yoruz. Belli kararlarımız do rultusunda yolumuzda yü-

rümek istiyorsak ister istemez etrafımızdaki insanları

üzebilece iz. O zaman çeli ki olmuyor mu, onları da

üzüyoruz, kafalarını karı tırıyoruz?

Akif Manaf: O zaman ne oluyor, daha fazla Karma üret-

miyor muyuz diye mi soruyorsun?

Ö renci: Yani, belki ölece im, gidece im, annem a laya-

cak arkamdan.

Akif Manaf: Nasıl öleceksin gideceksin, sen ölmüyor-

sun beden ölüyor.

Ö renci: Yani ba ka aldı ım kararlardan dolayı onları

üzece im ve yine bir üzüntü olacak, o zaman o bana yi-

ne bir Karma olarak geri dönmeyecek mi?

Akif Manaf: imdi, karmik ya amda her ey bu kurala

göre, etki tepki, her etki tepki yaratır, ne ekersen onu biçer-

sin. Karmik ya am bu, ama karmik ya amdan bizi kurtarabi-

lecek Akarma faaliyeti var. Akarma, Karma üretmeyen eylem

demek. Nedir o eylem? Spiritüel düzeydeki eylemdir. E er
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biz Yoga yolunda ilerliyorsak, Yoga yolunda ilerlemek için

çabalıyorsak, zaten bizim ilerlememiz otomatik olarak bi-

zimle karmik ba da olan herkesin yararınadır. Buna dirense-

ler de, istemeseler de, onlar bizim yarattı ımız pozitif enerji-

den yararlanır. Bir süre sonra anlamaya ba larlar, ama anla-

yıp anlamamaları önemli de il. Biz bu yolda ilerleyince,

Akarma içinde olunca, onlar üzülse de biz Karma üretmiyo-

ruz. Bu onların problemi, çünkü biz üzmek istemiyoruz. Yo-

ga yapan ki i bu eylerden özgürdür, ne intikam hissi vardır

ne öfkesi ne de üzme iste i. Onlar kendi kendine üzülüyor,

kendi Karma’ları yüzünden, o bize dokunmuyor.

Ö renci: O zaman aslen niyet önemli, öyle mi?

Akif Manaf: Karma odur, üzmek niyeti olunca eylemi
üzmek için yapınca, Karma geri teper veya karmik ya amda

belki de üzmek istemiyor, ama ister istemez üzüyor yine de
Karma üretir. Akarma düzeyinde ise ego yoktur. Siz kendiniz
için de il, spiritüel geli im için bunu yapıyorsunuz, bunu
evren için yapıyorsunuz. O yüzden onların üzülmesi onlara

kalır, bu bir ekilde Karma’larını çözüyor, çünkü belirli bir
üzüntüyü zaten ya amalılar, zaten ya ayacaklar ve onu ya ı-
yorlar, ama ondan da kurtuluyorlar, çünkü geri tepme yok

yani o sizi üzüyor, siz onu, o sizi, siz onu ve böyle devam
eder; bunlar yok. O yüzden Yoga yolunda her ne olursa ol-
sun Karma üretmiyoruz. Gerçekten kendimizi spiritüel ama-
ca adıyoruz. Ba ka bir ikinci istek yok ise, mesela daha güç-

lü olmak veya telepati kazanıp ba kalarını etkilemek ya da
öyle akrobatik duru lar yapıp “Vay be baca ını buraya koy-
du!..” dedirtip herkesi a ırtmak gibi, bu egosal eyler olma-



yınca ki, zamanla bunlar da arınıyor o zaman geri tepme
yoktur, ilerleriz.

Ö renci: Biz Yoga yolunda ilerleme kararıyla yola çıkmı
ve bu istekle ilerliyorsak bizim karmik ba larımız ve
maddi dünyayla olan problemlerimiz biz yolumuzda ra-
hat ilerleyelim diye Evrensel Ruh ya da üstatlar tarafın-
dan hafifletilir mi?

Akif Manaf: Orijinal Yoga Sistemi’nde bir üstat zinciri
oldu u için, sürekli evrenden yardım alıyoruz.
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DHARMA

Ö renci: Ben burada bununla, Dharma ile ilintili bir so-

ru sormak istiyorum. Normalde herkes dünyaya geldi-

inde insan olma tohumuyla geliyor, ancak birçok insan

standart hayatını ya ayıp, bir üste geçemeden, fiziksel

bedende kalıp, kendini beden zannederek ölüyor. Ama

onu, eterik bedeni a abiliyor, bir sonraki bedenleri hisse-

dip üst seviyeye geçebiliyorsanız, Osho’nun bir kitabın-

da öyle yazıyordu; Dharma devreye girer. Bu kelimeyi

do ru kullanıyor muyum bilmiyorum, fakat kader deni-

len ey tamamen maddi dünya içinde ya ayan, kendini

madde görenler için geçerlidir, hani o gelecekle ilgili bi-

liniyordur, ama siz onun dı ına çıkıyorsanız o zaman

irade devreye girer ve onu kimse öngöremez. Oyun an-

cak o noktada de i ebilir, ama onun dı ında kader ol-

mak durumundadır.



Akif Manaf: Dharma dedi inizde neyi kastediyorsunuz?
Dharma bir Sanskrit dilinde bir terimdir.

Ö renci: Dharma derken öz tohumda bulunan amaç, ya-
pılması gereken kayna a ula ma hedefi.

Akif Manaf: Dharma Sanskritçe görev demek.

Ö renci: O’na ula ma amacı mı?

Akif Manaf: Dharma, o düzeyde olabilir, spiritüelle ebi-
lir, ama vedik felsefede Dharma görev demektir, herkesin
Dharma’sı vardır, di çinin di çi Dharma’sı, polisin polis, sa-
va çının sava çı, e itmenin e itmen Dharma’sı var. Bu görev-
dir Dharma, ama görevinizi spiritüelle tirebilirsiniz, olabilir.
Osho’nun dedikleri bir felsefe de il, onun dedikleri üç kay-
na a dayanır: temel kaynak Yoga bilimi, Vedik bilgiler ve Bu-
dizm ö retisinden aldı ı unsurlar, sonuçta onun son dura ı
Budizmdir, bundan ötürü tüm de erlendirmelerinde nirva-
nik beden vb. kavramları kullanır. Bunların hepsini karı tırıp
konu ur.

Osho, bu ö reti de il ben söyledim diyor, dediklerinin
ne ba ı ne sonu var, ö reti de il çünkü birçok zıtlık, birçok
çeli ki içeriyor. Osho kitapları size neden hitap ediyor onu
da anlatayım, ben Osho’nun konu malarını teyplerden din-
ledim, konu malarıyla kitapları arasında büyük bir uçurum
var, çünkü o konu malar müritleri tarafından de ifre edil-
mi , sonra da cilalanmı , güzelle tirilmi , bezetilmi  ve size
bir ambalaj içinde sunulmu  ki, siz bunu okuyup o tarikatın
üyesi olasınız. Sizi oraya sokmak için o kitaplar… O kitapla-
rın gerçek içeri i yok, onlar düzeltilmi  ambalajlar.

Söz gelimi, insanlar “Siz dün siyah diyordunuz, bugün
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beyaz diyorsunuz” yorumunda bulununca Osho sinirlenip,
“Ben size buraya mantık yürütmeye gelmedim, sizi a ırt-
maya geldim. Ne istersem söylerim, öyle dedim öyledir, bu-
gün de böyledir, o dünkü olaydır, bugünse bugünkü, dün si-
yahtı bugün beyazdır, bunu böyle anlayın, aslında anlamaz-
sınız, sizde anlayacak hal yok” cevabını veriyor. nsanlarla
konu ması böyle.

Dharma ile ilgili de indi iniz ifadede çeli kiler var. Dhar -

ma’yı u ekilde spiritüelle tirebiliriz; tüm görevlerini Yoga
yolunda yaparsan, kendi geli imin için ba kalarının geli imi
için, o zaman Dharma spiritüelle ir. O zaman Dharma Karma

üretmez, çünkü Dharma ve Karma birbirine kilitli iki kavram-
dır. Mesela bu düzeyde yaptı ınız oförlük görevi ve bunun-
la ba lantılı olan Karma, oförün Karma’sı veya hekimin
Karma’sı veya e itmenin Karma’sı, bunların hepsi karmik,
Dharma ve Karma iç içe olan eylerdir.



KADER

Ö renci: Orada da kader var aslında.

Akif Manaf: Kader dedi imiz ey nedir biliyor musu-
nuz, Karma’dır. Kader Arapça bir kelime, Karma da Sanskrit-

çe. Bunlar aynı eyler, oysa günümüzde öylesine kitaplar var
ki, özellikle de ifacılarda… Bir ifacı hanım diyor ki, “Aslın-

da kader Allah tarafından verilir, Karma’yı ise biz üretiyo-
ruz”. Üstelik, bunun üzerine spekülasyonlar da üretiliyor.

Bu tamamen cahilce bir yorumdur. Kader, Karma’nın Arapça-
sıdır. Yalnız, bu kavram çok daha geni  olmasına kar ın Arap

sisteminde daha kısıtlı ve daha basit bir tanımla verilmekte-
d i r. Mesela alınyazısı, kaderin e anlamlısıdır. Denir ki,

“Alınyazısı silinmez”, oysa Karma de i tirilebilir. Karma’yı

da e er karmik ya amın içindeyseniz, de i tiremezsiniz, zi-
ra Karma sizi robot gibi sürükler, karmik eylemleri yaptırır,

ektiklerinizi biçmeniz gerekir ve ne kadar direnseniz de biç-
tirir, çünkü Karma budur. Ancak, Akarma sizi Karma’dan öz-

gürle tirebilir, bu da Orijinal Yoga Sistemi ile mümkün olabi-
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lir, çünkü sistem sizi Karma’dan arındırır, o zaman Karma’yı
veya kaderi a abilirsiniz. Ne var ki, kader kavramı ö retisin-
de kaderi a ma yoktur: kader a ılamaz, alınyazısı silenemez-

dir. Karma daha geni  bir kavramdır. Yoga Sistemi’nde bulu-
nan araçlar ile onu a abilirsin.

Ö renci: Spiritüel olarak ilerledi inizde o eyi a mı  olu-

yorsunuz. Akıntılı bir nehirde giderken yukarı çıkıp da

bir eylerin dı ına çıkmak gibi.

Akif Manaf: A abilirsin evet, nasıl dı ına çıkacaksınız?

Ö renci: Yoga ile...

Akif Manaf: Bedenin kontrolünü ele geçirerek. Karma

bize bedenle dikte edilir, o bedensel dürtüler sayesinde orta-

ya çıkar. Karma tamamen dürtü olayıdır, içgüdüsel olarak

yönlendirir. Ki i bir dürtü hisseder, ona göre hareket eder ve

Karma patlar. Hem biçiyor hem yenisini ekiyor, bu sonsuz bir

döngü. Samsara, bir çark bu, biçiyorsun ekiyorsun, biçerken

yine ekiyorsun yine ekiyorsun… Sonsuz bir çark, ba ı sonu

yok, bunun içinde dönüyoruz. Dı arı çıkmak için orada

Akarma yaratacaksın ve o faaliyet ancak bizi dı arı çıkartabi-

lir.

Ö renci: Secret kitabından sonra “Hayatınızı kendiniz

istedi iniz gibi yönlendirin, olumlu dü ünün, öyle ol-

sun, yıllardır hep olumsuz dü ünmeye alı tı ımız için

hayatımız bu ekilde…” söylemi çok moda oldu. Anlat-

tıklarınıza göre, böyle bir ey yok, biz nasıl dü ünürsek

dü ünelim, e er onun içindeysek, bu düzendeysek böy-

le sürüp gidecek. Ne yaparsam yapayım içgüdülerim



beni bir ey yapmaya zorlayacak, yapaca ım ve öyle gi-

decek…

Akif Manaf: Her bir an için karmik bir menü var. O me-
nünün içinde en pozitif de en negatif de mevcut, iki sınır ara-
sında tonlarca seçim var. En basit örnek, siz buraya gelmeyi
seçtiniz, seçmeyebilirdiniz de, gelmezdiniz, o karmik ya a-
mın içinde otururdunuz, ama geldiniz ve akarmik ya ama
girdiniz, olmayan eyler oluyor imdi. Burada olan her ey
Karma dı ı, Karma ile ilgisi yok. Karmik ya amda olmayacak
eyler hissediyorsunuz, ba ka eyler ya ıyorsunuz çünkü se-

çimi orada yaptınız. Nedir bu; en pozitif seçimi yapıp
Karma’nın üzerine çıktınız. nsan her zaman bu seçimleri ya-
par, pozitifler ya da negatifler vardır. E er insan Karma’ya
dalıyor ve negatifle iyorsa do al olarak negatif seçimler ya-
pıp daha da çöker ya da pozitifle ip pozitif seçimler yapabi-
lir. Bu olay pozitifle meye ba lı, bunların hepsi Yoga’dan ge-
liyor, Yoga yolunda pozitifle iyoruz. Yoga diyor ki; pozitif
dü üncelere takıl, negatiflere takılma, pozitifle  ve pozitif
dü ün. Bu kısmı Yoga’dan alıntı, oysaki imdi ne teknik ne
de uygulama var, sadece bu söz var; pozitif dü ün, bu tak-
dirde her ey olacak, papa an gibi tekrarla. Yoga diyor ki po-
zitif dü ün, uygulamaya devam et ve pozitif karmik menü-
nün üstüne çık, o zaman olmayanlar olur. Bu bilgiyi de almı
ve vaat ediyorlar, ancak o artık gerçekle meyen bir eydir.
Pozitif dü ünürsen pozitif Karma’nı biçer, ama üzerine çıka-
mazsın. Deniliyor ki e er 10.000.000 $ istiyorsanız, bir kâ ı-
da yazın, yata ınızın ba ucuna koyun, her gün yatarken ona
bakın ya da 10.000.000 $ diye ibadet edin ve bir gün
10.000.000 $ size gelecektir. Bu yanlı  bir vaattir, çünkü ki i-
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nin karmik menüsünde en pozitifte e er 3.000.000 $ varsa o
sadece bu tutarı alabilecek, onun üzerine çıkamayacaktır.

Ö renci: Ama sürekli o tutarı yazdı ı kâ ıda baktı ı, öy-
le dü ündü ü için 3.000.000 doları alabilecektir.

Akif Manaf: O tutarı, Karma menüsündeki en üst düze-
yi yakalar. Belki de Karma menüsünde sadece 100.000 $ var-
dır, bir milyon dahi yoktur, o halde sadece o yüz bini alacak-
tır. Karma’da ne varsa onu yakalayacak. O yüzden bir gerçek-
lik payı var, çünkü Yoga’dan alınmı , ama geri kalanı abart-
ma. Olabilecek eyler, ama o ekilde de il.

Ö renci: Benim de odamda 1.000.000 $’lık banknot var.

Akif Manaf: yi, bak ona ara sıra… (gülü meler) Sonra
da Yoga yolunda Karma’n sana onu verince Yoga Academy
aç, herkese Yoga yaptır. Bu tamamen Akarma. O zaman olma-
yan eyler olur, olmayan servet gelir, çünkü artık evren için
çalı ıyorsundur ve evren sana olmayacak eyler verir. Çün-
kü evrene veriyoruz, bu evrenin sonsuz zenginli i var, her
ey var orada ve gereken tüm enerjiler gelir. Bu sadece para-

sal de il ba ka ekillerde de gelir. Yoga yolunda tüm kapılar
açılır, çünkü Karma’yı çözüyoruz.

Ö renci: Hocam dediniz ya evde oturmayı seçseydik
karmik ya amın içinde kalacaktık, ama burada Yoga ya-
parak akarmik bir eylemin içindeyiz. çgüdülerimiz ve
bunun yansıdı ı davranı larımız karmik sınırlar içeri-
sinde, ama Yoga yapma dürtüsünün gelmesi, Yoga’ya
ba lamak karmik mi oluyor bu durumda akarmik mi
oluyor?

Akif Manaf: Yoga’ya ba lama dürtüsü önceki ya amlar-



da yaptı ın akarmik eylemlerden kaynaklanıyor. Çünkü

akarmik düzey de var, astral düzeyde o eylemlerin de sende
Samskara’lar, izlenimler bırakmı . Astral bedeni yanımızda
ta ıyoruz, ruh o bedeni hayattan hayata ta ıyor, tüm tecrübe-

ler orada. O eski tecrübeler pozitif Karma zamanı gelince yü-
zeye çıkar, çünkü titre im yükselmeli, sen de onu kaparsın.

Ö renci: Ben onu dürtü mü zannediyorum?

Akif Manaf: Tabii. Pozitifle iyor enerjin, pozitif Karma

dönemine giriyorsun ve o ey ortaya çıkıyor veya tam tersi
de olabilir negatifle iyorsun ve o ortaya çıkıyor. Olay iki ay-
rı uçtadır. Bu yüzden insanların spiritüel dürtülerinin iki e-

kilde olu tu unu görüyoruz; ya çok mutlu ya da çok mutsuz
olarak dürtü ortaya çıkıyor, ama ekstrem ya amak suretiyle.
Spiritüel tecrübeler, Karma ve Guna dı ıdır. O yüzden sıra dı-
ı bir olay patlamalıdır veya birey bu sistemin içinde oldu u

için çocukluktan itibaren bunu yapar. Hiçbir olay ya ama-
dan olur, çünkü içinde zaten vardır, ama bu enderdir. Genel
insan, ekstrem bir ey ya ar ve ortaya çıkar, o dürtüyle ba -

lar ve sonra da devam eder.
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MELEKLER

imdi bu düzeyde meleklere geliyoruz. On dört gezegen

sistemi var, biz yedideyiz, ortadayız. Bizim üstümüzdeki

altıncı düzey Bhuvar-loka’dır. Arapça söylersek cennet, cen-

net denilen yer bizim bir üstümüz, bir üst gezegen sistemi-

dir. Orada ya ayan varlıklar Deva’lardır. Deva Sanskritçede

ı ık saçan varlık demektir. Devaların bedenleri süptil, ince ve

ı ık saçar niteliktedir. Mistikler, sufiler meleklerin bedene sa-

hip olmadı ını, onların ı ık parçaları olduklarını söylüyorlar.

Çünkü mele i ilk gördü ünüzde e er durugörünüz size izin

verirse sadece parlak bir ı ık olarak görürsünüz, bununla

birlikte durugörü geli ince onun insana benzer eklini de

ayırt edebilirsiniz. Bedenleri ı ık saçar, o yüzden Yoga Siste-

mi’nde onlara Deva denir. Arapça melek kelimesi varsa da

meleklerin çe itleri bulunmaktadır, hepsi aynı de ildir. Bi-

zimle üst düzey arasındaki aracı melekler Ghandarva olarak

a d l a n d ı r ı l m a k t a d ı r. G h a n d a r v a l a r ı n kanatları vard ı r, onlar



uzayda o kanatları kullanarak dola ır, uçarlar. Bu yüzden re-

simlerde, filmlerde meleklerin hepsi kanatlı gösterilmekte-

dir. Bunlar, Ghandarvalar, bu gezegenle irtibat kuranlar alt

düzey melekler, aracılardır. Daha üst düzey melekler kanat-

sızdır, tamamen insana benzer ekildedir. Ghandarvalar aracı-

lık yapar, buradaki insanlar ve oradaki üst düzey varlıklar

arasında ileti im kurmak için yardımcı olurlar. Meleklerin

birço u görevlendirilir. Evrende ne kadar çok üste çıkarsanız

o kadar çok görevli varlık vardır, görevleri evrenseldir.

Ö renci: Kendi kendilerine hareket edebiliyorlar mı, me-

sela gideyim de ben u insanla ba lantı kurayım. Böyle

bir özgür iradeleri var mı, buna izin veriliyor mu?

Akif Manaf: Yok, buraya gelenlerin hepsi bir görev için

gelir. Tüm o Cebrail, Mikail vs. bunlar görev isimleridir, bun-

ların Sanskrit kar ılıkları var. Sanskrit kar ılıkları transfor-

masyona u rayıp böyle kelimeler eklinde ortaya çıkar. Me-

sela ölüm mele i Azrail, onun görevi bedenden çıkmak iste-

meyen ruhları bedenden çıkartmaktır. Öyle ruhlar vardır ki

direnir, bedene yapı mı tır, o da gelir ruhu oradan çıkarır. Bu

melekler spiritüel ve kozmolojik düzeni anlayan ki ilerdir, o

yüzden geli mek için bir görev üstlenip evren için çalı ırlar.

Ö renci: Bir tane mi Azrail, çok mu?

Akif Manaf: Azrail bizim düzey için bir tanedir, bu ge-

zegen için.

Ö renci: Bir melek aynı anda mı tüm i ini yapıyor, top-

lu ölümlerde ne oluyor?

Akif Manaf: Azrail’in her zaman gelmesi söz konusu
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de il, öyle dü ünülüyor ama öyle de il. Azrail her zaman

gelmez. Kime gelir? Bedenden çıkmak istemeyen ruhlara.

Ö renci: Tek tek mi geliyor?

Akif Manaf: Evet.

Ö renci: Yani aynı anda birkaç farklı yerde olabilirler mi,
dünyada çok fazla insan var ve hepsi aynı anda gitmek
istemiyorsa ne olur?

Akif Manaf: O, acil servis gibi sıraya sokar. Birinin i ini
bitirir öbürüne gider. Ölmek istemeyen bir yı ın ki i var ve
ölmeleri uzun sürüyor, ölmüyorlar. Ayrıca Karma’nın izin
verdi i süreler var, o süre ne zaman biterse o zaman geliyor.
Ölmek istemeyen, bedene takılan, çıkmak istemeyen ki ile-
rin gerçek hikâyeleri vardır, bazen kitaplara filmlere de yan-
sır. Adam diyor ki; bak gelmi  orada duruyor, beni yalnız bı-
rakma, benim için geldi. Tabii karısı, çocu u görmüyor, ama
adam görüyor çünkü artık kısmen astral düzeyde. Karısı bir
an için çıkıyor geri dönüyor ki adam ölmü . Orada karısının
Karma’sına ba lanıp, o Karma’ya tutunup bedenden çıkmı-
yor, ama ba  kopunca Azrail hemen onu çıkarıyor. Azrail’in
çok ürpertici ve korkunç simaları var derler, mesela Bu-
dizm’de onun resimleri de vardır. Melekler aslında süptil be-
denlerde oldu u için biçimlerini de i tirebilir. Aslında me-
leklerin çok cazip ekilleri vardır, ama Azrail özellikle ruhu
bedenden çıkartmak için o korkunç ekillere girer, bir tane
korkunç sima yaratıyor ki ruh korkusundan dı arı fırlasın.

Ö renci: Hocam benim mantı ım fazla almıyor, e er üst
düzeydeyseniz neden kanat kullanasınız ki. Bu dünyay-
la ilgili bir ey, ku lardan gelme bir obje. Hızla bir geze-



genden ba ka bir yere geliyorsanız kanatları çırparak ge-

lemezsiniz.

Akif Manaf: Kanatsız melekler de var onlar kanat çırp-

madan geliyor. Bunlar ise daha primitiftir. Bunların enerji
düzeyi daha dü ük ve artı bir araca ihtiyaçları var, imdi di-

yorsun ki neden kanat çırpsın, o zaman neden ben bu barda-
ı elimle kaldırayım ki, ele ve kola ihtiyacım var.

Ö renci: Ama enerjetik düzeydeler.

Akif Manaf: Enerjetik, ama o da madde. O maddenin

içinde hareket etmeli, biz burada nasıl ellerimizi kullanıyor-

sak.

Ö renci: Uçmak kanatla otuz km. olabilir. Elli, yüz ol-
sun, ama biz çok büyük bir mesafeden bahsediyoruz.

Üst gezegenin ne kadar uzakta olabilece ini anlatmı tı-
nız. Bir üst gezegen sisteminden yani cennetten buraya

gelebilmesi için çok yol kat etmesi lazım.

Akif Manaf: Bak öyle dü ün bacaklarla yürüyoruz. Ka-
natsız olarak da gelenler var, onların enerji titre imi daha
yüksek, onlar kanatsız idare ediyor bunlar daha dü ük titre-
imli. O kanatları bir bacak gibi dü ün, yürümek için baca ı-

nı kullanıyorsun, onlarda uzayda kanadı kullanıyor, ama on-
ların kanatları ku ların kanatları gibi de il. Kanatlarını içine
saklayabilir ve çıkarabilir, istedi inde kanadı içine çeker ve
sen görmezsin, gerekti inde açar. Uzaydaki o düzeyden ken-
dini hızlandırmak için kanatları kullanır, bir araç olarak.
Filmlerde ku larınki gibi gösteriyor, çünkü basitle tirilmi tir.
Onlar kanatlarını farklı kullanıyorlar, kendini uzayda hızlan-
dırmak için. Tüy de il, enerjetiktir onlar. Biz ku lardaki ka-
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natları tüylü olarak görüyoruz o buradaki yansımadır, onla-
rın kanatları çok farklı.

Ö  re n c i : Kanatlar havayı kullanarak giden bir alet,
uzayda hava olmadı ı için bamba ka bir alandan bahse-
diyoruz yani.

Akif Manaf: Eteri kullanıyorlar, uzay eterle dolu. Eteri
kullanıp hızlandırıyorlar kendilerini. ster içine çeker kanadı
ister çıkarır, son çıkan bazı filmlerde bunlar var artık.

Ö renci: O düzeyde zihinle hareket edilmiyor mu? As-
tral varlıklar zihninde tasarladı ı an oraya gidiyor diye
konu uyoruz ya, zihinle ula ılıyorsa kanata ne gerek
var?

Akif Manaf: O bizim için melekler için de il, biz öyle
hareket ediyoruz, biz zihni kullanıyoruz. Buradaki ruhlar
bedensiz kalırken astral düzeyde öyle ya ar. Astral düzeyde-
ki ya am zihinsel düzeydedir çünkü fiziksel beden mevcut
de ildir.

Ö renci: Melekler daha ince olsa da sonuçta yine de fi-
ziksel bedene sahip. Onlarda bizim gibi bedenlerinden
ayrılabilirler mi, onların da bir astral düzeni var mı?

Akif Manaf: Ayrılabilirler, ama onlar için böyle bir ihti-
yaç do maz. Bir üst düzeyde böyle bir ihtiyaç olu maz. Bu-
rada, çok kaba bedenlere sahip oldu umuz için Yoga teknik-
leriyle böyle tecrübeler ya ıyoruz. Üst düzeyde ( a l t ı n c ı
düzey) Bhuvar-loka’da Yoga yapan melekler bunu yapabilir,
yapmayanlarsa hiç yapmaz. Bhuvar-loka cennet düzeyinde
üç tür melek var; birincisi o cennet bahçelerinde hurilerle,
nurilerle âlem yapanlar, ikincisi görevli olanlar, üçüncüsü de
Yoga yapanlar.



Ö renci: Görevli olanlar bizlere gelenler mi?

Akif Manaf: Bizlere de gelirler, çok çe itli ba ka i leri de
vardır. Yoga yapanlar astral teknikleri kullanır, çünkü üst
düzeye geçmek için daha ince titre imde olmalıdırlar.

Ö renci: Burada da Yoga yapanlar astral teknikleri kul-
lanabiliyor.

Akif Manaf: Aynen öyle.

Ö renci: Onlar için Sura’lar (melekler) demi tiniz, biz
Manu a’larız (insanlar) de il mi?

Akif Manaf: Evet.
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C‹NLER

Ö renci: Bir altta cinler mi var hocam?

Akif Manaf: Bir altta cinler gezegeni de var.

Ö renci: Onlar buraya geliyor mu?

Akif Manaf: Gelebilenler geliyor. Geliyorlar ki bu dü-
zeyde biliniyorlar.

Ö renci: Onlar biçim de i tirebiliyor mu, nasıl geliyor-

lar buraya?

Akif Manaf: Onlar da biçim de i tirebilir, geli mi  olan-
lar buraya geliyor.

Ö renci: Onlar bizden alt düzeyde olmasına ra men bi-
çim de i tirebiliyorlar mı?

Akif Manaf: Onların ya am enerjileri dü ük, ama be-
denleri daha süptil.

Ö renci: Alt gezegenlerde beden daha kabala mıyor
muydu?



Akif Manaf: Durum farklı, özellikle cinler konusunda.

Onların beden titre imi kızıl ötesi. O yüzden bedenleri kır-

mızı ate  gibi.

Ö renci: Periler do ru mu hocam, onlar da mı orada?

Akif Manaf: Periler de var, ama onlar yedinci düzeyde.

Yedinci düzeyde bu gezegene benzer gezegenler var ve ora-

daki varlıkların bedenleri daha ince. Üst düzeye geçemeyen-

ler oraya da geçebilir. Yedinci düzeyde cennete yakın düzey-

ler var, cennete geçi  yapamayanlar orada do uyor. Bu yüz-

den periler bazen bu gezegene de gelir ve burada da bilinir.

Mesela denizkızları ve denizo lanları yedinci düzey varlık-

ları olup, bizim daha üstümüzdedirler. Kimi zaman buraya

gelirler, bunlar uydurma hikâyeler de ildir. nsanlar bazen

onları görür. Buradan geçi  yapıp görünebilir, sonra geri dö-

nerler, ancak burada devamlı fenomen de ildirler. Çünkü

onların gezegeni var, su gezegeni. Onların gezegeninde sa-

dece su var, o yüzden oradaki insani varlıklar da suya adap-

te olmu , ancak buraya su aracılı ıyla geçi  yapabilirler. Ev-

ren çok karma ık bir düzendir, çok boyutludur ve geçitler

vardır. Zamanına göre o geçitlerden geçebilir varlıklar.

Ö renci: Ben cinleri tam olarak anlayamadım. Daha ka-

ba bedene hatta daha sürüngenimsi bedene sahip varlık-

ların oldu u bir gezegen sisteminden bahsediyorduk.

Akif Manaf: Sürüngenler cinler gibi bedenlerini de i ti-

remiyorlar, onlar gerçekten o anlamda kaba, ama cinler fark-

lı bir do aya sahip. Çünkü cin bedenleri alanlar mistiklerdir,

kara büyücülerdir.
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Ö renci: Ama bir alt gezegen sistemindeki varlıklardan

söz ediyoruz de il mi?

Akif Manaf: Evet, onlar Yoga teknikleri yapanlar, onlar
mistik güçlere sahip olanlar. Kara büyücüler bir sonraki ya-
amlarında cin oluyor, o yüzden o güçlere sahipler. Sürünge-

nimsi bedenlere sahip olanlar katı materyalistler, onların be-
denleri gerçekten kaba. O yüzden bu tür varlıklar araçlarla
buraya gelince kaba bir ekilde gözüküyorlar, onların beden-
leri de i miyor.

Ö renci: Onlar da bir alt gezegen sistemindeki farklı se-
viyelerden mi?

Akif Manaf: Alt gezegen sistemi altımızda, onlar daha
a a ıdaki düzeylerden.

Ö renci: Peki, alt gezegen sistemi dedi imizde, biz yedi-
nin orta seviyesindeyiz ya cinler yedinin içinde altta mı
yoksa yedinin altında mı?

Akif Manaf: Yedinin içinde de iller. Cinler yedinci
düzeyin bir alt seviyesi olan sekizinci düzeydeler.

Ö renci: O zaman bu düzeyde insan olan birisi alt düze-
ye de geçebilir mi?

Akif Manaf: E er enerjisi dü üyorsa, evet. Dejenere
olan ruhlar enerjisi dü ünce, artık burada do amaz, alt geze-
gen sistemlerine inerler.



TEKÂMÜL

Ö renci: Sıralama olarak nasıl, hani en alt bilinç ta , son-

ra bitki, sonra hayvan… O kısım bilinçsiz tekâmül tarafı
daha sonra bilinçli tekâmüle mi geçiliyor?

Akif Manaf: Bilinçsiz tekâmül eden kim, ta  tekâmül

eder mi?

Ö renci: O otomatik bir süreç diye biliyorum.

Akif Manaf: Tekâmül etmek nedir, kim tekâmül ediyor?

Ö renci: Üst bilinç.

Akif Manaf: Üst bilinç? Yani?

Ö renci: Yani Evrensel Ruh.

Akif Manaf: Evrensel Ruh mu? Tanrı tekâmül mü edi-
yor?

Ö renci: Mevlana’da da var ya, ottum ku  oldum, u ol-

dum bu oldum vs. Hani biz sonuçta otomatik evrimden
geçerek insan olma vasfını kazanıyoruz.
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Akif Manaf: Tamam, tekâmül eden kim sonuçta?

Ö renci: Varolu un kendisidir herhalde.

Akif Manaf: Bireysel ruh tekâmül ediyor de il mi? Biz

tekâmül ediyoruz. Bitki, ku , insan oluyoruz. Fakat ta  tekâ-

mül etmiyor, cansız maddede ruh yok, ruh canlı varlıklarda

mevcut. Bitkiler en alt düzeyde.

Ö renci: Hani hiyerar i öyle ya, bir de gezegenler arası

hiyerar i var, yani diyelim ki enerji titre imim dü tü alt

sisteme geçtim, alt varlıklara mı dönü ürüm hayvan bit-

ki vs. gibi yoksa gezegen olarak alt seviyeye mi inerim?

Akif Manaf: Zeki canlı varlıklar hayvan bedenlerine

geçmiyor, bu kural dı ı bir olay. Sadece iste i varsa, mesela

köpek olmayı istiyorsa, ölüm anında ke ke köpek olsam de-

yip köpek bedenine geçebilir ya da köpe ine çok ba lıysa ve

ölürken köpe ini dü ünüyorsa, ama bu geçici bir durumdur.

Köpek bedenine geçiyor, bir köpek ya amından sonra yeni-

den insan bedenine geri dönüyor, köpek bedenindeyken de

her eyi hatırlıyor ve yine insan olmak istiyor. Zeki varlıklar

bu on dört gezegen sisteminin içinde a a ı yukarı hareket

eder ve insana benzeyen veya benzemeyen zeki varlık be-

denleri alırlar.

Bitkilerden hayvanlara, oradan memeli hayvanlara ve

sonra insana geçen ruhlar ise belirli bir tekâmül sürecinde

olan ruhlardır, bu herkese olan bir ey de ildir. Çünkü aslın-

da biz yukarıdan geliyoruz. Biz ruhi dünyadan merak edip

iniyoruz ve birinci sistemde Satya-loka’da bulunuyoruz son-

ra merakımızdan dolayı, Karma biriktirerek inmeye devam



ediyoruz. Bu tekâmül de il geri tepmedir, “evolüsyon” yük-

selme, “envolüsyon” ini tir.

Ruh daha kaba bedenler alarak “envolüsyon” yapıyor,
iniyor. Sonra bir anda uyanıp ben nereye geldim, imdi de
geri döneyim deyip bu düzeyden üste geçiyor o zaman “evo-
lüsyon” yani tekâmül ba lıyor. Fakat ruhun kendisi tekâmül
etmiyor, o bulundu u ortamda sahip oldu u aracı tekâmül
ettiriyor.

Ruh kendinden mükemmel bir varlık, ebedi. Sadece kul-
landı ı aracı suistimal etti i için daha sınırlı düzeylere soku-
luyor, Karma onu güçlerini suistimal edemesin diye sınırlıyor
ve ruh inmeye ba lıyor, beden ise kabala ıyor ve “envolüs-
yon” ya ıyor. Ruhun bulundu u ortam, yani beden ya ar
bunu, ruhun kendisi mükemmeldir, ama kendini bedenle e -
le tirdi i için yanılgı içindedir.

Biz diyoruz ki ben tekâmül ediyorum, buradaki ben ru-
hi varlık demek, ruhi varlı ın tekâmüle ihtiyacı yoktur, o za-
ten mükemmel ama bulundu u ortamın, aracın evrime ihti-
yacı vardır. Biz bu bedeni, kullandı ımız zihni, yani bu araç-
ları evrim ettiriyoruz ki yükselebilelim, zira artık araçlara
ba lıyız. öyle akı lar var, “envolüsyon” ruhun üst düzey-
lerden a a ı inmesi, “evolüsyon” ruhun üst düzeylere yük-
selmesi ve en alt düzeye inen ruh bitki vücudu alıp sonra in-
san vücuduna geri dönüyor. Kim bu ruhlar?

T E K Â M Ü L

193



194

CEHENNEM

Burada ba ka bir terim ortaya çıkıyor, cehennem terimi.
Cehennem hikâyelere göre korkunç bir yer, orada yanıyorlar,

pi iyorlar, kaynıyorlar, parçalanıyorlar vs. ve ebediyen kalı-
yorlar. Bunlar Naraka-loka (cehennem) gezegenleridir, bu on

dört sistemin dı ında olan yerlerdir. Oraya kural dı ı varlık-
lar yani bilinci dejenere olmu , dönü mü  ruhlar gider.

Bunun örnekleri burada da var, mesela acıdan haz alan-
lar, onlara mazo ist diyoruz, onların bilinci tamamen dönü -

mü , kimse acı çekmek istemezken onlar acıdan haz alıyor
veya acı vererek haz alanlar. Bir insanı parçalayıp bundan

haz alanlar, birini öldürerek derisini soyarak orgazm olan ki-
iler var ve Kali-yuga ça ında sayıları artıyor, çünkü Kali-yu -

ga ça ının enerjisi dü ük oldu u için bu türden ruhlar beden

alıyor.

O ruhların Karma’sı bu sistemin dı ına çıkmaktır, çünkü
ba kalarına o kadar acı çektirmi  ki artık o acıyı kendi çek-



melidir. Mesela canlı varlıkları yakmayı seviyor, benim tanı-

dı ım öyle biri vardı çocuklu umda, ya adı ım mahalleden
bir çocuk. Kedilerin üstüne benzin döküp veya tosba aları
demir bir kafese koyup benzin döküp yakıyordu, tosba alar

orada çırpınırken o bundan zevk alıyordu.

Bu ruh kesinlikle bunların kar ılı ını o Naraka-loka’larda
bulabilir ba ka yerde bulamaz. Ayrıca görürüz ki, bazı insan-
lar diri diri yanar. Böyle geri dönü ler de olabilir. Mesela kar-

mik olarak nasıl olur? ntikam ya da herhangi bir dürtüsel
nedenle birini yakmı  olan biri bunun gibi bir geri dönü

ya ayabilir. Ancak, zevk için ve sürekli böyle davrananlar ar-
tık bu on dört sistemin içinde kalamaz ve eylemlerinin kar ı-
lı ını sadece cehennem gezegenlerinde alabilir.

O gezegenler nasıl yerlerdir? Söz gelimi güne  gibi ate -
li gezegenler... Güne  gibi yanarlar, ruhlar oraya gittiklerin-

de orada aldıkları bedenlerde ate te yanma acısını çekerler,
ancak bedenleri da ılmaz, çünkü bedenleri süptildir. Ruh,

ate te yanıp o acıyı tam ekilde alsa da bedeni da ılmaz ve
süreklili ini korur, buradaki beden yakılsa biter, oradaki be-
denler bitmez.

Kaynar suları olan gezegenler vardır. Hani orada birile-

rinin kazanların içinde oturdu u çocuksu hikâyeler anlatılır.

Bunların arkasındaki gerçekler öyledir; kaynar sularla dolu
olan gezegenlerde varlıklar yanar. Nitekim bizim gezegeni-

mizde de örne in öyle yerler vardır ki, kaynar sular çıkar,
hatta kaynar suları barındıran göller bulunmaktadır. Orada-

ki varlıklar kaynar suların içinde acı çekerler, her ne kadar

bazı varlıklar bundan zevk alabilir ise ve ebediyen orada ka-
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labilirse de, genel olarak varlıkların bilinci orada kaldıkları
süreç içinde dönü meye ba lar. Acı bilinci dönü türür, bura-
da da bunun örnekleri vardır, ya anan acı nedeniyle bilinç
dönü ür. Bir süre sonra “Tamam, ben bunu artık kimseye
yapmam!” diye dü ünür ve bilincin bu ekilde dönü ümü-
nün ardından geldi i gezegen düzeyine geri döner.

Ö renci: Yani ne yaptı ının farkında olarak mı o acıyı
ya ıyor önemli olan o.

Akif Manaf: Orada ya ayarak gittikçe farkına varıyor,
sorguluyor. Bir süre sonra haykırmaya ba lıyor; “Neden ben
bunu ya ıyorum, ne yaptım?”. Hani buradaki insanlar can
sıkıcı bir deneyim ya adıklarında, “Tanrım, ben ne yaptım?”
diye sorar ya, orada da sorar ben ne yaptım diye. Orada ka-
ra melek adı verilen görevliler vardır, bunlar alt düzeylerde-
ki görevlilerdir. Onlar bu varlıklarla ba lantı kurarak; “Sen
hatırlıyor musun, geldi in yerde kedileri yakıyordun, bu
onun sonucu” benzeri açıklamalarda bulunurlar. O da dü-
ünmeye ba lar, dönü üm gerçekle ip artık o eylemi yapma-

yaca ı kararını alınca, hangi düzeyden dü tü ise o düzeye
geri döner ve bitki bedeni alır, insan bedeni alamaz.

Ö renci: Peki hocam Hitler yüz binleri soykırıma u rat-
tı, o hangi sistemde u an?

Akif Manaf: Orada.

Ö renci: En a a ıda mı?

Akif Manaf: Ba ka yer yok onun için, burada kalamaz.

Ö renci: Peki, ben bir ey sorabilir miyim, dört kitabın
peygamberi nerede u an? Gittikçe kafam karı ıyor, bu
iyi bir ey herhalde.



Akif Manaf: Kafa karı ıklı ı iyi bir ey de il, o yüzden

Yoga teknikleriyle onu gideriyoruz.
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NEGAT‹F VARLIKLAR

Ö renci: Meditasyon yaparken negatif unsurlardan ko-
runmak için ne yapılabilir?

Akif Manaf: Negatif unsurlar, hangi negatif unsurlar,
varlıklar mı, medyumik olaylar mı?

Ö renci: Varlıklar evet.

Akif Manaf: imdi olay u: neden bu medyumik olaylar
ço alıyor ve neden Kriyon vb. kitaplar ortaya çıkıyor? Bun-
ların hepsi medyumik, gelen varlıklar da kendilerinin Siri-
us’tan, uzaydan geldi ini veya peygamber oldu unu, her e-
yi söylüyor. Kali-yuga ça ında bilinci daha dü ük düzeyde
olan ruhların bedenlenmesi de, ki ilerle irtibat da kolayla ır.
nsanlık ço unlukla karmik düzeyde ve enerjileri dü ük ol-

du u için bu tür varlıklar kolaylıkla onlara ula abilir, irtibat
kurmaya ba lar ve her türlü mesajı gönderir. Mesajlarının ço-

u do ru ve yanlı ların karı ımıdır, karman çormandır.

O varlıkların pek çok farklı amacı, iste i olabilir. Bu is-



teklere göre insanları yönlendirmeye çalı ır, birilerine takılır-
lar. Takıldıktan sonra yardım da ederler, enerji de aktarabilir-
ler, onları bir düzeye de çıkarabilirler. Mesela Eric Pearl ola-
yında o varlıklar ona belirli bir enerji yüklüyorlar o da çevre-
sine insanları topluyor, böyle bir enerjetik alan olu uyor.

O varlıklar o alanları kullanıyorlar, oraya giren insanla-
rın enerjilerini de kendi amaçlarında kullanıyorlar. Amaçları
onlar biliyor veya o düzeye sahip olan biri gelip de o ruhları
denetleyip ya da onlarla irtibata girip amacı ortaya çıkarıla-
bilir. Genelde bu düzeydeki insanlar, Eric Pearl gibi kendisi
neyin aracı oldu unun farkında de ildir, o ifa verdi ini yar-
dımcı oldu unu dü ünür, ama onun arkasında olan beden-
siz varlıkların maksatları farklıdır.

Ö renci: Peki, biz Yoga yaparak spiritüel olarak geli -
mek isterken, meditasyon yaparken bu tür varlıkların da
bula mak istedi i ki iler olabiliriz, o zaman amacımız-
dan sapmamak adına, dü ünün ki bir yolda gidiyorsu-
nuz biri size otostop yapıyor, ne yapmalıyız?

Akif Manaf: Yoga yolunda Yoga teknikleri do ru ekil-
de uygulanıyorsa enerjiniz güçlenir, durugörü geli ir, o var-
lıkları bir süre sonra görebilirsiniz de. Enerji alanınız güçlen-
di i için o varlıklarla ileti ime girmeyi engeller, siz onlar için
artık hedef olmazsınız, çünkü kolaylıkla etki altına girmezsi-
niz. Onlar etkiye giren insanların pe indedir, alanları delik
de ik ve zihinsel düzeyi dü ük olan insanların. O ki ileri ko-
laylıkla ele geçirebilirler, Yogileri ele geçiremiyorlar.

Ö renci: Genelde Eric Pearl vb. kitapları okudu umda
Yoga yapan ya da spiritüel anlamda geli me yolunda gi-
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den insanlar olmadı ını, tamamen tesadüfen bir anda
geli en bir ey oldu unu dü ündüm, yani hiç böyle mis-
tik anlamda ilerleyen birine rastlamadım.

Akif Manaf: Onlar da tamamen karmik, çünkü o varlık-
larla bu ki ilerin bir önceki ya amda bir ba ları var ve o ba
sonucunda onları buluyorlar, aracı olarak kullanıyorlar ve
birdenbire böyle eyler ortaya çıkıyor. Onlara o enerji dı arı-
dan veriliyor, onlar belirli bir amaçla kullanıyor, bazıları far-
kında de il bazıları farkında. Mesela tanınmı  ifacı bir ha-
nım var Barbara, o farkında ki, “I ı ın Elleri” isimli kitabı
yazmı . Diyor ki, o varlıklar geliyor benim ellerimi kullanı-
yor. Onları görüyor, ı ık varlıkları diyor vs. Tamam, onlar as-
tral düzeydeki ifacılık sisteminde yer alan varlıklar ve be-
denlenmek istemiyorlar, zira beden onlara çok a ır geliyor.



fi‹FACILIK

Ö renci: Gerçekten ifacı diye de bir ey var mı?

Akif Manaf: ifacılı a takan, ifacılı ı seven insanlar ve
ruhlar var. Bunu misyon, iyilik olarak görüyor, bundan zevk
alıyorlar. Biri rakı içer zevk alır, di eri ifa verir zevk alır, bu
oyunların birbirinden fazla farkı yok, hepsi Karma’nın içinde.
O ruhlar ifadan zevk alıyor, çünkü bu dünyada yardım et-
mek, insanları mutlu etmek de var. Onlar bundan mutlu
olup, bu i i evrensel bir misyon haline getiriyorlar, ama as-
lında çok fazla bir ey yok sadece onların zevki bu.

Gelip ifacılara yardımcı oluyorlar, Barbara onları görü-
yor, onun ellerine kendi ellerini koyup enerji veriyorlar, ama
bunun spiritüel hiçbir temeli yok. Bunun spiritüel geli ime
ula tıraca ı söylense de bunlar vurgunculuk. Bu ki iler spi-
ritüel düzeyde de il, onlar bedenle u ra an ki iler. ifacılık
maddi bir ey, bedene ifa veriyorsunuz, ruha ifa vermiyor-
sunuz, zaten veremezsiniz, çünkü ruhun ifaya ihtiyacı yok-
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tur. ifacılar bedene ifa veriyor, bununla u ra ıyor, bunu se-
viyor, bundan zevk alıyorlar.

Ö renci: Peki, astral düzeydeki bir varlık bedensel dü-
zeyde insanı etkileyebiliyor mu? Sonuçta astral düzey

zihinsel bir düzey, dediniz ya bir kadının üzerine elini
koyuyor ve onu yönetiyor bunun bedene bir etkisi olabi-
lir mi? Zihinsel açıdan iyi ya da kötü amaçlı bir astral

varlık zihinsel ba lantı kurup bir ileti imde bulunuyor,
kandırmaya veya ona nasıl ifa verilece ini göstermeye

çalı ıyor, ama beden üzerinde yani madde üzerinde bir
etkisi olabiliyor mu?

Akif Manaf: Sonuçta maddi beden kaba da olsa bir
enerji titre imidir, ama onların bedenleri astral ve daha ince
titre imli. O düzey zihinsel olarak idare edilen düzey. Mese-

la telepatik ba lantı kuruyorlar, ama bedenlerimizi etkileye-
biliyorlar. Söz gelimi insanın bedenine girebiliyorlar ama yi-

ne de herkesin bedenine giremezler. Kimin enerji sistemi
güçlüyse direnir, giremezler, fakat her kimin enerji sistemi
zayıftır girip onun bedenini kullanabilirler. Böyle ki iler ba-

na gelip: “Ben hissediyorum, bedenime girenler oluyor” di-
yor. Yoga ile bir süre sonra bu durum engelleniyor, giremi-
yorlar. Fiziksel bedeni etkileyebiliyorlar, ama sırf zihinsel de-

il, çünkü onların da astral yani enerjetik bedenleri var. Ara-
cı olarak bunu kullanıyorlar.

Ö renci: Hocam aslında ifacılar insanlara ifa vererek
iyilik yaptıklarını zannederken, o ki ilerin spiritüel ev-

rimlerini hem engellemi  hem de kendilerini ke fedip
kendi enerjilerini kendilerinin yükseltmesini de engelle-



mi  oluyor ve neticede onları dı arıdan verilen enerjile-
re ba ımlı kıldıkları için aslında iyilik yapmı  olmuyor-
lar de il mi?

Akif Manaf: Bir ekilde iyilik yapmı  oluyorlar, insanla-
rın acılarını dindiriyorlar.

Ö renci: Ama geçici.

Akif Manaf: Geçici ama insana daha bir ince düzey ol-
du unun farkındalı ını veriyorlar. Enerjiler varmı , enerjiler
geçermi  ki iler bunu ö reniyor ve o enerjiyi hissetmeye ba -
lıyor, hissederken bunların varlı ını ayırt eder oluyorlar. Bu
bir uyanma bir aydınlama türü, ondan sonra da geri kalanı
geliyor, çünkü bunu dahi kabul etmeyen sadece kimyasal
ilaçları içen sayısız insan var. Bu ki iler hiçbir yere varmıyor
zaten, ama ifacılıkla tanı an, deneyen ve böylelikle enerjile-
rin varlı ını fark edenler artık bir sonraki a amayı da görme-
ye ba lıyor. O yüzden kesinlikle bir yararı var. Yine de bütün
bunlar karmik düzeyde devam eder, karmik ba lantı kuru-
lur, o ki inin Karma’sından etkilenirler, o ki iyi de etkilerler,
karmik bunlar.

Ö renci: Spiritüel düzeyle bir alakası yok...

Akif Manaf: Spiritüel düzeyle bir alakası yok, bedenle
alakası var, ama ki inin geli imine yardımcı oluyorlar. Çün-
kü ki i ba ka boyutların varlı ını ke fetmeye ba lıyor, bu da
devamını sa lıyor ve birey Yoga’ya geliyor. Yoga’ya gelen ço-

u ki i ifacılıktan, biyoenerjiden geçmi tir, o basamak olu-
yor.

Ö renci: Ben her eyi rasyonel ve üç boyutlu algılarken
tamamen mantıkla açıklanamayacak bir ey hissedince,
o ana kadar bildi im her ey altüst oldu, sarsıldı ve bu
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nasıl olur nasıl olur diye pe ine dü e dü e buraya gel-
dim.

Akif Manaf: Yoga yolunda da öyle ilerliyor insan, kaba
maddi düzeyden enerjetik düzeye geçiyoruz. O yüzden ön-

ce bedenle ilgili Asana, sonra enerjiyle ilgili Pranayama, ar-
dından Pratyahara astral düzey ve izleyerek zihinsel düzey,
egosal ve ruhsal düzeyler itibarıyla ilerlenir. O yüzden ener-

jiyle u ra anlar bir süre sonra otomatik olarak Yoga’ya geli-
yor, çünkü gücün nerede oldu unu ke fediyorlar. Görüyor-

lar ki bu sınırlı, u sınırlı ve Yoga’yı buluyorlar. Yoga’yı bu-
lunca görüyoruz ki, orada her ey var, özellikle Orijinal Yoga

Sistemi’nde her eyin kayna ı oldu u görülüyor. Sonra ora-
ya da girip teknikler uygulanınca olay ba ka bir ekil alıyor,
o yüzden yararı var.

Ö renci: Melekler çe itli dediniz ya, görevli olanlar ve

Yoga yapanlar. Görevli olanlar Yoga yapmıyor mu?

Akif Manaf: Görevli olanlar Yoga yapıyor ve ayrıca gö-
rev de üstleniyor. Yoga da yapıyorlar, bu tür meleklerin bi-
linç seviyesi orada zevk için bulunanlardan daha yüksek. Bir

de görev üstlenmeyip sırf Yoga yapan ve evrenin dı ına çık-
mak için spiritüel geli im pe inde olan ruhlar var. Bunların

arasındaki fark nedir? Ruh geli mi  oluyor, tamamen spiritü-
el bir hedef koyuyor kendisine ve maddi olaylar onu ilgilen-
dirmiyor, kozmosta ne oluyor umurunda de il. Ancak, o

denli arınmamı  çok sayıda ruh var. Bunlar ise hala burada
oyun oynamak iste inde, fakat artık uyanmı  ve geli mi

ruhlar haline geldikleri için oyunu kurallarına göre oynuyor-
lar.



Burada oynamak, bir eyleri kontrol etmek istiyor, ama
kuralına göre kontrol ediyor, o zaman görev üstleniyor ve
güce sahip oluyor ve kontrol ediyor. Di erleri ise, artık tüm
bunlardan bıkmı , hiçbir eyi kontrol etmek iste ini ta ımı-
yor, sadece buradan kurtulmak arzusu içinde Yoga yapıp
yükseliyorlar. Bilinç kazanan öbürleri ise hala oyun pe inde,
ancak Yoga yaptıklarından arınmı lardır. Bu yüzden kuralı-
na göre oynuyor, kendi kafalarına uyacak ekilde sa a sola

yönelip bilinçsizce bir eyler yapmak yerine evrene gerekli
konulara yönelik icraatta bulunuyorlar. Bir süre sonra onlar
da yorulup bırakıyor, bu görevlerin sonu öyle oluyor, bir ye-
re kadar geliniyor, sonrasında görev bir ba kasına devredili-
yor.

Ö renci: Ba kasına mı devrediliyor?

Akif Manaf: Mesela Azrail görevinde olan ruh, bu göre-
vi yapar yapar yapar, unu korkutur, bunu korkutur, ruhları
çıkarır, görevini icra eder. Fakat bir süre sonra yorularak
“Bunlarla u ra tı ım, yeter!” der, der ama o yeter deyince
görev bitmez devam eder, bir süre daha di ini sıkarak yine
de sürdürür, iyice bıkar ve i te o zaman süreç biter, o ruh gi-
der ve yerine yenisi gelir. Görevler devredilir.

Ö renci: Karma burada da etkili mi, karmik olarak mı
görevli oluyor?

Akif Manaf: Onlar Karma etkisinde, Karma ruhu oraya
getiriyor. Bundan ötürü… Mesela dü en melekler… Bazıları
görevlerini suistimal edip dü er, çünkü büyük bir güce sa-
hiptir ve mevcut gücünü suistimal edip ba ka eyler yapmı ,
bu nedenle enerjisini kaybetmi tir. Böylelikle görevden dü -
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tü ü gibi kimi zaman üst düzeyden de dü ebilir. Meleklerin

yeryüzüne gelip a ık oldu unu ve burada ya amaya ba la-

dı ını anlatan hikayeler vardır, bunlar bu eylemleri sonu-

cunda ait oldukları düzeyden dü erler.



UZAYLI VARLIKLAR

Ö renci: Hocam, uzaylı dedikleri bunlar mı?

Akif Manaf: Melekler de uzaylı.

Ö renci: Antenli olduklarına dair söylemler var…

Akif Manaf: Bilim kurgu filmlerinde anlatılan türlü aca-

yip yaratık vardır.

Ö renci: Evet, yok uçan dairelerle geziyorlarmı .

Akif Manaf: Daireler var.

Ö renci: Var mı?

Akif Manaf: Var, ama filmlerde olan o komik, farklı ya-

ratıklar yok.

Ö renci: Herhalde cinler bu tarafa geliyorlar.

Akif Manaf: Cinler, araç kullanmaz. Cinlerin dı ında

bazı varlıklar var, teknolojik gezegenler var daha altta, sırf

teknolojik, ateistik gezegenler, bunlar buralarda ya arlar. Bu
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varlıklar teknolojiye takmı , geli tiriyorlar teknolojiyi ve o

araçlarla geliyorlar bizim düzeye.

Ö renci: Roswell olayında uzay aracında olan varlıklar

alt düzeyden mi?

Akif Manaf: Alt düzeyden. O yüzden kertenkele gibi

bedenleri var, böcek gibi gözleri var.

Ö renci: Burada bedeni bulunan uzaylılar aslında var,

öyle mi?

Akif Manaf: Var, alt düzeydenler. Teknolojilerini öyle

geli tiriyorlar ki enerjetik engelleri a abiliyorlar. Aslında be-

denleri buraya uygun de il, bu yüzden ço u burada ölür, ka-

lamaz, ya ayamaz. Burada atmosfere çıkınca yapı onlara gö-

re olmadı ından ya amlarını yitirirler, çünkü burası onlara

göre daha yüksek düzeydir, buranın atmosferi onları yakar.

Ancak, teknolojilerini geli tirip, giysilerini geli tirip sınırları,

enerjetik bariyerleri a ıp buraya geçi  yapıyorlar, geçi  ya-

pınca da o özel giysilerle dola ıyorlar ve sonra burada do -

mak istiyorlar, zira burası onlara göre üst düzey.

Bu nedenle, hibrid yapıp insanla kendi türlerini karı tı-

rıyorlar, kadınları kaçırıyor, hamile bırakıyor, pe i sıra bebe-

i alıyorlar, o bebe in bedenine ruh olarak girmek suretiyle

burada ya ayabiliyorlar.

Ö renci: Bunu yapan insanın enerjisi dü ük olmalı ki

onlarla ileti ime girsin, de il mi?

Akif Manaf: Do al olarak, seçti i ki iler de karmiktir.

Rasgele herkesi de il, bir zamanlar onlarla ba lantıda olan

ya da geli erek oradan yükselenleri seçiyorlar. Onlarla bir e-



kilde alı veri te olan ruhlar bunlar, bu ruhları buluyor ve ge-

lip onlarla irtibat kuruyorlar.

Ö renci: Melekler önceki hayatlarında insan olmu  ola-

bilirler mi?

Akif Manaf: Olabilir. Buradan yükselerek melek olan ve

sonra görev alıp buradaki insanlara yardım etmek isteyenler
var. Bunlar daha yüksek bilinç düzeyine sahip oldukları için
buradaki ya amlarını unutmazlar. Burada deneyimlenen ıs-

tırapları, eziyetleri bildikleri için bizlere yardımcı olmak iste-
iyle görev alır ve insanlı a ve insanlara yardım ederler. On-

ların buraya geri dönmesi çok kolay, çünkü alı kanlıkları var,
zaten buraya ba lı oldukları için gelmek de istiyorlar ve çok

çabuk insan bedenine geri dönebilirler.

Ö renci: O zaman Eric Pearl’e yardım eden iyi niyetli

olabilir, çünkü oradan tanıdı ım herkes Yoga yapıyor u
an.

Akif Manaf: yi niyetli olabilirler, ama sadece onlarla il-

gili de il o ruhlarla da ilgili, oraya yüzlerce ki i gelir, ama
hepsi Yoga’ya ba vurmaz.

Ö renci: Benim tanıdı ım hepsi Yoga’da.

Akif Manaf: yi, Karma’ları pozitif yöne dönmü , ama
ben oradan geçip Yoga’yı tavsiye etmeyen ki iler de tanıyo-

rum, Yoga’ya kar ı olanlar da. Diyor ki bu yol kısa ve etkili
Yoga ise uzun, en kolayı bu ve bunu empoze ediyor.

U Z A Y L I  V A R L I K L A R
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ÂDEM VE HAVVA

Ö renci: Hocam, ilk ba ta Brahma geliyor ve birinci ge-

zegen sistemini kuruyor, kendi bedeninden di er varlık-

ları yaratıyor dediniz. Aynı zamanda ba kaları da geli-

yor mu? Üreme i lemi orada bir süreç mi? lk ba ta Brah-

ma geliyor, di er ruhlar sonra mı geliyor?

Akif Manaf: Brahma ilk geliyor bedenleniyor, sonrasın-

da kendi bedeninden bedenler üreterek ba ka ruhların be-

denlenmesine yardımcı oluyor.

Ö renci: Di erleri astralde mi bekliyor bu arada?

Akif Manaf: Satya-loka düzeyine iniyor, geçi  yapıyor ve

beden bekliyorlar. Her türlü beden imal ediliyor.

Ö renci: lk önce birinci düzeye sonra ikinci düzeye ve
daha a a ılara mı iniyorlar?

Akif Manaf: Evet.

Ö renci: Âdem, o mu oluyor acaba?



Akif Manaf: Bazıları öyle yorumlar yapıyor, Âdem
Brahma mı de il mi ya da Allah Brahma mı gibi. Ama, tabii
ki de il. Âdem üst düzeyde olan buraya inmi  bir melek,
Âdem’le Havva o elmayı yedikleri için buraya dü mü lerdir.

Ö renci: O efsane do ru mu yani?

Akif Manaf: O bir hikâye, ama öyle oluyor: lk zeki
varlıklar oradan buraya iniyor ve ya am ba lıyor, ço alıyor-
lar ve Satya-yuga ça ı ba lıyor.

Ö renci: Ben hep efsane diye bakıyordum ona.

Akif Manaf: Bütün hikâyelerin arkasında bir gerçek var,
ama günümüzün insanı için anlasın diye hikâyele tirilmi  ve
sadele tirilmi tir. Bu gezegende her 5 milyon yılda bir, tam
bir su basması gerçekle iyor. Karada olan tüm ruhlar beden-
lerini terk ediyor. Üst düzeye geçebilenler üst düzey geze-
genlerine geçiyor. Alt düzeye gidenler alt düzey gezegenleri-
ne iniyor. Geri kalan ruhlar bu düzeyde astral bedenlerde ka-
lıyor ve bekliyor. 5 milyon sene sonra sular çekiliyor ve geze-
gende dengeler kuruluyor ve ya am için gereken artlar or-
taya çıkıyor.

Ondan sonra üst düzey gezegenlerden ini te olan ruhlar
buraya iniyor ve bedenleniyor. Dünya gezegeninde ya am
yeniden ba lıyor. Buraya inen ruhlar, enerjileri dü tü ü için
üst düzeyde, cennet gezegenlerinde kalamayan ruhlardır. Bu
yüzden hikâyeye göre Âdem ve Havva cezalandırılıyor ve
cennetten kovuluyor. Gerçekte ise onlar hataları yüzünden
enerjilerini dü ürmü  ve cennet gezegenlerinde artık kala-
mayan ruhlardır.

Bizim gezegenimizde tam su basması sona erip, sular çe-

Â D E M  V E  H A V V A
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kilerek do al dengeler kuruldu unda bir üst gezegen siste-

minden zeki insani varlıklar Dünya gezegenine iniyor. lk

inen çift Âdem ve Havva çiftidir. Onlar ürüyor ve gezegeni-

miz yeniden insanlarla doluyor.



SONSÖZ

Duygular sakinle ti i, zihin rahatladı ı ve zekâ
sallanmadı ında birey en yüksek düzeye ula ır.

Duygular ve zihnin bu tür sarsılmaz kontrolü Yoga

olarak adlandırılır. Buna ula an hiçbir zaman aldanmaz.

Katha Upaniflada

Yoga yolunda ölçü ve uygulama çok önemlidir. Tohum
sıkılmalıdır ki içindeki ya  ortaya çıksın. Odun ısıtılmalıdır
ki içindeki ate  tutu up yüze çıksın. Buna benzer Yoga dü-
zenli uygulanmalıdır ki bireyin içindeki ruhi ate  ortaya çık-
sın. Genç, ya lı, ihtiyar, hatta hasta, halsiz ve sakat biri Oriji-
nal Yoga tekniklerini devamlı uygularsa mükemmelli e ula-
abilir.

Devamlı ve düzenli uygulama ba arının sırrıdır. Yoga
düzenli yapılırsa insan bedenle zihnin uyumunu, fiziksel,
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duygusal, zihinsel, sinirsel ve ruhsal geli imini, iç barı ını ve
huzurunu sa lar. Bu yolda çaba göstermek ve vazgeçmemek
çok önemlidir. Çaba göstermeden insan tuvaletini dahi yapa-
maz. Çaba göstermeyen ki iye hiç kimse yardım edemez.
Tembel birinin yükselmesi için en yetkin üstat bile bir ey ya-
pamaz.

Yoga yolunda sabırlı olmak çok önemlidir. Aceleci biri-
nin Yoga yolunda ilerlemesi imkânsızdır. Yoga dikkatle ve
yava  yava  uygulanmalıdır. Birey Yoga tekniklerini do ru
yolla, orijinal ekilde uygularsa ilk çabasında bile olumlu so-
nuç alır.

Ba langıçta uygulama mükemmel olmayacaktır ve bu
gayet do aldır. Zaman içinde yaptıklarınız mükemmelle e-
cek. Her gün daha iyi bir ekilde yapacaksınız. Mükemmel-
lik kendili inden gelecektir. Sabır ve dikkat Yoga yolundaki
yükseli in sırrıdır.

Bazı ki iler der ki, Yoga yolunda insan her eyden vaz-
geçmelidir. Bu yanlı  bir kavramdır. Yogi dünyadan ve dün-
ya nimetlerinden vazgeçmiyor. Yogi olumsuz eylerden, in-
sano lunun geli imini engelleyen ve sa lı ını mahveden

eylerden vazgeçer. Yogi eylemden vazgeçmez. Yogi, insan-
ları zararlı faaliyetlerden vazgeçirerek toplumun geli mesi
için çalı ır.

yi ekillendirilmi  elmasın birçok yüzünün (façetası) ol-
ması ve her façetanın ı ı ın farklı renklerini yansıtması gibi,
Yoga sözcü ünün de her façetası, ince anlam farklarını yan-
sıtır, iç huzur ve mutluluk kazanmak için insan çabalarının
bütün alanlarının farklı yönlerini gösterir.



Orijinal Yoga Sistemi rahatsız zihni sakinle tiren ve
enerjiyi yapıcı, olumlu, faydalı ve yaratıcı kanallara yönelten
evrensel metottur. Güçlü nehrin, baraj ve kanallar vasıtasıy-
la do ru yolla i e yarar hale getirili i gibi zihin Yoga meto-
duyla do ru yolla kontrol edildi inde huzur haznesi yaratır
ve insanın yükseli i için bol enerji üretir.

nsano lunun do asına göre, farklı yükseli  Marga’ları
mevcuttur. Marga sözcü ü Sanskritçe “yol” demektir. Böyle-
ce, insanların yetenek ve e ilimlerine göre, farklı yükseli
yolları verilmi tir. nsano lunun yükselmesi ve tekâmül et-
mesi için dört temel yol mevcuttur:

1. Karma Marga

2. Bhakti Marga

3. Jnana Marga

4. Yoga Marga

1. Faal ve hareketli insan için, Karma Marga, yani “eylem
yolu” tavsiye edilmi tir. Bu yolda insan i ini ve görevini en
iyi ekilde yaparak yükselebilir. Bu yol, i ini ve görevini ön
planda tutan insanlar içindir.

2. Hassas, içli ve heyecanlı insan için Bhakti Marga, yani
“sevgi yolu” önerilmi tir. Bu yolda, insan ba lılı ını ve sev-
gisini, Evrensel Ruh’a yönlendirerek yükselebilir. Bu yol,
duygusal, inançlı ve dinsel törenlere yatkın olan insanlar
içindir.

3. Akıllı insan için, Jnana Marga, yani “bilgi yolu” tavsi-

ye edilmi tir. Bu yolda, insan bilgi toplayarak, analiz ederek
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ve ara tırma yaparak yükselebilir. Bu yol, bilim ve zihinsel

spekülasyonlara yatkın olan insanlar içindir.

4. Çalı kan, yüksek zekalı ve dü ünceli insan için Yoga

Marga, yani “bütünle me yolu” önerilmi tir. Bu yolda, insan

bedenini, zihnini ve ruhunu tam bir uyum haline getirerek

ve hayatın bütün alanlarını mükemmelce kontrol altına ala-

rak yükselmektedir. Bu yol, ya amı sorgulayan, insan haya-

tının anlamını ve amacını bilmek isteyen, evreni ara tıran,

tekâmül etmeye can atan ve tüm sorulara cevap arayan in-

sanlar içindir.

Ba ka yollarda, yanlı  hislere ve bilgilere kapılarak, bi-

rey yolundan sapabilir. Fakat Yoga yolunda birey er geç mü-

kemmelli e ula ır.

Yoga sözcü ü çok kapsamlıdır. Bu kelimenin birçok ma-

nası oldu u için zaman içinde bazı felsefeciler Yoga sözcü ü-

nü “yol” anlamında kullanmaya ba lamı lardır. Bunun dı-

ında Veda edebiyatında Karma-Yogena (eylemle ba lanma

i lemi) ve Jnana-Yogena (bilgiyle ba lanma i lemi) gibi terim-

ler kullandı ı için felsefeciler Karma Marga, Bhakti Marga, ve

Jnana Marga terimleri yerine Karma Yoga, Bhakti Yoga ve Jnana

Yoga terimlerini tercih eder olmu lardır.

O zaman “Karma Yoga” “eylem yolu”, “Bhakti Yoga”

“sevgi yolu” ve “Jnana Yoga” “bilgi yolu” anlamında kullan-

maktaydı. Daha sonra, yalnızca eylem, sevgi ve bilgi yükse-

li  için yeterli olmadı ı için, bu yollarda Orijinal Yoga Siste-

mi’nden alınmı  teknikler uygulanmaya ba lanmı tır. Böyle-

ce, zamanla birçok ki i “Karma Yoga”, “Bhakti Yoga” ve



“Jnana Yoga” terimlerinin farklı Yoga türleri oldu una inan-

mı  ve kitaplarda da bu ekilde anlatmı tır.

Son zamanlarda, bu yanlı  kavramı kullanarak birçok ki-
i sözde yoga türlerini piyasaya sürmektedir. Her tür amatör

ki i Orijinal Yoga Sistemi’nden yararlanarak, Yoga Siste-
mi’nden bir çe it teknik alarak ve bu alıntılara yeni isimler
takarak yeni “yoga” türü ke fetti ini söylemektedir.

Böylece sözde yoga türlerinin sayısı gün geçtikçe art-
maktadır. En tehlikelisi de udur ki bu amatör ki iler Orijinal
Yoga tekniklerine kafalarından uydurma yöntemler eklemi
ve Yoga’yı tanınmaz hale getirmi tir. Herkes zekasını kulla-
narak bu tür asılsız “yoga” türlerinden kaçınmalıdır. E er in-
san kendine zarar vermek istemiyorsa, o zaman bu tür söz-
de yoga ve meditasyon yöntemlerine ba vurmamalıdır.

Yama (Ki isel Eylem Kontrolü), Niyama (Evrensel Eylem
Kontrolü) ve Asana basamakları Yoga Sistemi’nin Karma, ya-
ni “eylem” kısmını içermektedir. Bu basamaktaki teknikler
bedeni ve zihni sa lıklı kılmakta ve gerçek öze ula mayı sa -
lamaktadır.

Pranayama, Pratyahara ve Dharana basamakları Yoga Sis-
temi’nin Jnana, yani “bilgi” kısmını içermektedir. Bu basa-
maktaki teknikler zekayı geli tirerek evrensel bilgi kayna ı-
na ula mayı sa lar.

Dhyana ve Samadhi basamakları Yoga Sistemi’nin Bhakti,
yani “sevgi” kısmını içermektedir. Bu basamaktaki teknikler
bireysel bilincin Evrensel Bilinç ile birle mesini olanaklı hale
getirir.

Karma, Jnana ve Bhakti akımları Orijinal Yoga Sistemi
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nehrine akarak kaybolmaktadır. Böylece eylem, bilgi ve sev-
gi Orijinal Yoga Sistemi’nde tam bir ekilde bulunmaktadır.
Orijinal Yoga Sistemi tek ba ına her tür insanı Mudha, olarak
anılan “donukluk” halinden Niruddha, olarak adlandırılan
“kontrollü” hale getirerek huzur, ne e ve özgürlü e ula tırır.

Orijinal Yoga Sistemi do aya köksalmı , insano lunun
bedensel, zihinsel ve spiritüel geli imini simgeleyen heybet-
li bir a aca benzemektedir. Bu kendini geli tirme a acı dal-
larını yaradılı ın sonsuz alemlerine do ru uzatarak insanı
ebedili e götürmekte ve çiçek açarak insanın tüm potansi-
yellerini ortaya çıkarmaktadır.

A aç güç ve büyümeyi temsil etmektedir. Bilgi tomur-
cukları ancak düzenli uygulama ve çalı mayla sulanırsa
meyve verir. nsan ö rendi i eylerden yalnızca uyguladı ı-
nın yararını görebilir. Yoga yolunda ba arının ölçütü ö reni-
len tekniklerin günlük hayatın gerek ve artlarına ne denli
iyi uyarlandı ıdır. Do ru ve akıllı uygulama, bedenin tüm
hayat boyunca insanı mutluluk ve doyumun en yüksek bo-
yutlarına ta ıyacak bir araç olmasını sa lar.

Orijinal Yoga Sistemi sekiz basamaklı ki isel geli im ve

yükseli  yoludur. 1. Yama ve 2. Niyama basamaklarında birey
ihtiraslarını ve duyularını kontrol etmeyi ve toplum ile
uyum içinde ya amayı ö renir.

3. Asana basama ında, birey bedenini sa lıklı ve güçlü
kılmayı ve do a ile uyum içinde ya amını sürdürmeyi ö re-
nir. Birey bedenini tam kontrol altında tutarak, bedeni ruhun
yararlı aracı kılar. Bu ilk üç basamak Bahiranga Sadhana, yani
“dı  çalı ma” olarak adlandırılmaktadır.



4. Pranayama ve 5. Pratyahara basamaklarında birey nefe-
sini ayarlamayı, biyoenerjisini canlandırmayı, duyularını ve
zihnini kontrol etmeyi ö renmektedir. Bu, duyuları ve zihni
maddi nesnelerin esaretinden kurtarmaktır. Bu iki basamak
Antaranga Sadhana, yani “iç çalı ma” olarak tanımlanır.

6. Dharana, 7. Dhyana ve 8. Samadhi basamaklarında birey
zihni, zekası ve egosu üzerinde, tam hakimiyet kazanarak
ruhuna ula maktadır. Birey ruhunun ve Evrensel Ruh’un ni-
teliklerini algılar; kendi ruhu ve Evrensel Ruh ile uyum sa -
lar. Bu basamaklar Antaratma Sadhana, yani “spiritüel çalı -
ma” olarak nitelendirilir.

Orijinal Yoga Sistemi, her tür insanın ihtiyacını kar ıla-
yabilen evrensel bir sistemdir. Yoga öyle bir sistemdir ki in-

sanın bütün yönlerde geli imini tamamlamasına yard ı m
eder. nsan amacına göre Orijinal Yoga Sistemi’nin herhangi
bir basama ında yer alan tekniklerden yararlanabilir ama
böyle bir çalı ma orijinal sisteme uymalıdır.

Örne in e er insan herhangi bir rahatsızlı ından kurtul-
mak veya vücut çalı tırmak isterse, bu halde Asana basama-
ındaki orijinal yöntemleri uygulamalıdır. nsan “yoga” adı

altında sunulan basit jimnastik çalı malarına katılmamalıdır.
E er insan meditasyon yapmak isterse o zaman meditasyon
tekni ini Orijinal Yoga Sistemi’nden ö renmelidir, sözde
“meditasyon” derneklerin temelsiz çalı malarına katılma-
malıdır.

Yoga çalı malarına ilgi arttıkça güya “yoga” yaptıran
amatör ki ilerin de sayısı artmaktadır. Sözde “yoga” yaptı-
ran ki iler mantar gibi üreyip her tarafı basmaktadır. Bu hu-
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susa önemle dikkat edilmelidir. Çünkü spekülatif ekilde ya-
pılan Yoga’nın hiçbir yararı olmadı ı gibi, zararlı olma ihti-
mali yüksektir.

nsan Yoga tekniklerini orijinal ekilde Yoga Sistemi’nin
sekiz basama ında ilerlemi  gerçek Yoga Üstadından ö ren-
melidir. O zaman birey e itimini tamamlamasa ve hatta Yo-
ga çalı malarına yalnızca kısa bir süre katılsa bile sarf edilen
çaba bo a gitmeyecek ve birey Yoga çalı masının faydasını
uzun süre hissedecektir. Yoga tekniklerini orijinal ekilde uy-
gulayan herkes güç, dayanıklılık, cesaret, denge ve huzur ka-
zanmaktadır.

Yoga ilmi ve sanatı, sistemin Dharana (Konsantrasyon),
Dhyana (Meditasyon) ve Samadhi (Süper Meditasyon) basa-
makları olmadan tam de ildir. Bu üçlü Orijinal Yoga Siste-
mi’nin tacıdır ve Samyama (Süper Kontrol) olarak adlandırı-
lır ( Bu hususta detaylı bilgi almak için Yoga: Nedir, Ne De il -

dir kitabına bakınız). Samyama, insanı adım adım hisleri, dü-
ünceleri ve egoyu a arak yeni transandantal deneyimlere

ta ımaktadır.

Birey bütüncül varlı ını geli tirerek, yava  yava  evri-
min safhalarında ilerlemek suretiyle saf bilince ula ır ve Ev-
rensel Bilinç’le birle erek sonsuz huzur, uyum ve ne enin ta-
dını çıkarır. Dharana, Dhyana ve Samadhi konularında üç ayrı
kitap yazaca ız. Bu kitaplar spiritualizmin Everest’ine ula -
mak isteyen herkese yardım edecektir.


