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SEVGIiLI OKUYUCULAR,

Sira Yayinlari olarak ¢ok ilginizi cekecek yeni bir serinin
yayinina baghyoruz: “Spiritiiel Soylesiler ve Felsefe Serisi”. Alti
kitap olarak planladigimiz serinin ilk kitabi “EGO Nedir ve Na-
sil Asihr”.

Seri, Biiyiik Yoga Ustadi Akif Manafin, &grencileriyle bir-
likte uzun yillardir gergeklestirmekte oldugu derin sohbetlerin
derlemesi ile hazirlanmistir.

Hayatin kokenlerinin sorgulandigi bu derin ¢alisma, her ne
kadar felsefe serisi adi altinda toplanmis olsa da, hemen hemen
herkesin rahatlikla anlayabilecegi ve faydalanabilecegi bir sekilde
sunulmaktadir. iste tam da bu nedenle herkesin bedensel, zihin-
sel ve ruhsal saghg icin, yasamini daha bilingli ve saglikli surdii-
rebilmek icin bu kitaptan faydalanacagini disiintiyoruz.

Kitapta, EGO’nun ne oldugu ve nasil anlasilip agilacaginin
yaninda; evrenin neden ve nasil tezahir ettigi, Orijinal Yoga Sis-
temi’'nin ne oldugu, Ruh ve Ruh’un kaynaginin ne oldugu, kisisel
gelisim, astral seyahat ve 6luimden sonra yasam konulari derin-
lemesine ve bir sohbet tadinda anlatiimaktadir.

Akif Manaf Ustadin galismalarini yayinevimiz araciligiyla siz-
lerle bulusturacak olmanin heyecanini yasiyoruz. Ciinki buytk
bir bilgi karmasasinin oldugu giinimiizde, toplumumuzun sag-
lam temellere dayanan ve gercgek bir tecriibenin uriini olan bil-
giye ihtiyaci olduguna ve buna hakki olduguna inaniyoruz.

Akif Manaf konuyla ilgili sdyle diyor: “Buddha diyor ki ‘ko-
nusan bilmez, bilen konusmaz'. Yoga yolunda bilen konusur, bil-
meyen susar. Gergi giiniimiizde herkes konusuyor, bilen de bil-
meyen de. Hatta bilmeyenler daha ¢ok konusuyor, ¢ogunlukla
da bilmezliklerini 6rtbas etmek i¢in. Giinlimuziin problemi, ya-
sadigimiz Kali-yuga (Su an iginde yasamakta oldugumuz Demir
Cagi) caginin sorunu da bu, cahiller konusuyor, bilgeler susu-
yor.”

Sevgiyle kalin,
SIRA YAYINLARI
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AKIF MANAF HAKKINDA

Paramahamsa Yogacarya Maha Yogi Akif Manaf, batida-
ki en basarili Yogi'lerden biridir. Hayatin1 6grencilerine Yoga
sayesinde miikemmel saglik ve spiritiiel evrim kazandirmak

i¢in ¢abalayarak, insanliga hizmet etmekle gecirmektedir.

Yogacarya Akif Manaf 1958’de Bakii, Azerbaycan’'da
dogdu. 1975 ten 1980’e kadar Moskova Ekonomi Enstitii-
sti'nde Sibernetik Ekonomi 6grenimi gordii. 1980’de ekono-
mi ve matematik dallarinda uzmanlasarak mezun oldu.
1984’te ekonomide master tezini vererek Moskova Ekonomi
Enstitiisti'nde hocalik yapmaya bagladi. 1994’te Felsefe dok-
torasini (Ph.D.) tamamlada.

[k Yoga egitimine 7 yaginda baglayan ve 14 yagindan iti-
baren diizenli Yoga uygulayan Yogacarya Akif Manaf, daha
sonra Uzakdogu felsefelerine duydugu ilgi dolayisiyla
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EGO NEDIR, NASIL ASILIR?

1989’da Hindistan’a yerlesti. Sanskrit dilini 6grenip Veda ve
Yoga felsefesinde uzmanlasti. Hindistan’da cesitli Yoga Us-
tatlarindan egitim alarak Yogi'lik mertebesine kadar ulast1.
Himalayalar’da bulundu ve uzun siire Himalayalar’da yasa-
yan gercek Yoga Ustatlarindan egitim aldi. Orijinal Yoga Sis-

temi'nin gizli felsefe ve tekniklerini 6grendi.

1994’te Hindistan’da kendi kurdugu Yoga Academy’de
Yoga egitimi vermeye bagladi. 1995 yilinda, Himalayalar’da
yasayan Maha-Visnu Mahes Yogi Ustat’'tan kendisine “Bii-
yiik Yogi” anlamina gelen Maha Yogi ismi verildi.

Maha Yogi Akif Manaf, 2007’de Yogacarya tinvanina layik
bulundu. Sanskrit kelimesi olan Yogacarya iki sozctiikten iba-
rettir: Yoga ve Acarya. Acarya sOzciligii “usta”, “iistat”, “Or-
nek”, “anahtar” veya “agic1” anlam ma gelmekte olup, Yogagar-
ya kelimesi “Yoga Ustad1”, “Yoga sirl armin anahtan olan kisi”
veya “Yoga'nin zirvesine gét tiren kapry1 acan kisi” demektir.

Yogagarya Maha Yogi Akif Manaf, Orijinal Yoga Sistemi
tizerine egitim vermektedir ve bu bilgi dalinin sefkat, sabur,
alcakgoniilliiliik, metanet, diirtistlik, mizah, 6zgeci hizmet,
Ahimsa (siddetsizlik), merhamet ve anlayislt olma gibi er-
demlerine sahiptir. Birgok eski Biiyiik Yoga Ustatlar1 gibi,
verdigi egitimin biiyiik bir kismi s6zlii olarak aktarilmamak-
tadir. Ogrenciler sadece onun yaninda bulunarak gergegi
hissedebilir ve spiritiiel evrim yolunda hizla ilerleyebilir.

Yogacarya Maha Yogi Akif Manaf, ytiz binlerce kisiyi Yo-
ga ile tamistirmistir. “Hocalarin Mitkemmel Hocas1”, “Glini-

miiziin Biiyiik Bilge Patancali’si” ve “Yoga'nin Temel Tag1”
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AKIF MANAF HAKKINDA

olarak bilinen Yogagarya Akif Manaf, Yoga alaninda yol gos-
teren bir giic olarak taninmaktadhr.

Yogacarya Maha Yogi Akif Manaf, 2009'da Paramahamsa
tinvanu ile onurlandirildi. Sanskrit kelimesi olan Paramaham -
sa iki s6zctlikten olugsmaktadir: Parama ve Hamsa. Parama keli-
mesi “lstiin” Hamsa ise “kugu” demektir. Boylelikle Sans-
kritce Paramahamsa “istiin kugu” anlamina gelmektedir. Ku-
gunun O6zel bir yetenegi vardir: kugu su ile karistirilmis stitii
igerken, siitli sudan ayirabilir. Tipki bunun gibi Paramahamsa
zamann her aninda gercegi yanilsamadan ayirabilir; ruh ve
madde arasindaki farki gozetebilir. Madde nerede biter ve
ruh nerede baglar, ruh nerede biter ve madde nerede baglar?

Paramahamsa bu gizemi ¢ozmiistiir.

Paramahamsa tinvan1 aydinlanmis bilgeye verilmektedir.
Kugu hem suda hem de karada kendini rahat hisseder. Ben-
zer sekilde gercek bilge hem maddi hem de ruhi diizeylerde
kendini rahat hisseder. Yoga metinlerinde kugu saflik, spiri-
tiellik ve agkinlik simgesidir. Ayrica kugu dayamiklilik, di-
siplin, zarafet ve sefkat semboliidiir. Kugu, Himalaya dagla-

r1 tizerinden ucabilen tek kustur.

Paramahamsa Yogacarya Maha Yogi Akif Manaf, arala-
rinda Bilgi Universitesi ve Bogazigi Universitesi'nin de bu-
lundugu pek ¢ok kurumda verdigi egitimleri farkli kurumlar
bilinyesinde halen siirdiirmekle birlikte, ¢caligmalarini agirlik-
I1 olarak bilgi ve deneyimlerini insanlara aktarmak igin Ttir-
kiye’de kurmus oldugu Yoga Academy’de devam ettirmek-
tedir.



EGO NEDIR, NASIL ASILIR?

Tiirkge yayimlanmus kitap ve CD’leri mevcuttur. Yayin-

lanmis kitaplar1 sunlardir:
Yoga Nedir Ne Degildir?
. Yoga: Asanalar — Duruglar.
. Yoga: Pranayama — Nefes ve Enerji Kontrolii.

. Yoga: Cakralar — Enerji Merkezleri.

1.
2
3
4
5. Yoga: Kundalini — Gizemli Evrim Enerjisi.
6. Yoga: Prana Vidya — Biyoenerji Bilimi.

7. Yoga: Pratyahara — Duyu Kontrolii ve Astral Teknikler.
8

. Yoga: Dharana — Konsantrasyon Teknikleri

Yoga ile ilgili sorularmiz igin, yazara ulasabileceginiz;
Tel: 0535 234 51 66

E-mail: akifmanaf@yogaakademi.com

Web: www.yogaakademi.com

www.yogaakademisi.com
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ONSOZ

Orijinal Yoga Sistemi’nin bagariyla uygulanmast igin
zihin ve biling birlesmelidir.
Rig Veda

Bu kitapta Yoga kelimesini kullandigimizda, Orijinal
Yoga Sistemi'ni kastediyoruz. Gilintimiizde yaygin olan soz-
de yoga tiirleri ya da ekollerinden s6z etmiyoruz. Bunlar,
Orijinal Yoga Sistemi’'nden alintilar icermelerine ragmen, sis-
temin 6zel olumlu etki ve yararlarina sahip degildirler. Konu
asagida yer alan boliimlerde daha detayli bir sekilde incelen-
misgtir.

Orijinal Yoga Sistemi aslen sadece teorik bir bilim degil,
ayni zamanda pratik yani uygulamali bir bilimdir. Yalnizca
derin teorik bilgiye dayanan pratik uygulama kisiyi gergek
deneyim ve dogru anlayisa ulastirir.

Orijinal Yoga Sistemi 6yle bir sistemdir ki, kisiligin

1



EGO NEDIR, NASIL ASILIR?

tekamiil stirecini, olast her yonde tamamlamada yardimci rol
tistlenir. Bireyin tam gekilde tekamiil etmesi icin Orijinal Yo-
ga Sistemi yeterlidir. Bunun igin orijinal sistemi farkli “yoga”
tiirlerine ayirmak gerekmez. Yoga teknikleri sayesinde birey
kendisinin sadece beden ve zihin degil, ruh oldugunu da
kavrar. Birey kendisine iligskin tagidigi kavrami tiim diizey-
lerde gelistirir, bu ytizden mutlulugu sadece beden ve zihin
araciligiyla yasamaz. Gercek mutlulugu yakalamak icin ru-
hun devreye girmesi zaruridir. Zira gergek kisilik beden, zi-
hin, duygu ve alginin 6tesindedir. Orijinal Yoga Sistemi bun-
larin 6tesinde olan ruhun idrak edilmesi, farkinda olunmasi
ve yaganmasini saglar. Genellikle ruh, agiklanmasi zor olan
soyut bir kavramdir. Yoga teknikleri sayesinde, ruh soyut
diizeyden nispeten somut ve deneyimlenebilir diizeye tasin-
maktadir. Farkli bir deyisle, ruh sadece inanca dayal: kavram
halinden ¢ikip, tecriibe edilebilecek gerceklik haline gelmek-
tedir.

Orijinal Yoga Sistemi’nin uygulanmasi i¢ ve dis diinya-
nin daha net bir sekilde algilanmasini kolaylastirir ve dene-
yimlerin niteligini daha tist diizeye tasir. Orijinal Yoga Siste-
mi birlesik ve biitlinlesmis bir Yoga ¢alismasi sunar. Bu calis-
ma sayesinde kisiligin tiim seviyeleri gelisir. Kisiligin alt se-
viyesi beden, zihin ve duygularla ilgili iken, tist seviyesi spi-
rittiel zihin ve duyulara baghdir. Bu tist seviyeye ulagsmak
i¢in Orijinal Yoga Sistemi’'nde bulunan Pratyahara (Duyu
Kontrolii) teknikleri uygulanmaktadir.

Piyasada mevcut bir “yoga” kitabinda: “Yoga 5.000 y1l-
dan bu yana yapiliyor” ifadesi yer almaktadir. Maalesef bu
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ONSOZ

tahmin gergeklere dayanmiyor. Sadece bilinen Veda eserleri
6.000 sene 6nce yazilmistir, oysa Yoga bilgileri bundan ¢ok
daha 6ncelerde tistattan dgrenciye sifahen aktarilmaktaydi.
Orijinal Yoga Sistemi, evrenin yaratilis giintinden bu yana
mevcuttur ve tiim gezegenlerde uygulanmaktadir. Yoga ev-
ren kadar eskidir. Yoga'nin 5.000 yildan bu yana yapildigin
soylemek bilgi yoksunlugunu gosterir.

Ebedi olan Yoga Sistemi, hem maddi yasam illiizyonun-
dan kurtulmaya hem de transandantal bilincin 15181 olan i¢-
sel hakiki gercegi idrak etmeye yardimci birgok teknige sa-
hiptir. Birey, Yoga sayesinde zihnin derinliklerine inerek var-
liginin 6ziine ulagsmakta, fiziksel, zihinsel ve duygusal bii-
tiinlesme yasamaktadir.

Sanskrit kelimesi olan Yoga, sozciik anlamiyla “birles-
mek”, “baglanmak” veya “biitiinlesmek” demektir. Bu islem
birkag diizeyde gerceklesir. Yoga uygularken, fiziksel diizey-
de organizmanin tiim sistemleri birbirine baglanarak uyum
icinde ¢alisir. Zihinsel diizeyde diistince ve duygular biitiin-
leserek rahatsiz edici karsithiklar tiretmezken, kisisel diizey-
de, Yoga teknikleri sayesinde beden, zihin ve ruh birleserek
uyum iginde birbiriyle kaynasmus tek bir birim haline gelir.
Evrensel diizeyde ise, bireysel ruh Evrensel Ruh ile birlege-
rek biitiinlesir.

Beden, soyut ruhu tastyan somut bir aractir. Yoga teknik-
leri fiziksel bedeni etkileyerek ruhla baglantiya gegmeyi sag-
lar. Fiziksel, zihinsel ve duygusal enerji alanlar1 ruhu sikica
sar1p gercek spiritiiel doganin algilanmasin1 engellemekte-
dir. Yoga calismalar1 enerjetik dtigtimleri ¢ozerek spiritiiel

13



EGO NEDIR, NASIL ASILIR?

doganin algilanmasina zemin hazirlar. Neticede, bedenin
icinde bulunan ruhi 6z parildayarak ortaya gikar ve tiim var-
l1ig1 aydinlatir. Yoga, ruhi varligin dogal niteliklerinin ortaya
¢itkmasini saglayan bir katalizordiir.

Yoga, en kadim biitiinsel saglik sistemidir ¢tinkii hem
beden, hem zihin, hem de ruh tizerinde yogunlasir. Yoga tek-
nikleri sayesinde birey bedeni ve zihniyle bag kurar ve ruhu-
nu kegfeder. Biittinltigtine kavusur, fiziksel benliginin rahat-
siz edici etkilerinden kurtulur ve ruhi benligini yakindan ta-
nir. Orijinal Yoga Sistemi, benligin biitiin parcalariyla bag-
lant1 kurma sanatidir.

Yoga, kisisel nitelikleri gelistirmeyi ve gercek benligi
kesfetmeyi amaglayan bir sistemdir. Bu sistem, biitiin yon-
temlerden 6nce var olan, gok eski bir psikoterapi yontemini
de icermektedir. Kisisel gelisim ve spiritiiel evrim i¢in mii-
kemmel bir arag olup, spiritiiel gelisim igin fiziksel, zihinsel,
duygusal ve psikolojik yarar ve engelleri inceler. Orijinal Yo-
ga Sistemi, birtakim ahlaki kurallar dahilinde davranmay1
igeren ruhsal bir disiplindir.

Piyasada bulunan bir sézde “yoga” kitabinda: “Yoga'nin
kokeninin Hindistan’a dayandig1” belirtilmektedir. Ne yazik
ki bu, gergekleri yansitmayan bir iddiadir. Ciinkii Yoga, tiim
gezegenimize ait olan en kadim sanat ve bilim dalidir. Bu sa-
nat bedeni giiclendirir, zihni dinginlestirir, duygular: yatisti-
rir ve ruhu ortaya ¢ikartir. Yoga'min kokleri bir zamanlar tim
gezegenimize hakim olan Ari uygarligina kadar ulasiyorsa
da, Yoga Sistemi bu uygarligin da {iiriinii olmay1p, Ari uygar-
ligindan da eskidir.

14



ONSOZ

Orijinal Yoga Sistemi, fizyolojik gerceklige sikica bagh
olan bir 6gretidir. Insanin dis diinyaya iligskin deneyimleri
genetik 6zelliklerinden, bulundugu ortamdan, sergiledigi
davraniglardan ve yedigi besinlerden etkilenen sinir sistemi-
nin sagligina baglidir. Yoga teknikleri sinir sistemini gtiglen-
dirir, dengeye sokar ve arindirir. Béylece birey diinyay:
olumlu bir tutum iginde, bilingli ve net olarak algilar. Sonug-
ta, dis diinyayla etkilesim olas1 en olumlu diizeyde gercekle-
Sir.

Yoga calismalar1 bir lisanin 6grenilmesine benzer. Yoga
uygularken, bedeninize ve zihninize yeni bir lisanda konus-
may1 dgretiyorsunuz. Yeni bir lisan birkag giin iginde 6greni-
lemez. Yoga diizenli uygulama ile incelik kazanilmasi ve de-
neyime doniistiiriilmesi gereken bir disiplin, davrans ve dii-
stinceleri analiz etmeyi iceren deneyimsel bir bilimdir. Dene-
yim ve kisilige iliskin bilgi edinmek i¢in Yoga teknikleri dii-
zenli olarak uygulanmalidir. Bu yiizden, Yoga bir uygulama
olarak nitelendirilir. Yoga ¢aligmalar1 sayesinde sabir ve ka-
rarlilik gelismektedir. Deneme ve dogru uygulama aceleye
getirilmemesi gereken bir siiregtir. Bu siire¢ esnasinda beden
ile zihin olumsuz aligkanliklari olumlu davranig ve diisiince
tarzlarma doniistiirmeye yardim eden birer deney laboratu-
varidir. Yoga Sistemi'nde yiiriinen yol varilacak yerden daha
onemlidir.

Orijinal Yoga Sistemi biitiinsel ve kuvvetli bir doniistim
aracidir. Yoga teknikleri sagliksiz bedeni saglam bir viicuda,
rahatsiz zihni dingin bir zihne ve telagl hisleri huzurlu duy-
gulara dontistiiriir. Zihin dinginlesip odaklanir, farkindalik
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EGO NEDIR, NASIL ASILIR?

gelisir, i¢sel anlayis ve sezgisel zeka tekamdiil eder. Zihin
odaklandiginda, solunum, dolasim ve sinir sistemleri yavas-
lar. Bu, bedenin ve zihnin gevsemesine yol agar. Duygular
sakinlesir, diistince akim1 yavaglar ve gercek ruhi benlik algi-
lanur.

Ayni1 zamanda, Yoga etkili bir sagaltim aracidir. Yoga
teknikleri sayesinde her tiir rahatsizlik giderilebilir ve 6nle-
nir. Diizenli uygulama bas, boyun, sirt, bel ve eklem agrilari-
n1 ortadan kaldirmaktadir. Ciddi akciger, kalp, multipl skle-
roz ve hatta kanser hastalar1 ya hastaligi tamamen yenerler
ya da yenmeseler bile biiytik 6l¢tide rahatlarlar. Bireyler has-
taligin yarattig: stresle daha kolay bas edebilirler.

Yoga Sistemi, 6grencinin toplumla baglarin1 koparma-
masini, bunun yerine, icinde yasadig1 toplulugun etkin ve
sorumlu bir tiyesi olarak kendisini ve ailesini destekleyebil-
mesini gerektirir. Yoga, 6zlinde dini inanglarla iligkisi olma-
yan tutarli, metodolojik, felsefi, pratik ve ezoterik bir sistem-
dir.

En temel diizeyde Yoga, Prana olarak adlandirilan ev-
rensel enerjiyle ilgilidir. Birey, 6nce kendi bedeninin i¢indeki
enerjiyle iliskiye girmeyi ve farkinda olmay1, daha sonra be-
denindeki enerji kanallariyla enerjiyi yonlendirmeyi, enerji
merkezlerini aktif hale getirmeyi, bunlari izleyerek de viicut-
ta bulunan potansiyel enerjiyi uyandirmay1 ve harekete ge-
¢irmeyi O6grenir.

Orijinal Yoga Sistemi’nin amaglarindan biri de mutlulu-
ga ulagsmak i¢in bedendeki enerjileri dengelemektir. Enerjiler
dengelenince birey saglikli ve mutlu olur. Yasam dengeli ha-
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ONSOZ

le gelmeden insan mutlu olamaz. Yoga, yasami dengeleme
yoludur. Gergek Yoga Ustad1 6grenciye bakarak onun denge-
sizliklerini goriir. Sonrasinda belirli Yoga teknikleri aracili-
giyla bu dengesizlikleri ortadan kaldirir. S6z konusu denge-

sizlikler giderilince insan mutlulugun zirvesine ulagur.

Giintimiizde yaygin olan sozde yoga dallar1 veya ekolle-
ri sadece fiziksel beden ve diinyevi zihin ile ilgilenmektedir.
Oysa Orijinal Yoga Sistemi biitiin bunlarin 6tesine geger. Yo-
ga Sistemi, insanin tiim varligin1 ve ¢ok boyutlu bilincini
olumlu bir sekilde etkiler ve gelistirir. Insan sadece saglikls,
huzurlu, mutlu ve uzun 6miirli olmakla kalmaz, bunlari
asarak spiritiiel evrime ve kozmik bilince ulagir.

Yoga, insanin kim olduguna dair tam bir resim sunar ve
cesitli 6geleri sade, incelikli ve genis bir perspektife yerlesti-
rir. Yoga tiim insanlarin iginde, biitiin yasamu etkileyen, artik
gelismis makineler tarafindan da 6lgtilebilen, bedeni, zihni,
nefesi ve diistinceleri harekete gegiren, Prana olarak adlandi-
rilan yagsam enerjisinin varligini da 6gretir. Bu ince enerjinin
etkileri goriilebilir ve fiziksel diizeydeki kimyasal ve hiicre
ici siireglerde 6l¢tilebilir. Bu enerjinin mevcudiyeti cagdas bi-
lim tarafindan artik dogrulanmstr.

Yoga hormon salgilar1 ve beyin dalgalarini olumlu bir
sekilde etkiler, sinir sistemini gevsetir, zihni sakinlestirir, ha-
fiza ve konsantrasyonu giiclendirir, daha iyi insani iligkiler
gelistirmeye, daha fazla zevk almaya, daha iyi bir sekilde eg-
lenmeye, dengeli, mutlu ve saglikli yasam stirdiirmeye yar-
dim eder. Ayrica, birey varolusun daha derin bilgilerine, da-
ha yiiksek bilinglilik ve farkindalik diizeyine ulagir. Bedenin,
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EGO NEDIR, NASIL ASILIR?

zihnin ve bilincin tam olarak gelismesini saglayan Yoga Sis-
temi dogatistii yeteneklerin elde edilmesinin en sistematik
yoludur.

Orijinal Yoga Sistemi, sifa bilimini de icerir. Birey, nega-
tif enerjilerden armarak pozitif enerjilerle dolar ve boylece
otomatik olarak saglikli, huzurlu ve mutlu olur. Yoga Siste-
mi'nde uygulama, ilimhilik, saghkli yasam tarzi, gevseme,
pozitif diistince, meditasyon ve disiplin konular1 vurgulan-
maktadir. Asana, Pranayama, Pratyahara ve Dharana teknikle-
rine yonelik bilimsel aragtirmalar Yoga Sistemi'nin bedende
ve zihinde olumlu degisimler yarattigini ve insan yasantisi-
na degerli bir katki sagladigini1 gostermektedir. Ayrica, Yoga
teknikleri sayesinde suurun ve farkindaligin niteligi de de-
gismektedir.

Algi aleti olan biling degismeden birey zihin ve duyula-
rin yarattig: illiizyonlar1 ortaya ¢ikaramaz. Yoga bilinci de-
gistirmek ve gercek ile illiizyonu ayirt etmek igin verilmistir.
Bilincin degismesi icin beynin temel yapisinda degisimler ol-
mas1 gerekmektedir. Pratyahara olarak adlandirilan teknikler
duyu organlarini duyu objelerinden geri cekmekte, zihni ya-
tistirmakta, beyin fonksiyonlarini gelistirmekte ve bu degi-
simlerin gerceklesmesine yardim etmektedir.

Pratyahara ruhun algilanmasinda yardimei rol alir. Varo-
lusun asil kaynagi Ruh olmasina karsin insanin ruhla bag-
lantist pek ¢ok farkli diizeyde kesilmistir. Bu sekilde insan
kendine yabancilasirken, ruhi evine nasil dénecegini de bile-
mez. Bu geri doniisiin ad1 Yoga’dir. Insanin ruhi déniisiimii
hususunda Orijinal Yoga Sistemi en tistiin bilimdir.
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Osho gibi bazi kisiler, “Modern insan ¢ok degisti ve Yo-
ga Sistemi ona artik yardim edemez” derken, aslen bir yan-
dan ¢agdas insan1 giigsiiz ve uyusturulmus olarak nitelendi-
rip, diger yandan bunlarin Yoga tekniklerini neden yapama-
yacaklar1 konusundaki iddialarina kilif uydurup, yetmezmis
gibi Orijinal Yoga Sistemi'nde var olmayan, insana higbir
fayda saglamayacak pek ¢ok yontemi de ortaya atmaktadir-
lar. Neticede, saf insanlar bu asilsiz yontemleri uygulayarak

zarar gormektedir.

Gergek sudur ki, modern insan ne kadar degisirse degis-
sin, onun hala iki g6zii, bir agzi, iki beyin yarikiiresi, bir kal-
bi, iki akcigeri, bir midesi ve iki bobregi vardir. Yani insan
anatomisinin temelleri degismemistir. Orijinal Yoga Sistemi
de bu temelleri gelistirmek icin verilmistir. Fakat giintimiiz
kosullarinda modern insanin Yoga Sistemi'ni dogru sekilde
uygulayabilmesi igin, gercek Yoga Ustadi’'min rehberligi vaz-
gecilmezdir.

Krigsnamurti gibi digerleri ise, hi¢bir metoda, teknige ge-
rek olmadigl, sadece anlayisin yeterli oldugu iddiasindadir.
Opysa yalnizca sozel ve entelektiiel anlayis hicbir seyi degis-
tirmeyecegi gibi, bu yolla insanin ne enerjisi doniisiir ne de
kisiligi farklilagir. Ustelik, bu sekilde salt enformasyon biriki-
mi diginda higbir sey elde edilemez. Bu tiir kisiler sadece ko-
nusur, hicbir sey yapmaz ve dogal olarak da gelisemezler.
Krigsnamurti gibi kisiler tiim metot ve yontemleri inkar eder-
ken kendi yontemlerini sunarlar; yontemsizlik yontemi, hig-
bir yere vardirmayan yontem.

Birileri eski metotlar ise yaramiyor derken, digerleri hig-

19



EGO NEDIR, NASIL ASILIR?

bir metodun ise yaramadigini vurgulamakta. Bunlar agir1 ug-
lardaki distinceler. Agiriliklar her zaman yanlistir. Gergek
daima ortalarda yer alir. Gergek sudur ki, evren kadar eski
Yoga Sistemi, modern insanin 6zelliklerini g6z oéniinde bu-
lundurarak uygulanmalidir. Ancak bu, Yoga Sistemi'nin de-
gistirilmesi gerektigi anlamini tasimaz. Bu, Orijinal Yoga tek-
niklerinin cagdas insanin kapasitesine gore ayarlanmasi de-
mektir ki, bu da yalnizca gercek Yoga iistad: tarafindan yapi-
labilir.

Eskiden {istat ve 6grenci arasinda daima teke tek bir ilis-
ki olurdu. Bu, kisisel bir iligki ve kisisel bir iletisimdi. Ustat
dgrenciye bir sey soylediginde o belirli bir insana hitap eder,
bir bagkasina degil. Gilintimiizde genel olarak kalabaliklara
egitim veriliyorsa da, gercek Yoga iistad1 buna ragmen kisi-
sel iliski kurabilir ve 6grencinin kisisel gelisimini saglayabi-
lir. Giintimiiziin insan1 ya Yoga uygulayarak enerjisini do-
niistiirecek ya da ruhen intihar edecektir.

Orijinal Yoga Sistemi bir inisiyasyondur. Gergek inisi-
yasyon vasitasiz bir enerji naklidir. Inisiyasyon, adayn igine
niifuz eden ve bazen onu sarsan bir kuvvet gibi hissedilince
ogrenci kendinde bir degisim oldugunu fark eder, ama nere-
de ve ne zaman bagladigini kesin olarak bilemez.

Yoga terimi Mantra olarak anilan, gii¢ ve olumlu enerji
yayan ses titresimlerinden olusur. Bu ses titresimleri diisiin-
ce/lisan sistemiyle ilgili degildir. Onlar kelime olusturan te-
mel harf diizen gruplarina aittir. Y-O-G-A kelimesinin Man-
tra bigimi soyledir: “Y-am” - “U-m” — “G-am” — “A-h”. Bu
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bi¢im degiserek “Yogah” s6zctiglinii olusturmakta, sonra da
“Yoga” olarak seslendirilen kelime bi¢imini almaktadir.

Yoga kelimesinin temel kismi1 “Ya” ses titresimidir. Bu tit-
resim Mantra diizeyinde “Yam” ses titresimine denk gelir.
Yam, kontrol veren yogun enerjinin merkezidir. Bu kontrol,
teknik olarak “Yama” kelimesi araciligiyla ifade edilir. Yama
olarak nitelendirilen kontrol enerjisi Udana giicii sayesinde
harekete gecer ve gelisir. Udana giicti “Um” ses titregimiyle
temsil edilmektedir. Yama en sonunda Samyama olarak anilan
stiperkontrol enerjisine doniisiir. Bu asamada, Samadhi ola-
rak tanimlanan biling hali gelisir. “Gam" ses titresimi Samad -
hi halini temsil eder. Boylece Pratyahara olarak adlandirilan
duyu organlarmin duyu objelerinden “geri ¢ekilmesi” ortaya
cikar. Iste Yoga budur.
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Akif Manaf: Hayatiniz boyunca diistindiigiiniiz ve ce-
vabini bulamadiginiz sorularinizi sorun, hatta ¢ocuklugu-
nuzdan bu yana kafaniza takilmis seyleri, sormak isteyip so-
ramadiginiz veya sordugunuz ve tatmin edici cevaplar bula-
madiginiz sorular1 simdi sorabilirsiniz. Onlar1 toplayacagiz
ve interaktif bir sekilde bu konular1 konusacagiz.

Ogrenci: Ben Yoga ile ilgili bir sey soracagim. Hani ayak-

larimizi kaldirip elimizle bele destek yaptigimiz bir tek-

nik var. Sol kolumda bir problem var ve ¢ok agriyor, ke-
sinlikle elimi belime koyamiyorum.

Akif Manaf: Beli destekleyince o koluna agr1 saplantyor
degil mi?

Ogrenci: Hep agriyor, su anda da agriyor, diisiiniince bi-

le agriyor.

Akif Manaf: Daha 6nce oluyor muydu, Yoga'da mi orta-
ya ¢ikt1?
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Ogrenci: Ug aydan beri Yoga yapiyorum, ii¢ aydan beri

kolum agriyor.

Akif Manaf: lyi. Birinci soru bu, aldik, bu hayatin bo-
yunca sormak istedigin (giiltismeler), dogrusu son ti¢ aydir
sormak istedigin soru... Bu problem Anahata Cakra (Gogis
bolgesindeki Enerji Merkezi) diizeyindeki blokajdan, farkli
bir deyisle enerjetik tikanikliktan kaynaklaniyor. Karmik ya-
ni 6nceki yasamlarda icra edilmis olumsuz eylemlerin sonu-
cu olusmus bir blokaj bu ve diizenli Yoga yapinca hafifleyip
gidecektir.

Ogrenci: Hocam, kitaplarinizda genel yazili bilgi olarak

bir seyler aktariliyor ve onun cevabi veriliyor, mesela

durusglar anlatilirken bu durus bu ise yarar diye bilgi ve-
riliyor, ama nasil yaradig1 tam da anlatilmiyor. Genel
olarak bu nasil oluyor?

Akif Manaf: Su hareket su ise yarar ama neden yarar,
bunu mu merak ediyorsunuz?

Ogrenci: Enerjetik olarak Cakralarda (Enerji Merkezle-

rinde) nasil ise yaradigini biliyoruz, ancak fiziksel veya

kimyasal olarak nasil ¢alistigini soruyorum, aslinda hig-
bir yerde boyle bir bilgi yok, kitaplarda da direkt bu bu-
dur diye acgiklaniyor, konuyu biraz agabilir misiniz?

Akif Manaf: Tamam, kafanda 6zel bir sey var mi, her-
hangi bir konu, herhangi 6zel bir sey? Yoksa genel mi?

Ogrenci: Genel, hani ayakta duruslarin genel etkisi bu

oldugu icin ayakta duruglarin yararlar1 ya da tepkimesi

su sekilde olur gibi.

Akif Manaf: Tamam. Ornegin, durusglar var ki, sindirim
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rahatsizliklarini gideriyor. Bunun nedeni ne? Ciinki bu du-
ruslar Manipura Cakra (Karin bolgesindeki Enerji Merkezi)
merkezini etkiliyor ve harekete gegiriyor. Manipura Cakra
sindirim organlarina enerji aktariyor. Manipura Cakra tika-
ninca sindirim organlar1 yeterince enerji alamiyor, glicsiiz
diistiyor ve bir siire sonra sindirim rahatsizliklar: ortaya ¢i-
kiyor. Manipura Cakra merkezini arindiran durusglar sindirim
rahatsizliklarini gideriyor, ¢tinkii Cakra merkezindeki blokaj-
lar ¢oziiltiyor, sindirim organlar1 yeterince enerji aliyor, giic-
leniyor ve problem ortadan kalkiyor.

Ogrenci: Egonun farkli diizeyleri var demistiniz, onu

merak ediyorum.
Akif Manaf: Egonun diizeyleri, tamam.

Ogrenci: Bir de Yoga teknikleri bilingaltin1 etkiler diye

bir ifade vardi birinci kitapta, biraz da onu agar misimniz?
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Ogrenci: Ben de sizin sordugunuz bir soruyu soracagim,
yine bir sdylesiniz esnasinda, konugsmanin baglangici fel-
sefeyle ilgiliydi; insan felsefeye “ben kimim*” sorusuyla
baglar dediniz. Sonra ayn1 konugsmanin bir yerinde dé-
niip dediniz ki “igimde konusan ses kim?”. Benim i¢in o
soru olarak kaldi. Cevabini ya dinlemedigim ya atladi-
g1m i¢gin o sirada kagirmisim.

AKkif Manaf: icimizde konusan kim, ben de merak et-
tim... (Giiliismeler)

Tamam, insan hayatta kendi kendisiyle konusur ya da
icinden bir sey duyar, cogunlukla bir diyalog igindeyiz. Ko-
nustugumuz kim? Bazen insanlar sesli konusmaya da baslar,
bazen sesler duyar disaridan, gaipten de sesler gelebilir, i¢gsel
bir ses de olabilir. Kiminle konusuyor insan? O ikinci sahis
kim? Bunu incelemek, anlamak ve zekasal bir diizeye ¢ikar-
mak i¢in kendi varligimizi irdelememiz, belirli bir tarihge
yapmamiz gerekir ve sonucta su soru ortaya cikar:
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Ben kimim, benlik nedir, ego dedigimiz sey nedir ve ne-
reden kaynaklanir?

Sonugta bilim ve teknoloji ne kadar harikalar yaratmig
olsa da buna ragmen burada, bu odada 1sinmak igin halen
tiip kullaniyoruz... Az dnce degindigimiz sorularin yanitla-
r1, son zamanlarda zihinleri daha ¢ok mesgul etmeye basla-
d1. insanlar kozmolojiden, evrenbilimden konusuyor. Biiyiik
patlama teorisi ve onun g¢evresinde olan kara deliklerle ilgili
bir y1gin unsurun tizerinde son giinlerde siklikla duruluyor.
Ne var ki, insanlar bir yanda uzayda olan ya da olmayan
seyler hakkinda fikir yiiriitiirken diger yanda kendilerinin
ne olduklarinin dahi farkinda degiller. Cagdas bilimde, psi-
kolojide, ki benlikle yogun bir sekilde ugrasan bilim dali psi-
kolojidir, insan i¢ diinyasi ve bu i¢ diinyadan ¢ikan tirtinler
arastirilmaktadir, hatta “bilincalt1” da terim olarak bu ilim-
den kaynaklanmaktadir. Halen bunlarin cevaplar: buluna-
mamistir. Sadece belirli kavram, varsayim ve oneriler vardir.

Oysa Orijinal Yoga Sistemi’'nde bu sorulara ¢ok net ya-
nitlar bulabiliriz ve Yoga teknikleriyle deneyim kazanarak
bunlar tecriibe edebiliriz. Aslinda, birey genellikle baglan-
gicta Yoga calismalariyla yiizeysel seviyede bir sagaltim ara-
a1 olarak ilgilenir.

Uygarliklarin zaman iginde spiritiiellik ve Yoga'dan
uzaklagmig olmalarinin yani sira gelisen teknolojinin de yan
etkisiyle hastaliklarin sayusi stirekli artiyor. Hastaliklar bu ¢a-
gin tirtintidiir. Aslinda ¢ok arastirmiyorsunuz belki, ama bi-
lin ki gtiniimtizde her giin belki birkag tane hig bilinmeyen
hastalik ortaya ¢ikiyor ve modern tip dahi ne oldugunu tes-
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his edemiyor. Birakin yeni ¢ikanlari, belli olanlarin nedenle-
rini bile zor teshis ediyor, yenilerinin nedenlerini ise bilemi-
yor.

Bu, insanin spiritiiellikten ve bir zamanlar tiim gezege-
nimizde etkin olan Yoga egitiminden, Yoga kiiltiiriinden ve
uygulamasindan uzaklasmasinin sonucudur. Bu uzaklagsma
neticesinde Yoga'nin en yiizeysel yoniine deger veriyoruz
yani sagaltim araci olmasina. Calisma 6nce bdyle baglar... Bu
odada bulunan ve artik bir seneden fazla siiredir Yoga yapan
ogrenciler diyor ki; Yoga aslinda bir aragtirma aracidir; insa-
nin kendisini, i¢ini, disini, organizmasini, zihnini, zekasini,
benligini arastirma aracidir. Bizim bedenimiz bir laboratu-
vardir ve bu bedeni Yoga teknikleriyle bir aragtirma aracina
dontstiirtirtiz. Ben kimim sorusuna, disaridan ne kadar re-
cete verilse, anlatilsa da, yine siz kendiniz cevap vermek zo-
rundasiniz.

Yoga bunun i¢in araglar sunar. Konu o kadar siiptil yani
o kadar incedir ki, bu ytizden modern bilim dallari, psikolo-
ji de dahil, bunu cevaplayamaz, ¢iinkii bu molekiillerden,
atomlardan da ince bir konudur. Atomun i¢ine girip, kimya-
sal olarak onu arastirip ortaya benlikle ilgili bir seyler ¢ikari-
lamaz. Dolayisiyla, bu odada olan herkesin benlik hissinin
ne oldugunu arastirmasi kendisine kaliyor. Kisi onunla ilgili
gercegi arastirarak benligi anlayabilir ve bu gergegi arastir-
mak icin araglar1 Yoga verir.

Once en kabadan baslar Yoga; bedenden, beden egiti-
minden ve beden hareketlerinden. Sonra daha ince diizeye,
goriinmeyen enerjilere gecip onlar algilar, arastirir; enerjile-
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ri hissederiz. Sonrasinda ise daha stiptil diizeylere geger zih-
ni aragtiririz, zekay: arastiririz ve sonra benlige variriz. Ben-
lik de direkt bizi bagka bir diizeyde olan veya bagka bir dii-
zeyle baglantili olan ruh dedigimiz seyle iligskilendiriyor. Bu
nedenle Yoga asagidan yani bilinen bedenden baslar, goriin-

meyen enerjilere ve sonra bilinmeyen ruha gecer.

Bu arada benlik bir képriidiir. Ben ve benlik hissi aslin-
da maddeyle ruh arasinda bir koprii, bir bagdir. Sadece be-
denle baslayip o benlige ulastigimizda, o benligin felsefesini
anlamak i¢in buradan bir gegis yapip tiist diizeye ulasmali-
yiz. Bir gsekilde benligin evrenle ilintisi ve benligin evren bi-
liminde yerini bulmamiz gerekir, yani ruhi varlik nereden
gelir sorusuna cevap bulmaliyiz.

Genel olarak biitiin felsefeleri bir araya toplarsak, bu hu-
susa iligkin iki bakis agisinin mevcut oldugunu goriiriiz. Bi-
rinci bakis agisy, benlik denilen sey insanin hissettigi, diistin-
diigii, kendiyle konustugu seydir, ne olursa olsun sonugta
beden ve beyin kimyasiyla ilintilidir goriisiinii benimsiyor.
Psikolojinin dogusunda bdyle bir yaklasim mevcuttu, bu-
nunla birlikte giintimtizde bir¢ok kesfe bagli olarak durum
farklilasti, hatta fizik ana branginda dahi kisa zaman 6ncesi-
ne kadar higbir aragtirma yapilmiyor olmasina karsin artik
biling arastirmalar1 béliimiine yer verildi.

Oyle ki, fizikgilerin daha evvelki tarihlere denk gelen
“bizim benlikle veya stibjektifle iliskimiz yok, biz objektifle-
ri arastiririz” yorumlarinin ardindan fizik de bugtin artik
stibjektif benligi arastirmak zorunda kaldig1 bir noktaya gel-
di.

29



EGO NEDIR, NASIL ASILIR?

Kisilik nereden geliyor, fizik de bunu soruyor artik. Di-
ger yandan, psikoloji de ilerleyip su sinira geldi; zihin, ben-
lik, insan psikolojisi ve bilincin arkasinda olan nedir? Ayrica,
fiziksel diizeyden baktigimizda, yani beden ve kimyasi zih-
nin ve benligin dogasini aciklamak icin yeterli degildir. Bu
nedenle, Yoga metinleri bize 6nce teorik bir bilgi verir, biz de
pesi sira Yoga teknikleriyle, Yoga araclariyla arastirma yapa-
rak o gerceklerin tanig oluruz.

Yoga'nin giicli budur; belirli bir gercek aciklanir, ardin-
dan pratik diizeyde uyguladigimiz tekniklerle baglar ve iler-
leyerek benligin, zihnin, ruhun ne oldugunu anlariz.

Baslangi¢ noktasi sudur; ruh dedigimiz sey nedir? Zira
benlik aslen ruhtan kaynaklanir, bu ytizden bu konuya geg-
memiz gerekir. Benlik hissi, ben hissi nereden kaynaklanur,
beyinden mi, zihinden mi?

Yoga Sistemi’nin beginci basamag1 olan ve duyular
maddeden geri ¢ekme anlamini tasityan Pratyahara uygula-
malar, igerisinde bu unsurlar1 arastirmamiza yardimci ola-
bilecek Yoga Nidra (Derin Gevseme) tekniklerini barmndir-
maktadir. Nitekim bunlar bilingalti, zihnin derinlikleri ve
zihni agip benlige ulagsmay1 iceren gevseme teknikleridir.

Bugtinkii pratik ¢calismamizda bunlardan bazilarini, ya-
pabildigimiz kadarini yaptik, gevsedik. Gevsemelerde ashin-
da pek ¢ok sey olur, bu da yine kendine gore bir arastirma
alanidir. Her giin yaptigimiz bu sade gevseme tekniklerini
siz de evde soz gelimi uyku 6ncesinde uygulaym. Bu kendi-
ne has bir alandir, derin gevsemelerde zihinden ayrilip -as-
linda meditasyonda da yapmaya ¢alistigimiz budur- benlige
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ulagabilirsiniz. Gevsemelerde soyle bir sey deneyimleyebilir-
siniz; zihninizden koparsiniz ve artik diisiince kalmaz, sade-
ce ben hissi ile bir yerde bulunur belki de orada bir seyleri
tecriibe edersiniz. Bazen ugar, bazen bir seyler goriintiilersi-
niz, burada benligin zihinden ayrilmasi s6z konusudur, ¢iin-
kii derin gevseme yani Yoga Nidra gevsemelerinde siradan
insanin deneyimlemedigi bir bolgeye gecersiniz. Genel insan
bilincinin ti¢ hali vardir; bilingli uyanik hal, riiyali uyku hali
ve rityasiz derin uyku hali. Genel insan, uyaniktir sonra uy-
kuya dalar ve riiyalar goriir. Riiyalarin nedeni zihnin aktif
olmasidir, sonra bir gegis gerceklesir ve insan riiyasiz bir ha-
le girer, bu Yoga ile ulagilan bir haldir.

Genel insan stirekli riiya goriir, ¢linkii zihni uykuda da
gevseyemez. Riiyalar unutulabilir, unutulmayabilir... Bu rii-
yanin giiciine, etkisine baghdir, ancak insan hep riiya gortir,
zira zihni aktiftir. Bu siire¢ zarfinda aslen zihinde kendine
gore bir temizlenme, arinma vardir. Zihin bu sekilde arir.
Yoga’'da ilerleyince, acik bir ifade ile ne zamanki meditasyon
asamasinda ilerler ve riiyasiz uyku haline ulagirsaniz, ancak
o takdirde riiyalar kaybolacaktir.

Gece riiya gordiiniiz mii gormediniz mi nasil anlarsiniz?
Soyle ki, gozlerinizi kapatiyorsunuz, agiyorsunuz ve artik
kalkma zaman: gelmis, arada higbir sey yok, riiyasiz uyku
budur, ¢linkii zihin ¢alismaz, zamani agarsiniz. Bizim zaman
kavramimiz, buradaki yani diinyadaki mekan ve zamanin
akisina baghdir. Tasidigimiz bedenlerde bize zaman kavra-
mun1 veren unsur zihindir, zihin ¢alistig: siirece riiya diize-
yinde de belirli bir zaman sinirinda bulunuruz, ancak zihin
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durdugunda zaman kaybolur. Yineleyecek olursak, bizi bu
boyutta, bu diizeyde zamana baglayan unsur zihindir. Bu
ylizden derin gevsemelerde dalar, ¢ikar ve ne kadar zaman
gecmis bilemezsiniz, bu alg1 olmaz. Saate bakarsiniz belki
bes dakika ge¢mistir, ama sanki siz tiim evrende dolasmaissi-
nizdir, hatta belki de bir saat ge¢mistir. Zaman kavrami ora-
da kaybolur, bilirsiniz. Yoga Nidra budur.

Zihnin aktivitesi durur, zihin zamandan ayrilir ve
mekan degisimi yasanir. Bilincimiz baska mekanlara kayip
oralar1 deneyimler. Bu asamaya riiyasiz uykuyla geliriz. Ge-
nelde yaganan ti¢ hal vardir, Yoga Nidra’da derin gevsemeler-
de dordiincii bir hale gegis yapilir. Dordiincii hal transan-
dantal (deneyiistii), benligi asan, deneytisti bir haldir. Bu
halin ne oldugu genellikle bilinmiyor. Derin gevsemelerle
buna ulasirsiniz. Yoga'y1 uzun siiredir yapanlar bilir, derin
gevsemelerde bazen sdyle bir his yasanir; geri dondiigiintiz-
de bir yerlerde oldugunuzu kesinlikle biliyorsunuz, ama ne-
rede oldugunuzu bilmiyor, tarif edemiyorsunuz, deneydiistii
transandantal hal budur. Onu zihninizle deneyimleyemezsi-
niz, zira bu deneytistii haldir ve oraya gecis hali ise d6rdiin-
cii yani uyku ve uyaniklik arasindaki haldir.

Derin gevsemelerde olan budur, uyumazsiniz ama uya-
nik da degilsinizdir, orada sinirda bir yerde siiziiliiyorsu-
nuzdur. O stiztilmede Yoga tecriibesiyle bir siire sonra zihin-
den ayrilabilirsiniz, bu Pratyahara yani duyularin geri gekil-
mesidir. Zihinden ayrilinca benlik kalir. Neden kalir, ¢tinkii
deneyimleyen var, tecriibe eden sizsiniz yani benliktir.

O arada beden yoktur, zira bedeni hissetmiyorsunuzdur,
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beyin yoktur ¢iinkii beyin fonksiyonlar1 minimuma inmistir,
zihin ¢aligsmaz ve o siirda saf bir benlik kalir ve siz bir sey-
ler hissedersiniz, bir seyler yasarsiniz, bir deneyim kazanir-
smiz. Ben kimim sorusuna cevap vermek igin o benligin kay-
nagini bulmaya calisiyoruz, o benlik duygusu nereden geli-
yor?

Simdi olay sudur; Yoga bilimi felsefi sekilde aktarir ki,
biz aslinda ruhi varliklariz, belirli bir ruhi diizeyde, belirli
bir enerjiye sahip olan varliklariz ve belirli bir diizeyden bu
evrene gelip bu bedenleri aliyoruz. Bu bedenleri bir kiyafet
gibi aliyoruz... Burada ister buna oyun deyin ister farkli bir
sey, her ne derseniz, hatta ayrica konuya iligkin farkli teoriler
de olmakla birlikte yine de bu bir sekilde oyundur ve netice-
de burada yasamimiz: stirdiirtip belirli tecriibeler ediniriz.

Bu iki enerji; ruh ve madde, aslinda birbirine zit enerji-
lerdir, ¢linkii madde dagilan, ¢oken ve transformasyona ug-
rayan, dontisen bir enerjidir. Ruh ise déniismeyen, ebedi
olan degismez bir tinitedir ki, ona ruhi molekiil ya da ruhi
atom da diyebiliriz, degismez, dontismez niteliklere sahiptir.
Ruh buraya gelince, burada yasamimiz: siirdiirmek igin bu
bedenleri, bu makineleri aliriz, bunlar1 burada gegici olarak
kullaniriz.

Birbirine z1t, iki farkli enerjinin var olmasi nedeniyle fi-
zikte de Yoga kavramlarindan esinlenerek bilim kurgu kav-
ramlar1 olusmustur, s6z gelimi madde ve antimadde gibi.

Belki duymus ya da okumussunuzdur, fizik der ki; mad-
de ve antimadde birlesince birbirini yakar, kaybolur. Sonra-
sinda sOyle aktarimlar var; “Evren aslinda yansimadir, evren
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var ve antievren var ve bizim antievrende bir antiikizimiz
mevcut. Eger bu antiikizimizle kargilagirsak o zaman bir pat-
lama iginde kayboluruz”. Bu ikiz olay: fizikte hep geger, bu-
nunla ilgili pek ¢ok bilgi var, ne var ki o alana girmeyecegiz.

Aslinda bu iki farkli enerjinin, madde ve antimaddenin
birbiri ile birlesmesi gercekten de fizikte bahsedilen o yok ol-
maya yol acabilir, zira bunlar birbirine zit enerjilerdir, birbir-
lerini yakarlar. Biri antimadde olan ruh yani degisime ugra-
mayan ebedi bir tinite, digeri de beden yani siirekli degisen
molekiiler bir {inite. Bunlarin bir araya gelip birbirini yok et-
memesi i¢in arada farkli bir enerji, bir koprti, bir baglanti ol-
malidir.

Bu baglant1 Yoga metinlerinde Ahamkara olarak anilmak-
tadir. Ahamkara kelimesi iki kelimeden ibarettir. Aham keli-
mesi “ben”, Kara ise “linite” ya da “atom” demektir. Boyle-
likle Ahamkara “benlik atomu”, “benlik birimi” veya “benlik
unsuru” anlamina gelir. Bu benlik birimi aslinda evrende var
olan en siiptil, en ince enerjidir ve o ince enerji ebedi olan ru-
hu gecici olan maddeye baglar. O arada olan bir bagdur.

S6z konusu bagin nereden olustugunu sorgulayalim...
Esasen evrende var olan ne varsa ruhi enerjinin veya bilincin
ki, bilin¢ ruhun trtintddr, katilasmasiyla ortaya ¢ikmakta-
dir. Ilerleyen agiklamalarda bunu daha da net sekilde gorece-
giz. Biling veya ruhtan ¢ikan aktif enerji katilasarak farkli
stiptil ve kaba enerjilere doniisiir. Bu ytizden ruh, aslinda o
gecis bolgesi olan Ahamkara 6rtiistinii veya kopriistinii ken-
disi tiretir.

Bu olay ne sekilde gerceklesmektedir? O en yiiksek titre-
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simli ruhi enerji yogunlasarak veya katilagarak ya da titresi-
mini distirerek Ahamkara unsurunu tretir. Yoga yolunda
ilerleyince bir giin kendi ruhi varliginiz1 gérebilirsiniz. Ruh
burada (gogiis bolgesini isaret ederek), Anahata Cakra’da, bu
diizeyde bulunur. Anahata Cakra’ya odaklanarak Pratyahara
teknikleri sayesinde belirli bir konsantrasyon diizeyine va-
rinca, agik bir ifade ile duyular ige ¢ekince, ruh oldugunuzu
iginizde goriirsiiniiz.

Ik gordiigiiniiz sey goz kamastiricr bir parlakliktir.
Atom patlamasi gibi, hatta ondan da defalarca giglii bir par-
lakliktir. Ama tabii bu gozlerle gérmiiyorsunuz, bu gozler
goriirse kor olur, i¢ gdziiniizle goriiyorsunuz. Inanilmaz par-
layan bir sey, bu tarz meditasyona alisinca ilerideki zaman-
larda onu daha net bir sekilde algilayabilirsiniz. O bir 151k
varligidir, bu ytizden ilk goriintii gozleri kor eden bir simsek
parlaklig1 seklindedir.
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Ogrenci: Siz ruhunuzu gérdiiniiz mii?

Akif Manaf: Evet, tabii ki gordiim, gormesem bu konu-
da konugmam. Ger¢i Buddha diyor ki “konusan bilmez, bi-
len konusmaz”. O nedenle dogru soru bu. Buddha'ya gore
gormedim. Eger gordiiysem konugsmamaliyim, konusuyor-
sam gormedim. Yoga felsefesi farklidir, Yoga yolunda bilen
konusur, bilmeyen susar. Gergi glintimiizde herkes konusu-
yor, bilen de bilmeyen de. Hatta bilmeyenler daha ¢ok konu-
suyor, cogunlukla da bilmezliklerini 6rtbas etmek icin. Gii-
niimiiziin problemi, yasadigimiz Kali-yuga ($u an iginde ya-
samakta oldugumuz Demir Cag1) ¢aginin sorunu da bu, ca-
hiller konusuyor, bilgeler susuyor. Dinleyenler de saskinlik
icinde ne yapacagini bilemiyor, gercegi bulmakta gitigliik ce-
kiyor. Diger yandan, her tiirden spekiilatif sagliksiz yontem-
ler yayginlasiyor. Her giin yeni s6zde yoga tiirleri ortaya c1-
kiyor. Insanlar fiziksel ve zihinsel olarak sakatlaniyor. Bunu
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onlemek i¢in konugmak zorundayiz. Ne var ki, Yoga yolun-
da prensip su: sorulmadan konusma. Soru yoksa cevap da
yok. Siz sormazsaniz, biz konusmayiz. Bu ytizden 6nce soru-
larinizi aliyor, sonra konusuyoruz.

Konumuza donecek olursak, ruh en yiiksek titresimli
enerjidir, onun tezahiirti de goz kamastiric1 bir parlakliktir.
Gilicti ve titresimi o kadar kuvvetlidir ki maddeyi gercekten
yok edebilir, bununla birlikte amaca gore hareket eder, ¢iin-
kii ruhi varlik bu evrene kalmak icin gelir. Bu ilk temas, ru-
hun ytiksek titresimli enerjisi duisiik titresimli maddeyle te-
masa gegince dogal olarak titresimi diiser, o sinir bolgede, te-
mas sinirinda ilk tabaka, yani araci, koprii Ahamkara bir bas-
ka ifade ile benlik dedigimiz en stiptil maddi ortii olusur, bu

ilk katilasmadir.

Ruh ile maddenin temasi ytiziinden daha dustik titre-
simli bir enerji tiirdi olugur ve bu enerji tiirti ruhu ilk 6rtii gi-
bi cevreler. Bu, Ahamkara 6rtiistidiir; en siiptil, ama temas se-

bebiyle ilk katilasan enerjidir.

Bu ortii, bu enerji ashinda ruha en yakin ve benlik hissi-
ni tagtyan nitelikte bir titresimdir. Bu yiizden biz bu benlik
hissine sahibiz. Benlik hissi ruhtan gelir. Ciinkii ondan sonra
gelen enerji diiserek Buddhi denen zeka ortiisiinii, sonrasin-
da Manas denen zihin 6rtiistinti, izleyerek de kaba beden 6r-
tlistinii olusturur. Ara tabakalar da vardir ama genelde du-
rum budur. Titresim diisiince, benlik zeka araciligiyla zihne
yansir, boylece biz kendimizi algilariz. Zihne yansiyan bir

benlik hissimiz var, zihin ¢alisiyor, ben varim hissi igimizde
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mevcut, ama nedir o benlik, kaynag:1 nedir anlayamiyoruz,

bilmiyoruz, sorunca da cevaplayamiyoruz.

Sen kimsin? Ben kimim? O i¢cimde olan benlik hissi ne-
dir? Tabii en basit durumda ben bedenim, benim adim Ali ya
da Fatma, doktorum veya mithendisim deriz ve bu bdyle sii-
rer, ancak bu kavramlardan armip kaliplar: kirinca soru isa-
reti gittikge biiytimeye baslar. Bu soru isaretinin nasil biiyti-
diigtinii ilerleyen asamalarda gorecegiz.

[Ik diisen titresimle Ahamkara ortiisii ruhu oOrter.
Ahamkara 6rtiisii ruhun burada yasamini stirdiirmesine ola-
nak tanir. Ondan sonra bu ortiintin maddeyle temasi daha da
diistik enerji yaratir ve Buddhi ortiisti ya da farkli deyisle
zeka Ortiisii tezahtir eder. Sonrasinda zekanin maddeyle te-
mas1 Manas yani zihin 6rtiistinii olusturur. Ac¢ik¢a anlagilaca-
g1 tizere, bu bedende olan ruh tiim bu ortiilere sahiptir, buna
“Astral Beden” denir. Bu terim aslinda, ince enerjetik beden
anlaminda kullanilir. Astral beden araciligiyla bu kaba mad-
di bedeni kullaniriz. Bu yiizden beden 6liince astral, yani in-
ce bedenle ¢ikig yapariz ve ruhun buradaki yasami devam
eder.

O ilk 6rtiintin, benlik 6rtiistiniin etkisi sudur; ruh bu 6r-
tii araciligiyla bedeni kullanir. Dolayisiyla, nasil ki lambadan
151k ¢ikiyorsa, biling de 6ylece ruhtan ¢ikar.

Bir de biling kavrami1 var; biling nedir? Bilingalti, bilin-
ciistii, bilingsiz, bilingdisi, bilingli vb. kavramlar psikolojiden
geliyor, bu kavramlar ilk olarak Psikoloji tizerine calisan
bilim adamlari tarafindan ortaya atildi. Peki, biling nereden
geliyor? Biling ruhun niteligidir, az 6nce degindigimiz parlak
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151810 niteligi. Tipki lambanin 1s51811in burayi, bulundugu-
muz mekan: aydinlatiyor olusu gibi, ruhtan da bir 11k ¢iki-
yor, iste bu 151k bedeni aydinlatiyor ve bilinglendiriyor. Biling
ruhtan gelir, yani bir seylerin farkindayiz, bilincindeyiz. Bu
bilinci, bedensel bilinci kaybedebiliriz. Insan belirli bir du-
rumda bilincini kaybedebilir, diisebilir veya merkezi sinir
sisteminde merkezi ve periferik sinir baglantis1 kopabilir, ko-
maya girerek bilingsiz halde kalabilir. O bilingsiz halde olan
insan da aslinda bir seyler yasamaktadir. Nitekim bu konu-
da yapilmig yiginlarca arastirma var, hatta zaman zaman ki-
taplar yaziliyor, filmler gekiliyor. Kisi bilingsiz hali yasar, ya-
sam1 kendi icinde devam eder. Ornegin riiyalar gorebilir
vb... Digsal biling kapanmistir, ama igsel biling aktivitesini
siirdiiriir. Igsel biling, beyinle ilgili olmay1p, bizim gergek do-
gamizla, ruhi dogamizla ilintilidir ve kaynag: burasidir.

Algilamamiz soyle calisiyor; biling ruhtan ¢ikar
Ahamkara diizeyinden geger, bu farkindalik sonra Buddhi
zekd diizeyinden gecer ve zihne yansiyip geri doner,
Ahamkara’ya yansir ve orada kendimizi algilariz. Yani ruhu-
muzu zihin araciligiyla algilariz, durum bu. Yoga yoluna gir-
diginizde bu baglar, Yoga yapmayan kisi zaten bunlarin hig-
birinin farkinda degildir, Yoga yapan kisi bunlar1 diisiiniir ve
algilar.

Bu kavramlarin olusumu su sekilde gerceklesir: Biling
kok cakras1 diizeyinde, en kaba diizeyde, maddi diizeyde
olunca, kisi salt beden olduguna inanir. Ornegin sade, egiti-
mi olmayan bir insan kendinin beden oldugunu diisiiniir ve
kendini beden olarak algilar. Ben bir bedenim, ben Ali'yim
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veya Fatma’yim, babayim ya da anneyim ve soyle bir mesle-
gim var, bunu yapiyorum gibi. Entelektiiel insan, kendini
egitip gelistirince pek ¢ok kavrama sahip olur. Béylelikle zih-
ni gelisir ve artik o kendini zihin olarak distintir. Bu tip
insan, “Diistiniiyorum bu ytizden varim” der. Benligi diisiin-
celerine baglidir, kendini zihin olarak diistintir, ¢tinkii benlik
zihne yansir, zihin aynasinda kendini goriir. Alginin geri
donme olay1 ise soyledir; biling ruhtan ¢ikar, Ahamkara diize-
yinden geger, zihne yansir ve geri doner. Kisi, bilincinin ben-
lik tabakasindan gecmesi sayesinde kendini algilar.
Entelekttiel kisi kendini zihin olarak algilar ve “ben zihi-
nim” der. Zeka diizeyine erisen kisi Ahamkara’ya daha yakin-
dir. Dolayisiyla zeka aktive oldugunda dogal olarak sorulan
sudur: “Ben kimim?” Clinki kisi kendini beden olarak diisii-
niirse sorun yoktur, o bedendir, kim oldugunu ¢ok iyi bilir,
kadindir, erkektir vs. Entelekttiel kisi ise ben kimim sorusu-
na yoneldiginde zihin oldugunu distiniir, distintiyordur
demek ki vardir, varlig: diistincededir, onun hayati budur.
S6z gelimi, bilim adamlar1 ¢ogunlukla bu diizeydedir, kendi-
lerini zihin olarak goriirler. Fakat Buddhi yani zeka aktive
olunca, insan ben kimim tizerinde diistinmeye baslar. Mese-
la, Buddha demis ki, Buddhi olun, zekanizi aktive edin. Zaten
kendine de bu ismi almistir, onun ismi Gautama’ydi, ama
“Ben Buddha’'yim, zekas: aydinlanmus kisiyim” demistir.
Zeka diizeyi aktive olunca insan ben kimim sorusunu
sorar. Bu soruyu beden ya da zihin diizeyinde olan kisiler
sagma bulur ve “Ben kimim ne demek, sen bedensin” veya
“Sen zihinsin” yorumunu getirirler. Ancak, Buddhi yani zeka
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aktive olunca bu soruyu sorabilirsiniz ve ancak o zaman bu
sorunun anlami vardir. iginizden kendinizin farkl bir sey ol-
dugunu algiladiginizda, bu soru ortaya ¢ikar, ¢tinkii bilirsi-
niz ki benlik beden degil ve hatta artik zihin de degildir, pe-
ki, ama nedir? Bu soruyu sorarsiniz ve orada zekasal bir ak-
tivasyon basglar.

Zekanin bu soruya yonelmesi sonucunda Ahamkara yani
benlik ortiisii aktif hale gelir. Her sey titresimlere bagldir.
Ahamkara ortiisti aktif olarak titresecek ki siz devaminm bula-
siniz, ¢linkii bu ortiiniin i¢ine bakmaniz gerekiyor, benligi-
miz onun arkasindadir. O zaman ruhu algilayabiliriz, bu tak-
dirde Ahamkara tabakasini agip az 6nce bahsettigim 15181 go-
rebiliriz. Titresim yiikselmezse gérme olanagimiz olmaz,
ylikselince gorebiliriz.

Simdi psikolojiye geri dontiyoruz. Aslinda bu bedende
iki benlik oldugu icin o genel boliinmeyi, dualiteyi (ikiligi)
anlamaya bagliyoruz. Biri gercek 6zbenlik, ki o ruhtur, dige-
ri ise bu bedende ¢alisip yasamin stirdiirmek icin var olan
ikinci benliktir, ki bu da 6rtiidiir. Ruhun bedende, yani mad-
dede kalmas: igin Ortii bilinci sarar. O da kisilige sahip olur,
“ben varim” hissini tasir ve genelde kisinin ben kavrami
bundan kaynaklanir. $Simdi temel dualite bu diizeyde zaten
var, ruhi benlik ve maddi benlik. Simdi temel dualite bu
diizeyde zaten var; ruhi benlik ve maddi benlik. Yani ben
bedenim algisi.

Oyun boyle oynanir, ruh burada yagamin stirdtirmek
icin beden olduguna inanmalidir. Ruh buraya gelir ve sayet
ruh oldugunu unutmazsa burada yasamanin anlami olmaz,
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zira bu durumda burada yapacak isimiz yoktur. Zaten o nok-
taya gelince, agik bir deyigle ruh oldugumuzu anlayinca, bu-
ray1 terk edip gideriz. Bu sebeple ruh bilingli benlik ortiistin-
den baktiginda “ben bedenim” diye diistintir, Ahamkara ortii-
sti zihinde yansiyarak biittin bu illiizyonu yaratr.

Rubhi varlik kendisinin beden oldugunu veya maddenin
tirtinti oldugunu diistinmeye baslar. Zaten bundan 6tiirii bii-
tlin bu bilimler, felsefeler, kavramlar, spekiilasyonlar vs. var,
c¢tinkii illizyon bu diistinceden baglar. Ruh eger kendi doga-
sin1 unutmazsa burada zaten yasamaz, yasamak istemez,
ctinkii ruhi diizey ¢ok daha giizel.

Ruh burada kalmak i¢in unutmalidir. Unutur, ama nasil
unutur? Burada o ikinci, yansima benligini gercek zannede-
rek, ya kendini beden ya da zihin sanarak yasamini stirdii-
riir. Gergek benlige geri dontildiigtinde yanilsama biter. Za-
ten Yoga yolunda yapilan Pratyahara uygulamas: da budur,
duyular: maddi objelerden icine geri cekmek, o ige bakma
hissi. Yoga caligmalarinda baslangicta hep bunu yapiyoruz.

Diyoruz ki; gozlerinizi kapatin ve karniniza bakin, kalbi-
nize bakin, suraya bakin, buraya bakin, ama bu kolay, bas-
langig, antrenman. Once iginde gezinir, sonrasinda daha siip-
til daha ince diizeylere gecersin, akabinde enerjini ve sonra
da benligini goriirsiin. Ne var ki, ikilem en bastan baslamis-
tir, gercek benlik yani ruhi benlik ve ikinci maddi benlik,
Ahamkara. Bu dualite var, bu dualitesiz is zaten yiiriimez, an-
cak dualite problemler de yaratir.

Bir anlamda, konusan iki kigidir bunlar. Ger¢ek 6ztimtiz
ve zihinde yansiyan benligimiz. Genelde biri daha akillica
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seyler soyler, oteki ise kisiyi bu diinyaya baglamaya calisir.
Boylesi diyaloglar olur. Sayet iginizdeki konugmalari izlerse-
niz birinin buradan, tamamen maddi dtizeyden, Ahamkara,
maddi benlik diizeyinden konustugunu farkedersiniz. ikin-
cisi de ruhi diizeydir, ruh konusur. Biri bunlari, maddeyi bi-
rakip gitmek ister, 6teki ise der ki, yok sen buraya aitsin, bu-
rada kalmalisin, bunlar gerekir, bunlara ihtiyag¢ var. Kisiye
maddi kavramlar ve zihinle ilgili 6gtitler verir ve bu ikisi sii-
rekli tartigirlar.

Bu birinci dualite, sonra ne olur? Eger bu boliinme zihin-
de devam eder ve zeka diizeyi donuklasirsa, ki bu tamamen
enerjetik bir olaydir, bu yansimalar zihinde yeni béliinmele-
re yol acar. Bu takdirde psikolojide bilinen kisilik boltinmesi
olay1 ortaya ¢ikar. Kisilik boliinmesi bu olgudan kaynaklanir.
Baslangigta orada bir dualite, iki kisilik var; birincisi gergek
0z ve ikincisi yaratilmis maddi yansima 6z.

Zihinde belirli bir enerji donuklugu ortaya ¢ikip blokaj-
lar olusunca zihinsel diizeyde boliinmiis alanlar meydana
gelir. Bu zaten maddi yasamin, bedenlenmelerin ve Kar-
ma’nin sonucudur. Gortirstintiz ki, kisi 6nce iki kisilige sa-
hiptir: ruhi ve maddi. Sonra sayis: artabilir tig, dort, bes vs.
kisilige sahip olabilir. Bir kisiligi yasar yagar ve birden do-
niip bagka bir kisi olur, baska bir kisi olarak yasar ve bolii-
niir, bunlar psikolojide bilinen geylerdir.

Bu durum zaten baglangictaki hastaligin devamdir, ¢tin-
kii zaten ruhun burada olmas: bir hastaliktir. Yani buraya, bu
maddi evrene gelen ruhlar saglikli degildir. Biz bir ruhi var-
lik olarak buraya, bu maddi evrene sagligimizi kaybettigi-
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miz igin geldik, oradan, yani ruhi diizeyden herkes gelmiyor,
cogunluk orada. Kiictik bir kisim geliyor, biz onlardaniz.

Ogrenci: Gelenler cesur mu?

AKkif Manaf: Belki de cesur, ama delicesine cesur... Her
seyi goze alip diyor ki; ben gideyim bir bakayim orada ne ya-
pabilirim, ben de Tanr1 olabilir miyim, ben orada kendi bagi-
ma tireteyim, yaratayim sunu yapayim, bunu yapayim vb.
Tanr1 dedigimiz o Yiice Varlik evrensel bilincin giiciiyle
kainatlar1 yaratiyor. Biz ise bu bedenlerde bagka seyler yarat-
maya calisiyoruz, yaratici olmak istedigimiz igin diistince
tiretiyoruz, atik maddeler tiretiyoruz... Ciinkii iiretmeye ca-
listyoruz. Bu bir yansimadisr, {iretici olmak, yaratict olmak is-
tedigimiz icin biz de yaratmaya galistyoruz. Makrokozmo-
sun mikrokozmosuyuz, kiiciik evrenimizde igimizde bir sey-
ler iiretmeye calisryoruz, diisiinceler, eylemler ve bu boylece
devam eder.

Baslangictaki boliinme bu sekilde devam edip kisilikte
boliinmeler olusturur. Bu boliinmeler kisiyi nereye gotiirebi-
lir, kisi nasil kurtulabilir? Tabii ki, enerjinin geri dontisii, me-
tabolizmasi ve blokajlarin ¢oziilmesiyle. S6z gelimi psikiyat-
ride, ¢ogul kisilikli vakalara belli birtakim ila¢ ve tekniklerle
yardim etmeye calisiyorlarsa da ¢ogunlukla sonug alinamu-
yor... Zihinsel alanda olusmus blokajlar ¢6ziilmezse, birey
parcalanmis kisiligini birlestiremez. Bu kisilerin sistemleri
bozuk oldugu icin Yoga yapmalar1 biraz zor, ama eger Yoga
yaparlarsa ki, bazilar1 yapar, o kisiliklerden kurtulmalar:
miimkiin hale gelir. Alanlardaki bariyerler, blokajlar ¢6ziile
¢Oztile zihinsel alanlardaki kisilikler birbirini tanimaya bas-
lar.

44



RUH

Zaten psikoloji de bunu yapmaya calisir, psikologlar
boyle durumlarda stirekli ya hipnoz, ya konusma ya da bazi
farkl tekniklerle o kisilikleri tanistirmaya galisirlar. O kisilik-
ler tanisinca ki zaten tanigsma blokajlarin ¢oziilmesidir, o ara-
da olan perdeler ¢6ziiliir, ama bu zor ve uzun bir stirectir. Yo-
ga yolunda daha kisa bir sekilde blokajlar ¢6ziiliir, kisi nor-
male doner.

Ana konuya yine geri donersek, iki kisilik gortirtiz: ger-
cek 6z ve maddi 6z. Bu iki 6z siirekli catisma halindedir.
Ctinkd biri diyor ki, burasi iyi burada kal, Tanr ol, yarat, ka-
zan, servetin olsun, her seyin olsun, bes tane araban olsun,
on tane teknen olsun, zira doyumsuzluk giderek artar. Oteki
de bos ver bunlar sagma, ne yapacagim ben bunlari, ne ola-
cak, beden o6lecek, gidecegiz zaten, 6liimli diinya, yanimda
para gotiiremeyecegim yorumlarinda bulunuyor. Genelde
konular bunlardir. Bu iki 6ziin birlesmesi Yoga yolunda
enerji titresimlerinin yiikselmesiyle ilintilidir. Enerji titresimi
ylikselince biz geri doniip gercek benligimizi algilariz, o za-
man gercekte kim oldugumuzu anlariz. Gergekte kim oldu-
gumuz ise bedenden farkli olan ve gegici olarak bu bedende
olan ruhi ebedi varliklar oldugumuzdur.

Ogrenci: Bizler ashinda enerjiyiz ve Yoga ile tekrardan bu

enerjinin ice doniip agiga ¢ikarilarak goriilmesi miim-

kiin. Peki, diyelim ki enerji halimizi gordiik, en tist sevi-

yelere ciktik, o zaman zaten bunu goreceksek neden bu
bedenle birlestik, neden buradayiz?

Akif Manaf: lyi bir soru. Neden buradayiz? [puglarini

verdim, sonugta burada bulunmamz bir absiirtliik, o yiiz-
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den bu soru ortaya ¢ikiyor. Ruhi dlemde, baglangi¢c neden
baglad1 diyorsunuz, neden geldik, bu biiyiik bir felsefi soru
isareti ve buna farkli ¢oztimler bulmaya galisiyorlar, ama
gordiigiimiiz kadariyla cevaplar ¢ok tatmin edici degil. Ruh
neden maddi diinyaya geliyor?

Bu hususa Yoga ilminde verilen cevap sudur, ruhi diin-
yada bulunan ebedi ruhi varliklar 6zgiir iradeye sahiptir,
clinkii onlar zaten evrensel ruhun pargaciklaridir. Giinesten
sacilan 151k gibi ondan saciliyoruz, en iyi 6rnek bu. Giinesten
siirekli 11k fotonlar sagilir, benzer sekilde Evrensel Ruh’tan
stirekli bireysel ruh birimleri sagilir ki, onlar da ayni o 151k ni-
teligine, O'nun gibi dzgiirliige ve 6zgiir iradeye sahiptir. Oz-
giir iradenin kanit1 su; onlardan bazi ruhi varliklar “Ben de
giines olsam nasil olur acaba” diye sorar. Orada giinesi go-
riir “Ben de glines olsam zaten oradan ¢iktim, bu nasil ola-
bilir, olabilir mi?” diye merak eder, olabilir mi olamaz m1 di-

ye kafa yorar, olsa nasil olur diye diistinmeye baglar.

[zleyen siiregte bu tarz diisiinceler, bu merak takint1 ha-
line gelince 6ncelikle “Acaba bunu yapsam mi1?” sorusu ile
mesgul olur sonrasinda ise “Tamam yapayim” kararini alir
ve titresimi diismeye baglar. O zaman bu tarz ruhlar i¢gin ve-
rilmis alana, ki bu alan1 6lgemezsiniz, ama bir alandir, varo-
lusun sinirinda bir yerdir, dogru ilerler ve dedigimiz gibi o
alana gecer. O alan, bu tecriibeyi yasamak i¢gin yaratilmis
oyun alanidir. Ruh der ki “Ben de giines olabilir miyim?
Onun gibi olayim veya olamazsam da bir deneyeyim”. Bu
alana gegince ona olanak sunulur, ama sadece oyun seklinde,
c¢linkii gergekte bu olamaz. Isik fotonu gilines olamaz, ama en
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azindan bu oyunu oynayayim der. Nasil ki buradaki ¢ocuk
oyunlarinda, ¢ocuklardan biri ortada kral da, prenses de ol-
mamasina ragmen “Ben kralim, sen ise benim vezirim, bu da
prenses” der ve dyle inanir, oyun oynar, eglenirler bunun gi-
bi. Ruh da en azindan “Ben bunu deneyeyim, ben giinesim,
ben Tanr1'yim diye oynayayim” diyor, boylece salt bu neden-
le ebedi ruhi varliklar bu gegici maddi evrene geliyorlar.

Ogrenci: Onlar geliyorlar da, biz neden tekrardan basa

donmek igin ¢aba sarf ediyoruz?

Akif Manaf: Onlar degil, onlar biziz zaten. Biz boyle
geldik ve tuzaga diistiik. Biz onlardaniz, Tanr1 olmak iste-
yenlerdeniz. Ruhi varlik maddi evrene Tanr1 olmak icin geli-
yor. Bu ytizden goriiyoruz ki, burada herkes Tanr1 olmak igin

cabaliyor. Tanr1 veya nihai kontrolcti olmak istiyor.

Ogrenci: Neden tekrardan bagsa doniip enerji halimizi

gormek istiyoruz?

Akif Manaf: Neden? lyi soru. Biz buraya geldik, maddi
bedenleri aldik, deneyimler yasadik. Tanr1 olmaya ¢alistyo-
ruz, herkes zaten bunu yapmaya calisiyor. Sonra bir giin go-
riliiyor ki, Tanr1 olunamiyor. Nihayetinde bu oyundan usan-
diktan sonra geri donme diistiniiliiyor. Ama usanma nokta-
sina gelinmemigse ruh burada kalir, kalabilir yani, 6zgtirdiir,
herkes 6zgtirdiir. Geri dénmek zorunda degilsin, ama geri
doénmek istersen o zaman Yoga var. Burada kalmak isterse-
niz o da tamam, tabii ki Yoga bu arada saglik verir, giizel
enerji verir, kisi mutlu olur, harika bir yagsam stirdiirtir, Yo-

ga’nin bu ayricaligini alabilirsiniz.
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Ne var ki bazilar1 “Artik ben burada kalmayayim” diyor.
Beden ne olursa olsun yaslaniyor. Yoga sayesinde bedeni en
iyi sekilde koruyabilir, hastalanmaz, uzun yasarsiniz, ama
sonucta bu maddi bir beden, bir giin ¢6kecek, 5lmeye mah-
ktim. Siz de eger Yoga yolunda ilerlerseniz bilingli olarak be-
deni terk edersiniz, ama sonra ne olacak? Ya ince astral dii-
zeyde (6liimden sonra ruhun bulundugu ara diizey) kaba
beden almaksizin siiptil enerjetik bedende kalacak, ya da bu-
rada yasamu siirdiirmek i¢in yeniden beden alacaksiniz. Se-
cenekler bunlar, tictincii segenek ise maddi evreni terk et-
mek.

Yeniden bedenlenince ne oluyor? Cenin bedenine gegi-
yor ve cenin halinde iken tonlarca bilgiyi unutuyorsunuz.
Bebeklerin ¢ogu dogdugunda olan bitenleri hatirlamiyor. Yi-
ne cahil hale geliyoruz, bir hayvan yavrusu haline, bir sey
bilmiyoruz ve yeniden egitilmemiz gerekiyor. Yeniden giil-
meyi 0grenecegiz, aglayacagiz, sizlayacagiz, biiyiiyecegiz,
okula, tiniversiteye gidecegiz ve yetiskin olup bu hale gele-
cegiz. Diisiiniin ne kadar zaman kaybz... Yine Yoga yapaca-
g1z, felsefe konusacagiz. Problemi ¢6zemezseniz beden yine
olecek, siz ¢ikacaksiniz bir sonraki bedene gireceksiniz, yine
bebek olacaksiniz, yine biiyiiyeceksiniz, yine evleneceksiniz,
yine oleceksiniz.

Ogrenci: Yoga yaparsak bu enerji daha mu giiglii geri d6-

necek? Yoga’da bu enerjinin ne oldugunu bulursak, be-

dene geri donmek istedigimizde enerjimize daha biiytik
bir katki m1 saglayacak, daha mi1 biiyiiyecek enerji?

Akif Manaf: Hay1r, enerji biiytimiiyor, sadece bizim var-
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lik olarak farkindaligimiz artiyor, tecriibelerimiz artiyor.
Enerjetik bedende oldugumuz igin o beden gelisiyor, enerji
dtizeyinde biz yeteneklere sahip oluyoruz, gelismis oluyo-
ruz. S6z gelimi, baz1 ¢ocuklarin cesitli yetenekleri var, biri al-
t1 yasinda Beethoven'i ¢almaya bashyor, ¢linkii 6nceki ya-
samlarinda bir piyanisttir, simdi ise birdenbire ¢aliyor, dige-
ri ise bagka yeteneklere Yoga'nin verdigi yeteneklere sahiptir.
Onceki yasamlarinda Yoga yapmistir ve bu yasamda duru-
gortiiye sahiptir. Herkesin enerjisini goriir veya bir sifacinin
glictine sahiptir, ellerini koyar, insanlara sifa verir, insanlari
sagaltir veya bagka giiclere sahiptir, bir objeye bakip onu ya-
kar.

Bunlar Yoga sayesinde gelen yetenekler, tiim bu yete-
nekler insanla birlikte kalir, tekrar Yoga'ya baglanildiginda
ilerleme daha hizli gerceklesir. Bu kadar. Burada kalmak is-
tersen tekrar dogus olacak, tekrar doniis olacak ve ne zaman
ki tamam ben bu oyundan biktim, ¢ikiyorum, geri dontiyo-
rum, artik burada dolasmiyorum dediginde donebilirsin,

donme imkani da var.
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Ogrenci: Ama Karma (Evrensel Etki-Tepki Yasast) mii-

saade ediyorsa, degil mi?

Akif Manaf: Tabii Karma baglayici oluyor, bu evrensel
adalet yasasi, ne ekersen onu bigersin, ektigimiz seyleri bic-
mek durumundayiz. Bu yiizden de Karma'y1 yasamak zorun-
dayiz. Karma'nin titkenmesi ise imkansiz, ¢iinkii her eylem
yeni bir Karma {iretiyor. Fakat Yoga yolunda Karma’'y1 asabi-
liriz. Karmik tohumlar: (gegmis eylemlerin gelecekteki olasi
sonuglar) yakiyor, karmik blokajlari (ge¢cmis eylemlerin ya-
rattig1 enerjetik tikanikliklar) ¢6ziiyor ve Akarmik (karma
tiretmeyen) eylemler icra ediyoruz.

Ogrenci: Hadi diyen de yapamiyor sonugta.

Akif Manaf: Elbet ki, bundan 6tiirii de artik gideyim de-
digimizde goriiyoruz ki her taraftan bizi bir seyler baglamis
tutuyor, ancak yine de bu farkindalik 6nemli. Gergek doga-
miz1 ve gercek durumumuzu anliyoruz, ben Tanr1 degilim,
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olamam da ben bir bireysel ruhum, Tanr1'nin bir pargasiyim,
cok giizel aslinda. Artik Tanr1'y1 taklit etmek gerekmiyor,
ben burada bunu yapmayayim diyoruz. Bu biling, doniisii-
me yardim ediyor ve Yoga yaparak da birikmis Karma’y1 ya-
kiyoruz (geg¢mis eylemlerin olast sonuglarinin giderilmesi),
yakarak ozgtirlesiyoruz, gliclerimiz artiyor, bilgimiz artryor.
Enerji titresimimiz yiikselince de geri doniis yapabiliriz.
Maddi evrenden ruhi evrene gegis yapabiliriz, olay budur.

Ogrenci: iki sorum var. Bir dualite varsa, dualitenin far-

kina varan varsa, o zaman bir tigtincii de oldugu anlami-

na gelmiyor mu?

Akif Manaf: Kim o t¢lincti?

Ogrenci: Bir gergek ben var bir de maddi ben.

Akif Manaf: Ruhi ego ve maddi ego diyelim.

Ogrenci: Bu ayrimin farkina varan bir ticiincii olmasi ge-
rek. Ben ruhumu gordiim dedigimiz zaman buradaki
Ozne kim?

Akif Manaf: Ozne ruhtur. Nasil ki maddi ego aynaya
bakinca kendini beden olarak goriiyor ve ben bedenim di-
yorsa, Ruh da kendini goriir. Bu maddi egonun tepkisidir,
ama aslinda goren yine de ruhtur, ¢linkii onun arkasinda
olan enerji ve biling ruhtan kaynaklanir. Bununla birlikte, o
enerji ve biling Ahamkara ortiistinden gegerek oyle degistiril-
mis halde algilar ki, bas asag1 goriir kendini, farkli bir deyis-
le beden olarak goriir, ki zaten aynada da bedeni gortiyor,
kendini gérmiiyor. Ancak birey gelisince nasil ki aynaya ba-
kiyor ve kendimizi goériiyorsak, ruh da kendi kendisini go-

rur.
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Ogrenci: O zaman bu dualite onun digina diigen bir du-
alite degil, yani maddi ruh gercek ruhun disinda olan bir
sey degil.

Akif Manaf: Maddi ego gergek ruhi egonun yansimasi-
dir, evet. Fakat var olan bir seydir. Maddi ruh terimi ise yan-
listir, ¢linkdi ruh ve madde iki farkli enerjidir.

Ogrenci: Iginde olan bir sey olmali.

Akif Manaf: i¢ginde degil, disinda yani ona en yakin ta-
bakada, ama burada yasamu siirdiirmek igin ruh tretiyor
maddi egoyu. Ruhun maddeyle ilk temasinda Ahamkara 6r-
tiisii olusur, enerji titresiminin ilk diisiisi sonucunda
Ahamkara ortiisii olusur ve ruh ona biirtinerek buradaki ya-
samu slirdiirmeye baslar. Ctinkii ilk sart unutmaktir, gergek
dogamizi unutmak. Biz bu illtizyonu kendimiz yaratiyoruz,
ne yapryorsak kendi kendimize yapiyoruz, o illiizyonu ken-
dimiz olusturuyoruz.

Dedigimiz gibi, evrende on dort gezegen sistemi var, biz
yedinci sistemdeyiz, tistte alt1 sistem daha var. Birinci, en tist
dtizey Satya Loka’ya (En Uist gezegen sistemi) spiritiiel diizey-
den ruhlar geldiginde, bedenleri ¢ok stiptil ve bilingleri ¢ok
aciktir. O gezegen diizeyinde ruh her seyin farkindadir; kim
oldugunun, nereden geldiginin, bu Ahamkara ortiistinii ya-
rattigiin, ona biirtindiigiiniin ve siiptil bir beden aldiginin
ve oraya oyun icin geldiginin ve O'nu oynamaya calistiginin
hepsinin farkindadir. Baz: ruhlar biraz oynar, yeter tamam
der birakip gider, o noktadan gegis yapmak ¢ok daha kolay-
dir. Bazilari ise oyundan hoslanir ve kendini kaptirir.

Ogrenci: Ruhun egosu var gibi bir anlam cikiyor bura-
dan.
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Akif Manaf: Ruhun egosu var, benlik var. Ruhun benli-
gi olmasa burada da olmaz ki, {istte ne varsa altta da o var.
Ruhta benlik var. Ego kelimesi, olumsuz bir kelimeye dontis-
miis, bu da dini inanglarin katkis1 zaten. Ciinkii, egoizm ke-
limesi kot bir kelime, egoist adam kotii adam demek. O
ytizden ego kelimesi kavramsal olarak olumsuz bir sey ola-
rak algilaniyor. Bu nedenle simdi diyorsun ki ruhun da ego-
su var, ama bu iyi ya da kotii degil, olaymn kendisidir. Ego de-
digimiz sey benliktir, benlik ruhta var ki, maddi diizeyde de

var. “Ben varim” ruhtan gelir.
Ogrenci: Su anlamda sdyliiyorum; o dualitenin, ruh ya-
ni foton durumundayken bile oldugu ortaya ¢ikiyor 6y-
le degil mi?
Akif Manaf: Benlik anlaminda mi1?
Ogrenci: Yani maddi ben olmadan da foton halindeyken

de o dualite var.

Akif Manaf: Dualite yok, o saf benliktir, ikinci yok, ora-
da dualite yok, o saf benliktir ve tek odur. Spiritiiel diizeyde
dualite, ikilik yok, fakat bireysellik var. Ciinkii orada ne var-
sa burada da var. Orada olmasaydi burada da olmazdi. Fa-
kat bazilar spiritiiel diizeyde bireyselligin olmadigin soylii-

yor. Bu yanlig, bu bir hata.

Ogrenci: Orada birlik olsa o zaman biitiin bu seye nasil
karar verir yani ben gideyim biraz Tanricilik oynayayim
diye.

Akif Manaf: O kendi kendine karar veriyor, kendi ken-

dine diistintiyor; “Acaba Tanr1 olabilir miyim?”.
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Ogrenci: Ama diisiince olabilmesi icin bir dualite olus-
mas gerekiyor.

Akif Manaf: Orada spiritiiel zihni kullaniyor, yanilg:
yok, ebedi ruh oldugunu biliyor.

Ogrenci: Bile bile yanlis1 segiyor yani.

Akif Manaf: Orada yanlis kavrami yok, aslinda burada
da yanlis dogru yok. Yanhs ve dogru, iyi ve kotii goreceli
kavramlardir. Mutlak hakikat degil. Herkesin kendi yanlisla-
r1 ve dogrular1 vardir. Spiritiiel diizeyde ikilik olmadig: igin
yanlis ve dogru yok. Ruh merak ediyor ve merakini gider-
mek icin buraya geliyor.

Ogrenci: Yani Tanricilik oynayayim diyor.

Akif Manaf: O bir meraktan dogan istek, ama takilirsa
takint1 haline gelir ve denemek istedigi sey bir oyundur. Za-
ten orada ruhlar oynamaktan bagka bir sey yapmuyor ki.

Ogrenci: Tanr1'min taklit edilmesi, yani Tanr1 da bu oyu-
nu mu oynuyor da ruhlar bunu taklit ediyor?

Akif Manaf: Tanri ruhlara bu 6zgiir iradeyi verdigi igin,
biz O’'nun pargaciklar: oldugumuz igin bdyle bir diisiinceye
daliyoruz. Tanr1 oynuyor tabi, Tanri o ruhlarla oynuyor, sev-
gi dolu oyunlar oynuyor.

Ogrenci: Neden Tanr1 olmak icin burada bir oyun oyna-

yalim?

Akif Manaf: Ciinkii onu ciddi bir sekilde yapamazsin,
oyun seklinde yapabilirsin. Cocuk kral olmak istiyor, ama
bunu gercek bir sekilde yapamiyor sadece ben kralim deyip
o elbiseyi giyiyor. Taklit ediyor.
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Ogrenci: Ruh bedenle bulusunca, Tanrilasma imkan1 da-

ha mi kolay oluyor?

Akif Manaf: Simdi olay soyle; diyelim ki, ruhi diizeyde-
sin ve Tanr1 karsinda. O’'nun ile zaten sevgi dolu iletisimde-
sin, her sey gtizel. Bir oyun daha aklina geliyor, ben Tanr1'y1
oynayayim diye diistintiyorsun. O'nun huzurundasin, dii-
stin ki karsinda gtines var ve diyorsun ki ben giines olayim,
nasil olacaksin, O karsinda duruyor. O’'nu unutmalisin, bir
yere gitmelisin ki O olmasin ve sen O olmaya calis, dene, ola-
bilir miyim diye en azindan iddia et. Bunun igin O’'ndan
uzaklagsmalisin, unutmalisin.

Ogrenci: Anlayamadim bunu.

Akif Manaf: Simdi bak, yalin bir soru; biri Tanr1 olmak
istiyor, bunu nasil yapabilir?

Ogrenci: Peki, niye Tanr1 olmak istiyor?

Akif Manaf: Merak ediyor.

Ogrenci 1: Ama neden yani, neden ben Tanr1 olmak iste-

yeyim?

Ogrenci 2: Yani foton falan oldugunu kabul etmiyor, illa

ben Tanr1 olacagim mi diyor?

Akif Manaf: Soru, neden bunu yapsin mi1?

Ogrenci: Ne gordii, basinda ne var ki boyle bir sey onu

Tanr1 olmaya 6zendiriyor?

Akif Manaf: Ciinkii Tanr1 miithis bir sey, varolusun en
miithis seyi. Gilines en miithis sey. Bak 151k, 1s1, her sey. Yasa-
min kaynag1 o, bu gezegende.

Ogrenci: Giines bir gezegen mi?
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Akif Manaf: Bu bir kiyaslama, benzerlik, 6rnek. Tanr1
miithis bir sey ruh da o miithis sey gibi olmak istiyor, bu nor-
mal. Biz miithis bir sey olmak istemiyor muyuz, igimizde 6y-
le bir diirtii yok mu, mesela bu maddi diinyada en giizel sey-
lere sahip olmak istemiyor muyuz? En giizel, en akilli, en
gliclii, en basarili vb. her seyin en iyisi olmak istiyoruz. Bu
normal, ¢tinkii biz ruh olarak zaten bunlarin hepsiyiz.

Ogrenci: En giizel dediginiz ne, ben bilmiyorum.

Akif Manaf: En giizel kadin olmak istemez misiniz?

Ogrenci: Yok.

Akif Manaf: Istersiniz, bu senin dogal hakkin. Ciinkii
ruh olarak sen zaten en giizelsin. Sen hak ettigini istiyorsun.
Bu dogal bir diirtii.

Ogrenci: Bu organizma bir motorun galigsmasi, insanin

saglikli olmasi, damarlarinin ¢alismasi, kalbinin ¢alisma-

st bunlar zaten miikemmel.

Akif Manaf: Tabii miikemmel ¢linkii evren onu vermis.

Ogrenci: Yani bu benim, ben bunu bir daha taklit edip de

Tanr1’ya niye ulagsmak isteyeyim?

Akif Manaf: Niye taklit edip ulagsmak isteyesin? Yani
Tanr1'ya déonmek istemiyorsunuz!

Ogrenci: Mitkemmellik var zaten bu diinyada, bunun

daha tistiinde neye sahip olmak isteyebilirim?

Akif Manaf: Beden miikemmel mi?

Ogrenci: Beden mitkemmel.

Akif Manaf: Mitkemmelse neden hastalaniyor? Neden
oliiyor? Demek ki degil.
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Ogrenci: Miikemmeli ne?

Akif Manaf: Miikemmelin en mitkemmeli ruhi diizeyde
hig hastalanmadan bulunmak.

Ogrenci: O zaman bedenle birlesmesin.

Akif Manaf: Simdi bak, konuyu dagitiyorsun, toparla
konuyu. Diyorsun ki, temel sorun su; ruh neden Tanr1 olmak
istiyor, degil mi?

Ogrenci: Evet. Taklit ediyor dediniz ya.

Akif Manaf: Tamam taklit ediyor, ama bir soru soruyor-
sun, soru su; neden ruh Tanri olmak istiyor? En miithis sey
olmak istiyor, bu normal. Burada da 6yle istiyoruz, ruhun
diirtiilerinden biri bu. Tanr1 en miithis varlik, ruh da O ol-
mak istiyor. Herkes ister, bu normal bir istek. Orada O’'nun-
la oynuyoruz zaten, sevgi, paylasim her sey var. Ancak, bazi
ruhlarda bu istek takint: haline gelmeye baslar, illa ki O ola-
yim der, illa bunu gergeklestireyim der. Ruhun dogas: dyle.
Ne var ki bunu orada yapamaz, ama burada ona bir alan ve-
rilmis durumda. Burada bu bedenleri alip Tanr1'y1 taklit ede-
bilir, bu oyunu oynayabilir, bunu yasamaya ¢alisabiliriz. Bu
varolusun ve Tanri'nin bize verdigi bir sey. Ruh ne isterse
Tanr1 onu yapar, ¢linkii Tanri ruhlarin mutlu olmasini istiyor.

Ogrenci: Peki, Tanr1'nin iradesi burada nerede? Yani fo-

ton kendi hiir iradesiyle Tanr1’dan bagimsiz olarak bir

oyun oynamaya karar veriyor gibi bir tablo ¢ikt1 ortaya.

Akif Manaf: Ve Tanr1 ona bu imkan yaratiyor, miikem-
mel bir sekilde. Dediniz ya bedenler miikemmel. Bu oyunu

oynamak i¢in ruha miitkemmel bir alan sunuyor.

Ogrenci: Burada, eger resmin igerisinde Tanr1 varsa, fo-
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tonun o oyunu oynamasinin ve bu kararmin, buna karar
denilebilirse sayet, Tanr1'nin bir tasarimy, iradesi dahilin-
de olmasini beklerdim. Eger degilse o Tanr1'ya Tanr1 de-
mek dogru olur mu emin degilim.

Akif Manaf: Tasarim Tanri’nin iradesinde, tim evren
her sey onun iradesinde.

Ogrenci: O zaman s6z konusu fotonlarin kendi hevesle-
rinden dolay1 o oyunu oynamay1 secmelerinden ziyade
daha makro bir boyutta, sistemin tasariminin kendisinin

o fotonlarin ¢ikip oyun alanina inmesini saglamasi sek-

linde mi oluyor? Burada hevesten ¢ok giinesin iradesi

mi bunu ortaya koyuyor?

Akif Manaf: Giinesin iradesi sdyle ¢alisiyor. O'nun par-
calar1 olusumuz ve niteliklerimizin ayni olmasi nedeniyle
O’nun gibi 6zgiir iradeye sahibiz. Bu boyle kisir dongii hali-
ne geliyor ama aslinda bizim 6zgiir iradeye sahip olusumu-
zun kanit1 O'nu taklit etme istegimiz ve buraya gelmemizdir.
Bu bir kanit, gergekten 6zgiir iradeye sahibiz. Aksi takdirde,
eger O iradesini empoze edecek olsaydi, buraya gelmek za-
ten bir siirii rahatsizlik ve problem yaratiyor, buna izin ver-
mezdi.

Bazilari, bu sorular: sorarken diyor ki, neden Tanr1 bizi
buraya gonderdi, bu istiraplarla dolu diinyanin icine. Ciinkii
onlara gore her sey Tanri'nin iradesinde, Adem'i yaratti, ru-
hunu {fiirdii, Adem buraya geldi, anliyor musun? Ama O,
iradesini empoze etmiyor, burada problem ruhun 6zgiir ira-
desinin olmamasidir. Ruhlar bunu istiyor ve onlarin dzgiir
olmasinin kamit1 da bu. Ciinkii Tanr1 diyor ki, ne istersen
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yap. Ruhun 6ziinde biitiin varolusun yasalar1 var, olmayaca-
gin1 biliyor ama bazilar1 bu oyunu oynamak istiyor. Ve dedi-
gim gibi ruhlarin modlar: farkli. Bazilar1 gelir bakar gider,
bazilar1 gelir beden alir, biraz oynar gider, bazilar1 biraz da-
ha oynamak ister, Karma toplar, bir alt diizeye iner sonra da-
ha da toplar ve asagiya gider.

Ogrenci: Hayvan bedenleri mi alir?

Akif Manaf: Bazi ruhlar hayvan bedenleri alir. Sonugta
canlt olan her sey ruha sahiptir. Bitkilerde de hayvanlarda da
ruh var. Hayvan bedenine gegebilir, bu bagka nedenlerle olu-
yor evet, ama orada da ruhlar var.

Ogrenci: Bu halde iki soru giindeme geliyor, bir tanesi
tarih anlamsiz m1? Ortaya koydugumuz tabloya gore,
bir oyun var ve bu oyunun bir anlam1 var. Oyunu oyna-
yanlarin, benliklerin, bunun bir oyun oldugunun farkina
varmalar1 ve oyundan ¢ikma iradelerini Yoga siireciyle
birlikte ortaya koymalari. Bunun disinda oyunun biitiin-
liigiintin yani tarihin bir anlami var m1?
Akif Manaf: Ruhun tarihgesi mi, yasadigimiz dénemin
tarihi mi?
Ogrenci: Tamaminin. Yani tek bir ruhun tarihinin degil,
biittin ruhlarin birlikte tarihinin bir anlami var m1?
Akif Manaf: Genel yasamda varolus stiregleri ebedi ol-
dugu igin tarihin bir anlami1 yok. Zaten mikrokozmik diizey-
de, mesela bizim gezegenimizin tarihine tarih kitaplar: bii-
ylik anlam veriyor. Ne oldu ne olmadi, gerci degistiriyorlar,
ama bilim adamlar1 gosteriyor, goriiyoruz ekoloji bozuluyor.
Su baskini olacak ve burada yasam bitecek. Biitiin bu tarihi
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anlama cabalar1 ne anlama geliyor ki? Yoga metinleri de ay-
n1 seyi diyor ve bilim adamlar1 da bunu kanitlamis, her bes
milyon yilda bir bu gezegende su baskini olur. Bunlarin hep-
si bittikten sonra bu kadar tarihceyle neden ugrasiyoruz ki,
bu gezegeni su basacak ve karedeki her sey bitecek, diinya-
nin tarihi kimin umurunda. Bedensel diizeyden, toplumsal
diizeyden biraz daha ytikselir ve eger ruhi diizeye varirsan,
zamani agmig olursun ve tarihin hicbir anlami kalmaz. O
yiizden varolus agisindan gezegenlerin tarihi de evrenin ta-
rihi de sil bagtan olacak ve bu anlamda tarihin higbir anlam1
yoktur. Zaten bunlar tekrarlanan makrokozmik devrelerdir.

Bu gezegende devreler bes milyon yilda bir tekrarlanur.
Ekoloji bozulur, dengeler bozulur, eksenden birkag derecelik
bir kayma olur, o ¢ok konusulan firtina olur, sular basar ve
her seyi temizler. Siirecler gecer, arinir, yine yasam baglar, yi-
ne bir beg milyon yillik siirece girilir ve benzeri dort cagdan
geceriz; Satya, Treta, Dvapara, Kali (Altin, Glimus, Bronz, De-
mir Cag). Ruhlar dort cagdan gecer, sil bastan yine benzer
seyleri yasar. O anlamda bu ebedi dongiilerde tarih ¢ok da
onemli degil.

Ogrenci: O zaman tek anlamli olan aslinda ruhun birey-

sel tarihi.

Akif Manaf: Evet. Kendi yasayisi, kendi deneyimleri,
onun tarihi. O tarih zaten onun yaninda, enerjetik astral be-
dende tasmiyor, tiim yasamlar1 orada yazilmis, orada da Kar -
ma’s1 birikmis. O yiizden bireysel tarihiyle, deneyimleriyle
devam ediyor. Ciinkii zaten tecriibe edinmek i¢in geliyor ve
deneyim kazanmaya geldigi i¢in de ona bu miikemmel arag

60



KARMA

verilmis, bu astral ince bedenin zihinsel diizeyinde her sey
kayit olunmus, evrenin bagindan itibaren hangi bedenlerden
gelip gecip de ve bu noktaya geldigi, hepsi orada yazilmigtir.

Yoga Ustatlari, Yogiler zaten biitiin bu tarihi yeniden
okuyup tecriibelerini paylasiyorlar. Bilgi edinme yollarindan
biri de bu. Diger yandan, Yoga yapanlar ilerlediklerinde
Karma’lari ve kisisel tarihlerini gérmeye baglar. Bu hem
kugkularin giderilmesine yardimci olur hem de belirli birta-
kim deneyimlerin yeniden yasanmasi ve tecriibe edilen sey-
lerden bir kez daha gecilmesi tekdmdilii hizlandirir. Dolayi-
siyla bireysel olarak tarih 6nemli. Evrensel olarak tarih ¢ok
da 6nemli degil.

Siirekli devam eden evrelerde evren gelir gider. O yiiz-
den goriiyoruz ki, evren bilimde de bilim adamlar1 Yoga kav-
ramlarina gittikge daha fazla yaklagiyorlar. Ornegin, evrenin
kiire oldugu, mekanin kivrilmasi ve evrenin sikisip genisle-
mesi kavramlarini kabul ediyorlar. Evren kapanir madde
kalmaz, sonra genisler ve yasam yeniden basglar, tipki kalp
gibi atar. Evrenler kapanir ve acilir. O sikisma agilma bizim
sayimizla bilyonlarca sene siirer. Sonra bir sonraki sikisma
ve madde baglangica doner yine agilir, yine déner ve bu ara-
da milyonlarca yasamdan gegeriz.

Yoga metinlerine gore bizim evrenimizin yasinin yarisi
gecmistir ve bu metinlerde evrenin 100 evrensel sene yasa-
makta olduguna dair bir bilgi vardir. Biz ise heniiz evrenin
51. yilindayiz. Evren genislemistir ve yasam siiresinin ikinci
yarisi gegtikten sonra kasilma dénemine girecektir. Evren ar-
tik simdi sonlanmaya dogru ilerlemeye baslamistir, 100. ev-
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rensel seneye ulasinca kapanma olacak. Modern kozmoloji
de artik evrenin bdyle atmalar seklinde yasadigini kabul et-
migtir.

Ogrenci: Sonugta sdyledikleriniz {izerine, bu kapanma

Kuran’da yazan kiyametin gelmesidir diyebilir miyiz?

Akif Manaf: Bu kapanis, evrenin sonu, buna ¢ok var,
ama Kuran, Incil, Tevrat ve hatta Veda’lar olmak tizere tim
bu eski yazitlarda yer alan firtina denilen su basmasi bizim
gezegen ile ilgili. Gezegenimiz bes milyonda bir yenilenmek-
tedir. Su basar yenilenir, sular ¢ekilir yasam baslar. Bu ne-
denle kiyamet olarak da bahsedilen o firtina, bu devrenin,
bes milyon yilin sonunda gergeklesiyor. Soru su, bu firtinaya
ne kadar kalmistir? Yoga metinlerine gore 400.000 kiisur se-
ne. Yani kiyamet yarin olmayacak, bazi dinlerin mensuplari
hep kiyameti bekliyor, ancak daha ¢ok var, 5 milyon seneye
bakinca fazla da kalmamis aslinda, giintimtizden itibaren
saysak 400.000 kiisur y1l kalmus.

Ogrenci: Sonug itibariyla ne zaman olacag1 beni ilgilen-
dirmiyorsa da sahsen bir sekilde olacagina inaniyorum.
Akif Manaf: Neyin olacagina inaniyorsun?

Ogrenci: Sonugta bitecek bu.

Akif Manaf: Bitecek dogru, fakat yeniden baglayacak.

Bunlar sonsuz evreler.

Ogrenci: Simdi, biitiin bu konusulanlar: yiiksek sesle
kendi kendime yorumlarsam, biitiin bu Yoga ¢alismala-
r1, okumalar, calismalar bir noktaya getiriyor, farkindali-
gimiz artmaya basliyor. Nasil nefes aliyorum, niye bura-
dayim, benlik nedir? Diger yandan, Miisliiman oldu-
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gumdan Kuran’t da okumaya, anlamaya ¢alisiyorum,
buradaki seylerle ¢ok bagdasiyor, ortiistiyor. Tanr1 bize
sans vermis, demis ki “Gitmek istiyor musun oraya oy-
namaya?”. Kimimiz, benim gibilerden bir tanesi, “Evet
gitmek istiyorum” yanitini vermis, simdi buradayiz ve
anlamaya calisiyoruz, ya Tanri'ya gidecegiz tamamuiyla
teslim olacagiz, kendimizi verecegiz...

Akif Manaf: Ya da burada devam edecegiz.

Ogrenci: Ya da boyle Yoga ile, kirk yilda bir namaz kil-
mayla, iyi insan olmaya calisarak, kimimiz hi¢ bunlarin
farkinda olmadan korkiitiik yasayarak bir seyler yapa-
cagiz. Sonugcta degerlendirme orada olacak diye diisti-
niiyorum su anda.

Akif Manaf: Ama nasil geri donecegiz?

Ogrenci: Simdi ona gelmeden son bir sey; demek ki di-
yorum maddi kaygilar1 sunlar1 bunlar1 bir kenara bira-
kalim. Hakikaten kim Miisliimanlig1 segiyorsa giinde 5
vakit namaz kilsin Allah’a “Sen teksin, sen en buytik-
stin” desin, kim istiyorsa gitsin dagin tepesine yemeden
igmeden kalsin. Dogru olan bu o zaman, mesela su an
oyle hissettim.
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Akif Manaf: Evet, dagin tepesinde Yoga yapiyorlar.
Ciinkii orada bagka yapacak sey yok. Yoga dogru degil mi?

Ogrenci: Yoga da ¢ok dogru, ¢ok giizel, ama sonunda ge-

liyor sunu demiyor mesela, Tanrim sen teksin.

Akif Manaf: Yoga m1 demiyor? Yoga bunu kesin diyor.
Benim biitiin konusmam suydu, bir giines var biz de ondan
¢ikan fotonlariz. O tektir, O oradadir, Evrensel Ruh diyoruz
O’na, Tanr diyoruz, bir yigin kelimemiz, tariflerimiz var,
ama O tek bir varliktir kesinlikle kaynaktir. Biz de Kay-
nak’tan ¢ikiyoruz, bir deneyim icin buraya geliyoruz ve son-
ra takilip kaliyoruz. $imdi asil soru su: Buradan nasil ¢ikaca-
g12?

Bu noktaya gelen ruhlar diyor ki, tamam Tanr1 var, O'nu
kabul ettim, bu asamadan sonra nasil geri dénecegim. Dini
kitaplarin hepsi “Ibadet et, bu sekilde geri déneceksin” di-
yor. Dini 6gretiler gezegenimizin tarihinin 5 milyonluk stire-
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cinin belirli bir zamaninda baslar, Satya, Treta, Dvapara, Kali
yani altin, giimtis, bronz ve demir ¢agi, kisaca tarifler boyle...
Simdi 4. ¢ag olan demir ¢agindayiz. Dini 6gretiler bronz ca-
ginin sonunda ortaya ¢tkmaya baglar. Ctlinkii insanlar gittik-
ce zayiflar, hafiza bozulur, felsefeye yatkinlii azalir, tembel-
lesir, Yoga yapmaz. Bu ¢okiis zaten Yoga yapmamayla ilgili-
dir.

O zaman insan daha kolayin seger yani sadece inanarak
devam etmeyi. Dinler diyor ki, “Tanr1 var, sen de ruhsun,
O'na donebilirsin, inan ve dua et”. Bu ytizden, s6z gelimi
mevcut pek ¢ok Hinduizm tarikat1 “Yoga artik zor bir sey sa-
dece Tanr1’'nin isimlerini tekrarla” telkinlerinde bulunuyor.
Stirekli Tanr1’nin isimlerini tekrarla, dua et ve ona don. Bu
arada; bak bunlar1 yaparsan cennete, yapmazsan cehenneme
gidersin diye sade kurallar da veriliyor. Kimin i¢in? Felsefe-
ye yatkin olmayan, kafasini bu konulara yormayan veya bu
konulardan yogun sikinti duyan insanlar igin. Bak kag kisi-
yiz burada goriiyor musun, ama disaridakiler orada, onlar
i¢in kolay yol odur; detayl felsefi aciklama, ayrintilar yoktur.

Ruh nereden geldi, neden geldi ve nasil geldi; bunlar
yok. Neden yok, ciinkii o kisilerin zaten kafalar1 karigik. Isa
egitimsiz okumasi yazmasi olmayan balik¢ilarla konusmus-
tur. Musa ise Misir’daki kolelere hitap ederek sadece on tane
kuraldan olusan bir 6greti sunmustur. Ebediyen cehennem-
de yanacaksin ifadeleri ile korku veya cennete gideceksin
hurilerle orada sarap icip keyif yapacaksin ifadeleriyle istek-
lendirme; anliyor musun, dinler yalin 6gretilerdir.

Kafa ¢alistiran insan felsefeyi diistinmeye baslar, bu da
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farkindaliga dondistir, bu farkli. Ciinkii cennet denilen yer bir
usttimiizdeki diizeydir, ondan daha tist diizeyler var, ama en
azindan buradan kurtul, ¢linkii cennette is daha kolay, orada
farkindalik daha agik, bedenler daha ince, 6gretiler her taraf-
ta, herkes de Yoga yapiyor, o ylizden en azindan oraya gidin.
Yoga yolunda ise farkindalikla geri donme olay: var, yani bu-
rada bu yasamda her seyi ¢6zebiliriz. Daha 6nce de bahsetti-
gimiz gibi maddi egoyu uygulanan Yoga teknikleriyle dene-
yimleyebilirsin.

[nang sistemlerinde her zaman zayif noktalar vardir. Bi-
rincisi, inanan insan bir sekilde geri tepebilir, sapabilir, fana-
tiklesebilir ya da inkar yoluna girebilir, dinini ve inancini de-
gistirebilir. Ornegin inanan insanlar ruhun varhigina inani-
yorlar, ama herkes goyle diyor, “Benim ruhum”. Benim ru-
hum yanlis bir deyimdir, zaten ruhuz, yani temel kavramla-
rin bile farkinda degiller.

Benim ruhum cennete gidecek deniliyor. Dikkat et, kisi-
ler bu ifade ile ikiligin i¢indedir hala: ben bu bedenim ve be-
nim ruhum cennete gidecek. Senin ruhun cennete gidecek,
peki sen nereye gideceksin diye sorunca donup kaliniyor, ne
denilmesi gerektigi bilinemiyor. Inanan insana ruh nedir di-
ye soracak olsaniz, cogunlukla dogru diiriist agiklama yapa-
mazlar, ¢iinkii bayragini tagidiklar1 inang yoludur ve bu yiiz-
den de kendileri dahi emin degildir ne oldugundan. Bilgi ol-
madig1 i¢in ruhun varolusundan bile emin degildirler, var m1
yok mu? Bir giin emindirler, 6teki giin degil.

Yoga yolunda kazanilan tstiinliik sudur, ruh deneyim-
lenmeye baglanir, kisi 6nce gergek benligini goriir, daha 6nce
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de belirtmis oldugum gibi Pratyahara asamasinda zihinden
arinip kim oldugunu ayrimsar, ileri asamalarda ise ruhi var-
lik olarak bedenden ayrilip geri donmeyi 6grenir. O zaman
artik soru isareti kalmaz. Biriniz, siz o 15181, ruhunuzu gordi-
niiz mi diye sordu, iste o. Clinkii goriildiigiinde artik stiphe
yoktur, Yoga bu tecriibeyi sunar.

Genel kavram bu, beden 6liir, biz ruhlar beden kiliflarin-
dan ¢ikariz ve yasam devam eder. Ruhun olup olmamas za-
ten inanan insanlar igin bir soru isareti. Var m1 yok mu kim-
se oradan déonmedi, oradan dénen var mi, nereden biliyor-
sun, 6ltimden sonra ne var diyor ¢ogu zaman bu insanlar.
Yoga yolunda deneyimleme sansin yakalarsin, ¢tinkii biling-
li olarak bedenden cikabilir, bedenin orada iken, sen de bu-
rada bedenine bakar ve sonrasinda da geri donebilirsin, da-
ha agik bir ifade ile 6liim zamaninda yasayacagin tecriibeyi
simdi yagsayabilirsin.

Ogrenci: Bu deneyimi yasayabilme mertebesine erisen

Yogiler azdir diye diigiiniiyorum.

Akif Manaf: Az olsa da erisme potansiyeli herkeste var.
Ogrenci: Herhalde ¢ok calismak gerek, yani her giin.

Akif Manaf: Diizenli yapan, erisir. Yoga kitaplarinda,
Yogi 6liimsiizliige ulasir benzeri ¢ok carpici bilgiler var. Ba-
zilar1 bunu beden dliimstizliigii olarak anliyor, ¢linkii Yogi
bedenini istedigi kadar yasatabilir, ne var ki konu bedenin
oliimsiizligi degil. Oliimsiizliige ulasmak su anlamdadir:
Yogi siradan insan gibi 6lmez, zira zamamn geldiginde bede-
nini bilingli olarak terk eder, zaten bunu artik giinliik yasa-
minda da yapabilir. Glintim{iiziin insanu gibi 1stiraplar icinde,
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oliim korkusundan titreyerek 6lmez. Genel insan, kendini
bedenle 6zdeslestirdigi i¢in beden 6liince, kendisinin de 61-
digiint diistintir, korkar. Yogi bu yasantilarin hepsini asar,
ruhun 6limstizligiine ulagir. Zamani geldiginde oturur, be-
deninden ¢ikar ve ruhi diizeye gider. Bu nedenle 6lim kor-
kusu yoktur. Gergek oliimstizlikk ruhun limstizlagtdir ve
Yogi ruhi 6liimstizltigii yasar, bu anlamda 6liimsiiz olur.

Ogrenci: Zaten 6lmeden 6nce de yapiyor degil mi?

Akif Manaf: Evet, bu yiizden ne soru var ne de kusku.
Yogi, 6liimden sonra ne oluyor diye oturup diisiinmez. Otu-
rup diistinmez, ¢linkii artik bilir, isler béyle olur, bu pratik
olarak yapilabilir. Siradan insan gibi 6lmiiyorsun ciinkii
oliimstiz ruh olarak yastyorsun. O zaman 6liim korkusu kay-
boluyor, ¢iinkii aslen tiim stres ve gerilimin temelinde 6liim
korkusu var.

Ogrenci: Oliimden ziyade cehenneme mi yoksa cennete
mi gidecegim korkusu var.

Akif Manaf: Sayet bu inanclara sahipsen, bu tiir 6greti-
lere inaniyorsan endise ortaya ¢ikar. Ben cehenneme mi gide-
cegim cennete mi gidecegim, ne yapayim, ne olacak bana vb.
bir siirti kusku ve korku, onlarin hepsini yenersin. Ciinkii
nereye gidecegine ruh kendi karar verebilir, kaderine sahip
olabilir, kaderini kendi kurar, Karma’sin yener, gidecegi yeri
de belirler ve oraya da varir. Olay bu. Aksi takdirde belirsiz-
lik var, nereye gidecegim, oraya mi, buraya mi?

Ogrenci: Nefese ruhumuz diyebilir miyiz, nefes esittir

ruh demek yanlig olur mu?

Akif Manaf: Bazi ekollerde bdyle deniliyorsa da, dogru
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degil. Nefes bir islemdir, ruh nefes degildir. Biz ruhuz, be-
dende bulunan varliklariz. Solunum yasamin bir araci, bili-
yorsun gaz dontisimii vb. bir fonksiyon, dolayisiyla nefes
ruh degil, olamaz da. Fakat Pranayama (Nefes Kontrolii) Tek-
nikleri Yoga yolunda 6nemlidir, nefes teknikleri araciligiyla
ruha ulagiriz. Once beden kontrol edilir bu en kolayidir, son-
ra enerji kontrolii, ardindan zihin ve ego kontrolii miimkiin
hale gelir. Ahamkara dedigimiz maddi egonu kontrol ederek
buradan ruha ulasabilirsin.

Ogrenci: En zor kism1 bu asama m1?

Akif Manaf: Hayir, aslinda zor higbir sey yok, 6nemli
olan baglayip devam etmek. Belki diizenli uygulamak biraz
zor olabilir, ama artik Yoga Academy var, gel at kendini ora-
ya ve her giin yap.

Ogrenci: Peki hocam, egoyla ilgili bir sey sormak istiyo-

rum, hani sonrasinda egoyu kontrol edersiniz dediniz.

Egoyu kontrol etmek, gercek benlikle maddi benligin

konugmasinda uyum olmasi. Sonugta ikisi de birbirin-

den haberdar, ama ego kontrol altina alininca gergek
benlik 6teki benligi bir parca hiikmii altina alarak m1 ha-

reket ediyor? Aslen maddi bedenler tagidigimiz igin, o

kilift da atamiyoruz. Bu bedenlerde oldugumuz siirece

maddi ego hep oluyor, ne kadar kiigiiltsek de bu bedeni
terk edene kadar maddi egoyu sifirlayamiyor, hep tasi-
yoruz.

Akif Manaf: Bu da aslinda sadece inananlar i¢in bir ¢ik-
maz. Ciinkii inananlar hep iyi kétii kavramlariyla calisir. Or-
negin maddi bedeni bir giinah kaynagi, egoyu bir seytan ola-
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rak gortip kotiiler. Boylesi bir inanca gore egodan kurtulmak
gerekir. Bu tiir inang sistemlerini benimseyenlerin maddi
egodan kurtulmadikca cennete ulasamazsin tarzinda acikla-
malar1 vardir. Oysa Ahamkara’y1, maddi egoyu yok edemez-
sin. O, ruhu bu bedende tutan aractir ve o araci kullanmadan
bedeni de terk edemezsin, ¢linkii bedeni terk ederken o ara-
a1 mutlak suretle kullaniriz, ruh gikarken onunla ¢ikar. Fark-
l1 diizeylere, hatta cennete gitse bile o aragla gidip orada cen-
net bedeni, melek bedeni alir. Bu yiizden o yok edilemez, ko-
tii veya iyi de degildir, var olan bir seydir.

Ahamkara Ortistiniin titresimi diistince insan tamamen
maddi bakis agisina sahip olur, beden oldugunu diistintir ve
bu durumda duygularin ve zihnin koleligine diiser, duygu-
lar ne derse onu yapar, duygular siiriikler ve kisi Karma'ya
tabi olur. Yoga yolunda siz farkindaliginizi gelistirince ki, za-
ten bu yiizden konusuyoruz, farkli bir deyisle teorik olarak
bilgi sayesinde zihnin arinmasi ile artik bu ayirimi goérdii-
niiz. Sonrasinda onu tecriibe ediyorsunuz, artik i¢inizdekiy-
le konustugunuzda kim kiminle konusuyor farkindasimizdir.
O zaman kontrol baslar, kim kimle konusuyor bilirsiniz ar-
tik, farkindaliginiz vardir ve burada egoyu yok etmek, kur-
tulmak s6z konusu degildir, arindirmak ve titresimini yiik-
seltmek s6z konusudur.

Bu nasil olur? Farkindalik sayesinde olur. Kim oldugunu
bilir ve net olarak goriirsiin. Bu konusan ruh benim, bu be-
nimle konusan da benim egom ve artik onunla tartismazsin
ciinkii olay1 zaten ¢ozmiigsiindiir. Sadece Yoga yaparak ego
gittikce stiptillesir, arininca ve titresim yiikselince zaten ego
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problemin kalmaz, o zaman birlige kavusur, dualiteden ¢i-
karsin. Orada kim var bilirsin, olup biteni net bir sekilde go-
riince dualite kaybolur.

Bu nedenle Pratyahara teknikleri araciligiyla ice doniip
ruh olarak devam eder ve bir stire sonra ruh olarak hareket
edersin. Farkindaligin gelistikce kendini beden olarak hisset-
mezsin, bedenin ig¢inde hissedersin ve bunu net bir sekilde
ayrimsarsin; ben bedenin icindeyim ve bedeni kullaniyo-
rum. Ciinkii o bir makine ve biz onu kullaniyoruz. Bunun
farkinda olur ve bir siire sonra da artik unutmazsin. Spiritii-
el gelisim budur, ondan sonra artik sasirmazsin. O ytizden
benligin yok edilmesi, kotii olmasi, ondan kurtulmaya ¢ali-
silmasi aslinda yanlis kavram ve bos ¢abalardir. Zaman kay-
bidir.

Ogrenci: Ancak dyle sdylemiyorlar... Aslinda, dini inan-
c1 yogun olup yine de dogrusunu sdyleyenler seytan ol-
diirmek diye bir sey yoktur, seytan: ehlilestirmek diye
bir sey vardir demekteler. Fakat daha cahil olanlar dedi-
giniz gibi egoyu 6ldiirmekten bahsediyorlar.

Akif Manaf: Farkli kavramlar, yorumlar da farkli. Sonug
olarak, seytan dinlerde olumsuz bir kavram olarak degerlen-
dirilir. Buna gore, seytan insanin diismani, bizim diismani-
mizdir ve ego, duygular ya da istekler seytan isidir ve sey-
tandan gelmektedir. Bizi yoldan ¢ikaran seytandir, biz degi-
lizdir, bu bir yansitma olayidir. Ozetle, her seyin sorumlusu
seytandir, o bizi yoldan ¢ikarir, biz ise sadece masumuzdur.
Aslina bakilacak olursa her seyden sorumlu salt bizizdir, ya-
ni kendimiz.
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Ogrenci: Biz seytana uyuyoruz demek daha kolay geli-

yOr.

Akif Manaf: Tabii canim, daha kolay. Ben bu Karma’y1
yarattim, ben sorumluyum demektense, seytan beni yoldan
¢ikard: demek daha kolay. Benim sugum yoktu seytan bunu
yapti veya Tanr1 beni buraya génderdi, Tanr1 beni boyle ya-
ratti, Tanr1'nin sugu. Tanr1’y1 su¢lamaya bagliyorlar. Oysa ru-
hi varlik kendi iradesiyle buraya bir deneyim igin gelmis,
ama oyunun aci taraflar1 da var. Sonrasinda da oyundan ¢ik-
masi gerekiyor, her seyden kendi sorumlu. Tanr1'y1 su¢glamak
seytani suclamak gerekmiyor. Teorik bilgilenme ile pratik
uygulama birlestiginde ego ¢ok iradeli bir giice sahip olur,
ne Tanri, ne seytan, ne komsu, ne su, ne bu, sorumlu olan be-
nim diyerek kendi kisiligini gelistirir, ytikseltir.

Ogrenci: Hocam, bu takdirde egonun diisiik titresimli

egosal isteklerden arinmasi gibi bir sey mi sdylediniz,

yani ego hep var m1?

Akif Manaf: Olacak da. Bu evrenin sinirinda ondan kur-
tulacagiz, birakacagiz onu. Ciinkii gelirken o siirda aldik,
cikarken de o sinirda birakip astral bedenden cikacagiz.

Ogrenci: Az 6nce orada bile kurtulamayacagiz demedik

mi?

Akif Manaf: Orada o maddi tabakay1, maddi egoyu bi-
rakacagiz ve ¢ikacagiz. Neden kurtulamayacagiz?

Ogrenci: Egodan. Gergek ruhun dahi egosu var dedik.

Akif Manaf: Benlik hissi ruhtan kaynaklaniyor, ruhta ol-
masayd: burada da olmazdi, ancak o benlik diyelim ki ac1
verici, yanlticy, tiirli olumsuzluklar: yaratan bir sey degil,
artik dualite bitiyor.
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Ogrenci: Pratik anlamda, burada egonun arzu ve istekle-
rini bahsettiginiz zeka stizgecinden gegirecek ve beni ge-

kistirme ¢abalarina uymayarak m1 hareket edecegim?

Akif Manaf: Gittikge onu dizginliyorsun, bu yiizden Yo-
ga diyor ki; sen o baglar1 bilginin kiliciyla kesiyorsun.

Ogrenci: Egomun bu arzusu benim spiritiiel gelisimime

yardimci oluyor mu olmuyor mu, olmuyorsa ben bu-

nunla boga vakit harcamayayim gibi, degil mi?

Akif Manaf: Aynen boyle. Ego da, duygular da, tecriibe-
ler de var, bunlar sana sunuluyor, ancak o pozitif enerjiye sa-
hip olup, spiritiiel bakis agisindan yaklastiginda bu isime ya-
ramaz, neden yapayim ki diyebilirsin.

Ogrenci: Birgok sey yaramiyor yani su anda, ashnda gok

ZOr.

Akif Manaf: Zorlanma baslangicta var. Yoga yolunda
ilerleyince spiritiiel tat alinmaya baslanir ve bu tat alininca
artik maddi diger tatlar 6nemsiz hale gelir, tistelik zevk de
vermez artik.

Ogrenci: Yasamama olanak saglayacak kadariyla yetin-

mek mi?

Akif Manaf: Yasamda o kadar da fazla bir seye gerek
yok zaten.

Ogrenci: Benim ne isteyecegim belli olmaz hocam. (gii-
ltismeler)

Akif Manaf: Ya da gereken seyleri daha mantikli ve ze-
ki bir sekilde kullaniriz. Tat degisimi 6nemli. Birtakim 6gre-
tiler tad1 yok etmeyi 6neriyor ve tad:1 yok etmek igin ugrasi-
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yor. Mesela yemiyor, icmiyor, cinselligi inkar ediyor ve ben-
zeri yollarla tad1 bastirmaya, yok etmeye calisiyor. Ne var ki,
bu olamayacak bir sey ciinkii tat var. Bu uygulamalara giren
insan duygularini bastirarak bir anlamda 6liiyor aslinda,
kendini kot hissediyor, mutsuz oluyor, depresyona giriyor,
hatta bazilar1 intihar ediyor ve nihai olarak bir yere varami-
yor. Aslinda tadi spiritiiellestirmek gerekiyor. Farkl: bir de-
yisle tat kalacak, ancak daha tstiin bir tat olacak. Spirittiel
nektarin tadini aldiginda 6teki seyler artik sana hig gibi gele-
cek. Ornekleyecek olursak, en iyi sarabin tadini aldiktan son-
ra diger saraplar1 begenmez hale gelip, sadece en iyisini ig-

mek ister bir hale gelmen gibi.
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Ogrenci: O zaman cinsellik kalmayacak, 6yle mi?

Akif Manaf: Cinselligi de spiritiiel diizeyde kullanir ve
bir siire sonra onu da agarsin, ama inkar ederek degil, bu sey-
tanin isi diyerek degil. Sadece cinselligi spiritiiel diizeyde
kullanip en iist diizeyde bunu da asarsin.

Ogrenci: Asir1 doyumlu bir insan oluyor, buna gerek
duymuyorsun...

Akif Manaf: Evet aynen, tatminkar olursun. En ¢ok dil-
den aldig1 tada bagh olsa da, Yoga yolunda bunun ilk belir-
tileri s6yle baglar, insan su hale gelir, ister yerim ister ye-
mem. Yemeyi unutmaya baglarsin... Yedin mi yemedin mi
unutursun, bu sana ne aci verir ne bagka bir gey. Ister ye is-
ter yeme, Oyle baglar oteki seylerle de devamu gelir, olursa
olur olmazsa olmaz.
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Ogrenci: Uyku nasil oluyor?

Akif Manaf: Uyku ihtiyacini Yoga Nidra teknigiyle gide-
riyoruz. Genelde yasanan o riiyal uykulardaki uyku yoru-
cudur. Cogu insan on saat siire ile uyusa da yorgun ve din-
lenmemis halde uyanir. Biz derin gevsemelerle zihni zaten
yatistirryoruz, uyumuyor yogik uykuda oluyorsun, derin bir
gevsemedesin ve o gevseme, o uyku pratiginin devamina
dontsiiyor, Yoga budur. Bir siire sonra her seyin Yoga olur.
Nefesin de Yoga'dir, uykun da Yoga’dir. Uykuda tecriibeler
kazanuirsin, ¢linkii bagka yerlere gider ve o deneyimlerle do-
larsin.

Ogrenci: Son zamanlarda uyandigimda bir riiya gérdiim

hissini tasimiyorum, ama mutlaka gériiyorum. Simdi ta-

bii ki ben hemen Yoga Nidra yapabiliyor olamam. Hatta
bunu psikolojiyle ilgili bir insanla konugmustum. Bir in-

sanin rityasini hatirlayamamasinin pek iyiye isaret ol-

madigini sdylemisti. Dogru mu yanlig mi, sorum bu. En-
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teresan bir sey, yazmaya bagladim ciinkii bazen kalkti-
gimda bir seyler hatirhyorum. Ama mesela araya yirmi
yirmibes giin girdi, kalktigimda sizin soylediginiz gibi
sanki bes on dakika evvel uyumusum gibi zamanin ge-
cisine dair bir his olmadan kalkiyorum. Bunu kesinlikle
yogik tistiinliigiim olarak yorumlamiyorum, abarti olur.

Akif Manaf: Yoga yapmiyorsun son zamanlarda bu
ylizden yorumlamiyorsun.

Ogrenci: Maalesef Yoga'y1 diizenli yapmiyorum, evet.

Akif Manaf: Az 6nce ifade ettigin sekilde, riiyalar: hatir-
lamamanin olumsuz bir etken olduguna dair yorumlar ya-
pilmis. Yine de, bu durumda sunu tespit ediyorsun, uyku-
dan uyandiginda hangi ruh halinde oluyorsun, iyi mi, giizel
mi, olumsuz mu, pozitif mi, negatif mi. Halin nedir, size so-
ruyorum?

Ogrenci: Riiyasma gore degisiyor.

AKkif Manaf: Yok. Kendini iyi mi hissediyorsun kétii mi
hissediyorsun?

Ogrenci: Cok iyi hissetmiyorum galiba, niye ¢ok iyi his-

setmiyorum... En son gordiiklerimden bir tanesini hatir-

liyorum, babamin kollar1 yoktu.

Akif Manaf: Benim sorum suydu, riiyalar1 gérmiiyo-
rum, hatirlamiyorum diyorsun, o giinleri soruyorum. Yoksa
kéabus gordiigiinde dogal olarak kendini kot hissedeceksin.

Ogrenci: Normal olarak uyaniyorum. Zaten ayagimin

ucunda da kopegim oldugu ve hemen yemek isteyecegi

i¢in kalkar kalkmaz bir sorumlulugu yerine getirme ig-
gudistiyle hareket ediyorum.
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Akif Manaf: Genel olarak iyi bir hisle mi kalkiyorsun?

Ogrenci: lyi, evet.

Akif Manaf: Tamam o zaman psikolojik problem yok.
Kisi riiyay: su ytizden hatirlamaz, zihinsel titregsimler diis-
meye baglar, zaten bu depresyonun baglangicidir. Titregimler
distik oldugu icin hafiza riiyalar: kaydetmez ve insan uya-
ninca kendini kotii hisseder. Farkli kompleksler i¢inde olur,
sugluluk kompleksi, yasamin anlamsizligi kimi zaman da 6l-
me istegiyle uyanir. Bahsettigin tiirde psikolojik yorumlarda
bulunanlarin, psikologun kastettigi budur. Ancak, rahat uya-
niyor ve iyi hissediyorsan problem yok demektir. Belki daha
az goriiyor ve hatirlamiyorsundur, ki bu da iyi bir sey.

Dedigimiz gibi riiyasiz uyku daha saglikli, derin ve din-
lendiricidir. Yoga yapinca Yoga Nidra'ya gecis ve farkindalik
artmaya baslar. Bir siire sonra tecriibe artinca riiyada uyku
halinin farkinda olunur, dolayistyla uyku hali ileri bir Yoga
deneyimine dontigiir. Bu durumda tamamen farkindasindir
yani bedendesin, bedenin, zihnin uyuyor, sen benliginde bu-
lunuyorsun ve derin bir gevsemedesin. O arada zihin bir
dalgalanma yasayip ortaya bir riiya atarsa, kendi seciminle
onu ister izler istersen kapatabilirsin tipki televizyon kanal-
lar1 gibi. Zihin de televizyon gibi goriinttilerle ¢aligir.

Ogrenci: Zihin riiyalariyla haberci riiyalar: nasil ayirt

ederiz?

Akif Manaf: Riiyalarin farki, bu soru soruldu aslinda.
Bu konu ¢ok genis bir alani kapsiyor, bunu daha sonra
konusuruz. Psikolojinin dedigi bilingalts, bilingiistti, bilingsiz
hal nedir? Bunlar hallerdir aslinda, ama bilince ait haller de-
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gildir. Psikoloji bilimi bu terimleri ortaya koymussa da bilin-
cin alty, tistii, i¢i yok. Zihnin alty, tisti, i¢i var. Yoga yolunda
daha dogru terimler var; bilingalt1 zihin, bilingistii zihin, bi-
lingdsy, bilingsiz zihin ve bilingli zihin.

Kitaplarimizda da bu kavramlar1 kullaniyoruz, zira bun-
lar daha dogru terimler, ¢linkii zihne ait olan seyler. Zihin
diizey diizeydir, riiyalar da o diizeylere gore goriiliir. Hangi
diizey daha aktifse buna gére. Ornegin enerjin o giin yiiksek
veya genel frekansin yiiksek, giiniin iyi, glizel ge¢gmis, mut-
lusun frekansin ytikselir, zihnin daha tist tabakalarma ulagir-
sin. Bu takdirde gtizel riiyalar gorerek, harika mekanlara, 6n-
ceki yasamlardan ¢ok iyi tecriibelere ulasabilir veya gelecek-
te olacaklara iliskin 6ngorii riiyalar: goriirsiin, uyaric bilgi-

ler edinebilirsin.

Enerji frekansinin diismesi halinde kisi alt tabakalardan
bir seyler gérmeye baslar. Ya olumsuz tecriibeler ya kendi
korku ve endigeleriyle, kendi kurdugu zihinsel korkularla il-
gili riiyalar, ya da ge¢mis yasamlardan olumsuz yasantilar
veya zihinde yarattig1 kdbuslar gibi. Kabuslarin higbiri diga-
ridan gelmez, zihindedir, kiginin yarattigi bu tiir unsurlar
karmiktir, Karma ile ilgili seyler goriiliir. Zira riiya olay ta-
mamen Karma'ya bagli, karmik bir olay olup Karma’min di-
sinda bir sey degildir. Bundan 6tiirii, Yoga yolunda riiyalar:
sifirliyoruz. Riiyasiz uyku en saglikli ve dinlendirici uyku-
dur.

Ogrenci: Yogik yani riiya gérmedigimiz uykuda diyelim

ki uyandiniz ve notr hissediyorsunuz, ne iyi ne kotii.
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Uyku sonrast iyi ya kotii hissedilmek zorunda mi, hig

notr uyanamaz misiniz?

Akif Manaf: Orada zaten dualiteleri asiyorsun, ne iyi ne
de kotii var. No6tr hal harika bir haldir, agkin bir haldir. Bede-
nin yok, higbir sey yok, sen bir yerlerde uguyorsun. Ug ev-
rensel nitelik var; Sattva (Erdemlilik), Racas (fhtiras) ve Tamas
(Cehalet). Sattoa niteligi nétr hale yol agar. Ikilikleri agarsiniz.
Bu erdemlilik halidir.

Ogrenci: O zaman Sattvik hal bir parca daha nétr denebi-

lir mi?

Akif Manaf: Sattvik hal nétr haldir. Tamas eksi, Racas ar-
ty, Sattva ise noétr, denge durumudur.

Ogrenci: Sattvik halde sabah uyandigimizda gilgincasina
stiper bir giin veya kotii bir giin de sacma geliyor, her
sey normal...

Akif Manaf: Her sey normal, yolunda ve iyi hissediyor-
sun kendini. Ne ziplamak istiyorsun ne de aglamak, iyi his-
sediyorsun kendini. Bu Sattva niteligidir. Diizenli Yoga uy-
gulayan Sattva (erdemlilik) niteligine ulasir. Kendini her za-
man iyi, pozitif ve dengeli hisseder. Sattva niteligi denge de-
mektir. Bundan sonra Turiya hali gelir. Transandantal bir hal.
Bu, deneyiistii, agkin bir haldir. Ug Guna’y1 (evrensel iig nite-
lik) asmus, ruhi diizeye ulasmis olur, ruhu yasarsiniz. Evren-
le biittinlesip Evrensel Ruh ile baglant: kurarsiniz. Yoga bag-
lant1 demek, bireysel ruhun Evrensel Ruh ile baglantisi. Bu
baglantiy1 kurduktan sonra bedeni terk edince ruhi diizeye
doner ve bu diinyada bir daha asla dogmazsiniz. Ebedi,
oliimsiiz ve mutlulukla dolu yasama geri donersiniz.
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Akif Manaf: Konumuzu belirleyelim, ne konusacagiz?
Once siz konusun sonra ben.

Ogrenci: Herkesin ortak konusmak istedigi bir konu, bir

alan belirleyelim.

Akif Manaf: Herkes aklinda ne varsa, hayati boyunca
sormak istedigi, soramadig1 ne varsa o sorular1 bugtin bura-
da sorsun.

Ogrenci: Hocam, insamin soru sormast icin, olay1 bilmesi

gerekir. Yoga'nin baginda olan, Yoga konusunda higbir

bilgisi olmayan insanin soru sormas: biraz tuhaf olur,
onun i¢gin siz ilk 6nce bize bir giris yapin, anlatin.

Akif Manaf: Simdi, burada tiim konulara agigiz, soyle-
silerde sadece Yoga degil konu. Yoga o kadar kapsaml ki,
her tiir konuyu sorun. Mesela aklimizda hangi soru var?
Gengliginizde belki de sormak istediginiz, hep takildiginiz.

Ogrenci: Cok var tabii ama... Derin diistinme olay1 be-
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nim bilmedigim bir olay. Trans durumuna ge¢gmek, derin

diistinme veya zaman tiinelinde gitmek, ¢cok enteresan

seyler. Herhalde bunlar saatlerce konusulabilir. Bu ko-

nularda bilgi verirseniz memnun olurum. Benim kizim,

Osho’ya, Hindistan’a gitti, meditasyon ilgi alan1. Yurt di-

sindan gelen biitiin hocalarin ve taninmis insanlarin se-

minerlerine gider. Hindistan’dan doéndiikten sonra biraz

anlatt;; dans ederek biitiinlesmek veya transa ge¢mek

veya meditasyon yapmak, neyse bilmiyorum, bunlardan

bahsetti.

Akif Manaf: Simdi ne yapiyor kiziniz?

Ogrenci: Higbir sey yapmuyor.

Akif Manaf: Ama gitti ve de orada kampta kald1 m1?

Ogrenci: Evet, kampta kaldi. Yoga ilgimi ceken bir sey,

sporun her tiirliistinii yaptim agsag1 yukari, aletli jimnas-

tik vs. Su anda Yoga'y1 kendim icin, saghkli yasam icin

bir ihtiyag olarak goriiyorum.

Akif Manaf: Kesinlikle.

Ogrenci: Geg bagladim, kegke onlar gibi ¢ok geng basla-

yabilseydim, boyle bir imkanim yoktu.

Akif Manaf: Ama en azindan bagladiniz, simdi yapa ya-
pa gengleseceksiniz. Yoga'nin bu giicii de var.
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Ogrenci: Beslenme ile ilgili bir kitap yazacaksmiz, ancak
hentiz ¢tkmadig i¢in bu konuda yeterince bilgi sahibi
degiliz. Diger kitaplarinizda arada sirada deginilen bir-
kag satir1 okuyoruz, tabii yeterli bilgi alamiyoruz. Veje-
taryen olalim mi, olmayalim mi1? Olduysak boyle mi ka-
lalim? Bir stiredir vejetaryen olma yontinde bir karar al-
dim, uyguluyorum. Kirmizi et, tavuk, balik yemiyorum,
yumurtay1 da kekin iginde ¢ogunlukla bulundugu igin
ayirt edemiyorum.
Akif Manaf: O 6nemli degil, ama siit i¢gmeli, yogurt ye-
melisiniz.
Ogrenci: Protein takviyesi olarak algie var. Bunu kullan-
mal1r miy1z?
Akif Manaf: Bu 6nemli bir konu. Yoga, 6zel bir beslen-
me ilkesini vurgulamiyor. Yoga'nin 1. ve 2. Yama, Niyama ba-
samaklarinda belirli prensipler vardir, onlar1 “Yoga: Nedir?
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Ne Degildir?” isimli ilk kitapta okudunuz. Burada, beslen-
meye fazla vurgu yapilmamaktadir, ¢linkii beslenme konusu
Yoga calismalarinda genellikle ikinci derecede bir husustur.
Yine de Ahimsa yani siddet uygulamama prensibi uyarinca
beslenmeye bir vurgu vardir; insan, siddet kullanmadan,
canlilar1 6ldiirmeden beslenmelidir. Yoga'nin beslenmeye
bakist da budur. Bunun haricinde, i¢sel dogamizla nasil bii-
tiinlesiyoruz sorusunu irdeleyecegiz. Yoga aslinda dogayla,
evrenle, hem icsel dogamizla hem de disaridaki dogayla ve
tiim canlilarla biitiinlesmek demektir. Bu egodan kaynakla-
nir, dolayisiyla ego konusuna da deginiyor olacagiz. Genel-
de insan, kendi dogasindan uzaklagir ve ¢cogu kez insanoglu-
nun giintimiizde kargilastig1 say1siz problemlerin kaynag: da
igsel dogasindan uzaklagmasidir. Kendi dogamiza yabanci-
lasirken, aslen farkli bir varlik haline geliyoruz. Neden giin
gectikce psikolojik problemler artiyor ve psikolojik danis-
manlar gliniimiiziin en zengin insanlar1 oluyor? Hatta, belki
ben de olmaliyim... (giiliismeler) Tiim bunlar neden oluyor?
Cinki insanlar i¢sel ¢atismalar yasiyorlar.

Psikoloji nedir? Zihnin ve duygularin birbiriyle uyum
sagladig1 veya saglayamadigi alam inceleyen bir bilim
dalidir. Psikoloji dedigimizde, zihin ve duygulardan bahse-
deriz. Zihinsel ve duygusal alanda olan olaylar eylemlere de
yansir. Insan, cogunlukla igsel bir catisma yasar. Psikolojik
sorunlar, bu ¢atismalarin sonucudur. Sorunlar artiyor, ¢linkii
glintimtiziin insan gittikge daha ¢ok kendisiyle gatistyor. Bu
sebeple, huzur dista degil, icte aranmalidir.

Onemli bir nokta, beslenme konusundan giris yapmis
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olmamiz. Tiim bilimsel arastirmalar gosteriyor ki, bu konu-
da yayimlanmis tonlarca kitap var, arastirabilir, okuyabilirsi-
niz, insan dogasina, fizyolojisine gore etobur degil, otobur-
dur. Fizyolojimizi, dis yapimizi etobur hayvanlarla kiyasla-
yin, kaplan ya da kurdun dis yapisina benzemez, tiikiiriik
kimyamiz, dil yapimiz, sindirim sistemimiz, mide yapimiz,
mide salgilarimiz, bogsaltim sistemimiz, bagirsak uzunlugu-
muzu kiyaslaym. S6z gelimi, otoburlarin bagirsag: etobur-
lardan iki kat daha uzundur. Bizlerde de 6yledir, bosaltim
sistemimiz etoburlardan daha uzundur.

Yenilen et viicuda girer girmez ¢lirtimeye ve agir toksin-
ler tiretmeye baglar, ceset ¢iiriiyiince ne oluyorsa bunlar vii-
cudunuzda olusmaya baglar. Etobur hayvanlar, bunu ¢abuk
atmalidir ki toksikoz (zehirlenme) olup 6lmesinler. Insanlar-
da, otoburlarda ise bogaltim daha uzun bir siiregtir, ¢iinkii
sebze, meyve ve benzer besin maddeleri bagirsaklarda sindi-
rilmeye devam eder. Etobur hayvanlar, taze et yer, bu bir
avantajdir, insanlarsa 6rnegin kuzu ya da ceylan1 hemen ol-
dugu yerde parcalayip yemez, buzdolabinda saklar. Diger
yandan, ceset buzdolabinda tutulurken dahi toksin tiretmeyi
stirdiirtir. Bu toksinleri yatistirmak igin gesitli kimyasallar
kullanilir, etin igine prezervasyon (koruma, katki) maddeleri
doldurulur. Hatta bu maddeler hayvanlar éldiiriilmeden 6n-
ce enjekte edilir ki, 6liim sonrasi glirtime yavaslasin, bunun-
la birlikte saklama buzdolabinda da olsa ¢iirtime devam
eder. Bir siire sonra, insan bu eti yediginde, bosaltim sistemi-
nin daha uzun ve yavas olmasina bagl olarak bedenin igin-
de, bagirsaklarda ¢iirime ve toksik madde tiretilmesi hali
stirer gider. Viicudumuz otobur nitelikte oldugu icin s6z ko-
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nusu toksik maddelerle bas edemez. Etobur hayvanlarin vii-
cudu tiiylii, terleme sistemleri ise farklidir. Onlarin ter bezle-
ri yoktur, oysaki otoburlarin ter bezleri vardir, bu yiizden bi-
zim toksin atma sistemimiz de etoburlara gore farklidir. Cii-
riiyen etten gelen toksinler atilamayinca viicutta toplanir,
kanserin de ana nedeni budur, etten olusan toksik maddeler
hiicrelerde birikmeye baglar.

Son zamanlarda yayginlasan detoks kiirleri, insanlarin
bir hafta stireyle bakima alinarak, gece giindiiz lavman ya-
pilmasi, birikmis bu toksinlerin hiicrelerden atilmas igin uy-
gulanmaktadir. Insan, 6ngoriilen bu siire boyunca et tiirii ile
beslenmez ve bu dogal olarak bedene bir rahatlama verir.
Tekrar eski beslenme aligkanliklarina doniildiigiinde, de-
toksla armnan viicut 3 giin iginde yeniden toksinlerle dolar.
Hiicrelerde biriken toksik maddeler hiicre yapisini bozar ve
anarsik yani kendini mahveden hiicreler ortaya ¢ikar, buna
gliniimiizde kanser denilmektedir. Giintimiiz bilim diinya-
sinda artik herkes, kirmizi etin toksik ve kanserojen oldugu-
nu kabul etmistir.

Toksik maddeler atilamadig: icin viicut bunlar1 belirli
yerlerde depolamaya baslar, bu depolama kisinin metaboliz-
masina gore degisir, ¢tinkii herkesin metabolizmas: farklidir
ve metabolizma viicudun hangi bolgesinde daha yavas ise
viicut, toksik maddeleri ¢opliik gibi orada biriktirir. Bu bol-
gede bir stire sonra hiicre yapist bozulur ve kanser olusmaya
baglar. Bu, dogamiza aykir1 davranislarimizin sonucudur.

Ayrica, kanser sadece fizyolojik diizeyde degil bagka dii-
zeylerde de olusur. Hayvanlar aslinda duyarhdir, nitekim
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yapilan bazi bilimsel testlerle de kamitlanmustir ki, 6ldiiriil-
meden birkag saat 6ncesinden onlar Gleceklerini bilmekte-
dirler. Bu bilgi hayvanda korku nedeniyle adrenalin salgilan-
masina ve viicudunda farkli kimyasallarin {iremesine yol ac-
maktadir. S6z konusu kimyasallar da toksiktir. Dolayisiyla,
hayvanin viicudu daha 6ldiriilmeden bu toksik maddelerle
doludur.

Ayrica, tiim diinyada psikoloji alaninda da kabul edil-
mistir ki, biling biitlin viicuda yayilir, etki eder. Yoga ile bu
farkindaliginizi da gelistirebilirsiniz, bilinciniz tiim viicudu-
nuzu etkiler. Hayvanin o andaki 6liim korkusu, biling olarak
¢ok ince bir diizeyde viicudunu etkiler, viicudu korku ve
oliimle dolar boylece o eti yiyen kisi ¢ok siiptil diizeyde o
enerjiyi kendi viicuduna yiikler. Bu nedenle et yiyen kisi kor-
kuyla dolmaya baglar, ayrica hayvana uygulanan siddet yii-
zlinden, siddet hissi de olugsmaya baglar.

Et yiyen kisinin siddete egilimli olusunun nedeni budur.
Psikoloji ilimi de kanitlamistir ki, siddetin temel sebebi kor-
kudur. Insan Yoga yapmaya bagladiktan bir siire sonra ken-
disini rahat ve huzurlu hisseder, korku hissi ve siddet olay1
tamamen kaybolur. Siddeti tetikleyen sey korkudur. Aslinda
siddete egilimli kisiler en korkak kisilerdir. Et tiiketildiginde
kisi bilinciyle bunu da alir. Bundan 6tiirti Yoga’da “Siz ne
yerseniz osunuz” tanimlamasi kullanilir. Biz biling, suur, zi-
hin, duygu olarak yedigimiz seylerin tezahiiriiytiz. Dogami-
za uygun seyler yiyince dogal olarak daha dingin, rahat ve
huzurlu halde, et tiikettigimizde ise siddete egilimli, ajitatif,
ofkeli, kizgn, icsel catisma iginde olur, korku hissiyle dola-
riz.
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Panik atakla gelen 6grencilerime, Yoga yapmanin disin-
da et yemeyi de birakmalari halinde ataklarinin hizla kaybo-
lacagini soyliiyorum, sdzlerime uyanlar daha hizla ilerliyor.
Uzun siiredir Yoga uygulayanlar goriir ve bilir ki, Yoga da
olay sudur, Yoga Sistemi bizi dogaya geri dondtirdiigii igin
dogal olarak et yeme istegi azalir, bir siire sonra daha 6nce
farkina varilmayan etin o kétii kokusu, tadi duyumsanmaya
baglanir.

Ornegin eti direkt kaynatin ve gikan kokulara bakin,
sonrasinda hi¢bir baharatla stislemeden, bagka bir sey haline
cevirmeden oldugu gibi yiyin ve gercek tadina bakin. Bir ke-
re bunu yaptiktan sonra eti ne koklamak ne de yemek ister-
siniz. Sonugta baharatlarla stisleyip tadini kokusunu degisti-
rip Oyle yesek de o toksinlerle dolu, ciiriik bir cesettir. Veje-
taryenligin temeli budur ve Yoga’da vejeteryan beslenmenin
tavsiye edilisi bundandir.

Biz Orijinal Yoga Sistemi'nde hi¢bir zaman “et yeme”
demiyoruz, ¢iinkii Yoga Sistemi'nde zorlama yoktur, sadece
dogamiza aykir1 olan seylerle ilgili 6neriler sunuyoruz, iler-
ledikge bunlar1 goriiyorsunuz.

Sigara ve alkol de viicudumuza aykiridir, ttim bunlar-
dan vazgecis de zamanla gerceklesir, diizenli Yoga yapan 6g-
rencilerimizde zaman igerisinde sigara isteginin azaldigim
ve bir stire sonra da hig strese girmeden birakmanin gergek-
lestigini goriiyoruz, ayni sey et icin de gegerli. Bir siire sonra
istek kayboluyor ve kisi et yemiyor; hatta yedigi halde, koku
ve tatlar ytiztinden midesi bulantyor.

Simdi bu noktada ana soru su; dogru vejeteryanlik ne-
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dir? Eti, tavugu, balig1 birakiyoruz. Ancak, yine de tavsiyem
sudur ki icinizden gelirse yiyin. Diyelim ki, miithis bir istek
geldi ve o anda o doneri yemek istediniz, tamam o anda yi-
yin, belki sonra tiikiireceksiniz.

Siit, ayran i¢meli peynir, yogurt yemelisiniz. Baz kisiler
stite duyarlidir, siit igmez veya sevmez ama yogurt, ayran ve
peyniri her giin tiitketmelisiniz. Siit i¢ebilenler her giin bir
bardak 40 derece civarinda sicak siit igmelidir. Sicak stit ol-
mast 6nemli, ¢linkii sicak stit hemen kan tiretirken, soguk stit
mideye indiginde toksin yaratir.

Dikkatle gozlemleyin; soguk siit i¢ince bogaziniz agrir
veya hastalanirsiniz. Yogurt ise soguk yenebilir, ¢tinkii trans-
forme olmustur, yogurt siitiin dontistiirtilmiis halidir, bu ne-
denledir ki yogurt ya da ayran bdylesi bir etki yaratmaz. Tek-
rarla, soguk stitiin direkt mideye inmesi halinde toksin tiret-
tiginden icilen stitiin kesinlikle sicak olmasina 6zen gosteril-
melidir. Giinliik siit igme olanaginiz mevcut ise uzun émiir-
lii siitlerin tiikketiminden daha saglikli olacaktir. Ileride Yoga
Academy’nin iftligi olunca inekten sagar, igeriz, ama dikkat
etmemiz gerekir ki, siit mutlak suretle kullanim 6ncesinde
kaynatilmalidir. Nasil siit igerseniz igin, fakat sicak igin.

Ogrenci: Protein kaynagi olarak ne onerirsiniz?

Akif Manaf: Siitte biitiin hayvansal protein ve yaglar
vardir. Etten aldiginiz seylerin aynisi sindirime uygun bigim-
de siit ve siit tirtinlerinde bulunmaktadir. Etten aldiginiz
protein miktar1 yaklasik %15’tir, geri kalani ise sindirilemez,
buna kargin stitiin neredeyse %100’e yakin sindirilebilir.

Bazi vejetaryenler gruplari, bebeklikten itibaren 1-2 ya-
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sina kadar alinan anne siitiiniin yeterli oldugunu ve daha
sonra igilen stitiin laktoz vb. maddeler treterek viicuda
olumsuz tesir ettigini one siirerek siit icmeyi tavsiye etmez.
Ancak, genel insana bu durum uymaz, ciinkii insanoglu
uzun siiredir et yedigi icin belirli bir genetik mutasyona ug-
ramigtir. Aslinda siitsiiz de yasayabiliriz, bununla birlikte
mutasyona ugradigimizdan viicutta hayvansal proteine ihti-
yag olugsmustur. Dolayisiyla, siit ve siit tirtinlerini tiiketerek
protein almamiz gereklidir. Yumurta ise civcivin cenini oldu-
gu i¢in Onerilmemektedir.

Ogrenci: Ama her yumurta déllenmis degildir.

Akif Manaf: Buna ragmen igindeki maddeler aynidir.
Ayrica aragtirmalara gore yumurtanin ak ve sarisinin ¢ok azi
birlikte sindirilebilmekte, cogu hazmedilememektedir. Yu-
murta yemek isteyen varsa sariyla beyazini ayirmali, ayri ay-
11 ¢ig olarak igmelidir. Bu takdirde, yumurta en saghkl bi-
cimde sindirilebilir. Diger yandan, yumurta ne kadar piserse
sindirilebilmesi o kadar zorlagsmaktadir, sar1 ve beyaz kari-
sinca da sindirim iyice zorlanir ve viicutta kiikiirt gibi agir
toksik maddeler iiretilir. Bu yiizden ciiriik yumurta kiikiirt
gibi kokar.

Ogrenci: Bu toksinlerden ne kadar zamanda arinabili-
rim? Okudugum kadariyla insan bagirsagindan alinan
maddelerde anne siitiinden kalma aminoasit izlerine
rastlaniyor, yedigimiz seyler az miktarda da olsa bagir-
saklarda kalint1 birakiyor. Diin yedigimiz sey bugtin he-
men bizden gikmiyor.

Akif Manaf: Evet, dogru. Bu Karma ile de baglantils, ya-
ni etki tepki kurali. Et yiyoruz, o da viicudumuzda kalint1 bi-
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rakiyor. Bir¢ok insan vejetaryen oldugunda bir stire et yemi-
yor, bir siire gegince tekrar yemeye basliyor, sonra yine yemi-
yor, Oylesi bir gel-git yasiyor. Diizenli olarak Yoga uygula-
maniz halinde bu kalinti maddeler hizli bir gekilde viicuttan
atilir.

Ogrenci: Balik icin ne dersiniz, hocam?

AKkif Manaf: Et tiirleri igerisinde balik en hafif olanidir.
Kirmiz1 et en kanserojen iken, tavuk nispeten daha az, balik
daha da azdir. Bu sebeple, oncelikle kirmizi eti direkt birak-
maniz tavsiye edilir. Tavuk ve balik kalabilir, bir siire sonra
yeme isteginiz kalmazsa onlar1 da beslenmenizden ¢ikarabi-
lirsiniz. Yine de yemek istiyorsaniz yersiniz, zaten Yoga uy-
gularsaniz dogal olarak bu isteklerden uzaklasacak, daha
dogal, daha saglikli besinlere y6neleceksiniz.

Sindirim sisteminin islemesi karin Cakras: ile ilgilidir.
Giin dogusuyla sindirimin hizi artar. Giines en tepede saat
12 iken sindirim en aktif kapasitesine ulasir ve sonrasinda
diismeye baslar, giin batiminin ardindan ise neredeyse du-
rur. Gerg¢i biz de bu aksam yedik, ancak yine de vejetaryen
besinleri sectik ve 6ncesinde de Yoga yaptik, bu nedenle arti
bir giice sahibiz.

Oysa siradan insanin aksam yedigi agir yemeklerin ¢o-
gunlugu sindirilemez ve yaga doniistir. Genel saglikli bes-
lenme trendi sudur: sabah meyve yiyin ve sicak siit i¢in, sin-
dirim sisteminin en hizli ¢alistig1 11.00-13.00 saatleri aras: yi-
yebileceginiz en agir seyleri tercih edin; et, tavuk, balik veya
diger agir yemekleri bu vakitlerde yemeniz daha sagliklidur,
ciinkii viicut hemen sindirir.
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[lerleyen saatlerde sindirim giicii ve hiz1 giderek diiger.
Giin batimi sonrasinda sebze ve salata yemenizi tavsiye ede-
rim. Sebze ve maydanoz gibi otlarin hem sindirimi kolaydir
hem de detoks etkisi oldugundan mide ve bagirsaklarinizi
temizler.

Ogrenci: Hayvansal proteinlerden viicudun istegini goz

ard1 ederek vazge¢mek yerine Yoga uygulamasi sayesin-

de bedenin kendiliginden istemeyecek hale gelmesi asa-
masinda birakmak gerektigini, bu tirtinlerin aniden bes-
lenme rejiminden elenmesinin yanlis oldugunu mu soy-

lityorsunuz?

Akif Manaf: Kesinlikle. Orijinal Yoga Sistemi'nde her
sey dogal olarak gerceklesir. Baz1 6grenciler gelip bana: “Yo-
ga’ya bagladim, eti de birakmali miyim?” diye soruyor. igten
gelen boyle bir istek var ise, dogal olarak birakabilir, istegi
varsa da yer. Bazen ortaya birdenbire siddetli bir istek gika-
bilir, 0 zaman bir lokma agziniza alin, ¢igneyin, o istek he-
men kaybolacak, belki de lokmayn tiikiireceksiniz. Yoga Sis-
temi'nde higbir sey fanatik¢e uygulanmaz, her sey dogallik-
la yapilir.
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Ogrenci: Ego, ego nedir, egoyu asmak nasil olur?

Akif Manaf: Ego, cok karmasik bir kavramdir. Spirittiel
gelisim ve ruhsal evrimde bir¢ok kisinin takildig: ve tuzaga
diistiigii nokta egodur. Insan yapisinda ego dedigimiz sey,
en ince titresimli enerjidir. Aslen ego nedir sorusuna direkt
cevap bulunamamaktadir. Bilim bu soruya tam bir yanit ve-
remese de psikoloji ilmi bir sekilde agiklamaya ¢alisiyor, yo-
rumlar yapiyor, yine de net bilgi veremiyor.

Yalnizca Orijinal Yoga Sistemi'nde egonun, benligin ne
olduguna dair ¢ok ince ve net agiklamalar vardir. Yoga Siste-
mi’'nde ilerleyince stiptil olan egoyu algilayabilirsiniz. Psiko-
loji, egoyu; insanin duygusal, zihinsel kavram ve kaliplariy-
la ilgili, cocuklugunda yasadig1 ¢cevrenin yapisina bagh ola-
rak da olusan kisiligi ve buna dayali benlik ve 6znel bir kav-
ram seklinde tanimlasa da, bu yeterli bir agiklama degildir.
Ciinkii ego, en karmagsik konulardan biridir. Yoga Sistemi ise,
benligi bir enerji olarak aciklar. Insan yapisi enerjetiktir. Ka-
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ba olan gordiigiimiiz, dokunabildigimiz bedenden biyoener-
ji diizeyine geceriz. Prana Vidya kitabinda biitiin o yedi kat-
mani, bizi saran enerjiyi, aura dedigimiz digsal enerji kat-
manlarimizi ve igsel enerji Ortiilerimizi goriiyoruz.
Ogrenci: Prana Vidya kitabinda igsel 6rtiileri agikliyor
musunuz?

Akif Manaf: Evet, acikliyorum, Pratyahara kitabinda da-
ha da derine iniyoruz. Yoga Sistemi'nde bu enerji katmanla-
ria Ortii denilmektedir, zira bizler gegici olarak maddi be-
denlerde bulunan ebedi ruhi varlhiklariz. Bizler, viicudun
Anahata denilen Cakra merkezinde bulunuyoruz, viicut ma-
kinesinin bu alanindayiz, yani gogiiste, direksiyonumuz bu
noktadadir. O yiizden kalp, duygular, goniil yarasi, sevgi vb.
seyler buradadir, hepsini burayla aliyoruz, ruh buradadir,
ruhi varlik olarak buradayiz.

Kaba bedenimizden daha ince ortiiler vardir. Bu ortiile-
rin, yani enerjetik yapilarin birincisine Ahamkara denir. Sans-
kritce Ahamkara terimi, iki kelimeden olusur; Aham ve Kara.
Aham ben, Kara ise s6zciik, anlam, demektir. Burada ben ke-
limesi, ben anlami, benlik hissi anlamindadir. Bu ortii bize o
hissi verir. Aslinda dogamiz tamamen ruhi bir doga olup
maddeden farklidir, ama biz maddi evrene geldikten sonra
burada yasamak zorundayiz.

Iki gesit enerjiden ibaretiz: ilki maddi gegici 6liimlii olan
bedenimiz, bir digeri de 6limsiiz ebedi olan ruhumuz. Bu
ikisi, iki z1t yapidir; bu iki zit yap1 nasil birlesebilir? Organi-
zasyon soyle olur: bir lambanin 151k sagmasi ve etrafini ay-
dinlatmas1 misali ruhtan biling enerjisi sagilir. Buradayiz ve
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ruhumuzun niteligi biling 1s181d1r. O ytizden ruhu algiladig:-
nizda onu beyaz 151k patlamasi gibi kalbinizde goreceksiniz.
Oradan o biling patlar, yayilir ve ruh 6ncelikle bu bedenle,
bu maddeyle temasa geger. Cikan biling 15181 ¢ok ytiksek tit-
resimlidir, titresimin yogunlasip diistiigli yerde madde ile te-
mas sonucunda birinci 6rtii olusur.

Aslinda maddi diinyaya gelince her seyi biz olusturuyo-
ruz. Ruh olarak buraya geliyor ve maddi evrende yasamay1
tercih ettigimiz i¢in burada bulunabilecegimiz bir ortam
olusturuyoruz. $oyle ki; suyun belirli bir 1sinin altinda yo-
gunlagarak oncelikle jole kivamina gelip sonrasinda buz ol-
masi veya kaynattigimizda incelegerek buhara déntismesi gi-
bi, biling 15181 da ruhtan sagilir ve bilingsiz madde ile temasa
gecince titresim diiserek yogunlasir ve Ahamkara denen bi-
rinci Ortti, benlik 6rtiisii olusur.

Ogrenci: Hocam, onu nasil asacagiz?

Akif Manaf: Asmak icin 6nce anlamak gerekir, yoksa
asamayiz. Bu ilk ortii olugsmali ki maddi evrendeki yerimizi
belirleyelim, burada ruh olarak faaliyet gosteremeyiz, burasi
baska bir diizey, beden olarak faaliyet gosterecegiz. Olusan
ilk tabaka olan Ahamkara 6rtiisti ruhi diizeyde daha disiik
titresime, maddi diizeyde hatta biyoenerjik ve zihinsel dii-
zeylerde en ince titresime sahiptir. O ytizden zihinle bile
Ahamkara, benlik tespit edilemiyor, Yoga Sistemi’nde belli bir
asamaya gelmeden, benligimizi tespit edemeyiz ve kendimi-
zi o tabakayla 6zdeglestirir, “Ben erkegim, disiyim, anneyim,
babayim vb.” deriz.

Biling Ahamkara tabakasindan ¢ikip daha da yogunlasa-
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rak Buddhi denen ikinci tabakay1 olusturur, bu terimi “zeka”
olarak cevirebiliriz. Sonra daha da yogunlasarak {tigtincti ta-
baka Manas yani zihinsel enerji alanin1 meydana getirir. Aka-
binde aura dedigimiz dissal alan olusur. Diisiince titresimle-
rinin zihinsel alanda temas ettigi yer Ahamkara’dir. Bu ne-
denle kendimizi ilk diistindiigtimiizde: “Ben varim” deriz.
Bunu soylerken kastettigimiz sey aslen goriinen kaba bede-
nimizdir.

Yanilg1 da bu noktada baslar; aslinda biz bu bedenler de-
gilizdir. S6z konusu yanilgiya sebebiyet veren, ego dedigi-
miz Ahamkara’nin fonksiyonudur. Bu fonksiyonun amaci ru-
hu yanilgida tutmaktir. Baz1 spekaiilatif felsefeciler: “Benlik
sudur, budur, o aslinda ruhidir, biz yanilgidayiz, benligi as-
mak gerekir” tarzi pek ¢ok yorumda bulunuyorsa da daha
kapidan gikar ¢ikmaz beden olarak hareket etmeye, yanilgiy-
la yasamaya devam eder. Bu yanilginin devaminin sebebi,
bunun bizim buradaki yasantimiz: siirdiirebilmemizin bir
yolu olmasidir.

Dolayisiyla Ahamkara’nin bizde olusturdugu “Ben bede-
nim” yanilgisim1 asmak ¢ok zordur, ¢ilinkii o ilk tabakadir.
Ruha inanan ve boyle konularda distinen, faaliyet gosteren-
lerin bile bir sonraki asamada beden olarak hareket etmesi
bunun bir gostergesidir. Bu yanilgiy1, Orijinal Yoga Sistemi
araciligiyla asabiliriz.

Ogrenci: Hocam, iist diizey yonetici, sosyolog ve psiko-

loglarin katildig: bir stres seminerine gittim. 3 giin sii-

reyle kapanarak, sabah aksam toplant1 yaptik, kendimle
ilgili bir soru sordum, kisilik genlerden mi gelir sonra-
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dan gevreyle mi olusur diye. Tartistilar, ama fikir birligi-
ne varamadilar, cevap veremediler. Siz ¢ok gtizel bir sey
soylediniz, Ahamkara dediginiz sey zaten insanin dogu-
sunda varsa ve egoyu belirliyorsa kisilik genlerden geli-
yor demektir, dogru mu?

Akif Manaf: Evet dogustan geliyor, dogru. Bir kaynak
olarak ruh, ruhun aldig1 bu bedenden, bedenin yapisi da ge-
netikten geliyor. Karsiniza on tane, hentiz birkag aylik bebek
koyun ve gozlemleyin. Hepsinin ayr1 kisiligi vardir, biri da-
ha aktif, biri daha hir¢in, 6biirii daha ofkeli, digeri daha sa-
kin, daha huzurlu. Bu bebeklere ebeveynleri veya hig¢ kimse
toplumsal baski veya bagka bir sey yapmamustir, ama yine de
her bebegin bir kisiligi vardir. Bu kisilik nereden geliyor?
Halk arasinda, bu huy ¢ocugun caninda var derler. Can de-
digimiz sey de ruhtur. Ruhun 6teki tarafi da genetik yapidir,
ctinkii ruhun aldig1 bir beden var. Diger etkenler ikinci dere-
cede kalmaktadir.

Ogrenci: Peki, buna bir soru daha ekleyebilir miyiz?

Akif Manaf: Olur.

Ogrenci: Bu, genlerden gelen ve kisiligi olusturan yapi,

zaman zarfinda 6rnegin binlerce sene igerisinde gelisme

durumunda midir? ilk insanlarla bugiinkii insanlar fark-

I1 olduguna gore bu yap siirekli gelisiyor mu? Belki re-

enkarnasyon konusuna da giriyoruz ancak, ruh gelise-

rek tekrar m1 bedene geliyor, bu konuda bir gsey soyle-

mek miimkiin mii?
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Akif Manaf: Oncelikle, gelisim dznel bir olgudur. Eger
kisi, gelismek, evrim etmek hedefini koymus ve bu yonde ca-
ba gosteriyorsa kesinlikle bir sekilde gelismeye baslayacak-
tir. Sayet, boylesi bir hedefi yok ise gittikce ¢cokmeye maruz
kalacaktir. “Ortalama bir hayat yasiyor, kimseye kotiliik
yapmiyor, kimseye bulagmiyor, yasamima devam ediyorum
ve gelisiyorum”gibi fikirler olsa da, genellikle boyle bir gidi-
sat olmaz. Kisi diiz bir hatta ilerleyemez, ya ¢aba gosterip
ylikselecek ya da caba gostermezse ¢okecektir. Zararsizsa,
kimseye bulasmiyorsa, egri belki kii¢iik dozda asagiya dog-
ru gider ya da ¢abalayarak kisiligini gelistiriyorsa, bu halde
bir ytikselis, bir evrim yasar, olay statik degil dinamiktir.

Ogrenci: Aslinda gok derin bir konu, ruhlar alemine ka-

dar gidiyor. Kainatta her sey sabit durumda belirlenmis,

burada ise maddede degisiklik oluyor. Enerjiye dontisii-
yor, maddeye dontisiiyor. Eger ruhlar dleminde ruhlar
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da bir sekilde belirlenmis ve ilk insanlardan bugiine ka-
dar siirekli geliserek devam ediyorsak ki, 6rnegin ¢ok
basit bir sekilde kendi anne babamizdan daha iyi du-
rumdayiz ve bizim ¢ocuklarimiz da bizden daha iyi du-
rumda, devamli bir gelisme var diyebiliriz. Eger bu ge-
lisme genlerden geliyorsa, genlerde ve ruhta da bir gelis-

me var demek gerekmez mi?

Akif Manaf: Var, ama o gelisme gelisen ruhun aldig: be-
denin geninde var, bu bir secim, sayet ruh gelismeyi se¢me-
mis ve gelismek icin ¢aba gostermiyorsa, bu takdirde ¢okiise
maruz kalmasi kaginilmazdir. Geligen, gelismis geni alir, ge-
lismeyen ise gelismemis olani. Nitekim dogustan zeki veya
dogustan sakat ¢ocuklar oldugunu goriiyoruz. Gelisen ruh
gittikce daha gelismis bir gen sistemine sahip olur, gelisme-
yen ruh ise ¢okiince daha sakat, engelli, ¢6kmiis bir genetik
sisteme sahip olur. Bu asamada ebeveynlerin katkist ¢cok da
fazla degildir. Clinkti daha 6nce degindigimiz gibi caninda
var, ruhta var, kendisinde getirir ve kendisi 6yle beden alir.

Oyle teoriler var ki; her ne yaparsaniz yapin bir sekilde
hepimiz gelisiyoruz ve bir sekilde hepimiz ruhi diinyaya gi-
decegiz, oraya varacagiz ifadelerini barindiriyor. Fakat bun-
lar temelsiz teorilerdir, ¢iinkii ¢cabalayan gelisecek, ¢abala-
mayan ¢Okecektir. Cabalamayan kisi bu evrende sonsuza ka-
dar kalabilir ve sonsuza kadar burada yasayabilir.

Ogrenci: Yine kisilikle baglantili bir soru soracagim, kisi-

ligin psikoloji literatiirtinde kalitimsal yolla aksettigi ifa-

de olunan ve karakter ya da mizag olarak tanimlanan bir

degismeyen yonii, bir de tizerinde ¢alisma, egitim ve 6g-
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renmeyle degistirilebilecek, kisilik olarak nitelendirilen
farkl bir vechesi vardir. Yogik degerler agisindan, karak-
ter ve kisilik olarak boyle farklilasmis bir kisilik oriintii-
sti var midir?
Akif Manaf: Degistirilebilen boliim mii?
Ogrenci: Evet, karakter dediimiz degismeyen, genetik
yapiyla birlikte dogustan getirilen ve ne yapilirsa yapil-
sin hi¢bir oynama yapilmasinin miimkiin olmayacagi
bir saha var, bir de egitim 6grenme ve kisinin kendi gay-
retiyle, degismek istemiyle {izerinde farkliliklar yarata-
bilecegi farkli bir sahas: var ki bu da kisilik olarak tanim-
laniyor. Degisir ve degismez nitelikler itibariyle, yogik
bakis agidan bu nasildir, biraz agabilir misiniz?

Akif Manaf: Bu noktada gergegi bir sekilde yakalamisg-
lar, sonucta psikologlar da insan hakkinda pek ¢ok ¢alisma
yapiyor. Gergegi su sekilde yakalamuslar ki; Karma ya da
farkli bir deyisle kader dedigimiz, etki ve tepki yasasina go-
re, aldigimiz bu bedenden, bu genetik yapidan kaynaklanan
belirli bir karakter yapimiz, egilimlerimiz var. Bu egilimleri
her bebekte goriiyoruz, bu karakter yapisi genetik diizeyden
geliyor. Ayrica, kisinin egitimle 6grenmeyle edindigi, top-
lum, ebeveynler tarafindan kazandirilan belirli bir kalip dii-
zeyi veya egitimle verilen bilgi diizeyi, toplumun verdigi
amaclar vardir.

Fakat gortiyoruz ki toplum, ebeveynler, aile farkli amag-
lar koysa da ¢ocuk ona tamamen kars1 ¢ikip kendi yolunu ci-
zebilmektedir. Bu toplumsal etkiler %100 degildir. Onun
iginden bir bagka sey cikar ve o gelismeye baslar. Evet, 6nce-
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ki yasam, birikmis bir Karma ya da kadere dini 6gretiler alin-
yazisi diyor ve alinyazisinin silinmez oldugunu soyliiyorlar.
Kisinin gelistirdigi seyler, nereye kadar gelisecek olsa da, ka-
der dedigimiz sey belirli bir sinir ¢izmeye devam eder. Bu
Karma’nin sinirlarinda kalan bir gelisim olayidir. Genel du-
rum budur, ancak Yoga Sistemi ile bunu asabiliriz, kaderimi-
zi, alinyazisin silebiliriz, ¢linkii Yoga Sistemi aracilig1 ile ge-
netik yapida da degisimler gerceklestirebiliriz. Yogi, kromo-
zomlara dahi miidahale edebilir.
Ogrenci: Ben miisaadenizle bunu netlestirmek istiyo-
rum. O zaman Karma ile olusmus kisinin ge¢misten ge-
tirdigi belli bir yapis1t mevcut ve buna bugtinkii dilde biz
karakter diyoruz, ayrica bu yasamdaki yakin cevre,
okul, egitim, 6grenim ve diger etkenlerle birlikte kendi
tizerinde gelistirdigi yeni bir yap1 var ki buna da kisilik
diyoruz. Yani bunu Yoga Sistemi ile degistirilebilir alan
olarak kabul ediyorum, dogru mudur?

AKkif Manaf: Evet, Karma'nin statik boliimii var, alinan
genetik yapiyla getirilen seyler. Bir de dinamik diizey var; bu
yasamdaki secimler dnceki egilimlere, yeteneklere dayanir.
Bu yasamda karsina ne koyacagi, hangi amaglara hizmet
edecegi, neler yapacag: gibi hususlar daha dinamik diizeyle
ilgilidir. Altyap1 bunu her zaman etkiler, zaten en giiglii et-
ken budur, bu yiizden goriiriiz ki; kisi bazen belirli bir seyi
idrak etse ya da hatasini gériip bunu bir daha yapmayacag-
n1 sOylese de ayni geyi tekrar tekrar yapar, zira altyapidaki o
karakter kisiyi yine de zorlar.

Ogrenci: Karma'sinin hentiz degisime izin vermedigi, ye-
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terince 6grenmemis ve kendinin farkina varamamus kisi,

bu ytizden geri gelisim diizeyine cekilir ve ayni seyi tek-

rar mi yapar?

Akif Manaf: Ciinkii Karma onu zorlar, Karma etki tepki
yasast. Ekilmis olan1 bigmek zorundadir. Bir zamanlar ekmis,
simdi ise bigecek, o ytizden kisi “bir daha yapmayacagim”
diye cabalar gosterirken bigmesi gereken hususlar vardir, do-
layisiyla Karma tarafindan zorlanir ve o yapmayacagim dedi-
gi, idrak ettigi seyi yine de yapar, yapinca da yakalanir, ka-
derin sillesini yer. Olay, budur, Karma'nin kisiyi yine yakala-
masidir.

Ogrenci: Hocam, kiginin karar verdigi ve yapmadigi da

olmuyor mu?

Akif Manaf: Yeniden eski yaptiklarini yinelememek icin
bir gelisim yontemine, sistemine, egitime, disipline girmek
zorundadir. Boyle disiplinler var, onlarin icinde en etkilisinin
Yoga oldugunu pratik olarak goriiyoruz, ama baska gesitli
disiplinler de var. Kisi gidip karate de yapabilir, aikido da
yapabilir, orada da kendini bir disipline sokabilir ya da spor
yapabilir, kendini disipline sokmaya ¢abalayabilir ve bir de-
gisime ugrar, ama gelismesi i¢in ¢abalamasi sarttir. Sadece
yerinde sayarsa, gelir, gider, yer, icer, televizyon izler, gazete
okursa, o zaman Karma kisiyi rahat birakmaz. Kisi Karma'y1
asamaz, Karma onu zorlar ve ayn yere tekrar tekrar doner.
Bunu atlatmak icin bir disiplin olmalidir, disiplin olmaksizin
asamaz, clinkii altyapi, karakter dedigimiz genetik yap1 cok
glicltidiir ve kisiyi yine zorlar. Yapmak istemedigi seyi i¢gii-
diileri, diirtiileri ona yaptirir. Onlar1 asmak igin ve o iradeye
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sahip olmak igin, bir disipline girmek, ¢alismak gerekir. O
giicti biriktirecek amaglar, hedefler konulmalidir ki, agsmak
olanakli hale gelsin, aksi takdirde asilamaz.
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Ogrenci: Genetikten ve genlerden bahsettik, ama burada
kullandigimiz genetik kavrami bilimin genetik kavra-
mindan biraz daha genis gibi geldi. Clinkii gen dedigi-
miz zaman fiziksel bir seyden bahsediyoruz. Bilim,
DNA’lar iginde tasiyan kromozomlar i¢inde olan bir
seylerden bahsediyor, ama biz burada sadece fiziksel
diizeyde bir kalittmdan degil ayn1 zamanda psikolojik
hatta zihinsel, ruhsal diizeyde daha genis bir kalitmdan
bahsediyoruz gibi geliyor bana. Dolayisiyla buradaki
gen kavrami bilimin kullandigs, fizyolojinin gen kavra-
mindan daha m1 genis?

Akif Manaf: Simdilerde bu, ¢agdas bilime yansimaya

bagladi. Bir zamanlar genetik yap1 konusundaki diistinceler

tamamen maddeseldi; diyelim ki 80 sene 6nce bilime ait ge-

nel kavramlar ¢ok materyalistik, cok bedenseldi. Kromo-

zomlar ilk ortaya ¢iktiginda genetikgilerin ilk diisiinceleri,
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bunlarin tamamen bedeni belirledigi noktasindaydi. Bede-
nin yapisini, sag rengini, goz rengini, tenin rengini, i¢sel sey-
leri, i organlar1 vb. seyleri belirledigi seklinde idi. Ancak, bi-
lim ilerledikge artik bilim adamlari, fizikciler; insan bilinci,
oznel olan nesneyi etkiler yorumlarini getirmeye baslamis-
lardir. Bu nedenle stibjektif dedikleri artik objektiftir. Gene-
tikte de gen yapisinin psikolojiyi ve zihnin kisiligi etkiledigi-
ni artik kabul ediyorlar.

Ogrenci: Ama genin fiziksel yapisindan daha fazla bir

sey oldugunu soyliiyoruz...

Akif Manaf: Psikolojiyi de etkiliyor, ¢linkii zaten her sey
bir arada ve etkilememesi imkansiz. Bedenin icinde zihin de
var, ruh da var.

Ogrenci: Ruh da var, bu sadece kimyasal veya fiziksel bir
sey degil, genler sadece belirli tuglalarin yan yana gel-
mesiyle olusan bir sey degil. Ruh bedene girince, genler-
le beraber sizin anlattiginiz olay basliyor yani kisilik ola-
yinin gelismesi veya viicuda gelmesi olayi ¢ikiyor.

Akif Manaf: Bu yaklasim, eger ruhu devreye sokarsak
modern bilime gore metafizige giriyorsa da baz fizikgiler ta-
rafindan gtintimtizde artik kabul edilmistir. Genetik yapi, zi-
hinsel yapiy1 da duygusal yapiy: da etkiliyor.

Ogrenci: Burada 6nemli bir ayrim var; bilim bunu kabul

ediyor ama hala fiziksel olan zihinsel ve psikolojik olani

belirler noktasina daha yakin, ¢iinkii genler fiziksel olay-
lar. Bunlar beynin kimyasin etkiliyor ve beyin kimyasi
da karakterimize, psikolojik reaksiyonlarimiza etki edi-
yor. Dolayisiyla yine burada psikolojik ve zihinsel olanin

105



EGO NEDIR, NASIL ASILIR?

fiziksel olana indirgendigi bir yaklasim var, ¢iinkii anla-
digim kadariyla sizin tutumunuz bunun diginda yer ali-
yor. Burada genetik, kalitimsal olan, fiziksel bir sey de-
gil. Ayni zamanda zihinsel, ruhsal diizeyde bir kalitim-
dan bahsediyoruz ve ruhsal olan fiziksel olana indirge-
miyoruz diye anliyorum, dogru mudur?

Akif Manaf: Bilimde ifade olunur ki; genetik yapi, zi-
hinsel yap1y1 beyin fonksiyonlari, sinir sistemi kanallar1 ara-
ciligiyla etkileyerek kisiligi, karakteri ve hatta duygusal, zi-
hinsel tutumlar: da etkilemektedir. Bu yaklasim materyalis-
tik yaklagimdir sonugcta; bedensel olarak budur. Peki, ama bi-
lim adamlar1 neyi kesfetmis? Yoga Sistemi igerisinde yer alan
tekniklerin uygulanmasi ile zihin yoluyla da beden etkilene-
biliyor.

Bu durum tip ve tedavi yéntemlerine de yanstyor. insan
zihinsel ve duygusal tutumuyla bedenini, fizigini ve genetik
yapisini etkileyebiliyor, mesela kanser tedavilerinde kullani-
lan bir yontem var. Bugiin de yapmis oldugumuz derin gev-
semeler araciligryla insan viicuduna belirli telkinler verebilir,
kanserli bolgeye enerji yonlendirebilir, oray1 canlandirabilir
goziinde, kan hiicrelerinin o kanserli hiicrelere atak yapip
onlar1 yok edisini imgeleyebilir. Bu sekilde kanserli bolge kii-
¢iilmeye baslar ve sonrasinda kaybolur. Bunlar pratikte olan
seyler, goriiyoruz ki hiicresel yapiy1 zihinsel olarak etkileye-
biliyoruz, yani artik 6znel olan nesneyi etkiliyor.

Ogrenci: Iki tarafli etkilesim mi?
Akif Manaf: Evet, eger bu varsa bagka seyler de var de-
mektir. Bu etkiyi Yoga Sistemi'nde ¢ok daha ytiiksek diizeyle-
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re tagiyabiliriz. Ciinkii Yogi, dedigim gibi tiim fiziksel fonk-
siyonlarini etkileyebilir, 6rnegin nabzini o kadar diistirtir ki
makineler tespit edemez. Oznel, nesneye direkt etki yapmis
olur. Diirtiilerini tamamen kontrol eder ve genetik yapida,
hatta kromozom yapisinda, hiicre yapisinda da degisiklikler
yapar. Kanser vakasinda olay budur, bu ytizden artik bakis
acilar1 degismis, degismek zorunda kalmustir.

Ogrenci: Benlik konusuyla ilgili bir soru sormak istiyo-
rum, benlik duygusunun, egonun 6nemli bir fonksiyonu
da beni senden, sizden ayirmak. Ben diyorum bana ait
duygulari, diistinceleri birlestiriyorum. Benlige sahip ol-
dugum icin benim duygularimla senin duygularin ara-
sinda bir fark var. Benligi fiziksel diizeyle ruhsal diizey
arasinda bir yerde tanimladik, benlik duygusunu saf ru-
ha ait bir sey olarak tanimlamadik. Peki, o zaman saf
ruhtan bahsedecek olursak; benim ruhum, senin ruhun,
o ruh, bu ruh diye ruhlar arasi bir ayrimdan bahsetmek
nasil miimkiin olacak?

AKkif Manaf: Sonucta ruhlarin da her birinin kendine ait
bir bedene sahip oldugunu goériiyoruz. Genel makrokozmos
mikrokozmos kavramlarina gore ki, Yoga kitaplari, Yoga bil-
gileri ve farkli bir¢ok kitapta da sdylenen 6nemli bir prensip
mevcuttur: listte ne varsa altta da o vardir.

Yani maddi evren, tist diizey spiritiiel evrenin var olusu-
nun yansimasidir. O yiizden bireysellik, gerci tamamen bag-
ka sekilde olsa da ruhi diizeyden buraya yansiyor. Bu neden-
le benlik kavrami, ben varim hissi, ruhtan geliyor, ¢tinkii ruh
bireyseldir. Sonugta her birimiz bir bireyiz ve birer bedeni-
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miz var. Spiritiiel diizeyde ruh olarak ayni enerjiye sahibiz.
Evrensel ruhtan ayrilmis ruhlariz. Niteligimiz, genel yapi-
miz ayni, ama o yapida ¢ok ince bir farklilik var, o ince fark-
lilik ruhlari birbirinden ayirmaktadir. Dolayisiyla burada be-
denlenmis kisiliklerimiz de farklidir.

Ogrenci: O zaman egonun &biir tarafinda da bir benlik

var.

Akif Manaf: Evet, ona spiritiiel benlik diyoruz. Bu ne-
denle kitaplarimda, ruhi, spritiiel benlik ve maddi benlik
kavramlarini ayirtyorum. Maddi benlik Ahamkara 6rtiistidiir.
Maddi benlikle ¢alisarak, islem yaparak kendimizin beden
oldugu kanisina varir ve yanilgiya diiseriz. Ancak spiritiiel
benlige doénitince ruhi varlik oldugumuzu anlariz.

Mesela bazi teorilere gore; spiritiiel benlik aslinda yok-
tur, ruh bedenden ayrilinca benlik kavrami kaybolur, yok
olur, ruh orada Evrensel Ruh’un igerisine dalip, birlesir ve
yok olur. Bu teorilerde aslen felsefi bir piiriiz goriilmektedir,
zira eger ruhun benlik niteligi olmasaydi, burada da bir ben-
lik niteligi tiretemezdi. Aradaki koprii, gecit nerede? Olmals,
ctinkii buradaki her sey bir yansimadir, tistte ne varsa altta
da o vardir. Bireysellik hissi eger tistte yoksa altta nasil ola-
bilir, nasil olusabilir ki? Orada kesin olmali ki burada da ol-
sun. Elbet ki orada farkl sekiller tasiyor, bizim unuttugumuz
farkls bir sekilde tezahiir ediyor. Unuttugumuz igin bilemi-
yoruz.

Ruhu da kabul eden kimi teoriler aslen benligin olmadi-
gin1 One siiriiyorlar. Aslinda bu kisiler maddi benlikten o ka-
dar bikmus, 1stiraplar iginde yasamiglardir ki, benlik kavra-
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min1 tamamen yok etmek istemektedirler. Bu imkansizdir,
bu bir spiritiiel intihardir. Materyalistik intihar bedeni 6ldiir-
mektir. Onlar ise ruhu 6ldiirmeye ¢alisiyor. Bu ise spiritiiel
intihardir. Ahamkara Ortiistintin yapilandirilmas: da ruhta
olan bireysellikten kaynaklaniyor, buna ego diyemiyoruz
ctinkii ego kelimesi daha ¢ok maddi ytizeye uyuyor, ama so-
nugta evet, orada bir bireysellik var ki buraya yansiyor. O
ytizden ruhlar olarak bizim farkl kisiliklerimiz vardur.

Ogrenci: Cagdas psikoloji ego ile self’i yani kendiligi bir-
birinden ayirtyor. Egoyu bilingle eslestiriyor, self’i biling
ve biling¢dis1 birligi olarak tanimliyor. Dolayisiyla mo-
dern ¢alismalarda da, sizin yaptigimiz ruhi benlik, be-
densel veya fiziksel benlik ayrimina benzeyen bir ayrim
var.

Akif Manaf: Sonugta psikologlar da biitiin bu kitaplar1
okuyor ve o bosluklar1 doldurmaya galisiyor. Bir benlik var
bir de self denen 6z. Orada bir fark var, o boslugu doldur-
mak i¢in boyle kavramlar olusturuyorlar. Ve bunu biling, bi-
lingalts, bilingiistii dedikleri ve gelistirdikleri benzer kavram-

larla anlatmaya ¢alisiyorlar.
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Ogrenci: Ruhsal gelisim derken saf ruhun gelisiminden

mi yoksa saf ruha ulasmaktan mi1 bahsediyoruz, ruhsal

gelisim zaten miitkemmel olan saf ruha ulasmak m1 onu

gelistirmek mi?

Akif Manaf: Saf ruhun gelisime ihtiyact yoktur. Cogun-
lukla, spiritiiel gelisimden s6z acan kisiler, bu ayrimlarin far-
kinda olmaz ve ruhun gelisiminden bahseder ve tamamen
mantiksiz spekiilatif teoriler ortada dolasir; “Ruh, maddi ev-
rene gelismek icin gelir, burada dolasir, gelisir, gelisir ve ge-
listikten sonra ruhi diinyaya doner” gibi. Saf ruh zaten ruhi
diinyada miikemmeldir, onun gelismeye ihtiyact yoktur. Ru-
hun buraya gelismek i¢in gelmesi abstirt bir varsayimdir.

Ogrenci: Niye geliyor o zaman?
Akif Manaf: O uzun bir konu, kontrolcii olabilecegini
deneyimlemek i¢gin geliyor.

Ogrenci: Biitiin bu 1stirap deneyim igin mi yani, sanki ru-
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hun bir keyfiyeti var, ya su diinyada ne var bir ineyim

bakayim diye. Bu bana pek inandirici gelmiyor acikgast.

Akif Manaf: Inandirici gelmeyebilir. Bazen insan karan-
lik bir odadan ¢ok korkar, 6dii kopar ama meraktan girmek
ister ve korkmasina ragmen girer, bazen de karanlik odada
kotii seyler yasar. Bu konuya geri doneriz, 6nce elimizdeki
konuyu bitirelim.

Simdi, mitkemmel oldugu i¢in saf ruhun gelisime ihtiya-
a1 yok. Yani spiritiiel gelisim dedigimizde olay saf ruha var-
ma noktamiz veya onu idrak etme noktamizdir. Onu unutu-
yoruz, bir yanilgiya giriyoruz ¢iinkii burada opere etmeye
calistyoruz, burada kontrolcii olmaya, deneyimler yasama-
ya, beden olarak bir seyler yapmaya galisiyoruz ve beden
olarak hareket etmemiz i¢in ruhu unutmamiz gerekiyor. Be-
den olarak hareket ederken bundan usanip bakiyoruz ki bu
is boyle yiirimez o zaman ruhi bir aydinlanma yasiyoruz.
Ben kimim sorusu ¢ikiyor ortaya ve bunun yanitin1 bulmaya
calistyoruz. Sonra arastirip goriiyoruz ki ruh varmis, beden
oliince ruh lmiiyormus. O saf haline ulasmaya ¢alistyoruz.
Ciinkd saf halimiz burada duruyor, sadece ortiiler ytiziinden
onu unutuyor, uzaklasiyoruz ve yaptigimiz her sey bedensel
diizeyde geri tepmeler yaratiyor. O ytiizden spiritiiel gelisim
ruha ulagsmaktir, ruhu gelistirmek degildir.

Ogrenci: Hocam, ruhu algiladigimizi nasil hissedecegiz,

nasil anlayacagiz? Kendimizi beden olarak algilamay1

astigimizda ne hissediyoruz, bunu nasil anliyoruz?

Akif Manaf: Astral tekniklerle buna ulasmaya calisiyo-
ruz. Bunu, Pratyahara ve meditasyon teknikleriyle yapabili-
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riz. Derin gevsemeye girdikten sonra bedenle ruhun ayrimi-
na varmaya calisiyoruz. Derin gevsemede goriiyorsun ki
icinde olan 6z bu bedenden farkli, o farklilig1 sezmeye calisi-
yor ve bir siire sonra kendini o beden kutusunda hissetmeye
bagliyorsun.

Ogrenci: Ama belki ¢ok az deneyimliyor sonra yine unu-

tuyoruz.

Akif Manaf: Yoga halinin devamliligini saglamak ve de-
neyimi unutmamak icin diizenli uygulama gerekir. Her giin
Yoga yapip, her giin o hali deneyimleyip, ruh oldugunu go-
riip, o halden ¢iktiktan sonra o his i¢inde kalirsan, bu du-
rumda daha ¢ok ruh daha az beden olarak hareket edersin.
Daha az yanilgiya diisersin ve Karma seni daha az etkiler,
ama yapmazsan gittikge bedensel hissin artar ve beden ol-
maktan gelen tiim o stres, stresten gelen rahatsizliklar ortaya
¢ikar. O ytizden o hissi taze tutmamiz gerekiyor.

Ogrenci: Hocam bu konugmanin iistiine insanin aklina
meditasyon nedir sorusu geliyor.
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Akif Manaf: Orijinal Yoga Sistemi sekiz basamakl1 bir
sistemdir. Bugtin biz bu basamaklardan duruslar: yaptik, be-
deni galistirdik, nefes teknikleri uyguladik, derin gevseme
yaptik, bir kiirenin igine oturduk konsantrasyon yaptik. 7.
basamak da meditasyondur. Nefese dalip bedensel diizey-
den ayrilmaya calistik. Ciinkii nefes, beden ve ruh arasinda
bir kopriidiir. Nefese odaklanarak, dalarak, fizikten uzakla-
sip ruha yaklagabiliriz. Meditasyonda yapmak istedigimiz
sey o benligi kavramak hissetmek, yasamaktir. Meditasyo-
nun objesi olmalidir.

Bugtin kullandigimiz obje nefesti, ama bagka bir stirti
obje mevcut; ses titresimleri, simgeler var. Onlara odaklani-
riz ve odaklanarak fiziksel diizeyden kopar gittikce 6ztimii-
ze dalariz. Meditasyondan 6nceki basamak Dharana dedigi-
miz konsantrasyon basamagidir sonra Dhyana dedigimiz de-
rin konsantrasyon basamag1 ve ondan sonra Samadhi dedig;i-
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miz siiper-konsantrasyon basamagi gelir, ama Meditasyon
kelimesi Ingilizler tarafindan literatiire eklenmistir, artik her-
kes meditasyon diyor. Aslinda meditasyon terciimesi itiba-
riyla tefekkiir anlamina gelmektedir. Yani bir seyin tizerine
diistinmek. Dogru bir tanim olmasa da artik kullanima gir-

mistir. Dogru tanim konsantrasyondur yani odaklanmadhir.

Konsantrasyonla meditasyonun fark: sudur; siz bugtin
bunu Yoga ¢alismalarinda yasadiniz; odaklanmaya ¢alistyor-
sunuz ama diisiinceler geliyor, bedeniniz rahatsiz oluyor,
onu diisiiniiyorsunuz, yiginlarca fikir geliyor, sonra bir an
uzaklagiyorsunuz, sonra tekrar fikirler geliyor. Konsantras-
yon asamasinda odaklanmaya calisiriz, ama o arada dalga-
lanmalar olur, diistinceler birer dalgadir ve gelir gider. Bu
konsantrasyonun asamasidir, cabada bulunuruz.

Yoga yolunda ilerleyince meditasyon su asamada baglar;
zihin tistt bir haldir, distinceler durur, koparsiniz ve orada
baska bir hal baglar. Diistince yoktur ve o bilmediginiz bir
seydir. Insan o haldeyken bazen sicrar. Ciinkii viicut, beyin,
sinir sistemi bu hallere aligkin degildir, alistig1 hal stirekli di-
stinmek, stirekli streste olmak siirekli bir seylerin pesinde ol-
maktir. Meditasyon hali ise zihin tistiidiir, zihin durur ve ko-
parsin.

Baslangicta bilincini denetliyorsun, orada 6ziine inme ve
derinlesme olay1 var. Baglangicta uykuya benzer bir sey olur,
odaklanir birden bir yere gider, sonra donersin, o arada ne
oldugunun farkinda degilsindir, zaman kavrami kaybolmus
olur, bakarsin 5-10 dakika bazen yarim saat ge¢mistir. Zama-
nin disina ¢ikilir ancak baslangicta o uykuya benzer ve ne ol-
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dugunun hala farkinda degilsindir. Bu konuda bilimsel aras-
tirmalar var, simdi yazmakta oldugum Yoga: Pratyahara-Du -
yu Kontrolii ve Astral Teknikler kitabinda bu aragtirmalarin so-
nuglarini veriyorum. Yoga yolunda ilerleyince o anlarda far-
kindaligimiz1 koruruz.

Bu konuda yapilmis olan bilimsel deneyler mevcuttur;
meditasyon sirasinda kisinin beynindeki alfa dalgalar artar,
makineler onun derin bir uyku halinde oldugunu gosterir,
ama bu arada kisinin bilinci uyaniktir. Genelde insanin alfa
dalgalar1 o kadar yiikselmez, uykudadir ve bilingsizdir. Yogi
ise o hale girdikten sonra bilincini korur ve deneyimler ya-
sar. O arada da odada olup bitenleri, konusmalar: hepsini
hatirlar. Makineler onun derin bir uykuda oldugunu, hi¢bir
sey gormedigini, duymadigini gosterse de, Yogi, meditas-
yondan c¢ikar ve gelen kisiler, konugsulanlar ve yapilanlar
hakkinda bilgi verebilir. Meditasyon budur, derin bir zihi-
niistii hal. Uykuya benzer, ama o arada farkindaligimz kay-
bolmaz.

Ogrenci: Hocam, kendimden &rnek vermek istiyorum,
sOyledikleriniz tamamen benim agimdan da dogru, fa-
kat bir konuda soru sormak istiyorum. Bu anlik uyku
olayl, yorgun araba kullandigimiz zaman oluyor. Bende
olmustur ve hatta kaza yapmisimdir. Cok yorgunsam
Oyle giderken birdenbire bilemem, géremem, kaybolu-
rum.

Akif Manaf: Koparsin.
Ogrenci: Evet, ondan sonra birden sallanir kendime geli-

rim, bazen de is isten gectikten sonra... Boyle iki kere ka-
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za yaptim. Meditasyonda ruhla biitiinlesme olayin: ya-
kalayamiyorum. $imdi sorum su; yeni bagladigim icin
mi boyle ya da bir eksiklik, bir hata mi1 var, yoksa odak-

lanamiyor muyum?

Akif Manaf: Simdi, benzerligi yakaladiniz; genel insan
¢ok yorgun olunca meditatif hale benzer hallere girer. Uya-
nik kalmaya cabalar ama ¢ok yorgundur. Beyin o yorgunluk-
tan fonksiyonlar1 bozulmasin diye kendini kapatir ve orada
kopma olur, sonra geri donersiniz, o arada ne oldugunun
farkinda degilsinizdir. Bu meditatif hale benzer bir haldir,
ama en kaba haliyle. Ciinkii kisi bilingli kalmaya calisir. Me-
ditasyonda da bilingli kalmaya galistyoruz ve ileri asamalar-
da koptugumuzda da o yiizden belirli bilingiistii deneyimler

yastyoruz. Bu noktalara zamanla varirsiniz.

Dharana, Dhyana ve Samadhi onlara asama asama gege-
ceksiniz. Konsantrasyonu biliyorsunuz, odaklanmaya galis-
tiniz, diisiinceler geldi gitti, meditasyonda ise baglangigta o
kopma haline benzer seyler olacak, gideceksiniz ve ne olu-
yor diye ¢ikacaksiniz, arada hi¢bir sey hatirlamayacaksiniz,
ama ilerleyince, derinlesince dalacaksiniz ve farkindalik kay-
bolmayacak. O arada ne oldugunun da farkinda olacaksiniz.
O arada miithis seyler, 6ze donme, derinlesme olur. Yoga'nin
verdigi tecriibelerden biri ve ulastirdig1 yer de dissal dene-
yimden igsel deneyime déniistiir. Once fiziksel bedenle gali-
styor, onu bosaltiyoruz. Nefesle zihni bosaltiyoruz, her seyi
bosaltip kopuyor ve digsaldan ige dogru gidiyoruz. Ige dog-
ru yolculukla, ruhumuza, kendimize déneriz ve meditas-
yonda oraya dondigtimiizde miithis olan sey, ruhun kendi-
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si, bizim kendimizdir. Ctinkii orada huzur da, sevgi de, son-
suzluk da, oliimstizliik de vardir.

Ogrenci: Korku var midir?

Akif Manaf: Korku orada yoktur. Oranin giizelligi de
budur, korku buradadir. Korkunun kdkeni oliim korkusu-
dur. Beden 6lecek, bilingaltimizda bunu biliyoruz ve defalar-
ca denedik. O korku koklenir ve budaklanip agaca doniisiir,
bir y1gin korkular ortaya ¢ikar, ama temelinde bilingaltinda
yatan 6liim korkusu vardir. Ruha dénitince orada korku yok-
tur, liimstizliik vardir. Ciinkii beden 6liir, ruh 6lmez ve bu-
nu net algilarsin. Oraya bir kere gidince dondiikten sonra
oliim korkusu kaybolur, sen 6liimstizliigiiniin farkinda olur-

sun.

Ogrenci: Peki, meditasyonda korku verici bir seyler de-

neyimliyorsak, onu agmak igin ne yapmamiz gerekir?

Akif Manaf: Dedigim gibi meditasyona giriglerde bilin-
calt1 igerik bazen ytizeye ¢ikar, bazen kendinle yiizlesip kor-
kular yasarsin, Yoga'da eger Cakra ¢alismalarina katilirsaniz
bunu goreceksiniz. Cakra’lardaki blokajlar ¢oziildiikce bilin-
calt1 ylizeye ¢ikar, orada farkli seyler hissedebilirsiniz, anilar
gelir, korkular gelir, ama ¢6ziiliir, bir daha geri dénmez ve
bir siire sonra artik korkular kaybolur. Bu bilingaltiniza gom-
diigiiniiz, orada bulunan korkularin ¢oziilmesiyle ilgilidir.

Ogrenci: Yani o anda orada onu birakmayip devam et-

mek mi gerekir?

Akif Manaf: Devam edersin, ama bazen de durman ge-

rekir, ¢linkii bazen ¢6ziilmeler siddetli olabilir, korkularla
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ytizlesmek zor olabilir, bundan 6tiirii Yoga yolunda bir reh-

bere ihtiyag¢ vardir.

Ogrenci: Osho calismalarinda Asana (Durus Teknikleri)
uygulanmadan direkt meditasyona geciliyor. Bakiyor-
sun kisi on yildir meditasyon yapiyorum diyor, ama gok
fazla bir ilerleme kaydedememis, yani Asanalar1 uygula-
madan meditasyona gegildiginde ¢ok fazla fayda elde
edilemiyor gézlemimize gore.

Akif Manaf: Kesinlikle 6yle. Yoga'nin 7. basamagi medi-
tasyondur, bazilar1 kisileri direkt meditasyona oturtuyor,
sonra da arabada meditasyon, dinamik meditasyondan bah-
sedip meditasyon yapiyoruz diye zipliyorlar, atliyorlar. Bun-
larin hi¢biri meditasyon degildir, olamaz da, ¢iinkii o derin-
lesmeyi yasamiyorlar.

Transandantal meditasyon denen calismada insana bir
kelime verirler. Kisi zikir yapar, gece giindiiz o kelimeyi tek-
rarlar ve senelerce tekrarlayip adeta robotlasir. Beyinsel
fonksiyonlar bozulur. Sen bedeni ¢alistirmadan, nefesi dii-
zenlemeden, sinirleri yatistirmadan, biitiin bunlardan gec-
meden meditasyona giremezsin. Mesela bu korku olayz; ba-
zilar1 oturup kendi kendilerine sadece odaklanirlar, 6n hazir-
lik olmadan bir meditasyona girilirse o zaman da bilingalt:
kisiyi olumsuz etkileyebilir. Oyle bir sey yaptiniz m1?

Ogrenci: Bazen meditasyonlarda ya da uykuya dalarken,

iki arada oluyor. Cok fazla korku geliyor. Devam etsem

bagka bir yere gidecegimi diisiiniiyorum, ama korkuyu

geciremiyorum.
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Akif Manaf: Sadece oturup hangi meditasyonlar: yapi-
yorsun?

Ogrenci: Kendi kendine de olabiliyor, mesela uykuya
dalmadan onceki stirede. Bazen de meditasyonlarda
oluyor, Osho meditasyonu yapiyordum. Baz1 goriintiiler
goriiyordum, sesler duyuyordum.

Akif Manaf: Osho’nun hangi meditasyonunda, tam ne
yapryordun?

Ogrenci: Dinamik meditasyonda, katarsis sirasinda bana

¢ok korku veren geyler goriiyordum.

Akif Manaf: Dinamik meditasyon dedigin seyde dans
edip zipliyorsunuz vb. seyler mi?

Ogrenci: Evet bir katarsis boliimii vardi.

Akif Manaf: Ziplayip ziplayip yatiyorsunuz ve dyle me-
ditasyon yapiyorsunuz, o boliim mii?

Ogrenci: 11k basta nefes alip veriyorsun, ikinci béliimde

ne istersen onu yapiyorsun. O boliimde boyle seyler olu-

yordu. Bu nedenle bir siire sonra da birakmak zorunda
kaldim.

Akif Manaf: Birakmakla dogru yapmussin, ¢tinkii bunla-
rin hepsi sagliksiz yontemler. Birakmayanlar ya sinir krizleri
geciriyor ya depresyona giriyor ya da intihar ediyor, ¢tinkii
bilingalt1 igerigini suni sekilde ytizeye ¢ikarinca insan o ige-
rikle bas edemiyor. Bu ytizden o yontemler sagliksizdir, ama
Yoga yolunda ilerlersen o igerikle yiizlesmek zorunda kal-
mazsin ¢iinkii blokajlar ¢oziiliince, igerik parga parca kiigtik
sekillerde gider ve kaybolur. Baz1 korkular gelir, ama basg
edebilecegin sekildedir ve bir siire sonra da gelmez. Bu ytiz-
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den Yoga saglikli bir yoldur, ¢linkii basamaklardan gecersin,
ama bdyle suni sekillerde meditasyonlar psikolojik problem-
lere neden oluyor.

Ogrenci: Kendi kendine de oldugu oluyor, o niye olu-

yor?

Akif Manaf: O calismalarla tetikledigin icin daha sonra
uyku aralarinda bilingaltin disar firliyor.
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Ogrenci: Ama ona da astral seyahat deniyor. Mesela be-
nim okudugum bir internet sitesinde soyle diyor; tavan-
da bir kanca var ve kancaya bir ip bagli, ona ulasmaya
calisiyorsun, ulastiktan sonra bir yere gittigini farz edi-
yorsun, yanindan gegen ilging yaratiklar var vb. gibi bir
siirii sey. Dogrulugu var mi1?

Akif Manaf: Boyle meditatif hallere girmeler sizi siste-
minizin izin verdigi belli diizeylere tasiyabilir, orada bilingal-
tindan, zihinden gelen goriintiilerle, astral diizeyde olan var-
liklari, yaratiklar: da gorebilirsiniz, ama bu yontemlerin hep-
si sagliksizdir giinkii kontrolstizdiir. Astral yolculuk aslinda
o kadar basit bir sey degildir ve farkli diizeylerde yapilabilen
bir seydir. Orada deneyimler yasayabilirsiniz, ama bu dene-
yimler nereden geldi, nereye gitti kontrol edemediginiz za-
man olumsuz yan etkiler getirebilir. Yoga yolunda bunlar
kontrol altina girer, o diizeylerde tecriibeli rehberin olmasi
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cok dnemlidir. Nereye gidiyoruz, ne yapiyoruz, neler oluyor,
rehber bize anlatabilir ¢tinkii bildigimiz bir alan degildir, ne-
den bunlar oluyor, onun da farkinda degilizdir.

Ogrenci: Sadece zihnin oyunlar1 da olabilir mi?

Akif Manaf: Tabii, zihnin oyunlar: da olabilir, anilar da
olabilir, bir¢ok sey olabilir.
Ogrenci: Hocam, Osho tarzi meditasyon dediniz, yani
miizikle trans haline ge¢me vs. Bu saglikli m1? Yani siz
Yoga ile bir hazirlik yapiyorsunuz, ben erisemiyorum,
ama erigenler var; siz o noktaya zaten erisiyorsunuz. Bir
de miizikle veya baska sekillerde s6z gelimi Hindis-
tan’da bunu gergeklestirenler var. Bu korkular, bir seyler

gormeler acaba onun neticesi mi?

Akif Manaf: Osho'nun verdigi tiim yontemler sagliksiz,
o kisilere neler oluyor goriiyoruz.

Ogrenci: Osho'nun kitaplar1 da ¢ok kafa karigtirict. Yogi-
lerin kitaplarindaki okunaklilik, rahatlama, terapi etkisi-
ni hissedemiyorsunuz.

Akif Manaf: Osho, kitaplarinda bir ajitasyon yaratiyor,
kafa karistirtyor. Ne yapacagini bilmiyorsun zaten kendisi
de verdigi yontemlerde her seyi bir arada birbirine karigtir-
mus, her sey karman ¢corman. Ust diizeylere varmak igin di-
siplin ve belirli baz1 basamaklardan ge¢melisiniz. Yoga sekiz
basamakli bir gelisim sistemidir, basamak basamak ilerliyor-

sunuz, viicudunuzu her seyinizi gelistiriyorsunuz.
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Ogrenci: Baz1 tarikatlarda miizikle trans durumuna gegc-
me var, bunun 6rneklerini duyuyoruz. Buna tipik misal
de Mevlana'nin bir deneyimi. Bir giin Mevlana bakirci-
lar garsisindan gegiyormus, gekic sesleri onu meditasyon
veya trans durumuna getirmis ve donmeye baslamis,
usta da onu goriince ¢iragina oglum devam et, durma
vur demis. Bir sekilde bu noktaya erismenin gesitli yol-
lar1 var, ama her seyden 6nce insanin bedeninin egitilmis
olmasi gerekiyor, degil mi?

Akif Manaf: Kesinlikle. Mevlana deneyimli olabilir, ok
pratik yapmis oldugundan kendiliginden boyle bir hale gir-
mistir, ancak bu hale gelmek ve tizerinde kontrol kurabilmek
icin Yoga yolunda basamak basamak ilerlemek gereklidir.
Transa girip ¢ok acayip veya miithis bir sey oldugunu soyle-
yenler var ama o transa girdiginde ne yapacagini bilmen
gerekir. Yaganan halleri kontrol etmek, kontrollii girip kon-
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trollii ¢tkmak gerekir. Dolayisiyla bu seylerle oyuncak gibi
oynamak her zaman olumsuz yan etkilere neden olur.

Ogrenci: Cok tehlikeli olabilir mi?

Akif Manaf: Tabii kesinlikle, ¢tinkii artik biitiin sinir sis-
temi, psikoloji, beyin her sey burada bagka bir diizeyde, in-
sanin genelde bilmedigi bir diizeyde ¢alismaya bagliyor. Bi-
lingaltinda olanlar, biling igerigi aktive oluyor. O yiizden
bunlar1 kontrol etmek ve amag nedir, bunlar1 bilmek gerekir.
Sadece transa girdin de sonra ne olacak, transa neden ve ne
i¢in giriyorsun, orada sana ne olacak. Bunlar1 bilmeden, 6g-
renmeden ve dogru uygulamadan her tiirlii olumsuz yan et-
ki olabilir. Insan normal yagsamdan kopabilir. O hallerin ge-
sitli etkileri vardir. Ben senelerce bunlar: ¢alistigim icin, bu
gibi seyler yapan kigiler gelip benimle goriistiigiinden onla-
ra neler oldugunu anliyorum.

Mesela hizli donmelerle yapilan hareketler enerjinin hiz-
la yiikselmesini saglar, enerji ytikselir ve insan zihintistii hal-
lere girer, bilincini kaybeder, y1gilir, gériintiiler goriir. Bunun
enerjetik diizeyde boyle bir etkisi vardir. Kok, pelvis, karin
ve kalp cakramiza kadar ¢akralar bloklanir ve dumura ugrar,
o gakralarda enerji neredeyse hareket edemez. Ust ii¢ cakra
bogaz, alin ve tepe ise hiperaktif hale gelir ve kisi fiziksel dii-
zeyden tamamen kopar ve {ist diizeyleri deneyimler. Bazen,
o deneyimler o kadar baskin olabilir ki kisi beyin kanamas:
gecirebilir, 6lebilir, boyle olaylar da var. Ruhu nereye gidiyor
o bagka olay, ama geri donen kisilerde alt cakralar tamamen
tikanip sonra da agilmaz oluyor ve kisi diinyadan kopuyor,
ne burada ne de orada yastyor. Alt dort ¢akrasi bloklandig:
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i¢gin bu diizeyden kopmus oluyor, ama {iist diizeye de vara-
mamis durumda. Boyle kisilere aydinlamis diye yorum yapi-
yorlar. Bir sey sorarsaniz duymaz, anlamaz ya da bir saat
sonra cevap verir veya vermez, artik konusmaz, yemez, ig-
mez. Bu kisilere transa girdi ve ¢tkmadi gibi yorumlar yapi-
yorlar. Aslinda kisi sagliksiz bir hale gelmistir, normal hayat-
tan ¢ikmis, sistemi bozulmus, ayar1 bozulmustur. Bu iyi bir
sey degildir. Bunun gibi tecriibesizce seyler yapilinca boyle
neticeleniyor. Bunun iyi tarafi yoktur, hersey kontrollii yapil-
mali, ne icin transa girdigimizi, nasil dénecegimizi bilmeli-
yiz.
Ogrenci: Transa girmekte amag nedir?

Akif Manaf: Amag nedir? O kigilere sorun bilmezler.
Transin, stiperkonsantrasyon ya da diger adi ile Samadhi ya-
ni Yoga'nin sekizinci basamaginin amaci, 6zii deneyimle-
mek, 6ze donmektir. Hala maddi bedende iken ruhi diizey-
de bulunuyorsunuzdur ki -genelde bu olmaz, buradan tama-
men kopmus, oradasiniz ve burasi sizin i¢in bitmistir- ora-
dan donmek kontrollii olmalidir, dénmenin yollarini bilme-
lisiniz ve oraya girmeden 6nce de bir karar verilir; ben done-
cek miyim, donmeyecek miyim? Yogiler bunu bilingli yapar,
o bir gtin artik buradaki islerim bitti deyip transa girer, bede-
ni terk edip gider. Bu yiizden Yogi 6liimsiizliige variyor der-
ler, ¢linkii Yogi 6lmez, bedeni bilingli olarak terk eder, genel
insanin 6ldiigi gibi 6lmez, hastalanmaz, ama zaman: geldi-
ginde kararini verir, transa girer, bedeni terk eder ve don-
mez. Pratik yapma diizeyindeyse, kendini gelistirmek igin
belirli deneyimler yasiyorsa, oraya gider déner. Onun girisi
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ve ¢ikisi vardir. Dontince bu bedeni kullanacaktir, beden bu-
rada lazimdir. Bu ytizden beden hasar gérmesin diye kon-
trollii gider doner, ama kontrolsiiz girisler bazen anormallik-
lere neden olur. insanlar fel¢ olur, dumura ugrarlar, psikolo-
jileri bozulur, burada yasayamaz intihar ederler. Ciinkii alt
cakralar bloklanirsa, yasama istegini kaybederler ve bunun
gibi bir dolu seyler olur. Bu nedenle, bu seylerle oynamak,
Osho gibi kisinin kafasina gore ziplay1ip, kendini atarak trans
hallerini yakalamas: gibi durumlarin tamami sagliksizdur.

Ogrenci: Hocam, konuyu biraz degistirelim mi?

Akif Manaf: Degistirelim.
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Ogrenci: Melekler ve dort bag melek hakkinda bilgi verir

misiniz?

Akif Manaf: Bizim tistlimiizde yer alan dtizey, Bhuvar
Loka (altinci gezegen diizeyi) denen diizeydir. Oraya, genel-
de dini kitaplardan terim olarak bildiginiz cennet ve orada
yasayanlara da melek diyoruz. Yoga metinlerinde bu sistem-
ler daha detayli anlatiliyor. Bhuvar Loka altinc diizey, biz ye-
dinci diizeydeyiz, bir de her diizey kendi i¢inde yedi alt dii-
zeye boliiniiyor.

Yoga Sistemi'nde meleklere Deva denir. Deva “1s1k sa-
can” demek, yani “1s1k sacan varliklar”. Onlar buraya geldi-
ginde, onlarin 1s1k gibi oldugunu goriiyoruz. Onlar1 kismen
gorebilen insanlar derler ki, melekler bizim gibi varliklar de-
gildir, onlar 151k parcalaridir, nurdur, bedenleri yoktur. Bun-
lar yanilgidir. Durugériisiinii gelistirmemis insan, melekleri
ilk gordiigtinde onlari 1s1k pargas: gibi goriiyor, ¢linkii onla-
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rin enerji titregsimi ¢ok yiiksektir, ama durugdriiniizii gelisti-
rince onlarin aslinda bizim gibi bedenli, ¢ok ince, 1s1kl1, par-
lak ve yine kafa, kol el gibi her uzvu olan varliklar oldugunu
goriirsiintiz. Filmlerde de zaten insan gibi gosterilirler.

Buraya gelen Deva veya melek dedigimiz varliklar, gorii-
yoruz ki hikdyelerde ¢ogunlukla kanatl olarak resmediliyor-
lar. Bunlar bizim diizeye gelen meleklerdir, onlarin ismi
Ghandarva’ dir. Kanath melekler vardir, ama meleklerin tama-
mu Oyle degildir. Bhuvar Loka’nin yedi diizeyinin en alt diize-
yi bize en yakin olandir. O yiizden bize en yakin onlardir, bi-
ze gelip yardim eder, bilgi verir ya da merak edip gelir veya
buraya diigerler. Farkli hikayeler vardir ve bunlarin pek ¢o-
gunda gerceklik pay1 vardir. Buraya gelen melekler Ghandar-
valar’dir. Onlarin kanatlar1 vardir, ¢linkii onlar buraya koz-
mik araclar kullanmadan kendileri ugarak, uzaydan gecerek
gelirler. Onlar kanatlarini gosterebilir de gostermeyebilir de.
Insan olarak sekil alabilir, sekillerini degistirebilirler, dyle bir
giicleri vardir. Enerjileri ¢ok ince, siiptil oldugu igin istekleri-
ne gore istedikleri sekli alabilirler.

Yogi de bunu yapabilir, mesela enerji titresimini ytiksel-
tip zihinsel olarak bir imaj diistintip kendi viicudunun sekli-
ni degistirebilir, zihinsel olarak onu yapilandirir. Onlar, daha
st dlizey varliklardir ve titresimleri daha ince, gticleri daha
fazladir, onlar istedikleri sekli alip, bizim goziimiize istedik-
leri sekilde goriinebilirler. Onlarin iginde bas melek dedigi-
miz rehber varliklar vardir. Onlarin gérevleri vardir; Mika-
il'in, Israfil’in ve digerlerinin, ayrica bir y1gin yardimailar
vardir. Belli evrensel islere ya yardimcilarini génderirler ya
da kendileri gelirler, gerci kendileri ender gelirler.
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Melekler vardir ki hikayelerden bildigimiz gibi bahgeler-
de hurilerle sarap i¢ip eglenirler. Bunlar eglenmeyi amag
edinen meleklerdir, hi¢bir seyi takmazlar. Buradan gidenler
de eglenmek isterler ama gorev alanlar olaya daha ciddi
bakarlar, onlar evrensel diizenin farkindadir ve artik bura-
dan bir sekilde ytikselip ¢ikmak isterler ki, bunlarin tamam
da Yoga yapar, Yoga Sistemi'ni bilir kendini gelistirmek ister
ve gorevlendirilirler. Bas melekler ve buraya gelenlerin ¢o-
gunlugu buraya gorevle gelir, binlerce gorevleri vardir, on-
larla ugrasirlar, buradaki bazi kisilere yardim ederler. Baz1
melekler ise burada insan bedeninde bilingli olarak dogar,
bir misyonu tamamlay1p sonra giderler.

Ogrenci: Ama pozitiftir, olumludur degil mi?

Akif Manaf: Pozitif, fakat son zamanlarda bazi yontem-
ler ¢cikmis; Melek Mikail ile ¢alisiyorlar, onun enerjisini ¢ag1-
riyorlar veya diger meleklerle galisiyorlar, bas melekler geli-
yor, onlarla irtibata giriyor, pek ¢ok insan orada oturup bir
seyler yapiyor ve buna meleklerle ¢alisma diyorlar. Melekle-
re takilmanin iyi bir sey oldugunu diisiiniiyorlar. Yani kotii
bir sey olmasa da onlar gorevleri olan varliklardir, eger siz
onlarla irtibata girerseniz, onlar sizi kendi gorevlerinde kul-
lanacaktir, size iyi bir seyler yapabilirler, ama karsiliginda siz
onlara hizmet etmek zorundasimzdir, ayrica karmik bir bag
olusur veya olusmaya baglar. O yiizden, “Bunlar melek, ba-
na sadece iyilik yaparlar” diye bir sey yoktur. Onlarin goérev-
leri vardir ve daha tst diizeydendirler. Her seyi bilirler ve
kendilerine baglanan, takilan insanlar1 kendi gorevlerinde

kullanurlar. Ayrica, onlarin bizim igin yaptiklar iyilik bizim
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i¢in hig de iyilik olmayabilir, bir kisiyi zengin etmek eger
onun gorevine uyuyorsa o kisiyi zengin eder, ama fakir et-
mek uyuyorsa fakir eder, onu burada siirtindiiriir ¢iinkii go-
revine bu uyar, o kisi de her tiirlii 1stiraba, actya maruz kalir.

Ogrenci: Biz melekleri kullanabiliyor muyuz?

Akif Manaf: Kullanmak isteyenler, onlardan yardim, si-
fa almaya calisir, onlarin enerjilerinden, giictinden faydala-
nit, yardim et diye dua eder, sunu bunu yapar ama sonucta
onlar daha gtiglii varliklardir. Biz onlar1 kullanamayiz. Ka-
rinca fili kullanabilir mi? Nasil kullanacak? Belki bacagina
tirmanur fille beraber dolasir boylece karinca da daha hizl
ilerler, ama asagida dolasinca fil onun {istiine basar olay da
biter.

Meleklerle olay da aynen budur. Ciinkii melegin isine
eger bir sey yariyorsa ona gore yapar, o kisi biiytik acilar da
cekebilir, ama biiytik bir refah icine de girebilir. Meleklerle il-
gili izledigim tiim ¢alismalarda, oraya bir kere bile melek
geldigini gormedim. Sadece hayaletlerin, bedensiz ruhlarin
ortama Ustistliglinii ve orada bulunanlara ben Mikail'im,
ben Israfil’im vb. seyler dedigini, kisilerin kafalarini karigtir-
digini goérdiim. Insanlar, ortada melek falan olmadig: halde,
melek olduguna inandirmiglar kendilerini. Zaten higbir sey
gormiiyorlar, hissediyorlar. Bir enerji geliyor, evet ben bir
enerji hissettim diyorlar. Birine iyi geliyor, 6teki sikint1 ¢eki-
yor, aslinda iyi de gelmiyor ama iyi geldigini zannediyorlar.
Cogu zaman kendilerini kandiriyorlar. Yine de orada bir
enerji hissediyorlar, bedenlenmemis ruhlarin enerjileri gelip
gidiyor, hissettikleri aslen budur. Zararsiz hayaletler de var
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elbet, bizim gibi insanlar var, bedenini terk edip bedenlen-
meyip ortada dolasanlar, ancak alt diizeyden gelen varliklar
da var ki onlara burada genellikle cin diyoruz. Bunlarin da
gesitleri vardir, giiglii varliklardir ve bazilar1 zarar verebilir.
Verebilecekleri en biiyiik zarar bedene girmektir, sayet onun-
la “Mikail gel, gel, gel!” diye oynarsaniz, bulundugunuz sa-
haya bir cin gelir, bedene girer ve posesyon olay1 gerceklesir.
Seytan ¢ikarma ve posesyon olaylarinda goriilen budur, giic-
lii varliklar, bedene girer ve kisiligi bastirip o bedende istedi-
gini yapar.

Gg“renci: Hocam, o sirada bedenin gercek ruhu nerede?

Akif Manaf: O da igeride, o ytlizden miicadele icinde,
¢iinkii bastiriliyor.
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Ogrenci: Posesyon ne demek?

Akif Manaf: Tiirkgesi, bedeni ele gegirmek demektir. O
ruh, o cin ve bazi hayaletler bunu iyice gelistirip yapabilir,
insan olup 6liimden sonra o diizeye gegebilir. Cogunlukla
kara biiyticiiler de bunu yapabilir, onlar, bedenden ¢ikip ar-
tik bedenlenmez, orada enerjilerini ¢ok gelistirir ve ¢ok giic-
lii olur. Onlar da bedeni ele gecirebilir, ama yine de onlar
kovmak cinleri ¢tkarmaktan daha kolaydir. Cinleri ¢ikarmak
¢ok zordur, o ytizden cin ¢ikarma olaylarinda ¢ogunlukla in-
sanlar oliir, ¢linkii cin bedeni birakmaz, bedene hasar verir,
tim sistemi ¢okertir.

Ogrenci: Bedeni birakmiyor, ama sonra ruhu birakiyor

mu?

Akif Manaf: Beden kullanilmaz hale gelince beden 6liir,
ruh da ¢ikar hayalet olarak dolagsmaya baglar.
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Ogrenci: Cin bedene mi musallat oluyor, ruha m1 sahip

olmak istiyor?
Akif Manaf: Bedene. Onu beden ilgilendirir, ruh fazla il-

gilendirmez, ama ruh kendi kagind: diyebiliriz. Sonugta bu
karma, kisi ¢agirdi ¢agirds, biri geldi ve o zaman olay patla-
d1. Cin, bedeni kullanmaya ¢alisir, bedene girip bir seyler ya-
pacak, ¢tinkii o bedensizken goriinmez ve bu diizeyde bir
sey yapamaz.

Ogrenci: Ama durup dururken, ¢agirilmadikga cin bir

bedene giremiyor degil mi?

Akif Manaf: Evet kurcalamadikca gelmez, ¢cogunlukla
oyle. Eger 6nceki yasamdan karmik bir bag yoksa onlar kim-
seye bulasmaz. Ya karmik bagi olur, gelir ve o borcu ister ya
da kisi kendi bu seylerle ugrasip ugrasip onlarin eline geger.

Ogrenci: Trans halinde, meditasyonda nasil ruh bedenle

birlesiyorsa kargisindaki birisinin ruhuyla da birlesebilir

mi veya onun ne diistiindiigiinii ne yaptigini hissedebilir

mi? Trans halindeyken istedigi bir insanin ruhuyla birle-

serek onun durumunu bilme imkanmna sahip olabilir mi?

Akif Manaf: Trans hali denilen stiperkonsantrasyon ya-
ni meditasyonda ruha dalma gergeklesir. Tamamen bu mad-
di, fiziksel, bedensel diizeyden kopar, ruha, 6ztimtize done-
riz. Biitiin algilama sistemimizle orada olur, ruhi nitelikleri
ve ruhi 4dlemi oradan deneyimleriz, ¢iinkii ruhen buradan
oraya baglantimiz vardir. Bireysel ruhun Evrensel Ruh ile
bag1 var ve bunu tecriibe ederiz. Bundan 6tiirii bu diizeyde
olan higbir seyle alakamiz kalmaz. O diizeye varan Yogi, nor-
mal bilin¢ haline déniince artik 6teki bedenlerde olan ruhla-
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r1 da goriir ve onlarla ruhi diizeyde irtibata girebilir. Trans
halinde degil daha sonraki bir asamada istegiyle bunu yapa-
bilir.

Trans halinde biz bu diizeyden tamamen kopmus oluyo-
ruz. Bedenle ilgili hi¢bir sey algilamaz, maddi evrenden kop-
mus oluruz, fakat bedensel diizeye déndiikten sonra olaga-
niistli yetenekler gelisir. Diger bedenlere odaklaninca o be-
denin i¢indeki ruhu gorebiliriz ve ruhi diizeyde onunla irti-
bata dahi girebiliriz. Zihni ve benligi atlatip, kisinin ruhuyla
irtibata girebiliriz, ancak genelde Yoga Sistemi'nde bu 6neril-
mez, ¢linkii Oyle bir baglanti, ruhtaki birtakim gticleri uyan-
dirip sonrasinda kisiyi bunlarla bas edemeyecegi hale getire-
bilir. Bu ytizden Yoga yolunda kisi kendi sistemini gelistirir.
Yoga tistad: hi¢bir zaman boyle bir girisimde bulunmaz,
¢linkii kisi sistemini kendi gelistirmeli ve kendi o noktaya
getirmelidir. Baz1 yardimlar olabilir, ama diizey diizey, asa-
ma asama. Fakat boyle bir irtibat yani ruhtan ruha baglanti
ise bir aktivasyon getirir ve kendiliginden acilimlar baslar,
sonra kisi onlarla bas edemez, zorlanir.
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Ogrenci: Simdi ben bu sene OSS'ye girecegim, konsantre
olmam gerekiyor, bunu nasil saglayabilirim. Otuz kisilik
bir sinifta herkes konusurken orada nasil meditasyon
yapabilirim ki?

Akif Manaf: Yoga yapmaya bagladin ve devam et, dii-
zenli Yoga uygula. Diizenli Yoga yaparak zihnen kontrolli
hale gelebileceksin, istediginde tamamen odaklanip, dedigi-
miz gibi ortamdan kopabilirsin, kimseyi duymayip gorme-
yip tamamen objeye, gereken seylere odaklanabilirsin.

Ogrenci 1: Ne kadar zamanda olur?

Ogrenci 2: Bunun bir siiresi var m1 yoksa ne kadar iyi ya-

piliyor olugsuna m1 bagli?

Akif Manaf: Siiresi kisiye, yapiya bagli, kisisel olarak
herkes farkli. Daha hizli daha yavas olabilir, ikinci olarak da
dtizenli galismaya baghdir.

Ogrenci: Yani en azindan hani OSS’yi diistindiigiim za-
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man kendimde sunu fark ediyorum, adrenalin salgilani-
yor, panik olmaya basliyorum, bazen strese giriyorum.
En azindan bunlar1 nasil 6nlerim, bunlar gecince kon-
santre olmam belki daha kolay olur?

Akif Manaf: Sinava yonelik Yoga ¢alismalarimiz var. S1-
nav Oncesi 6grenciler geliyorlar, Yoga yapiyorlar ve Yoga ca-
lismasindan sonra diyorlar ki; artik heyecanlanamiyorum,
korkamiyorum, heyecan kaybolmus adrenalin kalmamis ve
tamamen huzur icindeler. O ytizden sadece Yoga yapacaksin
ve bu durum kendiliginden olusacak, sen oraya varacaksin.
Diizenli uygulama ile heyecans, stresi atmanin disinda ve-
rimliligin, zihinsel enerjin artacak, bir¢ok seyin giiclenecek.

Ogrenci: Bugiin fark ettim Yoga’dan sonra rahatladim,

ama bdyle bir ¢cevrede bu kadar insanin i¢indeyken nor-

mal, siniftayken bu nasil olur?

Akif Manaf: Simdi sana dyle geliyor, ama ilerleyince o
da olacak, artik ortam seni etkilemeyecek. O ortam nasil et-
kiliyor? Herkesin biyoenerji alan1 var, bu alanlar bir araya
gelince birbirini etkiler. Bahsettigin ortamda pek ¢ok insan
var ki, alanlar1 gergin, stresli. Bu durumda herkes birbirini
etkiliyor, herkes strese giriyor ve bir stres yumag: olusuyor.
Kimse odaklanamiyor. Senin enerji alanin ki, o elips seklin-
de, yumurta gibi bir alandir, o kadar giiclenecek, o kadar
gli¢lti olacak ki i¢ine hi¢bir sey niifuz etmeyecek, gecmeye-
cek. O alanda sen bal gibi rahat durabileceksin.
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Ogrenci: Biyoenerji herkesde var m1?

Akif Manaf: Biyoenerji olmasa yasayamayiz. Her sey bi-
yoenerjiye bagli aslinda, bu bedenleri besleyen unsur biyo-
enerjidir. Zaten her sey, o alan ve i¢imizdeki enerji kanalla-
rindan baglar. Rahatsizliklar da oradan baglar, ¢oziim de ora-
dadir. Onu saglamlastirarak sagligimiza da kavusuruz. Her-
kesin nasil kan damarlar1 varsa, biyoenerjisi de var.

Ogrenci: Ya inanir misiniz inanmaz misiniz bilmiyorum,
ama ben dort yasindayken babam akciger kanseri ol-
mustu, o zamanlar ¢ocuk oldugum icin ne yaptigimi ¢ok
da fark etmiyordum. Babamin agrilari oldugu zaman gi-
dip basim1 onun alnina dayarmigim. 1994 senesinde ¢ok
da fazla bilinen bir sey degildi biyoenerji. Evde bunu
herkes fark etmis, ama bir sey olmasin diye kimse kim-
seye bir sey sdylememis. Daha sonra biiytidiikge yedi se-
kiz yasina geldigimde yapmak istemedigimi falan dii-
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stinmiigler. Bir siire 6nce babaannem Alzheimer hasta-
styds, yakin zamanda 6ldii. Yine boyle ellerimi ovustur-
mustum, enerjiyi hissedebiliyordum yine sicaklik geli-
yordu ama gergekten enerji mi onu da bilmiyorum. Elle-
rimi bagina koydugum zaman o aksam gercekten rahat
bir sekilde uyumustu. Birisiyle konustum, o ben de his-
sedebiliyorum, kimde olursa agrilarini alabiliyorum de-
misti. Inanmadim degil, ciinkii ayni seyler benim bagima
da geldi. Bana baban1 ¢ok sevdigin igin sevgini aktarmisg-
sin diyorlardi, boyle yorumlarda bulunmuslardi. Ger-
cekten bdyle bir sey var mi, varsa gelistirebilir miyim?
Akif Manaf: Kesinlikle var. Zaten sifacilarin ¢cogu elle si-
fa veriyor, sen de elle ya da kafan1 koyarak enerji veriyorsun.
Burada cakralar var, o ¢cakradan enerji aktararak kisinin zi-
hinsel durumunu rahatlatabilirsin. Sifacilik, enerji aktarimi-
dir. Saglikli enerjiyi aktariyorsun, tabii Yoga yolunda bunu
en etkin sekilde gelistirebilirsin. Yoga: Prana Vidya-Biyoener;ji
Bilimi kitab1 tamamen bu konularla baglantili; biyoenerji ka-
nallari, alanlari, bunlar1 nasil gelistirebilecegimiz, etkileyebi-
lecegimiz. Sifa verme yontemleri de yine ayni kitapta ele
alinmistir. Bunlarin hepsi Yoga Sistemi'nde var, onlar1 gtic-
lendirebilir, bu yetenegini gelistirebilir ve bagkalarina aktara-
bilirsin.
Ogrenci: Ben boyle bir alan oldugunu bilmiyordum, o
zaman gelistirebilirim, dyle mi?
Akif Manaf: Kesinlikle var, gelistirebilirsin. Onceki ya-
samdan kalan bir yetenegin var, Yoga teknikleriyle bu yete-
negi gelistirmek en etkin yontemdir. Ayrica, kendini koruma
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yontemlerini de 6grenebilirsin ¢iinkii enerji aktararak biz
hastalikli enerjiye de ister istemez bulasiyoruz. Bu ytizden
bir¢ok sifact bunu bilir, sifadan sonra kendi de viicudunda
etkilerini goriir, hastayla ayni bolgeleri agrir. Bazen hissede-
bilirsin, mesela kisinin bas1 agriyor, elini basina koyarsin,
onun basinin agris1 gegmeye baslar ama sende o bolgede ag-
r1 olugur. Birinin midesi agriyor, elini midesine koyarsin, ge-
¢irirsin ve senin midene kramp girer ¢linkii enerji aligverisi
her zaman gerceklesir. Sen enerji veriyorsun, onun enerjisi
de sana geciyor, o yiizden hastalikli enerjiden korunma ve
arinma yontemlerini bilmelisin.

Ogrenci: Aktarirken ne hissediyorsunuz, mesela ben ne-
fesi alip ona veriyorum gibi hissediyorum?

Akif Manaf: Evet yontem odur. Nefesi alip ona verecek-
sin. Onceki yasamindan geliyor bu tecriibe, o yiizden iggii-
diisel olarak biliyorsun yontemi. Tam nasil oldugunu kitap-
larim1 okuyarak ogreneceksin, ama korunma da gerekiyor
ctinkii sifacilarin ¢ogu sifa vererek kendileri hastalaniyor, ko-
runmak ve o hastalikli enerjiden arinmak gerekir ki enerji
viicudunda kalip seni hastalandirmasin.

Ogrenci: Hocam ¢ok enteresan, biz bu yasta baz1 seyleri

bilmiyoruz. Peki, bu faydali m1 zararli m1?

Akif Manaf: Faydal1.

Ogrenci: Kendisine zarar vermez degil mi?

Akif Manaf: Dogru yontemleri kullanmaya baslarsa
kendisine zarar vermez, ama bu konularda yanlis yontemle-
re girerse zarar verir. Nasil zarar verir? Sifa yetenegi var onu
dogru sekilde kullanmazsa kendisi hastalanmaya baglar. Pek
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cok sifact var ki, sifa verirken kendisi de hastalaniyor. Iyi ni-
yetle sifa veriyor, ama korunmay1 bilmiyor, arinmay1 bilmi-
yor kendisi de hastalanmaya bagliyor.
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Ogrenci: Hocam, meleklerin kullandig yardimecilar var

dediniz, Yogilerin kullandig1 yardimcilar var midir?

Akif Manaf: Yogiler kimseyi kullanmiyor. Egitim verdi-

gi takdirde 6grencileri oluyor.

Ogrenci: Baz1 Yogiler birine yardimai ruh verip kétiiye

kullanirsa onu geri alir m1?

Akif Manaf: Yardima ruh olay: degildir bu. Yogi, eger
ogrencinin potansiyelini goriirse kisiye belirli gorevleri ger-
ceklestirmesi icin art1 enerji verebilir ve artik o enerjiyi tasi-
yamadigini, yolundan saptigini goriirse, o enerji fazla geli-
yor, ego diizeyine yansiyor ve bir bozukluk ortaya ¢ikiyorsa
o enerjiyi geri gekebilir. Oyle olaylar olur bazen, ama yar-
dimar ruh diye bir sey yoktur. Yoginin elinin altinda yardim-
a ruh diye verecek bes on tane ruh yok. Ancak 6grenci, be-

lirli gbrevler tistleniyor, bir seyler yapmak istiyorsa art1 ener-
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ji aktarabilir. O zaman 6grencide art1 bir gii¢ ve yetenekler
ortaya cikar.

Ogrenci: Rehber varliklar, daha ¢ok sifacilarin kullandi-

g1 bir terim mi?

Akif Manaf: Son zamanlarda medyumik kanallardan
alinan kavramlar bunlar: rehber varliklar, rehber ruhlar vb.
Bunlarin hepsi hayalet dedigimiz, bedenlenmemis ruhlardur.
Bircok sifaci var ki, ya kendi istegi ya da karmadan 6tiirii be-
denlenmiyor ve ¢ogunlukla da sifaciliga devam etmek arzu-
sunu tagimalar1 nedeniyle buradaki sifacilara yardimci olu-
yor, nerede sifa olay1 varsa oraya akiyor. Bu 6nceki yasamlar-
dan gelen karmik baglardan da kaynaklabilir. Yani bir arada
calisan sifacilardan biri bedenleniyor, 6biiriti bedenlenmiyor.
O da ona gelip yardim ediyor. O yardimcr ruhlar dedigimiz
seyler bu diizeydeki bedenlenmemis ruhlardir.

Ogrenci: New Age bilgilerinin i¢inde bdyle bir terimden
bahsedildigine rastlamistim. Her bir yaratilmis insan
i¢in bir rehber varlik oldugu, dolayisiyla kisilerin o reh-
ber varliklariyla irtibata gegip yasamlarinda daha ytik-
sek bir kaliteyi elde edebilecegi, ondan rehberlik hizmet-
leri alip biraz daha hizli yiikselebileceginden bahsedi-
yor.

Akif Manaf: Bu bir spekiilasyondur. Sadece diiz manti-
g1 kullanalim. Her kisinin rehber ruhu var, o hep o kisiyle
ugrasiyor, onunla gidiyor vb. O zavallilarin baska isi yok
mu, neden bize stirekli o hizmeti veriyorlar? Rehber ruhlar
daha tist diizey varliklar ve bize ticretsiz hizmet veriyor, ne
i¢in, onun ne ¢gikar1 var bundan? Mantiksiz... Evrende man-
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tiks1z hicbir sey yoktur. Ama rehber ruhlar s6yle olusabilir;
kisiler 6nceki yasamlarinda belirli kisilerle baglantida olur,
onlara belirli yardimlar yapar ve belirli bir sistem kurulur,
bu durumda o sistem karmik olarak kisiye yardimci olabilir.
S6z gelimi herhangi bir 6rgiitte, bu bir dini 6rgiit olabilir, di-
yelim ki Hiristiyanlikta asirlar boyu kullanilan manastirlar-
dan birine birey katilir, bu manastirin amaglarina hizmet
eder. Bir sonraki bedenlenmesinden evvel astral diizeyde

kaldiginda ayn1 manastirin takipgilerine yardimai olabilir.
Ogrenci: Bu, bir karmik borcun ifast anlaminda m1?

Akif Manaf: Bu karmayla ilgili bir sey. Ona rehberlik
ederken ayni amaglara yonlendiriyor sonucta. Ayn1 manasti-
ra gotiirtiyor, yine ayni iglere dondiirtiyor. Onu belirli gorev-
lere yonlendiriyor, ¢linkii onlar o diizeyde de devam ediyor.
Belirli bir 6rgiitte olan ruhlar burada yeniden bedenlenir, be-
lirli bir kism1 bedenlenmemistir ve oradan rehberlik ederek
kisileri o orgiite iligkin gorevlere geri dondiirmeye caligir.
Bu, karmanin devamidir, baglantilarin hepsi karmik. Beden-
lenmemis ruhlar da o ilkelere hizmet etmeye devam ediyor.
Belirli bir inanglar1 var, belirli bir amaca hizmet ediyorlar.

Ogrenci: Gergek rehberlik degil o zaman.

Akif Manaf: Tabii gercek degil. Karma'nin etkisinde olan
seyler. Yiice amaglar olabilir ve gercekten insanlarin yararina
olabilir, ancak olmayabilir de. Kendi iclerinde bir inang olus-
turup bir manastirda, bir orgiitte, bir tarikatta bir seylere ina-
nip sadece o inanca hizmet ederek devam eden kisiler var.
Mesela, baz tarikatlarda toplu intihar eden kisiler tesadtifen
orada toplanmiyor, tesadiifen intihar etmiyor. O orgiitlenme-
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nin devami, o tarikatin kisileri yine bedenleniyor, yine bir
araya geliyor. $imdi onlari bir araya toplamak i¢in orada reh-
ber ruhlar var. Bir araya geliyor, ayni inanglari stirdiirerek
toplu intihar ediyorlar, var boyle seyler. Olay budur, ama
hepsi karmik. Eger Yoga Sistemi'nde ilermis ve belirli bir ge-
lismeyi saglayamamuis iseniz bu hayatta yeniden Yoga yolu-
na dondiigiintizde Yoga Sistemi’'nde olan iistatlar size de
yardim eder, ama sadece siz oraya doniince. Ciinkii burada,
Yoga Sistemi'nde 6zellikle 6zgiir iradeye miidahale olmuyor.

Ogrenci: Nereye doniince hocam?

Akif Manaf: Yoga Sistemi'ne geri doniince. Ozgiir irade-
nizle, egilimlerinizle sisteme geri donerseniz yani Yoga yap-
maya baglarsiniz, o zaman Yoga {istatlar1 size yardimci olur.
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Ogrenci: Peki, hocam benim anlamadigim, iyi karmay1
kot karmay takip eden sistem ne, Tanr1 m1 gozetliyor,
kim takip ediyor. Bizim kotii karmamizla ileride 6deme-
miz gereken bir bedel varsa bunu kim takip edip bize o
senaryoyu hazirliyor?

Akif Manaf: Yercekimini kim takip ediyor? Yercekimini
takip eden biri var m1? Karma evrensel bir yasadir. O yasa, o
kadar ince ayarlanmistir ki o yercekimi gibi bir yasadir. Kar -
ma’nin ¢alisma mekanizmasi bizim kisiligimizde saklidir. Ne
ekersen onu bigersin, her etki bir tepki yaratir. Digar1 verdi-
gimiz enerjiler bize geri doner. Pozitif veririz pozitif geri do-
ner, negatif veririz negatif geri doner.

Ogrenci: Onun doniis saati nasil belli oluyor?

Akif Manaf: Sen negatif verirsen, sade bir 6rnekle, biri-
ne bagirsan o da sana bagirir, birine kiifredersen o da sana
kiifreder. Bu olayda geri donen negatif enerji, sisteminde blo-
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kajlar olusturur ve o blokajlar sistemini etkileyerek zihnini
ve duygularimni etki altina alip belirli eylemlerde bulunman
saglar. Karma boyle dontisiir, sistem kendi iginde ¢alisir. Be-
lirli bir seyler ekmigssin bicmen gerekiyor, belirli bir yere gi-
deceksin ve mesela orada kapkag olay1 patlayacak. Sistemin-
deki blokajlar seni oraya yonlendirir ve o olay olur, ama 6z-
giir iradenle miidahale edebilirsin, diistinebilirsin, 6nseziler
alip oraya gitmeyebilirsin, karmay1 degistirme pay1 da var,
ama cogunlukla Karma siirtikler.

Bazi hikayeler var. Hindularin inancinda bir akasik kitap
var. Akasik {iist diizeyde, ince anlamindadir. Akasa ise as-
linda eter demektir. Bir {ist diizeyde bir kitap var, yaptiklari-
miz o kitaba kaydolur ve ardindan her sey sonra ona gore
geri doner. Bu demektir ki, orada kaydeden biri var, o ya
Tanr’dir ya melektir ya da melegin sekreteridir. Her seyin,
herkesin kitab: var ve her sey o kitaba kaydoldugu i¢in de
unutulmaz ve sonra hepsi bireyin basina gelir veya 6limden
sonra ona gore yargilanilir, gibi inanglar var.

Tabii biz artik egitimli oldugumuz igin orada kitap olma-
digini anlariz, dyle bir sey yok. Nerede o kitap? Burada, bi-
zim zihinsel alanimizda. Yaptigimiz her sey buraya kaydolu-
yor, bir bilgisayar gibi; gordiigiimiiz, duydugumuz, yaptigi-
miz her sey. Zihinsel alandan bilingalti, anilar, diirtiiler, izle-
nimler seklinde bizi icten etkiliyor. Kitap bizimle, yanimizda.
Kendi yasam kitabimizi yanimizda tasiyoruz.

Ogrenci: Bizi goren gozetleyen bir sistem yok mu o za-

man, ¢linkii Tanr1 her seyi goriir, bilir, her yerdedir diye

biliyoruz?
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Akif Manaf: Tanr1 her seyi goriir bilir ve benzeri ifade-
ler gergektir, ama soyle bir sey diisiin; Tanr1 spiritiiel diizey-
de bulunuyor. O diizey sevgi, huzur, mutluluk, diisiinebile-
ceginiz en ytice seylerle dolu. O'nun bagka isi yok mu ki bi-
zi burada gozetlesin, tistelik sadece bu gezegende milyonlar-
ca ruh varken ve bunun disinda sayisiz gezegen, sayisiz ev-
ren ve oralarda varligini siirdiiren sayisiz ruh mevcut iken.
Tabii ki bu sistem, kendi kendini kontrol eden bir sistemdir.
Bizi gozetleyen kimse yok biz kendimizi gozetliyoruz zaten.
Sistem boyle ¢alisir, ne yaptigimiz icimizde kaydolur ve big-
mek zorunda olduklarimizi bigeriz, Tanr1 gelip de bictirmez,
gelip de ceza vermez, dovmez. Bunlar sadece felsefi yatkin-
l1ig1 olmayanlara, bu evrensel kavramlar: ve o diizeyleri ¢6ze-
meyen, kafa yoramayan ve yormak istemeyen kisilere anlati-
lan sade ogretiler, hikayelerdir. Bu hikayelerde gercek pay1
vardir, Tanr isterse bunu yapar, ¢iinkii her seyi yapabilir,
ama yapmayz1 ister mi ve ikinci soru yapmasi gerekir mi? Ge-
rekmez. O'ndan ¢ikan bu sistem kendiliginden miikemmel-
dir. Tanr1’dan ¢ikan evrenin miidahaleye ihtiyac yoktur. O,
her seyi oraya koymustur ve o kendi iginde ¢alisir.

Ogrenci: Beyin kendi Z raporunu yani giin sonu raporu-

nu kendi mi veriyor?

Akif Manaf: Evet 6yle. Yasamina bak, kimse miidahale
ediyor mu, 6zgiir iraden var, énceden yaptiklarin var. Ister-
sek O'nunla baglantiya gegebiliriz. Yoga, bireysel ruhun Ev-
rensel Ruh ile baglantisini saglar. Yoga baglanti demektir.
Ama Tanr1 kavrami nedir diye sorarsan, burada sdyledigim
her sey O degil. Ben sana bir saat Tanr1'y1 anlatayim, bir y1-
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gin sey soyleyeyim, ama soylediklerimin hepsi o degildir sa-
dece ifade etmek istedigimiz seylerdir. O ytlizden eger sen
Tanri’'min ne oldugunu bilmeyi, onunla irtibata gecmeyi,
onunla yasamay1 istersen, transi konustuk, Samadhi dedik,
ona gireceksin. Transa girince, 6ziine, ruhuna doénersin. Ru-
ha dondiigiinde de burada onunla baglanti vardir zaten,
O'nu tecriibe edersin.

Ogrenci: Kuran’da sahdamarindan yakimim diyor. Sah-

damarindan yakin neresi?

Akif Manaf: Kendi igin.

Ogrenci: Transa girdigimizde 6ze dsnmek kendiliginden

mi oluyor?

Akif Manaf: Samadhi'ye girdigimizdeki tecriibelerden
biridir o. Kitabimda Samadhi asamalarini anlattyorum. Ruhu-
nu, 6ziinii deneyimler, ardindan baglantin1 ondan sonra da
Tanr1’y1 deneyimleyebilirsin. O'nun ne oldugunu algilayabi-
lir, hissedebilirsin. O’'nunla baglantiya girebilirsin. O farkl
bir alg1 diizeyi. Burada bilmedigimiz seyleri orada bilecek-
sin. O zaman onun sonsuzlugunu da bileceksin. O'nu bildi-
ginde ifade edemeyeceksin, ama O'nu yasayan baska birisi
seni anlayacak. Sen gelip kelimelerle bunu iyi ifade edeme-
yeceksin. Sen Tanr1'y1 ifade ettiginde ne kadar ifade edeme-
diginin de farkinda olacaksin, o ytizden fazla ifade etmek de
istemeyeceksin. Bu yiizden Tanr1 konusuna girip fazla ko-
nusmanin anlami yoktur.

Ogrenci: Brahma, bizim igin Tanr1 kavramindaki en tist

diizey kisi mi?

Akif Manaf: Bizim i¢in derken?
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Ogrenci: Yani diinyadan sorumluluk anlaminda.
Akif Manaf: Evrene ilk gelen varliktir Brahma.

Ogrenci: Tanr1 kavrami o mu olmali yoksa O daha iistte

mi?

Akif Manaf: Bazilar1 Brahma'ya Tanri olarak ibadet edi-
yor. Boyle Hinduizm tarikatlar1 var, ama Brahma, Tanr1 de-
gildir. Sadece evrendeki ilk canli varliktir, ondan sonra bas-
kalar: tiirer, ama o en tist diizey ruhtur. Spiritiiel diinyayla
baglantis1 en kuvvetli olan odur. Evrene ilk gelen ve evren-
den son giden ruhtur.

Ogrenci: Kundalini'nin (Bedendeki Evrim Enerjisi) kok

cakrada uyurkenki potansiyel enerji halinin varlig: bi-

limsel olarak da kanitlanmis midir?

AKkif Manaf: Evet. Bu konuda bilimsel arastirmalar var-
dir. Onlarin 6zetini Yoga: Kundalini — Gizemli Evrim Enerjisi
kitabinda anlatiyoruz. Kundalini insan bedeninde bulunan
potansiyel evrim enerjisidir. Bu ¢ok ince bir enerji ttirtidiir.
Bu ytizden kolay kolay tespit edilemez. Yalnizca Yoga tek-
nikleri dogru sekilde uygulanirsa Kundalini enerjisi uyanip
yiikselebilir. Kundalini yiikselince beynin uyusuk olan bolge-
leri harekete gecer ve insanin genelde kullanmadig1 yetenek-
leri ortaya gikar. Bu yetenekler spiritiiel evrim i¢in kullanil-
malidir. Herhangi bir suistimal Kundalini enerjisinin yeniden
pasif hale ge¢mesine yol agar. Kundalini enerjisinin uyanigi
ve yiikselisi tamamen spiritiiel amaglar i¢in kullanilmalidir.
Orijinal Yoga Sistemi'nde uygulanan Kundalini teknikleri in-

sanin ruhsal evrim yolunda kuantum si¢gramasina neden
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olur. Tiim bunlar1 detayli bir sekilde Yoga: Kundalini — Gizem -

li Evrim Enerjisi kitabinda anlatiyoruz.
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Akif Manaf: En basta konumuzu belirleyelim, bir 6gren-

ci bir soru sormustu o soruyu tekrarlayin duyalim.
KAINATIN TEZAHURU

Ogrenci: Benim sorum su; Yoga bir felsefe, bu felsefenin

kéainatin olusuna bakis acis1 nedir? Hocam da bu ¢ok

o6nemli bir soru, arkadaslarla da konusalim dedi. Burada
bu konuyu bizlere anlatacak ve bizi aydinlatacak, 6nce-
likle tesekkiir ederim.

Akif Manaf: Bir sey degil. Ana sorumuz kdinatin, evre-
nin olusumu. Bunun {izerine bagka sorular varsa onlari ya-
nitlayalim. Hayatiniz boyunca sormak istediginiz ve sora-
madiginiz, hep icinizde kalan sorular varsa simdi sorun.
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Ogrenci: Her dinde meleklerden bahsediliyor, hepsinde

de isimleri ayni.

Akif Manaf: Kim onlar, melek nedir, degil mi? Tamam
baska...

Ogrenci: Tiim dinler ayn1 dort bag melekten mi bahsedi-

yor?

Akif Manaf: Mikail, Cebrail vb. diyorsun, tamam.

Ogrenci: Yemek sonrasinda Eric Pearl’le ilgili konustu-

gumuzda baglanti kuruyor, ama iyi seylerle de kuruyor

olabilir kotii bir takim odaklarla da olabilir dediniz.

Akif Manaf: Varliklarla.

Ogrenci: Evet, varliklar. Bu konuda, meditasyon yapan

ve bilincini yiikseltip calismak isteyen biri icin bu bir

risk unsuru mudur, bdyle bir seyi bertaraf etmek icin ko-
runmak adina ne yapmak lazim?

Akif Manaf: Bagka varliklar, astral varliklar, bedenlen-
memis varliklar kimler ve onlarla iletisim. Bagka bir sey var
mi1? Asli, bitmeyen soru kaynagi...

Ogrenci: Birazdan cikar hocam...

Akif Manaf: Tamam 0Oyleyse ¢cikmasini bekleyecegiz...
Zaten az Once igaret edilenler yeterince biiyiik konular...
Kainat, evrenin kaynag1 ve olusumu kendiliginden biiytik
bir soru, zaten onun icinde diger tiim seyler de var. Evren de-
yince orada melekler de var, ruhlar da var, herkes orada.

Modern ilmi ele alirsak; evren bilimciler ve kozmolojist-
ler evren konusunu inceleyerek temel sorularini evren nasil

olusmus, nasil ortaya ¢tkmis tizerine kurmus olduklarini go-
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riirtiz. Onlarin tiim arastirmalari, bu soruya cevap vermek
istedikleri kavramlar yani evren nasil olusmus sorusu tizeri-
nedir. Biliyorsunuz, duydunuz, okudunuz en bilinen teori
Big Bang teorisidir. Biiyiik patlama, genisleyen evren vs. bir
yigin varsayima dayanan teorilerdir bunlar. Cilinkii kimse

evrenin basina gidip de onun nasil ortaya ¢iktigini goremi-

yor.

Bu baglamda, bilim adamlar1 genellikle fizik bilimden
bahis agar. Daha ¢ok bizi ilgilendiren her tiir konunun; me-
lekler, ruhlar, bedenlenme, biyoenerji, ¢akralar ve benzerleri-
nin tamamini metafizik olarak tanimlarken, kendilerini fizik-
bilimle 6zdeslestirerek “gergekci” olarak nitelendirirler. Oy-
sa kozmoloji tamamen metafizik bir bilim dalidir. Zira fizik
bilime yani genel ilime gore, bir konu hakkinda deney yapi-
lamaz ise bu fizigin disinda olan bir olay olarak goriiliir. Ev-
renin olusumu ve evrenin nasil ortaya ¢iktigina dair herhan-
gi bir deney yapilamaz ve kimse oraya gidip de nasil olustu,
baslad1 goremez. Bu anlamda evrenbilim, metafizikten bagka
bir sey degildir. Onlarin biitiin teorileri varsayimlardan o6te
bir sey degildir.

Son zamanlarda tizerinde en fazla yogunlasilan en bii-
yiik varsayim kara delik teorisidir. Kara delikler hakkinda
¢ok konusuluyor, yildizlar ¢kiiyor ve yeni galaksiler olusu-
yormus. Bilin ki kara delik teoriden bagka bir sey degildir,
bir varsayimdir. Gergi matematiksel olarak ¢ok gercekgi bir
varsayimdir, ama yine de varsayimdan bagka bir sey degil-

dir. Evrende kara delik ad1 verilen olay1 kimse deneyimleme-
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misgtir. Zaten kendileri diyorlar ki, “Kara deligi deneyimle-

yen kisi artik geri donemez, o orada pargalanir ve yok olur”.

Simdi burada 6nemli olan olay sudur, evrenbilimciler
her zaman evren nasil olustu sorusunu soruyorlar, ancak da-
ha da énemli bir soru vardir ki, aslinda temel soru odur. O
sorudan yola cikarak 6teki soruya cevap verebiliriz. Fakat
onlar hi¢bir zaman bu soruyu sormaz ve ugrasmazlar. Nasil
olustu sorusuna yine de bir seyler iiretebiliyorlarsa da, diger
soruya verilecek hicbir yanitlar1 yoktur, olamaz, o ytizden o
soruyu sormazlar. Soru su ki; Evren neden olustu, neden bu
evren var? Nasil olusmus daha pratik bir soru, ama “Neden
olusmus ve neden biz bu evrenin i¢indeyiz?” bu daha temel
bir soru ve esasen bu soruya cevap verilirse 6teki soruyu ya-
nitlamak daha kolaylagiyor.

Biz oradan, metafizigin tam kalbinden baslayacagiz; ev-
ren nasil degil, “Neden olustu?” sorusundan. $imdi bu evren
neden olusuyor, neden ortaya ¢ikiyor, neden biz bu evrenin
icindeyiz ve neden biz bu “neden” sorusunu soruyoruz, bu-
radan baglamamiz gerekiyor, bu her seyin baglangici.

Evreni ¢ok basit bir 6rnekle, derinlere gitmeden incele-
yelim ve gezegenimizdeki olaylar1 Yoga ile temellendirelim,
¢linkii biitiin fizik kanunlar1 zaten Yoga’da var. Makrokoz-
mik ve mikrokozmik kanun. Evren bir makrokozmos, insan
viicudu bir mikrokozmos. Bir hiicre de bir kozmos gibidir, o
mikrokozmiktir, evrenin bir yansimasidir. Bu nedenle bu so-
ruya gezegenimizi inceleyerek yanit verebiliriz.

Kozmos ne demek? Diizen demek, kaos ise diizensizlik
demek. Kaostan kozmos, diizensizlikten bir diizen olusuyor
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ve bizim gezegenimiz de o kozmosun, evrenin bir pargasi,
hiicresidir. Gezegeni inceleyince goriiyoruz ki, bu gezegende
tiim atmosferik olaylar, tiim kimyasal olaylar, biyolojik, fiz-
yolojik vs. dyle bir ayar iginde ki insan bedeni burada yasa-
mini siirdiirebilsin. Atmosferik basing dyle bir ayarlanmus ki
biz nefes alip verebilelim, atmosferik basing bir derece degi-
sirse nefes alip veremeyiz. Akcigerlerimizdeki basing disari-
daki atmosferik basingla dyle bir ayardadir ki o akcigerler ¢a-
ligabilsin, o ayar degisince yasam biter. Bundan 6tiirii, s6z
gelimi dalgiglar derine dalinca hastalaniyorlar, kamaralarda
kaliyorlar ki basing degissin, 6lenler de var, zira ince bir ayar
var, o ayar degisince viicut artik yasayamuyor.

Bu 6rneklerden sadece biri, pek ¢ok sayida farkli 6rnek
var, ornegin kan dolagimi vb... sonsuz, bunlarin hepsini in-
celerseniz goriirstiniiz ki gezegenimiz evrenin bir hiicresi
olarak Oyle ayarlanmis ki, biz burada yasamimizi insan be-
denlerinde, insan varliklari olarak stirdiirebilelim. Bu asama-
da mikrokozmik ve makrokozmik prensibi uygulayarak an-
layabiliriz ki evren aslinda buradaki canli varliklar i¢in ayar-
lanmig, olusmus ve kaostan kozmosa, diizensizlikten diizene
gecmis bir olaydir. Yani evren bizim igin mevcuttur. Evren

bizim varolmamiz i¢in vardir.

Fizikgiler soyle diyor, “Evren var o yiizden biz de variz”.
Evren vards, nasil olustu bilmiyorlar, ama patlama oldu, o
tozlar bir araya geldi, sonra o tozlardan gezegenler ortaya
ciktr diye varsayiyorlar. Bunlar akla sigmaz seyler, izah1 yok.
Sonra orada biyolojik bir madde ortaya ¢ikt1 gelisti gelisti ve
biz olduk, mantikl1 bir agiklamasi yok, spekiilasyon bunlar.
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Oysa evren bizim igin tezahiir etti ve biz geldik. Evreni
inceleyerek anliyoruz ki, bu evren bizim icin tasarlanmuisg, biz
variz o yiizden evren var. Bu ne demek, bilingli canli varlik-
lar var ki evren var. Once onlar geliyor sonra evren geliyor.
Yani 6nce biling sonra madde. Boyle bir arastirma sonucun-
da temel metafizik soruyu ¢oziiyoruz.

Bilingli varliklar 6nce geliyor ve madde ona gore ayarla-
niyor. Artik son zamanlarda fizikte buna dair bircok kanit
var. Kanitlardan en ¢ok bilinen 6rnek, 1s1¢1n dogasi. Isikla
cok sayida deneyler yapiliyor, ciinkii 15181 dogasi ¢cok ente-
resan. Hem dalga hem de parcacitk dogasina sahip. Simdi,
eger bilincli bir varlik orada ise, 15181n dogas1 degisime ugru-
yor, o doga degisiyor. Diyelim ki biz bu odada oldugumuz
i¢in 15181 dogast ona gore ayarlaniyor, bu durumda eger he-
pimiz buradan ¢ikarsak 1511 dogas1 degisecektir, bunlar ka-
nitlanmig hususlardir. Yani bizim bilincimiz fiziksel fenome-
ni etkiliyor ve degistiriyor. Fiziksel fenomen, bilingli varlik-
lara gore ayarliyor kendini veya diyebiliriz ki, biz etkileyerek
onu kendimize gore ayarliyoruz. Boylece evren canli varlik-
lara gore ayarlanmis diyoruz.

Simdi bu canli varliklarin kaynagi nedir? Burada da bii-
ytik bir acik var, temel konuya geliyoruz, bedenin 6liimiin-

den sonra yasam var mi, eger var ise o yasamin kaynagi ne-
dir?
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Bu konuda da, yani bilingli yasamin bedenin 6liimiin-
den sonra devamuyla ilgili bir¢ok arastirma var ki bunlara
fazla dalmayacagiz. Konuyu ele alacagiz ama siibjektif ola-
rak, ¢tinkii bu konu nesnel olamaz, 6znel tecriibeye baghdir.
En goze carpan arastirmalar, insanlarin klinik 6liim aninda
yasadiklari. Bu artik ¢ok biliniyor, yani kalp duruyor ve in-
san Olmiis sayiliyor. Tibbi bakis agisindan kalp durmus, na-
biz durmus ise kisi 6lmdis sayiliyor ve bu durumu {ig, bes, on
bes, yirmi, otuz, kirk bes dakika ve hatta saatlerce yasayan
kisiler var.

Olmiis sanilip morga gotiiriiliip geceyi orada gegirip sa-
bah birden uyanip 6lii ayaga kalkt: diye herkesi korkutanlar,
hatta cenaze aninda uyanan, gomiildiikten sonra tabutu tek-
meleyip oradan ¢ikan insanlar var. Bu olaylar1 yasayan in-
sanlarin tecriibeleri var ve bu tibba tamamen aykiri, zira tip
bes dakikadan sonra beynin tamamen 6ldiigiinii ve geriye
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dontistin olmadigini soyliiyor. Bu kisilerse saatlerce o halde
kalip geriye doniiyorlar ve yasadiklar1 tecriibeler birbirine
¢ok benziyor.

Ozetle tecriibe su; kendilerini bir tiinelin i¢inde goriiyor-
lar, bir 1518a dogru hareket var, 1518a varinca kendilerini be-
denin diginda yukarida siiziilerek goriiyorlar, bedenlerini,
odayi, doktorlar: her seyi gortiyorlar. Geri dontince doktor-
larin elektrosok, igne vb. ne yaptigini hatirliyorlar. Sayet bu
deneyim on dakikanin disina ¢ikiyorsa baska mekanlar1 gor-
meye bagliyorlar, bir yerlere gecit olusuyor, bagka varliklar
gortiyorlar, daha 6nce 6lmiis arkadaglar1 veya atalar: vs. pek
¢ok deneyim ediniyorlar. Bu olay ne kadar uzuyorsa o kadar
cok tecriibe yasaniyor, bir yerlere gidiyorlar. Cogunlukla bir
saati asan deneyimlerde o kisilere geri donmeleri gerektigi
sOylenir. Onlar kendilerini yine ayni tiinelin icinde bulup
farkli nedenlerle bedene geri doniiyorlar. Boyle binlerce va-
ka var. Bu konuda tonlarca kitap yazilmistir; en bagarilis1 da
Ernest Moody’nin kitabidir Oliimden Sonra Yagam.

Kendisi cerrah oldugu igin boyle vakalar: toplamis, ince-
lemis ve kalinca bir kitap yazmus. Fizige gore bin denekten
ayni1 sonug gikiyor ise bu artik gergek demektir. Oznel dene-
yim nesnele déniisiiyor. Fizikte kural bu, bin kere deney ya-
par ve ayni sonuca varirsan o zaman artik bu bir gercektir.
Oliim sonrast tecriibeyi yasayan yiiz binlerce kisi var, ayni
tiinel olays, ¢ikis, bedeni gorme, her seyi hatirlama, bir yerle-
re gitme ve geri donme ve o kisilerin tiim yasami bu dene-
yimden sonra degisiyor. Bunu yasayan kiside artik soru kal-
miyor, dogal olarak bir pozitif dontisiim oluyor, ¢linkii kisi
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artik biliyor ki bedenin 6liimiinden sonra yasam var. Bu ar-
tik onun igin bir soru degil deneyimdir. Aym tecriibeyi biz bi-
lingli olarak Yoga teknikleriyle yasayabiliriz.

Ogrenci: Astral seyahat gibi mi?

Akif Manaf: Ona benzer bir sey, Yoga teknikleriyle bi-
lingli olarak bedeni terk edip geri donmek, bunu bilingli ola-
rak yapmak miimkiindiir. Bunu yasayinca soru kalmiyor ar-
tik. Simdi, eger bu bir gercekse, o zaman bedenden ¢ikip 6z-
nel yasama devam eden canli varlik nereden geliyor, belli ki
bu evrenden gelmiyor, ¢iinkii bu evren maddi bir olusum.
Demek ki bunun disindan geliyor. Zira canli varlik 6ltime ta-
bi degil. Maddi evrende her sey bir sekilde ¢oziilmeye ve
oliime, sona varmak zorundadir, bu gezegen ve hatta evren
bile belli devrelerde genisler ve kasilir, ailir ve kapanir, ama
burada bulunan canl varliklar bu kurala tabi degildir. Ciin-
kii beden 6liince yasamlar1 devam eder, yine bedenlenirler,
yine bedeni terk ederler. Bu gark devam ettigi i¢cin onlar bu
evrenin lirtinti degildir, demek ki evrenin disindan gelen
canli varliklardir. Buradan gelmiyoruz, maddenin sonucu
degiliz.

Maddi kimyasallarin etkilesimi sonucunda bir protein
hiicresinden ¢ikmiyoruz biz, boyle teoriler var; bilinmeyen
bir sekilde o protein ortaya ¢ikmis ve o protein yavas yavas
geliserek buraya gelmis, insan olmusuz. Boyle degil, buranin
iirtinii degiliz, demek ki evrenin digindan geliyoruz. Bu yiiz-
den de bu artik bir anlam tasiyor, biz digaridan geldigimiz
icin maddi evren de bizim i¢in ayarlaniyor. Biz buraya 6liim-
siizliik, ebedilik diizeyinden geliyoruz. Ebedi canli varlikla-
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riz, oradan geliyoruz, neden geliyoruz? O da biiyiik bir soru
isareti, bunu defalarca konustuk artik bu konuya girmeyece-
gim, ¢linkii bu ayr1 ve ¢ok tartismali bir konu.

Ogrenci: Birey bedenden gikiyor ve kendi bedenini gorii-
yor dediniz, peki havadayken kendini gorebiliyor mu?

Akif Manaf: Kendi halini sdyle goriiyor, bedenin kopya-
st oldugunu goriiyor, ama ayrica ¢ok hafif ve ugabiliyor. Bas-
langicta ilk beg dakikada kontrol edemiyor kendini, o yiiz-
den Gylece stiziiliiyor. Bir stire sonra anliyor ki zihinsel ola-
rak kendini hareket ettirebiliyor, ondan sonra diistinceyle
asagiya inip yiiriiyebilir de. Kendini ince, siiptil bir varlik
olarak hissediyor, ama bedeninin kopyasi gibi, kendini ayna-
da da gorebilir ve ayn1 bedenine benziyor. Ince ve uguyor,
¢ok rahat, hafif, beden ytkiinden 6zgiir, saskinlik gectikten
sonra kendini ¢ok mutlu hissediyor. Artik enerjetik diizeyde,
enerjetik bedene sahip buna astral beden diyoruz. Fark edi-
yor ki insanlar1 goriip duyuyor, ama insanlar onu gérmiiyor
ve duymuyor. Bir siire sonra, zaman ilerleyince kendi gibi
varliklar1 gérmeye baslar, eger bilgisi yoksa onlar onu bilgi-
lendirir. Kendini hafif ve beden yiikiinden 6zgiir hissettigi
i¢in tecriibe uzadikca geri donme istegi azalir. Ama Yoga sa-
yesinde siz o diizeylerde ne yapacagiizin bilgisine sahipsi-
niz.

Ogrenci: Hocam, bir katkida bulunabilir miyim?

Akif Manaf: Bulun.

Ogrenci: Cok yakinda bir olay yasandi, okumugsunuz-

dur, Hasan Dogan Bodrum’da kalp krizi gecirdi ve Hol-

landal1 bir doktor miidahale etti ve sunu soyledi; don-
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mek istemiyor, yasamak istemiyor. Ayn1 hocamizin sy-
ledigi gibi bazen mezardan bile gikip viicuda geri donii-
yor, bazen ise donmek istemiyor. Benim dikkatimi cekti.
Yagsamak istemiyor, bu ne demek, bedenden ayrilmis be-
dene geri donmek istemiyor mu?

Akif Manaf: Evet olay bu. $imdi sonugta biz o 6liimstiz-
litkk diizeyinden bu evrene geliyoruz, evrene gelmek istedigi-
miz igin, deneyim, tecriibe igin. Deneyimin temelinde bir
merak var; tam bir 6zgiirliik meraki. Oradaki diizenden
farkli bir 6zgiir diizen merakiyla kendimize soru sorariz ve
bunun gergeklesmesi icin bu evren olusur. Bu evren ayri bir
enerjiden, bilincin ayrilmis bir enerjisidir ki biz biling fan-
tomlari, biling varliklar1 olarak bu evrene girip onu bilingli
hale getiririz. Bu evrene gelirken bu diizey kurulmaya bas-
lar. Bu hem ifade edilmesi hem anlamasi zor bir olaydir. Ama
Yoga yolunda ilerleyince, zeka titresimleriniz ytikselince bir
stire sonra bu hususlar anlasilmaya baglar. Temel olay su; ru-
hi dedigimiz bir diizey var ki canl varliklar, biz orada bulu-
nuyoruz. Oradan ayr1 bir varolus diizeyine ge¢meyi istiyo-
ruz, diistiniiyoruz ki acaba bu varolusun kontrolii bende ol-
sa nasil olur, ¢ilinkii orada tamamen 6zgiiriiz ama varolusun
kontrolii bizde degil. Kontrol etmek giidiisii canli varliklar-
da var ve en basta olan kontrolcii Evrensel Ruh. O'na bagka
bir isim takabilirsiniz, Tanr1 vb. diyebilirsiniz, burada Evren-
sel Ruh diyoruz, kontroliin baglangici orada. Biz o, acaba ben
varolusu kontrol edebilir miyim diye merak edenlerdeniz. O
zaman da bu diizeye gecis basliyor.

Simdi bu bilingli varliklarin bu diizende bulunmasi i¢in
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enerji bilingli parcasindan, boyutundan 6zgiir birakiliyor. Bu
evrensel diizeyde olusan sey. Ciinkii aslinda varolusta her
sey bilinglidir, ama belirli bir enerji boltimii, ona da maddi
evren diyoruz ki maddi evrenler sayisizdir, hepsi kiire sek-
lindedir ve onun iginde bulunuyoruz, bilingten ayriliyor. O
ayrilmis enerjiye Mahat-tattva denir. Bir baglangic maddesi,
hamur. Enerji ayrilinca o hamurdan bu evren yogruluyor, an-
cak o0 hamuru yine de kozmik hale getirmek icin ona diizen
vermek, kaostan diizen haline gecirmek icin bilince ihtiyag
var ve o biziz. Ctinkii biz zaten bunu istedik, merak eden sa-
yisiz ruh bu hamurun igine girer ve bu maddeyi bilingli hale
getirmeye baglar. Biz yanimizda bir prototip getiriyoruz.
Prototip ruhi varolustur. Onun prototipi buraya yansiyor, o
ylizden Vedalarda denir ki; tistte ne varsa altta da o var, tist-
te olan alta yansiyor, orasi buraya yansiyor.
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Ogrenci: Ustte olan alta yansiyorsa eger buradaki kin,
ofke, nefret ve savas nasil yukarida olabilir ki, olmamali
degil mi?

Akif Manaf: Ona biz katkida bulunuyoruz burada. Ora-
daki pozitif 6rnekler burada negatif renk aliyor. Ornegin co-
cuklar savas oyunlar1 oynayabilir, fakat bu oyunlar bir eglen-
cedir, nefret ifadesi degil.

Ogrenci: Yani 6rnek olarak ruhi diizeyde ruhlar aralarn-

da oyunlar yapiyorlar ve o da buraya savag olarak m1

yansiyor?

Akif Manaf: Ruhi diizeyde ruhlar savas oyunlar1 da oy-
nayabilir, ama eglence icin. Eglence i¢in giiresebilir, spor ya-
pabilir, rekabete girebilir, ama hepsi sevgiyle dolu, neseyle
dolu, pozitif eglenceler. Bu diizeyde enerji titresimi diistince
sevgi azaliyor, nefrete doniistiyor ve o zaman hir¢in eylem-
ler ortaya ¢ikiyor, zarar verici, siddet dolu vb.
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Ogrenci: Yani yukaridaki sevgi dolu rekabet burada kin
dolu bir rekabete mi doniistiyor?

Akif Manaf: Evet, clinkii burada madde etkiliyor. Bu, su
nedenle oluyor, buranin enerjisi diisiik ve madde en diisiik
enerjiye sahip. O kadar diisiik ki bak kat: sekilde (masay1
gostererek). O enerji titresimi diistince dontistim oluyor, sev-
gi nefrete doniisiiyor. O yiizden Yoga felsefesine gore, sevgi
ve nefret ayn1 madalyonun iki tarafidir. Kendi yasaminizda,
tecriibenizde de aslinda bunu gorebilirsiniz, sevgi nefrete
kolaylikla gecebilir, insan bir an sever bir sonraki an nefret
eder ve zarar vermek ister. Sadece titresimin diistikliigiiyle
bu ortaya ¢ikar, ayn: hissin daha diisiik diizeyde titresimi
nefret haline gelir. Bu burada olur ¢tinkii burada diistik titre-
simli madde var. Bizim bedenimiz, maddi beden o titresimi
diistirtir, ¢linkii ruhi varlik olarak bu maddi bedende bulu-
nuyoruz, bu maddi beden 6lii bir hamur ve onunla temasa
giren ruh eger kendi dogasindan uzaklasip o dogay: unutu-
yorsa, enerjisi gittikce diiser. Sonra kendini artik beden ola-
rak hisseder, beden olarak diistintir, enerji frekans: daha da
cok diisiince olumsuz, negatif dedigimiz enerji ortaya cikar,
o da zarar verici olur.

Boylece bu bilingsiz maddeye bilingli ruhlar girip koz-
molojik diizene neden olur. Oradaki diizen prototip seklinde
buraya yansir. Ilk canli varlik evrene gelip kendi fiziksel be-
denini sadece kendi ruhundan olusturur, onun ismi Brah-
ma’dir. Onun fiziksel bedeni ¢ok incedir. 14 gezegen sistemi
var, list gezegen sistemi Satya-loka’da o tiir canli varliklar
vardir. Ruhlarin bu maddi evrene ilk gegcisi o diizeyden ger-
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ceklesir, sonra burada devam etmek isteyen ruhlar daha asa-
g1 diizeylere iner. Bizim diizeyimiz yedinci diizey, Bhur-loka.
Yani buraya kadar inmisiz. Bunun daha altlar1 ve tistleri de
var. $Simdi Brahma kendi bedenini kendi ruhundan bir pro-
totipe dayanarak olusturur, o buradaki ilk bedenlenmis var-
liktir ve sonra da kendi bedeninden baska ruhlara bedenler
verir. Bizim gezegende bunun 6rnekleri de var, mesela canli
varliklar biliyoruz ki bedeninden beden olusturur, ¢ocuklari-
n1 dogurmaz, kendi bedeninin iistiinde, agag nasil ki budak-
laniyor 6yle, bu tiir canli varliklar vardir. Hidralar mesela,
hidralarin bebekleri kendi tistiinde ¢ikar sonra kopar ve ¢o-
galir.

Ogrenci: Kuran’da da var galiba, “Ben insan1 kendi sure-
timden yarattim” diye. Krignaizm’de de iddia edildigi
gibi Tanr1'nin bir goriintiisti vardir, oysa Islam’da Tan-
ri’'nin bir goriintiisti yoktur, 1siktir. O zaman Krigna-
izm’deki gibi Tanri’nin da bir formu var ve biz onun
benzeri miyiz?

Akif Manaf: Krisna felsefesi dedigimizde Hinduizm de-
mektir ve Hinduizm’de ne varsa Vedik ve Yogik felsefeden
alintidir, ancak sonrasinda ibadet sekline doniismiistiir. Yoga
felsefesine gore, o diizeydeki Evrensel Ruh dedigimiz Yiice
Varlik bigime sahiptir ve bizim bigimimiz de O'nun bigimine
gore bicimlenmistir. Bununla birlikte, farkli olarak O sayisiz
bigimlere sahip olabilir, O'nu istediginiz sekilde gorebilirsi-
niz, ister Krigna, ister Rama ya da Siva, isterse 151k, giines ve-
ya sadece enerji. O'nu nasil gérmek isterseniz, o bigimi sizin
i¢gin alir. O’'nun sayisiz bigimleri vardir. Sonunda bu maddi
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zihinle anlagilan bir sey degil. Oyle bir varlik ki sayisiz bi-
cimlere sahip, o ytizden bazilar1 ona bigimsiz diyor. Ya O'na
bi¢cimsiz ya da sayisiz bigimi var dersin, burada fark yok,
clinkdi istedigi bigimi herkes i¢in alir. Mesela biz burada yir-
mi bes kisiyiz, oturup onu istedigimiz sekilde diistiniirsek o
sekli alip gelir, herkes igin bir tane gelir.

Ogrenci: Zenci diistiniirsek zenci olur mu?

Akif Manaf: Zenci, beyaz, sari, kirmizi hangi renk ister-
sen o olur. Fakat fanatik bakis agisina gore tek bir rengi var
ve Krignaidler diyor ki, “Sadece budur, bu son, o siyahtir,
onun son sekli budur”. Bu inangtan gelen fanatizmden do-
guyor. Oysa O'nun sekli sayisizdir, dedigim gibi yirmi bes
kisiyiz, hangi sekilde istiyorsaniz oturun diisiiniin o sekilde
size gelir, burada yirmi beg tane Tanr1 tezahtir eder, ama hep-
si bir varlik. Bunlar maddi zihinle anlagilmayan seyler, ama
ruhi diizeyde her sey miimkiin, her sey yapilabiliyor, ruh da
bunu yapabilir. Ruhi diizeyde biz ondan ¢iktigimiz igin sek-
limizi genisletebilir, birkag tane yapabiliriz. Hatta Yogiler bu-
nu yapabilir, bedeninin bi¢imini, sayisini artirabilir, géziinii-
zlin ontinde oturmus ve iki tane olabilir. Madde tizerinde
kontrol gelisince bu akla sigmaz seyler burada da gercekle-
sebilir, ama yine de belli sinirlar igerisinde.

Boylece neden evren olustu sorusunun cevabi bu: ¢ilinkii
biz onu istedik ve evren bize gore bicimlendirildi, sekillen-
dirme yolu aynen bdyledir. Bu hamurun i¢inde biling gelir ve
prototipe dayanarak o maddeyi bigimlendirir. Nasil ki kek
yaparken elinizde bir kek kalib1 var, hamuru kaliba dokiiyor,
firina koyuyorsunuz ve o sekilde kek firindan ¢ikiyor, ayni
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bu sekilde. Bu maddeyi ruh sekillendiriyor yani biz sekillen-
diriyoruz. O yiizden hepimizin viicutlar: farkly, ¢iinkii biz
onu sekillendiriyoruz ve bu sekillendirme yasamdan yasa-
ma stiriiyor. Tercihlerimize goére bu bedenleri aliyoruz. Belki
bedeninizin sekli hosunuza gitmiyor, insanlar estetik ameli-
yatlar yaptiriyorlar, cinsiyetlerini degistiriyorlar, bu sonra-
dan oluyor, ama aslinda bunu kendileri istediler sonra da be-
genmiyorlar, degismek istiyorlar, buraya geldin artik fazla
degisiklik olmaz, artik madde boyledir, Karma'ya gore. An-
cak, Yoga yolunda eger {ist diizeye yiikselip Karma'y1 asar-
saniz bi¢ciminizi degistirebilirsiniz. Yogi bedeninin geklini is-
tedigi sekle sokabilir, bigcimlendirebilir, estetik ameliyata ge-
rek yok, cok ekonomik...
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Ogrenci: Bagta dedik ya, beden 6ldiigii zaman ruh giki-

yor ve bes dakikadan sonra daha stiptil alanlar1 algiliyor

ve isterse geri donmiiyor.

Akif Manaf: Cogunlukla geri donmek istemiyor.

Ogrenci: Istemiyor mu, drnegin ben élsem simdi.

Akif Manaf: Bedeni terk etsen, 6lsem demeyin dogru ol-
maz.

Ogrenci: Bedeni terk etsem, siradan insan olarak bakiyo-

rum, Karma’dan dolay1 o kadar ¢ok bagimiz var ki mut-

laka geri donerim gibi geliyor. Yoga yolunda ilerleyenler

mi bunu yapryor, siradan insanlardan da donmeyen var

mi1?

Akif Manaf: Bu dedigimiz gibi oradan dénen insanlarin
tecriibesi. Ateistler diyor ki; oradan dénen oldu mu, orada ne

var nereden biliyoruz, ama binlerce donen var.
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Ogrenci: Dénenler de Karma'smdan dolay1 déniiyor her-
halde.

AKkif Manaf: Tabii, Karma'sindan ¢linkti zamani bitme-
mis, hala zamani var, karmik alternatifler mevcut. Gidebilir
de, kalabilir de, o alternatif oldugu icin doéntiyor, olmasa do-
nemez, zamani bitmemis o yiizden. Fakat o arada karmik
olarak boyle bir tecriibe de ona verilir, gidebilir kalabilir. Bir-
kag dakika sonra hissettigi hal o kadar gtizeldir ki, tekrar fi-
ziksel bedende olmak istemez, ne agr1 var ne sizi.

Ogrenci: Niye doniiyor peki?

Akif Manaf: Farkli nedenlerden. Bazen kendisi yakinla-
rini, ¢ocuklarini diistintip, 6zlem hissedip yok dénmeliyim
diyor. Bazilarina oradaki varliklar “Hayir donmen gerekiyor,
senin gorevlerin var, donmelisin” diyor ve birey doniiyor,
ancak dénmeyenler de var. Biz donenlerin hikayelerini du-
yuyoruz, dénenler; “Dénmek istemiyordum sonra bana dén
dediler” veya “Ozledim” ya da “Birden bire bir cekim oldu”
ifadelerini kullaniyorlar, ¢tinkii Karma yiiziinden hi¢ gitme
sanslar1 yoktur ve gidemezler. Birden ¢ekim hissediyor, onu
bedene dogru cekiyor hatta buna direniyor, ama geri donii-

yor.
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Ogrenci: Hocam, diinyaya gelirken zor bir dogumu tec-
riibe eden ¢ocuklar, ayrica s6z gelimi iki giin sanc1 ¢ceken
anneler var. Bu durumda ruh gelmek istemiyor mu?
Akif Manaf: Dogmak istemiyor, direniyor.

Ogrenci: Mesela benim kardesim icin annem &yle sdyler,
iki gtin ¢ok sanci ¢cekmis. Ebe de “Ne tembel ¢ocuk bu,
bir tiirlii dogamadi” demis.

Akif Manaf: Olay soyle gelisiyor, ruh ceninde ve 6nceki
yagsamin tecriibelerini ¢ok iyi hatirliyor. Onceki yasamlar1 ve
ozellikle olumsuz yasam deneyimlerini hatirladig1 igin dog-
mak istemiyor, yine buraya gelmek istemiyor, direniyor. O
ylizden bazen bebekler anne karninda 6liiyor, bu ruhun di-
rencinden kaynaklanir, ruh ikilem iginde kalir, bir yandan
bedenlenmek ister ciinkii bir y1gin istegi vardir diger yandan
da onceki yasamdaki kétii tecriibeler ona “Bak yine bunlar
olacak, hastalanacaksin, ¢ocuklarin olacak, sana sunlar ya-
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pacak, esin sana bunlar1 yapacak” der. Bu gibi sebeplerden
bebek yok, yeter der ve ¢ikmaz. Anne ya diisiik yapar ya da
bebek orada 6liir veya dogumda direnir ve stire¢ dokuz ay1
asar.

Ogrenci: Biraz dnceki konuyla ilgili bir sey soracagim,
bir bagka insan1 tizmek bize Karma yaratiyor mu?
AKkif Manaf: Evet, ne ekersen onu bigersin.
Ogrenci: Peki, kisisel gelisimimizi tamamlamak ve bag-
larimiz1 gevsetmek, koparmak anlaminda bir yola ¢iki-
yoruz. Belli kararlarimiz dogrultusunda yolumuzda yii-
riimek istiyorsak ister istemez etrafimizdaki insanlari
tizebilecegiz. O zaman ¢eligski olmuyor mu, onlar1 da
tiztiyoruz, kafalarimi karistirryoruz?

Akif Manaf: O zaman ne oluyor, daha fazla Karma tiret-
miyor muyuz diye mi soruyorsun?

Ogrenci: Yani, belki 6lecegim, gidecegim, annem aglaya-

cak arkamdan.

Akif Manaf: Nasil 6leceksin gideceksin, sen 6lmiiyor-
sun beden 6liiyor.

Ogrenci: Yani bagka aldigim kararlardan dolay1 onlar

tizecegim ve yine bir iiziintii olacak, o zaman o bana yi-

ne bir Karma olarak geri donmeyecek mi?

Akif Manaf: Simdi, karmik yasamda her sey bu kurala
gore, etki tepki, her etki tepki yaratir, ne ekersen onu biger-
sin. Karmik yasam bu, ama karmik yasamdan bizi kurtarabi-
lecek Akarma faaliyeti var. Akarma, Karma iiretmeyen eylem
demek. Nedir o eylem? Spiritiiel diizeydeki eylemdir. Eger
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biz Yoga yolunda ilerliyorsak, Yoga yolunda ilerlemek igin
cabaliyorsak, zaten bizim ilerlememiz otomatik olarak bi-
zimle karmik bagda olan herkesin yararmadir. Buna dirense-
ler de, istemeseler de, onlar bizim yarattigimiz pozitif enerji-
den yararlanir. Bir siire sonra anlamaya baslarlar, ama anla-
y1p anlamamalar: énemli degil. Biz bu yolda ilerleyince,
Akarma iginde olunca, onlar {iziilse de biz Karma {iretmiyo-
ruz. Bu onlarin problemi, ¢linkii biz tizmek istemiyoruz. Yo-
ga yapan kisi bu seylerden 6zgiirdiir, ne intikam hissi vardir
ne 6fkesi ne de tizme istegi. Onlar kendi kendine iiziiliiyor,

kendi Karma’lar1 yiiziinden, o bize dokunmuyor.
Ogrenci: O zaman aslen niyet 6nemli, 6yle mi?

Akif Manaf: Karma odur, tizmek niyeti olunca eylemi
tizmek icin yapinca, Karma geri teper veya karmik yasamda
belki de tizmek istemiyor, ama ister istemez {iziiyor yine de
Karma tiretir. Akarma diizeyinde ise ego yoktur. Siz kendiniz
icin degil, spiritiiel gelisim igin bunu yapiyorsunuz, bunu
evren icin yapiyorsunuz. O yiizden onlarin iiziilmesi onlara
kalir, bu bir sekilde Karma’larimi ¢oziiyor, ¢linkii belirli bir
tiziintiiyli zaten yasamalilar, zaten yasayacaklar ve onu yasi-
yorlar, ama ondan da kurtuluyorlar, ¢iinkii geri tepme yok
yani o sizi {izliyor, siz onu, o sizi, siz onu ve boyle devam
eder; bunlar yok. O ytizden Yoga yolunda her ne olursa ol-
sun Karma tiretmiyoruz. Gergekten kendimizi spiritiiel ama-
ca adiyoruz. Bagka bir ikinci istek yok ise, mesela daha giic-
lii olmak veya telepati kazanip bagkalarin etkilemek ya da
Oyle akrobatik duruslar yapip “Vay be bacagini buraya koy-
du!..” dedirtip herkesi sasirtmak gibi, bu egosal seyler olma-
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yinca ki, zamanla bunlar da ariniyor o zaman geri tepme
yoktur, ilerleriz.
Ogrenci: Biz Yoga yolunda ilerleme karariyla yola ¢ikmig
ve bu istekle ilerliyorsak bizim karmik baglarimiz ve
maddi diinyayla olan problemlerimiz biz yolumuzda ra-
hat ilerleyelim diye Evrensel Ruh ya da tistatlar tarafin-
dan hafifletilir mi?
Akif Manaf: Orijinal Yoga Sistemi’'nde bir tistat zinciri
oldugu icin, siirekli evrenden yardim aliyoruz.
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Ogrenci: Ben burada bununla, Dharma ile ilintili bir so-
ru sormak istiyorum. Normalde herkes diinyaya geldi-
ginde insan olma tohumuyla geliyor, ancak birgok insan
standart hayatini yasayip, bir iiste gecemeden, fiziksel
bedende kalip, kendini beden zannederek &liiyor. Ama
onu, eterik bedeni agabiliyor, bir sonraki bedenleri hisse-
dip tist seviyeye gegebiliyorsaniz, Osho’nun bir kitabin-
da soyle yaziyordu; Dharma devreye girer. Bu kelimeyi
dogru kullaniyor muyum bilmiyorum, fakat kader deni-
len sey tamamen maddi diinya icinde yasayan, kendini
madde gorenler icin gegerlidir, hani o gelecekle ilgili bi-
liniyordur, ama siz onun digina gikiyorsaniz o zaman
irade devreye girer ve onu kimse 6ngoremez. Oyun an-
cak o noktada degisebilir, ama onun disinda kader ol-

mak durumundadir.
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Akif Manaf: Dharma dediginizde neyi kastediyorsunuz?
Dharma bir Sanskrit dilinde bir terimdir.

Ogrenci: Dharma derken 6z tohumda bulunan amag, ya-
pilmas: gereken kaynaga ulasma hedefi.

Akif Manaf: Dharma Sanskritge gorev demek.
Ogrenci: O'na ulasma amact m1?

Akif Manaf: Dharma, o diizeyde olabilir, spiritiiellesebi-
lir, ama vedik felsefede Dharma gorev demektir, herkesin
Dharma’s1 vardir, dis¢inin dis¢i Dharma’si, polisin polis, sa-
vagg¢inin savasgl, egitmenin egitmen Dharma’s1 var. Bu gorev-
dir Dharma, ama gorevinizi spiritiiellestirebilirsiniz, olabilir.
Osho’nun dedikleri bir felsefe degil, onun dedikleri ti¢ kay-
naga dayanir: temel kaynak Yoga bilimi, Vedik bilgiler ve Bu-
dizm O6gretisinden aldig1 unsurlar, sonugta onun son durag:
Budizmdir, bundan 6tiirii tiim degerlendirmelerinde nirva-
nik beden vb. kavramlar1 kullanir. Bunlarin hepsini karigtirip
konusur.

Osho, bu 6greti degil ben soyledim diyor, dediklerinin
ne basi ne sonu var, ogreti degil ¢linkii birgok zitlik, bir¢ok
celigki igeriyor. Osho kitaplari size neden hitap ediyor onu
da anlatayim, ben Osho’nun konusmalarini teyplerden din-
ledim, konusmalariyla kitaplar1 arasinda biiyiik bir ugurum
var, ¢linkii o konusmalar miiritleri tarafindan desifre edil-
mis, sonra da cilalanmus, gtizellestirilmis, bezetilmis ve size
bir ambalaj i¢inde sunulmus ki, siz bunu okuyup o tarikatin
tiyesi olasiniz. Sizi oraya sokmak igin o kitaplar... O kitapla-
rin gergek icerigi yok, onlar diizeltilmis ambalajlar.

S6z gelimi, insanlar “Siz diin siyah diyordunuz, bugiin
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beyaz diyorsunuz” yorumunda bulununca Osho sinirlenip,
“Ben size buraya mantik yiirtitmeye gelmedim, sizi sagirt-
maya geldim. Ne istersem stylerim, 6yle dedim 6yledir, bu-
giin de bdyledir, o diinkii olaydir, bugiinse bugiinkii, diin si-
yaht1 bugiin beyazdir, bunu béyle anlayin, aslinda anlamaz-
siniz, sizde anlayacak hal yok” cevabini veriyor. Insanlarla
konugsmasi boyle.

Dharmadile ilgili degindiginiz ifadede celigkiler var. Dhar -
ma’y1 su sekilde spiritiiellestirebiliriz; tiim gorevlerini Yoga
yolunda yaparsan, kendi gelisimin igin bagkalarinin gelisimi
i¢in, o zaman Dharma spiritiiellesir. O zaman Dharma Karma
uretmez, ¢linkti Dharma ve Karma birbirine kilitli iki kavram-
dir. Mesela bu diizeyde yaptiginiz soférliik gorevi ve bunun-
la baglantili olan Karma, soforiin Karma’s:t veya hekimin
Karma's1 veya egitmenin Karma’si, bunlarin hepsi karmik,
Dharma ve Karma i ice olan seylerdir.
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Ogrenci: Orada da kader var aslinda.

Akif Manaf: Kader dedigimiz sey nedir biliyor musu-
nuz, Karma’'dir. Kader Arapga bir kelime, Karma da Sanskrit-
¢e. Bunlar ayni seyler, oysa giintimiizde Oylesine kitaplar var
ki, 6zellikle de sifacilarda... Bir sifact hanim diyor ki, “Ashn-
da kader Allah tarafindan verilir, Karma'y1 ise biz tretiyo-
ruz”. Ustelik, bunun tizerine spekiilasyonlar da tiretiliyor.
Bu tamamen cahilce bir yorumdur. Kader, Karma'nin Arapga-
sidir. Yalniz, bu kavram ¢ok daha genis olmasina kargin Arap
sisteminde daha kisitli ve daha basit bir tanimla verilmekte-
dir. Mesela alinyazisi, kaderin esanlamlisidir. Denir ki,
“Alinyazis silinmez”, oysa Karma degistirilebilir. Karma’y1
da eger karmik yasamin igindeyseniz, degistiremezsiniz, zi-
ra Karma sizi robot gibi stiriikler, karmik eylemleri yaptirir,
ektiklerinizi bigmeniz gerekir ve ne kadar direnseniz de bic-
tirir, ¢ctinki Karma budur. Ancak, Akarma sizi Karma'dan 6z-

giirlestirebilir, bu da Orijinal Yoga Sistemi ile miimkiin olabi-
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lir, ¢linkii sistem sizi Karma’dan arindirir, o zaman Karma'y1
veya kaderi asabilirsiniz. Ne var ki, kader kavrami 6gretisin-
de kaderi agma yoktur: kader agilamaz, alinyazisi silenemez-
dir. Karma daha genis bir kavramdir. Yoga Sistemi'nde bulu-
nan aragclar ile onu agabilirsin.

Ogrenci: Spiritiiel olarak ilerlediginizde o seyi asmis olu-

yorsunuz. Akintili bir nehirde giderken yukar: ¢ikip da

bir seylerin disina ¢tkmak gibi.

Akif Manaf: Agabilirsin evet, nasil disina ¢ikacaksiniz?

Ogrenci: Yoga ile...

Akif Manaf: Bedenin kontroliinii ele gecirerek. Karma
bize bedenle dikte edilir, o bedensel diirtiiler sayesinde orta-
ya c¢ikar. Karma tamamen diirtii olayidir, icgiidiisel olarak
yonlendirir. Kisi bir diirtii hisseder, ona gore hareket eder ve
Karma patlar. Hem bigiyor hem yenisini ekiyor, bu sonsuz bir
dongii. Samsara, bir ¢ark bu, bigiyorsun ekiyorsun, bigerken
yine ekiyorsun yine ekiyorsun... Sonsuz bir cark, basi sonu
yok, bunun ic¢inde doéniiyoruz. Disar1 ¢ikmak igin orada
Akarma yaratacaksin ve o faaliyet ancak bizi digsar1 ¢ikartabi-
lir.

Ogrenci: Secret kitabindan sonra “Hayatinizi kendiniz

istediginiz gibi yonlendirin, olumlu diistintin, dyle ol-

sun, yillardir hep olumsuz distinmeye alistigimiz icin

hayatimiz bu sekilde...” sdylemi ¢ok moda oldu. Anlat-
tiklariniza gore, boyle bir sey yok, biz nasil diistintirsek
diistinelim, eger onun ig¢indeysek, bu diizendeysek boy-
le siirtip gidecek. Ne yaparsam yapayim iggiidiilerim
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beni bir sey yapmaya zorlayacak, yapacagim ve dyle gi-

decek...

Akif Manaf: Her bir an i¢in karmik bir menti var. O me-
niiniin icinde en pozitif de en negatif de mevcut, iki sinir ara-
sinda tonlarca secim var. En basit 6rnek, siz buraya gelmeyi
sectiniz, se¢meyebilirdiniz de, gelmezdiniz, o karmik yasa-
min iginde otururdunuz, ama geldiniz ve akarmik yasama
girdiniz, olmayan seyler oluyor simdi. Burada olan her sey
Karma dis1, Karma ile ilgisi yok. Karmik yasamda olmayacak
seyler hissediyorsunuz, bagka seyler yasiyorsunuz ¢iinkii se-
¢imi orada yaptiiz. Nedir bu; en pozitif se¢imi yapip
Karma'nun iizerine giktiniz. insan her zaman bu segimleri ya-
par, pozitifler ya da negatifler vardir. Eger insan Karma'ya
daliyor ve negatiflesiyorsa dogal olarak negatif secimler ya-
pip daha da ¢6ker ya da pozitiflesip pozitif se¢cimler yapabi-
lir. Bu olay pozitiflesmeye bagli, bunlarin hepsi Yoga'dan ge-
liyor, Yoga yolunda pozitiflesiyoruz. Yoga diyor ki; pozitif
diistincelere takil, negatiflere takilma, pozitifles ve pozitif
diistin. Bu kismu Yoga’dan alinti, oysaki simdi ne teknik ne
de uygulama var, sadece bu s6z var; pozitif diisiin, bu tak-
dirde her sey olacak, papagan gibi tekrarla. Yoga diyor ki po-
zitif diisiin, uygulamaya devam et ve pozitif karmik menii-
niin tistiine ¢ik, 0 zaman olmayanlar olur. Bu bilgiyi de almis
ve vaat ediyorlar, ancak o artik gerceklesmeyen bir seydir.
Pozitif diisiintirsen pozitif Karma'ni biger, ama {izerine ¢ika-
mazsin. Deniliyor ki eger 10.000.000 $ istiyorsaniz, bir kagi-
da yazin, yataginizin bas ucuna koyun, her giin yatarken ona
bakin ya da 10.000.000 $ diye ibadet edin ve bir giin
10.000.000 $ size gelecektir. Bu yanlis bir vaattir, ¢iinkii kisi-
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nin karmik mentistinde en pozitifte eger 3.000.000 $ varsa o
sadece bu tutar1 alabilecek, onun iizerine ¢ikamayacaktir.

Ogrenci: Ama siirekli o tutar1 yazdig kagida baktig, dy-
le diistindtigii icin 3.000.000 dolar: alabilecektir.

AKkif Manaf: O tutari, Karma mentisiindeki en tist diize-
yi yakalar. Belki de Karma meniisiinde sadece 100.000 $ var-
dir, bir milyon dahi yoktur, o halde sadece o yiiz bini alacak-
tir. Karma’da ne varsa onu yakalayacak. O ytiizden bir gercek-
lik pay1 var, ¢iinkii Yoga’dan alinmig, ama geri kalan1 abart-
ma. Olabilecek seyler, ama o sekilde degil.

Ogrenci: Benim de odamda 1.000.000 $'lik banknot var.

Akif Manaf: Iyi, bak ona ara sira... (giiliismeler) Sonra
da Yoga yolunda Karma'n sana onu verince Yoga Academy
ag, herkese Yoga yaptir. Bu tamamen Akarma. O zaman olma-
yan seyler olur, olmayan servet gelir, ciinkii artik evren igin
calistyorsundur ve evren sana olmayacak seyler verir. Ciin-
kii evrene veriyoruz, bu evrenin sonsuz zenginligi var, her
sey var orada ve gereken tiim enerjiler gelir. Bu sadece para-
sal degil bagka sekillerde de gelir. Yoga yolunda tiim kapilar
acilir, ¢ctinkii Karma'y1 ¢oziiyoruz.

Ogrenci: Hocam dediniz ya evde oturmay segseydik

karmik yasamin icinde kalacaktik, ama burada Yoga ya-

parak akarmik bir eylemin igindeyiz. I¢giidiilerimiz ve
bunun yansidig1 davranislarimiz karmik sinirlar igeri-
sinde, ama Yoga yapma diirtiisiiniin gelmesi, Yoga'ya

baslamak karmik mi oluyor bu durumda akarmik mi

oluyor?

Akif Manaf: Yoga’'ya baslama diirtiisii 6nceki yasamlar-
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da yaptigin akarmik eylemlerden kaynaklaniyor. Ciinkii
akarmik diizey de var, astral diizeyde o eylemlerin de sende
Samskara’lar, izlenimler birakmis. Astral bedeni yanimizda
tagiyoruz, ruh o bedeni hayattan hayata tasiyor, tiim tecriibe-
ler orada. O eski tecriibeler pozitif Karma zamani gelince yii-
zeye ¢ikar, ¢linkii titresim yiikselmeli, sen de onu kaparsin.

Ogrenci: Ben onu diirtii mii zannediyorum?

Akif Manaf: Tabii. Pozitiflesiyor enerjin, pozitif Karma
dénemine giriyorsun ve o sey ortaya ¢ikiyor veya tam tersi
de olabilir negatiflesiyorsun ve o ortaya cikiyor. Olay iki ay-
r1 ugtadir. Bu yiizden insanlarin spiritiiel diirtiilerinin iki se-
kilde olustugunu goriiyoruz; ya ok mutlu ya da ¢ok mutsuz
olarak diirtii ortaya ¢ikiyor, ama ekstrem yasamak suretiyle.
Spirittiel tecrtibeler, Karma ve Guna disidir. O ytizden sira di-
s1 bir olay patlamalidir veya birey bu sistemin iginde oldugu
i¢gin ¢ocukluktan itibaren bunu yapar. Hicbir olay yasama-
dan olur, ¢tinki icinde zaten vardir, ama bu enderdir. Genel
insan, ekstrem bir sey yasar ve ortaya ¢ikar, o diirtiiyle bas-
lar ve sonra da devam eder.
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Simdi bu diizeyde meleklere geliyoruz. On dort gezegen
sistemi var, biz yedideyiz, ortadayiz. Bizim tistiimiizdeki
altinc1 diizey Bhuvar-loka’dir. Arapga soylersek cennet, cen-
net denilen yer bizim bir iistlimiiz, bir iist gezegen sistemi-
dir. Orada yasayan varliklar Deva’lardir. Deva Sanskritgede
151k sagan varlik demektir. Devalarin bedenleri siiptil, ince ve
1s1k sacar niteliktedir. Mistikler, sufiler meleklerin bedene sa-
hip olmadigini, onlarin 151k pargalar: olduklarini soyliiyorlar.
Ctinkii melegi ilk gordiigiiniizde eger durugdriiniiz size izin
verirse sadece parlak bir 1s1k olarak goriirsiiniiz, bununla
birlikte durugérii gelisince onun insana benzer seklini de
ayirt edebilirsiniz. Bedenleri 1s1k sagar, o yiizden Yoga Siste-
mi'nde onlara Deva denir. Arapga melek kelimesi varsa da
meleklerin gesitleri bulunmaktadir, hepsi ayni degildir. Bi-
zimle {ist diizey arasindaki aract melekler Ghandarva olarak
adlandirilmaktadir. Ghandarvalarin kanatlar1 vardir, onlar
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uzayda o kanatlar1 kullanarak dolasir, ucarlar. Bu ytizden re-
simlerde, filmlerde meleklerin hepsi kanatl gosterilmekte-
dir. Bunlar, Ghandarvalar, bu gezegenle irtibat kuranlar alt
diizey melekler, aracilardir. Daha tist diizey melekler kanat-
sizdir, tamamen insana benzer sekildedir. Ghandarvalar araci-
lik yapar, buradaki insanlar ve oradaki tist diizey varliklar
arasinda iletisim kurmak icin yardimci olurlar. Meleklerin
bircogu gorevlendirilir. Evrende ne kadar ¢ok {iste ¢ikarsaniz
o kadar ¢ok gorevli varlik vardir, gorevleri evrenseldir.
Ogrenci: Kendi kendilerine hareket edebiliyorlar mi, me-
sela gideyim de ben su insanla baglant: kurayim. Boyle

bir 6zgiir iradeleri var mi, buna izin veriliyor mu?

Akif Manaf: Yok, buraya gelenlerin hepsi bir gorev igin
gelir. Ttim o Cebrail, Mikail vs. bunlar gorev isimleridir, bun-
larin Sanskrit kargiliklar1 var. Sanskrit kargiliklar transfor-
masyona ugrayip boyle kelimeler seklinde ortaya ¢ikar. Me-
sela 6liim melegi Azrail, onun gorevi bedenden ¢ikmak iste-
meyen ruhlari bedenden gikartmaktir. Oyle ruhlar vardir ki
direnir, bedene yapismistir, o da gelir ruhu oradan ¢ikarir. Bu
melekler spiritiiel ve kozmolojik diizeni anlayan kisilerdir, o
ylizden gelismek icin bir gorev tistlenip evren igin ¢alisirlar.

Ogrenci: Bir tane mi Azrail, gok mu?

Akif Manaf: Azrail bizim diizey igin bir tanedir, bu ge-
zegen icin.

Ogrenci: Bir melek ayn1 anda mu1 tiim igini yapiyor, top-

lu 6liimlerde ne oluyor?

Akif Manaf: Azrail’in her zaman gelmesi s6z konusu
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degil, oyle diistintiliiyor ama Oyle degil. Azrail her zaman
gelmez. Kime gelir? Bedenden ¢ikmak istemeyen ruhlara.

Ogrenci: Tek tek mi geliyor?
Akif Manaf: Evet.

Ogrenci: Yani ayni anda birkag farkli yerde olabilirler mi,
diinyada ¢ok fazla insan var ve hepsi ayni anda gitmek
istemiyorsa ne olur?

Akif Manaf: O, acil servis gibi siraya sokar. Birinin isini
bitirir dbiiriine gider. Olmek istemeyen bir y1§in kisi var ve
olmeleri uzun siirtiyor, 8lmiiyorlar. Ayrica Karma’nin izin
verdigi siireler var, o siire ne zaman biterse o zaman geliyor.
Olmek istemeyen, bedene takilan, gtkmak istemeyen kisile-
rin gergek hikayeleri vardir, bazen kitaplara filmlere de yan-
sir. Adam diyor ki; bak gelmis orada duruyor, beni yalniz bi-
rakma, benim i¢gin geldi. Tabii karisi, cocugu gérmiiyor, ama
adam goriiyor ¢linkii artik kismen astral diizeyde. Karisi bir
an i¢in gikiyor geri doniiyor ki adam 6lmiis. Orada karisinin
Karma’sina baglanip, o Karma’ya tutunup bedenden ¢ikmi-
yor, ama bag kopunca Azrail hemen onu ¢ikariyor. Azrail’in
cok tirpertici ve korkung simalar1 var derler, mesela Bu-
dizm’de onun resimleri de vardir. Melekler aslinda stiptil be-
denlerde oldugu i¢in bi¢gimlerini degistirebilir. Aslinda me-
leklerin ¢ok cazip sekilleri vardir, ama Azrail 6zellikle ruhu
bedenden cikartmak i¢in o korkung sekillere girer, bir tane
korkung sima yaratiyor ki ruh korkusundan disari firlasin.

Ogrenci: Hocam benim mantigim fazla almiyor, eger iist
diizeydeyseniz neden kanat kullanasiiz ki. Bu diinyay-
la ilgili bir sey, kuslardan gelme bir obje. Hizla bir geze-
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genden bagka bir yere geliyorsaniz kanatlari girparak ge-

lemezsiniz.

Akif Manaf: Kanatsiz melekler de var onlar kanat ¢irp-
madan geliyor. Bunlar ise daha primitiftir. Bunlarin enerji
diizeyi daha diisiik ve art1 bir araca ihtiyaglar: var, simdi di-
yorsun ki neden kanat ¢irpsin, o zaman neden ben bu barda-
g1 elimle kaldirayim ki, ele ve kola ihtiyacim var.

Ogrenci: Ama enerjetik diizeydeler.

Akif Manaf: Enerjetik, ama o da madde. O maddenin
icinde hareket etmeli, biz burada nasil ellerimizi kullaniyor-
sak.

Ogrenci: Ugmak kanatla otuz km. olabilir. Elli, yiiz ol-
sun, ama biz ¢ok biiyiik bir mesafeden bahsediyoruz.
Ust gezegenin ne kadar uzakta olabilecegini anlatmigti-
niz. Bir iist gezegen sisteminden yani cennetten buraya
gelebilmesi icin ¢ok yol kat etmesi lazim.

Akif Manaf: Bak soyle diisiin bacaklarla ytirtiyoruz. Ka-
natsiz olarak da gelenler var, onlarin enerji titresimi daha
yiiksek, onlar kanatsiz idare ediyor bunlar daha dustik titre-
simli. O kanatlar1 bir bacak gibi diisiin, yiirtimek i¢in bacagi-
n1 kullaniyorsun, onlarda uzayda kanadi kullantyor, ama on-
larin kanatlar1 kuslarin kanatlar: gibi degil. Kanatlarini igine
saklayabilir ve ¢ikarabilir, istediginde kanad igine ceker ve
sen gormezsin, gerektiginde agar. Uzaydaki o diizeyden ken-
dini hizlandirmak i¢in kanatlar1 kullanir, bir arag¢ olarak.
Filmlerde kuslarinki gibi gosteriyor, ctinkii basitlestirilmistir.
Onlar kanatlarini farkli kullaniyorlar, kendini uzayda hizlan-
dirmak igin. Tiiy degil, enerjetiktir onlar. Biz kuslardaki ka-
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natlar1 tiiylii olarak goriiyoruz o buradaki yansimadir, onla-
rin kanatlari ¢ok farkli.

Ogrenci: Kanatlar havay: kullanarak giden bir alet,

uzayda hava olmadig1 i¢in bambagka bir alandan bahse-

diyoruz yani.

Akif Manaf: Eteri kullaniyorlar, uzay eterle dolu. Eteri
kullanip hizlandiriyorlar kendilerini. Ister icine geker kanadi
ister ¢ikarir, son ¢ikan bazi filmlerde bunlar var artik.

Ogrenci: O diizeyde zihinle hareket edilmiyor mu? As-
tral varliklar zihninde tasarladigi an oraya gidiyor diye
konusuyoruz ya, zihinle ulasiliyorsa kanata ne gerek
var?

Akif Manaf: O bizim i¢in melekler i¢in degil, biz dyle
hareket ediyoruz, biz zihni kullaniyoruz. Buradaki ruhlar
bedensiz kalirken astral diizeyde dyle yasar. Astral diizeyde-
ki yasam zihinsel diizeydedir ¢iinkii fiziksel beden mevcut
degildir.

Ogrenci: Melekler daha ince olsa da sonugta yine de fi-

ziksel bedene sahip. Onlarda bizim gibi bedenlerinden

ayrilabilirler mi, onlarin da bir astral diizeni var mi1?

Akif Manaf: Ayrilabilirler, ama onlar igin boyle bir ihti-
ya¢ dogmaz. Bir iist diizeyde bdyle bir ihtiyag olusmaz. Bu-
rada, ¢ok kaba bedenlere sahip oldugumuz i¢in Yoga teknik-
leriyle boyle tecriibeler yasiyoruz. Ust diizeyde (altinct
dtizey) Bhuvar-loka’da Yoga yapan melekler bunu yapabilir,
yapmayanlarsa hi¢ yapmaz. Bhuvar-loka cennet diizeyinde
ti¢ tiir melek var; birincisi o cennet bahgelerinde hurilerle,
nurilerle dlem yapanlar, ikincisi gorevli olanlar, tiglinciisii de
Yoga yapanlar.
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Ogrenci: Goérevli olanlar bizlere gelenler mi?

Akif Manaf: Bizlere de gelirler, ¢ok cesitli bagka isleri de
vardir. Yoga yapanlar astral teknikleri kullanir, ¢tinkii st
diizeye ge¢mek icin daha ince titresimde olmalidirlar.

Ogrenci: Burada da Yoga yapanlar astral teknikleri kul-
lanabiliyor.

Akif Manaf: Aynen Gyle.

Ogrenci: Onlar icin Sura’lar (melekler) demistiniz, biz
Manusa’'lariz (insanlar) degil mi?

Akif Manaf: Evet.
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Ogrenci: Bir altta cinler mi var hocam?

Akif Manaf: Bir altta cinler gezegeni de var.

Ogrenci: Onlar buraya geliyor mu?

Akif Manaf: Gelebilenler geliyor. Geliyorlar ki bu dii-
zeyde biliniyorlar.

Ogrenci: Onlar bigim degistirebiliyor mu, nasil geliyor-

lar buraya?

Akif Manaf: Onlar da bigim degistirebilir, gelismis olan-
lar buraya geliyor.

Ogrenci: Onlar bizden alt diizeyde olmasina ragmen bi-

¢im degistirebiliyorlar mi1?

Akif Manaf: Onlarin yasam enerjileri diisiik, ama be-
denleri daha stiptil.

Ogrenci: Alt gezegenlerde beden daha kabalagsmiyor
muydu?
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Akif Manaf: Durum farkli, 6zellikle cinler konusunda.
Onlarin beden titresimi kizil 6tesi. O ytizden bedenleri kir-

mizi ates gibi.
Ogrenci: Periler dogru mu hocam, onlar da m1 orada?

Akif Manaf: Periler de var, ama onlar yedinci diizeyde.
Yedinci diizeyde bu gezegene benzer gezegenler var ve ora-
daki varliklarm bedenleri daha ince. Ust diizeye gecemeyen-
ler oraya da gegebilir. Yedinci diizeyde cennete yakin diizey-
ler var, cennete gecis yapamayanlar orada doguyor. Bu ytiz-
den periler bazen bu gezegene de gelir ve burada da bilinir.
Mesela denizkizlar1 ve denizoglanlari yedinci diizey varlik-
lar1 olup, bizim daha tistiimiizdedirler. Kimi zaman buraya
gelirler, bunlar uydurma hikayeler degildir. insanlar bazen
onlar1 goriir. Buradan gegis yapip gortinebilir, sonra geri do-
nerler, ancak burada devamli fenomen degildirler. Cilinkii
onlarin gezegeni var, su gezegeni. Onlarin gezegeninde sa-
dece su var, o yiizden oradaki insani varliklar da suya adap-
te olmus, ancak buraya su araciligiyla gegis yapabilirler. Ev-
ren ¢ok karmasik bir diizendir, ¢cok boyutludur ve gegitler

vardir. Zamanina gore o gegitlerden gegebilir varliklar.

Ogrenci: Ben cinleri tam olarak anlayamadim. Daha ka-
ba bedene hatta daha stirtingenimsi bedene sahip varlik-
larin oldugu bir gezegen sisteminden bahsediyorduk.
Akif Manaf: Siirtingenler cinler gibi bedenlerini degisti-
remiyorlar, onlar gergekten o anlamda kaba, ama cinler fark-
11 bir dogaya sahip. Ciinkii cin bedenleri alanlar mistiklerdir,

kara biiytictilerdir.
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Ogrenci: Ama bir alt gezegen sistemindeki varliklardan

s0z ediyoruz degil mi?

Akif Manaf: Evet, onlar Yoga teknikleri yapanlar, onlar
mistik gticlere sahip olanlar. Kara biiyticiiler bir sonraki ya-
samlarinda cin oluyor, o yiizden o gtiglere sahipler. Stirtinge-
nimsi bedenlere sahip olanlar kat: materyalistler, onlarin be-
denleri gergekten kaba. O ytizden bu tiir varliklar araclarla
buraya gelince kaba bir sekilde goziikiiyorlar, onlarin beden-
leri degismiyor.

Ogrenci: Onlar da bir alt gezegen sistemindeki farkli se-

viyelerden mi?

Akif Manaf: Alt gezegen sistemi altimizda, onlar daha
asagidaki diizeylerden.

Ogrenci: Peki, alt gezegen sistemi dedigimizde, biz yedi-

nin orta seviyesindeyiz ya cinler yedinin icinde altta m1

yoksa yedinin altinda mi1?

Akif Manaf: Yedinin icinde degiller. Cinler yedinci
diizeyin bir alt seviyesi olan sekizinci diizeydeler.

Ogrenci: O zaman bu diizeyde insan olan birisi alt diize-

ye de gecebilir mi?

Akif Manaf: Eger enerjisi diisiiyorsa, evet. Dejenere
olan ruhlar enerjisi diistince, artik burada dogamaz, alt geze-
gen sistemlerine inerler.
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Ogrenci: Siralama olarak nasil, hani en alt biling tas, son-

ra bitki, sonra hayvan... O kisim bilingsiz tekamiil tarafi

daha sonra bilingli tekdmiile mi geciliyor?

Akif Manaf: Bilingsiz tekdmiil eden kim, tas tekamiil
eder mi?

Ogrenci: O otomatik bir siireg diye biliyorum.

Akif Manaf: Tekdmiil etmek nedir, kim tekamiil ediyor?

Ogrenci: Ust biling.

AKkif Manaf: Ust bilin¢? Yani?

Ogrenci: Yani Evrensel Ruh.

Akif Manaf: Evrensel Ruh mu? Tanri tekdmiil mii edi-
yor?

ég“renci: Mevlana’da da var ya, ottum kus oldum, su ol-

dum bu oldum vs. Hani biz sonucta otomatik evrimden

gecerek insan olma vasfini kazaniyoruz.
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Akif Manaf: Tamam, tekdmiil eden kim sonugcta?
Ogrenci: Varolusun kendisidir herhalde.

Akif Manaf: Bireysel ruh tekdmiil ediyor degil mi? Biz
tekamiil ediyoruz. Bitki, kus, insan oluyoruz. Fakat tas teka-
miil etmiyor, cansiz maddede ruh yok, ruh canli varliklarda
mevcut. Bitkiler en alt diizeyde.

Ogrenci: Hani hiyerarsi dyle ya, bir de gezegenler arasi

hiyerarsi var, yani diyelim ki enerji titresimim diisti alt

sisteme gectim, alt varliklara m1 dontistirtim hayvan bit-

ki vs. gibi yoksa gezegen olarak alt seviyeye mi inerim?

Akif Manaf: Zeki canli varliklar hayvan bedenlerine
gecmiyor, bu kural dig1 bir olay. Sadece istegi varsa, mesela
kopek olmay istiyorsa, 6liim aninda keske képek olsam de-
yip kdpek bedenine gecebilir ya da kopegine ¢ok bagliysa ve
oliirken koépegini diisiiniiyorsa, ama bu gecici bir durumdur.
Kopek bedenine geciyor, bir kopek yasamindan sonra yeni-
den insan bedenine geri doniiyor, kopek bedenindeyken de
her seyi hatirliyor ve yine insan olmak istiyor. Zeki varliklar
bu on dort gezegen sisteminin iginde asagi yukar: hareket
eder ve insana benzeyen veya benzemeyen zeki varlik be-

denleri alirlar.

Bitkilerden hayvanlara, oradan memeli hayvanlara ve
sonra insana gegen ruhlar ise belirli bir tekdmiil stirecinde
olan ruhlardir, bu herkese olan bir sey degildir. Ctinkii aslin-
da biz yukaridan geliyoruz. Biz ruhi diinyadan merak edip
iniyoruz ve birinci sistemde Satya-loka’da bulunuyoruz son-

ra merakimizdan dolayi, Karma biriktirerek inmeye devam
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ediyoruz. Bu tekdmiil degil geri tepmedir, “evoliisyon” ytik-
selme, “envoliisyon” inistir.

Ruh daha kaba bedenler alarak “envoliisyon” yapiyor,
iniyor. Sonra bir anda uyanip ben nereye geldim, simdi de
geri doneyim deyip bu diizeyden iiste gegiyor o zaman “evo-
liisyon” yani tekdmiil bagliyor. Fakat ruhun kendisi tekdmiil
etmiyor, o bulundugu ortamda sahip oldugu araci tekamdil
ettiriyor.

Ruh kendinden miikemmel bir varlik, ebedi. Sadece kul-
landig1 aract suistimal ettigi i¢in daha sinirl diizeylere soku-
luyor, Karma onu giiclerini suistimal edemesin diye siurliyor
ve ruh inmeye bagliyor, beden ise kabalasiyor ve “envoliis-
yon” yastyor. Ruhun bulundugu ortam, yani beden yasar
bunu, ruhun kendisi miikemmeldir, ama kendini bedenle es-
lestirdigi icin yanilg: icindedir.

Biz diyoruz ki ben tekdmdil ediyorum, buradaki ben ru-
hi varlik demek, ruhi varligin tekdmdile ihtiyact yoktur, o za-
ten miikemmel ama bulundugu ortamin, aracin evrime ihti-
yaci vardir. Biz bu bedeni, kullandigimiz zihni, yani bu arag-
lar1 evrim ettiriyoruz ki ytikselebilelim, zira artik araglara
bagliy1z. Soyle akiglar var, “envoliisyon” ruhun st diizey-
lerden agag1 inmesi, “evoliisyon” ruhun tist diizeylere yiik-
selmesi ve en alt diizeye inen ruh bitki viicudu alip sonra in-
san viicuduna geri dontiyor. Kim bu ruhlar?
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Burada bagka bir terim ortaya gikiyor, cehennem terimi.
Cehennem hikayelere gore korkung bir yer, orada yaniyorlar,
pisiyorlar, kayniyorlar, parcalaniyorlar vs. ve ebediyen kali-
yorlar. Bunlar Naraka-loka (cehennem) gezegenleridir, bu on
dort sistemin disinda olan yerlerdir. Oraya kural dis1 varlik-
lar yani bilinci dejenere olmus, déntismiis ruhlar gider.

Bunun 6rnekleri burada da var, mesela acidan haz alan-
lar, onlara mazosist diyoruz, onlarin bilinci tamamen dontis-
miis, kimse ac1 cekmek istemezken onlar acidan haz aliyor
veya aci vererek haz alanlar. Bir insan1 parcalayip bundan
haz alanlar, birini 6ldiirerek derisini soyarak orgazm olan ki-
siler var ve Kali-yuga ¢aginda sayilar1 artiyor, ¢linkii Kali-yu -
ga ¢caginin enerjisi distik oldugu i¢in bu tiirden ruhlar beden
aliyor.

O ruhlarin Karma’si bu sistemin disina ¢tkmaktir, ¢tinkd
baskalarina o kadar aci gektirmis ki artik o aciy1 kendi gek-
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melidir. Mesela canli varliklar1 yakmay1 seviyor, benim tani-
digim 6yle biri vardi ¢ocuklugumda, yasadigim mahalleden
bir ¢ocuk. Kedilerin {iistiine benzin dokiip veya tosbagalari
demir bir kafese koyup benzin dokiip yakiyordu, tosbagalar
orada ¢irpinirken o bundan zevk aliyordu.

Bu ruh kesinlikle bunlarin karsiligini o Naraka-loka’larda
bulabilir bagka yerde bulamaz. Ayrica goriiriiz ki, bazi insan-
lar diri diri yanar. Boyle geri dontisler de olabilir. Mesela kar-
mik olarak nasil olur? Intikam ya da herhangi bir diirtiisel
nedenle birini yakmis olan biri bunun gibi bir geri doniis
yasayabilir. Ancak, zevk icin ve siirekli boyle davrananlar ar-
tik bu on dort sistemin iginde kalamaz ve eylemlerinin kargi-
ligin1 sadece cehennem gezegenlerinde alabilir.

O gezegenler nasil yerlerdir? S6z gelimi giines gibi ates-
li gezegenler... Glines gibi yanarlar, ruhlar oraya gittiklerin-
de orada aldiklar1 bedenlerde ateste yanma acisin1 ¢ekerler,
ancak bedenleri dagilmaz, ¢tinkii bedenleri siiptildir. Ruh,
ateste yanip o acty1 tam sekilde alsa da bedeni dagilmaz ve
stirekliligini korur, buradaki beden yakilsa biter, oradaki be-
denler bitmez.

Kaynar sular1 olan gezegenler vardir. Hani orada birile-
rinin kazanlarin i¢inde oturdugu ¢ocuksu hikayeler anlatilir.
Bunlarin arkasindaki gergekler sdyledir; kaynar sularla dolu
olan gezegenlerde varliklar yanar. Nitekim bizim gezegeni-
mizde de 6rnegin Oyle yerler vardir ki, kaynar sular ¢ikar,
hatta kaynar sular1 barindiran géller bulunmaktadir. Orada-
ki varliklar kaynar sularin icinde aci gekerler, her ne kadar
bazi varliklar bundan zevk alabilir ise ve ebediyen orada ka-
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labilirse de, genel olarak varliklarin bilinci orada kaldiklar:
siireg icinde doniismeye baslar. Ac1 bilinci doniistiiriir, bura-
da da bunun 6rnekleri vardir, yasanan ac1 nedeniyle biling
doniisiir. Bir siire sonra “Tamam, ben bunu artik kimseye
yapmam!” diye diistiniir ve bilincin bu sekilde déntistimii-
niin ardindan geldigi gezegen diizeyine geri doner.

Ogrenci: Yani ne yaptigimin farkinda olarak mi1 o aciy1

yastyor énemli olan o.

Akif Manaf: Orada yasayarak gittikce farkina variyor,
sorguluyor. Bir siire sonra haykirmaya basliyor; “Neden ben
bunu yasiyorum, ne yaptim?”. Hani buradaki insanlar can
sikic1 bir deneyim yasadiklarinda, “Tanrim, ben ne yaptim?”
diye sorar ya, orada da sorar ben ne yaptim diye. Orada ka-
ra melek ad1 verilen gorevliler vardir, bunlar alt diizeylerde-
ki gorevlilerdir. Onlar bu varliklarla baglant: kurarak; “Sen
hatirliyor musun, geldigin yerde kedileri yakiyordun, bu
onun sonucu” benzeri agiklamalarda bulunurlar. O da dii-
stinmeye baglar, doniistim gerceklesip artik o eylemi yapma-
yacagt kararmni alinca, hangi diizeyden diistii ise o diizeye
geri doner ve bitki bedeni alir, insan bedeni alamaz.

Ogrenci: Peki hocam Hitler yiiz binleri soykirima ugrat-
t1, o hangi sistemde su an?

Akif Manaf: Orada.

Ogrenci: En agagida m1?

Akif Manaf: Bagka yer yok onun igin, burada kalamaz.

Ogrenci: Peki, ben bir sey sorabilir miyim, dort kitabin
peygamberi nerede su an? Gittikge kafam karisiyor, bu
iyi bir sey herhalde.
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Akif Manaf: Kafa karigikligi iyi bir sey degil, o ytizden
Yoga teknikleriyle onu gideriyoruz.
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Ogrenci: Meditasyon yaparken negatif unsurlardan ko-

runmak icin ne yapilabilir?

Akif Manaf: Negatif unsurlar, hangi negatif unsurlar,
varliklar mi, medyumik olaylar mi?

Ogrenci: Varliklar evet.

Akif Manaf: Simdi olay su: neden bu medyumik olaylar
cogaliyor ve neden Kriyon vb. kitaplar ortaya cikiyor? Bun-
larin hepsi medyumik, gelen varliklar da kendilerinin Siri-
us’tan, uzaydan geldigini veya peygamber oldugunu, her se-
yi soyliiyor. Kali-yuga ¢aginda bilinci daha diistik diizeyde
olan ruhlarin bedenlenmesi de, kisilerle irtibat da kolaylasir.
Insanlik gogunlukla karmik diizeyde ve enerjileri diisiik ol-
dugu icin bu tiir varliklar kolaylikla onlara ulasabilir, irtibat
kurmaya baslar ve her tiirlii mesaji gonderir. Mesajlarmnin ¢o-
gu dogru ve yanhslarin karisimidir, karman ¢ormandir.

O varliklarin pek cok farkli amaci, istegi olabilir. Bu is-
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teklere gore insanlar1 yonlendirmeye calisir, birilerine takilir-
lar. Takildiktan sonra yardim da ederler, enerji de aktarabilir-
ler, onlar1 bir diizeye de ¢ikarabilirler. Mesela Eric Pearl ola-
yinda o varliklar ona belirli bir enerji ytiikliiyorlar o da gevre-
sine insanlar1 topluyor, boyle bir enerjetik alan olusuyor.

O varliklar o alanlar1 kullaniyorlar, oraya giren insanla-
rin enerjilerini de kendi amaglarinda kullaniyorlar. Amaglari
onlar biliyor veya o diizeye sahip olan biri gelip de o ruhlari
denetleyip ya da onlarla irtibata girip amaci ortaya ¢ikarila-
bilir. Genelde bu diizeydeki insanlar, Eric Pearl gibi kendisi
neyin araci oldugunun farkinda degildir, o sifa verdigini yar-
dima oldugunu diisiiniir, ama onun arkasinda olan beden-
siz varliklarin maksatlar1 farklidir.

Ogrenci: Peki, biz Yoga yaparak spiritiiel olarak gelis-

mek isterken, meditasyon yaparken bu tiir varliklarin da

bulasmak istedigi kisiler olabiliriz, o zaman amacimiz-
dan sapmamak adina, diisiiniin ki bir yolda gidiyorsu-
nuz biri size otostop yapiyor, ne yapmaliy1z?

Akif Manaf: Yoga yolunda Yoga teknikleri dogru sekil-
de uygulaniyorsa enerjiniz gti¢lenir, durugérii gelisir, o var-
liklari bir siire sonra gorebilirsiniz de. Enerji alaniniz giiclen-
digi i¢in o varliklarla iletisime girmeyi engeller, siz onlar igin
artik hedef olmazsiniz, ¢linkii kolaylikla etki altina girmezsi-
niz. Onlar etkiye giren insanlarin pesindedir, alanlar1 delik
desik ve zihinsel diizeyi diistik olan insanlarin. O kisileri ko-
laylikla ele gegirebilirler, Yogileri ele geciremiyorlar.

Ogrenci: Genelde Eric Pearl vb. kitaplar1 okudugumda

Yoga yapan ya da spiritiiel anlamda gelisme yolunda gi-
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den insanlar olmadigini, tamamen tesadiifen bir anda

gelisen bir sey oldugunu diistindiim, yani hi¢ boyle mis-

tik anlamda ilerleyen birine rastlamadim.

Akif Manaf: Onlar da tamamen karmik, ¢tinki o varlik-
larla bu kisilerin bir 6nceki yasamda bir baglar1 var ve o bag
sonucunda onlar1 buluyorlar, aract olarak kullaniyorlar ve
birdenbire b&yle seyler ortaya cikiyor. Onlara o enerji disari-
dan veriliyor, onlar belirli bir amagla kullaniyor, bazilar: far-
kinda degil bazilar1 farkinda. Mesela taninmus sifaci bir ha-
nim var Barbara, o farkinda ki, “Isigin Elleri” isimli kitab1
yazmis. Diyor ki, o varliklar geliyor benim ellerimi kullani-
yor. Onlar1 goriiyor, 151k varliklar: diyor vs. Tamam, onlar as-
tral diizeydeki sifacilik sisteminde yer alan varliklar ve be-
denlenmek istemiyorlar, zira beden onlara ¢ok agir geliyor.
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Ogrenci: Gergekten sifact diye de bir sey var m1?

Akif Manaf: Sifaciliga takan, sifacilig1 seven insanlar ve
ruhlar var. Bunu misyon, iyilik olarak goriiyor, bundan zevk
aliyorlar. Biri raki iger zevk alir, digeri sifa verir zevk alir, bu
oyunlarin birbirinden fazla fark: yok, hepsi Karma'mn iginde.
O ruhlar sifadan zevk aliyor, ¢tinkii bu diinyada yardim et-
mek, insanlar1 mutlu etmek de var. Onlar bundan mutlu
olup, bu isi evrensel bir misyon haline getiriyorlar, ama as-
linda ¢ok fazla bir sey yok sadece onlarin zevki bu.

Gelip sifacilara yardimci oluyorlar, Barbara onlar1 gorii-
yor, onun ellerine kendi ellerini koyup enerji veriyorlar, ama
bunun spiritiiel hicbir temeli yok. Bunun spiritiiel gelisime
ulastiracagi sdylense de bunlar vurgunculuk. Bu kisiler spi-
rittiel diizeyde degil, onlar bedenle ugrasan kisiler. Sifacilik
maddi bir sey, bedene sifa veriyorsunuz, ruha sifa vermiyor-
sunuz, zaten veremezsiniz, ¢inkii ruhun sifaya ihtiyac yok-
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tur. Sifacilar bedene sifa veriyor, bununla ugrasiyor, bunu se-
viyor, bundan zevk aliyorlar.

Ogrenci: Peki, astral diizeydeki bir varlik bedensel dii-
zeyde insan etkileyebiliyor mu? Sonucta astral diizey
zihinsel bir diizey, dediniz ya bir kadinin tizerine elini
koyuyor ve onu yonetiyor bunun bedene bir etkisi olabi-
lir mi? Zihinsel agidan iyi ya da kotii amagl bir astral
varlik zihinsel baglanti kurup bir iletisimde bulunuyor,
kandirmaya veya ona nasil sifa verilecegini gostermeye
calistyor, ama beden tizerinde yani madde tizerinde bir
etkisi olabiliyor mu?

Akif Manaf: Sonucta maddi beden kaba da olsa bir
enerji titregsimidir, ama onlarin bedenleri astral ve daha ince
titresimli. O diizey zihinsel olarak idare edilen diizey. Mese-
la telepatik baglant: kuruyorlar, ama bedenlerimizi etkileye-
biliyorlar. S6z gelimi insanin bedenine girebiliyorlar ama yi-
ne de herkesin bedenine giremezler. Kimin enerji sistemi
glcliiyse direnir, giremezler, fakat her kimin enerji sistemi
zayiftir girip onun bedenini kullanabilirler. Boyle kisiler ba-
na gelip: “Ben hissediyorum, bedenime girenler oluyor” di-
yor. Yoga ile bir siire sonra bu durum engelleniyor, giremi-
yorlar. Fiziksel bedeni etkileyebiliyorlar, ama sirf zihinsel de-
gil, ¢linkii onlarin da astral yani enerjetik bedenleri var. Ara-
c1 olarak bunu kullaniyorlar.

Ogrenci: Hocam aslinda sifacilar insanlara sifa vererek

iyilik yaptiklarini zannederken, o kisilerin spiritiiel ev-

rimlerini hem engellemis hem de kendilerini kesfedip
kendi enerjilerini kendilerinin yiikseltmesini de engelle-
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mis oluyor ve neticede onlar1 digaridan verilen enerjile-

re bagiml kildiklar1 i¢in aslinda iyilik yapmis olmuyor-

lar degil mi?

Akif Manaf: Bir sekilde iyilik yapmis oluyorlar, insanla-
rin acilarini dindiriyorlar.

Ogrenci: Ama gegici.

Akif Manaf: Gegici ama insana daha bir ince diizey ol-
dugunun farkindaligin veriyorlar. Enerjiler varmais, enerjiler
gecermis kisiler bunu 6greniyor ve o enerjiyi hissetmeye bas-
liyor, hissederken bunlarin varligini ayirt eder oluyorlar. Bu
bir uyanma bir aydinlama tiirii, ondan sonra da geri kalani
geliyor, ¢tinkii bunu dahi kabul etmeyen sadece kimyasal
ilaglar1 igen sayisiz insan var. Bu kisiler hi¢bir yere varmiyor
zaten, ama sifacilikla tamisan, deneyen ve boylelikle enerjile-
rin varligini fark edenler artik bir sonraki asamay1 da gérme-
ye basgliyor. O yiizden kesinlikle bir yarari1 var. Yine de biitiin
bunlar karmik diizeyde devam eder, karmik baglant1 kuru-
lur, o kisinin Karma’sindan etkilenirler, o kisiyi de etkilerler,
karmik bunlar.

Ogrenci: Spiritiiel diizeyle bir alakasi yok...

Akif Manaf: Spiritiiel diizeyle bir alakas: yok, bedenle
alakasi var, ama kisinin gelisimine yardimc1 oluyorlar. Ciin-
kii kisi bagka boyutlarin varligini kesfetmeye basliyor, bu da
devamini sagliyor ve birey Yoga'ya geliyor. Yoga'ya gelen ¢o-
gu kisi sifaciliktan, biyoenerjiden ge¢mistir, o basamak olu-
yor.

Ogrenci: Ben her seyi rasyonel ve ii¢ boyutlu algilarken

tamamen mantikla agtklanamayacak bir sey hissedince,

o ana kadar bildigim her sey altiist oldu, sarsild1 ve bu
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nasil olur nasil olur diye pesine diise diise buraya gel-

dim.

Akif Manaf: Yoga yolunda da dyle ilerliyor insan, kaba
maddi diizeyden enerjetik diizeye geciyoruz. O ytizden 6n-
ce bedenle ilgili Asana, sonra enerjiyle ilgili Pranayama, ar-
dindan Pratyahara astral diizey ve izleyerek zihinsel diizey,
egosal ve ruhsal diizeyler itibariyla ilerlenir. O ytizden ener-
jiyle ugrasanlar bir siire sonra otomatik olarak Yoga'ya geli-
yor, ¢iinkii giiciin nerede oldugunu kesfediyorlar. Goriiyor-
lar ki bu sinirli, su siirli ve Yoga’y1 buluyorlar. Yoga'y1 bu-
lunca goriiyoruz ki, orada her sey var, 6zellikle Orijinal Yoga
Sistemi'nde her seyin kaynag1 oldugu goriiliiyor. Sonra ora-
ya da girip teknikler uygulaninca olay baska bir sekil aliyor,
o ylizden yarari var.

Ogrenci: Melekler cesitli dediniz ya, gorevli olanlar ve
Yoga yapanlar. Gorevli olanlar Yoga yapmiyor mu?

Akif Manaf: Gorevli olanlar Yoga yapiyor ve ayrica go-
rev de iistleniyor. Yoga da yapiyorlar, bu tiir meleklerin bi-
ling seviyesi orada zevk i¢in bulunanlardan daha yiiksek. Bir
de gorev iistlenmeyip sirf Yoga yapan ve evrenin disina ¢ik-
mak icin spiritiiel gelisim pesinde olan ruhlar var. Bunlarin
arasindaki fark nedir? Ruh gelismis oluyor, tamamen spiritii-
el bir hedef koyuyor kendisine ve maddi olaylar onu ilgilen-
dirmiyor, kozmosta ne oluyor umurunda degil. Ancak, o
denli arimamuis ¢ok sayida ruh var. Bunlar ise hala burada
oyun oynamak isteginde, fakat artik uyanmis ve gelismis
ruhlar haline geldikleri i¢in oyunu kurallarina gére oynuyor-
lar.
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Burada oynamak, bir seyleri kontrol etmek istiyor, ama
kuralina gore kontrol ediyor, o zaman gorev {istleniyor ve
gtice sahip oluyor ve kontrol ediyor. Digerleri ise, artik tiim
bunlardan bikmuis, hicbir seyi kontrol etmek istegini tagimi-
yor, sadece buradan kurtulmak arzusu ig¢inde Yoga yapip
ytikseliyorlar. Biling kazanan 6biirleri ise hala oyun pesinde,
ancak Yoga yaptiklarindan arinmiglardir. Bu ytizden kurali-
na gore oynuyor, kendi kafalarina uyacak sekilde saga sola
yonelip bilingsizce bir seyler yapmak yerine evrene gerekli
konulara yonelik icraatta bulunuyorlar. Bir siire sonra onlar
da yorulup birakiyor, bu gorevlerin sonu 6yle oluyor, bir ye-
re kadar geliniyor, sonrasinda gorev bir bagkasina devredili-

yor.
Ogrenci: Bagkasina m1 devrediliyor?

Akif Manaf: Mesela Azrail gorevinde olan ruh, bu gore-
vi yapar yapar yapar, sunu korkutur, bunu korkutur, ruhlari
cikarir, gorevini icra eder. Fakat bir siire sonra yorularak
“Bunlarla ugrastigim, yeter!” der, der ama o yeter deyince
gorev bitmez devam eder, bir siire daha disini sikarak yine
de stirdiiriir, iyice bikar ve igte o zaman siireg biter, o ruh gi-
der ve yerine yenisi gelir. Gorevler devredilir.

Ogrenci: Karma burada da etkili mi, karmik olarak m1

gorevli oluyor?

Akif Manaf: Onlar Karma etkisinde, Karma ruhu oraya
getiriyor. Bundan 6tiirii... Mesela diisen melekler... Bazilar
gorevlerini suistimal edip diiser, ciinkii biiytiik bir gtice sa-
hiptir ve mevcut giictinii suistimal edip bagka seyler yapmus,
bu nedenle enerjisini kaybetmistir. Boylelikle gorevden diis-
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tiigti gibi kimi zaman {ist diizeyden de diisebilir. Meleklerin
yeryiiziine gelip asik oldugunu ve burada yasamaya bagla-
digini anlatan hikayeler vardir, bunlar bu eylemleri sonu-

cunda ait olduklar1 diizeyden diigerler.
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Ogrenci: Hocam, uzayh dedikleri bunlar m1?
Akif Manaf: Melekler de uzayl.
Ogrenci: Antenli olduklarina dair sdylemler var...

Akif Manaf: Bilim kurgu filmlerinde anlatilan tiirlii aca-

yip yaratik vardir.

Ogrenci: Evet, yok ucan dairelerle geziyorlarmis.

Akif Manaf: Daireler var.

Ogrenci: Var m1?

Akif Manaf: Var, ama filmlerde olan o komik, farkl ya-
ratiklar yok.

Ogrenci: Herhalde cinler bu tarafa geliyorlar.

Akif Manaf: Cinler, ara¢ kullanmaz. Cinlerin disinda
bazi varliklar var, teknolojik gezegenler var daha altta, sirf

teknolojik, ateistik gezegenler, bunlar buralarda yasarlar. Bu
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varliklar teknolojiye takmus, gelistiriyorlar teknolojiyi ve o
araclarla geliyorlar bizim diizeye.

Ogrenci: Roswell olayinda uzay aracinda olan varliklar
alt diizeyden mi?

Akif Manaf: Alt diizeyden. O yiizden kertenkele gibi

bedenleri var, bocek gibi gozleri var.

Ogrenci: Burada bedeni bulunan uzaylilar aslinda var,

oyle mi?

Akif Manaf: Var, alt diizeydenler. Teknolojilerini dyle
gelistiriyorlar ki enerjetik engelleri asabiliyorlar. Aslinda be-
denleri buraya uygun degil, bu ytizden ¢ogu burada 6liir, ka-
lamaz, yasayamaz. Burada atmosfere ¢ikinca yap1 onlara go-
re olmadigindan yagsamlarin yitirirler, ¢linkii buras1 onlara
gore daha yiiksek diizeydir, buranin atmosferi onlar1 yakar.
Ancak, teknolojilerini gelistirip, giysilerini gelistirip sinurlari,
enerjetik bariyerleri agip buraya gecis yapiyorlar, gecis ya-
pinca da o 6zel giysilerle dolasiyorlar ve sonra burada dog-
mak istiyorlar, zira burasi onlara gore tist diizey.

Bu nedenle, hibrid yapip insanla kendi tiirlerini karigti-
riyorlar, kadinlari kagirtyor, hamile birakiyor, pesi sira bebe-
gi aliyorlar, o bebegin bedenine ruh olarak girmek suretiyle
burada yasayabiliyorlar.

Ogrenci: Bunu yapan insanin enerjisi diisiik olmal ki

onlarla iletisime girsin, degil mi?

Akif Manaf: Dogal olarak, sectigi kisiler de karmiktir.
Rasgele herkesi degil, bir zamanlar onlarla baglantida olan
ya da geliserek oradan ytikselenleri seciyorlar. Onlarla bir se-
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kilde aligveriste olan ruhlar bunlar, bu ruhlari buluyor ve ge-

lip onlarla irtibat kuruyorlar.

Ogrenci: Melekler dnceki hayatlarinda insan olmus ola-

bilirler mi?

Akif Manaf: Olabilir. Buradan ytikselerek melek olan ve
sonra gorev alip buradaki insanlara yardim etmek isteyenler
var. Bunlar daha ytiksek biling diizeyine sahip olduklari i¢in
buradaki yasamlarini unutmazlar. Burada deneyimlenen 1s-
tiraplari, eziyetleri bildikleri igin bizlere yardimci olmak iste-
giyle gorev alir ve insanliga ve insanlara yardim ederler. On-
larin buraya geri donmesi ¢ok kolay, ¢tinkii aligkanliklar: var,
zaten buraya bagh olduklar1 i¢in gelmek de istiyorlar ve ¢ok
¢abuk insan bedenine geri donebilirler.

Ogrenci: O zaman Eric Pearl’e yardim eden iyi niyetli

olabilir, ¢linkii oradan tamidigim herkes Yoga yapiyor su

an.

Akif Manaf: 1yi niyetli olabilirler, ama sadece onlarla il-
gili degil o ruhlarla da ilgili, oraya ytizlerce kisi gelir, ama
hepsi Yoga'ya bagvurmaz.

Ogrenci: Benim taidigim hepsi Yoga'da.

Akif Manaf: lyi, Karma’lar pozitif yéne dénmiis, ama
ben oradan gecip Yoga'y: tavsiye etmeyen kisiler de taniyo-
rum, Yoga'ya karsi olanlar da. Diyor ki bu yol kisa ve etkili
Yoga ise uzun, en kolay1 bu ve bunu empoze ediyor.
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Ogrenci: Hocam, ilk bagta Brahma geliyor ve birinci ge-
zegen sistemini kuruyor, kendi bedeninden diger varlik-
lar1 yaratiyor dediniz. Ayn1 zamanda bagkalar1 da geli-
yor mu? Ureme iglemi orada bir siire¢ mi? Ik basta Brah-
ma geliyor, diger ruhlar sonra m1 geliyor?

Akif Manaf: Brahma ilk geliyor bedenleniyor, sonrasin-
da kendi bedeninden bedenler iireterek baska ruhlarin be-
denlenmesine yardimci oluyor.

Ogrenci: Digerleri astralde mi bekliyor bu arada?

Akif Manaf: Satya-loka diizeyine iniyor, gecis yapiyor ve
beden bekliyorlar. Her tiirlii beden imal ediliyor.

Ogrenci: 11k 6nce birinci diizeye sonra ikinci diizeye ve
daha agagilara mi iniyorlar?

Akif Manaf: Evet.

Ogrenci: Adem, o mu oluyor acaba?
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Akif Manaf: Bazilar1 6yle yorumlar yapiyor, Adem
Brahma mi degil mi ya da Allah Brahma mu1 gibi. Ama, tabii
ki degil. Adem iist diizeyde olan buraya inmis bir melek,
Adem’le Havva o elmay1 yedikleri igin buraya diismiislerdir.

Ogrenci: O efsane dogru mu yani?

Akif Manaf: O bir hikaye, ama sdyle oluyor: Ik zeki
varliklar oradan buraya iniyor ve yasam bashyor, ¢ogaliyor-
lar ve Satya-yuga cag1 baslyor.

Ogrenci: Ben hep efsane diye bakiyordum ona.

AKkif Manaf: Biittin hikayelerin arkasinda bir gercek var,
ama glintimiiziin insan1 igin anlasin diye hikéayelestirilmis ve
sadelestirilmistir. Bu gezegende her 5 milyon yilda bir, tam
bir su basmasi gergeklesiyor. Karada olan tiim ruhlar beden-
lerini terk ediyor. Ust diizeye gegebilenler iist diizey geze-
genlerine geciyor. Alt diizeye gidenler alt diizey gezegenleri-
ne iniyor. Geri kalan ruhlar bu diizeyde astral bedenlerde ka-
liyor ve bekliyor. 5 milyon sene sonra sular gekiliyor ve geze-
gende dengeler kuruluyor ve yasam igin gereken sartlar or-
taya cikiyor.

Ondan sonra tist diizey gezegenlerden iniste olan ruhlar
buraya iniyor ve bedenleniyor. Diinya gezegeninde yasam
yeniden baghiyor. Buraya inen ruhlar, enerjileri diistigi igin
st diizeyde, cennet gezegenlerinde kalamayan ruhlardir. Bu
ylizden hikayeye goére Adem ve Havva cezalandiriliyor ve
cennetten kovuluyor. Gergekte ise onlar hatalar: ytiziinden
enerjilerini diistirmiis ve cennet gezegenlerinde artik kala-
mayan ruhlardir.

Bizim gezegenimizde tam su basmasi sona erip, sular ge-
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kilerek dogal dengeler kuruldugunda bir tist gezegen siste-
minden zeki insani varliklar Diinya gezegenine iniyor. Ik
inen cift Adem ve Havva ciftidir. Onlar iiriiyor ve gezegeni-

miz yeniden insanlarla doluyor.
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Duygular sakinlestigi, zihin rahatladi: ve zekd
sallanmadiginda birey en yiiksek diizeye ulagir.
Duygular ve zihnin bu tiir sarsilmaz kontrolii Yoga
olarak adlandirilir. Buna ulasan hicbir zaman aldanmaz.

Katha Upanisada

Yoga yolunda 6l¢ti ve uygulama ¢ok énemlidir. Tohum
sikilmalidir ki icindeki yag ortaya ¢iksin. Odun 1sitilmalidir
ki icindeki ates tutusup ytize ¢iksin. Buna benzer Yoga dii-
zenli uygulanmalidir ki bireyin i¢indeki ruhi ates ortaya ¢ik-
sin. Geng, yagl, ihtiyar, hatta hasta, halsiz ve sakat biri Oriji-
nal Yoga tekniklerini devamli uygularsa miikemmellige ula-
sabilir.

Devamli ve diizenli uygulama basarmin sirridir. Yoga
diizenli yapilirsa insan bedenle zihnin uyumunu, fiziksel,
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duygusal, zihinsel, sinirsel ve ruhsal gelisimini, i¢ barisini ve
huzurunu saglar. Bu yolda ¢aba gostermek ve vazgegmemek
¢ok 6nemlidir. Caba géstermeden insan tuvaletini dahi yapa-
maz. Caba gostermeyen kisiye hi¢ kimse yardim edemez.
Tembel birinin yiikselmesi igin en yetkin tistat bile bir sey ya-
pamaz.

Yoga yolunda sabirli olmak ¢ok 6nemlidir. Aceleci biri-
nin Yoga yolunda ilerlemesi imkansizdir. Yoga dikkatle ve
yavas yavas uygulanmalidir. Birey Yoga tekniklerini dogru
yolla, orijinal sekilde uygularsa ilk ¢abasinda bile olumlu so-
nug alir.

Baslangicta uygulama miikemmel olmayacaktir ve bu
gayet dogaldir. Zaman iginde yaptiklariniz miikemmellege-
cek. Her giin daha iyi bir sekilde yapacaksiniz. Miikemmel-
lik kendiliginden gelecektir. Sabir ve dikkat Yoga yolundaki
ytikselisin sirridir.

Bazi kisiler der ki, Yoga yolunda insan her seyden vaz-
gecmelidir. Bu yanlis bir kavramdir. Yogi diinyadan ve diin-
ya nimetlerinden vazge¢miyor. Yogi olumsuz seylerden, in-
sanoglunun gelisimini engelleyen ve sagligini mahveden
seylerden vazgecer. Yogi eylemden vazge¢mez. Yogi, insan-
lar1 zararli faaliyetlerden vazgegirerek toplumun gelismesi
igin caligir.

Iyi sekillendirilmis elmasin bircok yiiziiniin (fagetast) ol-
masi ve her fagetanin 1s181n farkli renklerini yansitmasi gibi,
Yoga sozctigiiniin de her fagetasi, ince anlam farklarini yan-
sitir, i¢ huzur ve mutluluk kazanmak igin insan ¢abalarinin
biitiin alanlarinin farkli yonlerini gosterir.
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Orijinal Yoga Sistemi rahatsiz zihni sakinlestiren ve
enerjiyi yapici, olumlu, faydali ve yaratici kanallara yonelten
evrensel metottur. Giiglii nehrin, baraj ve kanallar vasitasiy-
la dogru yolla ige yarar hale getirilisi gibi zihin Yoga meto-
duyla dogru yolla kontrol edildiginde huzur haznesi yaratir
ve insanin ytikselisi igin bol enerji tiretir.

Insanoglunun dogasma gore, farkl yiikselis Marga'lari
mevcuttur. Marga sdzcligii Sanskritce “yol” demektir. Boyle-
ce, insanlarin yetenek ve egilimlerine gore, farkl ytikselis
yollar1 verilmistir. Insanoglunun yiikselmesi ve tekamiil et-
mesi i¢in dort temel yol mevcuttur:

1. Karma Marga
2. Bhakti Marga
3. Jnana Marga

4. Yoga Marga

1. Faal ve hareketli insan igin, Karma Marga, yani “eylem
yolu” tavsiye edilmistir. Bu yolda insan isini ve gorevini en
iyi sekilde yaparak ytikselebilir. Bu yol, isini ve gorevini 6n
planda tutan insanlar i¢indir.

2. Hassas, igli ve heyecanli insan icin Bhakti Marga, yani
“sevgi yolu” onerilmistir. Bu yolda, insan baghligini ve sev-
gisini, Evrensel Ruh’a y6nlendirerek yiikselebilir. Bu yol,
duygusal, inan¢h ve dinsel torenlere yatkin olan insanlar
icindir.

3. Akilli insan igin, [nana Marga, yani “bilgi yolu” tavsi-
ye edilmistir. Bu yolda, insan bilgi toplayarak, analiz ederek
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ve arastirma yaparak ytikselebilir. Bu yol, bilim ve zihinsel

spekiilasyonlara yatkin olan insanlar igindir.

4. Caliskan, yiiksek zekal1 ve diisiinceli insan igin Yoga
Marga, yani “biitiinlesme yolu” 6nerilmistir. Bu yolda, insan
bedenini, zihnini ve ruhunu tam bir uyum haline getirerek
ve hayatin biitiin alanlarini miikemmelce kontrol altina ala-
rak yiikselmektedir. Bu yol, yasami sorgulayan, insan haya-
tinin anlamini ve amacini bilmek isteyen, evreni arastiran,
tekamiil etmeye can atan ve tiim sorulara cevap arayan in-

sanlar i¢indir.

Bagka yollarda, yanlis hislere ve bilgilere kapilarak, bi-
rey yolundan sapabilir. Fakat Yoga yolunda birey er ge¢ mii-
kemmellige ulagir.

Yoga sozciigii cok kapsamlidir. Bu kelimenin bir¢ok ma-
nast oldugu icin zaman icinde baz: felsefeciler Yoga sozciigii-
nii “yol” anlaminda kullanmaya baslamislardir. Bunun di-
sinda Veda edebiyatinda Karma-Yogena (eylemle baglanma
islemi) ve Jnana-Yogena (bilgiyle baglanma islemi) gibi terim-
ler kullandig1 icin felsefeciler Karma Marga, Bhakti Marga, ve
Jnana Marga terimleri yerine Karma Yoga, Bhakti Yoga ve Jnana
Yoga terimlerini tercih eder olmuslardir.

7

O zaman “Karma Yoga” “eylem yolu”, “Bhakti Yoga”
“sevgi yolu” ve “Jnana Yoga” “bilgi yolu” anlaminda kullan-
maktaydi. Daha sonra, yalnizca eylem, sevgi ve bilgi ytikse-
lis icin yeterli olmadig icin, bu yollarda Orijinal Yoga Siste-
mi'nden alinmis teknikler uygulanmaya baglanmistir. Boyle-
ce, zamanla bir¢ok kisi “Karma Yoga”, “Bhakti Yoga” ve

216



SONSOZ

“Jnana Yoga” terimlerinin farkli Yoga tiirleri olduguna inan-
mis ve kitaplarda da bu sekilde anlatmistir.

Son zamanlarda, bu yanlis kavrami kullanarak birgok ki-
si sozde yoga tiirlerini piyasaya stirmektedir. Her tiir amator
kisi Orijinal Yoga Sistemi'nden yararlanarak, Yoga Siste-
mi'nden bir gesit teknik alarak ve bu alintilara yeni isimler
takarak yeni “yoga” tiirti kesfettigini soylemektedir.

Boylece sozde yoga tiirlerinin sayis1 giin gegtikce art-
maktadir. En tehlikelisi de sudur ki bu amator kisiler Orijinal
Yoga tekniklerine kafalarindan uydurma yontemler eklemis
ve Yoga'y1 taninmaz hale getirmistir. Herkes zekasin1 kulla-
narak bu tiir asilsiz “yoga” tiirlerinden kaginmalidir. Eger in-
san kendine zarar vermek istemiyorsa, o zaman bu tiir s6z-
de yoga ve meditasyon yontemlerine basvurmamalidir.

Yama (Kisisel Eylem Kontrolii), Niyama (Evrensel Eylem
Kontrolii) ve Asana basamaklari Yoga Sistemi'nin Karma, ya-
ni “eylem” kismini icermektedir. Bu basamaktaki teknikler
bedeni ve zihni saglikli kilmakta ve gergek 6ze ulasmay1 sag-
lamaktadir.

Pranayama, Pratyahara ve Dharana basamaklar1 Yoga Sis-
temi'nin Jnana, yani “bilgi” kismini icermektedir. Bu basa-
maktaki teknikler zekay1 gelistirerek evrensel bilgi kaynag-
na ulagmayi saglar.

Dhyana ve Samadhi basamaklar1 Yoga Sistemi'nin Bhakti,
yani “sevgi” kismini icermektedir. Bu basamaktaki teknikler
bireysel bilincin Evrensel Biling ile birlesmesini olanakl hale
getirir.

Karma, Jnana ve Bhakti akimlar1 Orijinal Yoga Sistemi
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nehrine akarak kaybolmaktadir. Boylece eylem, bilgi ve sev-
gi Orijinal Yoga Sistemi'nde tam bir sekilde bulunmaktadir.
Orijinal Yoga Sistemi tek basina her tiir insant Mudha, olarak
anilan “donukluk” halinden Niruddha, olarak adlandirilan
“kontrollii” hale getirerek huzur, nege ve 6zgiirlige ulastirir.

Orijinal Yoga Sistemi dogaya koksalmis, insanoglunun
bedensel, zihinsel ve spiritiiel gelisimini simgeleyen heybet-
li bir agaca benzemektedir. Bu kendini gelistirme agaci dal-
larin1 yaradilisin sonsuz alemlerine dogru uzatarak insamn
ebedilige gotiirmekte ve ¢icek acarak insanin tiim potansi-
yellerini ortaya ¢ikarmaktadhr.

Agac glig ve biiytimeyi temsil etmektedir. Bilgi tomur-
cuklar1 ancak diizenli uygulama ve calismayla sulanirsa
meyve verir. [nsan 6grendigi seylerden yalnizca uyguladigi-
nin yararin gorebilir. Yoga yolunda basarmin 6l¢titii 6greni-
len tekniklerin giinliik hayatin gerek ve sartlarina ne denli
iyi uyarlandigidir. Dogru ve akilli uygulama, bedenin tiim
hayat boyunca insan1 mutluluk ve doyumun en ytiksek bo-
yutlarina tastyacak bir ara¢ olmasin saglar.

Orijinal Yoga Sistemi sekiz basamakl: kisisel gelisim ve
ytikselis yoludur. 1. Yama ve 2. Niyama basamaklarinda birey
ihtiraslarin1 ve duyularini kontrol etmeyi ve toplum ile
uyum iginde yasamay1 dgrenir.

3. Asana basamaginda, birey bedenini saghkli ve giticlii
kilmay1 ve doga ile uyum icinde yasamini stirdiirmeyi 6gre-
nir. Birey bedenini tam kontrol altinda tutarak, bedeni ruhun
yararli arac1 kilar. Bu ilk ii¢ basamak Bahiranga Sadhana, yani
“dig calisma” olarak adlandirilmaktadr.
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4. Pranayama ve 5. Pratyahara basamaklarinda birey nefe-
sini ayarlamay1, biyoenerjisini canlandirmayi, duyularini ve
zihnini kontrol etmeyi 6grenmektedir. Bu, duyular: ve zihni
maddi nesnelerin esaretinden kurtarmaktir. Bu iki basamak
Antaranga Sadhana, yani “i¢ ¢alisma” olarak tanimlanir.

6. Dharana, 7. Dhyana ve 8. Samadhi basamaklarinda birey
zihni, zekas: ve egosu tizerinde, tam hakimiyet kazanarak
ruhuna ulagmaktadir. Birey ruhunun ve Evrensel Ruh’un ni-
teliklerini algilar; kendi ruhu ve Evrensel Ruh ile uyum sag-
lar. Bu basamaklar Antaratma Sadhana, yani “spirittiel ¢alis-
ma” olarak nitelendirilir.

Orijinal Yoga Sistemi, her tiir insanin ihtiyacini kargila-
yabilen evrensel bir sistemdir. Yoga Oyle bir sistemdir ki in-
sanin biitlin yonlerde gelisimini tamamlamasma yardim
eder. Insan amacina gore Orijinal Yoga Sistemi’'nin herhangi
bir basamaginda yer alan tekniklerden yararlanabilir ama
boyle bir ¢alisma orijinal sisteme uymalidur.

Ornegin eger insan herhangi bir rahatsizligindan kurtul-
mak veya viicut caligtirmak isterse, bu halde Asana basama-
gindaki orijinal yontemleri uygulamalidir. Insan “yoga” ad1
altinda sunulan basit jimnastik ¢alismalarina katilmamalidir.
Eger insan meditasyon yapmak isterse o zaman meditasyon
teknigini Orijinal Yoga Sistemi'nden 6grenmelidir, s6zde
“meditasyon” derneklerin temelsiz ¢alismalarina katilma-
malidir.

Yoga calismalarina ilgi arttikca giiya “yoga” yaptiran
amator kisilerin de sayis1 artmaktadir. S6zde “yoga” yapti-
ran kisiler mantar gibi tireyip her tarafi basmaktadir. Bu hu-
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susa onemle dikkat edilmelidir. Ciinkii spekiilatif sekilde ya-
pilan Yoga'nin higbir yarar1 olmadig: gibi, zararli olma ihti-
mali ytiksektir.

Insan Yoga tekniklerini orijinal sekilde Yoga Sistemi'nin
sekiz basamaginda ilerlemis gercek Yoga Ustadindan dgren-
melidir. O zaman birey egitimini tamamlamasa ve hatta Yo-
ga calismalarina yalnizca kisa bir siire katilsa bile sarf edilen
caba bosa gitmeyecek ve birey Yoga calismasinin faydasin
uzun siire hissedecektir. Yoga tekniklerini orijinal sekilde uy-
gulayan herkes gii¢, dayaniklilik, cesaret, denge ve huzur ka-
zanmaktadir.

Yoga ilmi ve sanati, sistemin Dharana (Konsantrasyon),
Dhyana (Meditasyon) ve Samadhi (Stiper Meditasyon) basa-
maklar1 olmadan tam degildir. Bu {iclii Orijinal Yoga Siste-
mi'nin tacidir ve Samyama (Stiper Kontrol) olarak adlanduri-
lir ( Bu hususta detayl bilgi almak igin Yoga: Nedir, Ne Degil -
dir kitabmna bakiniz). Samyama, insan1 adim adim hisleri, di-
siinceleri ve egoyu asarak yeni transandantal deneyimlere
tasimaktadir.

Birey biitiinciil varligini gelistirerek, yavas yavas evri-
min safhalarinda ilerlemek suretiyle saf bilince ulagir ve Ev-
rensel Biling'le birleserek sonsuz huzur, uyum ve nesenin ta-
dini gikarir. Dharana, Dhyana ve Samadhi konularinda {i¢ ayr1
kitap yazacagiz. Bu kitaplar spiritualizmin Everest'ine ulas-
mak isteyen herkese yardim edecektir.
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