www.elele.com.tr

HAZIRAN 2021
SAYI: 2021/06
17 1L

RENKLI
HAYALPEREST
0zGUR

Afra
_ Saragoglu

73 ‘uq

 GUZELLIK
aVE\ an dostu

MODA }- 8/ i\_()zm(,tlklel

Kalin taban terlikler ? "? )
- SPI’si yiiksek

Cicek patlamasi "
Crop top makyaj cantasi

Mayo
+YAZ BUTIKLERI

00

1L 056l
DUIAM




AR R
SARACOGLU

X
K&TSN







EDITOR

BUNLARI
SEVDIM!

olursaniz olun,
o ani ‘hayal

ettiginiz’ gibi
mutlu yasayin!

< Afra Saracgoglu,
rengarenk yaz
kombinleri ve
cigekler... Sayfa 36’da
sicacik bir kapak PN
hikayesi sizi bekliyor.

icinden yaz gecen
siirler ve yaz stili!
Sayfa 32’yi gevirin.

Miizik listenizden
de Nancy Sinatra/
Summer Wine'i

segin.
zglr olmadigimiz bir mayista, Rengarenk, tuzlu, giinesli, 1lik bir
disler kurarak hazirlanmais rizgarin hamakta yliziiniize carptigi, yan
bir haziran sayis1 ile geldik bu masadan ‘biraz sessiz olur musunuz!’
ay. Hayal kurmanin giiciine uyarisini alacak kadar sen sakrak, zaman
tutunduk! Aramizdaki her zaman sessiz, dalga hisirtili, ayin denize
konusma asir1 heves icerdi ay boyunca. vurdugu mutlu bir yaz gecirmeniz dilegiyle.
“Ahhh simdi.....olmak vard1” diye Hep hayal kurun.
baslayan kac sohbet acild1? Uc, bes, on;
kesinlikle daha fazla... Biraz karisirmaya ... Ne hos. ey Tannm, ne hos,
basladiginizda sayfalari, anlayacaksiniz zaten Tller; goller; katalar asmak.
her seyi... Hazir misiniz? Ne hos deniz deniz dolasmak
Siirlerdeki yazdan ilhamla hazirlanan Diisiinceler gibi basibos.
stil sayfalari, deniz kokusu sinmis butikler, Versem kendimi biitiin biitiin
icine kum dolmus makyaj cantalari ile Bir yelkenli olup engine;
basladik hikayeyi yazmaya... Sonrasi... Kansam bir an giizelligine
Tutamadik kendimizi! Cildiracaksak yalniz Kuslar gibi serseri omriin.
¢ildirmayalim dedik: Semi Sirtikkizil, Agsam Riizgara/Orhan Veli Kanik

Melike Sahin, Muge Bayramoglu, Sezin
Galerytz, Berfu Yenenler’i de oyunumuza
davet ettik. Bu yaz icin hayal ettiklerini
anlattilar, yetmedi hayal panolarini
bizimle paylastilar. Iste tam bu noktada

!u-

duslerin sinir1 da ortadan tamamen kalkti. b
YARGICI Bir sonraki sayfada Elele ekibinin yaz “""

riyalari ile karsilasacaksiniz; bu oyunda —-Z
bizim kadar eglenenler ise sayfa 55’te sizi
bekliyor... Sakin atlamayin ¢tinki ytizintzin GOZDE KAYNAK
glulmemesi mimkun degil. Siz de hayal ghaynak@doganburda.com

BEYMEN CLUB panonuzu yapmayl unutmayin. Bizimle
paylasirsaniz cok mutlu oluruz. ‘-
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bebekler igin

Dermokozmetik Uzmani Dermoskin'den

BEBEk BAKkIM SERISI

Y la Dermoskin Babycare, 3'lii probiyotikli koruma sistemi ile
aﬂ I" zararh bakterilerin bebeginizin hassas cilt mikrobiyomuna sizmasini engeller.
5'li %100 dogal yaglanin mucizesiyle hassas bebek cildini nemlendirir ve gii¢lendirir.

»

Calendula .
- all Sunflower

Hindistan Cevizi Yadi
Shea Butter Avocado
® ] .
: www.dermoskin.com.tr/Bebek-Serisi
E dermOSkln ©/0 /8 / Dermoskin.Babycare

SADECE ECZANELERDE Dermatalogical Solutions




YAZ RUYASI

VAR Bl
HAYALIMI|Z...

Cogu zaman taban tabana zit fikirlere sahip olan, nevi sahsina munhasir Elele ekibinin
iki ortak noktasi var: Birincisi su an elinizde tuttugunuz bu sayfalari hazirlarken sinirsiz
hayaller kurmak, ikincisiyse hafif esintili bir aksamustu, bir yaz sofrasinin tadini hep
birlikte cikarmayi cok sevmek! Elele ekibinin de var bi’ yaz hayali...

TASARIM:MERVE FATMA

Gozde Kaynak
Genel Yayin Yonetmeni

Yaz = Gliinesi denize

batirmak.

e Fonda 7 /e Man I Love
= Yfind; Zalira cahyor.

e Uzerimde devaz 4ir

elb/se ve parmak aras

Zerliflerinot var.
e ilerideki tabelada /4t
kirpi qikabilir! yaz1yor.
e Aksamki mentide g2z
Berdilcesi, beyaz

peyniy ve citir kabak

(l Zartmas: var.

Koray Gokkaya
Gorsel Yonetmen

Yaz = Muhtesem
doga.
e Fonda Otdis f@{/or -

Kescrrection Blues

caliyor.

e Uzerimde sagria &ir
/5512 var.,

e Ilerideki tabelada &z
£ald, yaz1yor.

e Aksamki mentide
annerin yemekleri var.
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Baran Aliskan
Konular editori

Yaz = Sonbahan

beklemek.

e Fonda Ya/ko -
Glizel Gid&/ (;ahyor.

e Uzerimde £eZen
grilek, sort ve Zekne

ayakkabis: var.
e lerideki tabelada
elbette Yalova yaziyor.
¢ Aksamki mentide
kalarmar tava, humus

Ve KarputZ var,

www.elele.com.tr

Simay Engur

Konular editoru

Yaz = Balkonlardan

gelen ortam sesi.

e Fonda L Zrpéradrice
- Son(il‘e Pac/ﬁ’ ?L{e
caliyor.

e Uzerimde &€/ ve

virdmacl bir keten

eZef var.

e llerideki tabelada 222/
5@'/@' yazIyor.

e Aksamki mentide
karides, #spoq/u ve

Kaven var.

Gulru Incu

Guzellik editoru

Yaz = Hafif bir esintiyle gelen kir kokusu,
denizden gelen yosun kokusu, yakamoz, uzun
yaz aksamlari, bah¢cede yenen aksam yemekleri.

Bl o e Fonda £/

Fra Z‘qura/ dELovis
Armstronq = Cheek Zo
Clreek caliyor.

y o Uzerimde /444, askils,
AfSl,/QZ A/.I‘ 8/5/'58,)'

Bodrum sandalet/erism
R e, ve hasir sapkar var.

C '3 N o flerideki tabelada #/ix e»_
Provence yaziyor.

e Aksamki meniide #raiZar
Soslu Siftek ve Firinda

kremali patates var.
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DOGAN BURDA DERGI

DOGAN BURDA DERGIYAYINCILIK VE PAZARLAMAA.S.

ICRA KURULU BASKANI

YAYIN YONETIM DANISMANI
YAYIN YONETMENT
GORSELYONETMEN
SAYFATASARIM

o MARKA MUDURU
ETKINLIK VE PROJE DIREKTORU
ANKARATEMSILC

KURUMSAL ILETISIM MUDURU

Cem M. Bagar

Ferhan Kaya Poroy

Gozde Kaynak (Sorumlu) gkaynak@doganburda.com
Koray Gokkaya koray@doganburda.com

Alper Hamitoglu ahamitoglu@doganburda.com

7. Beril Simsek bsimsek@doganburda.com

Erman lleri

Erdal Ipekesen 0 312 207 00 71

Funda Demirci Ayan

YAZI ISLERI

GUZELLIK EDITORU
HABER EDITORU
HABER EDITORU

xiilru Incu gincu@doganburda.com
Simay Engiir sengur@doganburda.com
Baran Aliskan baliskan@doganburda.com

YONETIM

SATISVE DAGITIM DIREKTORU

FINANS DIREKTORU

URETIM PLANLAMA DIREKTORU (TUZEL KISTTEMSILCIST)
DIJITAL ICERIK DIREKTORU

Egemen Erkorol
Didem Kurucu
Yakup Kurtulmus
Eren Demir

REKLAM

GRUP BASKANI

GRUP BASKAN YARDIM(‘ISI
hATIS KOORDINATORU
SATISMUDURU

Nisa Ash Erten Cokga

Isil Baysal Turan,Seda Erdogan Dal
Hiilya Hankendi

Beril Giiroglu Sézkesen, Serife Dokmetasg

TEKNIK MUDUR
AYFER KAYGUN BUKA Tel:0 212 336 53 61 - 62

REKLAM REZERVASYON
0212 336 53 00-57-59 Faks:0212 336 53 92-93

HEDEF SAYFALAR REKLAM KOORDINATORU
AYSELSENER
REKLAM HEDEF SAYFALAR
0212 336 53 70 Faks: 0212 336 53 91
ANKARA REKLAM SATIS KOORDINATORU
SEZINUR BALIK(IOGLU

ANKARA REKLAM SATIS MUDURU
BELIZ BALIBEY 0312 207 00 72 -73

) REKLAM BOLGELER SATI$ MUDURU
HULYA ERDOGAN 0212336 53 72 FAKS: 0212 336 53 91

KATKIDA BULUNANLAR
Bihter Neymen, Erman Istahl, Kiibra Konca.
Merve Ozdemir, Nevin Saripmar, Ziya Kino

© Elele dergisi, Dogan Burda Dergi Yayincilik ve Pazarlama A.$. tarafindan
T.C. )asal(umd uygun olarak yay inlanmaktadir. Blele Dergisi'nin isim ve yayin
hakk: Dogan Burda Der Olﬁax mcilik ve Pazarlama A.S. ye aittir. Dergide
yay lml(mcm vazi, fotograf, }ldllfd, illiistrasyon ve k(muldnn her hakk: sakhdn.

[zinsiz, kaynak gosterilerek dahi alint1 yapilamaz.

ULUSLARARAST REKLAM SATIS TEMSILCILERIMIZ
ALMANYA Michael NeuwirthT. +49 89 9250 3629 michael. newwirth@burda.com
AVUSTURYA / ISVICRE Christina BreslerT. +43 1 230 60 30 50
Christina.Bresler@burda.com
RANSA/LUKSEMBURG /BELCTKA JHOLLANDA Marion Badolle-Feick
T.+33 17271 25 24 marion. badolle-feick@burda.com
INGILTERE /IRL ANDA Jeannine Soeldner T +44 20 3440 5832
jeannine.soeldner@burda.com
ABD/KANADA/MEKSIKA Salvatore ZammutoT. +1 212 884 48 24
salvatore.zammuto@burda.com
YUNANISTAN /PORTEKIZ [ISPANYA/HINDISTAN /ASYA
Jessica Loose'T, +49 89 92 7 50 2468 j jessica.loose@burda. com
ISKANDINAV ULKELERI Ulrik BrostromT. +45 2328 9769
ubr@jbmedia.dk

YONETIM YERIT
KUSTEPE MAH.MECIDIYEKOY YOLU CAD.NO:12
TRUMPTOWERS KULE 2 KAT:21-22 34387 SISLI-IST. TEL:0 212 410 32 00
FAKS:021241035 81

BASKI-CILT
Bilnet Matbaacilik ve Yaymecilik A.§.
Dudullu Organize San. Bolgesi 1.Cad. No:16 Um raniye- ISTANBUL
T('l'444 44 03 * Fax: (()2]6) 36599 07-08 » www.bilnet.net. tr
Sertifika No:42716

DAGITIM
Turkuvaz Dagitim Pazarlama A.S.

YAYINTURU Yerel, siireli, aylik

pf@p tiyesidir.

DB Okur Hizmetleri Hatti1 (0212) 478 0 300 okurhizmetleri@doganburda.com
HER GUN SAAT 9.00-22.00 ARASINDA HIZMET VERILMEKTEDIR.
DB Abone Hizmetleri Hatt1 (0212) 478 0 300 Fax:(0212) 410 35 12-13
abone@doganburda.com www.doganburda.com

[
HavaLpEREST
tacli

\fra
,Saracoglu

elele

HER AN
YANINIZDA!

[ facebook.com/eleledergisi

GUzELLK

’ twitter.com/eleledergisi

Elele’yi
telefonunuza
ve tabletinize
indirmek cok
kolay!

e an the

' AppﬂStnr:

AppStore/Google Play’e
Elele yazin,
uygulamayi indirin.
1AYLIK: £8.99
6 AYLIK: £18.99
1YILLIK: ¥24.99

instagram.com/eleledergisi ﬂ Snapchat: EleleDergisi
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ELBISE: KOTON t 169.99
KUPE: KOTON %39.99
SANDALET: CARLOTHA
RAY (VAKKO) £ 3995

1cindlekiler

HAZIRAN 2021

RENKLI,
HAYALPEREST,
OZGUR: AFRA

".: 31 N
]“J \‘ SARACOGLU
’ Oyunculuk konusunda bulutlarin
; ]

IC

BU YAZ COK FARKLI

Tarzimizin giinese dogru yiikselise gegcmesi igin
Ayakizi, Bilge Karga, Jewelarin, Maliluha ve
Mien’in renkli diinyasina dalis yapiyoruz. Gitsin
montlar, kazaklar; gelsin sipidik ayaklar!

~ UstUnde, esprili ve ne istedigi
konusunda her daim net bir isimle
bulusuyoruz. Onu en pirtipak
20 haliyle anlatan kelimeler ise dans,
¥ kesif ve 6zglirltk.

YASAM
48 /OOM

Dijital ekranlardan kitap sayfalarina,
televizyondan beyaz perdeye ve
giincel sanatin tiim yenilikleri bir
arada. Bu mevsim ajandamiz -nihayet-
fazlasiyla dolu!

76 ROPORTAJ: DILEK HANIF
Moda tasarimcisi Dilek Hanif ile
hem dogaya hem insana saygili,
strdirtlebilir koleksiyonlar:
konusuyoruz. Satin alma
aliskanliklarimizin nasil degistigini ve
yeni 6nceliklerimizi kesfetme zamani.

90 SELULIT SAVASLARI 106 KARIYER: HANDE Va4 ﬁb‘;é: Eg'_ir'éx'i
Kis gelince sinsi sinsi kiyafetlerin KIZILOZ ULUCA '
icinde saklanan, yaz gelince bir Degisime ayak uydurmak,
anda karsimiza ¢ikip korkutan ¢oziime odaklanmak ve L

selitlitlerden kurtulabilir miyiz? glilimsemekten vazgecmemek... Afi

Neden olmasin? Bilfen Anaokullar1 Koordinatorii | 4 Saracoglu
94 CUNAYDIN OPUCUGU VE soleuhgum rendrnden | %

DAHA FAZLASI dinledik. p Jndandost

Yeni bir gtinde uykudan uyanan .

iki beden birbirine yaklasacak ve 110 ASTRO LOJ|

agklarii bir rityanin devami gibi ilan Merkir retrosu, yeni firsatlar,

edecek. Fakat bu kez, yatak odamizi iliskiler ve asklar... Yeni bir

1sitan yalnizca gunesin ilk 1s1klar ayda, yeni bir sayfa acmak tizere _ 5_ _

olmayacak. Erken kalkmak icin yola c¢ikiyoruz. Bu aym yildiz1 ¥ _ AZASTIYORUZ-

muazzam bir sebebimiz var! parlayant ise Ikizler burclar! : elele.ccom.tr
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STIL

16 LIMITSIZ SIKLIK . )
Cantalar bu mevsim sinirsiz olmanin GU Z E LLIK
keyfin cikarryor. Hem de kugtik,
biiyiik, postaci, hasir, puskiilli ve &BAKIM
daha fazlasiyla... i
T . 78 CEKIM ALANI
20 YAZDAN BEKLENTIMIZ Panige gerek yok! Cildimize enerji
Bavul hazirlama mevsiminde viicut veren kremler, parfiimler ve yepyeni
tipimize en uygun mayodan daha makyaj koleksiyonlariyla kendimizi
fazlasina ihtiya¢ duymuyoruz. Bu yaz1 mutlu ve enerji dolu hissetmenin
cok bekledik. formultna bulduk.
26 BUYUK BEDEN DEGIL, HER 80 GUNESE DOGRU
BEDEN Guinesin zararl 1sinlarina karsi
Zayif goriinmek icin siyah giymek ve koruma kalkanimiz SPF’li tirtinler
buiyiik beden reyonlarina mecbur radarimizda.
e e s, B s 62 NEM MKNATIS
8 . Ya s ’ Cildimizin esnekligini kaybetmesinin,
30 ACIL C| K|§ MODASI cansiz ve mat gérunmesinin nedeni
Yiiksek, havadar ve konforlu anahtar hyaluronik asit seviyesinde azalma
kelimeleriyle terlikler, bu mevsim olabilir. Ihtiyaciniz olan her sey
sokak stilinin kilit parcast. B burada, sizi bekliyor.
32 AH, YASAMAK! ROPORTA|: 86 DIKKAT! BU YAZ

Cesitliligi kucaklayan 2021 yaz
trendlerini yakalamak icin yapmaniz
gereken tek sey yasamak; ‘Bir agac
gibi tek ve hiir ve bir orman gibi
kardescesine...” Incelikli, zarif ve
doyasiyla gtinesli gtinlerin stil rehberi
karsinizda!

ARET VARTANYAN

Olagandan farkl bir ddnemin son
demlerinde diine, bugtine ve yarina akil
yoruyoruz. Yazar ve kisisel doniistim
danismani Aret Vartanyan ile yeni nesil
insan, yeni ¢alisma sekilleri ve daha fazlasini
konusuyoruz. Gelecek, simdi!

<

GERCEKLIK ICERIR

Milyon dolarlik kozmetik sirketleri
en iddiali tirtinleri icin laboratuvar
deneyleri sirasinda bir hayvana aci
cektiriyor olabilir... Yalnizlik, ac1

ve dehset dolu bu hikayede biz ne

yapabiliriz?

 HERKES
IKINCI BIR

YAZ RUYASI

Tuzlu ve islak. Yakici ve giines
kremi kokulu. Kirazdan kiipeler
ve kalabalik giiluismeler. Yaz
duslerinin golgesinde Berfu
Yenenler, Melike $ahin, Miige
Bayramoglu, Semi Sirtikkizil ve
Sezin Giileryuz ile bulusuyoruz.
Hep birlikte yaz hayallerinin
ilhamini glinesten alan
kumsallarina uzaniyoruz...

SANSI HAK
EDER (Mi?)

Her seye ragmen goniil
ferman dinlemiyor. Bu
yiizden, ikinci bir sans
icin son hazirhklarimizi

yapiyoruz. Eski sevgiliyle
gonil yolunda romantik
bir randevuya ¢ikmak igin
hazir misiniz?

HAZIRAN 2021 elele 11
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KAMERA ARKAST |

RENGARENK

BU YAZIN MOTTOSU: DAHA COK RENK!
YAZ COSKUSUNA SELAM GONDEREN
CICEK DESENI ISE ‘ZAMANSIZ’

BiR MERTEBEDEN KAPAK CEKIMi
KONSEPTIMiZi KUCAKLIYOR!

0

p

¥

<

=

™

<

o

<

= [ [ [

* BIR KAPAK HIKAY ESI

. KOTON KOTON
KIM: Afra Saracoglu UST £99.99 UST £69.99

ALT £99.99

ALT £109.99

— —

NE: Kapak ¢ekimi
NE ZAMAN: 21 Mayis Cuma
NEREDE: Digioneplus Stiidyo

NASIL: Yagmurlu bir ilkbahar
sabahinda, devasa stlidyomuzda
mesafeli sosyallesmenin ve kapak
cekimi heyecaninin tadim ¢ikararak!
Fotografcimiz Erman Istahli, Afra ISIK OYUNLARI

Saracoglu’nun calismaktan en keyif iDDIASINI DOGALLIKTAN
aldig1 isimlerden biri ve tstelik ALAN AYDINLIK BiR CILT iGiN

Erman’in da ilk Elele kapag1 heyecanu... HIGHLIGHTER' KOZU DEVREDE!
O O 1 1 f?‘:‘_ ,\ﬂ-?—.
bHal boyle .(.)luncz'l f.otograf cekimi ) Vi~ :{?ﬂ__::‘ ,_ &
oyunca tiim ekibin kalp auslar yiizde | - ;
100 eslesme saghyor ve yaz kapagina
yakasir bir enerjiyi yakaliyoruz!

NICIN: Yonetmenligini Cagan
Irmak’in yapugi Yesilcam dizisindeki
Tulin karakteriyle tim dikkatler
uzerinde! Afra Saracoglu, dizinin ikinci NARS 450
sezonunun cekimlerine devam ederken,
her daim 6zlem duydugumuz Yesilcam
nostaljisini kendisinden dinlemek
istedik; ciinki Yesilcam her kosulda iyi
geliyor! Yaniliyor muyuz? Tim bunlarin .
yani sira Afra Saracoglu X Koton m i
koleksiyonuyla da renge ve yaza dair dlll £
umutlara bu denli ihtiyacimizin oldugu benefit | REVOLUTION
bir dénemde, moday: da etkisi altina BENEFIT & 159 Cgé’;‘;'— £ 139.90
alyor.

s

LIFT & GEFias

www.elele.com.tr
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Simay Engiir

) B zginiim Marie Kond inimalizmi

sevebilmek icin fazla yaratic1 olanlar
kultibti kuruldu: Cluttercore! Son
donemde sosyal medyada en ¢ok
paylasim yapilan bu dekorasyon

egiliminde, coskulu uyumsuzIluk,
bolluk duygusu ve kendi evinizin

karatora olmanizi gerektirecek kadar

cok meziyet yatiyor. Maksimalist evlere

yeniden hos geldiniz!

@ﬁneﬁi gunler
disinda Kendiliginden Casper efektli

yaz takilari, bu defa yiksek modanin da
¢ekim alanina giriyor. Yaz tatillerinin
vazgecilmezi ‘kendin yap’ kolye ve BALENCIAGA
bilekliklerinizi ve halhallarinizi sehre
geri getirmediyseniz; sizin icin derin bir
pismanlik nefesi verelim...

mlobal bir ¢calkantinin

icinde ‘I Will Survive!” sarkis1 her
birimizin kafa sesinde caliyor olabilir;
peki gozlerimiz nereye bakiyor? Sasirtic
bir sekilde eski televizyon sovlarina.
Rewatching’in yukselisi, insanlarin artik
bir surprizi daha kaldiramayacaginin
ve kendilerini daha gtivende hissetme
ihtiyaclarinin bir yansimasi olarak

/

-

BOTTEGA
VENETA

karsimiza ¢ikiyor. Yeni dizilerin nihai
hedefi artik bu: 10 yillar sonra bile
‘rewatching’ yaptirabilecek icerikler...

\.‘ v Rengarenk giines gozlugi

cerceveleri, 2021 aksesuar trendlerinin
‘olmazsa olmaz’ kontenjanindan bol
~ gunesli giinlere selam duruyor!

“milyona ulasan goruntilenmeleriyle
©rguler, bu sezonun yukselen sa¢

endi. Ekseriyetle yaz sapkalarinizla
1 kullaniniz! I |

www.elele.com.tr




it 1 BISSE
SS21

NEW COLLECTION

Babanizi

Ozel Hissettirmek icin
Bi’ Sebebiniz Var!

e




STIL

Vevin Sarvpinar

LIMITSIZ SIKLIK

OZGURLUK
ALANI

ALEXANDER MCQUEEN = =

HER SEY SIGSIN!

BALENCIAGA
ALBERTA FERRETTI

BEYMEN * 839 TWIST £399 BLOOMSBURY % 1800

16 clele HAZIRAN 2021




Kiiciik, buiytik, postact, haswy, pliskiillii... Cantalar bu yaz sitnirsiz
olmanwn keyfint cikarvyor:

TAM BiR
LEYDI

(1)

z
Z
<
z o
B =
= g
N
2
¥ E (%)
5T ACININ g DOLDUR (&% =
IPONUSU I KESEYI =
s 3
i b <
€
|1
GEORGE HOGG 799 MEHRY MU * 3200 TINA BY THE KOOPLES 2895 IPEKYOL %259

www.elele.com.tr HAZIRAN 2021 elele 17



STIL

HODRIMEYDAN

Crop toplarwn devrindeyiz desel abartmas olmayiz. Yiiksek belli bvr sort ya da
etek ile yazwm ‘buradaywm’ diyenlerin restini goriiyor ve artiriyoruz!

QEKILIN YOLDAN! ADLY199.95

BEYMEN |
CLUB ©489), ¢

1l ACADEMIA 629

Il ﬂ

NISSE © 1740

YASEMIN
OZILHAN
FOR IPEKYOL
b 459

H&M t 179

CAMPER
ZARA £79.95

,f NETWORK %599

NOCTURNE
219

PERSPECTIVE
£249 GIZIA £2680
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hepsiemlak

hurriyet emlak’in
yeni adresi




ST

Gelmesti! Bu yazi cok bekledik. Simdi bavullary hazvy
amant. Viicut tipinize en uygun mayoyw alin yany

. daha fazlasina thtiyacimaz olmayacalk.
Sudan ctkmamaya niyetliyiz!

VICTORIA’S
SECRET £729

ZIMMERMANN
t 4249

GUSTO BARCELONA

KOTON 1 129.99

ZARA
1249.95

H&M t 139
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19 MAYIS - 19 HAZIRAN 2021
stemsanatbienali.com

Bahcesehir
Koleji

® Sanat Bienal, e ——
Dijital Donusum ve

Yasam

Kiirasyon: Doc. Dr. EBRU YETISKIN
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WA

"l

ACADEMIA © 1189

GANNI £ 6250)

ISABEL MARANTY

BAHCESI |

Umut bunun tam da merkezznde’ v
Mevsimu ciceklerle karsilvyoruz.
Yaz, liitfen bize iyi davran!

MISHKY 12095F 4

4
NETWORK b 1499

o
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NE KADAR
RISKL]

Aciga satis islemi, sahip olunmayan sermaye piyasasi araclarinin satilmasi
veya satisina iliskin emrin verilmesiyle gerceklesir. Yatirim aracinin fiyatinin
disecegi beklentisiyle yapilan agiga satis islemleri fiyatin, beklentinin aksine

yukselmesi durumunda yatirimci agisindan risk icerir.

e " = A
5 'mﬂl‘ “ ‘ L bl

v Compa ny




ROMANTICA

CHIC
Ml UST £79.99
r ALT 1200

ADL - K i/
UST £299.95 4
ALT £399.95 :

RUHU

Uyumlu bir takvman

basarisini durdurmak
maumkiin degil! Yaz i¢cin
casual, sportif veya sik

bir takwm sectiginizde

sahann onemai
kalmayacak. Sampiyon
belli, tkinct kam?

ALBERTA FERRETTI

ACADEMIA
UST 629
ALT £909

UST £2850

W ALT £ 4750 BELMA OZDEMIR

UST b 1455
ALT £300
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FUHIIdIYLIVIN ISNOHJ TV

ALT £159.99

KOTON
7= UST £79.99

DONNE
UST £980
ALT £ 1290

HELLO

BEYMEN CLUB
UST £419
ALT ©349
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Bihter Neymen

Buyuk beden degil

' Zayf goriimmelk icin
PULL&iE{?,% styah giymek zorunda
degiliz! Biyiik
| beden reyonlarma
' mecbur kalmalk
eskide kaldir. Artak
cok saynda marka,
bir¢ok diriiniinii cok
genis beden aralign
wein tireliyor: Bize
dayatilan ‘biiyiik
beden’ algisina
kvrmaya geldik;
ciimkai biliyyoruz kv en
giizel halimiz, su an
oldugumuz halimaiz!

MANGO

t150 H&M £ 149

STRADIVARIUS - .
b 46 .

=

[ 30 |

FIFTY PIECES © 369

ZARA £280 TWIST £259
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EUPHORIA Dizisi
iLE TANIDIGIMIZ
BARBIE FERREIRA,
HER BEDENDE
BULABILECEGIMiZ
PASTEL RENKLERI
SOKAK STILINE

9 TASIYOR.

R o
| /| \ j ‘7\\.

BERSHKA 1200

_._‘_

YARGICI
700

www.elele.com.tr



UGURLU OLMANIN
TAM ZAMANI

Fark yaratan egitim modelleri, dijital egitim
uygulamalari ve yarim asri agkin sinaviara hazirlik deneyimi
UGUR OKULLARINDA!

L,

444 4 845 ugur

¥ UgurOkullari ‘f UgurOkullari ‘@ ugur.okullari akullar’



STIL

Bihter Neymen

LRAP

L ARTIK HER BEDENDE VE HER
Adison Rac fcn perbenin her TARZDA KUTU BEBEKLER OLUR
o son aimesbr sy DA BIZIM BEBEGIMIZ OLMAZ MI?
jegnerasyonu ikonu! TikTolZ radariniza Z KUS{AGI KUTU BEBEKLERDEN
eklemek isin; @addisonre ALDIGI ILHAMI SOKAGA TASIMAYA e, L0 ;
KARARLIL BU AYKI Z RAPORUNDA, N Socco® F

iliski Durumu:

a0 - B STIL OYUNLARI DEVREDE! N
At —

oo AR

CEVRIMICT X S

seklinde heykeller

ve yakisikli prensini
bekleyen bir

kadin kahraman...
iste bu biiyiili
romantizmde de
yasamak istedigimiz
yaz asgklarina dair her
sey var.

LES BENJAMIN t 329

Her nereden dinliyor olursaniz olun

bu sarki icin sesi biraz agin, kendinizi
ritme ve hayallere birakin. Sizi Malibu
sahillerine gétiiren Miley Cyrus,
gengliginizin degerini ve deneyimlerinizi
hatirlamaniz igin kiigtik bir mola
sunuyor. Z jenerasyonunu yansitacak
bir albiim, Younger Now’dan bagkasi
olamazdi!

PEPPYTHINGS
250

Kendini kesfeden
ve 6zgiir kadinlarin,
girisimci ruhunu
yansitan bu diziyi
izleme listenize
ekleyin. Kendinize

dair kesiflere

cikabileceginiz

ve cinsellikle ilgili
her tiirlti cevabi
bulabileceginiz mini
seride, kendinizi
eglenceli dakikalara
simdiden hazirlayin!

MANGO 250 !
\ THE LATEST THING £ 315 / Fy

CARDI B
X REEBOK b
(WUNDER)

- ver f~_"
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SANFT

Hassas Bebek Cildi
¢in Etkili Koruma

'Nanopartikiil ve
oktokrilen icermez.

/ Parfiim icermez.

. MR
 SONNENMILC. Hi“’ /

i | w»

\ | 1

oy SONNENSCHUTZ - HiP o
'v‘ 0 % ;ﬁﬁﬁg}ﬂt& | 42, HANOPARTIEL i

KINDER
SONNENSPRAY
\ ULTRA-SENSITIV

% MANTPART® L
W«RN.IM

| o |

| ; @ HifP
| - ! k _ SONNEN j
= HiFP | ORI

ULTEA-ZERRITIY

H: P e

f { LAUFT T i O AAGER
\ SONNENMILCH ! LT HICHY MY N AP
" CULTRASSENMITIV y H: P

R i ‘ ,
e f 5055525':‘.5?"%}*‘-“ Q
| " . 0% " .
[ o T
2 w Goly

i GUNES KORUYUCL
| ~ \ &3 Wtk DUDAK NEMLENDIRICHS!
| RIS ey | SANET

ULTRA-SINSITIV

| paaf il
"T‘o Ot weeiieln - ot ket
| 4; - é‘ ) | i i befchc verailers
SANET \ MIT MOMANDELOL
| &3

| Ohne weilleln - ohne kleben - 11 [
| Liss sich leicht vesteflen | | SN 4 BifP| e weitein - ohoe ieben |
| MIT BIO-MANDELOL = L Lasst sich leiche verrilen

: MIT 10 MANBELDL

EANET |
AUT MO S ARTSLOIL |

'»wn
ST RO M AN O

WET O MANDRLOY

HIPP Babysanft, bebek kadar narin olmayan her seyden arinmistir. Alerji riskleri kararlilikla
minimize edilerek ucucu yaglar, paraben, mineral yaglar ve diger tim istenmeyen maddelerden
arindirilmistir. Degerli organik badem yagi iceren HiPP Babysanft tiriinleri cilt tarafindan

iyi tolere edilerek hassas bebek cildinin bakim ve korunmasini saglar. Tiim HiPP Babysanft
tiriinleri diger biitiin HIPP Bebek ve GCocuk iiriinleri gibi titizlikle iiretilmistir

Sahsen garanti ederim. yé/gﬂ%o

fhipp_turkiye [ @ /HiPP Turkiye  www.hipp.com.tr




SOKAK STILI

Baran Alvskan

Acil gikis R
MODAS] (e

HAILEY BIEBER
ENDALL JENNER

unesin ytzimiize gildiga bu ay, cok mutlaka ekleyin. Farkli tarzlarinin yani sira ortak
sevdigimiz topuklularla aramiza biraz ozellikleriyle dikkatleri ceken sehrin yeni yildizlari,
mesafe koyacagiz. Ayn1 zamanda sneakers mevsime uygun tim goéruntimlere tam isabet oraninda
sevdamiz da bir sonraki cagriya kadar uyum saglayacak. Mini sortlar, cicekli elbiseler, 90’lar
rafa kalkacak. Uzun bir siiredir haddinden fazla vakit yasatan jean’ler ve digerleri... Beyaz tisortler, keten
gecirdigimiz evlerimizden c¢ikacak ve sehrin sicak ve gomlekler ve rengarenk crop top’lar... Trend fark
1s1ltill caddelerinde yazin tadini ¢ikarmaya baslayacagiz.  etmeksizin tiim gériiniimleri yeni sezona adapte
Fakat bu ‘yilin en iyi cikis yapan1® tavrimiza bir stredir edecek kilit parcay1 bulduk ve stil kodlarini ¢ozduk.
dort duvar arasindaki en yakin dostlarimiz terliklerimiz Dokulu, kare burunlu, parmak arasi ya da cirtcirth
de katilacak. Alistigimiz rahathigr stil sahibi dokunuslarla  modelleri sepetinize ekledikten sonra duyduk duymadik
guncelleyen bircok marka ytiksek, dolgulu ve renkli demeyin... Ev terliklerinin sehre girisi basladi! Iddia
terlikleriyle sevecen bir ‘rahat!” komutu veriyor. ediyoruz, Sindrella bugiin mevcut sartlarda kesinlikle
Gosterisli modellerini asla unutmadigimiz; simdilerde tarzina uygun bir terlik secerdi. Yakisikli prens ile bir
yumusak bir gecisle bulustugumuz terlikleri listenize soguk kahve icmekten daha iyi bir fikri olan var m1?

( O NERI 1

[ e i, el

OYSHO 1229.95 BERSHKA 1 149.95 TWIST £ 399 ZARA 1299.95 H&M 1 149
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Vicudunuzun

MAGNEZYUM

rezervini nasil destekliyorsunuz?

éﬁa‘ kR | gt
N 2

wwwdusleratolyesi com 1o

N

T R

EAE Sy
e

. Bt

Beypazari Dogal Maden suyu vicudumuzun ihtiyaci olan magnezyum ve daha bir cok minerali
takviye etmenin en dogal yollarindan biridir. Beypazan Dogal Maden Suyu 124,588 mg/l magnezyum icermektedir.
* Maden suyu ilag degildir,
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Simay Engiir

MASSIMO
A DUTTI
599

MANGO 1 149.99

KALABALIK, ALI AL VE MORU MOR!
‘HER SEY MEVSIMINDE GUZEL TAKIMININ
YAZ UYELERI, KOKLERINI TRENDLERE

BIRAKIYOR. .

Ly

.
4

“

t

'y
-
t
» ’.
=

PONPONIERE 1400

TR YT

i

SEAFOLLY (VAKKO MARE)
+ 1000

m—

DIOR ¥ 145.26

SEEY
% :
o :
—id - =
.};.'—::d_—;';;s :'m N hE-e-ar
o 0 p apt
ol ®a *é %'ﬁ?_if‘ -,_‘*“v:““-.'
" ey T ROUTSS RN
T = #ﬂ"g w7 w5 @
"_‘;-—: '-‘_‘_g f i ‘Eﬂi PR T R
- 3 -
Ta FLF S 27 HIPHHAPPEN
1450

/\[‘ ]_E__:,/ STRADIVARIUS

£249.95

—_— A A A A A a Al PALPITE £ 160
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Gaulten Akin’dan “Sevdigim yaz geldi
yine / karincalar ve sineklerle ciktk
yeryizine / barbunla ltferle marulla
zeytinle...” gizli ¢icek teskilat: tiyesi
Eva Marie Saint icin!

Paul Klee’nin 30’1u

yillarda trettigi Dame
Mit Tomate; ya da Baris
Manco’nun degimiyle
Domates Biber Patlican...

Yeryuzinden,
kuslara ve
sineklere
dogru
havalanan
Nancy
Sinatra!
Daha fazla
‘Summer
Wine’ sarkisi
icin harekete
geciriyor.

www.elele.com.tr



QESITLILIG] KUCAWLAYAN 2021 YAZ TRENDLERIN YAKALAMAK iCIN YAPMANIZ GEREREN TEK §EY
YASAMAK: ‘BIR AGAG GiBi EK VE HUR VE BIR ORMAN GiBi KARDESCESIN.. SAIRLERIN SEVDIGi Az
GELDI!INCELIKLI, ZARIF VE DOYASIYA GUNESLI GUNLERE STiL REWBERIYSE BIZDEN.

ACTK HAVA /O [WmNGs
SINEMAST |~ | e

FILMLER VE ‘3

%
CIMENLER BIR / ‘;;, "\ p
YAZ GECESI ( )
7 ” »
\— f ) :'-!;‘
e

RUYASINI

YASAMAK ICIN
THTIYACINIZ OLAN
TEK SEY!

T

P e
— N - — . = = i
— ,i | ‘.S é NS = W - " -
| - [ =3 . ) “ .
ZARA t 149.95 i 1 :_: - > % 5,2 w ;Ei Oktay Rifat’tan “Koca bir yazi
HISEINEM fé\.. cekirdek icleyerek sinemalarda
:ﬁit.ﬂ—(C N .9 .
E gl s> Dby gecirdim / taban teptim
i iI4>-==<+4GC 3} 5
) Blisew> S3>--y sokaklarda...” Suddenly, Last
1= N-Auw—w3>y .
i A Summer film setinde taban tepen
: :!.iz'v EMyy AN Elizabeth Taylor icin!
] [fw N =< WPNSH
A< N=-lsMus!
<N ws< s f
W W <= W= _J
| S ESSANTAURENT
s ! >

ASSEMBLAGE STUDIOS
(VAKKORAMA) £ 595

YVES SAINT LAURENT 1t 1200

H&M 1 99.99

Fran51z Yeni Dalga51 nin k1y1ya
vurdugu en guizel filmlerden 1958
yapimi Bonjour Tristesse; Paris’ten
Akdeniz’e gtnesli, 1slak ve tuzlu bir
seyahate cikariyor.

Bu kez gtnese degil,
Agnes Varda’ya yizini
doénmus aycicekleri ve
bir cekirdek ailenin

<

ZUCCI (BOYNER)

+ 14.95 mutlulugu! Varda, 1965’te
cektigi Le Bonheur
PUMA | flmini dist k
PHARESTUDIO (V|TRUTA) . 1mini dis1 Kusursuz .
(HIPICON.COM) £769.90 gorunen yaz meyvelerine

+3350

benzetiyor. Peki ya icleri?
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STIL

DERIN
SULARDA

MAVILIKLERIN ARASINDA, KOYLARIN
KUCAGINDA VE TUZUN YAKICI
SEVGISINDE IHTIYACINIZ OLAN TEK SEY
DOGAYI TAKLIT ETMEK!

LHAM PANOSS

MANGO t299

DIOR %369

W e

v

FIDELLE
- (BEYMEN)
; 949

Orhan Veli’den “Ne hos, ey guizel
Tanrim, ne hos, mavilerde sefer
etmek / bir sahilden ¢6zulup
gitmek / dastinceler gibi basibos...”
Cannes’da enginlere dogru pedal
¢eviren oyuncu Jane Birkin i¢in!

FEFTATLY FEMELLY SURREEND GUUND AND PINEVATED S3T00

Beaties
yellow 1_

Submsrine [t

Derin dustincelerde basibos
dolasmak icin her daim bir sar1
denizaltina ihtiyac var! Tipki The

MON REVE Beatles’ i Yellow Submarine’i gibi...

t 1255

GREEK ARCHAIC KORI

URSULAK.LEGUIN
(VAKKO MARE) £2250 =

YERDENIZ
BUYUCUSU

Mnsas Falrbepas

MALILUHA 999

*

Yerdeniz Biytictsi, ‘bliyiime’nin
dalgalar1 hala kiyilarina vuran tim
ALLBYB £2150 cocuk yetiskinlere!
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LHAM PANOSI

LN ] LN ) LN ]
GUNESIN YUZUNUZLE ILK TEMAS

ANINDA SARI, TURUNCU VE TONLARI &8
SOMUT OPUCUKLERE DONUSUYOR!

TANTI CERAMICS 1590

g

VAKKO 12145

- CALVIN KLEIN
ALT £719
UST £289

GUNES
DENIZ £475

> WP g\ KHILIOS b 385

SHISEIDO t320

www.elele.com.tr

Didem Madak’tan “Giinesi 6zledim,
sonra seni / Keske golgesine razi
bir feslegen olaydim...” gdlgeyle
gunesin tath kesisimde hayal kuran
Brigitte Bardot icin!

-

Debbie Reynolds, 50’lerin ikonik
muzikal filmi Singin’ in the
Rain’den; glines banyosunda sarki
soylemeye gecis yapryor!

Ozgiin senaryosuyla 2007 Oscar
Odiil Téreni'ne giines gibi dogan
Little Miss Sunshine, simsicak bir yaz
guzellemesi. ..
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ROPORTA.J

RENKLI,
HAYALPEREST,
0ZGUR
-Afra Saracoglu-

DANS, KESIF VE OZGURLUK. AFRA
SARACOGLUNU EN PIRUPAK HALIYLE
ANLATAN KELIMELER... OYUNCULUK
KONUSUNDA BULUTLARIN USTUNDE,

ESPRILI VE NE ISTEDIGI KONUSUNDA HER
DAIM NET AFRA SARACOGLUYLA YAZ
RENKLERINI KUTLADIGIMIZ BiR CEKIMDE
BULUSUYORUZ!
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EI:BiSE: KOTON £ 199.99
KUPE: KOTON %29.99

ROPORTA]J: SIMAY EN(
FOTOGRAF: ERMAN S
STYLING: KUBRA KO
SAG: AKIN UNAL
MAKYA]J: ALi RIZA O
FOTOGRAF ASISTA
STYLING ASISTAN
SELEN AYDOGAN
MAKYA]J ASISTAN
CICEKLER ICIN; NATUR
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ROPORTA.J

GOMLEK: KOTON %99.99
SORT: KOTON % 119.99
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on dénemin en gérkemli
prodiiksiyonlarindan
Yesilcam’in Talin’i Afra
Saracoglu’yla ikinci kez
bir kapak cekiminde
bulusuyoruz. Afra’nin
renkli, dans etmeye her
daim hazir, 6zgtr ruhu,
yaz1 karsilama seremonisiyle yiizde 100 eslesme
saghyor. Gectigimiz yazdan bu yana epey degisim
olmus hayatinda. Yesilcam dizisiyle 6zledigimiz
nostaljik duygulara su serpen Tiilin karakteri;
cesaret, dostluk, cosku gibi kavramlar1 renklerle
bulusturan ve renkleri stilimize dahil etmek icin
cesaret veren Afra Saracoglu X Koton koleksiyonu
ile 6zgtiveni daha ytiksek ve ayaklar1 yere daha
saglam basan bir Afra var karsimizda... Peki, baska
degisen ne olmus? Roportaj sirasinda oyuncu
olmadan 6nce ve su anki ruh hali arasindaki fark:
sordugumda soyle soyluyor: “Daha duygusallastim,
daha cok hissetmeye ve empati yapmaya basladim.
Muzir bir erkek cocugu gibi daha umursamazken
daha nahif daha duygusal oldum. Bu oyunculuk
anlaminda olgunlasip biiytiimekle de alakal1.”
Hayatin roller coaster efektli citkmazlarina daha
sakin bir yerden bakmay1 basaran; ancak kaliplar
reddetmekten de asla vazgecmeyen Afra Saracoglu
ile renkli bir sohbete bashyoruz. ..

Hayatimizin nasil bir dénemine denk geldik, su
siralar neler yapiyorsunuz?

En yogun oldugum déneme denk geldiniz!
Yesilcam’in ilk sezonunu cektik. Su an BluTV’de
yaymlaniyor hatta. Bir hafta kadar mola vermistik,
su anda ikinci sezonun ¢ekimlerine basladik.
Ayrica Koton markasinin kampanya yizii oldum.
Cok renkli, enerjisi yiiksek, tam yaz havasini bize
hissettiren modellerle Afra Saracoglu koleksiyonu
cikarttim. Bunun yani sira farkli reklam ¢ekimlerim
de devam ediyor. Arta kalan zamandaysa kitap
okuyorum, dizi izliyorum, kopeklerimle ve ailemle
zaman geciriyorum.

Afra Saracoglu X Koton koleksiyonunda
bizi neler bekliyor? Koleksiyondan bahsedebilir
misiniz?

Pandemi ve kisitlamalar sebebiyle hepimiz
zor bir kis gecirdik. Yaza renklerle kucak agma ve
pandeminin tizerimizde biraktig1 negatif etkilerle
vedalasmanin vakti geldi. Renklere en ¢ok ihtiyag
duydugumuz, renklerin pozitif enerjisini hissetmeyi
istedigimiz bir donemdeyiz. Ben de hayatima
canlilik katan renkleri evimde, aksesuarlarimda ve
kiyafetlerimde kullanmay: seviyorum. Yeni sezonda
Koton’la birlikte hazirladigimiz koleksiyonda da
ilham noktamiz yine renkler oldu. ‘Yasama Renk
Kat’ mottosuyla sezona sicacik canli renklerle
kucak actik ve 6zlem duydugumuz pozitif duygular
renklerle eslestirerek renklere isimler verdik.
Koleksiyonun renkleri kadar, olagantsti desenleri,
guncel kaliplar1 ve ferah kumaslar1 thm moda
tutkunlarini yaz enerjisiyle saracak.

Yesilcam dizisi, nasil bir deneyimdi sizin icin?
Bir oyuncu olarak Yesilcam’in atmosferini yasamak
size nasil hissettirdi?

i§in icine girince o donemin oyuncularini ve
filmlerini daha fazla arastirdim. Hatta belgeseller
izledim. Insanlar o donem Tiirkgeyi daha diizgiin
kullaniyor ve daha sakin konusuyorlar. Daha
kirilgan daha nahif ve daha duygusallar...Yesilcam
filmlerinde kaybettigimiz manevi degerler, cagin
hizinda hentiz kaybolmamais olan romantizm ve
masumiyet var. Insanlar aski, eski Tirk filmlerinde
artyorlar. izledigimiz o buyuk asklar1 o kadar
ozledik ki... Israrla seyrettigimiz, cogunlukla
bir fotoroman tadinda olan o filmlerde buytik
fedakarliklar, dostluk, arkadas dayanismasi, en
ihtiya¢ duyulan anda bile paraya kars1 degerlerini
savunan karakteri buluyorlar Yesilcam’da.
Romantizmin en kliselesmis unsurlari -asigin
yagmurlarda beklemesi, gtil vermesi, deniz
kenarinda kosmalari, agac altinda sohbetler- bile
izlemesi fazlasiyla keyifli sahneler... Ben de bu
nahifligi, durastligi, dogalligi cok sevdim!
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BLUZ: KOTON 1£99.99
SORT: KOTON £119.99
KUPE: KOTON % 34.99
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ELBISE: KOTON £149.99 e =y
KUPE&BILEKLIK: FERIAH FIYAT SIPARIS UZERINE BELIRLENIYOR.
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Dizide canlandirdigimiz Tiilin karakteri,
fark edilmek ve ‘sohret’ olmak icin epey
caba sarf ediyor. 60’h yillarin Yesilcam’inda
sohret olmak, bugiinkii kosullarla
kiyasladigimizda daha mu zordu sizce?

Sohret olmak icin degil ashinda,

o donemde yarismalara katilmak,
Yesilcam’da kesfedilmek i¢cin 6nemli.
Tulin, guzellik normlarindan ayrilarak
gercekten iyi bir oyuncu olmak i¢in ¢aba
sarf ediyor ve giizelligin oyunculuk i¢in
elzem olmadiginin da farkinda. Ayni
zamanda masum, iyimser, hayalleri,
hedefleri olan idealist bir kiz. Fakat o
donemlerde oyunculuk giintimuzdeki gibi
cok tercih edilen bir meslek degilmis. Pek
tabii mahalle baskisin1 da unutmamak
lazim. ‘Oyuncu mu olacaksin basimiza’
klisesi hakimmis o zamanlar. Glintimiize
nazaran rekabet daha azmis. Simdi ise

bir rolt alabilmek icin audition vermek
zorundasiniz. Rakipleriniz o kadar fazla

ki bu nedenle daha da cok calismak
zorundasiniz. O zamanlar anne ve babalari
cocuklarini, oyuncu olmast icin yapim
sirketlerine kendileri getiriyor. Ama

simdi menajerlik sirketleri sizin kariyer
planlamaniz1 yapiyor. Eskiye nazaran her
sey daha kurumsal ve profesyonel isliyor.
Guntmiizde teknoloji, sosyal medya gibi
etkenler nedeniyle 60’11 yillara gore sohret
olmak saniyorum daha kolay artik. Ama
kalic1 olmak kolay degil.

Peki, sizin Yesilcam ikonunuz kim ve
hangi yoniiyle size ilham veriyor?

Mavi Boncuk filmi, her izledigimde
bende farkli hisler uyandiriyor. Emel
Sayin’t da ¢ok seviyorum.

Cocuklugunuza dair en cok 6zlem
duydugunuz sey nedir?

Mabhalledeki arkadaslarimla gec saatlere
kadar sokakta oyun oynamak.

Basari, para, ask ve saglik gibi temel
konular yolunda oldugunda; kalbinizden
gecen en biiyiik isteginiz ne oluyor?

Yatirrmimi kendi gelisimime yaparim
genellikle. Yaptigim meslekle paralel sanat
dallaryla ilgili seylere vakit harcarim.

Tabii ki saglik her seyin basi. i(;inde
bulundugumuz dénemde hepimiz bunu
daha iyi anladik. Guzel islerin icinde
olayim, her projede performansimi bir tste
tasiyayim isterim tabii ki bir oyuncu olarak.

Biraz nefes almak ve dogaya yakin
olmak icin neler yaparsmz?

Yasamak icin 6zellikle sehir disini
tercih ettim zaten. Evimin bulundugu
yer Istanbul’un biraz disinda. Sehrin
gurultisinden, kaosundan uzak, yesil bir

wwnw.elele.com.tr

yer. Ozellikle orman yurtyuslerini cok
seviyorum.

Cok da istemediginiz bir seyi, yapmak
zorunda oldugunuz durumlarda; 6zgirlik
hakkimzi sonuna kadar savunma giiciinii
kendinizde bulur musunuz? Yoksa ‘sorun
cikarmamak’ ve ‘sakinlik’ sizin icin daha nm
6nemli?

Burada 6rnek olarak Tulin’i verebilirim.
Sanirim en sevdigim 6zelligi karsisinda kim
olursa olsun 6zgtr sekilde kendini ifade
etmesi, ayn1 benim gibi. Sonuna kadar
savasirim. Bu, sorun cikarmak anlamina
gelmiyor tabii ki. Derdimi dile getirirken
sakin tavrimi mutlaka korurum.

Bugiine kadar edindiginiz en degerli,
‘hayat dersi’ diyebileceginiz bilgi neydi?

Kimseye muhtac olmadan ayaklarimin
uzerinde dimdik durabilmenin hayalini
kurdum hep. Bunu basarmak icin de ¢ok
calismak gerektigini biliyordum. Her gecen
gln basarili olmak icin ¢alistyorum.

‘Asla tahammiil edemem’ dediginiz bir
karakter ozelligi var m, hangi tavirlar, sizde
kosarak kacma istegi uyandurir?

Yapay, yapmacik insanlar bende kacma
istegi uyandirir her daim.

Evde oldugunuz rutin bir giinde, ‘spor
yapmahyim, simdi kitap okumaliyim, simdi
bir seyler 6grenmeliyim’ gibi ‘zamam bosa
harcamama’ stresine girdiginiz oluyor
mu? Yoksa akisina birakip am yasamayx
basaranlardan mismz?

‘Her ikisi de’ desem... Cocukken
yapamadigim ve 6grenemedigim her seyi
cocukea bir heves ve heyecanla 6grenmeye
calistyorum. Bu beni yogun zamanlarimda
strese sokabiliyor. Ama bazen de ‘aman
akisina birakayim’ dedigim zamanlar
oluyor.

Sizin icin en ‘eglenceli’ aktivite nedir?

Dans etmek ve piyano calmak.

Kolayca mutlu olmay1 basaran biri
misiniz, yoksa sik sik kaygilanip mutlu
olmak icin sebeplerinizi kendinize
hatirlatmamz mu gerekir?

Is hayatimda kolay kolay mutlu
olmuyorum, titiz ve detayciyim. Bir isi her
yontyle ele almak, hizlica mutlu olmanin
ontne gecebiliyor. Ama 6zel hayatimda
ufacik seylerden de tatmin olabilen, kolay
mutlu olabilen bir insanim.

Askta asla olmamasi gereken his, hangisi
sizce, ortaya cikan hangi durumun ya da
hissin askta yeri yok sizin icin?

En 6nemli sey birbirinize duydugunuz
saygiyl korumak. Iki kisinin bir oldugu
bir duyguda; birbirini ezmeden, alanina
girmeden secimlerine ve 6zgurlugiine saygi
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SERBEST
ATIS

Margot Robbie ile
tanisip bastan sona
bir giinimii birlikte
gecirmek isterdim.
Boleyn karakterini ben
canlandirmak isterdim.
Isinlanma siiper giiciim
olsun isterdim.

La La Land filmine
isinlanmak isterdim.
Zorbalik yok olsun
isterdim.
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duyarak birlikte var olabilmek... Bunlar yoksa zaten ask da
yoktur.

Peki, askin insana iyi gelen ve iyi hissettiren yanlar1?

Aranizdaki bag diye dustintiyorum. Biriyle sevgiden
kaynakl bir bag kurabilmek, gtizel bir sey.

Miikemmel bir ‘yaz tatili’ plan sizin icin nasil olur?

Deniz ve tekne sanirim.

Son yillarda yapmayi cok istediginiz ancak bir tiirlii
cesaret edemediginiz; ya da en nihayetinde cesaret edip
denediginiz bir seyler var mi?

Dansi cok sevdigim zaten biliniyor, Break Dans yapmaya
basladim.

Stilinizi, o anki ruh halinizi ifade etmenin bir parcas1
olarak goriiyor musunuz?

Elbette! Sabah uyandigimdaki modumla, o giin
giydigim kiyafetin bir anlami oluyor.

Afra Saracoglu X Koton koleksiyonunun mottosu:
Yasama renk kat! Yasamiiza renk katan iic sey sayabilir
misiniz?

Dans, yeni yerler kesfetmek ve moda! Son ti¢ yildir
dans, hayatimin 6énemli bir boltiimtnt kaplyor. Viicudumu
esnetmek icin basladigim modern dans, zamanla benim
icin bir tutku haline geldi. Yeni yerler kesfetmek beni
cok heyecanlandiriyor, farkli deneyimler yasamak insani
zenginlestiriyor, renklendiriyor. Ve bir de moda var.
Ozellikle bu koleksiyonla birlikte hayatima tasarim, renk,
desen, model ve daha pek ¢ok kavram girdi. Kendimi ifade
edebildigim, beni yansitan bir koleksiyon hazirladik. Bu da
yasamimdaki en énemli renklerden biri oldu.

Koleksiyonda renkler, ‘6zgiirliikk mavisi, dostluk sarisi,
ask pembesi, cosku turuncusu, nefes yesili ve cesur lila’
olarak renklerin psikolojimiz tizerinde yarattigy pozitif
etkilerden yola cikarak yeniden isimlendirilmis. Sizin icin
bu kelimeler ve renkler ne ifade ediyor, aralarinda favoriniz
var mi?

Renklerin giicine ¢ok inaniyorum. Ayrica insan
psikolojisi tizerinde guiclii etkileri oldugunu biliyorum.
Renkler, tizerimizde tasidigimizda bize kattig1 enerjinin
yanu sira, karsimizdaki kisilerde de bir duygu yansitiyor ve
onlari etkiliyor. Afra Saracoglu X Koton koleksiyonu da
tamamen pozitif duygulari ¢agristiran renklerden olusuyor
ve bu koleksiyon, daha 6nce cesaret edemeyen kadinlara
da renkli giyinmeyi sevdirecek diye dustiniiyorum. Aym
zamanda renklerin bash basina dogal ilhamlar olduguna
ve yaraticiligl artirdigina da inananlardanim. Renklerden
bir tanesini se¢cmem gerekse ‘6zgurlik mavisi’ derim. Tabii
bu secimimde en belirgin karakter 6zelligim 6ne cikiyor.
Ozgiirliigiimden 6diin vermemek ve kendimi ozgiirce ifade
edebilmek benim i¢in cok degerli.

Yaz mevsiminde ‘imza stilim’ diyebileceginiz ve asla
sikilmadigimiz kiyafetler, aksesuarlar var mi?

Acikcasi trendleri pek fazla takip etmiyorum. Normal
hayatimda nasil rahat ediyorsam Oyle giyiniyorum; ama jean
ve spor ayakkabi favorim. Aksesuarlari ¢cok kullanmiyorum.

Playlist’inize yeni eklediginiz son ti¢ sarki hangileri?

Doja Cat-Kiss Me More, Lil Nas X-Call Me By Your
Name ve Al Green-Let’s Stay Together.

Son olarak, yakin vadede planlarimizda neler var?

Hayalini kurdugum bir tatil olabilir...
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BUYUK BEKLEYIS BITTI: ARA VERMISTIK!

Televizyon tarihinin hi¢ stiphesiz en basarili yapimlarindan biri olan Friends, ilk bolimiintin tizerinden 27 yil, son bolumuintin
tstiindense 17 yil gectikten sonra efsanevi bir donus gerceklestirdi. Rachel, Ross, Chandler, Monica, Joey ve Phoebe ile
gildiigiimiiz, agladigimiz, yer yer distindagiimiiz ve cogu kez kendimizi buldugumuz giinleri hi¢ unutamadik. Oyle ki hentiz
gecen sezon ekranlarda boy gosteren bir yapimi dahi hatirlamakta gticliik ceken bir jenerasyon olmamiza ragmen ‘Friends: The
Reunion’ ismini duydugumuz anda heyecandan geri sayima baslamistik. Bugtin ise diinyanin en cok tanimman mekanlarindan
biri olan Central Perk ve hepimize kendini evinde hissettiren Monica’nin oturma odasiyla bulusabilmenin hakli gururunu
yastyoruz. 90’11 yillardan bugtine tasidigimiz tiim hikayeler icin son bir kapanist mutlaka hak ediyorduk. Kendi ayaklar: tizerinde
durmay1 basaran Rachel, iliskiye verdigi aray1 cansiparane savunan Dr. Ross Geller, sarkazmin yilmaz bekcisi Chandler Bing,
diizenin ve titizligin savunucusu Monica Geller, yemegini asla paylasmayan Joey Tribbiani ve ikonik ‘Smelly Cat’ sarkisinin
yaraticist Phoebe Buffay’i gormekten biiyiik mutluluk duyuyoruz. Bizim ¢ocuklarla 20 y1l sonra yine hep beraber yeniden bir

kahve icer miyiz? Simdiden anlasalim...
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Pera Miizesi /
peramuzesi.org.tr

Kahvenin Etiyopya’da baslayan ve 15’inci
yuzyllda Yemen’den Osmanli topraklarina
uzanan macerasina, ritieller ve sosyal hayat
perspektifinden bir bakis atmaya davetlisiniz.
Suna ve Inan Kirac Vakfi Kiitahya Cini ve
Seramikleri Koleksiyonu'ndan yapilan secki,
kahve kultiirt ve gelismesinde etkili olan Kutahya
seramiklerini inceliyor. Frig, Helenistik, Roma ve
Bizans donemlerinde yogun tretime ev sahipligi
yapan Kitahya ve Canakkale ciniciligi, Osmanh
mozaik sanatinin 6nemli bir parcasi ve ‘kent
sanati’ olarak yer ediniyor. Kahvenin guiinliik
hayatimizdaki énemli yerine uzanan bu sergide,
tarihsel bir yolculukta yerinizi alin. Onsuz
uyanamayanlar bunu coktan begendi!

iPEK DING
GERHARD LUTZ

Podcast

Kendine ait bir topluluk ve bir dil
olusturmay1 basaran ‘en cok dinlenen’

. listelerinin daimi tyesi ve bir o kadar da
24 HAZIRAN 2021 uzun soluklu podcast serisi ‘O Tarz M1’
18.00 / Youtube bir an 6nce favoriler arasina eklenmeli.
Ciinkii hentiz tamismadiysaniz; yeterince
ge¢ kaldiginiz bilgisini vermek isteriz.
Can Bonomo, Bengi Apak, Can Temiz
ve Ismail Turkiisev'in masasina konuk
olacaginiz ve onlarin sohbetine eslik
edeceginiz icin icimizde bir mutluluk
var. Bonomo’nun “Burast O Tarz Mi?!”
serzenisiyle bu yaz kulakliklarimizdan
ayrilamiyoruz. Litfen, bir b6lim daha...

Akbank Caz Festivali’yle Y1l Boyu Caz’ konserleri kapsaminda bu yazin
ilk ayinda bulusmak tizere sozlesiyoruz. Caz standartlarii degisik

groove ve aranjmanlarla yorumlayan Standards, klasik ve modern

caz standartlarindan olusan bir repertuarla evlerinize konuk olmaya
hazirlaniyor. Akbank Sanat YouTube kanalindan yayilanacak konser
sayesinde, caz muzigi dilediginiz noktaya tasimaniz da mtimkun olacak.
Ayrica konserde Standards ile vokalde Ipek Ding ve basta Avusturya
Baskonsolosu Gerhard Lutz birlikte dinleme sans1 yakalayacagimiz isimler
olarak karsimiza ¢ikiyor. Ajandalar1 tekrar doldurmanin vakti sonunda
geldi!
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Sinemaya hasretimiz son
bulmuyor... Kalabaliklar halinde,
beyaz perdeye diktigimiz
gozlerimiz, bir ydnetmenin
goziinden anlatilanlar: takip
etmek istiyor. Tim bu hiiznimiizi
dagitan iyi haber ise Wes Anderson
ve meshur renk paletlerini
ustaca kullandig bir yeni filmle
kavusmamiza az kaldigi! 2021
Cannes Film Festivali’nde

diinya promiyerini yapacak The
French Dispatch, ’20. Yiizyillda
Fransa’nin hayali bir sehrinde
yasayan Amerikali gazetecilere
yazilmus bir ask mektubu’ olarak
tanimlaniyor. Kendi dergisini
kuran bir gazetecinin hikayesine
sahit olacagimiz film, adeta

bir yildizlar karmasi olarak da
erken rezervasyonu hak ediyor.
Tilda Swinton, Bill Murray,
Willem Dafoe, Elisabeth Moss,
Frances McDormand, Timothée
Chalamet, Léa Seydoux, Edward
Norton, Adrien Brody, Owen
Wilson ve daha bu satirlara
sigmayacak bircok iinli isim
filmde yetenekleriyle bizleri
biiyiileyecek. Son yillarin en
gosterisli kadrosuna sahip The
French Dispatch i¢in saatlerimizi
ayarlayim. Bunu kacirmak
istemezsiniz!
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SWEET TOOTH

Baz1 oykiler basindan baslar. Bu
Oykiiyse yar1 insan-yar1 hayvan
olarak dogan melezlerle baslayacak.
Geyik-cocuk Gus, yasadig1 ormanin
disinda onu bekleyen tehlikelerden
habersiz bir kesif yolculugunda sizi
de yaninda gérmekten mutluluk
duyacak. Elbette, yolda kotulerle
karsilasacagiz...

BUYUK TIKINMA

Sef Batuhan Piatti,
muhtesem doganin icinde
misafirleriyle hazirladig:
sofralarin keyfini cikariyor.
Sefin farkl kiltiirleri ve
lezzetleri keyifli bir sohbetle
sunacag1 her bolimde
acitkmak serbest! Buytik
tikinmaya hazir olun.

PANIC

Lise mezuniyetinin ardindan, bir
ritiiele dontisen yarismayla hayatlarini
yoluna koymay dileyen Teksash

genclerle tamisin. Her zamankinden

buiytik bir 6dalii kazanmak ve ¢ok daha

tehlikeli oyunlar1 tamamlamak icin en
karanlik korkularla ytizlesmek kolay
olmayacak.

AYAK iSLERI

Zengin bir is insaninin ayak
islerini yapan gorev adami

Vedat ve politik dogrucu Evren
radarimiza takiliyor. Vazifesini
eksiksiz yerine getiren mi,

her adimi sorgulayan mi1? Bu
macerada siz hangisinin tarafinda
yer alacasiniz?

BEYAZ YAKA

Modern sehirlerin demirbasi
beyaz yakallar, bilgisayar
basindan kalkiyor ve konusmaya
bashiyor. Kariyer hedefleri, mesai
saatleri, tuketim aliskanliklar:

ve imajlariyla sizleri ‘bekliyor
olacaklar’. Laktozsuz sutli, decaf,
yumusak icimli vb. kahvelerinizle
izleyiniz!
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Kebap ustasi Firat ile ciktigi yolculugun
sonunda bir Fransiz restoraninin mutfaginda
bulusacagiz. Sefimiz restoranin sahibi Naz ile
tanisigindaysa ates bacay1 saracak. Doktor
Ask yaziinden gerceklesemeyen evliliginin
intikamini almak isteyen Firat, ¢c6ziimu ararken
gercek askla ylizleserek gonlinii kaptiracak.
Serra Antiirk ve Kadir Dogulu’nun basrolu
paylastug dizide Cem Davran, Alper Saldiran,
Yasemin Bastan ve Ummii Putgiil gibi isimler
yer aliyor. Mutfagin biytili diinyasinda yeni
bir ask tarifini birlikte hazirlamak icin kollari
siviyoruz. Ekranin basinda, ekmegimizin
pesinde ve tiim sevenlerin arkasindayiz!

Mustafa Ciftci
ILETISIM

Gundelik yasama

ve insanlik halleri
uzerine kivrak bir
anlatimla stslenmis
Ozenli bir secki.

Yazar, gozlemlerini

ve tecriibelerini

iyi hissettirecek
hikayeleriyle karsiiza
cikariyor. ‘Icten,
iyimser ve insancil’
olarak tanitilan eser de
bir de tavsiye var: “Sen
de kedi gibi ol. Bir-iki
dakikaligina sultan ol

yalan diinyani yalan
tahtinda.”

www.elele.com.tr

Roland Topor
NORGUNK

Tamamen kendi
halinde ve uyum
gosterme konusunda
ustalasmis bir
karakterin dramatik
Oykustne taniklik
edin. Kendi
paranoyalariyla sehir
hayatinin icinde
benligini kaybeden
kirac1 Trelkovsky

ile komsulara bakis

acimizi degistirecegiz.

PULITZER gy

James Ball
TIMAS
Gazeteci-Yazar
James Ball, Pulitzer
odulli eserinde
artik tamamen

bagl oldugumuz
internetin ilk
gininden bu yana
yasadig1 dontisimi
ve etkisini 6zenle
anlatiyor. Hayatimiz1
degistiren en 6nemli
gelismelerden
birinin kisa tarihini
ve gorunmeyen

ylziini kestediyoruz.

Georgly Sytin

Georgiy Sytin
DOGAN NOVUS

Mucizelere inanir
misiniz? Doktor
Georgiy Sytin, savasin
ardmdan diistign
oliim doseginde
kendi kendine
yaptg iyilesme
telkinleriyle bir
mucizeyi yasiyor.
Distince gticinii
konu alan ve siradist
olarak nitelendirilen
bu eser, genclige
doniis icin cagrida
bulunuyor.
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Barbara
Natterson-
Horowitz /
Kathryn Bowers
METIS

Bir kardiyolog kalp
yetersizligi yasayan
kicuk bir maymunu
ameliyat ettikten
hemen sonra; insan
saghig ve hayvan saghgi
arasindaki carpic
benzerliklere dikkat
kesilir. Eser, ‘Hastalikta
ve saglikta hayvanlardan
neler 6grenebiliriz?’
diye soruyor ve
insanmerkezcilik
Uzerine diistinmeye
davet ediyor.
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ASLI
PERKER

Bir ayriligin ardindan gecen her
saat, her dakika ve her saniye
diistinceler arasinda siiziiliiyoruz.
Askwn hayatvmaza kattage tiim
glizellikleri bir anda stipiiren

ayriliklarla miicadelemiz

1se tamamen bize ozel. Yazar

Asly Perkerin kaleminden

eni kitabmiz ‘Ayriligim Tk

Giinit’ okuma listemizin

favorileri arasinda. Bizi

heyecanlandiran bu

romanin hazirlik siirecinde
neler yasandi? Nasil bir yaratim siireci
yasadimz?

Birkac sebepten cok zor bir stire¢
oldu. Bunlardan ilki pandemiye denk
gelmesi. Aslinda romana pandemiden
once baslamistim ama ara vermek
zorunda kaldim. Sonra baktim ki
bunun sonu gelmeyecek, bitecege
benzemiyor, zor kosullarda ¢alismaya
devam ettim. Cogu zaman diisinmeye
bile vaktim yoktu. Ikinci sebebi ise
ayrilig1 anlatmanin cok zor ama ayni
zamanda kolay olmasiydi. Sunu demek
istiyorum: Aslinda soylenecek seyler
cok basit, ama bu kadar basit seyleri
edebiyat cercevesinde ve gunltk dile
dismeden soylemek ¢ok zor. Umarim
basarmisimdir. O kismini okur takdir
edecek.

Bahsi gecen bu 24 saatte
kahramanimiz1 ve bizi neler bekliyor?

Ne beklemiyor ki... Aslinda,
ayrildiktan sonra aylarca stirecek olan
bir acinin ilk gtintine sikismus hali. Ik
gun her sey hticum eder ya insanin
astiine; oh iyi oldu, ben simdi ne
yapacagim, ben daha iyilerine layigim,

ne kadar ayn1 olduguna sasirirlar.
Ayrihgi Tk Giinii santyorum giiniimiiz
ask hikayesinin bir 6zeti.

Satirlarda bulustugumuz
karakterlerin yaratim siirecinde
nelere dikkat ettiniz? Ash Perker’in
kaleminden cikan karakterlerinin ortak
bir 6zelligi var nu sizce?

Evet, saniyorum buitin
karakterlerim daima bir i¢ hesaplasma
pesinde. Buna ilk romanim
‘Baskalarinin Kokusu’nda yapmaya
basladim ve yedinci romanimda hala
devam ediyorum. Gergek benim
icin cok 6nemli, bu da karakterlere

yansiyor.
Gercek bir ayriigin ilk giiniinii tek
nefeste tarif edebilir misiniz?
Kitabin kapaginda da yazdig gibi;
“Onun gittigi gtin yilin en uzun gunu.”

BIR YAZ GECESI
TADINDA

okudugumuz Ayrilagin ik Giimii’
bir askin kapanas perdesinden
wibaren yasananlary, tanivdik
hisleri ve yiizlesmeyt anlatiyor:
Perker, “Iyi ki bugiiniin genc
kadwma degilim diyorum. Gegmiste
cok giizel ayriliklar yasadim.
Derin, anlaml, wiziicit, bir
mesajla bitmeyen iliskiler. Nevede
o eski bayramlar gibt olacak

ondan iyisi yok... Bunlar1 yasarken
bir de aslinda ¢ok daha hayati, karar
vermesi gereken cok daha hassas bir
konuyla karsilastyor kahramanimiz.
Ona da strpriz oluyor. Ve yine kendini
sorgulamaya basliyor tabii. Bizi neler
bekliyor konusuna gelince, simdiye
kadar okuyanlardan duyduklarimi
soyleyeyim: “i@te bu benim!”

Roman, sayfalarmin arasinda

Yaz mevsimini, karpuzu, kumsali,
denizi, gunesi ve yazi hatirlatan
filmleri cok seviyoruz. Gunesle sik
sik bulusacagimiz bu mevsimle
bagimizi siki tutmaya ve igimizi
Isitmaya kararlyiz. Romantik,
neseli, komik ve muzikal 6geleri
‘izlenecekler listemize’ ekliyoruz.

ama gercekten de nerede o eski s 5 - lyi seyirler! '
ayribiklar” diyor ve o ilk giine, Sﬁ‘kladlgfl hikayeyi neye bor‘?lu:; .S‘.Z‘ bu * Dirty Dd.ncmg (1987) Muzikal,
ayrilikstan sonraki sayfalara davet ~ Pikayeyl anlatmaya ikna eden itici giici Romantik .
ediyO'V: merak edlyoruz.” M Say Anythlng (1989) Romantik,
ITham kaynagi, ben, siz, biitin Komedi
Roportaj BARANALISKAN kadinlar. Pandemi siirecinde telefonda * Before Sunrise (1995)
Romantik

Fotograf DILAN BOZYEL cok mesaim oldu. Uzaktaki yakindaki

arkadaslarimla telefonda cok daha * Midnight in Paris (2011)

Fantastik, Romantik, Komedi

ASLI PERKER uzun konusmaya basladim ve tabii - Moonrise Kingdom (2012)
arada cok fazla ayrilik hikayesi de Dram, Romantik, Komedi
vardi. Bir miaddet sonra hemen hemen +« Mamma Mia! (2008) Muzikal,
hepsinin ashinda ayn1 oldugunu fark Romantik, Komedi

etmeye basladim. Biitiin kadinlar, farklh * La La Land (2016) Muzikal,
gecmislerden, kiiltiirlerden de gelse, Romantik

apayr1 is kollarindan da olsa yeni tip * Crazy Rich Asians (2018)

bir flort seklinden, ayrilik hallerinden, . ﬁ?::ig %ﬁ;;ol-'r\’noerg;ntik Komed
erkeklerin kacinganlhigindan - Palm Springs (2020) I:_ontastik,
bahsediyordu. Birbirlerinin hikayelerini Romantik

onlara hi¢ anlatmadim, ama anlatsam
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RUYAS

Tuzlu ve 1slak. Yakici ve gUunes kremi kokulu.
Kirazdan kupeler ve kalabalik gulusmeler.
Yaz duslerinin golgesinde, salkim sogut hayal
gucleriyle Berfu Yenenler, Melike Sahin,
Miige Bayramoglu, Semi Sirtikkizil ve Sezin
Guleryuz ile bulusuyor ve yaz hayallerinin
ilhamini gunesten alan kumsallarina

uzaniyoruz...

ROPORTAJ:SIMAY ENGUR
TASARIM:MERVE FATMA
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YAZ RUYASI
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HAYALIMDE...

Fonda 7 /e Blaze — Somewwliere caliyor.

Yanimda vk arkadas/ari 2 var,

Elimde £e/£7 /iozar/5r tutuyorum

Ilerideki tabelada O/4 yaz1yor.

Aksamki mentide #7evs:i 27 Sedbzelerinden hepsi var.

Uzerimde 7ra/o diginda bir sey yof.

Gozlerim o/rak istedigirm Lekneyi bulacak Kisiyi anyor.

Gozlerimi kapatugimda 2/¢&ir sey diisiinmilyoris.

Burnuma K@ 222, kalamar, deniz teze ve giines Krersu kokusu geliyor.
Mutlaka «2¢thn tezeen scocter motosiflet kullanacagim.
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YAZ RUYASI

Melike Sahin
Sarkici

i
wyanmak ve ilk s denize girmek; ¥
gunes batiminda hafif bir kokteyl

/

\
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HAYALIMDE...

Fonda 7oz Misc/ caliyor.

Yanimda @{adas/ari21 var.,

Elimde 2/ rosin »v tatuyorum.

Tlerideki tabelada £-e5o5 yaziyor.

Aksamki mentide dorrades (574 mozzare//avar,

Uzerimde SO /erden biiréime cikléi mor masor var.

Gozlerim £=di/=rir7 anyor.

Gozlerimi kapatugimda £onser/erisn disiniiyorum.
Burnuma g¢/se5 £reru kokusu geliyor.

Mutlaka desvz yadagnda kitap ofera key# yapacagim.
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YAZ RUYASI

“En buyuk hayalim, f pandemz
lizinden gegen yaz iptal |
elmek zorunda kaldigvmz
Bali tatilini bu yzl yapmak!
Tropik orman manzaraly bir
havuz kenarinda, kokleylimi
udumlayarak tatilin tadin
ctkarmak...’ :

www.elele.com.tr
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HAYALIMDE...

P el

.

[m

Fonda Jane? Jackson — Got ' 71/ TE's Gone caliyor.
Yanimda esiz? ve en yakin aradas/aris var,

Elimde espresso ~aw iz utuyorum.

Tlerideki tabelada £/Z2¢< yaziyor.

Aksamki mentide £@-/des Zerpriravar.

Uzerimde deyaz keten bir elbise var.

Gozlerim garsor2 anyor. Yen' kokteylipy bekliyorim.
Gozlerimi kapatugimda C¢renc ee gein dogecrcnis diusiniyorum.
Burnuma @#Zer Scn Kresiisin Zropic meyveli kokusu geliyor.
Mutlaka 24/ de selale gezis yapacagm.

/
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YAZ RUYASI

Sezin Guleryuz
@HealthyFoodBreak
Girisimci/Sef/Yazar
“Fonda en sevdigim sarkilar
ginde, eskiden bugune
ogal guzelliklerini en vy
ekilde korumus yerlerden
it olan Hawau adalarin
arabayla kesfetmek, doga
le butinlesmek, tuzlu sulu
saclarimla neseli, lezzetli ve
egzotik sofralara oturmak.’

N

S
S

“n
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FOTOGRAF: OZGE BAYINDIR OZTURK / ERHAN TARLIG

i ")

Fonda Stoto - Stil/ Cdﬁ‘f S/eep (;ahyon Bu 5&)‘%/ en Son LA = San Francisco Koad 777? maceramda

arfada déndlp duran sarfiydi ve veniden aym Aissi yasarak harifa olwrdu.

Yanimda e5/27 Derir ve of/es AZ/as var,

Elimde #o¢ogral” akiners tatuyorum.

Tlerideki tabelada Kead 7o Hana (Havair, Mact Adas) yapyor.

Aksamki mentide_e# Zaze obyanus Baliklarindan hazirlansns renqarenk bir Swushi Zabag var.

Uzerimde 4er an Scya adlarmama £FirSad verecek ria/or, tistiinde iSe en favori beyaz feten elb/sertvar.

Gozlerim yo! cistiindeki kadipr agacl/ar: ve aizli kalrns selaleleri ariyor.

Gozlerimi kapatugimda 7e {adar S2q2ir oldegerie disimiayorum,
Burnuma Oé&{dnﬂS kokusu geliyor.
Mutlaka Saéalia Kars: yola diisdp Yaleakala volkanik dagina tirmarp géin dogumeuntt izleyecegim.
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YAZ RUYASI

oeceler, guzel' yaz
mezelerinden olusan bir yemek

FOTOGRAF: SERENAY LOKCETIN
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HAYALIMDE...

Fonda Sevdidisr sarkilarin akustik halleri caliyor.

Yanimda £5er var.

Elimde ¢ @@ tutuyorum.

Tlerideki tabelada Sevd/ g »7z restorams adi yazyor.
Aksamki mentde vaz sreze/eri var.

Uzerimde ¢/gef/i 4ir e/b/se var.

Gozlerim oluracadrnz sessiz sakin bir masa artyor.

Gozlerimi kapatugimda #e £adar fizezeer/ee oldegeesice disimiayorum,
Burnuma 2=/ kokusu geliyor.
Mutlaka $/5esis didin gorecegim.
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Simay Engiir

BEN DE
OZLEDIM

Paris Haute Couture Moda Haftasi,
5-8 Temmuz tarihleri arasinda fiziksel
olarak gerceklestirilecek sovlariyla
bashiyor! Dért giinltik takvim Givenchy,
Dior, Chanel ve Schiaparelli gibi pek
cok olagan markaya sadik kalirken;
pandemi kosullarinda iptal edilen
moda haftalar1 nedeniyle ertelenmis bir
masal1 da gercek kiliyor: Balenciaga!
Unlii Fransiz modaevi, tam 53 yil
sonra Couture koleksiyonlara donitis
yapmaya hazirlaniyor. Markanin kreatif
direktori Demna Gvasalia ise merakla
beklenen koleksiyonu, markanin
modern vizyonunun koklerine geri
dontst olarak yorumluyor. Hos geldin
Balenciaga bebek!

BALENCIAGA
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DORT MEVSIM, ORADA MISIN?

Sonbahar-kis ve ilkbahar-yaz olmak tizere, modanin geleneksel sezonlarini geride birakip
‘mevsimsiz’ bir takvime gecis yapan Gucci, yeni sovunu kasim ayinda Los Angeles’ta
gerceklestirecegini acikladi. Markanin 100’ tnct yilinin kutlamalarinin devami
niteligindeki sov, mevsimsiz yaklasiminin da ti¢iinciisii olma 6zelligini tastyor. Guccinin
kreaktif direktorii Alessandro Michele, kiyafetlerin é6mrinin ona atfedilen mevsimlerden
daha uzun olmasi gerektigini ve bu kelimelerin ‘eskimis’ oldugunu séyleyerek; modanin
gelecegi hakkinda bir kez daha spoiler veriyor. Yetenekli bay Michele, biraz da House Of
Gucci filminden konusalim mi?

MUTLULUK

Kameranin bir yaninda Euphoria dizisiyle
birlikte radarimiza giris yapan oyuncu
Hunter Schafer, kameranin diger yaninda
ise Alt Tarafi Diinya’nin Sonu ve Mommy
gibi filmleriyle kalbimizi ¢alan genc
yonetmen Xavier Dolan... Prada’nin
‘Galleria’ el cantasi icin bir aradalar!
Modanin hayal gticiiyle atan kalbini
ve asinaliktan uzak, yaratici rityasini
yansitan son Prada kampanyas ile yeni ‘o
¢anta’mizi ilan etmis bulunuyoruz! Peki,
Hunter Schafer artik bir moda ikonu
mudur? Kesinlikle evet.

www.elele.com.tr

S, TN
NESELI
GUNLER

Umudu, neseyi ve birlikteligi temsil eden
Sudi Etuz X LC Waikiki koleksiyonuyla
tanisin! Tuller, denim ve rengarenk
elbiselerin 6ne ciktugi koleksiyon 45
parcadan olusuyor; tstelik koleksiyonda
cocuklar icin de stirpriz parcalar yer aliyor.
Markanin yaraticist Sansim Adali, bu
rengarenk is birligi icin: “Her seyin yeni
oldugu, zor zamanlar1 geriden birakmus,
Oziine sadik ve saygili yepyeni bir diinya
hayali kurduk. Bu hayali nattirel bir renk
paletinde, sicak renklerle birlestirdik”
diyor ve hayat1 kutlamanin 6énemine
dikkat cekiyor.

IRINA SHAYK

90" LAR
SOKAKTA

Gectigimiz ayin ilham veren sokak
stili, bir Cher Horowitz personasi

olarak Irina Shayk! 90’larin
kult Clueless filmindeki Cher
karakterine, selam gondermedigini
soyleyebilir miyiz? Belki. Ancak
bize sorarsaniz, tim ekose etek
ve ceket takimlar biraz ‘Cher’

hissettiyor! Ekose Cher takimlarini,
2021 yaz trendlerine kanalize
etmek icin latfen crop blazera
tuslaymniz. ..

CHER HOROWITZ (ALICIA SILVERSTONE)
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MODA

Bihter Neymen

BU YAZ
COK
FARKLI

68 elele HAZIRAN 2021

Gitsin montlar,
kazaklar gelsin: sipidik
ayaklar! Bu yazin

farkll olacagindan
Bminiz. Tarzinizin
giinese dogru
Vilkselise gecmesi igin
Ayakizi, Bilge Karga,
Jewelarin, Maliluha
ve Mien'in renkli
diinyasina baliklama
hir dalis yapmaya
hazir misiniz?




AYAKIZI

SANDALET

BERNA UCKUN ATAMAN

Sade ve rahat bir yaz stilinin olmazsa

olmazi, abartidan uzak sandaletler bize gore.
Cocukluktan baslayan merakini 2016 yilinda
markalastiran Berna U¢kun Ataman 2021 yaz

sezonuna saglam adimlarla giriyor.

Markanizi nasil tanimlarsiniz?

Rahatligin iyice on plana ciktigi
glinimiz modasinda sandaleti, zamansiz
parcalari tamamlayici, cabasiz bir iddia
ortaya koyan kadinlarin yaz gardirobunun
en 6nemli parcasi olarak tanimlayabiliriz.

Marka maceraniz ne zaman basladi?

Cocuklugumda babamin atélyeden
getirmesini istedigim derilerle kendime
bir seyler yaptigimi bilirim. Bu ilerleyen
yaslarda hazir aldigim ayakkabilari yine
babamin atolyesinde kendi zevkimle
birlestiren modifiye islemlerine evrildi.
Ayakizi ise 2016 yilinda dogdu. Yazin
sandaletten baska bir sey giymeyen
fakat istedigim tarz sandaletlere kolay
ulasamayan biri olarak kendi ihtiyacimla
ortaya ciktr.

Tasarimlarinizda ilhaminiz nedir?

Sandaletin tarihi antik caglara
dayaniyor bildiginiz gibi... Tim antik
sehirlerde yapilan kazilarda ayaklarinda
sandaletleriyle stislenmis heykel ve
gorsellere rastliyoruz. Bir kadin girisimci
markasi olan Ayakizi Sandalet de
ithamini ve modellerinin ismini mitolojik
tanricalardan aliyor.

www.elele.com.tr

“Ayakizi Sandalet olarak en
hasindan heri mottomuz
canasiz ve zamansiz bir stil
ile iddiah olmak. Ozellikle
icinde bulundugumuz
olagandstil durumlar bizi
fopuklulardan ve isiltidan
lyice uzaklastirdi. Yani
aslinda devir bizim devrimiz;
|Bss is more..”

Bize yakin zaman icinde
gerceklestirmek istediginiz bir
hayalinizi anlatin.

Son derece emin adimlarla
yonetmeye calistigim markami
uluslararasi bir marka haline getirmek
istiyorum. Pandemi dolayisiyla yavas
ilerlese de, bu hayalim icin gorismeler
yapiyorum. Bakarsiniz seneye bir réportaj
daha yapar, satis noktasi olarak Londra,
New York, italya ve Ispanya’yl sayarim...

Sandalette rahatlik ve sikligi
yakalamak icin nelere dikkat etmeliyiz?

Ben sandaletin bir ruhu, kendine
6zgur bir durusu olduguna inaniyorum.
Biraz basina buyruk, biraz asi, hicbir
zaman moda kurbani olmayan,
ozguveni ylksek, kendi durusuyla
iddiali kadinlar giyer genelde sandaleti.
Bir sort ve tisort ile iddiali modelleri
bir araya getirebilirsiniz. ince bantli
bir model ile neden bir yaz diginine
gidilmesin? Dekoltesi az bir model ise
gomlek ve keten pantolon altina bir
plaza mesaisinde gayet sik olur.. Yeter
ki o sandalet ruhunu, kendi enerjinizle
birlestirerek yansitabilin.

Bu sezon en ¢ok hangi renkleri
gorecegiz?

Ayakizi olarak biz sandaletlerimizde
herhangi bir isleme maruz kalmamis dogal
deri kullaniyoruz. Uriinlerimiz hicbir makine
uygulamasi olmadan tamamen kiymetli
ustalarimizin ellerinde uretiliyor. Tim bu
nitelikleri karsilayan tek bir derivar ve o
da kendi dogal renginde yeterince guzel.
Dolayisiyla bu itlkemizden odiin vermeyerek
sadece dogal kahverengiyi kullaniyoruz.
Bununla birlikte gecen yil talep lzerine
cok tercih edilen iki modelimizde siyahi da
ekledik koleksiyona.

Tasarimlarinizda olmazsa olmaziniz
var mi?

Derinin kendi sadeligindeki iddiasi
olmazsa olmazim. Bir diger en dnemli konu
ise rahatlik ve konfor. Yazin acik ayakkabilar
ile goz oniinde olan ayaklarimizda ayakkabi
vurmasindan veya deri srtinmesinden
kaynakli kizarikliklar hepimizin sikayetidir.
Deriden yapilmis, kosele tabanli diz
sandaletlerimizde bunlarin hicbirini
yasamamaniz i¢in her detayr distniyoruz.

Bu yazin diger yazlardan farki ne sizce?

Asil 6nemlinin kendi rahatimiz ve
konforumuz oldugunu kesfettik. Moda
da buna ayak uydurdu ve artik rahatligin
daha on planda oldugu stiller sunuyor
bize. Daha uzun sureler kullanacagimiz
zamansiz parcalara yoneliyoruz. Bu bizim
adimiza iyi bir durum c¢tnkd kullandigimiz
malzemelerin dogalligiyla, sandaletlerinizin
giyildikce gizellesecegini iddia ediyoruz.

Tasarimlarinizi diger markalardan
farkli kilan ne?

Tasarimlarim, kendi sade halinde giicli
ve iddiali modeller. Ustelik tamamen dogal
deriden. Sayisi ¢cok azalmis olan isinin
ehli zanaatkarlar tarafindan tamami elde
yapiliyorlar ve aslinda hepsi birer sanat eseri
degerinde.

Favori kumsal stilinizi olusturan
parcalar neler?

Yaz renklerinde ucus ucus ince askili
elbiseler, beyaz bir tisort veya keten bir
gomlek ile tamamlanmis jean sortlar ve
tek parcada iddia ortaya koyan, son birka¢
sezonun da gdzdesi olan tulumlar.

Tasarimlariniza nerelerden
ulasabiliriz?

izmir'dekiler Alacati Bashaques, Alacatl
Yuzu Concept Store; Bodrum'dakiler
Beymen; Selimiye'dekiler Marsel Butik;
Istanbul’dakiler istinye Park Beymen, Zorlu
AVM Beymen, Kanyon AVM Souq Dikkan,
Karakoy MaeZae; Sakarya'dakiker Dec and
Junes; online dinyada ise Hipicon, Souq
Diikkan, Yuzu Concept, MaeZae ve kendi
web sitemizden bizim tasarimlarimiza
ulasabilirler.

Tasarimlarinizin fiyat araligi nedir?

Tum modellerimizin tek fiyati var, 679
lira. Sadece Beymen Exclusive olarak
Urettigimiz iki modelimiz 749 lira.
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Marka maceraniz ne zaman basladi?

Maceramiz 2016 senesinin ekim ayinda basladi. Basladigimiz
tarihten itibaren de hep ‘iyi ki' dememizi saglad.

Tasarimlarinizda ithaminizi nereden aliyorsunuz genellikle?

Tasarimlarimizin en blyik itlhami bugiine dek doga oldu.

Bu muthis sanatcinin barindirdigi renkleri tasarimlarimiza
yansittigimizda hep kalici ve buyuleyici bir glzellikle karsilastik.
Bunun yani sira, diinyanin en giizel sehirlerinden olan istanbul da
gelecek tasarimlarimiz icin bytk bir itham kaynagr bizim icin.
Guzel srprizlere hazirlaniyoruz!

Bize yakin zaman icinde gerceklestirmek istediniz bir
hayalinizi anlatin.

Kisa zaman once guzel bir adim attik ve yizinde gorinir
farkliigr olan bireylere ulasip onlara modellerimiz olmayi teklif
ettik. Harika hikayelere tanik olduk. Bu konuda Yiizimle Mutluyum
ve Albinizm Dernegi bize ¢ok yardimci oldu. Bu cekimlerimiz
sonucunda bizi takip edenlerden binlerce glizel yorum ve mesaj
aldik. Hayalimiz her yiizin, bedenin 6zel, kiymetli ve esit haklara
sahip oldugu bir diinya. Bu da uzak bir hayal degil, aksine kicuk
bir adimla bile ne kadar ulasilabilir oldugunu gordik. Ayrica
dinyanin bircok yerine markamizi ulastirmayir hedefliyoruz. Su
an da yurt disina gonderim sagliyoruz ancak hedefimiz daha
cok bolgede gorundr olmak, subelerimizi agmak ve markamizi
sevenleriyle bulusturmak.

Bu yazin diger yazlardan farki ne sizce?

Gelen her yeniyaz beraberinde umutla geliyor. Bu yazin da farki
yeni umutlarimiz. Bu yaz diger yazlara gore duruma daha alismis
psikolojide bir yaz gecirecedimizi distintyoruz. Daha 6zgir ve
bilincli bir sekilde.

2021 koleksiyonunuzun temasini 6grenebilir miyiz?

Yeni koleksiyonumuzun temasi, bilyiileyici sehir olan istanbul.
Sehrin her kdsesinin sahip oldugu renkler, hayatlar ve detaylar
tasarimlar icin blyuk bir itham kaynagi oluyor.

Yiiz yapimiza uygun ve rahat gozliigii secerken nelere dikkat
etmeliyiz?

Oncelikle yiiz seklinizi tespit etmelisiniz. Nasil bir yiize
sahipsiniz? Oval, kalp seklinde, yuvarlak ya da kdseli... Sonrasinda
ise Urln cesitlerimiz arasindan her yiz tipine uygun bir model
kesfetmeniz muimkin. Bizden size kii¢tk bir tiyo: Cate Eye
gozlikler, buyuk bir oranda tim yiz tiplerine yakisiyor.

Bu sezonun rengi ne olacak?

Yesilin her tonu bu sezon cok tercih ediliyor. Saniyoruz ki
dogaya olan biytk 6zlemimiz tercihlerimize bile yansidi. Bunun
yaninda bu yil neon renkler ve leopar desenler de cok popller.
Neon cerceveler leopar saplarla stisleniyor ve ortaya enerji dolu
tasarimlar c¢ikiyor.

Tasarimlarinizda olmazsa olmaziniz var mi?

Evet, genelde zamansiz parcalarimizin sahip oldugu detaylar
olmazsa olmazimiz. Leopar cerceveler, trendleri her daim
yakalamayi basaran parcalardan. Rengarenk camlar ise her
seride mutlaka yer aliyor.

Tasarimlarinizi diger markalardan farkli kilan ne?

Tasarimlarimizi diger markalardan ayiran temel unsur kalite
ve bu kalitenin piyasada alisik olmadigimiz derecede ulasilabilir
fiyatlarla sunulmasi. Cinkd tasarimlarimiz, ayni zamanda da gz
sagligini korumali. Bunu korumak icin de Urln kalitesini yiksek
tutuyoruz ancak herkesin stilinde yer almasi ve birden fazla
kombinle farkli gozliklerimizin uyarlanmasi icin fiyati ulasilabilir
tutuyoruz.

Plaj stilinizi olusturan favori pargalariniz neler?

Markamiz yillar icerisinde kii¢lk ve retro gorintimli
gozliklerle 6zdeslesti. Biraz daha sokak stiline hitap eden, iddiali
drinlerle akilda kaldik.

Tasarimlariniza nerelerden ulasabiliriz?

Web sitemizden ulasabilirsiniz: bilgekarga.com.tr

Gozliiklerde fiyat araligi nedir?

Fiyatlar 100-400 lira arasinda degisiyor.

BILGY
KARGA

TEVFIK CAGATAY
DEVELI

Yaz stili demisken
gunes gozluklerinin
arkasindan kosmamak
olmazdi. Bilge Karga
farkli modelleri ile
‘benim yazim farkl’
diyenlerin sevecedi bir

70 :(;:lele




Markanizi nasil tanimlarsiniz?
Cogunlukla minimal tasarimlarin yer aldigi, kiiclk parcalarin

bir araya gelerek bitini olusturdugu bir yapisi var diyebiliriz.

BERFU KORAL Biyiik yapili ya da cok isiltili bir parcanin bile mutlaka asil ve diiz

. . . bir tarafi oluyor. Biz de yolda 6greniyor sekil aliyoruz.
Bronz teninize yakisacak aksesuarlar ile stil Marka maceraniz ne zaman basladi?

yarisinin kazanani olabilirsiniz. [htiyaciniz olan Sinema-televizyon mezunu biri olarak tiniversite hayatimdan
bazen renk bazen sadece biraz isilti... beri ayni sektérdeydim. 2018 yilinda hamilelik stirecinde
olusturdugum bir dosyayla basladi macera. Bir ustayla goristim,
malzemeleri arastirmaya basladim, ‘nasil gorsele dékilecek?’,
‘ismi ne olsun?’, ‘nasil bir tarzi olmali?" derken araya dogumun
girmesiyle beraber birkac ay ertelenen hayaller 2018 sonunda,
kizim Larin'in dogumundan sonra somutlasmaya baslad.

Tasarimlarinizda ilhaminiz ne oluyor genellikle?

ilham ¢ok dalli bir agac gibi. Bir yaprak seklinden ilham
alip koke varabilirsiniz. Bazen bir desen, bazen bir renk, bazen
parlayan bir glines... Fazla edebi oldu ama ginlik hayatta
gordigimiz her sey; ilk haliyle olmasa da soyut olarak birbirine
baglanir ve somutlasir Bu sirecte karsilastiklarin da ilhamin ta
kendisidir.

Bize yakin zaman icinde gerceklestirmek istediginiz bir
hayalinizi anlatin hadi...

Jewelarin, kizim Larin’le beraber blytyen bir bebek gibi.
Kizim simdi i¢ yasinda. Jewel arin de onun blytmesiyle kendine
alan buluyor. O biyuyup 6zgirlestikce ben daha cok ¢calisiyorum;
Jewel arin de daha da 6zgurlesiyor. Yakin zamanda olur mu
bilmem ama Jewelarin’in yurt disinda da yer almasini ¢ok
isterim.

Sadece bu yazin diger yazlardan farki ne sizce?

Herkesin daha cok kendine, icine, dogaya dondigu; eski
hayatlarimiza stkrettigimiz bir siirec icindeyiz. Takip edebildigim
kadariyla modanin lider markalari da basta olmak tzere herkes
renklere donmis durumda. Cok normal degil mi? Eksilenleri bir
sekilde hayatimiza katmak en dogal hakkimiz.

2021 koleksiyonunuzun temasini 6grenebilir miyiz?

Jewel arin simdilik yolda ve anlik sekil alan bir marka.
Baslarda daha klasik parcalar vardi; su siralar bolca renk, dogal
taslar, mini taslar ve altin renginin hakim oldugu bir iskelet
kurdu. 2021 yazi da bol renk ve isiltiyla gececek gibi duruyor.

Bu sezon en cok hangi renkleri ve modelleri gorecegiz?

Canli renkler, her zaman modasi gecerli olan farkli
desenlerde ve kalinliklarda halka kipeler, dogal taslar, incinin
asilligiyle olusacak tasarimlar, mini taslarla stslenmis
tasarimlar... Herkesin mutlu olacagi dokunuslar kisacasi.

Tasarimlarinizda olmazsa olmaziniz nedir?

Ben seviyor ve takiyorsam yeterlidir. Dedigim gibi kimisi icin
bu yanlis bir bakis acisi olabilir; ama simdilik icimden boyle
geliyor.

Tasarimlarinizi diger markalardan farkli kilan ne sizce?

Herkesin ilhami, baktigi yon ve bakis sekli farkli. Her
hazirladigim pakete Larin’in de elinin degiyor olusu da cok dzel
bizim icin. Kimi zaman karti o koyuyor, kimi zaman kargo posetini
kapatiyor.

Kumsal stilinizi olusturan favori parcalariniz neler?

Gunluk hayatta da, kumsalda da konfor 6n plandadir benim
icin. Tasarimlarimizin ¢ogu da bu tarza uygundur, o yiizden bir
ayrim yapmakta zorlanirim, o glinki tarzimla ne uyumluysa
mutlaka bir parca bulurum.

Tasarimlariniza nerelerden ulasabiliriz?

Instagram hesabimiz olan @jewelarin ‘den bize ulasabilirsiniz.
Ayrica online alisveris yapmak isteyenler de shopier.
com/jewelarin internet sitesi tzerinden siparis verebilir.
Tasarimlarinizin fiyat araligi nedir?

70 lira civarindan basliyor ve 700 liraya kadar uzaniyor
fiyatlarimiz. Gumus Urtnlerin fiyatlari tipki altin gibi gramla,
tzerindeki iscilikle belirleniyor.

“Maksat farkl bir sey
sunmaksa herkes hiricikfir.
Farkli kilan drtine bakisindr.
Benim bakisimla drettigim
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MODA
MALILURA

CANSU GUNDOGAN

“Maliluna: maceracl, hayattan zevk
alan, yenilikei kadinlar igin yaratildi.”
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Modern tanricalar

bu yaz Maliluha ile
plajlarda her zamanki
gibi goz alicilar. Farkli
tarzlarin pesinde
olanlarin sevecegi bir
adresteyiz; stil kodlarini
yeniden yaziyoruz.

Markanizi nasil tanimlarsiniz?

Maliluha, Hitit mitolojisinde deniz
tanricasinin kizi olan Hatepuna'nin
tapmaginin adi. Tapinakta kisiler kendilerini
en huzurlu olduklari anda hissederler.
Maliluha kadinlarinin her biri birer
tanricadir, biz de tasarimlarimizda
kendilerini 6zel ve 6zglvenli hissetmelerini
sagliyoruz.

Marka maceraniz ne zaman basladi?

Marangoni Milano'da tasarim egitimi
aldiktan sonra perakende sektdriinde
calismaya basladim. Yerli ve yabanci
markalarda uzun yillar deneyim edindikten
sonra, Universite yillarindaki hayalimi
gerceklestirip, kendi markami kurdum.

Tasarimlarinizda ilham kaynaklariniz
neler?

Doganin renklerinden ve formlarindan
ilham alarak koleksiyonlari hazirliyorum.
Cevreye ve dogaya duyarli biri oldugum
icin markamin da sirdurdlebilir ve
dogaya uyumlu olmasina dikkat ediyorum.
Tasarim kadar cevreye ne kadar az zarar
verebilecedimizi distntyorum. Kullanilan
kumastan, ambalajindan, sallanti
kartlarina kadar geri donusturilebilir
olmasina dzen gosteriyorum. Bunun 360
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derece dustnilmesi gerekiyor. Sadece
sUrdurulebilir veya geri donusturdlebilir
malzemeler kullanmak yeterli degil.
Uretim asamasinda da yiiksek refah
seviyesinde calisan yerleri tercih ediyorum.

Bize yakin zaman icinde
gerceklestirmek istediginiz bir hayalinizi
anlatir misiniz?

Giney Fransa’ da Maliluha'nin pop-up
magazasini acmay! ¢cok isterim.

2021 koleksiyonunuzun temasini
ogrenebilir miyiz?

Maliluha'nin 2021 ilkbahar-Yaz ‘Desert
Daze’ koleksiyonu uzaktan esen hafif
meltemli ¢collere dogru bir yolculuga
cikiyor: Ithamini diinyanin dort bir yanindaki
collerin renkleri ve dokularindan aliyor.

Hem rahat hem de sik olmak icin
mayoda nelere dikkat etmeliyiz?

Rahat olmak i¢in kalibinin mutlaka iyi
olmasi gerekiyor. Sik olmak icin de abartiya
kagcmaya gerek yok, sadece bir kesim,
aksesuar detayi veya tek renk ile de sik bir
mayoya sahip olunabilir.

Bu sezon en ¢ok hangi renkleri
gorecegiz?

Oldukca sicak renklerin hakim oldugu
bu yaz; hardallardan turunculara, kaktis
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yesillerinden toprak tonlarina, gokytizi
mavisinden cicek renklerine kadar genis
bir renk paleti iceriyor.

Tasarimlarinizda olmazsa olmaziniz
nedir?

Tasarimlardaki formlardan desenlere,
aksesuarlardan malzemelere kadar her
seyin dogadan itham almasi markamizin
olmazsa olmazi.

Bu yazin diger yazlardan farki ne
sizce?

Onceliklerimiz, yasayis tarzimiz,
bircok aliskanligimiz degisti. Biz her
seye ragmen gelecege umutla bakarak
calismaya ve Uretmeye devam ettik.
Emedgin 6neminin daha cok anlam
kazandigini distndyorum.

Tasarimlarinizi diger markalardan
farkli kilan ne sizce?

Zamansiz ve yenilikci tasarimlar bizi

ayri kiliyor. Misterilerimizin drinleri uzun

yillar kullanmalart icin, ylksek kalitedeki
iscilige cok onem veriyoruz.

Kumsal stilinizi olusturan favori
parcalariniz neler?

Mayo ve bikinileri diz beyaz keten
gomlek ve hasir sapka ile kombinlemeyi
seviyorum.

Tasarimlarinizin fiyat araligi nedir?

1400-1800 lira arasinda degisiyor
fiyatlarimiz.

Tasarimlariniza nerelerden
ulasabiliriz?

Online olarak maliluha.com
adresimizden ve Vakko Mare, Beymen,
Mysabella gibi magazalardan ulasabilirsiniz.
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Marka maceraniz ne zaman basladi?

MIEN aslinda bir anne-kiz hikayesi. 2017 yilinda itk
adimimizi attik diyebiliriz, baslangic noktamiz anneme
ilgisini cekebilecek bir hobi bulmakti. Sonrasinda ise
ne yazik ki babami kaybettik ve hayata bakisimizi biraz
degistirdik, keyif aldigimiz ugraslara daha fazla egilmeye
karar verdik. Belli bir strateji ile baslamadik. Zamanla
aldigimiz giizel tepkilerle evrildik. Mien bu siirecte
blylimeye basladi. Her karsimiza ¢ikan firsatta bir adim
daha attik. Belki de bu kadar stratejisiz oldugumuz icin
hala ilk giinki gibi keyifle tasarliyor ve Uretiyoruz. Bazen
aramizda konustugumuz ve yaptiklarimiza, geldigimiz
noktaya inanamadigimiz oluyor acikc¢asi.

Tasarimlariniza neler itlham veriyor?

Bizim icin dncelikle 6rgiiniin modeli, deseni onemli. O
desenin bize gosterdigi yolda ¢cantanin modeli sekilleniyor.
Canta tasarimlarimizda vintage modelleri yorumlamayi
seviyoruz ozellikle 70'lerden oldukea itham aliyoruz.

Bize yakin zaman icinde gerceklestirmek istediniz
bir hayalinizi anlatir misiniz?

Birlikte calismak istedigimiz, tasarimlarina ve
tarzlarina hayran oldugumu bircok marka var. MIEN'in
gorinen calismalarinin disinda toptan tretim is
birliklerimiz de oluyor. Bazi Unli yerli ve yabanci markalara
6zel Uretim yapiyoruz. Hayalimiz kendi markamizla da
cantalarimizi yurt disinda gérmek. Bir biyik hayalimiz ise
atolyemizi ve ekibimizi biyutmek, boylelikle daha ¢ok Tiirk
kadinina istihdam saglamak ve el emeklerinin degerini
gormelerini saglamak. Bu aslinda bizim icin artik hayalden
cok amag oldu diyebiliriz.

2021 koleksiyonunuzun temasini 6grenebilir miyiz?

Koleksiyonumuzun temasi kum ve su dalgalari.
Kullandigimiz renkler, plskiller, hasir detaylarla temamizi
vurguluyoruz.

Plajlarda hangi cantay1 kullanmak daha pratik olur?

Plajda biylk ama hafif ve yikanabilir canta modelleri
tercih ediliyor. $1k olurken konforu da saglamak énemli.

Sezona hangi renkler hakim olacak?

Bu yaz pastel renkleri ve bej tonlarini siklikla
gorecegiz. Biz de farkli renk ve dokulardaki ipleri
karistirarak yeni renkler ortaya ¢ikarmayi cok seviyoruz.
Kum beji ve krem renklerini karistirdigimiz cantalarimiz
da yaz aylarinda en popller olanlardan.

Tasarimlarinizda olmazsa olmaziniz neler?

Her ortama uyum saglayabilmeleri bizim icin 6nemli.
MIEN cantanizi hem plajda hem giinlik hayatinizda
hatta iste bile kullanabilin istiyoruz. Bu nedenle bir¢cok
modelimize istediginizde takip ¢ikartabilecegdiniz farkli deri
askilar da ekliyoruz.

Tasarimlarinizi diger markalardan farkli kilan ne
sizce?

En blyuk fark tim trinlerimizin el yapimi olmasi. EL
emedinin degeri bizce paha bicilemez. Bir fabrika glinde
binlerce Uriin ¢cikartabilir ama bizim icin atilan her ilmegin
farkli bir degeri var. Bu farki Grtndn kalitesi, saglamligr ve
6zginliginden siz de hemen hissediyorsunuz.

Kumsal stilinizi olusturan favori parcalar neler?

Keten sade islemeli kaftanlar, hasir terlikler ve MIEN
cantalar.

Tasarimlarinizin fiyat araligi nedir?

Fiyatlarimiz 200 lira ile 700 lira arasinda degisiyor.

Tasarimlariniza nerelerden ulasabiliriz?

mienistanbul.dukkan.im adresimizden, Lidyana ve
Hipicon gibi online alisveris platformlarindan Grinlerimize
ulasabilirsiniz. Ayrica yaz aylarinda sahil bolgelerindeki
tasarim dikkanlarinda da karsiniza ¢ikacagiz.

MIEN

EDASUMEN&
GULNUR 6UDUL SUMEN

Hasirin ve orginidn ruhunu
en guzel yansitan MIEN
tasarimlarini bu yaz deniz
ve kum ile bulusturuyor ve
‘dogal’ olarak radarimiza
girmeyi basariyor.
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“SURDURULEBILIR
KOLEKSIYONLAR ARTTI”

Moda tasarvmcisy Dilels Hanif, pandema
donemayle beraber insanlarim dogaya
saygla tiriin satim alma adwma daha
bilinclt oldugunw, artik bu bilingle
wretilen viriimlerin giimdemde oldugunu
vurguluyor. Hem insana hem dogaya
saygil, stirdiiriilebilir koleksiyonlary ise
artik daha sik gorecegimizi miijdelyyor:

andemi giyim ahiskanliklarma nasil yansidi? Bu
konudaki gézlemleriniz neler?

Pandemide aliskanliklarimizda bircok
degisiklik oldu. Evde bulundugumuz streler
uzadigi icin bu donem herkesi son derece rahat

ve evde giyecegimiz kiyafetlere yoneltti. Bu durumun bir

stire daha boyle gidecegini dustiniiyorum. Bu dénemdeki
gozlemlerimden biri; insanlarin dogaya saygih tirtin adina
daha bilincli olmasi, dolayisiyla dogal kumas tercihleri
artmaya basladi. Markalarda da bunu gézlemlememiz
mumkun. Artik bu bilingle tretilen trtnler gindemde. Hem
insana hem dogaya saygili, sirdiirtlebilir koleksiyonlar: artik
¢ok daha sik goriiyoruz.
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Evden cahsmak hangi trendlerin 6ne cikmasma neden oldu?

Evde calistgimiz stre icinde daha rahat kiyafetler tercih
etmeye basladik. ‘Pandemi esofman trendini patlattr’
dememiz dogru olur. 2020 ve 2021 esofman ve homewear
tarz1 kiyafetlerin senesi oldu. Benim gozlemledigim bir nokta,
esofmanlar 6ne cikarken tayt aliskanliginin ikinci planda
kalmasi oldu.

Insanlar artik sik gorilnmekten cok kendilerini iyi
hissetmeye ve rahathga odaklamiyor. Bu devam edecek mi?

Evet, bu ¢ok dogru. Belli bir siire bu trendin devam
edecegini distintiyorum. Bazi insanlar ‘bu hep boyle devam
edecek’ goriisiinde ama ben ayni goriiste degilim. Insanlar
her ne kadar rahathiga ve dogalliga alismis olsalar da zaman
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icinde s1k olmak, hos gérinmek ve kendilerini iyi hissetmek
icin 6zenli giyinmeye geri donecek. Bundan yizde 100
eminim ve olmasi gereken de bu.

“Pandemi doneminin y1ldizi esofmanlar oldu” dediniz. Yaz
aylarmnda da rahathik 6n planda nu olacak? Yaz sezonuyla ilgili
bize birkac tiiyo verebilir misiniz?

Bol ve rahat elbiseler, keten tunikler, dokiimlii gomlekler,
kaptuisonlu parcalar, genis kesim pantolonlar rahatliklariyla bu
yaz daha da 6ne cikiyor.

Yeni sezonda gardirobumuza eklememiz gereken en
6nemli parca ne?

Bol ve rahat elbiseleri gardiroplara eklemek cok faydal
olur. Hem gtindiiz hem gece farkli renklerde aksesuarlarla
zenginlestirilmis elbiseler gardirobumuzun olmazsa olmazi
olacak.

2021 yazinin 6ne cikan renkleri neler?

Bu sezonda da dogal tonlar: ve toprak renklerini sik¢a
gorecegiz. Bunun yaninda teknolojinin artan varlig1 ve bunun
renklere yansimalari sik¢a hissedilecek. Canli, parlak maviler
ornegin aqua maviler, mint yesilleri etkisini gosterecek.

Yaz aylarinda plajlarda hangi desenler 6n planda olacak?

Pandemide en cok 6zlenenlerden biri de tatil oldu.
Insanlarm uzun siiredir tatil hayali kurmalar1 plaj modasina
yanstyor. Glinlik giyimde dogallik 6n plandayken plajda daha
cesur kesimler ve renkler kendini géstermeye hazirlaniyor.
Dtz ve dogal tonlarm yani sira leopar deseni ve cicek deseni
on planda olacak. Bunun yaninda plaj kaftanlar1 ve buytik
boy sapkalar da plaj sikligini tamamlayacak ikililer olarak 6ne
cikiyor.

Tasarimlarmizda son donemde size en cok neler ilham
veriyor?

Son dénemde Turkiye’nin bircok yerini gezdim ve dogal
kumaslarla ilgili calismalarim oldu. Hem couture hem de
hazir giyim koleksiyonu olmak tizere iki yeni koleksiyon
hazirladim. Couture icin bu sene gelinlik koleksiyonu
hazirladim ve yasadigimiz sartlarin da etkisiyle daha dogal
ve daha sade parcalari tercih ettim. Hepimizin ihtiyaci
olan o sadelige, dogalliga dogru yoneldim. Hazir giyim
koleksiyonumda ise tezgahlarda dokunmus dogal kumaslar
benim cikis noktam oldu. Bu kumaslardan koleksiyonlar
yapmak istedim.

Gelinlik koleksiyonunuz hakkinda biraz bilgi verir misiniz?

Gelinlik koleksiyonu bu sene 6zellikle couture ve demi
couture olarak hazirladigim bir koleksiyon oldu. Sartlardan
dolay1 cok genis ve biiytik kapsamli dtagtinler yapilmiyor. Bu
sebeple talepler de genel olarak daha sade ve diiz parcalarla
ilgili gelmeye basladi. Ben de zamansiz bir koleksiyon
hazirladim. Koleksiyon; zarafetinden 6dun vermeyen, sizi
gecenin yildiz1 gibi hissettirecek ama bir o kadar da sade ve sik
gelinliklerden olusuyor.

Tiirkiye’de moda tasariminm gelisimini nasil
buluyorsunuz?

Bu konuda 6nemli adimlar atildigini ve gercekten ¢ok
ciddi yol kat ettigimizi distiiniiyorum. Gineydogu Anadolu
Tekstil ve Hammaddeleri Thracatcilar Birligi (GATHIB)
tarafindan, Ticaret Bakanligi destegi ve Tiirkiye Thracatcilar
Meclisi (TIM) koordinatorligiinde, Tekstil Mithendisleri
Odas1 Gliney Bolge Subesi is birliginde gerceklestirilen
‘Doku Kumas Tasarim Yarismasi'nin koclugunu tstlendim.
Bu benim icin inanilmaz derece degerli. Birikimlerimi
yarismacilarla paylasabilmek ve onlarin tasarladigi
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kumaslardan bir koleksiyon hazirlayarak bu koleksiyonu

bir defileyle sunmak benim i¢in ayr1 bir zevk olacak. Bu

tarz calismalar Turkiye’deki moda sektériinde tasarimci
anlaminda cok buytk katkilar saghyor. Bu proje beni cok
heyecanlandirdi, ¢iinkii kumasin tasarimcilar: yonlendiren
bir etkisi var. Dolayistyla bu kumas yarismasi da tasarimin
vazgecilmez parcasi ve tasarimciyr cok destekliyor. Ttrkiye
tekstil anlaminda cok gelismis bir tlke, cok 6nemli degerleri
var. Bunu tasarimla birlestirince cok daha zevkli ve 6nemli
isler cikacagimi diisiintiyorum. Ciinkii kumasla tasarim
birbirinin tamamlayicisi. Dolayisiyla da Turkiye’de bu isin
daha da gelismesi, tasarimcilarin kumas olarak daha giiclia
malzemeler bulabilmesi cok 6nemli. Yarismaya basvurular 21
Haziran tarihine kadar “dokusundasanatvar.org” adresinde
devam ediyor. Yarismanin finali ise ekim aymnda yapilacak.

“Tiirkaye tekstil anlamwnda ¢ok
gelismas bur tilke, cok omemli degerleri
var: Bunu tasarimla birlestirince cok
daha zevkli ve onemli isler ¢ikacagima
diistiiniiyorum. Ciinkii kumasla
tasarvm birbirinin tamamlayicist.”
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GUZELLIK

Giilru Incu
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Moralinizin bozuk, enerjinizin bitik
oldugunu mu hissediyorsunuz? Hig¢
panik yapmayin! Cildinize enerji
veren kremler, parfiimler ve yepyeni
makyaj koleksiyonlar1 bu ay sizi
mutlu etmek icin ¢ekim alanimizda.

CILDIMIZI SARYJ
EDIYORUZ

Gunumuz kadini ‘Wonder Woman’ filminden firlamis
gibi, ayni anda bircok isi yapmaya c¢alisiyor ve ¢cok da
basarili. Tek ihtiyaci cildi icin de enerji veren bir bakim.
Clarins’in cilde enerji veren ve sikilastiran gunduz kremi
Clarins Extra-Firming Energy, yorgunluk belirtileri, ince
cizgiler ve kirisikliklarla savasmak icin tretildi. Nasil
mi? Bitki ve meyve 6zleri sayesinde cilde enerjisini ve
parlakligini geri kazandiriyor. Ayrica gevresel kirlilige
karsi koruyor.

CLARINS EXTRA-FIRMING ENERGY NEMLENDIRICI, © 883

GUNES OPUCUGU
Bronzlasmis bir cilt,
yumusak hatlar ve
sicacik bir isiltl...
Pandemi yuzunden
gunesin tath
bronzlugundan mahrum
kalmis olabiliriz ama
caresiz degiliz. Metalik
gul, bakir ve altin
tonlariyla sonsuz bir
Isilti vadeden Nars
‘bronzing’ koleksiyonu
gunesten ilham alarak
tasarlandi.

NARS SUMMER SOLSTICE FAR
PALETI, £ 550

UZUM SUYU SEVER
MIiSINIZ:?

Yaz denince akliniza tzum gelenlerden misiniz?
Caudalie’nin cok sevilen nemlendirici serisi Vinosource
ismini degistirdi ve Vinosource-Hydra oldu. Vinosource
ailesinin bir de yeni Uyesi dogdu. Vinosource-Hydra
Jel Nemlendirici, organik tzum suyu ve aleo vera ile
once cildi nemlendiriyor, sonra nemin ciltte kalmasini
saghyor. Ayrica yuzde 98 dogal turevli icerigiyle
organik, probiyotik ve vegan.

CAUDALIE VINOSOURCE-HYDRA JEL NEMLENDIRICI, ©230
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YENI CILT
KALKANIMIZ

Cildinizin UV i1sinlari, cevre kirliligi
gibi dis etmenlerin yani sira kapali
alanlarda da tehlikede oldugunu
biliyor musunuz? Bu sprey cildinizi
kirlilikten ve mavi isiktan korurken
ayni zamanda cildin saglikli
goérunumunu korumaya da yardimci

DOGAL
BRONZLUGUN
PESINDEYIZ

Bir turlt vazgecemedigimiz Guerlain Terracotta
bronzlastirici pudra yenilendi; artik yuzde 96 dogal
bilesenlerden olusuyor. Bu pudrayi cok seviyoruz, cunku
yaz-kis gunesin dogal sicakhigini cildimize tasiyor. Uzun
sure dayaniyor ve hafif bir isilti veriyor. Nude, Light,

Original ve Matte olarak doért segceneginiz var. BouwC Y JELLY s oluyor. Tek yapmaniz gereken
GUERLAIN TERRACOTTA BRONZLASTIRICI PUDRA, £ 540 DNVEONIETAL makyajdan énce veya sonrad

ylUzunuze puskurtmek. 24 saat
nemlendirdigini de belirtelim.

THE BODY SHOP DROPS OF YOUTH BOUNCY
JEL YUZ SPREYI, £ 199.90

PEMBE _
NESE

Pembenin karsi konulmaz
nesesine kim karsi
koyabilir? Nuxe Prodigieux [
Florale parfum, manolyay: Pmﬁf&:{;"u.r"
greyfurt ve miskle !
harmanlamis. Pastel
pembeden seker pembesine
TERRACOTTA uzanan sisesindeki
2 - OUREL A
e degrade gecisler ise tipki
heyecanlandigimizda
yanaklarimizin barundugu
sevimli hal gibi. Siz ne
dersiniz?
NUXE PRODIGIEUX FLORALE 50 ML

YAZ HAFIFLIGI PARFUM, £300

-
NUXE

e parfum

Flormar’in yeni
bir ruj serisi var;
Lightweight

Lip Powder.
Dudaklarda
dogal bir
gorunum igin ded \
12 renkten SERUM FOUNDAT'ON/’
olusuyor. Stnger = - RADIANT FINISH + SPF 30 ‘
aplikatoruyle

pudra

dokunusunu MAKYAJ VE BAKIM

hissediyorsunuz,

Ustelik yari B I R A R A D A

mat ozelligiyle

dudaklarinizda Her suruste cilt gorunumunu iyilestiren yepyeni

‘blur’ bir etki bir trunle tanismaya hazir misiniz? Oyleyse daha

yaratiyorsunuz. aydinhk ve saglikli bir cilt gorunumu igin Avon Serum

Yaz ve hafif Fondoten’le tanisin. Avon’un ilk serum fondoteni C

makyaj icin hos ve E vitaminleriyle renk tonu esitsizligini gideriyor ve

bir ¢neri degil mi? aninda cildi aninda nemlendiriyor. SPF 30 o6zelligiyle de
FLORMAR LIGHTWEIGHT gunesin zararl isinlarindan cildinizi koruyor.

LIP POWDER RUJ, £59.99 AVON SPF 30 SERUM FONDOTEN, t 49.99
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DOGRU

Disarvya cikarken giines krema kullanmayt
thmal ma ediyorsunuz? Kullandigimaz
bronzlastiricy pudrada ya da ruwjda SPF
olmaswma dnem vermiyor musunuz? Yanlis
yoldasmaz! Giimesin zararlh isinlarma karst
koruma kalkana olusturan SPFTt iirviinler

makya) cantamizan vazgecilmezi olmala.

<

BIODERMA SPF 50 PHOTODERM MAX
CLARINS KOMPAKT MINERAL PUDRA, £ 199.50

SPF I5

EVERLASTING

NARS SPF 30 PURE RADIANT
RENKLI NEMLENDIRICI, © 395

VICHY . )
CAPITAL ile nem ve esneklik kaybi
VchY SOLEIL SPF gibi problemlerle karsi i’&“ 1Iﬁ'r?EscT
50 UV-AGE karsiya kalinmasina neden i
DAILY oluyor. Ultraviyole isinlari,
GUNES cevre ve hava kirliligi
KORUYUCU, gibi dis faktoérler ayni
1249.90

!

 ESTEE LAUDER

T —— 0T VEAR
TI-OXIDANT

SHISEIDO
SPF 30 SUYA

YFoLlLJJITDH DAYANIKLI PUDRA
FONDOTEN, FONDOTEN, %350
461

NEDEN SPF?
Hava bulutlu olsa bile
cildiniz gunesin zararli
isinlarindan etkilenir. Cilt
kanserinin en énemli nedeni
gunesten gelen ultraviyole
Isinlarina uzun stre maruz
kalmak. Cunkt mevsim
gegcisleri, hava kirliligi,
gunes isinlari ve diger
zararl UV kaynakli isinlarin
negatif etkileri cildin dis
yuzeyinin zarar gérmesine;
akne, mat ve kuru cilt,
egzama, cilt alerjileri,
kizarikliklar, kirigikliklar

LA ROCHE-PDEAY;

UABCRATOGRE DERMA]

zamanda yuzun dogal
isiltisinl kaybetmesini ve
cildin erken yaslanmasini
tetikliyor. GUnesten Koruma
Faktora’nun ingilizce
kisaltmasi olan SPF, artik

LA ROCHE-POSAY

g sadece gunes urunlerinde SPF 50 ANTHELIOS
€1 NEMLENDIRICI K’Eg;']o ZO SKIN degil cilt bakim ve kozmetik AGE CORRECT
ESTEE LAUDER DA|-I|E¢I§I||I_E|ED ELIZABETH uranlerinde de yaz-kis LEKE VE YASLANMA
2 RS ARDEN SPF | kullaniliyor. KARSITI RENKLI
e S s ROAD 15 DUDAK NEMLENDIRICI,
el evpert - prsectian KORUYUCU, 1£259.90
KREM, 700 £227
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Biz kadinlar ka¢ yasinda olursak olahim her daim geng ve gilizel gorunmek isteriz. 50
yasindayken 40 yasinda gibi, 40 yasimdayken 30 yasinda gibi, yorgunken dinlenmis
gibi... Tabii hepsi i¢in taze, nemli ve parlak bir cilt sart.

enetik olarak ne kadar

sansh olursak olalim yasla

birlikte cevresel faktorlerin

de etkisiyle cildimiz zarar
goruyor. Parlakligini kaybetmis kuru
bir cildimiz varsa ya da yasla birlikte
yuz, boyun ve dekoltemizde ince
cizgiler ve sarkmalar basladiysa yani
cildimiz ‘nemlenmek ve genclesmek
istiyorum’ diye ¢ighik atiyorsa Amino
Asit Replasman Tedavisi (ART) adiyla
bilinen Genclik Serumu bizi memnun
etmek icin iyi bir secim olabilir.

“MAKSIMUM SONUC iCIiN
DEVAMLILIK SART”

Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrahi Uzmani Op. Dr. Emel Yurdakul
Sikar, hastalarina Genclik Serumu
uygulamasini iki amacla yaptigini
soyltiyor. “Amacimiz genc hastalarimizin
cilt saghiklarini korurken, 35 yas tsti
hastalarimizin ise cilt kurulugu, ince
cizgilerini ve incelmis ciltlerini tedavi
etmek. Tim tedavi protokollerinde
oldugu gibi maksimum sonug i¢in
devamlilik olmazsa olmaz. Genc
hastalarimizda yilda 2 seans, ileri
yaslarda ve cildin ihtiyacina gore
degismekle birlikte 4 ve 5 seans
uygulamak ideal. Estetik cerrahi uzmam
olarak tavsiyemiz; tiim medikal estetik

www.elele.com.tr

islemlerde oldugu gibi 30’lu yaslarin
basinda baslayip, diizenli uygulamalarla
en iyi sonucu almak.”

“KOLLAJEN URETIMINI
SAGLIYOR”

Op. Dr. Emel Yurdakul Sikar,
sozlerini soyle surdurtyor: “Menopoza
yaklastikca cildimizde hyalironik asit,
kollajen ve elastin kaybi hizlaniyor.
Genclik Serumu icerigindeki 4 temel
amino asit (Glycine, L-Proline, I-Lysine,
L-Leucine) sayesinde uzun soluklu
kollajen tretimini yeniden sagliyor.
Ayrica hyalironik asit icerigi sayesinde
de cildimizin azalan nemini takviye
ediyor. Genclik Serumu uygulamasi
ile cildimizde var olan ancak zamanla
uretimi azalan yapi taslar1 yeniden
yerine konuyor. Dolayisiyla gtivenilir
bir estetik uygulama. Yaklasik 5
yildir Genclik Serumu’nu giivenle
hastalarima uygulamaktayim. Zevkle
ve siklikla uyguladigim bir tedavi
protokoli. 40’l1 yaslarinda yogun
calisan bir estetik cerrahi uzmam
olarak Genclik Serumu benim de
yilda 4 seans olarak vazgecilmezlerim
arasinda. Alerjik btinyeli bir kadin
olarak gtivenle kendime ve hastalarima
uygulayabilmekteyim. Her daim taze
ve guzel; Genclik Serumu’nun cikis

noktas1 bence bu. Gencken gencligimizi
korumalk, ileri yaslarda yasimizin iyisi
olmak, ytiz ve boyun germe ameliyatlar
sonrasinda da canli bir cilt ile ameliyat
basar1 oranimizi artirmak icin ART
(Aminoasit Replasman Tedavisi)
vazgecilmezlerimiz arasinda yerini ald1.”

Op. Dr. Emel
YURDAKUL SI AR ®
R

OP. DR. EMEL YURDAKUL SIKAR
PLASTIK, REKONSTRUKTIF VE ESTETIK
CERRAHI UZMANI
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KIEHL’S

STRENGTHENING
SUPER SERUM,
t 450

NEM
MIKNATISI

Cildinizin esnekligimt kaybelmesinin,
cansiz ve mat gorimmesinin nedeni
hyaluwronik asit seviyesindeki azalma
olabilir: Destek vermek sart!

HYALURONIK ASIT
NEDIR?

Hyaluronan olarak da
bilinen ve viicudumuzda dogal
olarak bulunan hyaluronik
asit, cildin nemlendirilmesinin
yani sira yumusak ve saglikli
gorinmesine yardimci oluyor.
Ana gorevi, dokular1 yagh
ve nemli tutmak. Asit olarak
adlandirilmasina ragmen,
glikolik ve laktik asit gibi soyucu
etkiye sahip degil. Bunun yerine
nemlendirici 6zellik tastyor
cilde nem cekiyor.

82 clele HAZIRAN 2021

NE iSE YARIYOR?

Iyi nemlendirilmis bir ciltte
daha az ince ¢izgi gorintimu
olusuyor ve cilt daha saghkl
gortntiyor. Hyaluronik
asit cildin dolgun, esnek,
geng ve 1siltill gérinmesine
yardimci oluyor. Kendi
agirhgimin bin katina kadar su
tutabilme kapasitesine sahip
olan hyaluronik asit, cildin
elastikiyetini artirarak ince
cizgi ve kirisiklik gorintimini
azaltiyor. Hiicre Gretimini
hizlandiryor.

|||||||||

VITAL
SKIN-STRENG THENING 8
SUPER SERUM
BOOSTER GUOTIENEN

Fostifics Skin to Help Resist
hile

VITAL SKlN- Skim-Aging Stressors wh

ile
Radgece and Improving Teabune

wiithe 11 kP W velurowic Acid &
an Adapengenic Herbal Compler

1001 oz, - 30 ml

ESTEE LAUDER

ADVANCED NIGHT SKINCEUTICALS
REPAIR SYNCHRONIZED H.A. INTENSIFIER
SERUM, 800

MULTI-RECOVERY
COMPLEX SERUM, © 879

Bosiatang

Antioksidan ozelliklere
sahip oldugu icin cildin
yaslanma stirecini hizlandiran
serbest radikallerin hasarindan
koruyor. Antibakteriyel 6zellige
sahip oldugu icin yaralarin
iyilesmesini hizlandiriyor.
Hyaluronik asit, kemiklerin
arasindaki boslugu iyi
yaglanmis sekilde tutuyor ve
eklemlerde de bulunuyor.
Eklemler yaglandiginda,
kemiklerin birbirine karsi
durusu ve rahatsiz edici
agrilara neden olma olasilig1
daha dusuk.

NEDEN ONEMLI?

Dogal yaslanma stireci ve
gunesin zararl isinlarmin da
etkisiyle viicut tarafindan dogal
olarak tiretilen hyaluronik
asit seviyesi 20’li yaslardan
itibaren diismeye bashyor. Eger
cildiniz dehidrasyona yatkinsa
hyaluronik asit ihtiyaciniz
olan nemi cildinize ulastiriyor.
Serum ve maskelerde bulunan

NUXE BIO
ORGANIC
ALGUE
MARINE
LOSYON,
330

LA ROCHE-
| POSAY
| | HYALUBS
| | SERUM,
\ ‘319
'ﬂ.
wecerony |\ /
aLy B5 -
SERUF.','.

"
Ba_rganic

L Hraluronic Acid Senm
- S DRkt sk

] -

L)

CY

NEUTROGENA THE ORGANIC
HYDRO PHARMACY
BOOST HYALURONIC

hyaluronik asit seviyesi krem ve CANLANDIRICI ACID SERUM,

losyonlardan daha fazla.

SERUM, 120 620
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JALUPRO'

ART

AMINO ASIT REPLASMAN
TERAPIS]

Yaslanmayan
Ciltlerin
Sirn

JALUPRO® Genglik Serumu Nedir?

Hem kadin hem de erkeklerde kollajen Gretimini uyararak cilt
kalitesini geri kazandirmak amaciyla Isvicreli bilim adamlar
tarafindan gelistirilmis tGm dinyada 15 yildir sadece hekimler
tarafindan uygulanan bir genclestirme Grinidir.

Kuruluk, matlik, ince cizgi, kingiklik, elastikiyet ve direnc kaybina
karst JALUPRO® Genclik Serumu' nu deneyimlemek ister misiniz2

Icerigindeki patentli amino asit kombinasyonu ve dogal kaynakl
hyalGronik asidin cilde enjekte edilmesi ile uygulanan JALUPRO®
Genclik Serumu' nu deneyimlemek icin hekiminize danismayi
unutmayin.

Class I
Medical Device

] 5YILLIK

. 1 OOOOOO,DAN FAZLA U made in
40 ULKE UYGULAMA [ switzerland [#

genotekpharma.com/jalupro /jaluproturkey



PEMBE

Sizce de yazr karsilamanan en
cabasiz yolu pembeden gecmiyor

mu? Bir parca pembe, birkac doz
mutluwluk, sakinlik ve yyimserlik
vadedryor: Bu ay rotamazr pembe
tonlarma cevirdik, giillerin,

sakayiklarin, kamelyalarim ve
begonvillerin romantizminden

wham alm.

i | 17100
MAVALA
LF. ¥

& 2 Swrtrarianag

MAVALA
(TRENDYOL.COM)
£59.90

PIERRE
' CARDIN
] (BOYNER)
/ £9.95

PASTEL £ 19.95

(25, Cundiy

STUDIO
RILS

CHRISTIAN

b 164

LOUBOUTIN

LE VERNIS

DiOI‘ E} TN 'i-i. |

DIOR PRETTY
456

DIOR 1289 CHANEL 1t 245

,J

- h

TOM FORD t215 AVON 1t 17.99

. . FLORMAR
'jl +10.99

[ | GOLDEN

i A SEPHORA

=

SEPHORA
COLLECTION
£ 19.90




HAZIRAN - TEMMUZ SAYISI

KUZEY EGE VE BODRUM’DAN DENIZE VE DOGAYA YAKIN EVLER,
GUNESLI EVLERIN DEKORASYON PUSULASI VE SAHIL STILLERI

FRAN(AISE

Kaz Dagjlarndaki farkh kiylarden ﬁwﬂrw 1

KUZEY EGE
EVLERl  DOGAYI SEYREDEN EVLER

@ @maisonfrancaiseturkey ﬂ maisonfrancaiseturkey Q MF_Turkiye



GUNC!

Giilru Incu

=
-

DIKKAT!
BU YAZI
GERCEKLIK
[CERIR

Biz muilyon dolarlik kozmetik sirketlerinin en iddialr
wriinlerine satwn alvrken, bir yerlerde, laboratuvar deneyleri
swraswmda bir hayvan svrf biz bu diviinlert kullanabilelim
diye acu cekyyor olabilir: Acr, yalmzlhik ve dehset dolw bir
hayattan soz ediyoruz... Peki biz ne yapabiliviz?
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umane Society International’in
yaymladigi ve laboratuvarlarda,
dermatolojik testlerde kullanilan bir
tavsanin gunliik yasamini anlatan
‘Ralph’i Kurtarm’ (Save Ralph) adl kisa
filmle dtinyanin dikkati bir kez daha hayvanlar tizerinde
yapilan deneylere cevrildi. Bilindigi gibi bircok kozmetik
markasi, trtnlerini hayvanlar tizerinde test ediyor.
Hayvanlarin laboratuvar deneyleri sirasinda kasith olarak
zarar géormedigine inaniyorsaniz ya diinyaya pembe
gozliuklerle bakiyorsunuz ya da bu konuda higbir bilgiye
sahip degilsiniz, ¢ctinkii hayvanlar kendilerine zararl
maddelerin enjekte edilmesinden tutun da zehirli gazlari
zorla solumaya zorlanmak dahil pek cok siddete maruz
birakiliyor. Biz huzur dolu evimizde otururken yiiz yiize
gelmek aci olabilir ama gercekler ne yazik ki bazen acitir.

YASALAR YETERLI DEGIL

ABD’de her yil 100 milyondan fazla hayvan
kimyasal, ila¢, gida ve kozmetik testlerinin yani sira
universitelerde tibbi egitim arastirmalar1 deneylerinde
ac1 gekiyor ve olityor. Ulkelerin yaklasik yiizde 80’inde
hayvan deneylerine kars1 herhangi bir yasa yok. Her
yil milyonlarca hayvan, cilt tahris testi, goz tahris testi,
cildi hassaslastirma testi gibi bircok test yapilirken
sakat kaliyor ya da oldirtltyor. 2019 yilinda sadece
ingiltere’de 3.40 milyon deney yapilmis ama guizel
gelismeler de var. Avrupa Birligi’'nde, hayvanlar tizerinde
test yapma ve bu yolla elde edilen kozmetik tirtinleri
satma yasag1 2013 yilinda yurtrlige girdi.

DENEYLERDE HANGiI HAYVANLAR

KULLANILIYOR?

e Fareler e Domuzlar

e Sicanlar e Keciler

e Hamster’lar ¢ Koyunlar

e Tavsanlar e Inekler

e Kediler e Maymunlar
e Kopekler e Kuslar

¢ Gelincikler e Baliklar

e Atlar

ALTERNATIF YONTEMLER NELER?

Bilimin geldigi nokta, hemen hemen her tiir insan
ve hayvan hiicresinin laboratuvarda olusturulmasina
olarak taniyor. Bu hiicreler ya da insan organlarim taklit
eden cihazlar hastalik strecleri ve ilac metabolizmasini
incelemek i¢in kullanilabiliyor. Gontillilerden
bagislanan dokular, 6zellikle deri ve g6z modelleri insan
biyolojisini incelemek i¢in kullanilabiliyor.

NE YAPABILIRiZ?

‘Ne yapabiliriz?’” sorusunun yaniti ¢cok kolay.
Hayvanlar tizerinde test yapmay1 reddeden markalarin
kisisel bakim ve ev tirtinlerini kullanabilir, bu
alanda calisan organizasyonlar1 destekleyebiliriz.
Degistirilmesi gereken yasalar ve hayvan testi yasaklarini
desteklemek icin PETA, Cruelty Free International gibi
organizasyonlarin diizenli olarak yayinladigi listeleri
takip edebiliriz.

wwnw.elele.com.tr

HAYVAN DENEYi
YAPMAYAN
MARKALAR NASIL
ANLASILIR?

En basit yontem ambalaj etiketini
okumak, cunkl bunun i¢in bazi ibareler
var. Hayvanlar tzerinde test yapmayan
markalara vegan, vejetaryen veya
hayvan deneysiz gibi uluslararasi
sertifikalar veriliyor. Bu sertifikalari
alan markalar hayvanlar tzerinde
deney yapmiyor ve hayvan deneyleri
yapmayan tedarikgilerle beraber
calistyor. Urun etiketlerinde ise tavsan,
not tested on animals ya da vegan gibi
bazi logolar kullaniliyor.

f\ CRUELTY FREE
“‘_ * INTERNATIONAL:
. 8

x 1996 yilinda 7 érgutun

Cruelty Free  olusturdugu CCIC (Kozmetik
Uranlerinde Musteri
Bilgilendirme Koalisyonu),
pek ¢ok ulkenin tanidigi bir
standart getirerek, kozmetik
urunlerini hayvanlarda test
etmeyen firmalar igin Urun
ambalajlarinda ‘Leaping
Bunny’ (sicrayan tavsan)
ikonuyla bilgilendirmeyi
baslatti. Bu ikona sahip
firmalar, hayvanlar tzerinde
test yapmiyor ve hayvanlar
Uzerinde test edilmis icerikleri
satin almiyor. Bu ikon,
markanin satis yaptigi higbir
ulkede urun ve iceriklerini
hayvanlar Gzerinde test

etmedigini ifade ediyor.
PETA CRUELTY-
J Cruelty-Free

FREE: Amerika Birlesik
Devletleri’nde kurulan
PETA, hayvanlar tzerinde
test yapmayan markalari
kabul ediyor. Bu sertifikayi
ambalajda kullanabilmek
icin markalarin arun ve
iceriklerini hayvanlar tzerinde
test etmeyeceklerine ve
tedarikgilerden de boyle bir
sey talep etmeyeceklerine
dair bir belge imzalamasi
gerekiyor.

h-} NOT TESTED ON ANIMALS:
C.’ f Avustralya menseili olan Not
A2 Tested On Animals, hukuki

anlasma geredi gergedi
soylemeyen markalari
yargilayabiliyor. Tum tedarik
zincirini izliyor ve arastiriyor.
Cin’de dagitim yapan
sirketleri kabul etmiyor.
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YASAM HAKLARINA
SAYGI DUYUYORUZ!

Hayvanlary uzaktan sevmek yetmayor, yasam haklarma da saygt
duymak gerekiyor. Bu ay sosyal sorumluluk rotamazir hayvanlar
tizerinde test edilmeyen yant ‘Not Tested On Animals’ felsefesiyle

wretilen kozmetik viriinlerine cevirdik.

mm BODY BUTTER

 CREME FOUETTEE CORPS
THE
BODY
SHOP
VEGAN FRESH
HUDA RASPBERRY
BODY
BEAUTY BUTTER
FAR PALETI £99 90'
BECCA AYDINLATICI PUDRA, £ 379 (;EZ;!%RA), —
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DUNYANIN LK
DIJITALSTEM+
SANAT BIENALI

GERCEKLESIYOR

Bahcesehir Koleji tarafindan 2017 yilindan bu yana
gerceklestirilen STEM~+ Sanat Bienali'nin 37inciisi,
19 Mayis-19 Haziran tarihlert arasinda dyjital
platformda gerceklesiyor. stemsanatbienali.com
adresinden izlenen bienalin bu ylkr temast ‘Dijital
Doniisiim ve Yasam'. Bienal, diinyada tiim stireclert
dijital olarak yiiviitiilen itk STEM+ Sanat Bienali
olma ozelligint tasvyor:

ienalde yer alan 21 eser;

‘Siborglasma’, ‘Yasam

Sanati’ ve ‘Ileri Déntstm’

olarak ti¢ tema altinda

sergileniyor. Bienal
kapsaminda 6grencilerin eserlerine
dair réportajlari ile sanatcilarin kendi
calismalari tizerinden STEM ve sanat
birlikteligi, gintimiiz sanat1 ve Uretimi
uzerine bienal 6zelinde verdikleri
roportajlar da yer aliyor.

STEM+ Sanat
Bienali bu y1l ilk kez
bagimsiz bir kiiratorle
gerceklesiyor. Bienalin
ktratorlugtin,
Istanbul Teknik
Universitesi Ogretim
Uyesi Doc. Dr. Ebru
Yetiskin tstleniyor.

iISTANBUL TEKNIK
UNIVERSITESI OGRETIM
UYESi DOC. DR. EBRU
YETIiSKIN

wwnw.elele.com.tr

STEM+ Sanat Bienali’nden kisaca
bahseder misiniz? Sizi bu projeye
katilmaya tesvik eden itici giic ne oldu?

E.Y: Pandemi nedeniyle ‘Dijital
Dontistim ve Yasam’, hayatimizda
yepyeni seylerle tanismamiza neden
oldu. Dijital teknolojiler, hem bilim hem
muhendislik alani, matematik ve sanat
acaba bizim hayatimiza nasil yenilikler
getiriyor? Bienalde bunu sorguladik.

Eserler ti¢ tema altinda toplamiyor,
bu temalar1 acar misimz?

E.Y: Eserleri ortaya ¢ikarirken
ogrencilerimizin 6nerilerinden yola
cikan temalar; ‘Siborglasma’, ‘Yasam
Sanau” ve ‘Ileri Dontisim’. Siborglasma
temasi altinda bedenimizi, insani ve
insanlik odakl zihniyeti bugiin nasil
degistirdigimizi sorguladik. ‘Tleri
Déntstiim’ temasinda gelecegi hayal
etmeye ve dijital araclarin gelecekte
doéntstimle nasil sekillendirilebilecegine
odaklandik. Ugﬁncﬁ temamiz ise
yasamin kendisinin bir sanat oldugu

olgusunu irdeleyen ‘Yasam Sanati’.

Calisma asamalar ve izleyicinin
dijital sergi deneyimi hakkinda neler
soylersiniz?

E.Y: Bahcesehir Koleji STEM+ Sanat
Bienali 6grenciler ve 6gretmenlerin
birlikte hazirladigi, sorguladigy,
¢oztmler buldugu ilk dijital bienal
olmasiyla 6ne cikiyor. Bu, dinyanin
sanal bir ortamda dtizenlenen ilk
STEM+ Sanat Bienali. Ogrencilerle
ve 6gretmenlerle birlikte pandemi
devam ederken cevrimici ortamlardan
haberleserek, birlikte calisarak, yaparak,
deneyerek calisuk.”

Katkida bulunan sanatc¢ilardan
ve sergiye katkilarindan da bahseder
misiniz?

E.Y: Pmar Akkurt ve Ayse Gl
Suter ile birlikte gerceklestirdigimiz
atolyelerde elektronik atiklar: eser
uretimi i¢in yeniden kullanarak
degerlendirmeyi, bugtintin tekno-
bilimsel gelismelerini g6z 6ntinde
bulundurarak gelecegi hayal etmeyi
kesfettik. Calismalarinda bilimi,
teknolojiyi bulusturan Candas Sisman,
Bager Akbay, Dr. Kiirsad Ozdemir
de roportajlariyla bu siirece katkida
bulundu.

‘BIENALIN SOYLEYECEK
PEK GOK s6z0 VAR”

OZLEM DAG o
BAHCESEHIR KOLE)i GENEL MUDURU

“Bahgesehir Koleji olarak bu bienali
dijital ortamda gergeklestirerek

bir ilke imza atiyoruz. Yasamin her
alaninda dijitallesmenin etkisini
hissettigimiz bir débnemden geciyoruz.
Genglerin bu sureclere dair algilarinin
ne denli gesitli olabildigi, gunumuz
ve gelecegin sanatina dair bilgi ve
tasarilarinin varabildigi boyutlar
bakimindan 3. STEM+ Sanat Bienali
cok dikkat gekici bir platform.”
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e biz care aramaktan ne
de uzmanlar bize ydontem
bulmaktan vazgecmedi.
Her gtin yeni bir uygulama
bize timit vermeye cogu
zaman da sorunu ¢é6zmeye
yardimci olurken, biz de
kalcamizda, gobegimizde
bazen kolumuzda saklanan seltlitlerden en kisa
stirede nasil kurtulacagimizi arastirdik ve en etkili
yontemleri sizin i¢in bulduk.

TEK SEANS YETiYOR!

Oyle bir uygulama diistiniin ki tek seansta
hem seliiliti yok etmeyi hem bolgesel zayiflamay1
hem de toparlamayr amaclhyor. Ikinci jenerasyon
‘Onda Coolwaves’ uygulamasi istenilen
vicut 6lc¢tilerine kavusmaya yardimci oluyor.
Sculpture Estetik Klinigi Kurucusu Giiray Akar,
“Ameliyat gerekmeden viicudunuza ideal formu
verebilmenizi saglayan ve dogrudan yag hiicrelerini
hedef alan yenilenmis Onda Coolwaves, giivenli
bir sekilde yag hiicrelerinin ortadan kalkmasina
ve yag hiicrelerinin kiiciilmesine destek oluyor.
Patentli bashgindaki sogutma tnitesi, deriye temas
ederken masaj hissi veriyor ve kisinin rahatlamasim
sagliyor. Islem sirasinda herhangi bir agri ya da ac1
hissedilmiyor. Sadece iki dakika gibi oldukca kisa
bir zamanda, 50-55 derece arasi sicakliga ulasiyor ve
toplamda 15 dakika stiren uygulamanin sonunda
gozle goruliir sonuclar elde ediliyor” diyor.

Onda Coolwaves uygulandiktan hemen sonra,
sadece bolgesel yaglarda azalma goralmuiyor; cilt
kalitesinde de iyilesme elde edilmesi amaclaniyor.
Mikro dalgalarin termal 1s1s1 sayesinde kollajen ve
elastin Uretimi tetiklenerek, cildin toparlanmasi
ve stkilagmasi da saglaniyor. Islem sirasinda kirilan
yaglar, Uriner sisteme karisarak uygulama sonrasi
dogal yollarla viicuttan atiliyor. Uygulamanin

hemen ardindan gozle gortiliir sonuclar seans
sonrasl, U¢iinci haftanin sonunda gortilebiliyor.
Gerekli goruldugn takdirde tictinct haftanin
sonunda ikinci bir seans daha uygulanabiliyor.
Zaman gectikce kisi islemin etkilerini daha belirgin
bir sekilde gormeye basliyor. Incelmenin yani

sira tim bu siirecte de cilt her gecen giin daha

da guizellesiyor ve pilirtizlii goriiniimler azaliyor.
Onda Coolwaves sadece viicutta kol, bacak, karin
boélgesine degil ayn1 zamanda kol ve gidi bolgesine
de uygulanabiliyor.

HEM INCELIN HEM KAS YAPIN!

Bu donemde hepimiz evde kalmanin
sonuclariyla yiiz yiize kalmis durumdayiz. Cogumuz
spor yapamamaktan, fazla yemek yemekten ve
aldigimiz kilolardan sikayet edip duruyoruz. Yaz
geldi ve panik canlar1 calmaya basladi. Bir an 6nce
aldigimiz kilolar1 vermek ve daha siki, fit bir viicuda
kavusmak istiyoruz. Schwarzy uygulamasi da bu
konuda iddiali olan yéontemlerden biri. Bolgesel
yaglanma hem erkeklerde hem kadinlarda yas fark
etmeksizin sik goriiliyor. Ozellikle basen, kalca
ve gobek gibi bolgelerde daha cok genetik olarak
yag birikimi yasandigi biliniyor. Bunun yani sira
hormonal ve metabolik nedenlerden dolayr da
bolgesel yaglanma s6z konusu olabiliyor. Dogum
yapan annelerde, hareketsiz yasam tarzina sahip
olanlarda, fast food ile beslenenlerde sik¢a bolgesel
yaglanma sorunu ile karsilasiliyor. Schwarzy viicutta
biriken ve ¢irkin gériiniime neden olan bu yaglarin
ortadan kaldirilmas: ve kaslarin gticlenmesi icin
tasarlanmais bir uygulama. Kas yaparken, yag
yakmaya da yardim ederken ozellikle kas etrafinda
birikmis inatc1 yaglarin giderilmesinde 6nemli
bir rol oynuyor. Sculpture Estetik Klinigi’'nden
Guray Akar; “Kisiye 6zel, kisinin ihtiyaclari ve
hedefleri dogrultusunda seans tipi belirlenen
Schwarzy’'nin ti¢ farkli calisma sistemi bulunuyor;

savaslar

Kas gelince sinsi sinsi kwyafetlerin icinde
saklanan, yaz gelince bir anda karsimiza
citkap bizi kovkutan seliilitlerden kurtulmanan
gercekten bur yontema var ma?

wwnw.elele.com.tr
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Aeorobik, sekillendirme ve gticlendirme
modu ile lipid (yag) azaltmaya yonelik kas
gelisimini saghyor. Sekillendirme, kas tonunu
iyilestirmeye ve gticlendirmeye yardimci
oluyor. Giiclendirme ise kas giicint ve
hacmini artirmaya yonelik kaslar1 calistirtyor.
Viicut sekillendirme alaninda 6ne ¢ikan
Schwarzy, bu ti¢ etki sayesinde sadece 20-45
dakika gibi kisa bir stirede kas yapimina
destek olurken, yag yakmaya da yardimci
oluyor” diyor.

Schwarzy, haftada iki kez yapiliyor.
Uygulamanin etkisinin gortlebilmesi icin
sekiz seans yapilmasi sart. Sekiz seansin
bitiminde koruma amach olarak iki haftada
bir ya da ti¢ haftada bir kez uygulamaya
devam edilebiliyor. Uygulama sirasinda
sadece ufak vuruslar hissediliyor agr1 ya da
act duyulmuyor. Aletin en ¢ok kullanildig:
bolgeler arasinda kollar, bacaklar, kalca ve
karin geliyor. Hizli lif kasilmasi saglamayi ve
boylece kas dokusunda artis ve belirginlesme
olmasini amachyor. Schwarzy’nin dengeli
beslenen, spor yapan ve bunlara ragmen
viicutlarinda istedikleri etkiyi tam olarak
alamayan kisiler icin 6neriliyor. En iyi etkiyi
almak icin islemden sonra bol miktarda su
icilmesi tavsiye ediliyor. Egzersiz yapilmali
ve hareketli bir yasam tarzina sahip olmaksa
etkiyi artirmak icin 6nemli.

YAGLARI DONDURUN

Son zamanlarda dikkat ceken
uygulamalardan biri de Ice Warm 21.
Buzla yaglar1 dondurarak kiran bir
zayiflama yontemi olan Ice Warm 21 ile ilk
seanstan itibaren etkili sonuclar gormek
miimkiin. Imperial Turkey’in kurucusu
Ozlem Posbasoglu, “Doért buzlu baslik ve
dort sicak baslik sayesinde bir taraftan
yag dokularini parcalarken diger taraftan
dondurarak termal soklama etkisi yaratip,
yaglarin islevsiz hale gelmesini sagliyoruz.
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Yaglanma problemi olan her bolgede islemi
uygulayabiliyoruz. Ozellikle karin, gobek,
basen, kol hatta gid1 bolgesinde islem basarili
sonuglar veriyor” diyor.

Incelme ve zayiflama kadar cildin
elastikiyetini yeniden kazanmasina,
sikilasmaya yardimci olan Ice Warm 21’in
tek seans1 40 dakika stirtiyor. Daha ilk
uygulamanin sonunda gozle goruliir bir
incelme, zayiflama ve sekillenme saglayan
yontem, kisinin yapisina, yasina ve ihtiyacina
gore 15 guinliik araliklarla, 5 ila 10 seans
yapiliyor. Islem esnasinda vakum, kimyasal
ve enjeksiyon kullanilmiyor. Seanstan hemen
sonra normal hayata geri donulebiliyor.

Ozlem Posbasoglu, “Sonuclar ilk seans
itibartyla goriilebiliyor. Tlk seans en énemlisi
cunki en yagh seansimiz. Yag orani ne kadar
yuiksek olursa o kadar ¢ok verimli sonug
elde ediyoruz. Agr1 ve morarma gibi yan
etkiler olmuyor hatta masaj konforunda bir
uygulama” diyor.

ENZIMATIK LiPOLIZ iLE
YAGLAR PARCALANIYOR

Evde kalma stirelerimizin uzadigi bu
doénemde yeme konusunda da yeterince
saglikli beslenememis ve dikkat edememis
olmamiz haliyle kilo ve sellit problemlerini
beraberinde getirdi. Yaz yaklastikca da bu
problemler daha goértintir olmaya ve yavas
yavas bir cogumuzu strese sokmaya basladi.
Kilo problemi olmayanlarin bile dolasimin
zayif oldugu bazi bolgelerinin yaglanmasi
kacinilmaz. Gokhan Haytoglu Klinigi’'nden
Dr. Ezgi Eryillmaz, “Bolgesel yaglardan
kurtulmada en etkili ydontemlerden biri
de enzimatik lipoliz. Bu yontem, o6zellikle
ne yaparsaniz yapin birikmis olan bolgesel
yaglanmalarin oldugu bélgelere minik, cok
ince ignelerle yag1 parcalayan enzimlerin
enjeksiyon edilmesiyle yaglarin kirithip
atilmasini amaclhiyor” diyor.

Inatci, sporla ve diyetle gitmeyen bolgesel
yaglanmalar genellikle dolasitmin daha zayif
oldugu bolgelerde birikiyor. Bazen de yapisal
olarak kisi hep ayn1 bolgeden kilo aliyor.
Enzimatik Lipoliz, iste bu gibi durumlarda
hem o bolgenin dolasimini arttirtyor hem de
yag yakimini hizlandiriyor. Adipozon bolgesel
lipolizi diger yontemlerden ayiran ise icerigi.
Hyaluronidaz, lipaz gibi yag1 yakan nokta atisi
enzimlerin yani sira dolasimi destekleyen
dogal iceriklerle kafein, metabolizmay1
destekleyen karnitin ve doku onarimini
ve sikilasmasini saglayan amino asitleri
barindiriyor. Bu sayede hizh yag yakimui ile
sikilasma saglamaya yardimci oluyor.

Adipozon Lipoliz islemi uygulanacak alana
gore degismekle birlikte yaklasik olarak 15
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dakika stiren konforlu bir islem. Sorasinda
normal hayata kaldiginiz yerden devam
edebiliyorsunuz. Buradaki en 6nemli kilit
nokta ise bol su icmek. Yag yakimi su ile
calisan enzimlerle gerceklesiyor ve bol su
icmek yapilan islemin etkinligini artiriyor.
Tim bunlar yuriytis ve saghikli beslenme ile
desteklendiginde ise sonuclar ¢cok daha etkili
oluyor.

SELULITLERE SAVAS ACMA
VAKTI

Seluliti fazla kilolarla iliskilendiririz. Peki
bu gercekten dogru mu ve neden sadece
kadinlarda gortintiyor? Medikal Estetik
Uzmani Dr. Mustafa Karatas, zayif olsaniz
bile selilit sorunundan muaf olmadiginiz
belirtiyor ve kadinlarin neredeyse ytzde
90’min bu problemden sikayetci oldugunu
soyliyor. Karatas, “Sadece kadinlarda
gorilmesi ise tetikleyici faktortn kadinlik
hormonu, yani 6strojen olmasidir. Nadir de
olsa erkeklerde de seliilit olusabilir ama bu
tamamen asir1 kilo alindiginda erkeklerde
de 6strojen hormonunun artmasiyla iliskili”
diyor.

Ancak selilit olusumunu tetikleyen
kadinlik hormonu 6strojen olsa da baska
faktorler de rol oynuyor. Dr. Mustafa Karatas;
“Portakal kabugu gérantiimune neden
olan bes temel faktor var; genislemis yag
odaciklari, hasar géormus kollajen lifleri,
ciltteki elastikiyet kaybi, kan dolasiminin
bozulmasi ve metabolik atiklarin birikmesi.
Emtone teknolojisinin basarisinin sirr1
da tam olarak bu. Yani, portakal kabugu
gorinimunin olusumuna katkida bulunan
tam faktorlere ayni anda etki etmesi.”

Emtone, monopolar radyo frekans
enerjisi ve sok dalgas1 enerjisi kullanarak
selilit olusumuna neden olan tiim faktorlere
etki eden bir tedavi ydontemi. Odakl1 basing
enerjisi yag odaciklarinin kiiciilmesini, kan
dolasimini artirmay ve selilit olusumunu
artiran metabolik atiklarin sistemden
atilmasini amachyor. Diger yandan radyo
frekans enerjisi ciltteki kollajen tretimini
tetiklemeye, bu da cildin daha siki, daha
elastik ve saglikli bir gériinim almasina
yardimci oluyor.

Farkli mekanizmalari bir arada
kullanan selulit tedavileri olsa da Emtone’u
digerlerinden ayiran en énemli 6zellik
bunlar1 ayn1 anda kullanmasi. Haftada bir
veya iki kez yapilan 4-6 seanstan olusan
tedaviden sadece bir ay sonra cilt kalitesinde
artis ve sikilasma gortltyor.

Emtone ust kollar, karin, tist bacaklar,
bacak icleri, bel ve kalcalar gibi seltilit
probleminin gérialdigi her yere
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uygulanabiliyor. i@lem oncesinde anestezik
krem uygulanmasini gerektirmeyecek
kadar rahat bir deneyim sunuyor.
Viicudun her bolgesi yaklasik 15’er
dakikalik seanslarda tamamlaniyor. Islem
sicak tas masajini andirtyor. Tedavi haftada
bir yapilan dort seanstan olusuyor. Yani
tim tedavi bir ayda tamamlaniyor. Ancak
baz1 hastalarda ekstra seans/seanslara
ihtiyac duyulabiliyor. Ka¢ seansa ihtiyac
duyacaginiz konsultasyon sonrasinda
doktorunuz tarafindan belirleniyor.

YEPYENI BIR YONTEM

Goze hos gortiinmeyen selilit
sorununu ilk andan baslayarak
cozebilen yeni bir uygulama ile tek
seansta seliilite veda etmek mumkuin
mu? Yetiskin kadinlarin kalcalarinda ve
uyluk bolgelerinde selilite baglh olarak
zamanla ortaya ¢ikan ¢cokme/gamze
gortintiimunun (fibrotik selilit ITI ve IV.
evreler) tedavisi i¢in tasarlanmis olan
Spherofill Cell, tek seans uygulamayla
portakal kabugu goruntimuiint ortadan
kaldirmay1 amacliyor. Hastaneye yatis
gerektirmiyor, Gi¢ y1l gibi uzun siire
kaliciig1 devam edebiliyor.

Dermatoloji Uzmani Dr. Seyda
Bayraktaroglu, “Spherofill tedavisi
minimal invaziv bir islem ve genel anestezi
gerektirmiyor. Cildinizin hemen altindaki
bag bantlarini tedavi etmek icin bir igne
boyutunda radyo frekans destegi olan
bir yontem kullaniliyor. Bu tedavide cilt
altindaki fibroz septa kesiliyor ve bu sirada
radyofrekans destegi aliniyor. Boylece
deri ytizeyini asag1 dogru ceken septalar
icinde yer alan fibrotik baglar kesilirken
olusan kontrollii travma ile yeni doku
olusumunun saglanmasi amaclaniyor.
Ayrica yag dokusu c¢oziliyor. Etkinligi
oldukga ytiksek olan bu yontemde tim
bunlara ek olarak islem biterken cilt altina
birakilan solisyonun icerdigi enzimler
cilt altinda biriken fazla kollajenin
¢oztlmesini de saglamay1 amacliyor” diyor.

Tedavi sonrasi olumlu sonuclar ti¢
gun gibi kisa bir sirede gorulebiliyor.
Ustelik Spherofill Cell, bir ameliyathane
veya genel anestezi gerektirmiyor. Deri
yluzeyinin hemen altindaki seltlite neden
olan fibr6z bantlar tedavi ederken kugctik
igne buytklugiinde bir cihazla uygulama
yapiliyor. Hastalar tarafindan bildirilen
en yaygin yan etkiler ise agri, hassasiyet
ve morluk. Bu tedavi yetiskin kadinlarin
kalcalarinda ve uyluk bolgelerinde seltlit
gorantimunde uzun vadeli iyilestirme icin
tasarlanmus.

EVDE NE _ |
YAPILABILIR?

SELULIT iCiIN EVDE
KENDI KENDIMIizZE
YAPACAGIMIZ
UYGULAMALAR DA
VAR. AROMATERAPI
UZMANI ECZACI
AZLEM PAMUK
YILDIZ SU
TAVSIYELERDE
BULUNUYOR:

BiTKi GAYI
KARISIMI

Bogurtlen yaprag,
kiraz sapil,

misir puskulu,
civanpergcemi,
mate cayi, yesil
cay. Hepsinden bir
tath kasigr kadar
demlige koyun,
Uzerine yarim
limon dilimleyip,
kaynamis su ilave
edin. 15 dakika
bekledikten sonra
gunde iki fincan
icebiliriz.

TOPIKAL iNCELTiCIi
MASAJ YAG

ASAGIDA YER ALAN
TUM MALZEMELERI
KARISTIRIN. HER
AKSAM YATMADAN
SELULITLI
BOLGELERE LENF
YONUNE DOGRU
BU YAG iLE MASAJ
YAPIN.

- Uzum cekirdegi
yagi 10 ml
Baobab yagi 10 ml
Havuc tohumu
yagi 10 ml
Greyfurt yagi 15
dml
Virjin sedir yagi 10
dml
Civanpergemi yagi
5 dml
Paculi yagi 5 dml
Ardic yagi 5 dml
Mersin yagi 5 dml
Limon yagi 5 dml
Capsicum yagi 5
dml
Nane yagi 5 dml

HAZIRAN 2021 elele 93




CINSELLIK

Baran Alvskan

OPUCUGU ve
daha FAZILASI

Giimes, ilk wsiklarwyla once
diinyamazr ve ardindan
yatak odamazi isithwyor. Yent
giinde wykudan wyanan ki
beden birbirine yaklasvyor ve
asklarina bir riyyanan devama
gibi ilan ediyor: Uyanan,
artik sabahlary daha evken
kalkmak 1cin muazzam bir
sebebimaiz var: Giimaydan!
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aranlik bir ormanin
derinliklerindeyiz. Cevremizi
urkek bakislarla izliyor ve nerede
oldugumuzu anlamaya calistyoruz.
Cevreden gelen belli belirsiz
tirtilar ise biri veya birileri
tarafindan takip edildigimizi gosteriyor. Sesin
kaynagi sagimizdaki ¢alilik mi, yoksa arkamizdaki
kizilcam toplulugu mu? Emin degiliz... Citirtilarin
siklastigini isittigimizde kalp atislarimiz da disaridan
duyulabilecek seviyeye geliyor. Yiiksek desibelde bir
cglik, sirtmizda hissettigimiz bir dokunusla birlikte
viicudumuzu bir simsek gibi ileri atan kaslarimmizla
yuzlesiyoruz... Nefes nefese bir kosu, sisle kaph
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bir ormanda belli belirsiz sesler hala pesimizde.

Bu kosunun nerede bitecegini bilmiyoruz ama
kosarak kacabilecegimizden eminiz. Her seyi geride
birakmaya cok yaklastigimiz o anda ise ayagimizin
altindan kayan yerle birlikte buytk bir dehsete
kapiliyor ve o tanidik havada stiziilme hissiyle bir
anda sicriyoruz. Guinaydin! Hepsi gecti. ..

Hollywood filmlerini aratmayan, gerilim
kategorisinde en azindan ‘En iyi kurgu 6diilii’'ne
aday olabilecek bir kabusun sonunda giivende
oldugumuz hissiyle bulusuyoruz. Rahatlama duygusu
tiim bedenimizi sarmaya devam ediyor ve adrenalin
dolu bir rityanin ardindan, partnerimize sarilarak bir
ginaydin 6puiciigu veriyoruz. Bu épiictik ilerleyen

dakikalarda yalnizca bir baslangic olarak hatirlanacak.

Nereden mi biliyoruz? Cinku yapilacaklar listemizin
ilk sirasinda ‘sabah seksi’ olacagini ikimiz de
biliyoruz! Bir rityadan digerine gecmenin en ideal
yolunu kesfetmek i¢in sartlar hayli musait. Bir

tutam sefkat, goz karari tutku ve alabildigine askla
dudaklar bulusacak... Uyku mahmuru partnerle
sabahi kutlayacak bu eylem, uyanislarin en keyiflisi
olarak ‘ne sabaht1 ama!’ sozleriyle hatirlarimizin da
zirvesinde yer alacak. I¢ sesimizi bastiran melodi ise
Sebnem Ferah’in sesinden duyulacak: ‘Glinaydin
sevgilim, ne guzel bir giin degil mi? Kahvaludan 6nce
biraz daha seviselim mi?’

HER SEYIN iLACI: SABAH SEKSI

Hayat icinde baz1 strprizler bulunduran siradan
bir yol hikayesine benzetilebiliriz. Bu yolun ne
kadar keyifli ya da sikic1 olabilecegi ise dis etkenlere
ragmen yolcunun kararlariyla sekilleniyor. Her
sabah oldugu gibi alarm calacak, attli kiyafetler
giyilecek, yola ¢ikilacak ve is basina gecilecek. Saatler
ozgurlugi gosterdigindeyse dontiis macerasi, aksam
yemegi, mimkunse birka¢ boliim son dénemde
cok konusulan o dizi izlenecek ve uyku vakti. Sehir
hayatinin bu monotonlugunda alarmdan hemen
sonra taze demlenmis dumani tiiten bir fincan
kahveyse ¢olde bir vaha gibi ertesi sabahiniz
senlendirecek. Acele edisleri keyiflendirecek, ge¢
kalislar1 sebeplendirecek, mutsuz sabahlar1 yok
edecek ve mesai saatlerini cekilir kilacak bir aktivite
her seyin ilac1 olacak.

100 PUANLIK SABAH

Atesli bir alarm olarak kabul edebilecegimiz
sabah seksi, alisilagelmis aksam eylemlerine nazaran
mental ve fiziksel olarak tizerimizde daha olumlu
bir etkiye sahip. Oncelikle, yataktan kalkmay1 daha
ileri bir zamana erteledigi icin ilk puan1 hanesini
yazdiriyor. Zor olacag her halinden belli giine kars:
bir stres kirici etkisini de yok sayamayiz. Onemli
bir toplantidan, teslim edilecek bir rapordan
veya bir is gorismesinden once ne kadar stresli
oldugunuzu hatirlaym. Siradan bir is gintntn stresi
ya da pazartesi sendromu da listeye eklenebilir.
Ttam bu stres kaynagina gogus gerecek ve ¢oziime
kavusturacak stres kirici olarak ikinci puani da
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zevkle hanesine yaziyoruz. Sabahlari zihninizin
ginin geri kalanina oranla daha berrak oldugunu
ve arzularmizin da bundan nasibini aldigini fark
ettiniz mi? Arzular, herhangi bir baski ve tesir
altinda kalmadan gunliik kotasini doldurmak i¢in
hazir. Laf aramizda, dinlenmis bir viicudun cinsel
olarak uyarilmasi iki taraf icin de avantaj olarak 6éne
cikiyor. Evet, bir puan daha! Her pazartesi diyete
basladigimiz bugtinlerde bir sabah egzersizine

ne dersiniz? Heniiz karniniz acken tempolu bir
egzersiz kalori yakmanizi saglayacakur. Elbette bu
noktada, yakilacak kalorinin efor ve pozisyona bagh
oldugu gercegini es gecmeyelim. Bu puan saglikli
yasayanlara geliyor! Sabah seksiyle salgilanan halk
arasinda mutluluk hormonu olarak da bilinen
endorfin sayesinde ucan kusa, dogan giinese ve
sevimsiz is arkadaslarina dahi icten bir ‘gtinaydin!’
deme ihtimali de mutlaka hesaba katilmali. Bu
mutluluk hali tretkenlik ve yaraticilik hanenize de
puan eklemeyi unutmuyor. Suraya bakin, resmen
puanda kampanya! Ayn1 zamanda bir uyandirma
servisi olarak gorebilecegimiz aktivite ile partnerinizle
olan baghliginiz bir Gst seviyeye ¢ikacak. Gin 15181
huzurundaki seks, saklamak istediklerinizi ortaya
cikaracak, daginik saclar ve uykulu gozlerle stirecek
ve mumkiinse orgazmla sonlanacak. Sloganimiz
cok net; mumkiinse orgazm, herkese orgazm! Buna
bagli olarak, yine halk arasinda ask hormonu olarak
bilinen oksitosini gérebiliyor musunuz? Bakin, kus
cwiltilarinin ve gtines 15181n1n arasinda stiziiltiyor!

ERKEN RANDEVU

Gecenin mubhtelif saatlerinde kilitli kapilar
ardinda sakladigimiz atesli seremonimiz, buyutk bir
o6gunun ya da fazla kacirilan bir gecenin ardindan
duisuk butceli bir sova dontisebilir. Emre Altug’a hak
verdigimiz ‘Karanliklar icinden gtin dogar ya aniden,
belki 6yle can bulur yarim kalan hikayemiz...’
sozlerini referans gostererek yeniden bulusmak tzere
derin bir uykuya daliyoruz. Sabah her seye yeniden
baslayacak ve sabah ilk is Instagram, TikTok, Twitter
ve WhatsApp’a bakmaktan daha keyifli bir maceraya
yelken acacagiz. Daginik dikkatleri rahatlikla
toparlayabildigimiz, tamamen odaklanabildigimiz
bu sabah; partnerimizi kiicik dokunuslar,
cesaretlendiren opuictikler ve tercihe gore kiskirtan
sozcuiklerle havaya sokacagiz. Dilerseniz uyumadan
hemen 6nce birlikte planlayabileceginiz bu erken
randevuyla gtinliik planlariiza gec kalma tehlikesini
bertaraf edebilirsiniz. Ustelik birlikte dus alarak
kuraklik tehlikesine kars1 bir durus sergileyebilir ve
gine romantik bir baslangi¢ yapabilirsiniz. Simdi,
ise giderken veya giniin ilk caymi demlerken
gonlintzce sosyal medyalar arasi bir seyahate
cikabilirsiniz. Boylece sabah seksi, hanesine tasarruf
ettiren bir puan daha yazdiriyor. ‘Yok, ben sabah
insan1 degilim.” diyenlerdenseniz eger; sabahin ve
ginin ilk 1siklarinin kiymetini hentiz anlamamas
olabileceginizi dustinecegiz. Farkhilik iyidir, bize
guvenin!
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SELLIK

Uyandigimiz her gintin bir 6ncekine benzedigi
bir donemin sonunda kendimizi adeta Andie

MacDowell ve Bill Murray nin basrollerini paylastig
‘Bugtin Aslinda Dundt’ (Groundhog Day) filminde
gibi hissediyoruz. Bill Murray’nin hayat verdigi

Phil, her sabah ayn1 giine uyanarak zamanin icinde
sikistigimiz bu dénemin bir benzerini yastyordu.
Biz ise ayn1 giinii yasamasak da her sabah benzer

hisler, endiseler ve yogun bir tempoyla karsilasiyoruz.

Hepimizin yeni bir seylere fazlasiyla ihtiyacimiz
oldugunu da yurekten hissediyoruz.

HIZLANDIRILMIS SABAH RUTINI
Mum 15181, jazz esintili ¢calma listeleri ve giiniin
yorgunluguyla stislenmis 6ngorilebilir seksi
farklilastirmak icin ilk adimi atin. Partnerinizle
iletisim kurun ve onunla birlikte yeni yollarda
askinizi kutlayin. Ister romantik sézlerle baslayan bir
sabah seansiyla ister evden ¢ikmadan ‘quickie’ yani
hizlandirilmais seksle gtintiniizt ve birlikteliginizi
yeniliklerle tanistirmay1 basarabilirsiniz. Bu yalnizca

bir adim, devami gelecek... Bizim listemizde tiim
puanlari toplayan sabah seksi size gore degilse giiniin
bir baska saatini de degerlendirebilirsiniz. Sonunda
kimsenin arkasini dontip uyumadigindan emin olun,
yeter. Her ihtimale kars1 alarminizi normalden daha
erken bir saate kurmaniz tavsiye ederiz. Malum,
yarin sabah neler olacagini bilemezsiniz... Simdiden
gunaydinlar!

Atesly bir alarm olarak
kabul edebilecegimiz
sabah sekst,
alisilagelmas aksam
eylemlerine nazaran
mental ve fiziksel olarak
tizerimazde daha olumlu
bir etkiye sahip.
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Gecmaste kalan bir askwn iizerindekt
tozlw ortiiyii hazlhiea kaldyriyyoruz.
Ortalik toz, duman, pismanlik ve ozlem
dolu ama goniil ferman dinlemiyor.
Ikinci bir sans icin son hazwhiklarimazy
yapma vakti. Eski sevgiliyle goniil
yolunda bir randevumuz var!

tizgar 1lik 1lik esiyor,

sicakliklar ytikseliyor,

limonatalar

serinletiyor,

hit parcalar

kulaklarimizin
pasin siliyor ve yasam enerjimiz adeta
pacalarimizdan akiyor. Baz1 seyler ise
‘yeniden’ karsimiza cikiyor. Diisuk
bel jean’ler g6z kirpryor, Sex and
the City ekibi bir eksikle bulusuyor,
Matrix devam filmi ¢ekiyor ve Nilifer
usulca sesleniyor: “Diinya doniiyor,
sen ne dersen de. Yillar geciyor fark
etmesen de...” Tim bu alametlerin
1s1¢1nda, muhtesem geri donisler
konusunda goniillerimiz kendine
bir pay cikarmasa sasirirdik dogrusu.
Kalplerimiz, dillere pelesenk olmus
‘ex’ten next olmaz!” duastincesini
elinin tersiyle itiyor ve ‘herkes -en
azindan- ikinci bir sans1 hak eder’
diyerek goniil yoluna giriyor. Gecmise
hasret duyanlar cephesinden Brad
Pitt, thm romantik bakislarina ragmen
Jennifer Aniston’1 ikna edemese de
Jennifer Lopez-Ben Affleck ciftinin
yeniden bir araya gelmesi bizi
cesaretlendiriyor. Goniil yolunda
geriye donmeye hazir misiniz?

ASKIN iLK HALI

[k bakista birbirinden etkilenen bir
cifti konusmak istiyoruz. Kendi halinde
hayatin1 surdiren, eglenceli, cocuklarla
aras1 iyi, hayvanlara kars1 duyarl,
kalabalik arkadas gruplariyla dinyaya
nese sacan ve kacamak bakislarin yani
sira romantik adimlarla muhtemel
partnerini etkileyen biri var. Karsisinda
ise tim bunlardan etkilendigini
gizleyemeyen, arkadas grubunun goz
bebegi, kotii gtin dostu, iyi giin ortagi,
iklim degisikligi konusunda dertli, iki
kopek sahibi ve gercek aski bekleyen biri
var. IKili, ilk tanistiklar1 anda aralaridaki
cekimin etkisi altinda bir, iki, ti¢, dort
derken defalarca bulusan ve géniil yoluna
cift kisilik bilet almaya hak kazanan bir
cift olarak karsimiza cikiyor. Giinler
giinleri, haftalar haftalar1 kovaladiktan
sonra ise ciftimiz; kiskanclik krizleri,
hayat gailesi, birka¢ yanlis anlama ve
yukselis trendine giren kavga tempolari
sebebiyle karsilikli anlasarak iliskilerini
sonlandiracak. Ardindan iki ihtimalle yiiz
yuze gelecekler. Onlar, yanlis zamanda
birbirini bulan dogru kisiler mi, yoksa
dogru zamanda karsilasan yanls kisiler
mi? Buna onlar degil, gelecekteki onlar
karar verecek...
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LISKI

GERIi DONUS YOLU

Romantik iliskilerin hizli tiiketim
kalemlerinden biri haline geldigi
gluntimiiz sartlarinda, sonunda
gozlerimizin mutluluktan dolacag:
yegane hikayeleri film senaristlerinin
hayal gticinde ya da cok satan
kitaplarin yazarmin kaleminde
buluyoruz. Hal béyle olunca, ne
mevcut iliskilerimize yeteri kadar
Ozen gosteriyor ne de gercek askin
gecmiste kaldigina inaniyoruz. Haksiz
sayilmayiz; cinki askin merdiven alt
atOlyelerin eseri imitasyon masallara
dontstigunin en yakin sahidiyiz.
Ustelik, dort duvar arasina sigan
son iki yilin ardindan, sosyallesme
becerilerimizi yavas yavas kaybediyor
ve yeni agklara yol alacak yelkenimize
riizgar: maalesef temin edemiyoruz.
Tam bu sirada bakislarimizi kimseye
caktirmadan yavasca arkaya cevirerek
eski sevgiliyle goz goze geliyoruz. Olur
mu dersiniz? Klinik Psikolog Fulya
Buytikbasoglu, her insanin dogdugu
andan itibaren 6tekilerle giivenli
bir bag kurma ihtiyaci icerisinde
oldugunu ve hayatinin her asamasinda
da buna ihtiya¢ duydugunu belirtiyor.
“Romantik bir iliskide kurulan bag ise
bazen gtivensiz bile olsa bu ihtiyacin
karsilanmasinin 6niine gecemez.

Bu baglamda tetikleyici etkenlerden
birinin bag kurma ihtiyaci oldugunu
soyleyebiliriz.” Anlayacaginiz, marifet
eski sevgilide degilmis... Biz, biraz da
aska asig1z.

Nostaljinin buyula etkisiyle pembe
gozluklerimizi bir hisimla takiyor ve
kapiy: cekip goniil yoluna ilk adimi
atiyoruz. Psk. Fulya Biiyiikbasoglu,
nostalji arzumuzun bugtintimiizde var
olmayan kisi, nesne ve yasantilarimiza
olan 6zlem duygumuzdan geldigini
belirtiyor. “Ge¢miste biraktigimiz daha
dogrusu birakamadigimiz bir sey var.
Bu ge¢miste olan ama su an muhtemel
olmayan bir yasant1 olabilir veya o
anin kiymeti tam olarak anlasilmamis
olabilir. Bugtintin yeterince iyi olarak
deneyimlenmedigi yasantilarda
kisi, eskiden hissettigi duygular ve
yasantilar1 bulmak tizere iyi hissetmek
adina bir yolculuga cikiyor. Ayrica,
yeniliklere karsi da bir kaygimiz var.
Yarinin ne getirecegini degisen yasam
sartlarimizla birlikte bilemiyoruz.
Yasadigimiz su anda kalmay1
deneyimleyememe ve gelecegimiz
ile ilgili belirsizlik duygusu gecmise
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Ozlem duymamizi sagliyor.” Gecmise
doénme fikrinin hic de fena olmadig:
konusunda anlasabildik mi?

ASKIN iKiNCi PERDESI

Bir cumartesi sabahi, ‘olmuyor...’
sozleriyle yollarini ayiran ciftimiz
sehrin hareketli bir caddesinde,
gelecekte yeniden karsilasacak. Hala
sosyal medyada birbirlerini takip
ettikleri icin pek de tesadiif olmayan bu
karsilasma ‘vaktin varsa... Ben surada
biraz oturacaktim, bana katilmak ister
misin?’ sozleriyle hedefine ulasacak.
Sayis1 bir elin parmagini gecmeyecek
gunlik konular konusulacak ve en
nihayetinde eski defterler 6zenle
masaya serilecek. Iki diisman devletin
ateskes masasini andiran bu toplantida,
taraflar birbirini Olcecek, tartacak ve
stratejilerini ona gore kuracak. Yeniden
bir araya gelmek mtiimkin mii? Birlikte
gorecegiz...

EROS’UN OKU UZERIMIZDE
Her ne kadar mutlulugun formuilt
2000°li yillarin basinda Izel tarafindan
kamuoyuna ac¢iklanmus olsa da (Bkz.
Izel-Bebek) askin formiilii, heniiz
carpan kalpler arasinda tartisiimaya
devam ediyor. O ytzden ikilinin asktan
daha fazlasini aradiklar1 muhakkak.
Taraflarin ilk seferden farkli olarak
eylemler konusunda sézlerin 6tesine
gecmesi, kararli ve tutarli olusu,
hatalarini kabul etmesi, baghligim
hissettirmesi ve 6ncekinden daha
farkli biri oldugunu goéstermesi
gerekecek. Kafeinin masada, Eros’un
okunun ise havada dolastig1 o anlarin
sonunda tiim sartlar uygun hale
gelirse eski asklar, alevlenmek tizere
ilk kivilcimla goéntl yoluna keskin
bir donitis yapacak. Belki de asklarini
gelecege teslim etmekte hakhydilar...
Bir sans daha mimkuin mii? Psk. Fulya
Buytikbasoglu'na gore, bazen yeni
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birini tanimaya ve yeni duygular ile
karsilasmaya karsi kaygr duydugumuz
icin ge¢cmise karst 6zlem duygumuz
artabiliyor. Eski partnere karsi hissedilen
tanidiklik hissi daha gtivenli geliyor
ve sunlari ekliyor: “Partnerler bir iliski
icerisinde bulunduklarinda tanidiklari,
Ozdeslestikleri ve icsellestirdikleri bir
giivenli alan da yaratiyorlar. Aidiyet hissi,
tanidiklik, olumsuzluklar: olumluya
cevirme cabast, guvenli yani bildigi ve
tanidig1 bir alanda olmanin konforu
iliskilerin tekrar baslamasina sebep
olabiliyor.” Eski sevgililerin en biiytik
kozu mutlaka bu satirlar olarak kayda
gecmeli. Eski sevgili, burayr kacirma...
Kendisini romantik ve iyi bir
sevgili olarak tanimlayan 30’lu
yaslarinin basinda bir kadin, iki y1l
once tanistigi sevgilisiyle yedi ay stiren
bir iliski yasamis. Bu iliski, bir telefon
gorusmesiyle maziye donustikten
sonraysa uzun sire ayriligin etkisinden
kurtulamamus. Ayriliktan 10 ay sonra
yine bir telefon goriismesiyle baslayan
barisma sinyalleri, zamanla sicak temasa
ve muzakere masasina kadar uzanmais.
Partnerinin o dénem yaptig1 hatalari
kabul etmesi, gecen stirede duygusal
anlamda olgunlastigini gostermesi ve
affedilmez bir sorun yasamamalari
sayesinde yeniden gontl yoluna girme
konusunda el sikismislar. Bu noktadaki
en 6nemli motivasyonlarini ise o
‘tanidik his ve tanidik kisiyle yeniden bir
arada olmak’...

YENI BiR SANS, iYi BiR
SANS

Bir bagka ikinci sans tutkunu
20’li yaslariin sonundaki kadin
ise sevgilisiyle ilk kez tanistig
dénemde, kilit problemin gencligin
ve tecriibesizligin yarattig iletisim
sorunlart oldugunu belirtiyor.
Neredeyse bes y1l sonra yeniden
bulusan ikili, bu kez hayattan ne
istedikleri konusunda kararli, bir
iliskiden beklentilerinin farkindaymas.
Sonrasinda, birbiriyle es zamanh
hizlanan kalp atislar1 ve biiytiyen g6z
bebeklerinin verdigi yetkiye dayanarak
yeniden denemeye karar vermeleri uzun
stirmenmis. Iliskilerine devam ederken,
dogru zamanda yeniden karsilastiklarini
disindiiklerinin altini ciziyorlar. Cift,
bu ikinci sans1 en biytk sanslar: olarak
kabul etmis. Ctinkti tamamlanmamais
asklarini bir kez daha denemeye deger
gormiusler. Psk. Fulya Buytikbasoglu,
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eski iliskimizi tamamlanmamis bir is
olarak gordiigiimiiz zamanlar oldugunu
distintiyor. Bunun sebebini ise dile
getirilmemis duygu ve dustinceler,
ihtiyaclar, ihtimaller ve beklentiler
olarak tanimliyor ve ekliyor: “Insan
diinyaya geldigi ilk andan itibaren
bagkasi tarafindan kapsanma ve
tamamlanma ihtiyaci icerisindedir. Bu
ihtiya¢ en basta ilk sevgi nesneleriyle
karsilanir daha sonrasinda eriskin
yasamda romantik bir partner ile
tamamlanma ihtiyacini karsilamaya
calisiriz. Dogustan getirdigimiz bu
tamamlanma hissi iliskilerimizin
gidisatim etkiler. Biten bir iliskinin
ardindan da yarim kalmislik ya da

bir yaninin eksik oldugu gibi ifadeler
duyariz. Bir iliskinin neden bittigi

bu durumda 6nemli olabiliyor.
Bastirdigimiz duygular ve ifade
edilmeyen ihtiyaclarimiz varsa belli
bir zaman sonra zihnimize geliyor.

Bu durumda da eski partnerimizi
diisiinmeye basliyoruz. Bunu, ic
diinyamizdaki yarim kalanlart bir
sekilde tamamlama cabamiz olarak da
tanimlayabiliriz.” Nikos Kazancakis,
Zorba romaninda bu hislerimize

sOyle bir girizgah yapiyor: “Diinyay1
bugtinkii durumuna getiren nedir, bilir
misin? Yarim isler, yarim konusmalar,
yarim gunahlar, yarim iyiliklerdir.”
Yiiksek musaadenizle tecriibelerimize
dayanarak bu s6zlere ‘yarim asklar’i da
eklemek isteriz.

Gecmis, gelecek, ya da bugtin, her
ne tarafa bakarsak bakalim iki kisinin
arasindaki askin yalnizca kendine
ait dinamikleri oldugu gerceginin
altin1 ¢izmek isteriz. Yakin gelecekte
sosyal hayatlarimiz yeniden normale
donecek ve yeni agklara yelken
acarken ruzgari arkamiza yeniden
alma sans1 yakalayacagiz. Hem
de kuvvetli bir bicimde. Kisisel
gecmisimizde yer edinmis o eski
sevgilisiyse mutlaka bir sans1 daha
hak edecek. Tabii, isterseniz. Ginun
sonunda, geriye donmek gerilemeyi
degil; gelismeyi ve yeni bir hikayeyi
vadedecek. Duygularimiza pranga
vurmadan, kliseleri kural kabul
etmeden, kalbimizin ¢izdigi yonde
ve en onemlisi “Elalem ne derse,
desin... hadi, hadi, hadi, hadi,
hadi!” diyerek géntl yolunda
mutlulukla ytirtimeliyiz. Unutmayin,
herkes ikinci (belki de tictincti) bir sansi
hak eder. Yolunuz acik olsun!

iKiNCi SANS
HAKKINDA
CIKMIS
SORULAR

KLINIK PSIKOLOG FULYA
BUYUKBASOGLU’NA GORE...
Eski sevgiliyle yeniden bir
araya gelmeden ve ikinci
bir sans vermeden énce,
duygularimizdan emin olmak igin
kendimize sormamiz gereken
sorular.
- jliski neden bitmisti?
iliskinin bitmesinde benim ve
partnerimin rolu neydi?
jliskide sevildigimi ve onun icin
degerli oldugumu hissediyor
muydum?
iliskide ‘ben’ olarak var
olabiliyor muydum?
iliskide benim duygu ve
dusuncelerime saygi
duyuluyor muydu?
jliskide neler olmasi
gerekiyordu?
lliskimizde hangi iletisim
sekli ya da konusma olsaydi
sorunlarimiz ¢ézulurdu?
Benim bu iliskide yapmam
gereken ama yapmadigim
seyler neydi?
Su anki duygu ve
dusuncelerimle ayni sekilde
davranir miydim?
Partnerim duygusal ve kisisel
ihtiyaclarimin farkinda miydi?
Benim ihtiyaglarima cevap
veriyor muydu?
Yeniden bir iligkiye
basladigimizda iliskimizdeki
sorunlari onarabilecek miyiz?

HAZIRAN 2021 elele 101



ROPORTA.J

Baran Alvskan

GELECEK.
SIMDI!

Normal sartlar disinda, olagandan farkly bir
donemin son demlerinde diine, bugiine ve
yarma akal yoruyoruz. Tiim bulamikhgiyla
beliren gelecege adim adim yaklasirken;
bugiinii ise arada kalmaslhik hissiyle geciriyoruz.
Diinya, pandemayle birlikte dijital dondisiim
stirecina lazlandaryyor ve merak ettiklerimazi
yazar ve kisisel doniisiim danismani Avrel
Vartanyan yanmithiyor: Yent nesil insan, yeni
calisma sekillert ve daha fazlast... Bu satvwrlarda
bi’ kenara not edecek cok madde var: Byrakwn
kagitlary; ciinkii gelecek, simda!
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ecmis geride kaldi,
bugiin coktan

eskidi ve gelecek
neredeyse geldi.
Zaman kavrammin
bulaniklastig: bir
doénemde, yani su an Aret Vartanyan’n
giindeminde ne var?

Bugtin gindemimde olan her
ne var ise 2008 yilinda yola ¢ikarken
de vardi. Son bes yildir 2021 yilinin
bir kirilma yili olacagini anlatirken,
bu yila hazirlandigimizi tim
calismalarimda ifade ettim. Basimiz1
kuma gémup degisimi, degisen
kodlar1 gormezden gelebiliriz ya da
gelecege adaptasyonu insani degerleri
koruyarak saglayabiliriz. Benim su
anki 6nceligim, insanligin evrimindeki
en keskin gecislerden birine taniklik
ederken ‘kolaylastiric1’ olabilmek.
Bireysel, kurumsal, toplumsal kodlar
hizl bir sekilde dontsuyor. Hicbir
sey eskisi gibi olmayacak, olmasin da.
Ne is diinyas: ne iliskilerimiz ne de
yasam tarzlarimiz... Ulasabilecegimiz
kadar insana ulasarak, model olarak
ve gelecegi bugtin anlatmaktan 6te
deneyimlestirerek insanin sézde
degil, 6zde gercekligini bulabilmesi
ve ‘gercek’ olani yasayabilmek
guindemimde diyebilirim. Bu noktada
kitaplarim ve Yasam Atolyesi'nin
yani sira dijital platformlarda dizi,
film projelerimiz var ve artik tiim
uretimlerimizi sadece tlkemizde degil,
diinyanin farkli cografyalarina da
acabilmek istiyoruz. Cinkua ben ve tim
paydaslarim insanin oldugu her yerde
deger yaratmak icin tretiyoruz.

Son yillarda -6zellikle son iki
yilda- diinyamiz hizla déniisiiyor ve
ahiskanliklarimiz degisiyor. Kisisel
doniisiim kavramin Thrkiye ile
tanistiran Yasam Atélyesi’nin kurucusu
olarak bu 6nlenemez ‘doniisimir’
siz nasil tarif edersiniz? Kisisel ve
bireyden ayn diisiinemeyecegimiz
kitlesel anlamda...

Insan duramaz. Bildigimiz insanlik
tarihine baktigimizda stirekli ileriye
dogru bir hareket oldugunu gortriz.
Bu insanin alametifarikasidir. Atesi
buldu ve durmadi, u¢maya basladi
ve daha hizli ucmak istedi. Insan
hayal ediyor ve onu bir sekilde
gerceklestiriyor. Su anda insanligin
ontndeki en buyik hedef 6ltimsuzlik.
Google’in milyarlarca dolarlik
biitceyle kurdugu ve calismalarini

www.elele.com.tr



stirdirdugi ‘Calico’ projesine
herkesin g6z atmasini éneririm.
Pandemi doneminde sik duydugumuz
bir dilek ise bir an 6énce eski normale
dénmek. Ancak donmeyecegiz ve
doénmeli miyiz? Hangi eski normal?
Insanin kendi tiriini yok etmek icin
silah trettigi, kaynaklarin adaletsizce
paylasildigl, kendi yasamlarimizi

ne icin yasadigimizin farkinda bile
olmadigimiz ve yine ciimleleri
ekonomik kullanmak i¢in guiclii bir
ornek olarak verecegim Truman
Show filmindeki hayatlarimiz mi

daha iyiydi? 2019 yilinda, yillardir
insanlar1 dinlememe ve onlarla
calismama ragmen, ‘insanlar1 hi¢ bu
kadar mutsuz, karamsar géormedim’
diyordum. Bir kirilma olmak
zorundaydi ve olacakti. Yapay zeka,
robotlar, teknolojide tim kulvarlarda
yasanan bas dondurtct gelisim bir
anda olmadi. Biz daha ¢ok magazinsel
boyutuna odaklanmistik. Degisimden
korkmak, karalar baglamak degildi.
Ben son derece optimistim ve bu
dénemin bir alacakaranlik oldugunu
soyliyorum. Bu sorularin yanitlari, bu
guzide derginin sayfalarina sigmayacak
kadar genis ve derin. Ancak ‘kisisel
dontistiim’ perspektifinden sunu ¢ok
net olarak soyleyebilirim: Oniimiizdeki
donemlerde bireysel, kurumsal ve
sosyal, ‘sahte’ olan hicbir seyin var
olma ihtimali yok. Eger gelecekte
hedeflerinize ulasmak ve var olmak
istiyorsaniz iki kilit kelimeye dikkat
etmeliyiz: Samimiyet ve gercek olmak.
Insanlar, sirketler, devletler, gercek
mi? Ger¢ekten inandigimiz hayatlar
mu yasiyorduk? Yoksa sevilmek,
alkislanmak, begenilmek icin bize

ait olmayan hayatlari, kimlikleri mi
yasattik? Gercekten sevdigimiz isleri mi
yaptik yoksa yapmamiz gerekenleri mi
yaptik? Su anda cok daha gercek bir
diinyaya dogru ilerliyoruz ve ashinda
kendi yalanlarimizla ytizlesmenin
sancisini ¢ekiyoruz. Pandemi

bir uyar1 zili. Bu uyariyr alanlar,
degisimin farkina varanlar her sey
normallesiyormus gibi gérinduginde
aldanmayacak ve ikinci zil caldiginda
hazir olacaklar. Ancak gormezden
gelenlerin, duymayanlarin gelecekte isi
cok ama cok zor.

Is diinyasindaki ve calisma
bicimlerimizdeki doniisiim siiphesiz
yenilikleri de beraberinde getiriyor.
Sizin de bir parcasi oldugunuz
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bu ‘yenilikler’ ise yeni bir model
olusturma iddiasmi tasiyor. Son
projeniz ‘Han Spaces’i konusmak
istiyoruz. Neleri degistirecek, neler
yapacak?

Han Spaces ve dijital platformu
DNA bugtne kadar tirettiklerimizi,
yarattgimiz degerleri farkli bir
seviyeye tastyor. Han Spaces, paylasiml
ofisler ve Nurus ile Alkas ortakliginda
faaliyetlerini sirduriyor. Ancak
‘paylasimli ofis’ kavrami anlatmaya
yetmiyor. Once fiziksel olarak bakalim,
bugtin buytk bir sirketin sadece
Istanbul’da farkli semtlerde yiizlerce
calisan var. Trafigi, zamani, yeni is
modellerini dikkate aldiginizda artik
onlarca katlik tek bir lokasyon yerine,
calisanlarin yasam alanlarina yakin
ofislere ulasma olanag: sunuluyor.
Han Spaces, son teknolojiyle
gelecegin is dinyasini gercek kiliyor.
Cerceveyi genislettigimizde bugiin
bir girisimciyseniz veya bireysel
yuaruttiguniiz mesleginiz varsa ofis
kurmak, yatirim yapmak yerine
cok daha dustik maliyetlerle, tim
ihtiyaclarinizi karsilayabildiginiz
bir alana sahip olabiliyorsunuz.

Asil can alict nokta ise paylasiml
ofislerin en buyuk giicti ashnda
kendinizi bir ‘network’ icinde
bulmaniz ve ortaya ¢ikan sinerji.
Farkl sirketler, meslekler, uzmanlar
birlikte ¢calisabilme ve tretebilme
firsatin1 yakaliyor. Yasam Atolyesi

ve tiim sirketlerimizle birlikte Han
Spaces’in tiim lokasyonlarinda egitim,
danismanlik, kocluk ve etkinlik/proje
basliklarini sahipleniyoruz. Sadece
Istanbul’da degil; Izmir’den Ankara’ya,
Moskova’dan Malta’ya buytimeye
devam ediyor ve faaliyetlerimizi tiim
lokasyonlara tasiyoruz. DNA (Dijital
Network Alkas) ise en giiclu ‘dijital
network’ olma yolunda ilerliyor.
Dijital sahnesiyle, yarattig1 egitim
danmismanlik pazar yeri ile fiziksel
dunyada gerceklestirdiklerimizi dijital
diinyaya tasiyor.

Yeni bir diinya, yeni bir yasam
tarzim1 da beraberinde getiriyor. Bu
diinyanin yerlisi ‘yeni nesil insan’
olarak adlandirdiginiz insan nasil biri,
neler yapiyor, neleri seviyor?

En dogru yanit1 yeni nesiller ile
ebeveynleri arasindaki catismada
gorebiliriz. Bugin aileler, cocuklarinin
genclerin sorumsuz, vardumduymaz,
tembel, saygisiz oldugundan dem

“Su anda cok daha gercek
bir diinyaya dogru
erliyoruz ve aslinda
kendi yalanlarimazla
Yliclesmenin sancisima
cekiyoruz. Pandema bir
uyare zilt. Bu wyariy
alanlar, degisimin
Jarkwma varanlar her
sey normallesiyormus
gibt goriimdiigiinde
aldanmayacak ve ikinct
zil caldrgimda hazvr
olacaklar.”
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“Yent nesil insan
kimliksiz’ geliyor: Kim
degil, ne oldugumuz
onemli. Bugiin
kartvizitinizde yazanlay;,
sahip oldugunuzu
diistindiigiiniiz
materyaller sizi
anlatmayor.”
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vuruyor. Son dénemde genclerle,
cocuklarla ve ailelerle o kadar yogun
calistyoruz ki sonucun hicg de oyle
olmadigini soyleyebilirim. Aileler,
cocuklarinin bilgisayarin basindan
kalkmadigindan dert yaniyorlar

ama e-spor, NFT, is diinyasinin
djjitallesmesi, binasiz egitim,
blockchain teknolojisini gérmiiyorlar.
Hala Z kusag1 konusuluyor ama o da
bitti. Artik tic y1l bir nesil, bir kusak. 20
yildir altini ¢ize ¢ize sorulmasi gereken
sorular1 bu déonemde sanirim hepimiz
sormaya basladik: Niye yasiyorum? Ben
kimim? Nereye gidiyorum? Bana ait
bir hayati mi1 yasiyorum, yoksa éntime
konmus bir hayati m1 yasiyorum?
Klasik ortak hayaller okulu bitir, ise
gir, evlen, cocuk yap, ev al, iyi bir
kariyer yap... Cocukluk hayallerimize
ne oldu? Simdi, 6nemli bir pencere
acalim. Bugtn yetiskinlerin ve
yetiskinlerin cocuklaria bulastirdig:
en temel sorunumuz 6zgiiven

eksikligi ve degersizlik hissi. Hicbir

unvan, para, mulk, (in, san sOhret
bu acig1 kapatmiyor. Daha derine
indigimizdeyse sevilmek icin, degerli
olmak icin; baska insanlarin, ailenin,
toplumun istedigi insan olmak.
Yillardir sordugum bir baska soru
ise; bagka bir ailede, mahallede,
ulkede dogmus olsaydin bugtin nasil
bir hayatin olacakti? Inanclarm,
degerlerin, yasam tarzin nasil olacakti?
Yeni nesil insan ‘kimliksiz’ geliyor.
Kim degil, ne oldugumuz 6nemli.
Bugtn kartvizitinizde yazanlar,

sahip oldugunuzu dusinduginiz
materyaller sizi anlatmiyor. Su cok
net, yeni nesil insan ytireginde

olan1 yasamay1 seciyor. Bu bencillik
degil, benci olabilmek. Yiiregiyle,
inandiklariyla yasayan insanlarin ¢ok
daha mutlu oldugunu ve baska bir
canliya, dogaya zarar vermedigini
gorebilirsiniz. Bir diger bashk ise
bireyin kendini gelistirmesi ve
donanim... Yarisma programlariyla,
dizilerle, kitap bile okumadan, dost
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bulusmalarinda grybet yaparak, bir
hasetin ve suni rekabetin ortasinda
omrunt geciren insanin bu dinyaya
kesecegi ahkam yok. Artik tiniversiteyi
bitirdiginizde aldiginiz bilgiler iki
yil sonra eski bir bilgiye dontustiyor.
Yeni nesil insan merakli, bilgiye ac,
yenilikten korkmuyor anlamaya,
anladiklarii yasama bir deger katmak
icin bir ara¢ olarak kullanmaya istekli.
Toparlayacak olursak; yeni nesil insan
alkis almak, sevilmek, degerli olmak
icin kimliklere, materyallere 6ncelik
vermiyor, onlar1 bireysel bir deger
olarak goruyor. Ayni sekilde kendisini
degerli hissetmek i¢in disaridan gelen
yorumlara ihtiya¢ duymuyor, sar1 civciv
strastinde siyah olmaktan cekinmiyor
aksine bunu bir deger olarak goruyor.
Teknolojiyi yadsimiyor ve ka¢miyor.
Aksine bir deger yaratabilmek icin
arac olarak goruyor. Belki de en
degerlisi farkliliklara saygi duyuyor,
cinsel yonelimden inanc sistemlerine
birlikteligi gorebiliyor. Son donemde
sikca duymaya basladigimiz
transhiimanizm ve singularity (teklik)
gibi kavramlar: anliyor, i¢sellestiriyor.

Peki, bugiiniin insanim nasil
yorumluyorsunuz? Kiiresel bilgi akisi
icinde yolunu arayan, pandemide
hayatta kalmaya calisan ve eski-yeni
diinya arasinda sikisip kalan bugiiniin
insam1 hakkindaki disiinceleriniz
neler?

Su an 6zellikle bizim
jenerasyonlarimiz i¢in kullandiginiz
‘stkismishik’ ¢ok dogru bir ifade.
Gecmiste bize yiiklenenler ve keskin
bir gecisle bugiin yuzlestigimiz bir
diinyayla kars1 karsiyayiz. Bizler
sabit telefondan randevulasarak
bulusmay1 basaranlardik. Tabii bu 25
yil 6nceydi. Simdi ise sosyal mecralarda
binlerce insanla etkilesime geciyoruz.
Ben, ilkokulda ¢arpim tablosunu
ezberleyerek sinifimi gecerken,
bugtin bes yasindaki cocuklar kod
yaz1yor. Ik ise basladigimda aylarca
fotokopi cekmistim; simdi gencecik
cocuklar milyon dolar kazanan
girisimciler olarak karsimizda. Bu
25 y1lda yasanan degisim efekti
ise artik 1-2 yilda yasaniyor. O
yuzden de bize bas dondirict
geliyor ve gercekten de kolay degil.
Ebeveynlerimiz sosyal mecralari
bir sekilde cozdiiler, ancak onlarin
yasina geldigimizde eger biz degisime
adapte olamazsak -abartmiyorum-
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tamamen tecrit olmus olacagiz. Bugun
bilgisayar kullanamayan bir finans
danismanindan daha zor durumda
olacagiz. O yuzden hi¢ zaman
kaybetmeden anlamak, hayatimizi,
islerimizi gelecekle bulusturmak
zorundayiz. Bu bir secim degil,
zorunluluk. Bugtin isinde dijital
dontstimu saglamayan bir is sahibinin
birkac yil sonra iflas edecek olmasi ne
kader ne de sans olacak. Insan robot
evliligini ytiksek sesle konustugumuz
bugtin son bir yilda bosanma davalari
ylizde 71 oraninda artti. Ger¢ekten
de objektif baktigimizda beni

asagiya ceken, mutsuz oldugum,

yok sayildigim, kisacasi aradiklarimi
bulamadigim bir iliskiyi neden
surdurecegim? Gercekten nasil bir
iliski yasamak istiyorsunuz, iliskinizde
iyi hissediyor musunuz? Artik ¢cok
daha gercek iliskiler yasaniyor

ve yasanacak. Sikismishgin bir

baska somut gostergesi de bugiin
psikiyatrlarda, psikologlarda, hatta
astrologlarda haftalarca, aylarca
randevu alinamiyor olmasi. Bugtn
ozel seans yapabilecek bir boslugum
yok. Artik is 6zel yasam ayrimi diye bir
sey yok. Her sey bir biitiin. Isinizdeki
endiseleri iliskinize, iliskinizde
sorunlar da isinize dogrudan yansiyor.
Ik kez kurumsal egitimlerde bu kadar
yogun bir sekilde iliski, ebeveynlik,
hatta cinsel yasam egitimlerinin talep
edildigini gértyoruz. Ayrica is yasami,
para kazanma yontemleri de ciddi

bir bicimde dontstiyor. 2010 yilinda
‘insan bir kaynak degil, bir degerdir’

onermesiyle kurumsal calismalarimiz
baslatmistik. Bugiin artik kabul etmek
zorundayiz ki uzaktan calisma, serbest
zamanli mesai, calisanlarin artik para
ve unvandan 6nde degerli olduklarini
hissetme ihtiyac1 her gtin giiclenmeye
devam edecek. Calisanlarin mesai
saatlerinde ofislerde calistigi, kartlarla
girip ciktigimiz, hiyerarsik yapilarla
temellenmis is diinyasinin gelecegi
yok.

Konusmalarmizda, yazilarimzda
ve sohbetlerinizde “Ben’den Biz’e
gectigimiz dénem” sézlerinin sik
s1k altim ciziyorsunuz. Bireyselligin
fazlasiyla parlatildig: bu yillarda ‘biz’
kavramina nasil gecis yapacagimizi
diistiniiyorsunuz?

Yapmak zorundasiniz. Bugiin
dinyanin neresinde oldugunuzun
bir 6nemi yok, birbirimize cok
yakiniz. Kaldi ki ulusal ya da bireysel
olarak biz olamamanin sonuclarini
dogadan toplumsal yasama kadar
feci bir sekilde yasiyoruz. Diinyanin
bir ucundaki savas artik hepimizin
sorunu ya da dogal bir felaket. Benim
ailem, benim mahallem, benim tilkem
diyerek digerlerini yok saymak ya da
‘bana dokunmayan yilan bin yasasin’
gibi yaklasimlar ¢coktan miyadini
tamamladi. Her zaman soylerim:
Yalniz degilim, yalniz degilsin, yalniz
degiliz. Yeter ki niyetiniz, kelaminiz,
hayalleriniz olsun.

Gelecekten bu denli bahsetmisken
kisisel ajandamiz1 sormadan olmaz...
Aret Vartanyan’in 6niimiizdeki dénem
planlarinda hangi 6nemli adimlar var?

Han Spaces ile birlikte farkh
lokasyonlara ve tilkelere aciliyoruz.
Kitaplarim, tiretimlerim farkl dillere
cevriliyor. Kisacas1 globallesme
stirecindeyiz. Ik dijital platform,
icerik, format ve dizi projelerimizi
hayata geciriyoruz. Onuncu kitabimin
yazim asamasindayim ve kitap
beraberinde bircok ilki tasiyor olacak.
Kurum marka is birliklerimiz bu
noktada énemli. Cinka cok daha
guclu bir sekilde ¢cok daha fazla
insanin yasamlarina deger katmamizi
sagliyor. Bircok marka ve kurumla is
birliklerimiz ve projelerimizi daha
da giiclendirecegiz. Insana deger
yaratan, insani 6zgurlestiren, hepimizi
gercege yaklastiran iretimlerin
pesinde olacagiz. Elbette kendimi,
ailemi, bireysel yasamimi unutmadan.
Eksilerek artiy1 yaratamayiz.
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Ghiilru Treu

“Egitim, hayatvman vazgecilmez bir
parcast. Meslegimain bana kattigr en
anlamlr sey bu uzun egitim yolculugu”
diyor Bilfen Anaokullary Koordinatorii
Hande Kiziloz Uluca. Soruna degil ¢coziime
odaklanmalk, degisime ayak wydurmalk ve
gliliimsemeliten vazgecmemek ise hayatta
ogrendigi en onemli ii¢ sey.
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ogazici Universitesi
Psikoloji Bolimii’'nden
mezun olan Hande
Kiz116z Uluca, kurumsal
hayatta edindigi
tecriibelerden sonra
klinik deneyimine ge¢cmek istemis.

Bu nedenle Ingiltere’de Queen Mary,
University of London’da psikolojik
terapiler tizerine ytiksek lisansimi
tamamlamis. Londra’da yasadigi siire
boyunca Tavistock Portman ve Anna
Freud Center’da farkl basliklarda
sayisiz egitime katilmis. Ayni yillarda
Turkiye’de APT onayh ilk Cocuk
Merkezli Oyun Terapisi egitiminin
acilmasini ise kacirilmaz bir firsat olarak
gormus ve Londra’da yiiksek lisans
yaparken bir y1l boyunca sadece egitim
icin, belli araliklarla dort giinliigtine
Turkiye’ye gelip gitmis. Yiuksek lisans
egitimi stiresince Londra’da 6zel bir
kurumda cocuk ve ailelere danismanlik
hizmeti vermis. Ulusal Saglik
Merkezi'nde (NHS) Depresyon ve Kaygi
Bozuklugu tanisi almis yetiskinlerle
gunliik hayata adaptasyon calismalarini
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yarttmiis. Uc aylik klinik deneyimin
ardindan Bilfen Anaokullar’’nda
rehber 6gretmen olarak goreve
baslamis. Hande Kiz1l6z Uluca, yedi
yildir ayn1 kurumda ve su anda uzman
kimliginin yaninda Bilfen Anaokullar:
Koordinatori olarak gorev yapiyor.

“GELECEGI EGITIMLE iNSA
EDEBILIRSINIZ”

Hayatinda pozisyon odakl bir
hedefinin hicbir zaman olmadigini
soyluyor Hande Kiz116z Uluca,
hedefinin daha ¢cok mesleki deneyim
odakli oldugunu vurguluyor. “Bilfen’de
goreve baslamadan 6nce egitim sektori
ile klinik deneyiminin birlesmesi
benim i¢in bir hedefti. Gérdugim
buiytk bir eksiklikti. Benzeri olmayan
bir kurgu ile bu hedefi Bilfen’de
gerceklestirdik. Uzun vadede
hedefim; egitim sektorundeki bu
entegrasyon orneklerini artirabilmek.
Gecmisi degistiremezseniz ama
gelecegi egitimle insa edebilirsiniz.
Egitimde denenmeyeni kesfetmeniz,
sinirlari zorlamaniz lazim. Bilfen her
kademesinde bunu tartismasiz en iyi
yapan kurum.”

“PROFESYONELLIGIN
SIRRI; KISISEL
KARARLARDAN UZAK
KALMAK”

“Profesyonelligin en 6nemli sirri;
tutarli olmak ve kisisel kararlardan
uzak kalmak. Verdigi kararlarin tutarl

VAZGEGILMEZ 10°U

1. Ailem: Sukur sebebim, her
zaman énceligim.

2. Dostlarim: Huzur
bulduklarim.

3. Esim: Hep destekgim.

4. isime duydugum heyecan:
Beni her gun harekete
gegiren sey.

5. Viedan: Kaybetmekten cok
korktugum sey.

6. Huzur: Hayattaki
secimlerime sekil veren.

7. Denge: Ruh sagligimin temel
tasi.

8. Seyahat: Beni en cok motive
eden.

O©. Duygularim: Beni ben
yapan, yasadigimi
hissettiren.

10. Gocukluk anillarim: Bugtnku
gucumu yaratanlar.

www.elele.com.tr

“Insan omce kendini
tanimalr, sonra
se¢cmeks istedigi meslegt
cok i arastirmal.
Kurdugunuz hayallevle
gerceklerin ovtiisip
ortiismedigine
ancak boyle karar
verebilirsiniz. Is yerinde
giinler degil, yllar
gecryor: Geng nesil bunu
bilerek yola ¢cikmalr.”

TAMAMLAYICI
DETAYLAR

ve aciklanabilir olmasi bir yoneticinin
elindeki en buytik gtic. Aksi halde
yonettigin ekibin sana inanci olmaz.
Ayrica bircok kisinin aksine, duygularin
verilen kararlarda etkisinin gz ardi
edilmemesi gerektigini diistintiyorum.
Iyi bir yonetici, duygulart yok sayan
degil, onu kabul edebilen ve iyi
yonetebilen kisidir. Benim i¢in i¢
denetim, sorumluluk, giiven, duygularla
barisik olma ve disiplin is hayatinin
vazgecilmez 6geleri.”

“YASADIGIMIZ HAYATIN
BIR ANLAMI VAR”

“Yasadigim hayatin bir anlami
olduguna inanirim. Bu ytizden her
yaptigimin hayatima ve etrafimdakilere
anlam kazandirmasini isterim. Insanlar
anlamak ve kendimi anlatmak icin
caba gosteririm. Belki de insanlarin
hayatina anlam katarak degisimlere
vesile olabilecegim i¢in bu meslegi
sectim. Farkinda olmadan kariyer
yolculugum ile hayat felsefemin ne
kadar ortastiigini goérayorum. Bu bile
tesadtf degil sanirim.”

BAS UCU KIiTAPLARI

® Dogan Ciiceloglu- Savasci: Bir
insanin dogasini ve anlam arayisini
cok yalin ve anlasilir kilan bir sanat
eseri. Hayat felsefemle ¢ok ortiistiyor.

® Lewis Carroll-Alice Harikalar
Diyarinda: Metaforik anlatiminin
psikolojide ders niteligi tasidigina
inaniyorum.

® Gary Greenberg- Manufacturing
Depression: Ozellikle pandemi
doneminde bir¢ok insan kitabin
sordugu sorunun cevabini ariyor:
“Depresyonda miyim, yoksa mutsuz
bir insan miyimm?”

Yapmak isteyip de bir tirlt zaman
bulamadigim sey; seyakat et ek .

Cocuklugumdan bir oyuncagimi
geri getirebilseydim, Bécir ad/i
éeéejfm/ 3ez‘/rme,(’ Isterding.
Bir zaman makinesiyle gecmise
gidecek olsam, en ¢of yakin
gegrrst merak ettiginm 1¢in 6O '/,
y///ar/n Tstanbul wundaki 5en¢//,é
y://armw ya,sama,é Islerding.

Stuper gticlere sahip olma sansim
olsayd1, siAir/s bir a/ejneje salp
olrmak ve qociklarin rehsal

ve bedensel rahad s zliklarim
Zamamen Silmek isterdis.

Cocuklugumu dustindtugimde
aklima ilk gelen gorunti,

her hatta sonu oldugu
3/5/ babarun elinden letup
/anaparéa 3/2{/;/»7.
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ELLE
BETTER

digital
— wWOmen's

MELDA NARMANLI
CIMEN, ISIL HASDEMIR

[LHAM
VERE

ELLE Tiirkyye, bu yl ilk kez diizenlenen ELLE
BETTER Dijital Kadwn Etkinligt ile vireten,
tlham veren, cesur ve sura dist kadwnlary bu kez
online platformda bir araya getivdi. Kadinlarim
empatr giictiniin, etkilesim yeteneginin, sosyal
Jarkwmdaligwman, lidevlik becerilerinin ve anag
ruhunun diinyayr nasil daha wyilestirdige ile
dgili deneyimlering paylasan otuzdan fazla
konusmact, 22 Nisan tarihinde tiim giin boyunca
DELL Technologies Tiivkiye ana sponsorlugunda
gerceklesen ELLE BETTER da soz aldx.

108 elele HAZIRAN 2021

S

cilis Konusmasinmi ELLE
Tuarkiye Yayin Direktori
Melda Narmanh Cimen’in
yaptig1 etkinlik, DELL
Technologies Ttirkiye nin
Genel Mudurt Isil Hasdemir’in yapugi
degerli konusma ile devam etti.
Denizyildiz1 Etkisi, Empatinin Guct,
Mavi Gezegeni Dustinmek, Dijital
Kiirasyon, Ates Bocegi Hikayeleri,
She’s Mercedes, Kendini Kesfetmek ve
Aynadaki Ben isimli sekiz farkli oturumda
hikayelerini aktaran degerli konuklar
arasinda oyuncu Eda Ece, Turkiye’de ilk
kez bir avatari canli yayma baglanarak
konusturan Sudi Etuz markasi kurucusu,
moda tasarimcisi Sansim Adali, moda
tasarimcist Mehtap Elaidi, girisimci ve is
insan1 Gamze Cizreli, kariyerini degistirip
kendi markasini kuran Ece Sirin, kendi
marka hikayesini yazan Ash Sen, dijital
diinyada begenilerek takip edilen
Influencer’lar Rachel Araz Kiresepi ve
Yasemin Ogiin, sosyolog, yazar ve sosyal
girisimci Deniz Bagriacik gibi basarilariyla
ilham verecek isimler yer aldi. ELLE 1+1:
Stil Oyunu’nda ise ELLE Ttirkiye Moda
Direktorta Ash Asil, oyuncu Aybiike Pusat
ile sezon trendleri ve stil onerileriyle ilgili

www.elele.com.tr
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DIJiITAL KURASYON

keyifli bir sohbet gerceklestirdi.

DELL Turkiye ana sponsorlugunda
diizenlenen ELLE BETTER dijital kadin
bulusmasinin oturum sponsorlari She’s
Mercedes platformu ve Migros Kadin
Akademisi olurken, destek sponsorlari
Hepsiburada ve Trump AVM oldu.

M.A.C sponsorlugunda gerceklesen
trend makyaj uygulamasinda ise
ELLE Turkiye Giizellik Editorti Nilay

www.elele.com.tr
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ELLE I+1 STIiLO
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M.A.C. WORKSHOP
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Yalcinkaya moderatorliginde M.A.C.
Tuarkiye Egitim Mudura Hatice
Ozcan sezonun makyaj trendleri ve
uygulamalar1 hakkinda ipuclar vererek
uygulamal1 bir egitimle dinleyicilere
gosterdi ve gelen sorular: yanitladi.
Canli yayin1 kaciranlar icin etkinlik,
ELLE Tirkiye YouTube hesabindan
izlenebilmektedir.
ELLE Tiirkiye/YouTube @elleturkiye




ASTROLOJI

IKIZLER 21 Mayrs-21 Hazivran

DUYGU DEMIR

Mutlu yillar Tkizler burglari! Bu ayin ve hatta yilin yildiz sizsiniz. 10

Haziran’da burcunuzda meydana gelen tutulma ile yeni firsatlar, iliskiler,

asklar karsiniza seriliyor, yeni bir hayat icin yola ¢ikiyorsunuz. Ancak
Merkur retrosu zamani oldugu icin aldigimiz kararlari tekrar gozden
gecirmeniz gerekecek. Soz verirken iki kere dusuntn!

Q , KOC
21 Mart-20 Nisan

Haziran ayina tutulmalar
damgasini vuracak. Higbir sey

tizerine uzun uzadiya diisiinmek

istemeyecek, kisa vadeli hizli planlar ile
kararlar almak isteyeceksiniz. Yakinlarinizin
hayatindaki 6nemli gelismelere tanik
olabilirsiniz. || Haziran sonrasinda ¢ocuklar,
asklar, flértler glindeme geliyor.

[N BoGa

21 Nisan-20 Mayrs

Bu ay kaynaklarinizi nasil

yonettiginiz dnemli. Paranizi

arttirip buytitmek isterken aile
ve es ile olan ortak gelirinizle ilgili karmasalar
sizi biraz yoracak. Haziran ortasi itibariyla
evin ici hareketlenmeye basliyor; tasinmalar,
yer degistirmeler, biraz da tartismalar
glindeme gelecek.

YENGEC

6 22 Haziran-22 Temmuz
g Ayin ilk 10 giininde

miicadeleniz biraz daha ¢ok

olabilir. 10 Haziran tarihindeki

tutulma ile akisa birakma,
kayiplari kabul etme, hizmet etme ve destek
olma enerjisi hakim olacak. Ayin 20’sinden
sonra ise enerjiniz yiikseliyor ve sans size
glilmeye basliyor.

ASLAN

23 Temmuz-22 Agustos
@ Ayin ilk 10 giiniinde aksilikler

sizi bulabilir, biraz daha sakin

ve anlayish olmaniz gerekiyor.
10 Haziran’daki tutulma ile ve | I’inde
Mars’in burcunuza gegmesiyle enerjiniz
ylikseliyor. Mars gegisi sizi ¢ok daha cesur
ve atak kilacak.
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’ BASAK
23 Agustos-22 Eylil
Bu ay sizin i¢in 2025 yilina
@ kadarki gidisatinizi belirleyen
bir donim noktasi. Ev, yuvaniz
icindeki diizen ile kariyeriniz arasindaki
dengeyi kurmak dnemli. Ozellikle 10
Haziran’daki tutulma is ortami ve evliliginize
dair birgok olumlu gecis vadediyor. Mesleki
anlamda atilimlarda bulunmak igin dogru

zaman.
n TERAZI|
23 Bylil-22 Elim
e Ayn ilk 20 guniinde girisimler,
egitimler, seyahatler ve akademik
konularda destekleniyorsunuz.
Ozellikle 10 Haziran’daki tutulma ile yeni
girisimlerde bulunabilirsiniz. 21 Haziran
sonrasinda ise kariyere dair sorumluluklariniz
artabilir. Biraz fazla ¢alismak zorunda
kalabilirsiniz.

’ AKREP
23 Ekim-22 Kasim

Ayin ilk glinlerinde 6demeler,
alacak verecekler, saglk
konulari ve biraz da krizler
glindemde. Alinmasi gereken birgok
karar arasinda dogru olani bulmakta
zorlanabilirsiniz. 10 Haziran’daki tutulma tiim
bu konularda yeni gelismeler vadederken,
|| Haziran sonrasinda enerijinizi kariyerinize
vermek isteyeceksiniz.

YAY

/ 23 Kasim-21 Aralik
'\ Aya 26 Mayis’ta burcunuzda
meydana gelen tutulmanin etkisi
ile baslyorsunuz. Hayatiniza dair
o6nemli kararlarin arifesinde oldugunuz, degisim
riizgarlarinin estigi giinlerdesiniz. Duygulariniz
her zamankinden daha giigli. Ayin ortasinda
iliskiler, ortakliklarda yeni firsatlar sizi bekliyor.
Ayin | I’'inden sonra ise hareketlenmeye
basliyorsunuz.

OGLAK
22 Aralik-20 Ocak

Bu ay is ortaminiz, calisma

kosullariniz, giinliik rutinleriniz

ve saglikla ilgili konular

gtindemde. Yenilikler, firsatlar,
secimler sizi bekliyor. Ozellikle de 10 Haziran
tutulmasi ile yeni firsatlar karsinizda olacak.
Ay sonunda burcunuzdaki dolunay ile yil
boyunca verdiginiz emeklerin karsiligini
almaya basglyorsunuz.

AAA KOVA

1 Ocak-19 Subat
m Ay boyunca keskinlesen Satiirn-
Uraniis dik agisi ile hayatinizda
degisim riizgarlari esiyor.
Sizi zorlayan ve sikistiran tim kaliplari bir
kenara birakmak isteyeceksiniz. Ozellikle
de 10 Haziran tutulmasi ile flértler, iligkiler,
cocuklarla ilgili beklenmedik firsatlar karsiniza
¢ikacak, yaraticiiginiz artacak.

BALIK
20 Subat-20 Mart

R Bu ay 2025’lere kadar olan
J \ dénemki hayatinizi etkileyecek

6nemli degisimlere gebe.

ikizler-Yay hattindaki tutulmalar
ile mesleki anlamda sizi tatmin etmeyen
her seyden vazgegip, ev yuvadaki huzuru
6nemseyeceksiniz. Dogru secimi yapmak
sizi biraz zorlayabilir. Yine de || Haziran
sonrasinda riskler almaya basliyorsunuz.

N/

ONEMLI TARIHLER!

« 30 Mayis'ta iletisimin temsilcisi Merkiir yonettigi burg olan
ikizler burcunda retro hareket yapiyor. 23 Haziran’a kadar iki
diisin, bir karar ver modunda olalim!

« 2 Haziran'da askin gezegeni Veniis, Yenge¢ burcuna
geciyor ve iliskilerde yumusak, sevgi ve merhamet dolu bir ruh
haline birtintyoruz.

« 10 Haziran'da yilin ilk Giines tutulmasi Ikizler burcunda
meydana gelecek. Alternatifler arasindan dogru olani secmek
onemli.

« ‘M Haziran itibariyla kemerleri takin, enerjimiz yiikseliyor ve
cesaretimiz artiyor. Mars Aslan burcuna geciyor.

www.elele.com.tr



BU AYIN ON
YILLAR SONRASI
HATIRLAYACAGIMIZI 4

D U %U ND U é U M UZ‘ ) (2) Toplu igne. bkz. Pinterest, pinlemelk.
FOTOGRAF KARESINI Baran Alskan

PANOMUZA
PiNLEDIK.

GERCEK BIR HIKAYE:
SAVAS, DRAM, OLUM

israil ve Filistin arasindaki husumet devam ediyor. Savas, dram ve slum bolgede hala kol geziyor ve cografyanin
kaderi olmaktan vazgegmiyor. Gegtigimiz ayin basindan bu yana yeniden yukselen gerilim, iki tlke insanini yeniden
karsi karsiya getirdi. israil, zaten abluka altina almis oldugu Gazze Seridi’ne hava, kara ve deniz yoluyla saldirilar
duzenledi. Diger yandan Filistinli direnis gruplari da israil’e hava yoluyla karsilik verdi. Yillar sonra dénup baktigimizda
unutulmayanlar arasina girecek bu fotografta iste o anlarda objektife yakalandi. Filistinli direnis gruplarinin fuzeleri
israil hedefini vurmak tizere yola cikmis... israil ise ‘Demir Kubbe’ adini verdikleri hava savunma sisteminin altinda
muhtemelen verecedi yanitin hazirligini yapiyor. Karsilikli saldirilarin devam ettigi gunlerde, siddetli sokak olaylari da
yasanmaya baslamisti. Tum bu satirlar iki devletin arasindaki mucadeleyi anlatiyor gibi dursa da satir arasinda en
6nemli konuyu maalesef ¢cok iyi gizliyor. Masum sivillerin yasamdan kopariimasi, insani sartlarda yasayamamalari
ve bir savasin ortasinda yasam mucadelesiyle bir dmur harcamalari... Takvimlerin 2021 yilinin yarisini goésterdigi
bugunlerde gergek bir hikayenin fotografini hafizamiza kaydediyoruz. Dunya, canl yasamini tehlikeye atan kuresel
krizlere karsi bir arada mucadele etmeden hemen 6nce kapatmasi gereken defterlerin sayfalarini karistirmayi
surdurayor. Bu yasananlar bir ilk degdil, ne kadar umit etsek de son da olmayacak. Dunya haritasini agin; bugun
hicbir savas o kadar da uzak degil ve higcbir sadece ates dustugu yeri yakmayacak. Her ne kadar teknoloji, moda,
sanat ve daha birgcok konuda insanlik tarihinden aldigimiz ilhamla ilerlemis olmanin gururunu yasasak da bu karenin
olumsuzlestigi an ve niceleri yuzumuze asil gergedi sert bir tokat gibi ¢carpiyor. Savas, gercek bir hikaye!

Onu durdurun!
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BLOKNOT

~ HARIKALAR
GORUCUYE CIKTI

Gunumiizde rahatlik ve siklik 6nemli. Groovy Things yani
‘Harika Seyler’ bunun i¢in karsiizda. Rahat, sik, kullanish,
her an tarzinizdan 6diin vermeden, her yerde cool ve

rahat olabileceginiz, her zaman elinizin altinda tutacaginiz
kurtarici tasarimlardan séz ediyoruz. Isletmeci Mehmet
Davran’in kurdugu Groovy Things, gtinlik hayatn icinde
de renkli ve s1k olup tarzinizdan asla 6diin vermeden geceye
devam edebileceginiz tasarimlar sizlere sunuyor.

ONCELIGIMIZ e e e
BAGISIKLIK )

Anadolu propolisi

SISTEM ‘ areticisi BEE’O, Anadolu

propolisini cok degerli

g g . . .
Q.‘ vitamin ve minerallerle
!' ., ik bulusturdu. C vitamini,

D3 vitamini, ¢inko ve
Anadolu propolisi ile
hazirlanan Vitaminli
Propolis Shot, bagisiklik
sisteminin normal
fonksiyonuna destek
oluyor. Tek icimlik
hazirlanan Vitaminli
Propolis Shot, etkili bir
gida takviyesi olmak icin
simdiden guiclii bir aday.

Benveo 2021 Ilkbahar-Yaz Koleksiyonu, giysilerindeki
rahatlik, hareket ve hafiflik ile karakterize oluyor. Kaliteli
kumaslar, cizgi desenleri, sofistike tasarimlar basrolde.

Her seyin kalite ve cizgilerin sadeligi etrafinda dondagi
koleksiyonda hassas ve kusursuz tasarim, markanin belirleyici
ozellikleri olarak 6ne ¢ikiyor.

112 clele HAZIRAN 2021

YENi GOREVINE ATANDI

Hilton un liks koleksiyon
markas1 LXR Hotels & Resorts’u
Turkiye’deki ilk oteli olan
Susona Bodrum’da tst diizey
yonetim degisikligi yapildi. 1994
yilindan bu yana Hilton Grubu
otellerinde cesitli pozisyonlarda
gorev alan Funda Eratici,
Susona Bodrum, LXR Hotels

& Resort’un genel mudirlugi
gorevine atandi.

DOGAL
KORUMA

Yiizyillardir cildi desteklemek icin
kullanilan susam yag, icerigindeki
E vitamini ve linoleik asidin
etkisiyle cildi nemlendiriyor aym
zamanda cilt tabakasin1 korumaya
yardimci oluyor. Zade Vital Susam
Yag1, dogal korumasiyla, ginesin
zararl 1s1nlarini geride birakmanizi
destekliyor.

www.elele.com.tr



ZiHINSEL SAGLIGINIZI KORUYUN EKSTRA
GUGLU
HIJYEN

ABC, Turkiye’de ilk
kez raflarda olacak
yepyeni bir trin
yaratti. Yiizeylerde
kusursuz temizlik ve
hijyen arayanlarin
bir numaral
yardimecisi haline
gelecek olan ABC
karbonath ultra camasir suyu,
yogun kivamu ile ytizeylere daha
gucli tutunarak gec¢ akiyor. Bu
sayede ekstra guicli hijyen saghyor.

Turkiye’de dogup tim dinyay etkisi altina alan Global Wellness Day, 2012’den
bu yana, her yil haziran aymin ikinci cumartesi giinii kutlaniyor. Bu y1l 35 tilkeden

katilacak, alaninda uzman 65 konusmacisi ile 12 Haziran’da 12 saatlik ticretsiz DERi NLEM ESi NE
canli yayin ile kutlanacak Global Wellness Day’in ana temasi ‘Zihinsel Saghigimiz1
Korumak’. PARLAKLI K

Amway’in Artistry
markasi, Signature
Select viicut bakim
urunleri ile kisiye 6zel
vicut bakimi sunuyor.
Artistry Signature Select
Vicut Icin Parlaklik
Veren Peeling, daha
purizsiz, enerjik, daha
saglikli bir gérintim
icin mat ve kuru
cildinize nazikce fakat
derinlemesine bir
parlaklik saghyor.

AILE
KAVRAMI
UZERINE

Seniz Bas’in ilk romani
‘Kahraman ve Cellat’, Ithaki
Yayinlar etiketiyle okurla
bulustu. Bas, ‘Kahraman ve
Cellat’ta aile kavramini yeniden
tartismaya acarak yarattigi
karakterlerle sadece bireyin degil
toplumun da ¢ikmazlarina isaret
ediyor.

KAHRAMAN, =2
SENIZ g
BAS ¢

PATENLERIN

Diinya
rollerskates
modasimin 6ncii
markas1 Impala,
yaziniza nese
katmaya geliyor.

" illk \1 \

.Vl -ﬁ"” ° .
-- RENKLI DOKUNUS Kolelsiyon,
| yasamay1 seven,
Avva, yaz1 rengarenk polo yaka tisort beklenmedik

tasarimlariyla karsiliyor. Doganin cesur ' maceralara hazir

;," tonlarinin yansidig1 modeller, gtiniin olan patenciler
;s her aninda erkeklere eslik ediyor. Keten  icin birbirinden keyifli ve renkli
| ceketler, chino pantolonlar, sort ve modeller sunuyor. Nostaljik tasarimiyla
e :: jean’lerle mitkemmel bir uyum saglayan ~ 80’li yillara alip gottrecek patenler, o
polo yaka tisortler, modern bir stili yillarin 6zgtr ruhlu sokak modasin geri
ortaya koyuyor. getiriyor.
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BLOKNOT

A

TEKNOLOJI
TASARIMLA
| BULUSUYOR

Yeni sezon urinlerinde teknolojiyle
tasarimu bulusturan Kigil, Babalar
Gunt’'nde, siklig1 ve konforu bir arada
yasatan sayisiz hediye secenegi sunuyor.
Terletmeyen, Gt gerektirmeyen
nanoteknoloji ile dogal kumas ferahligi
yasatan Urtnler, her yastan babaya
zengin renk ve model skalasiyla da bircok
kombin secenegi yaratiyor.

GECE GUNDUZ KEYIiF

Kas’in merkezinde yer alan duruPduru Hotel, hayatin duraganlhigini nese ve keyfe
déntstirmek icin hazir! ‘Gece Giindiiz Keyif” mottosuyla farkh bir tatil deneyimi
sunan otel, ‘Balkonlu’, ‘Ekonomik’, ‘Standart’ ve ‘Apart’ oda secenekleriyle
Ozlediginiz tatili yasamaniza olanak taniyor.

(._ s v3

DOGAL SIKLIK

Bisse, Babalar Glinti’'ne 6zel

30 model renkten olusan
‘Keten’koleksiyonu hazirladi.
Bisse’nin magazalarindan ve
Bisse.com tlizerinden tiiketicilerin
begenisine sundugu koleksiyon,
dogalligin yani sira rahathgi ve
siklig1 bir arada sunuyor. Ketenin
yaz aylarinda tercih edilmesinin
onemli sebepleri arasinda nem
cekmesi ve terletmemesi 6ne cikiyor.
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GEZ, CEK, PAYLAS!

M Diinyaca iinlii Museum of Selfies ——
ABD'den sonra ilk kez Trump AVM'de!

COK YAKINDA!
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