HER SEYi BILDIGINIZi Mi SANIYORSUNUZ ?

calata I|'.l.lllil Ruslarin
nsa Ediimi sembollerinden
Neden Matruska'swg







Inceleme - Arastirma: 44
1. Baskt: Ocak 2014
ISBN: 978-605-384-673-4
Yayinc Sertifika No: 16238

Hazirlayan: Ender Haluk Derince
Yayin Yonetmeni: Ender Haluk Derince
Gérsel Yonetmen: Faruk Derince
Yayin Koordinatorii: Tanil Yagar
f¢ Tasarim: Giirkan Ademir

Baskt: Sonsuz Matbaa Kagitcilik Miic. Hiz. San. ve Tic. Led. Sti.
Matbaa Sertifika No: 28487
Davutpasa Cad. Giiven Sanayi Sitesi
C Blok 2. Kat No: 291 Topkapt/ISTANBUL
Tel: 0212 674 85 28 - 501 04 95 Faks: 0212 674 85 29

E-posta: sonsuzbasim@gmail.com

YAKAMOZ KITAP © Alev Aksakal

Yayinevinden izin alinmaksizin tiimiiyle veya kismen ¢ogaltlamaz,

kopya edilemez ve yayimlanamaz.
Sonsuz Kitap, Yakamoz Yayinlart'nin tescilli markasidur.

YAKAMOZ KITAP / SONSUZ KiTAP
Giirsel Mah. Alaybey Sk. No: 7/1 Kagithane/ISTANBUL
Tel: 0212 222 72 25 Faks: 0212 222 72 35
www.yakamoz.com.tr / info@yakamoz.com.tr
www.facebook.com/yakamozkitap
www.twitter.com/yakamozkitap









icindekiler

Acaba

Fransa'nin Sembolii Eiffel Kulesi

Ne Zaman Yaptlmigtir? ...co.oeceeieviinenenenenenececeeenes 13
[k Bilim Kadini Kimdir? ..........ccoeveveveeereeeieieeeeeeeeeeee. 17
Sarimsak Kokusunu Ne Giderir?.......cccoeoeveeiiiiiiieniennene 23
Vampirler Gergekten Yasadilar Mi? .....coooeviiiiininncnnne. 31
Ayda Deprem Olur Mu? .......ccccooeviviniininciiincnen, 38
Ruslarin Sembollerinden

Matruska’nin Anlami Nedir?......c..cooveeeviiiieiiieenieenenne. 42
Hindistan'da Kag¢ Din Vardir? ........ccooeviviieiiiieieiee. 44
Turunggiller Nereden Gelmistir?.........ccccooeviininnnne. 49
Unesco Diinya Mirast Listesi’nde Yer Alan

Dogal Ve Kiiltiirel Eserlerimiz Hangileridir? ................. 51
Coban Yildiz'nin Ozelligi Nedir? .....c.oovvviverrerinenneen. 54
Agackakanlarin Agaci Delme Hizi Nedir? ..................... 57
Diinyada Kag Irk Vardir? ..o 60
Nazca Cizgilerinin Anlami Nedir?.......cccocoveviininenne. 63
Tombala Oyununun Kokeni Neresidir? ...........cccceeeee. 69

—-5—



icindekiler

Tarihteki Ilk Kadin Seri Katil Kimdir? ........cccoocuevrrnnnne 72
Diinyada En Cok Konugsulan Dil Hangisidir?............... 78
Yerytiziinde Ka¢ Cesit Canli Ttrti Vardir? ..o 83
Kurt Adam Efsanesinin Kaynagi Nedir?...........cccceeeeee. 87
Insan Viicudunda Kag Cesit Kemik Vardir?................... 91
Diinyanin En Korkusuz Hayvani Hangisidir? ............... 95
Dev Dalgalarin Sirrt Nedir? ....c..ccoovvinieiniininiininens 98
[lk Inek Ne Zaman Sailmistir? ..........cccovvveerrrevernennnns 102
Ozon Gazi Ne Ise Yarar? .......cccooeveevevevereeeeeereenenenns 105
Diinyadaki En Biiyiik Kraterler Nerededir?................. 109
Semafor Nedir?.......ccooivevieininiiiinccrcceeeee 115
Hangi Bocek Yildizlar Yardimiyla

Yoniint Bulabiliyor? ......c..cccoeviiiininiininiciee 118
Mafya Ne Zaman Ortaya Cikmistir?.....c..ccoeveveuennennee 121
Neden

Arilar Peteklerini Neden Altgen Yaparlar? .................. 127
Kina Gecesi Neden Gelenektir? ........cocoeveiiniinicniennene 130
Ingiltere'de Trafik Neden Soldan Akar? ............cc.eee.... 133
Sumo Giiresgileri Neden Bu Kadar Sismandir? ........... 138

Padaung Kadinlari Neden
Boyunlarina Halka Takiyorlar?.........ccoevnincinnnennee. 143

—-6-—



icindekiler

Sinemanin En Prestijli Odiiliine Neden

Oscar Adi Verilmistir? ......c.ocvevieeeienierienieneeeseeeenes 146
Pasli Cividen Neden Tetanos Olunur?.............cceen..... 149
Gelinliklerin Rengi Neden Beyazdir? .........ccoceveuenes 152
Galata Kulesi Neden Insa Edilmistir?..............co.......... 156
Erkekler Neden Kravat Takarlar?........cccccooeeveinennene 160
Yanardaglar Neden Pskiiriir? .......cccooveeviiiiniinnnene. 164
Bakir Kaplar Neden Kalaylanir?.........ccocooeiinennnnn 169
Vejetaryenler Neden Et Yemez? ......ccoocvviniiiiininncnnne. 173
Ayaklarda Neden Nasir Olusur?.......cocoeevieeiiieniennenne. 176
Kisin Arabalara Neden Kis Lastigi Takilmalidir?.......... 180
Travertenler Neden Beyazdir? ..........ccooeviiiinininnnns 182
Neden Notere Gidilir? .......cooeevievieninineneniiieieiene 185
Insanlar Neden Uyurgezer Olur?.........cccoovvevieerninrennns 190
Agaglar Neden Budanir? .........ccooeniiiinininincnne. 193
Nikah Sekeri Neden Verilir?.......ccccovieviiniieniiniinienne 196
Erkekler Neden Kiipe Takiyorlar? ......c.ccocoveinennene. 200
Ekmek Neden Kiiflenir?.......cccoveivincinincniincnenn 203
Kostugumuzda Karnimiz Neden Agrir? ...................... 206
Yapraklar Neden Sonbaharda Kirmiziya Doner? ......... 209
Davul Zar1 Neden Delinmez? .......cccocoveineieinennenne 212
Kisin Insanlar Neden Mutsuz Olur?..........cocceveveuenee. 214

-7 -



icindekiler

Nasil

Posta Giivercinleri Yonlerini Nasil Bulur?................... 221
Insanlar Kendi Kendilerine Nasil Yaniyorlar? .............. 226
Cingeneler Nasil Bir Halktir?.........ccoooviiniiiniinnee. 230
Niagara Selalesi Nasil Olusmustur?..........ccocceveennee. 235
Jokeyler Nasil Beslenir?........cccoocevieiiiiiieniincnincnene. 238
Amfibyumlar Nasil Canlilardir? ........c.cccooiniiinenn. 242
Tirbiilans Nasil Meydana Gelir?.........ccccveneinenennns 245
Eskrim Nasil Bir Spordur? ........ccocceveneinincneinenee 248
Ultrason Nastl Cekilir? ......coevivieirienieienenenenenn 253
Biyometri Hayatimizi Nasil Etkileyeceke..................... 257
Parmak Izi Nastl Alntr? ......ocveveeiiercieiiicceeees 262
Anestezi Nasil Yapilir?....ccccooiiiiininiiiniiee, 270
Peri Bacalari Efsanesi Nasil Dogmustur? ..................... 274
Arilar Nasil Haberlesir?........ccocovviveviiiiiiiiieciecieenee, 279
[lk Terazi Nasil Icat Edilmistir? ........cocveveveveveierererernes 284
Copler Nasil Yok Edilir? ... 287
Piring Nasil Yetigir? .....coeevvrevieriiieiieeieeieeeieeve e 290
Agaclarin Yast Nasil Tespit Edilir? .....cooocvviniiiiinenene. 295
Denizlerde Yakamoz Nasil Olusur? ........c.cccveevvennnnne. 298
Ucaklara Topraklama Nasil Yapilir?......ccccoveveiiinennee. 301

—-8-—



icindekiler

Koalalar Okaliptiis Yapraklarint Nasil Sindirir? ........... 303
Azot Dongiisii Nasil Gergeklesir?.........ccovevviininnenne. 307
Pismaniye Nasil Yapilir?.....ccccoooviiininniniiiiiicnnn 310
Dudiikli Tencere Yiyecekleri

Nasil Kisa Stirede Pigirir? .....ccvevveevverieniieienierieeieneenne 313
Asit Yagmurlar: Nasil Olusur?........coccooeeiveniininennne. 316












FRANSA’NIN SEMBOLU EIFFEL KULESI
NE ZAMAN YAPILMISTIR?

ariste  bulunan demir-gelik kule, ayni zamanda

P Fransanin en 6nemli semboliidiir. Ismini kuleyi insa

eden firmanin sahibi olan mimar, mithendis ve metal yapilar uz-

mant Gustave Eiffelden almistr. Turistik agidan biiyiik bir ilgi
goren kule yilda ortalama olarak 6 milyon turist gekmektedir.

Eiffel kulesi 1887-1889 yillariarasinda Fransiz Devrimi’nin
100. yil kutlamalar: ¢ergevesinde diizenlenen Paris fuarinin
giris kapist olarak inga edilmistir. Genelde kulenin mimari
olarak da Gustave Eiffel bilinir ancak ger¢ekte kulenin mi-
mart Isvigreli Maurice Koechlin’in siparisi iizerine tasarlayan
Stephen Sauvestredir. Meslektast Emile Nouguier'le beraber

ilk tasarimlart yapmistr.



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

Kulenin, 7.739.401 Frank 31 Sent tutan insaat masraflari,
Gustave Eiffel'in tahminlerinin 1 milyon Frank tstiindeydi.
1889 yilindaki acilis tarihinden 6nceki bes ayda 1,9 milyon
kisi ziyaret edince yilsonuna kadar toplam masrafin 3/4’t ¢1-
karulmigti. Boylelikle Eiffel Kulesi, daha bagindan, kazang

saglayan bir sirket goriiniimiine brinmiistii.

Ug bin isci yirmi alti ay boyunca 18.038 adet demir par-
cayt 2,5 milyon per¢inle bir araya getirdi. Hi¢ 6liim vakast
yasanmamis olmasi, o giiniin sartlarinda sasirtict bir durum-
dur. Ancak kule, onu bir utang lekesi olarak goren Paris hal-
kinin tepkisini de ¢ekmistir. Bazi sanatcilar devasa bir sokak
lambasina benzetirken, bir fabrika bacas: gibi Paris’in gorsel
itibarini zedeleyecegini ileri siirmiislerdir. Béylelikle devrin
sanatgl ve edebiyatci cevresinde bir kampanya baglatilmis, bu
kampanya siiresince {inlii sanatcilarin imzaladig: bildiriler

dagiulmisur.

Bugiin ise Eiffel Kulesi, diinyanin en giizel mimari yapi-
larindan biri olarak kabul edilir. Parisliler onu ‘Demir Ba-
yan’ olarak adlandirirlar. Ik baglarda Fiffel, kule icin sadece
yirmi yil miisaade almist. Dolayisiyla, 1909 yilinda kulenin
sokiilmesi gerekiyordu. Ancak kule, iletisim icin ¢ok uygun
yiikseklige ulasugindan ve yeni ytizyilda Adlantik 6tesi haber-

lesmeye imkan tanidigindan kalmasina izin verildi.

Eiffel Kulesi 300 m. yiiksekliktedir. Zirvesindeki televizyon
vericileri 27 m. daha yiikseklik kazandirir. Giintimiizde yay-
gin olarak kullanilan ¢elik yerine demirden insa edilmis, 6zel

teknikler sayesinde giintimiize kadar saglam olarak gelmistir.
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Iki bin metrekare alanda bulunan Eiffel Kulesi her yedi
yilda bir, 60 ton boyayla boyanir. Bu ¢alismada 25 boyaci
gorev yaparken, ¢alisma 15 ay siirer. Bu islem sirasinda 1.500
firga, 5.000 zimpara kigidi ve 1.500 is tulumu tiiketilir. Ay-
rica giivenlik maksadiyla toplam 50 km. giivenlik halati,
20.000 metrekare koruyucu ag kullanilir. Boyama maliyeti
yaklasitk 3 milyon Euro tutar. Zamanla kulenin rengi kirmi-
zims1 kahveden, sarimsi kahveye, daha sonra kestane kahve-
sinden bugiinkii bronz tonuna déntigsmistiir. Kule ti¢ renk
tonunda boyanir. En agik renk zirvede kullanilirken en ko-

yusu zeminde kullanilir.

Kulede intihar olaylari da yaganmaktadir. Su ana kadar
400 kisi bunu gerceklestirmistir. Zamanla, intiharlarin 6nii-
ne ge¢mek amaciyla platformlarin ¢ikis noktalarina demir

parmakliklar yerlestirilmistir.

22 Temmuz 2003 tarihinde, kisa devre sonucu, kulenin
zirvesinde, hemen en st ziyaretgi platformunun istiinde
yangin ¢ikmustir. Yangin bir saat gibi bir siirede kimse yara-

lanmadan sondiiriilmiistiir.

Kamuya agik platformlar 57 m., 115 m. ve 276 m. yiik-
seklikte bulunur. Ziyaretgiler, ti¢ asansorle kuzey, bat ve
dogu kanatlarindan ilk iki platforma ulagir. Ilk ve ikinci kat-
larda lokantalar mevcuttur. Ayrica ilk katta, Eiffel Kulesi’nin
tarihinin anlatldig: bir sergi bulunur. En Gst platforma ulag-
mak isteyen bir ziyaretgi, ikinci katta aktarma yapar ve bagka
bir asansore geger. En st platform hem ¢auli hem de istit

actk bir alana sahiptir.
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Kulenin aciligindan sonra, ilk platforma kadar 50 yolcu
tastyan iki hidrolik asansér kullanima girmisti. Bunlar i¢in
gerekli hidrolik presler 16 stituna monte edilmisti. Kuzey ka-
nadindan baska bir asansérle ikinci kata ulasiliyordu. Ikinci
Diinya Savast sirasinda, isletim sistemindeki hasarlar nede-
niyle bunlar devre digt kalinca, Adolf Hitler kuleye yaya ola-

rak cikmak zorunda kalmisti.



ILK BiLiM KADINI KIMDIR?

ort bin yillik bilim tarihine bakugimizda erkek bi-
limcilerin agirlikli oldugunu goriiriiz. Ancak bunun
nedeni kadinlarin bilimsel ¢alismalara ilgi duymamasi degil-
dir. Tarih boyunca bir¢ok kadin aslinda bilimsel gelismeye
katkida bulunmustur; ancak kadinlarin yaptiklar: ¢alismalar
cok az kabul gormiistiir. Cok sayida nedenden dolay: basa-

rilari gdrmezlikten gelinmis, adlart kitaplarda unutulmustur.

Kadinlar ¢cok uzun yillar boyunca tiniversitelere, bilim ku-
rumlariyla laboratuarlara alinmamiglardir. Bilimsel egitimle-
ri az oldugu i¢in bir¢ok kadin ancak bilimle ugrasan erkek-
lere yardimcilik yapabilmislerdir. Kadinlarin bilim alaninda
etkin olmalarinda dogduklar: iilke, egitim alaninda aileleri

tarafindan desteklenmeleri ve sans 6nemli bir faktor olmus-
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tur. Durum yavas yavas iyilegse de hél4 bilim alaninda ¢alisan

kadinlarin sayisi erkeklerinkinden ¢ok daha azdir.

Bilim tarihiyle ilgili ilk literatiir, bundan 4.000 y1l 6nceye
aittir ve bilim alanina iligkin ilk isim bir erkege aittir; Im-
hotep. Imhotep ilk piramidin mimaridir. Bilim alanindaki
ikinci isim ise bir kadinindir; En-Heduw’Anna (M.O. 2.354).
En-Hedu’Anna matematikgiydi. Bilim tarihine gegen diger

bilim kadinlari ise sirastyla sunlardur:

Hypatia (355-415): Yazilarinin ¢ogu kayiptir ama bilim
adamlari tarafindan bu yazilara yapilan birtakim génderme-
ler vardir. Hypatia Misir'da, Iskenderiyede dogmus, burada
matematik ve felsefe dersleri vermistir. En 6nemli calisma-
lar1, cebir ve geometri alanindadir ama o ayrica mekanik ve
teknolojiyle de ilgilenmistir. Bunlardan bagka, bir diizlemsel
usturlap* da i¢inde olmak tizere birkag bilimsel alet tasar-
layip yapmistir. Oliimii ¢ok korkung olmustur; kizgin bir
kalabalik tarafindan istiridye kabuguyla derisi yiiziilerek, so-

kaklarda siiriiklenerek 6ldiiriilmiistiir.

Hildegard (1099-1179): Bingen-am-Rhine'daki St. Ru-
pert manastirinda bagrahibeydi. Ailenin on ¢ocugundan bi-
riydi. Sekiz yasinda Benedictine ailesine verildi. Orta Cag'in
en lretken yazariydi. Digtinceleri olduk¢a moderndir. Ev-
rensel ¢ekim tizerine distinceleri dogrudur ve Newtondan

birkag yiizyil 6nce bir zamana aittir. Miizik ve tip da dhil

* Yildizlarin, gezegenlerin ve Giines’in konumlarini belirlemek i¢in kullanilir.
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olmak tizere ¢ok genis bir alanda egitim gordii. Dinsel kitap-
lardan baska, Liber Simplicis Medicinae adinda bir doga ta-
rihi ansiklopedisi de yazdi. Hayvanlari, mineralleri, bitkileri
ve agaglart betimledi. Hildergard, ayrica birka¢ tane evren
haritasi da ¢izdi. Cizdigi ilk evren haritasinda, Diinya, yil-
dizlar ve gezegenlerle cevrilmis olarak ortada bulunur. Miizik
calismalari da vardi. Giintimiizde onun orijinal miizik ya-
pitlart CD’lerde kayitlidir. Ona, Almanyanin mucizesi ad:

verilmistir.

Marie Kunitz (1610-1664): Astronom Johannus Kepler'in
calismalarini basitlestirdi ve ¢evirisini yapti. Astronomi alanin-
daki yetenekleri nedeniyle ona ‘Urania Propitia’ (yani astrono-

mi alaninin esin veren giiciine en yakin kisi) ad1 verildi.

Conway Kontesi Anne (1631-1679): Londra dogum-
lu bir matematik¢i ve filozoftu. Anne Conway'in kitabi,
En Eski ve Modern Felsefenin Ilkeleri, 5liimiinden on bir yil
sonra Francis van Helmont adinda bir Hollandali tarafin-
dan yayimlandi. Bilimsel fikirlerinden bir¢ogunun yer aldi-
g1 kitabin, Gottfried Leibniz (1646-1716) adindaki Alman
matematikei izerinde ¢ok etkisi oldu. Leibniz'in, Conway’in
onemini itiraf etmesine kargin, kitap van Helmont'a atfedildi

ve Conway’in adi hemen unutuldu.

Caroline Herschel (1750-1848): Miizisyen bir Alman ai-
lesinin ¢ocugu olarak dogdu. 1722'de gokbilimci olan karde-
sinin de yardimiyla kendi kendine gokbilim ve matematik 6g-

rendikten sonra onun yardimcist oldu. Daha sonra, 1787de,



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

bu goreve getirilen ilk kadin olarak Saray Gokbilimcisi'nin
yardimciligina atandi. Herschel, biitiin Avrupada taninan bir
gokbilimci oldu. Kendi basina bir¢ok kuyrukluyildiz kesfetti.
1828de aldig1 Kraliyet Gokbilim Dernegi Altin Madalyasi da
dahil birtakim 6diiller kazandi. Onun basarilari, gokbilimin

kapilarint zamanin kadinlarina agu.

Mary Somerville (1780-1872): Bilim egitimine biiyiik
katkilarda bulundu. Iskog asilli olan Somerville, ‘19. yiizyil
bilimin kralicesi’ olarak bilinir. 1lk bilimsel yazist Cok Kiril-
gan Giines Isinlarinin Miknatislama Giicii Uzerine, kadin-
larin katilmasi yasaklandigy icin Kraliyet Dernegi’ne kocast
tarafindan sunuldu. 1831'de Gékcisimlerinin Isleyisini ya-
yimladi. Bu kitap, ytizyilin geri kalan béliimiinde, ileri ma-

tematik egitiminde yaygin olarak kullanilan ders kitabr oldu.

Lovelace Kontesi Ada (1815-1852): Sair Lord Byron'in
kiz1 olan Ada, gokbilim, Latince, miizik ve matematik egi-
timi aldi. Ingiliz matematik¢i Charles Babbage'in (1792-
1871) yaninda, Babbage’in yapmaya calistigr hesap makinesi
icin aritmetik iglemler tasarimcist olarak calisti. Bu makine,
bugiin bilgisayarlarin atasi olarak goriildiigiine gore, Lovala-
ce da bir anlamda ilk bilgisayar programcisi sayilabilir. Ma-
kineyle ilgili yapugi calismalar ve makinenin kullanimi ko-
nusundaki fikirleri 1873’te yayimlandi. Fakat o zamanlar bir
kadinin kendi adina kitap yayimlamasi uygun gortilmedigi
icin o da isminin bag harflerini yazdi. Bunun sonucunda,
bir¢ok bagka bilim kadininin bagina gelenler onun da bagina

geldi ve yaptig1 caligmalar unutuldu.
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Sophia Kovalevskaya (1850-1891): Yapugi calis-
malar nedeniyle ¢ok biiyiik ddiiller alan ancak matema-
tik alanindaki yiikselme c¢abalari engellenen bir Rus ma-
tematikgisidir. Bir hukuk 6grencisiyle evlendikten sonra
Almanya'ya tasinip 1874’te Géttingen Universitesi’nde ma-
tematik doktorast aldi ancak akademik bir gdrev alamadi.
Kovalevskaya ~ 1884te,  Isve¢te  yeni  Stockholm
Universitesi'nde ilk kadin profesér oldu. 1888’de, matema-
tik alanindaki ¢aligmalarindan dolay: Fransiz Academie des
Sciences’in en yiiksek 6diilii olan Prix Bordin'i aldi. Fakat

buna ragmen Fransada kendine bir is bulamadu.

Marie Curie (1867-1934): Polonya asilli kimyager ve fi-
zik¢idir. Madam Curie olarak da bilinir. Radyoaktivite tizeri-
ne yaptig1 caligmalarla iki farkli alanda Nobel Odiilii kazand.
Uranyumla yapugt deneyler sonucu radyoaktiviteyi kesfetti.
Toryumun radyoaktif 6zelligini buldu ve radyum elementini
ayristirdi. 1903 Nobel Fizik 6diilii, 1911 Nobel Kimya 6diilit
sahibi ve radyoloji biliminin kurucusudur. Calismalariyla bir
¢igir agan Curie, Nobel Odiili'nii alan ilk kadin, bu édiilii
iki kere alan ilk bilim insani olmusgtur. Calismalari esnasinda
maruz kaldig: yiiksek dozdaki 1sinim nedeniyle 1934'de kan

kanserinden olmiistiir.

Lise Meitner (1878-1968): Niikleer fiizyon kuraminin
gelismesinde biiyiik rolii olan bir fizik¢idir. Berlin'deki bir
toplantida Problems of Cosmic Physics adli bildirisini sundu-

gunda, bu sunumu gazetelerde Problems of Cosmetic Physics
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olarak yaymlanmisti. Oliimiinden sonra bulunan uranyum-

dan daha agir bir elemente onun adu verildi; Meitnerium.

Ulkemizde kadinlar ilk kez Cumhuriyet dsneminde Mus-
tafa Kemal Atatiirk sayesinde bilim diinyasina adim atabildi-
ler. Clinkii daha 6nce kadinlarin iiniversiteye gitme sanslari
yoktu. Ilk bilim kadinlarimizin bircogu da Cumhuriyet'ten

once egitimlerini yurtdisinda siirdiirmiislerdir.

[lk kadin kimyager Remziye Hisar, Fransada Sorbonne
Universitesi'nde Marie Curie’nindersverdigi donemlerde oku-
du ve kendi alaninda Tiirkge ve Fransizca kitaplar yayimlad.
[lk Tiirk kadin doktor Safiye Ali ise egitimini 1921 yilinda

Almanyada tamamlamistir.



SARIMSAK KOKUSUNU
NE GIDERIR?

arimsak oldukga yararli olmasina ragmen yiyen kisinin

S agzinda kot koku birakug icin pek tercih edilmeyen
bir gida olma 6zelligine sahiptir. Ancak yapilan aragtirmalar-
la saglik tizerindeki mucizevi faydalar: tespit edilen bu bitki,
zamanla gida uzmanlarinin en ¢ok onerdikleri yiyeceklerden

biri héline gelmistir.

Peki, sarimsagin kotii kokusunu ne yapacagiz? Sonugta
insanlart sarimsaktan uzak tutan nefeste uzun siire kalan ko-

kusu degil midir?

Sarimsak yendiginde agiz ve viicutta kokuya neden olan
‘AMS’ adli bilegenin sindirim sirasinda parcalanmamasidir.
Uzmanlara gore dis fircalandiginda bile gitmeyen bu kokuyu

gideren en etkili yontem ise bir bardak siit icmektir. Ciinkii
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siit, bu bilesenin parcalanmasini saglamakeadir ve kokuyu

ylizde elli oraninda azaltmakradir.

Sindirim yoluyla kana karisugi icin nefes ve ter yoluyla
disar1 atlirken ¢evreye yayilan bu kuvvetli ve keskin kokuyu
yok etmenin bir yolu da soyar soymaz havayla temas etme-
sine fazla zaman birakmadan yemektir. Yedikten sonra bir
tutam maydanoz veya kahve tanesi ¢ignemek de kokuyu 6n-

lemektedir.

Sogan ve pirasayla yakin akraba olan sarimsak tarih boyun-
ca bazen tanrilara layik bir nektar, bazen de kisiyi vampirler-
den ve kotii ruhlardan koruyan bir ‘nazarlik’ gérevi gormiis-

tiir. Ama yaygin kullanimi genelde tedavi amagli olmustur.

Neolitik Cag'dan bu yana, diinyadaki hemen her kiiltiire
ait insanlar tarafindan bilinen sarimsaga iliskin en eski yazili
bilgiler, Stimerlilerin M.O. 2600-2100 yillarina tarihlenen
tabletlerine dayanmakrtadir. Stimerlerle baglayan bu seriive-
nin yayilma yéniine gore, sarimsagin dnce Indus Vadisi’ne,
ardindan da Cin’e ulastig1 anlagilmaktadir. Sarimsagin Cin’e
ulagmasinin Hint ubbi araciligiyla gergeklesmis olduguna
hi¢ kusku yoktur. Cinlilerin kullandig: bitkilerin ¢ogu gibi,
sarimsak da Kore yoluyla Japonya’ya girmistir. Japonlar bu
bitkiyi soguk alginliklarinin tedavisinde ve afrodizyak olarak

kullanmiglardir.

Bir Hint efsanesine gore, tanrilar ve cinler tarafindan arag-

urilirken okyanusun zenginliklerinde ortaya ¢ikan pek ¢ok
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degerli bitkinin i¢inde, sarimsak da ilk siralarda yer almak-
taydi. Tanrilar katindan bir nekzar olan sarimsag) paylagsmak
isteyen tanrilar ve seytanlar arasinda kavga ¢ikti. Evrenin
yaraticist Visnu, kavganin biiylimesini onlemek icin nekrear:
onlar arasinda paylastirmaya basladi. Ne var ki seytanlardan
biri tanrilarin arasina sizmis; nektardan bir agiz dolusu alma-
y1 basarmisti. Olaya tanik olan Giines ve Ay, durumu hemen
Visnu'ya bildirdi. Seytan nektari heniiz yutamadan Visnu
onun kafasini uguruverdi. Swvi, seytanin agzindan topraga
dokiildii ve hemen yerde sarimsak bitkisi olustu. Ancak nek-
tar bir kez seytanin bogazina girmisti; bu yiizden, faydalar

yaninda ayrica kotil afrodizyak ozellikler de kazanmig oldu.

Akdeniz bélgesine inildiginde, 6nemli yazili kaynaklar
olan Misir papiriislerinde de sarimsagin 6nemli bir yer tuttu-
gu anlagiimaktadir. M.O. 450 yillarinda Misir't gezen tarihgi
Herodot'un bildirdigine gore; Keops piramidinin yapilist si-
rasinda ¢alisan iscilerin yedigi sogan ve sarimsaklar i¢in 6de-
nen para 1600 giimiis talenti bulmus ve bu bilgi papiriislere
kaydedilmigtir. Giiniimiiz degerleriyle konusuldugunda, yir-
mi y1l boyunca 360 bin is¢i adina harcanan bu para, yaklagik

10 milyon dolar etmektedir.

Yine Misirda, M.O. 1500 yillarinda yazilmis olan Ebers
papiriislerinde de sarimsagin oliimciil hastaliklara (kanser)
kargi etkin bir ilag olarak kullanildigi yazmaktaydi. M.O.
1352 yilinda 6len tnli firavun Tutankamon’un mezar oda-

sinda bile sarimsak disleri bulunmustu. Eski Misirlilar, bitki-



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

lerle dini inanislar arasinda baglanular kuruyordu. Eger has-
taliklar1 gonderen tanrilarsa tedavilerini de onlara baglamak
gerekiyordu. Bu nedenle sogan ve sarimsagin onlarin goziin-
deki yeri ¢ok biiyiiktii. Bunlarin tanrilara ait ‘kutsal bitkiler’

olduguna inanryorlard..

Yahudilerin kutsal yazitlarindan Talmud, bitkilerin, dinsel
perhiz donemleri ve tedavi amaglarina iligkin kurallar icer-
mekteydi. Sarimsak, ilging bir bicimde, her iki boliimde de
onemli bir yere sahipti. Kral Solomon (Hz. Siileyman M.O.
965-926), kendi yedigi 6giinleri bu sarimsakli kurallara gore
diizenliyordu. Yahudilerin sarimsaga verdikleri 6nem, onlari
on sekizinci yiizyilda Isvigre'nin Basel kentini kasip kavuran
veba salginindan da korumustur. Cinkii kentteki Yahudi-
ler, 6zellikle dinsel toreleri geregi diizenli bicimde sarimsak
yemekteydiler. Bu nedenle sarimsak, Yahudiler icin eskiden

oldugu gibi giiniimiizde de vazgecilmezdir.

Eski Yunanli komedi yazar1 Aristophanes (M.O. 445-385),
sarimsag fiziksel kuvvet kaynag olarak tanimlamisti. Kug-
kusuz, eski Yunan atletleri de Olimpiyadaki yarislardan 6nce
sarimsak yiyorlardi. Romalilar da sarimsagi Eski Yunanli-
lardan aldilar. Romal: tinlii filozof ve tarihin ilk ansiklope-
di yazart Yagh Plinius (M.S. 23-79), sarimsak yapraklarinin
havayla temasinda karardigini gozlemledi. Bu durumu da,
‘sarimsagin seytant ve karanlik giigleri kendine ¢ektigi’ bigi-
minde yorumladi. Romalilar ise en kétii seytanlarin yilan-

larda bulunduguna, kétiiliiklerin de yilan isirmasiyla insana
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gectigine inantyorlardi. Bu yiizden sarimsagi panzehir olarak

kullaniliyorlard.

Guintimiizde yapilan botanik aragtirmalar ise sarimsa-
gin kokenini Orta Asya'ya bagliyor. 1894 yilinda botanikgi
Hehn'le cok sonralart Hyams'in 1971°de yayimladig: arastir-
malar, bunun en 6nemli kanitlaridir. Genis topraklar tizerin-
de bir yandan avlanip bir taraftan da siiriileriyle hareket eden
gocebe kabilelerin besinleri i¢inde sarimsagin ilk ve yabani

ornekleri 6nemli bir yer tutmaktaydi.

1ngiliz tegmen Hamilton Bower, 1890da Dogu
Tiirkistan’s, Uygur bolgesini gezdigi sirada, M.S. 400 yilla-
rina tarihlenen bir elyazmasi buldu. Bir olasilikla Budist ra-
hipler, daha eski bir kaynaga dayanarak yazmist1 bu yazmay:.
1897'de Hoernle tarafindan Kalkiitada cevrilip basilan eser-
de sarimsak, eski Hint tanrilarinin reisi Asura'nin, Tanr Ja-
nar-Dana tarafindan kafasi uguruldugunda akan kan damla-
lar1 olarak tarif edilmisti. Bower’in buldugu elyazmasina gore
sarimsak ayrica afrodizyak igeceklere katki maddesi seklinde

de ilave ediliyordu.

Sarimsak, devaml tiiketilen ve toksik yontiniin dagsiiklugi
nedeniyle klinik 6ncesi deneylere gecilmeden dogrudan klinik
deneylerine baglanan bir bitkidir. Bu klinik ¢aligmalar, sarim-
sagin ozellikle kan tizerindeki lipid, kolesterol ve diger metabo-
lizma etkileri yoniinde yogunlasmaktadir. Yapilan ¢aligmalarin
sonuglarina gore; sarimsagin kandaki lipid ve kolesterol diizey-

lerini disiirdiigii, pihtilasmaya engel oldugu gozlenmektedir.
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Bir¢ok olumlu etkisinin yan 1sira, sarimsagin bagisiklik
sistemi tizerindeki giiclendirici etkileri oldugu da bilinmek-
tedir ve ¢aligmalar, tiimor olusumunu engellemesi yoniinde
de siirdiirtilmektedir. Tiim bunlarin yani sira, sarimsagin ka-
racigeri koruyucu etkisiyle, tiiberkiiloz ve lepranin (ciizzam)
sorumlusu olan mycobacteriumlart etkilemesinden 6zellikle
soz etmek gerekir. Menenjit ve viral enfeksiyonlarda bile sa-
rimsagin olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Bu arastir-
malarin en ilging ve yeni olani ise sarimsagin yalnizca kim-
yasal kokenli kanser olusumlari degil, radyasyon nedeniyle
olusabilen kanserler tizerinde de etkili olusunun saptanmasi-
dir. Denek hayvanlar {izerinde yapilan ¢aligmalar, sarimsagin
kanser hiicrelerini dogrudan tahrip etme yetenegine sahip

oldugunu gostermektedir.

Halk arasinda yiizyillar boyunca bir¢ok hastalik ve ra-
hatsizliga care olmus sarimsak, modern ubbin gelismedigi
ya da ulasamadig1 bolgelerde istah acici, yaralari iyilestirici,
tansiyon diisiiriici, idrar soktiiriicii, cinsel giici arttirici,
kurt diistirticti, oksiiriik kesici, tifo, dizanteri ve damar tika-
nikligi gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Tiim
bunlarin 6nemli bir folklorik deneye ve yiizyillarin biriki-
mine dayandig1 rahatca savunulabilir; ¢iinkii biiytik bolamii
Avrupada yasanan diinya savaslarinda bile Ingiliz, Alman ve
Rus askerler savas alaninda goriilen hastaliklarla basa ¢ikmak

icin devamli sarimsak kullaniyorlardi.

Osmanli tarihinde de sarimsagin tedavi edici yonii ko-

nusunda kayitlar bulunmaktadir. Padisgah IV. Mehmet'in
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hekimbast olan Nasrullah oglu Salih, 17. ylizyilin ikinci ya-
risinda yazdigy bir eserde sarimsagin ozellikle kig aylarinda,
giilsuyuyla yenmesini; bagirsak parazitleri, ishal, yilan ve ak-
rep sokmasi, kuduz kopek isirmast gibi rahatsizliklarda da

sartmsagin kullanilmasini éneriyordu.

Amerikalilarin sarimsaga, ‘giinde bir sarimsak, tutar dok-
toru uzak’ gibi hos bir 6zdeyisle yaklasmalari hayli ilgingtir
ama uzmanlar, hicbir yan etkisi olmayan ilacin saglayacag:
faydadan kusku duyulmas: gerektigini diisiiniiyorlar. Bu ko-
kulu bitkinin gesitli aktif iceriklerinin de yan etkileri oldugu
biliniyor. Ancak bu yan etkilerin olusmas i¢in asirt miktarda
sarimsak yenmesi gerekir. Asiriligin ol¢tisi de giinlitk mik-
tarla baglanulidir. Uzmanlar, uygun dozun, yemekle birlikte

yenmesi durumunda 10 gr kadar olmasinda birlesiyorlar.

Ag karnina sarimsak yiyenlerde mide eksimesi, yanma ve
uzun siireli agrilar olusabiliyor. Ozellikle midesi hassas ve iil-
seri olanlar i¢in kotii sonuglar ¢ikabiliyor. Sarimsak yaginin
astrt kullanimi da deride ¢iiriimelere ve giderek kangrene yol
acabiliyor. Cok agir1 miktarda sarimsak titketimi de kusma

ve ishale kadar gidebiliyor. Dahasi, bobreklere zarar veriyor.

Asirt sarimsak titketiminin bir yan etkisi de bagirsak ga-
zidir. Sarimsak tozunu solumak ise ciddi astum krizlerine
neden olabiliyor. Bu yiizden hassas biinyeli bazi insanlarda
sarimsak alerjisi gozleniyor. Cogunlukla da sag elini kullanan

ve sarimsagl sol elinde tutarak bigakla soyan ev hanimlarinin



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

ve gida sektoriinde ¢alisanlarin genelde sol el parmaklarinda

egzama ¢ikiyor.

Sonugta, sarimsagy yerken ol¢iiyii kagirmamak gerekir;
ciinkii Amerikalilarin dedigi gibi, “Isigin oldugu yerde, golge
de vardir!”

—-30-



VAMPIRLER
GERCEKTEN YASADILAR MI?

n iirperticisinden en romantigine kadar vampirler sa-
Eylslz filmin, dizinin, romanin baskahramani olmus-
tur. Ciinkii glinbatimiyla safak arasinda tabutlarindan ¢ikip
kanini emecekleri kurbanlarinin pesine diisen bu canavarlar,
insanlarin her zaman ilgisini ¢ekmistir. Ve sanatin pek ¢ok
dalina ilham kaynagi olan bu yaratuklarin ger¢ekten yasayip

yasamadig1 ise ayrt bir merak konusu olmustur.

Tarihte vampirlerle ilgili ilk belgelere Babil'deki kalinti-
larda rastlanilmaktadir. Kan emme ve oldiikten sonra diril-
me efsaneleri ozellikle Orta Cagda yayilmistir. 1200’lerde
Ingilterede Galli bir din adam1 olan Walter Map, bir vam-

pirin biitlin bir kéy ahalisinin kanlarini emmek suretiyle ol-
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diirdiigiint iddia etmistir. Map'in iddiasina gore koyde sag
kalan son kisi kilicini ¢ekip kana susamis cehennem yarati-
ginin kafasini ensesine kadar ikiye bolmiis ve tehlikeyi sona

erdirmistir.

Vampir varligina inanan bilim insanlart vampirlerin ken-
dilerince belirlenen 6zelliklerini soyle 6zetlemislerdir: Aciyt
en az diizeyde hissederler, viicutlarinda ozellikle de ytizlerin-
de ciirtige dayali hafif cukurluklar ve izler bulunur, géz renk-
leri stirekli degismektedir ve iki goz asla ayni renkte degildir.
Beklenmedik zamanda, fark edemeyeceginiz kadar hizli ve
bir o kadar da giicli tepkiler verebilirler. Ten silar1 siirekli
degisiklik gosterir. Giin isigindan etkilenmezler.® Diistince
okuyabilirler, bu nedenle onlara karsi koymak imkéinsiz gi-
bidir. Zekalarini ve gii¢lerini asla bir kitlenin anlayacag bir
sekilde disartya vurmazlar. Bahsedildigi gibi kopek disleri ilgi
cekici biytiklitkee degildir.

Sadece Hristiyan Avrupada degil, ¢esitli toplumlarda da
vampir efsaneleri yaraulmistir. Hindistan'da kimi kadinlar
uyurken kana susamis cinlerin saldirisina ugradiklarina ina-
nirlar. M.O. 700 yillari civarinda yazildigi tahmin edilen, ori-
jinali Sanskritce'den pek cok dile ve yerel lehgeye cevrilen bir
oykii ve efsane koleksiyonu olan “Vikram ve Vampir’ bu ina-
nisa ornektir. 1001 Gece Masallari’nda disi vampirlerle ilgili

oykiiler yer almaktadir. Yeni Gine’nin Camma kabilesinde

* Vampirlerin giines 1s1§mda yok oldugu fikri, Friederich Wilhelm Murnau’nun Nosferatu,
Bir Dehset Senfonisi filminde ortaya atilmis, popiiler kiiltiire ait modern bir diisiincedir.
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Ovengua cini ya da Borneo Adasi’'ndaki Dayak kabilesinde

Buau adli varlik da benzer inanislara dayanan yarauklardir.

Tarihgiler vampir kelimesinin Sirpca, Lehge ya da
Tiirk¢e'den tiiretildigini 6ne siirer. Ancak genel kani, etimo-
lojik kokeninin Slaveadaki ‘upuri’ kelimesine dayandigina
dairdir. Yazar Sheridan Lefanu’nun 1872°de yazdig: ‘Carmil-
la’ adli 6ykiiyle vampirler aralarina ilk kez bir kadini almig-
lar, buradan da vamp kelimesini tiiretmiglerdir. Zamanla bu
kelime dayanilmaz, karst konulamaz, ¢ok giizel, zengin er-
keklerin kanlarini degil ama paralarini emen kadin rollerini

oynayan sinema oyunculari i¢in kullanilmaya baglanmistir.

[rlandali yazar Bram Stoker, 1897'de yazdigi ‘Drakula’
adl1 eserinde tiiriin biitiin mitlerini toparlayip, bu konuda-
ki en iyi klasigi meydana getirmistir. Romanin esin kaynag:
ise 1400’1t yillarin ortalarinda yani romandan yaklagtk 400
yil 6nce giiniimiiz Romanya’sinda korkuya dayal: bir iktidar
kuran Transilvanya Kontu III. Vlad, yani Kont Drakuladir.
Bu kitap, vampir efsanesinin sinemaya da atlamasina neden

olmustur.

Alman digsavurumcu yénetmen Murnau, 1922°deki tinlii
klasigi ‘Nosferatu’ ile sinema tarihindeki ilk vampir filmini
cevirmigtir. 1930’1u yillarda Hollywood’un en gozde konu-
larindan biri vampirlerdi. Sinemanin en taninmis vampir
oyuncusu ise Christopher Lee’'ydi. Zamanla vampirler pu-
suya yatmis canavar goriiniimiinden kurtulup sik, bastan ¢i-

kartict, giizel yaratiklar haline geldi. Francis Ford Coppola
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ise Bram Stoker'in romanindan yapugi 6zgiin uyarlamayla
vampirlerin hayatini bir trajedi olarak yorumladi. Stephenie
Meyer'in 2005 yilinda yazmaya basladigy Alacakaraniik ro-
man serisi ve 2008'de baslayan film uyarlamalariyla vampir-

ler canavarliktan kahramanliga terfi ettiler.

Kanadal: biyokimyact Dr. David Dolph 1985 yilinda
ortaya attgt bir tezle vampir inaniglarina yeni bir yaklasim
getirmistir. Dolph’a gore vampirlik efsanelerinin kaynagini
porfiria hastalig1 olusturmakeadir. 1700’1 yillarda hastalik
hakkinda bilgisi olmayan Avrupalilar, hastalar1 vampir ola-
rak niteleyerek lanetlemiglerdir. Dolph’in tezinin en 6nemli

dayanak noktalari ise sunlardur:

Bir cesit kan zehirlenmesi olan Porfiria hastaliginin ilerle-
mesiyle hastalar giin 1s181na asir1 duyarli olduklar: i¢in giines
1s1g1na en kiigiik bir maruz kalma bile viicutlarinda ciddi sekil
bozukluklarina yol agabilmektedir. Bu bozukluklar arasinda
yiiz derisinde ¢atlamalar, burnun ya da parmaklarin diigme-
si, dudaklarin asirt gerginlesmesi ve dis etlerinin ¢ekilmesi
sonucu dislerin agir1 sivri gériinmesi gibi durumlar vardir.
Bu nedenle agir Porfiria hastalart giin 1sigindan korunmak
icin geceleri disar1 ¢ikarlar. Ayrica gliniimiizde porfiria, kan-
da eksik olan maddelerin hastalara enjekte edilmesiyle tedavi
edilmekredir fakat yiizyillar 6nce insanlar kendilerini tedavi
etmek i¢in kan icerlerdi. Ve sarimsak, porfiria semptomlari-
nin agirlagmasina neden olan kimyasal maddeler icermekte-
dir. Bu ylizden porfiria hastalar1 -ayni vampirler gibi- sarim-

saktan sakinmaktadirlar.

—34 -
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Ancak diger bilimsel kaynaklar, porfiria hastaliginin vam-
pir efsanesini dogurdugu iddiasina siipheyle yaklasmaktadir.
Hastalikla anlatlan efsaneler arasindaki bazi uyusmazliklar
vardir. Oncelikle porfirianin pek ¢ok farkli gesidi bulunmak-
tadir. Bunlardan sadece, en ender rastlanilan konjenital erit-
ropoietik porfiria ciddi viicut bozukluklarina neden olur. Bir
kaynakta, simdiye kadar rapor edilmis boyle 200 vaka oldu-
gu belirtilmigtir. Bu say1 vampir mitlerine yol agmaktan ¢ok
uzaktir. Durum ne olursa olsun, 18. yiizyilda vampir oldugu
iddiastyla cesedi mezarindan ¢ikarilan kisilerin hicbiri, tabii
ki 6lii olmalari diginda, tipik olarak bir gortintii bozuklugu-

na sahip degildiler.

Vampirlerin giin 1s1gina ¢ikamadiklart ilk defa roman
yazarlari tarafindan séylenmistir. Oysa 18. ve 19. yiizyilda
vampirlere giindiizleri de rastlandigina dair séylentiler var-
dir. Ayrica Drakula her ne kadar bembeyaz bir cilde sahipse
de Balkanlarda ‘al yanakls’ tasvir edilen vampir efsaneleri de

bulunmaktadir.

Viicudumuz, sindirim sistemimize giren her tiirli besini
genellikle en kiigiik yapt tagina parcalayip, daha sonra bu
yapi taslarindan kendi karmagsik molekiillerini yapar. Porfi-
ria hastalarinin kaninda eksik olan karmagik molekiiliin, kan
icerek viicuda kazandirilmasina imkan yoktur; ¢tinkii kanda
bulunan her molekiil midede ve bagirsaklarda sindirilir. Za-
ten dikkat edilirse ortaya atilan iddia, giiniimiizde porfiria-

nin, hastalara kanda eksik olan maddenin dogrudan ‘enjekze
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edilmesiyle’ tedavi edildigi bilgisini icerdigi i¢cin bir bakima
kendi kendini ¢iiriitiir. Son olarak sarimsakta porfiriaya koti

gelen bir maddenin varlig1 simdiye kadar ispatlanmamugtir.

Vampir hikéyelerinin bir diger bilimsel agtklamasi ise Orta
Cagda daha yaygin oldugu distiniilen katalepsi hastaligidir.
Bu hastalikta viicut tiimiiyle donmus gibi uzun bir siireligine
kasilmakrtadir. Hastanin bilinci yerindedir ancak viicudunu
kontrol edememektedir. Nabiz ve solunum o kadar yavas-
lar ki kiginin canli mi1 6l mii oldugu anlagilmaz. Cok yakin
zamana kadar bir kisinin 6ldtigiine goriiniisiine bakilarak
karar veriliyordu. Bu sekilde 6ldii sanilarak gdmiilen bir¢ok
katalepsi hastasi bir siire sonra kendine gelerek mezarindan
ctkip evine doniiyordu. Bu hastalik nadir de olsa giintimiizde
de goriilmektedir. Discovery Channel'da bir kadin, ti¢ defa

morgda uyandigini anlatmustir.

Bir olasilik da kuduz hastaligiyla vampirligin iligkilendiril-
mesidir. Donuk yiiz hatlari, agizdaki kanli kopiikler, sudan,
aynadaki goriintiiden, giines 1s1gindan, sarimsak gibi yogun
kokulardan korkma ve panikleme, artan cinsel diirtiiler, 1s1-
rarak hastalig1 baska insanlara bulagtirma egilimi gibi davra-
niglar nedeniyle kuduz hastalariyla vampirler arasinda ciddi

benzerlikler goriilmustiir.

Belki de bu mitin agiklamasint bu kadar uzakta aramaya
gerek yoktur. Anahtarin efsanelerin ana kahramanlari oliler
olma olasiligr da vardir. Oliilerin cildi zaten daha soluk olur.

Basingtan dolay1 genelde agzin kenarlarinda patlayan damar-
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lar, insanlara 6liintin kan emdigi izlenimini verir. Oliimden
sonra derinin ¢ekilmesiyle saglar ve tirnaklar uzamaya devam
edermis gibi gériiniir, bu da kisinin hal4 yastyor sanilmasina

neden olur.

Bu inanislar disa kapali toplumlarda o kadar ileri gitmis-
tir ki koyliiler, 6lilerin bedenlerinde vampirligi simgeleyen
isaretler aramaya baglamislar, viicuttaki ¢ikik kemikleri, le-
keleri ve benleri ozel isaretler olarak kabul etmisler, hatta o
donemlerde gok geng veya yasli olarak lenleri bile kuskuyla
kargilamiglardir. Bu tiir insanlarin 6biir diinyaya daha rahat
ve ¢abuk gidebilmeleri, tabutlarindan ¢ikip diinyaya tekrar
donmemeleri i¢in 6ldiikten sonra ayaklart baglanmis, bacak
sinirleri kesilmis, kalplerine kizdirilmis bir bigak veya kazik

saplanmis, bedenleri atese verilmis hatta baslar1 kesilmistir.



AY’'DA DEPREM OLUR MU?

aklagik 20. yiizyilin ikinci yarisina kadar Ay'da deprem
Yolup olmadig bilim adamlarinca bir merak konusuy-
du. Yaygin kani ise bu bityiileyici uydumuzda diinyada oldugu
gibi depremlerin gerceklesmedigine dairdi. Ciinkii Diinya ve
Ay ayni kizgin kiitleden kopmus olsa da Ay’in kiitlesi Diinya’ya

oranla kii¢iik oldugundan tamamen soguyup katlagmisti.

Ancak bilim adamlari arasurmaya devam etti ve sonun-
da Ayda deprem oldugunu bilimsel olarak acikladilar. Bi-
limsel kanitlar ise Apollo projesiyle edinildi. Apollo projesi
Nasa tarafindan gergeklestirilen insanli Ay yolculugu proje-
sinin adidir. Apollo Projesi’nin en biiyiik basarisint Apollo
11 gergeklestirdi. 16 Temmuz 1969°da Cape Kennedy uzay

tisstinden firlatilan Apollo 11’in i¢indeki astronotlardan Neil
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Armstrong ve Edwin Aldrin 20 Temmuzda Eagle adli Ay
Oriimcegi'ne gegtiler ve 21 Temmuzda sabahin erken saatle-

rinde Ay’a ayak bastilar.

14 Kasim 1969da firlaulan Apollo 12 ile 19 Kasim'da
Ay’a ikinci kez insan indirme basarist saglandi. Apollo 13,
Ay yolundayken bir patlama gegirdi ve aracin biiyiik bolimii
parcalandi. Astronotlar giiglitkle Diinya’ya geri donebildiler
ve boylece bir felaket atlatlmis oldu. Apollo 15 astronotla-
11, uzay araciyla birlikte gotiiriilen Ay Tagitiyla Ay yiizeyinde
dolasarak genis dl¢ctide 6rnek topladilar. Apollo 16, yaklasik
100 kg agirhiginda bir Ay tast getirdi. Apollo 17 ise 1972

yilinin araliginda son Ay seferini gergeklestirdi.

Ay’a giden uzay adamlar her seferinde Ay’in yiizeyine sar-
sintilart kaydeden jeofizik sismograf istasyonlar: da kurdular.
Bes ayr1 noktada kurulan bu deprem kayit cihazlari giines
enerjisi ve niikleer pille calistyorlar ve siirekli depremleri ka-

yit ederek Diinya'ya gonderiyorlar.

Ay goriiniirde aktif yanardaglarin ve siirekli hareketli ak-
tif faylarin bulunmadigi, milyonlarca yildir degisim goster-
meyen bir gokyiizii pargast olmasina ragmen Ayda kurulan
her deprem kayit istasyonu (cihazi) yilda ortalama olarak
600-3000 arasinda Ay sarsintist (depremi) kaydediyor. Bilim
adamlarini sasirtan bu depremlerin ¢ogu Richter 6l¢egine
gore ikiden kiigiik minik depremlerdir. Bu da Ay'da atmosfer
ve okyanuslarin bulunmamasi demektir ve Ay'daki yer giiriil-

tiistiniin olaganiistii sessiz oldugunu gosterir.
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Aydaki deprem istasyonlarinda kaydedilen sarsintilarin
sismogram kayitlar1 ti¢ degisik tiirdedir. Birinci tip deprem
kayitlarinin odag1 Ay icindedir (yarigapt 1740 km.). Derin-
likleri ise 600-900 km. arasinda derin odakli yer sarsintila-
ridir. Bu depremler, Ay'in yoriingesinin Diinya’ya en yakin
oldugu birkag giinliik siirede kaydedilmiglerdir ve 14 giin
stirelidir. Bu da Diinya'nin Ay {izerindeki kiitlesel cekiminin
derin depremsel-enerji bosalimlarinin meydana gelmesini te-

tikledigi anlamina gelir.

Ikinci tip Ay depremleri ise Ay’in sig kesimlerinde meyda-
na gelmektedir. Bu tiir Ay sarsintilart derin odakls sarsintlar
kadar sik kaydedilmez ve Ay’in ylizeyindeki dagilimlar dii-
zenli bir goriintii sergilemez. Diinyadaki depremler gibi Ay
kabugunu olusturan kayalarin tektonigine bagl: elastik geri-
limin bosalmasindan kaynaklandig: kabul edilmektedir. Bu
kabul dogru ise Ay'da yeraltu suyu bulunmaktadir ya da Ay
ylizeyinin asirt sicakla asir1 soguk arasinda gidip gelen kiiciik

kirilmalarin sonucudur.

Ugiinci  tip  deprem  kayitlar;  gerek  do-
gal, gerekse yapay gok cisimlerinin Ay'in yiizeyine
carpmasindan kaynaklanan depremlerdir; gokeaglart diisme-
leri vb. Aydaki sismograf istasyonlar1 Ay yiizeyine ¢arpan
goktaglarini 1000 km. uzaktan bile kolayca ayirt edebilecek
tistiin teknolojiye sahiptir. Ayrica bu deprem kayit istasyon-
lart Ay’a diisiip parcalanan uzay araglarinin ¢arpisma hizlari-

n1 ve garpmalarin yerlerini de net kaydedilmektedir.
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Aydaki depremlere ait sismogram kayitlari Diinyada
kaydedilen deprem kayitlarina benzememektedir. Ayda
kaydedilen depremler sonucu Ay’in yapist (yeralt yapisi)
ortaya ¢ikarildi ve Ay’in biiyiik ¢ogunlugunun kaya oldu-
gunu gosterdi. Dis kabuk kaya 60 kilometre kalinliktadir.
Bunun altunda 1000 kilometre kalinliginda (yumusak kaya)
daha yogun bir katt manto yer almaktadir. Mantodan sonra
stvi olmayan fakat daha yumusak olan ¢ekirdek bolimii ge-

lir. Yagadigimiz yerkiiremizin i¢ yapisina hi¢ benzemez.

Aydaki depremler gezegenimizdeki yer sarsintilarindan
tiimiiyle ayr1 ve farklidirlar. Ay Deprem istasyonlarinda ikin-
cil dalgalar S-dalgalari ve yiizey dalgalar: genellikle Yerkiirede
olusan ve kaydedilen S-dalgalar: gibi belirgin de degildir.
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RUSLARIN SEMBOLLERINDEN
MATRUSKA’NIN ANLAMI NEDIR?

uslarin ulusal simgelerinden biri olan matrugka,
R\'jnﬁ sinirlart agan en popiiler hediyelik esyalardan-
dir; aynt zamanda hem oymacilik hem de resim agisindan
Rusya'nin imajt ve ruhudur. Ahgap el yapimi olan bebekler
ortasindan agildiginda baska bir bebek ¢ikar, onu a¢tiginizda
yine bagka bir bebek ¢ikar. Tek anne figiirtiniin igerisinde i¢

ice yerlestirilmis en az ii¢, en ¢ok 15 bebekten olusur.

Matrugka bebeklerin 1890 yilinda Moskova yakinlarinda
bulunan Abrentsevo Malikinesi'ne ait Cocuk Egitim Atolye-
sinde dogdugu iddia edilmektedir. Malik4nenin sahibi Sava
Manatov pek ¢ok ugrastya sahip kendini sanata adamis bir

tiiccardir. En biiytik amact ise Rus stilinde bir yaratm elde
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etmek olmugtur. Bunun {izerine Manatov, bircok meshur ve
yetenekli Rus sanatgi ve yerel oymaciyla birlikte atolyesinde

caligmaya baglamistir.

Bir giin, geleneksel cumartesi toplantisina, iyi huylu, kel
kafalr ihtiyar Fukuruma'nin figiirti getirilir. Bu figiir, icin-
de bagka yedi figiirii iceren, i¢ ice ge¢mis bir bebektir. Ja-
pon sdylencelerine gore ise Fukuruma'yr geldigi Japon adast
Honshuda bilinmeyen bir Rus papaz yapmisur. Gegmisteki
Rus oymacilarin yapug i¢ ice gegen paskalya yumurtalar: bu
soylenceyi desteklemistir. Boylelikle bu figiir, Matrugka be-

beklerine esin kaynagi olmustur.

Eski Rus zamanlarinda, isciler arasinda, Matryona veya
Matrioska ¢ok meshur ve begenilen bir bayan adidir. Aka-
demisyenler bu ismin kékeninin Mater, yani anne oldugunu
soylemektedirler. Bu ismin biiyiik bir isci ailesinin saglikls,
canlt ve iri gdriiniislii anneleri tasvir ettigini diisiinmekteler.
Bunun sonucu olarak Matruska, i¢ine bagka bebekler sigdiri-

larak yapilan, parlak boyal: tahta figiirlerin ismi haline gelir.

Bu bebeklerin hep tek sayida olmasinin nedeni ise Rusla-
rin tek saymnin uguruna inanmalaridir. Matruskalar genelde
geleneksel Rus kiyafeti olan sarafan giymis bebekler seklinde
boyanir ancak bazen eski Sovyetler Birligi liderleri olarak ci-

zilmis olanlari da vardir.
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HINDISTAN’DA KAC DIN VARDIR?

in, Hindistan'da bir hayat tarzidir. Biitiin Hint ge-

leneklerinin ayrilmaz bir parcasidir. Bircok Hintli
icin din, giinliik islerden egitim ve politikaya kadar hayatin
her sathasina niifuz etmistir. Laik Hindistan'da dort ana din
strastyla Hinduizm, Islam, Huristiyanlik ve Sihizim'dir. Bun-
larin disinda Jainizm, Budizm gibi pek ¢ok dini gelenege ev
sahipligi yapar. Ilging olan Budizm’in Hindistan'da dogmus
olmasina ragmen bu ana dinler arasinda yer almamig olmasi-

dir. Budizm diinyaya Tibetten yayilmistir.

Hinduizm sonradan gelisen bir kavramdir. Ilk zamanla-
rinda Hindistan'in farkli bolgelerinden, Misliiman, Hiris-
tiyan, Yahudi, Budist veya Jain olmayan kisilerin bir araya

gelmesiyle olusan bir grup olarak baslamis ancak zamanla
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hizla gelismistir. On dokuzuncu yiizyilin ilk yarisinda Ingi-
lizce konusulan iilkelerde bu kavram bir kimlik kazanmis ve
Hindutvanin (Hindu koktenci hareketi) gelisimiyle bir ide-
oloji olarak anilmaya baglanmistir. Bunlardan farkli olarak
Hint anayasasinda Hinduizm; Jainizm, Budizm ve Sihizm’i

iceren bir tanim olarak belirtilir.

Bir dini gelenekler dermesi olan Hinduizm’in temelini
belirleyen inaniglar1 tanimlamak pek kolay degildir; ¢iinkii
Hindistan niifusunun biiyiik bir ¢ogunlugunun sahip oldu-
gu bu inanci sekillendiren 6gretiler, tek bir felsefeden ibaret
degildir. Hinduizm belki de bu sekilde hem teorik alanda
hem de uygulamada farkliliklar icerdiginden dolay: ‘dinler

mozaigi’ diye anilabilecek tek dini gelenektir.

Bu dinin bir kurucusu ya da kutsal kitab: yoktur. Rig
Veda, Upanisadlar ve Bhagavad Gita, Hindularin kutsal me-
tinleri olarak gosterilebilir. Cogu dinlerin aksine Hinduizm,
tek bir tanriya tapinmay1 6ngérmez. Bir Hindu; Siva, Visnu,
Rama, Krisna veya diger tanri ve tanricalara tapabilir ya da
her ferdin icinde yer alan Yice Rub’a veya Yikilmaz Rub’a

inanabilir ve hilda Hindu olarak anilabilir.

Hindularin yaninda Miislimanlar 6nde gelen dini grup-
tur ve Hint toplumunun ayrilmaz bir parcasidir. Hindistan,
Endonezyadan sonra sayica en kalabalik Misliiman niifu-
sa sahiptir. Islam, Hindistan'da sekizinci yiizyilin baslarinda
Arap tiiccarlar araciligiyla girmistir fakat gercek etkinligini
12. yiizyilda kazanmistur.
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Hindistan’'in Miislimanlagmas: biiyiik ¢ogunlukla Tiirk-
lerle olmustur. Ilk olarak Gaznelilerle baslayan Tiirk-Islam
Devletleri zinciri Tugluklular, Lodiler, Delhi Tiirk Sultanlig
ve son olarak Babiir Imparatorlugu’yla 1858 senesinde sona
ermistir. Ingilizlerin Babiir devletini ortadan kaldirmasiyla
Hindistan'daki dokuz asirlik Tiirk-Islam hiikiimdarligr da
sona ermistir. Tiirk sultanlari icinde Gazneli Mahmut, Babiir
Sah, Ekber Sah en meshur olanlaridir.

On yedinci asirda Hindistan'da yasamis olan Imam Rab-
bani, Islam’in yayilmasinda ve dogru bir sekilde yasanma-
sinda fazlastyla etkili olmustur. Yine bu dénemden 6nce de
Tiirkistanlt 4limlerin ve 6grencilerinin Islam’in yayilmasinda
bityiik katkilari olmugtur. Bunlardan en ¢ok akla gelenleri
Hoca Ahmed Yesevi, Muhammed Bahaiiddin Naks-1 Bend
ve Abdiilkadir Geylanidir.

Hinduizm’in dallari olarak ortaya ¢ikan Budizm, Jainizm
ve Sihizm'in aksine Islam’in anlayislari, gelenekleri ve dini
pratigi bu inanca mahsustur ve evrensel kardesligi ve her seye
giicii yeten Allah’a teslimiyeti 6ngoriir. Islam’in evrensel sev-
gi ve barisa yonelik mesaji daha sonralari mistik ve tasavvuf
chillerinin yardimlariyla yayilmistir. Kabir ve Nanak gibi
tasavvuf ehillerinin yaymis oldugu kardeslik ruhu, Hindis-
tandaki kat1 kast sisteminin ¢oziilmesinde yardimer olmug-
tur. 1ki inancin kargilikln iletisimi, hayatin ve kiiltiiriin her
alaninda Hindu ve Islami unsurlarin bir sentez olusturmasini

saglamistir.
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Sihizm, genel olarak 16. ve 17. yizyillarda Kuzey
Hindistan'da yasamis olan on gurunun &gretilerini temel alan
tektanrict bir dindir. 1500’lii yillar civarinda ortaya ¢ikmistr.
Diinyadaki biiyiik dinlerden sayilan Sihizm’in 23 milyondan
fazla inanani vardir. Sihizm sozctigii Sih sozciigiinden tiire-
mistir. Sih ise g¢renci anlamina gelir. Sihizm Sih Dini olarak

da anilir. Bu dine inananlara Si/ denir.

Giiniimiiz Hint Yarimadas’'nda diger dinlere nazaran
daha aktif ve uzlasmaz tutumuyla giindemde kalmaya ¢alisan
Sih Dini, Hint felsefesinden kaynaklanan Maya ve Nirvana
tasavvurlarini benimsemis olmakla taninmigtur. Maya, insan
bilincinin yaratugy fiziksel bir diinya illiizyonunu ifade eder.
Nirvana ise manevi kurtulusu belirtmek {izere sozciik anla-
miyla ‘digart esmig’, ‘disart tiflenmis’ anlamina gelir. Sihizm,
giiniimiizde Hindistan’in dini ve siyasi hayatinda 6nemli ye-

rini korumaktadir.

Huristiyanhigin  Hindistan’a, Giiney Hindistanda bir
miiddet kalan ve biiyiik ihtimalle de orada 6len havarilerden
Thomas'la geldigine inanilir. Fakat tilkeye gelen ilk misyo-
nerin Bartholomew oldugunu disiinenler de vardir. Tari-
hi bilgilere gore Hindistan'daki misyoner etkinlikler, 1544
yilinda Francis Xavier'in gelisiyle baslamistir. Onu basta
Portekizden, daha sonra da Danimarka, Hollanda, Almanya

ve Ingiltere gibi iilkelerden gelen misyonerler izlemistir.

On sekizinci ve 19. yiizyillarda hem Katolik hem de

Protestan misyonerler Hiristiyan ogretilerini yaymuislardir.
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Bugiinkii Hindistan toplumu tizerindeki modern etkilerde
Huristiyanhigin payr da vardir. Hiristiyan misyonerler tiim
tilkede okullar ve kolejler agarak inang ve iyi niyet mesajla-
r1 yaymiglardir. Hiristiyanlik ve 6gretileri, Mahatma Gandi
de dahil olmak iizere bir¢ok aydini ve diistintirt etkilemistir.
Bugiin Hindistan'da 30 milyon kadar degisik mezheplerden

Hiristiyan vardur.
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TURUNCGILLER NEREDEN
GELMISTIR?

urunggiller ya da bilinen diger adiyla narenciye; tu-
Trung, portakal, mandalina, greyfurt ve limon gibi eko-
nomik degeri yiiksek olan Citrus cinsi meyve agac tiirlerini
de iine alan bir bitki toplulugudur. C vitamini deposu olarak
kabul edilen turuncgiller, cok uzun zamanlardan beri saglik
verici gidalar olarak kabul edilmistir. Peki, Ttirkiye'de bolca ye-

tistirilen bu meyveler nereden gelmistir, hi¢ merak ettiniz mi?

Turunggillerin tam olarak nerden geldigi bilinmemekle
beraber anavataninin Giiney Cin ile Hindistan’in bazi ke-
simleri ve Malezya oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bu mey-
velerin 4000 y1l 6ncesinden Cinliler, Yunanlilar ve Romalilar

tarafindan bilindigini gosteren kanitlar mevcuttur.
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Eksi ve tatli olarak iki gruba ayrilan turuncgillerin en bi-
linen tiyeleri portakal, mandalina, limon, greyfurt ve turung
olsa da giiniimiizde bu ailenin 97 tiyesi bulundugu saptan-
mustir. Ornegin, bergamot da bir narenciye tiiriidiir. Eksi
turunggillerin ilk 6nce Ispanya ve Sicilya adasina gbtiiriildii-
gii ve oradan tiim Avrupa’ya yayildigi tahmin edilmektedir.
Tatlr olanlar ise ge¢miste az bulunduklar: i¢in sadece saray-
larda ve zengin sofralarinda yer almislardir ancak 15. yiiz-
yildan itibaren Dogu iilkeleriyle gelisen ticaret dolayisiyla
ozellikle Avrupa'nin giineyinde yaygin olarak yetistirilmeye

baslanmiglardir.

Giintimiizde hastaliklarda koruyucu ve iyilestirici 6zellik-
leriyle sik¢a tiikettigimiz turunggiller, yerel kiiltiirlerde bas
agrist, yiiksek ates, dizanteri, solunum yardimcist, ishal (di-
yare) durdurucu ve agiz enfeksiyonlarina karsi tedavi amach
kullanilmigtir. C vitamini en bilinen igerigidir. Bu vitamin,
suda eriyen vitaminler grubundan oldugu i¢in viicutta depo
edilemez; bu yiizden giinliik olarak viicudun ihtiyag duydu-
gu vitaminler grubundadir. Ozellikle hamile bayanlar ve go-

cuklar C vitaminine daha fazla ihtiya¢ duyarlar.

C vitaminin faydalarindan kisaca s6z etmek gerekirse; ba-
gisiklik sistemini giliglendirir, dogal bir antioksidan 6zelligi
vardir, yaralarin iyilesmesini hizlandirir, kemik olusumunda
etkilidir, kan damarlarinin olusumuna yardim eder ve soguk

alginliklarinda 6nemli bir vitamindir.



UNESCO DUNYA MIRASI LiISTESI’NDE
YER ALAN DOGAL VE KULTUREL
ESERLERIMIiZ HANGILERIDIR?

ESCO yani Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiil-

U?ir Orgiitii, Birlesmis Milletler'in 6zel bir kurumu ola-
rak Tkinci Diinya Savast'ndan sonra 1946 yilinda kurulmustur.
Bu kurumun yasast, 1945 yili Kasim ayinda Londrada 44 tilke-

nin temsilcilerinin kauldiklari bir toplantuda kabul edilmistir.

Merkezi Pariste bulunan ve Genel Konferans, Yiiriitme
Konseyi, Sekreterlik olmak tizere ti¢ organi olan UNESCO
egitim, bilim ve kiltiir alanlarindaki amagclarini, kendisine
tiye olan her devlette kurulan Milli Komisyonlar araciligty-
la gergeklestirmeye caligmaktadir. Diinya Miras Listesi ise
UNESCO Diinya Miras Komitesi tarafindan belirlenen ve
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tiim diinyada oncelikli olarak korunmasi i¢in ¢aligmalar ya-

pilan kiiltiirel ve dogal varliklarin yer aldig bir listedir.
UNESCO bu faaliyetlerine iligkin olarak 190 dlkeyle

antlasma imzalamigtir. 2013 yili itibartyla Diinya genelinde
UNESCO Diinya Mirasi Listesine kayitli 981 kiiltiirel ve do-
gal varlik bulunmakrtadir. Bunlarin 759 tanesi kiiltiirel, 193

tanesi dogal, 29 tanesi ise karma (kiiltiirel-dogal) varliker.

Hazirlanan gegici liste, Miras Listesi i¢in bir 6n adimdir
ve UNESCO Diinya Miras Listesi'ne kaydedilmesi uygun
olan varliklara iliskin bir envanter islevi goriir. Gegici Listeler
hazirlanirken varliklarin Diinya Miras Komitesi'nce belirle-
nen kriterleri kargilama durumlariyla mimari, tarihi, estetik
ve kiiltiirel, ekonomik, sosyal, sembolik ve felsefi ozellikleri
de dikkate alinir. Bu listede yer alan varliklara iliskin hazir-

lanan adaylik dosyalar1 Diinya Miras Komitesi’ne sunulur.

Diinya Miraslari Komitesi tarafindan belirlenmis ve bu-
lunduklart iilkenin devleti tarafindan korunacagi garanti
edilmis dogal ve kiiltiirel varliklarin listesinde Tiirkiye'deki
bazi yerler de bulunmaktadir. UNESCO’nun Diinya Mirast
olarak kabul ettigi kiiltiir varliklarimiz ve listeye alinma ta-

rihleri soyledir:
« Istanbul'daki tarihi yerler (1985)
* Goreme Milli Parki ve Kapadokya (1985)
« Divrigi Ulu Camii ve Dariissifast (1985)
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 Hattusas: Hitit Baskenti (1986)
 Nemrut Dag1 (1987)
* Hierapolis Antik Kenti ve Pamukkale (1988)

o Fethiye yakinlarindaki Ksantos ve Letoon Antik
Kentleri (1988)

« Safranbolu ilcesi (1994)

« Troya Arkeolojik Sitesi (1998)

« Selimiye Camii ve Kiilliyesi (2011)
+ Catalhéyiik (2012)

Istanbul’da koruma altina alinan tarihi yerler ise Hi-
podrom, Ayasofya, Aya Irini ve Kiiciik Ayasofya Camii’'ni
de icine alan Arkeolojik Park, Siileymaniye koruma alani,
Zeyrek Camii ve cevresini igine alan Zeyrek koruma alani ve

tarihi surlardir.

Gegici listede de Tiirkiye'nin pek ¢ok tarihi eseri ve kiil-
tirel, dogal varliklart kayithidir. Efes Antik Kenti, Karain
Magarast, Ishakpa§a Sarayi, Stimela Manastri, Harran ve
Sanliurfa yerlesimleri, Bergama, Perge Antik Kenti, Diyar-
bakir kalesi ve surlari ve Tuz Golii Ozel Cevre Koruma Alant

bunlardan birkagidir.
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COBAN YILDIZI’NIN
OZELLIGI NEDIR?

T nsanlik var oldugundan itibaren gokytizii her zaman
merak konusu olmustur. Ilk biiyiik medeniyetlerin

din adamlariyla bilimle ugrasanlarinin biiyiik cogunlugu,
kendilerini gokytiziiniin gizemlerini ¢6zmeye adamustir. Bu
donemlerden glintimiize kadar gelisen teknolojiyle birlikte
gokytiziiniin sirlart hali kesfedilmeye devam etmektedir. Bu
kesiflerde dogru bilinen bazi bilgilerin de yanligligi ortaya ¢1-
karilmaktadir. Boyle durumlara verilebilecek en iyi 6rnekler-

den birisi de Coban Yildizidir.

[k baslarda yildiz sanilan ama daha sonra gezegen oldugu
anlagilan Coban Yildizi, ayni zamanda Veniis adiyla da anil-

makrtadir. Diger bilinen adlariysa Ziihre ve Colpan'dir. Veniis
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gezegeni, giines sisteminde yer alan bir gezegendir ve bazi
ozellikleriyle sistemdeki diger gezegenlerden ayrilmaktadir.
Coban Yildizt yani Veniis gezegeni, giines sisteminde ikinci
strada yer alir. Ventis'ti 6zel ve farkli kilan en biiyiik etken ise
bu gezegenin doniis yontdiir. Bu gezegen, giines sistemin-
de ters yonde donen iki gezegenden biridir (diger gezegen

Uraniis’tiir).

Bilim insanlari ve astronotlarca oldukea fazla arastirilan
Veniis gezegeni, biyiikliigii agisindan gezegenimizle benzer-
lik gosterdiginden Diinya’yla kardes gezegen olarak ilan edil-
mistir. Gortintir hareketleri diger yildizlardan farkli olan yedi
gokcisminden (Mars, Jiipiter, Merkiir, Giines, Ay, Satiirn ve
Veniis) biri olan Veniis, sahip oldugu bu 6zellikle Antik Cag
gokbilimcilerinin odak noktast haline gelmistir. Astroloji agi-
sindan da 6nem tastyan gezegen, bir¢ok dilde haftanin yedi
giintine adini veren gokcisimlerinden biri olarak, tarihénce-
sinden giiniimiize insan kiiltiiriinde yerini korumustur. Gii-
niimiizde oldukga popiiler olarak ilgilenilen bur¢ yorumlar:
da Veniis gezegeninin ge¢misten bugiine kadar gelen mistik

ogelerinden beslenmektedir.

Gokytizinde Giines'e yakin konumda bulundugundan ve
yoriingesi Diinya’'ninkine gore Giines'e daha yakin oldugun-
dan yerytiziinden sadece Giines dogmadan 6nce veya battik-
tan sonra goriilebilir. Goriilebildigi zamanlar, gokytiziindeki
en parlak cisim olarak dikkat ¢eker. Eski Yunan medeniye-

tinde sabah goriilen Veniis gezegeni, ‘Sabah Yildizr’, aksam
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saatlerinde gokytiziinde beliren Veniis gezegeni de ‘Aksam
Yildizs’ olarak anilirdi. Nitekim Pisagor en sonunda yapug:
caligmalarla sabah ve aksam saatlerinde gokyiiziinde beliren

yildizlarin aslinda ayni gokcismi oldugunu kanitlamisur.

Kesfi oldukea eskiye dayanan Veniis gezegeninin kendi-
ni 6zel kilan tim bu ozellikleri, bu gezegene 6zellikle Eski
Yunan Medeniyeti’nde olduk¢a deger verilmesini saglamistur.
Veniis gezegeni, bu medeniyette bir Tanrica olan Afroditlle
birlikte 6zdeglestirilmistir; ayni zamanda mistik gliglerin
merkezi olarak kabul edilmistir. Eski Mezopotamya, Orta
Amerika ve Uzak Dogu kiiltiirlerinde de Veniis'tin 6nemli

bir yeri olmustur.

Giiniimiize ulasan en eski gokbilimsel belge olan ve M.O.
7. ylzyila ait oldugu sanilan Ammisaduqa tabletinde, Ba-
billilerin M.O. 1700-1400 yillart arasinda yaptiklari Veniis
gozlemlerinden s6z edilir. Takip eden yillarda Ilk Cag insani
Veniis gezegeni hakkinda ¢ok daha fazla bilgi edinmeye bas-
lamigtir. Heraklitos tarafindan ortaya atilan Ventis'tiin Giines
etrafinda dondigi fikri ise yiizyillar boyunca tarusilacak
‘Glines Merkezli Sistem’ goriistiniin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Yakin ge¢miste yapilan incelemeler, Veniis geze-
genin ayrica ‘yiizey sicakligr’ en fazla olan gezegen oldugu-
nun da anlagilmasini saglamistir. Veniis gezegeninin bir diger

ozelligi ise en ¢ok uzay aract gonderilen gezegen olmasidir.



AGACKAKANLARIN
AGACI DELME HIZI NEDIR?

gackakan dendiginde akla ilk gelen sey, bu kusun siv-

Ari gagastyla agaclara vururken ¢ikardigi sestir. Ama
cok azimiz dogal hayatlarinda onlar1 gérmiisiizdiir veya gor-
miis olsak da agackakan oldugunu anlamisizdir. Peki, Woody
Woodpecker karakteriyle ¢izgi filmlerine bile konu olan bu

kusun agact delme hizini hi¢ merak ettiniz mi?

Agackakanlar, yuva yapmak ve yiyecek bulmak icin agac
kabuklarina seri vuruslar yaparlar. Bazi agackakanlar bir sani-
yede 15-20 vurus yapar. Kusun iki vurusu arasindaki zaman
farks, bir saniyeden ¢ok daha azdir. Agact delme hizi ise saatte
yaklagik kirk kilometredir. Bu denli hizli bir vurusun betona
kafa atmakean bir farki yoktur dolayisiyla kusun gagast her
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agaca carpuginda kafasi biiyiik bir sarsintiya ugrar fakat ki-
raz buyiikliigiindeki beyni bu sarsintidan etkilenmez. Agag-
kakanin sirr1, boyun kaslarindadir. Vurmaya baslayinca bas
ve gaga tam bir dogru lizerine gelirler. En kiigiik bir sapma,

beyinde yirtilma yapabilir.

Kuslarin biiyiik gogunlugunda kafatas: kemikleri birbirine
yapisiktir. Gaga ise genenin hareketiyle agilir. Oysa agagka-
kanlarda gaga ve kafatasi, vurus sirasinda olusan soku emen
siingerimsi bir maddeyle birbirinden ayrilmistr. Bu esnek
madde, otomobil amortisorlerindekinden ¢ok daha iyidir.
Bu istiinltigi, cok kisa araliklarla olusan soklari da emebil-
mesinden ileri gelir. Bu madde her vurusta olusan soku emip
bir sonraki soku karsilayacak duruma gelebilir. Ustelik bunu
saniyede 10’u asan vurusun yapildigs sartlarda bagarir. Bu
madde modern teknolojinin gelistirdigi tiim benzerlerinden
tistiindiir. Agackakanin kafatasi ve tist gagasinin olagandisi
bir yontemle baglanmis olmasi, her vurusta beyninin bulun-
dugu bolimiin gagadan uzaklagmasini, boylece sok emici

ikinci bir mekanizma olugmasini saglar.

Agagkakanlarin ayaklart dorder parmaklidir. kisi 6ne ikisi
arkaya yonelmistir. Keskin ve ¢engelli trnaklariyla agag¢ gov-
delerine simsiki tutunurlar. Dik ve sivri tiiylerden meydana
gelen, kivrilmayan giiclii kuyruklarini da destek olarak kulla-

nirlar. Kisa sigramalarla ve hizla aga¢ govdelerine tirmanirlar.

Renkleri ¢esitli olup boylart cinslerine gore 9 ila 50 cm.

arasinda degisir. Cok tirkek olduklarindan tenha orman, park
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ve bahgeleri tercih ederler. Cogunlukla agaglarda gagalariyla
oyduklar1 yuvalarda barinirlar. Aga¢ kabuklarinin altinda
yasayan trtil ve bocekleri bulup yerler. Agackakanlarin dili
uzun ve solucana benzer olup hizla, gaga ucundan daha uza-
ga uzanabilir. Dilin dibi, ileri gidip gelebilen kikirdakl: bir
kisma baglidir. Bunun sayesinde dil rahatca ileri uzanip ¢eki-
lebilir. Ucu yapiskan ve kancali olan diliyle trtl ve bocekle-
ri zipkinlayarak kabuk altindaki galerilerinden ¢ekip alirlar.

Bazi cesitlerinin dil ucunda ince, sert, dikencikler de vardir.

Agackakan, gagasiyla agac govdesine belli araliklarla vu-
rur. Yanstyan sesleri degerlendirerek kabugun hangi nokta-
sinda trul bulundugunu kesfeder. Boylece bosuna delme
zahmetinde bulunmaz. Agackakanlarin kabuk altlarindaki
bocekleri gormeden yerlerini kesin olarak tespit edebilmeleri

merak konusudur.
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DUNYADA KAC IRK VARDIR?

rk, insan tiiriintin belli basli ve devamli cesitlerini ta-
Immlamak icin kullanilan deyimdir. Herkesin bildigi
gibi, yerytiziinde birbirinin tamamen esi iki insana rastlamak
olanag yokrtur. Fakat insanlarin hepsi birgok bakimdan ben-

zerlik gosterirler.

Halen diinyada yasayan yaklagik olarak 3 milyar: askin
insani belirli irk gruplarina ayirmak giictiir. Ancak genel
bir bakisla insanlarin % 43’iniin sar1, % 33’{iniin beyaz, %
24’tnin de siyah irka mensup oldugu anlagilir. Bagka tiirli
séylemek gerekirse diinya niifusunun 3/2 sini ‘renkli’ insan-

lar meydana getirmektedir.

Irklarin ayriminda iki esas, daha dogrusu iki ydntem uy-

gulanmaktadir. Bunlardan biri, insanlarin deri ve sa¢ yapi-
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stna gore, Oteki de kafatast yapisina bakilarak irk gruplarina
ayrilmasidir. Kafatasina gore gruplandirmada, kafanin tepe-
den bakildigi zamanki goriiliisti esas tutulur. Kafatasi yapist

esas tutularak yapilan gruplandirma ii¢ siniftan olugur:
1) Dolikosefal (uzun kafa)
2) Brakisefal (kisa kafa)
3) Mezosefal (orta kafa)

Kafatasinin uzunlugu 100 ise geniglige orani 75’ten aga-
g1 olan tipteki kafalara ‘dolikosefal’ (yani uzun kafa), oran
80’den yukart ise ‘brakisefal’ (yani kisa kafa), bunlarin ortala-

mast olan gruba da ‘mezosefal’” (orta kafa) ad1 verilir.

Irklara gore ayriliklar, kafa yapist, yiiz, dudaklar ve gozler,
boy, sa¢ ve deri rengi karakeeristikleriyle kendini belli eder.
Diinyada yasayan belirli insan tiplerini sdylece siralayabiliriz:

1. Australoid: Avustralya yerlileri ve Hindistan'in giiney

kesimlerinde yasayanlar bu gruba girerler. Sa¢lar dalgali, bu-
run diiz ten rengi koyudur. Cene yapist ¢ikikur.

2. Negroid: Negro (zenci) wrkin en belirgin karakteristigi

tenin rengi, sagin kivircikligt, burnun yassiligidir.

3. Mongoloid: Mogollar, Cinliler, Japonlar, Eskimolar ve
Kirmiziderililer bu irk grubuna girerler. Saglari siyah, elma-

cik kemikleri ¢cikik, gozkapaklar: siskincedir.
4. Nordik: Uzun boylu, sarisin, genellikle mavi gozli

olurlar. Kuzey Avrupa kékenlidir. Sonradan biitiin diinyaya

yayilmuglardir.
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5. Akdeniz Grubu: Iskogyadan Italya’ya Kuzey Afrikadan
Hindistan’a kadar olan ¢evrelerde yasayanlarin biiyiik bir kis-
mi1 bu gruba girer. Orta boylu, uzun bagli, dar yiizlii ve koyu

renk gozlii olurlar.

6. Alpin Tip: Kisa boylu, genis basli ve diiz saghdirlar.
Fransada, Orta Avrupada ve Rusyada yasayanlarin biiyiik bir
boliimii bu tipe dahildir.
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NAZCA CiZGILERININ ANLAMI
NEDIR?

o .
Ispanyol ‘conquistador’™  Pizarro tarafindan Inka

[mparatorlugu’nun yikilistyla birlikte, yani yaklasik 16.
ylzyilin ortalarindan itibaren, Latin Amerikada bir efsane
agizdan agza yayilmaya baslamisu. Hemen herkes, Giiney
Perv’nun And Daglarr’yla Pasifik Okyanusu arasinda siki-
stp kalmis ¢ol yaylalarindaki devasa geometrik sekillerden ve
ylzlerce metre genisligindeki dokuz parmakli maymundan,
40 metrekarelik bir alana yayilmis 6riimcekeen, 300 metre

uzunlugundaki kus sekillerinden s6z ediyordu.

Bu sekillerin diginda biraz daha kuzeyde, tepeleri siisleyen

birkag kilometre uzunlugundaki ok sekillerine rastlandigt da

*15.ve 19. yiizyllarda gerek Amerika kitasi olsun gerekse Pasifik Asya olsun Ispanya’nin
elde ettigi somiirgeleri kazanmasinda biiyiik etkisi bulunan Ispanyol askerine verilen addir.
Ispanyolca fetheden, fatih anlamina gelen bir kelimedir.
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belirtiliyordu fakat tiim sdylenenler rivayetten dteye geceme-
misti; ¢linkii bu sekilleri géren bir tek kisi bile yoktu. Bazi
gezginler bunlardan sz etmis, bazilariysa bagkalarina akear-
mis ve boylece Nazca’nin yani kumlu arazideki dev sekillerin

sirrt dogmustu.

[lk Nazca gizgisi 1926'da kesfedildi. Tarihgiler, bu sekil-
lerin 12. yiizyildaki Inka Uygarligr'ndan eski olduguna dair
kesin kanitlar sunmaktadir. Bélgenin agir1 kurak iklimi, bu
cizgilerin bugiine degin bozulmadan kalmasinda yardimci
olmugtur. Cizgilerin ¢izildigi ya da kazindig1 zemin, demir
oksitin gri rengini kazandirdig: ¢akillarla kaplidir. Diiz ¢izgi,
liggen, sarmal, kus, maymun, kopek, oriimeek, cicek vb. se-
killer ¢ok biiyiik oldugu i¢in yerden bakildiginda anlagilmaz
ancak ¢ok yiiksekten bakildiginda goriilebilir. Nazca ¢izgi-
lerinin bazilar1 uzaydan gériinecek kadar uzun ve biiytikeiir.
Kimilerine gore Nazca ¢izgilerinin yiiksekten bakilmaksizin
muntazam bir sekilde ¢izilmeleri olanaksizdir. Bu ¢izgilerin

ne amagla ve kimler adina ¢izildigi ise tam bir muammadir.

Bu gizemi ¢6zmeye yonelik ilk varsayimlar, gercek anlam-
da hayal giictintin tirtintiydii. Bu ¢izgilerin, baslangicta Ko-
lomb 6ncesi Latin Amerikada diizenlenen ilk olimpiyatlarin
atletizm pistleri oldugu iddia edildi. Bagkalar: bir adim daha
ileri gittiler ve onlarin biiyticti samanlarin gizemli isaretleri
oldugunu ileri siirdiiler. Astroloji uzmanlari da kendi tstle-
rine diisen katkiyr yapmakta gecikmediler. Maymun, kus ve
fok gibi hayvan sekillerinin dev bir yildiz fali oldugunu soy-

— 64—
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lediler. Onlara gore bu dev hayvan gekilleri, giintimiiz burg-

larindan ¢ok farkls degillerdi.

Nazca'nin surint popiilerlestiren isim, Alman ‘new age’
yazarlarindan Erich von Diniken oldu. 1968 yilinda kaleme
aldig1 “Tanrilarin Arabalart’ adli aragtirma kitabinda, bu dev
sekillerin uzayli zekasinin tirtinti oldugunu 6ne siirdii. Ona
gore, yamuk bicimindeki ana sekiller, basit bir bicimde uzay
gemilerinin inis pistleriydi. Uzaydan gelen ve gelismis bir
teknolojiye sahip bu yabancilar, yerel halk tarafindan ‘tanri-
lar’ olarak kabul gormiislerdi. Iste bu nedenle, daha sonra bu
gokytiziinden gelen tanrilarla iletisim kurmak i¢in kumun
tizerine, biiylik ¢ogunlugu hayvan figiirlerinden olusan dev

sekiller cizmislerdi.

Nazca icin ilk bilimsel aciklama, Alman matematik¢i Ma-
ria Reiche'den (1903-1998) geldi. 1946 yilinda Nazca yakin-
larindaki San Pablo kasabasina yerlesti ve olene dek orada
yasadi. Hemen tiim bilimsel kariyerini geogliflere* adamusti.
Yine onun sayesinde, Nazca'nin dev sekilleri, UNESCO ta-
rafindan ‘Diinya Mirast’ kategorisinde koruma altina alindu.
Maria Reiche, 6ncelikle bu gizgilerin nasil ¢izildigi sorusuna
bir aciklik getirdi. Ona gore, kumun daha koyu olan st ta-
bakasi kazinmis ve boylece alttaki daha acik bir tabaka ortaya
cikarilmisti. Sekiller ise Giineg'in, Ay'in ve bazi yildizlarin

pozisyonunu yansitiyordu. Ve insanlara ne zaman ekinlerini

* Yunanca kokenli bir kelimedir. Eski Yunanca’da toprak anlamina gelen ‘ge’ ve kazinmis
anlaminda kullanilan ‘gluphe’ kelimelerinden tiiretilmistir.
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ekmeleri, ne zaman tarlalarini sulamalari ve ne zaman ekini

toplamalar gerektigini hatrlatiyordu.

Ne var ki daha kugkulu bilim adamlarina gore bu kuram,
bir bakima dev oklari ve diiz ¢izgi bicimindeki sekilleri agikli-
yordu fakat ozellikle hayvan figiirlerinden olusan goriintiiler
konusunda yetersiz kaliyordu. Ote yandan, diiz cizgiler he-
men tiim yonlere kaydirilmigti. Nitekim daha sonra bilgisayar
araciligtyla yapilan hesaplar, sekiller ve cizgilerin sadece yiizde
yirmisinin astronomik pozisyonlara uygun distigiinii gos-
terdi. Dolayisiyla Maria Reiche’nin kurami belki olayin bir

yoniini aydinlatsa da tiim nazca ¢izgilerini agiklayamiyordu.

Nazca'nin sirrt bu noktada tikanip kalmisti. Eger geoglif-
lerin yaklasik 12 kilometre kuzeybausinda ortaya ¢ikarilan
Cahuachi kazilari olmasaydi, belki de mesele unutulup gi-
decekti. Ancak Italyan mimar ve arkeolog Guiseppe Orefici,
bu bélgede gerceklestirdigi kazilarda ¢ok sayida esyay: giin
isigina ¢ikardi. Soz konusu olan 24 kilometre kare genisli-
ginde dev bir nekropoldii* ve buraya tahminen 20 bin ila 30
bin kisi gomiilmistii. Ortaya ¢ikarilan ¢ok sayida mumya,
siis esyast, miizik aleti gibi esyalarin arasinda bulunan iki sey,
[talyan arkeologun dikkatini ¢ekmisti; iistlerinde geoglifler-
deki ¢izgileri animsatan sekillerin bulundugu seramik vazo-
lar ve asil 6nemlisi bir mezarda ortaya ¢ikarilan 6l téreni

mantosu.

* Nekropol (Nekropolis) arkeolojik sehirlerde mezarliklarin ve toplu mezar yerlerinin bu-
lundugu bolgeye verilen isimdir.
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Bu 2000 yillik mantonun kenarlarina 500 tane kiigiik be-
bek islenmisti. Bu bebeklerin bir kism1 miizik aletleri ¢aliyor,
digerleri de ellerini havaya agmis bir sekilde dans ediyorlard:.
Her bebegin yapug: hareketi bir bagkas: izliyordu. Bebekle-
rin davranislart bir 6lii gomme ritiielini ¢agristirtyordu. Iste
bu noktadan hareket eden Italyan arkeolog, Nazca geoglifle-

rinin dinsel bir rittieli simgeledigi tezini gelistirdi.

Kazida ortaya cikarilan bu esyalar, karbon 14 testiyle
M.O. 5. yiizyildan M.S. 6. yiizyila kadar tarihlendirilebili-
yordu. Yani burada bir uygarlik tam bin yil boyunca varligini
stirdiirmistii. Bélgenin ¢6l topraklarini mesken tutan s6z ko-
nusu topluluk, giiniimiizde ‘Nazcalilar’ olarak anilmaktadir.
Ona gore Nazcalilar, barisgil ama koyu dindar bir topluluk-
tu. Mumyalarin arasinda, bir tane bile diigman mumyasina
rastlanmamasi, onlarin savasct olmadiginin somut bir kani-
tiydi. Yaziyr biiyiik bir olasilikla tanimiyorlard: ancak sanatta
ve asil 6nemlisi, geometri konusunda ¢ok ileriydiler. Hem de
kenarlar1 110 metre uzunlugunda ve 20 metre yiiksekliginde

piramitler inga edecek kadar ustaydilar.

Peki, ama biiyiik cogunlugu sadece ucaktan goriilebilen
bu dev sekilleri Nazcalilar nasil ¢izdiler? Guiseppe Orefici bu
konuyu fotografcilikta kullanilan ‘agrandisman’ yontemiyle
agikladi. Ona gore, once ana seklin en kiigiik parcasinin sek-
lini ¢izdiler ve daha sonra da basit basamak hesaplariyla daha
biiytiklere gegtiler. Bu, bazi geogliflerdeki temel hesaplama
hatalarini da agikliyordu.
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Ancak, Italyan arkeolog Guiseppe Orefici'nin kuraminda
karanlik noktalar vardi. Kazilarda ortaya ¢ikarilan esyalarin,
ozellikle de vazolarin istiindeki sekillerle geoglifler arasinda
birebir iliski goriilmiiyordu. Ornegin yamuk, diiz ok ve gizgi
gibi bazi tipik geoglif sekillerine bu tiir esyalarin Gistiinde hig
rastlanmadi. Ayni toplulugun, toprakta farkls, giinlik yasam
esyalar1 tstiinde farkli motifleri islemis olmast bazi sorular
yarattt. Ote yandan, bugiin bilim adamlarinin sik sik kul-
landig1 tarihlendirme yontemi olan karbon 14 testi kaya ve
tahta i¢in olumlu sonuglar verirken toprak konusunda kus-

kular tagimaktadir. Kisacast Nazca sirrinin iistiindeki perde

tam olarak kalkmadi.



TOMBALA OYUNUNUN KOKENI
NERESIDIR?

ombala, gegmiste hem ucuz oldugu hem de yediden
Tyetmi§e herkes kolaylikla oynayabildigi icin yilbasi
gecelerinin vazgecilmez eglencelerinden biriydi. Yilbagiyla
adeta 6zdeglesmis olan bu oyun, ayni zamanda uzun kis ge-
celerine ve Ramazan aylarina da ayri bir renk katardi. Ancak
maalesef gecen zamanla birlikte degisen eglence anlaysslari,
tombalanin unutulmasina neden oldu. Artik ¢ok az evde bu

nostaljik oyun oynanmaktadir.

Giintimiizde pek ¢ok koy kahvesinde hala oynanan tom-
bala, torbadan numarali taslar cekilerek {izerinde numara
yazili kdgitlarla oynanan bir sans oyunudur. Ayrica bu kart-

ta biitiin numaralarin doldurulmasiyla kazanilan en biyiik
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odiile ya da biitiin numaralarin kapatilmasina da ‘tombala’
denir. Kelime, Fransizca kokenli olan tomboladan dilimize

gecmistir.

Tombala’y1 bulanlar Italyanlardir. Bu iilkenin giineyinde-
ki ¢ogu sehirde eldeki kazanci yiikselterek hayir yapmak ya
da gelir elde etmek amaciyla ¢tkmigtr. Glintiimiizde bir¢ok
iilkede degisik amaglarla da oynanmaktadir. Ornegin, Avust-
ralya ve Minnesotanin gece kuliiplerinde ‘et tombalalarr’
diizenlenmektedir. Et tombalasi olarak anilmasinin nedeni
ise tombala 6diilii olarak kazanana et ya da deniz mahsuli
dolu bir tepsi verilmesidir. Tombala, piknikler, karnavallar,
fuarlar, otomobil gosterileri ve buna benzeyen etkinliklerde
de oynanmaktadir. Cogu insanin ¢esitli 6diiller i¢in sansini

denemesini saglar.

Bu oyunun nasil oynandigina gelince; genellikle bezden
yapilan bir torbaya 1’den 90’a kadar rakamlarin yazili oldugu
taslar ya da kiiciik ve esit bitytikliikteki kagit parcalar konur.
Ayrica bu rakamlarin rastgele yazili oldugu 24 veya 30 dik-
dortgen bigimli kart, oynayanlara bir veya daha fazla sayida
dagiulir. Bu kartlardaki sayilar genellikle ti¢ satirdan olusur.
Oyunda bir kisi tombala torbasini alir ve sirayla say1 ¢ekme-
ye baslar. Bu kisi de karta sahip olabilir ve numaralari kendi

kartindan takip eder.

Torbadan ¢ekilen her say1 yiiksek sesle okunur ve eger kar-
tinda bu numaraya sahip olan varsa numaranin tizeri kiigiik

ve bos kagit parcastyla kapatilir. Torbadan ¢ikan higbir say:
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karttakiyle uyusmayabilir, bu durumda oyuncu kazanamaz

ancak tombala bitinceye kadar oyuna devam eder.

Bir kart tizerindeki bir satir tamamen kapatulirsa buna bi-
rinci ¢inko denir ve kisi isterse bunu yiiksek sesle duyurur.
Ikinci sira doldugunda ikinci ¢inko, kigidin tamamindaki
numaralar kapatilirsa ise zombala diye bagirilir. Tombala di-
yen ilk kisinin kart1 kontrol edilir ve varsa 6diil verilir. Ayni
anda tombala yapan kisiler 6diilii paylasgir. Oyunda temel
noktalardan biri, tombala torbasinin iyi sallanarak numara-

nin ¢ekilmesidir; aksi halde sirali sayilar st tiste gelebilir.
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TARIHTEKI iLK KADIN
SERI KATIL KiMDIR?

eri katil, anormal kisisel bozukluklar sonucu, 30 giin-

den daha uzun bir zaman diliminde ve arada bekleme
donemleri de olacak sekilde ii¢ veya daha fazla insani 6ldiiren
kisidir. Kurbanlarinisiklikla ayni kurguda 6ldiriir ve cina-
yetleri genelde benzer &zellikler tagir. Insanoglunun kanini
donduran cinayetleri igleyen seri katilleri ancak sinema film-
lerinden ya da haberlerden taniriz. Ve nedendir bilinmez, seri
katillerin biiyiik cogunlugu ABD’den ¢ikmistir; genellikle de
erkektirler. Kimse kadinlardan da seri katil ¢ikabilecegine
inanmak istemez. Ancak tarihe bakugimizda, pek ¢ok kadin

seri katilin varligiyla kargilasiriz.

Tarihteki ilk kadin seri katil, ‘Kanli Kontes’ olarak iin

yapan Elizabeth Bathory’ydi. 1560-1614 yillar1 arasinda ya-
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samis olan Macar kontes, hayatinin biiyiik bolimiinii Slo-
vakyadaki Csejte satosunda gegirdi. Sug ortagt oldugu iddia
edilen dore kisiyle birlikte diizinelerce gen¢ kizi ve kadini
iskence ederek 6ldiirdii. Bathory'nin ilk kurbanlart satoda
hizmet¢i olarak ¢alismaya gelen koylii kizlardi. Daha sonra,
saray hayatini 6grenmek icin kendisine gonderilen {ist sinif
ailelerin kizlarini da 6ldiirmeye bagladi. Pek ¢ok kisiyi de ka-

curtip Sldirmisti.

Bathory, kurbanlarini uzun bir siire boyunca acimasizca
déviiyor ve onlar 6lene kadar karsilarina gecip izliyordu. Elle-
rini, yiizlerini ve cinsel organlarini yakiyor veya sakatliyordu.
Kollarini isirarak etlerini koparip agliga terk ediyordu. Kiz-
lara ignelerle iskence yapugy, kisin tizerlerine donana kadar
soguk su doketirdtigi, kizlari dikenli kafeslere hapsettigi, ma-
kasla parmaklarini kestigi de séylentiler arasindaydi. Kontes
1585-1610 yillart arasinda en az 650 kadini iskenceden ge-
cirip 6ldtirmistii. Bathory kurbanlarin kanlariyla yikanmak
gibi sapik bir zevke de sahipti. Bu sekilde sonsuza kadar gen¢

kalacagina inaniyor ve bakire kizlarin kanlarini da i¢iyordu.

1610’da dedikodulart duyan Kral Matthias, Bathory’yi sor-
gulamalari i¢in adamlarint génderdi. Bu adamlardan biri 6l-
dirtldi. Digeri de kagip canini kurtardiginda satoda 6lmekte
olan iki kiz ve odalara kilitlenmis say1siz yarali kiz gérdtigiinii

anlatmisti. Bathory, 1611°de kendi kalesine hapsedildi.

Sizofreni hastasi olarak bilinen Bathory, ayni zamanda

Bram Stoker’in Dracula isimli romaninin, III. Vlad'dan (Ka-
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z1kl1 Voyvoda) sonraki en biiyiik esin kaynaklarindan birisi-
dir. Bathory’nin hayati beyazperdeye ‘Eternal’ filmiyle akta-

rilmugtir.
Tarihteki diger kadin seri katillerden bazilari ise sunlardir:

Mary Ann Cotton (1832-1873): Tarihe ‘Kara Dul’ la-
kabiyla gecen Mary Ann dort kocasini, bir sevgilisini, bir ar-
kadagini, annesini ve on iki ¢ocugunu arsenikle zehirleyerek
oldirmiistii. Bunlarin hepsi mide ve bagirsak hastaliklarin-
dan oliince yerel gazeteler pesine diiserek isledigi cinayetleri
giin yiizine ¢ikardi. Cotton, 24 Mart 1873’te asilarak idam
edildi. Celladi ona acimamis ve hemen 6lmesi igin verilmesi
gereken damlay1 vermemisti. Cotton da bu nedenle 6lmeden

once bir hayli act ¢cekmisti.

Belle Gunness (1859-1931): Gunness'in cinayet isleme-
sinin esas nedeni para hirstydi. Raporlara gore 10 yil i¢inde
20°den fazla insani oldiirmistii. Resmi olmayan iddialara
gore ise oldiirdigl insan sayist 100’tin tzerindeydi. Gun-
ness, ilk once evlenmek icin koca aradigina dair gazete ilani
veriyordu. Daha sonra fazla stiphe ¢ekmemek icin bir siire
bekleyen Gunness, zamani geldiginde koca adayini biiyiik-
bas hayvanlarda kullanilan bir parazitle zehirleyip gémiiyor
ve parasina konuyordu. Amerikanin sug tarihinin unutul-
maz figiirlerinden biri olan Gunness, evli kadinlari ve ¢o-
cuklarini 6ldiiren Fransiz seri katil Bluebeard’in lakabindan

esinlenilerek, ‘Disi Blubeard’ diye de anilmaktadir.



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

Marybeth Tinning (1942): 1972-1985 yillar1 arasinda
sekiz gocugu oldiirdii. DNA testi sonucu yakalanan Tinning,

20 yil hapishanede kaldiktan sonra sartl: saliverildi.

Myra Hindly (1942-2002): ‘Cali katilleri’ olarak anilan
Myra Hindley ve sevgilisi lan Brady, Ingiltere’nin en gok nef-
ret edilen ciftidir. Myra Hindley normal bir ¢ocukluk gegir-
migsti ve kendini seven ve {izerine titreyen bir ailesi vardi. On
yedi yasinda okulu birakip dans derslerine basladi. Iste bu
yillarda icindeki canavar ruhu ortaya ¢ikaran Ian Brady'yle
tanist1 ve birlikte yasamaya basladilar. Ian ve Myra silah tali-
mi yapiyor, birbirlerinin ¢iplak fotograflarini ¢ekiyor ve ufak
hirsizliklar yapiyorlardi. Biiyiik bir banka soygunu yapma
planlart zamanla mitkemmel bir cinayet isleme arzusuna do-
niigmiistii. Ilk kurbanlar1 1963 yilinda ¢ldiirdiikleri on alt
yasindaki Pauline Reed oldu. Bundan sonra sayist tam olarak
bilinmeyen cinayetleri devam etti. Kurbanlarini genellikle
Manchester'daki Saddleworth Moor bolgesindeki ¢aliliklarin
bulundugu alana gémiiyorlardi. Bir siire sonra tutuklanan
Myra Hindly, 36 yil cezaevinde yattiktan sonra 2002 yilinda
60 yasindayken 6ldii. Ad1 Ingiltere'de halen nefretle anilmak-
tadir. Oyle ki Myra adi 1960’11 yillardan beri neredeyse hig

kullanilmamaktadir.

Rosemary West (1953): Esi Fred West'le 12 gen¢ kadini
iskence yaparak 6ldiiren Rosemary, 13 yasinda bir kiza te-
caviizden yakalandi. Doymaz bir cinsel istaha sahip oldugu

belirtilen Rosemary West, hila hapishanede yastyor.
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Beverly Allitt (1968): Oliim Melegi lakapli Beverly Gail
Allitt, 1991 yilinda pediatri hemsiresi olarak ¢alistigi cocuk
yurdundaki dért ¢ocugu oldiiriip besini yaralamaktan tutuk-
landi. O zamandan beri Ingiltere’nin en kétii sshretli kadin
seri katili olarak anilmaktadir. Kullandigi cinayet yontemi
cocuga insiilin veya potasyum enjekte ederek kalp krizi ge-
¢irmesine neden olmakti. Bu maddeleri bulamadiginda da
cocugu boguyordu. Cinayetleri neden isledigi hi¢bir zaman
tam agtkliga kavusmadi. Bir teoriye gére, Munchausen Proxy
Sendromu’ndan mustaripti. Bu tartigmali kisilik bozuklu-
gunda kisi ilgi cekmek icin sorumlulugu ve bakimi kendine
ait kisilere fiziksel zarar verme ihtiyact duyuyordu. Beverly
Allitt, 2032’ye kadar Rampton Secure Hospital'da tutuklu
olarak kalacak. Bu siire zarfinda toplum igin tehlike olustura-

cak bir davranigta bulunmazsa 64 yaginda iyi halden serbest

birakilacak.
Karla Homolka (1970): Karla Homolka, esiyle birlikte

kendi kiz kardesi de d4hil olmak iizere dort cinayetten hii-
kiim giydi. Isledigi cinayetleri videoya ceken geng kadin 12
yil hapiste kaldiktan sonra 2005 yilinda serbest birakildi.

Aileen Carol Wuornos (1956-2002): ABD’nin en {inlii
seri katillerindendir. Kotii bir ¢ocukluk gecirmis olan Wu-
ornos escinseldi ve hayatini hayat kadinlig yaparak kazani-
yordu. 1989-1990 yullart arasinda cinsel iliskiye girdigi bazi
kisileri 6ldiirdigii ve cesetlerini ormanda sakladigt ortaya ¢ik-

mustt. Yedi kisiyi oldirdiigii iddia edilse de iki kisinin cesedi
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bulunamamis ve bes kisiyi 6ldiirmekten yargilanmigti. Mah-
keme karartyla suglu bulunup 6liime mahkim edilmisti. On-
celeri oldiirdtigti insanlarin kendisine saldirdigini 6ne siiren
Wuornos, idamdan hemen dnce ise “Yaptigim her seyin altin-
da korkung bir 6fke yatiyor. [dam edilmem gerek ciinkii eger
hapisten ¢ikacak olursam, yine cinayet iglerim,” diyerek su-
cunu itiraf etmisti. Wuornos, 2003 yilinda tilkemizde ‘Cani’

ismiyle sinemalarda gosterime giren filme konu olmustu.



DUNYADA EN COK KONUSULAN DiL
HANGISIDIR?

il, diger insanlarla biitiin iligkilerimizde bize araci-

lik eder ve sosyal baglarimizi diizenleyen bir arag
olarak hayatimizin her alaninda bizlerin yaninda bulunur.
Evde, okulda, sokakta, carsida, is yerinde ve her yerde dille i¢
i¢e yasariz. Dil dogustan bilinemez. Diinyaya gelen bir bebek
ilk aylarda aglamalar, taklitler, birtakim hareketlerle anlagma
saglamaya calisir. Zamanla kulagina gelen seslerin belli kav-
ramlara, hareketlere, varliklara karsilik oldugunu anlamaya

baslayarak dil 6grenimine adim atar.

Dilin nasil olustugunu kesin olarak bilebilmenin bir yolu
yoktur. Izleri yarim milyon yil 6ncesine kadar dayanan insan
yasamina bakildiginda insanlarin bu isi nasil gelistirdiklerine
dair bir kanit bulunamamigtr. Bu kanit boslugunda birgok te-

ori ortaya aulmistir. Bu teorilerden en yaygin olanlari sunlardur:
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1. Tanrisal Teori: Bir¢ok dinde insanlarin lisanlariyla ya-
ratildiklart inanci vardir. Teoriye gore, insan denilen varlik
tek bir atadan gelmisse insanla birlikte gelisen dil de tek bir
kokenden gelmis olmalidir.

2. Yansima Teorisi: Ilk insanlar, cevrelerindeki sesleri
taklit ederek ilkel dilleri olusturmuslardir. Modern biitiin
dillerde dogal ses yansimalarina karsilik gelen kelimeler
bulunmaktadir. Bu da yansima teorisini desteklemektedir.
Tirkeede vizilts, miriln, fisilna, giiriiltii, catirts, patirts, havla-
ma, horlama gibi kelimeler yansima kelimelerdir. Buna rag-
men somut olmayan, ses olgusuna sahip olmayan kelimele-

rin olusumunu bu teoriyle aciklamak zordur.

3. Unlemler Teorisi: Ilk insanlar, korkularini, acilarin,
sevinglerini, ruh hallerini disa vuran sesler olusturmuslar,

boylece dil olusmustur.

4. Birlikte Is Teorisi: {lk insanlar, isleri birlikte yapmaya
baglamugslar, birlikte tempo olusturmuslardir. Bu da dilin do-

gusunu saglamstir.

Dilin diinya tizerindeki yayilisinda ise genetik biliminin
teorisi temel alinmistir. Bu bilim dalinin arastirmacilari, in-
sanligin diinyanin belli bir noktasinda, ¢ok biiyiik bir olasi-
likla Yakin Doguda dogarak yayildigi ve diinya tizerindeki
iki toplum cografi olarak birbirinden ne kadar uzaksa gene-
tik yapilarinin da o kadar farkli oldugu diisiincesindedir. Or-
negin Cin, Japon gibi Uzak Dogu milletleri genetik olarak
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birbirlerine, Avrupalilar ise Kuzey Afrikalilara, Ortadogulu-

lara ve Hintlilere daha yakindirlar.

Diinyanin bu genetik haritastyla konusma lisanlarinin ya-
yilist paralellik gosterir. Teoriye gore, M. O. 7500 yillarinda
tarimin baglamasi ve hayvanciligin gelismesiyle birlikte Yakin
Dogudan Avrupa’ya, Kuzey Afrika’ya ve Hindistan’a biiyiik
gocler olmusgtur. Bu biiyiik go¢ dalgalar ti¢ ana dil grubunun
olusmasina yol agmiglardir. Diller arasindaki akrabaliga, dil-
lerin tarihsel olusumuna dayanan bu siniflandirmada, ortak
bir kékenden kaynaklandiklari varsayilan diller ayni 6bege
konulmugtur. Celiskili olmalarina ve agiklamasi yapilama-
masina ragmen {i¢ dil grubu; Hint-Avrupa dilleri, Ural-Altay

dilleri ve Hami-Sami dilleridir.

Giintimtizde UNESCO tarafindan yaklagik 10.000 dil ol-
dugu saptanmugtir. Ancak diinya niifusunun yarist bu diller-
den sadece on besini yaygin olarak konusmaktadir. Ornegin,
Afrikada bine yakin dil konusulmaktadir fakat 1 milyondan
fazla kisinin konustugu dillerin say1s1 30’u gegmez. Ote yan-
dan saptanan bu dillerden yaklasik 46’1 bir kisi tarafindan
konusulmaktadir. Bu da bu insanlar 6ldiigiinde -eger kim-
seye 6gretmezlerse- bu dillerin yok olup gidecegi anlamina

gelir. Peki, diinyada en ¢ok hangi dil konusulmaktadir?
Akliniza ilk gelen dil, Ingilizce ya da Ispanyolca ise ya-
niliyorsunuz; ¢iinkii en ¢ok sayida insanin konustugu dil,

Cincedir. Bu dil, yapilan aragtirmalara gore, yaklasik ola-

rak diinya tizerinde 1 milyar 300 insan tarafindan konusul-

—80 -
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maktadir. Diinyadaki her bes kisiden birinin anadili olarak
konustugu Cince, tamamen ayr1 birer dil olarak kabul edi-
lebilecek kadar farkli dilciklerden olusmustur. Bu yiizden
Cince’'nin bir dil degil, bir dil ailesi oldugu iddia edilir. Bu
dillerin en popiiler olani ise Mandarin lehgesidir. Halkin
ylizde yetmisi Mandarin leh¢esini konusur ve kuzeyde otu-
ran bir kisi, glineydekinin konustugunu anlamaz. Tim bu
farkliliklara ragmen yazi dili ortakti. M.O. 3. yiizyilda ortaya
¢tkan ortak yazi dili, 20. yiizyilda Mandarin dili esas alinarak

yapilandiridmistr.

Diinyanin evrensel dili olarak kabul edilen Ingilizce ikinci
strada yer almaktadir. En ¢ok konugulan dil olmasa da en
yaygin dil olma ozelligini tasimaktadir. Neredeyse Cince’nin
yarist kadar kisi tarafindan konusulmakeadir (yaklagik 427
milyon). Ugiincii sirada ise yaklasik 266 milyon kisiyle Is-

panyolca yer alir.

Resmi dili Ingilizce olan Hintlilerin kendi 6z dili olan
Hintce ise en ¢ok konusulan diller arasinda dordiincii sira-
dadir (yaklasik 260 milyon kisi). Ural-Altay dil grubunun
Alrtay dilleri ailesinde yer alan, diinyadaki en zengin dillerden
biri olan Tirkge, en ¢ok konusulan besinci dildir. Turkee'yi
Dogu Tiirkistan'dan Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ne ka-
dar ¢ogunlugu Orta Asyada olmak {izere 220 milyon Tiirk
konugmakrtadir. Tiirkiye'yi altunci sirada Arapea takip etmek-
tedir (yaklagtk 181 milyon kisi).
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Diinyada en ¢ok konusulan diller arasinda Portekizce ye-
dinci siradadir (165 milyon). Bengalce ise diinyada en ¢ok
konusulan diller siralamasinda sekizinci sirada yer almakta-
dir (162 milyon). Bengalce’nin kokeni, Giineydogu Asya'nin
Bengal olarak bilinen bolgesidir ve bu bélge, bugiinkii
Banglades’i ve Hindistan'in Batu Bengal eyaletini ve de Tri-
pura ve Assam eyaletlerinin bir kismini kapsamaktadir. Rus-
¢a dokuzuncu siradadir (158 milyon). Japonca ise yaklasik
124 milyon kisiyle 10. sirada yer almaktadir. Bat dillerinden
Almanca 11. sirada, Avrupa dillerinden 6grenilmesi zor dil-

lerden biri olan Fransiz'ca ise 12. siradadir.
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YERYUZUNDE KAC CESIT
CANLI TURU VARDIR?

ogada milyonlarca canli tiirti vardir. Bu canlilarin

bir boliimii karada, bir boliimii deniz ve tatli su-
larda yasamakrtadir. Canlilar diinyasi, bitkiler ve hayvanlar
olmak {izere iki ana gruptan meydana gelmistir. Diger can-
Ii gruplarini ise bakteriler, bir hiicreli canlilar ve mantarlar
olusturmaktadir. Insanlar, cevrelerindeki canli varliklardan
yararlanabilmek i¢in onlart incelemek ve arastirmak geregi
duymustur. Bu nedenle hayvanlar ve bitkiler diinyast, insan-

lar icin her zaman bir aragtirma konusu olmustur.

Bilim insanlarini mesgul eden en ilgi ¢ekici sorulardan
biri ise yerytiziindeki canlilarin gesitliligi olmustur. Ancak

diinyada kag canli gesidinin var oldugunu kesin bir sayiyla
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yanitlamak pek kolay degildir. Havaiili arastirmact Camilo
Mora ve grubu, canlilarin siniflandirilmasiyla ilgili gelistir-
dikleri bir model sayesinde, karada ve denizde var olan canli
cesitlerinin yaklagik ytizde doksanindan bihaber oldugumu-

zu ortaya ¢tkarmistir.

Bir memeli veya kus soz konusu oldugunda iki hayvanin
aynt cins olup olmadigint anlamak kolaydir. Ciftlestiklerinde
dogurgan bir birey meydana getiriyorlarsa ayn1 cinstir. Or-
negin, at ve esek farkli cinslerdir ¢iinkii meydana gelen kaur,
neslini devam ettirebilme 6zelliginden yoksundur. Ne yazik
ki doga tiim biyolojik tanimlamalarda isimizi bu kadar ko-
laylastirmamakeadir. Ornegin kelebekler, bitkiler, bakteriler
icin ayni cins olma sartlarini yeniden tanimlamak gerekmek-
tedir. Ancak bilim insanlart hala tek bir tanim {izerine anlas-
mus degildir. Yeni bulunan tiirler, dogada ¢okea karsilagilan

istisnai ornekler de durumu kolaylagtirmamaktadir.

Canlilarin ¢esitliligi hakkinda bir yargiya varilamamasi-
nin 6nemli nedenlerinden biri, bu belirsizliktir. Ne var ki
bilim insanlar1 en sonunda bir tanimda birlesseler bile, daha
da ciddi bir sorun 6nlerine ¢ikmaya devam edecektir; bu
da gergek canli ¢esitliliginin ne kadarinin farkinda oldugu-
muzu bilmememizdir. Nitekim Afrikada, Amazonlar'in el
degmemis derinliklerinde ya da Avustralya kitasinda hala esi
benzerine rastlanmamis bitki ve hayvan tiirleri kesfedilmeye
devam etmektedir. Okyanusun dibindeki veya yanardag ke-
narlarindaki erisimimizin kisitlt oldugu bolgelerdeki bakteri

tiirlerini de unutmamak gerekir.
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Mora ve arastirma grubu, iste bu bilinmezligi biraz olsun
aydinlatmak amaciyla taksonomik* gruplardaki cesitliligi
etraflica incelemigler ve en basitinden komplikesine hayat
agacimizdaki ¢esitliligin ortak bir diizen izlediklerini fark
etmiglerdir. Bu diizeni modellediklerinde, 2,2’si suda olmak
tizere diinya tizerinde toplamda 8,7 milyon canli ¢esidi ol-
mast gerektigi sonucuna varmuglardir. Bu da demektir ki biz
insanlar, sudaki cesitlerin yalniz yiizde dokuzunu, karadaki

cesitlerinse yiizde on besten azini bilmekteyiz.

Biiyiik boliimii heniiz tanimlanmamis olan bu canlilarin
timiini isimlendirip gruplandirma islemi ise giintimiiz ko-
sullarinda tahmini olarak bin yil kadar bir zaman alacakur.
Elbette ki teknolojinin devamli gelismesi, canli tiirlerinin
daha kisa bir zamanda siniflandirilmasina olanak taniyacak-
ur. Ancak bu canlilarin biiyiik bir kisminin nesli titkenme
tehlikesiyle karst karstyadir; bu da tiirleri tanimlanamadan

yok olabilecekleri anlamina gelmektedir.

Saptanan tiim canlilarin yiizde seksenini bocekler olug-
turmaktadir. Tropikal yagmur ormanlarinda sadece bir aga¢
tizerinde 150°den fazla bocek tiiriine rastlamak miimkiindiir.
Bu da diinya tizerindeki tiim canli tiirlerini belirlemenin ya
da bunu kesin sayilarla ifade edebilmenin aslinda ne denli

zor oldugunun kanitdir. Ayrica bu durum, hizla yok olan

* Organizmalarin aralarindaki iliskiler dikkate alinarak belirli kategorilere (Taxa) ayrilarak
uygun ve gergek adlar verilmek suretiyle sirasiyla siniflandiriimasidir.
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yagmur ormanlarinin beraberinde gotiirdiigii ¢esitliligin ne

kadar biiyiik oldugunu da gostermektedir.

Dolayisiyla bilinenlerle bilinmesi gerekenler arasindaki
boslugu kapamak i¢in canli ¢esitlerinin kesfi ve siniflandiril-
masinda yeni yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak bu
sonuglar, ayni zamanda ¢ok heyecan vericidir ¢iinkii daha
kesfedecek ¢ok tiiriin ve kat edilecek upuzun bir yol oldugu-

nun en 6nemli isaretidir.
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KURT ADAM EFSANESININ
KAYNAGI NEDIR?

ollywood yapimcilarin sik¢a kullandiklari fantastik
Hvarhklardan biri de hi¢ kugskusuz kurt adamdir. Bir
kurt ya da bagka bir kurt adam tarafindan isirilan kahramani-
miz, gece yarist dolunay biitiin kasabay: aydinlaurken agama
asama kurt adama doniigerek kurbanlarinin pesine diiser. Giin
agardigindaysa cirilciplak yatag: disindaki herhangi bir yerde

kendine gelir ve gece isledigi vahsetten tamamen habersizdir. ..

[zleyenlerin tiiylerini iirperten bu yaratik, akillara béyle
bir varligin gergekten yasayip yasamadigi sorusunu getirse de
bilimsel bilgiler, insan formunun bu kadar kisa zamanda bir
baska bicime dontismesinin kesinlikle olanaksiz oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu durumda kurt adamlarin tamamen

bir efsane oldugunu soyleyebiliriz.

—-87—
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Kurt adamlarin varligina diinyanin her tarafinda inanil-
mugtir ve degisik adlarla anilmiglardir. Ayrica bu cografyalar-
da yasayan insan topluluklarinda sadece kurt adamlik degil,
cesitli insan-hayvan karigimi yaratklara da rastlanmakeadir.
[skandinavlarin ay1 adamlari, Kizilderililerin bizon adamlari,
Afrikalilarin sirtlan ya da leopar adamlari, Asyanin kaplan

adamlari, Tiirklerin itbaraklari* bunlara érnektir.

Kurt adam efsanesinin kaynagi, Eski Yunanllar ve
Karadeniz'in kuzey kiyilarina yerlesmis Iskitler'e dayandiril-
maktadir. Bu toplumlar, bélge yerlileri Neurianlari biiyticii
olarak kabul ediyorlard: ve her yil birkag giin i¢in kurda dé-
niistiiklerine inantyorlardi. Tarihin babasi olarak kabul edilen
Yunanli Herodot ise dilediklerinde kurda, dilediklerinde in-

sana kolayca doniisebilen bir insan tiirtinden s6z etmektedir.

Bicim degistirerek kurda dontisgmek olayindan, Roma
edebiyatinda bir biiyii isi olarak soz edilir. M.S. birinci yiiz-
yilda eser vermis Vergilius, bu sdylenceden s6z eden ilk Latin
ozanidir. Bunu Propertius, Servius ve Petronius izlemistir.
Petronius, M.S. 54-68 yillar1 arasinda Neron dénemi Ro-
masinin saray eglence miidiiriiydii. Satyricos adli kitabinda

hiciv, macera ve fantezi dolu bir kurt adam 6ykiisii de vardir.

Eski Yunan ve Roma geleneginde bir insanin kurda do-
niismesi, bir ceza olarak simgelenmektedir. Boyle bir olay:

M.S. 64-113 yillarinda yasamis olan Plinius syle anlatmak-

* Eski Tiirk destanlarinda sozii edilen, Tiirklerin siirekli savasa tutustuklari, o zamanki
Tiirklerin kuzeybatisinda yasayan kopek basli insana benzer yaratiklardir.
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tadir: “Tanrilara insan kurban etme torenlerinden birinde kur-
ban goliin kuyisindan alindr ancak kurban kagarak kars: kiyrya
yiizdii. Karaya ¢iktginda kurda doniismiistii. Bundan sonraki
dokuz yil boyunca yaninda bir grup insanla kirlarda dolagt.
Eger bu siire iginde insan etine yaklasmazsa yeniden insan ola-
caktr. Nitekim kurtuldu ama hayatinin dokuz yilini kurt ola-
rak yasads.”

Giinahi yiiziinden ceza olarak kurt adama déniisen bi-
rinin dykiisiinii de Ovidius anlatmaktadir. Metamorphoses
(Degisimler) adlt uzun siirinde, yaradilistan Sezar’a dek olan
donemdeki mucizevi degisimlerden s6z etmektedir. Romali
ozan Ovidius, Arkadya’nin mitsel krali Lyeaon’un dykiistinii
de anlatmaktadir: “Tanrilar tanrisi Olimposiu Jupiter Lycaon’u
denemek igin kilik degistirip onun sarayima yemege gider. Lyca-
on da onun Tanr olup olmadigim anlamak icin insan etinden
yemek ikram eder. Jupiter bunu anlayinca ceza olarak Lycaonu
kurda cevirir. O da bu kimlikle sonsuza dek kalir ve cevreye kor-
ke salar.” M.O. 4. yiizy1l civarinda Eflatun ve M.S. 2. yiizyil-
da Pausanias da hemen hemen ayni tiirden degisim oykiileri

anlatarak ayni noktada bulusmaktadir.

On begsinci ve 16. yiizyillarda kurt adama déniisme inan-
c1, tiim Avrupa‘da biiyiiciilitk ve cadilikla ayn1 kefeye konul-
mustur. Ozellikle Fransa ve Almanyada kurt adam oldugun-
dan siiphe edilen biri, acimadan yakilir ya da asilirdi. Nite-
kim kurt adam av1 dinsel duygular adina yapilirdi. Biiyticii

ve ‘kurt adam mahkemeleri’ bugiin bile anlatilmaktadur.
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Ornegin,100 yildan daha fazla bir siire, 1520-1630 yillarin-
da Fransa'nin yaklagik 30.000 kurt adam olayiyla sarsildig:
bilinmektedir. Bunlardan biri,1573’te gergeklesmistir; Gilles
Garnier adinda bir ‘kurt adam’ koye zarar vermek ve kiigiik
cocuklart ‘yemekle” su¢clanmistir. Sugunu itiraf edince de ka-

z1ga gecirilerek yakilmistir.

Yirminci yiizyilda da kurt adam vakalari yasanmustir. Orne-
gin, I. Diinya Savasi’'ndan 6nce ti¢ kurt adamin ele gegirildigi
one siiriilmiistiir. 1975'te ise Ingiliz gazeteleri, Staffordshire'da
yasayan 17 yasindaki bir gencin olaganiistii haberleriyle dolup
tasmistir. Delikanli, kurt adama déniistiigiine inanmaktadir.
Bu zihinsel acilarina kalbine sapladig: bir bigakla son vermis-
tir. Delikanlinin yakinlarindan biri soyle demistir: “Olmeden
cok kisa bir siire 6nce bana telefon etti. Yiiziiniin ve ellerinin
renk degistirdigini ve giderek kurt adama déntistiigiinii soy-

ledi. Az sonra sesi giderek homurtuya dénusti.”

En nihayetinde kurt adamlar tarih boyunca her cografyada
ortaya portlemis ve insanliga korku salmig yaratiklardir. ilk ve
Orta Caglarda birer efsane olarak anilsalar da daha sonrasinda
bilimin gelismesiyle varliklarina daha tibbi agiklamalar getiril-
mis ve bunun, kisinin kendisini hayvan sanmasi seklinde bir
sizofrenik vaka oldugu sonucuna varilmistir. Giiniimiizde bu
vaka tip literatiiriinde ‘kurt adam hastaligs’ (likantropi) olarak
adlandirilmaktadir. Bu hastaliga sahip kisi, kendini kurt ya da
baska bir hayvan sanmaktadir. Insan eti de yediklerinden bir
tiir yamyamlik olarak da kabul edilmektedir.



INSAN VUCUDUNDA KAC CESIT
KEMIK VARDIR?

anlilarda kemiklerden olusmus, eklem ve baglarla
birbirine tutturulmus, etrafi kaslarla sarili destek
yaplya iskelet ya da iskelet sistemi denir. Biyolojide canli or-
ganizmaya fiziksel destek sunan, i¢ organlarin korunmasini
saglayan, cogunlukla minerallerden olusan ve bu mineralleri
depolayan bir organdir. Iskelet ayni zamanda organizmanin

kendine 6zgii seklinin olugmasini saglar.

Insan viicudunda birgok doku vardir. Bu dokularin en
sertiyse kemiktir. Genelde kemiklerin dinamik olmayan
kat1 bir doku kiitlesi oldugu sanilmaktadir. Oysa viicu-
dun en dinamik, neredeyse hemen her giin degisik etkile-

re gore bicimlenen bir sistemini olugtururlar. Dolayisiyla
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kemiklerden olugan iskelet, cansiz bir doku degildir. Kan
damarlari sinirlerle desteklenen, biiyiiyiip gelisen, kalinlasip
incelenen bir yapidir. Kendisini onarir, yeniler ve gordiigii
islere gore bigimlenir. Olumsuz davransslar, kisa siirede ke-

miklerde hatali gelismelere yol agabilir.

Kemige sertlik kazandiran yapisindaki kalsiyum ve fosfor
mineralleridir. Kalsiyumun ytizde doksan sekizi kemiklerde,
ylzde biri diglerde, yiizde biri ise kan dolagimi ve yumusak
dokularda bulunmakta ve insan hayat: i¢in 6nemli rol oyna-
maktadir. Kalsiyumun viicutta dengelenmesi ¢ok 6nemlidir.
Bu diizey, diyetle disaridan alinarak veya kemikteki kalsiyum
kullanilarak viicut tarafindan dengelenmeye ¢alisilir. Diyetle
yeterince kalsiyum alinmamasi durumunda, viicut otomatik
olarak kemiklerde depolanan kalsiyumu kullanmaya baglar
ve bu uzun siire devam eder. Eksilen kalsiyum yerine koyul-

mazsa kemikler giigsiizlesir ve kolay kirilir bir hal alir.

Fosfor, viicuttaki her hiicrenin fonksiyonlar: i¢in alinmasi
gereken bir mineraldir. Fosfor temel olarak fosfat olarak bu-
lunur. Viicutta bulunan fosforun yaklagik yiizde seksen besi-

ne kemikler sahiptir.

Yetiskin bir insanin viicudunda 207 adet kemik vardir.
Bunlar biiyiikliik, sekil ve gorev bakimindan 6nemli degisik-
likler gosterir. Eger kaynasarak tek bir yapi1 olusturan kemikler
ayr1 olarak sayilirsa bu say1 artar. Ancak yeni dogan bebeklerin
viicudunda 300°den fazla kemik vardir. Cocuklar biiyiidiik-
¢ce kikirdak dokular: birlesir ve boylece kemik sayisi diiser.
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Kemik, genel olarak alt1 boliimden olugsmaktadir:

L]

Kemik zari: Kemigin enine biiytimesini saglar.

Sert kemik: Kemigin orta kisminda yer alir. Iginde

sart kemik iligi bulunur.

Stingerimsi kemik: Gozenekli bir yapist vardir. Stin-

gerimsi kemikte kirmizi kemik iligi bulunur.

Kirmizi kemik iligi: Siingerimsi kemikte bulunur.

Gorevi alyuvarlar tireemektir.

Sari kemik iligi: Yag depolar. Gerektigi zaman da kan

hiicresi iiretir.
Kan damarlari: Uretilen kani viicut damarlarina tasir.

Eklem kikirdagi: Kemigin boyca uzamasini saglar.

Insan viicudunda destek gorevi goren iskelet sistemindeki

kemikler ¢esitleri bakimindan ise ti¢ boliime ayrilirlar.

Uzun Kemikler: Boylar: enlerinden uzun olan kemiklere

uzun kemikler denir. Viicudumuzun hareketini saglarlar; or-

negin, bacaklar ve kollar.

Kisa Kemikler: Enleri, boylar1 ve genislikleri hemen he-

men aynt olan kemiklerdir. Bu kemiklere el ve ayak bilek

kemikleri 6rnek verilebilir.

Yass1 Kemikler: Sekilleri yasst goriiniimiinde olduklar:

icin bu ismi almiglardir; 6rnegin, kafatasi ve kaburga ke-

mikleri.
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Insan viicudundaki en ufak kemik kulagimizdadir ve
tizengi kemigi (stapes) diye adlandirilir. Sadece 1,98-4,3 mg
agirligina sahip olan bu kemik, 2,5-3,3 mm uzunlugunda
olup bir pamuk lifinden daha incedir. En uzun kemik ise
uyluk kemigidir. Insan viicudunda kalga eklemiyle diz ekle-
mi arasindaki bélgedir. Ayrica insan kemikleri agirlik kaldir-
mada tag kadar saglamdir. Kibrit kutusu biytikligiinde bir
kemik tizerinde dokuz ton tastyabilir, bu da betonun tastya-

bildiginden dort kat fazladir.
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DUNYANIN EN KORKUSUZ HAYVANI
HANGISIDIR?

u soru soruldugunda akla gelen ilk hayvanlar, kap-

lan, timsah, fil ya da su aygir1 olabilir ancak Guin-
ness Rekorlar Kitabr'nda listelenen diinyanin en korkusuz
hayvani, bir kara memelisi olan bal (Hint) porsugudur. 7an-
rilar Cildirmis Olmalz filmini izleyenler, bu ilging hayvani
hatrlayacakur. Filmin ana karakteri bunu tekmeledigi icin
pacasina yapisir ve inatgiligi nedeniyle tiim ¢6lii adamin pa-

casinda siiriiklenerek gecer.

Bal porsuklart Afrika ve Asyada yasarlar. Belli bir yuva-
lart yoktur. Yer domuzlari gibi hayvanlarin bosalttiklart de-
liklerde konaklarlar. Aslinda porsuk degillerdir ama isimleri

boyledir ¢iinkii bildigimiz porsuklarla yapay bir benzerlikleri
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vardir, ayrica bala da bayilirlar. Porsuklar ve bal porsuklari,
Musteliade ad1 verilen gelincik ailesinin birbiriyle baglant-
st olmayan fertleridir. Bu aile en biiyiik etcil gruptur. Dag
gelincigi, kir sansari, vizon ve ay1 sansart bu grubun i¢inde
olsa da bal porsugu bal yiyen anlamina gelen Mellivora cinsi
altindaki tek tirdiir.

Bal porsuklar, bityiik ve giiglii pengelerini kullanarak ak-
karinca yuvalarina zarar verir, tavuk kiimeslerinin tellerini
parcalar ve ozellikle ar1 kovanlarini yirtarlar. Art kovanlarini
bal kuglart sayesinde bulurlar. Bal kuglart ari kovanini bul-
duklarinda haber verirler. Bal porsugu kovanin icindekileri
yedikten sonra bal kuslari da kendi paylarina diiseni alir. Go-

rildtigii tizere iki hayvan arasinda ilging bir is boliimii vardir.

Bal porsugunu zorlu bir diisman yapan seylerden biri de
gevsek derisidir. Arkadan kavrandiginda dersinin i¢inde ken-
di etrafinda kolaylikla biikiiliip hemen karsilik verebilir. Do-
layisiyla peslerinde ¢ok yirtict yoktur ve kiskirtildiklarinda
cogu hayvana saldirabilirler. Saldiriya ugradiklarinda kendi-
lerini savunmak i¢in kokarcalar gibi pis bir koku da yayarlar.
Ayrica tiim zehirlere bagisiklidirlar, bu yiizden defalarca so-
kulsalar bile gegici bir bayginlik sonrasi kalkip yollarina de-

vam edebilmektedirler.

Hayvan terminator olarak tanimlayabilecegimiz Bal Por-
sugu yemek secmemesiyle taninmakradir. Giinde 80 km. yii-
rityerek ontine ¢ikan her seyi yer. Sirtlan, aslan, kaplan, kara

kaplumbagasi, kirpi, timsah ve ayilarla dovistiikleri, hatta
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onlart oldiirdiikleri bilinmektedir. Ceneleriyle yakaladiklar:
zehirli yilanlart yiyip 15 dakikada 6giitiirler. Ustelik geng bal
porsuklarini da yerler. Yavrularin sadece yarisi yetigkinligi go-

recek kadar yasarlar.

Bal porsugunun saldir1 yontemlerinin olduk¢a bel altt
oldugu séylenir. Bu hayvanin yayinlanmus ilk kaydina gore,
1947’de bir bal porsugu sozde bir bizonu hadim etmistir.
Ayrica Afrika antilobu, su antilobu, Afrika ceylani, zebra ve

insanlart da hadim ettikleri bilinmektedir.

Pakistan'da bu hayvanlara ‘Bijj’ denir ve iddialara gore ce-
setleri mezarlarindan ¢ikarurlar. Bal porsuklarinin korkutu-
cu bir sohreti vardir. Irak savast sirasinda Basradaki Ingiliz
birlikleri yerel halki korkutmak i¢in sokaklara insan yiyen
ayimst yaratiklari salmakla suglanmigtir. Daha sonra bu yara-
tiklarin batakliklart su basmast sonucu sehre kagan bal por-

suklari oldugu anlagilmistir.

Zor kogullara dayanabilmeleriyle de tinlii olan bal por-
suklarin korkusuz olmalari ve diismanlarini korkutmalari an-
cak ecelleriyle oldiikleri anlamina gelmemektedir. En biiyiik
diigmanlari aslanlar ve leoparlardir. Ayrica ari kovanlarini
yagmalamak i¢in duyduklar1 dayanilmaz istek de yasamlarini
tehlikeye atmaktadir. Porsuklarin kovanlarina zarar verdigin-
den siiphelenen bazi bal tireticileri, onlari ya vurmakea ya da

zehirlemektedir.



DEV DALGALARIN SIRRI NEDIR?

enizlerin ve okyanuslarin biiyiik sirlarindan biri olan
dev dalgalar, gemicilik ve petrol platformlar gibi
actk deniz yapilari icin her zaman biiyiik tehlike olustururlar.
Aniden meydana gelmeleri ve agir1 tahrip giigleri yiiziinden
dev dalgalar, gemiciler i¢in gizemli ve korkunctur; bu nedenle

gemiciler arasinda birgok efsaneye konu olmuslardir.

Dev dalgalar ¢ok yiiksektir ve birdenbire ortaya ¢ikarlar.
Yiikseklikten kastedilen, olustugu siiregte mevcut olan belir-
gin dalga yiiksekliginin iki katindan biiyiik olmasidir. Bu dal-
galar, tsunamilerden farklidir. Japoncadan diger dillere gegen
‘tsunami’ liman dalgast demektir. Tsunami, su bilimlerinde
ve dalga mekanigi calismalarinda teknik olarak uzun dalga

olarak tanimlanir. Uzun dalga, dalga boyunun su derinligine
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oranla ¢ok daha biiyiik olmasidir. Bu kosulu saglayan dalga-

lar icin s1g su dalgalar: tabiri de kullanilir.

Tsunamilerin iki temel nedeni, depremler yiiziinden su-
alt1 zemininde olusan ani kaymalar ve sualt1 volkanik patla-
malardir. Dev dalgalarin bu 6zellikleri yoktur. Tsunamiler,
trmandirdiklart biiyiik su kiitleleri dolayisiyla kiyr hatlarini
tahrip eder. Ornegin, 2004 yilinda Hint Okyanusu’'nda olu-
san tsunami, yaklagik 300.000 kisinin olimiine yol agmistir.

Sadece yiikseklige dayali bir dev dalga tanimi, acik deniz
yapilarinin tasarimi icin yeterli bir tanim olsa da gemicilik-
te dalga yiiksekliginin dalga uzunluguna orani, daha 6nemli
bir etkendir. Dalga uzunlugunun geminin boyundan daha
bityiik oldugu durumlarda dev dalgalar tehlike olusturmaya-
bilir ancak dalga uzunlugu geminin boyundan daha kiigiik
olan dev dalgalar icin bu gecerli degildir. Ardisik gelen dev
dalgalardan birinin geminin Gstiinde kirilmasi, meydana ge-

lebilecek en tehlikeli durumdur.

Eldeki kayitlara gore, Pasifik ve Atlas okyanuslarinda
1969-1994 yillari arasinda dev dalgalarin yol agtig1 22 gemici-
lik kazasinda toplam 525 kisi 6lmiistiir. Hint Okyanusu’nda
ise 1952°den 2004’ kadar 12 dev dalga kazast rapor edil-
mistir. Gliney Afrika aciklari, Agulhas akintisina ev sahipligi
yapmast ve bu akintinin kendisine ters yonde ilerleyen dal-
galarin hizini keserek yiiksekliklerinin artmasina ve dev dal-

galara doniismelerine neden olmasi yiiziinden denizcilikte

ozellikle dikkat edilen bir bélgedir. Japon Denizi’ndeki Yura
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Limanr'nda 1986-1990 yillar: arasinda 14 tane 10 metreden
yiiksek dalga olustugu rapor edilmistir. Raporlara giren olay-
lardan biri, 1980 yilinda Giiney Afrika, Durban aciklarinda
petrol tankeri Esso Languedoc’un yaklasgtk 10 metrelik bir

dev dalgayla hasar gérmesidir.

Petrol platformlar: ve agik deniz ingaatlariyla ilgili olarak
bilinen en ¢arpict 6rnek ise 1 Ocak 1995’te Norveg agik-
larinda, Kuzey Denizi'nde Draupner petrol platformunun
su derinliginin 70 metre oldugu bir yerde, 26 metrelik dev
dalgayla yikilmasidir. Bu platform -yapilan 6l¢iimlere gére
beklenen belirgin dalga yiiksekligi 12 metre oldugundan- 16
metrelik dalgalara dayanacak sekilde tasarlanmis ancak 26

metrelik bir dev dalgayla yikilmigtir.

Yasanan bunca aci verici tecriibenin ardindan dev dalga-
lar kaptanlarin seyir defterlerinden sonra bilim insanlarinin
aragtirmalarinda da yer almaya basladi. Bunlari matematik-
sel kuramlarla agiklamak isteyen bilim insanlari, dnce onlart
olusturan fiziksel etkenler iizerine calisti. Gliniimiiz bilimi-
nin ulastig birikim, dev dalga olusturan dért temel etkeni 6n

plana ¢ikarmaktadir.

Birincisi zz¢ yonlii akintilar tarafindan hizi kesilen dalgala-
rin yiiksekliginin artmasi ve bazilarinin dev dalgalara doniis-
mesidir. Akintilarin oldugu okyanus bélgelerinde ve derele-

rin denizlerle birlestigi yerlerde bu durum olusabilir.
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Ikinci etken deniz zeminindeki ani siglasmalardsr. Zemin-
deki ani siglagmalar, dalgalarin bu bolgelerde odaklanmasina

ve dev dalgalara doniismesine neden olabilir.

Dev dalgalarin olusumuna yol acan tigiincii etken dal-
ga-dalga etkilesimleridir. Zit yonlii veya ayni yonli iki dalga
tistdisim™ ilkesi geregince birlestiklerinde dev dalgalara dé-

niisebilir.

Déordiincii etken, gokkiiredeki*™ ani sicaklik ve basing degi-
simleri de dev dalgalarin olusumuna neden olabilir. Sicaklik
ve basing degisimleri riizgr olusturarak veya dogrudan su
ylizeyine basin¢ uygulayarak dalga olusmasina yol agabilir.
Bu durum ¢ok ani olursa beklenmedik dev dalga olusumu

gozlenebilir.

* Einstein, ‘lirkiitiicii’ kelimesini kullandiginda, madde realitemizi insa eden bloklar ara-
ciligiyla ayni anda hem pargaciklar hem de dalga formlar1 gibi var olan atomdan kiigiik
olan fenomenden bahsetmektedir. Bu, bir elektronun evrende her yerde ayni anda olmasini
miimkiin kilar. Bu, ‘Ustdiisiim’ olarak bilinir. Ustdiisiimiin ‘iirkiitiicii’ olmasi, gézlemlen-
medigi veya 0Ol¢lilmedigi zamanlarda meydana gelmesindendir.

** Gokbilim ve seyriiseferde, Diinya’yla esmerkezli ve eseksenli, devasa ¢apli varsayim-
sal bir kiiredir. Gokyiiziindeki tiim cisimlerin i¢ ylizeyinde yer aldig: bir kiire seklinde
diisiiniilebilir. Gok ekvatoru yer ekvatoruyla, gok kutuplari da yerin kutup noktalartyla ayni
dogrultuda ¢akisiktir. Gokkiire yansitmasi gokcisimlerinin konumlarmin belirlenmesi i¢in
¢ok pratik bir yontemdir.
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ILK INEK NE ZAMAN SAGILMISTIR?

ogdugumuz giinden itibaren émriimiiziin sonuna
kadar igebilecegimiz en temel gida maddelerinden
biridir siit. Oyle verimli bir gidadir ki ondan yapilan tereyag,
kaymak, yogurt, ¢okelek, kefir gibi iiriinler, beslenmemizde
onemli bir yer tutar. Sagligimiz i¢in son derece faydali olan bu
mucizevi gidanin bas akeorleri ise hepimizin bildigi gibi inek-

lerdir. Peki, hi¢ merak ettiniz mi, ilk inek ne zaman sagilmigtir?

Tarihsel belge ve kanitlarda, siit ve siit tirtinlerinin kulla-
nimiyla ilgili pek ¢ok izle kargilagilmistr. Bu kanitlardan en
eski tarihli olani, Babil Medeniyeti’ne ait bir tapinakta bu-
lunan kabartmadir. Kabartmada, inegi sagan kisi, bugiin ol-
dugu gibi inegin saginda oturmak yerine arkasinda, 6zel bir

taburede oturmaktadir. Digerleri onun sagdig: siitii elekten
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gecirip yerde duran biiyiik bir kaba bosaltmaktadir. Bagka bir
grup ise bu kaptaki siitii testilere béliistiirmektedir. Bu tapi-
nagin yast, 5000 yil olarak hesaplanmistir. Bu durumda diye-
biliriz ki siit sagma isi, 5000 yil 6ncesinden beri iyi organize
edilmis bir ugrastir ve insanlar o tarihten itibaren besin de-

geri yliksek olan stitiin tiim nimetlerinden faydalanmakradir.

Homeros'un yazilarinda da (M.O. 8. yiizyil) siit, siit ke-
sigi ve peynirle ilgili anlatimlara rastlanmaktadir. M.O. 4.
ylizyilda Antik Trakya ahalisinin, yogurt ya da yogurt benzeri
‘prokis’ dedikleri bir cesit eksi siit tirettikleri saptanmugtir. Siit
isleme tekniklerini bugiinkii Rusya, Orta ve Dogu Avrupa
tilkelerine tanitanlarin ise Tiirkler, Mogollar ve diger gogebe
kavimler oldugu tahmin edilmektedir.

Giiniimiizde, insanlarin tiikettigi stittin biiyiik bir bola-
mil inek ve keciden elde edilmektedir. Ama diinyanin pek
cok yerinde, yorelerindeki farkli hayvanlarin siitiinii titketen
halklar vardir. Ornegin, Asya'nin pek ¢ok yerinde deve ve at
stitli (kimiz) kullanilmakeadir. Alaskada yasayan Eskimolar
geyik stitii icerler. Hindistan'da ise su bufalosunun siitii sa-
gilir. Ayrica Asya ve Avrupada koyun siitii titketimi de ¢ok

onemli bir yere sahiptir.

Stit pek ¢ok kimyasal maddeden olusur ama yaygin kul-
lanilmasindaki en onemli etken, tasidigt yiiksek orandaki
kalsiyum, fosfor ve proteindir. Bu mineraller, siit cabuk haz-
medildigi i¢in viicut tarafindan hemen alinabilir. Ayrica i¢in-
deki siit sekeri (laktoz) ve siit proteini (kazein) baska hicbir

maddede bulunmaz.
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Inekler diinyanin siit ihtiyacinin yiizde doksanini karsi-
larlar. Dogum yapmadan once siit veremeyen ineklerin bir
memesi, bir seferde 11-22 litre siit tastyabilir. Bu nedenledir
ki inekler, sagilma zamanlari geldiklerinde pek rahat durmaz
ve siitlin hemen oradan alinmasini isterler. Bir inek hayau
boyunca yaklagik 200,000 bardak siit verir.

Ineklerin midesi dort bolmeli yaratlmistir ve giinde 40
kilo yemek yeme kapasitesine sahiptirler. Sadece otla besle-
nen bir inek giinde yaklasik 50 bardak siit verebilirken ot,
ekin ve samanla beslenen bir inek giinde 100 bardak kadar
stit tiretir. Siit sagma makineleri icat edilmeden dnce ciftciler
ortalama saatte altr inek sagabiliyorlardi. Bugiin ise ciftgiler
saatte 100 inegi sagabilen makineler kullaniyorlar. Ancak
koylerde halen bir¢ok insan ineklerini makine kullanmadan

sagmakeadir.
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OZON GAZI NE iSE YARAR?

zon tabakasinin delindigini duymayan kalmamig-
Otlr. Gezegenimiz i¢in ciddi bir tehlike olusturan
bu konu, diinya iilkelerince ¢oziimler gelistirmeye dair en
cok ele alinan konulardan birisidir. Yapilan anlagmalar ve
calismalar sonucunda amaglanan, ozon tabakasina zarar ve-
ren maddelerin tamamen ortadan kaldirilmasidir. Ozellikle
kullanilan deodorantlar, egzoz gazlari, ev ve fabrika bacala-
rindan ¢itkan dumanlar, klimalar, bocek ilaglart bu tabakay:

olumsuz yonde etkilemektedir.

Ozon tabakasi, ozon gazindan olusan ve atmosferin yu-
kar1 seviyelerinde bagka bir deyisle yer yiizeyinden 50-85 km
yiiksekte bulunan bir tabakadir. Ozon(O), ti¢ oksijen ato-

mundan olusan molekiilleriyle renksiz bir gazdir. Normal

—-105 -



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

kosullarda atmosferin alt kisimlarinda ozon mikeari yaklagik
0,4 ppm degerindedir.Bununla birlikte dumanli sisin oldugu
yerlerde ozon miktari artmaktadir. Ozon’un 0,12 diizeyini

agmasi sagliga zararli kabul edilir.

Gokyliziiniin mavi renginin ana nedeni ozondur. Sivi
halde lacivert renge doniisen ozon gazi, Diinyay1r Giinesten
gelen zararli mordtesi (ultraviyole) isinlarina karst korumak-
tadir. Ozon Tabakas’'nin bu islevi, hayati agidan ¢ok 6nem-
lidir ¢iinkii bu iginlar 8liimciildiir. Sayet bu sinlar diinyaya

ulagmus olsaydi, her sey yanar ve gezegende yasam sona ererdi.

Atmosferin tist katmanlarinda ultraviyole iginlari, alt kat-
manlarinda yildirim ¢akmasi sonucu olusan elektrik akiminin
oksijeni parcalamastyla olusan ozon, havanin temizlenmesin-
de gok onemli bir rol oynamaktadir. Bir 6zelligi de depolana-
mayan yani stoklanma imkani bulunmayan tek gaz olmasidur.
Nedeni ise bulundugu ortamin sicakligiyla dogru orantili ola-

rak zamanla hammaddesi olan oksijene dontismesidir.

Ozon, gelismis tilkelerde pek ¢ok sektdrde alternatifsiz bir
dezenfektan olarak kullanilmaktadir. Viris, bakteri ve man-
tar gibi organizmalarin yagsamlarini ve ¢ogalmalarini engeller.
Klordan 3000 kattan daha fazla giiclii etkiye sahiptir. Nere-
deyse 1 gr ozon, 1 ton sudaki zararli organizmalari birkag
dakikada oldiirebilecek giigtedir. Bu 6zelligi sayesinde diinya
¢apinda igme suyu saglayan aritma tesislerinde mikrop oldi-
riicti olarak kullanilmaktadir. Ayni zamanda su icerisindeki

agir metalleri ayristirarak uzaklastirir, kotii koku ve tatlart
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yok eder, rengi berraklastirir. Bu tip uygulamalarda tekrar

oksijene dontistiigii icin su igerisinde kalint1 birakmaz.

Bu gazin kullanimi gida sektériinde de yaygindir. Ozellik-
le sebze ve meyvelerin depolama siiresini uzatmada, konserve
ve dondurulmus gidalarin hammaddelerinde, et tiriinlerinin
tiretim ve saklanmasinda ozon triinlere zararli mikroorga-
nizmalari ortadan kaldirarak ¢ok faydali olmakrtadir. Bu saye-
de tiretim, depolama ve nakliye asamalarinda gida maddeleri
bozulmamakta ve tazeligini korumaktadir. Bu uygulamalar
genelde ozonlu suyla yikama ya da ozonlu su icerisinde belli
siire bekletme araciligiyla yapilabilmektedir. Ozonun bu tip
uygulamalarda en 6nemli ozelligi, klor gibi yiyecek madde-
leri izerinde kalici etki birakmamasidir. Ozon, 1997 yilinda
gelismis tilkelerde gidalar i¢in giivenilir Gazlar Sinifina gir-
mis ve FDA* diizenlemelerinde, gidalarda kullanilabilir katki

maddesi olarak ozan'a yer verilmistir.

Ayni zamanda temizlik gazi olarak bilinen ozon, saglik
sektoriiniin bir¢ok alaninda dezenfektan olarak kullanilmak-
tadir. Derin yaralarin tedavisinde etkilidir. Son 10-15 yildir
bel ve boyun agrilarinda da kullanimi s6z konusudur. Ancak
bilingsiz kullaniminin bagta karaciger olmaz {izere insan sag-

ligina yan etkileri vardir.

* Amerika Birlesik Devletler’nin Saglik Bakanligi’na bagli; gida, diyet eklentileri, ilag,
biolojik medikal iirtinler, kan tiriinleri, medikal araglar, radyasyon yayan aletler, veteriner
aletleri ve kozmetiklerden sorumlu biirosudur. FDA kisaltmasinin agilimi, U.S. Food and
Drug Administration olup, Tiitkge ‘Amerikan Gida ve Ilag Dairesi’ olarak ifade edilebilinir.
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Ozon tabakasinin ve gazinin insanliga sagladig: yararlar
anlagildiginda, bu tabakanin delinmesinin ne kadar biiyiik bir
sorun oldugu daha iyi kavranmakrtadir. Aslinda ozon deligi
gercekten bir delik degildir. Ozon tabakasindaki bir incelme-
dir. Bu, ozon tabakas: gittik¢e inceliyor anlamindadir. Bunun
nedeni, bizlerin havaya saldig1 kimyasallardir. Bu kimyasal
maddeler giinlitk yasamimizda kullanilir ve ozon tabakasina
zarar verirler. Modern cihazlar, ozon tabakasindaki incelmeyi
belirleyebilmektedir. Olgiimler, Giiney Kutbu'ndaki (Antar-
tika) incelmenin Kuzey Kutbu’na gore daha biiyiik oldugunu
gostermistir. Ozon tabakasindaki bu incelme bir sey yapil-
mazsa daha da biiyiiyecektir. Ozon tabakasinda incelme kii-
resel bir problemdir. Bu soruna kargi herkesin duyarli olmast
ve zararlt kimyasallart artuk daha fazla kullanmamasiyla ozon

tabakasinin iyilestirilmesi miimkiin olabilecektir.

Ozon deliginin ana sonucu, yeryiiziine daha fazla ultravi-
yole (UV) isininin (6zellikle ¢ok tehlikeli olan UV-B) ulas-
mastdir. UV iginlari giines yaniklarina, deri kanserine neden
olabilir, gozlere zarar verebilir (katarakt) ve insanlarda bagi-
stklik sisteminin zayiflamasina neden olabilir. Bilindigi gibi
bagisiklik sistemi hastaliklara karst koymamizi saglayan bir
sistemdir. Bu sistem zayifladigi zaman, hastaliklarla savagma
yetenegimiz de zayiflamis olacakur. UV iginlart sadece sag-
ligimiz1 etkilemekle kalmaz, gevre tizerine de olumsuz etki
yapabilir. Tarimsal tiretimi azaltabilir, ayrica deniz besin zin-

cirini bozarak balik niifusunu etkiler.
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DUNYADAKi EN BUYUK KRATERLER
NEREDEDIR?

zayda, Diinya disinda oldukga fazla gezegen ve uzay
Ucismi bulunmaktadir. Bu uzay cisimleri ve gezegen-
lerin bir kismi, Diinya’y1 dogrudan etkilemektedir. Diinya’y1
dogrudan etkileyen uzay cisimlerinin en dnemlilerinden biri

ise goktas: ya da diger adiyla meteordur.

Goktasi, uzaydan Diinya yiizeyine diisen cisimlerin genel
adidir. Bir yilda atmosfere yaklasik birka¢ bin goktasi gir-
mekeedir fakat bu sayidan sadece 500 kadari yeryiiziine diis-
mekrtedir. Meteorlar, atmosfere girerken saniyede 11 ila 72
km. arasinda yol kat ederler. Atmosferde agir1 miktarda siir-
tiinmeye maruz kalan géktaslari, bu siirtinmeden meydana

gelen 1sidan dolay1 genelde eriyerek toz parcaciklar: hilinde
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yeryliziine inerler. Erimeyenler ise direkt olarak yeryiiziine

diismektedir.

Goktaslarinin kimyasal yapisinda gesitli molekiiller bu-
lunmaktadir. Bu molekiillerin tiiriine gore meteorlar tass,
demirli ve tagst demirli olmak tizere ti¢ gruba ayrilmaktadir.
Tasst (Aerolit) meteor tiirtintin yapisinda, demir, silisyum,
karbon, magnezyum, aliiminyum ve oksijen yer almaktadir.
Demirli (Siderit) goktaslarinin yapisinda, nikel, galyum,
iridyum ve germanyum gibi molekiiller bulunmaktadir. Tas-
st demirli (Siderolit) goktaslarinda ise ¢esitli metallerle olivin

maddesi bulunur.

Diinya var oldugundan beri, diinyaya olduke¢a fazla gok-
tagt diigmiistiir. Biiylik bir goktasi Diinya'ya diistiigiinde,
yeryliziinde krater meydana gelir. Goktast carpmasiyla orta-
ya ¢tkan kraterlerin derinlikleri az, ylizeyleri genis, tabanlar
diiz olur. Ortalarinda, ¢arpma noktasini belirten kiigiik bir
kabariklik olusur. Cokiintiiniin ige bakan kenarlar: dik, dis
kenarlari ya yumusak egimli ya da egimsizdir. Diinyadaki
kraterlerin ¢ogu yipranma ve aginma siireclerinin etkisiyle

ortadan kalkar.

Kraterin biyiikligi, goktasinin yogunluguna, hizina ve
carpugl malzemenin ozelliklerine bagli olarak degisebilir.
Dolayistyla her zaman bir krater yapist olusmayabilir. Uzak-

tan bakildiginda kalderayr* andirir ama iridyum icermesiyle

* Volkanik faaliyetler sonucunda yanardagin eteginde olusan ¢okiintiilere verilen addir.
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volkanik olaylardan ayrilir. Kraterin biiyiikliigiini ise genis-
ligi ve derinligi belirler. Diinya tizerindeki en biiyiik kraterler

sunlardir:

1. Chicxulub Krateri-Meksika: Muhtemelen dinozorla-
rin yok olmasina neden olan goktaginin olusturdugu krater-
dir. Meksikada Yucatan Peninsulada su altinda bulunmakta-
dir. Capinin 170 km oldugu ve 65 milyon yil 6nce olustugu
tahmin edilmektedir. Carpmanin etkisiyle ortaya ¢ikan enerji,
100 tera tonluk TNT bombasinin olusturacag: enerjiye esit-
tir. Tahminlere gore, carpismanin ardindan yok edici tsunami
dalgalari, bir dizi depremler ve Diinya ¢apinda volkanik pat-
lamalar ortaya ¢ikmustir. Bir¢ok bilim insanin ortak goriisi,
bu ¢arpismanin dinozorlar: yok ettigi yoniindedir ¢tinkii ¢ar-
pismanin ardindan sera etkisiyle kiiresel 1stnma hizla artarak

uzun siireli mevsim degisimlerine neden olmustur.

2. Manicouagan Krateri-Kanada: Kanadada, Quebec
eyaletinin ortalarina denk gelen bir yerde bulunan, diinya
tizerinde bilinen en eski goktagi kraterlerinden biridir. Su
anda su dolu oldugundan ayni zamanda Manicouagan go-
lidiir. Oldukea ilginetir ¢linkii boyutlari devasa bir halka
seklindedir. ‘Quebec’in gozit' diye de adlandirilmakeadir.
Yaklasik 200 milyon yil 6nce 5 km genisliginde bir gokeas:-
nin ¢arpmastyla olustugu sanilmaktadir. Bu ¢arpma sonucu,
100 km genisliginde muazzam bir delik olustugu ve zamanla
buzul ve aginma etkisiyle bugiinkii ¢apiyla yaklasik 70 km.lik
halka halini aldig1 diisiiniilmektedir. Hala carpma bolgesin-
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deki sert kayalar, karmagik carpma yapisinin ¢ogunu koru-
maktadir ve bu sayede bilim insanlarinin yerytizii ve diger
giines sistemi cisimleri tizerindeki biyiik ¢carpisma ozellikle-

rini anlamalarina yardimei olmaktadir.

3. Kara-Kul Krateri-Tacikistan: Kara-Kul Krateri yer-
ylziiniin en yiiksek rakimina sahip krateridir. Tacikistan'da,
Afganistan sinirina yakin bir bolgede bulunan kraterin 10
milyon yil 6nce olustugu tahmin edilmektedir. Krater genel
olarak 45 km c¢apinda olup igerisinde 25 km. genisliginde
bir gol yer almaktadir. Pamir Daglari’'ndaki krater, deniz se-
viyesinden 6000 m. yiiksekligiyle en yiiksek krater olma un-
vanint tagtmaktadir. Bu krater de son yillarda alinan uydu

fotograflari sayesinde bulunmustur.

4. Clear Water Golleri Krateri-Kanada: ikiz ve gol kra-
terleri olan Clearwater Kraterleri muhtemelen 290 milyon
yil 6nce Kanada, Quebec’te ayni anda olugsmustur. Olusuma
neden olan goktaglarinin, pargalanmig bir goktasinin iki ayri
parcast oldugu distiniilmektedir. Biiyiik olan Batt Golu 32
km ¢apinda ve kiigiik olan Dogu Gélii 22 km. ¢apindadir.

5. Vredefort Krateri-G. Afrika: Bilinen en genis ve en
yaslt krater olan Vredefort Krateri Giiney Afrikadadir. Cap:
yaklagik 250 km.dir ve yasinin iki milyar yil oldugu tahmin
edilmektedir.

6. Manicouagan Krateri-Kanada: Bu krater Kanada, Qu-
ebec’tedir. Yaklasik olarak 70 km. ¢apindadir ve 212 milyon
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yil yasinda oldugu tahmin edilmektedir. Giintimiizde buzla
kapli bir goldiir. Kraterin ger¢ek ¢apinin 100 km. oldugu,

aginma sonucu bugiinkii 6l¢iilerine ulasug: distiniilmektedir.

7. Aorounga Krateri-Cad: Aorounga {iglii krateri Afri-
ka, Cad'da Sahra Coli'niin bir kosesinde yaklasik 200-300
milyon yil 6nce olusmustur. Ayni merkezli bu kraterlerin en
biytigiintin ¢apt yaklasik 17 km.dir fakat bu ilging kraterin
birka¢ ¢arpisma sonucu olusmus olabilecegi tahmin edil-
mektedir. Ikinci krater neredeyse ana krater biiyiikliigiinde-
dir. Boyle biiytik bir kraterin olugmasina yaklagik 1-2 km. ¢a-

pinda bir goktasinin neden olabilecegi tahmin edilmektedir.

8. Deep Bay Krateri-Kanada: Deep Bay Krateri,
Kanadada Saskatchewanda bulunmaktadir. Krater dikkat
cekici bir sekilde daireseldir ve 13 km.lik bir ¢apa sahiprtir,
derinligi de olduke¢a fazla olup 220 m.dir. Kraterin yasinin
99 milyon yil oldugu tahmin edilmektedir. Ayni zamanda

sekilsiz ve s1g bir goliin de pargasidur.

9. Bosumtwi Krateri-Gana: Bosumtwi Krateri, Afrikada,
Ganada bulunmakradir. Saglam bir kayag yapiya sahiptir. Capt
10,3 km ve yasinin 1,3 milyon yil oldugu tahmin edilmekte-

dir. Tamamen suyla dolu olup Bosumtwi Gélii adini almugtir.

10. Barringer Krateri-Amerika: Biiyiik bir krater ol-
mamasina ragmen bu krateri bu kadar ¢ekici yapan baglica

neden, nasil bu kadar iyi korundugudur. Barringer Krateri,
ABD’de Arizonada bulunmakrtadir. Genigligi 1,2 km. ve de-
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rinligi 175 m.dir. Barringer Krateri’nin olusum nedeninin,
yaklagik 50 bin yil 6nce yapisinda bolca demir bulunduran
50 m ¢apinda ve birkag yiiz bin ton agirligindaki bir gokta-
st oldugu diisiintilmektedir. Goktasinin biiyiik bir kismi ya
buharlagmis ya da eriyerek dagilmistir. Carpmanin etkisiyle
goktast pek cok kiiciik parcaya ayrilarak kraterin cevresinde
7 km.lik bir alana sagilmigtir. Giintimiize degin 639 kg 6rnek

toplanabilmistir.
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SEMAFOR NEDIR?

slinda giindelik hayatimizda bu kavrama dair 6rnek-
A\erle stka karsilasiriz ancak adinin semafor oldugu-
nu bilmeyiz. Bugiin deniz, karayollar1 ve demiryollarindaki
kullanimina gore farkli tanimlamalari yapilsa da en genel ta-
nimiyla bayrak, el-kol hareketleri ya da 1sikla yapilan isaret
haberlesmesidir. Giintiimiizde buna verilecek en giizel 6rnek-

lerden biri, trafik lambalaridir.

Tarihte bazi devletlerin kisa mesafeler arasinda bez ya da
mesale sallayarak haberlestikleri bilinmektedir. Romalilar
daha 6nce kullanilan sekli devam ettirmekle birlikte isaretleri
gondermek icin yitksek kuleler de kullanmuglardir. 1600’1
yillarda teleskopun kesfedilmesiyle birlikte isaretlesilen yerler

arast mesafe olduke¢a artmugtir. 17. yiizyilin sonlarinda dog-

-115-



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

ru Robert Hook, teleskop kullanarak haberlesmeye yarayan
basit bir sistem kurmay: planladiysa da bunu ancak bir asir

sonra, 1792’de Claude Chappe gerceklestirebilmistir.

Chappe’in semaforu (ayni zamanda ilk basit telgraf olarak
kabul edilir), Paris ve Lille arasinda, 230 km.lik bir mesa-
fede dogru olarak uzun aralarla dizilmis kuleler araciligiyla
calismaktaydi. Bu kulelerin tepesinde hareket ettirilebilen
kanatlar vardi. Kanatlarin hareket ettirilmesiyle ortaya ¢ikan
sekillerin her biri, bir harfe karsilik geliyordu. Fransada kisa
stirede kurulan 120 kule araciligiyla bir dakikada 20 karakter
bir ugtan digerine aktariliyordu. Bu tiir semafor haberlesme-

si, haberlesme alaninda ilk ciddi hizlanmadir.

Ingiliz mithendis Hutton Gregory ise demiryollarinda se-
maforun gelistirilip uygulanmasina onciilitk etmistir. Hare-
ket ettirilebilir mekanik kollar, ¢ubuklar ve tren yollarinda
kullanilan isaret vericiler, modern tiir semafor uygulamalari-
dir. Gemiler veya gemilerle kara arasindaki semafor haberles-
mesi ise iki elinde yarist kirmuzi, yarist sart birer bayrak tutan
ve bunlart Semafor Alfabesi’ne gore sallayan bir denizci tara-
findan yapilir. Bayraklarin her hareketi, alfabenin bir harfi-
ne, bir numaraya veya dikkat belirten bir isarete kargiliktr.
Giintimiizde telsizin yaygin kullanimi denizcilikte bu haber-
lesme tiirtiniin 6nemini kaybettirmekle beraber, telsizin ari-
zalanmast veya herhangi bagka bir nedenle kullanilmamasi

halinde semafor hala bagvurulacak tek caredir.
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Bu yontem askeri alanda hild yaygin bir sekilde kulla-
nilirken dagcilik gibi konusarak haberlesmenin zor oldugu
yerlerde de 6nemli bir iletisim aracidir. Gerald Holtom ta-
rafindan yaratulan barig sembolii de denizcilikte kullanilan
semafor alfabesindeki ‘N’ ve ‘D’ kodlart kullanilarak tasar-
lanmistr. Bu harfler, ‘Nuclear Disarmement’ yani ‘Niikleer

Silahsizlanma’ ¢agrisinin ilk harfleridir.
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HANGI BOCEK YILDIZLAR
YARDIMIYLA YONUNU BULABILIYOR?

ilim insanlari, yildizlarin hareketini takip eden tek
Bcanhnm insan olmadigini, kuslarla fok baliklarinin da
rotalarini bu gok cisimlerini izleyerek bulduklarini ge¢cmiste
kesfetmislerdi. Yapilan son arastirmalar, ufak bir beyne sahip
bokboceklerinin de gece karanliginda yonlerini bulmak i¢in Sa-

manyolu’'ndaki yildizlarin isigin1 kullandiklarini ortaya ¢ikard.

Hayvan giibresinin bulundugu yerlere baktigimizda bok-
bocekleriyle kargilasma ihtimalimiz ¢ok yiiksektir; ¢linkii bu
bocekler giibreyle beslenir ve bunlari top haline getirerek
saklarlar. Bokbdcegi ya da giibrebdcegi olarak adlandirilma-
larinin nedeni de budur. Ayni zamanda bu giibre toplarinda,

kulucka odalari yaparak yumurtalarini da saklarlar.
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Bocek, bu topu yaptiktan sonra kendisine tehdit olustu-
ran diger bokbdceklerinden olabildigince ¢cabuk uzaklagmak
icin diiz bir rotada ilerlemeye ¢alisir. Bdylece yolunu kisaltip
yumurtalarini sakladig1 ya da beslenecegi topun hemcinsleri
tarafindan ¢alinma riskini azaltmak ister. Giibre topunu, bast
yere dogru gelecek sekilde, yiizii arkaya (geldigi yone) doniik
halde iterken bir engelle kargilastiginda topun tstiine ¢ikip

dans eder gibi dairesel hareketlerde bulunur.

Bokbdceklerinin kagis yolunu ve bu ilging hareketlerini
gozlemleyen arasurmacilar, bu hayvanlarin Ay 15181 olma-
yan gecelerde bile rotalarindan sapmadiklarini tespit ettiler.
Isve¢’in Lund Universitesi'nden Marie Dacke ve ekibi, aras-
tirmalarinda once bokboceklerinin yollarini kaybetmemek
icin Ay'dan gelen kutuplanmis igiktan yararlandiklarini or-

taya cikardilar.

Aragtirma ekibi, béceklerin hareketini diiz yiizeyleri olan
silindir bir davulun icinde inceledi. Boceklerin tepesi agtk
olan davulun agiklik olan kosesine ne kadar siirede ulastgi-
n1 6lgen arastirmacilar, ilging veriler elde etti. Bokbocekleri,
Dolunayda 20 saniyede acikliga ulagirken Ay 15181 olmayan
bir gecede 40 saniye icinde hedeflerine ulagmay: bagsard.
Arasturmacilar, davulun tepesini kapatip boceklerin gokyii-
ziinli gérmesini engellediginde bokboceklerinin yolunu bul-

masi iki dakikanin tizerinde vakit aldu.

Dacke ve ekibi, bu deneyle boceklerin geceleri hareket

ederken yildizlardan yararlandiklarini anlamalarinin ardin-
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dan daha kesin bir gozlem yapmak istediler. Gokytiziini
andiran 1gtklandirmaya sahip bir ortamda, isiklarin acgik ve
kapali oldugu anlarda iki ayr1 gdzlem yapular. Deneyin so-
nucunda bokbéceklerinin Samanyolu’'ndaki yildizlardan ya-

rarlandig1 kanisina kesin olarak ulagtilar.

Boylesine ilging bir 6zellige sahip olan bu bocekler, Eski
Misir uygarliginin en yaygin sembollerden biri olmustur.
Bununla birlikte eski Misir'da bir tiir muska olarak da kulla-
nilmigtir. Kadim Misir'in bu kutsal bocegi, glintimiiz diinya-
sinin bile en gecerli ulsimlarindan biridir. Kadim Misirlilar
onun yaratili, erkekligin tartisilmaz giicii, tireme, bilgelik,
reenkarnasyon, 6liimsiizlikk ve yenilenmeyle 6zdeslestirmis-
lerdir. Bokbocegi tilsimi hemen hemen dort bin yillik bir
faal yasam siiresi gosteren ve diinyadaki tulsimlarin i¢inde en
uzun bir gecmise sahip olanidir. Bugiin bokbdcegi simgeli

yiiziik, kiipe ve broglar ugur olarak da héla kullanilmaktadhr.
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MAFYA NE ZAMAN ORTAYA
CIKMISTIR?

ario Puzo’'nun romanindan uyarlanan Baba filmini
Mizleyenlerin cogu, belki de ilk kez bu filmle birlik-

te mafya kavrami ve olgusuyla tanismistir. Dolayisiyla mafya
dendiginde akla gelen ilk iilke, Italya'nin Sicilya bslgesidir.
[talyanca, ‘bizim isimiz ya da davamiz anlamina gelen bu
kelimeyle yasadist islerle ugrasan, zor kullanarak birtakim
gizli ¢ikarlar saglayan, cogunlukla gizli ve hiyerarsik bir tes-
kilatlanmaya dayali 6rgiit ya da bu 6rgiitiin mensubu kisiler
kastedilir. Halk arasinda organize su¢ isleyen takim elbiseli
adamlar olarak da bilinen mafyanin, yiizyillar 6nce ortaya

ctkig hikéyesi oldukea ilgingtir.
Mafya ya da Italyancadaki yazilisiyla Mafia kelimesinin

ilk kez, 1282 yilinda Fransizlara karsi savasan ve Sicilya'nin

-121-



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

‘Aksam Yildizlar’ olarak bilinen Orta Cag sovalyeleri tara-
findan kullanildig1 séylenmektedir. Mafia, sovalyelerin savas
naralarinin bir kisaltmasidir; Morte alla Francia Italia anela

(Italya, Fransa’ya 6liim diye bagiriyor!).

Iddialara gore ilk mafya teskilatini Fransiz Devrimi’nin
ardindan Iraly2nin Sicilya bélgesine gelen Napoli Krali 4.
Ferdinand -bu savas narasindan esinlenerek- potansiyel bir
Fransiz ayaklanmasina karsi 6nlem olarak kurmugtur. Fer-
dinand tarafindan kurulan bu ilk mafya olusumu, Sicilyada
gizli olarak faaliyet gostererek Fransizlarin yapuklarint his-
settirmeden kontrol edecek ve gerektiginde olaylara miida-
hale edecekti. Kurulan bu ilk mafya drgiitiiniin tiim ¢alisma-
larin1 gizli bir sekilde yapmasindan dolayr ‘mafya’ kelimesi
Fransizca’ya ‘faaliyetlerini gizli bir gekilde stirdiiren 6rgit

seklinde ge¢mistir.

Giintimiizdeki mafyanin kokeni ise Orta Cag sonlarinda
Sicilyada istilact yonetimleri devirmeye yonelik gizli bir 6r-
giit olarak ortaya ¢ikan ve ‘mafie’ denen kiigiik silahli grupla-
ra dayanmaktadir. Bu gruplar miilklerinde oturmayan toprak
sahiplerinin Sicilyadaki otorite boslugu nedeniyle toprakla-
rint korumak icin tuttuklart adamlardan olugsmaktaydi. Bu
kiiciik gruplar koruma karsiliginda ‘toprak koruma iicreti’

adi alunda harag aliyorlardi.

Idarecilerin keyfi tutum ve davranislarindan yilmis olan
halk da zamanla mafyaya siginmaya bagladi. Silahlanarak
daha da giiglenen Sicilya mafyas: olduk¢a genis bir bolgeden
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harag almaya baglayinca ekonomik agidan da oldukea biiyiik
bir gii¢ héline geldi. Paranin getirdigi gii¢le siyasi baglantlar
da kuran ve daha da etkili hale gelen mafya, zamanla bir¢ok

[talyan vatandast igin bir kurtarici olarak goriilmeye basladi.

Her gegen giin daha da bilyiiyen mafya aileleri ve aile
gruplari, Sicilyanin batisindaki kéylerde bir konfederasyon
altinda birlestiler. 1900’1ii yillarda kendi yorelerinde ekono-
mik faaliyetlerin hemen hepsini denetim altina aldilar. Maf-

ya, Sicilyadaki biiyiik topraklarin idaresini hizla ele gegirdi.

Mafya iiyeleri Benito Mussolini’nin baskici idaresi zama-
ninda genis ¢apta tutuklandilar. Pek ¢ok mafya tiyesi uzun
stireli hapis cezasina garptirilldi. Agir bir darbe indirilen maf-
ya mensuplari, Ikinci Diinya Savas’'ndan sonra serbest bira-
kildilar. Yeniden toparlanan mafya, Sicilya'nin orta ve bau
kesimlerindeki kirsal alanlarda tutunamayarak Palermo’ya

yoneldi. Buray1 kendine merkez tissti olarak secti.

Sanayi, ticaret ve insaat sektorlerine, ayrica riigvet, santaj,
harag ve kagakgilik islerine girdi. Iralyadan ABD’ye go¢ ha-
reketi sirasinda Amerikan Sug Teskilatlartyla yakin iliski ku-
ran mafya, ABD’ye gonderilen eroinin islenmesi ve tastnmast
isiyle ugrasmaya basladi. Bu isten elde edilen yiiksek mikrtar-
da para, mafya icindeki ¢esitli gruplar arasinda siddetli bir
rekabet dogurdu. Bunun neticesinde cinayetler artti. Resmi
makamlar mafya tiyelerinin {izerine yeniden gittiler. Sicilya
ve Italyadan go¢ eden gruplar igindeki mafya iiyeleri, ABD

ve Giiney Amerika {ilkelerinde benzer bir teskilatlanmaya
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girdiler. Bu iilkelerde meydana gelen kanundisi faaliyetler,
mafya tarafindan yiiriitiildii. Icki yasaginin kaldirilmasindan
sonra Amerikan mafyasi; kumar, sari sendikacilik, dolandi-
ricilik, tefecilik, uyusturucu kagakeiligr ve fuhus gibi islere
girdi. ABD’deki en biiyiik ve en giiglii sug teskilatt durumu-
na gelen mafya, kanundisi yollarla kazanilan paralart otel,

lokanta ve eglence yeri gibi yerlere yatrd.

ABD idaresi mafya hakkinda yapugi takibat ve sorusturma
neticesinde, tilkenin dért bir yanina dagilmis pek ¢ok bagim-
siz grup veya aile tarafindan mafya faaliyetlerinin yurtrtildi-
glinii tespit etti. Buna gore, her sehirde bir veya birkag aile
hakimdir. Her ailenin basinda bulunan doz ad1 verilen pat-
ronlar ve her patronun altinda yardimeilik vazifesini yiiriiten
bir ikinci don ile kurmay olarak giiclii ve niifuzlu konumu
olan bir consigliere (danigman) bulunur. Patron yardimcisi-
na bagl olarak calisan coporegimeler (tegmen), patronun
teskilatin kanundist isleriyle dogrudan iligkiye girmemesini
saglar. Ailenin kanuni olan isleri, otomatik satig makinele-
ri, marketler, lokantalar vb. ile fuhus, kumar ve uyusturucu
kagakeiligr gibi kanundist igleri caporegimelere bagli askerler

tarafindan yurtcalir.

Bugiin ¢esitli tlkelerde faaliyet gosteren mafyanin
ABD’deki agirligr giderek azalmaktadir. Italyan ve Sicilyali
azinliklarin ABD toplumuyla kaynasmasi ve mafyanin ko-

layca eleman bulamamasi bu sonucu dogurmustur.
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ARILAR PETEKLERINi NEDEN
ALTIGEN YAPARLAR?

ircok ozellikleriyle hayranlik uyandiran balarilar,
Bin§a ettikleri altigen petekleriyle ayni zamanda doga-
nin usta mimarlari olarak kabul edilirler. Galilo Galilei ve Jo-
hannes Kepler basta olmak tizere bilim insanlart yillar yili bal
peteklerindeki agisal mitkemmellige hayretle bakmis ancak
hi¢biri mekanizmayi aciklayamamigtir. Peki, arilarin neden
sekizgen veya besgen gibi geometrik sekillerde petekler degil

de 6zellikle altigen petekler inga ettigini hi¢ diisindiintiz mai?

Matematikgilerin yaptiklari aragtirmalara gore, bir alanin
maksimum kullanimi i¢in en uygun geometrik sekil altugen-
dir. Alugen hiicre, en ¢ok miktarda bal depolarken insast i¢cin
en az balmumu gerektiren sekildir. Yani ari, olabilecek en

uygun sekli kullanmaktadir. Biitiin bir petekteki altugenler
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farkli arilar tarafindan esit boyutlarda yapilir. Boylece petekte
hi¢ bos yer kalmaz.

Bu miithis matematik diizen, diger geometrik sekillerle
miimkiin olmayacakti. Ornegin besgen, sekizgen ya da daire
gibi sekillerde bitisik gozler arasinda bosluklar kalacag: icin
artlar hem daha ¢ok calisgmak hem de daha fazla balmumu
harcayarak bu bogluklart doldurmak zorunda kalacaklard:.
Bosluk kalmamasi i¢in {iggen ya da kare seklinde de yapila-
bilirdi ama altigenin bir baska 6zelligi daha vardir; alanlari
aynt olan bu sekillerden toplam kenar uzunlugu en az olani-
dir. Dolaysstyla ayni miktarda balmumuyla daha ¢ok altigen

odacigin kenarr gevrilebilir.

Bir petek ortadan ikiye boliinecek olunursa son derece il-
ging bir goriintiiyle kargilagilir. Petegin bir ara duvari vardir.
Bu ara duvar da diger kisimlar gibi balmumundan yapilmis-
tir ve her iki tarafa dogru siralanmig olan hiicrelerin ortak
zeminini olusturur. Hiicrelerin zemini diiz degildir. Biri di-
gerine uygun olacak sekilde cukurdur. Karsilikls hiicrelerdeki
bu ¢ukurlar, yer kazanmak amaciyla birbirlerinin i¢ine dog-
ru sokulmustur. Yan duvarlar, hiicrelerin ara duvara nazaran
asagtya dogru hafifce egimli durabilmelerini saglayacak sekil-
de bir yapiya sahiptir. Iste bu egim, dolu hiicrelerden balin

akmamasml saglar.

Art peteklerinin temel ingaat malzemesi balmumudur. Bu
malzemenin salgilanmasi i¢in en 6nemli unsur ise sicaklikur.

Bu nedenle isci arilar petegin ingasina bagladiklarinda 6nce bir-
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birlerine zincir hilinde kenetlenerek belli bir sicaklik degerine
ulagirlar. Balmumunun rengi ilk salgilandiginda beyazdr. Igi-
ne polen (gigek tozu) ve baska maddeler karistikga renk sarrya
ve kahverengiye doner. Ayrica toplu ignenin bagi bitytikliigiin-
de parcalardan olusturduklart balmumunu ¢ok akiler sekilde

kullanarak en az balmumuyla en fazla petegi insa ederler.

Petegin insasinda kullanilan yontem ise ¢ok sasirticidur.
Arilar petek ingaatina iki-li¢ ayr1 yerden baslarlar ve ayni anda
iki-ti¢ dizi seklinde petegi orerler. Yani ¢ok sayida ar1, degisik
yerlerden baslayarak, ayni ol¢iilerde alugenler yapip bunlari
birbirine ekleyerek petegi rer ve en sonunda ortada bulu-
surlar. Alugenlerin birlesme yerleri o kadar ustaca yapilmugtir
ki gortintirde sonradan eklendiklerine dair hicbir iz yoktur.
Bunun yani sira her bir alugenin derinligi ti¢ santimetre, du-
var kalinlig ise milimetrenin yiizde besi kadardir. Bu kadar
ince duvar kalinligina ragmen petekler altigen yapi nedeniyle
biiyiik bir direng kazanirlar ve arilarin depoladiklar: kilolarca

bali rahatlikla tastyabilirler.

Birkag haftalik kisa bir yasam siiresi olan balarilari sirayla
bir isten digerine gegerek kovandaki tiim isleri yaparlar. Yav-
ru bakimindan petek insasina, besin bulmadan bal tiretimine
kadar her isi basarirlar. Bu sasirtici isleri basaran bir balari-
stnin sinir sisteminde 7000 dolayinda sinir hiicresi bulunur.
Oysa bir insanin sinir hiicreleri sayist bunun 2 milyon kaudir.
Buna kargilik balarisi, insanlart hayrete diisiiren pek ok isi
kusursuzca yapabilir. Ornegin, tasidigi cigek tozunun agirligi-

n1 veya ugus sirasinda kat ettigi mesafeyi hesaplayabilir.
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KINA GECESi NEDEN GELENEKTIR?

irgok kiiltiirin en 6nemli pargalarindan biridir dii-
Bgiin torenleri. Bu torenlerin iginde yer alan ve geli-
nin baba evinde kalacag: son gece yapilan kina gecesi ise en
duygu ytkli olanidir. Hiiztinlii, yanik bir ezgiyle soylenen
agitlar, bu eglence gecesinin olmazsa olmazidir. Geleneksel
yapinin yogun yasandigt bolgelerde hala eski 6nemini koru-
maktadir ancak biiyiik kentlerde artik ya yapilmamakta ya da

sadece eglenceden ibaret bir giin olma niteligi tagitmaktadir.

Kina yakmak eski Islam geleneklerindendir. “Vatana kur-
ban olsun’ diye askere gidecek olan gence ve ‘Allah’a kurban
olsun’ diye kurbanlik hayvana yakilan kina, konu gelin olun-
ca farkli anlamlar tagimaktadir. Kimi kinay1 ‘Cennet Sivast’

olarak kabul edip sevap sayarken kimi de kinasiz gelinin cen-
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nete gidemeyecegine inanir. Ama pek ¢ok Anadolu yoresinde

kina aslinda bakireligi diger bir deyisle bekareti simgeler.

Geleneksel toplumlarda kinanin egleri birbirine sevgili
yapmak amaciyla yakildigr soylenmektedir. Kina ayni za-
manda koruyucu 6zelligiyle karsimiza ¢ikmaktadir. Gelin ve
davetlilerin ellerine yakilarak evliligin bir anlamda kutlanip
kutsanmasi saglanmaktadir. Bazi yorelerdeyse kina aslinda
evlenen kizin babasinin evine bir daha ayni sartlarda geri do-
nemeyecegini anlatir. Bu inanca gore kizin gelin gittigi evde
act ve eziyet gekecegi, rahat giinlerin bitip zor giinlerin bag-
ladig1 distiniildiigi icin baba evinden ¢ikis 6liimle esdeger

tutulmaktadir.

Kina gecelerinde uygulanan 4det ve uygulamalar esasta bir
olmakla beraber ayrintlarda yoreden ydreye degisen birta-
kim ozellikler gosterir. Genelde diigiinden 6nce diizenlenen
bu gece, kiz evinde yapilir ancak kina oglan evi tarafindan
alinir. Bagina alli pullu bir duvak 6rtiilen gelin, geng kizla-
rin soyledikleri agitlar egliginde ve icinde mumlarin yakildig
kina tepsisiyle ortaya getirilir. Sonra duayla kina yakma tore-
ni baglar. Gelinin sag elinin avucunun ortasina kina ve altin

konulur, sonra el ipek bir mendille baglanir.

Kina gecesinde soylenen kina agitlari, upk: olim agitlart
gibi belli bir toren unsuru tastyan agitlardir. Yalnizca kadinlar
tarafindan, geline kina yakilirken ve genellikle sazsiz, calgisiz
soylenir. Kina gecesinde amag¢ gelini aglatmakur. Eger agla-

mazsa ‘kocada gonlii var’ seklinde yorumlanir ve ayiplanir.
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Kina agitlarinda agirlikli tema ayrilik ve gurbettir. Bu agitla-

rin olusumunda cografi 6zellikler, agit1 yakanlar tarafindan

siklikla kullanilir.
Gelinlere kina yakma 4deti Hindistanda da yaygindir.

Gelinin elleri ve ayaklari diigiinden birkag giin 6nce siislenir
ve kina tamamen yok olana kadar gelin calistirilmaz. Fasta
ise hamile kadinlarin ayak bilekleri boyanir ve bu boyanin
onlart doguma kadar koruduguna inanilir. Pek ¢ok kiiltiirde
stislenmek amaciyla da kullanilan kina, ¢ol insanlari tarafin-

dan serinlemek icin kullanilmistir.

Genel olarak kina yakma 4detinin kékeninin ise paganiz-
me dayandig varsayilmaktadir. Milattan 7000 yil dncesine
ait Catal Hoyiik’teki mezarda bulunan cesetlerin ellerindeki
bereket tanricasina ait kina siislemeleri, bu gortisii destekler
niteliktedir. Baslangicta tanrilara adanan kurbanin kinayla
stislendigi, sonralari ise yash kadinlarin 6liimii beklemeye
hazir olduklarini ve kendilerini tanriya adadiklarini goster-
mek icin saglarini kinayla boyamaya bagsladiklar digtinil-
mektedir. Ayrica arkeolojik ¢aligmalar, eski Misirda firavun-
larin el ve ayak parmaklarinin mumyalanmadan 6nce kinayla

boyandigini gostermekeedir.
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INGILTERE’DE TRAFiK NEDEN
SOLDAN AKAR?

asta Ingiltere olmak iizere baz1 iilkelerde trafik soldan

Bakar, yani sol serit gidis, sag serit gelistir. Bu araglar-
da trafik giivenligini arttirmak icin direksiyon sagdadir. Peki,
Diinyada insanlarin % 66’1 araglarini sagdan akan trafikte
siirerken neden bu iilkelerde trafik soldan akar hi¢ merak et-
tiniz mi?

Motorlu tagitlar heniiz ortalikta yokken yollar, bulvarlar,
caddeler tastan topraktan bile olsa trafigin bir akis diizeni
vardi. Savag meydanlari hari¢ kent kasaba yol akiglarinda be-
lirlenmis prensipler uygulanird:. Ilgingtir ki bu prensipler-
den biiyiik cogunlugu once ihtiyaglarla dogup sonra inang
baskisiyla keskinlesti, ayrist ve halen de maliyetlerine kargin

kiiltiirel birer simgeymis gibi uygulanmaktadir.
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Yapilan arasurmalar, ge¢miste insanlarin yaygin olarak
Ingilizler gibi yolun solundan gittigini ortaya gikarmistir.
Bunun baslica nedeni ise anatomiktir. Insanlarin geneli sag
ellerini kullandiklarindan kiliglarini solda tasirlardi ve at iis-
tiinde ya da ytiriirken karsidan gelenin dost mu diigman mi
oldugunu anlamak ve olast bir saldirida solu emniyete alip
sag elle silahini kullanabilmek i¢in yolun hep solundan iler-

lemeyi tercih ederlerdi.

Bu tercih, at arabalarinda da uygulanmaya baslandi. Cok
atli arabalarda arabaci dizginleri sag elinde tutmak i¢in sol
arka atin sirtina veya arabanin sol tarafina otururdu. Bu se-
kilde yolun kenarini da iyi gorebilmekteydi. Ancak bu du-
rum araba sayist ¢ogalip karsilikli gecislerde problem ¢itkma-
ya baglayinca degismeye baslad:.

Ote yandan bazi kaynaklar, trafigin ¢ok eski tarihlerde
sagdan veya soldan olmak tizere ayrildigini gdstermektedir.
M.O. 11. yiizyilda Cin'deki trafik kuralina gore, erkekler sag-
dan, kadinlar soldan, arabalar ise ortadan gidiyordu. Roma
[mparatorlugu’nda ise daha ilging bir durum s6z konusuydu.
Araglarini kendi topraklarinda sagdan siirerken hakimiyetleri

altindaki Britanya topraklarinda soldan gidiyorlard:.
1300’1t yillarda Papa 8. Boniface’nin “Biitiin yollar

Roma’ya ¢ikar,” diyerek Hiristiyanlara giinahlarindan arin-
malar i¢in -bugiinkii- Vatikan'a gelmeleri ¢agrisinda bulun-
du. Ama Roma’nin yollari ¢ok iyi durumda olmasina karsin

o yil 2 milyon hacinin yiikiinti kaldiracak durumda degildi.
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Roma’ya gelecek Katolik hacilarin yolda karmasa yaratma-
malari i¢in yolun solundan ilerlemeleri talimatini vermesi,
gliniimiize kadar siirecek bir ‘trafik’ aligkanligini da yaratmis
oldu. Bunun {izerine yollarda karmasa ¢ikmasini 6nlemek is-
teyen Papa Boniface, yolun solundan gidilmesi gerektigini
de belirten bir ¢esit trafik yasast ¢ikardi. M.S. 1300 yilin-
da trafikte soldan seyahat etmeyi zorunlu héle getiren Papa
Boniface, modern anlamda trafik kurallarinin temellerinin

atilmasini sagladi.

Ingilizler bu talimatin en sadik uygulayicilari oldu. Ancak
zaman zaman disaridan gelenlerin trafik aliskanliklar yiiziin-
den sikintilar yagandi. 1756'da ozellikle Londra Kopriisi'nde
ctkan trafik sorunlari yiiziinden sonunda talimat yasalastir-
maya karar verdiler ve Ingilteredeki tiim koprii ve yollarda
‘sol’ trafik kanunla uygulanmaya basladi. Buna tabii tiim ko-
loniler de dahildi. Boylece, diinya niifusunun tigte biri bu

sistemle trafikte seyahat eder hale geldi.

Papanin talimatina en ciddi direnis, 1789'daki Fransiz
Devrimi sirasinda liderlerden Maximillien Robespierreden
gelmigtir. Katolik Kilisesi'ne ve Papanin otoritesine kar-
st girisilen Reform hareketinin sonucunda dogan Pro-
testanligin  koyu savunucularindan Robespierre, Kato-
lik kilisesine meydan okuyan Protestanlara yolun sa-
gindan ilerlemelerini emretmistir. Fransada bu uygu-
lamanin yasalagmasi aslinda kendisi de bir solak olan

Napolyon'un ikmal arabalarina verdigi emirle kesinlesmistir.
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Bu iki onemli gelismenin ardindan Fransada trafik sagdan

akmaya baglamistir.

Avrupada Avusturya-Macaristan, Rusya ve Portekiz
Napolyon’a uymadilar. Bu iilkeler Birinci Diinya Savas’nin
sonuna kadar soldan trafik kullandilar. Avusturya'nin Na-
polyon tarafindan isgal edilmis boliimii sagdan kullanirken
oteki kistm hala soldan kullaniyordu. Sonunda Hitler basta
Avusturya olmak tizere tiim kitayr sag trafik uygulamasina
gecirdi. Avrupada bir tek Isveg sol trafikte 1srarli oldu. Ancak
Avrupa’ya sattiklari arabalarin direksiyonlarini tiretirken so-
runlar yasayinca 1967de sag trafige dénen son kita Avrupa’si

tilkesi oldular.

Napolyon'un déneminde Amerikada da arabacilar sagda
oturmaya basladilar. 1792'de Lancesterden Philedelphia’ya
yapilan yolun ‘sag tarafi’ kullanilacakur diye ilk kanunu

Pennsylvania eyaleti ¢tkard.

Higbir zaman Ingiliz isgali altina girmemesine karsin
Japonyada trafigin neden soldan akugiysa geleneksel neden-
lere baglanmaktadir. 1603-1867 arast 250 yildan fazla dis
diinyaya kapali olan Japonyada samuraylarin ayricaliklart bu
ayrimi netlestirmis ve bu aligkanlik giintimiize kadar ulag-
mustr. Silahlarint daha rahat kullanabilmeleri i¢in soldan yii-

rityen samuraylara 6zenen halk da soldan yiiriimiistiir.

Her ne kadar muhafazakir tavirlarini korusalar da

Avrupa’ya uyum saglamak icin Ingilterede 1960 yilinda tra-
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fik akig yoniinii degistirmek i¢in ¢alismalar yapilmis ancak
bu degisimin milyarlarca pound’a mal olacagi ortaya ¢ikinca
bu fikirden vazgecilmistir. Hindistan'da ise hem ekonomik
agtdan hem de 1 milyara yaklasan niifus nedeniyle béyle bir

degisimi gerceklestirmek imkansiz gériitnmektedir.

-137 -



SUMO GURESCILERI NEDEN BU
KADAR SiSMANDIR?

aponya, kendine has zengin gelenek ve gorenekleriyle

diinyadaki en ilging tilkelerden biridir. Sanatlari, yasam
tarzlari, teknolojileri ve ¢aligkanliklariyla tinlii ¢ekik gozliiler
diyarinda, bircok geleneksel spor dali da bulunmakradir. Iste
bunlardan biri, Sumo Giiresidir ve Japon kiiltiiriine ait spor-
larin igerisinde apayri bir yere sahiptir. Diinyada popiiler-
lesip takip edilen bir spor dali haline gelmesinde ise sisman

devlere benzeyen giirescilerinin biiyiik payr bulunmaktadir.

Japonyada ¢ok eski dénemlerden beri yapildig: bilinen
Sumo Giiresi, térenin ve geleneklerin 6n planda oldugu bir
seremonidir. Sumo kelimesi, Japonca sumafu yani ‘kendini

savunmak’ anlamina gelen sozciikten tiiremistir. Bugiin ef-
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sane olarak anlatillan eski inanisa gore, tanri Take-Mikazu-
¢i, tilkede egemenligini kurabilmesi ve siirdiirebilmesi i¢in
rakibiyle sumo yapmast gerekmisti. Tanrilarin sporu olan
sumonun yart dinsel bu niteligi, bu sporun halk i¢in yasam-
sal 6neme sahip biitiin etkinliklere girmesine yol agti. Once
tapinaklardaki torenler icerisinde uygulanirken ilk asamada

saraya tasindi.

Sekizinci yiizyillda dinin devlet iglerindeki agirliginin
artmastyla Nara doneminde saray torenlerinde sumoya yer
verilmeye baslandi. On ikinci yiizyildan itibaren baslayan
askeri yonetimin vazgecilmez unsuru olan samuraylarin egi-
timinde sumo 6nemli bir rol oynadi. Dolayisiyla soylu asker

stnifinin mensuplart samuraylarin bu sporun gelismesinde

biiytik katkilart oldu.

On yedinci yiizyildan itibaren sumo giiresi saraya ve dev-
lete ait olmaktan cikip soylular arasinda yayildi. Soylu aileler,
sumoyu eglenceleri arasina soktu. Sumo bu dénemde kurum-
sallast1. Soylularin eglence araci zamanla siradan vatandaglar
arasinda yayildi. Bu gelisim dogal olarak baglangicta dinsel
nitelikteydi. Halk iilkenin kaderi tizerinde etkili olduguna
inandig1 sumo sporunu giinliik yasamina tagidi. Bereketli
bir tirtin i¢in ekim zamani diizenlenen yari dinsel torenlerde
sumo yapilmaya bagland: ve dualar arasinda yapilan sumo
giiresleri tanrilara adandi. Sumo sonralari dinsel kimliginden
styrilarak halkin eglenceleri arasina girdi. Sumo, tanrilarin

katindan halkin arasina indik¢e bu sporun teknigi de evrim
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gecirdi. Basglangicta boks ve giires karigimi, gereginden fazla
sert ve kuralsizken saraydaki torenlerde yer almasiyla birlikte,
sumoya bazi kurallar koyularak saray protokoliine uygun bir

hale getirildi.

Sumo sporu, Japonlarin geleneksel savunma sporlarinin
genel ad1 olan jijitsu'nun baglangici ve temelidir. Bu nedenle
gliniimiiz Japon toplumunda bu spora biiyiik saygt duyulur
ve ayri bir 6nem verilir. Japon halkinin derin saygt duydu-
gu Sumo giirescileri ise Japonyada olduk¢a 6nemli bir sosyal
konuma sahiptir. Bu giireggilere Japonyada ‘rikisi’ denilir.
Rikisi’nin amaci, rakibinin dengesini kaybetmesini saglaya-
rak ya viicudunun herhangi bir kismini mindere degdirmek
ya da ringin disina atmaktir. Newton'un ikinci hareket kurali
olan hiz = gii¢/hacim esitligine gére, ne kadar agir olursaniz
rakibinizin sizi yerinizden oynatabilmesi i¢in o kadar ¢ok gii¢
kullanmasi gerekir. Giirescilerin bu kadar kilolu olmasinin

temel nedeni bu kurala dayanmaktadir.

Sumoda kilo sinirlamasi ve kilolara gére kategori ayirimi
yoktur. Bir sumo giirescisi karsisinda kendinin iki kati agir-
likta bir rakip bulabilir. Bu yiizden sumo sporunun kendine
ozel teknikleri vardir. Bu teknikleri akillica uygulayan kaza-
nir. Simdiye kadarki kargilagmalar icinde distik kilolu olma-
sina ragmen agur rakibini yenen sumocular ¢ikmugtir. Bu gii-
resciler, normal Japon vatandaglar1 arasinda da asirt agirliga
sahiptirler. Genel olarak su bir gergektir ki agir olmak sumo-
cuya her zaman avantaj saglar. Bu yiizden 250 kilo civarinda

sumo giirescilerine rastlamak miimkiindiir.

—-140 -



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

Sumo Giiresi her iki giires¢inin de uzun bir seremoniyle
giires alanina ¢ikugi geleneksel bir gosteriyle baslar. Sporcu-
larin alana gelmesiyle baglayan seremoni, giirescilerin daire-
sel sekle sahip olan kum alana girmesiyle tamamlanir. Sumo
Giiresi'nde, giirescilerin ayak tabanlari haricinde viicutlari-
nin herhangi bir béliimiiniin yere degmemesi gerekir. Sumo
giirescilerinden herhangi birinin el de dahil olmak tizere her-
hangi bir viicut béliimii yere dokundurursa magt kaybetmis
sayilir. Kisaca sumoda amag dimdik ringin icinde durmakuir.
Kurallar rakiplerin hareketlerinde sinirlama getirir. Ornegin,
yumruk atmak, sa¢ ¢ekmek, karna veya govdeye tekme at-
mak yasakur. Ringe ¢ikan sumocu eline aldig: bir avug tuzu
ringin ortasina dogru havali bir bigimde serper. Bu tuz serp-

me tarzt bile o giires¢inin 6zelliyle ilgili ipuglari verir.

Cok nadir durumlar haricinde Sumo Giiresi miisabakalart
birka¢ saniye gibi oldukea kisa bir siirede tamamlanir. Gii-
rescilerin uzun siire boyunca miicadele ettigi ve birbirlerini
yere diisiirmek ya da halatla ¢evrelenen dairesel alanin digina
atmak icin biiyiik gayret gdsterdigi miisabakalar cok nadir
oldugundan bu tiir maglar, Sumo Giiresi efsaneleri arasin-
da sayilmakrtadir. Kargilasmanin diizenlenecegi alana giristen
itibaren baglayan dini ve toresel ritiieller, sumo giirescilerinin

alani terk etmesine kadar devam eder.

Agir ciisselerine ragmen sumo giirescilerinin beslenme ve
egzersiz tarzlart nedeniyle ¢cok esnek viicutlari vardir. Giines

dogmadan giine baglarlar ve a¢ karnina yani kahvalu yap-
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madan ‘keiko’ adi verilen 4-5 saatlik egzersiz planini her
gtin disiplinli bir sekilde uygularlar. Ve ardindan uzun bir
banyo fasli baglar. Giiniin 6glene denk gelen ilk 6gtintinde
‘chanko-nabe’ adi verilen protein degeri yiiksek bir tencere
yemek yerler. Tencerenin iginde balik, lahana, pirasa, Cin
makarnasi, tavuk, domuz, yumurta, piring, shiitake mantari,
deniz yosunu, palamut eti, fasulye filizi, tofu, Cin makar-
nasi, somon, deniztaragl, yumurta, soya sosu vardir. Ama
sumocular sadece bu yemekle yetinmiyor. Yemekten sonra
ayrica bol miktarda piring tiiketip tstiine birkag ‘sake’ ya da
bira igip iki saatlik derin bir uykuya daliyorlar. Uyanir uyan-
maz da aksam yemegini -ki o da en az 6gle yemegi kadar
gliglidiir- yiyip sonra hemen gece uykusuna gegerler. Yani
‘egzersiz+yemek+uyku’ liclemesinden olusan agir bir prog-

ram uygularlar.
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PADAUNG KADINLARI NEDEN
BOYUNLARINA HALKA TAKIYORLAR?

aren kabilesinin bir alt kolu olan ve aslinda
KMyanmar’ln (diger adlariyla Birmanya ya da
Burma'nin) Kayar bolgesinde yasayan Padaung kabilesi,
Myanmarda cuntaya karst bagimsizlik ve toprak i¢in savas-
mis ve seksenlerin sonlarindaki askeri darbe sonrasinda tilke-
den kagip Kuzey Tayland’a siginmus bir toplulukeur. Bugiin
Tayland’in Mae Hong Son bélgesindeki miilteci kampinda
ve li¢ turistik kdyde yasam miicadelesi veren kabilenin ka-
dinlari, diinyanin en uzun boyunlu kadinlari unvanini tasi-
makrtadir. Bu unvani tagimalarin nedeni ise pirin¢ halkalar
takarak uzattiklari boyunlaridir. Shan dilinde ‘uzun boyur’
anlamina gelen Padaunglar, ayni zamanda “Ziirafa Kizlar’

olarak da bilinmektedir.
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Bir Padaung kadini hayati boyunca ortalama 20 halka
takmaktadir. Yaklagtk 10-12 kilogram agirligi bulan bu agir
piring halkalar, zamanla omuzlar1 agag1 bastirarak viicudun
seklini bozmakta ve boylece boyun daha uzun goriinmekte-
dir. Kiz ¢ocuklarinin boyunlarina heniiz bes-alti yaglarinday-
ken takilan halkalarin sayist her yasla birlikte artmaktadir.
Halkalar takilmadan 6nce kizlarin boynuna merhemlerle
masaj yapilir. Sadece ilk takildiginda rahatsizlik veren bu hal-
kalar zamanla viicudun ayrilmaz bir parcast haline gelmek-
tedir. Genelde kulak memesiyle en alttaki halka arasindaki
mesafe 25 cm, yani normal bir boynun sahip oldugu uzun-
lugun iki kaudir. Kadinlar uyumak i¢in halkalari ve boynu

destekleyen 6zel bir yastik kullanirlar.

Soylentilere gore, Padaung kadinlarinin bu halkalari bo-
yunlarina takmalarinin nedenlerinden birisi, kole ticareti ya-
pilirken kendilerini ¢irkin gostermek istemeleridir. Digeri ise
yasadiklar1 yerdeki kaplanlarin siriklarindan korunmakur.
Ancak soylentilerin aksine Padaunglar’in gelenegi kabul edi-
len halkalar, aslinda atalar1 kabul ettikleri disi ejderhaya ben-
zeme istediginden gelmektedir. Savasct ve 6zgiir ruhlu olan
Karen kavminin gurur simgesi olan halkalar, ayni zamanda
kadinlarin sadece boyunlarinda degil bacak, kol hatta kulak

memesinde dahi kullanilmaktadir.

Diinyanin en uzun boynuna sahip insan toplulugu olan
Padaunglarin (en uzun boyun 40 cm.) boyunlarindaki agirlik

onlara act vermezken ¢ikarildig: takdirde boyunlarinin diis-
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tigil ve omiirlerinin kisaldigr bilinmektedir. Ctinkii uzayan
boynun yeteri kadar gelismemis boyun kaslari tarafindan dik
bir sekilde tutulmasi miimkiin olmadig: icin soluk borusu
tikanir ve nefes alamayan kadin hayatini kaybeder. Boyun
halkalarinin sayisi ne kadar fazla ise -boyun halkasi ¢ikaril-

diktan sonra- kadinin 6lme ihtimali de o kadar fazladir.

Taylandli yaturimcilar bu kadinlarin turistlerin ilgisini
cektigini fark edince yapay koyler kurarak onlari turizm igin
kullanmaya basladilar. Ilging gelenekleriyle yasadiklar: iilke-
de turizm enddstrisinin bir gelir kaynagi olmalarina ragmen
hala varliklari taninmamakeadir. Saglik, egitim, okul, yol,
elekerik ve su gibi hizmetlerden yararlanamiyorlar. Ustelik
bu carpici giizellikeeki kadinlar, bulunduklar: kdylerin digina
dahi ¢tkamuyorlar.
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SINEMANIN EN PRESTIiJLi ODULUNE
NEDEN OSCAR ADI VERILMISTIR?

inema  endiistrisinin  bagkenti  konumundaki

Hollywood’ un ¢ektigi filmler, her yil diinyanin en
prestijli sinema 6diilii kabul edilen Oscar heykelciligini kap-
mak icin birbirleriyle yarisirlar. Bagta en iyi film, en iyi yo-
netmen, senarist, en iyi kadin ve erkek oyuncu olmak tizere
24 ayr1 dalda dagiulan 6diiller, 6dil alan filmlerin giselerine
de kiigiimsenmeyecek bir katki saglar. En Iyi Yabanci Film
dalinda tilkemizden bir filmin aday bile gosterilmesi bizler

icin gurur vesilesi olur.

Aslinda 6diiliin orijinal adi Akademi Odiilleridir. Sinema
diinyasinin en kapsamli organizasyonu olan bu térene ve ve-

rilen 6diillere neden Oscar dendigi tam bilinmese de hakkin-
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da pek ¢ok soylenti vardir. Bir sdylentiye gore, akademinin ilk
grubunda ¢alisan tinlii oyuncu Bette Davis'in heykelcigi ilk
kocast Harmon Oscar Nelson’la 6zdeslestirmesi sonucunda;
baska bir soylentiye gore ise Akademi’nin kiitiiphanesinde
gorevli Margaret Herrick'in heykelcigi amcast Oscar’a ben-
zetmesiyle 6diiliin adi Oscar olarak kaldi. Akademi, Oscar

ismini 1939 yilina kadar resmi olarak kullanmamistir.

Oscar 6diil heykelcigini Metro Goldwyn Mayer’in sanat
yonetmeni Cedric Gibbons tasarladi. Gibbons, bes parcali
bir film makaras: tistiinde elinde kiliciyla dikilen bir govalye
taslagini ¢izdi. Bu film makarasinin bes halkasi oyuncular,
film yazarlari, yonetmenler, yapimeilar ve teknisyenleri tem-
sil eder. Frederic Hope, orijinal siyah mermer zemini yaratir-
ken heykeltiras George Stanley ise tasarimi heykel ¢izgilerine
doniistiirdii. California Bronz dokiim enstitiisii ise ilk Oscar
heykelcigini 24 karat altunla kapladi. Heykelcik 34 santim
yiiksekliginde, 3,85 kilo agirligindadir. Oscar heykelcigini
kazananlar bu 6diilt satamazlar. Eger 6diilden kurtulmak is-

tiyorlarsa ancak Akademi’ye 1 dolar kargiliginda satabilirler.

Oscar adaylarini ‘Academy of Motion Picture Arts and
Sciences (Sahne Sanatlari ve Bilimleri Akademisi)” tiyelerinin
oylar1 belirler. Akademi’nin 1927°de sadece 36 tyesi varken
bugiin iiye sayis1 5783’e ulagmistir. Uyelik igin sinema ala-
ninda segkin bir kariyere sahip olmak 6n kosuldur. Genellik-
le bir akademi odiiliinii kazanmak, akademiye katulmak icin

bir davetle sonuglanmasina ragmen tiyelik otomatik degildir.
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Bir filmin Oscar’a aday gosterilebilmesi i¢cin 40 dakika-
dan uzun olmasi, ABD-Los Angeles ili sinirlart icinde en az
bir sinemada parali gosteriminin gergeklesmis ve gosterimin
en az bir hafta siirmiis olmast sart1 aranir. Akademinin tiim
tiyeleri kendi dallarinda 6diil icin adaylarini 6nerirler. Tiim
iiyeler, En Iyi Film Akademi Odiilii igin oylamaya katlabilir.
Boylelikle tiim dallarda adaylar belli olur. Adaylar belli ol-
duktan sonra 6diiliin kimlere gittigini belirlemek i¢in ikinci

bir oylama yapilir.

Oscar odiilleri ilk kez 1929'da Los Angelesda verilmeye
baslandi. Oscar'in dagiuldigy ilk yillarda bir filmin ddiile
aday olabilmesi i¢in odiiliin verilecegi yildan bir 6nceki yilin
temmuz ayinin 31’ine kadar Los Angelesda vizyona girmesi
gerekiyordu. Fakat daha sonra bir yilin 12 ayimni da kullan-
mak adina 1932/1933 Oscar odiillerine aday olan filmlere
17 aylik bir adaylik siiresi tanindi. 1934 yilindan itibaren
odiillerin verildigi senenin bir yil 6ncesindeki siire iginde

gosterime giren filmler Oscar’a aday olma hakkini kazandh.

Oscar heykelcigi, 1929'dan bu yana yaklagtk 2 bin 300
adet dagiuldi. En fazla 6diil kazanan kisi ise Walt Disney
oldu. Tam 26 kez bu 6diilii aldi. Walt Disney ayni zamanda
bir seferde en fazla Oscar alan kisi rekorunu da elinde tutu-
yor. 1953 yilinda dért dalda Oscar aldi. Ote yandan Oscar’1
reddeden Marlon Brando, Paul Newmen ve Woody Allen

gibi isimler de bulunmaktadir.
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PASLI CiVIDEN NEDEN
TETANOS OLUNUR?

aslt ¢ivi dendi mi insanlarin aklina gelen ilk sey te-
Ptanos olur ciinkii kimin eline batsa, “Acaba tetanos
olur muyum?” panigine kapilir. Ancak diistiniilenin aksine,
bir insana tetanos bulagmasinda ne pasin ne de ¢ivinin bire-
bir etkisi bulunmaktadir. Bunun nedeni, halk arasinda Ka-
ztkly Humma olarak da bilinen bu hastaligin sadece tetanos
mikrobuyla bulagmasidir. Dolayisiyla ancak pasli ¢ivi tetanos

tireten bir organizmayla temas ettiyse bu risk s6z konusudur.

Hipokrat'tan beri bilinen Tetanos, Clostridium Tetani adi
verilen sporlu bakterinin salgiladigi toksine bagli olarak geli-
sen bir enfeksiyon hastaligidir. Kaslarin gevsemelerine zaman

birakmayacak kadar sik gelen uyarilarla kaslarin devamli ka-
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stlma hali olarak tanimlanir ve genelde ¢ocuklarla yaslilarda
olimle sonuglanabilir. Hastaligin ilk belirtisi ¢ene kaslarin-
da goriildiigiinden bu hastaliga ‘Cene Kitleyen’ de denir. Yiiz
kaslarinin kasilmasi sonucu olusan alayci giiliimseme ifadesi,
tedavi olumlu sonug vermezse kalici olur. Ayrica hasta yutku-

nurken sikinti ¢eker, kas agrilari baglar ve yiiriimekte zorlanir.

Tetanos mikrobu oksijeni sevmez. Bu yilizden havasiz or-
tamlarda, toprakta, giibre yiginlarinda kolayca yasar. Ayrica
insan ve hayvanlarin bagirsak kanalinda bulunur ve buradan
dis diinyaya yayilir. Yani tetanos mikrobuna yeryiiziiniin her
yerinde rastlamak miimkiindiir ve viicuda batan, yara agan
her seyde potansiyel tetanos tehlikesi vardir. Hastalik koyun,
keci ve inek gibi hayvanlarda da goriiliir. Domuzlar ve ko-

pekler tetanosa daha direngliyken kuslarda hi¢ rastlanmaz.

Oksijensiz ortam mikrobun {ireyip ¢ogalmasina imkin
tanir. Sayet kosullar elverigsizse uygun bir ortam buluncaya
kadar uyuklama devresine girer ve uzun yillar dayanabilir.
Oksijensiz kalan bir yaraya girerlerse gelisirler. Giris nokta-
sinda tireyen mikrop, toksinlerini organizmanin her yerine
dagiur. Yaklagik 8-16 giinliik bir kulucka doneminden sonra

tiim viicudu etkilemeye baslar.

Derideki basit bir ¢izikten bile insana bulasabilir. Yaraya
bulasinca kanla oksijen alamayan bu 6lii dokuda hizla et
kin hale geger ama dokunun kendisine zarar vermez. Ureyen
mikroplarin yaydiklari toksinler viicuda yayilarak hastaliga

neden olurlar. Bu mikroptan korunmanin en etkin yolu, ¢o-
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cukluk ¢aginda baglatilan ve her bes yilda bir tekrarlanan te-
tanos agisidir. Asilanmamis kimselere ise tetanosun antitok-

sini verilerek gecici bagisiklik kazandirilir.

Hastalik tiim diinyada yaygindir fakat gelismis tlkeler-
de neredeyse kaybolmus gibidir. Endistrilesmis tilkelerde
cogunlukla deri yaralanmalari ve yaniklardan, seyrek olarak
da cerrahi girisimlerden sonra ortaya ¢ikar. Eroin bagimlilig
olanlarda steril olmayan aletlere ve eroine eklenen maddelere

bagli olarak goriiliir.

Gelismekte olan veya gelismemis tilkelerde gébek baginin
uygun olmayan sartlarda, drnegin tas, steril olamayan bigak
veya jilet gibi aletlerle kesilmesi sonucu olusan yenidogan
tetanosu ¢ok sik goriiliir. Ve buna bagli yenidogan 6liimleri
yaklasik % 10 civarindadir. Yeni dogan tetanosundan bebegi
korunmanin yolu, gebelik doneminde yapurilan tetanos ast-
sidir. Tetanos astst, hem anne adayint hem de bebegi dogum
ve dogum sonu donemde tetanos hastaligindan korur. Anne-
de olusan antikorlar plasenta yoluyla bebege gecer, boylece

bebek yenidogan tetanosundan korunmus olur.
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GELINLIKLERIN RENGI
NEDEN BEYAZDIR?

er geng kizin rityasidir gelinlik giymek. Gelinligin
model secimi ise apayri bir telas ve heyecandir. En
ozel gecelerinde bir kugu zarafetiyle stiziiliirken tiim gozlerin
tizerlerinde olmasini isterler. Mutlulugu, sevinci ve sonsuz
beraberligi simgeleyen gelinliklerin rengi ise illa ki beyazdir.

Peki, neden beyazdir, hi¢ distindiintiz mi?

Gelinligin hikéyesi eski Misir'a kadar uzanmakrtadir. Yak-
lagtk d6rt bin yil once, eski Misir'da gelinler, tizerlerine kat kat
pileli beyaz renkte keten kumastan dikilen elbiseler giyerlerdi.
Eski Yunan'da beyaz kutlamay1 temsil ettigi icin mutlulukla-
rinin simgesi olarak diigiinlerinde beyaz kumastan yapilmug
kiyafetlere biirtintirlerdi. Eski Romada evlilik ve dogum tan-

risina ithafen gelinlere beyaz kaftan hazirlanirdi ama gelinlik-
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lerinin rengi genelde sartydi. Ilk duvaklara da bu dénemde
rastlanir. Eski Romada evli kadinlar, evli ve bekar kadinlarin
ayirt edilebilmesi i¢in pegeyle yiizlerini 6rterdi. Evlilige ilk
adimini atacak olan geng kizlar da giydikleri sar1 renkli gelin-

likle birlikte ilk kez ayni renkte bir gelinlik pegesi takarlardi.
Orta Cagdaki diigiinler iki insan arasinda yapilan birlik-

telik yemininden daha fazlasini icerirdi. Daha ¢ok iki aile
arasindaki bagi, bir is ortakligini ya da iki tilke arasindaki
anlasmay1 temsil ederdi. Bir¢ok diigiin, ozellikle soylular ve
yiiksek sosyal siniflar arasinda, sevgi temelli olmaktan ¢ok
politik nedenlerle gerceklesirdi. Gelinlerden, sadece kendi
giizelliklerini sergilemeleri icin degil, ailelerini en iyi temsil
edecek sekilde giyinmeleri beklenirdi. Ust siniflardan olan
geng kizlar, gelinliklerinde pahali kumaglar ve iddiali renkler
kullanirdi. Boyle gelinlerin carpict renkler, kat kat kiirkler,
kadife ve saten giymesine ¢ok sik rastlanirdi. Daha dusiik
sosyal siniflara mensup olanlar, ellerinden geldigi kadar bu

sikliklari taklit etmeye caligirlardi.

Gelinlikte renk olarak beyazin kullanilmasi 16. yiizyilda
yayginlagsmistir. Tarihsel kayitlara gore bir diigiinde beyaz ki-
yafet giyen ilk gelin, 1499 yilinda XII. Lois'le evlenen Ingil-
tereli Annedir. Giintimiizdeki gelinlik modelleri ise temelini,
Kralice Victoria'nin Prens Albert’le evlenirken giydigi, tama-
men beyaz saten kumastan olusmus, 5,5 metre kuyrugu olan
gosterisli gelinliginden almaktadir. Kralice Victoria, beyaz

bir gece elbisesiyle bu gelenegin bilinen 6nciisii olmustur.

—-153 -



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

Kraligenin déneminde, kraliyet ailesi gelinlerinin giimiis
renginde gelinlik giymeleri bir gelenekti ama o, bu gelenek-
ten farkli olarak, diigiintinde kendi begenisine uygun beyaz
bir gece kiyafeti giymekte 1srar etmis ve Ingiliz halkini bir
melek gibi goriintimiiyle biiyiilemisti. Bu digiinden sonra
Ingiliz ve Fransiz sanatgilarla yazarlar, gelinlikte beyaz rengin
masumiyetin ve safligin simgesi oldugu konusunu islemeye
basladilar. Ayrica o dénem ahlakina gére bekéret evliligin
vazgecilmez kosulu oldugundan beyaz gelinlik halk tarafin-
dan da benimsendi. Kiliselerde evlenen fakir kesimden in-
sanlar gelinlik giyemeseler de o giine 6zel giydikleri en giizel

kiyafetlerinin ozellikle beyaz olmasina 6zen gosterdiler.

Batli toplumlardan neredeyse diinya geneline yayilan be-
yaz gelinlik gelenegi 6ncesinde her toplumun kiiltiirii ve di-
nine gore gelinliklerin renkleri aslinda degisiklik gostermis-
tir. Ornegin, Japon geleneklerine gore beyaz matem rengi ol-
dugu ve genellikle cenazelerde kullanildig; icin gelinler beyaz
rengi tercih etmez ve rengirenk, islemeli, geleneksel diigiin
kiyafetleri giyerlerdi. Dogu kiiltiirtiniin iki biiyiik temsilcisi,
Cin ve Hindistanda ise ge¢mis dénemlerde evlilik kiyafeti
olarak kirmizi renkli uzun giysiler kullanilmistir. Ttrklerin
geleneksel gelinliklerin rengi de kirmiziydi. Bu geleneksel
digiin kiyafeti giinimiizde genelde kina gecelerinde geng

kizlar tarafindan giyilmektedir.

Goruldiigi tizere beyaz gelinliklerin ilk mekénlari saray-

lardi. Hayaun gelenekler ve efsanelerle birlikte daha yogun
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yasandig1 saraylardan dogan beyaz gelinlikler, zamanla bir-
¢ok kadin tarafindan farkli bir tarz, farkli bir durus olarak al-
gilamistr. Boylece beyaz gelinlikler, ozellikle 1800’1t yillarin
ortalarindan itibaren Ingiltere saraylarindan Osmanli saray-
larina kadar hizla yayginlagmis ve zamanla farkls kiiltiirleri de

etkisi altina almistir.
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GALATA KULESIi NEDEN iNSA
EDILMISTIR?

Istanbul’un Galata semtinde bulunan ve bu efsanevi
sehrin manzarasini en yiiksekten izleyebilme imkani
sunan Galata Kulesi, sehrin en 6nemli sembollerinden biri-
dir. Diinyanin en eski kulelerinden biri olarak da bilinir ve
ne zaman, hangi amagla, kimin tarafindan yapurildigina dair

cesitli rivayetler bulunmaktadir.

Bunlardan birine gére kule, 1.S. 507°'de Galata’yr koru-
mak ve Hali¢'i gozlemek amaciyla Imparator Iustinianos za-
maninda inga edilmistir. Bir baska iddia ise Bizans Impara-
toru Anastasius tarafindan 528 yilinda Fener Kulesi olarak
yapurildigidir. Bir diger kaynak da 507 yilinda imparator
Zenon'un emriyle yapildigini sdylemektedir. Ancak yapiya
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giiniimiizdeki yakin seklini, 1348 yilinda Cenevizlilerin ver-

digi kesin olarak bilinmektedir.

1216da bélgeyi ele gegirerek deniz ticaretini elinde
tutmaya baglayan Cenevizliler, 1204 yilindaki IV. Hagh
Seferi’nde biiyiik zarar goren kuleyi yigma taglar kullanip
Galata surlarina ek olarak yeniden yapular. Kuleyi, Bizans
Imparatorlugu’na karst savunma ve gézetleme amaciyla kul-
landilar. Cenevizlilerin tepesindeki hag¢ isaretinden dolay:
‘Isa Kulesi’ adin1 verdikleri kule, Bizans tarafindan bircok kez
yikilmak istenmisse de Cenevizlilerin direnisi yikimi engelle-
mistir. Kuleyi 1348 yilinda yeniden insa ettiklerinde kentin
en biiyiik binasi olmustur. Kule ayni zamanda Fatih Sultan
Mehmet Istanbul’u kusattiginda Bizans't destekleyen Cene-

vizliler tarafindan {is olarak kullanilmistir.

[stanbul’un fethinin ardindan, Zaganos Paganin buyru-
guyla onarilan kuleye bir dizdar yani kale muhafizi tayin
edilmistir. Bir rivayete gore, Fatih Sultan Mehmet kulenin
kiilahini yikurip degistirmistir. Galata surlarinin bas kulesi,
1509 yilinda Istanbul’u sarsan ve ‘Kiigiik Kiyamet’ ad1 veri-
len depremde hasar gormiis, 2. Beyazit'in buyruguyla Mimar

Murat Bin Hayrettin tarafindan tamir edilmistir.

Kule Tiirklerin eline gegtikten sonra hemen her yiizyil ye-
nilenip onarilmistir. Kanuni déneminde Kasimpasa tersane-
lerinde ¢alistrilan Hiristiyan savas esirlerinin barinag: olarak
kullanilmigtir. On altinct yiizyilin sonlarina dogru Sultan II1.

Murat’in izniyle burada Miineccim Takiyiiddin tarafindan
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bir rasathane kurulmus ancak bu rasathane bir siire sonra

kapatilip hapishaneye dontistiiriilmiistiir.

On yedinci yiizyilin ilk yarisinda IV. Murat dénemin-
de Hezarfen Ahmet Celebi, Okmeydanr’'nda riizgarlar
kollayip ugus talimleri yaptiktan sonra tahtadan yaptir-
digt kartal kanatlarini sirtina takarak 1638 yilinda Gala-
ta Kulesi’nden Uskiidar-Dogancilar’a u¢gmustur. Bu ugus
Avrupada ilgiyle karsilanmis, Ingilterede bu ugusu goste-

ren graviirler yapilmigtir.

On yedinci yiizyila dogru mehterhane takimina ev sahip-
ligi de yapan Kule, 1717°den sonra artan Istanbul yanginla-
riyla bas edebilmek icin yangin gézetleme kulesi olarak da
kullanilmigtir. Yangin, ahalinin duyabilmesi icin biiyiik bir
davul calinarak haber verilirdi. Ancak bu gorevine ragmen
1794°de III. Selim déneminde ¢ikan bir yanginda kulenin
biiyiik boliimii yanmistir. Onarilan kule 1831 yilinda bas-
ka bir yanginda yine hasar gormiis ve yeniden onarilmgtir.
1875 yilinda bir firtinada kiilahi devrilmistir. 1965te bagla-
nip 1967’de bitirilen son onarimla da kulenin bugiinkii go-

riniimi saglanmusgtir.

Giintimiizde Galata Kulesi’nin yerden ¢atisinin ucuna ka-
dar olan yiiksekligi 66,90 m, dis cap1 16,45 m, i¢ capt ise
8,95 m.dir. Kule, bodrumuyla birlikte 12 katlidir. Duvar ka-
linligr da 3,75 m civarindadir. Yapilan statik hesaplamalara
gore agirligy yaklasik 10.000 ton, kalin govdesi islenmemis

moloz tagindandir.
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Derinliginde bulunan ¢ukurlarin altndaki kanalda bir¢ok
kafatasi ve kemik bulunmustur. Orta boslugun bodrumu ge-
nelde zindan olarak kullanilmistir. Kulenin tarihinde bazi
intihar olaylar kayitlara ge¢mistir. 1876 tarihinde, bir Avus-
turyals, nobetgilerin dalginligindan faydalanip kendini kule-
den asag1 atmustir. 6 Haziran 1973 giinii ise iinlii sair Umit
Yasar Oguzcan'in 15 yasindaki oglu Vedat kuleden atlaya-
rak intihar etmistir. Oguzcan bunun tzerine Galata Kulesi
adli siiri yazmistir. Bununla beraber Galata Kulesi konulu en

uzun siir, 2009 yilinda Aydin Merig tarafindan yazilmistur.
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ERKEKLER NEDEN
KRAVAT TAKARLAR?

avaslar bazen umulmadik sonuglar dogurabilir.
SAvrupa’mn gobeginde 1618'den 1648’ kadar siiren 30
Y1l Savaglari tizerinden astrlar gecti ama bugiin diinya tizerinde-
ki yaklagtk 650 milyon erkegin yasamini her sabah etkilemekte-
dir. Ve higbir erkegin boynunu sikmaktan baska bir ise yarama-
yan bu mirastan yani kravat takmaktan keyif aldig1 soylenemez.

Kravat takma gelenegi Hirvatlara dayandirilsa da 1974 y1-
linda, M.O. 3. yiizyilda yasamis olan Cin Imparatoru Ch'in
Shih Huang-ti’nin mezar1 agildiginda kravaun tarihini de
gozden gecirme geregi dogdu. Huang-ti’nin mezari ¢evresin-
de gergek insan boyutlarinda 7 bin 500 asker heykeli figtirti
bulunmustu. Imparator dahil, her askerin boynundaki bag,

akla sorular getirdi. Ayn1 donemde Romalilarin da 6zellikle
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soguk mevsimlerde sefere ¢iktiklarinda benzer bir yolla bo-
yunlarini kapatuklar: bilgisi eklenince boyun baginin tarih-

cesi de sarsildi.

[lk bakista goriinen, boyunlara takilan atkilarin soguga
kargt alinmis bir 6nlem olduguydu ancak Cin Kiltiirt'ndeki
bir inanis, bu basit a¢iklamay1 da havada biraku. Cin kiltii-
riinde ademcik kemigi bedenin 6nemli merkezlerinden biri
olarak kabul edilir ve yasam enerjisinin ¢ikis noktast olarak
goriilirdi. Cinli askerlerin boyunlarina taktiklart esarplarin,
ademcik kemigini korumak amaci giidiip giitmedikleri so-
rusu, beraberinde bu aksesuarin dinsel ve kiiltiirel bir temeli
olabilecegi olasiligini da giindeme getirdi. Ancak degisik bil-
giler olmakla birlikte boyun baglarinin 30 Yil Savaslari’'nda
popiiler oldugu kabul edilmektedir.

1635’te 30 Yil Savaglari siirerken Fransiz Krali XIII. Louis
icin savasan yaklagik 160 bin lejyoner ve sovalye arasinda yer
alan bir grup Hirvat asker, boyunlarina bagladiklar1 atkilarla
diger askerlerden rahatlikla ayrilabiliyorlardi. Savasa giden Hir-
vat askerlerini ugurlayan egleri, sevgilileri, anneleri baslarindan
cikarttiklari atkilari, sevdikleri adamlarin boyunlarina baglamis
ve birer diigiim atmuglardi. Bir yandan evlerinden uzakta olduk-
lar1 siirece bu atkilart her gordiiklerinde kendilerini ve evlerini
animsamalarini istiyor bir yandan da atuiklart 6zel diigtimlerin

erkeklerini kotiiliiklerden koruyacagina inaniyorlardi.

Savag siirerken Hirvat askerlerin boyunlarindaki bag-

lar dikkatlerden kacmadi. Savas sonrasinda evlerine donen
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Fransiz subaylar, yeni tanistiklart bu boyun baglarini giinlitk
yasamlarina tastyinca Fransiz modacilarin elinde 6nemli bir
aksesuara doniistii. O giine kadar 7#ff denilen bir tiir yaka
kullanan Fransizlar, Hirvatlarin kullandig, ttiileme, kolala-
ma gibi sorunlari olmayan yeni boyun baglarini kabullen-
mekte hi¢ mi hi¢ zorlanmadilar. Arazi sartlarinda, rufflardan
cok daha kullanislt olan yeni boyun baglar: ayrica sicak kal-

malarina da yardimer oluyordu.

Kravat, ozellikle askeri tisttinliiklerini her firsatta vurgu-
lamaktan hoslanan Fransiz aristokrasisi arasinda 1650’lerde
moda seklinde yayildi. Fransizlar, kendilerine 6zgii revizyon-
larla gelistirdikleri aksesuara ‘A la Croate-Hirvat Usuli’’ adini
takmistt. A la Croate’in, Cravate’ye, yani bugiinkii kullanil-
dig1 kravat haline doniismesi sirasinda sekli, kullanimi, yiik-
lendigi sembolik anlamlar da tarihin akisiyla birlikee biiyiik
degisiklikler gosterdi. Kravatin renkleri, kullanilan desenler,
baglama sekilleri sosyal siniflar arasindaki farkliliklari, politik

goriisleri yansitan semboller oldu.

Kravatun erkek yasamina kaulmasiyla birlikte ciddi
bir sorun da dogmus oldu. Sabah uyanan erkekler, kiya-
fetlerine gore bir kravat se¢mek zorundayd: aruk. Bu se-
¢im zaman zaman Oylesine zorlagabiliyordu ki kravau-
nt belirleyip ona gore elbise segenlere bile rastlaniyordu.
Bir bagka sorun da segilen kravatin diizgiin ve dogru uzunluk-
ta baglanabilmesiydi. Bu iki yepyeni sorunu ilk yasayanlardan
biri, Fransiz Krali XIV. Louis oldu. Kral, her sabah uyandi-
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ginda hizmetgileri, kargisina rengirenk ve cesitli desenlerde
kravatlarla diziliyordu. Dogru kravat se¢mek icin harcanan
zamandan belki daha da fazlast kravatun dogru bir sekilde
baglanmasina ayriliyordu. Bir siire sonra kralin begendigi
kravatlar ve baglama sekillerine gore, gomleklerin hemen ar-
kasina teyellenmis kravatlar hazir olarak getirilmeye bagland..
Bugiin bazi erkeklerin tercih ettigi ‘hazir kravatlarin’ atas1 da

uyanik bir hizmet¢inin bu dihiyane fikri olmalidir.

Tiirkiye'de ilk defa Tanzimattan sonra degisik tipte gorii-
len kravata zamanla alisilmis ve erkek giyiminin bir parcast
haline gelmistir. Osmanli Imparatorlugu icinde kravat takan
ilk padisah, Sultan Abdiilmecid olarak bilinir. Batlilagma
harekeleri etkisinde oncelikle aydinlar arasinda kendine yer
bulan kravat, padisahin da tercihi dogrultusunda devlet dai-

relerine girmis oldu.

Cumbhuriyetin ilani ve kilik kiyafet devriminin etkisiy-
le 6nce kentlerde ardindan kasabalarda yayginlagsan kravat
kullanimi, bir siire sonra halk arasinda popiilaritesini yitir-
di ve ‘Ozel giinlerin semboli’ olarak gardiroplara kaldirild:.
Sanayilesme ve kentlesmeyle birlikte gardiroplardan ¢ikart-
lan kravatlar, is yasaminin kiyafet unsurlarindan biri olarak
giinlitk hayatimiza girerken devlet geleneginde etkisini hep
sirdiirdii. Bugiin, devlet memurlari, lise 6grencileri ve is
diinyast i¢in olmazsa olmaz bir zorunluluga déntismiis gibi
goriinmektedir. Fakat Anadolu’nun kéylerinde, glintimiizde

bile kravat kullanmak 4det hiline gelmemistir.
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YANARDAGLAR NEDEN PUSKURUR?

ezliv yanardaginin patlamasi, insanlik tarihinin en
biiyiik felaketlerinden biridir. Antik Pompeii sehri
tamamen yok olmus, 200 bini agkin insan hayatint kaybet-
migtir. Yerytiziinde hal4 aktif yanardaglar var ve bunlarin ba-
zilar1 zaman zaman piiskiirerek insan hayatuni tehdit etmeyi
sirdiirmektedir. Peki, yanardaglar neden piskiiriirler, hig

merak ettiniz mi?

Yanardag ya da volkan, magmanin yani diinyanin i¢ ta-
bakalarinda bulunan, yiiksek basing ve yiiksek sicaklikla eri-
mis kayalarin, yeryuvarlaginin yiizeyinden disari piiskiirerek
cikug cografi yer sekilleridir. Disariya ¢tkan maddeler kau-
lagirlar ve volkanik bir kaya, volkanik bir arazi olustururlar.

Genellikle levha siniri denilen yerlerde veya ¢evresinde olu-

—-164 -



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

surlar. Bu levha sinirlari, diinyay: parcalara bélen levhalarin
birbirleriyle olan sinirlaridir. Diinyamiz bir yapboz gibi lev-
halardan olugsmakrtadir. Levhalar, ¢ok yavas ama siirekli bir
sekilde birbirlerine ya yaklasarak ya da uzaklasarak hareket
ederler Iste birbirleriyle uzaklasan levhalarin hareketleri de

yanardaglari olusturabilmektedir.

Yeryuvarlaginin i¢ kesimlerinin ¢ogu gibi, magmanin ha-
reketleri ve dinamikleri de fazla iyi anlagilamamistr. Ancak
bir ptskiirmenin, yanardagin altinda bulunan kat1 bir taba-
kaya (diinyanin kabuguna) dogru magmanin hareket ederek
bir magma odacigini isgal etmesinin ardindan geldigi bilin-
mektedir. Sonunda, odaciktaki magma yukari dogru itilir ve
gezegenin yiizeyine lav olarak yayilir ya da yiikselen magma
civardaki yer sekillerinde bulunan suyu sitir ve patlamali bu-
har ¢ikislarina neden olur. Bu ¢ikislar ya da magmadan kagan
gazlar, kaya, kiil, volkanik cam ve/veya volkanik kiiliin kuv-
vetli bir sekilde firlatilmasina yol acar. Piiskiirmeler daima
kuvvetli olmasa da akint1 veya biiyiik ptiskiirmeler seklinde

olabilirler.

Lavlar genellikle Silisyum Oksit (SiO2) icermektedir.
SiO’in orani, lavin yogunlugunu etkilemektedir. Lavin yo-
gunlugu yanardagin seklini de belirler. Yogun olmayan lav,
kalkan bi¢iminde bir yanardag olusturabilir. Bunun nedeni,
lavlarin bal gibi ¢evreye dagilip akmasidir. Lav akiginin iyi bir
ornegi, Izlanda’nin neredeyse cografi merkezindeki bir piis-

kiirme yariginin agag1 yukari 8.000 yil 6nce olusturdugu Bii-
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yiik Thjérsarhraun akinusidir. Bu lav akintist, 130 km 6tede-
ki denize varincaya kadar akmaya devam etmis ve 800 km?.
lik bir alani kaplamisur. Yogunlugu yiiksek olan lav ise koni
bigiminde bir yanardag olusturabilir. Ornegin, iilkemizdeki

Erciyes, Nemrut ve Agr1 yanardaglar: koni bicimlidir.

Genellikle yanardaglar, zirvesinden biiyitk duman bulut-
lar1 ve ates ¢ikartan daglar olarak hayal edilirler. Ne var ki
yanardaglar ender olarak duman ve ates puskiirtiirler. Du-
man olarak diisiiniilen, su buhari ve ¢oklukla kiikiirt buhar-
lartyla karigmig ok biiyiik miktarlarda ince tozdur. Ates gibi
goriinen ise pliskiiren maddelerin parlamasidir. Parlamanin
nedeni, yiiksek sicakliktir ve bu parlama toz ve buhar bulut-

larindan yansir ve bu yansima da atese benzer.

Lavlarin parga parca ¢ikmasina bomba denilmekreedir.
Gazlar ¢ok biiyiik miktarlarda agiga cikabilir ve tiim canlila-
rin yasam alanlarini oldukga olumsuz etkiler. Zehirli olduk-
larindan bu gazlari solumak hayati tehlike igerir. Buharlar
her yanardag patlamasinda olusurlar. Ist yiikseldiginde bu-
harlar da tehlikeli olur. Kiiller, patlama sirasinda lav parga-
ciklarindan olusur. Bazi kiiller patlamanin etkisiyle o kadar
yiiksege cikarlar ki bazen giinler sonra gelebilirler. Taglar, 50
mm genigligindeki parcaciklardir ve bunlar da ¢evreye zarar
verebilmektedir. Bir de piiskiirmeyle beraber magmanin ka-

tilimst hali olan tiifler de disariya birakilir.

Bir yanardagin en siipheli bolimii, genellikle kabaca dai-

resel olan ve igindeki menfez(ler)den (yariklardan) gaz, lav ve
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puskiirtii seklinde magma ¢ikan krateridir. Bazen bir krate-
rin boyutlari biiyiik ve derinligi ¢ok fazla olabilir. Bu tarzda
cok biiyiik sekillere genellikle kaldera denir. Bazi yanardaglar
yalnizca kraterlerden olusurlar ve daglari neredeyse hi¢ yoktur
fakat cogu kez krater, inanilmaz yiiksekliklere ulasabilen dagin
tepesindedir. Suyun altinda ise yanardaglar genellikle fazlasiyla
dik siitunlar olusturur ve yillar icinde okyanus ylizeyine ¢ika-
rak yeni adaciklar haline gelirler. Bunlara volkanik ada denil-
mektedir. Biiytikliikleri farklidir. Bazen bir kaya parcasi kadar
kiiciik, bazen de Hawaii gibi bir ada biiytikligiinde olur.

Yanardaglar uyuyan (etkin olmayan) ya da faal (aktif -ne-
redeyse stirekli ¢ikis ve kesikli ptiskiirmeler) olabilirler. Ancak
volkan bilimciler, aktif yanardaglarin siniflandirilmasinda fikir
birligine varmamiglardir. Bir yanardagin yasam stiresi, birka¢
aydan birka¢ milyon yila kadar degisebilir. Bu tiir bir siniflan-
dirma yapmak, insanlarin, hatta bazen uygarliklarin bile varlik
stireleri goz 6niine alindiginda anlamsiz gériinebilir. Ornegin,
yeryliziindeki yanardaglarin bircogu, gecen birkag binyilda bir-
cok kez piiskiirmiiglerdir ama giintimiizde herhangi bir etkin-
lik gostermemektedirler. Bu tiir yanardaglarin uzun émiirleri
goz oniine alindiginda ¢ok etkin olduklari sdylenebilir. Ancak
bizim émiirlerimiz distiniliirse etkin degildirler. Bu tanimi
daha da karmasiklagtiran ise harekete gecen ama piiskiirmeyen

yanardaglardir. Bu yanardaglar etkin midir?

Uyuyan yanardaglar, su an etkin olmayan ama her an ha-

reketlenmesi ya da patlamast muhtemel yanardaglardir. Son-
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mils yanardaglar ise bilim insanlarinin bir daha piiskiirmele-
rini olast gérmedikleri yanardaglardir. Ancak bir yanardagin
sonmiis olup olmadigina karar vermek az evvel ki agiklama-

dan dolay1 bilimciler i¢in zor bir meseledir.

Bilim heniiz yanardag piiskiirmelerinin tam zamanini tes-
pit edemese de ge¢miste bazi bagarili tahminler yapilmigtir.
Genelde piiskiirmeleri tahmin etmek icin sismik faaliyetler
takip edilir ¢linkii bir yanardag harekete hazirlanirken her
zaman sismik hareket (kiiciik depremler ve sarsintilar) gos-
terirler. Bazi yanardaglar siirekli diisiik diizeyde sismik faali-
yet gosterirler ama bu faaliyetteki bir artis, patlamaya isaret
edebilir. Ortaya ¢ikan depremlerin tiirleri, nerede baslayip
bittikleri de 6nemli sinyallerdir. Sismik ortintiiler, karmagik
ve yorumlanmast zor olgulardir. Ancak artan faaliyet, 6zel-
likle de uzun dénemler baskin olmaya baglayinca ve dalgali

sarsintilar ortaya ¢ikinca korku yaratirlar.

Aralik 2000'de, Meksikadaki Ulusal Felaket Onleme
Merkezi'ndeki bilim insanlari, Meksika Kenti disindaki
Popocatépet] Yanardagrnin piiskiirmesini iki giin dncesinden
tahmin ettiler. Tahmin, Isvicreli bir volkan bilimci olan M.
Chouet tarafindan yapilan ve uzun donemli salinimlarin artsi
tizerine stirdiiriilen aragtirmalar sonucunda yapildi. Hitkiimet
10 binlerce kisiyi sehirden uzaklastirdi. Kirk sekiz saat sonra
yanardag puskiirdii. Bu piiskiirme, Popocatépetl Yanardagi'nin

bin yil boyunca karsilasilan en biiyiik piiskiirmesiydi.
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BAKIR KAPLAR
NEDEN KALAYLANIR?

nsanlik bakiri kegfettigi andan itibaren giindelik ha-
Iyattaki aletlerin yapiminda bu madeni kullanmaya
baslamistur. Uzun yillar ¢ok 6nemli bir yere sahip olan ba-
kir aletler, degisen talepler ve ihtiyaglarla birlikte endiistrinin
de gelismesiyle artik birer nostaljik objeye déniismiistiir. Bir
zamanlar mutfaklarin demirbaslari olan bakir tencerelere,
giigiimlere, cezvelere ve sahanlara artik sadece bazi restoran-
larda rastlanmakeadir. Cogu evde ise bu bakir kaplar -eger

kaldiysa- dekor amagli kullanilmaktadir.
Bakirin M.O. 7000 yilindan itibaren yaygin olarak kulla-

nilmasinin en 6nemli nedeni, diger hammaddelere gore daha

kolay islenir olmastydi. Mutfakta tercih edilmesinde ise 1s1-

—169-—



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

y1 iletme ozelligi etkili olmustur. Atesin hararetini dagitarak
cabuk isinir ve sogur. Yapilan yemekler de oldukea lezzetli
olur. Ancak bakir kaplarin kullanilmasinda dikkat edilmesi
gereken ¢ok 6nemli bir nokta vardir; o da belli araliklarla

kalaylanmalaridir.

Bakur kolaylikla okside olabilen bir madde oldugundan hay-
vansal ya da bitkisel gidalardaki proteinlerle kolaylikla reaksiyo-
na girebilir, bunun sonucunda da sindirim sisteminde sorunlara
yol acabilecek bakir siilfat olusur. Bakirin bir 6zelligi de aside
temas ettiginde kolaylikla ¢oziilebilmesidir. Bazi gida maddele-
rindeki asitler, bakirla reaksiyona girip oliimle sonuglanabilecek
zehirlenmelere dahi yol agabildiginden son derece hayatidir.
Mide ve bagirsaklarda rahatsizlik hissi, karaciger ya da bobrek

hasari ve anemi (kansizlik) gibi hastaliklara neden olabilir.

Iste bakir kaplar, bu nedenle kalaylanir. Kalay, cok yumu-
sak oldugundan kolay sekil alabilmesi, ince tabakalar haline
getirilebilmesi ve aside karst gok dayanikli olmasi gibi neden-
lerden dolay1 bakirin yiizeyinin kaplanmasinda kullanilmak-
tadir. Bu islemle bakir kaplar havadan etkilenmez, okside
olmaz ve kimyasal maddelerin agindirmasina karst da korun-
mus olurlar. Siirekli kullanilan bir bakir kabin zehirlenmeye
sebebiyet vermemesi i¢in en azindan yilda bir kez kalaylan-
mast gerekir. Kalaylar1 atmis, yesil bir renk almaya baglamug

bakir tencerelerde yemek pisirmek son derece sakincalidir.

Kalayci diikkanina verilen kaplarin 6nce 6rs ve ¢ekic yar-

dimiyla bozuk kisimlari tamir edilir. Ezik yerleri diizeltilir,
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kiriklar ise kaynak yapilir. Daha sonra bu kaplar, kalayci ¢ira-
g1 tarafindan kum ve kdmiir pargalariyla temizlenir. Kalayci
ciragl, kararan yerleri tekrar parlatincaya kadar ayaklariyla
ovar. Isin bu kismini genellikle ciraklar iistlenir. Duvarda
cakili olan tutamaklara elleriyle tutunan cirak, parlatacag
kabin tizerine ince kum ve kdmiir pargalarinit ve bu parcala-
rin Gizerine de bir telis parcasi koyar. Cirak ¢iplak ayaklariyla
telisin tizerinde kalgasini bir saga bir sola kivirarak telisi ha-
reket ettirir. Stirekli yapilan bu hareket kabin temizlenmesine
kadar devam eder. Bu davranis, zimpara kagidinin olmadig:
donemlerde kaplarin bir nevi zimparalanarak temizlenme-
sine benzetilebilir. Ciragin gorevi burada bitmez. Ocaktaki

atesin harlanmasi icin koriigii cevirmesi de gerekir.

Temizlenen kap ocakta isitilir. Isinan kap tizerine kalayin
tutmast i¢in toz nigadir (kimyasal bir madde) atlir. Yeterince
istnan ve Uzerine nisadir siiriilen kaba kalay biraz degdiri-
lir. Kalay bu haliyle kabin tizerinde eriyik halde bulunur. Bu
haldeki kalay bir pamuk yumagiyla kabin her tarafina dagiti-
lir. Bu isleme kalay yapilacak kabin tiim yiizeyi kaplanincaya
kadar devam edilir. Kalaylama isleminde kabin tavini bul-
durmak, tavini kacirmamak, nisadirt zamaninda atmak cok
onemlidir. Kalay tam tavinda kabin yiizeyine atilmazsa kap
kolay kolay kalay: tutmaz. Ve iyi kalaylanmayan bakir tence-

relerden yiyeceklere kursun gegme olasiligi vardir.

Yakin zamana kadar kalaycilik ayni zamanda seyyar olarak

da icra edilen bir meslekti. Mahalle, mahalle dolasip halkin
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bakir mutfak kaplarini yerinde kalay yaparlardi. Bulundukla-
rt yer 6nemli degildi. Yeter ki ocaklarint kuracaklar: agik bir
yer bulsunlar, hemencecik orada atesi yakar, kalaylama isini
yaparlardi. Halk onlarin gelecegi giinii bilir, bakirt ¢tkmig
kaplarini bekletirdi.
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VEJETARYENLER
NEDEN ET YEMEZ?

enel olarak cesitli nedenlerle hicbir sekilde hayvan
Geti yemeyen Kisilere etyemez yani vejetaryen denir.
[lk kez 1842'de kullanilmaya baslayan bu sozciigiin kokeni,
Latincede ‘saglam, canli, yasam dolu’ anlamina gelen vege-
tustur. Etyemezlik de dense bu kelime vejetaryenligin ancak
kiigiik bir boliimiine isaret ettiginden yanlis anlamalara ne-

den olmaktadir.

Vejetaryenlik temelde dinsel, ahlaki ve beslenmeye iliskin
nedenlere dayanir. Etyemezlerin ¢ogu, hayvansal madde-
lerden yapilan kiirk, deri mont gibi giyim egyalarini ya da
hayvanlarda denendigini bildikleri temizlik ve giizellik tirtin-

lerini de kullanmazlar. Bazi insanlar hayvanlari yemek icin
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beslemenin ve 6ldiirmenin yanlis oldugunu distintirler ve
bundan dolay1 et yemezler. Ote yandan, etsiz beslenmenin
daha saglikli oldugu gerekgesiyle etyemez olanlar da vardir.
Cogu Budizm, Hinduizm, Caynacilik ve Hiristiyanlik'in bazi
mezheplerine bagli olan kimseler ise canlilara zarar vererek
elde edilen besinin yenmemesi gerektigine inanirlar. Bazilart
da vejetaryenligi dogal ¢evrenin korunmasina dayandirirlar.
Ciftlik hayvanlari i¢in ayrilan alandan daha az alanda yeterli
sebze yetistirmenin miimkiin oldugunu, insanlarin yiyecek
ihtiyacini sebzeyle karsilamanin daha kolay bir yol oldugunu
savunurlar. Bazi insanlarinsa mideleri et ve tiirevlerini kaldir-

mayabilir.

Degisik vejetaryenlik anlayiglart vardir. Bunlara gore; lacro
vejetaryenler, her tiirlii et ve et tiriinleriyle birlikte yumurta
titketmeyi de reddeder. Siit ve siit tirtinlerini tiiketirler. Ovo-
lacto vejetaryenler ise her tiirlii et ve et tirtinlerini titketmeyi
reddetmekle birlikte, yumurta ve siit iiriinlerini tiiketirler.
Budistler ve benzeri gruplar, hayvan triinleriyle birlikte so-
gan ve sarimsak tiirlerini de titketmekten kacinirlar. Vejetar-
yenlik yoniinde daha ileri bir adimi atan veganlardir. Bal da
dahil olmak tizere her tiirlii hayvansal tirtinii tiiketmeyi red-

detmekle kalmayan veganlar, hayvanlarin kullanimini imkin

dahilinde reddederler.

Hindistan'da 399 milyonu bulan vejetaryen niifus, diinya-
nin geriye kalan iilkelerinde yasayan vejetaryenlerin toplam

sayisindan fazladir. Halkin ¢ogunlugu lakto vejetaryendir,
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stit tirtinleri yaygin olarak tiiketilir. 1992’de yapilan bir arag-
tirmaya gore, ABDde 12,4 milyon kisi kendini vejetaryen
olarak adlandirmaktayds; bunlarin % 68’inin kadin oldugu
iddia edilmistir.

Vejetaryenlerin temel gidalari tahil ve kurubaklagillerdir.
Soya fasulye bu beslenme tarzinda ilk akla gelendir. Bu seb-
zeyle pisirilen yemekler ¢ok cesitli olmamasina ragmen pey-
niri (tofu) yapilir. Soya fasulyesi ve suyla yapilan tofu, besin
degeri yiiksek oldugu icin vejetaryen beslenmede siklikla
kullanilir. Ayrica vejetaryen beslenmeye uygun, ¢ok lezzetli

yemekler pisirmek miimkiindiir.

Vejetaryenligi tercih eden insanlarin bazi avantajlart ol-
dugu da bilinmektedir. Vejetaryenler, daha az kronik hasta-
liga yakalanmaktadirlar. Bitkisel gidalardan daha az ve daha
diisiik oranda toplam yag ve doymus yag saglarlar. Kan ba-
singlart ve kolesterolleri dengededir. Kolon, akciger ve gogiis
kanseri gibi kanser vakalar1 ve diyabet hastalig1 cok az oranda

goriilmektedir.
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AYAKLARDA
NEDEN NASIR OLUSUR?

ticudumuzu tagtyan ayaklarimizin saghiginin ne ka-
dar 6nemli oldugunu ne yazik ki ancak bir sorun
ortaya ¢tkinca fark ederiz. Ayaklardaki en ufak bir problem
yliriimeyi ya da ayakta durmay: giiglestirdiginde, bu durum
giindelik hayatimizda hemen her giin hi¢ diisinmeden yap-
ugimiz pek cok seyi aksatabilir. Bu nedenle ayak sagligi ve

bakimi 6nemli bir konudur ve fazla ihmale gelmez.

Nasr, ayak sikdyetleri arasinda en stk rastlananidir. Aslin-
da sadece ayakta degil, viicudun agirlik binen farkl: yerlerin-
de, degisik nedenlerle olusabilir. Genellikle, cildimiz yiik bi-
nen bu bélgeyi basing ya da siirtiinme sonucu yaralanmaktan
korudugu i¢in nasir olusur. Bir bagka deyisle stirekli ayni1 yer
baskiya ya da siirtiinmeye maruz kaldiginda cildin bu kismi

kalinlagarak kendini korumaya alir.
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Nasir ciddi bir saglik sorunu degildir ve eger agriya neden
olmuyorsa ille de bir doktora bagvurmak gerekmez. Ayaklar
yikanirken bir ponza tast ya da ayak torpiisiiyle temizlenirse
nastrlarin olusma ihtimali oldukea diiser. Ponza ve torpii uy-
gulamasindan sonra antiseptik bir maddeyle ayak yikanmalidir.
Ayaklarin yikandiktan sonra krem siiriilerek nemlendirilmesi de
onemlidir. Agrilara yol agmaya basladigindaysa en iyi ¢oziim,
nastr olan yerdeki baskinin sonlandirilmast ve nasirin yumusa-
tilmasidir. Biiytiyen ve artik rahatsizlik vermeye baslayan prob-
lemli nasirlar aldirilabilir ancak nasira neden olan basing ya da
stirtiinme unsuru ortadan kaldirilmazsa, drnegin nasira neden

olan ayni1 ayakkabiy: giyilmeye devam edilirse, nasir tekrarlar.

Dar ve ayaga kiigiik gelen ayakkabilar ayag: sikacag: igin
basing uygulanan bolgelerde nasir olusacakur. Ancak ayakka-
bida sadece darlik degil, biiyiiklitkte nasira neden olabilir. Bu
kez de ayakkabinin icinde hareket eden ayak ayakkabuiya stir-
tiineceginden bu sekilde uzun siire dolagildiginda ayakkabiya
stirtiinen yerde nasir olusacaktr. Sadece ayakkabi ayak siir-
tiinmesi degil, ayak parmaklarinin birbirine siirtiinmesi de
nasir nedenlerinden biridir. Ayaklar: sekilden sekle sokan ve
basinca neden olan yiiksek topuklu ayakkabilar da ne yazik
ki nasir agisindan sakincali ayakkabi modelleridir. Tam ayaga
uygun, dogru 6l¢iide ayakkab: secmenin yani sira gorapsiz

ayakkabi giymemek nasir1 6nlemek icin 6nemlidir.

Deniz kiyisinda ya da biiyiik bir bahgede uzun siire ¢ip-

lak ayakla dolasanlarda nasir olugsmasi kaginilmaz olacakur.
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Ayaklar hemen kendini korumaya alarak sert zemin ve ya-
banci cisimler nedeniyle ortaya ¢ikabilecek tahrislere karst
nasirla cevap verecektir. Ciplak ayakla dolasmak rahatlatict
olabilir ancak bunu aligkanlik haline getirmek nasir sikdyetini

de beraberinde getirebilir.

Kosuya ¢ikmak ya da yiiriimek gibi saglik i¢cin son derece
yararlt olan aligkanliklar ayaklarda nasir sikiyetine yol agabi-
lir. Bunu 6nlemek igin yiiriiyiis ya da kosu ayakkabilar: gibi
dogru spor ayakkabilarini secmek gerekir. Pamuklu ¢oraplari
tercih etmek, her seferinde temiz gorap giymek de 6nemlidir.
Bunlarin disinda yiiriiyiisiin nasira yol agmasindaki énemli
bir faktor ise adimlarda bir sira disilik olmasidir. Kosarken

ya da yiiriirken yere yanlis basildiginda nasir ortaya ¢ikabilir.

Genellikle el aletleriyle ¢alisan kisilerin, 6rnegin bahge
isleri yapanlarin, ellerinde nasir ¢ok sik olusur. Bu sekilde
cilt, ellerin su toplamasini engellemis olur. Tirmik benzeri el
aletlerinin uzun siire, sik bir sekilde kullanilmasi ellerde go-
rillen nasirlarin baslica nedenleri arasindadir. Bu tip nasirlari
engellemek icin el aletleriyle ¢alisirken is eldivenleri takmak

ise yarayan bir 6nlem olacakur.

Bazen kalem tutmak ya da gitar ¢calmak gibi farkli nesne-
lerin, aletlerin kullanilmasi da nasira yol agabilir. Gitaristle-
rin siirekli tellere stirtiinen parmak uglarinda nasir olusur.
Ancak ¢ogu gitarist bundan sikéyetci degildir ¢iinkii bu sa-
yede parmaklari acimadan gitar ¢calmalari miimkiin olur ve

isleri kolaylagir. Kalem tutmak nedeniyle parmaklarda olugan

-178 -



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

nastrt gegirmenin akla gelen tek yolu, kalem tutus seklini de-
gistirmek olabilir. Ancak bu da degistirmesi zor bir aligkanlik
oldugundan bir siire kaleme ara verip yazi islerini klavye ba-

sinda halletmek disinda pek bir ¢are yok gibidir.
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KISIN ARABALARA NEDEN KIS
LASTiGi TAKILMALIDIR?

lkemizde kis (diger adiyla kar) lastikleriyle ilgili de-
Uvasa bir farkindalik eksikligi vardir. Ya stirticiiler on-
larin varligindan haberdar degiller ya da kis lastiginin sadece
yogun kar ve buz dénemlerinde kullanilabilecegini santyor-
lar. Isin asly, siiriiciiler kis lastiginden sulu karda, buzda, don
bolgelerinde hatta slak asfalta bile faydalanabilirler. Hatta
sicakligin yedi santigrat derecenin altina diistiigii tiim kosul-

larda kis lastikleri daha giivenlidir.

Sicaklik distiigiinde bir yaz lastiginin basina gelen sey, las-
tik bilesiginin esnekligini kaybetmesi ve tutus kabiliyetinin
azalmasi olarak tanimlanabilir. Kig lastikleri daha fazla dogal

kauguk iceren ozel gelistirilmis bilesiklerle tretilir, boylece
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hava sogudugunda sertlesmezler ve yol tizerinde daha yiiksek
tutus ve giivenlik saglarlar. Yedi santigrat derecenin altinda-
ki sicakliklarda islemek tizere yapilandirilmiglardir. Buzda ve
karda hicbir yaz lastiginin boy 6l¢ilisemeyecegi bir tutusa sa-
hip olan kig lastikleri, aracin fren mesafesini de kisaltr. Bu
lastiklerle donatilmig bir arag karla kapli bir yolda (50 km/s
hizla giderken) 35 metrede durabilir; normal lastiklerle bu
fren mesafesi sekiz metre daha fazladir (43 m). Bu, iki arag

boyu anlamina gelir.

Kis lastigi tercihi, aracin kullanildigi bolgenin iklimsel
ozellikleri ve yol sartlarina gore degisiklik gosterebilir. Bu-
nunla birlikte kis lastiklerini birbirleri arasinda asil farkls ki-
lan, yapisal 6zellikleri altinda yatan teknolojik birikimdir. Kig
lastigi deseninden kolaylikla ayirt edilebilir. Yola tutunmasi-
nin ve ¢ekis yeteneginin daha iyi olmast i¢in kig lastiklerinin

sirt desenleri ince lameli ve genis bloklu olarak tasarlanmistir.

Strticiiler kis aylarinda yaz aylarina gore alt kat daha fazla
kaza riski tasimaktadir, kar ve buz bu orani artirarak daha
da fazla tehlike teskil eder. Kaza ihbarlarinin neredeyse ya-
rist kis aylarinda gelmektedir. Bunun en 6nemli nedeniyse
soforlerin stirlis esnasinda kis kosullarina kargt hazirliksiz ol-
malaridir. Ve birgogu kis lastiklerine gegerek giivenliklerini

artirabileceklerinin maalesef farkinda degildir.
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TRAVERTENLER NEDEN BEYAZDIR?

Traverten sozctigi, halya’da genis traverten ¢okelle-
rinin bulundugu Tivoli’nin Roma zamanindaki ad1
olan Tivertinodan gelmektedir. Bu ilging olusumlar, kalsi-
yum bikarbonatli yeralt: sularinin magara bosluklarinda veya
yerytiziine ¢iktiktan sonra igindeki kalsiyum karbonatin ¢o-

kelmesiyle olusan kimyasal tortul taglardir.

Travertenlerin olusumunda etkisi olan basin¢li yeralu
sulari, gectigi bélgelerdeki kalsiyum karbonati eriterek biin-
yesinde tutar. Suyun aniden agi3a, basingsiz ortama ¢ikmasi
ve karbondioksitin ugmastyla suda erimis bulunan kalsiyum
karbonat ¢ok ince katmanlar halinde kayalarin {izerinde bi-
rikir. Bu birikim zamanla yastuk gibi yumusak hatlari olan
travertenlere donisiir. Denizli-Pamukkaledeki bembeyaz

travertenler, bunun en giizel 6rnegidir.
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Pamukkale, UNESCO tarafindan belirlenen Diinya Mi-
ras Listesi’nde yer almaktadir. Ancak yogun ilgi gosterilen bu
taragalar tizerinde ziyaretgilerin gezmesi, heniiz yumusacik
haldeki kalsiyum karbonatlarin ezilmesine, dagilmasina ne-
den olmaktadur. Travertenlere termal suyun kontrollii olarak
belirli bir program dahilinde verilmesi de 6nemli bir konu-
dur. Ciinkii fazla miktarda ve uzun siire ayni yere akitilan
su, yosunlagmaya ve dolayistyla travertenlerde hos olmayan

kirlilige neden olmaktadir.

Travertenlerin beyaz olmalarinin baslica sebebiyse su
akarken karbondioksit gazlarinin kagmasi ve kalsiyumun ki-
reg tast olarak oturmaya baglamasidir. Hava sartlari, 1s1 kayb,
akigin yayilimi ve siiresi de beyaz renginde etkilidir. Suyun
akmadig1 yerlerde bir kararma goriiliir ama siirekli akug: yer-
lerde bu kalsiyumdan 6tiirii bir beyazlik olusur. Cok nadir de
olsa farkli renkte traverten olusumlarina rastlanmigtir. Yeni
Zelandadaki dogal nedenlerle yikilan pembe tonlardaki tra-

vertenler, buna giizel bir 6rnek olusturmustur.

[gerisinde kalsiyum karbonat bulunan sularin yayilis gos-
terdigi sahalarda travertenler ve topografyanin uygun oldu-
gu yerlerde traverten taragalart meydana gelmektedir. Ul-
kemizin en genis traverten olusumlarindan birini, Anzalya
Travertenleri olusturur. Diger traverten depolar: ve taragala-
rina ise Turkmen Ovasi, Bursa Travertenleri, Silitke Goksu
Vadisi’nde rastlanilir. Elaz1g ili Karakogan il¢esinin 22 km.

kuzeybatisinda bulunan sahada da bu olusumlara rastlan-
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maktadir. Burada travertenler, traverten taracalari, sarkit ve

dikitler, kalker tiifii ve fosil traverten konileri bulunmaktadir.

Traverten ayni zamanda mermerle birlikte kullanilan bir
yapt malzemesidir. Cesitli kalinliklarda kaplama ya da blok
olarak genis ol¢ctide kullanilirlar. Bunun nedeni ¢ikarma, is-
leme ve kesilmesinin kolay olmasi ve ¢ok bulunmasidir. Mi-
marlikea travertenlerden ilk kez Romalilar yararlanmuglar ve
genellikle yapi1 tagt olarak kullanmiglardir. Tiirkiye'nin De-
nizli, Bucak-Burdur, Mut-Mersin, Sivas gibi bir¢ok bolgesin-
de traverten ocaklar isletilmektedir. Uretilen malzeme blok,
moloz olarak veya fabrikalarda islenerek i¢ piyasada kullanil-

makta veya biiyiik oranda yurtdisina ihrag edilmektedir.
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NEDEN NOTERE GiDILIR?

emen herkesin 6mriinde bir kez noterle bir isi ol-

mus ya da olacakur ¢linkii insan ve hukukun oldu-
gu her yerde noter vardir. Neredeyse tiim sans oyunlart noter
huzurunda yapilir, bazi yarigmalarda kazananlar noterin agtig:
miihiirlii zarflardan acgiklanir. Noter hukuksal islemlerde sahit-
ligine en ¢ok giivenilen kisidir. Yapug: her islem hukuksaldir
ve hukuk icin gegerli bir delil tegkil eder. Bu nedenle, hukuki
giivenligi saglamak ve anlagmazliklari 6nlemek icin hukuki is-
lemleri belgelendiren, Adalet Bakanligina bagli ve 6zel statiiye

tabi noterlere neredeyse her insanin bir giin isi diiser.

Her asliye mahkemesinin bulundugu ilgede, o mahkeme-
nin yarg! cevresindeki noterlik iglerini gdrmege yetkili olmak

tizere bir ‘Noterlik’" kurulur. Her noterligin baginda da bir
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noter bulunur. Noter olabilmek i¢cin Hukuk Fakiiltesi mezu-
nu olmak ve noterlik stajini tamamlayarak noterlik belgesini
almis olmak gerekir. Ama noter olmak kolay degildir, bu kez
de uzun bir bekleme dénemine girilir. Noterin yaninda noter
aday1 olarak ¢alismak bile 5-10 yillik bekleme siiresi gerektire-
bilir. Ayrica her ilgenin noter sayist belli oldugundan istenilen
yerde noterlik yapmak da soz konusu degildir. Bir bolgenin
noteri yerinden ayrilmadigi siirece yerine bagkasi gecemez.

Yeni noterlik agildiginda da en eski bagvuru kabul edilir.

Noterlik bir kamu hizmetidir fakat noterler devlet me-
muru degildir. Devletten aylik almazlar. Gordiikleri hizmete
karsilik is sahiplerinden Noterlik Ucret Tarifesine gore belli
bir ticret alirlar. Bundan bagka noterler, tahsil ettikleri vergi,
resim ve harg tutarlari tizerinden, yiizde {i¢ oraninda noter-
lik hissesi alirlar. Noterler, devlet memuru olmadiklari halde
memurlar gibi, Adalet Bakanligi tarafindan tayin edilirler.

Kural olarak hicbir hizmet ve gorev, noterlikle birlesemez.

Noterler, hukuki giivenligi saglamak ve anlasmazliklar:
onlemek icin iglemleri belgelendirirler. Bunlar, yapilmalar:
kanunen bagka bir makam veya sahsa verilmemis hukuki is-
lemlerle yapilmalari ve resmiyet verilmesi noterlerden iste-
nen hukuki iglemler, gayrimenkul satig vaatleri ve noterlikte
ve disarida yazilan kigitlardaki imzalarin onaylanmasi, resmi
yazili belgelerin 6rnegini vermek, bir dilden bir dile yaziy:
cevirme igleriyle ihtar, ihbar, protesto, tescil, tespit, emanet

gibi is ve islemlerdir.
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Noterlik Kanunu hiitkiimlerine gore belgelendirilen, ya-
pilan islemler resmi sayilir. Gerek diizenleme, gerekse tasdik
etme (onaylama) bicimindeki noter senetleri, resmi senettir-
ler. Kesin delil olup sahteligi ispatlanmadik¢a dogru kabul
edilirler. Gayrimenkul satis vaadi sozlesmesi gibi bazi hukuki

sozlesmeler, noterlik¢e yapilmadikga gegerlilik kazanamazlar.

Devletin kendi biinyesinde olmamasina ragmen bu kadar
yetki verdigi noterlerin yapuklari islerden sorumluluklart da
vardir. Hatali ya da eksik yapilan islerden dolay: zarar gérmiis
kisilere karsi sorumludurlar. Bu sorumluluk bir nevi sigor-
ta glivencesi altindadir. Noterlerin aldiklart yiiksek ticretler
aslinda bu giivencenin karsiliginda bir nevi sigorta poligesi
gibidir. Bu ticretlerin bir kismi 6nce bélgesel, sonra milli,
sonra da milletlerarasi bir fonda toplanarak aynen sigorta sir-

ketlerinde oldugu gibi bir giivence olustururlar.

Hukuki yapist geregi, noterlik is ve islemleri, her milletin
tarihinde, ¢ok eskiden beri yapilmaktadir. Kurumunun ilk
izlerine, M.O. 7. yiizyllda Stimerlerin ‘Burgul’ adi altnda
toplanan yazitlarinda rastlanir. Eski Misir ve Yunan uygar-
liklarinda ise okuma yazma bilmeyen kisiler arasinda yapi-
lan ticari sozlesmeler, devletin yetki verdigi kisiler tarafindan
onaylanir ve bir kopyasi bunlar tarafindan saklanirdi. Ancak
esaslt bir sekilde Roma ve Islam Hukuku'nda uygulanmis-
tir. Romada noterlik, baslangicta, hicbir resmi sifat1 olmayan
kimselere ticret kargiliginda veya ticretsiz olarak kolelere yap-

triliyordu. Sonralari, zabellion adi verilen, noter isini géren
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kimseler, devlet tarafindan tayin edilerek belediye kontrolii-

ne verildi.

Dérdiincii ve besinci yiizyillarda Roma Devlet tegkilatt
diizeltilirken amme hizmeti géren yerlerdeki bu katiplere
exceptores, kayzer yaninda gorev yapanlara da notari ad1 ve-
rilirdi. Bu kelimenin kékeni, Roma imparatoru Cigero’'nun
konusmalarini normal yaziyla kayda gecirmekte zorlanan
sekreteri M. Tullius Tiro’ya dayanmaktadir. Tiro bu sorunu
cozmek icin siiratli yazi yazma teknigini buldu ve bu yazs
sekline, Tiro'nun notlari anlaminda notae trioninae adi veril-
di. Bu sistemle yazi yazmay: 6grenenlere de notarius denildi.

Noter kelimesi buradan tiiremistir.

Justinian d6éneminde noterlerin gdrev ve organizasyon
olarak hukuki bir diizenlemeye kavusmasindan sonra 11.
ylizyil sonlarinda ilk noter okullari kurulmustur. Bologna
Universitesi'nde noterlik dersleri verilmesinden sonra bu
alan, farkli tiniversitelerde de bilim dali olarak kabul edilmis-
tir. Fransada ilk zamanlarda noterlik isleri, sinyorlar ve mah-
kemeler tarafindan goriiliirdii. On alunct ytizyilda bunlara,
Tabellion veya Garde-Note denirdi. Kral Dérdiincti Henry
zamaninda bu kimselere Nozer ad1 verildi ve babadan ogla

gecen bir meslek hélini aldi.

[slam Hukukunda noterlik islerini yapacak kisilerin adil,
giivenilir, kusur ve agiktan giinah islemeyen kimseler olmasi
istenmistir. Islamiyet’te noterlik isleri Kuran-1 Kerimde, bir

borcun adil bir kétip tarafindan sahit huzurunda yazilmas:
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emredildiginde baslamis ve bu islemi yapana katib-i adil den-
migtir. Osmanli Devletinde noterlik iglerini kad: veya naibler
yapardi. 1877°de bunlara Mukavelat Mubarriri denilmis ve
bu isimde bir tiiziik yiirtirliige girmistir. 1913’te Katib-i adil
Kanunu Muvakati kabul edilmistir. Osmanli Devleti’nde,
hukuki iglemlerin belgelendirilmesine son derece dnem veri-
lirdi ¢linkii bu dini bir emirdi. Bunun en agik delili de agzina
kadar dolu olan devlet arsivleridir. Ulkemizde 1939'da No-
terlik Kanunu’nun kabul edilisine kadar bu kanun ytiriirliikee

kalmigtir. Bugiin 1512 sayili Noterlik Kanunu yiirtirlitkeedir.
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INSANLAR NEDEN
UYURGEZER OLUR?

yurgezerlik, up dilindeki adiyla somnambiilizm, bir

hastalik olarak kabul edilir ve nedeni tam olarak
agtklanamayan bir uyku bozuklugudur. En genel tanimi, de-
rin bir uykudan uyanamama halidir. Kisi aslinda uyanmak
ister fakat bunu bir tiirlii bagaramaz. Bu anda gozleri aralik
ya da tamamen agik olabilir. Bazen uyurgezerlikle birlikte
saytklama da goriilebilir. Hatta bazi kisiler sorulan sorulara

cevap bile verebilmektedir.

Uyurgezerin suuru uykuda oldugu héilde duyu organla-
rt uyantkur. Belirtileri her uyurgezere gére farklilik gosterir.
Bazilar1 uykularinda gezer; bazilart ise konusur, bagirir, el

kol isareti yapar. Uyandiklarinda uykuda yaptiklarini hatir-
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lamazlar. Daha ¢ok ruhsal bir bozuklugun ifadesi oldugu sa-
vunulur. Ayrica basindan yaralanmis olanlarda, kanlarindaki
seker orani diisiik veya beyin damarlarinda sertlesme olanlar-
da da uyurgezerlik goriilebilir. Bazi kimselerde ise genetiktir.
Uyurgezerlik norolojik tabanli da olabilir. Stresli donemlerde
artmaktadir. Agirt yorgunluk, uyurgezerligin siddetini artu-
rir. Uyurgezerlik ataklari genellikle birkag dakikayla yarim
saat arasinda siirmektedir. Genellikle uykunun ilk devresinde
ortaya ¢tkmaktadir. Uyku sirasinda yataktan kalkma ve ge-

zinme olarak da tanimlanabilir.

Tipta genelde bir zihin hastalig belirtisi olarak kabul edilir
ve rityalarin hareket haline déniismesine baglt bir bozukluk
oldugu distiniiliir. Genellikle cocuklarda ve bulug cagindaki
genglerde goriiliir. Erkeklerde goriilme orani daha yiiksektir.
Uyurgezerler, derin uyku hilinden hafif uyku haline gecer-
ken gordiikleri ritiyanin etkisi altinda kalkip yiirtirler. Hafif
vakalarda hastalar sadece konusurlar ve cesitli el-kol hareket-
lerinde bulunurlar. Bununla birlikte kalkip dolasabilir. Cok
uzun mesafelere gidip gelebilirler. Hatta hasta catiya, duvara,
ucurum kenarlarina kadar gidip gelebilir, bir isle ugrasabilir.
Uyandiklarinda hi¢bir sey hatrlamadiklarini soylerler. Bu
nedenle, uykuda gezen hastalarin devamli olarak ailesi tara-
findan kontrol alunda tutulmasi, basina gelecek herhangi bir
kazay1 6nlemek agisindan 6nemlidir. Hatta hastaligin tehli-
keli yonii goz ard: edilmeyip baslangicta pek dnemsenmeyen

uyurgezerligin bir sekilde tedavisi gerceklestirilmelidir.
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Uyurgezerlerin gozleri genellikle agik olmasina ragmen
kor bakighidir. Hisleri dis tepkilere kolay cevap vermez. Bir
noébet sonrasinda eve doniip tekrar yatagina yatar ve normal
uyanma zamanina kadar rahat uyur. Psikiyatrisiler uyurge-
zerligin histerinin bir belirtisi oldugunu savunurlar. Uyurge-
zer nobet esnasinda uyandirilacak olursa korkuyla diisebilir.
Bu durumda hasta uyandirilmadan sakin emirlerle yatagina
gotiirtilmelidir. Yas ilerledik¢e azalir. Hatta kaybolur. Teda-
visinde telkin, ikna ve irade kuvvetlendirici eksersizlerin iyi

sonug verdigi sdylenmektedir.
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AGACLAR NEDEN BUDANIR?

I lkbahar, doganin derin bir uykudan uyandiginin miij-
delendigi mevsimdir. Kisin kasvetiyle yorgun diisen
doga, gokkusagini bile kiskandiracak ¢esitlilikte renklerle ye-
niden dirilir. Ve aga¢ sahipleri, gligsiiz diisen agaglarini tekrar
canlandirmak igin her sene genelde bu mevsimde budama
islemi yapar. Bazi agaclarin budama zamanlari farklilik gos-
terebilir ama genel amag; agaglarin 6mriinii uzatmak, verim-

liligini arurmak veya onlara sekil vermektir.

Dal kesme, dal egme, dal seyreltme, ug¢ alma ve dallarin
agtlarinin genisletilmesi gibi islemler budama olarak adlandi-
rilir. Bazi yerlerde, 6rnegin otellerde gevreye giizellik katmak
icin agaclar budanir. Agaclara farkls sekiller verilir. Ancak bu-
dama islemi daha ¢ok meyve agaclarina yapilir. Meyve yetis-
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tiriciliginde kaliteli ve bol tirtin alabilmek i¢in toprak isleme,
sulama, giibreleme, zirai miicadele gibi onlemlerin yaninda

her yil budamanin da yapilmasi zorunludur.

Budanmayan agaglarda ta¢ diizensiz gelisir; fazla verim
nedeniyle zayif dallar kirilir, kiigiik ve kalitesiz meyve olu-
sur, stk dallanma sonucu i¢ kisstmdaki dallar 1sik almaz, kisa
zamanda verim diiser ve hastalik goriilebilir. Bu nedenle bu-
dama, meyvecilikte karlilik oranini artirmak icin yapilmasi

gereken en 6nemli bakim tedbirlerindendir.

Geng meyve agaglari, tagsiz olarak diiz bir fidan hélinde
dikilir. Ilk yillar, gsvdeden ¢ikan yan dallara dokunulmaz. Sa-
dece, kok bogazindan ¢ikan siirgiinler temizlenir. Agac gesi-
dine gore; seftali ve kayisilarda ikinci, elma ve armutlarda ise
tigtincii y1l sekil verme budamasi yapilir. Meyve agaglarinin
alcak boylu ve kisa dalli olmalari, erken ve bol meyve verimi-
ni etkiler. Dallar enine biiytimeli, uzayip gitmemelidir. Alcak
boylu meyve agaglarinda bakim ve meyve toplama kolay olur.
Budamayla terbiye edilmis meyve agaglar: algak yapuli, ti¢-bes
ana dally, tacin alt tarafi bol yaprakli ve meyve dalli olur.

Genglestirme budamasi, agaglarda yeniden kuvvetle sir-
giinler meydana getirerek yeni bir ta¢ olusmast i¢in yapilir.
Boylece agagta verim yeniden arturilacag: gibi meyvelerin de
kaliteleri yiikseltilmis olur. Thtiyarlamis ve lmeye yiiz tut-
mus agaclarda genclestirme budamasi yapilmaz. Genglestir-
mede meyve tiirlerinin budamaya kars1 dayanma dereceleri

de goz 6niinde bulundurulur. Zeytin agact budamaya karst
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en fazla dayanikli olandir. Bunu dayanma derecelerine gore;
armut, erik, elma, seftali, kayisi, dut ve kiraz agaclari sirayla

takip eder.

Genglestirme budamasinda, ilk olarak kurumus, siklasmis
ve birbirine binmis dallar kesilir. Geri kalan dallarda, kisalt-
ma budamasi yapilarak, agacin taci kiigiiltiilmis ve yeniden
kuvvetli siirgiinlerin olusumu garantiye alinmis olur. Bazi
agaclarda, budama islemi sonucunda, cift katl bir ta¢ olusur.
Boyle agaclarda, iist tag auldiktan sonra zayiflamis olan alt
ta¢ dallarinda da kisa budama yapilarak agagta kuvvetli ve

dengeli bir ta¢ meydana getirilir.

Budama sonrast bakim 6nlemleri budamanin basarili ol-
masi i¢in ¢ok onemlidir. Bunlarin basinda, budama yiizey-
lerinin ¢am katrant vb. bir koruyucu macunla kapatilmasi
gelir. Budamadan etkilenen agaclar kok sistemindeki besin
elementlerini harcamak amaciyla bol siirgiin verirler. Olu-
san stirglinlerin, sekil verilen agacin formuna uygun olarak
yonlendirilmesi gerekir. Kok ve govde tizerindeki siirgiinler
derhél alinmalidir. Aksi takdirde agaglarda tepe ¢okmeleri
olusur. Bu olay, agacin 6liimiine zemin hazirlar ve budamay:
bagarisiz kilar. Budama eger tepe tacinda yapilmis ise budama
sonrast bakim onlemleri iki-ti¢ yil siirmelidir. Koruyucu ma-
cunlar ti¢-dort yil boyunca yara ylizenini korumakrtadir ancak

su ve kok stirgtinleri devamli suretle kontrol edilmelidir.
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NiKAH SEKERI NEDEN VERILIR?

ir zamanlar oturma odalarinin vitrinlerini, simdiler-

deyse genelde buzdolaplarint siisleyen nikih seker-
leri, evlenen ciftlerin bu ¢ok 6nemli giinlerini kendileriyle
paylasan davetlilerine tesekkiirlerini sunma seklidir. Tkram
edilen sekerlerin 6zel ve giizel olmasi istenildiginden se¢imi
de titizlikle yapilir; bazilart ani olarak bir 6miir boyu sak-
lanmasini, bazilar1 da misafirlerin agzinin tatlanmasini ister.
Ancak bu koklii gelenek de zamana ve teknolojiye ayak uy-

durarak seklini ve niteligini yavas yavas degistirmektedir.

Varsayimlara gore nikih torenlerinde seker dagitma gele-
negi, Cinlilerle Japonlar arasinda ¢ikan bir savas yiiziinden
ortaya ¢tkmistr. Budist rahipler, savasin sona erdirilmesi icin

Cinlilerin bir prensiyle Japonlarin bir prensesi arasinda nikih
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kiyilmasint ister. (Tam tersi de olabilir.) Ve nik4h kiyilmasina
karar verilir. Fakat evlilik torenlerinde yapilmasi adet olan
yesil cay icme gelenegi icin sartlar uygun olmayinca Budist
rahipler savas meydanina tatlandirici seker getirir ve bu seke-
ri askerlere dagiur. Seker yiyen askerler birbirleriyle hos soh-
bet, arkadaslik ve dostluk kurmaya baglarlar. Dolayisiyla bu

durum her iki tarafi da memnun etmistir.

Gelenegin Avrupa’ya sigramast ise bu tilkelerin yagayis tar-
zin1 ve evlilik gekillerini kendi tilkelerine tagiyan tacirler ara-
ciligryla gergeklesmistir. Ote yandan nikah sekeri dagitmanin
cok eski ¢aglara dair bir Avrupa aristokrat gelenegi oldugu
da iddia edilmektedir. Eski ¢aglarda dagitilan sekerlerin ¢ok
degerli sekerliklerde, kiigiik porselen kutularda veya degerli
taslarla siislenmis metal, giimiis ya da altn kutularda konuk-

lara verildigi séylenmektedir.

Eski caglarda seker cok degerli ve pahali bir gida mad-
desiydi. Dolayistyla zenginligi ve st sinifi temsil ederdi. O
caglarda sekerler giintimiizdeki formunda degildi ve islenip
sekillenmeden ham sekere yakin sekilde tiretilirdi. Hastalik-
larin tedavisinde de kullanilan gekerler neredeyse ilag dege-
rindeydi. Cok onemli bir armagana doniisen nikah sekerleri
bu ylizden aylar 6ncesinden hazirlanan degerli ipek keseler
ya da pahali metal, porselen, ahsap kutular i¢inde sunulur-
du. Fakat sonrasinda sekerin ¢ok yaygin olarak retilmesi,
kullanim alanlarinin artmasi veya seker formunun degistiril-

mesiyle halk arasinda da kullanilmaya baglamis ve toplumun
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alt tabakasindaki miitevazi insanlarin bile kullandig1 ve ra-

hatlikla dagitabildigi bir gida maddesi olmustur.

Her ne kadar seker ‘ucuzlasa’ da nikah sekeri dagitma gele-
negi bugiine kadar geldi. Bir donem nikéh sekeri siislii amba-
lajindan daha ¢ok itibar goriirken bugiin aruk sekerden ¢ok
ambalaji davetlileri etkilemektedir. Gegmiste gelin teli, tiil ve
badem sekeriyle yapilan nikah sekerleri neredeyse tarih oldu.
Hatta iginden seker ¢tkmayan nikah ‘sekerleri’ bile var artik.
Mesela onun yerine lavanta tercih ediliyor. Bir giin badem

sekerinin de pabucunun dama atilacag: kimin aklina gelirdi?

Yiizyillar boyunca badem yaygin olarak damat ve gelinin
mutluluklarinin sembolii olarak Yunanistan ve Akdeniz iil-
kelerinde dagitlmisti. Badem sekeri bu cografyalarda tanin-
maya baslaninca nikéh sekeri yapiminda kullanilmaya bag-
landi. Geleneksel olarak, bir nikah sekeri kutusunda bes ba-
dem sekeri bulunurdu. Dogurganlik, uzun 6miir, zenginlik,
saglik ve mutlulugu temsil etmek i¢in zarif kumaslara sarilip
zengince sislenirdi. Bazen aci ¢ikabilen bademin kaplamali
sekerle tatlandirilmig halinin, act ve tatlilikla bir arada gegen

evlilikleri sembolize ettigi diistintiltirdi.

Bilindigi kadariyla badem sekerini ilk treten kisi, loku-
mu da bulan Hact Bekirdir. Haglanmig bademler soyulup
havanlarda déviilerek seker ve seker serbetiyle yogrulup se-
killendiriliyor, badem ezmesi haline getiriliyordu. Sonra ge-
sitli badem ezmeleriyle sekerler yapilmaya baslandi. Ancak
bademli nikih sekerleri dagitmak kiiltiiriimiizde ne zaman

basladi, tam olarak bilinmemektedir.
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Bir rivayete gore, 17. ylizyilda Osmanli déneminde vali-
linin oglu evlenecektir. Vali acilen ¢agrildig: padisahin huzu-
runda oldugundan oglunun diigiin saatine yetisgemez. Damat
babasi olmadan diigiin yapmayacagini soyler. Calgicilar ev-
lerine gonderilir. Bircok misafir gider ama kadiyla imam da-
madin yaninda kalir. Valinin esi ogluna karsi ¢ikar ve nikihin
kiyilmast icin israrci olur. Sonunda kalan misafirlerle beraber
nikah kiyilir. Konuklar tam gidecegi sirada, vali gelir fakat
konuklar pek mutlu olmaz. Vali, siislenmis bir sandik a¢t1-
rir. Iginde her tiirlii seker bulunur ve tiim konuklara dagi-
tlir. Konuklar akge keselerine sekerleri koyarlar ve evlerinin
yolunu tutarlar. Bu olay, biitiin Osmanli Imparatorlugu’'na
yayilir. Saray ve devlet erkini, digiinlerinden 6nce kiyilan
nikahlarinda gelen konuklara seker dagitmaya baglar. Daha
sonra ertesi giin de diigiinlerini yaparlar. Bu olay tatlandiri-

cilt sekerlerin ucuzlamasiyla birlikte gelenek héline gelir.
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ERKEKLER NEDEN KUPE
TAKIYORLAR?

tiniimiizde erkeklerin bir siis esyast olarak kiipe tak-

mast héla yadirganmakrtadir. Gergi kadinlar gibi her
iki kulagina takanlara cok ender rastlansa da tek kulaktaki bir
kiipe bile toplum tarafindan pek hos karsilanmaz. Geng erkekler
moda akimlarinin etkisiyle kiipenin 6zgiirlitk tutkularini temsil
ettigini soylerler. Kiipeli yetiskin erkeklerse genclik 6zentisi ola-
rak goriiliir. Ancak ilgingtir ki gegmiste kiipe takmak ozellikle
erkekler arasinda ¢ok yaygindi ve bazi kaynaklara gore erkekler,
kadinlardan ¢ok daha 6nce kiipe kullanmaya bagladilar.

Insanlar tarih 6ncesi zamanlarda bile kulaklarina siis veya
tlsim gibi nedenlerle tity, kemik, ¢ubuk vb. seyler takmis-
lardir. Daha ¢ok topluluk liderleri, basarili avcilar ve din
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adamlar tarafindan kullanilan bu siisler, ayni zamanda bir
statli gostergesi olmustur. Kulak memesine takilan kiipelere
ise ilk 6nce Misirda rastlanir. Baglangicta biyiik altin halka-
lar kullanilmig, zamanla daha kiiciik aski seklinde kiipeler
yayginlasmistir. Anadolu medeniyetleri iginde ilk kez Babil
erkeklerinin kiipeyi riitbe sembolii olarak kullandig: yapilan
arkeolojik calismalarda gorillmistiir. Bu Adet digerlerine de
buradan yayilmistir. Eski Turk kiiltiiriinde erkeklerin kiipe
takugi Cin kaynaklarinda ve figiirlerinde goriilmektedir.
Mogollar ve birgok Tiirk boyu da riitbeyi belirlemek i¢in al-
tindan yapilmis kiipeler takmuglardir. Bunlar daha ¢ok ordu
yonetimindeki riitbeyi belirlemek icin kullanilmigtir (onbast,

ylizbasi, binbasi ve Tirkmen bag1 gibi).

Kuyumculuk sanatnin gelismesiyle birlikte zariflegen kii-
peler, zamanla asaletin simgesi olarak kullanilmaya baglan-
mustir. Yunanlar kulaklarina ¢ingirakli altn kiipeler, Romali-
lar ise degerli taglarla bezenmis kiipeler takmiglardir. Karan-
lik ¢ag olarak da bilinen Orta Cag'da kiipe kullanimi ortadan
kalkmigtir ama Ronesans’la birlikte yeniden moda olmustur.
Kiipe kadinlar arasinda popiilerlesip cesitlenirken erkekler
ozellikle incilerle bezenmis olanlari tercih etmislerdir. On se-
kizinci ytizyilda elmas, 19. yiizyilda ise kabartmalar yapilmig

taslar gézde olmustur.

Eski ¢aglarda denizcilerin kiipe takmalarinin ise olduk-
ca farklt bir nedeni vardir. Aga¢ gemilerle okyanuslarin bi-

linmezliklerine yelken acildigi devirlerde, kimse bu uzun
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seferlerden sag salim geri doniip yuvasina, ailesine kavusa-
bileceginden emin olamazmis. Olabileceklerin en kotiisiine
hazirlikli olabilmek icin eger bir kazaya kurban giderler de
cesetleri karaya vurursa bulanlar defin islemlerinin masraf-

larinda kullansinlar diye kulaklarina altun kiipe takarlarmis.

Kiipe takan erkeklere karst ¢ikildiginda tarihimizden veri-
len en 6nemli 6rnek, Yavuz Sultan Selim olur. Rivayete gore,
Yavuz Selim Misir’t fethettigi siralarda Kahirede kalmistur.
Bazi erkeklerin kulaklarinda halkalar goren padisah bunun
nedenini sormus ve kiipelerin kolelik alameti oldugu cevabi-
nt almistir. Padisah bu cevabi duyunca, “Bir tane getirin, ben
de takayim, onlar insanlarin kélesiyse ben de Hak’kin kole-
siyim,” demis, bir de kiipeli bir resmini yapturmistir. Ancak
bu resmin Yavuz Selim’e degil, Sah Ismail’e ait oldugu iddia
edilmektedir.

Kulak memesine kiipe takmak fikrinin nasil dogdugu ise
net olarak bilinmemektedir. Goze garpan bir yer olmasi ya
da kolay delinebilmeleri birer neden olabilir. Aslinda kulak
memesinin anatomik olarak ne ise yaradigi da kesfedilme-
mistir. Bu konuda pek ¢ok goriis vardir. Bunlardan en kabul
goreni, ilk insanlarda kulaklarin kulak kanallarini korumak
icin ¢ok biiyiik ve sarkik oldugudur. Zamanla simdiki sekline
kavusan kulak memesi islevsizlesmis ve kiipeler i¢in uygun

bir alan haline déniismiistiir.
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EKMEK NEDEN KUFLENIR?

kmek ilk¢aglardan beri insanlarin temel yiyeceklerin-

den biri olmus ve neredeyse tiim toplumlarin géziinde
simgesel bir deger kazanmistir. Dilimizde de ekmegin insan ya-
samindaki 6nemini ve ekmege duyulan saygiy: belirten pek cok
deyim ya da atasozii vardir. Ekmegin giintimiizdeki gesitliligi
de degisik kiiltiirlerle yogrulmus halklarin gelenek, gérenek ve
damak begenilerini yansitir. Ama bi¢imi, tad1 ve pisirme yonte-

mi ne olursa olsun biitiin ekmekler hamurdan yapilir.

Bu hamurun temel hammaddesi de bugday, arpa, cavdar,
yulaf, misir gibi tahillarin 6giitiilmesiyle elde edilen undur.
[nsanlar tahillarin ununu su ve tuzla yogurarak ekmek yap-
may1 ogrendikten sonra ayni hamuru seker, yag ve baska

malzemelerle cegnilendirerek borek, kek, simit, kurabiye,
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corek, biskiivi, pasta ve turta gibi ¢ok degisik yiyecekler yap-
maya baslamiglardir. Bu nedenle, binlerce yildir insan bes-
lenmesindeki 6nemini koruyan ekmek, ayni zamanda biitiin

firncilik trtinlerinin de baglangict sayilir.

Ancak ekmekler -6zellikle de beyaz undan yapilanlar- en
dayaniksiz gida tirtinlerinden biridir. Eger dogru sekilde mu-
hafaza edilmezse bir giinde tazeligini yitirerek 6nce sertlesip
bayatlar, sonra da kiiflenir. Ekmek genelde icindeki su mik-
tarini kaybettigi icin kurur. Bilindigi tizere tuz ve seker nemi
ceken maddelerdir. Ekmek yapiminda ¢ok az tuz kullanildi-
gindan ekmekler acikta kaldiginda kendi nemlerini koruya-
madig1 gibi, gozenekli yapisindan dolayr havadaki nemi de
ememez. Bu gozenekli yapiya sahip olmasinin nedeni, kendisi
de eksi hamur olan ekmek mayasinin sekerle karsilaginca alkol
ve karbon gazi olusturmasidir. Bu gaz kabarciklar: ekmek ha-
murunu kabarur, kabarciklar arada bir patlarlar. Firinda ma-
yali hamurun igindeki alkol, karbon gazi ve suyun bir kismi
cikar, ekmek hafifleyerek gevsek ve gozenekli bir yapr kazanur.

Ekmegin bayatlamasinda icerigindeki maddelerin degi-
siklige ugramasi da etkilidir. A¢ikta kalan ekmekte nisastanin
icinde bulunan amiloz miktart azalmaktadir. Taze ekmegin
gozenekli yapist ve nem nedeniyle birbirlerinden ayrik bulu-
nan nisasta taneciklerindeki molekiiller, azalan amiloz mik-

tartyla birlikte birbirlerine yaklagirlar.

Kadinlar bayatlayan ekmekleri degerlendirmek i¢in bir¢ok
yol kesfetmistir. Bunlardan biri de ekmegi 1sitmakur. Isitldi-
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ginda yumusamast, 1sitildigt ortamdaki buhardan kaynakla-
nir. Ancak ekmegi isitirken gok 1sitmamaya da 6zen goster-
mek gerekir. Ekmek hava gecirmez bir kapta saklanirsa uzun
stire yumusak kalacakur. Ekmegi taze tutmanin yollarindan
birisi de bir poset i¢ine koyup buzlukta saklamakur. Bu yolla
yaklagik bir hafta kadar ekmegin tazeligi korunabilir.

Ekmegin kiiflenmesi ise ayr1 bir sorundur. Pisirme esna-
sinda sicaklik derecesi, ekmegin icinde ve disinda bulunan
kiif sporlarini oldiirse de pisen ekmeklere sonradan bulas-
malar olabilmektedir. Ayrica kalitesiz malzemeler, bilhassa
da katki maddeleri kiiflenme siirecini hizlandirir. Ekmegin
sicakken paketlenmesi ve 1lik, nemli ortamda saklanmasi da
kifflenmeye neden olur. Kiiflenmeyi engellemek i¢in ekmegi
dilimlememek gerekir ¢iinkii dilimlenmis ekmegin kisa sii-
rede kiiflendigi gozlemlenmistir. Ekmegin kabuk kisminda
bagil nem % 90’1n alunda kaldig: takdirde kiiflenme olay:
bityiik 6lctide azalir. En iyi 6nlem ise ekmeklerin muhafaza

edildigi yere ufak bir kapta birazcik tuz koymakur.
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KOSTUGUMUZDA KARNIMIZ
NEDEN AGRIR?

tindelik hayattaki eylemler icersinde belki de en ¢ok
Generji kosmaya harcanir ¢linkii kosarken viicuttaki
organlar normalden daha fazla oksijene ihtiya¢ duyarlar. Or-
ganlara oksijeni tastyan kandir. Oksijeni tagtyacak kan azsa
istenildigi kadar hizli nefes alip verilsin, bir ise yaramaz. Iste

tam bu noktada devreye dalak girer.

Dalak ihtiya¢ aninda kullanilmak {izere kan depolama
ozelligine sahiptir. Kosmaya baglandiginda tempo biraz artti-
rilirsa dalaktaki kan, dolagim sistemine aktarilmaya baslanir.
Bu islemi gerceklestirebilmesi icin de kasilmasi yani sikisti-
rilmasi gerekir. Dolayisiyla kasilmaya aliskin olmayan dalak

birden sikistirilinca karin bolgesinde agri yapar. Ve aslinda
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bu agr1, dalagin iyi calisuginin habercisidir. Sporla ugrasan-
larin zellikle baglangiclarda siklikla kargilastigi bu sanci, za-
manla geger ¢linkii dalak siirekli bu isi yapacagindan bir siire

sonra normal seyrine girer.

Dalak, karnin sol iist bélgesinin arka kisminda kaburga
kafesinin hemen altinda yer alan bir organimizdir. Mide, sol
bobrek ve diyafram kasiyla komsudur. Uzunlugu normalde
12 cm., genisligi 8 cm. ve kalinligt 5 cm.; agirligs ise 150-
200 gr. kadardir. Eriskin bir insanda dalagin temel gérev-
lerinin baginda yaslanmis ve hasar gormiis kan hiicrelerinin
filtre edilmesi ve paralanmalari gelir. Thtiyag durumunda
dolagima verilmek tizere alyuvarlari ve kanin pithulasmasini

saglayan pulcuklar1 da depolar.

Dalakta lenfosit ve antikor yapimi da vardir; antikorla
kaplanmis bakterileri ve hiicreleri kan dolagimindan uzaklas-
tirir. Demir metabolizmasinda da rolii olan dalak, viicudun
bademcikler ve lenf bezleri gibi lenf sisteminin bir organidir.
Ayni zamanda, cenin ana rahminde gelisirken hem alyuvar-
larin hem akyuvarlarin iretildigi yerdir. Dogumdan sonra
bu vazife kemik iligi tarafindan yerine getirilmeye baglanir.
Kemik iligi yeterince ¢alismadigi zaman veya kanserde ol-
dugu gibi baska dokularla istila edildigi durumlarda dalakta
yeniden alyuvar yapimi baslayabilir.

Dalaksizligin ubbi olarak pek ¢ok sebebi vardir ve bun-
larin en baginda dalagin ameliyatla ¢ikarilmasi gelir. Bazi ki-

siler nadir olarak dogustan dalaksiz olabilir. Dalagin organ
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olarak viicutta bulunsa dahi orak hiicreli kansizlikta oldugu
gibi normal olarak caligmamasi da dalaksizlik olarak kabul
edilir. Cok yumusak olan ve darbelerden ¢ok kolay zarar go-
ren dalagin biiylimiis olmasi, onu travmalara kargi daha has-
sas kilar ve kolayca yirulmasina neden olur. Dalagin birincil
kanserleri ve alyuvarlarin ¢ok kirilgan oldugu bir gesit kan-
sizlik, dalagin mutlaka ¢ikarilmasini gerektiren durumlardir.
Dalagin ¢ikarilmasinin bir numarali nedeniyse kiint veya de-
lici darbelere bagli olarak dalagin yirtilmasidir. Buna en ¢ok

trafik kazalari sebep olur.

Dalaksizligin tiirlii tarifi, tiirii vardir ve aslinda dalak ko-
nusunda tim diinyanin kafast karigik gibidir. Antik Yunan
tibbr dalak tarafindan salgilanildigina inanilan siyah safrayz,
melankoli yani karasevdayla iliskilendirmistir. Yahudilerin
toren kurallar1 ve efsanelerini kapsayan dini metinlerinden
olusan Talmudda ise dalak giilme organi olarak gésterilir.
On sekizinci yiizyilda Ingiltere'de kadinlarin huysuzlugu da-
laga baglanirdi. Dalak, Ingilizce'de deyim olarak kalbin esde-
geridir ve 7yi dalakl; demek, iyi kalpli, merhametli anlamina
gelir. Cinliler dalag: insan mizacinin merkezi olarak kabul

eder ve iradeyi etkiledigine inanir.
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YAPRAKLAR NEDEN SONBAHARDA
KIRMIZIYA DONER?

itkiler kokleri araciligiyla topraktan su, havadan kar-

bondioksit gazini alarak giines 1s1ginin yardimiyla
oksijen ve glikoza gevirirler. Bilindigi gibi oksijen havada bu-
lunan ve canlilarin nefes almasini saglayan bir gazdir. Glikoz
bir ¢esit sekerdir ve bitkilere enerji veren bir besin kaynagidir.
Bitkiler bu sayede biiyiirler. Bitkilerin karbondioksit ve suyu,
giines 1s181yla oksijen ve glikoza doniistiirmelerine forosentez
ad1 verilir. Bunun anlamui, 1gikla birlestirmek demektir. Klo-
rofil, bitkiye (yapraklara) yesil rengi veren bir kimyasaldir ve

fotosentezin olusumunu saglar.

Yaz mevsiminin sonunda sonbaharin gelisiyle giinler ki-

salir. Glinlerin kisalmasiyla agaglar kis mevsimine hazirlan-
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malari gerektigini bilirler. Kis boyunca fotosentez i¢in yeterli
su ve giines 15181 olmaz. Agaclar bu nedenle kendilerini din-
lenmeye geker ve yaz boyunca depoladiklart besini kullana-
rak yasamlarini stirdiiriirler. Besin yapan fabrikalarini aruk
kapatirlar. Boylece 6nce yapraklara yesil rengi veren klorofil
kaybolur ve hepimizin sonbaharda seyretmekten keyif aldi-
gimiz iglerindeki sar1 ve turuncu renkler ortaya cikar. Hatta
bazi agaglarin yapraklari (akcaagac gibi) sonbaharda canli
koyu kirmiziya ya da mor renklere doniisiir. Bu, fotosentez
durduktan sonra glikozun yapraklarda sikisip kalmasiyla il-
gilidir. Boylece soguk sonbahar aksamlar: yapraklar glikozu

kirmizi ya da kahverengine (mese agaci gibi) cevirirler.

Yilin biiytik bir zaman diliminde yesil yapraklar giines 151-
gini bitkiler icin besin kaynagina ¢evirme konusunda gdrev-
lilerdir. Sonbahar geldigindeyse agaclar bu yesil pigmentleri
ve besinleri parcalayarak ihtiyaglarini kargilarlar. Agaglarin
yapraklarinin renkleri degistikge ve dokiildiikee, besinler
agac koklerine diiger ve ilkbaharda tekrar kullanilmak tizere
depolanir. Profesoriin aklindaki diisiince ise bazi agaglarin
bunu yapraklardaki besini giines 1s1gindan da korunmak i¢in
yaptyor olabilecegiydi ve bu iliskiyi bulabilmek i¢in kirmi-
z1 pigment {ireten bir aga¢ tiiriiyle kirmizi pigment {iretme

ozelligi olmayan bir agag tiirii tizerine bir aragtirma ytrtttd.

Kirmizi pigmente sahip olmayan agaglarin yapraklarinin
sonbahar giinesiyle daha fazla yiprandiklarini ve yaprakla-

rinda bulunan besinleri yeniden kullanma oraninin kirmizi
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pigmente sahip olan agaglara gére daha az oldugu sonucuna
ulagti. Ayrica kirmizi pigmentlerin bagka bir islevi tizerine,
agc1 boceklerden koruma gibi bir isleve sahip olup olmadig:

tizerine de aragtirmalar yaptu.

Sonu¢ olarak yaprak fizyolojisti olan Wisconsin
Universitesi’nden profesor Bill Hoch bize tekrardan ‘dogada
aslinda her seyin bir sebebi vardir’ sloganini hatirlatarak agag-
larin besinleri kig boyunca koklerinde korumast igin yaprak-
larin bir tiir giines kalkani olarak kirmiziya dénitip dokildugi
tizerine arastirmalar yapmustir. Yapugi arastirmalar, kirmizt
pigmentin kigin besinlerinin korunmast tizerine 6nemli rol
oynadigini ve o olmadan bitkilerin besinlerini depolama ve
kullanma konusunda kirmizi pigmente sahip olan aga¢ yap-
raklarina gére daha az verimli olduklarini gostermistir. Tabii
bir de bunun yaninda bu dékiilen yapraklarin bir nevi bocek-

savar gorevi gordiigiine dair bulgulart da unutmamak gerekir.
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DAVUL ZARI NEDEN DELINMEZ?

\ zcllikle Anadolu digiinlerinin vazgegilmez ¢algi-
larindan olan davul, bilinen en eski vurmali ¢algi-

lardan biridir. Bugiin daha ¢ok kdy diigiinlerinde sabahtan
aksama dur durak bilmeden ve yeri gogii inletircesine ¢alinir.
Tokmagin siddeti arttikea sesi de giirlesir. Peki, sesinden ne-
redeyse dinleyenin kulak zari delinecekken davul zar1 neden

delinmez, hi¢ merak ettiniz mi?

Davul, ahsap, maden ya da pismis topraktan silindirik bir
govdeye gerilen deriden olusur. Kullanilan deri, davul zari-
nin delinmemesinin tek nedenidir. Yapist geregi saglam olan
hayvan derileri, tabi tutulduklart islemler sonucu daha da
saglam hale getirilir. Genellikle koyun veya keci derisinden

tiretilen davul zarlari, uzun yillar hasar gormeden kullanilir.
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Gevseme ve yirtilmayr onlemek icinse davulun iki yiiziine
gecirilen cemberler kullanilir. Derinin gerginlesmesini sag-
layan ¢emberler, kasnak bagi yardimiyla da saglamlastirilir.
Boylece davul, tokmagin sert ve siirekli darbelerinden hi¢bir

sekilde etkilenmez.

Bicimi degisse de diinyanin her yerinde ve her toplum-
da kullanilan davul, el ya da sopayla ¢alinir. Yazili tarihten
cok 6nce Eski Misirlilarin, Asurlularin ve Uzakdogulula-
rin davulu kullandiklari bilinmektedir. Bilinen en eski da-
vul neolitik ¢cagda yapilmis olmasina ragmen insanin ritim
duygusunun ¢ok daha once gelismis oldugu sanilmakeadir.
Amerika Yerlileri dinsel torenlerinde dans ederken tempo
tutmak icin davul calarlardi. Afrikanin Siyah halki, hem
dans ederken hem de sifreli vuruglarla kabileden kabileye
haber yollarken davulu kullanirdi. Afrikada bu amagla hala
davul kullanilmaktadir.

Tirk vurmali ¢algilarinin sembolii olarak kabul edilen
davul, tarihimizde yanginlar haber vermek ya da sefere ¢i-
kildigini ilan etmek gibi ¢ok degisik amaglarla kullanilmugtur.
Giintimiizde halA Ramazan davulculari sahur vaktini sokak
sokak dolasarak haber verirler. Ttirkiye’nin her yerinde degi-
sik cins ve boylarda davul bulunmaktadir. Tokmak ana ritmi,
cubuk ise detaylari calar. Genellikle kiigiik davul, orta davul,
bityiik davul ve koltuk davulu gibi mahalli boylar: ve adlart
bulunmaktadir. Tiirklerde kullanilan en eski ¢algidir.
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KISIN iNSANLAR
NEDEN MUTSUZ OLUR?

1s mevsimi dogayla birlikte insanlar1 da etkiler. Ha-
Kvalarln soguyarak grilesmesi, ruh hilimizde olumsuz
degisikliklere neden olur. Ustiine havanin erken kararmast
da eklenince uzun kis geceleri insanlari 4deta kasvete siiriik-
ler. Uyuma saati artar ve karbonhidratl yiyeceklere diiskiin-
litk baglar. Hatta pek ¢ok insanda kis depresyonuna yol acar.

Peki, kisin insanlar neden mutsuz olur, hic¢ diisiindiiniiz mii?

Mevsimlere bagli gelisen duygusal rahatsizlik tanimi ilk
defa 1984 yilinda Ulusal Zihinsel Saglk Enstitiisitndeki
aragtirmacilar tarafindan ortaya konulmustur. Fakat insan-
lar ad1 konulmadan ¢ok daha 6nce bu depresif etkiden ya-

kinmaya baglamislardi. Yillar 6nce yasamis yazarlarin ve sa-
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irlerin, eserlerinde ki mevsimini ruhu ¢okerten, karanliga
stiriikleyen ve bitmesi i¢in tahammiil edilmesi gereken bir

donem olarak betimlemelerinden bu kolaylikla anlagilir.

Biraz daha teknik agidan bakarsak bir¢ok arastirma bu
mutsuzluga foroperiyod da denilen giinlerin uzunlugundaki
degisimlerin neden oldugunu gostermektedir. Bu mevsim-
sel karamsarlik, diinyanin kuzey enlemlerinde giin 1s1g1ndan
mahrum kalan, geceleri uzun ve soguk gegen bolgelerde daha
yogun hissedilmektedir yani insanlar tizerindeki etkisi en-
lemlere gore farklilik gosterir. Ornegin, kuzey kutbuna daha
yakin olan Danimarka, Finlandiya ve Norveg gibi tilkelerde

kis depresyonuna siklikla rastlanmaktadir.

Peki, giin 1s1ginin siiresi nasil bu denli etkili olabiliyor?
Yapilan ¢aligmalar melatoninin mevsimlere bagli depres-
yonda 6nemli bir rolii oldugunu gostermektedir. Toplanan
verilerde, salgilanmasi karanlikta artan, igikli ortamlardaysa
tamamen duran melatoninin, 6zellikle kisin kendini depresif
ve mutsuz hisseden insanlarda normalden ¢ok daha fazla sal-
gilandig1 ve bu depresif ruh hélinin metabolizmadaki yiiksek

melatoninle iligkili olabilecegi goriilmiistiir.

Melatonin, kisiden kisiye degisse de yaklasik olarak 23:00
ila 05:00 saatleri arasinda salgilanan bir hormondur. Hormo-
nun temel gorevi, viicudun biyolojik saatini koruyup ritmini
ayarlamakur. Bunun haricinde melatoninin giiglii salgilan-
masinin kansere karst koruyucu etkisi vardir. Bu nedenle 16-

semi ve diger kansere yakalananlarin kesinlikle karanlik or-
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tamlarda yatirilmalari istenmektedir. Yapilan son arasgtirma-
lara gére, hormonun yaglanmay1 geciktirici etkisi de vardur.

Ancak fazla salgilandiginda bazi canlilar tizerinde normalden

daha etkili olabilir.

Yeterli bir melatonin salinimi i¢in karanlik ortamda uyun-
mast gerekir. Melatonin her zaman karanlikta sentezlenir ve
kana salgilanir. Karanlik periyoda ne zaman girilirse o zaman
tiretilmeye basar ve karanlik siirdiikge tiretimi devam eder. Giin
15181 azaldikea beyinde yiiksek miktarda tiretilmeye baslanir, uy-
kuyu desteklemek icin gece boyunca yiiksek kalir. Genglerde ve
orta yaslt yetiskinlerde tiretilen melatonin miktari 5-20 mik-
rogram kadardir. Melatonin tiretimi kigin artar yazin ise azalir.
Kisin giines 1s1ginin azalmasi, gecelerin uzun giindiizlerin kisa

olmasi melatoninin daha ¢ok tiretilmesine neden olur.

Yapilan aragtirmalara gore giin igerisinde tist kiyazmatik
cekirdek (SCN) adli bélge melatoninin salgilanmasini en-
gellemektedir. Gece bagladigindaysa salgilanmaya baslanan
melatonin, gecenin uzunlugu hakkinda beyne sinyaller gon-
dermeye baglar. Bu sinyaller gelisim, morfoloji, psikoloji,
reprodiiksiyon ve davranglarla ilgili degisimleri gerceklesti-
ren beynin boliimleri tarafindan yorumlanir. Duruma gére
verdikleri tepki bazi canlilart daha fazla etkileyebilir. Ornegin
bazt hayvanlarda kis uykusuna neden olurken bazilarinin tiim
nefes alma araliklart degisebilir. Insanlarda ise kendini genel
olarak bir depresyon ve mutsuzluk hali olarak gosterirken

farkli btinyelerde farkli siddetlerde gozlemlenebilmektedir.
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Her ne kadar hayvanlarin melatonin seviyeleri temel ola-
rak giines 1s181yla belirlense de biz insanlar yasadigimiz or-
tamlarda diizenli olarak yapay isiklara maruz kaliriz. Bu da
melatonin seviyelerimiz tizerinde belirgin bir etkiye neden
olur. Sonug olarak da fiziksel ve duygusal sagligimiz bundan
oldukea etkilenir. Ornegin, yine bir aragtirmaya gore, giincel
bir ¢aligmada bilgisayar ekranindan yayilan is1g1n melatonin
salgisint ve dolayistyla da uyku hélini basurdig: ayrica uyku
diizeni, dikkat yetenegi ve 6grenme performansi tizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu goériilmiistiir. Bu tarz calis-
malar, ge¢ saatlere kadar calisan bilgisayar kullanicilarinin

neden uykuya dalmakta zorlandiklarini da a¢iklamaktadir.

Kadinlarda daha sik goriildiigii saptanan kis depresyonun
tedavisinde en onemli yontem 1sik terapisidir. Yurtdisinda
oldukga yaygin olmasina ragmen iilkemizde heniiz pek uy-
gulanan bir tedavi sekli degildir. Sabahin erken saatlerinde
cok parlak bir isitk kaynagi karsisinda yapilan bu terapiyle
viicudun melatonin salgist tetiklenir ve SCN boélgesindeki
‘gece’ algisi durdurulur. Bu da viicudun normal diizenine
daha ¢abuk dénmesini, kisinin kendini daha mutlu, enerjik

ve hayat dolu hissetmesini saglar.
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POSTA GUVERCINLERiI YONLERINI
NASIL BULUR?

osta Giivercini diye bir tiir tanimlamasi yapmak olduk-

Pc;a giictiir ¢linkii ¢ok eski dénemlerden itibaren gesitli
giivercin wrklar1 diinyada posta giivercini olarak kullanil-
mug ve adlandiridmigtir. Glintimiizde posta giivercini denil-
diginde diinyada son 200 yildir gelistirilmis olan ve artik daha

cok yarts amacli yetistirilen giivercin irki akla gelmektedir.

Posta giivercinlerinin diinya tizerindeki ge¢misiyle ilgili ilk
kayitlar, M.O. 1200 yillarina kadar gitmektedir. Bu yillarda
Misirda giivercinlerden haberlesme amaciyla yararlanildig
bilinmektedir. Yani giniimiizden yaklagik 3200 yil kadar 6nce
bu giivercinlerin ilk atalar yetigtirilmekteydi. Daha sonraki

donemlerde haberlesme amagli yetistiricilik farklr tilkelere de
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yayilmistir. M.O. 300 yillarinda Cin'de giivercinlerle biitiin
iilkeyi kapsayan bir haberlesme agi kurulmustur. Ozellikle
savas sirasindaki haberlesmelerde giivercinler 6nemli bir rol
oynamuglardir. Cengiz Han'in seferleri sirasinda haberlesme

amagli posta giivercin kullandig bilinmektedir.

Bagdat halifelerinin de giivercinlere ¢ok deger verdigi
bir gergektir. Suriye’nin giiclii hitkiimdart Nureddin (1146-
1174) Misirda yillarca ¢ok iyi isleyen bir giivercin posta se-
bekesi kurmus olmasiyla tinliidiir. Bu amagla kullandig gii-
vercinlerin ayak ve gagalarini kendi sifreleriyle isaretlemistir.
Kullandig: giivercinler Irak'tan getirilen boyunlar renkli ve

benekli beyaz giivercinlerdi.

Eski Yunan ve Romada da savaglar sirasinda giivercin kul-
lanimi yaygindir. Islam 6ncesi Orta Asyada bulunan Tiirk
devletleriyle Biiyiik Selcuklu, Anadolu Sel¢uklu ve Osmanli-
larda da giivercinler hem haberlesme hem de giizellikleri icin
yetistirilmiglerdir. Hatta Anadoluda yapilan kalelerin bazila-
rinda posta giivercinleriyle haberlesme amacli giivercinlikler
insa edilmistir. Son biiyiik savaslar olan I. ve II. diinya savas-
larinda da giivercinlerden haberlesme amagli yararlanilmigtir.
Ozellikle telsiz ve telefon gériismelerinin yapilamadigt anlar-
da posta giivercinleri ¢ok ise yaramiglardir. Savas sonrast hiz-
metlerinden &tiirii madalya verilmis posta giivercinleri bile

bulunmaktadir.

Genel olarak giivercinlerin ve 6zellikle de ¢ok uzun mesa-

feleri kat eden posta giivercinlerinin ydnlerini nasil bulduk-
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lar1 hep merak edilen, hayret uyandiran ve gizemli bir konu
olma 6zelligini korumustur. Bu konuda zamanla ¢esitli go-
riigler ileri siiriilmiis ve birgok deney yapilmustir. Ilk nceleri
giivercinlerin yerytizii sekillerini ezberledikleri tizerinde du-
rulmugtur Daha sonralariysa giinesin ve yildizlarin konumla-
rina bakarak ydnlerini ayarlayabildikleri saptanmistr. 1947
yilinda gelistiren yeni bir varsayima gére de giivercinler yerin

manyetik alanini y6n bulma amaciyla kullanabilmektedirler.

Diinyadaki manyetik alan, yerkiirenin ¢ekirdeginde eri-
mis halde bulunan ve hareketli olan demirden kaynaklan-
maktadir. Bu manyetik alan, yerkiirenin icinden, okyanus-
lardan ve atmosferden gegerek bir kutuptan digerine ulagan
oval bigimli akis ¢izgileri seklindedir. Bu ayni bir miknatisin
kutuplar: arasina demir tozlart serpistirildiginde olusan ¢iz-
gilere benzemektedir. Yerytiziindeki manyetik akim cizgileri,
jeomanyetik ekvatorda yatay durumdayken kuzeye ve giine-
ye dogru gidildik¢e daha dik agilarla kesisir konuma gelir.
Alanin siddeti kutuplara yaklagildik¢a artar. Ekvatorda ise
daha zayiftr.

Diinyada yasayan bazi canlilarin bu alanin siddetini ve
egim acisint saptayabilen Manyereseptor adi verilen alicila-
ra sahip oldugu deneylerle belirlenmistir. Bu alicilara sahip
canlilarin bu sistemi yerkiire tizerinde alan bulmakta kullan-
diklari saptanmistir. Bu tiir alicilara sahip olan canlilar ara-
sinda bazt mikroorganizmalar, kuslar, balinalar, bazi baliklar

bulunmaktadir. Bir tiir i¢ pusula olarak adlandirabilecegimiz
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bu sistem, giivercinlerde sinir sistemine yuvalanmus kiigiik
manyetik mineral birikimleriyle saglanmaktadir. Giivercin-
lerin kafataslariyla beyinleri arasinda bulunan bu ferroman-
yetik tanecikler, yerin manyetik alanina kargi duyarli birim-
lerdir. Pusulanin ibresi gibi diisiinebilecegimiz bu mineral
tanecikleri, yeryiiziniin manyetik alanindaki degisimlerden
etkilenmekte ve ilisikte bulunduklar sinir hiicrelerinde bir
implus (uyar1) meydana getirmektedirler. Bu impluslar sinir
sistemi araciligtyla beyine iletilmekte ve giivercin gerekli ha-

reketleri gergeklestirmektedir.

1947 yilinda gelistirilen bu varsayim uzun yillar genel
kabul gormiistiir. Ancak son dénemde bu konuda yeni bir
varsayim daha ortaya atulmistir. Bu varsayima gore giivercin-
ler, koku duygulari sayesinde hedeflerine ulagabilmektedirler.
Koku varsayimu ilk kez 1972 yilinda E Papi tarafindan ileri
striilmiis ve 1980 yilinda Almanyada Hans Wallraff tarafin-
dan hafifce degistirilerek son halini almistir. Bu varsayima
gore her cografi bélgenin ugucu maddelerden olusan kendi-
ne 6zgl bir kokusu vardir. Yapilan aragturmalar, giivercinle-
rin yon bulmasina yarayan kokularin havada aeresol* hilinde

degil, molekiil halinde bulunduklarin: ortaya ¢ikartmistir.

Posta giivercinlerinin bu koku molekiillerini tek tek tani-
diklart diistintilmektedir. Yavruyken bile farkli yonden esen
riizgarlarin farkli kokular tagidigini daha ugmaya basglama-

dan 6grendikleri ve yasadiklart bolgenin bir koku haritasini

* Bir katmm veya bir stvinin gaz ortamu igerisinde dagilmasidir.
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ctkartuiklart kabul edilmektedir. U¢maya bagladiktan sonray-
sa farkli bolgelerin kokularinin bu haritaya ilave edilerek ha-

ritanin gelistirildigi varsayilmaktadr.

Bu konuda bir¢ok deney yapilmakta ve varsayim destek-
lenmeye calisilmakeadir. Ozellikle koku alma duyular1 gegici
olarak koreltilen giivercinlerin tanimadiklari bir bolgeden
geri donemedikleri gdzlenmistir. Ancak bolgeyi 6nceden
tantyorlarsa geri gelebilmektedirler. Bugiin koku varsayimi
genel olarak kabul edilen bir goriis durumundadir. Ancak di-
ger yon bulma yetileriyle birlikte ve duruma gére kullanildi-
g1 diistintilmektedir. Bu konudaki ¢alismalar ve aragtirmalar

devam etmektedir.
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INSANLAR KENDI KENDILERINE
NASIL YANIYORLAR?

tinyamizda bilimsel gelismelere ragmen hali tam

D olarak agikliga kavusturulamayan pek ¢ok gizemli
olay vardir. Bunlardan biri de imkansiz gibi goriinse de in-
sanlarin kendi kendilerine aniden tutusup yanmalaridir. Ta-
rih, bu vakalarla doludur ve yananlarin ne yakinlarinda ne de
tizerlerinde alev almalarini saglayan herhangi bir maddenin

olmayist, olayin en ilging yonlerinden biridir.

Yanan kisilerin bir kisminin tizerindeki kiyafetlerin tu-
tusmamis olmasi, normal bir yanma olmadiginin kaniudir.
Kemikleri dahi kiil olan bu insanlarda yanma, koltuklarinda
otururken ya da yataga uyumak i¢in girdiklerinde gercekles-
migtir. Bu vakalar genellikle 6liimle sonuglandigindan kendi

kendine yananlarin ne yasadigini 6grenmek miimkiin olma-
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mugtir. Sayist az da olsa 6lmeyen kurbanlarsa kendilerine ne
oldugunu agiklayamamugtir ve olusan yaniklari sonra genis-

leyerek act verici yararlara doniigmistiir.

Bilimsel olarak kemiklerin kiil haline gelebilmesi icin en
az 1500 santigrat derecede yaklagik 2-2,5 saat kadar bekletil-
mesi gerekir. Yanan insanlarin kemiklerinin kiil haline gel-
mesi i¢in gereken bu isinin bulundugu mekan: tutusturma-
mast hatta bazilarinin kiyafetini dahi etkilememesi oldukea
sastrticidir. Yanmalarin kurban yalnizken ve kisa siirede ger-
ceklesmesi ve kurbanin higbir ses ¢ikartmamast da olay: ka-
ranlikta birakan gizemlerdir. Tarihte kayda gegen ilk 6rnek,
1731 senesinde yataginda hizmetgisi tarafindan kil hélinde
bulunan bir kadindir. Kurbanin yataginda ve ¢arsafinda hig-
bir yanik izi olmadig; gibi odada atese yol acacak yanici mad-

de de bulunamamustir.

Aragtirmacilar son zamanlarda kendiliginden yanma va-
kalarinin oldukea artugini belirtirken bilimsel agiklamala-
rt kuramlardan ileri gidememektedir. Olaylarin ilk ¢ikuig: za-
manlarda bu tiir yanmalar insanlara Tanri tarafindan verilen
bir ceza olarak gériilmekteydi. Ardindan 6ne siiriilen yanls
beslenme teorisine gore, yiyeceklerin bozusmastyla olusan
metan gazi bagirsaklarda birikince enzimler tarafindan tutus-
turulmus ve i¢ten yanma gergeklesmistir. Bu durumu ruhani
nedenlerle acgiklayanlar tutugsmanin, i¢ enerji alanlarindaki
nedeni bilinmeyen bir artig esnasinda ruhun kontrolsiiz yiik-

selmesinden kaynaklandigini ileri stirmiislerdir.
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Statik elektrik teorisine goreyse insan viicudundaki statik
elektrik, seviyesinin yiikselmesi ve tehlikeli sinira ulasmasi so-
nucu kivileim ¢ikartarak viicudu, giysileri ve etraftaki tozlar
tutusturabilirdi. Tiim giin halilarin {izerinde dolagip statik
elektrik yiiklendikten sonra tutusan bir gorevlinin ofisini de
yakmast bu konuda kayitlara gecen en tipik 6rnektir. Ancak
bu teori bazi ani yanma olaylarini agiklasa da tutusmanin di-
sartdan degil de viicudun kendisinden olan ve etrafini hi¢bir

sekilde yakmayan vakalara cevap verememistir.

Fizik¢iler bu vakalarda atomalt parcaciklarinin parmag:
oldugunu ve hiicrelerde mini patlamamalara neden olduklari-
nt ileri stirerken fosforu sorumlu tutanlar da vardi. Buna gore
canlilar fazla enerjilerini fosfor baglari seklinde depoluyor ve
bazi durumlarda uygun olmayan sekilde tiretilmis polifosfor

bilesikleri reaksiyona girerek hiicreleri tutusturuyordu.

Insanin kendi yagiyla kandil gibi yandigin1 savunan ve fi-
til etkisi adiyla anilan teori en popiilerlerindendir. Kurbanin
giysilerinin erimis viicut yaglarini emip lamba fitili gorevi
gordiiglinti savunur ancak burada da devreye kurbanin su-
urunun bir sekilde kapali olmasi ve civarinda fitili atesleye-
cek sigara gibi bir ates kaynagi olmasi girer. Clinkii 6rnegin
kurban elinde sigara varken uyumussa ve o sigara elbisesini
tutusturmugsa tstdan dolay1 viicudun yaglari erir ve elbisenin

kumagi tarafindan emilerek fitil gibi yanmay1 devam ettirir.

Ama bu teori de ayni engele takilmigtir; vakalarin genelin-

de herhangi bir ates kaynagi bulunamamistir. Ote yandan bu
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sekilde yanmanin siirekli oldugu ve kurbanin viicudu mesale
gibi yanarken gevreye zarar vermedigi bir televizyon sovun-
da yapilan bir deneyde ispatlaninca teori epey bir siire itibar
gdrmiistiir. Ancak goriildiigi tizere bu teorilerin higbiri tiim

vakalarin ortak ¢ikis nedenini tam olarak agiklayamamigtir.
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CINGENELER NASIL BiR HALKTIR?

ingeneler veya kendilerine verdikleri isimle Roman-

lar, Hindistan'in Pencap-Sind nehir havzasi boyun-
ca Pakistan ve Afganistan’in da icinde bulundugu bélgeler-
den M.S. 1050 civarinda Iran ve Anadolu iizerinden diin-
yaya yayilmis Hint-Avrupa kokenli halkin adidir.  Yorelere
gore cesitli sekillerde adlandirilmalarina ragmen Tiirkiye'de-
ki Cingenelerin biiyiik ¢ogunlugunun Cingeneligi kabul
etmedigine ve ‘Cingene’ ithamini reddettiklerine de tanik
olunmustur. Bunun genel nedeni, onlarin gittikleri her yerde

horlanmalari, diglanmalari ve asagilaniyor olmalaridur.

Cingeneligi reddedislerinin en 6nemli nedeniyse halk ara-
sinda yaygin ve yanlis olan bir inanisur. Rivayete gore Cinge-

nelerin atalar1, Hz. Ibrahim’in mancinikla atilmasi esnasinda
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melekler buna mani olunca onlar1 kovalamak isteyen seyta-
nin telkiniyle bir baci ve kardesin mancinigin yani baginda
zina etmeleri sonucu meydana gelmiglerdir. Yani Cin isimli
baciyla gen isimli kardesin isledigi bu biiyiik giinahtan Cin-
geneler tiiremiglerdir. Dolayistyla bu halkin diinyadaki varlik
nedeninin sadece sug islemek olduguna inanan insanlar da

cok olmustur.

Roman kelimesi, Roman dilinde 7om ‘koca’ kelimesiyle
iliskilendirilir ve Sanskritcedeki rama, ramana kelimeleriyle
ayni anlama gelmektedir. Tiirk¢e'de Roman halkint tanim-
lamak i¢in kullanilan Cingene kelimesi ise Yunanca #singa-
nos kelimesinden 6diing alinmistir. Kelimenin kokeni Eski
Yunancada ‘Misirl’ anlamindadir. Eski Yunanlilar, Roman
halkinin Misir kékenli olduguna inandigindan bu tanimi
kullanmaktaydi. Batr dillerinde kullanilan gypsy terimi bu
kelimeden gelismistir. [lging bir benzerlik olarak Osmanli ve
Anadolu Tiirkgesi’nde Cingeneleri tanimlamak i¢in kullani-
lan diger bir terim olan Kipti'nin Misir halklarindan birisi-

nin ad1 olmasidir.

Romanlarin vatanlarini neden terk etmek zorunda kaldik-
lar1 bugiin bile yanitsiz kalmaktaysa da tarihgiler {i¢ goriis
tizerinde durmaktadir. En yaygin teori, Gazneli Mahmut'un
Sindh ve Penjap’t isgali sirasinda 500.000 Hintli esir alinir-
ken Romanlarin da kéle olarak topraklarindan koparuldik-
larina dairdir. Bir bagka olasiliga goreyse en diisiik kast kabul

edilen Romanlar, Misliiman fatihlere karst parali asker ola-
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rak Hintliler tarafindan kullanilmistir ve yenilginin ardin-
dan go¢ etmek zorunda kalmuglardir. Ancak eger Firdevsi'nin
Sehnamesi’'ndeki M.S. 420 yilinda vatanlarini (Hindistan,
Karaci) terk edip diinyaya yayilan 12.000 kisilik Luri halki
Romanlarsa diinyaya yayilmalarinin Hindistan'in isgaliyle

iligkisi olamaz.

Yar1 gogebe, yart yerlesik bir toplulugun sayiminin yapil-
masi gii¢ oldugu i¢in Romanlarin kesin niifusu bilinmemek-
tedir. Ilk kez 1505’te Irlanda'da, 1514’e de Ingilterede niifus
kayitlarina gecirildiler. Ayni tarihlerde, Avrupanin birgok
tilkesinde gezgin calgict ve falcilardan olusan bazi gocebe
topluluklarin kayitlarina rastlanir. Giiniimiizde Romanlar
diinyanin dort bir yanina dagilmis olarak yasarlar. Biiyiik
boliimii Avrupanin giiney kesiminde toplanmigtir. On do-
kuzuncu ylizyilin sonlarina dogru Kuzey Amerika’ya da gog

etmislerdir. Yasadiklar: her tilkede degisik adlarla anilirlar.

Romanlarin biiyiik bolimii gelenek, goreneklerini ve
topluluklarinin yénetim bigimlerini korumustur. Ilk olarak
19. yiizyilda Avrupada, sayilart 10-100 aile arasinda degisen
Roman topluluklar: sefler segmeye basladi. Roman sézciigii
yerlesik diizeni olmayan gogebe insanlart ¢agristirir. Ancak
gliniimiizde gogebe Romanlarin sayilari giin gegtikee azal-
maktadir. Bazilari kendi istekleriyle gogebeligi birakmuis, ya-
sadiklari tilkenin yasam bi¢imini benimsemislerdir. Nisan
1971'de, Romanlarin sorunlarini tartismak tizere Londra

yakinlarinda ilk Uluslararast Roman Kongresi toplanmustir.
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1990 yilindan itibaren bu kongreye atfen her yil 8 Nisan

Diinya Romanlar Giinii olarak kutlanmaktadhr.

Romanlar ge¢miste eski gocebe yasamlarina uygun isler
yaparlardi. Kadinlar falcilik yapar, dilenir ya da dans ederdi.
Erkekler ise ¢algt calar, kap kacak lehimciligi, kalaycilik, hay-
van ticareti, hayvan egiticiligi gibi islerle ugrasirlardi. Ge¢miste
atlarla gekilen arabalarla yapilan goglerde artik kamyon ya da
karavanlar kullanilmakeadir. Eski ugraglarinin yerini ise mey-
ve toplama, asfalt dokme, kullanilmig araba ticareti, sirklerde
hayvan bakicilif ya da egiticiligi, hurda maden ve antika esya
alim satmu gibi isler almis olmakla birlikte 6zellikle Ttirkiye de
ve diger bircok diinya tilkesinde yerlesik hayata ge¢mis olanlar
diger meslek dallariyla ilgilenmis olup baska tiirlii meslekler
de edinmislerdir. Baz: iinlii Ispanyol gitaristler ve Flamenko
danscilari Roman ya da yari Romandirlar. Romanca nin yazili

bir dil olmayzst yiiziinden edebiyat yapitlari yoktur.

Romanlarin gogebe yasam tarzi yerlesik toplumlarinkin-
den ¢ok farklidir. Bu yiizden ¢ogu zaman, yerel halk tarafin-
dan hirsizlik, biiyticiiliik, ¢ocuk kagirma gibi eylemlerle sug-
lanmislardir. 1554’e Ingilterede Cingene oldugu séylenen
herhangi bir kisinin asilmasi isten bile degildi. Hemen hicbir
yerde istenmeyen Romanlar, bir¢ok iilkeden siiriilmelerine

ragmen bir siire sonra bu iilkelere geri donmeyi bagsarirlard..

Osmanli Imparatorlugu'nda da Rumeli topraklarinda ya-
sayan Romanlar, ayr1 yonetim sayilmuglardi. Kirklareli mer-

kez var sayilarak (Vize sancak beyinden bagimsiz ve ancak
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yine Vize'de oturmakta olan) Yoriik ve Tatarlarindan sorum-
lu bir pasaya baglanip ‘Cingene Sancagr’ olarak adlandirilan
bu y6netim biriminde, Romanlarin yonetsel, mali ve askeri
isleri diizenlenirdi. Ancak Osmanli Cingeneleri Miisliiman
olmalarina ragmen cinayet, vatana ihanet gibi davalarda
mahkdm olduklart takdirde, Misliimanlar gibi asilarak de-

gil, gayrimiislimler gibi kafalar: kesilerek cezalandirilird.

Ikinci Diinya Savasr'nda Yahudiler gibi Romanlar da Al-
manlar tarafindan biiyiik bir kiyima ugrauldilar. 200.000
-800.000 arasinda Roman, ¢oluk ¢ocuk asag: irktan olduk-
lar1 gerekgesiyle Macaristan, Polonya ve Cekoslovakyada-
ki Nazi kamplarinda yok edilmis, bu katliam Roman halk:
tarafindan porajmos (parcalanmak) olarak adlandirilmistir.
Giiniimiizde de Romanlar yasadiklar: biitiin iilkelerde hala
ayrimciliga tabi tutulmaktadir. Bu yilizden de bir¢ok tinli,

Roman kimligini gizlemek durumunda kalmistr.
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NIAGARA SELALESI NASIL
OLUSMUSTUR?

arilyn Monroe’'nun basroliinii oynadigt Niagara

filmiyle diinya ¢apinda bir iine kavusan bu selale,
Amerika kitasinin en gérkemli doga giizelliklerinden biridir.
Niagara nehri tizerinde Amerika’yla Kanada sinirinda yer alir
ve diinyanin en biiyitk dokuzuncu selalelerinden biri olarak
kabul edilir. Aslinda ii¢ biiyiik selaleden olusur. Horseshoe (At
nalt Selalesi) bunlarin en biytikleridir. American Falls (Ame-

rikan Selalesi) ve Bridal Veils Fall (Gelin Duvaklari Selalesi)
diger iki kiigiik selalelerdir.

Ayni zamanda Kuzey Amerika’nin en biiyiik selalesi olan
Niagaradan yarim dakikada 168.000 m? su akar. On iki bin

yasinda oldugu tespit edilen Niagara, bilim insanlarina gore
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geng bir selaledir ve Kuzey Kutbu'ndan gelen buz kiitlele-
rinin yol acug1 ¢okiintiilerdir. Son buzul ¢aginda tamamen
buzlarla kapli olan bu bélgede, buzullarin erimesiyle biiyiik
goller olugsmustur ve bunlardan akan sularin meydana getir-
digi Niagara Selalesi, gecen yillarla birlikte diistigii kayalik-

lart agindirarak ilk yatagindan 11 kilometre geriye gitmistir.

Selalenin cevresi, Niagara Selaleleri Parkidir ve kardes se-
hirler olan Niagara Falls-Ontario ve Niagara Falls-New York
tarafindan dogal koruma altindadir. Niagara isminin yerli
dilindeki ‘Onguiaahra’ (diiz) kelimesinden geldigi sanilmak-
tadir. Nehir ¢evresindeki Nikola Tesla tarafindan yapilan bir-
kac hidroelektrik santrali, hem ABD hem Kanada i¢in elekt-
rik tiretmektedir. Selale cevresinde yapilabilecek aktiviteler,
Niagara Parki'ndan biiyiik selaleyi ve havaya ucan sularin
olusturdugu muhtesem gokkusagini izlemek, selalenin altina
kadar ilerleyen bot gezilerine katilmak, ortasi sinir kabul edi-
len Rainbow képriisitnden diger iilkeye gegmektir. Selalenin

Kanada tarafi Amerika tarafina nazaran daha geligmistir.

1932 yilinda tamamen donarak buz olan Nigara Selalesi’ni
ilging kilan en 6nemligi ozelligi diinyada ters akan tek selale
olmasidir. Ters akmadan kastedilen sularin dokiiliirken tas-
lara carparak geriye donmesidir yani selalenin suyu taglara
carparak geri gelir. Bu da diinyada esi benzeri goriilmemis
bir durumdur. Diinyanin en ¢ok turist ¢eken selalesi olan

Niagara'nin yiiksekligi ise 51 metre civarindadir.
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Venezuelladaki Angel selalesi, 979 metre yiikseklikle diin-
yanin en biiyiik selalesi olarak kabul edilir. Tkinci siray1 948
metreyle Giiney Afrikadaki Tugela Selalesi, ti¢lincii siray1ysa
762 metreyle Zimbabvedeki Mitarazi Selalesi almaktadir.
Tiirkiye’'nin en biiyiik selalesiyse Kayserideki Kapuzbagidir.
Selale ayni zamanda irtifa akist ve debisi itibariyle diinyanin
en biiyiik selaleleri arasinda yer almaktadir. Erzurum’daki
Tortum Selalesi ikinci, Antalyadaki Diiden ve Manavgat se-

laleleri ise Gi¢lincii siradadir.

Selale olusumunun ¢esitli yollart vardir. Genelde nehrin
gectigi sert zeminden birdenbire yumusak bir zeminle kar-
stlagmast ve suyun kuvvetiyle oray1 zamanla oyarak diisecegi
yiiksekligini arttirmasi sonucu olusur. Nehirlerin yataklarin-
daki arazi yiikseklik farki, selale olusumunda etkilidir. Selale-
ler genelde ti¢ degisik arazi yapisina sahip bolgelerde toplan-
mustr; (1) yitksek platolarin kiyr kesimlerinde, (2) karalarin
i¢ boliimlerinde yer alan kristalli kayalarla kiy1 bolgelerinde
yer alan zayif tortul kayaliklarin arasinda ve (3) buzullarin et-
kisinde kalmis yiiksek daglik bélgelerde. Meydana gelis siire-
lerine bakilarak da ii¢ ana grupta toplanirlar. Ilk gruptakiler
akarsu yataklarinin kirllma, buzullagma veya baska nedenlerle
degisiklige ugramasiyla olusur. Ikincisi, farkli asgtnma siiresi

sonunda, li¢linciisiiyse akarsu yatagt olusurken meydana gelir.
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JOKEYLER NASIL BESLENIR?

Y nsanlar kendi aralarindaki rekabeti 6zel olarak yetistir-
dikleri hayvanlar araciligiyla da stirdiirmiislerdir. Kimi
horoz, deve ve boga gibi hayvanlar: giirestirerek kimiyse tazi,
devekusu, tavsan ve at gibi hayvanlari kosturarak birbirleriyle
yaristirmislardir. Bunlardan 6zellikle at yarislari, en yaygin

olanidir ve diinyada bilinen en eski, en saygin sporlardan biri

olarak kabul edilir.

Hititler, Asurlular, Romalilar ve Misitlilarin at yariglar
diizenledigi bilinmektedir. Homeros'un M.O. 9. ya da 8.
yiizyilda yazdig1 bilinen Ilyada’sinda bile atli araba yarisla-
rindan soz edilmekeedir. Kuzey Afrikali, Cinli, Pers ve Arap
biniciler de yarislar diizenlemislerdir. ilk diizenli yariglar, 17.

yiizyilda Ingiltere Kralt II. Charles déneminde yapilmustir.
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1665’te Kuzey Amerikada ilk resmi at yarigi diizenlenmistir.
At yarislari, bugiinkii uluslararasi bi¢imini, 19. ytizyil ortala-

rina dogru kazanmaya baglamugtir.

Kayitlara gore, Turkiye'de ilk at yarigt, Osmanli Padisahi
Orhan Bey'in Bursayr alisindan sonra yapilmistir. On ye-
dinci yiizyillda Edirnede ve Istanbul'daki Yildiz Koskii bah-
cesinde at yariglari diizenlenmistir. On dokuzuncu yiizyilda
Makrikéy'de (bugiinkii Bakirkdy) Veli Efendi’nin toprakla-
rinda (bugtinkii Veliefendi Hipodromu) ve Kagithane'de at
yarislart yapilmistr. Cumhuriyet donemindeki diizenli yaris-
larin ilkiyse 1924’te gergeklestirilmistir. Ancak at yariglarinin
diizenlenmesi, at neslinin 1slahi ve yetistiricilik konusunda
calismalar yiiriiten Tirkiye Jokey Kulibi'niin kurulmasi
1950’yi bulmustur. Giintimiizde Tiirkiye Jokey Kuliibii biin-
yesinde Istanbul, Ankara, Izmir, Adana, Bursa ve Sanliurfa
gibi kentlerde yapilan yariglarin yani sira yine ayni kurumun
biinyesinde Cumhurbaskanligi Kupasi, Bagbakanlik Kupast
ve Turkiye Biiylik Millet Meclisi Kupasi diizenlenmektedir.

En tinli kosu unvanina sahip Gazi Kosusu ise 1927'den
beri tilkemizde araliksiz olarak yapilmaktadir. Bu kosunun
diizenlenme emrini ise Kurtulus Savast yillarinda Ankarada-
ki at yariglarint kendi himayesinde yaptiran Mustafa Kemal
vermistir. Atatiirk’le Ismet Inéni’niin birlikte izledigi bu ya-
rist Ali Muhiddin Hacibekir'in sahibi oldugu Neriman adlt

kisrak kazanmustir.
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Giintimiizde at yariglart safkan ya da yarimkan atlarla ya-
pilir. Yariglar diiz ve engelli kosu olmak {izere ikiye ayrilir.
Diiz kosulara en degerli yaris atlart kaulir ve bu yarglar bi-
yik odiilli yariglardir. Yaris baglamadan birka¢ dakika once
jokeyler atlara binip baglama noktasina giderler. Bir kosu iki
tirli baglaulabilir. Birincisinde, pisti enlemesine kesen se-
ritlerin olusturdugu bir baglama kapist kullanilir. Atlar, ¢ikis
kapisinin arkasinda siralanir, hakem kaldiragla engeli yuka-
riya kaldirinca yaris baslar. Tkinci tiir gikista, her atin ayr

bélmesi olur.

Jokeylerin degisik durumlara gore karar verebilme yete-
nekleri, becerileri ve sogukkanli olmalari yarisi bitytik ol¢tide
etkiler. Jokeyler her atun farkli bir kosma bi¢imi oldugunu
bilirler. Bazi atlar 6nde dortnala gitmekten hoglanir ve so-
nuna kadar boyle kosarlar. Bazilar1 ise one gecer ge¢mez ya-
vagladigindan jokeyler bu tiir atlart bitis ¢izgisine yakin bir
mesafede atafa gegirirler. Bir jokey tempoyu iyi denetleye-
bilmeli, atin 6niinii acik tutmali ve obiir atlarin arasindan
styrilip 6ne ¢ikabilmek i¢in hizli davranmalidir. Eger baska
bir at sikigtirmak, oniine gegerek onu engellemek gibi ku-
raldigt davranigta bulunursa bindigi at kuraldist bulundugu

aun gerisine atilir.

Goruldugi gibi jokeylerin at ne kadar iyi olursa olsun ko-
suyu kazanmada onemli bir katkilart vardir. Bu nedenle de
aldiklar: ticret yiiksektir; kazandiklari yaris bagina mont adi

verilen % 10’luk bir kir pay: alirlar. Ama maalesef her iste-
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yen jokey olamaz. Binicinin agirligi atun kosma hizini etkile-
digi icin ozellikle hafif olanlar tercih edilir. Tabii secilmekle
de is bitmez; jokeyler mesleklerini siirdiirebilmek i¢in hi¢
kilo almamalidirlar. Bu da beslenmelerine 6nem vermeleri
gerektigi anlamina gelir. Temel gidalarini sebze ve meyveler
olusturur. Karbonhidratli gidalar, fastfodlar, abur cuburlar ve
asitli, sekerli icecekler kesinlikle yasaktir. Dogustan ¢elimsiz
olanlar daha avantajlidir. Ayrica disiplinli bir hayat yasamala-

11 gerekir, yaus kalkis ve 6giin saatleri aksamamalidir.

Genel standartlara gore jokeyler 35-45 kilo agirliginda
ve 1,30-1,55 cm. boy araliginda olmalidir. Jokeylik san-
sint yakalayabilmek i¢in aulan ilk adim aparanti olmakur.
Fransizcada ¢irak anlamina gelen apranti, yaris dilinde jokey
yamagr demektir. On sekizden 60 yasa kadar yapilabilen jo-
keylik icin aprantilerin 150 yaris kazanmalari gerekir. Kilo
aldig icin meslegi birakanlarsa genelde jokey antrenérliigii
yaparlar. Kisa boylarina ve zayif viicutlarina ragmen koca-
man atlarin tizerinde ellerinde kirbaglariyla hakimiyet kur-
may1 basaran jokeyler, ciisse/performans iliskisi agisindan

gergekten biiyiik bir takdiri hak etmektedirler.
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AMFIBYUMLAR
NASIL CANLILARDIR?

unanca ber ikisi anlamina gelen amphi ile yasam anla-
mina gelen bios kelimesinden tiiremis olan amfibyum
kelimesinin ad olarak bu canlilara verilmesinin nedeni, hem
karada hem de suda yasayabilmeleridir. Iki yasayislilar veya
Iki yasamlilar olarak da bilinirler. Giiniimiizde yasayan 6,022
adet iki yasayusli tiiri oldugu bilinmektedir. Iki yasayuslilart ve

stiriingenleri inceleyen bilim dalina herpetoloji denilmektedir.

Amfibyumlar, iki farkli ortama uyum saglayabilen ozel
bir solunga¢ solunumuna sahip, balik pulu olmayan, dissiz,
trnaksiz, toynaksiz, boynuzsuz, titysiiz, derili ve dort bacaklt
omurgalilar sinifindan canlilardir. Onlar1 6biir kara hayvanla-

rindan ayiran baglica ozellikleri, ok sayida salgibeziyle besle-
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nen derilerinin kaygan ve gozenekli; yumurtalarinin ise balik-

larinki gibi kat kat jelatinimsi kiliflarla korunmus olmasidir.

Bu canlilar salgi hiicreleri, zehir bezleri ve miikiis (miitkoz
bezlerinin salgiladigt koyu renkli stvi) bakimindan zengindir.
Yeni dogmus amfibyumlarda (larvalarda) solunum solungac-
la yapilir. Yetigkinlerde ise solunum degiskenlik gostermekte
ve bu iglemi gergeklestirmek i¢in deriyle akciger kullanilmak-
tadir. Yiireklerinde iki kulakcik ve bir karincik vardir. Ok-
sijence zayif yaratklardir; ¢linkii viicutlarindaki temiz kan
kirli kanla karisir. Ureme bigimleri gok degisiktir, diinya {ize-
rindeki bir¢ok canlidan farkls bir ¢ogalma yontemleri vardir.

Sindirim borularindaki diski yoluyla iireme yaparlar.

Amfibyumlar tuzlu su harig tatli su ve karada yasayabilen
canlilardir. Bu canlilar sinifinin bugiine kadar soyunu siirdii-
rebilmis olan tiyeleri {i¢ bityiik grupta toplanir. En kalabalik
grubu olusturan kara ve su kurbagalarinin kuyruksuz, kisa
bir govdesi ve sigramaya uyarlanmis uzun arka bacaklar: var-
dir. Ikinci gruptaki semederler (goreller) ise kuyrukludur ve
kisa bacaklari sigramaya degil, yiiriimeye elveriglidir. Buna
karsilik ayni gruptaki sirenlerin yalnizca iki 6n bacagi oldu-
gundan govdelerinin arka bolimiinii ve kuyruklarini siiriiye-
rek yer degistirirler. Ugiincii grubu olusturan ayaksiz kerten-
keleler ise hi¢ bacaklar1 olmayan ve suda ya da topragin altna
gomiilerek yasayan, solucana benzer hayvanlardir. Kurbaga-
larin yaklagik 1.900, semederlerin 300, sirenlerin 3, ayaksiz

kertenkelelerin de 160 kadar tiirii saptanmistur.
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Diinya tarihi incelendiginde onceki zamanlara ait bir¢ok
Amfibyum fosili bulunmus ve onlarin giiniimiizde yasayan-
lara gore kat kat biiyiik oldugu tespit edilmistir. Yaklagik 300
milyon yil 6ncesinden kalma bazi fosillerin amfibyum iskeleti
oldugu konusunda biitiin bilim insanlari birlesmektedir. Bu
hayvanlara ait oldugu sanilan fosillesmis izler ise ¢cok daha eski
tarihlere uzanir. Amfibyumlar, giiniimiizden 370 milyon yil
once, Crossopterygii adt alunda siniflandirilan ve hem akci-

gerleri hem de sagak gibi yiizgecleri olan baliklardan tiiremistir.

Gerek anatomi gerekse fizyolojik acidan baliklarla, sii-
riingen arasinda bir ozellik gosteren Amfibyum sinifi, omur-
galilarin su diginda yasayan ilk grubunu olusturmaktadir.
Omurgalilar su yasamindan kara yagsamina gecerken bir¢ok
degisiklikler meydana gelmistir. Devonien’in* sonlarina dog-
ru meydana gelen kuraklik nedeniyle, akcigerli baliklarin
bazi popiilasyonlar: yasadiklart ortamlardan ¢ikarak karadan
diger sulara ge¢mislerdir. Daha sonra da tiim sularin kuru-
mastyla zamanlarinin biiytik bir bolimiint karalarda gegir-

meye baslamislardir.

* Paleozoik zamann dérdiincii alt béliimii olarak Devoniyen kayag sistemlerinin olustugu
jeolojik zaman dilimidir. Gliniimiizden 417 milyon yil 6nce baslayip 354 milyon y1l énce
sona erdigi kabul edilir.
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TURBULANS NASIL
MEYDANA GELIR?

tirbiilans kavramina yakin zamanlara kadar genelde
Tugak konulu filmlerde rastlanirdi. Giiniimiizde hava
yolu tastmaciliginin 6nemli 6l¢tide artmasiyla bu olay: bire-
bir yasayan insanlar cogalmis ve toplumda sik¢a duyulmaya
baslanmistir. Ancak bu kavram sadece ugakla ilgili degildir,

bilim diinyasinda yapilan pek ¢ok arastirma ve incelemede

oldukea sik kullanilmaktadir.

Tirbilansin diger bir adi ise ¢alkanudir. Bilim alaninda
akis rejimi olarak gosterilen calkant, sivi veya gaz hélindeki
maddelerin hareket egilimi iclerindeki diizensizlige denilmek-
tedir. Modern bakis agistyla her ol¢ek diizeyinde ortaya ¢i-

kan diizensizlik olarak tanimlanir. Ugaklarda meydana gelen
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tiirbiilans ise beklenen siddetinden farkli bir sekilde ve bek-
lenmeyen yonlerden araliklarla gelen riizgirin neden oldugu
siddetli yapilardaki hava akimi olarak tanimlanabilmektedir.
Tiirbtilans kavrami en yalin héliyle bu sekillerde ifade edilir.

Tirbiilans, pek ¢ok fizik¢i tarafindan ele alinmis ancak
gecerli bir ¢oztim bulunamamig problemlerden biridir. Prob-
lemin ¢oziimii i¢in ¢aligan bilim insanlari, bu konuyla bag-
lantilr olan akigskanlari inceleyerek onlara ait temel problem-
leri ¢6zmiis ve akigskanlar dinamiginin temellerini kurmus
olsa da tiirbiilans hakkinda pek bir gelisme kaydedememistir.
Hatta bilim uzun siire tiirbiilans tizerinde ¢alismay1 reddet-
mis, tiirbiilansi daha ¢ok bir mithendislik problemi olarak
gormiistiir. Bazi bilim insanlarinin istenmeyen etki olarak da
tanimladi@y tiirbiilans problemine ¢6ziim bulunamayinca bu
alandaki aragtirmalarin bityiik bir ytizdesi, tiirbiilansin gid-
detli etkisinden korunmaya yonelik olmustur. Ve ugaklarin
aerodinamik yapilart tiirbiilansa uygun hile getirilerek gii-

venli bir yolculuk garantilenmeye calisilmistr.

Gokytiziindeki dogal tiirbiilans cogunlukla bulut i¢lerinde,
actk deniz tizerlerinde ve denizle yiiksek rakimli kara gegisle-
rindeki 1s1 farklari nedeniyle olusur. Asir1 yogunluklu olmayan
bulut iclerindeki tiirbiilanslar ucakta sadece bir kara aracinin
engebeli arazide yol almasi gibi kiiciik sarsintilara neden olur.
Kara ve deniz gegislerinde olusan hava akimlart bazen siddetli
olabilir. Asil tehlike ise agik havada, cogunlukla deniz tizerinde

ve bazen de hi¢ beklenmedik bélgelerde meydana gelir.
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Tirbiilans genelde hava boglugu olarak da anilmaktadir.
Ancak bu ifade yanlisur; ¢iinkii hava gibi gazlarda bosluk
meydana gelmesi miimkiin degildir. Hava boslugu olarak tarif
edilen ve ugagin bir anda irtifa kaybetmesine neden olan olay,
bulutsuz havada olusan ve pilot tarafindan 6nceden goriileme-
yen acik hava tiirbiilansidir. Genelde radarlarla tespit edilen
tiirbiilansa dair en dnemli ipucu, ayni rotada daha 6nce ugan
ugaklardan alinan bilgi, meteoroloji uzmanlarinin hazirladig
tahmin raporlari ve yine pilotlar tarafindan hazirlanan rapor-
lardir. Ancak agik havadaki tiirbiilanslar hava bulutlu olmadi-
g1 icin radarda goriilmez. Bu tirbiilans tiirti disinda durgun
denizde yol alan biiyiik gemilerin olusturdugu dalgalara ben-
zeyen suni tiirbiilanslar da vardir. Genellikle bitytik gévdeli
ucaklarin arkasinda olusan ve birkag¢ kilometre boyunca his-
sedilen bu suni tiirbiilanslar, ayni rotada seyreden daha kiigiik

govdeli ucaklar icin beklenmeyen etkiler yapabilmektedir.

Modern ugaklar her tiirlii kotii hava sartlarina dayanacak
sekilde tretilir. Biiyiik govdeli bir ugagin kanatlari siddetli
tirbiilanslarda metrelerce esneyebilmekte; govde ise yildirim
carpmast, yagmur ve basing farkliliklart gibi dig etkenlerden
korunabilmektedir. Siddetli tiirbiilans nedeniyle bugiine ka-
dar diismiis ucak bulunmamakla birlikte havacilik notlart
kemeri bagli olmadig1 icin ciddi yaralanmalarin yasandig:
olaylarla doludur. Bu nedenle yolcularin koltuklarinda bu-
lunduklart tiim zamanlarda ikaz 1siklarina bakmaksizin ke-

merlerini bagli tutmalari ¢cok 6nemlidir.
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ESKRiM NASIL BiR SPORDUR?

skrim sozciigiiniin kokeni, Germen dilinde korun-
Emak—mvunmak anlaminda kullanilan kermen ya da
scheirmen sozctigiinden gelmektedir. Kiligla yapilan bu spo-
run temelini, kiligla doviis sanati olugturur. Eskrimin bir spor
dali olarak gelismesi, Orta Cagda kiligla yapilan diellolarla
yakindan iligkilidir. Satrang gibi birkag hamle sonrasinin di-
siniildigl eskrimde bu distinme siireci ¢ok kisa zamanda
gergeklesmesi gerektiginden zamaninda karar verme, dikkat,
stirat ve dayanma giicii gibi kisisel refleks ve yetenekleri gelis-

tiren yararli bir spordur.

Kili¢ kullanma ve bunun 6gretimi milattan 6ncelere da-
yanmaktadir. M.O. 2000de Cinde kilig 6gretimi yapildig:
bilinmektedir. Homeros lyadasinda, M.O. 1000 yillarin-
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da Eski Yunanlilarin bayram ve senliklerde kiligla gosteriler
yapuklarini anlatmaktadir. Bu senlikler sonraki Yunan de-
virlerinde de baslica ustalik gosterileri olarak devam etmistir.
Romada ise genglerin Mars Meydanr’'nda toplanarak Vectis
ad1 verilen bir tiir kiligla ¢alismalar yapmalarinin yani sira
yine bu devirde askerlere kili¢ kullanma hiinerinin 6gretil-
mesinin bir program i¢ine alinmasi ve bunun bir 6dev olarak
gladyatorleri calistiran hocalara verilmesi kabul gormistiir.
Romalilar eskrim sanatina Armatura, basarili silah kullanan
askerlere de Doctore-Armarum adini vererek bu askerlerin
gidayla diger gereksinimlerini daha fazla kargilamiglardir.
M.S. 4. yiizyilda yasamis Askerlik Sanati kitabinin yazari
Vegece'nin anlattugina gore, bu donemde eskrim hocalar as-
kerlerden kesme hareketinden ¢ok, saplama ve delme hare-

ketlerini 6grenmelerini istemiglerdi.

Orta Cagda s6valyeler icin kili¢ baslica savas silah1 oldu.
Fransizlar s6valyelerini kili¢ ve diger saldirt silahlariyla dona-
tarak 1066 yilinda ilk Turnuva'y: diizenlediler. Epe silahi 14.
ylizyilda savascilarin kullandiklari zirhlari pargalamak ama-
ctyla yapildi. Uzun ve agir oldugu igin iki elle kullanilan epe,
zirhlari hem parcalamak hem de kesmek suretiyle savasciy:

saf dig1 birakirdi.

Eskrim teknigi ilk 6nce Ispanyada basladi, 6gretim icin
okullar agilds fakat Italyada gelisti. Iki elle kullanilan epe 16.
yiizyilda birakilarak yerine Ispanyollarin yaptiklari Rapiere

denilen bir tiir epe kullanilmaya baglandi ve o donemlerde
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cok yaygin olan diiello i¢in en uygun silah olarak kabul edil-
di. Daha sonra Italyan hocalar Marozzo ve Agrippa eskrim
kurallarinin esaslarini koydular ve 6nciiliigiinii yapular. Ma-
rozzo 1536'da, Agrippa ise 1533 yilinda eskrimin dért ana
pozisyonunu anlatan birer eser yazdilar. Bu hocalarin olus-
turdugu okulu devam ettiren Fabri ve Giganti Avrupanin
degisik iilkelerinde bu kurallari yayarak Italyan hocalarinin

tistiinliigiini kabul ettiler.

Fabri 17. ylizyilda o zamana dek yapilmayan ayakla ham-
le, bosaltma, kargi-bogaltma, ikileme, siper alma, karsilik
verme ve zaman vurusu tekniklerini getirerek eskrimin ge-
lismesinde biiyiik rol oynadi. Bu arada Fransada ¢ok sayida
soylunun diielloda can vermesi {izerine tehlikesiz, ucu keskin
olmayan dort kdseli ve hafif bir silah yapildi. 1653 yilinda
eskrim hocasi Besnard tarafindan 6gretim metodu yayinla-
nan bu silaha, batmamast i¢in ucuna kanca seklinde bir diig-

me konmasindan yola ¢ikilarak Fleuret yani Flore ad verildi.

On sekizinci ylizyilda eskrim hocasi La Bossiere tarafin-
dan icat edilen demir telden oriilii maske sayesinde ¢alisma-
lar daha korkusuzca yapilmaya baglanarak yiiz ve bas, gelecek
darbe, vurus ve diirtmelerden korundu. Bu yiizyilda eskrim
Fransada teknik ve metot bakimindan bilimsel esaslara bag-
lanirken 19. yiizyilda ise eskrim teknigi ve felsefesi en ileri
agamaya ulagt1. Eskrime epe ve floreden baska ii¢iincii
bir silah olarak kilict 1870’lerde Ispanyol eskrim hocast Gui-
seppe Radelli getirdi ancak kilicin asil gelisimi Macar hocalar
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Arlow’un 1902'de ve Borsody’nin 1914’teki ¢alismalari saye-
sinde oldu. 19. ylizyilin sonlarinda bir yarigma sporu héline
gelen eskrim, 1902'den itibaren Ingiltere'de, 1906'dan itiba-

ren de Fransada federasyonlar geklinde orgiitlendi.

Giintimiizde eskrim yukarida tarihsel siirecini anlattg:-
miz {i¢ silahla yapilmaktadir; epe, flore, kilig. Bu ti¢ eskrim
bi¢iminin say1 sistemleri aynidir ama kargilagmalarda farkls
yonleri vardir. Eskrim 6zel giysiler icinde yapilir. Tel kafesten
bir maske, koruyucu bir yelek, saglam keten ya da branda
bezinden bir ceket ve yumusak eldivenler giyilir. Bu giysiler
eskrimciyi yaralanmalardan korur. Eskrim kargilasmalari, ge-

nigligi 1,5 m. ve uzunlugu 14 m. olan bir pistte yapilir.

Flore olarak adlandirilan silah, 1,1 metre uzunlugunda,
ucunda kiigiik bir diigme ve ¢an bi¢iminde bir koruyucusu
bulunan ince bir silahur. En ¢ok 500 gr. agirhiginda olabi-
lir. Eskrimi 6grenmede de flore kullanilabilir. Flore silahinin
ucundaki yayli noktanin rakibin govdesine bastirilmasiyla
say1 kazanilir. Her iki oyuncu da ayni anda bu vurusu yaparsa
say1y1 atak Gstiinliigii olan kazanir. Vuruslar yalnizca gévdeye
yapilir, kol ve bacaklara ya da basa degen vuruslar kuraldis:
sayilir. Kargilagmalarda eskrimci kisa, hizli adimlarla ileri-geri
hareket eder. Hiicum durumundaysa kol, gévde ve bacak-
larinin hamle denen agilimiyla rakibini diirter. Savunmada
ise rakibin hiicumunu savugturarak vurus hakki kazanmaya
calisir. Dogrudan yapilan hamleler rakibi tarafindan kolayca
savusturulacagi icin eskrimcinin aldatict hareketlerle rakibini

sasirtacak hareketler yapmasi gerekir.
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Epe, floreden daha keskin ve agir bir silahtr. Epede diir-
tiisler yalnizca silahin ucuyla yapilir ve giyside iz birakmaz.
Karsilasma genel diiello kurallartyla yapilir ve 6zel sinirlama-
lar yoktur. Rakibin herhangi bir yerine yapilan diirtiis puan
olarak deger kazanir. Ayni anda yapilan vuruslar iki tarafa da
say1 kazandirir. Kili¢ ise hem diirtme hem de kesme silahi
olarak kullanilir. Diiz ve yasst olan kilicin yart yuvarlak bir
koruyucusu vardir. Rakibin belden yukarisina kilicin ucuyla

ya da kenarlariyla yapilan vuruglar say1 kazandirir.

Eskrim  karsilasmalart  aruk  Uluslararast  Eskrim

Federasyonu’'nun (FIE) yonetiminde yapilmaktadr.

1896'dan bu yana Olimpiyat Oyunlar’nda da yer alan
spor dallarindan biridir. Tirkiyede eskrimin gelismesi,
1903’te askeri okullarda ders olarak okutulmasiyla basladi.
1923’te Turkiye Eskrim Federasyonu kuruldu. Tiirk eskrim-
ciler 6zellikle Balkan Sampiyonalar’nda dereceler elde ettiler.
1993 yilinda eskrimin daha gekici hale gelmesi ve seyircileri
stkmamast icin Uluslararast Eskrim Federasyonu tarafindan,
mag siireleri ve puanlamada bir dizi kural degisikligi yapild.
Bugiin spor akademileri disinda, tiyatro egitimi veren pek

cok sanat okulunda da ders olarak 6gretilmektedir.
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ULTRASON NASIL CEKILIR?

odern ubbin harikalarindan kabul edilen ultra-
Mson cihazi, insan viicudunu incelemek ve gozlem-
lemek adina gelinen son noktalardan birdir. Elbette farkls
trtinler ve farkli cihazlar da mevcut ancak ultrasonun diger
cihazlardan biiyiik bir farki vardir: Insan viicudu icin fazlasty-
la zararli X iginlarini barindirmayarak radyasyonu arka plana
atar. Ayrica alinan goriintii eskiye nazaran gergek zamanli ve
olayin gergeklestirildigi sirada aninda alinip monitére yansi-
makrtadir. Glintimiizde artik anne-baba adaylar1 bebeklerinin
ilk hallerini bu cihaz sayesinde izleyebilmektedir. Peki, ultra-

son nasil ¢ekilir, hic merak ettiniz mi?

Ultrason veya yansilanim, insan kulaginin isitemeyecegi

kadar yiiksek frekansli ses dalgalarina verilen addir. Ingiliz-

- 253 -



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

ce Ultrasound sozctigiinden olusturulmus bir kelimedir ve
Yiiksek ses anlamina gelir. Ses bir enerji tiiriidiir ve cisimlerin
titresimi sonucunda meydana gelir. X 1sinlarinin tersine ses,
elektromanyetik degildir. Ultrases, kati, stvi veya gaz ortamda
akustik bir dalgadir. Sesin iletilebilmesi i¢in bir ortam (mad-
de) gereklidir ve yayilimi, bir yerden bagka bir yere enerji
tastnimui geklindedir. Ses dalgalarinin yayilma hizi, ortamin

yogunluguna baglidir.

Tip'ta kullanilan ultrason cihazi ses dalgalarindan fayda-
lanarak tasarlanmistir. Bu aletin gorevini gergeklestirebilme-
sinde ses frekanslari ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Bilin-
digi gibi her insanda bir duyma esigi bulunmaktadir. Yani
her insan, sadece farkli frekanslardaki ses araligindaki sesleri
duyabilmektedir. Ultrason cihazindaki gezici kisimdan, in-
sanlarin duyamayaca@ biiytikliikte, siddetli frekanslarda ses
dalgalar1 ¢tkmaktadir. Makineden ¢ikan ses dalgalari, insan
viicuduna gonderilir ve yogunlugu farkli ortamlardan ge-
cerek geri yansir. Geri yansiyan bu ses dalgalari, makinenin
prob denilen kisminda toplanir ve buradan makinenin bey-
nine akrtarilir. Viicuttan geri yanstyip makineye aktarilan bu
ses dalgalari, makinenin bilgisayar: tarafindan resim héline
getirilir ve bu resimler ekrana aktarilir. Bunlar viicutta bulu-

nan i¢ organlarinin goériintiisiinii ifade eder.

Viicutta bulunan organlarin yapisina gore, resimler farkls
renklerde gosterilir. Ultrason cihazinda, svi yapida bulunan

organlar siyah, sert yapidaki organlar beyaz, yumusak yapi-
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daki organlar ise gri olarak gozitkmektedir. Bir organin iz-
lenme kalitesi, organdaki degisik yogunluk oranina baglidir.
Ultrason cihazinin en 6nemli 6zelliklerinden biri ise bu ciha-
zin herhangi bir tehlikesinin bulunmasidir ¢iinkii cihazdan
yollanan ses dalgalari, kesinlikle tehlikeli yapida olan X 1gin1

icermemektedir.

Ultrason aleti, iki ana parcadan meydana gelmektedir. Bu
ana parcalarin adi, prob ve ana tinitedir. Prob, tetkik sirasin-
da incelenmekte olan viicut bélgesine konulan ultrason par-
casina verilen isimdir. Probun i¢inde transdiiser denilen bir
cevirici bulunmaktadir. Bu ¢evirici, ses dalgalarini elekerik
enerjisine donistiirme gorevi yapar. Bu gevirme islemi, ses
dalgalarinin goriintiilere doniistiiriilmesini saglamakeadir.
Bu islem sonucunda meydana gelen goriintiilere ise sonog-
ram adi verilmektedir. Sonogramlar, printer aleti sayesinde

aninda kaydedilebilme 6zelligine sahiptir.

Ultrason cihazi, en iyi, sivi yapidaki organlari izlemek igin
idealdir ¢iinkii bu yapidaki organlar, kemik gibi sert yapi-
daki organlardan ¢ok daha net izlenebilmektedir. Ultrason
cogunlukla karaciger, safra kesesi, pankreas, dalak, bobrek-
ler, mesane, yumurtaliklar ve rahim gibi karin i¢i organlarin
goriintiilenmesi i¢in kullanilir. Ultrason ¢ekilmesi icin bag-
vuran hastalarin en sik sikiyeti karin agrisidir. Karaciger ve
dalak gibi karin i¢i organlarin bityiimesi, safra kesesi ve bob-
rek taslari, apandisit, yumurtalik kistleri ve karin i¢indeki tii-

morler ultrasonla teshis edilebilen hastaliklardan bazilaridir.
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Ayrica bu alet giiniimiizde bebeklerin anne karninda saglikli

gelisimi agisindan oldukea fazla 6nem tagimaktadir.

Karin i¢indeki organlarin ultrasonu i¢in hastanin a¢ karna
olmasi gerekir. Ayrica mesane, yumurtaliklar ve rahmin ince-
lenmesi i¢in hasta idrarina sikigtk olmalidir. Bunun disinda
baska bir hazirlik gerekmez. Ultrason odasina alinan hasta
sedyeye sirtiistii yatrilir. Cildinin Gizerine jel siiriiliir ve pob
adi verilen cihazla karin icindeki organlar cilt tizerinden in-

celenir.
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BiYOMETRI HAYATIMIZI NASIL
ETKILEYECEK?

epimiz filmlerde bir karakterin kimligini dogrula-

mak igin retina taramasindan gegip ¢ok gizli iislere
girdigini gérmisiizdiir. Bu, biyometrik sistemin bir 6rnegi-
dir. Biyometri ise insanlar birbirinden ayirt edebilecek fizik-
sel ozelliklerini ve sergiledikleri davranislari inceleyen bilim
dalidir; yani insan fizyolojisi ve davraniglarinin bir derlemesi-
dir. Bir bagka ifadeyle istatistik ydntemlerinin tip ve biyoloji

alanlarina uygulanmasidur.

Biyometrik bir sistem, bir kimsenin parmak izlerini tara-
yabilir ya da bir klavyeye yazi yazma seklini analiz edebilir.
Giintimiizde, ortalama yasam siiresinin hesaplanmasi, ¢esitli

yasam istatistikleri, ana karnindaki déliitiin 6l¢tilerinin ultra-
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sonografi yontemleriyle belirlenmesi, insan goziindeki cesitli
boyutlarin 6l¢iilmesi gibi birbirinden ¢ok farkli alanlardaki
uygulamalar i¢in kullanilmaktadir. Pek ¢ok biyometrik siste-
min en 6nemli amaci ise bir kimsenin belirtilmis kimliginin

dogrulamasini yapmakar.

Biyometrik tanima sistemleri bir bireyin gergekten ‘kim’
oldugunu kanitlamasina olanak saglar. Insanlarin bunu yap-
mast i¢in ek olarak bir kart, cihaz, kimlik tasimamalari ve sifre
gibi ezbere dayal: bilgileri kafalarinda tutmamalari ise bu bi-
yometrik tanimanin énemli avantajlarindandir. Unutulmast
veya bagkasi tarafindan kullanilmasi s6z konusu olmayan bir
kimlik onaylama yoludur. Bu sayede kimlik, pasaport, ehli-
yet gibi kartlarin yerini tamamen alacak bir sistem gelistiri-
lebilir. Hem daha giivenli hem de agilmasi zor sistemler giin
gectikce ortaya gikacaktir. Ornegin iiniversitelerin giris kapi-
larindaki manyetik kartlar yerine, arag sitiriictisiinii taniyarak
girisine izin veren bir sistemin kullanilmasi ¢ok daha giivenli
ve mantikli olacaktir. Bu sayede yetki verilen kisi bagka aragla
da giris yapabildigi gibi, yetkisiz bir kisi herhangi bir kartla

giris yapamayacaktir.

Pasaportlarda yiiz, parmak izi ve goz bebegi olmak tizere
ti¢ tiir biyometrik verinin kullanilmasi miimkiindiir. Bun-
lardan goz bebegi biyometrisine diinyada heniiz gecilmemis
olmakla birlikte bazi tilkeler tarafindan bu konuda calismalar
yaptlmaktadir. Ancak bu ¢aligmalar beraberinde ciddi tartis-

malar1 da getirmis ve gelecegimizi nasil etkileyecegi tizerine
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varsayimlar gelistirilmistir. Clinkii elveriglik ve giivenlik be-

raberinde mahremiyetle ilgili bir endiseyi de getirmistir.

Biyometrik cihazlarin ¢alismasi ve her bir bireyin sistem
tarafindan onaylanmasi icin amacina uygun bilgileri iceren
bir veritabanina ihtiyag duyulmaktadir. Ornegin, cok gizli
bir tis i¢in tiim ¢alisanlarin biyometrik imzalari kayit alunda
alinmali ki tarayicilar her bir kimsenin kimligini dogrula-
yabilsin. Bu durumu kendi bagina giintimiiz i¢in bir sorun
degildir. Eger sistemin sakladig: bilgi, gercek biyometrik 6l-
ciimlerle iligkiliyse gizlilik ihlalleri en azdir. Ancak dogas: ge-
regi biyometrik sistemler, kisilerin parmak izlerinden, retina-
sal diizenlerinden ya da diger biyometrik bilgilerinden daha
fazlasini toplar. Basit diizeyde pek ¢ok sistem, bir kimsenin

tarama yaptigi zamani ve yeri kaydedecektir.

Bu teknolojinin kamu alanlarinda dolasan insanlarin
kimligini tespit etmek icin kullanildigini diisiinelim. Orne-
gin biiyiik bir sehirde, trafigin ¢ok yogun oldugu bir bélgede
suclularin kimligini tanimak i¢in bu sistem kurulabilir. Bu
teknolojiyi bu sekilde kullanmak temiz bir distinceyle ger-
ceklestirilse de gizlilik problemleri ortaya ¢ikabilir. Civarda
gezen herkes kayit altina alinabilir. Bu teknoloji herkese bir
sucluymus gibi davranabilir. Sayet bu teknoloji hata yapa-
rak bir kimseyi karistirirsa ne olur? Hava sartlari, giyim, sa¢
stili ve hatta lenslerin temiz olup olmamasi, kameralarinin
bir kimseyi tanimasini etkileyebilir. Elestirmenler sorabilir:

“Gtivenilir olmayan bir sistem neden kurulur?”
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Peki ya bir kimse hastalik ya da sakatlik dolayisiyla go-
riiniisiinde bir degisim yaparsa? Boylesi bir degisiklik biyo-
metrik sistemlerde problem yaratabilir. Biyometrik sistemi
degisime uyarlamak da kullanicinin gizliliginin ihlal edil-
mesiyle sonuglanabilir. Sistemin yoneticisi artk kullanici-
lar hakkinda daha fazla detay1 6grenir. Biyometrik sistemin
yayildigi bir toplum, sanal bir imkansizlig1 gizli sakli héle
getirebilir. Bu toplum, niifusa karst baskici, diger taraftan da
kotii davranan bir héle gelirse vatandaglar kendi kimlikleri-
nin agiga ¢tkmamasi yoniinde daha az tepki verme firsatina

sahip olacakur.

Biyometrik enstitiilerinden bazi gruplar gizlilik endise-
sinin farkindadir ve biyometri uygulamalarin kisilerin giz-
liligini tehdit etmeyi sinirlayacak islemleri bulma cabasi-
nt gostermektedir. Diger gruplar ise biyometrik bir sistem
kurulumundan 6nce sirketlerin, hitkiimetlerin ve diger ku-
ruluglarin bir gizlilik degerlendirmesi harekete gegirmeleri
konusunu savunmaktadir. Gelecekte insanlar ancak ihtiyatlt
davranarak ve biyometrik sistemlerle isbirligi yaparak hayat-
larini stirdiirtip gizliliklerini stirdiirmenin yollarini bulabile-

cekler gibi goriinmektedir.

Aslinda insanoglu biyometrik tanimayr dogdugu andan
itibaren yapmaya baslar. Yeni dogan bebekler gerek annesini
gerek cevresindeki diger kisi ve cisimleri sifirdan baglayarak
ogrenir. Bu 6grenme iglemi veritabanina ilk bilgilerin giril-

mesi olarak diisiiniilebilir. Yeni dogan bebekler 6rnegine do-
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nersek bu bebekler daha sonradan gordiigii, duydugu yani
duyu organlariyla algiladig: her seyi onceki verilerle kargilas-
trip belirli sonuglar elde ederek tanima islemini yapar. Or-
negin, annesini sesinden ve kokusundan rahatlikla tantyabi-
lir. Beynimiz bu tanima islemlerini otomatik olarak yapmaya

baslar ve genellikle mitkemmele yakin basari saglar.

Beynimiz tarafindan otomatik olarak yaptigimiz bu tani-
manin yant sira sistematik olarak yapilan tanimanin ilk or-
nekleri insanoglunun tarihi kadar eski degildir. Binlerce yil
once yasamis insanlarin birbirlerini goz rengi, ten rengi, boy
gibi kolaylikla 6l¢iilen 6zelliklerle kesin olarak ayirt ettikleri
konuyla ilgili kaynaklarda belirtilmektedir.

Bir¢ok yeni teknolojinin gelistirilmesinde oldugu gibi
biyometrinin de gelisiminde giivenlik unsuru 6nciilik et-
migtir. Biyometrik tanima bir¢ogumuzun filmlerden asina
oldugu parmak izinden sucluyu tespit etme gibi yontemler-
le glinimiizde yaygin olarak kullanilmaktadir. Hizla gelisen
teknoloji sayesinde parmak izinin yani sira giiniimiizde bir-
cok yontemle bu tip suglu tespiti yapilmaktadir. Bunlarin
en bilindik olanlarindan biriyse DNA testidir. Insanlarin
DNAlarinin birbirinden farkli oldugu, dis gériiniisiine de
yansidig1 gibi, belirgin bir sekilde ortadadir. Tek yumurta
ikizleri haricinde (tek yumurta ikizlerinin parmak izleri bir-
birinden farklidir) bir insanin bagka bir insanla aynit DNA’ya
sahip olmamasindan dolay: giiniimiizde bu testler de geger-

liligini korumaktadur.
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PARMAK izi NASIL ALINIR?

[J
Insan viicudu mitkemmel bir yaratiliga sahiptir. Her

organ ve uzuv yakindan incelendiginde yapilari ve is-
levleriyle insani hayrete diisiiriir. En ilging olaniysa dislerin,
beyin dalgalarinin, retinalarin, kulaklarin, ses tonlarinin, yiiz
ve davranig bicimlerinin ve parmakla ayak izlerinin insandan
insana farklilik gdstermesidir. Ozellikle parmak izi farkliligs,
suglularin tespitinde eskiden beri kullanilan parmak izi alma

sisteminin gelistirilmesine etken olmustur.

Parmak tizerinde bulunan izlere ve kabartilara dermatog-
lifikler ad1 verilmektedir. Derma Ingilizce deri kokiinden gel-
mektedir. Glyphe kelimesi ise oyuk demektir. Burada anla-
tlmak istenense parmak uglari, avug i¢i ve ayak tabanlarinda

bulunan ¢izgiler ve kivrimlardir. Bu galigmalari yapan kisiler
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ise dermalog olarak nitelendirilmektedir. Eger bu ¢izgiler ol-
masaydi parmak uglariyla bir sey tutulamazdi; parmagin bu
girinti ve ¢ikintilariyla tutulan sey arasindaki stirtiinme kay-

bini 6nlemektedir.

Parmak izleri merkez denen bir nokta etrafinda dairesel
genisleyen, bazi yerlerde yeni kollara ayrilan, catallasan, biten
veya kii¢iik adaciklar olusturan ¢izgilerdir. Bigim, biiytiklik
ve parmak {izerinde bulunduklari yer itibariyle ¢ok karmagik
sekiller alirlar ve 6lime kadar degismezler. Parmak izlerinin
her insanda farkli oldugunun saptanmasi simdiye kadar top-
lanabilmis orneklerin istatistiksel sonuglarina gore yapilmig-
ur. Insanoglunun var oldugu giinden bu yana kapsamli bir

aragtirma yoktur.

Parmak izinin oldukea eski bir tarihi vardir. Ilk defa bu
alanda yapilan calismalara Cin belgelerinde rastlanmistr.
Nehemiah Grew (1684), Marcello Malpighi (1686) ve ]. E.
Purkinje (1823) adli bilim adamlari parmak izlerinin birta-
kim 6zellikler barindirdigina dikkat ¢ekmis olmalarina rag-
men bu ozelliklerin kisi tespitinde kullanacak kadar benzersiz
oldugunu ortaya siirecek herhangi bir ¢alisma yapmamiglar-
dir. Glintimiizdeki yontemlerin temeli olarak kullanilan par-
mak izi tanima sistemleri, Henry Faulds ve Wiliam James
Herschel adinda iki Ingiliz bilim adaminin galismalariyla
baglamistir. Bu iki bilimci, parmak izlerini alma yontemleri
tizerine caligmislar ve temel olarak miirekkep kullaniminin

tizerine gitmislerdir.
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Sir Francis Galton (1822-1911) istatistik tizerine yapugt
caligmalar soncunda iki bagimsiz degisken arasindaki dog-
rusal iligkinin yoniinii ve kuvvetini belirten korelasyon yon-
temini ileri siirmistiir. Bu sayede iki oriintii arasinda kargi-
lagtirma yapacak bir yontem elde etmistir. Caligmalarinin
devaminda insanlarin parmak izleri arasindaki fark: sinif-
landirip ayirt edecek yontemler ortaya ¢ikarmisur. Galton,
parmak izinin kalitimsal olmadigini ve her insanin parmak
izinin birbirinden farkli olacagini ¢alismalariyla ortaya ¢i-
karmigtir. Galton’un ¢aligmalarini takiben Dr Henry Faulds
(1983-1930) parmak izinin siniflandirilmasina tam olarak
acgiklik getirmigtir. Bugiin uygulanan parmak izi metodu bu
bilim adamlarina dayanmaktadir. Giintimiizdeyse parmak
ve ayak izlerinden adli up olaylari basta olmak tizere fal-
cilik gibi bir¢ok alanda yararlanilmakeadir. Ayrica 6zellikle

genetik hastaliklar bu ¢izgi ve kivrimlar sayesinde anlagila-

bilmektedir.

Dermatoglifikler anne karnindayken olusmaya bagla-
maktadir. Bu deri ¢izgileri hamileligin besinci ayina dogru
tamamlanmaktadir. Béylece deri ¢izgileri dogumdan 6liime
kadar bizi takip etmektedir. Deri ¢izgilerinde yasam boyu
degisiklik olmamaktadir. Bu ¢izgiler bizi diger insanlardan
ayirmaktadir. Her insanin kendine 6zgii parmak ve ayak izi;
her deri ¢izgisinin de kendine 6zgii ismi vardir. Bu ¢izgileri
genel olarak avug ici, parmaklar, biikiillim cizgileri, ter bezi

delikleri, ayak tabani bélgelerinde bulunmaktadir.
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Parmak izleri sekillerine gore sekiz ayri grupta incelen-
mekeedir; radyal halka, dirsek halka, cifte hakla, merkezi cep
olusturan halka, diiz kemer, ¢adir kemer, diiz helezon ve rast-
gele diizensiz sekiller. Helezon cizgiler, dairesel sekiller olus-
tururlarken kemerler daha ¢ok merkezde kiimeler hélinde
bulunurlar. Halkalar ise i¢ ice kancalar seklinde olurlar. Rad-
yal halkalar bagparmak, dirsek halkalar serce parmak y6niine
bakarlar. Parmak izlerinin % 65’i halkalardan, ytizde 30’u

helezonlardan olusur.

Giintimiizdeki sistemlerde bu siniflandirma genelde iki
parmaktan alinan ornekler tizerinde gerceklestirilmektedir.
Tek parmaktan alinan bilgiyle de ayni islem yapilabilir ol-
masina ragmen giivenlik ve stabil ¢alisma agisindan en az iki
parmak izi alinmaktadir. 25 Haziran 2007°'de ABD'de sinir
kapilarinda bundan sonra iki degil, on parmak izinin bir-
den alinacag bir sisteme gegilecegini agiklamistir. Ulkemiz-
de parmak izinin incelenilmesi ve biyometrik tanima olarak
kullanilmasi, 1910 yilinda Macar asilli Yusuf Cemil tarafin-
dan baglaulmigtr. Daha sonra ise polis tegkilati tarafindan

kullanilmistir.

Ozellikle adli olaylarda rastlanan parmak izi alma ok
onemli bir igtir. Parmak ucundaki her ¢izgi ¢ikintsinin tize-
rinde bulunan minik delikler, hemen altlarinda bulunan ter
bezlerinin trettikleri terin disariya ¢iktigi noktalardir. Bir
parmak piiriizsiiz bir yiizeye basildiginda, bu deliklerden ¢1-

kan kiiciik ter zerrecikleri birlegserek parmak izi bi¢iminde

— 265 -



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

terden bir ¢izgi olustururlar. Bu ter izleri gozle goriilemez,
onun i¢in izlerin {izerine fircayla pudra ve bazi kimyasal
maddeler siiriiliir. Sonra da goriiniir hle gelen izlerin fotog-
raflari ¢ekilir ve ardindan pudralanmis olan izler saydam bir
banda alinir. Parmak izinin bir parcasint almak kisiyi tespit
etmek icin yeterlidir. Parmak izi haricinde, avug izi ve ayak

izlerinden de yararlanilmaktadir.

Peki, ikizlerin parmak izleri farkli midir, diye diistindiiy-
seniz cevap evettir. Ama diger insanlara gore daha ¢ok ben-
zerlik gosterirler. Benzerlik orani yiizde 95’tir. Genetik bili-
mi bu kadar gelismeden once parmak izleri, kardeslerin tek
yumurta ikizleri olup olmadiklarinin tespitinde kullanilird:.
Ana rahminde iki ayri yumurtadan olusan ikizlerinse ayni
mekani dokuz ay paylasmanin disinda normal kardeslerden

pek farklar1 yokeur.

DNA’DA SIFRELEME NASIL YAPILIR?

Insan fizyolojisi, oldukga sistematik ve kusursuz bir sekil-
de tasarlanmisur. Cok diizenli bir sekilde isleyen sistemde,
cok cesitli maddelerden olusan her yapinin bir gérevi var-
dir ve bu yapilar gorevlerini kusursuz olarak yerine getirirler.
Ancak insanlarin ¢cogunlugu bunun idrakinde olmadig; i¢in
bedenlerine gereken saygiyr gostermezler. Oysa bu muhte-
sem sistemin nasil calistigt adim adim 6grenilse her seyin

basinin gercekten de saglik oldugu daha iyi kavranilacakur.
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Bu fizyolojik yapi, her organizmada ayni sekilde islerken
organizmalar arasindaki cesitliligi DNA denilen yap1 mey-
dana getirmektedir. Bilim diinyasindaki a¢ilimi Deoksiribo
Niikleik Asit olan DNA, bir nevi canlilarin kimlik kartini
olusturmaktadir. Canlilarin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini
biinyesinde barindiran DNA, bu bilgileri kendi zincirinde
bulundurur. Bu zincir ise hiicrenin igerisinde yer alan ve
cekirdek adi verilen bir organelin igerisindedir. Bir insanda
yaklasik olarak 70 ila 100 trilyon arasinda hiicre bulunmak-
tadir. Ve bu hiicrelerinin her birinin icerisinde DNA mole-
kiilii ayri ayri yer almaktadir. Yalniz insan viicudundaki her
hiicrenin farkli bir fonksiyonu vardir. Buradaki en dikkat
cekici noktaysa her hiicre bulundugu yapi geregi farkli bir
fonksiyona sahipken bu hiicrelerdeki DNA’lar aynidir fakat

hiicreler birbirinden farklidir.

Hiicrelerdeki farkliligi meydana getiren seyse DNA mole-
kiilliintin tizerinde yer alan ve Histon ad1 verilen molekiiller-
dir. Histon molekiilleri, DNA’nin baz1 bolgeleri hari¢, DNA
molekiiltiniin tizerini kaplar. Bu kaplama iglemi, hiicrenin
yer aldig1 fonksiyona gore degismektedir. Ornegin, isitme
organinda yer alan hiicrelerdeki DNA'larin, yalnizca isitmey-
le ilgili kisimlart acikur; diger kisimlar, histonlar tarafindan
kapatilmaktadir. Bu durum, biitiin viicut hiicreleri agisindan
gecerlidir. Histonlar, sadece hiicre fonksiyonunun oldugu
yeri agik tutarlar. Iste tam da bu noktada, insan viicudunun

kusursuz yapisi ¢ok acik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ciin-
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kit DNA’larin hepsi histonlar tarafindan kapatlsaydi, hiic-
reler hicbir fonksiyona sahip olamazdi. DNAlarin kendini
hatasiz bir sekilde kopyalama 6zelligi, hiicrelerin gérevlerini

dogru bir sekilde yapmalarini saglamakeadir.

DNA'nin yapist incelendiginde, DNA cift zincirli bir
halde bulunur. Ip merdivene benzeyen bu cift zincirli yapi,
déntim yapma ozelligine sahiptir. Bu yapinin adiysa heliks
yapidir. Bu zincirde bir adet omurga bulunmaktadir. Bu
omurganin igerisinde ad1, Adenin, Guanin, Sitozin ve Timin
olan bazi bazlar sirali olarak yerlesmistir. DNA zinciri, insan
hiicresinde yaklasik 1 metreyi bulabilmektedir. DNA zinci-
rindeki omurgaya siralanmis olan bazlarin kigida dokiilme
islemi, olduke¢a karmagik bir yapidadir. Sadece bir hiicredeki
bazlar, tam tamina bir kiitiiphane dolusu bilgiyi biinyesinde
barindirir. Bu durum, akil sinirlarini olduk¢a zorlayici bir

durumdur.

DNA’ya 6zel olan heliks yapi, biitiin canlilarda ayni se-
kilde bulunur. Canlilar arasindaki fark: ise heliks yapida
bulunan omurgada siralanmis olan bazlarin dizilimi belirler
¢linkii bu, her canlida farkli yapida bulunmaktadir. DNA
yapisindaki siralama o kadar 6zel ve hassastur ki bu sirada-
ki ufacik bir bozulma, hasar ya da degisiklik, canlinin sakat
ya da 6lii dogmasina yol agmaktadir. Cocuklardaki Down
Sendromu ve Anemi hastaliklar;, DNA zincirindeki bozul-

madan kaynaklanan hastaliklardir.
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Bugiin diinyanin dort bir yaninda bilim insanlari bagta
insan olmak tizere pek ¢ok canlinin genetik sifresini ¢6zmek
icin ¢alismaktadir. Bunu basardiklarindaysa pek ¢ok hastali-
gin tedavisi kolaylasacak hatta insan 6mriinii uzatabilecekler.
[nsanin biyolojik yapisinin sirlarini ortaya koyan gen sira-
lamasinin, oncelikle kalp hastaliklari, kanser, sinir sistemi
bozukluklari, enfeksiyonlar ve ¢evresel etkenlerin yol agtg:
hastaliklarla miicadelede kullanilacag: belirtilmektedir. Gen
haritasiyla ilgili yapilan son aragtirmalar, tup diinyasinin bu-
giine kadar insanin biyolojik yapistyla ilgili cok az bilgiye sa-
hip oldugunu da ortaya koymustur.
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ANESTEZi NASIL YAPILIR?

1p literatiiriine ait bir terim olan anestezi, Yunanca

hissizlik anlamina gelmektedir. Genellikle ameliyat-
lardan 6nce kullanilan anestezi, bedenin timiimiin ya da
belli bir bolimiintin agriya duyarsiz hale gelmesini saglayan
isleme verilen addir. Anestezinin fonksiyonuna bakildiginda
bu islemin kesinlikle uzmanlik gerektiren bir islem oldugu
cok rahat bir sekilde anlagilmaktadir. Bu kavram bagli basina
bir bilim dalidir ve bu bilim anesteziyoloji ya da anestezibi-

lim ismiyle anilmaktadir.

Anestezinin iki farkli tiirti bulunur. Bu tirler, lokal ve
genel anestezilerdir ve anestezi uygulamasinda bilincin agik
veya kapali olmasini ifade ederler. Amaglanansa cerrahi mii-

dahale esnasinda hastanin act hissetmemesini saglamakuir.
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Bunun i¢inde de kullanilan ¢esitli maddeler vardir ve bunlara

genel olarak anestezik denilmektedir.

Lokal anestezi, cerrahi miidahale esnasinda bedenin sade-
ce belirli bir bolgesinin agr1 ve actya duyarsiz bir hile gelme-
sini saglamaktadir. Lokal anestezide uygulamanin yapildig
bolgede bulunan duyumsama hissi ortadan kaldirilir ve boy-
lece hastanin herhangi bir ac1 ve agr1 hissetmemesi saglanir.
Lokal anestezide biling kayb: s6z konusu degildir. Yani bu
anestezi tiirliyle uygulama yapilirken hasta kendindedir ve
dis uyaranlara karg1 tepki verebilir. Uyanik olan hasta sadece

uygulamanin yapildig bélgeyi hissetmez.

Cerrahi miidahalelerde lokal anesteziler cogu zaman ha-
yati risk bulunmadigi durumlarda uygulanmaktadir. Lokal
anestezide uyusturulan bolgenin durumu diizeldikten sonra
kiside ¢esitli yan etkiler goriilebilmektedir. Bu uygulama i¢in
kullanilan kimyasal maddenin uyusturulan bolgedeki etkisi
azalir ve kisi bu bolgedeki duyumsamasini tekrardan kazan-
mis olur. Bu da genel olarak, ani agrilarin gelismesine neden
olmaktadir. Genellikle lokal anesteziden sonra ¢ogu kimsede
goriilen bu agrilarin haricinde kiside mide bulanusi, bas ag-

rist ya da yiiksek ates gibi yan etkiler de goriilebilmektedir.

Anestezinin bir diger tiirii olan genel anestezinin lokal
anesteziden farki ise bu anestezi tiiriinde hastanin bilincinin
kapanmasidir. Duyumsamanin kapanmasi paralel olarak
bilincin kapanmasiyla gerceklesir. Hastada yasanan bu bi-
ling kaybu ise kalici degil, gecici 6zelliktedir. Toplumda daha
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cok narkoz olarak bilinen genel anestezi kavraminin aslinda
narkozla birebir bir iligkisi bulunmamaktadir. Narkoz daha
eski donemlerden gelen bir terimdir ve ‘derin uyku’ halini
belirtir. Bilincin kapanmadigi ama duyumsamanin yok ol-
dugu durumlar: tarif etmektedir. Bu 6zellik, narkozu genel
anesteziden ayirmaktadir ¢iinkii genel anestezide biling ta-

mamen kapanir.

Lokal anestezide oldugu gibi genel anestezide de gesitli
yan etkiler goriilebilmektedir. Bu yan etkiler, kisinin viicut
yapisina, kullanilan kimyasala, uygulamanin ne kadar siir-
mesine ve uygulamanin tiiriine gore farkliliklar gosterir. Yani
genel anestezi sonucu sayilan bu nedenlerden dolayr ¢ok

farkls etkiler goriilebilmektedir.

Hastalar ameliyathaneye geldiginde anestezi doktoru tara-
findan kargilanir, sedyeden ameliyat masasina ameliyat ekibi
tarafindan anestezi doktorunun yardimiyla alinirlar. Bundan
sonra anestezi doktoru hastaya tansiyon aletini, kalp moni-
toriiniin elektrodlarint ve puls oksimetre (kandaki oksijeni
olger) cihazinin parmak ucu kablosunu baglar. Bunlar ameli-
yat boyunca hastanin yasamsal fonksiyonlarinin yakindan iz-
lenebilmesini saglar. Gerekirse anestezi baglamadan 6nce tig-
bes dakika siireyle maskeyle oksijen verilebilir. Bundan sonra
strastyla agrili uyaranlar azaltacak, anestezi denen 6zel uyku
halini olusturacak ve kas gevsemesi saglayacak ilaglar1 damar
yoluyla hastaya uygular. Daha sonra anestezist tarafindan

hastanin nefes borusuna yerlestirilen bir tiip sayesinde has-
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taya oksijenle karisturilmig olarak anestezik gazlar verilir. Bu
gazlar verildigi siirece anestezi devam eder, kesildikten kisa
bir siire sonra anestezi sonlanmis olur ve hasta uyanir. Bu

siire¢ boyunca anestezi doktoru siirekli hastanin bagindadir.
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PERI BACALARI EFSANESI NASIL
DOGMUSTUR?

fsanelerden birine gore, zamanin birinde diinyada

baslar1 yiiksek daglara denk olan korkung devler ya-
sarmus. Insanlar bu devlerden cok korkar ve onlart kizdir-
mamaya dikkat edermis. Belli donemlerde de bu daglarin
zirvesindeki sunaklarda toplanip devler hi¢ kimseye zarar
vermesin diye dualar ederlermis. Yine de bazen bu devler
insanlara kizarmis ve kizdiklarinda da daglarin tepesinden
insanlarin Gizerine korkung giiriiltiilerle ates dalgalarini gon-

derirlermis.

Giinlerden bir giin periler padisahinin yolu, bu insanlarin
tilkesi olan Kapadokya'ya diismiis. Periler padisahi insan-

lar icin ¢ok tiziilmiis ve onlara yardim etmeye karar vermis.
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Tim perileri ¢agirmis hemen ve onlara, “Eger biz zalim dev-
lerin yagadig daglarin atesini sondiirebilirsek devler de yerin
altina kacar ve insanlart bir daha rahatsiz etmezler,” demis.
Binlerce peri ellerindeki kar ve buz tanelerini fokurdayan
atese atmaya baslamiglar. Hi¢ durmadan giinlerce atesi kara
ve buza bogup sondiirmeyi basarmiglar. Sonunda devler kor-

kup yerin derinliklerine kacip saklanmak zorunda kalmuslar.

Insanlar, perilerin bu zaferini biiyiik sevingle karsilamis-
lar, giinler geceler boyunca senlikler diizenleyip bu zaferi
kutlamiglar. Boylece milattan ¢ok 6nceleri insanlarla periler
arasinda ¢ok siki bir dostluk olusmus ve bu dostluk uzun
yillar devam etmis. Insanlar kayalara oyduklart magaralarda,
periler de sivri kayalilarin tizerlerindeki kii¢iik odaciklarda
yasamaya baslamislar. Bu nedenle bu olusumlara peri bacasi

ad1 verilmis.

Peri bacalar1 konik govdelidir ve tepe kisimlarinda bir kaya
blogu bulunmaktadir. Caplar: ise bir ila 15 m. arasinda de-
gismektedir. Bir metreden kii¢iik olan ve 15 metreden biiyiik
olan olusumlar, peri bacasi olarak degerlendirilmemektedir.
Peki, bu olusumlar nasil meydana gelmistir? Iste bu soruyla

devreye bilim girmektedir.

Yapilan aragtirmalar, Kapadokya bolgesinin bundan mil-
yonlarca yil dnce bir i¢ deniz oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Bolgenin giineyinde yapilan arkeolojik kazilarda ilkel deniz
canlilarina ait fosillerin bulunmasi bu tezi dogrulamistir.

Yerkabugunun hareketlenmesiyle birlikte diinyamizin mer-
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kezindeki magma tabakasinda bulunan sicak lav, yerkabu-
gunda olusan derin catlaklardan ¢ikis yollari bularak Erciyes,
Hasan Dag1 ve Giilliidag yanardaglarindan yerytiziine pis-
kiiriince denizi kurutup doldurmaya baglamistir. Peri bacala-
rinin olusmasindaki en birinci etken, lavlarin cukur bir bol-
gede birikmis olmasidir. Yoksa her lav piiskiiren yerde peri

bacast olusmaz.

Milyonlarca yil boyunca lav piiskiirmesi, piiskiiren lavin
soguyarak sertlesmesi, sonra bu sertlesen katmanin tizerine
tekrar lav pliskiirmesi seklinde devam eden bu dongii, ya-
nardaglar soniip faaliyetlerini durdurana kadar devam etmis-
tir. Yani bu lav tabakalar: tek seferde degil, bircok defa lav
piiskiirmesi ve sogumast neticesinde olusmustur. Diinyanin
merkezinden gelen sicak ve akigkan lavlarin sertlesmesiyle de
bolgedeki kayag yapilar meydana gelmistir. Ancak her ne ka-
dar sertlesmis olsa da aslinda basit bir tornavidayla oyulabile-

cek kadar da yumugakuir.

Yanardaglar sondiikten sonra devreye akarsular girmistir.
Sertlesmis lavin tizerinden akan akarsular kayay: agindirarak
derin vadiler olusmasina neden olmusgtur. Bu derin vadilerin
yamag kisimlart degisik yonlerden esen riizgirin agindirma-
st nedeniyle dalgali bir goriiniim kazanmisur. Bu yap1, peri
bacasi olusumunun birinci evresidir. Devreye riizgarin asin-
dirmast da girince bazi béliimler ana parcadan ayrilarak bil-

digimiz peri bacast goriiniimiine kavusmuslardur.

- 276 —



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

Ozellikle lav katmanlarinin bulundugu bélgede yaygin
olan sapkali peri bacalarinin olusumu ise soyle gelismistir.
Bunlarin sapka goriiniimlii tist katmani daha sert ve agirken,
alt katmani daha yumusakutr. Sapka kisminda bulunan agir
katman asagt dogru baski yaparak alttaki hafif katmanin
sertlesmesine neden oldugundan kayanin altinda kalan ki-
stm, riizgir asindirmasina daha direnclidir. Riizgarin giict,
biiytik kaya parcalarinin aginarak yok olmasina neden olur
ama tasin agirhigiyla sertlesen boliim yok olmadigs icin bu
sekiller olusur. Asindirma yavas da olsa devam ettiginden
bir giin bu sapka bolimi diisecek ve baskidan kurtulan ki-
stm kolayca aginacagindan yasli peri bacalart yok olacaktir
ancak bagka yerlerde baska peri bacalari olusmaya devam
edecektir. Tabii bu islemin ¢ok uzun yillar siirdigiint de

unutmamak gerekir.

Peri bacalariyla birlikte anilan Kapadokya ise basta Nevse-
hir olmak tizere Kirsehir, Nigde, Aksaray ve Kayseri illerine
yayilmis, dogayla tarihin biitiinlestigi bir bolgedir. Insanlar
bu peri bacalarinin iclerine ev, kilise oymus, bunlari freskler-
le stisleyerek binlerce yillik medeniyetlerin izlerini giintimii-
ze tagimustir. Insan yerlesimlerinin Paleolitik doneme kadar
uzandigr Kapadokyanin yazili tarihi Hititlerle baglamugtir.
Hititlerin yasadig1 topraklar daha sonraki dénemlerde Hiris-
tiyanligin en 6nemli merkezlerinden biri olmugtur. Oyulmaya
miisait olan peri bacalari, bolgeyi Roma Imparatorlugu’nun

baskisindan kagan Hiristiyanlar i¢in devasa bir siginak haline
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getirmistir. Tarih boyunca ticaret kolonilerini barindiran ve
tilkeler arasinda ticari ve sosyal bir képrii kuran Kapadokya,

Ipek Yolu'nun da 6nemli kavsaklarindan biri olmustur.

Binlerce yil cesitli etkilerle sekillenen kayaliklar izleyenlere
inanilmaz gelmektedir. Diinyanin birka¢ bolgesinde de go-
rillen peri bacalari, higbir yerde Kapadokyada oldugu kadar
yogun bir gekilde bulunmamaktadir, bu yiizden diinyanin
yedi harikasindan biri olarak bilinir. Ulkemizde Erzurum’un
Narman il¢esinde bulunan jeolojik olusumlar da peri bacala-

r1 olarak adlandirilmaktadir.
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ARILAR NASIL HABERLESIR?

Yaz giinlerinin baslica keyiflerinden biri de balkon ya da
bahgede kahvalti yapmakuir. Sofradaki regel, bal tabaklar: tek
tikk arilarin ziyaretine ugrar. Ancak kahvalu sefas: siirdiikge
ziyaretgi arilarin sayist da bazi insanlar i¢in kibusa déntisecek
kadar artmaya baslar. Ciinkii yiyecek bulmak i¢in uzaklara
gidip genis alanlari taramak zorunda kalan arilar, yeni bir be-
sin kaynagi buldugunda koloninin diger tiyelerine haber ver-
mek tizere hemen kovana geri donerler ve kisa bir siire sonra
koloninin diger tiyeleri besin kaynaginin etrafinda u¢gmaya

baglar. Peki, arilar nasil haberlesirler, hi¢ merak ettiniz mi?

Arilarin insan goziinden uzak, kapali bir ortamda siiren
koloni yagami, her zaman gizemli ve sihirli bir diinya olarak

disiiniilmiis ve bilim diinyasinin dikkatini ¢ekmistir. Bal ar1-

—-279 -



Hi¢ Merak Ettiniz mi? -5

lar1 toplumsal hayat yasayan hayvanlardir. Toplumsal varligin
vazgecilmez temel ihtiyact da etkili bir haberlesmedir. Ancak
arilar haberleri insanlardaki gibi zek4, akil veya farkina var-
ma yoluyla kavrayip anlayamazlar; istelik sagirdirlar. Buna
ragmen yiyecek kaynaginin yerini koloninin diger iiyelerine
hi¢ sasirmadan bulacaklar: sekilde tarif edebilecek donanim-

la yaraulmiglardir.

Bal arilarinin insandan sonra dogadaki ikinci en karmagik
iletisim sisteme sahip oldugunu Karl von Frisch kanitlariyla
birlikte ortaya koyunca dilbilimciler sagkinliga ugramstir.
Frish, Art Danst: Sembolik Dil adini verdigi bu ¢alismasiyla
1973 yilinda Nobel Odiili'nii kazanmustir. Teoriye gore ari-
lar, bilgilerini danslariyla yani hayvanlar leminde esi olma-

yan bir sembolik dille aktarmaktadirlar.

Arilar ritmik hareketlerle bazi kimyasal uyarilar, ses, do-
kunma ve elektriksel sinyaller kullanarak haberlesirler. Bu-
nun yontemiyse kaynagin yoniinii, mesafesini ve ne oldu-
gunu anlatan bir hareket bi¢imi olan ari dansidir. Danslar
kovanda, petek tizerindeki dans pisti ad: verilen 6zel bir bol-
gede yapilir. Genellikle girise yakindir ancak hava sogudu-
gunda kovanin i¢ine dogru kayar ve kovanda ¢ok miktarda
is oldugundaysa girise yaklagir. Arilar bu pistte iki farkli dans

yaparlar; dairesel dans ve karin (kuyruk) titretme dans.

Dairesel dans, kovanin yakinindaki besin kaynagini gos-
termek icin yapilir. Bu dans, fazla bilgi saglamaz ancak uya-

rict bir sinyalden daha fazla bilgi tagir. Petegin tstiinde bir
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saga bir sola donerek yapilir ve her yonde bir-iki halka gizilir.
Diger isci arilar, bu hareketleri dikkatle izler ve taklit ederler.
Karin titretme danstysa uzaktaki besinlerin yerini bildirmek
icin yapilir. Bu dans seklinde ari, kisa bir mesafede ugtuktan
sonra yine ilk olarak saga dontip bir yarim daire ¢izer ve ayni
cizgi tizerinden gegerek bu sefer sola dogru bir yarim daire
cizer; bu hareketleri yaparken de karnini devamli titretir ya
da sallar. Uzakligin bildirimi, karin titretmesinin yani sira

cemberlerin olusturulma hiziyla da oranulidir.

Arinin kovana doniisii, en kestirme yoldan olur. Doniis
yolculuguna ¢ikugr nokta, ilk vardig1 yerden ne kadar farkli
olursa olsun bal arisi, o noktayla kovan arasindaki en kisa
yolu, diiz bir ugus hatu hélinde belirler. O hatu izleyerek
evine doner. Buna ar1 hattt denir. Gerek ar1 hattunin belir-
lenmesinde, gerekse cicek tarlasi gibi diger hedefleri bulma
ve tarif etme konusunda bal arisinin, iki 6nemli veri kay-
nagt vardir: Yeryiiziiniin manyetik ¢ekim alani ve Giines'in
konumu. Ari, Giines 1s181n1 polarize edebilme yetenegiyle
Giines'in konumunu saptar. Yola ¢ikarken pusulast karnin-
dadir ¢iinkii bu bélgesinde gezegenimizin manyetik alanina
duyarls partikiiller vardir; gerekli bilgileri, sinirler araciligiyla
o minicik beyne ulagtirir ve artya yoniinii bildirir. Cevredeki
belirgin isaretleri kullanmalari ve koku alma yetenekleri de

yon bulmalarinda 6nemli faktorlerdir.

Kovanin ¢ok yakinindaki besinler, is¢i arinin tizerinde bu-

lunur. Bu besin kokusu, arkadaslarina koklatilir. Ancak isci
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ar1, uzaktan gelmigse bu koku kaybolur. Bu durumda isci ari,
uzaktan getirdigi nektardan bir miktar kusarak kovan arka-
daglarina koklatr. Dogal olarak bu koku, antenlerle alinir.
Her bitkinin kendine 6zgii kokusu vardir. Arilar, bu koku-
lar1, birbirinden ayirma yeteneklerine sahiptir. Ornegin, bir
bahgedeki 700 tiir bitkiden, herhangi birisinin kokusunu

hemen tanirlar.

Diger bir koku bildirme islemi ise bagska bir amag¢ icin
yapilir. Toplayict ari, besini tamamen emdiginde, besin kay-
nagimna 6zel bir koku bulagtirir. Bu koku, Melisa ¢igeginin
kokusuna benzer. Insanlar tarafindan da kolaylikla algilana-
bilir. Arilar ise kendi kovan arkadaglarinin kokularina fazla-
styla hassastirlar. Cok uzaklardan bu kokuyu duyabilirler. Bal
arilarinin gigekleri kokularyla isaretlemeleri sayesinde diger
arilar, bu ¢icegin nektarinin daha 6nce bagka arilarca tiiketil-
digini hemen anlar ve o ¢igegi terk ederler. Bu sayede vakit

ve enerji kaybetmezler.

Arlar kendi kovanlarinin yerini de miikemmel bir ge-
kilde tespit ederler. Eski yerinden uzak olan ve daha dnce
hi¢ gitmedikleri bir yere getirildiklerinde, kovandan ¢ikan
arilar hemen ugup gitmezler. Kovanin yerini tespit ve tani-
mak amaciyla kovanin 6niinde ve tizerinde ¢ok yavas ugarlar.
Ozellikle kovanin 6niinii ve ugus deligini belirlemek igin ko-
vanin 6niinde uzun siire dolagirlar, hatta havada sabit kalarak
ugarlar. Daha sonra ¢evreyi tanimak ve geri doniisii saglamak

icin gittikleri yerin adeta fotografini ¢ekerler. Kovanin yerini
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bulmada, kovanin ve kendi ana arisinin kokusu da énemli

rol oynamaktadir.

Arilarin bir ilging 6zelligiyse kanat ¢irparak govdelerinde
yarattiklart elektromanyetik alandir. Insanlarin haliya siir-
tiindiiklerinde olusturduklari yiik gibi, arilar da kanatlarini
dakikada ortalama 12.000 kez ¢irparak kanat ¢evresinden
viicutlarina uzanan bir elektromanyetik alan olustururlar.
Arilarin viicutlarini geviren kabuksu yapt mumsu bir 6zellige
sahip oldugundan elektrigi iletmez. Ve bu 6zellikleri saye-
sinde arilar bir nesneye kondugunda bile viicutlarindaki yiik
dagilmadan kalir. Ornegin, gicegin iizerindeki polenler mik-

natislanarak arilarin bacaklarina yapisir.

[ste diinyadaki bilim ve teknoloji yapisini tam anlamiyla
‘kokiinden’ degistirebilecek birgok ‘kullanilan ve kullanilma-
yan’ deneye/bulusa imza atan Nicola Tesla, arilarin bu elekt-
romanyetik alani iletisim kurarken de kullanabileceklerini
iddia etmigtir. Ve yapilan aragtirmalar sonucunda, arilarin,
kanatlarinin birbirine ve viicutlarina degerek siirtiinmesin-
den dogan elektrik alanini kullanarak iletisim kurduklar:
gdzlenmistir. Teoriyi giiclii kilansa; arilarin viicutlarinda olu-
san elektrik alanlarinin, antenleri kipirdatarak beyinlerinde

anlamlr sinyaller olusturduguna dair bulunan kanitlardir.
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ILK TERAZi NASIL iCAT EDILMISTIR?

Bilindigi gibi bir cismin veya maddenin kiitlesini 6l¢meye
yarayan alete terazi denilmektedir. Teraziyle kiitle 6l¢me is-
lerine ise tartma denir. Esit kollu terazide tartma, 6lciilecek
kiitle bilinen kiitlelerle kiyaslanarak yapilir. Bunlarda, orta
noktasinda bir bigak sirtit bulunan terazi kolu ve bu kolun
uglarina asilt duran iki kefe vardir. Bir kefeye kiitlesi ol¢iile-
cek cisim, diger kefeye bilinen standart kiitleler konularak
denge saglanir. Bu tart sisteminde yer¢ekimi kuvveti her iki
kefeye de ayni siddette etkidiginden tart1 yergekimi ivmesin-
den bagimsizdir. Yani esit kollu teraziyle tarti, diinya, ay ve

diger gezegenlerde yapilsa ayni sonuglar alinir.

Giinlimiizde kullanilan hassas teraziler -ki bunlar labo-

ratuvarlarda, ilag ve kimya sanayiyle, kuyumcularda kulla-
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nilir- iki kefeli esit kollu veya tek kefeli olabilir. Tek kefeli
olanlarda kiitleyi dogrudan dogruya ibre tizerinden okumak
miimkiindiir. Isikli rakamlar bu kiitleyi belirterek okuma-
da kolaylik saglar. Cesitli amaglarla yapilmus teraziler vardir.

Bunlardan bazilar1 sunlardir:

Coulomb terazisi veya burulma terazisi, miknatslarin
meydana getirdigi manyetik ve elektrostatik kuvvetleri 6l¢-
mek i¢in Coulomb tarafindan yapilmugtir. Bu alet, bakir veya
glimiis telin burulmasina dayanir. Mohr terazisi, elektroman-
yetik terazi olup belli bir devreye etki eder. Cotton terazisi,
on binde bir amperle bir amper arasindaki siddetleri 6l¢ebi-
lir. Edtyos terazisi, yergekimi kuvvetinin kiigiik degisimlerini
olemek amaciyla 6zellikle jeofizikgilerin kullandig: bir alettir.

Ama en yaygin kullanilani esit kollu terazi olmustur.

Bir sey tartiliyorsa isin ucunda kesin para vardir. Ilkel top-
lumlarin agirlik 6l¢timlerine iliskin gereksinimleri son dere-
ce sinirliydi. Ama altin, insanoglu tarafindan bulundugu ilk
giinden itibaren ¢ok biiyiik degere sahip oldugu i¢cin Misirli-
lar altin tartmak amaciyla bir aygit gelistirdiler. M.O. 3500
yilindan kalma bir Misir mezarinda, bu taru aletiyle agirlik
olctisti olarak kullanilan pargalar bulunmugtur. Misirlilar ta-
rafindan kullanilan terazilere ait resimler, magara duvarlarin-
da ve papiriislerin tizerlerinde giiniimiize kadar kalmugtir.
M.O. 3000 yilinda ¢izdikleri bu resimlerde, bir ¢cubuk or-
tasindan bir iple tavana asilmis olarak gosterilir. Cubugun

bir ucunda, agirligi saptanacak olan cisim baglidir. Orteki
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ugtaki kefede de gesitli bitytiklitkteki agirlik olctileri vardir.
Yine M.O. 2600 yilinda Babilliler, agirlik saptamak iizere

standart 6lciiler kullanmiglardir.

M.O. 250 yillarinda ticari degeri 6lgiilmek istenen baska
mallar da tartilmaya baslandi. Roma Imparatorlugu devrin-
de iki kolu birbirine esit uzunluktaki daha kiiciik agirliklarla
calisan tartlar ortaya ¢ikti. Antik ¢aglarda terazi agirliklari,
asinmay1 6nlemek icin cilali tagtan yapildi. Deneyler, en eski
terazilerin bugiin dahi ‘hilesiz’ tarttugini gostermektedir. Bu
nedenle terazi ayni zamanda insanlik icin denge ve adaletin

sembolil olmustur.
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COPLER NASIL YOK EDILIR?

Her giin evimizde kilolarca ¢op birikir. Bunlari evde ba-
rindirmamak igin ¢6p tenekelerine atariz. Bu durum gayet
normal gibi goriinebilir ama ayni islemi milyonlarca kisinin
yapugi goz oniine alindiginda, akla gelen ilk sorular muhte-
melen toplanan ¢opler nereye gotiiriiliiyor, hangi islemler-

den gegiriliyor ve nasil yok ediliyor, olur.

Copleri toplama islemi genellikle belediyeler tarafindan
yapilir ve yiirtitiiliir. Belediye araglari topladiklari ¢opleri ilgi-
li endiistri kuruluslarina ya da ¢6p sahalarina gétiirtir. Cople-
rin imha edilmesi islemi bundan sonra baglar. Cop sahalarina
gotiiriilen ¢opler, yakma veya gomme islemine tabii tutulur.
Yakma isleminde ¢opler tutusturularak yok edilirken gdmme

isleminde ¢opler derin gukurlara gomiiliir ve tstii sizdirma-
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y1 engelleyen yaliumli bir maddeyle kapatlarak imha edi-
lir. Radyoaketif ¢dpler de beton kutular icerisinde deniz veya
okyanusa birakilarak imha edilir. Iimha edilmeyen ¢opler ise
yine belediyeler tarafindan saglik problemi yaratmayacak se-

kilde depolanur.
Pek ¢ok gelismis tilke, ¢opleri ortadan kaldirmak i¢in yak-

ma ve gomme islemi yerine, ¢épiin degerlendirildigi, atikla-
rin icindeki ise yarar kisimlarin geri kazanildigy piroliz isle-
mine bagvurmaktadir. Bu sayede ise yaramaz gibi goriinen
attklar, hava kullanilmadan isiularak gaz, stvi yakit ve kdmii-
re donigtiiriiliir. Cam ve metallerin de ayristirilarak geri ka-
zanildig1 bu islem, insanligin gelecegi ve hammaddenin geri

kazanilmasi agisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Diinyadaki kat1 atiklarin yénetiminin {i¢ temel ilkesi var-
dir. Bunlar az auk iretilmesi, atiklarin geri kazanilmasi ve
atklarin ¢evreye zarar vermeden bertaraf edilmesidir. Cop-
lerin toplanmasindan tutun da depolanmast veya bertaraf
edilmesine kadar tiim hizmetlerin bir plan ¢ergevesinde ele
alinmasina ve dncelikle bu atiklarin degerlendirilmesi veya

. < .o . Le) .
geri kazanilmasina, ‘cevreyle uyumlu atk yonetimi’ denil-

mektedir.

Biitiin diinyada oldugu gibi, iilkemizde de 6zellikle bii-
yiik yerlesim birimlerinden insanlarin karsilasugi en biiyiik
cevre sorunu, ¢oplerdir. Evsel kat atiklarin % 68’ini organik
auklar, kalan kismini ise kagit, karton, tekstil, plastik, deri,

metal, agag, cam ve kiil gibi maddeler olusturmaktadir. Ul-
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kemizde giinde yaklagik 65 bin ton ¢op tretilmektedir. Ve
uygun sekilde depolanmazsa yeralt ve yiizeysel su kirliligi-
ne, hagerelerin iiremesine, gevreye kotii kokularin yayilmasi-
na, goriinti kirliligine ve ¢esitli hayvanlar vasitasiyla tastyici

mikroplarin yayilmasina neden olmaktadir.

Denizler, goller, yollar, parklar ¢oplitk degildir. Coplerin
yeri ¢op kutularidir. Her yere ¢op aup gevreyi kirletenler
mutlaka uyarilmalidir. Coplere atilan pillerin igindeki kim-
yasal maddeler, topraga ve suya karisarak bizlere zehir olarak
geri donecektir. Insan sagligina zararli kimyasal maddeler
iceren temizlik Griinleri yerine, dogal bilesenlerden olusmus
ve gevreye zararli olmayan triinleri tercih etmek gerekir. Cop
kaynaginda azaltulmazsa bir giin insanlar ¢6p daglar1 arasinda
nefes alamaz hale gelebilir. [nsanlar, gelecek kusaklarin ¢op
daglari altinda ezilmesini istenmiyorsa bilingli titketim ya-
pip az ¢op cikartmak zorundadir. Ulkemizde 28 Nisan1993
giinii Istanbul’un Umraniye ilgesinde meydana gelen ilk ¢op

faciasini unutmamak gerekir.
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PIRINC NASIL YETIiSIiR?

Diinya tizerinde bugday ve musirla birlikte en ¢ok yetis-
tirilen tarim Griinleri arasinda yer alan piring, tilkemizin de
aralarinda yer aldigi piring treticilerin milyonlarca tonluk
ihracatyla diinyanin dért bir yanina dagiulir ve milyarlarca
insan tarafindan diizenli olarak tiiketilir. Uzakdogu'nun vaz-
gecilmez besin kaynagi olan ve Avrupalilarin Risotto olarak
tikettigi piring, tilkemizdeyse her evde belki de haftada birkag
defa pisirilen pilav olarak yenir. Dolayisiyla diinya niifusunun
neredeyse yarisinin beslenmesinde biiyitk 6neme sahip olan
piring, bu ihtiyaci kargilamak i¢in yerine konabilecek herhan-

gi bir alternatifi olmayan temel gida maddelerindendir.

Bu kadar 6nemi olan pirincin yetistirilmesi ise olduk¢a

zordur ve emek gerektirir. Toprak segen bir bitki olmayan
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piring, birgok farkli toprak tipinde yetistirilebilir ancak su
konusunda ayni seyi soylemek miimkiin degildir. Uretimde
kullanilan suyun kalitesi dogrudan nihai tirtintin de kalite-
sini belirlemektedir. Ayrica tahil olarak isimlendirilen diger
tarim {rlnleri arasinda, yetistirilirken en ¢ok suya ihtiyag
duyan bitkidir. Bu nedenle ekim alani sinirli olan piringler,
diinyanin dort bir yaninda vadi tabanlari ve akarsu kenarla-

rinda yetistirilmektedir.

Piring aslinda bir otun taneleridir. Ekim 6ncesinde {ire-
ticiler tohumlar birka¢ giin 6ncesinden suyun icine yatrir.
On ¢imlenmenin gergeklesmesi esnasinda dahi pirincin has-
talik kapma olasiligi bulundugundan titizlikle onlem alin-
mast gerekir. 18-35 derece arasindaki her sicaklikta ¢imlen-
me ve fide ekimi yapilabilmektedir. Ancak suyun sicakliginin
biiyiik 6neme sahip olmasi, 12 derecelik ideal su sicakliginin

saglanmasini gerektirmektedir.

Piring tarlalari karabasanlarla siiriiliir. Topragin su altn-
daki kismi ozellikle yatay ve diizgiin yapilir ki piringler giizel
yetigsin. Ardindan geltik denilen piring fidesi ekilir. Yeter-
li yagmur yagmazsa piring tarlast ayrica sulanir. Fideler su-
yun icinde biuiytiditkge korpe yesil siirgtinler salar. Burada
en 6nemli noktalardan biri suyun derinligidir. Ciinkii eger
su gereginden fazla derin olursa piring yiizeye ¢ikamaz, eger
geregi kadar derin degilse piringler bu kez de biiyiiyemez.
Pirincin olgunlagmasi beklenmeden tarlanin suyu bosaltilir.

Ardindan piring saplari kesilerek toplanir ve toplanan de-
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metlerin kurumasiyla da dis kabugu tanelerinden ayrilir. Ve

islenmek tizere fabrikalara gonderilir.

Bu islem esnasinda piringten yan tiriinler de ¢ikmakeadir.
Pirin¢ kabugu, Piring tanesini i¢ine alan dig kaplama veya
kabuk tabakasidir ve yenmez. Piring kepegi, pirincin st ta-
bakasidir. Tahillarda, karisimlarda ve vitamin konsantrelerin-
de bir bilesendir ve piring kepeginin gida kalitesinde olma-
yan cinsleri hayvan yemlerinde kullanilir. Piring kepegi yagt,
piring kepeginden cikarulan yiiksek kaliteli bir yemeklik
yagdir. Kirik taneler, bir tam tanenin dortte ti¢iinden kiigiik
olan piring taneleridir. Piring unu yapiminda ve evcil hayvan
mamalarinda kullanilir. Piring unu ise 6gtitiilmis kabuksuz
veya esmer piringtir. Alerjenik degildir ve bu da onu, gliite-
ne ve bugday unu iriinlerine kargt alerjisi bulunanlar i¢in
bir bugday alternatifi olarak ¢ok degerli hile getirir. Piring
hamuru, cips ve bagka aperatif yiyecekler ve kahvalti amagli

tahil Giriinleri tiretilmek {izere tabaka haline getirilebilir.

Piring yetistiriciliginin en zor yanlarindan biriyse ekim
alanlarinin stirekli olarak revize edilme zorunlulugudur.
Clnkii st tste ayni alanda piring ekilmesi halinde elde edi-
len tirtiniin kalitesi ve miktart 6nemli oranda diismektedir.
Bu nedenle iki-ii¢ y1l ekim yapildiktan sonra topragin din-
lendirilmesi icin genellikle yem bitkileri dikilir ve bir yil bo-

yunca toprak piring ekilmeden dinlendirilir.

Pirincin ¢esitleri de bulunmaktadir. Uzun taneli piring,

uzunlugu eninin dért veya bes kat1 olan uzun ve ince taneler-
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dir. Pisirildiginde tane tane, hafif ve yumusak olurlar. Orta
taneli piring, uzunlugu eninin iki veya ii¢ kati olan, uzun ta-
neli pirin¢ten daha kisa ve genis tanelerdir. Pigirilmis taneler
daha nemli ve yumusak olur ve uzun taneli pirince gore bir-
birine yapisma egilimi daha fazladir. Kisa taneli piring, kisa,
tombul, hemen hemen yuvarlak olan tanelerdir. Aromatik
pirincin kavrulmus findik veya patlamis misira benzer bir
dogal aromasi ve tadi vardir. Tatli piring, kisa, tombul, opak
taneli piringtir. Pisirildiginde piring seklini kaybeder ve ¢ok

yapiskan ve gliitenli olur.

Celtik daha ¢ok tropikal ve suptropikal iklim sartlarinda,
giiney ve giineydogu Asya ile Afrikada yaygin olarak yetis-
tirilir. Basta Hindistan ve Cin olmak {izere bircok muson
tilkesinin kiiltiiriinde piring 6zel bir yere sahiptir ve kutsal
olarak kabul edilir. Ulkemizdeyse bugdaydan sonra en gok
tikketilen tahildir. Yaygin olarak Trakya ve Karadenizde ye-
tistirilir. Omegin, Kastamonu tilkemizin en énemli piring
merkezlerinden biridir. Karadenizde 6zellikle Bat1 boliimle-
ri, Marmarada Ergene, Edirne’nin Merig ile Ergene nehrine
kiy1 olan neredeyse her bélgesinde piring yetistirilmektedir.
Ulkemizin piring ihtiyacinin énemli bir miktarini karsilayan
bu bolgeler disinda; Adana, Corum, Samsun ve Diyarbakirda

da piring yetistiriciligi geliserek devam etmektedir.

Ote yandan GDO’lu piring ve zararlartyla ilgili haberler,
insanlar1 piring titketimi konusunda diisiindiirmeye bagla-

mustir ¢linkii yapisi degistirilmis piringlerde kanserojen ve
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agir maddeler bulunmaktadir. Bunlar dolayisiyla kanser ve
kisirlik yapar. Onca piring markasinin arasinda hangisinin
GDO’lu oldugunu tespit etmek ise oldukea giictiir. Rengi
biraz daha beyaz olsa da aslinda normal pirin¢ gdriintiistin-
dedir. Ancak ithal piringler sadece giivenilir markalardan
tercih edilmelidir. En saglam yolsa yerli tiretim piring tercih

etmektir.
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AGACLARIN YASI
NASIL TESPIT EDILIR?

Bazi agag tiirlerinin ¢ok uzun yillar yasayabildigini bili-
yor musunuz? Diinyanin saptanmis en yash agaci, Sierra-
Nevadanin  (Kaliforniya-ABD)  kuzeybati yamagclarinda
denizden 3275 m. yiiksekte yetismis bir cam agacidir. 1963-
1964 yillarinda yapilan tespitlerle bu agacin yaklasik 4900
yillik oldugu anlagilmistr. Ve yast tespit edilirken gévdesi

tizerindeki halkalardan yararlanilmigtir.

Agag halkalarinin varligi mevsimlerle yakindan iligkilidir.
Mevsimsel farkliliklarin bulundugu kuzey yarimkiirede biiyii-
me siirekli olmayip ilkbaharla birlikte hizlanir, yazin azalir. Iste
bu bitytime hizi farkliligindan dolayr ilkbaharda olusan odun

dokulari agik renkli, yazin olusan odun dokular ise koyu renk-
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li halkalar seklinde goriiliir. Bu durumda bir agik ve bir koyu
renkli halka bir yillik bir biiytimeye kargilik gelir. Yillik halka-

lar diye bilinen bu halkalarin sayisi, agacin yagin1 vermektedir.

Bu halkalardan sadece agaglarin yasi degil, yasamlari boyun-
ca atlattuklar badireler de otopsi yapar gibi belirlenebilmekte-
dir. Insanlara yapilan otopsiden tek farki, agaglarin yasadiklart
govdelerinde yer alan halkalara kaydedilir ve bu halkalar oku-
narak agaclar hakkinda bilgiler elde edilir. Bu konuyla ugrasan

bilim dalina ise Dendrokronoloji ad1 verilmektedir.

Agacta yer alan bu halkalarla agacin yangina, ¢18a, siddetli
riizgira ya da bocek istilasina ugrayip ugramadigs anlagilabil-
mektedir. Daha da ilginci ise bu tiir olaylarin bile hangi yil-
larda gergeklestigi bu halkalar sayesinde 6grenilebilir. Daire
bigimindeki halkalar, agacin stirekli kaydini tutan bir bellek
gibi distintilebilir. Agaclarin enine kesitinde yer alan halka-
lar sayesinde bilyiime miktarlari, yas, odun tipi, budanip bu-
danmadigy, yara alip almadigy, catlaklar, hayvanlarin vermis
oldugu zararlar, zararlarin kapatlma bi¢imleri, regine kanal-

lar1 gibi bilgiler ok kesin bir bigimde elde edilebilmektedir.
Bu halkalar yardimuiyla ayrica,
* Arkeolojik kalintillarin tarihlenmesi
*  Gegmiste olusan erozyon ve gokelim hizinin belirlenmesi

* Radyoaktif karbon yoluyla saptanan yaslarin dogru-

lanmast
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*  Gegmiste yasanan iklim degisikliklerinin ortaya kon-

masi miimkiin olmaktadir.

Yasayan dikili haldeki bir agacin yast ise arum burgusu
denilen bir alet araciligryla bulunmaktadir. Ormancilik calis-
malarindaki mithendislik esaslari ¢ercevesinde yapilan 6l¢iim
islemlerinde bu alet ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Islem ya-
pilacagl zaman, agacin 1.30 metre yiiksekligindeki govdesi-
ne sokulmaktadir, ardindan bir yas halkas: kesiti agaca zarar
vermeden alet yardimiyla disar1 ¢ikarulmakeadir. Ve bu kesit
tizerinden agacin yillik halkalari kolayca sayilir. Bu islem ki-
saca bdyle gerceklesmektedir ancak islemde daha bir¢ok tek-

nik ayrintt bulunmaktadir.
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DENIZLERDE YAKAMOZ
NASIL OLUSUR?

Deniz kenarinda gegirilen bir geceye romantik bir atmos-
fer katan yakamozlar, genelde ay 15181nin suya yansimasiyla
yani mehtapla karistrilirlar. Oysa yakamoz denilen pirilular
olusturan sey, mikroskobik boyutlarda (1,5 mm.) tek hiicreli
bir deniz canlisidir, diger bir ifadeyle planktondur. Nocti-
luca Milliaris isimli bu kii¢iik plankton herhangi bir sekilde
uyarildiginda 1sik sagar. Denizin ates bocegi olarak da dii-
stniilebilir ¢linkii iki canlinin biyolojik olarak isik sagmast

onlar1 6zel kilar.

Boyutlar: oldukea kiigiik olan bu canlilar, geceleri bir ara-
ya geldiginde ve kendilerine bir balik siiriisii ya da bir kayik
carpuginda insanlarin da gérebilecegi giite 151k yayar. Ancak
yakamozun goézlemlenebilmesi i¢in diger 151k kaynaklarinin
(giines, ay ve schir isiklar1) yakamoz 1giklarini bastirmamasi
gerekir. Aslinda yakamoz olusmast i¢in karanlik olmasi ge-

rekli degildir. Yakamoz her kosulda gece ve giindiiz olusur
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ama son derecede soluk bir 151k oldugundan goriilebilmesi

icin daha baskin bir 151k kaynagindan uzak olmas: gerekir.

Suda yasayan tek hiicreli planktonik canlilardan 6zellikle
Dinoflagellatlar, yakamoz olustururlar. Bu planktonik canli-
lar renksizdir. Morfolojileri, agz1 simsiki bir iple bagli, hava
yerine suyla doldurulmus mini seffaf balonlar1 andirir. Gézle
goriilebilmelerine ragmen insani hayran birakan zarafetleri
ancak mikroskopla izlenebilir. Viicut yogunluklar: deniz yo-
gunluguna yakin olan bu canlilar, hicbir enerji harcamadan
ve zemine diismeden suda yiizer durur. Bir samandira gibi
deniz ylizeyine yakin bolgede yiizen bu canlilar, uzun ve ya-

piskan kamgilarina yapisan diger planktonlarla beslenirler.

Bu canlilarin 151k Giretimi de metabolizmalarindaki biyo-
liminesans reaksiyonun sonucunda gergeklesir. Luciferaz
enzimi, enerji kaynagi olarak ATP molekiiliinti kullanip lu-
cifer isimli molekiilii okside ederek oksiluciferine ¢evirirken
etrafa 151k yayilir. Bir tiir savunma mekanizmasi olarak 151k
yayan bu canly, saldirt alundayken sactigy 1sikla daha biyiik

avcilarin kendisine saldiran: fark etmesini saglarlar.

Bu ozelliklerini bilen balik¢ilar da balik avlarken bunu
kullanirlar. Genelde balik¢r teknelerinde yiiksek bir direk ve
bu diregin ucunda oturulacak bir yer vardir. Balik¢ilardan
biri buraya oturarak Ay olmayan geceleri baliklarin yakamoz
yaparak gectikleri yollar1 goriip diimenciyi yonlendirirler
veya dogrudan kendileri tekneye kumanda ederler. Balik¢ilar

yakamoz hareketlerinin fark edilmemesi gerektigi zamanlar-
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da yakamozlarin igiklarini bastiracak daha biiyiik bir 1gikla
avlanir. Balikgilarin kullandigy 151k balik gelsin diye degildir.
Yiiksek 151k sayesinde, misina suya atildiginda yakamozlarin
cikardigi 1sik bastirilmig olur. Balikgilarin liiks 15181 olarak ta-
nimladigs 11k sayesinde yakamoz 15181 bastirilir ve av misina-

y1 fark etmez.
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UCAKLARA TOPRAKLAMA
NASIL YAPILIR?

Elektrikle ilgili ¢ok sik duydugumuz bir terim olan top-
raklama, elektrikli cihazlarin herhangi bir elektrik kacag:
tehlikesine kargi govdelerinin bir iletkenle topraga gomiilii
vaziyetteki topraklama sistemine baglanmasi ydntemidir.
Dolayisiyla elektrikle calisan cihazlarin olast bir elektrik ka-
cagt tehlikesine kargt alinan hayati bir 6nlemdir ¢linkii bu
sayede elektrikli cihaz tizerindeki kagak akimlar ve durgun

(statik) elektrik topraga akar.

Topraklama oldukga basit bir sistemdir; cihaz tizerinde-
ki kagak elektrigi topraklama kablosuyla alip topraga verir.
Topragin ortalama direncinin ¢ok diisiik olmasi ve kiigiik

islemlerle kolayca daha da disiik hale getirilebilmesi saye-
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sinde topraklama kablosunun bir ucunda oldukea disiik di-
ren¢ olacagindan topraklama akimini yaratmak icin ek bir
caba gerekmez; sadece topraklama kablosu, toprakla kablo
arasinda gegisi saglayacak olan iletken ve uygun toprak ze-
min yeterlidir. Topraklama ¢esitleri arasindaki temel fark ise

toprakla topraklama kablosu arasinda kullanilan iletkenin

farkliligidur.

Ugaklarda ucus sirasinda topraklama, yerle baglant an-
laminda tabii ki yapilamaz ancak topraklama yerine gegecek
baska mekanizmalar vardir. Bir ugagin elektrik tertibati ortak
bir nétr kullanarak toprak baglantisina ihtiyag duymadan ¢a-
lisabilir. Kendi igerisinde kapali bir sistem oldugu i¢in gercek
sifir potansiyele, topraga baglanti kurmaya gerek yoktur. Ote
yandan, ucus sirasinda ugagin {izerinde biriken statik elekeri-
gi bosaltmak icin kanatlarin ve kuyrugun arka kenarlarinda

kiiciik antenlere benzeyen metal ¢ikintular bulunur.

Ucaga yildirim diismesine kargi paratoner benzeri bir
sisteme de ihtiya¢ yoktur; ¢linkii ucagin iletken dis yiizeyi,
elektrik tertibatindan ve yildirimdan etkilenebilecek diger
sistemlerden (yakit deposu gibi) izole edilmis ve gesitli bagka
onlemler alinmistir (elektronik aygitlart korumak icin vb.).
Ucak inis yaptiktan sonra ugus sirasinda itizerinde biriken
statik eleketrigi bosaltmak i¢in yerdeki baglanti noktalarindan
topraklanir. Ayrica yakit doldurma sirasinda olasi potansiyel
farklarini ortadan kaldirmak ve olusabilecek kivilcimlart on-

lemek i¢in pompa ya da yakit kamyonuyla da baglant: yapilir.
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KOALALAR OKALIPTUS
YAPRAKLARINI NASIL SINDIRIR?

Avustralya kitasinda diinyada esi benzeri gorillmeyen pek
cok hayvan yasamaktadir; bunlardan biri de ‘keseli ayr’” ola-
rak da taninan koaladir. Yasam alanlarini okaliptiis ormanlari
olusturmakradir ¢iinkii tek besin kaynaklar: okaliptiis yap-
raklaridir. Ve maalesef, bu ormanlar kuraklik nedeniyle ¢ikan
bityiik yanginlar ve tarim, inga alanlari icin yapilan bilingsiz
kesimlerle yok olmaya basladigindan koalalarin da nesli tii-
kenme tehlikesiyle karst kargiyadir. Su gecirmeyen kiirkleri

nedeniyle avlanmalari da yasamlarini tehdit etmektedir.

Koala ayiya benzemesine ragmen onunla bir akrabalig
yoktur. Otcul ve agagta yasayan bir keseli memeli tiirtidiir.

Kuyrugunun olmamasi, genis titylii kulaklari, viicuduna gore
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iri siyah burnu ve gozleri 6nemli 6zelliklerindendir. Sevimli
bir goriiniisii vardir. Boyu 50 cm. ve agirligr 9 kg. kadardur.
Viicut yapilari bulunduklari gevrede ihtiyaglarini iist diizeyde
karsilayacak niteliktedir. On ayaklarindaki ilk iki parmakla-
1t diger ti¢ taneden ayrikur. Arka ayaklardaki bagparmaklar
da digerlerinden ayrikur ve diger dort parmak gibi keskin
pengelere sahip degildir. Diger parmaklardan farkl: olan bu
basparmaklar, daha kiigiik dallara tutunmayi saglar. Penceleri
agaclarin yumusak ve diizgiin govdelerine ¢engel gibi sap-
lanabilen koalalarin, dért ayag: da agag dallarini rahatlikla

kavrayabilir ve dallara sarilarak tirmanmalarin: saglar.

Koalalar ekim-ocak ayinda ciftlesir. Otuz bes giinliik ge-
belikten sonra 0,3 gr. agirliginda, 2 cm. boyunda bir tek
yavru dogurur. Yavru asagi yukar: dort ay kadar annesinin
karnindaki kesede kalarak siit emer. Cok ge¢ bityiir. Alu ay
sonunda kiirklenmeye ve disartyla ilgilenmeye baglar. Daha
sonra annesinin sirtina tirmanir. Annesinin sirtinda gezen
yavru, aradan bir yil ge¢mesine ragmen kendine bakacak
hile gelmez. Kese icindeki memelerden emmek i¢in zaman
zaman agag sarkar. Okaliptiis agacinin sert yapraklarina alig-
mak i¢in annesi tarafindan yari sindirilmis yaprak diskilari-
nt yer. Devamli anne sirtinda tasinan yavru ancak dort sene

sonra erginlesir.

Bu sevimli hayvanlar giinlerinin neredeyse yirmi saatini
uyuyarak geri kalanini da okaliptiis agaclarinin yapraklari-

n1 yemekle gecirirler. Ancak tiirlerinin bir geregi olarak belli
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vakitlerde beslenmezler. Bu vakitler genelde giinesin dogusu
ve baugt arasinda gegen siiredir. Viicutlarindaki fazla yaglar:
bu vakitler arasinda yakarlar. Yapraklar, temel diizeydeki su
ihtiyaclarint karsilamaya yeterli miktarda su temin ettigin-
den genelde yapraklarda yeterli nemin bulunmadig kuraklik

donemlerinde ve hastalandiklarinda su icerler.

Yitksek miktarda lif ve ¢ok az da protein igeren okalip-
tiis yapraklarinda giicli kokulu yaglar, fenolik bilesimler ve
birgok memeli i¢in yenilemez hatta zehirli olan siyaniir ni-
teliginde maddeler de bulunmaktadir. Bagka hayvanlar icin
zararli olan bu maddeler, koalanin viicudunda zehir etkisini
kaybeder ¢iinkii koala ¢ok 6zel anatomisi ve fizyolojisi olan
bir sindirim sistemine sahiptir. Ayrica dogup bityiidiigii or-
manlarin diginda yasamayan koalalar, {i¢ yiizii askin okalip-
tiis tiiriiniin i¢inde hangisinin yapraklarinin daha az zehirli

oldugunu kolaylikla ayirabilmektedirler.

Diger otgul memeliler gibi koala da okaliptiislerin ana
maddesi olan seliilozu sindiremez. Ancak bu islemi, onun
icin seliilozu sindirebilen ve koalanin kérbagirsaginda ya-
sayan mikroorganizmalar yaparlar. Koalanin kér bagirsag,
kalin bagirsagina agilir ve ¢ok biiyliktiir. Korbagirsak, ba-
girsagin toplam uzunlugunun yaklagtk % 20’sini olusturur.
Uzunlugu 1,8 ila 2,5 m arasindadir. Yapraklarin sindirim
sisteminden gecisi korbagirsakta geciktirilir. Bu gecikme sa-
yesinde korbagirsaklardaki mikroorganizmalar faaliyete ge-

cerek seliilozu koalanin faydalanacag: hale getirirler. Yaglar
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ve zehirli nitelige sahip kimyasallar (fenol bilesikleri) karaci-

gerde siiziilmeye ugrayarak etkisiz hile gelirler.

Koalalar karbonhidrat gereksinimini de tiimiiyle mikro-
organizmalarin seliilozu sindirmesiyle karsilamaktadir. Do-
layisiyla bu durum, mikroorganizmalar olmadan koalalarin

yasamasinin miimkiin olamayacagini agik¢a gostermektedir.
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AZOT DONGUSU NASIL
GERCEKLESIR?

Yagsamin baslangicindan beri, atmosfer ve okyanuslar azot
icermektedir. Azot, canlilar i¢in 6nemli bir maddedir ¢iin-
kit yasamlarini siirdiirebilmek icin oksijen ve karbondioksi-
te, biiytiyebilmek icin de DNA ile proteinlerin 6nemli bir
bileseni olan azota ihtiya¢ duyarlar. Bilindigi gibi protein
hiicreyi meydana getirir, dolayisiyla azot olmasa canli olmaz

denilebilir.

Azot, canlt viicudunda, ozellikle niikleik asitlerin, prote-
inlerin ve vitaminlerin yapisinda %15 oraninda bulunmak-
tadir. Gaz halindeki azot, atmosferin %78’ini olusturur. Ismi
ozellikle cografya ve fen alaninda oldukea sik duyulan azot

dongiisii olayr ise daha ¢ok biyosferin ince bir tabakasinda
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gergeklesir. Azot bilesikleri bu ince kabuk i¢inde birbirine
dondigiir. Bu islemlere azot dongiisti denir ve yasamin siirek-
liligini saglayan bir doga olayidir. Bu déngiide azot bilesikleri
stirekli olarak topraktan canlilara ve sonra tekrar topraga geri
dénerler. Ancak bir miktar azot atmosfere gider ve tekrar geri

alinir. Béylece dogadaki azot orant devamli korunmus olur.

Canlilar havadaki azotu ihtiyaglar1 olmasina ragmen do-
gada bulundugu gibi biinyelerine alamazlar. Bu gazin bir
sekilde canlilarin kullanabilecegi hile doniistiiriilmesi icin
inorganik formda fiske edilmesi gerekir. Azot gazinin cesitli
sekillerde baglanarak kullanilabilir bilesikler héline déniis-
mesi olayina fiksasyon denir. Fiksasyon sonucu elde edilen

inorganik form ise genellikle amonyak ve nitrattir.

Diinyadaki azot fiksasyonu, bazi bakteriler tarafindan
biyolojik stireglerle gerceklesebildigi gibi, fizikokimyasal
(simsek, yildirim gibi etkenlerle azotun nitrata doniisimii)
ve endistriyel siireclerle (sentetik nitratli giibre tiretimi) de
gergeklesmektedir. Yapilan hesaplamalara gore, yillik azot
fiksasyonunun en 6nemli miktarini biyolojik fiksasyon olus-
turmakrtadir. Giibre iiretimiyle yapilan suni fiksasyon, biyo-
lojik fiksasyonun yaklagik yarisi; simsek, yildirim ve yanar-
dag hareketleri gibi fizikokimyasal yolla olusan fiksasyon ise
yaklagik 1/8’1 kadardur.

Genel olarak azot bakterileri olarak anilan bu canlilar-
dan biri de Rhizobium cinsi olanlardir ve bazi baklagille-

rin kokiinde yasamaktadirlar. Diger bakeeriler gibi toprakta
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bulunan bu bakteriler de havadaki azotu dogrudan topraga
cekerler ve suda kolay ¢oziinme 6zelligi olan azot tuzlarina
dontstiiriirler. Ve bu tuzlar ¢oziinme isleminden sonra bit-
kilerin kokii tarafindan suyla birlikte emilir. Bitkilerin suy-
la birlikte emdigi azot, bitki yapraklari fotosentez yaparken
kullanilmaktadir ve bu siirecin sonucunda bitkisel yapida
protein iretilmis olur. Bu proteinler, bitkilerin yenilmesiy-
le hayvanlara, hayvanlardan da insanlara gecerler. Bitkilerce
bitkisel protein olarak iiretilen besin, insan ve hayvanlarin

yapisinda hayvansal proteine dontstiiriiliir.

Bu olay, azotun tiiketilmesiyle alakalidir fakat azot don-
giisiinde, azotun hem tiiketilmesi hem de bitmemesi 6ngé-
ritliir. Yani azotlarin havaya tekrar donmesi gerekmektedir.
Bu da canlilarin olditkten sonra topraga karisinca burada
azot bakterileri tarafindan proteinlerin ayristirilip dogaya ve-
rilmesiyle miimkiindiir. Goriildtgi tizere canli yagami igin
olduk¢a 6nemli bir yapiya sahip olan azot, canlilar tarafin-

dan dolayli olarak kullanilir ve yasamin devamini saglanir.
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PISMANIYE NASIL YAPILIR?

Pismaniye genellikle herkes tarafinda sevilen bir tatlt ¢e-
sididir. Bir sehirden baska sehre seyahat edildiginde mutlaka
otobiis terminalleri veya dinlenme tesislerinde pismaniye sa-
uldigini goriiriiz. Pigmaniyenin en giizel yan: da agizda dagi-
lip ¢ok hos bir tat vermesidir. Tel helva olarak da bilinen bu
tatls, 6zellikle Kocaeli yoresinde ¢ok meshurdur. Bu bélgede-
ki tiim yoresel senliklerin, solenlerin de vazgecilmez yiyecek-
lerindendir. (")zgiin bir tatl: ¢esidi olmasi, hafifligi, pismani-

yenin il disinda da aranmasini ve ilgi gérmesini saglamistir.

Tatlinin anavataninin ‘Eski Acemistan’ yani bugiinkii Iran
oldugu distiniilmektedir. Oradaki adi ‘Pesmek’tir. Ancak bir
rivayete gore, Fatih Sultan Mehmet Istanbul’u fethedemeden

once Anadoludaki pek ¢ok aile tarafindan uzun kis gecele-
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rinde 1sitnmak amaciyla yapilip yenirdi. Kocaeli’'nde pisma-
niyenin bilinen ilk ustasinin Kandirali Hayri Usta oldugu
soylenmektedir. Pazara yonelik tiretimi de yapimini Hayri
Ustadan 6grenen Hact Agop adli bir Ermeni sekerci baglat-
mugtir. Bir siire sonra tiim Ermeni sekerciler pismaniye yapi-

mina yonelmistir.

Pismaniye, margarin, vanilya (tiirtine gore kakao), limon
tuzu, seker, un ve sudan yapilir. Malzemelerinin basitligi ya-
pilisinin da kolay olabilecegi yanilgisini olusturabilir ancak
ozellikle giicti kuvveti yerinde erkeklerin yapabildigi bu tat-
linin hazirlanist oldukea zordur. Once seker, limon tuzu ve
sudan olusan karigim bir kazanda 165 dereceye kadar kay-
natilir. Kaynamis seker sogutma tezgihlarina dokiliir. Seker
sogutma tezgihlarinda soguyup yavas yavas macun halini
alir. Macunlasan seker daha sonra beyazlatma islemine tabi
tutulur. Eski zamanlarda ustanin sekeri demir bir ¢ubuga
asarak uzata uzata yaptgi beyazlatma isini, giintimiizde 6zel
beyazlatma makineleri yapmaktadir. Bu islem bittiginde se-

ker biiyiik bir sakiza benzer.

Diger yandan un ve yagdan olusan ve bir kazanda yedi-
sekiz saat pisen 6zel hamur, pismaniyenin ¢ekilecegi biiyiik
tepsiye belli bir miktar yayilir. Halka haline getirilmis ve ha-
murla karisturilmis seker gekilerek agilmaya baslanir. Seker,
esnedikee ve tepsi genisliginde agildike¢a katlanip tekrar agilir.
Bu islem, hamur kaybolana (hamurun sekere yedirilmesi) ve
seker tel tel ayrilana kadar (yaklagik 15-20 dakika) siirer. Se-
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ker tel tel ayrilip hamur kaybolduktan sonra artik pismaniye
olmustur. Iki usta tarafindan karsilikli gekilerek koparilan
pismaniye halkasi, sogutma tezgihlarina serilerek sogutulur.
Cekilen pismaniyenin bir kismi tel tel yemekten hoslananlar
icin o sekilde paketlenirken biiyiik bir kismi sade, kakaolu ve

samfistikli olarak 6zel fincanlarla top héline getirilir.

Tatliya neden bu adin verildigine dair de bazi rivayetler
mevcuttur. Bunlardan birine gore, bu helvanin yapimina gi-
risenlerin agdaya kivam tutturmakta karsilastiklar: giigliikler
tizerine bu ise kalkismis olmaktan duyduklar pigmanlig ifa-

de etmektedir. Bir bagka rivayet ise soyledir:

Cok uzun yillar 6nce Izmit'te nam salmus bir tatlic1 varmus.
Yapug: tathilar ok megshurmus. Yolcularin, onun tatlilarini
yemek i¢in ditkkininin 6niinde uzun kuyruklar olusturup
beklemesi, Baharat ve Ipek yollarinin gelecegini dahi tehlike-
ye sokmus. Bizim tatlict ustanin, giizeller giizeli ¢ok sisman
bir sevgilisi varmis. Askin gozii kordiir. Bizim tatlict ustanin
gdzii sisman sevgilisinden bagka kizi gérmiiyormus. Kizi o
kadar ¢ok seviyormus ki ¢ikardigi anda ¢cok meshur olan yeni
tatlisinin ismini, ‘Sigsmaniyem’ koymus. Tatlict sonunda mu-
radina ermis ve sevgiliyle evlenmis. Ancak evlilik, sevgilisinin
kiskancliklari ve huysuzluklari yliziinden cehennem azabina
doniismis. Bizim tatlici ustamiz da o ¢ok sevdigi, ugruna
tatlilar yapugy sevgilisinden ayrilmak zorunda kalmis. Evlen-
digine pisman olan ustamizin tatlist da bu olay duyulduktan

sonra, ‘Pigmaniye’ olarak anilmaya baslamus...

-312-



DUDUKLU TENCERE YiYECEKLERI
NASIL KISA SUREDE PIiSIRIR?

Didiiklii tencereyle yemek pisirmek gecmiste pek ¢ok
kadinin korkulu rityastydi ¢iinkii yanlis kullanimlardan kay-
naklanan pek ¢ok mutfak kazasi yasanmaktaydi. Giintimiiz
teknolojisiyle yenilenen ve daha emniyetli hale getirilen bu
tencereler, bugiin 6zellikle ¢alisan kadinlarin en biiyiik yar-
dimcsidir. Yogun ¢alisma temposuyla yemek yapmaya vakit
bulamayanlarin ya da mutfakta ¢ok fazla vakit gecirmeyi sev-

meyenlerin hayat, diidiiklii tencerelerle kolaylagsmaktadir.

Basing ile suyun kaynama derecesi arasindaki iliskiden ha-
reketle ortaya ¢ikan bu tencereler, yemekleri hizli pisirmek
icin buhar giiciinden yararlanma ilkesiyle ¢alismaktadir. Ten-

cerenin yan yizleri basinca dayali malzemeden yapilir. Ka-
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paklari ise tencerenin i¢ine oturtulup sikica kapatlir, boylece
buharin kagmas: engellenmis olur. Kapagindaysa herhangi
bir patlama tehlikesine karsi, istenen basinca, dolayistyla pis-
me derecesine gore ayarlanabilen bir subap vardir. Bu subap
basing ayarlarinin tistiine ¢ikinca agilir, buhar buradan digar
kagar ve hizla ¢ikan buharin ¢ikardigr diidiik sesi duyulur.

Diidiiklii tencere ismini de bu nedenle almistir.

Kadinlarin imdadina yetisen bu hayat kurtaran tencerele-
rin mucidi ise Denis Papin'di. Yaklastk 300 yil 6nce 1679 yi-
linda Irlandali fizik¢i Robert Boyle’un da asistani olan Fran-
siz fizik¢i Denis Papin, agir bir demir tencere kullanarak bir
deney yapt1. Uzerine bir kapak koydu ve yiiksek 1sida kaynat-
t1. Yemek pisirilen tencerenin kapagini siki sikiya kapatmus,
buharin basinciyla kapagin firlamasini 6nlemek icin de ts-
tiine bir agirlik oturtmustu. Ancak kapagin tstiine konulan
agurlik, tencere patlama noktasina geldiginde firlayip buhari
havaya birakacak kadardi. Sonug¢ olarak yemekler normal
tencerelere gore cok daha hizli pisti. Bu bulus, Papin’in Ten-

ceresi olarak adlandirild:.

Bu tencerenin ¢aligma prensibinde suyun kaynama 6zelli-
gi yatmaktadir. Herhangi bir tencerede su 100 derecede kay-
nar ve tiim su kaynayana kadar bu sicaklik sabit kalir, yemek
de bu sicaklikta piser. Oysa didiikliidde buhar disar1 kagma-
dig1 icin tencerenin i¢indeki basing gittikee artar, dolayistyla
su 100 derecede kaynamaz, tenceredeki sicaklik 130 derece-

ye kadar ¢ikar. Boylece yemegin 1sis1 suyun kaynama derece-
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sinden ¢ok daha yiiksege ¢ikar. Bu yiiksek sicaklik yiyecege
stiratle niifuz ederek, vitamin ve minerallerini kaybetmeden

daha ¢abuk pismesini saglar.

Elbette ki bu tencereyi kullanirken dikkat edilmesi gere-
ken hususlar da bulunmaktadir. Bu tencerelerin seciminde
giivenlik garantisi ¢ok 6nemlidir, bu nedenle basinglt kaplar
CE isareti tastmalidir. Basingli tencereye konulacak malzeme
ve suyun miktari tencerenin yarisini gegmemelidir. Tencereye
az da olsa mutlaka su konulmalidir. Susuz pisirme tencerenin
catlamasina neden olabilir. Pisirme siiresi basing diigmesi ka-
patildiktan sonra tutulmalidir. Yemek pistikten sonra basinci
diistirmeden tencerenin kapagini agilmamalidir. Bu siireyi
kisaltmak i¢in tencere su dolu bir kaba oturtulur ya da akan
musluk suyunun altna tutulur. En 6nemlisi de conta sizdir-

mazlik saglayan bir parca oldugu icin her yil degistirilmelidir.
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ASIT YAGMURLARI NASIL OLUSUR?

Asit yagmurlari, yanardag gibi dogal olaylarin ama genel-
de fosil yakitlarin yakilmast sonucunda olusan yagislardir.
Ozellikle endiistriyel faaliyetlerin ve enerji tiiketiminin faz-
la oldugu yerlerde yakilan kémiir ve petrol gibi fosil yakit-
lardan, azot ve kiikiirt gazlari agiga ¢ikmaktadir. Olusan bu
gazlar bulutlardaki su buhariyla tepkimeye girerek siilfiirik ve
nitrik asitleri ortaya ¢ikarmaktadir. Bu asitler ise kar, yagmur,
¢ig ve sis gibi dogal olaylar sonucunda yeryiiziine ulagmakta-
dir. Normal kosullar altinda olusan yagmurlarin pH degeri
5,6'dir. Bunun altinda bir degere sahip olan yags, asit yag-

muru olarak adlandirilir.

Asit yagmurlari, ozellikle sanayi devriminden sonra kii-

kiirt ve azot gazlarinin atmosferde hizla birikmesiyle etkisi-
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ni hissettirmeye baglamistir. Asit yagmurlariyla hava kirliligi
arasindaki iligkiyi fark edip sanayinin bu yagislar: tetikledi-
gini ilk olarak ortaya koyansa Ingiliz bilim adami, Robert

Angus Smith olmustur.

Asit yagmurlari, tim ¢evreye zarar vermektedir ancak
bundan en ¢ok etkilenen ormanlar ve tarim alanlaridir. Bu
yaguslar, topragin yapisindaki magnezyum ve kalsiyum gibi
bitki gelisiminde 6nemli olan elementleri yikayarak derin-
lere taginmasina neden olur. Bunun sonucunda agaglar ve
diger bitkiler topraktan yeteri kadar faydalanamaz ve kurur.
Gollere ve akarsulara diigen asit yagmurlari, sudaki asit den-
gesini bozar ve baliklar: etkiler. Baliklarin bu durumdan et-
kilenmesi, besin zinciri yoluyla insanlari da etkilemektedir.
Ayrica havada bulunan siilfat, solunum yoluyla alindigindan
bronsit, astim, kanser gibi cesitli hastaliklara neden olmak-
tadir. Asit yagmurlari topraktaki aliminyumun ¢oziilmesine
de neden olur ve aga¢ koklerinin besinlerden faydalanmasi-
nt engeller. Bunun disinda mermer, kumtagi veya kirecten
yapilan ve icerisinde kalsiyum karbonat bulunduran tarihi

eserlere de zarar vermektedir.

Bu yagislar sadece olustugu bolgeyi etkilemez. Ornegin
Cin, Dogu Avrupa, Rusya gibi bolgelerde fosil yakitlarin agirt
sekilde kullanilmasi, atmosfer hareketleri sonucunda bircok
tilkeyi etkisi altina alir. Bu nedenle 1997 yilinda 160 tilkenin
katilimiyla Kyoto Protokolii imzalanmisur ve bu protokola

gore her iilke azot ve karbon salinimini 1990 yilindaki dii-
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zeylere diistirmek zorundadir. Ancak Cin Halk Cumbhuri-
yeti bu protokole sicak bakmamaktadir ¢linkii sanayi, Cin
ekonomisi acisindan ¢ok 6nemlidir. Cin'den yayilan azot ve
kiikiirt gazlari atmosfer hareketleri sonucunda Japonyaya
asit yagmurlari olarak diismektedir ve Japonya tarimi bu ya-
gislardan zarar gérmektedir. Bundan dolay: Japonya her yil

ticretsiz olarak Cin’e fabrikalar icin baca filtresi vermektedir.

Asit yagmurlarinin etkisini en aza indirebilmek i¢in enerji
tiretiminde kullanilan termik santrallerin yerine, yenilenebi-
lir enerji kaynaklarinin kullanimi yayginlasturilmalidir (Gii-
nes Enerjisi, Jeotermal Enerji, Riizgar Enerjisi vs.). Orman
yanginlart engellenmeli, yesil alanlar yayginlastirilmadir. Se-
hir i¢i ulagimlarda 6zel araglarin yerine toplu tasima araglari
kullanilmalidir. Havay1 oldugundan fazla kirleten kagak ko-
miir kullaniminin 6niine gegilmelidir. Endiistriyel tesisleri-
nin bacalarina filtre takilmali ve araclarin bakimi mutlaka

zamaninda yapimalidir.
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