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Tegekkiirler...

Bu kitapta iki kisinin emegi ¢ok biiyiktiir: Karim ve is arkadagim
Valeria Gazzola ve dostum Bas Kast. Bu kitap tigiimiiziindir.

Bas ve ben birlikte ¢aligtik. Tutkuyla, beraberce, beyni anlamanin
kim oldugumuzu anlamak oldugunu gérdiik. Bu tutku onu belkide
Almanya'nin en anlagilir ve yetenekli bilim yazar yapti. Ben bir bi-
lim adam: oldum. Onun rnegi bana yazma sevgisini agiladi. Bu ki-
tabin yazimi boyunca onun verdigi destek ve yardimlagma, ihtiyacim
olan dayanma giiciinii bana verdi. Onun diizenlemeleri ilk karalama-
larindan itibaren bir tasla§i okunmaya deger bir kitap haline getirdi.

Toplumsal beyin laboratuarim Valeria'yla beraber kurduk. Yan
yana, akil akila ve kalp kalbe bu kitapta tanimladiklarimi olugturduk.
Onun sinerji olugturan tutkusu , elestirileri ve yaraticihg: olmadan
gesecek bu aragtirma yillan gok yalmzlik dolu olacak ve yaziya dok-
mek igin ¢ok az lretkenlige sahip olacakti. Onunla hayatimin her
saniyesini paylagma gibi bir ayricaliktan biyiik bir hediye diigline-
miyorum. Aragtirmamiz bana, insan aklinin varhigim yalmzlik iginde
sirdiirmedigini gosterdi. O bana bu durumun gergekligini giin be
giin daha fazla algilatti. Bu kitaptaki bitiin 6rneklemeler ona aittir.

Bu arada sabirla ve candan bir yaklagimla Ingilizcemi parlatan
Anne Perrett’ ¢, bu kitaba tempo katan Dana Pressdeki editérim
Amanda Cushman’a, bana inanan ajanslanim John Brockman ve
Katinka Matson'a tesekkiir ederim. Son olarakta herbiri biiyiik bi-
lim adam: olan ve sirasiyla sayabilecegim; sinir ve beyin bilimi da-
lindaki ilk gabalarimda bana y6n gésterip yolumu aydinlatan Ruth
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Bennett®e, bilimin sadece kesfetme heyecanindan ibaret olmayip
butiinlesme, yaraticilik ve diiriistce duyulan bir merak igerdigini
bana goésteren danigsmanim David Perrett’e, beni ayna noronlarinin
harika diinyasina davet ettikleri i¢in Vittorio Gallese ve Giacomo
Rizzolatti’ye, beni fMRI diinyasiyla tanigtiran Bruno Wicker ve Mel
Goodale’ a tegekkiirler ederim. Ayrica laboratuarimda gegmiste ve-
ya bugiin galigan biitlin arkadaglarima benim danigmanhgima itimat
ettikleri ve toplumsal beyni anlama ¢abalarimiza katkilarindan do-
layr minnettarligimi belirtirim. Avrupa Komisyonunun Marie Curie
Programinin ve Hollanda Bilim Vakfi'min (N.W.O) aragtirmalari-
ma comertge kaynak aktararak bu kitapta sunulan ¢aligmalarda gok
onemli rol oynadiklarini belirtmeden ge¢emiyecegim.

En son olarakta, kitabimin varligindan sizi haberdar eden kigiye
tesekkiir etmek isterim. Eski giinlerde sayilari belli olan ve herkesge
bilinen yayimcilar okumaya deger kitaplar1 diinyaya tanittiklarindan
emin olurlardi. Bu giinlerin sartlarindaysa, okuyucular anlatmaz,
internette paylagmaz, bagkalarina ulagtirmazsa kitaplar okunmaya
hasret bekliyorlar. Bu sebepten bu kitab1 begendiyseniz litfen bag-

kalarina tavsiye edin.



Girig

Kisilerle Iletigim

Hayatimin en iyi giind, sizin baganisizlik olarak adlandirabileceginiz
bir sekilde basladi. Sesim beni bagarisizhia ugratti. Bu anin en ufak
ayrintilar: bile, muhtemelen hi¢ aklimdan gikmayacak. 2004 Ocak
ayinin bir cumartesi gliniiydii. Soguk, ama giizel bir kis sabahiyd,
yeni yagmug kar, Dolomitler'in bakimsiz sirtlari;i kaplamusts; bu
daglarin eteklerindeki, Italya'nin kiigiik kasabas: Castelrotto'daydik.
Senelerdir sevdigim kadin Valeria ve ben, kigiiciik bir kilisede, iki
rahibin kargisinda oturuyorduk. Rahiplerden biri “Simdi birbirinize
karsilikl yemin edebilirsiniz.” dedi. Kalbim ¢ok siddetli ¢arpmaya
baglad:.

Soyleyecegim kelimeler — onlari hazirlamug ve kafamda defalarca
provasini yapmigtim ~ hazirds; fakat simdi Valeria, ailemin ve en iyi
arkadaglarimin kargisinda, gdzlerimin igine bakiyordu. Kontrolim
disinda bogazimda bir diigiim olustu ve gozyaslarim gozlerimin ke-
narinda belirdi.

Bunu istememigtim. Ayrica nasil durduracagimi da bilmiyordum.
Karg1 koymaya ¢aligtim, ama bu bir sey degistirmedi.

Ona, hayatimin geri kalanini nigin onunla gegirmek istedigimi
sdylemeye hazirlanirken, sesim harekete gecti. Agzimdan bir kelime,
daha dogrusu kelimenin bir bolimi ¢ikti. Sonra sesim, beni sessiz-
lige bogacak sekilde aniden kesildi. Girtlagim konugmami engelledi.
Herkes benim bir gey sdylememi bekliyor ve etraftaki sessizlik art-
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tikga artiyordu. Boylece kendimi bir yabanci gibi disanidan dinleye-
rek, tekrar bagladim. Sesim tamamen degisti. Cok duygusal bagka
birisinin boguk sesi gibi ¢ikti.

Sonra bir geyler oldu. Hali kelimelerle miicadele ediyordum. Ol-
dukga ¢aresizce etrafimizdaki insanlara bir géz attim. Baglangicta,
yapmam gerekeni yapmadigim igin stkalmug olabileceklerini diigiin-
diim. Bagta kendim olmak {izere, herkesin bekledigi ddeti yerine ge-
tiremiyordum.

Fakat olup bitenler higte yle degildi. Bu durumun aksine, 6n
siradaki bir aziz dostumun cebinden mendilini ¢ektigini gérdim.
Babama baktim, yiiziini kaplayan yaslari gérdim. Fotografcimiz
bile artik fotograf ¢ekmiyordu, gézlerini dikmis bize bakiyordu ve
onun gozlerinde de biriken yaglara sagirmigtim. Etrafimdaki kisiler,
benim hissettiklerimin en azindan bir kismini, hissediyor gibiydi-
ler. Beni rahatlattigim s6ylemek biraz abart: olsa da, tahmin ederim,
bu durumu fark etmem ve gergeklestigini gérmem bana yardim etti.
Hala titriyordum ve normalde, birisinin bir dakikada sGyleyebilecegi
o satirlar1 séylemek benim beg dakikam: aldi.

Ama sonunda o kelimeleri séylemeyi bagardim. Valeria, sonugta
evet dedi.

Bu hikayeyi, basima gelenden ¢ok, odadaki diger kisilere neler
oldugunu anlamaniz bakimindan anlatiyorum. Hepimiz, bu gibi an-
larin deneyimlerini yagamigizdir. Kendimizi, duygulanmig, aglamig
veya soke olmus buldugumuz anlar... Dogrudan bizim bagimiza ge-
lenlerden degil; fakat bagkalarinin, bir arkadagin veya bir aile bireyi-
nin bagina gelenlerden dolay.

Bagkalarimin duygulan bizim bir pargamiz haline gelir, dizim
duygularimiz olur; sanki neredeyse onlarin bagina gelenler bizim
izerimize sigrar. Ayrica boyle bir deneyim yagamak, biiyiik bir ¢aba
gerektirmez. Bu deneyim otomatik olarak, sezgiyle ve biyiik él¢ide
kontrol dig1 olarak olugur. Bu demektir ki bunu beyinlerimiz yapar.
Aslina bakilirsa, beyinlerimizin bu becerisi, bagkalariyla duygusal
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baglant: kurabilme, biiyik 6lgiide bizi insan yapan seydir ve bu kita-
bin konusudur.

Kuskusuz, yalnizca mutlu anlari paylagmayz. Ara sira, aragtirma
¢aligmalarimi agiklamak igin konugma yapmaya davet edilirim. Baz1
zamanlar, davet, diinyamn uzak bir yerinden gelir ve kendimi, tama-
men farkh kiiltiirel gegmisi olan bir izleyici kitlesine konugurken bu-
lurum. Yine de, herkes konugma baglangicindaki film klibini sezgisel
olarak anlar goziikir.

Klip, ¢ocukken, en sevdigim filmlerden biri olan James Bond ro-
linde Sean Connery’nin oynadig1 Dr. No filminden alinmg. Sean,
yatakta yatiyor, beyaz ¢arsaflar uyuyan viicudunu sariyor. Sonra el bii-
yiikligiinde bir tarantula ¢arsaflar arasindan ortaya gikar. Ayaklarryla
Bond’ un kollarimi tarayarak bagina dogru yavagea ilerler. Oriimcegin
her adimy, keskin pengesinin tutundugu kiigtik bir gukuru derisin-
de olusturur gibidir. Derisindeki karincalanma duyusuyla uyanirken
Bond gerilir. Kalbinin ritmik giim giim vuruglan kulaklarini sigirir.
Belkemiginde ani bir iirperti hisseder. Oriimcek bir an durur. Bond’
un ytzine dik dik bakar, pengesini bir canavar gibi agar ve simdi
Bond’un bagina dogru biraz daha hizl hareketlenir. Yiziinde kigiik
ter damlalar: olugmaya baslar. Gerilmis bir yay konumunda, 6riim-
cegi stpirlp uzaklagtiracak bir cisim aramak igin gozleriyle yatag
tarar...

Klibi en az yiiz defa seyrettigim igin, genelde artik onu izlemem.
Bunun yerine izleyicilere bakarim. Iyi gorebildigim birkag kigiyi
seger, onlarin yiizlerine ve viicutlarina bakar ve akillarindan gegeni
onlara sormadan anlanm. Onu gérebilirim. Korkularim hissedebili-
rim. Ashinda bu durum, kendilerinin tamamen giivende olduklarim
bilmelerinden, 6rimcege ve Sean Connery’nin duyusuna ragmen bir
korku ve zevk karigimidir. (Bu arada Sean Connery’ de aym durum-
dadir: Tarantula 6zel efektler kullanimiyla gégsiiniin Gzerine kon-
mus bir cam tabakasi tizerinde yiirimektedir.) Buna ragmen, sahneyi
izlerken izleyicilerin kalp atiglar hizlanir, biraz terlemeye baglarlar,
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viicutlar1 gerilir ve hatta bazilar1 ériimcegin pengeleri kendi deri-
lerini siipiriyormugcasina kollarimin karincalandigim hissederler.
James Bond’ la iletisime gegiyoruz: Onun hissettiklerini hissetme-
ye bashyoruz. Fakat neden? Filmlerden neden bu kadar etkileniriz?
Oturma odamizin koltugunda rahat rahat otururken neden bir film
sahnesi sanki kendimiz tehlikedeymisiz gibi psikolojik yanitlarimizi
hareketlendirir?

Kuskusuz, her giin diigilin glini degil ve neyse ki, ¢ogumuz di-
zenli olarak dev driimceklerin saldirisina ugramiyoruz. ki 6rnek de
u¢ noktalarda. Buna kiyasla ginlik yagantimiz, bu durumun aksine
daha iyi ve normal gibi géziikiir. Uyamriz, kahvaltimizi partnerimiz-
le paylaginiz, ise gideriz, eve geliriz ve yatanz.

Ama yamlmayin. Ginlik yagantimizin rutininde bile, bagkala-
riyla iletisim, kendilerini nasil hissettiklerini anlama, kagirmak is-
temeyecegimiz bir durumdur. Onsuz bir toplumsal yagam, basitce
kesintiye ugrar. Sabah uyanip, karim Valeria’ya bakinca, beynim, uy-
kulu yiiziiniin arkasinda ne sakli, koti bir riyadan uyandigs igin bir
sarilma arzusu mu var, kahvaltiyr hazirlamam igin bana séylemedigi
bir ricas1 mu var, gibi karigik ve evliligim icin hayati énemi olan bir
siirii soruyu gabucak gézmek ister. Ise gidince, bu kitabi yazmam
iin gerekli olan uzun sireli izin talebimi sdylemek igin, dekanimin
ruh hali yeteri kadar uygun mu diye karar vermem lazim. Eve dé-
niince, kanepeye ¢okme Gzlemindeyken, Valeria'nin yemek yapma
teklifinin samimi mi oldugunu, yoksa gergekte benim yapmami m1
arzu ettigini diiglinip bulmam gerekli. Biitiin giin icindeki iligkile-
rimiz ve ig hayatimizdaki basarimiz bagkalarimin duygu ve durumla-
nin1 iyi okumamiza baglidir. Bagkalar: kendi igsel konumlarint sak-
lama gayreti icinde olsalarda, genelde biz onlarin i¢sel konumlarin:
algilayabiliriz. Sahte bir giilimsemenin arkasindaki tzintiyi veya
goriniirde iyi niyetliymis gibi gérinenlerin arkalarindaki k6t ni-
yetleri sezinleriz. Bunu nasil yapariz? Gizlenen bir davranis: algila-
may1 nasil bagarinz?



Ben bir chin bilimcisiyim, agagidakiler gibi temel sorularla bag-
langi¢ yapan bir alan: Lisan beynin neresinde konumlanir? Nesneleri
bellegimize nasil yerlestiririz? Beynimiz viicudumuzu nasil hareket
ettirir? Daha sonra, 1990’larda, duygular gittik¢e daha popiiler hale
geldi. Fakat yine de, aragtirmalar 6zellikle yalitilmis bireyler tizerinde
yapildi. Ancak genellikle, beyinlerimiz yalitilmis degildirler. Diger
beyinlerle, diger kisilerle etkilesim igindedirler.

Beyin biliminin, toplumsal durumlar s6z konusu olunca beyinleri
incelememesinin sebeplerinden biri de, bunu yapmanin zorluguydu.
Karmagik insan etkilegimlerini, tek bir kigi bile beyin taramasinda
yalan soyliiyorsa, test etmek o kadar basit degildir.

Cevabin bir diger parcas: da, bu problemle uzun siiredir kim-
senin ciddi ilgilenmemesidir. Bagkalarinin duygularini okumak ¢ok
basit gorindi, ¢antada keklik gibiydi. Hesaplar: veya yabana dili
tam anlamiyla avucumuzun igine almak seneler siirer. Ama yaniniz-
daki birinin mutlu oldugunu veya korku iginde oldugunu fark etme-
niz hicbir “probleminiz” olmadigini gosterir. Cogu kez, bagkalarinin
duygularini paylagtiginiz zaman, siz bilingli olarak higbir sey yapa-
mazsiniz bile, o iginizde kendiliginden olusur. Oriimcek, gogsiine
dogru yavagca ilerlerken, Bond’ un igine distigii durumu anlamaniz
icin disanmeniz gerekmez. Onu sezgisel olarak anlayabilirsiniz. Bu-
nu yaparken gostereceginiz gaba gok kolay ve zahmetsiz olur. Buna
karsilik genelde on alt1 yasma gelmeden hesap islerinde basarih ola-
mazsiniz. Ne gariptir ki, bilgisayar endistrisi 1950’lerden beri mate-
matiksel hesaplarla ugragmasina ragmen, yirmibirinci yiizyilin bilgi-
sayarlar1 ve robotlari bile yanlarindaki insanin mutlu veya korkmus
oldugunu farkedemezler. Bagka insanlar1 anlayabilme bizim i¢in bu
kadar kolayken neden bilgisayarlar i¢in bir o kadar zordur?

Bununla beraber insan beynine baktiginiz zaman, bagka bir man-
zara ortaya gikar. Insan beyni, muhtemelen bilinen evrenin en kar-
magik uzvudur ve hatta yedi yas gibi ¢ok kiigiik yastaki gocuklar bile
zorlanmadan, gevrelerindeki kisilerin akillarindan ve dolayisiyla be-
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yinlerinden, neler gegtigini tammlayabileceklerini sezinlerler. Bir zar
atarsam ve size geleni sorarsam, “ tahmin edebilirim ama nasil kesin
olarak bilebilirim ki?” dersiniz. Oysa eglenceli bir partide, bir yatak
odasina el ele kosturan ve oda kapisim: fisildagarak kapatan bir geng
kadin ve bir geng erkek goriirseniz, igerideki durumlarindan hemen
hemen emin olabilir ve neler olmak lzere oldugu hakkinda bir tah-
min riskini rahathkla goze alabilirsiniz. Her nasilsa, doga bize bir
oyun oynar ve mantifa aykin bir bigimde, karmagik insan beynine
iligkin tahmini, zarin basit bir yuvarlaniginin sonucunu tahminden
daha kolay hale getirir.

Bu durumda, beynimiz bunu nasil yapar? Uzun bir siiredir, e-
limizde bir ipucu yoktu. Ama daha sonra, 1990’larin baglarinda,
Italya'nin Parma gehrinde, meslektaglarim, 6zel nitelikte beyin hiic-
releri kesfettiler ve bunlar1 “ayna noronlar1” diye adlandirdilar: Bu
bulus her seyi degistirdi. Yalmzca insan beynine bakigimizi degil, ay-
m1 zamanda toplumsal etkilesimlere bakis agimiz1 da degigtirdi.

Ayna néronlan, bizi ¢evreleyen kisilerin davramig ve duygularina,
bagkalarin: bizim bir pargamiz haline getirecek sekilde ayna tutarlar.
Bu hiicrelerin mevcudiyeti insan davraniginin birgok gizemli ydniinii
agiklayabilir. Ornegin, yaninizdaki birinin diyet geregi sizin yeme-
meniz gereken bir geyi yedigini gérmeniz, diyetinize bagh kalmamzi
zorlagtinr. Bagka bir 6rnegi ele alahm: Acipz oldugu zaman, beyin
hiicrelerinin belirli bir ag 6rgiisii etkinlesir; bunu “ac1 ag 6rgiisi” diye
adlandiralim. Bununla birlikte, bu hiicrelerin bazilar1 6zeldir. Yal-
nizca ac1 hissettiginiz zaman degil, ayn1 zamanda, bagka bir kisiyi
a1 iginde gordigiiniizde de etkinlesirler. Bu ac1 hiicreleri ayna né-
ronlarinin bir 6rnegidir. Bagkalarinin hissettiklerini sezinlememizi
saglarlar. Ayna néronlari bizi toplumsallagtirir.

1990"1n baglarinda, ayna néronlarinin kesfinden beri, toplumsal
yasarmmuzda gittikge artan iggoriiler kazandik. Bu yeni buluglarin
coskusunu sizlerle paylagacagim. ‘



Bu kitabin ana sorusu bagkalariyla nasil iletigim kuracagimizdir.
Ayna néronlari, bu konumda anahtar rol iistlenmelerinden dolays,
bu kitabin kahramanlaridir. Ayna néronlarini ne kadar gok tanirsak,
kendimizi de o kadar ¢ok tanimis olacagiz. Ayna néronlari bize, viicut
ve akil arasinda iligki ve dil gelisimi igin i¢goriler verir. Ancak, ayna
noronlarini incelemek, insan dogasina iligkin gérigimiizi degistir-
menin yaninda, ayn1 zamanda giinlik yagantimizin gdze ¢arpmayan
yonlerine iligkin daha fazla 5ngoriiler de verir. Orneklersek: Favori
beyzbol oyuncunuzun kritik bir atigta sopay1 sallamasini seyrederken
kollariniz neden aniden kipirdar? Bir piyanistin, bir piyano pargasini
dinlerken parmaklarini oynatmadan durmas: neden zordur? Bir psi-
koterapist, hastasinin ruhsal durumunu nasil anlar? Dikkatli olmak
icin neye gereksinimi vardir? Diger yandan, bagkalarinin ne yaptigini
basitge izleyerek nasil beceriler edinebiliriz?

Ayna néronlarinin bagka kisilerle iletigim saglamamiza katki sag-
lamalan sebebiyle, bu hicrelerin iglev bozuklugu, baskalariyla “duy-
gusal iletisim kesilmesine” yol agar. Ornegin, otistik kisiler, duygusal
olarak bizlerin tamamindan kopmus gozikirler: Ayna néronlan
bizlere bunun nedenini s6yleyebilirler mi? Ayna néronlarinin bulun-
mas;, otistik kisiler igin yeni terapétik stratejilerin gelistirilmesinde
yardimei olmuglar mudir? Ted Bundy gibi psikopatlar hig¢ umursa-
mazmus gibi katlederler: Ayna néronlar kurbanlarinin acisimin onu
ilgilendirmede neden bagarisiz oldugunu agiklayabilirler mi?

Bu kitapta, o sorulara baz kesin olmayan cevaplar vermeyi de-
neyecegim. Sonraki b6limlerin akisinda, empatinin, beyninizin mi-
marisine nasil derinden kazindigimi fark edeceksiniz. Bagkalarinin
bagina gelenler, beyninizin hemen hemen biitiin alanlarini etkiler.
Empatik olmak, bagkalariyla iletisimde bulunmak igin tasarlandiniz.
Beynimizin bizi empatik yapan ilkelerini irdeleyerek, zarif sadeligini
kesfederek, neyin bizi gergekten insan yaptigini fark etmemizle ge-
len dehget ve meraki paylagmay1 umarim.






Ayna Noronlarinin Kesfi

“Leo, non puo essere!” Vittorio ylizii sakalli bagini inangsizlik i¢inde
salliyor “Leo, bu olamaz!” Plastik torbadan bir tizim daha alip may-
munun dniindeki tepsiye koyar. Vittorio izimi tutar ve aym anda
hoparlérden mitralydz sesine benzer bir ses gelir. Tabii ki 6yle degil.
Bu “atesleme” ad1 verilen tek bir sinir hiicresinin sesidir. Maymunun
beynine, sa¢ teli kalinhiginda bir elektrot yerlestirilir, sinir hiicresi
etkinlesir etkinlesmez, elektrottan 6lgiilen zayif akim gliglendirilir,
hoparlérde bir sese donigtiirtiliir ve bir osiloskopun ekraninda yesil
bir ¢izgi olarak goriniir. “Iste tekrar ategliyor! Bir ses aliyor muyuz?
Ayn hiicre olabilir mi?” Osiloskopa bakan Vittorio, sasirmig gorii-
niir. Her sey normaldir. Yesil gizgiler siyah bir fon istlinde 1g1ldar. O
anda, maymun tepsideki iziimii yakalarken ayni yanit sesleri duyu-
lur. Leo “bu ¢ok sagirtic1” der.

Gergekten sagirticiydt. O giin, 1990 senesinin sicak bir Agustos
aksami, Parma Universitesinde Leonardo Fogassi, Vittorio Gallese,
Giacomo Rizzolatti ve ekibin geri kalani ne bulduklarinin birden
farkina varamadilar. Yillar sonra, {inli nérobilimci Vilayanur Ra-
machandran, 1talyan bilimcilerin, hemen hemen rastlanti sonucu
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gerceklesen devrim niteligindeki bulugunu, “ tahmin ediyorum ayna
noronlan psikolojide DNA’ nin biyolojide yaptigini yapacaklar” di-
yerek, Jim Watson ve Francis Crick’ in ¢ift sarmal bulugu ile kargi-
lagtiracakti.

Ekip, beyin hiicresinin gok 6zel bir gesidini, ilk ayna néronunu
bulmustu. Bu hiicreler, yalnizca maymun kiigiik bir izimi yakalama
gibi 6zel bir eylemi gergeklestirdigi zaman degil, aym zamanda bag-
ka birisi de benzer eylemi yaptiginda cevap verirler. 1990’lardan beri
bagska bilim ekipleri de maymunlar tizerindeki bulugu tekrarlamay:
basardilar. Ayna néronlar, beynin nasil galistigs konusundaki algila-
ma bigimimizi temelinden degistirdi.

Ayna néronlaninin kegfinden 6nce, beynin birgok bélgesi (bu
bélgelerin bu kitaptada sikga rastliyacagimiz en 6nemli olanlar1 Em-
patik Beynin Haritas: bolimiinde resimlenmistir) hakkindaki bilgi
birikimimiz, stk1 bir ig paylasimi i¢inde galisan bir beyin goriintiisi
algilatiyordu. Beynin en arkasinda yer alan birincil gorsel korteks
diye adlandinilan korteksin retinadaki genel gorintiiyl, gériinti-
niin 6zel yerlerindeki kenar ve agilara odaklanarak ufak detaylara
ayrigtirdig1 bilinirdi. Bu ayrintilar daha sonra temporal gorsel kor-
teks (gizgede koyu yesil) igindeki beyin bolgelerinde &zel néronlar
tarafindan bir araya getirilir ve tizim goriintiisii elde edilirdi. Beynin
daha 6n kisimlarinda yer alan ve premotor diye adlandinlan (gizgede
PM ve IFG) ile tamamlayic1 motor alanlan (gizgede SMA) belirli
bir eylemi gergeklestirmemizden dnce etkinlegmeye baglarlard. Tle-
ride yapacaklarimizi programlar gibiydiler. Diger yandan, bu bilgi-
ler dogrultusunda birincil motor korteks, (cizgede M1) bedenimizi
gercekten hareketlendirdigimiz zaman etkinlegip, kas hareketlerimi-
zi denetliyordu. Beyin iki yandan oluguyordu. Diinyay: algilama ve
lizlimii gérme beynin arka yanisi tarafindan yapilarken, eylem yapma
ve liztim yakalama beynin 6n yans: tarafindan gerceklestiriliyordu
(cizgede M1, PM, IFG ve SMA).
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z gorsel neron
engelleyici

- sinaps
(\< uyarict
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PLX
o sinaps
O girdi néronlar

Sekil 1.1 Ayni néronun iki farkls haldeki diyagramu. Bir néron, yatay ve dikey
gorsel néronlardan uyari sinyalleri aldiginda “+” dedektére doniigiirken; yatay-
dan uyari, dikeyden engelleme sinyalleri aldiginda ise °-” dedektére doniigtir,

Ayna néronlarinin bulunugu beynin ¢aligma boéliimleri hakkin-
daki goriisii degistirdi. Ayna néronlarinin, diinyay: algilamak ve ona
bagh eylem yapmak lizere ¢ift amaglar1 vardir. Parma’ da bulunan
ekibin buldugu sinir hiicresi, maymunun yalmizca kendi eylemleriyle
ilgili oldugu sanilan néronlarin yer aldig1 beynin 6n lobunda bulunu-~
yordu. Bununla beraber néron, bir premotor’ néron igin dogal olan
bi¢imde, maymun {iziimi yakaladigy zaman etkinlestigi gibi, may-
mun bagka birisinin ayn1 eylemi yaptiini gériince de etkinlesiyordu.
Bu durum ¢ok sagirtictyds; ¢iinki bu ikinci islemin beynin tamamen
farkli bir bolgesinde yapildig1 digiiniiliiyordu. Disgiiniilenin aksine
sanki maymunun beyni deneycinin eylemlerine ayna tutuyormus gi-
bi, gozlemledigi eylemi yapar gériintiyordu: Deneycinin eylemleri,
maymunun kendi eylem diline yansitilmigts.

Eylemlerin gézlemine cevap veren bir premotor néronun bulun-
masi, yalmzca goriintileri ekrana getirdigini digindiginiz yatak
odanmizdaki televizyonun, yillarca yatak odamzda yaptiginiz her seyi

1 Beynin 6n lobundaki motor korteksin 6n béliimii. Istege baglt hareketleri koordine
eder (E.N.}



4 EMPATIK BEYIN

kaydetmis bir video gibi de gahigtigini gézlemlemeniz kadar sagir-
tictydi. Giris ve gikigin basit ikili yapist aniden anlamim kaybetti:
Beyin, diinyay1 gérme ve diinya tzerinde eylem yapma olgusunda
ortak hareket eden tek bir sistemde birlegti.

[lk ayna néronlarinin kaydedilmesinden sonra ekip, maymunun
bir deneycinin 4zimi eline almas: sirasinda, hafifce hareketlendi-
ginden siiphe etti. Bu durum, premotor néronlarin varhklarryla a-
¢iklanabilirdi; fakat maymun uzerinde dikkatli bir inceleme ve kas
eylemlerinin kayitlari, ayna néronlarinin ele alma gérintisiine, may-
mun inceleme yaparken de cevap verdiklerini ortaya ¢ikardi. Ekip
yavag yavag, premotor ndronlarin — ayna noronlar1 — maymunun belli
olan davramigindan farkh gorevleri olabilecegi olasiligina sicak bakt.

O zaman, bir premotor ndronun bagkalarinin eylemlerini ince-
lerken atesleme yapmas: ne demekti? Giris bolimindeki 6rnege ge-
ri donelim ve beyninizdeki bazi hiicrelerin, parmaginiz1 bir bigakla
kestiginiz zaman etkilendigini soyleyelim. Beynimizdeki kimi act
néronlarinin ateslenmesi, aciy1 algilamamizi saglar: Algilama, bey-
nimizin dolaysiz, zarar verici bir uyariciya verdigi cevaptir. Simdi,
baska birisinin parmagini kestigini gérdigiinizde tami tamina aym
hiicrenin ategledigini digiinelim. Beyniniz, bagkasinin acisini sanki
sizin acimzmug gibi algilayacaktir. Onlarin acisy, abartisiz sizin aci-
niz olur. Béylece olanin agiklamasini yaparsak: Bagkasini yaralanmg
goriince, hiicrelerimizin bazilar1 kendimiz yaralanmig gibi etkinlegir.
Simdi, Parmada bulunan ayna néronuna donersek, orada néronu
atesleyen aci degil, eylemlerdi. Bu n6ron, beyninizde bulunan ve si-
zin Uzimi tutmamz saglayan sinir hicrelerinden biriydi. Gergekte,
néronun, bagkasinin eylemine 6nemsiz bir bakisla etkinlesmesi, bey-
ninizin bagka kisilerin yaptigini, sizin eylemlerinize bir ¢at1 olugtura-
cak sekilde tercime etmesindendir. Maymunun beyni, Vittorio’nun
Uziimii eline aligini izlerken, sanki eylemi maymunun kendisi etkin-

lestiriyormus gibi igsel bir alg: verir gérinimindedir.
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Act néronlar etkinlesmesinin size act duyusunu algilattign di-
siniilirse, premotor kortekste? bir néronun uyarilmasi size ne algi-
latir? Premotor néronlar yapay olarak uyanlirsa, maymun yaptig isi
birakir ve aniden bir ey yakalamaya yonlenir'. Bu durum, premotor
noronlarin ayni zamanda maymunun kendi eylemlerinin biitiinsel
bir pargasi oldugunu dogrular; bununla beraber, bu eylem gergek-
lestiginde maymunun ne algiladiga sorusu cevapsiz kalir. Bazi ha-
reketlerimiz istem digidir: Bir masanin kenarinda ayak ayakiistiine
oturursaniz ve diz kapagimzin altina kiigiik bir ¢ekicle hafifce vurur-
saniz, bacagimzin alt bolimi istem dig1 tekmeleme hareketine bag-
lar: Isteme bagli olan bacagimizin hareketi degil, cekice hiikmeden
elinizin hareketidir. Buna karsihik, bacagimzi isteyerek uzatirsaniz,
ayn1 hareket ¢ok farkli sezinlenecektir: Bacaginizi uzatmak istediniz
ve bacaginiz sizin isteminize “uydu”. O zaman maymun, bir deneyci
onun premotor ndronlarini etkinlestirirse ne algilar? Tutma eylemi,
bizim istem dig1 tepkimiz gibi bir algilama mi yapar yoksa maymuna
{izimii yakalama istegini mi algilatir? Insanlarda, bazi zamanlarda,
beynin ozel alanlarinin elektro-uyarimi, cerrahi yontemler yoluyla
etkinlesir. Ornegin, epilepsi diizensizlik yarattigindan, beyindeki si-
nir hiicreleri kendilerini diizene sokamazlar. Pek ¢ok sayida hiicre,
diger néronlarin engelleyici etkisinden kagarak birden etkinlesir ve
bu durum ¢ogu kez “beyinde elektriksel firtina” olarak tanimlanur.
Epilepsinin tiriine bagl olarak, hastalar bilinglerini kaybedebilirler
veya ¢ok siddetli epileptik nobetlerle kargilagabilirler. Bazi epilepsi
hastalar1 giin i¢inde, normal yagsamlarim1 engelleyecek kadar gok sa-
yida epileptik kriz gegirirler.

Epileptik krizler, beynin siirli bir bélimiinde baglar ve sonra-
sinda yavagca tamamina yayilir, Ilag tedavisi, krizlerin sikligini azalt-
mada etkisiz kalirsa, hastalar ¢ogu kez ameliyata bagvururlar: Krizin
bagladify bolge belirlenebildiginde, beynin bu bolimi ameliyatla
alinur ve beyin krizlerin sikhigini 6nemli 6l¢lide azaltabilir, hatta epi-

2 Cortex: beyin kabugu (E.N.)
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lepsiyi tamamen tedavi edebilir. Alinan dokunun bir gérevi oldu-
gundan, bu dokunun alinmasi, o gérevin yapilamamas: gibi bir sorun
dogurur. Bazen bu durumu 6nlemek igin beyin cerrahlari, beynin
gesitli bolimlerini uyarirlar ve gorevlerinin gerekli olup olmadifina
karar verirler: Ornegin, dil gorevlerinin veya temel motor gérevlerin
aksamasi o kadar 6nemlidir ki, hastalarin birgogu epileptik kalmay1
tercih ederler.

Beyin cerrahlan, ayna néronlarinin bulundugu yerin hemen ar-
kasindaki, birincil motor korteksi uyardiklar1 zaman, hastanin vii-
cudunda kipirdanmalar baglar. Korteksin belirli bélgelerinde el,
baska bolgelerinde agiz, bagkalarinda ayak hareketlenir. Bu uyar,
hasta uyamkken yapilabilir: Beynin kendisinde aci algilayicila-
nt yoktur. Ne algiladiklari soruldugunda hastalar, hareket kaynag:
denetimleri digindaymug gibi yanutlar verirler; 6rnegin, “sanki elim
kipirdadi” derler: Diginmeden yapilan bir refleks gibi. Cerrahlar,
ayna néronlarinin bulundugu “daha yiiksek diizeyli” motor alanlarda
hastalar1 uyardiklarinda, hastalar daha karmagik eylemler gercekles-
- tirir. Ornegin, dirseklerini gererler veya bir seye uzarrlar. Hareket
esnasinda, akillarindan ne gegirdikleri soruldugunda hastalar, sanki
elektro-uyar1 bu 6zel eylemi gerceklestirmek igin bir arzu veya diir-
tiiye neden olmus gibi, “bunu yapma arzusu algiladik” derler?. Baz
zamanlar hastalar, fiziksel olarak olmasa da digsel olarak kollarinin
hareket ettigini algilarlar. Bu bulgular isifinda maymunun, insan-
larin eylemlerini gézlemlerken, premotor korteksinde olugan ayna
néronlart etkinlikleri, baskalarinin eylemleriyle iligkilenmenin igsel
algisi, hareket etme arzusunun paylagimi ve daha yliksek seviyedeki
motor alanlarda, elektriksel uyarinin sebep oldugu duyularin benzer-
leri olarak algilanurlar.

Beyin sandvig gibi midir?

Vittorio ve meslektaglari 1990’larin sonlarinda buluglarim yayim-
ladiklar1 zaman , ben hala yiiksek lisans ¢ahigmalarimi yapiyordum.
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Birkag yil sonra, St. Andrews’n ortagagdan kalma bir Iskog kasa-
basinda, doktora' ¢aligmalarim igin aragtirma yaparken Vittorio
Gallese’nin buluglar1 hakkinda konugmaci oldugu bir derse dinle-
yici olarak katildim. Vittorio'nun “birgok kisi baska kisileri algi-
lama ydntemimizi goriir ve o kisilere bir sandvig gibi tepki verir”
demesi beni ¢ok etkilemisti. Giilerek, “Ust ve alt katmanlar bagka
kisileri gormemizi saglayan gorsel sistem ve uygun motor tepkileri
uygulamamz: temin eden motor sistemdir. Onlar bagka insanlarin
akillarini okumak i¢in gereklidir; ama sandvigin ekmegi nasil lezzet
vermezse onlar da heyecan vermezler” dedi ve ilave etti: “insaplarm
¢ogu, baskalarin1 anlamamizin gorsel ve motor sistemler araciligs ile
degil, ama bagkalarinin ne yaptigini gérme ve onlara tepki verme
suregleri arasinda olugan 6zel bir islemle gerceklestigine inanirlar.
Bu 6zel islemin nerede olugtugunu kimse bilmez, ama sandvigin lez-
zetini veren igindeki malzeme gibi tim olgunun en ilgi ¢eken kismi
oldugunda herkes hemfikirdir”.

Vittorio hakliydi. 1990’larda nérobilim, beynimizin diinyada
gordiikleri ile ilgili bir gésterim yapilandirmasin: saglayan, gorsel ig-
lem diizeneklerini anlamaya bagladi. Gérintiiler goziimiizdeki 151k
algilayicilarina gelir ve burada kiiiik piksellere ayrigir. Bu agamada
beyin, hiicrelerin agama diizenine gore artan bir karmagikhik icinde,
goriintiiyl yeniden kurar. Ozgiin gorintiiniin (kisiler veya nesneler)
ayrintili tanimlamas: bu analizin sonucudur. Doktora ¢aligmami tam
da bu stireg tizerine yapryordum: Gorsel iglemin agama dizeninin,
diinyada gordiklerimizi bilingli bir zihinsel gorintiye nasil doniig-
tirdiigl Gzerine.

Sorun, diinyada gérdiiklerimizle dinyay1 algilamanin ayni sey ol-
mamasindan kaynaklaniyor. Ornegin, sizi su dolu bir bardag elini-
ze alarak iginden su igerken ve glilerken gériirsem, su i¢tiginizi ve
bundan hognut oldugunuzu anlarim: Yaptiginzi gérmeme ilaveten,
ne algiladiginiz hakkinda da sezgisel bir anlayisim olugur. 1990’lar-
da bildiklerimiz, birinin bir nesneyi tutma goriinimiine, gérsel kor-
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tekste yanit veren noronlar oldugu bilgimizin tesine gegmezdi. Bu
noronlar, birinin bir nesneyi tutma olgusunu belirler: Onlar yalniz
ve yalniz, birisi bir bardag: tuttugunda atesleme iginde gériiniirler.
Onlar biiyiik dlgide yalnizca ve yalnizca dumana bagl olarak vi-
zildayan bir duman detektori gibi hareket ederler. Sorun, duman
detektdriniin dumani algilamas: disinda, dumana iligkin gergek bir
anlama yetisi olmamasmdadir. Duman nedir? Dumani ne olugturur?
Neye benzer bir kokusu var? Duman detektérlerinin igerik hakkinda
bilgileri yoktur. Ayn: sey gorsel sistem igin de gegerlidir. Birinin bar-
dag: tutmasini algilar; ama bir su bardagini tutmanin gergekten ne
anlama geldigini bilemez: Serinleme arzusu, susamig olmak, eldeki
soguk bardag: tutma algis1 eylemi tetiklerler. Sonugta, gérsel sistem
algilar; ama anlamaz.

Diger yandan, motor sistemin, eylemlerin ayrintili programlama-
st gerceklestirdigi diigtinilirdi. Boylece, birinin bir yerini kestigini
gordiginuzde, ac1 i¢inde oldugunu fark eder, yarasin: tedavi igin bir
yara band: bulup getirirdiniz. Motor sistemin, ne oldugunu fark edip
yardima karar vermenizden sonra, yalnizca bandi getirme eyleminin
i¢inde oldugu disunilirdi.

Acikeasi, bagka bir kisiye ne oldugunu algilamayr sonuglandi-
rp, uygun bir eylem baglatmadan 6nceki islem sireci, bagkalarim
anlamanin en 6nemli kismi olmaliydi. 1990’larda en gézde inang,
beynin 6zel bir bélimiinin “zihinsellestigi” veya bagkalarinin icsel
yagamlarinin algilanmasi isleminin, gorsel sistemden alinan girdiye
temellendirilmis olmasiydi. Bu sistem, uygun tepkiler énerebilir ve
daha sonra motor ve premotor korteksler devreye girerek o eylemleri
gerceklestirebilirlerdi. Birgok bilim adami bu “zihinsellegtirme mo-
dilini” aragtinyordu.

Otizmin incelenmesi, bu zihinsellegtirme iglemini anlamanin
anahtan olarak digiinildd. Otistik bireylerin etraflarindaki diinya-
nin nasil oldugunu tanimlamada bazi zorluklar olmasina kargilik,
normal gorsel sistemlerinin oldugu goriintr. Ayni zamanda, otistik
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olmayan kisilerle kiyaslanabilecek bi¢imde motor gorevleri gergek-
lestiren normal motor sistemleri oldugu goérilir. Bununla beraber,
zihinsellestirme islemlerinin, diger bireylerin birgogundan farkh ol-
dugu gozlemlenir. Size M&M’ in bir torbasini gostersem ve iginde
ne oldugunu sorsam, “M&M sekerleri!” diyecektiniz. Torbayi, ger-
¢ekte iginde bozuk paralarimin oldugunu ortaya ¢ikarmak igin ag-
sam, sasiracaktiniz. O sirada, arkadagmiz odaya girse ve size, “Arka-
dasiniza, torbada ne oldugunu sorarsam ne cevap verir?” diye sorsam,
“Tabii, M&M sekerleri” diyecektiniz. Arkadasim ve meslektagim,
Bruno Wicker, Fransa’ da birgok otistik hasta {izerinde benzer bir
deney gergeklestirdi. Onu ziyarete gittigimde, deneklerden biri olan
Jerome adl bir geng adam oradaydi. Sohbet ederken Bruno, Jerome
icin “ Teorik fizik iizerine doktorasini almak tizere. Hakikaten ¢ok
akalh bir geng” dedi.

Yirmi yaglarindaki uzun boylu geng¢ adam odaya girerken, “Je-
rome, memnun oldum!” diye kendini tanitti, Bruno bana tanigtinr-
ken, asla gozlerime bakmadan, oday: gézleriyle taradi. Sesinin tonu
mekanik denebilecek kadar dizdi. Bruno, ¢ekmecesinden bir adet
Danimarka’ ya 6zgu biskivi kutusu ¢ikard:. “Bu kutuda ne oldugu-
nu distiniyorsun?” diye sordu. Jerome ayni diiz sesle “Biskivi” ce-
vabi verdi. Bruno beklenen biskiiviler yerine i¢inde renkli kalemler
olan kutuyu agti. Jerome “Gyle mi?” dedi. Bruno, aragtirma asistani
odaya girerken kutuyu kapadi. Bruno, Jerome’a “Asistanimin kutu-
nun igerigi hakkinda ne digiinecegini santyorsun?” diye sordu. Soru,
bana gére Jerome'u agagilayic1 bir soruydu. Bruno'ya “Tann agkina,
Jerome teorik fizik okuyor. Budalaca sorular sorma” demek istedim.
Bununla beraber, Jerome agagilanmug gibi goriinmiyordu. Cok kisa
stireli bir duraksamayla ve gene kimseye dogrudan bakmadan® renkli
kalemler” dedi. Buz kesilmigtim: Karigtk matematik denklemler ona
¢ok basit gelirken, kendisinin ve bagka kisilerin bildikleri arasindaki
ayirim yetisi, garip bi¢imde bulanik goziikiiyordu. Farkli kisilerin,
farkl anlayis durumlarinin olabilecegi kavramini anlamasi, onun igin
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zor gdzitkiiyordu. Motor sisteminin iyi oldugunun isareti olarak, bii-
tiin olup biteni kusursuz bi¢imde tanimliyor ve gorebiliyordu. Kolay
anlagtlabilecek sekilde konuguyordu ve higbir zorlukla kargilagma-
dan hareket edebiliyordu. Teorik fizik dalindaki doktorasi, mantiksal
degerlendirme yeteneklerinin ortalamanin stiinde oldugunun agik
isaretiydi. Ancak, bagkalarinin ne bilip bilmedigini anlama yetisi ek-
sikti. 1990’larin sonlarinda, bu tiir gozlemlerden biiyiilenen gittikge
artan sayida aragtirmacilar, beynin, bagkalarinin akillarindan gegeni
anlamayla ilgilenen 6zel bir bolimiinde aragtirmalarini siirdiirgyor
ve bu bélimiin, otistik bireylerde basansiz kaldigim gozliiyorlards.
Bu durum, Vittorio'nun bahsettigi sandvigin i¢inin lezzetli bigimde
doldurulmastyd.

Gormekten yapmaya

Vittorio, dersinde, “Bagkalarinin eylemlerine tepki vermemizi sagla-
yan bu zihinsellestirme iglemleri, yani motor islemler, isin esas ilging
taraflar1 degillerdir: Onlar sandvigin ekmegi gibidirler. Sandvigin
i¢ini ayna ndronlar1 doldurur; bu sayede sizin hareketleriniz benim
hareketlerim olur: Sanki yaptiginiz1 hissederim. Bagkalarinin eylem-
lerini algilama her zaman zihinsellestirme gerektirmez. Cok faydact
bir alan olan premotor korteksinizdeki ayna néronlar1 bagkalarinin
eylemlerini sezgisel bir bi¢cimde algilamaniz1 saglarlar.” demisti.

O giin 6gle yemegine gittigimde yedigim sandvig ¢ok farkli lez-
zetteydi. Benim i¢in ¢ok belirgin olan digtince, Vittorio ve ekibinin
bulusunun insan iletisimlerindeki en biiylik bilmeceyi ¢6zecek anah-
tar oluguydu: Insanlar igin bagkalarimn aklinda neler oldugunu anla-
yabilme neden bu kadar kolayd:? Bu anlagilir felsefi soru ok eskidir;
fakat yuzlerce yillik felsefi aragtirmalar belirgin bir noktaya odaklan-
di: Doyurucu bir cevap saglamak i¢in mantiksal ¢oziimler ¢okmiisti.
Simdi nérobilim, tartigmaya yeni bir 151k getiren olguyu bulmugtu:
Kendi hareketlerimize baglanan gorsel sistem algilamasina anlam
kavrami eklenmigti. Birisinin bardag: tutarken verdigi gorintiyd,
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kendi bardak tutma yetenegimle birlestirince gérdigiim, anlamdan
yoksun soyut bir izlenim olmaktan ¢ikar. Ayni1 zamanda, yalnizca
tutus aninda bir duman detektdrii olmaktan 6te, bardak tutmaya ilig-
kin biitiin bilgileri eylemin gdriintiisiine baglayarak, algilanana ¢ok
dgretici bir anlam ekler. Size, yeni bir gemici digiimi gosterip “An-
lasild: m1?” diye sorsam, 6nimde diigiimi atma denemeniz, benim
gosterimimi anladiginizin en inandirnicr kanitidir. Ayna néronlan,
bir eylemin goriintiisinii motor programa baglayarak ayni eylemi
gerceklestirmemizi saglarlar: Gordigiiniizii, nasil yapacaginiza do-
niigtirir.

Bu bulustan o kadar ¢ok etkilenmigtim ki, Parma'daki ekiple ¢a-
igmak icin bagvuru yaptim. Bir y1l sonra doktora tezimin son sunu-
sunu yaparak, bir araba yliki kutu ve digiincelerle dolu bir kafayla
Parma’ya gittim. $ehre bakan, eski bir evin en st katinda bulunan
sirin bir apartman dairesine tagindim. Vittorio kutularimi merdi-
venlerden yukar ¢ikarirken bana yardim etti; sonra da beni akgam
yemegine gotirdi.

Ug yilimi alan Iskogya'min gri kislarindan sonra, Parma’nin ma-
vi, gunegli gokylizi altinda uyanmam beni canlandirdi. Artik evim
olan bu yeni sehrin sokaklarinda dolandim; yakinlardaki bir barda,
giizel bir kahve ve kremali ¢érek molas: verdim. Tuhaf bir bigim-
de, Parmada kendimi evimde gibi hissediyordum. Eski VW Golf
marka arabami, arkasinda Iskogyadan laboratuvara kadar siiren uzun
yolculuga zar zor dayanan rémorkla beraber, sehir merkezinin biraz
disinda bulunan, Parma’nin biyiik hastanesine bitisik, yeni bir bi-
naya sirdim. Ug katl: modern bina, on yil 6nce, ayna néronlarinin
bulundugu eski yapinin yerine, simdilerde yapilmisti. Vittorio bana
cevreyi gosterdi. Enstitiiniin ortak yagam alaninin ortasinda bulunan
espresso makinesinden bir kahve sundu. On dakika sonra laboratu~
vara gectik. '

Ik duydugum sey, ateslenen bir mitralyoz sesiydi. O arada, ik
aragtirmact Alessandra Umilta ve Evelyne Kohler'i maymun karsi-
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sinda kagit sayfalarini yirtarken gordiim. Bu cezbedici ortama daya-
namazdim; ilk ayna néronu denememi yapmaliydim. Amplifikator-
den néronun eylemini duyarken, maymunun bir fistik yakaladigin
izledim. Sonra, ben de bir fistik alirken, maymunun néronu tekrar
atesledi. Sagirmigtim! Alessandra “Bir ayna noéronunu ilk elden ince-
lemek, onlar hakkinda kigitlar dolusu okumaktan gok daha inandi-
nct degil mi?” diyerek bana giiliimsedi. Bu sefer, fisti diger elimle
ve maymuna gore ¢ok farkl bir agidan almay1 denedim. “Nasil tut-
tugunla ilgilenmiyorum, ben budala degilim. Tuttugunu goérdiim ve
dolaysiyla ateglerim!” dercesine néron tekrar atesledi.

Néronlar aras1 baglantilara dayali beyin islevi

Noronlarin genellikle nasil ¢aligtigimi ve beynin gesitli néronlar1 be-
lirli islevleri gergeklestirmek igin nasil kullandigini anlamak, ayna
néronlarini anlamak igin esastir. Beyindeki néronlar, bir islem zinci-
rinde ¢aligan, az iglem yapan initelerdir. Bu zincirde, kendilerinden
once gelen néronlardan girdiler alir ve kendilerinden sonra gelenle-
re giktilar gonderirler. Bu girdiler ve ¢iktilar genellikle kimyasal bir
yapidadir: Bir néron, kendi sinir uglarimn uzantisi olan ve sinaps
diye adlandinilan sinir uglarindan ufak dozda néro-ileticiler, néron-
lar aras: iletiler ileten kimyasallar salgilar. Bu kimyasallar, zincirde
yer alan bir sonraki nérona akar. Bir sonraki nérona, yalnizca tek bir
noro-iletici® dozu salgilanursa pek fazla bir sey olmaz. Bununla be-
raber, salgilayan ndron ¢ok etkinse veya devreye giren diger noronlar
kendi noro-ileticilerinde bir salg: patlamasi meydana getirmiglerse,
bu girdiler birikir ve alict néronun kendisi de etkinlesir. Bunun iki
etkisi vardir: Birincisi, bu durum, alict néronun sinapslarindan néro-
ileticileri salgilamasina yol agar ve bu gekilde alic1 néron artik génde-
ren ndron olur. Tkincisi, eylem giddeti o kadar kuvvetlidir ki, n6ron,
bir elektrik yiiki tretir. Bu yiik, laboratuvarda duydugumuz “bum”

3 Neurotransmiter (E.N.)
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sesinin sebebidir. Bir hiicre, ne kadar ¢ok girdi alirsa eylem esigine
o kadar sik yonelir; silah ateglemesini andiran bu “bum”larin siklig,
noronun ¢ok etkin oldugunun isaretidir. Kuvvetlendirilmis sesi din-
leyerek, bir néronun ne kadar etkin oldugunu 6grenebilir ve islem
zincirinin bu 6zel agamasinin etkinligi hakkinda bir alg: alinz. Bir
hiicrenin etkinligini arttiran uyarici sinapslara ek olarak, engelleyici
sinapslar olarak adlandirilan diger sinapslar, ters etkiler olusturarak
alics sinir hiicresinin etkinligini azaltir.

Beyin, 10 sinapsla baglantih olan, 10*2 noron igerir (1 ve arka-
sinda 12 sifir). Bu baglantilarin bi¢im diizeni sinir sisteminin iglevini
tanimlar. Ornegin, bir néron, bir yandan dikey ¢izgiye yanit veren
bir nérondan, diger yandan da yatay ¢izgiye yanit veren bir bagka
norondan uyaric1 girdiler alirsa, art: isaretini gordikee ategleyecek-
tir. Benzer bir néron, yatay ¢izgilere yanit veren nérondan uyarict
girdiler alirken, dikey ¢izgiye yamut veren nérondan engelleyici girdi
alirsa, artik art1 isaretine degil eksi isaretine yanit verecektir. Burada
onemli olan, art1 algilayic1 hiicrenin eksi algilayan hiicreden farkli
olmadiidir: Diger néronlarla baglanma modeli onlar farklilagtirir.

Fizyologlar, David Hubel ve Torsten Wiesel beyindeki tek bir
norondan kayit alabilen telleri beyne ilk olarak yerlestirenlerdi.
Onlar da, yukanida tanimlanan ve kafanin arka tarafinda yer alan
oksipital korteksteki hat algilayicilarin aymisimi buldular. Bununla
beraber, elektrotlar: yerlestirdikleri zaman, oradaki néronun ne tiir
baglantilar i¢inde oldugunu ve dolayisiyla da néronlann etkinligini
arttirmak i¢in hangi uyariciyr kullanmalan gerektigini bilmiyorlar-
di. Bilim adami olmak, bir 6lgtide dedektif olmak demektir. Elinizi
girparsiniz, hiicrenin etkinligini dinlersiniz, hiicre etkinlik modelini
degistirmezse, odadaki 15131 agip kapamay: denersiniz. Bu deneme,
etkinlik degisikligi yaparsa, néronun girdiyi ses algilayicilarindan
degil 151k ahicilarindan® almas: gerektigi ¢ikarimini yaparsiniz. Son-
ra, ekrandaki dikey ¢izgileri daha sonra da, yatay cizgileri 151kland:-

4 Photoreceptér (E.N.)
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rirsiniz; onlart ekran lizerinde 6nce saga sonra sola dogru tararken
hiicreyi dikkatlice dinlersiniz. Néron etkinligi Gzerinde farkh uya-
ricilarla kiyaslama yaparak bu néronun islevi hakkinda fikir sahibi
olursunuz. Sorun, denediginiz belirli bir hiicre tizerinde, olast uyaric
olgtstintin siursiz olmasindan kaynaklanur: Bir hiicre, ¢ok kuvvetli
bicimde gormeye, sese, dokunmaya, kokuya, tada veya harekete ya
da bunlarla ilgili bazi bilesimlere yamt verebilir. Belirli bir néron,
seker tadina yant verebilir; fakat biitiin gliniiniizi, bu néronu en iyi
¢aligtiran uyariciya hi¢ yakinlagmadan, dikey ve yatay hatlan kiyas-
layarak harcayabilirsiniz: Oldukga sinir bozucu bir is. Bu sebepten,
ayna noronlarinin kesfi uzun zaman aldi. Ayna néronlari, maymun
ozel eylemler etkinlestirirken, hemen hemen biitiin néronlarin yanit
verdigi premotor kortekste yer alirlar. Bazilari, maymun kii¢ik bir
nesneyi bag ve isaret parmaklari arasinda tuttugu zaman, kuvvetli-
ce yanit verirler; fakat maymun elinin tamamuni etrafina sararak bir -
gubugu tuttugu zaman, yanitin kuvveti azalir. Diger néronlarin z1t
tercihleri vardir; ama yeterli derecede uzun denemeler yaparsanz,
her néron i¢in en etkili eylemi bulursunuz. Hi¢ kimse maymunun
karsisina gegip, bagka birisinin yenecek bir seyi tutma gorinimu
gibi tamamen degisik siufta bir uyariciya tepkisini gozlemlemeyi
distinmedi. Bu bir sipermarket bélimiinde sarap aramak igin goz
gezdirirken, butlin raflarn tahil igerdigini gérmeniz gibidir. Boyle
bir durumda, kim paketlerin arkasini acaba garap orada mi sakl: diye
kontrol ederdi?

Parma’ daki ekip tyeleri maymun kiigiik bir nesne yakaladig1 za-
man, 6zel bir néronun yamt verip vermedigini 6grenmek i¢in, bir
deneycinin maymuna vermek iizere iziimi eline aldigy sirada da, n6-
ronun atesledigini gordiler. Ilk bakista, bu gibi ilave eylemler, bey-
nin islev alan1 hakkinda edindigimiz izlenime uymadig igin, dikkate
alinmayabilir: Tipks sarap sigesini tahil boliimiinde aramamiz gibi.
Daha da 6tesi, bu bolgedeki hiicrelerin ylizde doksan kadar1 da bag-

ka bireylerin eylemlerine yamt vermezler. Ama bu eylem, defalarca
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ve defalarca tekrarladiginda Parma ekibi, gézlemlerini iyice ciddiye
aldi. Bir bakima, ekibin ayna néronlarinin varhklarini fark etmeleri
tamamen gansty; ama tesadifen bulduklan seyin 6nemini fark etme
i¢goriileri vardi.

Beynin eylem sozligi

Ayna noéronlari, eylemlerin incelenmesi ve gerceklestirilmesine ya-
nit veriyorlarsa ne tiir eylemlere yanit veriyorlardi? Hemen hemen
premotor korteksteki tiim noéronlar, 6zel eylemler gergeklestirirler.
Noronlarin segiciligi degiskendir. Segicilik, bir néronun en ¢ok ve
en az yanit verdigi uyanicilari yansitir. Bir benzetme yaparsak: Si-
zin mizik segiciliginizi, size gesitli pop, rock, caz ve klasik muzik
pargalari galarak dlgebilirim. Klasik miizigi ¢ok sevip digerlerini hor
goriirseniz, ahenk egrinizin olduke¢a dar oldugunu ve ¢ok fazla segici
oldugunuzu soyleyebilirim. Diger yandan, ¢aldigim miizigin tama-
mini bir dereceye kadar begendiyseniz ¢ok az segici oldugunuzu ve
ahenk egrinizin ¢ok genis oldugunu sdyleyebilirim.

Aymi sey hiicreler i¢in de gegerlidir: Digerleri eylemlerin birgo-
guna yamit verirken bazilar her eyleme degil, yalnizca maymunun
ozel bir eylemine kuvvetli bi¢cimde yant verirler. Degisik néronlarin
degisik oncelikleri vardir. Bazi néronlar, maymun fistigin dis kabu-
gunu kirarken, bazilan fisug1 parmaklan arasinda tutarken, bir bas-
kalari fistig1 tutup agzina getirdiginde, bir digerleri fistiz1 dudaklan
arasina aldiginda, bir kismi da fistif ¢ignerken yanut verirler. Degisik
néronlar, 6rnegin, maymun iki eliyle daha buytk nesneleri kavradi-
ginda, isin icine girerler.

Bu néronlar, degisik segicilikleri i¢inden, genis eylem birimlerine
birlegtirilebilen bir eylem “sézliigii” ortaya koyarlar. Ornegin, “fistik
yeme” eylem dizisi, bu degisik néronlar: birlegtirerek olusturulabilir:
Ilk néronlar kabuk kirma sirasinda, sonra sirastyla kabuktan fisti-
g1 cikanirken, fistig1 agza getirirken, vs. etkindirler. Sonugta, degisik
hiicrelerdeki eylem dizisi karmagtk bir eylem olugturur. Noronlar ke-
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limelere, sinirsel eylem siralamasi da ciimlelere benzer. Ciimlelerde-
ki kelimeler gibi premotor néronlarin 6zel bir kismi, degisik eylem
dizileri diizenlemek icin kullanilirlar: Fistik yeme Grneginde yer alan
néronlarin birgogu, kabuk kirma néronlar harig, 6rnegin, tizim Ye—
me eyleminde de kullanilir. Bir bakima, premotor néronlarin etkin-
ligi, eylem dilini yansitir.

Norondan nérona degigen, onun segicilik boyutudur. Bazilan,
maymun bir nesneyi sol eliyle degil yalnizca sag eliyle yakaladiginda,
bazilar1 da her iki gikta da yanit verirler. Bazilariysa her iki gikta yanit
verirken aym1 zamanda, maymun, nesneyi elleri yerine dudaklariyla
aldiginda da yant verirler. Bizim sozel 6rneklememizde, degisik se-
¢icilik boyutlarindaki noronlar degisik 6zelligi olan kelimelere ben- -
zerler: en az segici olanlar “almak” gibi nasil olacaginin belirtilmedigi
fiillere benzerler. En ¢ok segici olanlar “saf elle alma” deyisi gibidir.

Goriileri eylem diinyasina getirme

Premotor noronlarin yalnizca ylizde onu, maymun oturup bagkalari-
nin eylemlerine bakarken yanit veren ayna néronlandir. Bu kogullar
altinda, premotor néronlarin biyiik ¢ogunlugu sessiz kalir. Maymun,
kendisi bir eylem gerceklestirirken, hareketlendirici néronun ayna
néronu mu yoksa siradan bir premotor néron mu oldugunu anlama-
nin bir yolu yoktur. $imdilik, bu ayna néronlarinin bigimsel olarak
diger noronlardan farkli olduguna (6rnegin, degisik sekilleri olma-
s1) inanmamizi gerektiren bir sebep yoktur. Biiyik olasilikla, diger
noronlardan farkli olmalari yalmizca onlarin iletisim 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir: Toplum yagaminda iyi iligkiler i¢inde olmanin
cok sey ifade etmesi gibi.

Ayna néronlan, uyaricr girdileri bir gekilde, beynin bagkalarinin
eylemlerini gorintiileyen gorsel boliimlerinden alirlar. Yaptiklan, bu
iletigimler vasitastyla, gorsel beyin bolimlerinin gorsel dilini, maymu-
nun kendi eylemlerinin motor diline “terciime” etmektir. Bu iglemi
diigindiiglimizde, bu tercimenin tam bir mucize oldugunu goririz.
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Bir koyun fotografin1 ve kulaklarimiza gelen “koyun” kelimesi-
ni birlikte diisleyelim. Bunlar tamamen birbirinden farkh seylerdir:
Biri, bizim gézlerimizle algiladigimiz fotograf filmi Gzerindeki gibi
kimyasal siregtir. Digeri, insanin ses aygitinin olusturdugu hava ha-
reketleridir. Bu iki olgu temelden farklidir; bununla beraber beyni-
miz, onlan o kadar kuvvetli bi¢imde birlestirir ki, onlarin goziken
hi¢bir ortak yam olmadigini anlamamiz igin etkin gekilde diiglinme-
miz gerekir. Her nasilsa beynimiz, kelimenin sesini, hayvanin gériin-
tusline terclime ettigi gibi, tam tersine, hayvanin goriinigiini onu
tanimlayan kelimenin sesine terciime eder.

Ayni sey eylemlerimiz i¢in de gegerlidir. Bir eylem gerceklestir-
digimiz zaman, beynimiz kaslarimizi harekete gegirir. Diger yandan
bagka birisinin eylemlerini gérmemiz, gézlerimize 151k vurmasiyla
iligkilidir. Bunlar yine temelde farkl olan iki seydir. Bununla beraber,
beynimiz onlar1 o kadar gii¢lii bigimde birlestirir ki, bu gergegi gor-
memiz zorlagir: Fiziksel olarak viicudumuzdaki kaslarin hareketiyle,
retinaya vuran 1s131n higbir ortak yan1 yoktur. Ayna néronlari, hem
maymun belirli eylemleri gergeklestirirken hem de bagkalarinin aym
eylemleri yaparken olusan algilamalara yanit verirler. Gorsel kor-
teksle ayna noronlar1 arasindaki sinirsel baglantilarin bigim diizeni,
eylem yapmanin motor dili iginde bagkalarini gérmenin gorsel dili
diye terciime edilmelidir.

Beyin amaglar: nasil kodlar?

Ayna néronlari, inceledikleri eylemleri, gerceklesen eylemlere tercii-
me sirasindaki duyarliliklarinda farkhilik gosterirler. Belirgin sekilde
uyumlu ayna noronlar, adlarindan da anlagilacag gibi, bagka birey-
lerin eylemlerini harfi harfine genel terimlerle terciime ederlerken
ayni zamanda maymunun fistig1 eliyle mi yoksa agziyla m: tuttuguna
bakmaksizin etkinlesebilen genis motor segiciliklere sahiptirler. Bag-
ka deyisle, tutma gorintiisiine el veya afiz fark etmeden yanit verir-
ler. Bu nedenle, béyle bir noron, gozlemledigi eylemleri ¢ok genel
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terimlerle yamitlar: Tirkge'deki “almak” veya “tutmak” kelimelerinin
yakinhg gibi. Boyle bir yaitlama bi¢imi dikkat ¢ekicidir: Birisinin
elle veya agizla tutmas: ¢ok farkli goriiniir; buna ragmen, bu fark-
i gorsel tanimlamalar, premotor néronlarin motor dilinde tek bir
kelimeye terciime edilir, “almak”. Ayna noronlari, her nasilsa, bey-
nin goérsel ve motor bolimlerini baglamadaki 6zellikleri nedeniyle,
tutma eyleminin gesitli agamalarini, eylemi uygulayan premotor né-
ronlara baglamayi bagarirlar. Bazi ¢ok uyumlu ayna néronlan, eylem
olusumu sirasinda oldukga 6zeldirler. Ornegin, yalmizca bir nesneyi
sag elin bag ve igaret parmaklar1 arasinda siki tutma gibi ¢ok 6zel bir
tutma uygulamasini yarutlarlar; ama onlar da bu siki tutma eylemine,
el veya a1z ayinmi yapmadan yanit verirler. -

Bazi noéronlar igin gozlenen ve gergeklestirilen eylemler arasin-
daki uyum, “almak” veya “genel olarak tutmak” gibi kavramsal diizey-
de oldukga genis kapsamli olmasina ragmen diger ayna néronlarinda
daha ince bir ayar vardir. Bazilari, yalnizca maymun sag eliyle tut-
tugu zaman etkilidirler ve yalmzca bu sag-el tutuguna yanut verirler.
Bagkalar1 yalnizca agizla tutusu yamitlarlar. Digerleri daha da ince
ayarl olup, maymun ¢ok 6zel bir tutug sekli uyguladif zaman yamit
verirler ki bu durumda maymunun nesneyi elinin biitiiniiyle tutmasi
yeterli olmayip 6zel bir- tutus seklinin gézlemlenmesi gerekir. Daha
ozel ayarh olan bu néronlar, fam uyumlu ayna noronlan diye adlan-
dirihr.

Bu ¢ok diizeyli tanimlama, lizumsuz bir laf kalabalig: gibi go-
ziikebilir: Tam uyumlu ayna néronlan tarafindan ayrintilar dogru
tercime edilebiliyorsa neden diger néronlar daha az 6zellikli ola-
biliyorlar? Yamt basit olabilir. Bir tango dersine katildigimz: ve 6g-
retmeninizin gosterdigi gancho'nun (bacak gevirme) nasil yapildigini
6grenmeniz gerektigini disleyin. Daha 6nce hig gancho yapmadigi-
mizdan gancho igin kusursuz bir motor programdan ve tam uyumlu
ayna noronlarindan yoksunsunuz demektir. Buna ragmen, her adi-
minizda, bacaginizi kaldirdik¢a bu eylemle ilgili ve gancho gozlemi
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sirasinda etkinlesen tam uyumlu ayna noronlar, size, en azindan
ayagimzi arkaya dogru kaldirmaniz gerektigi algisini vererek etkin-
lesirler. Aligtirmalar yaparak artik kendi ganchonuzu ayak kaldirarak
baslatirsiniz. Bu nedenle, genis ayarli ayna ndronlan, ayrintilarins hig
uygulamadifiniz yeni eylemler i¢in, 6zellikle 6nemli olabilirler. On-
lar uzmanlagana kadar diger noronlara kesin ihtiyacimiz vardur.

Esas olan ayrintilan algilamakur: Ornegin, érgii 5rmeyi 6grenme

Ke -

calismasinda, uzman hareketlerin gézlemi “ignenin ileri geri hare-
keti” gibi ¢ok genel bir algilamaya d6niigirse bu ¢aligma Umitsizdir.
Yalnizca biiyiik annenizin yaptigini inceliyorsaniz bu tanimlama fay-
dalidir. Buna ragmen, ik kazaginizi 6rmek isterseniz — 6zellikle ger-
ekten giymek istediginiz - 6zelligi olan hareketlere, daha ayricalikli
yer verilmesi gereklidir. Igte bu gereklilik, daha zel ayna néronlarina
6nem kazandinr.

Genis kapsamli ve ince ayarli ayna noronlarinin karigimi tarafin-
dan gergeklestirilen eszamanli, gok diizeyli tercime sayesinde may-
mun, ¢cok esnek bir terctime kavramiyla donatilmis olur. Bu terciime,
bir kameramin yakinlagtirma yapmaya yarayan lenslerine benzer:
Bagkalarinin eylemlerinin ayrintilarini igeriye olayin daha genel al-
gisin1 digariya yakinlagtinr.

Bir eylemden haberdar oldugumuzda ne olur?

Buraya kadar bagka bireylerin goriinimlerine odaklandik. Bununla
beraber siklikla, bagka kisilerin eylemlerini, onlar1 basitge dinleye-
rek anlayabiliriz. 1980’lerde, Coca-Cola'min ¢ok meghur bir radyo
reklami vardi: Bir basing tislamast ile agilan sigenin sesi, metal ka-
pagin masaya vurmasi ve titremesi, bardaga dokiilen bir sivi, sa-
birsizca yutarken gikan “gluk gluk” sesleri, ferahlamaktan hognut
bir igicinin “oh!” sesi. Simdi, 20 y1l sonra, sicak bir giinde bu sesler,
bende hilé su igme istegi uyandirabilir. Nasil olur da bagkalarinin
eylemlerinin sesi, bedenimizde, boylesine dayarilmaz kuvvetli etki

olusturabilir?
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Sorunun yanit1 Parma’ya vardifim sirada geldi. Vittorio, Ales-
sandra ve Evelyne yanit verir goziiken ayna néronlarindan aldiklar
kayitlarda, onlarin yalnizca maymun bir geyler gordiigii zaman degil
eylemlerin sesini aldig1 zaman da yamt verdiklerini gozlemlediler.
Bunu takiben, bu néronlarin degisik eylemleri ne derecede iyi ayirt
edebildiklerini, gorsel ve isitsel yanitlar arasinda ne 6lgide iyi uyum
saglayabildiklerini anlamak istedik. Agikgas1 bu néronlar, bagkalari-
nin eylemlerini anlama konusunda bize yardima oluyorlarsa sizin
bir kdgit pargasint yirtmanizi, benim yirtmam ve ayn: sekilde sizin
bir bardak kola igmenizi, benim igmem olarak terciime etmeliydiler.
Terclime yanligsiz, degisik eylemleri ayirt eder bigimde olmaliyd.
Eger sizin tim eylemleriniz benim tim eylemlerimi, uyugmalarina
bakmaksizin, etkiliyorsa sistem yanlis olacakt.

Buna bagh olarak, maymun bir kenarda kigit pargas: yirtar gibi
ses gikaran eylemler yaparken onun goriis sahas: diginda ve arkasinda
biz bir kagit parcasini yirtarken nérondan kayit aldik. Sonra, 1slak-
ken yirtma gibi sessiz bir deneme yapmak tizere, kagid: yetecek kadar
uzun bir silire suya batirdim ve maymuna verdim. O da bir kégede
kagidi gabucak yirtt. Kagit 1slak oldugundan, maymun yirtma sesini
duyamadigy gibi, eylemi yaparken gozlerini kapadifimdan, kendini de
eylem aninda géremezdi. Bununla beraber hiicre ategleme yapti: Bu
da yirtma eylemi ile ilgili bir motor nérondan bagkas: olamazdi. Ay
noron, maymun fistik kabugunu kirarken ategleme yapmad:: Bu da
seciciligi karutladi. Daha sonra maymunun arkasinda durduk ve ses
getirecek sekilde kuru bir kagit pargasim yirttik. Noron, sanki may-
mun kgt pargasini kendisi yirtmug gibi, gene atesleme yapt. Bu sefer,
maymunun arkasinda fistitk kabugunu kirdik; hiicrenin kigit yirtma
ile kabuk kirmaya isitsel yontem bakimindan da ayn segiciligi goster-
diginin isareti olarak hiicrede hareket olmadi. Biraz daha kgt islatip
maymunun éniinde durarak sessizce islak kagid: yirtnk. Néron gene
atesleme yapti; ama sessizlik saglamak i¢in daha 6nceden ¢atlattgimiz
fistikk kabugunu sessizce kirarken bizi géren néron etkisiz kald:.
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Bu bulug, ayna néronlarinin gérme, ses ve eylem uygulamasini
birlegtirdigi anlamina gelir. Onlar “i¢ dilli” néronlar olup hem gorsel
hem de isitsel dillerden maymunun kendi eylemlerine terclime ya-
pabilirler. Bununla beraber en 6nemli bulug, ayna néronlarinin her
lic ydntemde de segici olmalariydi. Bu nrona benzer birgok néron
bulduktan sonra, digtincem ¢ok belirginlesti: Segici isitsel ayna n6-
ronlary, bu triinleri tiketme ve begenme ile birlegtirdigimiz motor
programlarimiz: etkinlegtirdiklerinden, Coca Cola drnegindeki gibi
radyo reklamlar, bizi reklami yapilan iiriine uzun siireli baglar. Ama
bundan da Gtesi, bu gibi ndronlar bize, ayna néronlarinin yalniz-
ca bir eylemin gdriintislinii onun uygulamas: ile birlestirmedigini
gosterir: Maymun goérme veya ses yoluyla eylemin farkina vardig:
zaman, benzer eylemi kendi uygulamasina baghyordu: Sanki eylem,
ayni eylemi maymunun gergeklestirme bi¢imine baglanmgt.






Sezgi Giicii

Mantiga aykin: olarak, insan aklin1 anlamada baglica engel onu ince-
leyen bilim adamlarinin mantikl diigiinceleriydi. Ikinci nemli engel
bilgisayarlardi. Bunlar bir olup biitiin bilgileri isleyen beynin gériin-
tiisiing, bilingli, mantikli ve soyut bir anlayisla olusturdular: Siradan
bilgisayarlarin yapacag: kadar. Ayna néronlarinin kesfinin en 6nemli
etkilerinden biri bu goriigi degistirmeleridir. Biyiikanneme 4gik ol-
dugumu nerden bildigini sorsaydim bana hemen onu “algiladigini”
sOyleyecekti. O, diger kisileri anlamamiza yarayan iglemlerin man-
tiksal degil sezgisel oldugunu bilirdi. Ayn1 soruyu 1980’lerin birgok
bilim adamina sorsaydiniz, sezgiden hi¢ bahsetmeden gozlenebilir
olgularin (ayakta uyuma, giilme vs.) “ agkin” ne oldugu kuram: ile
birlesmesinden deyip isin iginden ¢ikacaklard: (agk ayakta uyuma ve
mutlulugu igerir).

Bu durumun agilimi sistemsel bir sorun yansttir: Beynimizin algi-
lamasini tasarlayan bilim adamlarn, akilci ve deneysel diigiincelerden
hoglandiklar: i¢in iyi bilim adamlar1 oldular; béylece mantiksal di-
stiniirler, sezgisel diigiince yerine mantiksal diisiinceye yogunlagtilar.
Buna bagl: olarak, ayna ndronlarinin kegfinden énce, genel anlamda
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beyin islevine ve 6zellikle toplumsal anlayigimiza iligkin gorigiimiz:
Bir bilim adaminin yaptig1 gibi kanitlar toplama, bu kanitlar Gizerine
kurulan diinya i¢in kuramlar tiretmeydi.

Bu soyut ve akilc1 goriis, insanlarin akillarina “beyin-bilgisayar-
yanilgt” diye adlandirabileceginiz tuzak yoluyla iyiden iyiye yerlesti-
rildi. Birgok biyolojik nesneler gibi beyinler de, onlar biz yapilandir-
madigimiz igin, anlagilmas: zor varhklardir. Bilgisayarlar1 anlamak
ise, en azindan onlan yapan mihendisler i¢in, kolaydir. Bilgisayarlar,
1970’ler ve 1980’lerde gok yayginlaginca, birgok bilgisayar mihen-
disi beyin ilmine, nasil iyi bilgisayarlar yapanz dugiincesiyle yaklag-
tilar. Buna bir diyecek yoktu; ama karsihk olarak, beyin bilginleri
bilgisayarlara insan aklinin nasil galigtigimin ipuglarim yakalamak
disilincesiyle baktilar. Burada diistince, bilgisayar bizim gibi davrani-
yorsa bilgisayar1 “akilli” yapan seyin bizi akilli yapan gey i¢in anahtar
bilgiler verebilecegi digtincesiydi.

Kugkusuz bu bir yanilgidir. Hem leoparlar hem de Ferrari’ler
hizhdir: O zaman igten yanmah bir motorun, leoparn bir yerinde
sakli oldugunu mu varsaymamiz gerekir? Ne yazik ki, bir¢ok biligsel
bilimci, agag yukar: bilingli bir sekilde, benzer yanls disince igine
diigtii. Ornegin, Amerikalt biiyiik yapay akil 6nciisi Doug Lenat,
insan digiincesine yaklagan bir bilgisayar programu tasarladi. Insan
aklinin 1980’lerde hiikiim siiren mantikli ¢ikarimsal modelinden
esinlenmisti. Lenat’in ekibi, insan aklimin béyle ¢alistgini diigiin-
diklerinden milyonlarca ansiklopedik (bundan béyle kisaltilmig ad:
“Cyc”) bilgi 6gesini bilgisayara yiiklediler. Bu bilgi hem maddeye
iliskin (“biitiin arabalar makinedir” ve “blitiin makinelerin er ya da
geg ¢alismasi durur”) hem de insan diinyasina iliskin (“biitiin in-
sanlar hayvandir” ve “biitiin hayvanlar er ya da geg yorulurlar”) gibi
benzer yapisal bilgileri de igeriyordu. Bu “Cyc’e arabamizin sirgit
kullanibp kullanilamayacagini sordugunuzda, “Cyc” arabamizin bir
makine oldugu ve arabamiz gibi biitiin makinelerin bir giin ¢aligma-
yacag ¢ikarimini yapacak ve boylelikle yanit “hayir” olacakti. Son-
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suza kadar kosup kosamayacaginiz: sorsamz aymi diigiince ¢izgisini
kullanacakt1: Siz biiyiik bir olasihikla bir insansimz ve dolayisiyla bir
hayvan. Bitin hayvanlar yorulur; dolaysiyla siz de yorulacaksiniz ve
er ya da ge¢ kogamayacaksiniz. “Cyc” kendi bagina biiyiik bir bagari-
dir: Icerdigi bilgi, kisilerin Internet’i tarayarak birgok soruya iligkin
yanutlar almasim saglar. Bununla beraber, ne yazik ki, béyle uzman
programlarin bagarisi, “Cyc” tarafindan kullamilan akile soyut di-
slincenin bir ybniiyle beynimizin nasil ¢ahgtiginin agiklamasiymig
gibi goruldi.

Iste bu noktada, ayna néronlarinin kegfinin etkisi vardir. Diger
organizmalarin davranigini izlerken soyut diigiincenin, kullanacag-
miz tek igslem olmadigini gosterir. Bir¢ok bilim adami, maymun bir
bagka hayvanin davramgini goézlemlerse gozlemledigi hayvana ben-
zeyen bir bedeni ve beyni olmas: gerekir diisiincesindeydi. Ayna né-
ronlari, bize, hayvanin digerlerinin eylemlerini uygularken bu ben-
zerligi gergekten kullandigini gosterir. Bilgisayarlarin, hayvan beyin-
lerinden farkli olan ve genellikle hi¢ viicutlar1 olmayan, bu sebepten
de ayn stratejiden faydalanmayan CPU’lar1 (Merkezi islem birimi)
vardir. Bu bélimde ayna néronlarinin, nasil éngérdiigiimiz, anladi-
gimuz ve bagka kisileri taklit ettigimiz konusunda gériigimizii nasil
degistirdigini, beynin yalmzca bir siiper bilgisayar degil, gok daha
farkli bir gey oldugunu bize nasil gosterdigini inceleyecegiz. Alayc
bir yaklagimla, biiylikannemizin “glinki algiladim” diyen sezgisel ya-
nitt dogamuzi, aklimizi, mantikli rubani bir bilgi-islem merkezi gibi
goren bir¢ok akilli bilim adamindan daha iyi tarif eder.

Bagkalarinin eylemlerini biz olsaydik ne yapardik temelin-
de 6ngoriiriiz

Bir maymun, diger maymunlarin veya insanlarin eylemlerini nasil
ongdriir? Soyut kurallara gereksinimi var midir? Yamt biiyiik olasi-

likla hayir olacaktr. Onceden gérdiigiimiiz gibi premotor korteks,
eylemler sirasinda kelimeler ve ciimleler benzeri olusumlar meydana
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getiren noronlar igerir. Ornein, yemegi tutup agiza getirme eyle-
mi, her iki eylemi temsil eden premotor noronlarin atesleme dizisi
gibi agiklanabilir: Sirasiyla, tutma ve agiza gétiirme. Bu néronlarin
yakinina ufak akimlar génderme, maymunun nesneleri tutup agzi-
na gotiirmesine yol agar ve korteksin bu béliminiin tim eylem di-
zilerini harekete gegirme yetenegini ortaya koyar'. Maymun, diger
bireylerin eylemlerine taniklik ettigi zaman, bu premotor néronlarin
bazilar: etkinlesir. Biyik ihtimalle, bu néronlarin etkinlesmesi, may-
munun kendi davranig gemasina gore gézlemlenen davranigi, normal
stralamada takip edecek diger premotor noronlan harekete gegirir:
Unlii bir Amerikan uyakli tekerlemesinden esinlenirsek, tipki birisi-
nin, “See you alligator (sonra gorigiiriiz timsah)” deyisinin istemsiz
olarak bizi hareketlendirerek, climleyi “In a while, crocodile! (kisa
zamanda timsah)” diye tamamlamamz gibi.

Maymunun kendi davranig bigiminde bir fistifa uzanma eyle-
mini genellikle yakalama takip eder. Boylece etkinlik, premotor no-
ronlarin sebeke yapilan iginde diizenli olarak uzanma néronlarin-
dan yakalama néronlarina yayihir. Uzanmanin gbzlemlenmesi, ayna
néronlan tarafindan premotor eyleme dénistirilip, ayn1 baglant
yapisindan faydalandirilarak, yakalama néronlarina yayilir. Bunlar,
maymunun kendi davranigim1 yonlendiren kurallar temelinde, yaka-
lama eyleminin gézlemlenmesinden 6nce etkin olurlar.

Ayna ndronlarinda gergekten bu tiir bir 6ngéri olugur®. May-
mun bir portakali yakaladig1 zaman yanit veren bir ayna néronundan
kayrt aldik. Ekip iyelerinden biri, maymunun éniinde bir portakali
tuttu ve portakal tutuldugu anda aym néron ates aldi. Kugkusuz bu
ayna noronlarimin yaptiklariydi. Portakal alindiktan sonra, deneyci
portakalin alindiy yere hareketlenince néron sessiz kaldi. O, ger-
cekte elin agilip kapanmasini degil, nesnenin yakalanmasini kodladi.
Bunu, 6ngori anlamindaki kritik deney takip etti: Bu sefer portaka-
Iin 6niine donuk bir ekran kondu. Béylece maymunun gorebildigi,
sonrasinda ekranin arkasinda kaybolacak olan ama o anda portakala
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uzanan bir eldi. Bu kapali konumda hareketlenen elin gériintiisin-
den, elin portakali yakalayacag degerlendirmesini yapmuslar gibi ay-
na ndronlarinin yaris: atesledi.

Bu 6ngoriilerin nasil fazlasiyla yardimar olabilecegini anlamak
kolaydir. Maymun, kendisine dogru kosan ve daha sonra bir ¢alinin
arkasinda goriintiisii kaybolan bir leopar goriirse, bu eylemi, ken-
disinin yakalanma eyleminin takip edecegi 6ngériisii, ona bir aga¢
tepesine ziplama zamamni verecektir. Baska bir érnek olarak bir
maymunun lezzetli bir meyve buldugunu disiinelim. Arkadas bir
maymunun meyveye ulagmasi, bu agiz sulandirict meyveyi kaybetme
demek olabilir. Kuskusuz ¢are, bu davramg: 6ngériip meyveyi diger
maymunun ulagmaya niyetlendigi yerden uzaklagtirmaktir. Maymu-
nun yagadig1 karigik ortamda, digerlerinin davranigini 6ngérmedeki
basari, gelecegi gorme demek olabilecegi gibi gelmekte olan ve 6n-
ceden gorilen duruma uygun yanit igin, daha fazla zaman kazanma
demek olabilir. Temelde bu bilgi, bir bilgisayarin davranigi 6ngor-
me yonteminden farklidir. Bilgisayarlar, genelde agiz sulandiran bir
meyveyi yakalamaz ve yemez, dolayisiyla hayvanlarin davranislarini
ongormek igin kendi davraniglarimi 6rnekleyemezler. Diger yandan
maymunlar, ahgkanhklar geregi, diger maymunlarin yapabilecek-
leri birgok eylemi yapabilirler: Arkadaslarinin davranglarini kendi
viicutlarina ve eylemlerine haritalarlar. Bu durumda 6ngorme, bag-
kalarinin davranigini 6ngdrmek icin bilhassa edinilmis 6nermeli bir
kurallar dizisine bagl degildir: Ongbrii, gézlemcinin bir sonraki ha-
reketiyle ilgili bir benzetim yiirtitmek i¢in, gézlemcinin eylemlerini
ve bedenini denetleyen bir diizenek kullanir ve bu 6ngéri daha son-
ra gbzlemlenen organizmaya baglanir. Bu islemde, kendisi ve digeri
arasindaki veya beden ve akil arasindaki klasik ikilik, belirsiz ve ge-
¢irgen olur. Bagkasinin davramisini 6ngériirken yliritilen a4/ islevi,
simdi gozlemcinin edeninin ve eylemlerinin sinirsel gosterimlerini
temel alarak ylirGtilir: “Sekillendirilmis” olur. Ayn: zamanda diger
organizma, gézlemcinin beyninin, gézlemcinin kendi hareketleriyle
ilgili samlan baz: bélimlerinde betimlenir.
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Artik bagka bireylerin davranigini 6ngorme, o kigiler hakkinda .
belirgin kurallar dizisi gerektiren bir gérev olmaktan ¢ikmigsa ken-
dini bagka bireylerle benzesme i¢in kullanma ¢ok ekonomik ve sik
bir ydntemdir: Eylemleri 6ngérmek igin eylemleri yapma konusun-
da uzmanlagmis bir dizenek kullanma. Evrimsel agidan iki igleviniz
vardir: Davranisi denetleme ve davranisi 6ngérme. Maymunlarn,
bagka bireylerin davraniglarma tanikhik ettikleri her zaman beyinle-
rinin gekillendirilmis benzetimler kullandiklarina iligkin bulug, beyin
hakkindaki gdriigiimiizii degistirdi. Ik defa olarak anlagild: ki, top-
lumsal biligsellik yalnizca herhangi bir eski hesaplama bigimi degil,
organizmalar arasindaki benzerliklere dayanan ¢ok 6zel bir hesap-
lama bi¢imidir. Bilgisayarlar, artan bir hizla robotlara dénigecek se-
kilde bedenlerle donatildik¢a soyut hesaplamalar yerine bedenlerini
kullanarak gevrelerini anlamaya ve 6ngérmeye baglayabilirler.

Kugkusuz, 6ngériiler her zaman motor sistemi gerektirmez.
Newton, elmanin yere diisiisiinii gordiigii zaman, yere nereden vu-
racagini, nesnenin ¢izdigi yola dayali olarak gorsel sistemi sayesinde
ongorebilirdi: Bu konuda gorsel sistem ¢ok etkindir.

Diger yandan inancimiza gore, goriis alamimizin diginda kalan
ve hareket yonlerini aniden degistirebilen hizli hayvanlarin sonraki
hareketlerini 6ngorebilmemiz igin, motor sistem 6zellikle faydalidir.
Bu durumlarda basit dig kestirimler ¢ok zordur. Buna kargiik motor
sistem, onlar1 ¢dzebilecek motor programlar igerdikleri i¢in kangik
bir eylem dizisinin nasil ¢6ziilebilecegi 6ngoriisiinde bir hesaplama
giiciine sahiptir. Bu sebepten, giris bolimiindeki fisildasan ¢iftin
davranigini 6ngdrmek, zarin davranisini dngérmekten gok kolaydir:
Ciinkii biz insamz, zar degil.

Bagkalarin1 anlama: Ayni seyi yaparken ne hissederdik?

Insan davraniglarini nasil anlayabilecegimiz bu kitabin ana konu-
sudur. Ayna néronlarinin kegfiyle bagimh olarak bu islev konusun-
daki goriigiimiiz degisti. Daha dnceleri gérdiigiimiz gibi insanlarda
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premotor ndronlarin hareketlenmesi yalmzca viicudu mekanik ola-
rak hareketlendirmez; ayn1 zamanda, eylemlerle birlesmis zihinsel
durumlar da olusturur: Oyle olmadig1 halde sanki kendi kolumuz
hareket ediyormus gibi algilama veya bir sey yapma istegini algila-
ma [“Elimle bir gey yapma arzusu algihyorum” (Fried ve akadaglar
1991)]. Maymunlar bagkalarinin eylemlerini gézlemlerken, olusan
etkilenimler, gézlemlenen eylemler igin bilingli bir “alg1” tretirler:
Uyarilma ile baglatilmis hareketlenme arzusuna benzeyen bir igsel
alg1. Cogu kez, eylemlerin gerceklestirildigi belirgin yoldan bagim-
siz olarak, 6zel eylemler igin premotor korteksteki noronlarin se-
¢iciligini hesaba katarsak (sag veya sol elle veya afizla yakalama),
premotor hareketlenmelerde, eylemin hangi goriiniislerinin varol-
duguna iligkin bir fikre ulagiriz: Hangi kaslarin hareketlendiginden
¢ok, eylemin amaci 6nemlidir. Bir 6rnek tzerinden gidersek, may-
mun bir portakali sol kol hareketi ile aldiginiz1 gériirse premotor
etkinlik maymuna, eylem dizisinin ayrintilarina girmeden portakali
aldiginiz algisini verecektir: koldaki triseps kaslarimizi kasma, par-
maklarimzi uzatma, parmaginizi biikme, ikili kaslarimzi kasma vs.
aynntilardir. Premotor hiicreler, siradaki davranigin ayrintiya 6nem
veren Ongoriiciileri degildir. Onlar, hedefleri igin bir alg1 veya amag
iletirler; dolayisiyla bizim “bagkalarinin amaglarini anlama” diye ad-
landirdigimiz konuma biraz daha yaklagirlar. Burada amag kelimesi
daha ¢ok “ayaklar: yere basan” bir anlam tagir: Karmim agsa ve agzi-
ma fistik atryorsam, fistiklart tutma amaglarimdan biri oldugu gibi,
onlar1 agzima atmam bir bagka amacimdir. Bu ¢egit amaglar, motor
programlara baglidirlar. Daha yiiksek motor alanlarda gergeklestiri-
len elektro-uyarim sonrasi, hastalar tarafindan belirtilen parmakla-
n bitkme arzusu, amaglarla yliksek motor alan noronlar: arasindaki
baglantiyr 6rnekler. Maymunlarin bu tiirden amaglari var mudir?
Oldugunu bilmek zordur; ama davraniglar: oldugu yoniinde igaret-
ler verir. Floransada maymunlarimdan birine bir sekerleme verdi-
gimi animsiyorum. Sekerlemeyi sevdiginden eli hizla gekerlemeye
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uzand1. Sekerlemeyi oyun oynar gibi geri cektigimde, agz1 agik bir
sekilde dudaklarini biizerek ve kizginlik ifadesiyle kaslarini kaldira-
rak, bagin1 6ne dogru att. Insanlar igin bu kizginlik, birisinin onun
amaglariyla oynadigini gésterirdi. Bu durum, beni, maymunlarin da
benimkine benzer bir amag algilan olduguna inandirdi. Burada “al-
gilama” kelimesi ¢ok ogretici bir anlam tagir: Yiksek motor alanla-
rina elektro-uyarim yapilar. hastalar nasil kollar1 hareketleniyormus
gibi algiladilarsa maymun da gordiiklerini dyle algilamus olabilir (ek~
ran arkasinda ki portakal: tutan el gibi). Kuskusuz maymunun bizim
amag derinligimize tam anlamiyla ulagtgim sdylemeyiz. Portakah
yakalarken, amacimizin onun ayna néronlarinin islevlerini denemek
veya bilimi ileriye gotiirmek oldugunu algilayabilir mi? Biitiin bu
olgulara egitici felsefeyle bakildigi zaman, amaglart anlamayla ey-
lemleri ngdrmenin tamamen birbirlerine bagh olduklari goriliir:
Ayna noronlar gozlemlenen eyleme hemen bir hedef algisi katarlar
(portakalin alinmas: gibi).

Kendi i¢inde degerlendirilirse, bu egitici amag algilama yontemi,
zaten bir mucizedir: Portakali alma arzum, kafamin bir yerinde sak-
lidir ve maymunun kafamin igini okumasi olanaksizdir; tstelik ben-
den ii¢ metre 6tede oturmaktadir. Buna ragmen, benim davramgimi
gozlemleyerek, benim sakl i¢sel amaglarimu algilar. Ayna néronlan
sayesinde maymunlar, gorsel anlamda “telepatik” olurlar: Uzaktan
bagkasinin bir seyi yakalama arzusunu algilayabilirler.

Maymunun beyni, davranigtan amaglar gikarsamamizi saglaya-
cak, zengin bir 6nermeli kurallar dizisini uygulamak yerine, bagka
bireylerin davraniglarini kendi kullanimi dogrultusunda haritalar;
boylelikle gézlemlenen eylemlerin algilarini soyut diglince yerine
motor dizenege daha fazla glivenen cisimlegtirilmis benzetim yar-
dimiyla etkinlestirir. '

Bu bakss agisi, kendi yagam deneyimlerimizle biiyiik olglide 6r-
tiigiir; bu sebepten bir James Bond filmi izlerken kendimizi hemen
olaya adapte ederiz. Bond gergin bir havaya girdigi zaman, bizim
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bedenimizde gerginlesir gibi olur: Bond’un algiladigini biz de kolay-
ca algilaniz. Kuskusuz soyut diigiince, bu gibi cisimlendirilmis ben-
zetime ¢ok katkilar yapar; ¢iinki soyut disiince gozlemledigimiz,
ama daha Once yagsam deneyimimiz olmayan kisi hakkinda belirli
olgiiler cercevesinde bilgi sahibi olmamizi saglar. Genelde soyut di-
stince bagkalar hakkinda 6ngoriiler edinebilmemizin tek yolu degil-
dir. Ayna néronlarinin gergeklestirdigi biling 6ncesi cisimlendirilmig
benzetim, toplumsal 6nsezimiz i¢in temel olabilir.

Ayna noronlar taklidi nasil kolaylagtirir?

Vittorio’ nun ayna néronlar tizerindeki ilk konugmasini duydugum
zaman, bu ndronlarin bagka birisini, eylemini gerceklestirirken iz-
lemenin, 6grenme yetenegimizin temeli olmasi gerektigini diigiin-
diim. O zaman doktora ¢aligmami yapmakta oldugum St. Andrews
Universitesi'nin Psikoloji Okulu'nda, primatlarin biligsel ve toplum-
sal yetenekleri tzerine aragtirma ¢aligmalari yapan diinyanin en tinli
iki uzmam vardi: Andy Whiten ve Dick Byrne. Onlarla konugtu-
gumda maymunlarin birbirlerini izleyerek beceri kazandiklarindan
haberdar olmugtum.

Unlii 6rnek, patates yikamasiydi. Geng bir maymun topragin
i¢inde bir patates buldugunda, kuskusuz onu yemeye baglards; fakat
digleri arasina giren kum parcalart hos olmayan bir alg: olugtururdu.
Japonyada maymunlarin, patateslerini tuzlu su ile yikadiklar goz-
lemlenmigti. Bu basit yontem, patateslerden toprag: ahyor ve tuz,
hepimizin bildigi gibi, patateslere daha lezzetli bir tat veriyordu. i1-
ging bi¢imde bu Japon maymunlan, bilinen kadariyla patates yika-
yan tek maymun grubuydu. Bu yikama yerel bir gelenek oldu ve sik
stk kiiltirin bir 6rnegi olarak gérildi: Bizim soyumuzda kiltirin
onemi arttik¢a, maymunlar arasindaki bu kiltir aktarimi, 6grenci
maymunlarin, sayilar1 pek fazla olmayan 6gretmenlerinden patates
soymay1 nasil 6grendikleri sorusuyla beraber daha fazla ilginglik ka-
zand.
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Ayna néronlar1 hakkinda bilgi edinildikge soyle digtniilebilir:
Gayet 'kolay, birinin patates yikadigini gérme, yrikama eylemi ile ilgi-
li ayna néronlarini etkinlestirir; boylece 6grenci, kendi patateslerini,
taklit yoluyla yikamaya baslar. Benim digiindigim de buydu. Ama
her primatolog bana, maymunlarin ayna néronlarinin olabilecegini,
gozlemle grenebileceklerini; ancak harfi harfine taklit yapamaya-
caklarini séyledi. Sagirmigtim! Gergek taklidin, yalmizca gézlemle-
yerek 6grenilemeyecegini, bunun igin uygulama 6gretmeninin ey-
lemi gergeklestirirken uyguladig: gergek hareketleri kopyalama be-
cerisinin olmas: gerektigini sdylediler.- Maymunlar, gézlemledikleri
amaglara ulagmak i¢in 6grenirler; ancak amaca ulagmak i¢in, kendi
yontemlerini de gelistirme egiliminde olurlar. Kesin taklitle, amaca
ulagmak igin 6grenme arasindaki fark, beni yillarca hayrete digtirda.
Yarut bana, insanlar tizerinde gergeklestirdigimiz gok sayrda ¢aligma
sonras! ve epey zaman sonra geldi.

Maymunlar iizerinde aragtirma yapmaktan neden vazgeg-
tim?

Ayna ndronlari, maymunlar Gzerinde aragtirmalar olmadan bulu-
namazdi. Sahsen ben, yillar boyu maymunlarla jlgili aragtirmalar
yaptim. Onlarin beyinleri ve akillari Gzerinde ¢abigtim. Calistik¢a
bu gagirtic yaratiklarin, bize ne kadar ¢ok benzediklerini fark ettim.
Onlarin toplumsal beyinleri bizimkilere ne kadar da ¢ok benziyordu!
Zaman i¢inde, onlara gittik¢e artan bir empati besledim. Onlarin bi-
raz da olsa benim gibi, hepimiz gibi olduklar1 yoniinde derin bir alg:
sonucu, onlar lizerinde aragtirmay1 durdurmaya karar verdim. Hala
inancim o ki, birgok 6nemli bilimsel soru, yalmizca maymunlarin
yardimiyla ¢ozilebilecektir; ¢aligmalarim siirdiiren meslektaglarima
saygt besliyorum. Biliyorum ki, onlar da maymunlariyla benim ol-
dugum kadar ilgilidirler ve onlar lizerindeki aragtirma deneylerinde
olabildigince dikkatli ve nazik olacaklardir. Hayvanlar lizerinde de-
sevler vapmaya ve onlari yemeye ne kadar hakkimiz oldugu yanitlar
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zor sorulardir ve bunlara kisisel yanitlar bulmaya hepimizin gereksi-
nimi vardir. Kendi aragtirmamdan sezinledigim, yanit ne olursa ol-
sun, onlara verilebilecek en iyi yasami saglamaliyiz. Onlarin yagamini
daha iyiye gotiirme gabalarimiz, kendi yagamimizi da iyilegtirecektir.






Insanin Ayna Tutmas:

Parmadan Hollanda'ya: Yeni laboratuvarda bir giin

Groningen, Hollanda. Aym zamanda meslektagim olan karim Vale-
ria ve ben yeni bir memlekete taginmugtik; dolayisiyla yeni bir labo-
ratuvarimiz vardr. Calar saatimiz ¢aldi: Agag: yukar sabahin 6s1yd:.
Hollanda'nin uzun kig gecesi hentliz bitmemisti. Uykulu bir kahval-
tiy1 takiben, su gegirmez ceketlerimizi ve pantolonlarimizt giyip bi-
sikletlerimize bindik. Halen ¢aligmakta oldugumuz “Néro Goriinti-
leme Merkezi’ne zamaninda varabilmek i¢in riizgira ve yliziimuze
kargt yagan yagmura ragmen pedallara hizla bastik. Gecikmelere hig
tolerans: olmayan gorintilleme teknisyeni Anita, sadist¢e bir mem-
nuniyetle, herhalde sabahin itk elektronik anahtarini bize verdi.
Dakikalar sonra, Joyce adinda, pijama benzeri mavi bir elbise giy-
mis, geng bir Fransiz bayant, genig bir tiinelin éniindeki beyaz bir
yatakta kulaklarinda kulakliklar, boylu boyunca uzanirken gérduk.
Anita bir diigmeye basarak yatag: bir tiinelin i¢ine dogru yavagea itti.
Karsidan gelen kirmizi bir lazer 15181 Joyce’un alnina yansidi. Yatak
bir an i¢in durdu ve sonra Joyce beline kadar tinelin i¢inde kayboldu.



Ses&Eylem

Sekil 3.1: Ust-sol sekilde, sesle harekete gecen bélgeler agik gri renkle belirtil-
mistir. Ust-sag sekilde ise, gonillulerin tarayicida eylemde bulunduklari sirada-
ki gérantileri yer almaktadir. Bu iki uyarilma goruinttleri premotor, temporal
ve parietal bolgede cakisirlar (en alttaki sekil). Ortadaki resimde, eylemlerin
sesi ile eylemleri yapmanin beynin ‘ayna’ bolgelerini paylastigi gdsterilmektedir.
Bu bdlgeler koyu gri iken, eylem seslerinin uyardidi bolgeler acik gri, eylemleri
yapmanin uyardigi bélgeler ise siyahla belirtilmistir.

Oda, miknatisi kritik derece olan sifir altinda ~300°F’ da tutan
sivi nitrojen pompasinin guraltist disinda sessizdi. Tarayici odasin-
dan disari ¢ikarken agir bir kapi kapandi. O anda Valeria kontrol
odasinda otururken mikrofonu eline aldi. “Hatirla Joyce, duyacagin
sesleri yavasca dinlerken, yanlis bir ses duyarsan diigmeye basacak-
sin; ayrica biz tarama yaparken litfen kimildama!” dedi. Bu Joyce’un,
arastirmamiz icin tarama aygitina tctincu girisiydi, ilk seferinde ona
nesnelerin ve ellerin géruntulerini gosterdik, ikinci seferde eylem
filmleri izlettik: Bir sarap bardagi tutan insan eli, seker kutusunu
kapayan bir el, ama ayni zamanda, benzer eylemleri yapan bir robot
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eli. Son bir seferlik daha buradaydi. Bu son firsatta, eylemlerinden
sorumlu beyin alanlarim belirlemek igin, tarama cihazindaki nes-
neleri tutturacak, agziyla incelemesini saglayacak ve ayak uglarinda
bazi nesneleri kimildatacaktik.

Bu deney serisinin amaci, biz insanlarin da eylemleri goriirken ve
duyarken bir ayna sistemimiz olup olmadigini saptamakt1. Bir arka-
daginizin, bira gisesini agip igtigini duydugunuz zaman, bu duyus, siz
ayn1 eylemi yapsaydiniz, eylemi igerecek bolgelerinizi etkinlegtirecek
miydi? Bir arkadaginizi bunu yaparken gérseydiniz ayni bélgeler et-
kinlesecek miydi?

Uyart sunum bilgisayarini denetledim, her sey yolundaydi. Anita
Joyce’un kilosunu ve adsiz katilimer numarasini tarayicinin bilgisa-
yarina kaydetti. Anita'nin bilgisayarin faresini tiklamasindan sonra
tarayic1 odasindan bir ugultu geldi. Tarayic: bilgisayarin ekraninda
Joyce’un beyni goriindii. Gériinti giizeldi.

Anita mikrofondan “iyi misin” dedi ve Joyce “evet” diye yanitla-
di. Anita tarama yaparken, Valeria uyariai bilgisayan baglatts. Simdi
tarayici, onceki ugultu sesi yerine giiriiltiilii bir ses ve yarim saniye-
lik bir bip sesi ¢ikardi. Sonra dort saniye sessiz kalmasinin ardindan
yeni bir bip sesi geldi ve bdyle devam etti. ki bip sesi arasinda, Joyce
kulakhigindan gesitli sesler duyuyordu: Bir Coca-Cola kutusunun
agilig1 ve bardaga dokiilisi, bir fermuarin agihigy, kagidin ikiye yirtil-
mas1 vs. Bundan agag: yukan yirmi dakika sonra, tarayict durduruldu.
Ekranda Joyce’un beyninin tek tek dilimleri goriintilendi. Her sey
yolundayd.. Tekrar tarayic1 odasina girdik ve bir diigme dokunusuyla
tarayici yatak tiinelde disar1 gikti. Joyce’un yiizii goriindi. Biraz yor-
gun ama iyi gériintiyordu. Bagini bir kus kafesi gibi sarmalayan teli
agarken bagini agagida tutmaya yarayan askiyr agtik. Oturup boynu-
na masaj yaparken “Iyi gitti! Sesler agik¢a fark ediliyordu!” dedi.

Bes dakika sonra Joyce, ortasinda biiyiik bir ananas resmi olan en
sevdigi kazagini giydi. Bir kalemle bir kdgida bir dizi sorunun yanit-
larini yazdi (#4z. Ek 1). Valeria ona, Ninke adl ikinci katihmcimiz
pijamasini giyerken “Haftaya gorisiiriiz!” dedi.
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Beyin goriintillemesi nasil aligir?

Maymunlarla yapilan deneylerde beynimizin temel islevsel birimle-
rini olugturan ndronlarin etkinligini, dogrudan, tek tek kaydedebili-
riz. Bu gekilde, beyin hicrelerinin iglevlerine dogrudan i¢goriilerde
bulunabiliriz. Insanlarda genellikle bunu yapamayiz; bu sebepten
beyin etkinligini 6lgmek igin oldukga dolayli yontemler kullanmaya
ihtiyacimiz vardir.

Islevsel Manyetik Rezonans Gériintiilemesi, kisaca fMRI, bu ki-
tapta merkezi bir rol dstlenecek beyin etkinligi 6l¢imiinde kuvvetli
bir yontemdir. Onemli oldugu igin nasi! galistigin1 kisaca anlataca-
gim,

Beynimiz ¢ok miktarda su, dolayisiyla hidrojen igerir. Hidrojen
atomunun ¢ekirdegi ahigilanin disinda, kendi ekseni etrafinda dénme
ozelligine sahiptir: Gezegenimiz Diinya gibi diyebiliriz. Arti elekt-
riksel yiikiinden dolay: hidrojenin bu déniis islemi bir manyetik alan
olusturur ve hidrojen ufak bir miknatisa dénigiir. Normal kosullarda,
beynimizdeki biitiin bu ufak miknatislarin farkl hizalanmalar vardir
ve déniisleri goze garpan sonuglar dogurmaz. Ilging olan ise, doniis
hizlarinin etkilendikleri manyetik alanin siddetiyle baglantili olma-
sidir. Bu sebepten deneklerimizi, biyiik bir manyetik alan olugturan
tarayiciya yerlestiririz (3 Tesla — diinyanin manyetik alaninin 70 bin
misli)’. Bunun neticesi olarak, Joyce’un basinda ki hidrojen atomlar
saniyede 120 milyon gibi ¢ok biiyiik bir hizla kendi eksenleri etra-
finda dénerler. Manyetik alani homojen olmaktan ¢ikarinca, hidro-
jenin beynin farkl yerlerindeki kesin doniig hiz1 az oranda degisiklik
gosterir. O zaman deneyci, frekanst beynin belirli bir bélimindeki
dénis hizina egdeger radyo dalgalan gonderir ve bu dalgalar, kendi
doniis hizlarina egdeger oldugu igin, yalmzca bu boliimdeki hidrojen
atomlan tarafindan dénme enerjisi olarak alinir. Bu atomlar, daha
sonra bu enerjiyi geri gonderir ve beynin bu bdliimiinde ne kadar ¢ok

5 1 Tesla = 10 bin gauss. Diinyanin manyetik alan siddetinin 0.3-0.6 Gauss arasinda
oldugunu oldugunu diisiiniirsek, 3 Tesla bunun 70 bin katidir (E.N.)
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hidrojen atomu varsa manyetik rezonans yankis: diye adlandirilan bu
islemin siddeti o kadar kuvvetli olur. Bu iglemi degisik frekanslarda-
ki radyo dalgalar1 kullanarak beynin biitiin alanlarinda tekrarladik¢a
beynimizin konuyla iligkili hidrojen haritasina ulaginz. Bu yontemi
canli beyinde kullanabiliriz; ¢iinkii ne manyetik alanin ne de radyo
dalgalarinin beyne bir zarar1 yoktur: Cep telefonu kullanirken etki-
lendiginiz radyo dalgalariyla kiyaslanabilirler.

Bu y6ntem, beyinlerin gekillerini gorebilmemizi saglar; ¢iin-
ki beyni olusturan degisik dokular ne kadar su igerdiklerine bagh
olarak degisiklik gosterirler. Bu yontemi, beynin hangi bolgelerinin
daha ¢ok, hangi bélgelerinin daha az etkin olduklarini anlamak igin
kullanabilmemiz, kanin manyetik 6zelliklerine bagli olan bagka bir
beceri gerektirir. Alyuvarlarimizda bulunan hemoglobin adli bir mo-
lekil beyin dahil, birgok organimiza oksijen tasir ve onlardan kar-
bondioksiti uzaklastirir. Bu molekiil oksijen tagidi1 zaman manyetik
ozellikleri yoktur; ama karbondioksit tagidiginda, kiigiik bir miknatis
gibi etkilenir ve hidrojenin manyetik rezonans yankisimi bir miktar
engeller: Arabalarin ve binalarin, gemici pusulasinin okunmas: sira-
sinda olugturduklar: engel kadar. Bu olgu beyin etkinligini 6l¢gmek
i¢in kullanilabilir; ¢linkii beyindeki sinirsel etkinlik oksijen harcar.
Bir néron ne kadar etkinse o kadar oksijen gereksinimi vardir. Da-
ha fazla oksijene gereksinimi, kan damarlarina o kadar fazla oksijen
talebinde bulunmay: gerektirir. Damarlar yamt olarak genislerler ve
yikama yaparak karbondioksit tagiyan hemoglobinleri uzaklagtirirlar.
Sonug olarak, beynin bir bolgesi ne kadar etkinse, oradaki karbon-
dioksit miktar1 o kadar azdir; dolaysiyla manyetik rezonans yankist
o kadar kuvvetlidir.

Bu y6ntemi kullanmak tizere birisini tarayiciya yerlestirirsiniz ve
her iki saniyede bir beynini tararsiniz. Bunu yaparken katthmcidan
on iki saniye dinlenmesini, sonra on iki saniye sireyle parmagim
oynatmasin: daha sonra tekrar dinlenmesini istersiniz ve islemi bu
sekilde devam ettirirsiniz. Beklentiniz, katilimcinin parmagini oy-
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natirken devreye giren beyin bolimlerinin dinlenme ve parmagin
hareketlenme streleri arasindaki gegiste, sinirsel etkinliklerinin;
dolayisiyla manyetik yankilarinin artmasi, buna kargilik hareketten
dinlenmeye gegiste azalmasidir. Diger yandan, parmak hareketlen-
mesine katilmayan boliimler daha duragan yankilar olustururlar. Bu
yéntemi kullanarak ve parmak hareketi gibi bir eylemi defalarca tek-
rarlayarak, belirli bir gérevde etkilenen beyin bélimleri sistemli ve
dogru bir bigimde tammlanir; bdylece bu géreve katildiklar1 sonucu
cikanlabilir. Bizim Joyce ile yaptifimiz buydu. Ona fermuar agma
gibi el hareketlerinin ve gargara yapma gibi agiz hareketlerinin sesini
dinlettik ve bu durumlarda etkinliklerini eszamanl olarak arttiran
beyin bélgelerini tanimladik.

Eylemlerin seslerini kendi eylemlerimizden anlariz

Ben ve Valeria, Parma'da verilen bir kaya tirmanma kursunda tang-
tik. O siralarda biyoloji dalindaki ¢aligmalarini bitiriyordu. Ben de
ayna néronlan lizerinde galigtyordum. Hig i konugmaz, baska seyler
hakkinda konugurduk: Yemek yapma hakkinda, onun sevdigi piya-
no konserleri hakkinda, dis tlkelerdeki yagam hakkinda... Benim
korkung Italyancam digtiniildiigiinde, beni anlamig olmast bizim bir
bigimde iyi iligkiler icinde oldugumuzun géstergesiydi. Tirmanma
kursu bittikten sonra da siniftaki diger arkadaslarla birlikte sik sik
bulugsmaya devam ettik. Benim igin, maymunlanin beyinlerindeki
néronlarin etkinliklerini tek tek kaydetme gibi bir isin yaninda, bu
arkadagliklar hos bir degisiklik oluyordu. San Franciscodaki bir kon-
feransa yolum diglince ona ve diger arkadaslarima benimle gelmek
isterler mi diye sordum. Beni sagirtan, evet demesiydi! Memnundum
ama arkadagliktan Gte bir gey imit etmedim. Hem konferansa kati-
liyor hem de kendimi ona artan bir bigimde yakin hissetmeye devam
ediyordum. Konferanstan sonra Las Vegas civarindaki ulusal parks
ziyarete gittik. Orada doganin harikalan iginde aniden, yagamimin
agkini buldugumu anladim; fakat bundan da iyi ve sa;irtic1 olani
onun da aym hisler iginde olmastyd.
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Italya'ya déndigiimiizde ayni evi paylagmaya basladik. Biyolo-
ji galigmalarini bitirince, ayna néronu laboratuvarina katild:. Tki yil
sonra Dolomitesde evlendik ve ondan sonra da kendimi hi¢ yalniz
hissetmedim. Sonra beraberce, yeni olusturulan “Néro Goriintiile-
me Merkezi"ndeki kendi norobilim laboratuvarimizi agmak tzere
Groningen'e tagindik.

Simdi onun bilgisayar: 6niinde, Hollandadaki ilk ¢aligmamizin
sonuglarini bekleyerek oturuyorduk. Ekrana dikkatlice bakarken ne-
fesimizi tuttuk. Sonra da beraberce giildiik, gildik: Ekranin bir ta-
rafinda, katthmailar elleri ve agizlariyla eylemler gergeklestiriyorlar,
ekranin diger tarafinda el ve a1z eylemlerinin sesini dinliyorlar; biz
de bu denemelerin sonuglarin bilgisayara yikliyorduk. Gordiikleri-
miz gergekliklerine inamilamayacak kadar glizeldi: Eylemlerin sesle-
ri, benzer eylemlerin gergeklestigi beyin alanlarini agik bir bigimde
etkinlestiriyorlardr. Kuskusuz, eylemleri gerceklestirme ¢ok daha
kuvvetli etkilenimlere yol agar; fakat daha zayif isitsel etkilenme-
ler, premotor, parietal ve gegici bolgeleri agik bir bigimde etkilerler.
Boylece onlar da bu eylemlerin gerceklestirilmesine katilirlar (Sekil
3.1) Sayet, insan beyninde isitsel ayna néronlar varsa bundan daha
iyi agiklamasi olamazdi.

Faydali olabilmesi igin ayna sisteminin segici olmast gerekir: Be-
lirli bir eylemin sesi, aym: eylemi gergeklestirirken kullanilan alanm
etkinlestirmek gereksinimindedir. Bunu fMRI ydntemiyle denemek
zordur. Maymunlarda, belirli eylemler igin degisik tercihleri olan né-
ronlarin, siklikla birbirlerine gok yakin olduklarini gézlemledik. Bir
yerde kirma eylemi igin segici olan bir néron bulduk; ama yirtma
eylemiyle ilgili buldugumuz néronsa digerine yarim milimetreden
daha az bir uzakliktaydi. Bu durum, kisith boyutsal ¢éziimlemesi ol-
dugu igin, fMRI cihaz igin problemlidir. Daha 6nce gérdiigimiiz
gibi, fMRI manyetik yank: yayan hidrojenin yerini tanimlamak igin,
manyetik gradyanlar kullanir. Bunu gbz 6nine alirsak beyin etkin-
liginin olgiimleri beyni 60 mm?® litk voksellere (dijital gorintileme-
deki, goriinti 6geleri olan pixellerin {ig¢ boyutlularina egdeger) ayinr.
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Sekil 3.2: insanlarda (sol) ve maymunlarda (sad) ayna noron sistemi temporal

lobda (1) yuiksek diizeyde gorsel alan, parietal alan (2) ve premotor korteksten

(3) meydana gelir. Maymunlarda 1 ile 2 arasinda ve 2 ile 3 arasinda néron bag-
larinin oldugunu, 1 ile 3 arasinda ise bu baglarin olmadigini biliyoruz.

Boyle bir vokselin icinde, tim néronlardan gelen sinyaller birlikte
toplanir. Baska bir deyisle, ayni vokselin icinde, yirtma eylemi igin
secici olan bir néronla kirma eylemi icin segici olan bir néron varsa
ve biz de bu vokselin fMRI sinyalini 6l¢liyorsak bu vokselin sin-
yalini dort ayri durumda arttirdigini gérartz: (1) katthmer kagidi
yirtarken, (2) fistiklari kirarken, (3) baska birisinin bir kagit yirt-
tigini duyarken ve (4) baska birisinin bir fistik kirdigini duyarken.
Boylelikle, uygulama ve duyma sirasinda yanit veren vokselin ayna
gibi davrandigi gozikir; ama hem yirtmaya hem de kirmaya yanit
verdigi icin bu voksel segici degildir. Bilinen fMRI ¢ozimlemesi-
nin, 2.5 mm kadar oldugunu disintrsek maymunda karsilastigimiz
degisik segicilikteki ayna néronlarinin sayilarinin, yarim mm kadar
olmalarindan fMRI cihazinda seciciligi arastirmak imkansizdir. Bu
sorun, bir bakima renkli televizyona bakmaya benzer. Size, ekranin
belirli b6lumlerinin yalnizca kirmizi, bazilarinin mavi, bazilarinin da
yesil gosterdiklerini sdylesem, “hayir, butiin renkleri gosteriyor gibi-
ler” diye yanitlardiniz. Ama elinize bir buyutec alip daha yakindan
bakarsaniz, géziiniiziin kirmizi, mavi, yesil goriinti 6gelerini birles-
tirdigini gorurdiniz. Bir olguyu incelerken varacaginiz karar, bu ol-
gu hakkindaki eski alginizi dnemli élglide degistirir.



INSANIN AYNA TUTMASI 43

Maymunlar dzerindeki incelemelerden 6grendigimize gore, F5
alan1 - ayna néronlarimin bulundugu ara bolim- sikhikla el ve agiz
eylemlerini yamitlamasina karsihk, premotor korteksin tst bolimi
genel olarak el eylemlerine, alt b6limi ise agiz eylemlerine yanit
verirler. imsg'nin kisith boyutsal ¢éziimlemesi bile, st bélumlerin,
kisiler el eylemleri gergeklestirdiklerinde ve bagkalarinin el eylem-
lerini igittiklerinde yanit verdiklerini; fakat agiz eylemlerini gergek-
lestirirken ve isitirken daha az etkin olduklarimi gésterdi. Alt b6lim
i¢inse bunun tersi gegerliydi.

Verimize daha dikkatli bakinca bu durumun, bizim buldugu-
muzla* tam Ortistigini gozlemledik. Premotor korteksin genis bo-
limleri, kisiler hem el hem de agiz eylemleri gergeklestirdiklerinde,
el eylemlerinde Gst kisim daha ¢ok, agiz eylemlerinde ise alt kisim
daha gok olmak tizere etkinlesirler. Ayni diizen duyma igin de ge-
gerlidir. Boylece el eylemlerini dinleme, dinleyicinin el eylemlerini
etkinlestirir, aym sey agiz eylemleri igin de gegerlidir.

Bu bulug, bizi gergekten heyecanlandirmigti. Yalnizea iki yil
sonra, maymunlarda isitsel bir ayna sisteminin varhigini pekistirdik.
fMRI kullamimiyla insanlarda da benzer bir segici sistemin varhiim
gorebilirdik.

Bu deneyi, bir y1l éncesi ben hala Parmadayken, Italya’ya ayna
noronlari lizerine galigmaya gelmis Lisa Aziz-Zadeh adli geng bir A-
merikaliyla beraber digiinmistiik. Simdilerde, glinesli Kaliforniya'ya
donmistii ve biz bu ¢aliymayr yagmurlu Groningen'de yiirtitmiigtiik.
Ona bir e-posta génderdik ve sonuglardan bahsettik; heyecanlan-
mugti. Birkag yil 6ncesinde, insanlarda isitsel ayna néronu sistemi
olduguna iliskin diigiinceler ve bu diiiinceleri dogrulayacak nitelikte
onemli bir ¢aligma yliritmisgti.

Ayna sistemini manyetize etme

Y11 2002, Los Angeles'ta UCLA ( University of California, Los An-
geles ) Ahmanson Lovelace Beyin Haritalama Merkezi. Peter, bag-
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likls bir koltukta rahat bir sekilde oturuyordu. Ellerinde, yan odadaki
bilgisayara giden teller vardi. Teller, etkinligi 6l¢mek igin, bag ve isa-
ret parmaklan arasindaki kasa yerlestirilmis ufak yapigkan elektrot-
lara baglydilar. Elektrotlar, bir kardiyologun gogsiimize yapistirdig:
elektrotlarin biraz ufagiydi. Lisa'nin ona “Gevsemeye ¢alis!” derken
ki giiligti, baginin Ustiinde uzayli gorintisi veren kelebek sekilli bir
aygit varken, birinin gevsemesinin kolay olamayacagini gosteriyordu.

“Kelebek” transkranial manyetik uyar1 (TMS ) isleminde kullam-
lan bir bobindir. Bu bobinden iyi odaklanmis ve gegici bir manyetik
alan olugturan ani bir akim génderilir. f{MRI islemi sirasinda olugan
manyetik alanin tersine bu alan, beyin etkinligini 6l¢mek igin kul-
lanilmaz. Bunun yerine, bu islemde olusan manyetik alan, bobinin
altindaki beyin alanina néronlar gondererek bu alani uyanr. Dene-
me esnasinda, bobinden, manyetik alanin devreye girdigini goste-
ren “tak!” diye mekanik bir ses geldi. Higbir sey de olmadi. Peter'in
elinden kas etkinligini 6lgen, yapiskan elektrotlarla giiglendirilmisg
bilgisayarin ekrani, diz bir hat gosterdi. Lisa, bobini geri sard: ve
yeniden “tak!” sesi duyuldu. O esnada Peter'in parmaklarindan biri
kimildad: ve bilgisayar ekraninda kalp elektrosunu andiran ufak bir
sapma belirdi. Lisa, bobini bir tutaca tutturdu. “Tamam, simdi dik-
katlice ve yalmizca sesleri dinle!” derken arkasindan kapiy: kapayip
odadan ¢ikt1.

Deney bagladi. Hoparlérden TMS aygitinin “tak!” sesiyle birle-
sen ayak sesleri geldi. Sonra, modas: gegmis bir daktilo makinesinin,
gok giirileilii firtinanin, tekrar daktilo makinesinin, tekrar gok gii-
riiltiili firinanin sesleri geldi ve 8yle devam etti. Her gelen ses tipik
“tak!” sesiyle birlesiyordu.

Katihma evine gittikten sonra, Lisa bilgisayarin kaydettigi izleri
inceledi. Katilime, ayak seslerini veya gok giiriiltili firtina seslerini
dinledigi zaman, ekrandaki ¢izgi bir gok gliriiltiisi sesindeki sapma
ile ayniydi. Bununla beraber, katiimciun daktilo sesi duydugu de-
nemelerde ayn1 TMS darbesi daba biyiik sapmalara yol agti: Parmak
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daha kuvvetlice oynamsti. Ilging olan, bu durumun, bobinin kati-
Limcinin baginin sag tarafina® degil, sol tarafina yerlestirildigi zaman
olugmasiydi.

O zaman bu ne demekti? TMS bobini, el kaslar ile baglanti-
It birincil motor korteksin bir bolimiini uyarmugti. El Gzerindeki
elektrotlar, kaslarin etkinligini ve parmaklarin ne 6lgtide oynadigim
objektif olarak Slgmiigtii. Bir TMS darbesi, bobinin birincil motor
korteksin parmak alanina yerlestirildigini gosterir bi¢cimde, parmak-
larin ufak ama fark edilebilir oynamasina sebep olmugtu.

Katilimcilarin, sesler i¢in ayna néronlar1 varsa, el eylemleri-
ni duyma olgusunun, birincil motor el eylem sahasina baglantilar
gonderen premotor noronlar etkinlegtirecegini diigiinecektik. TMS
aygitt olmadan yalmizca el hareketlerini duyma, ellerimizi hareket-
lendirmeye yeterli olmayacakti. Tek bagina TMS darbesi, parmakta
yalmzca ufak bir oynayis olugturuyordu. Ama ikisi bir araya gelince,
el eyleminin sesi ve zayif TMS darbesi birbirlerine eklenmis géziik-
ti: Bu kosulda parmaklarin oynamast, diger kosullara kiyasla 6l¢tim-
sel olarak daha biiyikti.

Deney, el eylemlerinin seslerinin, gergekte kaslara ulagtigini gs-
terir. Yalmizca TMS darbesi seklindeki kiigiik bir yardim, bu etkiyi
olgtilebilir duruma getirmeye yeterlidir.

Tek bagina fMRI ¢aligmast, igitsel ayna noronlarinin varhgin is-
patlamaz: El eylemlerini gergeklestirme islevinin iginde olan beyin
alanlarinin, el eylemlerinin sesleri sirasinda etkinlegtikleri gergegi, bu
alanlarin isitsel ve motor néronlar igerdigi anlamina gelir. Uygula-
ma ve ses eylemleri sirasinda premotor korteks basta olmak tzere
yanit veren tiim alanlar, maymunlarda buldugumuz isitsel ayna n6-
ronlarinin bulunduklar alanlarla értiigiir. Bu olgu, insanlarda da bu
alanlarin ayna néronlar: igerebilecegi diigtincesini olugturur. Bununla
beraber, insanlarda ayna néronlarinin varhgini kanitlamak icin, ayn:
noronlarin hem sese hem de uygulamaya yanit verdiklerini gdstere-
bilmemiz gereklidir; voksel i¢indeki bazi néronlarin sese, bazilarinin
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uygulamaya yamit vermeleri ayna néronlarinin varligini kanitlamaya
yetmez. Kendilerine her seferinde, tek tek noron etkinliklerini kay-
dedebilecek teller yerlestirme olanagimiz oldugu igin, maymunlarda
yukaridaki kamitlama yéntemlerini uygulayabiliriz. Insanlarda ise
cogunlukla bunu yapamayiz.

Bununla beraber TMS c¢aligmasi, ayna néronlan diglincesiyle
¢akigan bir kanit saglar: Katitimcinin elinden motor yamit alabilmek
icin ses ve TMS darbesini birbirine eklerken isitsel sinyalin, elin
motor sinyaliyle ¢akigmas1 gerekir; fMRI deneyleri bu gakigma igin
olasi yerin premotor korteksteki ayna néronlarinin iginde oldugu-
nu gosterir. fIMRI ¢alismasi nerede gakigtiklarim gosterirken, TMS
caligmas1 yalnizca gakigtiklarini gosterir. Maymunlarda isitsel ayna
néronlarinin varliini gosterememis olsaydik insanlar bu bulugtan
siphe duyabilirlerdi; fakat bu gahigma bir biitiin olarak, ayna néron-
larinin insanlarda da varhgina yeteri derecede inandirict oluyor.

Hem TMS hem de fMRI ¢aligmalar, 6nenili bir ilave bulusu
beraberlerinde getirirler: Etkinin segiciligi. Bizim fMRI ¢alismamiz,
premotor korteksin st alaninda el eylemlerini, alt alaninda agz
eylemlerini tercih eden ayna tutma &zelliklerinin varligini gésterdi.
Lisa’min ¢aligmasi, daktilo yazimu el ile ilgili oldugundan TMS'nin
el izerindeki etki giiclini arttirirken, ayak seslerinin aym etkiyi yap-
madifim gosterdi.

Bir eylemin bedenimizi etkinlegtirdiini gorme

Bizim, sesler lizerindeki deneylerimizden on yil 6nce, maymunlarda
gorsel ayna noronlari ilk bulundugunda, benzer bir sistemin insan-
larda bulunup bulunmadig konusunda bir siirii tartiyma yapilirda.
Giacomo Rizzolatti ve Scott Grafton® liderligindeki bir ekip ilk
olarak, pozitron yayan tomografi (PET) aygitin1 kullanarak, 6zel-
likle sol hemisferdeki premotor ve parietal alanlarin el hareketleri
uygulamalan sirasinda etkinlegtikleri gibi, ayn1 zamanda benzer ey-
lemlerin gozlemlenmesi durumunda da etkinlestiklerini gosterdiler.
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PET yéntemi kan akigina az oranda radyoaktif olan bir madde en-
jekte ederek beyin etkinliginin olg¢limiind yapar. Yiiksek etkinlikte-
ki beyin alanlar1 daha gok oksijen gerektirir; dolayisiyla bu alanlara
daha fazla kan temin edilir. Kan miktarindaki artig, buna bagh olarak
bu alanlardaki radyoaktiviteyi arttirir. Katithmeinin bagina yerlestiri-
len bir dizi algilayic, radyoaktivite artigini Slger. El eylemlerinin uy-
gulamalar ve gozlemlenmeleri sirasindaki etkinlik olusumlari, ayna
néronlarinin katilmadig: degisik islemlerle gergeklestirilebilir.

Luciano Fadiga etrafindaki bir ekip, Lisa Aziz-Zadeh'in da-
ha sonra seslerle gergeklestirdigine gok benzeyen bir deney yiiriit-
tiller: TMS islemini, ayak hareketlerine hitkmeden birincil motor
korteksin bir bolimiini uyarmak igin kullandilar. Sonra, parmaklar
oynamayana dek uyaric1 siddetini azalttilar; bu arada katulimcilara,
eszamanli olarak nesne goriintiileri gosterip uyar: denetlemesi yapa-
rak el eylem filmleri izlettiler. Sonuglar, katilimailar yalnizca el ha-
reketlerini gordikleri zaman, zayif TMS darbesinin yeterli derecede
kuvvetlenip, parmaklarda 6lgilebilir bir oynamaya sebep oldugunu
isaret etti.

Daha sonra, TMS islemi kullanilarak yapilan hos bir ¢aligmaya
gecildi. Bir elin ritmik bir sekilde agilip kapanmasini gozlemlediginiz
zaman, buna bagli olarak kendi elinizin hareketinin de etkilendigini
goruyordunuz: Kapanmay: gézlemlerseniz, elinizi kapatma eylemi
kolaylasir; tersine olarak agilmay: gézlemlerseniz, agma hareketini
kolay yaparsimiz. Gergek yasamdan bu olguya bir 6rnek, bir miizik
konserindeki insanlarin dinledikleri pargay: tekrarlatmak iin, mii-
zisyenleri eszamanh alkiglamalar: olabilir: Bagkalarinin ritmik alkig-
lar1, kendi alkisimiza segici olarak eszamana yonlendirir. Biiyik ola-
stlikla ayna etkisiyle digerlerinden duydugumuz ve gozlemledigimiz
alkiglara bagh olarak, kendi alkigtmizin ne zaman baglayip ne zaman
duracagin biliriz.

Bu TMS deneyleri, bagkalarinin eylem gériintilerinin, gézlem-
cinin kendi motor diizeninde tipki ayna néronlarimin éngdrecegi
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gibi ¢akistigini gosterdiler. Diger yandan PET ¢aligmalari, eylem
gorlntiilerinin eylem uygulamalanyla beynin neresinde ¢akistigini
gosterdi. Bu temel buluglar, daha sonralan birgok degisik yontemin
yardimlariyla, farkh laboratuvarlarda kanitland:. Boylelikle genel-
likle herkes tartigmasiz bir bi¢imde, insanlarin da maymunlarinkine
benzer hem gorsel hem de isitsel ayna sistemleri oldugunu kabul etti.
Bu arada bugline kadar insanlarda ayna néronlarinin dogrudan kay-
dedilemedigi gézden kagmamalidir: Yalnizca, bu sistemin var olmasi
gerektigine iligkin inandiric1 kanitimuz vardir.

Ama neden, insanlardaki ayna néronlarini dogrudan 6lgeme-
yiz? Sorun, simdilik néronlarin tek tek etkinligini kaydetmenin tek
y6nteminin, maymunlarda yaptigimiz gibi, beyne teller yerlestirmek
olmasindan kaynaklanmaktadir. $tiphesiz, boyle ince tellerin yerles-
tirilmesi riskler tagir: Ensilin giringas: i¢in derinin igine giren, ince
deri alt1 ignelerinin deriye zarar verdikleri olgiide, onlar da beyne
ok az da olsa zarar verebilirler. Derinin tersine beyin, kendini tamir
etme konusunda zayiftir: Hepimizin iyi bildigi gibi, deri tstiindeki
bir yara ¢abucak geger; ama beyne gelen bir darbe genellikle kalict
sonuglar dogurur. Yerlestirilen teller enfeksiyonlar igin giris yolla-
nidir ve beyin enfeksiyonlar: tedavisi ok gli¢ olan enfeksiyonlardir.
Bu sebepten, bu telleri yalnizca ayna néronlarini aragtirmak igin
beyne yerlestirme, hak verilebilir bir islem degildir. Bunun yerine,
maymunlarin ayna sistemleri konusundaki bilgilerimizi temel alarak,
fMRI ve TMS gibi zararsiz ydntemler kullanarak insanlarda da ayna
néronlarimin varlign konusunda yakinsak kanit elde edebiliriz.

Bununla beraber ender kural digt durumlar vardir. Onceden gor-
diigiimiz gibi, hastalar epilepsiden yakiniyorsalar ve epilepsi ilag
tedavisine yanit vermiyorsa, epilepsinin kaynaklandig beyin alanin
cerrahi yoldan alma hastaya biiytik 6l¢iide yardima olur. Bu y&n-
temdeki can ahici adim, hastaligin kaynaklandig: beyin bolgesini
tanimlayabilmektir. Bu kosullarda tel yerlestirme, hastamn tedavisi
icin dnemlidir; bdylece bazi zamanlarda, beyin hiicrelerinden dog-
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rudan kayit almak miimkindir. Bu kogullar altinda bile, ayna né-
ronlarindan, bu giine kadar kayit alamamanin gesitli sebepleri vardir.
Birincisi, bu iglemler seyrektir. Ikincisi, genelde cerrahlar her sefe-
rinde tek bir nérondan kayt alan elektrotlar yerine, beynin kiigiik bir
bélimiinden kayit alan elektrotlar kullanirlar. Sonuncusu da, may-
munda ayna néronlarinin bulundugu bolgeler, genelde epilepsinin

kaynaklandig: bolgeler degildir.

Ayna sistemi beynin gesitli bolgelerini icerir

fMRI ve PET gibi beyin gériintileme yontemleri gelistikge, beynin
neresinde hem gérme/ses duyma hem de eylemlerin uygulanmasi s1-
rasinda etkilenmeler oldugunu, oldukga eksiksiz olarak haritalayabi-
liriz. Bu ayna sistemi iki ana bsliimden olugur: On premotor korteks
ve arka parietal lob. fMRI deneyleri sonucu edinilen, uygulama ve
gdzefim sirasinda olusan eylemlerin ayna néronlarina bagli oldugu
diigtincesini destekler bigimde, maymunlarda bu iki bélge, ayna né-
ronlarinin bulundugu iki bolgeye uygun digerler.

Ortak etkilenimin {iglinci alani, temporal lobun gérsel korteksi
i¢indedir, David Perrett’le birlikte, iskog:ya’daki doktoram sirasinda,
li¢ y1l boyunca bu alandaki néronlarin 6zelliklerini inceledim. May-
munun bu alandaki néronlari, yliz goriinisleri ve yliz anlatimlarina,
insan bedeninin hareketlerinin goriiniislerine ve ayn1 zamanda ey-
lemlerin seslerine yanit verirler. Fakat premotor ve parietal loblar-
daki ayna néronlarimin aksine, bu gorsel alandaki néronlar, eylem
uygulamalarina yanit vermezler. Ornegin, Hietanen ve Perrett’ may-
munun o bélgedeki néronlarimin, yukan dogru hareketlenen bir el
gorintistine yanitlarini incelediler. Maymun elini kaldirmist1. Eger
ndronlarin hepsi gorsel néron olsalardi onlarin hepsi maymunun
kendi elini kaldirmasina yanit vereceklerdi; ama néronlarin yansi,
maymunun kendi elini kaldinigimin gériintiisiine ¢ok hafif yanit ver-
diler. Bir bakima, bu durum bir anlam olugturur: Elimi oynatirsam
elimi oynatiyor oldugumu bildigim igin oynayan bir el gériintiisii



50 EMPATIK BEYIN

bana ¢ok sey anlatmaz. Bylece bundan beynin benimmis gibi gorii-
niip benim olmayan hareket iglemlerini farkli degerlendirdigi anlam1
gikar: Onceden kestirilebilen hareketler. Beyin, kendi hareketlerimin
agaf dizenlemesini bagarmak icin elimi oynatan motor sinyalin bir
kopyasini temporal loba gondererek ilgili gorsel 6zellikleri olan né-
ronlar: segici bir bigcimde engeller. Bu islem enerji gerektirir: Engel-
leyici sinapslar kimyasallar kullanirlar, iyon kanallarin: agarlar, biitiin
bunlar enerji gerektirir. Katthmailar, /IMRT’ daki galigmalar sirasinda
eylemde bulunurlarken gorsel korteksteki kan akiginin artis nedeni
bu gereksinim olabilir.

Evde gerceklestirebilecegimiz agagidaki deney, duyumsal sinyal-
lerin iglemlerinden, kendi islemimizi ¢ikarma diigtincesini 6rnekler.
Viicudunuzun en gidiklanan bélgesini bulun. Bana gére ayak taba-
nim. Simdi partnerinizden oray1 gidiklamasini isteyin ve nasil yap-
tigina bakin. Aym seyi partnerinizin yaptig: gibi yapmay: deneyin.
Tabaniniz gidiklanmayacak. Demek ki kendi kendini gidiklamanin
hig eglenceli tarafi yokmus. Acaba neden?

Sarah-Jane Blackmore, gidiklama tizerine bayag: ¢ahgmugt:®, Bir
gidiklama makinesi yapti: Katthmeilar kiiglik bir robotu kumanda
eden bir kolu oynatarak ve kolun hareketine bagli olarak, robotu deri
tizerine degdiriyorlar, bylece kendi kendilerini gidiklayabiliyorlar-
d1. Robot, kumanda koluyla egzamanh hareket ettifinde katilimai,
gidiklanma hissetmiyordu. Sarah-Jane, kumanda kolunun hareke-
tiyle robotun hareketi arasina, eszamanli olarak hareketi bozacak bir
geciktirici role koydugu zaman, katilimer aniden gidiklanryordu. Bu
da gosteriyor ki, kendi hareketlerimizin devre dig1 birakilmasi, yap-
tigimiz eylemin biitiin sonuglarini duyumsal girdimizden silen, ¢ok
iyl akortlanmug bir islemdir. Sonuglar uygun zamanda geciktirilirse
noronlar, iyi akortlanmig islemden kagarlar ve o sayede kendimizi
gidiklayabiliriz.

Bu gegersiz kilma yonteminin ilging 6zelligi, ayna néronlarinda
kullanilan iglemin tersi bir isleme gereksinimi olmasindandir: Ayna
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néronlart duyumsal bir uyany: (gérdigim bir eylem) motor keli-
me sozligine terciime ederler. Kendi hareketlerimizin sonuglarinm
yok saymak i¢in, beynin bir motor eylemi, onu gorsel tanimlama-
dan ¢ikarmak i¢in, gordigimiziin duyumsal s6zliglne terciime et-
me gereksinimi vardir. Bdylece beyin, motor ve duyumsal sozliikler
arasinda ileri geri terciime yapar. Bunun bir avantaji da hareketimiz
bekledigimize benzemezse islem bekledigimiz yonleri sifirlayacak;
ama kiymetli bir “hata” iletisi saglayarak, ongdrmede bagansiz olduk-
lartmizi, belirgin ve iptal edilmemis olarak birakacaktir. Bir sabah,
Valeria’yla yan yana sirt {stli uzanmig ve ayaklanimiz ig ige gegmis
sekilde uyandigimi animsiyorum. Agagtya ayaklarimiza baktim ve a-
yaklardan birinin benim olduguna inandim. Fakat onu kimildatmak
istedigimde bagka bir ayak hareket etti! Bu gérinti ¢ok acayip ve
¢ok sasirticryd. Her nasilsa, sanki motor diizenim, diger gidiklanan
ayagin goriniisind tuhaf bir gekilde belirgin birakarak yanhs ayagin
hareketini silmigti.

Boéylece, yansitma devre semasi, ana devre olarak tanimlaya-
cagimiz, aym zamanda ayna ndronlan igeren premotor ve parietal
alanlara ilaveten, temporal lobda bulunan ve diger iki devreye ¢ok
yakindan bagli, bir t¢iincii devreden olugur. Bu iigiinci devre, ana
yansitma alanlarina gorsel girdi saglar ve karsihginda beklenen gor-
sel sonuglan silmek igin kullanilan motor tasarilar hakkinda bilgi
alir. Bu olusum, makak ve insan yansitma sistemlerinin gercekten
ayn1 soydan geldiklerini isaret edercesine maymundaki oluguma ($e-
kil 3.3 ) ¢ok benzer. Ama bu iki alan birbirlerine nasil baghdir? Eger
baglant: yontemi néronlardaki gibiyse, ayna néronlar onlarin girdi-
lerini nasil alirlar?

Soru havadan sudan bir soru degildir. Maymunlarda baglantilar
iizerinde gok hassas yontemlerle ¢algilabilir. Ornegin yabanturpu,
yabanturpu peoksidaz veya HRP diye adlandirilan bir enzim igerir.
Bu enzimin, néronlar tarafindan alinan ve onlar tarafindan normal-
de bilinenin tersine etkin sekilde taginabilen, tuhaf bir 6zelligi vardir.



Yiksek Bakis Agisl Dusuk Bakis Acisi

Sekil 3.3: Yuksek bakis agisina sahip insanlarin ayna sistemleri, diger insanla-
rin eylemlerinin seslerini duyduklarinda daha ¢ok uyarilir (solda); éte yandan,
dusik bakis agisina sahip insanlar daha az uyarilir.

Noronlar etkinliklerini bedenlerine yakin bir yerde Uretirler ve sonra
onlari aksonlari boyunca sinapslara ¢ikti olarak génderirler; bura-
da etkinlik bir sonraki ndrona baglanir. Diger yandan HRP, ndron
tarafindan ters yonde, yani sinapstan hiicre bedenine dogru tasinir.
Birisi premotor néronun, girdiyi nereden aldigini bilmek isterse pre-
motor kortekse HRP siringa edebilir; boylelikle, bu blinyeye ciktila-
rim génderen néronlar HRP'yi alirlar ve tersine olarak sinyal kaynak
bélgesine dogru tasirlar. Bunu maymunlar {izerinde denerseniz bii-
ylUk miktarda HRPnin ters yone, yani parietal loba tasindigini go-
rirstiniiz. ilging olani, parietal loba siringa ederseniz ters yone, yani
premotor kortekse tasindigini gézlemlersiniz. Bdylece bu iki bolge,
premotor alanin parietaldan girdi aldi§i ve parietalin premotor bél-
geden girdi aldigi bir diizenekle karsilikli olarak birbirlerine baghdir.
Ilave olarak, baska bir karsilikli baglantiyr kamtlarcasina, parietal lo-
ba yapilan siringalar, HRP'nin gorsel kortekse ve gorsel kortekse ya-
pilan siringalarin da tersine olarak parietal loba tasinmasina yol acar.

Aym zamanda bu ¢alismalar, baskalarinin eylemlerini izledigi-
mizde, gorsel sinyalin gézden bagslayarak bir seri gorsel islem evre-
lerine ulastigini, bu islemlerin de bedensel hareketlerin ve yiz anla-
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timlarinin gérintiilerine yanit veren néronlarin bulundugu tempo-
ral lobdaki gorsel néronlarin etkilenmesine yol agtigini gésterirler.
Bundan sonra sinyal, parietal loba ve oradan da premotor kortekse
gider. Bu gegisler sirasinda gorsel bilgi, hem parietal hem de premo-
tor alanlarda, ayna néronlaninin motor uygulama sirasinda etkinleg-
melerinden, artan bigimde motor diizenege terciime edilir. Motor
uygulama sirasinda, ters bilgi akisinin olustugu goziikiir: Premotor
ve parietal alanlardaki motor uygulama, bizim kendi hareketlerimi-
zin beklenen sonuglarinin iptali igin, gorsel kortekse geri gonderilir.

Uzerinde bardaklar ve tabaklar bulunan bir yemek masasini kal-
dirmak igin bana yardim etmenizi istersem, ok hassas, yiiksek eg-
gidimli bir is gergeklestirecegiz demektir. Masay1 ¢ok dengeli tut-
mamiz gerekir. Bu, hareketlerimizin ¢ok diizgin ve etkili eggiidim
icinde olmalarini gerektirir. Béylece masay1 kaldirmaya baglamam,
premotor alanlarimdan gorsel korteksime bir bilgi akigt aktaracak-
tir. Ayni zamanda sizin de masay: kaldirmaya bagladiginizt gormem,
sizin premotor korteksinizden bedeninize, oradan gézlerime, sonra
gorsel korteksime, oradan da premotor ayna néronlarima bir bilgi
akis1 demektir. Masay: kaldirmaya baglarsaniz sizin kaldirma goriin-
tiiniiz, benim kaldirma islevli ayna néronlarim: etkinlestirecek, bu
da masay1 daha fazla kaldirmak igin dogru tepki uygulamami ko-
laylagtiracag gibi, premotor korteksimden gorsel korteksime bilgi
akisina sebep olacaktir. Fakat ayni zamanda benim hareketlerimi
gozlemledikge premotor korteksimden sizin premotor korteksinize
bilgi akacaktir. Bu durum, eylemlerinizi etkileyen ayna néronlarinizt
tetikleyecek, boylelikle onlar da bilgiyi geriye, sizin ve benim gorsel
kortekslerimize yollayacaktir.

Eylemin biitinii, ayna n6ronlarinin varligiyla, bir bilgi dizisinin
degis tokusu gibi degil; ama iki beynin bir araya gelmesiyle birbirine
baglanan, tek bir diizenleme islemi gibi algilanmalidir. Ayna néron-
larinin, hem eylemlerde hem de bagkasinin eylemlerini algilamada
kullandiklar yol, beyinlerimizi birbirlerine baglayan yoldur. Beynin



54 EMPATIK BEYIN

derinliginde, bedenlerimizden ve masadan olugan dis diinya, beyin-
lerimiz arasinda bir ara bag olmugstu. Bu karmagik bilgi akist o kadar
ince ayarhdir ki, genellikle bardaklardan masaya, bir damla bile sarap
dékmemeyi bagaririz.

Milyonlarca yillik gelisim, bu mikemmel sistemle, tek bagina
yapamayacagimizi birlikte yapabilmenin biiyiik evrimsel atthmiyla
stiregeldi. Baglangicta, bu etkilesimler agir nesneleri oynatmak, bi-
yik hayvanlan avlamak, savunmamiza uyum saglamak eylemlerini
icerebilirlerdi. Simdilerde, binlerce kisilik ekiplerle uzay araglar: inga
etmeyi ve birlikte galigarak ve de birbirimizden 6grenerek teknolojik
kiltiriimizi gelistirmeyi de igeriyorlar.

Empatik bireyler daha fazla yansitir

Daha fazla empatik olan bireylerin daha etkin bir ayna sistemi ol-
mast ayna sistemi digiincesinin esasidir. Hepimiz ayni derecede em-
patik degiliz. Baz: insanlar Dr. No gibi filmleri, 6riimcek Bond’un
gogsinde yiirirken, higbir rahatsizhk hissetmeden izlerler. Bazilan
ise, ondan o kadar ¢ok etkilenirler ki, filmin yarattig1 igsel algilar-
dan kendilerini korumak i¢in geri déniip gézlerini kaparlar. Acaba
sizde durum nasil? Ne kadar empatiksiniz? Bu kitabin sonundaki
EK 1’ geri dénerseniz Austin'deki Texas Universitesi'nden® Mark
Davis tarafindan gelistirilmis bir anketi doldurabilirsiniz. Kigilera-
rast Tepkililik Indeksi diye adlandirilan bu 8l¢iim, 28 séylemin her
birinin size ne kadar uygulanabilecegini sorgular. Litfen onu simdi
doldurun. Testin sonucu yanitlariniza bagh olarak ne kadar empatik
oldugunuzu sdyleyecektir.

Sayet ¢ok yiiksek empati puam elde ettiyseniz, artik biyiik olasi-
likla beyninizin bagkalarinin eylemlerini gok giigli sekilde yansita-
bildigim varsayabilirsiniz Puaniniz digiikse beyninizin bagkalarinin
yaptiklarindan daha az etkilenebilecegini dugiinebilirsiniz.

Bu degerlendirme tam: tamina bizim buldugumuz sonugla &r-
tistiyordu. Deneyimizde Joyce ve diger katihmcilara ayni anketi
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doldurttuk. Bakis Agis'mi Anlama Olgiimii'nde en yiksek ve en
diigiik puan alan altigar kisiyi sectik ve her iki alt-gruptaki katilim-
cilarin, baskalarinin eylemlerini dinlerken kendi eylemlerinin ne ka-
dar etkilendigini ol¢tiik. Sonuglar ¢arpictyd:. Bakis Agisin1 Anlama
Olgiimi'nde en yiiksek puan alan alti katihimey, el hareketlerini ger-
geklestirirken kuvvetli ayna eylemleri sergilediler. Bu 6l¢imde digsik
puan alan alt: katilimcrysa, géze batan higbir yansitma etkinligi gos-
teremediler’. Bu sonug, eylemlere iligkin ayna sistemindeki farkhilik-
larin, kisinin bagkalariyla kaynagabilmesindeki kolaylhk 6lgistiyle el
ele gittiginin gostergesiydi.

Ilging olan, birisi yitksek empati sayesinde ayna sisteminde kuv-
-vetli eylemler yapt: diye, empatinin biitiin yonlerinin o kigide aym
kuvvette oldugunu sdyleyemeyiz. Bakis Agisim1 Anlama Ol¢limi’ne
benzemeyen, Duygusal Kayg: ve Kisisel Uziintii alt-6l¢iimleri tara-
findan saptanan empatinin en duygusal yonleri, insanlarin kuvvet-
li veya zayif ayna eylemleri olup olmadigim 6ngoremedi. Béylece,
goriilen, Bakis Agisin1 Anlama yontemiyle yapilan dlglimlere gore,
ayna sistemindeki etkilenimler bagkalarinin aci veya lziintilerini
paylagsmadan ¢ok, amag ve giidiilerini anlamayla ilgilidirler.

Bakis Agisii Anlama Olgiimir'nde diisiik puan aldiysaniz, bu
sizin ayna sisteminizin olmadig1 anlamina gelmez. fMRI igleminde
kullandigimiz belirli bir gbrevin iginde hangi bélgelerin bulundugu-
na iligkin tanimlayaci 6lgiit, klasik bir 6lgittiir. Bu 8l¢iimde distik
puan alanlar, bizim belirledigimiz gérevde genellikle daha zayif ayna
etkilenimleri gosterdiler. Ayn1 katihmailar, bagkalarinin eylem film-
lerini izlerken, ayna sistemlerini etkinlestirdiler. Olgiilebilir goziiken
empatideki degisiklikler, ayna sisteminin var veya yok oldugundan
ok ayna sisteminin duyarhlik farkindan gelirler.

Hala anlayamadigimiz, Bakig Agisini Anlama Olgiimi’ndeki pu-
anlamanin, ayna sistemimizin etkinligine nasz/ bagh oldugudur. Ay-
na noronlari, beynimizin gorsel, isitsel ve motor boliimlerinin 6zel
bir yontemle baglanmalarinin sonucudurlar. Bu baglantilar ne kadar
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kuvvetliyse, bagkalarinin eylemlerini o kadar ¢ok paylagabilir ve olu-
san olgular1 bu kisilerin bakis agilariyla gérmeye yoneliriz. Bu gorige
gore, filmlerde siddet iceren sahnelerden gézlerini kagirmak zorunda
olanlar, baglantilan ¢ok kuvvetli olanlardur.

Diger yandan, temel baglantilar, isin kritik noktas: olmayabilir.
Bunun yerine, segici dikkati de igeren diger beyin diizenekleri, ey-
lemleri paylagma becerimizi degistirebilirler. Beyniniz i¢indeki ussal
dikkatinizin ilgisini diinyanin veya bedeninizin ézel bir yéniine veya
yerine yoneltirseniz odaklandiiniz nesnelere verilen sinirsel yantlar
diger yonlerin sinirsel gosterimlerinin gogalmasi oraninda artar: Se-
gici dikkat bu gergek dogrultusunda ¢alisir. Maymunlar Gzerindeki
deneyler, segici dikkatin etkisinin gercekten ne kadar kuvvetli olabi-
lecegini gosterir: Eger maymunun gérevi, yatay ¢izgileri gormezden
gelip yalnizca disey cizgiler 111dadif1 zaman bir digmeye basmaksa
gorsel beyin alanlarinda ihmal edilen yatay ¢izgilere yanitlar, sanki
segici dikkat, goriintiiden yatay ¢izgileri silmis gibi, hemen hemen
tamamen kaybolurlar'®. Bunun yerine, diigey cizgilere yanitlar artar.
Belki de Bakis Agisint Anlama Olgiimii'nde yiiksek puan alan kati-
limeilar, bagkalarinin eylemlerine daha gok dikkat gésterirler; boy-
lelikle gbrsel ve isitsel kortekste bu eylemlerin iglemlerini arttirirlar.
Bunun sonucunda bu kuvvetlenmis eylemler, gokta kuvvetli baglan-
tilara gereksinim duymadan, ayna sistemi baglantilan: yoluyla, daha
kuvvetli ayna eylemlerine yol agacak sekilde gonderilirler.

Ayna sistemimizdeki yanitlarin kuvvetini ne kadar beceriyle kul-
lanabilecegimiz agisindan, ok farkl ¢tkarimlari oldugundan, bu iki
olasihik daha fazla aragtirma gerektirir. Biligsel davranig ydntemlerine
ulagmak i¢in dikkat, daha esnek ve daha kolay y6nlendirilebilirken
baglantilarin ayarlanmasi zordur. Ayna sistemimizdeki yanitlarin
kuvvetlerini ne olgtide degistirebilecegimiz agisindan farkli ¢ika-
nmlar1 olan bu iki olasiigin daha kapsamh aragtinlmalan gerekir.
Dikkat, bu kadar esnek bigimde y6nlendirilebilir ve biligsel davranig
yontemlerine kolayca erigebilirken baglantilar: degistirmek zordur.



Dogustan Toplumsalmisiz

Bilim adamlarinin gogu igin ayna noronlarinin kesfi gergek bir siirp-
rizdi. Ayna noronlari, beynin bagkalarini anlamak igin kullandig
becerileri gézetlememize izin verirler. Bu durum, beynin nasil ¢ahg-
tigin1 merak eden norobilimcileri igin ilgingtir; fakat bu bilgi, bilim
disinda ne ige yarar?

Basit bir benzetme bu soruyu anlamamiza yardimc: olabilir.
Bir giin, bilim adamlan, bitkilerin enerjilerini nereden buldukla-
nm merak ettiler. Hayvanlarin ¢ogu yagamlarimi siirdiirmek igin,
cok yiyecek tiketmek mecburiyetindeyken bitkiler adeta bir higle
yagtyorlardi. Yavag yavas bitkilerin kendi enerjilerini drettikleri ger-
cegi anlagildi. Onlar glines 1915101, havadan aldiklar1 karbondioksiti
pargalamak igin kullaniyordu. Sonugta, bitkiler atmosfere dagilan
oksijeni ve yasamlar igin elzem olan enerjiyi tretiyorlardi. Biyolog-
lar, bitkilerin nasil yagadiklar1 konusundaki meraklarindan, bu doga
yontemlerini ortaya gikardilar; ama bu bilgi bizim igin, merakimizi
basitce tatmin etmekten ¢ok daha fazlasi demekti. Bitkilerin ne gibi
ortamlarda biyiidiklerini anlamamiza yardim ettiler: Yeterli miktar-
da 151k ve karbondioksit olan ortamlar. Ayn: zamanda bitkiler igin,
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yeni kullanim alanlan agtilar: Onlar1 havadan karbondioksit alip
yerine oksijen tretmek igin kullanabilirdik. Onlarin nasil iglemler
gergeklestirdiklerini anlamak bize onlardan en iyi gekilde nasil fay-
dalanabilecegimizi 6gretti.

Bu boliimde, ayna n6ronlarinin kegfinin ayn: etkiyi nasil yapabi-
lecegini gbrecegiz. Onlar toplumsal anlayigimizi geligtiren etmenleri
anlamamiza yardimci olurlar.

Bir eylemi nasil yapacagimizi 6grenmek algimiz1 degigtirir

Beynin geleneksel goriintiisiinde, diger bireyleri anlama iglemi, kendi
eylemlerimizden sorumlu olanlarin diginda bagka néral substratlara®
dayanir. Bu ayinim, bagkalarinin davramigini algilamada, kendi motor
becerilerinizin sinirh ve dolayl oldugunu vurgular. Ayna néronlan
gergeginde durum oldukga farklidir: Diger bireylerin eylemlerini,
kendi motor diizenlerimize iligkilendirerek degerlendirirsek, motor
diizenlerimizin, diger bireyleri algilamamizda gok kuvvetli etkileri
olacaktir. Karim Valeria, on yildir piyano galiyordu. Bir piyano par-
¢asini dinlemesi, ona, benim gibi hig piyano ¢almamig birine kiyasla,
farkh bir algilama getirir mi? $iphesiz dyledir: Ben yapamazken o,
ses titresimlerini piyano galmayla ilgili motor diizenine dénustiire-
bilirdi.

Almanyada, Hannover Universitesi'nden Marc Bangert ve ekibi
bu olay1 inceledi. Hayatinda hig piyano ¢almamug bir grup kiginin
beyin etkinligini, yogun bigimde piyano ¢almis bir grup kisiyle kargi-
lagtirdilar. Her iki gruba bir piyano konserinin kayitlarint dinlettiler.
Hig piyano ¢almamig katthmeilarin premotor alanlardaki aktivite-
leri sessiz kalirken deneyimli piyanistler par¢ayr dinlerken otoma-
tik olarak piyano ¢alma islemi ile ilgili premotor diizenlerini etkin-
lestirdiler. Her nasilsa, piyano ga/may: 6grenerek, piyano parcasini
dinleme tarzlarini degistirdiler: Aniden, piyano pargasinmi kulaklariyla

6  enzimin lizerinde etkili oldugu 6zel madde (E.N.)
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duymaktan ote, kendi parmaklarinin hareketlerinden de algilama-
ya bagladilar. Duyma deneyimleri, galma deneyimlerinin bir tekrar
gibiydi ve katihmcilarimiz, sanki eylemlerin sesini dinlerken, motor
diizenlerini yeniden etkinlegtiriyorlard:i. Muzikte acemi olanlarda,
etkilenme ¢ok daha zayift:1!!. Bu durum gésteriyor ki, eylemlerin ses-
leriyle Sletigliimiz isitsel ayna sistemimiz, bir miizik aletini ¢alma
gibi yeni eylemlere uzanabilir. Boylelikle, ayna sistemimiz dogugtan
tam olarak tanimlanmamgtir; ama aym eylemleri baskalarinda algi-
lama bigimimizi degistirecek deneyimlerle gelistirilebilir.

Uzmanlik yoluyla yansitma yamtindaki artig, ya piyano ¢alanlarin
piyano pargalariyla gok ilgili olmalarindan ve bu pargalan gok dinle-
melerinden ya da ¢ok piyano ¢almalarindan kaynaklanmaktadir. Bu
olasiliklar aydinlatmak igin, Londra Universite Koleji'nde, Ispanyol
nérobilimci Beatriz Calvo-Merino ve meslektaglari, bale dansgilan
tizerinde ¢aligtilar. Kadin ve erkek dansgilar birlikte dans ediyorlar,
bdylece birbirlerinin hareketlerini sikga goriyorlardi. Baz1 hareket-
lerin erkek ve kadinlarda ayni olmasina kargin, bazilar: degildi. Bale-
rinlere 6zgi baz1 hareketler, baletler tarafindan hi¢ uygulanmryor ve-
ya bunun tersi oluyordu. Boylece cinsiyete 6zgii hareketler, eylemleri
gdrme ve onlarla ilgilenme etkisini, eylemleri gergeklestirme etkisin-
den ayirt edebilmek igin bir firsatt1. Iki cinste her iki eylemi gormiis;
ama yalnizca kendilerininkileri uygulamiglardi. Aragtirmacilar, bu iki
ayn tir hareketleri uzman erkek ve kadin dansgilara gosterdikleri
zaman, her iki cinsin de her iki tir dans hareketlerine bir dlgiide
yansitma etkinligi gosterdiklerini gordiler. Fakat kadinlar, kadin ha-
reketlerine daha kuvvetli yansitma etkinligi gosterirken erkekler tam
tersini yaptilar®2,

Bu deney gosteriyor ki ayna sistemi, ayrintilan sizin sozligi-
niizde bulunmayan hareketlere yanut verebilir: Yine de balerinler,
erkek hareketlerine yansitma etkinlii gosterdiler, ipki baletlerin
tersini yapmasi gibi. Balerinler bir 6lgiide benzer hareketler igeren;
ama daha 6nce hi¢ denemedikleri 6zel ve erkeklere 6zgii bir sigra-
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ma hareketini gézlemleyerek, kendi repertuvarlarinda bulunan ben-
zer hareketlerle kiyaslayan yaklagik bir degerlendirme sonucu, son
béliimlerde rastladigimiz ve genis ayarl diye adlandirdigimiz ayna
noronlarinin islemlerine benzeyen bir iglemle, belirli bir yansitma
etkinligi gosterdiler. Belirli bir hareketin aligtirmasini tekrar tekrar
yapmak, bu hareketin goriniisii karsisinda kuvvetli yansitma yanitla-
rina sebep olur. Bir seyi yapmay: gergekten bilmek, bu eylemin daha
zengin yansitmasina yol agar.

Benim kisisel bir deneyimim bu degerlendirmeyi tam anlamiy-
la dogrular. Karimla tango yaparken bagka bir kadinin hareketlerini
gérmem benim igin giizel bir gériintiidiir; ama bir erkegin hareket-
lerini izlemem, o hareketleri defalarca ve defalarca galigmis ve ger-
ceklestirmis olmam dolaysiyla daha bir anlam kazanryordu.

Boylece ayna néronlarinin kesfi, giinlitk yasamimizin tanidik bir
yoniine yeni bir bakig agisi getirdi: Yeni bir spor tiri 6grenince, o
sporu televizyonda izlemek daha kapsamli bir deneyim olur. Spor
dallarinin daha énce hig gergeklestirmedigimiz temel hareket ve
etkinliklerini, pekéli algilayabiliriz; ama egitimﬁ olduklarimiz1 da-
ha kapsamli bir bigimde algilariz. Antrenmansiz oldugumuz hare-
ketlerde, eylemleri yalmzca gok gorsel yollarla ve dagaraigimizdaki
benzer eylemlerin ‘puslu birlesmesi yoluyla algilayabiliriz. Egitimli
oldugumuz hareketlerdeyse bunun 6tesine gideriz: Mitkemmel ay-
nntilant kendi hareketlerimizi etkinlestirerek paylasabilir; béylece
kusursuzca eslesen, uzman hareketler yapabiliriz.

Eskrim derslerinin {izerimdeki etkisini halad hatirlarim. Eskrim
yapmay: 6grenmeden 6nce, Olimpiyat Oyunlari’nda bu sporu izle-
mek beni ¢ok etkilemigti; fakat gercekte neler olup bittigini anlaya-
mamigtim. Kihclarin hareketleri o kadar hizliyd: ki, higbir zaman
kimin kilicirun, kiminkinin dstinde oldugunu bilemiyordum. Hare-
ketler timiyle bulanikt1.

Iki senelik eskrim galigmasindan sonra, hal bir kilig ustas: degi-
lim; ama becerilerim sayesinde, algilamam biraz da olsa ileriye gitti:
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Simdi eskrimcilerin ne yaptigini daha agikga gorebiliyorum. Onla-
rin hareketleri bana anlamh gelmeye bagladi. Hatta bazi zamanlar,
acikgdzce gergeklestirilen bir hamleyi izlerken hareketsiz kalmam
miimkiin olmuyor. Bedenimin bolimleri, gézlerime daha 6nceleri
goremedikleri konularda yardimcr oluyorlar ve bu sayede gozlerim
daha iyi algilayabiliyor.

Bu gézlemler, ayn1 zamanda basit bir 6giit verir: Diger bireylerin
ozel eylemlerini anlamak isterseniz yalmzca aragtirmayin, becerilerini
edinin; boylelikle onlari daha iyi anlayacaksiniz. Spor hakemleri, mi-
zik elestirmenleri, spor terapistleri ve bunlar gibi birgok profesyonel,
motor becerileriyle algilar arasinda siki bir nedensel iligki olmasin-
dan yararlanirlar.

Beynimizdeki ayna robotlara bile tepki verir

Beynimiz, robotlarin eylemleriyle nasil ilgilenir? Yildiz Savaglar fil-
mini izlerken, gogumuz, mantiksal olarak robotlarin duygu tagimayan
bilgisayarlar tarafindan denetlendigini bilmemize ragmen, R2D2 ve
C3PO robotlanina insani duygularla yoneliriz. Sezgisel olarak, diger
insanlarin igsel yagamlarinin bizimkine benzedigini algilanz; glinki
hemcinsimiz olan insanlarin eylemlerini izlerken beynimiz aninda
kendi eylemlerimizin gosterimlerini etkinlegtirir. O zaman, bu ey-
lemleri gergeklestirirken bizim olan biitiin algilarimiz1 diger insan-
lara baglama egiliminde oluruz. Robotlar igin aynisim yapar miy1z?
Bu soruyu dogrudan incelemek i¢in, Joyce’un da aralarinda oldu-
gu katihmailara yalmizca insanlarin giinliik eylemlerini gergeklestirir-
ken degil ayn1 zamanda robotlarin da bu eylemleri gergeklestirirken
cekilmig filmlerini gosterdik. Robot, bir fincan kahve ve bir bardak
sarab1 kavrarcasina tuttu, bir canaktan kepge ile gorba bosaltts; fakat
biitiin bunlar1 bir endistri robotunun yapacag: sekilde yapti: Sabit
hizdaki diimdiiz hareketlerle. Pengesi insan elinden ¢ok R2D2’nin

koluna benziyordu. Bu durumda insamin ayna sistemi, endistriyel
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bir robotun bir bardag: yakalarken ¢ekilmis filmini, hemcinsi insanin
ayn1 hareketi yapan filmi gibi mi algilayacakt:?

Yanit evettir'®, Robotun filmlerini izleme, insanin filmlerini izle-
me kadar ayna sistemimizi etkiledi. Hareket bigimindeki ve fiziksel
gorindtgteki farkliliklara ragmen katiimcilar, ayna sistemlerinde ro-
botun eylemlerini, insan eylemlerinden esinlenerek algilama yoluna
gittiler. Bu durum, robot tamamen insans: bir hareket olan bardak
tutma yerine renkli tahta kiitiikler de tutsa gegerli olacakti. Bagka bir
deney, kendi eylemlerimiz i¢inden hayvanlarin eylemlerini de yo-
rumlayabildigimizi ortaya koydu!“.

Robotlarin giderek 6nem kazandigi bir diinyada, ayna sisteminin
kapsama giciiniin robotik eylemleri 6ziimleyebilmesi kayda deger
bir ¢ikarimdir. Beynimiz, milyonlarca yildir gérsel yollarla, insanlarin
ve hayvanlarin davramiglariyla ilgilenip gelisti. Bir grup marangozu,
bir ev inga ederken izleyen herhangi bir kimse, onlarin birbirleriyle
ne kadar kolayca galigabildiklerini gordii. Ornegin, biiyiik bir tahta
pargasim yerlestirme, birgok ig¢inin birlikte gerceklestirebilecekleri
bir eylem gerektirir ve boyle bir eylemde iggiler, gli¢ sarf etmeden
birbirlerinin hareketleriyle uyum saglarlar. Béyle uyum gerektiren
birlesik islerde, ayna noronlar: ¢6ziimsel rol oynarlar. Gézlemler, ro-
botlarin insanlara benzemeseler de ayna sistemimizi, hemcinsimiz
insanlar kadar etkinlegtirdiklerini gosterir. Bu gézlemler bize pozitif
bir mesaj verir: Milyonlarca yillik evrimin avantaji olarak gelecek-
te robotlar, calisma ordumuzla i¢ ice olabilirler ve ¢aligan insanlarin
ayna sistemlerine baglanabilirler. Robotlarin fiziksel yoniinin, bu
durumun olusmasinda kritik bir etken olamayacag gériintiyor. Kug-
kusuz bu olgunun sinirlanini belirlemek i¢in, bu alanda daha fazla
deneyler gerekebilir. George Lucas gibi film yapimcilarinin iyi bir
onsezi olugturduklar goriiniyor: Cok girkin robotlarin bile toplum-
sal beynimize baglanabilecekleri ve onlar sanki insanmig gibi, onlara
kars1 merhamet, sefkat ve seving algilar1 olusturabilecegimiz digiin-
cesi.
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Elsiz doganlar el hareketlerini nasil yansitirlar?

Bir giin, Theo Mulder koca bir giiliimsemeyle ofisimize firtina gibi
girdi. “Kolsuz dogan katiimailan ekranda izlemek ilginizi geker mi?”
diye, eliyle yiiziini sivazlarken, sordu. Theo, Hollanda Kraliyet Bilim
Akademisi’'nin hem bagkanm hem de Hareket Bilimi profesoriiydd.
Valeria'nin gozlerinde bir ilgi parildamas: olugtu: Robotlar izerine
veri analizlerini yeni bitirmigti ve hig elimiz olmasayd: el eylemlerini
nasil algilardik diye merak igindeydi. Kugkusuz evet dedik.

Birkag ay sonra katilimcilarimizin ilki geldi. Ayakta dururken,
sanki elimi sikacakmig gibi ayagini kaldirirken “Sizi tanimaktan
memnun oldum” dedi. Bacaklarini ve ayaklarini ne kadar beceriyle
kullanabildigine gagirarak, sanki onlar ayak degil de elmis gibi elimi
ayagina degdirdim. Beraberce oturduk. Valeria deneyi anlatirken, ta-
limatlar1 okumaya yogunlasti ve ayagiyla kirli sakalini kagidi. “Kolay
goziikiyor” dedi. Dakikalar sonra tarayicidayd.

Once, eylemler gerceklestiren el goriintiilerini, sonra da eylemler
gerceklestiren el ve ayak gorintilerini izledi: Kahve fincanina geker
atan bir el, sonrasinda aymi seyi yapan bir ayak. Sonunda, agiz ve
ayak eylemleri karsisindaki motor gdsterimlerini haritalamak icin,
dudaklarini ve ayaklarini hareket ettirdik. Az bir zaman sonra ikinci
katilimer geldi. $imdi yapilmasi en normal seymis gibi elimi ayagina
degdim. Deney, diizgiin bir bigimde, onlar gidene dek devam etti.
Her iki katlimar da otuz yaglarindayds. Tkisinin de ige gereksinimleri
vards; ama elleri ve kollar: yoktu.

Bir miiddet sonra, tekrar bilgisayarlarimizin baginda sonuglara
bakarak oturuyorduk: Elleri ve kollar1 olan katithmcilarin ayna et-
kilenimlerinin olugtugu aym bolgeye, son derece dogal ayna etkile-
nimleri gosterdiler. Daha 6nce hig gergeklestirmedikleri el hareketi
gdrinisi, su anda ayak ve agiz eylemleri iin kullandiklan bélgelere
haritalandi. Ayna sistemleri sanki eylemin “tutma” amac1 giittiigiini
fark etmigler gibi ayak ve elle tutma eylemlerini, tutma ile ilgili kendi
motor diizenlerine haritaladilar. Ilging bir sekilde ayak gériintiileri,
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el uygulamalariyla ilgilenen bireylerin tipik olarak bu is i¢in geligmis
alanini da istila ettiler. Bu olay, belirli bir organi kesilen hastalarda da
stkga gozlenir: Su anda eksik olan organla daha 6nce ilgilenen beyin
bolgelerinin simdi kesilen organla bitisik olan diger beden parcala-
ryla ilgilenmeleri.

Ayna sistemi amaglar1 anlamay1 kolaylagtirir

Kendi eylemlerimizi kullanarak bagkalarinin eylemlerini yorumlama
diiglincesi, bize, diger kisileri algilama konusunda degerli éngérii-
ler saglar. On yillardan beri devam eden aragtirmalar dogrultusun-
da, kendi eylemlerimizin gosterimlerinden ¢ok miktarda ¢ikarimlar
yapmamiz gerekir. Bu bilgi, diger bireylerin eylemlerini algilamamiz
i¢in 6nemli bir iskelet durumundadir.

Motor sistemimiz, birincil motor korteks ve ayna néronlarinin
bulundugu premotor korteksin de i¢inde bulundugu, daha yiiksek
motor alanlardan meydana gelir. Birincil motor korteksteki néronlar,
6zel kas gruplarina baghdir. Birincil motor korteksteki belirli bir ng-
ronun atesleme yaptig: biitin durumlara bakarsak, bunlar belirli bir
kas grubunun 8zel bir yolla caligtig1 durumlardir. Isaret parmaginizs
oynatan kaslar bir klavyede yazi yazarken, bir sigara tutarken ve “bu-
raya gel” isaretini yaparken devreye girerler. Biitiin bu hareketlerde
ortak bir amag yoktur.

Ayni seyi bir premotor néron igi uygularsak, her zaman hepsinde
ortak bir yon buluruz; ortak yon bir hedef veya tutma, kirma, kaldir-
ma gibi bir amagtir. Hedef, burada eylemin tamamlamay amagladig:
konumdur. Bir dolmakalemin kapagim agarsam hedef, kapagin bun-
dan boyle kalemin {zerinde olmamasidir. Kas gruplar1 durumdan
duruma degisebilirler: Kapag1 agzimla veya ellerimle agabilirim; ama
hedef hep aym1 kalir. Premotor korteksteki néronlar, bu tarz hedefler
anlaminda Srgiitlenir gdziikirler. Ornegin, tutma eylemine, bu eyle-
min agizla mi1 yoksa elle mi yapildigina bakmaksizin benzer yanitlar
verirler. Ornegin imzaniz1 bir kigit {izerine atryorsaniz bileginizin u-
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fak hareketlerin; bir yazi tahtasina atiyorsaniz kolunuzun hareketle-
rini kullanirsiniz. Hatta bu eylem igin ayaginizi bile kullanabilirsiniz.
Bir fMRI ¢alismasy, elle veya ayakla yazmanizin premotor kortekste
ayni alanlari hareketlendirdigini gosterdis.

Biitiin bu bilgileri birlestirirseniz motor sistemin bir ordu gibi
orgiitlendigini sdyleyebilirsiniz: Premotor bolgelerdeki generaller, ne
yapilmas: gerektigine karar verirler; geng subaylar, premotor néron-
lardan birincil motor néronlara gegiste, kendine 6zgi bir ayarlama-
nin kisitlamalan iginde, hedefe nasil erigilebilecegine karar verirler.
En son olarak birincil motor korteksteki askerler, dogru kaslar: ha-
reketlendirerek eylemin olusumunu saglarlar. Bu 6rgiitlenme, bey-
ne biyiik esneklik kazandirir. Her zaman yemek yeme eylemi, 6nce
tutmay1, sonra ¢ignemeyi, en sonunda da yutmay: igerir. Bununla
beraber tutug bi¢iminiz, zaman zaman degisiklik gosterir. O zaman
oncelikle, premotor kortekste genel dizenlemeyi depolamak, daha
sonra, 6niiniizde yemek ¢ubugu, ¢atal veya ekmek bulunmasina gére
degisik kaslar1 esnek bir bigimde olguya dahil etmek akillica olacak-
tr.

Premotor kortekste ayna néronlarimin kesfi, bolgenin hedefler
dogrultusunda diigiinen generaller ve geng subaylar igermesi ve de
kas gruplarini diiglinen askerlere yer vermemesi nedeniyle, diger bi-
reylerin eylemlerini algilamamiz agisindan uygun bélge olduguna i-
ligkin giphe birakmadi. Robotlar, hayvanlar ve kolsuz dogan insanlar
zerindeki deneyler baglaminda gordiigimiz gibi ayna sistemimiz,
gbzlemlenen birey tarafindan gergeklestirilen hedefe bizi de erigtire-
cek motor dizenlemeleri etkinlestirir géziikir. Bir robotu, bir barda-
g1 tutarken gorursek bardag ellerimizle tutmamizi saglayacak motor
diizenlemeleri etkinlestiririz. Elsiz dogan katilimcilar, birinin bardak
tutusuyla ilgili filmler gérirlerse benzer hedef igin ayaklarini veya
agizlarini kullanacaklar1 motor diizenlemeleri etkinlegtirirler. Pre-
motor korteksteki hedefe yonelik betimlemeler hakkindaki bilgimiz
dogrultusunda bu sonug siirpriz degildir. Birisi, diger bireylerin ey-
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lemlerinin, bizim eylemlerimizden bagimsiz betimlendigi seklinde
beynin daha klasik bir modeline inaniyorsa, bagka bireyleri gozlem-
lememiz sirasinda hedeflerin neden énemli oldugunu anlamas: ¢ok
zordur.

Bu hedefe yonelmis betimleme, karmagiklik icindeki cesitli dii-
zeylerde, eszamanl: olarak olusur. Generaller ¢ok genis bir tanimla-
ma yaparlarken, geng subaylar eylemin nasil uygulanacaginin ayrin-
tili tanimlamasini, diger bireylerin eylem ayrintilan igine ve digina
yakinlagtirma yapmarmiza olanak vererek saglarlar. Genellikle sistem,
gozlemlenen eylemlerin gergeklesmesine yol agan kas gruplarini i-
¢ermez. Kas gruplarinin eylemleri, ayna néronlarinin bulunmadig:
motor sistemin alt diizeylerinde olugur. Bir bakima, ayna sisteminin
bize ogrettifine gore, gézlemin esas amaci “Bu kisi ne elde etmeye
caligtyor?” sorusunda yatar. “Bunu nasil elde edecek?” sorusu ise ama-
cin digindadur.

Gozlemle 6grenme

Ayna néronlarinin kesfi, bir diger temel insan yetenegi haklkinda-
ki digtincemizi derinden degistirdi: Gézlemle 6grenme. Cocukken
ebeveynlerimizin ve arkadaglarimizin ne yaptiklarini gézlemleyerek
¢ok sey ogrendik. Yeni doganlar yagamlarinmin ilk haftasinda, ebe-
veynleri dillerini ¢ikarirsa onlarda dogustan gelen bir egilimle dil-
lerini gikarirlar'®. Bu taklit kusursuz degildir: Siz dilinizi her gika-
nginizda bebeginiz dilini gikarmayabilir; ama bunu birgok kereler
tekrarlarsaniz bebeginiz de dilini daha fazla ¢ikarmaya baslar. Be-
bekler agular ve sonra ebeveynlerinden ¢ikan sesleri taklit etmeye
baglarlar. Ebeveynlerini taklit ederlerken gordikleri ve isittiklerini
sanki elektrik stipirgesi gibi emerler ve beyinlerine gekigle ¢akarlar.

Modern kiiltiirel diinyamiz ki orada yazarz, konusuruz, okuruz,
uzay gemileri inga ederiz ve okula gideriz; dogdugumuz zamanki
davramigimiza bagiml olmadigimizdan ve 6grendiklerimizi deneme
yanilma yontemiyle 6grenmedigimizden, gelisebilir. Basitce, bagka-
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larina bakarak ¢ok sey 6grenebiliriz. Kiiltirel aktarim, bagkalarindan
cabucak bilgi ve beceriler elde etme gibi sasirtic1 insan yeteneginden
yararlanur. Ornegin Tag Devri Kiiltiiri, kayadan bigak yapmayr 6g-
renme yetenegine gerek duydu. O devre ait bigaklarin incelemesi, on-
larin kiiltirel aktarimin agik bir igareti olarak binlerce yil kullanilan
oldukga belirli ydntemlerle yapildigini gosterdi. Cagdas kiilturiimiiz
gok biiyiik 6l¢tide kiltirel aktarimlara bagldir: Yeni bir ise uyum
saglamak, cogunlukla bir dizi becerinin nasil gergeklestirildigini, o isi
yapma konusunda daha deneyimli birinin nasil yaptigini basitge izle-
mek demektir. Gézetimden yoksun bir 6grenme yetenegiyle cagdas
diinyamiz hi¢ gelisemezdi. Gézetim olmasayd: her yenilik yalnizca
mucidine yarardi ve daha sonra bu bilgi, mucidiyle beraber yok olur
giderdi. Ayna néronlarinin kegfinden 6nce, hepimiz, bagkalarindan
bedelsiz 6grenme yetenegimizi kullanirken, bilim adamlar: 6ncelik-
le beynin bunu nasil yapabildigi sorusuyla bogusuyordu. Bundan da
garpict olany, bu bilim alam “gergek taklit” diye adlandirilan konuya
odaklanmigty. Ingiliz zoolog William Thorpe’a gore gergek taklit “bir
yeniligi veya yapilmast miimkiin gériinmeyeni kopyalama” igiydi [
W. Thorpe, Hayvanlardaki Ogrenme ve I¢giidii (Methuen, Londra,
1956), sayfa 122.]. Bir gizli ajanun parolasini yazan birisinin omuz-
lan iizerinden bakip goérdiigii parolayi, bir bilgisayara erigim igin
kullanmasi, gergek bir taklit degildi. Zaten daha 6nceden klavyeye
sayilar yazmsti, bu sebepten ortada yeni bir sey yoktu. Diger yandan
bir gocuga, ellerimle bir ¢ift pilot gozligi sekillendirip sonra kafama
koyma gibi giiliing bir hareket gosterirsem gocugun onu kopyalama-
s1 gergek bir taklit olurdu; glinki hareketin kendisi yeni ve beklen-
medik bir hareketti. Bu agik tanimlamaya gére, hayvanlar igin taklit
kaniti bulmak zor, belki de olanaksizdir.

Ayna néronlarinin kesfiyle birlikte, bagka biri bir eylem gercek-
lestirirken onu goézlemleyerek, ayni eylemi gergeklestirmeyi nasil
ogrenecegimizi bilebilmemiz artik ger¢ek bir sorun oldu: Ayna n6-
ronlan, gézlemcinin bir eylemi, bagka birisinin ayn1 eylemi gergek-
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lestirmesini gézlemleyerek kendi bildigi yoldan gergeklestirme olgu-
sunu etkinlestirdiler'. Burada, hepsinden énemli olan ayna sistemi,
hedefe yonelik ¢aligmasindan 6tiirli, gozlem sirasinda gostericinin
hedefe ulasirken izledigi yolun ayrintilariyla ilgilenmemiz yerine,
neye ulagtifina veya neye ulagmak istedigine yogunlagmamizi nerir.
Timiyle uyumlu ayna néronlarinin, eylemin gergeklesmesinde da-
ha ayrintili tanimlamalar saglamalarina karsilik, daha az 6zellikli ve
hedefe yonelik genis anlamda uyumlu néronlarin®® sayica iki misli
olmalarindan dolayi, amaglar ayna sisteminde egemen degisken ol-
dular. '

Dogustan elsiz olan birisinin, bir kapiyr manyetik kart kullana-
rak ayagiyla agtifini gordiglimde, ayna sistemim, o eylemi elimle
gergeklestirecegimi bildigi i¢cin, manyetik kart: el kullanarak agmaya
yonelik motor dizenlerimi etkinlegtirir. O zaman, gozlem yoluyla
6grenme yetenegimi gostererek kapiyr agarim; ama gergek taklitle
hig ilgim olmaz, dyle olsayd: 4detim disinda, kapiyr ayagimla agmam
gerekirdi. Ayna sistemi gergegiyle disinme, odak noktasini tam
anlamiyla, taklitten gozlemlenen hedeflere ¢evirir; hedeflerin olusu-
mundaki ayrintilar dikkate alinmaz.

Bu durum, insanlara 6zgii goriniir. Yagca daha biiyiik ¢ocuklar,
aynisin1 yapma konusunda daha akilcidirlar: Elleriniz dolu bir sekil-
de bir diigmeye bagimizla basarsaniz, ayna sisteminin algilama egili-
mini kanitlarcasina, onlar digmeye elleriyle basarlar. Gézlemlenen
eylem, hedefler dogrultusunda islemden gegirilir (digmeye basma)
ve gocuk kendi motor s6zligiinden davranis segenegini, hedefe ula-
sacak en hesapli yoldan seger.

Benzer sekilde birgok primatolog, kiltiir aktariminin evrimsel
oncilerini aragtinirken, hayvanlarda gergek taklit Gzerine yapilan in-
celemelere odaklandilar. Genellikle maymunlar, boyle bir gergek tak-
litin, gliclii bir bi¢imde kanitlanmasinda baganisiz oldular. Bir stire bu
durum, bu hayvanlarda ayna néronlarinin varhg: digincesine agik
bi¢imde karsit olarak gériindii; ama her gey, ayna néronlarinin yanlis



DOGUSTAN TOPLUMSALMISIZ 69

yorumlanmasindan kaynaklamybrdu. Ayna néronlari, maymunlarin
gozlemle Sgrenebileceklerini ongoriirler; ama hedefe ulagmada ay-
nintilarin mutlaka yer almalari gerekmez.

Columbia Universitesi, Antropoloji Bslimii'nden Francys Subi-
aul ve meslektaglar1, maymunlarda gézlemleme yoluyla 6grenmenin
basit bir bigimde varligim incelediler’®. Iki maymunu, her birinin
ontine dokunmatik ekranli birer bilgisayar yerlestirerek, yan yana
koydular. Bilgisayar, ekranin bir yerinde dort goriinti gésterdi. Go-
rintilere dogru siralamada dokunurlarsa bir meyve suyu kazaniyor-
lard1. Ama dogru siralama neydi? Deneme yanilma kosullan iginde,
her bir maymun dogru siralamay: kendisi bulmaliyds. Birlikte 6gren-
me kogulunda, maymunlardan biri, kendinden daha deneyimli olan
diger maymunu dogru siralamay: uygularken izleyebilirdi. Anlagilds
ki, bir maymun yalniz bagina oldugu zaman 20 girisim sonucu dogru
siralamay1 bulurken, diger maymunu gorevi gergeklestirirken izledi-
gi zaman, 15 girisim yeterli oluyordu: Maymun, diger maymunun
davranigini basitée izlerken bir geyler 6grenmigti. Ayna néronlarinin
bu gérevlere katkusi, gozlemleyen maymunun beyninde, iyi bilinen
belirli bir eylem dizisini etkinlestirmekti. Diziyi 6grenmek i¢in, ay-
na noronlarina ilaveten, eylemlerin sirasini animsatacak sistemler
gerekliydi. Bu ilave yetenek, insanlar1 maymunlardan ayiran 6nemli
kosuldu: Insanlar, becerikli bir uygulama égretmenini izleyip, bu sa-
yiy1 15'in ¢ok altina digiirebilirlerdi. Iki canl tiirii de gozlemledikle-
ri eylemleri sezgisel olarak paylagirlar; ama insanlar, maymunlara gé-
re gegmis deneyimleri, daha fazla ve kesin bigimde animsayabilirler.

Ozetlersek, her iki tiir de ayna néronlar: ile donatilmugtir. Her iki
tir de diger bireylerin davramglarini gozlemleyerek 6grenebilirler;
ama gdzlemden ne kadar kazangh ¢ikacaklar konusunda farklihiklar
gosterirler. Maymunlar, ilk kopyalama girigsimlerinde kusursuz kala-
mazken, insanlar belirli bir davrangin ilk gézlemini takiben hemen
hemen kusursuz performansa ulagabilirler. Ayna sistemi disinda ka-
lan bellek gibi diger yetenekler, bu farkliligin sebepleri olabilirler.
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Sezgiler i¢in sinirsel temel

Ayna néronlarinin kesfi, bireyler arasindaki iligkiyi anlama seklimizi
“degistirdi. Bagkalarinin eylemlerine taniklik ederken, sanki gozlem-
ledigimiz eylemleri kendisi yaptyormus gibi, premotor korteksimiz
yankilanir. Bu sistem, iki kisinin akillar1 arasinda bir képri kurar.
Descartes gibi filozoflar, bize bagka birinin akli gérinmez, karanlik
ve igine girilemeyecek bir varliktir dediler. Diger yandan ayna sis-
temi bize, beyinlerimizin son derece toplumsal oldugunu gosterdi:
Premotor korteksimiz, etrafimizdaki insanlarla beraber yankilanir-
ken akillarimiz sanki gaba harcamadan, motor konumlarimizi bag-
kalariyla paylagmamizi saglayan goriinmez sicimlerle baghdur.

Herkesce anlagilabilen akil kavraminda, bagkalarinin aklindan
geceni anlamak i¢in mantiksal bilgi disinda, bagka yollarda vardir.
“(Kadin) dnsezisi” gibi terimler birinin kendini diger insanlarnn akil-
larina “uyarlayabilecegi” diigtincesini yansitirlar. Uzunca bir zaman
béyle terimler, batil inang igeren, saygin bilimden ¢ok uzak sagma-
liklar gibi gozikti.

Deneylerimizde katihimcilardan, kendilerini gozlemledikleri, ya
da dinledikleri kisilerin yerine koymalar agik¢a istenmemigti. De-
neylerden sonra, gérdiikleri kisilerin yerlerinde olmay: digtnip
distinmedikleri soruldugunda: Higbiri evet demedi. Premotor kor-
teksin, edimcilerin ayn1 bolgelerine yansima gosterdigi, bizim de
gozlemledigimiz ayna etkinlifi o zaman, bagkalarinin gériis agisin1
almak i¢in ¢aba gosterilen, iradeli bir iglemle birlesmeden olusan bir
islemdir. Bagka bir deyisle, diger bireylerin eylemlerini gézlemlerken,
aniden devreye giren bir islemdir. Ayna sisteminin motor yansima-
s1, kendiliginden olusur gibi gozikir. Bu 6zellik, olguyu son derece
sezgisel algilatir: Bagkalaninin akillarina girmeyi hi¢ denememisiz
gibi algilanz; buna ragmen onlarin eylemlerini paylasinz. Kisacast,
akillarindan gegeni “algilariz”.

Pozitif ilim, motor sistemi incelerken, bagkalarinin eylem gé-
runtilerinin, motor dizenlemeleri etkinlestirdigini rastlanti sonucu
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buldu. Ayna néronlarinin bu gekilde kesfiyle beraber, beyinlerimizin
sihirli bir bicimde birbirlerine bagli oldugu disiincesi, bende iyice
yerlesti. Ozellikle kendimizle ilgilenen bir beyinle dogmayiz; beyni-
mizin diger kisileri de algilama yetenegi vardir. Beynimiz etrafimiz-
daki insanlarla beraber yankilanir. Bu goriis cergevesinde, énsezime
karg1 yaklasimim degisti. Onlar1 mantiksal digiincelerim yaninda,
givenilmez ve ast riitbede addederdim. Ama simdi onlari, benim
motor uzmanligimin zenginligini kullanan, diger insanlar i¢in 6ngé-
riller kazanan, ¢ok kurnaz ve zarifce gelistirilmis islemlerin sonucu
olarak gériiyorum. Onsezim, adeta benim is arkadagim gibi oldu:
Onun isini denetlemek ve yonetmek mecburiyetinde degilim, ama
onun degerlendirmelerine giivenebilirim.

Degisik empati diizeylerindeki insanlar ve de belirli becerilerde
daha az veya daha ¢ok uzman olan kisiler arasinda gézlemlenen fark-
liliklarin kanitladig: gibi, beyinlerimizi baglayan motor yankilanma-
lar, etkinlik yoniinden degisebilirler. Bu konuya ilerleyen bélimlerde
geri gelecegiz. Gelecekteki aragtirmalarin en 6nemli ve biyileyici
aragtirma konularindan biri, bu baglanmanin etkinlik kuvvetini na-
sil degistirebilecegimizi aragtirmak olacaktir. Kendi irademle ayna
sistemimin etkinligini, ¢ogaltip azaltabilir miyim? Bir hayvana olan
empatimizi, onu yemek i¢in askiya almaya karar verirsek, aklimiz-
da neler cereyan eder? Belirli insanlarda digerlerine kiyasla daha iyi
yankalar bulabilir miyim? Birisiyle iyi yankilanma i¢inde olmam: be-
lirleyen nedir? Farmakolojik tedaviler baglantilar1 degistirir mi?

Ogretmek igin gtkarimlar: Bir eylem bin kelimeye deger

Bilgi temelli uygarligimizda soyut bilgi, herhangi bir islek beceri-
den daha degerlidir. Einstein, maddenin ve evrenin sakli kanunlarint
E=mc? gibi basit bir denklemle ortaya koyarken, birgok insanin gu-
rur duydugu gibi, dehanin doruguna ¢ikti. Digtinsel, soyut, mantik-
sal diigiince, siklikla okullarin pesinde olduklari hedef gibi goriiliir-
ken, pratik ve sezgisel beceriler daha degersiz gorildi.
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Ogretme agisindan ayna sistemi, soyut kuramin dgretmek icin
daima en etkili yol olamayacagini 6ne siirer. Ogretmenin en genis
anlamli arac1 olan dil, olsa olsa iki milyon yildir evrim igindedir.
Buna kargilik, gézlem yoluyla 6grenme yetenegi, birkag ytiz milyon
yildir siiregelmektedir. Buradan edinilecek gikarim: Sézel 6greti-
me odaklanan bir 6gretmen, gok eski ve son derece etkili 6grenme
kanallarin1 yok sayar. Ayna néronlari, bir 6gretmenin beyniyle, 6g-
rencilerinin beyinleri arasinda ayricalikli bir kapiyr mikemmel bir
bi¢imde agarlar. Burada 6gretmenler, bir beceriyi 6grenciden daha
iyl bilen herhangi bir kisi olabilir; drnegin bir ebeveyn, bir arkadas,
bir okul 6gretmeni, bir profesor veya istemsiz bir 6gretmen: Isitma
sistemimizi, su basincini arttirarak onaran tesisatgimizin omuzlari
lizerinden $6yle bir bakarak, boyle bir sorunda onu bir daha ¢agir-
mamak igin, yaptigim izleriz.

Bir ders kitabindaki sozel igerigi ¢6ziimlemek 6nemli bir gaba
gerektirir; ama konuyu bir kere anladiktan sonra, aklimizda kalan
kitaptaki uzun harf ve say: dizilerinden oldukga farklidir. Diger yan-
dan gozlemleyerek 6grenme ise dogrudan ve sezgiseldir. Bir gemici
diglimini atmak, yammizda uzman bir denizci varken kolay bir
algidir; bir kitabin tammlamasindan faydalanarak denemekse, bey-
hude bir ¢abadir. Gozlem yoluyla 6grenme dogrudan algilatir; ama
kuskusuz havadan sudan bir islem degildir: Digimi atmak igin
parmaklar tarafindan uygulanan mekanik kuvvetler, fiziksel olarak
kitabin harflerinden yansiyan 151k dalgalarina bezemedikleri gibi,
uygulamacinin bedeninden yayilan 151k dalgalarina da benzemez-
ler. Bu arada onlarca yildir siiregelen agir is kavramina, ¢ok giigli
bilgisayarlara ve diinyanin en akilli beyinlerine ragmen, yapay zek4,
becerilerin ¢ok genis bir bolimini taklit edebilecek bir robot yapma
ugragistyla bogusuyor. Robotlar igin, bir bilgisayar programinin yazili
ogretimleri tizerinden, beceriler etkinlestirmek daha kolaydir. Bizim
icin, gbzlemle 6grenme ne kadar dogalsa makineler iginde bilgisayar
programlari ile 6grenme o kadar dogaldir. Yizlerce milyon yildir sii-
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ren evrimlesme siirecinde, gdzlem yoluyla 6grenme konusunda iler-
lememize ragmen dil, beyinlerimiz igin yeni bir “eklenti’dir. Diger
yandan robotlar, bilgisayar programlarinin yer aldig1 bir diinyada ge-
ligtiler ve gozlemle 6grenme onlar igin yeni bir “eklenti’dir. Ayna né-
ronlariyla beraber, gorsel ve isitsel korteksler arasindaki kismen dog-
rudan baglantilar, diger kisilerin eylemlerini islemlerden gegirirler,
bu da milyonlarca yillik evrimin somut géstergesidir. Uygulamacinin
eylemleriyle bizim eylemlerimiz arasindaki uyusmayi, dogrudan ve
ayricalikli olarak algilamamuz, ince ayarlarla bu karmagik islemi ¢ok
dizenli ¢aligtiran, bu sebepten de bizim, havadan sudan ve de ¢ok
dogal olarak algiladigimiz, uzun bir evrimin sonucudur. Bu agiri de-
recede iyi ayarlanmig sistemi, 6gretme alaninda kullanmamak, ina-
mlmaz derecede etkin bir iletisim kanalini yok saymaktir.

Bir seyin nasil yapildigini anlatmak gerekli oldugu zaman, o is
igin gerekli beceriyi gosterimle uygulama, sozel agiklamay: tamam-
lamak agisindan 6nemli bir egitici aragtir. Internet vasitastyla uzun
mesafeden 6grenme olanaf gelip cattifina gore, filmler bu goste-
rimleri uygulamak igin kullanilabilir. Dogasi geregi bedensel bece-
riler i¢in bu keyfe kederdir. Bir metin ve bazi duragan enstantane
resimler iceren ve internetten bulunan bir tango kursu neye yaraya-
bilir? Bagka durumlarda bedensel gosterimler ¢okta 6nemli degildir.
Ornegin, okulda basit denklemleri ¢6zmek beden becerisiyle ilgili
goziikmez. Bir denklemin ¢éziimiinde, bir insanin uygulayacag gos-
terim ne fayda saglar? 2x + 12 = 14 gibi bir denklemin ¢zimiiyle
beraber, bir ders kitabinda yer aldigim diigiinelim:

2x+12 =14
2x=14-12
x=(14-12)/2
x=2/2

x=1

Matematiksel gorls agisindan bu ¢éziim tamamen dogrudur.
Buna ragmen, bir 6gretmen degisik bir bi¢imde 12’ yi alip, = isa-
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retinin diger tarafina koyup, 6niine biiyik bir eksi isareti koyabilir.
2'yi abip bir bolme isaretinin altina koyabilir. Matematigi alma ve
koymaya doniistiirme, genel anlamiyla matematiksel islemleri “alip”,
onlar: daha sezgisel bir motor igleme doniigtirmektir. Matematigin
daha alt dizey tanimlamalarinda, toplama ve ¢ikarma kavrami so-
yut terimlerle anlatilabilir; ama bu durumda bile, bedensel gosterim
tamamlayici olabilir: Iginde iig seker bulunan bir kiseye, kasenin ya-
ninda bulunan sekerlerden iki tane daha alip ilave ediyorsunuz, “Igte
size toplama!”. Sonra késeden dort seker alip, onlar: kiseden ¢ikar-
tiyorsunuz, “Iste size gtkarma!”. Birgogumuz bu denemeleri yapmus
ve bu gibi gosterimlerin soyut kavramlar: anlamak i¢in ne kadar ay-
dinlatict oldugunu gérmistiir. Birgok iyi 6gretmen, bu gibi deneyle-
rin 6nemini bilir. Ayna néronlarinin kesfinin sagladigy yardim, bazi
stiin yetenekli 6gretmenlerin Snsezilerini, bedenlerimizin iletigim
kanallarinin 6nemini algilamis olarak, daha bigimsel bir anlayis kav-
ramina donligtirmeleridir.

Benzetim, beyin iglevinin temel bir ilkesidir

Ayna sisteminin temel 6zelliklerinden biri, eylemleri gérerek ve igi-
terek beyin bolgelerimizi sanki o eylemleri biz gergeklestiriyormuguz
gibi, etkinlestirmeleridir. Beyin, cevrede gérdiiklerinin benzerini ya-
par. Benzerini yapma, harika bir tekniktir: Bagkalarinin eylemlerini
islemem i¢in, kendi eylemlerimi denetlememi saglayan evrimden
geemis ve uzmanlagmig makineleri kullanabilirim. Biri bagkalarinin
eylemlerini, digeri benim eylemlerimi isleyen iki ayr1 sistem yerine,
beynin kendi eylemlerimi denetleme goreviyle, baskalarinin eylem-
lerini algilama gorevi arasinda paylagim saglayan, tek bir 6zel sisteme
~ gereksinimi vardir. Benzetim araciliiyla beyin, kendi eylem dizisini,
bir diger organizmann bir sonraki eylemini algilamak igin, kullana-
bilir.

Benzetim, uygulama ve gézetim igin aym beyin alanlarim kul-
lanmak demek degildir. Gorme/igitme eylemlerini bir motor sézliige



DOGUSTAN TOPLUMSALMISIZ 75

terciime eden, bazi ilave islemlere de gereksinimi vardir; ayna no-
ronlar1 bu déniisiim isleminin pargalaridir. Buna ilaveten beyin, ben-
zetim sonuglarinin kendi i¢inden, bedenin kaslarina gizlice kagma
durumunu 6nleme ihtiyacindadir. Bu kagis gerceklestigi takdirde,
amaca zarar verecektir: Bir boks magimi izlerken yanindaki izleyicile-
re yumruk atmak, ¢ok agik bigimde uygunsuz bir davranig olacaktir.

Beynin diger frontal bolgelerinin, aktif olarak motor ¢iktimiz:
engellemesi diye tamimlayabilecegimiz bu kapilama, etkin bir iglem-
dir. Frontal lobdan darbe almig ve ekopraksik (Yunanca kelimelerin
birlesimi: eko= tekrar ve praxia= uygulama) diye adlandirdigimiz ba-
z1 hastalar, bu engelleme yeteneginden yoksundurlar.

Fransiz nérolog, Francois L' Hermitte, bu diizensizligin gi¢lii bir
orneklemesini gergeklestirdi. Masanin tizerine iki ¢ift gozlik koydu
ve hastasina oturmasim sdyledi. Hasta kendi gozliiklerini takiyordu;
ancak nérologun masaya iki gozlik daha koydugunu gordigiinden,
bunlardan birini ahip kendi gézliglniin tizerine takti. Hasta kendi
frontal lobunun eylem engelleyici gérevini yapmamasindan, nérolo-
gun eylemlerinin kendi motor sistemini etkilemesi karsisinda garesiz
kalmigtr. Nérologun eyleminin goriintisii, beden denetimini elinden
almists.

Béyle hastalar en ug noktadaki 6rneklerdir; bununla beraber he-
pimiz, bagkalarinin eylemlerinin tedenimizi etkilememesi igin, sik
sik 6z denetime gereksinim duydugumuzun farkindayizdir. Ornegin
biytikbabam, biiyiik bir futbol fanatigidir ve tuttugu takimin gol at-
mas iizerine, sik sik 6z denetimini kaybeder ve agir yemek masasini
tekmeler. Sprinterler agina oldugumuz bir diger 6rnektir: Cikus ¢iz-
gisinde tabanca patlama sesini beklemek zorundadirlar; ama rakip-
lerinden birinin zamanindan 6nce ¢tkig yapmasi onlarda giicli bir
benzetime sebep olur ve birgok atlet kendi ¢ikislarint denetleyemez-
ler ve zamanindan 6nce gikis yaparlar.

Eger beyin, goriis ve ses eylemlerini motor programlara doniis-
tiren islemlere hitkmedebilirse ve benzetim sirasinda motor ¢iktiyr
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onlemeyi 6grenirse benzetim, bagkalarinin davramglarim algdama-l
muzin 6nemli ve gizel yoludur.

Ayna sistemi, hesaba dayali bir diizenek olmasindan, beynin te-
mel bir 6zelligi icin bizi uyarir: Daha 6nceden 6zel gorevleri olan be-
yin bélgelerini yeni ve ilave amaglar igin kullanma. Benzetimin éne
¢tkan bir diger 6rnegi hayal giicidiir. Bir yaz sabahu, ¢iplak ayakla-

“ninizin her adiminizda serin 1§ sulan figkirttig: ve esintinin saglan-
niz1 yaladig1 bir kumsalda kogtugunuzu hayal edin. Bireylerin biiyiik
cogunlugu, canli goriintii ve algilari, kendi hayal giiglerinin sinirlar:
icinde, bagka gekil ve kavramlara doniistirmekte oldukga iyidirler.
Ilging bir sekilde, eylemleri hayal etme ayn1 zamanda, ayn1 eylemleri
uygulayan premotor bolgelerde, beyin etkinligini arttirir: Sanki ger-
¢ekten kumsalda koguyormugsunuz gibi. Béylece hem gozlem hem
de hayal etme sirasinda beynimiz, premotor korteksi kullanir ve bu
arada bedenimizi gercekte hareket ettirmeden, zihinsel olarak gor-
diigii veya hayal ettigi eylemi tekrarlar. Bir seyi, baskalarinin da nasil
yapacagini anlayarak yapiyor oldugumuzu hayal ederiz; ¢iinkii bura-
da da, hareketi gergekte yaparken kullandigimiz diizenegin aynisini
kullaniriz.

Béylece, eylemleri hayal etme, eylemleri yapilirken gérme ve ey-
lem seslerini dinleme, hepsi de benzesim 6rnekleri olarak goriiliir.
Tek degisen benzesim tetiklemelerinin farkli olmasidir. Hayal kur-
ma esnasinda benzegim, bir eylemi hayal etme arzumuz dogrultu-
sunda tetiklenir. Eylem, gézlem veya duyma sirasindaysa, dis diin-
yayla ilgili bir benzesim tarafindan tetiklenir: Benzer bir eylemin
goriinligli veya sesi.

Ayna néronlarinin kesfinden énce, insanlarin g¢ogu, bir olguyu
hayal etme ve gergekte onu gérmenin oldukga farkli islemler oldu-
gunu diigiiniirdii. Nérobilim kapsami iginde bu islemlerin benzerligi,
beyin biliminin kavramsal engelleri nasil kaldirabileceginin harika
bir 6rnegidir.
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Evrim siradan bir tamirci gibi davranir, uzun zaman dilimleri

iginde yavas yavas isini sekillendirir [...] burada keser, orada ekler, yeni
kullanimina yavas yavas uyarlamak icin firsatlar pesinde kosar [...]
tirnaklariyla kaziyarak yenilikler diretmez. Zaten var olanin tizerinde
galisir, ya yeni gorevier vermek igin var olan bir sistemi doniistiiriir ya
da gesitli sistemleri birlestirerek daba ayrintils bir sistem olusturur.
[20] sayfa 1164

Yiiz Bacakli mavi muz

Yiiz bacag: olan bir muz hayal edin. Insanlik tarihinin en géze car-
pan, ayn1 zamanda da en gizemli yeteneklerinden birini kullanin
dersem, biraz digiinerek, belki yukaridaki ciimleye bir anlam verirsi-
niz: Dil aracibigiyla, fazla gayret sarf etmeden, bagkalarinin akillarina
distince tohumlar: atabiliriz. Yagaminiz boyunca biyiik olasilikla hig
yiz bacakli bir mavi muz diiginmemigsinizdir. Buna ragmen, yiiz
bacakli mavi muza higbir gekilde benzerlik gostermeyen 41 harfli
bir ciimle, olanaksizlig diiginmek i¢in akliniz beceriyle kullanmaya
yeterdi.

Bir konu hakkinda diigtinebilir, miirekkep ve kigit vasitasiyla dii-
stincemizi yiliz binlerce kiginin aklina sokabiliriz. $imdi yliz bacakh
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muzu diisinmenin size pek faydasi olmayacaktir. Fakat hepimizin
bildigi gibi, disiinceleri olugturma ve yayma yetenegi yagamimizi,
hatta topluluklari temelinden degistirme kuvvetine sahiptir. Basit
kelimeler milyonlar: kurtarir veya 6ldiriir: Ornegin penisilinin, ba-
rutun veya —gaka yollu- kusursuz bir toplulugun olugum bigimlerini
tanimlayabilirler.

Daha da otesi dil, bizi anlik rutin konugmalardan kurtarir. Or-
negin vervet maymunlarini ele alalim. Vervet maymunlarimun, bir
diizine homurtu ve ¢agridan olugan ve bir seyler anlatan ¢ok kiigiik
bir sozlikleri vardir. Cagrilardan biri, yerde yilan gibi bir aver hay-
van oldugunu, isaret eder. Grup tiyelerinden biri bu yilan ¢agrisi
yaptig1 anda, blitin maymunlar en yakin agaca yonlenirler. Bir diger
cagr1, havada kartal gibi bir yirtic1 aver kug oldugunu haber verir,
kartal gagris1 yapildig1 anda, biitiin maymunlar agagtan agag: kosup
endigeli bir sekilde gokyiiziine gozlerini dikip bir taraftan da ¢ahlar
arasinda siginacak bir yer ararlar. Bu isi hatasiz yapmak 6nemlidir:
Aksi takdirde, onlar icin yasam kartalin midesinde son bulur. In-
san diline kiyasla, vervet maymunlarinin homurtularinin temel bir
kisitlamas: vardir. Yillar siiren saha aragtirmalarina ragmen hicbir
primatolog, anne maymunun yavrusuna “oradaki tepeye dikkat et,
¢linkii ben orada yilanlar gérdim” s6zlerinin egdegeri olabilecek ho-
murtular gikardifini gézlemlemedi. Vervet maymunlar: tarafindan
yapilan ¢agrilar, anlik ¢agrilardir ve hi¢bir zaman onlar ciimle igle-
rinde birlestirmezler.

Dil, bizi hep orada bulunma diye adlandirabilecegimiz hapisha-
neden kurtarir; dolayistyla her seyden 6nce akil utkumuzu genisletir.
Maymunlar dilden yoksun olduklan igin, ya kendi deneyimleriyle ya
da bagka birisini dogrudan izleyerek 6grenmek gereksiniminde olur-
lar. Bir maymun, kendi gegmis deneyimini asla bagka bir hayvana
aktararak paylagamaz. Biz insanlarsa bunu rahatlikla yapariz.

Bu sekilde dil, birgok becerikli aklin bilgilerinin gokdelenler,
elektrik santralleri, ucaklar inga etmek igin, iletisim iginde oldugu
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bir bilgi siiper otoyolu olugturur. Kennedy’ nin “Bu on y1l iginde aya
gitmek istiyoruz” sozleri, ilk insan tagtyan uzay aracinin, bagka bir
goksel bedene inmesine sebep oldu. 1k énce agizdan agiza iletisim,
sonra kitaplar ve simdi diinyay: kariglayan Internet. Bilgi, abartisiz
uzay1 ve zamani agan sozel bir agdir. Rahmetli annemin yemek tarif-
lerine veya uzaklardaki bir meslektagimin buluglarina oldugu kadar,
Shakespeare’in, Darwin’in ve Newton'un digiincelerine bagvurabi-
lirim.

Belki de en sagilacak olani, bagka higbir hayvan, gergek bir dilbil-
gisiyle diinyaya gelmedj; fakat agag1 yukar: hepimizin, dilin gérkemli
becerisini edinmemiz o kadar zor olmadi. Matematik hesaplarinin
veya yillik vergi indirimlerini hesap etmenin daha zor oldugunu di-
stinebiliriz. Yagamun ilk iki yilinda, ¢igliklar i¢inde emirler, anlatimlar
ve sorular olugturabiliriz. Dért yasinda, bircogumuzun yaptiga gibi,
karigik ve dilbilgisine uyumlu ciimlelerle konugabiliriz. Egitimdeki
esitsizlige ragmen, dlinya nifusunun yiizde sekseni 15 yaginda oku-
yabilir ve yazabilir durumdadir®. Sanki beynimizin iginde tel bag-
lantilar1 varmig ve onlar bizi, bu muhtesem beceriyi 6grenme yetene-
gine sahip olan dil-miknatislarina dénistiiriiyorlar. Dil# konusunda
Allah vergisi bir i¢giidiimiiz var gibi goziikiiyor; ayna néronlari bu
i¢gldiiniin temel taglarin: olugturabilirler.

Bu i¢gidiiniin ne kadar kuvvetli oldugunun biyileyici kani-
t1, Nikaraguada yagayan, dogustan sagir olan gocuklardan geldi.
1970’lerden o6nce sagir dogan gocuklar genellikle evde kalirlar ve
birbirleriyle ¢cok az temas iginde olurlardi. 197Q’lerin sonunda hi-
kiimet, dudak okuma yontemiyle Ispanyolca 6greten okullar agt1. Bu
girisim bagarisiz oldu; ¢linki ¢ok yaygin olan efsanenin tersine du-
dak okuyarak 6grenme, dogugtan sagir gocuklar igin gok zordu.

Bunun yerine, esas bagar1 haberi sinifin digindan, o sagir ¢ocuk-
lardan geldi. Normal olarak isiten ¢ocuklarla orada burada takilirken
iletisime gegmek igin “ev yapimi” el hareketleri geligtirdiler. Bu ha-
reketler, birgogumuzun yabanci memleketlerde basit geyleri tanim-
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lamak icin bagvurdugumuz el hareketlerine benziyordu: Ornegin,
hayali bir bardag: parmaklar‘mlz arasinda tutup, igme eylemi belirten
“gluk gluk” sesi ¢ikararak agzimza gétiirme gibi.

Sonradan bu sagir ¢ocuklar, birbirleriyle temas: arttirinca, el-kol
hareketlerinden olugan sinirli sézliiklerini birlestirmeye ve zaman-
la bu hareketleri gergek bir dil kavramina dénigtirmeye bagladilar:
Nikaragua isaret dili. Bu gocuklar, en ufak bir dilbilgisi 6gretisin-
den yoksun olmalarina ragmen, kendileri igin aniden hareketsel bir
dilbilgisi olusturdular. Ornegin, kendi ahenkleri i¢inde kavramlan
bélimlemeyi becerdiler. Dagdan “agag: yuvarlanan” bir topu tanim-
lamak isterseniz bu hareketi sézel olarak iki anlam biriminde birleg-
tirirsiniz: Yuvarlanma (eylem) ve agag (yon). Buna ilaveten, olayin
gorsel olugumuna benzeyen agag yuvarlanma hareketiyle destekle-
yebilirsiniz.

New York' ta, Columbia Universitesi'nin dil psikologu Ann
Senghas, Nikaraguadaki sagir ¢ocuklarin, béyle bir olayda nasil isa-
retleseceklerini aragtirdi. Ozellikle daha geng olanlarin tek bir aga-
g1-yuvarlanma isareti kullanmadiklarimi gordi. Onlar, tek hareket
yerine, iki hareket yaptilar: Once yuvarlanma hareketi, sonra agag1
dogru hareketi. Béyle yaparak kulaklar: duyan insanlardan gozlem-
leyebilecekleri goriintiisel hareketi, bir tepeden yuvarlanan topu isa-
ret ederek, aniden dilbilgisel yapida olan bir harekete donistirdiler.
Nikaraguali sagir ¢ocuklar dudak okuma yoluyla Ispanyolcay: 63-
renemedikleri i¢in, béliimlemenin dilbilgisel kavramini, insanlardan
duyarak 8grenemediler: Onlar, gergek anlamda yeniden bir dilbilgisi
olusturdular. Neredeyse onlann dilbilgisiyle bilinen diger biitiin dil-
ler arasindaki benzerlik, bu bélimleme érneginin gok 6tesine uzanir;
ayrica beyinlerimizin 6grenmesi kolay olan 6zel bir dil ve dilbilgisi
sekillendirmek igin tasarlandigini belirtir.22

Dil icin sekillendirilmis bir beynimiz oldugunu biliyoruz; ama
insanlar dilsiz maymunlardan, konugmasiyla bizlere ilham veren ve
hayran birakan Shakespeare’e nasil donistiiler?
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Dilin eksik baglantisin1 arama

Dil, biiylik 6lgiide, biz insanlari emsalsiz kilar. Bununla beraber,
isin giizel yani, ayn1 zamanda birgok evrimsel biyolog igin basag-
nist olmasidur. Bir kigisel 6zelligin evrimini anlamak igin biyologlar,
genelde yasayan benzer canli tiirlerine veya nesli tiikenmis tiirlerin
fosil kalintilarina bakarlar; buradan kisisel 6zelligin nasil yavagga ve
devamli bir gekilde gelistigini goriirler: Kisisel 6zelliklerden yoksun
olanlardan, kismen sahip olanlara, oradan da kisisel 6zellikleri tam
gelismis olanlara. Ornegin, iki ayakh iki kollu bir duruma nasil gele-
bildigimizi anlamak igin biyologlar yasayan hayvanlar inceledi; yi-
riiyebilen baliklar buldu. Camur zipzip: diye adlandirilan bu kigik
tropikal iklim bahklar, gelgitlerin olustugu bélgelerde, sular gekil-
digi zaman kurakliktan kagmak ve sag kalmak icin, bir batakliktan
obir batakliga ylizgeglerinin Gzerinde yiiriyerek gidiyorlardi. Aym
zamanda, tetrapodomorfik Tiktaalik gibi bahik dzelliklerini, eskiden
yagayan dort ayakl kara hayvanlariyla birlestiren baliklarin fosil ka-
lintilarini buldular®.

Biitiin bunlar mantikli ve inandirict bir senaryo tiretti: Kuraklhikla
kargilasan baliklardan, ylizgegleri tizerinde yiriiyenler yagads, diger-
leri 61dd. Bunlarin iginden en iyi yiriyenler 6nce Tiktaaliklere, son-
ra hem karada hem denizde yagayan amfibi hayvanlara dénustiler.
Bu hayvanlarin uzantilar1 olarak bugiin iki ayak ve iki de kolumuz
vardir. Béylece evrim bacaksiz bir organizmay: aniden bir ¢itaya d6-
niistirmedi; fakat Frangois Jakob'un ¢ok giizel anlattif: gibi®, yiiz-
gegleriyle yliriyen baliklari mitkemmel yiirliyliggiler yapmak igin,
onlar siirekli gelistirdi. Camur zipziplan ve Tikfaalikler bu senar-
yonun kanitlarryd. Arka ayaklar: tzerinde dik durup, beceriksizce
yiriyen sempanzelerden baglayarak, dort ayakl: hayvanlarin gelisip
nasil iki ayakli olabildiklerini anlayabiliriz. Buraya kadar her ey iyi
gibi gozikiyor.

Dil konusuna gelince karanhk igine diigiiyoruz. Dilin ara kade-
meleri yok gibi géziikiiyor. Canli tiirlerinden elde edilen kaytlar,
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higbir yagayan hayvanin veya fosilin, ¢ok az da olsa konustugunu ve
dilbilgisi kullandigint gostermiyor. Daha 6nce gordigiimiz vervet
maymunlar1 ¢agrilarint higbir ciimle dizisine baglayamadiklar: igin
insan dilinin en 6nemli unsurlarinin birinden yoksun kaliyorlar. Da-
ha 6tesi, memeli hayvanlarin soy agaci tanimlamasinda, vervet may-
munlan bizden uzak kaliyorlar. Bize yakin goziiken diger maymun
tirleri ve makaklar, velvet maymunlarinin gagrilan gibi ¢agrilan ya-
pamaz gozikiyorlar. Edinilmis boyle bir sozel sozlik belirtisi vere-
miyorlar. Yillar boyu, maymunlar basit gorevler yapma konusunda
egittim. Ornegin, ekran ortasindaki apraz igarete bakana meyve su-
yu verdim. Kafeslerine dondiklerinde birbirlerine “ekran ortasindaki

[k

capraz igarete bak!” diyeceklerini distindim. Ama hi¢ boyle davran-
madilar.

Dil igin eksik olan baglantuyz, fosilleri mceleyerek bulmaya ¢alig-
mak bog bir ¢abadan 6teye gitmezdi; ¢linkid bacak kemiklerimiz gibi
kelimeler ve hareketler fosillesmiyordu. Paleontologlar, Etiyopya’nin
Awash vadisinde, “Lucy” diye adlandirdiklari insans: fosili buldukla-
rinda, bu yasli hanimin yagini {ig milyon yil olarak belirlemilerdi. Is-
kelet incelemesinden onun iki ayak Gzerinde ylirime aligkanliginda
oldugunu ¢ikardilar; bu da onun, dért ayakli maymunlarla iki ayakl
insanlar arasinda bir gecis halkas: olabilecegini gosterdi. Ama Lucy
konugsmus muydu? Agzindan tek bir kelime ¢ikmig miydi? Nika-
ragua'daki ¢ocuklar gibi ellerini kullanarak hemen geri donecegini
anlatmis mtyde® Bu konularda higbir diisiincemiz yok. Ozetlemek
istersek, kesin bildigimiz iki gergek var: Birincisi, yagayan canli tiirle-
ri iginde, konugan ve dilbilgisi bilen tek canli tiiri oldugumuz; ikin-
cisiyse, atalarimizin dilbilgisel climlelerle konugup konugmadiklarin
hi¢bir zaman bilemeyecegimiz.

Birgok yaratiligey, dilin hi¢ yoktan “ani” ortaya ¢ikiginin, yalmizca
Allah’in bir lutfu olabilecegini 6ne siirerler. Ama belki de, her se-
" ye ragmen bu konuda ¢okta garesiz degiliz. Oze yonelik gerekler
eksik kalsa da, dilin eksik kalan baglanti anahtarlarinin bazilarinin
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elimizde oldugunu, ayna néronlarinin da bunlardan biri oldugunu
vurgulayalim. Sizi bes milyon yil 6ncesine gétiirmeme, size ne olmus
olabilecegine iligkin bir alg1 saglamama izin verin.

Dilin evrimi konusunda bir senaryo

Atalanimiz, dért ayak lizerinde yurtiyen, higbir kelimesi ok anlagilir
olmayan, topu topu birkag kelime konugan, biraz da olsa sempanze-
lere benzeyen canlilardi. Artik zor giinler basliyordu. Iklim gittikge
daha soguk ve daha kuru olmak iizere, hizlica degisiyordu. Burada
yani Afrikada bu durum, topraklarin ¢ogunun, atalarimizin ahgsik
olduklari verimli yagmur ormanlarindan daha kiigiik ve aligik olma-
diklari ¢ayirlarin egemen olacag bir diinyaya déniigmesi demekti.

Eski aligkanliklarina bagh bazi atalanimiz, hep birlikte, yiyecek
rekabetinin gittikge acimasiz hale gelecegi daha kiigiik orman parga-
larina yerlesmek zorunda kaldilar. Onlar, gu anda nesilleri tiikenenler
listesinde bulunan sempanzeler oldular. Digerleri, iki ayakla yiiri-
meyi benimseyerek orman kenarlarina yerlesip degisimin meydan
okuyusunu kabul ettiler. Bu yeni ortamda yagam miicadelesi verme-
nin anahtar, yeniliklere agik olmakt1. Yemek 6nlerindeydi: Tavgan-
lar ve kabuklu yemigler gok fazlaydi; ama tavsanlar hizli koguyordu,
yemislerin sert kabuklarimi kirmak iginse maalesef digleri yetersiz
kaltyordu. Izledikleri muhtemel yolu birkag adimla 6zetleyelim.

Adim 1 - Ogretme: Bugiiniin maymunlarinda da mevcut olan
ayna noronlan bizim atalarimizda da mevcuttu. Boylelikle igle-
rinden biri, kabuklarin tagla nasil kinlabildigini bulunca, digerleri
tesadiifen onu goézlemlediler ve bu beceriyi kopyalamay: denediler.
Bununla beraber aglik kapidayken, béyle tesadiife bagli gézlemlere
bel baglamak, tehlikeli bi¢imde yavag bir islemdi.

Tam burada bir degisim olugtu; bu degisimi gerceklestiren anne,
kizlaninin bu kirma islemini tesadifen gérmelerini beklemedi. An-
nede degisen durum, kendi hareketlerini kizlarinin kopyalamasim
beklemeden, onlari hizlandirma arzusunu olugturdu: Eger eylemi
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onlara biraz abartili ve yavaslatilmis sekilde gosterebilirse kizlar1 ka-
buklar1 diger ¢ocuklardan 6nce kirabileceklerdi. :

Bunun kargiliginda kizlari, erkek ve diger kiz kardeslerine, beyaz
karincalan: termitleri gubuklarla yakalama, yagmur sularini yaprak-
larla toplama gibi aile bireylerinin buldugu bitin kiigiik teknikleri
ogrettiler. Aile, biitiin kiigiik yenilikleri bir araya getirdi ve aile bi-
reylerine nakletti; bylece bu kiigiik teknikler, bagka ailelerden daha
¢abuk ve tesirli bigimde, yeni ortamin diger kaynaklarindan fayda-
lanma yolunu agtilar.

Ogretme teknigi, yalnizca abartili hareketlerle yemis kabugu-
nu kirma eylemiyle sinurli kalmadi. Ogretmende yalnizca bir tag ve
bir kabuklu yemis varken 6grenci ige koyuldugunda, kendisinin tag
ve yemis kullanmadan 6grenciyi cesaretlendirecek benzer hareketi
gostermesi, ayrica kabugun kirilma aninda da basariy: simgeleyen
kirilma sesini gikarmasi iyi olacakti. Bu tarz 6gretme egiliminde, be-
yin hacmi sinirlayict bir etmen degildi; ama en biiyiik beyinler keg-
fedebilme ve daha gok beceri biriktirebilme yetenekleri sayesinde,
digerlerinin arasindan siyrihip iistiin duruma gegtiler. Bu ¢ag, ince tag
pargalarini genterek bigak yapan uzman atalarimuz sayesinde doruga
qikty; asagi yukar iki milyon yil 6nce, bu is igin uygun tas tirleri bul-
manin zorluklarini da gérmezden gelmeyelim. Boylece, Homo habilis
(hiinerli adam) adindaki atamiz sahneye adimini atmis oldu.

Adim 2 — Sézel motor denetim: Sesler ve hareketler 6gretmek
i¢in gerekliydi; fakat Homo habilis, yasamini uzatmak i¢in grup av-
cithgini etkinlestirecek daha uyumlu ¢aligma yollar: bulmaliyd:. Basit
seslendirmeler 6gretim yontemlerinin emir bélimlerini olusturdu;
béylece ses sistemlerini daha iyi denetleyenler daha bagarili emre-
denler olurken, anlama yetenekleri daha st diizeyde olanlar da daha
baganli dinleyiciler oldular.

Basit bir hiiner ¢ok ise yaradi: Ayna néronlar: arasindan emir
verme islemine katilanlar, birisi bir emir duydugu zaman etkinleg-
tiler; béylece atalarimizin, emrin ne demek istedigini anlamalarini
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sagladilar. Baglangigta, bir eylemin veya bir hayvanin sesini taklit
eden kelimeler belirleyici rol oynadilar. “Onomatopoeia” (Tirkgede
doga seslerinin taklidi, yansima sozcilikler) diye adlandirilan bu keli-
meler, bugiinki dilimizde halen siirip gitmektedirler; patlamak, ha-
prr hupur yemek, miyaviamak, girlemek gibi yiklemler ve guguk kusu,
crrcer bocegi gibi isimler bunun 6rnekleridir.

Beyinlerimiz hacim olarak biiylimeye devam ettiler; girtlak ya-
pilanimiz gittikge buglinki hallerine déniismeye bagladilar. Bebek-
lerimizde benzer bir degisikligi gozlemleyebilirsiniz. Yeni dogan
bebekler, yutarken nefeste alabilirler; ama birgok sesi gikaramazlar.
Sonralan, gittikge gelisen karmagik seslendirmeler yapabilirler; ama
artik bogulma tehlikesi olabileceginden, bu seslenlendirmelerin be-
deli agr olabilir.

Adim 3 - Simgeler: Atalarimizdan bazilari, kullanilan seslerin
kullanilacaklar: amaca benzemek zorunda olmadiklarini diigtindiiler.
Aslan kitkremesi 6rnegini ele alirsak, benzerlik ¢ikarmak miimkiin
olurdu; ama bagka higbir seyi andirmayan sopa gibi bir nesne igin
nasil bir benzetme yapacaklardi? O zaman bir atamizin, herkesin
o anda baktig1 sopay isaret edip, biyik olasilikla rastgele “mizrak!”
dedigini diginelim. Baglangigta, kimse ne dedigini anlamads; ama
bu kelimeyi defalarca ve defalarca duyduktan sonra grup, kelimeyi
sopa ile birlestirmeye basladi. Bu hiineri kullanarak, artik kelimelerin
neye bagvuru yapacaklarina iliskin sinir kalmamigti.

Adim 4 - Siradiizensel yapilar: Bir middet sonra, atalarimiz
degisik nesnelere bagvuru yapmak i¢in olugturduklar tek seslerden
kagtilar. Herkes birgok defa tutma, ezme, yemek yeme gibi motor
programlan yemek hazirlama gibi daha karmagik aligkanliklarla bir-
lestirdi. Aniden atalarimiz bu stratejiyi, seslere uyguladilar ve olug-
turduklar birgok sesi hepsini ayirt edebilme kosuluyla birlestirip,
yeni kelimeler drettiler.

Siz simdi, bu sesli ve sessiz harfleri kullanip, onlar1 nce hece-
lerde, daha sonra kelimelerde birlestiriyorsunuz. Atalarimiz her za-
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man isi yapan bir kisi oldugu gibi, yapilan bir i de vardir gergegini
unutmadilar. Eylemlerinin birlestirilmis becerilerini, kelimelere hat-
ta birlesik kelimelere dokmeye bagladilar. Kendi eylemlerinin diize-
niyle eslesen bir diizene sadik kaldilar: Eylemi yapan ilk sirada yer
alirken, yapilan eylem ikinci sirada ve eylemin yapildig: kisi tigtinei
strada yer alds; eylemi neyle yaptiklar: da son sirada yerini buldu.

Bu sozel beceriler, atalarimizi hem uyumlu gahgmada hem de
birbirlerine 6gretmede sagilacak derecede etkin kildilar. Asag1 yu-
kar, Isa peygamberin dogumundan 200.000 yil 6nce, modern insan
Homo sapiens sapiens - digiindiigiiniin istine digiinebilen insan
- dogmustu.

Gergekte bu farazi senaryonun gekirdeginde tek bir digiince var-
dir: Dil, i¢inde ayna néronlarinin bulundugu motor sisteme baglidir.
Dili, motor sistemin i¢inde bulunan becerileri 6gretmek igin kullani-
yoruz; motor sistemin denetiminde bulunan agzimizi konugmak igin
kullaniyoruz. Konuyu toparlarsak, motor aligkilarin hareket dizileri,
dil yapisinun temelleridir; motor sistem ve dilbilgisi birbirleriyle ilig-
kilidir.

Bu digiincenin dogrulugunu varsayarak motor sistemle dil ara-
sinda bir baglant: kamit: bulabilir ve beynin motor sisteminin, may-
munlar1 nasil birer konugma gosterisi ustas: olarak hazirladiginin
mantiksal senaryosunu yaratabiliriz. Boyle bir kanitin var oldugu
diiglincesiyle, ben de boélimiin gerisini, bu diigiinceyi gézden gegir-
meye ayiracagim. Kanitin itk gostergesi, gizemli bir kisaltma ile ad-
landirabilecegimiz FOXP2 geninin olguya dahil edilmesiyle baglar.
Ayna néronlan ile yakindan ilgili olan ikinci kisim daha kangiktir.

Motor sistemi dille birlegtirme

Motor sisternle dil arasindaki baglantilardan biri FOXP2 diye ad-
landirdigimiz bir gendir. Bu gen, 2001 yilinda arkadagim olan Simon
Fisher’le ekibi tarafindan, “KE” diye kodlanan ve dogustan gelme,
garip bir konusma bozuklugu olan bir Ingiliz ailenin incelenmesi
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sonucu, Oxford'da Insan Genetikleri {izerine Inan¢ Merkezine Hog
geldiniz ( Wellcome Trust Center for Human Genetics ) adli ens-
titide bulundu. Bu olgu®, aile bireylerinin yarisinda bulunuyordu.
Etkilenen bireylerde ii¢ eksiklik goze garpryordu. Yiiz ve agiz hare-
ketleri karigik diziler igerdikleri zaman zorlaniyorlard:. Yanaklarin
sisirmelerini, sonra alt dudaklarini isirmalarini, daha sonra da sag
gozlerini kapamalanini istediginiz zaman, birgogumuzun aksine, ya-
vag hareket ediyorlar ve gok fazla hata yapiyorlardi. Bu sorun, séy-
lemlerini ciddi bigimde etkiliyordu: Dért yagindaki ¢ocuklarin go-
gunun, ¢aba harcamadan tekrarlayabilecekleri bir kelimeyi tekrarla-
mak, onlarin defalarca deneme yapmalarini gerektiriyor ve sonunda
da bagarisiz oluyorlard:.

Ayni zamanda dilbilgisiyle de sorunlari vardi. Onlara “ képek
adam tarafindan 1sinldi” deyip, bir képegin bir adam tarafindan 1-
sirildigy, bir de bir adamin bir kopek tarafindan 1sinldigy iki resim
gosterip soyleminizdeki eylemi hangi resmin gosterdigini segmesini
isteseydiniz kafalar1 kanigirds.

Son olarak da simgeleri anlamlarla birlestirme igleminde sorun-
lar yagiyorlardi. Ornegin, onlara birgok defalar 1 sayistyla beraber bir
mavi kare, bir de 2 sayisiyla beraber bir kirmiz: kare gosterseydiniz
mavi + mavi = kirmizi sonucunu bulmakta ¢ok zorlanirlardi®.

“KE” ailesinin genom (bireylerin veya hiicrelerin tagidig1 toplam
gen) incelemesi tamamen normal olduklarini gosteriyordu; yalnizca
FOXP2 diye adlandinlan gende bir degisim vardi. Bu tarz bir degi-
sim ¢ok nadirdi. Ilk defa olarak bir bilim adami, dogrudan ve segici
olarak dile ait gorevlerle ilgilenen bir gen bulmustu.

Biyolojinin biitiin dizenekleri, FOXP2'nin dil gérevlerini nasil
etkiledigini bulmak adina haril haril ¢aligtyorlardi. Etkilenen aile
bireylerini, manyetik yank: goriintiilemeleriyle tarayarak, sorunun
baglica nedeninin insanlarin ayna néronlarinin da bulundugu sani-
lan premotor korteksi de igeren motor sistemden kaynaklandigini
tanimladilar.
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Ayni zamanda, aragtirmacilar FOXP2’ nin etkin oldugu beyin
bolgelerini boyamanin bir yolunu buldular; béylece bu genin, yiiziin
ve agzin motor denetiminde 6nemleri olan birgok baglant: tizerinde
rolii oldugunu buldular.

Bununla beraber, FOXP2 yalnizca insanlara 6zgi degildir: Fa-
relerin ve 6tlici kuslarin bile biraz degisiklie ragmen benzer bir
genleri vardir. FOXP2'nin (genetikgiler fare genlerinde kiigiik harf,
insan genlerinde ise biiytik harf kullanirlar; biraz da insan kibrinden
olsa gerek) fare versiyonu insan FOXP2’sinden g yerde ayrihir; bu
durum, insanlan farelerden ayiran 70 milyon yillik evrimin, ¢ degi-
sim gegirdiginin belirtisidir. Bu kemirgenlerde, Foxp2 motor 6greni-
min igerigindedir; bu ylizden Foxp2'nin etkin olmadig: baz: fareler,
yeni gorevler 6grenmede yavastirlar. Fareler konusmadigina gére, bu
li¢ degisim siirecinde geni dil agisindan 6nemli kilan bir seyler mut-
laka olmus demektir.

Sagirticr bir bigimde bu degisimler, her biri 23 milyon yilda olan
diizglin bir oran gergevesinde olugmamigtir. Bunun yerine, 64 milyon
yil i¢inde olugan tek bir degisim, zaten insanlarin ve maymunlann
en son ortak atasi olan fareleri diger iki ortaktan ayrrmigtir; bu da
genetik degisimin ¢ok yavag seyrettigine isarettir. Derken birdenbire,
kalan altt milyon senede, yirmi misli bir evrim ivmesiyle iki degisim
olmugtu; son degisim biiyiik olasihkla 200.000 y1l 6nce modern in-
sanlarin dogusuyla olugtu.

Bu bulug, bize iki ey gosterir. Birincisi, akic1 ses ve dilbilgisi ige-
ren son dil evrimi, insan evriminin timd disinildiginde, olduk¢a
yeni olabilir. Ikincisi, insan FOXP2’sindeki tek bir degisim, 6zellikle
motor denetimin igerdigi beyin bélgelerini etkiledi ve motor siste-
min, dilin bir¢ok isleminde anahtar rol oynadifn diigiincesini des-
tekledi. :

Kuskusuz, yalmzca FOXP2de olusan degisiklikler dili olugtur-
maz; Oyle olsayds, insan FOXP2’sini genetik anlamda fareye yerles-
tirir, boylelikle konusan fare yapardik. FOXP2, segici anlamda dile
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etki eden tek gendir ve motor sistemi de bu amag dogrultusunda et-
kiler; sanki tizerinde yanip sénen ve motor sistemi gosteren bir ok ve
okun tzerinde de neon harfleri ile yazilmig su yaz1 vardir: “Evrimin
siradan tamircisi, bu geni dili inga etmek i¢in kulland1.”

Agiklanamaz boglugu dile kopriileme

Size, “ML.S. 1100 tarihinde, agir1 hevesli siradan bir tamirci vards;
barakasinda elinde bulunan gubuklar, halatlar ve demir pargalariyla
yanmali motoru olan bir yarig arabasi yapt1” desem, bana inanir muy-
dimiz? Kugkusuz hayir. $imdi bunun yerine, “Agir1 hevesli, siradan bir
tamirci olan babamin bir arkadaginin barakasinda iki yarig motosik-
leti vards; bunlar1 yanmali motorlu bir yarig arabasina déniistiirdi”
desem, bana inanir miydiniz? Santyorum evet. Ikinci hikayeyi daha
akla yatkin kilan, tamircinin ige ne ile bagladigidir. Iki motosiklet bir
yarig arabas: olmasa da tek bir tamirci bu i§i yapabilir. Her geyden
once gereksinimi olan her sey elinin altindadur.

Bunun bir benzeri dil ve ayna néronlarinin kesfiyle iligkilenen
durumdur. 1990’larin baginda, ayna néronlar: kesfedilmeden once,
FOXP2 hakkinda higbir ey bilmiyorduk; maymunlarin beyninin,
sonu dil 6grenme ile sonuglanan evrime nasil katkida bulunduk-
larina iligkinse gok az gey biliyorduk. Derken, hem bir eylemi ger-
ceklestirirken hem de ayn1 eylemi bagka birisinin gergeklestirmesini
gozlemlerken ya da bir ses duyarken etkinlegen ve premotor korteks
iginde yer alan ayna néronlan kesfedildi. Isin ilging yans, beynin bu
bélimi, sizden konugmanmiz veya konugulani dinlemeniz istenince
de etkinlesiyordu. Ayrica, 6zellikle 6n kismi (ventral) olmak kosu-
luyla premotor korteks, dil tizerinde oynadiklar: rollerden dolay: ay-
na noronlariyla ilgili higbir sey bilmedigimiz zamanlarda, 19’uncu
yizyilda meshur olmugtu.

Daha 6nceleri, Fransiz Fizik¢i Paul Broca, Leborgne adinda bir
hastaya rastlamigt;; ama hastanede herkes onu kisaca “Tan-Tan” di-
ye ¢agiriyordu. Dil hakimiyeti iyi olmasina ragmen, “tan” kelimesi
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konugabildigi tek kelimeydi. Leborgne 6ldiikten sonra Broca, onun
beynine otopsi yapt1 ve sol alin lobunun agag boélimlerinde (ayna
noronlarini igeren premotor korteksi gevreleyen lob) ya frengiden, ya
da garpmadan kaynaklanan masif bir hasar tespit etti.

Broca, bu alanin bizi konugturan alan oldugunu ileri stirdii. O za-
mandan beri, beynin bu bélgesi “Broca’nin Alani” diye bilinir. Sim-
dilerde, fMRI ve PET teknikleri kullanilarak yapilan modern gahg-
malar, ayna néronlarin: igeren sol ventral (6n) premotor korteksin iki
onemli dil gorevine hizmet ettigini belirlerler. En 6nde bulunan bs-
liimiin, 6zellikle katilimcilar dilbilgisel ciimleler kurmak veya anla-
mak durumunda olduklarinda devreye girdigi goriiliir; daha arkadaki
boliminse heceleri birlestirme ve bagkalarinin agizlarindan ¢tkan
heceleri algilamada gerekli olduklan gézlemlenir?”. Béylece size, “o
iyidirler” climlesinin dilbigisel olarak dogru olup olmadigim sorsam,
korteksin daha 6n bolimiinii etkinlegtirirsiniz. Buna kargilik sizden,
“gabeladido” gibi anlamsiz heceleri okumanizi istesem veya “gocuk”
gibi bir kelime okusam ve “0” sesli harfinin birinci hecede mi, yoksa
ikinci hecede mi yer aldigim sorsam, her iki durumda da korteksin
daha arka bolimiini etkinlegtirmeniz gerekir.

Bundan dolayi, maymunlarin ayna néronlarinin bulundugu be-
yin bolgesi, daha sonralar dil igin ana bélge konumuna gegti; ayna
noronlarinin bulundugu bu bélgenin yeri FOXP2'nin iglevini ger-
eklestirebilecegi en uygun bélgedir. Bir bagka deyisle, bu genler dil
evriminde rol oynayabilecekleri en uygun noktada bulunurlar. Balik-
larin gogiis bolgelerindeki yiizgegler de evrim igin dogru yerdedirler;
bunlar evrime ugrayip tetrapotlarin 6n ayaklarini olugturmuglardir.

Kuramsal agidan bu bir rastlant1 olabilir; ama ayna néronlari-
nin diger 6zellikleri onlarin dil evriminin uygun énciileri olduklarini
gosterirken, yukanda ortaya attifim evrimsel senaryonun her adi-
minda bagrolii oynarlar:

Ayna néronlari, taklit esnasinda bir mesajin iletisime girdigini al-
gilayabilirler; bu durum 6nce planh 6gretme yonteminin baglangics,
daha sonra da dil i¢in anahtar olabilir.(Senaryo, Adim1)
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Ayna néronlari, bagka birisinin konugma seslerini, ayn sesleri ¢1-
karabilmemiz igin motor programlarimiz i¢inde planlayabilirler. Bu
durum, konugmay1 6grenmek ve bagkalarinin sdylediklerini ¢oziim-
leyebilmek agisindan 6nemlidir ve senaryonun 2. Adimi'nin igleyisi-
ne kolaylik getirir.

Ayna néronlary, sesleri motor programlara baglayabilir ve senar-
yonun 3. Adim’1 i¢in temel olusturmak lizere kelimeleri anlamlariyla
birlegtirebilirler. ,

Ayna noéronlari, hareket dizilerini yapilandirma isinde iyi olan
motor korteks i¢inde yer alirlar; béylece climle diye adlandirdigimiz
kelime dizilerini yapilandirma islevinin temel tas: olarak, benim ev-
rensel senaryomun 4. ve son adimina katilirlar.

Hepsini beraberce ele alirsak bu adimlar, ayna sisteminin meme-
li hayvanlarin beyinlerini evrimsel agidan ne kadar iyi hazirladigini
gosterirken, dilsiz atalarimizdan nasil tiiredigimizi anlamamiza yar-
dim ederler. i

Temel #1: Bir mesaj geldigini fark etme

Birgogumuz, koltuklara ve kapilara konugsurken fazla zaman har-
camayiz. Bunun ¢ok gegerli bir sebebi vardir: Séyledigimize tepki
vermezler. Arkadaglarsa, en azindan baz: zamanlar tepki verdikle-
rinden, onlarla konugur veya onlara bagirip ¢aginriz. Evcil hayvan-
larimiz sdylemlerimize asla geri doniliy yapmazlar; ama bebeklerde
de gordigimiiz gibi bu hayvanlar en azindan tepki verdiklerinden
konugsmamiza devam ederiz. Burada iletigim, diger tarafin mesaji al-
digim algilamamiza baghdir. Plank 6gretme burada baglar veya biter:
Birkag girisimden sonra kedimize konusmay: 6gretmekten vazgege-
riz; ama ¢ocugumuza, onda bir 11k gordigimizden 6gretimimize
devam ederiz. Burada ayna néronlary, insan olmayan atalarimiz da
bile var olan “mesaji alma” algisin1 olugturmalan agisindan, 6nemli
bir rol dstlenirler.
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Bu olgu, St. Andrews Universitesi’'nden, Sahra Marschall-Pesci-
ni ve Andy Whiten adlarindaki beyin bilimcileri tarafindan hassas
bir ¢alismayla kanitlandi. Iki gempanzenin Ugandada Lake Victoria
bélgesindeki bir adada, etkilesimlerini filme aldilar. Resim 5.1. fil-
min bir gergevesini gosteriyor. Filmin kendisini internette (http://
www.apa.org/journals/supplemental/com_122 2 _186/SMarshall_
Pescini_ supplm_material.avi) adresinden izleyebilirsiniz. Filmde,
Mawa adli, bes yasinda, yemis kabugu kirma iginde deneyimli bir
erkek maymun, sol elindeki bir tagla, althik gorevi goren bir kayanin
Ustiinde palmiye meyvesinin kabugunu kiriyor. Tagi, meyvenin ka-
bugunu kirmak igin ritmik olarak agag yukar: hareket ettiriyor. Bu
islemde olduk¢a acemi olan Balaku adli ig yagindaki erkek maymun,
Mawa'y: izlerken aniden Mawa'nin ritmine uyarak sag elini agag
yukari hareket ettirip, bu davranigi aynalyor.

Bu ani yansitma islemi biyiik olasilikla, Balaku'nun ayna né-
ronlarinin motor programlar: tetiklemesinin sonucudur. Mawa ta-
rafindan gézlemlenen taklit, bu sefer Mawa'nin ayna néronlarin
tetikleyerek, kabugu kirmak i¢in su anda kullandifi, digeriyle ayni
olan motor programu tekrar etkinlestirir. Béylece ayna néronlar,
- gbsterimcinin motor programindan, 6grencinin taklit islemine ora-
dan da tekrar gdsterimcinin 6zgiin motor programina ulagan birlesik
toplumsal bir déngii olugtururlar.

Hig kuskusuz hayvanlar, diger hayvanlarin kendilerine tepki ver-
dikleri her zaman, bu deneyimi yagarlar: Vervet maymunlarinin kar-
tallardan korunmak i¢in ¢alilbklarin igine saklandiklarinda, bu dav-
ranigsal tepkiyi kartalin gézlemlemesi gibi. Meyve kabugunu kirma
dénglisiinli 6zel kilan, iki bireyin eylemleri arasinda dogrudan ile-
tigim olmasidir: “Ogretmen” kendi hareketlerine, “6grencinin” tami
tamina ayn1 hareketlerle yanit verdigini goriir. Ogrenci Ggretmenine,
canli ayna goérevi goriir. Bununla beraber her nasilsa, maymunlarin
bu islemi tam olarak gergeklestirdikleri hi¢ gériilmedi: Cocuklarina
hi¢bir zaman, bir becerinin nasil gergeklesebilecegini agik bir bi¢im-
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de ogretemediler. Memelilerin beyinlerinde, ayna néronlarinin et-
kinligini kullanarak gocuklarinin becerilerinin, onlara gésterilenlerin
dogrudan yansimasiyla gergeklesebilecegini anlatan bazi degisimle-
rin olmas: gerekir. Bu iglemde ayna néronlari, karisik yontemler kul-
lanma yerine, planli ve pratik 6gretmenin, insan dilinin evriminde ilk
adim oldugunu ortaya koyan, eksiksiz bir temel yapiy: olugtururlar.
Ayna néronlarinin sagladigs ikinci temel gorev fonetik alanindadir:
Dil seslerini nasil algilayacagimiz konusu.?

Temel # 2: Duymak yapmaktir

Evrimsel senaryomuzun 2. Adim’, ayna néronlarinin dilin ortaya
¢tkmasinda anahtar rol istlendiklerini vurgulads; ¢iinkii bu ndron-
lar emir verme islemine katildiklar: gibi, bu emri dinlerken de ne
soylendigini algilatmak igin tekrar etkinlesiyorlardi. Dil “yaparken
ogrenme” ye benzer olarak “yaparken duyma”ya temellenmisgti.

1950’lerde Yale'deki Haskins Laboratuvar’'nda Alvin Liberman
ve meslektaglari, onlar1 duyma duyusunun dilin temeli oldugu varsa-
yimina gotiiren, o giin igin boga yapilmug gibi géziikebilecek bir goz-
lem yapular. 40 y1l sonra ayna néronlarinin kesfi, onlarin digtincesini
6zellikle modern bir konuma getirdi.

Gorme kaybina ugrayan savas gazilerine yardim etmek igin bir
okuma makinesi olugturmaya ¢alisiyorlardi. O zamanlar insan sesini
andiran bir sesle metni sesli okutmak bir bilimkurguydu. Ben, bazen
bilgisayarli telefon meniisiine yakalandigim zaman, o kutsal giinler
icin gok Uziinti duyuyorum. Alternatif segenek olarak, yazili metnin
harflerini ayiric1 bipler ve vizlarla yer degistirten bir makine olugtur-
maya ¢aligtilar. Hayal kiriklign olugturacak bir durum olugtu; giinkd
birgogumuz saniyede 15-20 harfi okuyup duyabilirken bipleme ve
vizlama makinesinden saniyede ancak 2 veya 3 bip fark edilebiliyor-
du. Fayda saglama agisindan gok yavag bir yontemdi. Kullanicilar da-
ha hizli hareket ederlerse bipler ve vizlar ayirt edilemiyor; karigik ve
taninmaz bir giiriltiiye doniiyorlard:. Alvin ve meslektaglari, olanlari
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sorguladilar. Nasil oluyordu da 15-20 harfi bir saniyede ayirt edebi-
lirken aym: siirede yalnizca 2-3 bipte kaliyorduk. Dogal konugmay:
olugturan seslere ve onlarin nasil algilandi: olgusunun agiklamasina
bayag1 yaklagmiglardi. Bugiinlerde spektrografi ve spektrografik geri
oynatim diye adlandirdigimiz bir teknolojiyi gelistirdiler. Spektrog-
rafi, birinin kayda alinms sesini bir spektrograma gevirir: Spektrog-
ram x-ekseninde zamani, y-ekseninde frekansi gdsteren bir grafiktir;
daha koyu renkler o anda bu frekanstan gok miktarda olduguna iga-
rettir. Bu spektrogramlar, bir konusmanin parmak izleri gibidirler:
Tek bir goz atigta konugmamin sesinin fiziksel niteliklerini yakala-
yabilirsiniz. Spektrografik geri oynatim, bir spektrogram tizerinde
oynamalar yapip, hatta tamamen yapay spektrogramlar Gretip bun-
lar1 geri oynatimla bagkalarina dinleterek ne tiirden konugma sesleri
duyduklarin1 sormaktir. Bu tekniklerle donanmg olarak, umutsuz-
lukla, bir konugmanin algilanmasiyla konugmanin fiziksel 6zellikleri
arasinda bir iliski bulunmadigini saptadilar. Ornegin, /k/ ve /p/ harf-
lerini “siireksiz sert sessiz Gnstzler” diye siniflandiririz [dilbilimciler
bu harfleri, harfin kendi sesini verdigini ( fonem veya birim ses olarak
adlandinlir) gostermek igin egik cizgiler arasina alirlar]. Bu harfleri
cikarabilmek igin agzimza giren hava akimini durdurmaniz gerekir.
Havay: serbest biraktiginiz zaman, ayirt edici 6zelligi olan abartili
biraz da griiltilii bir ses gikar. Iki sessiz arasindaki fark /p/ igin du-
daklarimiz1 kapatirsiniz, /k/ iginse dilinizin arka kispnini damagimiza
dogru itersiniz: Hava akisint durdurmak igin iki farkli yol. Spekt-
rogramdaysa /p/ ve /k/aralarinda fark yokmus gibi, ikisi birden baz1
frekanslar etrafinda merkezlenmis enerji patlamalar1 olarak goriiliir
(6rnegin 1440 Hz). Liberman, bu sessiz harflerin siirekli sesli harf-
lerle bagh olmasindan dolayi, bu harflerin arkasina bildigimiz Gnld
sesleri ekledi. Bu yeni ses olusumlarinin 1440Hz civarindaki frekans
limitlerinde gergeklesen enerji patlamalarini geri oynatim yontemiy-
le kigilere dinlettiginde, dinleyenler tarafindan metin iginde nasil al-
gilandiklarini inceledi. Bu inceleme, degisik harflerin benzer fiziksel
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ozellikler gosterebildiklerinden, spektrogram verilerinde ayn1 harfle-
rin farkli harf gibi algilanabilecegini ortaya koydu.

Nasil oluyor da ayni ses, iki ayr1 spektrogramda farkli harfler ola-
rak algilantyor? Bunlarin ayna néronlariyla ne ilgisi olabilir? Daha
yakin incelemede, sebebin basit olabilecegini digiindii: Konugurken
1440HZz'lik bir enerjinin /a/ sesli harfinden 6nce patlamasi, /k/ igin
yaptiziniz gibi, dilinizi damagimza bastirmamzla mimkiindd; /i/
veya /u/dan dnce olmas: iginse /p/’ de oldugu gibi dudaklarimzi ka-
pamaniz gerekiyordu. Boylece kendisinden sonra /a/’nin geldigi bir
sessiz harfin, 1440Hz araliinda enerji patlamas: yaptigini duyarsa-
niz, olguya uyan sessiz harf olmasindan dolay1 otomatik olarak bu-
nun /k/ olmasi gerektigi sonucunu ¢ikarabilirdiniz. Diger bilesimler
(/a/'min 6niinde dudaklarimzi kapamaniz veya /i/ya da /u/dan énce
dilinizi damaginiza bastirmaniz) degisik patlama frekanslar: olugtu-
racaky; ginkii /a/, sessiz harfin frekansim agagiya dogru, /i/ veya /u/
ise yukariya dogru etkiler. Liberman, bunun ve benzer gozlemlerin
incelenmesinden iki sonuca vardi.

I1k sonucu, harfleri yalniz baslarina kullanarak konugmuyorduk;
sessiz harfler ve arkalarindan gelen sesli harfler birbirlerini etkili-
yordu: Bitigtirmeler olugturuyorduk. Sonugta, “papa” sézciigiinde
/p/nin /a/nin 6niinde olmas: veya /a/’min /p/'nin arkasinda olma-
sinin gerekgeleri vards,

Bitigtirmeler konusunda iyi haber olarak her saniye 15-20 harfi
tek tek duymak zorunda degildik; ¢linkii her harfin akustik kim-
ligi birgok fonem tzerine yayiliyordu. Kéti haber, artik bir harfin
1440Hz=/p/ gibi basit, giivenilir bir fiziksel kimligi olamayacakt.
Bilgisayarlar, bdyle basit kimliklere bayilirlar; bu sebepten, konusma
tanimlamalariyla hala bogusuyorlar. Telefon sirketlerinin milyonlar-
ca dolarlik yatirimlarina kargin, bir giin bilinmeyen numaralar servi-
sine baglandigimizda belki de bir erkek sesiyle kargilagirsiniz.

Bununla beraber Liberman’'m ikinci sonucu, ayna ndronlariyla
daha ¢ok iligkilidir. Insanlarin fonemlerini yalmzca onlar basitge
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dinleyerek fark edemeyecegimizi ileri siirdii; bu iglemde, o sesi gikar-
mak i¢in kullanacagimiz hareketleri gerceklestirmemiz gerekir. Boy-
lece, /a/dan 6nce 1440Hz olgiisiinde bir frekans duydugumuz za-
man, zihinsel olarak, dilimizin arkasiyla damagimiza bir fiske atariz;
¢linkii bu sesi ¢ikarmak igin biz boyle hareket ederdik. Bu sebepten
de /k/’yi algilardik. 1440Hz olgistindeki /i/ veya /u/nun takip ettigi
bir frekans duyarsak zihinsel olarak dudaklarimizi kapariz ve /p/’yi
algilaniz. Liberman’in bu kurami, “konugma algilamasinin motor ku-
rami1” tanimlamasiyla meghur oldu: Sesin harfe déniigmesindeki an-
lam karmagasini, duydugumuzu motor olarak yeniden canlandirarak
¢ozeriz. O zaman, /k/ sesinin neye benzedigi sorusu, akustik alanda-
ki baz1 gergek fiziksel 6zellikler yerine, motor alanda gergeklestirilen
dilden damaga hareket temeli {izerinden yamutlanir.

Kuskusuz bu anlatimlar, ayna néronlarinin yaptiklarina ¢ok ben-
ziyor: Onlar, eylemlerin seslerine temellenerek, motor programlar
etkinlestirirler; konusmanin motor kuramu dikkate alindiginda, ey-
lemin ses sisteminin bir elemani oldugu gorilir. Buna bagli olarak,
genelde ayna néronlarinin kesfi sonrasinda da isitsel ayna néronlar-
nin bulunmasi, Liberman’in digtincelerini yeniden canlandirds; gim-
dilerde fonemlerin algilanmasinin ayna néronlarinin etkinliklerine
stkica bagh oldugunu vurgulayan i ayr1 aragtirma yapildi.

Birincisinde, fMRI deneyleri anlamsiz heceleri dinlemenin bile
bu heceleri® dile getirmek i¢in kullanabileceginiz premotor kortek-
sin aym1 bolgelerini etkinlestirdigini gosterdi; bu bélgelerin sdzel ol-
mayan, patates cipsinin® ¢atur gatir gutur yenmesi gibi, agiz hareket-
lerinin gergeklestirildigi bolgelere ok benzer oldugu gézlemlendi.

Ikincisi, benim bagimdan gegen bir aragtirmaydi. Parma'dayken,
meslektaslarimdan biri olan Giovani Buccino, beni, eski bir dig¢i kol-
tuguna benzer bir koltuga, agzimda bir kagik ve bagimda bir boneyle
oturttu. Kendimi biraz aptal gibi algilayarak, kagigin ne ige yaradi-
gin1 sordum. Yiiziinde keyifli bir ifadeyle, Italyanca, “ Ona iki kii-
¢lik elektrot bagladim; bdylece dil kaslarinin etkinligini dl¢ebilirim”
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dedi. Sonra, bagima kelebek sekilli, Lisa Aziz-Zadeh'in 3. bglimde
yer alan, eylemlerin sesi Gizerine yaptig1 deneydekine ¢ok benzeyen,
manyetik transkranyal uyarilma igleminde kullanilan teli yerlegtirdi.
Teli, bagimin sol yaninda oynatmaya baglad; ara sira ayagiyla bir yere
basip manyetik bir darbe olugturuyordu. Aniden dilimin kipirdadi-
gin1 hissettim. Bir bilgisayar ekraninda, dilimin kipirtisini kaydetmis
keskin bir egriye bakarak, “Ecco ci qua — Iste burasi” diye haykird:.
Noktay: bonemin tstiine igaretledi; teli mekanik bir kol yardimiyla
o yere sabitledi. Sonra, ses gecirmeyen ve elektriksel olarak korunan
kabinin kapisini arkasindan kapatirken, “Simdi gevse ve kelimeleri
can kulagiyla dinle!” dedi. Az sonra, bir hoparlérden “baffo” (bryik)
kelimesini okuyan bir ses geldi; /ff/den hemen sonra, manyetik te-
lin tipik “tok” sesiyle birlikte, dilimin kipirdadigini algiladim. Biraz
sonra “birra” kelimesini duyarken bir “tok” daha geldi ve kelimeler
devam etti. 100 kelime sonra, Giovanni kapiy: agti, agzimdan kagig
aldi ve ne yaptiini bana anlatti.

Maymunla gergeklestirdigimiz ayna néronlari deneylerinin ka-
yitlarindan esinlenerek, Luciano Fadiga ile beraber, Italyancada bir
dil hareketi gerektiren birra kelimesi gibi bir kelime duydugu zaman,
Liberman’in kuramina uygun olarak, dinleyicinin dilinin oynayip
oynamadifini inceliyorlardi. Sonuglar 6n savi tamamen destekliyor-
du: Basitce iki “rr” igeren bir kelime duyduklari zaman, dznelere ait
dil hareketleri kolaylagiyordu; ama iki “ff” iceren bir kelimenin sesi
dil hareketi gerektirmedigi i¢in boyle bir durum olugmuyordu. Bu
demektir ki insanlar duyduklari konugmayi, o konugmanin sesini
yapabilmek i¢in motor programlarina déniigtiiriirler. Normal ko-
sullarda, gerek goézlem sirasinda gerekse de eylemleri duyarken, bu
etkinlik premotor kortekste hapis kalir ve gergekte dilimizi oynat-
may1z. Bununla beraber, manyetik transkraniyal uyarilma iglemi, bu
benzesimi egikten igeri itti ve etkime gorulir hale donustil.

Kanitlama denemelerinin her ikisi de bagkalarinin konugmalarim
dinlerken, ayna sistemimiz i¢indeki motor programlarimiz: etkin-
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lestirdigimizi gosteriyor; ama acaba bu etkilenime ne séylediklerini
anlamamiz i¢in gereksinimimiz var m1?

Yanit, en azindan bazen, evet gibi goziikiiyor. Bundan senelerce
énce, norologlar ag1z hareketlerini denetleyen bélge olan, sol premo-
tor kortekslerinden hasar gormis hastalan gézlemlediler. Bu hasta-
larin, ortamin gﬁrﬁltiilii'olmaﬁ gibi, 6zellikle ayirimi zorlagtiran ko-
sullarda olmalan: halinde, fonemleri algilama islemlerinde sorunlan
vardi. Daha yakin zamanlarda, manyetik uyarilma islemi uygulanan
saglam kisilerin aymi beyin bolgelerinde gegici bozukluklar yagan-
d1. Bu olumsuz degisiklikler birkag dakika siirmesine ragmen, bu
kisa sirede katiimcilarin fonemleri ayirma islemlerinde aksamalar
oldu®. Bununla beraber, basit sesleri ayirt etmeleri istendiginde bir
bozukluk isaretine rastlanmadi. Fonemleri dile getirmekten sorumlu
olan alandaki bozukluk, segici bir bigimde dinleyicinin agzindan ¢1-
kabilecek fonemlerin tanimlanmasini aksatti.

Aynen Liberman’in bekledigi ve isitsel ayna néronlarinin ngdr-
diigi gibi bir durumla kargilagtik. Bununla beraber, motor sistem,
bagkalarinin ne séyledigini fark etme olgusunda her zaman gerekli
degildir. “Baba” sézciigiini en uygun isitme kogullarinda duydugu-
muz zaman, sdzclgiin isitsel bellegimizdeki betimlemesine giivene-
biliriz: Ayni cep telefonundaki melodiyi, tek tek seslere ayrigtrma-
dan fark edebildigimiz gibi. Cesitli konugmacilar arasindaki degis-
kenligi hesaba kattigimizda, bu i zor bir gérev olmasina ragmen,
Andesde yagayan, kiigiik kiirkli kemirgenler olan ¢ingilyalara bile
/d/ ile /t/ arasindaki fark, insanlara 6gretildigi gibi 6gretilebilir; onlar
bu ogretileri dile getirmeyi bilmediklerinden motor benzetime bel
baglayamazlar. Insanlarin, sdylemler arasinda ayirimlar zorlagtika
sesleri kendi motor programlarina haritalamis olabilmeleri 6nem
kazanir. Dil evriminin en yogun seyrettigi baslangi¢ glinlerinde, bu
yansitip eslesme dizenekleri, konugmayr tanimlama islemlerinde,
hig siiphesiz ¢ok daha 6n planda yer almiglardur.
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Kisacasi, konugma dilindeki fonemleri tanimlayabilme, gl bir
gorevdir. Bir spiker konugmas: sirasinda fonemleri 6nlerindeki ve ar-
kalarindaki fonemleri yok sayarak dile getirirse, dinleyiciler saniyede
yalruzca birkag fonemi tanimlayabilirler; béylece konugma ¢ok can
sikic1 ve yavag seyreder. Her fonemin kimligini komgu fonemlerin
kimlikleriyle paylagtirarak yapilan birlikte dile getirme islemi, ok
daha fazla fonemi soyleyebilmemizi saglar; boylece bir saniye iginde
makinenin biplerinden ¢ok daha fazla sayida algilama yapabilir ve
konugmanin bant genisligini arttirabiliriz. Bu durum, bizlere zor bir
gorev yiikler; fonemleri ayirt etme gok zorlagr, hatta bilgisayarlar
i¢in fonemleri tamimlama neredeyse olanaksiz hale gelir. Bununla
beraber, insanlar ayna néronlarinin yardimiyla zekice bir beceriye
bagvururlar. Birgogumuz yalmizca dinleyici degil aymi zamanda ko-
nugmaci oldugumuzdan, fonemlerin konugma sirasinda nasil birbir-
lerine karigtiklanini biliyoruz. Bu bilgimizi “Rosetta stone”da oldugu
gibi (Rosetta stone, bilgisayarla yabanci dil egitimi veren diinyanin
en onde gelen kuruluglarindan biridir) fonemleri bagkalarinin ko-
nugmalar1 arasindan ¢ekip ¢tkarmak igin kullanabiliriz.

Boylece, ayna noronlari, dil evrimine yalmzca iletisim algis1 yo-
niinden katk: saglamazlar, onlarin ikinci bir gorevleri vardir: Diger
kisilerin sese iligkin eylemlerini, kendi motor programlarinda etkin-
lestirerek, onlarin ne séyledigini algilamak. Ayna néronlarinin aym
zamanda maymunlarda da var olma gergegi, gelismekte olan insan-
larin, bagkalarinin emirlerini alabilmek igin, o emirleri kendi motor
programlarina baglama temelinde ayna néronlarindan faydalandik-
larin1 gostermektedir. Buna ragmen, ayna néronlar kendi baglarina
dil 6grenimi igi yeterli degillerdir; olsalardi maymunlar da konugur-
du. FOXP2 geninin degisimlerinin bir pargas: olan beyindeki ilave
degisiklikler, kesin bigimde gereklidirler. Ayrica Louis Pasteur’in
bilimsel buluglar i¢in soyledigi, dil evrimi i¢in de gegerlidir: $ans,
hazir durumdaki aklin destekgisidir. Motor programlarin algiladig
seslerin motor uygulamalara baglanmasiyla, gelismekte olan insan
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beyninin dile bahsedilen belirli rastlantisal degisimlere hazirlandi-
gin1 her zaman savunurum. Ayna néronlarinin hazirlama iglemleri
olmasayd, bu degisimlerin bu hiineri gergeklegtirmesi mimkiin ola-
mazdi.

Gelecek senelerin anahtar olusturacak zorlu gérevi, maymunun
isitsel ayna sistemini, dil islevinde uzmanlagmig bir sisteme doniig-
tirmek igin ne gibi degisimlerin gerekli oldugunu bulabilmektir.
Bu konuda zerinde durulmas: gereken ¢ok ilgi ¢ekici bir degigim,
bebeklerdeki “agulamanin” ortaya gikmas: olabilir. Insan bebekleri,
agafn yukari bes aylikken, agizlariyla rastgele gibi goziiken sesler ¢1-
kartmaya baglarlar. Kendi sessel diizenekleriyle sanki piyano ¢alar
gibi oynamaya baglarlar: Ne olacagim anlamak igin tuglara rastgele
basma arzusu. Kendi motor sistemlerinin hayali digmelerine basip
bir ses olugturdukga, ¢ikan ses ve motor program, olguyu beraber-
ce olusturduklarindan birbirleriyle birlesirler: Pavlov’'un képeginin,
yiyecekle zil sesini hep birlikte goriip duydugu igin birbirleriyle ilig-
kilendirmesi gibi. Daha sonralar1 bebek, babasinin “baba” dedigini
tekrar tekrar duyunca, bu kelimenin agulama sirasinda rastgele tiret-
tigi fonemlerden bazilarini igerdigini algilar. Tipk: zil sesini duyan
Pavlov’un kdpeginin agzinin sulandig gibi, fonemlerin sesi, cocugun
agularken ¢ikardig: benzer fonemlerle iligkilenerek, motor program-
lar1 etkinlestirir. Bu durumda, gocuk konusmay: 6grenmesi igin ¢ok
onemli olacak hamleyi gergeklestirip kelimeyi agik bigimde tekrar-
lar; ama ayn1 zamanda Liberman’in, konugmamn motor kuram ge-
regi gerekli gordigi bicimde, icinden prova ederek okur. Boylece
beyinde hangi konugma seslerine hangi motor néronlarin yanit ve-
recegini belirlemek igin bir evrime lizum olmayabilirdi. Geligmekte
olan insan bebeklerini, sdzel ilgileriyle bag basa birakip, oynamala-
rin1 serbest kilmak yeterli olacakti. Gerisi Pavlov’un kdpeginin bile
becerebildigi basit bir 6grenimdi. Son zamanlarda yapilan aragtir-
malar, 6tiislerini ebeveynlerinden 6grenen kuslarda da aym 6zelligin
oldugunu vurgular: Onlar da agular; bu islem igin anahtar olabilecek
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beyin yapis: incelemesi (HVC diye adlandirilir), onlarin beyinlerinin
hem kus kendisi 6terken hem de bagka bir kugun 6tisiinii duyarken
yanit veren ayna néronlan igerdiklerini ortaya koydu.

Temel #3: Anlam ve kelimeleri iligkilendirme

Evrimsel senaryomuzda, gelismekte olan insanlarin rastgele séz-
clikler yerine, ilk 6nce yansimali sézclikleri (onomotofeya) 6grenip
kullandiklarini gériiriiz. Agulama, beyinlerini bu kelimeleri yankila-
ma dogrultusunda egitebilir; ama beyin anlamlan, sézciklerle nasil
iligkilendirir? Bir toplumun bitin {yeleri, kullandiklan kelimeleri
ayn1 anlamlar gergevesinde iliskilendirmedikge, ayn1 Incilde yer alan
Babil kulesi hikdyesinde oldugu gibi, iletisim kopar. Ayna néronlar,
beynin bu yetenege nasil ulastifina 151k tutabilirler.

“Catlamak” veya “kiikremek” gibi yansimali sézcikler i¢in ayna
noronlari iceren beyinlerde anlami sézciikle iligkilendirme 6zellikle
kolay olabilir. Baz1 nesneleri kirdiginiz zaman “gat” diye bir ses du-
yarsiniz. Isitsel ayna noronlariniz, eylemin sesini eylemin kendisiyle
iligkilendirecek ve boylece “cat” sesi, tipki Pavlov’un képeginin zil se-
siyle yiyecegi birlestirdigi gibi, eylemle birlegecektir. $imdi ayni sesi
veren “catlamak” sézctigiini duydugunuz zaman, s6zcigiin gegmiste
bu eylemi yaparken olugan sese basit fiziksel benzeyisinden dolayt,
¢atlama ile ilgili motor programimiz1 etkinlegtirecektir. “Kiikremek”
gibi kelimeler i¢in agulamaniz sirasinda, birazcik aslan kitkremesine
benzeyen sesler iretmigsinizdir. Bu durumda kiikreyen bir aslan sesi
duydugunuz zaman, isitsel ayna ndronlar sesi ve aslanin gorsel tem-
silini, “kitkreme”yle ilgili motor programimzla birlestirecektir.

Diger kelimeler agisindan birlegme daha zordur. Ilk adimlarinizi
atuginiz giinlerde, ebeveynlerinizin size yiiksek sesle “bak yiirtiyor-
sun! Yiiriiyorsun!” dediklerinde, kelimenin eylemle higbir ilgisi yok-
tu. Birlestirmenin benzer bir iglemine gore, siz eylemi yaparken ebe-
veynleriniz eylemle ilgili kelimeyi defalarca tekrarlarsalar kelimenin
sesi motor programinizla birlesebilir. Bu durumda, bir eylémin ger-
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¢eklesmesine ve o eylemin sesine yanit vermediklerinden, artik bu
birlesmelere yamit veren hiicreler, isitsel ayna néronlarn olamazlar;
fakat birlesme diizenegi benzer olacagindan eylemleri onlarin ses-
leriyle birlestirmeyi bagaran maymunun beyni, eylemleri kelimelerin
sesleriyle birlestirmeyi de bu temel dogrultusunda 6grenebilecektir.
Ayrica, artik fMRI deneylerinden elde edilen karutlara gore,
“yalamak” sézciigiini duyarsanuz premotor korteksin aymi zamanda
agzimz hareket ettiren bolgesini etkinlestirirsiniz. “Tekmelemek”
sozcligind duyarsamiz ayak eylemlerinizin premotor gésterimlerini
etkinlestirirsiniz ve “ayiklamak” dediginizde etkinlesenler el goste-
rimleriniz** olur; biitiin bu bélgeler ayna néronlar igeren bélimler
olup, ayn1 zamanda eylemlerin gériiniislerine de yarut verirler.
Ugiinciisti, evrensel senaryomuzda yer alan “mizrak” gibi dis diin-
yadaki nesneleri tammlayan sozciiklerin anlamlarim 6grenmemiz
gerekir. Buradaki can ahic1 6ge, birlegmis dikkat diye adlandirdigimiz
bir 6zelliktir: Beni baginizin Gzerinden dikkatle size bakarken go-
riirseniz baginizi gevirip neye baktigimi anlamaya ¢aligirsimiz. Beni
bir mizrag isaret ederken goriirseniz neyi isaret ettigime bakarsiniz
ve mizrag goriirsiniz. Bu dikkat ¢akigmasinda, ayna néronlarinin
bir rol oynayip oynamadiy, agik bigimde yanitini bulmads; ama Du-
ke Universitesi'nden Michael Platt ve Stephen Shepherd, maymun
beyninde goz hareketlerini denetleyen noronlarin kayitlarin: aldilar.
Onlan sagirtan, bu néronlardan bazilarinin, yalnizca maymun kendsi
gozlerini oynatirken degil diger maymunun gézlerinin hareketlen-
digini goylesine gordiigl zaman bile etkinlegmeleriydi: Sanki kargi-
sindaki maymunun goz hareketlerini gérmesiyle kendi gozlerini ha-
reketlendirmesi arasinda yansitma benzeri bir baglant: varmig gibi.
Dikkat igin boyle bir yansitma benzeri dizenek, gocugu, ebe-
veynlerinin dikkatlerinin yoneldigi yere bakmaya sevk edebilirdi;
tersi durum bu sefer ebeveyn igin gegerliydi. Biz insanlarda da may-
munlarin birbirlerine dikkatli ve siirekli bakarak olugturduklar: yan-

sitma kavraminin dikkat kavramina yoneltildigi olusum kuskusuz
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vardir; bu yansitma modeli gelismekte olan insanin aklini dil igin
bagka bir zorlu géreve hazirlar. Bagkalan tarafindan dile getirilen ke-
limeleri anlamak i¢in dikkatimizi onlarin dikkat alamindaki nesneye
yoneltiriz; béylelikle bir bakima kendi dikkatimizi onlarin dikkatle-
rine odaklamig oluruz. Cocuk ve ebeveyn, ikisi birden ayn1 mizraga
bakarken, ebeveynin “mizrak” demesi, bu deyisi gocugun goriis ala-
ninda yer alan ayn1 nesneye baglar. Simdi ¢ocuk kelimenin sesini,
mizrag tammlayan duyumsal ézelliklerle iligkilendirir.

Mizrak, 6zel nesneler sinifina girer: Fincanlar, gekigler ve oyun-
caklar gibi elle tutulabilen nesneler. Bu nesnelerin anlamlar1 uygula-
mayla iligkilidir: Cekig, ¢akmaya; oyuncak, oyun oynamaya; mizrak,
atmaya yarar. 1980’lerde, ayna néronlar: kegfedilmeden seneler evvel,
Parmada Giacomo Rizzolatti ve meslektaglari, tutma islemlerinden
sorumlu bazi premotor néronlarin, maymun o anda o eylemi uygu-
luyor olmasa da eylemin nesneye uygunlugu kosulunda yanit ver-
diklerini gérdiiler®. Bu néronlar1 “kanonik (kuralsal) noronlar” diye
adlandirdilar.

Kanonik néronlar ayna néronlarindan farkhdirlar: Kanonik né-
ronlarin ve ayna néronlarinin her ikisi de maymun nesnelerle bir
el islemi yaptig1 zaman yanit verseler de yalmizca kanonik néronlar,
isleme uygun olan bir nesnenin girintisine de yanit verirler; buna
karsibk ayna néronlart yalmzca baska birisinin ayni islemi gercekles-
tirme gorintistine yamt verirler.

Kanonik néronlar, ¢cekic ve muzrak gibi nesnelerin anlamlarini,
o nesnelere iligkilendirme konusunda ozellikle 6nemli olabilirler;
¢linkii onlar o nesneyle iligkili motor programlan etkinlestirirler:
Cakma, muzrak atma gibi. Bu 6zellikleri, nesneye uygulama ama-
cina yonelik bir anlam katmalarin: saglar. Bilginin bu pratik 6gele-
ri, ayna néronlarinin bulundugu bélgeye yakin bir yerde depolanir.
Ayna noronlarysa rastgele s6zciiklerin ses ve motor programlarin
gelenege uygun olarak nesneye bagvuru gereksinimi oldugu zaman
kullanilmak {izere depolarlar. Birisi mizraga bakip onu mizrak diye
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adlandirirsa bu durumda gozlemcinin beyni yalmizca mizrag goriip
muzrak sesini duymaz; fakat eszamanl olarak ayna néronlan aracili-
giyla “mizrak” deyisiyle ilgili, kanonik néronlan: aracihiyla da miz-
rak kullanimina iligkin motor programlar: da etkinlegtirir. Bu dort
olusumun birlikte meydana gelmesi, Pavlov tarz: birbirine baglanma
yontemiyle sézciige anlam verir.

Maymunlarin hem kanonik hem de ayna néronlarina sahip ol-
malari, yukarida tamimlanan tarz iglemlere gok uygun yapilar: oldu-
gunu gosterir. Primatlarda eksik olan, bir seylere bagvuru yapma ar-
zusudur. Kediler avlamaya ¢ok arzuludurlar; bu yizden ¢ocuklukla-~
riyla aveilik oynarlar. Bu availik oyunlars, onlari, bedenlerinin avlama
olanaklarinin tizerine tagiyarak basarih avcilar yapar.

Insanlar bir seyleri adlandirmaya ¢ok arzuludurlar. Iki yagindaki
cocuklar, ebeveynlerine durmadan “bunun ad: nedir?” diye sorarlar.
Biiytikler de yabanc kiiltirlerle kargilagtiklars zaman ayn: seyi ya-
parlar. Ki¢iik ¢ocuklarda bu arzu, agulama arzusuyla birlesince bir-
kag yil i¢inde 1000 civarinda sézcitk 6grenirler.

Maymunlarsa tam tersine, sézciklerle ilgilenmezler. 1970’lerde
Columbia Universitesi'nden Herbert Terrace, sempanzelere dil 6g-
retmeye kalkists. “Nim Chimsky” (yalmzca insanlarin dili vardir diyen
meshur dilbilimci Noam Chomsky’e takilmak igin) diye adlandirdig:
sempanzeye her giin, onlarca saat harcayarak Amerikan Isaretlegme
Dilini (ASL) 6gretmeye ¢alisti. Sempanzelerin ses sistemlerinin, ok
fonem olugturma olanagindan yoksun olmasindan, dil 6greniminin
bu hareketsel seklini benimsedi. Zaten onlara konugma 6gretmek
i¢in daha 6nce gosterilen gabalar, hep sonugsuz kalmigts.

. Seneler icinde Nim 25 ila 125 arasindaki isareti anlamlarryla ilis-
kilendirmeyi 6grendi. Bunlar hep muz, yemek yeme gibi sézciikleri
igeriyordu. Obiir yandan bu sonug bir zaferdi; ¢iinkii kanonik né-
ronlarla ayna néronlarinin dil 6grenme olgusunda, primat beynini
hazirladigy disiincemiz dogrulanmigti: Onlar sdzciikleri veya isa-
retleri anlamlanyla iligkilendirmeyi 6grenebilirlerdi. Bununla bera-
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ber bu sonug ayn1 zamanda, temel bir glidisel ayrimi kanithyordu:
Chimpsky, iki yaginda olmasina ragmen sozciikleri 6grenmeye hig
hevesli gériinmiyordu; s6zligi insan ¢ocuklarinin dur durak deme-
den &grenecekleri bir ortamda, birkag sézclikten sonra geniglemeyi
durdurmugtu.

Kisacasi, maymunun ayna ve kanonik néronlarinda gozlemlenen
duyumsal-motor birlesme tiirli, dil i¢in G¢lnci bir énkogulun te-
melini olugturabilirdi: S6zciiklerin ne anlama geldiklerini 6grenme.
Maymunlarda bu gibi birlesmelerin isitsel ayna ve kanonik néronla-
rinda olugabilme gergegi, onlarin beyinlerinin zaten birlesmelere e-
gilimli oldugunu gosterir. Primatlarin dil 6grenmek i¢in kendilerine
sunulmug bu hediyeyi, neden kullanmadiklar: konusu anlagilamady;
ama bunda giidiisel etmenler 6nemli olabilir.

Temel #4: Eylemlerin dilbilgisi

Evrimsel senaryomuzun son adimina dénelim: Dilbilgisinin dogusu.
Dilbilgisi, insan dilinin en garip 6zelligidir. Nim Chimpsky, sozciik-
leri anlamlariyla birlestirebilmeyi becermesine ragmen, higbir may-
munun asla beceremedigi sey dilbilgisidir.

Insan dilinde siralamalarina bagli olarak, aym: sdzciik dizilerinin
ok farkh anlamlar: vardir: “Képek adami isirir” sézciik dizisinde an-
lagilmayan bir sey yoktur; ama “adam koépegi isirir” dersek, herhalde
alistimadik bir gey duymus oluruz. Nim asla bu kadar ileri gidemedi.
Nim igin, “muz Nim yer” ve “Nim muz yer” sézciik dizileri arasinda
hig fark yoktu. Ikisi de iyi haberdi; ¢iinki ikisinde de Nim muz yi-
yecekti. Nim'in anlayigtyla Nikaragua'daki safir ¢cocuklarin anlayisa
arasinda tam bir geliski vardi. Onlar egitimsiz olmalarina ragmen,
aniden bir dilbilgisi tirettiler. Diger primatlar arasinda da aniden
dilbilgisi kullanana rastlanmadig: gibi, bizim yagayan en yakin ak-
rabamiz olan sempanzeler de bile, yogun egitime ragmen, dilbilgisi
edinme yetenegi yoktu. O zaman nasil oldu da dilbilgisi bir evrim
gecirdi?
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Dilbilgisi olusturmanin gergek anlamda ne gerektirdigine kisaca
bir géz atahm®. Dilbilgisi, ayn: 6gelerin farkh diziler i¢inde bulunma-
sinin farkh anlamlar olusturacag digilincesini igerir [ (adam kdpegi
1sirir) ve( kopek adami isinr)]. Dilbilgisi ayni zamanda hiyerarsik bir
organizasyon ve yineleme de igerir. Bu kavramlar, bir ciimlenin basit
bir sézciikler zinciri olmadig, ama gizli bir yap iginde oldugu ger-
¢egini vurgular. “Yakigikli bir geng adam, giizel bir kiz1 tutkuyla 6p-
ti” ciimlesinde , “yakigikli” ve “adam” s6zciiklerinin “gen¢” ve “6ptii”
sozcliklerinden daha baglantih olduklanini algilariz. Bundan dolayr
dort sdzciglin ciimle iginde bir siralama diizeninde olduklarim di-
stiniiriiz. Ilging bir rnege bakalim: “Adam kizi tutkuyla 6ptii” soz-
ciik dizisinde “tutkuyla” ve “6ptii” s6zciikleri yan yana bulundukla-
nindan, otomatik olarak birbirleriyle iligkili olarak algilanacakti; ama
diziyi uzatip “adam kiz1 tutkuyla, yanindakilere aldirmadan defalar-
ca optl” deseydik, “tutkuyla” ve “6pti” sozciiklerinin birbirlerinden
bayag uzaklagtiklari halde, yine birbirleriyle beraber algilanmalan
tuhaf degil mi? Bu dizende “yakisikli geng adam” sézciikleri bir 8ge
olugturur (6zne-eylemi yapan), “tutkuyla 6pti” sézciikleri bagka bir
oge olusturur (yiiklem-nasil bir eylem yapilds), “giizel kiz” sézciikleri
liglincli 6geyi meydana getirir (nesne-eylem kime yapildi). Dolay1-
styla climle bir sézciikler dizisinden ¢ok, sakli bir agaca benzer.

Bu arada, adamin bir 6nceki giin bagka bir kizi ptigiint séyler-
sem bu cimlenin timiini yukandaki ana climlenin igine sikigtirir-
sin1z; boylece onun hiyerarsik diizenini yinelemeli yaparsiniz: “Diin
bagka bir giizel kiz1 6pen yakigikli geng adam, bugiin, bu gen¢ kiz1
tutkuyla 6pti”. Climleleri climlelerin igine sinirsiz olarak katabiliriz.

Acaba dilbilgisinde var olan siralama ve yinelemeli sakli hiyerargi
kavramlarinin bir esine dogada rastlamak mimkin midir? Yamitin
evet olmasi gerektigini savunurum. Her primatin siradan bigimde bu
kavramlan ustaca uyguladig bir alan biliyorum: Eylemler.

Yemek yeme iglemini diigiinelim. Temel motor program soyle o-
labilir: Meyveye ulagma, meyveyi yakalama, meyveyi agzimiza gotir-
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me, ellerinizi gekme, meyveyi ¢igneme. Olusum kendi iginde bayag:
hiyerarsiktir; zira her 6ge kendi iginde bir motor kumandalar silsi-
lesidir: Meyveye ulagma, birgok kasin koordineli eylemini igerir; bu
hareketler meyvenin sekline, meyveyle aranizda baska engeller olup
olmadif vb. gibi kosullara bagli olarak her seferinde degisiklikler
gosterebilirler. Ancak, meyvenin bir muz oldugunu digtnirsek, bi-
tin hareket ¢atis1 yinelemeli bir gekil alir. Simdi muzu yakaladiktan
sonra, agziniza gotiirmeden once, diger elinizi muzun kabugunu tut-
mak, bir ucundan ¢ekmek, sonra kabugun tamamini soymak i¢in kul-
lanip ondan sonra yukarida tarif ettigimiz orijinal hareket planiniza
devam etmeniz gerekir. Biitiin bu eylemleri konugma sézciiklerinin
catistyla benzegtirirseniz olgu “muzu yedim” s6zciik dizisinin yinele-
meli olarak “soydufum muzu yedim” sézciik dizisine déniigmesiyle
kiyaslanabilir: Eylem planlarinin, baska eylem planlariyla yineleme-
li olarak birlestirilip genisletilmesi gibi. Dilin siurlt s6zciklerden
olugan s6zliglinin, sonu belirsiz hiyerarsik ciimleler olusturabilmesi
gibi primatlarin sinirlt bir eylem sézliigiinden hareketle (yakalama,
ulagma, soyma vb. gibi), sonu belirsiz eylemler gergeklestirebilmeleri
dikkatinizi ¢ekmesi gereken bir benzerlik olmahdr.

Biiyiik bir kiitiiphaneye gidip rastgele bir kitaptan bir climle se-
¢ip o ciimlenin tipatip aymisim kitiiphanenin diger bitiin kitaplari
arasinda asla bulamayacak olmaniz gergegi, dilbilimcilerini dehsete
diisirmistir. Bunun tam benzer 6rnegi eylemler icin de gegerlidir:
Bir barda oturup bir eylem dizisini izlediginizi digtinirseniz: Birisi
iki biyiik boy bira bardagini agizlarindan tutmug, onindeki kizin
gozlerinin igine bakarak bardaklar: masaya koyup gelisigiizel bir ge-
kilde masaya oturuyor. Biiyiik olasilikla ayni eylem dizisiyle bir daha
hi¢ kargilagamayabilirsiniz. Kuskusuz belirli bir tanimlama diizeyin-
de, (ad-yiiklem-nesne veya ulagma-yakalama(tutma)-agza getirme)
hem sézciiklerin hem de eylemlerin birgok benzer dizilerini bula-
bilirsiniz; ama hemen hemen bitiin bu dizilerin ayrintilarinda her
cimle veya eylem birbirlerinden farkh olacaktir. Sézciiklerin sira-
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lanma diizenleri gibi eylemlerin siralanma diizenleri de ciddi alg:
farkhiliklar1 olusturacaktir. Bir meyveyi tutup agziniza gétiirmeniz
midenizi dolduracaktir; bog parmaklarimiz1 agziniza gotiirip sonra
meyveyi tutmaniz anlamsiz bir gaba olacaktir.

O zaman premotor korteksin, dilbilgisini denetleyen bolgesiyle
beynin motor eylemlerini hazirlayan bolgesinin ayn1 bélge olmasi-
nin bir gizem olusturmadigini her zaman savunabilirim: Dilbilgisi,
maymunlarin hiyerarsik yapilarinin en iyi oldugu premotor korteksle
yakin iliskidedir. Maymunlar bu diizenegi, dil konusunda kullana-
mamalarina ragmen, onu planl eylemlerini dizenlemek icin baga-
riyla kullanirlar. Béylece eylemlerimizi denetleyen premotor korteks
primat beynine dil evrimi igin bir 6n kosul saglar: Eylemlerin dil-
bilgisi.

Sonug

Evrimsel bakss agisindan, insan dili yoktan var olmus gibi goziikir.
Ayna néronlarinin kesfi, bu bakig agisim degistirdi. Maymunlar ken-
diliginden dili kullanamayabilirler, hatta insanlarla iligkide olacak
kadar bile dilbilgisi 6grenemeyebilirler; ama bunu gergeklestirmek
icin tam donanimbhdirlar.

Ayna néronlart maymunlari, iletigim kurabileceklerinin, becerile-
rini paylagabileceklerinin ve fonemlerin sifrelerini ¢6zebileceklerinin
farkina varabilmeleri i¢in, bitin bunlar onlarin konugma hareket-
lerine haritalayarak hazirlar. Ayna néronlarinda gozlemlenen tirde-
ki duyu- iligkili motor birlegmeler, sesleri hem anlamlariyla hem de
premotor korteksin hiyerarsik dizi Gretme yetenegiyle birlestirir ve
maymunlarin beyinlerini dilbilgisi becerileri i¢in hazirlar.

Bununla beraber, maymunlardan Shakespeare’e kadar daha a-
giklanamayan bir siirii kavram vardir. Ornegin, hiyerargik anlamda
eylemleri dizenlemekte bagarili olan premotor korteksin, aym is-
lemi sézciiklerin soyut ve anlamsal s6zlGgini olusturma olgusunda
da ayni1 basariyla yapabilmesi igin yeniden yapilandirilmas: gerekir.
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Maymunlarda duygusal olusumlarin denetiminde olan ses bolgesi-
nin premotor korteksin istemli denetimi altina girmesi gerekir. Ayni
zamanda girtlagin, konugma dili i¢in elzem olan ¢ok ¢esitli fonem-
leri olugturabilmesini saglayacak bi¢imde yeniden sekillendirilmesi
gerekmektedir.

Kisacasi, ayna néronlar dil degildir; ama onlarin kegfi, goriilebi-
len ve agiklanabilen dev dil evrimini esash bicimde ikinci plana attr.
Size gatt katimdaki tavan yiiksekliginin 4,5 metre oldugunu s6yleyip
orada yiiriyen bir 6riimcegi ezmek igin sigradiimu sylersem beni
kuskuyla dinlersiniz; ama 3 metre yiiksekliginde bir merdiven iize-
rinde bulundugumu eklersem, kugkularimz yok olur. Genelde ayna
ndronlarinin kesfi ve arkasindan isitsel ayna néronlarinin bulunma-
st, Darwin'in dil 6grenimini elde ederken ayna sisteminin omuzlan
izerinde durdugunu gosterdi.






Duygular: Paylagsma

Bagkalarinin ne algiladiklarint hemen anlama becerimiz olmadig

igin, onlarin etkilenis bigimleri hakkinda bir diisiince olusturabilmemiz,
ancak ayni durumda kalsak, bizim ne algilayacagimizi bilebilmemizle
mimbkiindiir. Kardesimiz ok kotii durumdaysa [...] algilarimiz onun
nasil aci gektigi bilgisini vermezler. [...] Yalnizca hayal giiciimiz yar-
dimiyla onun algilar: hakkinda bir diisiince olusturabiliriz. [...] Bunlar
onunla ilgisi olmayan, yalnizca kendi hayal giicimiiziin kopyaladig,
bize ait algilarin degerlendirmesidir. [...] Kendimizi onun yerine koya-
11z, ayni aclara dayaniyormusuz gibi disiniiriiz, sanki onun bedenine
gireriz ve bir dlgiide onunla ayni kisi oluruz; béylece onun algilars hak-
kinda bazi diisiinceler olustururuz ve sonugta her sey bizim basimiza
gelmis gibi etkileniriz. Onun acilar: bizimle eve gelip bizim actlarimiz
&ibi benimsenince iyice etkilenmeye baslariz; en sonunda ne algiladif
diisiincesiyle titrer ve irkiliriz.

Adam Smith, 1759
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Aslinda yagamimiz boyunca algilamada bulunmadifimiz bir an bi-
le yoktur. Yaptigimuz islerin ¢ogunu, édillendirilme keyfi yakalama
ve ceza hognutsuzluklarindan kagma arayigiyla yapanz. Birgogumuz
profesyonel anlamda taninmanin ve prestijin diillerini almak veya
yasamimizi daha hog hale getirecek esyalar ve hizmet sunumlan elde
edebilecegimiz parasal 6diiller kazanmak igin glinde sekiz saat bazen
daha fazla okur veya ¢ahsinz. Olumsuz elestirilerden, fakirligin ac1
ve karamsarhigindan kurtulmak i¢in ¢ahginiz. Bilim adamlan olarak,
insan aklini ve ¢evremizdeki diinyay1 anlayamarmg olmaktan yaganan
dis kirikhiklarimin Gziintllerini avutmak i¢in ¢ahisinz. Bir hayat arka-
dag1 bulup béylece bir aile sahibi olmak igin kisisel gabamiz, insanin
esiyle ve cocuklariyla oldugu zaman kendini iyi hissedecegi, tek bagi-
na kalinca da yalnizlik hissi duyacag: seklinde olugan yogun gidile-
meden kaynaklanir. Spora baghligimiz, fiziksel egzersizin korikledigi
endorfin artispindan kaynaklanan nefis algi dolaysiyla siirmektedir.

Benzer sekilde, James Bond’u tarantula tarafindan uyandirihr-
ken izledigimizde algimiz onun bedensel eylemlerine sinirh degil-
dir: Ayni zamanda onun algilarin1 da paylaginiz. Korkusu bizi terletir
ve zaferiyle seviniriz. Bizi sarmalayan insanlarin algilar bulagicidur.
Kederli bir odada elimizde olmadan ruh halimiz bozulur. Neseli
insanlar arasinda ise ruhumuz genlenir. Cevremizdeki insanlardan
biri, bir yemegi igren¢ bulursa istahimz kapanir. Bu iyi veya kétd
paylagimlar, birbirine bagh bir grubun pargasi oldugumuzu algilatur,
I¢gozlemsel olarak bu duygu bulagmasi mantiksal diigiince saham-
zin diginda cereyan eder gibi goziikiir. Karimrzin Gziintiisine tamk
olursak, cok olasidir ki kétii haberler bizi dogrudan etkiler ve duygu-
sal bulagma artik mantiksal hale gelebilir. Bir toplant: odasina girip
yabanai bir kadini aglarken goriirsek bu durum bir yabancinin kot
haberleri olmasina ve bizi dogrudan etkilememesine ragmen, yine
de ruh halimizi etkiler ve béylece onun duygularini paylagiriz. Baska
bireylerin duygulanimlarini paylagma, insan dogamiza iyiden iyiye
temellendirilmigtir.
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Bu bolumde, paylasma algisini olugturan sinirsel iglemleri go-
recegiz. Baglangi¢ olarak, duygulan paylasma konusunda, on sene
oncesinin bilgilerinin bir sunumunu yapacagiz. Sonra sizi, ayna né-
ronlarina benzeyen bir sistemin, duygularin paylagilmas: olgusunu
nasil agiklayabildigini ortaya koyabilecegimiz bir laboratuvara goti-
recegim. Bu bulustan dogan ¢ikarimlar inceleyerek bolimi sonug-
landiracagim.

Duygu iletigimlerinin modelleri

Toplumsal bilisin birgok modeli, duygular1 dogrudan irdelemez.
Anlagin her tirld bilgiyle ilgilenen gliglii bir bilgisayar oldugu di-
sincesi ¢ergevesinde diger bireylerin duygularindan ¢ikarim yapma,
kurallara bagh bagka bir ¢ikarimsal digtince gekli olarak gorilebilir:
“Sizi dudaklariniz agag: dligmis bir sekilde goriirsem ruh haliniz ké-
tidir ve Gizglinsinizdir”, “cok yavas hareket ediyorsamz muhteme-
len canimiz sikkindir”. Bu kurallar insanlarin geneli i¢in gegerli olan,
dogrudan uygulanabilecek kurallardir: “Arabamin kontak anahtarini
gevirdigimde hig ses ¢ikmazsa akl bogalmig olabilir veya otomatik

«

vites P veya N pozisyonunda olmayabilir”, “ anahtar: ¢evirdigimde
kontrol panelindeki igiklarin higbiri yanmiyorsa biiyiik olasilikla aki
bosalmigtir”.

Béyle “beylik” bilgiler gergevesinde kuramlan isleterek baskala-
rinin duygularim anlama iki ayakl bir islem olarak gérilebilir: An-
lagimiz bagkalarinin yiz anlatimlarinin ve bedensel hareketlerinin
duygusal bir tanimlamasini yapar ve bu tanimlama, oransal kurallar
gergevesinde, onlarin duygular: hakkinda bilingli edinimler sunarak,
dogruya yakin bir analiz yapmamizi saglar. Bu modeller ¢ergevesin-
de, bagkalarinin duygularini anlaksal yollardan nasil algilayip tanim-
layabildigimizin agiklamas: kismen daha kolaydir; ama gevremizdeki
insanlarin duygularinin bizim ruh halimizi nasil dogrudan etkiledi-
gini anlamak zordur.
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Duygu bulagmast ve yiiz taklidi

Psikolojik kuramlarla ilgilenen énemli bir psikoloji dals, bagkalarinin
bizim bilincimize dogrudan erigemeyen duygularinin islemlerinde
en azindan iki 6zel diizenegin ¢alistig1 gergegini saptadi. Dogrudan
yiiz anlatiminin taklidi diye adlandinlan birinci diizenekte, genellikle
gozlemleyen kisi gozlemledigi kisinin yiiz anlatimunt taklit eder. Or-
negin, ac1 iginde kivranan birini gérdigimizde bizim yiziimiz de
act gekiyormus gibi burugur. O zaman kargimizdaki kisinin duygusal
konumunu, kendi yiiz anlattmimizin (taklit eden) gériinigtinG alg-
layarak anlanz. Ayn: digiince beden hareketleri i¢in de gegerlidir;
etrafimizda dolanan endiseli bir kisinin gergin beden konumunu ya
da izlintild ve bitik bir insanin ¢6kmiis halini benimseyebiliriz. Be-
denimizin o andaki dis goriinigi, gézlemledigimiz kisinin duygusal
konumu hakkinda yeni bir bilgi kaynag: olugturur. Yiz kaslarimi-
zin, bagkalarinin yiiz anlatimlarini gézlemlerken, birkag milisaniye
i¢inde etkinlestigine iligkin birgok bilim adaminin ortaya koydugu
kanitlar vardir38.

Dertli insanlarla otururken kendimizi dertli, mutlu insanlarla
otururken mutlu hissetme olgusu, dogrudan duygusal bulasma diye
adlandirilan ikinci dizenektir. Dogrudan duygusal bulagma, bagka-
larinda gordigimiz etkilenmenin tetikleme yaparak bizi de karsi-
muzdaki kiginin duygusal konumuna siiriklemesidir. Duygusal bu-
lagma olayinin birgok kanitt meveuttur. Kiigiik ¢ocuklar bile bagka
gocuklarin Gziintileri kargisinda, sanki o ¢ocuklarin bulagic1 duygu-
larina yakalanmuglar gibi ¢1ghk atmaya baglarlar: Hasta bir kisiye ¢ok
yaklagip ondan hastalik kapmak gibi.

Yiz anlatimlarinin taklitlerinin ve duygusal bulagmann, geri
iletim ve anlatimlara iligkin islemler araciliftyla, birbirlerini yogun
bigimde etkiledikleri diisiiniilir. Anlatim islemi cok sezgiseldir: Si-
zin sevincinize taniklik edersem mutlu olurum, mutlulugum beni
gildarir. Bu islemde, benim yiiz anlattmim dolayh olarak sizinkine
benzer: Kendi algilarimin aracilik ettigi bir rotay: takip ederek.
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Geri iletim, gok daha az sezgisel, ancak yiiz anlatimlarimizi ve
beden duruglarimizi geriye, duygusal konumumuza baglayan, bii-
yiileyici bir iglemdir. Geri iletim kavrami, on dokuzuncu yiizyilda
yasarmig Amerikah filozof ve psikolog William James'e kadar uzanur.
William James, bedenle akil arasinda bilhassa duygusal anlarda olu-
san iligkiden biyilenmigti. Bu biiyilenmeyi soyle yazar:

“Bu standart duygular hakkindaki dogal diigiince gizgimize goére
bir durumun zihinsel algis: zihinsel etkilemeyi uyarir, boylece duygu
diye adlandirdigamiz olgu olusur ve bu olgu da pesinden bedensel
anlatimlan getirir. Benim savima gére tam tersine olarak bedensel
degisiklikler, meveut durumun ALGILANMAsindan sonra dogru-
dan olugurlar ve bu degisiklikleri bizim algilamarmiz duygudur. Or-
tak akil soyle der: Servetimizi kaybedince tziiliir ve aglariz veya bir
aytyla kargilaginca korkar ve kagariz ya da bir hasim tarafindan haka-
rete ugradigimizda kizar ve vururuz. Burada savunulacak 6n sav bu
siralamalarin hepsinin yanlg oldugudur; ¢iinki bir zihinsel konum
aralarina beden gosterileri girmeden, birdenbire bagka bir zihinsel
konumun olugmasina sebep olamaz. O zaman dogru anlatimlar §6y-
le olmahyd:: Agladigimiz igin Gzgiiniiz, vurdugumuz igin kizginiz,
ay1y1 goriince Urperdigimiz igin korktuk. Bagka bir deyisle agladik,
¢linki izgiindiik; vurduk, ¢iinki kizgindik; titredik, ¢inkd korkmug-
tuk demek yanhstir. Algilama sonras: bedensel konum olugmazsa al-
gilama tamamen biligsel, donuk, renksiz ve duygusal sicakliktan yok-
sun olur. O zaman ayy: goriince en iyisinin kagmak olduguna karar
veririz, hakareti duyunca en iyisinin vurmak oldugunu diginiriz;
ama ashina bakarsak ne korkuyu ne de kizginlig algilariz®: Onlar
kararimizi veya diigincemizi uygularken beynimizde olusurlar.”

Bu orijinal distince, 6nsezimizle geliskili gibi gozikiyor; fakat
onemli sayida deney, yliz anlatimlarimiz da dahil olmak izere be-
densel konumlanimizin algilarimiz1 etkilediklerini gosterirler. Tipik
bir deneyde katilimcilar yiizlerindeki muhtelif kaslarin etkinliginin
dlgiilebilmesi i¢in makineye baglanmiglardi. Onlardan, 6rnegin, kag-
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larin1 agagt gekmeleri ve genelerini stkmalan istendi veya buna al-
ternatif olarak agizlarinin uglarim yukari kaldirmalan istendi. Bun-
larin sonucunda katilimeilann yiizleri belirgin bir duygudan yoksun
somurtma ya da giilme sekilleri aldi. Ne hissettikleri soruldugunda,
somurtma seklinde biraz ofke, digerinde ise biraz daha mutluluk
algiladiklarimi rapor ettiler. Katthmeilarin yiiz anlatimlari, onlarin
ruh hallerini olumlu veya olumsuz etkilemisti. Benzer bir denemeyi
diglerinizin arasina bir kalem koyup kendinizi giilmeye zorlayarak
yapabilirsiniz. Daha sonra benzer hareketi bu defa kalemi dudakla-
nmzin arasina ahp dudak uglariniz: aga dogru sarkitarak tekrarla-
yabilirsiniz; bu hareketleri birkag kez denedikten sonra, ilk deneme
seklinde ruh halinizin ylikselise gegtigini, digerindeyse agagiya dog-
ru gittigini algilayacaksimz. Aktorler baz: zamanlar, bu tip bir geri
iletimi hedefledikleri duygu konumuna ulagabilmek i¢in kullanirlar.
Ornegin, hiiziin duygusunu gagirabilmek icin baslar: agag diismiis
bir sekilde, hafif kamburlagarak, yavagca yuriirler.

Boyle bir geri iletimle, yliz yiize yapilan yiz ifadelerini taklit ig-
lemi, gozlemcinin karsisinda gordigi yiiz ifadesini dogrudan taklit
etmesine ve dolayli yoldan taklit ettigine uygun bir duygusal algila-
ma edinmesine sebep olur. Gonderici kisiyle gakisan, gézlemcinin
beden durusu ve yiiz ifadesi, bilingli diiglincenin gerekli miidaha-
lesi olmakstzin dinamik bir sistem yaratir. Gézlemci, géndericinin
yiz ifadesini taklit ederek kendisi de bir génderici olur. Bu durum,
gruplarda duygularin nasil agag yukan: déne done gittigini anlatan
bireyler arasi bir pozitif geri iletim halkasi olugturur: Sizin giiligi-
niizl taklit ederken ben de giilersem benim giiligiim size etki ederek
sizi daha fazla gildirir ve daha mutlu eder; bu durum, her ikimiz de
giilmekten kirilana kadar devam eder durur.

Gozlemci, kargisindaki kisiyle taklit ve bulagma yoluyla paylas-
tg1 algilarin bir kismim yansitan ve i¢gozlemle yapacag bilingli
gorsel analizin sonucunu bu igleme ekleyebilir. Ayrica kendi beden
ve yiz konumunu algilamas: da isleme eklenebilir; ¢iinkii bu alg:
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bir 6l¢iide diger bireyin beden ve yiiz konumunun yansimasidir. Bi-
lingli diiglinceler; gozlemcinin algilarini bilingli, empatik, duygusal
benzetmeler yoluyla etkileyebilir. Bir e-postadan bir arkadaginizin
kemoterapi tedavisi gorecegini okumus olmamz dogrudan duygu-
sal bulagmaya yol agmayabilir; fakat bulant: ve kusma ile seyretmis
bir gida zehirlenmesi bagindan ge¢mis biri igin bu tedavinin nasil
bir sey oldugunu digiinmek, o insanin algilamalarim etkileyecektir.
Rogers® tarafindan kaleme alinmig bir kitaptan esinlenen bir psi-
kolog, bir hastanin bedensel durumunu kasten bilingli olarak taklit
edebilir ve onun bu istemli taklidi kendi bedensel durumunu ve
algilarini etkileyebilir.

Bilingli dustince, yliz hareketlerinin taklidini ve duygusal bulag-
may1 degistirebilir. Bir kisinin bir digeriyle kisisel ¢ekigme iginde
bulunmasinin, o kisiyle olugacak duygusal bulagmay: ve yuz taklit
islemini olumsuz etkiledigi gorilmistir. Deneylerde katilimcilar-
dan yiz ifadelerini abartmalar1 ya da bastirmalan istendiginde bu
durumlarin katilimeinin duygusal tepkilerini arttirdigi veya azalttig
gozlenmistir.

Bunlar gibi ¢egitli diizenekler kullamumiyla bireylerin algilamala-
riun ¢akigabilecekleri diigliniilmugtiir. Gegmis bolimlerde ayna n6-
ronlar: sisteminin, gozlemledigimiz eylemleri aymi eylemlerin motor
gosterimine nasil donigtirdigini gormistik. Yiz taklidi ve duygu-
sal bulagma, beynin yiiz anlatimlarini veya duygusal algilar: icerdigi
béliimlerinde benzer noronlarin varligiyla agiklanabilir mi? Beyni-
miz bagkalarinin ahntilarina tanuklik ederken kendi algilarimizin ve
kendi duygusal alintilarimizin sinirsel gosterimlerini etkiliyor mu?

9/11: Korku ve sok algilarini paylasma

2001 y1li ve ginlerden 11 Eylil. Marsilyada sicak bir giindi. Bruno
Wicker ve ben Akdeniz'e bakan bir duvarin Gstiinde oturuyorduk.
Bruno, kiigiik Tf Adasi'mi gostererek Fransizca, “Bu adanin Mon-
te Cristo kontunun hapis kaldig1 ada oldugunu biliyor muydun®
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diye sordu. Gergekten bilmiyordum. Bruno ve ben doktora gahs-
malarimiza birlikte, St. Andrews'da tamamlamistik. Sonradan ben
Parma’ya, maymunlar Gzerinde ¢alismalarimi siirdiirmek igin yerles-
tim; Bruno ise Marsilya’ya, insan katithmcilarla fMRI aygiti iizerine
yaptig1 ¢aligmalan yogunlagtirabilmek i¢in gelmisti. Parma'da bir
fMRI tarayicimiz olmadigi i¢in Marsilyada Bruno ile birlikte bir
fMRI deneyi gergeklestirmek igin zamamn uygun oldugunu disiin-
diim. Zaten Avrupa Beyin ve Davrams Toplulugu konferansina bu
nedenle katilmigtim.

“Bruno, saminim bir duygusal ayna sisteminin varligini sorgula-
manin zamani geldi” dedim. Bruno, kiigiik kegisakaliyla oynayarak
gildi. Diisiincemi begenmigti. “Gereksinimiz olan, bir katihmaiyr
tarayic1 6niine koyup kattimaida bir duygu uyandirmak, sonra da
beynin olugacak duyguyla ilgilenen beyin alanlarinin élgiimlerini al-
mak olacak; ama bu arada katiimciya bagkalarinin aym duygularini
gosterip bu gosterimin katthmcimn o duyguyla ilgilenen aymi be-
yin bolgelerini etkileyip etkilemedigini gorebilmemiz” diye devam
ettim. Bruno “ Her gey tamam ama iki problemimiz var: Birincisi,
beyin etkinligi agisindan farkli yontemler gerektiren en azindan iki
ayrt duygu tiirli bulmamz; ikincisi de, bu duygular: tarayici 6niinde
tetikleyecek bir yol aramamiz gerekir” dedi.

Haklydi. Bir duygusal ayna sisteminin iki ayr modeli vardur.
Birincisi, sizin sevincinizi gozlemlerken, kendi sevincimi segici bir
tarzda etkinlegtirecek ve algilladifimzi tam anlamiyla anlamami
saglayacak 6zel bir yansitma modeli. Ikincisi, fazla 6zelligi olma-
yan, ama sizi bir sey algilarken gérdigimde duygusal olarak beni
uyandiran bir yansitma modeli. Burada tam olarak ne algiladiginizin
benim igin 6nemi yoktur: Kizginlik, seving, igrenme, siirpriz veya
lziint{ olabilir. ’

fMRI aygitini kullanarak 6zel yansitmanin varligini test etmek
i¢in farkli beyin etkinlikleri olugturan, en azindan iki ayr1 duyguya
gereksinimimiz vards. Isitsel ayna sisteminin segici oldugunu goster-
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migtik; ¢linki el eylemleri sesleri el eylemleri uygulamalarinin olug-
tugu alanlari; a1z eylemleri sesleriyse agiz eylemleri uygulamalarn-
nin olugtugu bolgeleri etkinlestiriyorlard:. Insanlara mutlu ve iizgiin
yizler gosterdigimizde ve de onlar tarayicida mutlu veya Gizgiin hale
getirdigimizde her bir sk igin hangi beyin alanlarinin daha fazla et-
kinlestigini ve bu segici alanlarin ilgili duygunun gosteriminde tekrar
etkinlesip etkinlesmediklerini gorebilirdik.

Duygulann ¢ogunu tarayici ortaminda tetiklemek ¢ok zordur.
tiklemesini defalarca tekrar etme gansimiz yoktu. Biraz digtindiikten
sonra, igrenti duygusunun bu deneye en uygun-diisecegine karar kil-
dik. Royet adinda, koku alma konusunda uzman olan bir aragtirmaci
tantyordum. O bize yardim edebilirdi. Bildigim kadariyla, tarayicida
kokulan denetimli bir ekilde sergileyen bir aygit1 vardi. Katiimci-
larimiza hos olmayan kokulan sergiler, boylece onlarda bir tiksinti
duygusu olugturabilirdik; hos kokular ters 6rnekler olurdu.

Biz aramizda konugurken iki Amerikali meslektagimin konugma-
larina istemeden kulak misafiri oldum. “New York'ta bir ugagin ka-
qinldigim soylityorlar. Biiyiik bir ugak, iginde 300 kisi varmus.” Din-
lemeyi kestim; zira Rizzolatti’'nin etrafi birgok kisiyle sarilmig halde
bize dogru geldigini gérdiim. Ayaga kalktim ve Bruno'yu onunla ta-
migtirdim. “Duygularla ilgili bir ayna sistemi galigmas: hakkinda ko-
nusuyorduk” dedim. Rizzolatti sagkinhk icinde kaglarini kaldirds. Se-
vimli Ttalyan aksaniyla “Duygular m1?” diye sordu. Gozleri sagirmug
gibi bakiyordu. “Denemeye deger” dedi. “Simdi toplantima gitmek
zorundayim. Parma’ya gelebilir misiniz? Uzerinde gok konugmamiz
gerek...” dedi. Saatime baktim; toplantrya gitme zamamyd.

Toplant1 harikayd:. David Perrett, STS islemine néronlarin ya-
nitlar1 konusunda ¢ok giizel bir konusma yapti. Rizzolatti, isitsel
ayna néronlan izerine, bizim verimizi de igeren biiyiileyici bir de-
ney serisi sundu. Aniden, bir kadin, yiiziinde belirmis sok ifadesiyle
odaya firtina gibi girdi: “Az 6nce bir ugak biitiin kuleyi alevler iginde
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birakarak New York'taki Diinya Ticaret Merkezi'ne garpti. Biitiin
konugmacilar, herkes CNN haberlerini televizyondan seyretsin di-
ye konugmalarin: kestiler” dedi. Herkes odadan digan1 kogugturmaya
basladi. Ana dinlenme odasina girdik ve afalladik: Ekranda kule-
lerden biri ¢okiiyordu. Haber spikeri, “Aman tanrim, kule ¢okiyor!”
diye baginyordu.

Oturduk kaldik. Olanaksizlig1 algiliyorduk. Seyrettiklerimiz, bir
haber biilteninden gok bir aksiyon filmini andiriyordu. Etrafimizdaki
insanlar q1lgina dénmisti. New Yorklular evlerini aramaya ¢alisiyor,
ama ulagamiyorlardi. Bir kadin aghyordu. Ekranda binanin ¢oki-
st ne kadar gergek dis1 gibi gozitkse de etrafim: gevreleyen kisilerin
duygusal tepkileri o kadar siddetliydi; o kadar bulagic1 gziikiiyordu
ki sanki aklim bagimdan gitmigti. Parmaklar: imitsizce ve defalarca
ayni numaray: geviren kadini goriince kendimi berbat hissediyor-
dum. Dev ekranda, insanlarin caddelerde kogusturmalarini, kiilden
adam haline gelmis itfaiye erlerinin perigsan olmus hallerini seyredi-
yorduk. Hepimiz bu olaylar karsisinda kendimizi perigan olmus gibi
algiliyorduk. Diinyadaki insanlarin ¢ogu, ayn: haber biltenlerinin
kargisinda oturuyorlardi. Hepimiz, New Yorklularin umutsuzlukla-
rin1 ve goklarini paylagiyorduk.

Igrenme Algisini Paylagma

17 Temmuz 2002, agag: yukari bir y1l sonrasi. Jean-Pierre Royet’nin
Renault Espace’indan tuhaf bir koku yayiliyordu: Muz kabuguyla
¢lrik yumurta aras: bir koku. Plastik sigelerle dolu kutulari, hastane-
ye bitisik, icinde fMRI tarama cihazinin bulundugu ki¢iik binaya el
birligiyle tagidik. fMRI teknisyeni “Qulest-ce qui pue comme ca?”-
“Bu kadar kotl kokan nedir?” diye Fransizca sordu. Pis kokan, ta-
rayicinin duygu tetikleme anahtariydi: Bize tuhaf kokular algilatan,
birgok maddeye batinlmig pamuklu bezlerin i¢ine kondugu kiigik
plastik siseler. Bazilar: gilek veya nane gibi hos kokular iceriyorlar-
di, digerleriyse bize gok rahatsizlik veren kokulardi: Acimug tereyag:
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kokusundaki biitirik asit ve kokmug yumurtay: andiran furfuril mer-
kaptan vs.

Valeria bizim ilk kobay faremizdi. Royet, Valeria’'nin agzina bir
anestezi maskesi gegirdi ve teknisyen onu tarayiciya gotiirdii. Ilk ola-
rak, tiyatro aktdrlerinin oynadiklar ve ellerindeki bardaklarin igerik-
lerini burunlarina gekerek kokladiklan bir dizi film seyretti. Filmle-
rin bazilarinda aktor 6zel bir tepki vermiyordu. Bunlar bizim yansiz
filmlerimizdi. Digerlerinde, aktor yliziint burugturarak ve bardaktan
stratle uzaklagarak, igrenmis bir yiiz ifadesi kullaniyordu. Son tiir-
deki filmdeyse aktor, kaglarindan birini kaldirarak, sanki lezzetli bir
sarabr onayhiyormus gibi hognut oldugunu ifade eden bir giiliicik
att1. Sonra Valeria anestezi maskesini neden taktigini anlama firsati
buldu. Royet, gesitli siselerin i¢indekileri bir ucu anestezi maskesine
giden kauguk bir tipe sikty; ¢lirik yumurta ve ac1 tereyagin itici ko-
kular1 ya da ¢ilegin ve nanenin kismen hos olan kokular1 Valeria’ya
filmdeki aktorlerin denedikleri mimikleri tekrar ettirdi.

Bu deneyde, hog kokular ve keyifli filmlerin olumlu etkileri koti
kokularin olumsuz etkileri kadar yogun goziikmiiyordu. Bu durum
¢ok olagandir: Bir bardagn igerigi i¢in algilanan olumlu duygular,
o bardagin igerigi icin algilanacak olumsuz duygular kadar kuvvet-
li degildir. Bunun 6rnekleri son derece olumlu olan duygu deney-
lerinde gorilir: Caya daldirilmig madlen gikolata ¢ok olumlu bir
lezzet verebilir. Proust’'un giizel tanimlamasim hatirlayalim: “Agik
olduktan kisa siire sonra, asik oldugumuz kisinin parfimii bizi ken-
dimizden gegirir. Bununla beraber, béyle durumlarda algiladigimiz
yogun olumlu duygularin olusumu dogrudan kokunun kendisinden
kaynaklanmaz: Onlar kokularla birlestirdigimiz duygusal deneyim-
lerimizin triiniidir”. Kokular, igrenme duygusunu siddetli bigimde
tetiklerler; keyif alma duygusundaysa etkileri 6l¢iliidir. Dolaysiyla
aragtirmalarimizda esas odaklanacagimiz konu, hem koku alma hem
de gbrme sartlarinda yogunlasabilen igrenme duygusunun, deneyim
ve gozlemleme sirasinda yanit aldiklar beyin bélgelerini bularak bu
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bolgelerin olumlu duygularda daha az etkin olduklarin1 gésterebil-
mekti.

Hos ve nahos kokular serisinden sonra deney bitmisti. Valeria'nin
ylizii, saydam anestezi maskesi altinda igrenmis bir gorinti sergili-
yordu. Iskence gérmis birinin yiiz ifadesiyle ve yutkunarak , “koku-
lardan bazilari berbatt:! Bir ara kusacak gibi oldum. Hardala benze-
yen bir kokuyu hali algiliyorum; sanki tadi bogazimin bir yerinde
dylece duruyor” dedi. Isin koku kismi giizelce halledilmisti.

Ayni deneyi bir diizine katilimei tizerinde uyguladiktan sonra ve-
riyi inceledik. Deneyin koku alma isleminde yalnmizca kéti kokular
beynin iki yaninda bulunan ve 6n insula diye adlandirilan bélgeyi
kuvvetlice etkilemislerdi. Insula hem burnumuzdan hem de dilimiz-
den girdiler alan ve yemegin hem tadini hem de lezzetini isleyen
bir beyin bélgesidir. Bu bélge, maymun izerindeki gozlemlerimizin
ortaya koydugu gibi kotii tat ve kokulardan etkilenen néronlar igerir
ve ayn1 zamanda igorganlardan da girdiler alir. Bundan dolay, bu
bolgenin kotii kokulardan ve bu kokularin neden oldugu beden ha-
reketlerinden etkilenmesi anlam kazanir. Deney sonuglarinin agikca
ortaya koydugu gibi hos kokulara bagli beden hareketleri bu bélgede
son derece azdur.

Daha 6nceki bélimlerde gérdigiimiiz gibi beyin cerrahlan za-
man zaman, epilepsiyi bastirmak i¢in hangi beyin alaninin alinmas:
gerekir sorusunu yanitlayabilmek amaciyla, elektriksel uyar1 yoluyla
beyin alanlarini etkinlestirirler. Beyin cerrahi Wilder Penfield, has-
talarinin insulalarin bu yolla etkinlestirdigi zaman, hastalar bogaz-
larina kot kokular geldigini, kusacak duruma geldiklerini belirt-
mislerdir*. Basing algilayan kigiik bir balonu hastasinin midesine
yerlestirerek elektriksel uyarinin mide hareketlerine sebep oldugu-
nu tespit etmistir. Boylece insula etkilenmelerinin, bizim bedensel
olarak algiladigimiz bulanti hissiyle kol kola gittikleri ortaya gikar.
Bunun kaniti olarak, deneyimizde 6l¢ebildigimiz insula etkinlikle-
rinin, Valeria'nin koti kokular kargisindaki agir1 bedensel algilariyla



DUYGULARI PAYLASMA 123

sinirsel kavram agisindan paralellik i¢inde olmalar gosterilebilirdi.
Bu bakimdan deneyimizde 6lgebildigimiz insula etkinlikleri, koti
kokular kargisinda Valeria'nin algiladii yogun bedensel irenmenin
sinirsel bagintilariydi

Peki, biz bagkalarinin duygularim gérdigimiz zaman neler o-
luyordu? Isleme bir agidan bakildiginda, filmlerde yiiz ifadelerinin
gosterildigi sirada, ayna sisteminin gérsel ve premotor alanlarinin bu
islemlerle ilgilenen bdlgeleri, sanki gézlemlenen yiiz ifadelerini taklit
-ediyormusuz gibi etkilendiler: Aktérlerin ylizleriyle gergeklestirdik-
leri hareketleri aynaliyormusuz gibi. Islemin diger tarafindaysa eger
duygularla ilgilenen bir ayna sistemi varsa igreng kokularla ilgilenme
ozelligi olan 6n insulanin katilimcilarda igrenme duygusu uyandi-
racak bigimde etkinlegmesi gerekirdi. Iste veri analizimizin ortaya
koydugu da tamamen bu tablonun aynisiydi.*?

Kivanghydik: Motor sistemdeki ayna néronlarinin kegfinden
sonra, eylem alaninin disinda da benzer bir sistemin varliginin ilk
kanitim bulmustuk. Igrenme gibi igsel duygusal durumlarin da bag-
ka insanlarla paylagilabildigi gergegi ortaya gikmugti. Psikologlarin
duygusal bulagma diye tarif ettikleri olguyu kanitlamistik: Bagkala-
rinuin algilamalarina tanik olurken kendi duygusal algilamalarimizt
etkinlestirmistik. Artik bu olayin basit bir sinirsel diizenegi vardu:
Insula igindeki ayna-benzeri néronlar hem igrendigimiz zaman hem
de bagka birisini igrenirken gozlemledigimizde etkileniyorlards.

11 Eylilde, yani béyle bir deneyi yapmayi ilk kez distindigii-
miiz giin yagadiklarimiz, benim bellegimde ¢ok a¢ik bicimde yerini
koruyordu. Televizyon odasinda beni ¢evreleyen insanlarin tziinti
duygular, beni o kadar yogun bigimde etkilerken bu etkilenme yal-
mizca onlarn belki de olayda hayatimi kaybedenlerin aile bireyleri
veya arkadaglar1 olabilecegi endigesinden kaynaklanmadi. Ayni za-
manda onlarin duygularimin diga vurugu, benim tasalarim, Gziintd,
kaybetme ve korku algilarim1 dogrudan hareketlendirdi. Etrafimda-
ki insanlarin birini kaybetme duygusunu algilamalarinin bir benze-
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rini, bir kopyasini kendi igimde hissetmigtim; ¢tinkii benim duygusal
beynim, premotor korteksteki ayna néronlan sistemine benzer bir
sistem aracihigiyla onlarinkine dogrudan baglanmisti. Adam Smith,
bu bélimiin agiliy paragrafinda séylediklerinde hakliydi: Kendi duy-
gulanimizin etkilenmesi, bizim bagkalarinin duygularini anlamamiz
saglar.

Ayna néronlarindan paylagilan devrelere

Ayna néronu terimi, eylemler baglaminda tiretilmigti: Beyin kendi
icinde, ayna néronlan araciligtyla bagka kigilerin eylemlerini ben-
zestirir ve onlann eylemlerinin bir ayna goriintistini tretir. Simdi
buldugumuz olguysa duygular i¢in gegerli olan benzer bir sistem-
di. Bu sistemi tanimlamak igin yeni bir terminolojiye ihtiyacimiz
vardi. Bilindigi izere, ayna néronlar1 motor sisteme gok bagliydilar.
Premotor korteksin eylemleri uygulama ve bagkalarimi gérerek veya
duyarak onlarn yaptiklarini aynen gergeklestirme bi¢iminde iki ayn
islem tarafindan paylagilmas: gibi insula da iki ayn duygusal islem
tarafindan paylasiliyor géziikiiyordu: Bedensel igrenme duygusu al-
gisim yogun bigimde hissetme ve bagkalarinda bu duyguyu gdrme.
Hem premotor korteks hem de insula, bagkalarinin eylemlerini ve
duygularini paylasmamizi saglayan sinirsel devrelerin icinde yer ali-
yorlardi. O zaman, beyinsel islemler ailesinin timini tanimlayacak,
paylasilmig devreler terimini bu terminolojide kullanabilirdik.

Bagkalarinin duygularini fark etme

Insulanin, katilmailar bagka insanlann igrenmis yiiz ifadelerine ba-
karken etkilendigini deneyimizde gostermistik. Bu durum, bu ala-
mun, baskalarinin yliz ifadelerini algilama islemine dahil oldugunu
ortaya koyar: Goriilen duygulan, kendi duygularimizin simgelerine
donistiirerek. Bu benzetim, bagka insanlarin duygularini anlamama-
zin gerekeesi midir?
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Bu sorunun yamtini yalmizca fMRI cihazini kullanarak bulama-
yiz. Ornegin, arabanizin stop lambalan her frene basisinizda yanar
ve dolayisiyla araba yavaglar. Bir bakima, deneyimizdeki insula igin
de ayn1 benzetme yapilabilir: Katithmailar, igreng bir yiiz ifadesi gor-
diikleri zaman insula etkinlesir ve sonradan yiiziin igrenglik gésteren
ifadesini fark eder. Bu gozlemlerden, arabanizin stop lambalarinin,
arabanizi yavaglattifi sonucunu gikarabilir miyiz? Igrenmis yiiz ifa-
delerini gdrdiikten sonra insulanizda olugan etkinligin, gozlemle-
diginiz kiginin igrenmis oldugu sonucunu gikarttifim soyleyebilir
miyiz? Araba 6rnegi igin, stop lambalarryla arabanin yavaslamasi
arasindaki nedensel bag gorebilmek i¢in deneysel bir yontem vardir:
Elinize bir ¢eki¢ alin ve stop lambalarint bir glizel kirin, bakalim
araba yavaglayacak mi? Yavaglarsa arabanin yavaglamasi igin stop
lambalar: gerekli degildir. Eger yavaglama durursa stop lambalar
gereklidir; boguna kirdim dersiniz!

Insanlarda ayn1 mantik yolunu takip etmenin bir yolu, travmaya,
etkili bir hastaliga ya da darbeye bagh beyin hasarlar1 gegirmis has-
talari incelemektir. Bazi zamanlar, bu hasarli alan, sizin aragtirdiginiz
alan olabilir. Béyle bir hastada deneme yapmak, belirli bir beyin ala-
nindaki hasarin, belirli bir beyin gérevini engelleyip engellemedigini
incelemek i¢indir.

Ingilterede Cambridge Universitesinden Andy Calder ve mes-
lektaglari, adinin ve soyadinin bag harfleri N.K.* olan 25 yaslarin-
daki bir gen¢ adami incelemeye aldilar. Bazal ganglia sol insulasim
hasarlayan bir darbeden yakiniyordu. Ilk olarak Andy, N.K.'ye tar-
madi kisilere ait ve degisik bakis agilarindan gekilmis fotograflar
gosterdi ve hangi fotograflarin ayn1 kisiye ait oldugunu belirlemesini
istedi. N.K., bu testte basariliyds; hatta birgok tnli kisiyi fotograf-
larindan tarudi. Béylece yiizleri algilama hususunda bir sorun yaga-
madig1 anlagildi.

Bundan sonra Andy, onu duygusal yiiz ifadelerine tepkileri ba-
kimindan sinadi. N.K.’ye mutlu, saskin, korkmus, kizgin, tizgiin ve
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igrenmis yiz fotograflani gosterdi. Her resim igin N.K.’nin temel
duygusal sozciiklerden olugan alti segenegi vardi ve bu segeneklerden
yiiz ifadesine en uygun olanim segmesi gerekiyordu. N.K.’ye mutlu
yiizler gosterildigi zaman hemen “mutlu” levhasini segti. Sagkin bir
yiz gosterilince “sagkin” levhasim segti. Korkmus, kizgin ve iizgiin
yiizlerde de sorun yoktu. Buna ragmen, sira igrenmis yiiz ifadesine
gelince bir an afalladi ve biraz durduktan sonra, giklarin yarisinda
kisinin kizgin olduguna karar verdi. Bu sagirticiydi. Andy, ayn1 za-
manda 60 saghkh kisiden ayn: segimleri yapmalarini istedi; bu kigi-
lerin igrenmiy ifadeyi bulma yoniinde bagari oranlar ytizde seksenin
lizerindeydi. Belirgin olan, N.K. yiiz ifadelerine bakip bir kiginin ig-
renmis olup olmadigini algilamada segici anlamda kusurluydu.

Béylece insulanin, baskalarindaki igrenme duygusunu algilama
isleminde gerek/i oldugu goziikiyor: Bir arabanin hizini azaltmak
igin fren lambalarinin gerekli olmamasina kargin insulalar igrenme
duygusunu algilamak igin gereklidirler. Algilama konusundaki ku-
surun, igrenme duygusuyla kisith oldugu dikkatinizden kagmasin:
N.K. mutluluk gibi duygular: saptama konusunda fMRI ¢alismasi-
nin da onayladig1 gibi normaldi; giinkii hognut yiizlerin gériinigleri,
insulay: igrenmis ifadeli ylzler kadar etkilemedi. O zaman, biyik
olasihikla diger beyin bolgeleri, bagka duygular: algilamak igin ge-
reklidir.

Duygusal sesleri fark etme

Andy, N.K’ye alt1 temel duygunun tipik seslerini dinletti: Mutluluk
icin giilme ve igrenme igin kusma. Giilme sesini duydugunda du-
raksamadan “Mutlu!” diye yanitladi. Kusma gibi igrenme algilatan
sesleri duydugunda duraksadi veya “lzgiin” ya da “kizgin” dedi. 20
igrenme algilatan sesin yalnizca tiglinde bagarili oldu; halbuki saglam
katihmailar, yirmide on dokuz oraninda basariliydilar. Bu defa dinle-
tilen,“1 2 3 4 5...” gibi birbirini takip eden say1 dizileriydi. Bu sayilar;
saglikli katihmeilara uzgiin, mutlu, korkmus, kizgin veya igrenmis
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algilamalar: yansitacak ses tonlarinda; ama ayni ses tarafindan oku-
nuyordu. Béylece duygu, sesin tonunda sakhyd:: “1 2 3...” dizisinin
icerigi, duygular hakkinda bilgi igermiyordu. Bu sefer de igrenme
haricinde biitin duygularda basariliyds; ama igrenme duygusunu
yine kizginhk, hatta mutluluk olarak algiladi. Bu durum, N.K.nin,
insula ve bazal ganglion eksikliginin, yalnizca ytiz ifadelerinden duy-
gu algilamada kusurlu kalmadigini aymi zamanda seslere ve sessel
tonlamalara uzanan ¢ok modelli bir islem eksikliginde oldugunu
isaret ediyordu. Ayrica daha 6nceki tanimlamalara ek olarak, insula
bolgesinin yalnizca gozlemlenen igrenme duygusu igeren yiiz ifade-
lerini, gézlemcinin daha 6nce yagamis oldugu igrenme algilarina do-
nigtirmekle kalmayip ayn1 zamanda igrenme igeren sesleri de ben-
zer algilara donistirdigiini gosteriyordu: Motor ayna ndronlarinin
eylemlerin hem seslerine hem de goriintiilerine yanit verdikleri gibi.

Bu bulus, birinci derecede 6nem igeren bir bulugtur. Paylagilan
devreler, gérilmis veya duyulmus olmalarina bakilmaksizin, diger
kisilerin eylem ve duygularina genel anlamda duyarli gozikiirler.
Ilgi alamindaki kisinin, telefondaki higkirikli ses tonunun arkasin-
daki duygular, sanki o kisi, 0 anda karsisinda duruyormus gibi nasil
onunla birlikte paylagtigini, kim unutur? Paylagilan devrelerin bu
olaylar1 anlamamiz i¢in bize ¢ok yonli yardimlarda bulundugu bir
gergektir. Degisik duyumsal bulgular, beyin iginde, toplumsal bilisin
tek bir gostergesine donigtir: Benzer eylem ve algilamalar kargisinda
kendi deneyimlerimiz. O zaman, duygu paylasgtmimiz, paylagtiran
nedene bakmaksizin ayn: olur. Bu durumda, yliz ylize kargilagmalar-
la telefon konugmalari arasindaki fark nitel olmaktan ¢ok nicel olur:
Gorsel, isitsel ve dokunsal bulgular, yiiz yiize kargilagmalardan daha
yogun bir paylasim iginde birlesebilirler; fakat bazi zamanlar sesler,
ayni dizeneklerden faydalanmalarina ragmen, benzer, ancak daha
zayif etkilenmeler olusturabilirler.
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Bagkalartyla empati kurmak igin duygular: algilamaya ge-
reksiniminiz var

Igrenme duygusuyla ilgili ayna sistemi kavramimizin merkezinde
insulanin yalmzca bagkalarindaki igrenme duygularini algilama ger-
¢egi bulunmaz; ama hem bagkalarinin igrenme duygularini algilama
hem de kisinin kendi irenme duygularin: harekete gecirme becerisi
bulunur.

En sonunda Andy, N.K.'ye duygu deneyimlerini 6l¢en bir dizi
olgek verdi. Korku deneyimleri soruldugunda yanitlari bu sikta nor-
mal oldugunu gosterdi. Kizginlik yogunlugu soruldugunda yanitlar
yine normaldi. Sonra, birgok degisik durum kargisinda igrenme 61-
gtisti sorgulandi. Ornegin, bir genel tuvalete girdiginde kendinden
once tuvaleti kullanan kisinin ishal hastas: olup tuvalet oturagini ve
duvarlar kirlettigini ve gok kotii bir koku olusturdugunu gérdigiin-
de igrenme 6lgiisliniin ne olacag soruldu. Burada, N.K. hig igrenme-
yecegini soyledi. Igrenme duygusu, bayag: zayiflamug goziikiiyordu.

Andy, bu durum kargisinda kafasi biraz karigmig olarak, N.K.’nin
igrenme duygusunu bilip bilmedigini merak etti ve ondan diger in-
sanlarin kendilerini igrenmis algilayabilecekleri senaryolar bulmasini
istedi. Hi¢ zahmetsizce akla yatkin senaryolar iiretti. N.K. kavramsal
olarak igrenmenin ne oldugunu bildigi gibi, insanlarin igeriksel bil-
gilere temellenerek ne kosullarda kendilerini igrenmis algilayabile-
ceklerini de biliyordu.

Igrenme olgusunu deneme egilimi ve yiiz ifadeleri, seslendirme-
ler, ses tonlar: gibi bedensel ipuglarindan igrenme duygusunu algila-
yamamast eksikligiydi. Insuladaki bir berenin, onun igrenme duygu-
sunu uygulama ve algilama yeteneklerini yerle bir etmesine ragmen,
diger duygulari uygulayamama veya algilayamama gibi bir sorunu
yoktu. Boylece bu gergek, insulada igrenme duygusuyla ilgili bir ayna
sistemi olduBu digincemizi akla yatkin kaliyordu.

Insula devreden gikinca N.K." nin igrenme algisi ve baskalarinin
igrenme duygularini algilama yetisi kaybolmustu: Igrenme uygula-
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mas1 igin gerekli olan sinirsel diizenek, bagka bireylerin igrendik-
lerini algilamak i¢in de gereklidir. Zihinsel ve duginsel bir anlayzs,
toplumsal diinyamiz1 anlamak igin yeterli degildir: Onsezilerimiz
esastir; bir duyguyu algilama o duyguyu bilmekten farklidir.

7000 km. uzaktaki Iowa'da, Ralph Adolphs ve meslektaslari, in-
sulay1 gevreleyen bolgede bereleri olan ve digerine garpict bigimde

. benzer bir hastay: incelediler®. “Bay B.” adindaki bu hasta, Herpes
Simplex diye adlandinlan virisiin olusturdugu bir beyin enfeksiyo-
nundan zarar gérmiisti. Hastaneye kabuliini takiben tg gilin koma-
da kalmig, sonra yavas yavag kendini toparlamigti.

Bir ay sonra, yagsamsal tehlikeler anlaminda “saglam” denebile-
cek bir gekilde, hastaneden taburcu edildi. Ondaki hasar, diger hasta
N.K.den gok daha fazlayd:: Insulaya ek olarak, temporal lobunun
biiytik bir kismi ve bazal ganglias: enfeksiyondan hasar gérmistii.
Sonug olarak, gegmigteki birgok olay1 hatirlayamayacak kadar ileri
derecede unutkandi. Ralph Adolphs’a her rastladiginda, Ralph ken-
dini hatirlatmak zorunda kaliyordu. Ralph, Bay B.’yi, igrenme olgu-
sunu uygulama ve gbzlemleme yetenegiyle ilgili yogun bir testten
gecirdi. Ralph onun éniine oturdu ve giildii. Bay B., Ralph’in mut-
lu oldugunu hemen anladi. Ralph ayni uygulamay: Gzintiiyle ilgili
yapt1 ve Bay B. onu da anladi. Bu olumlu yanitlar sagirma, kizginhik
ve korku eylemlerinin algilanmasinda da devam etti. Ne zaman ki
Ralph, igrendigini vurgulamak igin burnunu burusturdu; Bay B. o-
nun actkmig ve susamug gibi goziktiglini sdyledi. Ralph bir meslek-
tagtndan ayn1 hareketi yapmasini istedigi zaman da yanit degismedi.
O ana kadar kendilerine bagvurulan higbir katilimey, igrenmis yiiz
ifadesi kargisinda bu yaniti vermemigti.

Bundan sonra Ralph, bir kutudan bir kurabiye alip ¢ignedi; bir
miiddet bogazinda tutup titkiiriirken ¢ok igrenmis bir yiiz ifadesiyle
kustu. Bu arada Bay B.’ye o kutudan bir kurabiye isteyip istemedigi-
ni sordu; yanit “ elbette neden olmasin?” diye geldi. Ralph'i kusturan
kurabiye i¢in ne disindigi soruldugunda, kendinden emin bir ge-
kilde, “Belki de kurabiyenin cok ‘lezzetli’ oldugundandir.” dedi.
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Bu deney, Andy Calder’in buluguyla tam ortiisiirken her iki de-
nekte de var olan insula hasarinin, onlarin igrenme duygusunu algi-
lama eksikliklerinin, biiyiik olasilikla, sorumlusu oldugu digtincesini
destekliyordu.

Ralph, Bay B’nin igrenme duygusuyla ilgili deneyimini bir daha
stnamak icin ona bir siirli fotograf gosterdi. Fotograflardan birinde,
hamambécekleriyle kaph bir kek vardi. Ralph “bu kekten bir par¢a
ister misin?” diye sordu. Bay B. gene kendinden emin bir gekilde
“evet, ¢ok nefis goziikiiyor” dedi. Bu sefer Ralph, “Ama tstiindeki
hamambdcekleri ne olacak?” diye gekingen bir ifadeyle sordu. “O za-
man, onlan bir firgayla temizlerim” diye bir yanit aldi. Asir1 derecede
pis bir tuvalet oturag gériintiisiinden sonra Ralph “oturmak igin hog
bir yer mi?” diye sordu. Bay B. giilerek ve baskasinin pisligi {izerine
oturmanin igrengligini algilamadan, “stkismigsaniz olabilir” yamitin
verdi. Sonugta, Bay B.’nin bilingli igrenme algisinda, ciddi bi¢imde
azalma oldugu ortadayd:.

Daha sonra Ralph, Bay B.’nin tatma duyusunu daha kapsamh ge-
kilde inceledi*. Ralph, Bay B.’ye iki farkli i¢ecek verdi: Biri tuzlu su,
digeri sekerli su. Bay B.den ikisini de denemesini istedi. Bay B. ge-
kerli suyu igti; ok giizel oldugunu séylerken gayet iyi gériintiyordu.
Bu sefer tuzlu suyu igti; giilerken tepkisi gene olumluydu. Bay B’nin
tat bakimindan hig hos olmayan tuzlu suya olumlu tepkisi onda tat
alma duyusunun eksikligini gosteriyordu. Bu davranigi insulanin; tat
alma, koku alma ve igrenme islemlerinin en can alict roliin istlen-
digini ortaya koyuyordu.

Bundan sonra Ralph, igeceklere yiyeceklerde kullanilan bazi renk-
ler ilave etti. Tuzlu soliisyon kirmizi, sekerli soliisyon yesil olmugtu.
Bay B. iki igecegi de deneyecek, daha sonra hangisiyle devam etmek
istedigini sdyleyecekti. Bay B. her iki denemesinde de memnun bir
yiz ifadesi vermesine ragmen, daima yesil olaniyla, yani gekerli ola-
niyla devam etme karar1 aldi. O zaman Ralph, kirmiz1 (tuzlu) olani
bir daha deneyip denemeyecegini sordugunda biraz tepkiyle reddet-
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ti. Ralph, Bay B.den iki i¢ecegi de tanimlamasini istediginde, ara-
larinda bir fark bulundugunun bilicinde olmadan onlann “gazoz’a
benzediklerini séyledi.

Bu bulug, insulanin kendi igrenme duygumuza nasil katkida bu-
lundugunu anlamamiza yardim eder. Insula olmadan da Bay B.’nin
beyni, ona tuzlu igecek yerine gekerli icecegi segtirerek, hangisinin
iyl hangisinin kéti oldugunu biliyordu. Bay B.’nin beyninin yapa-
madigy, tuzlu suyu igerken onu, igrenme duygusu i¢in bir “bilingli
algilama konumu”na getirememesiydi. Bilingli algilama konumu
tanimlamasiyla, bir seyi bilingli konumda algilamay: kastederiz. Be-
yinde iyi ve kotiliyl ayirt etme iglemiyle mide bulantisi ve igrenmeyi
bilingli algilama iki ayri seydir. Insula, birincisinin degil ikincisinin
olugmasinda rol oynar. Bu sebepten Bay B.’nin iyiyi segme yoniinde
kaybolmamis yetenegi, insula diginda farkli bir beyin iglevidir.

Gordiigiiniizle algiladiginizi birlestirme.

Bir dedektif, bazi zamanlar siiphelinin suglu olup olmadigina karar
vermek i¢in siphelinin telefon konugmalarini inceler. Kiminle ko-
nustugu cinayetteki rolii hakkinda bir i¢gdri getirir. Beyin bilimciler,
¢ogunlukla ayni yolu izlerler. Bir beyin alaninin baglantilarim bilme,
o alanin belirli bir gérevi gergeklestirmek igin dogru tiir bilgiler alip
almadigini ve gerekli eylemlerin gergeklestirilmesi i¢in dogru beyin
alanlarina bilgi gonderip géondermedigini incelememize yarar.
Harvard Universitesi*’ ‘nden iki anatomist, Marsel Mesulam ve
Elliott Mufson gelen ve giden baglantilarin iz yollarini isaretleyen
¢ipler siringa ederek insulanin baglantlarim incelediler. fMRI de-
neylerimizde, irenme duygusunun gézlemlenmesi ve uygulanmasi
islemlerine katilan 6n insula; gérme, duyma, dokunma, koku ve tat
alma islemleri gibi bitiin bedensel duyulan igleyen beyin bolgelerin-
den girdi alir. Buna ek olarak; bogaz, kalp, bagirsaklar gibi bedenimi-
zin igsel konumunu algilayan i¢organlarimizin sinirlerinden de girdi
alir. Bu icorganlara ve hipotalamusa bedensel konumumuzu degis-
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tirebilecek ¢iktilar génderir: Bizi herhangi bir tehlikeye hazirlamak
icin stres hormonlarinin serbest kalmasini tetiklemesi gibi.

Bu baglant: yonteminin, insulanin gérevine iki 6nemli ¢ikarimi
vardir: Birincisi, bu sayede insula, bedenimizin i¢sel konumunu al-
gilayabilir; boylece “sezgisel algilarimizi” okur. Boyle bir icgiidiisel
duygu, 6rnegin mide bulantisinda, yiyeceklerle iligkilidir: “midem
agzima geldi” deriz. I¢sel konumlarini algilama yeteneginden uzak-
lagtiklar1 i¢in N.K. ve Bay B. igrenme algilarin1 kaybetmis goziikti-
ler. Beyinleri bilingsizce bedenleri i¢in neyin iyi neyin kéti oldugunu
islemleyebiliyordu: Bir bilgisayarin bir saymnin tek mi yoksa ¢ift mi
olduguna karar verebilmesi gibi. Buna ragmen, igrenme duygusunun
en tamimlayici etmenleri olan midelerini-agizlarina getiren kot al-
gilamalardan yoksundular. Bu eksiklik, gok tuzlu bir igecegin onlarda
igrenme duygusu olugturmasini engellemisti.

Ikincisi, bagkalarinin gorsel ve isitsel ciktilari, insulamizda kii-
melenerek, kendi igrenme duygumuzu okuyan néronlarla baglanti
kurar. Bu kiimelenme, fMRI deneyimizde oldugu gibi igrenme duy-
gusunun hem gozlemlenmesi hem de uygulanmasi sirasinda insula-
mizin etkinlesmesinin anahtandir. Insulalarindaki hasardan dolay:
bu kiimelenme olamadigindan, Bay B. ve N.K. bagkalarinin igrenme
duygularini kendi bulanti algilanyla iligkilendiremediler. Bir bakima,
beyinlerindeki hasar, bulanti duygusunu onlardan aldig1 gibi bagka-
larinin yiizleri ve sesleriyle ilgili anlatimlari da alip gotirmisti. Bu
algilama olmadan, igrenti duygusu, igrenti duygusu olmaktan ¢ik-
mistL.

Sezgisel algilar duygularimizin rengidir

En sevdigimiz dondurmay: yerken onu ézgiin yapamn dilimiz ize-
rindeki sogukluk duygusu, belirli bir tat, belirli bir koku ve belirli
bir 6zyap: karigimi oldugunu disiniiriz. Bu 6zelliklerin birlegmesi,
dondurmay: dondurma yapar. Sicaklik algilama duyunuzu kaybetti-
ginizi diginin. Dondurma size, soguklugu olmayan, ayni tadi veren,
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ayni1 kokan bir krema gibi gelecektir. Bu durumda da ona dondurma
mi diyecektiniz? Hayur, olsa olsa kek veya krema diye adlandirirdiniz.
Soguk algilama yetiniz yok olsa ve sicak bir giinde insanlar1 don-
durmaciya kogarken gérseniz onlarin dondurmaya neden bu kadar
diigkiin olduklarini anlayabilir miydiniz?

Bence anlamazdiniz. Soguk algisini kaybederek dondurmanin
dondurma oldugu algisiyla beraber, hava sicak oldugunda insanlarin
dondurmayi neden aradiklarina iligkin anlama yeteneginizi de kay-
bedecektiniz. Insulay1 kaybederek igrenme duygusunu algilayamama
durumu da ayni yukaridaki 6rnege benzer. Sezgisel duygulariniz: al-
gilama yeteneginiz olmadan, igrenme duygusunun nasil bir duygu
oldugunu anlayamazsimiz. Soguk algilama yetisi kayboldugunda,
dondurmanin bagka bir tatl olarak algilanmas: gibi igorganlarin al-
gilarinin tanimlanamama durumunda da kot bir seyin tad: yalmizca
farkli bir tat algilamast gibi gorinir. Bu durumda igrenme olgusu,
bir duygu olmaktan gikacag: gibi insanlarin burunlarini burugtur-
duklari veya kusma sesleri gikardiklari zaman ne algiladiklarini anla-
yabilme &nsezisi de kaybolur: Tipki sicak bir giinde insanlar sirada
bekleten seyin ne oldugunu anlama énsezisini kaybetme gibi.

Beden aklin bir pargasi ve bolgesidir

Sik sik, aklimiz1 bedenimizden ayriymis gibi diginiiriiz. Bilgisayar
¢aginda bilimkurgu yazarlari, bir bilgisayarda depolanan aklin 6lim-
siiz yagaminin diglerini kurarlar. Cocuklugumda bu digtince beni
biiytilemisti. Ne zaman Uglitsem, nezle olsam kusurlu bedenlerimizin
agrilarindan ve acilarindan arindinlmig bir yagamin ne giizel olabi-
lecegini dugtnirdim. Béylece bilgisayar donanimi iginde yalnizca
diistinen varliklar olarak yagar giderdik. Korunma amagls olarak onu
yedekleyebilirdik bile.

Ama bize; bilingli, mantikli aklimizdan baska ¢ok seyler gerek-
liydi. Hastalarimiz Bay B. ve N.K. bir insanin kendi bedenindeki
eksiklikleri algilamaktan yoksun olmasinin nasil ac1 bir durum oldu-
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gunu 6rneklediler. William James'in ileri sirdiigi gibi, akilla beden
arasindaki baglantimin kaybolmasi, bizi belirli duygulan algilama
yeteneginden yoksun birakir. Bir hayat arkadaginin sehvet igeren si-
cactk sarihgi olmadan siirdiirilen bir yagam, kim bilir ne kadar tat-
s1z olurdu? Sevgilinizi gérdiginizde, sizi yerinizden oynatan kalp
atiglarini algilamadigimz, onun kalbini kazanmaya galistigimz ilk
gunlerinizde sizi alt Gst eden heyecan algilarinizin olmadigz agk neye
benzerdi? Bize ¢ok yakin olan insanlarin bizden uzak kaldiklarinda
algiladifimiz fiziksel ac1 olmasayds, sevgi nasil tarif edilecekti?

Mantiksal diigiincemiz bazi zamanlar duygular tarafindan bulut-
lansa da diiglincemiz bagary: yakaladig: zaman algiladigimiz heye-
can duygusu olmasaydi, belki de hig diisiinmek istemezdik. Beynimiz
bedenimize kazinmistir. Bedenimizle iligkimizi kesersek beynimiz
siradanlagir ve yagamimiz igin ¢ok 6nemli olan birgok 6zelliginden
yoksun kalir. Paylagilan devrelerin bulunmasiyla beraber, bedeni-
miz duygusal yasgamimizin merkezi olmakla kalmadi, ayn1 zamanda
akillanimiz aras1 degis tokus merkezi de oldu. Diger bireylerin ey-
lemlerini anlamak igin bu eylemleri kendi motor programlarimiza
haritalamaya ihtiyacimiz vardir; ama yapmak istedigimiz onlarin
duygularim anlamaksa, o zaman, o duygular kendi igorganlarimizin
algilarina haritalamamiz gerekir. Hollywood karakterleri olan “Uzay
Yolu” dizisinin Vulkanli kaptan: Spock ve ayni dizinin androidi Da-
ta, bedensel duygularimizda inis ¢ikiglar olmasayd1 yasantilarimizin
ne kadar yeknesak olacaginin somut 6rnekleridir. Onlarin duygular
karsisinda bu kadar biiyiilenmeleri bizim kendi biiytilenmelerimizin
bir yansimasidir. Onlarin kendilerini ¢evreleyen insanlarin duygula-
rin1 anlamaktan yoksun olmalari, duygularimizin bagkalarinin duy-
gular1 agisindan nasil bir anahtar oldugunun kamtidir. Herkes ancak
kendinde olan bagkasinda tamyabilir.

Biitiin bu haritalama iglemlerinin mantik igeren aklimiz diginda
olustugu goziikiyor. Bagkalannin duygularim algilama islemini bi-
lingsiz bir sekilde yapariz. Beyinle beden arasindaki ayinm akigkan
hale gelir. Insulanin uyarilmasi, yalnizea bir bulant: algist olusturmaz,
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ayni zamanda Wilder Penfield’in deneyinde basing algilayicilariyla 61-
cebildigi gibi beden degisiklikleri olugturur. Bu degisiklikler, kargihk
olarak insulay: etkinlestirir. Beyinle beden arasindaki bu geri besleme
islemi, bagka birinin igrendigini anlamamiz igin kritik nokta olabilir.

Beynin bu haritalama isleminde can alici bir gorevi vardir; in-
sulanin bilingli aklin bu haritalama igleminden haberdar olmasin:
saglayan islemin bir pargast oldugu gériiliir. I¢giidiisel tepkilere karg:
duran mantikli, gergekgi akil kavramindan uzak durmaliyiz. Beden,
beyin ve bilingli akil, devamli degis tokus icinde olan ortaklardir.
Ozellikle, toplumsal biligin birgok 6nemli iglemi beynin iginde; ama
bilingli aklin diginda cereyan eder. Beyin ve beden tarafindan gegek-
lestirilen mikemmel islemlere kiyaslandiginda, bilingli aklin daha
listlin bir yan1 olmadig goriiliir.

Daha empatik kisiler insulay: daha kuvvetli etkinlestirirler

Daha empatik bireyler, yalnizca hareketlerini daha kuvvetli etkinleg-
tirmekle kalmaz, ayn1 zamanda bagkalarinin duygularini gézlemler-
ken kendi duygularin1 daha kuvvetli etkinlestirirler. Birkag yil sonra,
Mbemba Jabbi'yle birlikte bu konuyla ilgilendik. Mbemba, Sierra
Leonede cereyan eden sivil savagin ardindan Avrupa’ya kagmigti.
Onun mizah anlayisi, Hollanda’nin bir diger soguk ayindan sonra
olusan, somurtkan ve soguk yiizlerimizi isitan bir yaz esintisi gibi,
laboratuvarin havasini degistirmisti. Duygulardan etkilenerek Bru-
no Wicker'le gergeklestirdigimiz deneyin bir benzerini, 18 katilimer
lizerinde deneyip gorintilemisti. Katilimcilara, hem normal hem de
igrenmis yuz ifadeleri igeren filmler gosterdi. Bruno'yla kullandigi-
miz daha zor fark edilebilir yiiz ifadeleri yerine, Mbemba, katihm-
cilara farkh igerikleri olan bir bardak siviy1 igirttikten sonra, onlar-
dan ¢ok susamug ve igtikten sonra da iyice serinlemis gibi mutlu bir
yiz ifadesi olugturmalarin: istedi. Ondan sonra hos ve hog olmayan
maddeleri tarayicida tatmalarini s6yledi. Hepsinden 6nemlisi kati-
limcilara, Davis'in insanlarin diger bireylerden etkilenme derecele-
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rini 6lgen empati sorgulamasini doldurttu ( Bkz. Ek 1). Béylelikle,
empatik kisilerin tat alma duyusuyla ilgilenen beyin bdlgelerinin,
bagkalarinin duygularini izlerken daha fazla etkinlesip etkinlesme-
digini 6lgebilecekti.

Mbemba'yr heyecanlandiran, Davis'in sorgulamasina gére ya-
samlarinda daha empatik olan katthmcilarin, bagkalarinin duygula-
nina iligkin goriintileri izlerken kendi igorgansal algilamalarini daha
kuvvetli etkinlestirebilir olmalariydi®®. Bu durum, insulada olgtimle-
digimiz geyin, sorgulama Glglimleriyle de eslesen bigimde, bagkala-
riyla duygu paylagimim algilarken olugan sinirsel islem degeri oldu-
gu distincesini destekliyordu.

Bagkalarinin algilarini daha kuvvetli paylagma olgusunda mey-
dana gelen kisiler-aras: farkliliklar, belki de insanlarin izledikleri
filmlere degisik tepkiler vermelerinin sebebidir. Bazilarimiz donuk
ifadelerle izlerken bazilanimiz oyuncularin duygularindan yogun
bigimde etkilenerek tziintild bir filmde aglarniz. Kimileri baltayla
bas: kesilen bir insanin gérintisiinde kendilerini cidden ¢ok koti
hissederlerken kimileri korku filmlerinden hoslanirlar. Bir bakima,
insulanin filmlerin igerigine verecegi tepkinin kuvveti, insanlarin o
filmler kargisindaki duygusal davramglarini yonlendirir. Empatik
kisiler insulalarim ¢ok kuvvetli etkilerler; dolayisiyla bu filmlerden
daha ¢ok etkilenirler.

Eylemler agisindan bu tiir farklihiklara neyin sebep oldugunu he-
niiz iyi bilmiyoruz. Acaba empatik kisiler baskalarinin duygularini
daha dikkatli mi izlerler? Yoksa goriintiilere aym: dikkatle bakarken
bu duygularin bagkalarinda sergilendikleri gorsel ve isitsel alanlarla,
insulalarinda var olan kendi algilamalar: arasinda daha kuvvetli ilig-
kiler mi vardir?

Hogslanma insulada da paylagilir

Ik fMRI galigmamizda, olumlu duygulara kiyasla tetiklemesi daha
kolay olan olumsuz igrenme duygusu tizerine odaklandik. Cok siikiir
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ki yasgam aym zamanda, diger insanlarin sevinglerini ve keyiflerini
de anlama ve paylagma olanag sunar. Bazi zamanlar bir ¢ocugun
yemege ilgisini ¢ekebilmek igin kasith yaptigimiz hoglanma gosteren
ag1z sapirdatmalan ve yiiz ifadeleri sezgisel olarak bagkalarini nasil
hognut etme ¢abasi i¢inde oldugumuzu gosterir. Mbemba'yla bera-
ber gergeklestirdigimiz deneyde kasitli olarak, yogun hoslanma duy-
gusu igeren yliz ifadeleri kullanip bu olumlu ifadelerin de bedensel
algilar tetikleyip tetiklemediklerini anlamak istedik. Yanit evetti. Bir
sey ictikten sonra olugan agin1 begenme gosterimleri, insulanin ig-
renme gosterimlerinde de hareketlendigi, ayn1 bolgeyi etkinlestirdi:
Yiiz ifadelerinin gozlemlenmesiyle hem hog hem de nahos bedensel
gosterimlerin tetiklenebilmesi. Bu gosterimler daha empatik kigiler-
de daha agir1 etkilenmeler olugturuyordu. Insanlarin bagka bireylerle
hos algilamalan paylagabilecegi bir sistem yakalamigtik.

Insulay1, hem hog hem de nahos algilamalarin paylagildig bir
yer olarak diisliniiyorsak neden bu bélgeleri hasarli olan insanlarin
olumlu duygularla degil, yalnizca igrenme gibi olumsuz duygularla
sorunlari vardi? Igrenme igeren bir yiiz ifadesi, insulanin islemledi-
gi gibi gorinen igorgansal tlirdeki algilamalar i¢in agini boyutta et-
kendir. Igorgansal algilamalarla higbir ilgisi olmayan bir giilimseme
de etkendir: Her sabah meslektaslarimiza nazik bir sekilde giileriz.
Insula ve igorgansal bilinglenme olmadan igrenme duygusu agir1 dii-
zeyde noksan kahr: Soguk algist olmadan, dondurmanin dondurma
olamayacag: gibi. Mutluluk anlayigimiz, icorgansal olmayan diger
bilesenlere bel baglar. Bir bardak portakal suyunun lezzetli olmas:
i¢in soguk olmas: iyi olur; ama sogukluk duygusunun kaybolusuyla
portakal suyunu tanima yetenegimiz noksan kalmaz. Bununla bera-
ber, Mbemba'nin deneyinde saptadig gibi, 6zellikle yiyecekle ilgili
olduklar: zaman, i¢organsal algilamalar mutluluk kaynag: olabilir.

Bu deneyden sonra, bagkalarinin duygularina tamiklik ederek
beynimizde olup bitenden biraz daha emin olmugtuk: Olumlu veya
olumsuz olsun, bir yiiz ifadesinin yansittif1 icorgansal algilamalarin,
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“sanki” gozlemci aym algilamalara sahipmis gibi, gézlemcinin igor-
gansal algilamalarina haritalandig1 hissine kapildik. Béylece insula,
bagkalarinda ne olup bittigine iliskin gercek bir “igglidiisel duygu”
temin ederek onlarin igorgansal algilamalarini paylagmay saglar. Be-
yin lezyonlari incelememizden 6grendigimize gore, insula olmadan
bagkalarinin duygularim anlamaktan se¢meli olarak yoksun kaliyor-
duk. Bu yoksunluk lezyonun kendi duygularimiza olumsuz etkisinin
dogrudan yansitmastydi. Duygular iginde en fazla igorgansal duygu
olan igrenme duygusu hem kendi yasamumizdan hem de bagkalari-
nin igrenme duygularini anlamamuz agisindan yok olup gitmisti. Bir
bakima, kendi duygularimizdan birini kaybetmis olmak, bu duyguyu
bagkalariyla paylagmamizi da olanaksiz hale getirir ve boylece o duy-
guyla ilgili var olan iggiidiisel duygumuzu da kaybederiz.

Bu deney dizisiyle, baskalarini nasil anlayabiliriz sorusunun yani-
tina bizi yaklagtiran 6nemli bir adim attik. Bagkalarinin eylemlerine
veya duygularina taniklik ettigimiz zaman, beynimiz ayni eylemleri
gergeklestiren veya ayni duygulari yagayan beyin bolgelerimizi etkin-
lestirerek bu eylem ve duygular paylasmamizi saglar. Bu ilke, 6nce-
leri eylemler agisindan gozlemlenmisti; simdi ayn1 ilkenin genisleyip
kapsamina duygular: da aldig: ok agik olarak goriiliiyor: Senin algi-
ladigin1 ben de algilarim.

Birini tanimak kendini tanimaktan geger

Toplumun genel degerlendirmesinde, empatinin kigisel bir 6zellik
oldugu ve bagka duygulara karigmadan kendi iginde hareket ettigi
kabul edilir: Birisinin daha az veya daha ¢ok empatik olmasi. Bu
ortak goriise gore, diger kisilerin kigiliklerini tanimlarken empati
dizeyini belirlemek, pek olagan degildir. Bizim deneylerimiz bunun
pek de boyle olmadigini ortaya koydu.

Hem eylem sesleri hem de yiiz ifadeleri deneylerimizde, empati
dizeyleri daha yiiksek olanlarin premotor ve insula kortekslerini de
empati dizeyleri oraninda daha ¢ok etkinlestirdiklerini gézlemle-
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dik. Davis 6l¢iimlemesini®’ daha yakindan inceledigimizde, degisik
empati diizeylerinin premotor ve insular etkinliklerle dogru orantili
iligkiler iginde oldugunu ortaya koydu. Sorgulamanin yardimae: 61-
¢limi olan “Bakig Agis1 Olugturma” testinde yliksek puan alanlarn,
eylem seslerini dinlerken premotor kortekslerindeki etkilenmenin
daha ¢ok oldugu gboriildi. Bu yardimc: 6l¢lim, 6rnegin, “Bazen ar-
kadaglarimi daha iyi anlayabilmek igin olaylarin onlarin bakis agisin-
dan nasil degerlendirildigini digtiniram” gibi s6zcikler igerir. Diger
yandan insanlar, “Kisisel Endise ve Fantazi Kurma” gibi, empatinin
daha alt 6l¢iim gruplarinda yer alan duygularla iligkili gézlemler ya-
parken insula etkinligi daha ¢ok 6nem kazanir. Katihimailanin, “ bazi
zamanlar ¢ok duygusal bir durumla kars: kargiya kaldigimda kendi-
mi garesiz hissediyorum” gibi bir ctimlesi ise onlarin insulalarindaki
icorgansal algilamalarin1 bagkalarindan daha ¢ok etkinlegtirdikleri-
nin isaretidir.

Diger kisileri anlama ¢abarmizin degisik sathalarina katilan iki
ayr1 beyin bélgesinin, degisik alt olgiilerle birbirleriyle iliskilenmesi
gergegi, diger kisileri anlama empatimizi tek bir olgu gibi digtinme-
memiz geregini vurgular. Premotor alanlar, diger kisilerin eylem/erini
yansttir ve o kisilerin hedef ve giidiilenmelerini, kendi bakis agila-
nindan algilamamiza olanak saglar. Diger yandan insula, o kisilerin
irorgansal konumlarini yansitarak, onlarin duygularint paylasmamizi
miimkiin kilar. Yagamda bu iki bilesen gogunlukla birlikte etkinle-
sirler ve etrafimizi gevreleyen insanlarin igsel yagamlarini, hedef-
lerini ve duygularimi da igeren bigimde kapsamh ve sezgisel olarak
algilamamiza katki saglarlar; fakat bu olgu kisiden kisiye farklilik
gosteren konumlar olugturur. Bazi kisiler, 6zellikle eylem yansitma
islemlerinde yetenekli goriiniirken digerleri bagkalarinin duygularini
yansitmada, bir bagkalar: da her ikisinde de bagarilidirlar. Boylelikle
empati, birlikte diginildiginde bagka insanlarda neler olup bit-
tiginin son goriintiisiini ortaya koyan alt bilesenlerden olusan bir
mozaik gibi goriilebilir. Empatimizin alt gruplan, kisisel yasami-
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mizdaki degisikliklerin empatilerimizdeki farkliliklar: tanimlamalar:
agsindan daha da biiyiik 6nem kazanirlar. Benim gibi birgogumuz,
siniizit agrisindan yakinir; dolayisiyla bagka kisilerdeki siniizit agr-
larina ozellikle empatiktirler. Ama bagkalarinin sirt agrilarina o de-
rece sezgili degildirler. Yalnizca kiskang insanlar, bagkasinin kiskang
davraniglarina gergek anlamda empatiktirler: Birini tanimak kendini
tanimaktan geger.

Duygusal yiiz ifadelerini yansitma

Bagkalarinin algilamalarini dogrudan fark edemeyiz. Onlann be-
denlerinin ve kafalarinin i¢ine dogrudan bakip duygusal konumla-
nm algilayamayiz. Genellikle onlarin duygularniny; yiz ifadelerin-
den, beden hareketlerinden ve ses tonlarindan anlariz. Birisini; hafif
kamburlagmis, bast ve omuzlar1 digmis, dudaklar agagiya sarkmus,
yavag yavas yurirken goriirsek onun tzgin oldugunu anlariz. Bag-
ka birisini, burnunu bizistiriip kusarken gériirsek onun midesinin
bulandigini ve igrendigini fark ederiz. Bir digerini, yiiziinde biiyiik
bir gilimsemeyle agag1 yukar sigrarken goriirsek mutlu oldugundan
siphemiz yoktur. Telepatiye inanmiyorsak veya bagkasinin duygula-
rint sihirli bir bigimde anlama yetenegimiz yoksa birinin davranigini
gozlemlemek onun duygularini anlamanin tek yoludur.

Simdiye kadar insulanin bagkalarinin igrenme ve yiyeceklerle il-
gili begeni duygusu gibi igorgansal duygular: paylasma islemlerinde
yer aldigin1 gérdiik. Eger beynimiz bu igorgansal konumlan, bagka-
larinin duygusal yiiz ifadeleri ve davraniglarindan gikarsiyorsa, insu-
lanin, gézlemlenen bu motor davraniglar igleme alan bolgelerden bir
bicimde girdiler almasi gerekir. Ayna néronlarinin kesfi is131nda, yliz
ifadelerini denetleyen bolgelerin bu iglemde yer alabilme olasiliin:
diisiinmek gerekir. Yiiz ifadeleri denetimine iki sistem katir. Once
bu iki sistemin kisaca anatomilerini, daha sonra da bu iki sistemin
bagkalarinin yiiz ifadelerini algilama isleminde yer ahip almadiklarim
inceleyecegiz.
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Sahte ve gercek giilimseme arasindaki fark

Bir politikacinin giiliigiine baktiimizda bu glilimsemenin sahte ol-
dugunu hemen anlanz. Agiz kenarlari ve dudaklari agagiyr gosterir-
ken, gozlerinde donuk bir ifade vardir. Hepimiz bu gergegin kendimiz
i¢in de dogru oldugunu biliriz: Herkesin bildigi gibi sahte gililimse-
me zordur. Aktorler sahte yiiz ifadeleri kullanirlar; ama genelde sahte
bir giiliisi denemezler, onun yerine ellerinden gelenin en iyisini ya-
parak, negeli bir ruh haline biiriiniirler ve dogal guliisi davet ederler.

Amaca yonelik yiiz ifadeleri olugturmak neden zordur? Sorunun
yamti, yiziniiziin sekil denetiminin ve yiiz ifadelerinin duygusal
Gretimlerinin istekli yapilabilmeleri i¢in iki ayr1 beyin bdlgesinin
islemlere dahil olmasi gereginde yatar’®. Daha evvelki boliimlerde
gordigiimiiz gibi, premotor korteks ve birincil motor korteks istem-
li istemli motor sistemin pargalarnidir. Duygu tiretmeden sahte bir
gilme islemi olugturursaniz bu iki kortikal alani kullanirsiniz. Ben
bu sistemi duygularin sicakligina gereksinimi olmadi1 igin “soguk”
yiiz ifadeli sistem diye tammlayacagim. Soguk sistem, ayn1 zamanda
¢igneme, hapgirma, 1slik ¢alma ve bunlar gibi ytzlimizi kullanarak
ortaya ¢tkardigimiz hedef amagh davraniglarimizla ilgili motor di-
zenlemeleri de denetler.

Bu sisteme paralel olarak, singulat sulkus etrafinda yer alan iki
yarim kiire arasindaki orta ¢izgide bulunan beyin alanlan istemsiz
duygusal davraniglar sergiler. Berbat kokan bir seyi kokladiginiz za-
man burnunuzu biizmeniz, ac1 hissettiginiz zaman ylziiniizin ge-
rilmesi, kahkahalar ve igten gelen giilislerin hepsi bu orta ¢izgideki
motor yapilar tarafindan denetlenirler. Duygusal etkinin sicakligini,
yiziin ve bedenin goézlemlenebilir davraniglarina déniistirdikleri
i¢in bu sistemi “sicak” sistem olarak adlandiracagim.

Yiizle ilgili sicak ve soguk motor sistemler, ¢iktilarini yiiz kas-
larini denetleyen ve beynin tabaninda bulunan nikleusa dogrudan
gonderirler. Boylece, her iki sistem de ayni kaslar {izerinde birlesir-
ler; fakat her iki sistemin de birbirinden bagimsiz motor program
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gosterimleri vardir. Yiz kaslanimin hareketlerini diizenleyen sicak
ve soguk motor programlar ayn: kortikal bolgelerde depolandigin-
dan, duygusal gilis motor programim isteyerek etkinlestiremeyiz.
Bir sahte giiliis olugturmak istersek sicak motor program tarafindan
kullamlan kas hareketleri dizisini kasith olarak kopyalayan yeni bir
motor program olusturmamiz gerekir. Sonugta yapabildigimiz, oriji-
nal duygusal motor programin bir kopyasini elde etmeye galigmaktur:
Higbir kopya ash gibi olamaz.

Yizle ilgili sicak ve soguk denetim sistemlerinin birbirlerinden
bagimsiz ¢aligtiklary, belirli beyin hasarlarinin incelenmesi sonucun-
da ¢ok agikga ortaya ¢ikar. Béyle bir hastaya giizel bir yaka yaparsa-
niz giillme numarasi yapamasa veya yliziini kasith olarak oynatamasa
da giiler. Sicak motor denetim sistemleri hasarli olan hastalardaysa
bu durumun tersi gegerlidir. Bu tip hastalar yiizlerini istedikleri gibi
oynatabilirler; ama duygusal konumlarinda yizleri hareketsiz kalr.

Yiiziimiizii denetlemek igin iki ayrn motor sistem varsa bagka-
larinin yiiz ifadelerini gordigimiz zaman nasi bir durumla kargi-
lagiriz? Arkadagim Christian van der Gaag’la beraber bu durumu
inceledik®.

Katilimcilarin fMRI aygitimiz vasitasiyla beyin aktivitelerini 61-
cerken onlara kisa film klipleri gosterdik: Kahkaha atan igrenmis bir
yuz ifadesine biiriinen ve korkulu yiiz ifadeleri olan aktérler. Klip
gosterimlerinden sonra, tarama cihazina baghyken hem sicak hem
de soguk denetim sistemlerini etkinlestirebilmeleri igin kendilerini
hedeflerindeki duygunun ruhsal havasina konumlandinp, bu duy-
gu konumuyla ilgili belirli yiiz ifadelerine biiriinmelerini istedik. Bu
kogullarda, eger onlarda yiiz ifadelerine iligkin bir ayna sistemi mev-
cutsa, bagkalarinin yiiz ifadelerinin gériintileri karsisinda sicak ve
soguk motor sistemlerinin ilgili kisimlariin etkinlesmesi gerekirdi.
Biz de tam béyle bir durumla kargilagtik: Gozlemledikleri biitiin bu
yiiz ifadeleri, onlardan aym ifadeleri uygulamalan istendiginde de
harekete gecen bir devreyi etkinlestirdiler. Yiz ifadelerinin gézlem-
lenmesi ve uygulamasini iceren bu paylasilan devre tic ana bolgeden
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olugur: Gozlemlenen yiiz ifadelerinin gorsel tanimlamasini saglayan
temporal korteks, soguk motor denetleme sisteminin bir pargasi olan
premotor korteks ve sicak motor korteksin pargast olan ve singulat
sulkus boyunca konuglanan bélgeler.

Bu paylagilan devrenin soguk bolimii, Valeria'nin agiz eylemle-
rinin sesleri ve uygulamalar sirasinda etkinlestigini saptadigi bol-
gelere benziyordu* Temporal lobun ve premotor korteksin ilgili
bolgeleri. Yiiz ifadelerini g6zlemlemek, ayn1 zamanda beynin orta
cizgisinde bulunan sicak motor denetleme sistemini de etkinlestirdi.
Bu etkilenme, yliziin higbir duygusal igerigi olmayan hareketlerinin
gozlemlenmesi sirasindaki etkilenmeye kiyasla, duygusal yuz ifade-
lerinde daha fazla kuvvetleniyordu.

Onemli bir diger nokta, yiiz kaslarina en kuvvetli ve en dogrudan
baglanti giktilar1 génderen birincil motor korteks, bagkalarinin yiiz
ifadelerini gozlemlerken degil, yalnizca yiiz ifadelerinin uygulanmasi
sirasinda etkindi.

Béylece, yiiz ifadelerini gézlemledigimizde hem aym algilarin
insulamizdaki sinirsel gosterimini hem de yiiz ifadelerinin benzerle-
rini soguk ve sicak korteksimizde etkinlestiririz. Bu sebepten diger
kisilerin duygulari, insulamizda benzer igorgansal algilar: etkinlegtir-
dikleri ve ayn1 zamanda premotor ve orta ¢izgi motor kortekslerinde
ilgili motor programlari harekete gegirdikleri igin bulagicidirlar. Bu
buluglar ayna néronlarinin sahneye koydugu devrimi bir adim daha
otesine gotirerek gozler 6niine serdi: Anlagilan o ki, beynimiz, bagka
insanlarin davraniglarini gézlemlerken, gézlemlenen kisiyle bedensel
eylem gosterimleri, duygular ve yiiz ifadelerini de igeren zengin bir
sinirsel etkinlik mozaigini paylagiyor.

Bagkalarinin duygularim anlayabilmek i¢in yiiz ifadelerini
paylagsmak esastir
Bagka bireylerin duygularim anlayabilmek i¢in gézlemlenen yliz ifa-

delerinin motor sistemde gergeklestirilen benzetimleri 6nemli mi-
dir? Yanit evet gibi goziikiiyor.
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Iowa'da, Ralph Adolphs ve meslektaglari, bolgesel beyin hasarina
ugramug birgok kisi tizerinde aragtirma yaptilar.? Bu kigiler darbeler-
den veya bagka tlir beyin yaralanmalarindan zarar gérmiisler ve psi-
kolojik deneylere katilmay: kabul etmislerdi. Bu katihmcilara duy-
gusal ifadeler igeren ¢ok sayida yliz fotografi gosterilip, bu fotograf-
larin ifadelerine gore ne derece kizgin, ne derece korkmus, ne derece
mutlu vb. gibi siniflandirmalan istendi. Aragtirmacilanin gézlemle-
rine gore, yalnizca belirli sayida katihmaida, bagkalarinin duygulari-
m1 yiiz ifadelerinden algilayamama gibi bir sorun vardi. Bu kusurlu
katihmecilarin, beyin hasarina ugramis beyin bélgelerinin yerini duy-
gular1 algilamada higbir sorunlari olmayan diger katiimacilarin beyin
bélgeleriyle kargilagtirdilar. Kusurlu olan katilimeilarin, beyinlerinin
sag yankiirelerinin premotor kortekslerinde bereleri olanlar oldu-
gu gorildi. Bu bolge, Christian van der Gaag'in, katilimcilarinin
gordiikleri ve uyguladiklan yiiz ifadeleri kargisinda etkilendiklerini
gozlemledigi bolgeydi. Boylece, yiiz hareketleriyle ilgili soguk mo-
tor sistemin hasarinin yiiz ifadelerini algilama isleminde kusurlara
yol agti1 ortaya gikti. Bagkalarinin yliz hareketlerini gozlemlerken,
ylizlerinin ne ifade ettigini anlayabilmek, onlarin i¢sel konumlarint
algiliyabilme agisindan gok énemlidir.

Yiiz taklidi duygusal bulagmayn tetikler

Duygular ve motor sistem birgok yonden birbirlerine baghdir. Orne-
gin, hangi harf ikilisini daha gok seversiniz: FV veya FJ? Yamt, klavye
kargisinda giinde kag saat harcadigimza baghdir. Eger klavyeyi ok
kullaniyorsaniz olasilikla FJ'yi FV'den daha ¢ok seversiniz. Bunun
sebebi FJ ikilisinin, her bir harfi farkhi parmakla yazildig: igin, yazi-
minin daha kolay olmasidir; halbuki FV harf ikilisinin, her iki harfte
ayni parmakla yazildig1 i¢in, yazihim daha kiilfetlidir’’. Bu tercihi se-
cecek birgok insanin, secim sebebinden haberi olmamasina ragmen,
motor sistemleri onlarin bu duygusal segimini belirler. Klavyeyi ¢ok
kullanmayanlarin béyle bir tercihleri yoktur.
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Mbemba Jabbi’yle birlikte, soguk denetim sistemindeki etkilen-
meyle insulada yliz ifadeleriyle ilgili duygularin etkilenmesi arasinda
bir baglant: olup olmadigin: aragtirdik. Katihimcilar, yiiz ifadeleriyle
ilgili birgok film izlediklerinde, insuladaki ve premotor kortekste-
ki etkilenmeleri her zaman ayn diizeyde degildi. Bazi denemelerde
igrenmis goziken yizler insulay: daha ¢ok, bazen de daha az et-
kilediler. Bazi denemelerde yiize iligkin premotor programlar: da-
ha fazla, bazilarindaysa daha az etkilendiler. Eger soguk motor sis-
temdeki ylize iligkin hareketlerin paylagimi, duygulanin insuladaki
paylagimindan bagimsizsa insulanin daha etkin oldugu denemeler,
soguk motor sistemin daha kuvvetli yanit verdigi denemeler olmak
zorunda degildi. Diger yandan, birbirleriyle baglantidaysalar kuvvet-
li insula denemelerinin ayn1 zamanda kuvvetli soguk motor denetim
denemeleri olmalar1 gerekmez miydi?

Mbemba’'nin bulgusuna gore, insanlar bir kamig gubuktan su i¢-
me gibi normal yiiz hareketlerini gozlemledikleri zaman, insulala-
riyla soguk motor sistemleri arasinda higbir baglant: olugmuyordu.
Buna karsilik igreng ya da tam tersine hognut yiiz ifadeleri gortirlerse
iki sistemn birbiriyle baglant: kuruyordu: Premotor korteks, ne zaman
yizle ilgili programlar kuvvetlice etkinlestirse, insula da igorgansal
algilamalar ayni kuvvette etkinlestiriyordu. Ilging olan, premotor
korteksteki etkilenmeler insuladaki etkilenmelerin habercisi olurken
bunun tersine o kadar rastlanmiyordu. Beynimiz, 6ncelikle kargidaki
kisinin yiiz ifadesini premotor kortekste benzegtiriyor; boylece siz
premotor korteksinizde benzestirilen yiiz ifadesini algilayinca, insu-
laniz etkisini gosteriyor ve karsimizdaki kisinin algilamalarini pay-
lagmaniz1 saghyor.

Duygulari ifadesiz bir yiizle paylagma

Boylece beynin bagka kigilerin yliz hareketlerini, bu hareketlerin
duygusal olup olmadigina bakmaksizin, soguk motor sistem vasita-
styla benzestirdigi goriliir. Bu islem, baskalarinin ne yaptigin1 algi-
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lamamiz1 saglar. Yiiz ifadesi, igrenme veya keyiflenme gibi bedensel
bir duyguyu isaretlerse, bu bilgi benzer igorgansal algilamalarin gés-
terimlerine neden olacak sekilde, premotor korteksle insula arasm-
da kargilikli degis tokusa ugrar. Bu durumda, karsimizdaki kiginin
yalmzca ne yaptigini degil, kendi i¢inden ne hissettiini de algilanz:
Onun keyfini veya igrenme olgusunu paylasiriz. Insulamn, ayni za-
manda gorsel alanlardan da dogrudan girdi almas: gergegi, duygusal
bulagmaya ayn: yerde bulusan iki ayr1 yoldan ulagilabilecegini goste-
riyor. Birinci yol, duygusal yiiz ifadesinin gérintiisine dayali algila-
malarin gosterimlerini dogrudan tetiklerken digeri olduk¢a dolayl
islemlerden geger. Ik olarak gorsel tanimlamayr yiize iliskin sicak ve
soguk motor denetim sisteminde bir motor gosterime terciime eder
ve sonra da ilgili algilamalarin gésterimlerini soguk ve sicak motor
sistemlerle insula arasindaki baglantilan kullanarak tetikler.

Psikologlar son zamanlarda, duygusal bulagma kavramiyla yiiz
taklidi olgusunu birlestirerek duygusal iletisimin oldukg¢a dogru bir
kuramim olugturdular. Beynin i¢ diizenine dogrudan bakis, ayn:
duygular etkinlestirme ve ayru yiiz ifadelerini olugturma arasindaki
etkilesimi dogrular; ama aym zamanda bu kuramu iki temel yonden
degistirir.

Birincisi, beyinle ilgili bilimsel kanit, en kuvvetli etkilenen motor
bolgelerin iginde birincil motor korteksin olmadigi, bunun yerine
“soguk” motor korteks ve “sicak” singulat motor korteksi igeren daha
yiksek diizeylerdeki motor alanlar oldugunu gésterir. Birincil motor
korteksteki etkinlik bedende gozlemlenen agikar degisikliklere dog-
rudan yol agarken, birincil motor korteks etkinliginin yoklugunda
daha yiiksek alanlardaki etkinlik dstii 6rtiili kalabilir. Insanlar ken-
di ellerini oynatmadan, bagka birisinin bir top yakaladigini gorerek
premotor kortekslerini etkinlestirebildikleri gibi, ayn1 sekilde kendi
yuzlerini oynatma gereksinimi duymadan, bagkasinin yiiz ifadelerini
gozlemleyerek daha yiiksek dereceli motor alanlani etkinlestirmele-
ri mimkindir. Bu etkinlestirmeler sonucunda gézlemci, kendisini
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gergekte boyle yapmadig: halde benzer yiiz ifadesini uyguluyormus
gibi algilar. Bu islem motor oldugundan, kavramsal olarak psikolog-
larin tanimlamalarina uygun olarak yiz taklidine bagh gibi gorilir;
ama gézlemcinin ylziinde zorunlu bir hareketlenmeye yol agmadig
igin, yiiz taklidinden farkh bir olgu olur. Birgok etmene bagh ola-
rak yiiksek diizey motor benzetim, birincil motor kortekse ve yiiz
kaslarina gonderilebilir ve agikga gozlemlenen ve de bazt zamanlar
psikologlar tarafindan kas etkinligi olarak dlgiilen yiiz taklidine yo/
agabilir; ama bu islem irade dig1 olmayip gozlemcinin istegine baglh
olarak gerceklesir veya gergeklesmez. Karsimdaki kisi benim rakibim
hatta diigmanmim olabilir, dolayisiyla duygusal tepkimi ondan sakla-
mak isteyebilirim, o zaman ytiziim, motor benzetimimin agtk kaniti-
m gostermemek i¢in higbir renk vermeyebilir®.

Benzer yiiz ifadelerinin gosterimlerini yiiksek diizeydeki motor
alanlarda etkinlestirmeleriyle aleni yiiz taklidi arasindaki fark, arag-
tirmacilarin neden agikga gergeklestirilen taklitle, duygunun anlagil-
masi arasindaki saglam baglantiyr bulamadiklarim agiklar®: Yiiksek
diizeydeki etkilenme benzetimi giz/eyerek, bagkalarinin duygularina
iligkin iggoriiler saglar. Ote yandan agikea yapilan yiiz taklidi top-
lumsal degis tokuslarda ez#i/i bir aragtir.

Ornegin taklit, gondericiyle gozlemleyen arasinda, gozlemleye-
nin goéndericinin duygularini iyiden iyiye anlama arzusunu isaret
eden bir iligki olugturmaya yardim eder. Bu iligki, hasta-terapist ilig-
kisini kuvvetlendirebilmesi agisindan, psikologlar veya psikiyatrlarla
hastalan arasinda 6zel 6nem kazanabilir®. Diger yandan aleni tak-
lidi baskilama, birisinin belirli bir kisinin duygularinin igine fazla
girmeyi arzu etmemesini isaretlemesi agisindan, etkili olabilir: Bir
giliimseme karsisinda giilmeden durmak, “beni yalmz birak” ileti-
sidir; keza aglayan bir gocuk 6niinde iziinti gostermeden durmak,
¢ocuga “kendine gel ve aglamay: birak” demektir.

Hem bedensel eylemlerin hem de yiiz ifadelerinin gézlemlenme-
si, premotor kortekste etkilenmeye sebep olur. Bunlarin ikisi de zo-
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runluluklar1 olmadigs halde agik taklide yol agabilirler. Bu benzerlige
ragmen, yliz ifadelerinin aleni taklidi hedefe yonelik el hareketleri
taklidine nazaran daha yaygindir. Hedefe yonelik el hareketleri tak-
lidinde, genellikle kas etkinligini 6lgilebilir duruma getirmek igin
TMS (transkranyel manyetik uyarma) uyaris: gereklidir. Bu farklihk
neden olugur? Yanit ¢ok basit olabilir. Siz ve ben, bir restoranda ayr
ayri masalarda yemek yerken bir garsonun bir tas gorbay1 uygunsuz
ve ziippe bir migterinin kafasindan asag1 kazara doktiigiini gordik-
ten sonra benim giligime yanit olarak sizin giiligiiniz, bizi birbi~
rimize “iligkilendirir”. Béyle bir ytiz taklidi, beni sizinle daha fazla
iligkiye girmem igin cesaretlendirir ve genelde sizi daha olumlu algi~
lamam saglar. Halbuki garsonun hareketlerini taklit edip, 6niintiz-
deki gorba kisesini birinin bagindan asag1 dékmeniz, telafisi gok zor,
olumsuz sonuglar getirir. Genellikle gézlem sirasinda hedefe yonelik
hareketleri taklit etmek beraberinde olumsuz etkiler getirir; ¢iinki
gozlemcinin kendi davranigina miidahale eder: Bir nesneyi eliniz-
de tutarken, birisinin firlatma hareketini taklit ederseniz, elinizdeki
nesneyi kaybedersiniz. Genelde yiiz ifadeleri benzer olgulara sebep
olmazlar.

Géondericinin yiiz ifadesi gozlemleyenin temporal lobunda, orta
temporal jirusun ortasiyla st temporal sulkusu kaplayan korteksi
cevreleyen bir bolgede, yliz hareketlerinin gorsel gosterimini hareke-
te gegirir. Bu iglem, klasik olarak gorsel algilama diye adlandirdig-
miz iglemle uyugur: Simdi ylizii 6niimizde hareket ederken goririz.
Bu gorsel algilama daha sonra iki yoldan aktarilir.

Motor bir yol takip edilerek gérsel tanimlama, soguk ve sicak
motor sisternlerde gizli taklit veya benzetim diye adlandirilabilecek
bir iglem kurgusu i¢inde, benzer yiiz ifadelerinin motor gosterimle-
rini harekete gegirirken, ayn1 zamanda buna paralel olarak, 6n insu-
ladaki yiiz ifadesine uygun disen duygu algilamalarinin gosterimi-
ni hareketlendirir. Motor ve duygusal yollar birbirleriyle iligkilenir:
Premotor korteks, yiiz ifadeleriyle ilgili geri bildirim iglemine benzer
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bir bagka iglemle (aleni bir yliz ifadesine gerek kalmadan) insulanin
glicinil arttirir; insula da yiz ifadelerini harekete gegirerek motor
etkinligi kuvvetlendirir.

Kosullar uygunsa bu gizli iglemler agik¢a gorilebilir duygusal yiiz
ifadelerini ya birincil motor korteks yoluyla ya da yizle ilgili niikle-
usa dogrudan yansitmalar gerceklestirerek harekete gegirebilirler. Bu
istege bagh ¢ikt, noktali oklarla gosterilmistir. Boyle agikga gergek-
lestirilen ytiz ifadeleri olugursa, beynin bedendeki degisiklikleri alg1-
layan somatosensorik alanlar: taklitlenen yiiz ifadesini algilar; daha
sonra bunu, beynin duygusal ve motor bélgelerine gdzlemciye gon-
deren kadar algilama yapabilmesi igin geri bildirim yoluyla génderir.

Bireyler arasindaki sinir1 bulandirma

Bat: toplumlari birey ve bireyin mutlulugunu stirdiirecek haklar etra-
finda yapilandinilmigtir. Evlilik, aile ve millet kavramlar: kiginin ken-
di kisisel ylikiimliliklerini arama ¢abalariyla yer degistirmigtir. Yagh
ebeveynler ¢ocuklarinin rahatlarini bozmamak igin huzur evlerine
giderler. Ekonomik kuram, insanlarin homo economicus, yani kendile-
ri i¢in en iyisini yapmaya ¢aligan bencil insanlar oldugunu ileri siirer.

Beyin bilimi, insanlar arasindaki iligkinin nasil olmas: gerekti-
gini séylemez. Bencilligin iyi mi, yoksa koti mi oldugu hakkinda
asla bir ey demez. Bize s6yleyebildigi; dogamizin neye benzedigini,
milyonlarca yillhik evrimin bagkalaryla kaynagabilmemiz igin nasil
sekillendigini anlatmaktir. Bu anlamda paylagilan devrelerin bulun-
mast, bireysel akhimizla etrafimizdaki insanlar arasindaki baglanti
anlayigimizi degistirdi.

Paylagilan devrelerin bulugundan ¢nce beyni algilayis tarzimiz
tamamen bireyciydi. “Oradaki diinya” veya “etrafimizdaki insanlar”
kavramlar beynimizin duyusal alanlarinin bir kégesinde dururlar-
d1. “Ozbenlik” ve onun dzgiir ve bagimsiz arzulari beynin tamamen
farkh alanlarinda yer alirlardi. Beynin bu “kigisel” alanlar1 hep kisinin
kendi bagina yapacaklar1 ve de kendisiyle ilgili hangi alternatif ka-
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rarlar almas: gerektigi konulariyla ugrasirlardi. Zihinsel dikkatimi-
zin odaklandif seyleri denetlerlerdi: Bize 6zel olan nesne, kisi veya
diistince. Uzun vadeli belleklerimizden ¢ekip alinmag belirli diigiince
ve algilan kisa vadeli belleklerimizde tutup biitin ilgimizi onlara
aymrirdik. Kuskusuz etrafimizdaki diinya bu kisisel beyin alanlarim
etkiliyordu; ama dig diinyay: pek umursamadigimiz igin, bu etkileme
ancak dolayli yollardan oluyordu. Kisinin hem toplum iginde hem de
kendi beyninde stnirli bir yagami vard.

Yeni bulusun 15181 altinda artik ¢evremizdeki kisiler, beynin du-
yusal alanlarina sitkismis, “oradaki diinyanin” insanlar degildi. Payla-
stlan devreler sayesinde bu insanlar, beynin eskilerde sakin limanlari
olan bélgelere eylemleri ve duygulariyla beraber girdiler. Bireyler
arasindaki sinir kapilari agildi: Sizin eylemleriniz ve duygularimz
benimkilerle beraber gosterime katildilar. Unutmayalim ki duygular
ve eylemler bulasicidir. Siz benim pargam olurken ben de sizin par-
¢amz oldum. Paylagilan devrelerin gériinmez bagciklan, bireyligin
otesinde yapisal bir sistem 6rglst olugturarak akillarimizi birbirine
bagladilar.

Yiizlerce yildir, bagkalarinin eylem ve duygularinin, kendi eylem
ve duygulanmiz1 etkileyebileceginin farkindaydik. Cézemedigimiz
soru, birbirimize nasil dogrudan baglantili olabilecegimiz sorusuy-
du. Bu baglant: yalnizca digiinsel bir baglant1 degildir; onun gektigi
acilani yalnizca digiinsel olarak algilama ¢abas: degildir36. Beyin-
lerimiz, bilingli bir ¢abanin engellemesi olmadan, aniden basit bir
islemle eylemleri ve duygulari birbirlerine baglar. Sanki beyinlerimiz,
bizi toplumsal hayvanlara dénistirmek icin gizli tellerle oriilidir.



Duygulanim (Duyu Algilamasi)

Aksamin sekizi. Yemek heniiz hazir olmamasina ragmen itk konuk-
lar geldiler. Kisa bir selamlagmadan sonra Valeria'yla beraber yemek
hazirlamaya devam ettik. Valeria, nazik bir ifadeyle, “sana her gey
igin tegekkiirler!” dedi. Elime bir lale buketi verip, “Chris, bunlan
bir vazoya koyabilir misin?” derken, soganlar: kesmek i¢in eline elli
santim uzunlugundaki ag¢1 bigagini aldi: Ustura keskinligindeki bir
Japon bigag. Tam soganlan telagh bir gekilde kesmeye baglamisken
vazonun nerede olabilecegini sordugumda, gozleri oturma odasin-
daki raflari taradi. Ona bakarken bigagin sogan yerine parmaginin
etine girdigini gérdim. Bigagin keskin disinin etine girisiyle soka
ugramigtim. “Ay!” sesinin ilk olarak ondan mu, yoksa benden mi ¢ik-
ugim hatirlamiyorum. Aniden yaradan kan figkirdi. Kan ¢ikmasin
diye parmagini kesik deriye bastirirken ben de kendi parmagimi
olmayan kesik etime bastirtyordum. Yaranin ustiini kapamak igin
bir kagit havlu arayigiyla yerimden firladim. Parmagina bakarken,
“hemen soguk suyun altina tut” dedigimi duydum. Derisinin kenar-
lar1 altindan kirmuzi et goziikene kadar agilmugts; tekrar tirperdim ve
bilingsizce kendi parmagimu salladim.



152 EMPATIK BEYIN

Birgogumuzun bagindan benzer senaryolar ge¢mistir: Bazi za-
manlar, baska insanlarin bedensel acilar1 bizde de fiziksel etki yapar
ve kendimizi iyi hissetmeyiz. Acili durumu gérme olgumuz, algi-
lamanin Gtesine gider: Abartisiz bir ifadeyle, sanki kendi parmagi-
mizda olmug¢asina canli ve yeri belirlenmis bicimde aciy1 Aissederiz.
Buraya kadar bagkalarryla eylemleri ve igorgansal duygulan nasil
paylasabildigimizi gordiik; ama heniiz duyulan aragtirmadik. Biri-
nin tabanina bir tiyle dokunulug gorintistini gézlemledigimizde
gidiklaniriz. Birini bir kaktlsi tutarken goriirsek kendimiz tutuyor-
mus gibi ac1 hissederiz. Bir erkekle bir kadini ilk defa, duygusal ama
¢ekingen bir tarzda yakinlagirken gériirsek bu goriinti bizde de duy-
gusal elektriklenme yaratir. Tarantulayr Bond’ un gdgstinde ytiriirken
goriince, tiylerimiz diken diken olur. Dokunsal algilar1 duygulardan
farkli kilan olgu, bu algilari, bedenimizin algiyla ilgili bélgelerinde
bizzat hissedebilmemizdir. Valeria'y1 parmagini keserken gérmem,
benim parmagimi acitmigti. Duygulanim, dokunma duyusu gibi bir
duyudan kaynaklanan algilamalarnin tiimidir. Bitin gordigimiiz,
karsimizdaki kisinin belirli bir uyariciya bagli olan bedensel gériin-
tistidiir; bu goriintiyle, onun algiladigini, bize ne algiladigina iligkin
bir igaret gdndermemesine ragmen, biz de algilaniz. Beni aciya sevk
eden, Valeria’nin yuz ifadesi degil, onun parmaginin kesilmis ve ka-
narken ki gorintiisiydi.

Saninm kendi duyu algilamalarimizdan sorumlu olan beyin
bolgelerimizi etkinlestirerek, acaba bagkalarimin duygulanimlarini
paylasabilir miyiz diye merak ediyorsunuzdur. Bu bslimde, bu var-
sayimin dogru olup olmadigini goreceiz. Ayrica, toplumsal alanlar
diginda paylagma konusunu degerlendirecegiz: Garajimdan ¢ikarken
arabamin garaj duvarina siirterek gikardig tiz gicirt: sesi; siirten me-
talin benim yeni arabam, siirtilen yerinde garajimin duvar oldugu-
nu bilmeme ragmen, beni niye etkiler? Son olarak da ilging bir soru-
yu inceleyecegiz: Savasa neden kadinlarimizi degil de erkeklerimizi
gondeririz?
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Dokunmay gérme gercekten dokunmadir

Agik sebeplerden dolayi, baskalarinin parmaklarini kesigini gérmeye
yarayan bir ayna sisteminin varligini sorgulayan bir test, uygulamasi
ok zor bir testti: Bu test, beyin etkinliklerini dlgen tarayici kayit
yaparken onlarin parmaklarini kesmek demekti; béyle bir deney igin
goniilli katilimer bulmak ¢ok zor olabilirdi. Parma'daki meslektagim
Vittorio Gallese ile Marsilyadaki arkadagim Bruno ve ben, bu ¢a-
ligmaya, birine dokunuldugunu gérme isleminin, kisinin kendisine
dokunuldugunda etkinlegen bélge olup olmadigini égrenerek bas-
lamay: kararlagtirdik. Manyetik rezonans tarayicisinda beyin etkin-
liklerini kayda alirken katiimcilara hem bacaklarima bir degnekle
dokunurken hem de degnegi ayaklarimdan yirmi bes santim 6tede
hareketlendirirken ¢ekilmis filmler izlettik. Sonra bir yikama eldive-
ni kullanarak degnegi ayn: katilimcilarin bacaklarina dokundurduk.
Verilere gore, tarayicida katthmeilara dokunuldugunda, beynin do-
kunma duyusundan sorumlu olduklar: iyi bilinen dért alan etkin-
lesiyordu: Her yarikiirenin Ustiinde bulunan birer adede ilaveten,
silvian fislir diye adlandirilan, parietali temporal korteksten ayiran
yatay fold etrafinda bulunan iki adet alan. Ust etkilenmeler, birin-
cil somatosensorial korteks diye adlandirilan ve kisaltmalar1 ST olan
bélgelerde olusuyordu (S somatosensorinin bag harfi, I'da romen al-
fabesinde 1). Sol bacaga dokunma sag ST'y1, sag bacaga dokunma
sol ST'y1 etkinlestiriyordu. Beyindeki etkilenmelerin bacaga gére ters
tarafta olmasi (sol bacakta sag bolge, sa§ bacakta sol bolge) beden-
den beyne giden sinirlerin yukar: gidisleri sirasinda beynin fapraz
tarafina ge¢melerinden kaynaklamr. Ayni durum motor sistemde de
olugur: Sinirler beyinden kaslara giderken bedenin ¢aprazina geger-
ler. Bu sebeptendir ki beynin safina gelen bir darbe sol tarafta felce
sebep olur.

Ikinci etkilenme bélgesi, iki yarikirenin silvian fisiirlerinde yer
alirlar ve ikincil somatosensoriel korteks (kisa adi SII) diye adlan-
dinilan bdlgeyle 6rtiigiirler. SP’nin aksine SII yigilimlar1 bedenin her
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iki tarafindaki dokunma hareketlerine yanit verirler; sol SII hem sag,
hem de sol ayaga dokunuldugunda yanit verirken sag SIT'de ayn1 go-
revi goriir. Maymunlar iistinde yapilan anatomik ¢aligmalar, SIT'nin
esas itibartyla bilgiyi SI'den aldigini gdsterir; boylece SII her iki ya-
nkiirenin SI'lerinden aldig1 bilgiyi bir araya getirir. Dokunsal uyarim
hiyerarsisinin islemlenmesinde SII, ST’in bir adim 6niindedir.
Katilimcilar, degnegin bacaklarima degerek ve yirmi bes santim
6tede bacaklarima degmeden olusturdugu hareketleri izledikleri za-
man neler olmustu? Bu filmler, iceriklerindeki hareket tiirleri ba-
kimindan ayniydilar; beynin hareket gériiniimlerinin gésterimlerini
yapan gorsel bélgeler arasinda da fark gozikmiyordu. Dolayisiyla
filmler arasinda, olsa olsa gok kiigiik farklar vard:. Diger taraftan,do-
kunmanin olup olmadiginin dogrudan analizini yapan bélgeler daha
kuvvetli yanit vermeliydi. Tahminlerimize gére, kendi dokunma is-
lemlerimizden sorumlu olan beyin bélgeleri, bu islemde 6nemli rol
oynayacakti; ama ilging bir gekilde, iki tiir film arasindaki en énemli
farki dokunma denemesinde etkinleserek SII olugturmugtu. Par-
madaki ekip, ayna néronlarini ilk gézlemlediklerinde ne algiladiy-
salar, biz de ayn1 heyecanin i¢indeydik. Sonuglara inanmakta zorluk
gekiyorduk. SII adli beyin bélgesi bulunal otuz y1l oluyordu. Birinin
bedenine dokunuldugunda bu alanin igleme nasil katildigina iligkin
bir siirii ayrint1 Gzerinde durulmugstu; ama simdiye kadar hi¢ kimse
bu alanin bir pargasimin da birisine dokunulma olgusunda etkilegtigi-
ne iligkin bir kanit bulamamgti. Bu alanin somatosensorik olduguna
iligkin esas inang, insanlar1 bu alanin gérsel 6zelliklerini fark edeme-
yecek kadar kor etmisti. Bu bulusun giizelligi, yansitma olgusunun
yalmzca bagkalarinin eylemlerini premotor kortekste, duygularini
duygu alanlarinda algilamakla sinurli kalmadiginin anlagiimasiyd.
Aymni ilkenin dugulanim isleminde de gegerli olmasi, beyin fonksi-
yonlarinin genel ilkesini buldugumuzun agik géstergesiydi. Dinyay:
gorme olgusunda gorsel korteksin tek bagina bu gérevi yiiriitmesine
karsin, bagkalarinin duyularini algilama olgusunda, tek bir 6zel beyin
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alanina bagh kalmiyorduk. Bunun yerine bu konumu, beyin alanla-
rin1 bir araya getirerek sagliyorduk. Eylemler i¢in premotor alanlari,
duygular i¢in duygusal alanlari, duyular i¢in somatosensorik alanlan
kullansak da ilke hep aym kaliyordu. Kendi 6zel deneyimlerimizle

bagkalarinin deneyimlerini harman eden bir diizenegi paylagiyorduk.

Kendinin ve digerinin beyninin sinirinda

Acaba beyin, gorsel bilgiyi, dokunsal bilginin analiz edildigi sanilan
bir bélgede nasil isleyebiliyordu? Katilimeilara tarayicida dokunul-
dugu zaman, etkinlikler biitiin SII bolgesini kapliyordu. Ote yandan
gorsel etkilenimler, gorsel ve dokunsal duyular da dahil olmak tzere
birgok duyunun bilgilerinin birlestigi sanilan SII’ nin dst alanimn
biyiik ve daha arka konumda olan kismini iggal etmigti. Bu durum,
bu alanin kuvvetli gorsel yanitlar vermesine anlam kazandinyordu.
Multimodal bslgeyle SII arasindaki sinirda gorsel etkilenim, dokun-
ma duyusunun da bir ayna sistemi igerdigini dogrularcasina dokun-
sal etkilenimle birlesiyordu; fakat agikca goriilen bu paylagilan bolge
ya yalnizca katihmeilarin SII igindeki kendi dokunma deneyimle-
rine ya da yalmizca multimodal korteksin iist kismindaki dokunma
gorintiilerine hizmet veriyordu.

Béylece dokunma duyusuyla ilgili ayna néronlarinin, somatosen-
sorik uyar: iglemleriyle ilgili gorsel bilgileri de i¢eren birgok konumla
ilgilendikleri gézlendi. Bu sonuglar, iki tilkenin sinirinda olusan du-
ruma benziyordu. Almanya'nin merkez bélgelerinde herkes Alman-
ca konugur, keza Fransa'nin iginde herkes Fransizca konugur; ama iki
lilke arasindaki Alsace'da iki dilin karigimi olan garip bir lehge ko-
nugulur. Bu lehge hicbir zaman kasith bir istegin sonucu degildir: Iki
ayn dilin 6zellikleri kariginca kendiliginden olugtu. Belki de, SII ve
multimodal korteks sinirinda bulunan duyularla ilgili somatosenso-
rik alanla daha gorsel alanlarin siurinda, benzer iglemler oluyordur.
SIT'nin tamami SI'den agir1 miktarda somatosensorik girdi alirken,
SIT'nin st kismundaki multimodal korteks daha yiiksek kapasiteli
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gorsel alanlardan yogun gorsel girdiler alir. Bu iki alan arasindaki
stnur, kesin ¢izgilerden olusmaz. Béylece SIT'ye dogru giden somato-
sensorik girdilerin bir kismi, sinirda yolunu kaybeder ve multimodel
kortekse gider. Tam tersine, multimodal kortekste odaklanan gérsel
girdilerin bir kismi SII sinirini agarak SII'nin bir bélgesini isgal eder.
Sonugta, sinir bolgesindeki noronlar hem goérsel hem de somato-
sensorik girdi alirlar ve Alsace’in sakinleri gibi iki dilli, gérsel ve so-
matosensorik dzellikler gelistirirler. Béylelikle, dokunma duyusuyla
ilgili yansitma alanlari, yansitma 6zellikleri olmayan alanlarin sinir
bolgesinde olusturduklar: 6zgiin bir karigimdan meydana gelirler.

Benzer bir gablon insulada da bulunur. Bagkalarinin yiiz ifade-
lerini gézlemlerken olugan benzetim, 6n premotor korteksi etkin-
lestirir ve buradaki klasik ayna néronlari, yiiz hareketlerini, ayn1 yiiz
hareketlerinin motor programlarina déniistiiriirler. Igren¢ kokular,
insula derinligindeki alanlar: tatsal ve igorgansal algilamalar olugtu-
rarak etkinlestirir. Iki alan arasindaki sinirda, bagkalarinin ifadelerine
verilen yanitlarla, katillimcinin kendi igorganlarini algilamalarina ve-
rilen yanitlar birlesir ve bSylece igorganlara ait duyularin paylagilan
devreleri olugur.

Araciniza zarar vermek sizi neden iizer

Arabamizin ¢izildigini goriirsek onunla bizim aramizda bir empati
varmiggasina yuzliimizin sekli degisir. Arabamizin vites diglilerini
degistirdikten sonra, vites kutusundan gelen bir gicirti sesi, sanki
disli kutusunun acisin1 algiliyormusuz gibi yiiziimizii gerer. Bununla
beraber, cansiz nesnelerden ¢ok insanlarla empati kurariz. Kargimiz-
daki kiginin elini kesen bir bigak darbesini gérmek bize ac1 verir.
Ayni bigagi bir somun ekmegi dilimlerken gérmek, ¢ok degisik bir
algidir. Bu durumlarda, dokunsal yansitma sistemimiz nasil tepkiler
verir? Somatosensorik korteksimiz bu durumlar: nasil algilar?
Valeria bu soruyu inceledi. Diger deneyde oldugu gibi bir degnek
ayaklarima dokunurken ve yirmi bes santim 6tede bana degmeden
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aym hareketi yaparken gézlemlenenleri filme kaydettik. Sonra daha
evvel ayaklarimin goriintilendigi deney yatagina klasérler ve kagit
havlu rulolart koyduk. Degnek bu nesnelere degerken ve yirmi bes
santim Otede higbir seye degmeden aymi hareketleri yaparken gé-
riintilenleri de filme aldik. Yeni katihimcilara bir yandan onlarin be-
yin etkinliklerini 6lgerken bu filmleri izlettik. Nesnelere dokunulus
gortintileriyle bacagima dokunulug gérintileri SIT'yi ayn1 kuvvette
etkinlegtirdi. Dokunma duyusunun paylagilan devreleri, dokunusg gé-
riintilerini, neye dokunuldugundan bagimsiz olarak dokunma du-
yusuna déniistiiriyordu.

Dérdiinct bolimde gordigimiz gibi eylemlere iligkili ayna
sistemi, insanlari veya robotlar1 gézlemlerken insan veya robot ol-
duklarina bakmaksizin aym oranda etkinlesir. Bu da demektir ki,
paylagilan devreler hem eylemlerde hem de dokunma duyusunda
insanlar, robotlar ve nesneler arasinda ayirim yapmaz. Ayna sistemi,
goriilenin, ayn1 eylemleri yaparken veya aym gekilde dokunulurken
algilayacak oldugumuz konuma, terciimesini yapar.

Birisini bir eylem gergeklestirirken gozlemlersek, premotor ve
parietal kortekslerimizin ayna etkinlikleri, biz ayn: eylemi gergek-
lestirecek olsaydik olusacak olan etkinlige benzemekle kalmaz, aym
zamanda eylemi gergeklestiren kisinin premotor korteksinde olugan
etkinligi de benzer. Bu durumda, gézlemcinin premotor ve parietal
etkinlikleri, gozlemlenen varligin etkinligini gergek anlamda yansi-
tir. Ayni durum, diger insanlarin dokunsal duyularini gozlemledi-
gimiz zaman da gegerlidir: Gézlemcinin somatosensorik etkinligi,
gozlemlenen insamin etkinligini tam anlamiyla yansiur. Insanin
maymunu gozlemledigi veya maymunun insam gézlemledigi du-
rumlarda olaylar biraz karmagik bir duruma biiriniir. Hem insan-
larin hem de maymunlarin premotor ve somatosensorik korteksleri
vardir. Bir maymun bir insan1 bir sey tutarken gérzirse beyin bolgeleri
agag1 yukar insanlarinkine benzer gekilde etkilenir; fakat bu beyin
bolgelerinin organizasyonu ufak farkliliklara yol agacak sekilde fark-
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lidir. Daha 6nce gérdigimiz gibi aym farkhliklar kolsuz veya elsiz
dogan katihmcilarda da ortaya gikmigti: Gézlemlenen kiginin ayak
gosterimlerini, e/ gosterimlerinden bazi farkliliklar gésteren bigimde
etkinlegtirirler. Insanlar robotlarin eylemlerini gézlemlerken farkli-
liklar bayag: artar: Gozlemleyen insanin premotor etkinlii, robot-
larin elektronik etkinligine benzemedigi gibi, filmlerdeki klasérlere
dokunulma durumunda olugan SIT’ deki etkinlige de benzemez.

Aynalama veya benzetim terimlerini paylagilan devrelerin ig-
lemlerini tanimlamak igin kullanmaya devam edecegiz; fakat ayna
sisteminin biyik olgiide esas gorevi, gozlemlenen kisinin sinirsel
durumunu yansitmak degildir: Sistemin esas gorevi, gérdigimiizii
ayni konumda biz ne yapardik ve ne hissederdik diye adlandirabi-
lecegimiz bir tiir lisana terciime etmek ve yorumlamaktir. Robotlar
veya nesneler gibi farkli varhiklarla bu iglem gergeklestirildiginde bu
terclime, esas gorigii bozan bir lens gibi her seyi gozlemcinin kendi
tecriibeleri dogrultusunda goéren, bozuk bir terciime olur. Paylagilan
devrelerimiz, bagka organizmalarin bizden farkh olabilecegini algi-
lamamiza hig yardimci olmazlar. Dogalar geregi, hepsini ayni1 kefeye
koydugumuzu veya onlar: biitiinleyici bir bakis acistyla gordiigimii-
zii varsayarlar; belki de paylagilan devrelerin etkinligi, etrafimizdaki
her seyin algilamasinin, kendi algilamamiz gibi oldugunu bize his-
settirmesindendir. Paylagilan devreler sezgisel olarak, ¢evremizdeki
nesneyi insanmug, insani da kendimizmis gibi algilamamiza yol agar-
lar.

Bununla beraber, bir bigagin birisinin parmagini kesmesiyle bir
somun ekmegi dilimlemesi olgularinda neden farkl: algilamalar igin-
de oldugumuzu hili tam olarak bilmiyoruz. Duyularla ilgili ayna
sistemleri, aym sekilde dokunuldugumuz olgusunu uyandiran sinir-
sel bir konumu somatosensorik kortekste olustururlar. Buna ragmen
kendi dokunma deneyimimiz yalnizca somatosensorik korteksle-
rin etkinlikleriyle tammlanamaz. Bir kedinin, ayaklarimiza sicak ve
ipeksi dokunuglarint algilamamiz, SIT'yi etkinlegtirir. Ayaklarimiza
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bakip dokunanin bizim kedimiz oldugunu gérdigiimiiz zaman igi-
mizi hog bir duygu kaplar; ama bu nereden geldigi belli olmayan
bagibos bir fareyse ayni somatosensorik etkinligi ¢ok farkl algilaniz.
Béylece somatosensorik alanlardaki aym etkinlik, neye dokunuldugu
veya neyin dokundugunu bize bildiren beyin bolgelerinin beyin ak-
tivitelerinin igerigine bagh olarak ¢ok degisik algilamalara yol agar.
Bu durumda, insanlara nazaran egyalara olan empati eksikligimiz,
somatosensorik alanlarda yansitma igleminin olmamasindan degil,
bu yansitmanin etkin bigimde yapilan degerlendirmesinin sonucu-
dur. Bu degerlendirmede, prefrontal beyin bolgelerinin 6nemli rol
oynadiklari kuvvetle muhtemeldir.

Muhtemelen ayna néronlarinin, canh veya cansiz olsunlar bagka
varliklarin nasil bir konum i¢inde olduklarin algilamamiz igin gok
onemli gorevleri vardir; ama ayna néronlarinin gergeklestirdikleri
bu benzetimin sonucu, bizim diinya ve ¢evremizdekilerle ilgili bil-
gilerimizle birlegir ve olugan yeni bilginin 15181 altinda beynimizde
farkh bigimlerde yorumlanir. Bazen kiigiik ¢ocuklar, bir sey kirilir-
ken goriirlerse sagirtic1 bigimde rahatsiz olurlar; bu durum onlarin
ayna sistemlerinin dokunma iglemine yamt verdigini gostermesine
ragmen, biligsel yorum yeteneklerinin, bu paylagilan duyuyu heniiz
tehlikesiz bir olgu olarak yorumlayamadiklarini gésterir. Bilgiyle
paylagilan devrelerin birlesmesi konusuna sondan bir 6nceki bélim-
de geri gelecegiz.

[1k bakigta, beynin bu kadar insan merkezli (antroposentrik) ¢a-
ligmas acayip goriinebilir. Insani bagka organizmalarla aym kefeye
koymak ¢ok yanlis bir yaklagim degil midir? Yanit muhtemelen ha-
yir olacaktir. Beyin bagka organizmalarla maksimum uyum saglama
konusunda bagarili olabilmek i¢in bu kadar evrimden ge¢mistir. Bir
tavsan avinda avci paylagilan devrelerini etkinlegtirecektir. Boyle ya-
parak tavsanin da kendi beyni gibi bir beyin tagidigina yonlenecek-
tir. Bu kugkusuz yanhstir: Bir tavsan beyni birgok yonlerden insan
beyninden degisiktir. Buna ragmen, avcinin paylasilan devreleri, ona
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tavsanin kendisinden siiratle kagacagini tam dogru olarak algilata-
caktir; bu sayede stratejik olarak tavgan: korkutup tuzaga disurecek-
tir. Tavsani yakalamak bir élgiide yasami siirdiirmemize katk: saglar.
Konuya felsefi 6ngorilerle yaklagtigimizda, tavsanin ruhsal konu-
munun gergekte gok farkl algilamalar tagidigs gergegi ilgingtir; ama
bu gergek akgsam yemegimizin keyfini pek etkilemez.

Bu egitici gereksinimlere dayanarak, bir tavsanin sizinkilere ben-
zer duygulart oldugunu ve bu durumda onu yakalamaya ¢aligtigini-
z1 varsayalim; yine ayni mu davranirdimz? Ayni gekilde varsayalim
ki, arabaniz kendisine dokunuldugunda bir geyler hissediyor; bu
durumda onu duvara ¢arparken bu kadar dikkatsiz mi olacaktimiz?
Kendi eylem ve duyularimiz gergekten bildigimiz ve hep bilecegimiz
seylerdir. Bu sebepten biitlin yansitma iglemlerinde onlari kullanmak
kendini begenmislik degildir; fakat kendininkilerden bagka eylem
ve duyu bilmeyen birisinin siradan, bencil davranisidir. Bizim daha
anlaksal beynimiz, bu bencil yansitmanin sonucunu daha sagduyulu
sekilde yorumlayabilir.

Birileri, duyular: hayvanlarla ve nesnelerle paylasmamizin sebe-
binin o nesnelerin veya hayvanlarin hayatimizda 6nemli bir yer tut-
malarindan kaynaklandigim dugiinebilirler. Primatlar afagtan agaca
atlarken bir dalin emniyetli bir gekilde egilebildigini ve ne zaman
kirlabilecegini bilmek zorundadirlar. Daha 6nceleri hangi dalla-
rin agirhklarina dayandigini ve hangilerinin kirildiging hatirlayarak
deneysel kurallar olugturabiliyorlards; ama bu kurallar1 6grenmeleri
kaburgalarinin kirilmasina bazen 6limlerine mal oluyordu. Buna
alternatif olarak, aga¢ dali gibi cansiz nesnelere bedenleriyle uzana-
rak, biikiilme ve kirilma Gzerine sezgisel bir kan: elde ettiler. Ne za-
man parmaklarimiz geriye biiksek, biyiik bir igg6zlemsel kavramla
yaptigimiz hareketin acisiz bir germe mi acili bir germe mi yoksa
bir kirilma hareketi mi oldugunu anlariz. Benzer algilamalar, may-
munun iggdzlemsel kavramlar: olarak beynine haritalanir; béylece
deformasyonun aga¢ dali agisindan iyi olan elastik bir deformasyon
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mu, yine dal agisindan kétii olan bir deformasyon mu yoksa hem
dal hem de ona asilan maymun agisindan ¢ok kéti olan bir kirilma
deformasyonu mu oldugu bu haritalamalardan ortaya ¢ikar. Modern
caglarda, ayni empati bizi, riizgirh bir giinde yelkenlimizin direginin
kirlmasindan veya arabamiz da dahil olmak tizere en degerli maddi
varliklarimizin hasar gérmelerinden korur. Modern kiiltiiri, “esyala-
nn” kinlmamasi lazim sezgisel duyusu olmadan diglinebilmek ¢ok
zordur. Egyalarla empati kuran paylagilan devreler, bu anlayigin yer-
lesebilmesi i¢in evrimsel bir ugras vermislerdir.

Bir adim 6teye giderek mal miilki sahiplenme duyusuyla empati
arasindaki iligkiyi incelersek, somatosensorik korteksimizin araba gi-
bi bize ait olan mallar kargisinda, bagkalarina ait olanlardan daha ¢ok
etkilendiZini gortiriz. Ne eylem deneylerimizde yer alan robotun ne
de duyular {zerine yaptigimiz ¢aligmalarda kullandigimiz esyalarin
katilimcilara ait olmamalarina ragmen, onlarda biraz da olsa paylag-
ma algis: uyandirmasi, sahiplenme duyusu olmadan da bir miktar
paylasma arzusunun olabilecegini gosterdi. Sahiplenme algisi, bu
paylagimin artmasina sebep oldugu gibi, tersine olarak bir nesneye
baghligimiz, o nesne ile ne kadar kuvvetli bir empati kurmug oldu-
gumuzun gostergesi de olabilir.

Sizin aciniz nasil benim acim olur

Biz dokunsal ayna sistemini incelerken Londrada , Alman psiko-
log Tania Singer, benim agimdan iyi bir zamanlamayla, Valeria'nin
parmagimn kesildigini gordigim anda bende olugan aci duygusu
olayin inceliyordu.

“Empati Uzerine, iglevsel manyetik gorintileme deneyinde yer
alacak ¢iftler araniyor” diyen bir ilan yayinladi. Yirmi yaglarinda
birgok ¢iftten katilma istegi igeren telefonlar aldi. Onlan ¢aligma-
nin nasil olacagi konusunda agiklamalar yapmak izere davet etti.
Planlamaya gore, kadinlar partnerleri yanlarinda olmak {izere fMRI
tarayicisina gireceklerdi. Her iki partner de elleri izerine, birbirle-
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riyle tel baglantili olan kiigiik elektrotlar takacaklardi. Bu elektrotlar
aracihigryla arada sirada uygulanan ve hafif ac1 algisi veren bir akim
uygulanacakti. Tania elektrotlar: ellerine bagladi; dayanilmasi mim-
kiin olan ve bir ¢imdik kadar ac1 veren akim uygulamasiyla iglemin
kiigiik bir 6rnegini denedi. Tarama sirasinda kadin tarayici yatagina
uzanacak ve ayni zamanda bir ekran gorecekti. Ekranda kiigiik bir ok
belirecekti. Ok koyu renkteyken katihmeinin elini igaret ederse bir
act uyarnsi alacak, ok rengi agikken elinin tstiine gelirse ¢ok daha az
siddette ve acisiz bir uyan alacaktr. Ok, partnerinin elini igaret eder-
se, partneri ya acili ya da acisiz bir uyan alacakti; ama onun partne-
rinin acisina iligkin bagka higbir bilgisi olmayacakt:: Partnerinin yiiz
ifadesi kendi goriis alan: diginda olacak ve partner elini oynatmamast
i¢in bilgilendirilmis olacakt:. Tania bu basit 8gretimleri katiimcinin
hatirlayabigini sinadiktan sonra, kadini tarayicinin igine yerlestirdi.
Kadinin partneri yakininda rahat bir koltukta oturuyordu. Tania, ka-
tibmcinin eliyle partnerinin elini ekranda bir kare iginde yan yana
yerlestirdi. Katilimei bu karedeki goriintiiyii baginin Gstine yerlesti-
rilen bir aynadan gorebiliyordu. Tarama esnasinda katithmailar part-
nerleriyle s6zlii veya s6zsiiz iletisim kuramayacaklardi, yalnizca okun
rengi katihmcrya partnerinin ac1 iginde oldugunu belli edecekti.

Tania ve meslektaglari, partnerinin ac1 ¢ektigini bilen katilim-
cin 6n insulas1 ve on singulat korteksinde, sanki katilimcr aciyr
kendisi algiliyormus gibi etkilenmeler oldugunu gézlemlediler™. Bu
sonuglar bizimkilerle értiigiiyordu: Biz igrenme duygusunu islerken,
onlar aci duygusunu islemiglerdi. [lging bir sekilde, kattlimeinin et-
kinlesen beyin bélgesi, bizim igrenme duygusuyla ilgili gézlemledi-
gimiz bolgeye dikkat gekecek kadar yakindi. Bu durum insulanin,
yemek yemeyle ilgili igrenme ve keyif algilamalarindan***® bedensel
aciya®® kadar, genis yelpazeli bedensel algilamalan ortaya ¢ikardigim
gosteriyordu.

Tania, katihmcilarinin bireyler aras: empati farkliliklarini 8lgmek
icin, Davis 6lgegine (Ek1) bagvuran ilk aragtirmactydi. Empatik Ilgi
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alt 6lgeginde en yliksek puanlari alan katilimcilarin, kendi ac1 algi-
lama bolgelerini de en kuvvetli etkinlestirenler oldugunu gordi. Bu
alt 6lgek “kendimi olduk¢a yumusak kalpli olarak tamimlayabilirim”
veya “genellikie benden daha az sansh olan insanlara sevecen, diigtin-
celi algilarim vardir” gibi climleler igerir.

Artik farkli 6zgegmisleri ve farkli gerekgeleri olan bir sird de-
neyci aymu arayus igindeydiler: Empatinin sinirsel temelini aydinlata-
bilmek. Biitiin bu deneyciler birbirlerinden habersiz aym sonuglara
vardilar: Eylem iginde olan biinyeler ister dokunma, ister igrenme
veya actyla ilgili olsun, bagka insanlar1 aym eylemleri gergeklesti-
rirken veya ayn1 olaylar1 yagarken gordiiklerinde veya bildiklerinde,
kendi beyin bolgeleri etkinlesiyordu.

Caligmalar arasinda ilging farklar vardi. Ozellikle katilimcilarin,
bagka bireylerin duygularini algilama bigimleri, 6nemli noktalardan
farkliydi. Bizim duygular ve dokunma duyusu ¢ahgmalarimizda ka-
tilimel, kargisindaki kisiye ne oldugunu agikga goriiyordu: Degnek-
le dokunulan bacaklar1 veya bir bardak igecegin igerigi karsisinda
tiksintiyle burusan yiizleri goriyorlardr. Tania’min deneyindeyse
katithmcilar yalmzca ellerine yonelen renkli, kiigiik oklar: goriiyor-
lardi. Bunlar yalmzca partnerlerinin act gektigini gosteren simge-
lerdi. Boylece laboratuvarda benzetimlenen bizim ¢ahgmalanimiz,
bagkalarina olanlara dogrudan taniklik ettiginizde neler oldugunu
igeriyordu. Tania’nin ¢aligmasindaysa ac1 veren olay1 dogrudan gore-
mediginiz yalnizca bildiginiz durumlar benzetimleniyordu. Birincisi,
siz yanindayken elini kestigini dogrudan size sdylemesiyken, ikin-
cisi, partnerinizin size bir e-posta gonderip elini kestigini yazmasi
gibiydi. Buradan ¢ikarilacak sonug, blitiin durumlarda kendi yasa-
mughinizin sinirsel gosterimi, paylagilan devreleri devreye sokmanin
birden fazla yolu oldugunu dogrularcasina etkinlesiyordu. Bagkalar-
na neler olduguna dogrudan taniklik ederken bu toplumsal sisteme
girdi gondermek, evrimsel agidan en eski ve en dogal sekildi; fakat
yalmizca bagkasina neler oldugunu bilme olgusu da ayni sistemleri
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etkinlestirmeye yeterli oluyordu. Bu durum empati paylagimimizin
dikkat gekecek bigimde esnek oldugunu gosteriyordu

Dokunulma neden dokunmay1 gorme olgusundan farkls
hissettirir

Partnerimizin parmagim fena kestigini goérdigiimizde, kendimizi
fiziksel agidan kotii hissederiz. Bu durum kuvvetli empatinin ne ol-
dugunu gosteren garpici bir 6rnektir. Cogu kez dokunulanin veya
yaralananin kim olduguna bakmaksizin, bagkalarinin algilamalarini
sezgisel olarak anlariz. Daha énce gordigimiz gibi, SII'nin yalnizca
sturh bir bolimi dokunmay: gozlemleme ve ayni dokunugun ya-
sanma olgusu arasinda paylagilir. SII'nin esas derinligi bizim, evet
yalmuiz bizim, algilarimiza aynlmigtir. Buna ilaveten SI, kendi dokun-
ma deneyimlerimizde kuvvetli bi¢imde etkinlesirken ve dokunma
olgusunu goézlemlerken zayif bir etkilenim olugur. Bu farkliliklar
dokunmay1 denemekle dokunmayi gérmenin neden bu kadar farkl:
algilandigini agiklar: Gérme esnasinda néronlarin alt kiimesi igleme
dahil olurken kendi denememiz de néronlarin tamami etkin duruma
gelirler. Bagkalar: biz olamaz ancak bir pargamiz olabilirler. Can ahici
fark bu etkilenmeden olugan fark midir?

Dokunma duyusu igin bir paylasilan devrenin varhi, Sarah-
Jane Blackmore’un ¢ok merakim uyandirmigti. Londradaki kigiik
bir toplantida, dokunsal ayna sisteminin ¢ikarimlarini tartigtyordu.
“Birisine dokunulurken gérdiigiimiiz zaman sezgisel olarak birisi-
nin ona dokundugunu anlanz. Bu durumda kendi somatosensorik
sistemimiz, sanki bize dokunulmug gibi etkilenir” diye anlatti. 41
yasindaki bir bayan aragtirmaci arkadasimiz sagirmig goziikiyordu.
“Sanki derken neyi kastediyorsunuz? Ben hakikaten dokunugu de-
rimde hissediyorum” dedi. Sarah-Jane bu ifade karsisinda ne diye-
cegini bilememigti; ama toplant: sonrasi bu kadinda kendine has,

ozgiin bir durum olabilecegine inanmugt1.
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Adini agiklamamak i¢in Sarah-Jane onu “C” diye adlandiriyor-
du. Biz de ona 6rnegin, Clarice diyelim. Clarice, bagkasin1 6zellikle
yiziine dokunulurken goriince, onda sanki kendisine dogrudan do-
kunulmus gibi bir alg: uyaniyordu. Hepimizde dokunmay: goriince
kendi dokunma deneyimimizden daha zayif bir dokunma benzetimi
etkilenir. Anlagilan Clarice'de bu benzetim, kendini gergekmis gibi
algilatacak kadar kuvvetliydi. Sarah-Jane, bu olasilif1 incelemek igin
fMRI cihazimi kulland:. Beyin etkinligini dlgerken Clarice’in bede-
nine dokundu ve ayni zamanda ona bagkalarina dokunulurken go-
rintilenmis filmler izletti. Daha sonra, birgogumuzda oldugu gibi
dokunulmay: seyrederken kendilerinde gergek bir dokunma algisi
olugmadigini soyleyen on iki kisiyi ayn1 deneye aldi. Deneyler son-
rast, Clarice’in ve diger on iki kisinin somatosensorik alanlarindaki
etkinlik derecelerini kargilagtirdi. Clarice dokunma gosterimleri sira-
sinda, hemSI hem de SII alanlarinda, diger on iki katilimciya kiyasla
daha kuvvetli etkilenmeler gosterdi. Clarice, her nasilsa baskalarina
dokunmalari izlerken, kendi dokunma deneyimlerinde de digerleri-
ne gore daha ¢ok etkilenmisti. Bu etkilenmeler o kadar siddetliydi ki,
sanki bagkalarina yapilan dokunma hareketleri dogrudan kendisine
yapihiyormus gibiydi: Gergekle onun benzetimi arasindaki fark kay-
bolmugstu. Hem SI'de hem de SII'deki etkilenmeler digerlerinden o
kadar kuvvetliydi ki, algilama farkini anlayabilmek agisindan hangi
bolgenin daha kritik oldugu anlagilamiyordu. Belki de her iki bolge-
deki bu yogun ve kuvvetli etkilenmeler, gézlemlenen dokunusun bu
kadar gergek algilanmasi igin gerekliydi.

Daha énceden de gordiigiimiiz gibi, yansitma alanlarindaki et-
kilenmeler kisiden kisiye farklilik gosterirken, daha empatik kisiler
yansitma alanlarin1 daha kuvvetli etkinlestirirler. Sarah-Jane 6rne-
ginden ¢ikarilacak en 6nemli sonug: Eger benzetim ¢ok kuvvetliyse
bagkalarina olanlar1 gérme iglemiyle olguyu bizzat yagamak arasin-
daki fark bulaniklagir. Birgogumuzda ayna sistemindeki evrimin bir
neticesi olarak, bir olgude kisiden kisiye degisiklikler gosterse de,
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olguyu gormekle yasamak arasinda agik farklhiliklar vardir. Clarice
orneginde oldugu gibi gok nadir siradist durumlarda bu olgu normal
seyrinin digina gikar. Bu siradigi durumlar, bagkalarinda olup biten-
leri onlarin deneyimlerini paylagarak nasil algilayacafimizin somut
ornekleri olurlar. Clarice gibi katilimcilar, birine dokunuldugunu
gordiiklerinde kime dokunuldugunu bile karistirabilirler; bu durum
onlarin bagkalarindan daha empatik olduklarinin gostergesidir®’. Bu
durum, insanin bagkasina dokunuldugunu gézlemlerken kendi do-
kunma gosterimini etkinlestirmesinin empatiye agilan kap1 oldugu
digiincesini kuvvetlendirir. Diger taraftan, sogukkanli katiller bu ol-
gunun ters ugtaki Srnekleridir,

Erkekler kadinlarin aksine, diiriist kimselerle daha fazla
empati kurarlar

Buraya kadarki anlatimlarda bagkalarinin deneyimlerine tamiklik
ettigimizde, paylagilan devrelerin aniden etkinlestiklerini gordiik.
Katilimailar tarayiciya yerlestirildi ve onlara bugiine kadar hig rast-
lamadiklan insanlarin filmleri oynatildi. Filmlerde bu yabancilar
eylemler gerceklestirdiler, duygulandilar ve duyularini harekete ge-
girdiler. Gozlemcilerin bu goriintiiler kargisinda, gézlemlenen kisiler
hakkinda énbilgileri bile olmadan, kendi premotor, insular ve so-
matosensorik kortislerini etkinlestirmeleri gercegi, beynin “yoksama
modu’nun bagskalariyla eylemleri, duygular1 ve duyular1 paylagma
modu oldugunu gézler éniine serer.

Kayda deger bir ender durum Tania'nin deneyidir®: Burada kati-
limcilar, bir yabanc yerine kendi partnerlerinin aci ¢ektigini biliyor-
lards. Bir kisiyle iligkimiz ne kadar ileri derecedeyse sezgisel olarak o
kisiyle o denli kuvvetli empati kurariz: Bir yabanciya kiyasla, partne-
rimizin igsel yasamina gok daha fazla uyum saglanz.

Tania Singer, béyle bir degisimden ¢ok etkilenmigti. Eger birine
rastlar ve bu kiginin koti bir insan oldugunu 6grenirseniz, aym kisiyi
aa i¢inde gordiginiizde neler algilayacagimizi merak etti. Size de
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kotii bir davramsta bulunmug olsaydi ne olurdu? Onun acis1 sizi yine
etkiler miydi?

Katilimailar tarayiciya yalniz baglarina geldiler. Tarayicida kendi-
lerine kendileri gibi aragtirma katilimcilan olarak tanitilan iki aktorle
kargilagtilar. Tarama galismasindan énce katihmar ve diger iki aktdr
bir oyun oynadilar. Oyun, tutsagin tekrarlanan ikilemi diye adlandi-
rilan ve deneysel ekonomide igbirligini aragtiran bir sorgulama kay-
nagindan alintilanmigtir. Kurallar karigik ama kavram oldukga basit-
tir: Bir oyuncu diger oyuncuya bir para emanet eder. Diger oyuncu
ya dirist olup en azindan paranin bir kismini birinci oyuncuya geri
verecek ya da paranin tamamina el koyacaktir. Tania'nin deneyinde
dnemli olan, katilimailarin oyunla ilgili gok duygusal davranmalariy-
di: Eger diger oyuncu siirekli onlara gok para iade ediyorsa, o adam
seviyorlar; ama tam tersine her seferinde paray1 kendinde tutuyorsa
onu sevmiyorlard. ‘

Deneyin yontemi goyleydi: Katihmalarinin yans: kadin, diger
yarisi erkekti. Kadin katihmailar igin diger iki aktor erkekken, erkek
katilimeilar da diger iki kisi kadin oluyordu. Katihmcilar iki ayr1 de-
ney i¢in geldiklerini zannediyorlardi. Ilk deneyde kadin katilimer, bir
dizi oyunu iki aktérle beraber oynadi. Onceden hazirlanan senaryoya
gore, aktorlerden biri devaml yliksek miktarda paray: iade ediyordu.
Bu aktor “iyi adam™d1. Diger aktor diirist davranmiyor, neredeyse
biitin paray1 kendinde tutuyor hi¢ para iadesi yapmiyordu. Bu da
“kétii adam’d1. Oyundan sonra katihimeilar oldukga heyecanhyd: ve
iyi adam1 hos ve gekici, kotli adamrysa sevimsiz ve itici olarak nite-
lediler.

Tania oyundan sonra fMRI tarayicisinda bagka bir deneye ge-
ceceklerini sdyledi58. Bir yandan katiimcinin eline, diger yandan
hem iyi adamin hem de kéti adamin ellerine, ilk deneyde yaptigina
ok benzer sekilde kiigiik elektrotlar yerlestirdi. Katihimci, tarayicrya
tekrar girdi. Ustiinde bulunan ekrandaki kiigiik oklar, ticiinden han-
gisinin bu deneyde kiigiik bir ac1 yokuna, hangilerinin ac1 duygusu
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igermeyen soklara maruz kalacaklarini katilimceiya belirtecekti: Kati-
limecy, iyi adam ve kéti adam.

Tania daha sonra katilimcilara “act matrisleri” diye adlandirilan
ve beyinlerinde bulunan aci bélgelerinin yerlerini bulabilmeye ya-
rayan iglemler yaptirdi: Ac1 deneyimlerine katilan beyin alanlari. Bu
sayede, iyi adamu ac1 iginde gérmekle koti adami aci iginde gérme
arasindaki farki bu beyin alanlari iginde 6lgebilecekti. 16 kadinda da
on singulat ve insula hem kendi ac1 denemelerinde hem de aktérle-
re uygulanan elektriksel soklarda, soklarin iyi adama mu yoksa koti
adama m1 uygulandifina bakmaksizin yanit verdiler: Kadinlar hem
iyi adamda hem de kot adamda kuvvetli bigimde empatize olmug-
lardi. Erkeklerde durum oldukga farkliydi. Erkekler iyi adamin sok-
landigin: bildikleri zaman aci alanlarini etkinlestirdiler. Bu empatik
paylagimin genisligi, kadin katilimcilarda bulunanmin aynistydi. Diger
yandan erkekler, koti adamin soklandigim bildiklerinde ac1 alanlan
etkinlesmedi. Kadinlarin aksine erkekler, diiriist olmayan kisilerin
kaderleriyle ilgilenmiyor goziiktiler. Daha da 6tesi erkekler, durust
davranmayan kéti adamin cezalandinlmasindan keyif aldiklarin
gosteren, beynin 6dillendirmeyi ileyen bélgelerini etkinlegtirdiler.

Bu galigmay1 bu denli 6nemli kilan, empatinin iki 6nemli yoniine
dikkatimizi ¢ekmesidir. Birincisi, paylagilan devrelerdeki etkilenme-
lerin aniden tetiklenebildigini géstermesidir; fakat bu tetiklenmeler
olusan olguda insanlarin birbirlerine nasil davrandiklarina bagl ola-
rak degisiklige ugrayabilirler. [kincisi, paylagilan devrelerin islemle-
rinde degisiklik olugturan etmenlerin, kadinlar ve erkekler arasinda
farkl olabilecegi geregidir.

Bir savag baglatmak, agag1 dogru yénlendirilmis empati
gerektirir

Empatiyi degistirme yetenegi ve egilimindeki bu farkhiliklar 6zel-
likle savas gibi uyusmazhklarda 6nemli olabilirler. Birgok ilke, sa-
vaslara kadinlar: degil erkekleri gonderirler. Tania, tutsagin ikilemi
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oyununu oynatarak iyi adamun ekipten biri, kéti adaminsa diigman
olarak algilandig bir durum olugturdu. Olugan bu durum, siradan
kadinin degil, siradan adamin hasma karg: olan empatisinde azalma-
ya yol agt1. Siradan adamin, arkadaglaryla empati kurup hasimlarla
kuramamasi, onun savaglarda yararl olacag: anlamina gelir. Bir has-
min acisint paylagma yeteneginin olmamast, bir askerin savastaki va-
zifesi olan digmani 6ldiirme isinde bagarih olacaginin géstergesidir.
Bunun yaninda, ekip arkadaglarina duyulan yiksek empati, orduyu
atesleyici bir duygudur. Diigman cephesindeki 6limlere katlanmas:
kolayken, kendi cephesindekiler ac1 vericidir ve intikam arzusunu
kamgilar.

Kadinlardaki durum oldukg¢a farklidir: Hasmin acisi bile onda
paylasilan bir ac1 algisi olusturur. Kugkusuz kadin askerler de hasimla-
rina zarar verirler; fakat bunu yaparken, muhtemelen erkeklere naza-
ran daha olumsuz algilamalar i¢inde olurlar. Diigmanlarinin acilarins
paylagma duygulari, erkekler tarafindan benimsenen ve savag olgusunu
erkek anlayigiyla tarifleyen “siyah ve beyaz”, “biz ve onlar”, “ya hep ya
hi¢” gibi deyimleri yeterince yorumlama yeteneklerini azaltir. Biitiin
bu anlatilanlar, Tania'nm deneyinden gok uzaklarda kalir; fakat asker-
ler uzerinde daha dogrudan yapilacak empati aragtirmalari, zor gérev-
lerini yerine getirirken ihtiyaglari olan psikolojik korunma diizenekle-
rindeki 6nemli cinsiyet farkhiliklarina igik tutabilir.

Tania’'nin denemesindeki anahtar kavram hasmin diristligiidir.
Tarihte demagoglarin, halklarinin empatilerini etkilemek igin nasil
benzer stratejiler kullandiklar1 konusu oldukga ilgingtir: Savaga ha-
zirlanirken genellikle hasimlarinin insafsiz davraniglarim dile getir-
meye ¢aligtilar. Dikkat ¢eken bir 6rnek Hitler'dir. Hitler genellikle
Yahudileri ve komiinistleri halkina kars1 koti, yalanci ve adaletsiz
olarak gosterdi. Yahudiler “namuslu ve ¢aligkan Almanlar’dan para
alip sermaye olugturmakla suglanryordu. Ayni sekilde Osama Bin
Laden, Amerikalilar1 yozlagmuis, kifir ve yozlagmigs korkaklar diye ta-
nimlayarak onlar1 adaletsiz ve bencil insanlar gibi lanse etmedi mi?
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Biitlin bunlar Tania’nin deneyindeki insafsiz oyuncuya bilerek
yaptirilanlart andiriyor. Bu demagoglar paylagilan devrelerin ve em-
patinin ayarlarini diigiirmek igin etkili bir sezgisel yol kullandilar. Bu
yolla insanlarin hasimlariyla ac1 duygusunu paylagmalarini dnleyerek,
dolayli olarak onlar1 diigmanhga sevk ettiler. Bu propaganda diize-
nekleriyle savaga gitmek veya teroristleri glidiilemek kolaylagiyordu:
Hasmini yaralamanin, ona ac1 verecegi duygusundan yoksun olarak
hareket eden askerler ve terdristler gok daha fazla etkili oluyorlard.

Empatinin ayarlanabilir olmas: tehlikeli bir olgu olusturur; ama
empati ayarlamasinin ne yollarla yapilabildigini bilmek, bizim de
propaganda denemelerine kars1 koyacak yollar1 bilmemiz demektir.
Diger insanlarin sistematik olarak insafsiz ve kétii olarak tanitilmas:,
bizde, acaba birileri kasten benim empatimle mi oynuyor endigesi
yaratir. Kisinin, bu kigiler hakkinda kendi digtincesini olugturmas ve
onlarin diristligiine iliskin kanitlar: da bu diigtincesiyle birlestirerek
arkadag gruplarina ulagtirmas, akilh bir anti-propaganda seklidir.

Erkeklerin ve kadinlarin toplumsal beyinleri farklilik gos-
terebilirler

Birgogumuz, erkek-kadin ayirimlarinin “siyasal olarak dogru” olma-
diganin bilindigi kiiltirlerde biiytdik. Bu kiiltiirel anlayigta temel
inang, “Biz hepimiz insaniz, dolayisiyla aramizda farklar olamaz”
dogrultusundayd:. 1980’lerde, New York Universitesi’'nden Ameri-
kali feminist toreci Carol Gilligan, etik degerlerinin olusumunun
temelinde, cinsiyetler arasinda farklar olabilecegi olasihig tizerinde
duruyordu. Erkeklerin ve kadinlarin ahlaki kararlara bakig agilarin:
inceledi. Bu konuda klasik bir 6rnek Heinz ve eczaci hanim arasin-
daki agmazdir. Bay Heinz'in kanis1 6lmek Gzeredir. Kadinin haya-
tin1 kurtaracak tek bir ilag vardir; ama ¢ok pahahdir. Eczac: hanim
ilacin fiyatini, Bay Heinz'in alabilecegi fiyata diigiirmedi. Heinz ne
yapmaliydi? Daha da énemlisi, neden yapmaliydi? Dinyanin her
yerinde bu tip ikilemler erkeklerin 6niine geldiginde kararlarim
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(ilact galmak veya ¢almamak) hayat kurtarmakla mala miilke deger
verme gibi somut kavramlar {izerinden verirler. Kadinlarsa genelde,
verilecek kararin insanlar arasindaki kisisel ve duygusal baglari nasil
etkileyecegi agisindan bakarlar. Sanki bu iki cins, farkh igsel sesler
algilarlar®®. Kadinlarda kararlar, bagka insanlar1 6nemseme 6lglsiin-
de giidiilenirler. Erkeklerdeyse kararlarin itici giicii, daha somut bir
kavram olan adalet duygusuna odaklanir. Bu gériig birgok feminis-
ti, Gilligan'in gérigiiniin, kliselesmis ihtimam gosteren iyi anneyle
daha akilli adil baba tartigmasini canlandiracag: agisindan korkut-
mugtu. Bununla beraber Tania’nin, diirtstliigiin kadinlarin aksine
erkeklerin paylagilan devrelerini etkiledigini ortaya ¢ikaran bulusu,
Gilligan'in gérislerini daha modern bir platforma oturtmas: ve ayni
zamanda da “igsel sesler"de olugan farklihk igin, sinirsel bir temel ya-
ratmast bakimindan 6nemlidir. Tania'nin deneyi gibi birgok deneyin
ve gittikge artan aragtirmalarin ortaya koydugu gibi, erkek ve kadin
beyinleri farkhihiklar gésterirler. Fakat neden?

Atalarimizin toplumsal gergeklerinin neleri kapsadigini bilmek
¢ok zordur; fakat modern avci-toplayic kiiltiir, evrimlesen yagamin
nasil oldugu hakkinda en iyi tahminleri yapabilmemiz agisindan
elimizdeki en iyi referans olabilir. Bu kiiltiirlerde cinsiyet agisindan
acik farklar mevcuttur. Erkekler empatiye gore degisebilen durum-
larla kargilagirlar. Klasik avlanmada ve diigman kabilelere karg1 ger-
ceklestirilen askeri etkinliklerde, empati ayak bag: olurken, igbirligi
iceren avlanmalarda ve kendi kabileleri igindeki toplumsal etkinlik-
lerde empati 6nem kazanir. Erkeklerde empati o/sz fena olmaz ama
olmas: gerekmez gibi gifte strateji uygulamak en iyi stratejidir. Bu
kiltirlerde genellikle kadinlar, savag ve avlanma gibi siddet igeren
etkinliklerde yer almazken, ¢ocuk ve hasta bakimi gibi 6nemli bir
yiikin aslan payini Ustlenirler. Empatilerini agag: yonlendirme ih-
tiyacinda olmazlar. Bu sartlar altinda gegen milyonlarca yillik evrim
stireci i¢inde, erkeklerin empatilerini adalet ve diiristliik kavram
dlgiilerinde degistirme, kadinlarinsa evrensel sefkate deger vererek
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empati ayarlamalarini yapma gergekleri, beyinlerimizin genetik ya-
pilarina derin bir bigimde islenmigtir. Iki cinsin empatiyi algilama
yoniindeki farklar: basit farklar degildir; ancak ortalama empati® 61-
glilerindeki kiigiik farkhiliklara ragmen, birgok erkekle birgok kadin
averaj empatide ayn1 empati dizeyinde bulusurlar. Buna kargin em-
patiyi degistiren durumsal etmenler ciddi anlamda farklilik gosterir-
ler: Kadinlar genelde herkesle empatik iligkiler kurarken, ¢ogu erkek,
dirist insanlarla empati kurup diiriist olmayan hasimlariyla kurmaz.
Béylece empatinin kendisi degil ama empatiyi etkileyen etmenler en
arpici cinsiyet farkhliklarint olugtururlar. Biz aragtirmacilar olarak
bu konudaki ¢aligmalarin heniiz bagindayiz; bu dokuyu tam kavra-
yabilmek i¢in daha birgok aragtirma yapilmas: gerekir. Biitin bun-
lardan edinilecek 6nemli ¢ikarim, erkek ve kadin beyinlerinin ayni
olmasinin gerekmedigi ve iki cins arasinda empati farkliliklarinin var
oldugu gercegidir.

Bu farkliliklar, erkek ve kadinlarin farkli iglere odaklanmalarin
gerektirmez. Zihinsel yetenekleri, buraya kadar anlatmaya ¢ahistif-
miz empatik diizeneklerini tamamlar. Ornegin, erkek adaletsiz bir
rakibinin acisini fazla paylagmasa da, bagkalarini incitmenin kabul
edilemez olduguna iligkin zihinsel inanciyla, onun act gekmesini is-
temez. Bir kadin diriist olmayan bir hasmimin acisin1 paylagabilir;
ama yine de onu cezalandinr: S6z dinlemez bir ¢ocugu veya sugluyu
cezalandirma ahgkanhigindan.

Bu beyinsel farklar hangi cinsin nasil davranmas: gerektigi ko-
nusunda bizi aydinlatamasa da, iki cinsin igsel yagamlar hakkinda
i¢goriiler verebilir. Bu i¢goriiler profesyonel egitimi ilerletmek i¢in
kullanilabilir. Eger kadinlarin genelde insafsiz hasimlarinin acila-
nmt daha kuvvetli paylagtiklart dogruysa, hasimlarina ac1 verirken
duygusal etkilenmeler altinda kalabilirler: Kadin askerler, kadin 6g-
retmenler ve kadin kanun uygulayicilars. Iki cinsin de profesyonel
yagamlarinda basarili olabilmeleri i¢in, 6grencilerin ve 6greti danig-
manlarinin, cinslerin kariyerleri siiresince farkh zorluklarla kargilaga-
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bilecekleri bilincinde olmalar: gerekir. Ornegin, eger bir kadin asker
veya kadin kanun gorevlisi kargisindaki hasmini incitirken daha gok
tiziilliyorsa, cinsiyet farkliliklarinin yok sayildig: bir kiiltirde yaga-
nacak bu olgu, kendini koti hissetmesine yol agarak, var olan {iziin-
tiistinii arttiracaktir. Obiir yandan, bu fark: bastan kabullenmek ona
mutlaka yarar saglayacaktir: Her iki cinsin mensuplarinin da kendi-
lerini daha normal hissetmelerini saglayarak, kendi cinslerine uygun
stratejiler gelistirmelerini temin edecektir. Profesyonel egitimde psi-
kolojik cins farkhhiklarimi gérmezden gelmek, moda endistrisinde
anatomik farklar1 gézetmeksizin, kadinla erkege ayni blucin kesim-
lerini uygulamak kadar sagmadr.

Ozet

Ayna néronlart ilk kegfedildikleri zaman, birgok insan bu olguya kug-
kulu yanagtyordu. Insanlarin hem bir eylemi gerceklestirirken hem
de bagkasinin eylemini gozlemlerken yanit veren néronlari, insanin
beyin haritas: digtinildiigiinde, dogru bir yere yerlestirilemiyorlards;
¢inku eylemleri dogrudan gergeklestiren beyin bolgeleriyle diinyayr,
dolayistyla eylemleri gozlemleyen beyin bolgeleri, haritada tamamen
birbirlerinden uzak bolgelerdi. Yillar i¢inde, eylemler igin bir ayna
sistemi olduguna iligkin kanutlar birikti ve buna bagh olarak kafala-
rimizdaki beyin imgelemi, daha biitlinlesmis bir sisteme doniigerek
degisti: Diger insanlarin eylemlerini islemlemenin, kendi eylemleri-
miz sirasinda etkilenen bolgelerimizi kullanarak gergeklestirilmesi.
Baglangicta bu yeni goriis eylemlerle kisithydi. Son yillarda bu
goriis degisti. Bagka insanlarin duygular, yiiz ifadeleriyle ilgili ayn
motor programlarin ve igorgansal duygularin benzetimleriyle sahne
alan paylagilan devrelerle iglemlenmeye bagland1. $imdilerde, bagka-
larinin dokunsal duyularn bile paylagilan devreler kullanimiyla iglem-
leniyor goziikiiyor. Toplumsal biligin bu kadar farkl: alanlarinda, tek
bir ilkenin devrede olmasi gergegi kargisinda kuskusuz bir gikarim
yapabiliriz: Beyin mimarisinin en temel ilkesini ortaya gikardik.






Paylagmay1 6grenme

Son bolimlerde bagkalarimin eylemlerini, duygularini veya duyulan-
n1 gozlemlerken paylagilan devrelerin nasil hazir ve nazir olduklarin
gordik. Bu sistemler sayesinde, baskalarinin igsel durumlarini algi-
lamak nispeten sezgisel bir hal alir: Az da olsa kendimizi, onlarin
bedenleri i¢indeymis gibi algilariz. Bir miiddet onlarin yagamlarim
kendi yasamimuz igindelermis gibi paylagiriz.

Paylagilan devreler baskalarinin igsel yagamlarini paylagabilme-
miz i¢in verdikleri katkilar yaninda, dil evrimi i¢in degerli bir 6n
uyum diizenegi sagladilar. Bagkalarindan gdzlem yoluyla 6grenme
yetenegimize bir anahtar teskil ederlerken, bir bireyi toplumsal ¢ev-
resinden ayiran etmen gibi gériinen ve agilmaz sanilan sinir1 kaldira-
rak, insan iligkileriyle ilgili diiglincemizi degigtirdiler.

Bununla beraber birgoklar1 igin ayna néronlars, sergiledikleri
toplumsal yeteneklerinden dolay: hep gizemli kaldilar. Bir néron
nasil olurdu da gézlemlenen eylemleri, benzer eylem seslerini ve
eylem uygulamalarini birbirlerine baglayabilirdi? Daha 6nceki bo-
liimlerde de belirttigimiz gibi fiziksel bakig agisindan, kolumuz-
daki kaslarin kasilmasi, gozlerimizi bombardimana tutan fotonlar
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ve kulak zarlarimiz: titreten ses dalgalar1 arasinda benzer higbir
ozellik yoktur.

Ayni durum duyular igin de gegerlidir. Beynimiz nasil oluyordu
da, ayagina dokunulan bir kisiyi gérdigimiizde retinamiza iigiigen
fotonlari, bir nesnenin bize dokunmasiyla olugan duyuya baglayip
beraber islemleyebiliyordu? Son olarak, beynimiz nasil oluyordu da
belirli bir yiiz ifadesi gériintisiini, kendi duygularimiza ve yiiz ifa-
delerimize baglayabiliyordu?

Paylagilan devrelere temellenmis toplumsal biligin, nérobilim
agisindan akla yatkin olabilecek tanimi, paylagilan devrelerin nasil
ortaya ¢tktigini anlatabilme yetenegimizle iligkilidir. Bu boliimde,
sinaptik baglantilarin kiigiik evrenine dalip, “Hebbci 6grenme” diye
adlandinilan bir ydntemle bu tanimi saglamaya ¢alisacagiz. Once-
likle, size bu kavrami tanitacafim ve sonra da duyusal ve premo-
tor korteksteki noéronlarin &zelliklerine temellenen el eylemleriyle
ilgili ayna néronlarinin ortaya ¢ikigini, Hebbci 6grenmenin nasil
dogrudan tanimladigini gésterecegim. Son olarak da bu tanimin,
dokunma ve duygularla iligkili paylagilmig devrelere nasil genigle-
tilebileceginden ve beynimizi degisken dinyanin gereksinimlerine
uyarlamak i¢in nasil bir firsat yarattiindan sz edecegiz. Bu bélim,
gergekte beynin nasil galigtigina iligkin, gecen bolimlere gore daha
fazla ayrinti icerecektir; ama litfen sabirh olun ve bana katlanin: Bu
bélimiin sonunda, paylagilan devrelerin sihirli olmadiklarini; fakat
biyolojik yapimizin sebep oldugu kaginilmaz sonuglar olduklarini

anlayacaksiniz.

Hebb: Beyin iliskilendirmeyi nasil 6grenir?

Donald Hebb (1904-1985), Kanadali bir psikolog ve nérobi-
limciydi. Bir muddet beyin cerrahi Wilder Penfield’le beraber
Montreal'de ¢aligti. Daha 6nceden gordigimiz gibi Wilder Penfi-
eld, epilepsi (sara) hastalarini, hastalifin kokeni olarak tespit ettigi
beyin bolgelerini cerrahi yontemle beyinden alarak tedavi ediyor-



PAYLASMAYI OGRENME 177

du. Donald Hebb'i ameliyat ettigi hastalarinin beyinlerini incele-
mesi i¢cin yaninda ¢aligtiriyordu. Ameliyat sonrasi, beynin belirli
gorevleri aksiyor muydu?

Hebb'in degerlendirmelerine gore kiiglik gocuklarin beyin do-
kusundan genig bélimler alinirsa, bu dokular kendilerini bayag: iyi
sekilde toparliyorlar ve bu gocuklarin zihin yetenekleri olduk¢a nor-
mal sekilde gelisiyordu. Yetiskinlerden ayn1 miktarda beyin bolgeleri
alinmigsa sonuglar feci oluyordu. Bu bulus, onu hayrete diigirmiistd.
Ayni beyin bolgelerinden, ayn1 miktarlarda parga alinmasindan son-
ra olusan farkli sonuglarin, kisilerin yaglariyla ne iligkisi vardi? Di-
stinsel yeteneklerimizin geri doniilemez bir gekilde belirli bir beyin
bolgesine bagli olmadiklan diglincesinden, gittikge artan bigimde
siphelenmeye basladi. Bunun yerine ameliyat sonuglarindan, belirli
¢ocukluk denemelerinin, belirli beyin bolgelerini, belirli islevler igin
sekillendirdigi gibi bir gtkarim yapmak daha dogru olabilirdi. Og-
renme iglemi olugmadan 6nce beyin dokusu alinirsa, bu iglem bagka
bir beyin bdlgesinde gergeklesebiliyordu. Beyin dokusu, 6grenme
islemi gerceklestikten sonra alinirsa, o bélge bir kere bu isglemle il-
gilenmek tzere gekillendiginden, ilgili digiinsel yetenekte dokuyla
beraber yok oluyordu. Beyin, bir 6lgiide bir spor ekibine benziyordu.
Ozel becerileri bulunmayan bir grup ¢ocuk takima yazilir. Takim
kogu bu durumda her oyuncuyu hiicum, savunma vb. gibi belirli bir
gorev igin egitir. Egitimin en bagslarinda, bir oyuncu takimdan ayri-
lirsa takim savunmada veya hiicumda 6zel bir eksiklik hissetmeden
kendini toparlar. Eger aym: oyuncu daha ileri zamanlarda takimdan
ayrilirsa ona verilen 6zel gorev sahipsiz kalir ve takim bocalar. Yillar
icinde Hebb anahtar sorular1 buldu: Deneyim yaparak bir beyin bol-
gesinin islevi tanimlanabilir miydi? Ogrenme sirasinda beyin iginde
tam olarak neler oluyordu?

Ayni1 zaman dilimlerinde, beynin birgok 6zellikleri, pes pese
gelen bilim aragtirmalariyla tanimlantyordu. Ispanyol nérofizyolog
Santiago Ramony Cajal (1852-1934), 1906 yilinda, beynin biitiin
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noronlar1 birlestiren tek bir ags: yapidan olugmadifim saptayarak
Nobel Odiilii almigti, Onun saptamasina gére, tek ve ayri noronlar
sinapslar aracihifiyla birbirleriyle bilgi aligverisinde bulunuyorlard:.
1932 yilinda Nobel Odiilii alan Edgar Adrian ise ilk defa olarak tek
hiicrelerden kayit almay: bagarmig ve bu kayitlan kullanarak ayni is-
levle gorevlendirilmis néronlarin ya hep beraber elektriksel eylem
i¢ine girdiklerini ya da higbirinin elektriksel eyleme girmedigini
saptamistr. Hep beraber iginde bulunduklar1 elektriksel etkinligi ey-
lem gerilimi olarak adlandirmustt. Gerilimlerin elektriksel bogaltim-
larinin frekansiysa bir uyanimin siddetini olugturuyordu. Bu arada,
sinapslarin etkinliklerinin degisken olduklarini varsayiyordu. Buna
gore, 1 nolu néron, belirli sayida sinapsla 2 nolu nérona bagliyd:. 1
nolu néronun etkilenmesi, eger sinapslar kuvvetliyse 2 nolu noronda
kuvvetli etkilenmeye; zayiflarsa daha az etkilenmeye sebep oluyordu.
Ayrica beyindeki sinapslarin sayis1 noronlardan ¢ok daha fazlayd:
ve muhtemelen herhangi iki noéronun arasinda her zaman baglant:
mevcuttu. Beynin bu fizyolojik yapisi, Hebb’in kuramina temel olug-
turmugtu. Béylece birisinin gelismekte olan beyin mimarisi hakkin-
daki bilgilerle, davranis bilimcilerin tanimladigi 6grenme kurallart
arasindaki boslugu kopriilemesi icin uygun zaman olugmusgtu.

Hebb konu hakkindaki degerlendirmelerini yogunlagtirdikga, sa-
stlacak derecede basit ama bir o kadar da glicli digilincesini olugtur-
mus ve bunu 1949 yilinda yayinladigz kitabinda yazmisti: Davranisin
organizasyonu®. Goriigiine gore, beyin islevinin nedensel bakimdan
iligkili iki dizeyden olugtugu duginilmeliydi: Gegici bir etkinlik
modeli ve bellekte olusan siirekli ve kalici iz. Bu ayirimi bir ben-
zetme ile aydinliga kavusturabiliriz: Koyunlarin yiiriyiis modelleri.
Dagda A, B, C, D diye adlandirdigimiz dort otlak oldugunu digu-
nelim. Bir koyun siirlisi A otlagindan B ve C otlaklanina yiiriiyor
sonra tekrar A otlagina geri doniyor; ama bizim igin 6nemli olma-
yan bir sebepten D otlagina gitmiyor. Gegisleri sirasinda ( Sekil 8.1°
de sol ust kisim) bitki 6rtisiinit hafif diizlestiriyorlar ve arkalarinda
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bir iz birakiyorlar (Sekil 8.1’ in sag ist kismu). Isin ilging olani, on-
larin gegisi, bir iz birakmaktan 6te gelecekteki yiiriyiislerine kolay-
Itk getirecekdtir. Siirdi bir daha yola giktiginda, biyik olasilikla, ayni
yolu tercih edecektir; glinkii bitkiler arasindan yiirimektense artik
diizlesmis olan yoldan ylriimek onlara kolay gelecektir. Bu ayni za-
manda, yolun daha belirgin bir gekilde goriinmesine sebep olacak ve
gelecekte hep bu yolun kullanilmasi tercih edilecektir. O zaman on-
larin yiiriiyiis modellerini iki ayn dizeyde tanimlayabiliriz: Kargilikli
nedensel baglantilar iginde kalarak, bu hafta nasil yiriyeceklerinin
(seklin solu) gegici tamimlamas: ve dagin bu yolunda goriilen izlerin
(seklin sag1) daha kalict bigimde yapilan yapisal tanimlamasi.

Hebb beyindeki durumun da benzer olacagini 6ne siirliyordu.
Eger ilk kopegimizi goriirsek, goriiy aninda kopegin degisik 6zel-
liklerini yansitan bir dizi gorsel néron etkinlesir. Bu 6zellikler ko-
pegin kulaklarmin, burnunun, kuyrugunun gésterimlerini icerebilir.
Bir kopekte bulunmayan ( 6rnegin, boynuz gibi) 6zelliklere iligkin
gosterimler etkisiz kalirlar ($ekil 8.1'in sol alt kismi). Bu tablo bir
kopegin gegici algilanma iglemini gosterir. Hebb biitiin bu néron-
larin dogugtan ve bir 6lgiide rastgele bi¢imde birbirleriyle baglantili
olduklarini varsayar: Néronlar ateslemeyi birlikte yapiyorlarsa bir-
birlerine baghdlrlarw . Kopegi goriince kulaklara, buruna ve kuyru-
ga yanit veren néronlar birlikte ateslerler; boynuzla ilgili olanlar hig
atesleme yapmazlar (Sekil 8.1’in sol agag kismi). Kulaklar, burun ve
kuyrukla ilgili olan néronlar birbirlerine baglanacaklardir: Daha 6n-
ce aralarinda mevcut olan baglantilar kuvvetlendirilecektir. Boynuz
noronlariysa bu kuvvetlendirilmis modelin iginde yer almayacaklar-
dir ($ekil 8.1'in sag asag: kismi).

Bir kopegi defalarca gordikten sonra, kdpegin degisik gorinim-
lerini temsil eden néronlan baglayan sinaptik baglantilar o kadar
kuvvetli bir hal alirlar ki, beynin kopegin kalic1 bellek izine kavug-
mas: kagimlmaz olur. O zaman, duvarin arkasindan gizlice bakan
benekli kulakls bir burun goriirsek, kopegin duvarin arkasinda sakli
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Sekil 8.1: Koyunlar D'den gegmeden, A-> B->C->A yolunu izlerken (lst-sol)

cimende iz birakirlar ve bdylece ayni yolu tekrar tekrar izlerler. Benzer sekilde,

bir kdpek gérdigimuizde kulak, burun ve kuyruk néronlarimiz etkinlesirken,

boynuz noéronlarimiz etkinlesmez (alt-sol). Bu durum etkin néronlar arasinda-
ki baglantilari gi¢lendirirken, boynuz néronlarina etki etmez (alt-sag)

oldugunu algilanz; ¢linkii burun ve kulak algilayan néronlarin et-
kinlikleri, kuvvetlendirilmis baglantilar aracihgiyla kuyrugu algila-
yan ndronlari etkinlestirir ve daha 6nce kismen ortaya ¢ikmis olan
algilama olgusunu battnler.

Hebbci 6grenme kurali, beyin biliminin gercek bir zaferiydi;
¢link 6grenmeyi, uygulanan modelin tamamlanma islemiyle birles-
tirme gibi karisik bir psikolojik olay1 mekanik yerel bakis agisindan
anlatiyordu. Burun ve kuyrukla ilgili néronlar kdpekler hakkinda
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fazla bilgiye gereksinim olmadan birbirleriyle baglaniyorlardi. Bu iki
ayn gorevdeki néronun pes pese ateslemesi burunla kuyruk arasin-
da bir birlesmeyi ortaya ¢ikariyordu. Hebb'in kurali, baglantilh 6§~
renmeyi inandirici bigimde anlatabilecek ilk ilham verici fizyolojik
kurami sagladi.

Simdi onun kitabindan agag1 yukar1 60 yil sonra, Hebb'in dog-
ru varsayilan temel kuraminin ¢ok kuvvetli kaniti mevcuttur. Sinir
sisterni igindeki néronlarin, eger presinaptik (sinaps kanaliyla sinyal
gonderen noron) néron postsinaptik nérondan hemen 6nce veya ay-
n1 zamanda ateglerse kendi sinaptik baglantilarini kuvvetlendirdik-
lerini biliyoruz®!. Molekiiller iizerine ¢alisan biyolog Gunther Stent,
Berkeley'deki California Universitesi’'nde, orijinal Hebbci kuraminin
kapsamini genigletti: Néronlar yalmizca ateslemeleri olumlu iligki
icindeyse (6rnegin, sik sik birlikte ateslerler) birbirlerine bagh ka-
lirlar; fakat ateglemeleri olumsuz iligki i¢indeyse ( 6rnegin A néronu
atesleyip B néronu ateslemezse veya tersi olursa) baglantlar zay:flar.
Kopegimizle ilgili duruma bakarsak biiylik ihtimalle gezinen néron-
lar burun veya kuyruk gériinmiiyorsa olumsuz bir iliski olugturarak
ateslerler. Bu durum bir yandan gezinen noronlarda diger yandan
burun ve kuyruk noronlarinda sinapslarin azalmasina yol agar.

Etrafimiz1 gevreleyen evrenin yapisini 6ngoren ve agiklayan yer
cekimi gibi birgok basit kanunu igermesi fizik biliminin en giizel
yamdir. Hebb, ayni1 giizellikte bir galigma yapti. Beynimizi olusturan
noronlarin arasindaki etkilesime hitkmeden basit kanunlarla, davra-
nig organizasyonunun nastl anlatilabilecegini bize gosterdi.

Aym digstnce gercevesinde bu bolim, paylagilan devrelerin né-
ronlar arasindaki Hebbci 6grenmeylé nasil anlatilabilecegini gos-
tererek, toplumsal bilisi aydinlatmaya galisacaktir. Bunu yapabil-
mek i¢in bir fistiF1 tutma veya kabugunu soyma gibi el eylemleri
orneklerini inceleyecegiz. Onceki bélimlerde ele aldigimiz Ayna
sisteminin anatomisini kisaca 6zetleyerek, sistemin sebeke ¢izimini
sekillendirmeye galisacagiz. Sonra Hebbci 6grenmenin bu sebekenin
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ortaya gikisindaki roliindi gésterip kiiglik gocuklarin davraniglarinin
bu Hebbci 6grenmeyi kolaylastiricr bir ince ayar olugturduklarini
gbrecegiz.

Beyindeki iligkilendirmeler ayna néronlarini nasil olustu-
rurlar?

Eylemlerle ilgili ayna sisteminin ozelliklerini onceki béliimlerde
gormiis ve 6zet olarak makak maymununda birbirleriyle iligkili Gg
kortikal alan bulundugundan bahsetmistik: Temporal lobda bulunan
gorsel korteks, parietal lob ve premotor korteks ( Sekil 8.2 )%, Adi
gé;en her {i¢ alanin 6zelliklerini kisaca gézden gegirecegiz.

Gorsel korteksteki noronlar, bagkalarinin bedensel hareketleri-
nin gorinlslerine yamut verirler. David Perrett ve meslektaglarinin
caligmasinin gosterdigi gibi, bazilari maymun bir nesneyi tutan eli
gordligii zaman, digerleri kol nesneden uzaklagtifi zaman, bagkala-
11 ylriliylis goriintisiine vb. olmak tizere bolgedeki belirli noronlar
ateleme yaparlar. $imdiye kadar bu néronlarin, maymunun gézleri
kapaliyken de kendi gergeklestirdigi benzer eylemlere yanit verdikle-
rine dair bir kanit elde edilememigtir. Boyle bir durum olmus olsayd:
bu néronlarin o kosullarda da ayna sistemlerine girdi sagladiklari;
fakat kendilerinin hem eylemleri gozlemlerken hem de uygularken
yanit veren bir ayna sistemleri olmadigina iliskin bir kanimiz olugur-
du. Bu néronlarin yarist, maymun kendi eyleminin gergeklesmesini
izlerken (6rnegin, bir fisig1 yakalamasi) de yanit verirler; fakat bu
durumda néronlarin diger yanisinin yanity, sistemin bir bigimde may-
munun kendi hareketlerini gérsel girdiden gikardigini gosterircesine
daha etkisiz kalir. Bu bolgedeki noronlarin bazilar1 benzer eylem-
lerin seslerine de duyarlidirlar (6rnegin, bir kigit pargasini yirtma).
Bu alandaki diger bazi néronlarin 6nemli 6zellikleri, goris alanunin
digindaki 6zel eylemlere veya nesnelere yanit verebilmeleridir®,

Ayna sisteminin iginde bulunan ikinci bélge parietal lobdur. Bu
bélge, hem maymun bir eylemi gergeklestirirken hem de ayni eylemi



I 'A"eylemine katilan
I néronlarin etkinligi

Sekil 8.2: A eylemini yapmadan énce

Evlemint sonra, temporal lobdaki algilayici né-
ronlar ile, premotor korteksdeki A ve B
motor noronlari benzer sekilde zayiftir.
A eylemi yapilirken kendi eylemimizi

Sonra

gozlemledigimizde premotor A néronla-
rinda oldugu gibi, algilayict A néronlari
etkinlesir (kalin gizgiler). Sonrasinda,

A noronlari arasindaki baglanti, A ve

B ndronlari arasindakinden daha gicli
hale gelir.

baskasinin yaptigini gézlemlerken yanit veren néronlari igerir; Do-
layisiyla bu bolge tam anlamiyla yansitma bélgesidir.

Uciincii bélge hedefamagh eylemlerin uygulamasina katilan né-
ronlarin bulundugu premotor kortekstir. Bu néronlarin ylzde on
ila yirmisi, maymun benzer eylemleri gézlemledigi veya duydugu
zaman da yamt verirler@s Ayni sistemin benzerinin insanlarda da
mevcut oldugu goraliurd Anatomik agidan gorsel korteks, premotor
korteksle dogrudan baglantili degdildir. Bunun yerine temporal lobda
bulunan gorsel korteks, premotor korteksle karsilikli olarak baglanti
icindedir.
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Bu sistemin galigabilmesi igin gorsel korteks iginde, A eyleminin
(6rnegin, fisgin kabugunu kirma) gériintisiine ve/veya sesine yanit
veren ndronlara gereksinim vardir. Bu noronlar, aym zamanda A ey-
leminin uygulamasina istirak eden néronlar: harekete gegirmek igin
parietal kortekse sinyal gonderirler. Daha sonra bu bilgi, A eylemi-
nin uygulamasina katilan ayna noronlarim etkinlestirmek amaciyla
premotor kortekse de gonderilir. Bunlara ilaveten gérsel kortekste
degisik bir B eyleminin (6rnegin, bir kigit pargasini yirtma) gorii-
niigiine ve sesine yamt veren bagka néronlara da ihtiyactmiz vardur.
Bu néronlar, maymun B eylemini kendisi gergeklestirirken devreye
giren parietal ve premotor korteksteki néronlar: etkinlegtirirler. Bu
baglantilar sonucunda, parietal ve premotor kortekslerdeki A tipi
noronlar, maymun A eylemini kendisi gergeklestirirken veya ayni
eylemi bagkas: yaparken gozlemlerken ateglerler; benzer iglemler B
eylemiyle, B tipi noronlar arasinda da gergeklesir. Bu baglanma mo-
deli, parietal ve premotor korteksteki néronlar1 ayna néronlar yapan
modeldir.

Ayna sisteminin gizemini anlayabilmek, ¢ ayr1 bolgede ayni ey-
lemler igin segici olan néronlar arasindaki baglantilarin nasil kuvvet-
lenebildigi ve degisik segicilikleri olan ¢apraz baglantili néronlarin
nasil saf dis1 brrakilabildigi sorularinin yanitlanmasina bagldir.

Kendi eylemlerinizi bagkalarinin eylemlerine baglama

Hebbci 6grenmenin 15181 altinda bu gizemin agiklanamaz oldugunu
digiinmemek gerekir®® (benzer goris igin b4z. [66]). Bir organizma
kendi eylemlerini gozlemlerse beyinde garip bir durum olugur: Eyle-
me sebep olan premotor néronlarin etkinlikleri, eylemin gorintgiine
veya sesine yamt veren duyusal bélgelerdeki néronlarnin etkinlikleriyle
eszamanh olarak hareket eder; ¢linkii organizma kendi bedensel ha-
reketlerini gorebilir ve bu eylemlerin seslerini duyabilir. Ayna sistemni-
ne gore, gorsel korteksteki néronlarm ateglemeleri, ayn eylemi yansi-
tan parietal ve premotor néronlarin ateglemeleriyle egzamanli olurlar.
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Bir bebegin premotor korteksindeki dort néronu disleyelim.
Bunlardan ikisi A eyleminin uygulamasina katildiklar: i¢in onlart A
diye adlandiralim; diger ikisini de aym sekilde B eyleminin i¢inde
olduklarindan B diye adlandiralim. B néronlan etkisiz kalirken A
noronlarinin etkinlesmesiyle bebek A eylemini uygular. A eyleminin
goriintiist ve sesi temporal lobdaki néronlari uyandirir ve onlar da B
eyleminden ¢ok A eylemine yanit verirler ve bu sebepten sekilde A
harfiyle gosterilirler. Yeni dogan bebekte gorsel, parietal ve premotor
kortislerin zayif ve birbirlerine rastgele baglandiklarini kabul edebi-
liriz. Boylece temporal bolgedeki A néronunun etkinlii premotor
korteksteki A ve B noronlarinin bir alt kiimesine gonderilir”. Bu si-
naptik girdi A ve B premotor néronlar arasinda gok degisik bir du-
rumla kargilagir. A noronlari, bu anda etkindirler ve boylece Hebbci
ogrenme kurali temelinde (beraber ateslenenler beraber baglanirlar)
sinaps daha kuvvetli ve etkin hale gelir. Diger yandan, B néronlar
su anda etkin degildirler; ¢linkii bebek A eylemini gerceklestirirken
ayni anda B eylemini de gergeklestiremez: Bu durumda buradaki
sinaps zayiflar. Boylece Adan A’ya giden sinapslar kuvvetlenirken,
Aldan B'ye giden sinapslar zayiflar. Kendi A eylemini bizzat gézlem-
lemesi sonrasi, bebegin gorsel korteksindeki néronlardan premotor
korteksteki néronlara giden sinapslar o kadar kuvvetlenir ki eylemi
gormek veya isitmek premotor korteksteki iki A néronundan birisi-
nin etkinlesmesi i¢in yeterli olur: Etkinlesen néron bir ayna néronu
olur. Bu arada temporal lobdan girdi alamayan diger A néronu yan-
sitma zellikleri olmayan bir motor noron olarak kalur.

Béylelikle Hebbci 6grenme, kendi eylemlerimizin goriintistni,
bu eylemlerin uygulamalariyla nasil birlestirebildigimizi agiklayabi-
liyordu; fakat bu diizenek baskalarinin eylemleri s6z konusu olun-
ca bize nasil yardimc olabiliyordu? Biyiik ¢ogunlukla bagkalarinin
eylemlerini, kendi eylemlerimize bakigimizdan ¢ok farkl: bir bakag
agisindan goririz. Yukandaki sorunun yamiti “degismezlik goriis
agist”dir: Kendi girdilerini parietal ve premotor boélgelere gonderen
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ve gorsel korteksin daha yiiksek diizeylerinde yer alan birgok néron,
nesneler veya insanlar degisik bakig agilarindan gériildiigi zaman
benzer yanutlar verirler”. Bu sebepten, bu néronlar hem kendi ey-
lemlerimize hem de bagkalarinin eylemlerine benzer bigimde yanut
verirler; kendi eylemlerimizi gézlemlerken Sgrenilmis olan gdz-
lemleri kendi eylem uygulamalarimizla birlegtirme iglemini diger
kisilerin eylemleriyle genellestirerek hareket ederler. Sesler igin bu
genellestirme daha basittir: Bir kagidi yirtma eyleminde ¢ikan ses,
yirtanin kim olduguna bakilmaksizin aymdir.

Boylelikle el eylemleriyle ilgili ayna néronlarinin ortaya gikus,
insanin kendi eylemlerini gbzlemlemesi sirasinda olugan Hebb-
ci birlegmelerin basit sonucu gibi gériilebilir. Hebbci birlesmelerin
olugabilmesi i¢in kii¢lik cocuklarin kendi eylemlerine dikkatlice bak-
malan gerekir, Hakikaten bu dogru mudur? Rahatlikla dogrudur di-
ye yanitlayacagim. Kii¢iik ¢ocuklar yagamlarinin ilk aylarinda kendi
eylemlerinden biiyilenirler. Bu yiizden, uyanik kaldiklar1 zamanin
biiyik bir kismini, tekrar tekrar el eylemleri gergeklestirerek harcar-
lar®, Bebeklerin neden béyle davrandiklarimi merak ederseniz size
muhtemelen Hebbci 6grenmeye uygun sartlan saglamak i¢in boyle
davraniyorlardir diyebilirim. -

Hebb'in esas amacini olugturan bu bakis agisinin giicii, ayna né-
ronlarinin samldig gibi gizemli néronlar olmadiklarini géstermesi-
dir. Beynin duyusal ve premotor alanlar arasinda zayif baglantilar
olmas: ve kiigiik ¢ocuklarin kendi eylemlerini gzlemlemesi gizemi
ortadan kaldirmak igin yeterlidir. Ilke olarak, evrimin bize bir ayna
sistemi saglamasi i¢in 6niinde iki yol vardi. Birincisinde ebeveynleri-
mizden miras olarak aldigimiz genetik kodun, temporal lobdaki n6-
ronlar1 premotor alanlarin ilgili néronlarina baglamak i¢in lizumlu
olan biitiin bilgileri igermesi gerekiyordu. O zaman mikemmel bir
ayna sistemiyle beraber dogmamiz sartty; fakat insanlarin algilayabi-
lecegi ve uygulayabilecegi ok genis eylem alanlari digiinildiginde
onlar dogarken genomlarinin gok detayl bir bilgi deposu igermesi
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gerekecekti. Buna alternatif yol, evrimin insan genomuna basit bir
kodlama yapmasiydi: Sinapslar aracihgiyla duyusal alanlar premo-
tor alanlarla az ¢ok rastgele bigimde birlesmeliydiler. Birlesmeler
Hebbci 6grenme kurallarina gore olacak ve bebek eylemleri etrafina
bakarak uygulayacak bir “icgiidi”ye sahip olacaktr. Bebegin kendi
eylemlerinden biiytilenmesi evrimin bu alternatif yolu segtiginin ka-
mtidir. Sonugta gocuk yalnizca bir ayna sistemi gelistirmekle kalmaz,
ayni zamanda kendi eylemlerinin gorintilerini premotor korteksine
baglar; béylelikle kendi eylemlerinin olmas: gereken gibi olmasim
ayarlayip denetleyebilecegi bir diizenek olugturur.

Kendiniz ve bagkalar: arasindaki farki 6grenme

Paylagilan devreler bagkalanmin eylemlerini kendi eylemlerimizle
iligkilendirmeyi saglar; bununla beraber size bir bardak garap verir-
sem ve siz de o bardag benden alirsamiz hangi eylemin sizin eylemi-
niz, hangisinin benim eylemim oldugunu anlamam gerekir. Beyni-
miz nasil oluyor da benim olan gorsel bir hareketi sizin olan gérsel
bir hareketten ayirabiliyor?

Daha 6nceden de belirttigimiz gibi, gorsel korteksle premotor
korteks arasindaki baglantilar kargiliklidir. Gérsel néronlardan pre-
motor néronlara bilgi akigi ayna néronlarina gorsel girdiler saglarken
bunun tersine bir bilgi akis islemi kendi eylemlerimin sonuglarin,
dis olaylardan kaynaklanan eylemlerin sonuglarindan ayirabilmem
i¢in sarttir.

Premotor korteksin A eyleminin uygulamasi sirasinda yanit ve-
ren ndronlar, gorsel kortekste ayni eyleme yamt veren néronlardan
bazilarina engelleyici baglantilar gonderiyor goéziikirler. Bu durum-
da bilgi akis: premotor korteksten gorsel kortekse geri giderken bag-
langigta rastgele olan baglantilar arasindan nasil olup da yalnizca es
tercihleri olan néronlar arasindaki baglantilan kuvvetlendirdigini,
Hebbci 6grenim anlatabilirdi (6rnegin, Adan Aya ve B’ den Bye
ama Aldan B’ye veya B'den Aya olamazd).
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Hebbci 6grenmeye gore bilgi akisi her iki yonde ve ayni hizda
gergeklesiyordu (premotorten gorsele ve gorselden premotorige). Bu
paralel islem kusursuz bir dikkat ayarlamas: olugturacakti: Baglan-
gista ayna sisteminin dogru baglantilari segebilmek igin, ¢cocugun
kendi kendini gozlemlemesine yogun bigimde gereksinimi vard: ve
geriye dogru engelleme heniiz baglamamigti. Bu sebepten bebegin
kendi davramg gok belirgin ve dikkatliydi. Ayna sistemi artan bi-
¢imde uyumlayip engelleme arttik¢a gézlemleme ve dikkat konsant-
rasyonuna gereksinim azaliyordu. Sistem tamamen uyumlayip en-
gelleme maksimuma ulaginca bebek dikkatini kendi eylemlerinden
koparabilirdi. Bu ayarlama iglemi eyleme 6zeldir: Cocuk yeni ey-
lemler edinirse sistem, dikkatin bu yeni eylemlere yonelmesini sag-
layarak daha fazla Hebbci 6grenmeye ihtiyag duyacak ve serlivenine
devam edecekti.

Yetigkinlerde kendi eylemlerimizin bastirilmas: iki ilave sonug
getirir. Birincisi, kendi eylemlerimizi bagkalarinin eylemlerinden na-
sil ayiracagimizin yanitini saglar: Bagkalarinin eylemleri dig olaylarin
bastirilmamig sonuglariyken kendi eylemlerimiz premotor korteks-
ten gelen geri baglantilarla bastirilmigtir. Tkincisi, motor sistemimiz-
deki hatalarimiz igin bizi uyarir. Oniimiizde iginin su dolu oldugunu
imit ettigimiz bir plastik bardagin oldugunu distinelim. Dolayisiyla
kaldirma kuvvetimizi dolu bardaga gére planlar ve yavag agamali bir
kaldirma iglemi gérmeyi bekleriz. Bu sebepten baglantilarimiz, yavas
ve yukar: dogru gosterimleri engelleyecektir. Bardak bos olunca ¢ok
kolay kalkacaktir. Sonug olarak, bardagin bastirilan hareketten farkls
olarak yukar: dogru ¢ok ¢abuk hareket ettigini goruruz Bu durum
bir hata mesaj: ileten dikkat ¢ekici bir girdiye yol agar".

Yalnizca yapabileceginizi gorebilirsiniz

Sayet ayna sistemi tam anlamiyla Hebbci 6grenme ¢izgisinden ge-
lisseydi ¢ok kiigiik gocuklarin herhangi bir eylemi bizzat kendile-
ri gerceklestirmeye muktedir olmadikga o 6zel eylem igin bir ayna
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sistemleri olabilecegini bekleyemezdik. Ornegin, ¢ocuklarda tutma
iglemni agag1 yukar onlar alt: ayhik olduklar: zaman geligmeye baglar;
béylece ii¢ aylik bir bebegin heniiz bu eylem igin bir ayna sistemi
olamayacag gibi, bagkalarini bir eyi tutarken gézlemlemeleri onlara
higbir ey ifade etmeyecekti. O zaman, gocuk size bir sey sdyleyeme-
digine gore, bu eylemi anlayip anlamadigini siz nasil anlayacaktiniz?

Kuzey Amerikal gelisimsel psikologlar Jessica Sommerville,
Amanda Woodward ve Amy Needham bu soruyu basit, fakat ze-
kice bir psikolojik yontemle aragtirdilar™. Tutma tecriibesi olan ve
olmayan ¢ocuklarin tutma iglemini nasil algiladiklarini, onlara higbir
sey sormadan kargilagtirdilar. Her iki gruptan, siradan iki gocugu ele
alalim: Biri Alison, digeri Anne. Kiigiik Alison {¢ buguk aylikt: ve
laboratuvara annesiyle beraber gelmisti. Alison, kendi kendine oyun-
cak tutmak i¢in ¢ok kiigiiktli: Beyni heniiz tutma eylemi igin gere-
ken hareket dizisini yeteri kadar koordine edemiyordu. Deneyciler
Alison ve annesine eslik edip onlar: bir kukla sahnesinin 6niinde-
ki koltuga oturttular. Alison, yiizi sahneye doniik olarak annesinin
kucaginda oturuyordu. Sahnedeki bir deneyci, bebeklerin giydigi
qit-¢it banth, tek parmakly, beyaz bir eldiven giymisti; ayrica sah-
nede iki kugiik oyuncak vardi: Solda kigik bir ay1, sagda bir top.
Sahne arkasina saklanmis bir gozlemci, kiigik bir delikten gizlice
Alison'un nereye baktifini izliyordu. Deneyci, eldiveniyle topa ulag-
t1 ve top eldivene yapisti kaldi. Deneyci Alison kendisine bakana
kadar donmus gibi kalakaldi. Alison, olaya 30 saniye kadar bakt.
Deneyci, daha sonra ayn: hareketi defalarca tekrarladi: Her seferinde
ayni topa dogru gidiyordu. On kere tekrardan sonra, Alison sikilmiga
benziyordu: $imdi, sadece 10 saniye kadar, ne olduguna s6yle bir goz
atti. Bakma siiresinin kisalmasina bilimsel dilde ahigkanlik, glinlik
yagamda bikkinlik deriz. Bu sefer deneyci iki oyuncagin yerlerini de-
gistirdi. Alison gimdi ara sira yine saga bakiyordu; ama artik sagda
yeni hedef olan oyuncak ay1 vardi. Alison i¢in iki yeni eylem de hem
hedef, hem de yer olarak esit derecede ilgingti: Simdi ikisinin de bi-
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rer uyarict olduklarini ve yeni eylem olduklar i¢in de daha fazla dik-
kate degdiklerini fark ederek tam 30 saniye onlara bakakaldi. Hem
yeni hedeflere hem de onlarin yerlerine ayni sirelerle bakmasi, daha
heniiz hedef algisinin olusmadigini gosteriyordu. Fakat, kugkusuz
yasaminda higbir sey tutmamis olmasindan dolay: onda deneycinin
ulagmaya ¢abistigs hedefi anlamasini saglayacak ayna néronlarinin
var olabileceklerini diiglinemezdik.

Bir giin sonra, bu sefer Anne ile birlikte geldi. O da Alisonla ayn:
yastaydi ve henliz tutma deneyimi yoktu. Digerinden farkli olarak
deneyci ona, daha tutma eylemleri baglamadan, oyuncuklarla oyna-
ma sanst vermisti. Anne’in kucaginda otururken deneyci, tizerinde
sahnedeki oyuncuklarin kiigiik 6rneklerinin bulundugu bir kigiik
masay1 Anne’in 6niine koydu: Bir top ve oyuncak ay1. Anne onlara
dokundu; ama kuskusuz onlar: tutamiyordu. Ug dakika sonra de-
neyci Anne’in sag eline git-git banth, tek parmakli bir eldiven giy-
dirdi. Anne ayiya dokununca sanki onu tutuyormus gibi algilayacag
bi¢imde ay1 eldivene yapisti. Eldiven sayesinde bebek, bir oyuncag:
tutmanin ne oldugunu algilamugti. Birkag saniye sonra deneyci, o-
yuncag yapistifn eldivenden gikard: ve masanin dstline koydu. Anne
topa uzandi, topta eldivene yapisti: Bebek igin bagka bir tutma dene-
mesi. Dort dakika kadar bu kiigiik oyun siirdii: Ayiy1 ve topu tutma
ve o hareketleri izleme. Bu sayede Anne, bir nesneyi tutmanin neye
benzedigini algilamisti. Sayet Hebbci diigiince dogruysa bir nesneye
ulagma goriintiisii, o nesneyi tutma eylemiyle birlesmigti

Anne, simdi kukla sahnesinin 6niine getirilmisti. Alison’a yap:-
lanlar tekrar ediliyordu. Deneyci topa ulagt:. Alison’un 30 saniye iz-
lemis oldugu eylemi 60 saniye izledi. Topu daha 6nce tuttugundan
eylem ona daha ilging gelmisti. Fakat on denemeden sonra o da Ali-
son gibi yalnizca 10 saniye bakti: Artik abgmigti. $imdi oyuncaklarin
yerlerini degistirdiler ve deneyci yine topa yoneldi; ama bu sefer top
yer degistirmisti. Ayn1 Alison’'un yaptig1 gibi, o da olanlar: 30 saniye
izledi; ¢linkii yeni yer, olay1 biraz daha ilginglestirmigti. Deneyci bu
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sefer yeni hedef olan oyuncak ayiya yoneldi. Hayret! Anne simdi
uyariy1 60 saniye izlemisti. Anne boylece yeni hedefin yeni yerden
daha ilging buldugunu géstermisti. Eldivenle birkag dakikalik tutus,
beyninde biyik degisiklik yaratmgti: $imdi hedeflerin ayr1 6zel-
likler tagidigini, dolayisiyla hedef kavramimi anlamusti. Bir nesne-
ye dokunan elinin goriintiisiiyle nesnenin kendi kontroliine gegme
olgusunun eslesmesi, beyninin bagka kisilerin eylemlerini algilama
bi¢imini degistirmisti: Aynen Hebb'in kuraminin 6ngordiigi gibivii.

Bu deneyde izlenen yontemi kullanmadan bebeklerin bir nesneyi
tutma eyleminin nasil bir sey oldugunu algilamalari, alt: ila sekiz
aylik olmalarindan 6nce miimkiin olamamaktadi™, Ilging olarak,
yukaridaki yontem izlenmeden gocuklarin yeni hedef durtisiini
edinebilmeleri, yine alt1 ila sekiz ayhk olduklari zaman mimkin
olabilmektedir. Bu sebepten, bir nesneyi tutarken kendi tutugumuzu
gormek uzanma eyleminin arkasindaki hedefi anlayabilmenin anah-
taridir. Ayni zamanda bu anlayss, bagkalarinin eylemlerini aninda
anlayabilme yetenegine dénigir."™

Ellerle yapilan eylemlerin 6tesinde Hebbci 6grenme

Buraya kadarki kissmda Hebbci 6grenmenin el eylemlerinin orta-
ya ¢ikisini nasil anlatabildigini ayrintilariyla gérdiik. Tek parmakh
eldiven deneyi, tutma deneyiminin beyni tutma iglemini algilamas:
icin nasil egittigini gdsterdi. Daha 6nceki bolimlerde gordiigiimiiz
gibi, paylasilan devreler konugmanin gelisimi ve duyularla duygulari
algilamamiz hususlarinda gok 6nemli rol oynarlar. Simdi Hebbci 6g-
renmenin, bu alanlardaki paylagilan devrelerin ortaya ¢ikislarindaki
roliinii inceleyecegiz.

Agulamak dil igin bir ayna sistemi olusturmaktir

Ozellikle agiz eylemleri sesleri bagta olmak iizere, eylemlerin sesleri
icin ayna sistemi vardir*$?*30465 Agiz eylemleri, sesleri konugulan
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dilin elde edilebilmesi i¢in ayr1 bir 6nem kazanirlar; ¢iinkii onlar du-
yulan konugma seslerini, ayni sesleri gikarabilmek i¢in motor progra-
ma terciime ederler. Bu yetenek i¢in Hebbci 6grenme ne der?
Kiigiik gocuklarin agulama diye adlandirdigimiz garip bir davra-
nislar1 vardir. Yagamlarinuin ilk aylarinda kendiliginden agularlar ve

[ ]

cavildarlar. Ozellikle “a” ve “u” sesli harflerine benzer sesler cikarir-
lar. Dért aylik olduklarinda bunlarin baglarina “g” ve “d” gibi sessiz
harfler getirip “gaga”veya “dada” gibi sesler olugtururlar. Alti aylik ila
on iki ayhk donemleri arasinda sesli anlatimlarla kendi kendilerine
oynamaya baglarlar. Ilgingtir ki, agulama dogrudan bir iletisim tegeb-
busi degildir: Kigik gocuklar bir yaglarina gelene kadar nesnelere
veya kisilere seslenme veya onlarin dikkatlerini gekme gibi tegebbiis-
lere girmezler. O zaman agulamanin amaci nedir?

Hebbci bakss agisindan agulama, kendini gézlemlemeye esdeger-
dir. Bir bebek agularken premotor korteksin sese ait bilegimler orta-
ya ¢ikarmaktan sorumlu néronlart, duyusal korteksin eylem seslerine
yanit veren noronlariyla birlikte etkinlesirler. Bu tanimlamaya gore
yukaridaki islem, duyusal kortekste 6zel sesleri kodlayan néronlarin,
premotor ve parietal kortekste bu sesleri ¢ikarma iglemlerine dahil
olan noronlarla birlegmesine yol agar. Sonugta kii¢iik ¢ocuk, beynini
ozel bir sesi gikarmak i¢in hangi motor programlarin uygun olacak-
lar1 konusunda etkin bir bigimde egitir. Bu durumda ¢ocuk, ileride
bir yetiskinin ayni sesi ¢ikardigini duyunca ilgili motor programlari-
1 etkinlestirecek dlizenege sahip olacaktir. Bu olusum bir yandan da
¢ocugu dil konusunu isledigimiz bolimde kargilagtigimiz konugma
algisinin motor kuramiyla donatacaktir. Hebbci senaryo cergeve-
sinde, motor programlara seslerin haritalanma iglemlerinin, genetik
programimizda detaylandirilmig olmasina gerek kalmaz: Kigiik ¢o-
cuklarin beyinleri, Hebbci birlesmeler yoluyla bu islemleri basitge
o6grenebilir. Onlarin tek gereksinimleri agulama i¢glidiisiidir. Co-
cuklarda bu i¢gldiiniin kuvvetli oldugu goriilir; hatta sagir cocuklar
bile agular.
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Yetiskinlerde yalnizca konugma sesleri motor programlarn et-
kinlestirmez, ayn1 zamanda birisini konugurken gérmekte premotor
korteksin néronlarini etkinlestirir. Bu durum bebekler agularken
kendilerini géremedikleri igin gok hayret vericidir. Boylece agulama
eylemi yapanin gorilemedigi, gelisimsel psikologlarin bulutlu diye
adlandirdigy bir eylemdir. O zaman bebek konugamiyor ve dolayi-
siyla kendi kendini konusurken géremiyorsa Hebbci 6grenme nasil
olusur? Ki¢iik ¢ocuklar, baskalarinin yiizlerine bakmaya bayilirlar.
Bilhassa onlari konugurken izlemek ¢ok hoglarina gider. Zaman i-
¢inde kendi gozleri 6niinde ebeveynlerinin seslendirmeleri, onlarin
ap1z, dudak ve girtlak hareketleriyle 6rtiigiir. Boylece hem gorsel hem
de isitsel girdiler alan duyusal alanlarda, Hebbci birlesme olugmaya
baglar. Ayrica daha evvel belirttigimiz gibi, maymunlarda bile gor-
sel korteks diye adlandirdiimiz temporal lobdaki néronlar, isitsel
ve gorsel yanitlar1 seslendirmelere birlestirirler”. Boylece bebek a-
gulama esnasinda konugma seslerinin motor gosterimleriyle isitsel
betimlemeleri birlestirir. Daha da 6tesi bebek beyni, bagkalarinin
yiizlerini gozlemlerken bazi agiz hareketlerinin gosterimlerini ¢ikan
seslere baglar. Bu cifte birlestirme sayesinde, konugan birinin goriin-
tiisti, temporal lobdaki sesli ve gorsel gosterimleri etkinlegtirerek, il-
gili motor programlar: tetiklerix. Bu durumda bir degil iki Hebbci
ogrenme gereklidir; fakat 6grenme ilkesi ayni kalir.

Algilarimu sizinkilerle iligkilendirme

Algilarla ilgili paylagilan devreler, empatinin sinirsel temelinin,
Hebbci égrenmeyle nasil ortaya gikanlabildiginin diger drnekleri-
dir. Ne zaman yaklagan ve bedenimize dokunan bir nesne gorsek
nesnenin gorlintsi ve dokunma algis: birlikte olugarak dokunmanin
gorlintlisini yansitan noronlarin, dokunma iglemine katilan néron-
larla baglantilarinin kuvvetlenmesine yol agarlar. Bu baglantilar or-
tada dokunan kimse kalmamasina ragmen, dokunma gériintiisiinin
hild beynimizin duyusal alanlarini etkinlegtirebilmesinin sebepleri-



194 EMPATIK BEYIN

dir™. Dokunma gériintiisiyle dokunma deneyiminin arasinda ¢ok
kuvvetli Hebbci birlesmeler olugturabilen insanlarda bazen dokun-
manin gergek mi yoksa sadece goriintiiye giren bir dokunma mi ol-
dugunu kangtirabilme durumlar gériiliir: Daha 6nce Clarice 6rne-
ginde gordigimiiz gibi”.

"Lastik el aldatmasi” diye adlandirilan ilging bir olay yeni gor-
sel-dokunsal birlegmeleri ortaya ¢ikarabilmek icin ne kadar az bir
zamana gerek oldugunu 6rnekler. Bir ¢ift eldiven alin ve sag eldiveni
sag elinize giyin, sol eldiveni de sag elinizin yanindaki masaya koyun.
Sol elinizi bog eldivenin altina gelecek sekilde masanin altina ko-
yun. Bu durumda birgok insan, gayet rahatga, sol ellerinin eldivenin
i¢inde degil masanin altinda oldugunu algilayacaktir. Simdi bir ar-
kadagimizdan yardim alin. Ondan bog eldivene hafifce vurmasin is-
teyin. O vururken siz de eszamanl olarak masanin altindaki elinizle
masaya vurun. Bu islemi 30 saniye siirdiirmesini isteyin. $imdi garip
bir algilamayla eldivenin bedeninizin bir pargas: oldugunu hisseder
misiniz? Eger arkadaginiz ayn1 hareketi elinize ve eldivene eszamanlt
degil de degisik zamanlarda degerek yaparsa etki kaybolur. Hebbci
6grenmenin temel onciillerinden biri eszamanliligin birlesmelere yol
agtigadir,

Neden ebeveynler bebeklerinin yiiz ifadelerini taklit ederler

Ebeveynlerin neden yiizlerini gekilden sekle sokup bebeklerinin yiiz
ifadelerini taklit ettiklerini hi¢ merak ettiniz mi? Duygusal yiiz ifade-
leri paylagilan devrelerin Hebbci bakis agisina, belirli bir engel olustu-
rurlar. Konugma esnasindaki afiz hareketlerimizi diiginirsek, genel-
likle duygularimiz: sergileyen konugmalar yaparken yiiz hareketleri-
mizi gdremeyiz. O zaman, bagkalarinin yiiz ifadelerinin gériinigiind,
kendi yiiz ifadelerimize ve kendi duygusal algilarimiza nasil baglariz?

1970'li yrllarin sonunda Meltzhoff ve Moore'®’, yeni dogan be-
beklerin ebeveynleri kendilerine dillerini ¢ikarttiginda onlarin da
dillerini ¢ikarttiklarinmi gézlemlediler. Bu durum, onlarin dogustan
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yiiz taklit yetenekleri oldugunun orijinal kanit1 olarak gériildi. Eger
bu dogruysa Hebbci diisiince yliz ifadelerine uygulanamayacak de-
mekti. Daha yeni ¢aliymalar, dil ¢ikartmanin yeni dogan bebekler-
de gabucak taklit edilen tek yiiz hareketi oldugunu ortaya koydular.
Buna gore dil gikartma taklidi, gergek yiiz taklitlerinden ayrilan ve
dogustan edinilen 6zel bir dizenekti. Muhtemelen yiiz taklitlerinin
diger varyasyonlari, Hebbci 6grenme kavramiyla agiklanabilecek de-
gisik diizeneklere dayaniyordu. Insanlarin 6zel yiiz ifadelerinin gé-
riintiileriyle cocugun kendi duygularini Hebbci kavramla blrlcgtlren
li¢ ayn1 diizenek mevcuttur.

Birincisi, modern toplumlarda kisilerin yiz eksitmelerini veya
gergek duygularini uygularken kendilerini gorebilecekleri bol mik-
tarda ayna veya yansitici ylizey mevcuttur. Kendi yiiz ifadelerinin na-
sil goriindiiglini merak edip ayna kargisina gegmeyen biri var midir?
Aynalar, aynaya bakan kisinin kusursuz ve egzamanl geri besleme
yapmasini saglayarak Hebbci 6grenme yontemi igin ideal sartlar o-
lugtururlar. Bu islemde yiiz ifadesinin gériintiisiini kodlayan néron-
lar hem bu ifadeyi gergeklestiren motor programlarla hem de boyle
bir yiiz ifadesinde hissedilebileceklerin duyusal sonuglariyla birlesir-
ler. Modern toplumlarda aynalarin kiigiik gocuklarin gelismelerinde
énemli rol oynamalarina ragmen, yiz ifadeleriyle ilgili paylagilan
devrelerin gelisimleri agisindan ille de gerekli olduklar séylenemez.
Aynalarla pek hagir-nesir olmayan toplumlarin bireyleri de yiiz ifa-
delerini tanimlama iglemlerinde pek zorluk gekmezler”.

Ikincisi, ebeveynler, bebeklerinin yiiz ifadelerini taklit etme egi-
liminde olduklarindan bu sorunun yanitidir. Sezgisel olarak yiizle-
rini, yiiz hareketlerini gergeklestirirken gocuklarimin o hareketlere
odaklanabilecegi mesafelere (40 cm) getirirler; ¢ocuklani giilerken
onlar da giilerler veya cocuklan agizlarim agarlarsa onlar da agzla-
i1 agarlar. Her nedense bir bebegin varligy, yetiskinde gocugun yiiz
ifadelerini abartili bir bigimde taklit etme egilimine neden olur. Bu
davranig, bazi zamanlar ebeveynleri biraz komik duruma diisiirse de
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¢ocuk i¢in ok 6nemlidir: Ebeveynlerin cocugun hareketlerini taklit
etmeleri, ¢ocuga gergek bir ayna olugturur. Bu durum, yiiz ifadeleri
igin bir ayna sisteminin gelismesi agisindan gok dogru bir davra-
nigtir. Cocuk mutluluk, Giziintii, mide bulantis, ac1 ve huzursuzluk
gibi gercek duygular sergilerken ebeveynlerin yiiz ifadeleri yalnizca
gocugun keyfi yiliz anlatimlarini degil, ayn1 zamanda onun duygusal
konumunu da empatik olarak paylagirlar: Ornegin, bebegin mutlu
davranuglarina giilme gibi. Ebeveynler ¢ocugun aglamas: karsisinda
onun olumsuz algilamalariyla birlesen ve 6piisen endise ve ac1 igeren
yiz anlatimlan sergilerler. Yetigkinler, gocuk onlarin yeni gémlegine
kustugunda, birazcik igrenme ifade eden yiiz anlatimlarini, gocugun
mide bulantist ile ilgili i¢sel durumuyla birlegtirerek biraz igrenmis
gibi goziikiirler. Bu sekilde yiz ifadeleriyle ilgili paylagilan devreler,
ebeveynden ¢ocuga nesilsel bir kontrat gergevesinde aktarilmis olur:
Cocukta ebeveynleri onun yiiz anlatimlarin taklit ettikleri igin, yiiz
ifadeleriyle ilgili paylagilan devreler gelisir; cocuk biiyliytip kendisi
ebeveyn oldugu zaman, o da bu yetenegini kendi gocuklarina aktarrr.

Aymni seyler géz hareketleri igin de gegerlidir. Gozler, toplumsal
yasantimizin anahtarlar olabilecek kadar 6nemli organlardir. Insan-
larin gozlerine bakarak onlarin dikkatlerinin nereye yoneldigini bi-
liriz; boylece digtincelerinin odaklarindan ¢ikarsamalar yapabiliriz.
Buna karsihk géz eylemlerimizi gerceklestirirken kendi goz hare-
ketlerimizi gdrme sansimiz yoktur. O zaman beynimiz, gézlerimizin
beyazi igindeki o renkli kiigiik kiitlenin isaretledigi dikkat odagimizi
nereden 6grenir? Birinin dikkatli ve siirekli bakisini takip etme, o
kisinin nereye baktigini anlamanin normal yoludur. Biriyle konugur-
ken konugtugunuz kisi aniden saginiza dikkatli dikkatli bakarsa gok
biiyiik olasilikla sizde o yne bakarsiniz ve béylece onun nereye bak-
tigin1 anlamaya ¢alisirsiuz. Bir kiigiik gocuk belirli bir yone dikkat-
lice bakarsa ebeveynleri onun bakigini takip eder. §imdi gocuk tekrar
ebeveynine bakarsa kendi goz hareketinin bir bigimlenim degisikli-
giyle, ama eszamanli olarak ebeveyninin gozlerinde olugtugunu gé-
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riir. Bu durum, ¢ocugun kendi dikkat odaklanmasindaki degisiklik-
leri, ebeveyninin gézbebeginin konum degisikligiyle birlestirmesine
yardimect olur.

Bununla beraber, ebeveynlerin gocuklarinin yiiz anlatimlarim
siklikla taklit etmelerine ragmen, her zaman bu islemi yapamadikla-
11 bir gergektir. Bu sonug, yanhs Hebbci birlesmelere yol agabilir mi?
Bunun boyle olamayacagina iligkin sebepler vardir. Kiigiik ¢ocuklar
kendi davranslanyla ilgili olan uyarilara daha fazla dikkat gosterir-
ler80x. Bu sebepten yetigkin birinin, kendi davraniglarina tepki ver-
mesi onlarin daha ¢ok dikkatlerini uyandirir. Cocugun ve ebevey-
ninin yliz anlatimlar arasinda nedensel bir iliski yoksa bu ¢ocukta
dikkat azalmasina neden olur. Buna ilaveten taklit sirasinda, eslesik
yiiz ifadesinin gériintiisi baska bir kisisel yiiz anlatimindan daha sik
olusur. Boylece uygun sinaptik baglantilar kuvvetli ve secici bigimde
cogalirlar. Taklit diginda, cocuk 6zel bir duygu yagarken birgok yiiz
anlatimi siklikla olugur; ama yukaridaki sebepten dolay1 6zel bir yiiz
ifadesinin gocugun igsel konumuyla yanhs bir gekilde birlesmesi bek-
lenemez. Anlatmaya ¢alistigimiz bu ikinci diizenek igin baz1 6nemli
istisnalar mevcuttur: Kizgin bir ebeveyn, ¢ocuga olmasi gerekenden
daha sert davranarak kendi kizgin yiiz ifadesinin, gocugun kizginlik
konumuyla degil tiziinti konumuyla birlesmesine sebep olabilir. Bu
istisnalar bizim 6n savimizi dogrular gibi goziikirler; ¢linki kizgin
yiiz ifadelerine tepkimiz gogu kez birkag anlamhdir: Tepkisel kizgin-
Iik ve tepkisel ziintiyd birbirlerine karigtiriniz.

Hebbci 6grenmeyi kolaylastiran Gglincii etmen, gocugu ve gocu-
gun etrafinda bulunan kisileri etkileyen di etmenlerin mevcudiye-
tidir. Hog olmayan bir koku insanlarin ayni zamanda igrenmelerine
sebep olur. Yiksek tonlu bir girilti insanlari ayni zamanda hem
sagirtir hem de korkutur. Bu paylagilan sebep iliskileri, Hebbci 68-
renmenin dogru sartlarini olugtururlar: Cocugun etrafindaki kisile-
rin yuz ifadeleri, gocugun duygusunu yansitir.
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Duyusal ve motor yansitmay iliskilendirme

Baéylece Hebbci 6grenme, bir kisinin birgok durumda kendi eylemle-
rini algilamasim ve kiginin duygularini; bagkalarinin eylemleri, alg1-
lamalar1 ve duygularyla eglestirmesini saglar. Ayni zamanda Hebbci
ogrenme, eylem ve duygularimizin degisik igsel yonlerini birbirleriy-
le birlestirir. Bir eylemi gergeklestirirken eylemi uygulamak i¢in mo-
tor programlanimizi etkinlestiririz. Kendi eylemimizi gorir ve du-
yariz; ama aym zamanda eylemimizin duyusal sonuglarim algilaniz.
Ornegin tutma eyleminde, birincil ve ikincil duyusal kortekslerimiz
etkinlesirler; ¢linki eklemlerimiz ve kaslarimiz bedenimiz iginde ha-
reket ederler ve parmaklarimiz artik nesnenin kendi denetimlerinde
oldugunu algilarlar. Bu duygusal sonuglar, eylemi uygulamak igin
verilen. motor komut ve eylemin goriinti ve de sesiyle ¢ok yakindan
baglant: igindedirler. Bu durum, bagkalarinin eylemlerini gordiigi-
miz veya duydugumuz zaman, yalnizca premotor korteksimizi degil,
ayni zamanda duyusal korteksimizi de etkinlestirdigimizi ongoriir.
Baylece, eylemi gergeklestirmenin algisini hem motor hem de duyu-
sal bakis agilarindan paylaginz. Olguyu tam anlamiyla gozlemlersek
birincil ve ikincil kortekslerimizin hem eylemleri uygularken hem de
baskalarimin eylemlerini gériirken ve duyarken etkinlestiklerini go-
ririz**8, Bu durum gozlemcinin, bagkalarinin ne algiladiklarinin
daha zengin bir tamimlamasini yapmasini saglar.

Duyusal ve motor bilegenlerin Hebbci baglantisi, yliz anlatim-
larinda ayn bir 6nem kazanabilir. Soguk ve sicak olarak iki motor
sistemimiz olduguna gore, bagkalarinin yiiz ifadelerini gozlemledigi-
mizde, kendi yiiz ifadelerimizin denetimi igin bunlardan hangisinin
devreye girecegi merak edilebilir. Yukanidaki soruya Hebbci baksg
agisindan bakarak iki sistemin de etkinlesecegi yanits verilir. Duygu-
sal yiiz ifadeleri sergilendigi zaman, dudak kenarlarinin yukar: kal-
dinlmasinin ne anlama geldigini bilen bazi duyusal néronlar, sicak
motor sistemdeki ndronlarla iligkilenip birleserek ani giilimsemeyi
ortaya ¢ikanirlar. Dudak kenarlarinin istemli bir gekilde yukar: kal-
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dirilmas: sirasinda premotor néronlar ayni islemde yer alan duyusal
noronlarla iligkilenirler. Hemen sonrasinda, duyusal néronlarin ara-
ciigryla istemli motor programlarla duygusal motor programlar bir-
birlerine baglanirlar. Sonugta bunlarin Gi¢i birden yukaridaki tanim-
lama cergevesinde, benzer yiiz anlatimlarinin goriintileri ve benzer
duygularin deneyimleriyle baglanirlar. O zaman bu zengin birlesim
agy, etrafimizdaki insanlara neler oldugunu bu kadar sezgisel olarak
algilamamizin ve aynaya bakmadan kendi yiiz ifademizin nasil oldu-
gunu bilebilmemizin sebebi olabilir.

Ayna sistemi yagam siiresince degigir

Paylasilan devrelere Hebbci yaklastmin gergek giicd, 6ziinden ge-
len esnekligidir. Eger paylagilan devreler sadece yaratiligtan gelen
diizeneklere dayansayds, onlarla yalnizca bagkalarinin yagamlarinin
evrensel gelisimimiz agisindan 6nemli olan yonlerini paylasabilecek-
tik. Modern diinyamizin ne kadar siiratle degistigini siirekli olarak
gozlemleriz. Buna bagl olarak bagka insanlarin bu hizh degisime
ayak uydurabilmeleri i¢in nelere gereksinimleri oldugunu da anla-
maya ¢alisiriz. Bebeklerin, tutma isleminin nasil bir gey oldugunu,
bu islemi sadece dort dakika denedikten sonra nasil 6grenebildikle-
rini daha evvel goérmigtik; fakat yetiskinlerde de benzer yetenegin
birgok 6rnegini gorebiliriz. Bir bip sesinin ardindan, birisinin bir cep
telefonunun ekranina bakarak mutlu bir yiz ifadesine biiriindigi-
ni goriirsek ona sevindirici bir ileti geldigini algilariz. Evrimin na-
s1l olup da bizi cep telefonlarinin bip sesleriyle empati kurabilecek
konuma getirdigini diginebilmemiz ¢ok zordur. Ayn1 sekilde, bi-
risini bilgisayarinda internet baglantisi olugturabilmek igin bir dizi
islem gerceklestirirken goriirsek, ayn1 islemleri biz de kendi bilgi-
sayartmizda gergeklestirebiliriz; ama unutmayalim ki klavye tuglari-
na vuruglardan, fareyle yaptigimiz tiklamalara kadar bir dizi motor
program, yagamimiz sirasinda edindigimiz yeni programlardir. Yeni
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seyleri 6grenebilme esnekligi Hebbci 6grenme yontemini kullanarak
kolayca elde edilebilir.

Piyano ¢alma ayna sistemi igindeki esnekligi gosteren ¢ok iyi bir
ornektir®2, Amir Lahav ve meslektaglar1 yagamlarinda hig piyano ¢al-
mamus miizikle de pek alakasi olmayan katihimeailar segtiler. Onlara,
6zel bir piyano pargasini ¢almay1 6grettiler. Katilmailar ilk giiniin
ilk yarim saatinde pargayr dogru ¢almay: basardilar. Caligma, takip
eden bes giinde de devam etti. Aym zamanda katihmcilara ya ayni
notalarin farkli diizenlerini igeren ya da tamamen yeni notalardan
olugan iki bagka piyano pargas: dinletildi. Katihmailar beginci glinde
bu lig pargadan bolimler dinlerlerken tarama cihazina alindilar. Her
¢ parga da beynin isitsel bolgelerini etkilemisti; ama yalmzca iyi
¢almay: 6grendikleri parga premotor “ayna” bolgelerini etkiledi. Bu
bolgeler eylemlerin sesleri ve uygulamalanyla ilgilendikleri gézlem-
lenen bolgelere benziyorlardi.*¢S

Bu deney, bes giinlik bir egzersiz sonucu, parmak hareketlerinin
piyano sesleriyle nasil birlesebildigini sagirtic1 bir bigimde ortaya ko-
yar. Bu birlesme, piyano pargasinin sesleriyle ilgilenen isitsel beyin
bolgeleriyle parmak hareketleri dizilerinin motor programlarini kod-
layan premotor bolgeler arasinda gergeklesen Hebbci bir birlesmedir.
Bu agin1 derece esneklik, paylagilan devrelerimizi, cevremizin her an
degisen gereksinimlerine uyabilme yetenegiyle donatarak giiglendirir.
Bu deneye katilan katibmcilarin hepsi yirmi yaglarindaydi. Bu durum
bu esnekligin yalmzca ¢ocuklarla sinurh kalmadigim kantlar.

Bu ilging ¢aligmanin ilettigi fevkalade olumlu mesaj, ayna siste-
minin ileri yaglarda bile kisa 6gretilerden etkilendigi gercegidir. Bu
sebepten bu tarz bir 6gretim, empati diizensizlikleri icin bir tedavi

yontemi olarak kullamilabilir.

Ayna néronlari neden beynin her yerinde olamazlar?

Iki néron arasinda Hebbci 6grenme kogullarinin olugabilmesi igin,
bu iki néronun baglangigta zayif bile olsa birbirlerine bagli olmalan
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ve defalarca birlikte ateglemeleri gerekir. Bu iki gerekge, ayna noron-
larinin beyin iginde ortaya gikabilecekleri yerler konusunda kisitla-
malar getirir. Biri tutma eylemini yansitan, bir digeri de herhangi bir
tutus goriintlisiini yansitan iki néronumuz olsa bu iki néron kendi
hareketlerimizi gozlemlerken daima birlikte ateslerler. Bu gergek,
Hebbci 6grenmenin gok basit oldugunu gosterir.

Diger yandan, biri 6zel bir omuz kasinin hareketine yanit veren
bir motor néron, digeriyse birincil kortekste bulunan ve goziin goris
alaninin herhangi bir 6zel yerinde olugabilecek diisey ¢izgiye yanit
veren bir gérsel nérondan olusan iki néronumuz olsa bu néronlar .
yalnizca ara sira olmak tizere birlikte ateglerler. Omuz hareketimiz
kolumuzu géziimiziin o 6zel alanina diisey goriinti verecek bigim-
de hareketlendirirse, ancak o zaman bu néronlar birlikte ateglerler;
fakat bunun diginda kalan ve kolumuzu herhangi bagka bir konuma
getirecek omuz hareketlerimiz bu diigey goriintliyii saglayamazlar.
Boylece bu iki néronun etkinlikleri arasinda tam ve siirekli bir uyus-
ma olmadigindan, Hebbci 6grenme bu iki néron arasinda giivenilir
bir birlesme saglayamaz.

Bagkalarimin eylem goriintiilerinin, ancak goriis agimiza uygun
olan néronlar etkinlestirebildigi alt dizey gorsel sistemin tersine,
temporal lobun daha yliksek diizeyli gorsel korteksinde bulunan né-
ronlar, belirli eylemleri, eylemlerle géziimiiz arasinda olugan agilara
bagh kalmadan etkinlestirirler. Motor sistemde de bdyle bir ayinm
mevcuttur. Tutma igleminin, iglemin hangi yone yapildigindan, tu-
tusun sag elle mi, yoksa sol elle mi yapildigina kadar ayrintilarryla
ugragan, hepsi degisik 6zelliklere sahip birgok néronun yer aldig
birincil motor korteksin tersine; premotor ve arka parietal lobdaki
benzer noron kimeleri, bu islemin birgok degisik sathasina ayirm
yapmadan katilir. Bu durum, Hebbci 6grenmenin dogal sonucudur:
Temporal lobda yer alan daha yliksek diizeyli gorsel korteksin, parie-
talin ve premotor korteksin aralarinda olugturduklar: baglantilardan
ayna noronlar1 kusursuz bir ekilde ortaya gikarlar.
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Ongérmeyi Ogrenme

Hebbci senaryoda 6nemli bir unsuru ihmal ettik: Zaman. Premotor
korteksiniz bedeninize bir komut génderince komutun, bedenini-
zi gergekten hareket ettirmesi zaman alr. Bu hareketin géziiniz ve
gorsel korteksiniz tarafindan igleme alinmasi da ayn bir zaman ge-
rektirir. Bu gecikmeler ¢ok fazla degildir; ama onlar 6lgiildigiinde
0,3 saniye civarinda olduklar1 goriiliir. Bir eyleme yanit veren gérsel
noronlarin etkinliklerinin, premotor kortekse ulagmalariyla bu ey-
leme sebep olan premotor néronun etkinlesmesi aym zamanda m1
olugur? Hayr, birincisi ikincisinden 0,3 saniye sonra olugur. Bu olgu .
6nemli bir sonugtur. Ornegin, bir bardaga, onu tutmak icin hamle
yaparsaniz gorsel sisteminiz hamleniz hakkinda premotor kortek-
se bilgi gonderir; ama o anda zaten premotor korteksiniz bardag:
size tutturmugtur. Beraber ateslenenler beraber iliskilendiklerine
gore, iligkilenme Once tutma isleminin motor programinda baglar
ve uzanma hamlesinin goriintistyle devam eder. Unutmayalim ki,
tutma igleminin kendisi 0,2 saniyeden fazla siirer, bu sebepten tutug
goriintiisii zaman agisindan, tutmayla ilgili motor komutun sonuyla
cakugur; fakat sistemdeki gecikmeler bir eylemin gériintiisiintin ken-
disinden 6nce olugan motor programla Hebbci yontemle birlegtigi-
nin garanti unsurlaridir. Sonug olarak, ayna sistemimizde olugturdu-
gumuz Hebbci birlesimler, sadece gordiklerimizin yansimalari de-
gildir; ayn1 zamanda etrafimizdaki insanlarin gergeklestirdikleri bir
eylemi takip edecek bir sonraki eylemlerini 6ngérmemizi saglarlar.
Bu 6ngoriiler, beyinlerimizdeki gecikmelere ragmen davraniglarimi-
zin bagkalarinin davramiglanyla eszamanh olmalarini saglarlar.

Tumlemeyi 6grenme

Bu gegici degerlendirme, bir sonug igerir. Bana elli dolar verirseniz
onu memnuniyetle kabul eder ve paray kaparim (tesekkirler!). Ge-
nellikle verme almadan 6nce gelir. Boylece tutmayla ilgili motor gos-
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terimim bana para veriginizin gorsel gosterimiyle ayn1 zamanda et-
kinlegir. Bu durum, tutma igleminin uygulamas ve bana paray1 tak-
dim ediginizi gozlemlemem sirasinda etkinlegsen premotor korteks
noronlarinin ortaya gikigini 6ngorir'®. Degisik eylemleri birbirleriyle
birlestirdiklerinden, bu néronlar, artik ayna néronlar: degillerdir; fa-
kat onlar toplumsal etkilesim agisindan gok énemli olabilirler ve aym
ilkeden yola ¢ikmug gibi gériintirler.

Hebbci 6grenme paylagilan devreleri sagirtic1 bir sekilde
basitlegtirir

Hebb, aklimizin islevlerini, beynimizde olugsan mekanik islemlere
temellenerek izah etmenin miimkiin oldugunu gostererek psikolo-
jide devrim yapti: Basit bir Hebbci kural birlegmelerin gérintisini
agiklayabiliyordu. O akilla beyin arasinda bir képri olusturdu. Artik
ayna noronlart mekanik bilimi, toplumsal bilig i¢in kullanabilirlerdi.

Bu kitaba gizemli bir soruyla bagladim: Cevremizdeki insanlara
bakip akillarindan gegenleri izerinde diiginmeye bile gerek duy-
madan nasil bilebiliriz? Artik simdi, ayna néronlarina ve paylagilan
devrelere ait birgok biiyiileyici bulug, basit Hebbci 6grenme kuraliyla
agtklanabilir: Birlikte atesleyen noronlar birlikte iligkilenirler ve in-
sanlan birbirlerine baglarlar.

Hebbci 6grenme yonteminin inceligi, onun esnekliginden kay-
naklanur. Hebbci birlesim kavrami eylemlere, duyulara ve duygulara
uygulanabilir. Empatinin agik¢a goriilen biitiin bu degisik yonleri,
sinaptik esneklik kavrami altinda 6zetlenebilir. Bitin bunlar empa-
tinin ne kadar kaginilmaz bir duygu oldugunu gozler 6niine sererler.
Beyin gérsel, isitsel ve duyusal premotor alanlar birbirine baglamak
mecburiyetindedir; ¢linkii o eylem planlarini gordiklerine, duyduk-
larina ve hissettiklerine temellenerek yapar. O zaman empati, Hebb-
ci esneklik icindeki bu baglantilarin sonucudur diyebiliriz. Bu du-
rum empatinin, beyin mimarimize ne kadar derinden kazindiginin
gostergesidir.
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Boylece insan yagaminin en ilging olaylarindan biri olan, bagka-
larinin ne algiladiklariyla ilgili empatik 6nsezimiz, sinapslar diize-
yinde agiklanabilir hale gelir. Bugiine kadar yine de toplumsal biligin
bu Hebbci yéntemi, insanlar baskalariyla eylemleri ve algilamalar
paylagma yeteneklerini gelistirirken, beyindeki sinaptik degisimleri
olgmeye yarayan bir kuram olmaktan 6teye gegememistir. Bununla
beraber ilkesel olarak empati, ikili iligkilerden saglikli sonuglar ¢ika-
rabilmemize sagladig: katkilara, iliskilerimizde bize sundugu sicak-
liga, gézlemle ve dille 6grenme yetenegimizi giiglendirmesine rag-
men, basit biyolojik terimlerle agiklanabilir. Temel olarak empatiye,
paylagilan devrelere ve ayna noronlarina iliskin birlesmeler, sasirtict
potansiyellerine ragmen 6grenme sonucu ortaya cikabilirler.



Otizm ve Yanlis Anlamalar

Hepimiz toplumsal 6nsezimizi kamksamigizdir. Sinemaya gideriz ve
basrol oyuncularinin baglarina gelenleri kendi igimizde hissederiz.
Etrafimizdaki insanlarin akillariyla en rahat ve dogal bigimde uyum-
laninz. Son boliimlerde beynimizin bu sezgisel uyumu, kendi ey-
lemlerimizi, duyularimizi ve duygularimizi bagkalarinkilerle bagla-
yarak sagladigini gérmustiik. Bu noktada bu baglantilarin sinirlarini
tamimlayabilmek ve onlarin bagimiza getirebilecekleri tehlikelerden
haberdar olabilmek i¢in paylagilan devrelere iligkin bilgilerimizi kul-
lanmamiz gerekir.

Ilk olarak, etraflarindaki kisilerin akillariyla uyum saglamakta
biiyiik zorluklar gektikleri goriilen otistik kisileri inceleyip, bu kisile-
rin paylagilan devreleriyle problemleri olup olmadigini inceleyecegiz.
Bu inceleme onlarin gok sagirtict olan toplumsal diizensizliklerinin
sebeplerini anlayabilmemize yardim edecek. Ayni zamanda paylagi-
lan devreleri hedefleyen tedavilerin, her zaman hissedilen bu dizen-
sizliklere fayda saglayip saglayamayacagini arastiracagiz.

Ikincisi, paylagilan devreleri kullanarak hepimizin yanlis sonuglar
¢ikarabilecegi durumlan tamimlayacagiz. Bu tanimlama, toplumsal
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biligimizin giivende oldugu sahalarla olmadig: sahalar: haritalama-
miz1 saglayacaktir.

Son olarak da herkesi sagirtan bir toplumsal diizensizligi incele-
yecegiz: Psikopati. Psikopatlar, bizim paralarimiza géz diken dolan-
dinicilardan, Kanindesen Jack gibi en ufak vicdan azabi ¢ekmeden
defalarca katledebilen seri katillere kadar siralanirlar. Bazi zamanlar,
bagarili, fakat vicdansiz is adamlar: bile psikopatlar smnifina dahil
edilirler. Psikopathk bizleri hem sasirtip hem korkutan Oromatik
Portakal veya Kuzularin Sessizligi gibi filmlerin ana konusudur. Psi-
kopatlar, akillarim kétitye kullanma konusunda son derece becerikli
olmalariyla bizi sagirtirlar. Bunu yapabilmeleri igin, bagkalarinin ak-
lindan gegeni anlama konusunda ¢ok bagarili olmalar: gerekir. Aynt
goris cergevesinde, kurbanlarina karsi vicdan azabi veya empati his-
setmedikleri gorilir. Paylagilan devreleri raylarindan ¢itkmigcasina
kurbanlarinin ac1 ve rahatsizliklar: onlarda higbir etki yapmaz. Bu
olgunun sebebini hila bilemedigimizden, bu dizensizligin gerekce-
sini bulabilmemiz adina paylagilan devrelerin bize nasil yardim ede-
bileceklerini inceleyecegiz.

Tlging olay: otizme yazinsal girig

Mark Haddon'un Gece vaktinde Kopegin Iiging Olayr adli kitaby, otiz-
min yarattif1 toplumsal eksikliklere miikemmel bir girig yapar:

“Adim Christopher John Francis Boone'dur. Dinyanin bitin
tlkelerini, bagkentlerini ve 7,057’ye kadar bitiin asal sayilar bilirim.

Sekiz yil 6nce Siobhan’a ilk rastladigimda bana su sekli gosterdi

L

Bu isaretin “Gziintii” demek oldugunu biliyordum. Képegimi 6li
buldugum zaman hissettigim seydi.

Arkasindan su gekli gosterdi.

J

Bu igaretin, Apollo’yla ilgili uzay ¢aligmalarini okudugumda veya
sabaha kars: 3'de ya da 4'de hala uyanik olup kendimi diinya tizerinde
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yasayan tek insan sanip caddede bir agag1 bir yukan dolagtizimda
hissettigim gibi, “mutlu” anlamina geldigini biliyordum.

Siobhan, daha sonra bagka sekiller ¢izdi.

(Cesitli mutlu, tizgiin, kafast karigmus, sasirmus yiizler)

Fakat bunlarin ne manaya geldiklerini bilemiyordum.

Siobhandan bu yiiz sekillerinden bir siirii gizip altlarina ne ifade
ettiklerini yazmasini istedim. O kagit pargasini cebimde tagimaya
basladim. Birisinin ne soyledigini anlamadigim zaman, cebimden o
kagidi ¢ikarip bakiyordum. Fakat sekillerden hangisinin, ne soyle-
digini anlamadigim kisinin yiz ifadesine benzedigine karar verebil-
mem ¢ok zordu; ¢iinki insanlarin ylizleri ¢ok ¢abuk sekil degistiri-
yordu.

Siobhan’a ne yaptigimi anlatinca eline bagka bir kagit parcas: ve
bir kalem ald1 ve yaptiklarimin insanlara ne hissettirdigini tanimla-
yan bir yiiz sekli ¢izdi.

( Kafasi ¢ok karigmis yuz)

Sonra da gildi. Bende ilk orijinal kigid: yirttim ve firlatip attim.
Siobhan 6zir diledi. Simdi birisinin ne sdyledigini anlamazsam ne
demek istedigini soruyorum veya yiirlyiip gidiyorum.”

Bu hayali karakter, Christopher Boone’un, asperger sendromu
vardir. Kendisine dokunulmasindan yeni insanlarla tanigmaktan ve
sohbet etmekten hoglanmaz; fakat iistiin matematik becerisi olan
¢ok mantikl bir beyne sahiptir. Belirgin yanitlari olan bulmacalart
¢Ozmeyi sever.

Asag yukar1 her 150 kisiden birini etkileyen otizm ve asperger
sendromu, “otistik spektrum diizensizlikleri” diye adlandirilan geli-
simsel diizensizlikler ailesinin biinyesinde yer alirlar. Ben daha dog-
ru, fakat hantal bir ifade olan “otistik spektrum diizensizlikleri” cim-
lesi yerine kisaca otizm terimini kullanacagim. Otizmi dar anlamda
kullanacagim zaman da ona gergek otizm diyecegim.

Otizmin biyolojik sebebi lizerine yapilan onlarca yildir siiren
aragtirmalara ragmen, bu dizensizliklere ancak tamamen davramsg-
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sal kriterler lizerinden teghis koyabiliyoruz: Yagamlarinin ilk g yr-
I i¢indeki herhangi bir zaman Hiliminde, bu ¢ocuklarin gelisimsel
yerleri, gelismelerini normal olarak siirdiiren akranlarindan ayrilir.
Her iki tiiriin hastalan da kasitl ilgi ve yinelemeli davramglar sergi-
lerler. En énemlisi, bu bokimiin igeriginde goriildigi gibi, toplumsal
iligkilerinde eksiklikler gosterirler. Bunlara ilaveten otistik ¢ocuklar,
normal gelisen gocuklarin dil gelisimi gosterdikleri yaglarda onlar-
dan geri kalirlar. Gériiniirde farkli olan bu problemlerin birliktelig,
otizm sendromu veya otizmin tglisi diye adlandirilir. Asagida bu
problemlerin ayrintilarina bakacagiz. Son olarak, deginecegimiz bir-
¢ok normal kiside de bu ydnlerde gelisimsel gecikmeler goriilebilir;
fakat onlar otizm ve asperger sendromunun mutlak tanisal kriter-
lerine tam uyum saglamazlar. Uzun bir siiregten beri bu ¢ocuklara
anormal goziiyle bakilmasina ragmen, gittikge artan oranda onlara
PDDNOS tanist konmaya baglandi: Bagka Tiirli Tanimlanamayan
Geligimsel Diizensizlik.

Otistik gocuklar buna ilaveten zihinsel gecikmeden yakinirlar.
Bu ¢ocuklarin yiizde yetmiginin zekd dereceleri (IQ) 70’in altin-
dadir ve onlar “diigiik iglevli” diye tanimlanirlar. Geri kalan yiizde
otuzu, normale yakin olanlardan baslayarak, ¢6ziimlemeli digtin-
ce yetenegi gerektiren matematik, fizik ve mithendislik dallarinda
yiksek bagari gosterebilecek gok yliksek IQ’lara sahip olanlardir.
“Yiksek islevli” diye tanimlanan bu yiizde 30, dizensizliklerinden
kaynaklanan eksikliklerinin listesinden gelebilecek ve salt zeka ge-
rektiren stratejiler kullanmaya egilimlidirler. Yiksek islevli otistik
kisiler, toplumsal bilis ¢aligmalarinda g¢ok etkileyicidirler; ¢iinki
bagkalarini anlamanin, toplumsallagmamis diinya anlayisindan ta-
mamen farkli bir beceri oldugunu etkili bigimde 6rneklerler. En
cetrefilli matematik problemlerini ¢ozebilirler; ama bir yemekli
toplantida kisa bir konusma yapmanin zorluklarindan gekinirler.
Bize sezgisel olarak dogan toplumsal iggériiler, onlara soyut ve get-
refilli mantiksal sonuglar gibi gelir.
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Kitabin igerigi dogrultusunda sorulacak belli soru, otistik kisile-
rin toplumsal etkilesimlerde bu kadar zorlanmalarina sebep, acaba
paylagilan devrelerindeki islev bozuklugu mudur sorusudur. Fakat
bundan énce, diizensizlikleri olugturan {igli bulgular: biraz daha ay-
rintili incelemeliyizxi.

Ortistik kigilerin ilgileri sinirlidar

Bulgularin otizmle ortiigebilecegi ilk belirti; kisithi, basmakalip ve yi-
nelemeli davraniglarin ortaya ¢ikmasidir. En diisiik islevli kimseler,
biitin gin ellerini ¢irpip onlar geriye ileriye sallamaktan bagka bir
sey yapmazlar. Christopher gibi yiiksek islevli kimselerinse 6rnegin,
uzay ¢aligmalari veya matematik gibi kisith ilgi alanlari vardir. Bag-
kalar1 takvimlerden veya yilin giinlerinden bagka sey diiglinmezler.
Ornegin Donny, 21 yasinda gercek otizm hastasiydi ve IQ’ su 70
civarindaydi. Donny’ye 1973 yihinin 27 Haziran giinii dogdugunuzu
soyleseniz, 700 milisaniye civarinda bir siirede ve yiizde 97 dogruluk
paytyla size, carsamba giinii dogdugunuzu s6ylerdi® (Google vasita-
styla aym sonucu bulmam on dakikami aldr). Bu derece ustahga ulag-
mas1 Donny’nin yillarini ve yillarin: almigtr. Genel diglinsel yetenek-
ler arasindan 6ne ¢ikan boyle bir yetenege sahip kisiler, Fransizcada
bilgili anlamina gelen “savant” diye adlandinbrlar. Yagmur Adam
filminde Dustin Hoffman bir otistik bilgeyi canlandirmist: (kugku-
suz hayali olarak). Telefon rehberlerini ezberden biliyordu. Bir goz
atigta bir siirli qubugun adedini biliyor veya bir iskambil destesindeki
kagitlars sayabiliyordu. Ug savant becerisinin birlikteligi ok ama gok
istisnai bir durumdur: Otistik kisilerin sadece ylizde onu kadan sa-
vant becerileri olugturabilir ve bunlar arasinda da birden fazla beceri
gelistirenler parmakla sayilacak kadar azdur.

Otistik kigiler toplumsal hayat1 gérmezler

Otistik kisilerin ikinci 6zelligi, onlar: bu kitabin igerigiyle fevkalade
ilgili kilar: Toplumsal islevlerinde ¢ok goze garpan eksiklikler sergi-
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lerler. Bizim kaniksadigimiz bir olgudan yoksundurlar: Bagkalarinin
aklindan gegenleri anlayabilen toplumsal 6nsezi. Kiigiikligiimizden
itibaren baska kisilerin yiizleri, bize her zaman fazlasiyla ilging gel-
mis ve adeta onlarin ruhlarina agilan bir pencere olmustur. Bagka-
larinin yiizleri, otistik kimselerde yok denecek kadar az ilgi geker;
bu sebepten toplumsal diinya igin ¢ok olagan olan ve birgogumuzun
yasamis oldugu baglanabilirlik algis: otistik kisilerde gelisememistir.

Otistik kisilerin toplumsal anahtarlar bizlerden nasil farkli bir
bi¢imde kullandiklari, Yale Cocuk Arastirma Merkezi'nden Ami
Klin ve meslektaglarimin gok mitkemmel bir ¢aligmasinda, belirgin
bi¢imde goriilmektedir®. Toplumsal bilisi ¢ok yapay olan labora-
tuvar kogullarinda incelemek yerine daha kargik ve daha dogal bir
uyarici yardimiyla gergeklestirmeye karar verdiler: “Kim korkar hain
kurttan” adl1 klasik bir Hollywood toplumsal dramasmu izlettirerek.
Biiytik bir ¢ogunlugumuz igin baskalarimin gozleri en degerli top-
lumsal anahtarlardir. Sikhikla bir yalanciyr gozlerinin kagamak ba-
kislarnindan yakalariz. Bir kadinin bize 4sik oldugunu, gozlerimizin
i¢ine normalden fazla bir siire bakmasindan anlariz. Normal gelismis
insanlar bir film izlerken zamanin agag: yukar: ylizde 70’ini aktorle-
rin gozlerine bakarak gegirirler. Bu arada degisik aktorlerin yiizleri
ve bakuglar: arasinda ileri geri gidip gelirler. Otistik kimselerse zama-
nin gene agagn yukari yiizde 20%sini aktérlerin gozlerine bakarak ama
yiizde 80’ini gok belirgin sekilde dudaklarina veya sahnede gériinti-
lenen nesnelere bakarak gegirirler.

Daha 6nceden gordigiimiz gibi, normal gocuklarin yiizlere ve
gozlere dogustan gelen biiyiik bir meraklar: vardir. Yagamlarinin ilk
haftalarindan itibaren yiiz goriintileri, nesne goriintilerinden daha
fazla ilgilerini gekerken 6zellikle etraflarindaki insanlarin gozleri-
ne bakarlar. Hebbci bakis agisina gére bu olgu, gelisim yillar: igin-
de normal gocuklarin otistik ¢ocuklara kiyasla yiz ifadelerinden ve
gozlerden daha fazla olumsallik yagayacaklar: anlamina gelir. Otistik
gocuklarin giildikten sonra annelerine bakip onlardan da karsilik
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olarak kendilerine giillmelerini beklemeleri nadir bir durumdur; bu-
nun yerine bu gocuklar, bir nesneye baktiktan hemen sonra annele-
rinin gozlerine bakarak annelerini de ayni nesneyi incelerken gor-
mek isterler. Hebbci 6grenme agisindan, daha az olumsallik daha
az 6grenme firsati demektir. Firsat azlig1, cocugun kendi duygulan
ve kendi dikkatiyle, bagka insanlarin yiz ifadeleri ve bakig yonleri
arasindaki birlesmelerin gelisimlerinde gecikmelere yol agar. Nor-
mal gelisen ¢ocuklarin gézlere biiyiik meraklar, onlarin toplumsal
uzman olmalarini saglarken, spektrum diizensizligi yagayan ¢ocuk-
larin zamanlarin: farkl iglerde harcamalari, onlarin sezgisel birleg-
me konusundaki geligimlerini yavaglatir. Beg saatlik bir ¢aligmanin
miizik sesiyle piyano ¢alma arasindaki birlesmede ne kadar 6nemli
rol oynadifim digiiniirsek bir 6miir boyu siirecek uyumlu toplumsal
sinyallere agik olabilmenin saglayacag getirileri hayal edebilmemiz
gergekten zordur83.

Temple Grandin, Davisdeki Zihin Enstitiisi’nde yaptig: bir ko-
nugmada “Insanlarin biitiin bu gizli géz sinyallerine sahip olduklar-
n1, 50 yasimdayken Simon Baron-Cohen'in kitabin: okuyana kadar
bilmiyordum!” dedi. Temple Grandin diizensizligini, otistik olmanin
nasil bir alg1 oldugunu bagkalariyla paylasabilecek diizeyde, yenmeyi
bagarmig en meghur otistik kisilerden biridir.

Otizmde paylagilmig devreler bozulur mu?

Bir siiredir birgok kisi, “buzdolab: gibi anne” diye adlandinlan “so-
guk” bir ebeveynin ¢ocugun otistik olmasina yol agabilecegini diigii-
niir oldu. Simdilerde ikizler izerinde gerceklestirilen bir galigma, ge-
netik etmenlerin otizmin birinci sebebi olduklarini gésterdi. Ikizler
iizerinde bdyle bir ¢aligma yapmanin basit bir mantig1 vardir. Tkizler
ya ayn1 yumurtadan gelisip ayn1 genoma sahip olurlar ya da iki ayn
yumurtadan gelisip genomlanni yan yarnya paylasarak siradan ikiz
olurlar. Sayet otizm yalmzca ortamdan kaynaklaniyor olsaydy, ikiz-
lerden birinin otistik olmas: halinde digerinin de olabilme olasilif,
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tek yumurta ikizi veya siradan ikiz olmalarina bakilmaksizin ayni
olurdu; ama eger sebep genetikse, ayn1 yumurta ikizlerinde bu ola-
sthik daha fazla olurdu. Yapilan ¢ahigma, otistik agidan uyum i¢inde
olan ikizlerin ylizde 90’1nin tek yumurta ikizi olduklan, sadece yiiz-
de onun altinda bir oranda da stradan ikiz olduklarini gostermisgti.
Béylesine garpici bir fark, otistik kisilerin genomlarinda bulunan bir
etmenin, beyinlerinin siradig1 bir bicimde gelismesine sebep olarak,
birgogumuz i¢in son derece dogal olan toplumsal 6nsezilerin, onlar-
da olugabilmesini engelledigini isaret eder.

Ayna néronlarinin ve paylasilan devrelerin iglev bozukluklarinin,
otizmin biyolojik sebebini bulabilmemize yardimeci olup olama-
yacaklari, ben de dahil ¢ok sayida aragtirmaci igin, ilging bir soru
olmugtur®%, Bu olasihg1 arastirabilmek igin iki yaklagim tizerinde
duruldu. Ilk olarak, sayet otizm paylasilan devreleri olumsuz bigimde
etkiliyorsa bu devrelerin, hedefe yonelik bedensel eylemleri ve yiiz i-
fadelerini de igeren taklit yeteneklerinde, belirgin anormallikler gés-
termelerini bekleyebilirdik. Ikincisi, fMRI veya benzer yontemlerle
katilimailar dzerinde gergeklestirilecek deneylerde, normal goniilli-
lere kayasla otistik katilimcilarda, paylagilan devrelerin etkinlikleri-
nin azalmis olduklarim gézlemleyebilmeyi beklerdik.

Otistik kigiler daha az taklit ederler

Taklit olgusu daha ziyade gocuklarda ve otistik kisilerde aragtinl-
d1. Biitin bu aragtirmalarin sonuglarini toparlamak oldukga basit-
ti. Otistik gocuklar giinlik hayatlarinda daha az taklit yapiyorlard:.
Normal gocuklar, bir oyun arkadaglarini yeni bir oyuncakla oynarken
goriirlerse gézlemlenen eylemi derhal kopya etme egiliminde olur-
lar: Ornegin, “vrum, vrum” sesleri gikararak bir oyuncak arabay: ileri
geri oynatmak. Otistik gocuklarsa bunu ¢ok ¢ok az yaparlar.

Aym durum yiiz ifadeleri igin' de gegerlidir. Kizgin yiiz ifadesi
goriince somurtmak veya gilen bir yiiz gérince giilmek, bircogu-
muz igin ¢ok olagan davramglardir. Katihmcinun elmacik kemigine
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ait olan ve bizi giildiirmeye yarayan kasina (zygomatic) ve de kaglarin1
kaldirmaya yarayan bagka bir kasina (corrugator supercihi) elektrotlar
yerlestirerek bu kaslarin etkinlikleri, katihmci bagka kigilerin yiiz ifa-
delerini gézlemlerken 6lgilebilir. Bu yontem, bir kisinin mutlu bir yiiz
ifadesini ne siklikla giildigiiniin veya kizgin bir yiiz ifadesine ne sik-
likla kaglarini attiginin objektif bir 6lglimini yapmaya yarar. Bu iki
tir yanit da uyumlu olarak adlandirilir; ¢linki gozlemcinin kas etkin-
ligi gozlemledigi kiginin kas etkinligini yansitir. Gézlemcinin mutlu
bir ylize kaglarini gatmas: veya kizgin bir yiize giilmesi uyumsuz ya-
nitlardir. Normal ¢ocuklarda yanutlarin yiizde 70'i uyumlu yanitlardir.

Degerlendirmenin diger yoniindeyse otistik gocuklarin dene-
melerde yalnizca yiizde 35 uyumlu yanit verebildiklerini goriiyoruz:
Normal ¢ocuklara kiyasla olumlu yanit oranlan yiizde 50. Otistik
¢ocuklarin normal gocuklara gore aninda yapilan yiiz taklitlerine
egilimleri de daha azdir.

Sonugta, otistik kigilerin, bagkalarinin bedensel eylemlerinden ve
yiz anlatimlarindan birgogumuzdan daha az etkilendiklerini gori-
yoruz. Bagkalariyla baglantilara girebilmemiz, onlarin eylemlerimizi
ve ylz ifadelerimizi ne kadar kuvvetli yansitabildiklerine bagh ol-
duguna gore, otistik kisilerin taklit egilimlerindeki azalma, onlarin
toplumsal aglarint olumsuz etkileyecektir. Tedavisel miidahalelerde
her zaman hedef taklit becerisini arttirabilmektir.

Odtistik ¢ocuklarin, bedensel ve yiize ait taklitlerle neden daha az
ilgilendikleri yanit bekleyen onemli bir sorudur. Taklit etmeyi be-
ceremedikleri i¢in mi, yoksa kendilerinde mevcut olan bu yetenegi
az kullandiklarindan mu taklit yapmak istemezler? Soruna bir biitiin
olarak bakildiginda, taklit etme yeteneklerinin bir dereceye kadar
korundugu goriilir. Ornegin yiiz ifadelerinde, gocuklardan yiizlerde
gordikleri anlatimlar: taklit etmeleri istendiginde, hem normal hem
de otistik ¢ocuklar, kendilerine gosterilen her tirli yiiz ifadesini, uy-
gun yiiz anlatimlari ile gekillendirebilirler.!
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Ayni durum bedensel eylemler i¢in de gegerlidir. Harold Bekke-
ring?? tarafindan gelistirilmig bir ydntemi kullanan, biligsel psiko-
log Antonia Hamilton ve meslektaglari, normal ve otistik gocuklan
onlerinde bir deneycinin oturdugu bir masa etrafina topladilar.

Masada disk seklinde, dort ayn hedef nesne bulunuyordu. Co-
cuktan deneycinin yaptiginin aynisin1 yapmas isteniyordu. Deney-
ci 6niindeki hedef nesnelerden birine dokunuyordu. $ayet deneyci,
sagdaki nesneye sag eliyle veya soldakine sol eliyle dokunursa hem
otistik hem de normal gocuklar hemen hemen her zaman 6nlerin-
deki uygun hedef nesneye ulagiyorlardi. Ayni sekilde deneyci, soldaki
nesneye sag eliyle veya sagdaki nesneye sol eliyle degerse yine hem
otistik hem de normal ¢ocuklar karsilarindaki yetigkin insanin eylem
amacini anladiklarini gésteren bir sekilde, genellikle her sefer dogru
hedefe ulagiyorlardi. Fakat denemelerin hemen hemen yansinda iki
gruptaki ¢ocuklar da hedef nesneye yonelirken o sirada nesneye daha
yakin oldugundan ters elleriyle hareket ediyorlardi. Béylece deney-
cininkinden farkh araglar kullansalar da, eylemin bedefini gergekles-
tiriyorlardi. Bu durum da onlarin esas amacinin, kullanilan araglara
bakmaksizin, hedefe ulasmak oldugunu gésteriyordu.

Hedefe ulagirken birebir taklitten gok, en olas: ve kolay bigimde
hedefe ulagma tercihi, daha 6nce kolsuz dogmus olan katihimecilarin
bagkalanimn el eylemlerini gozlemlerken kendi ayak gdsterimlerini
etkinlegtirdikleri deneylerde de gérdiigiimiz bir 6zelliktir. Bu olgu,
onlarin gdzlemlenen eylemlerin (6rnegin, tutma) hedefini zihinsel
olarak benzestirdiklerini, ama gozlemlenenle uyusmasa da, onlar i¢in
en uygun olan araglar1 kullandiklarini vurgular®. Otistik gocuklarin
normal gocuklar kadar hedeflere duyarli olmalari, onlarin beyinle-
rinin, bagkalarinin hedefe yonelik eylemlerinin analizlerini gergek-
lestirme becerisi agisindan, normal gocuklarin beyinlerinden farkli
olmadiklarini, ayrica bu gocuklardan taklit yapmalar istendiginde
bunu bagarabilmelerinden, taklit yeteneklerinin bir dereceye kadar
muhafaza edilmis oldugu goriliir.
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Boylece, otistik ¢ocuklarin bagkalarinin hedeflenen nesneyi tut-
ma veya gilme gibi anlamh bedensel ve yiize ait eylemlerini taklit
yeteneklerinde ¢ok fazla azalma olmadigimi soyleyebiliriz. Birgok
deney, kiigik otistik ¢ocuklarin kangik ve anlamsiz davranislarda
(6rnegin, avucunuz yukari déniik bag ve serge parmaklariniz yuka-
riy1 gosterir konumda kolunuzu uzatmak) gii¢ algilanan noksanlik
sergilediklerini gostermistir; fakat genelde bu 6ziirli davraniglar yas
ilerledikge kaybolurlar®®%,

Bu durumda, gift yonlii bir mesajla kars1 karsiyayrz demektir: O-
tistik kisiler, eylemleri ve yiiz ifadelerini taklit edebilirler; fakat bunu
kendiliklerinden yapmak pek iglerinden gelmez.

Otizmde nérolojik goriintiilleme ayna sisteminin etkinligi-
ni 6l¢ebilir
Taklit etme egilimindeki bu farklibgin paylagilan devrelerle bir iligki-
si var mudir? Otistik kisilerde eylemlere iligkin ayna sisteminin daha
az yamt verici olup olmadig1 konusunda gesitli aragtirmacilar gesitli
yontemlerle(elektro-ensefalografi, manyeto-ensefalografi ve fMRI)
inceleme yapmuglardir. Aragtirmacilar, otistik kisilerin yinelemeli
rastgele eylemlerde (6rnegin, devamli el agip kapama) motor sistem-
lerini normal kisilere gére daha az gahgtirdiklarini gozlemlediler86.
Buna kargin eylemler, belirli bir parmag belirli bir denemede kaldir-
mak gibi, daha az yinelemeliyse aradaki farklarin azaldig1 g6riild®.
Hedefe yonelik bir eylem gozlemlenirken normal ve otistik kigilerin
motor sistemlerini aym oranda gahgtirdiklar1 anlagiliyordu®.
UCLAda Miralla Dapretto ve meslektaglan®, otistik ¢ocuklarn,
bagkalarinin yiiz ifadelerini taklit ederlerken motor ve duygusal be-
yin bélgelerinde daha az etkilenim gosterip gostermediklerini in-
celediler. Normal gocuklarin yetiskinlerde gozlemledigimize paralel
olarak, bagkalarinin yiiz ifadelerini incelerken yliksek dizey gorsel
alanlarinin yaninda premotor ve insular bdlgelerini de etkinlegtir-
diklerini gordiiler*?***!. Buna kargilik otistik gocuklar, beyinlerinin
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bu bélgelerini aymi kuvvette etkinlestiremediler. Bu bulus, otistik
gocuklarin yiiz taklitlerinde de aniden taklit becerisi gosteremedik-
leri tespitiyle Srtiigiiyordu. Istengli olarak yiiz taklitleri yapabilme be-
cerilerine uygun olarak, deneye katilan otistik gocuklardan tarayici
karsisinda yiz ifadelerini taklit etmeleri istendiginde normal geli-
sen ¢ocuklar gibi gorsel kortekslerini, agag: parietal kortekslerini ve
premotor kortekslerini etkinlegtirdiler. Fakat motor benzetimlerinin
ve duygusal tepkilerinin normal gocuklar kadar kuvvetli olmadigin
gosteren bigimde, insulalarini ve 6n ventral premotor korteksierini
daha az etkinlestirdiler.

Ilging bir sekilde, laboratuvarimda Jojanneke Bastiaansen ve ben
bazi meslektaglarla beraber gocuklar yerine otistik yetigkinlerle ben-
zer bir deney yaptik. Katihmailar iglerinde igrenmis yiiz ifadeleri-
nin de bulundugu gesitli yiiz anlatimlar1 gosteren filmler seyrettiler.
Sonra tarayiciya bagli durumdalarken duygusal konumlarini uyar-
mak igin, onlara nahos tatlar tattirdik. Aym zamanda beyinlerinin
yiz anlatimlari Gretmekten sorumlu kisimlarini haritalayabilmek
i¢in, onlardan yiiz anlatimlan gerceklestirmelerini istedik. Dapretto
ve arkadaslarinin buldyklarinin aksine, otistik yetigkinlerin duygu-
sal insulalarini ve motor bdlgelerini en azindan normal katilimci-
lar kadar kuvvetlendirdiklerini gézlemledik. Bu arada diger kisile-
rin davraniglarini bilingli olarak yansitan orta prefrontal bélgelerin,
birgogumuzun ayn1 bolgelerinden daha fazla kuvvetlendiklerini de
belirledik.

Bugiinkii bilgilerimiz 1s13inda, her ne kadar otistik gocuklarin
ayna sistemlerinin etkilenimlerinde indirgenme olduguna iligkin
bazi kanitlar mevcutsa da, bunlar gok gesitli deneysel gartlarda el-
de edilmis genellestirilebilecek kanitlar degildirler. Otistik gocuklar
gelistikce, paylasilan devrelerinde mevcut olan zorluklar telafi ede-
bilmeyi daha bilingli yollarla dgreniyor olabilirler. Deneylerimizde
gozlemledigimiz kuvvetlenmis orta prefrontal etkilenimler, bu olgu-
yu dogrular niteliktedirler. Béyle bir telafinin gergeklesmesi, payla-
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silan devrelerdeki beyin etkinligini normallegtirerek, bu ¢ocuklarin
kendilerinin istemeleri halinde, baska kisilerin duygularini yorum-
lamalarim saglar. Bununla beraber otistik katilimc: ¢ocuklarin pay-
lagilan devrelerinin etkilenimlerinde, tam olarak ne zaman kuvvet
kayb: gosterdiklerinin ve olugan kuvvet farkliliklarinin yaglarinin
biiytimesiyle kaybolup kaybolamayacagimin tanimlanabilmeleri igin,
gelecekte yeni deneyler gerekmektedir.

Otizm karik bir aynadan daha karmagiktir

Simdilik, hala otistik kisilerin toplumsal ¢evrelerine kars1 olduk¢a
meraksiz kalmalarina ve sezgisel algilamaya pek deger bulmamala-
rina, beyinlerindeki neyin sebep oldugu sorusuna yalnizca tahminsel
yanitlar bulabiliyoruz. Taklit ve paylagilan devreler {izerine yapilan
deneyler, otistik kisilerin belirli gartlar alinda kendi eylemlerini,
bircogumuza kiyasla daha etkisiz bi¢cimde gergeklestirdiklerini or-
taya koyarlar. Bu durum onlari, birgogumuzun yagam ¢izgisinde ¢ok
énemi olan toplumsal baglanti algisindan yoksun kilar. Ayni sebebe
dayanan birgok bagka bulgu, otistik beynin, ayna sisteminin otesine
gecen daha genel zorluklar i¢inde oldugunu gosterirler.

Miikemmel genetik galigmalar, bazi otistik kisilerin proteinlerin
bir ailesi olan ve neurexin ve de neuroligin diye adlandirilan sinaptik
proteinlerle problemleri oldugunu belirlediler. Bu proteinler, Hebb-
ci grenme sirasinda olugan degisimlerde gok gerekli olan néronlar
arast sinaptik baglantilar i¢in 6nemlidirler®. Hangi orandaki otistik
kigilerin bdyle sinaptik islev bozukluklarina sahip olduklar1 hala be-
lirsizligini korumaktadir; fakat Hebbci 6grenmeyi olumsuz etkile-
yen bu eksikliklerin hem paylagilan devreler i¢inde hem de paylagi-
lan devreler 6tesinde olumsuz sonuglari vardir. Beyin iglevi sirasinda
farkl beyin bélgelerinin birbirleriyle ne oranda kuvvetli baglantilar
kurdugunu inceleyen ydntemler, otistik beynin normal beyne kiyasla
bu baglantilar daha etkisiz gergeklestirdigini saptamuglardir®. Be-
yinde olusan birlesmelerin azlif1, beyin islevinin birgok yonlerinde
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olumsuz sonuglar olusturur; fakat ayni zamanda bagkalarinin eylem-
lerini, duygularini ve duyulariny; kiginin kendi eylemleri, duygulan
ve duyulariyla birlestirme islevinde de olumsuzluklar yaratir.

Otistik kisiler toplumsal uyariciyr oldukea farkli islemlemeyle
kalmaz, ayn1 zamanda bu uyariciya fazla itibar etmezler. Bagkalarinin
gozlerine® daha az bakarlar ve birgogumuzun aksine konugma dilin-
den ¢ok yapay seslenmelere egilimlidirler””. Toplumsal diinyaya kars:
ilgisizlikleri arttik¢a, toplumsal ve dilsel sorunlar: éne ¢ikar. Tem-
poral lobda yer alan ve amigdala diye adlandirilan bir beyin yapusi,
normal insanlarin dikkatlerinin toplumsal uyarictya® yonelmesinde
anahtar rol oynar. Ilging olarak otistik kisilerde bu yapinin, anormal
bir sekilde gelistigi gorilir.

Bitlin bu kanitlar: bir araya toplayinca otistik kigilerin iki ana
eksikligi oldugu goriilir: Beyinleri toplumsal diinyaya daha az dik-
kat yoneltir ve farkli beyin bolgelerinde olusan islemler arasindaki
birlesmeler de cimri davranirlar. Bu eksikliklerin birlesmesi birgok
zorluluklara yol agar. Bunlardan birisi, kendi konumlarin: bagkalari-
mn konumlartyla daha etkisiz ve daha geg birlestirmelerinin sebebi
olabilir. Hebbci bakis agisina gore paylagilan devreler, gocugun hem
kendi eylemlerinin hem de yiiz anlatimlar1 ve konugmalar1 dahil
bagkalarinin eylemlerinin cazibelerine kapilmastyla olugurlar. Sonug
olarak, ¢ocuk kendi eylemlerinin, kendi eylem gériintiilerine uygun
digtiigi ve kendi yliz anlatimlarinin etrafindaki insanlarca yansitil-
digr birgok olguyu beraber yagar. Bu durum, Hebbci 6grenme sa-
yesinde, kendi konumuyla bagkalarinin konumlar arasinda kuvvetli
baglantilara sebep olur. Cocuk 6grendikge toplumsal diinyayla daha
fazla ilgilenip kendi konumunu bagkalarinin konumlariyla birlestirir.
Otistik gocuk toplumsal diinyayla daha az ilgili oldugundan, beynine
daha az toplumsal 6grenim deneyimleri yiikler. Buna ilaveten otistik
gocuk beynine, birlesmelerden 6grenme zor geldiginden, daha az 6g-
renmeye meyleder ve hatta zorlukla 6grendigi birlesmeleri de daha
seyrek harekete gegirir. Kaglarini gatan bir kiginin gézlerine bakmak-
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tan kagindif igin, beyninin kag ¢catmay: olumsuz bir algilama olarak
degerlendirmesine ragmen, bu birlesme onun igin tetikleyici olmaz.
Sonug olarak, ¢ocuk toplumsal kenetlenme agisindan yetersiz kalr.

Bu islemi daha gok alevlendiren husus, yanit alamayan ebeveynin
kizgin ruh haliyle gocuguyla taklit oyunlarina pek istekli davranma-
masidir. Bunun sonucunda gocuk daba fazlasina ihtiyac: varken da-
ha az 6grenim deneyimi yasar. Boylece toplumsal alan ve paylagilan
devrelerde olusan problemler, toplumsal diinyaya ilgisizlikle beyin
i¢i birlesme sorunlarinin ¢akigmasindan olugan belirli bir eksiklikten
kaynaklanirlar; fakat otizmin sorunlan yalnizca paylagilan devrelerle
stnirl kalmazlar.

Dil gelisimi i¢inde benzer bir mantik olugturulabilir. Dil gelisi-
minin énemli Sl¢tide kisinin kendi motor konusma programlarini
agulama sirasinda ¢ikardigt konugma seslerine birlestirme yetene-
gine bagh oldugunu disinirsek, otistik kisilerin dillerini gelistir-
me strecinde yagadiklar gecikmelerin, en azindan bir béliminiin,
Hebbci 6grenme diizenindeki eksikliklerle, konugma seslerine kargt
indirgenmis ilgilerinin bilesiminden kaynaklanabilecegini soyleriz.

Premotor korteksin gorsel dogrultusundaki engelleyici Hebbci
birlesmelerin, gocugun kendi eylemlerinin daha az belirgin olmala-
rinin sebepleri olduklarini gérmiustiik. Bu birlesmelerde Hebbci 63~
renme dogrultusunda ki engellemeler geciktirilmig olsaydi, gocugun
kendi eylemleri anormal gekilde belirginlesecekti. Otistik gocuklarda
zaman zaman gozlemlenen asint el girpmalan ve el sallama hare-
ketleri bu olguyu isaret ederler. Onlarin kendi eylemlerini denemeyi
daha faydah bulmalarinin sebebi, beyinlerinin bu eylemlerin duyusal
sonuglarini iptal etmeyi bagaramamalarindan kaynaklanmaktadur,

Bu nedenle bana, otizmdeki toplumsal eksikliklerin paylagilan
devrelerden mi kaynaklandigini sormus olsaydiniz, agik yiireklilikle
size heniz bilmedigimi s6yleyecektim. Kanitlar, otizmin dikkate i-
liskin ve baglanirlikla ilgili sorunlarin sebepleri de dahil olmak izere
ok sayida sebebi oldugunu ortaya gikardilar. Bu sebepler, beyni ¢ok
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genel anlamda etkilerler. Paylagilan devrelerin olugabilmeleri icin
gereken Hebbci birlesmelerin gelisimlerinde gecikmelere neden ol-
malari, bu sebeplerden kaynaklanan en olumsuz sonuglardan biridir.
Boylesine ertelenmis bir gelisim, taklit etme yeteneginin kazanilma-
sinda da gecikmeye neden olarak bizim gibi davranan ve algilayan
diger kisileri sezgisel olarak noksan algilamamiza sebep olur. Bu du-
rum, toplumsal bilisin bir¢ok yoniinii etkiler. Diger yandan bu gecik-
me, otizm spektrumuna 6zgi olan toplumsal dziirliliiklerin bir kis-
minin da sorumlusudur. Hepsinden 6te, dilin normal gelisimini de
engelleyebilir. Bu diistince dogrultusunda, otistik kisilerde paylagilan
devreleri tamamen yok sayamayiz; fakat otistik bir beynin, tamamen
islevsel ¢alisan paylasilan devreler gelistirebilmesi biyiik zorluklar:
da beraberinde getirir. Bdylelikle otizmde paylagilan devrelerin, duy-
gularin ve duyularin aynas: “kirik” degil, sadece biraz “buguludur”.

Bu bugulu ayna, otistik beynin tek etkilenen yéni degildir. Otis-
tik kisilerde bagkalarinin eylemlerini ve duygularini paylasma yete-
neginden ¢ok, bagkalarinin bizden farkh hareket edebilecegini, farkls
inanglara sahip olabilecegini bilingli gekilde anlayabilecek dugtinsel
yetenegin normal insanlardan daha fazla etkilendigi gorilir®. Bu-
nynla beraber otistik beynin, daha kuvvetli paylagilan devreler gelig-
tirebilmesini saglayacak tedavilerin erken baslatilmasi, normal top-
lumsal gorevlerin geligebilmeleri agisindan ¢ok yararhdur.

Hebbci terapi otizmin tedavisine yardimc: olabilir

Ideal bir terapi, baglanirliga iliskin ve sinaptik noksanliklar: veya
otizmin altinda yatan toplumsal ilgisizligi hedeflemesine ragmen,
ne yazik ki uygulanabilen tedaviler bu idealden uzak kalmaktadirlar.
Bedensel eylemlerin ve yiiz anlatimlarinin aninda taklit edilebilme-
lerinde zorluklar yasandifina iligkin bulgular géz 6nilinde tutulur-
sa, otistik kisilerin tedavilerinin bu islev bozukluklarina miidahale
programlar igermeleri mantikli olabilir. Bu tip miidahaleler, otistik
beynin baglanirlik sorunlarinin cok 6n plana cikmadig: durumlar:
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da iceren diizensizlikler spektrumunun genelinde yaganan sorunlar:
¢dzemeseler de, otistik gocugun toplumsal islevlerinin iyilegtirilme-
sine yardimci olurlar.

En azindan baz otistik kisilerde kanitlanan sinaptik esneklik ve
baglanirhik bozukluklars, otistik ¢ocugun kendi deneyimlerini bag-
kalarinin deneyimleriyle eslestiren eslestirici deneyimlere daha gok
ihtiyag duydugunu gosterir. Bu eslestirici deneyimler, saglikli payla-
stlan devrelerin gelisimi i¢in gerekli Hebbci 6grenme diizeyini elde
etmeye yararlar. Asagida, kiigiik otistik ¢ocuklarin paylagilan devre-
lerinin gelisimlerine yardimer olabilecek dért yaklagimdan bahsede-
cegim.,

(1)Taklit yetenegini giiglendirme: Otistik bebegin ve ¢ocugun top-
lumsal ortaminin gesitli eylem olasiliklar: ile zenginlesmesini sag-
lamak: Ebeveynleri, cocuklarinin eylemlerini daha sik taklit etmeye
tesvik etme gibi. Buna ilaveten bagkalarinin eylem ve duygularina
dikkat etmeyi glidiimleyebilecek bigimde, ¢ocugun kendisi de taklit
etmeye tesvik edilebilir.

Michigan Universitesi'nde, ¢ocuk psikologu Brooke Ingersoll
ve meslektaglari, yukanida anlattiklarimizi tam anlamiyla hedefle-
yen; ama yiz anlatimlarina degil yalmzca bedensel eylemlere hitap
eden bir dogal davranis terapisi gelitirdiler. Terapinin iki hafta ka-
dar stren itk agamasinda terapist, cocugun oyun oynama davransini,
olumsalliklar olugturmak igin taklit eder. Cocuk bir oyuncak arabay-
la oynarsa, terapist veya ¢ocugun ebeveyni arabanin bir kopyasiy-
la, ocugunkine benzer hareketlerle oynar. Brooke ve meslektaglar1
amaglarini, paylagilan devreler veya Hebbci 6grenme agisindan ta-
nimlamasalar da, bu zenginlestirilmis olumsalliklar, otistik ¢ocugun
ertelenmis Hebbci birlesmeler edinimini dogrudan telafi ederler.

Sonrasinda terapist, cocugun oynadi oyuncakla yeni oyun se-
killeri uygulayarak onun taklit etmesi i¢in yeni segenekler sunar. Co-
cuk bu davranig: taklit ederse terapist onu oksayarak taklit becerisini
kuvvetlendirmeye ¢alisir. Bu sekilde, gocugun paylagilan devrelerini,
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toplumsal durumlara yonlendirme egilimi artar. Taklit konusunda
yapilan engellemelerin, taklit yapabilme becerisine sahip ¢ocuklarin
taklit isteklerini durduramadig bir gergektir. Birgok otistik kimse
taklit yapmaya olduk¢a misait olmalarina ragmen, bu becerilerini
kullanmazlar. Basit bir andirg bu konuya agiklik getirebilir. Emniyet
kemerleri icat edilmeden 6nce bircok kisi trafik kazalarinda 6liirdi.
Araba Ureticileri sliratle bu yeni bulugu arabalarina uyguladilar. Bu-
na ragmen bu uygulama tek bagina, 6limlerin 6niine gegmeyi ba-
saramadi; ¢linkd insanlar emniyet kemeri takmaktan kaginiyorlard:.
Ikinci agamada insanlara emniyet kemeri takma konusunda 1srarci
olundu. Ayni benzetme mantiginda, otistik gocuklarin toplumsal ge-
ligimlerindeki gecikmeyi indirgemek igin, onlara nasil taklit yapildi-
gin1 6gretmek yeterli olmayabilir: Birisinin onlarin bu yeteneklerini
6zendirmesi gerekir. Kullanilmayan bir taklit becerisi neye yarar?
Ayni zamanda terapist, gocugun oyununa, ¢ocugun eylemleri-
ni dil yetenegiyle birlestirmesine yardimc1 olmak tizere akici bir
s6zel agimlamayla katilir. Bu agimlamaya onu destekleyecek el
kol hareketlerini de ilave ederek ¢ocugun biitiin bunlan taklit et-
mesini tegvik eder®”. Bu terapi ¢ocuk kigiikken yapilmig olmasi-
na ragmen, paylagilan devrelerin Hebbci kuraminin hedef olarak
onerecegi alanlarin tamamini hedefler. Gergeklestlrilen terapi bu
kiigiik ¢apli ¢aligmada gok cesaretlendirici sonuglar gésterdi. Cocu-
gu aninda yapilan taklitlere daha sik yoneltmesi diginda, daha fazla
dil kullanimi saglayarak ¢ocugun dikkatinin ebeveyniyle birlikte
ayni nesneye yonelmesini saglad: (birlesmis dikkat diye adlandini-
lir). Terapiden sonra ebeveynler de ¢ocukla etkilesimlerinin fazla-
lastigin: algiladilar. Bu terapiler, yalnizca terapistin uygulamasiyla
kisith kalmadiklar: siirece, ¢ok umut vaat ederler. Ebeveynler, bu
terapide uygulanacak teknikler hususunda egitilebilirler ve boyle-
ce gocugun evde yapacafi denemeleri zenginlestirebilirler'®. Bu
husus, otistik sorunlarin yalnizca taklitle ve paylagilan devrelerle
sinirh olmadiy, ayn1 zamanda biligin ve davranigin gegsitli alanlar-
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na da miidahaleler gerektigi diginiildiginde, 6zellikle 6nemlidir.
Ayrica bu terapiler toplumsal alanin 6tesinde, gelisim halindeki
otistik kisinin ilerdeki profesyonel bagarisini saglayacak disiinsel
yeteneklerini gelistirmek icin de ¢ok énemlidirler. Bu bakimdan
evdeki oyun esnasinda, ebeveynlerin veya bakicilarin bu terapileri
uygulayabilmeleri esastir. Bu dogal terapilerin en géze batan yonu,
toplumsal ortamda ¢ocugun davranigini olumsal agidan degistire-
bilmeleri gergegidir. Bu da onlarin yagamlarinda ¢ok 6nemli bir yer
tutar. Brooke ve meslektaglart gu siralarda, bu teropatik yaklagimin
etkinligi hususunda ¢ok kiymetli bilgiler saglayacak, daha genis
capta bir caligmay1 60 kisi tzerinde yirtitmektedirler.

(2) Yiix taklitlerini giiglendirme: Bu teropatik miidahaleyi yiiz ifa-
delerine uygulama. Ebeveynler bir davranigsal terapistin rehberligi
altinda ¢ocugun yiiz anlatimlarini daha sik taklit ederek, onun igsel
konumlarini, bagkalarimin yiiz anlatimlariyla birlestirecek Hebbci
ogrenmeye yardim ederek ¢ocugun olumsalliklarin: zenginlestirebi-
lirler. Tkinci asamada gocugun giic algilanan yiiz taklidini cesaretlen-
direrek onun da bagka insanlarin yapmus olduklar: taklitleri algilaya-
bilmesini saglarlar. Bu arada sik sik tekrarlanacak bazi agimlamalar
hakikaten ¢ok faydali olabilir: “Bak, ben de senin gibi giliiyorum ve
ikimiz de mutluyuz” veya “Bak, ben de oyuncak ay1ya senin baktigin
gibi bakiyorum.” Yiz taklitlerinde, otistik gocuklarin 6zellikle ihmal
ettikleri, yliziin {ist bélimiintin anlatimlarini hedeflemek bilhassa
onemlidir®,

(3) Aynalardan faydalanmak: Cocugun oyun oynadig: yerin gev-
resine genis aynalar koyup ¢ocugun dikkatini olumlu veya olumsuz
duygular sergilerken aynada gorecegi kendi yliz anlatimlarina gek-
meye ¢alisma. Yukarida da belirttigimiz gibi ¢ocugun dikkati 6zel-
likle yliziin ist kistmlarina gekilmelidir.

(4) Bilgisayar yardimyla igretme: Gorsel motor olumsalliklar:
gelistirmek i¢in bilgisayarlar1 kullanmak. Segilmis bir bilgisayar oyu-
nunda bir yiz ifadesi gorilir. Cocuk bu ifadeyi 700 ila 1000 mili-
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saniye i¢inde taklit etmeyi bagarirsa puanlar kazanir ve 6diil olarak
cazip video oyunlar1 seyreder. Bir web kamerastyla gekim yapilirken
gocuktan belirli yliz anlatimlar ger¢eklestirmesi istenip bir taraftan
da ya canli video gosterimi ile kendi yliz anlatimlar: ya da ayni1 ka-
tegoriden olan'ama daha 6nce kayda alinmig yiz ifadeleri gosterilir.
Daha sonra da kendisine gosterilenin canli video yiklemesi mi yoksa
eski bir kaydin yiriitmesi mi oldugu sorulur. Video gésterimi 6zel-
likle yliz anlattminin Gst kismi goriintilenecek sekilde ayarlanir, Bu
gibi video oyunlariyla yapilan miidahaleler istemli taklit becerilerini
geligtirebilir; fakat oyunlarin igerikleri disinda, gocugun disiinme-
den, kendiliginden olugan taklit becerisini ilerletmez. Bu nedenle
benzer ortamlarda yapilan miidahaleler, gocuk istemli taklit yapma
konumunda sorunlar yagiyorsa kullanilabilir; fakat ¢ocugun taklit
yapma becerisinde sorunu olmamasina ragmen, bu beceriyi goniilli
olarak kullanmak istemedigi durumlarda ise yaramazlar.

(5) Bireysel ve toplumsal Eylemleri Dengeleme: Yalniz otistik ¢o-
cuklar i¢in degil, ayn1 zamanda normal gelisen gocuklar i¢in de en
énemli etmen, zorunsuz ve gercek toplumsal etkilesimdir. Maalesef,
¢ocuklar giinlerinin biiyiik bir bélimiini televizyon kargisinda gegir-
mektedirler. Televizyon ekrani, ¢ocugun eylemlerine ve duygularina
tepki veren gergek bir kisinin tersine, asla tepki vermez. Benim ka-
fami en ¢ok kurcalayan sey, televizyonun kendi olumsuz etkisinden
ok, cocugun onun kargisinda harcadig her saatin, tepki veren bir
insandan bir saat mahrum kalmas: demek oldugunun, pek anlagil-
mamig olmasidir. Bu durum, ¢ocugun kendi konumlarina uygun olan
bedensel ve yiizle ilgili hareketleri gézlemleyecek firsatlarinin say1-
sin1 azaltarak paylagilan devrelerin Hebbci 6grenme yoluyla normal
gelisimlerini, ciddi bigimde engellemektedir. Beyni, bu birlesimleri
geligtirilmig sinaptik baglantilara doniigtiirmede ¢ok becerikli olma-
yan otistik kisi iin, bu 6grenme firsatlarinin harcanmasi, kiigiimse-
nemeyecek olgiide zararli olabilir. Otistik kisilerin dogalar1 geregi,
toplumsal uyaricidan normal kisilere kiyasla daha az etkilenmeleri,
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Dogal Taklit Terapisi

“Tedavi, her biri iki hafta siiren 5 agamadan olugur. Agamalar
normal ¢ocukta olugan taklit becerisinin gelisim evreleri g6z 6niinde
bulundurularak tasarlanmugtir: Taklitle (rastlantisal taklit) tanigma-
nin ardindan, aligtlmig eylemlerin ve daha sonra yeni eylemlerin tak-
litleriyle son bulan muhtelif agamalar, Takip eden agamalar, kendile-
rinden énceki agamalara kiyasla gittikce zorlagan gérevler yiiklenerek
siirlip giderler, Tinci agamada higbir eylem bi¢imlendirilmemistir.
2'inci agamada, yalmzca aligtlan eylemler aym oyuncak kullanimiyla
bigimlendirilir. 3’tincli agamada hem aligilmig, hem de yeni eylemler,
gene ayni oyuncak kullanimiyla bigimlendirilirler. 4lincti agamada
alistlmig eylemlerle yeni eylemler aym oyuncakla bigimlendirilirken,
absilmig eylemler bagka bir oyuncakla da denenirler. 5’inci agama-
daysa hem aligilmis hem de yeni eylemler; hem ayni hem de degisik
oyuncaklarla gerceklestirilir.

Tedavi muhtelif dogal teknikten olugur. Terapistin, ¢ocugun o-
yuncaklarla gergeklestirdigi biitiin eylemleri, hareketleri ve seslendir-
meleri aninda taklit ettigi rastlantisal taklit, cocugun dikkat kazan-
masina ve taklit edilme duyarliiginin tegvik edilmesine yarar. Tera-
pistin, gocugun ve kendinin art arda gergeklestirdikleri eylemlere, pes
pese dilsel agimlamalarla eslemeler saglamasi, uygun dilsel modeller
olusumuna ve ¢ocugun eylemleriyle terapistin eylemleri arasindaki
uyusmanin artmasina yol agar. Terapist, 2'inci agamadan baglayarak
gocugun davranglari arasina rastlantisal taklitler serpistirmeye, bu
arada gocuga da kendi davraniglarini taklit etmesi igin 6neriler ge-
tirmeye baglar. Terapist cocugun oynamakta oldugu oyuncaga yapti-
g1 eylem hamlesine egdeger olan bir eylem bigimlendirip, bu eylemi
U¢ defa arka arkaya olmak {izere, uygun sézel belirteglerle destekler.
Asamalar ilerledikge eylemler, ¢ocugun hi¢ oynamadig oyuncaklarla
bi¢imlendirilmeye ve ¢ocugu cesaretlendirmek icin, daha esnek hare-
ketlerle desteklenmeye baslar. Seans boyunca ortalama her dakikada
bir, eylemler bigimlendirilir ve bir seans siiresince 20 degisik eylem
kullanilir. Cocuk taklidi hemen yaparsa terapistten 6vgi alir ve oyun-

caklarla devaml oynamasina izin verilir. Cocuk {i¢ denemeye yanit
299

vermezse, terapistin yardimini alir ve cesaretlendirici 6dil allir.
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bu durumu daha da olumsuzlagtirir. Bu kisiler toplumsal karsilagim-
lar1 benimsemeyebilirler; hatta zorunlu ve anti toplumsal etkinlikleri
toplumsal etkilesimlere tercih ederler. Temple Grandin’ in u s6z-
lerine kulak verelim: “ Benim sansim 50’li yillarda yetismemdi. O
zamanlar, masa futbolu veya benzer oyunlarin biyiik ¢ogunlugunu
igeren eglence tiirleri, toplumsal etkilesim ve konugma ihtiyac: ge-
rektirirdi.” Otistik ¢ocuklar bagta olmak tizere biitin ¢ocuklarimizin
kisisel ve toplumsal etkinlikleri arasinda, her iki tiirde de eglencenin
var oldugu distncesini agilayarak, bir denge kurmaliyiz. Bir ¢ocuk
kendini kigisel etkinliklere ¢ok fazla kaptirirsa, kisisel etkinligin bir
sure sonra kisitlanabilecegi diigiincesini kafasina yerlestirerek onu il-
ging bir toplumsal etkinlige yoneltmeliyiz. Tam tersi uygulama igin-
de olan ¢ocuga da yukardakinin tersi bir tutum i¢inde olmaliyrz.

Kirik bir ayna kirik bir kalp midir?

Normal kisilerin paylagilan devrelerini nasil kendiliginden kuvvet-
lendirdiklerini, buna mukabil otistik kigilerin sanki toplumsal ¢evre-
leri daha az sezgiliymis gibi, bu islemde hi¢ de bagarili olamadiklari-
1 goérmiistiik. Paylagilan devrelerin iglev bozukluklar: sadece otizm
spektrumu diizensizlikleri ile sinirl: degildir. Kendi normal yagsamla-
rimizda da paylagilan devrelerimizin bize yalan séylediklerine rastla-
riz. Sahsen ben boyle bir 6rnegi 6zellikle unutmam.

2000 yilimin yaz aylartydi. Eski kiz arkadasim Antonella ve ben
bir arkadasin digiliniine gitmek i¢in hazirlantyorduk. Piemonte’nin
sicak bir yaz giniiydi ve her zaman oldugu gibi yine gecikmistik.
Giyinip ¢ikabilmek igin acele i¢indeydik. Her zaman ge¢ kaldigimiz
i¢in giiliigtiyorduk. Sonunda ¢okta fazla gecikmeden yola koyulduk.
Eski Lancia Y’min camim agtim. Digaridan gelen harika bir sicak
esinti ylziimi yaladi. Disarida agustosbocekleri civildagiyorlards.
Italya gezilerimi gok seviyor ve Antonella’ya biran énce kavugmak
icin kendime hep bir gezi firsat1 yaratmaya ¢aligtyordum. Cok mut-
luydum; ama mutlulufum ¢ok uzun siirmedi. Ufak bir miinakaga
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ciddi bir kavgaya doniistii. Benimle dogru diriist kavga edemedi-
gi igin deliye dondugiini; ¢linkl beni incitmemek igin hep dikkatli
davrandigini, benim de kendi digtincelerimi kabul ettirmek yerine
onun itirazlarini kabul ettigim igin rahatsizhk duydugunu soyledi.
Her zaman uyum iginde olamamanin yanhg bir tarafi olmadigim
belirtti. Agikgast zaman zaman serzenigte bulunabilecegi bir adam
artyordu. Sonugta bu iligkinin béyle gidemeyecegini sdyledi.

Tam anlamiyla afallamigtim. Boyle bir miinakaganin yaganabile-
cegini hi¢ hesap etmemigtim. Halbuki giizel bir glin gegirdigimizi ve
onun da benim kadar sevingli oldugunu digtiniyordum. Gériinen
oydu ki, uzun bir siiredir iginde bir seyler kayniyordu ve ben bunu
higbir sekilde algilayamamigtim. Bende, onun ara sira iyi bir mi-
nakasay: 6zledigine ve ara sira sikdyet edebilecek bir geyler arama
ihtiyacinda olduguna iligkin, en ufak bir diigiince olugmamigt. Mut-
lulugum ac1 bir uzaklik algisina dénistii. Onun iginde olup bitenleri
anlamam konusunda sezgilerimin beni nasil aldattigin1 gérmigtiim.
I¢imde biiyiik bir bogluk hissettim. Demek ki onun bir pargast hig-
bir zaman benim bir pargam olamamugt:. Aramizdaki bu tip olaylar
artan bir bicimde devam etti. Ona baghlik hissim yavag yavas yok
oluyorduxii. O zamanlar kendimi bu durumun normal olduguna
inandirmaya gahsiyordum. Béyle bir iliskinin yliriimeyecegini bagi-
ra bagira haykiran igimdeki sesi yok sayryordum. Hep iyimser olma
¢abasindaydim. Antonella daha akilliyd: ve iligkimizi dizeltmek igin
sarf ettifimiz bos gayretlere bir son verdi.

Antonella ile devam eden iligkimizde o giin ve ¢ogu zaman kéti
giden, toplumsal 6nsezimin ve Antonella’nin aklin1 okuma gorevine
katki saglayacak uyum duyumun omurgalar: olan paylagilan devre-
lerimin, geregini layitkiyla yapmamalariydi. Paylagilan devrelerim,
onun tepkilerini, benim arabadaki mutlulugum, sicak havayr sev-
mem ve agustosboceklerinin civiltilariyla birlesmem dogrultusunda
yorumladilar. Mutluluk konumumu onun yiiz ifadesine yansittim.
Benim hatam ashinda bir nezaket giilisinden 6teye gegmeyen onun
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giiliistini, sezgisel olarak paylagilan bir mutluluk gibi algilayigima
inanmam olmugtu.

Bu benmerkezci ényarginin, degerlendirme sirasinda da bir 6n-
yarg olarak géz oniinde tutulmas: gerekir: Onun konumlarini yo-
rumlarken bu 6nemli hususu aklimda tutmay unutmugtum.

Fakat sorun, mutlulugumun bir anlik yanlis yansimasindan daha
derindi. Partnerimle biiyiik anlagmazhk iginde oldugumu anlayinca
kendimi ¢ok kétii hissetmigtim. Konuyu uzlagarak halledene kadar
dogru diirist uyku uyuyamryordum. Bazi insanlar bir kavga sonunda
kafalarim sakinlestirirler, bir uyku ¢ekerler ve zaman iginde de ken-
dilerini toparlarlar. Ben ise partnerimle eski giinlere dénene kadar,
bir kaybetme ve tzlnti duygusunun istirab: icinde yasayacaktim.
Antonella'nin bir kavgadan ne zevk aldigini anlamam miimkiin de-
gildi. Benim 6nsezim, gerilimlerden de ayn1 derecede hoslanmadig
yoniindeydi. Bir kavganin beraberinde gelen duygu yogunluguna,
iligkinin ayakta oldugunu hissetmesi bakimindan ihtiyac oldugunu,
bana defalarca ve defalarca anlattr. Diigtince olarak ne demek iste-
digini anlamigtim. Onun agiklamasini iligkimizin ylirtyebilmesi agi-
sindan uygulamaya ¢aligtim; ama ne demek istedigini hi¢bir zaman
tam olarak algilayamadim. Muhtemelen bunun tersi de onun igin
gegerliydi. Sezgisel olarak, onun bu hog adrenalin patlamasini payla-
sacagimi varsayds, fakat gergekte ben sadece liziinti algiladim. Konu
hakkinda samimi ve yapic1 bir dslupla konusmas: hoguma gitmisti;
ama bana ¢ok anlagilir gelen, zayiflikla yapic1 diplomasi arasindaki
farki: asla algilayamad.

Paylagilan devreler sihirli degildirler: Bagka insanlar1 kendi ey-
lemlerimizin, duygularimizin ve duyularimizin isiklar1 altinda yo-
rumlamamiz: saglarlar. Sizin i¢sel yasgamimiz 6niintiizde duran ki-
sininkinden temel anlamda farkliysa paylagilan devreleriniz size, o
kisinin algilamadig seyleri algilatirlar. Bu gibi durumlarda paylagi-
lan devrelerin aynasi bize yalan séyler. Antonella'nin o giin arabada
yagadiklarimiz sirasindaki davranigi, benim 6nsezimin onun zihin-



OTIiZM VE YANLIS ANLAMALAR 229

sel konumundan gok farkh noktada oldugunu agik¢a ortaya koydu.
Kendimi en belirgin toplumsal algtdan yoksun, kér, beli tutmaz ve
yaralanmug hissettim. Ozetle bir zavalliya benziyordum.

Iliskimizin sorunlarin: gozmeye caligip olusan krizi 6nleme ug-
runa, bir dizi soyut kuralla bag bagaydim. Otistik kisilerin naklet-
tiklerine bakarsak onlarin tiim toplumsal iligkilerinde yagadiklarina
ok yakin bir algiyla karg: kargiya kalmigtrm. Onunla her dakika fikir
aynhigina diismeye baslamistim; dogrusunun Syle oldugunu algi/a-
digimdan degil, bilingli aklim iligkimize iligkin bir kural depoladig1
i¢in boyle yapryordum: “Antonella her dakika miinakaga ister, uzun
zamandir da kavga etmedik, o zaman kavga zamanidir.” Kavga ve
miinakaga iginde yasamaktan memnundu, hatta esash miinakagalar-
da bana iltifat bile ediyordu; ama ben kendimi mutsuz algilamaya
hissetmeye devam ettim. Bu bilingli senaryo sanki i¢imi bogaltiyordu.
Bu arada acaba ne yapmaliyim ki onu mutlu edeyim sorusu kafamda
bir tiirli olugamiyordu. Akillarimiz ahenk i¢inde ¢aligabilseydi onun
arzularini algilayabilir, sezgisel yetenegimle onlari yerine getirebilir
ve bdylece onu mutlu edebilirdim. Kurallara bagh kaldigim zaman,
onun arzularin: higbir zaman yeterince dogru algilayamadigim gi-
bi, onlar1 yerine getirmeye galisirken gok zorlandim. Higbir yol veya
yontem bagkasinin gereksinimini dogru algi/amanin yerine ge¢mez.

Simdi Valeria ile yagtyorum ve uyumsuzluk i¢inde yagamanin
normal olabilecegini diigiindigiim ginlerde, ne kadar yarulmig oldu-
gumu anliyorum. Bana yol gosterip 6niimi aydinlatan 6nsezim geri
dondii: Valeria'nin mutlu veya tizglin oldugunu algiliyor ve dnsezim-
le sebebini hissedebiliyorum. Her zaman olmasa da ¢ok sik olarak
bu sintoni (ortamma gore bir kisinin davraniglarint uyumlu gekle
sokmas) algis1 iligkiye egemen olur. Kuskusuz farkhiliklarimiz vardir
ve sonugta degisik insanlanz; fakat davramiglanimiz ve algilamala-
rimiz arasinda, paylagilan devrelerimin beni iyi yonlendirebilmesi-
ne yetecek kadar ¢cakigma mevcuttur. Kendi mutluluk veya gerilim
konumlarimin, onun bagka bir konumda olabilecegini algilamami
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zorlagtirabilecegi anlar vardir; fakat dnsezimin lizerinde yogunlagir
ve onu dinlersem, Valeria'nin igsel yasamim biyiik 6l¢tide algilarim.
Partnerimi mutlu etmenin ¢ok zor ve digtinsel oldugu bir iliskiden
sonra, simdi partnerimi dogal ve sezgisel yetenegimle mutlu edebil-
digim bir iligki yagtyorum. Akillarimiz birgok yénden ayni bigimde
caligtyorlar. $imdi paylagilan devrelerim, yeniden gok degerli bir bilgi
kaynagina donigtiler. Bu durum gorevini yapmaktan asla vazgeg-
meyen, beni de ¢ok sasirtan bir uyum olgusu olugturur. Bagka higbir
ortamda, insanlarin paylagilan devrelerin giigli baglantilarryla birbi-
rine baglanmig toplumsal hayvanlar olduklarini, bu kadar derinden
algilayamazdim.

Aynu tiiyiin kugslar1 beraber kiimelenirler

Hangi partnerlerle goniil eglendirilecegi, hangileriyle evlenilecegi
konusu iizerine on yillardir siiren birgok deneysel ¢aligma yapildi. Bu
cahismalar Alman psikolog ve yazar Bas Kast tarafindan bir kitapta
miikemmel bir sekilde toparlanip degerlendirildi*®. Halk psikolojisi
arkadasliklar i¢in iki kargit gorige sahiptir. Bazilar: z1t karakterlerin
birbirlerini ¢ektiklerini ileri siirerler; bu sebepten bizi tamamlayict
nitelikleri olan partnerler aradigimiz: sdylerler. Bu sav dogru olsayds,
bu tiir arkadaghklarda paylagilan devreler biiyiik zorluklara ugrard.
Onsezi agisindan degerlendirilince de ask tam manastyla kér olurdu.
Bazilar1 da “Ayni tiiye sahip kuglar birlikte kiimelenir” digiincesine
sahip ¢ikip, karakterleri bize ok benzeyen partnerler aradigimizt
ileri siirerler. Sayet bu tez dogruysa paylagilan devrelerimizin kargi-
likls yekilde uyum iginde olup, iyi islev gorebilecekleri partnerleri se-
cecektik; ciinkii boylece partnerimizin akh bizimkine benzer sekilde
¢ahsacak ve benzetimlerimiz de haliyle dogru olacakt1. ‘

Iki kanit boyutu, benzerligin bir gifte yarar saglayacag diigtince-
sinde, acik bicimde birlesirler. Birincisi, katthmailar karakter yoniin-
den benzesen esleri daha gekici bulurlar. Buss ve Barnes'® katihima
égrencilerinden, partnerlerinde 6nemsedikleri 6zellikleri tanimla-
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malarint istediler. Daha sonra katilimcilara, kendilerinin gegitli kigisel
ozelliklerini degerlendirmeye yarayacak bir siirii anket doldurttular.
Sonugta katilimcilarin kisilik, davrans, gekicilik ve sosyo-ekonomik
konum yénlerinden kendilerine benzeyen partnerler aradiklarini be-
lirlediler. Diga doniik kisiler disa doniik kisilerden, dindar olanlar
dindar olanlardan hoglaniyorlardi. Benzer bir¢ok ¢aligma benzer so-
nuglar buldular: Bize benzeyen partnerleri gekici buluruz. Ikinci tiir
kamitla ilgili ¢aliymalar kimi gekici buldugumuzla ilgili 6l¢iimlemeler
yapmaz; fakat benzerligin evlilik ve boganma tzerindeki etki glicini
aragtirirlar, Ingiltere'de Weisfeld ve meslektaglari’® 1053 cift tizerin-
de aragtirmalar yapip ayni egitim diizeyinde, ayn1 zeki seviyesinde
ve gekicilikte olan giftlerin mutlu olduklarini belirlediler. Ol¢iimle-
melerini, nefret duygusunun alt sinirlarinda olan hoglanmama kriteri
tizerinden “Esinizle bosanmay hi¢ diigindiintiz mii?”, “ Se¢im san-
stmz olsaydi aym kisiyle evlenir miydiniz?” gibi sorularla, partnerin
antipatik olup olmadigim sinayan “Ciddi kavgalar ne kadar siklikla
yaparsimz?”, “Esiniz size hakikaten gekilmez geliyor mu?” sorularla
ve iligkinin cinsel boyutunu sorgulayan “Evliliginizden cinsel tatmin
alryor musunuz”, “Esinizin cinsel yénden daha verici olmasini arzu-
lar miydimiz?” gibi sorularla gergeklestirdiler.

Insanlarin kendilerine benzeyen esler aramalarinin birgok sebebi
vardir. Bu olay benzeriyle evlenme anlamina gelen homogami diye
adlandirilir. Biyologlar benzer partnerlerin benzer genler tagiyabile-
ceklerinden siiphe ederler. Bu diigiince dogruysa, bu giftlerin ¢oluk
cocuklan: birbirlerine benzemeyen ebeveynlere kiyasla, her bir ebe-
veynden daha ¢ok ortak gen alacaktir; ¢iinkii annelerinden aldiklan
genlere ilaveten aym genleri babalarindan da alacaklardir (ayn1 du-
rum baba agisindan da gegerlidir). Biyologlar, ayn: zamanda kigilerin
fiziksel olarak agag1 yukar: kendileriyle denk ¢ekicilikte egler aradik-
larim ileri strerler; ¢iinki giftlerden biri daha gekici olursa buyiik
olasihkla onun bagka birisine meylederek iligki dizenini bozabile-
ceginden siiphe ederler. Evrimsel temel acisindan sebebi ne olursa
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olsun bu benzer eg arama egilimi, ¢iftlerin paylagilan devrelerine de
ok olumlu etkiler sergilerler: Benzer esin konumu, benzetim yoluy-
la hos bir uyum etkisi olugturularak dogru bigimde algilanabilir ve
ongorilebilir

Esler arasindaki farkhiliklar, paylagilan devreler agisindan deger-
lendirildiginde toplumsal 6nsezi isabetsizliklerinden kaynaklanan
ac1 verici uyumsuz konumlar olugturabilecegi durumlan aklhimizdan
¢tkarmamamuz gerekir. ’

Kugkusuz, higbir ¢ift mikemmel bir eglesme olarak algilanamaz:
Kendimizle evlenmiyoruz. Her iftte rastlanabilecek, esler arasin-
da gelisen ufak olumsuz sirprizler ve bazi farkliliklar, agilmas: zor
olmayan, bir bakima hos diye adlandinlabilecek zorluklardir. Bu
farkhiliklar diinyanin bilmedigimiz yeni yonlerini kegfetme firsatlan
verirlerken, bir bakimdan da evrimsel agidan birgok olumsuzluklari
olan akraba evliliklerinin 6niine gegerler. Paylagilan devrelerin kes-
fi, benzer oldugumuz zaman 6nsezilerimize itimat edebilecegimi-
zi, tersi durumdaysa Onsezilerimizi ihtiyatla degerlendirmeyi ihmal
etmememizi ogretir; ¢linkd yaptiimizin esimiz tarafindan algilanig
bi¢imini, yanhs degerlendirmemize sebep olurlar.

Ne kadar ¢ok tecriibe sahibi olursaniz o kadar fazla anlarsi-
nz

Tligkiler, empatinin sagirtict bigimde yakin baglanmalara yol agti-
g1 durumlardir. Diger taraftan iligkiler ayn1 zamanda, partnerimizi
yanlis anladifimiz zaman, ¢ok az toleransl oldugumuz durumlardir.
Buna ragmen, empati sinirlanimizi sik sik zorladigimiz durumilar,
iligkilerin diginda cereyan ederler. Birisini her giin ylizerken gérebilir
ve onun yuzmeye gidebilmek ugruna nasil olup da beste uyandig:-
m merak edebiliriz. Bunun sebebi higbir sabah saat sekizde, bitiin
bedenimizi kaplayan endorfin hiicumuyla uyanma zevkini tatmamig
olmamizdan kaynaklamr. Bagka bir kisinin bu eylemi neden yaptig1-
n1 algilamasi gereken dnsezimiz, boyle bir deneyimi yasgamadigindan
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islevini yapamaz durumda kalir. Bir filmde sado-mazosist egilimde
olan bir sahneyle karsilagabilir ve mazosist kisiyi ¢ilgin olarak nite-
lendirebiliriz; ¢linkii bizim beynimiz acidan zevk almay: deneme-
diginden bu kisi tarafindan yaganan zevkin benzetimini yapmaktan
yoksundur. Bir aksam yemegine davet edilip masada biradan bagka
icki géremedigimizde ev sahibinin iyi bir garap almadif1 igin bize
ozel bir ilgisi olmadigini sezgisel olarak algilariz. Ev sahibinin bu
nadir Belgika birasina biiyiik tutkusu oldugunu ve o biralar: almak
igin iki saatlik yola gitti§ini, o tutkuyu kendisiyle paylasmadigimiz
igin bilemeyiz. Bir vesileyle Bulgaristan’a gitmis olabilir ve her séy-
ledigimize baglarin: salladiklan i¢in onlarin ¢ok olumsuz insanlar ol-
dugunu diigiinebiliriz; ¢linkii onlarin evet= bag sallama ve hayir=bag
one egmek gibi yonlendirilmis motor programlarini daha énce pay-
lasmamigtik. Toplumsal 6nsezi, insan yapilart aym: oldugunda her
zaman ¢ok dogru sonuglara yol agarken, farklt diinyalarin insanlar
arasinda ¢ok yanlis sonuglara sebep olur. Béylece iliskilerde oldugu
gibi bircok durumlarda, bagarili toplumsal beceriler énseziyi kulla-
mirlar; fakat diger insanlar1 yorumlarken onlarin farkh olduklarina
inanacak gegerli sebepleri oldugunda, esnek bir bigimde diger alter-
natif yollara donerler.

Paylagilan devreler, belirli toplumsal iliskilerin neden yakin ve
rahat, digerlerininse neden uzak ve gerilimli olduklarinin agiklama-
sin1 yapar. Onsezimizi bagariyla kullanirken, karsimizdaki kisinin
aklindan neler gegtigine iliskin algilamamuzi, yliz ifadeleri, hareket-
ler ve eylemlerle birlestiren paylagilan devrelerimize giveniriz. Bu
islemler, belirgin zihinsel dikkatimize ¢ok az miiracaat ederler ve
i¢imizi rahatlatip 1sitirlar. Soyut kurallara giivenmemiz gerektiginde
(“Bulgaristanda evet ve hayir isaretlerinin nasil ters uygulandigin
hatirlayin”), devamh olarak 6nsezimizi engellememiz ve dikkate ge-
reksinim duyan biligin yardimiyla, onu ¢alisgamaz hale getirmemiz
gerekir. Bu toplumsal iligkiler igsel gerilimi yansitir ve bizi daha ger-
gin ve enerjisi tiikenmig hale getirir. Toplumsal agidan iginin ehli
herhangi bir kimse, bagkalariyla glili bir etkilesim iginde olabilmek
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i¢in, hem Onseziyi hem de bilisi etkin bicimde kullanir. Diglinceme
gore, baz1 zamanlar bagka bir kigiyle olugan “kimyasal uyusma’ algisi-
min azhg veya goklugu, paylagilan devrelerimizin o kisiyle baglanma
olgusunun gii¢ diizeyini yansitir; boylece o kisiyle ne derece benzer-
lik tagidigimizin habercisi olur.

Terapistler igin ¢ikarimlar: Ayna sistemi yalan soyleyebilir

Toplumsal 6nsezi psikoterapétik uygulamalarda da ikirciklidir. Bir
terapist icin hastanin eylemlerini ve duygularini paylagma, hasta hak-
kinda i¢goriiler kazandirmas: ve hastanin kendisine igini agabilme
cesareti vermesi bakimlarindan 6nemlidir®. Ciftlerle ilgili boliimde
gordiigimiiz gibi paylagilan devreler ayni zamanda, bagkalarinin ig
diinyalarina da gegerli i¢goriiler saglar; fakat terapistin bahse konu
olan davranig, duygu veya duyu yoniinde hastaya benzerligi gerekir.
Kugkusuz, insanlar dnemli miktarda temel duygu, duyu ve eylem mo-
dellerini birbirleriyle paylagirlar; boylece birgok i¢gori gegerli sayilir.
Buna ilaveten, Freud'dan beri psikanalistler, cevremizdeki insanlara
kendi ydnlerimizi yanls bigimde yansitma egiliminde oldugumuzu
bilirler. Esinden boganmug bir terapist, benzer bir durum karsisinda,
kendi sorununu hastasina yansitabilir. Bu gibi yansitmalar paylagi-
lan devrelerin dogal egilimleridir. Bu sebepten bir terapist, 6nsezinin
gugli oldugu bilincinde olmali; ama kendi konumlarimizi uygulana-
masa da bagkalarinin konumlarina baglama egiliminde oldugumuzu
aklindan gikarmamalidir. Paylagilan devreler, yansitmalarin planlan-
mug savunma diizenekleri gibi goriilmelerine gereksinim olmadigim
gosterirler. Boyle diiglinme yerine, paylagilan devreler kendi konum-
larimizi, gozlemlenen davranisla birlestirmemizin sonuglanidir de-
memiz daha dogrudur. O takdirde, bu konumlari otomatik olarak
bagkalarina baglayabiliriz. Bu iglem birgok durumlarda bize degerli
bir 6nsezi duygusu saglar; fakat yanhs yorumlamalar 6dememiz ge-
reken bedeldir.
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Aynaniza bakin bir insan géreceksiniz

Ara sira olugabilecek yanlis yorumlamalara ragmen, bagka insanla-
n sezgisel olarak nispeten dogru algilanz; ¢linki insanlar ¢ok ge-
yi birbirleriyle ortak paylagir. Iki insan genlerinin yiizde 99’undan
fazlasini, temel anlamda bedenlerini ve beyinlerini benzer kilacak
bigimde birbirleriyle paylagirlar. Diinya tizerindeki insanlanin benzer
duygusal yiiz ifadeleri vardir”. Aym gekilde biiyiik bir istahla giilen
bir kiginin ruh halini sezinleme becerimiz, hemen hemen diinyanin
her yerinde aynidir. Rastladigimiz birgok insan, bizimkine benzeyen
temel yagam deneyimleri i¢indedir: Okula gitme, ¢aligma, zamanla
yaglanma, havay: teneffis etme, iki ayak zerinde yuriime, geceleri
uyuma, bir dili konugma, 4sik olma, kar altnda {giime. Buna kargi-
lik ig hayvanlara gelince, onlarla ¢ok az ortak yonimiiz oldugu igin,
onsezi degerlendirmelerimiz de 6zellikle dikkatli olmamiz gerekir.

Maymunlar dudak kenarlarini yukar: dogru yénlendirip bitisik
dislerini gostererek siritirlarsa bu ifade hicbir gekilde mutluluk ier-
mez. Bu, onlarin endigelerini bize arz edis bi¢imidir. “Beni yalniz
birak”, “senden korkuyorum”, “seninle kavga etmeye beni zorlama”
demek isterler. Birbirine en yakin, en olumlu gagrisimi yapan ortak
yiiz ifademiz, gillimsemedir. Maymunlar: incelemeye ilk bagladigim
zamanlar, bu farkhiliklar beraberlerinde bircok yorumlama yanlislari
getirdiler. Maymun higte 6yle istememesine kargin, benimle toplum-
sal iligki igine girmek istedigini disindiim. Tam tersini yapmak iste-
diginde yine yanildim. Benim dostga giiliisiim onu gagirtt:.

Birgok belirtke hayvan tiirlerine gore degisir ve birbirleriyle ¢a-
kigmaz. Havlayan bir képege bagirma, onu daha fazla kizdirmaktan
ote bir ise yaramaz. Bir kedinin size yliziyle siirtinmesini sezgisel
olarak, oksama ve oksanma istegi olarak algilarsinmiz. Bu hareket basit
bir oksama veya oksanma istefinden ¢ok kedinin sizi kendi ilgi ala-
nina alma istegini gosterir. Kedinin kuyruk hareketleri gesitlilik gos-
terir; fakat bizim kuyrugumuz olmadig i¢in, kedinin kuyrugunun
ilettigi duygusal sinyallere empatimiz ¢ok az olugur. Yunuslarin yiz
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ifadeleri bizim giilis ifademize benzedigi i¢in, onlan negeli buluruz.
Hakikatte yizlerinde bir kas sistemleri olmadig: i¢in, onlarin yiz
ifadeleri hep mutlu olduklarinin garantisi degillerdir.

Paylagilan devrelerimizin diger hayvanlar baglaminda bize ver-
digi mesaj, beyinlerimizin onlarin davraniglarini kendi davranigla-
nmizla birlegtirebildigidir. Bir kopegin insanlara kuyruk sallarken
kaydedilmis goriintilerini, videodan gésterdik. Bu goriintilerin ka-
tilimcilarda, bir insanin kolunu hareket ettirmesi sirasinda gérilen
beyin etkilenimlerinin ¢ok benzerlerini olugturduklarini gozlemle-
dik. Maymunun yiiz anlatimlarina taniklik ettigimizde, kendi ay-
na sistemimizin, insamin yiiz anlatimlarina yamt veren bélgelerinin
etkinlestiklerini gordiik'. Tam tersi olarak, maymunlarin da insanin
yiz anlatimlarim1 gézlemlediklerinde, kendi ayna noronlarini etkin-
legtirdiklerini izledik!®,

Bu benzetim, bizim kendi hedef ve duygularimiz1 diger tirlerin
liyeleriyle birlestirmemize yol agarak, onlara kagimilmaz bir gekilde
insani nitelikler yakistirmamiza sebep olur. Bu bakimdan hayvanlar
s6z konusu olunca, onyargilarimiz hususunda dikkatli olmamiz ve
onsezilerimizi sorgulamamiz gerekmektedir. Diger tirlerin onlar
ifade ederken ¢ok degisik yol ve gereksinimleri olabilir. Onlarin igsel
yagamlarin1 anlamamiz igin, benzetimimizi dikkatli, iyi denetlenen
davramgsal gozlemlerle tamamlamamiz gerekir: Kediniz bagka bir
kediye kuyrugunu kabartarak saldiriyorsa, kuyruk kabartmanin teh-
dit edici bir anlami vardir. Hayvan sahipleri, hayvanlarinin tepkileri-
nin ne ifade ettigini, onlarin davraniglarini dogru yorumlayabilmek
i¢in, iyi bilmelidirler. Zamanla bu bilgi hayvanlarin i¢sel yagamlar
hakkinda benzetime bagh olmayan fakat 6zel tiir bir davranigin (6r-
negin, mirlama) bagka bir davranigla tekrar tekrar birlesmesinden
olugan degisik bir 6nsezi tiriine yol agar. Bunun anlami insanlar i¢in
¢ok agiktir (6rnegin; gevseme ve neredeyse uykuya dalma).



10

Toplumsal Bilisin Birlestirici Kurami

..... bu maksat gegmis giinlerde de, simdi de, tabiata bir ayna tut-
mak, fazilete kendi aksini gostermek ve zamanin baslica kusurlarina

karst nefret uyandirmaktir.
William Shakespeare, Hamlet, I11: 2 =

Lise 6gretmenlerimden biri, bir yagam deneyimini tanimlamay: 6§-
rettigi zaman, bana §6yle demisti : “Yalnizca gordiigiini ve duydu-
gunu tanimlama; algilanan biitiin duyular tanimla”. Ne algilandi-
gin1 tanimlama ilk defa okyanusun kargisinda olmaya benzer. Agik
gorlsi, riizgarda ugugan dalgalarin beyaz sapkalarini, dalgalarin bir
yandan sahile atip 6biir yandan tekrar suya ¢ektikleri ¢akil taglarinin
ugultulu seslerini tanimlamam yaninda, ayaklarima degen suyun so-
guklugunu, ayakuglarim arasinda anafor olugturan suyun sirtinme
algisini, saglarimi yliziime savuran esintiyi, agzimda olugan tuz ta-
din1, burnumdaki iyot kokusunu, havanin nemini de tanimlamam
gerekir. Zaten biiyiik sair ve yazarlari ayricahkh kilan, onlarin ben-
ligimizin biitiin yonlerini kivilcimlayabilme yetenekleridir: Yalnizca
gorsel degil ayni zamanda motor, duyusal ve duygusal alanlarimiz.
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Beynin hakikaten biiyiik bir gair oldugunu, tek hiicre kayitla-
nndan, fMRI tarayicilarindan, lezyonlar Gizerindeki ¢aligmalardan,
transkranyal manyetik uyaricilardan, mu-baskilamasindan, ylz
elektrotlarindan ve gagdag norobilimin yiiksek teknolojisinden anla-
niz. Beyin, etrafimizdaki insanlarin gizli igsel yagamlarinin mitkem-
mel bir tanimlamasini yapmamiz: saglarken, kendisi de bu tanimla-
marmz, bagkalarindan gérdiigimizi ve duydugumuzu, biz onlarin
yerinde olsaydik ne yapardik, ne algilardik, ne duyumsardik bakig
agisindan degerlendiren ¢ok modelli bir tanimlamayla sisler. Kendi
eylemlerimizi, kendi duyularimizi ve kendi duygularimizi 6n plana
¢ikaran bir tiyatro oyununun koreografisini yapar. Béylece beynimiz,
bagka insanlarih igeride kabul gérecekleri, sekillendirilmis benzetimi
canlandiran bir tiyatro sahnesi olur. Her sair gibi beyin de islevini,
bagka insanlarin gercek algilamalarim ve niyetlerini kendi deneyim-
lerimizin aynasinda degisiklige ugratarak, kisisel stiline uygun, 6znel
bir bi¢imde yapar; ama beyin sezgisel olarak, bagkalarinin konumla-
rin1 canhi ve paylagilabilir bigimde betimler.

Bu boliime kadar empatinin 6nce eylemlerle, sonra duygularla,
daha sonra da duyularla ilgili gesitli yonlerini birbirleriyle baglantisiz
olarak incelemigtik. Bu bélimiin ana konusuysa, empatinin bu degi-
sik yonlerini nasil birlestirebilecegimiz sorusu tizerine yogunlagacak-
tir. Bu birlestirme isleminde toplumsal biliglerin, paylagilan devrele-
rin sezgisel siirselliginin bir adim 6niine gectiklerini gorecegiz. Ikin-
ci el araba satig1 yapan birisine rastladifimizda, satic1 bize tesirli bir
gilis ve heyecanh bir sesle, paslanmig eski bir Chevrolet Chevy’yi
almamizi 6nerince, paylagilan devrelerimiz onun heyecanini paylag-
mamiz1 saglayarak, o arabay: bize satin aldirabilir. Hilbuki konuya
daha digtinsel ve bilingli bir duzey de yaklagtigimizda, bagkalarinin
aci tecribelerini animsayarak, ikinci el araba saticilarina pek giiven
duyamayacagimizi biliriz. Bu bilingli diistincelerin, empatik onsezi-
lerimizle ne gekilde etkilesim iginde olduklart sorusu, bu bslimin
ilk odak noktas: niteligindedir. Odaklanacagimz ikinci nokta, payla-
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stlan devrelerin degisik yonlerinin, kendi deneme yanilma yontemle-
rimiz yerine, bagkalarinin deneyimlerinden 6grenmemizi saglayacak
bigimde nasil etkilesebilecekleri sorusunu aydinlatmak olacaktir.

Bagkalarini anlamak i¢in diigiinme ve sezgi birlikte gerek-
lidir

Biz paylagilan devreler ve sezgisel toplumsal bilig tizerine bu derece
yogunlagirken birgok aragtirmaci toplumsal biligin baska bir boyutu-
na odaklandilar: Bagkalarinin zihinsel konumlarini biling yardimiyla
nasil anlayabiliriz? Gergekte yanitlanmamig soru, 6nsezilerin digiin-
celerle nasil etkilegtikleri sorusudur!®,

Ise kendimize yonelik deneyimlerden baslayalim. Yeteri kadar
taze olmayan susi yersem, dncelikle yemek yiyebilmemi saglayacak
premotor ve motor bolgelerimi etkinlegtiririm. Daha sonra zehir-
lenme islemi ilerledikge, beynimin duyusal ve insular bélgeleri ko-
tillesen konumumu algilarlar ve mide bulantisini tetiklerler. Yine de
susiyi yemeye devam edebilirim; fakat kisa zaman iginde mide bu-
lantim dikkatimi ele gegirecek ve bana ne oldugunu anlamam igin
i¢g6zlem yapmarmu saglayacaktir.

I¢gozlem yaparken beynimizde neler olur? Kendi bagimuza bir
deney yapmaya galisin. Rahat bir sekilde oturun ve kalp atiginiz1 his-
setmeyi hedefleyin. Elinizi veya parmaginizi kalbinize veya nabzini-
za koymayin; ¢linkii o zaman iggézlem yapamazsiniz. Bagka birinin
nabiz atisini algiliyormuggasina bir dig olay: kolayca algilayabilirsi-
niz. Oturun ve bedeninizin igsel algilamalarimi iginize uyumlanmig
halleriyle dinleyin. Bu kolay bir islem olmamakla beraber bir kere
deneyin. Londrada Hugo Critchley ve meslektaglar1'®, insanlar bu
yolla iggézlem yaptiklarinda, beyinlerinde neler oldugunu inceledi-
ler. Katihmailarin parmaklarina bir nabiz oksimetresi baglayip, her
kalp atigini bir ses tonuna dénigtiirdiler. Deneylerin yarisinda, kalp
atigtyla ses tonu arasinda yarim saniyelik bir gecikme olusturdular.
Tarayicidaki katihmcilardan, ses tonunun kalp atigiyla eszamanh
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olup olmadigina, i¢gdzlem sonras: karar vermelerini istediler. Ka-
tibmeilar kendi kalp atiglarina i¢gézlem yaptiklarinda, beyinlerinin
iki yarikiiresi arasindaki 6n insula ve orta prefrontal kortekslerinin
secici bigimde hareketlendiklerini gozlemlediler. On insulada belir-
ledikleri hareketlenme yeri, igrenme duygusunu arastirdigimiz de-
neyimiz* ve gézlemimiz sirasinda saptadigimiz etkilenme alaniyla
opustiyordu. Bu durum igrenme deneyinin de bedensel konumumu-
zu algilamayla iligkili oldugunu vurguluyordu (igrenme= “midede
rahatsizlik algilama”).

I¢gozlem sirasinda herkes ayn1 derecede bagarili degildir. aleksi-
timik( duygusuz, tepkisiz) diye adlandirdigimiz bazi insanlar, kendi
duygularin: tanimlarken ve belirlerken gok zorluk gekerler. Bir genel
huzursuzluk konumu i¢ine girerler; fakat bu huzursuzlugun kizgin-
Iiktan mi1, korkudan m1 yoksa endiseden mi kaynaklandigindan emin
olamazlar. Ileri derecede aleksitimik olan insanlar, insulalarini ve or-
ta prefrontal kortekslerini kendi duygulariyla daha fazla hagir neir
olan kimselere kiyasla, daha az etkinlestirme egiliminde olurlar'®

Bir benzetme yaparsak, benim susi yeme deneyimim ilk 6nce
motor, premotor, duyusal ve insular kortekslerimde basladi. 1g:géz—
lem ve orta prefrontal korteks etkinligi sayesinde bu konumum,
kendi konumum hakkindaki diigiincelere donustii. Cesitli korteksle-
rimdeki etkinlikler konumumun diigiik diizeydeki gosterimleriyken
déniisiim sonras: olusan gésterim Ust diizey bir digiinceydi. Beyni-
min diisiik diizey gosterimleri diigtincelere déniistiirmede ki bagarisy,
aleksitimik olmadifimin gostergesiydi.

Simdi de bagkasinin benzer konumunu algiladigimizda ne olabi-
lecegine bakalim. Bir arkadagimin susi yerken yeserdigini goriirsem
ne olur? Paylagilan devrelerim, onun midesi bulanmig goriintisiini
ve susi yerken ki griintlisiini sanki susiyi ben yemigim ve benim
midem bulanmig gibi benim insular, premotor, parietal duyusal kor-
tekslerimde etkinliklere dénustiiriirler. Kendimi az da olsa sezgisel
olarak onun gibi algilarim. Ilaveten kendi mide bulantimi anlamak
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icin kullandifim yolun aymisimu kullanarak i¢g6zlem yapabilirim; fa-
kat bu sefer ancak onun mide bulantisimi yansitan benzetilmis bir
konum tzerine temellenerek onun mide bulantisini anlarim. Bu du-
rum, sanki biylik 6lgiide kendi konumumu disiniyormugum gibi,
insulamdaki*>*® ve orta prefrontal korteksimdeki'® etkinlikleri te-
tikler.

O zaman, bagka insanlar hakkinda bilingli diiginme iki agamah
bir islemdir: Once konumlarini yansitiriz sonra da iggézlem yaparz.
Bu durumda bagka insanlar hakkinda dogrudan digiinmeyiz; onun
yerine kendi konumlarimizin aynasinda olugan yansimalarindan
hareket ederiz. Bu gorigin giizelligi, baskalar1 hakkinda digiin-
mek i¢in 6zel bir islem devresine ihtiyag olmamasindadir. Kendimiz
hakkinda disiiniirken kullandigimiz devrelere bagl kalabilir, ayrica
kendi konumlarimiz ve onlarin sebepleriyle ilgili edindigimiz bitin
bilgilerden, bu konuda da faydalanabiliriz. Ornegin gegen defa yedi-
gim yemek yiiziinden kendimi fena hissettigimde edindigim bilgiyi,
arkadagimin mide bulantisini yorumlamak igin kullanabilirim. Daha
onceleri ¢okea degindigimiz eylemler, duygular ve duyular igin var
olan paylagilan devrelerin tersine, bu toplumsal i¢gdzlem iglemi, cok
daha kolay agiklanabilir bir olgudur: Onun konumu hakkinda kendi
diisincelerimden bir canh yorum alabilirim.

Paylagilan devrelerin zihinlegtirme islemlerinin hepsine giive-
nilemez, Baz1 zamanlar, bizden farkh olan insanlara dikkat etme-
miz gerekir. Paylagilan devreler bu durumlarda yanlis yénlendirirler.
Boyle zamanlarda beynimiz benzetimi dikkate almaz ve farkli bir
ddglince tarzina yonelir.

Harvard Univesitesi'nden Jason Mitchell ve meslektaslari'®, bag-
ka kisileri anlamamiz igin iki yol oldugu diiglincesini benimsediler.
Bunlardan biri benzetime giivenen yol digeriyse giivenmeyen yoldu.
Deneyciler katilimcilarina kisa tanimlamalari yapilan iki hayali ka-
rakterin fotograflanin1 gosterdiler. Bunlardan birisi liberal sosyopo-
litik gorisleri olan ve Norteast liberal arts collegesda tipik dgrenci
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eylemlerine karigan biri olarak tanimlanmugtr. Digeriyse muhafazakar
politik ve toplumsal gbriigleri olan Midwest iiniversitesinde dinsel
ve Cumbhuriyet¢i organizasyonlarin sponsorlugundaki gesitli olay-
lara bagrollerde katilmis koktenci Hiristiyan kimligiyle tamtilmagts.
Katiimeilara bu tanimlamalarin, karakterlerin internet tanisma si-
telerindeki kendi tanimlamalarindan genellestirilmis alintilar oldugu
sdylenmigti. Daha sonra katiimcilardan bu karakterler hakkinda bil-
diklerinin 15131 altinda, her bir karakterin diigtinceleri, hoglandiklar:
ve hoslanmadiklari seyler hakkinda hiikiim vermeleri istenmisti.

Tarama sirasinda fotograflardan birini ve agagidaki 6rneklerdeki
gibi anlatimlar gordiiler: “Siikran giini i¢in eve gitmeyi dort gozle
bekliyorum”, “ Bagka memleketten oda arkadagim olmasindan hog-
laninm”,” Tamamen gevresel nedenlerden dolay: ufak araba kullani-
nm”,” Bana gore genellikle Avrupa filmleri Hollywood filmlerinden
daha iyidir” veya “ Kiltirel farkliliklarin 6nemli bir ulusal sorun ol-
duguna inaniyorum”. Katiimailarin fotografta goriilen karakterin bu
anlatimlara ne élglide onay verecegine karar vermeleri gerekiyordu.
Denemelerin tgte birinde katilime, belirli bir anlatimla ne lgtde
hemfikir oldugunu belirtecekti.

Katihmcilarin bazilan liberal karakterin kendilerine benzedigi-
ni algilarken digerleri muhafazakar karakterin kendilerine daha gok
benzedigini algiladilar. Algilanan benzerlige gore, beyin etkinliginin
bi¢im dizeni tanimlaniyordu. Bu iki grup katihmc: da, benzerle-
riyle kendileri hakkinda digiindiikleri zamanlarda beklenebilecegi
gibi, orta prefrontal kortekslerinin ventral bélimiini etkinlestirdiler.
Béylece bagka insanlari, yukarida tanimladifim gibi betimleme isle-
miyle algilayan beyin béliimiinin, bu ventral bélim oldugu anlag-
liyordu. Benzer olmayan hedefleri zihinlestirirken, bu ventral ben-
zetim bolgesini etkisizlestirdiler ve daha soyut disiinme durumunda
devreye giren daha dorsal bélgelerine bagh kaldilar.

Boylelikle toplumsal bilige ulagmanin iki yolu oldugu anlagihyor-

T Rivnlardan hirl kend] dictincelerimize. evlemlerimize. duvulari-
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miza ve duygularimiza bagh kalan ve benzer kisileri benzestirirken
daha dorsal bolgelerimizi kullanan bir yoldur. Bu yol bizi, kendimiz-
le ilgili biitiin bilgilerimizi kullanarak bagka kisilerin benliklerine en
zengin i¢gdrirlerle yaklastiran bir yoldur; fakat onun etkinligi, bag-
kalariyla (empati) ve kendimizle (aleksitimi) ne 6lgiide baglantida
oldugumuzla dogrudan ilgilidir. Daha dorsal olan ikinci yolsa ken-
dimizle ilgili bilgilerimizi dikkate almadan, bagkalarinin zihinsel ko-
numlar1 hakkinda sonuglar ¢ikartmamizi saglayan bir yoldur. Bu ig-
lem bizi, zihinlerimizi bagkalarinin zihinlerinden ayr1 tutan benmer-
kezci 6nyargilarnn, gizli tehlikelerinden korur. Karsimizdaki insanin,
bizden farkli yapida oldugunu algiladigimizda, beyinlerimiz islem
devrelerinin diigmesini, daha zengin ventral yoldanxiii daha soyut
dorsal yola gevirir. Maalesef, bu daha dorsal yolu kullandigimizda,
zihinlerimizde bagkalar1 hakkinda depoladigimiz bir dizi sava itibar
etmemiz gerekir (6rnegin, “ikinci el araba saticilart her zaman dogru
sGylemezler”). Asla depolanan bu dizi dizi bilgiler, beynimizde ken-
dimizle ilgili bulunan bilgilerden daha zengin olamazlar. Benzetim
esnasinda bagkalarinin akillarindan neler gegtigini blytik bir hassa-
siyetle algilayabilmek ve 6ngorebilmek i¢in premotor, duyusal, parie-
tal ve insular korteksler de dahil olmak iizere, beynimizin hesaplama
glcliniin agag yukan yanisindan faydalaniniz. Birbirine benzemeyen
insanlar i¢in uyguladifimiz soyut diigiince sirasindaysa yalmizca bi-
lingli diigiincenin gayretiyle beynimizin oransal olarak gok daha ufak
bir béliimiine bel baglariz. Bu ylizden bu islem daha kirilgan ve daha
az hassas olur.

Bilingli diigiinme ile otomatik sezgi arasindaki fark, araba kul-
lanmayla ilgili benzesimle en belirgin bigimde 6rneklenebilir. Araba
kullanmay ilk &grendigimizde dikkatimizi ok biiyiik dlglide bu ig-
leme yogunlagtirmamiz gereklidir. Bu sebepten ayni anda hem tra-
fik akigina hem de vites degistirmeye dikkat edebilmemiz genellikle
miimkiin olmaz. Temel etkinlikler akillarimizi tika basa doldurun-
ca, ilave diigiincelere yer kalmaz. Siirticii derslerinden bunaliriz. Bu



244 EMPATIK BEYIN

yogunlasma konumu, bize benzemeyen kisilerin akillarim okuma-
ya galigirken gereken belirgin iglemlere benzer. Kuskusuz, sezgisel
olarak aklindan gegeni okuyamadifimiz bir partnerle beraber yasa-
mak, siirlici kursunun ilk dersi kadar yorucudur. Usta siiriicii oldu-
gumuzda, biitin temel iglemler otomatiklegir ve zihinlerimiz bagka
konular hakkinda dugiinebilmek i¢in serbest kalirlar. O zaman araba
kullanirken konugabilir veya 6nemli trafik tehlikelerini 6nleyebiliriz.
Benzesmenin toplumsal sezgisi su rutine benzer: Oldukga otomatik
olarak cereyan ederek zihnimizi ya gevsemeye yoneltir ya da zih-
nimizde benzestigimiz kisi hakkinda bilingli digiinceler olugturup,
toplumsal eylemlerimize bir ahenk getirir.

Boylesine birbirini tamamlayan iki farkli rotaya sahip oldugu-
muzdan dolay: gansliy1z; ¢linki onlar bizi her iki diinyada da en iyi
sekilde dolagtirirlar. Benzer kisileri ¢aba harcamadan anlayabilirken
diger kisilerin de farkli olabileceklerini algilariz. Sezgiyle diigiince-
nin birlesmesi, hayvanlar: ve cansiz varhiklar1 yorumlayabilmemizde
6nemli rol oynar. Paylagilan devrelerimizin, robotlarin13 eylemlerine
ve cansiz varliklarin” “duyarhliklarina” bile yarut verecek kadar sira-
dan hareket ettikleri goziikiirken, bilingli bir diizeyde gerceklegtiri-
lecek bir gézlem sonucunda, bir parmagin veya bir sosisin bigakla
kesiligi birbirinden farkl algilar yaratir. Bu durum, nesneler hakkin-
daki bilgilerimizin benzetimle etkilegerek ayrintis1 bol bir empatiye
yol agtiklarini gosterir.

Gelisimimiz esnasinda sezgisel benzetim yolunun, dorsal yoldan
daha evvel devreye girdigini goriiyoruz. Bu 6ncelik diger insanla-
nn bizden farklh olduklarim diiginmemizi saglar'®. Kiigiik cocuklar
daha konugmay bile 6grenmeden annelerinin seving iinde yonel-
digi yeni bir oyuncaktan hoglanirken, yine annelerinin korku i¢inde
olumsuz tepki gosterdikleri bagka bir yeni oyuncaktan hoslanmaz-
lar. Bu durum, paylagilan devrelerinin yavas yavag devreye girerek,
bagkalarinin duygularinin onlara bulgsmasin: saglamaya bagladiklart
sinyalini verir''!. Cocuklar ancak dort ila alt: yaglar1 arasinda, diger
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gocuklarin kendilerinden farkli inanig ve dugiincelerde olabilecekle-
rini 6grenirler. Bir ¢ocugun, bagka kisilerin degisik zihin yapilarina
sahip olabileceklerini anlayip anlamadigini belirlemenin basit yolu,

kendisine yanlhsa inanma testi!!?

uygulamaktir. Cocuga, Maxi adli
bir gocukla annesine ait bir dizi kiigiik bélimden olugan bir hikéye
gosterilir. Maxi'nin elinde bir kalp ¢ikolata vardir ve bu ¢ikolatay:
mavi bir gekmeceye koyar. Maxi odadan ¢ikar ve annesi odaya girer.
Annesi de gikolatay1 mavi gekmeceden gikarip yesil cekmeceye ko-
yar. Derken Maxi odaya geri doner ve gikolatasini almak ister. Simdi
¢ocuga su soru sorulur: “Maxi ¢ikolatasini ilk 6nce nerede arar?” Co-
cugun biitiin yapmas: gereken, Maxi'nin yonelecegi ¢ekmeceyi isaret
etmesidir. Bu gosterim bes yasindan biiyiik ¢ocuklara yapilmigsa on-
lar mavi ¢ekmeceyi isaretlerler; ¢linkii mavi ¢ekmece Maxi'nin ¢iko-
latanin orada olduguna yanlis o/arak inandig: cekmecedir. Genellikle
dort yagin altindaki gocuklar yesil cekmeceyi isaretleme egiliminde
olurlar; ¢iinkii artik ¢ikolata yesil gekmecededir. Bu demektir ki ¢o-
cuklar, Maxi'nin gikolatanin héla birakti1 yerde olduguna inanan
aklindan farklilagip, onun yeni bir yerde olduguna inanacak yetenek-
teki kendi akillarina ancak bes yaslar: civarinda kavugabilirler.

Otistik ¢ocuklarin hem benzetim igleminde hem de bagkalarinin
akillarinin kendi akillarindan farkl olugunu kavrayabilecek yetenek-
lerin de eksiklikleri vardir. Onlarin ani gergeklestirilen taklit islem-
lerine iligkin sorunlarina daha énceleri deginmigtik. Buna ilaveten,
aym yaslardaki normal ¢ocuklarin, bagkalarinin akillarinin kendi
akillarindan farkh oldugunu rahatlikla algilamalarina ragmen, sekiz
yas civarindaki otistik gocuklarin yanlsa inanma testinde genellikle
yanhs yeri isaretledikleri gozlemlenmistir®!3. Hatta Jerome’un dav-
ranigini hatirlarsak, yetiskin otistik kimselerin bile ayni yanhs iginde
olduklar gozlemlenir. Jerome'da kendisi 6yle oldugunu bildigi igin,
odaya giren kadinin da biskiivi kutusunda renkli kalemler oldugunu
sOylemesini beklemisti.

Boylelikle bagkasinin aklinda ne cereyan ettigini anlama yete-
negimizin, esnek bigimde birbirini tamamlayan iki yol kullandig
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sonucuna varabiliriz. Bunlardan biri benzetime itibar eder. Bu yol,
bagkalarinin iglerinde neler olup bittigini sezgisel icgiidiyle algi-
lama olanagini saglayabilir; ama bu sezgisel i¢gtidi, bagkalarinin
konumlarinin kendi paylagilan devrelerimizin aynasindan yansiyan
sekillerinin, daha iyi anlagilir s6zel diistince gizgisine getirilmeleriyle
gergeklesir. Bu gergeklesmede sezgi diinyasi, distince diinyasiyla el
ele yiirir'“, Bu yol, romantik iliskilerde ok 6nemli olan konugma-
dan anlagmanin yoludur. Daha soyut olan diger yolsa aramizda olan
farkliliklar: irdeleme yéniine gider; ama zenginligi daha azdir ve ya-
sam iginde gelisir. Bu iki yol birbirinin i¢ine geger ve kargimizdaki
kiginin bize ne dlgiide benzedigine iligkin inancimiza bagh olarak,
biri digerini bastirir. Toplumsal biligin bu iki ayr1 ydniiniin birlegimi,
bizim toplumsal maharetimizin ger¢ek giclini ortaya ¢ikanir. Bunun
yaninda, toplumsal biligin bu iki ayr1 yliziiniin birlesimi, toplumsal
6grenme konusunda bu derece bagarili olmamizin anahtaridir.

Senin 6grendigini 6grenirim

Bagskalarindan égrenme, bilgi edinmenin en emniyetli ve etkili yo-
ludur. Homo sapiens diye adlandirilan modern insanlar, bu beceride
sasilacak derecede basarilidirlar. Biz insanlar, bitiin diger organiz-
malardan daha hizli ve daha etkili bigimde bilgiyi 6grenen, emici
stingerlere benzeriz. Hayvanlarin ¢ogu ¢ok 6zel yagam alanlan igin-
de kisith kalmalarina ragmen, insanlar dinya tzerinde en digman
ortamlar da bile koloniler halinde yasamay1 6grenmislerdir. Eylem-
lerle ilgili ayna néronlarinin kesfi, bu becerinin sinirsel temelinin
anlagilmasinda gok 6nemli bir rol tstlenmislerdir. Herhangi birimiz
yalmz bagimiza kuzey kutbuna atilsak biiyik olasilikla 6liirtiz. Orada
dogan birisi gene orada yasamimu strdirebilir; ¢linki grubunun di-
ger elemanlarindan orada nasil yasanabilecegini 6grenir. Babasinin
bir ayibaligini mizraklayisini gozlemlerse ayna sistemi buzda delik
agmak, hareketsiz durmak, beklemek ve baliga mizrak atmakla ilgili
motor programlarini etkinlestirir. Béylece beyni bu hareket dizisi-
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ni etkinlegtirerek, bir giin baligs kendi bagina avlayabilmesini saglar.
Ayna néronlari onu, gézlemlenen bir hedefi (6rnegin, balign miz-
raklama) ayn1 sonucu saglayacak bir motor programa déniistiirme
yetisiyle giiglendirir

Béyle bir durumda ayna néronlarinin Hebbci 6grenmeye gére
mizrak atma gorintisini, firlatmaya iliskin motor programla bir-
lestirme islevlerini yerine getirebilmeleri i¢in, onun daha énceden
uygulanmg benzer temel motor eylemlerin mevcudiyetlerine gerek-
sinimi vardir. Kiigiik gocuklarin kendilerini gozlemlerken el eylem-
lerini deneme egilimleri, bu egitimi kolaylastiran ve dogal yatkinlik
saglayan bir anahtardir. Insanlarda oldugu gibi bircok hayvanda da
gozlemlenen ¢ocuklarin oyun oynama i¢giiduleri, Hebbci égrenme
yoluyla gozlemlerin ve uygulamalarin birlestikleri genis bir eylem re-
pertuvarina yol agarlar. Ornegin ¢ocuklar, firlatma islemini gbrme ve
firlatmay: uygulama arasindaki birlesmeleri ve hedefledikleri beceri
uygulamalarini mikemmellestirmek tizere, birbirlerine top atarlar.

Bununla beraber, yalnizca ayna néronlarina dayal bir agiklama
beraberinde bir sorunu da beraberinde getirir. Her zaman insanlar
gerek basarili gerekse de daha az baganl eylemleri uygularken gé-
ririiz. Ayna noronlari, bagkalarinin bagarili ve bagarisiz eylemlerini
aym1 oOl¢iide paylasmamizi saglarlar. Agikca goriilecegi gibi bu dav-
ranis, toplumsal 6grenme igin miikemmel sayilabilecek bir yaklagim
degildir. Birisinin yaptig1 bir seyi goriip ondan arzulanabilecek bir
sonug ¢ikarabiliyorsak, bu davranisi 6grenmemizde fayda vardir;
ama yapilan sey hi¢bir faydali sonug getirmiyorsa onu 6grenmemiz
anlamsizdir. Bu davranig hig arzu edilmeyen bir sonug getirdigi za-
man da o eylemi yapmamak lizere hatirlamaliyiz.

Psikolog Burrhus Frederic Skinner, davramgin esnekligini anla-
mamuza biiytik katkida bulundu. Kelebekten insana kadar siralanan
butiin hayvanlarin herhangi bir davraniginin sikligy, sayet bu davranig
olumlu bir davranigsa artiyor; olumsuzluga yol agtyorsa azaliyordu.
Aslinda bu 8grenme diizenegi faydali veya tam tersine organizmaya
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zarar veren ogrenimlere uygulanir. Ornegin cocukken sicak bir kaba
dokunmanin hosa gitmedigini 6grenmemiz gerekir; fakat yetigkin
oldugumuz zaman béyle sicak bir kaba dokunmanin aci verici ol-
duguna iligkin kesin diigincemiz olugur ve eylemin imkinsizhigin
anlanz.

Odiil veya cezanin asetilkolin ve dopamin salgilamalarindan do-
layr beyinde bdyle bir 6grenme olugur. Bu iki noro-iletici beyne ‘ se-
lam, bunu hatirlasan iyi edersin’ diye seslenirlerken, Hebbci esnekligi
arttirarak bu hatirlatmay: kismen de olsa yaparlar. Bu sebepten tize-
rimizde higbir kayda deger sonug yaratmamis olaylardan ¢ok daha
fazla, hayatimizin gok hos ve ok nahos olaylarint hatirlariz. Beklen-
meyen olumlu kargiliklara sebep olan olaylar, dopamin salgilamasina
yol agarak bu olaylar: olusturan davraniglarin sikliklarini arttinirlar.
Bir restorana fazla bir beklentimiz olmadan gidip, hakikaten giizel
bir yemekle karsilagtigimizda, beynimiz dopamin salgilar ve o resto-
rana daha sik gitmeye baslanz. Halbuki ¢ok iyi yemekler bulacag-
miz1 {imit edip kargiliginda da ¢ok iyi yemekler bulursak beynimiz
arttk dopamin salgilamaz. Bu durum, o restorana artik gitmeyece-
gimiz anlamina gelmedigi gibi, oraya gidis sitkhgimizi daha da at-
tiracagimiz anlamina da gelmez. Yemekten memnun kalmazsak, o
restorana gidis sikligimiz azalir. Islemsel kosullanmayla 6grenme
yetenegi, hayvansal davranigin vazgegilmezidir: Higbir hayvan ken-
disine yararli olacak davranugla, zararh olacak davranigt 6grenmeden
basaril bir yagam sliremez.

Birgok hayvanin beyni, kendi eylem sonuglarindan temellenip
ogrenecek sekilde donatilmugtir. Bir hayvan 6zel bir durumda, 6zel
bir bigimde davraniyorsa, bu davranus i¢ agidan incelenmelidir: Du-
rum, davranig ve sonug. Bu t¢lilyii 6grenme lggeni diye adlandiririz.
Eylem ne 6diili ne de cezay: gerektirecek bir eylem degilse beyinde
pek fazla etkinlik olmaz. Sayet eylem hig beklenmeyen bir gekilde ar-
zulanan bir sonuca yol agarsa beyin hem dopamin hem de asetilkolin
salgilar. Bu salgilar durumla davranug arasindaki birlegsmeleri kuvvet-
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lendiren sinaptik degisikliklere yol agarlar. Eylem beklenenden daha
az Odiile layiksa, dopamin seviyesi agag1 dogru giderken asetilkolin
seviyesi yikselir ve olugsan durum unutulmaz; ama bu arada durumla
davranig arasindaki birlesme kuvvetini kaybetmeye baglar. Aslinda
bu diizenek bireyin deneme yanilma yontemiyle 6grenmeye ¢alistig
bir diizenektir: Hayvan édiile, cezaya veya higbirine yol agmayan he-
defsiz bir davramg dener ve davranug tercihlerini buna gore dizenler.

Hem eylemler hem de duygular igin paylagilan devrelerin keg-
fi, toplumsal 6grenme sorununa yeni bir bakis agist getirdi. Ilk in-
sanlardan olugan bir grubun, agaglarin {izerinde acayip meyvelerin
bulundugu bir orman alanina girdiklerini diginiip, kendinizi on-
larin yerine koyun. Mideniz agliktan gurulduyor ve yeni meyveleri
tanimiyorsunuz. Biitiin meyveleri deneyebilir; ama zehirlenme hatta
olme riskini de beraberinde getirebilirsiniz. Sizin i¢in en akilli yol
bagkalarinin ne yaptigini gézlemlemektir. Oranin yerlisi bir kigi-
nin, erige benzeyen kirmizi bir meyveyi 1sirp, halinden memnun
¢ldugunu gozlemlerseniz, beyninizde yapilmas: gereken ii¢ hamle
olusur. Birincisi, ayna sisteminiz onun eylemlerini paylagtig1 i¢in, bu
meyveleri koparip yemeyi saglayacak premotor, parietal ve duyusal
programlarimz: etkinlestirirsiniz. Ikincisi, gorsel betimlemelerinizi
etkinlegtirirsinizz Orman ve bu ézel meyve. Ugiincisii, beyninizin
bu davranigin®**® olumlu sonuglarini paylasacak bolgelerini etkin-
lestirirsiniz. Paylagilan devrelerin ayna etkinligi sayesinde bireysel
ogrenme Uggeninin tamamin dolayli yoldan paylagir hale gelirsiniz:
Eyleminiz (benzetilmig), memnuniyetiniz (benzetilmig), durum ve
ozel meyve. Bu durumda toplumsal 6grenme igin 6zel bir diizenege
gereksiniminiz kalmaz; ¢linki artik, sizin bireysel 6grenme ile ilgili
babadan kalma diizeneginize, islemde kullanilacak gerekli bitin bil-
gi dolayli yoldan yiiklenmistir. Sonugta o meyveyi yeme islemini bu
ozel durumla birlestirerek, meyveyi yemeyi 6grenirsiniz.

Diger yandan, bir arkadagimzin kirmizi kabuklu bir meyve yi-
yip ylziinin kizardigini, korku ve ac1 ifadesiyle agzindaki seyi yere
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tiikiirdiiglini goriirseniz, paylagilan devreleriniz farkli bir §grenme
Gggeni olugtururlar. Yeme eylemi, ormanin durumu ve kirmizi ka-
buklu meyve, ac1 algisinin olumsuz sonucuyla birlesirler. Sonugta ey-
lem durumla birlestirilmeyecek ama olay hatirlanacaktir. Eylemlerle
ilgili ayna sistemi, meyvenin ve tohumun yenme eylemlerine ayni
yollarla yanit vermesine ragmen, ac1 ve keyifle ilgili paylagilan devre-
ler 6grenme sonucunu énemli lgiide degistireceklerdir. Eylemlerle
ve duygularla ilgili iki paylagilan devrenin birlegmesi, biitiin diger
hayvanlarla paylastigimiz bireysel 6grenmenin ana sistemini, dolaylt
toplumsal 6grenmeyle ilgili giiglii bir sisteme doniistirir.

Bagkalarinin duygusal durumlarini’® veya eylemlerini''* oku-
mamin bizde de benzer devre dizilerini etkinlestirdigini géz 6niinde
tutarsak tanimadig1 kirmizi kabuklu meyveyi yiyip, ac1 kirmizibiber-
lerin yakici acisinu algilayan birisinin hikéyesini okumak da tesirli bir
dolayli 6grenme deneyimi olabilir.

Paylagilan devrelerin kegfinden beri dolayli 6grenmenin dene-
me yanilma Sgreniminden farkh olmadigini 6neren bir varsayimi
destekledim. Bana gore dolayli 6grenme, gozlemcinin kendi motor
programlarina ve édillendirme diizenegine yansitilmig bir deneme
yanilma islemidir. Giincel kanitlar beni dogruluyor; fakat daha sag-
likl bir dogrulama igin, bagka birisinin 6diillendirmesini gozlemle-
menin, ayn: 6diillendirmeyi kendimiz yagadigimizda, sinirsel esnek-
ligi desteklemekten sorumlu ayn: diizenekleri tetikleyip tetikleme-
digini agiklayan deneylere gereksinim vardir. Bagka birisini hedefini
gergeklestirirken goriirsem, bende dopamin ve asetilkolin salgilama-
st olugmakta midir? Bagkalarinin bagarilarina tanikhik ettigimizde de
beynimizdeki ayn: 6diillendirme merkezleri mi etkilenmektedir?

Ogretmek icin ¢rkarimlar: Herkesin oniinde cezalandirin
veya odiillendirin

Ogretmenler binlerce yil iginde egitimsel yontemleri mikemmel-
lestirdiler. Onlarin deneyimleri, 6gretme yontemlerinin gelismesine
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yol agarak, paylagilan devrelerin kegfinden ¢ikarilabilecek 6gretilerin
birgogunun habercisi oldular.

Ogretmenin ortak uygulamasi grup 6gretimidir. Ornegin, 20
ogrenciden olusan ve yan yana oturan bir gruba 6gretmen, yiiksek
atlama dalinda 6zel bir beceri olan Fosbury sigrayisini gésterir. Daha
sonra, ilk égrenciden atlamasin ister. Ogrencinin basarili atlayigin-
dan sonra onu simf arkadaglarinin 6niinde 6ver. Boyle yaparak hem
diger 6grencilerin bu beceriyi gérmelerini hem de onlarin bagariyla
atlayan 6grencinin bagarisin1 dolayli yoldan paylagmalarini saglar. Bu
arada dgrencilerden biri jimnastik salonunun arkasindaki duvara tir-
manmak gibi yasak olan bir hareket yaparsa onu 6zel olarak ofisine
gagirmaz: Ogretmen onu diger 6grencilerin de paylagmalarini sagla-
mak igin herkesin éniinde azarlar. Bu davranis yalnizca yanlis yapan
6grenciye bir uyar: yapmakla kalmaz, ayn1 zamanda diger 6grencileri
de dolayli olarak boyle davranmamalar: konusunda ikaz eder. Bu iki
uygulama da tami tamina paylagilan devrelerin destekleyecekleri uy-
gulamalardir: Bagkalarinin davranislariyla bu davraniglarin baganla-
rninin veya baganisizliklarinin bilegimlerine taniklik ederek degerli bir
kisisel 6grenme deneyimi kazanmak.

Paylagilan devrelerin bize verdikleri gok agik égiit, giivenlik 6n-
lemleri konusundadir. Birgok ¢aligma ortaminda alinacak giivenlik
dnlemleri, bizi nadir ama ¢ok hayati kazalardan korur. Insaat saha-
larinda bagimizda baretle dolagmak ¢ok sikici bir igtir. Baretler hem
bag: sicak tutar hem de tagimas: zor ve hantaldirlar. Baginiza bir ge-
yin diisme olasilig1 az oldugundan birgok ig¢i baret takmadan dolagur.
Bagina agir bir nesnenin diigmesiyle ailesinin ana ge¢im kaynaginin
kaybina sebep olan, kendisini tekerlekli sandalyeye mahrum eden bir
is¢inin tamamen ¢izgesel filminin goésterimi, ¢ok nahos bir yagam
hikayesine tamklik etmek olur; ama bu gésterim paylagilan devreleri
etkinlegtirir.

Acil®® bir durumdayken insanlar aras: iligkinin boyutu, bu aci-
min ve actya maruz kalan kisinin kaderinin ne 6lgtide paylagilacagini
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belirler. Ac1 ¢eken kisi kot karakterliyse, 6zellikle erkekler agisin-
dan bu ac1 sevince doniigebilir. Buna gére bir sinif ortaminda, dolayh
odil veya ceza diizeneklerinin gahsabilmesi igin, 6grencilerin birbir-
lerine kargi olumlu algilar beslemesi ¢ok 6nemlidir. Béyle olmayan
durumlarda, arkadaginin cezalandinldigini géren 6grenci basarisiz
bir 6grenme tggeni olugturur. Arkadaginin cezalandirilmasim: ken-
dine 6dil olarak gérmesi, davranigla durum arasindaki birlesmenin
artmast sonucunu dogurur. Tersine olarak iyi ev 6devinden dolay:
miukéfatlandirilan bir 6grenci, iyi iligkiler i¢inde olmadig bir bas-
ka &grenci tzerinde olumsuz algilamalara yol agar; bu da diger 6g-
rencilerin timinde olumsuz etkilenmeler olusturur. Boylelikle sinif
icinde “takim ruhu”nun gelistirilmesi yoniinde gosterilen ¢abalar,
ogrenciler arasindaki dolayli 6grenme olgusunun bagar1 derecesini
arttirir. Bunun yaninda 6grenme iglemine katilan herkes igin daha
hos bir deneyim havas: olugur.

Geleneksel 6grenme ortamlarinda 6gretmenlerin ¢ogu bu du-
rumlarin zaten farkindadir; dolayisiyla paylagilan devreler onlara
yalnizca bu yontemlerin neden dogru olduklarini anlatirlar. Uzak-
tan égrenme cabalarinda durum farkli olabilir. Internet iizerinden
dgrenme programlarinda bir 6grencinin 6grenme deneyimlerini di-
ger ogrencilerle paylagmasina gerek olmayabilir. Bu alanlarda, bagka
talebelerin grafiksel deneyimlerine tarklik etmenin de degerli bir
ogrenme deneyimi olabilecegini vurgulamalar1 bakimindan, payla-
stlan devrelerin kegfinin kuvvetli bir animsatict oldugu goz 6niinde
tutulmalidir.
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Empatik Etik ve Psikopati...

Arabaniza atlayip isinizden evinize dénerken, yolun kenarinda bir
adamin yaral bacagina bastiran elinden kanlar aktigint gordigiini-
zii diigliniin. Aci iginde kivraniyor. Caresiz sesi, sizi yardima ¢agi-
riyor. Etrafta da bagka kimseler yok. Arabanizin nasil kanlar i¢in-
de kalacagini ve koltuk désemelerini temizletmek igin 200 dolar
harcamak zorunda kalacagimzi digintyorsunuz. Arabanizin deri
doésemeleri kirlenmesin diye adami o halde birakacak misiniz? Kug-
kusuz hayir. Not verecek olsaniz, bu durumda yardim etmeyecek
adama kag not verirsiniz? Ahlaksizin 6nde gideni oldugu i¢in koca
bir O degil mi? Yardim elini uzatacak sizin gibi siradan bir adama 5,
rahibe Teresa’ya ise 10 verirsiniz herhalde. Alternatif diigiince ola-
rak, eve gittiginizde bir insani yardim kurulusundan gelen bir mek-
tup buldugunuzu diisinin. Mektup Afrikada aghktan 6len gocuk-
lar igin sizden 200 dolar yardim istiyor. Bu yardim kurulugunun ¢ok
giivenilir bir kurulug oldugunu, biraz 6nce ¢ok ciddi bir radyodan
duymustunuz. 200 dolarlik bu yardim ¢agrisina evet der misiniz?
Baz: kimselerin kabul edeceklerini varsaymamiza ragmen, insan-
larin gogu onlar i¢in azimsanmayacak bir meblag olan 200 dolan
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vermezler. $imdi ayni1 notlamay: tekrar yapin. 200 dolar vermeyen
kimselere kag not verirdiniz?

Dinya tzerindeki birgok insan, ilk segenekte yardim etmeyen
insanin davranigim ¢ok daha fazla insanlik digt bulur. Bu isin nede-
nini goyle bir diisiniin. Birinci segenekteki adama yardim etmenin,
désemeleri temizletmek igin harcayacagimiz 200 dolardan ¢ok daha
onemli oldugunu algilariz. Kugkusuz, boyle diigtinmenin garipsene-
cek bir yan1 olamaz. Peki ya ikinci se¢enek? Burada da insanlarin
hayatlarimi kurtarabilecek ayn1 200 dolardan bahsetmiyor muyuz?
Aradaki tek gercek fark, birinci segenekteki adamin kargimizda ol-
masi, digerlerininse uzaklarda...

Adi gegen yardim kurulugunu tanimiyorum; dolayisiyla paranin
gidecegi yerden emin degilim diye itiraz edebilirsiniz. Fakat unut-
mayin ki konunun gok muteber bir radyo tarafindan dile getirilip, bu
yardim kurulusundan sitayigle bahsedildigini kulaklarinizla duymug-
tunuz. Bu sefer de savunmanizi §6yle yapabilirsiniz: “Peki ama yolun
kenarindaki adama ben yardim etmezsem, etrafta da bagka kimse
olmadigindan adam ayaZini kaybedebilir; halbuki Afrika'daki insan-
lar bagkalarindan yardim alabilirler.” Cidden 6yle mi? Bu sav ¢ok da
yanhs degil. Yolda yatan adama sizden bagka birisinin yardim etme
olasilif1, Afrikadaki insanlara bagkalarinin yeteri kadar para verme
olastigindan ¢ok ¢ok daha azdir. Paraniz o adam igin 6lim kalim
paras: olurken, kuskusuz digerleri agisindan béyle olmayacaktir.

Konuya bu agidan yaklasmaya devam ederseniz, insanlarin ¢o-
gu tarugmay1 kesecek ve goyle diyecektir: “Ne soylersek soyleyelim,
sebep ne olursa olsun, ben bu iki olay: farkli a/gz/arim.” Benimle di-
sunsel dizeyde hemfikir de olabilirsiniz; fakat bilinen bir gercek var:
Bir dahaki sefere size Oxfam da (Uluslararas: Yoksullukla Miicadele
Orgiitii) mektup gonderse onu da ¢op sepetine atabilecek ve yolun
kenarindaki adama gostereceginiz ilgiyi gostermeyebileceksiniz. Bu
iki senaryo hakkinda acaba neden bu kadar farkli algilamalarimiz

var?
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Abhlak bilimi, uzun bir stireden beri, filozoflarin sézlerinin gegtigi
alandir. Antik Yunan filozoflarindan Kant’a kadar filozoflarin buyiik
cogunlugu, ahlaksal kararlarin bilingli digtincenin edimleri olmalan
zorunlulugu tzerinde hemfikirdirler. Ahlak bilimi, lehte ve aleyhte
olugan unsurlan, iyiyi ve kotiiyi, faydal ve zararh yonleri adalet tera-
zisinde tarafsiz bir bigimde tartar. Ahlakli olabilmek i¢in hangi ka-
rarin en iyiyi olusturacagini, duygulara kapilmadan agik¢a digiinmek
zorunlulugundasiniz. Duygular bu islemi sis bulutlar1 i¢ine sokarlar.

Insanlarin serinkanli, mantiksal diisiinceyle donatilmis tek can-
I tird olabilecegi gerceginden hareket edip bu akiler goris agisint
benimserseniz, insanlar agisindan ahlak bilimini tekellestirirsiniz.
Hayvanlar duygularinin esiri olduklarindan iyiyle kétiyi ayiramaz-
lar; ¢linki onlar diiginemezler. Az da olsa hepimizde egsiz oidug’u—
muza inanma egilimi vardir. Baz1 zamanlar dogru seyleri yapmanin
zorlugunu bilir, ama dogru yapinca ahlaki acidan yiksek degerlere
ulagtifimiz1 goririz. Psikologlar ve nérobilimiyle ugrasanlarsa gim-
di bize bagka seyler anlatiyorlar. Ahlaki konular giindeme gelince,
paylagilan devrelerin akilli insanlardan ¢ok daha giiglii olabilecegini
soylerler: Insanlart magdur etmenin dogru veya yanls oldugu nok-
tasinda distinceye 6ncelik vermeyiz. Onu algilanz.

Etik diigiincelerden ziyade algilarla iligkilidir

Harvard Universitesinden Joshua Green veya Virginia Universite-
sinden Jonathan Haidt gibi psikologlar bilingli digtincenin ahlaki
kararlarin kaynag: olmadig: hususunda birlestiler. Yaral: adama yar-
dim edip Afrikadaki insanlara bagista bulunmaktan kaginirken boy-
le bir kararin en iyi karar olacag: sonucuna diginerek gelmemistik.
Bunun yerine sadece boyle bir davranigin zorunlulugunu Aissetmistik.
Birisi neden béyle davrandigimizi sorgularsa, sebepler tiretip kelime-
lerden gii¢ almaya ¢aligiriz. Rasyonalistler kararlarimiza distincele-
rin egemen oldugunu diigene dursunlar, kararlarimiz1 6nce iggiidiisel
duygularla alip, daha sonra sirf onlar1 mantikh kilacak digiinceleri
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tatmin etmek ugruna bu kararlar sebeplerle siisliyormuguz gibi gé-
ziikiyor.

Julie ve Mark'in hikayesine g6z atalim. Onlar iki kardegtir ve ko-
lejdeki arkadaglariyla beraber Fransa'ya tatile giderler. Bir gece sahil
kenarindaki kuliibelerinde yalmz kalirlar. Ilging ve eglenceli olaca-
g digiinip sevigmeye karar verirler. En azindan onlara yeni bir
deneyim olacagim disiiniirler. Julie zaten dogum kontrol haplan
kullanmaktadir. Mark yine de kendini emniyette hissetmek igin pre-
zervatif takar. Tkisi de sevismekten memnun kalirlar; ama bunu bir
daha yapmamaya karar verirler. O gece onlar1 daha da birbirlerine
yakinlagtiran bu olayi, aralarinda 6zel bir sir olarak tutarlar. Bu olay
hakkinda ne disiiniirsiiniiz? Onlarin sevigmeleri onaylanabilir mi?

Bu hikiyeyi duyan insanlarin hemen hepsi aninda, kardeglerin
sevigmesinin yanlig oldugunu soyleyeceklerdir. Bununla beraber ni-
ye diye sordugunuzda zorlanacaklardir. Kardeslerin ¢ocuklan olursa
bunlarin 6ziirli olabilecekleri gibi sebepler dile getirilecektir. Ama
her ikisi de korunduklarina gore, bu tez sagma olmayacak midir?
Bazilan kardeglerin béyle bir deneyimden ruhsal yonden olumsuz
etkileneceklerini sGyleyeceklerdir; fakat hikdye agik bigimde bunu
dogrulamamaktadir. Bu konugmalarin sonunda er geg sebep tret-
mekten vazgegecekler ve “ Bilmiyorum, agiklayamiyorum; ama sade-
ce yanlig oldugunu biliyorum™?” diyeceklerdir.

Dogru veya yanligin ahlaki duyarlilig ne gerekgelerden olugmus
ne de bu gerekgelere dayanmistir. Ay gekilde ileri siiriilen sebep-
lerin gegerli olmadig saptandiginda da, sorunu algilama bigimimiz-
de kokten degisiklik gorilmez. Insanlarin diistinsel usavurmalarin
tartisarak kararlarini degistirtme olasilifi ¢ok nadirdir. Her nasilsa
bir sekilde dogru veya yanhgs: “algilariz”. Sebepler kararlarimizi sa-
vunmak igin Grettigimiz gerekgelerdir. Onlar, avukatlarin miivek-
killerinin gergeklesmis uygunsuz davraruglarini yok saydirmak igin,
icat ettikleri gerekgelere benzetebiliriz. Boyle bir gerekgenin ortadan
kaldirilmas: ahlaki karan degistirmeyecektir: Yanhs oldugunu algi-
lamaya devam ederiz.
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Kugkusuz ahlaki kararlarimizin tamami usavurmay: yok saymaz.
Ornegin, arkadasiniz Dave'in size kiz arkadag: Beatrice’i aldattigin
sdyledigini diigiiniin. Bu arada’ Beatricede sizin iyi arkadaginizdir.
Daha sonra Beatrice’in size, Dave’in kendisini aldatip aldatmadig
hususunda ne disiindiigiinizi sordugunu varsayin, Rahatsiz edici
bir agmazla karsi kargiyasimiz demektir. Ya sessiz kalip Beatrice’in
size olan giivenini kétiiye kullanacaksiniz ya da ona yalan séyleye-
ceksiniz. Biraz zamaniniz varsa bir telefon kapip diger arkadagla-
rnizin tavsiyesini alacaksiniz: Ne yapmaliyim? Telefonda belki de
hikayenin bilmediginiz yonlerini 6greneceksiniz ve bu bilgiler yeni
ve degisik icgiidiisel duygular edinmenize sebep olacak. Onceden
i¢giidiisel duygulariniz, ayni sey sizin baginiza gelse ve erkek arkada-
stmizin sizi aldattigini 6grenseniz, neler hissedebileceginiz sorusuna
sizi yonlendirirken, telefondaki arkadaginiz size goyle sorabilir: “Peki
ama sen Beatrice olsaydin aldatildigini bilmek istemez miydin?” Bu
soru 6nceden olugmus hislerinizi degistirebilir. Bu takdirde agik ola-
rak goziiken durum, davranigimzin ana dirtiisinin Aisleriniz oldugu
ve yalnizca arkadaglarinizla konuya iligkin konugmalarinizin bu Ais-
leri degistirip, sonugta kararimizi da 6nemli olgtide degigtirebilecegi
gergegidir. Bu gergek, basit bir 6giitsel gercegi de beraberinde getirir.
Kirtajin iyl mi, yoksa kotli mi oldugu gibi ahlaki bir sorun hakkinda
insanlarin digincelerini degigtirmek istiyorsaniz, onlarin kargisina
bilimsel gerekgeler igeren koca bir listeyle ¢ikmak pek bir ise ya-
ramayacaktir; bunun yerine konuyu farklt hissedebilmeleri igin, onu
diger duygularla baglantih bagka bir gériis agisindan gérebilmelerini
saglamalisiniz.

Bu bakimdan ahlak bilimi, ahlaki #savurma ile ok baglantih ol-
may1p, daha ziyade ahlak agisindan hisserme lizerine yapilanmugtir.
I¢giidiisel duygular ahlak mahkemesinin yargiglaridir. Buna ragmen
bu anlatimlar neden yanitsiz kalan ahlaki algilara sahip oldugumuz
sorusunu agikta birakmaktadir. 19uncu yiizyilda yasamis Ingiliz
ekonomisti Herbert Spencer’in séylemis oldugu gibi, insanlarin da
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isinde bulundugu hayvanlar “en gli¢lii olanin yagamin siirdiirdiigi
ortam”in sonuglariysa nasil olur da yolun kenarinda kanlar iginde
yatan adama koti hisler besleyebilirler? ‘

Bu bélimiin iginde bu soruya gesitli goriis agilarindan bakaca-
g1z. Oncelikle beynimizin kanlar iginde yatan adami birakip gitme
veya hayir kurumuna 200 dolar bagislama gibi durumlarda, iyi veya
kétii hisler beslememizi nasil sekillendirdigine bakacagz. Ikincisi,
evrimin neden bdyle bir sistemle karsimiza qiktigini inceleyecegiz.
Daha sonra bu durumun sabitlenmis uluslararas: etik degerleri nasil
tanimladigina bakacagiz. En sonunda da ahlak biliminin karanlik
yizline goz atacagiz: Psikopatlar ve seri katiller.

Paylagilan devreler bizim ahlaksal sesimizdir

Daha 6nceki bélimlerde gérdigimiiz gibi, eylemler, duygular ve
duyularla ilgili paylasilan devreler birleserek bagkalarinin eylemleri-
ni, duygularini ve duyularini paylagmamizi saglarlar. Onlarin kader-
lerinde bir payimiz olmasini temin ederler. Onlan incitirsek duygu
ve duyulanimizla iligkili paylasilan devrelerimiz acilarini paylagma-
muza yol agarlar. Onlara yardim edersek, onlarin mutlulugu bizim de
mutlulufumuz olur.

Yolun kenarindaki adam rnegine geri donersek, paylasilan dev-
relerimiz olmadan, 6niimizdeki tek secenek basit bir karar almak
olurdu. Ona yardim edersek, arabanin koltuklar: kan iginde kalirds.
Aklimiza Hepatit C, HIV ve benzer viriisler takilirdi. Hele daha
sonra o koltuklarda gocuklarimizin oynayacak olmalar:i dugiincesi
iyice midemizi bulandirirdi. Bu iyiligimizin kargihginda elimize ne
gececekti? Belki kuru bir tesekkiir alacaktik; ama belki de hastanede
bir y1g1n sorulan cevaplamak mecburiyetinde kalacak, hatta daha da
otesi adam arabada 6lirse katil zanhs: olacaktik. Yapacagimiz iyilik
biitiin bu korkular1 yasamaya deger miydi? Obiir yandan adama yar-
dim etmezsek, kimsenin haberi olmayacak, zamaninda aksam yeme-
gimize oturabilecektik. Biitiin bu degerlendirmeler 15181nda basit bir
rarar hizi helclivordis
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Paylagilan devreler isin igine girince denklem biraz daha kangsik
hale gelecekti. Ona yardim edersek sikintis1 hafiflemis yiiziin gériin-
tlisi, sesinin minnettarlik ifade eden tonu, kendisine yardima kogul-
masindan dolay: artan insanhga inancinin sicak algisini paylagacak-
tik. Ona yardim etmezsek kanayan ayaginin hafizamiza kazinacak
goriintiisi goézliimiziin oniinden gitmeyecek ve bu durum igimizde
stirtip gidecek bir ac1 kaynag: olarak kalacakti. Paylagilan devrelerle
birlikte algilarimiz yon degistireceklerdi.

Paylagilan devreler bagka insanlarin agmazlarini kaginilmaz ola-
rak goz onlinde tutmamiza sebep olurlar. Buna ragmen, acaba onlar
ahlaksal kararlarimizda anahtar rol oynarlar mi? Gergeklestirilen bir
dizi beyin goriintileme ¢aligmalari bu soruya olumlu destek verir-
ler. Daha 6nceden gordiiklerimizi hatirlarsak; bagkalarinin igrenme,
mutluluk veya ac1 gibi duygularini gézlemlememiz, insulanin ben-
zer duygular: kendimiz yagarken etkinlesen bolgelerinin aynilarin
etkinlestirir. Buna ilaveten aym bolgeler, bagkalarinin zor durumla-
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rm' 6grendigimizde de etkinlesirler. Bu bolge diger kisilerin duy-
gularini paylagtizimiz merkez bolgedir. Bu alan ahlaki kararlarimiz
icinde 6nemli midir?

Joshua Green ve meslektaslari insanlar zorlu ahlaki kararlar alir-
larken, bu bolgenin beyin etkinligini 6l¢erek bu soruyu incelediler'’.
Katilimcilara agagidaki gibi senaryolar sundular: “Diigman askerleri
koyliniizii ele gegirdiler. Kalan biitiin sivilleri 6ldiirme emri aldilar.
Siz ve kéy halkindan baz: kisiler, biiyiik bir evin bodrum katinda
bir siginak buldunuz. Disaridan, evdeki kiymetli egyalari aramak igin
gelen askerlerin seslerini duyuyorsunuz. Bu arda bebeginiz yiiksek
sesle aglamaya bagladi. Ses duyulmasin diye bebeginizin agzim ka-
patiyorsunuz. Elinizi bebeginizin agzindan ¢ekerseniz, aglama sesini
duyacak askerler sizi, bebeginizi ve diger saklanan kisileri 6ldurecek-
ler. Kendi canimzi ve saklanan diger kisilerin canlarini kurtarmak
i¢in bebeginizi havasizhktan bogmaktan bagka ¢are yok. Kendinizin
ve diger insanlanin hayatlarimi kurtarmak ugruna, boyle bir sey ya-
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pabilir misiniz? Katthmailarin bu durumda ne yapilacagina iliskin
karar almalarinin epey zaman aldigini gézlemlediler. Bu siire zar-
finda, bagkalarinin duygularini paylagirken 6nemli rol aldig: tespit
. edilen insula bdlgesinin, bu kararlarin alimigindan da etkilendigini
saptadirlar.

Bu noktada paylagilan devreleriri bagkalarinin acilarini paylagma-
muz1 sagladiklarini; ama yardim edip etmeme kararimizin tamamen
baska unsurlara dayandigini s6yleyebilirsiniz. Sonugta bagkalarina
yardim etmemizin tek sebebi, onlar1 acidan kivranirken goriip his-
settigimiz dolayli actmizi dindirmek olsaydi, bu yardim kurnazca
uygulanan bir bencillik modeli olurdu. Diger bir deyisle, baskalarina
yardim etmemizin sebebi, 6zverili ve ahlaki bir algilama sonucu de-
gil, sadece baskalarinin i¢ diinyamizda yarattiklari ac1 hissini dindir-
me gereginden kaynaklanirds.

Kansas Universitesi'nden toplumsal psikolog Daniel Batson ve
meslektaglarinin bir galigmasi, ahlaksal konumlanimizin bir dlgiide
bagkalarinin acilarinin bizde yarattigi hognutsuzluklar tarafindan
yonlendirildigini gosterir. Gergeklestirilen ¢alimada bagka birini,
muhtemelen bir 6grenme deneyinde, elektrogoka maruz kalirken
izleyen katihmcilar vardi. Katihmeilanin yarisi, tamami 12 elektro-
soktan olugan biitiin seans: izlemek mecburiyetinde olduklarini bi-
liyorlard:. Diger yanisiysa kargidaki kiginin 12 elektrogok darbesine
maruz kalacagini; ama kendisinin bunlardan yalnizca ikisini izlemesi
gerektigini biliyordu. Daha sonra biitiin katihmeilar kargilarindaki
kisinin ciddi bigimde ac1 ¢ektigini bildirdiler.

IIk iki goktan sonra katilimeilara, act geken kisinin yerini ala-
rak ona yardim etmek isteyip istemedikleri soruldu. Sayet yardim
edeceklerse karsidaki adamin maruz kalacag: soklarin kag tanesini
kabullenebilecekleri soruldu. Katilimailar, bencil davranarak kendi-
lerinde olugacak dolayli actyr azaltmak igin yardimi kabul edecek-
lerse 10 elektrogoku izlemek zorunda olanlarin daha fazla yardim
etme isteginde olmalar gerekecekti. Eger yardim etme davranigi gok
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bencil giidiilenimler igermiyorsa, soklanan kiginin 10 yeni goka daha
maruz kalacak olmasi, herkeste esit oranda yardim etme istegine yol
agacakti. Sonuglar kanigikti. Seans: hemen terk etme gansina sahip
olup da kalanlar, elektrosoka maruz kalan adamin soklarinin iigte
biri civarini kabullenmiglerdi. Bu durum yardim etme duygusunun,
dolayli ac1 gekme korkusu olmadan da sempati sayesinde tetiklene-
bildigini igaret ediyordu. Seans: terk etme gansi olmayanlann, terk
etme sansina sahip olanlardan yiizde 60 daha fazla elektrogok almayt
kabul etmesiyse, insanlarin dolayl ac1 gekme beklentileri arttikga,
daha fazla yardima kostuklarim gosteriyordu.

Bu sebepten paylagilan devrelerin, ayn1 zamanda yardim etme
davranigimizi1 giidileyen bir motor gorevi gordiiklerini s6yleyebiliriz.
Bagka birisinin duygularini okuma ve hayal etme iglemleri, o kisinin
duygularini yiiz ylize paylasma olgusuna ¢ok benzediklerinden, pay-
lagilan devreleri tetiklerler'®. Muhtemelen bu sebepten dolayi, bazi
katilimcilar mecbur olmadiklar: halde, adamin daha fazla elektrogo-
ka maruz kalmasini istemeyip soklarin bir kismini kendileri Gistlen-
diler: Hayal gligleri vicdanlarini sizlatti.

Biitiin insanlar esit 6lglide empatik degildirler. Bu kitabin ekin-
deki Davis'in empati sormacasi® gibi dlgekler bu farklihiklan 6lgerler.
Bu sormaca degerlendirmelerine gore, kisisel sikinti diizeyleri daha
yiksek olan insanlarin, bagkalarinin duygularini gézlemlerken kendi
duygularim daha kuvvetli etkinlegtirdikleri gorilir. Bu sebepten bu
insanlarin bagka insanlara daha fazla yardim ettikleri 6ngériilebilir.
Gergekte de durum béyledir; fakat bu durum yasa gore degisiklik
gosterir. Kiglik gocuklar digerlerinin sikintih hallerini hemen an-
larlar. Yeni dogan g¢ocuklar bir aradayken birinin ¢ighigini duyan
digerleri, sanki onun sikintisim paylagtyorlarmig gibi hep beraber
¢iglik atarlar. Davraniga yardim etme daha sonralan baglar. Cocuk
paylagtigi duygunun kendi acist olmayip bagkasinin acist oldugunu
anladiginda, o kisiye yardimun kendi algilamig oldugu ac1 duygusunu
hafiflettigini fark eder. Bu durum empati olgeklerinde daha kigisel
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endigelerden(6rnegin, bagkalarinin acisimi gozlemlerken olugan ra-

hatsizlik algist) daha olgunlagmig empatik ilgiye(6rnegin, bagkasinin

acisina onun oniinde yardim etme arzusu) gegis olarak yansitilir.
Yolun kenarinda yatan adamin digiinsel senaryosunun kelime-

lere dékiilmesinin etkisi bile paylagilan devrelerimizi'®

etkinlegtirip
i¢imizde o adama yardim arzusu uyandirir. Modern nérobilimin
kargilagtigr zorluklardan biri de yolun kenarindaki adamin tanimla-
masinin neden Afrika'daki aghfin tanimlamasindan daha kuvvetli G-
ziintl paylasmasina sebep oldugunu agiklayabilmektir. Bu galigmalar
belki de insani yardim kuruluglarinin kendilerine daha fazla parasal

kaynak saglayabilmelerinin anahtar olabilirler.

Hayvan sevgisi

Paylagilan devreler etik degerlerimizin ve bagkalarina karg1 igimizde
olusan duygusal ilgimizin temel unsurlariysa, hayvanlarin da ayna
ndronlarina sahip olduklarim bildigimize gore onlarin da baz: etik
degerleri var mudir? Yamt, insanlarin manevi agidan hayvanlardan
¢ok daha ustiin olduklarini diigtinenler igin Gziicl olacaktir; ama ma-
alesef hayvanlar empatiksir/er.

Bir hapishane hiicresinde karniniz ag olarak oturdugunuzu var-
sayin. Duvardan sallanan iki zincir vardir. Bunlardan birini geker-
seniz bir gonderim sisteminden ufak bir ekmek parcas: gelecektir.
Ag oldugunuza gore yiyecek bir seyler gelsin diye zinciri gektikge
cekeceksiniz. Bu arada aniden bir geyin farkina vanyorsunuz. Zin-
cirlerden birini ¢ektikge yandaki hiicreden biri feryat etmektedir.
Ne yapmamz gerekir? O zinciri gekmekten vazgeger misiniz? Bir-
cogumuz Syle yapar, degil mi? Sonugta biz insaniz ve bundan gu-
rur duyariz. Northwestern Universitesi Tip Okulu'ndan psikiyatr ve
psikanalist Jules Masserman ve galigma arkadaglari maymunlarin da
aym: davramsta bulunduklarini saptadilar'®. Maymunlann hemen
hemen hepsi, kendilerine yemek temin etmek igin zinciri gekip bag~
ka bir maymunun ac1 ¢gekmesini gérmektense agliktan 6lmeyi tercih
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ettiler. Maymunlardan bazlari, bagka bir maymunun ac1 gektigini
tek bir kere gozlemledikten sonra, tam 12 giin boyunca zinciri bir
daha gekmediler. Iki maymunu birbirinden ayiran duvar seffaf oldu-
gu igin, elektrogok alan maymun zinciri kimin ¢ektigini gériiyordu.
Bu sebepten, acaba zinciri geken maymun, digerinin ondan 6¢ ala-
cagindan korktugundan mu, zinciri ¢ekmekten vazgegmisti? Hayur,
durum dyle degildi. Makaklar, daha kiigiik makaklarin biyiiklerine
el kaldirmadig: hiyerargik bir diizende yagarlar. Bu sebepten deneyde
soka maruz kalan maymunun zinciri ¢eken maymundan daha kiigik
veya daha biiyiik olup olmamasinin bir fark yaratip yaratmadigina
bakild1. Sonug, fark olmadigini gésterdi. Buna ragmen, maymunlarin
birbirlerini ne 6/ride tanidiklar: dnemliydi. Aym kafesi paylagiyorlar-
sa, soka maruz kalan maymun digerinden intikam alamayacak kadar
kigiik olsa bile karsilarindaki maymunun aci gekmesi onlar1 daha
cok etkiliyordu. Ay insanlar gibi, onlar da birbirlerini incitirlerse,
ozellikle de birbirlerini taniyorlarsa kendilerini koti hissediyorlard.

Yine de bu degerlendirmeyi yanls anlamayalim. Makaklar tize-
rine galistigim yillarda, kavga sirasinda birbirlerini ¢ok hirpaladikla-
niny, rakiplerinin parmaklarini koparircasina isirdiklarim gézlemle-
dim. Toplumsal merdivenin st basamaklarina tirmanmak igin agini
siddet kullanmaya hazir olan kavgac1 hayvanlardir. Melek degildirler.
Insani siddetin en mitkemmel érnegi olan savalar bile yalnizca in-
sanlara mahsus degildirler: Maymunlar da savagirlar hatta katliam
yaparlar. Buna ragmen deneyin ortaya koydugu gibi maymunlarin
da, toplama kampinda bekgilik yapan bir insanin, bir i giint akga-
minda, ¢ocuklariyla empatik olabilecegi 6l¢iide gergek empatik algi-
lamalar1 ve ahlaksal duygular mevcuttur.

Ilk olarak diyebilirsiniz ki madem sorunsuzca gekecek bir zincir
var, digerini ¢ekmenin ne manas: var? Ama saka bir yana, insanlar
baskalar1 i¢in hayatlarini riske atarlar! Kuskusuz hi¢bir hayvan bunu
asla yapmaz! Tanzanyada sempanzelerle 45 yil yagamus olan Ingi-
liz primatolog, Jane Goodall, onlarla yasadiklarin: “Bir Pencereden”
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adl bir kitapta toplad. Kitab: okuyunca, onlarin da insanlar kadar
kahraman olabileceklerini goriirsiiniiz. Sempanze toplulugunda risk
almalarin ¢ogu, aile bireyleri igin yapilsa da, aile iliskileri bulunma-
dify halde, ahbaplar iginde alinan risklerin érnekleri vardir. Evered
adh sempanze, bir babun avi sirasinda korkudan giglik atan Mustrad
adli delikanli sempanzeyi yetiskin, kizgin erkek babunlarin arasin-
dan kurtardi. Freud adli sempanze, bir ¢ahh domuzu avinda kizgin
bir digi domuz tarafindan ele gegirildi Gigi adli sempanze hayatim
riske ederek onu kurtardu. [...] Sempanzeler ylizemezler. Bu ytizden
derin suya digtiklerinde, kurtarilmadiklar takdirde bogulurlar. [...]
Bir yetiskin erkek sempanze, yetersiz annesinin suda ylizmesine izin
verdigi kigik bir sempanzeyi kurtarmaya ¢aligirken, hayatin1 kay-
betti” (sayfa 213).

Ahlaksal algilar ve 6grenme

Gelisim esnasinda ahlaki duyarhliklarimizda kuvvetli degisiklikler
olugur. Kiigiik bir gocukken hi¢ diiginmeden arkadaslarimizin oyun-
caklarini ¢alariz. Sonradan arkadagimizi aglarken goriip ebeveynleri-
miz de bize kizinca pigmanlik duyaniz; ama is isten gegmis olur. Yetig-
kin olunca partnerimize ayn1 davrarugta bulunursak kendimizi suglu
hissederiz. Bu degisikligin sebebi nedir? Psikologlar bu degismenin
sebebini degerleri igsellestirme diye tanimlarlar. Bu ne demektir? E-
beveynlerimiz bazi davramiglarimizdan dolay: bize kizarlarsa onlarin
degerlerini “igsellestirir” ve kendi degerlerimizi olumsuz algilamaya
baglariz. Ogrenmekte olan beynin igindeki paylagilan devreler, ahlaki
degerleri nasil igsellestirecegimiz konusunda bize yardimai olurlar.
Gozlemleyerek 6grenme baglaminda gérmis oldugumuz gibi,
butiin yliksek duzey organizmalar “islemsel gartlandirma” diye ad-
landirilan bir 6grenme diizenegi kullanirlar. Ornegin, bir yabana
tlkede su i¢ip hastalanirsam, o memlekette bir daha su igmekten
sakinirim. Daha da 6tesi, bu baglamda su igme diigiincesi bile, ne-
redeyse beni hasta eder. Diger yandan, giiney Fransadaki tatilimde,
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her aksam Pernod icip gok giizel aksamlar gegirirsem, oraya her gi-
disimde 6zellikle Pernod ararim. Hatta sadece Pernod’u diigiinmek
bile bana keyif verir.

Ashnda bu etkili bireysel 6grenme diizeneginin toplumsallikla
higbir bag1 yoktur. Bununla beraber paylagilan devrelerle birlesince
toplumsal entegrasyonun bir araci olur. Arkadagimizin oyuncaklarn-
1 ¢alarsak ve arkadagimiz bu yiizden aglar, ebeveynlerimiz kizarsa
Uziintii ve kizginlig1 paylagiriz. Bu paylagma daha sonra ¢alma dav-
rangiyla birlesir. Sonugta ¢alarken kendimizi kotit hissederiz ve da-
ha az galmaya baslaniz. Diger yandan aglayan arkadagimizi memnun
ederek, onun memnuniyetini paylaginiz ve bu tiir eylemler de gittikge
artan olumlu algilamalar ediniriz.

Bu deneyimleri yeterince gergeklestirdikten sonra, ¢almay: dii-
sinmek bile rahatsizhik verirken arkadagimizi rahatlatmak bizi de ra-
hatlatir. Eylemlerimizin paylagilan sonuglarinin geligim agamalarin
6grenme, eylemlerimizle birlestirdigimiz duygusal bagajimiz haline
gelir. Calma veya ¢almama karari, bu eylémlerle birlegtirmeyi 6gren-
digimiz algilarimizin hakimiyetinde olur. Boylece algilarimiz eylem-
lerin 6niinde yiiriyerek, eylemlerimizin bagkalarina ne algilamalar
yiikleyecegini bekleyip gorerek hareket etmemize gerek kalmadan,
yanls eylemleri 6nlerler. Bundan dolay, eylemleri diger insanlara iyi
algilamalar yansittik¢a, kendi ahlaki toplumsallagmalarinin hizlana-
cagim gocuklarimiza 6giitlememiz gerekir.

Evrimsel bulmaca: Bencil genler neden bagkalariyla ilgile-
nir?

Paylagilan devreler bu nedenle, ahlaksal algilarimizin dogasini an-
lamamiza yardim ederler. Onlar aracibfiyla bagkalarina yardim,
kendimize yardim anlamina gelir ve paylagilan bir sevingten dola-
y1 kendimizi iyi hissederiz. Buna kargilik bagkalarina zarar vermek,
paylagilan bir actdan dolay: kendimize zarar vermek anlamin: tagir.
Gereken her yerde ve zamanda hazir olda bekledikleri i¢in, biyo-
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loglar onlan ahlaksal algilanin yakinsal (proksimal) sebepleri olarak
adlandirirlar. Tamamen degisik bir soru da evrimin ¢ok uzun zaman
alan siirecinde nasil olup ta ahlaksal algilan edindigimiz sorusudur.
Biyologlar bunu da uzaksal (ultimat) sebep olarak adlandirirlar. Hay-
vanlar neden bagkalarin1 6nemsemek igin evrimlegmislerdir? Giigli
egemenligi tarafindan boyunduruk altina ahnmig gériintisi veren
bir diinyada bir enerji israfi degil midir?

Ebeveynler, ¢ocuklarini énemserler. Bu 6nemseme hayvanlar
i¢in, yiyeceklerinin biiylik boliminden vazgegme ve onlar ugruna
yasamlarini tehlikeye atma demektir. Insanlar iginse, uykusuz geceler
ve kolej masraflari anlamina gelir. Bu comertligin izahi zor degil-
dir. Bir gen ebeveynsel 6zeni destekliyorsa ¢ocuk durumlarin ytizde
50’sinde bu geni kalitim yoluyla kazanir (¢linkii genlerin yans: diger
ebeveynden gelir). Bu gocugun 6zenle biiyltilmesi halinde, artik gen
cocukta olugmus kendi kopyalar1 araciligiyla, kendi kendini destek-
ler. O zaman Darwinci dogal segilim kuramina gore, bagarili olma-
nin bir yolu gocuklarinizi iyi biiyiitmektir. Oxford Universitesi'nde
biyolog olan Richard Dawkins Gen Bencildir adli kitabinda bu di-
siince ¢izgisini toparlayip sdyle 6zetlemistir: Evrimin segtigi, kendi
sag kalimlarina 6zen gosteren bireyler degil, digerlerinden daha sik
¢ogalan genlerdir. Birey olarak bir ebeveynin 6liimiinden sonra onun
2den fazla gocugu yagamlarini siirdiriiyorsa, bunu programlayan
gen vazifesini iyi yapmugtir. Sonug olarak, ebeveynsel 6zen bir gizem
olmayp, bencil genlerin dogrudan sebep olduklar1 dolambagsiz bir
sonugtur. Bir yegenin biiylimesine bile 6zen gésterme iyi bir dav-
ranigtir: Unutmayin onun genlerinin yiizde 25'ini paylagiyorsunuz.
Gene bolim bagindaki 6rnegimize, yani yolun kenarinda kanlar
i¢inde yatan adama donelim. Bu adama yardim etmenin alemi ne?

Uzun zamandir evrimsel biyologlar hayvanlarin neden béyle bir
davranig i¢inde olduklarim aragtirip dururlar. Sonradan &arsiltk1lik
kavrami popiler oldu. Kediler gibi tek bagina yagayan hayvanlar i¢in,
eger kendi gocuklan degilse, baska kedilere yardim etmenin onla-
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ra getirisi ¢ok azdir. Maymunlar gibi toplu yagayan hayvanlar igin
durum farkhdir. Gruplanindan aynilan maymunlar i¢in vahsi dogada
yasam ¢ok zordur. Yagamlarin: siirdiirebilmek iin, grubun destegine
gereksinimleri vardir. Iste bu noktada torellik ve empati yagami siir-
diirme stratejileri haline gelirler. Iki ayr1 maymun grubu diigiinin.
Birinci grupta, diger maymunlarin ac1 ve sevinglerini paylagma geni
mevcuttur (6rnek olarak, paylagilan devreleri vardir). Ikinci grupta
boyle bir ézellik yoktur. $imdi yirtict bir hayvamin bu iki grubun
i¢ine girdigini hayal edin. Birinci grup i¢in digindugimizde, yirtict
hayvan maymunlardan birini yakalayabilir; ama onun feryat ve si-
kintilar1 grubun diger elemanlanim gidiiler ve onlar yardim ederler.
Birlikte savagip yirtict hayvani uzaklagtirirlar ve herkes hayatta kalir.
Bu noktada kargilikgilik 6nem kazanir. Bugiin yardim edenler ken-
dilerini tehlikeye atmiglardir; ama yarm ayn: durum kendi baglarina
geldiginde, onlar da ayakta kalabilmek igin bagkalarindan yararlana-
caklardir. Burada yardim eden maymunun eylemden yaran dolay-
hidir ve kendisine de bir giin yardim edilebilecegi disiincesini tagr.

Birgok benzer olayin sonucunda, yardim etmenin tehlikest, yar-
dim edilmenin yararinii dengeler. Herkes bir miktar tirmik ve bere-
lere maruz kalabilir; ama hepsi yasamlarim siirdiirir. Diger gruba
gelince, yirtict hayvan, maymunlardan birini digerlerinden ayirip ya-
pacagini yapar, digerleri de tabana kuvvet kagarlar. Kaganlar igin bu-
ginki haberler iyidir. Yirtics hayvan yakaladiiyla beslenecek onlara
da musallat olmayacaktir. Peki, yarin ne olacak? Sira onlara gelecek
ve kimse onlar1 korumayacaktir. Sonugta uzun vadede digtiniildi-
glinde, bagkalarina yardimin her zaman getirisi vardir; ¢linkii yarin
siz de onlarin yardimina muhtag kalabilirsiniz

Bu mantikta aksayan bir seyler var diye itiraz edebilirsiniz. Gru-
bun tamamimn béyle 6zgeci (altruistik) genlere sahip olmasi daha
iyi olmaz miyd: diye sorabilirsiniz. Unutmayalim ki gruplarin gen-
leri yoktur bireylerin vardir (buna ragmen bir miktar “grupsal do-
gal secilim” olasiliginin mevcudiyeti bugiinlerde biyologlar arasinda
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tartipllmaktadur). Ikinci gruptaki tek bir maymun bir empatik gen
geligtirebilseydi digerlerinin kurtarici melegi olacak, hayatini tehli-
keye atacak ama karsiligin1 hig goremeyecekti. Bu durumda 6zgeci-
lik duygusu nasil olugabilecekti?

En 6nemli etmen modern primatlarin anayersel*¥ oluslaridir.
Anayersel toplumlarda, erkekler grup tarafindan diglanir ve onlarda
komgu gruplara giderler; ama kizlar grubun i¢inde kalirlar. Bunun
sonucunda, grup i¢indeki kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun birbir-
leriyle dogrudan kan baglart vardir. Erkekler iginse durum biraz
farkhidir. Egemen konumda olan erkekler birgok ¢ocugun babast
olabilirler; fakat digaridan gelen erkekler i¢in ayru durum s6z konu-
su degildir. Boylece genis kapsaml degerlendirmede, grup igindeki
erkeklerin grubun diger dyeleriyle, kadinlara kiyasla daha az kan bag:
tagidiklar: goriliir.

Bu durum 6zgecilik dl¢iilerinde baz: farkliliklar: 6ngériir. Boyle-
likle bir grubun bagka bir tyesini kurtaran digi maymunun, kurtardi-
g1 maymunda ayn1 ézgeci genin bir kopyasini bulma sansi daha faz-
ladir. Durum béyle olursa, kurtardigi maymunun benzer geni, islem
esnasinda kendi genini destekleyebilir ve islem daha etkili olur. Her
seye ragmen en fazla gen destegini kendi gocuklarindan aldigindan,
onlara yardimi grubun diger elemanlarina yardimindan fazla olur.
Kuskusuz, grup elemanlarina yardim: da komsu gruplarin eleman-
larina yapabilecegi yardimlardan fazladir. Kendi erkek akrabalart
uzaklarda degil, gok yakinlardaki gruplara katilmug olduklarindan,
yakinlardaki gruplarin elemanlarina, uzaklardaki gruplarin eleman-
larindan daha fazla yardim edebilir.

Zannediyorum hepimiz benzer bir 6zgecilik derecelendirmesi ya-
pariz. Bilhassa kendi gocuklarimiza, sonra yakin akrabalarimiza eli-
mizden gelen her tiirlii yardim yapariz. Yakinimizdaki yolun kenarin-
daki adama yardimimiz daha az, diger kitalardaki insanlaraysa en az:
olur. Tanimadigimiz Afrikali gocuklara bagis yapma hususundaki sus-
kunlugumuz, bu basit akrabalik ve yakinlik kurallarindan kaynaklanir,
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Erkeklere gelince kendi gruplarindaki bir kisinin diizenbaz ol-
dugunu bilmeleri, o kisiye yardim konusunda onlarin kafalarin1 ¢ok
kanigtirir. Kendi grubunuz sizi digladigindan yeni bir gruba katil-
migsaniz o yeni grubun elemanlariyla kadinlara gére daha az gen
paylagirsiniz. Evrensel anlamda kadinlar kadar 6zgeci olmaniz ge-
rektiginden, sik sik kan bag1 olmayan insanlara da yardim etmeniz
gerekebilir. Bunun ¢6ziimii herkesle ayni derecede empatik olma-
maktir; zaman yardim etme kargihginda size de yardim ediliyorsa
yararhdir. Bu durumda size daha énce yardim edenlere ve bundan
sonra edeceklere yardim edersiniz; size yardim etmeyi reddedenlere
siz de yardim etmezsiniz. Bu takdirde, yardim ederek kendi genleri-
nizi desteklemek yerine, ileride yardim alabilmek i¢in yardim etme
seklinde iglem yapan bir diizenege baglanirsiniz. Bununla beraber
boyle bir strateji beyninizi ¢ok yorar. Beyninizde kim iyi, kim kétd,
gegmiste size kim yardim etmisti gibi bilgiler iceren bir kayit defte-
ri tutmaniz gerekir. Daha da zoru, gelecekte size yardim edecegini
disindGginiz (hentiz daha bilmiyorsunuz) kimselere de yardim
etmeyi unutmamamz lazimdir; ¢linki onlar da sizin kuralinizi uy-
guluyorlarsa, 6nceden sizin onlara yardim etmediginizi hatirlayip
yardimlarini esirgeyeceklerdir. Dolayisiyla kayit defterinde yalnizca
kim yardim e##i bilgisi olmayacak, ayn1 zamanda kim yardim ede-
cek bilgisi de yer alacaktir. Bu yiizden yollarini degistirip yardim
eden hayvanlar, yilanlar veya kurbagalar degil; insanlar, maymun-
lar, yunuslar, yarasalar veya filler gibi daha akilli, toplumsal yonleri
kuvvetli hayvanlardir. Béyle olmasi, onlarin neyin iyi neyin koti ol-
duguna mantik ¢ergevesinde karar verme yetenegine sahip, ¢ok ze-
ki hayvanlar olduklarindan degildir; fakat beyinleri bu hayvanlarin
bireyleri tanimalarini, hafizalariysa bu bireylerin onlara nasil dav-
randiklarini hatirlamalarini saglarlar. Bu zihinsel yeteneklere sahip
olduklarinda da, kime yardim etmeleri gerektigini saptayabilmeleri
kolaylagir. Bu yetenekler, yardimimizi alip karsiligini vermeyen ego-
ist kisilerden korunmamuz i¢in, elimizde olan en énemli silahlardir.
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Sonugta, erkeklerde 6zgeci ve yardimsever olabilirler; ama bu yar-
dimseverlikleri, gegmiste kendilerine yardim etmis veya gelecekte
yardim etmeleri muhtemel kisiler i¢in gegerlidir. Kadinlar ortala-
ma degerlerde, erkeklere kiyasla daha cémert ve yardimseverdirler;
¢inki onlar akrabalarla kugatilmiglardir. Ama her geye ragmen er-
keklere kiyasla, onlara comert davrananlara onlar daha da cémert
davranabilirler.

Kadinlarin erkeklerle kiyaslandiginda empati kurduklar: kigilere
daha diskiin olmalan gibi cinsiyet farkhiliklar: Tania Singer’in de-
neyinde’® ¢ok agik bigimde goérilmektedir. Bu deneyde, size comert
ve yardimsever davranan birini elektrosoka maruz kalirken gérme-
nizin, yardim duygunuzu da etkili bigimde gidileyerek, onun acisini
paylasmaniza sebep oldugunu gésterdi. Ayn: deneyde size haksizlik
yapan birini soklanirken gérmeniz halinde, kadinsaniz beyninizin
duygudashik merkezini, erkekseniz de memnunluk merkezini etkin-
lestirdiginizi saptadi. Hakkaniyete dayali bu empati kapilamasimin
yalmizca insanlara mahsus olmadig bilinir. Maymunlar da bagka
maymunlara yiyecek verirlerxiv; ama gegmiste kendilerine yemek
vermis olanlara daha comert davranirlar.

Bitiin bunlar davramiglarimizin ¢ok iyi hesaplanarak gergeklegti-
rildigini ortaya koyar: Size yardim etmemin sebebi, ya 6nceden bana
yaptigimz yardimin karsihgidir, ya da ileride sizin yardimimiz ala-
bilecegim diistincesidir. Yolun kenarinda kanlar i¢inde yatan adami
gordigiimizde, hakikaten aklimizdan bu hesaplar mi1 geger? Zinciri
¢ekmeyen maymunun aklindan da bunlar m1 gegmistir? Hayir, sa-
dece ac1y: paylagmig olmamiz bizi yardima sevk eder. Bir davranigin
uzaksal olan evrimsel sebebi, yakinsal sebebinden farklidir. Seksi, 6n-
celikle bizi diinyaya getirdigi i¢in severiz. Bu digtincenin mantiksal
agiklamas: bize diigmez: Evrim bizim yerimize zaten o agiklamay:
yapmugtir. Seks yaparken onun bize verdigi hos alg: (yakinsal sonug)
ilgimizi geker; ugaksal uzun vadeli sonucu (bir bebek) diginmeyiz
bile. Evrimin ozellikle segecegi gen, maksimum gogalmay: sagladig:
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i¢in hayvani seks digkiini kilan gen olup hayvanin da bundan haberi
olmasi gerekmez.

Isin genelini degerlendirdigimiz zaman, bizi hareketlendiren
duygulanimizdir. Evrim bu duygulari, davranigimizi yonlendirmek
i¢in beceriyle kullanir. Bize iyi algilar sagladiklari igin; su igeriz, ye-
mek yeriz, uyuruz ve seks yapanz. Fareler de biiyiik olasilikla onlarin
neden kendileri igin 6nemli olduklarimi pek anlamadan, su igerler
veya seks yaparlar. Seks sirasinda ne bissettikleriniz, neden boyle bir
algilama i¢inde oldugunuzun uzaksal muhasebesinden, ¢ok farkli
olabilir.

Ayni format empatiye ve ahlaki algilamalara da uygulanabilir.
Maymunlar ve muhtemelen insanlarin ¢ogu kendi menfaatleri igin
bagkalarim incitmekten gekinmezler. Bir maymunun bir an iginde
arkadaginin yardimina kogup kosmayacafina, bu kararinin gelecek-
teki sonuglarim hesaplama sans1 bulamadan, karar vermesi gerekir.
Arkadagina kars1 sempati, paylagilan bu aciya sebep olanlara kars:
hurs ve kizginlik algilariyla hareket eder.

Ggli ahlaki tutkular bizi hamasi 6zgeciligin ¢ok biiylik davra-
niglarina yonlendirirler. Sempatinin gok gli¢lii olmayan ama daha
sik rastlanan sicak algilan, arkadaglarimiz aglarken onlan kucakla-
mamiza neden olurlar. Bu ani olusan olgular, belirgin hesaplamalan
igermezler; ama bu algilanimizin siddeti bize 6zgecilikten yarar sag-
latan genlerimizin sayisal durumlarimin sonucuna baghdir. Bu tut-
kular, hormonlanmizdan etkilenirler ve kadinlarla erkekler arasinda
farkhhiklar gosterirler.

Ozellikle erkeklerde bu tutkular alinan karsihklarin uygunlugu-
na bagli olarak ayarlanirlar: Bize uygulanan davramglan goz 6niin-
de tutarak ahlaki duyarlihklanimizi sinanz. Siklikla bu islem de bir
zihinsel hesaplama igermez. “Aslan Jo'yu yakaliyor ne yapmaliyim?
Acaba o bana hig¢ yardim etmis miydi? “diye digiinmezsiniz. Jo'yu ya
seversiniz, ya da sevmezsiniz. Bu da biyiik dl¢iide onun size hakga
davranip davranmadiginin sonucudur. Bu sicak ya da ac1 algi ani ve
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cabuk gelisir ve duygudaghk duyarhiliginizi kontrol ederek sizi yar-
dima génderir veya gondermez. Duygular evrimin hesaplamalaridir.

1980’lerde, ikisi de Michigan Universite'ne mensup, siyasal bi-
limler uzmani Robert Axelrod ve evrimsel biyolog William D. Ha-
milton bir yarigma dizenlemek igin birlikte bir ¢aliyma yirittiler.
Kurallar basitti: Her giris, diger bilgisayar programlarina kars1 oyun
oynayan bir bilgisayar programiydi. Oyun Tania Singer’in deneyin-
de de rastladigimiz mahkdmun ikilemi oyunuydu. Bu oyunda her
bir oyuncu, igbirligi yapmak veya igbirligi yapmamak arasinda tercih
yaparak, karar vermek zorundaydi. 1ki program da isbirligi sikkini
secerse ikisine de 3'er puan veriliyordu. Biri isbirligini kabul edip
digeri isbirlii yapmama gikkin: segerse, isbirligi yapana 0, digerine
5 puan veriliyordu. Ikisi de igbirligine yanagmazsa, her birine 1 puan
veriliyordu.

Bu oyunun mantigy, insan igbirliginin birgok yonlerine benziyor-
du. ki partner, bir iste isbirligi yaparlarsa, tek tek galigmalarindan
daha ¢ok verim alirlar; fakat kar1 hakkani bigimde béligmeyi bilme-
leri gerekir. Biri parasini ige yatirirken, digeri parayr ahip giderse, biri
her seyini kaybeder digeri ise abat olur. Bilgisayar programcilarinin
zorluklari bu oyunlan oynayabilmek igin en basit oyun stratejilerini
bulabilmekti. {1k oyunda ne yapilmas: gerekiyordu? Isbirligi yapmak
veya yapmamak? Agihg programi bir 6nceki oyunda igbirligi yapmig-
sa ne yapmak gerekiyordu? Yapmadiysa ne olacakti?

Yarigmaya katilan birgok programin iginde en bagarili olan1 gag1-
lacak derecede basitti “Tit-for-Tat”. Bu program, ilk denemede dai-
ma igbirligi yapiyordu. Sayet, rakibi igbirligi yaparsa o da igbirligi ya-
pryordu. Rakibi isbirligi yapmazsa o da yapmiyordu. Bu strateji, hep
igbirligi yapan stratejiden daha iyiydi. Cok sasirtici olarak yarigmaya
katilan bir¢ok program, her firsatta igbirligine yanagip, bagarili ola-
mamigken, “Tit-for-Tat” ¢ok bagarili sonug almugti. Bu programeila-
rin yarigmasi, hasim bilgisayar programlarinin zorlu diinyasinda bile
ilk rastlantida igbirligi yapma arzusunun, bagaril strateji oldugunu
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vurguluyordu. Buna ilaveten bir énceki rastlantida sizinle isbirligi
yapan birisiyle isbirligine devam etme arzusunun da bir avantaj ol-
dugu goriliyordu.

O zaman paylagilan devreler ve ahlaki duyarhliklar sayesinde
beynimiz Tit-for-Tat stratejisine uyarlanabilir. 1lk rastlantida al-
gilarimizi paylagmam, beni size yardim etmem konusunda giidiler.
Bu iyiligime karsilik verirseniz birbirimize yardim etmeye devam
ederiz; ¢linkd yardim ettigimiz insanlarin sevincini paylagmak, ken-
dimizi iyi hissetmemize yol agarken, yardimlarimizi esirgedigimiz
veya kusurlu davrandigimiz insanlarin acisi karsisinda, kendimizi
koti hissederiz. Bununla beraber bana kusurlu davranirsaniz, algi-
larim degisir ve artik acimizi paylasmak yerine sizden 6ciimi almaya
¢abalarim. Hepimiz dogustan iyi insanlanz; fakat bizi emme seker
yerine konulmaktan koruyan, géze goz, dise dis prensibiyle ¢alisan
bir iggiidiiye sahibiz.

Psikopati — ahlakin karanlik yiizii

Birisi giivenimizi sarstif1 zaman, ahlak anlayisimizin duristlik kav-
ramindan neden bu derece etkilendigini, 6¢ alma duygumuzun ne-
den bu kadar kuvvetli oldugunu anlamamiz igin ahlakin karanlik yii-
zline yani psikopatlara bakmamiz gerekir. Bizi tetikte bekletip nobet
tutmaya zorlayan bu adamlar kimdir?

Psikopatlar hem cezbederler hem de korkuturlar. Hannibal
Lector'u Kuzularin Sessizligi filminde FBI ajan: Clarice’ ustalik-
la yénetirken gozlemlersek, bir psikopatin Hollywood betimleme-
sindeki insani hiiner ve sogukkanlilik karigimindan biyilenmemek
elde degildir. Filmi seyrederken aym zamanda gerilir ve korkariz;
¢linkii gokbilmis, kurnaz dig gérinlgiinin arkasinda, Hannibal'in
dehset verici cinayetler islemeye de muktedir oldugunu gériiriz.

Hannibal Lector’in begenilerinde son derece ikircikli bir durum
vardir. Bir yandan bakildiginda, insani yetenek ve deneyimleri, onun
bagkalarinin kafasinda neler olup bittigini kolaylikla algilayabildigi-
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ni, dolayistyla da ¢ok empatik oldugunu gosterir. Diger yandan, en
ufak pismanlik duymadan igledigi cinayetler tam tersini isaret eder:
Kurbanlarinin Giziintilerine hig empati beslememek. Bu durum tam
anlamiyla psikopatiyi nitelendirmez mi? Bu durum ahlakhhg: ve
paylasilan devrelerin vicdanh insanlari segicilikteki tistiin becerilerini
anlamamizi saglamaz m?

Psikopatlar: tammlamak icin kontrol listesi

Psikopatlara sadece Hollywood imzal: gerilim filmlerinde rastlama-
y1z. Cezaevlerinin igindeki ve digindaki katillerin 6nemli bir bélimi
psikopattir. Bunlarin az bir kismi1 Hannibal Lector’'un cinayetlerine
benzer cinayetler iglemiglerdir; ama bunlarin birgogu cinayetlerinde
pismanlik duygusundan yoksun yetenekler nitelikler sergilerler. Asil
itibariyle psychopathy kelimesi akil anlamina gelen psyche ve hasta-
ik anlamina gelen pathos sézciklerinden olusur. Buna ragmen, zi-
hin saglig1 uzmanlarinin biytik ¢ogunlugu, bu kelimeyi gergeklikle
iligkilerini kesmemis; ama zarar verdikleri insanlara karg1 sugluluk
veya empati beslemeyen kisiler i¢in kullanirlar. Genellikle sosyopati
kelimesi bu diizensizligin toplumsal boyutunu vurgulamak igin, psi-
kopati kelimesine es anlaml: olarak kullanihr.

On yillarca suren ¢ahgmalardan sonra, uzman psikolog ve psiki-
yatrlar bir dizi kriter gelistirerek psikopatinin tanisini, psikopatlar
siradan katil ve psikiyatrik dizensizligi olan kisilerden ayirmami-
z1 saglayacak bigimde sekillendirdiler. Ogzellikle British Columbia
Universite’si profesorlerinden Robert D. Hare. Emeritus, kariyerinin
biiyiik bir kismini, Psikopati Kontrcl Listesi®’ni hazirlamaya adadi.
Bu liste, diinya iizerindeki bitin Klinisyenlerin psikopatiyi giivenilir
bigimde tanilayabilmelerini ve niceligini belirtebilmelerini sagliyor-
du. Kontrol listesine gore, prototipik psikopat dért kisisel 6zelligin

birlesim sonucuna gore nitelendirilir. Bunlarin sonuncusu, rahatsiz
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edici boyuttaki empati eksikligidir. Bu 6zellikleri éniimiizdeki dért
bolimde kisaca ele alacagiz™.

Psikopatlar dilbaz ve muhtegsem yalancilardir

Psikopatlan kliselendirirsek onlar anasinin gozii ikinci el araba sa-
ticisina benzerler. Gergege pek deger vermeden, Gstinkdri bigimde
¢ok konusurlar. Size bir yalan soylerler; eger siz yalani ¢ozerseniz,
en ufak bir utanma belirtisi géstermeden yeni bir hikdye anlatmaya
baslarlar. Ozel ve dogustan yetenekli olduklarina inandiklarindan
kendi kendilerini yetkilendirirler: Istedikleri her seyi almaya haklari
olduguna ve kanunlarin Gstiinde olduklarina inanma.

Onlar: bu kadar etkili ve ilging kilan y6nlerinden biri de, insan-
lar1 cazibe yetenekleriyle avuglarinin igine alabilmeleridir. Psikopat-
lar kargilarindaki insana neyin “ilging” gelebilecegini, neyin onlan
“memnun” edebilecegini hemen belirlerler ve bunu kurbanlarina is-
tediklerini yaptirabilmek icin en etkili bigimde kullanirlar. Ornegin,
29 kadini 6ldiirdiigiini itiraf eden Amerikali seri katil Ted Bundy,
ortalikta gereksiz koltuk degnekleriyle dolagarak kurbanlarini cez-
bederdi. Sezgisel olarak, bu sahte sakathgin karsisindaki kadinlarin
kendine daha fazla inanacaklan algisim edinmigti. Ona yardim et-
meye meyilli bir kadin1 saptadiktan sonra, alig-veris torbasim ara-
basinin yanina koyar, kadin yardim igin ona kostururken kadinin
yardimini saglatan koltuk degnekleriyle ona vururdu. Daha sonra
zavalli kadini arabasina alip, sekstel tacizde bulunur ve onu 6ldiirir-
di. Kafalarina koyduklar1 kurbanlarinin ilgi alanlarina girip, onlan
aldatarak emellerine ulagmak, psikopatlarin en bagta gelen beceri-
leridir. Seri katiller, psikopatlarin arasinda bile istisna olarak kabul
gorseler de bagkalarinin parasiyla ilgilenmiyor gézikip bir yolunu
bularak onlar1 aldatan, kandiran “dolandiricilara”, “sahtekarlara” ¢e-
sitli vesilelerle ¢ok sik rastlamamiz veya hikdyelerini okumamiz, bu
sosyopatlarin insanlarin giivenleriyle oynama konusunda ne kadar
mabhir olduklarini gozlerimizin oniine sererler.
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Sosyopatlarin tepisel ve asalak bir hayat tarzlari vardir

Psikopatlar ayn1 zamanda kiigiik gocuklara benzerler. Birgok yetis-
kinin davraniglarina géniilli olarak getirdigi kontrol diizeneginden
yoksundurlar, Bir gocuk, 6niinde bir y1gin kurabiye gériirse onlar
yememesi icap ettigini bilmesine ragmen, kurabiyelerin cazibesi
onun kendini kontrol yetenegini kaybettirebilir. Cocuga daha sonra
kurabiyeleri neden yedigini sorarsaniz, alacaginiz yanit “clinki 6yle
sezinledim istedim” olur. Sosyopatlar bu konuda hig biiytimezler. Sirf
biri kendilerine uzun siire bakt: diye, gidip onu bigaklayabilirler. Bir
kiza, onu ¢ekici buldular diye tecaviiz edebilirler. Arzularini filtre
edebilecek bir dizenekten yoksun goziikiirler. Freud’un penceresin-
den bakarsak, iist benliklerinin, alt benlikleri tizerindeki kontrolleri
ok az gibi gozikir.

Hedeflerine ulagmak igin gereken gelecek hesaplarinda bagarisiz-
dirlar. Pilot olmak isterler; ama pilotluk okuluna gidebilmeleri i¢in
gerekli olan adimlari planlayamazlar. Bunun yerine, Leonardo di
Caprio’nun Sikiysa Yakala filminde canlandirdifi karaktere benzer
sekilde, i¢lerindeki tgkagiteihk becerisini kullanip, sahte ehliyetler-
le, sanki pilotmuglar gibi ugmaga kalkarlar. Bazilan sahte doktorlu-
ga soyunup, insanlarin hayatlariyla oynamaya kalkarlar. Psikopatlar
kendi hayatlarini kurmak yerine hayatin 6nlerine ¢ikardig: kosul-
larda asalak gibi yagarlar. Bir kadinin evine tagiup, sadece duygusal
yatinmlar yaparak yagamak isterler. Biitiin masraflar: kadina yapti-
nirlar; ama kargihgini verebilmek ugruna en ufak bir arzu veya so-
rumluluk i¢inde olmazlar.

Psikopatlarin anti toplumsal bir davrams gecmisleri vardir

Psikopatlarin gegmigleri genellikle ¢ocukluklarindan baglayan ve
bagkalarina zarar verme felsefesi zerine kurulu, olumsuz davranig
hikéyeleriyle doludur. Yetiskinlige adim atan gocuklar sik sik ve ak-
ranlarindan ¢ok fazla yalan soylerler ve insanlan aldatirlar. Hirsizhik
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yaparlar, yangin ¢ikarirlar, siniflarinin altini iistiine getirirler, uyus-
turucu kullanirlar ve her yan tahrip ederler. Akranlarinin géziini
korkutup, sindirirler ve siddet igerirler. Birgogunun seks hayatr ak-
ranlarinin éniinde gider. Hayvanlara kendi yagitlarindan gok daha
zalimce davranurlar.

Yetiskin psikopatlar genellikle toplumun kanun ve kurallarini
kendi ozlemlerine uymayan mantiksiz engeller olarak gériip, dav-
raniglarinda onlan hi¢ dikkate almazlar. Sonugta psikopatlarin ¢ogu
uzun bir suglama listesiyle kars1 karstya kalirlar. Diger mahkidmlarin
¢ogu ozel bir sug (6rnegin, banka soygunu) sebebiyle hapis yatar-
larken, psikopatlarin cinsel taciz, hirsizlik ve siddet kullanimindan
olusan, karigik bir sug tablolar1 vardir. Bazi psikopatlar cezaevinden
sikabilmek i¢in davranislarinda yeterli kontrolii saglarlar; ama ceza-
evinden ¢iktiktan sonraki is hayatlarinda giivenilmez, delidolu isler
yaparlar veya hem aile bireylerine hem de arkadaglarina kars1 duygu-
sal anlamda karici olurlar.

Empati kurmak — ama yalnizca iyi seylerle

Psikopatlar neden bagkalarina hile yaparlar ve zarar verirler? Neden
toplumun kanun ve kurallarini yok sayarlar? Benim inancima gére
yanitin, paylagilan devrelerle bir bigimde iligkisi vardir. Okulda siz-
den daha kuvvetsiz bir sinif arkadaginiza vurarak onu kirdiginiz, bir
bocegin kanatlarim koparip ona aci verdiginiz veya romantik part-
nerinizi “terk edip” onu tizdigiiniz herhangi bir olay: hatirlayin. Ne
hissedersiniz? Bir¢ogumuz verdigimiz acinin yankisiyla tatsiz algilar
igine gireriz. Onemli olan, bu caydirici duyumsama bize keske 8y-
le davranmamug olsaydik dedirtir ve bizi aym hareketin tekrarindan
vazgegirtir. Bu sebepten ¢ocuklara bagkalarina zarar vermemeleri hu-
susunda en etkili 6gretim, onlarin dziintilerini destekleyip, dikkat-
lerini bagkalarinda olugturduklar: insan kaynakh aciya ¢ekmektir'?,
Bu empatik paylagima bagli olarak birgok normal ¢ocuk, insanlara
zarar verdirtmemeyi (6rnegin, birisine vurma) hedefleyen kurallan
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cabucak 6grenir ve temel anlayis olarak onlar1 yanhs, fakat zararsiz
(6rnegin, agz1 dolu vaziyette konusma) davraniglardan ayinr.

Psikopatlar bu durumlarda vurdumduymaz davranirlar. Vermis
olduklar: zarann umursamazlikla hatirlarlar. Hair, adisyon tartigmast
yiiziinden, bir barda birini 6ldiirmiis olan bir mahkamla yaptig: r6-
portajda mahkima bu konuyu sormus ve mahkidmdan “ Herif kendi
yaptigindan utansin.” diye tepkili bir yanit almigti. Mahkam “ O ge-
ce ruhsal durumumun ne kadar berbat oldugunu herkes gériyordu.
Bu herif neden istiime gelip canimi sikt1?” diye devam etmigti. Bu
soyledikleri yetmezmis gibi, “Zaten olirken hi¢ act ¢cekmedi. Bi-
¢ak atardamara girdi, en kolay yoldan 61di'®.” eklemesini yapmist:
[sayfa 41-42]. Psikopatlar, bagkalarimin acilarim gérmemek igin kor
olurlar. Onlar igin birisine zarar vermek, birgogumuzun yaptig1 gibi,
agz1 doluyken konugmak kadar 6nemsiz bir kural hatasidir. Bu tipler
igin 6ldiirme eylemi, ablaki bir kurali ihlal etme yerine, alisilagelmis
bir kural: ihlaldir.

Biitiin bunlar psikopatlar1 bizlerden, isledikleri cinayetleri de
psikopatik olmayan cinayetlerden ayiran sebeplerdir. Hepimiz bi-
rilerine zarar verebiliriz; ama bundan dolay: birgogumuz sugluluk
duyariz. Seven bir koca karisini bagka bir erkekle yakalarsa, kiskang-
lik etkisiyle ona zarar verebilir; ama kizginhg: azalinca, davraniginda
ki siddetten dolay1 kendinde sugluluk hisseder. Psikopatlarsa, Ted
Bundy’nin yorumladig: gibi “Sugluluk? [...] Bir kuruntudur [...] ve
ok saghksiz bir duygudur'®.” Deyip kendilerini hig suglu gibi his-
setmezler.

Psikopatlar kurbanlari i¢in empatik bir liziinti hissetmediklerin-
den, caydinici bir alg: gelistiremezler. Hilbuki béyle bir algy, birco-
gumuzun hakikaten gerekmedikge (6rnegin, bir polis memurunun
gorevi geregi bu davramsta bulunmasi) bagkalarina zarar vermemizi
onler. Psikopatlar da bagkalarina zarar verme olgusu, normal insan-
larda var olan, yaptigindan dolayr kendini rahatsiz hissetme algisiyla
ortigmediginden, onlar kendilerini kotii hissetmezler. Onlar agisin-
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dan bagkalarina zarar vermeme, yemek yerken dirseklerini masaya
koymama veya herkesin iginde gegirmeme gibi keyfe keder bir ku-
raldir.

Isin ilging yani, onlarda gériilen empati yetersizligi her nasilsa
secici bir dzelliktir: Bagkalarinin Uziintilerini anlama konusundaki
yetersizlikleri, bagkalarinin mutluluklarin: anlama konusunda géril-
mez'®. Psikopatlar olumsuz duygularindan soyut, igi bos bir gekilde
bahsederler. Kelimeleri bilirler; ama o kelimelerin normalde hangi
duygularla birlesecegini bilmezler. Seri katil Ted Bundy, son tutuk-
lanmasinda polise, “Rastlayabileceginiz en sogukkanh firlamayim”
demisti. Korktugumuz zaman, ¢ogumuz birgok bedensel duyguyu
bir arada yaganiz: Ellerimiz terlemeye baglar, kalbimiz daha hizh
¢arpar, midemiz buziliir, tedirginligimiz artar. Psikopatlarda olum-
suz algilar tagtyan bu fizyolojik bulgulara ¢ok daha az rastlanur!?1%;
Banka soyan bir psikopatin ifadeleri §6yleydi: “Bir banka soyarken
banka veznedarinin korkudan titredigini, dilinin tutuldugunu fark
ederim. Hatta birisi paralarin iizerine kusmustu. I¢i altiist olmus ol-
maliyd:; ama nedenini bilmiyorum”®[sayfa 54].

Psikopatlarin duygusal deneyimlerine; korku, kizginlik, mutlu-
luk, igrenme, saskinhik ve tziinti gibi birgok yetiskin insanin tipik
duygular: yerine, bir aslana atfedebilecegimiz sehvet, aglik ve gerilim
gibi temel gldiilenmeler hiakimdirler.

Korku tanimamak

Paylagilan devreler baglaminda, psikopatlarda eksik gibi gorilen
duygularin, onlar i¢in empatizi kurulmas: zor duygular olmasi ¢ok
dikkat cekicidir. Insula hasarlariyla ilgili bolimde gordigimiiz gi-
bi, bir duyguyu algilayabilmek i¢in énemli sart, o duyguyla empati
kurabilmektir*. Bir psikopat liziintiyl birgogumuzun bagarabildi-
gi kadar canl yagayamiyorsa onun paylagilan devreleri bagkalarinin
tizlintilerini gerekli dlglide yansitabilecek yetenekten yoksundurlar.
Nasil bir piyano pargasin: dinleme, hig piyano galmamig!# biri i¢in
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etkisiz bir deneyimse aym sekilde igrenme** algisiyla hi¢ tanigma-
mug biri igin igrenme deneyimi yagamak ne kadar anlamsiz bir dene-
yimse Gziinti algis1 olmayan bir psikopat i¢in de lziinti duygusuyla
empati kurmaya galisma o kadar etkisiz ve anlamsiz bir deneyimdir.
Daha basitlegtirilmis bir ifadeyle, iziintii algis1 olmayan bir psikopat,
Uziintl duygusu yagayan birinin tzintisiyle empati kuramaz.
Hare’'in Psikopati Kontrol Listesi'nden yiiksek puan almig olan
birisiyle yapmus oldugu gériisme, duygu ve duyguyla empatize olma-
nin arasindaki bag: ¢ok giizel 6rnekliyordu: “[Kurbanlarim]'in 6dleri
patlamist: 8yle mi? Fakat inamin ben bu durumu hakikaten anlami-
yordum. Ben de korkmugstum; ama bunda hoga gitmeyecek bir sey
yoktu” [sayfa 44]. Korku nasil hos olabilir? Belliydi ki bu psikopat,
korkma duygusuyla hi¢ tanigmamigti. “Korku” kelimesini bire bir
temas baglaminda anliyordu (6rnegin, kafasina silah dayama); fakat
korkunun, kendisini cisimlestiren ve birgogumuza itici gelen, fizyolo-
jik ve etkileyici yan anlamlarindan haberi yoktu. Bu dogrultuda, bey-
nindeki paylagilan devrelerin, kurbanlarinin yiiz ifadeleri ve davranig
sergilemeleriyle birlesecek hi¢bir olanaklari yoktu. Boylece kurban-
larinin tepkileri, kof ve bos kavramlar olmaktan ileri gidemiyorlard:.

Paylasilan devreleri denetleyen karanlik beceri

Psikopatlar dalavere yapma ve insanlan .istedikleri gibi kullan-
mada rakipsizdirler. Bu Makyavelci becerileri sayesinde insanlari
tigkagiteilikla dolandirip, mal miilk sahibi olan psikopatlarin bir siiri
hikéyeleri, bunun kamtlanidir. Psikopatlar, bagka kisilerin akillarin
gizemli bulup basarisiz kalan otistik kisilerin aksine, onlarin i¢sel
yasamlar: hakkinda 6ngériide bulunma ve onlar1 hinerle kullanma
hususlarinda ¢ok bagarihdirlar. Birgok sosyopat paralarini dolandir-
mak (ok kolay oldugu igin insanlarla iliski kurduklarini arkadaglarina
ballandira ballandira anlatirlar. Makyavelci amaglarina ulagtiktan
sonra paylagilan devrelerin o yoniini kullanarak toplumsal biligte de
bagarili olma ganslar olabilir.
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Psikopatlarin liziinti igeren duygularinin noksanhg: ve tziinti
duygusuyla empati kurabilmeden yoksun oluslari, onlara énemli a-
vantajlar saglar. Kisilerin kendi agilarindan bakinca yalnizca Iyi duy-
gulara sahip olup, o duygulan bagkalariyla paylasmak odiillendirici-
dir. Bagkalarinin eylemlerine empatiyle yaklagip bu durumu onlar
aldatmak i¢in kullanmak faydalidir. Diger yandan iiziinti hissetme
ve Uziintliyle empati kurma, hedeflere ulasma yolunda engel teskil
ettiklerinden cezalandiricidur.

Canavar ruhlu bir mithendis, bir bilimkurgu filminde kusursuz
bir katil olugturmak isterse, muhtemelen bagkalarinin eylemlerini,
hedeflerini, gereksinimlerini ve duygularini empati yardimiyla algi-
layabilen bir adam yaratacakti. Bu empatik altinci duygu yaratig,
Uckagt ustast yapacakti. Bununla beraber bu yaratik, empatisinin
devamli etkin olmasindan cinayet isleyemeyecekti; ¢iinki baskala-
nna verecegi aciy1 kendisi de hissedebilecekti. Bu durumda usta bir
mithendis Uzay Yolu: Yeni Nesil bilimkurgu dizisinin mithendislerini
taklit ederek, yaratif tizlintiiye kars: duyarhiligs, bir duygu ¢ipini agip
kapamak suretiyle yonlendirebilme yetenegiyle donatacak ve yara-
tik Data’nin filmde yapug gibi, lziintlyii ara sira ve istege bagh
bir sekilde algilayabilecekti. Boylece yaratik empatisini bagkalarini
aldatmak i¢in kullanacak; ama sug islerken diigmeyi gevirerek, duy-
gularin korleyebilecekti. Sonugta, yaratik istedigi zaman, aldatma
yetenegi vicdan smurlan diginda serbest kalacagindan, sogukkanl
ama agikgdz bir psikopat ortaya gikabilecekti'®, '

Muhtemelen birgogumuz, en azindan bazi zamanlarda, korku ve
su¢ duygularini devre dist birakabilme yetenegine sahip olmay is-
teriz. Béylelikle sevdigimiz birini kurtarmak igin cesur olabilir veya
bir ¢ahsanimizi rahatlikla igten gikarabiliriz. Ama bunu yapamayiz.
Bizi ahlakl kilan sadece empatik olabilme yetenegimiz degil, ayn
zamanda empatiyi susturabilme konusunda ki yeteneksizligimizdir.
Béyle bir seyi denesek bile, sugluluk ve pismanlik algilan, stiriinerek
te olsa, er veya ge¢ ruhumuza sizacaklar ve gelecekte kotli davranig-
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larda bulunmamiz: 8nleyecek bigimde, bizi giidiileyeceklerdir. Iste
bu noktada, sug iglemek igin tasarlanmig yarattk bizden farklilaga-
caktir: Bu yaratik, birini 6ldiirdiikten sonra bile geceleri mugil mugil
uyuyabilecektir; ¢linkii onun igin sugluluk duygusunu algilarken ge-
cecek zaman bosa harcanan zamandur.

Kuskusuz, gergek psikopatlar seytan mihendisler tarafindan ta-
sarlanmamigtir. Bununla beraber bu senaryo, hem kendi korkunuzu,
hem de bagkalarinin dolayli olarak {iziintiilerini yok sayabilmenizi
saglayacak bigimde, duygularinizi kontrol edebilme yeteneginizi,
empatiyle birlestirmenin, evrimin sugla beslenen insanlar yaratmak
i¢in onayladig1 nasil giiglii bir birlesim oldugunu anlamamiza yar-
dim eder. Konuyu bu bakis agisindan degerlendirdigimizde, ¢alis-
malarimiz sirasinda bir psikopatin dedikleriyle hemfikir olmamak
mimkin degildir: “Benim psikopatliktaki yiiksek puanim bir has-
talik degil aksine bir yetenektir.” Ayn1 zamanda bu durum, otizmle
psikopati arasindaki temel farklihg 6rnekler: Otistik kisilerde em-
pati eksiklikleri olabilecekken, psikopatlarda empatilerini segici bi-
¢imde susturabilme giicii olabilir.

Psikopatlarin olumsuz duygularini devre dis1 edebilmelerini sag-
layan olaganiistii yetenekleri, onlara kigisel veya dolayli yoldan su-
nulmus kiymetli bir genetik 6zellik olabilir mi? Onlara sug isleme
yetenegi bahseden bir evrim segenegi olabilir mi? Psikopatlar, tiziin-
ti duygusunu ve liziinti duygusuna gosterilen empatiyi bastirabilen,
karanlik yetenekler olarak gorilebilir mi?

r''% ve meslektaslarinin en ilging buluglarindan bi-

Tania Singe
ri, nasil olup da bagkalarinin acisimi paylagirken kaginilmaz bigimde
farkhiliklar gosterebildigimizi ortaya koymasidir. Onun ¢ahgmasinda
kadinlar, hem vicdanh hem de vicdansiz kisilerin acilarim, dolayh
yoldan ac1 gekme onlar igin otomatik bir iglemmis gibi paylastilar.
Erkekler i¢in durum farkliydi. Kendilerine vicdansizca davranan
kisilerin, ne zaman ac1 paylagilir, ne zaman paylagilmaz ayirmini

yapabildiklerini gosterircesine, acilarin1 paylasma islemlerini bastir-
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dilar. Bazi erkekler bu konuda digerlerine nazaran daha comerttiler.
Psikopatlar bu siiregte, olumsuz duygulari paylasmama becerileriyle
ug noktalar: teskil edebilirler. Onlar igin bu duygular, kurbanlarinin
vicdanli veya vicdansiz olmalari s6z konusu olmadan, herhangi bir
sartta paylasmak rahatsizlik vericidir.

Bu arada birgok erkek hiyerarsik iligkilerine bagh olarak empati
diizeylerini degistirirler. Bir tist yonetici, arkadag: bir yoneticiyi isten
cikarirken, bir igiyi isten gikarirken duyabilecegi empatinin fazlasini
algilar. Bu farklilik grup arkadaglarindan karsihkl empati alabilme
olasihklarinin fazlahgindan kaynaklanabilir.

Norobilimi psikopatlarin neden farkh odluklarini anlamamiza
yardimai olabilir mi? Olumsuz duygulara empati gosterebilmek; in-
sulay1, on singulat korteksi ve belki de amigdalay: ¢evreleyen pay-
lagilan devrelerle iligkilidir. Psikopatide biitiin bu duygusal yapular,
islevlerinde anormallik gosterirler'”. Bu durum, psikopatik beynin
liziinti duygusunu algilamay: ve paylasmay: bastirabilecek sekilde
yapilandigina isarettir. Buna ilaveten yapidaki bu farkliliklar, genetik
acidan da tanimlanabilir.

Ikizler Gizerinde yapilan birgok ¢aligmada, yedi yaglarindaki tek
yumurta ikizlerinde (ayn1 genlere sahip) bile, ikizlerin birinde {iziin-
ti duygusuna karg1 empati eksikligi varsa, digerinde de buyiik ola-
silikla ayni eksikligin olabilecegi saptanmustir. Ikizler ayr1 yumurta
ikizleriyse (genlerinin yarisin1 paylagirlar) bu olasiik daha azdir. Bu
da gostermektedir ki, tek yumurta ve ayn yumurta ikizlerinde bu-
lunduklar: ortam degil, paylagtiklar genlerin fazlaligi, onlarin psiko-
patik zelliklerini belirler'”. Ne yazik ki, psikopatiye genetik olarak
dogal yatkinhklari, bagkalarini suistimal etme yolundaki tek engelle-
ri olan ahlaki duygulariru koreltebilmelerini saglar.

Harma Meftert, Valeria Gazzola ve ben psikopatlarin empatize
olma yeteneklerinin yaninda kendi yararlarina olan durumlarda bu
empatiyi bastirabilme yeteneklerinin olup olmadigini aragtirmaya
bagladik. Adli kuruluglarin yardimiyla ve iyi yetigmis glivenlik ko-
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‘rumalarimn esliginde, psikopatik katilleri tarama cihazimizda bir
araya getirdik. Onlara birbirlerini kucaklayan ve birbirlerini inciten
insanlarin yer aldigs filmler gosterdik. Bu deney halen devam etme-
sine ragmen, bu siire zarfindaki gézlemlerimize gore, psikopatlarin
beyinleri normal tepkiler veriyorlardi. Sanki kendileri filmlerdeki
aktorlermis gibi, motor ve duygusal alanlarini etkinlestiriyorlar, on-
larin keyiflerini ve acilarini paylasiyorlardi. Béylece deneydeki uy-
gun davraniglar, sanki onlar1 ilk garth tahliye olanagindan fayda-
landiracakmig gibi hareket ediyorlar ve diger insanlarin davranig ve
duygulariyla empati kurabiliyorlardi. Ama acaba bir amaca ulagmak
i¢in birini incitmeleri gerekirse nasil davranacaklardi? Su siralar bu
sorunun yamtiyla ilgili deneyleri devam ettiriyoruz.

Psikopatlar1 ayricalikh kilan, paylagilan devrelerinde olusan bii-
yik ve genel bir iglev bozuklugu olmayip, hedeflerine uygun dis-
meyen duygulan devre disi edebilen sihirli bir digmeye sahip ol-
malaridir. Ne yazik ki, su ana kadar uygulanan terapiler, onlarin yeni
suglar iglemesini engelleyebilecek diizeye ulagamamigtir. Paylagilan
devrelerin, psikopatlarin sug egilimlerindeki rollerini anlayabilmek
igin yapilacak aragtirmalar, bu konunun kilit noktasidir. Umit ede-
rim ki bu ¢abalar, gelecekte etkili terapi tekniklerinin gelismesine
yardimci olurlar.

Ahlaksal kalkanlar

Psikopatlarin islerine gelenlerle empati kurabilme segiciliklerinin,
toplumda istikrarsizifa neden olan derin etkileri vardir. Hepimizin
esit derecede empati kurabildigi, ahlaki degerlerin yok sayilmadigy,
birbirimize serbestge ve mutlulukla inanabildigi bir diinyada yaga-
yabilmek kim bilir ne gilizel olurdu. Déneklige kurban gitme riski
olmayacag i¢in isbirligi yapmak kolaylagirdi. Yagh bir kadin biri-
kimlerini yatinma déniigtiirmek isteyen bir adama gézii kapal iti-
mat edebilirdi. Diiriist i adamlar: bol miktarda sermaye kaynaklari
bulabilir, yagh kadinlar paralarim yastik altlarinda saklayacaklarina
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onlar gogaltabilirlerdi. Boyle bir diinyada, empatimizi yalnizca bize
daha 6nce yardimlar: dokunmus, ya da ileride dokunabilecek insan-
lara y6neltme cimriligini géstermezdik. Béyle bir diinyanin sorunu,
insanlarin empatilerini korletmelerini saglayacak bir degisimin ha-
yat1 daha da kolaylagtiracak olmas: olurdu.

Bir psikopat i¢in kori kériine itimat eden insanlar arasinda
bulunmak kuzular arasina birakilmig bir aslanin konumuna ben-
zer. Olup bitenlerin dehseti, niifusa oranla azimsanmayacak sayida
psikopat olarak siniflandinlabilecek insanin mevcudiyeti, ne élgiide
aldatilma riski tagidigimizin Slgtsidir. Kaplumbagalar yirtic: hay-
vanlardan korunmak i¢in kendilerine nasil kabuk edinmislerse psi-
kopatlar da bizi onlarin higmindan kurtarmak, suistimal edilmekten
korunmak igin ahlaki kalkanlar gelistirmeye mecbur etmislerdir. Bu
kalkanlarda birisi kanundur.

Onsezimiz bagkalarini incitmenin kendimizi incitmek oldu-
gunu soyler; fakat ahlak kurallarimiz kurumsallagarak bu algimizi
kuvvetlendirirler. Biitiin dogal dillerin evrensel &zellikler tagimas:
gibi, diinya nifusunun yiizde 80’ine hitap eden belli bagl dinler de
ayn1 temel Altin Kuralt igerirler “ Her yerde bagkalarina, onlarin
size davranmalarinu istediginiz bigimde davranin: Peygamberler ve
kanunlar bunun i¢in mevcutturlar” ( Hazreti Isa, Matthew 7:12° ye
gore).

Dilin belirli kurallarinin evrensellegmesi bize insan beyni hak-
kinda bilgiler verir: Biitin insan beyinleri bu kurallara uyan dilleri
kolay dgrenebilmek iizere iligkilendirilmigtir. Bu bakimdan bu be-
yinler, kural dig1 diller de ok zorlanirlar'?. Ahlak kurallarina ve dine
temellendirilmig evrensel empati de benzer seylerden bahseder: In-
san beyinleri empatik olmak igin sekillendirilmislerdir. Altin Kural
etrafinda yapilanan kanunlar daha kolay kabul goriirlerken, diger-
lerinin kabulleri zorlagir. Bir X eylemini gergeklestirir veya gercek-
lestirmeye niyet edersek, paylasilan devrelerimiz ayni X eylemi bize
yapilsa ne algilayacaksak, onu algilatirlar. Sonugta, eylemimizin iyi
veya kot oldugunu merak etmemize gerek kalmadan, eylemi kendi
i¢imizde algilanz. Etik kanunlar bu algiy: tegvik ederler.
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Etigin Altin Kural'laninin Evrensel Boyutlari. Din kav-
ramina bagh yasayan diinya nifusunun CIA World Factbo-
ok 2007 baskisina dayals, en yaygin dinlerinin oranlari ayrag
icinde verilmigtir.

Dogustan Dinsellik
Diinyay: canli tutabildigimiz kadar canlt kaliriz
Sef Dan George

Baha'i inanci (Kéken: Iran)

Higbir ruba size yiklenmesini istemeyeceginiz bir yiki yiikle-
meyin ve kimseye kars: kendinize yapiimasint arzu etmeyeceginiz
seyleri arzulamayin.

Baha'u’llah, Gleanings

Budizm (yiizde 6; Koken: Hindistan)
Kendinizin Incitici buldugunuz bichir davranisi bagkasina
reva gérmeyin.

Buda, Udana-Varga 5.1
Hiristiyanlik (yiizde 33; Koken: Orta Dogu)

Her konuda baskalarina size davranilmasini istediginiz se-
kilde davranin; kanunlar ve peygamberler bunun icin mevcuttur.
Hazreti Isa, Matthew 7:12

Konfiigyiisciiliik (Kéken: Cin)

Iyi davranisin temelini tek bir kelime 6zetler... Sevgi yiiklii-
iyilikseverlik. Kendinize yapiimasint istemediginiz seyi baskasi-
na yapmayin.

Konfligylis, Segmeler 15.23

Hinduizm (yiizde 13; Koken: Hindistan)

Gorevin 6zii: Sana yapildifi zaman act hissedecegin seyi bas-

kasina yapma.
Mahabharata 5: 1517
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Islam (yiizde 20; Koken: Arabistan)
Kendiniz igin arzuladifiniz seye tam olarak inanabilmeniz
igin onu baskalar: iginde arzulamalisiniz.
Hazreti Muhammet, Nawawi’'nin 40 hadisinden 13in-

cust

Jainizm ( Koken: Hindistan)
Kisi diinyadaki biitiin canlilara kendisine davraniimasin is-
tedifi sekilde davranmalidir.
Mahavira, Sutrakritanga

Yahudilik (yiizde 0.2; Kéken: Orta Dogu)

Size yapilmas: nefret veren seyi komsunuza yapmayin.
Tevrat'in ozi budur; geri kalani yorumdan ibarettir. Gidin ve
ogrenin.

Hille}, Talmud, Shabbath 31a

Sihizm (yiizde 0.4; Koken: Hindistan)
Ben kimseye yabanci degilim; kimse de bana yabanc degzl
Ustelik ben herkese arkadagim.
Guru Granth Sahib, sayfa 1299

Taoizm (Kéken: Cin)
Komgsunun kazancini kendi kazancin, onun kaybini kendi
kaybin olarak gor.
Lao Tzu, T"ai Shang Kan Ying P’ien, 213-218

Unitaryanizm (Koken: Avrupa)

Bizim de parcast oldugumuz biitiin bir varolusun birbirine
bagh agina saygr duydugumuzu hem tekrarlar hem de bu saygiy
tesvik ederiz.

Unitaryan ilke

Zerdiigtciiliik (Koken: Iran)

Sizin igin incitici olan seyi baskalarina yapmayn.

Shayast-na-Shayast 13.29
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Bana yapilmasint arzu ettigim seyi sana yapacagim

Altin Kural'in 6nemli bir ayrintisina gz oniine alirsak, etik ka-
nunlann paylasilan devrelerle ne kadar uyumlu bigimde birbirleri-
nin igine gegtiklerini gok agik sekilde goririiz. Paylagilan devreler
aracihigyla olusan beyin etkinligi, baskalarinin cephesinde dogrudan
neler olup bittigi degil, biz onlarin yerinde olsaydik ne hissedecek-
tik mantigiyla sekillenir. Bu durumu, zellikle eylemlerde gormiig-
tik'*®!, Sonugta paylagilan devreler, eylemin bagkas: agisindan dege-
rini bize dogrudan bildirmezken, biz onun yerinde olsaydik o eylem
bizim igin ne deger ifade ederdi diye diisinmemize yol agarlar. Bu
incelikli hususun, iyi niyetli davraniglarimizdaki sonucunu hepimiz
iyi biliriz. S1k sik insanlara kendi canimizin ¢ektigi seyi vermeye yel-
tenir; bu yizden de zaman zaman kargimizdaki kiginin tercihinin
baska oldugunu anlayip, hayal kirikligina ugrariz. Kizi Barbie bebek
isterken ona kendi arzusu dogrultusunda playstation alip getiren bir
baba, bunun basit 6rnegidir.

Paylagilan devrelerin bu benmerkezci dnyargisi, Etigin Altin Ku-
ral'inda gagirtic1 bigimde yerini almigtir: Bagkalarina on/arin hoguna
giden bigimde degil onlarin size davranmalarini istediginiz bi¢imde
davranma. Etik kurallan bu kadar akil adamin 6znel yollarla sekillen-
dirme gabalari, Altin Kural'in ayni 6zelliklere sahip ve énceden var
olan sinirsel diizenek tizerine yapilandi gorisinu kuvvetlendirirler:
Paylagilan devreler. Altin kural, ahlaksal beyinlerimizin geklini, beyni-
mizin kanunu sekillendirdigi yol Gzerinden tasarlamamizi saglar.

Bagkalarina karg: size davranilmasini istediginiz sekilde davran-
manizi 6ngodren ¢ok agik ahlaki ilke, ahlak dig1, insan benzeri bir
hayvani erdemli, hakiki bir insana donigtirmek amaciyla, rastgele
ortaya ¢ikmis bir kural degildir. Bu kural, zaten i¢imizde var olan
bir 6zelligi daha da dzendirerek, bagkalarinin duygularini kendi sege-
neklerimizle birlestirebilmek i¢in vardir. Paylagilan devreler bize piril
piril ve cesaretlendirici bir ileti yollar: Toplumsal olan insan benzeri
bir hayvanin bile, etik davranmasini saglayan bir i¢giidiisii vardir.
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Dolandiricilar ve psikopatlar i¢in kanunlar ¢ikar

Ayni1 zamanda Altin Kural, sezgi yoluyla edindigimiz etik degerleri-
mizin de belirli sinirlar icinde olduklarini vurgular: Beyin bu derece-
de ahlakliysa, bu belirgin Altin Kurallara neden gereksinim duyariz?
Yanut karmagiktir. Her seyden 6nce, paylasilan devrelerimiz herhangi
bir seye kars1 gosterecegimiz olumlu veya olumsuz ilgiden etkilene-
bilirler. Davranigimizin olumsuz sonuglarin etrafh diiginmekten et-

- kin bi¢imde kaginirsak, paylagilan devrelerimizin dagarciginda aciyr
paylagabilecek bulgular azalir. Tam tersine davramigimizin sonuglar
hakkinda etkin bigimde bilgi aragtirmasina girersek paylagilan dev-
relerimizin elinde paylasacak malzeme gogahr. Bu sebepten Altin
Kural'in bizim igin gergeklestirdigi gérevlerden biri, davraniglarimi-
zin toplumsal sonuglarina dikkatimizi ¢ekip ilgimizi tegvik ederek,
paylasilan devrelerin etkisini arttirmak ve bizleri daha ahlakli insan-
lar konumuna getirmektir. Birgok din bunu saglayarak, toplumlarin
da ahlaki davranigi ve igbirligi anlayigini yiireklendirirler. Dinya ni-
fusunun ylizde 80'inin tzerindeki bir ekseriyetin Altin Kural'a yas-
lanmas, toplumlarimizi daha bagarili ve saglam kilar.

Buna ilaveten Altin Kural, insanlarin bagka insanlara dikkat ve
ilgisini arttirma gorevinin yaninda bagka islerde yapar. Topluluklarin
birgogunda Altn Kural kanunlara dénigmigtir. Bu kanunlari ihlal
edenleri, hakim ve polis gibi resmi yetkililer cezalandirirlar.

Son 6rnek, 1960’larda bas gosteren toplumsa kargagayr ¢o-
ziime kavusturan, 1964 Yurttas Haklan Yasasidir. O tarihlerde,
Amerika'nin belirli eyaletlerinde Afrika kokenli Amerikalilara, on-
lar1 renklerinden dolay tniversitelere kabul etmeyerek, hala irk ay-
nmcilig uygulaniyordu. Bagkan John F. Kennedy 11 Haziran 1963
gini halka hitaben yaptig1 konugmada s6yle demigti: “Her seyden
6nce ahlaki bir sorunla kars1 kargiyayiz. Bu sorun kutsal metinlere
kadar uzanan ve Amerikan Anayasasinda agik bigimde karsiligi bu-
lunan bir sorundur. Sorunun kalbi, [...] bu Amerikan yurttaglarina
kendimize davranilmasini istedigimiz gibi davranip, davranmayaca-
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gz noktasidir. Bir Amerikals, sirf derisi siyah diye, halka agik bir
restoranda yemek yiyemeyecekse, gocuklarini miimkiin olan en iyi
okula gonderemeyecekse kendini temsil eden kamusal yetkililere oy
veremeyecekse, kisacasi hepimizin istedigi serbest yagami doya doya
siiremeyecekse, igimizden hangimiz derisinin rengi degismis sekil-
de onun yerinde olmaktan memnuniyet duyar? O zaman aramizdan
hangimiz, sabir tavsiyeleri ve savsaklamalardan memnun olur?” Bu
konugmadan bir yil sonra, Yurttag Haklan: Yasasi, bagkalarina kar-
s1, kendilerine davranilmasin: istemeyecekleri sekilde davrananlarin
cezalandirilmalarina olanak saglayan bir dizi yaptirimi beraberinde
getirdi. Boyle bir ceza sistemi bazi zamanlar ¢ok énemlidir; ¢linki
kendi esenligimiz bagkalarini inciterek saglaniyorsa, bagkalarinin her
tiirli zor konumunu kendi yararimiz agisindan yok saymamiz ge-
rekir. Cocuklarinin ag karinlarini doyurmak igin ekmek ¢alan fakir
bir adam, firincinin ziintiisind algilayabilir; ama ¢ocuklarinin acil
ihtiyaglar1 onun bu algisini bastirirlar. Bir toplumun kisith kaynak-
lan igin rekabet, bu sartlar1 aynen yaratir; ama kanunlar éniimiize
ceza korkusunu getirerek, bagkalarinin gereksinimlerini yok sayma-
mizi Snlerler. Bu durum gergek toplumlar igin, paylagilan devrelerin
yetersiz kaldig1 durumlarda, toplumsal baghlig saglamanin tek yo-
ludur.

O zaman bizimki gibi genis 6lgekli toplumlarda, kisilerin ahlaki
algilamalar yetersiz kalacag igin, agik bigimde tarif edilmis yazili
kanunlar birinci derecede 6nemlidir. Bir hirsiz sehirlerimizin biyiik-
ligi iginde kendini kolayca kaybettirebilir. Bu sebepten yeteri kadar
saglam olup devamli gelisen biyiik toplumlarda kurallar ¢igneyen-
leri, tarafs1z dayanaklarla cezalandirabilecek, tiglincii sahislarin kont-
roliindeki bir yap: gereklidir. Kanunlar bu yapiy: saglarlar.

Her seye ragmen sonugta, ahlaki kanunlarin olusumunu ve ce-
zalandirma sistemini siiriikleyen esas motor gii¢ psikopatlarin var-
igidir. Her sistemin evrimi sirasinda, kontrol altinda tutulmadiklan
takdirde, bitiin sistemi bozabilecek kigiik oranda dolandiricilarin
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tiremesini tegvik edici egilimler olusur. Bircogumuz, bagkalarinin
haklarina saygih ahlakl bireyleriz. Boyle bir ortamda dolandiricilik,
inanilmaz derecede karh bir i§ olur ¢ikar. Bir kadin kapiniza daya-
nip, tiglinci diinyada yagamaya galisan ag, bitkin, kimsesiz ¢ocuklarin
fotograflarini géstererek, onlara birkag dolarlik bagista bulunmanizi
isterse ne yaparsimz? Bu kadina inanirdimiz. O fakir kimsesiz ¢o-
cuklara empati besler ve onlara yardim etmeyi isterdiniz. Sonugta
sizin i¢in ¢ok da 6nemli olmayan birka¢ dolarin, onlarin aghiklarin
bir nebze de olsa giderebilecegini distintrdiniz. Boylece o bagst
yapardiniz. Birgok durumda bagisladiginiz bu para, o yetim gocuk-
lara ulagir; ama bazi durumlarda da paraniz, boyle kolay bir sistemle
para kazanmay: digtinen firsatgilanin ceplerine gider. Gene de bu
ornek sizi felakete striikleyecek bir sonu¢ dogurmaz; ama bir de, ha-
yat sigortas1 yapan bir sirketin haysiyetsiz bir ¢alisaninin, zor sartlar
altinda galigan yuzlerce ig¢inin birikimlerini ¢alip gittigini diigiiniin.
Boyle bir 6rnekleme sik sik tekrarlanirsa, insanlar sigorta sirketleri-
ne guvenlerini kaybederler. Sonugta kisa zaman iginde, emeklilik ve
hayat sigortas: sistemleri ¢oker. Piyasa ekonomimiz allak bullak olur
ve kargasa hikim stirmeye baglar. Psikopatlar aslanlar avlarina ne
kadar insafliysalar, o kadar insafli ve ahlakhidirlar. Aslanlar kurbanlar
var oldugu stirece sag kalirlar; ama yine de onlar: tehlikeye atmak-
tan ¢ekinmezler. Benzer gekilde, psikopatlar sayica ok gogalirlarsa,
kendi lehlerine ¢ahistirdiklar, bagkalarinin gliven olgusunu yok edip
giderler. Ne yazik ki bu davranislari, yalniz kendilerine zarar vermez;
ama ayn1 zamanda igbirligi olgusunun yararina, diriist davramglar
i¢inde bulunan namuslu insanlara da zarar verir. Biyoloji, herhangi
bir biyolojik sistem i¢inde aldatma eyleminin, maalesef kaginilmaz
oldugunu bize hatirlatir; dolayisiyla psikopatinin, muhtemelen 6n-
lenemeyecek bir bela oldugunu kabul etmemiz gerekir. Bu durumda
psikopatlarin uygulamalari, bedelini 6demeden, etigin yararlarini
kendi gikarlar igin rahatca kullanabilen bir azinlik uygulamasi ola-
rak gérilmelidir.
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Isbirliginin, tirimizin bagarisi igin anahtar gorevi gordiigi
bir ortamda, aldatma egilimini kontrol altina alacak iki diizenek
yavas yavas gelismigtir. Genetik evrim insanlari, Altin Kural1 ihlal
edenleri cezalandirmaktan hognut edecek bir duzenek olugturmug-
tur. Tania’nin deneyinde, erkeklerin ¢ogunlugu, adaletsiz davranan
oyuncunun act gekmesinden hognut olmusglardi®®. Bu hognutluk duy-
gusu insanlari, hileci ve dolandiricilan: cezalandirma yolunda kendi-
liginden gudiiler. Boylelikle aldatma yoluyla kazang saglama olgusu
azalarak, isbirligi kavramina daha az zarar verir hale gelir. Atlantada
bulunan Emory Universitesi'nden, Joseph Henrich ve uluslararas:
bilim adamlarindan olugan bir ekip, bugiinlerde gerceklestirdikleri
¢aligmalarla, bu digiinceye kuvvetli destekler sagladilar. Kentler-
de oturan Afrikali, Amerikali ve Asyal topluluk mensuplarindan,
tropik Okyanusya adalarinin kiigiik olgekli kiltiirlerine, Gliney
Amerika'nin yagmur ormanlarindan, Afrika savanalarina kadar 15
ayn kiltiire mensup insanlar zerinde aragtirmalar yaptilar. Biitiin
bu kiltiirlerde ki insanlarin, adaletsiz bir kisinin cezalandirilmasim
gormek igin para 6demeye hazir olduklarini saptadilar'®®, Hak yiyen
insanlar1 cezalandirmak i¢in olugan boyle bir uluslararasi mutabakat,
diinya lizerindeki insanlarin isbirligi olgusunu destekleyen genetik
uyarlamay: paylagtigini, kuvvetli bir sekilde vurgular. Yukarida da
belirtildigi gibi kiiltirlerimiz, aldatanlari ve dolandiricilar cezalan-
dinip hapishanelere kapatacak kesin kanunlari, toplumlan korumak
maksadiyla sekillendirmiglerdir.

Ahlakl bireylerde kanunlara ve cezalara bakis agisi paylagilan
devrelerin izledikleri yolla kesisir. Sezgisel olarak ahlakli bir insa-
na, kendi hareketlerini, bagkalarini hesaba katarak yonlendirebilmesi
i¢in birlikte yardimer olurlar. Psikopatik bir kisi icinse, sadece ceza
korkusu onun bagkalarina zarar vermesini énleyici tek etmen ola-
rak digiiniilebilir. Bu anlamda kanunlary, insanlar arasinda igbirligini
saglamlastiran ve namuslu insanlar1 giiven avcilarindan koruyan ge-
rekli kalkanlar olarak tanimlayabiliriz.



Son Bolim:

Ayna Néronlar: Iyi midir yoksa Kétii mii?..

Ayna néronlarim ve paylagilan devreleri ahlak kavramina baglama,
bagkalarini incitmek kétiidir diyen igsel sesi anlamamiza yardima
olur. Bununla beraber, ayna néronlar1 kendi baglarina iyidir ya da
kotidir diye diisinmek ¢ok basit olurdu. Bir silahi digiintrsek, silah
iyi anlamda da kétli anlamda da kullanilabilir. Bir eylemi yapma ve-
ya yapmama karari, o eylemin bize saglayacag yararlarla, paylagilan
devrelerin dolayli olarak bize algilatacag: eylem sonuglar: arasinda
kurulacak bir dengedir. Yolun kenarindaki adami yarali bir sekilde
gorursek, dolayls algilarimiz bizi, 0 adama yardim etmemiz dogrul-
tusunda gilidiiler; ama 6biir yandan koltuklarimiza gelebilecek olast
zarar, bizi gaza basip devam etmemiz y6niinde gidiiler. Bu durum-
da paylagilan devrelerimiz bizi, ‘dogru’ seyi yapmamiz yani yardim
etmemiz dogrultusunda giidiler. Bir sigara pazarlayicisinin sigara
satisini ¢ogaltma ugruna, Marlborough reklamindaki adamin giin-
batimina dogru atim siiriip, sigarasini yakarken ki gdrintisiiniin,
insanlarda yaratacag: dolayli sigara igme arzusunu harekete gegirt-
mesi i¢in kendi paylagilan devrelerini kullanmas: da, paylagilan dev-
relerin hig te tasvip gérmeyecek bir kullanim geklidir. Bagkalarinin
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akillarindan gegenleri algilayabilmek miimkiin olmasaydi, maymun-
larin ayna néronlarini kullanip, paylagilan devreleri vasitasiyla kur-
banlarinin bir sonraki hareketlerini 6ngorerek onlar1 6ldiirmesi, bir
igkencecinin kargisindaki insana daha fazla aci verebilme ¢abalari,
Hitler’in, Yahudileri empati alanimizin digina gikaracak bir konugma
planlamast, ¢ok kurnazhik icermeyen ve daha az korkutucu eylemler
olacakti. Ayna néronlari, dogadaki her sey gibi ne iyidirler, ne koti.
Onlar sadece akil kutumuzdaki avadanhgin bir tiir araglaridur.

O takdirde paylagilan devrelerin kesfl, ahlak anlayisimiz: nasil
etkiledi? Bu kesif, empatinin nasil olup ta, akillarimizla butiinlesik
hale geldigini, ayrica bu durumun nasil olup da, dogal ahlak anlayigi~
mizin ve ahlaksal kanunlarimizin ¢ekirdek yapis: haline gelebildigini
gosterir. Ayrica bu kesif, evrim gatisi iginde diristligiin ve hisim
olmanin empati derecemizi nasil yakindan etkiledigini géziimiiziin
ontne serer. Uzaklarda ki Afrikal: gocuklardan ziyade, yakindaki
adama neden daha fazla sefkat gésterdigimizi anlamamiza yardim
eder; ¢linkd ¢ok uzun siireli evrim stirecinde, uzaklardaki varliklar
bizi daha az ilgilendirmis, onlarin kargiliklarindan daha az beklenti
icinde olmusuzdur. Unutmayalim ki, bizim biyolojimiz ve paylagilan
devrelerimiz agisindan, gézden uzak kalan goniilden de 1rak kalir.

O zaman ne yapacagz? Bu durum uzaktakileri ilgi alanimizdan
¢ikarmak demek midir? Béyle davranmak sirf dogal oldugu igin
ahlakli bir davranig midir? Yanit hayirdir. Ne oldugu, hicbir zaman
oyle olmas: gerektigine isaret degildir. Biyolojinin ve nérobilimin
bize soyledikleri, beyinlerimizin algilamaya egilimli olduklanidir.
Akl sahibi insanlar olarak bu egilimleri sorgulamamiz gerekir. Be-
yinlerimiz evrim tarafindan, uzaktaki insanin bizim iyiligimize asla
kargilik veremeyecegi mantigiyla bigimlendirilmislerdir. Ama sim-
dilerde, kitalararas: fizenin birkag saat i¢inde, dinyanin 6bir ucun-
daki insanlar1 ortadan kaldirabilecegi bir diinyada yasiyoruz. John F.
Kennedy’nin 1962 Kiiba fiize krizinde, akl yerine, biyolojik algila-
malarint kullanmig oldugunu bir digiiniin. N6robilimin hedefi, bize
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neyin iyi, neyin koti oldugunu sdylemek olamaz. Fakat norobilim
ahlaksal onsezilerimize ve algilamalarimiza hitkmeden kuvvetleri
tanryabilmemizi temin ederek, bu algilamalarin zayifliklarini veya
kuvvetlerini tam olarak belirleyebilmemizi saglarlar. Bu egilimle-
ri kiyaslayabilen entellektiiel insanlar olarak, neyin iyi, neyin kéti
olduguna karar verebilmemiz, hangi kanunlarin daha etkin olabi-
lecegini belirleyebilmemizi saglar; boylece her sey dogal egilimler
lzerine yapilanir. Bu egilimler, egitimin hangi alanlarina daha ¢ok
caba gosterilmesi gerektigini ortaya koyarlar. Bu egilimler, yardim
kurulugu sorumlularina, onlara daha fazla bagis saglanabilmesi igin,
Afrikadaki insanlan bize kapt komgumuz kadar yakin hissettirebilip,
empatimizi tetikleyebilmelerini ogiitlerler. Bu kuruluglarin yardim
isteklerini, paylagilan devrelerimizin anladigy dilde dile getirerek,
acima duygularimizi harekete gegirmeye ihtiyaglari vardir. Bagista
bulundugumuz gergek kisilerin sevincini, bizim de onlarla beraber
paylasmamiz: saglayarak, bagis yapmanin biz de iyi algilar olugtur-
mastna olanak vermeleri gerekir. Mantiksal diiglincelerimize bagvuru
tyidir; ama duygularimiza bagvuru ¢ok daha etkili olabilir.

Bir giin, paylagilan devrelerin kesfinin ortaya ¢ikardigi empati
olgusunun, ayrintih diizenegini grafiksel bir anlatima kavugturabi-
lirsek, Ted Bundy ve benzerlerinin hunharliklarinin tam sebeplerini
anlayabilecek, belki de 6nleyebilecek bir konuma gelebiliriz. 18’inci
yizyil filozofu Immanuel Kant, Kritié der praktischen Vernunft —Pra-
tik Aklin Elestirisi adl kitabinda soyle yazmusti: “Iki sey akli hep ye-
nilesen ve gittikge artan hayranhk ve korkuyla doldurur. Bunlardan
daha sik ve daha degismez olani, parlak yildizlarla dolu gok kubbe
ve icimdeki ahlaksal kanuna kafa yorarken olugur.” Simdi anliyoruz
ki onun korkusu, primat yegenlerimizin iglerindeki ahlaksal kanun-
lar agisindan da gegerliydi. Buna ragmen ne kadar iyi oldugumuzu
gosteren ahlaksal duygularimiza hayranligimiz géz 6niine ahindigin-
da, maymunlarda agik¢a gorilen su hususu unutmamamiz gerekir:
Ahlaksal kanun ve duygularla gaddarca katletmeler ve vahget birlikte
var olabilirler.



Empatik Beynin Haritas:

ACC ( Anterior Singulat Korteks ) : Duygulan ve eylemleri bir-
birine baglar

IFG (Inferior Frontal Girus) : Karmagik eylemleri ve dili prog-
ramlar

Ins ( Insula ) : Bedenin igsel konumunu algilar ve icorgansal ya-
nitlars denetler. Duygularla ilgilidir.

M1 ( Birincil motor korteks ) : Kaslar: denetler

mPFC (Orta Prefrontal korteks) : Kiginin kendisinin ve bagkala-
rinin konumlarinin biligsel iglemlerini gerceklestirir

PM ( Premotor korteks) : Eylemleri planlar

PPL ( Posterior Parietal Lob) : Biitiin duyulardan gelen bilgileri
birlestirir ve cevabi eylemleri programlar

SI/SII ( Birincil/Ikincil bedensel-duyusal korteksler) : Dokun-

may1 ve kendi bedenimizin durumunu algilar ( igalgt )



Ek:

Davis’in Kisilerarasi Tepkinirlik Indeksi

Agagidaki climleler, birgok degisik durum karsisinda olugacak dii-
siince ve algilamalariniz: sorugtururlar. Her bir cimle i¢in, duru-
munuzun ne derece iyi tarif edildigini, sayfanin tstiindeki skaladan
uygun harfi segerek isaretleyin: A, B, C, D veya E. Yanitiniza karar
verdiginiz zaman, bu yanmit1 ayrt bir kigit parcasina, cliimle numa-
rastyla beraber yazin. Yamt vermeden énce her cimleyi dikkatlice
okuyun. Yanitlarimzi olabildigince agik ytreklilikle verin. Simdilik
ayrag icindeki eksi igaretlerini ve harfleri yok sayin. Onlar daha son-
raki Sl¢imlemede gerekli olacaklardur.

YANIT SKALASI:

A: Beni tamimlamiyor

B:

C:

D:

E: Beni ¢ok iyi tanimliyor
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Bagima gelebilecek seyler igin, zaman zaman hayaller kurar, fan-
teziler yaratirim. (FS)

Benden daha az sansh insanlar icin, sik sik sefkat ve endige iceren
algilarim olugur. (EC)

Bazi zamanlar olup bitenleri, karsimdaki kiginin bakis agisindan
gorebilmekte zorluk ¢ekerim. (PT) (-)

Baz1 zamanlar, bagkalarinin zor durumlar: kargisinda ¢ok fazla
iziinti hissetmem. (EC) (-) ‘

Bir romandaki kahramanlarin duygulan ciddi bigimde ilgimi ¢e-
ker. (FS)

Zor durumlarda elimde olmadan kayg: ve rahatsizhga kapilirim.
(PD)

Bir film veya oyun izlerken genellikle kendimi olaylara kaptir-
mam ve etkilenmem. (FS) (=)

Bir anlagmazlik halinde karar verirken, olaya her iki tarafin bakig
agisindan bakmaya ¢aliginim. (PT)

Herhangi bir konum veya olayda, birinin kendisine avantaj sagla-
maya gahgtigin1 gorirsem, geri kalanlan koruma ihtiyac: hissederim.
(EC)

Bazi kereler ¢ok duygusal bir konumda kaldigim da kendimi ¢a-
resiz hissederim. (PD)

Baz1 zamanlar arkadaglarimi, olaylara onlarin bakis agisindan
bakmaya gayret ederek, daha iyi anlamaya ¢aliginm. (PT)

Her ne durumda olursa olsun bir filme veya romana kendimi tam
anlamiyla kaptirmam, oldukga ender bir durumdur. (FS) (-)

Birisini yaralanmig goriirsem, sakin kalma egiliminde olurum.
(PD) (-) '

Genellikle bagkalarinin baglarina gelen aksilikler, beni pek rahat-
siz etmez. (EC) (-)

Herhangi bir konuda hakl oldugumdan emin olursam, bagkala-
rinin degerlendirmelerini dinlemeye fazla zaman harcamam. (PT)

)
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Bir filmi veya oyunu seyrettikten sonra, kendimi filmdeki veya
oyundaki kisiliklerden birinin yerine koyarim. (FS)

Duygusal konumumun gerginligi beni korkutur. (PD)

Her kotii davranilan kigiye ¢ok fazla merhametli olmam gerek-
mez.(EC) ()

Genellikle olagan isti durumlarin altindan kalkabilme konu-
sunda oldukga bagariliyimdir. (PD) (-)

Bagima gelen olaylar beni siklikla etkiler. (EC)

Her sorunun iki boyutu olduguna inanir ve bu iki boyutu da géz
ardr etmemeye ¢alisirim. (PT)

Kendimi oldukga yufka ylirekli olarak tanimlayabilirim. (EC)

Iyi bir film seyredersem, kendimi kolayca bagrol oyuncusunun
yerine koyabilirim. (FS)

Olagandisi durumlarda kontrolimi kaybetme egiliminde olu-
rum. (PD)

Birisiyle bir sorun yasarsam, genellikle bir siire her geye onun go-
ziiyle bakmaya galigiim. (PT)

Ilging bir hikaye veya roman okurken ya olugan olaylar kendi ba-
sitmdan gegseydi, ne hissederdim diye distniirim. (FS)

Birisini acil bir durumda, mutlak yardim ihtiyaci i¢indeyken go-
riirsem ona yardim etmek igin kendimi paralarim. (PD)

Birisini elegtirirken onun yerinde ben olsaydim ne hissederdim
diye digiinmeye ¢alisirim. (PT)

Simdi yanitladiginiz test cimlelerini puanlarken, yanitlarimzi sa-
yilara gevirmeye gereksiniminiz vardir. Her cimlenin yaninda, ayirag
i¢ine yazilmis iki biiylik harf gériiyorsunuz. Onlar her bir ciimlenin
ait oldugu alt 6lgegi belirtirler.

PT= Bakig A¢is1 Alma olgegi
FS= Diis Giicii 6lgegi

EC= Empatik Ilgi 6lcegi
PD-= Kisisel endige 6lgegi
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Baz ciimlelerden sonra konulan, ayrag¢ i¢indeki eksi isaretleri,
bu cimlelerin ters olarak puanlandirilmas: gerektigini isaret ederler.
Béylelikle 6genin sonunda (-) olup olmamasina bagh olarak, iki ayri
puanlama semas: kullanma gereksiniminiz vardur.

‘(-Y Olmadan ‘(-) ‘le Beraber
A 0 4
B 1 3
C 2 2
D 3 1
E 4 0

Boylelikle belirli bir 6lgegin biitiin climlelerine vereceginiz ya-
nitlar1 sayilara gevirerek, her 6lgek igin alt puanlamanizi hesaplaya-
bilirsiniz. Ornegin, Bakis Agis1 Alma Olgegi igin; 3, 8, 11, 15, 21,
25 ve 28 climlelerini, 3'inci ve 15’inci ciimlelerin ters degerleme
olduklarina dikkat ederek, toplarsiniz. Bu takdirde Bakis A¢is1 Alma
icin puaniniz 0 ila 28 arasinda degisecektir. 28 puan, kisisel deger-
lendirmeleriniz de bagkalarinin bakig agilarini gok etkili bi¢cimde ve
stkga hesaba kattiinizi, 0 puansa bagkalarinin bakis agilarina gok
az deger verdiginizi gosterir. Sonra ayni degerlendirmeleri diger ¢
olgege de uygulayin.

Bu durumda elinizde dért Slgegin her biri igin puanlar olacak-
tir. Bu 6lgekler, bagkalarina kars: tepkime konumunuzun biitinleyici
yonlerini lgerler. Bakis Agisi Alma Olgegi, baskalarinin psikolojik
bakss agilarini aninda benimseme egiliminizin olup olmadigin: de-
gerlendirir. Diis Giicii 6lgegi, okudugunuz kitaplarda veya izlediginiz
film ve oyunlarda yer alan gergek olmayan kisiliklerin duygu ve ey-
lemlerine, hayal gliciniize dayanarak kendinizi aktarma egilimleri-



EK 301

nizi 6lgtimler. Diger iki alt 6lgek tipik duygusal tepkimeleri dlgerler:
Empatik Ilgi 6lcegi, “bagkasina yonelik”ilgi ve sempati duygularinizi
degerlendirirken, Kisisel Endise 6lgegi, kisileraras: iligkilerde, “ken-
dine yonelik” kisisel kayg ve tedirginlik duygularinizi degerlendirir.

Genel ortalamada kadinlarin, bu tg alt 6lgegin hepsinde de daha
yiksek puanlar aldiklar: gériilir. S1 tablosu, 500 erkek ve kiz kolej
6grencisinin anket degerlendirmesi sonucunda aldiklar1 ortalama
puanlary gésterir. Sizin puanlariniz cinsiyetinize gore averaj deger-
lerin Gstiindeyse, goreceli olarak empatiksiniz, yok eger altindaysa
gene goreceli olarak daha az empatiksiniz demektir.

Kadin Erkek
FS 18.75 15.73
PT 17.96 16.78
EC 21.67 19.04
PD 12.28 9.46

S$1 Tablosu- Kadin ve erkeklerin, Kisileraras: Tepkinirlik Indeksi

sorgulamalarina gére puan ortalamalar®






ii

iii

Son notlar

Unutulmamalidir ki daha dnceleri, filozoflarin ve bilim adam-
larinin azinlkta da olsalar bir kismi, bagkalarinin davranigla-
rin1 kendi davraniglarimiza haritaladigimizs ileri stirmiiglerdi;
fakat ayna néronlanmn kesfi, aslinda bu 6ngériilerin, beyin
islevleriyle iliskili olduklarini géstermek agisindan temel teg-
kil etmiglerdir.

Bugiinlerde, beyin cerrahi Itzhak Fried ve beyni inceleyen bi-
lim adami Roy Mukamel, epilepsi hastalarinin tamamlayic:
motorik kortekslerinin tek bir néronundan kayit alarak, ey-
lemlerin hem uygulamasi, hem de gozlenmesine yanit veren
noronlart buldular. Bu noéronlar, insanlarda kayda alinabilen
ilk ayna néronlar: gibi géziikiyorlar.

Orjinal senaryosundan 6tiiri bu oyun, mahkdm’'un agma-
2zt diye adlandirilir, Tki arkadag cinayet zanhsi olarak tutuk-
lanmiglardir. Tecrit hicrelerinde yalmiz baglarina kalirlarken,
onlara bir teklifte bulunulur. Iclerinden biri digeri ayn1 seyi
yapmazken, arkadag: aleyhine taniklik yaparsa serbest kala-
cak; fakat arkadag: on sene hiikiim yiyecektir. Higbiri birbiri
aleyhine konugmazsa, ikisi de yetersiz kanittan dolay: altigar
ay hapis yatacaklardir (igbirligi yontemi). Eger ikisi de bir-
biri aleyhine konugurlarsa, herbiri beger y1l ceza alacaklardir.
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Agmaz, mahkimlarin, arkadaginin konusup konugmayacagim
bilmeden, nasil karar verebilecekleridir.

Hebb gergekte bu sézleri kullanmadi. Bunlarin yerine, “ A
hiicresinin aksonu, B hiicresini harekete gegirebilecek yakin-
likta oldugu zaman ve defalarca veya bikip usanmadan onun
ateslemesine katilirsa, hiicrelerin birinde veya her ikisinde bir
gesit bliyiime islemi veya metabolik degisim olusur. Boyle-
ce A'nin etkinligi, B'yi ategleyen hicrelerden biri olarak ar-
tar"® demigti. Hebb, D., The organization of behaviour (Wiley,
1949).

Temel ilkeyi anlatabilmek i¢in, bu agiklamaya parietal kor-
teksi bilerek dahil etmedim; ama bilgiler F5e daima parietal
korteks vasitastyla ulagir.

Miihendislikte, eylemlerin duyusal sonuglarini 6ngérme kav-
rami, ¢cogu kez ‘ileriye dogru modelleme’ diye adlandirilir.%?
Blakemore, S. J., Wolpert, D., ve Frith, C., Why cant you
tickle yourself? Neurorepors 11 (11), R11 (2000).

Deney, 6nce eylemleri goren 15 kiigiik cocuk ve sonra da 6nce
art cirth tek parmakl eldivenle deneyim yapan 15 ayr kigiik
cocuk lizerinde gergeklestirildi. Alison ve Anne bu tanimlama
i¢in benim uydurdugum hayali kisiliklerdir; fakat iki ayr1 15r
kisilik cocuk gruplarinin ortalama 6zelliklerini tagirlar.
Dikkatimi bu deneye ¢ektikleri ve Hebbci 6grenme konusun-
da ki digtincelerimi geligtirdikleri i¢in, Marco del Giudice ve
Valeria Manera’ ya tesekkiir ederim.

Cecilia Heyes, kendi ASL modelinde, iki tiir birlesmeyi giizel
bir yorumla birbirinden ayirir™. Brass, M. ve Heyes, C., Imi-
tation is cognitive neuroscience solving the correspondance
problem? Trends in cognitive sciences 9 (10), 489 (2005). Ey-
lemlerin gériinigleriyle, sesleri arasindaki birlegmeler, duyu-
sal alandaki birlesmelerdir ve bunlar ‘yatay’ birlesmeler ola-
rak adlandinlirlar. Agulama esnasindaki ses ve uygulamalar
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arasindaki birlesmeler betimleme diizeylerini kesigtirirler ve
bunlar ‘dikey’ birlesmeler olarak adlandirlirlar.

Bu diizenek, ¢ocuk her hareket ettiginde, cocugun dikkatini
gekecek bir ses gonderen bir uyaricinin bile, ¢ocugun davrani-
sin1 aynalamasini gerektirmez.

Okuyucu “” kismina giderek, bu tanimlamay atlayabilir.
Uyumlu duruma gelme, birisiyle empatik anlamda baglanma,
akort i¢inde olma duygusuna atif yapar.

Bu aktarma, insanlar dikkatlerini bir uyanicidan digerine
aktardiklar1 zaman, beynin bu isglemde kritik rol istlendigi
bilinen bir pargasini devreye sokar: Temporo-paryetal bag-
lant1109 . Mitchell, J. P., Activity in Right Temporo-Parietal
Junction is Not Selective for Theory-of-Mind Cereb Cortex
(2007).

Maymunlar igin bagka bir maymuna yemek verme dolayl bir
islemdir. Goniil nzasiyla, gergek anlamda yemek verme yeri-
ne, sadece bagka bir maymunun onlarin yemeginin bir kismi-
n1 yemesine goz yumarlar.

Robert Hare, Without Conscience adli kitabinda, psikopatlarin
diigiince yapilarindan birgok ahintiyr 8rnekleyerek, onlarin gok
genig bir tanimlamasini yapar. Bu diizensizlik hakkinda daha
fazla bilgi edinmek isteyenlere, bu kitab1 okumalarini siddetle
tavsiye ederim.

Cev. Halide Edip Adivar ve Vahit Turhan, Kenan matbaas:
1943, Istanbul Universitesi Yayinlari No:155, sayfa 54.
Matrilocal: Kocanin kariginin ailesiyle birlikte yagadig: evlilik
durumu (C.N.).
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