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17
Arrianos’tan Loukios Gellios’a iyi dileklerle.!

Epiktetos’un sozlerini, bunlan yazmaya giic yetirebilecek bir
kimsenin tavriyla kaleme almadigim gibi insanlara sunan da
ben degilim. Kald1 ki, onlan1 yazmadigimu her firsatta dile getir-
dim. Ondan duydugum her s6zii, kendi sectigi sozciiklere elden
geldigince bagh kalarak yazmaya gahstim. Bunun sebebi bu s6z-
lerin amlanimda gok 6nemli bir yer tutmas: ve Epiktetos’un dii-
stincelerine ve konusma 6zgiirliigiine duydugum biiyiik saygi-
dir. Soylevler onlan okuyacak olan kimselerin goriiglerine dik-
kat edilerek kaleme alinrrug yazilar degil, bir kimsenin bagka bir
kimseye hazirhksiz ve icten bir tislupla yaptg konusmalardir.
Bunlar benim arzum disinda ve haberim olmadan insanlar ara-
sinda nasil oldu da boyle yayildi, bilmiyorum. Ancak yazmak
konusundaki yeteneksizligimi diigiiniince, bunun benim igin
onemli olmadig aciktir. Epiktetos igin de 6nemsizdi giinkii soy-
lediklerini kiiglimseyenleri asla ¢nemsemedi ve konusurken
onu dinleyenlerin bilinglerini en iyiye yonlendirmekten baska

1 Nikomedyal: Arrianos, Latince tam adiyla Lucius Flavius Arrianus Xenophon, 1S.
86-160 yillan arasinda yasarms Yunan kokenli Romal asker ve filozof. Geng
yasta o zamanlann Nikomedyasi olarak bilinen bugiiniin [zmit'inden
Nikopolis'teki Epiktetos okuluna gelmis ve onun &grencisi olmustur. Cesitli
eserler kaleme almis olup bunlann en bilinenleri Biiyiik iskender’i konu alan
Anabasis ve Epiktetos'tan dinleyip kayit albina aldig1 Séylevler’ dir. Burada ad:
gesen ve mektubun alicisi olan diger diisiiniir ise Attika Geceleri'nin yazan
olan bir baska Romal diigiiniir Aulus Gellius'tur. Gellius, eserinde yer yer
Epiktetos’a deginir ve elimizdeki kitaplanna géndermelerde bulunur.
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hicbir amaci olmadig: hep ortadaydi. Bu s6zler aynu etkiyi ya-
parsa her filozofun s6zlerinin sahip olmasi gereken sey tam ola-
rak budur. Eger bu olmazsa, okuyan herkesin bilmesini isterim
ki Epiktetos bunlan soyledigi zaman hicbir dinleyici tam da
onun istedigi gibi etkilenmekten kendini alikoyamad. Bu sozler
boyle bir etki saglayamayacak olursa, beceriksizlik ancak bana
ait olabilir; yada boyle olmas: gerekiyordu diyelim.

Hoscakalin.
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1
Hiiknuimiiz altinda olanlar ve olmayanlar iizerine?

17

Insan yetileri arasinda higbiri kendini inceleyebilme &zelligi-
ne sahip degildir, bu nedenle de kendilerini onaylama ya da
onaylamama o6zelligine de sahip degiller. Dilbilimin inceleme
yetisi ne kadar ileri gidebilir? Yazilms seylere iliskin bir yarg:
ortaya koyabilecek kadar. Miizik? Ezgiyle ilgili bir yarg: ortaya
koyabilecek kadar. O halde bunlardan hangisi kendini inceleye-
bilir? Higbiri. Bir dostunuza mektup yazacaksaniz dilbilim size
hangi sozciikleri yazip yazmamamz gerektigini bildirir ancak
dostunuza mektup yazmanuz gerekip gerekmedigini bildirmez.
Miizik de sesler icin aymu seyi yapar; hem sarki soyleyip hem
kopuz galmanuz yada higbirini yapmamaruz gerektigini miizik
bildirmez. O hélde bunu bildiren nedir? Hem kendini hem de
oteki her seyi inceleyebilen yetenek. Bu nedir? Diisiinebilme ye-
tenegi; clinkii bize verilen yetenekler arasinda yalnizca bu ken-
dini sinayabilir, ne oldugunu bilebilir, neler yapabilecegini bilir,
kendisini ve 6teki her seyi degerlendirebilir. Bize albrun giizel
oldugunu soyleyebilen bagka ne var? Ciinkii albrun kendisi bize

2 ¢’ Npiv ; eski Yunancada ‘listiinde, izerine’ anlarmuna gelen £ni edat ile ‘biz’
anlamuna gelen 1peig adiirun biraraya gelmesinden olusan ifade. Bu ifade
Epiktetos’un diistincesinin en dnemli kavramlarindan birini meydana getirir.
Sozlitkk karsilig “iistiimiize’ olsa da buradaki haliyle ‘bize diisen, bizim olan’
seklinde anlagilmasi uygundur. Bu s6zti, dilimizde daha énceki geviriler yoluy-
la yerlesmis bicimine bagh kalarak, ‘hiikmiimiiz alanda’ diye gevirtneyi uygun
bulduk.
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bunu sdylemiyor. Bunun goriiniisleri kullanma yetisi oldugu
acik. Miizigi, dilbilimi ve biitiin 6teki sanatlar1 degerlendirerek
kullarurnlarnni diizenleyen ve nasil uygulanabileceklerini bize
Ogreten baska ne var? Higbir sey.

Boyle oldugu igin, biliriz ki tanrlarin bize vermis oldugu ye-
tenekler arasinda en iistiin ve en degerlisi olan gortiniisleri dog-
ru kullanabilme yetenegi, hiikmiimiiz alinda olan tek yetenek-
tir ve Stekilerin higbiri hitkmiimiiz alinda degildir. By, tannlar
istemedigi igin mi béyle oldu? Oyle saruyorum ki giigleri yet-
seydi bizi bitiin otekilere de hdkim kilacaklardi ancak buna
giicleri yetmedi. Yeryiiziinde varhigimiz s6z konusuyken, bede-
nimizle bu yeryiiziine ve tizerindeki diger seylere bagimliyken,
dis diinyarruzin bizi sinirlandirmamasi nasil miimkiin olabilirdi?

Ancak Zeus ne diyor: “Epiktetos, miimkiin olsayd: senin kii-
ciik bedenini ve kiigiik yeteneklerini 6zgiir ve sikintilardan ba-
gmsiz yaratirdim. Oyleyse sunu unutma ki bedenin sana ait
degil, 6zenle karilmus bir parga balgiktir. Bu seylerin iistesinden
gelemedigim icin sana kendimizden bir parca verdim; seyleri
arzulama ve onlardan igrenme yetenegi; onlara ynelme ve on-
lardan kagma yetenegi; kisacas1 goriintisleri kullanma yetenegi.
Bu yetenegini koruyabilir ve kendini ona bagh tutabilirsen hig-
bir zaman engellenmeyeceksin, ayaklanna higbir sey dolasma-
yacak, hicbir seyden ac duymayacak, sikayet etmeyecek ve
kimseye dalkavukluk etmeyeceksin. Yoksa goziine kiigiik mii
gortiniiyor bu?”

“Higbir zaman.”

“O héalde bunlar senin igin yeterli mi?”

“Tannlara minnettarim.”

Ote yandan, bir seye sahip olmak ve ona kendimizi bagla-
mak hitkmiimiiz alinda oldugu icin, daha fazla seye sahip ve
baglanmus olmay1 arzu ediyoruz: beden, servet, kardes, dost, ev-
lat ve kole. Cok seylere baglandigimiz icin bunlar bize yiik olu-
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yor ve artlannda stiniikleniyoruz. Iste bu yiizden, hava denize
acilmak igin uygun olmadiginda yere ¢okiip aci1 gekiyor ve her
an sorup duruyoruz.

“Hangi riizgar esiyor?”

“Kuzey.”

Bundan bize ne?

“Bat1 riizgar ne zaman esecek?”

Ne zaman cani isterse, ey dostum, yada Aiolos? istedigi za-
man. Ciinki Tanr riizgarlara seni degil Aiolos'u hdkim kild1. O
halde ne yapmak gerekir? Hiikmiimiiz altinda olanlar elimiz-
den gelen en iyi bicimde; geri kalanlarini ise dogalarma uygun
bicimde kullanmak.

“Dogalar1 nasildir?”

Tannlar nasil istiyorsa dyle.

“Sadece benim mi boynum vurulacak?”

Yeryiiziindeki herkesin boynu vurulacak olsa bu seni avutur
muydu? Lateranos'un* Roma’da Neron'un 6liim emrine kars
gosterdigi cesareti gosteremeyecek, boynunu onun gibi ortaya
koyamayacak musin? Bagin kiitiige koymus ve ilk vurulan dar-
be yeterince giiglii olmadig) igin kafas1 bedeninden ayrilmamus-
t1. Buna karsilik o bir an igin basini hafifce geriye cektikten sonra
yeniden kiitiige yerlestirmisti. Az 6ncesinde Neron'un azatl ko-
lesi Epaphroditos® yanina gelmis ve sucunun ne oldugunu sor-

3 Aiolos; Yunan mitolojisinde riizgarlann tannsi.

4 Lateranos; Neron'a karg: kurulan kumpasta suglanan konsiillerden biri. idam
cezasl infaz edilirken ailesiyle goriismesine izin verilmemis olan Lateranos,
olimiinii onayan komitenin kumpasta parmag oldugunu bilmesine karstn bu
konuda herhangi bir iddiada bulunmamust. Epiktetos bu kararhhga gonderme
yapiyor.

5 Epaphroditos; Neron'un vergi islerinden sorumlu bir memuru ve bir zamanlar
Epiktetos'un efendisi de olmus azath kolesi. Roma hukukunda azath kélelerin
de kole sahibi olabildigi biliniyor. Bu Epaphroditos’un fevkalade zalim bir efen-
di oldugu ve Epiktetos"un bacaginin sakatlanmasina yol agtig1 soylenmektedir.
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mus, Lateranos ise “Soyleyecegim bir sey olsaydi bunu efendine
soylerdim.” diyerek onu geri géndermisti.

“Boyle durumlar karsisinda nasil hazirlanmanuz gerekir?”

Sundan bagka ne: Benim olan seyler, benim olmayan seyler;
yapmama izin verilenler, yapmama izin verilmeyenler. Olmek
zorundayim; Oyleyse aglayip sizlamam mu gerekiyor? Zincire
vurulacagim; agitlar mu sdyleyeyim? Siirgiine gonderilecegim;
bunu giiliimseyerek, nese icinde ve hosnutlukla yapmama kim
engel olabilir?

“Sirlan soyle.”

Hayir soylemeyecegim, ciinkii bu benim hiikmiim altindadr.

”Oyleyse seni zincire vuracagim.”

Ey adam, neden s6z ediyorsun? Beni zincire mi vurmak? Ba-
caklarmu  zincirleyebilirsin ama irademi zincire vurmaya
Zeus'un da giicii yetmez.

“Seni zindana atacagim.”

Bedenimi zindana atacaksin.

“Boynunu vurduracagim.”

Yeryiiziinde bedeninden ayrilmayacak tek kafanin benimki
oldugunu sana ne zaman sdyledim? Bunlardir iste filozoflarin
uzun uzun diisiinmek zorunda olduklari; giin boyunca bunlar
yazmalan, bunlar tizerinde ¢cahsmalar gerekir.

Thraseas® soyle demisti: “Bugiin 6ldiiriilmeyi, yarin siirgiine
gonderilmeye yeg tutarim.” Bunun tizerine Roufos’ ona ne de-
misti? “Daha kotiistinii segmis olsaydin, bu segimin hangi yazgi

6 Publius Clodius Thrasea Paetus: Muhalif diisiincelerinden 6tiirii Neron done-
minde 6liime mahkum edilmis Romal senatér. Stoa’ya ilgi duydugu bilinmek-
teydi.

7 Musonios Roufos: Epiktetos’un hocast olarak bilinen Stoact filozof. 1.S. I yiiz-
yilda yasamustir. Yazdig: eserlerin bir kismu giiniimiize ulagmus olan Roufos,
Ouespasianos (Vespasian) sonrasi donemde Roma’dan siiriilmiistiir.
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olacakti? Daha iyisini sectim diyorsan, bunu sana veren kim?
Verilenle yetinmek igin ¢aba géstermez misin?”

Bunun tizerine Agrippinus® ne demisti: “Kendi kendime
ayakbag1 olamam.” Kendisiyle “Senatoda yargilaniyorsun.” di-
yerek alay edenlere su karsihg1 vermisti: “lyi talih. Fakat saat
neredeyse bes oldu. (Bu saatte giplak kosup soguk suyla yikan-
maya aliskmdi.) Simdi disan gikip biraz kogsalim.” Kosu yaptig
sirada biri yanina yaklasip: “Hakkinda hiikiim verildi.” deyince
o “Siirgiin mii, 6lim mii?” diye sormus ve “Siirgiin.” yarutin
almustr. “Ya malvarligim?” “Onlara el koyulmayacak.” “Oyleyse
simdi Arikeia'ya? gidip yemegi orada yiyelim.” Bir kimsenin bi-
lip dikkat etmesi gereken budur: Arzularini higbir engel taru-
madan, her seyden bagimsiz belirleyebilmek. Olmem gerekiyor:
Hemen simdi gerekiyorsa, oliirtim. Eger kisa bir zaman sonra
olmem gerekiyorsa, simdi kahvalt zamaru ve sonrasinda &li-
riim. Nasil bir 6lmek? Kendisine ait olmayan bir seyden vazge-
ger gibi.

8 Agrippinos: Romali retor, tarihgi ve siyaset adami Gaius Comelius Tacitus'un
Yilliklar'da aktardigina gore (bkz. Yilliklar, 16.28) babasimin Roma iktidanna
kargi tuturnlan nedeniyle kendisi de yargilanuus olan bir Romal:.

9 Roma yakinlannda bir bolge. Muhtemelen Agrippinos’un siirgtin edildigi yer
olup burada siirgiin karan karsisinda takindig1 metanetli tavir 6rmeklendiril-
mektedir.
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2
Bir kimse iyi karakterini nasil her durumda koruyabilir

37

Diistinen hayvan igin dayaniimaz olan tek sey akil dis1 olan
seydir, akla uygun olan ise kabullenir. Felaketler dogalan gere-
gi dayarulmaz degildir.

“Nasul oluyor bu?”

Soyle ki: Lakedaimonyalilar kirbagla egitilirler ¢linkii 6gren-
diklerine goére bu akla uygundur.10

“Asilarak 6lmek dayanilmaz degil mi?”

Kisi yeter ki bunun akla uygun oldugunu diisiinsiin; gider
ve kendini asar. Kisacas: dikkatle bakarsak, diisiinen hayvan
akil dis1 seylerden duydugu sikintiy: higbir seyden duymadig:
gibi, akla uygun olanlar kadar higbir seyin onun ilgisini cekme-
digini goriiyoruz.

Ne ki, seyler kisiden kisiye degisir, akla uygun yada akil dis1
gortiniir; tipki iyinin ve kotiiniin, faydal ve faydasizin kisiden
kisiye degismesi gibi. Bu nedenle, birgok seyin dogas: geregi ak-
la uygun veya akil dis1 seyler oldugu yargisini verebilmek igin
egitime ihtiya¢ duyarnz. Kisinin, akla uygun ve akil dis1 olanlari
belirleyebilmek igin yalruzca dis diinyadaki seylerin degerini

10 Lakedaimonya’da [Sparta] erkek gocuklan Artemis tapinaginda yapilan bir
torenle bol miktarda kan akitincaya ve hatta kimni zaman &liinceye dek kirbag-
lanarak egitilmekteydi. Sparta erkeklerinin kirbag egitimi karsisinda gosterdik-
leri sabir ve dayarukhlk, dillere destan olmus yigitlikleri igin bir sebep olarak
distintilegelmistir.
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degil, ayn1 zamanda kendi kisiligi i¢in neyin uygun olup olma-
digiru da bilmesi gerek.

Kimi insan igin bagka birinin lazimhgiru tasimak akla uygun
bir istir, ¢iinkii bunu yapmazsa sikintiya diisecegini ve aghgiu
gideremeyecegini diisiiniir, bunu yaptig siirece zorluk ve sikin-
t1 yasamayacaktr. Bir bagkast ise sirf lazimlik tagimay: degil fa-
kat ayn1 zamanda lazimlik tagiyan kimseyi hos gérmeyi de da-
yamlmaz bulur. Bana “Lazimlik tasimali miyim yoksa tagima-
mali miyim?” diye sorarsan, ekmegini kazanabilecek olmanin
a¢ kalmaktan ¢ok daha degerli oldugunu stylerim; ve derinin
yiiziilmesinin, derinin yiiziilmemesinden ¢ok daha asagilik ol-
dugunu. Bunlar gerektigi gibi ol¢iip bigersen, gider ve o lazim-
lig1 tagirsin. “Fakat bu bana goére degil.” Bu konuda karar ver-
mek ise bana degil sana diiger. Seni en iyi bilen kisi yine sen ol-
dugun igin, kendi degerini ve ne kadar edecegini en iyi bilen de
sensin. Ciinkii kisinin kendi fiyatiru kendisi biger.

Bu nedenledir ki, Agrippinos’a Neron’un gosterisine!! katil-
masinin dogru olup olmayacagiru soran Floros'a “Git.” demisti
Agrippinos. Bunun tizerine Floros “O hélde sen neden gitmi-
yorsun?” diye sorunca Agrippinos sdyle yarutlamustt onu:
“Ciinki bu akhrmn ucundan bile gegmedi.” Ciinkii bu konular
tizerinde diisinmekten, diyesim dis diinyasindaki seylerin de-
gerini diistinmekten ve her birini ayn ayr hesaplamaktan vaz-
gecenlerin kendi kisiliklerini yitirmeleri birdenbire olur. Bana
“Olim mii tercih edilmeli yoksa hayat m1?” diye sorarsaruz ha-
yat derim. “Ac1 m1 yoksa haz m1?” Haz, derim.

“Fakat tragedyada oynamazsam boynum vurulacak.”
Oyleyse git ve oyna. Fakat ben oynamayacagim, diyorum.
“Neden?”

11 Tacitus'un Yilliklar'da aktardigina gre Neron sahne gosterilerine bir hayli
merakli olup gevresindeki insanlan da bu gosterilere katlmalar: konusunda
zorluyordu.
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Ciinkii sen kendini o insanlarin ciibbe kollarina islenmis
kumas stisler gibi goriiyorsun.2 Peki ya sonra? Bagka insanlara
ne kadar az benziyorsan; bilmen gerekir ki bu, ciibbbe iizerin-
deki herhangi bir kusagin ttekilerden higbir fazlaligi olmadigiru
bilmesine o kadar benzer. Bense eflatun olmay: dilerim, onun az
rastlanurhigy ve 1siltis, tizerinde oldugu insaru daha ¢nemli ve
giizel gosteren seydir. O hélde neden bana “Cogunluga benze-
meye cals.” diye 6gtit veriyorsun? Bunu durumda nasil eflatun
olabilirim?

Priskos Helouidios!? da bunu gérmiis ve ona gore davran-
must1. Ouespasianos! kendisine senatoya girmemesi igin haber
gonderdiginde onu soyle yanitlamist: “Beni senato iiyeligine
alip almamak senin elinde; ama gorevim devam ettigi siirece
senatoya gelmem gerekir.”

Bunun {izerine imparator ona soyle dedi:

“Senatoya gelebilirsin ancak susmak sartiyla.”

“Bana ne diistindiigiimii sormazsaniz susarim.”

“Fakat sana ne diistindiigiinii sormak zorundayim.”

“Bu durumda bana dogru goriineni sdylerim.”

“ Ama bunu yaparsan seni 6ldtiririm.”

“Sana 6liimstiz oldugumu ne zaman sdyledim? Sen kendi
tizerine diiseni yapacaksin, bense kendi tizerime diiseni. Senin-

12 Pelerinde riitbe gosteren kumas desenler. izleyen ciimlelerde de ayru kumas
pargalanndan soz edilmekte. S6z konusu dénemde Roma’run 6nde gelenleri-
_nin bu tiirden torenlere katilirken toga praetexta adl bir pelerin giymesi yaygin-
d1 ve bu pelerinin kollarinda kisinin 6nemini bildiren, farkli renklerde birtakim
kumas siisler bulurunaktaydi.
13 Priskos Helouidios [Lat. Priscus Helvidius] Neron, Galba, Otho, Vitellus ve
Vespasian donemlerinde yasamus iinlii bir Stoact filozof ve devlet adamu.
W Titus Flavius Caesar Vespasianus; 1.S. 9-79, Soylevler'de Yunanca transkripsi-
yonu ile Ouespasianos, Flavian déneminin ilk imparatoru. iktidar 69’dan 79'da
oliimiine kadar elinde tutmus olan Vespasian, Titus ve Domitian’in babasidur.
Dért imparator Yilr'min hemen sonrasinda kendisiyle birlikte iktidan ele gegir-
mis olan Flavian Hanedani'nin kurucusu olarak bilinir.
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ki oldiirmek, benimki korkuya kapilmadan 6lmek. Seninki siir-
giine gondermek, benimki ise mateme kapilmadan yola ¢ik-
mak.”

Priskos, o yalmiz adam, ne de iyi yapmust1 boyle konusmakla.
Eflatunun pelerine ne iyiligi olur? Eflatun olarak diger renkler
arasindan siyriip kendi 6nemini vurgulamak ve geride kalanlar
icin iyi bir 6rnek olmak degil mi? Sezar bagka birine ayru du-
rumda senato goriismelerine katilmamasini bildirmis olsaydi o
kisi buna karsilik olarak “Bana izin verdigin igin siikranlarimu
sunuyorum.” derdi. Zaten Sezar boyle bir adamun senatoya
girmesini yasaklamasa bile o adam senatoda bir kenarda toprak
comlek gibi sessiz sessiz oturur; sayet konusacak olsa bile stzle-
ri Sezar'in arzuladiklarindan baskasi olmazdi; hatta bununla
kalmayip daha daileri giderdi.

Benzer bir durum olarak, bir giiresci hayalarinin kesilmeme-
si durumunda 6lmek tehlikesiyle kars: karsiya kalnugsti. Kardesi
yaruna geldi (bir filozoftu) ve ona sunlan sdyledi: “Haydi kar-
desim, ne yapacaksin boyle? Hayalarini kesip kurtul ve kosula-
ra yeniden katihp zafer kazan.” Fakat geri adim atmadi, kendi
kararinda direndi ve 6ldii.

Baz kisiler gelip “Epiktetos, bu adam hangi yolla bu isin iis-
tesinden geldi; bir filozof olarak mu yoksa bir kosucu olarak
mi1?” diye sorduklarinda “Bir adam olarak.” diye cevap verdi
onlara Epiktetos; “Olimpiyat yarislarinda tinlenmis ve 6diil ka-
zanmus, boyle yerlerde kendisini evinde gibi hissetmis bir adam;
iistelik Baton okulunun?’ yagini gogsiine siirmeden. Aynu du-
rumda bagka bir adam, émriiniin geri kalaruru kafasiz gegirebi-
lecegini bilse, yasamak igin kafasinin bile kesilmesine razi olur-
du. Bu giiglii bir kisilige baghdir ve diisiiniip tasinmalarini ken-
di kisilikleri igin yararhi hale getirmeye ahskin kimselerin giicii
iste budur.

15 Baton; Muhtemelen dénemin Roma diinyasinda tinlenmis bir giires okulu.
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“Oyleyse gel Epiktetos, kes su sakalin.”16

Ben eger bir filozofsam, “Sakalimi kesmeyecegim.” diyorum.

“Fakat boynunu vurduracagim.”

Bu senin igin daha iyi olacaksa, yap.

Bir kisi sdyle sordu: “Oyleyse, ararmuzdaki her bir insan kendi
kisiligine uygun davraruslanin hangileri oldugunu nasil bile-
cek?” Yalrnuz basina bir boga, dedi, kendisine bir aslan saldirdig:
zaman kendi giiciiniin farkina nasil varir ve biitiin stiriiyti sa-
vunma cesaretini gosterir? Sahip olunan giigle birlikte o giiciin
varligina iliskin bilincin de geldigi apagik belli degil mi? Aym
sekilde, aramizda hi¢ kimse sahip oldugu giiglerden habersiz
degil. Bunun yaninda, o boga birdenbire boyle cesur olmadigh
gibi, insanlar da birdenbire kahraman olamaz; eger bir kis id-
maruna!’ baglayacaksa iyi hazirlanmali ve kendisi i¢in uygun
olmayan durumlara tedbirsiz bir sekilde atlayip perisan olma-
mal1.

Yalnizca, iradenizi ne karsiiginda verebileceginizi diisiin;
bunu hig diistinmiiyorsan en azindan kiigiik bir bedel karsili-
ginda verme. Biiytikliik ve yiicelik belki baskalarmna, Sokrates
ve bu gibi kimselere yakisir.

“Ancak bu yetenek gercekten de insana doga tarafindan ba-
gislanmussa, neden herkes yada en azindan ¢ogu kimse onlar
gibi olmasmn?”

Atiar birdenbire mi hizli kosmaya basglar, biitiin képekler
koku almakta usta mu olur? Eger gercekten de yeteneklerim do-
gam geregi kisitliysa, bu yeteneklerimden vaz mi gegmeliyim?
Higbir zaman. Epiktetos, Sokrates’ten daha biiyiik degil; ama

16 Stoalilar basta olmak tizere, antik donemin filozoflar1 genellikle sakal birak-
maktaydi.

17 Antik donemde ordular kis aylarinda diizenli sikliklarda idman yapmaktay-
di. Kis idmanlarinda gosterilen basarlara, dayarukhibk ve saglamligin baslca
gostergelerinden biri olarak bakiliyordu.
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ondan asag1 degilse bu da bana yeter. Hi¢bir zaman Milon!8 ya-
da onun benzeri olamayacagim igin bedenimi gz ardi etme-
mem gerektigi gibi; hicbir zaman Kroisos!® yada benzeri olama-
yacagim i¢in de kazancimi gz ardi etmemem gerek. Diyesim,
bir konuda en iyiye ulasmaktan vazgecmis olmak, baska bir
seyden vazge¢meye neden olmamah.

18 Milon, 1O. V1. yiizy1lda Yunanistan'da yasamus ve beden giiciiniin bii yiiklii-
giiyle inlenmis bir atlet, giiresqi. Pythagoras'la dost olduklan s6ylenen Milon,
s6z konusu dénemde Yunanistan'in egemenligi alinda bulunan Italya bélgesi-
nin giineyinden, Kroton sehrinden gelmis ve Krotonlu Milon olarak tinlenmis-
tir.

19 Kroisos; diger bir soylenis bigimiyle Kreziis, zenginligi ve hazineleriyle iin-
lenmis, 1.O. IV. yiizyilda yasamus bir Lidya krali. Olaganiistii zenginligi nede-
niyle, kiiltiiriimiizde, Musa zamaninda yasadigina inarulan Karur'la bir tutul-
mus ve bu adla anilagelmistir. S6z konusu hazineler Usak ili sirurlan igindeki
tiimiiliislerde yapilan kazilarla giinyiiziine gikmmshr.
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3

Bir kimse Tanri'nin insanlarin babas: olusundan
hangi sonuglar: ¢tkarmal

4y

Bir kimse eger bu ilkenin gerektirdigi gibi yasamay: basara-
bilirse -ilk olarak Tanr1'nin bedeninden geldigimize ve onun di-
ger biitiin insanlann ve tanrilarin babasi olduguna inarursa-
kendisi hakkinda asla algaltict diisiincelere kapilmayacaktir, di-
yorum. Sezar seni evlat edinseydi, kimse senin karsinda kasiu
oynatamayacakti. Boyleyken, Zeus'un oglu oldugunu bilmek
seni yticeltmez mi? Oysa bunu yapmuyoruz. Birbirinden farkl
iki 6zellik olarak, hayvanlarla ortak olan beden ve tannlarla or-
tak olan akil insanda bir araya geldigi icin, kimileri kendini za-
vall1 ve 6liimlii bir hayvan olarak goriirken, az sayida kimileri
ise kendine tanrnsal ve kutlu bir varlik goziiyle bakiyor. Her in-
sanin, karsilastig1 her bir seye onunla ilgili inang ve diisiincele-
rinin gerektirdigi bicimde davrarunasi gerek. Diinyaya inang ve
sadakat icin gelmis oldugunu diisiinen ve goriiniisleri gerektigi
gibi kullanabilen az sayida insan, kendileri hakkinda asagilik
yada bayag hicbir diisiince tasumyorken, cogunluk ise bunun
tam tersini yapiyor. “Ben neyim? Savunmasiz, kiiciik bir
adam.” ve “Acinasi, degersiz bedenim.” Gergekten acinasi fakat
bir et parcasindan daha degerli bir seyin sahibisin. O halde ne-
den bunu terk edip digerine baglanyorsun?

Bu nedenle, o et pargasiyla soybag: olan bazilarimuz kurtlar
gibi hain, kancik ve yikic1 olmaya yatkin; bazilanmuz ise aslanlar
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gibi yabani, yirtict ve canavar olmaya. En ¢gogumuz da hayvan-
larin en haytas tilki olmaya yatkin. Iftiraci ve kétiiliik tastyan
kisinin, tilki yada diger kotii ve asagilik hayvanlara benzemek-
ten bagka bir yolu var mu? Dikkatli olun ve kendinizi bu kotii
hayvanlara benzemekten koruyun.
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4
Ilerleme tizerine

4y

[lerlemekte olan kisi, filozoflardan arzulamanin iyi seyler
icin; kaginmanin ise kotii seyler igin uygun oldugunu 6grenmis-
tir. Ayrnica yine filozoflardan, bir kimsenin, mutluluk® ve acisiz-
i1, arzuladiklanrnu elde edemedikge ve kagindiklarindan da
uzak kalamadikga hicbir zaman elde edemeyecegini 6grenmis-
tir. Bu kimse, kendisini arzularindan alikoymus veya bagka bir
zamana ertelemis; kaginmaya gelince yalnizca iradesine bagh
olanlardan kaginmay1 se¢mistir. Ciinkii iradesine bagh olmayan
seylerden kaginmaya galishg1 zaman, kaginmak isedigi seyi ya-
samak zorunda kalabilecegini ve bu nedenle de iiziilecegini bi-
lir. Erdem bize iyi talih, acisiz bir hayat ve mutluluk vaat ettigi-
ne gore, erdeme dogru ilerlemek ayru zamanda bu seylerin her
birine dogru ilerlemek anlamuna geliyor. Ciinkii su her zaman
dogrudur: Bir konuda miikemmellesmek bizi nereye tasiyorsa,
ilerlemek de oraya yaklasmakdr.

20 1) ellpora veya buradaki diger bicimi ile 10 elipovv ; Stoa felsefesinde mutlu-
luk anlarmuna gelen kavram. Dogaya uygun, dogru ve 6lgilii bir yasama bigimi
edindikten sonra elde edilen. Tam geviriye bakilirsa, €0 (iyi) ve 0éw (akmak) soz-
ciiklerinin birlesiminden olusan bu kavrami her seyin yolunda gitmesi olarak an-
lamak miimkiin. Geng Seneca, bunu su sézlerle agikliyor: “... Hinc intellecta est
illa beata vita secundo defluens cursu, arbitrii sui tota: ... Buradan, mutlu haya-
tin, her seyi kendisi belirleyen dingin bir alus oldugu anlasiliyor.” [bkz. Ahlik
Mektuplan 120.11]
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Erdemin bdyle oldugunu kabul ediyorsak, ilerlemeyi nasil
oluyor da baska seylerde anyor ve onlarda buldugumuzu kant-
lamaya galistyoruz? Erdemin sonucu nedir: Mutluluk. O halde
ilerlemekte olan kimdir? Khrysippos'un?! biitiin yazdiklanm
ezberden bilen mi? Erdemlilik, Khrysippos'u iyi bilmekten bas-
ka hicbir sey degil mi? Oyle olsaydy, ilerlemenin de
Khrysippos'un ¢ogu yapitim: bilmekten bagka higbir sey olma-
digin1 kabul etmek gerekirdi. Ancak az 6nce, erdemin getirisi-
nin baska sey, erdeme yaklasmak oldugunu gordiigimiiz iler-
lemenin getirisinin ise baska bir sey oldugunu gostermistik.
“Falanca kisi, diyor kimileri, Khrysippos'u kendi kendine oku-
yup anlayabiliyor.” Tanrilar adina, ey adam, gercekten ilerleme
gostermissin! Hem ne ilerleme. Neden adamu bu sekilde alaya
aliyorsunuz? Neden onu, iginde bulundugu kétii durumun far-
kina varmaktan alikoyuyorsunuz? Ona ilerlemeyi nerede ara-
mas! gerektigini 6gretecek erdemin gostermek istemiyor muy-
dunuz? Ilerlemeyi kendi calishgin seyde ara, acinasi adam. Se-
nin isin nerededir? Arzuda ve kaginmada; dyle bir arzu ki arzu-
ladiklarina seni daima eristirsin, dyle bir kaginma ki seni dis-
mek istemedigin durumlardan koruyabilsin. Senin isin yonelme
ve igrenmelerde; adalet hiikiim siirsiin yada siirmesin seni asla
aldatmayacak, yanls islere siiriiklemeyecek yonelme ve igren-
meler. En 6nemli konular, ilk basta gelenlerdir.22 Fakat diismek
istemedigin durumlardan korkuyla titreyerek ve aci iginde inle-
yerek kaginmaya galisiyorsan, nasil bir ilerleme oluyor bu?

2 Khrysippos: [1.0. 280-207] Stoa okulunun en biiyiik isimlerinden biri olan Yu-
nan filozofu. Gegmisinde Skeptik okulu ve Arkesialos'u takip etmisken sonra-
dan Stoacihg benimsemistir. Epiktetos’a gore Sokrates’le birlikte diinyaya
gelmis en biiyiik insanlardan biridir. Diogenes Laertios, Khrysippos'un 705
adet kitap yazdigim ve Kilikya'da yada Tarsus’ta dogdugunu; sonradan At-
na’ya gelerek Kleanthes'in 6grencisi oldugunu kaydediyor.

2 Stoa'nun ve bilhassa Epiktetos'un hayli énemsedigi ti¢ insan eyleminden séz
ediliyor: arzu, tercih, kabuller. Krs. Elinizdeki kitapta [1.17, IIT.2
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O halde ortaya koydugun ilerlemeyi goster. Sanki bir giires-
ciye “Bana pazularim goster.” demisim de o da bana soyle kar-
silik vermis: “Iste cahistigim agirlhiklar.” Sen ve agirliklarin zaten
goziimiin oniindesiniz. Benim gormek istedigim, bu agirliklarin
ne sonug verdigi.

“Al eline Arzu Uzerine? yazisiru ve beni sina da nasil bildi-
gimi gor.”

Ey kiiciik insan, benim 6grenmek istedigim bu degil. Ben na-
sil arzuladigin ve nasil kagindigin, nasil istedigini ve nasil red-
dettigini, nasil vazgectigini, nasil hedef sectigini, nasil hazirlan-
diginy, dogayla uyumlu olup olmadigin 6grenmek istiyorum.
Eger dogayla uyumluysan bunu bana kartla ve ben de senin
ilerledigine inanayim. Fakat uygun degilsen git ve sadece kitap-
lar1 ezberlemekle yetinme, boyle kitaplar1 kendin de yazmaya
bagla. Bunun sana ne kazandiracagim biliyor musun? Yoksa bir
kitabin hepi topu bes dinar tuttugundan haberin yok mu? Su
halde, sana gore bir kitap yorumcusunun degeri bes dinardan
fazla mu olur? Oyleyse hicbir zaman bir iste elde etmek istedigin
ilerlemeyle o isin kendisini baska baska yerlerde arama.

Su durumda ilerleme nerededir? Eger biriniz kendisini dis
diinyadaki seylerden ayirir ve sirf kendi iradesine doniip onun-
la ugrasirsa, ona calisir ve onu miikemmellestirmeye ¢abalar ve
boylelikle dogaya uygun bir hale getirirse, onu yticeltir, 6zgiir-
lestirir, engellerden ve hatalardan bagimsiz, giivenilir ve 6l¢iili
kilarsa; eger bu kisi, hiikmii altinda olmayan seyleri arzulayan-
larin yada onlardan kaginmaya ¢alisanlarin giivenilir ve 6zgiir
olamayacagini ve bunun olsa olsa onlan1 dogalarindan koparip
iclerindeki atesi koriikleyecegini ve kendilerini engelleyecek ve
baskilayacak bagka seylere bagh kilacagini grenirse; ve en so-

3 Syylevin igerigine bakilirsa bu Arzu Uzerine'nin Khrysippos'a ait bir yazi ol-
mast muhtemel. Ote yandan bazi bagka Stoalillarin da benzer adlara sahip ¢a-
hsmalan oldugu biliniyor.
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nunda her sabah yataktan kalktiginda bunlan gozetip korursa,
giivenilir biri gibi yikanur, ol¢tilii biri gibi yer ve her neyle karsi-
lasmis olursa olsun bas ilkelerden asla 6diin vermeden, bir ko-
sucunun kosu ilkelerini, bir sarkicinin ses ilkelerini uyguladig:
gibi bu ilkelere daima uygularsa, gercek ilerleme gosteren kisi
odur; evinden bos yere ayrilip da amagsiz dolasip durmamak-
tadir. Fakat biriniz kitaplarda yazanlar {izerine ugrasmis ve bu
isleri tamamlamus ve sirf bunun igin evinden ayrihip gelmisse,
ona bir an 6nce evine dénmesini ve oradaki islerini ihumal et-
memesini sdylerim. Ciinkii bir hi¢ ugruna yurdundan ayrilmus,
stiriiklenmektedir.

Fakat diger amag i¢in durum baska: kendi hayatn inleme-
lerden ve oflamalardan, “Vay bana!” ve “Acinacak haldeyim.”
gibi sozlerden, talihsizlik ve basarisizliktan kurtarmak igin caba
gostermek ve 6liimiin, stirgiin edilmenin, hapse ablmarun ve
baldiranla zehirlenmenin ne oldugunu 6grenmek; hapisteyken
sunlan soyleyecek giicii kendinde bulmak: “Dostum Kriton,
tanrilar1 bu hosnut edecekse bu olsun.”2* Ama sunu asla soyle-
memek: “Ben acmacak, yash bir adamum. Saglarimi bunu gor-
mek i¢in mi agarttm?” Kim bunlan sdyler? Size, saygmlig: ol-
mayan asagilik bir adamun adini séyleyecegimi mi saruyorsu-
nuz? Bunu sdyleyen kisi Priamos'un? degil mi? Bunu styleyen,
Oidipous degil mi? Bunu biitiin krallar séylemiyor mu? Tra-
gedya, dis diinyadaki seylere baglanan insanlann biiyiik acila-
rinu anlatan siirden baska nedir? Bir kimse, sonunda dis diinya-
ya ait ve irademizden bagimsiz seylerin bizi ilgilendirmedigini
ogrenecegi bir oyuna getirilmigse¢ ben de kendi hesabima, ha-
yatimu dinginlige ve giirtiltiisiizliige evirecek olan bu oyuna bile
bile raz1 olurum. Size de ne istediginizi iyi belirleyin.

2 Krs. Platon, Kriton 43d

% Priamos, Troia kral.

2 Tipik bir Sokratesci olarak Epiktetos, burada tragedyalann bir hile ve aldat-
maca oldugu diistincesiyle konusuyor.
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Oyleyse, Khrysippos'un bize verdigi nedir? Bilmeniz gere-
ken, diyor bize, mutluluk ve acisiz yasamanin kaynag olan bu
seylerin yanlis olmadigdir: Kitaplanumi okuyun ve dogaya uy-
gun olan seylerin beni nasil acilardan kurtardiginu goriin. Ey
yiice yazgi, ey yolumuzu aydinlatan ytice iyiliksever!

Triptolemos'un?” ardindan herkes tapmnaklar ve sunaklar
yiikseltti, ¢linkii o bize meyveleri ehillestirmeyi 6gretmisti. Fa-
kat aranizdan kim, bu yasamaya degil iyi yasamaya liskin haki-
kati kesfedip agiga ¢ikaran ve onu insanlarla paylasan kisinin
adina bir sunak yaptrdi, ona bir heykel yada tapinak adads; kim
ona minnettarhgimu Tanr1 oniinde diz ¢okerek dile getiriyor?
Tanrilar bize ancak iiziim ve bugday verdikleri zaman onlara
kurban sunmay gerekli goriiyoruz. Ama bizi mutluluga eristi-
recek olan hakikati gostermek adina insan zihnine bu meyveyi
yerlestiren Tanr1’ya, bunun icin tegekkiir etmeyecek miyiz?

27 Soyu hakkinda giintimiize birbirinden farkh bilgiler ulasmis, Demeter’in in-
sanlara ekin ekmeyi 6gretmesi igin Eleusis halkindan segtigi mitolojik bir kah-
raman. Kral Keleos'un oglu oldugu da soylenir, Gaia ve Okeanosun oglu ol-
dugu da.
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5
Akademikler’e karst

47

Eger bir adam, diyor Epiktetos, apagik bir dogruya kars: ¢1-
kayorsa onu bu diistincesinden dondiirebilecek kanitlar bulmak
hi¢ de kolay degildir. Fakat bunun sebebi o adamun gtiglii olma-
s1 yada yol gostericisinin zayif olmas: degildir; bunun sebebi,
diisiincesi ¢iiriitiildiigii zaman bile tag gibi kat olacagidir. Oy-
leyse ona hangi karutlar1 gosterelim ki bu tartisma sonucunda

bir anlasmaya varahm?

Diisiincelerde sabit kalmarun iki nedeni olabilir. Bunlardan
ilki anlayis bigimi, ikincisi ise utanma duygusudur; boylelikle
bu insanlar agikga gosterilen bir dogruya bile inanmamakta ve
kendi geliskilerinden vazgegmemekte israrli davramrlar. Birgo-
gumuz beden olarak dlmekten korkariz ve bunu geciktirmek
icin tiirlii carelere bagvururuz. Ancak ruhun 6liimii bizi hig te-
dirgin etinez. Gergekte, Zeus adina, ruhun kendi durumunda
bile, bir tarbismarnun seyrini izleyemez ve hatta hi¢ anlayamaz
durumdaki bir kimsenin kétti durumda oldugunu diistiniirken,
utanma ve kendine sayg; hisleri 6lmiis bir kimsenin degil bir fe-
laket yasadigs, giiglii bir zekéya sahip oldugunu bile iddia ede-
biliyoruz.

Boyle bir kimseye uyaruk oldugundan emin olup olmadigiru
sordugunuzda “Hay1wr.” yanitiru alirsiuz: “Clinkii riiyamda da
uyaruk oldugumu gérebiliyorum.” der. Oyleyse bu gériintisle-
rin birbirinden farki yok mudur? “Hayr, higbir farki yok”
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Onunla tarismaya devam etmeli miyim? Ona nasil bir demirle,
nasil bir ategle saldirmam gerekiyor ki kendisini esir almug olan
inmeyi fark edebilsin? Eger bunun farkina varmis olup da 6yle
degilmis gibi davraniyorsa, bu 6lmiis olmaktan bile daha kotii-
diir. Olii bir kimse kendi geligkisini gdremiyordur ve bu felaket-
tir. Fakat kendi celiskisini goriip de gare aramamak, onu dii-
zeltmek igin gaba gostermemek kadar biiyiik bir felaket mi?
Boyle bir kisinin algakgoniilliiliigiinden ve utanma duygusun-
dan s6z etmek gticttir. Akl basindan gitmemis olsa da yabani-
lesmistir. Bunu zekann giicii olarak m1 adlandumak gerek? Ke-
sinlikle hayir: Eger ziippelerin akillarina gelen her seyi insanlar
arasinda patavatsizca sdylemelerine zekann gticti demiyorsak,
buna da zekénun giicti diyemiyoruz.
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6
Tannsal ongorii tizerine

L

Su ikisine sahip olan bir kimse, evrende olup bitenlere baka-
rak tanrisal 6ngoriiniin varligini kolaylikla anlayabilir: Birincisi
diinyadaki her bir seyi nelere bir defada gorebilme yetisi; ikinci-
si ise siikran duygusu. Bu 6zelliklerden ilkine sahip olmayan bir
adam c¢evresinde bulunan seyleri nasil kullanacagini bilmez;
ikincisine sahip olmayansa ilkini bilsin yada bilmesin o seylere
tesekkiir etmeyi bilmez. Eger Tann renkleri yaratip da onlar
gorebilme yetisini yaratmamis olsayds, o renkleri nasil kullana-
bilirdik? Hicbir sekilde. Yine ayni bigimde, eger gorebilme yeti-
sini yaratmigsken nesneleri gérme yetisine uygun bicimde ya-
ratmanus olsayd, o yetinin bize ne faydasi olurdu? Higbir fay-
dast olmazdi. Bir de bunlarin her ikisini yaratmis olup da 15181
yaratmanus oldugunu dustiniin? Higbir faydasi olmayacakt.
Oyleyse, bu ikisini birbiriyle uyumlu kilan kisi kimdir? Kimdir
kilicr kina uygun kildigr gibi kuru da kilica uygun kilan? Hig
kimse mi? Dogrusu bu seylerin mitkemmel yapilarina baktig1-
mizda bir sanatginin elinden ¢ikmis oldugunu ve asla sahipsiz
olamayacagin agik secik gorebiliyoruz. Eger bu sdylediklerimi-
zin her biri kendi sanatgilarini gosteriyorsa, goriiniir olan seyler,
gorebilme yetisi ve 151k da bize onu gostermiyor mu? Erkek ve
disinin varligs, her birinin birlesmeye duyduklar: arzu, bedenin
bu birlesme igin gorevlendirilmis pargalarini kullanabilme giicti
bize o sanatginin varligini géstermiyor mu? Sunun igin olsun
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kabul etmeli: Zihnin olaganiistii yapis: sayesinde, duyulur bir
nesneyi gordiigiimiizde onun sirf basit bigimini algilamakla
kalmaz, ayni1 zamanda o&tekilerden farkli oldugunu da hissede-
riz. Ardindan toplar, gikanr, onlan1 kullanmak yoluyla gesitli
birlestirmeler yaptiktan sonra, Zeus adina, bununla bir sekilde
iliskili olan bagka bir seye gecis yapanz. Biitiin bunlar bile dost-
lanmuz1 yerinden kimuldatip da o sanatgiy:r hesaplarin disinda
tutimaktan allkoymaz mi? O halde bunca miikemmel sonucun
her birinin nasil meydana geldigini yada bunca varhgmn gelisi-
giizel ve kendiliginden olup da nasil olaganiistii ve
bilingliymiscesine meydana geldigini bize agiklasinlar.

Ya sonra? Biitiin bu seyler yalnizca bizim igin mi olanakli?
Dogrusu birgok ozellige yalmzca diisiinen hayvan sahipken,
diistinemeyen hayvanlarla da birgok ortak 6zelligimiz bulunu-
yor. Onlar gevrelerinde olup bitenleri anhyor mu??® Hayur.
Ciinkii kullarum baska sey, anlayis ise baska. Tann diistineme-
yen hayvanlann goriintisleri kullanabilmesini gerekli bulurken,
bizim ise bu goriintisleri kullanma yetisini anlayabilmemizi ge-
rekli buldu. Bu nedenle onlar igin yemek ve igmek, uyumak,
ciftlesmek ve hayvanlann gogunlukla yaptigi diger seyleri
yapmak yeterli oluyor. Fakat anlama yetisi de verilmis olan biz-
ler igin bunlar yeterli degil; ancak bize de o hayvanlar gibi ya-
samak yeterli geliyorsa ve dogamiza uygun yasamak gerektigi-
ne inanmuyorsak, kendi amaamuz: hicbir zaman gergeklestire-
meyiz. Ciinkii yapilar farkh olan canlilarin eylemleri ve amag-
lar1 da farkli. Bu nedenle, yalmzca kullanilmak iizere tasarlan-
mis olanlar igin yalmzca kullanilmak yeterlidir. Fakat bir
varolan bunun yamnda kullanumi anlama yetisine de sahipse,
uygunluk bunlara eklenmedikge kendi amacini asla gergeklesti-
remez. O hélde bu ne demektir? Her bir hayvan ayriamaca uy-

28 Burada anlamak diye gevirdigimiz fiil napaxoAovBéw ; diiz anlamda olaylan
birbirleriyle iligkitendirmek.
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gun bicimlendiriliyor; kimi yiyecek olarak kullamilmak tizere,
kimi ekip bigmede yararh olmak tizere, kimi peynir {iretmesi
icin ve kimi de buna benzer baska amaglar icin. Hangisinin ye-
tenekleri gortintisleri anlamak ve onlar1 ayirt edebilmek {izere
bicimlendirildi? Tann insaru yerytiziine onu ve eserlerini gor-
siin diye gonderdi. Bunun yaninda, sadece gormesi icin degil
ayrnu zamanda anlamlandirmasi igin génderdi. Bu nedenle insan
icin akildan yoksun hayvanin bagladig1 ve bitirdigi yerde bas-
lamak ve bitirmek utang vericidir, onun baglamas: gereken yer
hayvanlarla aymidir ancak bitirmesi gereken yer doganin bizim
icin belirledigi sinira kadar uzanir. Bu sinir ise diisiinmek ve an-
lamak, dogayla uyumlu olmak iizerine tamamlamr. Bu simura
ulasmadan 6lmemeye 6zen gosterin.

Olimpia’ya gidip de Phidias'in2 eserini goriince, her biriniz,
onu gormeden olen kisilerin talihsizligine tziiltrsiintiz. Ama
boyle bir yolculuk yapmayip da oldugunuz yerde durdugunuz
zaman, neden Zeusun eserlerini goriip ona hayranlik duymu-
yorsunuz? Kim oldugunuzu ve diinyaya ne igin geldiginizi; ya-
da gorme yetisinin size ne igin verildigini anlamayacak misinz?

“Diinyada iiziicii ve gii¢ sikintilar var.”

O sikintlar Olimpia’da yok mu? Sicaktan bunalmuyor mu-
sunuz? Daralip kalabalikta sikismuyor musunuz? Orada koétii
sartlarda yikandigimz dogru degil mi? Yagmurda islanmuyor
musunuz? Hig etrafirazi qigliklar, bagrislar ve baska zorluklar
sarmiyor mu? Oyle saniyorum ki gésterinin carpia giizelligi sa-
yesinde bu sikintilann hepsi size katlanilabilir ve gekilir geliyor.
Sizi karsilastigiruz her durumda dayarukh kilacak yetilere sahip
degil misiniz? Ruhun yiiceligine sahip degil misiniz? Yigitlik
sahibi degil misiniz? Dayanikhilik sahibi degil misiniz? Ruhun
yliceligine sahip olduktan sonra, basima gelecek herhangi bir
seyden endise duyabilir miyim? Hangi olay beni yolumdan ge-

 Phidias tarafindan Olimpia’da yapilnus iinlii Zeus heykeli.
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virebilir yada sikintiya sokabilir yada bana ac1 verici gortinebi-
lir? Bu yetinin bana verilme amacindan sapayim da basima ge-
lenler yiiziinden inleyip yas mu tutayim?

“Evet ama burnum akiyor.”

Oyleyse ellerin ne giine duruyor ey kéle? Ellerini kullanarak
kendin silemez misin bumunu?

“Diinyada akan burunlar olmasi akla uygun mu?”

Ama sikayet edecegin yerde burmunu silmen daha iyi olur-
du. Eger oldiirdiigii ve ortadan kaldirdig: aslanlar, ¢ok bash y1-
lanlar, geyikler, domuzlar, adaletsiz adamlar ve canavarlar ol-
masayd1 Herakles'in3® Herakles olmasi miimkiin olur muydu?
Bunlarin higbiri olmasaydi1 Herakles ne yapardi? Dosegine sari-
lip uyuyacagi agik degil mi? Biitiin hayatin1 boyle rahat ve kolay
gecirmis olsayd, ilk olarak, hi¢bir zaman Herakles olamayacak-
t1. Hem olsa bile ne faydasi olurdu? Bu sikintilar ve olaylar onu
yatagindan kaldirmasayd1 giiglii kollari, cesareti, dayaniklihg:
ve soylu ruhu ne ise yarayacakti?

“Ne anlama geliyor bu? Kendini boyle giiclii olmaya adama-
i ve yurduna bagka yerlerden aslanlar, domuzlar, ok bagh su
yilanlar1 mi1 getirmeli?”

Bu ahmaklik ve gilginlik olurdu. Fakat o canavarlar Herak-
les'in ve sahip oldugu giiciin neye yaradigiru gostermek baki-
mundan ¢ok faydali oldular.

Oyleyse biitiin bunlarn gordiikten sonra, sen de sahip oldu-
gun yeteneklerin farkinda ol ve bu yeteneklerin karsihginda su-
nu soyle: “Karsima onlan ¢ikar simdi, ey Zeus! Seni hosnut ede-
cekse biitiin zorluklara hazirm, giinkii bana bagisladigin yete-

30 Herakles, Roma mitolojisindeki adiyla Herkiil. Zeus ve Alkmene’nin oglu
olan olaganiistii giiglti mitolojik kahraman. Hera'min ona nefreti, Zeus'un gay-
rimesru oglu oldugunu &6grenmesiyle baglar ve oldiirtinceye dek bitmez.
Epiktetos'un burada s6ziinti ettigi isler, Herakles’in 12 Gérevi olarak bilinen mi-
tolojik etelede gegiyor.
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nekler ve giigler var. Onlar1 kullanarak, basima gelen olaylar
kargisinda kendimi bagkalarindan ayirabilirim.” Oysa siz bunu
yapruyor ve Oylece oturuyorsunuz, iistelik basiniza gelecek
olaylardan duydugunuz korku bedeninizi tir tir titretiyor. Goz
yast dokiiyor, olanlardan inleyip aghyor ve bunlar yiiziinden
stirekli tanrilar sugluyorsunuz. Bu bayag: davraniglarin ve Tan-
n’'ya saygisizhgin sebebi nedir? Ustelik, Tanri bize sadece bu ye-
tenekleri degil, basimiza gelen biitiin tiziicii olaylara ve yikimla-
ra dayanma giiciinii de vermigken. O tipki iyi bir kral ve adil bir
baba gibi, bu yetenekleri bize zorlama, baski ve engellemeler-
den bagimsiz bir sekilde verdi; bunlarin tamamini kendi hiik-
mimiiz altinda yarattr: Kendisine hi¢bir engelleme yada kans-
ma hakki tarnmadan. Bu giigleri ve yetenekleri kendi elinde bu-
lunduran sizler, higbirini kullanmuyorsunuz; elinizdekilerin ve
onlan kimden almis oldugunuzun farkinda degilsiniz. Oldugu-
nuz yere ¢okmiis, yas tutup sizlamyorsunuz. Bazilanmz veren
kisiye kor bakiyor ve size yapmus oldugu iyilikten habersiz;
baska bazilanniz ise bayagiiga diismiis, stirekli Taru1'y1 suglu-
yor. Ben size ruh yiiceligi ve yigitlik icin iginizde bulunan bas-
langig ve kaynag gosteriyorum; siz de bana, hata bulma ve si-
kayetler igin i¢inizde bulunan kaynag1 gosterin.
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7

ki anlamh terimler, kosullu ve buna benzer 6nermelerin
kullarinu tizerine

47

Iki anlamh ve kosullu terimler igeren akil yiiriitmelerin, soru-
lar sorarak tasim elde etme yontemninin ve genel anlarmiyla bu
tiirden akil yiiriitmelerin hayatta iistlendigimiz gérevlerle iligki-
li oldugundan birgok kimse habersizdir. Her ne sorunla kars:
karsiya olursak olalim, iyi ve bilge bir insarun bu sorun karsi-
sinda ne tiir bir yol izleyip nasil davranacagiru kendimize sora-
11z. Birgok kimse ise; bir sorun karsisinda ancak bilge kimselerin
bir care aramayacagiru ve soru sorup cevaplama yoluyla ulasi-
labilecek herhangi bir sonug yada ¢dziimiin kaygisiru hissetme-
yecegini soyler. Fakat eger bunlardan birine veya birkagina izin
vermezlerse, bu sorunlar iizerine biraz olsun kafa yormalar ge-
rektigini itiraf etmis olurlar.

Alal yiiriitme eyleminin son amaci nedir? Hakikati ortaya
koymak, yanhsi ortadan kaldirmak ve belirsiz dunumlarda yar-
giy1 askiya almak. Yalruzca bunu 6grenmis olmak yeterli midir?

“Evet, yeterlidir.” diyor kimileri.

Bir kimsenin sahte sikkeyle aldahlmaktan korunabilmesi
icin, kendisine, daima hakiki sikke almasi gerektiginin soylen-
mesi yeterli olur mu?

“Hayur, yeterli olmaz.”

Oyleyse buna ne eklemek gerekir? Neden hakiki ve sahte pa-
ray1 tanuma ve onlan birbirinden ayirma yeteneginden baska bir
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sey eklensin? Sonug olarak, akil yiiriitmeye gore bu s6ylenenler
yeterli degil; aksine o adam ayni zamanda hakikati, yanlhs: ve
belirsiz olaru ve onlar1 birbirinden ayirmay: da bilmek zorunda
degil mi?

“Evet, bu dogru.”

Bunlarin yarusira, akil ylriitmede amaglanan sey nedir? Bir
eylemde bulunurken onun ne sonuglar getirecegini de bilip ka-
bullenmek. Pekald, bu durumda yalmizca bu son s6yledigimizi
bilmek yeterli midir? Hayir, degil; bir kimse, neyin bagka seyle-
re nasil neden oldugunu ve bir seyin ardindan bagka bir seyin
meydana gelmesi icin hangi sartlarin zorunlu oldugunu da iyi
bilmeli. Demek ki bir tarhsmada hakli ¢ikmak isteyen bir ada-
mun, surf kendi diistincelerinden her birini kanitlamak icin degil
ayni1 zamanda bir kanit ortaya koyan diger kimselerin akil yii-
riitmelerini de anlamak igin ve bir seyi kanitlamadig: halde ka-
nuthyor gibi gériinmeye calisan sofistlerin3 oyununa gelmemek
icin de bu yetenegi edinmesi zorunlu degil midir? Boylelikle, bi-
zim konusmarruzda da, gikanmsal akil yiirtitmeler, mantk yon-
temleri ve alishrmalarla ilgili zorunlu bir bilgi kendisini goster-
mis oldu.

Bununla birlikte, baz1 durumlar var ki énermesi saghkli ve
cikarnimi su veya bu sekilde olan tasimlar: kabul ediyoruz: yanhs
olmasina ragmen yine de ¢ikarim oldugu i¢in. Bu durumda ne
yapmamiz gerekir? Yanlishg: kabul mii etmeli? Bu nasil olanak-

31 Sofistler: Eski Yunan dilinde “bilge, bilgi alip satan, sarlatan” gibi degisik an-
lamlara gelen bir sozciik olan sofist, dnceleri ilk Yunan aydinlanmastyla yayilan
sohretini, 1.O. V. yiizyilda Sokrates, Platon ve Aristoteles’in biiyiik etkisiyle bir-
likte yitirmis ve olumsuz anlarmuru kazanrmustr. Bu olumsuz anlarmun gesitli et-
kileri bulunmakla birlikte, Platoncu gelenek Sofistler’e epistemoloji ve etik ba-
kimlardan elestiriler getirmistir. Platon'un neredeyse her diyalogunda,
Sokrates’in karsisinda bir sofist bulunmaktadir. Aristoteles’in, Sofist akul yii-
riitimeyi elestiren bir kitab1 mevcuttur. Epiktetos da Sokratesgi gelenegin bir ge-
regi olarak bu sdylevinde Sofist akil yiiriitmenin tutarsizliklarir ortaya koy-
maya galistyor.
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11? “Onermelerde yanliglik var” m1 demeli? Hayr, buna da ola-
nak yok. “Bu, dogrulugu kabul edilmis 6nermelerden hareket
etmiyor.” mu demeli? Bunu da s6yleyemiyoruz. Bu durumda
ne yapilabilir? Bor¢ batagina saplanmus bir adam igin yeni bir
borcun altina girmek kurtulus degilse —¢iinkii bor¢ yine dden-
mis olmuyor- kabul edilmis 6nermelerden ¢ikarilan bir sonucun
dogrulugunu kabul etmek de bizi mutlak dogruya gétiirmez.
Gergekten de onermeler kabul edildikge varilan bir sonucu dog-
ru kabul etmek anlamsizdir ve tam olarak neyin dogru kabul
edildigini sorgulamak gerekir. Eger cnermeler ilk kabul ettigi-
miz bicimerini degistirecek olursa, hem dogru kabul etmis ol-
dugumuz hem de yanlis kabul etmis oldugumuz sonuglardan
vazgecmek zorunda kaliriz. Ciinkii elde ettigimiz cikarimlar ar-
tik tutarl degildir. Yapmamiz gereken, soru-cevap yontemiyle,
mantiksal tasimla veya baska herhangi bir yolla elde ettigimiz
bu 6nermeleri, varsayimlar ve sonuglan bir an 6nce yeniden
gozden gecirmektir. Neden bunu yapmalyi1z? Uzerinde caligh-
gimmiz konuya iliskin yanls, rastlantisal veya diizensiz bilgiler
elde etmis olmamak igin.

Ayni kural kosullu akil yiirtitime bigimleri icin de gegerlidir.
Ciinki belli varsaymmlar: akil yiiriitmelere dahil ederken dogru
olduklarin kabul etmek durumunda kalabiliriz. Bu durumda,
onerilen her varsayimi dogru mu kabul etmemiz gerekiyor?
Eger hepsini kabul etmemiz sart degilse, hangilerini kabul etme-
liyiz? Bir kisinin, bir varsayimi kabul etmesi durumunda, bu-
nun her zaman dogru oldugunu da kabul etmesi zorunlu mu-
dur? Degilse, bazi zamanlarda onun dogrulugundan vazgegme-
si, farkl sonuglan kabul etmesi ve geliskileri gormezden gelmesi
mi gerekir? Evet; fakat o kimsenin sunu soyledigini diistiniin:
“Eger belli bir varsayim kabul ederseniz, size bir de bu olasili-
g hi¢ olmadig1 durumu gosterecegim.” Bilgi sahibi kimseler
boyle bir adamla tartismaya girmeyi reddetmeli ve ondan uzak
durmalysa, bilgi sahibi olmayan kisiler ondan korunmak ve
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mantik hilelerine aldanmamak igin ne yapmalidir? Ona karsi
hangi tartisma yontemlerini kullanmalidir? Bu adamla tartis-
maya girip goriislerindeki bayalig1 ve dikkatsizligi gozard: mu
etmelidir? Eger gercekten de boyle bayag: ve dikkatsiz karular
varsa, o adammu ikna edip bir dogruya nasil inandirmali? Bu ye-
teneklere sahip olmaksizin, giiglii ve dayarukl: bir iddia sahibi
olunabilir mi? Birakin tartismaya girsinler; boylece akil sahibi
insanlarin goziinde biitiin bu tartismalarin gereksiz ve mantik-
tan uzak, verimsiz tartismalar oldugunu gostersinler.

Neden yine de tembel, kayitsiz ve durgunuz? Neden caba
gostermemek igin bahaneler iiretiyor ve kendi acinasi duru-
mumuzu gérmezden geliyoruz?

“Bu konularda hataya diigsem babaimu 6ldiirmiis olmayaca-
gimya?”

Ey kiiciik adam, baban bu konularin neresinde duruyor ki
onu oldiirebilesin? Ne yaptin ki soru sorasin? Bu konu iginde
istlenmek zorunda kalacagin tek hata, bu konu icinde yapnus
oldugun hatadir. Bu séyledigimi, Roufos beni mantiksal tasimla
ilgili bir konuyu savsaklamak ve tizerine gitmemekle sugladig1
zaman ¢ok iyi anlamusttm. “Her neyse, bu yaptigim, Kapitoli
yakmakla ayra sey degil.” dedim ona. Bana su karsilig1 verdi:
“Ey kole, burada savsakladigin sey Kapitol'diir.” Kapitol'ii ate-
se vermekten yahut babanizi 6ldiirmekten bagka higbir hata yok
mu? Goriintisleri kayitsiz, ahmakga ve gelisigiizel kullanmak;
akil ytirtitmeleri, karutlamalar1 yada sofizmleri anlamaktan aciz
kalmak; kisacasi soruda ve cevapta kendi yeriyle ortiisen ve ge-
lisen seyleri gbrememek; bunlarin higbiri hata degil mi?
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8
Egitilmemis yeteneklerin hatasiz olamayacag

17

Birbirine esit olan seyleri birok sekilde farkhlashnp degisti-
rebilecegimiz gibi, tartismalardaki ortiik tasim ve akil yiiriitme-
lerin bigimlerini de birgok sekilde degistirmemiz mikiindiir.
So6zgelimi: Benden bor¢ almis ve ddememissen, bu bana borclu oldu-
gun anlammna gelir. Benden bor¢ almadin ve ddemedin, o hédlde bana
bor¢lu degilsin. Bu akil yiiriitmeyi ustaca bir sekilde yapabilmek
ancak bir filozofun isidir. Eger ortiik tasimda bir hata varsa,
dogrusu bu dizgeyi kuran kisi kusursuz tasimlarda oldugu ka-
dar kusurlu tasimlarda da ehillesmis olmali.

Oyleyse neden kendimizi ve étekileri bu is iizerinde egitmi-
yoruz? Ciinkii, su anda her ne kadar bu is tizerine egitimli de-
gilsek ve ahldk konularindan kopmamugsak bile -en azindan
bana gore- erdem konularinda hig yol katedemiyoruz demektir.
Bu is bizi daha 6nemli islerimizden alikoyamayacak bir isse fa-
kat aym zamanda kibir ve kendini begenmenin baslica sebeple-
rinden biri olacaksa, bu isle mesgul olmaya basladigimizda on-
dan ne ummaliy1z? Biiyiik bir ¢ogunluga gére, ondan umaca-
gumiz sey iyi bir tarbigma ve ikna yetenegi, eger biraz daha iyi
calisilirsa bunlara ek olarak dil ustaligidir. Su bir gergek ki; egi-
timsiz ve zayif kafalarca elde edilen her yetenek, beraberinde
sahibine kibir ve kendini begenmislik tehlikesini de getirir. Ne-
den bir kimsenin, bu konularda basarili bir genci ikna edebil-
mek icin ona muhta¢ olmamasi fakat onu kendine muhtag kil-
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mast gerekir? O, bu konularda bizden 6nde kosmaz mi? Tiirli
calimlarla havaya girip kendini begenmislik etmez mi? Kendi-
sine bir hatas: gosterildiginde yahut gézden kacirdig bir konu
haklanda uyarnldig1 zaman saygisiz davrantnaz mi?

”Qyleyse Platon bir filozof degil miydi?”

Hipokrates bir hekim degil miydi?

“Fakat Hipokrates'in iyi konusabildigini biliyorsun.”

Hipokrates'in konusma yetenegi hekimliginden mi geliyor-
du? Ayn kisinin edinmis oldugu farkh yetenekleri neden birbir-
leriyle karistiriyorsun? Eger Platon yakisikli ve gevik bir adam-
sa, onun bu dzelliklerini bir filozofun sahip olmasi gereken 6zel-
likler olarak goriip her filozofun ayni1 zamanda yakisikl ve ge-
vik olmasi gerektigini mi diistinelim? Neden insanlan filozof
yapan Ozellikleriyle, sahip olduklar: 6teki 6zellikleri birbirinden
ayrramiyorsun? Ben filozof olduguma gore, sen de mi topal ol-
mak zorundasin? Yahut ben filozofluktan vaz mu ge¢meliyim?
Kesinlikle hayir. Gérme yetimden de vazgegmem olanakli degil.
Fakat eger iyi adam kimdir diye soracak olursan, sana iradesini
goriintislere teslim etmemis bir kisiden bagkasini gosteremem.
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9

Bir kimse tanrilarla akraba olusumuzdan
hangi sonuglar: ¢ikarmali

4

Eger gercekten de filozoflarin sdyledigi gibi tanrilarla insan-
lar arasinda bir akrabalik varsa, bir insan Sokrates’in yaptikla-
rindan daha fazla ne yapmalidir? Bu soruya cevap ararken irki-
niza hicbir zaman 6nem vermeyin. Ister Atinali olun ister
Korinthiali, her zaman evrenin yurttasi oldugunuzu sdyleyin.
Neden Atinali oldugunuzu soyliiyorsunuz ama ilk dogdugu-
nuzda atldigimz koseden hi¢ soz etmiyorsunuz? O giiglii ve
biiyiik ordulara sahip yurdunuz Atina yada Korinthia, yalmzca
sizin yoksul kosenizi, kiigiik ailenizi barindirirken, yerytiziiniin
bizden ilk atalarimiza kadar herkesi barindirdig1 apagik gorii-
niir degil mi? Oyleyse, yeryiiziiniin bu biiyiikliigii ve konukse-
verliginin farkina varnus; en biiyiik, en giiglii ve en genis birlik-
teligin insan ve Tanr1 arasinda oldugunu 6grenmis olan; Tan-
r1’'dan gelen soyun yalnuzca babasi ve dedesini degil yeryiiziin-
de dogmakta ve biiyiimekte olan biitiin her seyi ve ilk olarak
akil sahibi varliklar1 kusattigin bilen ve yalnizca onlarin Tann
toplumu icinde birlik olusturabildiklerini géren bir kimse neden
kendisini evrenin yurttas: olarak adlandimasin? Neden kendi-
sini Tann'min ogullarindan biri olarak adlandirmasin? Neden
insanlardan gelebilecek bir zarardan korksun? Sezar’la yada
Roma’da yetkili bir kimseyle akraba olmak insanlarnn giiven
icinde yasamasini, saygmhgini giivence alinda tutmasini ve her
ne olursa olsun hicbir seyden korkmamasini sagliyorken, bir
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baba, yaratic1 ve koruyucu olarak Tanrn’ya sahip olmanin bizi
tizlintii ve korkulanmizdan kurtarmasi gerekmiyor mu?

“Yiyecek higbir seyim kalmadiginda nereden ekmek bulaca-
gim?” diye soruyor birileri.

Koleler efendilerinden kagtiklarinda neye bel baglarlar? Oz
yurtlarina mu? Oteki kélelere mi? Yoksa giimiis hazinelerine mi?
Hicbir seye degil, ancak kendilerine bel baglarlar ve higbir za-
man a¢ kalmazlar. Bir filozof bagka bir tilkeye gittigi zaman
kendisinden bagka kimseye bel baglar mi? Hayir. Bu ytizden ag
nu kalir? Hayir. Bu yiizden yabani hayvanlarin saldirisina karsi
savunmasiz mu kalir? Hayir. Ciinkii o kendi kendine yeten, yi-
yecegini kendisi temin edebilecek, hayatini kendi dogasina uy-
gun siirdiirebilen bir kisi.

Bana sorarsaniz, yasli adam3? burada oturup da sizi kiigiik
distincelerinizden kurtarmaya, size seylerin ne anlama geldigi-
ni gostermeye, kendiniz hakkinda algakgoniillii diistinceler
vermeye ¢alismamalt. Daha iyisi sunu gormesidir: Aramizda bir
tek geng yoktur ki tannlarla olan akrabaligimizin farkinda ol-
sun; bu baglara dayanarak bedene ve hayatin zevklerine iligskin
seyleri dayanulmasi zor ve ac1 veren agirliklar gibi tizerinden si-
yirip atsin ve kendi gergek soyuna yonelsin. Eger yol gosterici-
niz kendi isinin hakkini verebilen biri olsaydi, size 6gretmesi ge-
reken ilk sey bu olurdu.

Ona gelip sunu sdylemelisiniz: “Epiktetos, bu zavalli bedene
bagl olmaya daha fazla dayanamayacagiz, onu besleyip do-
yurmak, uyutmak ve dinlendirmek, temizlemek, zevklerini, ih-
tiyaglarimi karsilamak ve onun ugrunda su veya bu insanla
ylizgoz olmak artik bize agir geliyor. Bu seyler bizim igin farksiz
olanlardan ve hatta hicbir sey olmayanlardan degil mi? Oliim
bizim igin kotii olmayanlardan degil mi? Tanrinin akrabasi de-
gil miyiz ve ondan gelmedik mi? Geldigimiz asil yere geri do-

32 “Yaglh adam” soziiyle kendisini ima etmekte.
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nebilmemiz igin bize yardimci ol. Bizi bu yavaglatic1 ve baglayic1
agirhiklardan kurtar. Iste hirsizlar ve soyguncular, iste adaletin
kalic1. Iste tiran dedigimiz kisiler, su acinas1 bedenimize ve onun
parcalanna bakip da bize hiikmedebileceklerini diisiinen adam-
lar. Bize onlann aslinda hi¢ kimseye hiikmedemeyeceklerini
gostermemiz icin yardimei ol.”

Bunun {izerine bana sunlar1 séylemek diiserdi: “Ey erler,
Tanrr'ya giivenin; size isaret verip de bu kiirek hizmetinden ar-
tik kurtuldugunuzu séylediginde ona doneceksiniz. Fakat simdi
dayarukhlhk gostermeniz, sizi tutmakta oldugu bu yerde kal-
maniz gerekiyor. Gergekte buradaki konuklugunuz kisa stirecek
ve her seyiniz oniintizde hazir bulunuyorken buna dayanmak
sizin igin zor olmamal. Tiranlar, hirsizlar yada mahkemeler,
bedenini ve uzuvlariru hige sayan kisileri nasil olur da yiirtidiik-
leri yoldan dondiirebilir? Bekleyin ve bir nedeni olmadan bura-
dan gitmeyin.”

Bunlar, 6gretmenlerin, genglerden dogas: iyi olanlara soyle-
mesi gereken sozlerdir. Simdi ne olacak? Ogretmeniniz de bir
ceset, sizler de birer cesetsiniz. Bugiin karmiruz doyar doymaz,
yann olunca karrurmu neyle doyuracagim diye diz ¢okiip sizla-
niyorsunuz. Ey kole, eger bugtin yiyecek bir seyin varsa, yarin
da yiyecek bir seye sahip olursun. Eger yoksa, oliip gidersin.
Kap1 hep agik duruyor. Neden sizlamyorsun? Orada goz yasla-
rina yer var mi? Orada yalvarmalanmun bir faydas: olacak mi?
Bir adam neden bir digerini kiskanir? Neden zenginlik ve giic
sahibi olan bagka bir kisiye, en ok da ezici ve 6fkeye meyilli ol-
dugu zaman kulluk eder? Bize ne yapacaklanni soylediler? On-
larin yapabilecegi seyler bizim umrumuzda degil: Bizim
umrumuzda olan seylere ise onlar hicbir sey yapamazlar. Boyle
diisiinen birine kim hiikmedebilir?

Bu sorunlar karsisinda Sokrates nasil davrandi? Tanrilarin
akrabasi olduguna onun kadar inanan baska kim vardi? Soyle
demisti: “Eger kalkip da bana, simdiye dek tizerinde konustu-
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gum seyleri konusmaktan vazge¢mem ve yash ve geng kimse-
lerle ugrasmaya bir son vermem dururmunda aklanacagimi s6y-
lilyorsaruz, size derim ki bunu diisiinmekle sunu diistinmek
ayru derecede ahmakgadir: ‘Eger bir general bana bir posta go-
revi vermisse, o postay1 muhafaza edip yerine ulaghrmak benim
gorevimdir ve o gorevi terk edecegime bin defadan ¢ok clmeyi
tercih ederim; fakat Tann bize bir gorev ve bir yasama bicimi
verdiginde ise o gorevi terk etmemiz gerekir.””33 Bunlar gergek-
ten de tanrilarin akrabasi olan bir kisinin diisiinebilecegi seyler-
dir. Fakat biz, kendimizi yalnizca midelerden, bagirsaklardan
ve lireme uzuvlarndan olusmus saniriz; sirf korktugumuz ve
duygulandigimz igin bize bu konularda yardima olabilecek ki-
silere yalvannz ve bu kisilerden de korkariz.

Onceleri zenginligiyle gosteris yaparken sonradan birdenbire
her seyini kaybetmis ve buralarda yasamaya baslanus, cogu
kimselerin talihsiz biri olarak gordiigii degerli bir adam, kendisi
adina Roma’ya mektup yazmamu istemisti benden. Mektubu
onun adina ve algaltic1 bir tislup kullanarak yazdim. Fakat oku-
duktan sonra bana geri verdi ve sdyle dedi: “Bana merhamet
etineni degil yardim etmeni istedim senden. Acinacak bir du-
rumda degilim.”

Bunun gibi, Roufos da beni denemek icin s6yle dedi: “Sahibin
sana sunu bunu reva goérecek.” Ben ona, “Bu insanca bir du-
rum.” diye karsilik verince, “O halde senden alabilecegim bir se-
yi neden ondan isteyeyim?” diye sordu.3* Gergekten de, bir insa-

33 Krs. Platon, Sokrates’in Savunmast 28e - 29¢.

¥ Bu anlasilmasi zor pasajt yaklasik da olsa anlayabilmek i¢in Roufos'un Epikte-
tos"un ilk hocasi oldugunu g6z 6niinde bulundurmak ve ondan ders aldig; sira-
larda hala bir kéle oldugunu da unutmamak gerekiyor. Anlagilan o ki Roufos,
zalim sahibin Epiktetos’a bir fenalik yapmasindan endiseliydi ve bu endisesini
Epiktetos’la paylast, gidip zalim sahipten Epiktetosa iyi davranmas! icin ricada
bulunmay: tasarladi; buna karsihk Epiktetos'un bu durumu biiyiik bir bilgelik
ve olgunlukla karsiladiin goriince buna gerek olmadigini anlad:. Ote yandan
Epiktetos'un bu tavn, tam da yazgici Stoa diistincesinin bir geregidir.
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nun, kendisinde olan bir seyi bagkasindan istemesi gereksiz ve
ahmakga olur. Eger icimde ruh yiiceligini ve soylulugunu ken-
dimden edinebiliyorsam, senden arazi, alin ve egemenlik alir
muymm? Hayir. Sahip oldugum seylerden habersiz olmayacagim.
Fakat bir adam eger korkak ve alcaksa, ona kendisinden bir ce-
setmis gibi s6z eden bir mektup yazmak zorunlu degilse nedir?
“Liitfen falanca adamun bedenini ve yarim litre> karuru bize hibe
edin.”3¢ Ciinkii boyle bir kimse gercekten de bir ceset ve yanm
litre kandan fazla hicbir sey degil. Eger fazlas: olsaydi, bir kim-
senin bagka bir kimseden dolay: talihsiz olmayacagin bilirdi.

35 {Eomg ; Roma 6lgii birimlerinde yaklagik yarim litreye karsilik gelen hacim
olgiisii; bkz. Sextarius.
36 Bir cesedin gesitli parcalariru talep eder bir sekilde.
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10
Roma’ya atanmak icin ¢aba gdsterenlere karst

47

Kendi islerimizde, Roma’daki yashlarin kendi islerinde galis-
tiklan gibi hevesle calissaydik, kisa siirede gok sey basarmus
olurduk.

Simdilerde Roma’da tahil islerinin basinda duran, benden
cok daha yash bir adam taniyorum. Siirgiin déniisii yolu bura-
lara diisiip de yaruma ugradiginda, hatirladigima gore, gegmis
hayatindan dolay: bitkin diistiigiinii ve hayatinin geri kalaruru
artik sessizlik ve huzur iginde gegirmeye karar verdigini sdyle-
misti. “Ne kadar da az giiniim kald1.” demisti. Ona soyle de-
dim: “Bu soyledigini yapamayacaksin. Roma'nin havasini kok-
lar koklamaz bunlarin hepsini unutacaksin.” Ardindan, izin ve-
rilmesi durumunda imparatorluk sarayinda bile calsacagin,
bunun i¢in Tann'ya siikredip islerine koyulacagim séyledim. O
ise soyle karsilik verdi: “Epiktetos, eger saraydan igeri adumurmu
attgimu goriirsen, hakkimda istedigini diisiinmekte 6zgiirsiin.”
Daha sonra ne yapt? Roma’ya adirmuru bile atmamusken, kendi-
sine Sezar'dan gelen bir mektup verildi ve bunun tizerine ya-
rumdayken soyledigi biitiin sozleri unuttu ve o giin bugiindiir
serveti listiine servet yigmakta. Simdi onun yarunda olsmak ve
buraya geldiginde s6yledigi sozleri hatirlatmak isterdim ve yii-
ziine kars1 sunu soylemek: “Senden ne kadar da iyi bir kahi-

’”

num.



52 SOYLEVLER

Ne anlama geliyor bunlar? Insanin eylemsiz¥” bir hayvan
olmasi gerektigi mi?3® Hicbir zaman. O halde biz neden eylem-
de degiliz? Agik soylemek gerekirse, ben safak soker sokmez,
ogrencilerimle o giin okuyacagim kisiyi kendime birkag kelime
ile hatirlalyorum. Ama ardindan s6yle diistintiyorum: “Bu ka-
dar fazla okumamanin bende meydana getirdigi fark nedir?
Simdi ilk yapmam gereken sey uyumak.”

Bizim yaptigimiz iglerle bagkalanrun yaptiklar: arasinda ne
gibi benzerlikler var? Bunu ne yaptiklanna bakarsaniz anlayabi-
lirsiniz. Giin boyunca kendi aralaninda tahil, yetistiricilik ve bu-
nun gibi konular hakkinda diistinmekten, sorgulamaktan ve
konugsmaktan bagka ne yaptiklar1 var? Su iki konu hakkinda bi-
rilerinden bir seyler 6grenip konusmak ayni olur mu: “Tahul ih-
ra¢ etmem igin bana izin verin, yalvariyorum.” ve
“Khrysippos'tan diinyanin biiyiikligiini, diistinen hayvanin
diinya iizerindeki yerini, aslinda kim oldugumuzu ve iyiyle ko-
tiiniin dogasini 6grenmem igin bana izin verin, yalvariyorum.”
Bu iki sey aym mudir? Ayni biiyiikliikte bir gayreti mi gerektirir-
ler? Goz ard1 edildiklerinde her ikisi de ayri utanca mi neden
olurlar? Oyleyse ne? Yalnizca biz mi galigmaktan kagtyor ve
uyukluyoruz? Hayir, siz geng adamlarin bir¢ogu da boyle. Biz
yaslilar, kendi kendilerine eglenen gengler gordiigiimiizde on-
larin oyunlarina katlmak icin hevesleniriz. Bense ¢ogu zaman
gengleri belli bir konuyla alakal biiyiik bir gayret icinde gordii-
gim zamanlarda bu ciddi islerine katlmayi arzuluyorum.

3 anpaxctov ; eylemsiz, is gormeyen anlanunda.

38 Epiktetos, sdylevin basinda Roma’daki eyleme dayanan inisli gikish yagama
bigimine getirmis oldugu elestiriye ek olarak, eylemde olmay: asla reddetme-
digini dile getiriyor.
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11
Aileye baghhk39 iizerine

17

Epiktetos, kendisini ziyaret eden bir devlet adamuina, kendi-
siyle ilgili bazi seyler konustuktan sonra gocuklar ve karisi olup
olmadigini sordu. Adam onu var diye yanitlayinca, Epiktetos
bu kez, “Bu mesele haklinda diistincen nedir?” diye sordu.

“Koti bir durum.” diye cevap verdi adam.

“Ne konuda kotii? diye sordu Epiktetos, Halbuki insanlar
icin evlenip gocuk sahibi olmak kétii olmanin degil, aksine hu-
zurlu olmanin sebebidir.”

“Fakat benim koétii durumda olusum, dedi beriki, kiigiik ¢o-
cugumla ilgili ilgili. Kiigiik kizim &liimctil bir hastaliga yaka-
lanmus yatarken, dayaruklihk gosterip de yaninda duramadim.
Kagip uzaklaghm ve iyi oldugu haberi gelinceye kadar yanimna
dénmedim.”

“Pekala, bu yaptigin sana dogru goriintiyor mu?”

“Dogaya uygun olani yaptim.”

“Sen bu yaptgiun gergekten de dogaya uygun oldugunu
goster, dedi Epiktetos, ben de sana dogaya uygun olan her seyin
dogru oldugunu gostereyim.”

“Bu, baba olan herkesin yada bu kimselerin ¢ogunun yasa-
dig1 bir durum.”

39 g\ootopyia ; birebir anlamuyla sefkat, igten sevgi. Ancak sdylevdeki baglamy-
la ele ahndiginda aileye duyulan baghlik anlarm daha uygun goriintiyor.
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“Bunun bdyle olduguna bir itirazim yok, dedi Epiktetos, fa-
kat iizerinde ayrihga diistiigiimiiz sey bu davrarusin dogru
olup olmadig1. Senin diisiindiigiin yolla diisiinecek olursak tii-
morlerin bedene iyilik olsun diye meydana geldiklerini sdyle-
mek zorunda kaliriz, kisacas1 hata yapmanin da dogaya uygun
oldugunu sdylememiz gerekir ¢iinkii neredeyse hepimiz yada
hi¢ olmazsa birgogumuz hata yapiyoruz. Simdi bana, bu davra-
nusinin nasil dogaya uygun oldugunu karutla.”

“Bunu yapmaya giiciim yok, dedi adam, ama bunun yerine
sen bana onun dogaya uygun ve dogru olmadigini goster.”

Bunun tizerine soyle dedi Epiktetos:

“Pekala. Siyah ve beyaz seyler iizerine diisiiniiyor olsaydik,
bu ikisini birbirinden ayirmak icin hangi 6l¢iite bagvururduk?”

“Gorme Olciitiine.”

“Ya soguk ve sicak, sert ve yumusak igin?”

“Dokunma 6l¢iitiine.”

“Pekala, dogaya uygunluk, dogruluk veya dogru olmama
durumlarinu birbirinden ayirmak i¢in hangi 6lgiite bagvurma-
1muz gerekir?”

“Bilmiyorum.” diye cevap verdi adam.

“Renklerin, kokularin yada tatlarn Olgiitlerini bilmemeyi
belki biiyiik bir kayip olarak gérmiiyorsun; fakat bir kimsenin
iyi ve kotiiyti, dogaya uygun olam ve olmayaru birbirinden
ayirmak igin gerekli dlgtitlerden habersiz olmasi sence kiigiik bir
kayip mu olurdu?”

“En biiyiik kay1p olsagerek.”

“O halde soyle bana: Belli kimselerin giizel ve faydal gordii-
gii seyler gercekten de goriindiigii gibi midir? Sozgelisi Yahudi-
lerin, Siiryanilerin, Misirlilarin ve Romalilarin yemek konusun-
daki biitiin diistinceleri dogru mu goriiniiyor sana?”

“Bu nasi miimkiin olabilir ki?”
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“O halde su bana zorunlu goriiniiyor: Eger Misirhlarin dii-
stinceleri dogruysa, otekilerden higbirinin diistinceleri dogru
olmayacag1 gibi, Yahudilerin diisiinceleri iyiyse, ©tekilerden
higbirinin diistincesi iyi olmayacak.”

“Elbette.”

“Bilgisizligin bulundugu bir yerde, zorunluluklar konusun-
da 6grenmemislik ve egitilmemislik vardir.”

Adam bunu kabul etti ve Epiktetos sunlar1 soyledi:

“Bunu bildigin igin, bundan boyle émriiniin geri kalaruru
neyin dogru veya yanls, neyin dogaya uygun olup olmadig:
konusundaki olgiitlere ayirdigin kadar higbir seye vakit ayirma-
yacaksin. Sonug olarak, 6grendigin bu olgiitii her bir ayn du-
rumda uygulaman gerekir. $imdi sana yardimcr olmam gere-
ken diger mesele, arzuladigin seyler konusundadir. Baghhigin
dogaya uygun ve iyi oldugunu diistiniiyor musun?”

“Nasil tyle diisiinmeyeyim?”

“O halde, baghlik dogaya uygun ve iyiyken akla uygun olan
sey iyi degil midir?”

“Elbette iyidir.”

“QOyleyse, akla uygun olan seylerin baghlikla gelistigi style-
nebilir mi?”

“Sanmuyorum.”

“Haklisin, eger 6yle olsa gelisenlerden birinin dogaya uygun,
otekinin ise dogaya karsit olmas: gerekirdi. Oyle degil mi?”

“Evet, 6yle.” diye yarutladi adam.

“O halde, baglilik ve akla uygun olan seye, ikisine ayru anda
sahip olmarmn hem dogru hem de iyi oldugunu kabul etmek
gerekiyor.”

“Evet, oyle.”

“Pekala, bir kimsenin hasta gocugunu birakip da gitmesinin
hig degilse akla uygun olmadiginu kabul etmek gerekiyor, sani-
yorum bunun aksini sdylemeyeceksin. Fakat simdi bize diigen,
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senin bu davranisinin baglhihga uygun olup olmadigin aragtir-
mak.”

“Evet, bunu arastiralhm.”

“Cocuguna baghlik duydugun icin onu hasta yatagmnda bi-
rakip giderek dogru olan1 yapmis oldun mu? Annesinin ona hig
baglilig1 yok mu?”

“Elbette var, ¢ok seviyor.”

“Oyleyse annesi o sirada gocugunu terk etmek zorunda kald
mu kalmadi mi1?”

“Kalmad1.”

“Peki ya dad1? O da seviyor mu gocugu?”

“Seviyor.”

“O terk etmek zorunda kald1 m1?”

“Hayir.”

“Ogretmen? O da seviyor gocugu, 6yle degil mi?”

“Seviyor, evet.”

“O da terk etmek zorunda mu kald1 kizini ve sirf sevgisinden
dolay1 kendisini terk eden anne-babasi ve yakinlar1 yiiziinden
yalniz ve caresiz kalmasi yada belki onu ne taniyan ne de seven
yabanal insanlann kollaninda 6lmesi mi gerekti?

“Elbette hayir.”

“Oyleyse, bir kimsenin, duydugu baghliga siginarak sergile-
digi belli davrarnglar1 uygun buluyorken aym baghlhigi duyan
bagka kimselerin uygun bulduklar: davrarslar1 uygun bulma-
masi Olgiistiz ve akil dis1 bir davranis olmaz mi1?”

“Evet, bu sagcma olur.”

“Hasta oldugunu diisiin; seni ok seven kannun ve ¢ocukla-
nnn ve oteki yakinlannn sana olan baghhklar: nedeniyle, onlar
tarafindan terk edilmek ister miydin?”

“Asla.”

“Kendini, hasta oldugun zamanlarda onlarnn seni terk etme-
lerine sebep olabilecek kadar fazla sevmis olmay1 diler miydin?
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Yada eger miimkiin olsaydi, diismanlanmn seni gok sevmeleri-
ni seni 6liim dosegindeyken terk etmelerine yeg tutar miydin?
Eger oyleyse, kabul edebilecegimiz tek sonug, davraniginin bag-
lilikla higbir ilgisi olmadigidur.”

Bu ne anlama geliyor 6yleyse? Cocugunu o halde birakip
gitmeye seni zorlayan bundan bagka ne olabilir? Boyle bir sey
miimkiin mii? Béyle bir sey, olsa olsa, Roma’da bir adamun, ya-
nslarda para yatirmis oldugu at kosarken basiu goziinii bezle
sarmas! gibi bir sey olurdu. Sonrasinda, tuttugu at beklemedigi
bir sekilde yaris1 kazarmnca, ayilmak icin 1slak stingerler gere-
kirdi. Boyle olmasimn sebebi nedir? Belki bunun kesin bir agik-
lamas! yok. Ama sundan emin olmarruz da yeterli: Eger filozof-
larin séyledikleri dogruysa, o sebebi kendi disimizda bir yerler-
de aramamak gerek. Dogrusu, her ne durumda olursa olsun, bir
eylemi yapmamiza yada yapmamamiza, bir sozii s6ylememize
yada sO6ylemememize, hosnut olmamuza yada hognusuz ol-
mamiza, bir seyden kagmamuza yada ona yonelmemize; su an-
da size ve bana bu seyleri yaptiran -buraya gelerek oturup din-
lemenize ve benim de konusmama sebep olan da ayni seydir.
Nedir 0? Kendi istedigimizden bagka bir sey mi?

“Haynr, bagka higbir sey olamaz.”

Eger seyleri farkli farkh goriiyorsak, her birimiz kendimize
dogru goriindiiklerini diistinmez miyiz? Akhilleos'un agit
yakmasmnin sebebi Patroklos'un® 6lmesi degildi; (glinkii bir
bagskas! olsa dostunun &liimii karsisinda béyle davranmazdi) bu
olimii nasil gordiigiiydii. Fakat onun goziinde dogru olan sey
oldugu icin bunu yapmay secti. Senin de kizimi hasta yataginda
birakip gitmene neden olan buydu, ¢iinkii sen 6yle yapmay:
sectin. Ote yandan, kizinin yaninda kalacak olsaydin buna se-

40 Patroklos, Menoitos'un oglu ve Akhilleos'un en yakin dostu. Troia savaginda
Hektor tarafindan 6ldiiriilmiis ve bundan biiyiik iiziintii duyan Akhilleos da
Hektor'u 6ldiirmiistii.
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bep olan da yine ayni sey olacakti. Simdi de kalkip Roma’ya gi-
deceksin, giinkii bu senin segimin, dogru olduguna inandigin
bir eylem. Eger kararin degisecek olursa, gitmeyecek ve burada
kalacaksin. Kisacasl, ne 6liim ne siirgiine gonderilmek ne aci
duymak ne de baska hicbir sey; bir eylemi gerceklestirmemiz
yada gerceklestirmememiz igin sebep olamaz. Sebep ancak
kendi irademiz olabilir.

Ardindan “Yoksa soylediklerim sana yeterince inandirici ge-
liyor mu?” diye sordu Epiktetos.

“Sana inaniyorum.”

Her durumda sebepler oldugu gibi, etkiler de s6z konusu-
dur. Su glinden sonra, bir isi yanls yaptigimiz zaman, suglaya-
bilecegimiz tek seyin kendi irademiz ve kararlarimiz oldugunu
unutmamarmiz gerekir. Bu nedenle, iizerinde ugrasacagimiz ve
bir tiimorii bedenimizden kesip atar gibi kesip atacagimiz ilk
sey kotii kararlarimuzdir. Aym sekilde, dogru yaptigimuz islere
de bu gozle bakmamiz gerekir. Basimiza gelen kotii bir is karsi-
sinda kolemizi, komsumuzu, karimiz1 yada gocuklarimizi sug-
lamak yanlistir. Eger dis diinyadaki seylere bu gozle bakmaz-
sak, onlarla aramizda bulunmasi gereken uyumu hicbir zaman
elde edemeyiz. Bizim igin dogru olani ancak biz bilebiliriz; dis
diinyamuzdaki kisiler degil.

“Dogru.”

Oyleyse, bugiinden sonra, bir sey hakkinda yargiya varirken,
diisiincelerden bagka higbir seye -ne makam ve mevkiye, ne 1r-
ka, ne kolelik ve efendilige, ne sahip olunan atlara ve kopeklere-
onem vermeyeceksin.

“Dedigin gibi yapacagim.”

“Goriityorsun ki bunu bagarabilmek icin iyi bir 6grenci olmak
gerekir -herkes alay etse bile. Ciinkii bu isin bir gecede, bir
gilinde iistesinden gelebilecegin bir is olmadigim en az benim
kadar sen de biliyorsun.
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12
Hogsnutluk iizerine

47

Kimileri tanrilarin hig var olmadigina inanir; kimileri var ol-
duklarina inanir ancak ayni zamanda diinyada olan bitenlere
hi¢ miidahale etmediklerine, herhangi bir fikir sahibi olmadikla-
rina ve burada olanlara hi¢ aldirmadiklarina inanir. Ugiincii bir
kesim ise onlarin var olduklarimi ve diisiindiiklerini ancak di-
stince ve eylemlerinin yalnizca biiytik olaylar hakkinda, tanrisal
iglere iliskin oldugunu, diinya ile higbir ilgileri olmadigini di-
stintir. Dordiinci bir kesim de vardir ki; bunlar tanrilannn hem
var olup hem de yerde ve goklerde olanlara karnstiklarini ancak
alelade iglere hi¢ miidahale etmediklerini iddia eder. Odysseus
ve Sokrates'in de iginde bulundugu besinci kesime gelince; on-
lar tanrilara sdyle seslenirler: “Senin bilgin dahilinde olmayan
hi¢bir davranista bulunamam!”

Her seyden once, bu diistincelerin tutarh olup olmadiklarim
ayr1 ayn sorgulamak gerekir. Eger tanrilarin varlig s6z konusu
degilse, onlarin yolundan gidebilmemiz miimkiin miidiir? Eger
gercekten var iseler ama higbir olan-biten umurlaninda degilse,
onlarin yolundan gitmemiz dogru olur mu? Yine, eger var iseler
ve her sey onlarin dikkatinde gergeklesiyorsa ve fakat insanlarla
bir iletisimleri s6z konusu degilse, s6zgelimi ben Zeus'un ne
distindiigiinden haberdar olmayacaksam, onlarin yolundan
gitmemiz mimkiin olabilir mi diye yeniden sormak zorunda
kalinm. Oyleyse, bilge ve iyi bir insan, biitiin bu fikirleri sorgu-
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ladiktan sonra akliru her seyin sahibi olan kisiye gore sekillendi-
rir; ipk: iyi vatandaglann kendi yurtlaninda gegerli olan yasalar
karsisinda yaptig: gibi. Egitim almakta olan bir kisi, 6grendikle-
rini su amagla 6grenmelidir: “Tanrilar1 kendi adima nasil bul-
mal1 ve takip etmeliyim, tanrisal iradenin bilincine nasil erisebi-
lirim, nasil 6zgiir olabilirim?” Boyle bir kisi iradesine uygun her
hareketinde 6zgtirdiir ve hi¢ kimse onu kendi yolundan aliko-
yamaz.

“Oyleyse, 6zgiirliik insanlk digt midir?”
Elbette degildir. Ozgiirliik, insanhk digi olan higbir geyle bir
arada bulunamaz.

“Fakat ben her seyin kendi arzuma gore ve nasil hosuma gi-
diyorsa tyle gerceklesmesini istiyorum.”

Ama bu senin delirmis ve yapayalniz bir adam oldugunu
gosterir. Yoksa, ozgtirligiin degerli ve soylu bir sey oldugun-
dan haberin yok mu? Bana kalirsa gevrede olan bitenin dikkat-
siz bir sekilde kendi arzulanna gore gergeklesmesini istemek
yalnizca soyluluktan uzaklasmak degil, ayru zamanda bayag:-
liktir. Yazmak isinin nasil tistesinden geliyoruz? Dion'un adim
istedigim gibi yazma 6zgiirliigiim var mi1? Hayir. Onu, nasil ya-
zilmas: gerekiyorsa 6yle yazmak zorundayim. Miizik konusun-
da da ayn seyleri soyleyemez miyiz? Ya bilim ve sanat konula-
rinda? Degismez, ayr kural gegerlidir. Eger 6yle olmasayd, bir
seyler biliyor olmarun hicbir degeri olmayacakt. Ciinkii herke-
sin kendisine gore bir bilgisi olacakti. Oyleyse, en énemli ve bii-
yiik degerlerden biri olan 6zgiirliik, insarun kendi arzuladig her
eylemi iradesine kabul ettirerek yapmasi mudir? Asla. Egitim, her
seyin kendi oldugu gibi olmas gerektigini bilmek demektir. Sey-
ler nasil gergeklesirler? Diizenleyicinin onlar1 diizenledigi bi-
¢imde mi? O yazi ve kigi siraya koydu, bolluk ve kithig: siraya
koydu, erdemi ve erdemsizligi, biitiin zithk ve uyumlar siraya
koydu ve her birimize bir beden giydirdi, bedenin kisimlanru
diizenledi, bunlarin herbirini yetenek ve niteliklerle donatt.
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Oyleyse, seylerin diizenini goriip bilmemiz gerekir. Onlan
degistirmeye cabalamak yersizdir. Ciinkii bunu yapmaya gii-
climiiz yetmeyecegi gibi, bu giice sahip olmamiz da aykiri ola-
caktr. Cevremizde olan seylere bakarak, aklirmzi onlarin diize-
niyle ve dogadaki isleyisle uyumlu bir sekilde kullanmarmuz ge-
rekir. Insanlardan kagabilir miyiz? Bu nasil miimkiin olabilir?
Eger onlarla bir arada olursak, onlar1 degistirmemiz miimkiin
miidiir? Bu gticii bize kim verebilir? O zaman insanlarla uyum
icinde olabilmek igin ne yapmarruz gerekiyor? Oyle bir sey ki,
onlar kendilerine gére dogru olan eylemleri gerceklestirdikce
bizim dogayla olan uyumlulugumuz azalmasn.

Fakat siz sabirsiz ve hirginsiiz. Yalmiz kaldigimzda terk
edildiginizden dem vuruyorsunuz; yaruruzda bagkalar1 varken
de onlan fitnecilik ve hirsizlikla sugluyorsunuz. Hatalanmz
kendi anne-babalarinizin, ¢ocuklannizin, kardeslerinizin, kom-
sulariuzin tizerine yikiyorsunuz. Oysa yalnizken bunun huzur
ve Ozgtirlitk oldugunu bilmeli, tannlarn da yalmz olduklariru
unutmamalisiniz. Cevrenizde kalabaliklar varken onlar1 ayak
takimu gibi gérmeyin, bir kargasanin ortasindaymis gibi sikil-
mayin. Bir solen yada ziyafetteymis gibi rahat olun, bunun tan-
rilardan gelen bir lituf oldugunu akhruzdan ¢ikarmayin ve
hosnut olun.

Hosnut olmayan kisinin cezasi nedir? Her ne ise yine o ol-
mak. Bir insan, yalmz olmaktan hosnut degilse onu yalniz bira-
kan. Bagka biri, anne ve babasiyla bir arada olmaktan hosnut
degilse, kotti bir evlat olmasina izin verin ve kendi kendine do-
viinsiin. Bir adam ¢ocuklanndan mu hosnut degil? Biralon da
kot bir baba olsun. Onu hapislere atmak mi1? Hapis nedir ki? O
kisi her nerede bulunuyorsa, kendi iradesine karsi gelerek orada
bulunuyor. Kendi iradesine kars:1 gelerek gidebilecegi her yer
onun gercek hapishanesidir. Bu nedenle, Sokrates hapiste de-
gildi, oraya kendi iradesiyle girmisti.

“Oyleyse, ben de topal m1 olmaliyim?”
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Zavalli adam! Bir bacagin hesabina m1 diiserek mi diinyay1
kargina alip hatali buluyorsun? Yoksa o zavalli bacagindan hig
vazgecmeyecek misin? Onunla bile isteye yollanmu ayirip, onu
sana veren asll kisiye geri donmeyecek misin? Zeus'un, senin
yolunu, kendilerinden geldigin ve kendilerine benzedigin so-
yunun agacin gizen Moirae#! ile birlikte koydugu yasalarla hep
catisacak, onlar karsisinda hep hosnutsuz mu olacaksin? Biitii-
niin karsisinda ne kadar kiigiik bir parca oldugunu bil artik. Be-
deninden s6z ediyorum; yoksa bilincin ne tanrnlardan daha aga-
g1dir, ne de onlardan daha degerli. Biling ve ruhun biiyiikliigi,
uzunluk ve yiikseklikle dl¢iilmez. O biiyiikliik ancak ve ancak
diistincelerle dlctilebilir. O hélde, kendi degerini tanrilarla bir
oldugun yerde gérmemekte yine de 1srarli misin?

“Boyle anne ve babaya sahip oldugum i¢in kendime aciyo-

”

rum.

Boyle konusan bir kimse, diinyaya gelirken anne ve babasiru
se¢me haldanin bulunmadigini bilmiyor mu? Ona, “Haydi seni
diinyaya getirmeleri i¢in kendine bir anne ve bir baba seg!” de-
meleri mi gerekirdi? Bu miimkiin degil. Diinyaya sizden &nce
ebeveynleriniz gelmek zorundadir. Siz onlardan sonra diinyaya
gelirsiniz. Nasil bir anne ve babaya sahip olursunuz? Nasil ol-
malar1 gerekiyorsa dyle.

Sirf olmalar gerektigi gibi olan ebeveynlere sahip oldugun
i¢in kendini caresiz mi buluyorsun? Eger gorme yetisinin sana
ne amagla verildigini bilmeseydin, gozlerini kapadigin zaman-
larda renklerin senden 6nce yaratlmis olmasina igerler, tiziiliir-
diin. Simdi bir diisiin, ruhun yticeligine ve soyluluguna sahip
oldugun halde bunlardan habersiz olsaydn, daha zavall ve se-
fil olmaz muydmn? Seyler senin sahip oldugun gii¢ oraninda sana
yaklagirlar; fakat sen o giice en fazla ihtiya¢ duydugun zaman-

41 Moirac; Kader tanngasi. Kimi zaman dogurganlik tanngasi olarak da anilir ve
tanngca Eilithiua ile 6zdeslestirilir.
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larda sirtim1 déniiyor, ondan yiiz geviriyorsun. Neden tanrilara
seni hiikmiin altinda olmayan seylerden bagimsiz yarattiklar
ve yalnizca hiikmiin altinda olan seylerden sorumlu tuttuklar:
icin tesekkiir etmiyorsun? Seni annenden, babandan, kardesle-
rinden, bedeninden, yeteneklerinden, ¢liim ve yasamdan so-
rumlu yaratmadilar. Sorumlu oldugun sey nedir? Giiciinii yeti-
rebilecegin tek sey, goriiniigleri dogru kullanmak. Oyleyse ne
diye sorumlu olmadigin islerle ugrasmakta diretiyorsun? Bu
senin icin gercekten de biiytik bir stkinti olacak.
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13
Tanrlan hognut etmenin yollar nelerdir

47

Bir kimse gelip tanmlar1 hosnut edebilecek sekilde yemek
yemenin nasil olacagini sordugu zaman [Epiktetos] ona su ce-
vab verdi: Eger bir adam yemegini dogru ve gozii doymus bir
sekilde yerse, yemegini yerken agirbasly, 6lgiilii ve diizenli olur-
sa, tanrilar bundan hosnut olmaz mi? Ne zaman sicak su istedi-
ginde kolen duymazsa; yada duymus olmasmna ragmen 1lik su
getirirse; yada o sirada evde olmadigiru fark edersen; sakin
bundan sikinti duyup kendine eziyet etme. Sabirli davrandigin
zaman bil ki tanrilar bu davrarusindan hosnut olacaktr.

“Bir insan, bu kole gibi budala kimseler karsisinda nasil sabir
gosterebilir?”

Asil kole sensin. Zeus'un seni kendisiyle kardes kilip ayru
tohumdan yarattig1 bir kisiye kargi sabirh olamiyor musun? Sirf
ondan bir adim tistte olmakla neden kendine hayran olup tiran-
liga soyunuyorsun? Kim oldugunu ve kim tarafindan yonetil-
digini hicbir zaman unutma. Onlar bizimle akrabadir, dogadan
yakirurmuzdir, Zeus'un evlatlaridir.

“Fakat ben onlar1 satin aldim, onlar beni degil.”

Ne yone bakmakta oldugunu gérmiiyor musun? Topraktr
baktgin yer; cehennemdir, biitiin yasa gigneyicilerin gidecegi
hesap yeridir. Fakat basinu yukar kaldirip tannlarin koydugu
yasalara bakmak aklina gelmiyor.
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14
Tannsal varliklarin herkesi gorebilmesi

7

Bir kimse gelip tanrilarin nasil biitiin yaptiklarira gorebildi-
gini sordugu zaman [Epiktetos] ona su soruyu sordu: Her seyin
bir oldugunu, biitiin oldugunu gérmiiyor musun?

“Goriiyorum.” diye yanitladi adam.

Diinyadaki seylerin dogalar geregi goksel seylerle bir biitiin-
litk ve benzerlik iginde olduguna inaniyor musun?

“Evet.”

Tanr1’nin emirleri nasil da diizenli isliyor? Bir gigege tomur-
cuk olmasini soylediginde tomurcuk oluyor; ¢igek agmasini soy-
lediginde cicek aciyor. Meyve vermesini soylediginde meyve
veriyor, meyvenin olgunlasmasini sdylediginde meyve olgunla-
styor. Diismesini soylediginde diisiiyor. Yapraklar, dallar, agac-
lar, hep onun soziinii dinlemiyor mu? Ayin dogup batmasi, gii-
nesin yaklasip uzaklasmasi, diinyadaki biitiin zithklarin birbir-
leriyle uyum icinde olmasi, onun emirleriyle gerceklesmiyor
mu? Bedenlerimiz ve bitkiler bu biitiinlitkle bu kadar uyum-
luyken, ruhlanimiz daha uyumlu degil midir? Ruhlarimiz onun
bir pargas gibi onunla uyum ve iliski igindedir. Tanrilar, kendi
parcalarinin kendilerinden kaynaklanan hareketlerini ve davra-
nislarini bilmekten aciz midir? Simdi, gerceklesen her seyin
Tanrr’'dan geldigini biliyorsun. Insanlarin eylemleri, hislerinde
ve diistincelerinde ayn1 anda meydana gelen onbinlerce degi-
siklik, birine yonelip otekilerden uzaklagsmak, kimilerine kayit-
siz kalmak, bircok hissi ve arzuyu ruhunda sakh tutmak yada
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onlarin dogrultusunda hareket etmek... Biitiin hepsi kendile-
rinden geldigine gore, hepsiyle her an temas durumunda ol-
duklarina gore, onlar1 gérmekten aciz olabilirler mi? Nasil ki
giines yeryiiziiniin neredeyse biitiiniinii aydmlatmaya yetiyor
ve geriye aydinlanmamus, golgede bulunan gok az sey kaliyor-
sa, giinesi yaratan ve etrafimizda dondiiren kisinin kendisi, her
sey gibi o giinesin de parcasi oldugu biitiindiir. Bu seylerin ne
yaptiklarini, nerede olduklanm géremez mi?

“Fakat bunlann hepsini birden kavramak gok giig.”

Kim sana Zeus'la aym gtice sahip oldugunu soyliiyor? Bu-
nunla birlikte O, her insanin yaninda ona goz kulak olmakla go-
revli bir gézcii Demon*? gorevlendirdi; bu Demon higbir zaman
uyumaz ve hi¢ kimse kendine ait olan Demon’u oyuna getire-
mez. Bizi emanet edebilecegi daha giivenilir bir koruyucu ve
gozcii olabilir mi? Kapilanm kapatip karanliga gomiildiigiin
zamanlarda bile yalniz oldugunu diisiinme. Tann ve senden so-
rumlu olan Demon her zaman yanindadir. Seni gorebilmeleri
icin 1s1ga ihtiya¢ duyduklarini mu saruyorsun? Tann'run karsi-
sinda, askerlerin Sezar’a verdikleri tiirden bir yemin vermen ge-
rekir. Onlar Sezar'i korumayn biitiin islerden daha énemli gore-
ceklerine ve tistiin tutacaklarina dair yemin etmigtiler. Sen ise
biitiin ayricaliklanna ragmen yemin etmeyecek, yada ettigin
yemine ihanet mi edeceksin? Neye yemin etmen gerekir? Asla
itaatsizlik etmemeye, asla kétii bir isin yiikiimliiligt altina gir-
memeye, onun sana verdigi hicbir seyden sikayet etmemeye,
hosnutsuzluguna neden olabilecek higbir ise kalkismamaya. As-
kerlerin verdigi yemini senin verdigin yeminle karsilastirmak
miimkiin miidiir? Onlar orada Sezar’t her seyden tistiin tutmaya
ant icmist; fakat biz, kendimizi her seyden tistiin tutmaya ant
igiyoruz.

42 Demon; Tannsal varlik, cin yada ruh. Eski Yunan inancina gére bu varliklar
kimi zaman tanrilarla insanlar arasinda haber gétiiriip getirmekle, kimi zaman
da insanlan kétiiliiklere kars: korumakla gorevlendirilebiliyordu.
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15
Felsefe bize ne vaat ediyor

Y

Bir kimse gelip kendisiyle kardesi arasindaki kavgaya bir son
vermesini istedigi zaman [Epiktetos] ona su cevab: verdi: Felse-
fe, bir kimseyi dis diinyasindaki seylerden korumay: amacla-
maz. Eger bunu yapsayds, kendi yetkilerini agmis olacakt. Nasil
bir marangozun malzemesi agag ise, heykeltirasin malzemesi
bakir ise, yasamak sanatnin malzemesi de her insamn kendi
hayatdur.

“Qyleyse kardesiminki nedir?”

Tipka digerleri gibi, onunki de kendi sanatina aittir. Fakat se-
ninkine gelince, dis diinyadaki geylerden biridir; bir parga top-
rak, saglik yada itibar. Felsefe bunlardan hicbirini vaat etmez.
‘Gartlar her ne olursa olsun, benim amacim dogayla gereken
uyumu saglayacak iradeyi elimde bulundurmaktr.” der. Kimin
iradesi? ‘Kimin pargasi isem onun.’

“QOyleyse kardesim benimle kavga etmeye nasil bir son vere-
cek?”

Onu buraya getir, kendisiyle konusacagim. Fakat, onun o©f-
kesi hakkinda sana verebilecegim bir stz yok.

Adam “Bunu bilmek istiyorum -kardesim benimle diisman
oldugu vakit bile, dogayla nasil uyumlu olabilirim?” diye sor-
dugunda Epiktetos su yant1 verdi: Biiyiik olan hicbir is hemen
bagarilamaz; {izim ve incirin dalinda hemen yetismedigi gibi.
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Simdi bana eger incir istedigini stylersen, senden bu is igin ge-
rekli olan belli bir siireyi beklemeni isterim: Once gigek agar, ar-
dindan meyve tomurcuklanir ve en sonunda olgunlasir. Agag
inciri birdenbire yahut bir saatte yetistirip olgunlastramadig
gibi, sen de boyle bir bilgelige kisa bir siirede ve kolayca ulasa-
cagim diistinine. Bunu sana ben bile vaat edecek olsam, inanip
boyle bir umuda kapilma.



BIRINCi KITAP 69

16
Tannsal ongorii tizerine

Y

Neden hayvanlann yiyeceklerinin, igeceklerinin ve barinak-
lannin diinyada hazir bulduklann ve neden onlarin da bizler
gibi ayaklarinda sandala, sirtlaninda elbiseye, altlarinda dosege
ihtiyag¢ duymadiklann diistiniip tiztilmeyin. Ciinkii bunlann
hepsi bizim sirimuzda yiiktiir. Onlarin bu diinyada var olma
amaci yalruzca bize hizmet etmek oldugundan bu tiir seylere ih-
tiya¢ duymazlar. Buna karsihk, onlann bakimindan da sorumlu
olsaydik bununla baga gikabilir miydik? Sigirlann, katirlann ne-
rede barinacaklarindan ne yiyip igeceklerine kadar biitiin hepsi
bizim sorumlulugumuzda olsa zor olmaz miydi? Komutanlar
i¢in zirhlarini giyip kihglarini kusanarak hazir bekleyen askerle-
ri duisiintin. Bir binbasg! igin bin askerin zirhiyla, kilig ve kalka-
nuyla ayr ayn ilgilenmek zor olmaz muydi? Iste bu nedenle do-
ga da hayvanlar1 8yle hazir bir sekilde yaratir ki bizim ayrica bir
caba gostermemize gerek kalmaz. Boylelikle kiigiik bir oglan
gocugu binlerce koyunu sadece bir degnekle idare edebilir.

Bunu goriip de bize zahmetli isler birakmadig: igin Tann'ya
tesekkiir edecegimiz yerde, kendi hesabirmiza ondan sikayetci
oluyoruz. Oysa, hem Zeus hem de diger tannlann hakki igin;
hayvanlann bu dururmlari, en azindan diiriist ve kaymet bilir bir
insan i¢in tannlarin varhigmna bir karut degil mi? Muhtesem
olaylardan da bahsetmeye gerek yok; sadece ottan siitiin, siitten
peynirin nasil meydana geldigine; deriden yiiniin nasil ¢iktigina
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bakmak yeterli. Bunlar1 kim akil etti, kim yaratt? Eger “Hig
kimse.” diyorsaniz, iginde bulundugunuz durum ne biiyiik bir
saskinlik ve aptalliktir.

Isterseniz doganin bu biiyiik iglerini simdi bir kenara birakip,
daha kiigiik olaylara bakabiliriz. Cenedeki sakaldan daha fay-
dasiz ne vardir? Ama doga bu sakall daha faydal: igler igin de
kullanilir bir héle getirmedi mi? Bu sakal sayesinde erkegi ka-
dindan ayirmad: m1? Her erkek soyle diistintir: “Ben bir erke-
gim, bana bunu bilerek yaklagin, bunu bilerek benimle konu-
sun; bunu bilmeniz i¢in su sakalm yeterlidir.” Kadin i¢in de
benzer bir durum vardir. Onun sesi erkekten daha yumusak ol-
dugu icin kolayca fark edilir. Sunu diyebilirsiniz: “Bizi birbiri-
mizden ayiran isaretlerimiz olmasa bile, ‘Ben erkegim.” diyerek
erkek oldugumu gosterebilinm.” Fakat bu gercekten de kalici
ve iyi bir isaret olur muydu? Horozun ibiginden, aslanin yele-
sinden daha saglam bir isaret olur muydu? Bu nedenle, Tan-
r’'mun bize verdigi isaretleri iyi sahiplenmeli, onlardan vazgec-
memeliyiz. Onlan birbirleriyle kanstrmamali, birbirlerine ben-
zetmemeliyiz.

Tanrisal Ongérii'niin iizerimizde kendini gésterdigi bu eser-
lere sahit oldukga, tanrilar1 hangi sozlerle daha iyi dvebilecegi-
mizi diisiinmeli ve onlar layik olduklan bigimde yticeltmenin
yollarim1 aramaliyiz. Eger anlayisimiz varsa, tapinaklarda her-
kesle birlikte ilahiler sdyleyip onlar1 yalnizca akhirruza geldikleri
vakitlerde anmarun 6tesinde yapmamiz gereken bir seyler ol-
dugunu kabul etmemiz gerekir. Kazmay sallarken yada tarla-
miz siirerken de sunu dememiz gerekmez mi: “Biiyiik olan, bi-
ze toprag islememiz icin bu araclar1 yapma giicii veren Tan-
r’dir; biiyiik olan, bize ellerimizi veren, yutma glictimtizii, mi-
demizi bagislayan, nefes alip uyumamiz1 saglayarak bizi biiyii-
ten Tanr1’dir.” Bu, giiniin hangi vaktinde her ne yapiyorsak ya-
palim dilimizden diisiirmememiz gereken duadir. Ancak boyle-
likle onu yiiceligine yakisir bir sekilde anlayabilir ve anabiliriz.
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Kér olsaydimniz, bu gorevi sizin adiniza yerine getirecek birilerini
mi arardiniz? Topal ve yash bir adam olarak ben, ona ilahiler
soylemekten bagka ne yapabilinm? Eger bir biilbiil olsaydim,
biilbiiliin yapmas gereken isi yapardim; bir kugu olsaydim ku-
gunun yapmasi gereken isi yapardim. Fakat ben akil sahibi bir
yaratigim ve Tanr1r'ya dua etmem gerektigini biliyorum. Benim
gorevim budur, bu gérevi bana 6miir verildigi siirece yerine ge-
tirecek ve asla terk etmeyecegim. Size de bu ilahi sarkiya katl-
manizi, benimle birlikte sdylemenizi 6gtitliiyorum.
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Mantik sanatimn gerekliligi

37

Aklin 6teki biitiin yeteneklerimizi denetleyen bir yetenegi-
miz oldugunu ancak bununla birlikte kendisinin de denetlen-
mesi gerektigini kabul ediyorsak, onu ne ile denetleyecegiz?
Apagik belli ki bu ya kendisi tarafindan yada bagka bir yetene-
gimizce yapilmasi gereken bir is. Eger bunu yapan kendisi de-
gilse, daha iistiin bir yetenegimiz olmali ancak boyle bir yetene-
gimizin varligindan s6z edemiyoruz. Eger bu yeni denetleyici
bagka bir akil ise, o da denetlenmek igin yeni bir akla ihtiyag
duyacak; ve bu zincir sonsuza kadar gidecek. Bu nedenle akli
denetleyebilecek tek sey yine kendisidir.

“Evet, ancak daha 6nemli ve gerekli olan sey diisiincelerimi-
zi diizeltmektir.”

Bu konuda konugmamu istiyor musunuz? Ama kalkip da
bana “Dogru konusup konusmadigiu bilemeyiz.” derseniz ve
ben diistincelerimi belirsiz sozlerle séyleyince bana “Daha sade
konus.” diye karsiik verirseniz daha fazla dayanamam ve
“Mantik daha 6nemlidir.” derim. Iste bu nedenle onlar mantk
sanatiru her seyden tistiin tutmustu; tipki musinn miktann 6lg-
meden oOnce Olgiilerin Ogrenilmesi gerektigi gibi. Terazinin,
dengenin ve dengesizligin ne anlama geldigini bilmeden her-
hangi bir seyin agirhigini 6lgebilir miyiz? Seylerin 6lgtitiini mut-
laka gerekli olmasina ragmen tam olarak 6grenmemis ve anla-
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marrussak, onlar1 tam anlamiyla 6grentnemiz ne derece miim-
kiindiir?
“Fakat terazi odundan yapilmis degersiz bir seydir.”

Fakat onunla musin tartmaz miyi1z? Mantik da bu nedenle
degerlidir. Bir adam kalkip “Mantik meyve vermez.” diyerek
cikisacak olursa, ona vermeniz gereken karsilik mantgin 6teki
seyleri ayirt etmek ve dl¢iip bigmek icin tek basina yeterli oldu-
gudur. Bu diistinceyi kimler bizimle paylasiyor? Yalnizca
Khrysippos, Zenon ve Kleanthes mi? Antisthenes de boyle dii-
siinmedi mi? Yoksa Sokrates farkh mi disiindi? Yoksa
Ksenofanes bahsettigi, her ise isimlerden baglayan ve her ismin
neye isaret ettigini tek tek belirleyen adam Sokrates degil miydi?

“Oyleyse Khrysippos'u anlamak ve sézlerini agiklayabilmek
i¢in en iyi yol bu mu?”

Kim bunu boyle 6gretti bize? Oysa en iyi yol dogaya ait ira-
deyi anlayabilmektir. Bunu kendi giiciiniizle ve kendi kendinize
yapabilir misiniz? Fazladan bir seye ihtiyacimiz yok mu? Yapt-
gumuz hatalarn istemeden yaptigimiz dogruysa ve dogrunun ne
oldugu da hepimize 6gretildigine gore, dogru hareket etnemiz
gerekir.

“Dogadaki iradeyi anlamak elimden gelmiyor. Bunu bize
kim ogretebilir?”

Bu kisinin Khrysippos oldugu s6yleniyor. Bu doga yorumla-
yicisinin soylediklerine biraz bakhgimda, ne sdyledigini anla-
makta zorlaniyor ve bana onu anlatabilecek birini artyorum.

“Bu sozlerin yalnizca ne anlama geldigini bilmen yeterli, tip-
ki Roma dilinde de yaptiginiz gibi”

Oyleyse yorumlayicmin boyle bébiirlenmesinin sebebi ne?
Eger sadece Khrysippos'un dogann iradesine iliskin sdzlerini
yorumlamakla yetiniyor ve o sozleri takip etmiyorsa; sadece bir
aciklayic1 oldugunu soyliiyorsa bu bobiirlenme degildir. Ciinkii
bizim Khrysippos’a olan ihtiyaarmz doga hakkinda séyledikle-
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rini 6grenmekten baska hicbir sey olamaz. Bir kahin igin de aynu
seyi diisiinebilirsiniz; ona duydugumuz ihtiya¢ onun kendi he-
sabina hicbir anlam tasimaz ama gelecek hakkinda ve tannlarin
verdigi isaretlere iliskin soyleyeceklerine fazlaca ihtiyag duyariz.
Bir karga yahut kuzgunun kendisi bizi kaygilandirmaz; gelgele-
lim onu karsimuza cikararak tanrlarin bize vermek istedikleri
isaretleri her zaman merak ederiz.

Bir kurban kestikten sonra kdhine gidiyor ve i¢ organlardaki
isaretlere bakarak bize gelecegimizden haberler vermesini isti-
yoruz. Organlan ¢ikarip oniine seren kdhin konusmaya koyu-
luyor: “Dogas! geregi engellenemeyen ve zorlamalara kars: ko-
yan dzgiir bir iraden var, bu organlardan okuyabildigime gore.
Soéylediklerimi ilk olarak kabul ettigin seylerde gosterecegim.
Dogruyu kabul etmekten seni alikoyabilecek bir kimse var mi-
dir? Hayrr, yok. Bir seyin yanlis oldugunu sana zorla kabul etti-
rebilecek bir kimse var mudir? Yoktur. Simdi anladin mi? Sende
zorlamalardan, baskilardan, engellemelerden bagimsiz ve ta-
mamuyla ézgiir bir irade giicii bulunuyor.” Oyleyse, ayn geyi
arzu ve yonelmelerimiz icin de sdyleyemez miyiz? Bir yonelme
duygumuzu, diger bir yénelme duygumuzdan bagka alt edebi-
lecek ne var? Bir arzu yada kaginma hissimizi diger bir arzu ya-
da kaginma hissimizden baska alt edebilecek ne var?

“Fakat beni 6liimle korkutacak olursan, istedigi her seye zor-
layabilirsin.”

Hayir, yanmhyorsun. Seni zorlayan 6liim korkusu degil. Sen-
den istenen seyi yapmanin lmekten daha iyi oldugunu diisii-
nerek kendini kandiriyorsun; seni zorlayan sey iste bu diisiin-
cedir. Tercihlerinden biri 6tekine baskin ¢ikip onu zorluyor.
Tanri, sahip oldugu ve bizimle de paylastig: bir 6zelligi olan
iradenin, kendisi veya bir baskasi tarafindan engellenmesine
veya zorlanmasina izin verecek olsaydi ne tanri olabilirdi ne de
bizi gerektigi gibi kollayabilirdi. “Iste,” diyor kahin, “Senin kur-
banlariun iginde gordiigiim isaretler bunlardir. Eger tercihini
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dogru yaparsan 6zgiir olursun; kimseyi hicbir seyden sorumlu
tutmak zorunda kalmazsin; kimseye borglu olmazsin. Senin ak-
linla Tann'run akl birlesir ve her sey ikinizin planina uygun bir
sekilde gergeklesir.” Iste hem kahinden hem de filozoftan duy-
mak istedigim bilgi budur ve onlar karsisinda duydugum saygi
yaptiklar1 yorumlardan degil yorumladiklar1 konulardan kay-
naklaniyor.
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Hata yapanlara kars: éfkeye kapilmamamn gerekliligi

¥

Gergekten de filozoflarin sdyledikleri gibi, herkesin kendince
bir ilkesi varsa; herkes bir seyin ne olup ne olmadig1 konusunda
bir karara varma yada kararin askiya alma isini bu ilkeyle ya-
p1yorsa; bir isin kendisine getirecegi fayda veya zarar hakkinda
herkes bu ilkeyle diisiiniip karar veriyorsa ve herkesin yaptig
eylem kendine gore dogruysa neden insanlara kars: ofkeli dav-
ranunz?

“Onlar hirsiz ve soygunculardir.”

Hirsiz ve soyguncu sozleriyle anlatmak istediginiz kisiler
kimdir? lyiyle kétiiyti ayirmay: basaramayanlar. Oyleyse onlara
ofkelenmek mi gerekir, yoksa acimak mu? Onlara yaptiklar: ha-
tay1 gosterdiginiz zaman, tuttuklar yoldan dondiiklerini gore-
ceksiniz. Fakat hatalarim goremezlerse, kendi vicdanlarindan
tistiin higbir sey tamimayacaklar.

“Oyleyse soyguncu ve ahlaksizlar 6ldiirmeyelim mi?”

Hayir, onun yerine su s6zleri séyleyin: “Hata islemis ve en
onemli konularda kendini aldatmus olan bu adam, kér oldugu
i¢in bu duruma diistii. Onun korliigii siyahla beyazi birbirinden
aywramayacag) bir korliik degil; iyiyle koétiiyii birbirinden ayi-
ramayacag bir korliiktiir.” Yine de “Onu 6ldiirmemeli miyiz?”
diye soruyorsaniz, bu yaptigimzin nasil bir acimasizhik oldugu-
na bakin. Ciinkii bu soruyu sormakla “Koér ve sagirlan 6ldiir-
meyelim mi?” diye sormak arasinda higbir fark yok. En biiytik
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felaket insarun en 6nemli 6zelligi olan iyiyle kotiiyii ayirabilme
yeteneginden mahrum kalmaksa, o adama daha ne kadar zarar
verilebilir? Karsiniza gikan koétii davranigh kimseler yiiziinden
dogarun isleyisine aykin davranmayin. Bunun yerine o kisilere
aaymn. Her zaman patlamaya hazir olan bu 6fkeyi, canlanmak
icin bahane arayan bu nefreti tizerinizden atin ve su s6zleri sdy-
lemekten kendinizi alikoyun: “ Asagilik ve igrenc insanlar.”

Iyiyle kotiiytii ayirabilen bir iradeye sahipseniz nasil oluyor
da boyle hirgin davranabiliyorsunuz? Eger bir aklinuz varsa ne-
den ofkeye basvuruyorsunuz? Bu &fkenin sebebi, hirsizin siz-
den caldig1 seye cok biiyiik bir deger vermis olmaniz mmu? Uze-
rinizdeki elbiseye deger vermezseniz, onu galan hirsiza ofke
duymazsimz. Kanruzin giizelligi karsisinda hayranlik duymaz-
saniz, irz diismani adamlar sizi 6fkelendiremez. Bir hirsizin ve-
ya 1rz diismani bir adamin size ait olan seylere gii¢ yetiremeye-
cegini bilin. Onlarin giici ancak bagkalanna ait olan ve sizin
hitkmiiniiz alinda olmayan seylere yeter. Bu seylerden vazgec-
tiginiz ve hicbir degere sahip olmadiklarini bildiginiz halde yine
de 6fke duyar musiniz? Fakat bu seylere deger verdiginiz stirece,
hirsiz veya 1rz diigmaru kimselere degil kendinize karg1 6fke-
lenmeniz gerekiyor. Gergek sikintinin ne oldugunu iyi bilin: Siz
iyi ellsselere sahipsiniz fakat komsunuz degil. Bir pencereniz
var ve yikadiguuz elbiseleri o pencereye asmak istiyorsunuz.
Hirsiz, sizin asil servetinizin nerede oldugunu bilmez ama giizel
elbiselerinizin servetiniz oldugunu disiiniir; tipk: sizin de di-
stindiigiin gibi. Oyleyse neden gelip de o elbiseleri galmasin?
Bir ¢oregi aggozlii ve obur kisilere gosterdikten sonra tamamin
kendiniz yemeye kalkistigimzda, nasil olur da gelip onu sizden
calmayacaklanna, elinizden kapmayacaklarina emin olabilirsi-
niz? Onlar kigkirtmaym: Pencereniz olmasin: Elbiselerinizi o
pencereye asmay1n.

Gegenlerde evim i¢in demirden bir fener alip kapinin girisine
asmighim. Gece vakti kapidan bir ses geldigini duydum, asagiya
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kostum ve fenerin gotiinilmiis oldugunu gordiim. Diisiindiim
ki bu feneri ¢alan adam hig de garip bir is yapmarrus. Neden?
Yarn, dedim kendi kendime, gidip topraktan bir fener alaca-
gim. Cinkii bir insan ancak kendine ait olani yitirebilir. “Kafta-
numu yitirdim.” diyorsaniz, bilin ki o kaftan size aitti. Kimi za-
man “Bagimda bir agr1 var.” dediginiz olur fakat hicbir zaman
“Boynuzlarimda bir agr1 var.” demezsiniz, ¢linkii boynuzunuz
yoktur. Oyleyse neden hayiflantyorsunuz? Insan yalmzca sahip
oldugu seyleri yitirebilir ve yalruzca sahip oldugu seylerden aci
cekebilir.

Zorba bir hiikiimdar, zincire vuracak. Neyi? Ayaklanrzi. Ya
kesip alacag sey nedir? Basiruz. Ama o zorba hiikiimdarin zin-
cire vuramayacag, kesip alamayacag1 sey nedir? Iradeniz. Eski-
ler de bu yiizden “Kendini iyi tan1.” demez mi? Biiyiik stnama-
lara karsi dayarukh olabilmek igin kendimizi kiigiik sinamalarla
egitmemiz gerekir. Baginizda bir agr1 duydugunuz zaman “Ey-
vah!” diye inlemeyin. Kulagmizda bir agr1 mu var, ac1 qigliklan-
niz ortaligl birbirine katmasin. Size inlememeniz gerektigini
soylemiyorum; fakat yanlis olan icten hayiflanmaktr. Eger ko-
leniz yaraniz igin getirecegi bezi oyalana oyalana getiriyorsa,
yaygaray1 basip kendinize eziyet etmeyin, “Herkes benden nef-
ret ediyor.” demeyin. Bdyle yapan birinden kim nefret etmez?
Gelecekte, bu diistincelere dayanarak adimlariruz: dogru ve 6z-
glirce atin. Kosuculann yaptg gibi bedeninizin 6lgiisiine gii-
venmeyin; ¢linkii bedeninin 6lgiistine bakip da yenilmez oldu-
gunu diisiinen insanlar ahmaktr.

Oyleyse yenilmez olan kimdir? Iradesinden bagimsiz olan
hicbir seyin engelleyemedigi kisidir yenilmez olan. Bir kosucu
icin siirekli degisen sartlan goziiniiziin oniine getirin: Ik kosu-
da zafer kazaniyor; ya ikinci kosu? Ya havalar asin sicak olursa?
Yansma burada degil de Olympia’da olursa? Diyesim; onun
kostugu yola para atsaruz gozii gérmez. Isterseniz gencecik bir
kiz gikarin yoluna, ne degisir? Hava karanhk olsun, yine degis-
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mez. Ister tezahiirat duysun ister agagilansin; ister adina 6vgii-
ler soylensin ister cliimle tehdit edilsin, hicbir sey fark etmez. O,
hepsinin {iistesinden gelebilir. Giines her yaru kavursa da, yag-
mur firtinalan olsa da, iiziicii bir olay yasarrus olsa da, uykusu
gelse de o hep iistiin gelecektir. Iste benim yenilmez kosucum.
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Tiranlar karsisinda nasil dayanmali

47

Bir adam {ist bir mevkiyi tutuyorsa yahut 6yle olmadig: hal-
de 6yle olduguna inaruyorsa ve kendisine hi¢ kimse talimat ve-
remiyorsa, bu adam kendini en ulu kisi gibi gérmeye hazirdur.
Bir tiran “Ben herkesten giicliiytim.” der. Iyi ama benim igin ne
yapabilirsin? Bana hickimsenin engelleyemeyecegi bir arzu ka-
zandrrabilir misin? Nasil yapabilirsin bunu? Kaginmak istedigin
her seyden kaginabilecegin yenilmez bir giiciin sahibi misin?
Kusursuz bir sahiplenme ve elde etme giiciin mii var? Bu giicti
kim sana veriyor? Bir gemide yolculuk ettigin sirada, kendine
mi daha fazla giivenin olur yoksa geminin kaptanina mi? Bir

-arabada yol giderken, kendine mi giivenirsin yoksa arabaciya
mu? Biittn diger ugraslar icin de aym yasa gegerli degil midir?
Oyleyse bu giiciin neye dayaniyor?

“Bana herkes sayg1 gosteriyor.”

Ben ise her giin icinde yemek yedigim ¢anaga sayg1 gosteri-
yorum. Her giin onu 6zenle yikayip kuruluyorum. Ustelik ayr
saygly! su mataraya da gosteriyorum; o kadar ki sirf onun igin
duvara bir raf bile cakhim. Bu durumda onlar benden iistiin
miidiir? Hayir; benim bazi ihtiyaglarmu karsiladiklar: igin onla-
ra dikkat ediyor ve iyi bakiyorum. Katnmla da ilgilenmiyor
muyum? Onun ayaklarini yikamuyor muyum? Sirtiru temizle-
miyor muyum? Her bir insanin ancak kendisine gercek bir sayg:
duyabilecegini; insanlarm sana gosterdigi saygimn katrlarina
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gosterdikleri saygiyla aym oldugunu gormiiyor musun? Kim
seni adam yerine koyuyor, bana soyle. Kim senin gibi biri ol-
may1 arzuluyor? Kim Sokrates’e 6ykiindiigii kadar sana da 6y-
kiintiyor?

“Kelleni ugurabilirim.”

Dogru soyliiyorsun. Unutmusum ki humma ve veba karsi-
sinda duydugum saygiy1 sana karsi da duymam gerek. Ro-
ma’daki insanlar veba adina hangi adaklar1 sunuyorsa ben de
sana o adaklardan sunmaliyim.

Oyleyse insanlarin ¢ogunu rahatsiz eden ve korkutan gey
nedir? Tiranlar ve muhafizlari ma? Oyle olmadigim iimit ediyo-
rum. Dogasi geregi 6zgiir olan bir varligin bagka seyler tarafin-
dan rahatsiz edilebilmesi yada kendisi disinda bir varlik tara-
findan engellenebilmesi miimkiin degildir. Bir insam rahatsiz
eden, ancak kendi diistinceleri olabilir. Tiran “ Ayaklanr zincir-
leyecegim.” dediginde, ayaklarina deger veren kisi “Bunu yap-
maym, bana aciyin.” diye yalvaracaktr. Fakat iradesine deger
veren kisi soyle der:

“Eger bu senin icin daha iyi goriiniiyorsa, 6yle yap.”

“Umrunda degil mi?”

“Umrumda degil.”

“Sana kimin efendi oldugunu gosterecegim.”

“Bunu yapamazsin. Zeus beni 6zgtir yaratti. Kendi oglunun
kole olmasina goz yumacagini mi samyorsun? Sen ancak benim
etimin, kemigimin efendisi olabilirsin. Al, senin olsunlar.”

“Bu, bana sayg1 duymadigin anlamina mi geliyor?”

“Benim kendime saygim var. Ama sana saygi duymarru isti-
yorsan, ancak ocagimda kaynayan ¢anaga duydugum kadar
saygl duyuyorum sana.”

Bu bir sapkinhk degildir. Hayvanlar da boyle yapar, kendile-
ri icin faydali olan seylere sayg1 duyarlar. Hatta giines bile 6teki
her seye kars1 boyle bir saygi duyar. Dahasi, Zeus da aynisim



82 SOYLEVLER

yapar. Ne zaman ki yagmurlar1 yagdiran ve meyveleri biiyiiten
biri olmayi, tanrilara ve insanlara babalik yapmay: seger, o za-
man insanlar onu kutsarlar. Eger bize bir faydas1 dokunmaya-
cak olsayds, bu isimlerin ve islerin bir tekini bile elinde tutama-
yacakt. Eger evrenin ve doganin isleyisini diizenleyip destek-
lemeyecek olsaydi, onun admni hi¢ kimse anmayacak ve hig kim-
se ondan oOvgiiyle soz etmeyecekti. Bu nedenle, hi¢ kimsenin
kendi hesabina yaptig: isler, 6teki insanlar diisiinmedigi anla-
mina gelmez. Neden insanlann kendi islerini ve ihtiyaglarnmn
ihmal etmesi gerektigini diisiiniiyorsunuz? Bu yaptigimz dogru
olsaydi, hayvanlar icin de dogru olmasi gerekmez miydi? O
zaman bir arada, siirii hidlinde kalmalari nasil miimkiin olurdu?

Bu nedenle, irademizden bagimsiz olan seylerin iyi veya ko-
tii olduklanna iliskin bir dolusu sa¢gma inang diisiincelerimizin
temelinde yer ettike zorba hiikiimdarlara sayg: gostermek zo-
runda kaliriz; ki boyle bir sayginin zorba hiikiimdarlarla smnirh
kalmasin, yatak odasi bekgilerine* kadar varmamasiru {imit
ederim. Sezar'in tuvaletlere miidiir olarak atadig: bir adam bile
nasil olur da birdenbire bilge kesilir? Nasil olur da garcabuk
“Meger Felicion ¢ok akilli bir adarmurus.” deriz? Oyle umuyo-
rum ki yatak odasindan kovulmustur; boylelikle goziiniize ye-
niden aptal biri gibi goninmeye baslasin.

Epaphroditus'un, sonralar1 beceriksizligi yiiziinden sattig:
bir ayakkabicis1 vardi. Ayakkabicinin sanst yaver gitmis ve Se-
zar'in adamlarindan biri tarafindan satin alinmish. Kisa bir za-
man sonra Sezar'n ayakkabicisi oluverdi. Artik Epaphro-
ditus'un bu zavalli adama nasil sayg) gosterdigini gormeliydi-
niz: “Goziim Felicion nasil, neler yapiyor? Kendisine sayglari-
mu iletin.” diye sorard1 onu. Aramizdan biri kalkip da “Efendi-
miz ne yapiyor?” diyecek olsa, aldig1 cevap hep “Felicion’a bir

43 Roma diinyasinda saraya yakin biitiin gorevlerin, hatta tuvalet bekgiliginin
bile kisiyi onurlandirdifh diigtiniilmekteydi.
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seyler danisiyor.” olurdu. Daha 6nce bu adami beceriksizligi
yiiziinden satmamus muydi? Kim o beceriksizi boyle kisa bir sii-
rede bilge bir kisiye doniistiirdii? Iste, iradeye bagh olmayan
seylere verdigimiz degeri anlatmak igin giizel bir 6rnek.

Bir adam tribtinde yiiksek bir mevkiye mi getirildi? Onunla
karsilasan herkes tebriklerini iletir; kimileri gozlerinden, kimile-
ri de boynundan 6per; koleler eline yapisir, yerlere kadar egilir.
Adam evine gittigi zaman biitiin mesaleleri yanar halde bulur.
Ardindan tapnaga cikar ve bu olay igin bir kurban keser. Oysa
iyi dilekleri gergeklestigi icin yada dogayla uyum saglayabildigi
icin kurban adamus bir kimse gordiintiz mii? Ne yazik ki tanri-
lara sadece zevkimizi oksayan ve bize servet olarak goriinen
seyler icin siikrediyoruz.

Bugtin bir kisi gelip bana Augoustos rahipliginden soz etti.
Ona sunlan soyledim: “Ey adam, bu islerden vazgeg. Yoksa
kendini bir hi¢ ugrunda tiiketeceksin.” O da bana “O anlasma-
lar1 diizenleyen, yasalar koyan kisinin ad1 da 6liimstiz kalir.”
diye karsilik verdi. Oyleyse, o yazilanlar1 okuyan kimselerin ya-
nunda hazir bulunup “Orada yazilmus olan isim bana aittir.” di-
ye hepsine kendini gosterebilecek misin? Diyelim hayattayken
kendini her durumda boylesine hazir hisseden bir adamsin,
ama 6ldiigiin zaman ne yapacaksin?

”Ismim 6liimsiiz olacak.”

Oyleyse onu bir tagin iizerine yaz, o zaman da 6liimsiiz olur.
Ama sen gel, bana oldiikten sonra elinde Nikopolisten neler ka-
lacagini anlat.

“Fakat altindan bir tag giyecegim.”

Eger biitiin arzuladigin boyle bir tag giymekse, kendine ¢i-
ceklerden bir tag yap ve onu giy, en azindan goriintiisii daha
glizel olur.
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20
Akal kendisini nasil tasarlayabiliyor

17

Her sanat ve her yetenek, belli bir seyi tasarlamak tiizerine
gelismistir. Urettigi seyleri kendine benzer sekillerde iireten bir
yetenek, kendi kendini de tasarlamak durumundadir. Fakat
kendinden farkh seyler iireten yetenek ve sanatlar igin aym seyi
soyleyemeyiz. Onlar kendi varliklarini tasarlayamazlar. Sozge-
limi ayakkabicihk sanati deri islemek iizerinedir ancak isledigi
malzemelerden ve yaptig1 islerden biisbiitiin farkh oldugu igin
kendi varhgiru tasarlayamaz. S6zgelimi dil sanati giizel ve anla-
silir konusmayla ugrasirken, kendi varligi bu ugrasla ilgisizdir.
Oyleyse bu sanatin kendi kendini var edip tasarlamasi olas: mi-
dir? Hayur.

Doga bize akil yetenegini neden verdi? Goriintisleri dogru
kullanabilmemiz i¢in. Aklin kendisi tam olarak nedir? Belli go-
riintiglerin biraraya gelmesiyle olusmus bir diizen. Bu nedenle,
akil kendi varliginu tasarlayabilecek yetenege dogas: geregi sa-
hiptir. Duyma hissi bize tam olarak igin verildi? Iyi veya kotii
olan yada bunlardan higbiri olmayan seyleri birbirinden ayira-
bilmemiz igin. Su durumda kendisi nedir? Iyi. Yoklugu ise kotii.
Iyi olan bir hissin hem kendini hem de kargitir nasl tasarlayip
denetledigini gorebiliyor musunuz? Bu nedenle her filozofun
oncelikli gorevi, goriiniigleri ayrintih bigcimde inceleyerek birbi-
rinden ayirmak ve onlarin bir tekini bile etraflica diistinmeksi-
zin kabul etmemektir. S6zgelimi, kiigiik bir sikkeye baktigimiz-
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da, onu islemis olan sanat yetenegi mutlaka dikkatimizi geker.
Bir sarraf kimbilir ka¢ yontem izleyerek o sikkenin degerini an-
lamaya calisir: Goriinttisti, dokusu, kokusu ve son olarak yere
diiserken gikardig ses, degerini anlayabilmek icin bagvurdugu
ozellikleridir. Sarraf o sikkeyi yere atarak ¢ikardig1 sese kulak
verir. Ilk sesle tatmin olmaz ve denedikge kulagma gelen yanki-
lan adeta bir miizisyen gibi dikkatlice dinler. Tipk: bu sarraf gi-
bi biz de hata yapmis olmakla yapmamus olmarun biiytik bir
farka neden olacag yerlerde hata yapmamak igin, eylemlerimizi
onceden etraflica diistiniir ve bizi aldatabilecek taraflarina kars:
dikkat kesiliriz. Ama ne zaman ki irademiz zayiflar, o zaman
pineklemeye ve uyumaya baslanz; gordiigiimiiz her goriintiiyti
sorgulamadan kabul ederiz; ciinkii girecegimiz zararlar1 hesaba
katmamusizdir.

Birbirinden farksiz# goriinen seyler karsisinda miimkiin ol-
dugunca dikkatli davrarnrken, gergekten iyi yada kottii olan sey-
ler karsisinda hig dikkatli davranmadigiiz: géremiyor musu-
nuz? Goziinliztin sizi aldatmasi karsisinda hi¢ rahatsiz olmu-
yorken, bir kimsenin sizi aldatmasi karsisinda kendinizi ¢ok ko-
tii hissetmeniz de bununla ayni seydir, séyledigime iyi bakarsa-
ruz iyiyle kétiiyti ayirmak konusunda ne kadar bagtan savmaci
davrandiginuzi anlarsiniz.

4 aduipopa ; Yunanca'da farkh anlarmuna gelen Sidpopa sdzcligtine olumsuz
dnekin getirilmis olmasindan olusan ve farkh olmayan anlarruna gelen bir stz-
cutktiir. Stoa felsefesinde adiaphora ile anlatlmak istenen, ne iyi ne de kotti
olandir. Buna mek olarak 8liim, hastalik, stirgtin, yoksulluk, toplumun go-
zlinden diismek vs. gosterilebilir. Bu durumn ve olaylann adiaphora olmalan-
nun sebebi dis dtinyada bulunuyor olmalandir; oysa hem iyilik hem de kottilii-
gtin dogalan; diger bir deyisle ousialan ancak [bireyler olarak] bizim igimizde,
yani irademizde bulunabilirler. [Bedia Akarsu'nun bu maddeye verdigi agik-
lama style: Umursanmayan: [Yun. adiaphora = alding edilmeyen, kayitsiz ka-
linan.] Kyniklerden ve stoalilardan beri, ne degerli ne degersiz olar, ahlak y&-
ntinden kayitsiz kalinacak seyleri belirtmek igin kullarulan kavram. (Or. saghk,

gtizellik, zenginlik vb.)]
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“Fakat bu, iyi bir hazirlik ve alistrma isteyen, {izerinde uzun
bir calisma yapmarmuz gereken bir is.”

Yoksa siz, biiyiik sanat yeteneklerini kazanmak icin kiigiik
cabalarin yeterli oldugunu mu diisiinityorsunuz? Ancak boy-
leyken bile filozoflann en oncelikli 6gretisi cok net ve agiktir.
Bunu anlamak istiyorsaniz Zenon"un# yazdiklarini okuyun; in-
sanin oldiikten sonra tanrilara karismasmnin ve esyanin dogasi-
nin goriintiilerden olusmasinin ne kadar az sozciikle anlatabil-
digini kendi gozlerinizle goreceksiniz. Ama eger “Tann nedir,
gortiniis nedir, tikel ve tiimel doga nedir...” diye soracak olur-
saniz, size yanit verebilmek icin gercekten de binlerce sozciige
ihtiyag var. Epikouros# gelip de iyinin bedende bulundugunu
soyleyecek olsa, o da bunu agiklayabilmek icin binlerce sézciige
ihtiyag duyacakt. Icimizdeki oncii ilkenin ne oldugunu, temel
ve 6z'iin ne anlama geldigini 6nceden bilmemiz gerekirdi. Bir
stimiiklii bécegin sahip oldugu iyi bile kabugunda bulunmu-
yorken, bir insarun sahip oldugu iyinin yeri onun bedeni olabilir
mi? Fakat sen Epikouros, bundan daha iyi baz1 yeteneklere biz-
zat sahipsin. Igimizdeki diisiinceleri olusturan, her seyi ayr1 ayr
gozden gecirip yargiya varan, bedenin hallerini denetleyip tize-

15 Zenon; [1O. 335-263] Kibrish Zenon. Stoaciligin kurucusu olarak bilinen Yu-
nan filozofu. Stoaciligin temel prensiplerini belirleyen kisi olarak bilinen
Zenon'a gerek Epiktetos gerekse 6teki Stoacilar tarafindan biiyiik bir sayg1 gos-
terilmistr. Zenon, geng yaslannda Atina’ya geldigi ve hayatinin tamamiru bu-
rada felsefe anlatarak gegirdigi soylenmektedir.

16 Epikouros: (1.O. 341-270] {lk cag Yunan filozoflanndan, Epikouros okulunun
kurucusu. Epikouros’un 6gretisi, temelinde Hazcilik yatan ve en nihai amag
olarak ruh dinginligini gosteren bir 6gretidir. Bu bakimdan Stoa felsefesiyle gok
ciddi bir ¢atisma igine girmistir. Epiktetos'un hedef aldig1 ve sik sik satagtig:
ekollerin baginda Epikourosguluk gelmektedir. Etik, giinliik hayat, yurttaghk,
komsuluk ve evlilik gibi konularda Epikouros felsefesi Epiktetos icin biiyiik bir
yozlagmaya 6nayak olmugtur ve olmaktadir. Bu béliimde, iyinin dogasinin ne-
rede bulundugu konusunda Epikouros felsefesiyle Stoa felsefesi arasindaki ga-
tisma net bir sekilde ortaya konmustur. Kitabn kimi bagka béliimlerinde de
Epiktetos, bu ekolle Stoa okulu arasinda mantik ve tann anlayisi konularina
iligkin gatismalara deginmistir.
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rine diistinceler tireten o temel parcan nedir? Neden kendi 1s1-
gimu hepimizin yoluna tuttun ve sirf bizi aydinlatabilmek igin
caba sarf ederek ¢ok sayida kitap yazdin? Dogruluk konusun-
daki bilgisizligimizi gidermemiz, kim oldugumuzu bilmemiz ve
seni hep saygiyla anmamuiz i¢in mi? Bu nedenle, bu tartisma igin
gerekli sozciiklerin sonu gelmez.
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21
Kendilerine hayranlhk duyulmasim isteyenlere karst

17

Hayati: olmas1 gerektigi yerde ve dosdogru yasayan bir
adam higbir seye hayranlikla bakmaz. Ey adam, sana olmasiru
istedigin sey tam olarak nedir?

“Arzu ve kaginmalanmun, yonelme ve igrenmelerimin,
amag, tasanm ve kabullerimin dogayla uyumlu olmasidir beni
tatmin edecek sey.”

Oyleyse neden baston yutmus gibi kasilarak 6niimiizde yii-
riiyorsun?

“Ciinkii insanlann bana siirekli hayranhk ifade eden sozler
soylemesini ve arkamdan yiiriiyenlerin ‘Biiyiik filozof!" diye
bagirmalanni istiyorum.”

Bunu yapmalanm istedigin insanlar kimlerdir? Akilsiz ve
ahmak olduklarini sdyledigin kisiler degil mi? Sen akilsiz ve
ahmaklarin hayranligini mu arzuluyorsun?
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22
Genel ilkeler tizerine 47

37

Genel ilkeler herkes icin ortaktir ve birbirleriyle celismezler.
Aramizda bulunanlardan hangisi Iyi'nin bize faydal oldugunu
diisinmez ve her zaman onun pesinden kosmak gerektigine
inanmaz? Hangimiz Dogruluk'un giizel ve yapici oldugu konu-
sunda digerleriyle hemfikir degil? Oyleyse geligki ne zaman do-
gar? Genel ilkeleri 6zel durumlar {izerinde uyguladigimiz za-
man. Bir adam ¢ikip da: “Falanca ¢ok iyi yapti, cesur bir adam-
mus.” dediginde bir digeri de ¢ikip: “Seninle hemfikir degilim,
aksine ok aptalca bir is yapth.” der ve bu iki kisi arasinda bir
tartisma baglar. Yahudilerle Siiryanilerin, Misirhlarin ve Romah-
lann arasindaki kavga da iste boyle bir kavgadir; kutsal degerle-
rin her seyin tizerinde tutulmasi ve ne kosulda olursa olsun yii-
celtilmesi tizerine degil de domuz eti yemenin giinah olup ol-
madig tizerine bir kavga. Bu kavgay1 Agememnon’la Akhilleos
arasinda da gorebilirsiniz.48 Agememnon’a soracak olsaniz yap-

47 npoArjyetg ; ilk olarak Epikouros tarafindan kullarulmus oldugu tahmin edilen
bu terim Stoac1 ve Epikourosgu &gretilerde genel olarak sezig ve éngorii anlam-
lanm kargilamakta olup, 6nceden verilmis ilkeler dogrultusunda bir olay yada
durumu sezinlemek olarak diisiiniilebilir. Burada s6zctigiin verilmek istenen
tam anlammu olarak “herkes tarafindan ayn bigimde diistiniilen dogru ve yanhs-
lar”1 kargilayabilmek igin “genel ilke” terimini kullanrnay: daha uygun buldum.
[Alternatif olabilecek dngorii herkese gére degisebilen; sezis ise mistik igerige sa-
hip kavramlar oldugu igin bizimaradiguruz anlami tam karsilarmiyorlar.]

18 [lyada’da [i. 111] Apollon rahibi Khryses'in kizt ve ayn1 zamanda Apollon ta-
pnagimn rahibelerinden biri de olan Khryseis'in, babasina geri verilip verilme-
yecegi konusunda Akhilleos ve Agamemnon’un kavgaya tutugmalan hatirlat-
liyor.
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tig1 is iyi ve dogru bir isti fakat Akhilleos’a gore gok biiyiik bir
hataydi. Siz de genel ilkeleri bu olay tizerinde uygulayacak
olursaruz yeni bir tartisma baglar. Agememnon “Khryseis’i ba-
basina gondermek zorunda degilim.” diyorken, Akhilleos “Bu-
nu yapmak zorundasin.” diyordu. Aralarindan birinin, zorunlu-
luk ve goreve iliskin genel ilkeleri yanls bir sekilde uyguladig:
kesindi. Ardindan Agememnon: “Eger Khryseis'i babasina geri
gondereceksem, bunun bedelini sana o6detirim.” dedi ve
Akhilleos: “Benim ganimetimi mi alacaksin?” diye sordu. “Evet,
senin ganimetini alacagim.” Akhilleos: “Oyleyse bu savagtan
ganimetsiz ayrilmasi gereken tek kisi ben mi oluyorum?” de-
yince anlagsmazlik baglamis oldu.

Bu durumda, egitim tam olarak nedir? Egitim, genel ilkelerin
ozel olaylar tizerinde dogaya uygun bir sekilde nasil uygulana-
cagini 6grenme; ardindan da hiikmiimiiz altinda olan seylerle
olmayan seyleri ayirt edebilme isidir. Hiikmiimiiz altinda olan-
lar irademiz ve irademizden kaynaklanan eylemlerdir; buna
karsilik hitkmiimiiz altinda olmayanlar beden, bedenin kisimla-
1, servet, ebeveynler, kardesler, evlatlar, yurt ve genel olarak
cevremizde bulunan her seydir. Oyleyse iyiyi nerede bulabili-
riz? Onu ne tiirden varliklardan ¢ikarmamuz gerekir? Yalrizca
hitkmiimiiz altinda olanlardan mi?

“Bunun anlami saghigin iyi bir sey olmadig1 midir? Cocuk
sesi, yasamanun giizelligi, annemiz, babamiz, tilkemiz iyi seyler
degil midir? Bunlar akla uygun sozler degil.”

Oyleyse iyiyi bu varliklarda bulmay: deneyelim. Siirekli act
geken, iyiyi hi¢ elde edemeyen bir adamin mutlu olmasi miim-
kiin miidiir? Hayir. Cevresiyle iligkilerini, insanlara kars: dav-
ranuslarini bir diizene koyabilir mi? Hayir. Ciinkii herkes doga
tarafindan kendisine gore en iyi olaru arzulayacak bir sekilde
yaratilmistir. Eger benim igin en iyi olan sey kirda bir koske sa-
hip olmaksa, onu kap1 komsumdan gasp etmek de benim igin
iyidir. Eger en iyi seyin ustaca islenmis bir kaftan oldugunu dii-
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stiniiyorsam, hamamda hirsizlik yapmak da benim igin iyidir.
Savaglarin, halk ayaklanmalanrun, tiranliklarin, suikastlerin asil
kaynag: iste budur. Ama ben, bdyle bir durumda Zeus'a kulluk
etmeyi nasil stirdiirecegim? Biitiin zararlar1 onanp siirekli ken-
dimden 6dedigim héalde mutlu olamadigima gore Zeus beni
gozden cikarmrus olmali. Eger bana yardim etmekten acizse, beni
bu halde birakmakta hicbir sikint1 gérmiiyorsa, Zeus'un benim
icin ne anlanu olabilir? Iste simdi icimde ona kars: bir nefret bas
gosterdi. Oyleyse neden tipki felaket cinleri ve ates tanris1 gibi
kottiliiklerin kaynag olan Zeus adina da tapinaklar dikip hey-
keller yapiyoruz? Zeus hala nasil oluyor da kurtarici, yagmurlar
yagdiran, meyveleri biiyiiten kisi olarak biliniyor? Dogrusu,
iyinin dogasin1 bu gibi seylerde arayacak olursak kendimizi bu
disiincelere kapilmaktan kurtaramayiz.

Oyleyse, yapmarmiz gereken sey nedir? Iste bu, gercekten ca-
ba gosteren filozoflann soracag: sorudur. Agikgasi, neyin iyi ve
neyin kotii oldugunu goremiyorum, yoksa deli miyim? Buna
karsilik, iyiligi irademe bagl olan ve irademden kaynaklanan
seylerde aramaya kalkisirsam herkes bana giilecek mi? Saglan
agarrmus ve parmaklari altin yiiziiklerle dolu bir adam ¢ikagelip
bagini sallaya sallaya bana sunlar1 soyleyecek: “Soziimii dinle
oglum: Elbette bilgeligi arayacak ve felsefeyle ugrasacaksin,
ama insanda akil da olmall. Unutma, bu yaptiklarimin hepsi
sagmaliktir. Giiya mantikli diisiinmeyi sana filozoflar 6gretiyor
ama sen nasil hareket etmen gerektigini onlardan ¢ok daha iyi
biliyorsun.” Ey adam, eger o dedigin seyi biliyorsam neden kal-
kip da beni sugluyorsun? Bu zavalliya simdi ne séylemem gere-
kir? Eger sessiz kalacak olsam, iyice zivanadan gikacak. Demek
ki sunlar1 séylemem gerekiyor: “Nasil kara sevdaya tutulmus
kimseleri hos gorebiliyorsan beni de 6yle hos gor. Ben kendimin
efendisi degilim, ¢iinkii deliyim.”
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23
Epikouros'a kars

17

Epikouros her ne kadar bizim dogarmuz geregi sosyal canhilar
oldugumuzu ve kendi iyimizin bedende bulundugunu diisiinii-
yorsa da bu konuya iligkin sdyleyecek fazla s6z bulamaz. Ote
yandan, iyiligin dogasindan ayr olan higbir seye baglanmama-
muz ve yonelmememiz gerektigini kararhhikla savunur ve bu dii-
siincesinde son derece hakhdir. Oyleyse, cocugumuza kars: do-
gammz geregi bir diigkiinliik tagimadigimiz halde neden tered-
diitlii olabm? Neden akilh insanlann gocuk yapmarmasi gerekti-
gine inaniyor ve herkese bu 6giitleri veriyorsunuz? Neden in-
sanlann gocuk yaparak sikintiya dtiseceklerinden korkuyorsu-
nuz? Bu sikinti, onun kolesi Mus'la yasadigina benzer bir sikinti
mudir? Onun kiiglik Mus’u evinde istedigi kadar aglayadursun,
Epikouros igin dert midir bu? Fakat Epikouros iyi biliyor ki diin-
yaya bir cocuk getirdikten sonra ona kars1 duyacak oldugumuz
isteksizlik de ona gosterecek oldugumuz 6zen de artik bizim
hiikmiimiiz altinda olmayacak. Bu nedenle, az da olsa hisleri
olan hi¢ kimsenin politikayla ilgilenmeyecegini s6yliiyor. Ciinki
bu seylerle ilgilenen insanlann yapmak zorunda kalacag isleri
de pekala biliyor. Bununla birlikte, eger insanlann iginde bir si-
nek siirtisiindeymis gibi davranmak istiyorsan sana kim engel
olabilir? Ama gariptir ki bunu bilen Epikouros, kesinlikle cocuk
sahibi olmamamuz gerektigini sdyleyebilecek cesareti de kendin-
de bulabiliyor. Bir koyun bile kuzusunu terk etmiyorken, bir
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kurt bile enigini terk etmiyorken, insan kendi yavrusunu terk
edebilir mi? Yoksa bunlar1 diistinmekle bir koyun kadar aptal
oldugumuzu mu anlatmak istiyorsun? Ama koyun biitiin aptal-
hgma ve kurt da biitiin canavarligina kargin yavrusunu terk et-
miyorsa, ne aptal ne de canavar olan insan kendi yavrusunu na-
sil terk edebilir? Kim senin sdziine uyup da arkasi sira aglayan
gocugunu terk etmeye razi olabilir? Bana sorarsaruz, goklerin en
yiiksek katindan bu yénde emirler yagacak bile olsa, anneniz ve
babaniz sizi terk etmeye hicbir sekilde razi olmayacaktr.
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24
Sikantilar karsisinda nasil nuicadele etmeli

47

Insanlarin ne olduklann: gérmemize yarayan sikintilardan
soz ediyoruz. Boyle bir sikintiyla karsilastginizda, Tann’nun sizi
tipki bir giires egitmeninin yaptig: gibi geng ve cetin bir rakiple
karg1 karsiya getirdigini hatirlayin. Bunun nedenini sorabilirsi-
niz. Giires egitmenleri boyle yapar, ¢iinkii olimpiyatlarda sam-
piyon olmak istiyorsaruz bunun ter doskmeden basarilamayaca-
gm da bilmeniz gerekir. Bana sorarsaruz higbir sikinti, bir gii-
rescinin karsisinda giiciine giic katarak yetenegini arttrdig: zor-
lu bir rakibe benzeyen bu sikintidan daha faydah olamaz. S6z-
gelimi Roma’ya gondermek tizere bir gozciiye ihtiyag duyduk;
kim bu gozciiniin gordiigii en kiigiik bir golgeyi, duydugu en
minik bir sesi bile diisman birligi sanacak kadar korkak bir
adam olmasimn ister? Boyle bir adam dehset icinde kosarak geri
gelip diismanin yaklagstigini séyler de hepimizi yaniltmaz mi? O
gozcil gikagelse ve: “Roma’da durumlar hig iyi gorinmiiyor.
Oliim yaklagiyor! Siirgiin yaklagiyor! Rezalet ve yoksulluk yak-
lasiyor! Kagin dostlanm, diisman kapimizda!” diye haykirsayd:
su yarut1 verirdik: “Defol git, gaipten haberlerini kendine sakla!
Bizim simdiye kadar tek yanhsimiz oldu, o da senin gibi bir
adamu gozcii diye Roma’ya gondermek!”

Senden 6nce gelen gozciilerden biri de Diogenes'ti#® ve bize
cok iyi haberleri bildirmigti. Oliimiin ne kétii ne de bayag bir

49 III. Kitapta da gegtigi gibi, Diogenes'in basindan muhbirlige iliskin bir olay
gesmigtir. Olaya gore, Khaeronea savaginin ardindan Makedonya krali
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sey oldugunu, sohretin akil yoksunu kimselerin ¢ikardig: giirtil-
tillerden baska hicbir sey olmadigini. Aci, haz ve aghk konu-
sunda neler soylemisti? Ustsiizliigiin eflatun pelerinlerden ok
daha iyi oldugunu, yatlacak en yumusak désegin ciplak toprak
oldugunu. Soylediklerinin dogruluguna en biiyiik kaniti ise ce-
saretini, huzurunu, 6zgiirliigiinii, bedeninin gevikligini ve sag-
lamligini kendinden baska hig kimseye borclu olmamasiydi.

“Diisman yok, rahat olun. Her sey yolunda.”

“Nerden biliyorsun, Diogenes?”

“Bedenime bakin, saplanmus bir ok var m1? Yarali muyim? Si-
ze bir diismandan kagiyor gibi goriintiyor muyum?”

Iste, bir gozciiniin nasil olmas: gerektigini bize boyle gosterdi
o. Fakat sen kosa kosa yarurnuza gelip bize birbiri ardina tehlike-
ler siraliyorsun. Korkunu bir kenara birak da geriye don, oralan
yeniden kolacan et. Dogru olaru yine de géremeyecek misin?

“Oyleyse ne yapmali?”

Yolculuk sonunda gemiden aynhrken yaruruza ne alirsiniz?
Diimeni ve kiirekleri mi? Hayir. Oyleyse nedir yaruruza alaca-
g1z seyler? Sirf kendinize ait olan seyler; mataraniz ve para ke-
seniz. Sirf kendinize ait olanlarla mesgul oldugunuz siirece,
bagkalarina ait olanlar tizerinde hak iddia etmeye kalkismazsi-
niz. Hiikiimdar “Senato nisaruru birak.” der. Birakinm ve iize-
rimde sovalyelik nisanun kalir.

“Onu da birak.”

Onu da birakinm, pelerinim kalir.

“Pelerini de birak.”

Artik tizerimde hicbir sey kalmadi.

“Fakat su halin bile igimde bir kiskanglik uyandinyor.”

Philippos’un kargisina gikanlmus olan filozof, kralin kendisine “Bir muhbir mi-
sin?” diye sormasi tizerine su yaniti vermigtir: “Elbette bir muhbirim Philippos,
senin hiikiim vermedeki yetersizligini ve ahmakligini haber vermek igin gon-
derildim; hem kendi hayatiru hem de biitiin krallig bir saat iginde tehlikeye
sokmak igin onlardan bagka higbir seye ihtiyacin olmadi.”
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Oyleyse su zavalli bedenimi de al. Bedenimin varlig hii-
kiimdarmn muhafizlarina verecegi bir emre bakiyorsa, kaybet-
mekten korkacagim neyim var?

“Falanca adam bana kendi mallanndan hak vermiyor.”

Ne anlama gelir ki bu? Yoksa bu mallarm hi¢birinin bana ait
olmadigini unuttum mu? Oyleyse nasil olur da onlarin bize ait
olduklarim iddia edebiliriz? Her birinin han odasindaki yatak-
lardan ne farki var? Hana 6ldiigii zaman bu yataklar sana bira-
karsa, pekala. Fakat bagka birine biralar ve o kisi de seni burada
istemezse, kendine bagka bir yatak bulman gerekir. Eger yatak
bulamazsan ¢iplak toprakta uyumak zorunda kalirsin. Kendini
ciplak topraga birak ve goniil rahathgiyla uyu. Bil ki bugtine ka-
dar tragedyalann hepsinde zengin adamlar, hiikiimdarlar ve
giicli tiranlar vardi. Higbir yoksul adamun -koroda sefil bir iiye
olmak disinda- tragedyada rol aldig1 goriilmemistir. Gergekten
de hiikiimdar rolii zenginlik i¢inde baglar: “Sarayimu ¢elenklerle
donatin.” Oynanan {igtincii yahut dordiincii roliin ardindan:
“ Ah Kithaeron!>® Beni neden alikoydunuz?” diye sorulur. Ey za-
valli adam nerede kald: tacin, hiikiimdarhigin nerede kaldi? Ona
artik muhafizlar da yardim edemeyecek. Boyle adamlardan biri-
ne yaklasacagin zaman, unutma ki yaklastgin kisi felaketzede
Oedipus’un kendisidir, bir oyuncu degil. Belki de yarunda onlar-
ca kisiyle birlikte yiirtidiigiine bakip bu adamun ¢ok mutlu oldu-
gunu diistiniirsiin. O zaman sunu aklina getir: Kap1 hep agiktr,
istedigin zaman gidebilirsin. Kiiglik bir ¢ocuktan daha korkak
davranma, cesur ol. Tipki o ¢ocuklann hosnutsuzluk anlannda
“ Artik bu oyunda yokum.” dedikleri gibi; eger hognut olmadig:-
n diistiniiyorsan sen de “Artk bu oyunda yokum.” de ve defol
git. Ama eger kalacagim diyorsan, sikayetci olma.

50 Bkz. Sophokles, Kral Oidipous 1390
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25
Aym konu hakkinda

47

Eger biitiin bunlar dogruysa ve biz de ahmak degilsek; eger
hem iyi hem de kétiiniin insarun kendi iradesinde bulundugu-
nu soylerken ikiyiizliiliik etmiyorsak ve gercekten de bunlann
disindaki hicbir sey bizi ilgilendirmiyorsa, neden yine de rahat-
siz ve korkagi1z? Oysa ugrastgamuz hicbir sey baskalarmin giicti
ve hitkkmii alinda degil Aym sekilde, bagkalanrun giicii ve
hitkkmii altnda olan seylerle ilgilenmiyoruz. Tartisacagimiz ne
kaldi?

“Bana bunlarla ugrasacak yolu goster.”

Sana neden yol gostermem gerekiyor? Sana yiiriimen gere-
ken yolu Zeus gostermedi mi? Hem kendi hitkmiin alinda olan
ve bagkalar1 tarafindan engellenemeyecek, asla elinden alna-
mayacak seyleri; hem de kendi hiikmiin altinda olmayan ve
bagkalannin engelleyip elinden alabilecegi seyleri 6gretmedi
mi? Eger benden yol gosterrmemi istiyorsan soyle: Zeus'tan
hangi ogititlerle dondiin? Her zaman yalnizca kendine ait olan
seylere sahip cik; bagkalanna ait olan seylere karsi arzulu olma.
Dogruluk senin kendi hitkmiinde olan bir seydir; erdemlilikten
dogan utanma duygusu da kendi hiikkmiindedir; bunlar1 senden
kim koparip alabilir? Kendi iradenden bagka kim bunlar1 kul-
lanmaktan seni alikoyabilir?

Fakat sen ne yapiyorsun? Bagkalarina ait olanlarin pesinde
kosayim derken kendine ait olanlari da yitiriyorsun. Zeus sana
bu ‘emir ve ogiitleri verinisken, ne diye sana yol gostermemi



98 SOYLEVLER

bekliyorsun? Ben ondan daha mu giiclii, daha mu bilge ve dogru-
luk sahibiyim? Eger Zeus’un sana verdigi emir ve ogiitlerin far-
kina varirsan baska bir ogiite ihtiyacin kalir nu?

“Ama o bana boyle 6giitler vermedi.”

Kendi ilkelerini yarat, filozoflarin soylediklerine bak, sik
duydugun dogrulara kulak ver ve kendi kendine verecegin
ogititler belirle. Okudugun ve tizerinde uzun uzun diistindiigiin
seyleri aklina getir; iste o zaman kendine verdigin 6gtitlerin as-
linda Tann’dan geldigini goreceksin. Bu kurallar: ne kadar uzun
stire uygulamak ve onlara bagh kalmak gerekir? Bu oyun edepli
bir sekilde devam ettigi siirece. Saturnalia’da>! ¢ekilen kura so-
nucunda bir kral segilir, ¢linkii oyunun kurallar1 bunu gerekti-
rir. Kral bana “I¢, sarabi karistir, sarki soyle, git, gel...” diye
emirler verirse itaat ederim, glinkii oyunun kurallarimi bozan ki-
si olmak istemem. Fakat bana “Zavalli oldugunu diisiin!” diye
emredecek olursa, onu “Hayir, 6yle diisinmiiyorum.” diye ya-
nutlarim. Kim beni boyle diisiinmeye zorlayabilir? Dahasi, biz
Agememnon ve Akhilleos’'u oynamak igin fikir birligi etmistik.
Agememnon’u oynayan oyuncu bana: “Git ve Akhilleos’la
Briseis'i2ay1r.” der ve bunu yaparim. “Gel!” der, gelirim.

Hayatin kendisini de iste bu oyun gibi yasamamuz gerekir.
“Gece oldugunu diisiiniin.” denirse gece oldugunu diistinii-
rim. “Su anda giindiiz mii?” diye sorulursa, “Hayir, ¢linkii ge-
ce oldugu varsayururu kabul ettim.” diye yartlannm. “Gece ol-
dugunu diisiindiigiinii varsay.” denirse, 6yle varsaydim diye-
lim. “Fakat ayn1 zamanda gece olduguna emin ol.” denirse, bu

51 Saturnalia festivali; Zeus'un babasi Kronos'un Roma’daki muadili olan tanr
Saturnus adina yilda bir kutlanan festival. Inanisa gore Satumus, italya’ya hiik-
mettii zamanlarda refah ve mutlulugu en iist seviyeye yiikseltmis, iilkeye alin
cagini vasatmustt. Bu festival boyunca kolelerle efendiler ayru sofraya oturur,
olim cezalar1 ve savas kararlan ertelenir, insanlar birbirlerine hediyeler verirdi.
52 Briseis: Akhilleos’'un Lyrnessos'ta kole olarak yanina aldigi kizin adh. [ilyada
i.184]
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onceki varsaymnumla gelisir. Tipki bunun gibi: “Talihsiz oldu-
gunu varsay.” denirse 6yle varsayarim; “Mutsuz musun?” Evet.
“Kotii bir ruh sana musallat m1 oldu?” Evet. “Fakat ayni za-
manda talihsiz biri olduguna emin ol.” denirse bu varsayimla
bagdasmaz ve boyle diisiinmemi engelleyen bir gti¢ vardir.

Oyleyse bu kiyaslamalara ne kadar uzun siire uymak gere-
kir? Bize faydali olduklan siirece. Bu ayn1 zamanda “ben onlari
uygun ve faydal gérdtigiim siirece.” anlamina gelir.

Bundan baska; bazi adamlar huysuz ve aksi olurlar ve soyle
derler: “Bu adamla her giin yemege oturup da Mysia’da nasil
savashgmi anlatan uzun ciimlelerini dinlemeye tahammiil
edemiyorum: Dedim ya kardesim, tepeyi nasil da ¢tkbim ve ar-
dindan diismana yeniden saldirdim!”

Fakat bir bagkas! soyle der: “Ben yemegimi yerim ve ona al-
dirmam; istedigi kadar konussun ve istedigini sdylesin.” Bu go-
riisleri birbirleriyle karsilastirin. Sizi tiztintiiye, sikintiya ve ezi-
yete gotiirecek higbir ise isteksiz kalkismayin. Ciinkii kimse sizi
bunu yapmaya zorlamiyor. Odada tiitiin mii igiliyor? Eger du-
man fazla degilse, oturmaya devam ederim. Eger duman gok
fazlaysa, gikarim. Dilediginiz zaman gikabilirsiniz, kapinin agtk
oldugunu asla aklinizdan g¢ikarmaymn. Bana “Nikopolis’i terk
et.” derseniz terk ederim. “Atina’da da kalma.” derseniz onu da
kabul ederim. “Roma’da da kalmayacaksin.” Tamam, Roma’da
da kalmayacagim. “Gyarus’ta yasayacaksin.” Gyarus'ta yasa-
rnm. Fakat eger Gyarus bana zor bir yer gibi goriiniirse oradan
ayrilir ve beni kimsenin engelleyemeyecegi bir yerde yasamaya
koyulurum. Ciinkii herkes diledigi yerde yasamakta 6zgiirdiir
ve giymis oldugum en son elbise zavalli bedenim olduguna go-
re, kimse beni bu konuda zorlayamaz.

Ayni sebeple, Demetrius> Neron'a soyle demisti: “Beni
oliimle tehtid ettin fakat doga da seni ayni seyle tehtid ediyor.”

53 Demetrius: Nero doneminde yasanus Kinik filozoflardan
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Eger akhrm bedenimin emrine verirsem kendimi zavalli bir kéle
haline getirmis olurum. Aklimi bayag servetlerin emrine verir-
sem de bir koleden farkim kalmaz. Bana lazim olan seyin ne ol-
dugunu bir an 6nce agikliga kavusturmaliyim. Nasil ki bir yila-
nun basmi korumaya almasina bakarak onu ¢ldiirmek icin basi-
na saldirmamiz gerektigini anlanz; siz de bedeninizin neresini
korumanuz gerektigini iyice bilmelisiniz, ¢linkii size oradan sal-
dirilir. Bunu bildikten sonra, korkmaniz yada dalkavukluk et-
meniz gereken kim var?

“Ama ben, senatorlerin oturdugu sedirlerde oturmak istiyo-

”

rum.

Kendini bir darbogaza ittigini, ezdigini gérmiiyor musun?

“Eger o sedirlerde oturmazsam tiyatrodaki gosteriyi iyi go-
remem.”

Ey adam, izleyici olmaktan vazgeg; boylelikle kendini sik-
mamus olursun. Neden israrla kendine dert ariyorsun? Ama ¢ok
istiyorsan bir siire bekle, biitiin izleyiciler tiyatrodan qiktktan
sonra git, senatorlerin sedirlerine uzan ve diledigin kadar gii-
neglen. Hicbir zaman unutma ki, insan kendi kendinin ezicisidir
ve sikintilanm kendisi yaratir. Bizi ancak sahip oldugumuz dii-
stinceler daraltr ve zora sokar.

Oyleyse kiifretmemiz gereken sey nedir? Bir tag1 kargmna al
ve onakiifret. Bundan ne kazanacaksin? Bir adam kendisine kii-
fiir eden birini bir tag gibi dinlerse, kiifredenin bundan ne ¢ikar
olur? Kiifreden kisi kiifrettigi kisinin zay:fhgin bir basamak gibi
kullanip yiikselebilirse ancak o zaman bir ¢ikar saglayabilir.

“Onu soyundurun.” ‘Onu soyundurmak’la anlatmak istedi-
gin sey nedir? Iste alin giysilerim; nasil isterseniz dyle olsun.
“Boylelikle seri asagilamis oldum.” Senin adina iyi bir is.

Sokrates’in yaptig1 buydu. O, bu sayede insanlara hep aym
ytizle bakabildi. Fakat biz, 6zgiir ve engellerden bagimsiz oldu-
gumuz igleri degil de bagka isleri yapmayi arzuluyoruz. “Filo-
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zoflar paradokslarla konugur.” diyorsunuz. Oteki mesleklerde
paradoks yok mudur? Bir kisinin goziinii, gorebilsin diye nes-
terle yarmaktan daha biiyiik bir paradoks ne olabilir? Hekimlik
sanatindan habersiz bir adama, goziin iyilesmesi icin desildigi
soylendiginde, bunu s6yleyen kisinin budala oldugunu dii-
stinmez mi? Felsefedeki bircok dogru, tecriibesiz kimselerin go-
ziine paradoks gibi goriiniiyorsa bunda sagilacak bir sey yok.
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26
Hayatin yasas: nedir

&7

Bir adam kosullu akil yiiriitmelerini okudugu sirada
Epiktetos sdyle dedi: Varsayimin ardindan gelen 6nermeleri ka-
bul etmek de kosullu akil yiiriitmenin bir yasasidir. Fakat bu
yasadan daha ¢nemli bir yasa vardir ve o da yasanun yasasidir:
Davraniglarin dogaya uygun olmasi. Biitiin eylemlerimizde do-
gal olan1 aradigimiza ve dogaya uyum saglamay1 amag edindi-
gimize gore, diisiincelerimizi, tutarliig: yitirmemek ve geliskiyi
kabul etinemek iizerine kurmamuz gerektigi acikca bellidir. Bu
nedenle de filozoflar bizi ilk once ilkelerin bilgisiyle sinar ve bu
kolaydir. Ardindan bize daha zor olan birtakim yollar gosterir-
ler ki bunlar yasamda karsilashigumz ve bizi etkileyen sorunlar-
dir; ¢iinkii eylemlerimizin dogrulugunu belirlememiz i¢gin bilgi
yeterli olmaz. Buradan anlagilacag: gibi; ise ilk 6nce hayattan
baglayacagini soyleyen kisi budaladir. Ciinkii bir ise zor tarafin-
dan baglamak o isi ancak zorlastirir. Bu gergegi, ocuklarin fel-
sefe egitiminden sogutmaya ¢alisan babalara bir karut olarak
sunmak gerekiyor. “Yanlista oldugumu mu diisiiniiyorsun ba-
ba? Kendim icin uygun ve yararl olan isi bilmiyor muyum ben?
Eger insanin kendisi i¢in uygun olan seylerle uygun olmayan
seyleri ayirt etmesi 6grenilemiyor ve dgretilemiyorsa, neden be-
ni sucluyorsun? Fakat eger ogretilebiliyorsa bana sen ogret.
Eger dgretemeyeceksen, bu isi bilen kisilerden 6grenmeme izin
ver. Ne diisiiniiyorsun? Bile isteye kotii olaru segip iyi olani
elimden kagirdigimi mi? Tann korusun, hayir. O halde beni
yanhsa diisiiren sey ne? Bilgisizlik. Pekala, bu bilgisizlikten kur-
tulmanu istemiyor musun? Bugiine kadar miizik yada rehberlik
sanatiru ofkeyle dgrenebilmis bir kimse oldu mu? Simdi nasil
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oluyor da nasil yasanacagini bana boyle cfkelenerek dgretebile-
cegini diistiniiyorsun?”

Ancak hedeflerinde kararl olan kisi bu sekilde konusabilir.
Fakat bir adam sirf katildigy ziyafetlerde daha bilge goriinumek,
kosullu tartismalara dair okuduklariyla gosteri yapmak ve filo-
zoflara 6zenmek niyetindeyse, ona senato iiyesi birkag¢ dostun
birlikteligi ve desteginden daha yararl: higbir sey olamaz. Boyle-
likle kendisini kolayca kabul ettirebilecektir. Ciinkii bu seyler
orada gercekten de degerli konular olarak gorildigi gibi; bu-
rada zenginlik olarak goriilen seylere orada 1vir-zivir goziiyle
bakihiyor. Iste bu nedenle, diisiinceyi rahatsiz eden olaylarin
biiyiik oldugu yerlerde goriintislere hakim olmak hayli zordur.

Epaphroditos'un dizlerine yapisarak sikayette bulunan bir
adam gormiistiim. Yiiz elli bin dinar parasi kaldigindan sikayet
ediyordu. Bunun tizerine Epaphroditos ne yapti? Biz kolelerin
yaptig1 gibi bu adama giildii mii? Hayir. Saskinhga distti ve
haykirarak sunlari séyledi: “Zavalli adam! Buna nasil dayandin
da acin gizleyebildin?”

Epiktetos varsayimsal tartismalar1 okuyan adami azarladig:
ve o okumay1 salik veren 6gretmen de okuyan kisiye guildiigii
zaman, o dgretimene dondii ve sdyle dedi: Aslinda giildtigiin ki-
si kendinden bagkas: degil; ¢linkii ne bu geng adamu gerektigi
gibi egittin, ne de bu konularda ihtiyac olan bilgiyi nasil edine-
cegini gosterdin. Oyle goriiniiyor ki bugiine kadar bu geng
adamu sirf bir okuyucu olarak galistirmigsin.

Ardindan soyle dedi: Eger bir kimse karmasik bir meseleyi
anlamak icin gerekli yetenege sahip degilse, ona bir 6vgii nut-
kunu, bir iddianameyi teslim edecek kadar giiven duyabilir mi-
yiz? Yada bir iyilik-kotiiliik yargisina varabilecegini diistinme-
miz olanakl midir? Boyle bir kimse bir kisiyi sugladig1 zaman,
suglanan kisi bu suglamay1 dikkate alir mi? Bu kimse bir adam:
ovdiigiinde adam bu 6vgiiden dolay: génenir mi ki 6vgiiyii ya-
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pan kisi, kosullu tasim kadar kolay bir konunun iginde asil sa-
vunulan varsayumin ne oldugunu géremiyor?

Iste bu felsefenin bagladig1 yerdir; bir kisinin kendi yarg: ye-
tenegini tarumasy; ¢iinkii bu yeteneginin zayif oldugunu bilen
bir kimse onu biiytik zorluklar karsisinda kullanmaktan sakarur.
Fakat simdi, kiigticiik bir lokmay bile yutamayacak durumdaki
kisiler biiyiik miktarda yemekleri silip stiptirmek igin kendileri-
ni zorluyorlar; bu nedenle yuttuklarini hi¢ sindiremeden geri
kusuyorlar. Ardindan sancilar, karin agnlan ve hastahk geliyor.
Boyle kimseler kendi yeteneklerinin ne oldugunu iyi bilmelidir.
Bilgisiz bir kisiyi bilgide ikna etmek kolaydir ancak hayat konu-
lannda o kisiyi hi¢ kimse ikna edemez. Bunun yaninda, bizi ik-
na etmeye calisan kisilerden hoslanmayiz. Sokrates, bize sorgu-
lanmamus bir hayat yasamamarmz dgtitlemisti.

53 Bkz. Platon, Sokrates’in Savunmast 38a
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27
Gdriiniisler kag tiirlii belirir ve onlara kars:
neleri hazir bulundural

Y

Goriiniis dort farkh bigimde olabilir: Baz: seyler olduklar gi-
bi goriiniirler; bazilar1 ne dyledirler ne de dyleymis gibi gorii-
niirler; bazilar1 dyledirler ancak degillermis gibi goriiniirler; ba-
zilar1 ise 8yle degildirler ama dyleymis gibi goriiniirler. Bunlarin
her biri karsisinda dogru amaca yodnelmek, bilge ve egitimli
kimselerin ilk gorevi olmalidir. Fakat bizi asil zor durumda bi-
rakan; hangi yontemi izleyecegimizi belirlemektir. Eger ¢6z-
memiz gereken mesele Pyrrhon'un ve Akademiklerin sofizm-
leri ise, ¢6ziimii onlarin ydntemiyle bulmamiz gerekir. Eger bu
sorun, sozgelimi iyi olmadig1 hélde iyiymis gibi goriinen bir sey
ise, bir ¢oziim bulmak gerekir. Eger sorun bir ahskanliksa, bu
abiskanliga kars! bir care bulmamiz gerekir. Bu gare ne olabilir?
Ona kargit bir ahskanhk. Bilgisiz kimselerin soyle dedigini isitir-
siniz: “Zavall1 adam oliip gitti, yabanci bir iilkede ve birdenbire
beliren bu 6liim neticesinde annesi ve babasi da iiziintiiden ¢ok-
tiller.” Bu sekilde konusmaktan kendinizi alikoyun; aligkanhk-
lar karsisinda onlarin karsitlariu kullanarak miicadele edin; so-
fistlere kars1 akh ve aklin diizenini kullanin; aldatic1 goriiniislere

55 Pyrrhon: Elea, Peleponesoslu ilkgag Yunan filozoflanindan. Diogenes Laertios
bu Pyrrhon’un iskender’e dogu seferi sirasinda eslik ettigini bildiriyor. Dogum
tarihi kesin olmamakla birlikte 90 yasina kadar yasarmus oldugu bilinmektedir.
Kuskuculugun ilkgagdaki temsilcisidir.Pyrrhonculukta, yargiy: askiya alma an-
layisindan yani “hem dogru hem de yanls yargisina eg uzaklikta olma” duru-
mundan beklenen bir ruh dinginligi s6z konusudur. Epiktetos, kuskuculugu
genel anlanuylaelegtirirken bu iki baghlig1 temel alir ve sagmaligindan s6z eder.
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karst ise silahlar gibi temizlenmis, kullaruilmaya hazir ve acik il-
keleri.

Oliim kétii bir goriintis olarak geldiginde bu kural kullan-
maya hazir bir sekilde elimizde bulundrmarmz gerekir ki 6lii-
miin kétii olmadigini ve aslinda gerekli oldugunu anlayabile-
lim. Ona karg1 ne yapabilir ve nereye kacabiliriz? Zeus'un oglu
Sarpedon olmadigima gore ve hicbir zaman su soylu sozleri
sdyleyemeyecegim igin:

Hadi gidelim gérelim bakalim,

biz mi diismana iin veririz,

yoksa diisman mu iin verir bize?%

Boyle hareket etmek giiclimiizii asiyor olabilir; ancak boyle
diistinmek de mi giictimiizii astyor? Oliimden nereye kagabile-
cegimizi soyleyin: 6yle bir tilke bulun ki orada kimse dlmiiyor;
gidip yardim istemem gereken kisileri soyleyin ki o adamlara
olim hic ugramayacak olsun. Beni 6liim karsisinda koruyabile-
cek bir sihir bulun. Eger bunlardan higbirine sahip degilsem, ar-
tik elimden ne gelir? Oliimden kacamam. Ama 6lim korku-
sundan da mu kagamiyorum? Inleyerek ve titreyerek dlmek zo-
runda miyim? Iste kaygilarin kaynag budur; arzuladigimiz sey-
leri elde edememek. Bu nedenle, eger dis diinyadaki nesneleri
degistirmeye giicim yeterse onlar1 degistirirm; ama buna gii-
clim yetmezse, beni engelleyen kisinin goziinti gikarmak iste-
rim; ¢linkii insanin dogas, iyiden yoksun ve kotiiye maruz
kalmay1 kabullenemez. Ardindan, ne mevcut sartlar degistir-
meye ne de beni engelleyen kisinin goziinii ¢tkarmaya giictim
yettigi icin oldugum yerde ¢okerek aglamaya baglarim ve akl-
ma gelen herkesi suglarim; Zeus’u ve biitiin 6teki tanrilari. Beni
dikkate almiyorlarsa, ne 6nemi var onlarin?

“Evet ama bu dinden ¢ikmak olur.”

56 Bkz. Ilyada xii. 328
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Bulundugum durumdan daha 1mu kétii bir durum? Ama en
sonunda sunu hi¢ unutmamalr: inandigimiz dinle deger verdi-
gimiz seylerin birbiriyle gelismesi durumunda dindar olmamuz
olanaksizdir.

Pyrrhoncular ve Akademikler bu sozlerime itiraz edebilirler.
Oysa benim ne bu itirazlar karsisinda harcayabilecek zamanim
var; ne de yaygin karurun savunmasuu iistlenebilecek bir yet-
kim. Uzerimde bir arazi davasi bile olsaydi, beni savunmasi igin
bir baskasini gagirmak zorunda kalirdim. Oyleyse beni tatmin
edebilecek kanit, su anda konustugumuz konuyla alakali bir
kanit degil mi? Belki alginin bedenin tamamindan mi yoksa bir
kismindan mu etkilendigini agiklayamam; ¢iinkii her iki diisiin-
ce de kafami karistirir. Fakat birbirinden farkli insanlar oldu-
gumuzu ¢ok iyi biliyorum.

“Nasil biliyorsun bunu?”

Bir lokmay: yutmak istedigimde senin agzina degil kendi
agzima gotiiriiyorum. Ekmek almak istiyorsam siipiirgeye degil
ekmege yoneliyorum, ¢iinkii ihtiyacim olan seyin o oldugunu
biliyorum. Fakat siz, duyulardan dogan kanitlar1 yok saymakla
benden farkh bir sey mi yapmaktasiniz? Aranizda, hamama
gitmeye niyetlenip kendisini degirmende bulan var m1?

“Oyleyse ne yapmali?

Biitiin giiciimiizle bunlara sarilmal, herkesin bildigi dogru-
lar1 kabullenmeli ve onlara saldiran kisilere karsi miicadele
vermeli. Bunu kim yadsiyabilir? Bunu yapacak giice ve zamana
sahip olanlar bir an 6nce yapmalidir; ancak korkudan titreyen-
lerin, kaygil ve yiiregi icten kinlrmus kimselerin, sahip olduklar
zamani bagka islerde harcamalar1 kendileri igin daha iyi olur.
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28

Insanlara dfkelenmemenin gerekliligi ve
insanda biiyiikliik ve kiigiikliik nedir

Y

Herhangi bir seyi kabul etmemizi saglayan nedir? Bize dog-
ru goriinmesi. O hélde dogru goériinmeyen bir seyi kabul et-
memiz olanaksiz. Clinkii anlama yetisinin dogasinda dogruya
yonelmek, yanhstan kagmak ve kesin olmayan konusunda yarg:
vermemek var.

“Bunun karuti nedir?”

Eger elinizden geliyorsa, su anda gece oldugunu diisiintin.
Miimkiin degil. Su anda giindiiz oldugu gergeginden uzaklas-
maya cahsin. Bu miimkiin degil. Yildizlann sayisinin cift oldu-
gunu yada tersini diigiiniin. Bu miimkiin degil. Oyleyse bir
adam yanls bir konu tizerinde anlasmaya vanyorsa, bilin ki
onun yanhs oldugunu bilerek yapmamugtr bunu. Ciinkii Pla-
ton’un soyledigi gibi, biitlin ruhlar farkinda olmaksizin dogru-
luga ihtiya¢ duyar; ancak yanlslik o adama dogru gibi goriin-
miis olabilir. Davranislar konusunda dogruluk ve yanhshk gibi
bagka hangi degerlere sahibiz? Uygunluk-uygunsuzluk; faydali-
lik-faydasizlik; yakigmak-yakismamak ve benzerleri. O halde
bir adamun, kendisi igin faydali oldugunu diistindiigii bir seyi
segmemesi olanakli mudir? Hayir. $6yle demiyor muydu kadin:

Yaptigumin kétii oldugunu yeni yeni anliyorum,

ama tutku en iyi ogtitlere bile galip geliyor.57

57 Bkz. Euripides, Medea, 1078-1079
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Ona gore tutkusunun pesinden giderek kocasindan intikam
almak, gocugunun camnu bagislamaktan ¢ok daha dogru bir
davrarusti. Oysa aldanmisti ve aldanmis oldugunu ona agik bir
sekilde gosterecek olsaydiniz bdyle davranmayacakt. Fakat ona
bu yanlisini gosteremediginiz siirece kendi vicdamindan bagka
neyin pesinde gidebilir? Higbir seyin. Oyleyse en biiyiik sikint-
lardan &tiirii sersemlemis ve sonunda bir engerege doniismiis
olan bu mutsuz kadina kars1 neden 6fke duyuyorsunuz? Neden
bir kore, bir ayag: aksaga bile merhamet gosterebiliyorken, en
onemli yetileri korelip sakatlanmus kimselere merhamet goste-
remiyoruz?

O haélde, insan i¢in her davranista en nemli 6lglitiin gorii-
niisler oldugunu her kim hatirlarsa -davrarusin iyi yada kotii
goriinmesi; iyi goriiniiyorsa kisinin suglanmayacag: ve kotii go-
riiniiyorsa da kisinin alacag cezaya katlanmasi; glinkii bir kisi-
nin aldanmasindan dogacak ceza bagka bir kisiye yiiklenemez-
hi¢ kimseye kars1 6fke duymaz; kimseden otiirii can sikintist
duymaz; kimseyi suglamaz ve kimseye hakaret etmez; kimseye
kars1 nefret duymaz ve kimseyle anlasmazliga diismez.

“Oyleyse biitiin miithis ve korkung eylemler yalmzca gorii-
niiste mi 6yledirler?”

Evet, bagka hicbir seyde degil. Ilyada, goriiniigler ve gorii-
niiglerin kullararmundan bagka hicbir sey degildi. Paris’e gorii-
nen sey Menelaus'un karnsini kagirmakt; Helen’e goriinen de
onun pesinden gitmek. Eger Menelaus’a boyle bir kadindan
yoksun olmarun iyi oldugu goriinseydi ne olurdu? Yalnizca
Ilyada degil Odysseus da kaybedilirdi.

“Boyle biiyiik olaylar hep kiiciik meselelerden mi dogar?”

Biiyiik olaylar soziiyle ne anlatmak istiyorsunuz?

“Savaglar ve halk ayaklanmalari, insanlarin topluca 6lmesi
ve sehirlerin talan edilmesi.”
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Buradaki biiyiik olay nedir? Higbir sey. Binlerce okiiziin, bin-
lerce koyunun, kirlangi¢ ve leylek yuvalarimin dagilip yanmasi
da biiyiik bir olay mudmr?

“Bu soylediklerin az 6ncekiyle ayni mi?”

Elbette aynu. Insanlarin bedenleri yok edildigi gibi, sigirlarin
ve koyunlarin bedenleri de yok ediliyor; insanlarin evleri yakil-
dig1 gibi, leyleklerin yuvalar: da yakiliyor. Oyleyse burada kor-
kung ve dehset verici ne var? Bir insanin eviyle bir leylegin yu-
vasi arasindaki farki gosterin. Her ikisi de barinak degil midir?

“Oyleyse bir leylekle bir adamin ayni geyler oldugunu mu
soylilyorsun?”

Beden olarak hayli benzerdirler. Beden olarak fark varsa su-
dur: Insanlar evlerini direk, kiremit ve tugladan yapar, leylekler
ise ottan ve camurdan. Ancak asil fark bagkadir; insan yaptigi
eylemin ne oldugunu bilir, toplum iginde yasar, baghlik, diirtist-
liikk, dogruluk ve akil sahibidir.

“Bu durumda insanin gergek iyiligi ve kétiiliigii nerededir?”

Bu farkin bulundugu yerde. Eger insanlarla hayvanlar ara-
sindaki bu fark muhafaza edilirse, diiriistliik, baghilik ve akil or-
tadan kaldirilmazsa, insan da korunmus olur. Fakat bunlardan
biri kaybedildigi ve bir sehir gibi talan oldugu zaman insan da
bozulur ve buna bagh olarak iyi olan kaybedilir. Helen'in kag-
rilmasi tizerine Troia'nin bozguna ugratilmasi ve kardesinin 6l-
diirtilmesine bakarak, Paris'in biiyiik bir felakete yol agtigin
soyliiyorsunuz. Bu dogru degil; ¢iinkii insana kendi davranisla-
n disinda higbir davranis zarar veremez. Orada olan, yalnizca
kus yuvalarinin basina gelmis bir felaketti. Paris’in felaketi, dii-
ristliigiinii, baglhihgini, konukseverlige saygisuu ve inceligini yi-
tirdigi zaman gergek oldu. Akhilleos ne zaman yikilds, Patroklos
oldiigii zaman nu? Hayir. Ofkelendiginde, bir kiz igin gbzyas
doktiigiinde ve Troia’ya metres bulmaya degil savasmaya gel-
digini unuttugunda yikaldi. Insanlar igin gercek felaketler bun-
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lardir. Dogru distinceler yok edildiginde yada yozlastiginda,
kusatmalar ve sehirlerin yagmalanmasi felaket olarak gortiliir.

“Oyleyse kadinlann kagirilmasi, gocuklarin esir diismesi, in-
sanlarin 6lmesi felaket degil mi?”

Bu diistincelerin dogruluguna nasil emin olabiliyorsunuz?
Bana bunu da agiklaymn.

“Emin degiliz. Fakat sen bunlarin felaket olmadigina nasil
emin olabiliyorsun?”

Kurallar1 yeniden soyleyelim. Ilkeler tiretmek: Ciinkii insan-
larin ne yaptiklarin: higbir zaman yeteri kadar merak etmiyo-
ruz. Bir seyin agirhg hakkinda karara varirken bu karar tah-
minle elde etimiyor; bir ¢izgi diiz mii egri mi diye karara varir-
ken tahmine bagvurmuyoruz; her ne durumda olursa olsun ke-
sin dogruyu elde etmeye galistigimiz zamanlarda aramizdan hig
kimse tahminlerine dayanarak hareket etmiyor. Fakat dogru ve
yanlisin, seving ve tizlintiiniin, talih ve talihsizligin s6z konusu
oldugu durumlarda aceleci ve dikkatsiz davraniyoruz. Ciinkii
orada kesin olgiiler ve kurallar bulunmaz: Karsimiza yalnizca
bazi gortintiisler gikar ve davranislanmuzi o goriintislere bakarak
belirleriz. Oyleyse, sadece goriiniislere bakarak bircok savasa
katilimis Akhilleos'un ve atlari iyi stiren Agememnon'un karsi-
sinda daha tsttin bir kisi oldugumu mu diistinmem gerekiyor?
Gortintisler beni de boyle felaketlerin igine atamaz mi? Traged-
yalara bir bakin. Atreus ve Euripides’in bahsettikleri sey neydi?
Bir goriiniis. Sofokles'in  Oedipusu nedir? Bir goriiniis.
Phoiniks? Bir goriintis. Hippolitos? Bir goriintis. O halde bu me-
seleye hi¢ kulak asmayan ve her goriintisiin pesi sira stirtikle-
nen kimseler delirmis olsa gerek. Ama biz ne kadar farkli dav-
raniyoruz?
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29
Kararhlik tizerine

47

Iyinin dogas1 irademizin bir segimi oldugu gibi kéti'niin
dogasi da irademizin bagka bir segimidir. Oyleyse dis diinya-
nuzdaki seyler nedir? Onlar, iradenin {izerlerinde deneyim edi-
nerek iyi ve kotii olan1 atadig varliklardir. Irade, iyiyi nasil elde
edebilir? Maddeye iliskin diistincelerin ardina takilip hayranl-
gin1 maddeye yoneltmedikge; diistinceler de dogruysa iyiyi elde
eder. Fakat bunun aksini yapan irade koétiiden baskasinu elde
edemez. Tanr1 bu yasay1 koydu ve sunu sdyliiyor: “Sahip olaca-
giruz iyi bir sey varsa, onu kendinizden alin.” Siz ise “Hayr,
onu bagkasindan alinm.” diyorsunuz. Bu dogru degildir. Bu
ylizden iste, tiran beni tehdit ettigi zaman sunu sdylerim: Kimi
tehdit ediyorsun? “Seni zincirlere vuracagim.” derse: Ellerimi ve
ayaklarimi tehdit ediyorsun, beni degil. “Boynunu vurduraca-
gim.” derse: Boynumu tehdit ediyorsun, beni degil. “Seni hapse
atacagim.” derse: Tehdit ettigin sey su zavalli bedenimdir an-
cak. Beni siirgiinle tehdit ederse de cevabim degismeyecektir.

“Oyleyse seni higbir zaman tehdit edemez mi?”

Eger biitiin bu seylerin beni ilgilendirmedigini bilirsem, beni
hicbir zaman tehdit edemez. Fakat bunlardan biri icin bile kor-
kuya kapilacak olursam, iste o zaman tehdit ettigi kisi gercekten
de ben olurum. O zaman kimden korkmus olurum? Neyin
efendisinden? Hitkmiim altinda olan seylerin efendisinden mi?
Boyle bir efendi yok. Yoksa hiitkmiim altinda olmayan seylerin
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efendisinden mi korkuyorum? O efendilerin benim igin ne
onemi olabilir?

”C)yleyse, filozoflar bize hiikiimdarlar1 kiigiimsemeyi mi
ogititlilyorlar?”

Asla. Aramizda hangimiz, onlarin egemenliginden daha bii-
yiik bir egemenlik iddia etmeyi size 6giitliiyor? Benim zavall
bedenimi al, servetimi al, sohretimi al, esimi dostumu al. Eger
insanlara bu seylerin herhangi biri iizerinde hak iddia etmeyi
ogiitleyen biriysem, beni suclamakta haklisiuz. “Evet. Ama se-
nin diisiincelerini de ele gegirmek istiyorum.” Kim sana bu gii-
cii verdi? Bagka bir adamin diisiincelerine nasil hakim olabilir-
sin? “Uzerine korku salarak.” Fakat diisiincelere hakim olan se-
yin yine diistinceler oldugunu, baska hicbir giiciin onlara hadkim
olamayacagini bilmiyorsun. Iradeye, iradeden baska higbir sey
hitkkmedemez. Bu nedenle, tanr yasasi en biiyiik ve en adaletli
yasadir: lyiler daima kotiilere iistiin gelsin. “On kisi bir kisiden
daha iyidir.” diyorsun. Neden?

Istedikleri kisiyi zincire vurmak, oldiirmek, siirgiine gon-
dermek giiciine sahip olduklan icin; diledikleri her seye sahip
olabildikleri icin. Iste bu on kisi, ne konuda daha iyi iseler o ko-
nuda {iistiin geleceklerdir.

“Pekala, on kisi bir kisinin karsisinda ne zaman kotiidiir?”

O tek kisi dogru diisiincelere sahip oldugunda ve on kisinin
diistinceleri yanls oldugunda. O zaman o tek kisiye tistiin gele-
bilirler mi? Bu nasil miimkiin olabilir? Terazinin kefelerinden
agu olan1 daha asagida durmaz nu?

“O zaman neden Atinalilar Sokrates’e iistiin gelmisti?”

Ey zavalli! Neden Sokrates’ten boyle bahsediyorsun? Konus-
tugun seyi gercekte nasilsa 6yle konus: Sokrates’in zavall bede-
ninin giiglii kimselerce alinip zindana atilmasina hayret mi et-
tin? Onun zavalli bedenine baldiran zehiri icirilerek ruhunun
gekilip alinmasi seni sagirt mi? Bu seyler de goziine tuhaf go-
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riiniiyor mu? Adaletsiz goriiniiyor mu? Tann'y1 bunlardan 6tii-
ri sugluyor musun? Yoksa Sokrates’in bu bayag: seylere verebi-
lecegi bir karsilik yok muydu? O, iyinin dogasini nerede gorii-
yordu? Hanginize inanalim, sana mi1 yoksa ona mi? $éyle diyor
Sokrates: “Anitos ve Meletos beni 6ldiirebilir ama bana hicbir
sekilde zarar veremezler.” Dahasi, sunu séylemiyor mu: “Tan-
n'y1 ne hosnut edecekse, o olsun.”58

Bana, yasarmuru bayag: ilkelerle siirdiiriip de ilkece iistiin
olanlara hakim olmus bir kimse gosterin. Boyle birini asla goste-
remezsiniz, ona yakin birini bile gosteremezsiniz. Ciinkii {istiin
olanin algak olana hakim olmas: hem doganin hem de Tanrinin
bir yasasidur.

“Ne konuda hakim olabilir?”

Ustiinliige sahip oldugu konuda. Bir beden &tekinden daha
gugliidiir: Birgok kisi bir tek kisiden daha giicliidiir: Hirsiz kisi
hirsiz olmayan kisiden daha giigliidiir.

Ben fenerimi iste bu nedenle yitirdim.3 Ctinkii hirsizin bana
kars1 beden giicti olarak tistiinliigii vardi Fakat hirsiz o feneri
cok pahaliya almis oldu: Hirsizlik yapti, giivenilmez bir adam
oldu, bir canavara doniistii. Bu, onun goéziine iyi bir alis-veris
gibi goriindil.

Pekala. Ama bir adam gelip pelerinimden tutarak beni yaka-
lar; halkin 6niine gikarir; herkes bana bagirir ve hakaret eder:
“Hey filozof! Senin diisiincelerin neye yaradi? Gordiin iste, hap-
se gidiyorsun, kelleni alacaklar!” Nasil bir felsefeye inanmus ol-
saydmm ki benden daha giiglii bir adam gelip pelerinime yapisa-
rak beni siiriikleyemese, bir manga asker gelip beni hapse gotii-
remeseydi? Bugiine kadar bundan bagka birsey 6grenmedim
mi? Ogrendim: Bagima gelen bir olay irademden bagimsiz bir
olaysa, bana higbir zarar veremeyecegini 6grendim. Simdi size

58 Platon, Sokrates’in Savunma’s: 30c
59 Fener meselesi igin bkz. elinizdeki kitap 1.18
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soruyorum: Iginde gergek fayday1 bulunduran seyin ne oldugu-
nu 6grenmis olmaniza ragmen neden o fayday: baska seylerde
artyorsunuz? Hapse atildigimda sunu soylerim: “Bu durumda
aglayacak olan bir kisi higbir s6ziin ne anlama geldigini bilmi-
yordur; sdylenenlerin hicbirini anlanuyor ve filozoflarin anlattig;
ve yaptgi seyleri 5nemsemiyordur. Onu kendi haline birakin.”
Fakat simdi soyle diyor: “Disan ¢ik.” Eger benim hapiste ol-
mam sana artik bir fayda saglanuyorsa ¢ikarim. Yeniden igeri
girmem gerektigine inaniyorsan girerim. “Ne kadar siire boyle
davranacaksin?” Akhm bana bedenimle birlikte hareket etmem
gerektigini soyledigi siirece. Fakat ne zaman bunun geregi kal-
mazsa onu alirsin, veda etmek gerekir. Onemli olan eylemleri-
mizi diisiincesizce, zayif ve kiiciik nedenlere bagh olarak yap-
mammaktr. Ciinkii Tanr1 boyle olmasim istemiyor; ciinkii bu
diinyay1 ve onun iizerinde yasayanlar1 gerekli buluyor. Fakat
bize de Sokrates’e verdigi gibi bir doniis isareti verdigi zaman,
her seyin sahibi olan o hiikiimdara boyun egmek zorundayiz.

“Bu diisiinceler insanlara actklanabilir mi?”

Ne amacla? Bir insan i¢in kendisini inandirmis olmas: yeterli
degil midir? Cocuklar el curpip seving icinde “Bugiin giizel
Saturmalia!” diye bagirdiklar1 zaman biz “Saturnalia giizel de-
gildir.” diye karsilik vermiyoruz. Aksine onlara uyarak biz de el
cirpryoruz. Iste bunun gibi; bir adamin yanhs bir diisiincesini
degistiremeyeceginizi anladiginiz zaman onun bir ¢ocuktan
farksiz oldugunu bilin ve birlikte el ¢irpin; eger elinizden bu da
gelmiyorsa en azindan sessiz kalin.

Insan bunu daima aklinda tutmalidir ve ne zaman bir sikin-
tiyla karg1 karsiya gelse bilmelidir ki bunu anlayip anlamadigin
gostermenin zamanidir. Bir sikintiyla karsi karsiya gelen kisi, ta-
simlar1 ¢6zmeyi dgrenmis bir okul gocuguna benzer; 6niine ko-
lay bir tasim koyuldukta “Bana kendimi gelistirip sinamamu
saglayacak daha karisik ve zor bir tasim sorun” der. Giiresciler
de hafif rakiplerle asla tatmin olamazlar ve sunu derler: “Agirh-
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gma dayanamuyor.” Birisi bir olayla kars: karsiya gelecek olsa,
gozyas1 dokerek “Kegke daha fazla 6grenmis olsaydim.” der.
Daha fazla ne 6grenmis olsaydin? Bunlar1 uygulamada gostere-
bilmek icin 6grenmediysen ne igin 6grendin?

Umut ediyorum ki burada bulunan bazi kisiler, calistiklar:
sirada iglerine sancilar girmis gibi kivraruyordur: “Bana verilen
bu zorluk neden su adama verilen kadar biiytik degil! Bu kiigtik
zorluklarla zaman kaybediyorum, oysa Olimpiyat taciru giyme-
si gereken kisi bendim. Beni ne zaman béyle zorlu bir yarisma-
ya davet edecekler?” Bu her birinizin davranisi olmalidir. Se-
zar'in gladyatorleri arasinda bile déviistiirtilmedikleri igin yaki-
nanlar var; doviismek igin tanrilarina yalvanr ve kendilerini
efendilerine karitlamak isterler. Araruzda kendini bu sekilde
gosterecek olan biri yok mu? Boyle bir doviiscliyti gérmek ve
calismalanna sahit olmak i¢in upuzun bir yolculugu bile seve
seve goze alirdim.

“Boyle bir gorev istemiyorum.”

Neden? Neyi secip segmeyecegin senin elinde mi? Sana boy-
le bir beden, anne-baba ve kardesler, bir yurt ve yurdunda da
boyle bir ev verilmisken sen “Gorevimi degistir.” diyorsun. Sa-
na verilen isi bagsarman icin gerekli olan yeteneklere sahip degil
misin? Sunu soyle: “Sana gorevi gostermek, bana ise o gérevde
kendimi iyice yetistirmek diisiiyor.” Ama sen bunun yerine:
“Bana boyle bir gérev verme, soyle bir gorev ver; bu gorevi
yapmam igin bana baski yapma, soyle bir gorev icin yap.” di-
yorsun. Belki 6yle bir zaman gelecek ki tragedya oyuncular
kendilerinin upuzun bir pelerin, maske ve sandaldan ibaret ol-
duklannu diisiinecekler. Ey adam, onlar senin sahnede kullan-
digin malzemelerdan bagka birgey degil. Simdi bize soyle: Bir
tragedya oyuncusu musun yoksa bir soytart mi1? Ciinkii her iki-
si de bu malzemelere sahip. Biri ¢ikar da tragedya oyuncusunun
sandaletlerini ve maskesini alir; onu sahnede gtinliik giysileriyle
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birakacak olursa, oyuncu ortadan yok olur mu? Ama bir sese
sahipse, higbir sekilde yok olmayacak demektir.

“Sana verilen rol, senatorliik.” Ben bu gorevi tistlendigimde,
egitimli yetenekli bir adam oldugumu gostermem gerekir.
“Simdi senato nisanuru ¢ikar ve tizerine gaputlar gecirip sahneye
¢ik” Sesim bu roliin de tistesinden gelebilecegim kadar giizel
degil mi? Gergek roliin ne? Tanr tarafindan mahkemeye cag-
nlmus bir taruk. “One ¢ik, benim igin tarukhk et ve benim gagn-
ma layik bir taruk oldugunu goster: Iradenden bagimsiz olup da
iyi veya kotii olan bir sey var midir? Ben kimseyi incitir miyim?
Hig kimsenin gikarinu kendinden bagka bir kimseye bagh kildim
mu? Tanr1 adina bildiklerin nelerdir?”

“Ben zavallyim ey efendi, ise yaramazin biri; kimse bana
sayg1 gostermiyor, liitufta bulunmuyor, herkes beni sugluyor ve
ytiziime kars1 kétti sozler séyliiyor.”

O, seni onurlandirarak boyle biiyiik bir tarukhga davet et-
migken, senin yapacagin taruklik, cagnsina verecegin karsiik bu
mudur?

Krahn sana goyle dedigini diisiin: “Senin, Tanr1'ya saygisiz-
lik eden bir dinsiz olduguna hiikmettim.” Ne yapmis oldun?
“Tann’ya saygisizlik eden bir dinsiz olarak suglandim.” Bagka?
“Higbir sey.”

Aynu kisi, verilen bu hiikmii kosullu 6nermelerden gegirerek:
“Eger giindiizse hava aydinliktir sonucunun yanhs oldugunu séy-
liyorum.” demis olsaydi, bu kosullu 6nermeye ne olurdu? Bu
durumda kim yargilarms ve kim yargilanmus olurdu? Kosullu
onerme mi, yoksa ona kanip aldanan kisi mi? Senin hakkinda
hiikme varan kisi Tanri'ya karg1 sayginin ve saygisizhgin ne ol-
dugunu biliyor mu? Bu konu tiizerinde yeterince galisip onu iyi
ogrenmis mi? Ogrenmigse nerede ve kimden 6grenmistir? Bir
miizisyen, lirde en diisiik notarun en yiiksek nota oldugunu
soyleyen bir kisiyi ne kadar dikkate alir? Bir cemberin merke-
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zinden gevresine gizilen dogru pargalarinin esit olmadigini sdy-
leyen bir adama geometriciler ne kadar saygi gosterebilir? Ay
sekilde, gercekten egitim gormiis bir adam, Tanrn'ya saygili ve
saygisiz olmak, adalet ve adaletsizlik hakkinda konusan bir bil-
gisize ne kadar sayg1 gostermeli?

“Egitimli kisiler yanhs yolu gosteriyor.”

Oyle mi? Bunu da burada mu égrendiler? Tembel ve bilgisiz-
ce bir kenarda oturup kendisine kimsenin liitufta bulunmad-
gindan sikayetci olan zavallilarla boyle kiigiik tarbsmalar yap-
maya yine de devam edecek misin? Sahneye ¢itkmanin ve 6g-
rendiklerini bize gostermenin zaman: gelmedi mi? Ciinkii su
anda ihtiya¢c duydugumuz sey bu kiigiik tarismalar degil. Stoa-
cilarin yazdig1 metinlerde bunlardan yeterince bahsedilmis.

“Oyleyse ihtiyag duyulan sey nedir?”

Bu seyleri uygulayan kisinin, sozlerinin dogrulugunu dav-
ranuslariyla kanitlamasi. Size, bu rolleri tistlenmeniz igin 1srar
ediyorum. Bizden ¢ncekilerin soyledikleri, bu okullarda fazla-
styla tekrarlandi. $Simdi ise biisbiitiin kendimize ait olan sozlere
ihtiyacinuz var.

“Oyleyse bu konular hakkinda uzun uzun diigiinmek kimin
isi?”

Bol miktarda bos vakti olanlarin; giinkii insan, tasarlamayi
¢ok seven bir hayvandir. Fakat bunlan kagak kolelere yakisacak
bigimde tasarlamak utang vericidir: Bize diisen bir tiyatrodaki
gibi sessizce oturmak, once tragedya oyuncusunu ve ardindan
kopuz calan kisiyi biiyiik bir dikkatle dinlemektir; kolelerin
davrandig gibi davranmak degil. Kole, yerini alir almaz oyun-
cuya ovgiiler sdylemeye baglar ve bu sirada gézucuyla etrafim
kolagan eder. Oradakilerden biri efendisinin admn1 anacak olursa
korkuya kapilir ve rahatsiz olur. Iste, filozoflar icin de doganin
islerini aym bigimde tasarlamak utang vericidir. Efendi kimdir?
Insan insanin efendisi olamaz; 6liim, yasam, aci ve hazdir onun
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efendisi. Sezar'in elinden yetkileri ahmip da karsima ¢ikarilsa
benden korkusuz bir kisi gorebilir miydiniz? Fakat o bu tehdit-
leriyle giirleyerek ve simsekler cakarak iizerime geldigi zaman
korkuya kapilirsam, kagak bir kole gibi efendime teslim olmak-
tan bagka ne yapabilirim? Ustelik bu belalar karsisinda tipki ti-
yatrodaki kagak kole gibi gecici bir stireligine giivende olsam bi-
le; en fazla o siire iginde yikanir armurim, igerim, sark: soylerim.
Fakat bunlar1 yaptigim sirada aklimda hep basima gelecek olan
felaketin korkusu ve buruklugu vardir. Buna karsilik, efendile-
rimden kurtulmus oldugumu diistiniin; onlarin baskilarindan
ve acimasizliklarindan kurtulduktan sonra beni korkutabilecek
ne kalir? Artik hangi efendinin kolesi gibi hissederim kendimi?

“Qyleyse bu diistinceleri herkese yaymamiz gerekir mi?”

Hayir, ancak kendimizi bilgisiz kimselere karst korumal: ve
sunu sdylemeliyiz: “Bu adam kendince giizel ve iyi olan seyleri
ogiitlilyor bana. Onu hos goriiyorum.” Ciinkii Sokrates de ha-
piste kendinden sorumlu olan ve zehri ictigi sirada gézyas: do-
ken gardiyani bagislanus, ona soyle demisti: “Bizim yasimuzi
nasil da goniilden tutuyor.”60 Bunun iizerine gardiyana doniip
soyle sormustu: “Kadini bu nedenle mi gonderdik?”6! Hayur,
clinkii o sozleri yalmzca buna dayanikh olan arkadaslaruun du-
yabilecegi sekilde soylemisti; gardiyana ise bir cocuga davranr
gibi davranmayn siirdiirdii.

60 Krs. Platon, Pluidon 116d
61 Krs. Platon, Phaidon 117d
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30
Zor durumlara kars: neleri hazir bulundurmal

Y

Onemli bir kisinin yarinda bulunurken, daha énemsiz kigile-
rin de olanlar1 gérmekte oldugunu ve o 6énemli kisiyi onlardan
daha fazla gonendirmek zorunda kalacagimzi aklimzdan ci-
karmayin. O 6nemsiz kisilerden biri size sunu sorar:

“Okuldayken stirgtinler, hapisler, cliimler ve iftiralar hak-
kinda ne sdylerdin?”

Farksiz olduklarini séylerdim.

“Diistincelerinde degisme oldu mu?”

Hayur.

“Nedir farksiz olan?”

Irademizden bagimsiz olan her sey.

“Bunlar hakkinda ne diistiniiyorsun?”

Irademizden bagimsiz seyler bana hicbir sey ifade etmiyor.

“Bana iyiden de bahset. O zamanlar iyi konusunda ne diisii-
nityordun?”

Iradenin dogrulugu ve gériiniisleri kullanabilme yetisi.
“Son amag nedir?”

O iradeyi takip etmek.

“Simdi de boyle mi diistiniiyorsun?”

Evet, simdi de aym seyi diisiiniiyorum.
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Simdi, o 6nemli kisinin yanina gogsiiniizii gere gere gidin ve
bunlar1 hatirlayin. Iste 0 zaman bu isleri ogrenmek icin cok vakit
harcamus geng bir adam igin, bunlarn daha 6nce hi¢ ¢alismamuis
kisilerin arasinda bulunmanin ne demek oldugunu anlayacak-
siuz. Oyle saruyorum ki su diigiinceler gegecek aklinizdan:
“Neden bir hi¢ ugrunda bu kadar biiyiik ve uzun hazirhklar
yapiyoruz? Bu, insanlann zor dedigi sey midir? Bir makam
odast mu? Yatak odasi mu? Zirhlh muhafizlara sahip olmak mi?
Bugiine kadar dinledigim biitiin s6ylevleri bunlar icin mi dinle-
dim? Bunlarin hicbir anlama yok: Ben kendimi muhtesem bir
karsilasma igin hazirhyorum.”
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1
Ozgtivenin sakvumla ¢atigmamas

1

Filozoflarin diistinceleri baz1 kimselere paradoks gibi gorii-
nebilir. Fakat biitiin konulann her ne kosulda olursa olsun eli-
mizden geldigi kadariyla hem sakuum hem de 6zgiivenle ele
alabilecegimizin dogru olup olmadigim yoklamak gerek. Ciin-
kil salkaram 6zgiivenle gelisir gibi goriinmektedir ve geliskileri
kabul etmemiz olanaksizdir. Bana gore, diisiincelerimizin bir-
cok kisinin goziine paradoks gibi goriinmesi soyle gerceklesir:
Ornlara gore, birlik iginde olmalar1 olanakli olmayan sakirum ve
ozgiiven bir araya geldigi zaman, bu durum bizi suglamalan
icin yeterli bir sebep olabiliyor. Fakat bahsedilen zorluk nerede-
dir? Eger siirekli sdylenen ve sdylendikge kanitlanan iyinin ol-
dugu gibi kotiiniin de dogasinin goriintgleri kullanmakta ol-
dugu dogruysa; eger irademizden bagimsiz seylerin ne iyi ne de
kotii oldugunu soyleyenler haklysa, irademize bagimh seylerde
sakiruml ve fakat irademizden bagimsiz seylerde ise 6zgiivenle
davranmarruz gerektigini soyleyen filozoflar ne tiirden bir pa-
radoksa diismiis olabilir? Eger kotiiliik yalruzca iradenin iyi kul-
lanilmamasindan agiga gikiyorsa, elbette irademize bagiml olan
seylerde dikkatli olmamuz gerekli. Ancak; kendilerine iliskin
ozgiivenle hareket ettigimiz, irademizden bagimsiz ve hiikmii-
miiz altinda olmayan seylerin bizim igin higbir anlam ifade et-
medigini distiniiyorsak; hem 6zgiivenli hem de sakinunh ol-
mamiz gerekir ve ashina bakilirsa dzgiivenimizin de buradaki
kaynag sakinumndir. Ciinkii gergekten kotii olan seyler karsisin-
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da sakinimli davranmamuz gerektigine gore, kotii olmayan sey-
lere kars1 6zgiivenli davranmaimuz gerekiyor.

Bu nedenle, iginde bulundugumuz durum bir geyiginkine
benziyor. Bir geyik, korkuya kapilmus bir sekilde avaimin kama-
sindan kagarken kendini giivende hissetmesi igin nereye sigin-
may1 diistiniir? Avanin tuzagina; boylece hi¢ korkmamas: ge-
reken seylerden korkarak kafa kansikhigina diiser ve kendini
koruyamadig) igin 6liip gider. Bizim davranislarnmizin bundan
hicbir farki yok. Korkuya kapilmanuza neden olan seyler hangi-
leridir? [rademizden bagimsiz olanlar. Aksine, hig tehlikeli de-
giller gibi 6zgiivenle davrandigimuz seyler hangileridir? Irade-
mize bagimli olanlar. Bu nedenle, irademiz disindaki seylere
yonelip onlan arzularken aldanmak, aceleci davranmak, utan-
maz olmak veya alelade diisiincelere kapilmak bizi hi¢ kayg-
landirmuyor. Fakat 6liimle, insanlara rezil olmakla, aci, zindan
veya siirgiinle yiizyiize geldigimizde ya kaciyor yada siddetle
karsihk veriyoruz. Boyle davranarak en biiyiik islerde hataya
diismiis insanlardan oluveriyoruz; dogal 6zgiiveni kiistahliga,
caresizlige, diisiincesizlige, aymazliga; dogal sakirumu ve algak-
goniilliligii ise korkakhk ve kanckhga cevirerek, kendimizi
korkularin ve kafa karisikliginin ortasina atiyoruz.

Bu nedenle, sakininu iradeye bagiml konularda gosteren bir
adam kendini diledigi her durum karsisinda korumaya alabile-
cegi gticti bulurken; sakinimu iradeden bagimsiz konularda gos-
teren bir adam ise korkulara kapilir, bagskalanrun hitkmii altinda
olan seylerden korunmaya bos yere caba sarf eder, kararsizlik
ve rahatsizhktan bir an olsun kurtulamaz. Oliim ve ac1 engelle-
nemez; ancak onlardan duyulan korku ve endise engellenebilir.
Bu yiizden su sozleri soyleyen sairé? 6vgiiyii hak ediyor:

Korku veren éliim degil, utang verici bir oliimdiir.

62 Spzii edilen sair ve ardindan gelen dizenin kaynag bilinmiyor.
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O halde 6zgiiven oliime kars1 gosterilmelidir ve sakinim ise
olim korkusuna karsi. Fakat biz bunun tersini yaparak oliim-
den kagmaya calistyor ve ¢liime iliskin diistincelerimizde bilgi-
siz, dikkatsiz ve kay1tsiz davraniyoruz. Sokrates, bu davranislar:
“kottilitk maskeleri”63 diye adlandirtyordu; ctinkii maskeler an-
cak tecriibesiz gocuklar: korkutabilir ve bizim bu olaylar karsi-
sinda kapildigimiz korkuyla gocuklarmn maskeler karsisinda
duydugu korku arasinda higbir fark yok. Ciinkii ¢ocuklar her
seyden habersiz; ciinkii gocuklar bilgiden yoksun; ¢ilinkii bu
konularda bilgi edinmesi durumunda, bir gocugun bizden asag:
bir yaru kalmazdu.

O halde, 6liim nedir? Bir kotiiliik maskesi. Yiiziiniizii ona
doniin ve iyi bakin. Bize higbir ac1 veremeyecegini go-iin. Zaval-
l1 beden, er yada geg bu ruhtan ayrilmak zorundadir, tipki daha
oncesinde ondan ayr oldugu gibi. Oyleyse 6liimiin simdi gel-
mesi ne diye sizi telaslandiriyor? Simdi gelmezse bile sonrasin-
da gelmesi kaginilmazdir. Ciinkii evrende her sey gecmis, simdi
ve gelecek tizerinde kurularak tamamlanmus olur. Aci nedir? Bir
maske. Yiiziinitizii ona doniin ve bakin. Su zavalli et pargasi,
kimi zaman sert darbelerden ve kimi zaman da en hafif sikint1-
lardan etkileniyor. Eger bu sizi rahatlatmiyorsa kap: agik. Eger
rahatlatiyorsa, dayanin. Kapi her zaman ve herkese acik oldugu
icin, higbir kaygi duymamiza gerek yok.

O halde, bu diisiincelerin meyvesi nedir? Ne olmasi gereki-
yorsa o: Akla en uygun ve akil i¢in en soylu olan:: Kaygilardan
arinmishk, korkulardan annmughk ve 6zgiirliik. Bu konuda,
yalnizca 6zgiir kimselerin egitim gormesi gerektigini diisiinen
¢ogunluga inanmamamz gerekir. Inanmarmz gereken kisiler,
yalnizca egitilmis olanlarin dzgiir olabilecegini s6yleyen filozof-
lardur.

63 poppoAvkeiov ; sozliik anlanmuyla 6cii, umact. Ancak Epiktetos, korkungluk
kisvesine biiriinmiis adiaphora’lan anlathg igin, bu karsilik daha uygundur.
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“Tam olarak nasil?”

Ogzgiirliik, kendi tercihlerimiz dogrultusunda yasamaktan
baska nedir?

“Elbette hicbir sey degil.”

Oyleyse ey adam, bana hata yapmay isteyip istemedigini
soyle.

“Istemem.”

Oyleyse, yanlis igre yasayan hickimse 6zgiir degildir. Korku
icinde yasamak ister misin? Uziintii iginde yagsamak ister misin?
Kaygilar iginde yasamak ister misin?

“Elbette istemem.”

Demek ki korkularla, iziintiilerle ve kaygilar icinde yasayan
hi¢ kimse 6zgiir degil; ancak korkulardan, iiziintiilerden ve
kaygilardan kurtulmus olan kisiler ayru zamanda kolelikten de
kurtulmus oluyor. Oyleyse ey yasa koyucular, “Yalnizca ézgiir
kimselerin egitim gorebilecegini” bir yasa olarak bize 6gretmek-
te olan sizlere inanmamuzi nasil bekliyorsunuz? Size karsilik fi-
lozoflar, yalnizca egitim gormiis kimselerin 6zgiir olabilecekle-
rini soyliyorlar, tipki Tanr'tun yasasi gibi.

“Kolesini kanun 6ntinde azat eden bir kisi higbir sey yapmus
olmuyor mu?”

Oluyor: Kanun 6ntinde kélesini azat etimis oluyor.

"Baska?”

Kendini kole adina édemesi gereken vergiyle hitkiimli kil-
mus oluyor.

“Oyleyse boyle davranmak o adam igin bir 6zgiirliik degil
midir?”

Kaygilarindan kurtulmus olmaktan bagka higbir sey. Siz
baskalarina 6zgtirliik bagislayacak bir durumda oldugunuz igin
bir efendinin kolesi olmadiginizi mu diistintiyorsunuz? Para si-
zin efendiniz degil mi? Bir kadin yada oglan, zorba bir hiikiim-
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dar, yahut o zorba hiikiimdann yandaglan sizin efendiniz degil
mi? Eger Oyle degilse, neden bu tiirden seyler ve kimselerle kar-
st karsiya kaldiginizda 6diiniiz patliyor? Bunun nedeni, sik sik
dile getirdigim bir seydir. Bu ilkeyi iyice 6grenin ve akhnizda
tutun ki onun yardimuyla hangi konularda sakirumli ve hangi
konularda 6zgiivenli olmaniz gerektigini ayirt edebilesiniz: Ira-
denize bagimli olmayan seylere kars1 6zgiivenli; iradenize ba-
gl olan seyler karsisinda sakinimlh davranmak.

“Pekala, yazdiklarimi sana okumadim mi? Yoksa ne yapti-
guru bilmiyor muydun?”

Nerede yazmistin onlar1?

“Kitaplarimda.”

Oyleyse bana, arzu ve kagmmalarin konusunda neler dii-
stindiigiinii goster: Arzuladigin seyleri elde edip edemedigini,
kagindigin seylerden ise uzak kalip kalamadigmi. Bu bilgi¢ ve
upuzun ciimlelere bakilirsa bu konularda gok bagarihsin.

Sokrates’in yazmadig1 neydi ve onu gokga yazan kimdi?

-Nasil? Ilkelerini aciklayabilecegi, onlara iliskin tartismalara
girebilecegi kimseler bulunmuyordu. O da siirekli kendi kendi-
ni gozden gegirip yine kendisiyle tarismay1 uygun buldu. Ve en
azindan birkag konuyu da her zaman uygulama yoluyla anlat-
maya Ozen gosterdi. Bu konular elbette bir filozofun yazmasi
gereken seylerdi. Bahsetmis oldugum kiigiik yazilan ve yon-
temleri ise diger insanlara, ahmaklara, kaygilarmdan annmus
mutlu ve 6zgiir kimselere yahut yaptig isin sonucunu diisiin-
meden hareket eden kimselere birakmusti.

Boyleyken, en kiigiik bir firsatin1 buldugunuz zaman gidip
yeteneklerinizi gostererek ezberden sayip dokecek ve boylece
bir gevezelik, basibosluk mu gostereceksiniz? “Bakin nasil da
glizel tartisabiliyorum!” diyerek 6viinecek misiniz? Bunu yap-
mayin. Su sozleri sdylemeniz daha dogru olur: “Arzuladigim
seylerden otiirii hayal kirtkligina diismedigime bir bakin. Bakm,
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kagindigim seylerden nasil da uzak durmay: basarabiliyorum.
Oniime 6liim, acilar, hapisler, gikarsa ve bagima ayiplanmak, bir
suca mahkam edilmek gibi olaylar gelirse ne demek istedigimi
anlayacaksiniz.” Iste bunlar, okullarda egitim gérmiis geng bir
delikanlirun sdylemesi gereken sozler olmali Geri kalanlarini
oteki kimselere birakin, kimse sizden bunlarla ilgili bir soz
duymasin. Sizi bu gibi konularda 6ven biriyle karsilashgnuzda
bu ovgiilere izin vermeyin; bir hi¢ oldugunuzu ve higbir sey
bilmediginizi aklinizdan ¢tkarmayin. Biitiin bilginizin; arzulan-
nizdan 6ttirii nasil hayal kinkhig1 yasamayacaginiz ve kaginma-
larinizda da nasil bagaril olabileceginiz oldugunu gosterin, bu
yeterli olur. Birakin kanun ve yasalarla, problemler ve mantik
tasimlariyla digerleri ilgilensin. Siz 6liimii, zincire vurulmaysi,
iskenceleri, siirgiinleri diisiintin; tistelik higbirinden otiirii bir
korkuya kapilmadan, sizi bu sikintilara ve aclara ¢agirarak bun-
lar1 yasamanizi isteyen kisi karsisinda siiphe duymadan ve ona
teslim olarak; sabir gostererek; mantikli diisiinebilme giictinii-
ziin iradeniz disindaki zorluklara karsi neler yapabilecegini gos-
terin. Boylelikle, bir kimsenin ayni1 anda hem sakiruml hem de
ozgtivenli olmasi gerektigini diistinmek ne bir paradoks nede
bir olanaksizlik gibi goriiniir. Iradeye bagimli olan seylere kars
sakimim ve iradeden bagimsiz olan seylere kars ise 6zgiiven.
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2
Huzur tizerine

47

Bir miicadeleye girismeden 6nce tam olarak neyi elde etmek
ve basarmak istediginizden, kime karsi meydan okudugunuz-
dan iyice emin olun. Ciinkii dogayla uyumlu bir iradeye sahip
olmak istiyorsanuz, her konuda giivenlik icinde olursunuz ve
higbir seyden korkmaniza gerek kalmaz. Eger arzuladiginiz sey
kendi hiikmiiniiz alanda ve dogasi geregi 6zgiir ise ve siz de bu
seyle uyumluysaniz, sizi korkutabilecek ne vardir? Boyle seyle-
rin efendisi kimdir? Onlan kim sizden uzak tutabilir? Eger ter-
cihiniz diiriist ve giivenilir bir adam olmaksa sizi kim bu terci-
hinizden alikoyabilir? Eger kimseden bask: ve zorbalik gérmek
istemiyorsaniz size kim baski yapabilir? Istemediginiz bir isi
yapmaya sizi kim zorlayabilir? Kaginmay1 gerekli bulmadigimz
bir seyden kaginmaya sizi kim mecbur kilabilir? Her seyin ha-
kimi, sizin dniiniize alt edilmesi gii¢ gériinen ve ayn1 zamanda
sizin de kaginmamz gereken bazi seyler koyacaktir. Ne ki, bir
seyi arzulamak ve ondan kaginmak sizin elinizdeyse, neden
kaygilaniyorsunuz? Iste bu sizin 6ns6ziiniiz, kendi yasam &y-
kiintiz, kendi kanitiniz, kendi zaferiniz, kendi séyleviniz ve
kendi alkisiniz olsun.

Bu nedenle Sokrates, kendini savunmak icin hazir olmasi ge-
rektigini hatirlatan bir kisiye soyle demisti:

“Hayaturun bu savunuma igin bastan sona bir hazirlik oldu-
gunu bilmiyor musun?”
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Ne tiirden bir hazirlik?

“Neyin kendi hiikmiim altinda oldugunu gérdiim.”

Ne yaptin bunu goriince?

“Ne insanlar arasnda ne de yalmzken, hicbir adaletsizlikte
bulunmadim.”

Ne ki, zavalli bedeniniz, kiigiiciik servetiniz yada saygmhg:-
niz gibi dis diinyadaki seylere de hiikmetmek istiyorsaniz, size
su andan itibaren elinizden gelen biitiin hazirliklar1 yapmanizi
ve hem yargicinizin hem de kendi vicdarunuzin arzularin: yerine
getirmenizi salik veriyorum. Eger onun ayaklarini 6pmeniz ge-
rekiyorsa 6ptin; salya stimiik aglamaniz gerekiyorsa aglaymn; in-
lemeniz gerekiyorsa inleyin. Eger dis diinyanizdaki seyleri ken-
dinize ait saruyorsaruz direnmeyi birakip bir kole olmay: kabul-
lenin; baz1 zamanlar bir kole baz1 zamanlar da bir efendi olmay:
degil, bu ikisinden birini secerek onda karar kilin. Bir kole mi
efendi mi; bir egitimli mi egitimsiz mi; bir asil mi yoksa soysuz
mu olacagirza; duyacaginuz acilar karsisinda oliinceye kadar
dayarup dayanamayacagiruza hemen simdi karar verin. Fakat
eger bunlar sizin i¢in 6nemli degilse, kendinize bir an 6nce so-
runun cevabiru bulun: “lyi ve kétiiniin dogasi nerededir? Haki-
katin oldugu yerde. Hakikat ve doga neredeyse orada olgtiliilitk
vardir. Hakikatin oldugu yer, 6zgiivenin oldugu yerdir ve do-
garnun.”

Diistiniiyor musunuz ki; Sokrates dis diinyarmizdaki seylere
sahip olmay: arzulasayd: yine de cikip soyle konusurdu:
“Anitos ve Meletos beni 6ldiirmeye elbette gii¢ yetirebilirler;
ancak bana zarar veremezler.” O boyle konusmarun kendisini
yasama ve zenginlige degil de kaginilmaz bir sona siiriikleyece-
gini bilmeyecek kadar budala miydi? O hale kiskirtici sdzler
soylemek neden akillica degil?

Tipki dostum Herakleitos'un yaptig1 gibi. Rhodes yakinla-
rindaki kiigiik bir arazisi icin kendisine dava agilmasi karsisinda
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yargiglarina soyle seslenmisti: “Size asla yalvarmayacak, vere-
ceginiz kararin degismesi i¢in ugrasmayacagim. Sizin davanmz
sizi ilgilendirir, beni degil.” Ve kendi isini bu sozlerle bitirdi.
Bunu yapmak zorunda miydi? Elbette yalvarmamaliyd: ancak
bununla birlikte “Yalvarmayacagim” dememesi gerekirdi; bu-
nun igin dogru zaman degilse, sozgelisi Sokrates'in davasinda
oldugu gibi hakimleri kiskirtmak gerekmedikge.

Ve siz eger boyle bir son igin kendinizi hazirhyorsaniz ne di-
ye bekliyorsunuz? Neden denenmeyi kabulleniyor ve bu buy-
ruga boyun egiyorsunuz? Eger carmiha gerilmek gibi bir arzu-
nuz varsa bekleyin, bu gerceklesir. Fakat sugunuzu kabul ede-
rek salya siimiik yalvarmak gibi bir niyetiniz varsa bu niyetinize
uygun davranip kendinize ait olanun ne oldugunu da iyi bilme-
niz gerekir.

Ayrica bu sebepledir ki sunu soylemek ahmakliktan baska bir
sey degil: “Bana bir ¢giit ver.” Sana ne dgiitleyebilirim?

“Bana biitiin olaylar kargisinda nasil diisiinmem gerektigini
anlat.”

Bu yaptigin, harflerden anlamayan bir kimsenin “Bana her-
hangi bir isim 6ner ki buraya yazayim.” demesine benzemez
mi? Ben o adama Dion yazmasini onerirdikten sonra bagka biri
cikagelip Dion yerine Theonos yazmasini salik verirse, ne yapa-
cak? Oraya ne yazacak? Ama yazmak konusunda deneyimli bir
kisi olsaydi, oraya ne yazmas: gerektigini de ok iyi bilecekti.
Eger bilgisiz bir kisiysen sana ne ogiitleyebilirim? Diyelim bu
zorlugu benimle astin; bagka bir zorlukla karsilaginca ne soyle-
yebilir yada yapabilirsin? Bu gibi konularda higbir 6gtite ihtiya-
cn kalmamasi igin su ilkeyi higbir zaman akiindan ¢ikarma: Dig
diinyamuzdaki seylerin pesinde siirtiklenirsen, kendi efendinin
iradesine mahkim olursun. Efendin kimdir? Dis diinyadaki,
kazanmak yada uzak durmak istedigin o seylerin sahibi.
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3
Filozoflara bazi kisileri 6nerenlere

Y

Diogenes, kendisi i¢in éneri mektubu yazmasiru rica eden bir
adama sunu soylemisti: “Sen, yanina gidecegin kimsenin goriir
gormez taniyabilecegi, iyi mi kotii mii oldugunu anlayabilecegi
bir kisisin; yeter ki iyi ve kétiiyii ayirabilecek yetenege sahip ol-
sun. Fakat eger bu tecriibeden yoksun bir kisiyse, asla anlama-
yacaktir; bin tane bile mektup yazacak olsam bir sey degismez.”
Bu, bir kisiye sikke gotiiriip baktrmaya benzer; o kisi ancak
glimiisten iyi anliyorsa size yardimi olabilir. Bu nedenle, yasam
karsisinda o giimiis ustas: gibi iyi ve kétiiyii birbirinden ayira-
bilme yetisine sahip olmamiz gerekir. Giimiis ustas1 soyle der:
“Bana getireceginiz herhangi bir sikkenin gercek degerini size
soyleyebilirim.” Ben de mantik tasimlar1 konusunda sunu soyle-
rim: “Bana onereceginiz kisiyi getirirseniz, tasimlar konusunda
becerikli olup olmadigina bakarak ne denli yetenekli oldugunu
size soylerim.” Neden? Ciinkii benim anladigim ve tecriibeli ol-
dugum is tasimlar1 ¢gozmektir. Ben, tasimlarin iistesinden gelebi-
len kisiyle onlar1 ¢cozemeyen kisiler arasindaki fark: ¢ok iyi bili-
yorum. Yasamda nasil davramirim: Bir sey hakkinda kimi zaman
iyi kimi zaman da kétii diisiinceler edinirim. Neden? Ciinkii ya-
sam konusunda tasimlarda oldugum kadar usta degilim.
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4
Esini aldatirken yakalannug bir adama

47

Bir keresinde Epiktetos insarun diiriistliik icin dogdugunu ve
diriistliigiinii yitiren insanlarin insanlik 6zelliklerini de yitire-
cegini anlatiyordu ki; esini aldattigy biittin kentte bilinir olmus
bir adam igeri giriverdi. Onu goren Epiktetos soyle stirdiirdii
konusmasini: Fakat bu dogruluk ve diiriistliigii bir yana birakip
komsunun esine géz diktigin zaman ne yapmis olursun? Kom-
suluk hukukunu bozmaktan baska, insarun dogruluk, diiriist-
lik ve kutsallig1 ortadan kaldirmaz mu bu? Yalruzca bu mu?
Boyle bir sug isleyerek komsulugu, dostlugu ve birlikteligi yok
etmenin yarunda kendini de asagilamis olursun. Bir komsu, bir
dost, bir yurttas olarak diisebilecegin en asagilik seviyeye dii-
sersin. Bdyle bir insana ne konuda giivenebiliriz? Hig kimsenin
kullanamayacag: kadar degersiz bir alet olsayds, insanlar tara-
findan bir fiskihga atliverirdi ve hi¢ kimse de gelip onu oradan
almazdi Bir insan olarak, kimseye yaran dokunmuyorsa ve
diinyada higbir boslugu doldurmuyorsa, onunla bir olup hangi
ise girisilebilir? Bir kolenin bile yerini tutabilecegini diistintiyor
mu? Ona kars1 kim giiven duyabilir? Higbir ise yaramayan bir
alet oldugu icin fiskihga atildig) zaman, sikdyetci olmaya hakki
var m1? Daha da inleyip “Kimse benim yanimda durmuyor, be-
nim gibi bir s6z ustasinin!” m diyecek? Evet, kimse seni 6nem-
semez, ¢linkii sen kétii ve ise yaramaz bir adamsmn. Bu, kimse
tarafindan 6nemsenmeyen esek anlarinin kalkip da bu durum-
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dan yakinmasina benzer. Oysa bununla bitmiyor, eger elinden
gelse bir adam kalkip hepsini sldiiriirdii. Oyle bir durumdadir
ki insanlar1 incittigi sey dontip kendisini de incitmis. Bizden
kendisine ne yapmanuz isteyecek? Oysa onun koyulabilecek
higbir yeri yok.

“Oyleyse kadinlar dogalar1 geregi ortak mal degil mi?”

Ben de sunu sdylerim: Pisirdigimiz bir domuzun tizerinde
biitiin davetlilerin hakk: vardir. Fakat bu domuz parcalara ayri-
lip dagihldiktan sonra eger dogru buluyorsan yanindakinin
etinden bir parca al yada tabagindan gizlice yiirtit; yada goz go-
re gore el koy. Sokrates’e de bir arkadasi sormustu: “Tiyatrolar
yurttaglarin ortak mali degil midir?” Evet, yurttaglar tiyatroya
gelip kendi yerlerine oturduktan sonra, eger sana dogru geli-
yorsa bir tanesini yerinden kaldirmay1 dene. Kadinlarin doga
geregi ortak mallarimuz olmasi da boyledir. Tipk: az 6nceki zi-
yafeti veren kisi gibi, kanun koyucu kisi de kadinlar1 bizim
aranuzda paylastrir; senin hakkin yalnizca paymna diisendir.
Bagkasinun kaduuna goz dikemez ve ona dokunamazsin.

“Fakat ben bir soz ustasiyim ve Arkhedemos® konusunda
bilgi sahibiyim.”

Ne kadar iyi bilirsen bil Arkhedemos’u. Esini aldatip diirtist-
lagint yitirdikten, insanliktan ¢ikip bir kurt, bir maymun ol-
duktan sonra yapamayacagin ne var?

64 Arkhedemos; Tarsuslu. Stoact bir filozof.
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5
Yiicegoniilliiliik ve kaygt nasil bir arada olabilir

&7

Seyler 6z itibariyla aymidir fakat kullanimlar farkl. O halde,
bir kimse dinginlik ve saglamligimi muhafaza edebildigi gibi
ayni zamanda sakirumnsizliktan, diisiincesizlikten ve aymazlik-
tan kendini nasil koruyabilir? Zar oynayanlar1 ek alarak. Bu
oyunda, hem rakipler hem de zarlar ayrudir. Kag gelecegi nasil
bilinebilir ki? Benim gorevim gelen sayilar: ustalikla ve dikkatli
bir sekilde degerlendirmek. Yasarmirruzda da baglica gorevimiz
buna benzer: Farkl: seyleri birbirinden ayirabilmek ve sunu soy-
lemek: “Dis diinyadaki seyler benim hiikmiim altimda degil
ancak iradem benim hitkmiim altinda. lyi ve kétiiyii nerede
aramaliyim? Yalniz hiikmiim altinda olan seyde.” Hiikmiimiiz
altinda olmayan seylerde ise ne iyi vardir ne de kétii; ne faydali,
ne de zararl.

“Oyleyse onlar1 sakirumsiz mu kullarunali?”

Asla. Bu hem irade yeteneginin kullarulma bigimine hem de
dogaya aykir1 olurdu. Ne ki, seyler 6z bakimundan aym olduk-
lar i¢in kaygilarimuzdan bagimsiz ve 6zgtirce davranmarmz ge-
rektigi kadar; kullanunlar1 bakimindan farkl olduklar icin sa-
kiumh davranmamiz gerekir. Seyler 6z bakimundan ayni ol-
duklar1 i¢in hi¢ kimse bana sinir koyamaz ve istemedigim bir isi
yapmaya beni zorlayamaz. Onlar1 elde etmeme engel olundugu
zaman ise bu benim hiikmiim altnda olmadigi igin ne iyidir ne
de koti; fakat kullarumlar: hem iyi olabilir hem de kétii; ¢tinkii
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hitkmiim altindadir. Seylerin etkisi alindayken gosterilen saki-
rumn ile onlarla hig ilgili degilken gosterilen saglamlig: bir araya
getirmek zordur; fakat imkéansiz degildir. Bu imkéansiz olsaydi
mutluluk da imkénsiz olurdu.

Hayati bir yolculuk gibi yasamak gerekir. Ne yapabilirim?
Geminin kaptarury, tayfasini, yolculuk giiniinii ve zamaninu be-
lirleyebilirim. Ardindan bir firtina kopar. Benim tizerime diisen
yalnizca bana ait olan1 korumak; gerisi ise kaptanin gorevi. Ge-
mi batarsa ne yapabilirim? Yalnizca elimden geleni: Korkuya
kapilmadan, ¢ighk atmadan, Tanry1 suglamadan ve var olan
her seyin b.rgiin mutlaka yok olacagin bilerek; 6liimstiz bir var-
lik degil ki gtictik bir insan oldugum igin, biitiiniin kiigticiik bir
pargas! oldugum icin, tipk: bir giiniin herhangi bir saati gibi; si-
ram geldiginde hazir olmali ve sona ermem gerektiginde sona
ermeliyim. Nasil 6ldiigiimiin ne 6nemi var? Ister bogulmakla
gelsin olim, ister atesli bir hummayla. Ne farklan var?

Bunu anlamak icin top oynayanlari izlemek yeter. Kimse to-
pun iyi olup olmadigina bakmaz, herkes onu firlatmak ve tut-
mak igin caba gosterir. Bu oyunda gerekli olan sey ise beceri,
ceviklik ve tecriibe. Kucagimi acmis olsam da topu yakalaya-
mayabilirim yada topu firlathgimda karsimdaki oyuncu onu tu-
tamayabilir. Fakat topu kararsizlik ve telasla tutmaya yada fir-
latmaya gahisirsam nasil bir oyun gikar ortaya? Topun ne yon-
den ve hangi siraya gore gelecegini kim anlayabilir? Oyuncular
nerelerde beklemeleri gerektigine nasil karar verebilirler? Oyu-
nun siras1 bir diizene koyulabilir mi? Kimi “Firlat!” diye bag:-
rirken 6teki “Firlatma!” diye bagirirsa; bagka biri kalkip “Sen fir-
lattin, siran gegti!” diyecek olursa, yaptigamuz sey oyun degil an-
cak bir bagrisma olur.

Bu bakimdan, Sokrates top oyununun ustasiydi. Nasil? Bu
oyunu durusmada oynamasini da bilerek. “Soyle Anitos.” dedi,
“Nasil oluyor da Tann'ya inanmadigimi iddia ediyorsun?
Daimonlar sana neymis gibi goriiniiyorlar? Onlar tanrilarin
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ogullan degil mi? Yada tannlarla insanlann birlesimi?” Anitos
bunun dogru oldugunu séyleyince Sokrates: “Simdi soyle, katir-
larm varhigina inanp da eseklerin varligini inkér edecek bir ah-
mak var midir?” diye karsihk verdi® Bu konusma, top oyna-
diklan sirada gegen bir konusmaydi Bu olayda top nedir? Ya-
sam: Hapis, yasaklar, bir yudum baldiran zehiri, esinden ayril-
mak ve c¢ocuklarim yetim birakmak. Bunlar, Sokrates’in kendi-
leriyle birer top gibi oynadig seylerdi. Bu zor oyunu bile ustaca
oynadi ve kendisine gelen topu hakkin vererek firlatti. Oyleyse
yapmarmz gereken; yasam karsisinda top oynayanlarin goster-
digi 6zeni gostermek ve toplarin hi¢ degismedigini, hep ayni
oldugunu iyi bilmek. Dis diinyamizdaki seyler icin gosterecegi-
miz dikkate gelince, bu dikkat onlara biiyiik degerler yiiklemek
degil, her birine oldugu gibi davranmak ve kullanimlarini iyi
bilmekten geger. Bir dokumaci yiin iiretmez, onun nasil iglene-
cegiyle ilgilenir. Bir kimse sizin ekmeginizi ve miilkiiniizii vere-
cek kadar gtiglityse, aym zamanda sizi ag birakacak yada oldii-
recek kadar da giigliidiir. O halde, malzemeyi almigsaniz onun
tizerinde galigin. Boylelikle hig sikinti gekmeden bu isin iistesin-
den gelirseniz, karsiruza gikan herkes sizi bu kurtulusunuzdan
ottirti tebrik edecektir. Bu gibi durumlarda nasil diistinmesi ge-
rektigini bilen bir kisi dogru davrandiginizi gordiigii zaman gok
hosnut olur; ancak sizin bagarinizda en kiigiik bir dogruluk ek-
sigi goriirse bunun tersini yapar. Ciinkii biiyiik hognutluklarin
bulunabildigi yerde biiyiik hognutsuzluklar da bulunabilir.

Bu durumda, dis diinyamizdaki seylerin bir kisnurun dogay-
la uyumnlu oldugu fakat bir kismurun dogayla uyumlu olmadig:
ne zaman soylenebilir? Birlikten kopmus yalniz kisiler gibi go-
riindiiglimiiz zaman. Sozgelimi ayaklar, temiz olduklarinda
dogayla uyumludur. Ayaklanmizi bedenimizin bir pargas: ola-
rak diislindiigiimiizde onlarla gamura ve dikenlere basabildi-

65 Bkz. Platon, Sokrates’in Savunmas: 27e
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gimiz gibi kimi zaman bedenin geri kalan kismunun saghg: icin
onlan kesip atabiliriz de. Ancak bedenden ayrildiklar1 ve kulla-
nimadiklar1 zaman onlann ayak oldugundan s6z edemeyiz.
Kendimiz hakkinda da aym bicimde diisiinmemiz gerekir. Biz
neyiz? Birer insan. Kendimizi diger insanlardan ayn diistindii-
guimiizde ileri yaslara kadar yasamak ve zengin, saglikli olmak
dogaya uygundur. Fakat kendimizi o biittine dahil bir insan
olarak dislindtigiimiizde kimi zaman hastalanmak, kimi za-
man tehlikelerle ytizlesmek, yoksul diismek ve zamani geldi-
ginde lmek de dogaya uygun bir hale gelir. Oyleyse hognut-
suzlugunuzun sebebi nedir? Bir ayagin bedenden koptuktan
sonra artik ayak olamayacagim bilmiyor musunuz? Kendinizi
oteki insanlardan ayr diistindiigtiniiz zaman insan olabilecegi-
nize mi inaniyorsunuz? Insan ne demektir? Tanrilarin ve insan-
larin meydana getirdigi bir tilkedeki yurttas; ki o tilke evrenin
kiigtik bir 5rmegidir.

“Oyleyse ben bir durugmaya getirildigim gibi, bagka biri de-
nize agilmali, baska biri hastalanmali, bagka biri 6lmeli, bir bas-
kasi da hapse atilmali?”

Evet, bir beden igin miimkiin olan her sey biitiin yerytizii
icin ve bir tilke i¢in de aym: sekilde miimkiindiir. Herkesin ya-
samasl gereken belli bagh olaylar vardir ve bunlar kisiden kisiye
degisir. Sizin goreviniz buraya gelerek bu konularda nasil bir
diizen olusturacagim 6grenmek. Bazilar1 soyle der: “Beni yanhs
yonlendirdigin icin seni dava edecegim.” Nasil istiyorsan oyle
yap. Ben kendi tizerime diiseni yapiyorum. Sen de tizerine dii-
seni yapiyorsan, o iglerle ilgilenmen gerekir. Kendi tercihlerini
de kendin belirlemek zorundasin. Ustelik bunun bile goziintiz-
den kacabilecek tehlikeleri var.
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6
Farksizhiklar iizerine

17

Kosullu 6nermenin kendisi de farksizlarin icindedir fakat
onun hakkindaki yarg farksiz olmaz; ya bilgi, ya dtisiince yada
hile olarak belirir. Ayrnu bigimde, hayat farksizdir ama onu ya-
sama bicimi farksiz olmaz. Size bunlarin da farksiz oldugu soy-
lenecek olursa sakirumsiz davranip inanmayin ve ne zaman biri
gelip de sizi dikkatli olmaya gagirirsa bayag1 davranmayin,
maddeye yonelmeyin. Sizin igin en iyi olan, kendi hazirlanma
biciminizin ve giicliniiziin farkinda olmaktr. Hazirliksiz yaka-
landiginiz ko6tii durumlarda, bagkalannin durumu size gore ne
kadar iyi olursa olsun hosgoriiniizti korumaruz ve fkeye ka-
pilmamaruz gerekir. Cilinkii sizin durumunuz mantk bilgisi
bakirmindan onlardan tistiindiir. Kalkip bu nedenle 6fkeye kapi-
lacak olurlarsa onlar: su stzlerle yatstinn: “Ben bu konularda
egitim aldim, fakat sen almadin.” Bu nedenle, bir konuda dene-
yime ihtiya¢ duyulan bir yerde, sirf bu deneyimle elde edilecek
yetenege 6zenmeyin; onu deneyim sahibi kisilere birakin ve
dinginliginizi koruyun.

“Git, filan kisiyi ziyaret et.”

“Pekala.”

“Nasil yapacaksin bunu?”

” Algakliga diismeden.”

“Fakat kap1 6ntinde kaldmn.”
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“Ciinkii pencereden nasil girilecegini bilmiyorum. Ama kapi
kapal1 olsa pencereden girmek gerekir.”

“Oyleyse gir ve konus.”

“Pekala.”

“Nasil yapacaksin bunu?”

“Algakhiga diismeden.”

“Yine igeri giremedin.”

Ancak bu onun tizerine diisen bir isti, degil mi? O halde ne-
den bagkasina ait bir seyden sikayetci oluyorsun? Sana ait olan-
larla baskasina ait olanlar1 hicbir zaman birbirine karistirma.
Khrysippos bu konuda ¢ok giizel bir s6z sdylemisti: “Gelecekte
yasayacagim seyleri bilemeyecegime gore, dogayla uyumlu ol-
mak ve bu uyumu sartlar ne olursa olsun gézetinek zorunda-
yim; giinkii bu segme hakkini bana Tann verdi. Yazgimda hasta
diismenin yazili oldugunu 6nceden bilseydim o hastaliga bile
isteye tutulurdum; ayaklar da akil sahibi olsayd: bile isteye gi-
rerdi camura.”

Misir basaklar1 ne igindir? Tanelerin kurumamasi igin. Bigil-
diklerinde kurumamis olmalar1 da biitiinliikleri bozulmadig:
icin. Akl sahibi olsalard bigilmek isterler miydi? Fakat bir misi-
rm bigilmeyecek olmasi onun igin en biiyiik felaket olur. Ayr
bigimde, insanlar igin de 6lmemek en biiyiik sikint1 olurdu, tipki
olgunlasamamak ve hasat edilmemek gibi. Ama 6lmek zorunda
olmak ve hasat edilecegimizi bilmek, bizim igin yine de bir si-
kint1 héline geliyor. Ciinkii ne oldugumuzu ve nelerin gergek-
ten kendimize ait oldugunu, bir seyisin atlar1 bildigi kadar bil-
miyoruz. Khrysanthas bir diismanina saldirdig) sirada geri ge-
kilme borusunu duymus ve kendini yoklamist. Ardindan, ku-
mandamn emrine uymay1 kendi karanndan daha uygun buldu
ve o emre itaat etti. Fakat biz gerektigi gibi karar veremiyor ve o
gerekliliklere itaat edemiyoruz. Aci gektigimiz seyler bu nedenle
bizi daha fazla inletiyor ve onlara sikinti adinu veriyoruz. Ey
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adam, bunlar nasil sikkintilardir? Eger gevrende bulunan seylere
sikinti adini veriyorsan her sey sikintidir. Eger bunlara zorluk
diyorsan, varolanlarin yok olmasinda nasil bir zorluk goriiyor-
sun? Yok olmak bir kiligtan da gelebilir, bir tekerlekten de gele-
bilir, denizden de gelebilir, bir tugladan da bir tirandan da gele-
bilir. Hades'in®¢ katina hangi yoldan inmek istiyorsun? Hepsi
bir. Fakat gercegi bilmek isterseniz tiranlardan gelecek bir
yokolus en kestirme yol olurdu. Higbir tiranin bir kimseyi 6l-
diirmesi alti aydan fazla siirmedi ama hummayla 6lmek ¢ogu
zaman bir yili buluyor. Biitiin bunlar kulaginuza galinan bos
giiriiltiiler ve adlardan bagka bir sey degil.

“Sezar hayatirmu tehdit ediyor.”

Bu durumda ben Nikopolis'te yasadigim igin hi¢ mi tehdit
altinda degilim? Burada sik stk depremler olmuyor mu? Ya sen,
Adriatik’i gecerken hicbir tehdite maruz kalmadigimi mu diisii-
niiyorsun? ‘

“Fakat diistinceler konusunda da tehdit alindaymm.”

Kendine ait diisiinceler mi? Nasil olur? Yeryiiziinde seni
inanmadigin gibi diisiinmeye zorlayabilecek kim var? Yoksa bu
korkun bagka bir kimsenin diigiinceleriyle mi ilgili? Eger oyley-
se, bagkalanrun yanhs diisiinceleri senin igin nasil bir tehdit ola-
bilir ki?

“Ama siirgtine gonderilebilinm.”

Siirgiine gonderilmek nedir? Roma’dan baska bir yerde ya-
samak mi?

“Gyara'ya®” gonderilirsem vay halime!”

Eger sana yakisan buysa, oraya gonderileceginden emin ol.
Fakat sana yakisan bu degilse Gyara’dan bagka bir yere gonde-
rilirsin; ve seni gonderen de kendi istegine bagl olarak oraya

66 Hades; Yunan mitolojisinde yerallinda bulunan &liiler diinyasindan sorumlu
olan tanri, Zeus'un kardesi.
67 Gyara, Roma déneminde azih suglularin génderildii bir stirgiin adasi.
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gelebilir. Oyleyse Roma'nin senin goziinde boylesine vazgegil-
mez olmasinin nedeni ne? Oysa bu kadar sikintiya degmiyor;
tipki agiksozlii delikanhlarin dedigi gibi: “Bu kadar s6z duyma-
ya, bu kadar yazi yazmaya, yash ve degersiz bir adamin
yarubasinda bu kadar uzun siire oturmaya degmez.” Kendi ka-
rarin olan ve olmayan aynliklann su bakimdan farkh oldugunu
bilmen yeterli: O ayrilik senin tercihin degilse bagkalarinin ter-
cihidir; ve bagkalarina ait olan higbir sey seni iizemez. Bir yargic
kiirstisii de bir tutuklu hiicresi de pekala bulunabilecegimiz yer-
lerdir; biri yiiksekken digeri algak. Fakat sahip oldugun irade
onlar1 esit olarak gorebilir: Bu yerlerin her ikisine de aym gozle
bakmayn tercih ettigin siirece. Bu nedenle hepimiz Sokrates'i ta-
kip etmek zorundayiz; eger istersek hapiste bile zafer sarkilan
soyleyebiliriz. Ancak kisiligimiz geregi bu gibi durumlarda na-
sil tepkiler gosterecegimiziiyi bilmemiz gerekiyor. Hapisteyken
mahkimlardan biri yanirmuza yaklagip “Sana zafer sarkilan soy-
lersem dinler misin?” diye soracak olsa soyle cevap vermez mi-
yiz: “Neden beni rahat birakimuyorsun? Ne kotii bir durumda
oldugumun farkinda degil misin? Bu halde zafer sarkis: dinle-
memi benden nasil beklersin?”

Ne héaldesin?
“Yazgimda 6lmek var.”
Biitiin 6teki insanlar Sliimstiz mii?
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7
Kehaneti nasil kullanmali

7

Kehanet karsisinda duydugumuz anlasilmasi giic sayg: ne-
deniyle birgogumuz gergekte tistlenmis oldugumuz gorevleri
goz ardi ediyoruz. Oysa bir kahin, herkesin basma gelmesi
miimkiin olan 6liim, dogal afet ve bu tiirden genel olaylardan
daha fazla, gelecege iliskin ne gorebilir? Eger yasanumui bir dos-
tum igin tehlikeye atmam gerekiyorsa ve gerektigi zaman onun
ugrunda 6lmek benim igin bir gérevse bu konuda bir kahine
danismamun ne tiirden bir gerekgesi olabilir? Beni yanimsira sii-
rekli takip ederek iyi ve kotiintin dogasin bana dgreten, onlarin
biraktigl isaretleri bana gosteren bir kahin zaten yok mu? O hal-
de ne diye kurbanlik hayvan bedenlerine yada kuslarin izledigi
yollara baktirip bir kdhinden nasihat duyma ihtiyacim olsun?
Yoksa o kahin, yalnizca merak ettigim konular, benim igin iyi
olan seyleri ve kurbanlik hayvan bedenindeki isaretleri bilmek-
le, iyi ve kotiiye iliskin isaretleri de mi bilmis oluyor? Eger oyle
olsayd: giizelin ve girkinin, dogrunun ve yanlisin izlerini de
okuyabilirdi. Ey adam! Bana gostermeye giiciin yeter mi: Yaz-
gimda 6lim mii goriiniiyor yoksa hayat mu; yoksulluk mu,
zenginlik mi? Bu konular hakkindaki merakim ne kadar biiyiik
olursa olsun, emin ol ki sana asla sormayacagim. Neden dilbil-
gisi hakkindaki diistincelerinden bahsetmiyorsun? Bahsettigin
seylerin tamami insanlarmn tizerinde ihtilafa diistip anlasmazlik
yasadig1 ve kesin sonucu olmayan konular degil mi? Bu neden-
le, siirgiindeki Gratilla® bir hayvan parcasina bakarak edindigi

68 Gratilla: Yiiksek mevkiye sahip bir kadin olan bu Gratilla, Domitian tarafin-
dan Roma’dan siiriilmiistii.
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bir aylik kehanetlerini gondermek isteyen kahine ne giizel bir
cevap vermisti Bir adam gelmis ve gonderecegi kehanete
Domitian'in el koyabilecegini s6ylemis; bunun iizerine kadin
sOyle karsilik vermisti: “Bu kehanetlere Domitian’in el koymasi
onlarin Gratilla’ya varmasindan ¢ok daha iyi olur.”

Oyleyse bizi sik sik kahinlere gitmeye zorlayan nedir? Od-
leklik ve gelecekteki olaylardan duydugumuz endige. Iste bun-
lardan otiirii kdhinlere dalkavukluk ediyoruz:

“Efendim yalvaninm soyleyin, babamin mirasirun tamamina
sahip olabilecek miyim?”

“Bir bakalim: Bunun igin bie kurban kesmemiz gerekiyor.”

“Elbette keselim, iyi bir yazgi neyi gerektiriyorsa yapalim.”

O algak adam “Evet, babanin biitiin miras1 sana kalacak.”
dediginde miras bize babamizdan degil de ondan kalmis gibi
minnet duyuyor ve etegini dpiiyoruz. Gergek su ki bu kisiler bi-
zimle oyun oynuyorlar.

O hélde ne yapmali?

Tipki yollari gatallanan bir yolcu gibi davranmal; ne saga ne
de sola donmek konusunda higbir arzu veya sakinim sahibi ol-
maksizin. Ciinkii o yolcunun tek diisiincesi, kendisini gitmek is-
tedigi yere ulastiracak yolu bulmaktr. Tanr1'y1 bu durumlarda
bir yol gosterici olarak gormemiz gerekir. Gozlerimiz goriiyor
ve fakat onlardan hicbir goriiniisii digerinden fazla gostermele-
rini istemiyoruz; gortiniisleri bize oldugu gibi sunmalart yeterli.
Fakat biz bunun aksini yapip verilecek en kiigiik bir isaret igin
kahine titreye titreye yalvaryoruz; oysa boyle bir basvuruda
bulunmamiz gereken tek kisi Tanr1’'dir. Ona sunu s6ylememiz
gerekir: “Efendim bana aci; beni yanhs yoldan ¢evir.”

Oyleyse ey sefil adam, en giizelini gérmezden gelip daha ké-
tiistinii arzulamanin sebebi ne? Tann'nin gosterdigi yoldan da-
ha iyisi mi var? Neden kendi iradeni dogru yolundan ¢ikarip
sagma sapan Ogiit vericilere sayg gosteriyorsun?
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8
Iyinin dogast nedir

47

Tanri yararh oldugu gibi, iyi de yararhdir. Bu nedenle, Tan-
r’run dogasini barindiran bir yerde iyilik de hazir bulunur. Oy-
leyse Tanri'mun dogas! nedir? Et mi? Bu olamaz. Toprak pargasi
mu? Bu da olamaz. San mu? Bu da degil. Onun dogasi sezgi, bilgi
ve dogru diigiincedir.

lyiligin dogasiu arayacakken 6yle sauyorum ki bitkilere
bakmazsiniz. Akildan yoksun hayvanlara 1mu bakarsiniz? Hayir.
Onu akal sahibi hayvanlarda arayacaksak, neden bu isi akildan
uzak yapmaya girisiyoruz? Demek ki bitkilerin goriintisleri kul-
lanma yetenegi yok ve bu nedenle onlara iyi diyemiyoruz. O
hélde iyi, goriiniisleri kullanmay1 gerektiriyor. Yalizca bunu
mu gerektiriyor? Eger bu yaliuz basina yeterli olsaydi iyinin,
mutlulugun ve tiziintiiniin akildan yoksun hayvanlarda da bu-
lundugunu kabul etmek zorunda kalirdik. Oysa bunu kabul
etmezsiniz ve dogru da yapims olursunuz. Ciinkii onlar gorii-
niigleri en iyi bigimde kullanabilecek olsalar bile bu yetenekleri-
ni anlamaktan yoksundurlar. Boylelikle, 6teki canlilar tizerinde
bir egemenlik olusturmaktan da yoksundurlar. S6zgelimi bir
esek, egemen olmak amaciyla diinyada bulunmuyor; ¢iinkii biz
insan olarak agir yiikleri tagiyabilecek bir yardiman giice ihtiyag
duyuyoruz. Fakat Zeus adina, su yone bu yone yiiriiyebildigine
gore, esegin goriintisleri kullanma yetenegi de var. Aksi hélde
yiiriimeye giici yetmeyecekti. Demek ki burada sorun ¢oziil-
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miis oluyor. Agikca gortintiyor ki, eger onun gortintisleri kul-
lanma yetenegini bilme giicii de olsayds, bize boyun egmeyebi-
lir ve islerimize yardima olmaktan vazgegebilirdi. Boylelikle bi-
zimle esit ve benzer olurdu.

Su halde, iyiligin dogasini akil sahibi hayvanda aramak ge-
rekmez mi? Ciinkii onda olmasa, herhangi baska bir seyde ol-
dugunu da iddia edemeyecektik.

“Bu durumda onlar Tanri'nineseri degil midir?”

Oyledirler. Fakat seyler iizerinde bir egemenlikleri olmadig:
icin Tanr'mun parcalar: da degiller. Biz ise seyler tizerinde ege-
menlik kurabildigimiz igin, Tanr’'dan ayrilmis birer pargayiz.
Her birimiz kendi igimizde ondan bir parga tasiyoruz. Buna
ragmen neden kendi soylulugunuzdan habersiz davraniyorsu-
nuz? Nereden geldiginizi neden hi¢ diistinmiiyorsunuz? Yemek
yediginiz zaman sizi besleyen ve doyuran elin farkinda degil
misiniz? Bir kadinla yatarken size bu mutlulugu veren kisinin
farkina varmiyor musunuz? Insanlarla konusurken, kendinizi
egitirken, bir tartismaya katilirken, bir tanriya kulluk ettiginizi
ve onu yiticelttiginizi bilmiyor musunuz? Ne kadar zavallisimiz
kiiginizde tasidigimz tanr parcasindan haberiniz yok.

Yoksa altindan, giimiisten yada baska maddelerden yapilmis
bir tanndan bahsettigimi mi saniyorsunuz? Siz onu iginizde tasi-
yorsunuz ancak saf olmayan diistinceler ve girkin islerle kirletti-
ginizin farkinda degilsiniz. Eger Tann kendini size gosterecek ol-
sayd1 yaptiklanruzi yapacak ciireti kendinizde bulamazdinz.
Her davranisinizi gortip biliyor olmasina ragmen bu seyleri dii-
stinmekten ve yapmaktan hi¢ utanma duymuyorsunuz. Kendi
dogaruzdan oldugu kadar ondan ve size duydugu 6fkeden de
habersiz bir durumdasiniz.

Neden okuldan uzaga gitmis bir delikanhrun dogru dav-
ranmayacak olmasi, iyi beslenemeyecek olmasi, kadinlarla iyi
iliskiler kuramayacak olmasi bizi kaygilandiriyor? Neden tize-
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rindeki pagavralar onun gururunu incitmesin ve iyi elbiselerle
her zaman 6viinsiin diye ¢abaliyoruz? Ciinkii o delikanh heniiz
yanibasindaki tanriyr tanimuyor: kimden gelmis oldugundan
habersiz. Tanri1 igin “Seninle birlikte olmak istiyorum.” dedigin-
de ne diisiiniirsiiniiz? Yoksa siz Tanr1'yla birlikte degil misiniz?
Onunla birlikteyseniz baska birine ihtiyag duyar misiniz? Yada
Tanri, size bundan bagka bir s6z mii sdylerdi? Eger Pheidias’in
Athena yada Zeus heykellerinden biri olsaydiniz hem kendiniz
hem de sizi yapan sanatqiy: diistintirdiiniiz; sizi yapan sanatc-
ya karsi en kiigiik bir saygisizliktan gekinir, sizi izleyen kimsele-
rin éniinde ¢iplak olmaktan kagiurdmiz. Fakat sizi Zeus yarat-
tig1 icin mi nasil goriindiigiiniiz umrunuzda degil? Bu sanatg
oteki sanatgilara benziyor mu? Yada siz 6teki sanatgilarin eserle-
rine benziyor musunuz? Ote yandan, bagka hangi sanatgmnin
yaptig: eserler kendilerine 6zgii yeteneklere sahip ve bu yete-
nekleri davraruglarinda gosteriyorlar? Oteki eserler mermer,
bronz, altin yada fildisinden yapilmiyor mu? Pheidias'in
Athena heykeli, nasil ki sanatgisi tarafindan eli agilmis ve
avcuna bir Nike® konmusgsa, sonsuza kadar da oyle kalacak.
Fakat Tanr1'run eserleri hareket edebiliyor, nefes aliyor, seylerin
goriiniislerini kullanabiliyor ve onlar1 sinayabiliyor. Boyle bir
sanatginin eseri olarak onu lekeliyor musunuz? O sizi yaratmak-
la kalmady; ayru zamanda sizi kendinize emanet ederek kendi
sorumlulugunuzu almamuz saglamad: m1? Bunu da m1 gor-
mezden gelecek ve koruyucunuzu yadsiyacaksiuz? Eger size
bir yetim emanet etmis olsaydi, onu ihmal eder miydiniz? Sizi
kendi iradenize teslim ederek sunu soyledi: “Senden daha gii-
venilir bir kimsem yok. Bu benim emanetimdir. Onun dogasin-
dan gelen diirtistliik, dogruluk, kararlilik, cesaret, tutkulara ve
kaygilara kars1 dayarukliigin benim igin, sana verdigim sekliy-
le koruyacaksin.” Yine de onu korumaz misiruz?

69 Pheidias’in Atina ve Olimpia’daki heykellerine génderme. Athena heykeli,
6ne dogru uzanmus olan elinde bir Nike yani zafer tanngasi tutmaktadir.
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Bazi kimseler soyle sorarlar: “Bu kibir ve bobiirlenmeyi nasil
kendisine bir hak olarak taniyor ve bize boyle tepeden baki-
yor?” Ben, bir filozofa yakisacak agirbashliga hentiz sahip degi-
lim. Ciinkii 6grendiklerim ve yapmaya s6z verdiklerim konu-
sunda kendime hentiiz yeteri kadar giivenmiyorum. Kendi za-
yifhgimdan korku duyuyorum. Gerekli 6zgiiveni kazanmama
izin verin ve sahip olmam gereken gehreyi, sahip olmam gere-
ken tavr1 o zaman gortin. Size bu heykeli iste 0 zaman gostere-
cegim, kusursuz bir sekilde tamamlarup boyandiginda. Onun
nasil olmasim1 umuyorsunuz? Magrur bir yiiz ifadesiyle mi?
Zeus Olimpos'ta stirekli catik kaslartyla mu oturuyor? Haynrr.
Sunu her an s6yleyebilecek bir kisi gibi duruyor:

Benim soziim asla degismez ve boga ¢tkmaz.70

Size kendimi gerektigi gibi diiriist, dog1u, asil ve kaygilardan
armimis olarak gosterecegim.

“Yoksa hastalik ve acilardan da kurtulmus bir 6liimsiiz
mii?”

Hayir, ancak 6liince bir tanr gibi 6len ve hastalarnca da bir
tanr1 gibi hastalanan bir 6liimlii. Ben bu giice sahibim; bunu ya-
pabilirim. Fakat daha fazlasina ne sahibim, ne de giiciim yeter.
Size bir filozofun sahip oldugu giigleri gosterecegim.

“Hangi giiglerdir onlar?”

Higbir zaman hayal kirikhg1 yasatmayan bir arzu; higbir za-
man basarisiz olmayan bir kaginma duygusu; diizenli bir gaba;
vazgecilmeyen bir hedef ve asla aceleye gelmeyen bir karar
verme yetisi. Gorecekleriniz iste bunlardir.

70 Bkz. {lyada 1. 526
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9

Insan olmarn gereklerini yerine getiremeyince
filozoflar: sortomlu gérmemiz

47

Insan dogasinin 6zelliklerini anlamanuz kolay degil. Ciinkii
insan, akil sahibi ve dliimliidiir. Akil yetenegimiz bizi kimler-
den ayirir? Canavarlardan, koyunlardan ve benzeri hayvanlar-
dan. Oyleyse yabani bir canavarin yaptiklarini yapmamaya
ozen gosterin. Bunlar1 yaptigimz zaman insan kisiliginizi yitirir-
siniz; bu kisilige sahip olarak vermis oldugunuz s6zii yerine ge-
tirmemis olursunuz. Bir koyun gibi davrandiginiz zaman insan-
igimizdan s6z etmek artik olanaksizdir. Ne zaman bir koyun gi-
bi davranmis oluruz? Aggozliiliik ettigimizde, sehvetimizin pe-
sinde siiriiklendigimizde, diisiincesiz, siddetli ve ¢lgiistiz dav-
ranuglarda bulundugumuzda. Bir koyunun seviyesine inerek
kaybettigimiz sey nedir? Akil yetenegimiz. Kavgac, yikic, tut-
kularimuzin dogrultusunda ve 6fkeli davrandigimzda ise yaba-
ni canavarlarin seviyesine inmis oluruz. Kimilerimiz devasa ca-
navarlar, kimilerimiz ise kiiciik canavarlar kesiliriz. O zaman
sunu deriz: Eger beni yiyecekse biiyiik bir aslan yesin. Bu dav-
ranislarmn hepsi de insan gibi davranmak {izerine verdigimiz
sozden geri donmektir. Birlesik bir 6nerime ne zaman tamam-
lannus olur? Kendi dogas! igin gerekeni yerine getirdigi zaman;
ki bu da dogrularin bir araya gelmesinden olusmak. Ayirict bir
onerme de kendi dogasinin gerektirdigini yerine getirdigi za-
man tamamlanrmus olur. Bir flit, bir lir, bir at veya kopek de
boyle degil mi? Oyleyse insarun aym bigimde korunmasi veya
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yitirilmesi neden sasilacak bir sey olsun? Her insan kendi dav-
raniglarini giiderek korunur ve gelisir; diilger diilgerlik sanati-
nin gerektirdiklerini yapmakla diilger oldugu gibi, dilbilimci de
dilbiliminin gerektirdiklerini yapmakla dilbilimci olur. Ne ki,
dilbilimci, dilbilgisine dikkat etmeksizin yazarsa sanatinu yitir-
mis ve ortadan kaldirmis olur. Bunun gibi, diiriist davraniglar
diirtistligii korurken diiriist olmayan davranislar ise onu yok
eder. Giivenilir davranislar giivenilirligi korurken tersi davra-
nislar ise onu yok eder. Ayni bigimde, zit davraruslar zit kisilik-
leri besler: arsiz davranislar arsizi, kaypak davranislar kaypag;,
kiftrli sozler kiiftirbazi, 6fke ofkeliyi, adaletsiz kazang ise ag-
gozliiyii besler.

Bu nedenle filozoflann bize en biiyiik 6giitti; 6grendikleri-
mizi sirf 6grenmis olmakla yetinmemek ve daha ok calisarak
bildiklerimizi uygulamaktir. Fakat biz siirekli dogayla uyumsuz
davranislar 6grendigimiz igin, hayata gegirdiklerimiz de onlar
oluyor. Ogrendigimiz dogrulari uygulamazsak, baskalarin
felsefesini yorumlayan birer geveze olmaktan 6teye gecemeyiz.
Simdi aramuzda kim, iyi ve kétii seyleri kurallarin gerektigi gibi
tartisabilme yetenegine sahip degil?

Bazi seyler iyidir, bazi seyler kotiidiir ve bazilari ise ne iyi ne
de kotiidiir. Iyi olan seyler erdemler ve erdemlere uygun dav-
raniglardir; kotii olan seyler bunlarin karsiti; ne iyi ne de kotii
olan seyler ise zenginlik, saglik ve sohret.

Ama biz konustugumuz sirada aramuzdan biri kalkip da ge-
reginden yiiksek bir sesle konusursa yada bazi1 kimseler s6zle-
rimize giilerse bundan rahatsizlik duyariz. Ey filozof, senin s6-
zlinii ettigin seyler nerededir, onlar1 nereden getirip de anlattin?
Yoksa her biri soyledigin yerde kalarak yok olup gidiyor mu?
Onlar yalruzca dilinde. Oyleyse neden baskalarindan gelen yar-
dimu yozlastiryor, garpiiyorsun? Neden en 6nemli meseleleri
bile zar oyunu gibi gérmemiz gerektigine inaniyorsun? Ciinkii
ilki bir kilerde ekmek ve sarap biriktirmeye benziyorken, ikinci-
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si onlar titketmeye benziyor. Yedigimiz bir yemegi sindiriyo-
ruz; bedenimize dagilarak bizim igin giice, ete, kemige, kana,
saglikli bir goriiniim ve nefese doniistiyor. Biriktirdigimiz her
sey boyledir, onlan saklar ve gerektigi zaman ¢ikarip onlara sa-
hip oldugumuzu kanitlariz; bundan 6teye gidemez. Bu diisiin-
celeri agiklayan kimselerle onlardan farkl diistincelere sahip
olanlar arasindaki fark nedir? Simdi oturun da Epikouros'un
diisiincelerine gore bunu agiklayin. Belki onun diistincelerini
kendisinden bile daha iyi agiklayacaksinuz. O hélde neden ken-
dinize Stoaci diyorsunuz? Neden bunca insaru kandiriyorsu-
nuz? Neden bir Yunanl oldugunuz halde Yahudi gibi davram-
yorsunuz? Bir Yahudi'ye neden Yahudi, Siiryani'ye neden Siir-
yani ve Misirliya neden Misirh dendigini bilmiyor musunuz?
Bu taraflarin birden fazlasina egilimli olan bir adam gordiigu-
miizde sunu soyleriz: “Bu adam bir Yahudi degil ancak Yahudi
gibi davraniyor.” Eger Yahudiligin kurallarini ve hayat bigimini
benimseyerek kendi hayatina uygulaimssa artik bir Yahudi’dir
ve onu herkes Yahudi diye adlandirir. Benzer sekilde, aslinda
bir Yahudi olmamamiza ragmen, vaftiz edildigimizde Yahudi
olarak adlandinlinz. O zaman davraniglarimiz sozlerimizle celi-
sir; soylediklerimizi hayatumiza uygulamaya yanasmayiz ve hig
bilmedigimiz konularda bilge gibi davranmaktan gekinmeyiz.
Insanhigin gerektirdiklerini bile yerine getiremeyen boyle zavall
bir adamken filozofluga soyunarak; yirmi kilo agirhgindaki bir
tasi kaldiramayacak olmasina karsin Aias'm? kaldirdig: tasi
kaldimmaya yeltenen kisinin ahmakligina diistiyoruz.

71 Aias, Troia seferinde Selamislilerin 6nderi ve Akhalarin da Akhilleostan son-
rakien cesur ve giiglii savasgisi. Homeros tarafindan, tasidig1 yedi kat tosun de-
risinden yapilmus olaganiistii biiyiikliikteki kalkanla tasvir edilmis bu efsane
savasclya bagka Hellenistik metinlerde de stkea rastlanur. [bkz. flyada vii. 215
vs.)
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10
Hayattaki gorevler adlara bakarak nasil anlagilir

47

Kim oldugunuzu bilin. I1k olarak bir insansiniz ve insan, ira-
desinden daha biiyiik yetenegi olmayan bir varliktir; 6teki her
sey bu iradeye boyun eger; bu irade kendisini kolelikten kurta-
rarak ozgiirliige kavusturacak kadar gticliidiir. Daha sonra, akil
yeteneginizin sizi hangi varhiklardan farkl kildigiru bilin. Bu ye-
teneginiz sizi yabani canavarlardan ve tteki hayvanlardan ayi-
ran bir yetenektir. Daha sonra, yeryiiziiniin bir yurttas: ve par-
cast oldugunuzu bilin; buraya bir hizmetgi olarak degil bir kural
koyucu olarak geldiginizin farkina varin. Iginizdeki tanrisal gii-
ciin ne oldugunu anlayarak yasarruruzda basiuza gelenleri ve
karsilashguuz seyleri onun size verdigi destekle taniyin, anla-
yin. Bir yurttasin kisiligi neleri gerektirir? Sadece kendisini ve
kendi cikarlarimi diisiinmemek; &teki insanlardan bagimsiz ya-
samamak; biitiiniin bir parcas1 oldugunu iyi bilerek bir beden-
deki el ve ayaklar gibi davranmak. Ciinkii eger onlarin dogay:
algilama giicii olsaydi parcasi olduklari biitiine aykirt higbir
davranista bulunmayacaklardi. Bu nedenle filozoflar sunu sdy-
lemekle gok haklidir: Iyi bir kimse gelecekte olanlar1 kesin ola-
rak bilecek olsa kendi hastaliklarina, dliimiine ve biitiin acilan-
na dort elle sarilirdi. Ciinkii bunlarin kendi yazgisina tanrisal
uyum tarafindan koyuldugunu bilir ve o biitiine uygun dav-
ranmasi gerektiginin farkinda olurdu. Ancak simdi, gelecek
hakkinda bilgimiz olmadigina gore, gorevimiz tercihlerimizi
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kendi dogalarina ve bizim dogamuza uygun seyler iizerinde be-
lirleyerek parcasi oldugumuz biitiinle uyum saglamaktr. Oteki
seylerin arasinda yaratilmis olmamizin gereklerinden biri budur.

Bunun ardindan, bir ogul oldugunuzu bilin. Kisiligimizin bu
parcasi neyi gerekli kiliyor? Ogulun sahip oldugu her seyin asil
sahibinin baba oldugunu bilmeyi; ona her konuda ve her ko-
sulda boyun egmeyi; onu asla bagkalar: karsisinda suglamamay:
ve onu incitebilecek her s6zden, her davranistan uzak durmayz,
onun yasalariyla elinden geldigi kadar uyumlu davranmay:.
Bunun ardindan bir kardes oldugunuzu bilin; bdylece oteki
kardeslerinize karsi daha hosgoriilii, paylasimc, giileryiizlii
davramun ve onun sahip olduklarna gz dikmekten sakirun;
iradenizden bagimsiz konularda onunla ¢ekismeye girmeyin;
iradenize bagiml konularda ise onunla anlasmaya her an hazir
olun. Onun sayginligindan bir lahana yada sansiniz iyi giderse
bir sele pahasina pay aldigimzi diisiiniin; bunun ne biiyiik bir
talih oldugunu.

Bunun ardindan, bir iilkede senatdrseniz senator oldugunu-
zu, gengseniz geng oldugunuzu, yaslhysaniz yash ve babaysamz
baba oldugunuzu unutmayin. Bu adlann her biri yiiklenmis ol-
dugumuz farkh goérevler icin birer isarettir. Boyleyken gidip de
kardesini sugladigin zaman sana diyecegim sudur: “Kim oldu-
gunu ve adiru unuttun.” Bir demirciysen ve gekici yanlis kul-
lanmussan demirciligi unutmussundur; dyleyse kardesinin kim
oldugunu unutup da onun karsisinda diisman kesilmissen, bu
alisveriste bir sey kaybetmis olmaz nusin? Insanlann icinde on-
lardan biri oldugunu unutup yabani bir hayvan yada ele avuca
sigmaz bir hasere gibi davrandigin zaman bir sey kaybetmis
olmaz misin? Oyle sarnyorum ki kiigiik bir miktar para kaybet-
tiginde biiyiik bir ac1 gekiyorsun. Kaybettigin zaman sana aci
verecek baska hicbir sey yok mu? Sozgelimi dilbilgisi veya mii-
zik yetenegini kaybettigin zaman bunun bir kayip oldugunu
diisiinmez misin? Bunun gibi diirtistliik, giivenilirlik ve olgilii-
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liigtimiizii elden birakhguruzda da kaybetmis olmaz muyiz? Ik
soyledigim o6zellikler irademizden bagimsiz olaylar sonucunda
kaybedilirken, ikinci soylediklerim kendi irademizle kaybettik-
lerimizdir. [lk sdylediklerimi kaybettigimiz zaman bir utang
duymamiza gerek yok fakat ikinci soylediklerim kaybedildi-
ginde bu hem utancin hem de koétiiliigiin en biiytigii olur. Bir
kimse oglanci olmakla ne kaybeder? Insanligini. Bir oglanciy1 o
hale getiren kisi ne kaybeder? Insanliginin yaninda bagka birgok
seyi. Esini aldatan bir adam ne kaybeder? Diiriistliigiinii, 6lgii-
lilltigtinii, adamliginy, yurttashgini ve komsusunu. Ofkelenen
bir adam ne kaybeder? Baska bircok seyi. Korkak bir adam ne
kaybeder? Bircok sey. Kimse bir sey kaybetmeden ve zarar
gormeden kotii olamaz. Eger kendinize gelecek zaran yalnizca
para kaybetmekte goriiyorsanuz bu saydigim kisilerin higbiri za-
rar gormemistir. Hatta bu yaptiklariyla kiigiik faydalar elde
edebildiklerine bakilirsa bir seyler kazanmus ve iyi isler bvile
yapmus olabilirler.

Diistintin; kiigiiciik bir sikkeyi her seyin olctitii olarak goriir-
seniz, burmunu kaybetmis bir kisi bile size gore kotii bir du-
rumda degildir. “Evet.” diyorsunuz, “Bedenine zarar gelmis.”
Pekala, koku alma duyusunu kaybeden bir adam higbir sey
kaybetmis olmaz mi? Kaybettigi bu 6zellik ona bircok yerde
zorluklar ve sorunlar yasatmaz m?

“Ne gibi zorluklardan s6z ediyorsun?”

Dogamuzda bir dlgiiliilitk yok mudur?

“Evet, var.”

Bunu kaybeden bir insan zarar gérmiis olmaz mi1? Sahibi ol-
dugu bir parcarun kopmasiyla bunun arasinda ne fark vardir?
Dogamuz geregi bir inang, bir sefkat, yardimseverlik ve 6lgiilii-
liige sahip degil miyiz? Bu konularda zarar gérmekten sakin-
mayan bir adam kendini yara almaktan ve zarar gérmekten ko-
ruyabilir mi?
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“Oyleyse beni inciten bir kimseye karsiik vermemeli mi-
yim?”

Oncelikle incinmenin ne oldugunu iyi bil ve filozoflardan
duydugun sozleri animsa. Hem iyilik hem de kétiiliik irade-
mizde bulunduguna gore sdylediginin su olup olmadigina bir
bak: “Oyleyse bir adam bana kars1 adaletsiz davrarup kendini
incittigi zaman ben de ona kars1 adaletsiz davrarup kendimi in-
citmemeli miyim?” Neden kendimizi boyle diisinmiiyoruz?
Bedenimiz ve servetimizle ilgili bir sorun varsa zarar gibi gorii-
niiyor bize. Irademize karsi olan bir is yaparken zarar gordii-
gumiize inanmuyoruz da neden bize adaletsiz davraruldiginda,
basimiza, goziimiize yahut bagka bir yerimize vuruldugunda,
servetimiz elimizden alindiginda zarar gordiigiimiize inaruyo-
ruz? Bunlardan bagka higbir seyi koruyup kollamak aklimiza
gelmiyor. Ancak bilin ki diirtistligii, algakgoniilliiliigii, ar duy-
gusunu kazandigimiz zaman, okulda duydugumuz soézler di-
sinda higbir sey bizi bu kadar ilgilendirmez. Bilin ki bilgeligimiz
bu sozlerden gegiyor ve onlarin yaninda higbir seyin en kiigiik
bir degeri bile yok.
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11
Felsefenin baglangic nedir

17

Felsefenin baslangici, ona en azindan girmesi gereken yerden
ve kapiy1 kullanarak giren bir kimse igin kendi zayifhiginin ve
ihtiyaglanrun bilincine varmaktir. Diinyaya bir tiggenin agilarin
yada bir diyez notasim bilerek gelmedigimiz igin, bunlar1 6g-
renmek istiyorsak cesitli egitimlerden gegmek zorunda kaliriz.
Bu nedenle, bu konularda bilgi sahibi olmayan bir kimse, bilgi
sahibi oldugunu da diisiinemez. Fakat bir kisi bile gosterebilir
misiniz ki iyi ve kotii, giizel ve girkin, var olmak ve olmamak,
mutluluk ve tiziintli, dogru ve yanhs gibi konularda bilgisiz
dogmus olsun? Bu nedenle biitiin bu adlan kullanarak olaylarin
cesitliligi karsisinda bazi 6nbilgilere sahip olmak ve onlar1 bazi
ozel durumlarda uygulamak igin ¢aba harcariz. “O bu isi yap-
makla iyi etti, su isi yapmakla iyi etinedi; yapmasi gerekeni yap-
t1, yapmamas! gerekeni yapt;; bu onun igin bir talihsizliktir, su
onun igin iyi bir talihtir; o adaletsiz, bu adaletlidir.” Aranuzda
bu sozleri kullanmayan bir kimse var nu? Kim bu sozleri kul-
lanmak igin tipki miizik yada resim konulaninda oldugu gibi bir
egitim gormeyi bekledi? Hig kimse. Ciinkii bunlar hakkindaki
bilgilerimiz ve karar verme yetenegimiz doga tarafindan bize
verilmis olup dogustan sahip oldugumuz seyler.

“Neden giizel ve girkinden anlamtyorum? Yoksa bunun igin
gerekli bilgiye sahip degil miyim?”

Sahipsin.
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“Omnlarn 6zel durumlarda uygulayamiyor muyum?”
Uygulayabiliyorsun.
“Qyleyse dogru uygulayamiyorum.”

Biitiin mesele buradadir ve kendini bir seylerle iliskilendir-
mek burada beliriyor. Insanlar bu seylerden yola cikarak bir
uyum sorunu yasadiklanni iddia ediyorlar. Oysa iglerinde do-
gamn verdigi uyum saglama giicii var. Bu giiciin farkina vardik-
tan sonra onlar1 kusursuz olmaktan alikoyabilecek kim var? Fa-
kat genel ilkeleri 6zel durumlara ok iyi bir sekilde uygulayabil-
digini diistinen sizler, bana bu sonuca nasil ulastginizi sdyleyin.

“Ben bdyle distiniiyorum.”

Baskasi da senin gibi diistinmek zorunda nmu?

“Hayir.”

O halde farkh diisiincelere sahip oldugunuz bir insanla genel
ilkeler tizerine anlasmaya varabilmeniz miimkiin olabilir mi?
Kimse karsilastg bir olay hakkinda kendi izlenimlerinin dogru-
lugundan siiphe etmeyecektir. Oyleyse bize gériintiiden daha
giiclii bir olgiit gerekiyor. Nedir o 6lciit? Iste burada baghyor fel-
sefe: kisinin, insanlar arasindaki diistince aynhklarinin farkina
varmasi ve bu ayriigin nedenlerini sorgulamasi; salt goriiniir
olana karsi duyulan giivensizlik ve seylerin gercekte olduklari
gibi goriiniip goriinmedigini sorgulamak. Bu yol izlenerek bir-
takim kurallar elde edilir. Nasil ki agirhklar1 clgmede belli ta-
nimlar kullaniyorsak; nasil ki bir diilgerin en 6nemli isi agaci
diimdiiz kesmekse, bu kurallar da felsefenin baslangicinda bu-
lunan kurallardir. Herkese dogru goriinen seylerin dogru oldu-
gunu mu soylemeliyiz? Celiskilerin dogrulugu nasil olanakh
olabilir?

“Bunu soyleyemeyiz fakat goziimiize dogru goriinen sey
dogrudur.”
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Neden sizin goziiniize goriinen, Siiryanilerin gordiigiinden,
Misirhlarin gordiigiinden, benim goérdiigiimden yada bagka in-
sanlarin gordiigiinden daha dogru olsun?

“Evet, haklisin.”

O halde, seylerin insanlarin bir¢oguna goriindiigii bicimi
dogruluk igin 6l¢iit olarak kabul etimemiz yerinde degil. Ciinkii
agirhk ve uzunluklar hakkinda bile bir bakista kesin karara va-
ramuyoruz. Insanlar tarafindan bu durumlarin her biri igin ayr
ayri kurallar bulunmus. Boyleyken, seylerin ne olduklarina ilis-
kin goriiniimlerinden daha iistiin bir 6lgiit yok mudur? Insanla-
rin kendileri igin en gerekli olan bazi kurallara sahip olmamalar:
yada o kurallan kesfetmemeleri miimkiin olabilir mi? Su hélde
birtakim kurallarin varhg: dogru. Neden o kurallar aragtirip or-
taya gitkarmayalim? Neden o kurallar1 kusursuz bir sekilde kul-
lanarak diisiince ayriliklarinin 6niine gegmeyelim?

Bu nedenle, bana sorarsaniz bu kurallar1 bulup ortaya cikar-
digimizda, yalnizca goriintisleri birer olgiit olarak kullanan akil
yoksunu insanlarin bu delilikleri igin de bir iyilestirme yolu bu-
lunmus olur. Ardindan, ilk bilinen dogrudan baglayarak ilkele-
rin genel bir kullarurmuru belirleyebilir ve onlarin tikel durumla-
ra hatasiz bir sekilde nasil uygulanabilecegini ortaya koyabiliriz.

Aragtirdigimuz bu meselede karsimiza gikabilecek sorun ne-
dir?

“Haz.”

O halde bu duyguyu bir kurala baglayip dengeye koyalim.
lyi diyecegimiz seyin bizce dengede olmasi ve ondan emin ol-
mamuz gerekmiyor mu?

“Evet, bu gerekli.”

Giivenilir olmayan bir seye giivenmek dengeli olur mu?

“Hayir.”

Haz giivenilir bir duygu mudur?

“Hayir.”
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Bu durumda, onu &lgiitlerimiz arasindan gikarmamiz gere-
kiyor ¢tinkii haz ve iyi uzun siire bir arada bulunamiyor. Fakat
keskin bir goriise sahip degilseniz ve sizin igin bir denge stz
konusu degilse bagka birini uygulaymn. Iyi olanda srarli olmak
dengeli bir davrams mudir?

“Evet, oyledir.”

Hazda israrli olmak dengeli midir?

“Hayir, goriindiigii kadariyla degil.”

Evet diyecek olursan, higbir sey seni 6lgtiliili bir kimse hali-
ne getiremez. Seyler ancak bu sekilde olgiilebilir ve kurallara
baglanabilir. Felsefeyle ugrasmak da tam olarak budur: Kuralla-
n belirleyip uygunluklarimi dogiulamak; bilge ve iyi bir insana
yakisacaklar1 anlagilinca onlar1 kullanmak.
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12
Tartismak tizerine

37

Bir kisinin iyi bir tarhsma yetenegine sahip olabilmesi igin
ogrenmesi gereken seyler filozoflanmiz tarafindan agik bir se-
kilde anlatilmisti. Ne ki, bunlann diizgiin kullarulmasina gelin-
ce biisbiitiin hazirliksiziz. Aramizdan en iyi oldugunu diisiin-
diikleriniz bile bir tartismada bilgisiz bir kimseyi nasil alt ede-
cegini bilemiyor. O kimse biraz hareketlendiginde ve cevap
vermeye basladiginda eli ayag) birbirine dolasacak, nasil davra-
nacagim unutacak ve ona karsilik veremeyince elinden gelen
son seyi yaparak onu asagilayacak: “Zaten bilgisiz biri, onunla
higbir is yapilmaz.” Ne ki, yol gostericiler yoldan ¢ikmis biriyle
karsilasinca onu asagilayarak kendi héline birakmazlar; ona
dogru yolu gosterirler. O bilgisiz kimseye dogruyu gosterdigi-
niz zaman, pesinizden geldigini goreceksiniz. Fakat dogruyu
gorene kadar onu asagilamaktan kaginin, sorunun sizdeki bir
yetersizliktenileri geldigini bilin.

Sokrates bu konularda nasil davrarurdi? O, tarbsmalar sira-
sinda kendi sundugu kamitlardan bagka hicbir tanikliga ihtiyag
duymadi. Bu nedenle de sunlar1 s6yleyebildi: “Bagka hicbir sey
umrumda degil, bana tamk olarak karsimdaki tarismaci daima
yeterlidir. Karsimda konusan kisiden baska hi¢ kimsenin onay:-
na da ihtiyactm yok.”72 Diisiincelerden ortaya ¢ikan sonucu

72 Krs. Platon, Gorgias 474a - 472c
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hayli goriiniir bicimde ortaya koydugu icin, karsisina gikan
herkes kendi celiskisini cabucak kabul ederek miicadelesinden
vazgeciyordu.

“Kiskanghiga kapilmus bir kisi bundan mutlu olur mu?”

—Diistiigii celiski nedeniyle konuyu degistiriyordu.

“Hayir, daima ac1 duyar.”

“Pekala. Kiskanghigin kotiiliiklerden bir aci oldugunu diisii-
niiyor musun? Hangi kiskanghik koétiidiir?”

—Sonug olarak, iyi seyleri kiskanmanm iyi bir ac1 oldugunu
soyleyerek kars1 durmak istiyordu.

“Pekala. Bir kimse kendisini hi¢ ama hig ilgilendirmeyen ko-
nularda kiskangliga kapilabilir mi?”

“Elbette hayir.”

Bu diisiinceleri ortaya koyduktan sonra kalkip “Bana kis-
kanghgin ne oldugunu séyleyin.” demedi ve konunun buraya
kadar oldugunu bildi. Yahut kiskanghigin ne oldugunu sdyleyen
kimselere “Onu yanls biliyorsun, kiskanglk bu séyledigin sey
degil.” de demedi, kendi yoluna gitti -Bunlar teknik ifadeler
oldugu igin, siradan insanlarin kabul etmesi kolay ancak anla-
mas giictiir; fakat biz bunlar1 anlamak zorundayiz. O bilgisiz
adama gelince, 6niine koyulan goriiniisleri izledigi igin her seyi
kabul yada reddedebilir; biz onu bu ifadelerle higbir zaman ikna
edemeyiz. Bu nedenle, kendi yetersizligimizin farkinda olarak,
en azindan bodyle bir zorunluluk olmadikga bu tiirden bir ise
kalkismayiz. Ne ki, daha 6nemli ve daha kétii bir durum da bu
tarhsmaya girdikleri zaman hem kendi kafalarin1 hem de bagka-
lannin kafalarmi karistinyor olmalandir; en sonunda da hem
konusmaciy: asagilar hem de konusmaci tarafindan asagilanir-
lar ve gekip giderler.

Bir tartisma sirasinda asla 6fkelenmemek; higbir asagilayici
soz yada kiifiir soylememek; asagilayici sozler ve kiifiirler soy-
leyen kimselere ise metanet gosterip tartismay1 sona erdirmek,
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Sokrates’in ilk ve baslica 6zelligiydi. Onun bu 6zelliginin ne ka-
dar biiyiik bir giicten kaynaklandigimi gormek istiyorsaniz,
Ksenofon“un Solen’ini okuyun ve kag tartismay: bu sekilde son-
landirdigimi kendiniz goriin. Bu nedenle, siirlerde de bu iistiin
meziyet icin 6vgiiler getirilir:

Cabuklukla ve saglamca baglardi biiyiik tartismalar.”3

Bu konularda 6zellikle Roma’daki durum, bugiinlerde hic de
ic agiar degil. Oyleyse bunu yapmak isteyen biri higbir sekilde
kendi kosesine cekilerek yapmak zorunda kalmamali; gidip
konsiiliin en iist makamlarinda yapmali ve eger firsatini bulursa
bir senatore yada zengin bir adama sormalr:

“Hey sen, bana soyleyebilir misin, kime giivenip de atlarmu
emanet ediyorsun?”

“Yalmzca kendime.”

“Rastgele yada deneyimsiz bir seyise emanet edebilir mi-
sin?”

“Bu miimkiin degil.”

“Pekala, alin ve gilimiis esyalarinla degerli giysilerini kime
emanet edersin?”

“Bu seyleri de yabanct kimselere emanet edemem.”

“Ya kendi bedenin? Onu herhangi bir insana emanet etmeyi
diisiindiin mii hi¢?”

“Elbette, neden soruyorsun bunu?”

“Acikca belli ki bu kisi miisabakalar yahut tip konusunda
deneyimli biriydi.”

“Elbette.”

“Bunlardan hangisi en degerli varhigindir, yoksa bunlardan
daha degerli bir seyin var mi1?”

“Ne tiirden bir varliktan bahsediyorsun?”

73 Hesiodos, Theogonia 87



iIKINCI KITAP 165

“Zeus adina, biitiin bu seylerden daha tistiin, bize her birini
kullanmay1 6greten, her birini sinayan ve diistinen bir varlik.”

“Ruhtan mu s6z ediyorsun?”

“Dogru, tam olarak ondan s6z ediyorum.”

“Zeus hakki igin, sahip oldugum biitiin seyler iginde en iyi-
sininruhum oldugunu diistiniiyorum.”

“O halde, ruhunu nasil koruyup gozettigini bize gosterebilir
misin? Ciinkii tilkede s6hret sahibi olmus senin gibi bir adamin
diisiincesiz ve dikkatsiz davranarak sahip oldugu en degerli
varlig1 goz ardi edip yok olmasina izin vermesi pek de akla uy-
gun degil.”

“Elbette dyle.”

“Ama sen, sahip oldugun bu seyi kendi kendi basina m ko-
rudun? Ruhunu nasil koruyup gozetecegini kendin mi 6gren-
din, yoksa bunu bir bagkas1 1mu sana 6gretti?”

Artik burada bir tehlike vardir; o adam soyle karsilik verebi-
lir:

“Sana ne be adam, benim efendim misin?”

Onu sikistirmak konusunda direnirsen, yerinden kalkarak
seni dover. Dogrusu, bir zamanlar bu tiirden konusmalara be-
nim de biiyiik bir diiskiinliigiim vards, ta ki su hale diistinceye
kadar.
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13
Kayg iizerine

47

Kaygili bir adam gordiigiimde sunu soylerim: “Bu adamun
istedigi nedir?” Ciinkii kendi hiikmii alinda olmayan bir seyi
istememisse, yine de kaygi duymasi nasil miimkiin olur?” Bu
nedenle, kopuz calan bir kisi sarkisini1 kendi kendine soyledigi
sirada hicbir kayg: hissetmez; fakat tiyatroda insanlarin ¢niine
ciktig1 zaman, sesi ve galg yetenegi ne kadar giizel olursa olsun
yine de kaygilanir. Ciinkii kendi basinayken tek amaci giizel ga-
lip sdylemek olmasina karsin, insanlarin 6niinde bir amac1 daha
olur; begenilmek. Ne ki, bu onun hiikmii alinda degil. Bundan
otiiri, insanin ne konuda bir yetenegi varsa, o konuda 6zgiiveni
de vardr. lyi bir miizisyen, miizik egitimi almamus bir kimseyi
dikkate almaz. Bunun yaninda, hicbir sey bilmeyen ve hazirlik
yapmanus bir kimse daima kaygihdir. Bunun anlamu nedir?
Egitimsiz ve hazirliksiz kisi, kalabahig1 ve kalabaligin 6vgiisii-
niin ne oldugunu bilmez. En diisiik ve en yiiksek notalara vur-
may bilir, fakat bircok kisinin 6vgtisiinii ve bu 6vgiiniin kendi
hayatinda sahip olacag giicii bilmedigi gibi daha ¢nce hi¢ dii-
siinmemistir de. Zorunlu olarak bedenini bir titreme alir ve
benzi atar. O korku halindeki bir kisinin bir kopuz ustas1 olma-
digim s6ylemem dogrusu gok zordur; aksine bagka seyler sdy-
leyebilirim, iistelik pek gok. Ilk basta bir yabanai oldugunu soy-
ler ve soyle derim: “Bu adam diinyanin neresinde durdugunu
bilmiyor. Cok uzun siiredir bulundugu yerde bekliyor olmasina
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ragmen iilke yasalarindan ve geleneklerden habersiz. Ne yap-
masina izin verildigini ve ne yapmasina izin verilmedigini hig
bilmiyor. Belli ki, yasalar: iyi bilen hi¢ kimseden bu konularda
bir yardim istememis.” Bir kimse eger dilekge yazmay1 bilmi-
yorsa oturup da bir arzusunu kaleme alamaz; yazmayi bilen bir
kisiden yardim ister. Hicbir sey diisinmeden el yordamiyla
kalkip da yazmaya girismez. Bu adam ise dilekgesini bu isten
anlayan bir kimsenin tavsiyesine bagvurmadan ve nelerden sa-
kirunasi, nelere dikkat etmesi gerektigini 6grenmeden, bilgisiz-
ce, amagsizca ve aceleyle kaleme aliyor. Yasalari iyi bilen birin-
den yardim almamastyla neyi kastediyorum? Bu adam iradesi-
nin neler tizerinde yetkili olup neler {izerinde yetkisiz oldugun-
dan habersiz bir adam. Kendisi igin gerekli olan seyleri degil, is-
temesine izin verilmeyen seyleri istiyor ve kendisine ait olan
seyleri bilmedigi gibi bagkalarina ait olan seyleri de bilmiyor. Bi-
liyor olsaydi higbir sekilde engellenmeyecek, yoluna kimse ¢ik-
mayacak ve kaygilara kapilmayacakti. Nasil basaracakt bunu?
Bir kimse kotii olmayan bir seyden korkar mi?

“Hayir.”

Pekala, kotii olan fakat ondan uzaklasmanin kendi hitkmii
altinda oldugu seyden korkar mi1?

“Higbir zaman.”

Oyleyse iradeden bagimsiz olan seyler kétii de degildir, iyi
de degildir. fradeye bagimli olan seylere gelince, onlar bizim
hiikkmiimiiz altindadir ve hepsine giiciimiiz yeter; onlar1 hig
kimse elimizden alamayacag) gibi bize veremez de. Eger biz
kaygi duymak istemezsek kim bizi kaygilandirabilir? Fakat biz
zavalli bedenimiz i¢in kaygilaruyoruz, servetimiz icin kaygila-
niyoruz, Sezar'in verecegi kararlar icin kaygilaniyoruz ve kaygi-
lanmamiz gereken asil seyleri goz ardi ediyoruz. Kétii bir dii-
stinceye sahip olmamak igin kaygilarimiz oldu mu?

- “Hayur, glinkii bu benim hiikmiim altindadir.”
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Davramslanmuzin dogayla uyumlu olmast icin kaygilaniyor
muyuz?

“Hayr, bu konuda da kaygilanmuyoruz.”

Nasil hekimler bir kimsenin ten renginin soluk oldugunu go-
riip de “Bu adamin dalag) hasta, karacigeri diizensiz.” diyebili-
yorsa, siz de kaygili birini gordiigiimiizde sunu soyleyebilirsi-
niz: “Bu adamun arzular1 ve kaginmalart diizenden gikms. Yolu
yol degil, durumu kotii.” Cunkii hekimler, baska higbir neden-
den 6tiirii bir kimsenin renginin bu derece degismeyecegini ya-
hut bedenini bu kadar titreme almayacagim ve dislerinin gicir-
damayacagin biliyor; biz de baska hicbir nedenden 6tiirii bir
kimsenin bu sekilde kararsizlik yasamayacagini, bedeninin bu
kadar ter dokmeyecegini, dizleri iistiinde siiriiniip topuk topuk
yiiriimeyecegini biliyoruz.

Zenon, Antigonos'un yanina giderken bu nedenle kaygi
duymuyordu. Ciinkii Antigonos'un, hayranhk duydugu sey-
lerden  higbirine  hiikmetmedigini  biliyordu.  Ustelik
Antigonos'un hitkmii altinda bulunan higbir seyi de arzulamu-
yordu. Fakat Antigonos Zenon’la bulusacagi zamanlarda kaygi-
laniyordu. Ciinkii Zenonu memnun etmeyi arzuluyordu ama
bu arzuladig: sey dis diinyaya aitti. Zenon Antigonosu mem-
nun etmeyi asla arzulamadi. Ciinkii herhangi bir sanatta yete-
nekli bir kimse, yeteneksiz bir kimseyi memnun etmeyi higbir
zaman arzulamaz.

“Sizi memnun etmek istiyorum.”

Neden? Oyle saniyorum ki insanlarin bagka insanlara deger
bicerken uyduklar: kurallan biliyorsundur. Bir insanin nasil iyi
yada kétii oldugunu, ne yaparak bunlardan ilki yada ikincisine
doniisebilecegini 6grenmek icin gerekli stkintilarn gekmedin mi?
O halde neden yine de iyi bir adam degilsin?

“Iyi bir adam olmadigim1 nerden biliyorsun?”
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Ciinkii iyi olan hi¢ bir adam inlemez, yakinmaz ve salya sii-
miik aglamaz. “Falanca benden nasil memnun olur, ne yapar-
sam beni dinler?” diye diisiinmez. Kendisi igin nasil uygun go-
riirse dyle diisiintir, ey kole! Neden bagkalarina ait olan seylerin
acisini gekiyorsun? Bir insan senin yaptiklarina bakip da hosnut
olmazsa bu onun sugu degil midir?

“Elbette 6yledir.”

Bir yanlisin bagka bir adama, o yanhistan dogan kétiiligiin
de bagka bir adama ait olmasi miimkiin miidiir?

“Degildir.”

Oyleyse neden bagkalarina ait olan seylerin kaygisim duyu-
yorsun?

“Sana hak veriyorum, fakat ona kars: nasil konusacagim ko-
nusunda kaygiliyim.”

Ona karsi nasil istiyorsan dyle konusamaz musin?

“Fakat huzurumun bozulmasindan korkuyorum.”

Dion’un adin1 yazman gerekiyor olsayd: boyle bir seyden
korkar muydin?

“Asla.”

Neden? Ciinkii onu dogru bicimde yazabilecegine eminsin,
bu senin ¢ok iyi bildigin bir is.

“Evet.”

O ismi okuyacak olsaydin da kendine ayr sekilde giiven-
mez miydin? Ciinkii her sanat kendi alanina ait seyler tizerinde
bir giiven ve giice sahiptir. Yoksa konusmak konusunda yete-
rince egitim almadin mu? Okulda sana bundan bagka ne &gretil-
di: tasimlar ve sofistik 6nermeler, degil mi? Bunlar1 ne icin 6g-
rettiler? Daha iyi konusabilmen icin degil mi? lyi konusabilmek,
mantikl ve anlasilir, kabul edilebilir s6zler soyleyebilmek degil
midir? Ciimlelerimizi hataya diismeden, takilmadan ve kendi-
mize giivenerek kurabilmek degil midir?

“Evet.”
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At sirtinda, diizliige indigin zaman yaya bir askerle karsila-
sirsan bu seni korkutur mu? Bunun gibi; sen bu isin egitimini
almisken karsindaki kisi almamussa onun karsisinda neden
kayg1 duyasin?

“Evet ama o adamin beni dldiirmeye yetkisi var.”

Oyleyse ey iizgiin adam, kendin igin en dogru olan yap; fi-
lozof olmakla bobiirlenmeyi de felsefeden yakuinmay: da bir ke-
nara birak, iginde bu diistince var oldugu siirece dgretmenleri-
nin sdylediklerini unut ve senden daha giiglii olan kisilerin yo-
lundan git. Dogrusu Sokrates, konusma calismalarini ¢ok iyi ba-
sarmist1 ki hem tiranlara hem valilere hem de hapisteki gardi-
yanlara karsi konusabildi. Diogenes de konusma ugrasinda ok
fazla galismist: ve bu sayede Iskender’in, korsanlarin ve kendi-
sine zorbalik etmeye girisen kimselerin karsisinda o kadar iyi
konusabilmisti. Bu adamlar, iyi calistiklart konularda kendileri-
ne giiven duyan kimselerdi. Fakat burnunuzun dikine gitmeye
kararhysaniz hi¢ geri durmayin; kendi kosenize gekilin ve ta-
simlara calismaya devam edin; onlar bagkalarina da ogretin.
Iginizde bir devlete hiikmedebilcek bir adam tagimiyorsunuz.
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14
Nason'a karsi”+

Y

Romali bir adam ogluyla birlikte anlatilanlar1 dinlemeye
gelmisti ki Epiktetos “Bu bir 6gretme yontemidir.” dedi ve sus-
tu. Ardindan Romali konusmaya devam etmesini talep edince
Epiktetos sunlar1 sdyledi: Her sanat, 6grenildigi zaman sahibine
bir is yiikler. Oncesinde bu sanattan habersiz ve yeteneksiz olan
kisi, simdi yeteneklerini ve o sanati 6grenmekte giittiigii amac-
larim gostermek zorundadir. Bunlann birgogu siradan insanlar
icin ilgi gekici ve hostur. Gergekte bir ayakkabi ustasinun isini
nasil 6grendigi pek dikkat gekici olmaz ve izleyenleri hognut
etmezken, yaptig1 ayakkabi faydalidir ve izlemeye deger giizel-
liktedir. Bir demircinin kendi isini 6grenmeye calisirken dikkat
ettigi diizenlilik onu izleyen demircilik sanatindan habersiz bir
kimse igin gok sikici olabilir. Fakat demircinin eserleri herkes
icin gereklidir. Bu sdylediklerimi en fazla miizikte gorebilirsiniz:
Bir kimse miizik 6grendigi sirada orada bulunuyorsarmz, galis-
malarin yogunlugunu ve diizenini sikiar bulup yadirgarsimz.
Fakat o calismalann sonucunda ortaya koyulan eserler miizik-
ten habersiz olan insanlari bile hognut eder, herkesin ilgisini ge-
ker.

Filozoflarin isine de bu gozle bakabiliriz. Bir filozof arzusunu
olaylara yonlendirir; hicbir olayin isteklerimize aykir1 olmamasi,

74+ Baslikta gegen Nason adli kisinin, bu s6ylevde ogluyla birlikte Epiktetosu
dinlemeye gelen Romali olmasi muhtemel.
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olmasin istedigimiz bir seyin ise biz olmasiru istedigimiz igin
olmaktan geri kalmamasi i¢in. Buradan hareketle, filozof arzula-
nnn pesinde siiritklenmeyen ve kaginmak istediklerinden uzak
kalmay1 basaran kisidir; boylelikle zorluga diismeden, korkma-
dan, kararsizhik ve kaygiya kapilmadan yasar ve eylemlerini
dogayla uyumlu bir sekilde gerceklestirir; ogluyla, ana-
babasiyla, kardesleriyle, yurttaslariyla, herhangi bir kimseyle,
bir esle, bir komsuyla, birlikte yolculuk ettigi birisiyle, bir yasa
koyucuyla yada o yasaya uymak zorunda olan kisiyle iligkileri-
ni bu sekilde siirdiiriir. Filozofun isini bu sekilde gérmemiz ge-
rekiyor. Geriye kalansa, ne yapip da bunun iistesinden gelebile-
cegimizi bilmek.

Bir diilgerin ancak belli baz1 igleri 6grendikten sonra diilger
oldugunu; bir kilavuzun ancak belli yetenekleri edindikten son-
ra kilavuzluk edebildigini gormemiz gerek. Filozof olmaya go-
niillii bir kimse bilge olmay: istemez ve bu alandaki bilgileri
edinmek icin ¢aba harcamazsa hedefine ulasabilir mi? O halde
bu seylerin ne oldugunu arastirmak, 6grenmek zorundayiz. Fi-
lozoflar bize ilk olarak bir Tannrun varoldugunu ve biitiiniin
onun eseri oldugunu; eylemlerimizi ondan gizlemenin miim-
kiin olmadigimi ve niyetlerimizi, diisiincelerimizi gorebildigini
bilmemizi 6giitliiyor. Ardindan, niteliklerinin ne oldugunu bil-
memiz gerekiyor. Buna gore, bir kimse onlarin neye benzedigini
kesfettigi olciide onlara benzemeye, onlar gibi yasamaya gaba-
layacaktir. Eger tannlar algakgoniilliiyse insanlar da algakgoniil-
1t olmahdir; tanrilar 6zgiirse insanlar da 6zgiir olmahdir; tanri-
lar iyilikseverse insanlar da iyiliksever olmalidir; tanrilar bagis-
layiciysa insanlar da bagislayict olmahdir; onlara benzeyerek
yasamak isteyen bir kimse yaptiklariru ve soylediklerini bu dog-
ruya yapip soylemelidir.

“Bu ise neresinden baglamali1?”

Baslamaya kararhysaniz, ilk olarak adlan bilmeniz gerekir.

“O halde adlan anlamadigimi mu séyliiyorsun?”
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Evet, onlar1 anlamadiginu.

“Qyleyse onlar1 nasil kullanabiliyorum?”

Okuma bilmeyen bir kisi yaziya nasil bakiyorsa 6yle; bir sigir
goriiniigleri nasil kullanuyorsa 6yle. Ciinkii bir ismi bilmek bas-
ka, onu anlayabilmek bagska islerdir. Fakat anlayabildigin konu-
sunda yine de 1srarliysan, diledigin bir isim s6yle ve biz de onu
anlay1p anlamadigini hep birlikte gorelim.

“Fakat herkes iyi bilir ki benim gibi yash bir adam icin bu
tiirden bir is ok zahmetli olur. Hem artik senatodaki islerden
baska higbir sey diisiinemiyorum.”

Bunu ben de biliyorum, giinkii bana higbir eksigin yokmus
gibi geldin. Ote yandan hangi konuda eksik oldugunu diistine-
bilirsin ki? Zenginsin, cocugun var, belki karmn ve birgok kolen
de vardir; Sezar seni taniyor, Roma’da birgok dostun bulunu-
yor, herkese yardim edebilecek bir giice sahipsin, seni destekle-
yenlere karsilik olarak ne ¢deyecegini biliyorsun; tipki sana yan-
s yapanlara ne ceza vermen gerektigini bildigin gibi. Neyin
yoklugunu hissedebilirsin? O halde bir diisiin: sana mutlulugun
icin gereken en 6nemli seye sahip olmadigini gosterir ve bugii-
ne dek kendi gorevin disinda birgok gereksiz seyle meggul ol-
dugunu; en 6nemlisi de Tann'run ve insarun ne oldugunu bil-
medigini; iyiyle kotiiyii ayirt edemedigini kanutlar ve daha bir-
cok konuda da bilgisiz oldugunu s6ylersem; bu sozlerime da-
yanabilirsin. Ama kendin hakkinda higbir sey bilmedigini sdy-
ler ve bunu kanitlarsam nasil dayanabilir, nasil karsimda dura-
bilirsin? Bu miimkiin degil; suratin asilir ve kalkip gidersin. Sa-
na nasil zarar vermis olurum? Bir ayna, ¢irkin bir adama ¢irkin
oldugunu tiziintii duymasi pahasina gostermeyecek olsa; bir
hekim hasta bir adama kétii sozler séyleme pahasina hasta ol-
dugunu sdylemeyecek olsa, elbette sen hakhi olurdun. Hekim
“Ey adam, gercekten hastasin, durumun ciddi. Bir siireligine
yemek yeme, sadece su i¢.” dedigi zaman hig kimse kalkip da
“Bu hekim adami asagihiyor, incitiyor.” demez. Fakat biz kalkip
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da bir adama “Senin arzularinla bas etmen zor; kaginma yetin
zayif, niyetlerin dogaya uygun degil; diisiincelerin bastan sav-
ma ve yanhs.” dedigimiz zaman o adam derhal yammuizdan
uzaklasiyor, “Beni asagilad1.” diyor.

Kalabalik bir pazaryerini diistiniin. Buraya satilmak tizere at-
lar ve sigirlar getiriliyor: Insanlarin biiyiik cogunlugu bu pazara
hayvan alip hayvan satmak icin gelmis; ama az sayida bazi
kimseler de bakmaya; hayvanlarin nasil beslenip tasindigini ve
onlar tizerinde kimin, nasil ve ne igin pazarlk ettigini gérmeye
geliyorlar.

Iste hayat da bu pazaryerine benziyor. Bazilan sigir gibidir;
yiyecekleri samandan bagka higbir seyi diisiinmezler. Aranuzda
mal-miilkiin, topragin, kolelerin ve efendiligin derdine diismiis
olan hepinize sdyliiyorum,; biitiin bunlar samandan bagka higbir
sey degil. Fakat aramizdan az sayida bazi kimseler ise bu diin-
yann ne oldugunu, kim tarafindan yapilip yonetildigini dusii-
niirler. Bu diinyanin bir sahibi yok mudur? Bir sehir yada bir
evin, bir yonetici ve gozeticisi olmadan varliginu kisa bir siire bi-
le olsa siirdiirmesi miimkiin degilken, bu miikemmel giizellik-
teki ugsuz bucaksiz evrenin bir yoneticiye sahip olmamasi ne
kadar akla uygun olabilir? Bu evrenin sans eseri bir diizenek ol-
dugunu akil sahibi hangi insan kabul edebilir? Oyleyse bir y-
netici var. Bu nasil bir yoneticidir ve evrene nasil hitkmediyor?
Biz ona gore neyiz ve kimiz, ne amagla yaratildik? Onunla bir
bagimiz var mi, yok mu? Iste bunlar, cevabini az sayida baz1 ki-
silerin merak ettigi sorulardir. Bu kisiler biitiin bu pazaryerinde
bulunduklan siirede bu sorularin cevabini arayarak gezinir ve
ardindan gekip giderler. Birgoklar1 onlarla alay edip bir sirkteki
izleyiciler hayvanlara nasil bakiyorsa onlara dyle mi bakiyorlar?
Oysa o alimp satilan sigirlarin akl olsaydi, samandan baska
higbir seyi diistinmeyen bu alayc1 kimseleri giilecektiler.
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15
Onceki yargilarmdan vazgegmemekte direnenlere

47

Insanlarin kararh olmalar gerektigini, sahip olduklar irade-
nin dogasi geregi bagimsiz oldugunu ve zorlanamayacagin,
onun disindaki her seyin engellemelere, zorlamalara ve baskala-
nnn giiciine kars: savunmasiz oldugunu duyan baz kimseler;
dogru olduguna inandiklar higbir seyden asla vazgecmemeleri
gerektigini diisiinebilirler. Fakat 6ncesinde bilmeliler ki; inana-
caklar1 s6z dogru olmak zorundadir. Bedenimizin sinire daima
ihtiyaci vardir; fakat bu sinir sagliklh ve cevik bir bedendeki gibi
olmalidir. Fakat sen kalkip da bana bir delininkine benzeyen si-
nirlerini gosterir ve bununla génenirsen, ben de sana derim: “Ey
adam, git de bir hekim seni gorsiin.” Ciinkii bu sinir degil ancak
sinir bozuklugu olabilir. Ote yandan, bu sdylevlerde dile getir-
diklerimizi dinleyen bazi kimselerin bunlar1 yanhs anlamalar:
da miimkiindiir. Yanlis anlayanlardan biri de benim dostumdu
ve mantikli hi¢bir sebebi olmamasmna karsin kendini aghktan
olmeye terk etmisti Orucun iigiincii giiniinde durumdan ha-
berdar oldum ve ne oldugunu 6grenmek igin gittim. Bana: “Ke-
sin kararliyim.” dedi. Fakat bana sdylesene, seni bu konuda
boylesine kararli kilan dogru nedir? Eger kars1 koyamayacag-
muz bir dogruysa, biz de sana katilalim ve birlikte 6lelim. Ama
mantiktan uzak bir sonuca varmigsan, kararini derhal degistir-
melisin. “Kararlanmizda sadik kalmamiz gerekir.” Ey adam, ne
yaptiginu biliyor musun? Vazgegmememiz gerekenler biitiin ka-
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rarlarimuz degil, yalruzca dogru olanlardir. Eger simdi bu kara-
rrun dogru olduguna ve senin igin uygun olduguna kesinlikle
inaniyorsan ondan vazgegme ve sunu soyle: “Kararlanmiza ke-
sinlikle bagli kalmaliy1z.” Bir dogruya inanmadan &nce onu iyi-
ce dinleyip ne kadar mantikli oldugunu 6grenir de 6yle inamr
ve onu savunmaz nusin? Fakat inanacagin dogrular icin ctiriik
ve dayaniksiz temeller atacak olursan, kafanda kurdugun o za-
valli bina kisa bir zamanda yerle bir olmaz mi? Daha giiclii ve
daha dayaruklh sebeplere ihtiya¢c duymaz muyiz? Akla uygun
hicbir nedeni olmadan bu dostunu, hem kiiciik hem de sehir-
den biiyiik kentten?> yurttasin olan bu dostunu biralap 6lecek
misin? Eger karann sugsuz bir adamu ¢ldiirmekse bu kararina
bagli kalman gerektigini yine de duisiiniir miisiin? Aklina her-
hangi bir sekilde beni 6ldiirmen gerektigi gelseydi bu kararina
bagli kalip beni 6ldiiriir miiydiin?

O adamu karanndan dénmeye ikna etmek ¢ok zor olmustu.
Burada da bazi kimseler var ki, higbir sekilde ikna olmuyorlar.
Boylece, onceden hi¢ anlamamus oldugum bir atasoztinii ¢ok iyi
anladigimu diisiiniiyorum: “Ahmak ne ikna edilebilir ne de yo-
lundan gevrilebilir.” Bildigini okuyan?é bir dostum hi¢ olmasin.
Higbir seyin tistesinden gelmek bundan daha zor olamaz ki
“Ben kararliyim.” diyor. Bunu gildirmus kimseler de soyler. Fa-
kat o kimseler var olmayan seylerin varlig1 konusunda daha ke-

75 Megapolis; Stoik soylemde evreni ifade etrnekte.

76 Orijinal metinde gegen ve Epiktetos'un istemedigi dost tiiriinii niteleyen
oopog pwpog ifadesi, kelimesi kelimesine bilge alimak anlamuna gelmekte. Bu
ifade kokii Siimerlere varan gok eski bir kalip olup, bildiginde ahmakga 1srar
eden yani bildigini okuyan kisiyi anlatmak igin kullarulrmustir. Stimerlerin egji-
tim kurumlan iginde okumus cahil kimseleri nitelemek igin kullandig: bu kalib1
Epiktetos'un da okumus bir adam igin kullandigina dikkat etmeli. Ote yandan
bu kalip Yunanca bigiminden “Soplonore” halinde alinarak 17. yy’dan itibaren
Ingilizce'ye de yerlesmistir ve anlanu “lise yada iiniversitede 2. sinifi okuyan
ogrenci”dir.
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sin kararlara vardikga daha fazla karacaota” ihtiyag duyarlar.
Hastalarin yaptig1 gibi sen de bir hekime bagvurmak istemez
misin?

“Hastayim efendim, bana yardimci ol; bana bak ve ne yap-
mam gerektigini soyle. Bana diisen sana inanmaktir.”

Bizim durumumuzda bu sozleri soyle soylemek gerek: “Ne
yapmam gerektigini bilmiyorum ve bunu 6grenmek icin gel-
dim.” Ama su sekilde degil: “Bana bagka konulardan stz et
ciinkil bu konuda kararim degismeyecek.” Hangi baska konu-
lar? Senin i¢in, diisiincelerindeki kararlihk ve degismezligin ye-
terli olmadigma ikna olmaktan daha biiyiik ve yararh ne olabi-
lir? Boylesi ancak gildirmus bir insanin kararlilig olabilir, saghkl
bir insanun degil. “Olmek istiyorum, beni yolumdan dondiire-
mezsin.” Neden 6leceksin ey adam? Olmeni gerektirecek ne
var? “Kararliligim.” Sansim varmus ki o beni 6ldiirmeye kararh
degilsin. “Giimiis para almryorum.” Neden? “Kararim bu yon-
dedir.” Ancak boyle bir kararhlik, bir giin gelip de yine “Kara-
rim bu ydndedir.” diyerek akla uygun olmayan bir sekilde para
almaya karar vermene hig mi hig engel degil; tipki akintili’8 bir
bedende oldugu gibi; akint1 bir o yandan agirlikli gelir, bir bu
yandan. Zayif bir ruh da boyledir, ne tarafa meyledecegi belir-
siz. Bu meyletmeye ve davrarusa bir de kararinda inatgihk ek-
lendigi zaman, koétli durumu tedavi edilmesi imkansiz ve gare-
siz bir héle gelir.

77 Burada kullarulan s6zciik é\\éfopog ; karacaot, eski caglarda ruh saghg bo-
zulanlara ilag niyetine verilen bir bitki.

78 gevpariopar ; Epiktetos'un bedende “akinti yapmak” fiiliyle dile getirdigi
rahatsizligin romatizmayla ilgisi olmals.
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16

Lyi ve kétii hakkimndaki diisiincelerimizi kullanmak igin
caba gostermeyigimiz

07

Iyi nerededir? Iradede. Kétii nerededir? Iradede. Bunlarin
ikisinin de olmadig yer neresidir? Irademizden bagimsiz olan
yer. Bu ne anlama geliyor? Aramizda bu dersleri okullardan gik-
tiktan sonra anumsayabilecek bir kimse var m1? Bu sorulara veri-
lecek cevaplan hayattmizdaki genel sorularin cevaplarinda ol-
dugu gibi kendi kendine bulabilecek bir kimse var mi?

“Su anda giindiiz mti?"7?

“Evet.”

“O halde gece midir?”

“Hayr.”

“Pekala, yildizlann sayisi gift midir?”

“Bunu bilemem.”

Sana bir giimiis para gosterildigi zaman “iyinin onda olma-
digin1” sdyleyebilmek igin daha 6nceden ¢ahstin mi? Aymi za-
manda bu sorular i¢in de mi hazirladin yoksa sirf sofist gikarim-
lara cevap vermek igin mi galistn? Boyleyken, tizerinde calisti-
gin konularda tistiin geldigin halde hig cahsmadigin konularda
Oylece kalman seni neden sasirtiyor? Konusacag1 konulan ¢ok
iyi bilen, onlar1 6nceden iyice yazan ve kelimesi kelimesine ha-
tirlayacagindan emin olan bir hatip, iyi konusup konusamaya-

79 Kry. Sekstos Empeirikos, Kugkuculugun Esaslart 200 vs., Mantik¢ilara Karst 416
VS.
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cag1 konusunda neden tedirginlik duyar? Ciinkii calismus olmak
onu tatmin etmiyordur. Oyleyse istedigi sey nedir; izleyiciler ta-
rafindan alkiglanmak mi1? Ne ki onun aldig egitim alkislanmak
ve yuhalanmak tizerine degil; iyi konusabilmek ve ses tonunu
ayarlayabilmek iizerine. Alkisin ve yuhalanmarun ne demek ol-
dugunu, hangi alkiglar1 arzulamas: gerekirken hangilerinden
kaginmasi gerektigini ona kim ve ne zaman anlatti? Alkisin ya-
da yuhalanmanin ardindan izleyicilere nasil davranmasi gerek-
tigi konusunda onu kim egitti? O hélde neden iyi 6grendigimiz
konularda daima &teki insanlardan bir adim 6nde fakat egiti-
mini almadiginuz konularda ise herkesle ayni seviyede oldu-
gumuz konusunda bilgisiz davraruyorsun? Kopuz galan bir
kimse, onu nasil ¢alacagin: ve nasil sarki sdylenecegini iyi bilir;
en giizel giysileriyle sahneye cikar da biitiin bunlara ragmen yi-
ne titrerse, bunun sebebi izleyicilerin karsisinda nasil davran-
mas! gerektigini, onlar1 nasil hosnut edebilecegini ve onlarin
Ovgilisiiniin, yergisinin ne anlama geldigini bilmiyor olusudur.
Ustelik kayginin ne oldugy; kaygilanmas: gerekenin kendisi mi
yoksa bagkalar1 mu oldugu; onu bastinp bastiramayacag: konu-
sunda da bilgi sahibi degildir. Bu nedenle izleyici onu dvgiiyle
alkaglarsa sahneden pohpohlannus bir sekilde iner; fakat ay1p-
larsa o kiigiik balon biiziiliir ve gézden kaybolur.

Bizim yasadigimiz sey de boyle. Neye hayranlik duyuyoruz?
Dis diinyanuzdaki seylere. Neler igin ¢aba gosteriyoruz? Dis
diinyamizdaki seyler icin. Bunun yarunda bizi nelerin korkutup
nelerin kaygilandirdigi konusunda bir kuskumuz var mi? O
héalde, bagimiza gelenin kotii bir sey oldugunu diisiindiigi-
miizde, bundan bagka ne olabilir? Korkmamaya giiciimiiz yet-
miyor; kaygillanmamaya giiciimiiz yetmiyor. Sonra sdyle diyo-
ruz: “Sahibim ey Tann, bana kaygilarimdan nasil kurtulacagimi
goster.” Ey ahmak! Kendi ellerin yok mu? Tann onlar1 senin igin
yaratmadi mu? Simdi yere diz ¢okerek burnunun akmamasi igin
ona yalvar. Yada bunun yerine burnunu kendi ellerinle sil ve
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onu suglamaya bir son ver. Bu ne anlama geliyor? Yoksa o, igin-
de bulundugun durum igin sana hicbir sey vermedi mi? Sana
bir dayanma giicti vermedi mi, sana yiicegoniilliiliik vermedi
mi, yigitlik vermedi mi? Kendine ait ellerin dururken, burnunu
silmeleri igin hala baska kimselerin gelmesini mi istiyorsun?

Fakat biz, bunlar1 ne 6grenmeye calisthk ne de dnemsedik.
Bana bir adam gosterin ki yaptig1 isi bir seyler elde etmek igin
degil de kendi istedigi® i¢in yapiyor olsun. Kim ytiriirken kendi
istedigiyle ilgilendigi igin yiiriimektedir? Kim arzularken arzu-
lamanin sonunda kazanacag: seyle degil de yalnizca arzunun
kendisiyle ilgilenmektedir?

Olur da bunu basarirsa gurur duyar ve séyle der: “Ne de gii-
zel bir arzuydu bu kapildigimiz. Sana s6ylemedim mi kardesim,
ben bir seyi istedikten sonra onun benden kurtulusu olmaz, di-
ye?” Fakat basaramadig1 zaman, sefil adamin burmnu stirter, yle
ki basina gelenler hakkinda soyleyecek bir s6z bulamaz. Ara-
muzdan hangimizin bu konularda bilgi edinmek icin kéahine
bagvurdugu oldu? Hangimiz kendi arzusuyla bu meseleleri
bilmeye yatu?8! Hangimiz? Bana bir isim soyleyin ki sahibi o
uzun siiredir aramakta oldugum gercekten soylu ve iyi dogaya
sahip kisi olsun; geng yada ihtiyar, bir isim sdyleyin.£2

O halde, bir konuyu diistinmekte oldukca deneyimliyken,
bu deneyimi davraruslanmizda gostermek konusunda yetersiz,

80 Epiktetos burada évépyeia sozciigiinii kullantyor.

81 Bu ciimle gok agik olmamakla birlikte, goriiniise gore Epiktetos eski Yunan
ve Roma’da bir gelenek olan tapinakta uykuya yatma eyleminden s6z ediyor.
Bu inanisa gore, tapmnakta uyuyan kisiye, riiyasinda séz konusu tapmagin tan-
ris1 tarafindan su veya bu sekilde malumat verilmekteydi.

82 Sdylevler'in bircok yerinde goriilebilecegi gibi, Epiktetos genel anlamda 6§-
rencilerini muhatap alan bir filozoftur ve onlann yasamlannda &gretilerinin
yansimasin goremiyor olmaktan siklikla sikayet etmektedir. Yer yer ¢ok fazla
aksilesen tavirlanna dgrencilerinde gérmiis oldugu ya miskinlik ve gayretsiz-
lik, ya baska ogretilere [6rmegin Epikourosguluk, Sofizm vs.] bir heves yada en
kiigtik bile olsa ahlak dis1 bir davranis yeterli olabiliyor.



iKINCI KITAP 181

olciisiiz, alelade, korkak, tembel ve talihsiz olmamiz bizi neden
sasirtiyor? Ciinkii bu konular1 hi¢ 6nemsemedigimiz gibi hig
ogrenme cabasinda da degiliz. Ne ki, korktugumuz sey 6lim
veya siirgiin degil de korkunun kendisi olsayds, iste o zaman
kendimizi, gbziimiize kotii goriinen bu durumlara diismemek
tizerine de egitmis olurduk. Simdiyse okulda hirshyiz ve agzi-
muz iyi laf yapiyor; karsimiza bu konulara iliskin en kiigiik bir
soru bile gikbiginda kendimizi mantik silsilelerinin izini stirmeye
yeterli buluyoruz. Ancak is uygulamaya gelince, her birimiz bi-
rer gemi enkazina doniiyor. Rahatsiz edici goriintisle karsilasti-
gimiz anda ne konularda galismakta oldugumuzu ve kendimizi
ne konuda egittigimizi anlariz. Bu eksikligimiz nedeniyle kor-
kularimuza stirekli yenilerini ekleyerek onlar1 olduklarindan da-
ha biiyiik gérmeye bashiyoruz. Dogrusunu sdylemek gerekirse
ben, gemi yolculugunda egilip de denizin derinine bakinca yada
etrafima g6z gezdirince kara parcasi géremedigim zaman hayale
kapihyor ve s6yle diistintiyorum: Eger bir kaza meydana gelirse
biitiin bu sular1 igmek zorunda kalacagim, ¢linkii yedegimdeki
bir buguk litrelik su yeterli gériinmiiyor. Burada beni rahatsiz
eden nedir? Denizin kendisi mi? Hayir, diistincem rahatsiz edi-
yor beni. Benzer bicimde, bir deprem meydana geldigi zaman
biitlin kentin bagima yikilacagiu distintiyorum ama kiigtictik
bir tag parcas: da beynimi yerinden sékmmeye yeterli degil mi?

O halde, tizerimizde agirliga neden olan ve bizi rahatsiz eden
sey diisiincelerimizden baska nedir? Dostlarini, yoldaslanr,
yurdunu ve hayatinin diizenini terk edip giden bir insam yalan-
larmna inandiran diistinceler degil midir bunlar? S6zgelimi k-
ciik ocuklar; bakicilar: kisa bir siireligine yanlarindan uzakla-
sinca aglamaya baglarlar ama onlar kiigiik bir ¢érekle kandir-
mak miimkiindiir. Bu minik gocuklarla kiyaslanmarmzi kabul-
lenir misiniz? Hayir, Zeus hakki igin! Ciinkii 6yle saniyorum ki
bizim istedigimiz kiigtik bir ¢érek degil, dogru diistincelerdir.
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Nedir o diisiinceler? Sézgelimi bir adamun giin boyu ¢alis-
mast: Kendisine ait olmayan higbir seyi -dostlarmin sevgisini,
yiiksek mevkileri, hatta 6z bedenini- arzulamadan, yasay: sii-
rekli aklinda ve goziiniin 6niinde tutmasi. Nedir Tanr’nin koy-
dugu yasa? Yalnizca kendinize ait olan: sahiplenmeniz, baskala-
rina ait olanlar tizerinde hak iddia etinemeniz, size verilenle ye-
tinmeniz, verilmemisse de bunu arzulamamaniz; sizden geri
alinmas: gerektigi zaman onu derhal vermeye hazir olmaniz;
ona sahip oldugunuz zamanlar igin miitesekkir olmaniz; minik
cocuklar gibi, annenizin yada bakicinizin pesinden aglamama-
niz. Neyin boyundurugu altina girdiginizin yada neye yoneldi-
ginizin ne énemi var? Ister eften piiften bir musabaka igin ac
cekin, ister siralanurus revaklar igin, ister geng oglanlar icin; han-
gisinde bir kadin icin gozyas: doken bir kimseninkinden daha
iyi bir durumda olursunuz? Bir baskasi gikagelip artik Dirke su-
yundan igemeyecegi igin ¢ok tiztildiigtinii soyliyor. Markia su-
yu Dirke’nin suyundan daha mu kotii?83

“Fakat oras1 benim yurdumdur.”

Simdi ise 6teki senin yurdun olacak. Eger yeni yurdunun su-
yu igin de aglayip sizlayacaksan, Euripides’in dizesi gibi bir dize
yazmay1 dene:

Neron'un sicak havuzlarim ve Marcia suyunu. 84

Ahmaklarin basina geldiginde, hergtinki islerden nasil bir
lizlintti ortaya gikabilecegini goriin.

“Atina’y1 ve Akropolis'i bir daha ne zaman goérecegim?”

Ey perisan adam, her giin gormekte oldugun seyler senin
igin yeterli degil mi? Giinesten, aydan, yildizlardan, biitlin yer-
yiiziinden ve denizden daha gorkemli ve biiyiik ne gorebilir
gozlerin? Ama eger biitiine hakim olan kisinin ve iginde tasi-

8 Dirke; Boetia’da dogan ve Ismenus’a dokiilen bir su kaynag:. Marcian ise
Roma’da bulunan ve 1.0. 144 yilinda inga edilmis bir su kemerinin adidir.

8 Krs. Euripides, Fenikeli Kadmlar [Phoinissai] 367-368: ... uzun zaman sonra
gormek yurdumu, tanrilar sunagini, beni biiyiiten okulu ve Dirke suyunu.”
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makta oldugun ona ait parcanin farkindaysan, yine de kiigiik
taslar1 ve giizel bir kayay arzulayacak musin?>

Giinesi ve ay1 da goremeyecek olursan ne yapacaksin? Bir
gocuk gibi oturup aglayacak musin? Okulda bulundugun siirede
ne yaptin, ne duydun ve ne 6grendin? Neden kendini bir filozof
olarak tanittin; gercek olan1 yazmak varken: “Belli bazi konulara
giris yaptim; Khrysippos'u okudum; filozof olmaya gelince he-
niiz kapisina yaklasabilmis degilim.”

Kendisi gibi yasayan, kendisi gibi 6len Sokrates’in isleri ara-
sinda bana diisen pay nedir? Yahut Diogenes'in isleri arasinda?
Bu adamlarin da bir adamdan yada bir kadindan ayr1 kaldiklar:
icin; Atina yada Korinthia’y1 bir daha géremeyecekleri ve Sousa
yada Ekbatana’da kalacaklari i¢in gozyas: dokiip sizlandiklarim
diisiinebiliyor musun? Bir adam bir soleni istedigi zaman terk
edebiliyorsa; yine de orada kalip yakinmay stirdiirtir mii? Ne-
den gocuklar gibi yapip da orada kalmaz, eglenmeye devam
etmez? Oyle saniyorum ki bu adam, bitimsiz bir siirgiine yada
oliim mahkumiyetine bile dayanabilir. Simdi sen, tipki gocuklar
gibi siitten kesilip de kendi lokmanla doymay1 istemiyor mu-
sun? Annenden, kizkardesinden, yaslh kadinlarin aglayip sizla-
malarindan yardim mu bekleyeceksin?

“Fakat gidersem onlann ac1 gekmesine neden olacagim.”

Onlarin ac1 ¢cekmesine mi? Hicbir zaman. Ama onlarin ac
gekmesine neden olabilecek sey de seninkiyle ayrudir: Kani.s6
Oyleyse yapman gereken sey nedir? Bundan kurtul ve eger bu
kadinlarin da bundan kurtulmalar1 kendileri igin en iyisi olur.
Boyle yapmazlarsa, kendi kendilerine déviinmiis olacaklar.

Ey adam! Gonencin, 6zgiirliigiin ve huzurunigin, eskilerin de
soyledigi gibi, cok getin bir miicadele vermen gerekir. Oyleyse
azat edilmis bir kole gibi basini kaldir, Tanr’ya bakacak cesareti

85 Akropolis'teki biiyiik kaya ve onun tizerinde kurulu mermer yapilara gon-
derme.
8 N.B. 10 doypa
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goster ve ona sunu sdyle: “Benim gelecegimi nasil istiyorsan dyle
sekillendir, sahip oldugum akil senin sahip oldugunla aymdir;
ben sana ait bir pargayim. Seni hosnut edecek hicbir seyi red-
detmem. Beni istedigin yere gotiir; bana sectigin giysileri giydir;
insanlann iginde olmamu istiyorsan oraya koy; yalmz kalmamui
istiyorsan yalniz birak; burada kalmamu istiyorsan burada kali-
rim, siirgiine gitmemi istiyorsan siirgiine giderim; zengin ol-
marru istiyorsan zengin olurum, yoksul olmamu istiyorsan yok-
sul. Bu durumlardan hosnut olmayan herkesin karsisinda olaca-
gim; karsilashgim her seyi nasil yarattiysan dyle agiklayacagim.”

Boyle yapmayacak misin? O zaman giivenli yerinde otur ve
annenin gelip seni emzirmesini bekle. Herakles evinde oturmus
olsayd: kim olurdu? Herakles degil Eurrustheus®” olurdu. Diin-
yay1 dolasirken ne kadar ¢ok arkadas edinmisti; ama hig kimse
ona Tann kadar sevimli gériinmedi. Bu nedenle onun Tanri’nin
oglu olduguna inaruld1 ve gercekten de dyleydi. Tann'ya olan
baghlig1 onu biitiin adaletsizliklerden ve isyanlardan arindir-
mustl. Fakat sen Herakles degilsin ve otekilerin nefretinden
arinmaya giiciin yok; Theseus da degilsin ki Attika'y1 anndira-
bilesin: Kendini anndir. Ruhundan Prokroustes ve Skiron’u#8
degil korkulari, tutkulari, kiskanchgs, kotii niyetleri, aggozIiili-
g, kadinsilik ve dlgtistizliigli gikarip at. Bu seylerden kurtul-
manm Tanr'y1 izlemekten, duygulanmz ona baglamaktan,
onun emirlerine itaat etmekten baska higbir yolu yoktur. Bagka
bir yol tutacak olursaniz, pismanlk ve sikintilar sizden daha
giiclii olur ve sizi peslerinde stiniikler; daima dinginlik arar fa-
kat onu hicbir zaman bulamazsimz; ¢iinkii bulunmadiga yerler-
de aranus, bulundugu yeri ise gérmezden gelmis olursunuz.

87 Hizmetinde Herakles'in de galistig1, korkakligiyla tinli ve evinden hig ¢ik-
mayan kral.

% Yunan mitolojisine bakilirsa, bir ciimle 6ncesinde gegen Theseus, Atina ve
Megara arasindaki yolu tutmus olan azgin Poseidon ogullar1 Prokroustes ve
Skiron kardegleri buradan temizlemisti.
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17
Genel ilkeler ozel durumlara nasil uygulanmali

17

Felsefeyle ugrasan bir kimsenin ilk isi nedir? Zandan®® kur-
tulmak. Ciinkii bir kimsenin, bildigini diistindiigii bir seyi 6g-
renmesi olanaksiz. Yapilmasi ve yapilmamasi gereken, iyi ve
kotti, giizel ve girkin seylere gelince, bunlar hakkinda rastgele
konugan hepimiz filozoflara bakiyor; bu konularda onlar: 6vii-
yor, kinuyor, sugluyor, sorumlu tutuyor, yargiliyor ve kendimiz-
ce onurlu yada onursuz birtakim ilkeler belirliyoruz. Ama ne-
den filozoflara gidiyoruz? Ciinkii bilmedigimizi distindigi-
miiz seyleri 6grenme ihtiyact duyuyoruz. Nedir onlar? ilkeler.
Cinki filozoflarin soyledigi ve goziimiize gosterisli, giilii go-
riinen bazi seyleri 6grenmeyi arzuluyoruz ve bazilanmiz ise bu
ogrendigi seylerden faydalar elde etmeyi umuyor. O halde, bir
kimsenin 6grenmeyi arzuladig1 seyden bagka bir sey 6grenebi-
lecegini ve hi¢ 6grenmemis oldugu bir konuda uzman olabile-
cegini disiinmek ahmakgadir.

Fakat birgoklan, hatip Theopompos'un® da aldanms oldu-
gu bu seye aldanurlar; o kadar ki, bu hatip Platon’u bile her ko-

89 oinotg ; zan, goriis, kanaat anlamlarina gelen bu sézciigii Epiktetos “bilgelik
zanm” anlaminda kullaryor.

9 Theopompos; olasilikla Isokrates’in ogrencisi olan Khios'lu Theopompos. Ta-
rihgiligiyle tinliidiir fakat bunun yaninda hatipligi de meshur olmugtur. Soy-
levlerinden en bilineni Platon’a Karst Séylev'dir ki Epiktetos az sonra buradan
alint yapiyor.
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nuyu agiklamaya giristigi igin sugluyor. Diyor ki Theopompus;
“Senden o6nce hig kimse, giizel yada dogru sozciiklerini kullan-
madi m1? Hangimiz bu sozciikleri, anlatmak istediklerini anla-
madan ve bos bir sekilde kullaniyoruz?” O halde ey
Theopompus, kim sana biitiin bu seylere iliskin dogal kanilari-
muz yada genel ilkelerimiz bulunmadigini s6yledi? Ne ki, genel
ilkelerimizi kendi nesnelerine uyarlamak, o nesneleri gtziimle-
memigsek ve her genel ilkeye konu olacak nesnenin hangisi ol-
dugunu belirlememissek, olanaksizdir. Ayru suglamalar1 doga
bilimcilerine de yoneltebilirsin. Aramizda kim saglikh ve hasta
sozciiklerinin Hippokrates'ten ¢nce kullamilmamis oldugunu;
yada igerdikleri anlamlar disinda kullaruldigim iddia edebilir?
Saglikla ilgili belli bir genel ilkemiz de bulunuyor ancak o genel
ilkeyi uygulayanuyoruz. Bu nedenle biri onu et yememek diye
anliyorken, bir bagkasi daha fazla et yemek diye anliyor; biri ha-
camat olarak anliyorken, bagka biri ise sise cekmekten soz edi-
yor. Bunun sebebi nedir? Kisinin saglkla ilgili bir genel ilkeyi
ozel durumlar iizerinde uygulayanuyor olusundan baska ne
olabilir ki?

Oyleyse, aramizda hayati boyunca iyi ve kétii, faydal ve za-
rarh gibi konularda hi¢ konusmayan; yada higbir genel ilkeye
sahip olmayan bir kimse var nu? Bu ilke gok farkh ve miikem-
mel bir genel ilke mi olmus oluyor? O hélde bana goster oyle
oldugunu.

“Nasil gosterebilirim?”

Genelilkeyi belli seyler iizerinde dogru bir sekilde uygulaya-
rak. Sozgelimi Platon, tamamlar faydal genel ilkesi altinda gos-
terirken, sen faydasiz genel ilkesi altinda gosteriyorsun. Her iki-
nizin de hakli olmasi olanakli midir? Nasil olanakli olabilir?
Kimileri “iyi” genel ilkesini zenginlikle bir tutarken, bagka biri-
leri ise onu zenginlikle degil haz yada saghkla bir tutmaz mi?
Ciinkii, genel olarak hepimiz, kullandigimuz her bir sdzciigiin
anlamim yeterli derecede biliyor olsaydik ve genel ilkelere ilis-
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kin kanilar1 ¢g6zmek zorunlulugu hissetmeseydik, nasil olur da
fikir ayriliklarina diiser, tartisir ve birbirimizi suglardik?

Simdi ben, neden bu savimu bir bagkasiyla birlikte 6ne stirti-
yor ve dyle konusuyorum? Eger kendi genel ilkelerini yine ken-
din dogru bir sekilde uygularsan neden mutsuz olasin ve seni
ne engelleyebilir? Simdilik, arzularla ilgili olan ikinci konuyu at-
layalim ve onlarla ilgili olan gorevler hakkinda konusalim. Ka-
bullerle ilgili olan {iglincti konuyu da atlayalim: Size bunlarnn
hepsinden s6z ediyorum. Ilk konu iizerinde durmaya devam
edecegiz ki bu genel ilkelerimizi dogru bir sekilde uygulaya-
madigimiza iliskin bize apacik kanitlar sunuyor.?!

Arzuladiginiz seylerin varlig: olanakl oldugu gibi, sizin igin
de olanakli midirlar? Eger 6yleyse neden engelleniyorsunuz?
Neden mutsuzsunuz? Kaginamayacaginiz higbir durumdan ka-
c¢inmadigmiz halde neden kagindigimiz durumlar stirekli gelip
sizi buluyor? Neden talihsizsiniz? Neden bir seyi arzuladiginiz
zaman gerceklesmiyor ve fakat arzulamadiginiz zaman gercek-
lesiyor? [ste bu sdz, mutsuzluk ve 1stirabin en biiyiik kanitidir:
“Bir seyi arzuluyorum, fakat gerceklesmiyor. Kim benden daha
zavalh olabilir?”

Iste boyle bir diisiinceden dolay1 Medea kendi gocuklarin
oldiirmeye gelmisti; bunu yaparken sahip oldugu tek yticelik
ise bir kisinin amagcladig: seyler karsisinda yenik diismesinin ne
oldugunu bilmesiydi. Bu nedenle sdyle konusmustu: “Beni inci-
ten ve onurumu ayaklar altina alan kisiden boylelikle intikam
almus olacagim; benim yasayabilecegim dala kétii ne olabilir?
Kendi cocuklarimi 6ldiirmekle kendimi de cezalandirmis olu-
yorum; umrumda olan ne?” Bu, ytice bir ruhun isledigi bir ha-
taydi. Ciinkii o, arzularimizi tatmin edecek seyin tam olarak ne
oldugunu bilmiyordu. O adamu arzulamasaydin, arzuladigin
hicbir seyde basarisiz olmayacaktin. Onun seninle birlikte yas-

91 Epiktetos’a gore bu ti¢ konu sunlardir: arzy, tercih, kabuller.
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lanmasimu inatla arzulamasaydin, Korinthia’da kalmasiru arzu-
lamasaydm. Diyesim, Tann'nin arzulamadig hicbir seyi arzu-
lamasaydi, onu kim engelleyebilirdi? Onu kim herhangi bir seye
zorlayabilirdi? Hig kimse, Zeus'u bir isi yapmaya zorlayamadig
gibionu da zorlayamayacakt.

Boyle bir yol gostericiniz varken ve arzulariniz onunkilerle
ayn1 oldukga, neden hayal kirtkli1 yasayasmiz? Zenginlik ar-
zunuzdan ve yoksulluk korkunuzdan vazgegin; aksi hélde biri-
ni elde edemeyecek ve otekine ise istemeden kapilacaksiniz.
Saglikh olmay: arzuladikga talihsizlikle kars: karsiya kalacaksi-
niz. Makamlari, onurlandinlmayi, serveti, dostlanruzi, ¢ocukla-
rinizy, kisacasi insanin hitkmii altinda olmayan her neyi arzular-
saniz arzulaym, degismeyecek. Fakat arzularimz Zeus'a ve di-
ger tanrilara yoneldikge biitiin o seyleri tanrilara birakin, hepsi-
ne onlar hiikmetsin, arttk mutsuzluk yasamazsiniz.

Fakat ey tembel ve zavalll adam, kiskanghiga kapilirsan, sii-
rekli sikayet edersen ve korkarsan ne kendini ne de tanrilar sug-
lamaktan bir giin bile kurtulamazsin; 6yleyse neden héla egitil-
mis olmaktan sdz ediyorsun? Nasil bir egitim olabilir bu? Sofis-
tik tasimlarla ilgili bir egitim mi? Eger elinden geliyorsa biitiin
bildiklerini unut ve en basindan basla; basla ki en énemli konu-
larin heniiz yamndan bile gecemedigini gor. Ancak boyle yap-
makla anlayabilirsin ki arzulalanmn gerceklesmesi ve arzula-
madiklannin da gerceklesmemesinin baska hicbir yolu yok.

Bana bir geng adam gosterin ki bu niyetlerle okula gelmis ol-
sun; bu konuda bir miisabakadaymis gibi davransin ve sunu
soylesin: “Hayatimi 6zgiir ve engellemelerden, sikintilardan
bagimsiz yasamak elimde olduktan sonra geri kalan her seyden
vazgegiyorum; tipki 6zgiir bir adam gibi, hayatim her zaman
ortadadir. Cennete Tann'nin bir dostu olarak bakiyorum ve ya-
sayacagim higbir seyden korku duymuyorum.” Bana boyle bir
adam gosterecek olursaniz ben de sunu derim: “Gel ey geng
adam, kendine ait olanlan sahiplenebilecegin yere. Ciinkii felse-



iKINCI KITAP 189

feyle taglandinlmak senin yazginda var; bu kitaplar ve sdylevle-
rin hepsi sana ait.” Ardindan, kendisini bu ¢alismalara yeterince
verebilir ve bu konular tizerinde gerektigi gibi caba gosterirse
bana yeniden gelsin ve sunu desin: “Tutkulardan ve kaygilar-
dan bagimsiz olmay1arzuluyorum; dindar bir adam ve bir filo-
zof gibi; tanrilara, ailesine, kardeslerine, iilkesine ve hatta ya-
bancilara karsi gorevinin ne oldugunu bilen gayretli bir insan
gibi.”

“Ikinci bir konu da var; bu da sana aittir.”

“Fakat ben ikinci konuya da yeterli derecede galishm, ken-
dime giiveniyorum. Ustelik yalnizca uyanikken degil uyurken
de; sarap igmisken ve hiiziinliiyken de bu konuya ¢alishm.” Ey
adam, sen bir tannsin, muhtesem yeteneklere sahipsin.

Ama bu olmaz ve biri soyle konusur: “Khrysippos'un Yalan-
192 adli sorusturmasinda soylediklerini anlamak istiyorum.”

Iginde bu niyet varken ey kole, neden gidip kendini asmiyor-
sun? Bunu anlayacak olman sana ne fayda saglayacak? Biitiin
kitabi biiyiik sikintilara katlanarak okuyacaksin ve bagkalannin
karsisinda titreye titreye konusacaksmn. Zaten yaptigin sey de
bu.

“Yazdiklarini bana okumak ister misin kardesim?”

“Sonra da sen bana okursun.”

“Miikemmel yaziyorsun dostum.”

“Sen Ksenofon tislubunda gok iyisin.”

“Sen ise Platon tislubunda en iyisisin.”

“Sen de Antisthenes {islubunda ylesin.”

Sonra amaglarinizi birbirinize anlatinca ayni seylere donersi-
niz. Arzulanniz aymudir, kaginmalanniz aymdir, tutkulanmz

92 Pseudomenos; (eski Yunanca “yalan sdyleyen kisi”) Khrysippos'un, Giritli
Epimenides‘inkine benzer bir sekilde tinlii Sofistik agmazi ele aldig1 eseri: “Ben
yalanctyim” diyen bir kisi yalan mu s6yliiyordur, yoksa dogru mu?
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aynudir, tasan ve hedefleriniz aynidir, ayri seyleri diler ve ayru
seyler icin calisirsiniz. Artik size 6giit verecek hig¢ kimseye ihti-
ya¢ duymazsmiz, size 0giit verilince de ofkeyle kabarirsiniz.
Soyle dersiniz: “Koétii yiirekli ihtiyar. Buradan giderken benim
icin gozyas1 dokmedigi gibi ‘Geng adam! Ne biiyiik tehlikelere
atiliyorsun dyle! Eger sag salim donersen ugruna kandiller ya-
kacagim.” bile demedi. Oysa iyi yiirekli bir kimse olsayd: boyle
yapard1.” Geriye sag salim déonmen senin igin muhtesem olur; o
dedigin kisi i¢in de kandiller yakmak ¢ok iyidir. Ciinkii sen has-
talanmayan ve 6liimsiiz bir kisi olmalisin.

Diyesim; bildigimiz seylerin faydali oldugunu diistinerek
kapildigimiz bu zanlan {izerimizden atarak, felsefeyi de geo-
metri gibi, miizik gibi ¢alismamuz gerekir. Eger boyle yapmaz-
saniz; isterseniz Khrysippos'un, Antipater’in ve
Arkhedemos’un biitiin yazilarim1 okuyun, hepsini ezberleyin,
hicbir sekilde bu isin iistesinden gelemeyeceksiniz.
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18
Goriiniislerle nasil miicadele edilir

37

Her aligkanlik ve yetenek kendilerini ilgilendiren eylemler
yapildikga kazamnilir ve biiytir: Yiirtime aliskanhig: yiiriimekle,
kosma aligkanlig1 kosmakla. Iyi bir okuyucu olmak istiyorsaniz
okursunuz; iyi bir yazici olmak igin de yazarsimz. Ne ki,
ardarda otuz giin okumamaniz ve bagka islerle mesgul olmarz
durumunda ne olacagini bilirsiniz. Ayn sekilde, on giin aralik-
siz yattiktan sonra kalkip da uzun bir yiiriiytiise gikacak olursa-
niz, bacaklarimzin nasil zayiflamig oldugunu goriirsiiniiz. Ozet-
lemek gerekirse, bir seyi aliskanlik haline getirmek istiyorsaruz
onu yapin; istemiyorsaruz yapmayin, kendinizi onun yerine
bagka bir seye alistirin.

Oyleyse bu, ruhun diigkiinliikleriyle ilgili bir durumdur: 6f-
kelendiginiz zaman, yalruzca bu kotii davrams: sergilemekle
kalmay1p o aliskanhiginuz: biiyiittiigiiniizii de bilmeniz gerekir;
bu bir bakuma atesi yagla beslemektir. Bir kadinla iliskide bu-
lundugunuz zaman bunun tek basina bir kétiilitk oldugunu
diisiinmeyin; aksine, ahlaksizligimz biiytitmiis ve beslemis
olursunuz. Ciinkii 6nceden sahip olunmayan aliskanlik ve ye-
teneklerin, kendileriyle ilgili eylemlerle belirmemesi; ¢nceden
sahip olunanlarin ise bu eylemlerle biiyiimemesi imkénsizdir.

Yalniz aliskanlik ve yetenekler degil; filozoflarn dedigi gibi,
zilnin felaketleri de boyle eylemlerle biiyiir. Ciinkii bir defali-
gina para hirsina kapildiginizda akal kétiiliigiin algisini edinme-
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si durumunda hurs son bulur; zihnimizin yasa koyma yetisi 6n-
ceden sahip oldugu otoriteyi yeniden kazarumis olur. Fakat bu-
na bir care aranmazsa, artik eski haline dénemez ve parayla ilgi-
li gortiniiglerle karsilashkca daha da hurslanur; bu lurs artik 6nii
allnamayacak kadar biiyiir: Bunun siirekli gerceklesmesiyle
kemiklesir ve zihnimize yerlesen bu felaket, paraya kars: duyu-
lan sevgiye doniismiis olur. Hummas! olan ve sonradan bu ra-
hawizlig1 hafifleyen bir kimse, tam olarak iyilesmedigi stirece
kendisini eski durumunda hissedemez. Ayni durum ruhun has-
taliklar1igin de s6z konusudur. Bazi izler ve kabarciklar kalir ge-
riye. Eger kisi bunlan tamamen temizlemeyecek olursa yeniden
ayni yere darbe gelmesiyle birlikte bu defa kabarciklar degil na-
sirlar belirir.

O halde, ofkeli bir insan olmak istemiyorsaniz bu aliskanlig1-
nuz1 beslemeyin: O aleve odunlar atmaym. Oncelikle sessizligi-
nizi koruyun ve hig 6fkeye kapilmadiginiz giinleri saymaya ko-
yulun. Her giiniim 6fkeyle gegiyordu; simdi iki giinde bir, ar-
dindan ii¢ giinde bir ve ardindan dort giinde bir. Ne ki, otuz
giine araliklar girerse bile Tann'ya bir kurban kesin. Ciinkii
aligkanhklar ilk 6nce zayiflamaya baglar, ardindan biitiiniiyle
yok olur.

“Bugiin 6fkelenmedim, sonraki giin de, ondan sonraki giin
de; ardarda iki yada ti¢ ay boyunca hi¢ 6fkelenmedim; 6fkelen-
dirici durumlar karsisinda kendime hakim oldum.”

Iyi bir yolda oldugundan siiphen olmasin. Bugiin giizel bir
kadin gordiigiimde, kendi kendime sunu sdylemedim: “Bu ka-
dinla birlikte olmak istiyorum. Ne mutlu onun kocasina!” -Bunu
soyleyen kisi sunu da pekala soyleyebilir: Ne mutlu onun ah-
laksiz dostuna!- Hem, onun 6niimde soyundugunu ve yaruma
uzandifim da akllma getirmedim. Bunun tizerine basimi salla-
yarak sunu sdyledim: “Iyi yaptin Epiktetos, en biiyiik tasim-
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dan? bile daha zor bir sorunun iistesinden gelmis oldun. O hal-
de kadinun kendisi bile istese; bana kuyruk sallasa, haber gon-
derse, yanima gelip beni oksasa yine faydasi yok; kendimi tuta-
cagim ve ben kazanacagim, bu ise Yalanci®* ve Hesukhazon?
dahil olmak tizere biitiin mantik konularindan daha biiyiik bir
kazarum olacak. Bir kimsenin asil bdyle bir zaferle 6viinmesi ge-
rekir; en biiyiik tasimu ¢6zmekle degil.

Pekala, bu nasil basarilabilir? Kendinizi yine kendinize kabul
ettirin. Tann'ya giizel gérinmenin gabas! iginde olun; hem ken-
dinize hem de Tanr1'ya karsi hep diiriist olmay: arzulaym. Ne
zaman bdyle bir goriiniis sizi yoklarsa, diyor Platon, ruhun yii-
celigine siginin ve onleyici tannlardan birinin tapinagina gide-
rek yalvarin % lyi ve bilge kimselere bagvurun; kendinizi, onlar-
dan 6lmiis yada yasayan herhangi biriyle karsilashnn. Gidin,
Alkibiades’le yan yana yatarken onun giizelligiyle alay eden
Sokrates’i goriin.” En sonunda kendisine kars: nasil bir zafer
kazanmus oldugunu bilin, nasil bir Olimpiyat sampiyonlugu ki
Herakles'in hemen yarubasinda almust yerini. Tanrlar onu se-
lamhyordu: “Ne mutlu sana miikemmel insan, sen bu doviisgii-
leri, pankratiastlari, gladyatorleri geride biraktin!”

Bu nesneleri &teki tarafa koymakla, goriiniisiin tizerinde ha-
kim olacak ve ona bir daha yenilmeyeceksiniz. Oncelikle, gorii-
nils nedeniyle telasa kapilarak aceleci davranmaym ve sunu
soyleyin: “Durun ey goriiniigler! Kim oldugunuzu ve ne anlat-
tigimiz1 bileyim, durun da sizi smayaymm.” Onun sizi yonlen-
dirmesine ve ardindan oniintize canli resimler koymasmna izin

9 Epiktetos bir sonraki béliimiin ilk ciimlelerinde bu mantik konusu hakkinda
bilgi veriyor.

94 Bkz. 93 numarah dipnot.

% fovxalwv ; sozliikk anlarmu sessiz duran, sakin. Latince ifadesi ayni anlamdaki
Quiescent ol-in kavram, mantiktaki zincirleme hatali 6nermeleri ¢ozmek igin
Khrisippos’un 6nermis oldugu verimsiz bir yéntemi ifade ediyor.

96 Bkz. Platon, Yasalar 854b vs.

97 Bkz. Platon, Solen 218d vs.
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vermeyin; ¢linkii bunu yaparsamz sizi nereye isterse oraya sii-
riikleyecektir. Ona giizel ve soylu bagka goriiniislerle karsilik
verin ve bu bayag goriintisii boylece alt edin. Eger bu miicade-
leye aliskin bir kisiyseniz, nasil giiclii pazulara, nasil giiclii kol-
lara sahip oldugunuzu goreceksiniz. Simdilik bunlarin hepsi
onemsizsozlerdir, baska da birsey degil.

Kendisini boyle goriiniislere kargi gelistiren bir adam gercek
bir giirescidir. Dur ey sefil, siiriiklenmeye bir son ver. Miicadele
biiyiik bir miicadeledir, isimiz kutsal bir is: Krallik icin, 6zgitir-
lik icin, mutluluk igin, kaygilardan kurtulmak igin. Tanr'y: ha-
tirlaymn: onu bir yardimc ve koruyucu gibi ¢agirn, tipki deniz-
ciler firma tutulduklar1 zaman Dioskourlar ¢agirdiklar1 gibi.
Akl yoldan ¢ikaran goriintislerden daha biiyiik bir firima var
mudir? Hem firtinarun kendisi bir goriintis degilse nedir? Oliim
korkusundan kurtuldugunuz zaman, orada istedigi kadar firt-
na kopsun ve gok giirlesin, aklin yasa yetisinde ne kadar biiyiik
bir siikain ve dinginlik oldugunu goreceksiniz. Iyi bilin ki bir ke-
re yenilmis olduktan sonra ve yeneceginizi sdyledikge; ardindan
yine aym seyi sdyledikge; dyle zavalli ve savunmasiz bir duru-
ma diiseceksiniz ki artik yanhs yapmakta oldugunuzu kendiniz
bile anlamayacaksiruz, arttk yaptigimiz yanhslar icin mazeretler
bulmaya giriseceksiniz ve Hesiodos'un su s6zlerini onaylamus
olacaksiuz:

Kalic1 hastalarla gecikmis olanlar gekigir.%

98 Bkz. Hesiodos, Igler ve Giinler 413.
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19
Felsefeyi yalnizca sézle sahiplenenlere

47

“En biiyiik tastm” olarak adlandirilan tasim su ilkelerden yo-
la gikarak 6ne siiriilmiis goriiniiyor: Gergekte, su ii¢ durum ara-
sinda yaygin bir geliski var ki her ikisi diger iiglinciisiiyle gelis-
mekte: “Gegmis her seyin zorunlu olarak dogru oldugu”, “bir
olanaksizligin bir olanaklilig izleyemeyecegi” ve “ne simdi ne
de gelecekte dogru olan bir seyin miimkiin oldugu”. Bu geliski-
nin farkinda olan Diodoros “ne simdi ne de gelecekte dogru
olan bir seyin miimkiin oldugu” 6nermesinin dogrulugunu
gostermek icin ilk ikisinin dogrulugunu kullanmsti. Simdi bas-
ka biri su ikisini ele alacak: Ne simdi ne de gelecekte dogru ol-
mayan bir seyin miimkiin oldugu: ve bir olanaksizligin bir ola-
naklihg izleyemeyecegi. Fakat bu kisi, Kleanthes'in takipcileri-
nin ve Antipater’in savundugu gibi “ge¢miste olan her seyin zo-
runlu olarak dogru oldugu” 6nermesini kabul etmeyecek. Fakat
otekiler su iki 6nermeyi kabul ederek, “bir olanaksizligin bir
olanakhlig1 izleyebilecegini” de kabul etmis oluyorlar: “ne simdi
ne de gelecekte dogru olan bir seyin miimkiin oldugu” ve
“gecmiste olan her seyin zorunlu olarak dogru oldugu”. Ne ki,
ortak zitliklar1 nedeniyle, bu ti¢ 5nermeyi kabul etmek miimkiin
degil.?

% Bu iig dnermeden herhangi ikisi varsayildiginda iigtinciisiinii kabul etmek
olanaksiz.
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Bir kimse gelip de bana bu énermelerden hangi ikisini kabul
ettigimi soracak olursa, onu “Bilmiyorum.” diye yanitlarim. Ne
ki, bildigim kadanyla Diodoros bunlardan birini kabul etmisti;
Panthoides’in takipgileri ve Kleanthes bir digerini; ve
Khrysippos da tigtinciistinti.

“O halde senin diisiincen nedir?”

Ben bu amagla degil, seyleri kendi zihnime goriindiikleri gibi
incelemek ve digerlerinin sozlerini karsilastirarak kendi karula-
rimu ortaya koymak {izere var oldum. Bu nedenle benim bir dil-
bilimciden higbir farkim yok.

“Hektor'un babas1 kimdi?” diye soruldugunda:

“Priamos.”

“Kardesleri kimlerdi?”

" Aleksandros ve Deiphobos.”

“Annesi kimdi?”

“Hekuba. Benim 6grendigim boyleydi.”

“Kimden?”

“Homeros'tan. Ve 6yle saniyorum ki Hellanikos ve oteki
ozanlar da ayru konuda yazmuslard:.”

Diizenleyici mantik haklanda baska ne bilgim var? Hig. Ne
ki, eger kibirli bir adam isem, 6zellikle bir ziyafet sirasinda, bu
yazarlarin adlariru bir bir sayarak konuklan sasirtirm:

“Khrysippos ilk kitabinda olasiliklar konusunda gok nemli
bilgiler vermisti; Kleanthes de Arkhedemos da bu konu hak-
kinda yazmuis olanlar arasindaydi. Antipater ise eserlerinde yal-
nizca olasiliklar konusunda yazmakla kalmadi, ayrica diizenle-
yici mantikla da ilgilendi. Yoksa okumadin mu?”

“Okumadim.”

”Oyleyse bir an énce oku.”

Bir insana bunun ne faydasi olur? Simdikinden daha 1vir zi-
vir ve daha kaba bir insan haline gelir; o kitaplar1 okumakla
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bundan bagka ne fayda edindiniz? Bu konu hakkinda nasil bir
dustinceye sahip oldunuz? Hig. Fakat bize Helen ve Priamos’u;
higbir zaman var olmamis ve var olmayacak Kallipso Adasi’n1
anlatacaksiniz. Ve aslina bakilirsa bu meselede 6nemli olan 6y-
kiiyii akhnizda tutmak degil, onun hakkinda higbir diistinceye
sahip olmamarnuzdir. Ahlak konularinda, konusmakta oldugu-
muz konulardan gok iste bunlar geliyor bagsimiza.

“Bana iyiden ve kotiiden soz et.”

Dinle:

ilyon’dan cikarken bir riizgar aldi beni,
gotiirdii attr Ismasor’a, Kikonlarin kentine.100

Seylerin bir kisnu iyi, bir kismu kétii ve {igtincti bir kismi ise
ne iyi nede kétiidiir. Iyi olan kismini erdemler ve erdemlerin
dogurdugu seyler olusturur; kétii olan kisnuni ahlaksizliklar ve
onlarin dogurdugu seyler; ne iyi ne de kétii olan kismini ise er-
demlerle ahlaksizliklar arasindaki yerde bulunan zenginlik, sag-
lik, hayat, 6liim, haz ve ac1 olusturur.

“Bunu nereden biliyorsun?”

Hellanikos Misirli 6ykiisiinde anlatiyor, diyorum, yada
Diogenes Ahlak kitabinda anlatiyor, yada HMhrysippos,
Kleanthes; ne fark eder? Bunlarin her birini inceleyip de kendi
dusiincelerini olusturdun mu? Bana giivertedeyken bir firina
koptugunda ne yapacagini goster. Bunlar arasindaki fark: hatir-
liyor musun; bayrak diregindeki ¢an caldig1 zaman, yanibasinda
mevsimler ve zamanlar hakkinda higbir sey bilmeyen bir adam
dikilmis, sen qighk qighgasin ve o sunlar1 séyliiyor: “Tanmnlar
askina bana soyle, az nce ne sozler sdyledin de o s6zler gemi-
nin bu kazay1 yapmasina neden oldu? Ahlaksiz sozler miydi
soylediklerin?” Eline bir sopa alip onun kafasmna indirmez mi-
sin? “Seni ne yapmali ey adam? Biz burada &liirken sen gelmis

100 Bkz. Odyssein ix. 35
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bu hélimizle alay ediyorsun!” Sezar sana bir davetiye emri gon-
derirse, bu farki hatirlamaz mism? Senin rengin solup da bede-
nini bir titreme alirken bir adam yamna yaklasir ve sana sdyle
der: “Neden titriyorsun be adam? Basina bela olan sey ne? Sezar
kendine yaklasanlara ve yarunda oturanlara erdem ve ahlaksiz-
ik m1 bulagtirtyor?”

Sen soyle dersin: “Benimle ve iginde bulundugum su kétii
durumla alay m1 ediyorsun?”

“Hayir, fakat bana sdyle ey filozof, neden titriyorsun?
Oliimden baska bir sikintin mi1 var? Hapis, iskence, siirgiin yada
bir karalama mi1?”

“Bagka ne olmaliydi1?”

“Bunlarin hangisi ahlaksizlik? Hangisi ahlaksizhktan dogu-
yor? Sen kendin, bu seyleri ne olarak adlandirtyorsun?”

“Benden ne istiyorsun be adam? Benim derdim bana yeti-

”n

yor.
Dogru sdylityorsun. Senin kendi dertlerin sana yetiyor: Ba-
yagiligin, korkakligin, okulda bulundugun zamanlardaki ken-
dini begenmisligin. Neden kendini bagkalarina ait olan seylerle
siisledin? Neden kendini Stoac bir filozof gibi gésterdin?

Kendi davranislannizi gézlemlediginiz zaman, hangi ziim-
reye dahil oldugunuzu da goreceksiniz. Géreceksiniz ki araniz-
da en fazla Epikouroscular bulunuyor ve az sayida Peripate-
k%! var, onlar da oldukga zayif. Erdemi 6teki her seye esit ya-
da her seyden iistiin tuttugunuzu ne sekilde gostereceksiniz?
Fakat eger elinizden geliyorsa bana bir Stoaci bulun. Nerede,
nasil? Elbette bana kiiciik Stoa fikirlerini geveleyen ok sayida
adam gosterebilirsiniz. Ama ayn kisiler Epikourosgu diisiince-

101 Peripatetik: Eski Yunancada gezinen anlanunda. Aristoteles’in yandas ve 6g-
rencileri. // Aristoteles felsefe tarbgmalarinu ve konugmalanu bir agag bir yu-
kari gezinerek yaptigiigin, okulu Peripatos adini almishr. [Bedia Akarsu, Felsefe
Terimleri Sozliigii, Inkdap Yaynlari, istanbul 1998]
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leri daha mu az biliyor? Peripatiklerin fikirlerini de ayn1 kesinlik-
te bilmiyorlar mi? Oyleyse kimdir gergek Stoac1? Bir heykeli,
Phidias'in sanat anlayisina gore yapildig: icin Phidias tarzinda
diye niteledigimiz gibi; bana 6yle bir adam gosterin ki o da
olmasina ragmen mutlu olan bir adam gosterin; tehlikede olma-
sina ragmen mutlu; 6lmekte olmasina ragmen mutlu; karalan-
mis olmasina ragmen mutlu olan bir adam. Tanrilar agki igin
gosterin, bir Stoaci gérmek istiyorum. Bana 6yle bir adam goste-
remezsiniz diyelim; en azindan Stoaciliga yakin olan bir adam
da m1 gosteremeyeceksiniz? Sizden bu iyiligi bekliyorum; bu
yasl adama 6mrii boyunca gérmek isteyip de goremedigi o gii-
zelligi ¢ok gormeyin. Bana Phidias'in Zeus'unu yada
Athena’sin1 m1 gostereceksiniz? Altindan ve fildisinden yapil-
mus heykelleri mi? Bana dyle bir adam gosterin ki tanr gibi dii-
stinmeye hazir bir ruhun sahibi olsun; ne Tann’y1 ne de insanla-
1 suglasin; higbir sey onu hayal kirikligina ugratmasimn; higbir
seyden zarar gorebilecegine inanmasin; hi¢ 6fkelenmesin; kis-
kanglik duymasin. Ne diye dogrudan séylemiyorum ki? Tann
olmaya istekli bir adam; bu zavalli 6liimlii bedende Zeus’la dost
olmay1 arzulayan bir adam. Bana o adami gosterin.

Fakat gosteremezsiniz. O halde neden hem kendinizi hem de
bagkalarini aldatiyorsunuz? Neden kendinize ait olmayan kalik-
lara biirtiniiyor, kendinize ait olmayan isimlerin ve seylerin hir-
sizligin1 yapiyorsunuz?

Ben sizin 6gretmeninizim ve siz benim okulumda egitim go-
riiyorsunuz. Benim bir amacim var: Sizi engellerden, zorunlu-
luklardan, smirlamalardan kurtarmak, 6zgiirlestirmek, gonen-
dirmek, mutlu kilmak, hem kiigiik hem de biiyiik her seyde
Tann’y1 gorebilen kimseler haline getirmek. Siz burada bu sey-
leri 6grenip calismak icin bulunuyorsunuz. Bu hem sizin yap-
maniz gereken ve hem de benim amagladigim, yapmak zorun-
da hissettigim bir isse; neden bunun iistesinden gelmiyorsunuz?
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Eksik olan sey nedir? Bir sanatgly1 ve onun 6niinde de malze-
mesini gorsem, bir is beklerim. [ste sanatcl, iste malzeme; daha
ne eksigimiz var? Bu, disiiniilebilecek bir sey degil mi? Diisii-
niilebilecek bir sey. Kendi hitkmiimiiz alinda degil mi? Hepi-
miz icin de dyle: Hiikmiimiiz altinda olan tek sey. Ne zenginlik
bizim hiikmiimiiz altinda, ne saglik, ne schret, ne de bagka bir
sey: Hiikmiimiiz altinda olan tek sey goriiniisleri dogru kulla-
nabilmek. Bu, dogas1 geregi baskilardan ve engellerden bagim-
s1z olan tek seydir. O hélde neden bu isi bitirmiyorsunuz? Bana
sebebini sdyleyin. Bu ya benim hatamdir, ya sizin hataruzdir,
yada bu seyin kendi dogasindan kaynaklaniyor. Bu sey hiik-
miimiiz alinda olan tek sey olduguna gore, geriye su segenekler
kaliyor: Hata ya bana ait, yada size. Yada dogruya en yakin ola-
rak, her iki tarafta. O halde, en sonunda bu okula boyle bir
amac yiiklemeyi ve ge¢misi unutmay: arzuluyor musunuz?
Yalnizca bir baslangic yapmamuz yeterli olacak. Bana giivenin,
goreceksiniz.
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20
Epikourosgulara ve Akadeniklere karst

47

Dogru ve apagcik belli seyler, kendileriyle gelisik diistinen ki-
siler tarafindan da tanuninak zorundadir. Ve belki de boyle apa-
cik seylerin varligini gosteren en gtiglii kanitlardan biri, onlarn
dogruluklarm: yadsiyan kimseler tarafindan bile kullanilma zo-
runluluklaridir. Sézgelimi bir kimse evrensel dogrulugun varl-
gmu yadsiyacaksa, “hicbir sey evrensel dogru degildir” seklinde
bir degilleme yapmak zorunda oldugu aciktir. Ey zavalli, bunu
bile kabul ediyor musun? Bu, “evrensel dogru oldugu kabul
edilen her sey yanlhistir” énermesini dogrulamaktan baska ne-
dir? Benzer bigimde, bir kimsenin gelip de size “Bil ki bilinebile-
cek higbir sey yoktur, hicbir sey kesin bicimde kanitlanamaz”
dedigini; bir ikincisinin gelip: “Bana inan ki iyiligin igin hi¢ kim-
senin sdyledigine inanmaman gerekir.” dedigini ve bir tiglincii-
stiniin de gelip: “Benden &gren ki higbir sey 6grenilemez; eger
istiyorsan bunu karutlamay: da sana &gretirim.” dedigini diisii-
niin. Simdi, bu ¢ kisiyle; bize “Emin olun ki hig kimse higbir
seyden emin olamaz; inarun ki hi¢ kimse hi¢ kimseye inana-
maz.” diyen ve kendilerini Akademikler olarak adlandiran kisi-
ler arasinda ne fark vardir?

Epikouros da ayni bigimde; insanlar arasindaki dogal birligi
ortadan kaldirmaya calisirken o birlikten faydalaryor. $oyle
diyor: “Kimse sizi aldatmasin, yoldan gikarmasin; kimse size
hata yaptirmasin: akil sahibi hayvanlar arasinda birlik yoktur,
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bana inarun. Bunun aksini sdyleyenler sizi aldatan ve size yanlhs
diistinceler asilayanlardir.” Oyleyse neden bizi diisiintiyorsun?
Birak da aldanalim. Biz aramizda dogal birlik olduguna ve bu
birligin herkesce korunmasi gerektigine inandigimiz zaman ne
kaybedersin? Bu, senin icin daha iyi ve daha giivenli bir sey
olurdu.

Ey adam, neden bizimle dertleniyorsun? Neden bizim bekgi-
ligimize soyunuyorsun? Neden fenerlerini agik tutuyorsun?
Neden sabahlar erken uyaniyorsun? Tannlar konusunda al-
danmamamuz ve onlarin insanlart koruduguna inanmamarnuz
ve iyinin hazdan bagka hicbir seyde bulunmadigina inanmanuz
icin neden bu kadar kitap yaziyorsun? Ciinkii eger sdyledikle-
rin dogruysa, yatagina gir ve uyu; bir solucan gibi yasa hayatiry,
ctinkti ancak bir solucan kadardir kendine bictigin deger: ye ve
i¢, rahatla, yan gelip yat. Bu seyler hakkinda 6teki insanlarin
yanlis yada dogru dustindiiklerinden sana ne? Seninle birlikte
yapmak zorunda oldugumuz ne var? Koyun giitmek senin igin
daha iyi olur ¢iinkii onlardan yiin ve siit elde edersin; etinden
faydalamrsin. Insanlarin Stoacilar tarafindan uyutulmas: ve be-
yinlerinin yikanmasi, kendilerini sagilmak ve yolunmak iizere
sen ve senin gibilere sunmak igin boyle hazir hale getirilmesini
istemez misin? Diislincelerini yalnizca Epikouroscu kardesleri-
ne anlatmali ve geri kalan biitiin herkesten gizlenmelisin ki o
geri kalanlar diinyaya birlik olmak icin geldiklerine inansin; bir-
ligin iyiligine ikna olsun ve siz de boylelikle daha rahat, sorun-
suz bir hayat siirtin. Yoksa biz de mi bu birlik duygusunun ge-
rekliligini insanlarin geri kalanindan gizlemeliyiz? Oyleyse kim-
lerle paylasmali bunu? Zaten birlik icinde olanlarla mi, yoksa o
birligi cigneyenlerle mi? Ama boyle diistinceler yaymakla, o bir-
lik duygusunu sizin kadar ¢igneyen kim var?

O halde Epikouros'u uykusundan uyandiran ve bunca seyi
yazmaya onu zorlayan neydi? Bu, insandaki en gticlii sey olan
Doga’dan bagka ne olabilir? Doga, insanlar1 goniillii yada go-
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niilsiiz olsunlar kendi amaci dogrultusunda yonlendiriyor. Do-
ga Epikouros’a insanlar arasinda birlik olmadigini; bu diisiince-
yi yazmasl ve insanlara yaymasi gerektigini; bu is icin uykulari-
ru bolmesi ve diisiincelerini kendine gore dile getirmesi gerekti-
gini soyliiyor. O halde Orestes o derin uykusundan Erinyes ta-
rafindan uyandirilmisken; Epikouros'un derin uykusundan da-
ha siddetli 6fkelerle uyandirilmadiginy; sirf kendi kétii diisiince-
lerini insanlara yaymak igin uyanmmus oldugunu ve bunu yap-
maya Galli'nin [Kibele rahiplerinin] ¢ilginlik ve sarhosluktan et-
kilenmesi gibi bir gii¢ tarafindan zorlandigin séyleyebilir mi-
yiz? Insanin dogasi ok giiglii ve yenilmezdir; hig kimse bir
sarmagig1 sarmasik gibi degil de zeytin agaci gibi gelismeye zor-
layamaz; aym sekilde, bir zeytin agaci da zeytin agac: gibi degil
bir sarmagik gibi davranmaya zorlanamaz. Bunu tasarlamak bi-
le olanaksizdir. O halde, bir adamun biitiin eylemlerinden aliko-
nulmas! da miimkiin degildir; cinsel organlarindan yoksun olan
kotiirtim hastalar bile insani arzulanru higbir sekilde yitirmez-
ler. Iste Epikouros da aym1 bicimde, biitiin insani islevleri kotii-
riime ugramus bir kimsedir; bir aile babasi, bir yurttas yada ar-
kadas olmamustir; ancak buna karsin insani arzularinmi da yitir-
memistir. Biitiin ¢abalanyla giristikleri halde kendi hislerinden
annmay! yada onlar1 koreltmeyi beceremeyen miskin Akade-
mikler kadar bile basarih olamamistir. Bu durum ne kadar
utang vericidir? Bir kimse diisiintin ki; dogruyu bilmek icin do-
gadan olgii ve yasalar1 aldikta; bunlann iizerine yenilerini ekle-
yerek gelistirmek igin hi¢ ¢aba gostermiyor; tam aksine, dogru-
yu aywrt etmemize olanak taniyan bu olgiit ve yasalan ortadan
kaldirmak i¢in gabaliyor.

Sen ne diyorsun filozof? Dindarlik ve kutsallik hakkinda ne
diisiiniiyorsun?

“Eger istiyorsan, sana onlarin iyi seyler oldugunu kanitlaya-
bilirim.”
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Bunu yap ki yurttaslanmz 6zlerine donsiin, tanrilar1 onur-
landirsin ve artik en degerli seylerini gozard: etmeye bir son
versinler.

“O halde bu karutlar senin igin yeterli midir?”

Evet, sana siikran borgluyum.

“Madem ki bundan hognutluk duydun, simdi su celigkili
onermeleri iyi dgren: Tanrilar yoktur, eger varsa bile insanlari
dikkate almazlar ve insanlarla iliski kurmazlar; bir¢ok insanin
inanmakta oldugu kutsal degerler ve dinler sofistlerin ve kibirli
kimselerin yada adaletsizligi ve siddeti dizginlemek isteyen ka-
nun koyucularin palavralandir.”

Pekala ey filozof; yurttaslanmuz icin biiyiik bir iyilik yaptin,
genglerimizin yeniden tanrilan asagilamasina sebep oldun.

“Sozlerim seni hogsnut etmedi mi? Bilmen gereken baska sey-
ler de var: Dogruluk hicbir sey degildir; utanma duygusu buda-
labktr; baba-ogul baginin hicbir anlami yoktur.”

lyi sdyledin ey filozof; 1srarli davran ve genglerimizi ikna et
ki seninle ve senin gibi konusanlarla aym fikirlere sahip olalim.
Boyle ogretilerle, hic siiphe yok ki devletlerimiz ¢ok daha sag-
Ikl biiyiiyecektir; Sparta bu diistincelerle kurulmustu:
Likurgos getirdigi yasalar ve uygulattig1 egitimlerle Sparta hal-
kina bu diisiinceleri yerlestirmisti; ne koleligin onurlu olmaktan
daha asag); ne de onurun kole olmaktan daha iistiin oldugu.
Termophilae’de!02 glenlerin hepsi bu diisiinceler ugruna Slmiis-
tli; Atinalilarin, ugrunda sehirlerini terk ettikleri diisiinceler
bunlar degilse neydi?03 Bize boyle konusanlar evlenip ¢ocuk
sahibi oluyor; kendilerini rahiplik ve yalvaglk tiiriinden toplum
hizmetlerine adiyorlar. Kimler ugruna? Olmayan tanrilar ugru-

102 . 480 yihinda Termophylae’de savasan Sparta ve Serhas ordulanna gon-
derme.
103 Serhas’in Atina’ya girmesi tizerine Atina halkinin sehri terk etmesine gon-
derme.
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na. Ve sirf yalan yanlis seyler isittnek icin Pythia rahibelerine
kosuyor, insanlara ogiitler getiriyorlar. Ne biiyiik bir ytizstizliik
ve dolandiricilik...

Ne yaptigim diistintiyorsun? Her giin kendinle mi gelisiyor
olmana ragmen bu aymazligina bir son vermek istemiyor mu-
sun? Yemek yerken elini nereye gottirtiyorsun, agzimna m yoksa
goziine mi? Yikanirken bir kazan suya mu giriyorsun yoksa bir
kasik su mu dokiiniiyorsun? Bu adamlardan birinin kélesi ol-
saydim, derimin her giin yiiziilmesi pahasina da olsa onu ca-
nindan bezdirirdim. Bana “Kole, tizerime biraz zeytin yag:
dok.” diyecek olsa ben tursu suyu getirir ve kafasindan asagi
boca ederdim. “Neden boyle yaptin?” dese soyle yanitlardim:
“Akdliligiruz tizerine yemin ederim ki efendim; goriiniisii zey-
tin yag gibi ve onlar1 birbirinden ayirmak gok zor.” Sonra “Ba-
na bir tas arpa suyu getir.” dediginde arpa suyu degil sirke geti-
rirdim. “Ben arpa suyu istemedim mi?” Evet efendim, iste bu da
arpa suyu? “Bu sirke degil mi? Koklayip tadina baksana?” Oy-
leyse ey adam, duyulanmuzin bizi yanilthgini nereden biliyor-
sun? Eger benimle aym fikirde ti¢ dort kole arkadasim olsaydi,
onu duydugu acidan kendini asmaya yada bunu yapmazsa,
diistincesini degistirmeye zorlardim. Fakat simdi onlar, doganin
verdigi seyleri kullanarak bizimle alay ediyor ve onlar1 sozde
yok ediyorlar.

Giinliik lokmasini yedigi sirada “Demeter, Kore, Pluton gibi
kisilerin var olup olmadiklariru bilmiyoruz.” diyebilecek cesare-
ti gosterenler fakat bu kadarla simirh kalanlar bile iyi ve diirtist
kimseler olsagerek; onlarn giindiiz ve geceden, yilmn mevsimle-
rinden, yildizlardan, denizler ve karalardan, insanlann birligin-
den aldiklar1 hazz1 anlatmak icin degil; bunlarin hicbiri daha
fazla dikkat cekmeleri icin bir sebep olamaz; fakat onlara gelince
sirf kiigtik sikintilarmi ortaya dokmek igin firsat kolluyorlar.
Soylediklerini kim ve ne haklunda soylediklerine, bu sozleri
duyanlann ne 6greneceklerine en kiigiik bir 6nem verdikleri
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yok; bu sozleri duyan genglerin ne biiyiik bir zarar gorebilecegi
umurlarinda degil; bu zarann o genclerdeki iyilik dogasmi or-
tadan kaldiracak oldugu da umurlannda degil; bu sézlerin seh-
vet diigkiinii erkekleri hatalanindan utanmamalan igin daha faz-
la cesaretlendirecegi de umurlarinda degil; gorevlilerin bu 6gre-
tilerden cesaret alarak devleti soyacak olmalar1 da umurlarinda
degil; anne ve babasini ihmal eden kimselerin bu sozlerden ce-
saret alarak yaptiklanmin bir hata olmadiguu diisiinecek olma-
lar1 da umurlarinda degil.

“O hélde senin diisiincene gore iyi ve kotii nedir? Bu mu, o
mu?”

Neden bir kimse, artik boyle insanlara cevap vermek zorun-
lulugu duysun; onlar: ikna edebilmek igin sebepler siralasin ya-
da onlarin siralamakta oldugu sebepleri dinleme gerekliligi his-
setsin? Zeus hakla igin! Sapkinlar1 yola getirmek bile, hatalari-
nin farkinda olmayan bu sagir ve korleri yola getirmekten daha
kolaydur.
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21
Tutarsizlik tizerine

17

Insanlar baz: seyleri itiraf etmeye hazirdir; bazilarim ise itiraf
edemezler. Hig kimse bir budala yada anlayissiz oldugunu itiraf
etmez; buna karsilik bircoklarinin “Kegke talihim de anlayisim
kadar iyi olsaydi.” dedigini duyarsiruz. Insanlar gekingen ol-
duklanru itiraf etmeye her zaman hazirdirlar ve soyle derler:
“Itiraf ediyorum ki gekingen bir kisiyim; fakat oteki konularda
bu denli yetersiz olmadigimi bilmenizi isterim.” Hig kimse 6lgii-
lii olmadigmy, diirtist olmadigin itiraf etmeye kolay kolay razi
olmaz; kiskang ve her ise bumunu sokan bir kimse olmak da
kolay itiraf edilebilecek 6zellikler degildir. Birgoklar1 merhamet-
li olduklanmu itiraf ederler. Biitiin bunlarin sebebi nedir? En bas-
Ica sebep, iyi ve koétiiyle ilgili seylerdeki tutarsizlik ve karma-
sikliktir. Ne ki herkesin farkl nedenleri olabilir ve insanlar ge-
nellikle bayag1 oldugunu diistindiikleri &zelliklerini itiraf et-
mezler. Bununla birlikte, cekingenligin ve merhametin iyi bir
karaktere ait 6zelliklerden oldugunu ve fakat budalaligin ise bir
zavallilik oldugunu diistiniirler. Topluma kars: isledikleri ku-
surlar1 hicbir zaman itiraf etmezler. Fakat insanlar hatalariun
bircogunu itiraf etmneleri igin kolaylikla ikna edilir; ¢iinkii hata-
lann da tipki gekingenlik ve merhamet gibi istemdis1 yapilan ey-
lemler oldugu diistiniiliir. Bir kimse bir ol¢iistizligiini itiraf et-
tigi zaman, istemdis: olan sevgiyi bir bagislanma sebebi olarak
one siirer. Fakat haksizhgin istemdis: olabilecegi hicbir zaman
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diistiniilmez. Kiskanglhkta da bir istemdisilik goriiliir; bu neden-
le kiskanglik da kolaylikla itiraf edilir.

O halde, kafalar1 boyle karmakarisik, ne stylediklerinden
haberdar olmayan, yaptiklar kétiiliikleri ne igin yaptiklarini
bilmeyen yada onlardan nasil kurtulabilecekleri halklanda higbir
fikre sahip olmayan insanlann arasinda yasamak, dyle saniyo-
rum ki insanin kendisine stirekli su sorulan sormasini gerekli
kilar: “Ben de onlardan biri miyim? Kendimi ne olarak goriiyo-
rum? Kendime nasil davraniyorum, tedbirli, 6lgiilii bir adam
gibi mi? Ben de, olabilecek her seye kendimi onlar kadar hazir-
likl1 hissediyor muyum? Kendimin gercekten de higbir sey bil-
meyen bir adam kadar bilgisiz olduguma inaniyor muyum?
Ogiit veren bir efendiye boyun egmeye hazir miyim? Yoksa ben
de sirf bir bosbogazin yaptig1 gibi, okula énceden bilmedigin
kitaplar1 okuyup anlamak ve bagkalarmna da anlatmak igin mi
gidiyorum?”

Ey adam, evinde zavall bir koleyle kavgaya tutustun, aile
diizenini altiist ettin, komsularina korku saldin ve ardindan
akilli bir insanin tavriyla bana geldin; sedirine kurularak benim
neyi nasil konustugumla ilgili ahkam kestin, aklima geleni olur
olmaz soyledigim sonucuna vardin. Bastan ayaga kiskanglikla
dolu ve algaksin, ¢linkii evinden hicbir sey getirmis degilsin. Bii-
tlin tarbsma boyunca oldugun yerde sessizce durdun ve belki
de babanla kardesinin senin hakkinda ne gibi fikirlere sahip ol-
duklarnm diistindiin:

“Acaba evde benim hakkimda ne konusuluyor? Burada
kendimi gelistirdigimi diistintiyor olmalilar. Soyle diyorlardir:
Eve bilge bir insan olarak dénecek. Eve dosnmeden ¢nce her seyi
ogrenmis olmak isterdim; fakat daha biiyiik bir caba gostermem
gerekiyor ve hi¢ kimse bana hicbir sey gondermiyor;
Nikopolis'teki hamamlar ¢ok kirli, hem evde hem de burada her
sey berbat gidiyor.”
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Ardindan sunu soylerler: Felsefe okulunun hi¢ kimseye bir
faydasi olmuyor. Okula kim ne amagla geliyor? Kim kendini ge-
listirmek icin geliyor? Kim diislincelerini arindirmak igin geli-
yor? Kim hangi konularda eksik oldugunu anlamak icin geli-
yor? Boyle yapmamz durumunda buradan gétiireceginiz seyin
buraya getirdiginizden fazla olmayacagim neden anlamiyorsu-
nuz? Ciinkii buraya gelis amaciniz yasam ilkelerinizi giiglen-
dirmek, yanlislariniz1 diizeltmek yada yeni ilkeler edinmek de-
gil. Bunun benzeri olan bir sey de degil. Daha ¢ok, arzuladiginiz
seylere bir an 6nce sahip olmak igin burada bulunmaktasiniz.
Iikeler hakkinda gevezelik mi etmek istiyorsunuz? Oyleyse so-
run nedir? Eskisinden daha geveze insanlar olmadiniz nu? Kii-
ciik ilkeleriniz size gosteri yapmaniz igin yeterli firsat1 vermiyor
mu? Sofistik tasimlar1 ¢dziiyorsunuz. Liar tasinuru biitiin taraf-
laryla calisip okudunuz. Kosullu tasimlar: enine boyuna ince-
lediniz. Oyleyse neden yine de okuldan istediginizi alip alma-
diginiz konusunda kararsizliga kapihyorsunuz?

“Soylediklerin dogru; fakat cocugum ve kardesim o&liirse ya-
da ben oliir yahut iskence goriirsem, bunun benim igin giizel
olan tarafi ne olur?”

Pekala, buraya bu sorunun cevabini bulmak igin mi geldin?
Bunun i¢in mi benim yarumda oturuyorsun? Bunun igin feneri-
ni sabaha kadar yanik tuttugun ve calistigin oldu mu? Yada bir
geziye giktigin zaman, karsinda tasimlar yerine sana sunulmus
olan goriintisleri aradigin; arkadaslarinla bir araya gelerek onla-
n tartistgin oldu mu hig? Nerede ve ne zaman? Sonra diyorsun
ki: “Ilkeler faydasizdir.” Kime faydasizdir? Onlar1 boylesine ko-
tit kullananlara. Bir merhemi gerektigi gibi ve gerektigi zaman-
da kullanan kisinin gozlerine o merhem faydasiz olamaz. Tes-
vikler faydasiz degildir; agirliklar faydasiz degildir; kimilerine
faydasiz olsa bile bir¢oklarina faydalidir. Bana tasimlarin faydah
olup olmadiklarni sorarsanmz, faydah olduklarimi sdylerim ve
istemeniz durumunda size bunu kanitlarim.
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“Bana nasil bir faydalar: olacak ki?”

Ey adam, onlarin sirf sana mu faydal1 olup olmadigini sor-
dun, yoksa insanlara mi? Dizanteriden ac1 geken bir kimse sir-
kenin faydali olup olmadigin bana sorarsa; faydali oldugunu
soylerim.

“Oyleyse bana da mu faydali olur?”

Hay1r derim. Faydali olmasi icin 6ncelikle kusmanin durma-
s1 ve tilserin de iyilesmesi gerekir. Senin de kusman sona ersin,
tilserin iyilegsin; sonrasinda kullan. Okula dingin bir zihinle ve
biitiin kafa karisikliklarindan kurtularak gelecek olursan, akli-
nin nasil bir gtice sahip oldugunu anlarsin.
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22
Dostluk tizerine

47

Bir kimse neye biiyiik bir kararhlikla yonelirse, o kimsenin
dogallikla sevdigi sey iste odur. O halde insanlar biiyiik bir ka-
rarhlikla kétii olan seylere yonelir mi? Bu olanaksiz. Kendilerini
iyi yada kotiiyii hicbir sekilde icermeyen seylere mi yonlendirir-
ler? Bu da olanaksiz. Geriye bir tek miimkiin kahyor; o da iyi
olan seylere yonlendirmekte olduklar. Insanlar, bu seylerle ne
kadar kararh bir sekilde meggul olurlarsa, onlar1 o kadar sever-
ler. O hélde kim iyinin ne oldugunu anlarsa, onu sevmeyi de bi-
liyor demektir. Fakat kim iyi ile kotilyii birbirinden ayirarmyor-
sa, yada ne iyi ne kotii olan seyleri 6tekilerden ayiramuyorsa,
sevgi giiciine sahip olmasi olanakli mudir? O halde sevmek, an-
cak akil yetisiyle miimkiin.

“Bu nasil olur? Ben budala bir adam olmama karsin ¢ocu-
gumu gok seviyorum.”

Dogrusunu soylemek gerekirse, budala oldugunu itiraf et-
meye baslarmis olman beni ok sasirth. Hangi konuda eksikligin
var? Hislerini kullanma giiciin yok mu? Goriiniisleri birbirinden
aywramiyor musun? Bedenin igin faydah olan yiyecekleri, giysile-
ri ve bannaklar kullanmiyor musun? O halde neden budala ol-
dugunu itiraf ediyorsun? Ciinkii dogrusu su ki goriiniigler seni
sik sik rahatsiz ediyor ve sagskinliga ugratiyor. Onlann ikna giticii
seni ¢ok stk yenilgiye ugratiyor; baz1 zamanlarda bu seylerin iyi
oldugunu; bazi zamanlarda da ayni seylerin kétii oldugunu dii-
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siiniiyorsun; ve en sonunda ise ne iyi ne de kétii olduklarimna ka-
rar veriyorsun. Boylelikle, gok cabuk bir sekilde biiyiik 1shrapla-
ra, korkulara, kiskanghpa kapilarak rahatsiz oluyor, sik araliklar-
la degisiyorsun. Budala oldugunu itiraf etmenin nedeni iste bu-
dur. Sevgi konusunda da degisken degil misin? Ama zenginlik,
haz, kisacas seylerin kendileri: baz1 zamanlarda onlarn iyi ol-
duklarini, bazi zamanlarda da kotii olduklarimi mu diistintiyor-
sun? Aymu kisinin bile kimi zaman iyi oldugunu, kimi zaman da
kotii oldugunun diisiindiigiin olmuyor mu? Boyle kimselere
kars1 kimi zaman dostluk hisleri, kimi zaman da diismanlik his-
leri beslemiyor musun? Kimi zamanlarda onlar1 6vgiiye bogar-
ken, kimi zamanlarda da sugladigin olmuyor mu?

“Evet; durumum ayni bu séyledigin gibi.”

O halde, dolandirilan bir kisinin, o dolandircinin dostu ol-
dugu distintilebilir mi?

“Elbette hayir.”

Yada bir kimseyi degisken duygularla seven bagka bir kim-
senin ilkine karsi gergekten iyi olan diistinceler tasidig1 soylene-
bilir mi?

“Hayir.”

Bir kimseye kiifreden bagka bir kimse, sonrasinda onu yeni-
den sevecek olursa?

“Hayir, bu kisinin de ilkine kars: iyi distinceler tasidigin
soyleyemeyiz.”

Birbirini oksayan, yalayan kiigiik kopekleri hi¢ mi gérmedin?
Onlan 6yle goren bir kimse, daha biiyiik bir dostluk diisiine-
mez. Ne ki, bu dostlugun nasil bir dostluk oldugunu gérmek
icin ortalarina bir parca et atman yeterli olurdu. Ayn sekilde,
oglunla araniza bir toprak pargasi koyulsayds, birbirinizin 6lme-
sini ne kadar arzuladigiruza hayret ederdin. Biitiin diisiincen
degisirdi ve sunu sdylerdin: “Nasil bir evlat getirmisim diinya-
ya! Bu kadar zamandir beni gommek istiyormus.” Araniza gii-
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zel bir kiz koyulsayds; hem sen ey yash adam, hem de o geng
oglan, ikiniz birden severdiniz kizi. Araruza girecek kiiciik bir
sohret yada tehlike de sizi aym1 duruma getirirdi. Sen de
Pheres’in oglu Admetos’a soyledigi su sozleri tekrarlardin:

Sen 1tk gormeyi seviyorsun da baban sevmiyor mu?
Sen oliim karsisinda titriyorsun da o titremiyor mu 7104

Pheres, oglunu kiigiik bir cocukken sevmemis miydi? Oglu
hummaya tutuldugu zaman biiyiik bir tizlintii yasamanus
miyd1? “Keske bu ¢ocugun yerine ben tutulmus olsaydim bu
hastaliga!” diye inlememis miydi? Fakat zaman gelip de sman-
diginda, nasil sozler soylediklerine bir bak. Eteokles ve
Polinikes ayni anadan ve babadan degiller miydi? Birlikte bii-
yiimemisler miydi? Birlikte yasayip, birlikte icip, birlikte uyu-
marmuglar miydi? Birbirlerini sik stk 6pmemisler miydi? Oyle
saruyorum ki onlar1 o halleriyle goren bir kimse, dostluk hak-
kinda 6ne stirdiikleri paradokslardan dolay: filozoflara budala
derdi. Ne ki, aralarinda krallik tizerine bir tartisma basladigin-
da, tipki bir parga et icin kopeklerin arasinda ne oluyorsa o oldu
ve bak ne dediler:

Polinikes: Kulelerden 6nce ilk nerede kuracaksin ordunu?
Eteokles: Neden soruyorsun bunu?

Polinikes: Ctinkii karsina ¢ikacak ve seninle carpisacagim.
Eteokles: Dogrusu ben de bunu istiyordum.05

Soylediklerine bakilirsa, arzu ettikleri tek sey birbirlerini &l-
diirmek.

Aldanmayin. Hayvanlar ihtiyag duyduklarn seye baglandik-
lar1 kadar hicbir seye baglanmazlar. Bu nedenle, o ihtiyacin
ontine engel olarak gikacak olan sey ister kardes olsun ister ba-
ba, ister evlat olsun ister sevgili; ona karsi bir nefret duyulur,

104 Krs. Euripides, Alkestis 691. Epiktetos bu dizeleri kendi hatirladig: gibi ak-
tarmaktadir.
105 Bkz. Euripides, Fenikeli Kadular 621
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burun kivrilir, lanet edilir. Ciinkii dogas: geregi insan da ihtiya-
c1 olmayarak sevmez hicbir seyi; baba, kardes, dost, vatan yada
Tanri olur bu sevilen.

Demek ki, ihtiyacinuz kargisinda bir engel olarak tannlar go-
riinse, onlara kiifreder, heykellerini devirir ve tapmaklarin ate-
se veriyoruz; tpki Iskender’in, sevgili dostu oldiigli zaman
Aiskulapios tapmaguu yakma emmri verdigi gibi. Bu nedenle, bir
kimse ilgisini kutsallikla, iyilikle, tilkeyle, anne-babayla, dostlar-
la birlestirdiginde bunlarin hepsini saglama alnus olur; fakat il-
gisini dostlarindan, vatanindan ve dogruluktan baska seylere
yonlendirecek olursa ilgisizlik nedeniyle bunlarin tamam: unu-
tulur ve zaman iginde yok olur. Ciinkii bana ait olanlar nere-
deyse, ben de zorunlu olarak o yone dogru giderim: eger bu sey
etse, mantigim beni ona dogru goéttiriir; zenginlikse ona dogru;
dis diinyadaki seylerse de onlara dogru. O hélde iradem nere-
deyse ben de oradayim ve nasil bir dost olmam gerekiyorsa dyle
bir dost, nasil bir evlat olmam gerekiyorsa dyle bir evlat, nasil
bir baba olmam gerekiyorsa da dyle bir baba olmaliyim; clinkii
benim ilgim olan sey budur; dogru, diirtist, sabirly, ihtiyatl, bir-
likteligi gozeten bir kisilik. Ne ki, kendimi bir yere, diirtstligii
ayn bir yere koyarsam Epikouros'un diistincelerini giiclendir-
mis olurum; ki ona gore diiristliik aslinda yoktu ve yalruzca ge-
reksiz diistincelerden ibaretti.

Iste bu bilgisizlik nedeniyle Atinalilar ve Spartalilar birbirle-
rine diismiis; Thebalilar ise her ikisiyle de savasmusti; Pers kral
Helenlerle kavgaliydi, Makedonlar ise her ikisiyle; ve simdi ise
Romalilar Gete ile carpisiyor. Daha eskilerde de durum ayniydy;
Troia savasi ayni sebeplerle cikmust. Menelaus'un konugu Pa-
ris'le aralarindaki dostlugu gorenler, diisman olabileceklerini
akillarindan bile gecirmezdi. Ama ortalarina bir et parcasi atil-
musty; giizel bir kadin, ve boylelikle savas basladi. Ve simdi siz
birbirleriyle ayru diistintiyor gibi goriinen kardeslerin aralarin-
daki yakinhga kanip da onlarin dost oldugu sonucuna varma-
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yin; birbirlerinden kopmalarirun higbir zaman miimkiin olma-
yacagma yemin bile etseler. Ciinkii kétii bir adarmun mantigina
gtivenilmez; onu yonlendiren kesin bir kuraldan s6z edilemez
ve farkli zamanlarda farkl goriintigler tarafindan alt edilir. Siz,
diger insanlarin baktiklarina (ayn1 ana-babadan dogimus, birlik-
te biiylimiis, ayni 6gretmenlerden egitim alnus olmaya) degil;
ilgilerini nelere yonlendirdiklerine bakin: dis diinyadaki seylere
mi yoksa iradeye mi. Dis diinyadaki seylere yonlendirmigslerse
artik onlara giivenilir, saglam, cesur yada sadik dost demeyin,
biraz olsun akil sahibiyseniz onlara adam bile demeyin. Ciinkii
birbirini kirmak, birbirini asagilamak, insanlarin arasindayken
yabani ve bencil davranmak, durusma salonlarini eskiya bari-
naklarina gevirmek insan dogasinin ilkelerinden degildir; iste
bunlardir o insanlar olgiisiiz kilan, diiriistlitkten koparan, do-
landirict yapan; yada insanlarin birbirlerini éldiirmelerine sebep
olan. Biitiin bunlarin yalnizca bir kaynagi vardir; irade disinda-
ki seylere yonelmis olmak.

Fakat eger bu adamlann iyiyi iradede ve goriintiislerin dogru
kullaniminda aradiklarini gorecek olursaniz; artik onlann baba-
ogul olduklarinin, kardes olduklarinin, yillardir birlikte yasanus
birer arkadas olduklarnin; yada bunlarin higbiri olmadiklarinin
bir 6nemi kalmaz, yalnizca buna bakarak onlarin dost oldukla-
rina emin olabilirsiniz; dogru ve diiriist insanlar olduklarmi
soyleyebilirsiniz. Dostluk denen sey, dogruluk, igtenlik, olgtilii-
liikk ve biitiin erdemlerin toplanmmis oldugu bir yerde degilse ne-
rededir?

“Ama bana elinden gelen en biiyiik saygiy1 uzunca bir siire
gostermis olan bir kisi, yine de beni sevmemis mi olur?”

Ey alhmak, onun sana gostermis oldugu sayginin, sandallari-
na ve atina onlar bir siingerle temizlerken gosterdigi saygiyla
ayni sayg1 olmadigindan nasil bu kadar emin olabiliyorsun? Th-
tiyaci kalmadig1 zaman seni kirik bir sini gibi firlahp atmayaca-
g nereden biliyorsun?
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“Fakat bu kadin benim esimdir ve uzunca bir siiredir birlik-
teyiz.”

Birgok gocugun annesi olan Eriphyle ve Amphiaraos'®% da
uzun stire birlikte yasamadilar mu? Fakat kopmalari igin bir kol-
ye yeterli olmustu. Bu kolye neydi: Aldatic1 bir goriiniis. Bu go-
riintis Eriphile’yi yabani bir hayvana gevirmis, kocasiyla arala-
rindaki biitiin sevgi baglarin koparmusti. Ciinkii boyle bir dav-
ranis, kadinin hayatina ne bir anne ne de bir es olarak devam
etmesine izin vermez. Aranizda bulunan herkes -ister kendine
bir dost edinsin ister kendini bir dost olarak gorsiin- bu diisiin-
celeri icinden atmalidir; onlara kars1amansiz bir nefret duymali
ve ruhunu onlardan arindirmalidir. Béyle yapan kisi; ilk olarak
kendinden sikayetci olmayacak; kendisini stirekli farkh durum-
larda bulmayacak; diisiinceleri degismeyecek; kendi kendine
iskence etineyecektir. Sonra, onu seven insanlar igin de gergek
bir dost olacaktir. Kendisi gibi olmayan kimselere kars: hosgo-
riilii ve yumusak huylu davranacak, nezaket gosterecek, bilgi-
sizliginden ve en miihim konularda isledigi hatalardan otiirii
oziir dilemeye her an hazir olacak; kimseye kars1 diistincesizlik
etmeyecek, Platon"un hi¢ kimsenin dogru yoldan kendi istegiyle
ayrilmayacagina dair diisiincesini iyice anlamis olacaktir. Aksi
durumda, iginizde bu hayvanca ve lanetli diisiinceleri barin-
dirdigimiz stirece, dostlarmizla birlikte yiyip i¢meniz; onlarla
ayn: evde kalmanz; uzun yolculuklar yapmaniz; hatta onlarla
ayni anne-babadan gelmeniz bile faydasizdir —¢iinkii bunlar1 y1-
lanlar da yapiyor; ne siz onlara dost olabilirsiniz ne de onlar size.

106 Kocas1 Amphiaraos’a inci bir kolye ugruna ihanet eden Eriphyleyi anlatan
mitolojik vkii.
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23
Konugma yetisi iizerine

47

Okunakli harflerle yazilmis bir kitab: herkes kolaylhkla ve
biiyiik bir zevk duyarak okuyabilir. Ay sekilde, dogru sozciik-
lerle ve uygun konusulan bir sozii herkes daha dikkatli ve iyi
dinler. Bu nedenle, ifade yetenegine sahip olmadiginiz: soyle-
meyin; bu saygisiz ve utangag kimselerin 6zelligidir. Dine kars:
saygisiz bir kimse gérme, duyma ve diisiinme yetenegi elinden
alinmmus gibidir; Tanrr’'dan gelen iyiliklere deger vermez. Tann
size gérme yetenegini bos yere mi verdi? Biiyiik zorluklann iis-
tesinden gelebilen ve goriilen seyleri bigimlendirebilen bu gore-
bilme yetenegini bedenlerinize yerlestirirken higbir amac yok
muydu? Oysa hangi ulak boyle hizl ve dikkatli olabilir? Tanr,
gortintiileri rahatlikla gegirerek gozlerimize tasiyan bu gevsek ve
esnek havay1 bosuna mu yaratti? Yoklugunda higbir seyi kulla-
namaz héle geldigimiz 15181 yaratirken higbir amaci yok muydu?

Ey adam, sana gosterilmis bu iyilikler karsisinda nankorliik
etme, onlardan istiin olan seyleri de unutma. Sahip oldugun
gorme ve duyma yetileri ve hayatin kendisi i¢in; onlarin siirekli
olmasini saglayan seyler igin; kuru meyvalar, sarap ve zeytin-
yag1 icin Tanrr'ya siikret; ama onun sana bunlardan daha iyi
seyler vermis oldugunu da her zaman aklinda tut. Bu seyler on-
lar1 kullanma, gelistirme ve her birinin degerini anlayabilme ye-
tileridir. Bunlann her birinin faydasini ve degerini bize baska
hangi yetimiz gosterebilirdi? Bunu her bir yetinin kendisi mi
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yapiyor? Gorme yada duyma yetilerimizin, kendileri hakkinda
bir seyler soyledigini duydunuz mu hic? Yada bugday, arpa, at-
lar ve kopekler? Elbette duymadiniz; onlann her biri, seylerin
goriintglerini kullanma giictine sahip olan yetimizin hizmetine
sunulmus birer elgi ve kdleden bagka bir sey degil. Yoksa her bir
seyin degerini bilmek isteseydiniz kime sorardiniz, bu sorulan-
niza kim cevap verebilirdi? O halde hangi yetimiz, biitiin 6teki-
leri birer hizmetci ve yardimci olarak kullanan, onlar1 gelistiren
ve onlar hakkinda bizi bilgi sahibi kilan bu yetenegimizden da-
ha giiglii olabilir? Otekilerden hangisi kendi varliginin farkinda
ve kendi degerini biliyor? Hangisi ne zaman kullanilmas: ve ne
zaman kullamlmamas: gerektigini ayirt edebiliyor? Gozlerimizi
acip kapayan, bakmalar1 gereken seye bakmalarimi ve bakma-
malar1 gereken seylere de bakmamalanm saglayan, onlar1 bagka
seylere ceviren yetimiz hangisidir? Gérme yetimiz mi? Hayur;
irademiz. Kulaklar1 agip kapayan yeti hangisidir? Onlar yeri
geldiginde merakli ve sorgulayici kilan, yeri geldiginde de soy-
leneni duymamalariru saglayan yeti hangisidir? Duyma yetimiz
mi? Hayrr, iradeden bagka higbir sey degil. Oyleyse, biitiin dteki
yetilerimiz kendi gorevleri olan seyler disinda biitiin her seye
kars1 kor ve sagir olmakla kalmayip kendisine birer yardimci ve
hizmetci olarak sunulmus olan; yalizca kendisi seylerin tama-
murun degerini ve neligini kesin bir bigimde gorebilen bu yeti-
miz, bize kendisinin mi en iyi oldugunu gostermektedir yoksa
bagka bir yetinin mi? Bir goz agildikta, gormekten bagka ne ya-
par? Esimize yada bagka bir insana baktiginuzda onun kim ol-
dugunu bize gosteren nedir? Irade yetisi. Sdylenen bir soze ina-
n1p inanmayacagimizi, inansak bile ona gore davranip davran-
mayacagmuzi bize gosteren nedir? Irade yetisi degil mi? Su iyi
konusabilme ve sozleri siisleyebilme yetenegine gelince; eger
gercekten de olagantistii bir yetenekse, bir konusma yaptigimiz
sirada soyledigimiz sozleri diizenleyerek onlan -bir berber sag-
lar1 nasil stislityorsa Oyle- siislemekten baska ne yapiyor? Ko-
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nusmanin yada susmanin gerekli oldugu zamanlar: bize goste-
ren, ne zaman konusmanun gerektigini, onun uygun olup olma-
yacagini ve ne kadar siirecegini bize soyleyen, iradeden baska
hangi yeti olabilir? Bu kadar acik gorebildigimiz bir yeti, kendi-
ni yatsiyan kartlar ortaya koyar mu? Eger gercek boyleyse, bir
elci, elcilik ettigi kisiden tistiin olabilir mi? Bir at, stirtictisiinden
tistiin olabilir mi? Bir av kopegi avcidan, bir ¢alg: onu calan ki-
siden, yada hizmetgiler kraldan tistiin olabilir mi?

Biitiin oteki her seyi kullanan sey nedir? Irade. Hepsini kol-
layip gozeten? Irade. Kimi zaman da insani aglikla, daragaciyla,
yada ucurumdan asag1 diismekle oldiiren sey nedir? Irade. O
halde, insanda bundan daha giiglii bir sey var mi? Engellenebi-
len, baski altindaki seyler, engellenemeyen ve baski altinda ol-
mayan bir seyden daha giiglii olabilir mi? Gérme yetimizi en-
gelleyebilecek dogal bir giice sahip olan sey nedir? Irade ve
onun eylemleri. Ayru sekilde, duyma ve konusma yetenekleri
icin de sdyleyebiliriz bunu. Fakat, iradeyi englleyebilecek dogal
bir giice sahip olan sey nedir? Iradeden bagimsiz hicbir sey
olamaz bu; yalmzca iradenin kendisi olabilir, ki eger yoldan
ctkmigsa. Bu nedenle o, ya yalniz basgina bir erdem yada yalniz
basina bir erdemsizliktir.

Simdi, irade biitiin yetilerimize hakim olan bir yetiyken; ge-
lip bize etin her seyden tistiin ve miitkemmel oldugunu séyledi-
gini distiniin. Ama en {stiin sey oldugunu soyleyen bedenin
kendisi bile olsaydi buna hi¢ kimse katlanamazdi. Boyleyken,
biitiin bunlar1 Epikouros'un sdylemis olmasi ne anlam ifade
edebilir ki? O bu sozleri Varolusumuzun Amaci, Seylerin Dogast,
Ilkeler adli kitaplarinda sdyleyen, size sakal birakmanuzi salik ve-
ren, 6lmekte oldugu son giintiniin en mutlu giinti oldugunu
yazan Epikouros?'07 Bunlar yapan beden miydi yoksa irade ye-

107 | aertios'un aktardigina gore Epikouros bu mektubu sliim déseginde biiyiik
acilar iginde yaznusti.
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tisi mi? Eger akhru yitirmemis bir adamsan, iradenden daha iis-
tiin bir giiciin varligini kabul edebilir misin? Yoksa gercekten
sagir ve kor miisin?

Aranizdan bazilan 6teki yetilerimizi kiiglimsiiyor mu? Uma-
rim Oyle degildir. Aranizdan bazilari, konusabilme yetisinin
hicbir faydas: yada giizelligi olmadigin1 mu iddia ediyor? Uma-
rim bunu yapmazlar. Bu ahmaklik, dinden ¢ikmak ve Tanr1'ya
karg1 nankorliik olur. Biz, her birine kars1 uygun davranig1 gos-
teririz. Bir esegin baz1 faydalan vardir, 6kiiziin ve kopegin fay-
dalarindan fazla olamaz; bir hizmetginin de faydalann vardir
ama oteki yurttaslannkinden fazla olamaz, yurttaslarin faydala-
r1 da efendilerinkinden fazla olamaz. Kimileri 6tekilerden daha
kusursuz olsa bile, giicleri olgiisiinde verdikleri faydalar kii-
ciimsenemez. Konusabilme yetisi kendine 6zgii bir degere sa-
hiptir ancak irade kadar degerli olamaz. Bu nedenle kimse s6z-
lerime bakip da konusabilme yetisinin 6nemsenmemesini 6g{it-
lilyorum sanmasin; ayni sekilde gozlerinizi de kulaklarimz1 da
ellerinizi de ayaklannuzi da elbiselerinizi ve ayakkabilarinizi da
kiigiimsemiyorum. Fakat bana en iistiin ve mitkemmel seyin ne
oldugunu sorarsaniz, sizi nasil yarutlarim? Elbette konusabilme
yetisi diyemem; dogru bir irade derim. Ciinkii iradedir hem
bunu hem de kiiciik yada biiyiik biitiin yetilerimizi kullanma-
muzi saglayan. Eger bu anlagilabilirse; kotii bir adam iyi olur;
eger anlasilamazsa iyi bir adam sefil olur. Boylelikle her birimiz
talihli yada talihsiz oluruz; digerleriyle anlasir yada kavga ede-
riz. Kisacas), ihmal etmemiz durumunda mutsuzluga neden
olur; iyi bakmamiz durumunda da mutluluga.

Konusabilme yetenegini kiigiimsemek ve onun gergekte hig
de 6nemli olmadigini sdylemek yalnizca onu verene kars: bir
nankorliik degil, ayrmi1 zamanda korkakliktir. Ciinkii bana 6yle
goriiniiyor ki boyle bir insan, boyle bir yetenegin var olmasi du-
rumunda ona sayg gostermek zorunda kalacagindan korkuyor.
Giizellik ve bigimsizlik arasinda bir fark bulunmadigini savu-
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nanlar da 6yle degil midir? Oysa Thersites ve Akhilleos’a ayru
gozle bakmak miimkiin miiydii? Helen ve 6teki kadinlara aym
gozle bakip ayni sekilde etkilenmek miimkiin miiydii? Bunlar,
seylerin dogas1 konusunda bilgisiz kimselerin ahmakga ve soy-
tarica diisiinceleridir iste; her kim bu 6zellikler konusunda biraz
olsun farklilik gosterirse onu hemen uzaklastirmak ve alt etmek
ihtiyaci duyarlar. Onemli olan, her bir yetiyi ona sahip olana bi-
rakmak ve ardindan o yetinin degerini gorebilmektir; esas ilkeyi
belirleyerek yasanan her durumda onu uygulayabilmek ve dik-
katimizi biitiiniiyle ona verebilmektir; bunun karsisinda oteki
biittin seylerin bir hi¢ oldugunu gorebilmek; fakat bunun ya-
ninda onlar1 da ihmal ettmemektir. S6zgelimi en énemli varhigi-
muz olmasalar bile gozlerimizi iyi korumamiz gerekir; sirf esas
ilke boyle gerektirdigi icin. Ciinkii iradenin kendi dogasini1 mu-
hafaza edebilmesi, ancak 6teki seylere uygun bir deger bicmesi
ve onlar arasinda tercih yapabilmesiyle miimkiindiir. Bu du-
rumda, yapilmas: gereken nedir? Bir yolcunun yaptigr: Yurdu-
na donerken giizel bir han ¢ikar yoluna, onu begenir ve konak-
lamaya karar verir. Kendi amaciru unuttun mu ey adam? Men-
zilin burasi degildi; burasi yalmizca yolunun gegmekte oldugu
bir yerdi. “Fakat giizel bir yer.” Ve kim bilir kag tane giizel han
daha vardir; kag tane giizel ova; fakat hepsi de bir yolculukta
goriilen manzaralardan farksiz. Asil gérev nedir? Kendi yurdu-
na donmek; ailenin endiselerine bir son vermek; yurttaslik go-
revlerini yerine getirmek, evlenmek, cocuk yapmak ve topluma
yararh olmak. Ciinkii sen bu yolculuga en giizel yerleri belirle-
mek {izere gikmis degilsin; geri donmek tizere gktigin bir yolcu-
luktur bu; ve yasamumu dogdugun yerde siirdiirmen gerekir,
yurttas olarak bilindigin yerde.

Bizim durumumuz da bundan farksizdir; konusma yetenegi
ve bunun gibi egitimlerle kendimizi tamamlariz ve irademizi
arindinnz; goriiniisleri kullanmamizi saglayan bu yetimizin ek-
sik taraflarini diizeltecegimizi diisiintiriiz; ctinkii ilkeleri iyi
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bilmek, giizel bir ifade ve keskin bir konusma giiciine sahip ol-
mak gerekir. Gelgelelim, birgoklar1 da biitiin yasamlarim bu
seylerle gecirirler ~kimileri konusma yetenegiyle, kimileri tasim-
lar1 ¢ozmekle, kimileri ise doniistiiriilebilir 6nermelerle; tipki
biittin yasamuru o giizel handa gegiren yolcumuzun yaptig gibi-
ve bu ugraslarin bir adim ttesine gecemezler; sanki Sirenlerin
arasmna diismiislerdir, biitiin yasamlarini utang verici bir sekilde
harcarlar.

Ey adam! Asil gorevin, seylerin goriiniislerini dogaya uygun
bir sekilde kullanmak iizere hazirlik yapmakt; arzuladigin seye
kavusmak ve kagindigin seyden uzak kalabilmek icin; hayal ki-
rikhigma ve talihsizlige ugramamak igin; 6zgiir, engellerden ve
zorunluluklardan bagimsiz, Tanrsal [rade’yle uyumlu, ona itaat
eden; hatay1 hicbir seyde gormeyen ve fakat biitiin ruhuyla su
dizeleri soyleyebilecek biri olmak igin:

Bana yol gdster ey Zeus ve sen alin yazis1!108

Oniiniizde boyle bir gérev duruyorken, giizel ifade edilmis
bir sozle yada bir iki ilkeyle akliniz uguyor, o yolcunun yaptig:
gibi siz de ait oldugunuz yeri unutarak sunu soyliiyorsunuz:
“Ne giizel seyler!” Giizel olmadiklannu styleyen kim? Fakat
yolculuk sirasinda karsilasilan bir han ne kadar giizel olabilirse
o kadar. Demosthenes gibi konussaniz bile sizi sefalete diismek-
ten alikoyabilecek ne var? Khrysippos kadar iyi bir mantike bile
olsaniz, sizi zavalli olmaktan, ac1 cekmekten, kiskanghktan, 6f-
keden ve iiziintiiden alikoyabilecek ne var? Hicbir sey. O halde,
goriildii ki bu seylerin hepsi alelade ve ucuz hanlardir ve sizi
asil ilgilendirmesi gereken sey biitiiniiyle bagkadir. Bir kimseye
bu sozleri soyledigimde, iyi konusabilme yetenegini ve ilkeleri
hi¢ énemsemedigimi, onlar1 bir kenara biraktigimi diistiniiyor-
lar; ne ki ben, siirekli bunlarla ugrasmanin ve hayatimizi bunla-

108 Kleanthes’e ait bu ilahi, Kilavuz Kitap'in son bolimiinde biitiin olarak gegi-
yor.
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ra harcamanin, biitiin umutlanmuz: bunlara baglamarn yanls
oldugunu sdylityorum. Béyle diisiinen bir kimse dinleyenlerini
incitiyorsa beni de o incitici insanlann arasina koyun; ¢iinkii bir
seyin esas ve en listiin oldugunu goriirken, sirf sizi hognut ede-
bilmek igin bagka bir seyin esas ve en iistiin oldugunu soyleye-
mem.
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24
[Epiktetos'un] Deger vermedigi kigilerden birine

Y

Tanidik bir kisi gelip soyle dedi: “Sizi gérmeye ve dinlemeye
gelmek igin can atiyordum ama siz bana hig cevap yazmadiniz.
Simdi eger miimkiinse, bana birseyler séylemeniz igin size yal-
varlyorum.”

Bunun iizerine Epiktetos adama soyle dedi: Tipki diger ug-
raglarda oldugu gibi konusma ugraginda da; anlayacak olamn
cok iyi konusmasini saglayan fakat anlamayanin ise yeteneksiz-
ce konusmasma neden olan bir sanat bulundugunu diistintiyor
musun?

“Elbette.”

O halde, konugarak hem kendine hem de bagkalarina faydal
olan kisi, iyi konusmacidir: fakat konugmalariyla hem kendine
hem de bagkalanna zarar veren kisi, konusma sanatinda yete-
neksizdir. Ciinkii baz1 konugmacilarin bu isten zarar gordiigii-
ne, bazilanmn ise fayda gordiigiine sahit oluyoruz. Biitiin din-
leyiciler, duyduklar1 her seyden faydalanabiliyorlar mi? Yada,
dinleyicilerden de bazilanrun zarar gordigiine, bazilanmn ise
fayda gordiigiine sahit oluyor muyuz?

“Evet, her ikisine de sahit oluyoruz.”

O halde dinlemekte yetenekli olanlar yararlaniyor, dinlemek-
te yeteneksiz olanlar ize zarar goriiyor, dyle mi?

“Evet, gortiniige gore cyle.”
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Pekala, dinlemenin de tipki konusma gibi bir sanatindan s6z
edebiliyor muyuz?

“Oyle goriiniiyor.”

Seni nasil hosnut edecekse dyle diisiin. Miizik ugrasinin ki-
me ait oldugunu diisiiniiyorsun?

“Miizisyene.”

Bir heykeli sekillendirmek kimin isidir?

“Heykeltirasin.”

O halde, bir heykeli iyi gérebilmenin de bir sanat oldugunu
diistiniiyor musun?

“Evet.”

O halde, iyi konusmak yetenekli bir kimsenin isi olduguna
gore, onu dinlerken faydalanmanin da yetenekli kimselerin isi
oldugunu anladin mi1? lyi ve faydali konusmak ve dinlemek
konusuna gelince, bunlarla ilgili daha fazla konusmayalim.
Ciinkii ikimizin de o yetenege sahip olmadig: ortada. Fakat hig
kimse itiraz etmeyecektir ki filozoflar1 dinlemek isteyen bir kim-
senin oncelikle dinlemeyi 6grerunesi gerekiyor. Sence de bu
dogru degil mi? Oyleyse simdi style; sana hangi konuda ko-
nusmamu istiyorsun, hangi konuda beni dinleyebilirsin?

“Iyi ve kétii konusunda.”

Neredeki iyi ve kotii? Bir attaki mi?

“Hayir.”

Oyleyse bir sigirdaki mi?

“O da degil.”

O zaman hangisi, insandaki mi?

“Evet.”

Oyleyse insanin ne oldugunu ve onun hangi dogaya sahip
oldugunu biliyor muyuz? En azindan, kulaklarinuzi bu konula-

ra biraz olsun alistrdik mi1? Doganin ne oldugunu anhyor mu-
sun? Yada ben sdyledigimde, kamtlar sundugumda, beni biraz
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bile anlayabilecek misin? Nasil olacak bu? Kanitin ne oldugunu,
bir seyin nasil ve hangi yontemlerle kanitlanacagirni, yada kanit
denen seyin neye benzedigini ve benzemedigini biliyor musun?
Yanlisin ve dogrunun ne olduklan konusunda bilgin var 1mi?
Bir seyden cikarilan sonug, zithk, tutarhlik yada tutarsizlik ne
anlama gelir? Seni felsefe konusunda cesaretlendirmemi istiyor-
sun; ama nasil yapacagim bunu? Zithgin ne oldugunu bilmiyor-
san insanlarin nasil fikir ayrihklanna dusttgiing, iyi ve kot
konusunda ayni1 karara varamadiklarini, uygunlugu ve uygun-
suzlugu sana nasil anlatabilirim? O hélde bana goster; konusma
yoluyla sana ne 6gretebilirim: bana bu konuda cesaret ver. Nasil
ki bir koyuna ot uzatildig1 zaman onu yemek igin 6ne atilir, ama
bir tas yada ekmek uzatildiginda bunu yapmaz; ayn: bigimde,
dinleyici adam olacaga benziyorsa ve konusmaciy1 bu konuda
cesaretlendiriyorsa o konusmacinin iginde konusmaya doniik
bazi dogal egilimler belirir. Fakat dinleyicim karsimda bir tutam
ot yada bir tas gibi 6ylece oturmaktayken benim igimde bir ko-
“Bana iyi bak.” der mi? Bunu demez ama iyi bakmasi duru-
munda bir fayda verecegini gostererek yetistiricisini bu is igin
tesvik eder. Bir cocuk sevecen ve canli oldugu stirece kim onun
oynamak, yerlerde emeklemek ve gocuk gibi davranmak iste-
mez? Oysa bir esekle oynamay1 yada anirmay: arzulayan var
mudir? Ciinkii ne olursa olsun bir hayvandir o.

“QOyleyse neden bana hicbir sey séylemiyorsun?”

Sana sadece sunu soyleyebilinm: kim oldugunu, ne amagla
diinyaya geldigini, diinyanin ne oldugunu, onu kimlerle pay-
laghgru, nelerin iyi yada nelerin kétii, nelerin giizel yada girkin
oldugunu bilmeyen; kendisine sdylenen sozleri ve gosterilen
karutlar1 anlamayan; dogru ve yanlisin ne oldugundan habersiz,
onlar1 birbirinden ayirmayi bile beceremeyen bir kisi ne dogaya
uygun arzulara ve kaginmalara sahip olabilir ne de bir seyi
amaglayabilir. Boyle bir kisi insanlarla ne anlagsmaya varabilir ne
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de fikir ayriligina diisebilir; boyle bir kisi yargisin1 da askiya
alamaz. Kisacasi, hem kor hem de sagirdir, adam oldugunu dii-
siiniir ama adam degildir. Bu séyledigim yeni bir sey mi? Insan-
Iigin ilk giintinden bugiine kadar yapilmis biitiin hatalann ve
yikimlarin sebebi bu bilgisizlik degil mi? Neden Agememnon
ve Akhilleos anlasmazliga diistii? Neyin uygun ve neyin de uy-
gunsuz oldugunu bilmediklerinden degil mi? Biri Khriseis'i ba-
basina gondermenin uygun olacagini sdylerken, digeri bunun
uygun olmayacagini sdylemiyor muydu? Biri digerinin ganime-
tini almak istiyorken, digeri bunu yapmamasi gerektigini soy-
lemiyor muydu? Her ikisi de kim olduklarini ve orada ne amag-
la bulunduklarini bu nedenle unutmadilar mi? Ey adam, neden
buraya geldin? Metres edinmek icin mi yoksa savagsmak igin
mi? “Savasmak igin.” Kime karg1? Troialilara mu yoksa Yunanli-
lara m1? “Troialilara kars.” O halde kilicini Hektor dururken
kendi kralina karsi 1mu dogrultuyorsun? Ve sen en miikemmel
efendi;

Kurultayda 6giit veren, ordular: yéneten,

bunca igi giicii olan adam ..109

Krallik gorevini unutarak kiigiik bir kiz i¢in miittefiklerin
arasindaki en becerikli ve en iyi askerle kavgaya mu tutusuyor-
sun? Ne olursa olsun gonliinii alman ve kollaman gereken bir
kisi degil midir o? Boyle yapmakla, biitiin savascilarin éniinde
biiyiik saygiyla egilen kurmnaz bir rahipten bile daha asagilik
olmuyor musun? O halde sen, neyin uygun olup olmadig1 ko-
nusundaki bilgisizligin neler getirdigini goriiyor musun?

“Ama ben de 6tekiler kadar zenginim.”

Yoksa Agememnon’dan daha mu zenginsin?

“Ama ben yakisikliyim.”

109 Bkz. flynda ii. 25
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Akhilleos’tan daha mu yakigikhsin?
“Benim saglarim da ok giizel.”

Akhilleos'un altin sanis1 saglar1 kadar giizel mi? Ustelik o,
saglarimu dogru diizgiin ne tarar ne de diizeltirdi.

“Fakat ben ayni1 zamanda giigliiytim de.”

Hektor'un yada Aiasin kaldirdig bir tas1 da kaldirabilir mi-
sin?

“Fakat ben ayn1 zamanda dogustan soyluyum.”

Yoksa bir tanricanin oglu musun? Yoksa baban Zeus'tan
¢ikmus bir adam muydi?110 O halde oturmus bir kiz i¢in gozyas:
dokiiyorsa, bu seylerin ona ne faydasi olur ki?

“Fakat ben iyi bir hatibim.”

Akhilleos iyi bir konusmaci degil miydi? Yunanllarin en iyi
iki konusmacisi olan Odysseus ve Phoiniks’i nasil alt ettigini,
dillerini agizlarina nasil tikadigin gérmedin mi?1!

Iste benim sana soyleyeceklerim bu kadar; iistelik bunlar1 bi-
le goniilliice soylemedim. Neden? Ciinkii beni tesvik etmedin.
Neyine bakip da iyi at stirtictilerinin soylu atlar karsisinda can-
landig1 gibi canlanabilirdim? Bedenine mi? Kendi seklini boz-
mussun. Giysilerine mi baksaydim? Kadinsi giyiniyorsun. Dav-
raniglarin ve balkusin mu? Bana higbir sey ifade etmiyorlar. Bir fi-
lozofu dinleyeceksen, kalkip da ona “Bana hicbir sey anlatmi-
yorsun.” deme. Konusmaya deger, iyi bir dinleyici oldugunu
gostermen yeterlidir; ancak o zaman onu nasil konusturabilece-
gini anlamis olursun.

10 Zeus'un kimi gocuklanrun kafasindan firlayip ¢ikmis olmasina gonderme.
111 Jlyada ix."da Akhilleos'un Agememnon elgilerine verdigi cevap anigtinliyor.
Bucevap, Akhilleos'un dillere destan hitabet yetenegine bir 6rnektir.
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25
Mantik neden zorunludur

17

Orada bulunanlardan birinin “Mantigin gerekli olduguna
beni inandir.” demesi tizerine soyle sordu Epiktetos: Bunu sana
kanitlamami mu istiyorsun?

“Evet.”

O hélde agik konusmam gerekecek.

“Oyle goriiniiyor.”

Pekala, seni konugsmamla aldatmayacagima nasil emin ola-
bildin?

Adam sustu. Goriiyor musun, dedi Epiktetos, mantigin ge-
rekli oldugunu kendi dilinle kabul etmis oldun; ¢linkii mantik,
gerekli olup olmadiginu bile kendisini kullanmadan anlayama-
yacagn bir sey.
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26
Bir hatamn ayinci ozelligi nedir

17

Her hata, biinyesinde bir geligki barindinr. Ciinkii hata ya-
pan bir kimse aslinda hata yapmay1 degil, dogru olam arzula-
mastir; Oyleyse aciktir ki arzuladig) seyi yapmuyor. Bir hursizin
yapmayi arzuladigi sey nedir? Yarar umdugu sey. Bu durumda
hirsizlik onun yaranna degilse, arzuladig: seyi yaprmuyor de-
mektir. Ne ki akil sahibi her ruh, dogas! geregi celiskiden rahat-
sizlik duyar; buna karsilik geligkiyi goremedigi siirece, geliskili
eylemlerde bulunmasim engelleyecek hicbir sey yoktur. Celis-
kiyi goriir gormez, zorunlu olarak bu geligkinin 6niine geger ve
yanhsi goren bir insanin o yanhstan kaginmas gerektigi kadar,
o da bu geliskiden kagar. Fakat yanhs kendisine goninmedigi
stirece; isleyen kisi onun dogru oldugunu iddia edecektir.

Oyleyse, her insana, igledigi bir hatadaki geligkiyi gosterebi-
len ve ashnda arzulamakta oldugu seyi degil arzulamadig; seyi
yapmakta oldugunu ona acik bir sekilde kanitlayabilen kisi tar-
tismalarda giiglidiir; iyi bir ikna ve tesvik etme yetenegine sa-
hiptir. Clinkii, bunu herhangi biri gosterebilecek olsaydi, herkes
yaptigl isten kendi kendine vazgegerdi; fakat hatah kisiye bunu
gostermediginiz siirece eyleminde 1srarh olmasi da sizi sagirt-
masin; ¢linkd dogru eylemde bulunma goriintiisiine sahiptir ve
yaptig1 ise devam edecektir. Bu nedenle Sokrates de ayri giice
giuivenerek soyle diyordu: “Soézlerime hi¢ kimseyi sahit olarak
cagirmadm; bu konuda yalnizca tartistigim kisi benim igin ye-
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terli oldu; ondan diistincelerini sdylemesini istedim ve taruk
olarak onu bildim; tek basina onlarcasimin yerini tuttu.” Ciinkii
Sokrates akil yetisinin nasil davrandigini biliyordu; tipki bir te-
razinin hangi tarafin daha agir oldugunu gosteren iki kefesi gi-
bi. Akln hiikiim verme yetisine bir geligki gosterildigi anda ha-
tasindan donecektir; fakat gosterilmediyseniz, hatasinda karar
kilan kisiyi degil kendinizi suglamamz daha yerinde olur.
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1
Stislenmek tizerine

37

Geng bir hatip, her zamankinden daha 6zenli taranmmus sagla-
n ve siislii elbiseleriyle Epiktetosu gormeye geldiginde ondan
su sozleri duydu: Bana soyle, bazi1 kopeklerin ve atlarin &tekilere
gore daha giizel oldugunu diisiiniiyor musun?

“Elbette 6yle diistintiyorum.”

Aymu bicimde, baz1 insanlarin giizel ve 6tekilerin de ¢irkin
oldugunu?

“Kesinlikle.”

Oyleyse buna bakip da o insanlarla hayvanlann giizellikleri-
nin aynu giizellik oldugunu mu diistinmeliyiz, yoksa bu giizel-
liklerin her biri sahiplerine 6zgii miidiir? Iste meseleye buradan
bakmak gerek. Kopegin giizelligi kendi dogasina gore bir ama-
ca yonelik, atinki bagka bir amaca yonelik, biilbiiliinki de bagka
bir amaca yonelik. Bunu gordiigiimiizde, her birinin kendi do-
galanyla uyumlu olduklan igin giizel oldugunu soyleriz; ve her
birinin dogas: o6tekilerin farkhi olduguna gore sahip olduklar
giizellikler de birbirlerinden farkli olmak zorunda. Sen de béyle
diistinmiiyor musun?

“Evet, ben de boyle diisiiniiyorum.”

O halde bir kopegi giizellestiren sey bir at girkinlestirdigi gi-
bi, bir at1 giizellestiren sey de bir kdpegi cirkinlestirecek, ciinkii
dogalari farkh.

"“Evet, dyle goriiniiyor.”
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Bu nedenle, dyle saniyorum ki bir pankratiast'1? giizellesti-
ren sey bir giiresci igin iyi olmadig: gibi bir kosucuyu ahmak bi-
le gosterebilir; pentatlona katlmak igin fevkalade uygun olan
bir adam ise giiresmek igin en uygunsuzudur.

“Evet, bu dogru.”

O hélde, bir insan1 giizel yapan nedir? Bir ati yada kopegi
guizellestiren kendilerine 6zgii 6zellikler gibi, o insanin da ken-
dine 6zgii 6zellikleri mi?

“Evet, dyledir.”

O hélde bir kopegi giizel yapan nedir?

“Kopeklere 6zgii bir kusursuzluga sahip olmas1.”

Ya bir at1?

“Atlara 6zgii bir kusursuzluk.”

Oyleyse bir insani giizellestiren de onun sahip oldugu insana
ozgti bir kusursuzluk degil midir? Ve sen geng adam, eger gii-
zel olmay1 arzuluyorsan pesinden kosacagin sey iste bu olsun:
insana 6zgti kusursuzlugu elde etimek.

“Fakat insana 6zgii kusursuzluk tam olarak nedir?”

Bana dogrusu neyse onu soyle; senin igin 6vgitiyii hak eden
insan hangisidir; diiriist olan m yoksa diiriist olmayan mi?

“Diirtist olan.”

Ahlakh olan m1 yoksa ahlaksiz olan mu?

“Elbette ahlakl olan.”

Olgiilii olan m1 yoksa 6lgiisiiz olan m?

“Elbette 6lgiilii olan.”

O hélde, sen de bu tercihleri gbz 6niinde bulundurarak dav-
randikga, kendini giizellestirmnis olursun. Fakat bunlar1 gézards
ettigin siirece, siislenmek icin ne kadar ugragirsan ugras yine de
girkin goninmekten kurtulamazsin.

Sana bu konuda daha fazla ne soyleyebilecegimi bilmiyo-
rum: ne diistindiigimii sdyleyecek olsam sozlerim seni giicen-

112 Doviis ve giiresi iceren pankratium yanslanna katlan kisi.
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direbilir; hatta belki de bir daha geri dénmemek iizere buray:
terk edeceksin. Fakat diisiincelerimi sdylemeyecek olursam; sen
buraya bilgide ilerlemek igin gelmis olmana karsin sana higbir
sey Ogretmemis olacagim; buraya benim bir filozof olduguma
inanarak gelmis olmana karsin, sana filozoftan bagkas: gibi ko-
nusmus olacagim.

Ote yandan, senin buradan kendi yanlislarimi gérmeden gi-
kip gitmen, benim yiiklenmis oldugum gorevle nasil uyumlu
olabilir? Dogruyu bir sekilde bulduktan sonra benim o tutarsiz
davraruginu hatirlar ve gelip soyle demez misin: “Epiktetos ba-
na felsefeyi, tizerimde gordiigii bilyiik yanhshklar1 ve diismiis
oldugum rezillikleri gérmezden gelerek mi 6gretti? Onun bana
ne faydasi oldu? Benim hakkimda ¢ok mu kaygilandi? O siralar
geng ve zinde degil miydim? lyi anlatilacak bir dersi anlayabile-
cek kadar akhm yok muydu? Kimbilir daha kag geng bu yanhs-
lar1 yapiyor! O Polemonlu gencin bile en azgin héllerinden kur-
tulup iyi bir insan oldugunu isitmedik mi?3 Belki ben o
Polemon degildim ama Epiktetos pekala saglanm diizeltmem
ve bileziklerimle yiiziiklerimi gikarip atmam igin; bedenimdeki
tiiyleri yolmamam igin bana yol gosterebilirdi. Fakat beni o ha-
limle -nasil tarif edebilecegimi bilmiyorum!- goriince sessizligi-
ni hi¢ bozmad1.” Bunlar benim s6zlerim degil; gercegi 6grendi-
gin ve neyin ne oldugunu anladigin zaman, o tiirden giysileri
nasil insanlarin giymekte oldugunu gordiigiin zaman bana soy-
leyecegin sozlerdir.

Bana bu suglamalarla geldiginde kendimi nasil savunabili-
rim? Sozlerime kimseyi inandiramadigimi soyleyerek mi?

113 Diogenes Laertios’un aktardigi bu 6ykii, Polemonlu gencin yoldan gikmus,
sarhos ve serseriyken Ksenokrates'in derslerini dinledikten sonra dogru yolu
bulmas: ve kendine geki diizen vermesini konu alir. (Ayrica bkz. Soylevler
IV.11)
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Laius, Apollon’a inanmamis muydi?'14 Sarhos olup da mucizeyi
goremeyecek bir hile geldigi icin, Apollon ona dogru olam an-
latmaktan vaz mu gegti? Dogrusu bana inamp inanmayacagini
bilmiyorum; fakat Apollon, dogrular anlatirken Lajus’u inandi-
ramayacagini gok iyi bilmesine ragmen anlatmaktan bir an bile
vazgegmemigti.

“Neden?”

Cevap olarak sunu sormak istiyorum: Ona neden Apollon
dedik, neden dort bir yanina 6giitler dagitti, neden bu yerlerde
ad1 hep bir peygamber ve dogruluk kaynagi olarak bilinip bii-
tiin diinyaya yayild1? Ve neden, hig kimse basirnu gevirip bakmu-
yor olmasina ragmen tapinaginin kapisina “Kendini bil” diye
bir s6z yazild1?

Sokrates, biitiin dinleyenlerini kendilerine dikkat etmeleri
gerektigine inandirabildi mi? Dogrusu inanmamis binlercesi
vardl. Fakat bununla birlikte, tipki kendisinin soyledigi gibi,
tanrilar onu bu isle gorevlendirmis oldugu igin, anlatmaktan as-
la vazgecmedi. Yargiglann karsisina ciktiginda soyle demisti:

“Bugtine kadar yaptigim bu isten beni alikoymak tizerine bir
karar alirsaniz, ne size boyun egecek ne de yaptigim isten vaz-
gececegim. Aksine hem geng hem de yash kimselere, 6niime g1~
kan herkese bu sorular1 sormaya devam edecegim; 6zellikle de
size, yurttaglanma. Ciinkii beni en ¢ok yurttaslarim ilgilendiri-
yor.”115

“Ne kadar merakli ve herkesin isine burmunu sokan bir
adamsin Sokrates; bizim nasil yasadigimizdan ve neler yapt-
gimizdan sana ne?”

14 Kral Oidipousa gonderme. Delphi tapmagmin tanrist Apollon, Laios’a asla
gocuk sahibi olmamasini, bir gocugu olsa bile onu derhal 6ldiirmesini salik ve-
tir. Ahmagn biri olan Laios bu 6giide kars: gelir, gocuk sahibi olur ve onlan ye-
tigtirir. En sonunda ogullanndan Oidipous gelip onu &ldiiriir, tahtin1 ve karsini
sahiplenir.

115 Bkz. Platon, Sokrates’in Savunmas: 29c-30a
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“Bu soyledikleriniz ne anlama geliyor: Ayru iilkenin yurttas-
lar1 ve ayn aileden gelen kisiler olarak kendinizi savsakliyorsu-
nuz; boylelikle tteki yurttaslara kotii bir yurttas; yakinlariniza
kotii bir akraba; komsulariniza ise kétii bir komsu oldugunuzu
gosteriyorsunuz.”

“Ya sen kimsin?”

Iste burada, Sokrates verilebilecek en biiyiik cevabi verdi:
“Ben insanlar1 uyarmakla gorevlendirilmis bir kisiyim; ¢linkii
aslanlara kars1 savasmaya yeltenen yalnizca savunmasiz buza-
gilar degil, onlarla kavga etmeye gelmis bogalar da gikagelir ve
isterseniz sorunuzu onlara da sorarsiniz: Kimsin sen, burada ne
isin var?”

Ey adam, yasayan biitiin cinslerde bir iistiinlitk mutlaka bu-
lunur; sigirlarda, képeklerde, arlarda ve atlarda. C)yleyse bu or-
taya cgikan tistiinliigii gordiigiin zaman kalkip da ona “Kimsin
sen?” diye sorma. Eger bunu yaparsan su cevabi alirsin: “Ben
elbisenin tizerindeki eflatun gibiyim; benden o&tekiler gibi ol-
mami bekleme ve beni 6teki insanlardan ayiran dogami sugla-
maya kalkisma.”

“Ben Oyle kimselerden biri miyim?”

Elbette hayir. Ama, dogruyu dinlemeye dayanabilecek biri
misin? Keske oyle olsaydin. Fakat ben hataya diisiip de su be-
yaz sakall uzatinca ve tizerime bu harmaniyeyi giyince bir filo-
zof oldugumu diigiindiin; bu iyi niyetine karsilik acimasizlik
edip senden umudu kesmis gibi davranamam; ama sunu soyle-
rim: “Geng adam, kime giizel gériinmek istiyorsun? Once ken-
dini iyi taru ve sonra kendine uygun bir sekilde siislen. Sen bir
insansin ve insan, goriiniisleri mantikh bir sekilde kullanma ye-
tisine sahip 6liimlii bir hayvandir. “Mantkl bir sekilde” sozleri
ne anlama geliyor? Dogayla kusursuz bir uyum iginde. Oyleyse
sende bulunup da ttekilerde bulunmayan sey nedir? Hayvan
taraf m1? Hayir. Oliimlii olmak mi? Hayir. Goriintisleri kullana-
bilme yetisi mi? Evet. Bir insan olarak ayricahigin budur, diisii-
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nebilmek. Giydirip siisleyecegin bu olsun, saglanrun nasil ola-
cagina birak da onu bu sekilde yaratan kisi karar versin.

Sahip oldugun diger nitelikleri diisiin. Erkek misin yoksa
kadin mi?

“Erkek.”

Oyleyse bir kadin gibi degil, bir erkek gibi siislen. Kadn, do-
gas1 geregi yumusak ve nazhdir. Bedeninde gereginden fazla
tity bulunduran bir kadin, diger hayvanlarla birlikte Roma’daki
bahgelerde sergileyebileceginiz ucube bir hayvana doniistir. Er-
kegi ucube hiline getirecek sey ise tilysiiz olmaktir. Erkek, tu-
tup da bedenindeki biitiin tiiyleri temizler ve tiiysiiz kalirsa o
bedenle ne yapabiliriz? Onu nerede kimlere sergileyebiliriz?
Onu insanlarin éniine gikardigimiz zaman nasil anlatabiliriz?
“Simdi size, erkekten gok kadina benzeyen bir adam gosterece-
giz!” Ne utang verici bir anlatilmak! Bu ¢agnya kulak asmaya-
cak bir adam bulamazsmiz. Dogrusunu isterseniz bedenindeki
tiiylerin hepsini aldiran bir adam nasil bir sug isledigini kesin-
likle bilmiyor. Ey adam, bedeninde kendi dogana aykin ne bul-
dun da boyle bir ise kalkistin? Erkek olmak mui? O degilse ne?
Biitiin insanlar1 diinyaya kadin olarak getirmek doga icin daha
mu uygun bir is olurdu? Boyle bir durumda stislenip giyinme-
nin sana faydasi ne olurdu? Biitiin insanlar kadin olsaydi kim
icin stislenip giyinecektin?

Bir erkek olmak seni gercekten de rahatsiz ediyorsa, bundan
kurtulmanin biitiin islerinden daha énemli oldugunu bil. Bede-
nindeki tiiylerin uzamasina neden olan seyi -ad1 neydi onun? -
kesip at. Kendini eksiksiz bir kadin olarak siisle ve 6yle giyin.
Bunu yap ki biz de hataya diismeyelim; bir yarist kadin ve 6teki
yansi erkek olan biri gibi dolagma. Kimi memnun etinek istiyor-
sun? Kadinlan mi? Onlan bir erkek nasil memnun edecekse sen
de 6yle memnun et.

“lyi ama kadinlar yumusak erkeklerden hoslaniyor.”
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Bunu soyleyen bir adam gidip kendini assin. Eger kadinlar
ibnelerden hoslaruyor olsayd: sen de mi ibne olacaktin? Yoksa
bu senin meslegin mi? Diinyaya, hovarda kadinlari memnun
etmek icin mi gonderildin? Ezkaza da olsa senin gibi bir kisinin
Korinthia'da yurttas yada kral olmasi, yada genclere 6nder ol-
masl, yada spor musabakalarinda hakem olmasi kabul edilebilir
bir sey midir? Ote yandan, bir kadinla evlendiginde de tiiylerini
aldirmaya devam edecek misin? Kimi hosnut etmek igin, ne
amagla yapacaksmn bunu? Cocuklarmi da biitiin erkeklerin tiiy-
stiz dolastig1 bir tilkede mi biiytitmek istiyorsun? Ne giizel bir
yurttas, ne giizel bir senator, ne giizel bir hatip! Cocuklar bizim
icimizde dogup bizim i¢imizde biiytidiikleri igin ne kadar sans-
hiynz.

Bu yanlista 1srar etmemen igin sana tanrilarin adiyla yalvari-
yorum geng adam, ancak bu sdzlerimi duyunca onlar1 benden
duymus oldugunu unut ve kendi kendine sunu sdyle: “Bunlari
bana Epiktetos soylemedi, o séylemis olamaz. Bu sozler ona ba-
gislayic1 kimseler tarafindan 6gretilmis olmali. Ciinkii bir kisiyle
bu kadar giizel, etkileyici konusmak Epiktetos'un elinden gel-
mez. Oyleyse Tann'mun bu sozlerine itaat edeyim ve onun &fke-
sini tizerime ¢ekmeyeyim.” Kabul etmiyorsun. Fakat seni kulak
tirmalayan sesiyle bir karga bile uyaracak olsa, bil ki onun ken-
disi degil ancak Tann’dir uyaran; seni bir karganin sesiyle dog-
ru yola gagirabilen biiyiik Tann bir insanun sesiyle de uyaramaz
mu? O en asil uyana ve koruyucu, kimi insanlar1 bir karganin
sesiyle uyararak yola getirirken kimi insanlar1 da bagka insanla-
rin sesiyle uyararak yola getirmez mi? Sainn su sozleri bundan
baska ne olabilir:

Onceden séylemistik biz ona, Hermeias't gonderip

Argos'u dldiiren keskin gozlii tanrys,

Oldiirmesin onu, demistik, karistm almasin. 116

116 Bkz. Odysseia i. 37.
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Hermeias bu sozleri ona sdyleyerek cennetten mi kovulacak-
t1? Tanrilar simdi de seni uyariyor ve sana Argos'un katilini
gonderiyorlar: Iyi diizenleri bozup sapikliga diismemen ve bu
kot iglerle ugrasmaman igin; erkegin erkege; kadinin da kadina
benzemesini istemen igin; erkegin erkek gibi giizel olmasin ve
kadinin da kadin gibi giizel olmasm hos gérmen igin. Ciinkii
sen et ve tily degilsin; sen iradesin ve ancak iraden gtizel oldugu
kadar gtizel olabilirsin. Fakat su ana kadar sana cirkin oldugunu
soylemek icin yeterli cesareti kendimde bulamadim; ¢linkii
kendini daha iyi sozler duymak iizere hazirlamistin.
Sokrates'in, en yakisikli ve en almh genglerden bir olan
Alkibiades’e neler soyledigini hatirla: “Oyleyse giizel olmay1
dene.” Ne demek istiyordu? “Saglarini kapat ve bacaklarindaki
tiiyleri aldir.” mi? Hayir. Onun demek istedigi suydu: “Iradeni
glizellestir, kotii diistinceleri ruhundan ¢ikarip at.” Peki bunu
bedende yapmak nasil miimkiindiir? Onu dogasina uygun ola-
rak birakmakla. Ciinkii bu seylerin sorumlulugu bir baskasina
aittir, ona giiven. “Ne demek istiyorsun, erkek kirli mi olmah?”
Elbette hayir, fakat bedenimiz her neyse ve doga tarafindan na-
sil verilmigse temizligimiz de ¢yle olmali. Bir erkek erkek gibi;
bir kadm kadin gibi ve bir cocuk da gocuk gibi temizlenmeli.
Hayir diyorsaniz; aslanlarin tiiylerini de mi aldirahm? Boylelik-
le temizlenmis mi olurlar? Horozlarin ibigi alininca temizlenmis
mi olurlar? Diyesim, bir aslan aslan gibi temizlenmelidir; bir ho-
roz horoz gibi ve bir av kopegi de av kdpegi gibi.
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2
Ilerlemek isteyenin nasil calismas: gerektigi ve
en 6nemli konular g6z ardi edisimiz

47

Bilge ve iyi!17 bir kisi olmak igin {izerinde galhisilmasi gereken
ti¢ konu vardir. Bunlardan ilki, arzuladiklanni elde edebilmesi
ve sakindiklarindan da korunabilmesi igin gereken hoslanma ve
hoslanmama duygusu; ikincisi ise sakirumly, akla ve 6lgiiye uy-
gun davranmamuizi saglayan, bir seye yonelme ve bir seyden ig-
renme. Ugiinciisiine gelince; bu yargilanmizdaki aldanma ve
diisiincesizliklerden annmaktir ve kabullere varmakla iligkili-
dir. Bu ti¢ gereklilik arasinda en 6nemli ve en gerekli konu, kay-
gilarla ilgili olanidir. Ciinkii bu kaygilar, ancak bir hoglanmarnn
yada hoslanmamanin basarisizhga ugramasindan dogar. Hu-
zursuzluk, diizensizlik, felaket, sikinty, cile, sikayet ve kiskangh-
gin kaynagi bu kaygilardir. Onun etkisiyle, insanlar birbirlerini
cekemez olur ve zaman zaman mantk ilkelerine bile katlana-
mazlar. Ikinci gereklilik insanin gérevlerine iliskindir; giinkii ar-
zulardan tipk: bir heykel gibi bagimsiz olmamak gerektigi gibi;
iligkilerimiz de hem bir kul, hem bir evlat, hem bir baba ve hem
de bir yurttas olarak kendi dogasinda ve ¢lgtilii olmaldur.

Oteki iki konunun saglambgzyla ilgili olan tigtincii konu, bel-
li bir is tizerinde uzmanlasmaya caba gosteren kimseler igin ok

117 Buradaki ifade xkaAog kai ayaBog ; eski Yunan kiiltiir diinyasinda, 6zellikle
askeri alandaki ideal insam nitelemek icin kullanlan ve kimi yerlerde
kahokayaBog seklinde kullarulan bir deyis. Tam anlarmuna bakilinca “giizel ve
iyl” demeye gelir.
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onemlidir; bu tigiincii konu sayesinde ne uykudayken, ne zehir-
lenmisken ve ne de tiziinttilerin igindeyken, higbir goériintis bizi
saskinliga ugratamaz. Bazilar1 “Bu bizim giiciimiizi agmakta-
dir.” diyebilir. Simdinin filozoflar ilk iki konuyu g6zard: ederek
ticlinciiye 6zen gostermekle sofistik yontemler kullanmaya, so-
rular sorarak sonuglar elde etmeye, kosullu tartigmalara ve ya-
lanciliga yelteniyorlar. Soyle denir: “Bu konularla gorevlendi-
rilmis kisiler aldanmaya kars: her an uyanik olmak zorunda-
dir.” Kimlerdir onlar? Bilge ve iyi kimseler. Gercekten de sahip
olmaniz gerekenin hepsi bu mudur? Boylece ihtiyacimiz olan
her seyi bagarih bir sekilde 6grenmis mi oldunuz? Para konula-
nnda aldanmayacak kadar iyi mi oldunuz? Sézgelimi giizel bir
kadin gordigiiniizde, bu goriiniise kars1 kendinizi koruyabile-
cek misiniz? Komsunuz gtizel bir eve sahip oldugu zaman bu
sizi kederlendirmeyecek mi? Zihninizin sik1 ve gevik olmasin-
dan bagka bir sey istenmiyor mu sizden? Her seyin sonunda, en
biiytik eksikliginiz dogruluk degil mi?

Ey zavalli, bu sozleri bile bagka kimselerin seni ayiplamasin-
dan korkarak ve baskalannin senin hakkindaki diisiincelerini
merak ederek dinliyorsun. Biri cikagelip de en iyi filozofun kim
olduguna dair bir tarismada bazi kimselerin en iyi filozof ola-
rak seni 6ne stirdiigiinii soyledigi zaman bir parmak boyundaki
ruhun kabina sigmaz olur, cosarsin. Ama bagka biri de gelip de
“Hata yapiyorsun. Onun soylediklerinin ne énemi var? Biitiin
bildigi ne kadar? Yalnizca istiinkorii bilgiler edinmis ve gerisi
hakkinda en kiigiik bir fikri yok.” dediginde kafan karisir, betin
benzin solar ve haykinrsin: “Sana kim oldugumu gosterecegim!
Ben en biiyiik filozofum!” Kendini gostermen gereken konular
belliyken, neden bagka konulara ¢aba harciyorsun? Diogenes’in
orta parmagyla isaret ettigi sofisti unuttun mu? Buna karsiik
adamun ofkeye kapilip kopiirmesi {izerine sunlar1 sdylemisti:
“Bu belli bir adamdir ve onu senin igin gostermek istedim.”
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Ciinkii insan, tas yada agag gibi parmakla gosterilmez; inandig:
ilkelerle gosterilir.

Bir de senin inandigin ilkelere bakalim. Ciinkii apagik belli ki
iradene hicbir deger vermiyorsun; goziin hep disarda, iraden-
den bagimsiz olan seylerde. Falancanin arkandan ne sdyleyece-
gi, ne diisiinecegi kaygilandiriyor seni. Insanlar tarafindan her
seyi bilen, Khrysippos ve Antipater’i iyi okumus biri gibi gorii-
lip goriilmeyecegin kaygilandiriyor seni. Bir de Arkhedemos’u
okumus olsan, istedigin her seyi elde etmis olacaksin. Neden
kendini gostermek konusunda bu kadar kaygilisin? Bize kendi-
ni nasil bir adam olarak gosterdigin konusunda konusmamu is-
ter misin? Kendini bize bayag), nuzmiz, tutkulu, korkak, her
seyde bir sorun goren, herkesi suglayan, hi¢ sakinlesmeyen ve
faydasiz bir adam olarak gosterdin; iste bize gosterdigin sey bu.
O halde buradan ¢ik git ve Arkhedemos okumaya koyul; bir fa-
re tikirtis1 duysan kalbin duracak. Ciinkii 6liim boyle bir adam
-ad1 neydi? Krinis'i nasil beklediyse iste 6yle bekler; Krinis de
Arkhedemos’u iyi bildigi i¢in 6viintiyordu.

Ey zavalli, seninle higbir ilgisi olmayan bu islerin pesini hig
birakmayacak misin? Bu igler, onlar tizerinde kaygisiz bir sekil-
de calisabilen ve sunu s6yleyebilen kimselerin isidir: “Ofkeden,
kederden, kiskanghktan uzagim: kimse beni engelleyemez ve
kisitlayamaz. Yapmam gereken ne kaliyor? Bos zamarum var,
tistelik ruhum da dingin: artik sofistik tartismalara bakmals; bir
varsaymm kabul edildiginde celiskiden nasil korunabilecegini
gormeli.” Boyle isler onlara aittir. Tipki bir ates yakip aksam
yemegini yemenin, eger arzularlarsa sarki sdyleyip dans etme-
nin mutlu kimselere ait olmasi gibi. Ama sen gemi bathg1 sirada
yaruma gelmissin, yelkenleri kurtarmamu istiyorsun.
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3

Iyi kimsenin ugrasmas: gereken sey nedir ve
kendimizi ilk olarak ne konuda yetistirmeliyiz

Y

Bilge ve iyi bir kimse icin en 6nemli sey kendi mantik yetisi-
dir; beden hekimlerin ve spor egitmenlerinin isidir; toprak ise
ciftcilerin isidir. Bilge ve iyi bir adanun gorevi goriintisleri do-
gaya uygun bir sekilde kullanmaktir; ve dogruyu kabul ederek
yanhstan uzak durmak, dogrulugu yada yanlishg: belirsiz sey-
lerde ise yargiy: askiya almak her ruhun dogasinda bulunur. O
halde iyinin arzusuna yonelmek ve kétiiden kaginmak ruhun
dogasidir; iyi yada kotii olmayan seylerde ise higbiri hissedil-
mez. Ciinkii Sezar’in sikkesini ne para tiiccarlari ne de aktarla-
rin geri gevirme izni vardir; fakat sikke gosterilince, sattig) seyi
istesin yada istemesin yine satimak zorundadir; ruh igin de ben-
zer bir durum s6z konusudur. fyi agiga ciktiginda herkesi ken-
dine geker, kotii ise herkesi igrendirir. Fakat ruh, iyinin agik go-
riiniisiinii, insanlarin Sezar’in sikkesini reddettikleri kadar bile
reddetimez. iste, hem Tanrrun hem de insanin biitiin davranis-
lar1 bu ilkeye dayanmaktadir.

Bu nedenle, iyiyi biitiin zorunluluklara tercih ederiz. Babam-
la benim aramda bir zorunluluk iligkisi yoktur; fakat iyiyle be-
nim aramda bir zorunluluk iligkisi vardir.

“Yoksa tas kalpli bir adam misin?”

Evet, bu da Tanr'mun bana verdigi bir sikkedir ve onu kabul
etmek zorundayim. Bu nedenle, iyi gtizel ve dogrudan farkl bir
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seyse, hem baba, hem kardes, hem iilke ve 6teki seyler gozardi
edilebilir. Yoksa kendi iyimi gozard: edip de ona senin sahip
olmana g6z mii yummaliyim? Neden yapmaliyim ki bunu?

“Ciinkii ben babarum.”

Fakat sen bana ait olan iyi degilsin.

“Senin kardesinim.”

Bana ait olan iyi degilsin. lyiyi irademizin dogru bir agikla-
mastyla konumlandirdik¢a, yasamdaki iligkiler karsisinda ma-
ruz kaldigimuz birgok zorunlulugun da iyi oldugunu goriiriiz;
dis diinyasindaki seylerden vazgegen bir kimse de ayni bicimde
iyi olan1 elde eder. Babaniz sizin malvarligimz elinizden alir;
ama sizi incitemez. Kardesiniz mirasin biiyiik payimn kendisine
ayrir; birakin ne kadarimn isterse alsin. Boylelikle diiriistliigiin,
dogrulugun ve kardeslik sevgisinin de mi biiyiik paymi almus
olacak? Sizi kim bulundugunuz yerden alasag1 edebilir? Zeus
bile yapamaz bunu, zaten yapmayi da istemez. Bunu benim
hitkmiim altinda yaratts; tipki kendisi sahip oldugu gibi benim
de ona sahip olmama izin verdi; onu engellerden, zorlamalar-
dan ve sinirlamalardan bagimsiz kildi. Herkes, elindeki sikke-
nin karsilig: olan seyi kendisinde bulundurur.

Kente bir hirsizin geldigini diistiniin; hangi sikkeyi kullanir?
Giimiis esya. Bunu gostererek, ona istediginiz her seyi yaphra-
bilirsiniz. Ahlaksiz bir adamun geldigini diisiiniin; hangi sikkeyi
kullanir? Kadinlar ve kizlar. “ Al bu sikkeyi, bana sunu ver.” de-
diginiz zaman “Her seyi al gottir.” diye karsilik verir. Bir bagka-
st oglanlara heveslidir. Ona bu sikkeyi sunarsaniz size her seyini
verebilir. Bagka biri avlanmaya meraklidir; ona bir beygir yada
bir av kopegi verin. Aglayip sizlasa da size her seyini vermeye
raz1 olacaktr. Ciinkii karsihiginda ona vereceginiz sikke, biitiin
davranislarini yonlendiren seydir.

Herkes, kendisini oncelikle bu seylere kars: hazirlamahdr.
Sabalh olup da disari giktigimizda gordiigiiniiz ve duydugunuz
herkesi yoklayin; bir soruya cevap vermekte oldugunuzu diigii-
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niin. Ne gordiintiz? Giizel bir kadin yada bir adam mu? Kural:
uygulayin. Bu, irademize bagimli muidir yoksa ondan bagimsiz
mi1? Bagimsizsa, onu birakin. Ne gordiiniiz? Cocugunun dlimii
tizerine aglayan bir adam mi? Kural uygulayin. Oliim, irade-
mizden bagimsiz bir olaydir. Onu birakin. Bir konstille mi karsi-
lastimiz? Konsiilliik, irademize bagimli midir yoksa ondan ba-
gimsiz m1? Bagimsiz. Onu da birakin. Bu sinamay1 gegemeyen
her seyi birakin; ctinkii onlarin higbiri sizin igin bir sey ifade et-
miyor.

Kendimizi bu konuda sabahtan geceye kadar calistirirsak,
gercekten de bir seyler yapmis oluruz. Ancak simdi, hepimiz
gortiniisler tarafindan gafil avlandik; ve okulda 6grendigimiz
kirik dokiik bilgilerden bagka hicbir seyimiz yok, eger 6grene-
bilmigsek. Bu nedenledir ki, aglayan bir adam goriince soyle di-
yoruz: Acist biiytiik. Bir konsiil gordiigiimiizde: Bu adam mutlu.
Stirgtine gonderilmis biri igin: Zavall. Yoksul birine: Diigkiin,
yiyecek ekmegi yok.

O halde, bu kétii diisiinceleri ortadan kaldirmarmz ve biitiin
cabamuzi bu ise vermemiz gerekir. Bir kimsenin aglayip sizla-
masina sebep nedir? Diigtinceleri. Kétii talih nedir? Diisiince.
Halkin isyan etmesi, ayriliklara diismesi, suglanmak, hiikiim
giymek, kutsallara kars: saygisizlik etinek, degerini yitirmek
nedir? Bunlarin hepsi diisiincelerdir, bagka hicbir sey degil; ira-
demizden bagimsiz seyleri bize iyi yada kotii gosteren diisiince-
ler. Bir adam bu diisiincelerini irademize bagiml seylere yon-
lendirirse, cevresindeki sartlar ne olursa olsun saglam ve giiven-
likte olacagindan kugku duymam. Ruh, suyla dolu bir ¢anaga
benzer. Goriintigler de o suya diisen 151k demetleri gibidir. Su
calkalandig1 zaman, aslinda hareketsiz olan goriiniigler hareket
ediyor gibi goriiniir. Diistinceleri degisken bir adam igin de
boyledir; karmasaya diisen yontemler ve erdemler degil, onlar-
dan etkilenmekte olan ruhtur; ruh gticiine yeniden kavusur ka-
vusmaz, o karmagik goriintiiler de eski diizenlerine donerler.
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4
Tiyatroda uygunsuz bicimde yer tutan birine

47

Epirus valisi tiyatro gosterisinde bir oyuncuya duydugu
hayranlig: tagkinlikla dile getirdigi icin halk tarafindan ayiplan-
digiry; ayiplayan kisilere biiyiik bir 6fke duydugunu soyledi-
ginde, Epiktetos sdyle konustu: Sana ne gibi bir zarar vermis ol-
dular? O adamlar da hayranliklarmi tipk: senin gibi gostermi-
yorlar mi? Bunun tizerine vali, “Hayranhg: bu bigimde ifade
etmenin dogru oldugunu mu sodyliiyorsun?” diye sorunca, “On-
lar seni hem valileri hem de Sezar’in bir dostu ve hizmetcisi ola-
rak gordiiklerine gore, hayranliklarini senin gibi gostermelerin-
de sasilacak ne var?” diye karsilik verdi Epiktetos. Hayranlig:
bu sekilde ifade etmek dogru degilse, bunu kendin de yapma;
eger dogru ise, onlar senin yaptigini yaptiklari icin neden ofke-
leniyorsun? Senden ¢ok kimi oykiinebilirler, kimdir onlarin
efendisi? Tiyatrodaki davraruslarinda seni 6rmek almayacaklar-
sa kimi 6mek alacaklar? “Ben Sezar’in bu gosterileri nasil izle-
digine bakarim. O qiglik atarsa ben de gighk atarim; havaya zip-
larsa ben de ziplarim. Koleleri tiyatronun farkli yerlerinde otu-
rarak samata mu gikariyor? Gergi benim kolelerim yok ama on-
larin gikardig: samatayi tek basima ¢tkarmaya calisirim.” O hal-
de, sen de tiyatroya girerken bilmen gerekir ki davranislarin
orada bulunan herkese 6rmek olacaktr. Oyleyse neden seni sug-
ladilar? Ciinkii her insan, oniinde engel olusturan kimselere
karg: bir nefret duyar. Onlar bagka bir oyuncuyu taglandirmak
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istediler, sen ise bagka birini. Onlar senin icin bir engel duru-
mundaydi ve sen de onlar igin. Sen giiclii oldugu bilinen biriy-
din, fakat onlar ne yapabildilerse onu yaptilar; kendilerini en-
gelleyen kisiye saldirdilar. Oyleyse sen ne yapacaktin? Gonliin
ne istiyorsa onu yapip, onlarin higcbir sey sdylemelerine izin
vermeyecek miydin? Biitiin bunlarda sasilacak ne var? Ciftciler,
hasatlar1 iyi olmadig1 zaman Zeus'a isyan etinez mi? Denizciler
ona kétii sozler soylemez mi? Insanlar Sezar’a kiifretmiyor mu?
Oyleyse ne? Zeus bilmiyor mu? Soylenen her s6z Sezar’a tagin-
nmuyor mu? Buna karsilik o ne yapiyor? Hig. Ciinkii kendisi icin
kotii soz soyleyenleri cezalandirmasi durumunda hi¢ kimseye
s6z gegiremeyecegini biliyor. Oyleyse ne? Tiyatroya girerken,
“Sophron’u taglandiralm.” dememelisin. Sunu demen gerekir:
“Irademin dogaya uygun bir karar almasina izin verin. Kimse
bana kendimden daha iyi gériinmiiyor.” Oyleyse, baska bir
oyuncunun taglandirilmasi seni incitecekse, bu ahmakliktr.
Kimin taglandirilmasin arzuluyorum? O taci hak eden kisinin.
Boylelikle, benim istedigim kisi her durumda kazanmus olur.

“Fakat ben Sophron’un taglandinlmasmu istiyordum.”

Neden? Evine dondiigiinde zaferi diledigince kutlayabilirsin
ve onu Nemea'nin, Pithia’min, Isthmia’nin, Olimpia’nun, kisacasi
diledigin her oyunun birincisi ilan edebilirsin. Fakat halkin ara-
sindayken, uygun olandan fazlasiu yapma ve insanlarin ortak
mali olan hicbir seyi kendi malin gibi gérmeye kalkisma. Eger
bunu yaparsan kotii sozler isitineye de hazirlikli ol. Ciinkii gok-
lannin yaptigir yaparsan, kendini onlarla bir tutmus olursun.
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5
Hasta olunca okulu terk edenlere

47

Ogrencilerden biri, “Burada hasta oluyorum ve eve dénmek
istiyorum.” dedi. Oyle saniyorum ki evinde hastahklara karsi
gitivende olacaksin. Burada yaptigin her seyin sana faydali ola-
cagny, iradeni gelistirip diizeltecegini bilmiyor musun? Ciinkii
eger boyle bir seyi amacglamamissan, buraya da bosuna gelmis-
sin demektir. Oyleyse git. Evde ailenle birlikte sevgini biiyiit.
Ciinkii mantigin dogayla uyumlu bir sekilde gelisemiyorsa, il-
kene donmen daha iyidir. Orada servetini gogaltabilir, yash do-
neminde babana destek olabilir, daha gtiglii bir mevki edinebi-
lirsin: Fakat kotii oldugun igin, bu saydiklarim disinda yapmak
zorunda kalacagin her isi de kotii yapacaksin. Burada kendini
anhyorsan, kotii diistincelerden uzaklasiyorsan ve 6teki her seyi
bulunduklarn yerde kabul ediyorsan; hayatini iradenden bagim-
siz olan seylere gore degil iradende olan seylere gore diizenli-
yorsan; babanin ve kardesinin hesabina degil yalmzca kendi he-
sabina “Ah!” diyorsan; neden hasta oldugunu sdyliiyorsun?
Hastaligin da &liimiin de bizi ansizin yakalayabilecegini bilmi-
yor musun? Bir ciftciyi topragin siirerken; bir denizciyi de de-
nize agilmigken yakalamaz mi? Oliim kargina giktiginda sen ne
yapiyor olacaksin? Daha dogrusu ne yapiyorken ona yakalan-
man gerekir? Ona yakalandigin sirada yapiyor olabilecegin da-
ha iyi bir is varsa git o isle ugras. Ciinkii ben hastahik yada
oliimle karsilastigim sirada irademden bagka hicbir seyle ugra-
siyor olmak istemiyorum; ¢iinkii kaygilarimdan ve {izerimdeki
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baskilardan ancak bu sekilde kurtulabilir ve ancak bu sekilde
ozgiir olebilirim. Oliime yakalandigim sirada bu seylerle ugra-
styor olmaliyim ki Tann'ya sunlar1 sdyleyebileyim: “Bugiine
kadar senin buyruklarini ¢ignedigim oldu mu? Bana verdigin
yetileri yanhs kullandigim oldu mu? Algilarimu yada 6nyargila-
nm1 yanhs kullandigim oldu mu? Seni hi¢ sugladim mi? Senin
hitkiimranliginda bir hata gordiim mii? Hastayim, ¢iinkii sen
boyle olmasinu istedin, tipk: 6tekiler gibi. Fakat ben hasta olmay:
goniilden kabullendim. Yoksul diistiim, giinkii sen boyle olma-
sint istedin, bunu da goniilden kabullendim. Diinyalik bir
mevkiye sahip olmadim, glinkii sen buna razi olmadin, ben de
hicbir zaman arzulamadim. Bu halimden sikayet ettigimi hig isit-
tin mi? Sana her zaman minnettarlk ve siikranla; buyruklarna
ve verdigin isaretlere boyun egmeye her zaman hazir bir sekilde
bakmadim mi1? Bu toplanma yerinden ¢ikip gidecek olmam da
senin arzun olduguna gore, giderim. Beni bu toplanma yerine
bir insan olarak gonderdigin ve yaptiklanm gérmeme, hiikiim-
ranligini anlamama olanak verdigin igin sana tesekkiir ederim.”
Bu diisiincelere sahip oldugum siirece, siirekli onlar1 yazip oku-
dugum siirece 6liim benim icin beklenmedik olabilir mi?

“Fakat hastaligim sirasinda annem basucumda oturup sagi-
m1 oksayamayacak.”

O halde annene git; ¢iinkii sen hastalandiginda baginin ok-
sanmasl i¢in uygun bir adamsin.

“Fakat evdeyken ¢ok daha rahat bir dosekte yatryordum.”

Yatagina don, dogrusu sen hasta degilken bile 6yle rahat bir
dosekte uzanmak i¢in uygun bir adamsin: Orada yapabilecegin
seyleri yapmaktan geri durma.

Sokrates ne demisti? “Kimi adam topragini islemekten hos-
nuttur, kimisi de atiru egitmekten; ben ise giinden giine daha iyi
oldugumu gordiikge hognut oluyorum.”

“Ne konuda daha iyi olmak? Kiigiik sozciikleri iyi kullan-
makta m1?”
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Ey adam, bu kadar kaba konusma.

“Ilkelerin bilgisinde mi daha iyi olmak? Ne konuda daha iyi
olmaktan bahsediyorsun? Dogrusu filozoflann zaman harcadik-
lar1 bunlar disinda bir is varsa, bilmiyorum.”

Tanriy1 yada insanlarin higbirini suglamiyor ve kinamiyor
olmanin senin igin higbir anlarmi yok mu? Ve hig kimse tarafin-
dan suglanmyor olmann? Hem icerde hem disarda daima ayni
yiize sahip olmanin? Sokrates’in bildigi iste buydu; fakat yine
de higbir sey bilmedigini sdyliiyordu. Biri ¢ikagelip de ondan
kiiciik giizel sdzciikler yada ilkelerden bahsetmesini istediginde
onu hemen Protogoras’a yada Hippias'a gonderiyordu, baska
biri gelip cicekleri soracak olsa onu bahgivana gonderiyordu.
Simdi aranizda kim boyle bir adam olmay:1 amaghyor? Eger
boyle bir amaciniz olsayds, hastalig1 da aghg: da 6liimii de go-
niilden kabullenirdiniz. Araruzda giizel bir kiza tutulmus olani-
nuz varsa, soylediklerimin dogru oldugunu ¢ok iyi biliyordur.
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6
Cesitli konular

47

Bazi kimseler gelip, mantik konulan simdi daha fazla calisi-
liyor olmasina ragmen neden eskiden daha biiyiik ilerlemeler
gerceklestirildigini sordugunda; s6zgelimi hangi konuda simdi
daha fazla cahsildigini ve yine hangi konuda gecmiste daha bii-
yiik ilerlemeler gergeklestirildigini sordu. Ciinkii bir konuda
simdi daha fazla ugrasiiyorsa, o konudaki ilerleme de simdi
gerceklesir. Su anda tasimlarn ¢oziimleri tizerinde ¢alisiliyor ve
ilerleme de gerceklesiyor. Fakat 6nceki donemlerde akil yetisi-
nin dogaya uygunlugu iizerinde cahsihyor ve bu konuda iler-
leme gerceklesiyordu. Bu nedenle, farkli seyleri birbiriyle karis-
tirmayin ve bir konuda yaptigimz calismalarin sonucu olarak
baska bir konuda ilerlemeyi ummayin. Bakin, aramizda dogaya
uygun bir yasam siirmeyi amaglayip bunun igin ugrasan fakat
bu konuda ilerleyemeyen bir kimse var mi1? Béyle bir adam bu-
lamazsiniz.

Iyi adam yenilmez, giinkii giiglii olmadig1 bir konuda miica-
deleye girismez. Eger ondan arazisini ve biitiin servetini almak
isterseniz alin; kélelerini, hiikiimranligini, hatta zavalh bedenini.
Fakat onu arzulamakta oldugu seyden alikoyamaz ve kagin-
makta oldugu herhangi bir duruma da diisiiremezsiniz. Onun
miicadelesine giristigi seyler yalnizca iradesinin altinda bulu-
nanlardir; 6yleyse neden yenilmez olmasin ki?

Bazi kimseler gelip ona ortak usun ne oldugunu sorunca
Epiktetos onlar1 soyle yanitlad:: isitme konusunda ortak olan
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yalnizca sesleri ayirabilmektir; fakat miizikal sesleri ayirabilmek
ortak olmay1p sonradan edinilir. O halde belli bagh seyler var ki
insanlar onlar her birinin de sahip oldugu ortak dogal yetilerle
ayirt ediyor; zihnin iste bu 6zelligine ortak us denmektedir.

Yumusak peyniri bir kancaya tutturmak nasil zorsa, kadinsi
geng adamlara 6giit vermek de 6yle zordur. Fakat iyi bir doga-
ya sahip olanlar, isterseniz cesaretlerini kirmay: deneyin, yine
de tuttuklan yoldan dénmezler ve mantiga simsiki baghdirlar.
Bundan dolay1 Roufos gogu zaman &grencilerinin cesaretini
kirmaya cahisirdi; bunu kimlerin iyi ve kimlerin kétii dogaya
sahip oldugunu anlamak igin yapardi. Siirekli sunu soylerdi:
“Bir tas gibi; siz onu ne kadar yukariya atarsaniz atin, dogasi ge-
regi yine geri gelecek, yere diigecektir. Iste dogasinda iyilik bu-
lunan insan da, siz onu ne kadar vazgecirmeye calisirsaniz cali-
sin, yine geri gelip kendi dogasim bulacaktr.”
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7
Ozgiir sehirlere hiikmeden Epikouroscu bir valiye

7

Epikouroscu vali kendisini ziyarete geldigi zaman, Epiktetos
soyle dedi: Tipk: yabancisi oldugu bir kente gidip oranin yurt-
taslanm sorgulayan ve bilgi 6grenenlerin bu davramnislannn
dogru olmasi gibi, biz bilgisizlerin de siz filozoflardan diinyamn
en onemli bilgisini edinmesi dogrudur; nasil ki o yabancilar an-
cak bu bilgileri edinmekle o kenti dolasabiliyorsa, biz de felsefe-
yi ancak bu sekilde 6grenebiliriz. O halde, hemen herkes kabul
eder ki insan ti¢ seye sahiptir; ruh, beden ve dis diinyadaki sey-
ler. Ancak hangisinin en iyi oldugunu séylemek, siz filozoflarin
gorevi. Insanlara hangisinin en iyi oldugunu sdyleyelim, etin
mi? Maximos bu yiizden mi kis ortasinda ogluyla denize agila-
rak Kassiopeia’ya kadar gitti ve ogluna mutlulugu bedende bu-
labilecegi konusunda eslik etti? Orada bulunanlardan birinin
“Hayir, bu ondan gok uzaktr.” demesi iizerine Epiktetos de-
vam etti: Oyleyse en iyinin ne oldugunu hi¢ sorugturmamal
mi1? O kesinlikle her seyden iistiin olmali. Bedenimizden daha
iyi olan neyimiz var?

“Ruhumuz.” dedi adam.

Pekala, daha iyi olanlarin mu iyisini isteriz, daha kétii olanla-
nn mi?

“Daha iyi olanlarin.”

Ruhun iyisi, iradeye bagimli seylerde mi bulunur yoksa on-
dan bagimsiz olanlarda mi1?
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“Ona bagunh seylerde bulunur.”
Oyleyse ruhun hognutlugu iradede midir?
“Evet.”

Nereden dogar bu hosnutluk, kendisinden mi? Bu akla uy-
gun goriinmiiyor. Bu nedenle iyinin belli bir 6zii yada dogasi
bulunuyor olmali ki onun sayesinde ruhun hosnutlugunu elde
edebilelim.

“Evet, bu dogru.”

Oyleyse ruhun bu hognutlugunu elde edebilmek igin neye
bel baglamamiz gerekiyor? Eger bu sey ruhun kendine aitse
onun 6zii ortaya gikirus oluyor; giinkii iyinin herhangi bir seye
ve fakat aklin hosnutlugunun da bagka bir seye dayanmast ola-
naksizdir; neden iyi bir sey degilken sonug da iyi bir sey olama-
yacag gibi; ¢linkii iyi seyler ancak iyi seylerden dogabilir. Fakat
sen bunu kabul edemezsin, ¢iinkii hem Epikouros’la hem de
diger biitiin dgretilerinizle gelismekte. Geriye bir secenek kali-
yor; ruhun hosnutlugunun bedende bulunmasi. Ve boylelikle,
bedensel seylerin iyinin dogas: olduklanni ve onu 6nceledikle-
rini yeniden kabul etmek zorunda kaliyorsunuz.

Iste bu nedenle, Maksimos bedeninden baska bir sey ugruna
o yolculugu yapnussa ahmakga davranmus olur; ¢giinkii beden
en iyi olandir. Ayrica bir kimse, bagkalarina ait olan seyleri
alokoyma olanagina sahipken onlardan uzak durmakla da ah-
makga davranmus olacaktir. Ne ki, eger istiyorsan bunun her-
kesten gizli, sinsice, giivenlikli ve hig kimsenin bilemeyecegi bir
sekilde nasil yapilabilecegini diistinelim. Ciinkii Epikouros hur-
sizhgin kotii bir eylem oldugunu bizzat sdylemiyor ancak bu
eylemin agiga ¢tkmasimin kétii oldugunu soyliiyor. Agiga cik-
masina karsi giivende olmak olanaksiz oldugu igin de “Hirsizlik
yapmayin.” diyor. Fakat sana diyorum ki; hirsizlik zekice ve
dikkatli bir sekilde yapilirsa ortaya ¢tkmaz; dahasi Roma’da
hem erkek hem de kadinlar arasindan giiglii dostlarimiz vardir;
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Yunanlilar ise zayiftir ve kimse kalkip da béyle bir sikint1 igin
Roma’ya gitmeyi goze almaz. Neden kendi iyinizden uzak du-
ruyorsunuz? Bu ahmakhktir. Fakat uzak durdugunuzu soyle-
seniz de size inanmam. Ciinkii yanhs oldugu goriinen bir seyi
iddia etmek ve dogru olana yiiz gevirmek nasil olanaksizsa; iyi
goriinenden uzak durmak da &yle olanaksiz. Zenginlik iyi; ve
tistelik hazzin da en biiyiik kaynag1. Neden onu elde etmeyesi-
niz? Neden komsumuzun kansinu bastan ¢ikarmayasiniz, iiste-
lik bunu gizlice yapma olanagmniz varken? Hem kocasi sorun
cikarsa bile, neden onu evinden disar1 atmayasiniz? Eger olma-
niz gerektigi gibi bir filozof olmak istiyorsaniz, eger kusursuz
bir filozof olmak istiyorsaniz, eger kendi 6gretilerinizle uyum
icindeyseniz, bu soylediklerimi yapmamz gerekir. Eger yap-
mazsaniz, biz Stoacilardan higbir farkiniz kalmaz. Ciinkii biz de
bir seyin soziinii ederken bagka bir seyi yapiyoruz; giizel sey-
lerden s6z ederken ¢irkin olan: yapiyoruz. Fakat siz, kétii olani
ogretip iyi olarn yapmakla geliskiye diisiiyorsunuz.

Tann adina soyleyin, Epikourosgulardan olusan bir kent dii-
stinebiliyor musunuz? “Ben evlenmem.” diyor biri. “Ben de ev-
lenmem, ¢ocuk sahibi olmak, halk hizmetlerinde bulunmak is-
temem.” O zaman ne olacak? Yurttaslar nasil ¢ogalacak? Onlar1
kim yetistirecek? Genglere kim 6nderlik edecek, spor etkinlikle-
rini kim yonetecek? Ogretimenler onlara ne ogretecekler?
Spartalilarin dgrettiklerini mi yoksa Atinallarin dgrettiklerini
mi? Gelin, bir gocugu kendi &gretilerinize gore yetigtirin. Ogreti-
ler kotti, bir devlet igin yikicy, aile kurumuna zararh ve kadinla-
ra uygun degil. Ey adam, bunlardan vazgeg. Biiyiik bir kentte
yasiyorsun, gorevin insanlar1 idare etmek, adil hiikiimler ver-
mek, bagkalarina ait olanlardan uzak durmak; kendi esinden
bagka hicbir kadin sana giizel gériinmemelidir, sana ait olanlar
disinda higbir gence, hicbir giimiis yada altin tabaga gtizel diye-
rek bakmamalisin. Benim s6zlerime uygun olan dgretilerin pe-
sinden git, onlar1 kendin igin rehber edindigin zaman, bizi ken-
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dilerine inandirarak arkalarinda kosturup yenilgiye ugratan
seylerden uzak durmaktan hognutluk duyacaksin. Fakat bu sey-
lerin inandiric1 giiciine doniik, bizi onlara yonlendiren ve onla-
rin pesinde kosturan bir felsefe kuracak olursak sonug ne olur?
Siisleme sanatinda en iyi olan nedir; giimiis mii yoksa insan
emegi mi? Elin maddesi ettir, fakat onun yaptg is temel sey.
Aymu bicimde, gorevler de iig gesittir: bir seyin varhigma iligskin
gorevler; bir seyin 6zel varlik bigimine iliskin gorevler; ve iigiin-
cii olarak, bir geyin ilkelerine iliskin gorevler. Insanda da mad-
deye, bayag) ete degil, ilkelere deger vermek gerek. Nedir on-
lar? Toplumsal gorevler iistlenmek, evlenmek, cocuk yapmak,
Tanr'ya sayg: gostermek, anne ve babayla ilgilenmek, genel an-
lamiyla hoslanma ve hoslanmama duygulannin, arzu ve ka-
cinmalarm, olmalar: gerektigi gibi yani dogayla uyumlu olma-
lar1. Dogayla nasil uyumlu olurlar? Ozgiir, asil ve 6lgiilii olmak-
la: Bagka hangi hayvan utanma duygusuna sahiptir? Bagka
hangi hayvan utang verici gériintisiin farkina varabilir? Iste haz,
bu seylere bir hizmetgi, bir yardima gibi boyun egmek zorun-
dadir; boylelikle isteklerimizi agiga cikanr ve eylemlerimizde
bizi dogayla uyumlu kilar.

“Fakat ben zenginim ve higbir seye ihtiyacim yok.”

Oyleyse neden filozof olmaya &zeniyorsun? Altn ve giimiig
tabagin sana yetiyorsa, neden ilkelere ihtiyacin olsun?

“Ama ben Helenlerin yargiciyim.”

Yarg vermeyi biliyor musun? Sana kim 6gretti bunu?

“Sezar beni yetkilendirdi.”

O seni miizigin yargici olman igin yetkilendirsin; bunun sana
ne faydasi olur? Fakat sen nasil bir yargig olabildin? Kimin elle-
rini 6perek, Sumforos’'un mu yoksa Noumenios'un mu? Kimin
kapisinda yattin? Kime hediyeler gonderdin? Hepsinden &tesi,
yargig riitbesinin seni Noumenios’la ayni kefeye koydugunu da
mu gormedin?
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“Fakat istedigim herkesi hapse gonderebilirim.”

Bunu bir tasa da yapabilirsin.

“Istedigim herkesi kirbagla dévdiirebiliim.”

Bunu bir esege de yapabilirsin. Insanlara hitkmetmek bu de-
gil. Bize akilli hayvanlar gibi hitkmet: Neyin faydali oldugunu
goster, onun pesinden gidelim; neyin zararl oldugunu goster,
ondan geri dénelim. Bizi kendine 6zendir, tipki Sokrates’in in-
sanlar1 kendisine 6zendirdigi gibi. Ciinkii o insanlara hiikme-
den biri gibiydi; insanlar hoglanma ve hoslanmama duygulari-
ni, yonelim ve igrenmelerini onun sozlerine gore belirlediler.
“Sunu yap, sunu yapma, yoksa seni hapse athnnm.” Bu akil sa-
hibi yaratiklara hiikmetmek degildir, sudur o hiikmetmek:
“Zeus nasil istiyorsa oyle yap, aksi halde kaybedecek ve ceza-
landinlacaksin.”

“Gorecegim ceza ne olabilir?”

Gerekeni yapmanus olmaktan bagka higbir sey: dogruluk, 6l-
ciiliilitk ve diizeni kaybetmek. Bundan daha biiyiik bir ceza
arama.
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8
Goriiniiglere karst nasil hazirlanmal

47

Kendimizi sofistik sorulara kars1 nasil alishniyorsak, gorii-
niislere kars: da ayni bigimde, her giin alishnma yapmanuz ge-
rekiyor. Ciinkii goriiniigler ayn1 zamanda bize ytneltilmis birer
sorudur. Bir adamin oglu 6ldii; cevap 6liimiin irademizin hiik-
miil altinda olmadigidir; bu nedenle kétii degildir. Bir adam
ogullarindan birine hi¢ miras birakmadi; bu konuda ne diisii-
niirstintiz? Bu olay iradenin hiikmii disindadir, bu nedenle kétii
degildir. Sezar bir kimseyi mahkum etti; bu olay da iradenin
hiikmii disindadir ve kétii olamaz. Ama adam bu durumdan
iztintii duyuyor; iiziintii iradenin hiitkmii alandadir; bu neden-
le kotiidiir. Ayni sekilde, bu olay karsisinda yigitce dayaruldilik
gostermesi de iradenin hiikmii altindadir ve iyidir. Kendimizi
bu sekilde egitirsek ilerleme gosteririz; clinkii kavranmasi
miimkiin bir goriiniis disinda higbir konuda herhangi bir kabu-
limiiz s6z konusu olamaz. Oglun mu 6ldii? Oglunun 6lmiis
olmasindan fazla hicbir sey degil. Gemin mi batti? Geminin
batnus olmasindan bagka hicbir sey degil. Bir kimsenin hapse
atildigini diistiniin. Hapse atilmis olmasindan fazla nedir? Bu-
rada ortaya gikacak tiziintii, olaya herkesin kendi ekleyebilecegi
bir sey. Fakat soyle diyorsunuz: “Zeus bunu dogru yaratmuyor.”
Neden? Size dayanabilecek giicii verdigi igin mi? Size cesaret ve
yigitlik verdigi igcin mi? Onlan goziiniize kotii gortinmeyebile-
cek bir sekilde yarattigi icin mi? Cektiginiz acilar karsisinda
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mutlu olmak da hiikmiiniiz alinda oldugu icin mi? Kapiy1 size
hep agik biraktig1 icin mi? Sikayet edecegine qik git!

Romalilarin filozoflar hakkinda ne diisiindiiklerini bilmek is-
tiyorsaniz dinleyin. En iinlii filozoflardan biri olan Italikos, ya-
ninda bulundugum bir sirada dostlarma ok 6fkelerunis ve kat-
lanmas gii¢ bir sikintiya diismiistii. Beni isaret ederek: “Artik
dayanamiyorum, demisti, beni 6ldiiriiyorsun. Sonunda beni su
adam gibi biri haline getireceksin!”
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9
Roma'ya durusma igin giden bir hatibe

17

Riitbesiyle ilgili bir durugma icin Roma'ya gidecek olan bir
adam gelince, Epiktetos onun neden Roma’ya gidecegini sorus-
turdu ve adam Epiktetos'un bu konudaki diisiincelerini 6gren-
mek istedi. Epiktetos soyle yanitladi: Eger bana Roma’daki da-
vay1 kazanip kazanmayacagin soruyorsan, bu konuda uygula-
yabilecegim bir kurala sahip degilim. Fakat bana bu isin iiste-
sinden nasil gelebilecegini soruyorsan, sana anlatabilirim: eger
dogru disiincelere sahipsen, bu isin iistesinden gelebilirsin;
ama diisiincelerin yanligsa, gelemezsin. Ciinkii insanlann biitiin
eylemleri diistincelerinden kaynaklarur. Sen Knosios’a vali ola-
rak atanmay: arzulamiyor musun? Bu, sahip oldugun diigiince.
Neden az sonra kalkip Roma'ya gideceksin? Diisiinceden 6ttirii;
iistelik bu kis mevsiminde, biitiin tehlikelere ve harcamalara
ragmen.

“Oraya gitmem gerekiyor.”

Sana bu zorunlulugu sdyleyen nedir? Diisiincen. O halde
diistinceler biitiin eylemlerimize kaynaklik ettigine gore; kotii
diisiincelere sahip bir adarrun eylemleri de bu nedenle kétii ola-
caktir. Hem senin hem de rakibinin biitiin diisiinceleri dogru
mudur? Eger dyleyse sen nasil ondan farkli olabiliyorsun? Yok-
sa senin diigiincelerin rakibinin diisiincelerinden daha mu man-
tikd1? Neden? Ciinkii sen 6yle oldugunu diistiniiyorsun. Rakibin
de tipki bu gekilde diisiinmekte, deli insanlar da. Bu, kotii bir
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olgtittiir. Aksi hédlde bana, sahip oldugun diisiinceler konusun-
da dikkatli oldugunu ve onlar1 gozettigini goster. Az sonra, sirf
Knosios valisi olabilmek icin kalkip Roma’ya dogru bir deniz
yolculuguna ¢ikacaksin; sahip oldugun onurla yetinip evinde
oturmak senin igin yeterli olmuyor; ¢tinkii daha dikkat gekici ve
daha gosterisli bazi seyler elde etmek istiyorsun. Ama, sirf ken-
di disiincelerini diizeltmek ve onlar sorgulamak, eksiklerini
tamamlamak ve kotii olanlarindan arnabilmek amaciyla bir
yolculuga c¢iktigin oldu mu? Kime bu amagla yaklastin? Ne za-
man kendini boyle bir isle gorevlendirdin? Kag yasindayken?
Yasanus oldugun yillan goziiniin 6niine getir; eger burada bu-
nu yapmaktan gekiniyorsan, yalnizken yap. Bir cocukken dii-
stincelerini sorguladigin oldu mu? Bugiin yaptigin eylemleri ve
disiincelerini de o zamanlarda oldugu gibi sorgulamadin mi1?
Genglik yillarinda bir hatip olmaya ¢zenirken ve bu is igin gali-
sirken, hangi konularda eksik oldugunu diisiiniiyordun? O yil-
larda toplumun hizmetine girdigin sirada, nedenlerini kendine
gore savunurken ve sohret kazarmrken, kim senin esitin olarak
goriiniiyordu goziine? Diisiincelerinin kétii oldugunu yiiziine
karg1 sdyleyen bir adamla ne zaman hemfikir oldun? Oyleyse
benden sana ne sdylememi istiyorsun?

“Bana bu iglerde yardimci ol.”

Bunu yapabilecek bilgiye sahip degilim. Banabir manav yada
ayakkabici oldugumu diistinerek degil, filozof oldugumu diisii-
nerek geldigine gore, sen de boyle bir bilgiye sahip degilsin.

“Qyleyse filozoflarm bilgileri neye yariyor?”

Mantgin her ne kosulda olursa olsun dogaya uygun kalma-
sin1 ve kullamlabilmesini saglamak i¢in. Bu sana basit bir amag
gibi mi goriiniiyor?

“Hayir, aksine en biiyiik amag bu.”
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Oyleyse bu kadar kisa bir siirede, yamma ugramigken elde
edebilecegin bir sey midir bu? Eger elde edebilecegini diistinii-
yorsan geri durma.

Sonra gittigin yerlerde “Epiktetos'u ziyaret ettim.” dersin.
Hayir, bir tast yada bir heykeli nasil ziyaret ettinse 6yle ziyaret
ettin beni: glinkii beni yalmzca gérmiis oldun, daha fazlas: de-
gil. Bu ziyarette benden baz1 diistincelerimi 6grenmen ve kendi
diisiincelerini de bize s6ylemen gerekirdi. Benim diistincelerimi
ogren; bana kendininkileri soyle; ve sonra beni ziyaret etmis ol-
dugunu istedigin yerde duyur. Boylelikle birbirimizi gézden
gecinmis olacagiz: kotii bir diisiinceye sahipsem, beni uyar; sen
kot bir distinceye sahipsen bunu soyle. Bir filozofla bulusma-
nin anlam: budur. Bu degil de “Epiktetos da yolumuzun iize-
rinde; gemi kiralamaya giderken onu da ziyaret edebilir, sozle-
rini dinleyebiliriz.” diyorsan, buradan gittikten sonra soyle ko-
nusursun: “Epiktetos ise aramazin biri. Dili barbarca kullaniyor
ve bir¢ok hata yapiyor.” Bagska neyi yargilamaya gelmistin ki?
“lyi soyliiyorsun ama eger kendimi bu islere verirsem ben de
servet sahibi olamam, benim de giimiis bardaklarim olmaz, be-
nim de siiriiyle atlannm olmaz.” Belki de en uygun cevap olarak
soyle demeli: Soyledigin o seylerin higbirine ihtiyacim yok; fakat
sen ne kadar mal-miilk edinirsen edin yenilerine ihtiya¢ duya-
caksin; istesen de istemesen de sen benden daha yoksulsun.

“O halde benim neye ihtiyacim var?”

Sahip olmadigin seylere: Kararliliga, dogayla uyumlu bir akil
yetisine, kaygilardan annmaya. Bir koruyucuya sahip olayim
yada olmayayim, bundan bana ne? Fakat senin icin ¢ok 6nemli.
Ben senden daha zenginim: Sezar'in hakkimda ne diistindiigii
beni hig ilgiledirmiyor; bu nedenle kimseye dalkavukluk etmek
zorunda degilim. Iste ben gemiler dolusu altin ve giimiisiin de-
gil bunun sahibiyim. Senin kaplar dolusu altirun var; fakat s6z-
lerin, diistincelerin, karularin, yonelimlerin ve arzularin ganak
comlekten bagka bir sey degil. Fakat bu seyleri dogaya uygun
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bir sekilde kullanabildikten sonra, neden akil yetisi iizerine de
calismayayim ki? Ciinkii yeterince zamarum var; kafam da kari-
sik degil. Kafa karigiklig1 yasamadigim igin ne yapmam gerekir?
Bir insana bundan daha fazla yakisacak neye sahibim? Yapacak
bir isin yoksa, rahatsiz olursun; ya tiyatroya gider yada aylak
aylak dolasirsin. Neden bir filozof akil yetisini gelistirmek igin
calismasin? Sen billur yiiklii gemilerinle mesgul ol, ben tasim-
larla. Sen miirriisafi yiiklii gemilerin pesinden git, ben yatsima
tasimirun. Sahip oldugun her sey goziine kiigiik goriiniiyor; be-
nim sahip olduklarim ise benim goziimde harikulade. Senin ar-
zun doymak bilmez, benimki goktan doymus. Cocuklar incir ve
findikla dclu dar agizh bir testiye ellerini kaygisiz sokarlar ama
geri gikaramayinca qighg1 koparirlar. Testiyi gevirecek olsalar
icindekiler tane tane cikacak. Iste arzular da boyledir; ¢ok fazla
sey arzulamazsan istedigin herseyi elde edersin.
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10
Hastaliklar karsisinda nasil dayarkhilik gostermeli

4

Her diigstincemiz, gerektiginde kullanabilecegimiz sekilde
hazir bulunmaldir; kahvalt sirasinda kahvaltiyla ilgili diistince-
lerimiz; hamamdayken hamamla ilgili diistincelerimiz ve yata-
gimuzdayken yatakla ilgili diisiincelerimiz.

Yorgun gozlerini uyku tannsina tutsak etme;

Ertesi giin yapacaklarina séyle bir bakmadan

Yanlis yapilan, tamamlanan, yarim birakilan ne

Bagtan sona hepsini gozden gecir ve sonra

Yanlis olanlanin yasini tut ve dogru olanlarla gonen 118

Bu dizeleri, ezberimizden yiiksek sesle okumak tizere degil,
bize faydah olacak bir sekilde hatirlamak gerekir; tipki
Apollon'un duasinda oldugu gibi. Benzer bigimde, atesimiz
yiikseldigi zaman atese iliskin diistincelerimizi hazir bulun-
durmarmuz; atesimizin yiikselmesiyle birlikte o diistinceleri
unutmamaya 6zen gostermemiz gerekir. Hasta kisi soyle der:
“Eger felsefeden tam zamaninda vazge¢meseydim simdi 6lmiis
olacaktim; gittigim her yerde zavalli canimi atege kars:1 koru-
mam gerekiyor.” Fakat felsefe yapmak nedir? Yasanabilecek
durumlara hazirhk yapmak degil mi? Suna benzer bir sey soy-
lemekte oldugunu anlamiyor musunuz: “Eger kendimi daha
dayanikhi olmak i¢in hazirlamaktan tam zamaninda vazgegme-

118 Pythagoras’a atfedilen altin dizelerden.
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seydim simdi 6lmiis olacakim.” Fakat bu, bir kogsucunun bii-
yiik 6diilleri aldiktan sonra yarismadan gekilmesine benzer. Ya-
rismadan cekilmek yada odiilleri geri cevirmek hiikmiimiiz al-
tindadur. Felsefeden vazgegersek ne elde ederiz? Her birimiz fel-
sefeyle bu denli ugrastktan sonra, tiziintii verici durumlar kar-
sisinda ne sdylememiz gerekiyor? “Kendimi bu sikint1 igin ha-
zirlamishm; o kadar bilgiyi bu sikintiya dayanabilmek igin
edinmistim.” Tanr1 sana sunu sdyliiyor: “Yarismalar igin gerek-
tigi gibi hazirlandigini, yeme icmeye dikkat ettigini, idman yap-
tigim ve egitmenlerine gerektigi gibi itaat ettigini bana kanutla.”
O halde tam da yarismak zaman gelmisken kendini zayif mu
gosteriyorsun?

Eger atesin yiikseldiyse iyi dayan. Susadiysan, susuzluga iyi
dayan. Aciktiysan, agliga iyi dayan. Bu senin hiikmiin altinda
degil mi? Sana kim engel olabilir? Hekim seni su igmekten ali-
koyabilir; fakat susuzluga dayanma giiciinii senden gekip ala-
maz. Seni yemek yemekten alikoyabilir fakat agliga dayanma
glictinii eksiltemez.

“Felsefe calismalarina gereken dikkati veremiyorum.”

Oyleyse ne diye bu calismalara katiliyorsun? Ey kéle, bu se-
nin mutluluk, kararlilik, dogaya uygunluk ve bunlara goére bir
yasam edinmen igin yapilmiyor mu? Oyleyse, atesin yiikseldigi
zaman akhm dogayla uyumlu bir sekilde kullanmaktan seni
alikoyabilecek ne var? Iste kanit, iste filozofun stnanmast. Ciin-
kii ytirtimek, denize agilmak, kentleri dolagsmak gibi yiiksek ates
de yasamun bir pargasi. Yiriirken kitap okur musun? Haynr, ate-
sin yiiksekken de okuyamazsin. Fakat eger iyi ytirtiyebilirsen,
yiiriiyen bir insanun sahip oldugu her seye sahipsin demektir.
Yiiksek atese iyi dayanabilirsen, atesi yiikselmis bir adamin sa-
hip oldugu her seye sahip olursun. Yiiksek atege iyi dayanmak
nedir? Tanr'y1 yada insanlar1 suglamamak; yasanan olaylar
karsisinda iiziintiiye kapilmamak; ¢liimii iyilik ve soylulukla
beklemek; yapilmasi gereken neyse onu yapmak: Hekimin s6y-
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lediklerinden korkuya kapilmamak; “Iyiye gidiyorsun.” dedigi
zaman da ¢ok sevinmemek. Bu sdziin senin igin iyi olan yaru
ne? Saghkl oldugun zamanlarda sagligin senin igin iyi olan yaru
neydi? Hatta sana “Kotiiye gidiyorsun.” diyecek olsa yine de
umutsuzluga diisme. Hasta olmak nedir? Ruhla bedenin birbir-
lerinden ayrilmaya yakin olmalar1 degil mi? Bunun zararh yar
nedir? Simdi degilse bile, birgiin mutlaka ayrilmayacaklar mi?
Sen oldiigiinde diinya altiist mii olacak? Oyleyse neden hekime
yakariyorsun? Neden ona “Efendim, siz isterseniz beni iyilesti-
rebilirsiniz.” diye yalvariyorsun? Neden ona bobiirlenmesi icin
firsat taniyorsun? Sana ait olmayan, 8lmeye mahkum bedenin
ugruna, neden o hekimin karsisindaki davranslarin ayagiru
olgmekte olan bir ayakkabicinin yada evini yapan bir mimarnn
karsisindaki gibi degil? Atesi yiikselmis bir kimsenin bunlar
yapmak icin bir firsat vardir; eger yaparsa kendine ait olan sey-
lere sahip olur. Ciinkii dis diinyaya ait sarap, yag yada beden
gibi seylerle ilgilenmek bir filozofun isi degildir, o kendine ait
olan akil yetisiyle ilgilenir. Fakat dis diinyamizdaki seyler karsi-
sinda nasil davranmasi gerek? Onlar konu olunca dikkatsiz ol-
mamas yeterli. O halde korkmak igin bir sebep var mi? Bagka-
larina ait ve bizim igin hicbir degeri olmayan seyler icin kaygi-
lanmaya yada korkmaya bir sebep var mu? O halde, su iki ilkeyi
her zaman el altinda bulundurmalr: Irade disindaki hicbir seyin
iyi yada kotii olamayacagi; seyleri yonlendirmemizin degil on-
lar1 takip etmemizin gerekliligi.

“Hekim bana boyle davranmak zorunda degil.”

Degil, ancak sunu da gormesi gerekir: Beni tedavi edecek
olursa ona biiyiik bir saygi duyarim; ¢iinkii bu benim gérevim-
dir; 6teki ise bir bagkasinin onun gorevi. Bunu hi¢ kimse engel-
leyemez ancak digeri engellenebilir.
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11
Cesitli konular

87

Tannsal hiikiimranhga itaatsizlik eden kimseler icin belir-
lenmis yasa hiitkmiinde belli cezalar bulunur. Iyiyi iradeye ba-
giml olanlar disindaki seylerde arayan kimse kiskanglik, tutku,
dalkavukluk ve kayg icindedir; kétiiyii bu seylerde arayan kim-
se ise tizlintii, karamsarlk, gozyas: ve mutsuzluk igindedir. Bii-
tiin bu siddetli cezalan gérmemize ragmen davraniglarimizdan
yine de vazge¢miyoruz. Sairin yabanci hakkinda soylediklerini
arumsayin:

senden daha yoksul biri gelse kapima konugum

agirlamadan edemem onu, saygisizlik olur.119

Bu dizeleri bir baba icin de sdyleyebilirsiniz: Senden daha
kotii bir adam bile olsa gelen, bir babayi incitmek benim igin
saygisizlik olur; ¢linkii herkesin babasi olan Zeus var. Bir kardes
icin de soyleyebilirsiniz, ¢linkii herkes Zeus’la kardeslik bagina
sahip. Diyesim, insanlarla aramizdaki biitiin baglan Zeus'a ba-
karak kurmal.

119 Bkz. Odysseia xiv. 55
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12
Cahgmak iizerine

47

Calismalarimizi dogayla karsitlik icinde ve nedenlere bagim-
I bir sekilde yapmamamuz gerekir; eger dyle yaparsak, adina fi-
lozof denen bizlerin tel cambazlarindan hicbir farki kalmaz.
Kuskusuz ip iizerinde yiirtimek zordur; iistelik zor olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda tehlikelidir. Buna bakarak biz de mi bir
ipin tizerinde yiirtimeye galismali;; hurma agacina tirmanmali
ve firlatilan heykelleri yakalamalty1z? Hayr. Zor ve tehlikeli
olan her is calismaya uygun degildir; calismaya uygun olan is,
bize katkida bulunan ve bizim iizerimize diisen istir.

“Bizim gorevimiz nedir?”

Hoslanma ve hoglanmama duygulanmuzi engellerden ba-
gimsiz kilmak.

“Bu tam olarak ne anlama geliyor?”

Arzuladiklanimizdan &tiirii hayal kirikligi yasamamak; ka-
¢indigimiz durumlara ise higbir zaman diismemek. Calismala-
nmuz iste bu sekilde olmalidir. Ciinkii arzularimzin sizi hayal
kirikligina ugratmamasi ve kagindiklanruzin da gelip sizi bul-
mamasl, biiyiik bir ¢aba gosterip ter ddkmezseniz miimkiin de-
gildir; bu nedenle de hoglanma ve hoglanmama duygulariruz:
iradenin digindaki seylere yonlendirmeniz durumunda arzula-
digmiz hicbir seyi elde edemeyeceginizi ve kagindigimiz hicbir
seyden uzak kalamayacagiruzi bilmeniz gerekir. Siddetli alis-
kanliklar sizi yonlendirir; bdylece hoslanma ve hoslanmama
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duygulariniz: biisbiitiin dis diinyadaki seylere yoneltirsiniz; bu
nedenle bu aligkanliklara karsi bazi aliskanhklar edinilmelidir;
gortintiste giivensizlik buldugumuz bir durum karsisinda, ca-
lisma aliskanligina sarilmamaiz gerekir.

Hazza daha egjilimliyim: onun karsit1 olan seylere ¢ok daha
fazla egilim gostermem ve bunun igin ¢alismam gerekir. Aciya
kars1 dayaniksizim: Aci gekerek ve bana sunulan bu goriiniisle-
re kars1 miicadele ederek boyle seyler karsisindaki sinikligim-
den kurtulmaliyim. Ciinkii gercekten calisan kimdir? Arzularin
dizginlemek ve yalnizca iradesinin hitkmii altinda bulunan sey-
lerden kaginmak igin galisan kisi; ve calismakta oldugu seyler
cogunlukla elde edilmesi gii¢ seylerdir. Bu nedenle farkl kimse-
ler farkh seylere calismallar. Oyleyse bir hurma agacina tir-
manmak, cadir kurmak, siva yapmak yada tokmak sallamak
nedir? Ey adam, eger cabuk 6fkelenen biriysen, kiifiirlii sz kar-
sisinda dayanabilmek ve onurun kirildig1 zaman 6fkene yenil-
memek icin calis. Boyle yaparak biiyiik bir gelisme kaydedecek-
sin; bir adam sana tokat attiginda bile kendine sunu s6yleyecek-
sin: “Bunu, firlatlan bir heykeli yakalamak gibi diisiineyim.”
Sonrasinda, ¢ok miktarda sarap igmemek igin calis; kimi ahmak
kisiler bile bunun igin ¢alismaktalar. Fakat hepsinden 6nce sen
basarmalisin bunu; geng kizlar ve tath yemekler karsisinda da-
yarnukli olmaya hepsinden &nce sen alismalisin. Ardindan ve son
olarak, kendini stnaman igin uygun zaman geldiginde, gorii-
niiglerin seni eskiden oldugu gibi yenip yenemediklerini gore-
bilmek iizere er meydanina gikacaksin. Fakat ilk 6nce, kendin-
den giiclii olan geylerden uzak ugman gerektigini bilmelisin;
clinkii geng ve giizel bir kizla toy bir filozof arasindaki miicade-
le hig de adil olmaz. Bunun, bir toprak testiyle sert bir kaya ara-
sindaki mticadeleden higbir farki yoktur.

Hoslanma ve hoslanmama duygulanrun hemen sonrasinda
ikinci konu olarak yénelme ve igrenme gelir; ki bu eylemler ak-
la boyun egmeli, uygun yer ve uygun zaman olmaksizin yapil-
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mamahdur. Ugiincii konu ise aldatia1 ve gekici geylere iligkin ka-
nilan igeriyor. Cilinkii Sokratesin de soyledigi gibi, sorgulan-
mamis bir hayat yasanmaya degmez; bu nedenle hicbir goriinii-
sli sorgulamaksizin kabul edemeyiz; sunu sdylememiz gerekir:
“Bekle, ne oldugunu ve nereden geldigini géreyim.” Tipk: kol-
luk giiclerinin yabancilara geceleri “Bana gegis iznini goster.”
demeleri gibi: “dogaya uygun oldugun konusunda bana goste-
rebilecegin bir isarete sahip misin?”

Sonug olarak, bedenle ilgili yontemler onlar:1 calisan kimseler
gibi uygulandig gibi; hoslanma ve hoslanmama duygulan ko-
nusunda hareket edecek olanlar da bu konuda bilgi sahibi olma-
Ir; fakat biitiin calismalar: yalnizca gosteri amaglhysa, o kimseler
dis diinyadaki bir seylerin pesinde kosmaktadirlar; baska bir
amag tagimaktadirlar; kendilerini izleyen kisilere “Ne harika bir
adam!” dedirtebilmek i¢in ¢alismuslardir. Bu konuda Apollonios
cok gtizel konusmustu: “Kendin i¢in galismaya istekliysen, ka-
vurucu sicaklarda susuz kalmus gibi agzina soguk su al ve yut-
madan tiikiir, kimseye bundan s6z etme.”
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13
Kimsesizlik nedir ve hangi insanlar kimsesizdir

Ly

Kimsesizlik, caresiz kisinin en dogal halidir. Ciinkii bir adam
yalnizsa, sirf yalmzligi nedeniyle kimsesiz olmaz; tipki kalaba-
liklann icinde bir kimsenin sirf bu nedenle kimsesizlikten kur-
tulmus olamayacag) gibi. Baglanmus oldugumuz bir kardes, bir
evlat yada dost gibi bir yakinumuzi kaybettigimizde kimsesiz
kaldigimizi diisiiniiriiz. Sik sik Roma’ya gidiyor olsak da, bizi
kalabaliklar karsilasa da, etrafimizda birgoklar1 yasiyor olsa da,
diizinelerce kolenin sahibi olsak da bu durum degismez. Ciinkii
kimsesiz bir adam, dusiiniildiigi tizere, yardima muhtag ve
kendisine zarar vermek isteyenlere karsi savunmasizdir. Bu ne-
denle bir yolculuk sirasinda soyguncularin arasmna diistiigiimiiz
zaman yapayalniz oldugumuzu diisiintiriiz; ¢tinkii burada s6z
konusu olan kimsesizligimizi gideren bir insanin yoklugu de-
gildir, diiriist, adil ve yardimsever bir dostun yoklugudur. Yal-
niz olmak kimsesiz olmak igin yeterli bir sebepse, Zeus'un da
biiyiik yanginda kimsesiz kaldigin, sunlar séyledigini diistin-
meniz gerekir: “Ne kadar mutsuz bir insarumn ki yarurnda ne
Hera var, ne Athena, ne Apollon, ne bir kardes, ne bir evlat, ne
bir dol ne de akraba.” Biiyiik yanginda yalmz kalmas: iizerine
bunu yapmus oldugunu s6yleyen baz kimseler var. Onlar bir
kisinin yalmz kaldiginda hayatiru nasil gecirdigini bilmezler,
glinkii dogustan gelen bir ilkeye sahiptirler; insanlarla bir arada
bulunmaya, onlarla sevgi baglar1 kurmaya ve konusmaya olan
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dogal ihtiyac. Bir kimse, yalnizhiga dayanmaya &teki sikintilar-
dan daha az galismamalidir; boylelikle kendine yetebilecek ve
dost olabilecek giicti elde eder. Tipki Zeus'un da yalniz bagina
yasamasl, kendi huzuruna sahip olmasi ve yarattg hiikiimran-
Iig1, dogay: diisiinmesi, kendine uygun diisiincelere sahip ol-
masi gibi; biz de kendi kendimize konusabilecek ve ttekilerin
yoklugunu hissetimeyecek kadar giiclii olmahyiz. Béylece tanri-
sal hiikiimranhg: ve her varlikla aramizda bulunan bag: agikga
gorebiliriz; olaylara, seylere kars1 dnceden ve simdi nasil tutku-
lu oldugumuzu ayurt edebiliriz; bize nelerin ac1 verdigini ve
bunlardan nasil kurtulacagimizi anlar ve yapmamuz gereken is-
leri akla uygun bir sekilde yapariz.

Sezar'in aramizda bir baris tesis ettigini diistiniiyorsunuz;
ctinkii artik gevremizde diismanlar, savaslar, biiyiik soygun ge-
teleri ve korsanlar yok; istediginiz zaman yola cikabiliyor, do-
guya ve batiya yolculuklar yapabiliyorsunuz. Fakat baris kuran
Sezar sizi hummadan, gemi kazalarindan, yanginlardan, dep-
rem yada yildirimlardan koruyabiliyor mu? Sezar sizi Eros’tan
koruyabiliyor mu?

“Hayir, koruyamiyor.”

Uziintiilerden koruyabiliyor mu?

“Hayir.”

Kiskanghktan?

“Hayir.”

Diyesim, o bizi bunlarin higbirinden koruyamiyor. Fakat fi-
lozoflarin s6zii sizinle bu gseyler arasinda da baris kurabilir. Ne
diyor: “Ey oliimlii kisi! Eger bana baglarursan, nerede olursan
ol, ne yaparsan yap tiziintii hissetmeyeceksin; dfkeye kapilma-
yacaksin; kimse seni hicbir sey yapmaya zorlayamayacak; kim-
se seni engelleyemeyecek; yasamun biitiin kaygilardan uzak ve
her seyden bagumsiz gecireceksin.”
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Bir kimse Sezar tarafindan degil Tann tarafindan ilan edilmis
-Sezar'in buna giicii yeter mi?- bu huzuru elde ettigi zaman,
yalniz kalmaktan korkar mu? Yalniz kaldiginda sunu demez mi:
“Bana higbir kétiiliik ilisemez; hicbir soyguncu, hicbir deprem
bana zarar veremez, hersey huzurla doludur; dinginlikle dolu-
dur; higbir sokak, hi¢bir cadde, hicbir kalabalik, hi¢bir komsu
ve higbir dost bana zarar veremez.” Sizin karruruzin doymasi,
giysilerinizin bulunmasi, diisiinceleriniz ve algilarinizin bildi-
rilmesi bagkasinin gorevi. Eger gereksinimlerinizi karsilamaya
bir son verirse, bu geri désnmeniz gerektigine bir isarettir; kapiy:
acar ve “Gel.” der. Nereye? Kotii bir yere degil, gelmis oldugu-
nuz asil yere; her seyin size dost oldugu, kendilerinden meyda-
na geldiginiz 6geler. Iginizde bulunan ates atege, toprak topraga,
su suya, hava da havaya karisir. Orada Hades yoktur, Akheron
yoktur, Kokytos yoktur, Pyriflegethon yoktur; her yer tanrilar
ve meleklerle doludur. Iste bunlar diisiinen bir kimse, giinesi,
ay1 ve yildizlan gordiigiinde sevinir, toprak ve sudan zevk alr,
kimsesiz ve garesiz olmadigim bilir.

“Ama yalruz oldugum sirada biri gelip de beni &ldiirecek
olursa?”

Ey ahmak, onun dldiirecegi sey sen degil zavall1 bedenindir.

Simdi bir kimsesizlik, bir eksiklik kald1 m1? Neden kendimizi
cocuklardan daha kotii bir duruma diistiriiyoruz? Cocuklar
yalniz birakildiklar1 zaman ne yaparlar? Tas ve toprag: alip on-
lardan bir seyler yapar; sonra bozup baska seyler yaparlar; boy-
lelikle zamarun gegmesi onlara sikinti vermez. Hepiniz uzak
yerlere gittiginizde, yalruz ve kimsesiz kaldigim igin oturup
gozyast dokmem mi gerek? Benim ugrasabilecegim tasim top-
ragim yok mu? Co:uklar bile diistincelerinde eksik olan yerleri
kapatmaya cahsirken, biz bunlari diisiinebilmemize ragmen
mutsuzuz.

Yolun basindakiler igin biittin biiyiik yetenekler degiskendir.
O hélde bu seyler karsisinda giiglii olmah ve dogaya uygun
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davranmalisiniz. Fakat oncelikle, saghg1 bozulmus bir insan gibi
yasayabilmeyi 6grenin, boylece saglikli bir insan gibi yasamanin
kolay oldugunu goreceksiniz. Yemegi azaltmn, su igin, arzulari-
niz1 kimi zaman biisbiitiin bastinn ki sonrasinda onlar1 akla uy-
gun bicimde yonlendirebilesiniz; onlar1 akla uygun yonlendirir-
seniz iginizde iyilik olur; iginizde iyilik olursa iyi olani arzular-
Sigiva

“Hayir, bir an 6nce bilge insanlar gibi yasamay1 arzuluyoruz
ki insanlara faydah olabilelim.”

Nasil faydali olacaksiniz? Simdiye kadar ne yaptiniz, kendi-
nize faydamiz oldu mu ki onlara &giit verebilesiniz? Once ken-
dinize 6giitleyin! Onlara faydali olmak istiyorsaniz filozofun
nasil bir insan oldugunu kendi davraniglarimzla gosterin; kendi
degerinizi kaybetmeyin. Yemek yerken yaninizda yemek yiyen
kimselere iyi olun; icerken de yaninizda igen kimselere. Hepsine
iyilik yaparak, yol gostererek, hatalarin1 hos gorerek: Onlara
boyle faydal olun, iizerlerine kendi atesinizi tiikiirerek degil.
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14
Cesitli konular

Y

Yetersiz tragedya oyunculanmn bir baslarina sarki sdyleye-
memeleri; fakat digerleriyle birlikte soyleyebilmeleri gibi, bazi
kimseler de yalniz gezemiyorlar. Ey adam, herhangi bir sey ol-
dugunu distiniiyorsan hem yalniz dolas, hem de kendi kendi-
ne konus; koro kalabaliginda gizlerime. Kendini bilebilecegin
konusunda hi¢ olmazsa biraz diisiin, etrafina bakin ve sebepler
bul.

Su orucu tutan yada herhangi bir konu igin ¢ok fazla galisan
bazi kimseler, ellerine gecen her firsatta insanlara bunlardan s6z
etmeye girisiyorlar: “Su orucu tutuyorum.” Sirf anlatmak igin
mi tutuyorsun orucu? Ey adam, eger o orug senin igin iyi bir
seyse tut; fakat degilse, ahmakga davramyorsun demektir. Senin
icin iyi bir seyse ve sen de tutuyorsan, en azindan bu orucu tu-
tanlardan hognut olmayan kimselere bundan s6z etme. Yoksa
tek amacin insanlarin dikkatini cekmek mi?

Yapilan islerin bazilari sirf yapilnus olmak igin yapilir; bazi-
lar1 olaylar gerektirdigi icin; bazilar1 hosgoriiyle ve baska bazila-
r1 da biitiinliigiin 6yle gerektirmesi tizerine.

Insanlarin iki seyden biitiiniiyle styrihmalar gerekir; kibir ve
ozgiiven eksikligi. Kibir, eksiksiz bir insan oldugunuzu diisiin-
mekken; 6zgiiven eksikligi ise etrafinizi saran birgok olaydan
otiirti mutlu olamayacaginizi diisiinmektir. Kibir, gercegi 6g-
renmekle yok edilebilir; Sokrates’in de ilk yaptig: budur; onu
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bilmenin olanaksiz olmadigin1 anlamak. Bu arayisin size higbir
zarar1 olmaz; Filozof olmak da tam olarak boyledir; hoslanma
ve hoslanmama duygularini simirlandirmalardan kurtarmak.

Biri sdyle der: Ben sizden iistiiniim, ¢linkii babam konsiil
olarak atand1. Bagska biri ise sunu der: Ben bir yargic oldum ama
sen olamadin. Eger bizler at olsaydik, ‘Benim babam daha hizly;
bende daha fazla arpa ve yem var, dizginlerim gosterisli.” mi
demeliydik? Sen bunu sdylersen ben de sunu soylerim: “Ma-
dem &yle, haydi onlar1 yaristiralim.” Insarun icinde de atlarin
yarisma arzusuna benzeyen bir sey yok mudur ki neyin istiin
ve neyin bayag1 oldugunu onun sayesinde biliyoruz? Diirtist-
liik, inang ve dogruluk yok mudur? Bu konularda iistiin oldu-
gunu gosterirsen, belki insanca bir tistiinliige sahip oldugunu
gostermis olursun. Eger bana ok iyi cifte atabildigini soyleyip
bununla &viiniirsen, ben de sana bir esegin sahip olabilecegi bir
tistiinliikle 6viindiigiinii sdylerim.



280 SOYLEVLER

15
Her ige kalkigirken temkinli olma gerekliligi126

17

Kalkistgn is her ne olursa olsun, o ise, 6ncesinde ve sonra-
sinda karsina gikacak seyleri, igine girecegin durumlar etraflica
diistindiikten sonra kalkis. Eger bu yolun aksine gidersen, son-
rasim aklina getirmedigin icin, kalkishgin her isin yalnizca bas-
langic tath gelir. Ancak sonrasinda bazi sonuglarin belirmesiyle
birlikte utang verici bigcimde geri gekilirsin.

“Olimpiyatlarda birinci olmak istiyorum.”

Tannlar hakki i¢in, bu benim de arzuladigim bir seydir, ¢iin-
kii iyidir. Ancak boyle bir isin basinda ve sonunda olabilecekleri
aklina getirmem gerekir. Bunlan etraflica diisiindiikten sonra
olimpiyat yanslarina katil. Hazirlik olarak ne yapmali? Yansma
oncesinde bir diizen tutturmak; siki ve zor bir diyete girmek,
lezzetli yemeklerden uzak kalmak; hava ister sicak olsun ister
soguk, giiniin belli saatlerini alishrinalara ayirmak; bir yerde
soguk su yada sarap uzahldiginda geri gevirmek; diyesim, bir
hasta hekime nasil teslim oluyorsa egitmene de dyle teslim ol-
mak.

Yarismalar sirasinda her yanin kumla kaplanir, kimi zaman
elini kaybedebilirsin, diz kapagin kirilabilir, cigerlerine toz do-
labilir, kimi zaman sirtina kirbag yedigin olur ve biitiin sikintla-
ra ragmen en sonunda yenilgiye ugrayabilirsin. Eger olimpiyat-

120 Bu béliim, Kilavuz Kitap X204 béliimle ayrudir.
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lara bunlan diisiinmeksizin katlirsan, kimi zaman kosuculari
kimi zaman da déviisgiileri 6ykiinen, az ¢nce boru iiflerken
hemen sonrasinda bir trajedide rol tistlenen kimseler gibi go-
cukga davranmus olursun. Kosucu, déviiscti, hatip ve en nihaye-
tinde de filozof olursun ama biitiin ruhunla birlikte bunlarin
higbiri olamazsin. Yapilirken gordiigiin her isi bir maymun gibi
taklit edersin. Sirayla biitiin hepsi zevkini oksar; fakat alismanla
birlikte hepsinden de hosnutsuzluk duyarsin. Ctinkii kalkishgin
bu islere, 6ncesini ve sonrasini diistinmeden, bilgisizce ve ilerde
ne olacagmna bakmadan, tehlikeli bir hirs ve arzuyla kalkistin.
Boyle bilgisiz kimseler, bir filozofu goriince hemen filozof,
Euphrates’in konusmalarini duyar duymaz (kim onun kadar
gtizel konusabilir?) hatip olmaya karar verirler.

Oncelikle isin ne oldugunu anlamaya gaba goster, sonra
kendi doganin buna dayarup dayanmayacagma bak. Bir giires-
ciysen kollarini, bacaklarini ve sirtini gizden gegir. Ciinkii doga
tarafindan her bir insan farkh bir seye uygun olarak sekillendi-
rilmistir. Her giin yaptigin bu seyleri yapmakla filozof olabile-
cegini mi diistiniyorsun? Filozof olunca simdi yedigin kadar
yiyebilecegini, simdi ictigin kadar icebilecegini, simdi 6fkelen-
digin kadar ofkelenip huysuzlasabildigin kadar da huysuzlasa-
bilecegini mi saniyorsun? Oysa belli bash arzularim dizginle-
men, yenmen ve ter dokmen gerekir; yakinlarindan ayr: kal-
man, kdlen tarafindan hor goriilmeye dayanabilmen, karsilast-
gmn kimselerin sana giilmelerine katlanabilmen, her konuda in-
sanlardan bir admm geri durman gerekir. Bunlarin hepsini iyice
olgtip bi¢ ve dinginlige, 6zgtirliige, kaygilardan annmaya bedel
olarak verip veremeyecegini diisiin, uygun bulursan filozof ol-
maya karar ver. Ama uygun bulmazsan felsefeden uzak dur,
cocukga hareket etme. Bugtin filozof, yann vergi memuru, son-
rasinda hatip ve en sonunda da Sezar''n memurlarindan biri
olarak dolasma. Bu seyler birbirleriyle tutarhh degildir. Bir tek
adam olman gerekir: Iyi yada kétii bir adam: Ya iradesine ba-
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grmlh seylerle yada dis diinyasindaki seylerle ugrasan bir adam.
Ciinkii insan ya filozoftur yada manav.

Bir adam, Galba’'mun 6ldiiriilmesi tizerine gelip Roufos’a soy-
le sormustu:

“Simdi diinya, tanrisal 6ngorti tarafindan mu yonetilmis olu-
yor?”

Roufos soyle cevap verdi:

“Size diinyanin tanrisal ongorii tarafindan yonetildigi konu-
sunda Galba'yla ilgili bir kanit sundum mu hig?”
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16
Insanlarla iliski kurarken dikkatli olma gerekliligi

Y

Bir kisinin konusmak, birlikte icmek yada genel toplum ilis-
kileri olmak tizere sik sik yakinlik kurdugu insanlar varsa; ya o
kisi o insanlar gibi olmali, yada o insanlar1 kendi gibi yapmal-
dir. Clinkii bir parca komiirii atese yaklastirirsaniz, ya yanma-
yan komiir o atesi séndiiriir, yada o ates yanmayan komiirti ya-
kar. Bu nedenle tehlike gok biiytiktiir; ortak yasamdaki dostluk-
lartimuzr kurarken ¢ok sakimimli davranmanuz ve kendimizi is-
lerle kaplamadikga isle kaplannus bir adamla yakinlk kurama-
yacagnmzi bilmemiz gerekir. Bir kimse doviisctilerden, atlar-
dan, kosuculardan yada insanlar igin zararli olan seylerden stz
ederse ne yaparsiniz? “Su iyidir, digeri kotiidiir; su iyi davranir,
su ise kotii.” Dahasi, o kimse alay etmeye, alunak¢a davranma-
ya yada kotii karakterini sergilemeye koyulursa? Aranuzda, bu
seyler icin, bir kopuzun tellerine dokunur dokunmaz akordu-
nun bozuk oldugunu anlayabilecek bir kopuzcu kadar iyi hazir-
lanimus olan kimse var mi? Tanughg) biittin dostlarini kendisine
benzetmeyi ve ardinda gotiirmeyi becerebilmis Sokrates kadar
giiglii bir kimse? Bu giice nasil sahip olabilirsiniz? Iste bu ne-
denle insanlarin gogunlugu nasil davraniyorsa siz de 6yle dav-
ranmak zorunda kalirsiniz.

Oyleyse, neden onlar sizden daha giiglii? Ciinkii bu faydasiz
sozlerin kaynag: gercekten de onlarin diisiinceleridir. Fakat si-
zin gosterisli sozlerinizin kaynag: yalnizca dudaklarmizdir; iste
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bu nedenle onlar giiglii degil 6liidiir ve sizin tegviklerinizi, her
yerde konusulan zavalli erdemlerinizi dinlemek mide bulandi-
ricidir. Bayagilik boylece sizden bir adim 6ndedir; sahip olduk-
lar1 her diisiinceye siki sikiya bagh kalarak. O halde, iyi hisler
icinizde kalic1 oluncaya kadar ve boylelikle siz de kendinizi ko-
ruyabilecek gticli elde edinceye kadar, insanlarla kuracagimz
iliskilerde sakiumh olmanizi salik veriyorum. Eger olmazsaniz,
okulda 6grendiginiz biitiin bilgiler giinesin 6niine birakilmis bir
mum gibi her gegen biin biraz daha eriyecektir. Bu nedenle;
mumdan diisiincelere sahip oldugunuz siirece kendinizi giines-
ten uzak tutun.

Ay1u nedenle, filozoflar insanlara yurtlarindan ayrilmalarim
ogiitlerler; boylelikle insanlar eski aliskanliklarini terk edebilir
ve yeni aliskanliklar edinmekten de uzak olurlar. Bizi gordiik-
ten sonra s6yle konusan bir kimseye hosgoriiyle davranamayiz:
“Halbuki eskiden nasil bir adamds; simdi filozof oldu.” Bu ne-
denle hekimler agrili hastalan hava degisimi igin farkl bir kente
gondererek dogru davranmus olurlar. Siz de sahip olduklariniz-
dan ¢ok, sahip olmadigimz aliskanliklar1 edinmeye cahsin: Dii-
stinceleriniz hep onlarla ilgili, biitiin cabanz onlara déniik ol-
sun. Fakat siz 6yle yapmiyorsunuz. Tiyatrolara, doviis gosterile-
rine, hokkabazlara ve sirklere gidiyorsunuz; ardindan buraya
doniiyorsunuz; sonra yeniden oralara gidiyorsunuz; bu nedenle
de hep aym insanlar olarak kaliyorsunuz. Iyi aligkanliklara, dik-
kate, kendimizi kontrol etmeye hicbir sekilde yanasmiyoruz.
Goriintigleri nasil kullanmamuz gerektigine iliskin hi¢ kaygi-
lanmuyoruz; dogaya uygun mu yoksa ona karsit m1; dogru mu
yoksa yanhs mi Onlara nasil bir yamt vermemiz gerekir? Yap-
mam gerektigi gibi mi yoksa bunun aksi gibi mi? Iradeden ba-
gimsiz olan seylerin bizi ilgilendirmedigini s6ylememiz gerek-
miyor mu? Fakat bunu yapamayacaksaniz ve yine de bir seyler
olmaya adim atmak gibi bir niyetiniz varsa, énceki aliskanlikla-
riruzdan ve toplumsal iliskilerden uzak durun.
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17
Tannisal 6ngorii tizerine

Y

Tannsal 6ngoriide bir kusur bulmamz durumunda, biraz
diisiinecek olursaruz, olayin akla uygun gerceklestigini gorecek-
siniz.

“Evet, fakat dtiriist olmayan bir adam benden daha sansl.”

Ne konuda?

“Para konusunda.”

Evet, bu konuda sizden tistiindiir; giinkii dalkavuklugu iyi
beceriyor, ¢iinkii utanma duygusuna sahip degil ve kumaz.
Bunda sasilacak ne var? Kaygimz, dogruluk ve diirtistliikte siz-
den iistiin olup olmadig: olsun. Ciinkii 6yle olmadigini; ondan
iistiin oldugunuz konularda ona gore daima bir adim ¢nde ol-
dugunuzu goreceksiniz. Bir keresinde, Philostorgos’un talihli
olmasina 6fkelenmis bir adama s6yle demistim: Neden ofkeli-
sin, yoksa Sura’yla yattnay1 mu arzuluyorsun?

“Tanr1 korusun! Oyle bir giin hig gelmesin!”

Oyleyse neden ofkelisin, sattig1 her maln kargiigiru alabildi-
gi igin mi? Yoksa, senin arzulamadigin seylere sahip olan bir in-
sanun mutlu oldugunu diisiinebilir misin? Yada en iyi seyleri en
iyi insanlara veren tanrisal 6ngoriiniin bunu yapmakla hata et-
tigini mi diisiiniiyorsun? Onurlu olmak, zengin olmaktan daha
iyi degil midir?

“Elbette daha iyidir.”
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Oyleyse ey adam, daha iyi olana sahipken neden hala ofkeli-
sin? Su dogruyu hicbir zaman aklindan ¢ikarma: Bu dogamn bir
yasasidir; iistiin olanlar, asag: olanlar karsisinda yalnizca tistiin
olduklan konuda 6ndedirler. Bunu aklindan gikarmadikga, hig-
bir zaman 6fkelenmezsin.

“Fakat karim bana iyi davranmyor.”

Oyleyse derdinin ne oldugunu soran kimselere karmin sana
iyi davranmadigini soyle.

“Bundan bagka bir sorun yok mu?”

Yok.

“Babam beni mirasindan mahrum kild1.”
Biitiin sorun bu mu? Bagka bir sorun yok mu?
“Yok.”

Fakat bunu koétii olarak goérmek icin, dis diinyaya ait bazi
seylerin kaygisiru tasimak gerekir; ve bu da yanhstir. Diyesim;
kurtulmamuz gereken sey yoksulluk degil yoksulluk diisiince-
sidir, ancak o zaman mutlu olabiliriz.
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18
Gelen haberlerden endise duymama gerekliligi

Y

Dogas: geregi rahatsiz edici bir haber size iletildigi zaman,
bu haberin iligkili oldugu seylerin iradenizden bagimsiz ve
hiikmiiniiz disinda oldugunu hatirlayin. Size gelip de yanlis bir
diisiinceye yada arzuya sahip oldugunuzu soyleyebilecek bir
kimse var m1? Yok. Size ancak falanca kisinin 6ldtigiinii haber
verebilirler. Bunun sizin i¢in ne énemi var? Falancanin sizin ar-
karuzdan kétii konustugunu haber verebilirler. Bunun sizin igin
ne 6nemi olabilir? Yada babanizin bazi tasarilar yapmakta ol-
dugunu duyabilirsiniz. Neye karsi, iradenize mi? Bunu nasil
yapabilir ki? Ancak zavalli bedeninize karsi olabilir; yada kiigiik
servetinize. Giivendesiniz, size karg1 degil. Yargiclar dinsizlikle
suclandiginizi soyliiyor. Ayni suglamayi Sokrates’'e karst da
yapmadilar m1? Yargiclarin bu bildirisi sizi ilgilendirir mi? Ha-
yir. Oyleyse neden bu olaydan &tiirii daha fazla kaygilanasiniz?
Babanizin belli bir gorevi var ve onu yerine getirmezse, babalik
karakterini, dogal sevgi yetisini ve nezaketini yitirir. Bu konuda,
bagka seyler kaybetmesini ummayin. Ciinkii bir kimse bir seye
iligkin yaptig1 bir yanhgin acisiru bagka bir seyden ¢ekmez. Ote
yandan, sizin goreviniz savunmarnzi kararhlikla, diiriistce ve
ofkeye kapilmadan yapmaktr. Eger boyle yapmazsaniz, ogul-
luk, diiriistliik ve comertlik karakterinizi yitirirsiniz. O halde,
yargiglar tehlikeden bagimsiz mi1? Hayir, onlar da sizin kadar
tehlikelerle yiizyiizedirler. Oyleyse neden onlann verecegi karar
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sizi korkutuyor? Bagkalarina ait olan kétiiliikler sizi ne yapma-
ya zorunlu kilabilir? Kétii bir savunma yapmis olmaniz, size ait
bir kétiiliiktiir; sizin 6ncelikli goreviniz bu durumdan kurtul-
mak olmahdir. Fakat hiikiim giymeniz yada temize ¢ikmaniz
bagkalarimin eylemleridir; bu nedenle de onlara ait bir kétiiliik
olabilir. “Bir kisi sizi tehdit ediyor.” Ben mi? Hayir. “Sizi kini-
yor.” Kendi {izerine diigeni nasil yaptigina baksin. “Sizi adalet-
siz bir gekilde suglayacak.” Bu onun kendi zavallili.
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19
Filozoflarnin ve stradan insanlarn yeri

Y

Siradan bir insanla bir filozof arasindaki ilk fark sudur: Birin-
cisi “Sikantilarin ¢ocugumdan, kardesimden, babamdan kay-
naklaniyor.” der. Filozof ise; aksine zorlanacak olsa bile “Sikin-
tilarim kendimden kaynaklidir.” der. Ciinkii iradeden bagimsiz
olan hicbir sey iradeye zarar veremez, onu engelleyemez; irade-
ye ancak kendisi zarar verir ve kendisini ancak kendisi engelle-
yebilir. Kendimizi bu sekilde yonlendirecek olursak, yasadig:-
muz talihsizliklerden dolay: yalrizca kendimizi suglar ve kaygi-
lanmizin, huzurumuzu kaybetmemizin tek sebebi olarak di-
stincelerimizi goriiriiz; ve size Tanrilar adina yemin ederim ki,
aramizda ancak bdyle yapanlar ilerlemistir. Fakat simdiki du-
rumda, basladigimiz yerden farkh bir noktadayiz. S6zgelimi,
hentiz birer cocukken, dikkatsizlikten yere diistiigiimiiz zaman-
larda dacirmuz bizi degil ayagimiza takilan tasi azarhyordu.
Ama tasin sugu neydi? Cocugunuzun dikkatsizliginden bir tas
mu sorumludur? Benzer bicimde, hamamdan ¢iktigimizda yiye-
cek bir seyler bulamadiysak, egitimcimiz istahirmizin nasil oldu-
guna bile bakmadan asciy1 kirbaghiyordu. Ey adam, seni gocuga
mu egitmen olarak atamisttk yoksa asgilya mi1? Halbuki diizelt-
men ve egitmen gereken ¢ocugun kendisidir. Diyesim, ne kadar
biiyiirsek biiyiiyelim yine de ¢ocuk kaliyoruz. Miizikten anla-
mayan bir kisi miizik konusunda gocuktur; okuma yazmasi ol-
mayan bir kisi 6grenme konusunda gocuktur; egitimsiz bir kisi
ise hayat konusunda gocuktur.
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20
Drs diinyamzdaki seylerden yararlanmak

Y

Goriiniin nesneleri olan seylerin goriiniisleri s6z konusu ol-
dukta; neredeyse herkes iyinin ve kotiiniin dis diinyamuzdaki
seylerde degil fakat icimizde oldugunu kabullendi. Hi¢ kimse
vaktin giindiiz olmasini iyi olarak ve gece olmasini da kétii ola-
rak adlandirmadig gibi; tiglin dort olmasini da diisiinceler igin
en biiyiik kotiiliik olarak gormiiyor. Fakat insanlar ne diyorlar?
Bilginin iyi, yanlisin ise kotii oldugunu. Yanhsligin kendisinden
bile iyi bir sonug elde edilebiliyor: Bir seyin yanhshgi. Bu, yasa-
mun kendisi i¢in de boyledir. Saglik iyi bir seyken hastalik kotii
bir sey midir? Hayir, ey adam. Oyleyse ne? Saglikli olmak ama
dogru bir yol tutarak saghkli olmak iyidir; kotii bir yol tutarak
saglikl olmak ise kotii. Diyesim, hastaliktan bile fayda elde et-
memmiz olanaklidir. Hatta 6liimden ve sakatlktan bile faydalar
elde etmek olanakh degil midir? Menoekios'un &liimden ka-
zandif) seyi kiiglimsiiyor musunuz? Boyle diisiinen bir kimse,
Menoekios'un kazandig seyi kazanabilir mi? Soyle ey adam, o
tilkesini seven bir insarun kisiligini, biiyiik bir akil sahibinin ki-
siligini, dogruluk ve mertligi kazanmadi mu? Eger yasamay:
segseydi, biitiin bunlar kaybetmis olmaz nuydi? Kazandig: sey-
ler bunlarim tam karsitlar1 olmaz miydr: Korkaklik, alcaklik, iil-
kesinden nefret eden bir karakter, 6liim korkusu. Pekala, slmek-
le kazanrmis olduklanni yine de kiigtimsiiyor musun? Sanmiyo-
rum. Fakat Admetos’un babasi, yasarmuna algakga ve sefilce de-
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vam ederek ¢ok mu sey kazanmus oldu? Yoksa en sonunda bii-
tiin herkes gibi 6lmedi mi? Sizi tanrilar adina uyariyorum, ken-
dinizi dis diinyamuzdaki seylerle aldanmaktan koruyun. Ken-
dinizi, her seyden 6nce bir kole olmaktan; sonra da alikoymak
yada bagislamak giiciinii elinizde bulundurdugunuz seylerin
kolesi olmaktan koruyun.

O halde, bu seylerden bir fayda elde edebilir miyiz? Hepsin-
den; hatta size kiifredenlerden bile. Déviisten 6nce kendisiyle
alistirma yaptg bir kisinin o doviisgiiye gok biiyiik bir faydas:
olmaz mi? Iste bu kiifiirbaz da doviisten énce benim egiticim
olur; sabir, 6fkeye hakim olmak ve yumusak huyluluk konu-
sunda beni egitir. Hayir diyorsunuz. Bogazima dolanan, bel ve
omuz kaslanmu galishran bir adam bana iyilik yapmus olur;
egitmenin de soyledigi her s6z -Onu iki elinle kaldir, daha gevik
olman gerekiyor, daha hizli davran- benim iyiligim igin olup
da; 6fkemi ve sabrimi sinayan bir insanin yaptiklar: benim iyili-
gim icin degil midir? Oyle bir kimseden goreceginiz iyilik anla-
tilamaz. Komsum kétii bir insan m1? Onun kendine olan kotii-
lagii bana bir iyiliktir; iyi karakterimi ve olgililigiimii sina-
maktadir. Babam kétti bir insan mi? Kendine olan kétiiligii ba-
na iyiliktir. “Iste Hermeias'mn asasidir bu; onunla dokundugun
her sey altin kesilecek.” Ben bunu sdéylemiyorum; “Her ne isti-
yorsan onu getir, lyi'ye doniistiirecegim.” diyorum. Hastalik ge-
tir, 6lim getir, yoksulluk getir, kiifiirlii s6zler getir, biiyiik borg-
lar ve onlarin durugmalarini getir: Biitiin hepsi Hermeias'in asa-
styla faydali seylere dontisecek.

“Oliim getirildiginde onu ne yapacaksin?”

Sizin igin bir onur, o onuru ortaya koyabileceginiz bir olay,
dogaya uygun davranan bir insan igin gerekli bir olaydan daha
iyi ne yapilabilir? Size onun dogasini gosterecegim, iyiligini or-
taya cgikaracagim, bizi mutlu ve sakin kilmasini saglayacagim;
hekime “Ne olur beni yasatin!” diye dalkavukluk etmeyecegim;
daha ne istiyorsunuz? Bana ne getirirseniz getirin, onu mutlu-
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luga, iyi talihe, onura ve bir insarun en fazla isteyebilecegi seye
gevirecegim.

“Hayir.” diyorsunuz; “Hastalanmamaya ozen gostermeli,
clinkii kot bir seydir.”

Bu, “Ugiin dort oldugu goriiniigleri gérmemeye 6zen gos-
termeli, ¢linkii kotti bir seydir.” demekle ayrudir. Ey adam, nasil
kotii olabilir o? Eger onun hakkandaki diisiincem olmasi gerek-
tigi gibiyse, bana nasil bir zarar verebilir? Hatta benim igin bir
iyilik bile olmaz mi? Yoksulluga, hastaliga ve mevki sahibi ol-
mamaya iliskin her bir diistincem olmasi gerektigi gibiyse, bu
benim igin yeterli olmaz mi? Bir fayda olmaz mi1? Bu durumda
kottiydi ve iyiyi dis diinyamizdaki seylerde aramaya devam
edebilir miyim? Bunu yaparsam ne olur? Ogretilenler burada
anlasilir ama kimse onlar1 evine kadar tasiyamaz; herkes aninda
kolesiyle, komsusuyla, kendisiyle alay edenlerle ve budala di-
yenlerle kavgaya tutusur. Benim higbir sey bilmedigimi her giin
kanitlayan Lesbios’a kolay gelsin.
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21
Sofistler hakkinda iyi konuganlara

4y

Tamtakir ilkeleri hi¢ diisiinmeden kabul eden kimseler, fazla
yemekten rahatsiz olmus bir mide gibi, iglerindekini bir an 6nce
kusmak isterler. Yiyilen bir seyin geri kusulmamasi, iyi sindi-
rilmesine baglhdir. Yiyilen sey sindirilmezse, kusturucu bir ilaca
yada yemek icin uygun olmayan ¢ig bir besine doniistir. Fakat
bir kere sindirilirse, varligin bir an 6nce mantik isleyisinde gos-
terir; tipki aldiklar besinlerin ve yaptiklar1 antremanlann omuz-
larinda agiga ¢iktigr kosucular yada edindikleri bilgileri kendi
sanatlarinda ortaya koyan kimseler gibi. Hicbir marangoz gelip
de marangozluk zanaati hakkinda konusmaz, sahibi oldugu o
zanaati inga ettigi evle ortaya koyar; o sanata iliskin bilgisini ka-
nitlamis olur. Sizin de yapmaniz gereken budur iste; bir insan
gibi yiyip igmek, giyinmek, evlenmek, cocuk yapmak, yurduna
hizmetlerde bulunmak, kiifiir karsisinda 6fkelenmemek, soz
dinlemeyen kardesine, babasina, ogluna, komsusuna ve dostla-
rina karsi sabirli olmak. Bize bu seyleri gostermeniz gerekir ki fi-
lozoflardan bir seyler 6grenmis oldugunuza inanalim. “Hayur,
Gelip benim okudugum felsefe yorumlamalanm dinle.” Oyley-
se defol git, onlar1 6nlerine kusabilecegin baska insanlar bul.

“Dogrusu Khrysippos'un yazdiklarin sana hi¢ kimsenin ya-
pamayacag1 kadar iyi agiklayacagim; gorebilecegin en anlagsilir
bigimde. Ayrica bunlara ek olarak, eger yapabilirsem Antipater
ve Arkhedemos'un 6fkesini de anlatacagim.”
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Oyleyse geng insanlar senin bu yorumlarim duymak igin mi
ailelerini ve yurtlarin1 birakip buralara kadar geliyorlar? Evleri-
ne donerken sabirl bir kisilik, insanlarla birliktelik duygularn,
ihtiraslardan ve kaygilardan annmuslik, yasam yolculugu hak-
kinda bilgece goriisler, yasadiklar: olaylara kars: dayarukhlik ve
o olaylardan onur edinme yetilerini kazanmrus olmalari gerek-
miyor mu? Higbirine kendin bile sahip olmadigin bu seyleri on-
lara nasil kazandirabileceksin? Isin en basindan bu yana, tasim-
larin ¢oziilmesi, sofistik tartismalar ve soru onermelerinden
bagka bir seyle ugrastigin oldu mu?

“ Ama falanca adamun bir okulu varsa, benim neden bir oku-
lum olmasmn?”

Ey ahmak adam, bu seyler dikkatsizce ve birdenbire kazani-
labilecek seyler degil; uygun bir yasta olmayi, uygun bir yasam
siirmeyi ve Tanri'min yol gostericiligini gerektirir. Hayir, diyor-
sun. Fakat hi¢bir denizci limandan tanrilar adina kurban kes-
meden ve onlarin yardimin istemeden ayrilmaz; higbir ciftci
ekin bigmeye Demeter’in adii anmadan baglamaz. Tanrilarin
yardirmuru almaksizin kim getin bir gorevi giivenle iistlenebilir?
Boyle iistlenen kimselerin basar1 elde edebilmesi miimkiin ola-
bilir mi? Gizemleri agiga vurmaktan baska ne yapiyorsun ey
adam? Eleosis’te bir tapmak oldugunu séyliiyorsun, burada da
var. “Eleosis’te bir idareci bulunuyor; ben de buraya bir idareci
atayacagim. Orada bir miijdeci bulunuyor, ben de burada bir
tane bulunduracagim. Orada bir fener diregi var; ben de buraya
bir tane kuracagim. Orada mesaleler yaniyor, ben de burada
yakacagim. Sozler degismiyor: burada yapilanlarla orada yapi-
lanlar arasinda ne fark var?” Ey dinsizlerin dinsizi! Hicbir fark
goremiyor musun? Bunlarin her biri uygun yerde ve uygun
zamanlarda yapildy; o sirada kurbanlar kesilip dualar okundu;
bir adam ilk defa arinds, insanlar iglerindeki diisiincelerden kur-
tularak kutsal ve geleneksel torelere yakinlagtlar. Gizemler boy-
lelikle faydal1 olabilir, boylelikle biitiin bu térelerin atalannmuz ve
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ulu kisilerce daha dogru bir yasam igin kurulmus oldugunu an-
lar1z. Fakat siz onlar1 dogru yer ve dogru zaman olup olmadig-
na bakmaksizin agiga vurup, kurban kesmeden ve annmadan
herkese gosteriyorsunuz. Rahipseniz {izerinizde ciibbe yok; sa-
ciniz ve kemeriniz uygun degil; sesiniz, yasiniz uygun degil.
Rahip gibi annmmus da degilsiniz. Sézleriniz yalmzca ezberledi-
giniz seylerdir ve sunu sdyliiyorsunuz: “Bunlar gereksiz sozler,
kutsalliklar1 da kendilerine kalsin.” Bu seylere baska bir sekilde
yaklasmaniz gerekir: Ciinkii bunlar biiyiik, gizemli, alelade ol-
mayan ve herkese verilmeyen seylerdir. Belki de bilgelik bile bir
insarun genglere dikkat etmesi igin yeterli degildir. Insan bu
amag icin ayrica bir goniilliiliik ve zindelige de ihtiya¢ duyar,
kesin bir beden dingligine ve hepsinden 6nemlisi Tanri'nin ve-
recegi 0giit ve yetkilere ihtiya¢ duyar. Tipk: Sokrates’e yanlisin
hiikiim stirdiigii bir kenti gorev olarak verdigi gibi; Diogenes’e
bir krallik, 6gretme ve azarlama giicii verdigi gibi; Zenon’a do-
gustan gelen yetenekler verdigi gibi. Fakat siz tiptan baska hig-
bir sey bilmemenize ragmen bir hekim odas: agiyorsunuz; bil-
diklerinizin nerede ve nasil uygulanacagindan bile haberiniz
yok. Basiniza alabileceginiz tehlikeleri de géremiyorsunuz.

“Neden falancanin g6z ilac1 varken benim de olmasmn?”

Onu kullanabilecek yetenege de sahip misin? Ne zaman ve
nasil ise yarayacagini ve kimlere faydali olacagini biliyor mu-
sun? Oyleyse neden en 6nemli konularda béyle tehlikeli davra-
niglarda bulunmaktasin? Neden boyle dikkatsizsin? Neden
kendin icin uygun olmayan bir isin altina giriyorsun? Onu daha
iyi yapabilecek insanlara birak. Kendi eylemlerin yiiziinden fel-
sefeyi de kiigiik diistirme, onun koétii bir séhret sahibi olmasina
neden olan kisilerin arasina katilma. Eger ilkeler seni mutlu edi-
yorsa otur, onlar1 kendi kendine gevir ve yap; ama higbir zaman
filozof oldugunu séyleme, baskasinin da bunu séylemesine izin
verme. Soyleyecegin su olsun: Bir hata yapti; ciinkii ne benim
diisiincelerim eskiden olduklarindan daha farkli, ne de eylemle-
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rim bagka seylere yonlendi; ne bagka seylerin dogrulugunu ka-
bul eder oldum, ne de goriiniiglerin kullarurrunda eski duru-
mumdan farkh bir duruma geldim. Iste gerektigi gibi diisiin-
mek istiyorsan; kendin hakkinda diisiinmen ve séylemen gere-
ken bunlardir. Kabul etmiyorsan tehlikeli davranuglaru stirdiir;
yapmakta oldugun seye devam et, giinkii sana uygun olan bu-
dur.
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2
Kinik felsefe tizerine

Y

Kinik felsefeye ilgi duydugu bilinen 6grencilerinden birinin
Epiktetos’a Kiniklerin nasil yasadiklarini ve sahip olduklar: ge-
nel goriisiin ne oldugunu sormas tizerine, bunu bos bir vakt-
mizde konugsalim, dedi Epiktetos, ama sana sdylemek istedigim
su ki, biiyiik meselelere Tarur'dan bagimsiz girisen kimseler
Tann’run nefretini kazanirlar ve toplum iginde uygunsuz dav-
ranmaktan baska bir amaglar1 olamaz. Ciinkii, zaten iyi idare
edilmekte olan bir evde kimse bir adim 6ne gikip da ‘bu evin
idarecisi ben olmaliyim’ demez. Bunu yapacak olursa evin
efendisi dondiigii zaman onu saygisizca emirler yagdinr bir
halde goriir; bir direge baglatip kirbaglar. Bu diinya igin de aym
sekildedir; glinkii burada da her seye hiikmeden bir efendi var-
dir. “Sen giines, dongti hareketinle yil1 ve mevsimleri meydana
getir; meyveleri biiytitiip besle, riizgarlar1 artinp azalt, insanla-
nn bedenini diizenli bir sekilde 1sit: git, don ve en biiyiikten en
kiigtige her seyi idare et. Sen geyik, bir aslan belirdigi zaman
tizerine diiseni yap; eger bunu yapmazsan ac1 gekeceksin. Sen
boga, biiyii ve kavga et, clinkii senin gorevin ve sana uygun
olan budur, sen bunu yapabilirsin. Ilium karsisindaki ordular:
idare edebilecek kisi oldugun igin, sen Agamemnon ol
Hektor'la bire bir ancak sen kavga edebilecegin igin, sen
Akhilleos ol.” Thersites gelip de emir vermeye kalkacak olursa,
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bu elinden gelmeyecektir; gelse bile kendini bir¢oklanrun taruk-
Iiginda kiigtik diistirecektir.1!

Sunu da dikkatlice diistintiyor musun: Hicbir sey sana go-
riindiigii gibi degil. “Ustiimde eski bir pelerin var ve onu sonra
da giyecegim. Simdi sert bir yerde uyuyorum, sonra da ayn
yerde uyuyacagim. Kiiciik bir cantayla bir asa alip yola gikacak,
dilenmeye baslayacagim. Karsilastigim herkese kiifredecegim;
bedenindeki tiiyleri aldiran bir adam gordiigiimde azarlayaca-
g1m; saclanru yaptirmis olanlan ve mor giyinenleri yerin dibine
sokacagim.” Kinik felsefenin boyle bir sey oldugunu diistinii-
yorsaniz, ondan uzak durun, yaklasmayin, size hicbir sekilde
uymuyor. Fakat ashnda oldugu gibi oldugunu diisiiniiyorsaruz
ve kendiniz i¢in de uygun buluyorsaniz, kusursuz bir seye talip
oldugunuzu da bilmeniz gerekiyor.

Kendinizle ilgili seylerin en baginda, su anda oldugunuz gibi
olmamanuz gerektigini bilmelisiniz. Tanr1’y1 yada insanlar sug-
lamamalisiruz; biitiin arzulannizdan siyrilmalisiruz; biitiin hos-
lanmama duygulanmz yalmzca iradenizin hiikmii altinda bu-
lunan seylere yonelmeli; kesinlikle 6fke, gticeniklik, kiskanglik
ve acima duymamalisimiz; bir kiz goziiniize giizel goriinmeme-
li; oglanlardan yada tath yiyeceklerden hosnutluk duymamah-
sinuz. Ciinki bilmeniz gerekir ki insanlarin geri kalan1 bu seyleri
yaptiklar1 zamanlarda etraflannda yiiksek duvarlar bulunuyor,
evlerde gizleniyorlar ve kendilerini drtecek birgok seye sahipler.
Bir adam kap1y1 kapatiyor, bir digeri evin 6niinde bekliyor: Biri-
leri gikageldiginde o kisinin evde olmadig: sdyleniyor; yada bos
vakti bulunmadig. Fakat bir Kinik, biitiin bunlarin yerine dii-
riistliigityle korumaya ahr kendini: Eger boyle yapmazsa agik
bir gokytizii alinda c¢iplakligiyla uygunsuz diiser. Onun evi de

121 Krs. flyada ii. 212:

O Thersites ki sagmalar dururdu biteviye
krallan kzdwmak icin 1af ederdi gelisigiizel
Argoslulan giildiirsiindri yeter ki.
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budur kapisi da. Kapisinda bekleyen kolesi de budur, karanlig:
da. Yaptig1 hicbir seyi gizlememesi gerektigi icin boyledir bu;
fakat gizleyecek olursa mahvolmustur, onu agik gokyiizii altin-
da yasatan 6zgtir Kinik karakterini kaybetmistir. Dis diinyadaki
seylerden korkmaya baslamstir; gizlenme ihtiyaci duymaya
baslamustir; fakat istese de gizlenemeyecektir. Nerede ve nasil
gizlenebilir ki? Sanseseri olur da bu toplum 6nderi, bu &gret-
men ortaya Glkacak olursa, nasil acilar gektirilecektir ona? Bir
kimse bu seylerden korkuya kapiliyorsa, yol gostericisine ruhu-
nun biitiin varligiyla itaat etmesi miimkiin miidiir? Bu olamaz,
miimkiin degildir.

Oyleyse en basta akil yetinizi armndirmaniz gerekir; ve bu
ayn1 zamanda yasama bigiminizdir. Sunu sdylemek gerekir:
Simdi, tizerinde galismam gereken sey anlama giiciimdiir, bir
marangoz igin agag neyse, bir ayakkabici igin deri neyse, benim
icin goriiniigleri dogru kullanmak iste odur. Fakat beden yada
onun pargcalar1 bana hicbir sey ifade etmez. Oliim mii? Ne za-
man isterse o zaman gelsin; ister parca parca ister birdenbire.
Ugmak diyorsun, nereye? Beni diinyanin disina gikarabilecek
bir kimse var m1? Yok. Fakat nereye gidersem gideyim giines
var, ay var, yildizlar, riiyalar, isaretler ve Tanrr’larla yapilan ko-
nusmalar var.

Oyleyse, bir kisi bu sekilde hazirlanmigsa, gergek bir Kinik
icin yeterli olmayacaktr; ayn1 zamanda insanlara Zeus tarafin-
dan iyi ve kotiiyii anlatmas igin gonderilmis bir ulak oldugunu
da bilmelidir; o ulak insanlara iyi ve kétiiniin dogasim yanls
yerde aradiklarini, nerede aramalar gerektigini hi¢ diistinme-
mis olduklarin gostermekle gorevlidir; ve o bir muhbirdir; tipki
Diyogenes’in Khaeroneia savaginin hemen ardindan muhbir
olarak Philippos’a gotiiriildiigii gibi. Ciinkii gergekte bir Kinik,
insanlar igin iyi ve kétii olan seylerin muhbirligini yapan kisidir;
onun gorevi dikkatlice izlemek ve gelip dogru bir sekilde rapor
vermektir; dehsete kapilip da diisman olmayanlar diisman gibi
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mubhbirlemez, goriiniisler nedeniyle kayg: duymaz ve kafasi ka-
rismaz.

Onun gorevi, gordiigii bir kottiliigti yada yaklasan bir olay:
tipki Sokrates gibi, cok sey pahasina yiiksek sesle duyurabil-
mektir: Boyle aceleyle nereye kosturuyorsunuz ey zavalhlar?
Gozleriniz kormiis gibi bir o yana bir bu yana savrulup duru-
yorsunuz; dogru yolu birakip baska yollara sapiyorsunuz; mut-
lulugu ve doyumu yanlis yerlerde artyorsunuz; bir kimse onla-
nn dogru yerlerini size gosterecek olsa ona inanmiyorsunuz.
Bedende mi aryorsunuz? Bulamazsiuz. Siipheniz varsa
Myro'ya, Ophellios’al??2 bakin. Servette mi ariyorsunuz? Orada
da bulamazsiniz. Bana inanmuyorsaniz Kroesos'a?? bakin; su
anda zengin olanlara bakin ki biitiin yasamlar: acilarla doludur.
Giigte mi ariyorsunuz? Yine bulamazsiniz. Eger orada bulacak
olsaydiniz, ikiser ticer defa konsiilliige atanan kisiler mutlu
olurdu, ama mutlu degiller. Bu konularda kime inanmarmiz ge-
rekiyor? Dis diinyadaki seyleri olduklar gibi géren ve en kiigtik
bir goriintis karsisinda biiyiilenen, yada kendileriyle 6viinen ki-
silere mi? Ne diyor onlar? inlemelerine kulak verin, tiziintiileri-
ni duyun, konsiilliiklerden, biiyiik unvanlardan ve tantanalar-
dan otiirti mutluluklanrun azaldigin1 ve biiyiik tehlikelerle
ylizyiize olduklarini isitin. Krallik tahtinda mu ariyorsunuz?
Orada da bulamazsiruz, eger orada bulacak olsaydiniz Neron
da mutlu olurdu, Sardanapalos da. Agamemnon da mutlu ola-
manusty; istelik Neron’dan da Sardanapalos’tan da iyi olmasina
karsin. Digerleri uyukladigi sirada o ne yapiyordu?

Saglarini yoluyordu tutam tutam.124
ve kendine ne diyordu?

122 Myro, Ophellios; bu iki adam, Roma’da meghur olmus gladyatorler arasin-
dayd.

13 Kroesos; Persliler tarafindan yenilgiye ugratilarak mahkam edilmis Lidya
krali.

124 Bkz. [lyada x. 15
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Aklim bagimda degil, deli gibiyim,

yiiregim neredeyse gogstimden firlayacak.125

Ey zavalli, hangi isin kotii gidiyor? Servetin mi tehlikede?
Hayir. Bedenin mi sorunlu? Hayir. Zenginsin, bir dolusu altin
ve giimiisiin var. Oyleyse derdin ne? O parcan, her neyse artik,
senden ilgi gormedi ve bozuldu, hoslanma ve hoslanmama
duygularimiz1 yoneten parca, bir seye yonelmemizi yada ondan
igrenmemizi saglayan parca. Nasil ilgi gormedi? Doga tarafin-
dan yaratiis amaci olan iyinin ve koétiiniin dogasindan haber-
sizdi; neyin kendisine ve neyin bagkalarma ait oldugunu bilmi-
yordu; bagkalarina ait olan bir seyi elde edemeyince “Vah bana!
Grekler'in gelecegi tehlikede.” diyordu. Vah onun aklna ki ih-
mal edilip yalniz birakilmusti. “Grekler Troialilar tarafindan 6l-
diiriilecek, yok edilecek!” Troiahlar tarafindan oldiiriilmezlerse,
hig 6lmeyecekler mi? “Olecekler, ama hep birlikte degil.” Oliim
eger bir kotiiliikse, insanlar hep birlikte yada birer birer 6lsiin,
ne farki var? Bedenle ruhun birbirlerinden ayrilmalar1 disinda
nedir 6lim? “Hicbir sey.” Ve Grekler oliip giderse, kap: ka-
panmis mu olur? Sen Slmeyecek misin? “Olecegim.” Oyleyse
neden sizliyorsun ve “Ey Zeusun asasinu tutan hiikiimdar!” di-
ye inliyorsun? Mutsuz bir kral, mutsuz bir tanridan daha uzun
siire var olabilir mi? Sen nesin? Gergekte bir coban: Ciinkii ko-
yunu kurt tarafindan kapilmus bir goban gibi aghyorsun; yonet-
tiklerinin hepsi de birer koyun. Neden gikip da buraya geldin?
Arzularin mu tehlikedeydi? Kaginmalann mi? Yoénelimlerin ya-
da igrenmelerin mi? “Hayir, ama kardesimin karsi1 kagirildi.”
Ahléaksiz bir kadindan kurtulmus olmak biiyiik bir kazang degil
midir? “Oyleyse Troialilar tarafindan asagilanmms olmay1 kabul-
lenelim mi?” Troialilar nasil insanlardir, bilge mi yoksa ahmak
nu? Eger bilge insanlarsa, neden onlarla savasiyorsunuz? Eger
ahmak insanlarsa, neden onlar1 6nemsiyorsunuz?

125 Bkz. {lyada x. 91



302 SOYLEVLER

Eger iyi, bunlann higbirinde degilse nerededir? Bize anlatin
ey efendimiz, ulak ve ytice muhbir. Bulmayr ummadiginiz ve
aramadiginuz yerdedir. Eger gercekten bulmay: isteseydiniz,
onun iginizde oldugunu gorecektiniz. Yoldan ¢ikmayacak, bas-
kalarina ait olan geyleri kendinize aitinis gibi elde etmeye gahs-
mayacaktiruz. Diigtincelerinizi kendi iginize gevirin, sahip oldu-
gunuz onyargilara bakin. lyinin nasil bir sey oldugunu diisii-
nilyorsunuz? Akici, mutluluk dolu ve engellenemeyen. Dogasi
geregi cok iyi ve degerli oldugunu diisiinmiiyor musunuz? Za-
rarsiz oldugunu? Akici ve engellenemez olduguna onu gore
hangi nesnelerde aramak gerekir; 6zgiir olanlarda m yoksa tut-
sak olanlarda mr? “Ozgiir olanlarda.” O halde, sahip oldugunuz
beden 6zgiir miidiir yoksa kole mi? “Bilmiyoruz.” Onun hum-
ma, gut, iltihaplar, dizanteri, tiranlar, yanginlar, kilig; kisacasi
kendinden daha giiglii olan her sey karsisinda kole oldugunu
bilmiyor musunuz? “Evet, koledir.” Oyleyse bedene ait olan
herhangi bir seyin 6zgiir olmasi olanakli mudir? Dogasinda 6lii
olan, topraktan ve kilden olusan bir sey en fazla ne kadar deger-
li olabilir? Oyleyse, 6zgiir olan hicbir seye sahip degil misiniz?
“Belki de higbir sey.” Pekala, kim yanhs goriinen bir seyi kabul
etmeye sizi zorlayabilir? Hig¢ kimse. Kim dogru goriinen bir seyi
reddetmeye sizi zorlayabilir? Hi¢ kimse. O hélde goriiyorsunuz
ki dogas! geregi 6zgiir olan bir seyin sahibisiniz. Aramzda kim,
bir seyin gortiniisii tizerinde diistiniip de onun faydal yada za-
rarli oldugu kararina varmaksizin o geyi arzular yada ondan ka-
car, ona yonelir yada ondan igrenir, kendini ona hazirlar yada
ondan geri durmaya karar verir? Hig kimse. Diyesim, bu seyle-
rin iginde de dogas: geregi 6zgiir ve engellenemeyen bir seye
sahipsiniz. Ey zavalli adam, bunu gor, bunu gozet ve iyiyi bun-
da ara.

“Fakat higbir seyi olmayan, girgiplak, evsiz, ocaksiz, kirli, ko-
lesiz, yersiz yurtsuz bir adam nasil olur da yasamuru kolayca ve
hi¢ zorlanmadan gegirebilir?”
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Iste goriin ki Tanr1 bunun miimkiin oldugunu karutlamak
icin size bir adam gonderdi:

“Bana bakin! Yerim yurdum yok, evim yok, servetim yok,
kolem yok; yerlerde uyuyorum, bir karim yok, ¢ocugum yok,
siginagim yok, tek sahip oldugum sey yer ve goktiir; ve su eski
pelerin. Ne istiyorum? Uziintiiden uzak degil miyim? Korku-
dan uzak degil miyim? Ozgiir degil miyim? Hanginiz istedigim
bir seyi elde edemedigime tanik olmustur? Yada hanginiz ka-
¢indigim bir duruma diistiigiime taruklk edebilir? Hig Tanr1'y:
yada herhangi bir kisiyi sugladim mi1? Kimsede bir kusur gor-
diigiimii iddia ettim mi? Uzgiin bir yiizle dolagtiginu goreniniz
oldu mu? Hayranlik duydugunuz ve gazabindan korktugunuz
kimselere kole muamelesi yapmadim nu? Kim beni goriir de
kralint yada efendisini gérmiis gibi irkilmez?”

Kiniklerin sozleri, karakterleri ve amaclar iste budur. Ama
size kalsa hayir dersiniz; kisilikleri kiigiik bir ganta, bir asa ve
biiyiik dislerden ibarettir. Verdiginiz herseyi parcalayip yerler,
yada cantalarina saklarlar, karsilastiklar1 herkese hicbir neden
yokken kiifrederler, yada ciplak omuzlarini size gosterip 6vii-
niirler. Nasil bir yiikiin altina girmek istediginizi goriiyor mu-
sunuz? Once aynarun kargisina gegip omuzlarmiza bakin, beli-
nizi ve kasiklannuzi gézden gegirin. Gidiyorsun ey adam, Olim-
piyat oyunlarina bir doéviiscii olarak yazilacaksin, doviismekten
korkma ve geri durma. Olimpiyat oyunlarinda bir adamdan
yalnizca zafer kazanmasi ve kosmasi beklenmez; 6ncelikle bii-
tiin diinyanin goziinden diismiis olmahdir, yalniz Atinalilann,
Lakedaemonyalilarin yada Nikopolislilerin degil. Ardindan, ya-
rismalara diistincesizce katilmigsa iyice kirbaglanmalidir; ve kir-
baglanmadan 6nce ag-susuz kalmal, bir dolusu toz yutmalidur.

Daha dikkatli diistintin, kendinizi bilin, Tanr’ya danisin, on-
suz higbir ise girismeyin; ¢iinkii size 6giit veriyorsa emin olun
ki bu 6giit sizin iyiliginiz ve faydaniz i¢indir. Bu nedenle, Kinik-
lere iliskin gok sayida sasirtic1 diistinceler doguyor: Kinik, esek-
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ler gibi kirbaglanmali; kirbaglarurken de kirbag vuranlara tesek-
kiir etmeli; tipki herkesin babasi yada kardesiymis gibi.

“Hayr, bir kimse sizi kirbaglarsa herkesin bulundugu bir
meydana Gikip bagirmali: ‘Ey Sezar, bu baris iilkesinde ve senin
koruman altindayken gektigim ac1 ne anlama geliyor? Sugluyu
kanun 6niine gikarmal1.”

Ama bir Kinik i¢in Sezar'in hiikkmii nedir? Yada kanun ne
anlama gelir? Kinik igin, hizmetinde bulundugu ve kendisini
diinyaya géndermis olan Zeus disinda kimin ne énemi olabilir?
Zeus'tan bagkasini gagiracagin mi saniyorsunuz? Cektigi sikin-
tilanin, Zeus tarafindan gonderilmis birer sinanma oldugunu
bilmiyor mu? Herakles, Euristheos tarafindan sinandiginda sefil
bir duruma diisttigtinii hi¢ aklina getirmedi, elinde bulunan
herkesi oliime gotiirmeyi goziinii bile kirpmadan kabullendi.
Karsilasmalar igin egitilmis ve Zeus tarafindan smanmus bir
kimse boyle durumlar karsisinda ofkeye kapihm aglar da her-
hangi bir kimsede kusur bulur mu? Dogrusu, Diogenes’in asa-
sin1 tasimayl hak eden bir kisidir o. Diogenes’in, hummaya tu-
tuldugu sirada yanindan gelip gegenlere neler sdyledigini isitin:
“Ey ahmak insanlar! Neden biraz beklemiyorsunuz? Yikimlari
ve doviisciilerin miicadelelerini gormek igin kalkip ta
Olimpia‘’ya gidiyorsunuz da; hummayla insanoglu arasindaki
miicadeleyi hi¢ mi gérmek istemiyorsunuz?” Basina gelen olay-
larla tinlenmis ve yanindan gelip gegenlere 6rnek olarak gosteri-
len bu adam, kendisini asagiya gonderen Tann'y1 kendisine
haksizlik eden bir tann olarak suglar mi1? Neden suglasin? Top-
luma uygun davraruslarda bulundugu ve erdemlerini dikkat
cekici bir sekilde gosterdigi icin mi? Peki yoksulluk, 6lim ve
acya iliskin neler soyliiyor? Kendi mutlulugunu biyiik kraln
mutluluguyla nasil kiyaslamist’? Yada daha iyisi, bu mutluluk-
larin kiyaslanamaz oldugunu diistinmiistii. Ciinkii kaygilarnn,
tiztinttilerin, korkulann, tatmin olmamis arzularin, basariya
ulasmamus kaginmalarm, kiskanghklarin bulundugu bir yerde
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nasil olur da mutluluga giden bir yol bulunabilir? Ilkelerin yoz-
last1g1 bir yerde bu duygular da bulunmak zorundadr.

Ayni gen¢ adam, bir Kinik'in hastalandigi zaman tedavi
edilmek tizere kendisini evine cagiran bir arkadasimin davetini
kabul edip etmeyecegini sordugunda, o soyle konustu: Sorarim
sana, bir Kinik’in boyle bir dostu bulunabilir mi? Ciinki onu
davet eden kisi de bir Kinik olmaldir ki dostunun degerini bil-
sin. Bir Kinik'in dostluga verdigi degeri bildigine gore, Kinik
asasinin ve kralliginin ortaklarindan biri olmalhdir, ve degerli bir
yoldas; tipki Diogenes’in Antisthenes’e; Krates'in de Diogenes’e
yoldas oldugu gibi. Bir kisinin gelip de bir Kinik'i selamladigin,
onunla dost oldugunu, Kinik'in de evinin kapilarim kendisine
actig1 i¢in ona deger verecegini diistinebiliyor musun? Boyle bir
sey aklina geldiginde dontip dort bir yanunda goz gezdir, sag-
lam bir giibre y1gim bul ve igine saklan ki kuzey riizgarina karsi
seni korusun, soguk algmligindan 6lmeni engellesin. Fakat bana
oyle geliyor ki boyle bir durumda sen olsaydin, hastaligin gege-
ne kadar birilerinin evinde kalmak isteyecektin. Oyleyse neden
bu agir yiikiin albina girmek istiyorsun?

“Evlilik ve aile iliskileri Kiniklerin goziinde énemli gorevler
midir?”

Bana bir akallilar toplulugu goster, aralarindan belki de higbi-
ri Kinik yasam bigimini kabul etmeyecektir. Kim boyle bir agir-
g1 tasimak ister ki? istedigini diistinsek bile o kisiyi evlenmek
ve cocuk sahibi olmaktan higbir sey alikoyamaz. Ciinki karis
da kendisi gibi bir insan olmali, kayinbabasi da kendisi gibi bir
insan olmali, cocuklar da kendisi gibi yetismeli. Ne ki, kendi
durumu savasa hazirlanan bir ordunun durumundan farksiz-
ken, bir Kinik icin dikkatini dagitacak hicbir seyin geregi sz
konusu degildir; o biitiin varhgiyla Tann'run bir yoldas: olmak
ister; insanlarin arasina rahatca kansabilmeyi, toplumsal hiz-
metlerle baglanmamayi, siradan yasamin iligkilerine bulagsma-
may1 arzular; ¢linki bunlar ihmal ettigi zaman bilgelik ve iyilik



306 SOYLEVLER

karakterini kaybedecegini; ihmal etmedigi zaman da Tanriun
vermis oldugu ulaklik ve muhbirlik gérevini yerine getiremeye-
cegini bilir. Clinkii evli bir kimsenin, kayinbabasina, esinin di-
ger akrabalarina ve elbette esine karsi yerine getirmesi gereken
birtakim gorevleri vardir. Ayrica bir Kinik olmakla, ailesinin
tiirlii ihtiyaglarini gidermekten ve hastalik durumlarinda aile-
siyle ilgilenmekten vazgegmis olur. Her sey bir yana, gocugunu
yikamak igin su kaynatabilecegi bir kazan almasi gerekir; do-
gum yapan karnsi igin yiin bir dosek almasi gerekir; yag, bir ya-
tak, bir kap almasi gerekir ve bir evin ihtiyac olan esyalar boy-
lece arttikga artar. Oteki sorumluluklar: ve girecegi kafa karigik-
ligina iliskin birgey sdylemiyorum. $imdi o kral nerede ki ken-
dini insanlarin hizmetine adamusts;

Kurultayda 6giit veren, ordulari yoneten

bunca isi giicii olan adam (...)126

Oteki insanlar gozetmek, evlileri ve gocuklular1 korumak,
karisina karst kimin nasil davrandigina dikkat etmek, kimlerin
kavga ettigine, hangi ailelerin iyi idare edildigine ve hangileri-
nin edilmedigine bakmak; biitiin bunlar kimin goérevidir? Tipki
bir hekimin hastalarina yaptig1 gibi: Kimisine atesinin yiiksek
oldugunu, kimisine basagrsi oldugunu, kimisine de gut oldu-
gunu soyler. Kimisine az yemesini salik verir, kimisine gok. Ki-
misine yikanmamasiru soyler, kimisine bir yerini yarmak zo-
runda oldugunu, kimisine yarasin1 daglamak gerektigini. Ortak
yasamin gorevleriyle bagl kalinrmus bir kisi biitiin bunlara nasil
zaman ayirabilir? Cocuguna elbise almak, onu giyindirmek,
okuluna gondermek, okumayi ve tabletlere yazmay1 gretmek
gorevleri arasinda degil midir? Ayrica onlar1 uyutmayacak mi?
Bu kisiler gergek bir Kinik olma hakkiru dogduklar1 an kaybet-
mistir. Bu gorevlerini yerine getirmeyeceklerse, cocuklarini bii-
yiitiirken 6ldiirmek yerine dogduklar1 anda oldiirmeleri gok

126 Bkz. [lyada ii. 25
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daha iyidir. Kinikleri ne derece algalttiginuzi, kralliklarim elle-
rinden nasil da gekip aldiginuzi iyi goriin.

“Evet ama Krates evlenmisti.”

Soziinii ettigin olay bir asktan dogmustu ve o kadin da 6teki
bir Krates'ten bagkasi degildi. Bizim sorguladiklarimiza gelince,
siradan evliliklerdir ve bu sorgulamay:1 yapmakla, diinyanin
simdiki durumunda bu tiir evliliklerin 6zellikle Kinikler icin hig
de uygun olmadigim gostermeyi amaghyoruz.

O halde, bir adam toplumu nasil ayakta tutmalidir? Tanrilar
adina konusun; hangileri toplum igin daha faydalidir: diinyaya
iki yada ti¢ gocuk getirip yetistirerek kendi yerlerini saglamlasti-
ranlar my; yoksa biitiin insanlara ellerinden geldigince yol gos-
teren, onlarin neler yaptigina bakan, nasil yasadiklarini énem-
seyen, nelere yoneldiklerine ve hangi gorevlerini ihmal ettikle-
rine kulak kesilenler mi? Thebai'ye kiigiik gocuklar birakanlar
mu daha iyiydi yoksa gocuk sahibi olmadan ¢len Epaminondas
nu? Bes hayirsiz ogul sahibi olmus Priamos, Danae yada
Aeolos; insanlarin birlikteligi icin Homeros'tan daha faydah
olabildiler mi? Oyleyse kumandanlik yada yazarlik meslekleri
insanlar evlilikten ve gocuk yapmaktan alikoymal: ve bu mes-
leklerdeki kisiler cocuk sahibi olmamay1 bir hi¢ ugruna kabul-
lenmeliyken; Kiniklerin gocuk sahibi olmadan ¢lmeleri buna
esdeger bir eksiklik olarak goriilmemeli mi?

Diogenes’in biiyiikliigiinti gormiiyor, kisiligini lay1k oldugu
bir sekilde anlayamuyor muyuz? Bunun yerine, gozlerimizi ka-
pilarda kopek gibi yatan ve eskinin Kinikleriyle hi¢bir benzer
taraflar1 bulunmayan simdinin Kiniklerine bakiyor, Kinizmi bu
sekilde anlamakla yetiniyoruz. Ciinkii boyle konular bizi hig ye-
rimizden kimuldatimyor, bir Kinik'in neden evlenmedigini ve
gocuk sahibi olmadigini hig diisiinmiiyoruz. Ey adam, Kinik bii-
tin insanlarm babasidir; erkekler onun ogullan ve kadinlar
oniun kizlaridir; o her birini 6zenle yoklar, kollar ve gozetir. Kar-
silagtig1 kimseleri azarlamasini aylakga bir saygisizlik olarak mu
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goriiyorsunuz? O bunu bir baba olarak; herkesin babasi olan
Zeus'un bir yoldas: olarak yapar.

Eger istersen, bana Kinik'in {ilke yonetimiyle mesgul olup
olmayacagim da sor. Ey ahmak, onun elinde bulundurdugu
hiiktimranhktan daha biiytik bir hiikiimranlik var mi? Atinal
olsun, Korinthiali olsun, Romal: olsun biitiin insanlarla ayr se-
kilde konusmay1 goérev edinmis bir kisiyken, neden Atinalilar
arasinda belirip onlara gelirler ve vergilerle ilgili s6zler soylesin?
Mutluluk ve {iziinti, iyi ve kotii, kolelik ve 6zgiirlitk konulan
dururken ne diye gelir ve vergilerden, savas ve barislardan, ge-
siti devlet gorevlerinden sz etsin? O halde bir adam boyle
muhtesem bir devletin yonetimini iistlenmisken, bir tilkenin
yonetimine katllip katllmayacagim mu soruyorsun? Bana onun
valilik yapip yapmayacagini da sor: Yine “Ey ahmak!” derim
sana, su anda yapmakta oldugundan daha muhtesem bir valilik
bulabilir mi?

Boyle bir kisi igin belli bir beden aliskanhg1 da gereklidir:
ctinkii tiikenmis, zay:1f ve solgun goriinmesi durumunda, yapa-
cag1 tarukhik ayri agirliga sahip olmaz. Bayag insanlar karsisin-
da, onlariniyi bir adam olmak igin itibar gosterdikleri seylerden
bagimsiz oldugunu ortaya koymak igin yalnizca ruhunun nite-
likleriyle degil; ayn1 zamanda beden ihtiyaglanmn basit ve sade
olmasiyla, giplakliktan higbir zarar gormemesiyle de gostermesi
gerekir. “Bakin, bu tarukligi hem ben hem de bedenim tistlen-
mis bulunuyoruz.” Diogenes de bdyle yapti;; her zaman zinde
goruniiyordu, bu goriintiistiyle bir¢oklarinin dikkatini gekiyor-
du. Fakat Kinik eger bir merhametin nesnesi olursa, bir dilenci-
ye benzer: Herkes ondan uzak durur, davranislari insanlar: gii-
cendirir; oysa kirli goriintiisiiyle insanlan kendinden uzaklas-
trmamas: gerektigi gibi, kabaligini da tizerinden atmali ve her
an ¢ekici olmali.

Ayrica Kinik, oldukga dogal bir zarafet ve sivrilige de sahip
olmaldir; yoksa bir budaladan bagka higbir sey olamaz; fakat
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bu nitelikleri tasiyarak, basina gelebilecek durumlar karsisinda
her an hazir olur. Bu nedenle Diogenes, kendisine “Sen, su tan-
rilara inanmayan meshur Diogenes misin?” diye soran birine
soyle cevap vermisti: “Ben de onlarin senden nefret ettiklerini
diisiinsem, bu gercek mi olurdu?” Bagka bir giin, uyudugu bir
sirada gelip 6niinde dikilen Iskender kendisine Homeros'un di-
zeleriyle soyle seslenmisti:

Kurultayda 6giit veren, ordular yoneten
bunca isi giicii olan adanun ...

bunun {izerine Diogenes yan uyur bir sekilde su cevabi ver-
misti:

yaramaz uyumast biitiin gece.

Ne ki, her seyden once Kinik'in akh giinesten daha berrak
olmalidir; dyle degilse ancak kurmaz bir tickagitci, ilkesiz bir
adamdan bagka bir sey olamazd:. Ciinkii kendisi de ahldksiz bir
adam olmasina ragmen 6teki insanlar1 bu seylerden 6tiirti azar-
lanus olurdu. Meselenin ne oldugunu iyi goriin: Biitiin bu kral-
lara ve tiranlara, insanlar1 azarlayabilme giiciinii ve kendileri
kotii olsalar bile yanlhs yapanlar1 cezalandirabilme yetkilerini,
sahip olduklar1 muhafizlar ve silahlar veriyor. Fakat bir Kinik,
ayn giicii ve yetkiyi ancak sahip oldugu vicdandan elde edebi-
lir. Insanlara rehberlik ettigini ve onlar ugrunda gahistigiru bilir
ve annrrus bir sekilde uyursa, uyku da onu anrurus olarak bira-
kur; ne diisiiniirse tanrilann bir dostu, yoldasi, Zeus'un bir erk
ortag olarak diistiniir ve karsilastg1 olaylar karsisinda su sozle-
ri soylemeye her an hazir olur:

Bana yol gdster ey Zeus, ve sen ey Yazgi!

Bunun yarunda, eger tannlar hosnut olacaksa birakin istedik-
leri olsun. Neden kendi kardeslerine, ¢ocuklanna, kisacas! ya-
kinlarina diledigi bicimde konusabilecek bir giice sahip olma-
sin? Bu nedenle, Kinik, bu diisiincelere sahip olunca ne merakh
ne de herkesin isine karisan bir adam olabilir; ¢linkii o insanlara
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yol gostermekle yiikiimliidiir ve bagkalarinin isi onu ilgilendir-
mez; kendi gorevleri ona yeter. Yoksa askerlerini teftis ettigi,
hep denetimde tuttugu ve kusur islediklerinde ornlan cezalan-
dirdig igin; bir kumandanin da insanlarin isine burnunu sokan
bir adam oldugunu diistinmemiz gerekirdi. Fakat sen, koltugu-
nun altinda galmis oldugun bir ekmek, karsina ¢ikan insanlan
azarliyorsan ben de sorarim: Bir koseye cekilip de caldigin o
ekmegi yiyecek olman senin igin daha iyi olmaz 1mu? Bagkalari-
nin isi seni ne diye ilgilendiriyor? Kim oluyorsun, stiriiniin bo-
gas1 yada kovanin kraligesi mi? Onlarin kraligeliklerini gosteren
dogal isaretleri vardir; sen de bana hiikiimranliginin isaretlerini
goster? Fakat eger kovanda egemenlik iddiasinda bulunan bir
asalak isen, yurttaglarinin da seni o ari siiriisiiniin asalaklara
yaphtig1 ezeceklerini hi¢ mi diistininiiyorsun?

Ayni zamanda Kinik, bayag kimselerin goziinde bir tas gibi
sert ve dayarukl olabilecek bir sabir giiciine de sahip olmahdir.
Kimse ona kiifretimez, kimse onu itip kakmaz ve asagilamaz;
ama o bedeni konusunda son derece teslimiyetcidir; herkes
onunla istedigini yapabilir. Ciinkii bilir ki, asagilik olanlar ancak
asagilik olduklar konularda iistiin olanlarin egemenligi altin-
dadirlar; ve beden de bircok seyden daha asagiliktir; giiglii olan-
lara karsi zayiftir. Bu nedenle, yenilgi alacag: hicbir miicadeleye
girismez; baskalarina ait olan seylerden elini etegini geker, kole
karakterli higbir sey tizerinde hak iddia etmez. Fakat nerede
irade ve goriintigleri kullanmak varsa; orada kag goze birden
sahip oldugunu goriirsiiniiz; onun karsisinda Argos’un bile kor
oldugunu diistintirsiiniiz. Hig kararlar1 aceleye gelir mi? Yone-
limleri diisiincesiz, arzulan ve kagcinmalar1 basarisiz olabilir mi?
Amacina dogru yiirtirken yar yolda kalr nu? Hig kiigiik diiger
mi? Hig kiskanghga kapilir m1? Onun biitiin diistinceleri ve ca-
balari iste bunlara doniiktiir; geri kalan her seyden yiiz gevir-
mistir. Onun goziinde her sey huzur verir; iradesini elinden al-
maya gticli yetecek bir hirsiz yada tiran yoktur. Fakat bedeni
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elinden almabilir mi? Evet. Sahip olduklari? Evet. Mevki ve
onurlar1? Evet. Fakat bunlarin onun goziinde ne 6nemi var? Bir
kimse onu bu seylerle tehdit edecek olursa ona su cevabi vere-
cektir: “Git kendine bir cocuk bul, ¢iinkii maskeler ancak ¢ocuk-
lar1 korkutabilir. Bense maskelerin yalnizca kabuk olduklarim,
i¢lerinin bombos oldugunu iyi biliyorum.”

Iste siz boyle seylerden biiyiik bir endiseye kapiliyorsunuz.
Ama ben size Tanr’'nin adiyla 1srar ediyorum; dncelikle gérme-
niz gereken bu sorunlar degil onlar karsisinda yeterince hazir-
lanmis  olup olmadigimizdir. Bu nedenle Hektor'un
Antromakhe’ye soylediklerini iyi isitin:

Haydi sen eve git, bak islerine

gec tezgdlma, mekiginin bagina,

hizmetcilere buyruklar ver.

Savasla biz ugrasacagiz, basta ben

Ilyon'da dogmus biiyiimiig biitiin erkekler.27

Demek ki kendi yeteneklerinin farkindayd: ve zayifliklarim
da iyi biliyordu.

127 Bkz. llyada vi. 490
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23
Gdsteris olsun diye 6grenip okuyanlara

47

Kendinize 6ncelikle Kim olmak istediginizi sdyleyin; ardin-
dan yapacaginizi ona gore yapin. Ciinkii bu 6teki her konu igin
de gegerlidir. Kosulara katilan kisiler 6ncelikle ne olmak istedik-
lerini belirlerler; sonra da bu arzularna gore hareket ederler. Bir
uzun mesafe kosucusu igin belli bir beslenme, yiiriime, ¢calisma
ve alisgtirma bicimi vardir; bir stadium kosucusuna gelince bun-
larin bigimi farklidir, pentatletlerinkine gelince ¢ok daha farkh.
Bu sanatlarda da boyledir. Eger bir marangoz ustasiysaniz bas-
ka araglanruz vardir; demirciyseniz bagka. Yaptigirruz isler igin
bir son belirlemezsek, bu o isi hi¢bir amaca doniik yapmadig;-
miz anlamina gelir. Yanlis bir son belirleyecek olursak, amaci-
mizdan sapmis oluruz. Genel amaglar vardir; bir de 6zgii amac-
lar. Hepsinden once, bir insan gibi davranmamuz gerekir. Bun-
dan ne anlagiliyor? Ne bir koyun gibi uysal, ne de kurt gibi yiki-
a olmaliyiz. Ozgii amaglar ise her kisinin yagama bigimine ve
iradesine gore degisir. Kopuz calan bir adam kopuz ustasi gibi,
marangoz bir marangoz gibi, filozof bir filozof gibi ve hatip de
bir hatip gibi davranir. Insanlara “Gelin ve konusmalanm din-
leyin” dediginiz zaman, 6nce bu ¢agriy1 bir amag giitmeden
yapamayacaginizi bilin; sonra da bir amaciruz varsa ve belliyse,
dogru bir amag olup olmadigina bakin. Amagladiginiz sey fay -
dal olmak midir yoksa 6vgii almak mu? Hemen soyle dedigini
duyarsiniz: “Insanlarin 6vgiisiiniin benim icin ne énemi var?”
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Dogru soyliiyor, giinkii gercek bir miizisyen yada gercek bir ge-
ometrici i¢in insanlarin 6vgiisii 6nemli degildir. Demek ki fay-
dali olmak istiyorsun; ama ne konuda? Seni dinlemeye gelme-
miz igin bize bir sebep style. Ama kendisine bile faydasi olma-
yan bir kisinin bagkalarnna faydal olmast miimkiin mii? Degil,
ciinkii ne gergekten marangoz olmayan bir kimse marangozluk
mesleginde faydal olabilir; ne de gergekten ayakkabic1 olmayan
bir kimse ayakkabicihk mesleginde.

Simdi, bir fayda elde edip etmedigini gergekten de bilimek is-
tiyor musun? Kendi diisiincelerini meydana getir, ey filozof.
Arzudan beklenen nedir? Bizi hayal kirikligina ugratmamasi.
Kaginmaktan beklenen nedir? Bizi, istemedigimiz durumlara
diistirmemesi. Oyleyse, bu beklentileri elde edebiliyor muyuz?
Bana dogruyu soyle; eger sen sdylemezsen ben sdyleyecegim.
Gecgenlerde, dinleyicilerin seni dinlemek igin istemeye istemeye
toplanmuslar ve higbir soziinii alkislamamuslard;; bu durum
tizerine rengin soldu ve oradan ayrildin. Yine gegenlerde, sozle-
rin bitince seni dvgiiye bogmalar: ve alkislamalar tizerine her-
kese sordun:

“Nasil oldugumu diisiintiyorsunuz?”

Onlar soyle cevap verdi: “Her sey iizerine yemin ederiz ki
muhtesemdiniz efendim.”

“Konuyu nasil anlathm? Kendimi ifade edebildim mi?”

“Hangi konu efendimiz?”

“Pan ve Nymphe'lerden s6z ettigim konuyu soruyorum.”

“Elbette miikemmeldiniz.”

O halde, bu olanlardan sonra bana arzu ve kaginmalanmn
dogaya uygun oldugunu sdyleyebilir misin? Oyleyse git, bu ya-
lanlarina kanacak bagka kimseler bul. Bagka bir giin, seninle
karsit diistincelere sahip bir adam 6vmiiyor muydun? Bir sena-
toriin ogluna dalkavukluk etmiyor muydun? Kendi gocuklari-
run da ona benzemelerini ister miydin?
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“Tann korusun!”

Oyleyse neden ona dalkavukluk ediyorsun?

“Heniiz toy bir delikanli ve konugmalari dikkatle dinliyor.”
Yani?

“Bana hayranlik duyuyor.”

Iste simdi kanitiu gostermis oldun. Oyleyse sen ne diisiinii-
yorsun? Biitiin bu insanlar seni igten ige asagilanuyorlar mi?
Kendisinin iyi davraniglarda bulunmadigini ve iyi diisiincelere
sahip olmadiginu iyi bilen bir kimse, kendisine stirekli “Muhte-
sem bir dogal yetenegin var, diirtist ve iyi bir kisilige sahipsin.”
diyen bir filozof gordiigiinde “Bu adam benden bir ¢tkar umu-
yor.” diye diisinmez mi? Bagka ne diistinebilir? Yada bana o
delikanlinin yetenekli oldugunu gosteren bir davramsindan s6z
et? Sunu soyle: Uzun bir siiredir senin yamnda; konusmalarinu
dinledi, okudugun her seye kulak kesildi; biraz olsun dogruluk
kazand1 nu? Hig kendisi tizerinde diistindii mii? Bulundugu ko-
tti durumun farkina vardi mu? Kibirden kurtuldu mu? Kendisi-
ne bunlar1 6gretecek bir rehber mi ar1yor?

“Evet.”

Ona nasil yasamasi gerektigini 6gretecek bir rehber mi ari-
yor? Hayir ey ahmak, nasil konusacaguu dgretecek birini ariyor
o; ve sana da bu nedenle hayranlik duyuyor iste. $6yle demiyor
mu: “Bu adam miikemmel bir yazma yetenegine sahip,
Dion’dan!28 bile ¢ok daha iyi.” Bu bambaska bir konu. Ama su-
nu soyliyor mu: “Bu adam diiriist, dogru ve kaygilarindan
annmus.” Soylerse bile ona soranm: Madem bu adama dogru
kisi diyorsun, dogru kisi ne demektir? Bana cevap veremeyecek
olursa sunu eklerim: Once soylediklerinin anlaminu bil, sonra
konus.

128 Prusali Dion: Olaganiistii konusma yetenegiyle Klirysostomos, yani Alan
Agizh olarak iinlenmis bir hatip. Epiktetos’un ¢agdas: olan bir Sofisttir. Eserle-
rinin bir kisnu giiniimiize de ulagnustir.



UCUNCU KITAP 315

Simdi boyle sefil bir durumdayken, alkislarin pesinde kosu-
yorken ve dinleyicilerinin sayisini tutuyorken, bagkalarina fay-
dal1 olmay1 umuyor musun?

“Bugtin ¢ok daha fazla dinleyicim vard1.”

“Evet, qok fazla, galiba bes ytiz kadar vard..”

“Bes yiiz ne ki, en az bin kisi vard1.”

“Dion bile bu kadar ¢ok kisiye konusmamust1.”

“Bu elinden gelir miydi ki! Benim dinleyicilerim konusmaci-
nin iyisinden anlar.”

“Bu sizin miikemmelliginiz efendim; iyi konusmac tas: bile
yerinden oynatir.”

iyi bakin, bunlar filozoflarin konustugu sozler. Iste baskala-
rina faydali olacak bir adamin karakteri; iste biitiin konusmalar1
alkislarla dinlenen, Sokrates ve takipgileri hakkinda yazilan her
seyi okuyan bir adam; ki onlar1 okurken hatiplerin, Lysias ve
Isokrates’in yazdiklar gibi okumuyormus.

“Tartismalara hep hayranlik duymusumdur.”

Hayir, tartismalara degil, tartismaya hayranhik duydugunu
soylersen gok daha dogru olur. Yoksa, okudugun bu sozleri,
kiictik siirlerden ¢ok farkh bir sekilde mi okudugunu saniyor-
sun? Ciinkii gerektigi gibi okuyor olsaydin, pesinde kostuklarin
da boyle konular degil su sézler olurdu: “ Anitos ve Meletos be-
ni Sldiirebilirler ama bana zarar veremezler.”;12 “ve ben higbir
zaman kendime ait olan seylere deger vermedim; goziime en iyi
olarak goriinen akil disinda.”130 Bu nedenle, kim Sokrates'in
“Birseyler biliyor ve o6gretiyorum.” dedigini duymustur? O
farkli kisileri farkli 6gretmenlere gonderirdi. Bu nedenle yanina
gelenler ve kendisi tarafindan filozoflara ¢nerilmek isteyenler
goktu; o da bu isteklere karsihk verirdi. Size gelince, dyle sani-

129-Bkz. Platon, Sokrates’in Savwimnast 30c
130 Krs. Platon, Kriton 46b
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yorsunuz ki Sokrates sunlar1 sOylemis olsun: “Bugiin
Kodratos'un evinde konusacagim, beni dinlemeye gel” Seni
neden dinlemeliyim? Sozciikleri ne biiyiik ustalikla bir araya
getirebildigini bana gostermek mi istiyorsun? Onlar: istedigin
kadar ustalikla bir araya getir ey adam; bunun sana ne faydasi
olacak?

“Beni 6vgiiyle karsilaman yeter.”

Ovgii sdzciigilyle anlatmak istedigin nedir?

“Takdire deger, olaganiistii bir insan oldugumu sdyle.”

Pekald, sdylerim bunlari. Fakat 6vgii filozoflarin iyi olarak
gordiikleri bir seyse, seni vmem igin bana bir sebep soyle. Gii-
zel konusmaksa iyi olan, bana bunu goster ve ben de seni 6ve-
yim.

“Ama bu konugsmalar: dinleyenler haz duymadan mu dinle-
meli?”

Umarim 6yle yapmazlar. Kendi adima konusuyorum; kopuz
calan bir adamu bile haz duymadan dinleyemem. sirf bu neden-
le orada kalip kopuz mu galmaliyim? Sokrates’e kulak ver:
“Geng bir delikanh gibi nutuklar hazirlayip karsimiza dikilmek,
benimn yasimdaki bir adama yakismazdi.”13! Geng bir delikanl
gibi, demisti. Ciinkii gercekten de bu kiigiik bir sanathr ama
miikemmel bir seydir; sozciikleri segmek, bir araya getirmek,
insanlarin 6niine ¢ikarak onlan zarif bir sekilde sdylemek yada
okumak ve su 6vgiileri duymak: “Béyle konusabilecek gok fazla
kimse olinadigina yemin edebilirim.”

Bir filozof, insanlan kendisini dinlemeye davet eder mi? Gii-
nesin yada gesitli meyvalarin insanlar1 kendilerine gekmesi gibi,
filozoflar da verecekleri faydalarla kendilerine cekmezler mi in-
sanlar1? Hangi hekim, insanlar1 tedavi olmalar1 igin kendisine
davet eder? Dogrusu simdilerde, Roma’daki hekimlerin boyle

131 Bkz. Platon, Sokrates’in Savunmasi 17¢
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yaptiklarmu isitiyorum; ancak ben orada bulundugum siralarda
daha gok hekimler davet edilmekteydi. “Dogru bir yol tizerinde
bulunmadigini, her seye dikkat ediyorken dikkat etmen gere-
ken asil seye dikkat etmedigini, iyilik ve kétiliik konusunda
bilgisiz, zavalli ve mutsuz bir adam oldugunu dinlemen igin se-
ni davet ediyorum.” Nazik bir davet. Ancak filozofun sozleri
tizerinizde bu etkiyi meydana getirmezse, hem o filozof hem de
konusmaci 6lmiis demektir. Roufos hep sunu soylerdi: “Eger
beni 6vecek kadar bos vaktin varsa, konusmalarimin higbir
amac yoktur.” Bu nedenle, 6yle bir konusmasi vard: ki her bi-
rimiz onun kargisindayken birileri tarafindan bize kars: kigkir-
tilmus olabilecegini diistintirdiik; 6yle agik sozli ve herkesin ku-
surlarini ytiiziine kars: sdyleyen bir adamd.

Filozofun okulu, bir muayenehane gibidir. Oradan hosnut-
lukla degil, ac1 duyarak cikilir. Ciinkii oraya geldiginizde saglik-
I1 degilsinizdir; kiminizin omzu gikmigtir, kiminizin ¢ibani var-
dir, kiminizin bas agrisi. Boyleyken, karsiruza gegip size minik
diistinceler ve heyecanli ciimleler geveleyeyim; siz de bana 6v-
giiler diizdiikten sonra gikip gidin. Omzu ¢ikimus olan oldugu
gibi kalsin, kimsenin gibani iyilesmesin, basagrisi ceken de
basagrisi cekmeye devam etsin, 6yle mi? Geng adamlar sirf bu-
nun i¢in mi evlerini, anne ve babalarnm, dostlarini, akrabalanni
ve mallariru birakip buraya geliyorlar? Sozleriniz karsiiginda
size “Olagantistii bir insansmuz!” demek igin mi? Sokrates boyle
mi yapt1? Zenon yada Kleanthes bdyle mi yaptilar?

Oyleyse ne yapmali? Insanlar tesvik edebilecegimiz bir ko-
nusma yontemi yok mudur? Bunu kim yadsiyor? Tipki cirtit-
meci ve dgretici yontemler gibi, tesvik edici yontem de var. Fa-
kat kim bu yontemlere bir dordiinciisti olarak gosterisi ekledi?

Tesvik edici yontem nedir? Hem tek kisiye hem de birgok ki-
siye iginde bulunduklan geligkileri ve aslinda arzuladiklar: sey
yerine bagka seylere yonelmis olduklarimu gosterebilmek igin
kullanilan yontem. Ciinkii insanlar kendilerini mutluluga gotti-
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recek seyleri arzuladiklan halde yanhs seylerin pesinden gider-
ler. Bunu yapabilmek igin bin tane sedir siralayip insanlar1 da-
vet ettikten sonra sahneye gikar, giizel ciibbeniz ve kemerinizin
icinde Akhilleos'un dSlimiinii anlatirsiuz. Sizi tanrilar adina
uyariyorum; elinizden geldigince, iyi sozleri ve iyi davranislan
yozlastirmaktan uzak durun. Konusmacinin higbir davranisy;
dinleyicilere onlara duydugu ihtiyac1 gostermmesi kadar tesvik
edici olamaz. Fakat bana s6yleyin, konusmalannizi yada dersle-
rinizi dinleyenler arasinda kim kendisiyle ilgili kaygilar edindi,
kim dontip kendi diistincelerini yoklad1? Yada kim disar1 cikti-
ginda sunu sdyledi: “Bu filozof beni ¢ok etkiledi. Artik bu dav-
ranuglarda bulunmayacagim.” Istedigin kadar iinlii ol, dinleyici-
lerin bu sézler yerine sunlar1 soyliiyor: “Kserkses'i cok giizel an-
latt!” Bir digeri ise soyle diyor: “Hayir, Thermopilae Savasi'ni
iyi anlatt.” Bir filozof boyle mi takip edilir?
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24

Hiikmiimiiz altinda olmayan seylere baglanmamak
gerektigi lizerine

Ly

Bagkalannin dogaya uygun olmayan tutumlan sizin igin ko-
tiiliik degildir. Ciinkii doga sizi bagkalanndan 6tiirii sikintiya
diismek yada tiziilmek tizere degil, onlarla mutlu olmak {iizere
sekillendirdi. Bir kimse mutsuzsa, bilin ki onun mutsuzlugunun
sebebi kendi yanhgidir. Ciinkii Tanr biitiin insanlan mutlu ve
kaygilardan bagimsiz olsunlar diye yaratt. Bu amagla onlara
baz iyelikler verdi; bunlarin bir kismi insanin kendisine aittir;
bir kismi ise degil. Kendisine ait olmayan kisim engellemeler,
zorlamalar ve yoksunluklar karsisinda gtigstizdir. Insanin ken-
disine ait olanlar ise engellemelerle bagimh degildir. Iyi ve ké-
tiniin dogasi, bir baba gibi koruyucumuz ve gozeticimiz olan
kisi tarafindan bize ait kalinrmustir.

“Fakat falanca kisiden ayn kaldim ve bu nedenle o biiyiik bir
izlintti yastyor.”

Neden bagkasina ait olan geylerin kendisine ait oldugunu
diisiindii? Neden seninle birlikteyken duydugu mutlulugun
yanisira senin bir 6liimlii oldugunu ve giinii gelip de onu bira-
karak bagka bir tilkeye gidebilecegini hi¢ aklina getirmedi? Bu
nedenle o, kendi hatasindan kaynaklanan bir ac1y1 gekmektedir.
Ama sen neden hayiflanip kendini tiiketiyorsun? Yoksa bu, se-
nin de onun gibi bu konularda bilgisiz olmandan mi1 kaynakla-
ruyor? Tipki degersiz, zavalli kadinlar gibi, kendini sana haz ve-
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ren seylerin igine biraktin; sanki onlar daima yaninda olacakt;
yerler, insanlar ve dostluklar. Fakat simdi, ayn1 yerde yasama-
digin ve ayni insanlarla goriismedigin igin oturup gozyas: do-
kiiyorsun. Dogrusu sen, kargalardan ve kuzgunlardan daha se-
fil olmay1 hak ediyorsun. En azindan onlar diledikleri her yere
ucabiliyor; yuvalarin diledikleri zaman tasiyabiliyor ve eski ya-
samlanm hatirlayip tiziintii duymaksizin denizlerin 6tesindeki
tilkelere gogebiliyorlar.

“Evet, ama onlar akil sahibi yaratiklar olmadig igin boyledir
bu.”

Oyleyse tanrilar akil yetisini bize daha mutsuz, daha karam-
sar olmamiz ve yasamlarinuz iiziintiiler, inlemeler icinde ge-
cirmemiz icin mi verdi? Herkes ¢liimsiiz mii olmali? Hi¢ kimse
uzaklara gitmemeli mi? Hepimiz oldugumuz yerde bitkiler gibi
kok salip sabitlenmeli miyiz? Bir yakin dostumuz uzaklara git-
tiginde oturup gozyas: nu dokimeliyiz? Bir siire sonra geri gelin-
ce cocuklar gibi dans edip el mi cirpmaliy1z?

Artik biitiin bunlardan vazgecip filozoflarin sdzlerini dinle-
mek igin ne bekliyoruz? Karsimizda hokkabaz vamus gibi soz-
lerini kulak ardi etimisseniz, bilin ki sunlar1 séylemistiler: Biittin
bu diinya biiyiik bir kenttir ve kendisini olusturmus olan 6z
birdir; izerindeki her sey belli bir siraya gore gerceklesmekte-
dir; kimileri yerlerini bagkalarina birakmak zorunda; kimileri
bozulusa ugramak zorunda; kimileri yerlerine dénmek zorun-
da; kimileri yerlerinde kalmak zorunda; kimileri devinmek zo-
runda; fakat hepsi bir uyum igindedir; en basta tanrilarla; ar-
dindan doga tarafindan bir aile olarak meydana getirilmis olan
insanlarla; kimileri birlik i¢cinde olmak zorundadir kimileri ise
ayn; birlikte olanlar birbirleriyle mutluyken ayrilanlar ise bun-
dan iziintti duymaz; bunun yamnda insan dogasi geregi soylu
bir kisilige sahiptir ve iradeden yoksun olan biitiin 6teki seyler-
den tstiindiir; sahip oldugu bu ustiinliik -dogasinin bir geregi
olarak- diinyada kalic1 olmamasi igindir; farkli zamanlarda fark-
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I yerlerde bulunur; buna kimi zaman olaylarin getirdigi bir zo-
runluluk neden olabilir, kimi zaman da sahip oldugu merak
duygusu. Tipki Odysseus gibi;

Ne ¢ok yerler gérmiis, ne ¢ok insan tanimigh.132

Daha 6ncesinde ise, yasamaya elverisli diinyay1 Herakles do-
lagirdy;

Insanlarn iyi ve kétii islerini gozleye gizleye.13

O ki vahsiliklerinden kurtularak, yurdunda iyi yasalarn yay-
gin kilmusti. Kimbilir kag dostu vardi Thebai'de, Argos’ta ve
Atina’da. Kimbilir boyle dolasmakla neler kazanmusti. Kendisi
icin uygun goriir gérmez evlenmisti; ¢ocuklar sahibi olmustu;
ve giinii gelince, hig sizlanmadan, pismanlik hissetmeden ayril-
d1 onlardan; onlar yetim gibi birakmad: ardinda, giinkii higbir
insanin yetim olmadigini biliyordu; ¢tinkii biitiin insanlar dai-
ma kollayan ve gozeten bir baba vardi. Ciinkii Zeus'un biitiin
insanlarin babasi oldugunu duydugu zaman bunun dayanaksiz
bir haber olmadigin biliyordu; giinkii Zeus'un kendi babas: ol-
dugunu biliyordu; bu nedenle ona baba diye seslendi; basladig:
her isin 6ncesinde doniip ona bakt. Bu nedenle iste, diinyanin
her yerinde mutlu bir sekilde yasayabiliyordu. Mutluluk ve var
olmayan bir seye duyulan arzunun bir arada olmasi ise olanak-
sizdir. Ciinkii mutlu olan kisi, arzuladig1 her seyi elde etmis
olan kisidir; tipki besinle dolu bir kisiye benzer; artik yemeye de
icmeye de gereksinim duymaz.

“Fakat Odysseus karisini 6zliiyordu ve bu nedenle bir kaya-
ya oturup gozyas: dokmiistii.”13¢

Her konuda Homeros'a ve onun &ykiilerine mi basvuruyor-
sun? Yada Odysseus gercekten gozyasi dokmiis olsun; mutsuz
bir adamdan baska nedir? Oysa bilge ve iyi bir kimse mutsuz

132 Bkz. Odysseia i. 3
133 Bkz. Odysseia xvii. 487
134 Krs. Odysseia v. 82
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olabilir mi? Dogrusu Zeus kendi yurttaslarini kendisi gibi mutlu
olabilmeleri icin kollayip gozetmese, evren kotii yonetilmis
olurdu. Fakat bunlar diisiinmek igin elverisli ve dindarca seyler
degil. Ve eger Odysseus gozyas! dokiip inlediyse, iyi bir adam
degildi. Kendisini tanimayan bir kisi iyi olabilir mi? Kim oldu-
gunu bilse bile, diinyadaki her seyin bir sonu oldugunu ve hig
kimseyle sonsuza dek bir arada kalamayacagini unutan bir kisi
iyi olabilir mi? Diyesim, olanaksiz seyleri arzulamak, kdlemen
bir karaktere sahip olanlarin isidir ve ahmakliktir. Boyle bir
kimse yabancidir ve miimkiin olan tek yolla, diisiinceleriyle
Tanr1'ya karsi miicadeleye girigsmistir.
“Fakat annem beni gérmedigi i¢in ok mutsuz.”

Neden bu ilkeleri 6grenmedi? Onun mutsuzlugunun bizim
icin 6nemli olmadigmni sdylemiyorum; bize ait olmayan seyleri
hicbir zaman arzulamamarruz gerektigini sdyliiyorum. Baskasi-
nin iziintiisii bagkasina aittir; ancak benim tiziintiim bana ait
olabilir. Oyleyse her ne sebeple olursa olsun biitiin iiziintiileri-
me bir son vermeliyim; ¢iinkii bu benim hiikmiim altindadir.
Baskasinun iiziintiisiine ise elimden geldigince bir son vermeye
calisirim, fakat hicbir zaman tam anlamiyla bitirmeye kalkisa-
mam; glinkii bunu yapacak olursam Tanri'ya karsi miicadele
etmis olurum. Zeus'u karsuma almis ve evrenin hakimi olarak
kendimi gérmiis olurum; Tann'ya karsi bu itaatsizligimin bede-
lini ise yalmizca gocuklarimin gocuklar1 degil ayn1 zamanda
kendim de 6derim; gece giindiiz kabuslar gorerek, kaygilana-
rak, aldigim her haberle titreyerek, ruhumun biitlin huzurunu
baskalanndan gelecek olan mektuplara teslim ederek.

“Roma’dan baz kisiler geldi. Umarim bir felaket haberi gel-
mez.”

Bulunmadigin bir yerde gerceklesecek hangi olay sana zarar
verebilir?

“Yunanistan’dan baz1 kisiler geldi. Umarim bir felaket ol-
mamustir.”
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Boyle diistiniiyorsan, yeryiiziindeki her iilke senin mutsuz
olmana neden olabilir. Bulundugun yerde mutsuz olmak senin
icin yeterli olmuyor mu? Denizasin yerlerde olan olaylar ve
oradan gelen mektuplarla da mutsuz olman mi1 gerekiyor? Iste
senin giivenligin bu kadar.

“Fakat dostlarim bulunduklar1 o uzak kentlerde 6lecek olursa?”

Biitiin oliimliilerin yasayabilecekleri acidan daha fazlasin
yasayabilirler mi? Yada; hem ileri yaslarina kadar yasamay:
hem de ¢ok sevdigin kisilerin 6ldiiklerini gérmemeyi ayrm anda
nasil arzulayabiliyorsun? Uzun bir yasamun insana ¢ok gesitli ve
sayisiz olaylar gosterecegini bilmiyor musun? Kimileri hum-
madan olecek, kimilerini soyguncular ve kimilerini de tiranlar
oldiirecek. Iste bulundugumuz diinya boyle bir yerdir; diinyada
bizimle birlikte yasayanlar da boyle kisilerdir. Sogukluk ve si-
caklik, yasamda karsilasilan olumsuzluklar, kara yolculuklari,
deniz yolculuklan, riizgarlar, etrafimizi kusatmus olan cesitli
olaylar; kimi insanlarin 6liimiine neden olur, kimilerinin stirgiin
edilmesine; kimilerini konsolosluga yiikseltir, kimilerini ise or-
duya katar. Oyleyse biitiin bu olaylardan étiirii oldugun yerde
biiyiik bir endiseyle ¢ok, aglay1p sizla, talihsiz oldugunu diisiin,
baskalanrun sikintistyla mutsuzluga kapil; tistelik bir yada iki
kisinin degil, on binlerce kisinin sikintisiyla.

Filozoflarla bir arada oldugun zamanlarda hig duyup 6gren-
digin oldu mu; insan hayatmnin bir miicadele oldugunu bilmiyor
musun? Bir adam postalan tasiyip bagka biri muhbirlige gider-
ken bir iigiinciisii de 6n saflarda savasmaz mi? Ve bu iigiiniin
bir yerde bulunmasi olanaksizdir. Fakat sen, kumandarun emir-
lerini savsakliyorsun; biraz zor bir gorevle karsilasinca sikayette
bulunuyorsun; ordu tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugundan
haberin bile yok -tistelik bu da senin hitkmiin alinda bulunu-
yor. Otekiler de senin yaptigimi yapacak olsa hig kimse hendek
kazmazdy; kimse etrafi siperle ¢evirmezdi; kimse gozciiliik
yapmaz, kendini tehlikeye atmaz; herkes orduya yararsiz bir
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sekilde oldugu yerde dururdu. Benzer bicimde bir gemide tayfa
oldugunu diisiin. Bir yere demir athgiuzda gemi diregine tir-
marnuman igin emir verilseydi reddederdin; pruvaya kosman igin
emir verilseydi reddederdin; kaptan bu yaptiklanna dayanabilir
miydi? Oteki tayfalara kotii 5rmek oldugun ve islere engel oldu-
gun icin, seni faydasiz bir yiik gibi giiverteden denize firlatmaz
miyd1?

Iste, diinyada da boyledir: Her insanin yaganu uzun ve farkl
bir miicadeledir. Sen de bir asker oldugunu bilerek, kumanda-
run verdigi biitiin emirleri yerine getirmekle ve miimkiinse ne
isteyecegini 6nceden bilmekle yiikiimliisiin. Ciinkii o kuman-
danla bunun arasinda ne gii¢ ne de karakter yiiceligi bakamn-
dan higbir benzerlik bulunmuyor. O kumandan tarafindan sana
biiyiik bir gérev verilmistir; sen onun meclisinde bir senatorstin.
Boyle kimselerin ailelerine ¢ok az vakit harcayabildiklerini, sik
sik evden uzak kaldiklarmi, kimi zaman yonetici kimi zaman
yonetilen olduklarinu, kimi zaman emir verip kimi zaman emir
aldiklarini bilmiyor musun? Oyleyse bana soyle, tipki bir ot gibi
topraga kok salip sabitlenmek midir istedigin?

“Evet, clinkii bu hos bir sey.”

Hos olmadigimi kim sdyliiyor ki? Fakat bir tas corba da
hosdur, giizel bir kadin da hosdur. Hazlarin pesinde kosanlar
bundan farkl bir sey mi iddia ediyor? Kimlerin agzindan ko-
nustugunun farkinda degil misin? Bu sozler Epikourosgularn
ve zlippelerin sozleri degil mi? Yakin bir zamanda onlarn yap-
tiklarim yapmaya ve diisiindiiklerini diisiinmeye baslayinca da
bize Zenon ve Sokrates’in sozlerini tekrarlayacak misin? Sana
hi¢ yakismadiklan hélde tizerine giymeye calishgin bagkalarina
ait seyleri elinden geldigi kadar uzaga firlaimayacak misin? On-
larin biitiin amaci sunlar degil midir: Engellerden ve zorlama-
lardan bagimsiz uyumak, uyandiktan sonra uzun uzun esne-
mek, yiizlerini yikamak, sonrasinda canlar1 ne istiyorsa onu
okuyup onu yazmak, havadan sudan gevezelik etmek, style-
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dikleri her s6z karsihginda dostlarindan 6vgiiler duymak, ar-
dindan yiiriiytise ¢cikmak, hamama gitmek, yemek yemek ve
uyumak. Bunlar1 sdylememize bile gerek yoktu, clinkii herkes
kolayca talunin edebiliyor. O halde Sokrates ve Diogenes'in ta-
kipgisi ve hayran olarak, sen anlat bize; zamarurun nasil gecme-
sini arzuluyorsun? Atina’da ne yapmak istiyorsun, ayni isleri mi
yoksa baska isleri mi? Oyleyse neden kendini Stoaci diye ad-
landiriyorsun? Kazara Roma vatandas: oldugunu soyleyen kisi-
ler bile siddetli bir sekilde cezalandinlirken, kendilerini yanls-
likla ok ytice ve saygideger bir unvanla anan kisiler ceza alma-
dan kurtulabilir mi? Hig degilse; biiyiik kusurlar isleyen kimse-
lere biiyiik cezalar veren giiclii ve yenilmez bir yasa, ulu bir gtig
yok mudur? Ne diyor bu yasa: “Kendine ait olmayan seylere
ozenen kimseler kibirlidir; ikiytizliidiir; tannsal hiikiimranhga
bagkaldiran kimseler bayag1 ve zavall;; daima tiziintii igindedir;
kiskangtir; acinasy; kisaca soylemek gerekirse daima mutsuzdur
ve yas iginde.

“Yoksa benim falanca kisiye dalkavukluk edebilecegimi, ka-
pisina kadar gidebilecegimi mi diigiiniiyorsun?”

Neden boyle bir davranisi, gerektiginde yurt sevgisi igin, in-
sanlarn birligi ve insanlik igin sergilemiyorsun? Ayakkab: al-
mak igin bir ayakkabi ustasmun kapisina kadar gitmekten yada
salata almak igin bir manavin kapisina kadar gitmekten gekin-
miyorsun ama herhangi bir eksigin igin bir zenginin kapisina
gitimekten mi gekiniyorsun?

“Evet ama bir ayakkab: ustasindan ¢ekinmem igin higbir ne-
den yok.”

Bir zenginden de.

“Bir manava dalkavukluk etmem igin higbir neden yok.”
Bir zengine de.

“O zaman ihtiyaglanmi nasil karsilayabilirim?”
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O kapuya, istedigin herhangi bir seyi almak icin giden biri gi-
bi mi gitmeni istedim? Hayir, yalnizca kendin igin yararh olani
yapman gerektigini soyliiyorum.

“Oyleyse hala neden gitmeliyim o kaptya?”

Yurttaghk, kardeslik ve dostluk gorevlerini yerine getirmek
zorunda oldugun i¢in gidebilirsin. Ayakkabicinin, manavin ka-
pisina kadar gitmis oldugunu hatirla. Ustelik, o kigiler mallariru
ne kadar yiiksek fiyata satarsa satsin hicbir biiyiik giice yada
soyluluga sahip degiller. Salata almak istersen, ancak bir peni
tutacak. Zengin bir kimsenin kapisina gitmek de boyledir. Kapi-
sina gitmem gerekirse kapisina giderim, onunla konugmam ge-
rekirse konusurum; fakat ellerini Spmeye ve dalkavukluk edip
ovmeye gelince; bu ¢ok yiiksek bir fiyat olacaktir. Benim igin de
yurdum igin de dostlanm igin de uygun degildir; iyi bir yurttas-
lig1 ve dostlugu bozacak olan bir davranistir.

“Ama senin bagarisizhgini goren bir kisi, bu isi goniillii bir
sekilde tistlenemez.”

Ne umarak gittigini yine mi unuttun? Iyi bir insann, higbir
isini goriiniiglere bakarak yapmayacagini, sadece dogruluk icin
yapacagini bilmiyor musun?

“Dogruluk i¢in yapmanin ona ne faydas vardar?”

Dion’un adini hi¢ hata yapmaksizin yazan bir kimse bundan
ne fayda goriir? O ad1 yazmus olmak, o kadar.

“Higbir fayda gérmez mi demek istiyorsun?”

lyi bir kimsenin, iyi ve adil davranarak, iyi ve adil davranmis
olmaktan daha biiytik bir fayda goérmesini mi umuyorsun?
Olimpia’da, birinci olup tact giymekten bagka bir amacin olmaz.
lyi ve mutlu olmak senin goziinde kiigiik ve degersiz bir sey
midir? Tanrilar tarafindan bu amagla yerytiziine génderilmis ve
insan olma gorevini iistlenmis birisi olarak, yine de bir dadiya,
bir anneye mi ihtiya¢ duyuyorsun? Basucunda gozyas1 dokecek
mizmiz kadinlarin senin balarmuru yapmalarim mu arzuluyor-
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sun? Ahmak bir ¢ocuk olmaktan hicbir zaman vazgecmeyecek
misin? Cocukga davraruslar sergileyen bir kisinin, yas: ne kadar
biiyiikse o kadar aptal oldugunu bilmiyor musun?

Atinalilan hi¢ kendi evlerinde ziyaret etmedin mi?

“Kimi istiyorsam onu ziyaret ettim.”

Iste burada da kimi istiyorsan onu ggéreceksin: Onemli olan
bunu algakga ve arzularin yada kaginmalarindan hareket ederek
yapmamandir. Boylece islerin yolunda gider. Fakat bu kapilara
gidip beklemeye degil sahip oldugun diisiincelere baghdir. Dis
diinyamizda bulunan irademizden bagimsiz seylere deger
vermemeyi 6grendiginde; onlarmn hi¢birinin sana ait olmadigini
anladiginda; yarg giiciinii iyi yonetebildiginde; bir seye yo6nel-
meyi yada ondan igrenmeyi, arzulamay1 ve kaginmay: gergek-
lestirebildiginde, artik dalkavukluk yada algaklik yapman igin
bir sebep kalmaz. Neden alismis ve tamumis oldugun yeri bu
kadar 6zlemek zorundasin? Bir siire bekleyecek olursan, buraya
da alsabildigini goriirsiin. Ancak eger alcak bir dogaya sahip-
sen, buradan aynildigin zaman da oturup gozyas: dokecek ve
inleyeceksin.

“Sefkatli bir insan olmayi nasil becerebilirim?”

Sahip oldugun soylu karakter ve mutlulukla. Ciinkii alcakli-
gin, kendi kendine sizlanmanin, bagkalarnna bel baglamanin ve
Tanr1'y1 yada insanlar1 suglamanin mantikhi bir sebebi olamaz.
Senden, iste bu ilkeleri gozeterek sefkatli bir insan olmaru istiyo-
rum. Fakat sefkat dedigin bu sey nedeniyle bir kéleye, bir zaval-
liya doniiseceksen, sefkatli olmarun anlagilir bir yaru yoktur.

Bir insaru severken, onun &liimlii oldugunu ve birgiin seni
biralap gidebilecegini diisiinmene engel olan sey nedir?
Sokrates kendi cocuklarini sevmedi mi? Elbette sevdi; ancak 6z-
giir bir insan gibi, 6ncelikle tanrilan sevmesi gerektigini iyi bile-
rek. Bu nedenle, iyi bir insan olmanin gereklerini hi¢cbir zaman
¢ignemedi; ne savunmasini yaparken ne de cezas! infaz edilir-
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ken; ne senatorliik ne de askerlik yaptig1 donemlerde. Fakat biz
boyle soylu bir karaktere sahip olmamak igin bahanelerle dolu-
yuz; kimimiz ¢ocuklanni bahane ediyor, kimimiz annesini, ki-
mimiz de kardeslerini. Ancak, baska kimseler i¢in mutsuz ol-
mak bizim igin uygun degildir; bunun yerine, basta bizi bu
amagla yaratan Tann olmak iizere, herkes bizi mutlu etmelidir.
Biitiin insanligin acisin1 kendi bedeninde gekmeyi bir sorumlu-
luk bilen Diogenes kimseyi sevmedi mi? O biitiin insanlig1 sevi-
yordu; ama Tann'run bir yoldas: olarak, ona itaat ederek ve ayni
zamanda insanlar1 da gozeterek. Bu nedenle onun vatan: belirli
bir tilke degil biitiin diinyayds; hapse atildig1 zaman Atina'y: ve
oradaki yoldaslarmi bu nedenle 6zlememisti; korsanlarla dost
olmus ve onlar1 dogru yola getirmeye calismusti. Sonrasinda ise
Korinthia'da yagamaya devam etti, Perraibia’ya gittiginde de
aym gekilde yagadi. Ozgiirliik, iste bu sekilde elde edilir. Bu ne-
denle soyle diyordu: “Beni Anisthenes 6zgiir kalmistir; asla bir
kole olmadim.” Anisthenes onu nasil 6zgiir kilmist1? Bunu ken-
disi sdylesin:

“Anisthenes bana neyin ait oldugunu ve olmadigini 6gretti.
Servetim, akrabalarim, yakinlarim, dostlarim, schret, yasadigim
kent ve bu hayat bana ait degildir; hepsi de bagkalarina aittir.
Oyleyse insarun kendisine ait olan nedir? Gériiniigleri dogru bir
sekilde kullanmak. Bana bu gosterildi; sahip oldugum bu sey
biitiin engellerden, zorlamalardan bagimsizdir; kimse benim
yoluma ¢ikamaz, kimse goriiniisleri istedigimden baska bir se-
kilde kullanmaya beni zorlayamaz. Benden daha giiglii olan
kimdir? Philippos yada Iskender mi? Perdikkas yada Biiyiik
Kral'3 m1? Onlann bdyle bir giice sahip olmalann miimkiin mii?
Cinki bir kimsenin, bagka bir kimsenin egemenligi altina gir-
mesi, seylerin egemenligi alina girmek istemesiyle miimkiin-
diir. O halde, insan eger hazza boyun egmiyorsa, aciya, sohrete,

135 Biiyiik Kral'dan kasit Pers kralidur.
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zenginlige boyun egmiyorsa; gerektigi zaman zavall caruru bir
kimsenin ytiziine firlatarak ¢ikip gidecek giicii kendinde bulabi-
liyorsa, kime kolelik yapmak zorunda kalir ki?”

Buna karsilik, Atina’da kalmaktan mutluluk duysayd: ve
kendisi icin boyle bir yasami uygun gorseydi, davraniglar: bag-
ka insanlarin idaresinde olurdu; giiglii olanlar onu ezebilirdi.
Diogenes’in, sirf giizel Piraeos’u, Uzun Duvarlar ve Akropolis’i
bir daha gorebilmek ugruna korsanlara kendisini Atinalilara
satmalari igin yalvarmasi miimkiin miiydii? Onlara ne gozle
bakardiniz? Tutsak, kole ve algak kimseler. Bunun size ne fay-
dasi olurdu?

“Hayir, onlara 6zgtir insanlar géziiyle bakardim.”

Bunun nasil bir 6zgiirlitk oldugunu soyle: Birisi sizi esir al-
mus, yasadiginiz iilkeden ve insanlardan ayirmis ve soyle diyor:
“Benim kolemsin, ben nasil istersem Oyle yasayacaksm. Sana
karg iyi davranmak da kétii davranmak da benim bilecegim bir
istir; ancak ben istersem Atina’ya geri donebilir ve mutlu olabi-
lirsin.” Size boyle kole muamelesi yapan kisilere ne soylerdiniz?
Sizi onlardan kim kurtarabilirdi? Belki ytizlerine bile bakmaya
cesaret edemezdiniz. Sizi 6zgiir birakmalan igin onlara yalvar-
mak bile elinizden gelmezdi. Ey adam, hapse bile memnuniyet-
le, sizi gotiiren kigilerin 6niinde kogarak gitimelisin. Roma’da
degil de Yunanistan’da mi yasamay1 arzuluyorsun? Olme vak-
tin geldiginde; bir daha Atina’y1 goremeyecek ve Lykeum’da
ytirtiyemeyecek oldugun i¢in hepimizi kedere mi bogacaksin?
Bunun i¢in mi yurdundan ayrldin? Bunun i¢in mi sana faydal
olacak insanlarn pesinden buralara kadar geldin? Ne fayda
umuyorsun? Tasimlar1 daha hizli ¢6zme ve kogullu énermeler
yapabilme becerisi mi? Kardeslerini, aileni, yurdunu bu seyleri
ogrenip geri donmek tizere mi terk ettin? Oyleyse, aklin dogru-
lugunu, kaygilardan annmayi, kimseden zarar goriip sikayet
etmeyecek ve kimseyi suglamayacak bir yere yiikselmeyi, boyle-
likle tizerindeki biitiin engellerden kurtulmay: amaclayarak ay-
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nlmadin yurdundan. Eger yurdunu yalnizca tasimlari, kosullu
ve sofistik 6nermeleri 6grenmek icin terk ettiysen, bu iyi bir alis-
veris olmus. Eger istiyorsan pazara ¢ikip kendine bir yer bul ve
insanlara bu 6grendiklerini satmaya calis, tipki saghk satan
kimseler gibi. Ogrendigin bu ilkeleri insanlarn géziinde kiigiik
diistirmemen gerektigini kabul etmiyor musun? Felsefenin bu-
giline kadar sana ne zarar1 dokundu? Khrysippos sana nasil bir
zarar verdi de davraniglarinla onun yapmis oldugu islerin fay-
dasizhgin karutlamaya calisiyorsun? Orada sahip oldugun, aci-
sinu ve {iziintiisiinii duydugun kétiiliikler sana yetmedi mi ki
kalkip buralara geldin? Listene yenilerini ekledin mi? Yeni dost-
lar ve arkadaslar edindikge iiziilmek i¢in daha fazla nedenin
olmustur; tistelik acilarina baska bir iilkenin acis1 da eklenmistir.
Neden biitiin yasarmuru mutsuzluklarina yenilerini ekleyerek
tiztintiilerini artirmakla gegiriyorsun? O hélde soranm sana, sen
buna gefkat mi diyorsun? Nasil bir gefkat ey adam! Iyi bir sey
olsaydi, kotiiliiklere neden olmamas: gerekirdi. Eger kotii bir
sey ise onunla isim olmaz. Ciinkii doga beni, kendi iyiligimi
bulmam icin sekillendirdi, kotiiliigiimii degil.

“Bunu elde etmek i¢in gerekli olan disiplin nedir?”

Her seyden 6nce; bir seyden hognutluk duyacaksan, onun
daima seninle kalacak bir sey degil, bir giin elinden alinacak bir
sey oldugunu bilerek hosnutluk duy; tipki bir toprak ¢omlek
yada cam sise gibi. Boylelikle kirildig1 zaman tiziintii duymaz-
sin. Benzer bicimde; ¢ocugunu, kardesini yada bir dostunu
operken goriiniiglerin esiri olma ve duyacagin mutlulugun 6nii
alinmayacak bir sekilde artmasina engel ol; tipki muzaffer in-
sanlarin arkalarinda durarak onlara 6liimlii olduklanru hatirla-
tan koleler gibi aklinda olsun.3¢ Boylece sevdigin kisinin de

136 Roma’daki zafer torenlerinde yapilan resmigegitler sirasinda, arabanun iize-
rinde, zaferi kazanan kumandarnin hemen arkasinda bir kéle bulundurmak ge-
lenektendi. Koleyi orada bulundurmakla, kumandarun zafer sarhosluguna ka-
pilarak 6liimlii oldugunu unutmamasi amaglaniyordu.
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olimlii oldugunu; askin sana ait bir sey olmadigini kendine da-
ima hatirlat: sana bugiin igin verilmistir ve bu da onun sonsuza
kadar sende kalmayacag), birgiin mutlaka geri ahnacag: anla-
muna gelir; tipki incirin yada bir salkim iiziimiin ancak mevsimi
geldiginde toplanabilmesi gibi. Eger bunlarn kis mevsiminde
yemeyi arzularsan, ahmaklik etmis olursun. Ayn sekilde, oglu-
nu yada dostunu izin verilmedigi bir zamanda gérmek istemen,
inciri kis mevsiminde istemekle ayru seydir. Iste incir icin kis
mevsimi oldugu gibi; evrende meydana gelen olaylar da doga-
lan geregi bizden alip gétiirdiikleri igin bir kis mevsimidir. Da-
has, bir seyden hosnutluk duydugun zaman, onun karsit gorii-
niiglerini goziiniin oniine getir. Cocugunu 6perken iginden su-
nu soylemenin ne zarar olabilir: “Yarin 6leceksin.” Yada bir ar-
kadasin igin: “Yann ikimizden biri uzaklara gitmek zorunda ka-
lacak, birbirimizi bir daha géremeyecegiz.”
“Fakat bunlar kétii kédhinlerin sézleridir.”

Baska bazi sozler de onlara aittir; ama faydal: olmalar1 du-
rumunda bunu gozardi edebilirim; giinkii beni yalnizca o sozle-
rin faydali olmalar ilgilendirir. Kétiilitk haber verenler disinda-
ki sozlere ugursuz der misiniz? Korkaklik ugursuz bir sozdiir;
ruhun algakhgy; iiziintii; ac1 ve utanmazlik da 6yle. Bunlar kotii
sozlerdir, fakat onlar karsisinda kendimizi korumak amaciyla
dile getirmekten tereddiit etmemek gerekir. Bana, dogal bir seyi
anlatan hangi soziin ugursuz oldugunu soyleyebilirsiniz? Bir
musinn koganlanrun yolunmasina ugursuz diyebilirsiniz; giinkii
koganlar igin bir yikicilik s6z konusudur; ama diinya igin degil.
Agaglarin yaprak dokmesinin ugursuz oldugunu soyleyebilir-
siniz; kuruyan incirin yenisi yetissin diye dalindan diismesini;
yada tiziimlerin kurutulmasini. Fakat bunlarin her biri, énceki
bir durumdan sonraki bir duruma gegmektir; bir yok olma degil
belli bir tasarmuf ve idarenin gerekleridir. Evinden ayr1 diismek
de boyle bir durum degisikligidir, 6liim de. Oliim yok olmak
degildir.
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“Bir giin gelip ben de var olmayacagim, 6yle mi?”

Var olmayacaksin, fakat diinyanin ihtiyag¢ duydugu bagka
bir seye doniiseceksin; tipki daha 6ncesinde, varolmanin kendi
seciminle degil diinyanmn sana duydugu gereksinimle gercek-
lesmis oldugu gibi.

Dolayistyla bilge ve iyi bir kisi, kim oldugunu ve nereden
geldigini, kim tarafindan yaratildigim aklindan ¢ikarmayarak;
biitiin ¢abasmi, yerini uygun bir sekilde doldurabilmek ve Tan-
r'ya itaat edebilmek icin harcar:

“Benden yasamaimu 1 istiyorsun? Ozgiir, soylu bir karakte-
re sahip ve senin arzuladigin bir insan olarak yasayacagim;
ciinkii sen beni engellemelerden bagimsiz olarak yarattin. Fakat
bana ihtiyacin kalmadig1 zaman, bugiine kadar var oldugum
icin bagkalarina degil yalnizca sana tesekkiir ederim; ve istedi-
gini yapip buradan ayrihirnm. Ayrilisim da sen nasil istiyorsan
oyledir; 6zgiir, sana boyun egen, emir ve yasaklarin bilen biri
olarak. Senin hizmetinde bulunuyorken, bagka kime boyun
egebilirim? Bir krala yada hiikiimdara mi1? Senatore yada valiye
mi? Askerlere ve kumandanlara mi? Bir dgretmene yada baba-
ya mu? Bana verecegin bir gorevi terk etmektense, tipki
Sokrates'in dedigi gibi, o gorev ugrunda bin defa dlmeyi yegle-
rim. Nerede yasamamu istiyorsun? Roma, Atina, Thebai yada
Giara. Nerede olursam olaymm, beni hatirlaman yeterli. Dilersen
insanlarin dogaya uygun yasamalarina elverisli olmayan bir ye-
re bile gonder; sana itaatsizlik edip 6lmeyecek; geri dénmem
icin bana verecegin isareti bekleyecegim. Bana ihtiyacin olmad-
guu gormedikce seni terk edemem, bu benim niyetlerimden
uzak olsun. Dogaya uygun yasamam igin gerekli sartlar var ol-
dugu siirece, bulundugum yerden bagka bir yerde yasamay: ar-
zulamayacagim,; birlikte oldugum kisilerden bagka hig kimseyi
istemeyecegim.”

Bu diisiinceler gece giindiiz aklinizda déniip dursun; yaz-
maruz gereken de okumaruz gereken de bunlardir. Kendi ara-
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ruzda da bagka insanlarla da konusacaginiz sey bu diistinceler
olsun. Onlara sorun: “Bana bu isimde yardunci olabilir misin?”
Sonra otekilere, sonra baskalarma sorun bunu. Aldiginz cevap-
lardan herhangi biri dileginiz icin uygun degilse, bu sizi aninda
ferahlatir; ¢linkii beklenmedik bir durum degildi. Clinkii yasa-
nan her durumda sunu s6yleyebilmek ¢ok tnemlidir: “Diinya-
ya Olmek iizere geldigimi biliyordum.” Bu sizin de dilinizden
diismesin; “Olimlii oldugumu biliyordum, evimden ayn kala-
bilecegimi biliyordum, siirgiine gonderilebilecegimi, hapse ati-
labilecegimi biliyordum.” Doniip de kendinize bakacak olursa-
niz, yasanan olaylarin nereden geldigini goriirseniz, o anda ha-
tirlayacaksiniz ki orasi iradenizin disindadir, size ait degildir.
Sonra o ¢ok 6nemli soruyu sorarsiniz: “Kimdir onlar1 génderen?
Kumandan, general, hitkiimdar mi? Ne istiyorsa onu géndersin,
clinkii yasaya her zaman her yerde boyun egecegim.” Sonra-
sinda goriiniigler sizi incitince, buna engel olmaya giiciiniiz
yetmedigi icin, akliruzin glictiyle onun karsisina gegin ve ona
egemen olun. Aldatic1 goriintiiler gostererek sizi kandirip bii-
ylimesine ve kendi pesinden siiriiklemesine izin vermeyin.
Giara'daysaniz Roma’da yasamay: diislemeyin ve oradaki in-
sanlann yasamakta olduklar1 hazlar1 diistinmeyin. Diistinecegi-
niz su olsun: Giara’da yasayan bir adam, Giara’'da yigitce yasa-
mak icin ne yapmalidir. Yada Roma’daysaruz, diisiineceginiz
sey Atina’dakilerin nasil yasadig degil Roma’da nasil yasanma-
s1 gerektigi olsun.

En sonunda, biitiin hazlarin yerini alacak olan sudur: Tan-
r'ya itaat etme bilinci; ve dogrusunu séylemek gerekirse, bu
bilge ve iyi insanlara &zgii bir davranistir. Insanun kendisi igin
su sozleri sdyleyebilmesi olaganiistii bir seydir:

“Oteki insanlarin okullarda ciddi ciddi tarbsmakta olduklan
ve paradoks olarak gordiikleri seyleri ben yasamimda uygulu-
yorum. Her giin oturup benim erdemlerimden stz ediyorlar,
beni konusup beni dviiyorlar; Zeus beni onlara bir rnek olarak
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gostermeyi arzuladi, beni kendi komutasinda bir asker olarak
gormek istedi, sahip olmay1 arzuladigy yurttas olarak bildi ve
beni, iradeden bagimsiz olan seylerin bir tarug olarak yaratma-
y1 secti: Bunlardan bos yere korkuya kapildiginiz1 goriin; glinkii
arzuladigmiz seyi ahmakga arzuluyorsunuz. Iyi'nin dis diinya-
daki seylerde bulunmadigini goriin, onu kendi iginizde arayin.
Orada aramazsaniz, hicbir zaman bulamazsiniz. Iste bu nedenle
beni kimi zaman burada, kimi zaman da bagka bir yerde gorev-
lendiriyor, insanlara zavall, giigsiiz ve hasta biri gibi gosteriyor;
Giara'ya gonderiyor, hapse attinyor. Benden nefret ettigi icin
yapmuyor bunlari, bu ondan ¢ok uzak bir seydir, hangi efendi
en iyi hizmetgisinden nefret edebilir? Beni 6nemsemedigi icin
de yapmuyor bunlari, glinkii o en kiigiik seyleri bile gézard: et-
mez. Bunlar1 yapmasinin sebebi beni stnamak ve 6teki insanlara
bir tanik olarak gostermek istemesidir. Boyle bir gorevle yiik-
lendikten sonra bulundugum sehrin, birlikte oldugum insanla-
rin yada hakkimda stylenenlerin benim igin ne 6nemi kalir? Bii-
tiin disiincelerimi Tanr’ya ve onun emirlerine, buyruklarina
adamaz muyim?”

Bu diistinceleri daima aklinizda tutup kendinizi onlarla si-
narsaniz, rahatlamak ve zorluklar karsisinda miicadele edebil-
mek icin hi¢ kimseye ihtiyaciniz kalmaz. Ciinkii yiyecek bir par-
ca ekmek bulamamak utang verici degildir, asil utang verici
olan, korku ve iiziintiilerden uzaklasmak igin yeterli sebep go-
rememektir. Ne ki, korku ve {iziintiilerden kurtuldugunuz za-
man, artik tiranlann da, tiranlann muhafizlanrun da Sezar'm
hizmetgilerinin de sizin igin hicbir hitkmi kalmayacaktir.
Zeus'dan boyle kutlu bir emir almis olursaniz, sizi hangi gorevli
yada askerler rahatsiz edebilir? Size diisen, Tann'yla araruzdaki
bu yalanlk iizerinden gosteris yapmamaniz, kibire kapilmama-
niz; onu davranislarinizda gostermenizdir. Hi¢ kimsenin bu ya-
kinlhktan haberi olmasa bile, siz mutlu ve kutsanmus oldugu-
nuzdan emin olabilirsiniz.



UCUNCU KITAP 335

25
Amaglarmdan vazgegenlere kargt

07

Oncelikle neleri amag edindiginize bakin ve hangilerini basa-
rip hangilerini basaramadigmizi goriin; akliruza geldikge hangi-
lerinin sizi hosnut ettigini, hangilerinin ac1 verdigini. Sonrasin-
da, miimkiinse yarim biraktiklanruzi tamamlayin. En biiyiik ya-
risa girerken yilginhga kapilmamak, aksine gittikge giiclenmek
gerekir. Ustlenmis oldugunuz miicadele, hem birincilere hem
de sonunculara az yada ¢ok deger verilen bir déviis yada kosu
yarismasi degildir; alinacak &diil ve elde edilecek mutluluk bu
miicadelenin kendisidir, onu tistlenmis olmaktr. Bu yaristan
gekilecek olsanz bile kimse ona yeniden katilmaniza engel ola-
maz; yada Olimpiyat oyunlarinda oldugu gibi dort yil sonraki
yarist beklemek zorunda kalmazsimz. Kendinizi toparladig-
nizda ve ayru hevesi icinizde yeniden hissettiginizde miicadele-
ye yeniden girebilirsiniz; bir daha gekilecek olsaniz da yeniden
girebilirsiniz; ve bir kere zafer kazandiginizda ise yansi hig terk
etmemis gibi goriiliirsiintiz. Yaristan gekilmeyi aliskanhk haline
getirmemenizdir 6nemli olan; yoksa tipk: kétii bir kosucu gibi
ilk bagta hevesle kosarsiruz; yenildikten sonra ise oyunlann bii-
tiin devrelerini bildircin gibi dolasmaya baslarsiz.13”

“Geng ve giizel bir kizin goriintiisii beni alt edebiliyor. Ama
daha 6nce de yenildigim olmadi mi?”

137 Oyunlarin biitiin devrelerinden kasit, Pythian, Isthmian, Nemean ve Olim-
piyat olmak iizere dért ayn organizasyon.
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“Falanca adamda bir kusur bulmak istiyorum; daha 6nce de
bulmams miydim?”

Bize bu sozleri, higbir zarar gérmeyecekmissiniz gibi soylii-
yorsunuz. Tipki, yikanmasiru yasakladig1 bir adanun kalkip da
hekime sunu soylemesi gibi: “Daha 6nce hi¢ yikanmadm mu?”
O halde hekim de s6yle sorabilir adama: “Iyi ama yikandiktan
sonra ne oldu? Atesin yiikselmedi mi? Bagina agrilar girmedi
mi?” Benzer bicimde, bir insanin kusurlarini arastirirken, koétii
niyetli ve geveze bir insan gibi davranrmis olmadin mu? Bu dav-
raniglari tekrar tekrar sergileyerek bir aligkanlik haline getirme-
din mi? Geng bir kiz tarafindan alt edildiginde zarar gérmiis
olmadin mu? Oyleyse neden 6nceden yaptiklarindan séz edi-
yorsun? Onceden yaptiklarin: bir kélenin almg oldugu kirbag
cezasini hatirladig1 gibi hatirlamalisin; boylelikle ayni hatalar
yapmaktan kendini alikoyabilirsin.

“Fakat bu olaylar birbirlerinden farkly; ¢iinkii koleye olayi
hatirlatan sey ¢ekmis oldugu ac1 olduguna gore yapmus oldu-
gumuz hatalar1 tekrarlamaktan bizi alikoyacak bir ac1 ve ceza
varsa nedir? Kimlerin hata yapmamalar icin kirbagla egitildigi
gorulmiig?”

Yine de; isteyelim yada istemeyelim, deneyimlerden duyu-
lan acilarin bize ok faydali oldugu bir gercektir.
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26
Yoksulluktan korkanlara karst

47

Kacak kolelerden daha korkak ve algak olmak seni hig utan-
dirmuyor mu? Giivenebilecekleri mal varliklar1 yada yardimina
bas vurabilecekleri bir tarudiklar1 olmayan bu adamlar, efendi-
lerini terk edip kagtiktan sonra ne yaparlar? ilk giinlerini galdik-
lan bir parca azikla gecirdikten sonra, iilkeler ve denizler dola-
sarak, gecinme yollanru bir bir 6grenmezler mi? Hangi kagak
kole agliktan olmiistiir? Fakat sen, bundan daha az gerekli sey-
lerden otiirti korkuya kapihiyor ve geceleri uyuyamuyorsun. Ey
zavalll adam, yoksa kor miisiin? Yoksullugun bizi nereye go-
tlirdiigiint géremiyor musun?

“Nereye gotiirtiyor?”

Atesli bir hummanin yada basimiza diisen bir tasin gottirdii-
gi yere, oliime. Kendin de bunu yanindaki insanlara sik sik
sdylemiyor muydun? Bundan bahseden bir y1gin kitap okuyup
yazmanug miydin? Oliim kargisinda korku duymadigindan sik
sik s6z etmiyor muydun? Her firsatta bu 6zelliginle 6viinmiiyor
muydun?

“Evet ama kanm ve gocuklanm ag kalir.”

Onlarin aglig1 onlari senden farkh bir yere mi géttirtiyor? On-
lar da seninle ayn yere inmeyecekler mi? Asagida'3® onlar da
herkesle ayn1 durumda olmayacaklar mi? En zengin, en yiiksek

138 Hades'in diinyasinda.
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mevkilere sahip insanlarin, krallarin ve tiranlarin da inmek zo-
runda olduklari o yere bildikten sonra, yoksulluk ve eksikliklere
hi¢ korkmadan bakman gerekmiyor mu? Belki sen agliktan 6tii-
rii ineceksin oraya, onlar da tikabasa dolu bir mideyle ve sarhos
olarak. Yasl ve hatta cok yash olmayan bir dilenciye hig rastla-
din nu? Onlar gece giindiiz sogukla bogusarak, yerlerde uyuya-
rak, yalruzca yasayabilecekleri kadar yiyerek oliimii alt edebili-
yorlar. Sana gelince, yaz1 yazamaz msin? Ogretmenlik yapa-
maz nusin? Falancanin kapisinda bekgilik yapamaz nusin?

“Fakat boyle bir zorunluluk utang verici olur.”

Oyleyse, ilk olarak nelerin utang verici oldugunu 6gren, da-
ha sonra bir filozof oldugunu sdyle bize. Fakat simdi soyleme,
baskalarimnin seni filozof diye adlandirmasina izin verme.

Kendi davranisin olmayan; kendin sebep olmadigin, basina
bir kaza, basagris1 yada humma gibi gelen olaylar senin igin
utang verici midir? Ailenin yoksul olmasi, miraslarniru baskalari-
na birakmasi yada yasiyorlarsa bile sana yardim etmemeleri se-
nin igin utang verici olur muydu? Filozoflardan 6grendigin sey
bu mudur? Utang verici olan seyin kinanmasi gerektigini; kina-
nan seyin ise kinanmayi hak ettigini hi¢ duymadin mu? Kimi so-
rumlu olmadig bir davrarustan 6tiirii kinayabilirsin? Babaru bu
duruma getiren sen misin? Yada onu diizeltmek senin elinde
mi? Sana bu gti¢ verilmis midir? Sana verilmemis olanlari iste-
mek yada elinde olmayan durumlardan utang duymak zorunda
nusin? Felsefe calistigin donemde kisa bir siireligine de olsa
baskalarnna bakmaya ve kendin igin hicbir sey istememeye mi
alistin? Oyleyse aglayip sizla; elindeki lokmay1 yarin ag kalaca-
g korkusuyla ye. Kolelerin evini soymasinlar, firar etmesinler
ve Olmesinler diye titre. Boyle yasamaya devam et, felsefeye
sozde yaklasmus biri olarak; felsefe ilkelerinin onlar1 bilen ve
konusmakta olan kisilere hicbir faydasi olmadigin elinden gel-
digince gostermeye cahisarak. Hicbir zaman kararli olamadin,
kaygilarindan ve hirslanndan kurtulamadin; bu konularda ko-
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nusan hicbir dgretmeni dinlememisken tasimlar konusunda
konusan bir dolusu 6gretmene kulak kesildin; bu goriiniiglerin
hicbirini kendi basina ve eksiksiz bir sekilde incelemedin. “Da-
yanabilir miyim yoksa dayanamaz nuymm? Yapilabilecek ne ka-
liyor bana?” Sanki biitiin islerin iyi ve yolunda gidiyor gibi; de-
gismeyen seyleri konu alan tigiincii konuya'?? takilip kaldin; sa-
hip oldugun seylerin degismemesi umuduyla. Neydi onlar?
Korkaklik, algaklik, zenginlik tutkusu, sonunu diisiinmeden ar-
zulamak, kagindigin durumlara karsi daha basindan yenik
diismek mi? Iste senin muhafaza etmeye calishigin, kaygisini
duydugun seyler bunlardir.

Aklini kullanmakla kazanmus ve sonrasinda da giivenli bir
sekilde korumus olman gereken bagka seyler yok muydu? Si-
perler, tizerine konulacaklar1 duvarlar yapildan 6nce insa edile-
bilir mi? Kapinin bulunmadig bir yerde kapici gérevlendirilebi-
lir mi? Yaptigim bunca ¢alismanin amaci nedir?

“Sofistler tarafindan sarsiimamak.”

Bana oncelikle neyi gbz oniinde tuttugunu, neyi olctiigiinti
yada tarthgiru goster; sonra da elde ettigin sonuglari. Toz 6lg-
meye daha ne kadar devam edeceksin? Insanlara gercek mutlu-
lugu veren, yasamlarini diledikleri gibi sekillendirmelerini sag-
layan seyleri gostermen gerekmez mi? Kimseyi suglu goérme-
mek, kinamamak ve evrene hakim olan iradeyi kabullenmek
icin yapilmasi gerekenleri ortaya koymak zorunda degil misin?
Bana iste bunlar1 goster. ” Iste gosteriyorum; senin igin tasimlari
gozecegim.” diyorsun. Bu bir 6lgtittiir ey zavalli, dlgtilen sey de-
gil. Bu nedenle felsefeyi ihmal etmis olmanin bedelini 6diiyor-
sun; titreyerek, goziine uyku girmeyerek, herkese dgiitler vere-
rek. Insanlar 6giitlerinden hognut olmayinca da yanhs &giitler
verdigini diisiintiyorsun. Goziinde canlandirdigin aghgm kor-
kusu sar1yor sonra seni; ne ki korkmakta oldugun sey aglik de-

139 Ugrincii konu igin bkz. 1. Kitap 2. boliim.
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gil, senin igin yemek pisirecek birilerini bulamamaktr; ev ahs-
veriglerini yapacak bir ikinci adami, ayakkabilarini gikaracak bir
ticlincistinli, seni giyindirecek bir dordiinciistinii, bedenini
ovacak, pesinden kosacak, banyonu hazirlayacak kisileri bula-
mamaktan korkuyorsun. Banyoda soyunup ¢armiha gerilenler
gibi uzanmnca bedeninin her yararu ovmalilar; sonra ovucular
kolelerine doniip: “Onu gevirin, basmn tutun, omuzlarin geti-
rin” diye seslenmeli; banyo sonrasinda doniip eve c¢ikuginda
“Yemegimi getirin!” diye bagirabilmeli; ardindan “Masay: top-
laymn, temizleyin.” diyebilmelisin: Senin biitiin korkun iste bu-
dur; hasta bir adam gibi yasayamamak. Fakat saglikli kimsele-
rin nasil yasadigiru 6gren; kolelerin, iscilerin, gercek filozoflarin
yasamlarnna bak. Evli ve ¢ocuk sahibi olan Sokrates nasil yasa-
d1? Diogenes ve hem okula giden hem de su tasiyan
Kleanthes¥® nasil yasadilar? Bu seylere sahip olmak istedikten
sonra her yerde sahip olabilir ve giiven iginde yasayabilirsin.

“Neye giivenmek?”

Bir insanun giivenebilecegi tek seye; saglam, engellerden ba-
gimsiz, elinden ahnmas! imkansiz seye: Kendi iradene. Fakat
neden kendini bu kadar faydasiz ve iyiden uzak bir adam hali-
ne getirdin ki hi¢ kimse seni evine almak istemiyor ve insanlar
seni gormezden geliyor? Oysa ise yarayan ve saglam bir tabag:
disariya atacak olsan, onu bulan herkes bir kazang olarak gortir
ve alirdy; seni ise kimse almiyor ve herkes sana bir kayip goziiy-
le bakiyor. Bir kdpegin yada bir horozun bile yerini dolduramu-
yorsun. Bu kadar degersiz olmana ragmen neden daha uzun
yasamay1 diliyorsun?

Iyi bir adam, yiyecek ekmek bulamayacag1 korkusuna kapilir
mi1? Korler ve topa'lar bile ekmeksiz kalmiyorken, iyi bir adam

140 Laertios’a bakilirsa, Zenon okulunun en parlak grencilerinden bii olan
Kleanthes, her giiniin gecesi boyunca ¢esmeden okula su tasimay: ve bahgeyi
sulamayy; giindiizii boyunca ise felsefe caligmalarini siirdiirmeyi hi¢ aksatma-
st
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ekmeksiz kalir mr? lyi bir asker, bir isci yada ayakkab: ustas
kendisine maas 6deyecek birilerini bulabiliyorken, iyi bir adam
boyle birini bulamaz mi1? Tann kendi varligindan, biitiin evreni
yonettiginden, insanlar1 kollayip gozettiginden ve ¢liimle ya-
sam arasinda iyi kimseler igin hi¢ fark bulunmadigindan haber-
siz kimselere 6rnek olsunlar diye yarattig1 yoldaslarini ve tanik-
larini ilunal eder mi. Ona yiyecek ekmegini vermediginde yol-
das1 ne yapar? Geri donecegine dair gerekli isareti veren iyi bir
kumandan gibidir O, bense itaat ederim, onu izler ve buyrukla-
rina boyun egerim, yaptiklarim 6verim. Ciinkii o istedigi zaman
geldigim gibi; o istedigi zaman gidecegim; ve yasadigim siire
icinde onu kendimce 6vmek ve karsilashgim herkese anlatmak
benim gorevimdi. Beni varlik sahibi yapmaz, bana bolluk ver-
mez, gosteris icinde yasamarm arzu etmez; ¢iinkii bunlar1 kendi
oglu Herakles'e de vermemisti; fakat baska biri ise Argos ve
Miken'in kraliyds; Herakles ise verilen buyruklara boyun egdi,
calist, yoruldu. Ve Eurystheus ne ise oydu; ne Argos'un ne de
Miken'in kraliydy; ¢iinkii kendi kendisinin bile krali degildi; fa-
kat Herakles biitiin karalann ve denizlerin hakimiydi, adaletsiz-
likleri yok etti, dogruluk ve kutsallig1 yiiceltti; bunlar1 yaparken
hem ¢iplak hem de yalnizdi. Odysseus'un gemisi kaza yaptg:
zaman, distiigii yoksulluktan utang duymus muydu? Yilginh-
ga kapilmis miydi? Hayir. Fakat nasil da bakirelere gitmis ve bir
kisinin bir kisiden istemesi en utang verici seyler icin onlara yal-
varmistt o

Daglarda biiyiimiis, giictine giivenen bir aslan.141

Neye giiveniyordu? Sohretine, zenginligine yada mevkisine
degil, yalnizca kendi giiciine; hiikmiimiiz alinda olan ve olma-
yan seyler hakkindaki diisiincelerine. Ciinkii insan ancak bu
diisiincelerle 6zgiir olabilir ve engellerden kurtulabilir; baski al-
tindaki kisiler ancak bunlarla baglarini kaldirabilir ve zenginle-

141 Krg. Odysseia vi. 127
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rin, tiranlann gozlerinin igine bakabilirler. Iste filozofa verilmis
olan armagan budur. Fakat sen yine de cesur olamayacaksin;
higbir degeri olmayan giysilerin ve giimiis kaplarn igin titreye-
ceksin. Zavalli adam, bugiine kadar biitiin zamann boyle mi
gecti?

“Ya hasta diisersem?”

Olman gerektigi igin hasta olursun.

“Bana kim bakacak?”

Tanr ve dostlarin.

“Sert bir yatakta yatacagim.”

Fakat bir insan gibi yapacaksin bunu.

“Rahat bir odam olmayacak.”

Sen de rahatsiz edici bir odada hasta olursun.

“Yemegimi kim saglayacak?”

Otekilerin yemegini kimler sagliyorsa onlar. Manes!42 gibi bir
hasta olacaksin.

“Hastaligimun sonu 6liimden bagka ne olabilir?”

Yoksa insanlara gelen biittin kétiiliiklerin, algakligm ve kor-
kakligin asil sebebinin 6liim degil, 6liimden duyulan korku ol-
dugunu bilmiyor musun? Kendini bu korkuya kars: yetistirme-
ni sabk veriyorum. Biitiin aklini, ¢alismalarini ve okumalarin:
bu ise yorilendir; goreceksin ki insan ancak bu sekilde 6zgiir
olabilir.

142 Mares; Donemde yaygin olarak kullarulan bir kéle adi. Olasilikla Zenon’a
gonderme. IHekimler ona iyilesmesi igin minik giivercinler yemeyi ogiitledi-
ginde bunu reddetmis ve “Beni, Manes'i tedavi ettiginiz gibi tedavi edin.” de-
migti.
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1
Ozgiirliik tizerine

7

Hayatiru istedigi gibi yasayan; zorlamalara, engellemelere
yada herhangi bir giice bagiml1 olmayan; eylem yonelimleri si-
nirlandinlmayan; arzuladiklariu elde eden ve kagindiklarindan
uzak kalmay: bagarabilen kisi 6zgtirdiir. Yanhs icre yasamay1
kim ister? Hig kimse. Aldanarak, hatalar yaparak, adaletsiz, ah-
laksizca, algakga ve hogsnutsuz yasamay: kim ister? Hig kimse.
Oyleyse, kétii insanlarin higbiri istedikleri gibi yasamiyor ve bu
nedenle 6zgiir degil. Kim tiztintiilerle, korkularla, kiskanglikla,
acinacak bir halde, arzuladiklarini elde edemeyerek ve kagin-
diklanndan uzak kalamayarak yasamak ister? Hi¢ kimse. O
hélde, kétii kimselerin arasinda iiziintii ve korku duymadan,
kagindiklarindan uzak ve arzuladiklann elde ederek yasayan
birini bulabilir miyiz? Hayir. Bu nedenle 6zgiir olamazlar.

Iki defa konsiilliige atanarug bir adam bunu duyarsa ve siz de
“Sen bilge bir insansin, bu senin igin higbir anlam ifade etmeme-
1i.” derseniz, sizi affedecektir. Fakat ona gergegi soyleyip de “Ug
kez alinip satilmug bir koleden higbir farkin yok.” diyecek olur-
saniz, alacaginmiz karsilik kirbaglanmaktan bagka ne olabilir?
Ginkii soyle diistintir: “Nasil olur da bir kole olurum? Babasi
ve annesi 6zglir bir insarum; kimse tarafindan alirup satilamam;
tistelik senato tiyesiyim ve Sezar'in dostlar1 arasindayim; kendi
kolelerime sahibim.” Ilk olarak ey yiice senatér, kimbilir baban
ve annen de, biiyiikbaban ve biiyiikannen de, biitiin atalarin da
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senin gibi birer koleydi. Fakat miimkiin oldugu kadar 6zgirler-
di; ama onlar soylu karakterlere sahipken sen algak bir karakte-
re sahipsen; onlar cesurken sen korkaksan; onlar kendilerine
hakim olabiliyorken sen bunu basaraimiyorsan ne fark edecek?

“Bunlarin bir kole olmamla ne ilgisi olabilir?”

Bir isi goniilsiizce, zorlamalarla, aglayip sizlayarak yapmak
senin igin hi¢bir anlama gelmiyor mu? Bunun da kolelikle bir il-
gisi yok mu?

“Var. Fakat herkesin efendisi olan Sezar’dan baska kim bir isi
isteksiz yapmaya beni zorlayabilir?”

O halde, bir efendiye sahip oldugunu kendi dilinle s6ylemis
oldun. Fakat dedigin gibi herkesin efendisi olmasi seni hig
avutmasin; glinkii bilyiik bir kole ailesinin kole tiyelerinden bi-
risin. Bu nedenle Nikopolis halki séyle haykirirdr: “Sezar saye-
sinde 6zgtiriiz!”

istiyorsan simdi Sezar hakkinda konusmayalim. Bana sunu
soyle: Hayatinda hi¢ kimseyi -geng bir kizi, bir kéleyi yada 6z-
giir bir yurttagi- sevmedin mi?

“Sevdigim kisinin kole yada ozgiir yurttas olmasi ne fark
eder?”

Sevdigin kisi sana yapmak istemedigin bir seyi yapmani hig
buyurmad: nu? Kiigiik kolene yag gektigin olmadi mu? Hig
ayaklarim 6pmedin mi? Ve fakat herhangi biri seni Sezar’in
ayaklarmi 6pmeye zorlayacak olsa, bunun bir asagilama ve zor-
balik oldugunu diisiiniirdiin. Kolelik bu degilse nedir? Gitmek
istemedigin bir yere gece vakti gittigin olimadi mi? Harcamak is-
temedigin bir paray1 harcadigin olmadi rm? Hig i¢ gekerek ve in-
leyerek konusmadin nu? Kiiftirlere ve dislanmalara sessiz kal-
digin olmadi 1mu? Kendi ahmakliklariru ortaya sermekten geki-
niyorsan Thrasonides’in'43 ne syledigine ve yaptigina bak; ki o

143 Thrasonides: Menander'in oyunlarinda bir karakter.
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muhtemelen savaslarda senden bile daha fazla bulunmustu.
Kolelerinden Geta gece vakti disar1 gikmaya cesaret edemeyince
onu ¢tkmaya zorlamuis; zavalli kole de bunun tizerine aglamaya
ve koleligine ilenmeye koyulmustu. Thrasonidas ona ne dedi?
“Geng bir kiz kendine kole yapti beni, insana diismani yapmaz-
di bunu.” Bir kizin, tistelik degersiz bir kizin kolesi olan zavalli
bir adam! O hélde kendine nasil 6zgiir diyebiliyorsun? Neden
yaptigin seferlerle 6viiniiyorsun? Sonrasinda bir kilig isteyecek-
tir, kendisini kabalikla reddeden kolesine karsi ofkelenmistir;
fakat kendisinden nefret eden o kiza ise hediyeler gonderir ve
gozyaslar1 iginde ona yalvarir. Bir yandan da zafer kazandig1
kiigtik catismalardan 6viing duyar. Neyin 6viincii ki bu? Arzu
ve korkularina egemen olmanin mi?

Hayvanlardaki 6zgiirliigii nasil goriiyoruz? Terbiyeciler ev-
cil aslanlar1 kafese kapatir, onlar: besler, zaman zaman da gez-
dirirler. Boyle bir aslanin 6zgiir oldugunu kim séyleyebilir? Ya-
sami kolaylastikca kolelige daha fazla yaklagimuyor mu? Akil
sahibi hangi insan bu aslanin yerinde olmak ister? Yakalarp ka-
fese kapatilan kuslar da tutsakliklar1 nedeniyle biiyiik bir ac
cekmezler mi? Hatta bu kuslarin bazilar1 kafeste yasamay: ka-
bullenemez ve agliktan 6lmeyi tercih eder. Ve birgogu da zor
kosullar altinda zayif diigerler; bir firsatiu bulduklarinda ise ka-
cip giderler. Iste ozgiirliigii, bagimsizhg: ve engellerden kur-
tulmayi bu kadar gok arzuluyorlar.

“Bundan senin gorebilecegin zarar ne olabilir?”

“Ben, doga tarafindan diledigim yere ugmak, agik goklerde
yasamak, diledigim zaman da sarki soylemek tizere yaratildim.
Biitiin bu haklarinu elimden aldiktan sonra bana bu soruyu na-
sil sorabilirsin?”

Bu nedenle, tutsakliga dayanamayan ve yakalandiklar za-
man da olerek bu tutsakliklarindan kurtulan o hayvanlarin 6z-
giir oldugunu sdyleyebiliriz. Diogenes de bu nedenle 6zgiirlii-
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gin tek yolunun kolay bir 6liim oldugunu séylemisti. Pers kra-
lina yazdig1 mektupta soyle demisti:

“Denizdeki biitiin baliklan esir almadik¢a Atina devletini de
esir alamazsin.”

“Onlar1 yakalayamaz muyim?”

“Yakalayacak olursan bile tipki bahklar gibi yakalandiklar:
an seni terk ederler. Ciinkii bir balig1 yakaladigin zaman oliir;
eger onlar da boyle tlecekse, yaptigin savas hazirliklannn sana
ne faydasi var?”

Bu, 6zgiirliige biiyiik arzu ve kararlilikla bakan; onun biitiin
dogasim ortaya gikarmis olan 6zgiir bir adamun sesiydi. Siz onu
bulundugu yerde degil de bagka yerlerde aramaktaysarniz, hig
bulamuyor olusunuza neden sasiriyorsunuz?

Bir kole, bir an 6nce azat edilmek ister. Neden? Yirmilik ver-
gisini* 6demeye ¢ok merakll oldugu i¢in mi? Hayr, bugiine
kadar kole olarak yasamus olmay: kendisi igin bir engel ve talih-
sizlik olarak goérdiigiinden: “Ozgtir olursam benim igin her sey
miikemmel olur; hi¢ kimsenin s6ziinii dinlemek zorunda kal-
mam, insanlarla onlann bir esiti olarak konusurum; diledigim
yere gidebilir ve istedigim zaman, istedigim sekilde geri dénebi-
liim.” En sonunda 6zgiir birakilir; fakat yemek yiyebilecegi bir
yer olmadig icin gozii dort yanda kendisini doyurmas: igin
dalkavukluk edebilecegi adamlar: arar. Boylelikle en agagihk
dereceye diismiis olur ve eger bir zengin onu kabul edecek
olursa 6ncekinden daha kétii bir kolelik hayatina baglar; yada
zengin olsa bile bilgisiz bir adam oldugu icin bir kiz tarafindan
esir edilir, mutsuzluk ve sikintilarindan dolay: kélelik hayatina
yeniden baslarms olur.

“Bana koleligin ne kotiiligii vardi ki? Birisi beni giydirirdi,
birisi ayagima ayakkab: alirdi, bagka birisi karrurmu doyururdu,

14 Metinde gegen eixootwvat sdzcligii, topragiru isleyen ve vergi 6deyen kisile-
re deniyordu ve yumilik vergisi ise bu kisilerin sahip olduklan kéle bagina
6demeleri gereken vergiydi.
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bagka birisi de hastayken basimda beklerdi. Bunlarin karsihgin-
da yalmzca kiigiik hizmetlerde bulunurdum. $imdi ise sefil bir
adam oldum; eskiden bir kisinin kolesiydim ama simdi bin ki-
sinin kolesi oldum. Fakat binicilik yiiztigiinti almaya hak kaza-
nirsam galiba daha mutlu ve rahat yasayabilecegim.”

Once o yiiziiklerden alabilmek igin katlanmasi gereken sikin-
tilara katlanir; yiiziigii elde ettikten sonra ise her sey yine eskisi
gibi olur:

“Eger orduda bir gorev edinecek olursam biitiin sikintla-
rimdan kurtulabilinm.”

Ordu hizmetine girer. En az larbaglanan bir kole kadar aci
ceker ve yine de ikinci bir goreve, tiglincii bir géreve talip ol-
maktan geri durmaz. En sonunda, cikabilecegi en yiiksek yere
ctkip bir senatér oldugu zaman da durum degismemistir; girdi-
gi toplantilar ve aldig1 gorevler ona daha ince ve gorkemli bir
kolelik getirmistir.

Ahmak olmamak Sokrates’in diistincelerini anlamay: gerek-
tirir; var olan seylerin dogasim 6grenmeyi gerektirir; genel ilke-
leri 6zel durumlara aceleyle ve diistincesizce uygulamanin yan-
lis oldugunu bilmeyi gerektirir. Ciinkii insanlar icin biitiin kotii-
likklerin sebebi budur; genel ilkeleri 6zel durumlara uygulaya-
mamak. Fakat biz farkli farkl seyler diisiiniiyoruz. Kimisi has-
taligy diistiniiyor, ancak diistindiigii gibi degil. Gergekte, o
adam genel ilkelerini dogru bir sekilde uygulayamuyor. Baska
bir adam yoksullugu diistiniiyor; bagka bir adam kendisine ko-
tii davranan annesini yada babasini; bir bagkasi ise Sezar'in
kendisine kars1 gosterdigi ilgisizligi. Ne ki bunlarin hepsinin de
gercek sebebi bir ve aynudir; genel ilkelerin nasil uygulanacagiru
bilmemek. Kim kétiiltige iliskin genel ilkeye sahip degildir ki
onun incitici, sakinilmasi ve uzak durulmas: gereken birsey ol-
dugunu bilmiyor olsun? Genel ilkeler birbirleriyle celismez; an-
cak ozel durumlara uygulandiklar1 zaman gelisebilirler. Hem
incitici hem de sakirulmasi gereken sey kétii degil midir?
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Bazilari, Sezar’la dost olamamanin bir kétiiliik oldugunu
soyliiyor. Boyle kimseler kendilerini tiiketmektedirler, uyumla-
nru yitirmislerdir, utang icinde yasamakta ve meseleye uygun
olmayan seylerin pesinde kosmaktadirlar. Ctinkii Sezar’la dost
olmay basardiklarinda da aradiklar seyi bulmus olmayacaklar.
Biitiin insanlarin aradiklart sey nedir? Giiven iginde, mutlu, di-
ledigini yaparak, engellerden ve zorlamalardan bagimsiz yasa-
mak. O halde, Sezar’la dost olan bir kimse engellemelerden kur-
tulmus olur mu? Zorlamalardan kurtulup dinginligi ve mutlu-
lugu elde etmis olur mu? Bu konuyu kime danismamiz gereki-
yor? Sezar’la dostluk kurmus olan bir adam kadar kim, bize gii-
venilir bir cevap verebilir?

Simdi bize anlat; hangi uykularin daha huzurluydu? Simdi-
kiler mi yoksa Sezar’la dostluk kurmadan 6ncekiler mi?

“Liitfen bu konuda benimle alay etmeyin. Ne biiyiik acilar
gektigimi bir ben bilirim. G6ziime uyku girmiyor. Biri gelip Se-
zar'in uyandigim yada gelmekte oldugunu séylediginde, icime
korku ve kaygilar hiicum ediyor.”

Pekala, yedigin hangi yemekleri daha huzurlu yedin? Simdi-
kileri mi yoksa daha 6ncekileri mi? Bu konuda da verecegi ceva-
br dinleyin. Yemege davet edilmediginde akh allak bullak olur;
davet edildiginde ise sofrada efendisinin yamndaki bir kole gibi
oturur. Biitiin yemek siiresince, aptalca birsey sdylemeyeyim
yada yapmayaymm diye kaygilanip huzursuz olur. Bu adamn
korktugu asil seyin ne oldugunu diistiniiyorsunuz? Bir kole gibi
kirbaglanmak mi? Bu kadar iyimser bir beklentisi olabilir mi?
Hayir. Onun, ancak Sezar’la dost olabilecek kadar yiice bir ada-
mun sahip olabilecegi bir korkusu var: Kellesini kaybetmek.

Hangi yiizmelerin ve kosularin daha rahat ve sikintisizdi?
Diyesim, yeniden segebilme hakkin olsayd: hangi yasam bigci-
mini tercih ederdin? Oncekini mi yoksa simdikini mi?
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“Size yemin edebilirim ki hi¢ kimse kendi mutsuzluklariru
Sezarla dost olduktan sonra basina gelecek mutsuzluklarla de-
gistirecek kadar aptal ve cahil olamaz.”

Bu nedenle, ne kral diye adlandirdigimuz kimseler ne de on-
larin yakin dostlar diledikleri gibi yagamaktadirlar. Oyleyse
kmlere 6zgiir diyebiliriz? Eger diisiiniirseniz bunun cevabir
kendiniz bulabilirsiniz; ¢tinkii dogruyu bulmak igin gereken her
sey doga tarafindan size verilmistir. Ama yine de bu yolda yal-
niz baginiza ilerleyebileceginize inanmmuyorsaniz, daha 6nce ayni
yolu yiiriimiis olanlara sorun. Ozgiirliik size iyi bir sev gibi mi
gortiniiyor?

“Evet, tistelik en iyi.”

En iyi olaru elde etmis bir kisinin mutsuz yada talihsiz olmasi
mimkiin miidiir?

“Hay1r.”

Oyleyse gordiigiimiiz mutsuz, iizgiin ve sikintili insanlarin
ozgtir olmadiklarini s6yleyebiliriz.

“Evet, soyleyebiliriz.”

O haélde koleligimiz, alinip satilmaktan ve zenginlige iliskin
diger olaylardan kaynaklanmuyor; ¢iinkii eger bu konuyu dog-
ru bir sekilde anlayabilirseniz goriirsiintiz ki; mutsuz olan bii-
yiik kral bile 6zgiir degilken, kiigiik krallar, konsiiller ve iki kere
konsitilliige atarumis olanlar da 6zgtir olamazlar.

“Dedigin gibidir.”

O halde su soruma da cevap vermenizi istiyorum: Ozgiirlitk
size olaganiistii, soylu ve degerli bir sey gibi mi goriiniiyor?

“Nasil olur da dyle goriinmez ki?”

Oyleyse, bu olaganiistii, soylu ve degerli seyi elde etmis bir
kisinin algak olmasi miimkiin muidiir?

“Degildir.”
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O halde, kendi diisiincelerine aykir1 davranarak bagkalarina
dalkavukluk eden ve boyun egen bir kimse gordiigiimiiz za-
man, onun da dzgiir olmadiginu kendimizden emin bir sekilde
soyleyebiliriz. Ustelik bunu ister bir parca yemek icin yapsin, is-
ter devlet idaresinde kazanacag) bir mevki, konsiilliik i¢in yap-
sin durum degismiyor. Kiigiik seyler igin dalkavukluk yapan
adamlar kiigtik koleler oluyorlar; biiytiik seyler igin dalkavukluk
yapanlar ise biiyiik koleler; her biri hangi koleligi hak ediyorsa
onu bulmus oluyor.

“Bu soyledigin de dogrudur.”

Ozgiirliigiin 6teki seylerden bagimsiz ve kendiliginden var
olan bir sey oldugunu diisiintiyor musunuz?

“Elbette.”

O halde bagkalan tarafindan engellenebilen ve istemedigi is-
leri yapmaya zorlanabilen bir kisinin de 6zgiir olmadigin rahat-
likla soyleyebiliriz. Ve size diyor ve diyorum; bir kisinin bagka
birisine gontilden hissederek “Efendim.” dedigini duydugunuz
zaman, dedelerinin ve biiyiik dedelerinin kim olduguna hig
bakmadan; daha 6nce kimlerce alinip satildigini hig sorgulama-
dan; isterse arkasinda oniki muhafizla dolassin, onun bir kéle
oldugunu sdylemekte bir an bile tereddiit etmeyin. “Ben ne za-
vall bir adarmum, ne biiytiik acilarim var!” diyen bir kisi de boy-
ledir. Aglayip sizladigin, sikayetci ve mutsuz oldugunu goérdi-
giintiz bir kisinin de bir kole oldugunu kendinizden emin bir
sekilde soyleyebilirsiniz, eflatun pelerin giymis olmasi da bu
durumu degistirmez.

“ Ama bunlarin higbirini yapmiyorsa?”

Yine de diistincelerini 6grenmeden 6zgiir olup olmadigiru
soyleyemeyiz. Diistinceleri bir zorlama altinda olabilir; engelle-
niyor olabilir yada kottidiir. Eger boyle bir kisiyle karsilagirsa-
niz, bilin ki onun Saturnalia yortusunda dinlenen bir kéleden
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higbir farki yoktur.145 Efendisi bir stireligine evden gitmistir ve
tez zamanda geri donecektir; bilirsiniz ki ac1 gekiyor.
“Geri donecek olan kimdir?”

Bu adammun arzuladig: her seyi kendi hiikmii altinda bulun-
duran kisi; arzuladiklarin ona isterse verir, isterse vermez.

“Q halde bircok efendimiz mi var?”

Evet, var. Ciinki sahip oldugumuz seyleri, yasadigimiz
olaylar1 da kendimiz igin birer efendi gibi goriiriiz ve bunlar sa-
yisizdir. Boyle yapmakla, bu seyler ve olaylar {izerinde hakim
olan kisilerin de efendimiz olduklarini zorunlu olarak kabul et-
memiz gerekir. Clinkii hi¢ kimse Sezar'in kendisinden korkmaz;
herkes oliimden, siirgiin edilmekten, servetini kaybetmekten,
hapse atilmaktan ve kiiciik duistiriilmekten korkar. Aynu sekil-
de, Sezar erdemli bir adam olmadig siirece hi¢ kimse onun
kendisini sevmeyecektir; fakat herkes zenginligi, devlet idare-
sinde elde edecegi mevkiyi, valiligi yada konsiilliigii sever. Iste
bu seyleri sevdigimiz, onlardan nefret ettigimiz yada korktu-
gumuz zaman, onlar tizerinde hiikiim stiren kisi de bizim efen-
dimiz olur. Boyle davranmakla nihayet onlara tanrilar gibi tap-
mamiz bile miimkiindiir; glinkii herkes, goziinde en yiice olan
seyleri kendisine verebilecek kisinin tanr1 oldugunu kabul eder.
Diyesim, en yiice seyleri bize bir kimsenin verebilecegi tirin-
den yanls bir diistinceye kapihrsak onu tanrilashrnz. Ciinkii
yanhs bir diisiinceden hicbir zaman dogru sonuglar elde edile-
mez.

O halde, bir kisiyi engellerden kurtararak kendi efendisi ha-
line getirecek sey zenginlik, konsiilliik, valilik yada hiikiimdar-
lik olmadigina gore, bagka bir sey olmali. O zaman nedir? Yaz
yazarken kendimizi simurlardan ve engellerden bagimsiz his-
setmemizi saglayan sey nedir?

145 Roma geleneklerine gore Saturnalia festivali boyunca koleler 6zgiirce egle-
nebiliyor ve efendileriyle diledikleri gibi konusabiliyordu. (Bkz. 53. dipnot)
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“Yazma sanat iizerine edindigimiz bilgiler.”

Kopuz calarken bize bu giicti veren sey nedir?

“Kopuz ¢almak konusunda edindigimiz bilgiler.”

Iste ayn1 sekilde, yasamak sanati da kendisi hakkinda bilgi
edinmemizi gerektiriyor. Genel olarak duydugunuz seyleri 6zel
durumlarda da sinayin. Bagkalarina ait olan seyleri arzulayan
bir kimse engellerden bagimsiz olabilir mi?

“Hayir.”

Sinirlandirilmaktan kagabilir mi?

“Haymr.”

O halde 6zgiir de olamaz. Bu nedenle her seyin yada hicbir
seyin kendi hitkmiimiiz alinda bulundugu; yada bazi seyler
kendi hiikmiimiiz altindayken bazilanrun ise bagkalarmnin
hitkmii alinda oldugu arasinda bir tercih yapmaniz gerekir.

“Tam olarak ne anlama geliyor sdylediklerin?”

Bedeninizin kusursuz olmasimu istiyorsaniz, bu sizin hiik-
miiniiz altinda mudir yoksa degil midir?

“Hiikkmiimiiz altinda degildir.”

Saglikl olmak?

“O da hiikmiimiiz alinda degildir.”

Yasam ve 6lim?

“Onlar da degildir.”

Oyleyse bedeniniz bagkalarina aittir ve sizden daha giiglii
olanlarin hiikmii altindadir.

“Dogru.”

Ya servetiniz? Ona dilediginiz gibi, istediginiz kadar uzun
stire sahip olmak hiikmiintiz alinda mudir?

“Hayir.”

Koleleriniz?

“Hayr.”

Giysileriniz?

“Hayir."

Eviniz?
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“Hayir.”

Atlanmz?

“Hayir, bunlann higbiri hitkkmiimiiz altinda degil.”

Kariruzin, cocuklanruzin, kardesinizin yada dostlariruzin da-
ha uzun yagamalar: hitkkmiiniiz altinda mudir?

“Hayir, bu da hitkmiimiiz alinda degildir.”

Bu sahip olduklarinizin hicbiri hitkmiiniiz altinda degilken,
yalruzca size ait olan ve sizden alinamayacak olan bir seye sahip
misiniz?

“Bilmiyoruz.”

Oyleyse iyi bakin ve gérmeye galisin. Size yanls bir seyi zor-
la kabul ettirebilecek bir kimse var midir?

“Hayir.”

O halde neyi kabul edip neyi kabul etmeyeceginiz konusun-
da engellerden ve sinirlandirmalardan bagimsizsiruz.

“Evet.”

Sizi, istemediginiz bir seye yonelmeniz icin zorlayabilecek
bir kimse var midir?

“Evet vardir; bir kisi bunu bize 6liim yada hapis tehdidiyle
yaptirabilir.”

Oliimii ve hapse atilmay kiigiimsiiyor olmaniza ragmen ona
yine de saygi duyar misiniz?

“Hayir.”

Pekal3, oliimii kiiciimsemek kendinize ait bir davranis midir,
degil midir?

“Kendi davrarusimuzdir.”

Bir seyi arzulamak ve o seye yonelmek de kendi davrarusiniz
degil midir?

“Oyledir, fakat ona yo6neldigimiz sirada biri bizi engelleye-
cek olursa?”

Sizinhangi kismiruzi engelleyebilir? Yarg: yetinizi mi?

“Hayir, savunmasiz bedenimizi.”

" Evet, bunu bir tas yardimuyla yapabilir.
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“Evet ve o zaman bir adim bile atamay1z.”

Yiriimenin kendinize ait ve engellemelerden bagimsiz bir
davranis oldugunu kim soyliiyor? Oysa ben, yalnizca arzula-
manun ve ydnelmenin engellerden bagimsiz oldugunu soyliiyo-
rum. Ne ki, uzun bir siire énce sdylemisim; bedenimizi kul-
lanmay gerektiren hicbir davranis kendimize ait olamaz.

“Bu dedigin de dogrudur.”

Ve sizi, istemediginiz bir seyi arzulamaya zorlayabilecek bir
kisi var madir?

“Hayir, yoktur.”

Ve bir seye niyetlenmeniz igin, kisacas1 goriiniigleri gériin-
diikleri gibi kullanmaniz igin sizi zorlayabilecek bir kisi var mu-
dir?

“Yoktur, fakat arzuladigimiz seyleri elde etmemize engel
olabilecek kisiler vardir.”

Kendinize ait olan ve kazanmaniza engel olunamayacak sey-
leri arzulayacak olursaniz, o kisiler sizi nasil engelleyebilirler?

“Bunu yapamazlar.”

O hélde, bagkalarina ait olan seyleri arzulayan bir kisinin 6z-
gtir oldugunu kim s6yleyebilir?

“Oyleyse beden sagligim arzulamamak mu gerekir?”

Evet, bagkalarna ait olan higbir seyi arzulamamak gerekir.
Dilediginiz zaman elde edemeyeceginiz yada dilediginiz kadar
elinizde tutamayacagiruz seyler bagkalarina aittir. O hélde, onla-
n elinizde tutamadiginiz gibi arzulaniuzda da tutmayin. Aksini
yapacak olur da kendinize ait olmayan ve bagkalanrun hiikmii
altindaki gegici seylere hayranlik duyarsaniz, sevdiginiz o seyle-
rin karsisinda kendinizi kolelestirmis olursunuz.

“Ellerim bana ait degil midir?”

Bedeninin bir parcasidir; fakat topraktan yapildig icin geci-
cidir, engellere ve zorlamalara bagimhdir, kendisinden daha
giclii olan her sey karsisinda bir koéle hitkmiindedir. Fakat ne-
den “Senin elin” diyorum? Sirtina yiik yiikledigin ve bindigin
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zavalh esegine nasil sahip gikiyorsan, bedenine de miimkiin ol-
dugu ve izin verildigi slirece sahip ¢ikman gerekir. Fakat bir se-
ferberlik oldugu zaman askerler onu alikoyup gotiirmek istedi-
ginde onlara kars: direnip huysuzluk etme. Bunu yapacak olur-
san kirbag cezasi alirsin ve kaybedecegin sey de bir esekten faz-
las1 olur. Bedenin bile ancak bu kadar degeri varsa, ona ait sey-
lerin ne kadar degeri olabilir? Eger beden bir esekse, biitiin sa-
hip olabilecekleri de o esegin semerinden, nallanndan, arpasin-
dan ve samarnindan ibarettir. O halde hepsinden de vazgegin;
esekten 6nce onun sirtindaki semerden kurtulun.

Nelerin kendinize ve nelerin de baskalanna ait oldugunu,
hangilerinin engellenebildigini ve hangilerinin engellenemedi-
gini, hangilerinin sizi ilgilendirmesi gerektigini ve gerekmedigi-
ni bilirseniz; arzulanruz: yalnizca kendinize ait olan seylere yon-
lendirirseniz ve size ait olmayan her seyden uzak durursamz;
yine de birilerinden korkmaniza gerek kalr mi?

“Hayr.”

Sizi as1l kaygilandirmasi gereken seyler hangileridir? Kendi-
nize ait olan; iyi ve kétiiniin dogasini iceren seyler degil mi? On-
lara gii¢ yetirebilecek kim var? Kim onlar1 elinizden alabilir?
Kim onlar sinirlayabilir? Tanr1yr sinirlayamadiktan sonra, hig
kimse. Fakat siz bedeninizden ve servetinizden; kendinize ait
olmayan ve sizi hicbir sekilde ilgilendirmeyen seylerden mi
korkuyorsunuz? Ta bagindan beri, size ait olan ve olmayan;
hiikmiiniiz alinda olan ve olmayan; engellenebilen ve engelle-
nemeyen seyleri ayirabilmek icin calishginiz kadar ne igin calis-
tiruz? Filozoflarin yanina, yasarruruz siiresince hicbir zaman
mutsuz ve iizgiin olmamak igin gelmediniz mi? Oyleyse bu
amaca dogru yiriirken korkusuz ve tereddiitsiiz olacaksiniz;
umuyorum ki bugiine kadar da dyleydiniz.

Size sikinti verebilecek ne var? Korkuyu bekledigimiz sey-
lerden duyariz ancak sikinhmuz halihaardaki seylerden kay-
naklarur. Fakat siz neyi arzulamalisiniz? Eger hiikmiintiz alhn-
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da bulunan seyler iyi ise, bu sizin dogru ve diizenli bir iradeye
sahip oldugunuzu gosterir. Iradenizin hitkmii alinda olmayan
seylerin hi¢birini arzulamayin; akla uygun olmayan, diisiincesiz
ve sabirsiz davranislarda bulunmayn.

Seylere bu sekilde baktiginiz zaman, sizi alt edebilecek bir
kimse kalir mi? Insanlar goriiniiste, konusmada yada beden te-
masinda 6teki insanlara tisttinliik kuurabilecek neye sahiptirler?
Bir atin 6teki atlar karsisinda, bir kopegin oteki kopekler karsi-
sinda yada bir arinin &teki anlar karsisinda sahip oldugundan
fazla hicbir sey. Fakat gercekte alt edilmesi gii¢ olanlar seylerin
kendileridir; ve boylelikle o seyleri bagka kimselere verebilecek
yada o kimselerden alabilecek bir giicii elinde bulunduran kisi-
ler de alt edilmesi giig bir hale gelirler.

“Oyleyse bir taht nasil alt edilebilir?”

Kiligla degil, atesle degil ama diisiinceyle. Ciinkii sehirde
hiikiim siiren taht: alt edebilsek bile, hummay1 yada giizel bir
kadinu nasil alt edecegiz? Diyesim, icimizde bulunan, bizi her
giin alt eden ve giinden giine degisen tahtlar1 ve tiranlan devi-
rebilecek miyiz? Ise buradan baslamamiz gerekir; tahtlar1 ve ti-
ranlar1 devirmek: Bedenden ve onun sahip olduklarindan, onun
yetilerinden, sohretten, mevkilerden, onurlardan, evlatlardan,
kardeslerden, dostlardan vazgecerek; biitiin bunlarin bize degil
baskalarina ait olduklariru bilerek. Icimdeki tiranlardan kurtul-
duktan sonra, disimdaki kaleleri devirmek zorunda kalir mi-
ymm? En azindan kendi adima sdyliiyorum; onlarin var olmasi
bana ne gibi bir zarar verebilir? Benim o muhafizlarla ne isim
olabilir? Onlarin zirhlar, mizraklar1 ve kiliglan1 bagkalarina kar-
sidir. Fakat benim iradem higcbir zaman engellenmedi ve hig
kimse goniillii olmadigim bir isi yapmaya beni zorlayamadi.

“Bu nasil miimkiin oldu?”

Daima tannrun arzuladig1 davraniglara yonelerek. Hummaya
yakalanmarmu istiyorsa, bunu ben de isterim. Bir seye yonelmemi
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istediginde o seye yonelirim; bir seyi elde etmemi istediginde
onu elde etmek igin ¢gabalanm. Onun istemedigi seyi ben de is-
temem; 6lmemi istiyorsa oliiriim, iskence gérmemi istiyorsa is-
kence goriiriim. Simdi beni irademe karsi davranmaya zorlaya-
bilecek bir kisi var m1? Zeus'u boyle birseye zorlayabilecek bir
kimse bulunmadikga; beni zorlayabilecek bir kimse de yoktur.

Sakirumh yolcular da béyle davramrlar. Yolunun soyguncu-
larla dolu oldugunu bilen bir kisi yola tek basina ¢ikmay: goze
almaz; kendisine yol boyunca eslik edebilecegi bir biiyiikelgi,
kumandan yada vali bekler; boyle bir kisinin yaninda olduktan
sonra o yolu giivenle gegecegini bilir. Iste, bilge insan da diin-
yada boyle davranir. Her yan1 soyguncularla, tiranlarla, firtina-
larla, zorluklarla ve en biiyiik kayiplarla gevrilidir. Nerede sig1-
nacak bir yer bulabilir? Soyguncularla karsilasmadan yolu nasil
gecebilir? Giivenli bir sekilde gecebilmek icin kimlerin refakatini
beklemelidir? Kimin yamna sijinmahdir? Bir kumandarun mi?
Zengin birinin yada bir senat6riin mii?

“Onlann bana ne faydasi olacak? Onlara siginan bir kisi
kendi kendini soydugu i¢in aglay1p inleyecektr. Fakat bir de re-
fakatimdeki kisi dontip beni soymaya kalkisirsa, o zaman ne
yapabilirim? Sezar’la dost olmahyim. Ciinkii Sezar’la dost olur-
sam bana kimse yanlis yapamaz. Ilk olarak iinlii olmam gereki-
yor. Fakat inlii olacagim zamana kadar kimbilir bagsima neler
gelecek! Kimbilir kag kere yoluma soyguncular gikip neyim var
neyim yoksa hepsini elimden alacaklar! Ustelik Sezar'in dostlar:
arasina girsem bile, birgiin 6liip gitmeyecek mi? Hem herhangi
bir sebeple bana diisman kesilecek olursa, kagip saklanabilece-
gim en iyi yer neresi olabilir? Bir ¢6] mii? Fakat orada humma
gelip beni bulmaz mi? Oyleyse ne yapacagim? Giivenebilece-
gim, diirtist, glilii ve her kotii olay karsisinda beni koruyabile-
cek bir yoldas bulamaz miyim?”
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Biitiin bu diisiincelerin ardindan, yolculugunu ancak Tan-
rr'ya baglanmas: durumunda giivenli bir sekilde tamamlayabi-
lecegini anlar.

“Tanr1'ya baglanmak ne anlama geliyor?”

Tann’ya baglarunak, bir insanin, Tanr neyi istiyorsa onu is-
temesi ve Tann neyi istemiyorsa onu da istememesidir.

“Bunu nasil basarabilir?”

Onun yaptiklarina, istediklerine ve hiikiimranligna iyi bak-
maktan baska nasil? Benim hiikmiim altinda ve bana ait olacak
bigimce yaratti1 sey nedir ve kendisine ayirdig1 sey nedir? Ira-
demin hiikmii altindaki seyleri bana verdi; onlar1 engellerden
ve sinirlardan bagimsiz bir sekilde benim giiciim altnda yaratti.
Topraktan olusan bir bedeni engellerden bagimsiz yaratabilir
miydi? Bunu yapamadi ve bu nedenle geri kalanlarin isleyisiyle
baguml kaldy; miilklere, ev islerine, gocuklara ve eslere. C)yleyse
Tanri'ya kars1 savasmam igin bir sebep var mi1? Irademden ba-
gumsiz olan seyleri arzulamam igin bir sebep var mi? Bana ve-
rilmedikleri apagik belli olan seylere sahip olmak istemem igin
bir sebep var nu? Bu durumda, seylere sahip olmay1 nasl iste-
mem gerekir? Bana nasil verilmislerse dyle ve bende ne kadar
kalmalar isteniyorsa o kadar. Fakat, onlar1 ancak bana veren ki-
si benden geri alabilir. Oyleyse neden kars: koymaliyim? Ben-
den daha giiglii bir kisiye kars1 gii¢c kullanmamun yalnizca bir
aptallik oldugunu sdylemiyorum; fakat ayni zamanda bunun
bir haksizlik oldugunu sdyliiyorum. Diinyaya geldigimizde bi-
ze bu seyleri veren kimdir? Babamiz. Onlan babamiza veren
kimdir? Giinesi kim yaratti? Yeryiiziindeki meyveleri kim ya-
rath? Mevsimleri kim yaratti? Kim biitiin insanlann arasina bag-
lar koyarak onlar1 birbirleriyle dost kildi?

Bunca seyi hem baskalanndan hem de kendinizden elde
ediyor olmamza ragmen, veren kisi onlar1 sizden geri aldig:
zaman neden o6fkeleniyor ve onu sugluyorsunuz? Kimsiniz ve
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diinyaya ne amagla geldiniz? Sizi buraya O géndermedi mi? Si-
ze 15181 gostermedi mi? Sizin igin dostlannizi yaratmadi mi1? Sizi
akil ve duygu sahibi kilmadi1 mi? Ve sizi buraya ne olarak gon-
derdi? Oliimlii bir varlik olarak géndermedi mi? Buraya kiigiik
bir et pargasi iginde; onun hiikiimdarliina tarik olmak ve bu
gosteriye, ziyafete kisa bir stireligine katilmak tizere gelmedik
mj? Boyle bir gosteriyi ve toreni izlemeniz igin verilen stire bit-
tikten sonra size verdigi isareti goriip duydugunuz zaman, ona
minnet ve sitkran duyarak buradan ayrilmaz miydinz?

“Hayir, ben ziyafette kalmak isterdim.”

Erginlenmus kisiler de uzun siire erginlenmis olarak kalmay1
arzular; Olimpiyat izleyicileri de daha fazla doviis gérmeyi ar-
zular; fakat téren bitmek zorundadir. Siz de minnettar ve algak-
goniillii bir adam gibi gitmesini; ardinizdan gelenler igin yer
acmay1 bilin. Ciinkii yeni insanlar dogmalidir; tipki 6nceden siz
de dogdugunuz gibi. Dogduklarinda kalacaklar bir yere ihtiyag
duyarlar, evlere ve gerekli diger seylere. Onden gidenler ayril-
mayacak olursa sonradan gelenlere ne kalir? Neden israrlisinuz?
Neden bu durumu kabullenemiyorsunuz? Neden diinyaya ka-
zik gakmak istiyorsunuz?

“Evet, ama yarumda kiigiik cocuklanmin ve kanrmun da gel-
mesini istiyorum.”

Neden? Onlar sana mi ait? Onlann sahibi seni yaratan ve on-
lar1 sana veren kisi degil mi? Bagkalarina ait olan seylerden hig
vazgecmeyecek misin? Kendinden {istiin olaru kabul etmeyecek
misin?

“Oyleyse beni neden diinyaya bu sartlar altinda génderi-
yor?”

Sartlarin kendin icin uygun olmadigim diistiniiyorsan gek
git. onun tatmin olmayan bir izleyiciye ihtiyac1 yok. O, bu ziya-
fete katilanlar, izleyici olmaktan ¢ok koroda yer alanlari, bu to-
rene hayranlik duyarak ilahiler sdyleyip kutlayanlar istiyor.
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Higbir sikintiya dayanamayan korkaklarin buradan ayrilmala-
nru izlerken hi¢ de hosnutsuzluk duymaz. Ciinkii onlar burada
bulunduklar1 sirada, bir ziyafette davranilmas: gerektigi gibi
davranmadilar ve yerlerinin hakkiru iyi bir sekilde veremediler;
aglayip sizladilar; biitiin sugu Tanr1'ya, yazgiya ve yakinlarin-
daki insanlara yiiklediler; sahip olduklar giicii ve kendilerine
verilen seyleri gormediler. Oysa onlara verilenler biisbiitiin
bagka bir amagla verilmisti; ytice goniilliiliik, comertlik, insanlik
ve simdi konusmakta oldugumuz sey; 6zgiirliik.

“Bana ne i¢in verildi bunlar?”

Kullanrnan igin.

“Ne kadar bende kalacaklar?”

Onlar: veren kisinin arzuladig1 kadar.

“Ama onlar benim i¢in zorunluluksa?”

Onlara baglanmazsan senin igin zorunluluk olmayacaklar-
dir. Higbiri de senin igin zorunluluk degilken kendine birer zo-
runluluk olduklarini séyleyip durma.

Bu galismay1 sabahtan aksama kadar yapmaniz gerekir; en
kiiciik ve kendisine gelebilecek zararlara karsi en dayaniksiz
olan seylerden; toprak bir ¢omlekten ve kaptan baslayarak. Son-
rasinda bir kaftana, kiigiik bir kopege, bir araziye uygulayin.
Ardindan kendinize, bedeninize, o bedenin kisimlarina, cocuk-
lanmza, kannuza, kardeslerinize uygulayin. Cevrene bakin ve
bu seyleri kendinizden uzaklastrin. Diistincelerinizi anndirin;
size ait olmayan seylerin sizi rahatsiz etmelerine izin vermeyin,
sizden koptugu zaman ac duymarnza sebep olabilecek seylerin
biiytiylip gelismesine engel olun ve hergiin burada soyledikle-
rinizi; felsefe yapmadigiruzi —¢tinkii bu kibirli bir s6zdiir- fakat
ozgiirliigiiniiziin pesinde oldugunuzu sdyleyin. Ciinkii bu ger-
cek bir ozgiirliiktiir. Diogenes bu 6zgiirliige Anitsthenes tara-
findan ¢agnlrmus ve artik higbir insanun kendisini kole yapama-
yacagin soylemisti. Bu nedenle, hapse atildiginda korsanlara
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nasil davrarumusti? Aralarindan higbirini efendisi olarak gérmiis
miiydii? Isimden s6z etmiyorum; bunun sebebi isimlerden kor-
kuyor olmam degil fakat onlar1 meydana getiren akhn duru-
mundan korkuyor olmamdir. Onlary, esirlere iyi bakmadiklar
icin nasil azarlammusti? Sonrasinda nasil satilmisti? Kendisi igin
bir efendi arad: mu? Hayir, bir kole ariyordu. Satildigi zaman
efendisine nasil davrandi? Derhal onunla tartsmaya girdi ve
onun gibi giyinmeyecegini, onun gibi tirag olmayacagiru syle-
di; ona gocuklanni nasil yetistirmesi gerektigini anlatt. Bunun
sasilacak tarafinedir? Efendisi bir spor egitmeni, bir hekim yada
bir mimar tutacak olsayd: onlara kole gibi mi yoksa efendi gibi
mi davranirdi? Biitiin konularda boyle; yetenekli kisi yeteneksiz
kisiden mutlaka daha iistiindiir. Yasama sanatimu bilen bir kisi-
nin bagka hangi konuda usta olmasi gerekir? Bir gemide efendi
kimdir? Diimeni idare eden kisi. Neden? Ciinkii ona itaat etme-
yen kisi stkintiya diistiyor.

“Fakat efendiler bizi zincire vurma yetkisine sahiptir.”

Bunu, karsiliginda bir seyler kaybetmeksizin yapabilirler mi?

“Dogrusu yapamayacaklann diisiintiyoruz.”

Bunu bir seyler kaybetmeksizin yapamaz, giinkii bu onun
hitkmiinde degildir ve hicbir adaletsiz is, karsihginda bir seyler
kaybetmeksizin yapilamaz.

“Kolesini zincire vuran bir efendinin kaybedecegi sey ne
olur?”

Ne olacagin diisiiniiyorsunuz? Kélesini zincire vurmus ol-
dugu gercegi. Insarun vahsi bir canavar degil evcil bir hayvan
oldugu gercegini kabul ediyorsaruz bu soyledigimi de kabul
edersiniz. Bir tiziim asmasi ne zaman kottidiir?

“Kendi dogasina uygun olmayan bir durumdayken.”
Bir horoz?
" Ayn sekilde.”
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Insan da boyledir. Insanin dogas1 nedir? Asip kesmek, can
yakmak, hapislere kapatmak ve éldiirmek mi? Hayir. Insanin
dogas: iyiliktir, 6teki insanlarla igbirligi yapmaktr, onlarin iyili-
gini istemektir. Bu durumda, ister kabul edin ister etmeyin, in-
san akil dis1 davrandi; siirece kotii bir durumdadar.

“Oyleyse Sokrates kétii bir durumda degil miydi?”

Degildi, kotit durumda olanlar yargiglar: ve davacilanydi.

“Helouidios Roma’da kétti bir durumda degil miydi?”

Hayir, kétii durumda olan onu 6ldiiren kisiydi,

“Tam olarak ne anlatinak istiyorsun?”

Siz, girdigi doviisten yara bere iginde ama yenerek ¢iknus bir
horozun degil, fakat yara bere almaksizin yenilmis olan bir ho-
rozun kétii durumda oldugunu soyleyerek ne anlatmak istiyor-
saniz iste onu; bir kdpegin oyun oynamayarak yada hareket et-
meyerek iyi olamayacagn, terleyerek, aci gekerek ve soluk so-
luga kasarak iyi olabilecegini soyleyerek ne anlatmak istiyorsa-
niz iste onu anlatmak istiyorum. Her seyin kendi kétiistiniin,
kendi dogasina aykir1 olan sey oldugunu soéylemekle nasil bir
paradoksa diismiis olabiliriz? Bu bir paradoks mudur? Bu her
durumda stylediginiz bir sey degil mi? Oyleyse, bir adarmun du-
rumu s6z konusu olunca neden farkl diisiniiyorsunuz? Yoksa
insanin evcil, sosyal ve dindar bir dogaya sahip oldugunu soy-
lemek de bir paradoks mudur?

“Hayir.”

O halde bir insanin kirbaglanmakla, zincire vurulmakla yada
boynunun vurulmasiyla kétiiliikk gérmiis olmayacagiru sdyle-
mek neden paradoks olsun? Oysa bu zorluklara soylu bir sekil-
de gogtis gerdigi siirece onlarin tistesinden gelerek biiyiik bir
fayda elde etmez mi? Buna karsilik, bir kurda, bir engerege ya-
da esekarisina donerek ac1 gekmekte olan, onurunu yitirmis za-
valh bir adam degil midir kétii durumdaki?
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Simdi, tizerinde anlastgimz seyleri tekrarlayalim. Engeller-
den bagimsiz, yaptig1 her seyi diledigi gibi yapan bir adam 6z-
glirdiir; fakat engellenmis, zorlamalara maruz yada iradesine
aykir bir durumdaki adam ise koledir.

“Kim engellerden bagimsizdir?”

Bagkalannun hiikmii alinda olan seyleri arzulamayan.

“Bagkalarin hitkmii altindaki seyler hangileridir?”

Sahip olup olmayacagimizin yada ne sekilde ve ne kadar sii-
re sahip olabilecegimizin kararinu bizim veremedigimiz seyler.
Dolayisiyla beden baskalarina aittir; bedenin kisimnlar: ve servet
bagkalarina aittir. Bunlardan birine kendinize aitmis gibi bagla-
nacak olursaniz, bagkalanna ait olan seyleri arzulayan bir kisi
icin gerekli olan cezay1 gekersiniz. Bu yol sizi dzgiirliige gottirii-
yor; budur kolelikten kurtulmanin ve en sonunda biitiin ruhu-
nuzla su sozleri sdylemenin tek yolu:

Bana yol gdster ey Zeus ve sen alin yazisi,

cizdiginiz yol bana coktan yazilmgtir..146

Fakat sen ne diyorsun ey filozof? Tiran, dogruluguna inan-
madign bir diistinceyi sdylemeni sana emrediyor. S6yler misin
yoksa sdylemez misin?

“Bunu diistinmem gerekiyor.”

Daha yeni mi diistineceksin? Okuldayken diistindiigiin sey-
ler nelerdi? Neyin iyi ve neyin kétii olduguna ve nelerin bun-
lardan higbiri olmadigina gahsmadin mu okulda?

“Evet dogru, bunlara cahstim.”

Diisiincen nasildi o zaman?

“Adil ve onurlu davraniglann iyi; adaletsiz ve onursuz dav-
raniglarin ise kotii oldugunu diistintiyordum.”

Hayat iyibir sey midir?

“Hayur.”

Oliim koétii bir sey midir?

146 [eanthes’in ilahisinden. Bkz. II. Kitap 23.
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“Hayr.”

Hapse ahlmak?

“O da kot degil.”

Fakat alcakga ve inangsiz sdzler duydugumuzda, bir dostu-
muz bizi ele verdiginde yada tirana dalkavukluk ettiginde ne
diisiiniiriiz?

“Bunlar kotudiir.”

O halde, 6nceden bu kadar diisiindiigiine gore simdi dii-
sinmen gereken ne var? Ciinkii bir sey hakkinda diisinmek
nedir?

“O seyin bizim igin dogru olup olmadigini, hitkkmiimiiz al-
tindaysa bize en iyiyi mi yoksa en kétiiyli mii getirecegini dii-
stinmek.”

Dogrusu iyi ve gerekli bir sorgulama. Neden bizimle alay
ediyorsun ey adam? Boyle bir sorgulamaya hig kimse ihtiyag
duymazdi; gercekten de bayag seylerin kétii ve onurlandinc
seylerin de iyi oldugunu, bunlardan geriye kalanlann ise ne iyi
ne kotii oldugunu diisiinseydin, boyle bir sorgulamaya girme-
yecektin. Bu sorgulamaya ihtiyag bile duymadan, onlar bir ba-
kista birbirinden ayirabilecektin. Siyah seylerin beyaz olup ol-
madigiry, agir seylerin hafif olup olmadiguu da sorgular misin?
Duyularin sana bunlar agik bir sekilde karitlamiyor mu? Oy-
leyse nasil oluyor da iyi yada kotii olmayan seyler karsisinda,
kotii olanlara davrandigimzdan daha sakimimli davranmak ge-
rektigini soyliiyorsun? Dogrusu, sen higbir ilkeye sahip degilsin;
ciinkii farksiz olan seyleri aslinda olduklari sey olarak degil, en
biyiik kotiiliikler olarak goriiyorsun; tistelik otekiler ise sana
kotii goninmiiyor. Ta en basindan itibaren kendini bu sekilde
yetistirdin.

“Neredeyim? Okulda. Beni dinleyenler var mi? Filozoflarin
arasindayim ve konusma yapiyorum. Fakat okuldan uzakken
biitiin bu aptalca bilge sozlerinden de uzagim.”
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Dostlanmiz bu nedenle filozoflarin tarukhiginda yenildiler; fi-
lozoflar bu nedenle birer asalaga doniistii ve kendilerini paranin
esiri ettiler; bu nedenle senatodaki insanlar diistincelerini s6y-
lemedi; herkes diistincesini kapali yerlerde bagira bagira séyle-
di. Goriiniislerin esiri olan kisiler, kendi kendilerine konusurlar.
Boyle bir kisiyseniz, soguk ve ise yaramaz bir diisiince y1ginsi-
nuz demektir; iciniz kil yumagina dénmiis 1vir zivir sozlerle do-
ludur. Oysa gergeklerle yiizyiize oldugunuzu bilerek kendinizi
korumaruz ve bu seyler karsisinda dayarukh olmaniz gerekir.
Size gocugunuzun tlmesinden s6z etmiyorum -buna dayana-
mazdiniz- ama yaginz dokiiliirse, sarabinizi bagkalar: igerse ne
yaparsiniz? Yaygaray bastiginiz sirada biri gelip de sunu de-
mez mi: “Filozof, okulda bahsettigin seyler bu yaptiklannla ayru
degil. Neden bizi aldatiyorsun? Neden bir solucan oldugun
hélde bize insan oldugunu soyliiyorsun?” Boyle filozoflar ka-
dinlarla goniil eglendirirken yanlannda olmay:r ¢ok isterdim;
kendilerini nasil kiigiik diisiirdiiklerini, ne gibi s6zler soyledik-
lerini, bir filozof olduklanini ve okulda duyduklar1 yada oku-
duklan seyleri hatirlay1p hatirlamadiklarim gérmek igin.

“Biitiin bunlarin 6zgiirliikle ilgisi nedir?”

Sizin gibi zengin insanlann bunlan segip se¢gmeyeceginden
bagka higbir sey.

“Buna kanut olarak kimleri gosteriyorsun?”

Sizden bagka kimi gosterebilirim? Giiglii bir efendiye sahip,
onun buyruk ve yasaklarma uyan, kaslarmmu gatmasiyla sus pus
olan; yash kadin ve erkeklere dalkavukluk eden ve “Bu benim
hiikmiim altinda degil.” diyen sizler. Neden hiikmiiniiz alinda
degil? Az evvel benimle hemfikir olup 6zgiir oldugunuzu soy-
lememis miydiniz?

“Fakat beni Aprulla engelledi.”

Oyleyse ey kole, dogruyu sdyle ve efendilerinden kagma, on-
lar1 inkdr etme, kimsenin senin 6zgtir bir adam oldugunu iddia
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etmesine izin verme; ¢iinkii kéle oldugunu gosteren birgok ka-
nita sahipsin. Dogrusunu isterseniz, bir adam duydugu sevgi
nedeniyle diisiincelerine kars: bir is yapmak zorunda kaliyorsa;
ayru zamanda daha iyisini goriiyor fakat onu yapacak giicii
kendinde bulamiyorsa, onu hos gorebiliriz ¢tinkii bunun yazg-
dan geldigi de pekala diistintilebilir. Ancak yash bir adam yada
kadinla iliskideyseniz; yash bir kadinin burnunu siliyor, banyo-
sunu yaphnyor ve ona hediyeler sunuyorsaniz; hasta oldugu
zaman basinda bir kole gibi bekliyorken aymi zamanda 6lmesini
de arzuluyorsaruz ve hekime ne zaman &lecegini israrla soru-
yorsaruz, kim size hoggoriiyle bakabilir? Benzer bigimde, baska-
larina kolelik eden bu insanlarin ellerini yalnizca biiyiik onurlari
ve mevkileri elde etmek igin dpiiyorsaruz, bu 6zgiir bir kisinin
bile kolesi olamadigiruz anlarmuna gelir. Sonra da kalkip sehirde
bir kumandan yada konsiil gibi yiiriirsiiniiz. O mevkiyi size
kimin kazandirdigini bilmiyor muyum samuyorsunuz? Kendi
adima, Felikion'un¥? algakhklarina, kibrine ve saygisizhgina
katlanarak yasamaktansa hi¢ yasamamay tercih ederdim. Ciin-
kii onun goziinde en talihli kélenin kendisine en fazla dalka-
vukluk eden kéle oldugunu biliyorum.

“Ya sen ey adam, sen 6zgiir miisiin?” Ozgiir olabilmek igin
Tanrilara dua ediyorum, fakat heniiz efendilerimle yiizlegebile-
cek bir yere gelemedim; hala bedenime deger veriyorum, onun
tamarruru muhafaza etmeye calistyorum; her ne kadar eksiksiz
degilse de.8 Fakat size tyle dzgiir bir adam gosterebilirim ki
onu goriince bagka higbir mege ihtiyag duymazsiniz: Diogenes
ozglirdii.

“Nasil 6zgiir olabilmisti?” i

O ozgiir birer anne-babadan dogdugu icin degil, kendisi 6z-
giir oldugu icin 6zgiirdi. Ciinkii biitiin kolelikleri elinin tersiyle

147 Felikion; Neron’un azath kolelerinden.
148 Epiktetos burada ayagindaki sakathig: ima ediyor.
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itimist; hi¢ kimsenin ona yaklasmasi yada onu kendisine kole
yapmast miimkiin degildi. Her seyden kolaylikla vazgegebil-
misti. Elindekileri alacak olsaydiniz, onlar ugrunda sizin pesi-
nizden kosmaktansa hepsini size birakmis olmay: tercih ederd;;
bacagin alacak olsaydiniz izin verirdi; biitiin bedenini istesey-
diniz onu da alabilirdiniz; tanidiklarini, dostlarini ve iilkesini
de. Ciinkii biitiin bunlarin nereden geldigini, onlar1 kimden ve
ne kosullarla almis oldugunu biliyordu. Onun gergek anne ve
babalar tanrilardy; gergek tilkesini higbir zaman terk etmemisti;
hi¢ kimseye boyun egmemis ve hi¢ kimsenin buyrugunu yerine
getirmemisti. Hizmet etmek igin hi¢ kimse onun kadar aci gek-
memisti; hi¢ kimse {ilkesi i¢cin 6lmeye onun kadar goniilli ol-
mamust. Ciinkii o, Biitiin ugruna yerine getirmesi gerektigine
inandig hicbir gérev icin bir an bile tereddiit etmemisti; yaptig:
her isi onlar igin yaptigiru ve o iilke adina, o iilkeyi ytnetenler
tarafindan emredildigini biliyordu. Bu konuda sunlar1 soylii-
yordu:

“Bu nedenle, hem Pers kraliyla hem de Sparta kral
Arkhedamos’la konusmak sizin hiikmiiniiz altindadir; ancak ve
ancak arzu etmeniz durumunda yapacaguuz bir istir.”

Bunlar sdylemesinin sebebi 6zgiir bir aileden gelmis olmasi
miydi1? Oyle sariyorum ki biitiin Atinablar ve biitiin Spartalilar
kole ailelerden geliyordu; ¢iinkii bu kisilerle diledikleri gibi ko-
nusanuyorlardi; onlardan korkuyor ve her ikisine de dalkavuk-
luk ediyorlardi. Oyleyse neden bunun kendi hiikmii alinda ol-
dugunu soylityordun Diogenes?

“Ciinkii bedenimi kendime ait olarak gérmedim; ¢ginkii hig-
bir seye ihtiya¢ duymadim; giinkii benim igin her sey yasaya
uygun olmak zorundayda. Bagka bir nedeni yok.”

Iste onu ozgtirlestiren seyler.

Eger size 6mek olarak yapayalniz, biitiin gorevlerden ba-
gimsiz, evli ve gocuk sahibi olmayan, dostlar yada iligkileri ol-
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mayan bir adamdan bahsettigimi diistiniiyorsaniz, Sokrates’i
alin. Hem karis1t hem de ¢ocuklar1 vardi ama hig¢birinin kendisi-
ne ait oldugunu diistinmiiyordu; bir {tilkesi, dostlar, iliskileri
vardi fakat hepsine de nasil ve hangi diisiincelerle sahip olmasi
gerekiyorsa o sekilde sahip olmustu; her zaman yasay1 ve ona
uygun davranmay: gozetmisti. Bu nedenle gerektigi zaman sa-
vasa ilk giden kisi olmustu ve bu nedenle savas sirasinda en
biiyiik cesareti gosterenlerden biri olmustu.1#? Ancak tiranlar ta-
rafindan gidip Leon'u tutsak etimesi emredildigi zaman bu go-
revi kabul etinedi ¢iinkii bunun algakga bir is oldugunu biliyor-
du ve 6lmesi gerekiyorsa bunu da hi¢ ¢ekinmeden kabul ede-
cekti. Onun farki neydi? O, zavalli bedenini degil dogrulugunu
ve onurlu kisiligini korumay1 amaglamisti. Ciinkii ancak onlar
savasla alt edilemez ve buyruk altina aliamazdi. Sonrasinda
hayatin1 savunmak zorunda brrakildigi zaman, evli ve gocuk
babasi bir adam gibi mi davranmigh? Hayir, aksine bunlarin
higbirine sahip olmayan bir adam gibi davranmust. Icmesi icin
kendisine baldiran zehiri uzahldiginda ne yapmst? Hapisten
kagmak icin gereken firsati buldugunda ve Kriton “Cocuklarin
icin kagman gerekiyor.” diye 1srar ettiginde o ne cevap vermisti?
Bu firsat1 bir talih olarak mu gérmiistii? Hayr, kendisine uygun
ve dogru olani yapnus; baska hicbir seye deger vermedigini or-
taya koymustu: “Ciinkii benim su zavall bedenimi degil, ada-
letle biyiiytip gelisecek fakat adaletsizlikle béliintip ortadan
kalkacak olan parcami korumam gerekiyor.”

Sokrates, hayatin1 bayag: bir davranis sergileyerek kurtara-
cak bir adam degildi. Oyunu Atinalilarin emrettikleri dogrultu-
da kullanmayan,'% tiranlara boyun egmeyi reddeden, erdem ve

19 Sokrates, Potidaea, Amphipolis ve Delium savaglarina katlmis; Delium’dan
cesaret nisanyla donmiis olan oldukga yetenekli bir askerdi.

150 Arginusae deniz savasgi sirasinda hava kogullanrun kot olmasindan 6tiiri
kumandanlann savagmakta zorlanip geri dénmeleri iizerine Atinalilar onlar
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dogrulugu bu davranislarla agiklayan bir adam igin hayati
bayag: bir davranus sergileyerek kurtarmak nasil miimkiin ola-
bilirdi ki? O kagarak degil 6lerek kurtuldu. Ctinkii iyi bir oyun-
cu, oyununu zamarnu geldiginde oynayarak ve durmas: gerekti-
ginde durarak koruyabilir kisiligini.

“Cocuklar1 ne yapmaliydi?”

Sunu soyledi Sokrates: “Teselya'ya gidecek olsam onlara ba-
kacaklar da, diinyay: terk ederek asagiya inecek olsam onlara
bakmayacaklar mi?“151 QOliimii nasil adlandirdigini, onu nasil
alaya aldigim goriiyor musunuz? Onun yerinde igimizden biri
olsayds, kendisine dava acanlarin suglu oldugunu ve adaletsiz
davrandigini felsefe yoluyla kanitlamaya galisir ve sunu soyler-
di: “Eger beni bagislayacak olursaniz birgok insana faydali ola-
bilirim; fakat dliirsem hi¢ kimseye faydali olamam.” Boyle bir
durumda, kiigiiciik bir delik bulacak olsak ondan gegerek kag-
maya girisirdik. Boyle bir kisi olarak, birgok insana nasil bir fay-
damiz dokunabilirdi? O birgoklanm geride birakmus olmayacak
miydik? Yada, hayattayken birgok insana faydamiz dokunacak
insanlariz diyelim, élmemiz gerektigi zaman ve nasil 6lmemiz
gerekiyorsa oyle olerek onlara daha faydali olmaz muy1z? Ve
simdi Sokrates 6lmiis bir kimse olarak, yasarken yapmis yada
soylemis olduklariyla bircok insana -belki de yasayarak olabile-
ceginden daha- faydal oluyor.

Ozgiir olmak ve her seyi gerektigi sekilde arzulayabilmek is-
tiyorsaniz, bu olaylary, ilkeleri ve sdzleri iyi diistiniin; bu 6rmek-
lere iyi bakin. Cok biiyiik kazamimlar igin biiyiik bedeller 6de-
mek zorunda olmarruz bizi neden sasirtiyor? Ozgiirliik diye ad-
landirdigimiz bu sey igin kimileri ipe yiirtiyor; kimileri ugurum-
lardan athyor; hatta kimi zaman sehirler biisbiitiin yok ediliyor.

oliimle cezalandirmak istemis ancak Sokrates boyle bir cezarun adalete uyma-
yacag konusunda goriis belirtmisti.
151 Bkz. Platon, Kriton 54a
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Buna karsilik siz, dogru, tamamen size ait ve giivenilir bir 6z-
giirliige sahip olmak igin bile, verdiklerini geri isteyen Tanrr'ya
itaat etmez misiniz? Platon’un séyledigi gibi, yalmzca 6lmemek
icin degil fakat iskenceler, siirgiinler ve kirbag cezalan karsisin-
da dayanabilmek igin de gaba gostermeyecek misiniz? Kisacasi,
kendinize ait olmayan her seyden vazgecebilmek icin gaba gos-
termeyecek misiniz? Cevabiniz hayir ise, kolelerden bir kole
olacaksmiz; ve degil bir, bin kere bile konstilliige secilseniz, sa-
raya giden sirf kendinize ait bir yol bile doseseniz degismeyecek
bu, bir kole olarak kalacaksiruz. Belki de boyle olunca filozofla-
nn paradokslarla ancak yine de akla uygun konusmus oldukla-
nru diisiineceksiniz; Kleanthes'in de dedigi gibi. Ciinkii bu stz-
lerin dogru oldugunu, emek verilmeden kazarulan hicbir seyin
sahibine bir fayda saglamayacagini, hepsinin de yalnizca onlari
elde edememis kimselerin goziinde iyi olduklariny; fakat elde
edildikten sonra sahiplerine biiyiik stkintilar verdiklerini; bu de-
fa bagka seylerin yoklugundan duyulan acilarin bag gosterdigi-
ni, ayn1 bas dénmelerinin ve ayru mide bulantlanrun higbir
zaman sona ermedigini kendi tecriibelerinizle anlayacaksiz.
Cunki ozgiirliik, arzulanan seylerin elde edilmesiyle degil ar-
zulann kontrol altinda tutulmasiyla elde edilebilir. Bunun dog-
ru oldugunu anlayabilmek icin, 6teki seyler ugrunda yasadig-
niz sikintilar1 bu seyler icin de yasamaniz yeterli olur.

Sizi ozgiirlige gotiirecek ilkeleri edinebilmek igin her an
uyanik olun. Yagh ve zengin bir adamin degil, filozoflarin sevgi-
sini kazanmaya ¢alisin ve asindiracagimz kapilar onlannki ol-
sun. Kendinizi onlarin kapisinda géninmekle kiiciik diistirmez-
siniz; o kapilardan asla bir fayda elde etmeden ve bombos geri
dénmezsiniz. Bunu hi¢ olmazsa deneyin; ciinkii denemek bu-
gline kadar hig kimseyi kiigiik diistirmedi.
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2
Insan iliskileri iizerine

Y

Bu meseleye herkesten 6nce sizin egilmeniz gerekiyor: Aile
yakinlanniza yada dostlanniza, onlar gibi davranmak zorunda
kalacak kadar baglanmamak. Bunun aksi yéonde davranmaruz
size biiyiik zarar verecektir. Fakat “Ona kars: kirict davranmali-
yim; boylelikle bana simdi davrandig gibi davranmaz.” diye bir
diistinceye kapilacak olursaniz, hicbir seyin karsiliksiz yapil-
madigimi ve siirekli ayn1 davranislarda bulunan insanlarin ayni
kisiler olarak kalacagim hatirlayin. Bu nedenle, su ikisinden bi-
rini segmeniz gerekir: Hep aym kalarak, sizi sevmekte olan kisi-
ler tarafindan hep ayni derecede sevilmek; yada daha iyi bir kisi
haline gelerek, yakinlannizin daha 6nceki davransilariyla karsi-
lasmamak. Eger daha iyi olaru ikincisi ise, derhal onu segin ve
oteki biitiin diistinceleri kafanizdan atin. Ciinkii zithklarin ara-
sinda gidip gelen insanlar ilerleme kaydedemez; fakat ilerlemek
istiyorsaniz bunu geri kalan her seye tercih edecek; yalmzca bu-
na yonelerek bunun igin ¢abalayacaksaruz. Eger bunu yapma-
yacaksaniz, gidip gelmeleriniz su iki sonucu dogurur: Higbir
zaman gereken gelismeyi gosteremezsiniz ve daha once elde
etmis olduklanruzi da kaybedersiniz. Ciinkii 6nceleri, hicbir de-
geri olmayan seyleri apagik arzulayarak yakinlanmzi hosnut
ediyordunuz. Fakat her ikisinde de tistiin gelemezsiniz ve birini
secip onda yiikselerek otekinden biisbiitiin vazgegmeniz gere-

kir.



374 SOYLEVLER

Birlikte ictiginiz insanlarla icmeye son verirseniz, onlarla artik
eskisi kadar iyi geginemezsiniz. Bu nedenle ya bir ayyas olup on-
lar1 hognut etmeyi segmeniz gerekir, yada akli baginda bir adam
olup onlarla iyi gecinememeyi. Onceleri birlikte sarki soyledigi-
niz kigilerle sarki sdylemeye son vermeniz durumunda sizi eski-
si kadar sevmeyeceklerdir. Bu nedenle, bu meselede de iki sege-
nekten birini tercih etmeniz gerekir. Algakgoniillii ve sakin bir
insan olmay1 insanlarin sizin igin “Negeli bir adam” demelerine
tercih ediyorsaniz, geri kalan her seyden vazgecin, hepsine sirti-
1uzi doniin ve artik dyleleriyle higbir ise kalkismayin. Fakat eger
bu davranis sizi memnun etmeyecekse, biisbiitiin karsit olanim
segin: Bir ziippe, bir alldksiz olun ve boylelikle arzularinizi elde
edin. Tiyatroda sahneye atlayin ve dans eden kisiyi bagira bagira
oviin. Fakat kisilikler cok farkhidir ve birbiriyle karismaz: Ayni
anda hem Thersites hem de Agamemnon olamazsnuz
Thersitest oynamaya niyetiniz varsa kamburlu ve kel;
Agamemnon’u oynamaya niyetiniz varsa uzun boylu, yakisikl
ve size boyun egenleri hognut eden bir yonetici olmaniz gerekir.
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3
Neyi ne karsihgmda vermeli

87

Dis diinyaniza ait bir seyi kaybetmeniz durumunda, onun
yerini doldurabilecek ne gibi seylere sahip oldugunuzu ¢ok iyi
bilin. Eger kaybettiginiz sey daha degerliyse “Onu kaybettim.”
demeyin; kaybettiginiz sey bir esek karsiliginda bir at, bir koyun
karsihiginda bir sigir olabilecegi gibi, az miktarda para karsili-
ginda iyi bir davrams, gevezelik karsiliginda huzur, miistehcen
konusmalar karsiiginda dogru soz de olabilir. [lkeyi aklinizdan
ctkarmadiginiz stirece, kisiliginiz nasil olmasi gerekiyorsa oyle
olur; ancak bunu unutursanz zamaninizi bosa harcadiginizi ve
bugiine kadar 6grendiginiz her seyi kaybetimek iizere oldugu-
nuzu da bilmeniz gerekir.

Her seyi kaybetmeniz icin, aklin rehberliginden kiicticiik bir
derece bile olsa sapmaniz yetecektir. Bir gemi kaptanirun gemi-
sini batirmasi igin gerekenlerle onu kurtarmasi igin gerekenler
aym seyler degildir. Diimeni riizgara ters yonde en kiiciik bir
derece gevirmesiyle gemisini kaybeder; bunu isteyerek yapma-
muis olsa bile, yalmzca gorevini bir anhigmna savsakladig: igin
gemisini kaybetmis olur. [ste bunun gibi; baginiz1 bir anligma bi-
le olsa baska bir yone gevirirseniz bugiine kadar kazannus ol-
dugunuz her seyi yitirirsiniz. Dolayisiyla seylerin goriiniisleri
karsisinda sakinimli olun ve iyi bakm; glinkii korumaniz gere-
ken seyler hi¢ de hafife almabilecek seyler degil; diirtistliik, dog-
ruluk, kararlilik, dayaniklilik, rahatsiz edilemeyecek bir zihin,
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korkusuzluk, dinginlik; tek kelimeyle sdylemek gerekirse 6z-
girliik. Biitiin bunlar1 ne karsiliginda verebilirsiniz? Bunlar1 ve-
rerek karsiliginda alabileceginiz seylerin ne oldugunu bilin.

“Fakat bunlann yerine benzerlerini alamayacak miyim?”

Hayir, alamayacaksmniz ama ne alabileceginizi goriin: “Ben
sevecen biriyim fakat falancanin mevkisi yiiksek; ben diirtist bir
adamim ama falanca valilik yapiyor. Ben uygunsuz yerlerde
kimseyi dvmiiyorum; kimseye hak etmedigi saygiy1 gostermi-
yorum; giinkii 6zgiiriim, Tann'nin dostuyum ve ona goniillii bir
sekilde itaat ediyorum. Bunun disinda; ne beden ne servet, ne
mevki, ne de sohret, kisacas: hicbir sey istememem gerekir.
Cinki o bunlan istememe izin vermiyor; ¢iinkii isteseydi bun-
lar1 benim igin iyi kilard); fakat bunu yapmadi ve bu nedenle
onun buyruklarini ¢igneyemem.”

Yaphginiz ve yapmayi amagladiginiz her seyde sizin igin en
iyi olaru arayin, uymamz gereken tek kural, onlar1 size izin ve-
rildigi siirece ve akla uygun bir sekilde yerine getirmek olsun.
Bu kurala uymadik¢a mutsuz olursunuz. Seylerin pesinde sii-
riiklenir, engellenir ve simirlanirsiniz. Bunlar oradan gelen yasa
ve emirlerdir. [nsanlarin anlamasi ve uymas: gereken yasalar
bunlardir, Masurios ve Kassios'un!32 yasalar1 degil.

132 [ S, jlk yiizyilda yaganus iki devlet adamu.
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4

Sakin yasamak icin ¢abalayanlara
7

Bizi algaltip bagkalannin boyundurugu altina sokan arzula-
rn yalnizca giig ve servet olmadigin;; aym zamanda dinginlik,
aylaklik, bilgilenme ve gezip dolasmaya duyulan arzularn da
buna sebep oldugunu unutmayin. Daha agik konusmak gere-
kirse, dis diinyadaki seylere duydugumuz sayg bizi bagkalan-
run boyundurugu altina sokar. Oyleyse bir senatér olmay: arzu-
lamakla arzulamamak arasindaki fark nedir? Giig elde etineyi
arzulamakla arzulamamak arasindaki fark nedir? “Mutsuzum,
yapabilecek higbir seyim yok, tipki bir ceset gibi bu kitaplara
baglanip kaldim.” demekle “Mutsuzum giinkii kitap okumak
icin zaman bulamiyorum.” demek arasindaki fark nedir?

Tipki sayginhk ve gii¢ dis diinyamizda bulunan irademiz-
den bagimsiz seyler oldugu gibi; okumak da dis diinyarmzda
ve irademizden bagimsizdir. Ne amagla kitap okursunuz? Bana
soyleyin. Eger yalnizca oyalanmak yada birgeyler 6grenmek igin
okuyorsaniz, ahmak ve gabasiz bir adamdan baska nesiniz? Fa-
kat okumaktaki amacinizin dogru bir amag oldugunu soyliiyor-
saniz, dingin ve mutlu bir yasam siirmekten bagka ne olabilir?
Okumak size saglam ve dingin bir yasam vermeyecekse higbir
faydas: yok demektir.

“Fakat bana dinginlik ve mutluluk verdigi i¢in, okuyamadi-
grm zamanlarda sikintih oluyorum.”



378 SOYLEVLER

Bu nasil bir dinginlik ve mutluluktur ki -yalniz Sezar ve
dostlar1 degil- bir karga, bir kavalc, yiiksek ates ve daha binler-
ce sey cikagelip onu bolebiliyor? Oysa mutlu ve dingin bir ya-
sanun siirekli ve 6zgiir olmamasi miimkiin miidiir? Kétii bir in-
san oldugum soylenirse; ilk olarak benim igin zorunlu olan dog-
ruluk, kararlilik, dis diinyaya karsi arzu ve kaginmadan bagim-
sizlik dlgtitlerini gozden gegiririm. Ardindan insanlarin ne yap-
tiklanna ve nasil davrandiklarina bakarim; eger bu onlarin kotii
kisiliklerinden yada beni ayiplama, alaya alma isteklerinden
kaynaklanmanusgsa, kendime dénerim sunu séylerim: “Ben ger-
cekten de bu hatalardan sorumlu bir insan 1muymm? Eger dyley-
sem, bir daha hata yapmamam gerekir.” yada “Bu hatay1 bir de-
fa isledim; fakat Tanr1'ya siikiirler olsun artik islemiyorum.”

O halde, bunlar1 yapmaruz ve biitiin dikkatinizi bu seylere
cevirmeniz durumunda binlerce dize ve bir o kadar da yazi
okumaktan daha kétii bir is mi yapims olursunuz? Yemek ye-
diginiz sirada okuyamadigmiz icin de tiziiliiyor musunuz? Ye-
mek yerken, banyo yaparken yada kosarken, o zamana kadar
okumus oldugunuz seylere uygun davranuyor olmak sizin igin
yeterli goriinmiiyor mu? Oyleyse neden &teki konularda da ay-
nu sekilde diistinmiiyorsunuz? Sezar’a yada herhangi bir insana
yaklagirken tarafsizhigmzi, korkusuzlugunuzu ve agirbaglihg-
niz1 koruyabiliyorsaniz; yapilan seylerde gozlenen kisi degil de
daha gok gozlemekte olan kisiyseniz; size tercih edilen insanlar:
kiskanmiyorsaniz; yasadiginiz olaylar sizde korku yada hayran-
ik uyandirimyorsa, artik neye ihtiyag duyabilirsiniz? Kitaplara
mi1? Nasil yada ne amagla? Ciinkii bunlar yasam igin gerekli asil
hazirliklar degildir; yasam ok daha farkl yapidaki seylerden
meydana gelir. Bu bir kosucunun stadyuma girdiginde aglama-
sina benzer; ¢linkii yans oncesinde yeterince hazirllk yapma-
mugtrr. Sizin yaptginz hazirliklar iste bunun igindi. Agirliklan
bunun igin kaldirdiruz; tozu topragi bunun igin yuttunuz ve
bunun icin kendinizi geng ve giiglii rakiplerle sinadiniz. Biitiin
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bu deneyimlerinizi kullanmanin zaman gelip catnusken, onlari
aramaya mi1 koyuluyorsunuz? Bu yaptiginiz, yargilarimzi olus-
tururken dogru ve yanls goriiniisler arasinda kafa karisikligt
yasamaniz durumunda uygulamada o goriiniisleri sinamak ye-
rine konu hakkinda bugiine kadar yazilmis olanlar1 yeniden
okumak gibidir.

Bunun sebebi nedir? Goriintislere karsi gercek hayatta ve
doganin yasalarina uygun bir sekilde nasil davranacagimizi
higbir zaman okumak yada yazmakla 6grenemeyiz. Fakat biz,
soyleneni 6grendigimiz ve baskalarina agiklayabildigimiz; ta-
simlar1 ¢oziip kosullu 6nermeler tiretebildigimiz yerde duruyo-
ruz. Bu nedenle galismanin oldugu yerde engeller bas gosteri-
yor. Gergekten de hitkmiiniiz altinda olmayan seyleri mi arzu-
luyorsunuz? Oyleyse engellenin, suurlarun ve hayal kirikligina
ugrayin. Fakat davraruglar tizerine yazilmus yazilar1 okuyorsak,
bunlar1 sirf okumus olmak igin degil daha iyi davranabilmek
icin okuyalim; arzu ve kaginmalar {izerine yazilanlar1 okuyor-
sak, arzu ve kagmmalarimuzda basarisizlik yasamamak igin
okuyalim; gorev {izerine yazilmis yazilan okuyorsak, iligkileri-
mizin farkinda olmak ve bu iligkilere aykir1 davranmamak igin
okuyalim. Boylelikle, okumalarmuz konusunda simrlandirilmus
olmak bizi 6fkelendirmez ve sonugta davranislarimizin dogaya
uygun olmasi bizim igin yeterli olur. Bugiine kadar diistinmeye
alistigimuiz ve sdyleme geregi hissettigimiz su climleyi sdyleye-
bilmek igin degil: “Bugiin binlerce dize okudum ve yazdum.”
fakat su ctimleyi soyleyebilmek igin: “Bugiin filozoflarin gerekli
gordiikleri ve ogiitledikleri gibi davrandim; tutkuya kapilma-
dim; yalnizca irademin hitkmii alinda bulunan seylerden ka-
¢indim; kimseden korkuya kapilmadigun gibi kimsenin diisiin-
celeri karsisinda yenik duruma da diismedim; sabrinu, 6teki in-
sanlarla birlikte olma ve onlardan uzaklasma duygularmmu sina-
dim.” Ardindan Tanrr’ya ne igin tesekkiir etimemiz gerekiyorsa
onun i¢in tesekkiir edelim.
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Fakat, o6teki insanlarla baz1 konularda ayra durumda oldu-
gumuzun hig farkinda degiliz. Bagka insanlar gii¢ sahibi olama-
yacaklar: igin korkuya kapilirlar, siz ise gii¢ sahibi olacaginiz
icin. Ey adam, bunu yapma. Giig sahibi olamayacag) icin kor-
kuya kapilan bir insanla nasil alay edebiliyorsan, kendinle de o
sekilde alay et. Ciinkii hummadan yatan bir adam gibi susams
olmakla delirmis bir képek gibi sudan korkmak arasinda bir
fark yoktur. Boyleyken “Tann nasil istiyorsa 6yle olsun.” diyen
Sokrates gibi diistinebileceginizi mi umuyorsunuz? Sokrates
zamanin Lykeum’da yada Akademi'de genglere konusmalar
yapip oyalanarak gegirmeye hevesli olsaydi o kadar savasa kati-
lir myds saniyorsunuz? Kendi kendine ilenip “Yazik oldu bana,
simdi Lykeum’da giineslenmek varken buraya gelip sefaletin
icine diistim.” mii diyordu? Neden? Sizin goreviniz giineslen-
mek mi? Sizin goreviniz mutlu olmak, kendinizi engellerden ve
sinirlardan arindirmak degil mi? Sokrates bu sekilde ilenen bir
insan olsaydi nasil Sokrates olabilirdi? Hapiste oldugu sirada bi-
le zafer sarkis1 yazmayi nasil becerebilirdi?

Diyesim, iradenizin hiikmii disindaki seylerin pesinden kos-
tugunuz siirece iradenizi yok etmekte oldugunuzu higbir za-
man akhnizdan gkarmayin. Ve yalnizca gii¢ sahibi olmak degil,
zayif diismek de onun hitkmii disindadir; tipki gok ¢alismak zo-
runda kalmak kadar fazlaca bos zamana sahip olmak da onun
hitkmii disinda oldugu gibi.

“Oyleyse hep bu kargagamn iginde mi yagamamiz gereki-
yor?”

Neden kargasa diyorsun?

“Her yerde insan kalabaliklan var.”

Bunun zor olan tarafi nedir? Olimpiyat yanslannda izleyici
oldugunuzu disiiniin; halkin toplandig: bir etkinlige katildig-
nuzi disiiniin. Oralarda da her kafadan bir ses gikar. Hamamlar
da kalabalktir, giiriiltii patirth gok fazladir. Aramizdan kim bu-
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ralarda bulunmaktan hoglanmaz ve bir an 6nce terk etmek is-
ter? Zor begenen ve her olayda bir kusur bulan insanlardan ol-
mayin. “Sirke istemiyorum, ciinkii keskin. Bal istemiyorum
ctinkti biinyemi bozuyor. Sebzeleri sevmiyorum.” Bunun gibi,
“Bos zamarum olmasini istemiyorum, kendimi ugsuz bucaksiz
bir ¢olde hissediyorum. Kalabahklan sevmiyorum giinkii kar-
gasadan baska hicbir sey degil.”

Ne ki; sartlar nedeniyle yalmz yada birkag kisiyle birlikte ya-
samak zorunda kalirsaniz, bunu sessizlik diye adlandirin ve na-
sil davranmaniz gerekiyorsa dyle davranin: Kendi kendinize
konusun, goriiniigler tizerine diistintin, ilkelerinizi gozden geci-
rin. Fakat kalabaliklarin i¢cinde bulunmak zorundaysaruz bu du-
rumu bir kutlama toreni yada bir s6len gibi goriin; siz de 6teki-
lerle birlikte s6lenin keyfini siiriin. Bircok insan: bir tek insana
tercih eden bir kisi icin bundan daha hosnut edici bir manzara
bulunabilir mi? At yilkilarin1 yada okiiz siirtilerini btiytik bir
haz duyarak izliyoruz. Koyun siirtilerini gérmek bizi neselendi-
riyor. Birgok insani bir arada gortince neden rahatsiz olalim?

“Fakat gigliklan beni sagir ediyor.”

Diyelim igitme gticlinii engellemis oldular; bu sana ne gibi
bir zarar verdi? Goriintisleri dogru kullanabilme giictinti de mi
engellemis oldular? Goriintisleri dogaya uygun kullanmaktan,
bir seyi arzulamak yada ondan kaginmaktan, bir seye yonelmek
yada ondan igrenmekten seni alikoyabilecek kim var?

Yalruzca genel kurallar1 hatirlamaniz yeter: “Benim olanlar
ve benim olmayanlar hangileridir; bana neler verilmistir; Tann
su anda ne yapmami ve ne yapmamamu istiyor?”

Oncesinde dinlenmeni istiyordu; kendi kendine yiiriimeni,
bu konular hakkinda yazmani, okumani, dinlemeni ve kendini
hazirlamani. Bunlar igin yeterli zamanin vardi. Fakat simdi sana
sunu soyliyor: “Artk karsilasma zamani geldi. Bize bugtine
kadar neler 6grendigini, kendini nasil yetistirdigini goster.” Da-
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ha ne kadar siire yalmz basmna galisacaksin? Iste simdi, zaferi
hak eden bir kosucu mu yoksa diinyay: dolasmakta olan yenil-
mis bir adam mu oldugunu 6grenmen icin sana bir firsat. Neden
endiseleniyorsun? Higbir karsilasma kargasasiz olmaz. Clinkii
her yer kendini sinamak i¢in gelmis insanlarla doludur, herkes
birbirine meydan okur, her yerde bircok egitmen ve birgok izle-
yici kosturmaktadir.

“Fakat ben sessiz bir yasam stirmek istiyorum.”

Oyleyse kendi kendine aglayip sizla, sen bunu hak ediyor-
sun. Bilgisiz ve tanrisal yasaya karsi saygisiz insanlar icin sun-
lardan daha biiyiik ceza bulunabilir mi: Aglayip sizlamak, hep
yas tutmak, kiskanglik, kisacasi hayal kankligi ve mutsuzluk.
Kendini bunlardan kurtarmak istemiyor musun?

“Nasil kurtarabilirim?”

Daha 6nce hi¢ duymadin mu: Biitiin tutkularindan aninmals,
yalnizca iradenin hiikmii alindaki seylerden kaginmals; beden,
servet, sohret, kitaplar, kalabaliklar, giig, sayginhk gibi biitiin
arzularindan vazgecmelisin. Bundan bagka hangi yola gidersen
git bir kole olursun; bagkalanmun boyundurugu altinda, sinir-
lanurug, istemedigi seylere zorlanan, biitiiniiyle baska insanlarin
hiikmii altinda zavalli bir adam olursun. Kleanthes'in su sézle-
rini hi¢ unutma:

Bana yol goster ey Zeus ve sen alin yazis.

Roma’ya mu gitmemi istiyorsun? Oyleyse Roma’ya gidece-
gim. Gyara'ya mu gitmemi istiyorsun? Gyara'ya gidecegim. Ati-
na'ya mu gitmemi istiyorsun? Oyleyse Atina’ya gidecegim.
Hapse girmemi mi istiyorsun? Hapse girecegim.

“Ne zaman Atina’ya gidecegim?” diye soruyorsan, eksik bir
adamsin. Ciinkd bu arzun, elde edememen durumunda sana
zorunlu olarak tiziintii verecektir, elde edebilmen durumunda
ise kibir. Ciinkii sen seving duymaman gereken seylerden se-
ving duyan bir adamsm. Ote yandan, sinrlandinldigm zaman
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da kendini zavalli biri olarak goriirsiin ¢giinkii diismemen gere-
ken bir duruma diismiis olursun. Diyesim, biitiin bunlardan
vazgeg.

“ Atina gtizel bir yer.”

Fakat mutluluk, tutkulardan arinmak, rahatsizliklardan kur-
tulmak ve biitiin islerini herkesten bagimsiz bir sekilde yapmak
gok daha iyidir.

“Roma’da bir kargasa var ve herkes birbirine gidip geliyor.”

Fakat mutlulugu elde etmek icin biitiin sikintilara katlanma-
ya deger. Uygun zamam da geldigine gore, neden onlardan
kurtulmayasin? Neden onlan bir esek gibi sirtinda tasiyip st-
rekli sopa yemeye bu kadar meraklisin? Boyle giderse biitiin
omriin boyunca bir kole olarak yasaayacagini bil: Kurtulup kur-
tulmaman konusundaki hiikmii elinde bulunduran kisilere 6m-
riin boyunca hizmet edeceksin; tistelik engellenumis, kétti ve fa-
kat tistiin bir yetenck olarak.

Sizi mutluluga ulastirabilecek bir tek yol vardir ve bunu gece
giindiiz stirekli akliruzda tutun, higbir zaman unutmayin: Ira-
demizin hiikmii disindaki higbir seyi arzulamamak ve bize ait
oldugunu diisiinmemek; hepsini biiyiik dongiiye ve Yazgi'ya
birakmak; tipki Zeus'un da yapnus oldugu gibi. Okurken, ya-
zarken yada dinlerken yalmzca kendimize ait olan ve engelle-
nemeyen seyin ne oldugunu asla unutmamak gerekir.

Diyesim, yalmzca okuyup yazdigin bildigim hi¢ kimseyi ga-
liskan olarak goremem; isterse biitiin giindiiz ve gecelerini bu is
icin harcasin; bildiklerini davraruslannda gostermedikge yapti-
ginin higbir anlamu olmuyor. Bu nedenle, hicbirimiz bir kiz igin
yatip kalkan ve didinen bir insanin ¢aliskan oldugunu s6yleye-
meyiz. Biittin bu gabay1 sohret icin gosteriyorsa, ona tutkulu de-
rim. Para icin gosteriyorsa aggozliidiir. Ogrenmek igin gosteri-
yorsa kitap manyagidir. Bunlarin higbiri galiskan degildir. An-
cak cabalarini iradesi igin gosteren, onu dogaya uygun bir hale
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getirmek icin ugrasan kisiye caliskan derim. Hepimizde ortak
bulunan ve dis diinyadaki seyler icin sergilenen davraniglara
bakarak hicbir zaman, hi¢ kimseyi 6vmeyin yada kinamayin;
bunlar1 ancak diisiincelere bakarak yapin. Diisiinceler bireylerin
kendilerine 6zgii yetileridir; eylemlerin iyiligi ve kotiiliigii on-
lardan kaynaklamr.

Bunu bilerek bulundugunuz anin hazzini duyun ve biitiin
seylerin mevsiminde olmas: gerektigi gibi kabul edin. Calisma-
larinizda gordiigiiniiz' seylerden biriyle giinlitkk yasarmruzda
karsilastigimizda bundan seving duymaniz gerekir. Kétiiliik ve
kifurlii sozlerden uzaklasmigsarz; yikicr davranislardan kur-
tulmussariz, miistehcen sohbetler yapmiyorsanuz, bencilligi ve
kadinsilig1 yenmisseniz; 6nceki davraniglanniz: tekrarlanuyor-
sanuz, sizin adiniza araliksiz bir ziyafet kurulu durmaktadir; bu-
giin basariuz kutlanir, yarin ise bagka bir sey. Bu, konsiilliik
yada valilik elde etmekten binlerce defa daha kutsal ve ugrunda
adaklar adanasi bir kazang degil midir? Bunlar ancak kendiniz-
den ve tannlardan alabileceginiz seylerdir; size veren kisiyi ve
neden vermis oldugunu hi¢bir zaman unutmayin. Bunu bildik-
ten sonra, Tann’min sizi yasamaniz igin nereye gonderdiginin bir
onemi kalr mu? Tanrilar her yere esit uzaklikta degil midir? Her
nerede olursa olsun yapilanlar1 ayni derecede goremiyorlar mi?
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5
Kavgact ve yikici kimselere

47

Bilge ve iyi bir adam hig kimseyle kavga etmedigi gibi, baska
kimselerin de kavga etmelerine elinden geldigi kadar engel
olur. Her konuda oldugu gibi bu konuda da iyi bir rnegi
Sokrates’in yasarmunda goriiyoruz. O, her ne durumda olursa
olsun kavgadan kagindig: gibi yaninda bulunanlarin tartismala-
rma da izin vermedi. Ksenofon'un $Solen’inde kag kavgay: yatis-
tirdigini gorebilirsiniz. Thrasimakos’a, Polos’a ve Kallikles'e na-
stl tahammiil gosterdigine, karisina ve kendisine karsi gelen og-
luna nasil hoggoriilii davrandigini goriin. Ciinkii o, hi¢ kimse-
nin bagka bir kimseye ait olan distince ilkelerine hitkmedeme-
yecegini ¢ok iyi biliyordu. Bu nedenle, kendisine ait olanlar di-
sinda higbir seyi arzulamadi.

“Bu ne anlama geliyor?”

Herkesin dogaya uygun davranip davranmama konusunda
verecegi karar ancak kendisine aittir fakat herkes kendi eylem-
lerini diledigi gibi yaparken, o yine dogaya uygun davrand: ve
onlarn da dogaya uygun davranabilmesi igin elinden gelen
hicbir gabay1 esirgemedi. Ciinkii bu, bilge ve iyi her kisinin
ontinde duran bir gorevdir. Bu bir orduya kumandan olmak
mudir? Hayir; fakat tizerine bu gorev diismiisse onu en iyi se-
kilde yerine getirmek. Evlenmek midir? Hayir, fakat evlilik s6z
konusu oldugunda da dogaya uygun davranabilmek. Fakat og-
lunun yada kansmin yanlhs yapmasina engel olmak icin, bagka-
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larina ait olan seyleri bagkalarirun elde etmesine izin vermeye-
cekti ve ogluna sunu 6gretmisti: Neyin kendisine ve neyin de
bagkalarina ait oldugu.

Bu diisiinceye sahip olan insanin bagka biriyle kavga etmesi
i¢in bir sebep bulunabilir mi? Hangi olay onu sasirtabilir ve go-
ziine yeni gibi goriinebilir? Kétiiliikten kaynaklanan seyleri, ba-
sina gelen olaylardan daha kétii ve ac1 verici gérmez mi? Falan-
ca size kiifrettiyse, sizi incitmedigi ona tesekkiir edin. Incittiyse
yaralamadig igin ona tesekkiir edin. Ayni zamanda yaraladiy-
sa, oldiirmedigi icin tesekkiir edin. Ciinkii o, insanlarin evcil
hayvanlar olduklarini ve birbirlerini sevmeleri gerektigini; hak-
sizhgin ancak onu igleyene zarar verebilecegini ne zaman hangi
okulda 6grenmistir ki? Bunlar hig¢ kimse ona 6gretmemisken,
kendi goziine dogru goriinen seyin pesinde kogsmaz mi1? Kom-
sunuz sizin bahgenize tas firlatyor. Sizin yapmis oldugunuz bir
yanlis var m1? Fakat evinizdeki esyalarinizdan bazilar1 kirildi.
Siz de mi bir egyasiniz? Hayrr, 6zgiir bir iradesiniz. Oyleyse size
cevap olarak ne sdylenmelidir? Eger bir kurtsaniz, karsilik ola-
rak 1sirmaniz ve ondan daha fazla tag atmaniz gerekir. Fakat si-
zin bilmeniz gereken, insana yakisan davrarusin ne oldugudur.
Kendinize sormaniz gerekeni sorun ve diinyaya hangi yetilerle
gelmis oldugunuzu goriin. Vahsi bir canavarin karakterine mi
sahipsiniz? Sizi yaralayan kisiye onu yaralayarak mi karsilik ve-
receksiniz? Bir at ne zaman zavalli olur? Dogal yetilerinden
yoksun kaldig1 zaman. Bir horoz gibi 6temedigi zaman degil;
kosamadig1 zaman. Bir kopek ne zaman zavalli olur? Ugamad-
g1 zaman degil, iz siiremedigi zaman. Ayn bicimde bir insan
da; aslanlar1 bogazlayamadig yada heykelleri kucaklayamadigi
zaman degil -¢linkii diinyaya gelirken dogarnun ona verdigi ye-
tilerin amaci bunlar degil- dogrulugunu ve sadakatini yitirdigi
zaman zavalli olur. Insanlara iste bu nedenle talihsiz demeli ve
onlar i¢in tiziilmelisiniz, Slmek zorunda olduklari igin degil. Ya-
samlar siiresince, babalarindan kalan miilk ve arazileri, evleri
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ve koleleri yitirdikleri igin degil —ciinkii zaten bunlarin higbirine
kendilerinin degildi; hepsi bagkalarina aitti- kendilerine ait olan
seyleri yitirdikleri igin; baskalannun boyundurugu altina girip
bagkalarina kolelik ettikleri igin tiziilmelisiniz. Soziinii ettigim
seyler insarun kendisine aittir; dogdugu sirada zihnine isaret-
lenmis olarak bulunur; tipki sikkelerde aradighmuz isaretler gibi.
O isaretleri goriince sikkelerin gercek olduguna inaniriz fakat
goremedigimizde geri geviririz. Sestertius'un damgasi nedir?
“Trajanin miihrii.” Elinizdekini gosterin. “Bunda Neron'un
miihrii bulunuyor.” O zaman atin onu, gtinkii kabul edilmeye-
cektir, gegersizdir.153 Bu kural, bizim konumuz igin de ayrudur.
Insarun diisiincelerinin damgasi nedir? “Incelik, topluma karsi
sevgi, hosgorti, birliktelik duygusu.” Iste bu niteliklere sahip
olun. Uzerinde bunlan gordiigiim kisiyi bir yurttas olarak,
komsu olarak, bir yol arkadas: olarak kabul edebilirim. Yoksa
Neron'un damgasini nu tasiyor? Tutkularina yenik, ofkeli ve in-
sanlannin kusurlarini arastiran bir kisi mi? Kaprislerine yenile-
rek kendi yolundan yiiriiyenlerin kafalarin1 mu kiriyor? Oyleyse
ona neden insan diyorsunuz?

Her hiikiim ¢iplak balalarak verilebilir mi? Oyle olsaydi, el-
ma seklindeki bir muma bakarak sekliyle, kokusuyla ve tadiyla
eksiksiz bir elma oldugunu soyleyebilirdik. Fakat dis goriintis
yeterli degil; aynm bunun gibi, bir insanmn insan olmasi igin de
burun ve gozler yeterli olmaz; ilk 6nce diisiincelere sahip olma-
lidir. Diistinceleri olmayan bir kisi, akla uygun sézleri dinlemez,
aksi karnitlanan diisiincelerinden vazgecmez; bir esektir. Bir
bagkas: ise ahlaksizhgiyla yok eder kendini; higbir iyi tarafi
kalmaz, bir adamdan bagska bir seye dontisiir. Boylesi, karsisina
cikan herkesi tekmeleyip tokatlamak ister, artik bir koyun yada
esek de olamaz, olsa olsa vahsi bir canavar olur.

133 Neron senato tarafindan hain ilan edilince, adina bastirdig paralar gegerlili-
gini yitirmis ve yasaklanmusti.
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“Fakat kiiglimseniyorsam ne yapmaliyim?”

Kimler tarafindan, tamdigin kisiler mi? Ince ve diiriist bir
adam oldugunu biliyorlarsa seni neden kiiglimsesinler? Yoksa
seni tanimayan kisiler miydi kastettigin? Oyleyse neden onlarin
distincelerini 6nemsiyorsun? Sanatgilar, kendi sanatlanm bil-
meyen kisilerin diisiincelerine 6nem verirler mi?

“O zaman bana daha diismanca davranmazlar mi?”

Neden “bana” diyorsun? Iradene zarar verebilecek yada go-
riiniigleri dogaya uygun bir sekilde kullanmaktan seni alikoya-
bilecek bir kimse var mi?

“Hayir, yok.”

Oyleyse neden hala endigelisin ve kendini korkak gosteri-
yorsun? Neden 6ne ¢ikip hi¢ kimsenin her ne yaparsa yapsin
senin huzurunu bozamayacagiru sdylemiyor ve sana zarar ve-
rebileceklerini diistinen insanlara kahkahalarla giilmiiyorsun?
“Bu koleler” diyebilirsin, “kim oldugumdan da iyilik ve kotiilii-
gimiin nerede oldugundan da habersiz yasiyorlar; ctinkii bana
ait olan seylere ulasabilmeleri miimkiin degil.”

Ayni nedenle, giiglii bir kentte yasayan kisiler o kenti kusa-
tan ordularla alay ederler: “Bu adamlar bir hi¢ ugruna baslarini
derde sokuyorlar; duvarlanmuz giiglii, uzun siire yetecek kadar
yiyecegimiz ve erzagimiz var.” Iste bir kenti giiclii ve ele gegiri-
lemez yapan seyler bunlar oldugu gibi; bir insanin ruhunu ele
gecirilemez yapan seyler de sahip oldugu diistincelerden baska
hicbir sey degildir. Hangi duvar giiclii, hangi beden sert, hangi
servet giivenilir ve hangi onur saldirilara karsi dayaruklidir? In-
sanin gevresinde bulunan her sey gecicidir, en kiigiik bir saldi-
riyla kolayca ele gegirilebilir ve bir kimse ona herhangi bir se-
kilde saldiracak olursa rahatsiz olur, kétiiliik olarak goriir, kor-
kar, aglayip sizlar, arzuladiklarina ulasamadigimi ve kagindig:
durumlardan korunamadigiru diisiiniir. Oyleyse bize verilmis
ve yalnizca bize ait olan seyleri koruyup gozetmeyecek miyiz?
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Gegici, bagkalarmin hitkmii altindaki seylere karsi arzumuzdan
vazgecip kalic1 ve dogasi geregi 6zgiir olan seylere yonelmeye-
cek miyiz? Hig kimsenin bagka bir kimseye ne zarar verebilece-
gini ne de iyilik yapabilecegini; insanlara zarar verebilecek, on-
lar1 alt edebilecek tek seyin diistinceler oldugunu; savaglarn, is-
yanlarin ve kavgalarin diisiincelerden kaynaklandigimu gérme-
yecek miyiz? Eteokles ve Polinikes’i birbirlerine diisman yapan
tek sey, krallik ve stirgiin edilmeye iliskin diistinceleriydi; her
ikisi de bunlardan birinin en ytice varlik, étekinin ise en biiytik
kotiiliik oldugunu diistintiyordu. Demek ki iyiyi arzulamak ve
kottiden kagmak her insanin dogasinda bulunuyor; kim bizi
bunlardan birinden yoksun birakip 6tekine itmek isterse onu
diisman ve hain olarak goriiyoruz; istelik bu kisi kardesimiz,
oglumuz yada babamiz bile olsa. Ciinkii hicbir sey bize iyi’den
daha yakin goritnmez ve bu nedenle bu seyleri birer iyi yada
kotii olarak gorecek olursak yeryiiziinde herkes birbirine diis-
man olur, birbirini hain yada dalkavuk olarak goriir; dostlar
dost olarak, babalar baba olarak, ogullar ogul olarak yada kar-
desler kardes olarak kalamaz. Fakat iyi ve kotiiyti asil aramamiz
gereken yerde, iradede arayacak olursak, onu olmas: gerektigi
gibi kotiliiklerden arindirip iyiliklerle kusatirsak aramizda
kavgalara ve kiiftirlere yer kalir nu? Ne icin kavga edebiliriz?
Bize ait olmayan seyler icin mi? Kimlerle kavga edebiliriz? Bilgi-
siz, mutsuz, en dnemli konularda aldanrms olankisilerle mi?
Sokrates, iste bunu bildigi icin evini yonetebilmis, cok sorun-
lu bir kisiligi olan karisim1 ve ahmak oglunu bu sekilde idare
edebilmisti O sorunlu kisiligini nasil agiga vuruyordu?
Sokrates’in basindan asagiya diledigi kadar suyu boca ederek,
coreklerini ayagiyla ezerek.13* “Boyle seylerin hicbir sey olma-

154 Laertios'un aktardig 6ykiiye gore: Alkibiades Sokrates’e hediye olarak bii-
yiik bir ¢érek génderir; bunun tizerine kiskanglik laizi gegiren Ksantippe ¢oregi
yere atarak ayagiyla ezer. Sokrates karsilik olarak giiler ve séyle konusur: “Hig
olmazsa kendine bir parga ayirmadan bunu yapmasaydin.”
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digini diistiniiyorsam, bunun bana ne zaran dokunabilir? Fakat
bu benim isim; higbir tiran yada hicbir efendi benim irademi
kontrol edemez; ne benden daha fazla sayidaki kisiler ne de
benden daha giiglii olanlar onu ele gegirebilir; glinkii bu 6zgiir-
liikk Tann tarafindan her insana verilmistir.”

Iste bu diisiinceler bir evde sevgiyi dogurur, bir iilkede dost-
lugu dogurur, milletler arasinda barisi dogurur, Tann’yla insan
arasinda minnettarlifn dogurur. Bu diisiinceler insarun dis diin-
yadaki varliklarin bagkalarina ait oldugunu bilmesini, onlar:
degersiz gérmesini ve bu durumdan hognut olmasiru saglar.

Dogrusu bu seyleri ne kadar yazip okusak da; okudugumuz
sirada onlar1 ne kadar yiiceltsek de; o diisiincelere inanmaya
yanagmuyoruz. Spartalilann buna iliskin giizel bir s6zii vardir:
“Evdeki aslanlar, Efes’te tilki kesilir.” Bu s6z bizim durumumu-
za goyle uyarlanabilirdi: “Okuldaki aslanlar, disanda tilki kesi-
lir.”
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6
Kendisine actnmasindan rahatsizhik duyanlara

4y

“Insanlarnn bana acimasindan rahatsiz oluyorum.”

Bu senin isin midir yoksa sana aciyan kimselerin mi? Dahasi,
buna son vermek senin hiikmiin altinda olabilir mi?

“Benim hiikmiim altindadir, onlara acinacak bir kisi olmadi-
gim1 gosterebilirim.”

Fakat su anda acinacak bir durumda musin yoksa degil mi-
sin?

“Sarmunm degilim. Fakat bu insanlar bana acimalar gereki-
yorsa hatalarim icin acimalar1 dogru olurdu; diyesim, onlar ba-
na yoksullugum, saygmn bir mevkide olmamam, hastahgim,
oliimiim ve bunun gibi seyler icin aciyorlar.”

Oyleyse, insanlar1 aslinda bunlann higbirinin kétiiliik olma-
digina; yoksul, yiiksek bir konumda olmayan ve insanlardan
saygl gormeyen bir kisinin de mutlu olabilecegine inandirabile-
cek kadar hazirladin mi kendini? Yoksa bunlar icin degil de
kendini gticlii ve zengin gosterebilmek i¢in mi hazirlandin? Bu
son soyledigim, ancak kendini begenmis, ahmak ve hi¢bir iyi ni-
telige sahip olmayan kisilerin isidir. Bunun nasil elde edilebile-
cegini de bilmen gerekir: Once birkag kéle kiralamali ve birkag
parca giimiis kap bulmalisin; onlar1 insanlarin gorebilecegi bir
yere koymal1 ve eger miimkiinse ayni olduklarin: gizlemelisin -
clinkii genellikle aym olurlar. Sonra, gorkemli giysilere ve gos-
terise uygun oteki seylere de sahip olman gerekir. Insanlarm
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yiice ve onurlu bir adam olduguna inanmalan igin onlara evle-
rinde yemekler vermeli yada vermis gibi davranmalisin; biraz
da sanatla ilgileniyormus gibi davranmalisin. Bunlan yaparsan,
aslinda oldugundan daha gorkemli ve soylu goriinmeyi basara-
bilirsin. Iste, insanlarin sana actmamasi igin ikinci yolu segecek
olursan yapman gerekenler bunlardir.

Fakat ilk yol 6yle getin ve uzundur ki Zeus bile girisememis-
tir: nelerin iyi yada kotii olduklar1 konusunda insanlari ikna
edebilmek. Bu gii¢ sana verildi mi? Sana verilen tek giig, bu ko-
nuda kendini ikna edebilmektir ancak sen bunnu bile basarama-
nussin. Sorarim sana; bu halinle 6teki insanlar1 ikna etmeye kal-
kisir misin? Seninle kendin kadar uzun siire birlikte yasamis
kim var? Seni senden daha iyi bir sekilde kim ikna edebilir? Se-
nin igin kimin karakteri senden daha iyidir ve kim sana kendin-
den daha yakimn olabilir? Biitiin bunlara ragmen nasil olur da
kendini 6grenmek igin ikna edemezsin? lyice diisiinmen gere-
kivor. Yoksa bugiine kadar izerinde calishgin seyler sikintilar-
dan ve rahatsizliklardan kurtulmak, algakgoniilli ve 6zgiir ol-
mak degil miydi? Seni bu amaca ulastiracak olan tek bir yolun
oldugunu duymadin mu? O yol iradeden bagimsiz olan her
seyden vazgecmek ve onlarin bagkalarina ait oldugunu kabul
etmek degil mivdi? O halde bagkalanrun sana dair diisiinceleri
ne tiirden seylerdir?

“Iradeden bagimsiz olanlar.”

O halde senin igin higbir sey degiller.

“Evet, dogrudur bu soyledigin.

Oyleyse, hala bu konuda kaygili ve rahatsiz olduguna gore,
iyi ve kotiiyle ilgili diistincelerde ikna oldugunu disiiniiyor
musun?

Neden 6teki insanlar1 bir kenara birakip kendin icin bir yol
gosterici, bir 6gretmen olmuyorsun?

“Oteki insanlar bunun kendilerini hognut edip etmeyecegine
bakarak dogaya aykir1 davransinlar, ne degisir? Hig kimse bana
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benden daha yakin degil. Fakat onlarca filozofun sozlerini din-
leyip kabul etmeme karsin neden higbir iyilesme olmadi? Yoksa
ahmak miyim? Fakat sectigim 6teki konularda ¢ok da aptal ol-
madigimi gordiim; harfleri ok hizh 6grendim, giiresmeyi, ge-
ometriyi, tasimlar1 ¢ozmeyi 6grenirken hi¢ zorlanmadim. Yine
de akilh olduguma inanrmuyor muyum? Dogrusu basindan beri
bundan daha giiglii bir seye sahip olduguma inanmnus degilim;
simdi de bunlar hakkinda okuyor, dinliyor ve yaziyorum. Akill
olduguma gore, eksik oldugum nokta hangisi? Karsit diisiince-
lerden arinmamus olmak degil mi? Ogrendigim ilkeleri diigtine-
rek gelistirmedim, gercek hayatta uygulamadim; tipki gerekli
olmadig; igin bir kenara atlmus silahlar gibi paslandilar ve simdi
bana uygun degiller. Ne geometride, ne yaz1 yazmak ve oku-
makta 6grenmeye doydum; her bir tasim tizerinde uzun uzun
diistindiim ve hepsini uyguladim, sofistik tasimlarin da biitiin
gesitleri tizerinde uygulamalar yaptim. Fakat uygulaninca insa-
n1 sikintilarindan, korkularindan, tutku ve engellerinden kurta-
rarak 6zgir kilan en gerekli ilkeleri higbir sekilde gercek hayata
uygulamadim, onlar iizerinde diisiinmedim. Bu nedenle tteki-
lerin bana dair séylediklerine kulak kesiliyorum; onlara dikkat
cekici ve mutlu bir kisi gibi goriiniip goriinmedigimi merak
ediyorum.”

Ey kole, kendin hakkinda neler styledigine hi¢ baknuyor
musun? Kendi goziinde ne olarak goriintiyorsun? Diistincele-
rin, arzulann, kagnmalarin, yonelmelerin, yaptigin hazirliklar,
tasarilar ve biitiin 6teki davranislann bir insan i¢in uygun mu?
Buna ragmen bagkalar1 sana acidig igin rahatsizlik duyuyorsun.

“Evet, ama bana acimalan gerektigi gibi acimiyorlar.”
Sikintin bu mu? Fakat aci geken birine de acimak gerekmez mi?

“Gerekir.”

Oyleyse nasil oluyor da insanlar sana acimalar gerektigi gibi
acimiyorlar? Ciinkii sana acinmasindan duydugun rahatsizlik
hissi bile seni acinacak biri haline getiriyor. Antisthenes ne di-
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yor? Duymadin mi1 hi¢? “Ey Kyros, dogru isler yapip da kétii
anulmak krallara yakisan bir seydir.” Ben oldukga iyiyim fakat
herkes basimda bir agr1 oldugunu diistiniiyor. Bu diisiincelere
ne kadar onem veririm? Hummaya yakalanmadigim héalde
hummali oldugumu diisiinen insanlara sunu séylemez miyim:
“Ey zavalliadamlar, ne kadar siireden beri humma oldugunuz-
dan habersizsiniz.” Hem, {izgiin bir ifadeyle sunu da soylerim:
“Dogrusu ben uzun siireden beri hastayim.” “Sonugta ne ola-
cak?” “Tann ne isterse 0.” Bir yandan da bana aciyan o zavalli-
lara gizli gizli giilerim. Burada, beni onlardan ay1ran sey nedir?
Yoksul biliyim ancak yoksulluga iliskin dogru diisiincelerim
var. Oyleyse yoksullugumdan 6tiirii bana aciyan kimseleri ne-
den dikkate alayim? Ben giig sahibi degilim fakat bagkalar gtic-
lii; ve giiglii olmakla olmamaya iliskin dogru diisiincelere sahi-
bim. Bana istedikleri gozle baksinlar, fakat ben ne agim ne susu-
zum ne de iigilyorum. Bana aciyanlar ag, susuz olduklar ve
tistidiikleri igin benim de kendileriyle ayn1 durumda oldugumu
diistintiyorlar. Bu durum karsisinda ne yapmam gerekir? Onla-
nn karsisina gikip da: “Hata ediyorsunuz ey adamlar, ben gok
iyi bir durumdayim, yoksullugumdan da giigsiizliigiimden de
rahatsiz degilim, hepsine iliskin dogru diisiincelere sahibim. Bu
disiincelerim engellemelerden bagimsizdir ve gerisi beni hig il-
gilendirmiyor.” mu demeliyim? Bu ne ahmakca bir konusma
olur! Ne oldugum beni hosnut etmiyorken, insanlann bana ilis-
kin diisiincelerinden rahatsizlik duyuyorken nasil olur da dog-
ru diistincelere sahip oldugumu séyleyebilirim?

“Fakat onlar benden daha fazlasina sahip ve iyi durumdalar.”

Bir isle ugrasan kimselerin o iste elde edecekleri kazanglar-
dan daha 6nemli bir kazang diisiinebilmeleri olanakli muidir?
Onlar giig elde etmek icin ¢abaladilar, sen ise diisiincelerin igin
cabaladin; onlar zenginlik igin gabaladilar, sen ise goriintisleri
dogru kullanabilmek i¢in ¢abaladin. Kendi gabaladigin iste sen-
den daha fazla kazanip kazanmadiklarina ve neyi gozard: ettik-
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lerine bir bak: Seylerin dogasmna iliskin kurallar1 senden daha iyi
bilmiyorlarsa; arzularinda senden daha fazla hayal kirikhg: ya-
styorlarsa; kagindiklar: seylerle senden daha fazla yiiz yiize ge-
liyorlarsa; niyetlerinde, amaglannda, hedeflerinde ve yonelimle-
rinde senin istediginden daha iyisini istemiyorlarsa; insan ola-
rak, evlat olarak, anne-baba olarak ve oteki biitiin iliskilerinde
davraniglarini senden daha dogru goremiyorlarsa, sikintinin se-
bebi nedir? Fakat onlar gii¢ sahibiyken senin gti¢ sahibi olma-
man karsisinda kendine gergegi; giic sahibi olmak igin ¢aba
sarfetmedigini fakat buna gaba gosterenlerin onlar oldugunu
soyleyemiyor musun? Bir konuda caba sarf etmeyenlerin gaba
sarf edenlerden ¢ok daha fazla sey elde etmeleri akla gok uygun
goriniyor.

“Degil. Dogru diistinceler elde etmek icin gabaladigimdan,
benim onlardan daha giiglii olmam gerekirdi.”

Evet, ama ¢aba gosterdigin konuda; diistincelerde. Fakat on-
lann senden daha fazla ¢aba gosterdigi konularda onlara yol
vermen daha dogru olur. Durum tipki s6yledir: Dogru diisiin-
celere sahip oldugun igin, oku atarken hedefi okqudan daha iyi
tutturman gerektigini; demir isleme konusunda da demirciden
daha basanli olman gerektigini diistiniiyorsun. Oyleyse diisiin-
celer konusundaki gabalanna bos ver, elde etmeyi arzuladigin
isler icin ugrasmaya koyul; sonra onlar1 elde edemeyince agla-
y1p sizla, glinkii sen bunu hak ediyorsun. Sen bir isle mesgul ol-
dugun halde o isten farkl bir is icin ¢abaladigini soyliiyorsun;
fakat bircoklanrun da soyledigi gibi, bir koltuga iki karpuz sig-
muyor. Sabah uyanan kisi disar1 gikar ¢tkmaz selam vermek ve
glizel sozler soylemek istedigi, hediye vermeyi arzuladig kisiyi
aramaya koyulur; onu hosnut etmenin yollarin: arar, birilerini
kiistiiriirken baska birini memnun eder. Iste onun duas: da bu
seylerle ilgilidir; kurbaruru da bu seyler icin keser. Boylelikle
Pisagorcularin su temel prensibini degistirir:
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Yorgun gozlerini uyku tannsina tutsak etne.155

ve su hale getirir: “Dalkavukluk konusunda bir hata mu et-
tim? Ne yaptim ben?” Ozgiir ve soylu bir adama yakigabilecek
ne yaptin? Ve bu konuda bir seyler bulur bulmaz kendini sugla-
y1p kinamaya baglar: “Neden bodyle yaptim ki? Yalan soylemek
de hitkmiim altinda degil miydi? Hem filozoflar bile yalan scy-
lememize kimsenin engel olamayacagim sdylemiyor mu?” Fa-
kat sen, gercekten de goriintisleri dogru kullanmak disinda hic-
bir seye 6nem vermiyor olsaydin, sabah uyanur uyanmaz sunu
sormaz miydin kendine: “Tutkulanmdan annmak ve kaygila-
rimdan kurtulmak i¢in ne yapmam gerekiyor? Neyim ben? Soy-
ledikleri gibi zavall: bir beden, bir et parcasi mu? Hayir, bunlar-
dan hicbiri degilim. Fakat neyim? Ben akil sahibi bir hayvanum.
O halde benim icin gerekli olan sey nedir?” Davraniglanna bir
bak. “Beni mutluluga gotiirecek olan seyleri ne zaman ihmal et-
tim? Dostluga ve birliktelige aykir1 ne yaptim? Bu konuda iize-
rime diisen hangi gorevi yarim biraktim?”

Arzulannda, davranislaninda ve isteklerinde bu kadar farklh
oldugunu bilen bir kisi, hi¢ caba sarf etmedigi konularda, ¢aba
gosteren kisilerle aym seyleri elde etmeyi yine de ister mi? Fakat
sen hala sana nasil olup da acidiklarina sasiriyor ve 6fke duyu-
yorsun. Sen onlara acidiginda onlar da sana ofkeleniyor mu?
Hay1r. Neden? Ciinkii onlar iyi olana sahip olduklarindan siip-
he duymuyorlar; fakat sen siiphe duyuyorsun. Bu nedenle ken-
di kendine yeterli goriinmiiyor, onlann sahip olduklanm elde
etmek icin ¢aba gosteriyorsun; buna karsihk onlar sahip olduk-
lar1 seyden memnun ve senin sahip oldugun seylere g6z dikmi-
yorlar. Oysa gercekte neyin iyi oldugunu bilseydin kazanan ta-
raf sen olacaktin, kaybeden taraf ise onlar. Senin hakkinda ne
soyledikleri kaygisi akhirun ucundan bile gecmeyecekti.

155 Pythagoras, Altn Dizeler’den.
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7
Korkusuzluk tizerine

17

Tiranlan trkditiicti yapan nedir?

“Muhafizlar ve onlann kiliglari, haremagalart ve girmek is-
teyenleri iceri almayan bekgileri.”

Oyleyse muhafizlarmn arasindaki bir tiraun kargisina bir
gocuk cikaracak olursamuz neden korkuya kapilmiyor? Bunun
sebebi gocugun bu seylerin ne olduklanm bilmemesi midir? Ne
ki, muhafizlann ve kiliglarin ne oldugunu bilen bir adam yasa-
dig1 stkintilardan &tiirii 6lmek isteyip de bagkasinin elinden ve
kolay bir yoldan 6lmek amaciyla tirarun karsisina gikinca o mu-
hafizlardan korku duyar mi?

“Haynr, ¢iinkai muhafizlar korkutucu kilan seyi arzulamak-
tadir.”

Oyleyse ne 6lmek isteyen bir adam, ne de -izin verildigi sii-
rece yasamak isteyen bir adam tirarun kargisina gikinca; korku-
suz davranmaktan onu ahkoyabilecek bir sey yoktur.

“Dogru.”

O haélde, sahip olduklarmna iliskin az ¢nce 6rnek verdigim
adamla ayn: diisiincelere sahip olan bir adam; ne karis1 ne de
cocuklar1 hakkinda kaygihysa; kisacasi bir tir ¢ilginlik yada
timitsizlik nedeniyle sahip oldugu higbir seyi 6nemsemiyorsa;
ontindeki kabuklar ve taslarla oyalanan ancak o taglara ve ka-
buklara deger vermeyen ¢ocuklar gibi o da bir seylerle oyalar-
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yor fakat o seylere deger vermiyorsa ve deger verdigi tek sey
onlarla gegcirdigi siire iginde duydugu memnuniyet ise; hangi ti-
ran, hangi muhafiz yada kiliglar onu korkutabilir?

O hélde, bir adamin bu seylere kars: istek duyabilmesi gilgin-
liktan; yada Celilelilerin bu seylere kars: istek duyabilmesi sirf
aligkanliklarindan kaynaklanabilir mi? Insanlarin akil ve kart-
lar yoluyla evrendeki biitiin her seyin Tanr tarafindan yaratil-
mis oldugunu, evrenin kendisinin de engellenemez ve kusur-
suz, biitiin parcalariyla anlaml oldugunu 6grenememesi miim-
kiin miidiir? Biitiin 6teki yaratiklar bu karuti anlamaktan yok-
sundur; fakat akil sahibi olan hayvan biitiin bunlar1 anlayabile-
cek yetilere sahiptir; bunun bir parca oldugunu, nasil bir parca
oldugunu ve parcalarn biitiine uymalar: gerektigini anlayabilir.
Bunlann yarusira, dogadan gelen soylulugu, yiicegoniilliiliigii
ve dzgiirliigiiyle, insan bazi seylerin hitkmii alinda ve engelle-
melerden bagimsizken bazi seylerin ise hitkkmii disinda ve en-
gellemelere maruz oldugunu gorebilir; engellemelerden bagim-
siz olanlarin iradenin hiitkmii alinda oldugunu ve fakat engel-
lemelere maruz olanlann ise iradenin hitkkmii disinda oldugunu
anlayabilir. Bu nedenle kendisi icin iyi ve gerekli olanun iradesi-
nin hitkinii alindaki bu 6zgiir seylerde oldugunu bilirse 6zgiir,
gonengli, mutly, zararlardan etkilenmeyen, yiicegoniillii, dindar
ve her sey i¢in Tanrn’ya gereken minnettarlig1 gosteren bir insan
olur; hicbir durumda kendi hitkmii disindaki seylerde kusur
aramaz, onlan kinamaz. Fakat kendisi igin iyi ve gerekli olanin
dis diinyasindaki ve iradesinin hitkkmii disindaki seylerde bu-
lundugunu diisiinecek olursa, zorunlu olarak swurlarur, engel-
lenir, arzuladig: seyleri elinde bulunduran kisilerin kolesi olur
ve korkar; dinden ¢ikmus olur ¢iinkii Tann'mun kendisine kotii-
lik yaptiginu diistiniir; adaletsiz olur ¢iinkii kendisine ait olma-
yan seyler iizerinde hak iddia eder; bu nedenle algak bir duru-
ma diiger.
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Bu ilkeleri iyice anlamus bir kisiyi, aydmlanurus bir yiirekle,
arzularini kontrol ederek, basina gelen olaylarda kisiligini kay-
betimeyerek ve dayaniklilik gostererek yasamaktan alikoyabile-
cek ne vardir? Benim yoksulluga kars1 dayanikli olmami sagla-
yabilir misiniz? Yoksullugun ne oldugunu, o rolii iyi oynayabi-
lecek bir kisi yoksul diistiigtinde anlayabilirsiniz. Beni giiglii ki-
labilir misiniz? Beni giicli kilin ve dertlerle yiiz yiize getirin.
Stirgiin mii? Nereye gidersem gideyim bulundugum yerden
hosnut olacagim, tipki burada da bulunmaktan hosnut oldu-
gum gibi; bunun sebebi bulundugum yer degil icimde tasimak-
ta oldugum diisiincelerdir. Ciinkii hi¢ kimse beni diistincele-
rimden yoksun birakamaz, yalnizca diistincelerim bana aittir ve
benden alinmalar1 imkénsizdir; onlara sahip olduk¢a bulundu-
gum her yerden ve yaptigim her isten hognut olurum.

“Fakat 6lme vakti gelince?”

Neden ona 6lmek diyorsun? Bu sey {izerinden trajedi yap-
maya girisme; ondan sdyle soz et: “Beden igin ¢dziilmenin ve
kendisini olusturan seylere donmenin vakti.” Bunda korkulacak
ne vardir? Evrende neyin yok olmasi miimkiindiir? Yeni yada
bizi sasirtabilecek ne meydana gelebilir? Bunun sebebi tiranlarin
korkutucu olmasi mudir? Bunun sebebi keskin ve biiytik kiligla-
ra sahip goriinen muhafizlar midir? Bunu baskalarina soyle;
bunlarin hepsini biliyorum; hi¢ kimse benden daha giiglii degil.
Ben 6zgiir yaratildim; onun emirlerini biliyorum, kimse beni
kendisi igin kéle yapamaz. Ozgiirliigiimii duyurabilecegim
dogru bir kisi ve dogru yargiclar var. Bedenimin efendileri siz-
ler degil misiniz? O zaman ne kaygim olabilir? Miilkiimiin sa-
hibi sizler degil misiniz? O zaman ne kaygim olabilir? Siirgii-
niimiin ve zincirlerimin sahibi sizler degil misiniz? Sizin buyru-
gunuzla ve dilediginiz zaman, biitiin bunlardan ve zavalli be-
denimden vazgececegim. Giicliniizii tlizerimde sinarsaniz, ne
kadar biiyiik oldugunu gorebilirsiniz.
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Artik beni kim korkutabilir? Kap: kullan m1? Bunu yapma-
malari i¢in susmam mu gerekiyor? Eger iceri girmek istedigimi
gortirlerse, sustursunlar beni.

”Oyleyse neden kapilara geliyorsun?”

Ciinkii benim igin uygun olanin bu oldugunu distintiyo-
rum; oyun devam ettigi siirece ona katilmak.

“O halde susmamak giiciinii nerden aliyorsun?”

Ciinkii igeri girmeme izin vermedikleri stirece igeri girmem.
Fakat gerceklesen olaylardan her zaman hosnut olurum, ¢tinkii
Tann'nin tercihinin her zaman benim tercihimden daha iyi ol-
dugunu bilirim. Kendimi onun bir yoldas! ve izleyicisi olarak
goriirim, yonelimlerim, arzularim, iradem onunkiyle ayrudir.
Benim susmam igin bir sebep yok; susmasi gerekenler igeri gir-
mek isteyenlerdir. Ben neden igeri girmek istemiyorum? Ciinkii
iceri giren hig kimseye iyi olan higbir sey verilmedigini biliyo-
rum. Herhangi birinin Sezar tarafindan onurlandmldigimni du-
yarsam, ne elde ettigini sorannm.

“Valilik.”

Bilgelik de elde edebildi mi?

“Toplumsal mevki.”

Bunu nasil kullanabileceginden haberdar mi? Eger degilse,
neden igeriye gireyim? Adamun teki kuru incir ve ceviz dagiti-
yor; cocuklar dagihlanlann havada kapiyor ve birbirleriyle kavga
ediyorlar; adamlar boyle davranmyorlar ¢iinkii buna degme-
yecegini diistiniiyorlar. Oysa o odada kabuk dagitlacak olsa go-
cuklar ilgilenir miydi? Valilikler dagitihyor; birakin ¢ocuklar al-
sin. Para dagitiliyor, birakin gocuklar alsin. Konsiilliikler, sena-
torliikler dagithiyor, cocuklar kapissin. Birakin onlar sussun,
tartaklansin, veren elleri 6psiin, kolelerin ellerini. Fakat benim
icin bunlar kuru incir ve cevizden bagka higbir sey degil.

“Qyleyse ne yapmaliy1z?”
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Sezar dagitug) sirada onlar1 elde edemezseniz iiziilmeyin.
Kuru incir kucaginiza diiserse alin ve yiyin; clinkii bugtine ka-
dar ona bile deger verdiniz. Fakat 6ne dogru egilip etrafimda
donmem gerekiyorsa, yada bagkasinin éniine gegmem ve onlar1
getiren Kkisilere dalkavukluk etmem gerekiyorsa ne kuru incir
icin cile cekmeye deger ne de iyi olmadiklar konusunda filozof-
larin beni ikna etmis olduklar1 bagka seyler igin.

Bana muhafizlarin kiliglarini gosterin.

“Ne kadar biiyiik ve keskinler.”

Bu genis ve keskin kiliglarla ne yapilabilir?

“Insanlar oldiirilebilir.”

Bir humma ne yapabilir?

“Bagka higbir sey.”

Kafamuza diisecek bir tas parcas1?

"“Bagka higbir sey yapamaz.”

Hala bu seylere hayranlik duyabilecegimi yada onlara tapa-
bilecegimi, kolelik edebilecegimi diisiintiyor musunuz? Tann
korusun. Fakat var olan herseyin ayru sekilde yok olmak zo-
runda oldugunu da bir kere 6grenmis olduktan sonra, evrenin
sonsuza dek boyle kalmayacaginu ve birgiin yok olacagin bil-
dikten sonra, bir hummadan gelecek 6liimle bir tag parcasindan
yada bir askerin elinden gelecek 6liim arasinda benim igin hig-
bir fark yoktur. Fakat bu seyler arasinda bir karsilastrma yap-
mami isterseniz, askerin elinden gelecek olan ¢liimiin daha kisa
ve cilesiz oldugunu biliyorum. Bir tiramun bana yapabilecegi
hicbir seyden korkmuyorsam ve bana verebilecegi higbir seyi
arzulanuyorsam, neden ona karsi hayranlik duyayim? Neden
kafa karisiklig1 yasayayim? Neden muhafizlardan korkayim?
Benimle dostca konustugunda ve beni iceri aldiginda neden
bundan hognut olayim ve neden baskalarmna da bunu 6viinerek
anlatayim? O bir Sokrates mi, bir Diogenes mi ki benim igin ya-
pacag dvgiilere tereddiitsiiz inanabileyim? Onun davranslarm
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taklit etmeye hevesli miyim? Emirleri akla uygun oldugu stire-
ce, lizerime diisen rolii oynayabilmek adina ona gidip hizmet
edebilirim. Ne ki, bana “Git ve Salamisli Leon'u getir.” diyecek
olursa ona sunu soylerim: “Bagka birini bul, ¢iinkii arttk bu
oyunda yokum.” Gotiiriin bu adaimy, der. Giderim, giinkii bu da
roliimiin bir pargasidir.

“Fakat kafan govdenden ayrilacak.”

Tiran'm ve ona boyun egen sizlerin kafaniz sonsuza kadar
govdenizin iistiinde mi duracak?

“Fakat cesedin gomiilmeyecek, suya firlatilacak.”

Eger bir cesetten ibaretsem, firlatilabilirim. Fakat bir cesetten
farkh bir sey isem, bu gercege daha uygun bir sekilde konus-
maniz gerekir; beni korkutmak igin caba harcamayin. Bu soyle-
dikleriniz c¢ocuklar ve ahmaklar icin korkutucu olabilir. Bir
adam bir filozofun okuluna girer ve yine de kendisinin ne oldu-
gunu bilmezse, korkmay: da dalkavukluk etmeyi de hak eder.
Eger etten, kemikten ve sinirlerden ibaret olmadigini; onlar: kul-
lanabilen, bedenin kisimlarma hiikmedebilen ve seylerin gorii-
niiglerini kullanabilen bir sey oldugunu heniiz 6grenmemisse,
elbette hak eder.

“Evet ancak bu sozler yasalar kiigiimsememize neden olu-

”

yor.

Boyle konusan insanlar1 ne tiir konusmalar yasalara daha
bagh kilabilir? Aptallann hiikmii alinda bulunan seylerden ya-
sa olmaz. Goriin ki bu konusma bizi nasil daha diizgtin birer in-
san haline getiriyor; bu aptallar karsisinda bile. Ciinkii bizden
gigliiler ve hicbir hak iddiamizi onlara kars: gelerek yapmarruzi
istemiyorlar. Bizden bedenimizden vazgecmemizi istiyorlar;
miilkiimiizden, ¢ocuklanmizdan, anne ve babalarimizdan, kar-
deslerimizden vazgeg¢memizi istiyorlar; yalnizca diistinceleri-
miz kahyor bize; ki Zeus da yalnizca diistincelerimize sahip ol-
mamiz1 arzulamugt. O halde burada yasalara aykir: bir durum
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yada aptalca bir davranis gorebiliyor musunuz? Sizin iistiin ve
giiclii oldugunuz konularda, size yol veririm; fakat benim iistiin
oldugum konularda siz bana boyun egmek zorundasiniz. Ciin-
kii ben bu konu icin calisim fakat siz ¢alismadnuz. Sizin isiniz
farkh taslarla oriilmiis cok katli evlerde yasamaktir; kolelerin
hizmetinde giizel elbiseler giymek, ava gitmek, kopuz dinle-
mek, tiyatro izlemektir. Bunlardan herhangi biri iizerinde hak
iddia ettigim oldu mu? Ya siz diisiinceleriniz yada aklnuza do-
niik herhangi bir caba gosterdiniz mi? Hangi kisimlardan olus-
tugunu, o kisimlarn nasil bir araya geldiklerini ve baglandikla-
riny, nasil ve ne gesit bir giice sahip oldugunu biliyor musunuz?
Oyleyse, bir kimse kendi ugras: olan bir alanda sizden tistiin ol-
dugu zaman ne diye ofkeleniyorsunuz? Fakat bunlar en yiice
seylerdir; ve hi¢ kimse onlarla ugrasmaktan ve onlarin pesinde
kosmaktan sizi alikoyamaz. Kim yapabilir bunu; daha biiyiik
bir kitapligi, daha fazla bos zamani yada daha giiclii dostlar:
olan bir kisi mi? Aklimiz1 bu seylere yonlendirin ve kendi dii-
slince yeteneginizin farkina vann; sahip oldugunuz bu seyin ne
oldugunu, nereden geldigini, 6teki biitiin yetilerimizi nasil kul-
lanip smnayabildigini, secip ¢ikarabildigini goriin. Dis diinya-
nizdaki seylerle mesgul oldugunuz siirece belki onlar1 biitiin
rakiplerinizden daha fazla elde edersiniz; fakat bunu yaparak
onu kirletmis ve ihmal etmis olursunuz.
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8
Cabucak filozof kisvesine biiriinenlere

17

Hepimiz. icin ortak olan &zellikler nedeniyle hi¢ kimseyi hig-
bir zaman suglamayin yada 6vmeyin ve herhangi bir yetenekli-
lik yada yeteneksizlikle nitelemeyin; boylelikle diistincesizlik ve
kotti niyetlilikten korunmus olursunuz. Falanca adam ¢ok hizl
yikaniyor. Yanlis mudir yaptig1? Kesinlikle hayir. Fakat ne yap:-
yor? Cok hizli yikaniyor.

“Her is iyi yapilmak zorunda mudir?”

Hayir; fakat dogru diisiincelerden kaynaklanan davraniglar
iyi yapildig gibi, kotii diistincelerden kaynaklanan davranuglar
ise kotii yapalir. Bu nedenle, bir davranisin kaynagin bilmeksi-
zin o davrans: hicbir zaman 6vmeyin yada kinamayn. Ne ki,
dis goriiniislere bakarak diistincelerin niteligini belirleyebilmek
kolay degildir. Falanca adam marangozdur. Neden? Clinkii ke-
ser kullamyor. Bu neye isarettir? Falanca adam miizisyendir
ciinkii sarki soyliiyor. Bu neyi gosterir? Falanca adam bir filo-
zoftur ciinkii pelerin giyiyor ve uzun saglar var. Hokkabazlar
ne giyiyor ki? Bu nedenle, filozoflarn edepsiz bir davranisiu
goren insanlar hemen sunu soyler: “Su filozofun ne yaptigina
bakin!” Boyle yapar ¢iinkii adarmun edepsiz davranisi ancak fi-
lozof olmadigina bir kanut olabilir. Eger pelerin ve uzun saglar
filozoflar ve onlarin ugraslan icin bir genel ilkeyse, insanlar hak-
lidir; fakat eger o genel ilke bunlar degil de ugrastiklarn isin
kendisi ise; hatalardan uzak durmaksa, isini iyi yapmadig igin
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neden ondan filozof unvaruru almiyoruz? Biitiin meslekler igin
ayni seyi soyleyebiliriz. Bir kisi, keseri kétii kullanan birini gor-
diigiinde “Marangozluk zanaatiun hicbir faydas: yok.” yada
“Bakin marangozlar islerini ne kétii yapiyorlar.” demeyecektir;
aksine “Bu adam bir marangoz degil ciinkii keseri iyi kullana-
muyor.” diyecektir. Benzer sekilde, bir kisi kotii sarki soyleyen
birini duydugunda “Miizisyenler ne kotii sarki soyliiyorlar.”
demek yerine “Bu adam bir miizisyen degil.” diyecektir. Fakat
insanlar yalnizca felsefe konusunda farkl davranirlar. Felsefeye
aykinn davranan bir adam gordiiklerinde unvaruru elinden al-
mak yerine onun bir filozof oldugunu sanarak, kendisiyle ugra-
san kisilerin edepsiz davraniglarina bakip felsefenin faydasiz bir
ugras oldugu sonucuna varirlar.

“Boyle yapmalanmn sebebi nedir?”

Ciinkii marangozluga, miizisyenlige ve oteki biitiin ugrasla-
ra genel ilke olarak bir deger yiikleriz ancak filozoflar igin ayni
sekilde davranmayiz; yalmizca dis goriiniislerdeki kusurlara ba-
karak biitiin filozoflar ve felsefe haklanda birtakim yargilara
vannrz. Oteki mesleklerin hangisinde elbise ve sagtan kaynakli
bir adlandirma vardir? Hangisinin ilkelere, araclara ve bir ama-
ca bagh olmadig1 soylenebilir? Filozofun araci nedir? Pelerin
mi? Hayur, filozofun araci akildir. Amaci nedir? Pelerin giymek
mi? Haywr, onun amaci akhru dogru bir yerde konumlandir-
maktir. Ne cesit ilkelere sahiptir? Sakalin nasil biiyiiyecegi ve
sacin nasil uzayacagmi anlatan ilkelere mi? Hayir; Zenon'un
soyledigi gibi, onun ilkeleri aklin 6gelerini bilmek, her birinin
neliklerini sorgulamak, birbirleriyle nasil uyum sagladiklarimn
gormek ve ne sonuglar verdiklerini ortaya koymak icin kullani-
lan ilkelerdir. Oyleyse, iizerlerine diisen gorevi yerine getirme-
yen ve yanhs davraruglar sergileyen filozoflarm ilk olarak kendi
mesleklerini karaladiklarini gérmiiyor musunuz? Ciinkii genel
olarak akli baginda davranan bir kimse, yanlhs davraniglarda
bulunan birini gordiigii zaman onu filozof olarak nitelemek
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dogruymus gibi “Filozofa bakin!” diyor ve dahasi, “Filozoflarin
genel davranis1 budur.” demekten gekinmiyor. Fakat kimse ah-
laksizlik yapan yada obur bir marangoz goérdiigii zaman “Ma-
rangoza bakin!” demedigi gibi, benzer bir durumda “Miizisye-
ne bakin!” da demez. Hatta filozofun ugraslariru bilen sizler bi-
le, bir miktar da olsa bu kafa karisikhig: ve dikkatsizlik nedeniy-
le aynu yanlisa diisersiniz.

Ne ki, filozoflarin kendileri bile, felsefeye herkesin ortak ola-
rak sahip oldugu baz1 seylerle adim atarlar. Ancak sakallarir
uzatip pelerinlerini giyer giymez “Ben bir filozofum.” demeye
baslarlar. Fakat hi¢ kimse bir kopuz ve bir pena satin alir almaz
“Ben bir miizisyenim.” demez; hig kimse bir kasket ve 6nliik alir
almaz “Ben bir demirciyim.” demez. Giysiler mesleklere uy-
gundur ve kisiler giysilerinin degil mesleklerinin adlariru alirlar.
Bu nedenle Euphrates su sozleri soylemisti: “Kimse bilmeden,
uzunca bir siire filozof olmak igin gayret ettim; ve bunun gok
faydasii gordiim. Ilk olarak bir isi iyi yapacaksam bunu izleyi-
ciler icin degil kendim igin iyi yapmam gerektigini gérdiim;
kendim igin iyi yemek yedim, kendim igin giiliimsedim ve ken-
dim igin yiirtidiim; hepsini yalruzca kendim ve Tanr igin yap-
tim. Sonra, bir basima miicadele ettim ve bu nedenle tehlike-
deydim; kendi adima degildi bu tehlike. Sergileyecegim bayag:
ve uygunsuz herhangi bir davranugla felsefe tehlikeye giriyordu;
bu nedenle de bir filozof olarak hi¢ kimseyi incitmedim ve hig
hata yapmadim. Bu nedenle amacimdan habersiz olan kisiler,
bir filozof olimamama ragmen nasil olup da filozoflarla bir arada
vakit gecirebildigimi ve onlarla konusabildigimi merak ediyor-
lardi. Davraniglarimla bir filozof olarak bilinirken dis goriinii-
stimle bir filozof olmamamn bana ne zararn oldu? Nasil yedigi-
mi, i¢tigimi ve uyudugumu, sikintilara nasil katlanabildigimi,
kendimi nasil kontrol edebildigimi, insanlarla nasil isbirligi
icinde oldugumu, arzularimda ve kaginmalarimda nasil dav-
randigimi, dogal yada sonradan edinilmis seylerle olan iliskile-
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rimi nasil diizenledigimi, kafa karisikligindan, engellemelerden
nasil uzaklashgimi gérmeliydiniz. Eger elinizden geliyorsa beni
boyle yargilayin. Fakat Hephaistos un'¢ ne kadar iyi bir demirci
oldugunu bile kafasindaki kasketi gérmeden anlayamayacak
kadar sagir ve kor biriyseniz, boyle budala kimseler tarafindan
fark edilmemenin tiziilecek ne yani olabilir?”

Sokrates’in bir filozof oldugunu da birgoklar: bilmiyordu; ona
gelenlerin 6nemli bir kismi, kendilerini filozoflarla tanistirmasi
icin gelenlerden olusuyordu. Onlarin bu davraruslar: karsisinda
ofkelenip de “Benim de bir filozof oldugumu gérmiiyor musu-
nuz?” diye ¢ikisti nu? Hayir, aksine bu ricayla gelen herkesi filo-
zoflarla tarustirmaktan geri durmads, onun igin tek bir sey yeter-
liydi, filozof olmak. Bikmady, ¢linkii daima gorevinin bilincinde
oldu. Onurlu ve iyi bir adamm isi neydi? Birgok 6g1enciye sahip
olmak mi? Hayir. Bu, ancak boyle bir arzuyla kivranan kisilerin
isiydi. Yoksa, onun isi zor ilkeleri dikkatli bir sekilde incelemek
miydi? Hayr, bu is de bagkalarina aitti. Oyleyse onurlu ve iyi bir
adamin isi neydi? Kimdi ve kim olmay1 arzuluyordu? Onun isi,
hem zarar hem de fayda barindiran bir isti. “Bir kisi bana zarar
verebilirse, hi¢bir sey yapimiyorum demektir; bir kisinin bana iyi-
lik yapmasini bekliyorsam, higbir sey degilim demektir. Bir seyi
arzularsam ve bu gerceklesmezse, zavalli biriyim demektir.”
Herkesi boyle bir karsilasmaya davet etti ve dyle saniyorum ki
higbir rakibi reddetmemistir. Bunun bir beyanname yoluyla ve
“Ben boyle bir adamum.” diyerek basarildigini m1 diistiniiyorsu-
nuz? Hayir, bu sekilde basarilmadi fakat 6yle bir adam olmakla
basarildi. Dahasi, “Tutkulardan ve huzursuzluktan arindim.
Dostlarim, cahilce davranmayin, bakin siz sikintilar ve kaygilarla
bogusmaktayken en biitiin kaygilarimdan anndim.” demek igin
ahmak ve kibirli bir karaktere sahip olmak gerekir. Bu nedenle,
siz insanlara duyurmadigiruz stirece ac1 hissetmemek yeterli de-

156 Hephaistos: Zeus ve Hera'nin oglu, ates ve demircilik tanrisi. Afrodit’in koca-
st'olan bu ¢irkin adam, cirkinligine dayanamayan annesi Hera tarafindan
Olimpos’tan asagiya atildig1 icin ayag: topaldir.
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gildir: “Damla sayriigindan aci geken herkes, basagrisi ve yiik-
sek atesi olan herkes, topallar, korler! Bakin iste ben biitiin hasta-
hklardan bagimsizim!” Tipki Aiskulapios'un yaptig1 gibi hasta-
larin rahatsizhig1 her ne olursa olsun onlar aninda iyilestirip
kendinizde de ayni1 zindeligi gosteremedikten sonra, bu sdzleri-
niz kabul edilmezdir ve havada kabr.

Omeg“;in Kinik, Zeus tarafindan kendisine verilmis olan bir
asa ile onurlandirlmstir ve sunu séyler: “Ey insanlhk; mutluluk
ve dinginligi bulunduklar1 yerde araimiyorsunuz; bulunmadik-
lar1 yerlerde aryorsunuz. lyi bakin, ben Tann tarafindan size
ornek olarak génderildim. Bir servetim yok, evim yok, esim ya-
da gocuklarim yok, désegim, yorgarum ve bir yatagim yok. Bu-
na ragmen nasil da saglhkl olduguma bakin. Beni smaym, eger
kaygilardan bagimsiz olduguma inanirsamz size sdyleyecegim
careleri dinleyin; kurtulusa nasil erdigimi goriin.” Bu onun
digerkamligini ve soylulugunu ortaya koyan bir davranigtwr.
Fakat bunun kime ait bir eser oldugunu goriin. Bu, Zeus'un ya-
da onun bu is igin gorevlendirdigi kisinin bir eseridir. O higbir
zaman insanlara kendi varhigina kanit olmayacak bir sey gos-
termez; ve boylelikle erdem icin ve dis diinyadaki seylere karsi
kanitlar sunmus olur:

Ama gormedi gozlerim bir kez olsun

gtizel yiiziiniin sarardigini senin oglunun,

bir damla yag aktigum yanaklarmdan agagi.57

Ve yalnizca bu degil; o, insan olsun yer olsun yada eglence,
higbir zaman higbir seyi, sarap bayraminda gocuklarin aradig:
gibi aramaz ve arzulamaz; oteki insanlar duvarlarla, kapilarla
ve kapikullariyla giiglendikge o dogrulukla giiglenir.

Fakat yalnizca felsefeye yonelmis olmakla; tipki kisa bir siire
sonra fena halde dolu mideleriyle baz1 yemeklere tiksintiyle ba-
kacak olan pisbogaz insanlar gibi, asaya ve postuna apansiz at-
lirlar. Saglarini uzatirlar, pelerin giyerler, omuzlanm ¢iplak bi-
rakirlar, karsilastiklar1 herkesle kavga ¢ikarirlar; ve eger bir kisi-

157 Bkz. Odysseia xi. 528
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yi kalin bir kishk elbisenin iginde goriirlerse onunla tarbsmaya
girerler. Ey adam, kis soguguna ilk 6nce kendini hazirla; ytne-
limlerinin pisbogaz bir adaminki yada azgin bir kadinunkilerle
ayni olmadigindan emin ol. Oncelikle sshret kazanmak igin de-
gil kendin icin, kisa bir stireligine kendinin filozofu ol. Meyveler
boyle biiyiirler; tohum bir stireligine topragin alinda kalmal-
dir, olgunluga erismek igin gizli gizli, adim adim biiytir. Fakat
govdeden once basagini verecek olursa Adonis bahgesindeki
meyvelerden biri gibi kusurludur. Iste sen de bdyle zayif bir bit-
kisin; erkenden tomurcuk verdin ve soguk hava seni kavuracak.
Sicak havalar erken geldigi zaman ciftgilerin tohumlar hakkinda
ne sdylediklerine kulak ver. Tohumlarin bereketli olmamasin-
dan korkarlar ve bir ayaz hepsini kurutmak; erken agtiklarin
gostermek igin yeterli olur. Bunun yarunda gok erken diistiigii-
niin de farkinda misin ey adam, dogru mevsimi beklemeden,
bir parca sohret iin ileri atldin. Bir halt oldugunu diistintiyor-
sun fakat alunaklar arasinda bir ahmak: Ayaz seni kavurrmus,
kokiinden donmaya baglamussin, tist taraflann bir stire daha to-
murcuk olarak kaldig1 igin de hala hayatta ve gosterisli oldugu-
nu saniyorsun. Izin ver de biz dogal bir sekilde olgunlagalim;
neden bizi agiga qikartiyorsun? Neden bizi zorluyorsun? Neden
hala agik havaya dayanabilecek bir halde degilsin? Once kokiim
biiyiisiin, sonra ilk eklemim, ardindan ikincisi ve tiglinctisti: Boy-
lece meyvem ben istemesem bile kendi giiciiyle agiga gikacaktr.
Boyle ytice ilkelerle dolu olan bir kisi nasil olur da kendi giicleri-
nin farkinda olmaz ve onlara gore hareket etmez? Bu miimkiin
mii? Bir boga kendi dogasindan ve giiciinden habersizdir; fakat
karsisina vahsi bir canavar gikbginda ona dogru atlmakta bir an
bile tereddiit etmez. Képekler de yabani hayvanlar karsisinda
bdyle davranir. Fakat ben iyi bir adamun gtiglerine sahip isem,
beni kendi davranislarima hazirlaman i¢in seni mi beklerim?
Inan bana, su anda onlara sahip degilim. Oyleyse neden kendin
gibi benim de zamani gelmeden solmamu istiyorsun?
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9
Giin gectikge yiizsiizlesen bir adama

7

Giiglii bir adam gordiigiiniizde, ona kars: kullanmaniz gere-
ken gercek, giice ihtiyag duymuyor olusunuzdur. Zengin bir
adam gordiigiiniizde, zenginlige karsilik neye sahip oldugunu-
zu goriin; ¢linkii bunlara karsilik sahip oldugunuz bir seyler bu-
lunmuyorsa sefilsinizdir; fakat zenginlige ihtiya¢ duymuyorsa-
niz bu adamdan ¢ok daha fazla ve daha degerli seylere sahip
oldugunuzu bilin. Bagka bir adamin giizel bir karis1 vardir; sizin
ise giizel bir kadini arzulamiyor olmaktan duydugunuz hosnut-
lugunuz. Biitiin bunlar goziiniize kii¢iik mii goniniiyor? Bu
kimseler, bu zengin, gii¢ sahibi ve giizel kadinlara sahip olan in-
sanlar zenginligi, giicii ve sevdikleri, haz duyduklar giizel ka-
dinlannm kiigimseyebilmek icin ne kadar bedel 6demeliler?
Hummal: bir insanin susuzlugunun nasil oldugunu bilmiyor
musunuz? Kesinlikle saglikli bir insanin susuzluguna benzeme-
yen bir susuzluktur. Ciinkii saghkli insanin susuzlugu, su ictik-
ten sonra son bulur ancak hasta insanin susuzlugu ancak kisa
bir siireligine gecer; hemen ardindan midesi bulanmaya baslar
ve igtigi su safraya doniisiir; suyu kusar ve dncekinden daha
siddetli bir sekilde susamaya baslar. Bu, zenginligi ve giicii ar-
zulayip bir siire sonra elde etmeye benzer; giizel bir kadin ar-
zulay1p onunla yatmaya benzer; hislerinize kisa siirede kiskang-
ik ve sevdiginiz seyden yoksun kalma korkusu bulagir, miis-
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tehcen seyler diistiniip 6yle konusmaya ve uygunsuz davrars-
larda bulunmaya baslarsinuz.

“Boyle yapmakla ne kaybederim?”

Ey adam, eskiden alcak goniillii bir adamdin, artik degilsin.
Higbir sey kaybetmemis mi oldun? Khrysippos ve Zenon yerine
Aristides ve Evenos'® okudun; higbir sey kaybetmemis mi ol-
dun? Sokrates ve Diogenes yerine kadinlan bastan gikaran ah-
laksiz bir adanun ardindan gittin. Yakigikli goriinmeyi ve yaki-
sikli olmay1 arzuluyorsun, hig de 6yle olmamana ragmen. Gos-
terisli giysiler giymeyi ve boylece kadinlarin dikkatini gekmeyi
seviyorsun; sagina siirecek biraz yag bulunca mutlu bir insan
oldugunu saruyorsun. Fakat énceden boyle seyler aklimin ucun-
dan bile gegmiyordu; bulundugun her yerde edepli konusan,
degerli ve comert bir adamdin. Bu nedenle bir insan gibi uyur,
bir insan gibi yiiriir ve bir erkek gibi giyinirdin; iyi bir adam gibi
konusurdun; simdi soyle bana, hicbir sey kaybetinemis mi ol-
dun? Paradan baska hicbir sey kaybetinedin mi ey adam? Al-
cakgoniilliiliik kaybedilmedi mi? Edepli davraruslar kaybedil-
medi mi? Bunlar1 kaybetmis olan bir kisi higbir sey kaybetme-
mis mi oluyor? Belki de bunlarin higbirini bir kayip olarak gor-
miilyorsundur. Fakat yalruzca bunlarin birer kayip olabilecegini
diistindiigiin zamanlar vardy; seni hi¢ kimsenin bu sozler ve
davrarnuglarin nedeniyle rahatsiz etmemesi igin kaygilandigin
zamanlar.

Gor ki bu iyi davraruslarn ve sdzlerin nedeniyle seni kendin
disinda hig kimse rahatsiz etimedi. Kendinle kavgaya gir, kendi
edepliligini, algakgoniilliiliigiinii ve 6zgtirligiinii yeniden ka-
zan. Bir adamin beni boyle bir yola siiriikledigini, ahlaksizlik
yapmaya, senin giyindigin gibi giyinmeye, kokular ve yaglar

158 Aristides; Yagadi1 donemi bilmedigimiz bir Yunan filozofu. Milet Oykiileri
bu'filozofun eseridir. Evenos ise biiyiik olasihkla bir sairdi. Onun hakkinda hig
bilgi bulunmamaktadir.
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siirmeye zorladigin sana soyleyecek olsaydilar, o adamu bulup
bana bunlar1 yaptig: igin iki elinle yakasina yapismaz miydin?
Simdi kendi yardimuna kogsmayacak musin? Boyle bir yardimda
bulunmak ne kadar kolaydir? Hig kimseyi 6ldiirmeye yada zin-
cire vurmaya gerek yok; kimseyi asagilamaya yada foruma ¢i-
karmaya gerek yok; gerekli olan tek sey kendinle konusmak ve
kendini ikna etmek; ¢iinkii kendin i¢in kendinden daha inandi-
rici bir kimse bulamazsin.

Oncelikle, yapmakta oldugun seyleri ayipla, ayipladiktan
sonra da kendine olan inancmi yitirme; algak ruhlu adamlarin
seviyesine inme, ki onlar bir defa yol vermeye gorsiinler; artik
kendilerini biisbiitiin terk ederler, sele kapilmus gibi siiriiklenip
giderler. Sen, gocuklara 6gretmenlik yapanlann nasil davran-
diklarina bak. Cocuk yere mi diistii? Kalk, derler, yeterince giic-
leninceye kadar kosmaya devam et. Sen de buna benzer baz
seyler yapmalisin; insarun ruhundan daha uysal higbir sey ola-
mayacagindan iyice emin olmak icin. Tek ihtiyacin olan iradeni
sinamaktir, boylece yapman gerekenleri dogru bir sekildey
yapmus olursun; 6te yandan bir anlik dalginlikla tokezledigin an
her seyi kaybedersin. Ciinkii hem yikhsin hem de toparlanigsin
kaynagi aym yerdir. Ardindan kendine sorarsmn: “lyi olan ne
kazandim?” Aradigin bundan daha iyi bir sey mi olabilir? Yiiz-
stizliikten gikap algakgoniillii bir kisiye dontiseceksin; diizensiz-
likten diizene, inangsizhiktan inanca, kontrolsiizliikten agirbagsh-
liga yiikseleceksin. Bundan daha fazla bir sey arayacak olursan
yaptklarimi yapmaya devam et; arttk sana Tann bile yardim
edemez.
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10
Neleri kii¢iimsemeli ve nelere deger vermeli

47

Biittin insanlarin sikinhlar1 ve caresizlikleri dis diinyamizda
bulunan seylerden kaynaklanur. Ne yapmaliymm, nasil olacak,
nasil donecek, su olacak mu, ne olacak? Biitiin bunlar, kendileri-
ni iradeden yoksun nesneye doniistiiren insanlarin sozleridir.
Cinki hickimse “Yanlis olan1 kabul etmemek i¢in ne yapmali-
yim?” yada “Dogru olanla aykin diisiinmemek igin ne yapma-
liyim?” gibi sorular1 kendine sormaz. Bir kimse bdylesine iyi bir
karaktere sahipken bu durumlara karg: 6fkelenirse, ona sorarim:
“Neden ofkeleniyorsun? O sey senin hiikmiin altinda degil,
emin ol: Dogal yasay1 uygulamadan onu kabul etmeye giris-
me.” Ote yandan, adam arzular1 konusunda, amacindan sap-
mamak ve onlarin ardina diigsmemek igin, kaginmalanrun gerek-
tirdigi tizere kagindigy durumlarla yiiz yiize gelmemek icin
kayg1 duyuyorsa ilk 6nce onu 6perim ¢iinkii bagkalanrun arzu-
ladig1 ve kagindign seyleri bir kenara brrakmus; diistincelerini bi-
ttintiyle kendisine ait olan geylere yoneltmistir. Sonra ona sunu
soylerim: “Elde edemeyecegin seyleri arzulamak yada kagina-
mayacagin seylerden kaginmak igin gabalamak istemiyorsan,
bagkalarina ait olan seyleri arzulama ve hiikmiin alinda olma-
yan seylerden kaginmaya girisme. Bu kural1 g6zetmeyecek olur-
san arzuladiklanm elde edemez ve kagindiklarindan uzak dur-
may1 bagsaramazsin. Bunun zor tarafi nedir? “Nasil basaraca-
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gim? Nasil olacak? Soyle mi olur yoksa boyle mi?” gibisinden
sorular sormarnu gerektirecek ne var?

Olaylar hitkkmiimiiziin disinda gelismiyor mu?

“Evet.”

Iyinin ve kotiiniin dogasi irademizin hiikmii aliinda degil mi?

“Evet.”

O halde yasanan her olay karsisinda dogaya uygun davran-
mak hiikmiimiiz alhnda degil mi? Sizi bundan alikoyabilecek
kim var?

“Hig kimse yok.”

Oyleyse bana artik “Nasil olacak?” diye sormayin. Ciinkii
nasil olursa olsun, onu alt edebilirsiniz ve sonug sizin faydaruza
olabilir. Herakles “Biiyiik aslanlarla, yaban domuzlariyla ve ya-
bani insanlarla karsilasmamak igin ne yapmaliyim?” diye sora-
cak olsayd1 ne olurdu? Yada siz olsaydiniz ne yapardiniz? Kar-
siniza devasa bir yaban domuzu ¢iksayd: ve onunla savasmak
zorunda olsaydimz; kot insanlar belirseydi ve diinyay: koti-
likkten kurtarmak zorunda olsaydiniz, ne yapardiniz?

“Yasanumu bu yolda yitirebilirdim.”

iyi bir insan olarak ve soylu bir davranisiniz nedeniyle 6lmiis
olurdunuz. Mutlaka Olecegimize gore, herkes oldiigii sirada
birseyler yapiyor olmaly; tarla siirerken, kazma sallarken, ticaret
yaparken, bir konstile hizmet ederken, kabizlik yada ishal sanci-
lar1 gekerken 6lebiliriz. O halde 6lim sizi buldugu sirada ne ya-
pryor olmayi dilerdiniz? Kendi adima ben, insana yakisir, fay-
dali, insanlarin genel goriislerine aykir1 olmayan ve soylu bir
davrarusta bulunurken 6lmeyi tercih ederdim. Fakat gok ytice
seyler yaparken beni bulmayacaksa, en azindan yapmama izin
verilmis ve hi¢ kimsenin engel olamayacag bir sey yapiyor ol-
may! dilerdim; kendime geki diizen vermek, goriintisleri kul-
lanma yetimi gelistirmek, zihnimin huzuru igin cabalamalk, ilis-
kilerimi olmalar: gerektigi gibi diizenlemek, ve eger miimkiinse
tictinct bir konu olarak seylere iliskin yargilanmu giivenilir bir
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héle getirmek isterdim. Oliim beni bu seylerden biriyle ugragir-
ken yakalayacak olursa, ellerimi Tanri'ya agip sunlar1 sdyleye-
bilmek benim igin yeterli olurdu: “Senin bana bagislamis oldu-
gun hiikiimranhgini kavrama ve ona itaat edebilme yetilerimi
ihmal etmedim. Davraniglarimla senin onurunu gignemedim;
hislerimi ve genel ilkelerimi nasil kullandigima bak. Seni bir ke-
re bile sugladigim oldu mu? Yasadigim hicbir olaydan sikayetgi
oldum mu? Olan hicbir seyin olmamasini diledim mi? Bu iligki-
lerimden bir tanesini bile ¢cignemeyi aklimdan gegirdim mi? Sen
bana hayat verdin, ve bu hayat igin sana tesekkiir ediyorum,
verdigin seyleri kullandigim siirece hep hosnut oldum; simdi
onlar geri al ve nereye istiyorsan oraya birak. Ciinkii hepsi sana
aitti ve onlar1 bana sen vermistin.” Oliirken bu diisiiacelere sa-
hip olmak yeterli degil midir? Hangi hayat bu diistincelerle 6len
bir insanin goziinde bu ¢liimden daha iyi olabilir? Hangi son
daha mutlu olabilir?

Ne ki, bunlan elde edebilmek igin girilmesi gereken tehlike-
ler hi¢ de kiictimsenecek gibi degildir. Hem bir konsiil olmay1
hem de bu seyleri elde etmeyi bir arada arzulayamazsiuz; hem
bir arazi igin hem de bu seyler igin ayn: anda ter dokemezsiniz;
hem kendiniz hem de kéleleriniz icin ayni anda istekli olamaz-
siz. Fakat bagkalarina ait olan bir seyi arzuluyorsaniz, bu sizin
kendi kaybiruz olacaktr. Seylerin dogasi budur: Higbir sey kar-
siliks1z verilmez yada alinmaz. Bunun sasilacak bir yaru var mu-
dir? Eger bir konsiil olmak istiyorsaniz uyanik olmaniz, siirekli
kosturmaniz, el 6pmeniz, bagka insanlarn kapisinda yorulma-
niz, ozgiir bir adama yakismayacak sayisiz ciimle dile getirme-
niz, birgok kisiye hediye gondermeniz, hatta bazilarina her giin
hediye gondermeniz gerekir. SOnunda elde edeceginiz sey ne-
dir? On iki deste qubuk, ti¢ yada dort defa durusmalarda bu-
lunmak, sirkteki oyunlar1 sunmak ve kiiciik sepetlerde aksam
yemegi dagitmak. Kabul etmiyorsaniz, bunlardan bagka nelerin
oldugunu birileri bana gostersin.
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O halde, ozgiirliigii tutkularin boyundurugundan kurtar-
mak, dingin olmak, uyudugunuz sirada iyi uyumak, uyandig-
nizda uyanmaya gercekten de hazir olmak, hicbir seyden
korkmamak, hicbir seyden endise etmemek igin gaba harcama-
niza ve karsilik olarak bir seyler feda etmenize degmez mi? Fa-
kat bunlarla meggul oldugunuz sirada size ait olan bir seyi yiti-
recek olursaruz, yada bos yere harcamis olursaniz, yada sizin
sahip olmaniz gereken seye baskas sahip olursa, bu olaylar ne-
deniyle derhal 6fkeye mi kapilacaksiniz? Diger taraftan, bunlar
karsihginda elde edecek oldugunuz seyleri, ne kadar karsiligin-
da ne kadar alacaginizi hi¢ hesaba katmayacak mmusiruz? Yoksa
cok yiice seyleri hicbir bedel 6demeden elde edebileceginizi mi
umuyorsunuz? Bunu nasil yapabilirsiniz? Iki karpuz bir koltuga
sigmaz, hem iradenizi hem de dis diinyaruzdaki seyleri ayni
anda elde edemezsiniz. Fakat eger kaybedeceginiz birsey varsa,
bunlar olsun. Se¢iminiz bu yonde olmazsa, ikisini de elde ede-
mezsiniz, clinkii her ikisi birden sizi kendi yollarma gekecektir.
Yag dokiilecek, evdeki kaplar kirillacak: Fakat hirstma yenilme-
mem gerekir. Ben evde yokken bir yangin cikacak ve biitiin ki-
taplarim yanacak: Fakat o goriintislere dogaya uygun bir gekil-
de davranmam gerekir. “Yiyecek hicbir seyim olmayacak.” Eger
cok talihsiz bir adamsam 6liim de siginilacak bir limandir, 6liim
herkes icin bir limandir; siginaktir; bu nedenle yasamdaki hicbir
seyin zor oldugunu soyleyemezsiniz. Dilediginiz zaman evden
cikabilir, dumandan kurtulabilirsiniz. Oyleyse neden hala kay-
gili, uykusuz, acelecisiniz? 1yi ve kotiiniin nerede bulunduklari-
na baktiktan sonra sunu soyleyin: “Her ikisi de benim hiikmiim
altindadir; kimse iyi olani elimden alamayacag: gibi, irademe
karg1 gelerek kotiilitk yapmaya da beni zorlayamaz.” O halde
neden yan gelip uykuya dalmiyorum? Ciinkii sahip oldugum
her sey giivende. Bagkalarina ait olan seylere gelince, onlarla il-
gilenecek olan kisi onlarin sahibidir; onlar1 vermeye de giig yeti-
rebilmis olandir. Ben onlara su yada bu sekilde sahip olmay: di-
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leyebilecek bir kimse miyim? Bana se¢gme hakki verildi mi? On-
larin dagiticis1 olarak ben mi atandim? Hiikmiim alhinda olan
seyler benim igin yeterlidir: Onlar elimden gelen en iyi sekilde
yonetmeliyim. Gerisini ise onlarin efendisi nasil istiyorsa tyle
yapsin.

Bunlar siirekli goz 6niinde bulunduran bir adam, uykusuz-
luk gekip de bir asag bir yukar1 dolanip durur mu? Hangilerine
ihtiyact olur yada hangilerini reddeder; Patroklos'u mu,
Antilokus'u mu yoksa Menelaus'u mu? Dostlanmn 6liimsiiz
olduklanni ne zaman diisiindii ki? Hepsinin de er yada geg &l-
mek zorunda olduklanm hi¢ akhindan ¢ikardi mi? “Evet ama
ben onun hayatta kalacagin ve oglumu biiyiitecegini diisiin-
miistiim.” Ciinkii sen en olmayacak seyler diisiinen ahmagin
birisin. Su halinle neden kendini suglamiyor ve kiz ¢ocuklan gi-
bi yerden yere vurmuyorsun?

“Fakat benim aksam yemegimi her giin o hazirlard:.”

Ciinkii yasiyordu ey ahmak; ve artik bunu yapamaz. Fakat
istersen bunu senin icin Automedon?? yapabilir; ve birgiin o da
olmek zorunda olduguna goére sen de yeni birini bulmak zo-
runda kalirsin. Iginde yemek pisirdigin ¢omlegin kirilacak olur-
sa, 0 gdmlege alisrmus oldugun igin artik yemek yapamaz ve ag-
liktan 6liir miisiin? Birilerini génderip yeni bir ¢gémlek aldirmaz
misin? $6yle diyordu:

Bundan biiyiik beld gelmezdi bagtina. 160

Neden senin belan oldu? Ondan kurtulmak yerine, Srniniin
geri kalamm bu aciyla gegirecegini sana haber vermedigi icin
anneni mi sugluyorsun?

Ne distiniiyorsunuz? Size gore de Homeros bu 6ykiiyii ya-
zarken, en soylu bir dogumla diinyaya gelmis, en gtiglii ve en
zengin, en yakisikli insanun bile, sahip olmas: gereken diistince-
lere sahip olmadiginda en sefil ve en talihsiz insan olmaktan ka-
camadigi anlatmak istemedi mi?

159 Automedon: Akhilleos'un arabacist. [bkz. ilyada ix. 210]
160 Bkz. [lyada xix. 321
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11
Temizlik iizerine

17

Baz1 kimseler, topluimsal sevginin insanin dogasina aykiri
olabileceginden stipheleniyor. Eminim ki bu ayni kisiler saflik
sevgisinin insan dogasina uygun oldugundan ve insan eger
oteki hayvanlardan farkliysa bu nedenle farkl oldugundan hig-
bir sekilde stiphelenmiyorlardir. Kendini temizlemekte olan
bagka bir hayvan gordiigiimiiz zaman bunu saskinlikla karsi-
lamaya alismusizdir; ve o hayvanin bir insan gibi davrandigim
hemen sdylemekten de geri durmayiz. Ote yandan, bir adam bir
hayvar kirli olmakla sugladiginda, o hayvanun bir sugunu ba-
gishyor gibi bir tavirla, kirliligini insan olmamasina baglamak-
tan gekinmeyiz. Bu durumda, insanin daha tistiin bazi 6zellikle-
re sahip oldugunu, onu da tannlardan aldigimzi diistiniiyoruz
demektir. Tannlar dogalar1 geregi saf ve bozulmadan bagimsiz
olduklari igin, insanlar da onlarla iligkilendirdikleri saflik ve te-
mizlik aliskanhgmna kars: ayr bir sevgi ve bagliik duyarlar. Ne
ki, bircok maddenin karisimindan olusmus insan dogasiun
biisbiitiin saf olmasi imkénsiz oldugundan, onu safhiga miim-
kiin oldugu kadar yaklashrmak akla diisen bir gorevdir.

Ik ve en 6nemli saflik, ruhun safligidir; ve ayru sekilde ru-
hun kirliliginden de s6z edilebilir. Ne ki ruhun kirleri beden kir-
leri gibi rahat bir sekilde bulunup ortaya gikarlamaz. Ruhta,
kendi eylemlerinden kaynaklanan bazi kirler disinda ne tiirden
lekeler bulunabilir ki? Ruhun eylemleri bir seye yonelmek yada
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ondan igrenmek; azulamak yada kaginmak; hazirlanmak; amag
belirlemek ve kabul etmekti. O halde, bu eylemlerden hangisi
onu kirletebilecek, lekeleyebilecek bir eylemdir? Kendi kotii
yargilarindan baska hicbir sey. Sonug olarak, ruhun kirliligi
onun sahip oldugu kétii diistincelerdir; ve safhg1 da tirettigi
dogru dusiincelerdir. Dogru diisiincelere sahip olan ruh saftir;
clinkti yalnizca ruh eylemlerini belirlerken kaygilardan ve kir-
lenmekten bagimsiz olabilir.

Oyleyse benzer bir diigiinceyi beden iizerinde de elimizden
geldigi kadariyla gelistirmemiz gerekiyor. Insan dogasi bircok
maddenin karisimindan olustugu icin, hastalanmalarda burun
akintisiru 6nleyebilmek olanaksizdir. Bu nedenle doga bize ve
iki el ve sivisimi akitabilmesi i¢in de buruna iki delik vermistir.
Bu durumda, burun akintilariru yalayan bir insanin insanca bir
davranusta bulundugunu séyleyemem. Insanin ayaklanrun, kirli
yollarda yiiriirken ve birgok yerlere gidip gelirken topraga ve
camura bulanmamasi olanaksizdir. Bu nedenle doga suyu ve el-
leri yaratmistir. Yemek yedikten sonra dislerimizde birtakim ar-
tiklarin kalmamas: olanaksizdir; bu nedenle dislerimizi yika-
mamizi salik verir. Neden? Vahsi bir hayvan yada besi domuzu
degil, bir insan olabilmemiz igin. Terimizden ve bedenimizin
oteki salgilarindan giysilerimize, temizlemek zorunda kalaca-
gumuz bazi kirlerin bulasmamasi olanaksizdir; bu nedenle su,
yag, ellerimiz, havlular ve siinger taglar1 vardir, kimi zaman da
bedeni biitin yontemlere bas vurarak temizlemek gerekir. Fakat
siz bu sekilde davranrmiyorsunuz; ama demirci demirin iistiin-
deki pas1 temizler ve bunun igin kullanabilecegi malzemelere
sahiptir; siz ise bedeniniz temiz degilken yemek yediginiz taba-
g1 yitkamaya koyulursunuz. Bedeninizi de temizleyip aritmaruz
gerekmiyor mu?

“Neden yapmaliy1z bunu?”

Bastan anlatacagim. Ik olarak bir insana yakisir bigcimde
davranabilmek icin; sonra toplumda birlikte oldugunuz kisile-
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rin hognutsuzluguna neden olmamak igin. Bu gibi baz1 davra-
nislarda bulunuyor olmaruza karsin onlar algilayamuyorsunuz:
Les gibi kokmaya layik oldugunuzu disiiniiyorsunuz. Oyle is-
tiyorsaniz oyle olsun, les gibi kokabilirsiniz. Sizinle birlikte otu-
ranlarn, ayni siraya yaslananlarin ve sizi dpenlerin de buna la-
yik oldugunu mu diisiiniiyorsunuz? Bir ¢6lde -ki boylesine la-
yiksiniz- yanhz basiniza yasiyorsaniz, kendi kendinize istedigi-
niz kadar kotii kokabilirsiniz. Ciinkii kirli olmarun tadini yal-
nizken ¢ikarmaniz daha adaletli bir davranis olur. Fakat sehir-
deyken bilingsizce ve ahmakga davranmarun ne gesit karakter-
lere yalastgim diistiniiyorsunuz? Doga size bir at emanet etmis
olsaydi, onu gérmezden gelip ihmal eder miydiniz? Iste o at gi-
bi, kendi bedeninizin size emanet edilmis oldugunu distiniin;
onu yikayn, silin, ona hig kimsenin gostermedigi 6zeni gosterin
ki yiirtirken hi¢ kimse yolunuzdan gekilmesin ve sizden tiksinti
duymasin. Fakat insanlar kirli, les gibi kokan, teninde bir par-
mak tortu birikmis bir insanin yolundan, tipki biitiin bedeni
giibreyle sivanmus bir insanin yolundan gekildigi gib ¢ekilmez
mi? Kimi kokular kisinin iizerinde kalir ve onlarla dolasir; ancak
bakimsizliktan kaynaklanan koku, ciiriimiis bir cesedinkinden
farksizdir.

“Fakat Sokrates pek az yikaniyordu.”

Evet ancak buna ragmen her zaman temiz ve parlakt. Bu
nedenle en yakisikl1 ve en soylu kimselerin ona agik olmas: da
sasilacak bir sey degildi; herkes onun yanunda oturmay: en ya-
kisikl kisilerin yarunda oturmaya tercih ediyordu. Banyo yapip
yikanmak kendi hiikmii altindayd: ve 6te yandan suyun kisith
kullanilmasi da s6z konusuydu. (Sicak suyla da yikanmay: be-
genmiyorsaruz soguk suyu deneyin.)
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“Fakat Aristophanes!®! onun solgun yiizlii ve yalinayakli biri
oldugunu soyliiyor.”

Aristophanes’e bakacak olursak Sokratesin havada yiiriidii-
glinii ve palaistradan giysiler caldigini da soyliiyor. Ancak
Sokrates hakkinda yazmis olan herkes onun hic de
Aristophanes’in anlattig1 gibi birisi olmadigini anlatiyor. Dedik-
lerine gore onu yalruzca dinlemek degil, ona bakmak da ¢ok
zevkliydi. Ote yandan ayni seyler Diogenes hakkinda da yazil-
mistl. Bedenin goriintisiinden o&tiirii bircoklanru felsefeden ah-
koymamamuz gerektigi gibi; bir filozof da kendisini nesesiyle,
dinginligiyle ve ayru zamanda bedeniyle ilgili 6zellikleriyle or-
taya koymali. “Goriin ey adamlar! Higbir seyim yok ve higbir
sey istemiyorum: Bir evim yok, bir yurdum yok, basima gelirse
en fazla bir siirgiin gelir, bir ocagim yokken bile biitiin soylu-
lardan ve zenginlerden daha rahat, tasasiz ve mutlu yasiyorum.
Bedenime de bakin, i¢inde yasamakta oldugum biitiin bu zor
sartlara ragmen bugiine kadar hi¢ yara almad..”

Ne ki, bu sozleri bana kétii goriiniislii, kagak mahkumlara
benzeyen suratiyla bir adam soyleyecek olsaydi, hangi tanr1 be-
ni felsefenin yanindan bile gecmeye ikna edebilirdi? Ben de o
hale gelmekten korkmaz miydim? Bilge bir adam olacagima
emin bile olsaydim, Tann bilir boyle birsey yapmaya cesaret
edemezdim. Bunun yerine, saglar: kir baglarmus degil de 6zenle
taranmis, diizgiin goriinimlii, bir giizellige sahip, felsefeye ilk
adimlarimu atmakta olan geng bir delikanhy: tercih ederdim.
Kimse onu isaret ederek sunlarn soylemekten kendini alikoya-

161 Aristophanes: Antik ¢agan en iinlii komedya yazarlanndan. Atina devletinin
izledigi politikalan, devlet adamlann, sanatgilary, sair ve filozoflan sik sik alay
konusu eden bu Aristophanes‘in on bir komedyas: giiniimiize ulagmustir. Bun-
lar arasinda en tinliisii, Sokrates’le alay etmis oldugu Bulutlar adli komedyadir.
Burada solgun yiizlii denmekteyse de, Bulutlar'da Sokrates aylak, ayaklan yere
basmayan ve siirekli sagmalayan bir adam olarak karikatiirize edilmistir.
Aristophanes’in bu hakaretlerle dolu oyunu, adina agilan davada Sokrates
alehinde delil olarak da kullarulrushr.
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mazdr: “Geng adam, sen giizelligi artyorsun, ve iyi de yapiyor-
sun. Emin ol ki bu davranigin aklindan geliyor. Onu da orada
ara; yonelimler ve igrenuneler, arzular ve kaginmalar hep birlik-
te orada bulunuyor. Senin miikemmelligin de oradadir; ancak
olimli beden topraktan gelir. Neden ondan gelen kaygilarla bir
hi¢ ugruna kendine rahatsizlik vermelisin ki? Bunun dogru ol-
dugunu zamanla kendin anlayacaksin.” Fakat pisliklere bulan-
mus, kirli, bry1g1 dizlerine kadar uzamis bir adam gelecek olursa,
ona ne sOyleyebilirim? Neye benzetirim de ona bir yol gostere-
bilirim? Giizellikle ilgili bugiine kadar en kiigiik bir diisiince bi-
le edinmemisse, ona giizelligin su degil de bu, soyle degil de
boyle oldugunu nasil anlatabilirim? Benden ona giizelligin kir-
de pasakta degil de akilda bulundugunu séylememi mi bekler-
siniz? Ama giizelligi hi¢ arzulamis midir? Hi¢ onun goriiniisiine
sahip olabilmis midir? Gidip de bir domuzu ¢amurun iginde
yuvarlanmamasi igin ikna etmek daha kolay olurdu.

Bu nedenle, Ksenokrates’in sézleri Polemonlara da ulasmists;
clinkii o giizellige agikt, gtinkii onun kendi iginde giizellige kar-
s1 bir heves ve arzu kaynamaktayds; ancak onu yanls yerde
aradi. Ciinkii doga, insanlarla bir arada yagsayacak olan hayvan-
lar1 bile kirli yaratmamustir. Bir atin yada iyi bir kpegin camur-
da yuvarlandig: goriilmiis miidiir? Fakat domuzlar, kirli kazlar,
solucanlar ve oriimcekler yuvarlanirlar; ¢iinkii onlarin insanlar-
la temas kurmas: yasaklanmstir. Oyleyse insanlarla bir arada
yasayan hayvanlar kadar bile olamiyor ve bir solucan yada
oriimcek gibi yasamay1 m1 segiyorsunuz? Nasil istiyorsamz o
sekilde, hi¢ yikanmayacak misiniz? Kirleri bedeninizden atma-
yacak misiniz? Boylelikle sizinle ayru ortami paylasan insanlann
sizden hognut kalmalarini saglamayacak misimz? Bu halinizle
bizim yamimza katihp tapinaklara da girmeyi diistiniiyor mu-
sunuz? Oysa tapinaklarda tiikiirmek, siimkiirmek ve biitiin di-
ger igreng davranislara izin verilmiyor.
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Oyleyse ne yapmali? Kimse sizden stislenip ptislenmenizi is-
tiyor mu? Hayir; doganin bize vermis oldugu siisler -akil yetisi,
diisiinceler, davraniglar- disinda higbir siise gerek yok. Fakat
beden s6z konusu oldukta, temizlik de en az kusurlu olmamak
kadar gereklidir. Fakat size eflatun pelerinler giyinmemeniz ge-
rektigi sdylendiginde, 6yle aniyorum ki gidip onu pislige batira-
cak yada yirtacaksiniz.

“Fakat temiz bir pelerine sahip olmayacak miyim?”

Ey adam, suyun var, yika onu. Iste sevilmesi gereken geng-
ler; iste onlar1 sevmesi gereken ve karsiliginda sevilecek olan
yasl1 bir adam; ogullarinuza ve kizlanmiza 6giitler vermesi igin
yeteri kadar giivenilir; gerektiginde genglerin kendisine akil da-
rustigl yash bir adam; onlara derslerini bir giibre yigrurun tis-
tiinde okuyor! Boyle olmasina izin vermeyin. Biitiin yoldan
¢ikmalarn kaynag1 insanin kendisidir; fakat bu insanin dogasi-
na en uzak olarudir.
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12
Dikkat tizerine

Y

Dikkatinizi kisa bir siireligine de olsa elden birakmaruz du-
rumunda, onu dilediginiz zaman yeniden toparlayabileceginizi
diistinmeyin. Hicbir zaman unutmayin ki bugiin islemis oldu-
gunuz hatalarin karsihgim yarin yapacagimz iglerde mutlaka
goriirsiiniiz. Ik ve en biiyiik sorunun kaynag: olarak, dikkatsiz-
lik icinizde bir ahskanhk haline gelir ve kalic olur; ikinci olarak,
dikkatinizi ertelemek bir ahskanhga doniigebilir. Ardindan da
stirekli bir kaytarma ve mutlulukta, dogru davraniglar sergile-
mekte ve dogaya uygun hareket etmekte basansizlik meydana
gelir. Eger dikkat eksikligi faydalysa, dikkatten biisbiitiin kur-
tulmarun daha faydah olacag: agiktir; fakat dikkat eksikligi fay-
dal degildir. Neden dikkatinizi kalic1 kilmiyorsunuz?

“Ciinkii bugiiniimii oyun oynamaya ayiracagim.”

Fakat oyun oynarken de dikkat gerekmiyor mu?

“Sarki soyleyecegim.”

Bunu dikkatli yapmaktan seni alikoyan sey nedir? Hayatinin
dikkat gerektirmeyen 6nemli bir 6gesini mi var? Dikkatli dav-
rantmakla kotii yaptigin ve dikkatsiz davranarak ¢ok daha iyi
iistesinden gelebildigin bir is mi var? Yaptklan isi dikkatsizce
yapanlann iyi becerebildikleri, iistesinden gelebildikleri ne gos-
terebilirsiniz? Oduncu, odunlarini dikkatli olmadig1 zamanlarda
daha mu iyi kesebiliyor? Bir gemi kaptany, dikkatli olmadig za-
manlarda gemisini daha mu iyi idare edebiliyor? Dikkatsizlikle
daha iyi yapilabilen en kiigiik bir is var mudir? Akliniz1 kaybet-
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meniz durumunda onu geri cagirabileceginiz bir giice artik sa-
hip olmayacagmizi géremiyor musunuz? Ayni durum diiriist-
lik, alcakgoniilliliik ve dlgiiliiliik icin de s6z konusu degil mi?
Fakat siz yaptigiruz her isi akliniza estigi gibi, egilimlerinize tabi
olarak yapmaktasimz.

“QOyleyse dikkatimi hangi seylere vermem gerekir?”

Oncelikle genel ilkeler ve onlar1 her zaman akilda tutmaya
vermeniz gerekir. Onlarsiz uyumaymn, uyanmaym, i¢cmeyin,
yemeyin, insanlarla konusmayin, ctinkii hi¢ kimse hi¢ kimsenin
iradesine efendi olamaz; iyi ve kotiiniin bulundugu tek yer ise
iradedir. Bu nedenle hi¢ kimse bana iyilik verebilecek yada beni
kotiiliige stiriikleyebilecek bir giice sahip degildir; bu giice sa-
hip olan kisi ancak benim. Oyleyse, bu seyler benim igin giivenli
bir konumdaysa, dis diinyamizdaki seyler karsisinda korku
duymama gerek kalir mi? Hangi tiran, hangi hastalik, yoksul-
luk, hangi insandan gelebilecek yanls bir davranis beni korku-
tabilir? Falanca adami hosnut edemedim diyelim. Onun hosnut
olup olmamasi benim isim midir yada benim yargimla mu belir-
lenir? Hayir. Oyleyse neden o kisiyi kendime dert edineyim?

“Fakat 6nemli bir kisi de olabilir.”

Birakin da o ve onun gibi diisiinenler meseleye bu gozle bak-
sin. Fakat benim hosnut etmem gereken yalnizca bir kisi var;
itaat etmek zorunda oldugum Tann; ve onun yanindakiler. O
beni kendime birakt ve irademi ise yalnizca bana boyun egecek
sekilde yarath. Onu dogru kullanabilmem igin bana kurallar
ogretti; bu kurallan tasimlarla birlikte gézettigim durumda bas-
kalarinin ne diisiindtigii yada sofistik tasunlar beni hig ilgilen-
dirmiyor. Oyleyse neden daha biiyiik meselelerde beni sugla-
yanlardan rahatsiz oluyorum? Bu kaygilanmun kaynag: nedir?
Kendimi bu konuda yeterli derecede yetistirmemis olmaktan
baska hicbir sey. Ciinkii yalnizca bilimler degil sanatlar da ceha-
leti kiigtimser. Bir ayakkab: ustasini bile diistinebilirsiniz; o da
kendi meslegi nedeniyle bircok kisiyi kiiciimser. Bir marangoz
icin de ayni seyi soyleyebiliriz.
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Oncelikle, bu kurallar1 her zaman elimizin altinda bulun-
durmanuz ve onlardan bagimsiz hicbir eylemde bulunmama-
muz gerekir. Ruhumuzu da bu konuya yonlendirmeliyiz; dis
diinyada bulunan ve bagkalarina ait hicbir seye degil, yalnizca
kendine ait ve kendi hiikmii alinda bulunanlara yonelmelidir.
Hiikmiimiiz altinda bulunan her seye yonelmeliyken, cteki sey-
lerin de izin verilmis olanlarina yénelmeliyiz.

Ardindan, kim oldugumuzu ve adimizin ne oldugunu hatir-
lamanuz gerekir; gorevlerimizi yasamda kurdugumuz iliskile-
rin dogasimna doniik olmak tizere bu sekilde belirleyerek tamam-
lamak icin gabalamamiz gerekir. Sarki séylemek igin uygun za-
man hangisidir? Oyun oynamak i¢in? Kimin huzurunda ve ne
amagla oynanmalidir oyun? Dostlanmuz mi bizi kiigimseyecek,
yoksa biz mi onlar1? Ne zaman ve kimi alaya almali yada hangi
durumlarda ve kimlerle ciddi iliskiler kurmaliy1z? Ve son ola-
rak, bu uyum sirasinda kendi kisiligimizi nasil koruyabiliriz?
Fakat her nerede bu kurallardan vazgegecek olursaruz, aninda
zarar goriirsiintiz; dis diinyadaki higbir seyden degil, kendi
davranisindan gelir bu zarar.

“Oyleyse bunlan yerine getirmemiz durumunda kusursuz
olmamuz olanakh mudir?”

Hayir, degildir. Ancak gabalariruz: siirekli olarak kusursuz-
luga yoneltmeniz olanakhdir. Dikkatimizi hicbir zaman elden
birakmayarak en azindan birkag kusurdan annrmus olmak bile
bizim igin yeterli olmalidir. Fakat simdi, “Yanndan itibaren dik-
katli olacagim.” diyerek anlatmaya calistiginiz sey su olsagerek:
“Bugiin utanmaz, saygisiz, yerine ve zamanina gore de algak
olacagim; 6tekilerin hiikmii altinda bana zarar verebilmeleri de
olacak, bugiin ihtiraslanmin pesinde ve kiskang olacagim.”
Kendinize ne kadar kétii davraniglar bulastirmakta olugunuzu
goriiyor musunuz? Eger dikkatli olmak yarin igin iyi bir seyse,
bugiin i¢in daha iyi olmayacak mi? Yarin dikkatli olmaya niyet-
liyseniz, bugtin daha fazla niyetli olmaniz gerekir; boylelikle
konuyu tigtincti bir giine ertelememis olursunuz.
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13
Kendini dvenlere karg

47

Bir kimse bize kendisi hakkinda agik sozlii bir sekilde konu-
suyor gibi goriindiigiinde, her nedense biz de bir sekilde ayarti-
lip ona sirlarimiz1 agmaya bashyoruz. Bunu igten bir davranis
olarak 1mu goriiyoruz? Her seyden 6nce, komsumuza ait sirlan
ogrenmemiz ve fakat buna karsilik olarak kendimizden s6z et-
mememiz dogru olmayacaktir. Ikinci olarak, kendimizden s6z
etmeden sessizce oturmamiz durumunda o komsumuzda igten-
ligimize dair bir izlenim birakmayacak olmamuz bizi rahatsiz
eder. Aslinda insanlar cogunlukla “Sana biitiin her seyimi anlat-
tim ama sen bana higbir seyinden s6z etmedin. Dogru olur mu
bu?” demeye aliskindirlar. Bunun yarusira, bize kendisinden i¢-
tenlikle s6z eden bir kimseye sirlanimizi anlatacak kadar giive-
nebilecegimizi diistiniiriiz. Clinkii kendisine ait sirlan bagkala-
rina anlatmamizdan korktugu igin, onun da bize ait sirlar1 hig
kimseye anlatmayacagina inaniriz. Ay nedenle, sakirumsiz
davranan adamlar Roma lejyonlarinca birer birer yakalanrmyor
mu? Yanunza sivil giysiler icinde bir asker oturuyor ve Sezar
hakkinda atip tutmaya bashiyor, ardindan siz de onun sadakati-
ne giiven getirerek kiifretmeye bashyorsunuz, biittin diisiince-
lerinizi agiga vuruyor ve en sonunda da zincire mahkum edili-
yorsunuz.

_ Bu tiirden olaylar bizim de bagimiza sikca geliyor. Bu adam
nasil bana giivenip de kendisi hakkinda rahatca s6z ettiyse, kar-
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silashgim herkese benim de ayru sekilde sakimumsiz mu dav-
ranmam gerekir? Hayir, giinkii duyduklarim karsisinda sessiz-
ligimi korurum; fakat o gittikce daha fazla agihir ve herkes hak-
kinda duydugu her seyi anlatmaya devam eder. Sonrasinda ne-
ler oldugunu duydugumda, ben de o adam gibi bir adamsam,
bir intikam duygusunun etkisiyle ondan duymus oldugum her
seyi birilerine anlahrun; 6teki insanlar1 da kendimi de rahatsiz
etmis olurum. Fakat bir insanin bagka bir insaru yaralamamas:
gerektigini ve herkesin iyiliginin de kétiiliigiiniin de ancak
kendisine ait oldugunu hatirlayinca, kendimi tutar ve onun gibi
davranmactan alikoyarim. Ama yine de aptalca yaptgim ko-
nusma necleniyle duydugum aci bir son bulmaz.

“Dogru, fakat komsunun bir¢ok simm dinledikten sonra
karsihik olarak ona hicbir sey anlatmaman dogru bir davrarus
olmaz”

Bana sirlariru agmani ben mi istedim ey adam? Bana sirlaxiru
anlatmadan 6nce, benim de kendi sirlanmu anlatmam igin ben-
den teminat mu aldin? Eger sen bir gevezeysen, karsina ¢gikan
herkesi dostun biliyorsan, benim de senin gibi birisi olacagim an-
lamina mu gelir bu? Sen bana giivenip de sirlarin anlatmakta bir
sorun gormiiyorken, benim sana giivenmeyip sirlanrm anlat-
marmg olmamu neden bir diisiincesizlik olarak goriiyorsun? Bu
suna benzer: Benim su gegirmez bir figim varken senin ise delikli
bir figin vardir; bana gelip sarabim kendi figimda saklamam igin
ricada bulunursun; ardindan ben de senin delikli figina giivenip
sarabimu emanet etmedigim igin sikayet edersin. Burada bir esit-
lik var mu? Sen dogruluk sahibi ve diirtist; dis diinyadaki seyleri
degil yalruzca kendine ait davramslar1 diistinen, sirf onlardan
otiirii tiziiliip sevinen bir kisiye giivendin ve sirlarini agtin. Ne-
den benden karsilik olarak senin gibi iradesi nedeniyle onuru ki-
nlmus, iki kurus para yada biraz yiiksek bir mevki igin on takla
atan bir adama gitvenmemi bekliyorsun? Ustelik Medea gibi sen
de kendi ¢ocugunu 6ldiirmeye kalkismadm mu? Esitlik bunun
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neresinde? Fakat bana dogruluk ve diiriistliik sahibi, giivenilir
bir adam oldugunu goster; dostlarin tarafindan sevildigini ve fi-
¢inin delinmis olmadigini goster; giivenip de sana biitiin sirlari-
mu anlatiyor muyum, anlatmiyor muyum iste o zaman gér. Uste-
lik boyle bir durumda sana sirlarimi verimem igin senin de bana
sir vermeni gerekli gormem. Kim giizel bir ¢canag1 olsun istemez
ki? Kim yardimsever ve diiriist bir 6giit vericiye deger vermez?
Kim, sir tutmay1 bilen ve dedigimiz gibi biitiin zor durumlara
kars1 dayanabilecek, biitiin davranislariyla rahatlik verebilecek
bir kisinin dostu olmak istemez?

“Dogru, ama ben sana giiveniyorken sen bana giivenmiyor-
sun.”

[Ik olarak, sen de bana giivenme. Sen geveze adamun birisin
ve bu nedenle hicbir sekilde sir tutamazsin; gercekte bana gii-
ven duydugun dogruysa yalruzca sirlarini acacak kadar giiven
duyuyorsun; fakat bos zamani olan bir adam goriir gérmez gi-
dip yanina ¢okiiyor ve soyle diyorsun: “Kardesim, senden daha
giivenilir ve yardimsever bir dosta sahip degilim; senden beni
dinlemeni rica ediyorum.” Ustelik bunu, iyi tarumadigin kisilere
bile yapiyorsun. Fakat bana gercekten de giiveniyorsan, apacik
belli ki diiriist ve olgiilii oldugum igin giiveniyorsun; sana sirla-
nmu anlatbgim icin degil. Oyleyse birak da senin haklandaki
diisiincelerim ayru kalsin. Bana, bir kimse eger bagka birine sir-
lanru anlatiyorsa bunu diiriistliik ve dogrulugundan 6tiirii yap-
tigaru goster. Eger bu dogru olsaydi, bunu yapmak beni diiriist
ve dogruluk sahibi bir adam yapacak olsayd: gikip herkese bii-
tiin sirlanmi anlatirdim. Fakat hi¢ de dyle degil; ve konunun
genel ilkelere ihtiyac yok.

Kendi iradesinden bagimsiz seylerle mesgul ve iradesini o
seylerin boyundurugu altina sokmus bir adam gordiigiiniiz
zaman, o adamu engelleyebilecek ve goniilsiiz bir ise zorlayabi-
lecek bin tane seyin var oldugunu da bilin. Bildiklerini anlatma-
st i¢in bir yabayla yada tekerlekle iskence gérmesine gerek yok-
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tur. Sozgelimi kiigiik bir kizin bas isareti yada saraydan birinin
gonderecegi selam, yiiksek mevkilerden birinin arzusu, tizerine
kalacak bir miras ve bunlar gibi binlerce kiigiik neden, onu ko-
nusturmak igin yeterli olacaktir. Bu nedenle, 6zel konusmalarin
biiyiik bir sadakat ve belli bazi ilkelere ihtiya¢ duydugunu hig-
bir zaman aklimzdan gikarmayin. Fakat bunlar1 kolayca bulabi-
lecegimiz yer neresidir? Yada bana bir kisi ¢ikip sunu diyebile-
cek bir adam gostersin: “Beni yalmizca bana ait, engellenemez ve
dogas1 geregi dzgiir olan seyler ilgilendirir. lyiligin 6zii benim
icin budur. Gerisi nasil olmas: gerekiyorsa 6yle olsun, benim
icin fark etmiyor.
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