


6.76.37.

Kapak Diizeni — ORAL ORHON
Dizgi — Baski  — ALTIN KITAPLAR Basimevi
Birinci Baski — Haziran — 1976

i



Dr. ERIC BERNE

HAYAT
DENEN OYUN

( Games People Play )

-  Tilrkges

%Iﬁm SARGUT



Bilimsel dizi: (11) .




HAYAT DENEN OYUN UZERINE

Hayat bir oyun mudur? Sik sik bu ve buna benzer sizler
duyarsmiz, Ama ¢ogu zaman bunun tagidifl gergegin derin-
liklerine inmeyiz. Glinliik iligkilerimizden tutun da eski de-
¥imiyle en hayati konulara kadar davramslarimiz birer oyun-
dur. Igte, Hayat Denen Oyun bu durumu ispatlamays calist-
yor. Cocukluktan yetigkinlife kadar uzayan yagam ¢izgisinde
oynadifimiz oyunlari sergiliyor. Insanoglu kimi zaman bu-
nun bilincinde, kimi zaman ahgkanhgmda, kimi zaman da si-
kintisinda. Oyunun kurah nedir? Kazanmak ya da kaybet-
mek, Kagit tstlinde yalnizca iki kelime. Ama bir 1ki yaln
kelime yagamin niteligini degigtirir; mutlu ya da mutsuz...

Etkileniyorsunuz ve etkiliyorsunuz, Ozellikle ana - baba
¢ocuk iligkiierinde,‘ evlilik kurumunda bu oyunlarin nasil ha-
yatimzi ybnettigini anlayacaksiniz, Dr. Berne, gimdiye kadar
davramglarinizin bir stizgecini sunuyor size, bilimin gliveni-
lir verilerine anlatimmn akiciifm katarak. Oyunlarmz icin
gegitli entrikalar ceviriyorsunuz, hep bir amaca ulagmak igin
ya bir doyguniluga ulagmak ye da bir dost kazanmzk igin.
Cikig noktalarimiz arasinda ayrim olabilir, ama varnlan so. ’
nuglar énemlidir bu oyunlarda. Algkanhklabin tutsagr olma-
mamiz1 da Oneériyor bu kitap. Alkolikten baglayan bir dizinin
hesabimmi tartigiyor sizinle, yukaridan bakmayip dostga bir
tavirla.



Oyunlar dylesine ¢ok Xi, igyerlerinde baglayp yatak oda- -
larmin logluklarinda noktalaniyor. Kendi kendinizi de oyun
-, oynarken bu caligma aracilifiyla seyredebilirsiniz.

Hayat Denen Oyun, insan davramsglarna yeni bir bakig
acis1 getirdigi gibi yagaminiza da yeni bir boyut katiyor.

Acimasizdir oyunun kurallari; aglayan da olabilirginiz

giilen de.

Hayat Denen Oyun’un yazar1 Dr. Eric Berne, Culifornia
(Amerika) da yagayan Unlii bir psikiyatristtir. Ozellikle uz-
manhk dah, oyunlar'dir. Dr. Berne, yagamin her bir glinfinde
oynanan oyunlarm insan psikolojisinin en dnémli yam oldugu
tezini savunmaktadir,

Ciinkii o zaman insanmin kendinde saklanan nitelikler or-
taya ¢ikmaktadir.

Hayat Denen Oyun... Okuyun, Insanoglunun ylizymllardir
bu oyunu oynamaktan bikmadifinm, bir yerde hoglandifins
goreceksiniz. : : .

Dogan Hizlan
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ONSOZ

Bu kitap dncelikle Ruhsal lyilestirmede Karstlikls
‘Davramigsal Coéziimleme (1) adh kitabimin siirzgi ola--
rak dizenlendi. Oysa bir basina okundugunda da
baska bir yapita bagimli olmadan anlasilabilecek bir
‘bicimde yazildi. Oyunlar coziimleyebilme ve acik¢a
-anlayabilmek icin gerekli kuramlar 1. Bolimde 6zet-
lendi. Il. Béliim'se oyunlarin tek tek tanimlarini icer-
mekte. Ill. Bolim, 6nceden yazilanlara eklendiginde
oyun dist kaimanin ne demek olduéunu aciklamaya
yarayan, klinik ve kuramsal verileri icerivor. Bu
konuda ' daha genis bir temel olusturmak isteyen-
ler, daha 6nceki yapita basvurmalidiriar. Her ikiya-
pit1 da okuyanlar kuramsal gelismeleri ve konuyla
ilgili s6zciik dagarcigindaki dedisimleri. géreceklerdir.

Ogrencilerin ve sdylesileri izleyen . dinleyecilerin
‘s8zkonusu oyunlarin siralanmasiyla ilgili istekleri bu
yapitin olusmasint sagladi. C')ncelikle,bu 6granci ve
dinleyicilere ve 6zellikle yeni oyuniart saptamama
Onayak olan hastalarima sikranlarimi sunarnm.



SOZCUKLERIN ANLAMLARI

Acikca kadinsi olanlarin disinda, tanimlanan o-
yunlann timi erkeklerin bakis acisindan ele alinmig-
lardir. Boylece bas oyuncu genellikle «erkek» olarak
cizilmigtir.” E§er kadmn roli belirgin bigimde ayrilik
gostiriyorsa, bu durum ayrica ortaya konmustur.
Ayrico iyilestirme yontemini yygulayan kisi de hic¢ bir
omac gidiilmeden «erkeks olarak saptanmistir. Te-
rimier ve bakis acilar ruhbilimciye dogru ydniendiril-
mig olmasina karsin, bagka meslekten olan kmler de
kitabi ilging ve faydali bulabilirler.

Karsilikhi Davranigsal oyun ¢6zumlemesi, kizkar-
desi durumunda olan matematiksel oyun ¢dziimleme-
sinden 6zenle ayn tutulmalidir. Boz) terimler agisin-
-dan yakinlasmailar -varsa da bu ayrilik belirgindir. O-
yunlann matematiksel kuramiyla ilgilenenler Games
and Decisions (1) adh kitaba bakabilirler.

KAYNAKLAR

(1) Berme, E. Transactional Analysism Psychotherapy.
Grove’ Pr}ss Inc,, New York, 1961.

(2) Luce, R.D., and Raiffa, H Games and Decislons.
Jonh Wiley and Sons, Inc. New York, 1957,



GIiRIS

1., TOPLUMSAL iLISKI

Karsilikh Davranigsal Cézimleme (1) adli kitap-
ta onlatnlan toplumsal iliski kuramt asagidaki bicimde:
dzetlenebilir.

Uzun siire dokunulmadan bir yanda birakiian be--
beklerin biyik bir gerileme gdsterdikleri ve herhan--
gi bir hastali§a hemen yenik dusebilecek bir gorinim:~
icine girdikleri Spitz tarafindan saptanmisti, (2) Bu:
gozlem, duygusal yoksullugun kéti sonuclan da bir-
likte getirilecedini sergiliyordu. Boylece sbéz konusu
géziemler, uyanima - ach@ disincesinin  olugmasina:
neden oldu: Bu arada, ginlik deneylerimizden de a-
nimsayacagimiz gibi, en ozlenen uyan bicimlierinin.
fiziksel alaniardan olustugu. ortaya cikiyordu

Benzer bir olay da duyusal yoksunlukla ilgili ota--
rak biiylikierde goriimektedir. Deneylerden de ania--
suacadi lzere boylesine yoksunluklar gegici bir gil-
dinya -(psikoz) veya gecici ussal (akif) kansikliklara
neden ofabilirler. Gecmigte toplumsal ve duyuscal yok--
sunlugun, yalniz olarak uzun siireli tutsaklik gegiren.
kigilerde benzer etkiler yaptigi gdézlenmistir. Gercek-
te bir basina tutsaklik, fiziksel acimazhik .(3,4) karsi-
sinda nasirlasmis tutsaklarin bile korktuklar bir ce--
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za bicimiydi; kisileri siyasal acidan uyumiy, ebik bash
yapabilmek icin en cok kullanilan yoldu. (Ote yandan
:siyasal uyuma karsi bilinen siléhlarin en etklhsx S0S-
yal érgitlenmedir.)

Olaya biyolojik ag¢idan bakarsak, - duygusal ve
duyusal yoksunluk blylk bir olasilikla organ:k bazi-
-degisikliklere neden olmakta veya bu degisiklikleri
uyarmaktadir. Omur iligin ag bicimindeki uyan sis-
temi (6) yeterince uyariimadidi zaman, sinir hiicrele-
rinde yozlagtirici bazi degigimler, en azindan dolayl
olarak olugmaktadir. Yetersiz beslenmeye oranla bu
'slirecin etkisi ikinci derece kalabilir, ancak yetersiz
‘beslenme. de, cok zayif cocuklarda gérildigi gibi
‘isteksizligin sonucu olarak ortaya c¢ikabilir. Bdylece
‘biyolojik zinciri duygusal ve duyusal yoksunfuktan
‘baslatip, isteksizlikten gecirip yozlastirict degisimle-
re ve Olime varabiliriz. Bu acidan bakildiginda insan
-organizmasinin yagamini strdiirebilmesi igin yiyecek
achidl ne dnem tasiyorsa, uyanlma achéi da aynt 6-
nemi ta$|maktad|r

Gercekte, yalnizca biyolojik acldan dedil, ruh-
‘bilimsel ve sosyal acidan da uyariima - achidi, yiyecek
ach§ina kosut dzellikler gostermektedir. K6t beslen-
:me, doyum, agzinin tadini bitmek, oburluk, yemek
duskinlGgl, istahsizlik, gibi deyisler kolaylikla bes-
ienme alanindan duygusal alana  aktarilabilir. Asin
doyumun duygusal alandaki karsihdi asirt. uyariima-
dir. Sunulanin bot ve cesitli oldugu olagan kosuliarda,
her iki alanda da kisinin huylari, secme eylemini et-
kileyen -bir 0ge olarak ‘belirir. Bu huylarn baz'larinin
'veya codunun Onceden kararlastirttmis davranisiar
olmasi akla yatkindir, ancak bu konunun ellmlzdekl
ssorunla ilgisi yoktur.
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- Toplumsal ruhbilimeinin konuyo olan |lglsm|n te-
meli olagan buyume slireci icinde gocuk annesinden: ..
aynididi zaman nelerin olup bittigi sorusuna dayan-
maktadir. $imdiye degdin bu konuda yazilip cizilenler
bir takim «sOylesiler» biciminde o&zetlenebilir. (7}
«Eger sizi kimse oksamazsa, omur iliiniz kurur,» -
benzeri sozierdir edilenler. Oysa annesiyle crasin-:
da olusan yakin iliski sona erince, kigi yagami boyun--
ca yazgisina ve yo$omo gucine etki yapan bir ikilem--
le kars! karsiya kalir. lkilemin bir ucunda cocuklu-
gunda yasadid: fiziksel yakinhig: engelleyen sosyal,.
ruhbilimsel ve biyolojik giicler yer almaktadr. Ote:
uctaysa bu dmaca (fiziksel yakinhiga) ulo$abllmek
icin slre gelen bir aclik vardir. Birey cogunlukla bir
uzlagma saglayacaktir. Siradan ve simgesel dokun-:
ma bicimleriyle yetinmeyi 6drenecektir. Zamaninda:
tanindigini gésteren bir davranis amacin gercekles-
mesi icin yetecektir. Ancak 6zgiin fiziksel dokunma:
icin duydugu achk varhigint sirdiirecektir.

Bu uzlagma siireci yiicelme benzeri cesitli terim-- -
lerle ortaya konabilir. Oysa ne bicimde adlandirilirsa:
adlandiriisin, sonuc cocuksu uyarima - acligindan,.
taninma - achigi (farkediime) blclmmde tanimlanacak:
bir olguya kismi bir gec|$ olarak ortoya cikar. Uziag-
manin kormo$|khg| arttikca, her birey taninma iste--
gi konusunda gittikce kisisel bir tavir icine girer. Bi--
reyin yazgisini olusturan ve sosyal iligkilere cesitlilik:
getiren bu aynmiardir. Bir sinema oyuncusu omur
iliginin kurumamasi i¢in bir hafta boyunca adsiz, ay--
rililk gbéstermeyen yiizlerce hayrani tarafindan cksan--
maya- gereksinme duyarken, bir- bilim adami fiziksel’
ve ussal olarak sadhigini sirdirebilmek icin yilda bir
kez saygin bir bilgin tarafindan oksanmayi yetérli,gt"%
rebilir. ,
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- «Oksamar genel olarak yakin fiziksel dokunmayi
tanimlar bicimde kufianilabilir. Uygulamada bu sdzciik
cesitli anlamlar yiklenir. Bazi kigiler bir bebedi bili-
nen anlamiyla  oksarlar; bazilari sikica sarnlir ya da
vurarak oksar; kimisi orasini burasint ¢imdikier, fis-
ke vurur. Bu davraniglardan her birinin konusma ey-
lemi icinde benzerleri vardir. Olaya bu a¢idan yakla-
sildiginda, bir kigiyi dinleyerek onun bir bebegi ne
‘bicimde oksayacagint kestirmemiz olanaklar iginde-
dir. Anlamini genigleterek «oksama» sbzciigiinii basg-
ka birisinin varhigini algilachdimizi  godsterir taviriar
icin de kullanabiliriz. Bdylece oksama toplumsal ey-
‘femin temel birimi olarak kullanilabilir. Oksama-alis-
verigi bir kargiikh davranig (transaction) olugturur;
bu olusum da toplumsal iliskinin birimidir.

Olguyu oyunlar kuramiyla ﬂiskil'e.ndirdiéimizde
-ortaya su kural ¢ikmaktadir: Herhangi bir toolumsal
iligki biyolojik Ustiinliikleri de olsa iligki- olmanin &te-
'sine gecemez. Bu gercek S. Levine'in (8) fareler lize-
rinde - sergiledigi ilgi cekici deneylerle ortaya kon-
mustur. Oksanma yoluyla yalnizea fiziksel, ussal ve
duygusal gelismenin degil, ayrica beynin biyckimya-
sinin ve hattd kan kanserine karsi direncin bile etki-

~ dendig! saptanmistir. Bu deneylerin ortaya koydugu

~ilging bulgu, yumusak oksamayla, act verici elektrik -
' soklarinin, hayvanlarin sagllksal gelismesinde ayni
-etkiyi yaptigidir. :

“Yukarida anlatilanlann gecertiligi, ‘sonraki bdlii-
‘me gecebilmede bize giic vermektedir.

2 ZAMANIN DUZENLENMESI ! -

Cocugun kucaklanip oksanmasinin ve onun bii-
yiiklerdeki simgesel 6zdesi olan taninmanin yosamin
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slirmesi agisindan énemini saoptamis  bulunuyoruz. -
Ardindan gelecek olan «Bundan sonra ne olacak?»
sorusudur. Soruna giincel acidan yaklasirsak, insan-
lar selémlagtiktan sonra ne yapacaklardir? Birbirle-
rini kisaca, «Merhabax diye veya saatler siiren Dofu-
lu bicimi bir térenle selémiasalar da eylemin bir de
sonras! vardir. Uyanima ve taninma achginin ardin-
~ dan bu kez de diizleme - achgs gelmektedir. Yetigkin
bir kiginin strekti olarak pesini birakmayan sorun,
«Merhaba dedikten sonra ona he diyecegim» disin-
cesidir. Cogu insan icin, suskuniugun egemen oldu-
- $u bu toplumsal bosluk kadar tedirgin edici bir oigu
yoktur. S6z konusu bosgluk, orada bulunanlann, «Bu
gece duvarlar birbirlerine dik agi yapiyorlar, siz de ay-
m kamda degil misiniz?» sdziinden daha ilging baska
bir s6z bulamadiklari diizenlenmemis (veya dlizenle-
nememis). zaman arahgidir. insanoglunun siiregelen
sorunu uyanik oldugu zamanlari nasil dizenleyecegi-
dir. Bu varolug duyumu iginde, tim toplumsal yaso-
min iglevi, duzenleme: iglemi icin kargihkh yord|m|0$-
manin saglanmasidir.

Zamani dlizenleme olgusunun eylemsel yanma
programiama. diyebiliriz. Programiama eylemmln uc
yoni vardir: Maddesel, toplumsal ve bnreysel Zama-
ni diizenlemenin ¢ok bilinen, saglikli, yararci yénte-
mi, dissal gercedin-dgeleriyle basedebilecek bir ta-
sannin bicimlendiriimesidir. Bu tammin kargiig: olan
sozclik de hepimizin bildi§i cahsma sbzcugidir Boy-
le bir tasari uygulama acisindan etkinlik diye adlan-
dinhir.  «Cahgmar» sdzclginin uygun olmamasinin
nedeni, toplumsal ruh hekimliginin toplumsal iligkiyi
de bir gesit calisma olarak gérme zorunlugidur.

Hayat Denen Oyun — F @ 2

N
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Maddesel programlama dissal gerceklerie kuru-
“an iliski sonucu olugsan degisiklikler ne‘denjy!e orta-
'ya cikar. Etkinlikler, «oksama,» taninma ve diger kar-
‘masik toplumsal iligki bigimierini  yarattigi siirece
maddesel programlama konumuz agisindan bizi ilgi-
lendirir. Maddesei programlama 6ncelikle toplumsal
‘bir sorun dedildir. Gercekte bilgi slrecleme tizerine
kuruludur. Bir tekne yapma olay! bir dizi digme ve
-olasiliklara dayalidir; olusan herhangi bir toplumsal
-ahgveris yapimin sirdirilebilmesi icin bu- duzene uy-
-durulmak zorundadir.

Toplumsal programiama geleneksel, torensel ve-
'ya yari-térensel -aligverigler biciminde olusur. Bolge-
sel olarak kabul goérebilmeleri igin- 6nde gelen olgl
«iyi davraniglar» olarak tanimianabilinmelericdir. Dun-
‘yanin her yerinde anababalar -cocuklarina iyi davra-
nig bicimlerini 6gretirler. Boylece yemek yemenin,
sel@mlagsmanin, digkilamanin, kur yapmdnin ve yas
" tutmanin yolunu yordamini, belirli konusmalan uygun
bir bicimde siirdiirmenin yollarini égrenitler. Konus-
manin bicimi ve glicl belirli toktikler ve diplomatik
Hzellikler olusturur. Bazilan evrensel, bazilariysa ye-
reldir. Yemekte geglrmek veya bir adamin karisina
-askinti olmak yerel geleneklere gore kimi yerds 6zen-
dirilen, kimi yerde de yasaklanan bir davranis olabi-
lir. Genellikle 6zellik- gOsteren bu gibi karsilikhi ey-
lemlerde ters bir iligki vardir. Bir bakarsiniz yemek-
ten insanlarin gegirdigi bir toplumdu kadinlara as-
kinti olunmast koéti bir davranig sayihr. Ote yandan
kadinlarin ‘arkasindan kosmanin olagan sayildigi bir
toplumda, yemekte gegirmek ayiplanir. Genellikle bi-
cimsel torenler yari - bicimsel konusmalardan &nce
gelir. Yari - bicimsel konugmalar eglentilikler (pasti-
~ mes) diye adlandirilarak digerlerinden ayrilabilirler.
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Insanlar daha iyi tanistikca kisisel programlama
daha ¢ok 6nem kazanmaya baslar. Béylece «rastlan--
tilar» olugur. Bu rastlantilar yapay bir bicimde bek-

lenilmeyen olaylarmis gibi goriinirler; kisilerce de »

boyle degerlendirilirler; ancak 6zenle gozden gegiril-
diklerinde belirli bir diizen iginde ve belirtiimeinig ku-
rallara gére olustukldn ortaya cikmaktadir. Hoyle'a:
gore dostluklar veya diismanliklar ortaya ¢cikmadikca
bu kurallar sakh kalmaktadir; kuraldisi bir-davranis.
olustugunda kurallar ortaya ¢ikmakta ve simgesel bir
karsi tavirla davranig) ayiplamoktadiriar. Eglentilikler-
deki durumun tersine .olarak béyle anlar toplumsal
programlamadan -¢ok kisisel programlamaya dayan-
makta ve oyunlar diye adiandiniimaktadiriar. Aile ya-
sami, evlilik, cesitli érgit bicimlerindeki yasam, ay-
m oyunun cesitlemeleri Uzerine kurulmaktadir. '

Toplumsal etkinli§in cogunlugu oynanan oyun-
lardan olusur dedigimizde, cogunun edlenceli oyunlar
oldugunu veya kisilerin iligkiler Uzerine ciddi bir ta--
virla edilmediklerini sdylemek istemiyoruz. Ote yan- .
dan futbol ve diger atletik «oyunlari» «oynamak» hic:
de egdlenceli olmayabilir. Oyuncular asir  derecede
sert ve acimasiz olabilir. Boylesine oytunlar-kumar ve
benzeri «oyun» bicimlerinden cok ciddi, hattd bazan
yikici - olma oOzelligini alirlar. Bazi yazariar, érnegin -
Huizinga (9) yamyamhk sbdleni gibi eylemleri de- «o-
yun» tanimi altinda siralamaktadir. Kendini oldiirmek,
alko] ve uyusgturucu madde aliskanhdi, suca yatkin-
lik, usyariim (sizofreni) gibi trajik davraniglar coyun
oynama« diye tanimlamak sorumsuz, alayci veya
barbarca bir yaklagim degildir. inson oyununun te-
mel Ozelligi duygularin dilzmece olmasi degildir. On-
de gelen 6z'ellikv oyunlarin kurallara goére dizenlen-
memis olmasidir. Dilzmece duygusal gosteriler kisit-
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lamalar uygulandiginaa bu 6zellik belirginlesir. Oyun
<acimasiz veya yikima neden olacak bir bicimde cid-
di olabilir; oysa toplumsal cezalar yainizca- kural di-
sina cikildiginda gecerlitik kazanir. . : -

Eglentilikler ve oyunlar yakin iigkilerimizdeki
‘gercek yasamun yerini alirlar. Bu nedenle, birlesmele-
re oranla daha ilkei baglantifar olarak dederlendirilir-
ler; etkili oyun bicimleri olarak bllmmelerlmn nedeni
-de.bu dzellikleridir. Senll benli yokmllklcm yakin ilig-
kiler) blreysel (genellikle icgldisel) programlamanin
en yodun oldugu diizeyde gerceklesir. Bir vandan
 toplumsal kurallar, 6te yandan da gizli simiriamalar
ve dlzenlenme achdina karsi en doyurucu karsihk
bu olgudur. Séz konusu olguyla ilgili olarak verilebi-
lecek ilk 6rnek (prototip) de seve seve gebe kalma
eylemidir.

Duzenleme acligiyla uyanima - achigi yagam sii-
regine etkileri ‘agisindan - esdegderdedirler. Uyariima -
achigr ve taninma - achdi, duyusal ve duygusa! aclik-
tan kacma gereksinmesini aciga vuran olgulardir. Her
iki achk ‘da kisiyi biyolojik clriimeye gétirebilir. Di-
zenleme - achdi, sikintidan kagma gereksinmesini
acija vurmaktadir. Kierkegaard, diizenlenmemis za-
manin neden oldugu kétiliiklere dikkati cekmigtir. -
Siiresi uzadig zaman, sikintt duygusal achkla es bir
anlam kazanmakta ve ayni sonuclar dogurmaktadir.

Yalniz kigi zamani iki yollo diizenler: Etkinlik ve
diglem. (Fantasy, hayal). Birey baskalarinin yaninda
bile yalniz olabilir. Ogretmenlerin cok yakim oldukla-
11 bir olgudur bu. Kisi iki veya daha fazla insandan
olusmus. toplumsal bir kiimenin (iyesi durumunday-
ken zamani diizenleme konusunda bir ¢ok secenek
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bulur. Bu. sec¢enekler karmasiklik sirasina goére: (1)
Térenler, (2) Edlentilikler, (3) Oyunlar, (4) Yakin ilis-
kiler ve (5) Etkinlik, biciminde siniflandirilabilir. Top-
lumdaki her lyenin temel amaci, dider Gyelerie yi-
ritti§a karsiikli davraruslardan elde edebilecegi en
yiuksek doyumu saglayabilmektedir. Birey ne denli gi-
risken olursa o denli doyum saglayobllecek demektir.
Toplumsal girisimierinin codu kendiliginden olusacak-
tir. Bu programiama altinda . sadlanan «doyumlari»
(ki bunlarin bazilar bireyin kendisini yikimg goétiiren
doyumiardir} doyum sézciiginiin tammi alunda top-
layabilmek zordur. Biyiik saviarn olmayan «Kazanc-
lar» veya «yararlar» gibi sézciikleri kullanmak daha
yerinde bir davrams olacaktrr.

Toplumsal iligkinin kisiye sagladi§i yarariar be-
densel ve ruhsal denge arasinda dbner durur. Sz
konusu yararlar asadidaki 6gelerle iligkilidir: (1) Ge-
rilimden kurtulma, (2) Zararhr durumlardan kacma,
(3) Oksanma gereksinmesinin kargilagsmast, (4) Yer-
lesmis bir dengenin saglanmasi. Tum Odeler doktor-
tar, ruhbilimciler ve ruh ¢dzimciiler arasinda enine
boyuna tartisiimig, sorusturulmustur.. Konu toplum-
sal ruh hekimligi alanina tasindidinda, s6z koni:su ya-
rarlar, (1) Birincil igsel yararlar, (2) Birincit dissal ya-
rartar, (3) Ikincil yarariar ve (4) Varolugcu yararlar

biciminde sirlanir. Ik ¢l Freud'un «hastaliktan sag-

lanan yararlar» biciminde tanimladigi olgulan karsi-
lamaktadir: Igsel Paranosik (1) kazan, dissal parano-

(1) PARANOSIC, ruh ¢8ziimciilerin, bir hastal:ik nede-
niyle kazanilan birincil yararlari tammlamak igin ku'landxk-.
larn terim.
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sik kazanc ve epinosik (2) kazang. (1) Deneyler, top-
lumsal karsiikli eylemlerin, savunma faaliyetleri ola-
rak degil de kazanian yararlar acisindan ele shnmsi-
nin daha yerinde ve aydiniatici olacagini ortaya koy-
mustur. Bir kez, en iyi savunma hi¢ bir karigikh dav-
raniga girmemekle saglanir; ikinci olarak «savunma»
kavrami saglanan yararlarin yalnjzca ilk iki bdlima-
ni kapsamaktadir; geri kalanlar G¢cinct ve dérdin-
cl bolamlerle birlikte bu bakis agisindan énemlerini
yltlrmektedlrler

En doyurucu toplumsal |Ii$k| blcsmlen 'oyunlar ve
yakin iliskilerdir. Uzatilmis yakin iligskiye sik rastlan-
maz. Ozel bir konudur. Onemli toplumsal iligki genel-
likle oyun biciminde olusur. Burada bizi - ilgilendiren
-oyuna konu olandir. Zamanin diizenlenmesi konusun-
da daha fazla bilgi edinmek isteyenlier, yazarin grup
dinamigiyte ilgili kitabina bakabilirier. (12). -
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 BOLUM BIR

YAPISAL COZUMLEME

. Ruhsal iyilegtirme kiimeleri.Gizerinde yapilan top-
lumsal etkinlik gbzlemlerinde, kisilerin zaman zaman
duruglarinda, disiincelerinde, seslerinde, sdzciik da-
Qarcnk}arlnda ve diger davranis bicimlerinde belirgin
degisimler gésterdikleri ortaya cikmaktadir. Bu dav-
ranigsal degisimlerine sik sik duygusal kaymalar eslik
etmektedir. Bireylerde belirli davranis bigimleri belir- :
li ussal durumlarla birlikte olusurken, diger davranis-
lar da bagka ruhsal durumlarlo- iliskili olmaktadir ve
genellikle birinci duruma aykirihk goéstermektedir. Bu.
degdigsimler ve ayrihklar benlik durumu - digiincesinin
olusmasint sadlamaktadir.

Uygulama dilinde benlik durumu, gériingiill ola-
‘rak (phenomenologically) uyumiu duygular sistemi
ve uyumlu bir dizi davranis bicimleri diye tanimiana-
bilir. Daha acik¢a bir deyigle, ilgili davranis bicimle-
rivle eslenmis duygular sist'emi,/biciminde diie geti-
rilebilir. Her birey sinirli sayida benlik durumuna sa-
hip goérilmektedir. S6z konusu durumiar birer kural
- degildir; bunlar ruhbilimsel gerceklerdir. Benlik du-
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/ ‘,
rumlarindan olugan bu kime agagidaki siniflara ayri-
labitir: (1) Ana - baba Kisiliklerine benzeyen benlik .
durumiari, (2) Gercedin nesnel olarak degerlendi-
rilmesine badimsiz olarak yoéneltilmis benlik durum-
lari, (3) Gecmisteki, ilk cocukluk caglanm yansitan
davraniglar sergileyen benlik durumlarn. Bu durumia-
ra uygulayimda digruhsal, |yeniruhsal ve eskiruhsal
benlik durumlar demekteyiz. Konusma dilindeyse bu
durumiari, Ana-baba. Yetigkin ve Cocuk yaklosimla-
r1 olarak tanimlamaktayiz. Bu oladan terimler, ¢cok bi-
limsel tartismalar disinda omaclora uygun gelmek-
tedir.

/Anlatiimak istenen, topluluktaki her bireyin belir-
li bir zaman icinde Anababa, Yetigkin - veya Cocuk
benlik durumnu sergiliyebilecegidir. Bireyler. dedisen
hazirhk sireleriyle bir benlik durumundan diderine.
gecebilirler. Bu gbzlemler belirli tanimlamalara
neden olur. «Bu senin Anababasal . tutumun,»
sdzclklerinin gercek anlamini, «§imdi sen Ancbaban
~(veya onlarin yerini tutan kigiler) gibi disiniyorsun,
onlardan biri- gibi tepki gdsteriyorsun, ayni durus bi-
cimini, tavirlari, sdzclkleri, duygulari vb. sergiliyor-

" sun,» biciminde ortaya koymak gerekir. «Bu senin

Yetigkin tutumun,» sdzciikleriyle de, «Simdi sen icin-
de bulundugumuz durumun bagimsiz, nesnel deger-
lendirmesini yaptin; bir basina olusturdugun disin-
ce slireclerini, algiladigin sorunlan veya vardigin so-
nuclarn saplantilara bagli. tavirlar aimadan ortaya ko-
yuyorsun,» denilmek istenmektedir. «Bu senin Cocuk
tutumun,» sbzcikleriyle, «Gosterdigin tepkinin amaci
ve gésterilis bicimi, kiiciik bir kiz veya oglan cocu-
guyken ortaya koyduklarinin oyn|S|d|r » anlamini ver-
mektedir. -
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Yukandokl acikiamalardan cikanlacok sonuclarl
o$og|dak4 bicimde siralayabiliriz: .

1. Her bireyin anababasi - (veya - onlorm yerine
koydudu kisiler) vardir. Kisi anabasinin benlik du-
rumlarini- kendi algilddi§i- bicimde olusturan bir dizi
benlik durumunu icinde tasir. Anababasal benlik du-
rumlar:i.- belirli kosullar altinda eyleme gecirilebilir
(ruhsal yapimin disruhsal ¢calismasi). Konusma diliyle,
. «Her kisi gnababasini icinde tasir,» diyebiliriz.,

2. Her birey (cocuklari, geri zekdllari, usyar-
limh (1) hastdlar da katabiliriz) eger. uygun benlik du-
rumu eyleme gecirilebitirse nesnel bilgi slireciamenin
tistesinden gelebilir (ruhsal yapinin ‘yeniruhsal ¢a-
ismast). Konusma diliyle: «Herkesin Yetigkin bir yani
wvardir.»
| 3. Her kisi 6nceleri $|md|kme orania daha genc
olmustur. Eski yillarin bazi davraniglarini kigi icinde
tasir. Belirli kosullar altinda bu eski davraniglar ey-
leme gecerler {ruhsal yapmin eskiruhsal calismast).
Konusma diliyle: «Her kl$l |c|nde kiiclk bir kiz veya
oglan tasir.» :

Bulundugumuz noktada Cizim 1 (o) vyl incelemek
uygun bir davranis olacaktir. Bu ¢izimi Yapisai Cizel-
gé adiyla' aniyoruz. S6z konusu cizelge herhangi bir
kiginin tim kisiligini, anlattiklarimizin 11! altinda ser-
gilemektedir. Anababa, Yetiskin ve Cocuk benlik du-
rumlari cizimde gérilmektedir. Birbirlerinden belirgin
.bir -bicimde, 6zenle ayriimislardir. Clinki aralarinda
buylk ayriliklar vardir. Cogu kez birbirlerine aykiri
tutumiar icindedirler. Deney kazanmamis bir géziem-

ci acisindan baslangicta ayrihklar gbstermezler. Oy-

(1) Sizofren.
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sa yapisal teshisi- 6grenmek zorluguna katlananiar,
kisa bir-siire sonra etkinelecekler ve konuyu ilgin¢
bulacaklardir. Bundan béyle gercek anababayi, ye-
tigkini ve cocugu kicik harfle, benlik durumunu sim-
geleyen Anababa, Yetigkin ve Cocugu biylk harfle
belirtmek daha yararl olacaktir. Cizim 1 (b} yapisal
cizelgenin kolaylastinlmig bir bicimini sergilemekte-
dir.

Ana - Beba
Benlik

Durumu

Yetiskin

Benlik

Durumu

CGocuk
Benlik

Durumu

- {a) (b)
Yapisal Cizelge Kalaylagtirilmis Bigim.

4 CizIMm 1

Yapisal ¢dziimleme konusuna son vermeden 6n-
ce, bazi karmasik durumlardan s6z etmek gerekecek- -
tir. .
1. «Cocukca» sdzcugii yopisal c¢dziimiemede
hic kullanilmaz. Clinkill bu sodzcilik istenmeyeni vurgu-
layan bir anlam tasimaktadir. Durdurulmasi, bir ya-
na birakilmasi gereken bir davranigi tanimlar. Cocuk
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benlik durumunu tanimlamak igin «gocuksu» sdzcii-
gu kullantir; daha cokca biyolojik temele dayali bir
sdzclktiir. Gercekte, Cocuk bir cok yonden kisiligin *
‘en degerti béliimiidir. Gergek bir cocugun aile yasa-
mina sagladi§i katklyl kiginin -yasamina getirir: Se-
vimlidir, eglendiricidir, yaraticidir. = Kisideki cocuk
yanilgtlar icinde ve saglksizca, koti, sonuclar dogo-
bilir. Ancak bu durumo bir ¢cézim bulunoblllr bJIunuI-
malidir da.

2. Baska bir sorun da «olgun» Ve «olguniasma-
mig» sézcikleriyle ilgili olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu dizge (sistem) icinde «olgunlagmamis kigi» b.clmm-
de bir tanim yoktur. Yalnizca Cocuk’un uygunsuz ve
verimsiz bir bicimde egemenligine girmis bulunan
insanlar vardir. Oysa bu insanlarda eksiksiz, saglikli
olusmusg bir Yetiskin bulunmaktadir. Ortaya cikaril-
masini, eyleme sokulmasini beklemektedir. Oic yan-
dan «olgun insan» denilen kisiler Yetiskin'i cogu za-
man denetim gorevinde tutmayi beceren kimselerdir.
Yine de herkesinki gibi onlann Cocuk'u da ilk firsat-
ta uyumu bozan sonuclar dogurarak ortaya cikacak-
tir. ' v

3.. Anababa durumunun dogrudan ve dolayh ol-
mak lzere iki bicimde sergilendigini gbézden kagcir-
mamak gerekir. Bunlara etkin benlik durumu ve ‘etki
diyebiliriz. S6z konust: davranig dogrudan etkin oldu-
gunda kendi anne (veya babasinin) gercek tepkileriy-
le ortaya cikar (“Yaptigim gibi yap”). Dolayli bir etki
s6z konusu oldugunda onlarin gdstermesini istedikle-
ri bicimde bir tepkiyle ortaya cikar (“Yaptigim gibi
yapma, dedigim gibi yap”). Birinci durumda onlardan
(anababasi) birinin yerine gecer; ikincisindeyse on-
larin: istediklerine gore bir uyumliu davranis icine gi-
rer. ‘ :



4. Boylece kigideki Cocuk iki bicimde sergile-
nir: Uyumlu Cocuk ve dogial Cocuk. Uyumiu Cocuk,
Anababa etkisi altinda davraniglarini degistirir. Baba-
sinin (ya da annesinin) istedigi bicimde davranir: Or-
negin yumusak veya gereginden hizhi gelismis bir g6-
rinim igindedir. Ote yandan sizlanarak veya c¢ekin-
gen bir tavir takinarak uyum yapar. Gercekte Ana-
baba etkisi bir neden, uyum ydpan Cocuk’'sa bir so-
nuctur. Dogal Cocuk kendiliginden bir anlatim olus-
turur: Ornegin bagkaldir veya yaraticihk gibi. Yapisal
cdziimlemenin dogrulanmasini, sarhoglugun ortaya
koydudu sonuclarda goérebiliriz. Sarhosluk ger.elikle
ve oOncelikle Anababayi etkisiz' duruma getirir; bdyle-
ce uyumiu Cocuk, Anababa baskisindan kurtulur. Bu
kurtulug sonucu dofal Cocuga doénisir.

Yeterli bir oyun ¢dziimlemesi yapabilmek icin, ki-
- gilik yapisi (izerine yukanda 6zetlenenin disinda fozlo-
ca bir bilgi edinmeye gerek yoktur.

Benlik durumlari olagan fizyolojik gorlingtlerdir
(fenomen). Insan beyni ruhsal yagamin érgeni (or-
gan) veya diizenleyigjsidir. Onun (rettikleri, benlik
durumlan bi¢iminde diizenlenir ve sakianir. Penfield
ve arkadasglarinin bu savi dogrulayict bulgulari somut
kanitlar olarak 6nimizde durmaktadir. (1,2) Degisik
diizeylerde, gercek bellek benzeri baska siniflama diz-
geleri de vardir; ancak ussal durumlardaki degisimler -
dogal deney bigimini olusturur. Her tiir benlik duru-
munun, insan drgenlidi (organizma) icin kendine 6zgii
bir dederi vardir. :

Cocuk’da sezgi (3), vyaraticilik, kendiliginden
“darti ve eglence yerlesik oOzelliklerdir.

Yetigkin, yasaomi surdirebilmek igcin gerekli bir
olgudur. Dis diinyayla basa cikabilmek ig¢in gerekli
bilgileri siirecler ve olasiliklari hesaplar. Kendine 6z-
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gl tersiikleri ve hosnutluklar deneylerle &grenir. '('jr-'
nedin islek bir yolu kargidan kargiya gegcmek hizla
ilgili bir dizi karmasik veriyi silireclenmesini gerekti-
rir. Hesaplama siireci, karsiya giivenle gecme konu-
sunda en yliksek olasiliyt verinceye degin eylem as-
kiya alinir. Basarnili  hesaplamalar  sonucu olusan
hosnutluklar kayak kaymak, ucmak, yelken a¢mak ve

benzeri hareketli sporlardaki cekiciligi olusturur, Ye-
~ tigkinin bir baska gérevi de Anababa ve Cocugun et-
kinliklerini-diizene koymak ve aralarinda nesne] bir
arabuluculuk islevini yurutmektnr

Anababenin iki ana islevi vardir. Bir kez mreye_
gercek cocuklarin onobabasnyml$ gibi etken bir ey-
lemde bulunma olanadini verir. Boylece insan rkinin
yasamini siirdiirmesini saglar. Bu konunun énemi ¢o-
cuk yetistirmede ortaya cikmaktadir. Cocuklugunda
oksiliz ve 'yetim kalmis kisilerin, aile yasami icinde
~ erginlide erenlere oranla, cocuk yetistirmede zorluk
cektikleri gérillmektedir. Ikinci olarak Anababa bir
‘cok tepkiyi otomatiklestirmekte, bdylece biiyiik 6lcii-
de zaman ve giic saklanabilmektedir. Bir ¢cok is «Hep
boéyle yapilir,» varsayimiyla yapilabilmektedir. Boylece
Yetiskin sayisiz karmasik kararlar almaktan kurtul-
makta ve alisilagelmis konular Anababaya birakarak
daha onemli islerle ilgilenebilme olanadini bulabil-
mektedlr

Her -G¢ kisiligin gérinimi de yosomm surdurul-
mesi ve yasam acgisindan biiyik deder tasimaktadir.
iclerinden biri, ¢dziimlemenin ve yeniden diizenleme-
nin ortaya koydugu saglikli dengeyi bozdugunda, bu
éenm ve deder kendini belli eder. Bunun disinda,

Hé,yat Denen Oyun — F @ 2
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_ Anababa, Yetigkin ve Cocuk, sgg”;hkh ve verimli bir ya-
sam iginde esit yerlerini korurlar.
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BOLUM iKi

KARSILIKLI DAVRANISSAL COZUMLEME

Toplumsal iligkinin temel birimine Karsihkh Dav-
ranis adin) vermekteyiz.‘ Iki veya daha fazla ingan bir.
topluluk icinde kargilagtiklarinda, iclerinden birt enin-
- de sonunda konusacak veya digerlerinin varligimin
bilincinde oldugunu belirten bir davranista bulunacak-
tir. Bu olguya kargihkh eylemsel uyaran diyoruz. Bir
baskasi, bu uyariimayla ilgili olarak bir sey sdyledigi
veya yaptigi zaman, onu da karsilikli eylemsel tepki
olarak tammliyoruz. Kargilikli davranig ¢dziimiemesi
temelde, hangi benlik durumunun kargihkh davranig-
sal uyariy! yaptigl ve hangisinin kargilikli davranissal
tepl@li.-onoyo koyduguyla ilgilenir. En olagan karsilik-
I davranislar, ilgili bireylerin Yetigkinleri arasinda o-
lusan uyarilma ve tepkilerdir. Etken kigsi dniindeki ve-
rilere gbre secilecek gerecin skalpel oldugunu tasar-
ladiktan sonra elini acarak uzatacaktir. Tepki goste-
rerek skalpeli cerrahin tam istedi§i yere uzatacaktir.
Bir sonraki olagan karsihkli davranig, Cocuklc Ana-
baba arasinda olusandir. Atesler icinde yanan ¢ocuk
bir bardak su ister, onun bakimini omuzlamis ana su-
yu getirir. S

Yukardaki karsilikli davraniglarin her ikisi de bii-
titnleyici ‘Ozellikler tasir. Tepki uygundur, umuian  bi-
¢imde ortaya cikmistir; saghikh insan iligkilerinin dogdal



—36—

diizeni icinde geligsmistir. Birincisi Butlnleyici Kargi-
ikl Davranig Bicimi I olarak siniflandiriimis ve Cizim
2 A’da sunulmustur. Ikincisi de Butiinleyici Kargiikls
Eylem Bicimi ll. olarak siniflandiriimis ve Cizim 2 B'de
gosterilmistir. Karsilikli eylemlerin zincirieme gelisti-
§i, her tepkinin bir uyart bicimine girdigf bir gercek-
tir. lletisimin temel kurali, karsilikli davranigla bitiin-
leyici oldugu siirece iletisimin plrizsiz gerceklese-
cedi bicimindedir. Ayrica karsilikli eylemler butiinte-
yici oldugu siirece, iletisim kural olarak sinirsiz bir
bicimde gelisir. Bu kurallar- dogadan ve karsilikh eyle-
min iceridinden badimsiz olarak ylrirler. Timiyle
ilgili vektoérlerin (1) ybénine dayahdir. Karsiliklr davra-

) Etken kigi . Tepki Gosteren kigi Etken kisi Tepki Gosteren-kigt
(a) Bigim | (b) Bigim Il

BUTONLEYICT KARSILIKLI DAVRANISLAR

cizimM 2

‘ (1) «Yagam alaninda belirli bir yéne y6nelmis olan ve
ruhsal devinime neden olan giic.» .
Eng, Dr. Mithat, Ruhbilim Terimleri Sézliigii, (Turk
Dil Kurumu Ya.ymlan Ankara. 1974) S, 170.



niglar bitiinleyici oldugu sirece, konu edilen kisilerin .
dedikodu yapiyor (Anababa ile Anababa), bir sorunu
coziiyor (Yetigkin ile Yetiskin), veya oyun oynuyor -
. olmalan (Cocuk ile Cocuk veya Anoboba ile Cocuk)
énem tasimaz.

Yukarida séylenenlere karsi bir kuralsa, Capraz
Karsihkh Davranis olustugunda iletigimin . kesilecegi
bicimindedir. En ¢ok rastianilan ve ister evlilikte, sev-
gide, dostlukta, isterse is yasaminda olsun diinyadaki
toplumsal zorluklarin ¢oguna neden olan ¢apraz kar-
silikh davranig bicimi, Cizim 3 A'da Capraz Karsihkl
Davranig Bicimi olarak sunulmustur. Bu bicimdeki
karsihikh eylem ruhbilimcileri en cok ilgilendirenidir,
ve ruhsal coziimlemenin bilinen aktarma tepkesiyle
“iligkilendirilir. Uyan Yetigkinden Yetiskinedir. Otne- -
gin, «Son zamanlarda niye bu denli ictiginin redenini
bulmamiz gerekir saninm,» veya «Kol diigmelerimin
nerede oldugunu biliyor musun?» uyariimalarini ele

(a) “Bigim 1 (b) Bigim N

GCAPRAZ KARSILIKLI DAVRANISLAR

,ClZIM 3
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alalim. Her |k| durumda Yetlsklnden Yet|$k|ne ulasa-’
sacak tepki su blclmde olacaktir: «Bulmamiz gerekir
sanirm. Ben de bilmek lstenml» veya «Masan:n iize-
rinde.» Eger tepki gosteren kisi sinirienirse korslhk-
lar, «Sen sirekli olarak beni elestiriyorsun, ‘tipki ba-
bam gibisin,» veya «Her sey icin beni suclarsin,» bigi-
minde ortaya c¢ikabilir. Bunlarin her ikisi de Cocuktan
Anababaya ulasan tepkilerdir.

Karsilikl davranigsal cizimde gériildigu gibi vek-
torler caprazdir. Béyle durumlarda Yetiskinin icmek -
veya kol diigmeleriyle ilgili sorunlan vektorler yeniden
diizenleninceye degin geciktirilmelidir. Bu ask.ya al-
ma eylemi icki érnedinde birkac ay, kol diigmesi ola-
yinda da birkac saniye sirebilir. Ya etken kigi, tepki.
- gbsterenin birden eyleme gecen Cocuk benlik duru-
munu tamamlayici bir girisimle Anababa duiumuna
gecmeli, yahut da tepki gbsterenin Yetiskini, etken ki-
sinin. Yetigkinini tamamlamak tzere yeniden eyleme
gecirilmelidir. Bulasik ytkanirken hizmetgi bagkaldi-
rirsa, tabaklar (izerine yapilan Yetigkinle Yetigkin
tartismasi bitmis demektir. Ardindan gelen ya bir Co-
cuk - Anababa konusmasi yahut da degisik bir Yetig-
kin konusunda, 6zellikle iginin siiriip siirmeyecegi G-
zerine yapilan bir tartisma olacaktir.

. Capraz Karsilikli Davranig Bicimi I'in karsiti. Ci-
zim 3 B'de gosterilmistir. Cizimde gériilen, hasta Ye-
tiskin gozlemiyle karsi koydugu zaman ortaya cikan
ve ruhsal sagaltimcilarin (psikoterapist) yakindan bil-
dikleri karsi - aktarma(*) ‘tepkisidir. Sogultlmm ‘(tera-
plst) cocuguylo konu$on unububa g|b| tepkl goStere~

(*) Aktarma (transference) : (Ruhsal gozumleme) Bir
" varliga kargi olan duygulan bagka bir varhga yoneltme. Eng,
age.s. 13. C. -
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rek capraz vektoéri olusturur. Iste bu durum Cdpraz
Karsilikli Davranig Bicimi II'yi gosterir. Glnliik yasa-
mimizdaysa, «Kol diigmelerim nerede biliyor musun?»
sorusuna verilen, «Egyalarinin yerini niye bilmiyor-
sun? Artik cocuk degilsin,» karsigi bu durumu $|m-
geler.

BIR iLigKI Cizimi

CiZIM 4

Cizim 4'de bir etken kisiyle tepki gosteren ara-

sindaki olasihikh toplumsal eylem vektorlerini gdste-

ren iligki cizelgesi bazi ilging geometrik (topolujik).5- -
zelikler sergilemektedir. «Ruhsal acidan esit» olanlar
arasindaki tomai'nlaylm karsilikh davranisiar (1-1)2,

{5- 5)2 ve (9-9)2 biciminde gosterllmlstlr Tamamla-



—40—

yici tic karsilikli davranis daha vardir; (2+4) (4-2),
. (3-7) (7-3) ve (6-8) (8-6). Biitiin diger birlesmeler

‘capraz kargilikli davranmislan olusturur: Codu zaman
cizimdeki caprazlar biciminde ortaya clkor.l(")rneéin,‘
(3-7) (3-7) gibi konugsmadan biribirlerine ters ters
bakan iki kisiyi yansitir. E§er her ikisi de bir yolunu
bulamazsa iletigim bitmis demektir; ayrilmalan gere-
kir. En bildik ¢dziim birinin yenik diisiip (7 - 3} bicimi-
ni kabullenmesidir. En iyisiyse (5-5)2de karar kilip
birer kahkaha atmak veya el sikismaktir.

Bilinen tamamlayici kargilikli davraniglar, genel-
likle yuzeysel calismalarda, toplumsal iliskilerde olu-
sur. Bunlar bildik capraz karsihkh eylemlerle kolayca
yoniinden saptarilabilir. Gercekte yiizeysel bir ilski
olagan bir tamamlayici karsilikli davranigin sinirlar
icinde tanmimlanabilir.” Bdylesine iligkiler etkintiklerde
(faaliyet), tdrelerde ve eglentiliklerde olusur. Daha
karmasik olanlar gizil karsihkh davrumslurdnr, (ayni
anda ikiden fazla benlik durumunun ige karigmasiyla
ortaya cikarlar). Bu sinifta yer alan karsihkh davra-
niglar oyunlarin temelini olustururlar. Saticilar 6zelik-
le acisal karsiikli davranislarda ustadirlar. Bu tiir kar-
silikh davraniglar ii¢ benlik durumunu icerir. Satis o-
yunuyla ilgili ilgin¢ bir érnek kaba cizgileriyle osaglda
gOsterilmistir.

" Satict: «Bu daha iyidir, ancak size pahali gelir.»

Evkadini : «lyisini alacagim.»

Bu karsilikli eylemin ¢éziimii Cizim 5A’da goste-
rilmigtir. Satici Yetigkin olarak iki nesnel gercegi or-
taya koymaktadir: «Bu daha iyidir,» ve «Size pahah
gelirf\» Goriiniste veya toplumsal diizeyde bu sozler
evkadininin Yetiskinine yoneltiimektedir. Ev kadinin-
da Yetiskini de «Her iki konuda da hakhsiniz,» demek
durumundadir. Oysa gizli veya ruhsal vektor, scticinin
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‘deneyli, iyi egitilmis Yetigkini tarafindan evkadinin
Cocuguna yoneltilmektedir. Saticinin yargisinin dogru
olduéu Cocugdun gdsterdidi tepkiyle ortaya cikacak-
tir: «Parasal sonuglart ne olursa olsun, bu-kibirli heri-
fe diger alicilardan asadi olmadigimi gbsterecegdim.»
Kadinin karsihigi y(]zeyde Yetigkinin satinalma sézles-
mesi yerine gegctigine gore her iki duzeyde de karsi-
ikl davranig: tamamiayicidir.

Toplumsal
Dizey

Ruhsal
Dizey

{a) Agisal Karsilikih Davramig (b) Kath Kargihikls Davranig

Giztl KARSILIKLI DAVRANISLAR

ClZIM 5

Kath, gizli bir kargilikl' davramig dort benlik
durumunu da ilgilendirir ve genellikle flért oyunlarin-
da gortilir.

Kovboy : «Gelin, somcnllgl gorin.y

Konuk bayan : «Kucuklugumden beri sqmcnllkla-
ra 6zlem duyarim.»

’ Cizim 5B’de goriildigi gibi toplumsal diizeyde
s6z konusu olan samanliklarla ilgili bir Yetiskin ko-

’
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nusmasidir. Oysa ruhsal diizeyde cinsel etkili olan
Yetigkinmig gibi gorlinmektedir. Ancak bir cok cyun-
da oldugu gibi sonucu Cocuk saptayacaktir. Belki de
oyunun Kigileri umulmadik bir durumla karsilogsacak-
lardir. _ ' ‘

Karsilikli davraniglar siniflara ayriabilir: Tumam-
layici veya capraz, bilinen veya gizli gibi. Gizli karsi-
likh davramiglar da acisal ve katl olarak tanimlang-
bilir.
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YONTEMLER VE TORENLER

Karsthkli davranigiar genelikle diziler bigiminde
surer giderler. Bu diziler . rastgele olugmazlar, - bir
programlamanin sonucudurlar. Programlama (i¢c kay-
naktan birinin {riinidir: Anababa, Yetiskin veya Co-
cuk. Daha genel olarak toplum, materyal veya insan
yaradilisi diye adlandirabiliriz, bu kaynaklari. Uyum
yapma gereksinmeleri, her toplumsal durum deney-
den gegcirilinceye degin Cocugun Anababa veya Ye-
tiskin tarafindan korunmasini gerekli kildigina gére
Cocuk programlamasinin, kisinin sakh yasaminda,
cinsel iliskilerinde ortaya cikmasi dogaldir.

Toplumsal etkinligin en olagan bicimleri yontem-
ler ve torenlerdir. Bunlarin bazilari evrensel, bazila-
riysa yereldir, ancak hepsini bilmek gerekir. Yontem,
gercekle oynamaya ydneltilmis, bir dizi tamamlayic
karsilikh davranigtan olusur. Gercek, iki gérGnimli
olarak tanimianir: Duruk (statik) ve devingen (dina-
mik). Duruk gercek, maddenin evrendeki tim diizen-
lenme olasihiklarini kapsar. Sézgelimi aritmetik, du-
ruk gerceklerle ilgili anlatimlardan olusur. Devingen
gercek, evrendeki enerji sistemlerinin birbirleriyle et-
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kilesmelerini saglayan gizilgicler olarak tanimlanir.
Ornegin kimya devingen gercekle ilgili anlatimlarin’
bir araya gelmesinden ortaay cikmistir. Yéntemler
bilgi sireclemeye ve gercedin materyaliyle ilgili ola-
siliklara dayalidir. Bunlar ilerlemis tekniklerle en ge-
lismis dizeylerine varnrlar. Ugak kullanmak, apandi-
sit ameliyati yapmak birer yéntemdir. Ruhsal - sadal-
tim (psikoterapi), hekimin Yetiskini tarafindan dene-
tildigi slrece bir ydntemdir; oysa denetimi hekimin
Anababa veya Cocugu ele gegirdigi slirece bir yon-
tem olmaktan ¢ikar. Bir yéntemin programlanmasi ki-
kisinin Yetigkini tarafindan yapilan kestirimlerin te-
meline dayah olarak eldeki materyalce saglanir,

Degerleme yontemlerinde iki degdisken kullani-
lir. Kisi elindeki bilgi ve deneyleri en.iyi bicimde kul-
landigi zaman yodntem yeterli sayilir. E§er Anababa
veya Cocuk, Yetigkinin bilgi sireclemesine karisirsa,
yontemin yeterlili§i azalir. Bir yontemin etkililigi ger-
cek sonuclarina bakilarak dederlendirilir. Boylece ye-
terlilik ruhbilimsel bir 6lcliyken, etkililik somut bir
Olci olarak kargimiza gikar. Tropikal bir adada hekim
yardimcihgt yapan bir yerli, gozdeki kataraklari aima
konusunda beceri kazanmis olabilir. Edindigi bilgiyi
en yiksek verimlilik dizeyinde kullanmaktadir. Oystr
Avrupali hekimden daha az bildigi icin o denli etkili
degdildir. Avrupali sikintidan c¢ok icmeye baslayinca
verimliligi duser, ancak basglangicta etkililigini yitir-
‘mez. Yillar gectikce elleri titremeye baslar, héylece
yardimcisi yalnizca verimlilikte degil etkililikte de onu
gecer. Ornekten de gérilecegdi gibi, her iki dedisken
de en iyi olarak yéntemlerle iligkili bir uzman torafin-
dan degderlendirilebilir. Verimlilik sbz konusu Kisiyle
kisisel iligkileri olan birisi aracihiyle, etkililikse elde
edilen sonuglar gézlenerek degerlendirilir.
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Zamanimizdaki gorus acisindan bakildiginda té--
ren, dig toplumsal gucler tarafindan diizenlenen, bil-
dik, tamamlayici, karsihikii eylem dizileridir. Sozgelimis
resmi bir téren olmayan veda etmek, temel bigimi ay-
ni kalmak Uzere bélgesel olarak ayrintili degdisiklikler
gosterebilir. Katolik ayini gibi resmi bir térende degdi--
siklik olasihig’ daha azdir. Bir térenin bicimi Anababo:
yaklasimiyla gelenekler tarafindan saptanir. Ancak:
«anababa» etkileri cadimizda slirmesine karsin, belir--
li durumlarda kalici goriinmemektedir. Ozel tarihsek
‘veya insanbilimsel (antropological) 6nem tasgtycn bazr
resmi térenler iki asamadan olusurlar: (1) Kersilikir
eylemlerin kati Anababasal sinirlamalar iginde yuritil-
digi asama, (2) Anababanin izin verdigi, Cocugum:
asag yukar tam bir karsilikl davranis 6zgiirliiga icin-
de yirittigl ve edlenceyle, yakin iligkilerle -sonucla-
nan asama.

Bir. cok resmi toren, Anababa ve Cocugun yogun
bicimde karnigtigi, olduk¢ca verimli olan yodntemlerle
baslamistir. Oysa zaman gecer, kosullar degisir; inang:
eylemleri olarak yararliiklarini siirdiirmelerine kar-
sin tm yoéntemsel canhhklarini yitirirler.  Karsilikls
davrarigsal olarak bu térenier geleneksel, Anababa-
sdl isteklerle sucluluktan kurtulma veya odil arama
uysalligini temsil eder. Torenler givenli ve codu za-
man da egdlenceli bir blclmde zamanin diizenlenmesini
soglorlor

Oyun ct}zﬁmlemesine baslangi¢c olarak resmi ol-
mayan térenler 6nem tasirlar. Bu konuda Amerikan
selémlasma tdrenleri oldukgca yol gostericidir.

A : «Merhaba!® (Seldm, giinaydin.)
B : «Merhaba!» (Selém, giinaydin.)
2A : «Hava iyi dedil mi?» {Nasilsin?)
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2B : «Elbette. Ama yagacaga benzer.» hylylm

‘ Sen nasilsin?)

3A : «Kendine iyi bok » (Iylylm)

3B : «Gorusiriz.»

4A : «Eyvallah.»

4B - «Eyvollah » : :

Acikca gorildigl gibi bu karsilikl konusma b:lgl'
aligverigini amaclamamaktadir. Hattd verilecek bilgi
wvarsa bile akillica engellenmistir. Bay A’nin nasil ol-
dugunu anlatmasi onbes dakika stirebilir; dte yan-
dan 6ylesine bir tanisikligi olan Bay B’nin o denli bir
:slireyi Bay A’ya ayirmaya hi¢ niyeti yoktur. Bu kargi-
likli eylem dizilerini «Sekiz - deyisli téren» diye adlan-
«dirirsak uygun bir tanimlama yapmis oluruz. £§er A
ve B acelesi olan bir isin pesinde olsalardi, iki - deyis-
| ibir aligverisle {merhaba - merhaba) téreni gecistire-
-ceklerdi. Eger eski Dogulu htikiimdarlardan olsalardi,
‘asil soruna ikiyiz - deyisli bir torenden sonra glrebl-
leceklerdi. Ote yandan karsilikli eylemsel coziimleme
-acisindan, A ve B birbirlerinin saghdimi gelistirmis
-olmaktadirlar. En azindan simdilik «omurlllklerl kuru-
‘mayacaktir.»

Bu térenler her iki tarafin da ézenle yoptlél sez-
-gisel hesaplar {izerine temellendiriljr. Tomslkhkmnmn
" bu dtizeyinde, giinde bir kez olmak lizere her karsi-
1asmalarinda birbirlerine ddrt - deyisli bir konugma
* borglu olduklarini distiniirler. Kisa siire icinde, diye-
Jlim ki yarim saat icinde bir kez daha karsilasirlarsa.
-ve sbzlinti edebilecekleri yeni bir is yoksa, hi¢c bir gi-
“risimde bulunmadan gecip gideceklerdir; veya kisaca
‘bir bas seldmi verecekler veya birer merhaba diye-
<ceklerdir; veya kisaca bir bas selami verecekler veya
‘birer merhaba diyeceklerdir. Bu hesaplamalar kisa
-streler icin gecerli degildir; gegcerlilikleri bir kac ay-

\

!
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Ik streleri kapsar. Bay C ve Bay D’nin- her gin bir kez:
karsilagtiklanni ve her kezinde de her birinin kir - de--

-yisli (merhaba - merhaba) konusma- yaptigini varsa--
yalim. Bay C bir aylik tatiline gider. Dondigi gliniin:
ertesi her zamanki gibi Bay D ile karsilasir. Eger bu:
karsilasmada Bay D yalmzca bir «Merhabal» derse,.
Bay C kendisine saygisizca davranildigi kanisina va-
racaktir, ve comuriligi hafiften kurumaya baslayacak--
tir.» Cinki tatil dénisi, Bay D ve kendisinin karsi--

~ likh otuz - deyisli bir sOylesiye girismeleri gerektigini

hesaplamigtir. Bu deyigler yeterince duygu sezgisini:
iceriyoriarsa bazi karsilikli eylemleri de kapsayabilir--
ler. Bay D sbyle bir yol izleyecektir: (ve izledigi bu bi--
cimde her «yorgunluk» veya «ilgi» birimi bir dey|$e
esgittir.) .
-1D-: «Merhcbcl» (1 birim)
2D : «Etrafta goériinmiiyordun.» (2 bll’lm)
- 3D : «Oyle mi? Nereye gittin?» (5 birim)

4D : «Deme, cok ilging. Nasildi bari?» (7 birim):

5D : «Belli cok iyi goriiniiyorsun.» (4 birim) «Co--

_ luk cocuk birlikte mi gittiniz?» (4 birim).

6D : «Déndigiine sevindim.» (4. birim)

7D : «Eyvdllah.» (1. birim)

Bay D 28 birimlik bir sdyleside bulunmustur. O
da, Bay C de, eksik birimlerin ertesi giinii tamamia-
nacadini bilmektedirler. Uygulamada hesaplar asagi:
yukan tutmus sayilir. ki giin sonra yeniden iki-deyigli:
karsiliklarini merhaba - merhaba bigiminde siirdiirme--
ye baslayacaklardir. Oysa simdi «birbirlerini- daha iyi
tanimaktadiriar.» Birbirlerinin glvenilir -olduguru bil--
mektedirler. Eger toplumsal bir kargilagma gercekle-
sirse tanigiklarindaki bu gel|$meden yarorlcnocaklur--
dir.

Bu durumun tersinin de ﬁzerinde durmaga deger..
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Bay E ve Bay F iki - deyisli bir selamlagma téreni olus-
tururlar ‘aralarinda, merhaba - merhaba. Bir giin Bay
~ E merhaba deyip, gecip gidecegine durur, «Nasilsi-

z?» d|ye sorar. Konugsma asadidaki bicimde geligir:

5
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: «Merhabal»

: «Merhabal»

: «Nasilsiniz?»

: (Sasirmig) : «lyiyim. Siz nasﬂsmuz"»

: «Hersey yolunda. Hava iyi degdil mi?»

: «Evet.» (Temkinli) «Yagacada da benzi-

yor.»,

1 «Sizi yine gordigiime sevindim.»
: «Ben de. Oziir dilerim, kapanmadan kiitip-

haneye yetismem gerekli. lyi. glinler.»
«Glle, glle.»

- 'Bay F isine kostururken distinir: «Ne oldu bu a-
dama birden bdyle? Sigorta . poligesi falan m: sati-
yor?» Karsilikli davramigsal terimlerie  disindiikleri
soyle yorumlanabilir: «Bana kars! borglu oldugu bir -
deyisli bir konusmaydi. Niye bes - deyise cikard1?»

Bu olagan térenlerin, karsilikli eylemsel yapisini
gosteren bir baska érnek de, Bay G'nin «Merhabal»
demesine karsin Bay H'nin karsilik vermeden gegnie-
sidir. Bay G’'nin tepkisi, «Bu adama ne oluyer?» bi-

" ¢ciminde ortaya konacaktir. Anlami da, «Ben ‘ona bir -
deyisli konusma yaptim, karsihdinda bana bir gey de-
medi,» biciminde belirlenebilir. E§er .Bay H bunu sr-
dirir ve diger tanislarina da béyle davranmaya basg-
larsa, topluluk iginde kendisi (izerine yapilan bazi ko-
nusmalara neden olacaktir. '

' Tam sinirdaki olaylarin, yéntem mi, yoksc toren

mi oldugunu ayirtetmek bazen zorlasmaktaci. So-
kaktaki adam igle ilgili ydntemleri téren diye adian-

dirmak egilimindedir. Ote yandan gergekte her kar-
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~ silikli eylem; saglam, gecerli deneylere dayal olabi-
lir. Oysa, sokaktaki uzman olmayan kisi bunu deger-
lendirebilecek yeterli bilgiden yoksundur. Bunun ter-
sine olarak uzman kigilerde, hala yéntemlerine baglt
tdrensel 6geleri akilci bir bicime sokma egilimi géril-
mektedir. Bdylece uzman olmayan kuskucu kisiyi an-

lamayacagi bir alanda caresiz birakmak amacinda- '

dirlar. Uzmanlarn, yeni bir takim yéntemlerin girigini
engellemek icin kullandikian yollardan biri de, onla-
r térenlermis gibi sakaya vurarak degerlendirmele-
ridir. Semmelweis ve diger yemllkcllerln ynglsml ha-
zirlayan bu olgulardir.

Yontemlerin ve térenlerin, gerekli ve benzer 6-
zellikleri basmakalip olmalandir. ik karsilikh davra-
nig olustu mu, biitin dizilerin geligimi kestirilebilir ve:
bu diziler, 6zel bir durum ortaya ¢ikmazsa énceden
saptanmig bir yolu belirli bir sonuca dogru izlerler.
Aralarindaki ayrim bu énceden saptamanin kdkeninde:
yatar: Yontemler Yetigkin tarafindan programlanir;
térenlerse Anababasal bir diizenlemeyi icerirler.

Torenlere aliskin' olmayan veya uyum yapama-
yan kisiler, yerlerine ydntemleri koyarak onlardan
kacinirlar. Béylesine kigiler érnegdin, toplantilarda ev
sahibesine icki ve yiyeceklerin hazirlanmasinda, da-
guilmasinda yardlmm olmqy| sevenler ‘arasinda: go-
rulur

" Hayat Denen Oyun — F : &

-
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EGLENTILIKLER(’)

Eglentilik, gecici ve toplumsal olan kaliplar igin-
«de, degisen karmasiklik diizeylerinde olusur. Bu ne-
~denle eglentiliklerin karmasikliklari da degisiklikler
-gOsterir. E§er kargihkh davranisi toplumsal iligkilerin
‘birimi olarak kullanirsak, uygun durumlardan, yaling
{basit) birveglenﬁllk adini verebilecedimiz bir olguyu
‘irdeleyerek ortaya cikarabiliriz. Bu olgu, temel amact
“bir zaman araligini diizenlemek olan, tek bir materyal
-alani cevresinde olugmus, bir dizi yari - térensel, ya-
‘in ve tamamlayici karsithikli davraniglar biciminde ta-
mimlanabilir. Zaman arahginin veya siirenin bastangici
~ve sonu yontemler veya torenlerle belirlenir. Kargilik-
li-eylemler, siire boyunca her kisinin en fazla kazanci
“veya yarart saglayabilecedi bicimde programianir,

"Kigi iyi uyum yaptikca, daha iyi yarar sadlayacaktir.

(*) Eglentilik stzctigll, Ingilizce’deki «postimes sbzcil-
-giintin bu kitaptaki kullammna kargihk olarak Snerilmigtir.
"Bu éneri yapilirken amaglanan, yabanci bir stzciiglin dilimi-
rze girmesini énlemektir, (Ceviren)




Eglentilikler genellikle parti dedigimiz toplanti-
larda veyé resmi toplantilar éncesi yer alan bekleme:
- slireleri icinde yer alir. Bir toplanti 6ncesindeki bek-
leme ddnemi par,tilerdeki‘aynl,yaplw ve devinine sa- .
hiptir. Eglentilikler «gevezelik» denecek bicimlerde o--
lusacadi gibi, daha ciddi gériinimlerde de ortaya ¢i-
" kabilirler. Ornegin tartisma bicimine dénusgebilirler. .
Biyiik bir kokteyl parti edlentiliklerin sergilendigi bir
sergen gérunimindedir codu kez. Salonun bir kdge- -
sinde bir kac¢ kigi «Okul Aile Birligi» eglentiligivle za-
man gecirir; baska bir késede «Ruh Hekimligi» ylrir--
liktedir. Bir baska kése «Hic Filan Filan yerde bulun--
dunuz mu?» veya «O gimdi ne yapiyor?» eglentilik-
lerinin en koyu noktasina varm:aktadir. Bife, «Mut-
fak» veya «Gardrop» eglentiligini yegleyen kadinlarin:
tekelindedir. Degisen adlarin diginda bu toplantilarda:
olup bitenler, gelismeler bir asag! iki yukari hep bir--
" birlerinin aynisidirlar. Toplumsal diizeyi degigik baska:
toplantilarda da dedisik eglentilikler yirdrllktedir.

 Egientilikler degisik bicimlerde siniflandirilabilir-
ler. Bu ofugsumu distan saptayan 6geler toplumbilim-
sel 6zellikler gosterirler {cinsellik, yas, evlilik durumu,.
kiltir, irk veya ekonomik durum). «General Motor»
(arabalarin kargilastiriimasi) «Kim kazandi» !sporla
ilgili) gibi konular «Erkek» konusmalaridir. «cAligverig»
«Mutfak ve «Gardrop» hep «Kadin» konugmalaridir.
~ «Kazanc» bir yetigkin edlentiligidir. Orta yaslarda bu
konu «Odemeler Dengesi» bigimine donisiir. Bu si-
niflamanin diger lyelerini «Siradan Konusmalar» i;in-- -
de toplayabiliriz: «Nasil» .(yapiyorsunuz bu igi) konu--
su kisa ucak yolouluklarinin zaman gegirten bir 6ge-
sidir.« Ne kadars (fiyat)) eglentiligi asag: orta - sinif
meyhanelerinin en gecerli konusudur. «Hi¢ Bulundu-
- nuz Mu» (bzlenen bir yerde), - bagindan cok deney
{
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gecmis usta klsllerm yedledikleri bir orta - sinif eg-
lentiligidir. «Bilir MISInIZ» {Falan - Filan) yo?mz kisile-
xin konulandir. «Ne Olmus» (eski dostumuz Falan -
.Filana} ekonomik acidan basarili veya basarisiz olan-
‘lar arasinda sik sik konusulan konudur. «Ertesi sa-
‘bah» (cok bitiktim) ve «Martini» (daha iyi bir yolunu
biliyorum), gézi yukordo genc kisilerin sevdik'eri ko-
squlardir,

Yapisal - kar$|llkh davranissal smmama daha ki-
:giseldir. «Okul Aile Birligi» oyunu li¢ diizeyde oynana-
'bilir. Cocuk - Cocuk diizeyinde «S6z dinlemez Ana-
"babalarla nasil baga ¢ikmali,» bicimine girer. Bunun
"Yetigkin - Yetigkin diizeyinde olan eksiksiz «Okul Aile
Birligi» bicimi, iyi. egitim gérmiis genc anneler .ara-
. :sinda ¢ok gecerlidir. Yaslilar grasinda bu egientilik,
" -dogmatik «Anababa - Anababa» diizeyinde «Sugclu

Genglik» biciminde ele alinir. Bazi evii ciftler, kadinin
.Anababa, kocaninsa erken geligmis bir cocuk gériin-
~tusliini yuklendigi «Soyle Onlara Hayatims eglentiti-
«gini yeglerler. «Anne Bak Ellerim Yok» da her yasta
‘{nsanin oynadidi, Cocuk - Anababa diizeyinde bir o-

“yundur. Bazen degisik bir bicimde «Ooo Sacma, Bey-
der» eglentiligine uygulanir.

En inandinci olani eglentiliklerin. ruhbilimse! si-
-niflamasidir. Ornedin «Okul Aile Birligi» ve «Ruhhe-
‘kimligi» ice veya disa doniik bicimlerde oynanabilir,
Disa donik «Okul Aile Birligi» edlentiligi, Cizim
6A’da, asadidaki Anababa - Anababa soyle$lsme
~dayall olarak sunulmustur:

A : «Bir stirli yuva ykilmasa, bu genc¢ suglular
rsorunu da olmaz.»

B : «Neden yalniz o deg|| lyi ailelerde bile co-
«cuklar eskisi gibi yetistirilemiyor.»

ice Déniik «Okul Aile Birligi» eglentlhgmdekl soy-
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fesi syle geligir (Yetigkin - Yetiskin diizeyinde):
C : «Oyle gériiltiyor ki anne olmanin zorunlu kil-
di§1 gerekler bende yok.»

D : «Ne denli ugrasirsaniz  ugrasin, istediginiz
blclmde yetismiyorlar; sonra basliyorsunuz kirmaya,
dogrusunu mu yoplyorum yanllsxm ne diye.»

Disa Donilk «Ruh Hek|mI|g|» Yetlskm Yetiskin
"dizeyinde yer alir:

E : «Sanirim onun bbéyle davranmasinin nedem
bilingdisi bir agizcil engelleme olsa gerek.»

F : «Goérdigim kadanylo saldirganhigini ¢ok iyi
oOrtliyorsun.»

Baska bir Yetigkin - Yetiskin eélentiligi olan ice
Do6nitk «Ruh Hekimligi» Cizim 6B'de sunulmustur:

G : «Bu resim bana rastgele bulastlrllmls gori-
namiini veriyor.»

H : «Benim acimdan resim yapmak, babami hos-
nut etmek cabasidir.» '

Zamanin diizenlenmesi ve karsilikh ilgi gdrme-
nin yaninda eglentilikler, topiumsal-secme slirecle-
rinin ek bir islevi olarak da 6nem kazanirlar. £§lenti-
lik yardrltikteyken, her oyuncunun Cocuk benlik du-
rumu dider iligkili kigilerin gizilgiiclerini (potansiyel)
bitylik bir 6zenle degerlendirmeye cahgir. Toplanti-
nin sonunda her kisi, daha sik gormeyi istedigi belirli
oyunculari se¢mis olacaktir. Egiéntilik icinde ne den-
li usta, becerikli veya hos olurlarsa olsunlar digerle-
rini silecektir. Sectigi kisiler blyik bir olasilikia daha
karmasik iligkiler icin, bagka bir deyisie OYUNLAR
icin aday olacaklardir. Akilel bir bicimde éniimiize” ko-
nan bu segcme sistemi, gercekte, cogunlugu bilingdigt
ve sezgisel olan bir siirectir.



. {a) Diga Dénik «Okul Aile b} ke Dinik - sRyh Hekimligis
Birtifiia «Suglu Gengliks «Rutreal Cdzimlemen

EGLENTILIKLER

CiZIM 6

Secim siireci icinde, baz1 ézel durumlarda Yetis-
kin Cocudu asar. Toplumsal eglentilikleri oynamayi
cok Ozenli bir bicimde 6drenmis bir sigorta policesi
saticisinin davraniglarinda bu durum acgikea sergile-
nebilir. Oynarken, Yetigkini ortaya c¢ikabilecek olasi-
liklari Ozenle dederlendirir ve igine uygun otanlarn,
daha ileride yine gériismek amaciyla secer. Ovunlara
uygunluklart veya bu konudaki becerileri sigortaci a--
cisindan dnem tasimaz; ¢linkii onun se¢im sireci ki-
silerin parasal durumlarina dayah bir yol izlemekte-
dir. ‘
Eglentilikler kendilerine 6zgli bazi  6zellikler de
- gosterirler. Ornedin, «Erkek konugmalari» ile «Kadin -
konusmalari» birbirleriyle karismaz. lyice kizismig bir
«Hic Bulundunuz mu?» oynayanlarin arasina birisi-
nin «Ne kadar» ve «Ertesi Sabah» oynamak amaciyla

\
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girmesi orada buiunanlarin canini sikacaktir. Diga D&-
nitk «Okul Aile iBrligi» oynayanlar ice Doniik «Okul
‘Aile Birligi» oynamaktan hi¢c de hosnut olmayacaklar-
dir. Oysa tersine bir duruma (Ice déniikten disa doniik
oynamaya) o denli karsi citkilmayabilir.

Eglentilikler tanidiklarin secilmesi konusunda
temeli olugtururlar; hatté dostluga giden yolu acabil-
lirler. Bir grup kadin her sabah birbirlerine kahve i¢-
meye ve «Suclu Koca» edlentiligini oynamava gidi-
yorlarsa, yeni gelen komsunun «<Hergey Yolunda» e§-
lentiligini oynayarak igin iyi yanini gdstermeye kalk-
masini soduk karsilayabilirler. Eger topluluktaki ka-
dinlar kocalarinin ne denli kdtii oldugunu anlatiyoriar-
sQa, yeni gelenin kocasinin ne denli iyi, essiz, kusursuz
oldugunu sdylemesi uyumu bozacaktir; bu nedenle
yeni geleni aralarina sokmaydcaklardir. Bir kokteyl
partide bir topluluktan diderine ge¢mek isteyen kisi,
ya yeni yerinde oynanan eglentilie katilacaktir, ya
da tim konuyu yeni bir kanala basanyla aktaracak-
tir. Elbette iyi bir ev sahibesi hemen duruma €l koya-
cak ve programi belirliyecektir: «Disa Déniik ‘Okul
Aile Birligi’ oynuyorduk. Siz bu konuda ne dersiniz?»
Veya «Hadi kizlar, yeteri kadar ‘Gardrop’ oynadiniz.
Bakin Bay J. yazar. Siyasacy, cerrahtir. Kuskusuz ken-
disi «Anne Bak Ellerim Yok» oynamak istiyordur. De-
gil mi Bdy J7»

Eglentiliklerden saglanan baska bir yarar da ro-
1dn dogrulanmasi ve durumun denklestiriimesi bigi-
minde olmaktadir. Rol Jung'un maske olarak tanim-
ladidi bir olgudur. Ancak rol daha az firsat kollayan,
ve daha ¢ok bireyin diiglemlerine (fantasy) davalr bir
-olgudur. Disa Dénlik «Okul Aile Birligi» eglentiligin-
de bir oyuncu sert Anababa, baska bir oyuncu dog-
rucu Anababa, bir Gg¢linclisii hoggorilli Anababa, bir
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dérdiinciisii de yardimeir Anababa roliinii yiiklenebilir.
Béylece dérdii de Anababa benlik durumunu yasar ve
sergilerken, her biri. kendisini degisik bir gorunim
icinde sunmus olur. Her roliin dogrulanabilmesi icin,
ona karsi ¢cikilmamasi, veya kesin bir karsi konmayla
glclendirilmesi veya da belirli klsllerce ilgiyle destek-
lenmesi gerekir.

Roliiniin dogrulcanSI blreyln durumunu quclen-
dirir; bu_olguya eglentnllkten saglanan varoluscu ya-
rar adi verilir. Durum yalin bir bildirimsel cnlotlmdlr
ve blreym tim k0r$lllk|l dcvrcmslarml etkiler. Uzun
siirede bireyin ve cocuklarinin geleceklerl tzerinde
etkili olur Bir durum asadi yukan kesin sayilir.
Disa Doniik  «Okul Aile Birligi»  eglentiliginin
olustugu belirgin durumlar séyle siralanabilir: «Tim
cocuklar kétidir!» «Dider tim cocuklar k&tadr!»
«Tum cocuklar acikh durumdadir!s «Tim ¢cocuklara
kiyiimaktadir!» Bu durumilar sert, dogrucu, hosgoriill
ve yardimci Anababa rollerinin sirayla ortaya ¢ikma-
sina neden olabilir. Gercekte bir durum kendisinin
olusturudugu ussal (akli) tavir tarafindan aciga vuru-
lur. Birey, roliinii olugturan karsilikh eylemlere bu ta-
virla girisir.

Durumlarin benimsenmesi ve yerlesmesi sasila-
cak bicimde erken gerceklesir. Yagsamin ikinci, hat-
td birinci yilindan yedinci yilina de@in gecen siirede
- yerlesme olugur. Siire ne olursa olsun birey yeterli
duruma gelmeden, ciddi bir baglanmaya, kati:ma gi-
risecek deneyleri edinmeden ¢ok 6nce bu olugsum
gerceklesir. Bireyin durumundan ne bicim bir cocuk-
luk yasadigini saptamak zor degildir. Bir sey veya ki-
si ise karigincaya degdin, birey yasaminin geri kalan
bélimiini, durumunu giiclendirmek, onu tehdit eden
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kosullarin Ustesinden gelmeye ¢cahgmakla gegirir. Ce-
sitli .yollar1 ve yéntemleri kulanarak .ya tehditlerden
kacinir, ya da oniar onaylama bigimine doénistir(ir.
" Eglentiliklerin bu denli - basmakalip olmalarinin bir
nedeni, basmakalip:amaglara hizmet etmeleridir. An-
cak sadlanan ydrarlar, kigiterin onlari niye bt denli
istekli oynadiklarini, yapici, yararhh durumian bulunan
kisilerle oynadiklarinda niye ho$nut oIduhormu orta—
~ya koymaktadir.

Bir eglentiligi, bir etkinlikten ve sik sik olusan
birlesimlerinden ayirmak her zaman kolay degildir.
«General Motors». benzeri bir ¢ok bilinen eglentilik,
ruhbilimcilerin Cok Secmeli Ciimle Tamamlama adi-
ni ‘verdikleri karsiliklh konusmalardan olusur.

A. «Ford/Chevrolet/Plymouth’u, Ford/Chevrolet/
Plymouth’tan daha c¢ok bedenirim, ¢linki...» ’

- B. «0o00, Oyle mi? Ben Ford/Chevrolet/Plymo-
uth’'u, Ford/Chevrolet/PIymouth tan Ustlin tutanm,
clnki...»

ACIKCQ gorildagi gibi boylesme konusmalarda
yararl bazi bildiler karsilikli olarak iletilebilir.

Bazi bilinen .egdlentiliklerden de sbz edilebilir.
«Ben De» cogunlukia «Ne Kéti Degdil Mi» nin bir de-
giskenidir. «Niye Bir Seyler Yapmiyorlar,» 6zgurligii-
niin pesinde olmayan evkadinlari arasinda ¢ok. ge-
cerlidir. «O Zaman Biz De $dyle Yapariz,» Cocuk -
Cocuk dizeyinde bir eglentiliktir. «Hadi Bir Seyler
Yapalim,» hasari gengler veya yaramaz, sakaci bu—
yuklerin oynadiklart bir eglentiliktir.



BOLUM BES

- OYUNLAR
I. TANIM

OYUN, iyice tanimlanmis, énceden sezilebilecek
bir sonuca dogru gelisen tamamilayici, gizli karsihkli
davranig dizilerini icerir. Tanimsal olarak bu diziler,
birbiri ardina, cogunlukla tekrarlar bicimde gizli bir
glidilmeyle kaynaklanarak olusan, yapay bicimde ak-
1a yatkin gériinen karsiliklt davranis dizileridir. Daha
yalin bir anlatimla s6z konusu olan, diizeni (dolap ¢e-
‘virmeyi) ve aldatmacayi éngéren bir dizi tavirlardir.
Oyunlar iki temel ozellikleriyle yontemler, térerler ve
eglentiliklerden ayrihk gdsterirler: (1) Gizlilik nite-
likleri, (2) Duygusal yarar saglamalari. Yontemier ba-
sarili, tdrenler etkili, eglentilikler yararl olabilirler,
ancak bunlann tiimii dogru, icten dzellikler gosterir-
ler. Bir yarisma havasi yaratirfar; ancak bu hi¢ bir
zaman catismaya donismez. Sonu¢ duygusal, ilgi
. cekici ozellikler gosterebilir, ancak dramatik bir gb-
rinim sergilemez. Oysa her oyunun temel olarak dii-
rist olmayan bir yapisi vardir. Bitisiyse, coskulu ol-
manin Stesinde, dramatik nitelikler gosterir. ‘
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- Bu tanimlamalardan sonra oyunlardan ayriigini
belirlemedigimiz bir tek toplumsal eylem kalmakta-
dir. S6ziini ettigimiz toplumsal eylémi islem soézci-
guyle belirliyoruz. Islem, saptanmisg, belirli bir amag
icin isletilen yalinc, karsilikli davranig veya karsilikli
davranis dizileridir. Eger birisi ictenlikle glivence ister
ve alirsa bu bir islemdir. Eder birisi glivence ister,
verildikten sonra bu gtivenceyi $dyle veya boyle vere-
nin zararina kullanirsa, bu bir oyun olur.’ Yapay ola-
rak oyun bir dizi islemlerden olugsmus gibi gériinmek-
tedir. Oysa oyuncu tarafindan beklenilen doruk nok-
tasina varildiginda .bu «iglemlerin» gercekte: tasarla-
nan duzenler, cevrilen dolaplar oldugu, diriist istek-
lerde degil, oyun ici dovromslordo bulunuldugu ucl-
da cikmaktadir.

- Ornegin «Sigorta Oyunundo» saticl ne konusuyor_
olursa olsun, eger giiclii bir oyuncuysa gercekte bir
olasilik pesindedir, ve onu kollamaktadir. Pesinde ol-
dugu amac «yolunu bulmgktlr.» Ayni durum «Tagin-
maz mal araciligr oyunuy. «Pijama oyunu» ve benzeri
meslekler icin' de gecerlidir. Bir toplantida satici, 6-
zellikle «Odemeler Dengesi» eglentiliginin degisik bi-
cimlerini oynarken, kendisi icin gerekli bilgileri usta- -
likla gizlenen bir takim dolaplar cevirerek elde etme-
nin pesindedir. Ticari numaralari gelistirmeye yonelik.
bir diizine dergi cikar’ Karsiikh davramigsal yaklagim-
la konusursak bu dergiler Sports Hlustrated (1) Chess
World (2) gibi dergilerin degigkenleridir.

Acisal karsihkh davranislar s6z konusu oldugun-
da — en ¢ok yaran saglamak amaciyla Yetiskiriin de-

(1) Resimli Spor
(2) Satrang Dﬁnyam
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netiminde bilincli ve -ustaca tasarlanmis oyunlar —
1900 baslarinda ortahgr kasip kavuran «gizlitige da-
yali oyunlardaki» tasarisal ve ruhsal ustalig: gérme-
mek olanaksizdir.

Burada bizim llgllendlklenmlz kath karsiikli dav-
©ranis icinde iyi niyetli kisilerin tam bilincinde oimadan
oynadiklari oyunlardir. S8z konusu oyunlar diinyanin
her yerinde toplumsal yasamin Snemii-bir.6Jesi duru-
mundadyriar. Cinki devingen niteliklerinden &tiiri
oyunlar, bir durum alma sonucu ortaya c¢ikan duruk
tavriardan kolayca ayirtedilebilirler.

«Oyun» sozclglinin  kullaniimasi bizi yaniltma-
-mahdir. Girigte aciklandig: gibi, edlence veya sevin-
ci ortaya ctkaran. bir olgu olmasi gerekmez oyunun.
Arthur Miller'in Saticimin Oliimii adli oyunda acikea.
ortaya koydugu gibi bir cok satici isini hic de egdlen-
celi bulmaz. Ayrica cok ciddi bir 6zellik de tasiyabilir
oyun. Futbol oyunlan giinimiizde cok ciddiye alin-
maktddir, oysa «Alkolik» veya «lrza Gecme» giib kar-
stliklt davramissal oyunlardan daha ciddi degildir.

Ayni yaklagim «oynamak» sdzciidiine de yapila-
bilir. Uzun siire biiyiik capta poker veya-borsa «oyu-
nu oynamig» kisi bu.yaklasimi dogrulayabilir. Oyun-
larin ve oynamanin ciddiyeti, Gnemli sonugclar: insan-
bilimciler {antropolog) tarafindan ¢ok iyi bilinir. Oyun-
larin en karmasidi olan ve Stendhal'in Parma #anas-
tin adl yapitinda ¢ok iyi tanimlanan «Sarayli» oyunu
cok ciddi sonuclar dogurur. Oyunlarm en ac:masizi
da kuskusuz «SOVO$tII’»

2. SIMGESEL BIR OYUN

Cok bilinen ve oynanan «Sen Olmasaydin Eger»
adini verdigimiz oyun genel olarak, oyunlarin 6zellik-
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ferini sergllemek icin kullomlocaktlr

Bayan AK kocasinin ¢ok kati oldugundan ve top, J
lumsal eylemlerini kisitladiindan yakinmaktadir. Bu
kisitiama nedeniyle - dansetmesini  6grenememistir.
Ruhsal sadaltim (tedavi) sonucu esinin tavirlarindo-
ki degisim kocay! daha hosgdriilii olmaya iter. Boy-
lelikle Bayan AK etkinlik alanimi genigietme olanagi-
na kavusur. Dans derslerine yazilir; ancak birden
dans pistlerine kargl hastalik dizeyinde bir korku
duydugunu goriir ve bu tasarisini bir yana birakmak
zorunda kalir. ‘

Bu talihsiz seriiven, benzer olaylarta birlikte ka-
<inin eviilik yapisinin bazi énemli yaniarini agifia vu-
rur. Bir ¢ok isteklinin arasindan egemen olmaya do- -
© nik bir koca secmistir. «Sen oimosaydm herseyi ya-
pardim» biciminde bir yakinmaya hak yazanacak du-
rumdadir. Bir ¢cok - kadin arkadasinin da - s6ziind
dinleten, eve egemen kocalari vardir. Sabah kahve-
ferini icmek iizere toplandiklaninda, zamaniarinin 6-
nemli bir blimiinii «O Olmasaydi Egers adh oyunu
oynayarak gegirirler.

Oysa ortaya ciktigt. gibi yokmmolormm tersine
kocasi korktugu bir davranigi yasaklayarak ona ger-
cekte iyilik yapmistir.. Béylece onu korkularmin bi-
lincine varmaktan alikoymustur. Gercekte kad:rin Co-
cuk benlik durumunun bdyle bir koca secmesmm de
‘temel nedeni budur. :

Olayin dahasi da vardir; Erkegin yosoklamalon
ve kadinin yakinmalan sik sik tartismalara neden ol-
dudu igin cinsel yasamlan 6nemli élciide bozulmus-
tur. Erkek sucluluk duygusu icinde oldugundan kari-
sina sik stk armaganlar getirmektedir. Oysa erkek 6z-
girligin sinirlarini genigletince drmo@onlor da azal-
maya baslar. Kadinin ve kocasinih ev soruniari ve

)



—62—
gocuklar diginda’ ortak davraniglari azalmistir. Boy-
- lece tartismalari énemli olaylar olarak ortaya cikar.
Dogru diiriist oturup konustuklari sireler genellikle
~ bu tartismalarin yapildigi zamanlardir. Ne olursa ol-
sun, kadinin evlilik konusunda tek bir inanci vardir
ve bu, inanci siirekli koruyacaktir: Tim erkekler ko- -
ti ve acimasizdir. Kadinin bu tavri, genclik yillarinda
onu etkilemis cinsel saldin dusleriyle yakindan ilis-
kilidir. . -

Bu oyunu genel bicimde - tanimlamanin dedisik
yollari vardir. Acikca gortildiga gibi oyun toplumsat
devinimin genis alant igine girmektedir. Buradaki te-
mel gercek, Bay ve Bayan AK'in evlenmekle birbirle-
riyle iletigim kurma olanag bulduklan ve bu olana-
gin toplumsal iligki biciminde - adlandiritabitecegidir.
- Gercek, onlarin evlerini toplumsal bir birlesme duru-

muna getiren olanad kullandiklandir. Yoksa icinde .
‘bulundukian durum bir ulagim araci iginde hir ara-
,da bulunan insanlarin olusturduklar toplumsal olma-
yan ayni yerdelik degildir. AK'larin birbirlerinin dav-
ranis ve tepkilerine yaptikiar: etki toplumsal eylemi
olusturur. Degisik bilim- dallan soylesine bir tcplum-
sal eylemi ayn bakis acilarindan = arastiraccklardir.
S6z konusu kigilerin kisisel gecmisleri ve ruhsal de-
vinimleriyle ilgilendigimize goére, simdiki yaklagimimiz
toplumsal ruhhekimliginin kapsami icerisinde otacak-
tir. Incelenen oyunlarin «Sagliklhiligi»  dzerire” bazi
acik veya kapal yargilar ortaya konacaktir. Bu tutum
.da toplumbilimin- ve toplumsal ruhbilimin yansiz ve
¢ok az baglanmis tavrindan biraz farkhdir. Diger
bilim dallaninin’ diyemedidi yerde ruhhekimligi «Durun
‘bakahm, bir dakika!» deme hakkini sakl tutar. Kar-,
sihkh davranigsal ¢éziimleme, toplumsal-ruhhekimli-
ginin bir dahdir: Oyun ¢oéilizmlemesiyle karsitkh ey-
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lemsel ¢éziimlemenin kendine 6zgi bir yaklasimidir.

Uyguiamali oyun cézﬁmlemesi: bzelligi olan, be-
firli durumlarda olusan oyunlaria iIgilenir.'K‘uramsal
- oyun ¢dziimlemesiyse degisik tirdeki oyunlarin 6zel- -
liklerini soyutlamaya ve genellestirmeye calisir. Boy-
lece oyunlar o andaki sdzcliksel iceriginden ve kiilti-
rel kalibindan kurtulmus bir bicimde taninma olana-
gina kavugurlar. Ornedin «Sen Olmasaydin Eger» in
kuramsal ¢ézitmlemesi, o oyunun ozelliklerinin Yeni
Gine'nin bir orman kéytinde oldugu denli Manhattan’-
- 1n gorkemli bir apartmaninda da oynandigi zaman ta-

ninabilmesini saglar. Kari kocanin he denli icten ol-
duklan, konunun ozii ve yapi_lan hamleler ne olursa
olsun ortak o6zellikleriyle tanimlanabilmelidir. Belirli
bir toplumda oyunun gecerliligi toplumbilim ve insan-
bilimle ilgili bir konudur. Toplumsal ruhhekimliginin
bir bdliimi olarak oyun coziimleme, ne denli sik olus-
- tugunu gbéz dniine almadan yalnizea olustugu zaman
oyunu tanimlamakla yetinir. Bu ayrim eksiksiz de-
ildir, ancak kamu saghidiyla tip bilimi arasindaki ay-
‘nima benzer. Birincisi sitma hastahdinin topluma. etki
durumuyla ilgilenirken, digeri nerede ortaya ¢ikarsa
<iksin sitma hastaligi olaylarini incelemeye callsu'r. ‘

- Asadida verilen taslak kuramsal oyun ¢dziimie-
mesi acisindan simdiye degin en yararh olanidir. Kus-
%usuz yeni bilgi birikimleri olustukca bu yaklasim ge-
listirilecektir. ilk zorlu gézlem, belirli aldatmaca
(veya manevra) arahklarinin bir oyunun gerektirdigi
Dlcllere uydugunun saptanmasidir. Bu gézlem ger- .
ceklestiginde oyunun elde edilebilen tiim &rnekleri
‘toplanir. Toplanan érneklerin énemli yanlar yalitibr.
Baz1 veriler 6zl(i bir gériinim kazanir. Sonra bu 6-
nemli bulgulor»eldekiv bilginin verdigi olanaklar iginde,
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anlamli ve aciklayici bagliklar altinda siniflandirilir.
' Cbzlimleme; oyunun bas kKisisinin bakis acisirc gére
gerceklestirilir —s6z konusu olayda bagkisi Bayan
AK’tir—

Sav. Bu b0$llk altinda oyunun olay araliklarint
(toplumsal diizey), ruhbilimsel gecmlslyle xlgllr bilgi- -
leri, gelismesini ve ©nemini (ruhbilimsel diizey) de
icine alan genel bir tammi yapilir. S6ziinii ettigimiz.
olayda «Sen Olmasaydin Eger» in evlilikteki bicimi
ve oyrmtlldn belirlenmis durumdadir. Bundan béyle
«Sen Olmasaydin Eger» kisaca SOLE biciminde be-
lirtilecektir.

Karst Sav. Bu agamada, birbirini |zleyen oiusum-
lar sonucu ortaya c¢ikan bir oyun, varhigi onaylaninca-
ya degin, bir deneme oldugu varsayimiyla dederlen-
dirilir. S6z konusu onaylama, oynamayi reddetmek
veya oyuncunun yargilannin ortaya cikfi§i noktaya
variimasini engellemek biciminde belirir. Boyle bir du-
rumda oyunun baskisisi oyunu surdirmek icin yogun
caba harcar. Oyuna sert bir karsi koyma veya basa-
rih bir engelleme bagskisiyi, ¢okintiyld andiran bir tir.
«umutsuzluga» disgirecektir. Ancak bu umutsuzluk
¢okiintitye oranla énemli ayriliklar gosterir. Daha be-
lirgindir ve dis kirkh@inin, saskinligin temel &geleri-
ni icerir. Ornedin, beklenmeyen bir aglamayla aci§a

- vurulabilir. Basarih bir iyilestirme olayinda bu adlama,
bir Yetigkin bilinciyle aciga vurularak ve «iste gene
basladim!» sézciikleriyle neseli bir kahkahaya doni-
gebilir. Cokilintiide etkin glic Cocukken umutsuziukta
Yetiskin egemen durumdadir. Umutlu olmak, cogku
dolu bir caba.icinde bulunmak veya cevreye karsi
ilgi dolu olmak ¢ékiintiiniin tersi bir durumdur."Umut-
suzlugun tersiyse kohkoho ve nesedir. Iylle$t|rme a-
maciyla uygulanan oyun gdziimlemenin ho$nut edici
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niteligi bu nedenle nese ve kahkahadir. SOLE'nin
karsi savi hosgori-ve 6zgir kilmadir. Koca kisitlayi-
‘c1 ve yasaklayici oldugu sirece oyun sirer gider.
Eger erkek «Sakin yapmaya kalkismal» diyecegine
«Istedigin gibi yaop!» dedidi an, sakli kalmis kecrkular
ortaya ¢ikar ve Bayan AK olayinda gdériildiiga gibi ka-
din artik erkegin (zerine gidemez.
Bir oyunun iyice anlasiabilmesi icin, karsi sav
bilinmeli ve etkililigi uygulamada sergilenmelicir.
‘ Amac. Oyunun genel eredini belirler. Bazen or-
tada bagka degiskenler olabilir. SOLE'nin amact gi-
vence («Korktugum icin degil, o izin. vermedigi igin
yapamiyorum») olabilecegi gibi, korunma da («Ger-
cekte ben cabaliyorum ama o birakmiyor») olabilir.
Glvence - islevini aciga cikarmak kolaydir; ¢link{l esin
glvenlik gereksinmeleriyle yakindan ilgkitidir. Bdyle-'
ce SOLE'nin glivence amacina yonellk oldugu ortaya
cikmaktadir.

Roller. Daha énce 'benlik durumlormm rotler de-
gil géruanguler (phenomena) oldugunu belirtmiztir. Bu
nedenle benlik durumlan ve roller bicimsel bir tanim-
la birbirlerinden ayrilmalidirlar. Oyunlar iglerinde yer
alan rollere gore iki- yanl, ii¢ - yanh, cok - yonh vb.
olarak tanimlanabilirler. Bazen her oyuncunun . roll
kendi benlik durumuyla COtI$ObI|lr bezense bu catns- '
ma olmayabilir.

SOLE iki - yanh bir oyundur; kisitlanmig bir ese
ve sert, egemen bir kocaya gerek goésterir. Kadin ro-
linli-ya akilli bir Yetiskin («En iyisi onun dedigi gibi
yapayim») veya huysuz, alingan bir Cocuk dyrumun-
da oynar. Egemen koca Yetiskin benlik durumunu
yegleyebilir («En iyisi benim dedigim gibi yapman-

Hayat Denen Oyun - -F:35
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dir») veya ‘Anababd durumuna kayabihr {«Berim de-
digimi yapman daha iyi olury).

. Devinim. Bir oyun olayinin gerlsmdek| ru!solde-
vinimin itici guclerini- saptamada bazi . deiskenler
_ vardir. .Burumu yararh ve anlamli bir bicimde 6zles-
tiren. tek .bir:ruhsal devinim kavramm’ bulup - cikor-
mak genellikle olanaklar icindedir. SOLE, .yilgisal kay-
naklardan cikartilmig olarak tanmlanabilir.

Ornekler. Bir oyunun cocukluk koékenleri veya
kahplarr -incelenebilir durumdoysa, bicimsel “bir ta-
nimlama yapmadan énce s6z. konusu iligkileri arag-
trmada yarariar vardir. SOLE, blylkler tarcfindan
oldugu denli, kiiclik cocuklarca da oynanmaktadir.
Cocuklukta -oynanania biylklikte oynanan arcsinda
ayrim yoktur. Yalnizca gercek anababanin yerini ki- -
srtlayicr koca. almaktadir. ‘

Karsihkh Davranigsal. Ornek.. Slmgesel bir duru-
mun karsilikh davranigsal ¢éziimlemesi, aciga cikan
gizli karsihkh eylemin toplumsal ve ruhbilimsel diizey-
leri -verilerek-ortaya konur. SOLE en dramatik bigi-
minde, toplumsal diizeyi oclsmdon bir Anababa Co-
cuk . oyunudur. :

Bay - AK : «Yuvanda oturup evini ceklp cevire-
ceksin.» :

Bayan ‘AK: - - «Sen: olmascydm eger kendl ha-
vamda, eglencemde olacaktim.»

Ruhsal diizeyde (gizli ‘evlilik iliskisi) Cocuk Cocuk
iliskisidir-s6z kOﬂUSU olcn ve buyuk ayrmk!cu' goste-
rir. i :

: Bay AK «Dondugumde sen hep evde oimalt-
sin, yalnizhktan korkuyorum:y:

Bayan: AK: «Yilgisal durumlardcn kocmmomo
yardlmCI olursan dedigini yaparim.»

Her iki dizey de Cizim 7'de gbsterilmistir. -
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bay - ~ bayan

‘«Evinde otur» : '
» «Sen Olmasaydin Eder»

{«korkuyorums) («Beni koru»)

SEN OLMASAYDIN EGER
BIR OYUN

éIZIM 7

Hamleler. Bir oyundoki hamleler, bir térendeki
deyisleri andirir. Her oyunda oldugu gibi, oyunculor\
uygulama yapa yopc ‘beceri kazanirlar. Yarar! olma-
yan hamleler aylklomr ve her hamle glttlkce "daha
cok amaca ybnelik bir- bicime -glrer.,«Guzel.c‘ostlukf '
lar» oyuncularin birbirlerini biiylk bir ekoncmi ve
doyguniukia bitinlemeleri (tamamiamalart) gercegdi- -
" ne dayanir. Béylece birbirleriyle oynadiklari oyuniar-
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da cok az bir cabayla en yuksek yarari saglam:s olur-
lar. lliskiye ylksek dizeyde bir incelik kazandirilo-
rak, bazi yoklayici baslangic hamleleri oyunlardan
elenir. Savunma manevralarina gerek olmadigr icin
buradan saglanan giic, her iki bireyi ve hatté bazen
izleyenleri bile hosnut eden gosterisli davranisiara

harcanabilir. Igin ustasi olmayanlar oyunu gelistir-

mek icin gerekli hamlelerin ¢cok azini gorebilivter. Bu
hamleler de protokolde belirlenebilir. Oyuncular bu
temel hamleleri, gereksinmelerine, yeteneklerine veya
isteklerine goére susleyebilirler veya cogaltabilirler.
SOLE'nin cercevesi asagidaki gibi belirlenebiiir:

(1) Buyruk - Uysallik (<Evde otur» - «<Peki.»)

{2) Buyruk - Karst koyma («Yine evde otur» -
«Sen olmasaydin Eger.») : ‘

Yararlar. Bir oyunun genel yararlan denklestirici
(homeostatic) islevierin icinde yer alir. Biyolojik den-
ge oksamayla (ilgi) géli$tirilir. Durumun dogrulanma-
st (1) ruhbilimsel dengeyi giiclendirir. Daha énce be-
lirtildigi gibi oksama de§i$ik bicimier alabikmnekte-
dir (2); bu nedenle bir oyunun biyolojik yaran davra-
nigsal bigcimde belirlenebilir. Kocanin SOLE'deki ro-
0 elin tersiyle vurulan bir tokat olabilir {etki acisin-
dan dogrudan asagilamaya ydnelik avug iciyle vuru-

(1) Durumun dWMMI sozciikleriyle aniagla.nan,
bireyin a.ldlgfl tavrin onaylanmasidir. Birey aldigh tavirla de-
gigik (Iurumia; arasinda bir se¢me yapmig olmaktadir,

(2) ' Okgama eylemi élle oldugu gibi sozle de gercekleg-
tirilebilmektedir. Bir téren sirasinda ki§ileﬁn birhirlerine
yonelttikleri stzler (ki onlan deyis olarak adlandirdyk) ger-
gekte birer oksamadhr. (Ceviren).



— 69—

lan tokata oranla cok farkhdir); kadinin karslllgl ‘da
incik kemigine vurulan bir tekme biciminde gercek-
lesebilir. SOLE oynanirken biyolojik yarar kevgaci -
canh karsiliklar sonucu elde edilir. Sinirsel yapinin
saghgini sirdarebilmek icin aci verici, ancak etkili
blr ybntemdlr

Kadinin durumunun dogrulanmasi - «TUm erkek-
ler acimasizdir» - varolussal yarardir. Bu durum vyil-
gilann icerdigi teslimiyet gereksinmesine hem bir
tepki, hem de tum oyuniann temelinde bulunan, bir-
birini tutan yaptnin sergilenmesidir. Durumun genig-
letilmis aciklamasi séyle olacaktir: «Eder disarda, ka-
labah@in arasinda olsam teslimiyet yonelisi bana Us-

"tiin gelecek; evde teslim olmam; o beni zorluyor, de-

mek ki tim erkekler acimasiz.» Bu oyun genellikle
gercedi kavrayamayan kadipnlar targfindan oynanir.
Giiclii yénelislerin séz konusu oldugu durumlarda
Yetiskini etkili kilmakta zorluk cektiklerini bu oyun
kanitlar. Mekanizmalarin isleyisiyle ilgili ayrmtlll ay-
dinlatmalar oyun c¢dziimlemesinden cok ruhcéziimle-
menin isidir. Oyun e6ziimlemesinde elde edilen so-
nu¢ asil ilgi alanimizi olusturmaktadir.

Bir oyunun i¢ ruhsal yararn, onun ruhsal ekono-
mi (libido) tizerindeki dogrudan etkisidir. SOLE'de ko-
-canin yetkisine, toplumsal acidan uygun gértien bi-
cimde teslimiyet kadina zihinsel (nOrotik) korkular
gecirmekten korur. Ayni zamanda bu teslimiyet eder
varsa (mazohistik) gereksinmeleri de karsilar. Burada
s6zl edilen mazohizm kendini yadsima anieminda
kullanilmamistir; yoksun ‘olma, asadilanma veya aci-
nin s6z konusu oldugu durumlardaki bilinen cinsel
. ¢oskudur anlatiimak istenen. Yoksun birakiimak, y6-

!
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netilmek kadini heyecanlandirmaktadir.

Dis ruhsal yarar oyun oynayarak korkulen du-
rumdan kacinmaktir. Belirgin gidulmerin séz konu-
su oldugu SOLE’de bu ydnelis acikca gérilir: Koca-
nin koydugu kisitlamalara uyarak kadin korktugfu
durumlardan kagcinir. :

ic toplumsal yarar, bireyin yakin cevresmde oy-
nandigi bigimde, oyunun adina gére belirir.: tiysaihk
\g(")stermesi sonucu kadin «Sen olmasaydin eger,» de-
me hakkini kazanmistir. Bu durum ona kocastyia ge-
girecedi zamani diizenleme olanagini saglar.. Bayan
AK’in olayinda, kocasiyla baska ortak yantari o'madi-
g1 icin bu diizenteme gereksinmesi daha biyik bir 6-
nem tasimaktadir. Bu 6nem ozellikle c¢ocuklarinin
dogumundan dnce ve bilyiimelerinden sonra belirgin-
lesecektir. Iki olay arasinda (¢ocuklarin dogmasi, bi-
yimesi) oyun daha aralikli ve yogun olmayan bir bi-
cimde oynanacaktir. Clnki cocuklar anababalarinin
zamanlarini dizenleme islevini yerine getireceklerdir.
Ortaya, ‘SOLE'nin ¢ok kabul goéren bir bicimi olan,
«isi cok ev kadini» tlrlendirmesi cikacaktir. Geng
annelerin ¢ok igleri oldugu gercegi bu tirlendirmenin
¢cOzimunl dedistirmez. Oyun c¢6ziimleme hi¢ bir 6n-
yargtya kalkismadan yalnizca su soruya karsiik ara-
yacaktir: Bir genc kadinin isinin ¢ok oldugu verisin-
. den yola cikarsak, gen¢ kadin bir karsilik elde etmek
amaciyla isinin ¢cok olusunu nasil sémirmektedir? .

Dis toplumsal yarar, distaki toplumsal iliskilerin
durumla ilgili olarak kullaniimasi sonucu olugur. «Sen
Olmasaydin Eger» oyununda kadinin kocasina sédyle-
dikleri, kadin arkadaslanyla sabah kahvesi icin bu-
lustugunda <O Olmasayd: Eder» eglentiligine donus-
mektedir. Arkadashklarin seciminde oyunlarin etkisi
burada da kendisini gbstermektedir. Yeni geler: kom-
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su ‘sabah kahvesi icin cagrildiginda gercekte «O OI-.
masaydi Eger» oynamak icin cagnimaktadir. Eger iyi
ve glizel oynarsa kisa siire icinde eski oyuncularin
vazgecilmez dostu olacaktir. Eger oynamayi redde- .
der ve kocasinin iyi, sevimli gériinimiinl yansitmak-
ta direnirse topluluk icinde - fazla kdlamayccaktir.
Koktey! Partilerde icmemekte direnéen kisinin durumu-
na disecektir. Gittikce daha cok kISl tcrofmdcn ccg-
nlmcmcyo baslanacaktir. '
‘ SOLE’nin bicimsel  o6zellikierinin ‘¢dzimirnmesi
béylece tamamlanmis oluyor. Yéntemleri daha aciga
cikarmak icin® «Niye Boyle Yapmiyorsun - Dogru
Ama>» adli oyunun (ki bu oyun eglenceli toplantilarda, |

komite toplantilarinda ruhsal sagaltim topluluklarin- .~

da cok oynanir) ¢éziimlemesine basvurmak gerekir.

-

I 3. OYUNLARIN OLUSUMU

* Gunlimiizdeki goriise gére, cocuk yetistirme ola-
vina, hangi oyunlarin ndsrlfbyncndccgmm cocuda 6g-
retildi§i bir egitim. sireci. gibi bakilabilir. Ayrica, ye-
rel toplumsal yapi icindeki durumuna goére gerekli
yontemler, térenler ve eglentilikler de dgretilir, ancak
bunlarin énemi daha.azdir. Yontemler, térenler ve eg-
lentilikler konusundaki bilgisi ve yetenegi, digér ko-
sullarin -esit oldugu varsayildiginda,. . ¢ocugun. éniin-
deki olanaklar belirler. Oysa oyunlar cocugun bu ola-
naklari ne denli kullangbilecedi, ortaya cikan sonug-
larin hangilerine uyum ycpcblleceglnl ortaya koyar.
Yasom oykusuniin 6geleri gibi' veya bllInCdISl yapil-
mis bir yasam tasansi benzeri, en ¢cok sevdidi oyun-
lar onun gelecegini saptar (yine diger kosullarin esit
oldugu varsayilmistir): Meslegi, evliliginin dogurdugu
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sonuclar, dlamiini cevreleyen kosullar. hep oyunlor-
la belirlenir.

Sorumluluk bilincini tagiyan anababalar, yagsam-
daki yerlerine uygun yontemleri, torenleri ve eglenti- -
likleri -cocuklarina 6gretebilmek icin biyiik coba har-
cariar. Verdikleri egitimin pekistirilecegi okulian, top-
lumsal kuruluslan segmede de ayni 6zeni gdsterir-
ler. Ote yandan her ailede duygusal devinimin temel
yapisint olusturan ve ilk aylardan basiayarak cocugu
glinlik yasamin énemli deneylerine yaklastiran oyun-
lara anababalar biraz tepeden bakma egilimindedir-
ler. Oyunlarla iligkili sorunlar yuzyillar boyu genel,
diizensiz bir bicimde tartigilmistir. Daha  yéntemsel
"' bir yaklasim cabasi ¢agdas ruhhekimligi icinde goste-
rilmistir. Oyun kavram: olmadan gecerli bir arastirma
yapma olasthigi azdir. I¢sel - bireysel ruhdevinimin
kuramlari; insan -iligkileriyle ilgHi sorunlari basarili
bir bicimde ¢6zme olanagini bulamamistir. Bu iliski-
ler, yalnizca bireysel gidilmelerden cikarilamayacak
bir toplumsal devinim kuramina gerek goésteren kar-
silikli davranissal durumlardir.

Ayni zamanda oyun ¢dziimlemesi iizerinde egi-
tilmis, kendi alamindg uzman cocuk ruhbilimcisi ve
cocuk ruhhekimi az olduguna gére oyuniarin olusu-
mu {izerine YQpllm|$ arastirma cok azdir. Ne iyi bir
rastlanti ki, agadida anlatilan olay iyi egitim gérmis
bir karsiikh davrans cozumcusunun oninde olus-
mustur.

Tanjy yedi yasindadir; aksam yemeginde karni-
agrimaya basglayinca izin isteyerek sofradan kalkar. "
Anababasi bir siire uzanmasini salik verirler. O zaman
" Uc¢ yasindaki kardesi Mike da «Benim de karrim ag-
riyor,» diyerek ayni olanad: elde etmeyi ister. Babasi



bir stire ona baktiktan sonra, «Oyun oynamak iste-
miyorsun, degil mi?» diye sorar. Bunun lUzerine Mi-
ke cogkuyla giilerek, «Hayir!» diye karsilik verir. .

Eder ev halki karin, bagirsak agrisini huy duru-
muna getirmis kigilerden olussayd), Mike de telash
anababa tarafindan, apar topar yatagina yatirilacak-
t. Eder bu sahneyi bir ka¢ kez daha yaratsalards, bu -
oyunun Mike'in kisiligini - belirleyen bir: 6ge olmasi
bekienebilirdi. Ne zaman kendini dl¢tiiga bir kisi bazi
ayricaliklar kazansa, o da kiskanarak hastaliktan dem
vurarak o ayricaliklar elde etmek isteyecekt:. Gizli
karsthkli eylem sunu icerecekti: (Toplumsal dlizey)
«Kendimi iyi hissetmiyorum.» (Ruhsa! diizey) «Bana
da bir ayricalik tammahsiniz.» Mike, yerinde bir en-
gellemeyle hastalik hastas: olmak gibi ruhsa!l bir bo-
zukluktan kurtanimigtir. Belki de daha kéti bir gele-
cek bekliyordu Mike'i. Ancak konu bu degildir. Onem-
i olan oyunun tam zamaninda babanin sortisuyla bo-
zulmus olmasidir. Cocuk da 6nerdigi durumun bir o-
yun oldugunu bilin¢li bir bicimde gérmiistur.

Bu olay oyunlarin kiiciik ¢cocuklarca basiatildidi-
‘ni acikca gostermektedir. Oyunlar belirlenmis uyan
ve tepki bicimlerini aldiktan sonra kdkenleri zama-
~ mn sisi icinde yitip gitmekte, gizli yapilari toolumsal
karmasikhgin icinde sakh kaimaktadir. Her iki olgu
-da uygun yéntemlerle biling diizeyine cikarilabilir.
Kokenlerini bilinc dizeyine c¢ikarabilmek icin ¢dzim-
sel sagalum uygulanir; gizli yanlariysa karsi savia
ortaya cikarilabilir. Siirekli yapilan deneyler cyunia-
Tin kiginin dogal yapisindan kaynaklandigini gdster-
mistir. Oyunlar cocudun kigiliginin Yetigkin yaninca
diizenlenmektedir. Yasca biyiik bir oyuncuda Cocuk
‘benlik durumu etkinlik kazanirsa, bu parcanin (Cocuk’
benlik durumunun Yetiskin yani) ruhsal yetenegdi bi-
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yik bir etki yopar; kisilere yon vermekte, onlarla oy-
namakta o denii beceriklidir ki, konu$rﬁ0 dilinde «Pro-
fesér» (ruhhekimligi) diye adiandirihir. Oyun ¢cdzlimle-
mesi lizerine calisan ruhsal sagaltim gruplarinda kar-
masik  yontemlerden biri de her ‘hastadaki' kiciik
«Profesorii» arama ugrasidir. Her hastanin iki ile se-
kiz yas arasinda oyun diizenleme seriiveni orada bu-
lunantar tarafindan ilgiyle izlenir. Oyunlar Gzdnt{ili
bir goriiniim almadikca ¢cevrede yarattigi seving ve il- .
give hastanin kendisi de katilir. Bu ge’r’cekle.étikten
sonra hasta kendisine zaratl olan davranis h!clmlm
dizeltmek igin dogru yolda demektir.

“Bir oyun tanimlanirken bebeklik ya da cocukluk-
taki tavirlari ortaya koyma cabosmm nedem yukon»
da sbzi: edilen gerceklerdn’

4 OYUNLARIN ISLEVI

.Gunlik yasamda 6zel yakin iligkiler kurma ola-
nagr az oldugu ve yakin iligki (ozellikle yogunsa) bi-
cimlerinin bazilarini olusturmak bazi kisilerce ruhsal
acidan olanaksiz bulundugu icin ciddi toplumsal ya-
samda zamanin énemli bir bélimi oyun oynanarak
doldurulur. Oyunlar bu denli istendigine ve gerekli ol-
~ duklan saptandigina gore, sorun kisi tarafincen oy-
nanan oyunun en yliksek doyumu sadlayip sadlama-
digi konusuna gelip dayanmaktadir. Bu acidan ba-
kildiginda bir oyunun en énemli bélimi oyunun ruhsal
yarariara ulasma noktdsi, baska bir deyisle scnucu-
dur. ik hamlelerin temel islevi s6z konusu doruk nok-
tasi icin gerekli ortami’ saglamaktir. Ancak bu ham-
leler dylesine diizenlenir ki, her asa'modu oyunun yan
bir GriinG elde edilerek en st doyuma variimasi a-
maglanir. «Beceriksiz» (ortaligi berbat edip sonra 6-

-/
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zir dilemek) oyununda doruk noktasi ve amac, 6ziir
dileme girisimiyle affediime eyleminin gerceklesme-
sini saglamaktir. Bir seyler dokmek, orayl buray: si-
garayla yakmak, bu amaca giden adimiardir; ancak
her adim kendine 6zgii doyumu da birlikte getirir.
Dékme éyleimi sonucu elde edilen seving, dékme o-
layint bir oyun bicimine sokmaz. Oziir dileme eylemi
oyunu c¢dzume, doruk noktasina gotiren en onemli
uyaridir. Bunun disinda dokme eylemi. olagan, zarar
verici bir yontem olmaktan ileri gidemez. -

«Atkoliky oyununda do durum aynidir. icme ge-
reksinmesinin fizyolojik kokeni (eder varsa) ne ofursa
olsun, oyun ¢ézimlemesi acisindan icme eylemi, cev-
rediki insanlarla yiritilen oyunun icinde yalnizca bir
hamiledir. Icmenin kendine 6zgli zevkleri- olabilir, oy-
sa sz konusu zevk, oyunun 6zii degildir. Bilinen
«Alkolik» oyunundaki gibi doruk noktasina ayni ham-
lelerle vorilan ve oyunun bir degiskeni olan «Kuru Al-
kolik» oyununda bu gercek ortaya cikar; oysa oyun
siselerle oynanmaz, icki yoktur. :

Zamanin doyurucu bir bicimde duzenlen’neS| ai-
bi toplumsal islevlerinin. yaninda baz: . oyunlar, baz:
k'i$i!erin saghiklarinin korunmasinda da :6nemli gérev-
ler ylkienirler.- Bu kisilerin ruhsal dengeleri o denli
glivenceden yoksun, durumiari-o denli zayif bir ‘koru-
ma-icindedir ki, . oyuniarindan ayrilmak onlari bir an-
da umutsuzlugun, psikozun icine atabilir. Bdylesine
kisiler aciklanmamis karsi hamlelere biiylik tepki gos-
terirler. Esierden birinin ruhsal olarak iyilesmesi (6r-
nedin yikici oyunlari birakmasi). sonucu diger - esin
hizla kétiledigi, evliliklerde  gdzlenen bir durumdur.
Clnk{ oyunu sirdirmek isteginde olan es dengeyi
ancak boyle kurabilmektedir. Oyun Cdziimlemesinde
‘bu 6zellikleri gdzoniine almak gereklidir.
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Ovyunsuz yakin iligkinin {bu iliski insan yasaminin
en eksiksiz bicimidir) kigiye getirdigi mutluluk o den-
li buyuktir ki, dengesi zayif kisiler bile, daha tyi ilis-
kiter kurabilecekleri dostu bulduklart an, isteyerek.
ve glivenle oyun oynamaktan vazgecebilirier,

Genis acidan bakildiginda, oyunlar her kisi icin

. bilingsizce yapiimig bir yasam tasarisinin veya senar-
yosunun bltlinlesmis ve devingen parcalandir. Kisi
son doygunluk icin beklerken, onlar eylemi geligtire-
cek zamani doldurma islevini ylritirler. Senaryonun
son bolimi ya bir mucizeyi ya da yikimi birlikte geti-
recektir. Sonun getirecegdi, senaryonun yikict mi yok-
sa. yapici mi oldugu gercegine. baghdir. Bu gercegi
de saptayacak olan oyunlarin yapict veya yikici ol-
malandir. Senoryosu aHizir'' beklemeye» yénelmis
bir kisi’ icin «Ah Ne Gorkemlisiniz Bay Bilmemkim,»
oyununu oynamak hosnutluk verici bir ugras clacak-
tir. «Sirekli zorluklarin olusmasini beklemeye yéne-
lik, acikli bir senaryosu olan kisiyse «iste Simdi Seni
Kistirdim, Asagilik herif,» gibi sevimsiz oyunlor oyna-
yabilir.

Son cumledekl gibi tommlomolorm oyun ¢dzim-
iemenin butiink icinde yer. aldiklan unutuimamahdir.
Karsilikh eylemsel ruhhekimligi topluluk caligmalarin-
da ve seminerlerde coke¢a kullanilan tanimiamalardr.
«Sirekli zorluklarin olusmasini beklemeky» tanimi bir
hastanin diistinden kaynaklasmistir. Bu diste hasta
«zorluklar olusmadan &énce» bazi seyleri - ynpmaya .
karar vermisti. Yine bir topluluk cahismasinda bir has-
ta hekimin gbzden kacirdigi bir noktaya deginmisti:
Uygulamada Hizir't beklemekle dlimi beklemek es
anlamlara geliyordu. - Tanimlamalar oyun c¢éziimle-
mesinde dnem tasidigy icin bu konu 1'e*de derm‘ngme
tartisilacaktir.
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5 OYUNLARIN SINIFLANDIRILMAST v

Oyunlarin ve egdlentiliklerin ¢cdziimlenrresinds:

kullanifan degiskenlerin cogundan s6z ettik. Degis-
kenlerin herhangi biri oyunlarin ve eglentiliklerin sis-
tematik siniflandirimasinda kullandabilir. Daho belir-
gin siniflamalarin bazilan asadidaki 6gelere doyandi-
rilabilir: : '
1. Oyuncularin-sayisi: lkili oyunlar (Soduk Ka-
- din), Gglu oyunlar (Hadi, Onla Doviisiun), besii oyun-
lar (Atkolik), cok k|$|h oyuniar (lee Yopm:ycrsunuz
— Evet Ama).

2. lletisim aracinin cinsi: Sézciikler (Ruhhekim-
ligi), para (Borclu), bedenin bolimleri (Cerrahik):.

3. Kiinik tipler: Isterik (Irza gecme), takinakh -
zorunlu. (Beceriksiz), paranoya (Niye Bunlar Hep Ba-
na Oluyor), cokuntu (Iste Yine Basladim).

4. Bolgesel Agizsil (Alkolik), Anal (1) (Becenk-
siz), Uretken (Phaltic) (Hadi, Onunla Dévistin).

5. Ruhsaldevinim: Korkuya karsi (Sen Olmasay-
din Eger), disa déniik (Okul Aile  Birligi), ice déniik
(Ruhhekimligi). ‘

6. Icgidisel: Mazohistik (Sen Olmasaydin E-
ger) Sadistik (Beceriksiz), Fetisistik (Soduk Adam).

Ovyuncularin sayisina ek olarak, sik sik géz 6nii-
ne alinmasi yararh olan, lic niceliksel degisker daha
vardir: i

1.. Esneklik: Borclu ve Cerrohhk gnbl bazi oyun-
lar yalnizca bir tur iletisim araciyla oynaniriarken 6r-
negin gostermeci oyunlar daha esnektir.

(1). Anal : Antis’e ait, makatla ilgili.

t
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2. Direnc: Bazi kisiler oynadikiari oyunu kolay-
ca birakabilirler. Digerleriyse direnirler.

3. Yogunluk: Bazi kisiler oyuniarim gevsek bir
bicimde: oynarlar, digerleriyse oynorken -gergin ve
saldirgandirlar. Qynanan oyunlor kolay ve zor dlye
ayriliriar. :

Bu uc deglsken oyunlorl nazik veya acimask bir
bicime sokma konusunda 6nem tagirlar. Ussal bakim-
dan saglikli olmayan kisilerde, bu acidan gdzienebilir:
bir gelisme olmaktadir.- Bu nedenle bazi asumalar-
dan sbz edilebilir. Paranoya sizofreni ceken bir kigi
baslangicta, itk asamada. «<Ah-Ne Kéti Degdil Miy-gibi
esnek,. gevsek, kolay bir oyunu oynoyacaktir. Adim
-adim, esnek olmayan, direng isteyen, zor, t¢lncill a-
samaya dogru ilerleyecektir. Bir oyunun i¢indeki asa-
malar asagidaki bicimde belirlenebilir:

- . a. ‘Birinci Derecede Oyun, Kkiginin bulundugu
.cevrede toplumsal olarak kabul gdéren oyundur.

b. ‘lkinci Derecede Qvyun, kalici,-onarilmaz bir
zarara neden olmayan, ancak yine de oyunculcmn
kamudan gizledikleri oyun tipidir. :

c. Ugiincl Derecede Oyun, 9lim- kohm sorunu-
nu getiren, ameliyat, mahkeme salonu veya morgdo
sonuclanan oyun tipidir. -

' Oyunlar ayrica SOLE’nin cozumlenmesmdp sOzi
edilen diger bozi 6gelere dayal olarak da sinifland-
rilabilirler: Amaclari, rolleri ve en belirgin yarariari bu
10r sinflamada gdz oniine alinir. Sistematik, bilimsel
bir siniflama acisindan. en-.gecgerti. olant varoius du-
~ rumuna dayali olan siniflamadir diyebiliriz. Bu yakla-
sim icin gerekli bilginin yeterli gelisimi.saglamadiging
gozonline alirsak, bdylesine bir -siniflamayi simdilik
bir yana birakmamiz gerekecektir. Slmdllerde uygu-
lama acisindan en tutarh siniflama-toplumbilimsel o-

-
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lamdir. Sonraki bélimde kullanilacak olan bu'tvﬁr i~
niflamadir.

EKLER ~

Herglink( toplumsal durumlarda «cevrilen dolap-
lar» ve manevralarla ilgili olarak Stephen = Potter’in
yaptdr katkiya buraoda deginmek isterim. {2) G:H.

“Mead de, oyunlarin toplumsal yasamdaki rollerini a-
ciklamak bakimmdan 6ncillik eden cahsmalar yap-
mistir. (3) Ruhsal yeteneksizlie neden olan oyunlar
1958'den bu yana San Francisco Toplumsal Ruhhe- .
kimligi Seminerlerinde sistematik bir bicimde arasti-
nimaktadir. Bu konuya iliskin oyun ¢dziimlemelerine = °
T. Szasz bazi yaklagimlarda bulunmustur. (4; Grup
calismalarinda oyunlarin rolil igin yazarin gruplarda-

ki devinimi iceren yapitina basvurulgbilir. (5)
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OYUN DAGARCIGIT



GIRIS

Burada topladigimiz oyunlar <1862 yilina degin
saptananlari kapsamaktadir: Oysa sirekli olarak ye-
nileri bulunmaktadir. Bazen bilinenin 6rnedi sanilan
bir oyunun timuyle yeni oldudu ortaya cikarken, yeni
sanilan bir oyunun-da ‘eskilerden birinin degiskeni ol--
dugu gorilmektedir. Yeni bilgi birikimi saglandik¢co
coziimlemelerle ilgili dlciiler de degisime ugramakta-
dir. Sozgelimi devinimi tanimlamada kullanilabilecek
bir cok olasihklhl yéntem varken, ortaya koncn tani-
min daha sonralari en: iyisi olmadig1 anla$imaktadir.
" Yine de verilen oyunlar ve ¢éziimlemede ortaya konan
odeler klinik.- calismalan lcm yeterlidir.

Bazi oyunlar derinligine tartisilmis ve coz.JmIen-
mistir. Digerlerinden sik rostlonmadlklan ve doha cok
arastirmay! gerektirdikleri icin kisaca sbz edilmistir.
Tammlamalarda «O» diye adlandirilan kisi oyunun
«temel Kisisidir.» Bu «temel kisiye» «AK» adi verilir-
ken, digerine de «Kara» adi uygun gériimistiir.

Oyunlar, olustuklart ortam!ara gére ayrima konu
edilmislerdir. Yasam Ovyunlan, Evlilik Oyunlar. Top-
lanti (Parti) Oyunlari, Cinsel Oyunlar, Yeralti Diinyasi
Oyunlari; ardindan uzman kisilerin oynadikiar: Danis-



'‘ma Toplantisi Oyunlan gelmektedir. Sonunda da lyi
‘Oyunlardan bazi érnekler verilmektedir.

1 ANLATIM DIZGESI

Céiﬁmleme ortaya konurken osoéldoki anlatim
dizgesi kullanilacaktir.

Ad : EGer oyunun adi uzunsa uygun bir kisaltma
kullanilacaktir. EJer oyunun veyo degdiskenlerinin
birden fazla adi varsa, Oyunlar Dizini'ne basvurula-

. rak bu sorun c¢ozilebilir. Konusmalarda, kisaltmasi
' yerine oyunun tam adi séylenmelidir.

Sav : Elden geldiginde acik ve giclii bir bicimde
ortaya konacaktir.

Amac : Yazarin deneylerine dayali olarak anlam-
Tt bir bicimde verilecektir.

Roller : Oyun ¢O» nun acisindan tartisilarak ve
«O» nun rola dncelikle ve yatik harflerle verilecektir.

Devinim : Amactaki gibi ortaya konulacaktir.

Ornekler : (1) Oyunun cocukluktaki oynanis bigci-
‘mini sergileyecektir; en kolay tanimlanabilecek kalibi-
i gdsterecektir. (2) Yetiskin yasamindan bir gérunti
‘verecektir.

Toplumsal ve Ruhsal Dizeyde Ornekler: Karsilik-
v davranmistarin dnemililerini veya toplumsal ve ruhsal
diizeydeki karsilikli davraniglar ortaya koyacaktir.

Hamleler: Uygulamada - karsilasilan  kersihikh
davranissal uyarilan ve karsihkh davranigsal tepkile-
rien az soyldu verecektir. Bu uyari ve tepkiler degisik
durumlara goére sinirsiz bir bicimde genlsletxlebmr
cogaltitabilir.

Yararlar : {1) Ic Ruhsal — bundan amac¢ oyunun
i¢ ruhsal dengeye nasil bir katkida bulundugunu sdp-



tamaktir. (2) Dis Ruhsal. — hangi kayg! uyand:irici. du-
rumlardan veya yakin iligkilerden kacinilan ve ézelligi
olan cumlecikleri verir. (4) Dig Toplumsal — oyun ve-
ya edlentilik daha az yakin bulunan cevrelerde oy'F
nandiginda kullamlan anahtar ciimlecigi verir. (5)
Biyolojik — oyunun oynayan kigilere ne tiir bir oksa-
ma sagladigini belirler. (6) Varolussal — oyunun oy-
nanmasina neden olan (Varlik nedenini) durumu (tu-
“tumu) ortaya koyar.

Hiskili Oyunlar : Tamamlayici, benzer ve karsisav-
1r oyunlan verir.

Bir oyunu yeterli dizeyde anlayabilmek ruhsal
sagaltim (tedavi) siireci icinde s6z konusu olabitir.
Yikict oyunlar oynayan kisiler, yapici oyunlar oyna-
yanlara oranla hekime daha stk basvuracaklardir. Bu
-acidan bakildiginda en iyi anlasilan, yorumlanan o-
yunlarin temélde yikici olanlardan olustudu sonucuna
varilabilir. Oysa okuyucu, daha taiihli kisilerce oyna-
nan yapici oyunlarin bulundugunu akildan cikarma--
‘malidir. Oyun disincesinin, bir cok ruhbilimsel terim
gibi kotili bir izlenim uyandirmasini engellemek icin
. eksik, kesin bir digiince oldugu belirlenmelidir: O-
yunlar, daha énce ydntemler, torenler, eglentilikler,
eylemler, manevralar ve dedisik durumlara dayah ola-
rak ortaya c¢ikan tavirlarin belirledidi. dlclilere gore
acik bigimde tanimlanmahdir.  Bir oyun bir Juruma
{takinilan tavira) goére oynanir, oysa bir durum veya
onunla ilskili tavir oyun degildir.

2 KONUSMA DILINDE KULLANILAN TERIMLER |
Konusma diliyle iliskili olarak yapita girmis ta-

nim ve soOzciikler hastalarca sadlanmistir. Bunlarin
timi, kullanihg zamani ve duvarlii@ acisindan oyun-
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cularca uygun goérulmis, anlasiimig, sevingle karsi-
lanmis sozcliklerdir. Bazilan saygisizca gibi goraii-
yorsa da, sozcigiin tas:idigr alayci tavir oynayanlara
degil oyuna yonetilmis durumdadir. Konusma dilinden
gelen terimlerde ilk aranilan &zellik uygunluktur. Bu
terimler cogu zaman eglenceli bir izlenim uyandir-
yorsa, nedeni tasl gedigine koymalaridir. Baska bir
yapitta, konugsma -diline iliskin terimlerin niteiiklerini
taruisirken belirttidim gibi, bir sayfa’ dolusu bilgicce
edilmis gorkemli s6zclkler, belirli bir kadinmin orospu,
belirli bir erkegin pezevenk oldugunu beiirtzr, s6z-
ciikler denli anlatim glcl tasiyamiyabiiir. (1" Ruhbi-
" limsel gercekler, akademik amagclarla bilimse! bir dil
kullanilarak ortaya konulabilir. Oysa uygulamadaki
duygusal ¢abalarin etkin bir bicimde belirlenebilme-
si icin degisik bir yaklasima gereksinme duyulabilir.
Bu nedenle «Ne Koéti Degil mi» oynamayi «disa yan-
sittimis saldirinin sézcige donustirilmesi» oyununu
‘oynamaya yeg tutmaktayiz. «Ne Kot Degil Mi» oyu-
nu yalnizca devingen bir anlam ve etki tagimakla kal-
miyor, ayni zamanda daha kesin bir yakiagim getiri-
yor. ‘Nitekim kisiler aydinlik odalarda, zevksiz karan-
lik odalara oranla gercegi daha iyi kavrarlar.

KAYNAK

1. Berne, E. «Itution IV ! Primal Images and Primal.
Judgments.» Psychiatric Quarterly. 29 : 634 - 658, 1955.



BOLUM ALTI

YASAM OYUNLARI

Olagan toplumsal kosullarda tiim oyunlar, oyun-
cularnin geleceklerine etkileri acisindan byl 6nem
taswrlar. Yine de bazilari digerlerine oranla kisilerin
gelecékle_ri acisindan daha biuyltk olanaklar saglar-
lar; bu arada seyircileri bile iclerine alirlar. S6z ko-
nusu oyunlar topluluguna duraksamadan Yasam O-
yunlari- adi verilebilir. Bu ayrimin. icine - «Alkolik»,
«Borclu,» «Tep Beniy, «Iste Simdi Kistirdim Sexi Asa-
gilik -Herif,», «Bak Bana Ne yaptirdin,» ve degwkenler’
girer. Bir yani evlilik oyunlarnyla, diger yani da yeral-
1 dunyasu oyunlanyla iliskilidir.

1 ALKOLIK

Sav. Oyun gdziimlemesinde, alkolizm veya alko-
lik kisi diye bir kavram yoktur. S6z konusu olan, be-
lirli bir oyundaki Alkolik adi- verilen roldir. Eger asi-
ri icme eyleminin temel nedeni biyokimyasal ve fiziyo-
lojik bozukluklarsa — bu konu hala tartismaya agik
bir gériiniim vermektedir — umstmlmusn da hekim-
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" likteki dahiliye (ic hastaliklar) uzmanh@inin alani igi-
ne girer. Oyun ¢6ziimlemesinin ilgisi timiyle bagka
yone dénuktir. Boylesine asin icme eylemiyle iligki- -
li toplumsal karsiliikli eylem tirlerdir oyun ¢dzuamie-
mesinin pesinde oldugu, Sonug¢ olarak «Alkolik» adir
oyun glndeme girer. .

Tamiyle degerlendirildiginde besli bir oyundur
Alkolik. Ancak roller azaltilirsa ikili bir gérinim de
kazanabilir. Alkolik’in beg roliinii —«O» olan kigiyi—
AK oynar. Bas yardimci roliini Savci oynar. Genellik-
~le kargi cinsten bir Kigidir; bagroli oynayan kiginin
esidir. Ucilinci rol Kurtanici’'nindir.  Genellikle ayni
cinsten bir kisi oynar bu roli. Kurtanici roliini oyna-
yan asir i¢ki sorunuyla ilgili iyi bir aile doktoru olabi-.
lir. Bildik durumda doktor alkoligi basanyla ahskan-
li§indan kurtarir. AK alti gy icmez, bunun sonucu ola-
rak birbirlerini ve olay1 kutiamaya karar verirler. Er-
tesi giin AK’1 yine kiifelik bir durumda sokaktan top-
larlar.

Dérdiincii rol Aval'in veyd Bén’indiir. Bu ro! ge-
nellikle yardima hazir bir kisi tarafindoan oynanir.
Ak’a hemen elini uzatir; bir sandvic veya kahve ismar-
lar (veya verir). Bunlan yaparken ne onu yargilar, ne
de kurtarmaya caligir. Yagsamda bu role en ¢ok uyan
AK'in annesidir. AK’a para verir, anlayissiz kansina
kur$m onun huyuno suyuna gider. Oysa porcmn co-
Aval bagka bir rolii Ustlenir. Bu rol yurdlmc_p bir rol
olmasina karsin gerekli degildir. Kigkirtici ro'iindeki
kisi, istenmeden gerekli olani veren «lyi kisi» duru-
mundadir: «Gel sana icki ismarlayayim (bdylece dii-
stisiiny, yikimini hiziandiralim)».

Tim igki oyunlanndaki, ikinci derecedek' uzman
k|$| barmendir. «Alkohk» oyununda be$|n01 rolii oy-
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nar. Baglantiyr kuran kigidir. Alkoliklerin konusmasi-
nt aniayan kisi oldugu gibi, ickinin dogrudan kayna-
" g1 olan kisidir. Bir bakima icki aligkanhgina yakalan-
mig insanlarin yasamindaki en anlamh kisi barmen-
dir. Baglantiyla (barmen) diger oyuncular arasindaki
aynim, herhangi bir oyundaki profesyonel ve amatér
ayrniminin aynisidir. Profesyoneller ne zaman dura-
caklarnini bilirler, lyi bir barmen belirli bir noktada-
- Alkolige icki vermeyi reddeder. Ickici daha hoggérili
bir baglanti buluncaya degin isi o naktada blmkmok
zorunda kahr,

«Alkolik» oyununun ilk asamalarindd kadin iic
rolii birden yiiklenir. Geceleri Aval roliindedir; onu
soyar, kahvesini pigirir, kendisini iteleyip kakalama-
sina izin verir. Sabahlan Saver kesilir; yaptiklar icin
onu suclar. Aksamlar kurtaricidir; degismesi icin ona
yalvanr. Daha sonraki agamalarda organik kétiles-
meye badlt olarak, Savci ve Kurtarici icki sadlayan
kaynadin bulunmasi kosuluyla eylem dist kalabilirler.
Ak, Huzur Evine gidecek ve eder parasiz yemek ve-
rirlerse kurtulabilecektir. Yoksa amatér de olsa, pro-
fesyonel de olsa, birisi cikip istedigini verinceye degin
azarlanmaya, horlanmaya dayanacaktir.

Son edinilen deneyler «Alkoliksteki patlama (do-
ruk) noktasinin (oyunlagin temel 6zelligi olan nokta)
arastirmacilarin hic énem vermedikleri bir asaumada
olustugunu gostermektedirler. Bu oyunun c¢ozimle-
mesinde icme eylemi, yan kazanclar olan gecici .bir
zevktir; gercek bir doruk noktasi olan «aksamdan kal-
ma» olayina ulasiimasini saglayan bir sirectir. Bece-
riksiz oyunundaki durum bundan farkh deglldlr ger-
cekte: Dikkati yogun bicimde ceken sakarhiklar, Ak’-
in en 6onemli amac olan Kara'nin affing siginabilmesi
icin yapilan hognutluk verici girigsimlerdir. $6z konu-
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su girisirﬁler (sakariiklar) gercek amaca varmak icin
kulianilan araclar olmaktan 6te onem tasimaziar.
Alkolik icin «akgsamdan kalmishk» fiziksel acidan
cok ruhsal bir iskencedir. Ickicilerin cok dnem ver-
dikleri iki. eglentilik vardir: «Martini» (ne kadar ictim
ve neleri karistirdim) ve «Ertesi Sabah» (Birak da sa-
na. niye- aksamdan kaldigimi  anlatayim). «Martini»
genellikle topluluklor icinde bulunan ickicilerce oyna-
nir. Bir cok olkollk ruhsal acidan oldukca yogun bir
«Ertesi Sabah» oynamayl yeglerler. :

Hasta bir icki Gleminden sonra ruh hekimire git-
tiginde "kéndine demedigini birakmaz, soviip sayar.
Ruh hekimi konusmaz. Sormadan toplu bir tedaviye
katildiginda Ak, biiyiik bir doyguniukia tim o sdvip
saymalari hekimin snrolcd:g‘;lm ileri siirer. Tedcvi sira-
sinda bir cok alkolik icin en cekici konugmo kendi
ickiciligi degil de, kendisini suclayanlarin neden ol-
duklar igkencedir. icme eyleminin karsilikh dovranig-
sal amaci,” verdigi kisisel zevklerin yaninda, Cocuk’
benlik durumunun icerdeki ‘Anababa benlik durumun-
- ca oldugu kadar cevredeki bir anababa kisiligi tara-
findan da sert bir bicimde azarlanip osaélhnacoél'

bir durumu yaratabilmektir. Bu nedenle bu oyunun
" tedavisinde yalmzco icme eylemine egllmmenxeh er-
tesi sabah ve kendi kendini cezalandirma dirtiisa G-
zerinde de durulmalidir. Cok icen ve ertesi sabah
_saplantisina kapiimayan kisiler de vardir. Bunlar s6-
zlni ettigimiz siniflamaya girmezler. '

«Kuru Alkolik» adini taktiimiz bir oyun daha
vardir. Bu oyunda Ak icki icmeden parasal veya top-
lumsal bir asagilanma siirecinden gecer. Siirec icin-
de ayni hamleleri yapar, ayni yardimci oyusiculara
‘gereksinme duyar. Burada da «Ertesi Sabah» doruk
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noktasidir. «Kuru Alkolik» ile bildik. «Alkolik»” orasin-
daki benzerlikler, ikisinin de ‘oyun oldugunu be-
lirgin bir bicimde ortaya koymaktadir. Ornegin
isten atilma yéntemi ikisinde de aynidir. «Uyus-
turucu Madde Tiryakisi» -«Alkolik»in aynisidir, ancak
© bu tir aliskanhk daha sinsi, daha dramatik, daha duy-
gusal ve cabuk gelisen bir olgudur. En azindan bizim
toplumumuzda bu tir aliskanhklar tim agirh§yla ha-
zir Savcilarin izerine binmektedir. Avallarin ve kurta-
ricilarin yiki daha azdir: Baglantiysa merkezi biJf rol
oynar. :

«Alkolik»le ilgii bir cok dGrgltler vardir. Bazilari-
nin kapsami ulusa! veya hattd uluslararasi bic 6nem
tasir; digerleriyse yereldir. Bir cogu oyunun kuralia-
rini yayimlarlar. Yaklasik olarak tiimi Alkolik rolliniin
nasil_oynanacagin ‘aciklarlar: Kahvaltidan énce bir
icki, baska amaclar icin aynlmis -paranin harcanma-
s, vb. Ayrica Kurtaricinin islevini de aciklarlar. Orne-
gin Alkolik Adsiz adli dergi gergcek oyunu oyramayi
strdurir, ancak glictini diger Alkoligin Kurtarici ro-
linl Gstlenmesi ¢abasi tzerinde yogunlastinr. Bu a-
rada eski Alkolikler yedlenir, ciinkii eski toprakiar o-
yunun.nasil gelistigini cok iyi bilirler.” Aynica hic oy-
namayanlara oranla yardimei rolii oynamak acisin-
dan tiim nitelikleri icerirler.. Alkolik Adsiz.dergisinde
tizerinde calisilacak Alkoliklerin tiikenmekte oldugu-
nu belirten yazilar cikmistir; bunun (izerine tye'ler ye-
niden ickiye donmuslerdir. Clinkii kurtarilacak insan
kalmqymco oyunu surdirmek olanaksizdir. (1)

Diger oyunlari da gelistirmeyi amaclayan érgiit-
ler vardir. Bazilan eslerin, Savci roliinde Kurtarict
roline gecmeleri icin baski-yapar. Kuramsal tedavi-
nin amacina en uygun olan atkoliklerin cocuklarin
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yalnizca rol dedistirmeye dedi! de tiimiiyle oyundan
siyriimaya iten giic verici calismalardir. .
" Ruhsal iyilegtirme, bir alkoligin rolini degistir-

mesinin dtesinde oyunu oynamaktan - vazgecmesine
dayanir. Zor olmakla birlikte bazi durumlarda Alkoli-
- ge slrdiirdiigii oyun kadar ilging bir sey bulmak ge-
rekebilir. Yakinliktan bildik bicimde korktugunc gore,
yerine konan oyunsuz bir iliskiden ¢ok, baska bir o-
yun olmalidir. lyilesmis alkolikier toplumsal agcidan
pek ilgi cekici kisiler degillerdir. Biylik bir olasilikla
yasamlarinda cosku olmadigini gorirler ve surekli
olarak eski yasamlarina dénmelerini isteyen bir dir-
tiyl iclerinde duyarlar. Gercek bir «oyunla iyilesgtir-
me» ybnteminin 6lclisi, eski alkolige toplulukicr icin-
. de tehlike sinirina gelmeden icki icme olanag.ni ver-
mektir. Genellikle kullanilan «tiimiyle ickiden kesme»

yoéntemi oyun ¢ézimcu GC|$|_ndon tutarl: bir yo! degil-
dir. )

‘Oyunun tanimindan actkca anlagildigt gibi Kur-
tarici «Sana Yalnizca Yardim Etmek istiyorum,» Sav-
.ct «Bak Bana Neler Yaptin,» Aval «lyi Dost» oyunu-
nu oynamak icin dayaniimaz bir istek duyarlar. Al-
kolikligin bir hastalik oldugu diisiincesini yayan kur-
tarici Grgitlerin ortaya cikmasi -sonucu alkolikler
«Tahta Bacak» oynamayi égrenmislerdir. Bu tiir kisi-
lere 6zel dzen gbsteren yasalar s6z konusu oyunu
yvayginlastirmaktadir. Yodunluk Savci’'dan Kurtarici'ya
dogru, bagka bir deyisle «Ben bir glinahkdrm» ta-
pinmasindan, «Hasta bir adamdan baska ne bekliyor-
sunuz?» yakinmasing dogru kaymistir (cagdas du-
suincedeki edilimlerin dinden bilime dogru yén'enme--
sinin bu olguda biiyiik pay! vardir). Varolugcu acidan
bu kayma kusku vericidir; uyguiayimda ¢ok icki icen-
lerin azalmasina énemli. bir katkida buI‘unmdduél go-
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rilmektedir. Ote yandan Alkolik Adsiz dergileri bir
cok Kisi icin tedavide en etkin girigimlerdir.

Karsi Sav. Cok iyi bilindigi gibi «Alkolik» genel-
likle zorlu, sert bir oyundur. Vazgecmesi de oldukca
zordur. Bir kezinde grup iyilestirmesi uygulanirken
bir kadin alkolik, topluluktaki diger kisilerin oyununa
katihip katilmayacaklarini égreninceye dedin grubun
konugsmalarina ¢ok az katiimisti. Ardindan topluluk-
takilere kendisi hakkinda ne - diistindiiklerini sordu.
Toplantinin ‘bagindan bu yana cok iyi davrand:idi icin
topluluktaki kigiler onun icin iyi seyler soylediler. Oy-
sa kadin karst cikti: «Benim istedidim bu degil. Ger-
cekte ne diislindiiginiizii bilmek istiyorum,» dedi. A-
sadilayici yorumlar bekledidini belirtti. Diger kadinlar
onu suclamay! reddettiler. Bunun iizerine kadin evine
gitti ve kocasina, bir kez daha icki icerse ya kendisi-
ni bosamasini, ya da hastaneye géndermesini sdyle-
di. Kocasi bu konuda ona s6z verdi. Daha o aksam
kadin sarhos oldu. Kocast da onu bir saglik bakimevi-
ne gdnderdi. Burada acikca gérildigiu gibi toplulu-
gun diger uyeleri Ak'in kendilerine verdigi Savci ro-
lini kabul etmemiglerdir. Kendi hakkindaki disgiin-
cesini degistirmesi yolundaki cabalarina karsin, top-
luluk dyelerinin kars! bir sav olarak ortaya ¢ikan dav-
raniglarimi hosgérmemistir. Evde istedidi rolii oyna-
maya istekli bir kisiyi.bulabilmistir.

. Baska olaylarda, belirli bir hazirik yéntemieriy-
le hastanin oyun oynamaktan vazgecmesinin sagla-
nabilecegi gorilmektedir. Gercek bir iyilesme hekimin
Savct veya Kurtarici roliinii oynamaktan- vazuegme-
siyle saglanabilir. Hekimin Aval roliin(i yiiklenmesi de
hasta acisindan saghkli bir yol degildir. Karsilikh
davranissal yaklasim acisindan dogru iyilestirme
yontemi, temele dedgin ilk caligmalarn yaptiktan son-.



—94—

ra Yetiskin benlik durumuyla hastanin karsisina ¢t-
karak tiim rolleri oynamay! reddetmek ve hastanin
valnizca ickisizlige degil, oyunsuziuga da goégus gere-
bilecegini ummaktir. Eger hasta bu ugrasta yenik di-
serse, en iyisi bir Kurtarict bulmak -olacaktir.

" Karsi sav ozellikle zor bir olgudur; ciinkii cok i¢-
ki icenler Batt toplumiarinin cogunda, elestirilen, ilgi
duyulan veya ‘cGmertce davranilan kisilerdir. Bu ne-

.denle sz konusu rollerden -birini oynamayi reddeden
kisi cevrenin kendisine icerlemesine neden o'ur, kiz-'
ginhdr Uzerine ceker. Akilct bir yaklagim, tedavinin
yarattig talihsiz bir sonug olarak Alkolikten ¢ok Kur-
taricilara zararh olabilir. Klinik bir olayda bir grup
isgOren «Alkolik» oyununa buyiik ilgi gostermislerdi.
Kurtarici rolli oynamaktansa oyunu bozup gercek iyi-
lestirmeyi saglamaya kalktilar. Bu ortaya ctkinca Kli-
nigi yoneten kurul bunlart basindan savdi; bir-dcha da
benzeri yardimlar icin onlar cadirmadt.

iliskili Yan Oyunlar. «Alkolik’in ilgin¢ bir yan oyu-
nu da «Bir Tek At» diye adlandirabilecegimiz oyun-
dur. Endistriel ruh hekimligi Gzerine 6greninr géren
genis goérusli bir 6grenci tarafindan bulunmustur. Ak
ve karist (icki icmeyen Savci rolinde} Kara ve kari-
styla (ikisi de Avaldir) piknige giderler. Ak, Karalara
«Bir Tek Atalim,» der. Eger oneriye uyup bir tek a-
tarlarsa, bu durum Ak’a dort veya bes atma olanagini
verir. Kara'lar reddederse oyunun maskesi diiger. Ak,
ickicilik kurallari acisindan kendisini hakarete ugra-
mis sayar ve sonraki-piknik icin daha kafa dengi kisi-
ler arar. Toplumsa!l dizeyde ortaya 'konan Yetiskin
comertligidir. Ruhsal diizeyde olusan saygisizltktir. -
AK’In cocuk benlik durumu, karsi cikacak giicten yok-
sun olan Bayan Ak'in gozleri 6éniinde Karanin Anaba-
basal davranisiyla karsi karsitya kalmistir. Bayan Ak’-
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in glicsiiz olmasinin temelinde oyunun iginde butun-
masi.yatmaktadir. Clinkli Bay Ak’in Alkolik, kendisi-
nin de Savci roliinii ylritebilmeleri ich oyunun-siir-
mesi gereklidir. - Kadinin piknikten sonroki sabah ko-
casina karsi ileri. sirecedi suclamalar diglemek zor
degildir. EGer Ak, Kara’nin patronuysa- bu durum baz: .
yan etkilere neden olabilir. , ;

Genellikle Aval, adin yaptgr cagrlsrmlor degm
kétu bir rol deglldlr Avallar genelllkle Alkollklere iyi
davranmalarl sonucu bliyiik yararlar saglaycmlecek
yalniz kigilerdir. «lyi Insan» roliini  oynayan nazik
kisi, bu’ yolla bir cok tanig edinebilir. Kendi toplum-
sal cevresinde yalnizca comert degll iyi bir konus-
maci (hikdye onlataca) olorck dc an kazomr '

«lyi Insan» roltndn bir basko deglskem de, cev-
rede dolasnp nasil yardim edebllecegml sorusgturan
~ Kkisidir. Bu durum desteklenmesi gereken, neseli, ya-
pici bir oyuna drnektir. Bunun tersi Sert Insan tlpldll’
Slddetten ders alan veya insanlarr en |y| nasil inciti-
lebilecegini 6grenmeye caligan kigidir. Eylemini hic
bir zaman gerceklestlrmemesme karsm Sert lnson
. roliini gergek zorbalarla iligki kurarak siirdiirmeye
caligir. Bu tiplere Fransizlar suclu bébiirlenen kisi a-
~dini takmuslardir. '

CszMLEME

Sav : Bak ben ne denli kétilyiim; elinden gelirse
durdur beni.

Amagc : Kendi kendini suglamak, cezalandxrmak

Roller : Alkolik, Savci, Kurtarici, Aval, Boglonn

Devinim : Adizsil yoksunluk.



Ornekler : (1) Bak bakalim beni yakalayabiliyor
musun. Karmasikiigi nedeniyle bu oyunun bilinen tip-
leri arasinda 6ransal bir karsélastnrmo yapmak ola-
naksizdir. Yine de dzellikle alkoliklerin cocuklcn, Al-
kolik oyunundaki manevralarin cogunu  kullanirlar.
«Bak bakalim beni yakalayabiliyor musun,» yaklasi-
mi; yalan sdylemek, oteberiyi saklamak, asagiayict
yorumlara konu olmay! istemek, yardimci kigiler ara-
mak, vb. gibi tavirlan da icerir. Kendi kendini sucla-
mak genellikle sonraki ynllaro ertelenir. (2) Alkolik ve
cevresn ‘

Toplumsal Diizeyde : «Yetigkin — Yetiskin.

} Yetiskin: «Benim hakkimda ve ickiyi birakmama
yardimci olma konusunda neler diisiindiiguni gercek-
c| bicimde bana sdyle.»

Yetigkin: «Sana karsi icten dovranocog:rr »

Ruhsal Diizeyde : ‘Anababa — Cocuk.

Cocuk : «Bak bakahm beni durdurabilir rrisin.»

Anababa : «Ickiyi birakmalisin ¢iinkd...»

Hamleler : (1) Kiskirtma — sucloma veyo affet-
me. (2) Hosgorii — kizginlik veya diis kinkhg:

Yararlar : Degisik acilardan. (1) i¢ Ruhsal — (q)
Bir yontem olarak icme eylemi — ba$koldxrmo.} gl-
 vence ve siddetli istegin doyurulmasi. (b} Bir oyun
olarak «Alkoliks — kendi kendini suclama (olabilir).
(2) Dis Ruhsal — cinsel yakinhiktan ve yakintigin di-
- §er bicimlerinden kacinma. (3) Ic foplumsal — Bak
bakalim beni durdurabilir misin. (4) Dis toplumsal —
«Aksamdan - Kalma» «Martini» ve diger eglentilikler.
{5) Biyolojik — sevgi ve kizginlik aligverislerine bir
degdisken bulma. (6) Varolussal — Herkes beni yok-
sun birakmak istiyor. .
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. 2 BORCLU

Sav. «Borclu» oyundan 6te bir olgudur.’ Afrika’-
nin ve Yeni Gine’nin (1) bazi cengillerinde de cyni is-
levi gorebilen bu oyun Amerika'da bir seneryo, tim
bir yasami kapsayacak bir tasari ‘olma: egilimindedir.
Cengilde, genc bir adama yiiksek fiyatla bir gelin sa- -
tin alan yakmlorl yillar boyu onhu kendilerine bor¢lu
bll’OkIl’lOl’ Aym téreler buralarda da gecerlldir Ulke-
nin daha uygor kesimlerinde bu islem yapilir; ancak
gelinin fiyatinin yerini evin fiyati alir. E§er yakinlarin--
dan para gelmezse bu roli banka yiklenir.

Yeni Gine’'deki gen¢ adam kuloémdon sarkan es-
ki kol saatiyle bagarisini glvence altina alma cabas!
lcmdeyken, ‘Amerika’daki gen¢ adam da kotuni takil
yeni kol saatiyle ba$ons'|m ngence altina alma c¢abasi
icindedir. Her ikisi de yasamda bir «omaclqn» o!dugu-
nu hissetmektedirler, Blylk kutlama, digin veya ye-
ni ev onuruna verilen sdlen borclar 6dendiginde degil,
yiiklenildiginde gerceklesir. Televizyonda iizerine ba-
sila basila, vurgulana vurgulana sergilenen kisi so-
nunda borcunu Odeyerek ipotedi kdldiran orta yash
Kisi deglldlr Ekranda gordigimiz, elinde yeni imza-
ladidr, kagltlor ailesiyle birlikte yeni evine giren co$«
ku dalu bir geng adamdir. Oysa bu kagltlor onun en
verimli yillarini ylyecektlr Borclarini édedikten sonra
- —ipotek, gocuklarinin 6grenim giderleri ve sigorta—
kendisine bir sorunmus gibi davranilir. Arttk «kidemli
bir vatandastirs. Toplum artik ondan yalnizca para-
sal yarar saglamayacak, ayrica yeni bir «amag» olus-
“turacaktir. Yeni Gine'de de olabilecedi gibi bu kisi

igini bilen birisiyse buyuk bir borclu yerine biyiik bir -

Hayat Denen Oyun — F: 7
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alacakl olabilir. Ancak bu cok seyrek gorulen bir
olaydir. h

Bunlari yazarken bir bdcek ylriiyor bir masanin
tstiinde. Eger'swt istii déndiriilirse, yeniden ayak-
larinin Uzerine kolkabllmek icin verdigi  olaganisti
ugrasty! Kisi gorebllnr Bu sire boyunca yasami aci-
sindan bir «amaci» vardtr Bo$ord|gmdq, ylziindeki
zafer 1siltisini insan gorir gibi olur. Ceke_r gidér. Son-
raki ilk bocekler toplantisinda basindan, gecenleri na-
sil anlotacoglm bir gézinizun 6nlne getirin. Genc
bécekler, bu isin ustesinden gelmis, ba$orm|$ bdcege
imrenerek ‘bakacaklardir. Oysa  basgarili bdcek ken-
dini begenmlshgme karisan dis kinkhiginin da far-
kina varacaktir. Simdi artik en tepeye ulagmustir, ya-
sam onun icin amacint yitirmistir. Zaferini yinelemek
umuduyla belki yine dénecektir. Eger bu. tehlikeye
yeniden atiirsa onu taniyabilmek icin_sirtim mirek-
keplemek belki yararh olur. Bécek dediginiz virekli
hayvandir. Milyonlorco yildir yasamini surdiirmiis ol-
masina sasmamak gerek.

Bir cok genc Amerikali ipotekli borclanm volmz-
ca sinirlerinin gergin oldugu (zorlandiklari) zamanlar-
da ciddiye alrlar. Eger bunalim geciriyorlarsa veya
ekonomik durumlari kétiyse, - yikiimlilikleri onlarin
oyokto kalmalarini saglar ve:belki de intihar etmele-
rine’ engel” olur. Cogunlukta «Borclar OlmOSJydl E-
ger,» adlt yumusak bir oyun oynarlar. Diger zaman-
larda gunlerml gun etmeye bakarlar. Cok azi zorlu bir
«borgluy, oyununu oynamayk ch$konllk durumuna ge-
tirir. :
. «Dene ve Tohs;l Et» (DEVLET) genelllk!e genc
gvli qnftlerce oynanir. Ne yone gell$|rse geligsin, o-
yuncunun kozcmmasml sadlayan bir oyunun kurulu-
sunu sergilemesi_acisindan oldukca ilgingtir. Aklar
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tiim hizmetleri ve esyalan borcla alirlar.’ Anooabo!a
rindan veya biiyiik anababalarindan gorduklen bi-
cimde oyunu sirdirirler. E§er borc veren bir iki de-
nemeden sonra yenik diserse Aklar hic bir ceza gor-
meden kazanclarinin tadini ¢ikarirlar. Bu durumda
kazanmislardir. E§er bor¢ veren daha ciddi girigim-
lerde bulunursa, evli cift hem egyalarinin: hem de ko-
valamacanin tadini cikarir. Oyunun zorlu bicimi ala-
cakl parayt almaya kararli ‘oldugu zaman’ ortoya Ci-
kar. Alacakh parasini geri alabilmek icin asin énlem-
lere basvurur. Ya Ak’in patronuna gider, ya da kapi-
sina koca bir kamyon doyaylp esyalari toplar.
Bu noktada oyunda bir degisme olur. Artik Ak
ddemesi gerekeceglm sezmistir: Zorlayic onlemler
sonucu tahsildardan son uyari yazisinin ‘gelmesiyle
{¢<Eger 48 saat i¢inde bliromuza basvurmazscnz...»)
Ak kizmasi icin yeterli nedenlerin bulunduguna karar
verir. Artik. «Simdi Seni Kistirdim Asagilik Herif» ddli
oyunun bir degl$ken|n| oynamaya bo$lcyocokt1r Bu
durumda alacaklimin hirsh, acimasiz ve gtiveniimez
oldugunu cevreye- yoyarok kazanma yoluna gidecek-
tir. Bu yontemin iki acik yarari vardir: (1) AK'in duru-
“mu saglamlasdacaktir; bunu yaparken «Tum Borgve:
renler Goézli Doymaz Kisilerdir,» noktasindan vola ¢i-
kacaktir, (2) alacaklyr arkadaslaring anlatarak suc-
ladigi icin «lyi Insan» gériinimiini yitirmeden dis top-
lumsal bir yarar saglayacaktir. - Ayrica * alacakliyla
karsi karsiya gelerek olay: daha da sémiirebilecek ve
ic toplumsal ek kazanclar sadlayabilecektir. Hepsi-
nin Ustiine bor¢ verme sisteminden bu yolla yorarion-
masini: hakh ¢cikaracak ddeleri de elde etmis ‘olacak-
tir. Eger tim borg verenler kendisinini sergilédlgl gl-
biyse; bor¢c ddemeye ne gerek vardlr’? ‘
" ¢«Alacakliy oyunu bazen kiicik:’ toprak sah:plen
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tarafindan «Dene Bakalim Alp Kacabilir Misin?»
(DEBAKAM) biciminde oynanir. DEVLET ve DEBA-
KAM oyunculari birbirlerini hemen tanirlar. Kargihkli
eylemsel yararlar saglama olanadi oldugu, bir yarig-
ma olasihigs bulundugu igin, gizliden gizliye sevinirler
ve iligki kurarlar. Sonunda parasal acidan kim ka-
zanch cikarsa c¢iksin iki taraf da oyun sonuclondlkton
sonra «lee Bunlar Hep Benim Basima Gelir» oyunuy-
la durumlarini geligtirirler.

Parasal oyunlar cok ciddi sonuclcr doéuroblllr—
ler. Bazi kisilerin dusindagi gibi bu tanimlamaiar ya-
banct ve gllling gériiniyorsa bunun nedeni sacma-
liklarla iliskili olmalar degildir; kisilerin.cok ciddiye
aldikian konularin ardindaki sacma.. gudulenmelerm
sergilenmesidir. )

Karsi Sav. DEVLETin actk kargi savi istenilen
paranin hemen 6denmesidir. Oysa iyi bir DEVLET o-
yuncusu, ¢ok anasinin gozii alacaklilar dt$mdo kalan
herhangi bir alacakliyr atlatmgnin ydntemlerini cok
iyi bilir. DEBAKAM'In karsi savi gabukluk ve diiriist-
lGktir. Zorlu DEVLET ve DEBAKAM oyunculari séz-
cigin tam anlamiyla profesyonel olduklarnina gore,
karsilarindaki bir amatériin profesyonel kumarbazlar-
la oynadi§i zaman sahip olacadindan éte bir sans ya-
ratabilmesi olanaksizdir. Amatdr cok seyrek kazana-
cagina gbre, eder bu oyunlardan birine konslrsa en
azindan eglenebilecektir. Geleneksel acidan her iki
oyun da asik yuzle oynandidi icin, amatoér bir kurba-
nin sonuca gililmesi- kadar profesyonellerin camn si-
kacak bir olay bulunamaz. Yatirim. c¢evrelerinde bu
yakiasim kesinlikle oyun digidir. Yazara anlatiidiging
‘gore :sokakta karsiagildiginda bir borcluya glilmek,
Beceriksize karg: «Beceriksiz» oyununu oynamak. ka--
dar sasirtici, Gzintl verici ve garpic bir dovrqmsnr
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Sav. Bu oyun toplumsal davranislaryla, «Liitfen
Beni Tepmen» isareti tastyaniara benzeyen kisilere oy-
nanir. Oysa insanin kendisini tutmas! olanaksiz-
dir; dogal sonuc ortaya ¢ikti mi, bu kez de Ak acikh
bir bicimde «Ama isaret ‘beni tepme’ diyordu.» diye
' aglasmaya baglar. Ardindan da olantara inanamayan
bir tawvirli, «Niye Bunlar Hep Benim Basima Gelir?»
(NIBHEBBAG) diye ekler. Klinik acidon NIBHEBBAG
«Ruh Hekimligi» kalibi icinde gizlenir: «Ne zaman bir
zorianmaya girsem, - .karmakansik . oluyorum.» NIB-
HEBBAG'daki oyun &gelerinden biri de ters yénde o-
lusan gururdur: «Benim'bagima gelen yikimiar senin-
kilere oranla daha zoriu.» Bu &ge Paronoyalarda sik
sk .goriilir. _

Eger ‘cevresindeki msunlar iyi- yurekhhklennden,
toplumsal aligkanhklardan veya érgiitsel kuraliardan
dolayi- ﬁzerine‘saldurmlyorlarsa Ak'in davranislari
gittikce kiskirtici bir ‘gérinim’ alacak, ve 86z konusu
sinirlan agarak onlan saldirgan tutumlara zorlayo- ‘
coktir. Bunlar. kovulan, reddedilen, siirekli isten ‘ati-
lan kigilerdir. ‘ : -

Bu oyunun kadinlar arasindaki benzeri «Haw
Déktilmiis» oyunudur. Genellikle naziktirler, kiliksiz,
dokiliir bir gériintii vermek icin ellerinden geleni ya:
parlar. Ancak yasayacak kadar kazandiklarim sergi-
lemek istedigindedirler. Bir sarsinti - gecirdiklerinde
kendilerini- duzliige.cikaracak bir gen¢ adam bulurlar
her zaman. Karsiligmda ona degersiz is olanaklari ve-
ya onun benzeri yararlar saglarlar. Konusma dilinde -
bu tiplerin adi «Anne’'nin Arkadagi» dir. Siirekli Ang--
babasal ogutier: verir, baskalarinin ‘deneyleri: Ozering”
yasarlar. Bunlarin NIBHEBBAG') sessizdir; yainiz ce-
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surca ugrasian icinde takindiklan tavir «Niye Bun-
lar Hep Benim Basima Gelir?» goriintisini verir.

NIBHEBBAG'In ilging bir bi¢imi, stk stk umdukla-
ninin étesinde 6diiller ve basarilar elde eden ve cok
iyi uyum yapabilen kisiler -arasinda olusur. Buradad
NIBHEBBAG, «Buna hak kazanabilmek icin gercekte
ne yaptin?»- bicimini-alirsa, ciddi ve yapici diisiinme
yoéntemine, daha baska bir dey|$le kigilik gehsmeS|-
ne yol ocabnhr

4 SIMDI SEN’i‘K!STIRD_IM ASAGILIK HERIF

Sav. Bu oyun bilinen poker ‘oyunu - bicimterinde
gorilebilir. Ak, dort as gibi yénilemeyecek bir el ya-
kalar. Bu noktada, eder bir SISKAH (*) oyuncusuysad
kazanacadi paradan ¢ok, Koro nm elmde ve msofm-
da oluguna ilgi duyar.:

Ak, evine bazi musluk gereclermm toknmosmo
gereksinme duymustur; ‘isé baslatmadan énce -mus:
lukguyla fivati enine boyuna gorisiir. Verilecek para
saptanir; fazladan bir 6deme yapiimayacag konu-
. sunda anlasilir. Faturasini  gdnderdiginde, énceden

kestirilemeyen oysa takilmasi zorunlu olan bir ka-
" pakcik icin muslukcunun fazladan bir ka¢ dolar iste-
-digi gorilir; bu- dértyiiz dolarhik - iste, dort dolarhk bir
fazlahktir. Ak sinirlenir, muslukcuya telefonu acip bu
durumu actklamasini ister. Muslukcu bu durumda sin-
mez. Ak ona tutarsizliint ve davranmslarini kinayan
uzun bir mektup ydzar ve fazladan istenen- paradan

- S
™ «Slmdl Seni Ktstxrdlm A.';laélllk Henf» oyununun
klsa.ltﬂmla ad1, (Qevn‘en) :
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vazgegilmedikce faturayi 6deme_yece§ini belirtir. So-
nunda muslukcu yenik diiser.
-+ AK’In ve muslukg¢unun oyun oynadlklan aciktir.
Pazarhik sirasinda blrblrlermdekl glzugucu (potansn-
yeli) forketm|$lerd|r Muslukcu faturayl gonderrﬁgmde
kigkirtici hamieyi yapmigtir. Ak muslukgudan séz al-
didr igin, muslukcunun haksiz oldugu aciktir. Bu du-
rumda Ak ona kQI’$I sinirsiz bir kizginhk gésterisin-
de bulunmoya hak. kazanmlgtlr Yetigkin dlzeyinde
goriserek kolayca bir.¢dziim bulmak olanaklar igin-
deyken, Ak bu gercegi gormezlikten gelerek musluk-
cunun yasam bicimini_enine boyuna elegtirme. firsa-
tini kullanir. Yizeyde tart|$mo her ikisinin de Yetis-
kinleri qrasmda olugmakta, yasal bir is anlasmazhg:
tzerine yapllmaktadlr Oysa, ruhsal dizeyde tartigma
Ana-baba ile Yetigkin arosmdadnr Ak sagmc olan
ancak toplumsal OCIdOl‘l savunulablilr itiraztry (du-
rum) yillarca bll’lkml$ ofkesml (belkl de daha Sncele-
S ori annesinin yaptigi. bicimde) muslukcuya savurabil-
mek icin somiirmektedir. Ak, saldinsinin temelinde
yatan tavr (SISKAH) hemen sezecek, muslukcunun
k|$k|rtmacmg|no icin icin ne denli sevindigini farke-
decektlr Sonra, coc_uklugundqn bu yana hep bu tir
haksizliklart kolladigmi, yapildiklari zamanlar sevin-
digini, ve hep ayni bicimde.yapllqn haksizlikian so6-
miirdiginG amimsayacaktir. Olaylarin codundaki ger-
cek kiskirtma nedenlerini unutmustur ama kavganin
gelisimi batun ayrintilariyla belledinde canlanccaktir.
Muslukcuysa actkea «lee Bunlar Hep Benlm Basima
"Gelir?» (NIBHEBBAG) abl oyunun degxsnk bicimini
oynamaktadir.

SISKAH, «Ne Kada Kotu Degil Mi?»  (NEKKO-
DEM) adli oyunlg kanst:rnlmomasn gereken iki kisilik
-bir oyundur. NEKKODEM'de ba$ oyuncu ucuncu bir
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kisiye yakinip, oyunculari Giclemek icin kendisire hak-
-sizhik yapilmasi umuduyla bekler: Boylece rol er Sal-
dirgan, Kurban, Sirdas biciminde paylasilir. NEKKO-
DEM «Uziintii Dostlugu Sever,» deyisine uygun ola-
rak oynanir. Sirdas genellikle kendisi de NEKKODEM
oynayan bir kisidir. NIBHEBBAG'da ig¢ kigilik bir o-
yundur, ancak bu.oyunda bos oyuncu Ustirtaguni
baskasinin yikimt veya zarar {zerine kurmaya ¢alig-
mdktadir, diger basansizlarin, talihsizlerin ise karig- -
masindan hoslanmaz. SISKAH profesyonel bir «Pa-
zarlik Oyunu» olarak (g Kisilik bicimde tezguhl*nmak-
tadir. Iki kigilik evlilik oyunu olarak da oynanabilir.

Kars: Sav. En iyi'kars! sav dodru davranigtir. Bir
SISKAH oyuncusuyla kurulan iligkinin yapisai bicimi
ilk firsatta tim ayrintilariyla agiklanmalidir. Kuralla-
ra siki sikiya yapisiimahdir. Ornegin klinik uygulama- .
da gelinmeyen randevularla ilgili édeme ‘sorunlari ve-
ya bu randevularin ertelenmeleriyle ilgili kosullar -
actk bir bicimde saptanmalidir. Kayitlarda ‘yarthislar-
dan kaginmak icin olaganistii 6énlemler’ alinmalidir.
Eder beklenmeyen bir engel clkarsc karsi sav hi¢ bir
catismaya neden olmadan, efendice yenik diger. Bu
siire icinde iyilestirmeyi ydklenml$ olan hekim oyun-
" la basa cikabilmek igin yeterli hazirh§i yopmlstn_'
Ginlik yagamda, SISKAH oyuncularyla kurulacak ig
iliskileri her zaman tehlikelere aciktir. Boyle bir kigi-
nin karisiyla kurulan iligkilerde nazik ve diiriist olmak
gerekir. En yumusak fiértten, kahramanlik gosterile-
rinden bile, ozelllkle koco bunlan destekhyorsa kaci-
" nilmalidir.

COZUMLEME

Sav : Simdi seni kistirdim 0$O§I|Ik herif.
Amag : Dogrulanma hakli ¢ctkma.
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Rofler : Kurban, Saldirgan.
* Devinim : Kiskang 6fke. ‘
Ornek : (1) Bu kez seni yakaladim. (2) K:skang
koca. S = ' ‘

Toplumsul Diizeyde : Yetigkin - Yet|$km
Yetiskin : «Bak, haksizlk ettin»
~ Yetiskin : «$tmd| haksizigima dlkkOtlml cektin,
sanirim hakhsm b

Ruhsal Dﬁzeyde': Anababa Cocuk. ‘

Anababa : ¢Ayagimin siircecedini umarak seni
izliyordum.» ~ I o

‘Cocuk : «Bu kez beni yakaladin.»

Anababa : «Evet 6fkemin tum gucunu duyacak-
sin.»

Hamieler : (1) szkurtma — Suclama. (2) Savun-
mo — Suclamo (3) Sovunmo — Cezo

Ya'rarlor. (1) ko RUhs‘oI_—— kizginhk goéstermeye
hak kazanmak. (2} Dig Ruhsal — kendi eksik!ikleriy-
le yiizyiize gelmekten kacinmak. (3) i¢c Toplumsal —
NEKKODEM. (4) Dis Toplumsol — hep senin hak--
kindan gelmeye caligiyorlar. (5) Blyolouk — kovgacn
1I|$kller genellikle ipsiseksiiel. (6) Voro!U$3dl —_ mSQn-
fara giivenilemez. :

5 BAK BANA NE YAPTIRDIN'

_ Sav. Bildik bicimiyle bu bir evlilik oyunudur ve
gercekte «lic yildizli evlilik senligi» dir. Ancak ana-
babalar ve cocuklar arasinda, giindelik is ycsamln-
da da oynunablllr



(1) Birinci Derece BABANEY(*): Kendini top-
lumdigi hisseden Ak, kendini ‘insanlardan yahtacagim
dusiindagu bir ugrasa gmslr Belki o anda tiim iste-
digi yalniz kalmaktir. Evi, cocuklarindan biri, onu séz-
cikleriyle oksamak veya - birsey sormak icin gelir,
yalnizhgini kesintiye ugratir. Bu kesinti onca keskisi-
nin kaymasina, fircasinin yanhs yeri boyamosmd veya
herhangi bir.iginin bozulmasmo -«neden» olur. Bunun
lizerine isini karistirana déner ve biiyik. bir ofkeyle
«Bak bana ne yaptirdin!» diye bagirir. Bu olav yillar
boyu yinelendikce, bir ugras- .icindeyken- ailesi onu -
gittikce daha cok yalniz blrokmayo boslqr Gergekte

'koymoyo yonllso «<neden» olan isini kesmtlye ugra-
tan kisi degildir; kendi sinirliligidir a sonucu yaratan.
Bir bakima bdyle bir olayin olmasi onu mutiu eder.
Cunkii olay beklenmeyen bu konudu kendi diinyg- -
sindan disari atabilmek icin ona olanak vermektedir.
Ne yazik ki bu oyun' kigciik cocuklar tarafindan ko-
layca ogrenilebilen bir oyundur. Bu nedenle kolayca
kusaktan kusada gecer. Daha kandirici bir bicimde
oynandiginda sagiadigi doyum ve yararlar acikea go-
ralagr. o :

(2} Ikinci Derece BABANEY: Eder BABANEY
yeri geldiginde kullanilan bir savunma diizeninin éte-
sinde bir yagam biciminin temel Bgesi olarak benim-
senmigse, Ak «Sana Yalnizca Yardim Etmek istiyo-
rum,» adll oyunu veya benzerlerini oynayan bir kadin-
la evlenir. O zaman kararlari kadinag birakmak Ak icin
kolaylasir. Bu davranig sik stk duslnceli ve nazik ol-
mak maskesn altinda ytratilir. Ak son derece distin-

* «Bak Bana Ne Yantv'dm» oyunun lusaltnmx,s adr.
' ((;‘ewren)
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celi ve saygili bir bicimde yemegin nerede yenilece-
gi, hangi sinemaya’ gidilecedi konusundaki kcrarian
g egine birakir. E§er kararlar yerinde ahnmigsa erkek
bunlarin’ tadini ¢ikarir. Eder ‘sonuc istenildigi gibi ol-
mazsa sOzleri ve davranislariyla, «Beni Bu ise Sen
‘Soktun,» demeye getirir. Bu yoklosgm BABANEY'in
degigik bir bicimidir.' Gocuklarin yetistiritmesiyie ilgili
karartardaki yaniimdlarin sorumlulugunu - kadihm {:
zerine atar. Eger cocuklar bu durumdan- etkilenirler-
se dogrudan dodruya BABANEY'i oyndmaya baslar.
llerde cocuklar bagarisiz olursa, anneyi suclamak igin
yillar boyu biriktirilecek malzeme boylece gercekles-
tirilmeye baslanmis olur. Sonu¢ alindiinda BABA-
NEY oyunu bitmez; yalnizea «Sana Soylemistim,» ve-
ya «Gérdin Mii Bak Neler Oldu,» gtbl yem ruheol do-
yum olanaklart- ortaya c¢ikar.

‘ Ruhsal doyguniuunu BABANEY'le 'saéloyon
profesyonel bir oyuncu, bu oyunu |$ yusoml"do dd
kullanir. Is yagaminda oynanan BABANEY'de sézciik-
lerin yerini hizinia bir ddrgmllgl yansitan dis gorun--
ti alir. Oyuncu «dzglir bir bicimde» veya «iyi bir ybne-
timiny» geredi olarak yardimcilarindan dasincelerini
dgrenmek ister. Bu yolla oytncu astlarinin kendisine
saldirmalarina olanak vermeyecek bir terér yoretimi-

- ni gerceklestirebilir. Yaptigi herhangi bir yanl:si, ast-

~ Tanini ‘suclayarak onlard karst  kullanabilir. Ustlere
kargi kullaniidiginda (birisinin yanlisiidan dolayr on-
lar suglamak) kendi kendine yikicr bir eylem bicimine
donisiir; - isine son verilmesine, eger askerse baska
bir birlie atanmasina ‘neden olabilir. Bu durumda
oyun «Niye Bunlar Hep Benim Basima Gelir?» in ve-
ya «iste Gene Basladim» in Ggeleri blclmmde gellslr
ther ikisi de «Tep Benin” mlesmdendtr) ~

* (3} - Uciincii Derece BABANEY én-zortu bicimi
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olan bu. degiskeni paranoyalar tarafindan, oniara 6-
gut verecek .denli dlsuncesiz kigilere karsi oynanir
(bakiniz, ¢Sana Yalnizca Yardim Etmek Istiyorumn).
Oyunun bu bicimi tehlikeli, hattd - seyrek oloyl'xrda yi-
kici bile olabnhr

«Buk Bcna Ne Yaptirdin» - {(BABANEY) v= «Beni
‘Bu ise Sen Soktun» (BEBISES) birbirlerini: dylesine
iyi tamamiarlar ki, BABANEY - BEBISES birlegimi bir - -
cok evliligin gizli oyun anlasmasinin bilinen temelini
olusturur. Bu anlasma asagidaki evrelerle belirlenir.
- Karsilikli anlasma: sonucu Bayan Ak ailenin he-
saplanni tutmus ve Bay AK’in «sayilarla arasi pek iyi
olmadig» icin artak cek hesabindan faturalar 6de-
mistir. Her bir kac ayda bir. hesapta oldugundan faz-
la para cekildigi bildirilmekte ve Bay Ak da hesap du-
rumunu bankayla denklegtirmeye caligmaktadir. Pa-
rasal agidan sikismalarinin . nedeni .arastinlinca, ‘Ba-
yvan Ak’in kocasing bilgi vermeden pahali bir aitgveris
yapti§i ortaya cikar. Bu durum aciga cikinca Bay Ak
biyik bir kizginhkla BEBISES oynamaya baslcr. Ka-
" nsi da gozlerinden yaslar akarak sucunu kakbullenir;:
bir kez daha yapmayacagina sdz verir. Bir sire her
'sey. yolunda gider. Derken bir alacaklinin adami bek-
lenmedik bicimde gelir, suresi- gegmis faturanin 6-
denmesini. ister. Bu faturadan haberi olmayan Bay
Ak karisin sorguya ceker. Simdi de sira kadindadir;
BABANEY’ini oynamaya baslayarak, gercek su¢lunun
Bay Ak oldugunu ileri surer Hesaptan fazla para ¢ek-
- mesinj onledlgmden kadin da’ ik yakasini bir araya
getirebilmek icin bu faturayt édeyememigtir.

Her kezinde son olacad inanciyla bu- oyuniar -
tam_on yil stirmustir. Oysa her iki Uc. ayda bir yeni-
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* den giindeme gelmistir. lyilestirme siireci. icinde Bay
* Ak ¢ok akillica bir bicimde hekimin yardimi oimadan
bu oyunu ¢odziimlemis ve etkili bir careyi de bicimlen-
dirmigtir. Karsiikh anlagsma sonucu Bay ve Bayan Ak
batiin banka hesaplarini-erkedin adina bir yerde top-
~ lamiglardr. Bayan Ak hesaplari tutmayr sirdirmis,
cekleri duzenlemisgtir. Ancak Bay Ak énce faturala-
r gérmis ve 6demeleri denetlemistir. Boylelikle biit-
celeriyle ilgili yikli artaklaogsa paylagsmaya ba§lamig-
lardir. BABANEY - BEBISES’in- sagladi§t ruhsc! doy-
guniuktan ve yararlardan kendilerini alikoyan Ak’lar
ilk onceleri bir bogluk duymuslarsa da, sonradan
.karsihkh olarak daha acik ve yapici davranmiglar ara-
gigyla hognutiuk duymaya “yénelmislerdir.

_ -Karst Sav. Birinci Derecede BABANEY'in kargt -
'savi oyuncuyu yalniz birakmakar. Ikinci Derecede BA-
BANEY icinse cikar yol karar alma yukimliligind
yeniden AK'in iizerine atmaktir. Birinci Derece oyun-
.cusu kendisini kimsesiz hissederek tepki gosterir, an-
cak cok seyrek Ofkelenir; Ikinci Derece oyuncusu et-
kin davranisa zorlanirso asik yiizld, sinirli bir havoyo
girebilir; boylece sistemli bir karsi - BABANEY (izi-
cli sonuclara neden olabilir. Uglincii Derece BABA-
NEY’in ¢6zimi yetenekli profesyonel kisilere birakil-
mahdir. . :

BOLUMSEL COZUMLEME

Bu oYunun amact lonoylonmoktlr. Devinim aci-
sindan (oyun dinamigi acisindan) oyunun yumusak bi-
cimi- erken bosalmayla, zorlu bicimiyse «igdis olma»
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kaygisina dayali Ofkeyle iligkilendirilébilir  (Padimhk
karmasasi). (*) Cocuklar tarafindan kolayca edinilir.
Dis ruhsal kazanc (sorumluluktan kacma) gdzle gé-
riiliir bicimdedir.. Oyun genellikie yakn iligki tehlikesi
belirdiginde olusur. «Hakli goritir» bir ‘Gfke, cinsel
iligkilerden kaginabilmek igin ‘iyi 6zir olacaktir. Var-
olugsal durum «Ben suc|anamam» b|c|mmde ortuyu
konur

ACIKLAMA - ,
California, Oakland’daki Alkolizm Tedavi ve Egi-
tim Merkezi'nden Dr. Rodney Nurse ve Bayar: Fran-
ces Matson’a tesekkiirii borg bilirim. Ayrica Dr Ken--
_neth Everts, Dr. R.J. Sterrels, Dr. Robert Goulding
ve diderlerine soruna gosterdikleri ilgiden, «Atkolik»

oyunu Uzerine slrdirdiikleri cabalar ve yaptlkk n kot-
k:lardan oturu $ukron|onmu sunarim.

(*) Dr. Mithat Enc’in hazirladigi ve Tirk £d Kuru- |
 mu'nun - yayimladigr «Ruhbilim ’I‘enmlen Soziugu» adh.'ya-
pitta terim gbyle aciklamyor:

1 — «Erkeklerde. baskiya ‘alinnug, bllmqs!z olarak cinsel
prgenini yitirme korkusu. . .

-2 = (Ruhsal Qozumleme')fHér iki ‘cinsteh cocuklar ara-
sinda varligh savunulan bilingsiz bunalim kaynagi.»

Dr. Mithat Eng, Ruhbilim Terimleri Sozligii, TDK. Ya-
yinlari, 1974, Ankara. s. 87.

KAYNAKLAR"
1, Berne, Eric. A Layman’s Guide to Psychiatry and Psyc-
" hoanalysis. Simon and’ Schuster, New York, ‘1957, "s. 191.

2. Mead, Margaret. Growing Up in New Guinea. William
' ‘Morrow and Company, New York, 1951,



BOLUM YEDI

EVLILIK OYUNLARI

' Hemen hemen her oyun evlilik ve aile ya$amr
rcm bir sahne olusturablhr Ancak «Sen Olmqsaydm
Eger,» gibi oyunlar daha uygundur, veya <<So§uk Ka-
din» benzeri oyunlor onlusmoh yakin ifigkinin yasoF
gucd altinda uzun siire hosgoruyle karsilanabilir Kus-
kusuz evhllk oyunlon baska bir bélim olarak- ele ali-
nan cinsel oyunlardan ancak bilim digt bir yaklogimla
ayrilabilirler. Bu oyunlarin en gelismis bicimlerini ev-
litik iligkileri icinde goririz. Bunlar, «Kose,» «iahke-
me Salonu», «Soduk Kadin», «Soguk Erkek», «Etek-
leri Tutugsmus», «Sen Olmasaydin Eder», «Bak Yap-
mak icin Ne Cok Cabaladim » ne «Sevgili» adh oyun-
lardsr,

1 - KOSE

Sav. Diger bir cok oyuna oranla “Kdse”, yakin
iligkileri engelleyici islevi actsindan daha belirgin 6-
zellikler gésterir. Celiskili olarak, bu$kd bir oyunu. oy-
namay! ' reddeden akilsizca bir tutumu da icerir.

‘ “1. Bayan Ak kocusma bir smemoya gltmelenm
énerir. Bay Ak bu Oneriyi kabullemr
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2a. Bayan AK'in cbilincaltinda» bir kayma olu-+
sur. Konusma sireci icinde dogal bir tavirla evin bo-
yanmast gerektidini séyler. Bu oldukga pahal: bir ta-
saridir. Bay Ak kisa bir slire énce parasal durumu-
nun sikisik oldudunu séylemis, en azindan aybasina
dedin bu tiir olagandigi harcamalarla onu sikmama--
sini belirtmigtir. Evin sorunlarinin. konusulmqm act-
sindan secilen zaman yanhstir. Boy Ak kaba bir bi-
cimde karsilik verir.

2b. Oyun icin bagka bir deglg;ken Bay Ak ko-
nusmayi dyie bir yéne |steyerek iter ki, chcn Ak igin
evin boyanmaya gereksinme duydugunun yeniden dite
getmlmess kaciniimaz bir gelisme olur. Dohc énceki
olaydckl gibi bunu firsat bilen Bay Ak kobcco davra-
nir.

. 3. Bayan Ak saldiriya gecer boyle kétﬁ bir ha-
va icinde onunla sinemaya gltmeyeceglm en liyisi bir
bagina gitmesini sdyler. Erkek de, bdyle dusunuyor-
sa, kendisinin yclmz gldebllecegml belirtir.

4. Bay Ak sinemaya (veya orkadaslanyla eglen-
meye) gider; Bayan AK'i incinen duygulcnm onarma-
Sl lcm evde birakir.

Bu oyunda kullcnﬂmc oloncg| buluncm |k1 tiir h|Ie
wvardir:

A. Bayan Ak gecm|$ deneylerden kocasin'n dav-
ramisini ciddiye almamak gerektigini biliyordur Tim
istedigi, 'ya$amlarmi kazanmak icin ne denli biyik
ugraglar verdigini karisinin belnrlemesndlr Bu gercek-
lestlrlldlkten sonra mutiu bir bicimde ‘yollarina koyu-
1abilirler. Oysa kcdm oyunu oynamay! reddetmekle
" kocasint dis kirikligina ugratmigtir. Evden c¢ikip gi-
~ derken' kiiskiindur, kirgindir. Kadinsa cani sikkin ol-
makla birlikte gizli bir bagarinin sevincini |cmde duy-
maktadir.



—— "‘a-__

B.." Bay Ak gecmis deneylermden kansinin ken-

disi tarafindan gosterilen' 6fke ‘karsisinda darilmasi-
nin dnemsenmemesi gerektigini biliyordur. Bitin is-
tedigi, biraz ilgi ve sevgi gosterisidir. Sonra mutlu bir
bicimde yola koyulacaklardir. Oysa koca oyun oyna-
may! reddeder. Bunun dirust bir davrams olmadigine
da bilmektedir. Karisinin ilgi bekledigini’ bilmezlikten
gelir. Evi negeli -ve rahatlamis bir bicimde terkeder.
Ancak haksizliga ugradi§ kanisindadir.” Kadin, dis
kinkhd ve kiskinitgtyle basbasa kaimistir:: ‘
" Her iki olayda da kazananin durumu, olaya safco:
yaklasildiginda suclanamayacagi goérintisinii vere-
cektir. Kazananin tiim yapti§i karsisindakini séyledik-
leriyle dederlendirmesidir. Kocasinin, Bayan Ak'in-
ddvranisini ylizeysel gérﬁntiJYe gore degderlendirdigi
(B) olayinda, bu durum acikca goérilmektedir. Her iki-
si de bunun bir aldatmaca oldugunu biimektedirier;
ancak itk once kadin sdyledigine gore, koseye .,nk|$cm
da o olacaktir.

En acik kazan¢ dis ruhsal olomdnr. Her ikisi de
filmleri cinsel agidan uyarici buimaktodiriar. Sinema-
dan dondilkten sonra sevismeyi ummaktadirlar. ic-
lerinden bu yakln |f|$k|den kagmak - ‘isteyeni oyunu
(2a). veya (2b) biciminde dizenleyecektir. Bii oyun
ozellikle  «Ofke» nin degisik bir bicimidir (bakiniz
'Bolim : -9). Haksizhiga ugramus kigi, kuskusuz. olayr .
iieri strerek sevismek istemeyecektir. Koseye kisti-
nimis esse bu konudo dlgenyle uzlasmaya yanasma-
yacaktir.,

' Kars1 Sav. Bu yakloslm Bayan Ak oclsmdan ko-
laydir. Tim yapacadi disiincesini degistirip, kocasi-
“min koluna girmek ve giilimseyerek onunla birlikte
yola koyulmokttr (Cocuk benlik durumundan Yetigkin

' Hayat Denen. Oyun —~ F 8



benlik durumuna kayma). Davranis astanlugl karisi-
na gectlgl icin. bu tar bir yaklagim Bay: Ak_acisindan
daha zordur. Ancak durumu timuyle gozden Jegcirir-
se esinin goniini almayt basanr, asik yizli bir ¢o-
- cugu avutur gibi onu yanina katabilir. En iyis: onda-
ki Yetigkini uyarabilmektir.

Cocuklarin da katildi§: aile oyunu bicimini aldi-
ginda «Kdse»; Bateson ve calisma arkadasiarinin ta-
nimladigt «ikili- sorun» U andiran degisiklikler goste-
rir {1). Burada koseye siKistirilan ¢cocuktur; ng yapsa
yanlistir. .Bateson okuluna gére bu oyun bicim; sizof-
reninin 6nemli bir nedeni olabilir. $imdiki bilim diline
sizofreni, cocudun «Koserye karsi olusturdugu -bir
karsi sav olarak tanimianabilir. Oyun ¢dézumlemesiyle
ivilestiriimeye calisilan yetigkin sizofrenik hastclarda
bu durum ortaya cikmistir. E§er «Kdse»nin aile oyunu
bicimi sergilenmek Uzere ¢dzUmienir ve sgizofrenik
‘davranisin bu oyunu karsilamak Gzere olustudu acida
kavusturulursa, iyice hazirlanmus hasta kismen veyo
timiyle iyilesmeye ylz tutar.

Tim aile tarafindan oynanan ve kiiglik gocuklar-
daki kisilik gelismesini blyik bir olasilikia etkileyen
«Kosernin glinlik bicimi- «cAnababasal» benlik- duru-
- munu sergileyen anababalarin her ise karigici tutum-
laryla baslar. Kiiciik kiz veya oglan ev i¢inde her ise
yardimct olmaya zorlanir; oysa yardimci oldukiarinda
da anababalari yaptikiari islerde yanliglar bulurlar.
Ev diliyle, «Yapsan da kot olursun yapmason da.»
Bu «ikili sorun» «Kdsexnin lkilemli Bigimi olorok od-
landiriabilir.

- «KoOge» oyunu bazan astimh cocuklardc hustahk
nedeni olan bir éde olarak ortaya cikar.

Kiciik Kiz : Anne, beni seviyor musun?»

Anne : «Sevgi ne ki?»
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Bu karsihk cocugu desteksiz ve yardims:z bira~
kir. Kiz annesiyle konusmak istegindedir, oysa anne:
konuyu ktclk: kizin Ustesinden gelemeyeceg, feise-
feye kaydirmistir. Kiigiik kiz zoriukla soluk aimaya
baslar, anne kaygilanir, 6zir diler ve «Astim Cyunu»
rayina oturmus olur. «Kése» nin «Astim» bigimi daha
gem$ arastirmalara gerek vardir.

«Kose» nin bazan tedovr grupkmndo olu.$on
«nazik» bijr bigimi vordnr

Kara : «Ne zaman biz sussak klmse oyun oyna-
miyor.y , ‘

Ak : «Sessizligin_kendisi de bir tlr oyun olabi-
lir.» o - : ~ ,
Kara : «Kimse bugin oyun oynamiyordu.»

Ak : «Oyun oynamamak da bir tiir oyun olabi~
lir.» . :

Tedavi. karg) savi da ayni oranda naziktir. Akilci.
celiskiler ygsaklanmigtir. Ak tiim bu ‘manevraiardan:
yoksun birakildt mi, gizli kaygilan cabucak su yliziine: ‘
cikar. . .

Hem «Ko$e»ye hem de «Haw Dékﬂlmu$»e yokm-
hg olan bir baska oyun da «Sefer Tasi» adh evlilik
oyunudur. lyi bir ‘Iokontqdo yemek yiyebilecek para-
sal giicti olan koca her sabah kendisine bir kac sand-
vic yapip blrosuna gotiiriir. Bu yolla evdeki yemek.
artiklarin degeriendirmekte, karisinin  kendisi igin:
sakladigi- kese kagitlarina yiyecekierini koymaktadir.
Bu durum kocaya evin pgrasal denetimi konusunda
blyuk bir -olanak saglamaktadir. Bdylesine bir feda-
kdrhk kargisinda kadinin kendisine bir mink manto
almas disglintlebilir mi? Bu arada koca kendire bas-
ka yararlar da saglamaktadir; yemegini kendi-basina
yiyebilmekte, yemek saatinde de islerini yapabiime:
olanagini bulabilmektedir. Bir cok agidan bu oyun .
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Benjamin Franklin'in 'de onaylayacagi, yapict bir o-
yundur. Hem tutumluluk, hem de zor cahgma ve za-
mani iyi kullahma gibi erdemileri gelistirmektedir.

2 MAHKEME SALONU

Sav. Tanimsa agidan bu oyun; en gosterigli bigi-
mini yastlar gracihgyla - olusturan «Tahta Bacak»
(deliligi ileri slirerek savunmd) ve «Borclu» ‘hukuk
davasi) gibi oyuniafi 'da iceren bir simifiamanin i¢inde
yer alir. Klinik acidansa, evlilik danismanhdinda ve
evlilikle ilgili ruhsal tedavi gruplarinda sik sik goéri-
lir. Gercekte baz evlilik darigmanhg: ve evlilidi iyi-
lestirme gruplar siirekli oynanan «Mahkeme ‘Salonu»
oyunundan olusur. Oyunun' cercevesi disma bir tiirli
ctkilamadid icin de, hi¢ bir sorun ¢dziime ulastirila-
maz. Boyle durumlarda. danismanin veya hekimin, bi-
lincinde olmadan: yogun blr b:clmde oyunc kGl’l$tl§l
goralogr.

«Mahkeme Salonu» degisik sayida k|$||erie oy-
nanabilir. Ancak en azindan ii¢ kisiliktir; ‘bir davaci,
bir davali, bir de ycrglc Bu rolleri s:rosnyla kcca, ka-
st ve hekim yiiklenir. Bir tedavi grubundc radyoda
veya televizyonda oynaniyorsa diger dinleyici veya
~séy|rc1|er' vargiclar kurulunu (Jiri) olusturﬂdar Koca
yokmcn acikli bir tavirla, «Bakin size (karisinin adi)’-
nin diin ne yaptigint on|ctaylm » diye séze baslar.

..aldi ve...» vb, vb. Bunun {zerine kadin kendisini
's‘cvuhu’r:' «Gercekté olay s&yle ofdu... kaldi ki bu o-
laydan 6nce o.. ustehk o sirada biz Iklle de ..» vb.
‘Koca nazik bir bxcnmde sézlerini baglar: «Olay: her iki
yonden de dinleme olanagini bulmamza sevindim,
sizden tim istedigim’ dogruluktan sasmamanizdir.»
bilirim,» biciminde kcrsphklar verir. Davac agtklama-
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Bu noktada damsman akill bir taviria s6ze basiar :
«Bana“ g(")re -gdz éntine dlirsak...» vb, vb. Eder se-
yirci varsa hekim topu onlara atabilir: «D\gerlenmn
de bu konuda neler sdyleyeceklerini ogrenellm » Ve-
ya grup bu ‘konuda’ editilmisse, hekim bir sdz etme- .
den onlar-yargicilar kurulu ro!unu oynamayo ba$lo—
yacaklardir. :

Karsi: Sav. Hekim kocoyo< «Timiyle hakhlisiniy
der. Koca kendini begenmis veya zafer kazanmis bir
taviria gevserse, hekim sorar: «Ben bdyle sdyieyince -
nasil hissettin kendini?» Koca karsilik verir: <Cok iyi.»

" Bunun {izerine hekim, «Gercekte ben seni suclu bu- "

luyorumi,» ‘der." E§er koca diriistse, «Basindan beri
biliyordum' zateri,» diyecektir. Diiriist degilse, cyunun
gelismekte oldugunu gosteren tepkilerde bulunacak-
- tir. O zaman konunun derinliklerine inme olanad
bulunacaktir. Oyunun 6zi, davacinin kazanmak icin
biyik bir caba gosterirken temelde haksiz oldugunu
bilmesi gercegl Uzerine dayahdir.-

Durumun- aciga cikmast icin’ gerekli klinik venler
-elde edildikten .sonra oyun, korsl sav sanatinin tiimi
icindeki-en inceé manevrayla engellenir. Hekim grup
icinde (dilbilgisi acisindan) liclincl tekil kiginir kufla-
niimasini yosakloyan bif kurdal koyar. O andan sonra
grup liyeleri birbirlerine dogrudan «Sen» demek zo-
runda kalirtar. Kendilerinden s6z ederken de «ben»
derler. Hi¢ bir bicimde, «Bak sana ondan sbz ede-
yim,» diyemezler. Bu noktada evli ¢ift grup icin oyun
oynamaktan vazgecer; veya bir gelisme saglavacak
olan «Sevgilisye ddnistiirirler oyunu. Eder isi«Da-
hasi Var» oyununa donistirirlerse, bunun hi¢ bir
yarari olmaz. «Sevgili» diger bir bolim acikinnmak-
tadir (sayfa...) «<Daha Var» da davaci birbiri ardindan
suclamalarini siirdiitiir. Davali her birine «Aciklaya-
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lan.hi¢ gbzéniine almaz; daval) duraklar durakiomaz -
bir «Dahast Var» daha cekerek yine sazi eline alir.
Bunu vine bir aciklama izler. Belirgin bir Ancbaba -
Cocuk atigmasidir s6z konusu olan. S
«Dahas! Var,» en yodun bicimde paranoyak da-
- vallarca oynanir. Inceden inceye herseye uyum yap-
malari nedeniyle kendilerini alayci veya mecazi te-
rimlerle anlatan suclayicilarim kolayca bunaltabilirier.
«Dahasi Var» oyunlarinda genellikle mecazlar. 6zel-
likle kaciniimasi gereken belirgin tuzaklardir. ‘
©  Ginliik bicimiyle sMahkeme Salonu» ¢ocuklarda,
iki kardes ve bir baba -veya bir anne arasinda kolayca
g6zlenebilir. «Anne, benim sekerimi aldi.» «Evet ama
‘0 da benim bebegimi aldi. Daha énce de bana vurdu.
Ayrica daha oénce $eker|mlzn poyla$aco§|mlzd s6z
vermisti.» .

COZUMLEME

Sav : Benim hakh oldugumu sdyleméleri gerekir.

Amac Guven. , '

'Rofller : Davaci, Davali, Yargic (veya Yavgncnor
Kurulu).

Devinim : Kardesler arasi rekabet.

~Ornekler : (1) Cocuklar tartigir, onoboba kur|$|r
(2) Evli cift «yardim» arar.

Toplumsal Duzeyde Yetigkin - Yet|$km‘

Yetiskin : «Bana bunian, bunlari yapti.»

Yetiskin : «Asil gercekler sunlardir.»

. Ruhsal Diizeyde : Cocuk - Anababa.

Cocuk : «Bana hakli oldugumu soyle.»

Anababa : «Bu hakii.» Veya «lkiniz de haklisiniz.»

Hamleler : (1) Yakinmalar belirlenir — Savunma
belirlenir. (2) Davaci kamtiar gostererek reddeder,
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gerceqgi soyler veyo yi myet gosterir. (3) Yorgncm ka-
rari veya yorglcuor kuruluna bilgi venlmes: (4), Son
karar. belirlenir, K

Yururlar ic Ruhsal — sucun yonsmlmasu (2)
DI$ Ruhsal — suctan kacinma. (3) I¢ Toplumsal —
«Sevgili,» «Davasi Var», «Ofke» ve digerleri. i4) Dig
,Toplumsol — ¢Mahkeme Salonu» (5) Blyolouk —

yargic ve yargicilar kurulu torofmdon {sOzle veya ta-
virla) oksanmak. (6) Vorolussol — cokuntu, ben her
zaman ‘haksizim. -

3 SOGUK KADIN

Sav. Hemen hemen tiimiiyle bir evlilik oyunudur.
Clnku istenilen olanaklar ve yororlar ancak uzun si-’
ren iligkiler sonucu elde edilebilir.

- Koca karisina yaklasmaya cabalar ve kcmsu ta-
rofmdon itilir. Bir cok girisimden sonra, kadin erke-
ge tim erkeklerin hayvan oldugunu, gercekten sevil-
medigini veya kendisini kendisi icin sevmedigini, tim
dusundugunun cinsel |I|$k| oldugunu sbéyleyerek onu
suclar. Koca bir siire gerisimlerine ara verir. sonra
yeniden girisimde bulunur, ayni sonuclari alir. Sonun-
da bu isten vazgecer, bir daha yaklasmaya calismaz.
Haftalar veya aylar gectikce karisi gittikce icten bir
bicimde davranmaya baslar; bazan unutkanlik belir-
tileri gosterir. Yatakodasindan yari ciplak cikar, veya
yikanirken haviusunu almayi unutur, kocasinir havlu-
sunu getirmesi gerekir. E§Ger oyunu zorlu bir bicime
dokerse veya ¢ok icmeye baglarsa toplantilarda bas-
ka erkeklerle flort etmeye kadar isi vardinr. Sonunda
kocas! yine bu kigkirtmalara tepki olarak ona vaklas-
maya caligir. Bir kez daha karisi tarafindan itilir ve
«Ofke» oyunu ortaya ‘ctkar. Son ‘davranislarindan tu-
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tun da, diger ciftleri, yokmlarml parasal durumlarini;
bagarisiziiklarini da iceren blr oyundur bu.. Bir ko-
pinin ¢arpilmasiyla oyun sona erer.

Bu kez koca kesin olarak kararini verir; bu lsten
vazgecer. Kendilerine cinsel iligkisiz bir yasam bicimi
bulacaklardir. Aylar gecer. 'Koca yan ciplak gosteri-
lere, unutulmus havilu _monevralarma yiiz vermez. Ka-
st daha kigkirtici, direnmesini sirdurir. Derken bir
aksam kadin gercekten ona yaklastr ve onu oper. Er-
kek sonucu ommswarok boslangucta tepkt gosiermez.
Ancak kisa slire-sonra uzun siiren cinsel bir achgin
sonucu olarak glidiiler egemen olur. Koca bu kez bo-
sardidi kamsindadir. Erkegdin ilk yaklasimlari redde-
dilmez. Glttnkce daha cesur davranmaya baslar. Higki-
nin doruk noktasina dogru, kadin geriye cekilir ve
baginr: «Goérdin mi, sana daha énce de dedigim gi-
bi! Bitln erkekler hayvandir. Tum istedigim biraz sef-
katti. Oysa senin tek dU$undpgi.m seks!» Bu osama-
daki «Ofke» oyunu yine son davranislara, yakirlarnna
ve parasal sorunlarina kayabilir. - ,

Biitiin protestolarina ragmen genelhkle kocc da
cinsel yakinliktan kansi kadar korkmaktadir. Bu ne-
denle karnsi olarak cinsel giciinii tehlikeye sokmaya-
cak birisini secmigtir. Ayrica tiim sugu onun Uzerine
atma olanagina da kavusmustur.

Ginliik bicimiyle bu oyun evli olmayan deglslk
yaslardaki bayanlarca oynanir. Sonuc¢ olarak da bu
bayanlar argoda c¢ok kullamian bir adt kazarnmis o-
iurlar. Bu bayanlarnin elinde genellikle kizginliga veya
«Irza Gecme» oyununa dénusir. |

Kars! sav. Bu tehlikeli bir oyundur. Bilinen kars!
savi da o denli tehlikelidir. Bir metres tutmak kumar--
dir. Boyle etkileyici, uyarici bir rekabet karsisinda,
kadin oyundan vazgecip olagan bir ‘evlilik yasamina



donmek icin caba harcayabilir. Kuskusuz ¢ok ge¢
kulmls da olabilir. Ote yandan, kadin bir avukatin
yardimiylq, kocasinin yasadid: bu seriiveni «Simdi Se-
ni Kistirdim Asagik Herif», oyunuyla ona karsi bir
koz olarak kulanilabilir. Koca ruhsal tedaviyi secip ka-
din, buna kars! koysa yine sonucun ne olacagini kes-
tirmek zordur. Daha saglhkh davranislar sonucu koca
guclenirken kadinin oyunu ¢ékebilir. Ancak kadin
zorlu bir oyuncuysa erkekteki gelisme boganmayla
sonuclanabilir, En iyi ¢c6zum, eder olanakiar elveri-
yorsa, konkoconm oyunun kokenindeki yararlarin ve
" temel cinsel patolojisinin. sergilendigi karsihki: eylem-
sel bir evlilik grubuna katiimalandir. Béylesine bir .ha-
- zirhikla, her iki esin de kigisel, yogun bir ruhsa! tedo-
viye ilgi gostermeleri sadlanabilir. Bu girigimlerin so-
nunda ruhsal bir yeniden evienme gerceklestirilebilir.
S6z konusu sonug saglanamasa bile her iki taraf da
duruma daha sadlikh, akla yakin bir ¢6ziim getirebi-
lirler.
. Oyunun gunluk bicimi tcm en uygun karsi sav
bagka birisini bulmaktir. Bazi kaba ve hagin karsi
saviar, hem kisiyi suca gotiiren, hem de kot yakla-
simlardur.

_Higkili Oyuniar:. Bu oyunun tersi «Soguk Erkek»-
tir. Sik- .gbrilmez. Bazi ayninttlar disinda «Soduk Kq-
din» oyunundaki ézelikleri gosterir. Sonug, oyunu oy-
nayan taraflarin senaryolarina baghdir.

«Soguk Kadin» in en Snemli noktasi «Ofke»nin
olugtugu bitis bolimadur. «Gfke» .oyunu oynanmaya
basladi m, cinsel yakinlik artik séz konusu degiidir.
Her iki taraf da gerekli doyumu «Ofkerden sagdlaya-
caklar, cinsel coskuya gerek duymayacakiardir. Bu
nedenle karst — «Soguk Kadin» yaklasiminda en 6-
nemli konu «Ofke»y agamasinin olugmasmi’ engelle-
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mektir. Baoyle bir engelleme kodmda c:nsel bir doyum-
suzluk yorotocogmdon onun daha uysol bir havaya
girmesi sagdfanabilir. «Ofke» oyununun kullani'masin-
da «Soguk Kadin,» «Doév Beni-Baba» adli oyuna gére
aynhklar gbstermektedir. «Dov ‘Beni Baba» da «Of-
ke» 6n oyundur. «Soguk Kadin» da «Ofke» cinsel et-
kinligin yerini almaktadir. «<Dév Beni Baba»da «Ofke»
cinsel etkinligin kosulunu olusturur; coskuyu arttirict
bir tir fetigtir. Ote yandan- «Soguk Kadin»da «Ofke»
oyunu basladi mi, erkegin yoklasmosnylo basloyon
tum gelisme sona ermis demektir. '

«Soguk Kadin» oyunuylo iligkili en eskn onlotl
kizin tutumudur. Krz kolali gwsnswle gehr kendisine
camurdan bir bérek yupmosml kucuk oglandon ister.
Sonra oglonm kirli ellerine ve g|y3|sme bakarak alay-
v alayh guler ona kendlsmmkllerm en denln temlz ol-
dugunu soyler

CGZI]MLEME |

: Simdi Sem Kistirdim Asagilik Herif.

Amuc Onaylanma.

Roller : Yetkin (mukemmel) Kari, SQYQISIZ Di-
slincesiz Koca.

Devinim : Erkek Cinsel Orgonmo Kor$| Duyulon
Imrenme *)

Ornekler : (1) Camurdan borek icin tesekkir e-
derim, kiiciik pis oglan. (2) Kiskirtici, sojuk kari.

Toplumsal Diizeyde : Anababa — Cocuk.

(*) «Penis Envy» terimini acgiklamak a.macxyla ve kar-
§1hg'1 olarak konulmugtur, JA.C. Brown Freud’a daya.narak‘
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Anababa - «Bana ¢amurdan bir bdorek yapman
icin sana izin veriyorum (6p beni).». '
Cocuk : «Sevinerek yaparim.»
Anababa : «Bak gordun ma, ne denli pissin.»
. Ruhsal Diizeyde : . Cocuk — Anababa.

. Cocuk : «Beni bastan cikarabilecek misin baka-
hm.» C D , :
~ Anababa : «Deneyecegim, hadi 6nle bakahm be-
ni.» , :
" Cocuk : «Bak gordiin, her seyi sen baslqttin.»

Hamleler : (1) Bastan Cikarma Tepkisi. (2} Iterek

Cekilme. (2) Kiskirtma Tepkisi. (4) itme — Ofke.

Yararlar : (1). Ic Ruhsal — Sadistce diiglerden
dolayi duyulan sucluluktan kurtulma. (2) ‘Dis Ruhsal

— korkulan gostermecilikten (teshircilik) ve girme
(dubhul). eyleminden kagcinma. (3) Ic Toplumsal — «Of-
ke». (4) Dis Toplumsal — Pis kiicik oglanlarla (koca-
lar) ne yaparsiniz? (5) Biyolojik — yasaklanmig cinsel
oyun ve kavgaci davranglar. (6) Varolugsal — Ben
safim, tertemizim, :

4 ETEKLERI TUTUSMUS

Sav. Teldsh evkadinlan tarafindan oynanan bir
oyundur. Kadinin kosullari. on veya oniki ayri igin {is-

oiguyu gbyle acikhyor: «Kiiciik klz, erkek cocuktiaki penis’in
biyolojik karsiifs olan klitoris’ine ilgi duyar. Ancak ogla-
nmkiné .oranla kendi orgam:t daha kiiclik, gisterigsiz oldugu
igin, oglan gdcug'una. benzeme yoniinde kiskangga bir istek,
tutku geligtirir.» J.A.C. Brown, Freud and the Post - Freudi-
ans, Penguin Books, Middlesex, 1966. s, 24. (Ceviren),
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tesinden gelmesini gerektirmektedir. Baska bir de-
yisle on veya oniki ayri roli biiylk bir incelikle yuk-
lenmektedir. Zaman' zaman bu islerin’ veya roflerin
yart alayli listeleri gazeteterin pazar eklerind# cikar:
Metres, anne, hastabakici, hizmetgi vb. Bu roller ge-
nellikle celigtigi ve yorucu olduklan icin' zamanla sim-
gesel olarak «Ev kadinin Dizkapagi» (*) (diz sallamak,
yer fircalamak, agirlik kaldirmak, sirmek: gibi €ylem-
lerde kullanmidigi icin duruma uymaktadir) adimi ver-
digimiz olay ortaya cikmaktadir: Simgesel hastaligin
belirtileri, «Yorgunum», yakinmasinin icindedir. -

Boyle bir evkadini eder kendi hizim1 saptama ye-
tenegini gosterir ve kocasini, cocuklarini severek ye-
terli doyumu saglarsa, yalmzca hizmet etmekle: kal-
mayacak, yirmibes' yilini mutiu  gecirecektir. Icinde
yalnizligin acisini en kiicitk cocugunun yliksek ogre-
nime gitmesiyle duyacoktlr Ancak bir yandan i¢-ana-
babasal benlik durumu tarafindan gidiilenir ve aym
amacla sectigi, herseyi elestiren’ bir koca tarcfindan
‘bu durumu kortklenirse, 6te yandan da ailesini sev-
‘mek onu yeterince doyurmazsa, gittikce daha mutsuz
bir kisi olarak yasamini siirdiiriir. llk olarak «Sen Ol-
masaydin Edery ve «Beceriksiz» oyunlarinin sagladi-
g1 yararlara siginmaya calisir (gercekte her evkadini
isler zorlaginca bu oyunlara yaslamr); ancak kisa bir
siire sonra bu oyunlar onun icin yeterliliklerini yitirir-
ler. Yeni bir ¢ikis yolu arar; onun igin en tutarh cnkus
yolu «Eteklen Tutusmus» oyunudur

(*) Tip dilinde Housemaid’s Knee (Hizmet¢l Dizl) diye
adlandxrllan bir hastahk bulunmaktadlr «Diz kapag {ltaha-
bi» anlaminda kullandmaktadir, Yazar burada simgesel ola-
rak bu tip terimine yakla.glmda. bulunmaktadir. (Ceviren).



Bu oyunun savi cok basittir. «Etekleri Tutu$mu$»
evkadini gelen her isi yiklenir, hattd daha’ fazlasini
arar bulut. Kocasinin elestirileri icin ‘ona hak verir, co-
. cuklarinin isteklerinden hic birini geri cevirmez. Bir
yemek vermesi gerekiyorsa, yalnizca konuskan bir
kiilik takinmakla kalmaz, evin ve Hizmetcilerin y6ne-
tlcmgml ic duzenlemeyl siislemeyi; yiyecek ve ice-
cegin saglonmasml glizel, etkili evsahibeligini; kraii-
cellgr diplomathd: da yuklenlr O sabah' pasta yap-
mayi ve cocuklan disciye gdtiirmeyi de géniilli “tst-
- lenecektir. Ustelik bir de isin basinda kendini yorgun
hissediyorsa, giinii.iyice teldsh bir havaya sokacak-
tir. Ogleden sonra fiziksel ve ruhsal olarak cdkmesi
kacimimazdir. Her is orta yerde kalacaktir. Kocasini,
cocuklarint ve konuklarini caresiz birakacaktir., Kigi-
sel yakiasimlaryla mutsuzlugunu arttiracak. Bu olay
bir kac kez’ yinelendi mi, evhh\c‘)I tehhkeye girer. Co-
cuklar saskina dénerler;  kendisi kilo kaybetmeye
baslar; 'saci bagi karisiktir, yiizii-asiktir. Pabuciari yip-
ronm|$t|r Solugu ruh hekiminin odosmdu alr; hasta-
neye kaldiriimaya hazirdir.
~ Karsi Sav. Akilci karsi sav oldukco koloyolr Ba-
yan Ak bir_hafta boyunca sirasiyla her roliinii oyna-
yabilir. Ancak iki veya daha fazlasint ayni anda oyna-
madya karsi koymahdir.  Ornegin, bir Kokteyl Parti
veriyorsa, ya icki ve yiyeceklerin saglanmastvia ug-
rasmall, ya da yiyeceklerin sunulmasi gorevini vik- -

lenmelidir. lkisine birden kolk¢$momahd¢r Eder Evka-
" dininin Dlzkcpoﬁl ndon act ceklyorso kendisini bdyle .
sinirlatabilir.

Eder gercek bir «Etedi "Tutusmus» ,oyunu oynu-
yorsa, bu kurala ayak uydurabilmesi cok zor olacak-
tir. Bu' durumda koca ézenle secilmigtir; anresi ka:
dar yeterli bir kisi olmadi§i kanisina vardigindd, ka-
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nsin elegtiren bir kocadir. Gercekte  kadin, erkegin
Angbabasal benlik durumunda yeretmis anne disiy-
le evlenmigtir. Bu anne disi ayni zamanda kadinin
kendi annesinin veya anenannesinin olu$turdu§u du-
se uymaktadir. Uygun bir ortak bulan kadinin Cocuk )
benlik durumu, ruhsal dengesini saglomasn icin .ge-
rekli yorucu rolii yukienecektir. Oyunu hemen birak-
masi da soz konusu degtldlr Kocanin iglerivie ilgili
soghksnz iligkiterini surdurmek amaciyla. Yetlskme m$-
kin nedenler bulmalan 0 denli kolay olacaktir.

Durum dayamlmaz.bir olciye ula$t|§mda, ge-
nellikie mutsuz cocugun okuldaki ilgililerin dikkatini
" cekmesi sonucu ige ruh hekimi kansir. Ruh hekiminin
olaya kor|$moswlo oyun Uc kigilik bir blclme dénlsiir.
. Koca hekimin kansini ruhsal acidan onarmasini ister;
kadinsa kocasina karsi hekimin kendisiyle birlik ol-
masin bekler. Geligme hekimin yetenegine ve uya-
nikli@ina baghdir. Genellikle, kadimin ruhsal ¢cokunti-
sunun kaldinimasiyla ilgili agama kolay geligir. Kadi-
nin «Etekleri Tutugmus» oyununu birakip «Ruh He-
kimligi» oynamaya basladigi ikinci agama buyik bir
kararhili@i yansitir. Eglerin her ikisinden de itirazlar
yukselir. Bazan bunlar cok iyi gizlenir; sonro birden
bekienildigi bicimde patlariar. Eger bu asama atla-
tilirsa, .gercek oyun coziimlemesi yurgtalebilir.

Gercek suclunun kadinin Anobobasol benlik du- .
" rumu, annesi veya anneannesi oldugu gozden uzak
tutulmamahdir. Koca, oyunu oynamak uzere secilmis
bir yan kisidir. Hekim yalnizca bu anababa durumu
ve oyundaki roliinii oynamaya kararli kocayla savag-
mamakh, kadinin uyumuna neden olup onu 6zendiren
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toplumsal® cevreyle de savasmalidir. Bir evkadininin
bir cok roliin Ustesinden gelmesi gerektigini cniatan
yazidan bir hafta sonra gazetenin Pazar ekinde «Us- '
tesinden Gelebiliyor Muyum?» adi altinda bir dizi So-
ru yaymlanabllmektedlr Soru dizisi kisilerin «Ne dii-
zeyde bir evsahibi (kan) {anne) (Evbakicisi) (biitce
planloy|C|) olduklarml» ‘saptamay! © amaglamaktadir.
«Etekleri Tutusmu$»u oynayan bir evkadihi icin bu so-
Tu dxzuen kurallar behrleyen cocuk oyunlan gibi de-'
ger tasir. Bu tiir soru dizileri «Etekleri Tutusmug» un
gelismesini hizlandirabilir. Eger denetim alting alin-
mazsa bir hastanede ‘sonuclcmablhr {«En son istedi-
gim sey bir hastaneye gdnderilmektir»). '

Boyle ciftlerle ugragirken en biiyik zoriuk, ko- -
calarin «Bak Yapmak lgin Ne -Cok Cabaladith» oyu-
nu’disinda bir iyilestirme girigimine karismaktan zel-
likle kacinma edilimde olmalaridir. Clnki gercekte
koca bellrtttgmden daha kaygill bir durum icindedir.
Karisinin iletecegdini- bildigi icin hekime = dotayl yol-
lardan, kizginhk patlamalarinin olusturdugu mesailar
gonderebitir. Ote yandan «Etekleri Tutusmus» kolay-
hklo lictincii ‘derece bir yasam — olum — bosanma’
ugra$ma ddndisebilir. Hekim yasam tarafinda hemen
hemen yalniz basinadir; kendisine yalmzca hastamn
telasli Yetiskin'i yardimer olmaktadir. Hastanin Yetis-
kin'i kocasinin kendi Anababa ve Cocuk durumlann-
ca da desteklenen her ¢ benlik durumuyla bir 6lim
kahm savasina girmektedir. Oldukga acikli bir savas-
tir bu; bese karsgt iki Kisgilikle yuritiimektedir. Hekim
tum becerisini ortaya koymaktadir. Eger yilarsa, kq-
lay yol secip hastasini bogsanma sunaginda kurban
eder. Bunun anlami, «Ben teslim oldum hadl siz kuv-
ga edin,» bigiminde agikianabilir.
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5. SEN OLMASAYDIN EGER

Sav. Bu oyunun aynntii ¢dziimii Bolim 5'de ve-
rilmigtir. Tarihsel olarak, «Niye Yapmiyorsun — E-
.vet Ama,» dan sonra ortaya konan ikinci oyundur.
SOLE’nin de bulunmasiyla gizli karsthkh davramiglar
Uzerine dayall, bir toplumsal etkinlikler boliiminun
bulunmas: gerektigi kesin olarak ortaya konmustur.
Bu durumda s6z konusu olgular {izerinde daha etkin
bir arastirmanin geregdi ortaya clkml$, sanunda da e-
limizdeki oyunlar dizisi saptanmistir.

Kisaca yinelemek gerekirse, bir kadin egemen
olmak isteyen bir adamla evlenecektir. Kadin bu yolla
davraniglarinin sinirlanmasini istemektedir bir acidan.
Boylelikle onu korkutan durumlarla, girisimlerle kar-
stlagsmaktan kurtulacaktir. Eger bu olagan bir is alsa
kadin kendisi icin yapilan hizmetin sonucu olarak ona
stkraniagrint bildirecektir. Oysa SOLE oyununda ka-
dinin tutumu tiimiyle aksi bicimde geligir. Kadini duru-
mu kendi yararina kullanmak amaciyla kocanin koy-
dugu siirlamalardan yokrnrr.f.Koco bu durum karsi-
sinda bunalir ve istedigi tim olgnaklari ona verir, i~
nirlamalan, kaldinr. Oyun i¢ toplumsal yarar sagiar.
Dis toplumsal yararsa kadinin yakin arkadoslariyla
oynadi§: «O Olmasayd: Eger,» edlentiligi sonucu elde
edilir. ’

6. ELIMDEN GELENI YAPTIM

Sav. Bilinen klinik bicimindé, kari, koca ve hekim

tarafindan oynanan tc¢ kisilik bir oyundur. Koca (ge-

nelikle) asin tavirlarla bo$ohmcyq karsi oldugunu be-
lirtmesine karsin gercekte boganmaya yol hazirlamak-
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tadir. Oysa esi, icten bir tavirla evliligin sirmesini is-
temektedir. Koca hekime bir siir( itirazlarla gelir; ka-
risina isbirligini siirdirmek cabasinda oldugunu gos-
terecek bicimde konusur. Genellikle «Ruh Hekimi»
veya «Mahkeme Salonu» oyununun yumusak bir bi-.
cimini oynar. Zaman gectikce koca, -hekime karsi
diizmece nefret dolu bir uyum géstermeye veya kav-
gac! bir tavir takinmaya baslar. Evde daha «anlayish»
ve kendini siirekli sinirlayan bir tutum icinde géri--
niir; sonra eskisinden daha kétii davranmaya bastar.
Hekimin yetenedine bagl olarak bir, bes veya on kez
geldikten sonra, hekime gelmekten vazgecer;'onun‘
yerine ava, vb.-gider. Bu sirede egini bosanmak icin
basvurmaya zorlar. Bosanma girigiminde énce!igi ka-
din aidlgmo gore koca sucgsuzdur; rgh hekimine gi-
derek iyi niyetini de gdstermistir. Avukata, yargica,
dostuna veya yakinina, «Elimden Geleni Yap*:m'» di-
yecek durumdadir.

Kars: Sav. Cift, goriismeye birlikte cagnir. Eder
_biri-koca diyelim — acikea bu oyunu oynuyorsa, di-
geri tek basina tedaviye alinir. Oyuncuysa keridi ha-
line birakiir; tedaviye daha hazir degdildir. Koca yine
bosanma amacina erigebilir, ancak elinden geleni
yaptigi konusundaki durumunu vyitirerek bu amaca
varabilir. Gerekirse bosanmayi kadin  baslatabilir;
gercekten elinden geleni yaptigi icin durumunu’ gelis-
tirmistir. En iyi sonu¢ kocanin oyununu kirip onu u-
mutsuzluga dustrmek, boylece baska bir yerds teda-
visi icin girisimde bulunmusml sadlayacak glidilen-
meyi olusturmaktir.

Oyunun gantitk bicimi, anobobayla cocuk ara-

Hayat Denen Oyun — F : 9
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sinda oynanan iki kisilik bir oyun olarak géruliir. 1ki
durumdan birinden yola cikilarak oyun ylrotilir: «E-
limden bir sey gelmez,» veya «Sugsuzum.» Cocuk de-
ner, ya beceriksizlik yapar, ya da tiimiyle bagarisiz-
hga udrar. E§er «Elinden Gelmiyorsa» anababa o isi
onun yerine yaparlar. E§er sonucun olumsuzlugu ko-
sununda «Sugsuzsa,» anababanin onu. cezalandirma
konusunda akilci bir nedenleri olamaz. Bu durum o-
yunun 6@elerini ortaya c¢ikarir. Anababalar iki gercedi
ortaya cikarmak . zorundadtriar: - Oyunu c¢ocuga kim
ogretti; oyunu slirdiirmek igin ne yapmaktadiriar.

Oyunun kotl oysa ilging bir degiskeni de «Elim-
den Geleni Yapiyordum,» biciminde olanidir. Ikinci
veya {iclincli derecede daha zorlu bir bicime dénii-
slr. Oyunun soézkonusu bicimini cok c¢alisan ilserli
adam érnediyle sergileyebiliriz. Kosullara uyum yapa-
bilmek icin elinden geleni yapan, 6te yandan fiziksel
acidan yeteneklerini gittikce yitiren kisiler vardir. Bu
~ kisiler uygun yollardan ailelerinin yardimini saglaya-
bilirter. Oysa bu durumlar gizli amaglar icin sémdri-
iebilmektedir.

Birinci Derece: Adamin biri kansina ve dostlari-
na ulseri oldugunu soyler. Calismalann, strdiardigii-
nU de oniarin bilmesini sadlar. Bu durum onlarin tak-
dir duygularini uyandirir. Belki de acili ve kot bir du-
rumda olan kisinin biraz gosteris yapmaya, durumunu
abartmaya hakk: vardir. Oysa ona «Tahta Bacak,»
oyununu oynamast icin olanak saglanmamistir. So-
rumiuluklanni kesintiye ugratmadan yirittigline go-
re ddillendiriimesi s6z konusudur. Bdyle bir durum-
da «Elimden Geleni Yapiyorum,» yaklasimina verile-
cek ince karsilik, «Kugkusuz, biz hepimiz de bu dav-
ranmisini takdir ediyoruz,» biciminde olacaktir.

;
£
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Ikinci Derece. Adamin birine - ilseri oldugu
sOylenir, oysa bu durumu karisindan ve arkadcslarin-
dan saklar. Eskisi gibi zorlu ¢alismasini sirdurir ve
bir giin isinin basinda yikilir, kalir. Karisi olayr égre-
nince, «Elimden Geleni Yapiyordum,» bildirisini de
alacaktir. Bu durumda kadinin daha énce yapmadigi
bicimde onu takdir etmesi, gecmiste yaptigi, style-
digi tim kotl seylerden dolayi Gzuntii duymasi 6ngo-
riilmektedir. Kisacasi simdi karisinin onu sevmesi 6n-
goriilmektedir. Kocanin daha énceki tiim ilgisini ka-
zanma yontemleri basarisizlikla sonuclanmigtir. Ne
yazik ki, kadinin bu durumdaki tim ilgisi ve yakinligi
sevgiden cok suclutuk duygusuyla gidilen bir eylem
olacaktir. Kendisine karsi haksiz bir yontem uygulan-
didi icin, derinlerde bir yerde kadin kocasindcn nef-
ret edecektir. Hastaligint gizli tutmus olmasi da kadin-
acisindan bir baska itici 6ge olacaktir. Kisacasi, el-
mas bir kolye, hasta bir mideye oranla daha dirist
bir kur veya yaranma aracidir. Kadinin kolyeyi erke-
§in yuziine atma olanag vardir. Oysa iilserli b'r has-
tanin Gzerine basip gecemez. Birden ciddi bir hasta-
likla karsilasinca kadin kendisini kdseye sikismis his-
sedecektir.

. Bu oyun genellikle, hastanin islerini eskisi gibi
yiirtitemiyecedini 6grenmesinden sonra ac¢ida c¢ikar.
Eger oyun oynayacaksa, tiim tasari o anda katasinda -
savkir.. Durumun ruhsal dedgerlendiriimesinden sonra
tasarinin Ustli yine ortiilebilir.- Gergekte olup biten,
elinde bdylesine bir silh oldugunu 6grenmesinden
dolayr Cocuk benlik durumunun olusturacag: sevin-
cin, Yetiskin tarafindan hastahgin yaratti§i soruntara
gosterilen ilgiyle maskelenmesidir. '
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Uctincu Derece : Daha kotii ve haince olani; cid-
di- bir hastalik nedeniyle, bildirmeden kendini éldir-
mektir. Ulser kansere dénlisir. Hic bir bicimde du-
rumdan bilgisi- olmayan kanisi bir glin banyoya girer,
-kocasintn Slistlyle kargtiasir. Birakti§j yazidan acik¢a
anlagdan sudur: «Elimden Geleni Yapiyordum.» Eder
boylesine bir olay bir kadinin basina iki kez gelmisse,
kadinin ne oynadidini araytp bulmasinda yarar var-
dir.



COZUMLEME

Sav : Beni oraay buraya iteleyemezsin.
Amac : Dogrulanma.
Roller : Duragan kisi, Savci, Yetkili.
- Devinim : Anal pasiflik.
Ornekler : (1) Terbiye edilen cocuk (2) BO$on—
" maya yol hazirlayan es.
Toplumsal-Diizeyde : Yetiskin — Yetiskin.
Yetigkin : «(Adam olma) (Bir ruh hekimine git-
me) zamani geldi.»
Yetiskin: «PekdlG, deneyeceglm»
Ruhsal Diizeyde : Anababa — Cocuk.
Anababa : «Seni (adam edecegdim) (bir ruh he-
kimine gétirecegim.»
Cocuk : «Goruyorsun beceremlyeceksm » .
Hamleler : (1) Oneri - Direnme. (2) Baski - Uy-
ma. (3) Dogrulama - Basarnsizlik.
Yararlar : (1) l¢c Ruhsal — Saldirabilmek icin
- sugluluktan kurtulma cabasi. (2) Dis Ruhsal — evli,
ilgili sorumluluklardan ka¢inmak. (3) ic Toplumsal —
Bak elimden geleni yaptim. (4) Dis Toplumsal — ay-
ni.. (5) Biyolojik — kavgaya ydnelik atismalar. (6) Var-
olugsal — Elimden gelmiyor (sugsuzum)..
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7. SEVGILI

Sav. Bu oyun en belirgin bicimde, taraflarin sa-
vunmada oldugu, evlilik grup tedavilerinin ilk asama-
larinda olusur. Toplumsal yakinlagsmalarda do gozle-
nebilir. Bay Ak, Bayan Ak hakkinda dsti értild. asa-
gilayict bazi sézleri onunla ilgili bir hikdyeyi anlatir-
ken kullanir. Sonra da karisina ¢éniip : «Oyle degil mi,
sevgilim?» diye sorar. Bayan Ak, Yetiskin durumunun
kabullendigi iki acik nedenden dolay: soruya olumlu
karsilik vermek egilimindedir: (a) Anlattlan hikiye ge-
nel olarak dogrudur, aniatilanlarda kargi cikmasini
gerektiren béliim ayrintilardan olugsmaktadir, -(ancak
karsilikl eylemin 6nemli noktasini icermektedir), kar-
st cikmasi cokbilmislik tasladidi izlenimini verecektir;
(b) Ote yandan herkesin icinde sizi «Sevgilim» diye
cagiran adama ters davranista bulunmak hic de tu-
tarli bir tavir olmaz. Oysa kadinin kocasinin davrani-
sint onaylamasinin ruhsal nedeni - .onun bir ¢okiinti
icinde olmasidir. Kadinin kocasiyla evlenmesinin ne-
deni kendisine bu hizmeti sadlayacadi inancidir: Ko-
cast onun eksikliklerini, tutarsizliklanini sergileyerek,
onu kendisini sergilemek utancindan kurtarmaktadir.
Kiiciikken kadina aynt yardim: anababasi yapmistir.

«Mahkeme Salonu»yla birlikte evli. giftler arasin-
da en yaygin oyun budur. Durum ne denli gerginse,
oyun sergilemeye daha yatkindir. «Sevgilim» sdzii ne
denli aci bicimde séylenirse, altindaki icerleme duy-
gusu o denli aci§a cikar. lyice incelendiginde oyunun
«Beceriksizrle yakinhgi gorilir. Bayan Ak'in kendini
zorlayarak gdérmemeye calisti§i icerleme duygusuna
karsi gosterdigi affedici tutum bu konuda bir kanittir.
Kargi — «Sevgili» kargi — «Beceriksizye benzer bir
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bigimde oynanir: «Benim hakkimda kiiciik diistriici
sozler ediyorsun, litfen bana ‘sevgilim’ deme.» Bu
karsi sav karsi — «Beceriksiz»in getirdigi  tehlikeleri
getirir. Daha karmagik ve daha az tehlikeli karsi sav,
«Evet, hayatim!» bicimindeki karsiliktir.

Onaylomanin disinda kadinin, «Senin de Kirli ¢ca-
masgirlarin var, canim,» diyerek ayn hikye silahiyla
karsihik vermesi -de s6z konusudur.

Bazen sozcukler gercekte sdylenmez, ancak iyi
bir dinleyici sGylenmeden de onlari duyar. Bu, «Sev-
giliznin sessiz bigimidir.

KAYNAK

1. Bateson, G, ‘ve digerleri. «Toward a Theory of Schizop-
hrenia.» Bevahioral Soience. 1 : 251 - 264, 19586,



BOLUM SEKIZ
TOPLANTI OYUNLARI

~ Toplantilar eglentilikler, edlentilikier de teplanti-
lor icindir (bu s6zi edilen kosullarin icine resmi bir
grup toplontlsmm baslamasindan énceki bolum de
girer). Ancak tanisikhiklar derinlestikce oyunlar da or-
taya ¢ikmaya baslar. Beceriksiz ve kurbani birbirleri-
ni tanirlar; Bliylik Peder’le Eski Toprak da varliklari-
nin bllmcmdedwler Bllmen oyso onemsenmeyen tim
secme slrecleri yirirliiktedir. Bu bdlimde, bilinen
toplumsal durumiarda oynanan dért oyun géz éniine
alinmistir: «<Ne Kadar Kot Degdil Mil», «Beceriksiz»,
«Suclu,», ve «Niye Yapmiyorsun — Evet Ama.»

1. NE DENLI KOTU DESIL Mi

Sav. Bu oyun dért dnemli bicimde oynanir: Ana-
‘babasal edientilik, Yetigkin eglentiligi, Cocuk ‘eglen-
. tiligi ve oyun. Eglentiliklerde bitirme veya doruk nok-
tast yoktur; fazla dederi olmayan duyguiar sadlar.

1.- «Buglnlerdex, hep kendini hakli ve dodru bi-
len, cezadan yana hattd kusurlu Anababa’nin .oynra-
didh bir egdlentiliktir. Toplumbilimsel acidan bu eglen-
tilik, bagimsiz kiicuk bir- gelirleri olan orta yash ka-
dinlarda’ yaygindir. Bdyle kadinlardan birinin, bir te-
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davi grubundaki acihsg hamlesi; toplumsal cevresin-
de, alistigi gibi cosku dolu bir onaylanma yer:ne ses-
sizlikle karsilanirsa, kadin grupla iligkilerini hemen
kesecektir. Daha karmasik olan ve oyun ¢ézumlen-
mesine alismig bu tedavi grubunda Ak asagidaki bi-
cimde bir sdz ettigi zaman grup icinde ‘birlik bulun-
madigh hemen géze carpar: «Insanlara givenden sz
. edildiginde, buglinlerde kimseye glivenilemeyecegi
apacik ortadadir. Kiractlarimdan birinin cekmecesine
g6z attyordum, ne buldugumu sdylesem inanmazsi-
niz.» Ustelik bu hanim giindemdeki toplumsal sorun-
larin ¢6zumlerini de biliyordur: Bagkaldiran genclik
(bugtinlerde anababalar pek yumusak da ondan); suc
ofomndaki artis (azinhklar bugiinlerde beyaz'arin o-
turdugu bélgelere tasiniyorlar, nedeni bu); artan fi-
yatlar (buglinlesde herkesin gbzl, ac, doymak bilmi-
yor.) Boylelikle girisken hanim, kendisinin ogluna ve
ise yaramaz komsularinag gbéz actirmadigini belirtecek-
tir. :
«Bugtinlerde,» yaklagimv «Hic sasmamak gerek»
sozctliklerini kendine bayrak edinerek, bilinen dediko-
du biciminden ayrilir («Dediklerine gore Bilmem Kim
falan da filan...»). «Buginlerde» eglentiliginde belir-
gin bir yoénlendirme ve sonug vardir. Bir «aciklama»
yapilabilir. Bildik dedikoduysa belirli bir amaca doniik
olmadigi icin dadihip sapabilir. .

2. «Yaral,» daha iyiliksever bir Yetiskinin yak-
lagimdir. «Ne yazik!» sozciikleriyle belirlenir. Oysa
deyisin altinda yatan gidiler hic de saghkl degildir.
«Yaral» eglentiligi, kanin akmasiyla iligkilidir. Resmi
olmayan klinik bir tartisma bi¢iminde olusur. Bir ola-
yi sunmaya yatkin kisi,, ne denli korkunc bir istekle
beklenir. Yuziin yumruklanmasi, ‘'gévdede yapian a-
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meliyatlar ve zor gerceklesen dogumiar kabul géren
konulardir. Bu eglentiligi bildik dedikodudan ayiran
ozellikler, rakabete ve ameliyatia ilgili karmasik bil-
gilere dayahdir. Patalojik anatomi, bulgular, varsa-
yimlar ve karsilagtirmall olay calismalar sistematik
bir bicimde ydriitilir. lyi bir varsayim, bildik aediko-
duda onaylanir; oysa «Yarah» da iyimser bir goriiste
direnme, acikca ictensizlik géstermiyorsa, Danisma
Kurulu’nun gizli bir toplantisinda konu olabilir. Canki
Oyuncu suc¢ ortakhéu yapmamaktadir.

3. «Su Sogutucu» veya «Kahve Paydosu» Co-
cuk benlik- durumunun oynadigi eglentiliklerdir. «Bak
simdi bize ne yapiyorlar,» sézciikleriyle belirlenir. Or-
gitlerde oynanan bir degigkendir. Hava karardiktan
sonra daha yumusak, siyasal veya ekonomik bir bigi-
me déniigip, «Amerikan Bari  Oturagi» -adim alir.
Gercekte cli bir eglentiliktir. Bagoyuncunun sik sik
«Onlar» diye belirttigi kesin bicimde tanimlanmayan
k|$|lerd|r

4. «Ne Kadar Koti Deg|l mi?» en dramatik b|—
cimine ameliyat ahskanh@ini edinmis kisilerde ulasir.
Bunlarin karsilikhi eylemleri oyunun ézelliklerir.i olus-
turur. Bu kigiler o hekim senin, bu hekim benim dola-
sirlar. Kesin tibbi itirazlar da olsa ameliyat o!ma ¢a-
bas! icindedirler. Yagsanan deney, hastaneye yat-
ma ve ameliyat - istedikleri -yararlar onlara sag-
lar. "Ic Ruhsal yararl. . gdvdelerinin : kesilip bi-
cilmesinde. bulurlar. Dis Ruhsal yarar da, cerraha ti-
miyle teslim olmanin disindaki tim yakin #Higkilerden
ve sorumluluklardan kaginmakia: saglanir, Biyoloijik ya-
rarlar ameliyat sonrast bakimia belirlenir. Ic Toplum-
sal yararlar hekimler, hemsireler ve diger hastalar
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araciligiyla. gerceklestirilir. Hasta taburcu oiduktar
sonra sevgi ve saskinhk kiskirticihg) sonucu dig top-
lumsal yararlar da elde edilir. Bu oyunun asin bicimi,
dizenci profesyonel kisiler tarafindan oynanir. Sakat
" kalma pahosina yanhs ameliyat nedeniyle tozmlnot
almayi yeglerler; bbylece yasamlarini surdurmeye
cahsirlar. Bunlar amatérler gibi yalniz sevgiyle yetin-
mezler, kendilerine bir zarar gelmeyecegi konusun-
da da giivence isterler. Oyun asin sikint  bslirtileri
gbsterdi mi, «Ne kadar Kéta Degil Mi?» oyununa dé-
nismis demektir. Ancak oyuncu, digecegi. kotl du-
rumlarin  sonucu olarak bir takim doygunlukicr elde
etmeyi dugiinmektedir. - ' '

Genel olarak bir yikimla kor$sk1$m|$ k|$-ler ic
bolimde belirlenebilir.

1. lekot3|zllg-| nedeniyle istemeyerek aci ce-
kenler. Bu kigiler durumlarindan 6tirt kendilerine
gosterilen ilgi ve sevgiyi somirmeyecekleri gibi s6-
miurdlebilirler de. Bazi sémiirme gmslmlerl dogoldnr*
anlayisla karsilanabilir.

2. Dikkatsizlikleri sonucu olugsan aciyi, durumu
sdmirmelerine olanak saglayacadi icin giikranla kar-
siloyanlar. Burado oyun sonradan olugsmaktadir.
- Freud’un yaklagsimiyla «ikincil kazang» s6z konusudur.

3. Kendilerini ameliyat etmeyi kabullenecek bir
cerrah buluncaya degin o kapi senin, bu kap: benim
dolasan, aci pesinde olan, ameliyat aligskanligina yo-
kalanmis kisiler. Bu. osumoda oyun oynama |steg| on-
de gelmektedir.
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2. SUCLU

Sgv. Bu oyun gunliikk yasamdaki kavgalarin bu-
yik bir ylizdesinin kaynagini olusturur. Cokiintii ge-
ciren Cocuk benlik durumu «Ben ise yaramaz birisi-
yim,» yaklasimindan -yola c¢ikarak bu oyunu oynar.
Oyunda ¢ocuk durumu kendini savunmaya alip Ana-
baba benlik durumuna kayarak, «Onlar ise yaramaz
kigilerdir,» yaklasimiyla oyunu sirdiriir. Oyuncunun
karsilikh eylemsel sorunu, son ileri siirdigi savi ka-
nitlamaktir. Bu nedenle «Sug¢lu» oyuncularn yeni ta-
nidiklan bir kisinin sugcunu, eksik yanini bulmadikca
kendilerini rahat hissedemezler. En zorlu bicimi, «bas-
kict»' kigilikler tarafindan totaliter bir siyasai oyun
olarak oynanmasidir. Bbylece énemli tarihsel sap-
malara ve geri. yansimalara neden. olabilir. Burada
«Bugiinlerde»yle olan yakin iliskisi belirgindir. Birey
«Suclu» oyunuyla olumsuz giivence saglarken «Nasik
Basarabiliyor Muyum?» oynanarak olumlu gi.vence-
ye erigebilir. Bir bolimi kapsayan ¢ézimleme sonu-
cu bu oyunun bazi 6geleri, agsagida aciga cikariimak-
tadir..

Terimler, sacma ve konu d|$| olandan («Gecen
Yilki Sapka») en kasith, {«Bankada yedibin doiar bi-
le yok»), kdth («Katiksiz Aryan, degil»), gizli (Rilke'-
yo okumamigr), teklifsiz («Erkekligi yok), cokoilmisi-
ne («Neyi kanitlamaya calisiyor?») degin degisik 6-
zellikler gosterirler. Ruhsal devinim (dinamigi) acisin-
dan oyun genelllikle cinsel glvensizlige dayalidir. A- ‘
maciysa glvenceye kavusmaktir. Karsilikh davranis-
sal acidan, gbdzetleme, dniine gecilmez merak veyo
gdzleme lstegl vardir. Anababa ve Yetiskin durumu-

~
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nun denetleyici etkisi zaman zaman Cocuk benlik du-
“rumunun bu tavrim maskeler. Bu tavrin i¢ ruhsal ya-
ran cokintiyll onlemek; dis ruhsol yarariysa, AK'in
kendi suglarinin, eksikliklerinin ortaya ¢ikmasina ne-
den olacak yakin iliskilerden kacinabilmektir. Ak, ¢cag-
" dist bir kadimi, parasal destedi olmayan bir adami,
Aryan olmayan bir kisiyi, bilgisiz insanlan, yetersiz
bireyleri veya glivencesiz kisilikleri kendinden uzak-
lastirdikgca, glivene kavusmus, dodrulanmis hisset-
mektedir. Gozetleme, biyolojik kazancla birlikte ic-
sel - toplumsal eylem de saglanmaktadir. Dissal -
toplumsal yarar «Ne Kadar Kéti Degil Mi?» ve iliski-
li eglentiliklerce olusturulmaktadir.

Hginc bir konu da AK’'in suc¢lama icin seciigi or-
neklerin, kendisinin akil yeteneklerine veya bilgisine
uymayacak bicimde yakisiksiz ve tutarsiz olmasidir.
Ulkesinin disisleri hizmetlerinde dnemli bir yeri olan
kisi bir toplantida baska bir tilkeden asadilayaiak s6z
etmisti; saydi§i nedenler arasinda bu llke erkekle-
rinin ¢ok uzun kollu ceketler giydikleri de vardir. Ye-
tiskin benlik durumunun denetiminde bu adam son
. derece tutarh, yeterli bir kisiydi. Yalnizca «Suglu» gi-
bi Anababa benlik durumuyla- ilgili oyunlar oynadi-
ginda tutarsiz sbzler ediyordu.

3. BECERIKSiZ

-Sav. «Beceriksiz» s6zcugdlini kullanarak, Cham-
isso'nun roman (1) kahramaniyla bir iliski kurulmak
istenmemektedir. Beceriksiz’in kurbani «lyi Huylu Bir
Kisindir. Paul de Kock'un yarattigi gibi (2). Bildik bir
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«Beceriksiz» oynunda homlelef asagidaki - bicimde:
yapilir: o
1A. Ak, b|r bardak ickiyi evsohibesinin gece
giysisine doker.

1K. Kara (evsahibi) baslangicta 6fkeyle tepki
gdsterir, ancak kizginhgini gosterirse kazanch c¢ika-
nmn Ak olacagini sezer {bu sezgi genellikie belirgin bir
bicimde olusmaz). Kara kendini toparlar, béylece ka-
zandig§) kamsina kapihr,

2A. Ak, «Cok 6zir delirim,» der.

2K. Kara minldanarak veya yiksek sesle abar--
tarak ozuri kabul eder; kazandig kanisi gucxenmek-
tedir. ‘
3A. Ak, Kara'nin esyoionno zarar. verme isle-
mini surdirar. Onu bunu kirar, déker, tirlt yoilardan
sagi solu kirletir. Masa 6rtilsii sigarayla yakilip, ‘ipek
perde sandalye ayagiyla yirtilip, salca da ,halmm Uze-
" rine dékildikten sonra Ak'in Cocuk benlik durumu
iyiden iyiye neselenmeye baslar; ciinki tim bunlan
yaparak kendini edlendiriyordur; Ustiine uUstlitk yap-
tiklarinin timi de ilk eylemde bagislanmistir. Ote
yandan Kara kendini denetleme, 6fkesini engelleme
konusunda  sikintili bir . gériinim - sergilemektedir.
Béylece her ikisi de bu talihsiz durumdan kazanc sag-
lamaktadiriar ve Kara'nin dostlugu sona erdirme ko-
nusunda istekli olmasi da gerekmez. _

Ovyunlarin cogunda oldugu gibi ilk hamleyi yapan
- Ak, nereden bakilirsa bakilsin oyunu kazan:. Eger
Kara kizginh@ini gosterirse, Ak kirginhk ve giicen-
meyle karsik olanagina kavusacak, buna hck  ka-
zandidina inanacaktir. E§ger Kara = kendisini tutarsa
bu kez Ak olanaklan kullanarak istedigi gibi at oy-
natacaktir. Oyunun gercek doruk noktasi, kirctlik, yi-

s,
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Kicilik zevki degildir. Bu yalnizea ek bir kazangtir Ak
icin. Doruk noktasina Ak'in affedilmesi olayiyla vari-
lir. {*) Bu durum bizi dogrudan kars: sava gotiiriir.

Kars1 Sav. Karsi - «Beceriksiz» oyunu istenilen
bagislanmay: sunmamakla oynanmis olmaz. Ak «Ozﬁ{r‘
dilerim, Gizgiinim,» dedikten sonra Kara miritiyta kar-
siik «Onemi yok,» diyecegine, «Bu gece karimi utan-
dirabilir, esyatarimi kirabilir, halimt rezil edebilirsin;
ama, lutfen ‘Ozir dilerim (zgdnim,’ deme,» bicimin-
de konusur. Kara burada bagislayan Anababa duru-
mundan, Ak't evine cadirmakia tim- sorumlutugu da
yiiklenmis bulunan, olaya nesnel ac¢idan bakan Ye-
tiskin durumuna kaymaktadir.

Ak'in oyunundaki yodunluk, gosterecegi tepkiy-
le -ortaya c¢ikacaktir. Tepkisi cok giliclii ve guriltili
olabilir. Karsi - «Beceriksiz» oyununu oynayan Kisinin
aninda yapilacak misillemelere veya en azindan bir .
diisman kazanmaya hazirlikli olmasi gerekir.

Cocuklar, «Beceriksiz»in affi dogurmasi kesin
olmayan, sonugsuz bir bicimini oynarlar. Ancak en
azindan sags solu kirletmenin verdigi zevki yasarlar.
" Toplumsal uyum yapmasint égrendikten sonra oyunun
tim vyararlarint elde etmeyi amaglarlar. Nitekim bi-
ylikierin bulundugu toptumsal cevrelerde oyunun te-
mel amaci bagislanmaktir. ‘ ‘

(*) - Bu ve izleyen oyun igin verilen drnekler, yarar ta-
rafindan daha once Karsiikli Davranissal _Qiizﬁmlém adh ki-
tabinda, verilenlerle iligkilidir.. '



COZUMLENME

Sav : Ben kirici ve yIlel olablilirim, yme de k|$|le—

rin affina"siGininm.
- Amag : Affedilmek.

Rotler : Saidirgan, Kurban.

Devinim : Anal saldirganlik.

Ornekler : (1) Herseyi berbat eden klrdok ¢o-
cuktur (2) Sakar konuk.

Toplumsal Duzeyde : Yetigkin - Yetigkin.

Yetigkin : «Ben saygih davrondlglmo gore, sen
de saygih davranmahsin.» '

Yetigkin: «Dogru, seni affediyorum.»

- Ruhsal Diizeyde : Cocuk - Anababa.

Cocuk : «Kazara yapilmis goriinen horeketleriv
affetmek zorundasin.» _

Anababa : «Haklisin. Sayg|l| dovroms nasil olur
sana goéstermek zorundayim.»

Hamleler : (1). Kiskirtma - kirginlik. (2) Czir di-
leme - affetme. o ,

Yararlar : (1) Ic Ruhsal — kirdékliik, sakarhk
yapmanin verdifii hognutluk. (2) Dis Ruhsal — ceza-

Hayat Denen Oyun — F : 1€
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dan kacinma. (3) I¢ Toplumsal — «Beceriksiz». (4)
Dis Toplumsal — «Beceriksiz». {(5) Biyolojik — kiskir-
‘tici ve nazik oksama ({duygusal). (6) Varolussal —
ben sugsuzum.

7

4. NIYE YAPMIYORSUN — EVET AMA

s

Sav. «Niye Yapmiyorsun — Evet Ama» oyun ¢d-
ziimlemede 6zel bir yer tutar, clinkii oyun kavraminin
olusmasinda ilk dzgin uyaryr Bu oyun saglamistir.
Toplumsal baglamindan kurtarilip agida cikaritan ilk
oyundur. Oyun ¢dziimlemenin én’eski konusu oldu-
duna gore en iyi anlasilanlardan biri de budur. Ruh- .
sal iyilestirme gruplarnini da icine alan her turia top-
luluk ve toplantilarda oynanan bir oyundur., 'A%élda-
ki érnek oyunun temel ozelhklerml onlomcmva yar-
dim edecektir. :

k : «Kocam tim onarm islerini ken_disi,ni’n yap-
mas! konusunda dirstir. Oysa hicbir seyi de dogru
dirust onaramaz.»

Kara : «Niye: marangoziuk kurslarina gitm:yor?»
Ak : «Evet, gitmesi gerek ama zamani yok.»
- Mavi : «Oyleyse nive ona iyi gerecler aimiyor-
suUn?» ' ‘ _
Ak : «Evet, ama nasil kullanilacagint bilmiyor.»
Kirmizt : «Onarnimlarinizi nigin  bir mcrangozo
yaptirmiyorsunuz?» ‘
Ak : «Evet, ama cok pahaliya cikar.»
Kahverengi : «Kocamzin tim yaptigi ononmi ni-
ye oldudu gibi kabullenmiyorsunuz?»
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Ak : «Evet, ama o zaman tiim onarilaniar olduguw

- gibi distyor.» '

Boylesine s0z aligveriglerini genellikle bir sessiz-

lik izler. Sessizlik Yesil tarafindan, «iste erkekler boy-

ledir, strekli olarak ne denli becerikli olduklarini gés-
termeye cabalarlar,» sézciikleriyle bozulabilir.

~ ¢«Niye Yopmiyorsun — Evet Ama» (NIYEVA) de--
gisik sayida kigiler tarafindan - oynanabilir. Gyunun
baskisisi_bir sorun koyar ortayere. Digerleri «Niye
falam filan yapmiyorsun...?» biciminde gelisen soz-
lerle ¢éziimler 6nermeye baglarlar. Bu coziimlerin
her birine Ak, «Evet ama...» diye baslayan deyislerle
karsi ¢ikar. lyi bir oyuncu, karsisindakiler pes deyin-
ceye kadar bu karsi koyma yoéntemini uygular. Boyle -
bir durumda kazanan Ak olur. Bir ¢cok durumlarda,
zaferini belirleyen yenilgi dolu sessizligi bozmak igin
bir diiziine ¢6zim yolunu ele almak durumunda ka-
labilir. Bdylesine bir yoklosim sonraki oyuna olanak
haziriar. Yesil, Ise Yaramaz Koca bicimindeki «Okul
Aile Birligi» eglentiligi icin ilk girisimi yapar.

Pek az gérilen durumlar disinda 6nerilen ¢céziim-
ler reddedildigine gére, bu oyunun bazi gizli amac-
lara yardime! oldugu aciktir. NIYEVA gorinirdeki
amag (Yetigkin’in bilgi edinme veya ¢bziime ulasmo
istegi) icin oynanmaz. Amac Cocuk benlik durumuna
guvence vermek, onu hognut etmektir. Goriinirde ko-
nusan, uyany ileten Yetiskin'dir. Oysa gercekte Ak’-
in kendisini, durumun Ustesinden gelemeyen bir Co- -
cuk gibi ortaya koydugu gorilmektedir. Bunun fize-
rine digerleri, bilgeliklerini- Ak'iIn yararina sunmaya

- istekli, akli basinda anababa’lara dénismektedirler.
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‘Bu durum Cizim 8'de goésterilmistir. Oyun gelise-
bilir cinki toplumsal diizeyde uyart da, tepki de Ye-
tiskin'den Yetiskin’edir. Ruhsal dizeyde de kursilikli
deyisler tamamlayict dzellikler tagimaktadiriar. Ana-
baba Cocuk’a («Niye... yapmadin?») uyarida bulun-
makta, Cocuk da Anababa’ya (cEvet, ama...») tepki-
sini gostermektedir. Her iki taraf da genellikle ruhsal
duzeyin bilincinde degillerdir, ancak benlik (ego) du- -
rumundaki degismeler (Ak'ta olusan Yetigkiri'den
«yetersiz» Cocuk'a gecis, digerferinde Yetigkin'den

Ak , Digerleri

T: «Evet, ama...» u: «‘Ni'ye..r. yapmiyorsun?e

o Qizim 8
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“«bilgic» Anababa'ya gecis) durustaki, kas gergmllgm-

deki, ses ve kuHanilan sézciklerdeki forklllasmolar' =

izlenerek uyanik bir gozlemm tamflndan sap*anabl-
lir.

Uygulamadaki durumu sergileyebilmek amaciyla
yukarda verdig|m|z ornegl u$og|dak| blclmde gellstl-
reblllrlz ‘

Hekim : «Herhangi bir kimse senin disirmemis
oldugun bir ¢béziim yolu 6nermedi mi?2»

Ak : «Hayir, 6nermedi. Gercekte ben onlann 0-
nerdigi her ¢céziim yolunu denemigtim. Kocamdboil -
- gerecler aimis, onun marangoziuk kursiarina gitmesi-
ni saglamistim.»

Bur‘ada'Ak gelismelerin nigin gbrﬁidﬁgﬁ gibi ka-
dir. Bir _kez, olaylarin cogunda Ak, oyunu oynayan
diger kigiler kadar akillidir. Kendisinin disinmemis
‘oldugu bir. ¢dziimin digerleri tarafindan 6nerilmesi’
‘olasihg diistiktir. Eder birisi 6zglin bir dneriyte gelir-
se Ak bu déneriyi (eder dirist oynuyorsa) hosnutlukla
kabul edecektir. «Yetersiz»- Cocuk benlik durumu &z-
glin bir ddsunce karslsmdu yol verecek, boylece bu
digince Ak'in Yetigkin benlik. durumunu uyarmaya
yetecektir. Oysa aligkanlija yakalanmis, érnekteki Ak
benzeri NIYEVA oyunculari cok seyrek. dirist oynar-
lar. Ote yandan -6nerilerin hemencecik kabul gérme-
si, NIYEVA oyununun «Aptal» oyununu maskelemeyi
omaclaylp amaclamad|§| kuskusunu da blrhkte geti-
Tir. -

Venlen oérnek bzelllkle -dramatiktir: Cunku 6rnek
ikinci nedeni belirgin bir bicimde ac¢iklamaktadir. Ak,
sunulan ‘nérilerden bazilarini gercekte denemis bile
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olsa kargr ¢ikaecaktir. Oyunun amaci 6nerileri edin-
mek degil, onlara karsi cikmaktir.

Zamani diizenleyici 6zellii ve degeri nedeniyle
hemen herkes, ortamini buldugiunda bu oyunu oynar.
Ancak Ozellikle bu oyuna énem veren kigiler {zerin-
de yapilan dzenli incelemeler, bir cok ilging nielikler
ortaya cikarmigtir. Birinci olarak, bu kigilerin oyunun
her iki rolini de aym beceriyle oynadiklar gorulmek-
tedir. Rollerdeki bu deg|$eblllrhk diger oyunlarda da
gorilebilir. Oyuncular aligkanliklar nedeniyle roller-
den bnnm digerine dstiin tutabilirler; ancak rolleri de-
gxstoku$ edebilecek yetenektedirler ve herhangi bir
nedenle gerektiginde ayni oyun icinde baska bir ro-
1ii oynamaya istekli ve hazirdirlar. (Ornegin «Aikolik»
oyununda lekici'nin Kurtarict'ya donU$meS| gozonu-
ne getiritebilir.) -

Ikinci olarak, kiinik uygulomada, NIYEVA oyunu- -
na énem veren kigilerin, uyutma (ipnotizma) veya uyu-
tucu bir igneyi, iyilesmelerini hizlandiricr bir yoéntem
olarak isteyen hastalar toplulugu icinde bulunduklar
gorilmektedir. Oyunu oynarlarken amaclan kimsenin
onlara kabul edlleblllr bir éneri getnremeyecegml gbs-
termek biciminde bellrmektednr Bununlo anlatiimak
istenen hi¢ bir zaman yenik du$meyeceklend|r He-
kimden istedikleri kendilerini timiyle yenik disure-
cek bir yontemdir Goruldugu gibi NIYEVA, yenik dis-
meyle ilgili bir celi$knye toplumsal bir ¢ézim getir-
mektedir.

lyilestirmeyle ilgili olon a$o§|daki konusmclardan
da anlasilacadi-gibi bu oyun, kizarma korkusu ceken
kigilerde cok yaygindir:

Hekim : «Bir aldotmoca oldugunu bildcg ne go-’



151 —

re nicin «Niye Yapmadin — Evet Ama» adit oyunu
oynuyorsun?»

Ak : «Birisiyle konusurken surekli olorok sOyle-
yeceklerimi dusiinmek, bulmak -zorunda kaliyorum.

. Eder disiiniip bulamazsam kizariyorum. Yalnizca ka-
ranlikta kKizarmaktan kurtuluyorum. Bir anlik sessiz-
fige bile dayonamam. Bunu biliyorum, kocam- da bili-
yor. Hep bana bunu sdyler.»

«Hekim : «Yani, Yetiskin benlik durumun siirek-
li eylemde olmazsa Cocuk benlik durumun hemen us-
te cikma firsatini yakaliyor ve seni utandinyor mu de-
mek istiyorsun?»

Ak : «Evet dyle. Bu nedenle surekli olarak birisi-
ne 6énerilerde bulunur veya onun bana 6nerilerde bu-
lunmasint saglarsam sorunum yok demektir; korun-
musg . olurum. Yetiskin benlik durumunun denetimi yi-
ritmesini sagladigim siirece utanmami geciktirebili-
rim.»

Ak burada duzenlenmemus zamandan korktugu-
nu acikca belirtmektedir. Yetigkin'i toplumsal bir du-
rum icinde tutuldugu siirece Cocuk’unun kendisini
reklom etmesi engellenebilmektedir. Oyun dc Yetis-
kin’in iglevini yiiriitebilmesi icin uygun bir ortam olus-
turmaktadir. Ancak oyun AK'in ilgisini siirdiiredilecek
bir bicimde yénlendiriimelidir. Ak'in NIYEVA'y: secme-
sinde ekonomi kurollan da etken olmaktadir- Bu o-
yun, AK'In Gocuk'unun fiziksel edilgenlikle (pasiflik-
le) iligkili celigkilerine, en yiiksek diizeyde i¢sel ve
‘disgsal ‘yararlar saglomaktadir. Ak, buyruk altina ali-
namayan hirgin Cocuk’u oynayabilecedi gibi, baska
birindeki Cocudu buyruk altina. almaya calisan akilli
Anababa rolunii de oynayabilmektedir. Ancak bunda
“basarili olamaz. NIYEVA'nin temel kurali hi¢ hir 6ne-
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rinin kabul editmemesi olduguna gére Anababa hic
bir zamon' basariti olamayacaktir. Oyunun ana de-
yisi «Hic teldsa kapiima, Anababa basariya uiasama-
yacaktir,» biciminde ortaya konulabilir.

Ozetlersek : Bagka bir deyisle her hamle Ak
icin edlenceli olduguna ve oénerinin reddediimesi be-
lirli bir hosnutiuk verdigine gore, oyunun gercek do-
ruk noktasi, herkesin beynini limon gibi siktigt. onay-
lanir 6neri bulmak cabasiyla yorgun distiigi, o acik
veya Ortlli sessizlik amdir. Bu an, basoyuncunun di-
gerlerine yetersiziiklerini apac¢ik sergiledigi andir. E-
ger sessizlik ortli degilse birka¢c dakika stirebilir.
Yukardaki érnekte Yesil, Ak'in:zaferini kisa kesmek-
- tedir; ¢linkli kendi oyununu baslatmak icin bliyik bir
istek duymaktadir. Bu nedenle Ak’in oyununa da ka-
tilmamigtir.. Sonraki. oyunda- Ak, Yesil'in zafer ammn
kisa keserek ona olan kirginhigini sergileyecektir.

‘ NIYEVA'nin ilginc baska bir Ozelligi de dissal ve

icsel oyuniarin, roller degistirilerek aym bicimde oy-
nanabilmesidir. Klinik olarak gozlenen dissal bicimde,
cok kisinin katldi§i bir oyunda ‘Ak'in Cocuk benlik
durumu ortaya cikar ve yordim arayan yetersiz kigi
roliinii oynamaya baslar. icsel bicimde, daha yakin
ikili bir oyunu kocasiylo evde oynar. Ak'in Anababasi
bilgic, veterli onerilerde bulunan bir kigilik olarak or-
taya cikar. Bu degdisme. ikinci asamada olusur. Flort
asamasinda kodin yardima-gereksinme duyan Cocuk
rolinl oynar. Balay: bittikten sonra kadinin buyruk
veren Anababa benlik durumu kendisini gdstermeye
baslar. Digln yaklastikca baz belirtiler ortaya cika-
caktir, ancak erkek 6zenle sectidi egiyle bir yuva kur-
ma cabasi icinde oldugu i¢in bu belirtilerin izerinde
durmaz. Eder erkek belirtilerin Uzerinde durursa ni-
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san «iyi nedenlerle» bozulabilir. Bu durumda Ak Gzi-
lar; ancak akiflanmamisgtir; uygun bir es arama igini
siirdiirecektir.

Kars: Sav. Acrkca anlasilacag gibi Ak'in |Ik ham-
lesi olan, «Sorununun» ortaya konmasi girisimine tep-
kisini gbsteren kisi «Sana Yalnizca Yardim Etmek is-
tiyorum,» (SAYYETIS) adli oyunun bir degiskerini oy-
namaktadir. Gergekte NIYEVA, SAYYETIS'in tersidir.
SAYYETIS de bir hekim ve bircok miigteri vardir. Ni-
YEVA’'daysa bir miigteriye karsin bircok «hekim» var-
dir. Bu nedenle NIVEYA'nin klinik karsisavi SAYYE-
TIS degildir. Eger aciis, «Falan Filan olsaydi ne ya-
pardimz?» biciminde olursa, Onerilen tepki de, «Bu
zor bir sorun. Ne yapmoyn disiinliyorsun?» biciminde
olacaktir. EGer acilis, «Bilmen ne iyi calismiyor.» diye
yapilirsa, 'kor$| tepki, «Yq, cok koti,» diye gosterilme-
lidir. Bu nazik tepkilerin her ikisi de Ak’t bir basina
ortada b:rokocok veya en azindan capraz kcrsilikl
eyleme neden olacaktir. Béylece Ak’'in sikintisi ken-
dini aciga vuracak, gozlenme olanadi dogacaktir. Bir
iyiiea;tirme grubunda, davet edilmelerine kars:n duy-
gulu, sikilgan hastalarin- SAYYETIS oynamaktan ka-
cinmalar onlar icin énemli bir deneydir. Yalnizca Ak’-
in degil, digerlerinin de karsi - SAYYETIS'in diger yam
olan karsi - NIYEVA dan ogreneceklen gercekler var-
dir.

Eger oyun toplumsal bir cevre icinde, dostca ve ~
zarar veremeyecek bir bicimde oynaniyorsa katilma-
mak icin bir neden yoktur. Eger oyun mesleki bilgiyi
sdmirme amaciyla yapilan bir girisimse, karsisavi
olusturan bir hamle gerekli olabilir. Boyle durumiar-
da karsisavi amaclayan bir girisim, Ak'in Cocuk ben-
lik durumunu orta yere cikaracadi icin kizginhda ne-
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den olur. Sézkonusu durumlarda en tutarh dovranis,
acilig hamiesinden kacinmak ve uyarici bir flért oyu-
‘nuna ydnelmektir. ‘
lligkili Oyunlar : «Niye yapmiyorsun — Evet Ama»

timdyle tersi olan «Niye Yaptin — Hayir Ama» (NIYA-
HA) adhi oyundan ayrilabilmelidir. Goéruniirdeki s6z
aligverisi yine Yetiskin'den Yetigkin’e olmasina kar-~
sin NIYAHA’da ugras Anababa benlik durumuyla Co-
cuk benlik durumu arasindadir. Anababa ugrasi ka-
zanirken savunmadaki Cocuk kafasi karismiy, sas-
kinlik icinde bir yana cekilir. NIYAHA «Daha Var» oyu-
nuyla yakindan iligkilidir.

NIYEVA'nin tersi ilk bakista «Kéylii» oyununa
benzer. Kadin olan Ak hekimi kendisine 6nerilerde
bulunmasi icin kandinr ve bu oénerileri reddedecedgi
yerde hemen kabullenir. Hekim isin icine iyice girince
AK'in ‘kendisine cengel attigini sezer.'«Kéylﬁ» oyunu
gibi baslamasina karsin oyun birinci derecede «lrza
Gecme» biciminde sonuclanir. Bildik ruh ¢éziimle-
mede bu durum olumlu aktarmadan olumsuz aktar-

maya (*) gecme biciminde yorumlanir.

NIYEVA, «Benim Igin Birgeyler Yap,» adli oyunun
ikinci derecede zorlu bicimi olarak da oynanabilir.
Hasta, 6rnegdin, ev islerini yapmayi reddeder. Her ak-
sam koca eve geldiginde bir NIYEVA oyunu cynanir.
Ancak koca ne derse desin kadin bildiginden sas-

(*) Ruh hastasinin ruhsal ¢tziimleme yapan kigiye kar-
g1 takindign tavr belirler. Eger olumsuz aktarma sz konu.
suysa tutum diigmancadir. Olumlu aktarma stz korusuysa
hasta dost¢ca bir tutum icinde olacaktir. (Ceviren)
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maz. Bazi durumiarda bu asik surath tutum onulmaz
bir bicim alir ve ruh hekiminin ise karigmasi gerekli
olur. Kocanin niye béyle bir es sectidi ve bu diurumun
olusmasina nasil katkida bulundugu sorular: da bir
karsiik bekleyecedi icin oyunun bitin ydérleriyle
g6zéniine alinmasi gereklidir. '



- COZUMLEME

Sav: Hadi bakalim, benim 6ziir bulamayacagim
gir ¢c6zim yolu dnerebilecek misin?

Amag : Giivence.

Roler : Caresiz kisi, Akil vericiler.

Devinim : Yenilgi catismasi {agizsH).

Ornekler : (1) Evet, ama ben simdi ev ddevimi
yapamam ciinkii... (2) Caresiz es (kadin) '

Toplumsal Dizeyde : Yetiskin - Yetiskin.

Yetiskin : «Séyle soéyle... olsaydi ne yapardi-
mz?»

Yetigkin : «Niye falan filan... yapmiyorsunuz?»

Yetiskin : «Evet Ama..

Ruhsal Diizeyde : Anobobc Cocuk

Anababa : «Sana yardim eder, bana bor¢iu kal-
mani sadlarim.» -

Cocuk : «Hadi, dene bakalim.»

Hamdeler : (1) Sorun — Cdzim. (2) Karsi ¢cikma
~- Cozlim. (3) Karsi citkma — Saskinhk.

Yararlar : (1) Ic Ruhsal — Giivence. (2) Dis Ruh-
sal — yenilgiden kacinma. (3) Ic Toplumsal — NIYE-
VA, Anababasal rol. (4) Dis Toplumsal — NIYEVA, Co-
cuksal-rol. (5) Biyolojik — akiici tartisma. (6) Varolus-
sal — Herkes bana egemen olmak istiyor.
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KAYNAKLAR

Von Chammisso, Adelbert. Peter Schlemihl, David Mckay
and Compant, Philadelphia, 1929.
de Kock, Paul. Ondokuzuncu ylizyilin bu inlii opera me-
tin yazar ve romancismin en yaygin yapitt A Good - Na-
tured Fellow adini tasir. Romaninda yazar = kendisinden
cok fazla veren bir kigiyi anlatir,



BOLUM DOKUZ

CINSEL OYUNLAR

Baz1 oyunlar, cinsel dirtileri savmak veya baska
yone aktarmak icin oynanir. Gercekte tiim bunlar,
cinsel eylemdeki doyumun, oyunun doruk noktasini
olusturan karsilikli davranigiara kaydirildigi, saptinl-
- mig cinsel gudiilerdir. Bu durum her zaman inandirici
bir bicimde ortaya konamaz. Ciinkii bdylesine oyun-~
lar, yakin iligkisi bulunan kisiler arasinda sakl bir bi-
cimde oynanir. Klinik bilgiler ikinci elden 6grenilir.
Bilgi veren kisinin dnyargilarini gercekierden ayirmak
islemi her zaman kolayca yapilmamaktadir. Ornegin,
ruh hekimligi agisindan escinsellik (homoseksiietlik)
kavrami oldukca carpiktir. Cinkl. en saldirgan ve ba-
sarili «oyuncular» iyile$mek icin hekime basvirmaz-
iar. Eldeki veriler genelhkle edilgen (pasif) escmsel-
lerle ilgilidir.

Burada sézli edilen oyuniarin arasinda sunlar
vardir: «Hadi Sen Onla Dovis,» «Sapkinlik,» «Irza
Gecme,» «Corap Oyunu,» ve «Ofke.» Olaylarin co-
gunda basroldeki kisi bir kadindir. Clnki erkegin
basrolde goriindigl zorlu cinsel oyunlar suca yakla-
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san veya sucu olusturan oyunlardir. Yapilari’ geredi
Yeralti Dinyasi kesiminde yer ahriar. Ote yandcn cin-
sel oyunlarla evlilik oyunlari cakisirlar, ancak burada
tanimlananiar evienmemis kigiler icin oldugu denli
evliler icin de gecerlidir.

1 HADI SEN ONLA DOVUS

Sav. Bu bir manevra, bir téren veya bir oyun ola-
bilir. Her Gic durumda da olayin ruhsal yapisi disilige
déniiktir. Dramatik nitelikleri dolayisiyla Hadi Sen
Onla Doévis (HASOD), iyi ve kéti, dinya edebiyati-
nin temellerini olusturur. ’ :

1. Bir manevra olarak romantik 6zellikler gdste-
rir. Kadin kazanana teslim olacadi sanisini veya sé-
zlinli vererek, bir takim dolaplarla veya meydan oku-
‘malarla iki erkegi dogustirir. Yarisma sonucglandik-
tan sonra kadin yukimliligiini yerine getirir. Bu du-
rist bir karsihkh eylemdir; kadinin ve esinin ondan
sonra mutlu bir yasam siirecekleri varsayilir.

2. Toren olarak trajik egilimler tagir. Kadin is-
temese de, secimini yapmig olsa da, téreler iki erke--
gin dogiigmesini gerekli kilar. Eger istenmeyen adam
kazanirsa, kadin duraksamadan onu kabullenmek zo-
rundadir. Bu durumda HASOD’u olusturan kadin de-
gil, yasadigi toplumdur. Eder kadin istekliyse, ¥arsilik-
I eylem diiriist olarak gerceklesmis olur. Eger kadin
(erkeklerin dégusmesine) istekli degilse ve dis ki-
nkligina ugramissa, sonu¢ «Hadi Su.Hergelenin Hak-
kindan Gelelim» benzeri oyunlar oynama olanadin
kadina. verir.
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3. Oyun olarak giildirti 6gesi tagir. Kadin yaris-
mayi diizenler ve iki erkek dovisirken bir. Gcliincusiy-
le kacar. Kadin ve esi ruhsal acidan icsel ve digsal
yaran «dirist yarisma ancak safdiller igin séz konu-
sudur» yaklagsimindan elde ederler. Olusturdukian gi-
ling Oyku de toplumsal acidan icsel ve dlsso! ydrar-
lan onlara saglor

L 2. SAPKINLIK([®

Sav. Fetigsizm, mazohizm ve sadistlik gibi kargi
cinsel (heteroseksiel} sapmalar, c¢ekingen, saskin
Cocuk benlik durumunu aciga vuran belirtilerdir. Te-
‘davileri de bu Olciler icinde yapihir. So6zkonusu du-
rumlarin karsilikh davranmigsal yonleri, ancak gercek
cinsel olusumlar sirasinda ortaya ciktig icin, oyun
cOziimlemesi yoluyla acikhiga kavusturuiur. Béylesi-
ne bir yaklasim toplumsal denetime yol acabilir; bu
nedenle saptirilmis cinsel dirtiiler, dedigmeden kalsa
, bile gercek hosgdrili s6z konusu oldugundcl bu dur-
tller etkisizlestiritir.

Az oranda sadist ve mazohist belirtiler gdsteren
kisiler ilkel bir Akil Saghg! anlayigina egilimli olurlar.
Asiri bir cinsel giice sahip olduklari kanisindadirlar.
Uzun siire cinsel iligkiden uzak, kalma, ciddi sonug-

(*5 Sapkinlik (perversion) : Ozellikle cinsel davrams
ala.mnda toplumca uygunsuz bulunan yollara sapma duriimu,
Eng, agc.s. 141 (Ceviren).

Hayat Denen Oyun —- F : 11
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far dogurur. Gergekte ne iclerinde yasattiklar: kani-
nin, ne de dogacak ciddi sonuclarin dogru olmasi ge-
rekmez. Buna karsin séz«onusu kani ve smuc!ar
«Benim gibi asirn cinsel glcl olan bir k|$mm ne yap-
masini beklerdin,» yakinmasiyia «Tahta Bocak» oyu-
nunun temelini olustururlar.

Karsi Sav. Kisinin kendisine ve esme olagan in-
celikle davranmasi; karsi savi olusturtir. Sézgelimi
sozle veya bazi gereclerle (kirbac gibi) esi uyandir-
maimak (cinsel acidan) bu tir davramisiardan kagin-
mak gerekir. Cinsel biriesmenin geleneksel bicimle-
rivle yetinilmelidir. Eger Ak, cinsel acidan gercekten
saptiriimig bir kisiyse, diislerinde sik ssk acigc cikan
oyunun ikinci derecedeki 0gesi bu olagqn d avroms
lizerine boslukta kalacaktir. Ciinkii Ak cinse! birles-
meye fazla ilgi duymaktadir; gercek duyumu birlesme
6ncesi oynanan asagilayici oyundan almaktadir. Bu
gercegdi kendisi actkca kabullenmeyebilir. Ancak bu
nokta yakinmasinin, «Bir siri is yaptiktan son:a cin-
sel birlesmede bulunmam da gerekiyor,» biciniine do-
nlistigini kendisi de acikca gorecektir. Durum body-
lesine -bir goérinim kazandidinda ruhsal ivilestirme
icin en uygun ortam saglanmis demektir. Savunma
~ ve kacinma gibi davraniglar ortadan kalkmis oiur. Uy-
gulamada goéruldigld gibi bu yontem «cinsel ruh has-
talarina» uygulanir. Ancak sizofrenik veya stica do-
nik sapkinliklarda ve cinsel eylemlerini diiglerle si-
nirlayan kigilerde sz konusu ydntem gecerii degil-
dir. . ‘ »

«Escinselliks oyunu bir cok lilkede oltkdltirler
biciminde 6rgUtIenmi$ken, digerlerindeyselt6r6~sel bir
Kimlige kavusmustur. Egcinseliik sonucu ortaya ci-
kan bir siru yetersizlikler, bir oyun bicimine dbnis-
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miislerdir. «Hirsiz - Polis,» «Niye Buniar Hep Bizim
Basimiza Gelir?» «icinde Yasadigimiz  Toplum Bizi’
Béyle Yapt,» «Zaten Bitin Biyik Adamiar Da...»
gibi deyislerin ortaya cikmasina neden olan kigkirtict
tavir, engelleri: en aza indiren toplumsal denetimin
buyrugu attindadir. «Profesyonel escinsel» diger a-
maclara kulamlabilecek zaman ve enerjisinin dnemli
bir bélimiinii yok yere harcamaktadir. Oynadidi oyu-
nun c¢coéziimlenmesi ona yardimci olabilir. «Ne Kadar
Koti Degil mi?» nin kendine 6zgi bir degiskeninin oy-
namak icin ugrasacagina, kentsoylu toplumun sundu-
gu yararlardan ézglirce yararlanma olanagini bulabi-
fr.

'3 IRZA .GECME

Sav. Bir kadinla bir erkek arasinda oynari:. Faz-
la zorlu olmayan, yumusak andnon bicimleri, daha
ince bir dille «Asilma,» ve «Sirnasma» diye adland-
rilabilir. Oyun, dedisen siddet derecelerinde oynana-
bilir. ‘ ' '

1. Birinci Derecede «lrza Gecme» veya Ziger a-
diyla «Asilma» toplumsal beraberliklerde, toplantilar-
da yaygindir. Fazla ileri gitmeyen bir flortten olusur.
Ak (kadin) elde edilebilecegini belli eder; erkegin onu
kovalamas: hosnut kalmasina neden olur. Erkek ti-
miyle asilmaya karar verip bu role = baglandigi an
oyun biter. EJer kadin terbiyeli bir kigsiyse, «Nazik il-
tifatlariniz beni mutlu kildi, tesekkiir ederim,» der ve
yeni zaferler kazanmak Uzere uzaklasir. Kadin daha
.az cOmert birisiyse, hic bir sey séylemeden ceker gi-
der. Becerikli,. yetenekli bir oyuncu bu oyunu uzun
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stire yuritebilir. Toplantida, sik sik bir kiimeden di-
gerine gider; sirekli yer degistirir. Erkek de cevreye
gaktirmadan kadini izleyebilmek icin bir dizi karma-
sik dolaplar cevirmek zorunda kahr.

‘2. Ikinci Derecede «lrza Gegme» veya «Sirnas-
ma» oyununda Ak, Karanin kendisine yaklagma c¢a-
balarindan ikincil, 6nemsiz doyumlar saglar. Diginin
buradaki birincil hognutlugu erkegi reddetmesiyle o-
lusur. Bu nedenle oyuna konusma dilinde, «Cek Ara-
bam- Ahbap», adi da verilir. Kadin erkegi, Birinci De-
recede «Irza Gegcme» oyunundaki yumusak firte o-
ranla daha ciddi bir yikumlitik altina sokar. Reddet-
tikten sonra da erkegin dagiimasini, ¢ékmesini buytk
bir hosnutlukla izler. Kara da géritdigu denli caresiz
degildir. Zorluklan gdze alip iyice igin icine girebilir.
Genellikle erkek bu durumla «Hep Beni» odhi oyunun
degiskenini oynar.

3. Uclincii Deretede «lrza Gecme» cinayet, in-
tihar veya mahkemeyle sona eren kétii bir oyundur.
Burada Ak Kara'yi, onurunu tehlikeye koyacaok fizik-
sel bir iliskiye dogru iter; sonra da Kara'nin kendisi-
ne saldirdidini veya onarilmaz bicimde zarar verdigi-
ni ileri stirer. Oyunun en sinsi biciminde Ak, erkegin
cinsel eylemini bitirmesine izin verir; bdylece erkegin
basina dert sarmadan énce istedigi cinsel doyumu da
sadlar. Catisma, aninda atilan irza gecme clghglvla
hemen baslayacagi gibi, uzun sdren bir agk seruveni-
ni izleyen bir cinayet veya intihar érneginde oldugu
gibi uzun sire ertelenebilir de. Disi, oyunu bir saldi-
ri sucu biciminde oynamak isterse, basin, polis, avu-
kat ve akraba benzeri, kendine dostluk gdsterecek
cevreleri kolayca bulabilir. Ancak bazan bu dig 6ge-



~— 165 —

ler ona karsi tutum takinirlar, kadin etkinligini yitirir
ve onlarin oyununda bir gere¢c durumuna gelir.

Bazi olaylarda dis 6geler degdisik bir islevi yerine
getirirler. Oyunu, sonucu onaylamayan, isteksiz Ak’-
in cevresinde kurmaya cahsirlar;  bundan _amagcian
«Hadi Sen Onunla Déviig» oyununu oynamaktir.- Akl
oyle bir cikmaza sokarlar ki, kadin ylhziinii veya onu-
runu kurtarmak icin istenilen wrzima gectiler yaygara-
sim koparmak zorunda kalir. Bu durum genellikle ya-
sal yasin altindaki kizlarin bagina gelir. Kizlar iligki-
lerini strdiirme istedinde olabilirler; ancak itigkileri
farkedilir veya cevrede yayilir. Cevreden gelen bas-
ki kizlarinr sevgi dolu bu iligkiyi Ugiinclii Derecede bir
«Irza Gecme» oyununa cevirmelerine neden ciur.

Oyunun ¢ok yaygin bir biciminde, bikkin Joseph,
bir diizenle kandinhp «irza Gecme» oyununa kctilma-
' yi istemez, diretir. Bunun (izerine Potiphariin karisi
bildik manevrayi yaparak oyunu «Hadi Sen Onunia
Déviigre cevirir. Bu drnek zorlu bir oyuncunun karsi
sava: ne bicimde tepki gésterdigini belirlemesi aci-
sindan énem tasir. Oyun oynamamakta direten kisile-
ri beklemekte olan tehlikeleri ortaya koymasi acisin-
dan da yukardaki érnek énemlidir. Bu iki oyun cok
yaygin olan «Yemleme Oyunu»nda birlesirier. 36z ko-
nusu oyunda kadin Kara'yt bastan cikarir, «<irzima ge-
ciliyor,» diye cighg basar. O andan sonra isi kocasi
yonetmeye baslar. Durumu santaj amaciyla Kara'ya
karsi kullanir,

- Uelincii Derecede «Irza Gecmen» nin en talihsiz
ve zorlu bicimi escinsel yabancilar arasinda sik sik
olusur. Bir, iki saat icerisinde oyun cinayet nokta-
sina degdin gelebilir. Bu oynunun sinsi ve suca déniik
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degiskenleri; gazeteler icin olay yaratan kaynaklar-
dir.

«Irza Gecme»xnin cocukluktaki érnegi, kiicik ki-
zin kiaclk oglani asagilamak amaciyla bastan cikar-
digr «Soguk Kadin» oyunundakinin aynisidir. Maug-
ham, Of Human Bondage adli yapitinda bu cdurumu
sergilemistir. Dickens’inin Bilyilkk Umutlar'daki yak-
lasimindan da daha énce sdz etmistik. Oyunun dGgln-
ci dereceye yakin daha zorlu bir bicimi, yasar:a kav-
gasinin daha cetin gectigi semtlerde oynanabitir.

Karss Sav. Erkegin bdyle bir oyuna katiimaktan
.kacinabilmesi veya oyunu denetim altinda tutabilme-
si onun gercek icten bir davranista, bir oyun hamlesi
arasindaki aynm: kestirebilme yetenegine dayanir.
Erkek bu yetenekleri olusturmusa «Asiima» ve yu-
musak bir flért sonucu blylk bir zevk elde edebilir.
Ote yandan Potiphar'in Karisi’'nin manevrasi icin, za-
maninda piliyr pirtiyi toplayip ortadan yokolmaktan
baska, giivenceli bir karsi sav olusturmak zorundur.
Bu satirlarin yazart 1938’de Halep'de Yusuf adinda
yash bir adama rastlamisti. Yildiz Saray’'indaki hare- -
me yaptidi is ziyaretlerinden birinde Sultan'in cari-
yelerinden biri kendisini bo$tan' clkormaya caligtigi
icin otuziki yil 6nce malini milkiini biraktig: gibi al-
tinlariyla birlikte dénmemecesine kacmisti.

iligkili Oyunlar. «Irza -Gegcme»rnin erkekler tara-
findan oynanan bicimlerini is yasaminda goririz:
«Rol Elde Etme Yatagi» {sonunda kadin istedidi rolu
elde edemez) ve «Kucaklasman», (sonunda kadin isten
kovulur). - ‘



COZUMLEME

Asagidaki coéziimlemeler Uciineli Dereceds «lrza
Gecmenyle ilgilidir. Ciinkii oyunun 6geleri bu zorlu
bicimde daha dramatik olarak belirmektedir.

Amac : Koti bicimde 6¢ almak.

'Roller : Bastancikarici, Kurt.

_Devinim (Uclincii Derecede) : Erkeklik organini
kiskanma (imrenme), adizsil siddet. «Asilma» {retken
dzellikler gosterir; «Sirnasmarda baska giiclii dissal
- 6geler vardir.

Ornekler : (1) Seni herkese anlatacadim, pis kii-
cik cocuk (2) Aldatiimis kadin.

Toplumsal Diizeyde : Yetiskin - Yetigkin.

Yetiskin (erkek) : «E§er senin istediginden da--
ha ileri gittiysem 6zur dilerim.» ‘

Yetiskin (kadin) : «Bana sarildin, beni kuiiandin,
bunun cezasini ¢ekmelisin.»

Ruhsal Diizeyde : Cocuk - Cocuk.

Cocuk (erkek) : Gordiin mii ne dayanilmaz bir
erkegim ben.» '

Cocuk  (kadin} : «Simdi seni kistirdim asagiltk
herif.»
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Hamleler: (1) Disi : Bastan c¢ikarma; Erkek:
Kars! - bastan cikarma. (2) Disi : Teslim olma; Erkek:
Zafer. (3) Disi : Catismayi ba$lotmo- Erkek : Yikihs,
cokis.

Yarariar : (1) I¢c Ruhsal — nefretm belirtilmesi ve
sucun baskasina atilmasi. {2) Dis Ruhsal — duygu-
sal, cinsel yakinliktan kacinma. (3) i¢ Toplumsal —
«Simdi Seni Kistirdim Asagilik Herif.» (4) Dis Tcplum-
sal — «Ne Kadar Koti Degil mi?» «Mahkemre Salo-
nu», «Hadi Sen Onunta Doviis.» (5) Biyolojik — cinsel
icerigi olan ofkeh atigmalar. (6) Varolugsal — ben
sugsuzum.

4 CORAP CYUNU

SAV. «Irza Gecmenryle ayni siniftan bir oyundur.
En belirgin 6zelligi, dodal acidan isterik temele daya-
li gostermeciliktir (teshircilik). Kadin yabancisi oldu-
gu bir toplulugun icine girer ve kisa bir siire sonra
bacadini kaldinp kiskirtict bir bicimde sergileyerek,
«Aksilige bakin, corabin kacmig,» der. Dvara-usin a-
maci erkekleri cinse! acidan uyandirmak, kadinlariy-
sa kizdirmaktir. Ak ¢atismaya girigirse, bildik «lIrza
Gecmenye benzer karsi suclamalar ve protestolaria
karsiianmir, Burada 6nemli olan Ak'in uyum yapma-
daki basarisizhdidir. Kadin genellikle, ne bi¢cim insan-
larla karsi karsiya oldugunu, hamlesinin ne zaman
yvapiimasi gerektigini arastlrmodan ise koyulur. Bu
nedenle girisimi uygunsuz diiger, dostlariyla olan ilig-
kilerini etkiler. Yapay «dzentiye» karsin, insan yapisi
tizerine yargiian ¢ok alayci oldugu icin yasami boyun-
ca kendisine olup bitenleri bir tirli kavrayamaz. A-
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maci_diger insanlarin sehvet diigkiini olduklarint ka-
nitlamaktir. Yetigkin benlik durumu, Cocuk benlik du-
rumu tarafindan aldatiimaktadir; Anababa benlik du-
rumuysa (genellikle sehvet diskiini bir anneyi tem- ‘
sil eder) hem kendi kiskirticihdini, hem de rastlastigt

‘insanlarin iyi duygularini gérmezlikten gelmektedir.

Boylelikle oyun kisinin kendi kendisini yikima gotir-

-diiga bir egilimi belirler.

Bu durum buyidk bir olasulukla |ceng| gizii tedir-
ginliklere dOVOII bir oyunun Uretken (phallic) degis-
kenidir. Oyunun «agizsil» degiskeni, daha derin has--

“talik belirtileri gosteren ve iyi gelismis gogusleri bu-
_lunan kadinlarda gériilebilir. Bbylesine kadiniar goé-
Jislerini sergileyebilmek icin sik sik ellerini baslari-
nin arkasina koyarak otururlar. Gégislerin biylikli-
gl ameliyat yeri veya bir siskinlikten s6z ederek dik-
katleri onlarin.izerine ¢cekmeye col|$obi|irler. Bir ¢I-
kig yolu bulmak icin (kisisel, ruhsal acisindan) kiv-
ranmanin bazi tirleri oyunun digkd {anal} dediskeni-
ni olusturabilmektedir. Bu oyunun ana yapist, kadinin
cinsel acidan elde edilebilir oldugu biciminde ortaya
konabilir. S6z konusu oyun, dullugunu icten olmayan
bir tavirla «sergileyen» esini yitirmis bir kadin tarafin-
dan simgesel bir bicimde oynanabilir.

Karsi Sav. Zayif olan uyum yapma yetenekierinin
yaninda, bu kadinlar karsi savlara da cok az hosgéri
-g6sterirler. Ornedin eder oyun bir tedavi grubunda
gbrmezlikten gelinir veya karsi tutum olusturursa,
bir daha o gruba girmeyebilirler. Bu oyunda karsi sav,
ayni bicimde karsilik verme eyleminden 6zenle ayril-
maldir. Clnki ayni bicimde karsilik vermek Ak'in ka-
zandigini gosterir. «Corap» oyunundaki karst hamle-
teri yapmada kadinlar erkeklere oranla daha becerik-

H
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lidirler. Erkekler oyunu kirma girisiminde de pek et-
kili olamazlar. Bu nedenle karsi savi, toplulukta bulu-
" nan kadinlarin istegine birakmak en dogru yoldur.

5. OFKE

" Sav. Oyun, bildik bicimiyle, cinsel gldilerine set
vurulmus bir annenin bulundugu ailelerde egemen,.
buyrukcu babalarla genc kizlari arasinda oyncnir. Is-
ten ‘eve gelen baba, kizinin yanlis davramslarini sap-
tayinca ondan saygisizca karsihiklar alir. Veya kiz ba-
baya karsl saygisizca davranir, ‘bunun tzerine baba
onun yanhis davrariglarini yuzine vurur. Seslerini
yukseltirler, catisma daha belirgin bir duruma gelir..
Sonuc kimin daha etkin olduguna ba@hdlr. Uc olasi-
ik vardir: (a) Baba yotokodosmo cekilir ve kap:yi car-
par. (b) kizi yatakodasina cekilir ve kapiyl carpar. (c)
Her ikisi birden yatakodalarina cekilip kapilari ¢arpar--
lar. Olastliklarin hangisi gerceklesirse gercekiessin
«Ofke» oyunu carpilan bir kapiyla noktalanir. «Ofke»
bazi evlerde, babalarla kizlar arasinda ortaya ¢ikan
cinsel sorunlara, Gzliich ancak etkili bir ¢cdziim geti-
rir. Genellikle, birbirlerine kizgin olduklar siirece ay-
n evde yasayabilirler. Kapilarin ¢arpilmasi yatakoda-
larinin ayri oldugu gercegini vurgulayan bir. eylemdir.

Yozlasmus ailelerde bu oyun daha kéti ve tiksin-
dirici bir bicimde oynanir. Ne zaman kizi birisiyle ¢ik-
sa, déniiste baba onu ve giysilerini inceden inceye
gdzden gegirir, cinsel iliskide bulunup bulunmadigini
anlamaya cahistr. En ki¢lik bir kusku korkung bir ca-
tismaya neden olabilir; genc kiz gece yansi kendisini:
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kapt 6niinde bulabilir. Uzun siirede doga bekienen o-
layr yaratacaktir. O gece olmazsa baska bir gece
genc kiz babasinin bekledigi cinsel eylemi gercek-
~legtirecektir. O zaman babanin «kuskulari» dogrula-
nacaktir; adam olup biteni, durumu basindan beri ses-
sizce izleyen anneye anlatir.

Genellikle «Ofke» cinsel yakinliktan kaginmak is-
‘teyen harhangi iki kisi tarafindan da oynanabilir. Or-
nedin «Soguk Kadin,» oyunun baslangic asamasidir.
Delikanlilaria disi akrabalart arasinda pek sik goril-
mez; clnki erkeklerin aksamlari evden rahat¢o ¢ikip
gitme olanaklari vardir. Erkek ve kiz kardesler kiiciik
vaslarda fiziksel kavga yoluyla etkili engeller ve do-
yumiar olustururlar. Bu yéntem degisik yaslarda tiir-
Ii gudiilenmeler gésterir. Bu fiziksel catisma Ameri-
ka’da «Ofke»nin yari - térensel bir bicimidir ve tele-
'vizyonca ¢cocuk saghg ve ruhbilimiyle ilgili yetkililer-
ce Ozendirilmektedir. Ust simf ingiltere’sinde bu tir
oyun kotl olarak tanimlanir (veya tanimianirdil ve bu
oyunla iliskili enerjiler oyun alanlarindaki iyi diizen-
Jlenmis «Ofkerye yoneltilir. ‘

Karsi Sav. Oyun baba i¢cin sanildidt denli tatsiz
degildir; karsi sav hamlesini genellikle kiz, erken ve-
ya zorlama bir evlilik aracihi§iyla yapar. Ruhsal acgi-
dan olanak varsa, anne goreli veya kesin soguklugu-
‘nu birakarak karst sav hamlesini gerceklestirebilir. E-
ger baba evin disinda cinsel bir yakinlik buiabilirse
oyun durulabilir. Ancak bu durum da baska karmasik-
itklara neden olabilir. Evli ciftler s6z konust oldu-
‘gunda karsi savlar «Soguk Kadin» veya «Soguk Er-
'kek» Ovyunlarindaki gibidir.

Uygun kosullar olusmussa «Ofkexs ¢ok dogoal ala-
rak «Mahkeme Salonus bicimine doénlsar.

4



BOLUM ON

YERALT! DUNYASI OYUNLARI

«Yardimci» mesleklerin mahkemelere, tutukevle-
rine sizmalari, sucbilimcilerin (kriminolojist) ve gliven-
~ likle gorevli memurlann daha bilgili olma zoruslukla-
1 nedeniyle, tutukevierinde veya disarda - o‘ynonon
yeralti diinyasiyla ilgili oyunlarin bilinmesinde yarar
vardir. Bu oyuniar «Hirsiz - Polis,» «Buradan Cizlam:
Nasil Cekeceksin?» «Hadi Su Hergelenin Hokkmdon
Gelelim,» blclmmde siralanabilir.

1. HiRSIZ — POLIS

Sav. Bir ¢cok suclu; polisten nefret ettikleri icin,
polisi uyuttuklari, atlatiklan zaman isledikleri suc
sonucu sagladiklari kazan¢ kadar doyum sadlarlar.
Yetiskin benlik durumu diizeyinde isledikleri suclar
‘maddi bir édiil icin oynanan oyunlardir. Cocuk benlik -
durumu icin c¢ekici olan kacip kovalamacanin verdigi .
coskudur. Kacip kurtulma ve coskunun dinmesi, ola-
y! noktalar.
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«Hirsiz - Polis» oyununun ¢ocukluktaki kaiibt; sa-
nildig! gibi hirsiz - polis oyunu degildir. Oyunun ¢ocuk-
iuktaki gorinima, temel 6desi bulunmanin verdigi G-

zintu olan Saklamba¢ oyunudur, Kigilik cocukiar bu-~ '

duyguyu ¢abucak ag¢iga vururlar .Eger baba cocugu
kolayca bulursa, pek edlenmeden can sikintisi ve i-
zlinth cocuga ¢6kmis demektir. Ancak baba iyi bir
oyuncuysa ne yapacagdini bilir: Hemen bulmaz, kiiciik
cocugun bir sey diisirerek veya seslenerek kendisi-
ne ipucu vermesini bekler. Béylece ¢ocuk babayi ken-
disini bulmasi i¢in zorlar. Oysa yine de bulunmaktan
dolayr Gzulir, sikinti duyar. Bu kez gerilim ve merak
arttigi icin daha ¢ok eglenmistir. Eger babasi aramak-
ton vazgecerse cocuk kendini basarmis hissetmez,
genellikie dis kirkhigina ugrar. Sakianmis olmanin
verdidi haz ortada olduguna gdre sorunun orada yat-
madigi aciktir. Cocugu dis kirikhigina ugratar yaka-
lanmamis olmasidir. Kendisinin saklanma sirasi gel-
diginde baba kiiciik cocugu uzun sire atlatmamast
“gerektigini bilir. Bu siire cocugu eglendirecek kadar
uzun olmahdir. Bulundugunda, yakalandiginda Gzil-
mils gorinmesi gerektigini bilecek denli de akillidir.
Kisa slirede bulunmanin oyunun bedeli, gerekli doruk
‘noktas) oldugu aciga cikar.

Bu nedenle saklambac yalnizca bir eglen.ilik de-
gildir, gercek bir oyundur. Toplumsal diizeyde cinlik,
uyaniklik savasidir; her oyuncunun Yetigkin’i, yapa-
bilecedinin en iyisini gerceklestirdi mi en biyik do-
yum saglanmis olur. Ruhsal dizeydevse oyun zorun- .
lu bir kumar bigcimine doniismektedir. Ak'in Cocuk
benlik durumunun kazanabilmesi icin Yetiskin benlik
durumu yenik dismek zorundadir. ' Yakalanmamak,
bulunmamak gercekte karsi savdir. Daha biiyiik ¢o-



— 175 —

cuklar arasinda bulunamayan bir saklanma yeri olan
cocuda iyi arkadas gdziyle bakilmaz. Ciinki oyunu
bozmaktadir. Cocuk 6gesini ortadan kaldirmis, tim
isi bir, Yetigkin'in yontemine déndiirmistiir. Artik o
cocuk edlenmek icin oynamiyordur; oyunu spordon»_
cok para icin’ oynoyon bir gazino sahibi veya profes-
yonel bll’ sucluyla - ayni siniftadir.

1Kki tur alisiimis suclu tipi oldugu gdriimektedir:
Oncelikle parasal kazancg icin suc isleyenler ve suc
islemede oyunun saglachgr ruhsal yarariara 8ncelik
verenler. Arada kalan biyiik bir topluluk her iki tir
yaklasimin icinde bulunabilirler. «Zorunlu kdzanan,»
bu iste biiyik para yapmis olcn ve ¢cocuk benlik du-
rumlarinin gercekten yakalanmalarini istemedigi kisi-
ler, eldeki verilere gore cok seyrek yakalanmaktadir-
lar. Onlar dokunulmaz kisilerdir, zarlari hep diises o-
turur. Ote yandan «Hirsiz - Polis» {HIRPQ) cynayan -
«Zorunlu yenik,» parasal acidan, cok. seyrek belini
dogrultabilir. Bu gercedin disinda kalanlar becerileriy-
le degil talihleriyle kendilerini kurtaranlardir.. Uzun
dénemde, talihli olanlar bile Cocuk benlik durumiari-
nin geregine uyarlar; yasamlari yliksekten ucc«'ok de-
gil, ciyaklayarak sona erer.

Burada ilgi alanimiza giren HIRPO oyuncusu ba-
zi yonlerden Alkolige benzer. Hirsiz’dan Polis'e, Po-
lis'ten Hirsiz’a rol degistirir durur. Bazi durumiarda
glindiiz Anababasal Polis’i, geceleriyse Cocuk Hir-
siz't oynar. Eger suclu «diuzelmisse», suc islemekten
vazgecmisse, kamu yararina calisan bir kisi olup Kur-
tarici roliinii yikienebilir. Ancak Kurtarict rolii «Al-
kolik» oyunundakine oranla burada daha dnemsizdir.
Ote yandan oclagan durumda oyuncunun Hirs:z rold,
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artik onun yazgisidir. Her biri yakalanmak icin kendi-
ne 6zgii bir ydéntem uygular. Bu yéntemi Polisier icin
zorlastirabilecegi gibi kolaylastirabilir de.

Durum kumarbaziar icin de aymdir. Topiumsa! .
veya toplumsalbilimsel diizeyde «Profesyonel» bir ku-
marbazin yasamindaki temel 6ge kumardir. Oysa ruh-
sal diizeyde profesyonel kumarbaziar arasinda iki tir
insan vardir. Bir bélimi{i zamaniarini oyun oynayarak
gegirirler. Yazgilariyla oynarlar; burada VYetigkin'in
kazanma istedini ancak Cocuk’'un. kaybetme gerek-
sinmesinin giicii asabilir. Oteki bélimiyse kumarha-
ne isletenler olusturur. Bu isten yasamlarin, genel-
likle bo! bir bicimde kazanan kisilerdir. Oyunculara
oyun oynama olanagini yaratirlar. Kendileri oynamaz-
iar; genellikle oynamaktan kacinirlar.. Bazi dzet du-
rumlarda oyuna girerler ve HIRPO oynayan gercek
bir suclu gibi bundan zevk alirlar. ,

Sozunu ettigimiz gercekler, suclular izerine ya-
pilan toplumsal bilimsel ve ruhbilimse! arastirmalarin
niye verimli oimadigini ortaya koymaktadir. S6z ko-
nusu arastirmalar, olagan kuramsal veya uyguldyim-
ct cerceveler icinde vyeterli olarak farklilastirilamo-
yan iki ayri tir insan {zerine yapilmaktadir. Aynt du-
rum kumarbazlarin gézlenmesinde de ortaya ¢ikmak-
tadir. Karsihkh eylemsel ve oyunla ilgili ¢déziimleme-
ler gerce@i su yuziine hemen cikarmaktadir. Bu tir
¢cHzimleme yodntemleri «oyuncularla» «profesyonel-
ler» arasindaki farki, karsilikli eylemse! olarak acifa
koymakta ve belirsizligi yoketmektedir.

-Simdi bu genel savi bir yana birakip ayrintii 6r-
neklere inelim. Bazi hirsiziar igleri ¢cok ustaca vapar-
lar. «Hirsiz - Polis» oynayan hirsiz bir siiri esyayi ki-
rnip dékerek kendini belli eder. Gercek bir banka soy-
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guncusu, eldeki verilere goére, siddetten kacinmak

icin her 6nlemi alir. Oysa HIRPO .oynayan bir banka

- soyguncusu, 6fkesini basibos salmak icin bir bahane
arar. Her profesyonel gibi, bir suclu da kosullarin el-
verdigi oranda isini temiz. yapmak ister. HIRPO oyna-
yan sucluysa is sirasinda istim salivermek zsrunda-
dir. Gergek profesyonel her sey hazir olmadan eyleme
gecmez. Oyuncuysa her an eyleme gecmeye hazirdir.
Profesyoneller HIRPO oyununun bilincindedirler. EGer
cetenin bir liyesi, isi tehlikeye sokacak denli oyuna
ilgi duyuyorsa ve 6zellikle oyuncunun yakalanma ge-
reksinmesi apacik belli oluyorsa, olayl onlemek icin
kesin onlemler alirlar. Belki de gercek profesyonel-
ler HIRPO oynamadiklar: icin ¢cok seyrek yakalanmak-
ta, bu nedenle de toplumbilimsel, ruhbilimsel ve ruh-
hekimligi acisindan aragtirmaian  rastlantilara kal-
maktadir. S6z konusu durum yine kumarbaziar icin de- -
gecerlidir. Bu nedenie bizim suclular ve kumorbaziar
konusundaki klinik bilgilerimiz gercek profesyonellere
dedil, oyunculara doyonmoktodw ,

Calma hastaligi olan kigiter (profesyonel magaza
hirsizioannin disinda  kalanlar} HIRPO'nun ne denli
yaygin oynandiginin belirgin érnekleridir. Batdilarin
biiytik bir orami, ‘en azindan hayallerinde HIRPO' oy-
namiglardir. Diinyanin yarisinda gazeteleri sattiran da
bu gergektir. Bu hayll sik sik «eksiksiz bir cinayetin»

" diglenmesi biciminde olusur. S6z konusu Oyun, oyna-

. nabilecek oyunlarin en zorlusudur.

HIRPO'nun degdiskenleri olan «Denetciler ve Hir-
sizlar,» dolandincilar tarafindan aym kurallaria
oynanir ve ayni sonuclan dodurur; «Giumriikler ve

Hayat Denen Oyun — F : 12
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Hirsizlar,» kacakgeilar tarafindan oynanir, vb. Ozel bir
énemli olan «Mahkeme Sdlo_nu,» oyununun sugclular-
ca oynonon‘degiskenidir Tium aldid énlemlere karsin
bir profesyone! tutuklanir ve yargicin onune cikari-

lir. Onun igcin «Mahkeme Salonu,» yasal dcn|$manla-,

rin ileri sirdiikleri ||ke|ere gobre yurutulen bir yontem-
dir. Eger zorunlu kazanan krsllerse avukatlar acisin-
dan «Mahkeme Salonu» jiriyle oynarup yitiritmemesi
gereken bir oyundur. Bu oyun toplumun 6nemli bir

bolimu tarafindan yapici bir oyun olarak degerlendl— ‘

rilir.

Karst Sav. Ruhhekimlerinden cok yetenekli suc-
bilimcileri (kriminojist) ilgilendiren ‘bir konudur. Polis
ve yargilama diizeni karsi savi-olusturmazlar, ancak
oyundaki rollerini toplumun koydugu kuro||oro gore
oynarlar.

Yine _qe iizerinde 6nemle durulmasi gereken bir

konu vardir. Sugbilimle ilgili aragtirmalari yiruten. uz-
manlar, baz! suclularin kagip kovalanmaktan ve ya-
kulonmqktan ho$|and|k|cr|n| alayc bir. bigcimde dile
getlreblhrler veya bu diisiinceyi farkedip bir gercek
olarak saptayabilirler. Buna karsin «ciddi» cahsma-
larinda bdylesine «bilimsel» bir 6geyi, sonucu etkile-
yecek bir bicimde kullanmaya pek yanasmazlar. Bu
davraniglarinin énemli bir nedeni, ruhbilimsel aras-
“tirmanin bilinen yontemleriyle, s6z konusu 6genin

aciga cikarilmasinin olanaksizhgidir. Béyle bir durum-

da arastirmaci iki secenekle karsi karsiya kalmaktgo-
dir: Elindeki arastirma gereclerinin ‘s'o‘run‘u cHzemeye-
cegdini bildijinden, ya bu énemli noktaya sirtini ¢cevi-
recek, ya da arastirma gereclerini degistirecektir.
Gercek olan, s6z konusu gereclerin simdiye degin
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sucbilimde sorunlara degismez, saglom bir ¢6zim ge-
" tirmedigidir. En iyisi arastirmacilarin eski yoniemleri
elden cikarip soruna yeni bir yaklasim getirmeleridir.
HIRPO oyununun yalnizca ilging bir sapma degil de, -
olaylarin coguniugunda sorunun temeli oldudu ileri
sirdlurse, sacmalikiar, gevresel konular, konu disk.
yabansiliklar siiriip gidecektir. (1)



CO ZUMLEME

Sav : Hadi beni yakla bakalim.

Amag : Glvence. '

Roller : Hirsiz, Polis (Yargic).

Devinim : Uretken saldiri, dérnegin, (1) Sckiam-
‘bac oyunu, «elim sende» oyunu. (2) Suc.

Toplumsal Diizeyde : Anababa - Cocuk.

Cocuk : «Hadi beni yakala bakalim.»

Anababa : «Benim igim bu.»

Ruhsal Diizeyde :

Cocuk : «Ben yakalamalisin.»

Anababa : «iste yakaladim seni.»

Hamleler : (1) Ak : Karsi koyma. Kara : Of-
ke. (2) Ak : Gizleme. Kara : Engelleme, bosuna ug-
rasi. (3) Ak : Kiskirtma. Kara : Zafer. ,

Yararlar : (1) I¢c ruhsal — gecmiste yapilan bir
haksizlifin maddese lacidan giderilmesi. (2) D:s Ruh-
sal — karsi - yilgisal (kontrafobik) (3) l¢ Toplumsal
—"Hadi beni yakala bakalim. (4) Dis toplumsal
— Neredeyese yaptigim yanima kahyordu (Neredeyse
- yaptiklari yanlarina kaliyordu.) (5) Biyolojik — Kotu-
ye cikmis Un, dile dismek. (6) Varolussal: Ben her za-
man kaybetmigimdir.
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2. BURADAN CIZLAMI NASIL CEKERSIN

Sav. Tarihsel kamtlar tutuklularin  yasamlarini
siirdiirebilmelerinin en tutarl yolunun zamanlarini
bir etkinlik, eglentilik veya oyunla diizenlemeleri ol-
dugunu gostermistir.’ Bazi tutuklulann direncni Kir-
mak amaciyla onlar etkinligin digina itip, toplumsal
~ bir yalnizh@i cevrelerinde olusturan siyaasl polis bu
.gercegi cok iyi bilir.

Yalniz tutuklularin en énde gelen etkinlikleri ki-
"tap okumak veya yazmaktir. En 6nde tuttuklar: eglen-
tilik de kacma tasarilaridir. Bu tasarilarin uyga.-loyfcv
lan olarak Kazanova ve Baron Trenck buyiik in ka-
zanmislardir. o -

Onde gelen oyun «Buradan Cizlami Nasil Ceker-
sin?» («Cikmay Istemek») devlet hastanelerinde de
oynanabilir. «iyi Durum ve Davranis» diye bilinen ve
daha 6nce s6zi edilen eylem’den ayniliklar gdésterir.
Gergekten Ozglrligine kavusmak isteyen bir tutuklu
‘en erken zamanda cikabilmek icin yetkililerie uyum
~ yapmanin yollarini bulacaktir. Ginimiizde bu durum
iyi. bir «Ruhhekimligi» oynayip topluluk tedavi yén-
temlerine katilarak olusturulabilmektedir. «Cikmayi
Istemek» oyunuysa Cocuk benlik durumu disan cik-
mayi- istemeyen tutuklular veya hastalar tarafindan
oynanmaktadir. «lyi Durum ve Davranis» benzeri bir
oyun sergilerler, ancak en olmadik yerde birakiima-
lanini engellemek icin kendi kuyularini kazarlar. «lyi
Durum ve Davranisy» oyununda, Anababa, Yetiskin ve
Cocuk benlik durumlan 6zgirlige kavusmak icin or-
tak bir calisma sergilerler. «Cikmay: Istemek» oyu-
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‘nunda Anababa ve Yetiskin kritik noktaya dedin uyum
icinde cahisirlar. Ancak tam o noktada belirsiz bir diin-
yaya atiimanin korkusu ‘icinde tasiyan Cocuk ben-
lik durumu one crkar ve tim goérinimia berbat eder.
«Cikmayi Istemek» oyunu 1930’larda Amerika’ya yeni
gOcetmis psikotik Almanlar da ¢ok gorilmistir, iyi--
lesir, hastaneden cikmayi isterlerdi; ancak ¢iknia giin-
leri gelince psikotik belirtiler yine ortaya cikardi. -~

Karsi Sav. «lyi Durum ve Davranig» ile «Cikmayi
Istemek» uyomk yoneticilerin goz|ermden kacmaz;
yOnetim duzeymde ele alinir. Ote yandan grup teda-
visine yeni baslayanlar bu konuda yaniltict olurlar,
Yetenekli bir grup tedavicisi, tutukevlerinde oynanan
oyunlarin bilincinde olarak bu tiir oyunlara zamanin-
da parmak basmak zorundadir. «lyi Durum ve Dav-
ranis» oyunu dirist bir eylem olduguna goére, oyuna
yaklagim da dirastce olabilir; konuyu agikga tartis-
madan bir sakinca yoktur. Ote yandan «Cikmay is-
temek» oyununda eder korkan tutuklu sagligina ka-
vusturulmak isteniyorsa etkin bir tedaviye gerek var-
dir.

II|$k|I| Oyunlar ((ClkaYI Istemek» oyunurun ya-
kin akrabasi «Beni Dinlemek Zorundasiny, eylemidir.
Burada s6z konusu olan bir tutuklunun, bir ruh hasta-
sinin veya bir vatandasgin yakinma hakkidir, Yakinma-
lar codu kez ilgisiz, konu disi 6zellikler tasirior. Ya-
kinanin gercek amaci yetkililerin kendisini ainleye-
ceklerini kanitlamaktir. Eger yetkililer, yckmcnm he-

men eyleme gecilmesini istedigi gibi yanhs bir diigiin-
ceye kapilir ve istekleri asin bularak yakinmalara
karst cikmaya kalkigirlarsa, iste o zaman otay var
demektir. Yetkililer yakinmalara hak verirlerse, Kisi
yakinmalarini arttiracaktir. Eger yetkililer sabirla ve
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ilgi belirtileri gostererek dinlerierse «Dinlemek Zo-
rundasin» oyuncusu hosnut kalip i$birligine yanasa-
cak, baskada bir istekte bulunmayacaktir. Yoénetici
«Beni Dinlemek Zorundasin» oyunuyla yapici yakla-
simlar arasindaki ayrimi iyi bilmelidir.

«Serseri Narasi» da sbz konusu oyunlar arasin-
da yer alir. Suglu bir kigi gercekten disari ¢ctkmak a-
maciyla, yontemin bir bdlimi olarak «Serseri Nara-
si»na basvurabilir. «Serseri Narasi» oyununa basvu-
ran ruhhastasi, bu oyunu gercekten disari ¢cikmak a-
" maciyla etkin bir bigimde kullanmaz; ¢inki disan
ciktiginda saga sola nara otmcsn icin gegerli bir ne-
deni kalmayacaktir. i

3. HADI SU HERGELENIN HAKKINDAN GELELIM

Sav. Bu oyunun en bilinen bicimi «Biiyik Maga-
za» odini tagir. Birgok kiiclik talih oyunlar ve yemile-
me oyunu da «Hadi Su Hergelenin Hakkindan Gele-
lim,» (HASUHHAG) oyunu icinde yer alir. Eger kanin-
da hirsizlik yoksa hi¢ bir kimse HASUHHAG 'oyunun-
da dogilmeyebilir. Cankid Hk hamlede Kara, salak -
saf - bilmemkimin olmus bir armut gibi devsirilmeyi
bekledigini Ak’a soyler. Eder Ak tiimiyle dirast bir
kigiyse; ya bu isten cayacaktir, ya da salak - saf -
bilmemkimi uyaracaktir. Ancak Ak her ikisini de yap-
maz. Tom salak - saf - bilmemkim faka oturmak ize-
reyken, yanhsg bir seyler olur ve Ak tim yatnmia-
nnmin bosa gittigini goriir. Veya yemleme . oyununda
oldugu gibi  salak - saf - bilmemkim boynuzicnirken
iceri giriverir. O zaman, kendi kurallariyla ve durist-
ik ydntemiyle oyunu strdirmekte olan Ak salak -
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saf - bilmemkimin kurallanyla oynomasn gerektigini
gorur ve patirdi ¢ikar.

Saldiriya ugrayan kisinin HA$UHHAG in kuralla- .
rini bildigi ve onlara siki sikiya sarilacagi varsayilir.
Saldiranlar acisindan, kurbanin cighk atmas: (gercek-
ten cani acryarak) énceden hesaplanmas! gereken
- bir tehlikedir. Saldinda bulunanlar bu davran:gindan
Otiré oyun bozanlikla suglayamazlar. Ayrica kendisi-
ni kurtarabilmek icin polise biraz yalan séylemesi bile
kurallara uygundur. Ancak ¢ok ileri gider de saldiran-
lari, érnedin yalan sbyleyerek soygunla suclarsa, di-
 zen, kuruyor demektir. Diderleri ondan nefret ederler.
Ote yandan sarhog bir kisiyi oyunda kurban olarak
kullanan kigiler de sevimsiz olarak belirlenir. Dogru
bir ydbntem degildir. Faka bastiktan sonra gilen kisi-
lerden profesyoneller korkarlar. ‘

El sakasi bir HASUHHAG oyunu degildir. Ciinki
el sakasinda alta digen salak - saf - bilmemkimdir.
Oysa HASUHHAG oyununda  salak - saf - bilmemkim
uste cikmakta, altta kalan Ak olmaktadir. El sakasi bir
eglentiliktir, oysa HASUHHAG sakanin gen tepmesi
Gzerine konulmus$ bir oyundur.

HASUHHAG glclu veya dortli bir oyundur. Dor-
diincii eli polis olusturur. «<Hadi Sen Onurnita D&visg»
oyunuyla yakindan iligkilidir.

ACIKLAMA

Hirsiz - Polis» oyunu (zerine yaptiklari calsma-
lardan, ortaya koyduklan yararh tartisma ve elestiri-
lerden dolayi, Dr. Franklin Ernst, Bay William Collins
ve Bay Laurence Meanss’e tesekkirlerimi sunarim.
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: KAYNAKLAR

1. Frederick Wiseman'in «Ruhhekimligi ve Hu-
kuk : Bir cinayet Davasinda Ruhhekimliginin iyi ve Ko-
t0 Kullanimi» (American Journal of Paychlatry. 188 :
289 - 299, 1961) adli yazisinda: «Hirsiz - Polis» oyunu-
nun zorlu bicimine acikh bir 6érnek veriimektedir. Yir-
milic yasindaki bir genc adam nisanlisint vurur ve
sonra kendisini ele verir. Kolayca. diizenlenecek bir
is degildir. Polis bu nedenle sasirir. Delikanli olayi
dért kez anlatincaya degin polis inanmaz. Geng¢ adam
sonra sunlari séyler: «Biitln yasamim boyunca ya-
samamin elektrikli sandalyede sona erecegini kurup
durdum. Mademki bdyle olmasi gerekiyor, claccg:
varsa olsun diye disiindiim.» Yargicilar = kurulunun
(Jari) ‘bir siirli patirdy guraitd -arasinda; delikanhnin
sozlerindeki karmasik ruhbilimsel bildiriyi ariamala-
r yazara goére olanaksizdir. Temel konuya oyun te-
rimleriyle bakididinda olay acida c¢ikacaktir: :Dokuz
yasindaki bir cocuk {mahkemede-acikga ortaya cikan
nedenlerle) yasaminin elektrikli sandalyede sona ere-
cedine karar verir. Yasaminin geri kalan bdiiimini
bu amaca ulagsmak icin kullanir. Kiz arkadasini hedef
olarak kullonip amacina varir.

2. «Hirsiz - Polis» oyunu ve tutuklularir oyna-
di§i diger oyunlarla ilgili olarak, bakiniz: Ernst, F.H.
ve Keating, W.C., «Psychiatric Treatment of the Ca-
lifornia Felon.» American Journal of Psychiatry 120:
979, -964. - ’ ’ ’



BOLUM ONBIR

DANISMA, BASVURMA VE IVILESTIRMEYLE
ILISKILI OYUNLARI

lyilestirme sirasinda inatla oynanan oyunlar 6zel-
likle profesyonel oyun cdziimcileri acisindan dnem
tasirlar. Bu oyunlar danisma odalarinda ilk elden a-
ragtinlabilir. Bagkiginin oynadigi role gore s6z konu—
su oyunlari Gge ayirabiliriz:

1. Tedavici ve yardimcilan (iyilestirme grubun-
da gorevli diger grup Uyeleri) tarafindan oyncnan o-
yunlar: «Sana Yalnizca Yardim Etmek istiyorum» ve
«Ruh Hekimligi.»

2. «Yesilev» gibi, profesyonelce egitilmis hasta-.
lar tarafindan iyilestirme gruplarinda oynanan oyun-
lar. :

3. Hastalar ve musteriler tarafindan oynanan
oyunlar: «Yoksul», «Kéyld,» «Aptal» ve «Tahta Ba-
cak.»
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1. YESILEV

Sav. Bu oyun, klinik ruhbilimcileri gibi genc top-
lumbilimciler tarafindan zorlu bir bicimde - oynanir;
«Ruh Hekimligi» oyununun bir degdiskenidir. Bu genc
adamlar meslektaslariyla birlikte olduklan zamaniar

- «Ruhsal Coézimleme» oynariar. Oyuna sakact bir bi-

cimde yaklasirken, «Davramsinin altindan diismanca
tavrin sintiyor,» veya «Savunma mekanizmasi ne
denli mekanik bir duruma gelebilir?» benzeri tanim-
lamalar kullanirlar. Genellikle zararsiz edlenceli bir
edlentiliktir. Ogrenme deneyleri icinde bu geligme
olagan bir asamadir. Eger grupta 6zgun kisiler varsa
edlentilik iyice eglenceli bir bicime donusgir. (Bu kita-
bin yazarn sdz konusu eglentilikte yer aldiginda ge-
nellikle «Bakiyorum Ulusal Ruhsal Savruklar Haftasi
yine burada kutlaniyor» tlimcesini kullanir). Ruhsal
iyilestirme gruplarindaki bu kisilerin bazilari; kargi-
ikl elestirilere daha ciddi bir bicimde girigirier. An-
cak bdylesine bir tartisma fazlaca verimli olmayaca-
g1 icin tedavici tarafindan engellenmelidir. Geligsmeler
«Yesilevs» oyununa donugebilir.

Yeni ruhbilimciler «icten Duygular» diye odlon-'
dirdiklart bir kavrama karss abartiimis bir saygl gés-
termektedirler. Boylesine bir duygunun varli§. énce-
likle topluluk (yelerine séylenmektedir. Ardindan
duygu tanitiimakta ve ender -goriilen bir ¢icek gibi
dederlendirilmektedir. Dider {yelerin tepkileri biyik
bir ciddiyetle dederiendirilir. Onlar da bir cicek bahce-
sindeki uzmanlar gibi rol keserek oyunu surddrtrler.
- Sanki sorun, s6z konusu duygunun Ulusai Duygu Ser-
gisine katilabilecek denli iyi olup olmodlgmm tarti-
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stimasidir. Tedavicinin ige karigmasina sert tepkiler
gosterilir. Onun girisimleri, beceriksiz elleriyle esi bu-
lunmaz cigcegdi incitecek bir serserinin davraniglariy-
mis gibi degerlendirilir. Oysa tedavici, dogal vapisi-
nin ortaya ¢cikmast icin cicedin bicak altina yatrima-
sindan yanadir. Duygunun gercek degeri ancak bu
girisimden sonra ortaya c¢ikacaktir.

Karg: Sav. Tedavinin’ gelisimi acisindan tehlikeli
olan kargi sav yukardaki tammlamanin alaya ohinma-
sI biciminde ortaya cikar. Bu oyun, eger izin verilirse
degismeden yillarca sirer. Sonunda hasta «Tedavi
deneyini» eksiksiz yasadigini sanir. Artik  «yiizdeki
duyguiarn» cozebilecek durumdadir. Diger meslektas-
larina goére Ustiinlik kazanmistir. Oysa gercekte de-
vingen bir dzelligi yoktur gelip gecenierin; bu. konuda
harcanan zamanin iyilegtirme acisindan fazlaca bir
yarar getirmedigi sdylenebilir.

Ilk tamimiamadaki alayci yaklagimin amaci has-
talar degildir; gercekte alaya alinmak istenenler,
bdylesine asin bir titizligi ilke edinmis olan dgretici-
ler ve Kiiltiirel cevredir. Zamani iyi secilmis kusku do-
lu bir ka¢ sbzciik onlan ziippece tezgdhlanan Anaba-
basal etkilerden kurtarabilir; onlan karsilikli davra-
niglarinda daha az gtirditllid ve daha az cafcafli bir
tutuma yoneltebilir. Duyguiarnni, kulucka makiresinin
yapay ortaminda zorla olusturup kotaracaklarina, on-
lar dogal bir bicimde olgunlastinp zaman: geldigin-
de derleme yoluna gidebilirler. ' .

Bu oyunun sagladigi en belirgin yarar, disruhsal
ozellikler gosterir. Cinkit. duygularin ortaya konabil-
mesi icin ézel durumlara gerek géstermekte ve tepki
gosterecek olanlara 6zel sinirlamalar getirerek yakin
iligkilerden kaginma olanaklanni sa§lamaktadir.



2. SANA YALNIZCA YARDIM ETMEK ISTIYORUM

Sav. Bu oyun herhangi bir meslek grubu igcinde
oynanabilir; bir ruhhekimine de gerek yoktur. Ancak
belirli bir egitim gérerek kamu gérevine girmig kisiler
arasinda ¢ok gériiltir. Bu oyunun ¢ézimi ¢esitli olay-
lar gdzlenerek kitabin yazar tarafindan ortaya kon-
mustur. Bir poker oyununda iki kisi disinda kelanlar
oyuna girmemiglerdir. Birisi arastirmaci olarak ¢ali-
san ruhbilimci, digeriyse bir isadamidir. Eli iyi olan
isadami pgra surmds, eli Ustiine ¢ikilmayacok denli
iyi olan ruhbilimci bosbogaziik eder: «Sikma canini,
sana yalnizca yardim etmek istiyorumi» |$odom| bir
an duraklar, sonra attirilan parayi gérir. Ruhbilimci
kazanan elini acar. Bunun Uzerine isadami elindeki
kagitlari nefretle masaya carpar. Digerleri ruhbilimci-
nin sakasina gilmekte kendilerini ~6zgiir savarlar.
Yenik’ disen Uziintiili bir bicimde, «lyi yardim ettin
dogrusul» der. Ruhbilimci kitabin yazarina bilgic bir
bakis atarak sakanin ruhhekimligi meslegdi hesabina
yapidigini belirler. Bu oyunun yapisi boyle bir olay
sonucu ortaya ¢ikmigtir.

Isgbren veya iyilestirici, hongl meslekten olursa
olsun bir miisteriye veya hastaya 6giit verir Hasta
déner gelir, dnerinin istenilen etkiyi saglamadigint
soyler. isgbren bu basarisizlik karsisinda omuz silker,
yeniden dener. Eger daha dikkatli bir kigiyse az da ol-
sa bir kayg! duyar; ancak bu durum yeniden deneme-
sini engellemez. Genellikle kendi davranisimt veya
tutumunu yeniden gdzden gecirmeye gerek duymaz.
Ciinkl kendisi gibi egitilmis bir cok mesiektasinin da
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ayni isleri yaptigini bilmektedir. Dogru «yoéntemi» iz-
lemektedir ve Gstlerinden tam destek saglayabilecek-
" tir. o ‘ '

Eger dusmonca kuskucu b:r tavir icinde olun zor-
lu bir oyuncuya catarsa; yetersiz oldugu duygusun-
dan kendini kurtarmasi gittikce zorlasacaktir. Boyle
bir durumda c¢cikmaza girmis demektir. Durum ya-
vag ydvas kétiileyecektir. Karsilasacagi en kéti du-
rum kizgin bir paranoyaya catmaktir. S6z konusu ruh
hastasi-bir giin ¢ighk cighda gelecek, «Bak bana:ne
yaptirdini» badirtisiyla ortali§i kanstiracaktir. ‘O - za- .
man igindeki aci, ya dudaklarindan gtigli bir bicimde
dbkilecek, ya da'sdzciiklere dokitmemis bir diisiince
olarak kafasina cakilacaktir: «Ama ben sana: yalinizca
yardim etmek istemistim!» Haksizlik karsisindaki sas-
kinhgr ve Gziintisi ona blyiik bir aci verebilir- kendi
davranisini belirleyen karmasik gudiler aciga  ¢ika-
bilir. Iste bu sas;*kmhk oyunun doruk ve patlamc nok-
tosudlr .

Yosal hizmet sunon k|$ller (kamu ‘ go*evhlen)
«Sana Yalnizea Yardim Etmek lstlyorum» (SAYYETI)
oynayan Kisiler karsisinda caresmllge dusmemehdlr-
fer. «Sgnirm bu konuda bir seyler yapabiliriz,» «Ne
yapilmasi gerektidini bifiyorum,» «Size yardim etmek
amactyla gorevlendirilmis bulunuyorum,» veya «S|ze
yardim karsiigi alacagim para... olacaktir,» benze-
ri yaklagimiar «Size yalnizca yardim etmek |st|yorum »
yaklaslmma gdre aynllklar gosterirler. Iy| niyetie sdy-

lendidinde, ilk dért tiimce, gérevlinin mesieki §zellik-
*lerini yardim isteyen hastanmn veya kisinin emrine Ye-
tigkin. benlik durumunun énciliik “ettigi bir tavirla
sundugunu vurgular. Ote yandan SAYYETI mes-



leki beceriden doha onemii gizli bir giidinin
etkisini tagimaktadir. Bu gudi insanlorin  nan-
kér ve dis ket yaratikiar oldugu tavrindan
kaynaklanmaktadir.  Girisimin basarii  olmasi o-
lasih@ goreviinin  Anababa benlik durumunu te-
laslandirmaktadir. Bagan, onceden alinmis tavn (in- .
sanlarin nankdr ve dis kinci yaratikiar oldugunu bi-
cimindeki tavri) tehdit ettigi icin bu durum bir arka-
dan vurma girisimine cadri cikarmaktadir. SAYYETI

. oyuncusu, yardim ne denli icten sunulursa sunulsun

kabul edilmeyecegine yeniden inanmak gereksinimi
icindedir. Gorevliden yardim isteyen kisi, «Elimden
Geleni Yapiyorum {ama olmuyor}),» veya «Bara Yar-
dm Etmek I¢in Yapabileceginiz Hic bir $ey yok,»
biciminde karsilik verecektir. Daha esnek oyuncular
uzlagsma yolunu secebilirler: Sonucunu almak uzun
da surse insanlar yardimi kabul etmekte bir sakinca”
gormezler. Ruh hekimleri de, meslektagiarinin kendi-
lerini elestireceklerini bildiklerinden,  ¢cabuk sonuca
varma konusunda eziklik duyariar. Zorlu SAYYETI
oyuncularina kargin, konuya timiyle degisik yakla-
saniara érnek olarak bazi kamu gorevlilerini ve miig-
terileriyle iliskilerinde araya duygusalhi§, kisisel yar-
gilann koymadan yardime: olan iyi avukatlan gdstere-
biliriz. Burada gizil giiciin yerini ustahk almaktadir.

Bazi sosyal hizmet okullan, profesyonel SAYYET}
oyuncusu yetigtiren arkademiler olarak gdze carp-
maktadir. Oralar bitiren kigilerin bu oyunu oynamak-
tan vazgecmeleri kolay degildir. Tamamiayict bir. o-
yun olan «Yoksul»un taniminda bu konuyla ilgili bir
6rnek bulunabilir.

SAYYET! ve dediskenleri giinlik yasamda kolay-
ca gozienebilir, Yakin dostlaria akrabalarla {(6rnegin, -



-

«Hi¢ Tasalanma, Bu Isi Armut Pis Agzima Dis Bil,»
gibi) bu’hkte oynanir. Cocuklaria calisan vyetiskinler
de: bu oyunlon oynarlar. Anababalar arasinda ¢ok
yaygindir; cocuk tarafindan oynanan-tamamiavici o-
yun da genellikle, «Bak Bana Ne Yaptirdin» bicimin-
de ortaya c¢ikar. Toplumsal olarak «Beceriksiz» oyu-
nunun bir degiskeni biciminde goérilir; bu kez bece-
riksiz oyuncusu yardim amaciyla yola cikarak zarara
neden olur. Burada yardim isteyen k:su «Niye Bunlar
Hep Benim Bagima Gelir,» oyununu veya degrakenml
oynayan. evsghibi tarafindan temsil edilir.

Karsi Sav. Bu oyunu oynamasi i¢in cagn cikari-
lan uzman Kisinin elinde kullanabilecedi birden cok
gerec vardir. Gerecler arasindan yapacadi secimi
hastayla arasindaki iliski ve Szellikle hastanin Cocuk
benlik durumunun takindi§i tavir belirleyecektir.

1. Bilinen ruhcézimsel kargi sav yetersizdir ve
bu yaklasimi -hastanin ho$g<'5rmesi ¢cok zordur. Bu
yakiasimda oyun c¢adrisi timiyle gérmeziikter: geli-
nir. Hasta daha cok zorlamaya haslar, Sont~da .u-
mutsuziuga duser. Bu durumu &fke ve ruhsal ¢okis-
le belli eder. Séz konusu belirtiler oyunun engellen-
digini gosteren kesin verilerdir. Bu durum yararh bir
hesaplasmaya dogru yénlenebilir. :

.2. Daha nazik (ama resmi oimayan) bir hesap-
lasma ilk cagrn girisimiyle birlikte gercekiesebitir. He-
kim burada hastanin hekimi oldugunu menejer: olma-
digini actkca ortaya koyar. ,

3. Daha nazik -bir ydntem, hastayi bir ivilestir-
me grubuna s@kupuomyl diger husta!arm ele alma-
smy saglamaktir.. .

Hé,yat Denen Oyun. — F @ 13
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4. lyice-dagilmis bir hastayla oyunun itk asa-
masini -oynamak gerekli olabilir. Boyle hastdlar ayni
zamanda tp doktoru ‘da olan bir hekim tarafindan
ele ahihmalidirlar. Boylece gerekli ilac tedavisi de bir-
likte yUritilefek daha iyi bir sonug ahnabilir. Sag- v
Iikla ilgili bazi énlemler de bu tip olaylarda gecerlilik-
lerini korumaktadirlar. Eder doktor ila¢larla birlikte,
banyo, idman, belirli araliklarla dinlenme ve diizenii
yemek sadtleri benzeri bir saglik rejimi de verirse Gc¢
olasilik s6z konusu olacaktir: (1) Hasta rejimin gerek-
lerine uyacak ve kendisini daha iyi hissedecektir. (2)
Hasta rejimi titiz bir bicimde uygulayacak ve hic ‘bir
ise yaramadigindan yakinacaktir. (3) Hasta istenilen-
leri yerine getirmeyi unuttugunu séyleyecek, veya hic
bir ise yaramadidi icin rejimi uygulamadigini ileri si-
recektir. Ikinci ve Ugiinci :durumlarda hastanin oyun
coziimleme asamasi icin hazir olup olmadiginc karar
vermek hekimin isidir. Daha sonraki agamaya girme
kararint vermeden 6nce, rejimin yeterliligiyle hastanin
oyun oynama egilimi arasindaki iliski hekim tarafin-
dan enine boyuna degerlendirilmelidir.

‘Ote yandan hastanin karsi savi, «Kendime yar-
dimci olabilmem icin ne yapmam gerektigini bana
sbéyleme, bana yardim i¢in ne yapiimasi gerektigini
ben sana sdyleyecedim,» biciminde belirir. Eder iyi-
lestirici bir Beceriksizce hastanin kulanmasi gereken
‘karsi sav, «Bana degil, ona yardim et,» olmahidir. An-
' cak ciddi bir «Sana Yalnizca Yardim = Etmek Istiyo-
rum,» oyuncusunda glldiriiyd- sezme yetenegi yok-
tur. Hastadagn gelecek karsi sav, yaklasimi genellikle
iyi karsilanmaz, ruh hekiminin yillar boyu  slrecek
di’smanca duygularina neden olabilir. Ginlik vasam-
da, kisi tiim ‘'sonuglari kati yareklilikle géze almadik-
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ca benzeri hamieler yapiimaz. Ornegin «Armut Pis-
Agzima Diis» oynayan bir akrabanizy tepmeye kalkar-

saniz, aile icinde bazi karmasik gelismelere neden
olabilirsiniz.



. "COZUMLEME

' Sav: Kimse sdylediklerimi yapmiyor.

Amagc : Sucluluk duygusunun yatistinimas:.

-Roller : Yardimci, misteri (yardim lsteyer)

* Devinim : Mazohizm. ’

Ornekier : (1:)Cocuklarin égrenme surec: ana-
bobomn ardya girmesi, karismasi.

Toplumsal Diizeyde : Anababa - Cocuk

Cocuk : «Simdi ben ne yapacagim?»

Anababa : «Yapman géreken budur.»

‘Ruhsal Diizeyde : Anababa - Cocuk.

Anababa : «Bak ben ne denli yeterli bir kigiyim:»

Cocuk : «Ben, kendini yetersiz hissetmen igin
cahisacagim.» ~ B

Hamleler : (1) Buyruk istenir — Buyrukiar verilir.
(2) Yontem basarisizhiga ugrar — Yeniden kanitlama
cabasi. (3) Yontemlenn yanlg oldugu sergilenir —
Ustu kapali dzir dileme.

Yararlar : Ic Ruhsal — haksizhga kurban olma.
(2) Dis Ruhsal — «Okul Aile Birligi,» Yansitim¢i Bigi-
mi; iyilik bilmezlik, nankérliik. (4) Dis Ruhsal — «Ruh
Hekimligi», Yansitimci Bicimi. (5) Biyolojik — yardim

veya ‘hizmet isteyen kisilerce hirpalanma, ‘horlanma,
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ust yoneticiler tarafindan é}dﬁllendyirilme. {8) Varolus-
sal — tim insanlar nankordirler, iyilik bilmezler. '

3. YOKSULLUK

Sav. Bu oyunun savi en iyi bicimde Henry Miller
tarafindan The Colossus of Maroussi adli yapitinda
belirtilmistir. «Séz konusu olay, hic . bir ise girmeye
niyetli olmadigim halde boyuna is aradigim yil olmus
olsa gerek. Kendimi cok umutsuz hissetmeme kar-
sin, gazetelerdeki is ilGnlarina bakma uérosmo bile
katlanmadigimi bu olay bana animsatti.»

Bu oyun «Sana Yalmizca Yardim Etmek lstlyo-
rum» (SAYYETI)'yi tamamlayict oyunlardandir. Yasa-
mini bu yolla kazanan bir kisi oyunu oldukca profes-
yonelce oynar. Bu Kitabin yazarinin «Yoksuluksla il-
gili deneyleri oldukc¢a sinirhdir. Ancak asagideki bil-.
giler bu oyunla ¢ok yakindan ilgilenen b|r crcstlrmc—
cinin elde ettigi sonuclardir.

Bayan Kara topluma déniik bir kurulusta calisan
bir kamu goérevlisidir. Kurulusun amaci devletten sag-
ladigi kaynaklarla yoksullarin ekonomik - durumlarini
yiikseltmektir. Bu amaca varabilmek icin yoksullara
bol kazanch igler bulma cabasindadir. Kurulusun hiz-
met ettidi kisiler resmi raporlara gére siirekli olarak

«gelisme» gostermektedirler. Gercekte c¢ok azinmin
durumu daha «iyiye» gitmistir. Buna sasmarack ge-
-rekir; cilinkl - ileri sdriildiigiine gdre bu kigiler daha
once de baska yardim kuruluslarindan hizmet sagla-
miglardir ve yillardan bu yana o kurulug:benim bu ku-
rulus senin dolagmaktadtiriar. Ayni anda bes alt: kuru-
lustan birden yardim sagdladikian olmustur. Bu kisile-
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rin «zorlu ve sorunlu kisiler» olduklari actktir.

Bayan Kara, gordigli oyun coziimleme editimi-
nin yardimiyla kisa zamanda kurumdaki isgérenlerin
- SAYYETI oynadiklarini ‘anlar. Bunun Uzerine kurum-
dan yardim saglayanlarin bu oyuna nasil tepki gos-
terdiklerini dgrénmek ‘ister .Bu-nedenle kendisiyle is
vapan kurum miusterilerine, haftadan haftaya kag is
olanagini izleyip sorusturduklarini sorar. Kuramsal o-
larak bu kisilerin, dislerini tirnakiarina takip kostur-
malari gerekirken, gercékte is arama  girigimlerini
savsakladiklari, hattd bu konuda glliin¢ girisimlerde
bulunduklary ortaya cikar. Ornegin ‘adamlarden teki
hergln bir yere basvurdugunu soyler. «Ne tir bir is
“ariyorsun?» diye sorar Bayan Kara:: Adam suis ‘isle-
rinde calismak istedigini belirtir. «Yalnizca bu tir yer-
lere mi bavsuruyorsun?» Kadinin bu sorusuna adamin
kargiigt olumludur. Ancak kendisi kekemedir. Bu du-
rumu onu sectigi meslekten alikoymaktadir. Derken
Bayan Kara’nin yéneticisi onun bu sorularn sordugunu
farkeder. Musterilerine «gereksiz baski» yaptigini ile-
ri siirerek onu kinar. '

‘Bayan Kara ne olursa olsun bildidi yolu iziemeye
ve yardim gdren issizlerden bazilarini ‘iyilestirmeye
karar verir. Gicli kuvvetli olan, issizlik yardimi alma-
sina gerek bulunmayan kisileri secer. Bu sectigi
gruba SAYYET! ve «Yoksulluk» oyunlarindan sbz e-
der. Gruptakiler gercegi kabul edince Bayan Kara on-
lara is bulmazlarsa issizlik yardimlarini kesecedini ve
onlari baska kurumlara yollayacagini séyler. Bir cogu
hemen is bulur. Bazilari yagamiari' boyuncailk kez is
sahibi olmuslardir. Ancak Bayan Kara'nin tutumuna
kizarlar; *bazilar ydneticisine yakinma dolu mektup-
lar yazéarlar. Yénetici Bayan Kara'yi yine cagirir; bu
kez daha adir bir bigimde kirar. Yéneticiye gbre ba-
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zilarinin cahismas! saglanmistir ama «durumiar:nin iyi-
lestirildigi» sdylenemez. Yonetici, Bayan Kara'ya igin-
den olabllecegml Ustl Ortala bir bicimde sOyler. Ba-
yan Kara kurum icindeki durumunu daha fazla tehli-
keye sokmcdcn oynanan oyunu ortaya c¢ikarmaya
cabalar. Ancak bu konuda destek,K gbérmez. Yardim
goérenler Uzerine «bask» yaptigl, gimdi caligtyor ol-
malarinin kendisi acisindan bir bcsan olamcyacag!
soylenir.

- Bayan Kara calistigr ise gersksmme duymakta-

dir. Isini yitirme olasih§ belirince bazi dostlari yar-
dim etmeye cahsirlar. Bir ruhhekimligi kliniginin anli
bashekimi ybneticiye bir mektup yazar. Bayan. Kara-
nin issizlik yardim: alan igsizlerle ilgiti .etkili calisma-
lar yaptigini duydudunu- belirterek, bulgularnini Klini-
ginde verecegi bir konferansta sunup sunamayacagi-
ni 6grenmek ister. Yénetici bu konuda izin veremeye-
cegini bildirir.
_ Bu olayda «Yoksul» oyununun kurollon yerel
SAYYETI! kurallarim tamamlamak - amactyla kurum
tarafindan olusturulmaktadir. isgdrenle igsizlik yardi-
mi alanlar arasinda Gstld Ortiill-bir anlagma vardir:

Isgbren: «Sana yardimci olmaya . ¢alisacagim
{daha iyi bir duruma gelmemeni- saglayarak)»

Misteri: «I$ qrayocoglm {hic bir is bulmomaya
cahsarak)»

Eger musteri ekonomlk olarak daha iyi bir duru-
ma gelip anlasmays bozarsa, kurum bir misterisini
yitirecek, miisteri de aldigi yardimiardan olacak, bdy-
lece iki taraf da kendisini cezalandinimis hissedecek-
tir. .Eger Bayan Kara benzeri bir iggéren, misteriye
gercekten is bularak anlasmayi bozarsa, miisterinin
yakinmalari sonucu kurumu cezalandirimis clacak,
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durum yiiksek ydneticilerin dikkatini cekecek ve so-
nucta miisteri yine aldid! yardimi yitirecektir..

Kurallara uyduklar: slrece. iki taraf da istedigini
elde edecektir. Musteri istedigi yararlan elde cdecek
ve karsihginda kurumun ne istedigini kisa siirede 63-
renecektir: Hliskiyi «uzatma» olanads (SAYYETi'nin
bir bolimd olgrak) arti «klinik veri» (kurmay toplan-
tilarinda sunulabilmesi icin.). Misteri, kamu kurumu
gibi kendisini- de daha g¢ok hosnut ettigi icin sdzko-
nusu isteklere uyum yapmak egilimindedir. Boylece
kurum da, misterileri de bu isi strdirirler; her iki ta-
raf da doyurucu- iliskiyi sona erdirmeyi istemez. Ger-
" cekte Bayan. Kara olayin temeline inmis, birey ola-
" rak misteriyi temel alan bir kurmay toplantist yerine
- toplumu amaclayan bir yaklasim icine girmistir. Bu
yaklasim digerlerini kaygilandirmistir; karsisina. ku-
rallarla cikip Boycn Koro yi etkisiz birakmay: yegle-
miglerdir.

Burada iki gergek gbzden kocmlmamalldlr Bir
kez, «Yoksulluk» fiziksel, ussal akli veya ekcnomik -
yetersizliklere dayal bir yasam kosulundan ¢ok bir-o-
yundur, ve issizlik yardimi alan yalnizca sinirh sayida
kisi tarafindan oynanir. ikinci olarak, yalmzco SAY-
YETI oynamak icin egitilmis kamu gérevlileri bu oyu-
na destek olurlar. Diger gorevliler béylesine oyun-
tari ‘hosgérmezier.

iiskili oyunlar «Uzmany ve «Klinik» adh oyunlar-
dir. «Uzman» oyunu da, collsomoz durumdaki eski is-
gorenlerin sagladiklar yasal cikarlar paylasan Uz-
manlar Yonetimi, birlesik Grgitler ve bazi «prefesyo-.
nel uzmanlar» arasinda ayni bigimdeki - iligkileri be-
lirter. «Klinik», bliylik hastanelerin- ayakta hasta ka- .
bul eden boliimlerine basvuran kigilerin belirli bir ora-
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ni tarafindan oynanir. «Yoksul» ve «Uzman» oyununu
‘oynayaniarin tersine «Klinik» oyununu oynayan has-
talar parasal cikarlarin disinda, baska yarariar sag-
larlar. Tipki ilgili personelin egitimine gonillii olarak.
yardimci olduklar: i¢in yararli, toplumsal -bir amacao:
hizmet ederler. Boylece Yetiskin benlik durumlan,.
«Yoksulluk» ‘ve «Uzman» oyuncularinin elde edeme-
dikleri olumlu bir doyum saglar.

Kars1 Sav. Kargi sav saglanilan yararlarin engel--
ienmesidir.. Burada tehlike, diger oyunlarda oldudu
gibi 6ncelkle oyuncudan gelmemektedir. Ciink{ oyun:
killtiirel bir olusum sonucu belirlenmistir ve SAYYETI

"~ oyuncularnindan biyik destek gbérmektedir. Tehlike-

nin ve gézdaginin gelecegdi yerler, meslektaslar, kig--
kirtilan kamu oyu, kamu kuruluslan ve sendikalardir..
Karsi — «Yoksulluk» yaklasimindan sonra yakinma-
lar, - «Bakalim Buna ne Diyeceksiniz?» cidhklarina:
doénlsebilir. Gergekte yakinmayla dolu béylesine bir
cikis, tarafsizhd zedelerse de saghkli, yapici bir ey-
lem veya eglentilik olarak degerlendirilebilir. Ameri-
kan siyasal duzeni, tumiyle bu soruyu ‘'sorabiime 6z-
gurliigtine dayanir. Béyle bir 6zgurlik yoksa insanci
toplumsal ilerlemeden sbz edilemez.

4 KOYLU

.. Sav. Koylu tipinin en belirgin’ érnegi, ‘Sofya’daki
dinversite klini§ine gidebilmek icin para bulmak ama-
ciyla: tek-inegini satan romatizmal Bulgar kadinidir.
Profesér, kadimn hastal§ini inceler; ilging bulur ve-
kadini tip 6grencilerine gosterir. Profesér bunu ya-
parken yalniz patolojiyi degil, belirtileri, bulgularini ve:
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fyilestirme. yontemini de-actklar. Bu yéntem karsisin-
da kadin korkuyla kansik bir hayraniiga kapiiir. Ka-
din gitmeden 6nce. profesdr bir recete yazar ve iyiles-
‘tirme yoOntemlerini tum .aynintilariyla aciklar  Kadin
profesorin bilgeligi karsisinda sagkina dbner, «Sen
harika bir insansin, Profesor!» der. Oysa rsceteyi
yaptirmaz. Kdyde eczane yoktur. . Olsa da bu denli
degerli bir kagidi elden cikarmaya hi¢ te niyetli de-
@ildir. Ayrica beslenme, ilicalar gibi diger iyilestirme
yontemlerini gercekle$tirme,olonokmn‘ yoktur. Kadin
eskisi gibi hasta olarak yasamuni stirdiiriir; ancak sim-
di mutludur ciinkii éniine gelene Sofya’daki biylk
profesdriin kendisi icin 6nerdigi olaganiistii ivilestir-
me ydntemlerinden s6z edebilmektedir. Her gece Tan-
r'ya yakarirken profesére duydugu goniil borcunu da
~-G6demeyi unutmaz. :

Yillar sonra, oldukca mutsuz bir giiniinde, zengin
‘bir hastayi gérmek icin profesériin yolu koye diiser.
Romatizmah kadin elini dpmeye kosunca' Profesor
onu tanir. Kéylii kadin yillarca énce kendisine yaptigi
iyilikten s6z eder. Kadin 6nerilen iyilesme yontemle-
rinin ne denli iyi geldigini ballandira ballandira anla-
tinca Profesdr mutli otur. Durum Profeséri dylesine
mutlu etmistir ki, kadinin eskisinden cok aksadigini
gérmez. ’ "

Toplumsal olarak «Koylli» oyunu icten oion ve-
'ya duygularin giziendidi iki ayn bigimde, «Siz Olada-
nistil Bir Kisisiniz Bay Bilmemkim!» (SOBKIB:B) ta-
nitict deyisiyle oynanir. icten oyananan biciminde Bay
Bilmemkim oladaniistii bir kisidir. Bir ozan, ressam,
iyiliksever bir kisi veya bilim adamidir. Saf genc ka-
"“dinlar onunla karsilagmak, dizinin dibine: oturup onu
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tanrilastirmak, bu ‘olaganiistii kiginin  eksikliklerini .
duygusal bir bicime blrimek cabastyla yanip tutusur-,
lar. ‘Ictenlikle 6nem verdigi ve bedendigi bdyle bir
adamla iliski kurmak veya evienmek isteyen, akilh,
bilingli bir kadin onun zayif yanlarini da tlimiyle bi-
liyor olabilir. istediklerini elde edebilmek icin adamin
bu zoylﬂlkldnni sémirebilir. Bu iki deglsk tipteki ka-
dinin eksiklikleri (yetersizlikleri) yuceltncn veya sOmi-
ricl tutumlan oyunu olusturur. Icteniik kisinin basar-
diklarina gé”sterileh sayginin gercek olup olmamasiyla
ilgilidir. Bunu da kodmlor ‘kolaylikla degerlendirebi-
lirler.

“Duygularin gizlendi§i bicimde Bay Bilmemkim o-
laganiisti olabilir veya olmayabilir. Ancak bir iki du-
rumda da, kendisini yeterince bedenmeyen bir kadi-
na rastlayabilir. Kadin yiksek dizeyde bir orospu o-
labilir, Kendisi «Ben Ne Tatli Kigik Bir Kizim» oyunu-
nu oynarken SOBKIBAB'"I kendi amaclaring ulagsmak
icin kaba-cizgilerle bellrlenmls bir yaltaklanma olarak
ortaya koyacaktir. Bu gérinisin altinda ya karsxsm-
daki adamin Ustiin Kisiligine karsi duyulan asirt sas-
kinlik vardir, ya da kadin icin icin giimekte, alay et-
mektedir. Gergekte kadin icin adam &énem tasima-
momoktadnr Kadinin tiim distndigi edmec @i ola-
naklardr. .

Klinik olarak «Kéylii» oyunu yine iki ayri bicimde,
«Siz Olaganistli Bir Insansiniz  Profesorly (SOBIP}
dzdeyisiyle oynanir. Icten bir yaklasimla oynanan bi-
ciminde, kisi SOBIP'e inandi§: stirece ‘sorun yoktur.
Bu durum iyilestiriciye. bazi yikamlulikler = getirir. -
Toplumsal'* ve 6zel''yasami acisindan &rnek  bir
kisi olmak zorundadir. Duygtlarin  gizlendidi bi-
cimde hasta ortaya koydugu SOBIP oyunuyla
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iyilestiriciyi (hekim) uyutabilecedi ve ‘- onun «Siz
olaganiisti - bigimde duygulusunuz,» (SOBID} diye:
diginmesini saglayabilecedi umudu icindedir. Hasta,
hekimi bu cikmaza sokmay basarirsa, énu apgtal ye-
rine koyacak ve baska bir hekime gidecektir. Eger he-
kim bdyiesine koloyco yenik du$mezse hostoyn yoror-—
h olabilir. :

Hasta igin SOBIP: kazanmanin en’ kolay yolu*
iyilesmemektir. E§er daha gecimsiz birisiyse hekimi
aptal durumuna distirmek’ icin daha sonuc alici giri-
simlerde bulunabilir. Bir kadin ruh hekimiyle SOBIP
oynamig, belirtileri azalmadan bu oyun siiriip gitmig-
ti. Sonunda &ziirlerle, iyi dileklerle hekimi birakt:. Ar-
dindan saygideder rahibine gitti kendisine yardim:
etsin diye; onunla da SOBIP oynadi. Bir kac hafta
- sonra bir yolunu bulup rahibi bastan ‘¢ikardr ve onu
ikinci derecede bir «Irza Gecme» oyununun igine ¢ek-
ti.-Sonra komsusuna, Rahip Kara gibi bir adamin bir
zayithk aninda, kendisi’ gibi saf, cekici olmayan bir
kadina karsi yanasmaya kalkismasinin ne denli dis
kirict bir olay bldugunu ayakustét anlatti. Karisint ta-
mdigi icin onu affedebilirdi, ‘ancak yine de folanda
filan. ‘AyokUsti anlatilan bu sir kisa sirede vayildi.
Sonradan «saskinliklar icinde» olay! anlattigi komsu-
sunun kilisenin yaslilarindan oldugunun bilincine var-
di. Kadin ruh hekimine karsi elde etti§i basariyi iyi-
‘lesmeyerek saglamisti. Rahibi bastan c¢ikararak yenik
dusirmisti. Ancak bu gercekleri gérmeye hig: de
niyetli degildi. Oysa- ikinci bir ruh hekimi onu bir iyi-
lestirme grubunun icine katti. Kadin eski manevra. o-,
lanaklarini topluluk icinde vyitirdi. lyilesme icin-aymdi-
g1 siireyi dolduracak SOBIP ve SOBID gibi oyunlar ol-
mayinca, toplulugun diger Uyelérinin. "de yardimiyla
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davranislarini daha yakindan incelemeye basladi. So-
- nunda. hem SOBIP, hem de «lrza- Gecme» oyunlarin:
oynamaktan vazgecti.

Karsi Sav. Hekimin dncelikle oyunun ictenlikle
*oynanip oynanmadigina karar vermesi gerektir. Eger
ictenlikle oynanityorsa, hastanin yarari acisindan ve
Yetiskin benlik durumunun, alinacak karsi ortemleri
gobgdusleyebilecek olusuma erigebilmesi- icin oyunun
oynanmasina -hekim bir siire daha izin vermelidir. O-
yun ictenlikle oynanmiyorsa, ilk uygun olanak bulun-
dugunda karst 6nlemler alinmahdir. Ancak karsi On-
lemler alinmadan dnce, hastanin .ne olup bittijini an-
layabilmesi i¢in duruma veterli bicimde hazirlanmasi
gereklidir. Hekim ilk girigim olarak 6g§at vermekten
vazgececektir. Hasta bu duruma karsi ¢ctkinca hekim,
ortaya koydugu gelismenin yalnizca «Poker Ovyun-
cusunun Maskesini Takmig Hekim» gérintiisi olma-
digini, enine boyuna disiliniilmis bir yaklagimm uy-
gulamasi oldugunu acik secik anlatacaktir. Hekimin
tavri ya hastayi 6fkelendirecek, ya da derin kaygi be-
lirtileri gdstermesine neden olacaktir. Sonraki agama
hastanin durumunun ne denli kétii olduguna bcghidir.
Eger hasta biiyiik- bunalim icindeyse asiri tepkileri,
uygun ¢céziimleme ydntemleriyle diizene sokulmali ve
Jdyilestirme icin gerekli kosullar yeniden saglanmalidir.
Duygularin gizlendidi bicimde ilk amac Yetigkin'i iki
yuzla Cocuk’ton -ayirip oyUnun cézﬁmleneb"mesini
soglamoktw

Toplum iginde, icten davranan SOBKIBAB oyun-
culanyia yakin iliskiler kurmaktan- kacinmak gerekir.
Akl aktdr ajanlarinin, ‘kendileriyle: calisan aktdrlere
ilk verdikleri 6gitlerden birisi budur. Ote yandan duy-
gular gizleyerek SOBKIBAB oynayan kadinlar ilginc
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ve akih olurlar. Eger oyundan vazgecirilebitirlerse,.
aile toplumsal ¢evrelerinde ilgi cekici kisiler olurlar.

5. RUH. HEKIMLIGI

Sav. Bir yontem olarak ruh hekimligi oyun olan
«Ruh Hekimligi»nden ayirtediimelidir. Bilimsel yayin--
larda klinik bigiminde sunulan eldeki bulgulara gore-
asagidaki yaklasimiar, ruh hekimligiyle ilgili durumia--
rin iyilestirilebilmesi acisindan degerli gériilmsktedir..
Sok tedavisi, hipnotizma (uyutma), uyusturucu ilGc-
lar, ruhsal ¢éziimleme, ortopsikiatri ve grup tedavisi.
Seyrek kullanilan ve burada tartismayacagimiz baska:
yontemler de vardir. Yukarida sayilanlardan herhan-
gi birisi «Ruh Hekimligi» oyununda kullanilabilir. O-
yun «Ben iyilestiririm,» tavrina dayalidir ve bu tavir
bir diplomayla desteklenir: «Iste oradaki belge benim
ivilestirebilecegimi séyliiyor.» Hangi durumda olursa
olsun bu yaklasimin yapici ve iyiliksever bir yaklagim
oldugunu gézden kagirmamak gerekir. «Ruh Hekimli-
gi» oyununu oynayanlar ¢evreye yararh olurlar.

Eder iyilestirme girisimdeki ¢cosku biraz dizginle-
nirse sonuclar acisindan bazi kazanclar saglanabilir.
- Karst Sav, Ambroise Paré tarafindan cok énceieri or-
taya konmustur: «Ben.onlan tedavi ediyorumi, oysa
Tann' onlari iyilestiriyor.» Her tip 6drencisi bu deyisi
de, vis medicatrix naturae (dodanin iyilestirici giciif
benzeri deyislerle birlikte 6drenir. Tibbi 6gren'm gor-
~ memig hekimler bu tir- eski uyarilaria kars! karsiya
birakilmaziar.. «<Ben bir: iyilestiriciyim - ¢iinkii- burada
~iyilestirici oldugum belirtiliyor,» tavr yanhs bir yakla-
simdir. «Ogrendigim- iyilestirme yéntemlerini uygula-
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yacogum umarnm. buniar yararh olur ». btc:mmde bir
tavnn diderinin yerini-almasi daha tutarhdir. Boyle
bir tavir, «Ben iyilestirebildigime goére, iyilesmezsen
bu senin kabahatindir,» (6rnegin, «Sana Yalnizca
Yardim Etmek Istiyorum»), veyg «Sen iyilestirici ol-
duguna gdre, ben de senin igin iyilesecedim,» (Srne-
gin, «Kdylii») benzeri yaklasimlara dayali oyunlardan
kacinma olana@ini sadlar. Tam bunlar kural olarak
her ruh hekimi tarafindan bilinen gerceklerdir kusku-:
suz. lyi bir klinikte caligmis bir ruh hekimi bu gergek-
leri gormiistiir. Baska bir deyisle iyi bir klinik, hekim-
lerini bu gercekler konusunda uyoran k|m|k olorok -
tammianaobitir. :

Ote yandan, «Ruh Hekimhgn» oyunu daha dnce
yetersiz hekimler tarofindan iyilestirilmeye calisiimis
hastalann sorunudur. Bazi hastalar, iyilegtirilemeye-
ceklerini kanitiamak amaciyla yetersiz ruhsal ¢dziim-
clileri, ruh hekimlerini arayip buluriar, birinden 6te-
kine dolagirken de «Ruh Hekimligi» oyununu iyice
dgrenirler. Sonunda &yle zorlu bir oyuncu -olurlar ki,
birinci sinif bir klinik hekimi bile ¢cépii samandan ayi-
ramaz duruma gelir. Hasta acisindan kathi  karsilikh
davranis asagidaki bicimde geligir:

Yetiskin : «lyilestiriimek icin geliyorum.»

Cocuk : «Sen beni hig bir. zaman iyilestirmeye- -
ceksin, bana yalnizca daha iyi bir sinir hastasi olma-
yi {daha iyi bir «Ruh Hekumllgl» oyunu oynamayi} OG-
reteceksin.»

«Akil Sagligi» da ayni b>|c|mde oynanir. Burada
Yetiskin, «Okudugum ve duydugum akil saghg: kural-
larim Liygul‘orsom hersey yoluna girecek,» dive yak-
lasir soruna. Bir hasta hekimin tekinden «Ruh He-
" kimligi», digerinden de «Akil Sagligi» oynamoyi 6§-
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renmigti. Ardindan - baska bir cabayla cok iyi bir
«Karsilikli Davranis» oyuncusu oldu. Sorun hasta ka-
dinla acik bir bicimde tartigildiginda «Akil Saghg
oynamaktan vazgecebiletedini belirtti. Ancak «Ruh
Hekimligi» oynamasina izin verilmesini istedi, cinki
bu oyun onu rahatiatiyordu. Kargifikli davranisiario
ilgilenen hekim kadinin istedini kabul = etti. Boylece
hasta bir ka¢c ay boyunca her hofta gérdigi dusleri
ve bunlarin yorumlanini anlatts.  Sonunda, belki de
duydu(.’}u gonilil borcundan, kendlsmde ne olup hittigi-
nin ortoyo ctkonlmosmm ||gmc olobt!ecegme koror
ilgi duydu iyi sonuclor olmd: :

«Ruh Hekimlidi»nin bir deélskenl de «Arkeoloji»
(Son Francisco’dan Dr. Norman Reider’in izniy'e kul-
lanilmigtir) oyunudur. Hasta éyle bir tutum icindedir
-ki, sdzgelimi ylizidt kimin sakladigint bulsa, hersey
yoluna girecektir. Bu durum cocukluktaki olaylar iize-
rine sirekli diigiinmeye neden olur. Bazan hekim bir
«Elestiri» oyununun igine cekiliverir; hasta cesitli du-
rumlardaki duygulari anlatir, hekim de elestiricini ya-
par. «Kendini Yansitma» bazi iyilestirme gruplannda
cok oynanan bir oyundur. «Duygular lyidir,» kesin i-
nancina dayanir. Ornedin kaba, cirkin dolgu sodzciik-
leri sbzgelimi yogun alkislara, gdsterilere neden ola-
blhr'veyo en azindan o6vilebilir. Buglclik taslayan bir
grup kisa siire icinde bu durumu bir oyun olarak sap-
tayabilir.

lyilestirme gruplarinin baz! uyelen «Ruh Hekimli-
§i» oyunlarnini bulup ¢ikarmada ﬁsttun bir beceri gos-
terirler. Eger yeni bir hastanin «Ruh Hekimlidi» ve

Hayat 'De‘nen Oyun -« F ¢ 14
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«Karsilikli - Davranis  Cézimiemesi» oynadigini -dusgi-
niyorlarsa, belirli yontemleri bir: yana birakip duru- .
'mu hastaya hemen belli- ederler. Bir kentteki kendini
yansitma (acigi vurmo) grubundan baska bir kentteki
daha bilgi¢, karmasik bir iyilestirme grubuna gecen
bir kadin yeni grubunda cocukluguyla ilgili yakin-
lar arasi bir cinsel iligski éykustind aniatmisti. Anlat-
gt Oykinin grup icinde bir olay yaratmasin: bekler-
ken (ciinkii daha once baska gruplarda da bir ka¢
"kez anlatmis ve umdugu tepkiyi bulmustu) kayitsiz-
hikla karsilaginca cok ofkelenmigti. Kadin gruptaki G-
yelerin anlathidr éykiiden ¢ok ortaya koydugu: karsilik-
Il davranigsal 6fkeyle ilgilendiklerini saskinlikla gér-
mugtdl. Aklina gelen en asin sévgiyle saldirmisti ka-
din: Orada bulunanlarn Freudcu olmamakia su¢lamis-
‘1. Kuskusuz Freud ruhsal ¢ézitmlemeyi daha ciddi bir
yvaklasimla ele almigti. Ve kendisinin Freudcu oimadi-
Gin1 sOyleyerek konuyu bir oyuna dénistirmekten ka-
cinmist. : :

‘«Ruh Hekimligi» oyununun yakinlarda bulunan
bir degiskenine «Bana Bunu Soyle» adi verilmistir.
Bir toplantr eglentiligi olan «Yirmi Soru» ya benze-
mektedir. Ak, bir.diis veya olayla iligki kurmakta, ara-
iarinda hekimin de bqunduQu'g(ubun diger lyeleri,
'sorular sorarak olayl veya disii yorumlamaya. calig-
 ‘maktadirlar. Ak sorulan karsiladigi siirece, her lye

AK’in karsilayamadig bir soru buluncaya degin soru
sormay siirdirir. Karsilanamayan soru ortaya ¢ikin-
.ca Kara yiiziinde bilgic bir deyisle arkasina yaslanir
ve «ste! Bu soruya bir karsilik bulabilseydin duru-
mun daha iyiye gidecekti. Ben bana diiseni vaptim,»
der. «Bu oyun «Niye- Yapmiyorsun — Evet Ama» nin
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uzaktan akrabasi olur). Bazi iyilestirme gruplan ti-
miyle bu oyun {izerine kuruludurlar. Yillar boyu cok
az bir degisiklik ve gelismeyle grup ici iligkiler siriip
gider. «Bana Bunu Soyle» oyunu Ak'a {hastaya) da-
ha genig ozgurlikler saglar; érnegin kendini etkisiz
hissettirerek oyunu sirdiirebilir. Veya tim zorulari
karsilama yoluna gidebilir." Bu durumda Ak, cigerle-
rine karsi, «Tum sorulanmza karsilik verdim, yine de
beni iyilestiremediniz, sizin gereginiz ne ki?» benzeri
bir tavir takinacadi icin diger oyuncularin 6fke ve dis
kirkliklar aciga cikar. ‘

«Bana Bunu Séyle» oyunu, bellrh tipte bir O6gret-
men tarafindan gercek verilerin sireclemesiyle kar-
sigi bulunamayan, «dogru» karsih§i. 6grenciler tara-
findan bilinen bir soru soruldugunda okuilarda da oy-
nanmir. Olasiliklann ortaya konmasi, égretmeni mutlu
eder. Sézkonusu oyunun bilgicce oynanan bir. degis-.
keni Eski Yunanca'nin 6gretilmesi sirasinda gorilir.
Ogretmen sirekli olarak. égrencinin oniinde gider, za-
man zaman onu aptal durumuna disiriar. Kitap lize-

rinde 6grencinin eksikligini surekli vurgular. Aymi o-

yun lbranice 6grenimi sirasinda’ da ortaya cikar.
6 APTAL

Sav. En yumusak bicimiyle «Aptal» oyunuiun sa-
vi, «Seninle birlikte kendi beceriksizligime ve aptalli--
~ §ima giliyorum,» deyisiyle ortaya konabilir. Onemli
derece_de kaygih olan kisiler, kiiskiin bir tavirla, «Ben .-
aptalim, ben bdyleyim iste, benim icin birgevier ya-
pin,» yaklasimiyla bu oyunu oynarlar. Oyunun her iki
bicimi de ¢okiintdlii ruhsal durumlardan kaynaklanir.
«Aptal» oyunu, daha saldirgan olan ve himbtllidin ne-
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deni gffedilmek- gereksinmesi olan «Beceriksiz» oyu- -
nundan ayirtediimelidir. Aynica. «Soytariyyla aralann-
.da-beliren. ayrimlar da gézden kacwiimamahdir. Ger-
cekte «Soytarm» bir oyun degiidir. «<Ben sevimli ve za-
rarsizim,». tavrindan kaynaklanan bir eglentilixtir. Ak
acisindan <Aptal»daki-en énemli karsilikli eylem Ka-
ra'nin kendisini aptal olarak tanimlamasini veya ona

-aptaimis gibi davranmasins saglamaktir. Ak, Becerik-
:siz gibi davranmasina karsin af dilemez. Gercekte qf-

- fedilmek onu raghatsiz. eder, ¢liinkl béylesine bir yak-
‘lasim onun tavrini (aldi§i durumu) tehdit edecektir.

:Soytarica davranislarda  bulunabilir, ancak saka

yapti§i gérintisini vermez; davranisin -ciddiye alin-
:masint ister. Bdylece aptallidi konusunda: gercek bir
kanit ileri sirmis olacaktir. Ak, daha az 6grendikce
-daha etkili bir oyun sergileyebilecegine goére, énem-
li élciide digsal kazang (yarar) s6z konusudui. Yak-

Tasimi béyle olunca, okulda caligmasinag, iste' de iler-

lemesini saglayacak yeni bilgiler, beceriler edinmesi-
ne bir gerek kalmayacaktir. Daha Kicik yaglarda ap-
tal goriindiukce cevresindekilerin hognut olacakiarini

-6grenmistir. Tersine bir yaklasiminiysa cevresi onay-
‘lamamistir. Zorlanma, sikisma anlannda eger s6z ko-

nusu sorunlarin  Ustesinden gelmeye karar verirse,

‘hic de aptal olmadi§r ortaya cikar. Cevredeki. insan-

lar béyle - bir gelisme karsisinda saskina dénerler.

. ‘Gercekte Ak, peri mosolmdokl kiguk oguldon hi¢ de
-daha «aptab degildir.

Karsi Sav. Oyunun yumusck bicimi icin éne su-
rilecek karsi sav oldukga kolaydir. Beceriksizlikler,
aptallik gosterileri karsisinda hi¢ gllmeden, oyuna
katiimadan duran kigi kargi — «Aptal» oyuncusuyla
-yagsam boyu slrecek bir dostiugun temelini atmig ola-
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caktir. .Qyunun inceliklerinden bir tanesi de sik stk
doner {cyclothymic) veya taskin ¢cokiintilid (manic -
depressive) kisilikli kimseler tarafindan oynanmasi-
© dir. Béyle kisiier keyiflenince gillme eylemine yakin-
larinin da katilmasini gercekten ister gorinirler, Bu
iste§e uymamak oldukg¢a zordur. Ciinki giiime eyle-
mine katilmayanlara bozulacaklari izlenimini verirler.
Bir bakima bozulurlar da, ciinkii bu eylemin diginda .
kalanlar hem oyuncu olarak aidiklari tavri tehdit et-
mekte, hem de oyunu zora kosmaktadiriar. Oysa ruh-
sal cokiintilye ugradiklarinda = kendilerine gelenlere
karsi duyduk-lorl, gercek nefret aciga cikar ve gilme
eylemi disinda kalan kisi, dogru bir davranista bu-
lundu§unu kanitlamis olur. Eylem disi kalan kisi ora-
da hastanin konusmak veya birlikte olmak istedigi tek
kisi olma 6zellidini kazanirken, oyuna katiip hastaya
gilen eski «dostlar» hasta tarafindan birer disman
olarak degerlendirilmeye baslanmsgtir. .
Ak'a gercekten aptal olmadigini sdylemsnin bir
yarari yoktur. Gercekten zekdsi ¢cok sinirli olabilir; o-
yunu baslatmasinin nedeni bunun bilincine vermasi-
dir belki de. Ote yandan distiin oldudu alanlar bulu-
nabilir: S6zgelimi ruhsal sezgileri Ustiindir. Boylesine
yetenekler icin gerekli sayglyi gdstermenin bir zarari
_yoktur. Oysa bu durum- «giivence» icin girisilen be-
ceriksiz davraniglarg oranla- ayriliklar géstetir. Be-
ceriksizlik eylemleri, cevredeki insaniarin deho aptal
olduklarini sezmesi acisindan hastaya aci bir. doy-
gunluk saglayabilir, ancak bu 6nemsiz bir avunma-
dir. Bdylesine bir «gilivence» uygulanabilecek ¢n akill
iyilestirme ydntemi olamaz. Bu girisim «Sana Yalniz-
ca Yardim Etmek Istiyorum,» oyununda kullariabile-
cek bir hamleden 6te 6énem tasimaz. «Aptal» ocyunu-
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nun karsi savi, yerine baska bir oyun koymak degil.
«Aptaly oyununu oynamaktan kacinmaktir.

Oyunun asik yiizlii bicimine uygulanacak karsi
sav karmasik sorunlari da birlikte getirir. Clinkii asik
ylzlii oyuncunun amaci kahkaha veya saka xiskirti-
cthgr yapmaktan 8te zavalliigini sergilemek, kizgin-
Ii§1 kiskirtmaktir. Bdylece «Hadi dyleyse bana birsey-
ler yapin,» meydan okumasina olanak hazirlegmakta-
dir. Bu yaklasimiyla nereden bakilirsa bakilsin ka-
zanch cikar. Eder Kara birgsey yapmazsa, caresizligin-
den yapmiyor demektir. Eger yaparsa kizginhgindan
yapiyor demektir. S6z konusu kigiler «Niye Yapm:-
yorsun — Evet Ama,» oynamaya da yatkindirlar; ay-
ni doyumu saglarlar. Bu olayda kolay bir ¢éziim elde
edilemez; oyunun ruhsal devinimi acikca anlcgilinca-
ya degin de saghkh bir ¢6ziim 6nerilemeyecektir.

7. TAHTA BACAK

Sav. «Tahta Bacak»in en dramatik bicimi «Deli-
lik Ozurii» olarak tanimlanabifir. Konuyu karsihikli
davranissal terimlerle sdyle agiklayabiliriz: «<Duygusal
acidan benim kadar altist olmus bir kisiden baska
ne bekliyorsunuz, insanlan éldiirmekten vazgecmemi
. mi?» Bu soruya karsi hastanin yargicilor kuruiundan .
(Jiri) bekledidi yantt, «Elbette hayir, senin {izerine
béyle bir kisitlama koyamayiz!» bicimindedir. «Delilik
Oziirii» yasal bir oyun olaragk oynanir ve Amerikan
kitltirii acisindan kabu! gérmistilr. Oysa bu oyun, bi-
reyin psikoz durumunda eylemlerinden &tiiri- sorum-
lu olmayacadi bicimindeki evrensel kuraldan biyiik
ayrihiklar- gosterir. «Kitabin yazarinin ‘edindigi bilgiye
gore) Japonya’'da sarhosluk, Rusya’da savasg sirasin-
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da askeri gérevde bulunma, her tirll cirkin dOVI’OﬂI$'-
larin getirdigi sorumluluklardan kacinabilmek icin 6-
ziir olarak kabul edilmektedir.

«Tahta Bacak» oyununun savi, «Tahta bacakl bir
adamdan baska ne bekleyeblllrsumz”» biciminde olu-
sur. Is bu yola dokiiliince, kuskusuz kimse tahta ba-
cakll adamdan tekerlekli iskemlesinin diimenini ce-
virmésinden baska bir eylem beklemeyecektir. Ote
yandan lkinci Dilnya Savas! sirasinda Ordu ‘Hastane-
leri'nin organ kesilen boliimierinde swing dansi goste-
riferi yapan ve bu konuda biyiik yetenek gdsteren
tahta bacakh bir adam vardi. Hukuk édrenimi yapmis
ve Onemli sivasal makamlara yiikselmis kérler (bun-
lardan birisi yazarin dogdugu kentte belediye baskan-
hg1 yapmaktadir), ruh hekimligi 6grenimi yapan sa-
girlar ve yazi makinesi kullanan elsiz insanlar vardir.

Gercekte, abartilmis veya diissel bir ye*ersizlik
savinda da olsa kigi yazgisindan hosnut oldugu siire-
ce isine karismamak:belki dogru bir davranistir, An-
cak ruhsal iyilegsme istedinde bulundugu an, kisinin
Vo$omml_en iyi bicimde kullanip kullanmadidi sorunu
ortaya cikar. Bu Ulkede ruh hekimi, egditilmis kamu
oyunun karsisinda yer atarak calismaktadir. Hasta-
nin durumundan yiiksek sesle yakinan yakinian bile,
hastada en kiciik gelisme olunca hekimin karsisinda
yerierini almaktadiriar. Bir oyun ¢6ziimcusi acisin-
dan sasirtict bir davranis degildir bu, oysa isi zorlas-

~tinc -bir 8de olarak ortaya cikmaktadir. «Sana Yal-
mzca Yardim Etmek istiyorum» oyununu oynaycn t{im
kisiler, hastada bir gelisme olunca, - kendi basina is
gbrme olasiid cikinca, oyunun engellenecegdi korku-
suyla karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu nedenle bazan
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iyilesmeyi engetiemek icin korkunc onlemler almaktag-
“dirlar.

«Yoksulluk» oyunu oclklonlrken Bayan Kara'yla
“ilgili olayda iki tarafin tutumu da aciga cikariimistir.
O olayda Bayan Kara'nin ele aldig kigi «Tahta Ayak»
oyununun en c¢ok bilinen bi¢imini Qyngmokmydl. Is
bulamadigini belirttikten sonra, istedigi tek isin sati-
ciik oldugunu sdylemekteydi. Oysa Ote yandan da
kekeme oldugu gercegini acikliyordu. Ozglr bir va-
tandas olarak istedigi igi secmekte 6zglrdi. Ancak
bir kekeme olarak secim bicimi davranisinin iizerine
bazi kuskular dusurmekteydl Boycn Kara.bu oyunu
engellemek isteyince issizlik yardimi yapan kamu ku-

rulugu, Kara'ya karsi onaylamaz bir tavir takind.
«Tahta Bacak» &zellikle klinik diizeyde, cldukca
zararh sonugclar do{;urobnhr Cunki hasta, ayn: oyunu
ayni dziirlerle oynayan bir ruh hekimi bulabilir. béy-
lece bir gelisme saglamak olanaksiz duruma gelebi-
lir. Isin icine bir «Ulklsel (ideolojik) Ozir,» «Bmmw&
gibi bir toplumda yasayan bir insandan baska ne bek-
liyorsunuz?» yaklagimiyla sokuldu mu, oyunu sirdur-
mek kolaylasir. Bir hasta «Bedeniyle ilgili ruhsal belir-
tiler gosteren bir adamdan baska ne bekleyebilirsi-
niz?» yaklagimiyla igin icine bir de «Bedenle ilgili
Ruhsal Oziir»ii sokmustu. Kime gittiyse hem bedenle
ilgili, hem de ruhsal 6ziiriinii, kabul ettiremedi. Bir
hekim birisini kabul ederse, digeri de éburinu kabut
ediyor, ama hic biri ikisini birden kabulienmiyordu.
Ustelik bazilan ikisini birden reddedip iyice canini si-
ktyorlardi. Sonunda ruh hekimliginin insanlara yardim
edemedigini kendince kanitiamis oldu. ,
Hastalar, belirli 6zelligi gdsteren davrariglaring
aciklayabilmek amaciyla, nézleyi, kafayla ilgili carp-
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ma ve yaralari, bazi ruhsql zorlamalari, cagdas yasa-
mmn olusturdugu gerginligi, Amerikan kiltirini, ve e-
konomik dlzeni 6ziir olarak ileri sirerler. Okurma yaz-
mas! olan bir oyuncu, yetkili kisilerin- destegiri sag-
lamada zorluk cekmez. «irlandali oldugum igin igiyo-
rum.» «Rusya’da veya Tahiti'de yasasaydim bu basi-
ma gelmeyecekti.» Gercekteyse Rusya ve Tahiti'deki
akil hastanelerindeki hastalar, Amerikan deviet has-
tanelerindeki ‘hastalarin -benzerleridirter. (1) «Onlar
Olmasaydi Eger,» veya «Beni Ylzisti Brraktiiar» gi-
bi ‘oyunlann olusturdugu &zel &zirler, yakinmalar,
~ klinik uygulamada ve toplumsal arastirma cahsmala-
rinda ézenli bir bicimde degderlendirilmelidirler.
Biraz daha bilgicce olan -6zirler soyle siralana-
bilirler: (a) Mutsuz bir evde biiyimis, (b) Ruh hastasi
_olan, (c) Ruhsal coziimlemeye gerek duyan, (d) Al-
kolizm diye bilinen bir hastaligin pencesinde inleyen,
bir insandan baska ne bekleyebilirsiniz? Tim bunig-
rin Gstiinde de su 6zir yer ahr: .«Eger bunu yrapmak-
tan vazgecersem, olup biteni ¢éziimieme olanagdins
bulamam ve sonra hi¢c bir zaman iyilesemem.»
«Tahta Bacak»in 6biir yiizii, «iki Tekerlek!i Ara-
ba» oyunudur. Oyunun savi, «Bu kentte yalnizca (in-
san tarafindan cekilen iki tekerlekli arabalar) (dérdek
gagali platipus’lar) (Eski Arapca konusan kiziar) ol-
saydi, ben bu beldya catmazdim,» deyvisiyle belirle-
nebilir. =~ B
Karsi Sav. Hekim kendi Anababa ve Yetiskin
benlik durumiarini acik secik ayirdedebiliyorsa ve her
iki tarafta 'iyilegtirme .amacinin bilincine varmigsa,
‘karst — «Tahta Bacak» yaklasimi zor degildir.
Anababasal acidan, hekim «iyi» bir Anababa ola-
bilecegi gibi sert de olabilir. «lyi» bir anababa olarak
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hekim hastanin dzirini kabul edebilir. Ozellikie ken-
di bokis acisina uyuyorsa bu kabullenme hic de zor
olmaz. Hekim olaya tedavi sonuclaymcayd degin bi-
reyierin sorumlu olmadiklari bicimindeki. goriisie de
yaklasgabilir. «Sert» bir Anababa olarak hekim oziire
karsi cikip hastayla bir tar istekler yarismasina gire-
bilir. Bu taviriarin hi¢c biri «Tahta Bacak» oyuncusu-
nun yabancisi degildir. Herbirinden en yiiksek doyu-
mu nasil saglayacadinin da'bilincindedir.

Bir Yetiskin olarak hekim tiim bu olasilikiar: or-
tadan kaldirmalidir. Hasta, «Bir ruh hastasindan bag-
ka ne bekleyebilirsiniz?» (ve o sirada nasil bir ézir
kulanmaktan yanaysa) dedidinde, verilecek Kkarsilik,
.«Benim bgkledigim birsey yok. Sorun, sizin kundiniz-
den ne beklediginizdir,» -biciminde olmalidir. Hekimin
tek istedigi hastanin bu arayisa ciddi bir karsilik ver-
mesidir. Hastaya taniyacadi tek ayricalik zaman ko-
nusunda olabilir. Bu kargilidi dlmak icin  hekim alti
haftadan alti aya dedin siirecek bir zaman kesitini ‘
kullanabilir. Siire, hekimle hasta arasindaki iligkiyle
ve hastanin oncekn ruhsal hazwhglyja yokmdan ilgi-
tidir.

KAYNAKLAR

(1) Berne, E. «The Cultural Problem : Ps&cho;)athology
in Tahiti.» American Journal of Psychiatry. 116 : 1076 -
1081, 1960. )



BOLUM ONIKI

1Yl OYUNLAR

Ovyunlar en iyi bicimde arastirma olanadi bulu-
nan ruh hekimi, ne yazik ki yalmzca oynadiklan o-
vuniarla basi derde giren kisiler ve oyunlariyla ug-
resmak durumundadir. Bunun anlami, klinik arastir-
maya konu edilen oyunlarin bir bakima «kétii» oyun-
lar olduklaridir. Tammlari geregi oyunlar, gizlenmis
karsilikli eylemlere dayal olduklarina gore, bczi s6-
muirii O6gelerini de iclerinde tasimalari  gerekir. Biri
uygulamada, digeri kuramsal dizeydeki bu iki neden-
den dolayi «iyi» oyunlan arama girisimi biyiik zor-
luklan olan bir aragtirma bicimine girmistir. «lyi» bir
oyun, toplumsal katkilar giidiisel gereklerinin kar-
masikhgim agsmis olan ve ozellikle oyuncusunun séz
konusu giidiilerle, sacmalik ve alayciliktan uzak bir
" tavirla hesaplagmaya kalkistigr bir oyun bicimi olarak
tanimianabilir. Bundan ¢ikan anlam, «iyi» oyunun di-
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ger oyunculara oldugu denli, basoyuncuya da saglikh
katkilar yapan oyun oldugudur. Toplumsal eylemierin
ve orglitlerin en iyi bigimlerinde bile zamanin énemli
bir bdliimi oyunlar oynanarak gecirildigine gore,
«iyi» oyuniar da biyuik bir cabayla arastinimalic:r. Bu-
rada bir kac 6rnek verilmektedir. Ancak bu drnekler
ne sayisal acidan, ne de nitelikleri acisindan yeterli
degillerdir. Aralarinda, «Isgiizar Tatilde,» «Sovalye,»
«Yardima Hazir,» «Dost Canlisi Bilge» ve «Beri Tani-
mak Onlar Mutlu Edecek » benzen oyunlar bulun-
maktadir.

1. ISGUZAR TATILDE

Sav. Acikca yazmak gerekirse, oyundan ok bir
eglentiliktir. figili kigilerin timi acgisindan yapict bir
ozellik tasir. Tokyo'ya giden Amerikal bir posta-da-
giticisi bir Japon meslektasina dagitimda yardimci ol-
dudu, veya.Amerikall bir kulak - burun - bogdaz uzma-
ni -tatilini bir Haiti Hastanesinde calisarak  gecirdigi
zaman, Afrikg’da aslan avina gitmisgesine kendisini
dinc ve ilging éykiilerle dolu hisseder. Baris Goniilli-
leri eylemi, lsglizar Tatllde oloymm resmi. acldon o-
naylanmasidir diyebiliriz.

Eger is gbérme eylemi gizli bir. giidii yaninda ikin-
cil bir eylem durumuna duserse Isglizar Tatilde» egd-
lentilik olmaktan cikip oyuna = déniisir. Bu kosullar
altinda bile-oyun yapici niteligini korur ve diger eylém-
ler icin bedenilir bir orti 6zelliginde . goriliir (sézko-
nusu Ortili, sakh eylemler de ydpict olabilirler).
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2. SGVALYE

Sav. Cinsel baski fcltmdo 'olmayon erkekler tgra-
findan oynanan bir oyundur. Doyurucu bir eviilik ya-
' sami veya bir iligkisi bulunan-gen¢ adamlarca yeri’
geldiginde, tek kadini evlilige veya bekdrhida efendi-
ce boyun .egmis yasl erkeklerde sik sik goriliir, Uy-
gun bir disi buldugunda Ak her oldnakta onun iyi ni-
teliklerinden. s6z eder. Ancak. kadinin yasam diizeyi-
nin getirdidi sinirlari asmadan bu ovglileri siralcr. S6z
konusu sinirlar . icerisinde . erkek tim = yaraticihgini,
cabasim ve 6zginlugiini ortaya koyar .Amaci kadini
bastan cikarmak degildir. . Istedidi etkili kompliman
yapma sanatindaki becerisini  sergiliyebilmektedir.
¢ toplumsal yarar, bu iyi niyetli sanatgi yaklasiminin
kadina verdigi hognutlukta ve kadinin. Ak'in yetenegi-
ne kars! duydugu hayranhkta yatar, Uygun durumlar-
da, iki tarafin da bilincinde oldudu bu oyun, artan bir
hosnutiukla asinlik noktasina varabilir. Gérmils ge-
cirmis bir erkek kuskusuz nerede durmasi gerektigi-
nin bilincindedir. Sevimli olmaktan ciktidi veya etkin-
ligini yitirdigi noktadan o6teye gitmeyecektir. (Birinci
durumda kadimi gdzoniinde tuttudu icin, ikincisindey-
se sanattaki ustalifa verdigi 6nem acisindan z6z ko-
nusu dengeyi blylik bir beceriyle kurar). «Sdvalye»
ozanlar ‘tarafindan dis toplumsal yararlari nedeniyle
oynanirlar. Teme! amag nitelikli elestirmenleri ve ka-
muoyunu, kendilerini duygusal -agidan. uyaran:bir. ka-
dina karsi bu oyunu oynayarak etkilemektir.

- Avrupalilar romanda, Ingilizlerse siirde bu oyuna
Amerikalilardan daha yatkin ~ gériinmiislerdir. Bizim
tilkemizde bu is genellikle siirde Manav. Tezgdht o-
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kuluna (ekoliine) lye kisilerin ellerine dismuistir:
Gézlerin perse agaci meyvalan benzeri, duddklarin
salatalik gibi, vb. Manav Tezgdhi Bicimi «§ovalye»
oyunu incelik ve beceri agisindan bilmem nenin Urin-
leri veya bilmem kimin'yapltlarryia karsilastiritama-
yacak bicimde nitelikten yoksundur.

Karsi Sav. Kadinin kendi roliinti  oynayakilmesi
icin belirli bir kafa ve kiltir diizeyinde olmasi gerekir. .
Oyunu reddetmek ic¢in asitk yizlli veya aptalca dav-
ranmak gereksizdir. Oyunu tamamiayan yaklas:m «Siz
Olaganiistii Bir Kisisiniz Bay Bilmemkim,» SOBKIBAB
oyununun bir dediskeni olabilit. «Ortaya Koydugu-
nuz Becerilere Hayranlk Duyuyorurri, Bay Bilmem-
kim,» adini verebiliriz. Eger kadinin® davranislar: tek-
. duize ve derinlikten yoksunsa olagan bir SOBK!BAB'-
la karsilik verecektir. Ancak bu davranis onun oyu-
nun temel amacini elden kacirmasina neden olur:
Ciuinkii Ak kendisine duyulacak bir hayranhgin pesin-
de degildir. Siirinin, becerisinin dnemsenmesini iste-
mektedir. Asik yizli bir kadinin kargi savi Ikir.ci De-
recéde «lrza Gecme» («Bas git, Ahbap»} oyunu bi-
ciminde geligebilir. Bu kosullar altinda Ugiinci: Dere-
cede «irza Gegme» oyununu karsi sav olarak kullan-
mak kuskusuz.cok asagilik, igrenc bir davranis ola-
caktir. Eger kadin aptalin: tekiyse, dvgtileri gururunu,
beslemek icin kullanarak Birinci Derecede «lrz:: Gec-
me» oyununu oynayacaktir. Bu arada Ak'in varatici
cabalar ve yeteneklerini &nemsemez. Kisacasi kadin
olayi bir edebiyat gdsterisinin étesinde bir bastan ¢i-
karma eylemi olarak degerlendirirse oyun bozulur.

lligklli Oyunlar. «$6valye» bir oyun olarak, gizii
bir amac glidiimeden kur yapmaya yonelik véntem-
lerden ayirtedilebiimelidir. «Sovalye» nin kadinlar ta-
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rafindan oynanmasina rghathkla «Yaltaklanmar diye-
biliriz, Qi‘mku bu oyun yasamiarinin sonbaharinda vyi-
git, giizel Irlandah hanimiarca sik sik oynanir. *)

(*) Yaltaklanma sdzciigii Ingilizce'deki Blarnev sdzcii-
gline karsihk olarak kullamilnustir. Yazarin Blaney stzclgi-
nii kullanmasmin nedeni tammladifr oyunla Irlandal: hanim-
lar ‘arasinda varoldugunu sa&dlgl iligkidir, Ciinkii Irlanda’da
Blarney Stone adi verilen bir tas vardir ve sdylentiye gore

bu tagt Openler yaltaklanma konustmda beceri kazamrlar.
(Ceviren)



. 'BOLUMSEL COZUMLEME

Amac Karsiliki begem

Roller : Ozen, Bedenilen dzne. (k|$|)

Toplumsal diizeyde : Yetigkin - Yetiskin.
. Yetigkin (erkek) : «Bak séz!erimle seni nc denli
mutlu ediyorum.» . :

. Yetigkin (kadin) : «Sostlocok sey, gercekten §06z-
Iermle beni mutlu ediyorsun.»

Ruhsal Diizeyde : Cocuk - Cocuk.

Cocuk {erkek): «Bak ne bi¢cim sozler yorotublh-
yorum.»
Cocuk - (kadin) : «Sosuocuk»sey, sen yaratici bir
kisisin.» , ’

Yararicr : (1) ic Ruhsal — yaraticilik ve ¢ekicili-
gin kanitlanmasi. {2) Dig Ruhsal — gereksiz cinsel
yaklasmalarda bulunup reddedilmekten kacinma. (3)
Ic. Toplum — «$évalye». (4) Dig Toplumsal — bunlar-
- dan vazgegcilebilir. (5). Biyolojik — karsilikh okgama .+
- (6vgl). (6) Varolussal — Cektcu inceliklerte aglu: bir -
yasam siirebilirim. . v R RIAR LRSS

Y . - Hayat Denen Oyun — F : 15
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3. YARDIMA HAZIR

. Sav. Bazi-gizli gidilerle Ak, surekli olarak bas-
katarinin yardimina kosar. Gecmisteki bir koétuliugu-
nin cezasini cekmek, simdilerde yaptigi bir. katulagi
ortmek, sdmirmek amaciyla dostlukiar edinmek ve-
ya soygmllk'kczonmak amaciyla yardimct bir tavir
takinmus olabilir. Oysa temeldeki gldilerini aragtiran
kisi ayrica sz konusu kiginin .eylemlerine de saygt
duymak durumundadir. Ciink( kisiler gegcmistek: kotii-
lUklerini daha kotl davranarak ortebilirler; insanlari,
valmzca comertce davranarak degil, korkutarak da
somdirebilirler; iyi davraniglar yerine kéti davranisla-
rn egemen kilarak sayginhk kazanabilirler. Bazi insan-
severler iyilikten ¢ok rekabete ilgi duyarlar: «Ben-sen-
den daha ¢ok para {sanat yapiti, toprak) verdim.» E-.
ger gizli guduleri arastirilir, s6z konusu edilirse, yapi-
ci bir yénde rekabete girdikleri icin saygi duyulmali- .
dir. Cinki yikici bicimde rekabete tutusmus bir surt
insan vardir. «<Yardima Hazir» -oyununu oynayan ki-
silerin, duygularinda ‘hakl olabilecek dostlar ve diis-
“ manlart bulunur. Dismanlan, gidilerine saldirarak
onlarin eylemlerini kiigiltlrlerken, dostlart da eylem-
lerini blyltip sayginlastirir,. gizli glidUlerini 6rnemsiz-
lestirirler. Bu nedenle oyunun «nesnel» bir elestirisi
yoktur. Tarafsiz olduklanini-ileri surenler de bir sure
sonra kimin adina tarafsiz olduklarini belli ederler.

- ..Bu oyun, sémirici bir manevra olarak, Ameri-
ke'daki «halkla iligkilerin» 6nemli. bir béliminin te-
melini olusturur. Oysa misteriler bu ige.karigmaktan
hosnutturlar; belki. de ticari oyunlarnn en hos ve ya-
pici olani budur.-Oyunun bir baska anlasgilabilir bici- -
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mi de Uc kigilik .ailelerde oynanandir. Baba ve anne
cocuklarinin sevgisini kazanmak icin yansirlar. Bu bi-
cimde bile, «Yardima Hazir» oyunu bliylik sakincalarn
“ortadan kaldirdi§ icin yeglenmelidir. Cinkl anaba-
ba rekabetinde kutianilabilecek cirkin bir cok yol var-
dir: «Annecigin babandan daha hasta ama.» veya
«Babani niye benden ¢ok seviyorsun?» gibi.

R

© " 4 DOST CANLISI BILGE

Sav. Oyundan cok bir senaryo &zellii tastr, an-
cak oyura benzer yanlari vardir. lyi é6grenim gérmils
bilgili bir kisi, kendi isi disinda bircok konuda. da bil-
gili olabilir. Emeklilik cagina geldi mi sorumlu bir gé-
revde oldugu biiylik kentten kiiciik kasabaya tasinir.
Kisa -zamanda kasaba halki her konuda ona danisa-
bileceklerini 6grenirler. .Sorunlanini. - ¢ozemediklerini
de uzman kigilere gonderir. Yeni ¢evresinde diizmece
olmayan «Dost Canlist Bilge» olarak kendisine bir yer
edinir. En iyi yol, bdyle bir rolii yliklenmeden 6énce bir
ruh hekimine gidip, gudilerini inceletmek ve kacinil-
masi gereken yanlislari 6grenmektir. .

5. BENI TANIMAK ONLAR! MUTLU EDECEK

Sav. «Onlara Gdsterecegim,» oyununun ¢ok da-
ha tutarli bir dediskenidir. «Onlara Gésterecegim,»
oyununun iki bicimi vardir. Yikic! biciminde Ak, zarar
vererek «onlara gosterir.» Boylelikle kehdisini*'daha
Gstiin bir duruma getirir.’ Amaci sayginhk ve maddi
6dil kazanmaktan cok gilic- edinmeye yoneliklir. Ya-
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pici blclmmde AK saygmllk kazonmok i¢in kendisini
paralar.” Tim bunlari, - .yaptigi isteki’ ustohglm sergi-
‘lemek veya bagarnisini onaylatmak i¢in yapmaz {ancak
bunlar ikincil nedenler olabilirler. Diismanlaring zarar
vermeyi de amaclamaz. Ona zamaninda jyi davranma- -
diklan igin dusmonlonm ktskondlrmok ve uzmek ‘ama-
cimi glitmektedir. ©

«Beni Tanimak Onlan Mutiu Edecek,» oyununda
Ak eski tamglanina karsi bir tutum icine girmez, onla-
rn yararina calisir. Kendisine dostca ve saygihi dav-
ranmakla dogru bir tutum icine girmig oldukiarini ar-
kadaslarina komtlomok :stedlémdedlr Kendisini de-
gerli bir dost olorok secmelermm yanlis bir davranig
olmod@m gostermek amacindadir. Oyunu kazuonabil-
mesi icin hem kulandi§: araclar ve hem de amaclari
onurlu olamalidir. Iste oyunun «Onlara - GOsterece-
§im,» oyununa olan istinligi burada ortaya ¢ kmak-
tadir. «Onlara Gosterecedim,» ve «Beni Tamimak On--
lan Mutlu Edecek,» oyunlar, oyundan cok basarinin
yalnizca ikincil yararkar olabilirler. Ak, basarir.n ken-
disinden cok, diigmaniari veya dostlar iizerindeki et-
kileriyle ilgilenirse s6z konusu oyunlar gercelf oyun
kimligine birinirier. A
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~ BOLUM ONUC

OYUNLARIN ONEMI

1. Oyunlar kusaklardan ktisaklara gegerek var-
hklann sirdiririer. Herhangi bir kisinin dnde gelen
oyununu, geriye dogru anababasi, -biylik anababasiy-
la iliskilendirmek, ileri dogru da cocuklarinda izlemek
olanaklar igindedir. Cocuklart da, basgarili bir ruh he-
kimi isin icine karismazsa torunlarina ileteceklerdir.
Bu-'nedenle oyun ¢oziimlemesi, ylizyllhk bir gecmisi
ve en az elli yillik bir gelecedi kapsayacak terihsel bir
alan icerisinde yer almalidir. Bes veya daha fazla ku-
sagdi kapsamina algn bu arastirma zinciri, bir yerden
kirihrsa geometrik gelismeyle sonucu etkileyecek du-
rumiar yaratir. tkiylizden fazla kisiye atalik etmis bi-
reyler vardir. Oyunlar bir kusaktan digerine yogunlu-
dunu vyitirebilir veya degisebilir, ancak ayni tir olma-
sa bile, ayni topluluk icinde yer alan oyuniar: oyna-
yan kisilerin birlesmeleri, evienmeleri egilimi oldukca:
guclidir. Sozinh ettigimiz olgu, oyunlarin tarihsel
6énemini belirler. .

2. Cocuk «yetistirmek» ¢ocugu oncelikle han-
gi oyunlari oynayacagini 6gretmektir. Dedisik kiltir-
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ler ve degisik toplumsal siniflar bagka baska oyun
bicimlerini 6nde tutarlar. Yine ayn kabile ve aileler
bu oyunlarin baska degdiskenlerini dnemser, odretir,
oynar. S6z konusu olusuma da oyuniarin kiiltiirel 6-
nemi diyoruz.

 3.- Oyunlar, edlentiliklerte yakin iligkiler arasin-
da stkisip kalmistir. Edlentilikler, - tanitma amaciyla
yapilan koktey! partiler gibi, yinelendikce sikici ofma-
ya baslarlar. Cok yakin iliskilerse kesin bicimde 6l-
cilii olmay: gerektirir; Anababa, Yetigkin ve, Cocuk
benlik durumlan sbzkonusu Slciiyi iyice belirlemek,
* saptamak zorundadiriar. Ozet iliskiler diginda sergi-
lenen ictenlige, acik génillilide, toplum ¢atik kasl
bir yaklasim icindedir. Iyi niyetli kigiler yakin, ézel
iligkilerin kotiiye kullanilma olasii§inin bulundugunu
bilirler. Cocuk benlik durumu da bu yakinlikten kor-
kar; clnkd bu tir iliskilerde tiim maskelerin kalkma-
s1 gerektigini bilir. Kendilerini yakin iligkilerin tehlikeli
kucagina atmadan, eglentiliklerin sikici havasindan
kurtulabiimek i¢cin insanlar olanak bulduk¢ca oyun oy-
namaya y6ne|ii'|er. Toplumsal iligkilerin énemli bir:
bélimii bu oyunlarla olusur. Bu olusuma da oyunla-
rin toplumsal 6nemi adini verivoruz. -

4. Insanlar, kendileriyle aynt oyunu oynayan
kisileri, arkadas, dost ve yakin kigiler olarak secgerler.
Belirli bir toplulukta «Ki$ili§ini'ortaya koymus her-
‘kes» (soylular topluludu, gens serserilerden olusmus
bir cete, toplumsal bir dernek, okul vb.) baska
bir toplumsal cevrenin (iyesine gore yabanci veya
yabansi bir davranis icinde gériinebilir. Ote yandan
bir toplumsal cevrenin liyesi oynadidi oyunlari degis-
tirdigi icin o topluluktan atilabilir, ancak bagka bir

i
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toplumsal cevrenin kendisini kabul ettigini hemen
gOrecektir. Bu olgu da oyunlarin Kigisel, bireysel 6-
nemini gosterir.

ACIKLAMALAR

Okurlar, matematik ve karsiikli eylemse! oyun
c¢Ozumlemeleri arasindaki temel ayrimi gézden kacir-
mamalidiriar. Matematik oyun coziimlemesi, kosul
olarak oyuncularin timiilyle akilci yaklasimiar iginde
~olduklarii varsayar. Oysa karsilikli eylemsel oyun ¢o-
zlmlemesi akilct olmayan, sagma.olan oyunlarla ug-
rasir; bu nedenle gercede ve yasama daha yakindir.




BOLUM ONDORT

OYUNLAR

Oyunlarnin cogu akli- kansmig kisilerce ve yogun
‘bir bicimde oynanir. Daha baska deyisle, kisinin akh
ne denii karismig, kendisi de ne denli tedirginse, oyu-
nu da o denli zorlu bir bicime sokar. Ote yandan in-
~celedigimiz zaman baz: sizofrenik hastalarin oyun oy-
namay! reddeder gdriindiklerini ve en basinden bas-
layarak icten davraniglarda buiunulmasint istedikleri-
ni sasirarak goririiz. Oyunlar ganlik yasamda iki si-
nifta toplanan bireylerce bilylk: bir.inandincilikia: oy:
nanir: Somurtkanlar ve Kaygihlar.

- Somurtkan, anasina kizgin insan tlpldlr A*u$tml-
-diginda cocuklugundan bu yana anasina kizg'n oldu-
-§u ortaya cikar. Bu kizginbdini haklt ¢ikarmak icin
sik stk «Cocukca» nedenler bulur: Anasi. cocuklugu-
nun-cok onemli bir déneminde hastalanarak oru terk-
etmis ve hastaneye yatmistir; veya anasi ¢ok ¢ocuk
-do§urmustur. Bazan terketme  daha belirgindir; yeni-
den evlenmek i¢in annesi onu yuvadan uzakiastirmis -
-olabilir. Hangi .nedenle olursa olsun, o zamandan bu
yana asik 'ylzli bir kisidir. Bir- Don Juan olatilecek-
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ken, kadinlan hic sevmez. Somurtkanligin bastangice
belli olduguna gére, asik yuzlii olma karar, yasamin:.
herhangi bir déneminde terse cevrilebilir. Sézgelimi,.
cocuklukta yemek zamanlari bu cevrilebilirlik konu-
sunda bir érnektir. Karann terse cevrilebilmesi konu-
sundaki gerekler somurtkan icin kliclikken de, blylk-
“ken de aynidir. Somurtkan dncelikle goriiniisi kurta-
rabilmelidir. Ayrica somurtmanin yerini - tutabilecek:
bir seyle édillendirilmelidir. Bazen yillar boyu siire-
bilecek bir «Ruh Hekimligi» oyunu somurtmayc cev-
rilerek erken bir bicimde sonuclandinlabilir. Bunun
icin hastanin 6zenle hazirlanmasi ve zamanin cok iyi
secnlmesn gereklidir. Beceriksizlik yapmak veya g0z~
dagi vermeye kolk|$mok asik yiizlii bir cocuga yapil-
difinda ne denli yarar saglayabiliyorsa, o denli yaror
saglanabilir. Uzun donemde kigitk cocuk beceriksiz
anababaya yanliglarini nasil  6detiyorsa, hekime de-
oyle ddetecektir.

Kadinin Somurtkanlarla da, eger babalarina kiz-
ginlarsa durumun degismedi@i goérillir. Onlarin oyno-
di§1 «Tahta Bacak» («Boyle babasi olan bir kadindan
baska ne bekleyebilirsiniz?») oyunu daha ileri bir dip-
lomasi uygulamasiyla, erkek bir hekim tarafindan ele-
alinmahdir. Hekim, olayi ustalikla ele alamazsa kadin
hasta tarafindan «babasina benzeyen erkekler» sepe-

~ tine atilma olasilig) yiiksektir.

Herkeste birazcik Kaygi vardir. Oyun céziimie-
mesinin amaci bu Kaygili olma durumunu en disik’
diizeyde tutabilmektir. kayglll, Anababasal etkilere: -
asin-bicimde duyarh kisidir. Bu nedenle Yetigkin'inin
bilgi- stireclemesiyle, Cocuk benlik ‘durumunun’ icten
gelen davranislan,’énemli anlarda birbirine karismak-

ta ve uygunsuz veya beceriksiz davraniglara nedem
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olmaktadir. Asirt durumlarda kaygili, Dalkavuk, Gés-

“terisci ve Glvensiz (*) ile birlesir. Kaygili sizofrenik

hastoyia kanigtirmamak gerekir. Sizofrenik hastanin

Anababa benlik durumu iglevini yerine getiremez, Ye-

tiskin benlik durumuysa cok az islemektedir. Cevre-

sindeki dinyayla basa cikabilmek icin yalnizca akli -
karistk Cocuk benlik durumunu  kullanabilmektedir.

Dilimizde «Kaygili» sdzcigiiniin yalnizca erkek:er icin

kullanihyor olmasi ilginctir. .Seyrek olarak, arkeksi

kadiniar icin de kullaniidi§i olmaktadir. Gergekte Ki-

ritik, Kaygoliya oranla daha diirlist davranir. Kintik

sbzcigl genellikle kadinlar igin kuliantir. Oysa Kadin-
si egilimleri olan erkekler icin de kultanildigi olur.

(*) Glivensiz, slirekli olarak giighi birine, dayanma . ge-
reksinmesini. duyan kiglyi tammlamak amaciyla kullamlmig-

tir. (Ceviren). ..
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‘BIR ORNEKLEME -

Asadidaki karsiikli  konusmanin  bir  hastayla
(HA), bir hekim (HE) arasinda gegtigini varsayalim:

HA. «Yeni bir tosonm var — zamaninda gele-
bilmekie ilgi.»

HE. «Yardimcr olmaya cahsmm »

HA. «Sizi disindigim yok. Kendim icin yapi-
yorum bunu... Bilin bakalim, tarih yazihsindan kag al-
dimly

. HE. «B+.»
. HA. «Nasil bildiniz?»

HE. «Clnki{t A almaya- korkuyorsunuz »

HA. «Evet, A almistim gercekte. Sinav sonunda
kGgidimi yeniden gézden gecirdim, lic tane dodru ya-
nitimi sildim, yerine yanlislart yazdim.»

HE. «Bu konusmanizi sevdim. Kaygili sbzler
yok.» L :
~ HA. «Biliyor musunuz, diin gece oturdum, ne
denli gelisme goésterdigimi diisiindiim. Simdilik % 17
oraninda kaygilt davrandigima karar verdim.»
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HE. «Bu sabah, simdiye degdin yaptigimiz konus-
malara bakilirsa oran sifira distd. Béylece/gzﬁw/
goriismemizde % 34 indirim yapmaya hakkin, .

HA. «Tdm buniar alti ay énce bagiedi, daha én-
celeri bos gézlerle bakiyordum.. WeKez gercekten bak-
tgim gérebildim. Simdi biiyorsunuz nasil oldugunu.
Kuslarin 6ttagind duyabiliyorum. Insanlara bakiyo-
rum; onlar gercek insanlar, orada goriundikleri gibi.
Hepsinden dnemlisi ben de oradayim,.onlarla birlikte.
Yalnizca orada olmakia kalmiyorum, burodcylm da.
Gegen glin sanat galerisinde durmus bir resme baki-
yordum. Adamin biri yanima geldi ve «Gaugin ¢ok
giizel, degil mi?» dedi. Karsilik olarak, «Ben de seni
bedeniyorum,» dedim. Sonra blrhkte ‘ciktik, birer |ck|
ictik; ‘cok- tatl: bir adam.» ‘

Yukardaki karsilikli konusma, iki 6zerk Yetigkin
benlik durumu arasinda, diizmece olmayan, oyunsuz
bir konugma olarak sunulmustur. $Simdi bazi acikla-
malar getirelim: '

«Yeni bir tasarim var — zamaninda geleblimekle
igili.» Bu sdzler, bir gercege dayah olarak sdylenmek-
tedir. Hasta her zaman gec kalirken bu kez zamanin-
da gelmistir. E§ger zamana uymak, bir azmetme, «is-
tek giciiniin» olusturdudu bir eylem, Anababa ben-
lik durumunun Cocuk (izerindeki bir zoriamasi bici-
minde, ilerde bozulmak (zere yapiimig bir girigim ol-
saydi, daha Oonceden ortaya konurdu: «Son kez ge¢
kaldim, bir kez daha olmayacak.» Bdylesine bir yakla-
stm oyun hazirh@: icin bir ‘girisim niteliginde olurdu.

- Qysa buradaki hastanin sézleri oyuna haziritk-amact- it

ni tasimamaktadir. Sézkonusu olan azmetmek degil-
dir; bir Yetiskin benlik durumunun karari, tasarisidir. -
Hasta zamaninda gelme eylemini siirdiirecektir.
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«Yardimci olmaya calisinm.» Bu sdzler ne des-

- tekleyici bir onem tasimaktadir, ne de yeni bir «Sana

Yalnizca Yardim Etmek Istiyorum,» oyunurun ilk
hamiecidir. Hastanin gelig saati, hekimin kahve mola-
sini izlemektedir. Genc kiz gec kalmayr aligka=ihik du-
rumuna getirdidi icin. hekim de molay: uzatma ve ye-
rine gec gelme aliskani§ing kapimistir. Genc kiz, to-
sarisindan s6z edince, hekim kendisinin de gec¢ kaldi-
gmin belirtildigini anlamis, ona goére bir karg:l:k ver-.
mistir. Qlusturulan karsihikli eylem her ikisinin de ye-
rine getirecegi (getirdigi) bir Yetiskin sozlesmesidir.
S6z konusu karsilikli eylemin, durumu nedenivie «iyi
baba» olmaya zorlanan bir Anababasal kisiligin, bir
Cocuk benlik durumunca sikistirlmasi sonucu yar-
dimci olacaginl séylemesi gibi, saglksiz bir ciugum-
la ilgisi yoktur.

«Sizi disindigim yok.» Bu sOzler kizin zama-
ninda gelme eyleminin bir karar oldugunu, diizmece -
evet efendimci bir oyunun bolimi gibi sémirilecek
bir azmetme olmadidini apacik ortaya koymaxtadir.

«Bilin bakalim kac aldim.» Bu sozler iki tarafin
da bilincinde oldugu ve katiimakta sakinca gérme-
dikleri bir eglentiligin baslangicidir. Hekim, bu ham-
lenin bir edlentilik oldugunu bilgic bir tavirla kiza s6y-
leme geregini duymamaktadir. Cink( kiz bunun bir
eglentilik oldugunu bilmektedir. Adi eglentilik diye oy-
namaktan sakinmasina da bir gerek yoktur. ,

«B+.» Hekim hastanin sorununu bildidi igin, Ki--
zin alabilecedi en yiuksek notun bu oldugunu da bil-
mektedir. Bildigi bir bu gercegdi sdylememesi icin de-
de bir neden yoktur. Diizmece birfaicokgén,iilli]!iik ve-

Hayat Denen Oyun — F :'16
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ya yanhs bir yanit' verme korkusu hekimin bilemiyo-
rum, bicimindeki bir karsiigina neden olabilir.

"~ «Nasil bildiniz?»  Bu bir Yetiskin sorusudys
«Siz ‘Olagandstisiniz,» oyunuyla bir |h$k|SI tur.
Uygun bir yanit vermek gereklr

«Evet, A almistim gercekte.» @efcek sinama bu-
dur. Hasta yizini. asip 'brrmkm nedenler siralama-
ya, ozirler ileri siirmeye kalkismamaktadir. Cocuk
benlik durumuyla dogrudan yiizlesmeyi yegleimekte-
dir. .

«Bu konusmamzi sevdim.» Bu ve bunu izleyen
konusmalar karsilikl Yetiskin saygisini belirlemekte-
«dir. Isin icinde belki birazcik Anababa - Cocuk edlen-
tiligi vardir ama ikisi-de eglentiligin ve oynayip oyna-
mamakta ‘@zgir' olduklarinin bitincindedirler.

«llk kez gercekten baktigimi gorebildim.» Genc
kiz kendine 6zgli bir duyarlik dl‘]geyine erismistir. Ar-
-tik ¢evresindeki insanlari, varliklari anababasiitn séy-
ledigi bicimde gdérmek zorunda degildir.

«Yalnizca orada olmakla kalmiyorum,, burddoylm
da.» Genc kiz artik gelecekte veya gecmiste yasa-
‘mamaktadir. Ancak yararl bir amaca gétirirse onlar
‘da tartisabilecek durumdadir. . ‘

«Kar$|||k olarak,’ Ben de seni begemyorum de-
dim.» Genc kiz yeni gelenle «Sanat Galerisi» oyunu
oynamak zorunlugunu duymamaktadir. Oysa istese
-oynayabilir.

Ote yandan hekim de «Ruh Hekimligi» ‘oynama
yukOimlalagini duymamaktadir. Ortaya bazi sorular
.atmak, simgesel yorumiar yapmak icin eline bir: sirii
olanak gecmesine karsin hekim, bir kaygiya yer ver-
meden bunlan gecistirebilmigtir. llerideki bir zaman-
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_ da, geng kizin sildigi dogru yanitiar sorununa ediimek-

~te yarar vardir. Geri kalan siire icinde kaygil davra-
ni$ yiizdesi hasta icin % 17 hekim igin % 18 olmug-
tur. Ozet .olarak, verilen konusmalor, eglentiliklerie
renklendirilen bir etkinligi sergilemektir.
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 OZERKLIK

Ozerklige erisme, lc yetenedin 6zgiir kalmasi ve-
ya ortaya cikmasiyla belirgin bir ézellik kazanir: A-
yirdinda (Farkinda) Olma (bilinglilik) {*) Kendmgmden
Yapma ve Yakin lligki. :

Ayirdinda Olma. Ayirdinda Olmo kavram:ni, bir
caydanh@: veya bir kugun &tisinii, kisinin kendisine
ogretildigi bicimde degil de, kendisine 6zgii bir bicim-
de gorip duymasi olarak acikliyabiliriz. Gérme ve duy-
ma olgusunun, biyiiklere oranla bebeklerde daha ay-
i nitelikler gosterdigi, yasamlorinin ilk yillarinda ¢o-
cuklarin olguya akilci degil de estetik yoldan yaklas-
tiklar1 dne stirilebilir, Kiicik bir oglan ¢ocugu. kusla-
ri coskuyla goriip, isitebilir. Derken «iyi baba» isin
icine karigir, s6z konusu-deneyi «paylasmasi» gerek-

(*) Dr. Mithat Enc¢'in diizenlediig- Ruabbitim “Terimleri
Sizltigii’'nde «Ayirdinda Olmas kavram gsu bicimde tammian-
maktadir: Bir olay ya da vaﬂxgm, ayrintitart séz kénusu'ol-
madan kavranmas: » Eng. a.ge 8. 24 (Ceviren). )
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tigini disinlr, odluna «gelismesi» icin yardimci olur.
«Bu bir alakargadir, suysa bir kirlangictir,» der Kigtk
cocuk, hangisinin alakarga, - hangisinin kiriangic ol-
duguyla ilgilenmeye basladigi andan sonra kuslart
gbremez, seslerini duyamaz olur. Artik onlan babasi--
-nin istedigi bicimde gérmek ve duymak. zorundadir..
Babanin kendisini hakli ¢ctkaracak oldukca 6nemli ne-
denleri vardir. Clnkt yalnizca kusglan seyredip ses-:
lerini dinleyerek yasamini siirdiirebilecek cok az in-
san vardir. Kiiciik cocuk «egitimine» ne denli erken
~ baglarsa o denli iyidir. Belki buylidiginde kusbilimci
olacaktir. Tim bunlara karsin ¢ok kiiciik bis insan
toplulugu eski bicimde gorip duyabilir. Oysa insan
irkinin: cogu liyesi ozan, ressam ve besteci olma ye--
-teneklerini yitirmiglerdir. Ustesinden gelebilecek du--
rumda: olsaldr bile onfara dogrudan duyma. gérme:
_olanag: verilmemigtir. Tim bu duyulan ikinci elden-
ed.inmi$lerdir,. Bu yetenegin ortaya cikmasinc «ayir-
dinda olmak» diyoruz.. Fizyolojik olarak ayirdinda ol-
ma, silimsiz imgeyle (*} iligkili olan sitimsiz al-
g biciminde aciklanmaktadir. Belki de bazi kisilerde:
tat, koku ve devim duyusuyla (**) ilgili silimsiz aigt:
vardir ve bu alanlarda Ustin kigilerin yetismesine ne-
den olmaktadir. Tim sorunlari ortaya koyduklari G-
“riinlerin bedenilmesini ‘saglamak -olan ascilar, koku

(*) «Silimsiz Imge (eidetic imagery): Ozelikle gocuk--

" lukta yaygin olan ve duyu Oorgenleriyle iligkisi bulunmadan.

bilincte beliren cok renkli ve canh imge.» Enc, a.ge s 145.

(**) «Devim duyusu (kinesthesis) : Beden ve &rgen--
lerinin yaptifn devimleri beyme ‘ileten duyu.» Enc¢, age.
s, 54, g
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'uzmanlari ve danscilar s:lamsrz alglyla |I|$k|lend|rlle-
bitirler.

Ayirdinda Olma olgusu, baska yerde gecmzste ‘
veya gelecekte olmayi degil, simdi ve burada yasa-
may gerekli kilar. Bunun disindaki olasihklara iyi bir
ornek. olarak, sabah erkenden, tel@s icinde ise kos-
turmay! goésterebiliriz. Burada yanitlanmasi gereken
soru sudur: «Beden buradayken, akil nerededir?» Bu
gercedi cok rastlanan lg¢ durumda sergileyebiliriz.

1. Baslica sorunu zamaninda isine varmak olan
kisi, bu konuda en énemli ve asiri belirtileri gdsterir.
Bedeni otomobilin direksiyonundadir. Akli ¢calisma o-
dasinin’ kapisindadir. Gévdesinin ruhuna erisrmesi ¢a-
basi siiresince bir engelle karsilasmazsa o andaki
cevresini algilamaz. Tim tasasi patronunun ne diye-
cegidir. Eger gec kalmigsa soluk soluga varmak icin
cabalayacaktir. Evet - efendimci Cocuk benlik duru-
mu komutay! ele almistir. Oyunu da hazirdir: «Elim-
den Geleni Yaptim.» Otomobilini siirerken dzerklikten
tumiyle yoksundur. Bir insan olarak temelde canli-
dan cok bir dlitye benzemektedir. Bu durumun yiksek
tansiyon veya Kkoroner -hastaliklarin  gelismesi icin
¢ok uygun bir ortam o!abllecegl gdzden irak tutul-
mamalidir.

2. Ote yandan Somurtkan ne zamanirnda gel-
mekten, ne de dziirler bulmaktan yana pek sikintida
degildir. K6t rastlantilar, trafik isiklarinin diizensiz-
ligi, yollarin kalabalik olmasi onun bu umursamazhgi-
na yararh"k'otkllarda bulunur. Boylece her sev tasa-
rilarinda vyerli yerine oturur. Baskdldiran Cocuk veya
dogrucu Anababa oyunu olarak «Bak Bana Neler
Yaptirdilar,»  oyununu oynama olasthi§ dogar. - Eger
oyununa katiimazsa, o da cevreyi pek algilamaz. Bu
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nedenle yari yanya canlt sayilir. Gévdesi arabadadir,
akhysa beceriksizlikler ve adaletsizlikler bulma ca-
basi icindedir.

3. En az rastlanan tip, «dodal sirtciudir.» Ara-
ba siirme eylemine cok gizel bir bilim ve sonatmis
gibi yaklasir. Yogun Trafik arasinda yumusak ve be-
cerikli hareketlerle arabasini siirerken, = gdvdesiyle
otomobil tek bir varhkmis gibisine bir uyum icindedir.
Ustalidim vurgulayacak bir durum ortaya ¢ikmadik-
ca (ki bu durum onun oOdlllenmesidir}), o da ¢evresi-
nin. bilincinde degildir. Ancak kendisinin ve cok usta-
ca kullandi§i anababasinin timiyle bilincindedir. Bu
acidan bakildi§inda da canli sayihr. Boylesi araba siir-
mek bir Yetiskin eglentiligidir. Bu eglentilikten Cocuk
ve Anababa benlik durumiari da doyum elde ederler.

4. Dordinci olayda s6z konusu olan Fisi ti-
miiyle uyanik ve biling¢lidir. O anda cevreyle biirlikte ve
burada oldugu icin telGsh bir goriniimd yoktur. Gok-
yiziinin, agaclann ve devinimin timuyle bilincinde-
dir. Acele etmek, cevreye bosvermek, yalnizca gele-
cekte olabilecek bazi engeller veya olaylarla gerek-
siz bicimde yasamak démektir. Kiclik bir 6ykt anlata-
lim. Bir Cinli yerel metroya binmek icin yola koyul-
musken, Kafkash arkddas! bir éneride bulunur: «E-
ger», der, «ekspresle gidersek tam yirmi dakika ka-
zaninz.» Cinli bu o&neriye uyor ve gercekten
yirmi dakika énce varirlar. Central Park’ta indiklerin-
de Cinli hemen siralardan tekine oturur. Arkadas: bu
. davranisi karsisinda sasirinca, «Eh» der, «yirmi da-
kika kazanch ciktigimiza goére, bu siire icinde sura-
da oturup ¢evremizi seyredebiliriz.» o
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Cevresine ‘karg! uyantk olan kisi gercekten can-
hdir, ¢linkii nasil duymasi gerektigini, ne zaman, ne-
rede oldugunu bilir. Kendisi éldiigiinde agaglarin yi-
ne orada olacagini, ancak artik onlan algilama olana-
gini bulamayacagini bilir. Bu nedenle onlan daha be-
lirgin bir bicimde duymayi, gérmeyi ister.

Kendiliginden Yapma. Kendiliginden yapma, sec-
me hakki demektir. Eldeki tlrlere gére, kisinin duy-
gularini  secebilme ve yansitabilme &zgirligudir.
(Anababa duygularn,  Yetiskin duygulari, Cocuk duy-
gulan). Ozgurlesmek oyun oynamak zorunlugundan,
ogretilen duygularlo ycsamok tutsakhgindan kurtul-
mak demektir.

Yakin Higki. Yakin iliski, cevresine uyanmis, bi-
lingli bir kiginin, kendiliginden gelen, oyunsuz ictenli-
§i acik yurekliligidir. Silimsiz .algilara yonelik, saglik-
- It Cocuk benlik durumunun tim dogalhdiyla burada
ve simdiyi yasayarak 6zgiriesmesidir. Silimsiz algi-
nin sevgiyi uyardigi, acik yurekliligin olumiu duygu-
lart harekete gecirdigi Deneysel olarak (3) gésterile-
bilir. «Tek yanh yakin iligski» adini verebilecedimiz bir
olgu da vardir. Eslerini, kendileri duygusal bir bag-
lanmaya girmeden ele geciren profesyonel bastan ci-
karicitar (s6z gelimi orospular} bu olgunun bilincin-
dedirler. Karsidaki kisiyi kendisine dogrudan bakmasi
ve rahatca konusmasi icin cesaretlendiren erkek ve-
ya disi bastan gikarici, kor$|l|kl| bir iliski olusuyormus
gorantisiind verir.

Yakin iliski, dogal Cocuk benlik durumurun (yi-
ne de ruhsal ve toplumsal karmasikhklar icinde yan-
sitihr) gerekli bir iglevi oldudu icin, ise oyunlar karig-
- mazsa yararh sonuglar getirir. Genellikle yakin ilig-
kileri bozan Anababasal etkiye uyulmasidir. Ne yazik
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ki bu uyum yapma evrensel bir olgudur. Bozuiup, do--
gal ézelliklerinden koparilincaya degdin cocuklarin bi-
yik bir cogunlugu sevgi dolu yaratiklardir; deneysel
olarak gosterildigi gibi, yakin |I|$k|nm gereklii yapist
da ‘bundan olusur.

KAYNAKLAR
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2. Jaensch, E.R. Eidéti¢ agéry. ‘Harcourt,
Brace and Company, New York, 1930. _
) 3. Soz konusu deneyler, ~San Francisco'daki
Toplumsal Ruh Hekimli§i Seminerierinde 6nct calis-
malar biciminde yiiriitilmektedir. Karsiikhi davrans-
sal ¢coziimlemenin etkin bicimde deneysel olarak kul-
lamimasi, Kromatografi veya . 1sikotesi spektrofoto-
metri'nin etkin deneysel kullaniminda oldugu gibi 6- ’
zel editime ve deneye gerek gostermektedir. Bir oyu-
nu bir edlentilikten ayirabilinek, bir yildizi, bir geze-
genden ayirt edebilmekten daha kolay degildir. Baki-
‘niz, Berne, E. «The Intimacy Experiment.» Transoc-
tional Analysis Bulletin. 3 : 113,.1964.«More About in-
timacy.» Ibid. 3: 125, 1964.
' 4. Baz cocuklar ¢ok erken bozulur (surek-ll za-
yiflik, barsak hastaliklari), bu- diizeye  ulasma olana-
gini_hic bir zaman bulamaziar.
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OZERKLIGE ERISMEK -

Anababalar bilerek veya bilmeyerek, dodumla-
rindan basglayarak c¢ocuklaring, nasil  davranimalar,
daslinmeleri, hissetmeleri ve algilamalan gerektigini
Ogretirler. Cok derinde yerlestikleri ve yagamir, ilk yir-
mi veya otuz yilinda- kiginin biyolojik ve toplumsal
vq;‘rhgml surdirebilmesi i¢in gerekli olduklarindan, bu
etkilerden kurtulmak kolay degildir. Ustelik boyle bir
kurtulug timilyle gerceklesemez. Cocugun ancbaba-
sinin 6grettiklerinden hangilerini  koruyacag: konu-
sunda bir disiincesi vardir.-Onceki yillarda hangileri-
‘ne uyum- yapacagini kararlastirmistir..

- Ozerklige erismek 13, 14 ve 15. Boliimierde tar-
tisilan sacmaliklanin kaldirip atilmasiyla gerceklesti-
rilebilir. Boyle bir silkinis hic bir zaman son eyiem de-
dildir. Eski bicimlere, ahskanliklara déonmemek icin
sirekli bir ugras gereklidir. :

Oncelikle, Margaret. Mead'in 13. Bélimde so6zii
edilen Yeni Gine'deki kdyliilerde oldugu gibi, kabile
veya aileye dayah tim tarihisel geleneklerin yiikledi-
di agirhik ortadan’ kaldirimalidir. (1) Ardindan, birey-
sel, anababasal, toplumsal ve kiltirel birikimin etki-
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leri yokedilmelidir. Ayni yaklasim o andaki toplumsal
dizenin isterleri icin de uygulanmalidir. Sonurda da

kisinin toplumsal cevresinden oyun sonucu sagladi§i o

ruhsal ‘yararlar parca parca veya tiimiyle engellen-
melidir. Boylece Somurtkan ve kaygili olmanin sagla-
“dig) édillendiriimeler ve hosgéri ortadan kaldinimig
olacaktir. Bu olusumu izleyerek birey, kigisel ve top-
lumsal denetime erigsmelidir; béylece belki dislerin
disinda. Ek’te sbzii edilecek tiim davranis simiflarim
kendi istedine gbre segebilecektir. Onbesginci Bolim’-
de bir 6rnekie belirlenen oyunsuz iliski olanagi bu kisi
icin de olusacaktir. Bu. noktada 6zerklik icin gerekli
yetenekleri gelistirme olanagim bulabilir. Tim bu ha-
zirhiklar, kisinin anababasindan dostc¢a ayrilabiimesine
yoneliktir (diger anababasal etkilerden. siyrilmak da
s6z konusu olabilir); zaman zgman anababayla goé- '
risiilecektir .ancak onlarin egemenlikieri sona .erdi-
rilmigtir. “

KAYNAKLAR

1. Mead, M. New Ways for Old wnhom Morrow
and Compuny New York, 1956.
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BOLUM ONSEKIZ

OYUNLARDAN SONRA SOZ KONUSU OLAN
NEDIR?,

Kitabin Birinci ve lkinci Béliimlerinde ortcya ko-
nan insan yasaminin éliim gelinceye dedin zaman
doidurma eylemi oldugu bicimindeki karanlik, can si-
kici yaklagimi, uzun bekleyigte neler olup bitecedi ko-
nusunda bir ¢éziim getirmemektedir. Ayrica kitap bu
yaklagimiyla, bu konudaki son yanit olmadigini da or-
taya koymaktadir. Belirli talihli insanlar i¢in tim .dav-
rams simiflamalarini da asan bir olgu vardir. Ayirdin-
dan Olmak, cevreye kars: derin bir biling ve uyanik-.
Ik olugturmaktir. Ge¢cmigin programlamasinin dstiine
cikmak gibi bir olgu da s6z konusudur: Kenditiginden
Gelme, kendili§inden olusturmak diyoruz buna. Bir de
oyundan daha ustiin, daha édillendirici bir olgu var-
dir: Buna da Yakin lliski diyoruz. Oysa bu olgulann
Ucl de kendini hazirlamamis kisiler icin korkutucu
ve tehlikeli olabilirler. S6z konusu hazirliksiz kisiler
belki olduklari gibi kalarak, toplumsal eylemin «birlik-
telik» (beraberlik) gibi cok bilinen uygulaywr.lariyla
-¢bzum yollar1 arayip daha iyiye gidebilirier. Ancak bu
secmenin aniami, insan irki i¢in bir umut olmadig,
yalmzea irkin bireyleri icin umut bulunabilecedi bigci-
minde yorumianabilir.
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DAVRANISLARIN SINIFLANDIR-lLMASI

Herhangi belirli bir anda, bir kisi asagtdaki dov-'
_ raryglarin biri veya birkacina girisebilir:

SINIF . lIcsel programlanmls {eskiruhsat).
yonellk davrams

, Smﬂamu

(a) Dasler _

{b) Du$lemler (Fant03|es)

lligkili. Davramiglar : 'i. Digsal diislemler (dilek
doyurma). (*)

ii. Disa yonelik karsyikli ey-
lemler, Uyumsuz.

iii. Iceyonelik karsihihi ey-
lemler, Uyumlu (yeniruh-
sal porgramiamayla).

{c) Kacislar. (**) :

(*) Dilek Doyurma (Wish Fulfillment) : (Ruhsal@ﬁ-
zlimleme) Tsték ve Ozlemleri diigleme yoluyla doyurma. Eng,
age. s, 57. (Ceviren).

(**) Kagg (fugue) : Kimi ¢ildimlarda (psikoz) Kiginin
gercek kimligi diginda bir kimlige biiriinerek, a,ll§1k_. oldugu
ge;'reden uzaklagmasi. (Bu siire igindeki yagantilarmi kigi,
kendine gelince anmimsayamaz.) Eng og.e 's 102" (Ceviren).
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(d) Anlamsiz (abuk sabuk) davrams.
{e) Istemeden yaptian eylemler,

lligkili Davramslar : . Tikler.

‘ ii. Kisiye Ozel tavirlar.
iii. Ruhsal savrukluk.
(f) Digerleri. '
"SINIF ll. Programlanmis olasiik (yeniruhsal).

Gergekligi stnanmig davranis.

Siralama : ,
(a) Etkinlikler. : _
lligkili Davraniglar : j. Meslekier, igler, vt.
ii. Sporlar, meraklar (hobi),
vb.
tb) Yontemler.
lligkili Davranislar : j. Bilgi slirecleme (isieme).
ii. Uygulama bigimleri (tek-
nikler).
(c) Digerleri. : _
SINIF 1il. Toplumsal olarak programlanmis (bir
bélimi ruhsal olusumun disinda). Topiumsal davra-
mslar. ‘

Siraiama ;
(a) Toreler ve torenler.
(b) Eglentilikler.
(c) Islemler ve manevralar.
(d) Oyuntar. - ‘
Altsiralama : A. Mesleksel oyunlar (acisal kar-
sihikh eylemler).
B. Toplumsal oyuniar (kath karst-
lhkh eylemler). '
(e) Yakin ligki.
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Daha énce tartisilan toplumsal oyunlar bu yapi
icinde asadidaki gibi siniflanacaktir:

SINIF Il.  Toplumsal olarak programlanmis.
Siralaoma : : , .
{d) Ovyunlar.

Altsirlama : B. Toplumsal oyuniar.

«Siralamanin sonu olan» Yakin lligki bitimi belir-.
ler; oyunsuz yasamin bir parcasidir. i
- Okuyucu, yukardaki siralamay: irdeleme (yainiz
bu isi kacak giiresmeden, yan cizmeden yapmak ge-
rekir) konusunda kendisini ézgiir kilmahdir. S6z konu-
su siniflama yazarin bu ise ozel sevgi duymas: nede-
niyle eklenmis degildir. Su anda kullanilan diger sis-
temlere oranla daha isler, gercek ve uygulama kolay-
g1 oldugundan kitapta yer almistir. Siniflama kurali-
na ilgi veya gereksinme duyaniara yardimc: olabile-
cedi dasundlmustr.

SON

Hayat Denen Oyun -— F : 17






