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Abraham’in Ogretileri ve Yeter ki Isteyin igin Ovgii S6zleri

“Sade ve yalin... Simdiye dek okudugum en etkili kitaplar-
dan biri... I¢erdigi sozler itibariyle birinin yasamini degistirebi-
lir. Ustelik nasil bir agkla kaleme alinmis! Bu kitap bir Yasam Ha-
zinesi...”

—Neale Donald Walsch, Tann Ile Sohbet adh kitabin yazar.

“On yildir Abraham’in 6égretilerinin biiyiik bir fanatigiyim.
Bana ve aileme biiyiik oranda destek oldular.”

—Dr. Christiane Northrup, Menopoz Gerg¢egi adlh kitabin
yazar.

“Yeter ki Isteyim’in en degerli yam1 Abraham’in hedeflerimi-
zi basarmamuz icin bizlere 22 farkl sure¢ sunuyor olusudur. Ne-
rede olursak olalim, yasamlarimizi daha iyiye gotiirebilecek bir
sure¢ her zaman vardir. Bu kitab1 seviyorum; Esther ve Jerry
Hicks’i seviyorum!”

—Louise L. Hay, Diistince Glictiyle Tedavi adl1 kitabin yazan.

“Bu miikemmel bir kitap! Esim ve ben yillardan beri bu de-
rin ve oldukc¢a da pratik olan Abraham Ogretilerini okumaktan
keyif aliyoruz. Sizin de aym sekilde fayda saglayacaginizdan emi-
niz. Bu kitabi biitiin arkadaslarimiza tavsiye ederiz!”

—Dr. John Gray, Erkekler Mars’tan Kadinlar Veniis’ten ad-
I1 kitabin yazan.

“. .. yayincilikta bir kilometre tag: . . . Siirekli olarak Enerji
Kaynagiyla baglanti kurabilenlerin diisiiniis tarzin1 6grenebilecek
kadar talihlisiniz. Dahasi, Ruhun bu konusmalari sizin kolayca an-
layabileceginiz ve hemen o anda eyleme gecirebileceginiz tiirden
gerceklesiyor. Size, kendi kaderinizi anlamaniz ve yerine getir-
meniz i¢in hazirlanmis bir ozalit baskidan daha azin1 sunmuyor.”

—Dr. Wayne W. Dyer, Istemenin Gticti adli kitabin yazari.
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“Abraham-Hicks ogretileri netlik, giiven, gaye ve tutku aci-
sindan bakildiginda bana yepyeni kapilar acti. Bu fikirleri surek-
li olarak gozden geciriyor ve miimkiin oldugunca ¢ok sayida in-
sana oneriyorum. Simdiye dek karsilastigim en gucli ve en akta-
riabilirler arasindalar. Onlar1 yasayin, boylelikle yasaminiz yeni
ve inanilmaz derecede mutluluk dolu bir hal alacaktir.”

—Alan Cohen, A Deep Breath of Life adl kitabin yazari.

“Abraham’in bu inanilmaz 6l¢iide derin, ayni zamanda basit
ve pratik 0gretileri icinizdeki kilavuza yeniden giiven duymanizi
saglayacak ve sizi hayal edilebilir en nefes kesici maceralara go-
tiirecektir. Yeter ki Isteyin, Kisisel yiikselise ve daha keyifli bir
hayata giden yoldur.”

—Jack Canfield, Tavuk Suyuna Corba® serisinin yardimci
yazari.

“Bu, uzun zamandir kendini gosterme uzerine okudugum
en iyi kitaplardan biridir. Kitabin, akil almaz dogrularn ne denli du-
yarli ve uygulanabilir bir sekilde vermis olduguna hayrah kaldim!
Kitabin dinlendirici tonu destekleyici, sevgi dolu ve tamamen
olumlu... Yeter ki Isteyin'in kopyasim1 tamdigim herkese veriyo-
rum. Ben bu kitab: ¢ok sevdim ve gergekteﬁ onerebilirim.”

—Dr. Doree Virtue, Angel Medicine’nin adl1 bestseller kitabin
yazari
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Bu kitap aydinlanma ve iyi olma arzusunu i¢inde duyan, ice-
riginde yanitlanmis olan sorular1 kendisine ¢oktan sormus ya da
sormakta olan ve kitabin sundugu Ogretilere 6rnek olarak giren
lic harika ¢ocugumuza adanmistir: Heniiz unutmadiklar: icin
istemeyi diisinmeyen Laurel (5); Kevin (3); Kate (2).

Ayrica bu ogretiler 6zellikle Iyi Olmanin kurallarini sorma
ve Ogrenme arzusu tagiyan -ve bu gezegene tohumlar ekmeyi
surdiren- Louse Hay’a adanmistir. Bu Ozellikleri onun, Abraham
ogretilerinden olusan bu ¢ok yonli kitabi yaratmamizi istemesi-
ne neden olmustur.
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Ondeyis

Dr. Wayne W. Dyer,
cok satan Istemenin Giicii
adh kitabin yazan

u anda ellerinizde tutmakta oldugunuz kitap giliniimiiz

dunyasinda elde edebilecek oldugunuz en gucli Ogretileri

icermektedir.
A Sahsen ben, Abraham’in kitap boyunca sundugu mesajlar-
dan, Esther ve Jerry’'nin 18 yili agkin bir siirede tutmus oldukla-
r1 kayitlardan oldukcga etkilendim ve duygulandim. Aslinda, Ab-
raham’in benden yayincilik hayatinda bir kilometre tas1 olacagi-
na inandigim bir kitaba 6ns6z yazmamui istemis olmasindan faz-
lastyla gururlandim. Bu kitap, tiim yayinlar arasinda essiz bir ye-
re sahiptir—Surekli olarak Enerji Kaynagiyla baglant1 kurabilen-
lerin dusiinis tarzin1 6grenebilecek kadar talihlisiniz. Dahasi,
Ruhun bu konusmalarn sizin kolayca anlayabileceginiz ve hemen
0 anda eyleme gecirebileceginiz tiirden gerceklesiyor. Size, ken-
di kaderinizi anlamaniz ve yerine getirmeniz icin hazirlanmig bir
ozalit baskidan daha azin1 sunmuyor.

Ik diisiincem su oldu: Eger bu miikemmel bilgeligi okuma-
ya ve uygulamaya henuz hazir degilseniz, o halde sizi bu kitabi
yalnizca birka¢ haftaligina yaninizda tasimaya ¢agiriyorum. Icer-
digi enerjinin bedeninizin / zihninizin sunacagi her bir direnme-
nin icine niifuz etmesine, formu ve sinirlar:1 olmayan i¢ diinya-
nizda yankilanmasina -ki bu genellikle sizin ruhunuz olarak ta-
nimlanir, fakat Abraham buna Kaynaginizla olan titresimli bags-
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niz adinm1 veriyor- izin verin.

Bu bir titresim evrenidir. Einstein’in bir zamanlar belirtmis
oldugu gibi, “Bir sey harekete gecene kadar hicbir sey olmaz”
Yani, her sey oOlctilebilir bir siklikta gerceklesir. Tum diinyay ku-
cuk ve incecik bilesenlere ayirin ve biitiin gibi gorunenin ashn-
da bir dans -atomlar ve bosluklarin dansi- oldugunu goreceksi-
niz. Bu atom parcaciklarindan en minik olanini ele alin ve diin-
yanin baslangic ve sonunu belirleyecek denli hizli hareket eden
bir kaynaktan kopup geldigini kesfedeceksiniz. Bu en yiksek /
en hizli enerjiye Kaynak Enerji ad1 verilir. Siz ve herkes ve her
sey bu hareketlilikten dogmus ve sonra seyler, viicutlar, zihinler
ve egolar dunyasina yonelmistir. Bu Kaynak Enerjiyi bedenimiz-
de / zihnimizde terk etmis olmakla biitiin diinyamizi1 problem-
ler, hastaliklar, yetersizlikler ve korkularla doldurmus oluruz.

Abraham o6gretileri gercekte size her seyin ondan dogdugu
ve yine her seyin ona donecegi Kaynaga gitmede -her bakim-
dan- yardimci olmaya odaklanmustir. Bu Kaynak Enerji benim Is-
temenin Giicu adl kitabimda degindigim tiirden bir yaklasim su-
nuyor. Yine de Abraham, Kaynaga ytlizde yuiz oranda bagl kala-
bilen biri olmanin yarariyla size aydinlatici bir bilgelik sunabilir
—ki ben onun bu bagindan asla siiphe etmem, zira kitabin her
paragrafinda bu durum gozler 6ntine serilmektedir. Kitabin ya-
yincilik alaninda bir kilometre tasi oldugunu soylemem de bun-
dan ileri gelmektedir.

Sizler, zihinlerinde yalnizca sizlerin iyi olusunu barindiran
diiriist, anlamsiz bir toplulukla dogrudan ve bilincli olarak bag-
lant1 icerisindesinizdir. Size iyiligin Kaynagindan geldiginizi ha-
tirlatirlar. Sizler de bu yliksek oranda etkilesimsel enerjiyi kendi-
nize davet edebilir ve yasamimzin her alanina 6niinde engel ol-
madan girebilmesine izin verebilirsiniz ya da ona kars1 direnir ve
boyle yaparak sevgi dolu ve verici olandan bagimsiz kalirsiniz.

Buradaki mesaj oldukc¢a carpici ve aynm1 zamanda Oyle-basit-
tir-ki—siz Ask ve iyi olus Kaynagindan dogarsiniz. Baris ve sevgi-
nin bu enerjisine ortak oldugunuz zaman, Kaynaginizin giiciinii
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ESTHER - JERRY HICKS

yeniden kazanirsiniz—bu gli¢ arzularimizi kontrol edebilme, iyi-
ligi cagirma, azin 6nceden yerlestigi yerlere bollugu ¢ekebilme,
Tanr’’min dogru insanlar ve tam olarak dogru durumlar formun-
da karsimza cikabilecek kilavuzlugunu elde etme guctudiir. Kay-
nagimnizin yaptigi tam olarak budur ve sizler de bu Kaynaktan
dogdugunuzdan, aynisim yapabilirsiniz ve yapacaksimiz da.

Abraham’la sahsi olarak bir tam giiniimii gegirdim, Esther
ve Jerry ile aksam yemegi yedim ve Abraham’in kayitlannin ytiz-
lercesini dinledim, bu nedenle bunu ilk elden alabilirsiniz—tanis-
tigim en samimi ve ruhani agidan en saf iki insanin size 6nermis
oldugu yasamimzi degistirebilecek bir yolculuga ¢cikmak uzeresi-
niz. Benim Abraham icin bu 6ns6zii yazmamda oldugu kadar,
Jerry ve Esther Hicks de bu ogretileri ortaya cikarmadaki rolleri-
nin korku ve merakla kansik sayginligini iclerinde tasiyorlar.

Size bu sozleri dikkatlice okumaniz1 ve hemen uygulamaya
koymamiz1 oneriyorum. Yillardan beri dile getirdigim bir gozle-
mi Ozetliyorlar: “Bakis acimzi degistirirseniz, baktiklariniz da de-
gisir.” Gozlerinizin hemen oOniinde degisen biitiin yenidiinyay:
gormek ve tecriibe etmek tzeresiniz. Bu, sizden ona yeniden
donmenizi ve iyilikle dolu keyifli bir yasam siirmenizi isteyen
Kaynak Enerji tarafindan yaratilan bir diinyadar.

Bu ¢ok ama c¢ok degerli kitapta bana da birkac¢ so6z sarf ede-
bilme firsat: tanidigin icin tesekkiirler Abraham.

Sizleri seviyorum—HEPINIZi.
Wayne
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Jerry Hicks

akmaya baghiyor. Ve Pasifik Okyanusu'nun derin ¢ivit

rengi sabahin bu saatinde derin bir keyfe karsilik gelen
sizin bu kitaptan alacagimiz ifsalarin degerini dusleyebildigim ka-
dar hissedebiliyorum.

Yeter ki Isteyin kesin olarak “sorumuza” “hepsi bu” ceva-
binm1 vermekle ilgilidir. Fakat o oncelikli olarak, isteyip de bize
verilenler -ve bizim onlar1 nasil isteyip nasil elde edecegimiz-
hakkindadir. Her ne olmak, yapmak ve sahip olmak istiyorsak
ona yonelik basit ve pratik bir formuli fazlasiyla net bir termino-
loji ile bize vermesiyle de bir ilki tegkil etmektedir.

Yillar 6nce “o”nun ne olduguna dair bitmek bilmeyen soru-
larima akla yatkin bir cevap ararken, “tarifsiz” (s6zciiklerle ifade
cdilemez anlaminda) s6zcligiinii kesfettim. Tarifsiz ona yakin ola-
rak bicimlendirdigim bir sonug ile ¢akist1. Ona en yakin olarak tes-
kil edecek “fiziksel olmayan” sozcugu ortaya cikti, daha acik anla-
tabilmek icin daha az kelime kullandik. Ve boylece, tam bilmenin
herhangi bir durumu, bu yuzden, yine tanimsiz olurdu. Bagka bir
deyisle, bu noktada bizim zaman-mekin gercekliginde fiziksel ol-
mayan, fiziksel sozciiklerle acik bir sekilde aciklanamaz.

Fiziksel tarih boyunca milyarlarca felsefe, din, fikir ve inani-
sin icinden gecerek evrim gecirdik. Fakat milyarlarca distintiriin

B en bu 6nsdze baslarken, giines isiklar1 Malibu sahiline
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fikirleri ile inanclarini nesilden nesle aktararak Fiziksel Olmaya-
m aciklamak icin fiziksel bir dinya bulduk.

Kayith tarih, bi¢cimlenmis bir birikimi elinde tutmaktadir.
Fakat var olanin ¢ok az1 Fiziksel Olmayanla ilgilenir. Bazilar: say-
g1 gordi, diger taraftan bazilar birileri tarafindan lanetlendi. Co-
gu, buna ragmen, fiziksel olmayan ile iletisimin farkinda olsa da
(belki de lanetlenme ya da dislanma korkusuyla) kesfettikleriyle
ilgili olarak susmayi tercih ettiler.

Musa, Isa, Muhammed, Joan D’arc, Joseph Smith... ve bir-
cok isim var fakat ¢ok azi Ingilizce olarak biliniyordu. Fiziksel
Olmayan aklin her bir temsilcisi, zamansiz ve korkung bir sonla
karsilasti. Ve boylece, her birimiz Fiziksel Olmayanin rehberligi-
ni dogrudan ¢ekmemize ragmen, sadece c¢cok azimiz var olan
dinyamiza tercume edilebilecek netlikte Fiziksel Olmayan dii-
sunceler aliyoruz ve yine ¢ok azzimiz kendi tecrubelerini bagka-
larina a¢ma istegi duyuyor.

Eshter’in almis oldugu bu Fiziksel Olmayan disunceyi mu-
kemmel bir sekilde agiklamak icin her zaman Ingilizce kelimeler
olmayabilir, hayata yeniden bakmanin yeni yollar: i¢in bazi keli-
me kombinasyonlarina basvuruldu aym sekilde, standart kelime-
ler de yeni sekillerle (mesela, gerektirmedigi halde biiyiik harf-
lerle) kullanildi. Ve bu nedenden étiirii, bize yabanci gelebile-
cek kelimeleri daha acik hale getirmek i¢in kapsamli bir sozliik
hazirladik. Bagka bir deyisle, ¢cok kullanilan Iyi Halde Olma ifade-
si, mutlu olma, zengin ve varlikli olmaya denk getirildi. Onu
itmedikge sonra Iyi Halde Olma durumu hepimize gelecektir
(Ayn1 zamanda parc¢a icinde, anlamim sozliikkten bulamayacag-
mz fakat ayn1 zamanda yabanci da kalmayacaginiz kelimeleri de
kullandik).

1986’dan beri, Eshter ve ben atolye calismalar: sunmak icin
her yil yaklasik 50 sehri geziyoruz ve katilimcilar istedikleri her
konuda soru sorabilmekte 0zgtirdiir; konu se¢mede sinirlandir-
ma yoktur. Atolyelerimize farkli etnik guruplardan, farkli hayat
tarzlarina sahip, farkl felsefe birikimlerini kendinde barindiran
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hinlerce kigi, dogrudan ya da bagkalar: icin dolayl yollardan bir
sckilde hayatlarini gelistirmek icin gelmektedir. Ve daha fazlasi-
n1 soran bu binlerce kisiye, Fiziksel Olmayan Akildan yararlanan
lishter Hicks tarafindan cevap verilmektedir.

Ve boylece soru soranlara, sizin gibi daha fazla bilmek iste-
yenlere cevap olarak bu kitap ortaya cikti.

Bu 6gretilerin kalbini, evrenin en guclii yasas: olarak Evren-
scl Cekim Yasasi olusturmaktadir. On yildan fazla bir siiredir, ha-
yatimizin ¢eyregine girmis olan Abraham’in 6gretilerinin cogu-
nu yayinladik, 6rnek olarak Art of Allowing Workshop’tan gelen
katilimcilarin sorularindan yola c¢ikarak hazirlanan The Science
of Deliberate Creation adli kitapta en yeni perspektifler 6n pla-
na cikarilmstir.

Bu kitap size spritiiel pratiklik konusunda eller havaya de-
mektedir. Kitap sizi mutlu edecek olmak, yapmak ya da elde et-
mek istediginiz seyleri genis ¢apta sunmaktadir. Aym1 zamanda,
bu kitap size hosnut olmayacaginiz seyleri de olmamayi, yapma-
may, elde etmemeyi Ogretiyor.

—Jerry
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ABRAHAM’A GIRIS YAZISI
3

Eshter Hicks

rkadaslarimiz dediler ki “O ruhlarla konusur!” “O gele-
A cek hafta burada olacak ve onunla bir goriisme ayarla-
yabilir ve ona istediginiz her seyi sorabilirsiniz.”

Bu, yeryluziinde yapmak isteyecegim son seydi, diye dusiin-
dim, fakat esim Jerry “Evet kesinlikle bir goriisme ayarlamak is-
teriz. Peki, bunu nasil yapanz?” demisgti.

Tarih 1984 idi ve evleneli 4 yil olmustu, heniiz hicbir tartis-
mamiz ya da anlagsmazlifimiz olmamigti. Mutlu bir hayata sahip
birbiriyle anlasan iki kisiydik ve neredeyse her konuda birbirimi-
7i tamamlar nitelikteydik. Duydugum tek rahatsizlik bir keresin-
de Jerry’nin 20 y1il 6nce Ouiju tahtas: ile ilgili olarak basindan ge-
cen bir olay1 arkadaslarina anlatiyor olduguydu. Eger bir resto-
randa ya da acik bir alanda olsaydik bir 6ziir dileyip bulundugum
yerden kalkar ve bara ya da bagka bir yere gecerdim.

Sizin muhafazakar bir kiz diye nitelendireceginiz tarzda bi-
risi degilim, fakat kotiiliik ve seytana kars: buiytik bir korku gelis-
tirmek icin Pazar giinii Okullarina yeteri kadar katildim. Ge¢mi-
si dustindiigiimde, Pazar ginu okullarimizi digtindugiimde bize
gergekten seytandan korkmamiz 6gretilmedi ya da benim aklim-
da kalan buydu diyorum. Fakat ¢cogu zaman gec¢misten hatrladi-
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gim da bu oluyor.

Kisacasi almis oldugum egitim bu sekildeydi, diger bir de-
yisle seytan ile baglantil1 olabilecek her seyi reddediyordum. Bir
keresinde ben genc bir kizken, arabali sinemaya gittigimizde or-
da bir an i¢in goziimii kaydirip bagka bir ekrana cevirdim ve
Exorsist filminde seytan1 simgeleyen varhig: gordum; ses efektle-
rini duymasam da ¢ok etkilenmistim ve bu yiizden haftalarca ka-
buslar gormiistiim.

O3O3C3 VLT

“Onun ad: Sheila,” dedi arkadagimiz Jerry. “Bulugmay: ayar-
layacagim ve sizi bilgilendirecegim.”

Jerry bir sonraki haftayr sorularimi hazirlayarak gecirmisti.
O, cocuklugundan beri sakladig1 baz1 sorular1 oldugunu soyler-
di. Ben bir liste hazirlamadim. Bunun yerine, gitme fikriyle bo-
gusup durdum.

Arizone Phoenix’in merkezinde ¢ok giizel bir evin yoluna
saptik, Kendimi neyin i¢ine atiyorum distincesi i¢cinde oldugu-
mu hatirhilyorum. Kapinin 6niine dogru ytiriidiik ve cok giizel bir
kadin bizi selamlayarak goriisme icin bekleyecegimiz sirin salo-
na kadar bize eslik etti.

Ev genis, sade ama giizel mobilyalarla kaplanmist1 ve olduk-
ca sessizdi. Kutsal bir mekandaymiscasina derin bir saygi duydu-
gumu hatirliyorum.

Daha sonra, buytk bir kap: aralandi1 ve lzerlerinde acik
renkli pamuk isi bluz ve etek olan giizel giyimli iki hos bayan ice-
ri girdi. Gorunuse bakilirsa 6gle yemeginden sonra ilk gorusme-
si olan bizlerdik; her iki kadin da mutlu ve hareketli gériiniiyor-
du. Kendimi biraz rahatlamis hissettim. Belki o kadar da fena ol-
mayacakti.

Hemen sonra yatak ucuna ti¢ sandalyenin yerlestirildigi si-
rin bir yatak odasina davet edildik. Sheila yatagin kenarinda ve
asistanlarindan biri de masanin tlizerinde bir ses kayit cihaziyla
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onun yanindaki sandalyelerden birinde oturmaktaydi. Jerry ve
ben diger iki sandalyeye oturmustuk ve ben kendimi olabilcecck
her sey icin hazirlamistim.

Asistan Sheila’nin rahatlamaya ve bilincini ortaya ¢ikarmaya
pittigini acikladi; daha sonra Theo, Fiziksel Olmayan bir varlik bi-
7¢ gozikecekti. Bu oldugunda, arzuladigimiz her sey hakkinda
konusmak icin 0zgiir olacaktik.

Sheila bizim oturdugumuz yere sadece santimlerle Olgule-
cck mesafede yatagin sonuna dogru uzand: ve derin bir nefes al-
1. Ardindan, siradis1 bir ses ansizin “Bu baslangic, degil mi? Sor-
mak istediginiz bir sey var m1?” dedi.

Jerry’e baslamaya hazir oldugu umuduyla baktim ¢linkii o an
hizimle konusan her neyse, onunla konusmaya hazir degildim.
Jerry One dogru egildi; belli ki ilk sorusunu sormaya niyetliydi.

Theo’nun sozcukleri Sheila’nin agzindan dokiildikce rahat-
lamaya basladim. Ve bu seslerin Sheila’nin agzindan ¢iktigim bil-
mceme ragmen, sanki onun ¢ok otesinde bir kaynak Sheila’dan
larkli olarak bu muhtesem cevaplar1 vermekteydi.

Jerry sorularin1 bes yasindan beri sakladigini soyledi ve so-
rulart oldukc¢a hizli bir sekilde sordu. 30 dakikamiz ¢abucak gec-
misti, fakat bu sure zarfinda, hicbir sekilde tek kelime etmemis
olsam da, yasanan bu tuhaf deneyime karsi duydugum korkum
ortadan kalkmus ve yerini o ana dek hissetmedigim olumlu duy-
pulara birakmasti.

Arabaya geri dondiiglimiizde, Jerry’e “Yarin tekrar gelmek
istiyorum. Su an ona sorabilecegim sorularim var” dedim. Jerry
haska bir bulugsma ayarlamaktan hosnut goriiniiyordu c¢uinkii lis-
tesinde soracak daha fazla sorusu vardi.

Lrtesi gun paylasmis oldugumuz zamanin yarisina gelmis-
ken Jerry kendisine kalan dakikalar: gonulli olarak bana birakti
ve ben Theo’ya “Amaclarimizi nasil daha etkili bir sekilde baga-
rabiliriz?” diye sordum.

Cevap soyleydi: “Meditasyon ve Olumlama ile.”

Mcditasyon fikri beni pek cezp etmemisti ve onu uygulayan
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birini henliz tanimamistim. Aslinda, kelimeyi dustiindugiimde,
insanlarin ayaklarinin iizerine oturarak yatakta durduklar: ya da
koz uzerinde yurudiikleri, yillarca tek ayak lizerinde bekledikle-
ri ya da yardim i¢in dilendikleri aklimda canlanivermisti. Bu ytz-
den “Meditasyonla neyi kastediyorsunuz?” sorusunu sordum.

Cevap kisaydi ve duydugum sozciikler kulaga oldukc¢a hos
gelmisti: “Sessiz bir odada otur. Rahat kiyafetler giy, diisiincelerin
geziye citkmigsken hepsinden siyril ve nefes alisina odaklan. Bunla-
r1 bir arada yapman sana iyi gelecektir. Cok etkili olacaktir.”

“Bizim icin kiymetli olabilecek bir olumlama soyleyebilir
misiniz?” diye sorduk. '

“Ben kendimi [ismini sOyle] ilahi ask ve benim siirecim
dogrultusunda aydinlanmayi arayan varliklar dogrultusunda go-
rur ve ¢izerim.”

Kelimeler Sheila / Theo’'nun agzindan dokiiliirken, onlar:
icime isliyormuscasina hissettim. icimi 6nceden hi¢ olmayan bir
sekilde bir sevgi duygusu kapladi. Korkum kaybolmustu. Jerry
ve ben kendimizi harika hissediyorduk.

“Sizi gormesi icin kizimiz Tracy’i getirebilir miyiz?” sorusu-
nu sordum.

“Eger bu onun istegi ise fakat bu da ¢ok 6nemli degil ciin-
ku siz ikiniz (Jerry ve Esther) birer kanalsiniz.”

Bu ifade benim icin pek bir anlam teskil etmemisti. Yillarr-
mu gecirmigsken (30) bu yasa geldigime inanamiyordum. Once-
den bilmiyor olsaydim buna inanmazdim.

Ses kayit cihazi kapandi ve her ikimiz de bu olaganiistii de-
neyimin bitmis olmasindan dolay: tath bir hayal kirikligi yasamis-
tik. Sheila’nin asistani bize son bir sorumuzun olup olmadigim
sordu. Ardindan “Ruhani rehberinizin adin1 6grenmek ister misi-
niz?” diye sordu.

Bunu hi¢ sormadim ¢linkii Ruhani Rehberlik kavraminm da-
ha once hic duymamistim ama yine de iyi bir soru gibi duruyor-
du. Koruyucu melekler fikri hosuma gitmisti. “Evet, rica etsem
bana ruhani rehberimin ismini soyler misiniz?” dedim.
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Theo dedi ki, “Bize bunun size dogrudan anlatilacagi soylen-
di. Aydinlik-seyirci deneyimini yasayacaksinmiz ve bileceksiniz.”

Aydinlik-seyirci deneyimi nedir? Merak ettim, fakat sorumu
soramadan once, Theo son sozleri sOyler tonda “Tanrr’'nin sef-
kati daima tizerinizdedir,” dedi. Ve Sheila gozlerini act1 ve otur-
du. Theo ile olan siradis1 diyalogumuz bitmisgti.

Jerry ve Ben evden ciktiktan sonra arabamizla Phoenix dag-
larinin eteklerine bakan bir noktaya gittik ve arabanin icinde ar-
kamiza yaslandik ve uzaktaki giinbatimini izlemeye koyulduk. O
glin icimizde gerceklesen dontisumle ilgili hicbir fikrimiz yoktu.
Bildigimiz tek sey kendimizi harika hissettigimizdi.

Evimize dondiigumiizde iki giicli egilimim vardi: Meditas-
yona -dunyada ne anlama gelirse gelsin- ve ruhani rehberimin
ismini bulmaya gidiyordum.

Boylece, elbiselerimizi degistirdik, salondaki perdeleri ¢ek-
tik ve geriye dogru yaslanarak iki sandalyeye oturduk. Bunu yap-
mak icin cesaretlenmistik ama kendimizi tuhaf hissediyorduk.

Theo’nun direktiflerini hatirlilyordum: Sessiz bir odada otu-
run ve uzerinize rahat bir seyler giyin ve nefes almaya odaklanin.
Ve 15 dakikaligina saati kurduk ve ben gozlerimi kapatip biling-
li bir sekilde nefes alip vermeye bagladim. Aklimda olan su soru-
yu sordum: “Benim ruhani rehberim kim?” Sonra nefes alislarimi
saydim, iceri al, digar1 ver. Ardindan biitiin bedenimi uyusmus
hissettim. Bagparmagimi, burnumdan ayirt edemiyordum. Bu tu-
haf ama rahatlatan bir duyguydu. Ve ben bundan hoslandim.
Oturuyor oldugumu bilmeme ragmen bedenim etrafta doniiyor
gibiydi. Calan alarm bizi korkuttu ve ben “bunu tekrar edelim”
dedim.

Bir kez daha gozlerimi kapadim, nefeslerimi saydim ve bas-
tan agagir kendimi uyusmus hissettim. Alarm tekrar c¢alarak biz
korkuttu. “Bunu yine yapalim” dedim.

Bu sekilde alarm tekrar 15 dakikaligina kurduk ve ben tek-
rar viicudumu uyusmus hissettim. Fakat bu defa, bir seyler ya da
birileri, “bedenimi solumaya” baslad1. Ustiinliik konumumdan,
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kendinden gec¢mis bir ask icinde gibiydim. Bedenimin derinlikle-
rinden disar1 dogru hareket ediyordu. Ne harika bir duygu! Jerry
daha sonra bana zevk icinde kivranir gériindiigiimii séyledi.

Alarm sustugunda meditasyondan c¢ikmistim, dislerim On-
ceden hi¢ olmadig: gibi takirdamaya basladi. Vizildad: desem da-
ha dogru olur aslinda. Yaklagsik bir saat, bilincim yerinde rahatla-
maya ¢alisirken dislerim vizildada.

O sira, ne oldugunun farkina varamadim, fakat ilk defa Ab-
raham ile baglanti kurmustum; o an onu anladim. Tam olarak ne
oldugunu anlamamigken, ne tarz bir sey oldugunu anlamistim—
lyi bir deneyimdi! Ve onun yeniden yasanmasini diledim.

Boylece, Jerry ve ben her glin 15 dakika meditasyon yapma-
ya karar verdik. Sonraki 9 ay icinde bunu bir giin bile ihmal et-
medik. Her defasinda bedenimin uyustugunu, bir sureligine
maddi diinyadan ayriliyor oldugumu hissettim fakat meditasyon
sirasinda herhangi bir siradis1 olay yasamadik. Ardindan 1985
sukranlarimizdan 6nce, meditasyon yaparken, basim bir taraftan
diger tarafa hafifce hareket etmeye bagladi. Sonraki birka¢ giin
meditasyon esnasinda basim yavas yavas dalgalanma moduna
girdi. U¢ma hissini yasatan gtizel bir duyguydu. Daha sonra, ye-
ni akimin 3. giiniinde, meditasyon esnasinda basimin hareket et-
miyor oldugunun tesadiifen farkina vardim fakat burnum bir
seyleri telaffuz ediyor gibiydi. M, N, O, P bu benim fark ettigim
seydi.

“Jerry” diye bagirdim, “Harfleri burnumla telaffuz ediyo-
rum.” Bu kelimelerle birlikte kendinden ge¢cme hissi tekrar geri
geldi. Fiziksel Olmayan Eneriji lizerimde dalgalandig: icin, bastan
agag1 viicudum vuruluyormus gibiydi.

Jerry cabucak defteri eline aldi ve burnumun havaya bir
seyler yazmas gibi bir seyler yazmaya bagladi. “BEN ABRAHAM.
SiZIN RUHANI REHBERINIZIM.”

Abraham onlara kendileriyle birlikte bircok kisinin de top-
landigim1 acikladi. Onlar kendilerini ¢ogunlugun i¢inde gortiyor-
lard:1 ¢uinkii onlar Ortak Bilingtiler. Onlar baslangicta sunu acik-
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ladhilar “Ben Abraham” sozleri sadece benim tarafimdan konusul-
«u ¢uinki ruhani rehberlik icin beklentim tekildi fakat orada on-
larla kelimenin duygusuyla, tek bir sesle ya da dustince birligi
i;inde olan bircok kisi vardi.

Abraham’in dediklerine gore: Abraham kendinizi tek bir vii-
cutta hissettiginiz gibi tekil bir bilin¢ degildir. Abraham Kolektif
ilingtir. Fiziksel olmayan Bilin¢ Akimi vardir ve biriniz soru sor-
Jukga, bir¢ok bilin¢ noktasi bir perspektiften bakmaya kanalize
olur (Cinkii bu durumda ifade eden ve canlandiran bir kisi, Est-*
her, vardir). Bu ylizden de bu durum size tekil goriinecektir. Biz-
ler bir buitiiniin parcalariyiz ve ortak bir bilince bagliyiz.

Abraham’in acgiklamasina gore onlar benim daha sonradan
digerlerine tekrar ettigim sozleri kulagima fisildamiyor, bunun
verine tipki radyo sinyalleri gibi benim bilincalt diizeyinde algs-
ladigim disunce bloklar1 6neriyorlardi. Daha sonra bu diistince
bloklarin1 esdegeri olacak sozciiklere cevirdim. “Kelimeleri” ba-
na konusuldugu stirece duyuyor fakat ceviri siiresince, herhangi
bir farkindalik icinde ya da olanlarn aklimda tutmak icin bir hafi-
zi durumunda olmuyorum.

Abraham bana onlarin bu dustnceleri bir sureligine sun-
duklarini soyledi fakat ben siki bir sekilde Theo’nun direktifleri-
ni uygulamaya calistyordum. “Aklin etrafta dolasirken -ki bunu
vapacaktir- disuncelerinden arin ve nefes almana odaklan.” Ne
saman boyle diisiincelerden biri baslarsa bunlardan cabucak siy-
nlip nefesime odaklanacagim. Sanirim benim i¢in bunu yapma-
min tek yolu burnumdan konusmaktir. Abraham diyor ki; bede-
nimi dalgalandiran bu harika duygular bilincimin baglantiya gec-
mesinden kaynaklaniyordu.

Bizim iletisim surecimiz sonraki haftalarda hizli bir sekilde
prelistirildi. Burnumla kelimeleri havaya telaffuz etmek ¢ok yavas
hir stirecti, fakat Jerry kendisinin agik ve gecerli bilgi kaynag: ko-
nusunda o kadar heyecanliyd: ki gecenin bir yarist beni uyandi-
1 Abraham’in sorularini soruyordu.

l'akat daha sonra, kollarimda, ellerimde hatta tirnaklarimda
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hareket eden c¢ok giiclii bir duygu hissettim ve birlikte yataktan
televizyon izlerken ellerim Jerry’ nin gévdesine dogru gitti. Elle-
rim vurmaya devam ettik¢e, bilgisayarima gitmek istedim ve git-
tim parmaklarim klavyeye bagimsiz olarak bir seyler yaziyordu:
Ben Abraham. Sizin ruhani rehberiniz. Ben burada sizinle calis-
mak icin varum. Sizi seviyorum. Sizinle birlikte bir kitap yazaca-
74

Elimi klavyeye koyunca rahatladigimi hissettigimi kesfettik,
bunun aynisin1 meditasyon esnasinda ¢ok daha fazla yasiyorum
ve Abraham (bundan sonra bu kelime yerine onlar diyecegiz) ar-
dindan Jerry’nin sordugu her soruyu yanitlamaktaydi. Bu ilging
bir deneyimdi. Onlar oldukca zeki, sevecen ve ulagilabilirlerdi!
Zaman ayrimi yapmaksizin, giindiz ya da gece istedigimiz her
konuyu bizimle tartisityorlardi. Daha sonra bir giin bir 6gleden
sonra arabamla yolda giderken agzimda, cenemde ve boynumda
kendimi esnemeye hazir hissettigindeki gibi bir seyler hissettim.
Bu ¢ok buytlik bir durtu idi; o kadar gugliydu ki bastiramadim.
Iki kamyonun arasindan koseye doniiyorduk. ikisi de serit ¢izgi-
lerini ihlal etmiglerdi. Bir an icin tepemize cikacaklar diye dii-
sunmugstim. Tam o sirada Abraham konustu ve “Bir sonraki ¢iki-
sa gir” dedi.

Yoldan saptik ve arabay bir ust gecidin altina park ettik ve
Jerry ile Abraham bizi saatlerce ziyaret ettiler. Goziim sikica ka-
paliyd: ve Abraham Jerry’nin sonu gelmeyen sorularini cevapla-
dik¢a bagim agagi yukar: ritmik bir sekilde hareket ediyordu.

G333 PO

Bu olaganustu olay nasil gerceklesmisti? Bazi zamanlar bu-
nun uzerine disindiigiimde, bunun dogru olduguna bazen inana-
miyorum. Bir masal tilinilymiis gibi—nerdeyse biiyiilii bir feneri
calarken bir dilek dilemeye benziyordu. Bazi zamanlarda ise hayat-
ta gerceklesmesi mumkin ¢ok dogal bir sey gibi goriinuyordu.

Baz1 zamanlar bariz bir sekilde Abraham’in hayatimiza gir-
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mesinden once yasamimizin nasil oldugu aklima geliyor. Bazi is-
tisnalar disinda genel olarak mutlu bir insan olmusumdur. Belli
hasl travmalarin olmadig@r harika bir ¢ocukluk gecirdim ve iki
kiz kardesimle birlikte sevgi dolu bir anne ve babaya dogmus-
tuk. Onceden de bahsettigim gibi Jerry ve ben 4 yildir ¢ok
uyumlu bir evlilik ytiriitiiyoruz ve bundan dolay:r hep mutlu ol-
dum. Kendimi yanitlanmamuis sorulart olan birisi olarak tanimla-
vamam. Aslinda ¢ok soru soran birisi degilimdir ve herhangi bir
konuda da ¢ok giiclii fikirleri savunmadim hic.

Diger taraftan Jerry buyiik bir tutkuyla sormaktaydi. O siki
hir okuyucuydu ve her zaman bagkalarint daha mutlu edebilmek
icin araclar ve yontemler bulmanin pesindeydi. Bugiine kadar,
ondan baskasinin basarili bir hayata sahip olmas: icin bu kadar
¢alisan birini hi¢ rastlamadim.

Jerry ile miikkemmel bir ikili olmamizin sebebini Abraham,
Jerry’nin Abraham’a baglanmak icin duydugu ytiksek arzusu ola-
rak acikhiyor; diger taraftan benim ¢ok fazla sabit fikirlerimin ol-
mamast Jerry’nin baglandig: yolun bilgisine dair beni iyi bir alic1
yapiyor.

Jerry Abraham ile olan ilk iletisiminde bile ¢ok heyecanly-
1, ciinkii o Abraham’in derin bilgeligi ve sundugu berraklig: an-
lamisti. Gegen yillar onun Abraham’in mesajina duydugu heye-
cam hig azaltmadi. Odada bulunanlar icinde kimse Abraham’in
soyledikleriyle ilgili olarak Jerry’den daha fazla zevk alamaz.

Abraham ile ilk etkilesim icine girdigimizde ne oldugunu
pek anlayamamastik ve Jerry’nin gercekten kiminle konustugu-
nu bilmiyorduk fakat bu durum bizi oldukc¢a heyecan verici, mii-
kemmel ve harika duygular icerisine sokuyordu. Bu durum o ka-
dar tuhaf goruntiyordu ki tanidigim bir¢ok kisinin bunu anlama-
vacagl kesindi ve muhtemelen anlamak dahi istemeyeceklerdi.
Sonug olarak, bu ilging sirrimuz ile ilgili kimseye bir sey soyleme-
yeceegine dair Jerry’den soz aldim.

Tahminimce Jerry’nin bu soze sadik kalmadigi agiktir ama
hunu i¢in tzginum diyemem. Bir oda dolusu insanla oturup da
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istedigimiz konuyu Abraham ile tartismaktan daha keyif verici
baska bir sey olamaz. Kitaplarimiz, CD’lerimiz, videolarimiz,
atolyelerimiz ve web sitemiz araciligiyla Abraham ile tanisan in-
sanlardan en ¢ok duydugumuz soz: “Zaten bilmekte oldugum
bir seyi hatirlamamda bana yardimci oldugunuz icin ¢ok tesek-
kiir ederim.” Ve “Bu bana, yol boyunca buldugum gerceklerin
parcalarini birlestirmeme yardimci oldu. Bu benim her seye de-
ger vermemi sagladi.”

Abraham gelecegimizi tahmin etmek ile pek ilgili gériinmii-
yordu, onlarin bizim gelecegimizi bir falc1 kudretiyle, her seye
ragmen bildigine inaniyorum, fakat bunun yerine onlar bizleri
bulundugumuz yerden gitmek istedigimiz yere varmak icin bizi
yonlendiren 6gretmenlerimiz olurlar. Onlar bize ne istememiz
gerektigi konusunda karar vermenin kendi isleri olmadigini soy-
liyorlar fakat onlarin isi arzuladiklarimizi basarmamiz icin bize
destek olmaktir. Abraham’in deyisiyle: Abraham birini bir seye
yonlendirmek ya da ondan vazgecirtmekle ilgilenmez. Biz sizin
biitiin kararlarimz: arzularimz dogrultusunda yapmanizi istiyo-
ruz. Bizim sizin icin olan tek arzumuz arzularinizi elde etmenin
yollarim: bulmanizdir.

Abraham’la ilgili konusuldugunu duydugum en sevdigim
sey, Abraham’in 10’lu yaslardaki ¢ocuklarin sorduklarina bazi
cevaplar veriyor olduguydu. Bunu bana bir cocuk soyledi. Co-
cuk, “ilk basta, Esther’in Abraham icin konustuklarina inanma-
dim. Ama daha sonra teypte dinliyorken Abraham’in bu sorula-
ra cevaplarim1 duydugumda, Abraham’in gercek oldugunu anla-
dim, ¢iinku hicbir yargt yoktu. Herhangi birinin hi¢ yargisiz bu
kadar akilli ve adil olabilecegine inanmam,” dedi.

Benim icin Abraham’la yolculuk, aciklamak icin bulabilece-
gim sOzciiklerden ¢ok daha harikadir. Onlardan o6grendiklerimle
elde ettigim Iyi Olma duygusuna bayiliyorum. Onlarin hos reh-
berliklerinin, her zaman beni, kendini yetkilendirme duygusuy-
la birakmasini nasil seviyorum! Sevgili arkadaglarimizin bir¢ogu-
nun yagamlarinin, Abraham’in onlara ¢grettiklerini uygulamala-
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nyla gelistiklerini géormeyi ¢ok seviyorum. Aklimin i¢indeki bu
parlak ve sevgi dolu olusun patlamasini seviyorum, ¢linki ne za-
man istersem isteyeyim, bizim bir seyi anlamamiza yardim et-
mek icin her zaman hazir ve isteklidir.

(Her sey bir yana, Sheila ve Theo ile toplantimizdan birkag
sene sonra Jerry, soOzligimiizdeki Theo’nun anlamina bakti.
“Theo’nun anlami,” neseli bir sekilde “Tanrr dir!” diye bagirdi.
Bu ne kadar harika! Bizim icin ¢ok siradisi bir doniim noktasi
olan o miikemmel giinii ne zaman diisiinsem giiliimserim. Ora-
daydim ve gercekte Tanrn ile konugsma yolundayken, kotilukle
iletisimde olmaktan endiselenmistim!)

Abraham ile calismamizin ilk giinlerinde, dinleyicilerimiz
bizden Abraham ile iliskimizi aciklamamizi istedi. “Karsilasma-
niz nasil oldu? Baglantimizi nasil stirdiirdiintiz? Neden sizi secti-
ler? Boylesine etkileyici bir bilgeligin sozciisii olmak nasil bir
duygu?” Bu yuzden Jerry ve ben, her konusma randevusunun
baslangicinda ya da radyoda ya da o sorular1 cevaplayabilecegi-
miz en iyi yer olan televizyon goriismelerinde birkag dakika ge-
¢irdik. Ama her zaman, sunumumuzun o par¢asinda kendimi sa-
birsiz hissettim. Sadece rahatlamak ve Abraham’in Bilincliliginin
akmaya baslamasini istedim ve orada durmamizin ve konusmaya
baslamamizin gercek sebebi olan Jerry ve benim hissetmekte ol-
dugumuz seyle devam etmek istedim.

Simdiden, insanlarin bos zamanlarinda dinleyebilecegi, Ab-
raham deneyimlerimize nasil baslayip gelistirebilecegimin detay-
larin1 aciklayan, Abraham'a giris kasetleri yaptik (O 74 dakikalik
Giris’i, Ucretsiz olarak, bizim kim oldugumuzu ve Abraham’la
karsilasmadan once neler yaptigimizi anlatan, interaktif web say-
famiz www.abraham-hicks.com adresine gonderdik). Her ikimiz
de, Abraham’in mesajlarin1 duyabilecegi ve baskalarinin, ayni za-
mandan bizim de, kullanabilecegi bir formatta gosteren ve Abra-
ham’in mesajlarim1 her zaman en onemli olay olarak hissettiren
stireclerdeki rolimiizden ¢ok zevk aldik.

Bu sabah, Abraham bana, “Esther, biz, gezegenimizin bi-

29



YETER Ki ISTEYIN

lincli kiitlesinden yayilan sorulardan haberdarnz ve burada, sizin-
le, keyif alarak bazi cevaplar bulacagiz. Bu kitaptan yayilan lez-
zetin tadim ¢ikann ve rahatlayin,” dedi.

Bu yiizden burada rahatlayip, Abraham’in bu kitab: sizin
icin yazmaya baslamasina hemen izin verecegim. Onlarin bakis
acisindan kim olduklarini anliyorum, ama daha 6nemlisi, onlarin
sizin kim oldugunuzu anlamaniza yardim edecegine inaniyorum.
Abraham ile tanismanizin, o bizim icin burada olmaya devam et-
tikce, sizin icin anlamli olmasi en buyiik arzumdur.

Sevgilerle, Esther

[C{C{C SR D192 9]

30



KISIM 1

Bilmemiz gereken,
Unutmusg olabilecegimiz,
Sizin igin onemli olan
Hatirlanmas: gereken seyler






Boliim 1

3

Kendini Iyi Hissetmenin Giicii

ze soyliyoruz. Tabii ki sizler Fizikscl Olmayan bir boyut-

tan gelmekte oldugunuzu anlamalisiniz, zira birbirimiz-
den c¢ok farkli degilizdir. Fiziksel dunyaniz liziksel Olmayanin
yansimasindan ileri gelir. Esasinda, siz ve sizin fiziksel dinyaniz
Fiziksel Olmayanin birer uzantisidir.

Fiziksel Olmayan bu krallikta, dile ihtiya¢ duymadigimiz gi-
bi kelimeleri de kullanmayiz. Birbirimizle miikemmel bir iletisim
kurabiliyor olsak da, konusmamiz saglayacak dilimiz, duymamu-
71 saglayacak kulagimiz yoktur. Fiziksel Olmayan dilimiz bir tiir
titresimdir ve Fiziksel Olmayan Topluluklarmz ya da ailelerimiz
niyet unsurlaridir. Bir diger deyisle, kendimizin ne oldugunu ve
amacl olarak bir araya getirilmis gibi goriinen digerlerini etkilegim-
sel olarak sunariz. Bircogunuz bunun boyle oldugunu unutmus ol-
sanmiz da, bu durum sizin fiziksel diinyaniz icin de gecerlidir.

Abraham fiziksel uzantilarimizla size her seyi kapsayan Ev-
rensel Kanunlarr animsatmaktaki gicli niyetimizle dogal olarak
bir araya getirilmis Fiziksel Olmayan Varliklarin bir parcasidir.
Niyetimiz size Kaynak Enerjinin bir uzantisi; kutsanmis, sevilen
Varliklar; bu fiziksel zaman-mekin-gercekligini keyifle olustur-

F iziksel Olmayan boyuttan Abraham'a scslendik ve iste si-
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mak icin 6ne atildiginiz1 hatirlamada yardimci olmaktir.

Fiziksel odakli olan her seyin Fiziksel Olmayan karsitlar
vardir. Bu durumda bir istisna s6z konusu degildir. Fiziksel odak-
I1 her sey Fiziksel Olmayani genisce kavrayabilme Ozelligine sa-
hiptir. Bu durumda bir istisna s6z konusu degildir. Fakat bircok
fiziksel Varligin dikkati gezegenimizin fiziksel dogasi nedeniyle
oylesine dagilmistir ki kendi 6z Kaynaginizla olan net baglantini-
za dogru guclu direnisler gelistirirsiniz. Amacimiz bu baglantiy1
hatirlamak isteyenlere yardimci olmaktir.

Biitiin insanlik Fiziksel Olmayanla net bir iletisim saglarken,
bircogu bunun bilincinde degildir. Genellikle de, bunun mum-
kiin oldugunun farkinda oldugunuz zaman bile, dustince aligkan-
liklarimiz1 yeteneginizin bilincli etkilesimini engelleyen direncler
olarak tutarsiniz.

Yine de, zaman zaman bir iletisim bulvar: acilir ve algilari-
muz1, onu alabilecek ve donustiirebilecek kisiye etkilesimsel ola-
rak ulastiririz. Esther araciligiyla olanlar da tam anlamiyla bu se-
kildedir. Bildiklerimizi titresimsel radyo sinyalleri olarak algila-
diklariniza benzer bir yolla sunariz ve Esther bu titresimleri ala-
rak onlar fiziksel diinyaya esdeger bir hale dontstiriir. Bildikle-
rimizi sizlere bu gekilde ve bu zamanda 6nerebilmenin keyfi ve
hazzin1 dile getirebilmemizi saglayacak yeterli oranda fiziksel
sozciik yoktur.

Su anda, hemen su dakikada bulundugunuz yerden mem-
nuniyet duymanmz en biiyik arzumuzdur—nerede oldugunuz
onemli degildir. Eger olmak istediginiz yerden ¢ok daha uzak bir
yerde duruyorsamiz bu sozlerin size ne denli yabanc geliyor ol-
dugunu anlamaliyiz. Fakat ne oldugu 6nemli degil, kendinizi su
anda iyi hissetmenin guctinu anladiginiz an, herhangi bir var olu-
sa, saglik durumuna, refaha ya da arzu ettiginiz herhangi bir bas-
ka duruma ulasmanin anahtarin elinizde tutuyor olacaksiniz—Kki
bu da sizlere mutlak onerimizdir.

Bu sayfalar kendinize ve ¢evrenizdekilere kars1 daha iyi bir
anlayis getirebilmeniz igin 6zel olarak yazilmistir ve bir kismini
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faydali bulabilirsiniz, fakat kelimeler gercekten de ogretmezler.
En dogru bilgiyi kendi yasam deneyimlerinizden elde edersiniz.
Ve yasamdan deneyim ve bilgi elde etmeye devam ederken, ha-
yatimz yalmzca bunlardan ibaret degildir—bu memnuniyet, tat-
minkarlik ve haz ile alakalidir. Yasaminiz gercekte kim oldugu-
nuzun suregelen bir anlatisidir.

Yalnizca Duymaya Hazir Olduklanmzi Duyarsiniz

Ayni zaman diliminde sizin farkindaliginizin cesitli seviyele-
rine hitap ediyoruz, fakat sizler yalnizca almaya hazir olduklari-
mz1 aliyorsunuz. Herkes bu kitaptan benzer ¢ikarimlar: elde et-
meyecektir, fakat bu kitab1 her okuyusunuz size fazladan bir sey
daha kazandirir. Bu kitap, onun giliciinii anlayanlar tarafindan
bircok kez okunabilecek bir kitaptir. Fiziki Varliklarin TANRI ve
GERCEKTE-OLAN-HER-SEYLE olan iligkilerini anlamalarinda yar-
dimc1 olur.

Bu dyle bir kitaptir ki okudugunuz zaman gercekte kim ol-
dugunuzu, daha 6nce kim oldugunuzu, ne olacaginmzi ve ne ol-
maya devam edeceginizi anlamanizi saglar.

Bu kitap, tiim bunlar asla ve asla bir bagkasina yaptiramaya-
cagimzi anlamamz kolaylasurir. Ge¢mis ve geleceginizle olan
iliskinizi anlamanizda size yardimci olur—fakat daha da 6nemli-
si, size guc¢ potansiyelinizin farkindaligin1 kazandirir.

Nasil kendi deneyiminizin yaraticisi oldugunuzu ve neden
buitiin giictinuziin simdide gizli oldugunu 6greneceksiniz. Daha-
st bu kitap sizi Duygusal Koruma Sisteminizi ve etkilesimsel egi-
limlerinizi anlamaya goturur.

Bu kitapta, “Fiziksel Olmayan” yaniniza yeniden baglanabil-
menizi saglayacak bir stirecler dizisi, arzu ettiginiz herhangi bir se-
yi elde etmede size yardimci olacak siirecleri bulursunuz. Siz bu
siirecleri uygularken ve zihniniz giclii Evrensel Yasalara uyanir-
ken yasamdan aldigimiz dogal lezzetler size geri donecektir.
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Boliim 2

1G24

‘Size Verdigimiz Sozii Tutuyoruz —
Size Kim Oldugunuzu Hatirlatiyoruz

e istediginizi biliyor musunuz? Kendi deneyimlerinizin

yaraticist oldugunuzu biliyor musunuz? Arzularinizin

degisiminin keyfini ¢ikartyor musunuz? Kalp atislarini-
71 hizlandiran yeni arzularin tazeligini hissediyor musunuz?

Eger, “Evet, arzularnmin degisiminin keyfini ¢ikariyorum.
Arzu ettigim bir¢cok seyi heniiz bana gelmedigi bu yerde bekler-
ken kendimi harika hissediyorum,” diyen nadir insanlardan bi-
riyseniz o halde siz, kim oldugunuzu ve fiziki yasamin getirileri-
nin gercekte ne hakkinda oldugunu anliyorsunuz.

Fakat eger, pek c¢ok insan gibi siz de doyuma ulasmamus ar-
rularimizdan dolayr mutsuzsaniz; daha fazla para kazaniyor olma-
vi diliyor, fakat kendinizi stirekli olarak yokluk icinde buluyorsa-
niz; eger is durumunuzdan memnun degilseniz, fakat kendinizi
caresiz hissediyor ve hicbir ¢ikis yolu goremiyorsaniz; eger ilis-
kileriniz tatmin edici degilse ya da hatirlayabildiginiz stirece ar-
sruladiginmiz hayalleriniz ulagilamaz olmaya devam ediyorsa; eger
hedeniniz istediginiz gibi olamiyor ve goriinemiyorsa... O halde
burada size sunmak isteyebilecegimiz olduk¢a 6nemli ve ayni za-
manda anlamasi-kolay bazi seyler vardir.

Size bu bilgiyi vermek istiyoruz, ¢unki sizi arzu ettiklerini-
s¢ potirecek olan yolu bulmanizi istiyoruz. Fakat arzu ettikleri-

37



YETER Ki ISTEYIN

niz listesinde olan her seyi elde ettiginiz zaman bile onun yerini
alacak daha uzun vc daha genis kapsamli bir bagka liste olacagi-
m bildigimizden bunun, nedenlerimizin yalmzca bir kismi oldu-
gunu soyleyebiliriz. Oyleyse, bu ¢abanin imkansiz dogasini anla-
digimizdan dolay: bu kitap, listenizdeki her seyi size getirmek ni-
yetiyle yazilmadi.

Bu kitab1 zihninizdeki giicii ve gercekte kim oldugunuz ol-
gusundan gecen kacinilmaz basariyr uyandirmak ic¢in yaziyoruz.
Bu kitaba1 sizi iyimserliginize, olumlu beklentilerinize ve artan ke-
yiflerinize geri donme konusunda desteklemek ve size olmaya-
caginiz, yapamayacaginiz, elde edemeyeceginiz hicbir sey olma-
digin1 hatirlatmak icin yaziyoruz. Bu kitab:r yaziyoruz clinkii size
tim bunlarin so6ziinu verdik. Simdiyse, sizler de bu kitabi eliniz-
de tutuyorken, kendi s6zuniizde duruyorsunuz.

Dediniz ki; “Ben Keyif icinde Yagayacagim!”

Dediniz ki; “diger Varliklarin arasinda ben, fiziksel zaman-me-
kan-gercekligine gececegim, net ve belirgin bir bakis agisiyla yeni
bir kimlik edinecegim. Kendimi bu bakis acisindan gormeyi ogre-
necegim ve bu acidan goriilmekten buyuk bir keyif alacagum.”

Dediniz ki; “beni ¢evreleyen her seyi gozlemleyecegim ve
gozlemlediklerime verecegim tepki dogmak icin gerekli degerli
kisisel tercihlerime sebebiyet verecek.”

Dediniz ki; “Tercihlerimin degerini bilecegim. Bakis acimin
degerini bilecegim.”

Sonra yine dediniz ki (ve bu digerlerinden de onemliydi);
“dinyanin kendi kararlarimdan ¢ikmasini saglayana Fiziksel Ol-
mayan Enerji icin kendi kisisel bakis acimin dogrultusunda yarat-
mus oldugum niyet ve dusiincelerimin deger ve giiciinu her za-
man hissedecegim.”

Biliyorsunuz ki sizin fiziksel dogumunuzdan evvel bu fizik-
sel bedene Ozel olarak odaklanmis “Kaynak Enerjisisiniz” ve yi-
ne biliyorsunuz ki, olabileceginiz fiziksel beden gelmekte oldu-
gunuzun bir parcasidir. Iste o an bu Kaynak Enerjiyle olan son-
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suz baginizi anlarsiniz.

Dediniz ki; “kendimi fiziksel bedene, fiziksel zaman-mekin-
gergekligine ulagtirmaktan keyif alacagum, zira ¢evresel etkenler
aslinda ben olan guicli Enerjinin daha 6zel bir seye odaklanma-
smt saglayacak. Ustelik bu odak noktasinin 6zel yanlarinda ileri-
ye¢ doniik giiclii bir devimin ve haz olacak.”

Kim Oldugunuzu Biliyoruz

Oyleyse sizler bu miikkemmel bedene sizi olusturan keyifli
ve glcli dogay: hatrrlayarak, geldiginiz Kaynagin gorkemini her
raman hatirlamak isteyeceginizi ve o Kaynakla olan baglarinizi
asla kaybetmeyeceginizi bilerek geldiniz.

Pekala, simdi kendinizi su anda nasil hissediyorsaniz hisse-
din, o Kaynakla olan baginiz1 asla yitirmeyeceginizi size hatirlat-
mak icin buradayiz.

Aslinda kendiniz olan o gliclii dogay1 animsamaniza yardim-
c1 olmak, size bu giiven dolu, keyifli, dikkatini-her-zaman-bir-mii-
kemmel-olusa-verme-yollarini-arayan ve aslinda “siz” olana geri
donustinuzde destek olmak icin buradayiz.

Kim oldugunuzu bildigimizden, kim oldugunuzu hatirlama-
niz konusunda size kolayca yardimci olacagiz.

Sizin geldiginiz yerde oldugumuzdan, nereden gelmis oldu-
gunuzu size kolayca animsatacagiz.

Neyi arzuladiginizi bildigimizden, arzu ettiklerinize ulasma-
da size kolayca kilavuzluk edecegiz.

Olamayacaginiz, Yapamayacaginiz ya da Elde Edemeyecegi-
niz Hi¢cbir Sey Yoktur

Olamayacaginiz, yapamayacagimz ya da elde edemeyecegi-
niz hicbir sey olmadigini size hatirlatmak ve tiim bunlar elde ct-
mede size destek olabilmek istiyoruz. Fakat siz sevememis olsa-
iz bile biz sizin su anda bulundugunuz noktay: seviyoruz, ¢tin-
kii yolculugun (oldugunuz yerden olmak istediginiz ycre dognn
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ne denli keyifli olabilecegini biliyoruz.

Gucunuzu ve keyfinizi sizden alan, fiziksel yolculugunuz
boyunca edindiginiz tiim o algilar:1 geride birakmada size yardim-
c1 olmak ve sizin aslinda kim oldugunuzun temelinde yatan gii¢-
li algilar1 canlandirmada sizi desteklemek istiyoruz.

Oyleyse rahatlayin ve kim oldugunuzu yeniden kesfetmede
hizla akip gecen bu yolculugun tadini ¢ikarin. Bu kitabin sonu-
na vardigimizda, kendinizi bizim sizi bildigimiz gibi bilecek, bi-
zim sizi sevdigimiz gibi sevecek ve bizim sizin yasamimzdan ke-
yif aldigimiz gibi sizin de keyif alacak olmanizi arzu ediyoruz.
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3

Kendi Gergekliginizi Siz Kendiniz Yaratirsiniz

ok degil kisa bir sure Once, arkadaglarimiz Jerry ve Est-
her su deyisle tanistirildilar: “Siz, kendi gercekliginizin
yaraticisisinizdir.”

(Jane Roberts tarafindan kaleme alinan Seth’i kesfettiler.) Bircok
fiziksel arkadasimizin yapmis oldugu gibi kendi deneyimlerinin
yaratic1 kontrolunu ellerinde bulundurmay: arzuladiklan, fakat ba-
71 basit sorularla karsilagtiklar1 bu stuirec, onlar icin hem eglenceli
hem de endise verici bir surecti. Bu sorulardan bazilar: ‘Kendi ya-
ratugimiz gercekligi secmemiz gercekten dogru mudur? Eger boy-
le yapmamuz uygun diisecekse, bunu yapmaya nereden baglay abi-
liriz? gibi sorulardir.

Yasamunizin Temeli Sonsuz Ozgiirliiktiir

Sizler kendi gercekliginizi yaratabildiginiz Allah vergisi bir
bilgiyle diinyaya geldiniz. Aslinda, bu bilgi icinizde dyle temel
bir hal almis ki, bir kisi sizin kendi yaratmis olduklarinizi engel-
lemeye tesebbiis ederse, kendi icinizde bir anlasmazliga dugersi-
niz. Kendi gercekliginizi yarattiginizin farkifida olarak dogdunuz
ve boyle yapabilme arzusu icginizde giiclii bir sekilde atiyor olsa
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da, toplumun icine girmeye basladiginiz zaman digerlerinin, ya-
saminmizin gozler oniine serilmesini istedigi benzer resmin biiyiik
bir kismini kabullenmeye baslarsiniz. Fakat yine de, bugtin sizin
icinizde kendi yasam deneyimlerinizin yaraticisi oldugunuz ve
sonsuz Ozglirliik duygusu gercek deneyimlerinizin temeli ¢iktigi
ve kendi yasam deneyimlerinizin yaratisinin tamamen ve yalniz-
ca size ait oldugu bilgisi vardir.

Size ne yapmanmz gerektigini soyleyen insanlardan hicbir
zaman haz almazsiniz. Kendi giiclii i¢cgilidiilerinizden vazgeciril-
mek size asla keyif vermez. Fakat zaman icerisinde, ¢cevrenizin
kendi denemis oldugu yolun sizinkinden daha gecerli olduguna
(Oyleyse cok daha iyidir) ikna olmus gibi goriinen insanlarla sa-
rilmis olmasinin getirdigi yeterli baskiyla, kendi yasaminizi yo-
netme kararliligini elden birakmaya baglarsiniz. Olaylardan ken-
diniz ¢ikarim saglamaya c¢alismak yerine sizin icin neyin iyi oldu-
guna dair onlarin edinmis oldugu fikirlere uyum saglamayi ge-
nellikle daha kolay bulursunuz. Fakat icinde yasadiginiz toplu-
mun sizi yola getirmek icin one surdiiklerini uygulamaya koya-
rak ve daha az sorun icin kendiniz ¢abalayarak en temel yaninmz-
dan (yaratmaktaki sonsuz ve biutiin 0zgurluguniiz) kasitsiz bir se-
kilde feragat edersiniz.

Bu ozgtirliikten kolayca vazgecemezsiniz; aslinda, o ozgur-
liik varligimizin en temel parcgasi oldugundan onu hicbir zaman
gercek anlamda birakamazsiniz. Yine de, ilerleyebilmek adina
ondan kurtulma denemeleriniz ya da gucli se¢me hakkini birak-
maktan bagka bir sansiniz olmadigina dair hissettiginiz umutsuz
geri cekilisi icinde... dogal halinize yan yollardan ve ruhunuza
ters diisecek sekilde gitmissinizdir.

Hi¢ Kimse Sizin Deneyiminizi Yaratamaz

Bu kitap, Kaynak Enerjiyle olan bagimiz1 yenilemek uzerine-
dir. Gercekte oldugunuz netlik, iyilik ve giice sizi uyandirabil-
mek uizerinedir. Kendi kararlarimizi almada 6zgiir oldugunuzu ve
ashinda simdiye dek hep 0zgur oldugunuzu -her zaman o6zgur
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olacagimzi- size, sunulan bilgiye bilingli olarak gitmedc yardim
c1olmak icin yazilmistir. Bir kimseye sizin gercekliginizi yaratima
firsat1 sunmaniz memnun edici olmaz. Zira hi¢ kimse sizin gcr-
¢ekliginizi yaratamaz.

Sonsuz gucler ve Evrensel kurallarla, aslinda siz olan Kayna-
gin ta kendisiyle bir kez olsun yenilendiniz mi, kendi deneyim-
lerinizin yaraticist yine kendiniz oldugunuzdan ve yasaminzi is-
tekli olarak kontrol altina alan Oylesine bir memnuniyet duyul-
dugundan fiziksel tarifin de otesinde, keyifli yarat1 size bekler
duruma gelir.

Sizler Fiziksel Form Halini Almig Sonsuz Varliklarsiniz

Sizler, ¢ok sayida miikkemmel nedenden dolay1 bu belirli fi-
ziki yasamda yer almay: secen sonsuz Varliklarsiniz. Dunya Ge-
zegenindeki bu zaman-mekan-gercekligi belli bir yarati amacryla
algillariniza odaklandiginmiz bir platform sunar.

Sizler, son haliyle bu belli odak noktasinin ve yaratinin he-
yecani ve nesesi icin bu mikemmel bedende olan sonsuz Biling-
siniz. Gergekte sizin Kaynagimiz olan Biling size dogru gelirken,
“Siz” olarak tanimladiginiz fiziksel varlik disiincenin Can alici
noktasinda durur. Bu dile getirilemez mutluluk anlarinda, tiim
kapilarinizi ardina kadar acar ve Kaynagimzin icinizden ge¢cme-
sini saglarsiniz.

Bazi zamanlarda Varliginizin esas dogasina sizin icinizde yer
edinme firsatin1 tam anlamiyla verirsiniz ve baz1 zamanlarda ise
bu izni ona sunmazsiniz. Bu kitap, size kendi esas doganiza her
zaman icinizde var olabilmesine izin verecek yeteneginiz oldu-
gunu ve Kaynakla olan baginizi bilingli olarak saglamay: 6grenir-
ken deneyiminizin gercekten keyifli olacagini anlamanizda yar-
dimc1 olmak i¢in yazilmistir. Dustincelerinizin gidisatin1 bilingli
olarak secerek, Kaynak Enerji, Tanri, nese ve iyi olmak icin ge-
rekli oldugunu disiindiigiiniiz diger her seyle stirek#i bir iletisim
halinde olursunuz.
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Mutlak iyilik Evreninizin Temelini Olugturur

Iyilik bu Evrenin temelidir. lyilik Her-Seyin temelinde var-
dir. Size dogru ve size akar. Tek yapmaniz gereken ona izin ver-
mektir. Soludugunuz hava gibi, yalnizca acik olun, rahatlayin ve
onu Varhgimza ¢ekin.

Bu kitap, lyilik akisiyla olan dogal bagimiza bilingli olarak
izin vermeniz lizerinedir. Gergekte kim oldugunuzu hatirlama-
n1z, boylelikle kendi yasam deneyimlerinizi fiziksel bedene ka-
vusmadan ve buyuk deneyimin temeline ulasmadan once -ki
orada Ozgurluguniizii sonsuz, keyifli, yaratic1 yollarla ifade ede-
bilmeyi hedeflersiniz- niyetlenmis oldugunuz gibi yaratabilece-
giniz uzerinedir.

Ne kadar lyiligin size dogru geldigini anlayabiliyor musu-
nuz? Sizin tarafimzdan bakildiginda ne kadar durum ve olayi
uyum icerisinde ve elde edilebilir oldugunu anliyor musunuz?
Ne kadar sevildiginizi anliyor musunuz? Bu gezegenin yaratilis-
nin, bu Evrenin yaratilisinin sizin deneyimlerinizin miikkemmelli-
gi icin nasil da bir araya gelmis oldugunu anliyor musunuz?

Ne kadar aziz, ne kadar kutsanmig, ne kadar hayranlk du-
yulan biri ve bu yaratici siirecin ne kadar gerekli bir parcasi ol-
dugunuzu anhyor musunuz? Biz size anlatabilmek istiyoruz. Var-
ligin1zin kutsanmis dogasim1 anlamaya, bunun kanitlarin1 arama-
ya baslamanizi istiyoruz, ¢iinkii kendinizi bunu gorme firsat1 ta-
nidiginiz her an bunlan size gosteriyoruz: asiklar, para, memnu-
niyet verici deneyimler ve gérmeniz gereken giizel olaylar dizi-
sinde; durumlar ve olaylar dizisinde ve bagka bir nedenden dola-
y1 degil fakat memnuniyet, tatminkarlk elde etmek ve kendinizi
an icerisinde mutlu ederek keyiflendirmek icin birbirinizle bu-
lustugunuz hayranlik uyandirici yaraticit deneyimler dizisinde...

lleriye dogru atithmlariniz kaginilmazdir; olmas: gerekir. Bu
duruma engel olamaz ve ileriye yonelirsiniz. Fakat buraya ileriye
atilabilmenin aragtirmasini yapmiyorsunuz—pek fena olan hazzi
tecriibe edebilmek icin buradasiniz. Iste burada olmanizin nede-
ni budur.
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3

Buradan Yola Cikarak
Oraya Nasil Ulagabilirim?

dugumuz soru belki de sdyledir: istediklerime ulasabil-

B edenen var olan arkadaslarimizdan siklikla duymakta ol-
mem neden bu kadar zamanim aliyor?

Aliyor ¢linkii ona ulagsmayi yeterince istemiyorsunuz.

Aliyor cunkii yeteri kadar zeki degilsiniz.

Aliyor ¢iinku yeteri kadar degerli degilsiniz.

Aliyor ¢unkii kader size karst durumda.

Aliyor cunki bir bagkasi ¢coktan sizin odiiluntizi kazandi bile.

Arzu ettiklerinize heniiz ulasamamis olmanizin nedeni ken-
dinizi, arzularimizin titresimlerine uygun diismeyen bir titresim
icerisinde tutuyor olmanizdir. Bu tek nedendir—her zaman! Ve
su anda anlamaniz gereken bir diger 6nemli nokta da eger dura-
cak ve ona dair dusuinecekseniz ya da daha da 6nemlisi, duracak
v¢ onu hissedecekseniz, uyusmazligimizin temel nedenini ayirt
cdebilecek oldugunuzdur.

Oyleyse simdi, tek yapmaniz gereken engelleyici etkenler
olan direnen diisiincelerinizi nazik¢e ve azar azar, parca parca
scrbest birakmaktr. Iginizde yiikselen tedirginlik, 6fke, kizginlik
zibi hisler direnmenin size geldigini isaret ederken, artis goste-
ren rahath@imz da direnmeyi biraktigimizin bjr gostergesidir.
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Iyilik Kapinizin Ardinda Siraya Girmistir

Siralayacaklarimdan herhangi biri sizin icin bir anlam ifade
etmeden once anlasiimasi gereken temel dayanak noktasini size
hatirlatmak istiyoruz: lyilik akiskandir; lyilik sizi ister! lyilik kaps-
mzin ardinda siraya girmistir. Dile getirilmis olsun ya da olmasin
simdiye dek arzu ettiginiz her sey sizin tarafinizdan titresimsel
olarak iletilmistir. Kaymak tarafindan duyulmus ve anlasilmis ve
yanitlanmustir ve simdi siz aym anda kendinizi ona almaya yo-
neltmeniz gerektigini hissedeceksiniz.

Siz, Kaynak Enerjinin Fiziksel Bir Uzantisisiniz

Siz Kaynak Enerjinin bir uzantisisimz. Diisuincenin Esas
Noktasinda duruyorsunuz. Zaman-mekan-gercekliginiz o sizin
onu su anda gorduguniz fiziksel forma donilismeden o6nce dii-
sunce gucu araciigiyla harekete gecer. Fiziksel cevrenizde var
olan her sey sizin Kaynak olarak nitelendirdiginiz Fiziksel Olma-
yan algilardan yaratilir. Kaynak gii¢ odakli diisiince araciligiyla
sizi ve sizin diinyamzi yarattii zaman, siz de bu zaman-mekan-
gercekliginde durdugunuz Ana Noktadan kendi diinyanizi yarat-
maya devam edersiniz.

Siz ve sizin Kaynak olarak nitelendirdiginiz sey aynidir.

Kaynaktan ayrilamazsimz.

Kaynak sizden asla ayrilmaz.

Sizi distindiigimiiz zaman, Kaynagi da distiniriz.

Kaynag: diusundigumiiz zaman, sizi dustinuruz.

Kaynak sizden ayrilmasina yol acacak bir dusiinceyi asla
oOne surmez.

Tam bir ayrilik yaratacak olan bir diistinceyi 6neremezsiniz
(ayriik sozcugii oldukcga giiclii bir sozciiktiir), fakat Kaynakla
olan dogal iliskinizi engellemek icin titresimsel diinyada yeteri
kadar farkli olan dustinceleri 6nerebilirsiniz. Biz bu duruma kar-
st koyus diyoruz.
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Direnisin tek formu ya da sizin Kaynak olanla baglantinizin
cngellenisi fiziksel algilarinizla sizin tarafinizdan onerilmistir.
Kaynak sizin i¢in her zaman erisilebilirdir, lyilik siirekli olarak si-
s¢ uzanir ve genellikle bu lyilige izin verir, fakat bazi zamanlar-
«a da vermez haldesinizdir. Bizler Kaynakla olan baginiz size bi-
lincli olarak sunabilmek istiyoruz.

Fiziksel Olmayan Enerjinin uzantilar: olarak, daha 6nce ora-
da olanin Otesinde bir dugunus elde edersiniz—ve kargitlik ara-
ciligiyla, sonug¢ ve kararlara varirsiniz. Arzularinizla aym cizgide
oldugunuz zaman, yaratmakta olan Fiziksel Olmayan Enerji size
dogru yonelir—ki bu da heves, tutku ve zafer anlamina gelir. Bu
sizin kaderinizdir.

Fiziksel Olmayandan, kendinizi yarattiniz; simdiyse fiziksel
olandan, yaratmaya devam edersiniz. Her-Sey-Budur soyleminin
devamu olarak kendi icimizde olan bizleri hissedebilmek adina
hepimiz zilimizi ¢alan arzulara ve dikkat gerektiren nesnelere sa-
hip olmaliy1z. Bu arzu, sonsuza sonsuzluk katandir.

Kigisel Tercihlerinizin Evrimsel Degeri

Gezegeninizin degisimi arzularimizi canli tutmaya devam
cden Esas noktada bulunanlariniza bagli oldugundan, tercihlerini-
zin degerini kiiciimsemeyin. icinde bulundugunuz zithik ya da ce-
sitlilik kisisel tercihlerinizi olusturmaniz icin gerekli miikkemmel
cevreyi saglar. Siz zithgin tam ortasinda dururken, yeni arzular
Kaynak tarafindan algilanan ve yanitlanan titresimsel isaretler ha-
linde stirekli olarak sizden dogarlar—ve o anda, Evren genisler.

Bu kitap ne genisleyen Evren ne sizin her sorunuza yamt
veren Kaynak ne de degeriniz tizerine degildir—ki bunlarin hep-
si bellidir. Bu kitap, kendinizi istediginiz her seyi algilamanin tit-
resimsel noktasina gotiirmenizle alakalidir.
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Bilingli Yaratma Bilimi

Kendi gercekliginizi yaratiyor olmanin getirecegi keyifli, bi-
lingli canlilig: tecriibe etmenizi istedigimizden, ¢evrenizin kay-
nag1 oldugu ilhamlarimizin bilingli farkindaligini yakalamanmzi is-
tiyoruz. Kendi gercekliginizi kendiniz yaratirsiniz. Bunu bir bas-
kas: sizin i¢in yapmaz.

Ustelik bunu yapryor oldugunuzu anlamasaniz bile kendi
gercekliginizi yaratirsiniz. Bu nedenle, genellikle farkinda olmaz-
sin1iz. Kendi diisiincelerinizin farkina bilincli olarak vardiginizda
ve yine kasith olarak onlarn Onerdiginizde, kendi gergekliginiziri
kasitl yaraticisisimizdir—iistelik bu, bu viicuda gelme karari aldi-
g1z zaman niyet ettiginizdir.

Arzu ve inanglariniz yalnizca fikirlerden olusur: “Yeter ki Is-
teyin.” Dikkatiniz, istekleriniz, arzularimiz araciligiyla istersi-
niz—bu sormaktir (olmasini isteyin ya da istemeyin, bunu sorar-
simz). Kelimelerinizi kullanmak zorunda degilsiniz. Bunu varligi-
nizda yalnizca hissedersiniz: Ben bunu arzu ediyorum. Ben buna
taptyorum. Ben buna hayranlik duyuyorum diye gider. Bu arzu,
biitiin ¢ekimin baglangicidir.

Ortaya c¢ikan arzularin bir sonu olmadigindan, hi¢cbir zaman
bu biiytimeden ya da yaratma eyleminden dolay: yorgun dus-
mezsiniz. Tecriibe etmek, sahiplenmek ya da bilmek istediginiz
her yeni fikirle birlikte... bunun edimsellesmesi ya da tezahiir
edisi gelecektir—ve bu tezahir edisle birlikte arzu edeceginiz
yeni bir algilayis daha dogar. Karsitlik ya da cesitlilik asla son bul-
maz, bu nedenle yeni arzularin ortaya cikigi da devam eder ve
“istemek” asla tiikenmez, “yanitlar” akisini asla durdurmaz. Boy-
lece, yeni bakis acilar1 her zaman sizin olur. Yeni karsitliklar ve
ilham verici yeni arzular ve algilayislar 6niinlize sonsuz bir sekil-
de serilir.

Olmaktan asla vazgecmeyeceginiz, yeni arzularn icinizde
dogmaya devam edecegi, Kaynagin sizin arzularinizi yanitlamaya
asla son vermeyecegi ve bu noktada buyiimenin sonsuz oldugu
fikrine kapildiginiz zaman, eger o anda arzu ettiginiz bir sey he-
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niiz meyve vermemisse, rahatlamaya baglayabilirsiniz.

Ayni zamanda daha fazlas: i¢in goniilli olurken kim oldugu-
nuz ve elinizde nelerin oldugu konusunda mutlu bir birey olabi-
liyorsaniz, arzumuz gerceklesti demektir. Bu en ytiksek ustiinlik
derecesidir: Bilingli Yaratma Biliminin en iist seviyesini algilama-
ya engel olan sabirsizlik, suiphe veya degersizlik duygular: ol-
maksizin istekli goriinerek ve iyimser bir bekleyis gostererek
gelmekte olanin kenarinda durmak.
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3

Anlamanin En Temeli
Her Seyi Bir Araya Getirir

er seyin icinden gecen bir akim mevcuttur. Bitin Ev-
H rende ve Her-Sey-Bu soylemlerinde varligini gosterir.

Evrenin ve fiziksel diinyamizin temelidir. Bazilar1 bu
I'ncrjinin farkindadir, fakat ¢ogu insan farkina varamaz. Yine de,
herkes bundan etkilenir.

Kendi diinyanizin temelini anlamaya ve onu aramaya ya da
diha 'iyi bir sdylemle, her seyin temeli olan bu Kaynak Enerjinin
larkindaligini icinizde hissetmeye basladiginiz zaman, kendi dene-
vimlerinize dair olan diger her seyi anlayacaksimz. Ayrica gevre-
nizdekilerin deneyimlerini daha net bir sekilde algilayacaksiniz.

Tutarh Bir Regete Tutarhh Sonuglar Dogurur

Matematigin temelini anlayip da sonrasinda uygulamalari-
nn sonuclarini basariyla anlamak gibi simdi, her zaman tutarh
olacak ve size tutarh sonuglar sunacak olan diinyanizi1 anlamak
icin bir formiil elde edersiniz. Onlar 6yle tutarl olurlar ki, tam
hir ihtimamla gelecek deneyimlerinizi 6nceden gorebilecek ve
Jdaha Once uygulayabilir olmayan bir algilamayla gecmis dene-
vimlerinizi anlayabileceksiniz.

Kendinizi hi¢cbir zaman yasam deneyimine hiicum eden is-
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tenmeyen seyler dustincesinin gelecekte ya da gecmiste ustunu
orten bir kurban gibi hissetmeyeceksiniz. Kendi yasam deneyi-
miz Uzerindeki butiin yaraticiik kontrolinuzi nihayet anlaya-
caksiniz. Sonra, dikkatinizi kendi yaraticilik giiciiniize verebile-
cek ve kendi 0zel arzulariniz1 yaratmada size yardimci olacak her
turli seyir mutlulugunu tecriibe edeceksiniz. Herkes bu potan-
siyele sahiptir ve bazilar1 bunu fark ederler.

Yasamakta oldugunuz birbirine karsit yasam deneyimlerin-
den dogacak olan kisisel arzularinizi tanimlamak ve bu arzularin
her birinin tam anlamiyla farkina varnilabilecegini bilmek olduk-
ca tatmin edici bir deneyim olacaktir. Bu inanis ve her zaman tu-
tarl olan temel parcalar1 anlayabilme noktasindan: Arzularinizin
baslamasi ve tam bir olusumu arasinda gecen stuireyi artik daha
kisa tutacaksiniz.

Arzu ettiginiz her seyin kolayca ve hizlica yasam deneyim-
lerinizde yer edinebilecegini zamanla goreceksiniz.

" Titresimsel Cevrede Titresimleri Olan Bir Varliksiniz

Kaynak Enerjiyle tam bir bag saglayip saglamadiginmizi hisse-
debilirsiniz. Bir diger deyisle, kendinizi ne kadar iyi hissederse-
niz, bagimiz1 o kadar iyi saglarsimiz; kendinizi kotii hissettikge,
baginiza olusum firsatin1 vermezsiniz. lyi hissetmek baglantiys
saglamaya esittir; kotu hissetmek ise baglantiya firsat vermeme-
ge denktir—kotii hissetmek Kaynaginiza olan baglantiniza dire-
nis gostermektir.

Siz deri, kemik ve kanin fiziksel tasviri icerisindeyken bile
“Titresimsel bir Varliksiniz” ve fiziksel ¢cevrede tecriibe ettiginiz
her sey etkilesimseldir. Fiziksel dunyamzi anlayabilmeniz ancak
titresimi iletebilme yeteneginizle gerceklesir. Diger bir deyisle,
gozleriniz araciligiyla titresimi gordiiklerinize iletirsiniz. Kulakla-
rimiz1 kullanarak, titresimi duydugunuz seslere iletirsiniz. Burnu-
nuz, diliniz ve tirnak uc¢lariniz bile titresimi diinyaniz1 anlamani-
za yardima olan kokular, lezzetler ve dokunuslara iletir. Fakat
titresimsel yorumcularimzin en karisik olani duygularinizdir.
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Titregsimsel Yorumcu Olarak Duygulanniz

Duygularimzin verdigi sinyallere dikkat ederek, su anda ya
samakta oldugunuz ya da simdiye dek yasadiklarinizi biuitiin bir
Algryla anlarsiniz. Daha 6nce hi¢ yasamamis oldugunuz bir dog-
ruluk ve kolaylikla, duygulariniza getirdiginiz bu yeni algiy1 sizi
her konuda memnun edecek bir deneyim yaratmak i¢in kullana-
Inlirsiniz.

Nasil hissetmekte oldugunuza dikkat ¢cekerek, burada olma
ncedeninizi karsilayabilir ve niyet etmis oldugunuz gelisimi niyet
citiginiz keyifli yollarla devam ettirebilirsiniz. Sahip oldugunuz
himlikle aranizdaki duygusal bag: anlayarak, dinyamizda neyin
olustugunu ve neden oldugunu anlamakla kalmaz, ayn1 zamanda
iletisime gectiginiz diger canli Varliklar: anlarsiniz. Bir daha asla
diinyaniza dair cevaplanmamis sorulariniz olmaz. Derin bir algi
diizeyinden, Fiziksel Olmayana kars: genis bakis aginizdan, kendi
liziksel deneyimleriniz araciigiyla kim oldugunuz, énceden beri
kim oldugunuz ve kim olacaginiza dair her seyi anlayacaksinz.
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3
Evrendeki En Giiglii Yasa: Cekim Yasast

er disiince etkilesir, her disiince bir sinyal sunar ve
H her dusunce kendine denk diisen bir bagka sinyali ken-
dine ceker. Bu siirece Cekim Yasasi adin1 veriyoruz.

Cekim Yasasi der ki: Kendine denk diisen c¢ekilir. Yani, guc-
hi Cekim Yasasimi birbirine denk diisen her diisiincenin siraya
pirdigini goren bir tiir Evrensel YoOnetici olarak gorebilmelisiniz.

Radyonuzu acip da yayin kulesinden gelen sinyallerin alici-
miza geldigini gordiiguniizde bu ilkeyi anlarsimz. Radyonuzun
Irckanst 98,6 FM'i gosteriyorken alictnizin 101 FM’deki yayina
nlasmasint beklemezsiniz. Radyonun titresimsel sikliginin birbi-
rine denk dusmesi gerektigini anlarsimiz ve iste bu noktada Ce-
kim Yasasi size hak verir.

Bu nedenledir ki, deneyiminiz arzularin titresimsel dalgala-
rint size getirirken, onlar algilayabilmek adina kendinizi biitiin
o arzularla suirekli bir titresimsel uyumluluk icerisinde tutabilme-
nin yollarin1 bulmalisiniz.
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Dikkatinizi Neye Veriyorsunuz?

Dikkatinizi her neye veriyorsaniz o sey, bir titresim yolla-
maniza neden oluyor ve sundugunuz titresimler isteklerinize
denk dusuyor ki bu da ¢ekim glictinuzu gosteriyor.

Eger elinizde olmayan fakat arzuladiginiz bir sey varsa, dik-
katinizi ona ¢ekmeniz yeterli olacaktir ve Cekim Yasasi aracili-
gryla o size gelecektir, zira siz arzu ettiginiz seyi ya da deneyimiz
dustinlirken bir titresim sunarsiniz ve sonra Yasa ile birlikte o
sey ya da deneyim size gelir.

Yine de, eger elinizde olmayan fakat arzu ettiginiz bir sey
sOz konusuysa ve siz dikkatinizi ona sahip olamamis olmaya ve-
riyorsanmiz, Cekim Yasasi onun olmayacagi yonunde titresimler
alir, boylece siz de o arzunuza kavugsmamis olmaya devam eder-
siniz. Yasa boyledir.

Neyi Cekmekte Oldugumu Nasil Bilebilirim?

Arzu ettiginiz deneyime bir sey sunabilmenin yolu arzu ettik-
lerinizle titresimsel bir uyumluluk elde etmenizden gecer. Titre-
simsel uyumlulugu elde edebilmenin en kolay yolu ise onu elde
etmis oldugunuzu hayal etmek, coktan tecriibe etmissiniz gibi
davranmak, dustuncelerinizi deneyimin hazzina yoneltmektir ve
siz bu diistinceleri denerken ve surekli olarak bu titresimi 6nerme-
ye baglarken, arzu ettiklerinizi kendi yasaminiza ¢ekebilirsiniz.

Pekala, dikkatinizi duygulariniza vererek, dikkatinizi arzula-
riniza vermekte oldugunuzu ya da arzularinizin yokluguna vermis
oldugunuzu kolayca anlarsiniz. Diistinceleriniz arzu ettiklerinizle
titresimsel bir uyumluluk icerisindeyse, kendinizi iyi hissedersi-
niz—duygusal seviyeniz hognutluktan beklentiye, hevese, keyfe
kadar gider. Fakat eger ki dikkatinizi arzularimzin yetersiz olusuna
ya da yokluguna veriyorsamiz kotimserlik, endise, hayal kirikligs,
ofke, giivensizlik, bunalim gibi duygular icinizde yer eder.

Boylelikle, bilincli olarak duygularinizin farkina varirsaniz,
Yaratici Siirecinizle aranizin nasil oldugunu her zaman bilirsiniz
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ve seylerin neden bulunduklar: yerden ¢iktiklarini bir daha asla
vanhs anlamazsimiz. Duygularimiz size mikemmel bir kilavuzluk
«stemi saglar ve eger dikkatinizi onlara verirseniz, kendinizi ar-
+u cttiginiz her seye gotirebilecek yetiye sahip olursunuz.

Onu isteyin ya da Istemeyin,
Zihninizden Gegen Sizin Olur

Giicli Cekim Yasast ile yliksek oranda diisiindiigliniiziin te-
melini kendinize ¢ekersiniz. Bu nedenle agirlikli olarak arzu et-
hiklerinizi diistiniiyorsaniz, yasam deneyimleriniz bunlar1 yansi-
nr. Ayni sekilde, eger agirlikli olarak istemedikleriniz uizerine du-
stiniityorsaniz, yasama deneyimleriniz bunlan yansitir.

Hakkinda diuistinduikleriniz gelecek bir olayin planini yap-
mak gibidir. Degerlendirirken, planlarsimz da. Endiselenirken,
planlarsiniz. (Endige etmek, hayal diinyanizi istemediginiz bir ge-
vi yaratmak icin kullanmaktir.)

Her disiince, her fikir, her Varlik, her sey titresimseldir bu
ncdenle kisa bir suireligine de olsa dikkatinizi belli bir seye ver-
diginizde, Varhgimzin titresimi dikkatinizi verdiklerinizin titregi-
mini yansitir. Uzerinde ne kadar diisiiniirseniz, titresimlerinizi
ona o kadar ¢ok sunarsiniz; ona ne kadar titresim sunarsaniz,
onu daha fazla elde edersiniz. Bu ¢ekim, tarafinizdan farkli bir
titresim sunulana dek artmaya devam eder. Farkli bir titresim
onerildiginde, o titresime denk diisen seyler sizin tarafinizdan si-
s¢ yonlendirilir.

Cekim Yasasini anladiginiz zaman, onun her kuciik parcasi-
i dusiince surecinizle davet ettiginizi de anladiginizdan, karsini-
za ¢ikacak olanlar sizi sasirtmaz bir hale gelir. Siz disiince giicu-
ntizle onu kendinize ¢agirmadigimizda, hayatinizda hi¢bir yenilik
olusmaz.

Gilicli Cekim Yasasina kargi aykiriliklar s6z konusu olmadi-
pmndan, onun dogrudan algilanisi kolay elde edilebilendir. Ve
uzerinde distindigiiniizii alacagimizi bir kez anladiginiz zaman
ve aym Ol¢ude oneme sahip olarak, dusundutklerinizin farkinda
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oldugunuzda, kendi deneyimlerinizin tam kontrolunu elinizde
bulundurabilirsiniz.

Titresimsel Farklihklanniz Ne Derece Biiyiik?

Iste size birkac 6rnek... Esinize hayranlk dolu diisiinceleri-
nizde ve ona dair yakalamak istediginiz degisimleri kapsayan du-
suincelerinizde oldukca biyiik titresimsel farkliliklar s6z konusu-
dur. Ustelik istisnasiz olarak, esinizle olan iliskileriniz diisiincele-
rinizin ustiinlugunu yansitir. Bu nedenle, siz bunu bilincli olarak
yapmiyorken de, kelimenin tam anlamuyla iliskinizin var olusa
dontistiirirsiiniz.

Gelismis bir finansal durum i¢in olan arzunuz eger ki siz
komsgularinizin iyi sansim siklikla kiskaniyorsaniz size gelemez,
zira arzunuz i¢in olan titresimle kiskanclik duygularimzin yayd-
g1 titresim farkl titresimlerdir.

Titresimsel doganiz1 anlamak kendi gercekliginizi kolayca
ve bilincgli olarak yaratabilme firsatin1 size sunar. Sonrasinda ise,
zaman ve biraz da deneyimle elinizdeki tim arzularin kolayca
fark edilebilir oldugunu kesfedersiniz—clinkii olamayacaginiz,
yapamayacaginiz, elde edemeyeceginiz hicbir sey yoktur.

Titregimsel Enerjinin Habercisisinizdir

Siz Bilingsiniz.

Siz Enerjisiniz.

Siz Titresimsiniz.

Siz Heyecansiniz.

Siz Kaynak Enerjisiniz.

Siz Yaraticisiniz.

Siz dusuncenin merkezindesiniz.

Sizler diinyalar1 yaratan, bu her zaman gelisen, sonsuzlukta
var olan Evrende bulunan Enerjinin en belirgin, en aktif haberci-
si ve faydacisisinizdir.
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Daha 6nce orada olmayanin da 6tesinde bir diisiince cdin
mck amaciyla Merkezdeki bu zaman-mekan-gercekliginin yarat-

Bu ilk basta size tuhaf gibi goriinse de, kendinizi Titresim-
¢l bir Varlik olarak kabullenmek isinizi kolaylastiracaktir, ¢linku
iwcinde yasamakta oldugunuz Evren Titresimseldir ve bu Evreni
voneten Kurallar Titresimsel odaklidir.

Evrensel Kurallarla bilingli olarak bir oldugunuz zaman ve
scylerin verdikleri yanitlarin nedenlerini anlamaya bir kez basla-
igin1z zaman, biitiin gizem ve kafa karisiklig: yerini aciklik ve al-
gilara birakacaktir. Siiphe ve korku yerini bilgi ve rahatliga, be-
lirsizlik yerini belirginlige birakacak ve keyif deneyimlerinizin
¢n temel noktasi haline gelecektir.

Arzu ve Inanglanmz Titregimsel Bir Denge Kurdugunda...

Istenen sey cekime dahil edildiginden, arzularimizin sizin ta-
rafinizdan tam olarak elde edilebilir olmasi icin Varliginizin titre-
simsel boyutu arzularimzin titresimine denk dusmelidir. Bir seyi
arzulayamaz, onun yokluguna yogun bir sekilde odaklanamazsi-
nmiz. Onu alabilir olmayi kabullenin ¢linkii onun yoklugunun tit-
resimsel sikligy ile varh@inin titresimsel sikligi oldukcga farkl za-
man araliklaridir. Bunu sdylemenin bir bagka yolu ise soyledir:
Arzu ettiklerinizin elde edilebilir olmasi i¢in arzu ve inanc¢lariniz
titresimsel bir denge kurmalidir.

Iste size daha belirgin bir 6mek: Sizler burada kendi ilahi algs-
layisiniz dahilinde bilingli olsun ya da olmasin kendi kisisel tercih-
lerinizi tammlamanizi saglayacak deneyimler ediniyorsunuz. Simdi
bu olurken, sizi duyan ve size hayranhkla bakan Kaynak siz bunu
bilincli olarak secilmis anlamli kelimelere sigdirabilseniz de sigdira-
masaniz da sizin titresimsel, elektronik isteklerinizi aninda yanitlar.

Oyleyse ne isterseniz isteyin -ister bunu kelimelerle dile
petirin isterseniz arzularimizi gizli bir sunusgla ortaya koyun- iste-
giniz duyulacak ve hic istisnasiz her vakitte yanit bulacaktir. Is-
tediginiz zaman, o her zaman icin size verilir.
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Her-$ey-Bu... Var Olusunuzdan Bu yana faydalidir

Belli bir .wrzunuzun sizin dahilinizde yonetilmesine neden olan
belirgin deneyimlerinize karst duydugunuz  korunmasizhiginiz ve
Kaynagin sizi duyarak isteginize yanit vermesinden dolay: hepimizin
odak noktast olan Evren, genisler. Ne mukemmel bir olusum!

Ldindiginiz zaman-mekan-gercekligi, kultiiriiniz, seylere
bakis ag¢unz -algilarinizi olugturan biitiin her sey- sayisiz kusaga
yayilir. Zira hemen simdi ve burada essiz bakis acinizdan kaynak-
lanan butun arzu, sonug ve bakis acilarinizi yeniden gozden ge-
¢irmck mumkin olmaz. Fakat sizin duymanizi en ¢ok istedigi-
Mmiz scy sizin ortaya ¢ikmakta -ya da ¢itkmis- olan essiz bakis aci-
ntza neden olur. Siz var olursunuz; dusunursuntz; algilarsiniz; is-
tersiniz—ve yanmitlamirsimiz. Her-$ey-Bu deyisi varligimizdan ve
bakis acinizdan yararlanir.

Oyleyse sorgulamakta oldugumuz sey sizin 6neminiz degil.
Bizler sizin o gercek degerinizi tamamyla anliyoruz. Sizin degerli
olusunuz sorgulanamaz bile. Biitin arzulariniza yanit olarak dun-
yalar1 yaratan Enerjiyi hak ettiginizi biliyoruz—ve biliyoruz ki ar-
zularimiz yanit buluyor, fakat bir¢cogunuz pek ¢ok nedenden dola-
y1 kendinizi isteklerinizi elde etmekten uzakta tutuyorsunuz.

Kendi Dogal lyiliginize Firsat Tantyabilme
Sanatim1 Yeniden Kegfedin

Evrenin, deneyiminize duzenli ve sinirsiz olarak bir akis
saglamakta olan lyiligine firsat tanima yeteneginizi yeniden kesfe-
debilmenizi ve bu 6gretiye Firsat Tamima Sanati demenizi istiyo-
ruz. Sizler var olmaya devam ederken icinizde akip gitmeyi surdu-
ren dyilige -ki bu iyilik ne oldugunuz ve nereden geldiginizi tam
olarak anlamlandirir- olanak sunan Firsat Tanima Sanatidir.

PPckald, burada sunulanlart almaniz icin bir hazirlik niteligin-
de cahsmaniz gereken oncelikli kurslar yoktur. Bu kitap, degeri
bulundugunuz yerden almaya baslamanizi saglamak icin yazildi.
Sizler suan itibariyle bu bilgiye hazirsimiz ve bu bilgi de size hazir.
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Sizler, Diigtincenin Merkezinde Duruyorsunuz

meyi tercih ediyoruz, clinkii siz orada durdugunuz siire-

ce -fiziksel deneyiminizi edinirken fiziksel bedeninizde,
fiziksel ¢cevrenizde- sizler, bizlerin kim oldugundan en basta ge-
len bir uzantisiniz.

Daha once var olan her sey sizin simdiki kisiliginize katkida
bulunmaktadir. Dogumunuzdan simdiki bedene kavusuncaya dek
gecen surede edindiginiz biitiin deneyimler kim oldugunuzu
belirler; Her-Sey-Bu inanciyla daha once tecriibe edilmis her sey
su vakitte Gezegen Diinyada tecriibe edilen fiziksel yasamu etkiler.

Gezegeninizdeki her insan arzularinin dogmasina neden
olan deneyimler yasarken, kelimenin tam anlamiyla gezegenini-
zin evrimine esit olan bir olu§umun en buyiuk habercisidir. BOy-
lelikle, siz ne kadar etkilesimde bulunursaniz, kisisel tercihleri-
niz de o kadar iyi tamimlanir ve cevreyi aydinlatir—ve Kkisisel ter-
cihlerinizle aydinlanan varligimiz daha iyi yanitlar alir. Demem o
ki, sizin kendi kisisel, bireysel tercihlerinizin algilanmasindan
once guclu bir Kaynak Enerji Akimi 0ne ¢ikar.

Bir diger deyisle, bircok insanin yasamis ve yasamakta ol-
duklarindan ve onlarin arzularinin haberci niteligindeki gucun-

S izin durmakta oldugunuz yere Disiincenin Merkezi de-
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den dolayr, gelecek deneyiminizin Tyiligi iyi bir noktada durmak-
tachir. Ayne sekilde, arzularimz geri donusumlu olarak fayda sag-
Layabik« epi geleceek kusaklar icin Enerji akimi saglayacaktir.

ligcr Arzu Edebilirseniz, Evren Onu Siain I¢in Var Eder

I'per zaman-mekan-gercekliginize olan katiliminiz icinizde
samimi bir arzu dogurursa, Evren sizin aradiginiz sonuclan elde
cdebilmek igin araglar bulacaktir. Daha fazlasina erisme kabiliyeti-
niz dahi once var olan her basariyla genislediginden, onun giicii-
nu henuz anlayanlar icin bu yayilma nefes kesici goruinebilir, fakat
bunu ¢oktan anlayabilmis ve lIyiligin deneyimlerine olan akisini
surckli gozlemleyenler icin son derece normaldir. Siz o siirecin
farkinda olmasaniz bile lyilik Irmagi akmaya devam eder, fakat
onunla bilingli olarak siralandiginiz vakit, yaratici ¢abalarimiz daha
memnun cdici bir hal alir ve sonrasinda ortada arzu ettiginiz fakat
clde edemeyeceginiz hicbir sey olmadigini kesfedersiniz.

Bunu Anlayin ya da Anlamayin, Gergekten ise Yanyor

Gcelmekte olan firsatlardan yararlanabilmek adina sonsuz
hir sckilde genisleyen bu ¢evrenin karmagsikliklarini tamamiyla
anbimaniz gerekmez, fakat sizden once de var olan iyiligin akim
icin bir yol bulmamz gereklidir. Bu agidan bakildiginda, bizler su
sozcukleri oneriyoruz: Akmakta olan yalmizca lyilik Irmagidir.
O hirsat da tamyabilirsiniz, ona kars: da cikabilirsiniz, fakat bu
hiche seyi degistirmez.

Ivi bir sckilde aydinlatilmis bir odaya gidip de 15181 sondiir-
mekotom anahtart” aramak istemezsiniz. Diger bir deyisle, 1s1-
pan palaikligime ortebilecek olan zifiri karanliga ula§mak anahta-
v balimayy heklemezsiniz—is1g1 sondiirecek bir anahtar bulur-
A connhua g yoklugunda gelecek olan karanhigin ta ken-
e Ay sekilde, tkotiligin® de kaynags yoktur, fakat inan-
e oldopunuy lyiye olan direnis vardir; tipki hastaligin Kay-
v ol g o dogal lyilige kars direnigin olmasi gibi.
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istemezseniz, Cevap da Alamazsinz

Bazen insanlar Abraham’in bilgeligine erisebildigi v¢ bunu
digerlerinin alarak fayda saglamasi icin kelimelere ya da konusu
lan sozlere sigdirabildigi icin Esther’e komplimanlarda bulunur-
lar—ki bizler de ona olan hayranligimiz1 dile getiriyoruz. Fakat
hiz bir de Esther’in titresimlerimizi algilayarak ilettiklerinin
denklemin yalmizea bir pargas: oldugunu da gosterebilmek isti-
yoruz. Onu takip eden istekler olmazsa, alinan yanitlar da soz ko-
nusu olamaz.

Cagimuz insanlar1 sizden once gelen kusaklarin deneyimle-
rinden buyuk oranda yarar saghyorlar, boylelikle yasamis olduk-
lart deneyim ve deneyimlerden olusan arzular araciligiyla haber-
cilik baghiyor. Bugiin ise sizler, onceki kugaklarin istemis olduk-
larinin yararim edindiginiz Diisiinme Merkezinde duransiniz; ay-
n1 zamanda, istemeye devam ediyor ve su an itibariyle onu ken-
dinize ¢agirtyorsunuz ve boylece siiregeliyor. Oyleyse ona firsat
tammmanin bir yolunu bulabildiginiz zaman, lyiligin nasil da par-
mak uclarinizda oldugunu, sizin almaniz1 bekledigini ve onunla
titresimsel birlik icinde olan kendinizi goérebiliyor musunuz?
(Merkez noktada asla kalabalik yer etmediginden tiim bunlara
dair konusabileceginiz ¢ok sayida insanin neden orada olmadig:-
n1 goremiyor musunuz?)

Bugiinlerde, yogun sikinti ve travmalar yasayan bazi insan-
lar vardir ve su durumda yasadiklar1 seylerden dolay: istekleri
viiksek ve yogun bir noktadadir. Isteklerinin yogunlugundan do-
lay1 ise, Kaynak onlar1 nezaketle yanitlar. istemekte olan insanin
penel olarak travmaya dahil olmasina ragmen, gelecek nesiller
-ya da su siralar buna firsat tanimayan nesiller- istemenin fayda-
sndan yararlanabiliyorlar.

Bizler anlamamza yardimci olmak i¢in bunu size veriyoruz:
lyiligin sinirsiz bir Kaynag: vardir ve tiirli seylerin bollugu her
saman elde edebileceginiz durumdadir—fakat tiim bunlart ala-
hilmekle aym c¢izgide olmamz gerekmektedir. Aynt anda hem
onlara kars1 ¢ikip hem de onlar1 alamazsiniz.
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Kendinizi lyiligin giicli Kaynagindan yarar saglamakta olan
biri olarak bulundugunuz yerde gorun. Kendinizin bu guclu ir-
nagin kavnagimda keyiflendiginizi hayal edin. Kendinizi bu sinir-
stz hayvnaktan yararlanan Merkez noktada hissetmek icin caba
sarl edin ve gliliimseyin ve kendinizin bunu hak ettigini kabul-

YETER Ki ISTEYIN

Kapilan A¢in ve lyiligin iceri Girmesini Bekleyin

lcnmeyi deneyin.

Iviligin gic¢li Kaynagindaki kendi degerinizi hissedebilme
vetimiz hi¢ siiphesiz hayatinizda su anda olmakta olan olaylara
dayamir. Kendinizi tamamiyla kutsanmis hissettiginiz ve digerle-
rininse sizin gibi hissetmedigi bazi durumlarda kendinizi kutsan-
nus hisscettiginiz ve iyiligin size dogru gelecegi beklentisinde ol-
dugunuz oranda algilarinizi agacak ve bu da sizin algilama dere-
cenizi; kendinizi kutsanmis hissetmediginiz ve iyiligin size gel-
mesini ummadiginiz durumlar ise sizin karsi ¢ikis derecenizi gos-
terdigini anlayacaksimiz—Kki kitabr okudukc¢a edinmenizi arzu et-
tigimiz de tam olarak budur. Okumaya devam ettikce de, Kayna-
giniz1 engelleyisinizle sonuc¢lanan herhangi bir dustince aligkan-
ligindan kurtulabileceginizi hissetmenizi arzuluyoruz.

lyilik Kaynag ile titresimsel bir siralamada olmayan fiziksel
¢izginiz boyunca aldiginiz kars1 koyan digtinceler icin olmasa bi-
I, hemen simdi kelimenin tam anlamryla onun bir uzantist oldu-
gunuz icin Kaynagin tam bir alicis1 olmanizi istiyoruz.

Siz (ve kendinizi nasil hissettiginiz), lyilik mirasina izin ve-
rip vermemeniz konusunda sorumlu olan tek seydir. Ustelik cev-
renizde olup bitenler bu Kaynaga izin verip vermemeniz konu-
sundla sizi az ya da ¢ok oranda etkileyebilirken gidisatin nasil ola-
Cap size kalmustir. Bitiin kapilan agabilir ve lyiligin iceri girme-
sine izin verebilirsiniz ya da sizi kendinizin olandan uzak tutan
dusunceleri tercih edebilirsiniz—ona izin verin ya da karsi ¢ikin,
havonak her zaman icin size dogru akmaktadir. Asla son bulmaz
asly voralmaz ve her zaman sizin tekrar durup bir distinmenizi

helder
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Bulundugunuz Yerden Oraya Ulagabilmek icin
Miikemmel Bir Noktadasiniz

Hicbir sey, siz Iyiligin Kaynagiyla olan bagimiz1 bilingli ola
rak saglayasiniz diye sizi ¢cevreleyen durum ve mekanlar dahilinde
degismek zorunda degildir. Hapishanede olabilirsiniz; dliimciil bir
hastaliga sahip oldugunuz durumu teghis édilmi§ olabilir; bir iflas-
la kars1 karstya kalmis ya da bosanmanin esiginde olabilirsiniz. Yi-
ne de, su anda baslamak i¢cin mikemmel bir noktadasimiz. Bu du-
rum yalnizca Evrensel Kurallan iyice anlamay1 ve firsatlar: tanimak
icin ileriye atilma kararlihig: gerektirdiginden bunun buiiyuk bir za-
man dilimi gerektigini diisinmenizi istemiyoruz.

Aracinizi bir yerden bir bagka yere surerken, gittiginiz yer
oldugu kadar yola ¢ciktigimiz yerin de farkindasinizdir. Oraya
aninda ulasamayacaginiz gergegini kabul edersiniz; mesafeyi gi-
deceginizi kabul edersiniz ve hedefinize zamaninda ulagirsiniz.
Oraya ulasma konusunda tedirgin oldugunuzda bile ve hatta yol-
culuktan sikildiginizda bile, geri donerek basladiginiz yerden ye-
niden yola ¢ikmak isteyecek kadar hayal kinkligina ugramazsi-
niz. Baslangi¢ noktanizdan yan yola kadar geri ya da ileri, ileri ya
da geri gitmez ve nihayetinde sonu gelmeyen bir yolculugun ici-
ne dusmezsiniz.

Yolculugunuzu tamamlayamayacaginiz yolunda duyurular
yapmazsiniz. Baslangic noktanizla gitmeyi arzuladigimiz nokta
arasindaki mesafeyi kabullenir ve cizginiz dogrultusunda hare-
ket etmeye devam edersiniz. Isteneni anlar ve bunu yaparsmniz.
Bulundugunuz yer ile olmak istediginiz yer arasinda gecen yol-
culugun -her konuda- kolayca anlagilabilir oldugunu artik anla-
manizi istiyoruz.
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Titresimsel Bir Alici ve Vericisiniz

ve ondan keyif almanmizin en gerekli kismin1 anlamaya ha-
zir durumdasiniz.

Kendiniz olarak bildiginiz materyal varliktan da daha fazla
olarak siz Titresimsel bir Varliksiniz. Bir kimse size baktig za-
man, gozleriyle sizi goriir ve kulaklariyla sizi duyarlar, fakat siz
onlarin ve Evrenin oniinde gorulebilir ya da duyulabilir olandan
daha etkili bir sekilde durursunuz: Siz titresimsel bir vericisiniz
ve varhigimizin her aninda kendi sinyalinizi sunuyorsunuz.

Bu fiziksel bedene odaklandiginiz ve uyanik oldugunuz za-
manlarda stirekli olarak, aninda algilanabilir, anlagilabilir ve ya-
nitlanabilir olan oldukc¢a belirgin, kolayca tanimlanabilir bir sin-
yal veriyorsunuz. O an igerisinde, simdiki ve gelecekteki kosul
larimiz sundugunuz sinyaller dogrultusunda degismeye bashyor
Boylelikle, biitiin bir Evren, hemen simdi sunmakta olduklariniz
dan etki goriyor.

P ekala, fiziksel yasam deneyiminizi kontrol etme, yaratma
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Dikkatini Yagadifi An’a Vermis Sonsuz Bir Kimliksiniz

Simdiki ve pelecekteki zaman diliminde diinyaniz, sizin su
anda sunmukta oldugunuz sinyaller tarafindan dogrudan ve 6zel
olarak ctki almaktadir. Sizi tanimlayan kimliginiz sonsuz bir kim-
liktir, fakar su anda kim oldugunuz ve ne dustniuyor oldugunuz
oldukg¢a giiclii olan Enerjiye odaklanmay: doguruyor. Dikkatini-
zi verdiginiz. bu Enerji, diinyalar yaratan Enerjinin ta kendisidir.
Ve kendisi su an itibariyle sizin diinyanizi yaratmaktadir.

Kendi icinizde odak noktanizin yonlerini oldugu kadar ver-
diginiz sinyallerin giicii ve boyutunu anlamada size yardimci
olan gostergelerle birlikte yerlesik, kolayca-anlasilabilen bir kila-
vuzluk sisteminiz vardir. Daha da onemlisi, secmis oldugunuz
dusunce ile Enerji Kaynaginin kendisi arasindaki bagi anlamani-
za yardimci olan da ayni kilavuzluk sistemidir.

Duygulariniz, kilavuzluk sisteminizin temsilcisidirler. Diger
bir deyisle, kendinizi nasil hissettiginiz Kaynaginizla ve kendi ni-
yetlerinizle -hem dogum 6ncesi hem de simdiki- olan iliskinizin
gercek gostergesidir.

Giiglii Inanglanmz Bir Zamanlar Hassas Diiglincelerdi

Daha 6nce zihinden gec¢mis olan her diisiince hala mevcut-
tur ve ne zaman bir diisiinceye odaklansaniz, kendi icinizdeki
disiince titresimini hareketlendirirsiniz. Boylelikle, dikkatinizi
vermis oldugunuz sey harekete gecirilmis bir dustuincedir. Fakat
dikkatinizi o diisiinceden aldiginiz vakit o, hareketsizlesir ve do-
nuk bir hal alir. Bir diisiincenin etkinligini gidermek icin bir bag-
ka dusunce aktive edilmelidir. Bir diger deyisle, dikkatinizi bi-
lingli olarak bir disinceden c¢ekebilmenin yolu dikkatinizi bir
baskasina yoneltmektir.

Dikkatinizi herhangi bir seye verdiginizde, titresim baglan-
gicta guclu degildir, fakat ona dair diistinmeye ya da konusmaya
devam edersceniz, titresim daha gliclii bir hale gelir. Bu demek
oluyor ki, herhangi bir konuya verilmis yeterli bir dikkatle o,
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cgemen dusince haline gelebilir. Herhangi bir diistinceye ok
ama ¢ok daha fazla dikkat verdik¢e ve ona odaklandik¢ia ondaki
titresimi deneyin -diistince titresiminizin buyuk bir kismini olus
turur hale gelir- ve sonrasinda bu 6nceden denenmis duisiine ¢
ye inan¢ adinmi verebilirsiniz.

Diislinceler Zihninizde Yer Ettikce,
Onlan Daha Giiglii Hale Getirirsiniz

Diigtiincelerinizin ¢ogalmasinin ardinda Cekim Yasast oldu-
gundan, onunla belli bir oranda iliski kurmadan dikkatinizi her-
hangi bir seye vermeniz mumkiin degildir. Yani, disiincenin
uzerinde ne kadar uzun sure durur ve onu ne kadar siklikla ha-
urlarsaniz, titresimsel bagimiz da o kadar giiclenir.

Herhangi bir diisiinceyle aranizda gii¢li bir bag yarattiginiz
zaman, kendi Kaynaginizla artan ya da azalan baginizi gostcren
duygularinizi hissetmeye baslarsiniz. Bir diger deyisle, dikkatini-
zin ¢cogunu herhangi bir konuya verdiginizde, kim oldugunuzla
uyumlu ya da uyumsuz bir duygusal okuyusunuz guiclu bir hal
alir. Eger dikkatinizin kaynag ile Varhigimizin Kaynaginin bilmck-
te olduklar1 ayni ¢izgide yer aliyorsa, iyi hisler halini alan diisiin-
celerinizin uyumunu hissedersiniz. Fakat eger ki dikkatinizin
kaynagi Kaynagimizin olmasinmi1 diisiindugiiyle aym1 dogrultuda
yer almiyorsa, kot hisler halini alan diisiincelerinizin uyumsuz-
lugunu hissedersiniz.

Ona Olan Dikkatiniz Sizi Ona Caginr

Dikkatinizi vermis oldugunuz her disunce yayilir ve titre
simsel bilesiminizin buyiik bir pargas: olur. Bu istediginiz ya a
istemediginiz bir seye dair diistince olsun ya da olmasim ona olan
dikkatiniz onu deneyimlerinizin icine katar.

Icinde yasadigimiz ¢cekim-odakli bir Evren oldugundan, diy
lama diye bir seyin varlig1 s6z konusu bile degildir. Iler ey i
hil edilebilir. Bu nedenle, tecriibe etmek istediginiz bir scy go-
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riir de evet diye haykirarak dikkatinizi ona verirseniz, onu deZe-
yimlerinize diahil etmis olursunuz. Fakat tecriibe etmek isteme-
diginiz bir scy goriir de dikkatinizi ona verirseniz ve hayir diye
haykiirsamz, onu da deneyimlerinize dahil etmis olursunuz.
Onu evet deyisinizle dahil etmez ya da hayirlarinizla dislamazsi-
mz, cunkii bu ¢ckim-odakli Evrence dislama diye bir sey so6z ko-
nusu degildir. Onu odak noktaniz haline getiriginiz basli basina
hir davettir. Dikkatiniz, davet edigtir.

Demem o ki, en iyi gézlemci olan insanlar iyi zamanlarda
hasarth olur ve kotii zamanlarda aci ¢ekerler clinkii gézlemledik-
leri sey ¢oktan titresimsel bir hal almistir ve onlar bunu gozlem-
lerken, o seyi kendi titresimler parcaciklarina dahil ederler ve
onu dihil ettiklerinde Evren o seyi kisinin ¢cekim noktas: olarak
kabullenir—ve ona varlik verir. Boylelikle bir gozlemci i¢in diye-
biliriz ki; ne kadar iyi gorurse o kadar iyi alir; ya da ne kadar ko-
(i gorurse, o kadar kot alir. Yine de, onsezileri olan bir kimse
her zaman basaril isler ¢ikarir.

Herhangi bir seye karsi1 denenmis olan dikkatinizle, Cekim
Yasast sizin artik aligkanlik halini almis egemen titresiminizle egs-
lesecek olan durumlari, kosullari, deneyimleri, diger insanlar1 ve
tirlii seyleri alir. Diistincelerinizle ortiisen seyler etrafinizda do-
niip durmaya basladig1 zaman, ¢ok ama ¢ok daha giuicli titresim-
scl aligkanliklar ya da egilimler gelistirirsiniz. Boylelikle, bir za-
manlar kiiciik ve 6nemsiz olan disiinceniz artik giiclii bir inanis
halini almistir—ve gucli inanglariniz her zaman icin deneyimle-
rinizde yer edinirler.

70



Boliim 9

3
Duygusal Tepkilerinizin Ardinda Sakli Kalan Deger

orme duyunuz duyma duyunuzdan farkhdir ve koku al-
G ma duyunuz ise dokunma duyunuzdan farkhidir, fakat

birbirlerinden farkl olsalar bile, her biri titresimsel yo-
rumlardir. Diger bir deyisle, yanan bir sobaya dokundugunuz za-
man, gorme duyunuz size onun sicak oldugunu anlatmaz; isit-
me¢ duyunuz ya da tat veya koku alma duyulariniz genellikle si-
cak bir sobay: hissettiginiz dogrultuda degildir. Fakat eger ki o
sobaya bedeninizi yaklastirirsamz, derinizdeki alicilar o sobanin
sicak oldugunu bilmenizi saglarlar.

Titresimlerin deneyimlerinizi anlamaniza ve tanimlamaniza
yardimct olacak duyarli, gelismis, karisik iletkenlerle diinyaya
peldiniz. Aym sekilde bes duyu organimizi fiziksel yasam denc-
yimlerinizi yorumlamak i¢in kullandiginiz gibi, sizler bir de yaga-
makta olduklarinizi o an igerisinde anlamaniza yardimct olacak
daha ileri titresimsel yorumlara sahip baska alicilarla -duygular
mzla- diinyaya geldiniz.

Duygular, Cekim Noktanizin Gostergeleridirler

Duygulariniz her an dahilinde Varliginizin titresimsel werd
pinin gostergeleridirler. Bu nedenle, duygulanmzim tarkima v
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gz zaman, aym zamanda titresimsel sunuslarin da farkina va-
rabilirsiniz. Cekim Yasasina dair olan bilgilerinizi titresimler su-
nunun ne oldugunu o-an-icinde fark edebilme yetisiyle birlestir-
diginiz vakit, kendi giicli cekim noktaniz uizerinde tam
miycet kurarsimz. Bu bilgi dahilinde, yasam deneyimlerfnizi sec-
tiginiz. dogrultuda yonlendirebilirsiniz.

Duygularimiz -basit, yalin ve sade- Kaynaginizla iligki iceri-
sindedir. Duygularimz Kaynaginizla olan iliskiniz hakkinda bil-
mck istediginiz ya da bilmeniz gereken her seyi size anlattigin-
dan, duygularimizi genellikle Duygusal Kilavuzluk Sistemi olarak
adlandintyoruz.

lliziksel viicuda gelme karari aldiginiz zaman, Kaynak Ener-
ji ilc olan sonsuz bagi tamamiyla anlayarak duygularinizin Kay-
nak Enerji ile iliskinizde onemli gostergeler oldugunun farkina
vardiniz. Sonsuz bir basar1 elde edeceginiz gliclu kilavuzluk sis-
temini anlayarak risk aliyor olma ya da kafa karisiklig: hislerine
degil ama valnizca macera ve dogru canlilik hislerine kapildiniz.

7' gygular, Kaynak Enerji Olan
Jagmzin Gostergeleridirler

Duygularimiz Kaynak ile olan baginizin derecesini gosterir.
aynakla, ondan tamamen bagimsiz olmaniza neden olacak boy-
osi bir buitiinsuizligu asla basaramayacak olmaniza ragmen, bir
isc dikkatinizi vermek icin sectiginiz dusiinceler tam olarak sizin
kim oldugunuzu gosteren Fiziksel Olmayan Enerji ile uyumlu ya
i uyumsuz olmada saglam bir alan sunar. Boylelikle, biraz za-
man ve pratikle gercekte kim oldugunuzla olan uyumluluk dere-
cenizi her an bilmeye hazir olacaksiniz, ¢iinkii Kaynaginizin sa-
hip oldugu Enerjiye tam bir miisamaha sergilerken bu uyumlulu-
pa firsat tamidiginiz oranda basarili olur ya da olmazsiniz.
sizler gliclendirilmis varliklarsiniz; yaratmak icin tam bir 0z-
surluge sahipsiniz ve bunu bildiginiz ve titresimsel olarak onun-
L uyumlu olan seylere odaklandiginiz zaman, gercekten keyifle-
nirsiniz. 'akat bu dogruya karsit olan diistincelere daldiginiz za-
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man ise, karsit duygular olan yetkisizlik ve kolcligi hisscdeisings
Ve bu alanda hazdan yetkisizlige kadar her duygu bir yere dapuln

Iyilige Giden Yolda Duygulanniza Kullanin

Gergekte kim oldugunuzla ortiisen bir disiinceyc daldip
nmiz vakit, bedeninizde canlanan uyumlulugu hissedersiniz: Nese,
sevgi ve ozgurlik duygusu bu uyuma birer ornektir. Ve gergek
(¢ kim oldugunuzla eslesmeyen diisiincelere daldiginiz vakit, be
deninizdeki uyumsuzlugu hissedersiniz. Uziintii, korku ve kol
lik hisleri bu uyumsuzluga birer 6rnektir.

Nasil ki bir heykeltirag balciga sekil vererek kendini mem
nun eden bir goriinti ortaya cikariyorsa, sizler de Enerjiyce sckil
vererek yaratma hissine ortak oluyorsunuz. Odaklanabilme gu
clinlz araciligiyla -geylere dair diisiinerek, seyleri animsayarak
ve dusleyerek- ona sekil veriyorsunuz. Konusurken, yazarken,
dinlerken, sessizce oturuyorken, hatirlarken ve diislerken Encr
jiye odaklanirsiniz—dusiincenin yansimalart dogrultusunda ona
odaklanirsiniz.

Zaman ve pratikle kilden arzulanan bir gekli yaratabilmcyi
ogrenen heykeltiraglar gibi sizler de, zihninizin odak noktasini
ayarlayarak dunyalar: yaratan bu Enerjiye sekil vermeyi 6grenc
bilirsiniz. Yine. eserlerini yaratirken onu elleriyle hisseden hey
keluraslar gibi sizler de lyilige giden yolda duygularimzi kullana
bilirsiniz.
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Olmak, Yapmak ya da Elde Etmek Istediklerinize
Dogru Ug Adim

aratic1 Sure¢ kavramsal olarak basittir. Yalmzca u¢ ayr
adim icerir.

1. Adim (sizin isiniz): Istersiniz.

2. Adim (sizin isiniz degildir): Evren yanitlar

3. Adim (sizin isiniz): Verilen yanit alinmalidir ya da ona firsat
taninmalidir (onu davet edersiniz).

1. Adim: istersiniz

Odak noktaniz olan mitkemmel ve ¢esitli ¢cevre nedeniyle,
|. Adim kolayca ve kendiliginden gelir ve bu da dogal tercihleri-
nizin nasil dogdugunu gosterir. Her sey -sakli kalmis ya da bilin-
caltitmizdan kaynakli arzularinizdan tutun da net, belirgin ve go-
rulebilir olanlara kadar- gunbegiin edindiginiz karsit deneyim-
lecrden sonuglanir. Arzular (veyahut istemek) olaganiistii gesitli-
lik ve zithga sahip olan ¢evreye maruz kalisinizin dogal tirtini-
diir. Bu nedenledir ki, 1. Adim kendiliginden gelir.
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2. Adim: Evren Yanitlar

2. Adim sizin icin kolay bir adimdir, zira bu sizin isiniz de-
gildir. 2. Adim Fiziksel Olmayanin, TANRI Giiciinun yaptgidir.
Ufak ya da biiyiik olsun, istediginiz her sey o an igerisinde anla-
sitlir ve hig istisnasiz olarak yanit gorur. Bilincin her parcacig: is-
teme hakki ve yetisine sahiptir ve aninda onurlandirilir ve yanit-
lanir. Isterseniz, o size verilir. Her zaman.

Sizin “istemeniz” bazen kelimelerinizle anlatilabilir, fakat
genellikle kisisel tercihlerin siirekli akimi seklinde titresimsel
olarak sizden kaynaklanir. Her biri bir sonrakine katkida bulunur
ve her biri ayn olarak saygi goriir ve yanit alir.

Her soru yanitlanir. Her arzu karsilik bulur. Her dua yerine
ulasir. Her dilek onaylanir. Fakat bir¢cogunun kendi yasam dene-
yimlerinizden memnuniyet sunmamus arzular1 6rnek olarak su-
narak bu dogruya kars1 ¢ikmasinin nedeni biiyiik bir 6neme sa-
hip olan 3. Adim1 anlamamis ve tamamlamamis olmalaridir. Zira
3. Adim tamamlanmadigi takdirde, 1. ve 2. Adimlarin varhig: gor-
mezden gelinecektir.

3. Adim: Onu Davet Edersiniz

3. Adim Firsat Tanima Sanatinin uygulanisidir. Gercgekte, ki-
lavuzluk sisteminizin var olma sebebidir. Arzularinizin titresim-
sel sikliklarina denk getirmek icin Varliginizin titresimsel sikligi-
n1 gozden gecirdiginiz adimdir. Nasil ki dinlemeyi istediginiz fre-
kans1 bulmak icin radyo alicisiyla oynarsiniz, aym sekilde Varh-
gimizin titresimsel siklig: arzularimzin sikligi ile denk dismelidir.
Bizler buna olanak Tanima Sanat1 diyoruz—yani, istediklerinize
acik kapi birakmak. Alici konumunda olmazsaniz, yanit bulmusg
olsalar bile sorulariniz size yanitlanmamigs goruinecektir; dualarr-
mz yamit bulmamig gibi gelecektir ve arzularinin memnuniyet
verici olmayacaktir—dileklerinizin duyulmamis olusundan de-
gil, titresimlerinizin uyusmadigindan ve siz onlara olanak tani-
madiginizdan.
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Her Konu Yalnizca ikiye Aynlabilir:
Istenenler ve istenmeyenler

Her konu gercekten de ikiye ayrilir: Bir yanda arzu ettiginiz,
lakat sizde olmayanlar vardir. Genellikle -arzuladiginiz bir sey hak-
hinda diisiiniiyor oldugunuza inandigimizda bile- disiindiigiiniz
sy tam olarak arzu ettiginizin tam tersidir. Diger bir deyisle, “Ben
1yi olmak istiyorum; ben hasta olmak istemiyorum.” “Finansal gu-
veni elde etmek istiyorum; parasizlik cekmek istemiyorum.” “Mu-
khemmel bir iliski yasamak istiyorum; yalniz kalmak istemiyorum.”

Dustindiiguniiz ve elde ettiginiz seyler her zaman miikem-
mel bir titresimsel dengeye sahiptirler, bu ncedenle distinmekte
oldugunuz ve yasam deneyiminizde belirgin olarak gorulen ara-
sinda anlamli bir baglanti kurmak oldukg¢a yararh olabilir, fakat
bu, siz gideceginiz yere ulasmadan once bunu sezebilme yetisi-
ne sahipseniz ¢cok daha yararhidir. Onlarin size vermekte oldugu
duygu ve 6nemli mesajlar bir kez anladiginiz, titresimsel sunu-
larimizin ne oldugunu anlamak icin deneyimlerinize bir katkida
bulunulmasin1 beklemek zorunda kalmazsiniz—hisleriniz dog-
rultusunda nereye gitmekte oldugunuzu dile getirebilirsiniz.

Dikkatiniz Onun Uzerinde Olmals,
Yetersizliginde Degil

Siz bilin¢li olarak onun farkinda olun ya da olmayin, Yarati-
<1 Suire¢ kendini bir sekilde gosterir. Deneyimlerinizin gesitlilik
ve karsithigindan dolayi, yeni tercihler daimi olarak kendini gos-
terir ve siz bunu bilmeden de, onlar istek olarak siralayiverirsi-
niz. Bir tercihinizi sundugunuz her an dahilinde, Kaynak Enerji
titresimsel taleplerinizi alir ve Cekim Yasas: araciligiyla sizin son-
radan titresimsel uyumluluk gostereceginiz anlik yanitlar sunar.

Arzularinizin kargilik buldugunun her zaman farkina varma-
yisinizin nedeni istemenizin (1. Adim) ve davet etmenizin (3.
Adim) arasinda zamansal bir farklilik oldugudur. Daha 6nce du-
sundugunuz bir zithgin sonucu olarak sizden belirgin bir arzu
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dogmasina ragmen, sizler genellikle dikkatinizi yalnizca arzunun
kendisine vermek yerine, arzunun dogusuna neden olan karsit du-
ruma odaklanirsimiz. Boyle yaparak, titresiminiz arzunun kendisi-
ne dair olmak yerine daha ¢ok arzu etme nedeninizle alakahdir.

Ornegin; otomobiliniz eskimeye ve sik¢a tamire gitme gerek-
sinimi duymaya basliyor. Siz ise onun kaybolan giizelliginin farkina
vardiktan sonra kendinizi yepyeni bir araba arzu ederken buluyor-
sunuz. Glivenilir yeni bir arabanin getirdigi rahathk duygusuna
kendinizi kaptirdikca, sizden arzulariniza dair ani bir titresim aciga
ctkiyor ve Kaynak bunu alarak aninda ve nazikge yanithyor.

Fakat sizler 6nceleri Evrenin Kurallarinin ve Yaratmanmn Ug
Ayt Adiminin bilincinde olmadiginizdan, yeni ve canlandirici
olan duygunuz sizi i¢in kisa Omiurlu oldu. Bu nedenle, dikkatini-
zi yepyeni arzuya c¢evirerek ve bu goz alici yeni arag fikrine yo-
gunlasmaya devam ederek (kendi yeni fikrinizle titresimsel bir
uyumluluk sergiler), daha 6nce sahip oldugunuz araca yeniden
bir goz atar ve yeni bir araci arzulama nedenlerinize dikkat ce-
kersiniz. Memnun edici olmayan arabaya bakarken titresiminizi
arzuladigimiz yeni arabaya degil de eskisine dogrulttugunuzun
farkinda olmayarak “Bu eski araba beni artik memnun etmiyor,”
dersiniz. Eski aractaki ezik ve catlaklara onun glivenilmez per-
formansina isaret ederek, “Benim yeni bir arabaya gercekten ih-
tiyacim var” diye de sonuca varirsimz.

Yeni bir araba icin belirtilen her bir ihtiya¢ ve gerekce ile
istemeden de olsa son zamanlardaki rahatsizlik verici durumu-
nuzun titresimini guclendirirsiniz ve boyle yaparak, kendinizi
yeni arzunuzla titresimsel uyumluluktan ve istediginizi alabilir-
likten uzak tutarsiniz.

Duruma bakildiginda istemediklerinizin farkina daha cok
vardiginizda, istemekte olduklariniz size gelemez. Bir diger de-
yisle, eger yogun olarak giizel, yeni arabaniz hakkinda distinu-
yorsaniz, o halde size gelmek icin tirli yollann deneyecektir, fa-
kat eger ki yogun olarak giivenemeyecek oldugunuz arabanizi
dusuniliyorsaniz guvenebileceginiz yeni arabaniz size gelme yol-
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larin1 bulamaz.

Yeni arabanizi diisiinmek ve eski arabanmizin fikrini zihniniz-
den atabilmek arasindaki ayrimi yapabilmek zor goriiniiyor ola-
bilir, fakat Duygusal Kilavuzluk Sisteminin farkina vardiginiz
raman, bu ayrimu1 yapabilmek size ¢cok daha kolay gelecektir.

Simdi Her Arzunuzu Yaratmanin
Anahtann Elinizde Tutuyorsunuz

Diistiincelerinizin ¢cekim noktaniza esit oldugunu ve hisleri-
nizin firsat tanima ya da kars1 ¢tkma oraninmizi gosterdiginin far-
kina vardigimiz zaman, arzu ettiginiz herhangi bir seyi yaratabil-
menin anahtarini elinizde tutuyorsunuz demektir.

Tipki bir seye dair siirekli olumsuz hisler besleyip de onu
olumlu hale getirmek miimkiin olmadig: gibi, bir seye dair si-
rekli olarak iyi hisler beslemek ve sonrasinda onu olumsuza ce-
virmek de sizin icin mumkiin degildir. Kendinizi hissedis sekli-
niz dogal lyilige izin verip vermediginizi size sdyleyecektir.

~ Ortada bir hastalik kaynagi olmamasina ragmen, iyiliginizin
dogal akimini engelleyen diistincelere kapilabilirsiniz; ayni sekil-
de ortada bir yokluk kaynagi olmamasina ragmen, bollugun do-
gal akimina diisiincelerinizle engel olabilirsiniz. Iyilik siirekli ola-
rak sizin yolunuza ¢ikmaktadir ve eger onu yavaslatacak ya da si-
nirlayacak dusiinceleri 6grenmemisseniz, bunu yasaminizin her
alaninda tecriibe edersiniz.

Arzu ettiginizle olan iliskinizde nerede durdugunuz onemli
degildir. Kendinizi nasil hissettiginize dikkat ederek ve diisiince-
lerinizi daha iyi hislere yonelterek size dogal gelecek olan lyilik
ile titresimsel uyumu yeniden yakalayabilirsiniz.

Unutmayin ki, sade ve olumlu Fiziksel Olmayan Enerjinin
uzantist olarak, Kendinizle ne derece titresimsel bir uyumluluk
saglarsaniz, kendinizi o kadar iyi hissedersiniz. Ornegin; bir seye
hayran kaldigimizda, gercekte kim oldugunuzla titresimsel bir
uyum icerisindesinizdir. Bir kimseyi ya da kendinizi sevdiginiz
+~aman, gercekte kim oldugunuzla titresimsel bir uyum icerisin-
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desinizdir. Fakat eger kendinizde ya da bir bagkasinda hata bulu-
yorsaniz, o an igerisinde siz gercekte kim oldugunuzla ortiigme-
yen bir titresim sunuyorsunuzdur ve hissetmekte oldugunuz
olumsuz duygular kars: ¢ikis titresimi sundugunuzun ve fiziksel
siz ile kendinizin Fiziksel Olmayan yani arasindaki saf Baglantiya
artik izin vermiyor olusunuzun bir gostergesidirler.

Bizler bu duruma genellikle sizin Benliginiz ya da Kaynag-
niz olarak bakarak, bunu Sizin Fiziksel Olmayan yaniniz olarak
tanimliyoruz. Bu Enerji Kaynagina ya da Yasam Glicuine sizin ne
dediginiz degil fakat onunla tam bir baglanti1 saglarken ya da onu
bir sekilde engellerken bilingli olmaniz 6nemlidir—ve duygula-
rini1z, bu baglantiy1 saglama ya da onu bir sekilde engelleme de-
recenizin siirekli bir gostergesidir.
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Biraz Pratikle Negeli ve
Tedbirli Bir Yaratici1 Olursunuz

endinizi nasil hissettiginizi bilincli bir sekilde degerlen-

B dirdiginizde, Kaynak Enerjiyi yonetmede daha iyi bir

hale gelir ve disiplinli, neseli, temkinli bir yaratici olur-

sunuz. Biraz pratikle, bu Yaratic1 Enerji lizerinde tam bir kontrol

clde edebilir ve tipk: yetenekli bir heykeltiras gibi, diinyalar: ya-

ratan bu Enerijiyi sekillendirmekten keyif alacak ve onu kendi bi-
reysel yaratici ¢abalariniza yonlendireceksiniz.

Yaratict Enerjiye odaklandiginizda, degerlendirilmesi gere-
ken iki etken olur: Ik olarak, Enerjinin yogunlugu ve hizi ve
ikinci olarak, ona firsat tanima ya da karst citkma dereceniz. i1k
ctken, arzunuzu diigiinerek gecirdiginiz zaman dilimi ve ne ka-
dar net oldugunuzla alakalidir. Bir diger deyisle, bir seyi uzun za-
mandan beri istiyorsanmiz, ¢cekim gilicuniiz onu ilk defa disunt-
yor oldugunuz zamankinden daha fazladir. Ayrica, ne zaman
onu bir sureligine diisiinecek olsaniz, onun hakkinda diistincele-
rinizin daha netlesmesini saglayacak zit bir deneyimi yasamanin
ardindan, arzunuz daha giicli bir sekilde ¢cekimde bulunur. Bir
arzu boylesi bir glicii ya da hiz1 elde ettigi zaman, ikinci etkenle
ne yapryor oldugunuzu hissetmeniz biiyuk olgiide kolaylasacak-
tir: Esitlemenin firsat taniyan ya da direnen taraflar.
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Uzun zamandan beri istediginiz bir seye dair dusiindugu-
niz ve o anda onun henuz gerceklesmedigini fark ettiginiz za-
man, titresimsel bir uyumluluk sergilemediginiz fakat oldukca
guclu bir enerjisi olan bir seyi diisiiniyor oldugunuzdan, gucli
bir negatiflik duygusu icinizde yer edinir. Yine de, eger uzun za-
mandan beri istediginiz bir seyi diisiiniiyor ve gerceklestigini ha-
yal ediyorsaniz, bekleyis ve istek duygulariniz olur.

Boylece, hisleriniz dogrultusunda arzunuzla mu yoksa yoklu-
guyla m1 uyumlu oldugunuz; arzunuza olanak mi tamiyor yoksa ona
kars1 direniyor mu oldugunuz ya da su an itibariyle ona yardim mu
ediyor yoksa onu gizliyor mu oldugunuzu soyleyebilirsiniz.

Bu, Diisiinceleri Kontrol Etmek Degil,
Diisiincelere Kilavuzluk Etmektir

Gezegeniniz cevresinde olusan hemen her seye aninda
ulasma imkanimizin oldugu ytiksek teknolojiye sahip toplumu-
nuzda bazi zamanlar dustince ve fikirler kisisel deneyimize dog-
ru akin eder. Bu nedenle, size dogru akin eden cok sayida dii-
siince oldugu vakit diisiinceleri kontrol edebilme fikri imkansiz
gibi gorinlyor. Dikkatinizi yalnizca 6niintizde durmakta olana
vermeniz daha normal goriintiyor.

Bizler dustiincelerinizi kontrol etme ¢abasina girmeniz ko-
nusunda sizi desteklemiyor, aksine dusuncelerinize kilavuzluk
etmek icin az ya da ¢ok oranda caba sarf etmeniz gerektigini sOy-
lilyoruz. Ustelik bu diisiincelerinize kilavuzluk etmekle degil fa-
kat daha cok bir hisse ulasabilmekle alakalidir ¢linkii i¢inizde du-
yumsamak istediginiz hisse ulasmak disiincelerinizi inandiginiz
iyi seylerle titresimsel bir uyumluluk icerisinde tutabilmenin ol-
dukca kolay bir yoludur.

Cekim Yasas: coktan beri diisiincelerinizi titresimsel olarak
kendine c¢ekiyor ve organize ediyor, bu nedenle Cekim Yasasi’'ni
tamamiyla anlayabilmek ya da onunla bilincli bir sekilde calisa-
bilmek kendi dustincelerinize kilavuzluk etme ¢abasinda olduk-
ca fayda saglayacaktir.
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Unutmayin ki, dikkatinizi ne zaman bir dustinceye verseniz,
o dusiince hemen o anda i¢ginizde canlantyor, boylelikle Cekim
Yasast yanit veriyor. Bu da demek oluyor ki, sizin heniiz canlan-
dirmig oldugunuz dustince ile titresimsel bir uyumluluk sergile-
ven diger disunceler daha etkili, daha glicla ve daha canli bir
diistince olusturarak sizin hareketlendirmis oldugunuz disiince-
ve dahil oluyorlar. Ayrica siz dikkatinizi ona ¢ekmeye ve diisiin-
celeriniz de yayilmaya devam ettik¢e, heniiz harckete gecirmis
oldugunuz cok daha giiclii bir diisiince digerleri tarafindan izle-
nir ve bu boyle surup gider.

Denenmekte Olan Diisiince
Egemen Diisiince Haline Geldiginde...

Ne zaman diistincelerinizi siirekli olarak bir konuya odakl-
yor olsaniz, o konu icinizde stirekli bir titresimscl canliliga ne-
den olarak denenmis ya da egemen diisiince halini alir. Bu bir
kez oldugu zaman, ona denk diisen seyler egemen diistinceniz et-
rafinda kol geziyor. Tipki sizin onceki dustincelerinizin onlara
denk diisen bagka diislincelerden etkilenmis olmasi gibi—simdi
cgemen diisiincenize denk diisen seyler deneyimleriniz 1s1ginda
kendilerini gosteriyor: Dergi makaleleri, arkadaslarla muhabbet-
ler, kigisel gozlemler... Cekim sureci daha net bir hal aliyor.
Odaklanmis oldugunuz ¢ekim noktaniz i¢inizdeki egemen titresi-
mi yeterli oranda harekete gecirdigi zaman, seyler -istenen ya da
istenmeyen- kisisel deneyiminize dogru yol alirlar. Bu, yasadir.

Bilingli Bir Yaratic1 Olmamn Etkili Yollan

Unutmayin, siz duygularimza dikkat ¢ekmekten etkili bir
sekilde yarar saglamadan once, lyiligin akmakta olan tek Irmak
oldugunu kabul etmelisiniz. Bu Irmaga izin de verebilir ona en-
gel de olabilirsiniz, fakat izin verdiginiz zaman, iyisinizdir ve ona
engel oldugunuz zaman ise hastalanirsiniz. Diger. bir deyisle, si-
zin firsat tanidigimiz ya da kars1 ciktiginiz tek bir kaynak vardir,
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o da iyilik Irmagidir ve bu sekilde neler hissettiginizi dile getire-
rek de yapmakta olduklarimizi soyleyebilirsiniz.

Sizden canlanmamiz beklenir. Kendinizi iyi hissetmeniz
beklenir. Siz iyisinizdir. Sevilirsiniz ve lIyilik stirekli olarak size
dogru gelmektedir ve eger ona firsat tanirsaniz, deneyiminizin
her halinde kendini gosterecektir.

Dikkatinizi vermis oldugunuz her neyse, o sey coktan bir
Enerji titresimini aciga ¢ikarmustir. Siz dikkatinizi ona ¢ekiyorken,
sanki o titresim yapityormuscasina bir titresim yaratirsiniz. Dikka-
tinizi ona cektiginiz ve bir titresim sundugunuz her vakit, bunu
bir sonraki sefer de yapabilmek daha kolay goriiniir, ta ki zaman
icerisinde titresimsel egilimin bir tiirtiinii gelistirene kadar. Bu her-
hangi bir seyi deniyor olmak gibidir; zamanla ¢ok daha kolay bir
hal alir. O dustinceye yeterli oranda odaklanarak ve boylelikle bu
titresimi deneyerek inan¢ dediginiz seyi sekillendirirsiniz.

Inang, yalmizca denenmis bir titresimdir. Diger bir deyisle,
bir kez olsun bir diisiinceyi uzun sire denediniz mi, sonrasinda
bu diisiinceye ne zaman ulagsaniz, Cekim Yasasi sizi inancinizin
tam bir titresimine kolayca dahil edecektir. Oyleyse, Cekim Ya-
sast inanct odak noktaniz olarak ele alir ve size bu titresime denk
disen seyleri getirir. Boylelikle, zihninizde tarttiginiz diistiincele-
re denk dusen bir yasam deneyimi ediniyorken, “Evet, bu dog-
ru” diyerek sonuca varirsiniz. Bu duruma “dogru” sifatin1 yakis-
tirmak yanlis olmasa da, biz buna ¢ekim ya da yarat1 demeyi ter-
cih ediyoruz.

Dikkatinizi verdiginiz her sey kendi “dogrunuz” halini alir.
Cekim Yasasi bunun olmasi gerektigini soyler. Yasaminiz ve di-
ger herkesin yasamu diisiincelerinizin egemenliginin yalnizca bir
yansimasidirlar. Bu durumda bir istisna s6z konusu degildir.

Diisiincelerinizi Yénlendirmek i¢in Kararlar Aldiniz ma?

Kendi deneyiminizin temkinli yaraticisi1 olmak icin, dusun-
celerini yonlendirme kararimi vermis olan kisi siz olmalisiniz,
clinki yalnizca diisiincelerinizin yoniinu temkinli sectiginiz za-
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man ¢ekim noktanmizi da temkinli bir sekilde etkilersiniz.

Seyleri daha 6nce yaptiginiz sekilde tartismaya, gozlemle-
mcye ve onlara inanmaya devam edemez ve c¢ekim noktanizda
(daha 6nce vurgulamis oldugumuz sekilde) radyo alicinizi 630
AM’e ayarlayip da 101 FM’den sinyaller alabilmenizden daha faz-
la olarak bir degisim yaratirsiniz.

Iginizde yer edinen her duygu Kaynagimizin Enerijisi ile
uyumluluk ya da uyumsuzluk icerisindedir. Duygulariniz fiziksel
Varhgimiz ve Icsel Varhgimz arasindaki titresimsel cesitliligin
postergeleridirler ve bu duygulara dikkat cekip de kendinizi iyi
hissetmenizi saglayacak duygulara odaklanmay: denediginiz za-
man, Duygusal Kilavuzluk Sisteminizi bu fiziksel viicuda kavus-
maya karar vermeden once niyetlenmis oldugunuz sekilde kulla-
mirsiniz. Yoklugunun getirdigi hisle karsilastirdiginizda istedikle-
rinizin gercek diisiinceleri arasinda ayrima varabilmek bazen
rordur. Fakat arzularimzin disuncelerine verdiginiz duygusal
tepki ile arzularimizin yoklugunda dustincelerinize vermis oldu-
runuz tepki arasinda ayrima varabilmek yapilmasi oldukca kolay
olandir. Clinku arzulariniza tam anlamiyla odaklandigimz (ve tit-
resimsel sunumunuz bunu yansitti@r) zaman, kendinizi harika
hissedersiniz. Gergekten istediginiz bir seyin yokluguna odak-
landiginiz zaman, kendinizi berbat hissedersiniz. Duygulariniz
titresimsel Ozelliklerinizi ne yonde kullandigimiz1 gosterir; duy-
pularimiz her zaman icin ¢ekim noktanizin ne oldugunu size be-
lirtir ve boylece, duygulariniza dikkat cekerek ve hislerinize et-
ki eden dugiinceleri dikkatle sunarak kendinizi, herhangi bir ar-
sunuzu size tam olarak sunacak olan titresimsel sikliga dogru bi-
lingli bir sekilde yonlendirirsiniz.

Kendiniai Titresimsel Bir Varlik Olarak
Kabul Edebilir misiniz?

~ Fiziksel diinyadaki arkadaslarimizin bircogu yasamlarin tit-

resimsel boyutta gézlemlemeye ve biiyuk ihtimalle kendilerini

radyo alic1 ve vericileri gibi gormeye alisik degiller—fakat sizler
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Titregsimsel bir Evrende yagiyorsunuz ve fark ettiginizden de daha
fazla Enerjiniz, Titresiminiz ve Coskunuz var. Bu yeni yonelmeye
firsat tanyip da kendinizi deneyimine gelen seyleri ceken Titre-
simsel bir Varlik olarak kabullenmeye basladiginiz zaman, Tem-
kinli Yaraticihi@a dogru keyifli yolculugunuza da baslamis olursu-
nuz. Dusiinmekte oldugunuz, hissettikleriniz ve alicis1 olduklan-
miz arasindaki iliskiyi bir anladigimiz zaman, onu elde edersiniz. Ar-
tik -her tirlii konuda- bulundugunuz yerden bulunmak istedigi-
niz yere gitmede size yardimci olacak anahtarlar elinizde tutuyor-
sunuzdur.
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Duygusal Gidisatimiz Kontroliiniiz Déhilindedir

ogu insan inandiklarini kontrol edebildiklerini kabullen-

mek istemezler. Cevrelerinde olan biteni gozlemler ve

degerlendirirler, fakat genellikle de kendi iclerinde olu-
sat-Inanclar tizerinde kontrol sahibi olduklarimi distinmezler.
Olaylar1 iyi ya da koti, istenen ya da istenmeyen, dogru ya da
yanls gibi kategorilere ayirarak yasamlarini gegirirler—fakat na-
dir olarak, bu olaylarla olan bireysel iliskilerini kontrol etme ye-
tisine sahip olduklarini anlarlar.

Digerlerinin Yaratmis Oldugu
Durumlan Kontrol Edebilmek imkinsizdir

Bircok insan digerlerinin yarattigi baz1 durumlar: onaylayip
da digerlerini onaylamiyor oldugundan, durumlar: kontrol etme-
yi deneme gibi imkansiz bir gorevi ele alirlar. Kisisel gii¢ ya da
vorlama araciligiyla ya da daha fazla gii¢ ve kontrol hislerini ka-
ranmak icin gruplar halinde toplanarak, kosullar: tehdit edecek-
Icrine inandiklan herhangi bir durumu kontrol altina alma yoluy-
la kendi lyiliklerini korumaya cabalarlar. Fakat dislama gibi bir
seyin soz konusu olmadigi bu c¢ekim-odakli Evrende, istenme-
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yenleri uzaklastirmaya ne kadar ugrasirlarsa, istenmeyen tim o
seylerle titresimsel uyumu da o denli ¢ok saglarlar—ve béyle ya-
parak, istenmeyen seyleri kendi diinyalarina daha ¢ok davet
ederler. Deneyimleriniz dahilinde cok sayida istenmeyen sey yer
aldikca da, hep bir araya gelerek istenmeyen seylerle yola koyul-
manin ne denli kotii ve istilaci oldugu konusunda basindan beri
hakli olduklarin1 gosteren kendi inanglarimi olustururlar (bunu
kendilerine “kanitlarlar”). Diger bir deyisle, inanc¢larimzin ne ka-
dar ¢ok savunucusu olursaniz, Cekim Yasas: onlar1 yasamaniz
konusunda size yardimci olur.

“Fakat Kimin ‘Dogrusu’ Ger¢gek DOGRUDUR?”

Herhangi bir seye yeteri kadar dikkat verdiginiz takdirde,
arzularimza verdiginiz dikkatinizin esasinin fiziksel bir olusuma
doniismesine izin verirsiniz. Sonrasinda; digerleri kendi dikkatle-
ri dogrultusunda sizin fiziksel olusumunuzu gozlemlerken, bu-
nun genislemesine yardimci olurlar. Sonra zaman icgerisinde, bu
istenen ya da istenmeyen olsun fark etmez, bu olusum “Dogru”
adinm alir.

Kendi deneyimleriniz icerisinde yarattigimiz “Dogrulara”
dair cok sayida secenege sahip oldugunuzu hatirlamanizi isteriz.
Herhangi bir kimsenin herhangi bir seyi dikkatlerini o konuya
yonelttikleri i¢in tecriibe ediyor oldugunu anladigimiz zaman,
“Dogrunun” yalmizca kisi ona dikkat vcrdigiﬁde olacagim gor-
mek kolaylagir. Oyleyse “dikkatimi buna ve buna vermeliyim
¢linkii bunlar dogru” demeniz, “Bir kimse dikkatini istemedigi
bir seye verdi ve vermis oldugu dikkatle onu-kendi deneyim ger-
cevesine aldi. Deneyimlerine istenmeyen bir seyi almis oldukla-
rina gore, ben de bunu yapmaliyim” demenize esdegerdir.

Dogrularimiz yaptigimiz ¢cok sayida miikkemmellik vardir ve
yine Dogrularimz yaptiginiz ¢ok sayida o-kadar-da-miikemmel-ol-
mayan sey vardir—Temkinli Yaraticiik Dogrularinizi olusturur-
ken deneyimleri bilingli olarak secebilmenizdir.
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Cekim Noktaniz Etki Altinda Kaliyor

Harekete gecirmis oldugunuz dustinceleriniz genel ve pek
odaklanmamis oldugu zaman, onceki titresimler kuciik olmaya
ve dile gelmelerini saglayacak ¢ekim ya da ¢cekme gliciine heniiz
sahip olamamaya devam ederler. Boylelikle, bu ilk adimlarda,
konuya vermis oldugunuz dikkatinizin meydana getirilmis her-
hangi bir kanitin1 gérme sansiniz daha azdir. Fakat kanit1 heniiz
poremiyor olsaniz bile, onlarla titresimsel uyum sergileyen diger
dustincelerin ¢ekimi kendini gosterir. Diger bir deyisle, diisince
daha da giiclenir; ¢cekim giicii artar ve benzer bagka diisiince tit-
resimleri ona dahil edilir. Boylece, diisiince devinimlik kazandik-
¢a, gelismekte olan bu diisiince-titresiminin Kaynak Enerjinizle
ne kadar ortistiginun duygusal bir okuyusunu gergeklestirme-
ye baslarsimz. Eger kim oldugunuzla eslesiyorsa, kendinizi iyi
hissetmenizi saglayacak olan duygular buna isarct eder. Eger
kim oldugunuzla eslesmiyorsa, kendinizi kotii hissctmenizi sag-
layacak olan duygular buna isaret eder.

Ornegin, kiiciikken biiyiikanneniz size soylc sdylemis olma-
li: “Sen ne harika bir cocuksun boyle! Seni ¢ok scviyorum. Mem-
nuniyet ve mutluluk dolu bir yasam siireceksin. Senin ¢ok fazla
yetenegin var ve dunya senin varhgindan mutlaka yararlanacak-
ur.” Bu sozciikler kendinizi iyi hissetmenizi saglar ¢linki her bi-
rinin sizin temelinizde yatan disiincelerle titresimsel bir uyumu
s0z konusudur. Fakat bir kimse gelip de size, “Sen kotusiin. Ken-
dinden utanmalisin. Beni memnun e¢demedin. Uygun olan sen
degilsin” dedigi zaman, bu sozler kendinizi berbat hissetmenize
neden olur ¢linkii onlara vermis oldugunuz dikkatiniz gercekte
kim oldugunuzdan ya da gercekte bildiklerinizden titresimsel
bir farklihiga kapilmanizi saglar.

Kendinizi nasi hissettiginiz Kaynak Enerjiniz ile olan uyum
ya da uyumsuzlugunuzun belirgin ve net gostergesidir. Diger bir
deyisle duygularimiz, Kaynak ile olan baglantiniza olanak taniyip
tammmadiginizi bilmenizi kolaylastirir.
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Duygusal Gidisatimzin Gostergeleri Olarak Ruh Halleri

Diisiincelerinizi herhangi bir fikir izerinde yogunlastirma-
ya devam ettiginiz zaman, ona odaklanmay siirdirmek gittikce
cok daha kolay bir hale gelecektir ciinkii Cekim Yasasi onun si-
ze uygun olabilmesi icin daha fazla dustince tretir. Boylece, duy-
gularimzin dilinden konusarak bir ruh hali ya da yaklasim bic¢imi
gelistirirsiniz. Titresimsel konusarak, alisilmis titresimsel bir olug
-ya da bir gidisat- elde edersiniz.

Ruh haliniz deneyiminize davet ettiklerinizin iyi bir yansi-
masini gosterir. Ruh haliniz ya da bir seye dair genel duygunuz
denenmis titresimlerinizin belirgin bir gostergesidir. Diger bir
deyisle, ne zaman cevrenize maruz kalmaniz sebebiyle bir konu
harekete gecer, titresiminizin o anda en denenmis titresimsel ye-
rinize -ya da gidisatiniza- sicrar.

Ornegin, diyelim ki siz ¢cocukken ebeveyniniz finansal agi-
dan oldukca sikintili bir donem yasadilar. Bu nedenle de, endise
ve korku duygularinin da eglik etmesiyle birlikte para yoklugu ya
da arzulananlar: satin alamama yetersizligi evinizde sik¢a tartigi-
lan konular oldu. Genellikle, bir seyi istiyor olmaniza cevaben si-
ze “para agacta biiylimiyor” ve “istiyor olman onu elde edece-
gin anlamina gelmez” ve “ailemizdeki her birey gibi sen de on-
suz yapmay1 Ogreneceksin. Yetinmeyi bilmelisin...” dendi. Bu
“yetersizlik” dustincelerine yillar boyu maruz kalmis olmanizdan
dolayi, para konusundaki diisiinme aligkanliginiz -Duygusal Gi-
disatiniz- finansal basarinin diisiik beklentilerinden biri haline
geldi. Demem o ki, ne zaman para ya da bolluk hakkinda dustin-
seniz, ruh haliniz ya da tutumunuz o an igerisinde hayal kirikli-
g1, endise ya da ofkeye donustii.

Veyahut siz kiicuk bir cocukken, belki de arkadasinizin anne-
si bir araba kazasinda oldurtildu ve sonrasinda ¢cocukluk donemin-
de boylesi bir sarsint1 yasayan bir insanla olan yakin iliskiniz sizin
ebeveyninizin lyiligi konusunda endise etmenize yol acti. Ne za-
man otomobille bir yere seyahat etseler, onlar donene kadar kor-
kuyla pencereden yollarim gozlediniz. Boylelikle, azar azar da ois.
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winizde, sevdiklerinizin lyiligi hakkinda endiselenme aliskanligt
pelistirdiniz. Duygusal Gidisatiniz bir giivensizlik halini aldi.
Veyahut siz bir ergen iken, belki de biiyilikanneniz ani bir
kalp krizi sonucu vefat etti. Onun oliimiinu takip eden yillarda,
annenizin benzer bir durumun kendi ya da ¢ocuklarinin (siz de
buna dahilsiniz!) basina gelmesinden ileri gelen endisesini dinle-
mek zorunda kaldimiz. Ne zaman biiylikannenizin sozii edilse,
onun gecirmis oldugu kalp krizi konugsmanin duygusal-bir parca-
st oluverdi. Bedeniniz glicliiyken ve siz kendinizi fiziksel olarak
iyi hissediyorken bile, fiziksel hassashiginizla ilgili kendi endise-
Icriniz yuzeyin hemen altinda giimbiirdedi. Boylece, zaman ige-
risinde fiziksel hassasliginizin Duygusal Gidisatin1 elde ettiniz.

Duygusal Gidisauniz Degistirilebilir

Nasil ki Duygusal Gidisatiniz sadece iyi ve giiven dolu olan
bir duygudan kotu ve guivensizlik dolu bir duyguya dogru degi-
sim gosterebiliyorsa, kendi gidisatiniz da iyi hissetmiyor olmak-
tan iyi hissediyor olmaya dogru degisim gosterebilir, zira gidisa-
timz denenmis disunceleriniz dogrultusunda bir konuya verilen
dikkatle olusturulabilir.

Yine de, c¢ogu insan disiincelerini temkinli bir sekilde
Onermez ve onun yerine, dusuncelerinin etraflarinda olup biten-
lere dogru yonelmesine izin vermeyi secerler: Bir seyler olur.
Gozlemlerler. GOzlemlemekte olduklarina kars: icerisinde duy-
gularin yer aldig1 bir yanitlar1 vardir. Genellikle gozlemledikleri-
ni kontrol etmede kendilerini yetersiz hissettiklerinden, gozlem-
lemekte olduklariniza verebilecekleri duygu icerikli yanit uizerin-
de bir kontrolleri olmadig1 sonucuna varirlar.

Elde ettiginiz gidisatlar lizerinde tam bir kontrolunu oldu-
gunu anlamaniz: istiyoruz. Gidisati temkinli bir sekilde belirle-
medeki olaganiistii degeri anlamamzi istiyoruz. Cunki bir seyi
bir kez olsun istediginiz zaman, o size gelir. Ayrintilan farkl yol-
larla gorulebilir—fakat titresimsel varlik her zaman icin dogru
cslestirme olacaktir.
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3
Izin Verin Duygularimz Kilavuzunuz Olsun

atirlanmasi gerekli olan bir bagka onemli dayanak nok-
H tas1 da sizin Kaynak Enerjinin fizikscl bir uzantisi oldu-

gunuz ve sonsuz bir Kaynak Enerji Irmaginin size dog-
ru ve sizin i¢inizde aktig1 ve bunun da siz oldugudur. Sizin ken-
diniz olarak bildiginiz fiziksel Varligin oniinde akan bu Irmak
kaynagindan dogru ve sizin “O0lim” olarak adlandirdiginiz dene-
yimleriniz olarak bildiginiz fiziksel Varhiga dogru akmaya devam
cder.

Insan, hayvan ya da bitki olsun her canli istisnasiz olarak,
olum olarak bilineni tadacaktir. Gergekte kim oldugumuz olan
Ruh, sonsuzdur. Bu nedenle 6liim yalnizca bu sonsuz Ruhun ba-
kis acisinin degisimi olarak adlandirilabilir. Bedeninizde duruyor
ve bahsettigim Ruh ile bilincli bir etkilesim icerisinde oluyorsa-
niz, o halde sonsuzluk sizin doganizda var ve “sonluluk” korku-
sunu asla yasamamalisiniz, ¢inkii bu bakis acisindan ele alinds-
ginda, ortada son diye bir sey yoktur (Sonsuz bir Bilin¢ oldugu-
nuzdan, olusumlara devam etmekten asla vazgecmezsiniz).

Duygulariniz su an igerisinde elinizde bulundurdugunuz ar-
zunun erdemiyle Kaynak enerjinin ne kadarin1 kendinize ¢agir-
digimiz1 bilmenizi saglar. Ayrica, yogun olan dusuncelerinizin ar-
zunuzla m1 yoksa arzunuzun yokluguyla mi1 dengede oldugunu
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bilmenizi kolaylastirir. Ornegin, tutku ya da heyecan gibi duygu-
lar o an icerisinde odaklanmis oldugunuz oldukca giicli bir ar-
zunun varhgina isaret eder; ofke ya da intikam gibi duygular da
yine oldukca gliclii bir arzunun var olusunun bir belirtisidir; bez-
ginlik ya da sikint1 gibi duygular ise o an dahilinde ¢ok az odak-
lanmis oldugunuz bir arzunun sonucudur.

Gercekten ama gercekten bir seyi istediginiz ve arzunuzu
diisiindiigiiniiz, diisiiniirken keyif aldiginiz zaman, diisiince tit-
resiminiz arzunuzla uyum icgerisindedir—ve Kaynaginizdan al-
mus olduklariniz sizden ¢ikarak hicbir sinirlama ya da kars: dire-
nis gostermeksizin niyetlenmis oldugunuz arzulariniza dogru yol
alir. Bizler buna su adi veriyoruz: Olanak tanima. Fakat gercek-
ten ama gercekten bir seyi istediginiz ve ofke, korku ya da hayal
kiriklig1 gibi duygulan icinizde hissettiginiz zaman bu demek
oluyor ki siz, arzunuzun zitt1 olan bir diisiinceye dikkat ¢ektiniz
-ve boyle yaparak, karistma uyumsuz olan bir bagka titresim ka-
tiyorsunuz- ve hissetmekte oldugunuz olumsuzluklarin derece-
'si arzunuzu almaya kars1 gostermekte oldugunuz direnisin dere-
cesini isaret eder.

Duygulanniza Dikkat Cekmeyi Ogrenin

Kendinizi iyi ya da kotu hissetmenizi saglasin, duygular
gliclii oldugu zaman arzulariniz da guclidiir. Duygular gligstizle-
~since, arzunuz da ¢ok fazla gli¢lii olamaz.
Duygular olumlu oldugu zaman -gticlii ya da gugsuz olsun-
arzularimizin tam bir olusumuna firsat tanéiyorsunuz demektir.
Duygular olumsuz oldugu zaman -guclii ya da giigsiiz ol-
sun- arzularinizin tam bir olusumunu engelliyorsunuz demektir.
Duygulariniz titresimsel iceriginizin dogru gostergeleridir-
ler. Bu nedenledir ki, ¢cekim noktanizin miikkemmel birer yansi-
masi da olurlar. Herhangi bir anda, arzulariniza firsat taniyip ta-
nimadiginizi bilmenize yardimci olurlar.
Duygularimzi kontrol edemediginize ya da duygularimz
kontrol etmeniz gerektigine inamiyor olabilirsiniz, fakat bizler
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duygulariniza kars: farkli bir yaklasim sergilemenizi istiyoruz:
Bu, kendinizi nasil hissettiginize dikkat cekmek ve duygularini-
/n degerli gostergeler olmasina firsat tanimaniz konusunda size
destegimizdir.

Anlamsiz Bir Duygu Size Onemli Bir Sey Anlatmaktadir

Aracimizdaki yakit sayact deponun bos oldugunu size gos-
terdigi zaman, gostergeyi elestirmezsiniz. Onun size sundugu
hilgiyi alir ve depoya biraz daha benzin koymak adina bir seyler
yaparsiniz. Aym sekilde, olumsuz bir duygu diisiince secimleri-
nizin son zamanlarda Enerji Akimi ile baglantinizi tamamen kes-
mis oldugunuz Kaynak Eneriji ile uyum icerisinde olmayan bir tit-
resim sunmaniza neden oldugunun bir gostergesidir (Deponu-
+un bosalmakta oldugunu soyleyebilirsiniz).

Duygulariniz ¢cekmekte olduklarinizi yaratmaz, fakat isaret
cderler. Eger ki duygulariniz diisiince secimlerinizin gitmesini
arzu ettiginiz yonde gitmedigini bilmenize yardimci oluyorsa, bu
konuda bir seyler yapmalisimz: Kendinizi iyi hissetmenizi sagla-
vacak duygular: tercih ederek bagimizi tazeleyin.

“Mutlulugunu Takip Et” Olumlu Bir Diisiincedir,

Oyle Degil mi?

Daha once deginmis oldugumuz gibi, olumlu diisiince gi-
vui uzerine ¢ok yazildi ¢izildi ve bizler kesinlikle bunlarin yandas-
larty1z. Arkadaglarimiza “Mutlulugunu takip et” deyiminden daha
1yi bir killavuzluk sunulmadi, zira mutluluga kararl bir sekilde
crismede, Kaynak Enerji ile aym hizada olmalisimiz. Sturekli bir
uyum dahilinde, lyiliginiz kesindir. Fakat size mutluluktan uzak
olan bir titresim sunmaya iten durumlarin i¢ine ¢ekildiginizi his-
scttiginiz zaman, mutluluga erismek imkansiz bir hale gelir, zira
(:ckim Yasasi radyo alicimiz1 101 FM olarak ayarlayip da 630 AM
irckansinda ¢almakta olan bir sarkiy:1 dinleyebilmenizden oOte bir
titresimsel sicrama yapmaniza izin vermez.
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Kendi Dﬁgﬁncelcﬁniz{ Yonlendirme Yeteneginiz Vardir

Kendi dusuncelerinizi yonlendirme yeteneginiz vardir; sey-
leri olduklar: gibi gozlemleme ya da onlar1 olmalarini istediginiz
halleriyle hayal edebilme opsiyonunuz vardir—ve gozlemleyin
ya da hayal edin, se¢mis oldugunuz esdeger bir giice sahiptir. Bir
seyi goriindiigii gibi hatirlama ya da tercih ettiginiz gibi diisleme
sansimiz vardir. Sizi memnun eden bir seyi ya da sizi memnun et-
meyen bir seyi hatirlama sec¢iminiz vardir. Istediginiz bir seyi ya
da istemediginiz bir §eyi bekleme seciminiz vardir. Her kosulda,
dusunceleriniz ¢ekim noktanmiza esdeger titresimleri icinizde
uretir ve sonrasinda durumlar ve olaylar sunmus oldugunuz tit-
resimlerle uyumda olmak icin siraya girerler.

Dikkatinizi karar verdiginiz noktaya ¢ekebilme yeteneginiz
vardir, bu nedenle kendinizi istenmeyen bir seyden uzaklastirarak
dikkatinizi istenene vermeniz mumkiindur. Fakat icinizdeki titresim
biiytik bir oranim1 denemis oldugunuz bir titresim oldugu zaman,
egilim onu denediginiz yonde titresimler sunmaya devam eder—
onun ne derece farkh olmasini umdugunuz onemli bile degil.

- Titresiminizin niteligini degistirebilmek zor degildir—o6zel-
likle de biraz zaman icerisinde bunu yapabileceginizi anladiginiz
zaman. Titresimlerin nasil ¢calismakta oldugunu, deneyimlerinizi
nasil etkiledigini ve daha da 6nemlisi duygularinizin titresimleri-
niz hakkinda ne dedigini anladiginiz zaman, arzu ettiginiz her-
hangi bir seye dogru kararli, hizli bir siire¢ izleyebilirsiniz.

Eger Biz Sizin Yerinizde Olsaydik

Bir seyi var etmek sizin isiniz degildir—Evrensel Gugcler bu
gorevi ustlenir. Calismaniz neyi istediginize karar vermektir.
Tercihler listenizi sonlandiramazsiniz, bu nedenle yasam dene-
yimleriniz size, bilin¢ ve bilin¢dis: seviyesinde neyi tercih ettigi-
nizi ve kisisel ve 6nemli bakis acimizdan yasamin nasil daha iyi
olabilecegini belirlemenizde yardimci olur—ve sizden gelen her
bilincli ya da bilin¢dis: talepleriniz (ya da istekleriniz) Kaynak ta-
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rafindan yanit bulur.

Istemediginiz bir seyi miibalagal: bir sekilde anlamanizi sag-
layan bir deneyim yasadiginiz zaman, yine ne istemiyor oldugu-
nuzu miibalagal bir sekilde anlama firsati bulursunuz. Mimkiin
olabilecegine inanmadiginiz bir seyi arzuladiginiz zaman, uyum
icerisinde degilsinizdir. Ortada istediginiz bir sey varsa ve siz
ona sahip olmadiginiz icin kendinizi mutsuz hissediyorsaniz,
uyum icerisinde degilsinizdir; sizin uzun zamandan beri arzula-
d1g1n1z bir seye sahip olmus olan birini goriip de onu kiskandigs-
niz zaman, uyum icerisinde degilsinizdir.

Eger biz sizin yerinizde olsaydik, dikkatimizi kendimizi ar-
zu ve tercihlerimizle uyumlu hale getirmeye verirdik—uyumlu
olmak i¢in bilincli yol alirdik.

Dogal Arzulanniza Ket Vurulamaz

Arzu, istek veya tercihlerinizin tamami dogal ve stirekli ola-
rak sizden dogar, cunkii siz Evrenin bunun boyle olmasini sagla-
yan Merkezinde bulunmaktasiniz. Bu nedenle, arzulariniza ket
vuramazsiniz; Evrenin sonsuz dogasi arzularinizin 6n plana c¢ik-
masi1 konusunda israrcidir.

Siirekli olarak biiyliyen Evrenin temeli soyledir:

* Cesitlilik derin diisiinmeyi dogurur.

* Derin disiinme tercih hakkini beraberinde getirir.
* Tercih hakk: istemektir.

» Istemek her zaman yanit bulur.

Kendi yasam deneyiminizi yaratmanizi goz onune aldigi-
mizda soyleyebiliriz ki, sormamiz gereken Onemli yalmizca bir
soru vardir: Deneyimlerimin beraberinde getirdigi arzularla titre-
simsel uyumu nasil yakalayabilirim?

Cevap basittir: Kendinizi nasil hissettiginize dikkat edin ve
sihninizden gectigi vakit kendinizi iyi hissetmenizi saglayan

her konuda- dustinceyi temkinli bir sekilde secin.
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3
Gelmeden Once Bilmekte Oldugunuz Bazi Seyler

aynak Enerjiyi yasam deneyimlerinize 6zgii bir hale ge-
B tirebilmenin keyfini tecriibe edebilmek i¢cin Merkezde-
ki bu zaman-mekan-gercekligine gelen yaraticilar oldu-

gunuzu hatirlamak faydali olacaktir.

Bu bedende hayat bulma kararim1 verdiginizde, bir yaratici
oldugunuzu ve Diinyanin sizin 6zel yaratiniza ilham kaynag ol-
dugunu biliyordunuz. Ne istiyor olursaniz olun, onun size veri-
lecegini de biliyordunuz. Kendi 6z¢l arzularinizi elde etmek icin
size ilham kaynagi olma ve Kaynagin arzularinizi tamamlayabil-
meniz i¢in size dogru akmasini anlama umudu icerisinde korku
ve heyecana kapildimiz.

Ustelik bir de sunlar1 biliyordunuz:

* Nese ya da lyilik hissine ulagarak, arzu ettiklerinize dogru
her zaman ilerlersiniz.

* Arzularimiza yol alma suirecinde, hazzi da yasarsiniz.

* Diinya ytizeyinde, miukemmel bir yasam deneyiminin ¢ekimi
ve titresimlerinizi memnun edici bir sekle sokmak icin ge-
rekli olanaklara yeterli oranda sahipsinizdir.

+ lyilik bu miikkemmel Evrenin temeli oldugundan, kendi du-
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suncelerinizi memnun edici yasam deneyimlerine donustu-
recek yeterli firsata -diistincenin devam eden talepleri aracr-
ligiyla- sahipsiniz.

e lyilik boldur, bu nedenle icine girmekte oldugunuz Karsit bir
cevreye dair endigeleriniz ya da risk alma korkulariniz yoktur.

* Cesitlilik kendinize 6zgui yasami se¢cmenize yardimci olur.

* Yaptiklariniz diisiincelerini yonlendirir ve bu sekilde, yasami-
niz kanatlarini agar.

* Sizler, Kaynak Enerjinin sonsuz uzantilarisimz ve bunun te-
meli olan siz, iyisinizdir.

 Kendi koken ve Kaynagimzn lyiligine siirekli olarak icinize
akma firsatin1 kolayca verebilme yetisine sahipsiniz.

* Hicbir zaman Kaynaginizdan uzaklasamazsiniz ve asla kendi-
nizi ondan tamamiyla alamazsiniz.

* Dusuncelerinizin gidisatin1 anlamaniza yardimci olacak anlik
duygular yasarsimz ve duygulariniz o anda arzuladiklariniza
dogru mu yoksa onlardan uzaga m gittiginizi size soyler.

* Hissetmeye basladiginiz andan itibaren lyilik Irmaginizla ne
derece bir baglanti kurdugunuzu bilirsiniz. Boylelikle, mu-
kemmel bir yasam beklentisi icerisinde ve biiylik bir istekle
bu Diinyadaki deneyime dogru yol aldiniz.

* Ayrica bilirsiniz ki, herhangi bir diisiincenin anlik olusumu di-
ye bir sey s0z konusu degildir, bu nedenle Yaratici Siireci se-
killendirme, degerlendirme, ona karar verme ve ondan keyif
alma gibi genis bir firsatlar ¢cerceveniz vardir.

Bir dustinceyi onermeniz ve onun fiziksel olusumu arasin-
da gecen zamana “zaman arabellegi” adin1 veriyoruz. Bu dugun-
ce Onerme, onun nasil hissettirdigini fark etme, daha iyi bir his-
se ulasmak adina diistinceyi yenileme ve sonra buytik bir beklen-
ti icerisinde al/y‘iulannxz oldugu sonucuna vardiginiz herhangi bir
sey ve her seyin nazik, hizli kanat agcmalarinin tadini ¢ikarma ile
gecen harika zaman dilimidir.
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“Eger Cok Fazla Biliyorsam, Neden Baganli Olamyorum?”

Arzu ettiginiz bir seyi elde edememeniz icin hicbir neden
yoktur. Arzulamadiginiz bir seyi de tecrube etme gibi bir nede-
niniz yoktur—cinkii siz kendi deneyimleriniz lizerinde tam bir
kontrole sahipsiniz.

Bazen fiziksel diinyaya ait olan arkadaslarimiz bu gugli ifa-
deye hak vermezler, ¢linku kendilerini arzu ettiklerinden yok-
sun ya da arzu etmedikleriyle yasiyor bir halde bulduklar: da olu-
yor. Bu nedenle de, bunu kendileri yapamamis olduklarindan
dolay1 gercekte kendi yasam deneyimlerinin yaraticist olamaya-
caklarinmi One siiriiyorlar; eger kontrol onlara ait olsaydi, her sey
¢ok daha farkli olurdu.

Kendi yasam deneyiminizin kontrol ve giicliinii her zaman
clinizde tuttugunuzu bilmenizi isteriz. Arzu ettiklerinizin disinda
bir seyi tecriibe ediyor olmanizin tek nedeni dikkatinizin bliytik
bir kismini1 arzu ettiginizin disinda bir seye veriyor olusunuzdur.

“Cekim Yasasina Gergekten Giivenebilir miyim?”

Cekim Yasast her zaman icin size, duisiincelerinizin denge-
sinin temeline ulastirir. Istisnasiz bir sekilde... Onu isteyin ya da
istemeyin, zihninizden geceni alirsiniz. Zaman icerisinde, biraz
pratikle Cekim Yasasi’'min her zaman tutarli oldugunu hatirlarsi-
niz. Sizi asla oyuna getirmez. Sizi asla aldatmaz. Asla kafanizi karig-
trrmaz, ¢linkii Cekim Yasasi tam olarak sizin sundugunuz titresim-
lere yanit bulmaktadir. Fakat bircogu icin kafa karisikligi olabilir
zira o kisiler sunduklarinin bile farkinda olmadiklar: titresimleri
one cikarirlar. Bir arzuyu belirli bir yonde ele aldiklarin bilirler ve
o arzunun heniiz kendilerine gelmedigini de, fakat genellikle far-
kina varamadiklar1 sey diisincelerinin biiytik bir kismini kendi ar-
zularinin ziddi bir yone yogunlastirmis olduklaridir.

Kendi Duygusal Kilavuzluk Sisteminizi anladiginiz zaman,
titresimlerinizi bir daha asla cehalet icinde sunmazsiniz. Yine za-
man icerisinde, degerli olan duygularimizin 6ylesine farkina va-
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rirsimiz ki dikkatinizi vermekte oldugunuz diistincenin sizi arzu
ettiklerinize dogru mu yoksa onlardan uzaga mi gotiirdiigiinii bi-
lirsiniz. Kelimenin tam anlamiyla her konuda, arzu ettiginiz sey-
leri hissedebilmeyi 6grenirsiniz.

Diinyanizin temeli iyiliktir. Buna izin verirsiniz ya da ver-
mezsiniz, fakat temel lyiliktir. Cekim Yasasi der ki: Ona benze-
yen, cekilir. Bu nedenle, dikkatinizi her neye veriyor olursaniz
olun o seyin temeli sizin deneyimlerinizde hayat bulur. Bu da de-
mek oluyor ki olamayacaginiz yapamayacaginmiz ya da elde ede-
meyeceginiz hicbir sey yoktur. Bu, Yasadir.

“Fakat Phoenix’den San Diego’ya Gidemem ki!”

Pekala, eger biitiin bunlar dogruysa -ki bunun dogru oldu-
gu size verebilecegimiz mutlak vaattir- o halde nasil oluyor da
¢ok sayida insan istemedikleri seyleri tecrube ediyorlar?

Su soruyu bir diistiniin: Eger ben Phoenix, Arizona’daysam
ve San Diego, Kaliforniya’da olmak benim arzumsa, San Die-
go’ya nasil gidebilirim? Bu sorunun yamti kolayca verilebilecek
tirdendir: Ulasiminiz hangi yolla olursa olsun -arabayla, ucakla
ya da hatta yiiriiyerek- eger San Diego yoniine dogru gidecek ve
o yonde hareket edecek olursaniz, o halde San Diego’ya varabil-
melisiniz.

Eger San Diego tarafina yonelir fakat yon duygunuzu kaybe-
der ve geri Phoenix’e yoOnelirseniz, sonrasinda tekrar arkanizi
doner ve San Diego'ya dogru gidersiniz ve sonra aklimiz yeniden
karigir ve Phoenix tarafina yonelirsiniz. Yasamimizin geri kalani-
m sadece ileri-geri giderek harcama ihtimaliniz var ve San Die-
go’ya asla ulasamamaniz da olasidir. Fakat yon bilginizden dola-
y1 ve tabelalarla diger yolcularin yardimiyla San Diego’ya giden
yolu bulmaya cabalarken Arizona c¢ollerinde sonsuza dek kayip
konumuna dismeniz akillica degil. iki sehir arasindaki 400 mil-
lik mesafe kolayca anlasilabilir ve eger yolculuk yapmak sizin ar-
zu ettiginiz bir seyse, bunu yapmanin yollarini1 bllursunuz.

Herhangi bir konuda nerede oldugunuz ve gitmeyi arzu et-
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tiginiz yer arasinda gidilecek yolculugun Phoenix’den San Die-
go’ya gidebilmek kadar kolay oldugunu anlamanizi istiyoruz—
yeter ki yol boyunca nerede oldugunuzu nasil ayirt edebilecegi-
nizi anlayin.

Ornegin, iflas durumundan finansal acidan bolluga erisebil-
menin zor gorinmesin nedeni sizin, ne tarafa dondiigunuzi ve
z1it yonde ilerlediginizin farkinda olmayisinizdir. Yolculugunu-
zun sizi iliskisizlikten arzu ettiginiz miikkemmel, memnun ve tat-
min edici bir iliskiye gotirmemesinin nedeni, sizi tckrar Phoe-
nix’e gotirecek olan diisiince ve sozciiklerin giiclintin farkinda
olmayisinizdir. Sizin Phoenix’den San Diego’ya gotiirecek olan
tim etkenleri net bir sekilde anlarsiniz, fakat kendinizi hastalik-
tan inanilmaz bir sihhate, istediginiz iliskinin yoklugundan mu-
kemmel bir iliskinin tatmin edici boyutuna ya da sadece gergek-
ten yapmak istediginiz seyleri yapabilme ozgurligiini elde et-
mek icin finansal bir si¢rayisa gotiirecek olan ctkenleri anlamaz-
siniz.

Duygularimizin sagladig: netligi bir kez olsun anladiginiz
zaman, zihninizdeki diusuncelerle nereye vardiginiz sorusunu as-
la yanitsiz birakmazsiniz. O an igerisinde, niyet ¢tmis oldugunuz
hedef ya da arzuya dogru ilerlediginizin ya da onlardan uzaklas-
makta oldugunuzun her zaman farkinda olursunuz. Hislerinizin
farkinda olusunuz aradiginiz netligi size vercecektir—ve siz bir
daha asla ¢olde kaybolmayacaksiniz. Arzularinizin dogrultusun-
da ilerlediginiz fikrine bir kapildigimiz zaman, bir parc¢a olsun ra-
hatlayabilir ve bu dussel seyahatin tadim ¢ikarabilirsiniz.
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o3

Miikemmel Fakat Yine de Geligen Bir Evrende,
Miikemmel Fakat Yine de Geligen Bir Diinyada,
Miikemmel Fakat Geligen Bir Varliksimz

unlari1 bilmeniz 6nemlidir:

* Siz, Kaynak Enerjinin fiziksel bir uzantisisinizdir.

« Icerisinde bulundugunuz fiziksel diinya icinde yaratabilecegi-
niz miikkemmel bir ¢evre sunar.

* Var olan cesitlilik kendi kigisel arzu ve tercihlerinize odaklan-
mada size yardimci olur.

* Eger icinizde bir arzuya odaklanmigsaniz, Yaratict Yasam Gu-
cliniin ¢agrisi bir an evvel arzularimiza dogru yol almaya bas-
lar—ve Evren gelisir. Bu da iyidir.

* Yaratici Sureci bilingli fark edisiniz devam edebilmesi icin ge-
rekli degildir.

* Fiziksel olarak odaklanmis oldugunuz Merkez cevre, katiimin
olacag: yeni arzulan harekete gecirmeye devam edecektir.

« Size ne kadar kuiclik ya da biuiyiik goriintiyor olursa olsun, her
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arzu ya da tercih, Her-Sey-Bu kurali tarafindan anlasilir ve ya-
nitlanir.

* Her arzu algilayicisi tarafindan yanit buldugundan, Evren ge-
lisir.

* Evren gelistikce, cesitlilik artar.

* Cesitlilik arttik¢a deneyim ¢emberiniz genisler.

* Deneyim cemberiniz genisledik¢e arzulariniz geli§ir.

* Arzulariniz gelistik¢e arzularinizin yanit bulmasi kolaylasir.

« Boylelikle Evren gelisir—ve bu iyidir. Aslinda, bu mikkemmeldir.

» I¢cinizde Kaynagin aninda ve her zaman yanitladig1 yeni odak-
lanilmis arzularn suirekli olarak doguran sonsuz gelisim iceri-
sinde olan bir ¢evrede yasiyorsunuz.

* Dilediklerinizi her elde edisinizde, hi¢ zaman geciktirmeden
tekrar sordugunuz yeni bir ustunlik noktas: edinirsiniz.

« Boylece, Evrenin gelisimi ve sizin kisisel gelisimiz her zaman
asagidaki gibidir:

— Gelisen bir Evrende yasiyorsunuz.

— Gelisen fiziksel bir diinyada yasiyorsunuz.

— Gelisen bir Varliksiniz.

— Siz bunu bilingli olarak algilayin ya da algilamayin, her
sey bu sekildedir.

— Evren sonsuz bir sekilde gelismektedir. Tabii siz de...
— Bu da iyidir. '

Kendi Enfes Geligiminize Bilingli Olarak Katilin

Kendi bakis agimiz: size tek bir nedenden dolay: bu kadar
istekle oneriyoruz: Boylelikle kendi enfes gelisimize bilincli ola-
rak dahil olu;sunuz. Gelisiminiz size verilendir; zaman-mekan-
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gercekliginizin gelisimi verilendir ve bu Evrenin gelisimi verilen-
dir. Kendi enfes gelisiminize bilin¢li ve temkinli bir sekilde da-
hil olmak sizin i¢in her zaman ¢ok daha fazla tatmin edicidir.
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G2

Gorkemli ve Farkh Bir Evreni
Yaratmaya Yardimcisimiz

niz bile, evrenin onu size getirmek i¢in, bircok beceri ve

caresi vardir. Cunku evren, sizin kullanmamz i¢in hayal
edebileceginiz butiin malzemelerle cok iyi bir sekilde depolan-
mis bir mutfak gibidir. Bu evrenin her par¢asinda, istenilen ve
eksik olan seyler vardir. Bollugun ve cksikligin bu perspektifi,
odaklanilan ¢evre ve hangi odak noktasinin ¢ekim yasasini aktif-
lestirdigini gosterir.

Eger istediginiz seyin ne oldugunu bilemezseniz istemedigi-
niz seyin ne oldugunu da bilemeyeccksiniz. Clinkl siz ne yap-
mak istemediginizi bilmeden, yapmak istediginiz seyi de bile-
mezsiniz. Boylelikle, olasi tercihlerinizin ortaya ¢iktigi hayat tec-
rubeniz tamamen acgiga cikmis olur. Aslinda, yasaminizin bir¢ok
doéneminde, tercihleriniz guniin her dakikasinda sizden bir sey-
leri aciga vurur. Viicudunuzla iyi uyumlu hiicrelerinizin bile ken-
di yasamlar1 vardir ve onlar da kendi tercihlerini yaparlar. Hig is-
tisnasiz, her tercih, sebeplerle ayirt edilir ve hemen cevaplanir.

B ir seyi hayal edebiliyorsaniz ya da onu diistinebiliyorsa-
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Istenilene ulagsmak igin,
Istenmeyenlere izin verilmeli

Arkadaslarimiz, zaman zaman daha az farkl bir diunya icin
arzularini dile getirirler. Cok fazla istenmeyen seyin olmadig: ve
tercih ettiklerinin daha ¢ok oldugu bir yer arzularlar. Sonsuzlu-
ga yol acacag icin, gerceklesmeyecegiyle aym goruste oldugu-
nuz, iyi fikirler icin kullanilan ve biitiin hayatinizda kullanmak is-
tediginiz fiziki deneyimlerinizin olmadigini1 her zaman ifade ede-
riz. By, genisleyen bir diinyadir ve dolayisiyla her seye izin veril-
melidir. Bagka bir deyisle, anlamaniz ve istediginiz seyde tecru-
be sahibi olmak i¢in, istemediginiz seyi bilmelisiniz. Secip odak-
lanmak icin, her ikisi de olmali ve her ikisi de anlagilmalidir.

Bozuk bir diinyay1 diizeltmeye gelmediniz

Fiziki deneyimleriniz sirasinda soylediginiz fiziksel olmayan
enerji kaynagi olarak, deneyimleriniz, aslhinda genislemenin en
onemli kenanidir. Yaratict diisiincenizi iyi ayarladiginiz icin, di-
siincenizi daha Onceden, hi¢ olmadigi kadar 6teye gotiiriirsiiniiz.

Aklinizda buyuleyici bir karara ulasmak ve onu bu sekilde
yaratmak icin, fiziki olmayan istiinliik noktanizdan, bu diinya-
nin bozuk olmadigini, diizeltilmeye ihtiyaci olmadigint ve onu
duzeltmek icin gelmediginizi anladiniz.

Siz, bu diinyayy, sizin ve baska herkesin, kendini yaratici bir
sekilde ifade edebilecegi yaratic1 bir ¢cevre olarak gordiiniiz. Bas-
kalarinin yaptiklar: seyleri durdurmaya calismak icin gelmediniz.
Siz, farkliik icindeki degeri ve cesitlilik icindeki dengeyi anla-
mak icin geldiniz.

Evrendeki her fiziksel Olus, sizin yaratmaya yardimct olan
esinizdir. Eger, bunu kabul edecek ve inanglarin ve isteklerin ¢e-
sitliligini takdir edecek olursamiz, hepiniz daha engin, daha
memnun olursunuz ve deneyimlerinizi icra edersiniz.
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Istemediginiz malzemeleri pastaniza koymayin

Hayal edebildiginiz buitiin malzemelerin oldugu ve son de-
rece iyi depolanmis bir mutfakta kendinizi as¢ibas: olarak hayal
edin. Yapmay arzuladigimiz ascilik eseriyle ilgili, guzel bir fikri-
niz oldugunu soyleyelim, o zaman istediginizi yapmak icin ge-
reken, ulagmasi kolay olan bu malzemeleri nasil birlestirecegini-
7i anlayacaksiniz. Siz ilerledikce, eseriniz i¢in uygun olmayan
bircok malzeme olur, bu 'yiizden onlar1 kullanmazsiniz, ama on-
larin varlig sizi rahatsiz da etmez. Kisaca, eserinizi zenginlegtire-
cek malzemeleri kullanirsimiz ve eseriniz icin uygun olmayan
malzemeleri, pastamzin disina birakirsiniz.

Bu iyi depolanmis mutfaktaki malzemelerin bazilari, sizin
eserinizle uyum gosterir, ama bazilar1 da hi¢ yakismaz. Bu mal-
zemelerin bazilarim eserinize eklemeniz, sizin pastanizi tama-
men berbat etse bile, bu malzemeleri bir kenara koyma ya da on-
lann mutfaktan atma ihtiyaci hissetmezsiniz, ¢linkii siz pastaniza
onlar1 koymadik¢a, onlar ytiziinden pastanizi bitirmek icin hic-
bir sebep olmadigini anlarsiniz. Ve siz pastanizi hangisinin zen-
ginlestirecegini, hangisinin ise yaramayacagini anladiktan sonra,
kullandiginiz malzemelerin cesitliligi hakkinda hicbir endise
duymazsiniz.

Biitiin farkli diisiince ve deneyimleriniz igin,
Yeteri kadar bog yer vardur

Cevrenizdeki insanlarin sahip oldugu bircok farklhh dene-
yim, inang ve isteklerin, fiziksel olmayan perspektiflerini hayati-
nizdan cikarma ya da bazilarin1 kontrol altina alma ihtiyaci his-
setmemistiniz. Bu genis evrende, blitiin farkli diisiince ve dene-
yimler icin yeterince bos yer oldugunu anlamistiniz. Kendi hayat
deneyimlerinizi ya da kendi eserlerinizi, kendi yaratici kontrolii-
nlizle ilgili olarak diisiinme niyetiniz vardi, ama bagskalarinin
eserlerini kontrol etmeye ¢alismak gibi bir niyetiniz yoktu.

Cesitlilik sizi korkutmamust, tersine kendi deneyimlerinizin
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her yaraticisinin, siz oldugunu bildiginiz i¢in size ilham vermisti
ve karsithgr agiga ¢ikarmak icin, icinizdeki 6zel yonlerin ilham
olacagini anlanustimiz. Bagkalar1 farkl bir yolla secebilirler, ama
bu, sizi hakli, onlar1 haksiz ya da onlar1 hakly, sizi haksiz yapmaz.
Siz, cesitliligin degerini anlamistiniz.

Utkunuzun genisledigi yol, iste buradadir

Cesitlilik ya da karsitliklardan, kendi tercihleriniz ya da is-
tekleriniz dogar. Tercihlerinizin ortaya ¢ikmaya basladigi her an-
da, kendilerini ¢ekim yasasina, onu karsilastiran 6z varliga, dog-
ru ¢eker ve iste o zaman bir genisleme baglar.

Siz, hissettiginiz yone dikkat edip, yeni ortaya cikan tercih-
lerinize bakarak, pozitif diisiincelerinize devam ettiginizde
onunla baglantili kalirsimiz ve bu, tercihinizde hafif bir sekilde,
kolayca goriniir. Iste, simdi isteginizi yaratmis oldunuz. Ama ye-
ni basarilan isteginizin fiziksel goriiniisu gelismis bir perspektif-
le beraber gelir. Bu yuzden, etkilesimsel o0zelliginiz ve sizinle il-
gili her sey bir sekilde degismistir. icinizdeki yeni tercihlere tek-
rar ilham olacak yeni bir tezat duruma girdiniz, iste simdi icCiniz-
deki istek roketini olusturma zamanidir.

Bu yeni isteklerinizin ortaya ¢iktig: her an, kendini ¢ok faz-
la etkilesimsel bir sekilde resmetmeye ve ¢ok fazla genislemeye
baslar. Bu yiizden, simdi hissettiginiz seye dikkatinizi siirdiirdii-
gliniizde ve yeni ortaya cikan tercihlerinize bakarak pozitif dii-
suinceleri sectiginizde, onunla etkilesimsel bir sekilde baglantili
kalirsimiz. O, bu yiuizden deneyimlerinizde hafif bir sekilde kolay-
ca gorulur. Yeniden, bagka bir isteginizi yaratms olursunuz ve
yeniden etrafimizdaki yeni bir istek roketinin ortaya ¢ikmasini
saglayacak baska yeni tezat faktorlerin oldugu, giclii ve belirgin
bir yeri elde etmis olursunuz.

Evrenin nasil genislediginin ve sizin, genislemenin en onemli
kenarinda olmamzin sebebi budur. Degerli bir tezat, sonsuz yeni is-
teklerin ortaya ¢ikmasini saglamaya devam eder ve her bir istek or-
taya ciktikca, kaynak istege cevap verir. Bu, hi¢ bitmeyen, her za-
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man akan, saf ve pozitif bir enerji genislemesidir.

Hicbir Zaman Orada Olamayacaksiniz,
Oyleyse, Yolculugunuzun Tadin: Cikann

Kendi yaratic1 perspektifinizden, her yeni bir basarinin na-
sil bagka yeni bir istege yol actigini bilinclice fark ettiginizde, bu
genisleyen evrende kendi yerinizi bizzat anlamaya baslayacaksi-
niz. Zaman icinde, onu hi¢ yapmadiginizi hatirlayacaksiniz, ciin-
ki her zaman yeni bir fikrin ya da istegin ortaya ciktig: yerin di-
sindaki tezathigin farkinda olmanizin hicbir zaman Oniine gege-
meyeceksiniz. Biitiin evren bu sekilde kuruludur. Sizin, sonsuz
bir varlik oldugunuz fikrinde gevsemeye basladiginiz icin, istek-
leriniz hi¢cbir zaman durmayacaktir ve ortaya ¢ikan her bir istek,
genislemek ve kendini gerceklestirmek icin Cekim Yasasi’na
dogru bir glice sahip olur, o zaman evrenin lizerine kuruldugu
kocaman varligi hatirlarsiniz ve sonra kendi varliginizin ebedi ya-
radilisinda rahatlayabilirsiniz. Iste, simdi yolculugunuzun tadini
¢ikarmaya baslayacaginiz zamandir.

Eger hedefiniz, bir kereligine ya da her zaman icin, istedigi-
niz her seyi basarmaksa, bu evrenin genisleyen dogasi o fikre
kars1 geldiginden, bu hedefinizi gerceklestirmek icin kendinizi
caresiz hissedeceksiniz. Hicbir zaman dyle olmasin durdurama-
yacaginiz i¢cin, onu hi¢cbir zaman yapamazsinz ve ayrica farkin-
daligimzin da oniine gecemezsiniz. Ama farkindaliginiz her za-
man baska sorular ortaya cikaracak ve her bir soru, hep baska
cevaplan ¢agiracak.

Genislemenin biri, ebedi yaradilisimizdir ve bu ylizden ge-
nisleme, konusulamaz bir seving icin, bir potansiyeldir.

Cevrenizin mikemmelligini ve dengesini hissedin

Tezatliklar, icinizde yeni isteklerin dogmasina neden olur.
Yeni istekler, sizden yayilir ve siz yeni.isteginizin etkisini goster-
diginizde, bu istek cevaplanir. Her ne zaman sorsaniz, mutlaka
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cevap verilir.

Simdi, bu surecin mikemmelligini disuniin. Deneyimleri
nizin gelismesi icin, sizden stirekli yeni fikirler dogar ve stirekli
cevaplanirlar.

Bu evrensel cevrenin miikemmelligini diisiiniin. Bilincin
her noktasi, upki sizinki gibi, onun var olus durumunu gelistirir,
orada her istek anlasilir ve cevaplandinilir ve her bakis acisimi
saygi duyulur ve ona karsilik verilir.

Cevrenizin mukemmelligini ve dengesini hissedin. Bilincin
her noktasi, viicudunuzdaki bir hiicrenin bilinci bile, gelismis
bir var olus durumu ister ve ona sahip olur.

Her rica kabul edildigi i¢in, Yangsa gerek yoktur

Her bakis acisina gore, her rica kabul edilir ve bu sasirtici
evren kesin olarak genisledigi icin, evrensel zenginliklerin bu ri-
calar1 gerceklestirmesi icin son diye bir sey yoktur. Hi¢ bitme-
yen bu soru baloncuklarin cevaplandirmak icin bir son yoktur
ve bu nedenle yarisa gerek yoktur.

Sizin icin ¢ok sey ifade eden bu zenginliklere ulasmak, bas-
ka biri icin miimkiin degildir ve siz de baska biri icin tasarlanan
bu zenginlikleri bencilce bos yere harcayamazsiniz. Blitiin istek-
ler cevaplandirilir ve blitiin ricalar kabul edilir, hi¢ kimse cevap-
s1z, hosnutsuz ya da istegi gerceklestirilmemis bir sekilde birakil-
maz. Siz, enerji akisunzla baglantili kaldiginizda, her zaman kaza-
nirsiniz ve bagka biri sizin kazandiguuzi kaybetmek zorunda de-
gildir. Onlar, her zaman yeterlidir.

Zaman zaman, arkadaslarimiz kendi hayatlarinda bazi sikin-
tilar gecirdikleri icin ya da o sikintilan1 bagkalarinin yasamlarinda
gordiikleri i¢in, bu gercegi hatirlamakta zorlanirlar. Ama, onlarin
tanik olduklar1 sey, bu sikintinin ya da zenginliklerden yoksun
olmanin kamt1 degildir; tersine, istenilen ya da cevaplanan zen-
ginliklere ulasilmasina izin verilmemesidir. 1. adimda; sorular ta-
mamdir. 2. adimda; cevaplar tamamdir. Ama 3. adimda,; izin ve-
rilmemisgtir.
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Birisi istedigi seyi elde edemiyorsa, bu, zenginliklerin azligi
ytiziinden degil, sadece o kisinin aklindaki istek ile kendi ricast-
mn ortiismemesi ytiziinden olabilir. Bir sey icin azlik ya da eksik-
lik yoktur. Zenginlikler icin yaris yoktur. Sadece, istediginiz se-
ye izin verilir ya da o sey, reddedilir.
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3

Neredesiniz ve Nerede Olmak Istersiniz?

uresel yer bulma navigasyon sistemlerinin buguin arac-
B larda oldugunu gordiniiz mii? Aracin tepesindeki bir
anten, bulundugunuz konumu belirten bir sinyali, gok-
yliziindeki uyduya gonderir. Mini klavyesinden gitmek istedigi-
niz yeri girdiginizde, bilgisayar bulundugunuz yer ve gitmek is-
tediginiz yer arasindaki yolu hesaplar. Monitor, size ne kadar yol
gitmek zorunda oldugunuzu soyler ve size gidebileceginiz en iyi
yolu tavsiye eder. Sistem, yola ¢iktiginizda, gitmek istediginiz ye-
ri gosteren oOzel yonleri (sozle ya da yaziyla) size belirtir.
Navigasyon sistemi, hicbir zaman “Neredesiniz?” diye sor-
maz. “Neden bu kadar uzun siirdii?” diye de sormaz. Onun tek
gorevi, sizi bulundugunuz yerden gitmek istediginiz yere gotiir-
mek icin, size yardun etmektir. Duy gularinizin da ilk islevi, sizi
oldugunuz yerden, gitmek istediginiz bir yere gotiirmek icin si-
ze yardim etmek oldugundan, sizin icin benzer bir rehberlik sis-
temi saglar.
Nerede oldugun ve nerede olmak istedigin iligkisini bilme-
niz, sizi olmak istediginiz yere daha cabuk ve etkili bir sekilde
gotiirecegi icin son derece 6nemlidir. Eger yolculugunuzda her-
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hangi bir kasitli karar alirsaniz, oldugun yer ve olmak istedigin
yerin her ikisini de anlamak gereklidir.

Etrafiniz, bircok etkiyle cevrelenir ve sik sik baskalari, onla-
rin deneyimlerini pozitif olarak etkilemek icin farkli bir sekilde
hareket ettiginizi soyler ya da bunda 1srar ederler. Siz, baskalari-
nin empoze ettigi yasalar, kurallar ve beklentilerle bogulursunuz,
hemen hemen herkesin nasil davranmamz gerektigiyle ilgili bir
fikri varmus gibi gorliniir. Ama siz, size rehberlik yapmas: icin di-
sardan gelen bu tip etkileri kullanirsaniz, nerede oldugun ve nere-
de olmak istedigin arasinda durup kalmak sizin i¢in imkansizdir.

Sik sik, bagkalarint memnun etmeye kalkismak ve ne kadar
siki calistiginizi anlamak igin, bu yolda cekistirilirsiniz. Tutarl
bir sekilde, hosa gidecek herhangi bir yone gidemezsiniz, bu
ylizden sadece onlar1 memnun etmeyin, ama sadece kendinizi
de memnun etmeyin. Bircok farkli yone cekistirildiginiz icin, ol-
mak istediginiz yolda genellikle siire¢ icinde kaybolursunuz.

Verilebilecek en biiyiik hediye, mutlulugunuzdur

Baskasina verebileceginiz en biliyiik hediye, sizin kendi
mutlulugunuzdur. Negeli, mutlu ya da bir sey icin minnettar ol-
dugunuzda, sade bir akintiya, gercekte sizin kim oldugunuzu be-
lirten pozitif enerji kaynagina gecersiniz. O durumdayken, dik-
kat objeniz olarak baktigimz herhangi bir sey ya da kimse, sizin
dikkatinizden yararlanir.

Baska hi¢ kimsenin, sizin onlara bir seyler yapmaniza ihtiya-
c1 yoktur, cinkii onlar da, sizin gectiginiz, iyi olma akisindaki,
aym sureci yasamaktadirlar. Bu akigsa gecenleri anlamayanlar,
kendilerini bir sekilde iyi hissedemediklerinden, sik sik sikinti
yasarkar ve kendilerini daha iyi hissedeceklerine inandiklar: se-
kilde hareket etmenizi isterler. Ama kendi neselerinden sizi so-
rumlu tuttuklarindan, sadece sizi rahatsiz etmekle kalmayip, ay-
m zamanda kendilerini de tutsak ederler. Bagkalarinin hareket
ettigi gibi kontrol edemediklerinde, eger mutluluklar: i¢in bu ge-
rekliyse, gercekten sikintidasiniz demektir.
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Mutlulugunuz, baskalanninkine bagh degildir

Mutlulugunuz, baskalariminkine degil, sadece sizin kendi
litresimsel dengenize baghdir. Bagkalarinin mutlulugu da size
degil, sadece kendi titresimsel dengelerine baghdir. Herkesin,
her an hissettigi sey, sadece kendi enerji karisimlariyla ilgilidir.
Ilissettikleriniz, basit, acik ve her zaman icin istekleriniz ve bas-
lattiginiz Ustinliik noktasindaki titresimsel Onerileriniz arasinda-
ki titresimsel dengenin gostergesidir.

Herkes icin, tiim evrende, onerdikleri titresimin onlarin is-
tckleriyle nasil uyustugunu anlamaktan daha énemli bir sey yok-
tur. Hissettikleriniz, kaynaga baglantimiz1 izin vermeniz ya da
vermemenizin gostergesidir. Her iyi his, her pozitif eser, biitiin
renginliginiz, aciklik, saglik, hayat ve iyi olus ve iyi olmak icin
diistindiigiiniiz her sey, su an hissettiklerinize ve sizin gercekte
kim oldugunuz ve gercekte ne yapmak istediginizle ilgili titresim
hissi iligkisine baghdir.

Her diisiince, sizi San Diego’ya daha yakinlagtinr ya da
oradan daha uzaklastirir

Phoenix’ten San Diego’ya basarili bir seyahati diistinmeni-
zin kolay oldugu kadar, finansal olarak emniyetsiz ve emniyetli
bir seyahati, hastalig1 ve iyilesmeyi, karisiklik ve aciklig: diisiin-
meniz de kolay olacaktir... Phoenix’ten San Diego’ya seyahati-
nizde, iki sehir arasindaki mesafeyi anlamaniz, nerede oldugunu-
zu bilmeniz, yanlis yone gotiiren seyin aslinda sizin basarimiz ol-
dugunu anlamaniz i¢in, hicbir onemli bilinmeyen sey olmaya-
caktir. Siz, kendi duygusal kilavuzluk sisteminizi anladiginizda,
nerede oldugunuz ve nerede olmak istediginiz iliskisinde, hicbir
zaman akliniz yeniden karigmis olmayacak. Ayni zamanda, oner-
diginiz her bir diisiince sayesinde, istediginiz yere yaklasip yak-
lasmadigimiz1 ya da uzaklasip uzaklasmadiginizi hissedeceksiniz.

Kilavuzluk kaynag: olarak, bagka bir sey kullanirsaniz, bag-
kalarinin, nerede oldugunuz ve nerede olmak istediginiz arasin-
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daki mesafeyi anlamamasi icin, kaybolacaksiniz ya da izinizi kay-
bettireceksiniz. Yine de isteklerinizi tamamen anlayamazlarsa,
kendi isteklerini karistirmak icin stirekli ilave yapacaklar. Boyle-
likle, sadece hissettiklerinize dikkat ettiginizde, kendi hedefleri-
nize dogru, yavas yavas yol gostereceksiniz.

Bir seye evet demek isterken, nicin ona hayir denir?

Titresimsel evreninizde, temel olarak Cekim Yasasi vardur.
Bu, evreninizin dahil olmak iizerine oldugu anlamina gelir. Dik-
katinizi istediginiz bir seye verdiginizde ve ona evet dediginizde,
onu etkiniz altina almis oluyorsunuz. Ancak istemediginiz bir se-
ye baktiginizda ve ona hayir dediginizde de, onu titresiminize al-
mis oluyorsunuz. Bir seye dikkat etmediginizde, onu dahil et-
mezsiniz, ama dikkatinizi verdiginiz hicbir seyi ¢ikaramazsiniz,
clnkii ona olan dikkatiniz, her zaman, hi¢ istisnasiz, sizin etki-
niz altindadir.
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Etkilesimsel Sikligimizt Yavas Yavas Degistirebilirsiniz

hemen simdi, dogrudan o disiinceye gidebileceginiz an-
lamina gelmez. Cunku ¢ekim yasasin oldugunuz yerden
gecen diistinceler lizerine sdyleyecek bir seyleri vardir. Elbette ki,
neticede sahip olmadiginiz hicbir diistince yoktur, tipki oldugu-
nuz herhangi bir yerden, sominda ulasamadiginiz hicbir yer olma-
masi gibi. Ancak, genelde hissettiginiz diistincelerden ¢ok farkl
bir titresimsel siklig1 olan bir diistinceye hemen atlayamazsiniz.
Bazen, su anda sizden ¢ok daha pozitif disiinen arkadasla-
rimizdan biri, sizin bu kadar negatif diisiinmenizi engellemek ve
daha pozitif diisiinmenizi saglamak icin sizi tesvik edebilir. An-
cak, bu pozitif diisiinen arkadasimizin sizi oraya gotlirecegi anla-
mina gelmez, ¢cunku ¢ekim yasasi, genelde surdurdiguniiz sik-
liktan daha uzun olan bir titresimsel sikhik bulmamza izin ver-
mez. Siz, daha iyi hissetmek istemenize ragmen, arkadasinizin
sizden istedigi neseli bir disiince bulacaginizi hissetmeyebilirsi-
niz. Ama biz, sizin sonunda o dusiinceyi bulabileceginizi anlama-
mzi isteriz ve siz kasith bir sekilde ve yavasca sizin titresimsel

S adece farkli bir diisiince bulmaya karar verdiginiz icin, bu
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sikhigimiz1 degistirirsiniz. Bunu basardiginizda, daha pozitif bir
durumu stirdiirebileceksiniz.

Olusunuzun titresimsel icerigini bilebileceginizi anladig-
mizda, her zaman ¢ekim noktasindan haberdar olabilirsiniz, boy-
lece kendi deneyimlerinizi bilincli ve yaratici bir sekilde kontrol
edebilirsiniz. Duygularimzin size, titresimsel iceriginizle ilgili
ozel bir geribildirim verdigini anladiginizda, titresiminizin kasit-
l1 ve agamal1 ayariyla ilerleyebilirsiniz.

En pozitif diisiinceye ulasmak igin, erisime sahipsiniz

Farkl bir distinceyi secerek, her zaman farkl bir duygusal
cevap ortaya ¢ikarabilirsiniz. Bu ytizden, “Kendimi daha iyi his-
setmek icin, diistincelerimi kasitli bir sekilde sececegim,” diye-
bilirsiniz. Bu, sizin i¢in iyi bir karar olurdu. Hatta daha iyi bir ka-
rar, birinin “Iyi hissetmek istiyorum, pozitif olan bir distinceyi
secerek, kendimi iyi hissetmeyi deneyecegim,” demesi, onun isi-
ni ¢cok kolaylagtirir.

Karariniz, “mutlulugunu takip et” ise ve mutlulugun yakin-
larda olmadig: bir hayata odaklanirsaniz, ‘mutlulugu takip et’ ka-
rariniz basarisiz olacaktir, ¢liinkii cekim yasasit boyle dramatik tit-
resimsel bir farki olan bir diisiinceyi iletemez. Ama karariniz, en
pozitif diisiinceye ulasmak icin bir erisime sahip olmak ise, bu
karar kolayca basarilir.

Titresimsel duygusal 6lcegi kaldirmanin anahtari, hissettik-
lerinizden bilingli bir sekilde haberdar, hatta duyarli olmaktir.
Eger nasil hissedeceginizi bilmezseniz, 6lcekteki hangi yoldan
gideceginizi anlayamazsinmiz. (Farkinda olmadan, Phoenix’e d6-

Ama su anda hissettiginiz duygular bilincli bir sekilde belir-
lemenin zamani geldiyse, negatif duygunuzu arttiran herhangi
bir sey, sizin yanhs yénde gittiginiz anlamindayken, hislerinizde-
ki herhangi bir gelisme, hedefinize dogru ilerlediginiz anlamina
gelir.

Bu ytizden, titresimsel duygusal 6lcegi hissetmenin iyi bir
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volu, her zaman icin, daha dayanikli bir dustince ortaya attiginiz-
da ve onu daha makul bir disiinceyle degistirdiginizde gelen
inang hissine ulasmaktir. Iyi olma akis1, her zaman size dogru ge-
lir ve siz ona izin verdik¢e kendinizi daha iyi hissedersiniz. Ama
ona daha fazla direnirseniz, kendinizi daha kotu hissedersiniz.

123






Boliim 19
3

Kendinizi Nasil Hissedeceginizi
Sadece Siz Bilebilirsiniz

seyden korktugunuzda, onlar gerceklesmek uzeredir.

Davranislariniz ya da ruh haliniz, gelen seye dogru yone-
lir, ama siz, hicbir zaman, ¢ekim noktaniza saplanip kalmazsiniz.
Cunki sizin, fiziksel denemeleriniz boyunca bu diisiinceleri,
inanclari, davransslart ya da ruh hallerini toplamaniz, sizin artik
onlara cevap vermek zorunda olmadiginiz anlamina gelmez.
Kendi deneyimlerinizi yaratici bir sekilde kontrol edebilirsiniz.
Kendi duygusal kilavuzluk sisteminize dikkat ederek, cekim
noktaniz1 degistirebilirsiniz.

Hayatinizda artik istemediginiz deneyimleriniz varsa, inan-
ciniz degismelidir.

Hayatinizda olmasini isteyip de, deneyimlerinizde olmayan
seyler varsa da inanciniz degismelidir.

Farkl diisiinceleri secerek, ters yuiz edemeyeceginiz kadar
ciddi bir durum yoktur. Ama yine de, farkli distinceleri se¢cmek
odaklanma ve pratik gerektirir. Eger olabildigi kadar odaklanma-
ya, olabildigi kadar diistinmeye ve miimkiin oldugu kadar inan-
maya devam ederseniz, o zaman deneyimlerinizde hicbir sey de-
gismeyecektir.

B ir sey beklediginizde, bir seye inandiginizda ya da bir
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Hayat Her zaman Hareket Halinde,
Bu yiizden Ona Takiip Kalmazsiniz

Zaman zaman, arkadaslarimiz, “Takilip kaldim! Uzun za-
mandir oldugum yerde sayryorum ve bundan kurtulamiyorum.
Takildim kaldim!” diyeceklerdir.

Her zaman, aym kalmanin ya da bir yerde takilip kalmanin
imkansiz oldugunu sodyleriz, ciinkii Enerji ve dolayisiyla hayat,
her zaman hareket halindedir. Her sey, durmadan degisir.

Ama kendinizi takilip kalmis gibi hissetmenizin sebebi, ay-
nm sekilde disunmeye devam ettiginiz icindir. Her sey degisir,
ama onlar aym seyi tekrar tekrar degistirirler.

Eger, farkli seyleri degistirmek isterseniz, farkli sekilde dii-
stinmelisiniz. Bu, basit bir sekilde alisumis konulara alisiimamiy
yollarla yaklasmanin yollarini bulmay1 gerektirir.

Bagkalan Sizin Isteklerinizi ya da Hislerinizi Anlayamaz

Genelde, bagkalar size yol gostermek icin istekli olurlar.
Hayatiniz1 nasil yasamaniz gerektigiyle ilgili sonsuz gorusleri, ku-
rallari, gereklilikleri ve Onerileriyle sonsuz insanlar vardir, ama
onlarin higbiri isteklerinizi elde etmek icin gereken tek seyi dik-
kate almazlar: Bagkalan, isteklerinizin titrésimsel icerigini ve bu-
lundugunuz yerin titresimsel icerigini anlamaziar, bu yiizden on-
lar size yol gosterecek kadar iyi donammli degillerdir. En iyi ni-

- yetleri olsa ve sizin kesin iyi olmamzi isteseler bile, bilmezler.
Bircogunun bencil olmamay:1 denemelerine ragmen, onlar igin
hi¢cbir zaman kendi isteklerinden, sizin igin olanlar1 ayirmak
miimkiin degildir.

Sizin icin uygun olan: baska hi¢ lMimse bilmez

Bir sey istendiginde, onun verildigini hatirladiginizda, her
bir 0zel perspektifin secildigi cevrenizin miikkemmelligini hisset-
mez misiniz?
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Abraham-Hicks Ogretileri Seminerine kaulacaginizi hayal
cdin. Zamani ve nerede yapilacagini biliyorsunuz ve ona katil-
mak i¢in programinizi hazirhiyorsunuz. Kolaylikla, sizin icin dog-
ru olan kararlar1 aliyorsunuz.

. Gelecek sene boyunca yapilacak yaklasik 50 seminerlik lis-
tenin altina bakiyorsunuz ve size en cazip gelen zamani ve yeri
belirliyorsunuz. Oturdugunuz sehirde bir seminerin yapilacagini
fark ediyorsunuz, ama onun tarihi, yapmayi planladiginiz baska
bir seyle cakistyor, bu ylizden baska bir alternatif ariyorsunuz.
Sonra, sizin miisait oldugunuz zamana denk gelen bagka bir ta-
rih buluyorsunuz ve bu zaman seridinde baska bir seminer ari-
yorsunuz ve en ¢ok 'ziyaret etmek istediginiz sehirde bir seminer
buluyorsunuz. Bu yiizden Abraham Hicks Yayinlarini arayip, se-
miner i¢in bir kisilik yer altyorsunuz.

Seminerin olacag: sehirde yasamadiginiz icin, bir odaya ve
.oraya gitmek icin bir sekilde ula§1ma' ihtiyacimiz olacagini fark
cdiyorsunuz. Ozel isteklerinizi ve ihtiya¢larimz dikkate alarak,
birka¢ plan yapiyorsunuz ve zaman faktorii yiiziinden hava yo-
luyla gitmeye karar veriyorsunuz ve seminerin yapilacag: otelin
birka¢ sokak Otesinde bir otel seciyorsunuz, ¢linkii siz, artik on-
larin 6diil programinin bir uyesisiniz ve boyle yaparak daha iyi
bir derece elde edebilirsiniz (Aym1 zamanda, Ozel oteller zincir-
lerinin sunduklan yatak tipini tercih ediyorsunuz).

Seminerin yapilacag: sehre geldiginizde, birkac araba kira-
lama acentesinin arasinda en begendiginiz bir tanesinden bir
araba kiraliyorsunuz. Otele giderken, isteklerinizi harika bir se-
kilde karsilayan ve biitcenize .cok uygun-olan bir restoranda du-
ruyorsunuz. Kendinize ¢ok iyi baktiniz, Gergekten, son derece .
glizel bir zaman planladimz. ’

Ama ya Abraham Hicks Yayinlar onlarin seminerler uizeri-
ne engin tecriibelerinden yola ¢ikarak, sizin i¢in plan yapmanin
daha iyi olacagina karar verdiyse... Seminerlerine katilan binler-
ce kisiden duyulan seye bakilirsa, onlar, sizin planlarimizi yapa-
caklarina karar verdiler.
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Adresinize bakarak, sizin kendi sehrinizde bir seminere ka-
tilmay1 tercih edeceginizi saniyorlar ve bu ylizden isminizi oraya
yaziyorlar. Ama sonra, siz cakisan bir programiniz oldugunu
acikliyorsunuz ve boylelikle onlar tekrar karar verip, tercih etti-
giniz seminer sehri icin size bir bilet gonderiyorlar.

Bu sekilde, onlar, sizin yerinize en uygun olan havayoluna,
araba kiralama acentesine, uyuyacaginiz otel odasina ve yiyece-
giniz yemege karar verdikleri icin, onlarin secimleri sizin mem-
nun etmekten ¢ok uzak kaliyor. Siz, kendiniz icin bu kararlari al-
makta cok daha iyi tercihler yapardiniz.

Bir sey isteyen herkese, onun verildigini hatirladiginizda, si-
zin icin ne kadar harika ve uygun secimler yapimstir. Evren, si-
zin adimiza aracilik eden kimse olmadan ¢ok daha etkili bir sekil-
de calisir. Sizin icin uygun olani, sizden baska hi¢ kimse bilemez.
Her an, sizin icin en iyi olan seyi, her zaman siz bilirsiniz.
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Bagkasinin Ozgiirliginii Engellemeye Calismak,
Her Zaman Sizin Ozgiirligiiniize Mal olur

deneyimlerinize katmadan once, istediginiz seyle titre-

simsel bir uyum olmalidir. Bircok insanin hatirlamamasi-
nin ya da biitiin istenilenlerin karsilanmadigina inanmamasinin
sebebi, onlarin biling¢li bir sekilde yaptiklar1 seyden titresimsel
olarak haberdar olmamalaridir. Onlarin disiinceleri, bu diistin-
celeri ¢agristiran sonraki hisleri ve meydana gelen belirtiler ara-
sinda bilingli bir baglanti kuramyorlar. Bilingli bir baglant: olma-
dan, oldugunuz yer ve olmak istediginiz yer arasindaki iliskiyi bi-
lemezsiniz.

Dustuncelerinizin gucunden ve istediginiz seylere izin vere-
bhildiginizin farkinda oldugunuzda, deneyimlerinizi yaratict bir
sekilde kontrol edebilirsiniz. Ancak ¢ogunlukla diisiincelerinizi
hissetme seklinizden daha ¢ok, odaklanmis diisiincelerin sonug-
larina odaklanirsaniz, yolunuzu kaybetmek ¢ok kolaydir.

E vet, bir sey istediginizde, o her zaman verilir, ama onu

Her “Gergeklik” Birinin Olusunda Odaklanir

Insanlar, bazen “Ama Abraham, sana sadece ne oldugunu
soyliyorum, ben sadece durumun gercekligiyle karsilagtyorum,”
diye tartisacaklardir. Gergekligi yarattigimizi bilmeden 6nce, ger-
cekle karsilasmayr O0grendiginizi sOyleriz... Yaratmak istediginiz
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gerceklik olmadig: suirece, gercekle karsilasmazsiniz, ¢unkii her
gerceklik, sadece birisi onu olus icinde odakladig: icin var olur.

Birisi, “Ama bu gergek bir sey, bu yiizden o benim dikkati-
mi cekiyor,” diyecek ve biz dikkatinizi her neye verirseniz verin,
o sizin gercgeginiz olur deriz. Boylece, oncelikle, odaklanmaniz
g0z ontine serildigi gibi belirtilere cok az dikkat ederken hissettik-
leriniz sizin icin son derece yararl olur. Her ne zaman ilk dikkati-
nizi olan seylere verirseniz, onlarin genislemesini engellersiniz.

Kendinizin ve baskalarinin deneyimleri lizerinde toplanan
buitiin istatistikler, birisinin enerjiyi nasil harcadig: ile ilgilidir sa-
dece. Ne kadar sik1, hizli ve gercek olduguyla ilgili degildir.

Bugiinki toplumunuzda, insan deneyimlerini bir araya geti-
ren bircok istatistik vardir. Onlar, deneyimlerini karsilastirarak
ve onlar1 uygun ya da uygunsuz, dogru ya da yanls olarak sinif-
landirarak hayatlarini gecirirler. Lehtekileri ve aleyhtekileri, arti-
lar1 ve eksileri, konu konu degerlendirirler, ama titresimsel 6ne-
rilerinin onlarin isine yaramadigini nadiren fark ederler. Onlarda
kendi guclerinin hicbir duygusu yoktur, ¢linkii enerjilerini karsi
yonde harcarlar. Yasamlan, onlarin kendi yarattiklarindan daha
¢ok onlarla aynmi gezegende yasayanlarin davranslarini ve dene-
yimlerini siniflandirmak tizerinedir.

Bu ytlizden, mutluluklarinin ya da iyi olmalarinin bagskalari-
min davranslarina bagl olduguna inandiklan icin, kendilerini
¢ok rahatsiz bir durumda bulurlar. insanlar1, davramslar1 ya da
inanclar belirlerler ve kendi deneyimlerine istemedikleri bircok
seyin titresimini dahil ettiklerinin farkinda olmadan, onlara hayir
diyerek, uygunsuz olarak adlandirirlar. Bu yiizden, bu istenme-
yen seylerin onlarin hayatlarina nasil girdigini bilmeksizin, gittik-
¢e daha tedbirli ve korkulu olurlar.

Istenmeyen Seyler, Hayatiniza
Davetsiz Bir Sekilde Giremezler

Ozgiirliik, hicbir zaman, istenmeyen seylerin yasanacag
korkusuyla, baskalarinin isteklerini ya da davramislarim kontrol
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ctmeye calisarak elde edilemez. Ozgiirliik, sadece kendi titre-
simsel ¢cekim noktasinmi bularak elde edilir.

Cekim Yasast’n1 bilmeden ve kendi titresimsel ¢cekim nok-
tanizda ne yapugimizin bilingli olarak farkinda olmadan, etrafi-
mzdaki durumlar: kontrol altina almaya ¢alismanizin nedeni ¢ok
anlagilabilir. Ama etrafinizdaki bazi durumlar kontrol edemezsi-
niz. Her nasilsa, ¢ekim yasasini 6grendiginizde ve diistincelerini-
7i hissetmenin yollarin1 bildiginizde, istenmeyen seylerin hayati-
mza gireceginden hi¢bir zaman, tekrar korkmayacaksiniz. Siz ¢a-
fgirmadan, onlarin hayatiniza hicbir sekilde giremeyecegini anla-
yacaksiniz. Bu evren temelli ¢cekimde, hicbir iddia olmadig icin,
eger titresimsel uyumu elde edemezseniz, o sey size gelemez ve
siz, onunla titresimsel uyumu basaramadiginiz siirece, onu elde
cdemezsiniz.

Iginizdeki en kiigiikler, bebekleriniz bile evrenle uyusan tit-
resimi gosterirler. Aym sizin gibi, kiicuiklerinizde onlarin etrafin-
daki titresimlerden etkilenirler, ama onlar yine de, kendi gercek-
liklerini yaratirlar. Sizin gibi, i¢lerindeki hayati1 yaratmaya basla-
mamislardir, ama onlarin dogumlarindan uzun bir siire 6nce, su
anda yasadiklar1 bu hayat deneyimini hareketlendirmislerdir.

Fiziksel Olmayan ve nasil burada olduklari, yasadiklar1 ve
yarattiklar1 arasindaki baglantiyr anlamak isteyen arkadaslarimiz-
dan duydugumuz en biiyiik sey; “Bu kii¢iik bebegin, diinyamizin
onun kendi hayat eserinden sorumlu tutulacag: hakkinda, ger-
cekten ¢ok az sey ogrenmesi nasil mimkun olur?” tartigmasidir.
Bu kugciiklerin, sizin ¢evrenizde kendi hayatlar: icin ne kadar iyi
hazirlandiklarin1 anlaminizi isteriz, ¢unki aym sizin gibi, onlar
da kendi yollarin1 bulmaya yardim édecek duygusal kilavuzluk
sistemiyle dogmusglardir.

Sizin gibi, bebekler de sizin hayat gercekliginize neseli bir
sekilde hoplaya ziplaya gelirler ve yeni bir karar vermek ve ken-
di enerji kaynaklariyla yasamak icin strekli firsat yaratmaya is-
teklidirler. Onlar icin ya da bagkalan icin endiselenmeyin. Sizin
su andaki Gstunliigliniiz, her nasil ortaya cikarsa ciksin, iyi olmak
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bu evrenin bir emridir.

Duygularimizin, enerji kaynagina baglanmakla ilgili bilme-
niz gereken her seyi size sodyledigini hatirlayin. Odaklandiginiz
isteginize cevap vermek icin ne kadar enerji kaynagi cagiracagr
maz size soyleyecekler ve ayn1 zamanda diistince ve duygu anin-
da, istediginiz titresimsel uyumda olup olmadiginiz1 da size sOy-
leyeceklerdir.

Hiziniz mu, Yoksa Sadece Bir Aga¢ mryds?

Saatte 100 mil hizla gitseniz ve bir agaca carpsaydiniz, cok
biiytik bir kaza gecirmis olurdunuz. Ancak, ayni agaca saatte 5
mil hizla giderken carpsaydiniz, sonu¢ c¢ok daha farkli olurdu.
Aracimizin hizinin, isteklerinizin giicii gibi oldugunu goriin. Bag-
ka bir deyisle, bir seyi ne kadar ¢ok isterseniz ya da istediginiz
seye ne kadar odaklanirsaniz, enerji o kadar hizli gelir. Ornegi-
mizde, agac, olabilecek direnci ya da celiskili disiinceleri temsil
eder.

Agaca carpmak, hos bir durum degil ve ayn1 zamanda gii¢-
li istekleri buiytik bir direncin orta yerinde tutmak da hos degil-
dir. Bazilan, hizlarini1 yavaglatarak bu dengesizlige bir care bul-
maya calisirlar. Bagka bir deyisle, isteklerini reddeder ya da on-
dan kurtulmay: denerler ve bazen, biiytik bir ¢abayla isteklerinin
gucunu birka¢ derece dagtabilirler, ama su ana kadar en iyi ¢a-
re, direng seviyenizi azaltmak olmustur.

Istekleriniz, odaklandiginiz farkliigin dogal bir sonucudur.
Biitiin evren, bir sonraki yeni istege ilham olmak icin bulunur.
Bu yiizden, eger kendi isteklerinizden kagcinmaya calisirsaniz, ev-
rensel glclerin tersine hareket etmis olursunuz. Orada ya da bu-
rada bir isteginizi ortbas edebilirseniz, i¢inizde, stirekli daha faz-
la istek olur, ¢iinkii siz bedeninizde ve bu mitkemmel tezat cev-
rede, perspektifinizin lenslerine gii¢lu bir sekilde odaklanarak
diinyay1 yaratan enerjiye odaklanan acik bir maksatla ortaya cik-
timz. Bu yiizden, tiim evrende bagka hicbir sey, sizin devam
eden isteklerinizden daha dogal degildir.
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Her Istegin Arkasinda, Iyi Hissetmek igin
Istenen Dilekler Vardir

Herkesin, bir seyin basarisinda daha iyi hissedeceklerine
inanmalarindan baska bir sebeple diledikleri istekleri yoktur.
Onemli bir obje, fiziksel bir durum, bir kogul ya da bir durum ol-
sa da olmasa da, her istegin derinliklerinde, iyi hissetmek adina
istenen dilekler vardir. Bu ylizden, hayatta standart basari, esya-
lar ya da para degildir, standart basar kesinlikle kendinizi ne ka-
dar mutlu hissettiginizdir.

Hayatin temeli, 6zgiirliiktiir ve hayatin sonucu genisleme-
dir, ama hayatinizin amaci mutluluktur. Temel olaylarin, hicbir
raman goérinmemesinin nedeni budur. Her an icin, kendinizi iyi
hissetmenin her zaman bir yolu vardir. Bagka bir deyisle, iste-
nenleri belirtmek ve diinyalar: yaratan enerjiye baglanmak ve
onun, sizin dikkat objelerinize dogru gitmesi icin -ama dikkat
objeleri 6nemli oldugundan degil, enerji akisinin hayat icin ge-
rekli oldugundan- fiziksel bir tezatlik diyarina geldiniz.

Takdirinize, kars: koymazsiniz

Enerji kaynaginin bir uzantis1 oldugunuzu hatirlayin. Kayna-
giniza, tam bir baglanti sagladiginizda, kendinizi iyi hissedersi-
niz, ama baglantiniz1 reddettiginiz zaman kendinizi daha kotu
hissedersiniz. Ciinki siz sade ve pozitif enerjiye sahipsiniz. Sev-
gi dolusunuz. lyi seyler beklersiniz. Saygi duyar ve kendinizi se-
versiniz. Saygi gosterir ve baskalarini1 da seversiniz, ¢linki siz do-
gustan takdirkarsiniz.

Takdir etme ve kendini sevme, gelistirebileceginiz en
onemli Ozelliktir. Baskalarimi ve kendinizi takdir etme, evrenin
her yerinde tanik oldugumuz her seyde, enerji kaynagina en ya-
kin titresimsel uyumdur.

Takdir ettiginiz bir seye odaklandigimiz her zaman, simdiki
diisiince seciminiz gercekte enerji kaynagi olarak kim oldugunu-
za ¢ok benzer oldugu icin, enerjinizde hicbir aykiriik yoktur.
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Takdir anlarimizda, kim oldugunuza hicbir sekilde kars1 koymaz-
siniz, bu yiizden, sonug¢ olarak duygusal gostergeniz, sevgi, ne-
se, ya da takdir hislerinden biridir. Kendinizi iyi hissedersiniz.

Ama eger birini elestirseniz ya da kendinizde bir hata bulsa-
niz bile, sonug olarak iyi seyler hissetmeyeceksiniz, ¢unkii elestiri
dugtincesinin etkilesimi, kaynagimizinkinden cok farklidir. Bagka
bir deyisle, gercekte sizinle uyusmayan bir diisiinceyi sectiginizde,
duygularinizla seciminizin uyusmadigini o anda hissedersiniz.

Size tapan ve sizi takdir eden buyuk anneniz, size ne kadar
harika oldugunuzu soylerse, ¢ok iyi hissedilen bu so6zlerin sebe-
bi, onlarin, gercekte oldugunuz kisiyle sizi baglayan bir yolda
odaklanmaniza neden olmasidir. Ancak, bir 6gretmen ya da bir
tamdik, yaptigimiz bazi hareketler yiziinden sizi cezalandirir,
kendinizi kot hissedersiniz, ¢linki simdi gercekte oldugunuz
kisiyle uyusmayan bir diisiinceyle etkilendiniz.

Duygulariniz, her an, oldugunuz baglantiya izin verip ver-
meyeceginizi bilmenizi saglar. Baglantiya izin verdiginizde, basa-
rili olursunuz, ama baglantiyr reddettiginizde basaramazsinmz.

Iyi Olmaniz1 Saglamak I¢in, Yeterince Bencil Olmalisiniz

Ara sira, birileri bizi bencilligi 6gretmekle suclayacaktir. Ay-
m fikirdeyiz. Gercekte, bencilligi 6gretiyoruz, ¢linkii enerji kay-
naginmiz1 diizene sokmak icin yeterince bencil olmazsaniz, size
hicbir sekilde verecek bir sey yoktur.

Bazilan, “Istedigim seyi bencilce elde edersem, digerlerin-
den onu aldigim icin bu esitsizlik olmayacak m1?” diye endisele-
nirler. Ama bu endise, mevcut bollugun bir sinir1 oldugu tizeri-
ne kurulu bir yanls anlagilmadir. Pastadan cok fazla alirsan, di-
gerlerine hicbir sey kalmayacak diye endiselenirler, ama aslinda
hepinizin titresimsel istekleri oran icinde biiyiir.

Hicbir zaman, “lyi bir saglikla yasadigim i¢in, kendimi sug-
lu hissediyorum, bu yiizden, hasta olan birisine benim saglikli ol-
ma hakkimi, kendine kullanmasini saglamak icin iki seneligine
hasta olmaya karar verdim,” demeyin. Clinkii sizin iyi olusunuz-
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la, bagskasinin iyilik deneyiminden hicbir sekilde mahrum biraka-
mayacagimzi anlayacaksiniz.

Bencil bir kisinin, kasitli olarak baskalarina zarar verebilme-
sinden korkan bazi kisiler vardir, ama enerji kaynagina bagh olan
hirinin baskasina isteyerek zarar vermesi, bu titresimler uyum
icinde olmadig icin imkansizdir.

Bazilan, “Bir surii katil gordiim, neseli bakiyorlardi. Hi¢bir
vicdan azabi gostermiyorlard: ve yaptiklan seyden cok zevk al-
diklanini soyluyorlardi,” derler. Ama onun hissettiklerini yasama-
nmin kesinlikle hicbir yolu yoktur. Siz, istekleriniz ve konu uzeri-
ne su anki diisiinceleriniz arasindaki iligki yiiziinden, kendi duy-
gularinizi yasarsiniz, ama kesin olarak onun duygularim hisset-
menizin higbir yolu yoktur. Hi¢ kimsenin enerji kaynagina, bas-
kalarina zarar vermek icin baglanmadigini, size kesin olarak sz
veririz. Savunmasizliklarina ya da baglantisizliklarina siki sikiya
baglanirlar, ama baglantilarindan uzak dururlar. Bencilligin son
hareketinin, kendine baglanmak oldugunu anlamalisiniz. Boyle
yaptigimizda, bedeninizde toplanan sade, pozitif enerjiye sahip
olursunuz.

Gezegeninizdeki herkes, kendi enerji kaynagina baglansay-
d1, hicbir kiskanglik, giivensizlik ya da yarismanin rahatsiz edici
hisleri olmayacag: icin, hicbir saldir1 olmazdi. Herkes, kendi
oluslarimin giicini anlasaydi, baskalarininkini kontrol etmeye
calismazlardi. Gilivensizlik ya da nefret hislerinin hepsi, sizin kim
oldugunuz baglantisindan ortaya ¢ikar. Iyi olus ile baglantiniz si-
ze sadece iyi olusu getirecektir.

Anlamanizi istedigimiz en 6nemli sey, herkesin, her ne i¢in
olursa olsun, harika bir deneyim yasamak icin burada ne ogren-
diginizi anlamas1 gerekmedigidir. Siz, kim oldugunuzu hatirlad:-
fimizda ve kasitli olarak oldugunuz kisiyle titresimsel uyumunuz-
da, sizi saran dusiincelere ulastiginizda, diinyaniza uyum saglaya-
cak ve iyi olmak, biitiin hayat deneyiminizde size kendini goste-
recektir.
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Eger bir sey beklemiyorsaniz, Ona izin veremezsiniz

Istekleriniz sayesinde, her duygunun ne kadar enerjiyi ¢a
girdigin ve o istekle ilgili baskin dustince ve inanglarimzla enerji
ye ne kadar izin verdiginizi hatirlayin. Pozitif ya da negatif, guclii
bir duygu hissediyorsaniz, bu, isteklerinizin etkili bir sekilde odak
landig1 ve isteklerinize dogru biiyiik bir enerji kaynagini ¢cagirdig:-
iz anlamina gelir. Depresyon, korku ya da kizginlik gibi gticlii duy-
gular hissederseniz, bu, isteginize karsit koydugunuz anlamindadur.
Tutku, biyiilenme, umut ya da ask gibi hissettiginiz iyi duygular,
isteginize kars1 koymadiginiz1 gésterir, bu yuzden isteginize dogru
cagirdiginiz enerji kaynag titresimsel olarak sizinle miicadele et-
mez ve isteginizin gerceklesmesine izin vermis olursunuz.

Bu yuzden, son derece yaratici bir durum, dogru bir gekil-
de inanilan bir seyi gercekten istemenin miimkiin oldugu agik-
tir. Istek ve inanglarin bilesimi icinizde var oldugunda, bir sey-
ler ¢cabucak ve kolayca hayatiniza yayilacaktir. Ancak, inanmadi-
gz bir seyi istemeniz miimkiin oldugunda ve beklemediginiz
bir seyi istediginizde, yeterince gliclii bir istegin daha zayif bir
inanci 6nemsemeyebilmesine ragmen, kolaylikla yayilamaz, ciin-
kii siz onun hayatiniza girmesine izin vermezsiniz.

Masum Bir Arzuyu Hissetmek, Size lyi Gelir

Ne yazik ki, baz:1 insanlar yasamay1 ummadiklar:1 bir seyden
duyduklar: rahatsizlik hissinin, istek duygusu oldugunu distintir-
ler ve artik gencken bildikleri ferah, istekli, beklenti duygusu ka-
dar masum bir arzu hissetmezler. Masum bir arzu, sizin adiniza
bir seyleri eslestirmek icin ¢ekim yasasina yollar hazirlayan, go-
rilmemis geleceginizde sizden Once yayilan titresimleri goster-
digi icin her zaman ¢ok giizeldir.

Duygularimz belirten deger ve sonra kasitli olarak daha iyi
duygular ortaya cikarmak igin bilingli bir sekilde dugstinceleri
gostermeye calismak, gercekte bilingli yaratmanin ne oldugudur
ve ayni zamanda olanak tanima sanat: hakkindaki her seydir.
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Daha Yukanda Olmayr Neden Isterdiniz?

Bazen, birileri, “Bulundugum yerden mutlu degilim, daha
yukarida olmayi, hasta olmadigim ya da sisman olmadigim ya da
daha ¢ok paramin oldugu ve daha iyi iliskilerimin oldugu yerde
olmay1 daha ¢ok isterdim,” diye soyleyecektir.

Ve biz, Daha yukarida olmay1 neden istiyorsunuz? diye so-
rariz.

Cevap, siklikla, “Ciinktii oldugum bu yerden mutlu degilim”
diye olur.

O zaman, “daha yukarida” olmak ve “daha yukarida” olma-
mn getirdigi hissi bulmaya caligmak ic¢in inanilan sey hakkinda
konusuruz. Birisi onun hakkinda konustugu ve “daha yukarida”
olmanin ne oldugunu hissettigi siirece, “daha yukariya” gitmek
onlar icin miimkiin degildir.

Eger, su an durdugunuz yerle ilgili diisinmeye ve konugma-
ya ahisirsamiz, etkilesimlerinizi aniden kaldirmak ve yeniden ¢ok
tarklh bir seyler diusiinmeye ve konusmaya baslamak kolay bir
sey degildir. Aslinda, ¢cekim yasast son zamanlarda etkilendiginiz
yerden ¢ok uzak olan disiincelere ve hislere ulasamayacaginizi
sOyler, ama biraz ¢abayla, baska diisiinceler bulabilirsiniz. Daha
iyi hissetmek icin, bir kararlilikla konular degistirebilirsiniz, bu
ylizden daha iyi hisli titresimlerle bagka dusiinceler bulursunuz,
ama titresimi kaldirmak genellikle asamali bir surectir.

Gercgekte, cekim yasasina hi¢ bakmayarak stirekli bir giri-
sim, titresimsel siralara atlamaya calismak, insanlarin gercekten
kendi hayat deneyimlerini kontrol altina almamasini bitirmeleri-
ne neden olan cesaretsizlik hissinde onemli bir etkendir.
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3

Bir Seyi Gergeklestirmek Igin,
68 Santyeden Sadece 17 Saniye Uzaktasinz

yarak, disundiiguniiz konunun titresimini aktif hale geti-

rirsiniz ve ¢ekim yasast bu aktiflesmeye hemen karsilik
verir. Bir sey lizerine dikkatinizi ne kadar ¢ok toplarsaniz, ona
odaklanmanizi siirdurmeniz o kadar kolay olur, ¢linki ¢ekim ya-
sasina dogru ¢cekmeye basladiginiz diger diistinceler ve titresim-
ler, sizin diisiincenizin 6zleridir.

Bir seye 17 saniye odaklanarak, uyumlu bir titresim aktif ha-
le gelmis olur. Odaklanma daha etkili ve titresim daha acik oldu-
$u icin, ¢ekim yasasi size, daha fazla uygun diisiince getirecek-
tir. Bu noktada, titresimin cok fazla ¢cekim giicu yoktur, ama
odaklanmamzi daha fazla surdurirseniz, titresimin giici daha
ileriye gidecektir. 68 saniyc kadar az bir zamanda, herhangi bir
diisinceye odaklanip kalmay: basarirsaniz, belirtileri baslayan
titresim, yeteri kadar gucli olur.

Tekrardan, sade bir diistinceye geri dondiigiiniizde, onu en
az 68 saniye siirdiirerek, Kisa bir zaman periyodunda (bazi du-
rumlarda saatler ya da birkac¢ giin), o distinceyi baskin bir dii-
stince haline getirebilirsiniz. Baskin bir diistince elde ettiginizde,
siz onlan degistirene kadar uyumlu belirtiler goreceksiniz.

S adece birkac¢ saniyede bir konu uzerine dikkatinizi topla-
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Sunlan hatrlayin:
* Diistinceleriniz, ¢ekim noktanizla denktir.

* Distindiigiiniiz seye, isteseniz de istemeseniz de, sahip olur-
sunuz.

* Diigtincceleriniz, titresime denktir ve ¢cekim yasasi o titresime
karsihk verir.

* Titresim bliyuyup, daha etkili oldugunda, sonunda bir belirti-
nin ortaya ¢ikmasi icin yeterince guclu olur.

» Bagka bir deyisle, diistindiikleriniz ve dolayisiyla hissettikleri-
niz ve hayatinizda ortaya c¢ikan seyler, her zaman titresimsel
bir uyumdur.

Kontrolstiz diisiincelerinizden korkmayin

Cekim yasasin anlayip kabul ettiginizde (ki, ¢cevrenizde bir
yerde onu clriitecek en ufak bir kanit olmadigindan genellikle
¢ok uzun'siirmez), bir¢ok kisi kendi diisiincelerinden baslangic-
ta rahatsiz olur. Cekim yasasimn gucunu anladiklarinda ve ken-
di akillarinin icindekileri incelemeye basladiklarinda, kontrolsiiz
diistincelerinin ¢ekebilecegi potansiyel seylerden, bazen endise
duyarlar. Ancak onlar guclu ve ani bir yitkima neden olabilecek
dolu bir silah gibi olmadig: icin, endiselenmeye gerek yoktur.
Cekim yasasi1 ¢cok guclii olmasina ragmen, hayatinizin temelinde
iyi olus vardir. Dustincelerinizin ¢ekici bir etkisi olsa ve dikkati-
nizi arttirsalar bile, negatif bir duyguyu hissettiginiz anda, daha
direng¢siz dustinceleri secmek icin yeterince zamaniniz vardir,
bu yuizden daha istenen sonuclar elde edebilirsiniz.

Bir seye izin verebileceginizi ya da degisken diizeylerde ona
direncbileceginizi hatirlayin, ama iyi olma akis1 her zaman var-
dir. Bu yiizden, kiiclik bir ¢abayla bile, daha pozitif bir diistince-
yi scqtiginizde, sizi net sonuglara goturiir. O adimi atip, daha po-
zitil bir diigtinceyi buldugunuzda, herhangi bir konuda, oldugu-
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nuz yerden, olmak istediginiz bir yere gitmek i¢in kendinize bi-
lincli bir 6zgurliik vermis olursunuz. Bir diistinceyi kasitl olarak
sectiginizde ve gittiginiz yolda bilin¢li bir gelisme hissettiginiz-
de, kendi yol gosterme sisteminizi basaril1 bir sekilde kullanmis
olursunuz ve yapamayacagimz ya da sahip olamayacaginiz hicbir
sey olmadigi icin, hak ettiginiz ve istediginiz ozgtirliik yolunda
gidebilirsiniz.
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3

Duygusal Kilavuzluk Olgiisiiniin
Farklt Dereceleri

leyebilirsiniz, ama bunu daha kesin bir sekilde, duygula-
rimizin titresimsel sikligimizin bir. gostergesi oldugunu
soyleyebilirsiniz. Enerji kaynagiyla uyusma derecenizi gostere-
nin, duygulariniz oldugunu bu sekilde daha iyi hissettiginizi ve
istediklerinizle uyusmasina daha ¢ok izin verdiginizi hatirladig-
nizda, onun duygulariniza nasil karsilik verdigini anlamaniz daha
kolay olur.
Kendi enerji kaynagimzla kesin bir uyusmay: saglamaniz,
sunlari bildiginizi gosterir:

F arkli duygularin, farkl titresimsel sikliklart oldugunu soy-

 Ozgilirsiiniiz.

* Guglusuntz.

* lyisiniz.

* Sevgi dolusunuz.

* Degerleriniz var.

* Amacimz var.

* Her sey cok giizel.
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Gercek yaradilisimizi bilmenize neden olan diisiinceleri ak-
linizdan gecirdiginiz her zaman, gercekte oldugunuz Kkisiyle
uyum icindesinizdir, ¢ciinkii bu tam bir uyusma durumudur. Bu
duisunceleri hissetme sekli, baglantinin son duygusudur. Araba-
nmizda kalan benzin miktarimi diistindiigiiniizde, bu uyusma duru-
mu dolu bir depoyla ayni olurdu.

Baska bir deyisle, bir 6lcii ya da olcegi, derece derece de-
gismesiyle ya da derecesiyle dusiiniin. Bu, enerji kaynagiyla bag-
lantimizin (en fazla) izin verme durumunu ve enerji kaynaginizla
uyusmanmzi en direncli reddetmenin biitiin yollarim1 gosterir.

Iste, duygularinizin 6lciisii, sunlar gibidir:

. Haz / Bilgi / Yetkilendirme / Ozgiirliik / Ask / Minnettarlik

. Tutku

. Biiyiilenme / isteklilik / Mutluluk

. Pozitif beklenti / Inang

. lyimserlik

. Umutlanma

. Memnuniyet

. Usang

. Kotuimserlik

. Basarisizlik / Kizginlik / Sabirsizlik

. “Baski altinda hissetme”

. Hayal kiriklig1

. Stiphe

. Endise

. Suclama

. Cesaretsizlik

. Ofke

. Intikam

. Nefret / Hiddet

. Kiskanclik

. Emniyetsizlik / Sucluluk / Degersizlik

. Korku / Uziintii / Depresyon / Umutsuzluk / Giigstizliik
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Ayni1 sozctkler, sik sik farkli anlamlarda kullanildigs icin ve
larklt sozciikler, ayni anlamda kullanildigs i¢in, duygularinizla il-
gili bu sozctk isimleri o duyguyu hisseden herkes icin kesin ola-
rak dogru degildir. Aslinda, duygulara isim vermek karigikliga
neden olabilir ve sizi, duygusal kilavuziuk olgtisiinden bagka yo-
ne cekebilir.

En 6nemli sey, gelismis bir hisse bilingli olarak ulasmaktir.
isler icin, sozler onemli degildir.

Duygusal Kilavuzluk Olgiisiinde
Hareket Etmenin Bilingli Bir Orne gi

Hayatinizda, kendinizi ¢ok kotii hissettiren bir seyler ol-
mustur. Hicbir sey size iyi gelmez, kendinizi iyi hissetmez ve bo-
guluyormus ve her bir diisiince ¢ok aci vericiymis gibi gelir. Si-
zin, o anki durumunuzu hemen hemen en iyi tarif eden s6zciik-
lerden biri depresyondur.

Eger kendiniz icin bir seyler yaparsaniz, kendinizi daha iyi
hissedebilirsiniz. Durmadan aklimz1 kurcalayan seyden uzaklasir
ve isinize odaklanirsaniz, kendinizi daha iyi hissedebilirsiniz. Si-
7¢ nese veren ve sizi depresyondan uzaklagtiracak baz: diigiince-
ler vardir. Her nasilsa, o anda onlarin ¢oguna titregsimsel olarak
ulasamazsiniz. Ama bir diisiince, kendinizi daha iyi hissettirecek
herhangi bir diisiince bulursaniz ve o diistinceleri nasil hissede-
ceginizi bilincli olarak bilirseniz, duygusal kilavuzluk o6l¢iisiinde
hareket etmeye hemen baslayabilirsiniz. Bu gercekten, bir di-
stinceyi, herhangi bir diigliinceyi diisiinme stirecidir ve o zaman,
yeni distincelerin size, o dustinceden 6nce oldugunuz yerden
gelen herhangi bir inang hissi verip vermedigini bilingli olarak
degerlendirirsiniz. Bu yuizden, dusuntr, hisseder, dustinur, his-
sedersiniz, ama sadece tek bir amacla; en ufak bir inan¢ parcasi
bile olsa, onu hissetmek amaciyla.

Birinin sizi kizdiran bir sey sdyledigini ya da birinin kendi
sOziind tutmadigint soyleyelim. Siz, bu sizi kizdiran konuya
odaklandiginiz i¢in, depresyonunuza bazi ¢areler buldugunuzu

145



YETER Ki ISTEYIN

fark edersiniz. Bagka bir deyisle, bu kizdirici diisiincenin en or
tasinda, hicbir sekilde sikint1 hissi duymazsiniz. Klostrofobi his
si gider ve kendinizi hafifce daha iyi hissedersiniz.

Burasi, duygusal kilavuzluk sisteminizi etkili bir sekilde kul-
lanmak icin, onemli bir adimdir. Durun ve bunaltict depresyo
nun yerine gecen kizginhik diisiincesinin, sizi daha iyi hissettirc-
cegini bilincli olarak kabul edin. Gelismis titresimi bilincli olarak
tanidiginizda, gugstizliik hissiniz hafifler ve o zaman duygusal ki
lavuzluk Ol¢usiumi kullanma ve gercekte oldugunuz kisiyle tam
baglantiniza geri donme yolundasinizdir.

Neden Herkes Beni Kizginligimdan
Vazgecirmek Ister?

Sik sik, depresyon ya da korku gibi ¢ok direnen bir titresim-
le, icgiidiisel, hatta bilincsizce, kizginlik diisiincenizi hafifleten
aciy1 0grenmis olacaksimiz. Ancak kizginliginizin uygunsuz oldu-
guna sizi inandiran bircok kisi olur -ama elbette, icinizde degil-
ler, bu ytlizden kizginlik diigsiincesinin gercekte oldugu gelisme-
yi hissedemezler- ve onlar sik sik, kizginhiginiza kars1 ve sadece
depresyondan 6nceki durumunuza geri donmeniz i¢in size 6gtit
verirler. Ancak, siz, kizginlik disiincesini sectiginizi ve onun si-
ze care olacagini bilincli olarak bildiginizde, kizginlik dusunce-
sinden, hayal kiriklig1 gibi daha hafif bir diisiinceye yoneldigini-
zi bilinclice anlayabilirsiniz ve sonra duygusal kilavuzluk olctisti-
ne bakip, tam uyusmaniza geri donersiniz.

En Ufak Gelismenizin Bu Kadar Degerli Olmasinin Nedeni

Oldugunuz yeri ve aym1 zamanda olmak istediginiz yeri bi-
lingli olarak bildiginizde, olmak istediginiz yerin yoniinu belirle-
yip belirlememenizde, bir anlama yontemine sahipsiniz, o za-
man hicbir sey sizi ondan alamaz. Hayat deneyiminizde kontrol
eksikligi gormeniz, ¢ogunlukla hangi yone bas koydugunuzu
fark etmediginiz icindir. Kendi duygularimizin ve onlarin ne an-
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lama geldiginin bilincinde olmadan, genellikle gercekte olmak
istediginiz yerden uzaklasirsimiz.

Duygular1 anlatmak icin kullamilan bir¢ok sozciik vardir,
ama aslinda sadece iki sozciik vardir: Iyi hissettiren ve kotii his-
settiren duygular. Duygusal olcek uzerinde artan her yer sadece,
gucli, sade, pozitif enerji kaynagina ne kadar izin verildigini gos-
terir. Nese, ask, takdir, ozgurluk ya da bilgi gibi hissedilen en yo-
gun baglanti durumu, aslinda kendine yetki duygusundan soz
cder. Umutsuzluk, tiziintd, korku ya da depresyon gibi hissedi-
len en yogun baglantisizlik durumu, aslinda sizin kendi yetkisiz-
lik duygunuzdan soz eder.

Gittiginiz yolda, en ufak bir gelismeye bile kasith olarak se-
bep olabildiginizde, bu ¢ok degerlidir, ¢uinkii ufak bir duygusal
gelismede bile kontrol Olgintizii yeniden kazanabilirsiniz. Ken-
dinizi tim guicuniizle tam bir baglantiya tamamen geri getirmek
icin, kontroliinizii timiyle kullanmasaniz bile, artik gugsuzlik
hissetmezsiniz. Bu yiizden, duygusal olcege geri yolculugunuz
sadece mumkun degil, ayn1 zamanda nispeten daha kolaydir.

Kizginligh Se¢menin Sizin Igin
Uygun Olup Olmadigini Sadece Siz Bilirsiniz

Son derece depresif bir kisi, kizginlik distincesinde biling-
li bir sekilde bir ¢are kesfedebiliyorsa ve daha dnemlisi, bu kiz-
ginlik dusincesini kasitlh olarak sectigini bilinglice biliyorsa,
kendi gii¢c duygusunu hemen kazanacak ve depresyonuna son
verecektir. Elbette ki, kizginlik duygusuyla kalmamak ¢ok onem-
lidir. Ama bu kizginlik duygusundan, hayal kirikligi duygusunu
hafifletmeye gecmistir.

Duygularin titresimsel icerigini heniiz anlamayan (hatta
duygunun ne oldugunu ya da onun olus sebebini bilmeyen) ve
kizginlik duygusuna karsi biuiylik bir dayanikliik gostermeyi
ogutleyen bircok kisi vardir. Cunku ¢ogu insan kizgin olan biri-
nin yerinde olmaktan zevk almaz ve cogu, kizgin kisinin onun
glicsiiz ve depresif durumuna geri dénmesini bencilce tercih
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eder, ¢cunkii onlar, kizginliklarini yakinlarindakilere kars1 disa vu-
.rurken, depresyonlarim1 genelde kendi iclerinde yasarlar.
Kizginlik duygusunun, sizin icin bir gelisme olup olmadigr-
m disimzdaki kisi bilmez; buldugunuz c¢areyle, bir diistincenin
uygunlugunu sadece siz bilirsiniz. Hissettiginiz seyle kendinize¢
yol gosterebileceginize karar verene kadar, kendi istekleriniz
icin hicbir ciddi ilerleme kaydedemezsiniz.

“En lyisini Yapmak I¢in,
Elimden Gelenin En lyisini Yaptyorum”

Sizi izleyenler, kizginlik duygusuyla kalmak gibi bir niyeti-
niz olmadigin anlarlarsa, kendilerini daha iyi hissedebilirler. En
buyuk planinizin, kizginlik duygusundan, hayal kirikligina, bas-
kiya, iyimserlige, inanca ve butiin iyi bildiklerinize dogru ileriye
gitmek oldugunu bilselerdi, sizin su anda durdugunuz yer icin
daha sabirli olabilirlerdi.

Depresyon hissinin gli¢siizliigiinden ya da kendi yasam me-
kanizmasinin bir ¢esidi olarak kizginliktaki korkudan dogallikla
uzaklasan bir¢ok insan vardir, ama onlar, aile bireylerinden, ar-
kadaglarindan ve kizginliklarinin uygunsuzlugu icin saygili olan
danismanlardan bu kadar fazla hosnutsuzlukla karsilastiklarinda,
kisir bir dongu gibi tekrar edip duran guicsiizliik duygusuna geri
donerler; depresyondan kizginliga, depresyondan kizginhga,
depresyondan kizginliga diye surtip gider...

Kisisel yetki ve kontroliiniiziin harika duygusunu yeniden
elde etmenin anahtarn, ne kadar iyi ya da kotii hissederseniz his-
sedin, hemen simdi karar vermektir. En iyisini yapmak icin, eli-
nizden gelenin en iyisini yapacaksiniz. Su anda erisebileceginiz
en pozitif diistinceye ulasin ve bunu.tekrar tekrar yaptikca, kisa
bir stire icinde kendinizi ¢ok iyi hissederken bulacaksiniz. Bunu
- gerceklestirmenin yolu sadece budur!
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“Duygusal Olarak Bagarabilirseniz,
Her yere Gidebilirsiniz”

“Su anda, miimkiin olan en pozitif disiinceyi bulacagim.
Daha fazla, daha fazla, daha fazla care elde edecegim.”
Hatirlayin ki:

« Ofke; depresyon, liziintii, umutsuzluk, korku, sucluluk ya da
gii¢stizliikten kurtulmaya care olur.

» Intikam, 6fke duygusundan kurtulmaya care olur.

* Kizginlik, intikam duygusundan kurtulmaya c¢are olur.

* Ayiplama, kizginlik duygusundan kurtulmaya care olur.

* Baski, ayiplama duygusundan kurtulmaya care olur.

* Sinirlilik, baski1 duygusundan kurtulmaya c¢are olur.

» Kotumserlik, sinirlilik duygusundan kurtulmaya care olur.

* Umut dolu olma, kotiimserlik duygusundan kurtulmaya ¢are
olur.

« lyimserlik, umut dolu olma duygusundan kurtulmaya care
olur.

* Pozitif beklenti, iyimserlikten kurtulmaya c¢are olur.
» Nese, pozitif beklenti duygusundan kurtulmaya care olur.
Zamanla, pratik yaparak, duygusal kilavuzluk sisteminizin

size sOyledigi seyi anlamakta ¢ok iyi bir usta olacaksimiz. Gelis-
mis bir duygunun getirdigi careye stirekli ulasmak icin, emin ka-
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rarlar aldigimzda, ¢ogu zaman kendinizi iyi hissederken ve haya-
tinizda istediginiz her seye izin verirken bulacaksiniz.

Size olan her seyi anlamak ic¢in, nasil hissettiginize dikkat
etmek ¢ok gereklidir. Nasil hissettiginiz, daha pozitif duisiinceyc
ulagsmak icin buldugunuz careler, hayatiniza ¢ektiginiz seylerin
tek gercek oOlcuisudiir.

“Istememeyi Isteyenlere Ne Demeli?”

Istek duygusunu, yeni imkanlarin harika bir farkindalig ola-
rak anlatmigstik. istek, harika biiytimeler gérmenin canli ve 6zgir
hissidir. Istek duygusu, aslinda, size dogru gelen hayat duygusu-
dur. Ancak bazi insanlar, istek s6zcigiini kullanirken, tamamen
farkli bir anlamda kullanirlar. Onlar icin, istek genellikle 6zlem
duygusu gibidir, ¢linkii onlar istedikleri ya da sahip olmak iste-
dikleri bir seye odaklanirken, aym derecede onun yoklugunun
farkindadirlar. Bu ylizden, istek s6zciigunii kullanirlarken, bir tit-
resim eksikligi gosterirler. Istek duygusunu, sahip olmadiklar
seyleri istemek gibi dustintrler. Ancak aslinda sade bir istekte,
eksik olma duygusu yoktur.

Bu yuzden, her ne zaman olursa olsun, istediklerinizin her
zaman verilecegini aklimizda tutarsaniz, o zaman isteklerinizin
her biri direngsiz, sade bir istek olacaktir.

Bazi insanlar, su an tamamiyla yasamadiklar seyleri isterler
ve bazi durumlarda da onlari, ¢cok uzun bir zamandir isterler. Bu
yuzden, istedikleri seyleri disuntrler ve ona sahip olmadiklarini
fark ederler. Zamanla, hissettiklerinin (istedikleri seyleri diistin-
dikleri icin ve ona sahip olmadiklarini fark ettikleri icin, onu na-
sil elde edecegini ¢6zemezler), istedikleri seyler olduguna ina-
nirlar. Fakat sade bir istegi degil, direnilen seyi isterler. Genelde,
titresimleri, istediklerinin ne oldugundan ok, istedikleri seyin
yoklugu ya da eksikligi ile ilgilidir.

Ne yaptiklarinin farkinda bile olmadan, kendilerini titresim-
sel olarak kendi isteklerinden ayri tutarlar. Bu yuzden, zamanla,
istediklerini elde edememenin getirdigi gerceklesmemis ve ha-
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rcketsiz hissin, aslinda arzu duyduklar: sey olduguna inanirlar.

Bize, “Abraham, herhangi bir sey i¢in arzu duymanin, be-
nim i¢in uygun olmadigin1 dustindium. Arzularin beni, varsayilan
ruhsal olma duygusundan uzak tutacagini1 ve mutlulugumun, bii-
tiin bu istekleri serbest birakmama bagli oldugunu diistindiim,”
diye soyleyen birileri olur. Bizim cevabimiz ise; mutlulugunuz ya
da ruhsalliginiz arzu degil midir? diye olur.

Sizi, arzulariniz i¢in yol gostermek ya da sizi arzularimizdan
uzaklastirmak icin burada degiliz. Bizim isimiz, sizin, kendi haya-
tin1zin yaraticist oldugunuzu ve arzularinizin, ¢evrenizde ve ici-
nizde dogal olarak ortaya ¢iktigin1 anlamaniza yardimci olmaktir.
Bizim istegimiz, arzularinizi yaratmay1 basarmaniz i¢in, kaynakla
miikemmel bir uyum icine girmenize yardimc: olmaktir.

Isteklerinizden kurtulmanin, sizi daha iyi hissettirecegini
onermelerinin nedenini anlarz, ¢linki negatif duygular hissedi-
yor olmaniz, su anki titresiminiz ve isteklerinizin titresimi arasin-
daki titresimsel fark ylziindendir. Fakat arzularimizdan kurtul-
mak, kendinizle uyum icine girmenizin en zor yoludur, clinki
tim evren sizin bagka yeni bir istekle ortaya ¢ikmaniza yardimci
olmak icin hazir bulunur. Bu ylizden, kaynakla uyumu yakalama-
mzin ve dolayisiyla daha iyi hissetmenizin en kolay yolu, diren-
menizden kurtulmaya ¢alismaktir.

Arzulanniz, Bir Sonralal Mantkli Adiminiz Gibi midir?

Hayal etme yeteneginiz, bir sonraki mantikli adiminizin da-
ha ¢cabuk gelmesini saglayacaktir. Gligliikleri aklimzdan ¢ikarabi-
lirsiniz; kiiciik seyler ve daha biiyiik seyler yapmak zorunda de-
gilsiniz, aklinizdaki her seyi yapabilirsiniz. Bir sonraki mantikli
adiminizdan degil, ¢cok tanidik gelen buiylik hayalinizin belirtile-
ri, bir sonraki mantikli adiminmiz olana kadarki, hayalinizi kullan-
maktan sOz ediyoruz.

Ornegin, bir anne ve yetiskin kiz1 giizel bir bolgede, harika
bir yatak ve kahvalt1 kolaylig1 sunan, giizel bir ev almay: tasarl-
yorlardi. Kiz, annesine, “Eger, bunu gerceklestirmenin bir yolu-
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nu bulsaydik, geri kalan tim hayatimda mutlu olurdum. Eger
boyle olsaydi, henuz gerceklesmemis isteklerimin hepsini elde
ederdim,” dedi.

Onun isteginin titresiminin, bu hayatin gerceklesmesini
saglamak icin, olmasi gereken sade bir yerde olmadigini belirt-
tik. Isteklerinizi ulasilamayacak kadar yiiksek bir yerde hissetti-
ginizde, bu bir belirti isareti degildir. Istekleriniz, size bir sonra-
ki mantikli adimumzmus gibi geldiginde, iste o zaman, o, bir be-
lirti isaretidir.

Kontrolii Hissetsginizde, Her seyden Zevk Alacaksiniz

Titresiminizin, evrensel giiclerin size isteklerinizi getirmesi-
ni sagladigimiz yerde olup olmadigini, hissederek soyleyebilirsi-
niz. Bir belirtinin kenarinda ya da baslangi¢ seviyesinde olup ol-
madigim pratik yaparak bileceksiniz, ama en 6nemlisi, kontrolii
hissettiginizde her seyden zevk alacaksiniz.

» Isteginizi tammaniza yardim eden cesitlilik ya da tezatlik aci-
gindan zevk duyacaksiniz ve sizin degerli bakis agimizdan ge-
len ve sizde ortaya ¢ikan kendi istek duygunuzdan zevk ala-
caksiniz. '

* Kendi isteginize uyan bir etkilesimde olmadiginizda, bilinci-
nizin farkinda olma duygusunu ¢ok seveceksiniz ve isteginiz-
le titresimsel uyuma kasitli olarak girme duygusundan zevk
duyacaksiniz.

* Supheler uzaklastik¢a ve onlarin yerini emin bir iyi olma his-
si aldikga, c¢areler bulacaksiniz.

* Olmak uzere olan seyleri hissederek ve baslayacak seyleri go-
rerek zevk duyacak ve isteklerinizin belirmesine tanik olarak
cok seveceksiniz.
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» Kendi ellerinizle, kilden bir heykel yaptyormus kadar gercek
bir sekilde, isteklerinize kasitli olarak sekil verdiginiz biling-
li farkindaliktan haz duyacaksiniz.

* Kendi hayatinizin meyvelerini teker teker topladikc¢a, bu duy-
gudan ¢ok zevk duyacaksiniz.

Tum evren, icinize hayat veren yeni istekleri ortaya c¢ikar-
maniz icin bulunur ve isteklerinizi kendi akisina biraktiginizda,
gercekten canlilik hissedecek ve gercekten yasadiginizi hissede-
ceksiniz.
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Hatiladiginmz Seye Ulasmaniza
Yardim Edecek Siiregler






3

Cekim Noktaniz: Gelistirecek
Kamitlanmis 22 Siireg

itabin bu noktasina kadar geldiginiz icin size, her za-

B man bildiginiz baz1 seyler hatirlatilacak: enerji kaynags-

nin bir parcast oldugunuzu ve daha 6nceden olanlarin

otesinde, neseli fikirler bulma amaciyla, gercek zaman araliginin
¢n onemli kenarinda, icinizde olustugunu hatirlayacaksiniz.

Icinizde, her an, bir seyler bilmenize yardim eden bir kila-
vuzluk sisteminiz oldugunu ve kaynaginiz olan baglantimizin ne
kadarina su anda izin verdiginizi hatirlayacaksiniz.

Kendinizi ne kadar iyi hissederseniz, gercekte oldugunuz
kisiyle o kadar uyum icinde oldugunuzu ve kendinizi ne kadar
kotu hissederseniz, onemli baglantilar1 o kadar ¢ok reddettigini-
zi hatirlayacaksiniz.

Yapamayacaginmiz ya da sahip olamayacaginiz hicbir sey ol-
madigini bilirseniz ve en énemli amaciniz iyi hissetmek ve oldu-
gunuz yerin en iyisini yapmaya ¢alismak olursa, dogal nesenize
ulagsmaniz gerektigini hatirlayacaksiniz.

Ozgiir oldugunuzu (aslinda, o kadar ozgiirstiniiz ki, kendi-
nize bir tutsaklik secebilirsiniz) ve size gelen her seyin diistindii-
gunuz fikirlere karsilik oldugunu hatirlayacaksiniz.

Gecmiginiz, simdiniz ve geleceginiz hakkinda dugtinerek,
cekim noktaniza denk gelen bir titresim gosterip gostermedigi-
nizi hatirlayacaksiniz.

Cekim yasasimn her zaman adil ve hicbir zaman adaletsiz
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olmadigini, size gelen her seyin, disiindiguniz fikirler yiziin:
den gosterdiginiz titresime karsilik oldugunu hatirlayacaksiniz.

Ve en onemlisi, diinyanin temelinde iyi olus oldugunu vc
siz onu reddedecek bir sey yapmadikca, onun sizin hayatiniz ola-
cagimi hatirlayacaksiniz. Bir seye izin verebilir ya da onu reddc¢
debilirsiniz, fakat iyilik akisi, zenginlik, aciklik ve istediginiz b
tiin iyi seyler size dogru gelir.

Hicbir karanlik ve kotuliik kaynagi ya da hastalik ve eksik-
lik kaynagi olmadigini hatrrlayacaksimz. Iyi olmaya izin verebilir
ya da direnebilirsiniz, ama size olan her sey, sizin yapmis olduk
larinizdir.

Gelistirmek Istedigim Bir Sey Var mi?

Su anki hayatiniz, size her sekilde hos geliyorsa, daha son-
rasin1 okumak icin hicbir sebebiniz olmayabilir. Fakat hayatimz-
la ilgili gelistirmek istediginiz veyahut sahip olmak isteyip de ka-
cirdiginiz bir sey ya da kurtulmak istediginiz istenmeyen bir sey
varsa, diger surecler sizin icin ¢ok degerli olacaktir.

Direnen diisiince aliskanliginiz, sizi istediklerinizden uzak-
lagtiracak tek seydir. Siz, bu direnen disiince seklini kesinlikle
bilincli olarak gelistirmemenize ragmen, onlar1 yol boyunca, par-
ca parca ve deneye deneye toplarsiniz. Ama ¢ok acik olan bir
sey sudur: Eger farkl bir titresimsel oneriye neden olan bir sey
-yapmazsamz, hayatiunzda hicbir sey degismez.

Sonraki sayfalardaki siirecler, direng sekillerinden yavas ya-
vas kurtulmaniza yardim etmek ic¢in tasarlanmistir. Siz, diren¢
seklinizi bir an Once gelistirmediginiz takdirde, onlardan hemen
kurtulamayacaksiniz, ama sonunda kurtulacaksiniz. Siireg sureg,
oyun oyun (oyun sOzcugunu surecle yer degistirebilir sekilde
kullaniyoruz), giin giin, yavasca ama durmadan, size dogru gelen
sizin kendi dogal iyi olusunuza izin veren bir kisi olmaya geri do-
neceksiniz.

Sizi gozlemleyenler, hayatinizda olanlan gérmeye baslayin-
ca sasiracaklar ve neseniz agikca yayiliyor olacak. Ve siz giiven-
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le ve kesinlikle “Dogallikla iyi olusuma izin verme yolunu bul-
dum. izin verme siireclerini uygulamay1 6grendim,” diistincesiy-
le anlatacaksiniz.

Bu Siireglerden Faydalanmak Igin Bir Oneni

Siireclerde kisaca takip etmenizi 6nerdigimiz, biiytik bir he-
ves ve giiclii bir umuttur. Zamaniniz oldugunda, dnerilen hare-
keti uygulamadan her bir siireci okumaniza tesvik ederiz. Siireg-
leri okudukca, eger sizin icin bir deger tasiyorlarsa, onlar1 uygu-
lamak icin guglii bir istek hissedeceksiniz. Heves duyduklarinizi
bir kenara koyabilirsiniz. Sonra, stirecleri uygulayacak zamaniniz
oldugunda, en ¢ok heves duydugunuz bir tanesiyle baslayin. Bu,
baslamaniz icin en iyi secim olur.

Aslinda, rasgele bir stuire¢ secebilir ve onu uygulayabilirsiniz
ve ondan olagantistui yararlar elde edebilirsiniz, ¢uinkt bu kitap-
taki her bir siire¢, direncinizden kurtulmaya ve titresiminizi ytik-
seltmeye yardim edecektir. Fakat isteginizin gucu ve su anki di-
rencinizin seviyesi, sizin i¢in bazi surecleri, su anda digerlerin-
den daha degerli yapar.

Bu surecleri ve sOylenen uygulama orneklerini okudukca,
kendi hayatinizda olanlarla benzer bir seyler gorebilirsiniz, bu
yuzden aym siirecleri uygulayarak faydalanabilirsiniz. Ancak, si-
zin kendi hayatiniz, duygularinizinki kadar genis bir deneyim
spektrumu sundugundan, 6ze¢l denceyimlerinizde uygulamak icin
hangi 0zel stirecin sizin icin c¢n iyisi olduguyla ilgili hi¢cbir siki ve
sabit bir kural yoktur.

Yolumuzdan Agaclan Kaldiralim

Siireclerden bazilari, ¢ckim noktanizin daha giiclii olmasini
saglayan isteginize daha acik bir sekilde odaklanmaniza yardim
cdecektir. Ama her ne sebeple olursa olsun, eger bir¢ok diren-
ci olan onerilerin en ortasindaysaniz, sizin daha ¢ok enerji cagir-
mamzi saglayacak bir sure¢, aslinda sizin icin ters etkili olabilir.
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Daha once, saatte 5 mil hizla gidip bir agaca carpmaktan
cok daha biiyiik sorunlara neden olan saatte 100 mil hizla gitmc
ve agaca carpma ornegini vermistik. Simdi, bu ornekte, aracins-
zin hizy, istekleriniz yiiziinden cagirdiginiz yaratici enerjiyc
denktir ve aga¢ da sizin celigkili ya da direnen diisiinceleriniz¢
denktir. Insanlar, sik sik, tek secenegin aract yavaglatmak oldu-
guna karar verirler, ama biz, agaclan yolunuzdan kaldirmaya tes-
vik eden Ogretmenleriz.

Bu kitapta anlattigimiz surecler, yolunuzdan direnmenizi
kaldirmaya yardim etmek icin hazirlanmistir, ¢iinki agacsiz bir
yolda ve hayatinizda alistigimiz hizla gitmekten daha zevkli bir
sey yoktur.

Duygulanniz, Kiavuzunuz Olsun

Hic istisnasiz, hayat deneyiminizde duygusal karsiliklar ya-
sarsiniz ve bu duygular, onlardan simdi yararlanmak icin hangi
stirecin, sizin i¢in en iyi olacagini bilmenin anahtaridir. Genellik-
le, konusmak sizi ne kadar iyi hissettirirse, o kadar az sayida yon-
tem, sizin ic¢in yararh olacaktir ve kendinizi ne kadar kotu hisse-
derseniz o kadar ¢ok sayida yontem size fayda getirecektir.

Bu stireclerin herhangi birini uygulamadan once kabul et-
meniz gereken en onemli sey, su anda kendinizi nasi hissettigi-
niz ve nasil hissedéceginizdir. Her stirecin baslangicinda, her bi-
ri icin onerdigimiz duygusal bir sira gostermistik. Su anda hisset-
tiginize inandiginz, duygusal siradaki herhangi bir stire¢, basla-
mak icin harika bir yerdir.

Hissiyatimizi1 Gelistirerek Baslayalim

Bazi stirecler, finansal ya da fiziksel durumunuzun iyi olma-
s1 gibi, 6zel deneyimlerinize dogru yonelirler, ama bu siireclerin
cogu herhangi bir durumda basarili bir sekilde uygulanabilir.

Bu suirecleri uygulamanizla hayatimzin degisecegine kesin-
likle s6z veriyoruz, ¢linkii hissedisinizi gelistirmeden siirecleri
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uygulayamazsimiz. Direnmenizden kurtulmadan ve ¢ekim nokta-
miz1 gelistirerek hissedisinizi gelistiremezsiniz. Cekim noktanizi
pelistirdiginizde, Cekim Yasasi size, durumlar, olaylar, iliskiler,
deneyimler, duygular ve titresiminizdeki degismenin gugli bir
kanmitini getirir. Iste bu, yasadir!

Bu siireclerden bazilari, sizin favoriniz olacaktir. Bazilarini
her gun kullanmak isteyecek, bazilarini hi¢ kullanmayacak, bazi-
larim basta kullanacak ve sonra gerekli bulmayacaksiniz ve bazi-
larim1 6zel durumlar oldugunda yeniden kullanacaksiniz.

Bu siirecleri kullanmaya rahatlikla baslamanizi isteriz, ¢ln-
ki sizin hayat deneyiminizi pozitif yonde degistirebileceklerini
biliyoruz. Onlar, gercekten sizin olan, enerjiyle yeniden uyum
saglamaniza yardim eden giiclii nedenler icin bizim bakis acimiz-
la hazirlandi1. Bu sureclerle, dogal nesenize geri doneceksiniz ve
cvet, istediginiz herhangi bir seyi elde etmenize yardim eden ya-
rarh taraflar1 eklenmis olacak.

Mutluluk Maskesini Yiziiniize Taktiniz mi?

Kendi deneyimlerinizi bilin¢li olarak kontrol etmede duy-
gularinizin 6nemi biyitiktiir. Tabii onlar bir de, mutlu bir yasam
deneyimini muhafaza etmenizi saglar.

Sicakliga kars1 duyarhiligini azaltmak icin parmak uclarimzi ko-
reltmeyeceginiz ya da yakit sayacim kapatmak icin aracumzin cihaz
tablosuna “Giilen Yuz” etiketi yapistiracaginiz gibi, gercekte var
olan hislerinizi farkli géstermeye calisarak duygularinizin tizerini
bir maskeyle ortmek istemezsiniz. Bu sekilde -mis gibi yapmak ce-
kim noktanizin titresimlerini dcgistirmez ve siz titresimsel sunugla-
nmz degistirdiginiz zaman, icinizde yer eden duygular da degisir.

Titresimsel Sunuslanniz1 Degistirmek I¢in
Enerjiye Odaklanmak

Onceden yasamus oldugunuz bir olayr hatirladiginiz zaman,
Enerjiye odaklanityorsunuzdur. Gelecekte basimiza gelebilecek
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bir olay1 zihninizde canlandirirken Enerjiye odaklaniyorsunuzdur
ve tabii ki, simdiki zamanda var olan bir durumu degerlendiriyor
ken Enerjiye odaklaniyorsunuzdur. Ge¢cmise, gelecege ya da simdi
ki zamana odaklanmakta oldugunuz bir seyi degistirmez, siz her
haliikarda enerjiye odaklaniyorsunuzdur—ve dikkat ya da odak
noktaniz ¢cekim noktaniz olan titresimi sunmaniza neden olur.

Bir seyi distiniip taginarak, hatirlayarak ya da disleyerek za-
man harcadiginiz vakit, icinizde bir titresim harekete gecer. Dii-
sunceyi ne kadar siklikla ziyaret ederseniz, titresim de icinizdc
egemen bir titresimsel alan olana dek, o kadar tanmidik ve canlan-
dirmaniz icin kadar kolay hale gelir. Bu durum titresimsel alam-
mizda buyuk bir role sahipken, onu denk diisen seyler onu yasa-
mimizda gorulmeye baslarlar.

Yani, titresimsel sununuzun ne oldugunu anlamanin iki su
goturmeyen yolu vardir: Deneyiminizde neyin olmakta oldugu-
nu fark edin (¢iinki dikkatinizi verdiginiz ya da gortiliir olan sey-
ler her zaman titresimsel bir dengeye sahip olurlar) ve kendini-
zi nasil hissettiginizin farkina varin (¢linkii duygulariniz titresim-
sel sununuz ve ¢ekim noktaniz hakkinda size surekli bir geribil-
dirim sunacaktir).

Temkinli Bir Yaratic1 Olmak I¢in Bilingli Bir
Farkindalik Kazanmalisiniz

Dusiinmekte ve hissetmekte oldugunuzla gorilebilir olan
arasinda bagint1 kurmaya baslamamzin mikemmel oldugunu di-
siiniyoruz. Zira bu bilincli farkindalik icerisinde, cok daha mem:-
nun edici bir seyi kendinize cekebilmek icin diistincelerinizi
temkinli bir sekilde degistirirsiniz. Fakat Temkinli Yaraticiligin
en tatmin edici yani, zihninizden gecen diisiincelerin kedinizi
nasil hissetmenizi saglayacaklann konusunda duyarhi olmaktir,
sonrasinda olumsuz bir duygusu ¢ok daha iyi bir hale getirmek
ve bununla beraber istenmeyen bir sey kendini gostermeden ce-
kim noktaniz1 gelistirmek mimkiin olur. Diistincelerinizin yont-
nu daha olumlu duygular dogrultusunda temkinli bir sekilde -is-
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tenmeyen fiziksel bir olusum s6z konusu olmadan- degistirmek
¢ok daha kolaydir.

Temkinli Yaraticihigin dustincelerinizi olumlu duygular yo-
niine temkinli bir sekilde yonlendirmenizle alakali oldugu anla-
yacaksiniz. Kendinizi iyi hissetmenizi saglayacak bir diisiinceyi
temkinli bir sekilde secmenin memnuniyetini yasayacak ve son-
ra onu takip edecek olan iyi duygular1 degerlendirmenin keyfine
varacaksiniz. Pek-de-iyi-olmayan diistiinceyi fark etmede ve son-
rasinda beraberinde gelen pek-de-iyi-olmayan-olusumlar1 goz-
lemlemek bile memnun edicidir, zira guicli Cekim Yasasinin bi-
lincli olarak farkina varmak size kontrol hissini verecektir. Du-
siinceleriniz, duygulariniz ve var olan belirtilerin arasinda bir ba-
gint1 kurmadan, deneyimlerinizde nelerin oldugunun bilincli bir
kontrolini elinizde tutamazsiniz.

Digerlerini Kontrol Etmeyi Denerken Bir Bagka
Kontrol Edilemez Durum Her Zaman Vardir

Bircok insan dusunce titresimlerinin buytk bir kismini goz-
lemledikleri bir seye yanit olarak sunuyor. Miikemmel bir seyi
gozlemledikleri zaman, kendilerini miikemmel hissederler; ber-
bat bir seyi gozlemledikleri zaman, kendilerini berbat hisseder-
ler, fakat hisleri Gizerinde kontrol sahibi olduklarina inanmazlar
cunku gozlemlemis olduklar1 durumlarn kontrol edemedikleri-
nin farkina varirlar.

Bircok insan yasamlarinin biiyiik bir kismini durumlari kon-
trol etmeye cabalayarak gegirir ¢linkii durumlan kontrol eder-
ken kendilerini daha iyi hisscttiklerine inanirlar. Fakat digerleri-
nin davraniglar: Gizerinde ne kadar bir kontrol elde ederlerse et-
sinler, bu asla yeterli olmaz—cuinkii ortada her zaman kontrol
edilemez bir baska durum vardir.

Diger insanlarin yagsamlar tizerinde yaratici gucunuz yok-
tur, zira nasi ki siz kendi ¢ekim noktaniza denk diisen kendi tit-
resimlerinizi sunuyorsanmiz onlar da kendi cekim noktalarina
denk diisen titresimleri sunuyorlar.
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Temkinli Yaraticiik Daha Olumlu
Diistinceler Se¢cmekle Alakalidir

Bircogu der ki; “Bu kosullar bir degissin, kendimi daha iyi
hissedecegim. Daha fazla param oldugu ya da daha iyi bir eve ta-
sindigim ya da daha iyi bir is veyahut daha iyi bir es buldugum
zaman, kendimi ¢ok daha iyi hissedecegim.” Fakat memnun et-
meyen bir seyi degil de memnun edici bir seyi gozlemlemenin
kendinizi daha iyi hissetmenizi saglayacagina hak vermiyoruz, zi-
ra bu oldukca gerilere yonelmek olur.

Temkinli Yaratici, kosullar1 degistirerek sonrasinda degis-
mis olan kogullara yanit olarak daha iyi bir hisse erismenizle ala-
kal1 degildir. Temkinli Yarati, sectiginiz zaman kendinizi iyi his-
setmenizi saglayacak bir dusiinceyi tercih etmeniz ve sonrasinda
bu diisiincenin kosullar1 degistirmesi ile alakalidir. Mesela, yaki-
ninda ne tur belirtiler kendini gosteriyor olursa olsun kosulsuz
agk, baglantiniz1 saglayan dusiinceleri temkinli bir sekilde sec-
mede agk Kaynaginizla baglantida kalmay: ¢ok fazla istemenizle
alakalidir. Daha olumlu disiinceleri temkinli bir sekilde secerek
cekim noktaniz1 kontrol edebilecek yetiyi elde ettiginizde, etra-
fimz1 gevreleyen kosullar degismeye baslayacaktir. Cekim Yasa-
s1 degismeleri gerektigini soyler.

Diigiinceleri Yalmizca Titregimsel Dagaliminiz
Diahilinde Cekersiniz

Bazilar1 der ki; “Temkinli Yarat1 iizerine soylenen her sey ku-
laga oldukca kolay geliyor, fakat uygulamaya koyarken neden bu
kadar giiclik ¢ekiyorum? Diistincelerimi kontrol etmede neden
bu kadar zorlantyorum? Gortinen o ki benim dustincelerim ikti-
dardalar! Gorunen o ki, distincelerim kendilerini diisuntiyorlar!”

Pekala, Cekim Yasasi’'nin giiclii bir Yasa oldugunu ve eger
su anki titresimsel gidisatiniz o diisinceden oldukca farkliysa,
bir dustinceyi bulmak ve elde tutmanin sizin i¢in miimkun olma-
digin1 unutmayin. Yalmizca su anki titresimsel dagiliminizda bir
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yerlerde olan titresimlerin dustinceleri elde edebilirsiniz.

Hicbir melodinin keyfini ¢ikarip da sonra aym melodiyi
duydugunuzu, fakat bu sefer onceki kadar keyif almadiginiz1 ha-
turltyor musunuz? ilk dinlediginizde giiliimsiiyor ve belki miizik-
le dans ediyordunuz, fakat bir sonraki dinleyisinizde melodileri
rahatsiz edici ve ofkelendirici buldunuz. Fark etmekte oldugu-
nuz sey, miizikle olan titresimsel uyumunuzdur. Diger bir deyis-
le, gercekten kim oldugunuzla yakin bir uyum icerisinde oldugu-
nuz zamanlarda, mizik icinizdeki iyi duygularla birlesiyor. Fakat
gercekte kim oldugunuzla uyum icerisinde olmadiginiz zaman-
larda, mizik size yalmizca gercekte kim oldugunuzu size goste-
ren lyiligin titresimi ile sizin o andaki direnen titresiminiz arasin-
daki farklihiga dikkat ceker.

Arkadaslarimizin sizi daha olumlu hissettirecek duygulara
yonlendirebildigi ya da sizi kigskirtabildigi durumlar olur, fakat
bazi zamanlarda da kendinizi ¢cok kot hissetmenizi saglayacak
meniz konusunda elde ettikleri herhangi bir basari, coktan sahip
oldugunuz kimlikle uyum igerisinde olmaktan ¢ok uzaktr, ¢in-
ki ufak titresimler sicramalar yapmak kolay olsa da daha biiytik
sicramalar1 gerceklestirmek zor, hatta imkinsizdir.

Bu Siireglerin Amaci Direniglerden Kurtulmanizdir

Ilerleyen sayfalarda titresimsel ¢ekim noktamz siirekli ola-
rak gelistirme konusunda size yardim olarak sunulan strecler
bulacaksimiz. Su anki titresimsel var olusunuz kisiden Kkisiye, za-
mandan zamana degisen turdendir, bu nedenle su anda bunun
sizin icin uygun stire¢ olup olmadigin1 -yalnizca stireci tecriibe
ederkenki hisleriniz araciligiyla- bilirsiniz.

Gozlemleme, hatirlama, distinip tasinma ve tartisma yo-
luyla simdilerde ¢cekim noktaniza egemen hale gelmis olan daha
gliclii dustince ve inanglar olabilecek dusunceleri denediniz.
Zihninizden gecirdiginiz ya da odak noktaniz haline getirdiginiz
her bir diisiince duygusal bir yanit vermenize neden oluyor.
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Boylelikle, zaman icgerisinde belli seyler hakkinda belli duygula-
1 hissedebilmeye baghiyorsunuz. Bizler buna Duygusal Gidisatr
niz diyoruz.

Ileriki stirecler 1'den 22’ye kadar numaralandirilmistir. $u
anda lyilik Kaynaginizla olan titresimsel uyuma ne kadar yakmn
olursaniz, disiik numaral teknikler de size uyumu yeniden sag-
layabilmenizde daha etkili birer yardimci olurlar. Su anda Kay-
nakla olan titresimsel uyumunuza ne kadar uzaksaniz, yeniden
uyum saglayabilmek icin daha ¢ok siireci gozden gecirmelisiniz.

Pekaila, genellikle lyilik Kaynaginiz ile yakin uyum igerisin-
de olabilirsiniz—ki 12. sure¢ olarak adlandirilmis olanin ilerisin-
deki siireclerden nadir olarak faydalanirsiniz. Fakat titresimini-
zin genel baglant1 dagiliminizda uzak kalmasina neden olan bazi
0zel durumlar olmus olabilir ve eger bu boyleyse, o halde ytik-
sek numaral: siireclerden birinden yararlanabilirsiniz—fakat bu
sizin i¢in bir istisna olacaktir.

Bugiinki Duygusal Gidisatinizda
Temkinli Olarak Degisim Yaratmak

Diger yanda, kendini en son ne zaman iyi hissettigini hatir-
lamayan biri olabilirsiniz. Gozlemlemekte oldugunuz yasam ko-
sullarimiz aracihigiyla sizi lyiliginizle olan bagimzin dagiliminin
surekli olarak diginda tutan bir gidisat1 gelistirmis, bu nedenle de
ilk bes ya da alt1 siire¢c konusunda rahat olmadiginiz1 kesfetmis
olabilirsiniz. Bir de, eger burada 6nerdigimiz son siireclere he-
niiz baslamamigsaniz yalnizca hafif bir rahatlik duygusu hissede-
bilirsiniz. Fakat farkina varmaniz istedigimiz en 6nemli sey, onu
ne kadar iyi ya da hizli hissettiginiz degildir—6nemli olan, ne ka-
dar hafif olursa olsun bilingli olarak bir rahatlama duygusu his-
setmeniz ve rahathiginizin sundugunuz temkinli gayretin bir so-
nucu oldugunu anlamanizdir. Rahatlama duygusuna eristiginiz
zaman, kendi deneyimleriniz tizerindeki yaratict kontrolu yeni-
den kazanirsiniz ve sonrasinda arzu ettiginiz yone dogru ilerler-
siniz.
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Unutmayin ki, her bir siirecin amaci titresimsel sikliginiz
arttirmaktir. Bunu sOylemenin bir bagka yolu ise soyledir: Her
bir stirecin amaci direncinizi serbest birakmaktir ya da Surecin
amact direngten rahatlik elde etmektir, ya da Siirecin amaci ge-
listirilmis bir histir, ya da Siirecin amaci Duygusal Gidisatimi ge-
listirmektir.

Eger, stirec icerisinde gecirdiginiz bes dakikanin ardindan
kendinizi basladiginiz andakinden daha iyi ya da miikemmel his-
setmiyorsaniz, sadece ona devam edin ve daha yiiksek numaral
bir bagkasini tercih edin.

Hemen Simdi Aydinlanin ve

Siirec, teknik ya da oyun gibi sOzciikleri degisimli olarak
kullaniyoruz ¢linkii tiim bunlar size arzu ettiginiz herhangi bir
seyi elde etmede yardimci olarak giiclii siireclerken, eger onlara
kars1 esprili bir tutum sergilerseniz, onlar1 kirilmis bir seyi tamir
cden aletler olarak gormekten daha az bir direnis gosterirsiniz.
Bu stuireclerde bulacaginiz basarinin anahtar gercekte direncgten
kurtulma yeteneginize dayanmaktadir ve siz ne kadar esprili
olursaniz, o kadar az direnis gosterirsiniz.

Bu siireclerin temkinli kullanimi Duygusal Gidisatiniz: ilerlet-
menize ve boylelikle ¢cekim noktaniz1 degistirmenize yardimcr ola-
caktir. Bir anda olusan gelisimi degerlendirmeye baslarsimz—bu
oyunlarn uygulamaya baslamanizin ilk giiniinde bile. Daha ¢ok pra-
tikle, cekim noktamizi yasamimzin her alaninda gelistirirsiniz.

Su Anda Siz, Kendi Gergekliginizin Yaraticisisiniz

Bunu bilseniz de bilmeseniz de siz, kendi deneyimlerinizin
yaraticisisimzdir. Yasam deneyiminiz siz bunu bilseniz de bilme-
seniz de diisiincelerinizin bir sonucu olarak yanstyan titregsimle-
re olan tam bir yanitin1 gozler 6niine sermektedir.
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Burada oOnerdigimiz siirecler kendinizi, kendi gercekligini
isteksiz ya-da varsayimlarla yaratan biri olmaktan ¢ikararak ken
di gercekliginin temkinli bir yaraticis1 olan biri haline getirmce
konusunda size yardimci olacaktir. Sizin bu stireclerden fayda-
lanmaniz kendi yasam deneyimlerinizin her alaninda size belli
bir kontrol kazandiracaktir.

Bizler bu yasam-degistiren surecleri size buytuk bir agk vc
sevkle sunuyoruz. Burada biyuk bir ask var. Sizin icin...
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Siirec#1
Takdir Etme Aligkanhig

Bu stireci ne zaman kullanacaksiniz?

« Iyi bir ruh halini daha iyi bir hale doniistiirmek i¢in yatirim-
da bulundugunuz zaman

* Bir kimse ya da bir seyle olan iliskinizi giui¢lendirmek istedigi-
niz zaman

¢ Su anki olumlu gidisatimz1 temkinli olarak elde tutmak istedi-
giniz zaman

* Su anki iyi duygularimiz1 elde tutmak ya da gelistirmek istedi-
giniz zaman

* Gidisatimza fayda saglayacak bir odak noktasim1 temkinli ola-
rak gelistirmek istediginiz zaman

* Araba kullanirken, yurtirken ya da sirada beklerken ve yarati-
‘cilik agisindan verimli olabilecek bir sey yapmak istediginiz
zaman

¢ GOrus alaninizda sizi olumsuz bir duyguya siiriikleyecek bir
sey oldugu ve kendi titresiminizin kontroliini elinizde tut-
mak istediginiz zaman
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* Bir kimse hakkindaki diigiince ya da sozciikleriniz olast nega
tif yonlerde basladig: ve sizin onun yoniini kontrol etmek is
tediginiz zaman

 Olumsuz bir duygu tecriibe ettiginizin farkina varip da hisle-
rinizi degistirmek istediginiz zaman

Mevcut Duygusal Gidisat Dagiliminiz

Takdir Etme Aliskanhg: Stireci, Duygusal Gidisatiniz sirala-
yacaklarimiz arasinda bir yere dagilim gosterdigi zaman sizin
icin en biiyiik degere olan seylerden biri olacaktir:

(1) Haz / Bilgi / Yetkilendirme / C)zgﬁrlﬁk / Ask / Minnettarlik
Ve
(5) lyimserlik

(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olgtisiindeki 22
ayn kategoriyi gozden gecirin.)

Oyleyse, izin verin Olumlu Beklentiler icerisinde oldugunu-
zu sOyleyelim. Olumlu Beklenti siralandigindan (4) ve Takdir Et-
me Aligkanlig: icin su anki Duygusal Gidisat Dagilimini dneren
(1) ile (5) arasina denk geldiginden bu siire¢, hemen simdi kul-
lanabileceginiz en degerli siireclerden bir tanesidir.

Bu Takdir Etme Aliskanligi oyunu herhangi bir yerde ve
herhangi bir zaman diliminde oynanabilir ciinku yalnizca zihni-
nizdeki memnun edici dusiinceleri yonlendirerek kolayca oyna-
nan bir oyundur. Eger diisiincelerinizi kagit lizerine yazacak ol-
saniz, bu durum siirecin degerini arttirabilir, fakat gerekli de de-
gildir.

Hilihazirdaki ¢evrenize bakarak ya da sadece sizi memnun
eden bir seyi fark ederek ise baglayabilirsiniz. Onun ne kadar
mukemmel, guzel ve faydali oldugunu distintiirken dikkatinizi
bu memnun edici objeye vermeyi siirdirmeye devam edin. Ne
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kadar uzun sture ona odaklanirsaniz, ona dair icinizde olusan
olumlu hisleriniz de o kadar artis gosterecektir.

Pekala, gelisen hislerinizi fark edin ve kendinizi nasil hisse-
diyor oldugunuza saygi gosterin. Sonra, iyi hisleriniz basladiginiz
andakinden fark edilebilir bir sekilde daha giiclu bir hal almigsa,
¢evrenize bir bakinin ve olumlu dikkatiniz icin memnun edici
bir bagka obje secin.

I¢inizde kolayca takdir uyandiracak dikkat cekilen objeleri
seemeyi tarafsizlastirin zira bu, altiist olmus bir seyi bularak onu
yerine koyma siireci degil ama daha yuksek titresimleri tecriibe
ctmek surecidir. Kendinizi iyi hissettiren seylere ne kadar uzun
stire odaklanirsaniz, bu iyi hissettiren titresimsel sikliklar1 koru-
mak da sizin i¢in o kadar kolay hale gelir. Ve bu iyi hissettiren
sikliklar1 ne kadar korursaniz, Cekim Yasas: da size denenmis tit-
resiminizle uyumlu olan ¢ok sayida bagka dusiinceler, deneyim-
ler, insanlar ve seyler sunar.

Bu sizin oncelikli niyetiniz oldugundan, takdirinizi sunaca-
gz bir seylere arayarak ginuniizu yasarken, daha az direnisin
titresimini hisseder ve Kaynak Enerji ile aramizdaki bagi daha
guclu bir hale getirirsiniz.

Takdir etme titresimleri fiziksel olan sizle Fiziksel Niteligi
Olmayan siz arasindaki en gugcli bagmu oldugundan, bu stirec
aym zamanda sizi I¢sel Varligimizdan daha belirgin bir kilavuzluk
alma durumuna getirir.

Ne kadar cok takdir ederseniz, kendi titresimsel sikliklari-
nmiz dahilinde daha az direnise sahip olursunuz. Daha az direnise
sahip oldukc¢a da, yasaminiz ¢ok daha iyi bir hale gelir. Ayrica,
bu Takdir Hissiyatin1 yasayarak, daha ytiksek titresimlerin hisle-
rine aliskin olmaya baslarsiniz, boylelikle eger titresiminizde di-
renise neden olan eski bir konusma alanina geri donerseniz, tit-
resim daha guclii bir hal almadan onu erkenden fark edersiniz.

Takdir edecek ne kadar ¢ok sey bulursaniz, kendinizi daha
iyi hissedersiniz; kendinizi daha iyi hissettik¢ce, bunu yapmayi
daha cok istersiniz; bunu ne kadar ¢ok yaparsaniz, kendinizi da-
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ha iyi hissedersiniz; kendinizi daha iyi hissettikce de... bunu
yapmay1 daha ¢ok istersiniz. Cekim Yasas: siz kalbinizi, ¢ok s
bir ¢caba ve zamanla gercekte kim oldugunuzla keyifli bir uyum
icerisinde bulana dek bu olumlu diistince ve hislerin gugcli devi
nirligine destekte bulunur.

Hicbir direnis yer almay1 bu miikemmel hissettiren titresim
icerisinde, firsat tammmanin miubalagali bir konumunda olursu
nuz; arzu ettiklerinizin deneyimlerinize kolayca katilabilecegi til
resimsel noktada olursunuz. Ne kadar iyi olursa, o kadar iyi olur!

Eger Ki siz oyuna bagsladiginiz zaman titresiminiz bu yuksck
titresimlere oran bakimindan yeterli yakinlig1 kazanirsa ve siz
kendinizi daha olumlu hislerin oldugu yere kolayca ve ¢abucak
gotiirebiliyorsaniz—o halde zamaniniz oldugu ve kendinizi iyl
hissettiginiz siirece Takdir Etmeye devam edin.

Eger bu oyuna baslar ve kendinizi iyi hissetmezseniz, siz ar-
d1 ardina ¢ok sayida mutlu diisinceye odaklaniyorken var olan
devinirligi hissetmiyorsaniz -yani, eger siire¢ bir sekilde sizi ra-
hatsiz ediyorsa- o halde ona devam etmeyi birakin ve daha ytik-
sek numarali bir bagka siireci tercih edin.

Cekim Yasasindan hicbir sey anlamiyorsaniz bile ve hatta
Kaynak Enerjiniz ile olan baginiza dair hicbir sey anlayamiyorsa-
niz dahi, bu stlireci denemek, siz farkinda olmadan da Olanak Ta-
mima sanatint denemenize neden olur. Takdir duygular: igerisin-
de oldugunuz zaman, titresiminiz dahilinde bir direnis s6z konu-
su degildir. Kendi direnis basariniz ise, arzu ettiginiz herhangi
bir seyden sizi ayn tutan tek seydir.

Takdir Etme Aliskanliginda, aslinda titresimsel sikliginizi de-
neyiminize ¢agirdiginiza firsat vermede kullanirsimiz. Yasadigs-
mz her gunde istersiniz ve Kaynak hic istisnasiz bir sekilde sizi
yantlar. $Simdi, takdir duygulan icerisindeyken, alabilirliginizi
deniyorsunuz. $u an itibariyle Yaratma surecindeki son adimini-
z1 atiyorsunuz (ve Yaratmaya izin veriyorsunuz).

Baslangicta, bu siireci uygulayabilmek adina giinde 10 ya da
15 dakikay1 6zenle ayirabilmek iyi bir fikir olabilir. Temkinli bir
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sckilde basarrya ulagsmak ve artan bir titresimi elde tutmaktan ya-
rar sagliyor olmaktan alinan keyfin birkac¢ giin sonrasinda, sade-
c¢ kendinizi iyi hissetmenizi sagladig: icin bunu her giin, birkag
saniye burada ve birka¢ saniye orada diyerek cok kere yapiyor
halde buluyorsunuz.

‘Ornegin, postanede sirada bekliyorken, soyle diisiinebilirsiniz:

Bu ¢ok hos bir bina!

Buray: boylesine temiz tutmalari ne harika!

Postane calisanlarinin arkadas canlis1 tutumlarini sevdim.
O annenin ¢ocuguyla olan iliskisine takdir ettim.

O ceket iyi goriiniiyor.

Gunum gercekten giizel geciyor.

Arabanizla ise giderken, soyle dusunebilirsiniz:

Arabami seviyorum.

Bu yeni ¢evre yolu harika!

Yagmur yagiyor olsa da, giizel vakit geciriyorum.

Aracimun bu denli guvenilir olmasi hosuma gidiyor.

Isimden memnunum.

Takdir ettiginiz objelerin herhangi birini daha yakindan ele
alabilir ve takdir etmek icin ¢ok daha fazla neden bulabilirsiniz.
Mesela:

Bu ¢ok hos bir bina...

Burada, eski postanenin oldugu yerden ¢ok daha fazla park
alani var.

Buradaki gise sayist daha fazla ve sira daha 6ncekinden ¢ok
daha hizl bir sekilde ilerliyor.

Buyuk pencereler, bu odanin daha ferah olmasini saghyor.

Bu yeni ¢evre yolu harika...

Hizimi kesecek trafik 1siklar1 burada yok.

Daha 6nce oldugundan ¢ok daha hizli bir sekilde seyahat
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edebilirim.
Bu yol boylesi giizel bir goriiniim sunuyor.

Takdir edebileceginiz seyler bulmaya bir kez yonlendiginis
zaman, glininiizin bu tiir seylerle dolu olacagini goreceksinis
Takdir dolu diisiince ve hisleriniz dogustan beri mevcuttur. G¢
nellikle de, bir kimse ya da bir kisiye kars1 gercek takdir duygu
lant besliyorken, kaz vurusunu hissedersiniz—bu tiir duygul
Kaynak ile olan uyumunuzu teyit ederler.

Abraham, Takdir Etme Siirecinden
Daha Fazla Bahsetmelisin

Ne zaman bir seyi takdir etseniz, ne zaman bir seyi methct
seniz, ne zaman bir sey hakkinda kendinizi iyi hissetseniz Evrc
ne soyle sesleniyorsunuzdur: “Daha da fazlasi, liitfen.” Bu niyc
tin bir bagka sozlii beyannamesini asla yapmaniz gerekmez vc
genel olarak takdir duygulari icerisindeyseniz, iyi olan her sey si
ze dogru gelir.

Bize siklikla su sorular soruluyor: Agk takdirden daha iyi bir
sozcuk olmaz mi1? Agk, Fiziksel Olmayan Enerji deyiminden daha
aciklayici olmaz mr? Bizler de diyoruz ki; agsk ve takdir gercekten
de aym titresimlere sahiptirler. Kimisi minnettarlik sozclicugii
ya da siikiir hissini kullaniyor, fakat biitiin bu sdzciikler lyiligin
tanimlayicisidirlar.

Takdir etme arzusu guizel bir ilk adimdir ve sonrasinda kar-
sithiginda “Tesekkiirler” diyebileceginiz daha fazla sey buldukca,
bu durum hemen bir devinirlik kazanir. Takdir hissini i¢inizdc
duyumsamak istediginiz zaman, takdir edilebilecek bir seyi ken-
dinize ¢ekersiniz. Onu takdir ettik¢e, zaman icerisinde Takdir Et-
me Aliskanligini elde edene kadar takdir edilecek bir bagka seyi
cekersiniz.
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Digerlerinin Kendilerini Nasil Hissediyor
Oldugunu Kontrol Edemezsiniz

Glininizi yasarken gec¢imsiz, hayal kinkligina ugramis ya
da ac1 cekmekte olan mutsuz insanlar gorebilirsiniz ve onlar
olumsuz duygularini size yoneltirken onlar: takdir edebilmeniz
olduk¢a zordur. Sonrasinda ise, onlarin size olan olumsuz tutum-
larina ragmen onlan takdir edemeyecek kadar gucsiiz oldugu-
nuz icin kendinizi suclayabilirsiniz. Pekala, tam olarak istemedi-
giniz ve onu dustiniince kendinizi iyi hissetmediginiz seylere ba-
kabiliyor olmaniz1 asla 6nermiyoruz. Bunun yerine, onlar1 buldu-
gunuz zaman kendinizi iyi hissetmenizi saglayan seyleri arayin
ve sonra Cekim Yasas: onun gibi bircok seyi size getirecektir.

Ne zaman cevrenizde takdir edecek bir seyler arasaniz, ken-
di titresimsel sununuz ve ¢ekim noktaniz tizerinde kontrole sa-
hipsinizdir, fakat bagkalarinin sizi nasil goriiyor olduguna yanit
verdiginiz zaman, kontrol sizin elinizde olmaz. Yine de, digerle-
rinin sizi nasil gordiigiiyle degil de sizin kendinizi nasil gordugu-
niizle ilgilendiginiz zaman, kendi deneyimlerinizi kontrol edebi-
lirsiniz. Onlarin kopeklerine bugiin kimin saldirdigini ya da ki-
min onlardan bosandiginm1 ya da banka hesaplarindan paray ki-
min aldigim1 bilemezsiniz. Onlarin nasil bir yasam stiriiyor olduk-
larin1 da bilemezsiniz, bu nedenle neden o sekilde tepki veriyor
olduklarini anlayamaz—ve bunu kontrol edemezsiniz.

Hicbir seyin kendinizi iyi hissediyor olmamizdan daha
onemli olmadigini1 anladiginiz zaman ve o gun igerisinde takdir
cdeceginiz bir seyleri bilin¢li olarak aramaya karar verdiginiz
zaman, dikkatinizi ¢eken obje artik icinizde bir takdir duygusu-
na doniismiis demektir. Takdir edilen obje ile aranizda bir devre
gelistirmissinizdir. Cekim Yasast hemen bu durum tizerinde ca-
lismaya baslar ve boylelikle anda takdir edilebilecek cok sayida
sey de sizlerin goziine carpar.
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Takdirkar iken Savunucu Olamazsiniz

Deneyiminize etki eden tek seyin Enerjiye nasil gittiginiz ol
dugunu anlamiyorsaniz; bunun san, kismet, tesaduf, istatistik y:
da ortalama bir durum oldugunu disuntiyorsaniz, o halde cevre
bolgelerde arabadan vahsice attigi kursunlarla elini kolunu sallaya
rak gezen bir katil oldugu haberini televizyonda gordiigiiniiz za
man, kendinizi savunmasiz hissedersiniz ¢linkii mutlulugunuzun
ya da lyiliginizin o kisinin davramslarina bagh oldugunu disiinme-
ye baslarsiniz. Fakat eger ki lyiliginiz onun davraniglarina bagliysa
ve siz onu kontrol edemiyorsaniz, hatta nerede oldugunu bilmiyor
ve bu nedenle onu alip gotiirmeleri icin polis memurlarina seslc-
nemiyorsaniz... Savunmasizlik hissiniz artis gosterir.

Fiziksel Olmayan Enerji ile baglantida kalmanin degerini
hissetmenizi istiyoruz—Kki takdir etmek bunun en kolay ve en
hizli yoludur. Fiziksel Olmayan Enerjiyle iliskilenme arzunuz yc¢-
terli oranda oldugu zaman, takdir etme yetinize ulagsmanin duzi-
nelerce yolunu gliniin her saatinde bulursunuz.

Bunun, herhangi birinin size nasil gelecegini konusunda
hicbir degisim saglamayacagini hatirlamaniz gerekir, aksi takdir-
de savunucu bir hal alirsiniz—ve aym1 anda hem savunan hem dc
takdir eden olamazsimiz. Dikkatinizi takdir edebilme tizerindc
topladiginiz zaman, takdir etme geri donecektir. Fakat aslinda
takdir duygusunun size gelmesini beklemiyorsunuz; o duygu-
nun sizin i¢inizde yer etmesini istiyorsunuz.

Gilnu yasamaya devam ederken ve istemediginiz bir seyin
farkina varmaya baslarken, istediginiz bir seyin arzusu netlige ka-
vusacaktir. Simdi ise, Takdir Etme aliskanligin1 edinmekte oldu-
gunuzdan istemediginizin farkindaliginmi istediginiz bir seyin far-
kindaligina kolayca yeniden varabilirsiniz. Artik olmay1 denedigi-
niz aktif yaraticisiniz.

Yasam yarim1 beklemez, simdide vardir. Yasam, Enerjinizi
nasil sekillendirmekte oldugunuzla alakalidir!
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Siireg #2

Sihirli Yaradiliglar Kutusu

Bu stireci ne zaman kullanacaksiniz?

e Diinyalan yaratan Enerjiyi kisisel tercihlerinizin belli yonleri-
ne odaklayacak olan memnun edici faaliyet i¢in gerekli ruh
hali icinde oldugunuz zaman

* Evrenin YoOneticisine sizi memnun eden scylerin ayrintilari
hakkinda daha belirgin bilgiler vermek istediginiz zaman

Mevcut Duygusal Gidisatinizin Dagilimi

Sihirli Yaradiliglar Kutusu, Duygusal Gidisatiniz siralayacak-
larimiz arasinda bir yere dagiim gosterdigi zaman sizin icin en
buiytik degere sahip olan seylerden biri olacaktir:

(1) Haz / Bilgi / Yetkilendirme / Ozgiirliik / Ask / Minnettarlik
Ve
(5) lyimserlik

(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olglisiindeki 22
ayn kategoriyi gozden gecirin.)

Eger hisleriniz (1) Haz ve (5) lyimserlik arasinda bir yer edi-
nebiliyorsa, o halde bu Yaradilislar Kutusu Siireci hemen simdi
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yararlanabileceginiz iyi bir surectir.

Bu suirece baslamak icin, guzel gorunumlu, baktiginiz za
man sizi memnun edebilecek tirden bir kutu bulun. Kapagin
uzerine, kolayca gorebileceginiz dikkat ¢ceken bir yere soyle ya
zin: Bu kutuda her ne yer altyorsa—IS!

Bir sonraki adim olarak dergiler, kataloglar ve brostrler to
parlayin ve deneyiminize eklemek istediginiz her ne ise, sakincc
onlar1 arastirin. Sonra, arzularinizi orneklendiren herhangi bir
resmi kesin: Mobilya, giysi, manzara, binalar, yolculuk istikamet-
leri, ara¢ resimleri; fiziksel karakteristik imgeleri; birbiriyle etki
lesimde olan insanlarin fotograflan... Eger bir sekilde sizi derin-
den sarsabiliyorsa onu kesin ve Yaradilislar Kutunuzun icine
atin. Bunu yaparken de sdyle soyleyin; Bu kutuda her ne yer ali-
yorsa—IS!

Kutunuzdan uzak kaldiginiz zaman, daha fazla resim birik-
tirmeye devam edin ve sonra onlan eve geri dondigiintizde ku-
tunun icine atin. Eger tecriibe etmek istediginiz bir seye tanik
olursant:, onun kisa bir tanimini bir kidgida yazarak kagidi kutu-
ya atin.

Kutunuz i¢in ne kadar ¢ok resim ve yazi bulursaniz, Evren
de onlara denk diisen o kadar cok fikri size sunacaktir. Kutunu-
za ne kadar ¢ok fikir sigdirirsaniz, arzulariniza o kadar yogunla-
sirsiniz. Arzularimiza ne kadar yogunlasirsaniz, kendinizi o kadar
canli hissedersiniz—zira icinizde akip gitmekte olan Enerji yasa-
mun ta kendisidir.

Eger bir parca direnis gosteriyorsaniz ya da hi¢ gostermi-
yorsaniz—diger bir deyisle, bu seyleri elde edeceginize dair hig
siphe duymuyorsaniz, deneyim size zindelik saglayacaktir. Ne¢
kadar cok keserseniz, kendinizi o kadar iyi hisseder ve bu seyle-
rin kanitlarinin deneyimlerinize gittikce daha yakin bir hal aldi-
g1n1 gorursuniiz. Bunlarin bircogu hemen simdi kolayca gelebi-
leceginden onlar1 mimkun kilabilmek icin kapilar acilmaya bag-
layacaktir.

Suirecg, arzularimiza odaklanmaniz konusunda size yardimci
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olacaktir ve boylelikle 1. Adim (isteyin) bilingli olarak giiclen-
dirmis olursunuz ve simdi, diren¢ yoklugunuzda, olaylar cabuk
gerceklesmeye baslar.

Kutuya atmis oldugu seyleri elde edememis olmaktan dola-
y1 mutsuz olma gibi glicli aligkanliklar gelistirmemis ve kendini
genel olarak iyi hisseden bir bireyseniz, yasama daha fazla odak-
lanma ve ondan daha ¢cok heyecan duyma hislerinizin aninda be-
liren olumlu sonuclarini tecriibe edersiniz ve Yaradilis Kutunu-
za yerlestirmis oldugunuz seyler kendilerini bir an evvel dene-
yimlerinizde gostermeye baslar. Diger bir deyisle, direnme gibi
dustinceleri yasamamus bir insan i¢in bu sure¢ asla elde edeme-
yeceginiz mitkemmel bir yasamdan bagska bir sey olmaz: istersi-
niz; Kaynak sizi yanitlar; ona izin verirsiniz. istersiniz ve o size
verilir.

Eger bu siirecten keyif aliyorsaniz, size giicli bir yolda hiz-
met ediyor demektir; arzu ettiklerinize odaklanmaniz konusun-
da size yardimci oluyordur; arzulariniza denk diisen stirekli bir
titresimine erisebilmis olmayi yastyorsunuzdur ve Temkinli Ya-
ratty1 tecriibe ediyorsunuzdur. Daha da 6nemlisi, olumlu duygu-
larimiz sizin su anda alict durumunda oldugunuzu size anlatmak-
tadir. Bu surece olan dikkatiniz istediklerinizi deneyimlerinize
katabilme firsat1 icin gerekli titresimsel sikligi korumaniz konu-
sunda size yardimci olmaktadir—siz, Olanak Tanima Sanatim de-
niyorsunuz.

Abraham, Bize Yaradilis Kutusundan
Daha Fazla Bahsetmelisin

Sandalyenizde oturuyor oldugunuzu hayal edin. Sandalyeni-
zin hemen yaninda oldukg¢a iyi boyutlara sahip bir kutu yer al-
makta. Ustelik siz bir yaratict oldugunuzu ve o kutunun da sizin
yaratimiz oldugunuz biliyorsunuz; demem o ki, bu sizin diinya-
niz. Bu devasa koltukta oturan bir dev gibisiniz ve bu fiziksel Ev-
renin her alanina ulasabilme yetiniz var ve her ne istiyor olursa-
n1z olun onu kopararak kutuya atabilirsiniz.
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Giizel bir ev aliyor ve onu sizi memnun eden bir kentin i¢i-
ne yerlestiriyorsunuz. Kendinize ve belki de esinize gelir kayna-
g1 aliyorsunuz. Yapmaktan hoslandiginiz her seyi bu kiiciik diin-
yaya dahil ediyorsunuz—orda ve surada buldugunuz giizel sey-
ler, seving ve duyarlilik hisleri ve istediginiz diger her sey... Bi-
tin bunlart Yaradilis Kutunuzun igine atiyorsunuz.

Bu oyunu yalnizca zihinsel bir oyun olarak oynayabilirsiniz,
fakat eger gercekten de bir kutu alir ve igerisine arzularinizi tem-
sil eden seyleri atarsamiz, bu oldukc¢a eglenceli olabilir. Direnis
niteligi olmayan bir seyi Yaradilis Kutunuzun icine yerlestirirken
Evrenin o seyi size hemen sunacagini fark etmeye baslarsiniz. Di-
renis gosterdiginiz seyleri kutuya atarsaniz da, onlar: elde etme-
niz daha fazla zaman alir.

Tasavvur Ederken Tam Bir Yaratici1 Kontrole Sahipsiniz

Suire¢ size tuhaf gelebilir fakat bu gticlu bir surectir, zira ta-
savvur edebilme yeteneginizi gelistirir. Cogu insan titresimsel su-
nularini gézlemlediklerine yanit olarak gosteriyorlar, fakat bu du-
rumda yaraticai bir kontrol s6z konusu degildir. Yaratict kontrolii-
niz yalnizca diistinceyi temkinli olarak onermeden geliyor—ve
siz tasavvur ederken, tam bir yaratici kontrole sahipsiniz.

Esther, Jerry ile birlikte bir giin eve gitmek icin New York
City’den San Antonio’ya yolculuk ederken Yaradilis Kutusu oyu-
nunu oynuyordu. Hava limanina gitmek tizere egsyalarini toparlar
ve hazir olurken, zihnindeki kutuya bir seyler attyordu—o6rne-
gin, guzel bir gokyuzii; guzel, aydinlik bir gun (LaGuardia Hava-
alanindan ayrilirlarken bundan keyif aliyor ve bilmek ve farkina
varmak uzere oldugu her sinir1 gorebiliyordu.) Ne kadar giizel
bir yer, ne kadar ¢ok koprii ve o 1sildayan sular ve biitiin o gor-
kemli binalar... Mutlu ugus gorevlileri, etrafinda gordugi keyif-
li yolcular ve seyahat sirasindaki eglencelere dair dustindu. Son-
ra disundi, “Umarim bu Birlesik Devletler bulugsmas: tim yan
yollar1 kapatmaz”. Sonra Esther dedi ki, “Pekala bu, kutuma ala-
cagim tuhaf bir sey olur; Bunu kutumda istemiyorum.”
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Yaradilis Kutunuza 6zenle bir seyler yerlestiriyorken, tecru-
be etmek istemediginiz bir seyi ne zaman diisiiniiyor oldugunu-
zu daha ¢ok fark edersiniz. Yaradilis Kutusu ile olan bu iligkiniz
diisiincelerinizin sahip oldugu giicii fark etmenize yardimci
olur.

Bir baska ornek: Jerry ve Esther evleri icin Doguya Ozgiir
bir hali anyorlardi. Bir giin ugaktayken, Esther Yaradilis Kutusu
icin birbirinden ¢ok farkli olan seyleri dergi sayfalarindan kesi-
yordu ve uizerinde ¢ok giizel bir hali resmi olan bir sayfay: kesti.
Eve vardiklarinda, diizenlemeleri gereken ¢ok sayida posta kutu-
su vardi ve Esther bir kutuya uzanarak San Antonio’daki yeni ha-
I1 sirketinden gelen bir kartpostal eline ald1 ve kartpostalin uize-
rinde ayn1 halinin resmi vardi. Ve haykirds; “Bakar misin nasil da
hizli calisiyor!” Alabilecegi kolay ve hizli bir ara¢ olmadan 24 sa-
at once bu resim onun kutusunda degildi.

Suirecin keyfini ¢ikarmanizi ve eglenmenizi istiyoruz. Ge-
nellikle, istemekte oldugunuz bir seyi elde ettiginiz zaman, se-
vin¢ duygulariniz uzun siirmez, fakat bu oyun size uzun zaman-
dan beri arzu ettiginiz seylerin tadini ¢ikarma firsatini sunar.
Sonrasinda ise, kisa olsa bile olusumun heyecani daha da tatlana-
caktir.

Bu stuirece basladiginiz zaman, titresimsel isteklerinizi yanit-
layan Fiziksel Olmayan muazzam bir degnegin etkileyiciligi ve
verimliligi tarafindan canlandirilacaksimiz. Istediginiz zaman, o
size verilir ve siz Yaradilis Kutusu oyununu oynarken, ona izin
vermeyi Ogrenirsiniz.
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Siireg #3

Yaratic1 Atolye

Bu siireci ne zaman kullanacaksiniz?

¢ Kisisel olarak baktiginizda size gore en Onemli olana odak-
lanmak istediginiz zaman

¢ Yasamunizin oncelikli alanlarini1 daha 6zenli kontroluni elini-
ze almak istediginiz zaman

e Firsat tanmima durumunuzu gelistirerek deneyiminize ¢ok da-
ha miikemmel seylerin gelmesini istediginiz zaman

* Egemen cekim noktas: haline gelene kadar, olumlu bir ¢e-
kim noktasint denemek istediginiz zaman

Mevcut Duygusal Gidigat Dagiliminiz

Yaratic1 Atdlye Siireci siralayacaklarimiz arasinda bir yere
dagilim gosterdigi zaman sizin icin en buyuk degere sahip olan
seylerden biri olacaktir:

(1) Haz / Bilgi / Yetkilendirme / Ozgiirlikk / Ask / Minnettarlik
ve
(5) lyimserlik

(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olgiisiindeki 22
ayn kategoriyi gozden gecirin.)

Burada sunulan diger bir¢ok sure¢ gibi bu da, yazarak ey-
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lemde bulundugunuz zaman en etkili halini alabilir, fakat arah.
siirerken ya da ylriirken ya da yalnizken ve rahatsiz edilmeyecc
ginizden emin oldugunuz birka¢ dakikamz varken bu oyunu zih
ninizde oynayabilmek de 6dnemlidir.

Bu Yaratic1 Atolye Siirecine dort parcaya boliinmis bir ka
gid1 elinize alarak baslayin. Her bir sayfanin en tepesine su bay
lik veya kategorilerden birini yazin: Bedenim. Evim. Iliskilerim
Isim.

Pekila, simdi de, ilk konuya odaklanin (Bedenim) ve ilk say
faniza $Oyle yazin: Bunlar bedenime baktigimda arzu ettikle
rim... Bu liste lizerinde fazla durmayin. Eger hicbir sey diistine
miyorsaniz, bir sonraki kategoriye gecin. Hemen simdi bedeni
nizle ilgili arzuladiklariniz olarak akliniza kolayca gelen seylerin
kisa bir listesini ¢ikarin. Ornegin;

Ideal kiloma geri donmek istiyorum.

Miikemmel bir sa¢ kesimi istiyorum.

Miikemmel yeni elbiseler bulmak istiyorum.

Kendimi giiclii ve sportif hissetmek istiyorum.

Simdi de bedeninizle ilgili olarak yazmis oldugunuz arzula-
rin her birine odaklanin ve biitiin bunlar1 neden istiyor oldugu-
nuzun sebeplerini yazin. Ornegin;

Ideal kiloma geri ddnmek istiyorum...

...clinki o kiloda oldugum zaman kendimi ¢ok iyi hissediyorum.
...cunki sevdigim giysilerimden bazilanm giyebilmeyi istiyorum.
...cunki yeni bir dolap icin aligverise ¢cikmak eglenceli olacak.

Miikemmel bir sa¢ kesimi istiyorum...

...cunki iyi goriinmek istiyorum.

...cunki giizel bir kesim her zaman daha kolay yOnetilebilir.
...ctinki sacim giizelce kesildigi zaman, iyi goriinmeye ¢alismak
daha az vaktimi aliyor.
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Miikemmel yeni elbiseler bulmak istiyorum...

...cunku yeni giysiler kendimi iyi hissetmemi sagliyor.

...cunku iyi gorinmeyi seviyorum.

...¢linkii insanlarin bana olumlu yaklasgimlarda bulunmas: hosu-
ma gidiyor.

...cunku bana her zaman taze bir gortinim kazandiriyorlar.

Kendimi gliclii ve sportif hissetmek istiyorum.

...cunki kendimi dayanikli hissetmeyi seviyorum.

...cunki yapmak istedigim her seyi yaparken icimdeki enerjiyi
duyumsamayi seviyorum.

...cunki kendimi iyi hissetmek kendimi gercekten de iyi hisset-
tiriyor!

Bu Yaratici Atolye Siireci yasam deneyiminiz i¢in en acil ve
en onemli alanlara odaklanmanizda size yardimci olur. Yasamini-
zin en temel dort konusunu tanimladiginiz zaman, Enerjiye
odaklanma siireci dogar. Arzularinizin daha belirgin bir anlatimi-
n1 yaptiginiz zaman, bu konularin ¢evresindeki Enerjiyi daha faz-
la harekete gecirirsiniz. Bu seyleri neden istediginizi distindugu-
nuzde, disuncelere daha iyi bir netlik ve gli¢ katarken konu cer-
cevesindeki direnisi de genellikle yumusatirsiniz. Bir seyi neden
istiyor oldugunuz neyi istiyor oldugunuzun 6ztinu tanimlar. Ev-
ren her zaman ic¢in size arzularinizin titresimsel esasini sunar.

Bir seyi neden istiyor oldugunuzu disiindiigiiniiz zaman,
genellikle direnisi azaltirsiniz, fakat onun size ne zaman gelece-
gini ya da gelmesinde kimin yardimci olacagimi diisindugiiniz
zaman, genellikle direnis eklersiniz, 6zellikle de bu sorulara ve-
rilecek yamitiniz hala yoksa.

Simdi diger ii¢ kategoriyi tamamlaymn: Evim. iliskilerim.
Isim.

Hemen simdi evinizle ilgili arzuladiklarimz olarak akliniza
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kolayca gelen seylerin kisa bir listesini ¢ikarin. Ornegin;
Gercekten harika gorinumli mobilyalar bulmak istiyorum
Daha dizenli bir alan istiyorum.
Tavalarimi koydugum dolaplarda surgtilu raflar istiyorum.
Banyomda giizel fayanslar istiyorum.

Pekala, simdi de, bunlari istiyor olmanmizin nedenlerini sira
layin.

Gercekten harika gorunimli mobilyalar bulmak istiyo
rum...

...cunkii degisim yaratmak cok keyifli oluyor.

...cunki misafir agirlamayi seviyorum ve evimin iyi hissettirme-
sini istiyorum.

...cunki diizenli olmanin daha kolaylasacagini dusiiniiyorum.
...cunki mobilya bir evi cok degistiriyor.

Daha diizenli bir alan istiyorum...

...cunki her sey yerli yerinde oldugu zaman kendimi ¢ok daha
iyi hissediyorum.

...cunkii daginik olmayan bir ortamda daha iyi calistyorum.
...cunki her sey diizen igerisinde oldugu zaman onlar1 bulmam
kolaylasiyor.

...cuinkii ¢cok daha fazlasin elde edebilirim.

Tavalarimi koydugum dolaplarda siirgiilii raflar istiyorum...

...cunki ihtiyacim olan1 bulmak daha kolay bir hale gelecek.
...cunkii daha sik yemek yapmak isteyecegim.

...cuinki iglerim bittigi zaman tavalan ortadan kaldirmak cok da-
ha uygun olacak.

...cunku mutfak daha ferah bir yer haline gelecek.
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Banyomda guzel fayanslar istiyorum...

.cunkii bu banyomu daha canli yapacak.

.cunku evime deger kazandiracak.

.cunki temizlik daha kolay saglanacak.

..cunku bu fayanslara baktigimin zaman bile kendimi iyi hisse-
debilecegim.

Hemen simdi iliskilerinizle ilgili arzuladiklariniz olarak akli-
mza kolayca gelen seylerin kisa bir listesini ¢ikarin (su anda go-
suiinlize en ¢ok carpan iligkiyi tercih edin).

Birlikte daha fazla zaman gecirebilmek istiyorum.

Birlikte daha ¢ok seyden keyif alabilmek istiyorum.
Birlikte disariya ¢ikarak daha ¢ok yemek yiyelim istiyorum.
Daha fazla rahatlamak ve daha sik eglenmek istiyorum.

Birlikte daha fazla zaman gecirebilmek istiyorum...

...cunki birlikte oldugumuz zamanlarda kendimi inanilmaz
mutlu hissediyorum.

...cunkii ondan bagka yaninda olmak isteyebilecegim kimse yok.
...cunki konusurken églenebilecegimiz cok fazla ortak nokta-
miz var.

...¢unki o insana ¢ok asigim.

Birlikte daha fazla seyden keyif alabilmek istiyorum...
...cunki birbirimize asik olurken fark ettigimiz ilk sey buydu.
...cunki giilmeyi seviyorum. )

...cunki keyifli olan daha fazla sey bulmaya bayiliyorum.
...cunki eglenmek kendimi iyi hissettiriyor.
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Birlikte disartya cikarak daha ¢ok yemek yiyelim istiyo
rum...

...¢unki bu bana ilk bulustugumuz zamam hatirlatiyor.
...cunki yemegi bir bagkasinin yapmasi liksiini seviyorum.
...cinkii hos bir mekanda rahatlamayi ve dikkatimi onun iizerin
de toparlamay: seviyorum.

...cunku yenecek cok sayida mukemmel sey var.

Hemen simdi isinizle ilgili arzuladiklarimiz olarak akliniz
kolayca gelen seylerin kisa bir listesini ¢ikarin.

Daha fazla para kazanmak istiyorum.

Yapmakta oldugum isten heyecan duymak istiyorum.
Birlikte calisigim insanlarla keyifli vakit gecirmek istiyorum.
Bana guclu duygular katan gayelerim olsun istiyorum.

Daha fazla para kazanmak istiyorum...

...cunku yeni bir araba satin almak istiyorum.

...cunkt elde ettiklerimle gurur duyuyorum.

...cuinki gidilecek bircok keyifli yer ve yapacak bircok ilging sey
var.

...cunki faturalarin bir kismin1 6deyebilmek hos olur.

Yapmakta oldugum isten heyecan duymak istiyorum...

...cunki is yasamimin buytlk bir kismini olusturuyor ve orada
mutlu olmak benim i¢in 6nemli.

...cunkii yapmakta oldugumla gercekten ilgileniyor olmak ken-
dimi iyi hissetmemi saglyor.

...cunki kendimi zinde hissettigim zaman gun cabuk ilerliyor.
...cuinkil kendimi iyi hissetmek kendimi gercekten de iyi hisset-
tiriyor!
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Birlikte calistigim insanlarla keyifli vakit gecirmek istiyo-
um...

..cunki onlar yasamimin buiyuk bir kismini olusturuyorlar.
..¢unki birbirimiz icin buiytik degerlere sahip olabiliriz.
..cuinkt etkilesim inanilmaz bir potansiyele sahip.

..cunku digerlerinin enerjisini ylikseltmeyi seviyorum.

Bana giiclii duygular katan gayelerim olsun istiyorum...

..cunki bir degisim gerceklestirmek istiyorum.

..cunkii bir fikri sahiplenerek onu gerceklestirmeye calismay1
seviyorum.

...cunku ise gitmeyi istiyor olmay: seviyorum.

...cunkt yepyeni ve mitkemmel bir fikir edinme deneyimini se-
viyorum.

Bu stire¢ 0zsuyunuzun kisisel deneyiminizin ana maddeleri
tzerinde odaklanan Enerjiye dogru akmasinda size yardimci
olur. Bizler bu oyunu bir ay i¢in haftada bir kere ve sonrasinda
ayda bir kere oynamanizt 6neriyoruz.

Dort ana maddeye bakarak istediginiz her seyi bir kagida
yazmaya kalkmayin. Yalmizca zihninizde hemen yapilmayi bekle-
yenleri not edin.

Bu rahat ve basit siire¢ bircogunuz icin 6nemli olan seyle-
rin hareketliligini arttirmaya neden olur ve sizler de bu madde-
lerle iligkilendirilen durum ve olaylarin hareketligini arttirmada
daha fazla kanit gérmeye baslarsiniz.

Abraham, Bize Yaratici Atlye
Siirecinden Daha Fazla Bahsetmelisin

Tipki bir miknatis gibi, sizler de dustuinceleri, insanlari, olay-
lari, yasam sekillerini -yasamakta oldugunuz her seyi- kendinize
cekiyorsunuz. Boylelikle, seyleri olduklar: gibi gordiikce de ben-
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zer olam1 kendinize ¢ekiyorsunuz. Fakat seyleri olmasini istedigi
niz sekilde gordiikge, onlar1 olmasini beklediginiz sekilde ¢chi
yorsunuz. En iyinin en iyiyi cekmesi ya da en kotunin daha
kotuye gitmesi bundandir—insanlar daha cok olana bakma egili
mi gosterirler.

Yaratici Atolye Siireci ne tiir bir miknatis oldugunu secme
niz konusunda size yardimci olacaktir. Boylelikle, digerlerinin
inandiklari, istedikleri ya da gordiiklerine maruz birakilmiyor ol
dugunuzda, kendinizin ve kendi deneyimlerinizin gucli, Tem
kinli Yaraticist olursunuz.

Diinya Gezegenine Hog Geldin Kiigiik

Eger fiziksel deneyiminizin ilk guntinde sizinle konusma fir
satimiz olsaydy, size soyle derdik: Diinya Gezegenine Hos Geldin
Kiugcuk. Olamayacagin, yapamayacagin ya da elde edemeyecegin
hicbir sey yok. Muhtesem bir yaratisin ve burada olmak icin his
settigim giiclii ve bilincli arzularinla buradasin. Temkinli Yarau
nmin harikulade yasasina 6zellikle basvurdun ve bunu yapabilme¢
yeteneginle sen buradasin.

Ilerle ve ne istedigine karar vermede sana yardimci olmasi
icin yagam deneyimlerini etkile. Bir kere karar verdin mi, disiin
celerini yalnizca buna ver. Zamaninin ¢ogu istediginin ne oldu
guna karar vermede sana yardimci olarak bilgiler toparlamakla
gecer, fakat gercekte yapman gereken ne istedigine karar verc
rek sonrasinda ona odaklanmaktir, ¢linkii ancak ne istediginc
odaklanarak onu kendine ¢ekersin. Bu, yaratma stuirecidir.

Fakat bizler yasam deneyiminizin ilk giiniinde sizinle konu
sabilme firsat1 elde etmiyoruz. Bir suredir buradasiniz ve bir¢o-
gunuz kendini valnizca kendi gozleriyle degil -esasen, oncelikli
olarak kendi gozleriyle bile degil- fakat ayn1 zamanda digerleri-
nin gozuyle goriyor. Bu nedenle de, pek ¢cogunuz su anda ol
mak istediginiz yerde degilsiniz.

Yaratic1 Atdlye Siireci, kendi seciminiz olan var olusu eldc
edebildiginiz bir surectir, boylelikle Evrenin giiciinu bilincli ola-
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rak kavrar ve gercekliginiz oldugunu diisiindiigiiniizii degil de
arzularimzi ¢cekmeye baglarsiniz. Biz Oyle saniyoruz ki, su anda
viar olanla -ki siz buna gerceklik diyorsunuz- gercekte sizin ger-
¢ckliginiz olan arasinda biiyuk farklilik s6z konusudur.

Sizler orada saglikli olmayan bir beden icinde ya da tercihi-

niz olan boyut ya da sekil ya da hayatiyet olmayan bir beden icin-
de, sizi memnun edemeyecek olan bir yasam sekli i¢erisinde bel-
ki de sizi utandiran bir araci stiriiyor ya da size memnuniyet sun-
mayan insanlarla etkilesim icinde kaliyorken, bu sizin var olusu-
nuz gibi duruyor ve olmas: gerekmiyor oldugunu anlamaniz is-
liyoruz. ,
Bizler burada giin icerisinde daha az zaman harcamay: ge-
rektiren bir stireci sizlere sunuyoruz. Bilingli olarak deneyimini-
ze¢ iyi bir saglik, zindelik, mal varlig: ve digerleriyle olan pozitif
ctkilesim sizin i¢in en milkkemmel yasam deneyiminin ne oldugu
konusunda goriisiiniizii belirlemenize yardimci olan her seyi da-
hil ediyorsunuz. '

Yaratic1 Atélye Uzerine Bir Bagka Omek

Her giin atOlyeye gitmeniz konusunda sizi yureklendiriyo-
ruz, fakat yalnizca kisa bir zaman zarfi dihilinde. On bes ya da
yirmi dakika yeterli olacaktir. Bu, kendinizi rahatsiz hissetmedi-
giniz herhangi bir yerde zihninizde yapilabilecek olsa da, oturup
da yazabilecegiz bir yerde bulunmamiz iyi olur. Fakat bu bilincin
degistirilmis haline asla sahip olmayacaginiz bir yer degildir; du-
sunce dolu bir yer degildir. Bu, istediginize gideceginiz ve belir-
li bir disiince yiikleyebileceginiz bir yerdir; Oyle ki icinizde
olumlu duygular dogurur. Canlilik ve kaygisiz bir sekilde atolye-
nize gidin. Eger mutlu degilseniz, Yaratic1 Atolye icin dogru za-
man diliminde degilsiniz demektir.

Bu atolyedeki isiniz gercek yasam deneyiminizden edindigi-
niz verileri 6ziimsemek ve verileri sizi memnun eden ve keyif-
lendiren bir resimde bir araya getirmektir. Gununiiz boyunca,
ne yapiyor olursanmiz olun -isinize giderken, evinizin ¢evresinde
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calisirken, arkadas ve ailenizle etkilesimde bulunurken- daha
sonra atOlyenize gotiirebileceginiz seyler lizerinde veriler topla
yin.

Neseli bir kisiligi olan bir kimseyi gorebilirsiniz. Bu veriy|
alin ve daha sonra kendi atolyenize tasiyin. Istediginiz bir araba
y1 surmekte olan birini gorebilirsiniz; veriyi alin. Sizi memnun
eden bir ugras gorebilirsiniz. Sizi memnun ettigini diistindugii
niz her ne goriyor olursaniz olun, onu unutmayin ve hatta bir
kagida not edin ve sonrasinda atolyeye gittiginiz zaman veriyi
oziimsemeye baslayabilirsiniz. Bu sekilde yaparak da, kendi d¢
neyiminize ¢ekeceginiz bir resminizi ¢izersiniz.

Iste Yaratic1 AtGlyenizin daha genis bir 6rnegi:

Burada olmay: seviyorum, ¢linkii bu anin gii¢ ve degerini
fark ediyorum. Burada oldugum stirece kendimi oldukca iyi his-
sediyorum. Kendime bakarken, kendimi kendi yaratim ve kesin-
likle kendi tercihim oldugunu bildigim bir ambalaj olarak gorii-
yorum. Enerji doluyum, yorulmak nedir bilmiyorum ve gercek-
ten bir diren¢ gostermeden yasam deneyimi i¢imde hissediyo-
rum. Kendimi bu benlik resminde suzuliirken, arabama biner-
ken ve arabamdan inerken, binalara girerken ve binalardan ¢i-
karken, odalara girerken ve odalardan cikarken, muhabbetler
icinde ve disindayken, yasam deneyimlerini tadiyor ve tatmiyor-
ken goruyorum. Caba sarf etmeden, rahat¢a ve mutlu bir sekil-
de stiziliiyorum.

Kendimi yalnizca su anki niyetimle uyum igerisinde olanlar-
la etkilesimde olurken goriiyorum. Arzu ettiklerim konusunda
daha bilingli bir hale geliyorum. Arabama binip de bir yere gidi-
yorken kendimi o yere saglikli, yenilenmis ve orada yapmak tize-
re oldugum her neyse ona hazir olmus bir sekilde zamaninda
orada varmigken goriiyorum. Kendimi, kendi se¢cimim olan kiya-
fetler icerisinde mﬁkemmellige uzanirken goriyorum.

Ustelik digerlerinin ne yapiyor oldugunun ya da yaptiklarim
hakkinda ne distiniiyor olduklarinin 6nemli olmadigini bilmek
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puzeldir. Onemli olan kendimden memnun kalabilmemdir. Ve
ben kendimi bu benlik resminde gorlirken, gercekten de mem-
nun kaliyorum.

Yasamimin her alaninda sinirsiz oldugumu fark ettim. Limit-
siz bir banka hesabim var. Finansal acidan kendime sinirlar koy-
muyorum. Kararlarimi bir seyi nereden elde edebilecegime gore
degil de o seyi tecriibe edip etmek istemedigime dayali olarak
altyorum. Refah, saglik ya da tercih ettigim iligkileri kendine ce-
ken bir miknatis oldugumu biliyorum.

Mutlak ve siiregelen bir bolluk tercih ettim, ¢linkii Evrende
zenginlige sinirlama getirilmedigini ve bollugu kendime cekerek
bir baskasini sinirlandirmiyor oldugumu anladim. Herkes icin ye-
terli kadar vardir. Bu, biiyuk olami saklamakla alakali degil. Ciin-
ki ne istersem isteyeyim ya da neye ihtiya¢ duyarsam duyayim,
onu deneyimlerime kolayca dihil edebilirim. Elde edebilecegim
sinirsiz bir para kaynagi ve mal varligi mevcuttur.

Cevremde tipki benim gibi biiylimeyi arzu eden, onlara ol-
ma, yapma ya da istedikleri seyi alma firsat1 tanima istekliligim
dogrultusunda bana yonelen insanlar var. Kendimi digerleriyle
ctkilesim halihdeyken gortiyorum—konusurken, giilerken ve
onlar bende miikemmel olan seyin keyfini ¢ikarirken onlarin
milkemmel yanlarindan keyif alirken. Birbirimize hayran oluyo-
ruz. Hi¢ kimse istenmeyen seyleri ne kintyor ne de fark ediyor.

Kendimi, mutlak bir varlik icinde fiziksel Varlik olmaya ka-
rar verdigimde cok istedigim kisisel yasam deneyimini saglikla
takdir ederken gortiyorum.

Burada fiziksel beynimle kararlar almak fakat Cekim Yasa-
sr'nin gilicti araciligryla Evrenin giiciine ulagtyor olmak harika. Is-
te var olusun bu gorkemli konumundan benzer olanini kendime
cekiyorum. Bu giizel. Bu eglenceli. Ben bunu ¢ok seviyorum.

Simdi, bugiinkii isim tamamlandi. Birazdan Yaratici Atolye-
mi terk ederek bugiinden bana kalan hoslandigim daha c¢ok sey
arama girisiminde bulunacagim. Isim tamamlandu.

Coktan beri kendinizi iyi hissediyorken atolyenize girdigi-

193



YETER KIi ISTEYIN

nizde, sonrasinda yasam deneyiminin sizi memnun eden belirli
yanlarini atolyenize goétiiriirsiiniiz ve bu seyleri daha ayrintili b
bicimde tasavvur ettiginizde, atolye disindaki yasaminiz Yaratici
Atolyenizde yaratuginiz imgeleri yansitmaya baslayacak. Bu,
kendiniz icin miilkemmel bir yasam yaratmada size yardimci ola
cak gugclu bir aragtir. .
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Siireg #4
Edimsel Gergeklik
Bu siireci ne zaman kullanacaksiniz?

« Kendinizi iyi hissettiginiz ve firsat tanima titresimini tecriibe
etmek istediginiz zaman

« Kendinizi giizel bir deneyimi hatirlarken buldugunuz ve o
hissiyat1 daha uzun siirece ve hatta daha iyi bir noktaya tas:-
may1 isterken buldugunuz zaman

¢ Fazladan zamaniniz oldugu ve o zamam daha hos bir sekilde
degerlendirmek istediginiz zaman

Mevcut Duygusal Gidigat Dagiliminiz

Edimsel Gerceklik Siireci, Duygusal Gidisatimiz siralayacak-
larimiz arasinda bir yere dagilim gosterdigi zaman sizin icin en
biliylik degere sahip olan seylerden biri olacaktir:

(1) Haz / Bilgi / Yetkilendirme / Ozgﬁrlﬁk / Ask / Minnettarlik
ve
(8) Usang

(Eger mevcut Duygusal Gidisatimizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olguisiindeki 22
ayr1 kategoriyi gozden gecirin.)

Unutmayin ki siz Titresimsel bir Evrende yasiyorsunuz ve
her sey Cekim Yasas: tarafindan yonetiliyor. Ustelik isteseniz de
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istemeseniz de zihninizden gecenleri elde ediyorsunuz, cuinku
ne zaman ki dikkatinizi verdiginiz icin bir seyle titresimsel bii
uyum yakaliyorsunuz, onun titresimsel varlig: bir sekilde yasam
deneyiminizde kendini gostermeye bashyor.

Yani Evrenin titresimsel sununuza, ¢ekim noktaniza, zihni
nizden gecen disiincelerinize ve kendinizi hissedis seklinize ya
nit verdigini sOyleyebilirsiniz. Evren, deneyimlerinizdeki olu
sumlara degil fakat su anda sunmakta oldugunuz titresime yanu
verir. Evren, sizin elinizdeki milyon dolarlar ve milyon dolarlar
kazanmaya dair diisiinceleriniz arasinda bir ayrim gézetmez. Cc
kim noktaniz ortaya koyduklarimizla degil de disiindiiklerinizlc
alakalidir.

Edimsel Gergeklik Stireci kirilmis olan bir seyi tamir etmc
ye ugrastiginiz bir siirectir. Harekete gecirmis oldugunuz sah
neyle titresimsel bir uyum 6nermenize neden olacak bir sekildc
zihninizdeki bir sahneyi 6zenle canlandirdiginiz siirectir—ve si.
zihninizde hos sahneler canlandiniyorken, bu iyi duygulardan
olusan titresimler yeni gidisatiniz oluverirler.

Bircogu titresimsel sunularinin buyuk bir kismin1 gozlemle-
dikleri seylere, insanlara ya da kosullara yanit olarak veriyor.
Boylelikle de, bir¢cok insanin yasami giinden giline yasanan hig-
bir degisiklik olmaksizin oldugu gibi gériinmeye devam ediyor.
Bunun nedeni daha 6nce tecriibe edilenden ¢ok da farkli olma-
yan distincelerin onerilmiyor olugsudur. Yine de, Edimsel Ger-
ceklik oyunu bu durumu degistirecek, ¢iinkii bu siirecin tercih
etmis oldugunuz herhangi bir konu listiine uygulanmas: titresi-
minizin su anda bulundugunuz noktanin ¢ok daha ilerisine git-
menizi saglar. Evren -su anda yagiyor olduklariniza degil de- tit-
resiminize yant verdiginden, daha 6nce Oyle olmamis olsa bilc¢
sasirtict seyler yasam deneyiminize akmaya baglar.

Genellikle sizi yukarilara tasidigini gordigiimiiz, karsithik
icerisinde -ki bu arzularimza yol acarken size yardimda gerekli
ve degerli olandir- genellikle karmagik Enerjinin bircok tiiriiniin
harekete geciriliyor olusudur. Genellikle, bir seyi istiyor oldugu-
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nuzu bilebilmeniz i¢in, size neyi istemediginizi bilmede yardim-
¢t olacak olay ve detaylar uzerine daha cok egilmelisiniz. Diger
bir deyisle, en ¢ok ne zaman iyi olmayi istediginize dair konusu-
yorsunuz? Genellikle gercek anlamda iyi olmadigimiz zamanlar-
da, yaniiyor muyum? Daha fazla para kazanmaya dair giicli ar-
zunuz gercekte en ¢ok ne zaman ust sinira ¢ikiyor? Buytk bir
olasilikla yeterli paraniz olmadig1 zamanlarda. Aklimzin karistigi
ramanlar daha fazla netlik istediginiz zamanlardir, oyle degil mi?
Daha fazla huzuru bunaldiginiz zaman istemez misiniz? Peki ya
stkildiginiz zaman istediginiz sey daha fazla uyarim degil midir?

Unutmayin ki, Yaratici Atolye Siireci ti¢ adimu i¢inde barin-
dirir: (1) Isteyin (bu kolaydir, bunu her zaman yaparsiniz). (2)
Yanit verilir (bu sizin isiniz degildir -Kaynak enerji bunu sizin
icin yapar). (3) Olanak Taniyin (istediklerinizi alabilir konumda
olmaya gayret gosterin).

1. ve 3. adimin birbirinden farkli oldugunu fark etmeniz
onemlidir. Gergekten istediginiz veya ihtiyaciniz olan bir seye
odaklandigimiz zaman ya da o sey icin dua ediyorken genellikle
isteginiz olanla titresimsel uyum icerisinde degilsinizdir. Bunun
yerine, onun yoklugu ile uyum gosterirsiniz.

Faturalarin hepsi bir seferde geldiginde, onlar1 6deyecek
yeterli para olmaz ve korku endise gibi duygulara kapilarak “Da-
ha fazla paraya ihtiyacim var,” dersiniz ya da “Daha fazla para is-
tiyorum” gibi daha olumlu sézciikleri kullanmaya calisirsiniz. Is-
te bu noktada siz, 1. Adimi attyorsunuzdur: Arzunuzu 0n plana
cikariyorsunuz. Fakat 3. Adima heniiz ge¢mediniz, bu nedenle
kendinizi istemekte oldugunuzdan ayn tutuyorsunuz.

Siirekli olarak istersiniz. Istemekten vazgecemezsiniz; tezat-
liklar icinizdeki arzuyu uyandirir. Gercek ugrasiniz, alici konu-
munda olmanin yollarini bulabilmektir. Bu, bir uydu ya da radyo
sinyali almak istemekle aynidir. BOyle yaparak, verici ya da siz sa-
bit olurken alicimizi ayni frekansa ayarlamak durumunda kalirsi-
niz; net bir sinyal alacaksimizdir. Aym sekilde, duygularinizin
uyumunu ic¢inizde hissederek kendi (alinan ve verilen) sinyalle-
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rinizin uyumunu fark edersiniz. Diger bir deyisle, kendinizi yip
ranmus ve Ofkeli ve kizgin ve incinmis hissettiginiz bu eski yerden
ayridiginiz zaman, uyum igerisinde olmaktan da uzaklasirsiniz.

Kendinizi olumsuz duygular icerisinde buldugunuzda rahat
lamamz: ve kendinize ¢ok fazla yuklenmemenizi istiyoruz. Olum
suz bir duygu, kim oldugunuzla.uyum icerisinde olmaniz i¢in istc
nen bazi dirtiileri bilmenize olanak saglayan iyi bir seydir.

Eger eszamanliliktan gercekten uzaksaniz; diger bir deyisle,
eger kendinizi olumsuz duygular igerisinde gorebiliyorsaniz,
sonrasinda bunu bizim Meditasyon olarak onerdigimiz sakinley
tirici siire¢ kendini gosteriyordur. Cliinkii zihniniz sessizlige go-
miildigiinde, diisiinmeyi birakirsiniz ve diisiinmeyi biraktiginiz:
da titresiminiz otomatik olarak ytikselise gecer.

Tabii ki, eger odaklanabileceginiz bir sey -ki bu kolayca
takdir edebileceginiz bir sey olur- bulabiliyorsaniz, o halde Tak-
dir Etme Sanat1 daha iyi bir hal alabilir, zira kim olursaniz olun
bunu her tiirlii kogul altinda yapabilirsiniz. Fakat bu Edimsellik
Gercekligi siireci size iki belirgin yolda yardimci olacaktir: dire-
nis olmayan yerde kendinizi nasil hissettiginize alisirsiniz, boyle-
likle direnis dolu bir dusunceye girdiginizi ilk anda, geri donus
yapilabilecegi anda fark edersiniz. Diren¢ gostermediginiz her
an, Cekim Yasasi size olumlu bir yanit sunacaktir.

Abraham, Bize Edimsel Gerceklik
Siirecinden Daha Fazla Bahsetmelisin

Edimsel Gergeklik, tipki sinemadaki bir yonetmenin yapacagi
gibi o0 anda yasanacak her seyi zamaninda tercih ettiginiz bir stire¢:
tir. Bu surece baslamak icin, ilk olarak suna karar verirsiniz: Bu sah-
ne nerede yer alacak? Size gercekten iyi goriinen bir yeri secin. Zi-
yaret etmis, hakkinda bir seyler duydugunuz, bir filmde gordiigii-
nuz ya da zihninizde canlandirdiginmiz bir yer olabilir.

Kapali m1 yoksa acik bir alanda mi? Giinliin hangi zamanin-
da? Sabah, 6gle ya da aksam? Giines yeni mi doguyor, yoksa bat-
mak lizere mi? Giin 15181 genis bir alana mu yanstyor? Hava nasil
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peki? Sicaklik yogun mu? Uzerinize ne giydiniz? Orada kim var?
Size iyi gelen bir seyleri secin.

Yalniz m1 oldugunuz, yoksa yaninizda birinin mi oldugu so-
run degil, fakat eger bir kimseyi Edimsel Ger¢ekliginize dahil et-
mek istiyorsaniz, onu orada gormek kendinizi iyi hissetmenizi
sagliyor mu saglamiyor mu 6nemlidir.

Ruh haliniz ne durumda? Guliyor musunuz? Oturuyor ve
sessizce disiiniiyor musunuz? Sahneyi ayarladiginiz zaman, bir-
birinize neler soyleyebileceginizi hayal edebilirsiniz.

Edimsel Gergeklik Siirecinin amaci sizi Iyi Olusa olanak ta-
mma konumuna koyan icinizdeki titresimleri harekete gecirme-
nizi saglamaktir. Boylelikle su sizdiran bir ¢atist olan bir ev insa
cttiginiz ve sonrasinda o ¢atiy:r tamir ettirmek icin Edimsel Ger-
cekliginize insanlar1 dahil ettiginiz bir Edimsel Gerceklik yarat-
mazsiniz. Kotii goriiniimli bir duvar kagidini alip da onu degis-
tirmesi icin bir bagkasini ¢agirmazsimiz. Edimsel Gergekliginiz
sahilinde, bunu tam olarak istediginiz sekilde yapabilirsiniz.

Bu siireci var olan belli bir durumu gelistirmeye calismak
icin kullanmayin, ciinkii bir geyi diizenc¢ koyma denemenizde
var olan titresimi Edimsel Gercekliginizce katarsiniz ve boyle ya-
parak, Edimsel Gergeklik Sirecinin giicuni kaybedersiniz.

Hicbir Sey Kendini Iyi Hissediyor
Olmaktan Daha Onemli Degildir

Iyi Olusun siz kotii bir ruh hali icerisinde ya da 6fkeli ya da
bir sey icin endiselenmekte oldugunuz zamanlar disinda, istedi-
giniz seyler olarak tanimladiklariniza yanit olarak net bir ayrinti
icine akmamasi icin hicbir neden yoktur.

Edimsel Gergeklik alistirmasi daha uzun zaman siirecinde
kendinizi daha iyi hissetmek icin egitmenize yardimci olacaktir.
Tipk1 bir kas tizerinde ¢calismak gibi, bunu ne kadar ¢ok yaparsa-
mz, size o kadar ¢ok fayda saglar.

Esther bir keresinde Jerry ile birlikte icinde yolculuk ettik-
leri koca otobiusu siirerken bu Edimsel Ger¢eklik oyununu dene-
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misti. O sahneye hemen girerek kendini gercekten iyi hissettir
mesi ve sonrasinda oradan ayrilmasinin ona olduk¢a yarar sagla
digin1 kesfetti. Eger cok uzun siire orada kalsaydi, daha pratik
olacak ve insanlar:1 daha iyi bir duruma getirmeyi ya da bir seyl¢
ri diizene koymay1 deneyecekti. Fakat kalbinin melodiler minl
danmasini saglayan bir seyi ele alarak iyi hissiyatlarin nereye ka
dar gidecegine heniiz karar vermisti... Oraya kimin gitmekte ol
duguna karar vermis, onlarin ne tiir ruh hali icerisinde oldukla
rimt belirlemis ve sonrasinda birka¢ sozcuk iceren bir diyaloy
kurmus -ve digar1 ¢ikmisti- bu mikemmeldi.

Araba stuiriiyorken, bir sirada bekliyorken ya da yataginizda
Oylece uzanmiyorken ya da bunu yapmak icin bir zaman ayiriyor
ken bile bu oyunu oynamanmz tavsiye ediyoruz. Kendinizi iyl
hissettirecek olan bu sahneleri yaratirken, iyi duygular iceren bir
titresimi harekete gecirirsiniz ve sonrasinda Cekim Yasasi bu til
resime uyum saglar. Kendinizi daha iyi hissetmekten 6nemli bay
ka hicbir sey yoktur—ve kendinizi iyi hissettirecek imgeler ya
ratmaktan daha iyi bir sey yoktur.

Esther, araba siiriiyorken, havanin nasil oldugu hakkinda
dusuntirken bazen ona hafif bir nem saglayabilir; bazi1 zamaalar
da ise hava 6yle kuru olur ki riizgarin ona dogru esmesi kendini
iyi hissettirir; bazen 40 derece olur ve neredeyse hi¢ nem olmaz.
Hava sicakligi, nem ve giinlin diisiinebildigi zamaninin hos bir
birlesimini diigiindii.

Sonra sevecen arkadaslarini iceri aldi ve onunla oynamala
rim sagladi. Hep birlikte mukemmel deneyimin her turlistini
yasadilar. Edimsel Gerceklik de Oyle iyiydi ki orada daha uzun
sure kalabilmeyi istiyordu, ¢iinki bu oyunu oynadigi zamanlar
da her seye dair olan diger her seyi kontrol edebiliyordu.

Kotii Hissettiren Her Diigiince Kotiidiir

Evren, herhangi bir an i¢erisinde titresiminizin neden oldu:
gunu bilmez (ya da buna dikkat etmez). Diger bir deyisle, dok
torlar bir 6nceki giin hastaliginizin siddetlendigi seklinde bir tey
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histe bulunmus olabilirler ve siz bugiin Edimsel Gerc¢ekligin bir
tur fantezisi icerisinde caddeden asagiya dogru gidiyor olabilirsi-
niz (Esther’in yapmis oldugu gibi). O anda, bedeninizde hicbir
hastalik belirtisi olmaz. Eger bu titresimi hastaligin farkindaligini
korudugunuzdan daha uzun siire korursaniz, bedeninizde yer
bulamaz. Sadece oradadir cunki bir sekilde, hi¢c bilmeden de,
hastaligin Ozuyle titresimsel bir uyum icinde olan dustinceleri
tercih edersiniz.

Hastalikla titresimsel bir uyumu olan se¢mis oldugunuz her
dustince... disunduginuz zaman kendinizi koti hissetmenize
neden olur. Ofke, kizginlik, pismanlik, suclama, sucluluk ya da
korku duygulan getirir. Bu dustinceler sizin icin iyi degildir ve
siz de onlarin sizin i¢in iyi olmadigimi soyleyebilirsiniz ¢uinku du-
sundugiliniiz zaman kendinizi koti hissetmenize neden olurlar.
Ayni sekilde bu etkilidir de sicak suyu hissetmek incitmesi gibi
olumsuz diisiinceleri hissetmek de incitir.

Uzun bir sure once yasamig oldugunuz fakat titresiminizde
harekete gecmemis olan ya da diin yasanus oldugunuz fakat su
anda dusiinmediginiz bir seyin ¢ekim noktanizda titregimsel hic-
bir agirhigi yoktur. Bu nedenle kendinizi biittin olumsuz duygu-
lardan alamazsiniz.

Bazi zamanlarda, digerleriyle etkilesim halindeyken harekete
gectigi zaman kendinizi hi¢ de iyi hissetmenize neden olmayan tit-
resimi yaratacak bir seyi duyar, goriir ya da koklarsiniz. iste o anda
sOyle sOylersiniz; “Ah, kilavuzluk sistemim calisiyor. Bana yarama-
yan bir seyin icimde harekete gectigini hissedebiliyorum. Clinku
bu titresimin harekete gecisinde, bana aksi bir durumda burada
olabilecek olan Iyi Olusu imkansiz kilan bir direnis var.

Yani daha olumlu bir dusunce tercih etme vakti geldi. Eger
Edimsel Gerc¢ekligi denemisseniz, daha olumlu bir hisse ulagsmak
sizin icin ¢ok daha kolay olacaktir. Fakat eger denememigsseniz,
olumsuz bir diisiincenin tam ortasindayken gidecek hicbir olum-
lu yer bulamazsiniz. Boylelikle o diisiince yavas yavas son bula-
na kadar beklemek zorunda kalirsiniz.
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Edimsel Gergeklik Siirecine Bir Bagka Ornek

Edimsel Gergeklik suirecini ne kadar ¢cok denerseniz, dirc¢
nis belirtisi olmayan bir titresimi de o kadar ¢ok denemis olursu:
nuz; boylesi bir titresimi ne kadar ¢ok denerseniz, kendinizi daha
iyi hissedersiz ve tabii ki, istediginiz seyler de deneyiminize gel-
mekte o kadar kolaylik ceker. Omegin, su sahneyi bir hayal edin:

Yer: Hos, beyaz bir kumsal.

“Mevsimlerden kis, fakat hava miikemmel... Daginik bulutlarl
sicaklik 20 dereceye bulurken riizgar tenime hafifce dokunmakta.

“Ayaklarimda ayakkab: yok ve ben soguk, temiz olan kum-
lar1 ayaklarimin altinda hissederken keyifleniyorum. Giysilerim
bol ve oldukc¢a rahat ve ben bedenimdeki rahatlig: tadabiliyo-
rum. Kumsalda asagi tembel adimlarla yurirken gugliyum ve
mutluyum ve giivendeyim.

“Bes yasindaki torunum benimle ve o da tipki benim gibi
bu miikemmel giinden keyif aliyor. Benimle olmak hosuna gidi-
yor, fakat onu eglendirmem icin bana ihtiya¢ duyuyormus gibi
gorunmuyor; kumun tistiinde kosarken, kumlar1 kazarken ve bu
giizel kumsalin tadim ¢ikarirken onun o mutlu ve guclendirilmis
hareketliligini gormek gercekten glizel. Buraya geldigimiz icin
mutluyum. Bu, guzel bir secimdi.

“Torunum elinde heniiz kesfettigi bir deniz kabuguyla bana
dogru kosuyor. O neseli tatl sesi ve 151l 1511 bakan gozleriyle ya-
nima geliyor ve diyor ki, ‘Biiyukanne, burada oldugumuz icin
cok mutluyum. Bizi buraya getirdigin icin tesekkiirler.” Ve ben
ona diyorum ki; ‘Sen bana sefa getirdin, tatli kiz. Burada seninle
olmay1 seviyorum.’”

Artk gitmek icin iyi bir zaman.

Uziicii ya da Heyecan Verici,
Hayalleriniz Yerini Buluyor

Tuchson’da, iyi bir dost Esther’e otomobil 6n camu icin alet
kutusu verdi. Ve Esther soyle diisiindii: Bunun nasil ¢alistigini
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merak ediyorum. Talimatlar1 okudu ve ‘Bu miitkemmel bir sey’
diye diistindii. Onu ne zaman eline alsa, ‘Bu ne kadar zekice’ di-
ye diisiindui.

O ve Jerry yolda giderlerken, yaklasik on dakika icerisinde
bir kamyon onlan hizlica gecti ve biiyuk bir tasin aracin on ca-
mina ¢carpmasina neden oldu. O anda, Esther hayalinde canlan-
dirdig1 sekilde 6n camin tamirat: ihtiyacini hissetti.

Edimsel Gerceklikten endise edin ya da keyif alin, Cekim
Yasasi’'na denk diisen bir titresim gelistirirsiniz.

Biri bize demisti ki, “Abraham, tasavvur ederken zorlaniyo-
rum. Edimsel Gercgeklige gitmeyi dusundugim zaman, benim
icin ortada bir bosgluk hissi oluyor. Bunun nasil yapilacagini bil-
miyorum.”

Ve biz dedik ki; Meydana gelen olaylar: hatirlayabiliyor mu-
sunuz? Eger hatirlayabiliyorsaniz, o halde Edimsel Ger¢ekligi ya-
pabilirsiniz, ¢linki hicbir sey su anda ve burada var olmaz ve siz
animsadik¢a, onu bir seyden yeniden turetirsiniz.

Demem o ki tasavvur etme ya da Edimscl Gerc¢eklik daha
farkli degildir. Buyuleyici, fakat bu sekilde yaparken kendinizi
memnun etmenin tek kastidir.

Bu stireci yasar ve hayal giicliniizii daha canli tutmaya ¢aba-
larken, suirecin yalnizca zaman geg¢irmenin harika, iyi hissettiren
bir yol oldugunu fark etmezsiniz. Cok sayida konu tizerine olan
egemen titresiminizin degismekte oldugunu fark edersiniz ve ya--
sam deneyiminiz bu goz alic1 gelisimi yansitmaya baslar.
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Stireg #5
Refah Oyunu

Bu siireci ne zaman kullanacaksiniz?
* Hayal etme yetinizi gelistirmek istediginiz zaman

* Arzularimiza daha fazla netlik ya da belirginlik kazandirmak is-
tediginiz zaman

* Deneyiminize gelen para akigini arttirmak istediginiz zaman

* Cesitlilige duydugunuz saygiyla bolluk akisini arttirmak iste-
diginiz zaman

Mevcut Duygusal Gidigat Dagiliminiz

Refah Oyunu, Duygusal Gidisatimz siralayacaklarimiz ara-
sinda bir yere dagilim gosterdigi zaman sizin icin en buyiik de-
gere olan seylerden biri olacaktir:

(1) Haz / Bilgi / Yetkilendirme / Ozgirliik / Ask / Minnettarlik
ve
(16) Cesaretsizlik

(Eger mevcut Duygusal Gidisatimzin nasil oldugundan
emin degilseniz, 22. Boliime geri dontin ve Duygusal Kilavuzluk
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Olcusiindeki 22 ayn kategoriyi gozden gegirin.)

Bu siirece hayali bir deneyim raporu hazirlayarak baglars
niz. Diger bir deyisle ortada gercek bir banka olmayacak, fak:nt
sanki bu gercekte var olan bir hesapmiscasina depozit girisler
ve cek teslimatlarimi yaparsimiz. Artik kullanimda olmayan eski
cek defteri sistemini kullanabilirsiniz. Bilgisayarinizda bir hesap
bakiyesi olabilir ya da hatta cek defteri edinerek ve sayfalarind:
depozit giris ve cikislarinizi yazabileceginiz bos alanlar: kullana
rak tam bir sistem olugsturabilirsiniz. Bu sureci kendinize miim
kiin oldugunca gercekci gostermek sizin isinize yarayacaktir.

Ik giin depozit 1.000 dolar. Onu harcayin. Diger bir deyis
le, cek defterinize 1.000 dolarlik bir depozit girisi yapin, sonra bu
dolarlar1 harcamak tizere ¢ekler yazin. Tek bir ¢eki kullanarak pa
raniz1 tek bir seferde harcayabilir ya da ¢cok sayida farkli ¢ekler kul-
lanarak paramizi farkli alanlarda degerlendirebilirsiniz. Oyunun
amaci satin almak istediginiz sey lizerine disiinerek eglenmek ve
gercekten c¢ekler yaziyor olma surecinden keyif almaktir.

Cekin kisa not boliimiinde tanimlayicit olun. Ornegin: Giizcl
bir yaz1 kalemi ya da Miikemmel kosu ayakkabilar1 ya da Gor-
don’s Health Spa’da bir Uyelik. Paray1 biitiin giin harcayabilir ya
da bir kismini sonraki gun icin bir kenara ayirabilirsiniz. Yine de
onu bugiin harcayarak en iyinizi gerceklestirmeniz konusunda
sizi tegvik ediyoruz, c¢linkii yarin bir bagska miikemmel depozit
kullaniyor olacaksiniz.

Ikinci giin, depozit 2.000 dolar.

Uglinctu giin, depozit 3.000 dolar.

Dordiincii giin, depozit 4.000 dolar.

50. giine yaklastiginiz zaman, depozit 50.000 olur. 300. gii-
ne yaklastiginizca depozit 300.000 olur. Eger bu oyunu yilin her
glni oynarsaniz depozitinizi bir kenara ayirrmis ve 66 milyondan
daha fazla para harcamis olursunuz.

Hayal giicii yetinizi gelistirerek kendinize fayda saglamis
olursunuz. Diger bir deyisle birka¢ haftaligina bu oyunu oynads-
gin1z zaman ¢ok daha fazla para harcamanin gercek bir dikkat is-
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temeye basladiginmi kesfedersiniz. Boylelikle hayal edebilme yeti-
niz buiiyuk oranda artis gosterir.

Fiziksel olan bircok arkadasimiz gercekten de hayal gucle-
rini ¢ok fazla denemiyorlar. Cogu insan titresimlerinin tamamiy-
la gozlemlediklerine yanit olarak sunuyor fakat bu oyunu oyna-
yarak yeni fikirlere erismek tizere oldugunuz fark eder ve zaman
icerisinde arzu ve beklentilerinizin gelisimini hissedersiniz. Bu
sekilde yaparak cekim noktanizi yiikselterek kendinize fayda
saglarsiniz.

Goruyorsunuz ki Evren, su anki var olusunuza degil fakat
titresimsel sunulariniza yanit veriyor. Yani, eger dikkatinizi yal-
nizca su anki durusunuza verirseniz geleceginiz de benzer du-
rumlar igerir. Fakat eger dikkatinizi bu oyunun sizde uyandirds-
g1 miukemmel bir sekilde gelisim gosteren fikirlere verirseniz,
Evren bu diiglincelerinizin titresimlerine yanit verir.

Evren, yasamakta olduklariniza yanit olarak sundugunuz tit-
resimler ile hayal ettiklerinize yanit olarak sundugunuz titresim-
ler arasinda ayrim gozetmez, bu nedenle Refah Oyunu Siireci ce-
kim noktaniz1 yiikseltebilmek icin guclii bir aractir.

Oyunu kisa bir streligine ya da biitiin bir yil boyunca, hatta
daha uzun bir zaman zarfinda oynayabilirsiniz. Hangisini se¢mis
olursaniz olun uygun olacaktir. Baslangicta tuhaf gelecektir, fakat
oyunu ne kadar ¢ok oynarsaniz, hayal guctiniz de o kadar genis-
lemeye devam eder. Hayal glictiniiz genisledikce ve siz eglence ve
gelisimin ruhuna odaklandik¢a ¢ekim noktaniz ytikselir.

Cekler yazarak, hayal glicuntizi kullanarak, kisa notlar tuta-
rak, yazdik¢a odaklanarak ve yine fazla harcama yapma gibi bir
korku duymaksizin cekleri yazdikc¢a diren¢ hissetmeyerek, her-
hangi bir seyi elde etmede gerekli olan her neyse onu alirsiuz: Di-
reng gostermediginiz zamanlarda arzularinizi dile getirirsiniz veya
daha iyi bir soylemle, firsat tanima konumunda olabilirsiniz.

Boylelikle sadece genislemekte olan hayal giiciinizden ya-
rarlanmakla kalmaz, aym1 zamanda ¢ekim noktanizi da ytikseltir-
siniz ve yasam deneyiminiz de buna bagl olarak yiikselme gos-
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terir. Yalmizca maddi durumunuz gelismez, fakat aynm1 zamanda
keyifle odaklandiginiz seylerin biitiin halleri deneyiminize gcl
meye baglar.

Ovyunu baglatabilir de onu sonlandirabilirsiniz de ve onu is
tediginiz sekilde oynayabilirsiniz. Kurallar yoktur; yapmaniz ya
da yapmamaniz gerekenler diye de bir sey yoktur. Diger bir d¢
yisle, oyunu ele alin ve oynamaya baglayin. istediginiz kadar har
cama yapin. Fakat 6nemli olan sey sudur: Hayal giictiniizii kulla
nirken elinizden gelenin en iyisini yapin.

Eger heykel yaptig: ilk gilinii yasayan bir heykeltiragsaniz,
biiytlik bir parca kili alarak onu masaya firlatip da “Ah, dogru sek
le girmedi” demezsiniz. Onu sekle sokmas: gereken sizsinizdir.
Bu iste daha iyi bir hale gelirsiniz. Daha fazla kil almak istersiniz.
Farkli renklerde kil kullanirsimiz. Yine de, is diinyalan yaratan
Enerjinin hamurunu sekillendirmekteki yaraticihiga geldigi za
man, bir¢cogunuz dusuncelerinizi yonlendirmek icin bilincli bir
caba sarf etmezsiniz. Diger bir deyisle, kili sanki bir baskasi eli:
ne aliyor da yere birakiyormus gibidir ve simdi siz sadece onun
nasil goriinduigiline dair yorumlarda bulunarak yasaminizi harci-
yorsunuz.

“Pekala, bu pek de iyi bir sonug¢ vermedi. Ebeveynim bu ko-
nuda ¢ok daha basarili olacaktir” ya da “Ekonomi bundan daha
iyi bir sonug verecek olmali” ya da “bu haksizlik ya da adaletsiz-
lik” ya da “Bir baskasinin bu konuya yaklasim bi¢imini sevmiyo-
rum.” Bizler de diyoruz ki; Kendi kilinizi kendi ellerinizle sekil-
lendirin! Arzularimzin giiciinden Enerjiyi alin ve onu hayal ed¢-
bilme yetinizle yogurun.

Gectigimiz gilinlerde bir arkadasimiz, “Abraham, sevgilim
bana asla gelmezse senin bunu Onemseyecegini sanmiyorum.
Zannediyorum onu hayal etmede cok iyi olmam ve boylelikle
onun yoklugunu fark etmememi istiyorsun,” dedi. Bizler de de-
dik ki, bu tamamiyla dogru, ¢linkii onun burada oldugunu duy-
lersen, o anki keyifle titresimlerini TANRININ Giiclinlii -Yagam
Giiciinu- ¢agirdigin ve ona senin i¢cinde dogmasi icin izin verdi-
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pin yere gonderirsin.

Sonra dedik ki; Ah, bu arada, sen oraya vardigin zaman, o
gelemiyor olur. Fakat eger onun gelmesine karsilik arzularin
onun gelmiyor olusunun farkindaligindan daha giiclii olursa, sa-
dece o degil, ayn1 zamanda o anda hissetmekte oldugun gizem
de sana gelmez clinkii arzunun cagirdig: Enerjiye firsat verme-
yen bir titresimi seciyorsundur.

Refah Oyununu keyifle oynuyor olmak sadece var olusu-
nun finansal durumunu gelistirmekle kalmaz, aym1 zamanda ya-
saminin her alanini gelistirir. Yalnizca istemekte olduklarina da-
ir olan titresimlerini harekete gecirmene yardimci olmaz, aym
ramanda istediklerinin yasam deneyimine gelmesi icin daha
uzun siire odaklanmani kolaylastirir.

Bu oyunu oynamak daha genis, umut dolu bir titresim sun-
manizi saglayacaktir. Ve sOz veriyoruz ki, degisen titresimlerini-
ze karsilik olarak olusumlar meydana gelecektir.
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Siireg #6

Meditasyon Siireci

Bu siireci ne zaman kullanacaksimiz?
¢ Direnmekten kurtulmak istediginiz zaman

e Titresiminizi aninda yiikseltebilmenin daha kolay bir yolunu
aradiginiz zaman

* Genel titregsim oraninizi arttirmak istediginiz zaman

* I¢sel Varhiginizda bir farkindalik hissetmek istediginiz zaman

Mevcut Duygusal Gidigat Dagiliminiz

Meditasyon Siireci, Duygusal Gidisatimiz siralayacaklarimiz
arasinda bir yere dagilim gosterdigi zaman sizin icin en buyuk
degere olan seylerden biri olacaktir:

(1) Haz / Bilgi / Yetkilendirme / Ozgurliik / Ask / Minnettarlik
Ve
(22) Korku / Uzintii / Depresyon / Umutsuzluk / Gligsiizliik

(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizin nasil oldugundan
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emin degilseniz, 22. Bolume geri donun ve Duygusal Kilavuzluk
Olciisiindeki 22 ayn kategoriyi gbzden gegirin.)

Dusiinmeye devam ettiginiz herhangi bir fikre, inan¢ adi
verilir. Inanglarinizin bircogu sizi gergekten iyi olana yonlendi
rir: Kaynaga dair bilginizle uyum icerisinde olan ve kalbinizdeki
arzulara denk diisen dustinceler... Fakat inanclarinizin bir kismi
ise size iyi yonde hizmet sunmaz: Yetersizliginize ya da degersiz-
liginize dair dusunceler bunlarin bir Ornegi sayilabilirler.

Pekala, Cekim Yasast’m1 anlayarak ve diisiinceleri bilingli seq-
mek icin biraz olsun istekli davranarak engelleyici her inanci yi-
sam veren inanglarla dogru zamanda degistirebilirsiniz; iste bu sii-
rec¢ size inanclarinizi en kisa siirede degistirebiliyor olmanin yaran-
nm1 aninda saglayacaktir. Bizler bu siirece Meditasyon diyoruz.

Kendi arkadaglarimiza Meditasyon siirecini 6gretme deneyi-
mimizi eglenceli bir sekilde anlatiyoruz, ¢cliinkii bu hepiniz icin
zihninizi arindirmayi kolaylastirir; hicbir sey diisiinmenize izin
vermez ve sizin tamamen yalin, olumlu diigiinceleri zihninizden
gecirmeniz icindir. Zihninizi sessizlige biuiridiiguniizde, hicbir
diisiinceye mahal birakmazsiniz; boyle yaptiginiz zaman ise, hig-
bir sekilde direnis gostermezsiniz ve hicbir sekilde direnis gos-
termediginiz zaman, Varligimzin titresimi yuksek, hizli ve yalin
olur.

Bir sise mantarinin suyun lizerinde patladigini hayal edin
(Bu, gercekte size dogal gelen yiiksek, yalin, hizli titresimin bu-
lundugu yeri simgeler). Simdi, sise mantarini suyun altinda tut-
tugunuzu hayal edin (Iste bu, direnistir). Simdiyse, sise mantari-
n1 patlattiginiz1 hayal edin—ve suyun yuizeyine ¢ikisini seyredin.

Tipki su yuzeyine kendiliginden ¢ikan bir mantar gibi, dire-
nisten uzak bir yerlerde yiiksek, hizli, yalin titresimi denemek dc¢
sizin i¢in dogaldir. Ve tipki bir mantar gibi, eger sizi suyun altin-
da tutan hi¢bir sey yapmiyorsaniz, hemen o anda ait oldugunuz.
yuzeye cikarsiniz. Diger bir deyisle, sizin i¢in dogal olan bu ytik-
sek titresimde olabilmek icin calismaniz gerekmez, clinki bu
dogaldir ve kendiliginden gelir. Fakat titresiminizin diismesinc
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sebebiyet veren diisiinceleri zihninizden artik atabilmelisiniz.
Bu durum, mantariniza yiizeye c¢ikma firsati tanimayan ya da
ona, gercekte kim oldugunuzla uyum icerisinde olmayi engelle-
yen seylere daha fazla dikkat vermemekle alakalidir. Eger yalin
arzularimizin tam tersi konumda olan istenmeyen seylere odakla-
mirsaniz, hicbir sekilde direnis titresimini harekete gecirmezsi-
niz—ve basari ile Iyi Olusun dogal halini tecriibe edersiniz.

Karar arzunun titresimine odaklanmaktir ve karar noktasi
arzu yeterince glglendigi zaman olusur. Yapmanizi istedigimiz
sey, hicbir seyin sizin kendinizi daha iyi hissediyor olusunuzdan
daha 6nemli olmadig: ve daha iyi hissettirecek fikirler bulacagi-
nmiza dair karar vermeyi denemeniz olacaktir. Mantarimizin yuzi-
yor olmasi yapilacaklarin en degerlisidir.

Meditasyon siuirecinin inan¢larimizi degistirmenin kestirme
yolu oldugunu soyleyebilirsiniz, zira distincenin yoklugunda,
icinizde hicbir direnis gostergesi olmaz ve mantariniz kendiligin-
den ylizeye cikar.

Pekala, simdi Meditasyon siirecine baslayin; dikkatinizin da-
gilmayacagina inandigimiz bir yerde sessizce oturun. Uzerinize
rahat giysiler giyin. Yere mi yoksa bir sandalyeye mi oturdugu-
nuz ya da hatta yatagimzin uzerine uzaniyor mu oldugunuz hic
onemli degildir (tabii boyle yaparken uyuyakalmazsaniz). Onem-
li olan bedeninizin rahathigidir.

Simdi gozlerinizi kapatin, rahatlayin ve nefes alin. Havay:
yavasca cigerlerinize cekin ve sonrasinda o havanin rahatca diga-
riya verilmesinin tadini ¢ikarin (bu noktada kisisel rahatiniz
onemlidir).

Zihniniz rahatken, herhangi bir diistinceyi usulca sunun, ya
da en azindan disiiniip tartin ve yeniden nefes alip verislerinize
odaklanin.

Sizler, yaradilis olarak odaklanmayi isteyen canlilarsiniz ve
bu nedenle baslangi¢ olarak, bu Meditasyon suireci dogal gelme-
yecektir ve siz dahaedénce odaklandiginiz konulara odaklanmak
isteyeceksinizdir. Bu yasandigi zaman rahatlayin ve tekrar nefes
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alin ve sonra diisiinceyi agiga cikarmay: deneyin.

Baska ilging bir seyin uzantis1 olacak konumda bulunmayan
onemsiz disiinceleri secerseniz eger, zihninizi sessizlige o kadar
kolay alistirirsiniz. Kendi nefes alislariniza odaklanabilirsiniz. Ne-
fes alip verislerinizi zihninizden sayabilirsiniz. Bir muslugun su
damlatmasini dinliyor olabilirsiniz. Hafif, yorucu olmayan bir dir
sunceyi secerken, direnisle ilgili tum dusunceleri ardinizda bira-
kirsiniz ve titresiminiz (tipki bir mantar gibi) kendiliginden yiik-
selir.

Bu, arzulariniz tizerinde calistiginiz bir stire¢ degildir, fakat
bunun yerine zihninizi dinlendirmek stirecidir. BOyle yaparak,
her bir direnis geri planda kalir ve titresiminiz kendi dogal, yalin
haline yukselir.

Zihninizi sessizlige alistirdiginiz zaman, kendinizi fiziksel
olarak ayrilmis hissedersiniz. Ornegin, ayak parmagimz ve bur-
nunuz arasinda hicbir fark goremiyor olabilirsiniz. Bazen derini-
zin altinda segirtme ve kasinmalar1 hissedersiniz. Genellikle de,
direnisi ac18a cikarip da kendi yalin, ytiksek titresimlerinize dog-
ru bir yol aldiginiz zaman bedeninizde goniilsiiz bir hareketlilik
hissedersiniz. Yanlara, ileriye ya da geriye dogru yavasca gidip
gelebilir ya da basimiz usulca sagdan sola hareket edebilir. Veya-
hut yalnizca bir hareketlilik hissi ya da esneme arzusu duyumsa-
yabilirsiniz. Fakat bu his ya da hareketlerin her biri Meditasyon
halini yakaladigimizin birer gostergesidirler.

Cekim noktaniz artik degisebilir ve olanak tanima durumu-
nuz bunun yerini alir. Istemekte oldugunuz seyler -her biri ve-
rilmistir- artik deneyimlerinize usulca varmaktadir. Ve meditas-
yon durumunuzdan c¢iktiginiz zaman, bu firsat tanima durumu
siz titresimsel sikliginiz1 degistiren bir seye odaklanana dek siirer
gider. Fakat biraz pratikle, bu yuksek sikliklar size dyle tanidik
hale gelir ki ne zaman tercih etseniz yeniden isteme firsat: bula-
bilirsiniz.

Zaman icerisinde, eger diizenli olarak meditasyon yaparsa-
niz, yiiksek orandaki sikliklarin bedeninizde hissedilis sekli ko-
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nusunda oldukc¢a duyarl olursunuz. Diger bir deyisle, ne zaman
litresiminizde oyuga neden olan herhangi bir seye odaklansaniz,
oyuk daha belirgin hale gelmeden bunu erkenden ustalikla fark
cdersiniz—ve dengenizi korumak adina direnis gosteren dusun-
celerinizi kolayca degistirebilirsiniz.

Abraham, Bize Meditasyon Siirecinden
Daha Fazla Bahsetmelisin

Cogu egitmen ve onlarin arasinda olan bizler Meditasyonu
titresimi ylikseltmek icin oldukca iyi bir sure¢ olarak Ogretir. Et-
kili bir meditasyon titresiminizde direnise neden olan herhangi
bir fiziksel farkindaliktan sizi alikoyandir, zira dikkatinizi titresi-
mi dugiik noktada tutandan aldigimiz zaman titresim kendiligin-
den vikselir. Bilincin geri ¢ekilimi gibidir, fakat siz hala uyanik-
simzdir. Uyuyorken, Bilinci de geri ¢ekersiniz, fakat uyukluyor-
ken ytiksek titresim icerisinde olmanin nasil hissettirdiginin bi-
lincinde olursunuz. Uyanik ve meditasyon halinde oldugunuz za-
man, ytiiksek titresimde olmanin nasil hissettirdigin bilinc¢li ola-
rak farkina varirsiniz. Zaman icerisinde isc, titresiminize karst ye-
ni bir duyarliik gelistirirsiniz ve boylelikle direnise neden olan
bir seye ne zaman dikkat ¢ekseniz bunu aninda bilirsiniz.

Bazen insanlar der ki; “Abraham, Meditasyon Surecine bag-
landiginda kisinin yasamunda bir gevseklik hissedilmesi normal
midir?” Bizler ‘evet’ vamti veririz, ¢inku kendinizi yiuksek
oranda duyarhiliga gotiirtirsiiniiz ve boylelikle 6nceden elde edil-
mis duisiik titresimler size artik daha rahat gelmeye baslar.

Titresiminizi Yiikseltmek icin Diger Bagka Yollar

Pekala, titresiminizi ylkseltebilmek icin Meditasyondan
bagka yollar da vardir -kalbinizin melodiler mirildanmasina ne-
den olan muzikleri dinlemek, kedinizi beslemek, kopeginizi gez-
dirmek gibi. Direnisten kurtulmak ve titresimi yukseltmek icin
gerekli pek ¢ok hos aktivite daha vardir. Genellikle aracinizi su-
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ruyorken Kaynak Eneriji ile yuiksek bir bag kurarsimz. Caddenin
ritmi, sizi rahatsiz eden seylerden uzaklasma ve yeni bir yere gi
diyor. olma fikri genellikle sizi sikan seyleri diisiinmeyi bir kena
ra birakmaniz: saglar.

Amacinmiz direnise neden olabilecek her diigtinceden uzak
lasmaktir—ki boylelikle yalin, olumlu disiinceler icerisindc
olursunuz. Eger zihninizi tamamiyla sessiz tutamazsaniz bu o ka
dar da 6nemli degildir—tabii zihniniz olumsuz disiincelerle ilgi
lenmiyorsa. Eger ki Meditasyon sirasinda hos seyler hakkinda sa
kince diisiniiyorsaniz, bu isinize yarayacaktir.

Ornegin, hayranlik duyduklar: bir aileyle biraz zaman gegir
melerinin ardindan Jerry ve Esther giiniin miilkemmelligine dai
disiinerek ve sohbetler ederek oldukc¢a hos vakit gecirdiler. N¢
zaman kendilerini iyi hissetmek isteseler, o giine dair bir sey ha
tirlamalar: onlara yetti—iclerinden birinin sOyledigi bir sey, ¢o
cuklardan birinin yapmuis oldugu bir sey, havanin giizelligi, lezis
yemekler, agaclar arasinda yapilan zindelik verici bir yuruyus. ..

Diger bir deyigle, yalin, olumlu Enerji olan bir sey bulmak
oldukca kolaydir. Evcil hayvanlariniz hakkinda disiinmek olum
lu dusiince icin iyi bir kaynak olabilir ¢linkii hayvanlar sevgileri
ni kogulsuz olarak sunarlar. Sadece diisiindiigiiniiz zaman kendi
nizi iyi hissetmenizi saglayarak herhangi bir diisiince bulun ve
onunla uyumlu olana dek onu deneyin. Sonrasinda ise, diger iyi
dusunceler onu takip edecektir.

Meditasyon Siirecine Dair Bir Bagka Ornek

Oyleyse iste size, eger sizin yerinizde olsaydik denemek is
teyecegimiz bir siire¢: Her giin, 10 ya da 15 dakika ve litfen
bundan uzun siire olmasin, dikkatimizin dagitilmayacagi hos bir
yerde sessizce otururuz—belki bir agacin alti, belki banyo ya da
bahce olabilir. Fiziksel duyularimizi kapatmak icin en iyi yolu d¢
neriz. Diger bir deyisle, eger gin 15181 cok keskinse perdeyi ki
patiriz; gozlerimizi kapatiriz; sessiz bir yer tercih ederiz.

Cigerlerimizdeki havanin farkina variriz ve nefes alip verisy

216



ESTHER - JERRY HICKS

lerimiz bilingli hale gelir. Uzun uzun nefes alip vermeye konsan-
tre oluruz. Havay: icimize cekeriz ve ancak cigerlerimizin tuta-
bildigi zamanin ardindan daha fazla havayi nazikc¢e digar1 veririz.
Sonrasinda ise, cigerlerimizin daha iyi calisabilecegi bir yerde
havayi disar1 vererek uzun, yavas, guzel anlar yasariz. Amacimiz
0 ani yasityor olmaktan ve nefes almak disinda hicbir sey yapma-
yip da nefes alip verislerin bilincli olarak farkina varmaktan bas-
ka bir sey degildir—kahvalt: hazirlamak, sa¢ taramak, bir kimse-
nin ne yapiryor oldugunu merak etmek, diini diigtinmek, yarin
icin endise duymak, o an icerisinde alinan ve verilen hava disin-
da baska bir seye odaklanmak degildir.

Bu, yalnizca birkac¢ dakikaligina sov yapmayi biraktiginiz bir
firsat tanima durumudur. Bir seylerin olmasin1 denemeye bir son
verirsiniz. Bu, Kaynak Enerjinize, Benliginize, Tanriniza (ya da
ona her ne diyorsaniz) soyle soylediginiz andir: iste buradayim;
firsat tanidigim anda. Kaynak Enerjinin icimden akip gitmesine
izin veriyorum.

On bes dakikalik bir ¢aba yasamimzi degistirecektir ¢iinku
icinizde var olan Enerjiyi agiga ¢ikarma firsati dogurur. O anda
kendinizi ¢cok daha iyi hisseder ve o ani yasadiktan sonra daha
enerji dolu olursunuz.

15 Dakika Bu Kadar Degisiklik Yapabilecek mi?

Hemen fark edeceginiz ilk yarar, istemekte oldugunuz sey-
lerin kendilerini gostermeye basladigidir. Pekila, neden boyle?
“Her seyden onemlisi,” diyebilirsiniz, “Abraham, ben oturmadim
ve niyetlenmedim de. Oturmadim ve kendime hedefler belirle-
medim. Oturmadigim ve ne istedigimi netlestirmedim. Evrene
ne istedigimi soylemedim. Neden var olusun yalnizca 15 dakika-
s1 bu tur seyleri harekete gecirebiliyor?” Cuinki siz. 0nceden be-
ri istiyorsunuz ve simdiyse Meditasyon sirasinda o seyleri sizden
uzak tutan direnige bir son verdiniz. Denenmis Meditasyonunuz-
dan dolayi, arzularimizin deneyiminize gelmesine firsat tanimi-
yorsunuz.
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Iginizde var olan sonsuz arzular olmaksizin bu fiziksel ¢ev
renin bir pargasi olamazsiniz. Bu arzular sizin icinizde dogdu-
gundan, bir kediyi besliyor, nefes alip verislerinizi olsaniz, suyun
akisin1 ya da rahatlatici bir miizigi dinliyor da ya da Cekim Nok-
tas1 Uizerinde bulunuyor da olsaniz, bu firsat tanima siirecinde is-
temekte oldugunuz seylere kars1 direnmeyen bir titresim olustu-
rursunuz.

“Pekala, Abraham, eger 50 yildir gercekten olumsuz olmus-
sam, biitiin her seyi diizeltmek bir 50 yilimi daha m1 alacak?” Ha-
yir, yalnizca 15 dakika bunu yapmaya yeter.

“15 dakika icinde 6grenmis oldugum tiim kars: ¢ikiglardan
vazgegebilirim, Oyle mi?” 15 dakika iginde firsat taniyabilirsi-
niz—hicbir seyden vazge¢cmeniz gerekmez.

“Peki, Oyleyse peki ya olumsuzluk icin guclii aliskanliklar
gercekten de gelistirmissem? Bu 15 dakika bunlar1 degistirmeyc
yetecek mi?” Buytuk ihtimalle hayir. Fakat bu olumsuz diistince-
lerden birini aklinizdan gecirdiginiz bir sonraki sefer, bunun da-
ha cok farkinda olursunuz. Kilavuzluk sisteminiz gelistirilir vc
boylelikle Fiziksel Olmayan Enerjiniz ile ne yapiyor oldugunu-
zun -belki de hayatimizda ilk kez- farkina varirsiniz.

Bu onemlidir, clinkii sizin ve tamidiklarimizin basina gelen
her seyin nedeni ¢cagirdiginiz ve firsat tanidiginiz ya da tanimadi-
gimiz Enerjidir. Her sey Enerji ile olan iligkiyle alakalidir. Yasam-
larimizin onlara getirdigi odaklanilmis arzular ve olanak tanima
durumu ya da an icindeki direnislerinden dolayi, tanidiginiz, bil-
diginiz her deneyimi edinen insanlarin hepsi bunu yapar.

30 Giinde Neleri Bagarabilirim?

Insana 6zgii olimciil hastaliklardan birini (ve heniiz bilin-
memis olanlar1) su anda viicudunuzda hissedebileceginizi ve ya-
rin Enerji akisin1 6grendiginiz takdirde onlarin hepsinin gidebi-
lecegini biliyor musunuz? Bizler bu miktarda sicramalar: gercek-
ten de desteklemiyoruz; bunlar biraz da rahatsiz edicidir. Ger-
cekte destekliyor oldugumuz sey, her gun “Hicbir sey kendimi
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daha iyi hissediyor olmamdan 6énemli degil. Ve ben bugiin bunu
yapmann yollarin1 arayacagim. Giline meditasyon yaparak ve
kendimi Kaynak Ener;ji ile uyuma sokarak baglayacagim. Guinu
yasiyorken ise, takdir edebilecegim firsatlara bakacagim, boyle-
likle uzun bir glin suresince kendimi Kaynak Enerjiye yakin tu-
tacagim. Eger ortada siikredilecek bir firsat varsa siikredecegim.
Elestiri firsat1 dogdugunda, agzimi siki tutacagim ve meditasyon
yapmayi denecegim. Eger elestirmek istersem de, “Iste yavru ke-
dicik... Bu duygular kaybolana dek kedimi besleyecegim” diye-
cegim.

Iyi bir cabanin harcandig1 30 giin igerisinde, gezegendeki
en ¢ok direnen insanlardan biri olmaktan ¢ikar ve en az direnen
insanlardan biri olursunuz. Sonrasinda ise, sizi seyretmekte olan-
lar fiziksel deneyiminizde goriilen olusum sayilarindan etkilene-
ceklerdir.

Bizler su anda bir sekilde size yukaridan bakiyoruz ve sanki
siz kapali kapinin bir tarafinda yer aliyorsunuz da istediginiz sey-
ler kagidin diger tarafina sirtlarim vermis sizin o kapiy1 agmaniz
icin bekliyorlar. Onlar1 istediginiz ilk andan beri oradalar: Sevgili-
leriniz, miikkemmel viicut sekilleriniz, ideal meslekleriniz, asla ha-
yal edemeyeceginiz para, simdiye dek istediginiz her sey! Kiictik
ve buylk seyler, siradis1 ve belirgin olarak nitelendirdiginiz seyler
ve c¢ok belirgin olmadiginmi belirttiginiz seyler -istediginizi dustine-
rek tammladiginiz her sey- kapinin ardinda siraya girdiler.

Kapiy1 actiginmiz ilk anda, istediklerinizin tamamu size dogru ge-
lecektir. Sonra bizler “Size Dogru Gelen Seylerin Tamaminin Olugu-
muyla Nasil Basa Cikilir?” konulu bir seminer diizenleyecegiz.

219






3
Stirec # 7

Diiglerin Degerlendirilmesi

Bu siireci ne zaman kullanacaksiniz?

* Belli bir rityay1 neden goriiyor oldugunuzu anlamak istedigi-
niz zaman

* Cekimin titresimsel noktasini anlamak istediginiz ve gercek
yasam deneyiminiz icinde onun gerceklesmesinden once ya-’
ratim sureci i¢cinde oldugunuz zaman.

Mevcut Duygusal Gidisat Daghliminiz

Meditasyon Siireci, Duygusal Gidigsatimiz siralayacaklarimiz
arasinda bir yere dagiim gosterdigi zaman sizin i¢in en biyik
degere sahip olan seylerden biri olacaktir:

1) Haz / Bilgi / Yetkilendirme / Ozgiirliik / Ask / Minnettarlik
Ve
22) Korku / Uziintii / Depresyon / Umutsuzluk / Glgstizliik

(Eger mevcut Duygusal Gidisatimizin nasil oldugundan
emin degilseniz, 22. Bolume geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk
Olgiistiindeki 22 ayn kategoriyi gozden gecirin.)

Sizin hakkinda diistindiigiiniiz sey ve yasam deneyimi i¢in-
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de gerceklesen sey her zaman icin titresimsel bir uyumdurve ay
m1 sekilde hakkinda diistindiigiiniiz ve riiyalarinizda gerceklestir
diginiz sey her zaman icin titresimsel bir uyumdur.

Sizin baskin dustinceleriniz her zaman icin goruntiimleriniz
le uyum icindedir ve boylece bir kez kendi diisunceleriniz arasmn
daki mutlak iliskileri anladiginiz zaman, nasil hissettiginizi ve denc
yiminiz icindeki goriintimleri anladiginiz zaman, sizin yasaminizdi
basinmiza gelecek olan her seyi kesin olarak 6ngorebilirsiniz.

Siz kendi diisiincelerinizden haberdar oldugunuz zaman vc
bunun sonucunda onun gerceklesmesinden 6nce yarattiginiz sc-
yin ne oldugunun farkinda oldugunuz zaman bu aym zamanda
bir degere aittir ve bir seyin gerceklesmesinden sonra ortaya ¢
kar. Bagka bir deyisle, kendi duiigsiinceleriniz, duygularimz ve gi-
riuniimleriniz arasinda bunlarin gerceklesmesinden 6nce ve ger-
ceklesmesinden sonra bilingli bir birlesim yapabilirsiniz. Her iki-
si de faydahdir.

Bir seyin ruyasini gorduginuz zaman, o her zaman dusunii-
yor oldugunuz dustinceler icin bir uyumdur. Ve boylece, ruyala
rinizin her biri aslinda sizin yaratiminizdir. Sizin kendi diisiince-
leriniz araciligiyla yaratmadiginiz herhangi bir sey hakkinda riya
gormeniz olanaksizdir. Kendi riiyalarinizda gerceklesen olgu
ona belirli bir diisiince vermis oldugunuz anlamina gelmektedir.

Disiinduigiiniiz seyler hakkinda hissettiginiz seyin 6zi, ni-
hayetinde sizin gercek yasam deneyiminiz icinde ortaya ¢ikacak-
tir. Ancak onu kendi ritya durumunuz icinde daha az zaman ayir-
mus ve daha az dikkate almis olabilirsiniz. Ve bu nedenle, sizin
ruyalarimiz uyaniklik durumu i¢inde yaratimin strecinde bulun-
dugunuz geyi anlamaniza yardimci olacaktir. Eger istemediginiz.
bir seyi yaratma sureci i¢indeyseniz, onun gerceklesmesinden
once dusuncelerinizi degistirerek onun gerceklesmesini engelle-
meniz olanaklidir.

Riiyalarin Gergeklesmesi siireci asagidaki gibidir: Yattiginiz,
zaman bilingli olarak kendi dusuncelerinizi kesin olarak yansitan
ruyalar ortaya c¢ikmaktadir. Kendinize sOyle soyleyin, Benim
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amacim kendimi iyi hissetmek ve uyandigimda tazelenmis ol-
maktir. Ve benim icin énemli olan herhangi bir sey varsa, ben
uyandigim zaman onu ¢ekmis olacagim.

Ardindan, uyandiginiz zaman, kalkmadan 6nce, birka¢ daki-
ka boyunca uzanin ve kendi kendinize ‘Ben herhangi bir riiyami
hatirliyor muyum’ diye sorun. Gun boyunca ruyalarimizin farklh
parcalarim hatirlasaniz bile genellikle bunlar1 en iyi hatirlama
donemi sabahleyin uyandiginiz andir. Riyalarinizin birini amim-
saya basladiginiz zaman, rahatlayin ve riiya sekansi sirasinda ken-
dinizi nasil hissettiginizi hatirlamaya calisin. Duygularinizi anim-
sayarak ruyalarimzin ayrintilarin1 animsamaktan daha fazla bilgi
elde etmis olacaksiniz.

Kendi deneyiminiz i¢cinde gerceklesmesi icin yeterince gug-
i olan herhangi bir konu i¢in dikkatinizi yogunlastirmalisiniz.
Ve biraz dikkatle kendi riiya durumunuz icinde goziikkmeye bas-
layan konu uzerinde yogunlasin. Boylece sizin anlaml riiyalar-
niz guclii bir duygu ile isbirligi icinde olacaktir. Duygu sizi iyi ya
da kot hissettirebilir—ancak o her zaman tanimlayabileceginiz
sekilde giicli olacaktir.

“Bunlar olup biterken kendimi nasil hissederim?” Eger iyi
hissettiginiz bir rilyadan uyanmigsamz, konunun etrafindaki di-
sunceler hakkinda giiven dolu olabilirsiniz, konu istediginiz ge-
ye dogru yonelmis olacaktir. Kendinizi koti hissettiginiz bir ru-
yadan uyandiginiz zaman, suire¢ icindeki baskin diigiincelerin is-
temediginiz bir seyi ¢ekmis oldugunu bilirsiniz. Bulundugunuz
nokta ne olursa olsun, siz her zaman igin yeni bir karar verebilir-
siniz ve sizin daha hosunuza gidecek bir sekilde bir- seylerin gi-
disatin1 degistirebilirsiniz.

Bu gercekten bilincli olarak siirekli olarak daha tatminkar
senaryolarla sizin yasamimizi dolduracakur. Eger istemediginiz
bir seyden uzaklasmak istiyorsaniz, yapmaniz gereken sey iste-
mediginiz duygulardan uzak durmaktir. Bunlar bir kez gercekles-
tigi zaman, bu durumda siz diigtince aliskanligi olarak bunlar
cekmeye baslarsiniz.
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Rityalariniz, gercekten hissettikleriniz ve yarattigimiz seylc
rin miitkemmel yansimalaridir, bu nedenle kendi rityalarimizi po
zitif olarak etkileyebilmek i¢in dusiincelerimizi degistirmemiz gc
rekmektedir. Pozitif bir ritya gordiigiimiiz zaman, bilirsiniz ki da
ha pozitif gercek-yasam goruniimlerinin yolu tizerindesinizdir.

Eger kotu bir riiya gorerek uyanmigsaniz, kaygilanmayin;
bunun yerine, istemediginiz seylere dikkatinizi yogunlastirmaktan
sakinin. Nasil ki deriniz ¢ok sicak bir seye yaklastigimiz zaman bu
nu hissediyor ve kendini bu kaynaktan uzaklastirtyorsa, diisiince-
lerinizle de bu istenmeyen seylerden kendinizi uzaklastirin.

Simdi, siz riiya goriirken yaratim yapmazsiniz. Sizin ruyaniz
uyanik oldugunuz zaman diistiindiigiiniiz seylerin tezahlirtidlir.
Ancak, bir kez uyandiginiz zaman ve simdi onun hakkinda dii-
stindiigiiniiz ya da tartistiginiz zaman, bu diistinceler sizin gele-
cek yaratimlariniz1 etkileyecektir.

Riiyalarinizi yazili bir sekilde kayit altina almak faydaldir,
fakat ayrintilarin en ince noktasina kadar kaydedilmesi gerekme-
mektedir. Riiyalarinizda olaylarin meydana geldigi yerleri kayde-
din, rilyanizda gordiigiiniiz temel insanlar1 kaydedin, rityanizda
ne yaptiginizi kaydedin ve daha 6nemli olarak rityaniz sirasinda
kendinizi nasil hissettiginizi kaydedin.

Siz riiya icinde bir duygudan daha fazlasini kesfedebilirsi-
niz. Fakat duygular birbirinden ¢ok farkli olmayacaktr. Ornek
olarak, siz ayni rityada hem coskulu hem de korkmus olma duy-
gusunu hissetmezsiniz. Ciinkii bu duygularin titresim frekansla-
n ayn ruyada bir arada bulunmak icin birbirinden son derece u¢
noktalardadir. Boylece siz bir kez riiyada nasil hissettiginizi ta-
mmladiginiz zaman, eger bu duyguyu degistirmek ya da zengin-
lestirmek istiyorsamz, 22 numaral: siireci takip edebilirsiniz.

Abraham Bize Riiyalarin Gerceklesmesi
Siirecinden Daha Fazla Bahsetmelisin

Riiyalar titresimsel varlik durumu hakkinda miikemmel sey-
ler anlatmaktadir. Fiziksel olmayan diisiincenin engellemeleri-
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nin bir rityasin1 ¢agirdiginiz zaman kendi riiya durumunuz ile et-
kilesim icinde bulunursunuz. Uyudugunuz zaman, Fiziksel olma-
yanin Enerjisini yeniden tliretmis olursunuz ve konusmalara sa-
hip olursunuz (bunlar sozctiiklerle yapilan konugmalar degildir,
titresimsel konusmalardir). Daha sonra, uyandiginiz zaman, bun-
lar1 kendi fiziksel denklemine terciime edersiniz.

Bazen uzun zaman boyunca bir sey istediginizde, hicbir se-
kilde onun gerceklesmesini gormezsiniz, riiyanizda ise bunun
gerceklestigini gorebilirsiniz. Ve ardindan, riiyalarin yeniden du-
zenlenmesi durumunda, siz direncin kendi titresimini yumuga-
ursiniz—ve boylece sizin arzunuz gergeklesmis olur.

Uzun yillar once, Jerry ve Esther karsilikli olarak bir is girisi-
minde bulunuyorlards, fakat onlar birbirlerine karst romantik duy-
gular icinde degillerdi. Onlarin birbirlerine karsi hissettikleri ilk
seyler romantizmden ¢ok uzakti. Her biri kosul ve inanc¢larina bag-
l1 olarak birbirlerinin diisiince alanina dogru yaklasmaya basladilar.

Bir aksam, Esther rityasinda Jerry’yi gordu (onu belirgin bir
sekilde gormustu). Yatagin kenarinda diz ¢okmus ve kendisini
yanagindan 6piiyordu. Bu, cocukluklarinda dinledikleri peri ma-
sallarina benziyordu ve onun dudaklan yuzine dokundugu za-
man, onun araciligiyla olaganiistii bir duygu hissetmeye basladi.
Bu tanimlanamayan bir duyguydu. Bu, uykudayken ya da uyanik-
ken daha 6nce hi¢ hissetmedigi bir duyguydu. Uyandig1 zaman,
riyasim1 diginmekten kendisini alamiyordu ve bir daha asla ru-
ya gormeden once oldugu sekilde Jerry hakkinda duygu ve di-
siincelere sahip olamayacakti. Bu riiya onda daha 6nce higbir za-
man olmadig: sekilde bir duygu birakmisti. O ¢ok zevkli oldu-
gundan ayni rityayr gormek icin tekrar tekrar denemelerde bu-
lundu. Bunu yapamasa bile, artik yalnizca onu animsamaya cali-
sacakti. Riiyadaki hissettiklerini yeniden yasamak istedi ve bu tit-
resim onlan bir araya getiren bir katalizor oldu.

Esther ‘Ben bundan sonra hep mutlu olarak yasamak istiyo-
rum. Ben beni takdir eden bir esim olmasint istiyorum. Neseli
bir yasam deneyimi istiyorum’ gibi dusunceler icindeydi. Her ne
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kadar yasami boyunca bunlardan ¢okc¢a yoksun yasamis olsa .
onun I¢csel Varligi bu istediklerini duydu ve gérsel ve duyusal
olarak onun unutmamasini saglayan bir sey sundu. Ve bu onu ¢
girmayi suirdiirmek i¢in yeterli olan bir potansiyele sahipti. Boy
lece ona dogru bir Enerji akis1 oldu.

Geleceginizi GOrdiigiiniiz Riiyalar

Simdi eger istediginiz bir seyler varsa, fakat onlar sizin ken
di yasantiniz icinde herhangi bir kilometre tas: olusturmuyorsa
. . ornegin, siz kendinizi iyi hissetmek istersiniz, fakat hicbir z:
man boyle hissetmiyorsunuzdur; ya da siz zengin olmak istiyor
sunuzdur fakat hicbir zaman zengin olmuyorsunuzdur; ya da bi
zi seven bir ese sahip olmak istiyorsunuzdur fakat hi¢bir zaman
buna sahip olmuyorsunuzdur. . . . bu durumda I¢sel Varhigiun,
ile ne istediginiz ve onu neden istediginiz hakkinda konusun. Ve
birakin I¢sel Varhiginiz onu size sunsun. Ritya durumunda oldu
gunuz zaman goruntiler size dogru akan Enerjidir. Ve daha son
ra Cekim Yasasi onu size getirecektir.

Sizin ruyalarimz sizin titresimsel ¢ekim noktasinin gori
numleridir, boylece siz kendi titresiminiz ile gercekten yaptig
mz seyi belirleyecek riiyalarimzi degerlendirmis olursunuz. Sizin
ruyalarimiz gelecek olanin bir tir 6n izlemesidir. Riiyalarinizin
iceriklerini bu sekilde degerlendirdiginiz zaman siklikla riyaniz.
da gorduigiinuz seylerin disinda yasamak istemezsiniz. Siz bunu
degistirmek icin bir seyler yapabilirsiniz.

Etrafimizda olup bitenlerin bir sonucu olarak bir finansal fc
lakete dogru Enerji akisi icinde de olabilirsiniz. Bu enerjinin si
zin isteginize dogru akmasi icin dogru bir tutum icinde olmani
gerekmektedir. I¢sel Varhgimiz gelecekteki hastaliklardan sivi
koruyacak bir farkindaliga sahiptir. Uyandiginiz zaman ‘Hayur,
ben bunu istemiyorum!’ dersiniz. ‘Benim istedigim sey nedir?
ve ‘ben bunu neden istiyorum?’ diye sorun. Ve ardindan Enecrji
nizi istediginiz yone dogru akitmaya baslayin, bu sizin gelecck
deneyiminizi degistirecektir.
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Siireg #8
Olumlu Bakig Agistmin El Kitab

Bu siireci ne zaman kullanacaksiniz?

» Dikkatinizi verdiginiz olumlu bir diigiinceye yamit olarak
olumlu duygular size geldigi ve sizin de bu olumlu, insana
kendini iyi hissettiren duygu dalgasini daha uzun siire yasa-
mak istediginiz zaman

« Surekli olarak dikkatinizi isteyen fakat kendinizi iyi hissettir-
meyen bir konunun farkinda oldugunuz ve titresiminizi o ko-
nu lizerinde gelistirmek istediginiz zaman

* Odaklanmis oldugunuz bircok konunun size iyi geldigi, fakat
daha iyi bir sekle sokmak istediginiz rahatsiz edici birka¢ sey
oldugu zaman

Mevcut Duygusal Gidigat Dagiliminiz

Olumlu Bakis Acist El Kitabi, Duygusal Gidisatiniz siralaya-
caklarnmiz arasinda bir yere dagilim gosterdigi zaman sizin icin
en buyiik degere olan seylerden biri olacaktir:

(1) Haz / Bilgi / Yetkilendirme / Ozgiirliik / Ask / Minnettarhik

Ve
(10) Basansizlik / Kizginlik / Sabirsizlik
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(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizdan emin degilseniz, bo
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olgiisiindeki 2.
ayrn kategoriyi gozden gegirin.)

Olumlu Bakis Acis1 El Kitabi stirecine baslamak icin, elleri
niz arasinda tuttugunuz zaman kendinizi iyi hissetmenizi sagla
yan bir not defteri satin alin. Yazi seklinize uyum saglayan bir s¢
ridi olan, kaleminizin iizerinde rahatca gezinebilecegi bir kagida
sahip ve rahatlikla acilan ve diiz, hos renkte bir defter tercih
edin.

Bu siirece dahil edilecek hareketlerden dolayi, yalnizca ge-
listirilmis bir odak garanti degildir, aym: zamanda bu odak nokta
s1 beraberinde netlik ve yasiyor olma hissiyatinizda artis1 da gc
tirecektir.

Pekala, simdi, defterinizin kapagina soyle yazin: Olumlu Ba
kis Acisi El Kitabim.

Ilk giiniiniizde bu siirece en az 20 dakika ayirmaniz fayda
saglayacaktir, fakat ondan sonra zamanla kui¢iik artiglar yaparak
devam edebilirsiniz. Yine de, bu siirecin getirilerinin 6dullendi-
rici ve surecteki olumlu duygularin olduk¢a tatmin edici oldugu-
nu ve ona ¢ok daha fazla zaman ayirmak istediginizi kesfedebi
lirsiniz.

Simdi, not defterinizin ilk sayfasinin en tstiine diistindugii-
niz zaman kendinizi iyi hissettirecek olan bir kimse ya da bir gc¢-
yin kisa tanimim ya da adimi yazin. Bu, sevimli bir képegin, en
yakin arkadasinizin ya da asik oldugunuz insanin ad: olabilir. En
sevdiginiz kent ya da restoran da olabilir. Yazmis oldugunuz isim
ya da baslhiga odaklandiginiz zaman, kendinize su sorularn yonel-
tin: Senin hangi yanini seviyorum? Seni neden bu kadar ¢ok sc¢-
viyorum? Senin olumlu yonlerin neler?

Sonra, usulca ve kolaylikla, sorularimiza karsilik olan aklini-
za gelen dustinceleri not ederek ise koyulun. Bu fikirleri zorla-
may1 denemeyin, fakat sayfanin uzerinde kolayca yer edebilmc-
lerini saglayin. Diiglincelerin geldigi uzunlukta yazin ve sonri
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yazmus olduklarimizi okuyun ve kendi sozlerinizden keyif alin.

Pekala, simdi de bir sonraki sayfaya gecin ve diisiindiigiiniiz
zaman kendinizi iyi hissetmenizi saglayacak olan bir bagska kisi-
nin ya da bir baska seyin adin1 ya da basligini1 yazin ve sonra 20
dakika gecene dek siireci tekrar edin.

Ik oturusta bile ne kadar giiclii takdir etme ve lIyi olus tit-
resimlerini harekete gecirdiginizi ve boylelikle de Olumlu Bakis
Acis1 El Kitabiniz icin bagka isim ya da basliklarin size dogru gel-
mekte oldugunu kesfedebilirsiniz ve boyle oldugu zaman eger
yapabiliyorsaniz bu basliklar1 defterinizin diger sayfalarinin da
en ustiine yazmak icin zaman ayirin. Eger sorulari sormaya vak-
tiniz oldugunu diigiinuiyorsaniz: Senin hangi yanim seviyorum,
seni neden bu kadar ¢ok seviyorum, senin olumlu yonlerin ne-
ler? Sonra o anda bunu yapmayi deneyin; eger yapamryorsaniz,
surece yeniden baslatabileceginiz ertesi giine kadar bekleyin.

Ne kadar olumlu bakis ac¢is1 ararsaniz, o kadar cok bulursu-
nuz ve ¢okc¢a olumlu bakis acisi buldukca, daha fazlas: icin daha
¢ok arastirirsiniz. Siire¢ dahilinde, kendi icinizde Iyi Olusun yiik-
sek titresimini harekete gecirirsiniz (bu da gercekte kim oldugu-
nuzla uyum icerisindedir). Ve kendinizi harika hissedersiniz. Da-
ha da iyi olarak: bu titresim Oyle denenmis hale gelir ki sizin ege-
men titresiminiz olur ve deneyiminizin her alani bu yiiksek titre-
simi yansitmaya baslar.

Not defteriniz dolar dolmaz, icinizde bir baska defter daha
alma istedigi duyacak olmaniz muhtemeldir, zira yazma eylemin-
de gercek bir odaklanis soz konusudur ve yazarken size kendini-
zi iyi hissettiren seyleri not aliyor olmak Kaynak Enerji ile olan
bagimiz1 da gliclendirir.

Bu stuirecin ¢ok sayida yarari vardir: Sture¢ sirasinda kendini-
zi harika hissedersiniz. $u anda ne derece iyi olursa olsun, ¢cekim
noktaniz gelismeye devam eder. Not aldiginiz her bir konuyla
olan iliskiniz daha zengin ve tatmin edici bir hale gelir—ve Ce-
kim Yasas: sizi keyiflendirecek daha miikemmel insanlar, me-
kanlar, deneyimler ve seyleri size sunar.
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Abraham, Bize Olumlu Bakis Acisi El Kitaby
Siirecinden Daha Fazla Bahsetmelisin

Giizel bir kent hayal edin. Buytik bir kent degil, mikemmcl
bir kent. Trafik giizel bir akis icerisinde olsun. Ilgi ¢ekici giizcl
yerler var. Bu sehirde yasiyor ve calisiyor olmak miikemmel bir
deneyim. Siz, tarif ettigimiz sekliyle bu sehri dustiniiyorken, ora
da sonsuza dek mutlu yasayabilirim diyor olabilirsiniz. Ah, faku
vurgulamay1 unuttugumuz bir sey var: Altinci Caddede koca bir
cukur var.

Pekala, eger bu sehrin olumlu yanlarina odaklanmak tzc-
reyseniz, beklentimiz su ki; eger o sehirde yasayacak olsaniz,
orada sonsuza dek mutlu olursunuz. Pek ¢cok insan onun olum
lu yanlarim1 kendilerine gosterebilecek bir insanla heniiz karsi-
lagma firsat1 bulmadilar; bunun yerine, bir¢cogu ‘Altinci1 Caddedc-
ki o buyik cukura dikkat!” diyen insanlarla siklikla kargsilasti.
Boylelikle, etraflarim saran olumsuz yOnlendirmelerden dolay:
bircogu o cukur yiiziinden tiiketildi.

Diyelim ki bir kimsenin amansiz bir hastaliga yakalandig:
soylendi; doktoru onun 6lecegini soyliiyor. Yine de, onun bedc-
ninin buytk bir kismi, yliizde 99'u bu sihirli kente benziyor—ol-
dukca iyi hareket ediyor. Biitiin anayollarda trafik oldukca iyi i$-
liyor. Doktorun ona vermis oldugu dikkatten dolayi, o da su an-
da tum dikkatini “cukura” veriyor—nihayetinde o kentini tuike-
tene kadar.

Dikkatinizi Kentin Cukurlarindan Ahin

“Ne istedigime odaklandigim zaman, kendimi iyi hissediyo-
rum. Istegimin yokluguna odaklandigim zaman, kendimi kotii
hissediyorum.”

Pekala, daha ileri bir noktaya gidelim. Aym1 anda birden faz.
la sey Uizerinde yogunlagabilir misiniz? Hayir yapamazsiniz. Aym
anda iki duyguyu icinizde tasiyabilir misiniz? Ayni1 anda hem iyi
hem de kotii olabilir misiniz? Hayir olamazsiniz. Bu nedenle -Ce
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kim Yasasinin yonergesine denk geldiginden- eger ne istiyor ol-
dugunuza odaklanirsaniz, aym anda istemediginize odaklanmi-
yor olusunuz mantikli degil midir? Ve eger istediklerinize odak-
landiginiz zaman kedinizi iyi hissedecekseniz; eger kendinizi his-
settiginiz zaman ¢ekim noktasinda olumlu bir yer edinecekse-
niz, o halde en 6nemli isiniz her seyin olumlu yanina bakmak, si-
ze gelenlerin parcalarimi incelemek ve dikkatinizi ¢ukurlardan
almak degil midir?

Bazen, Biling¢li Yaratiya dair ilk bilgileri edinirken, fiziksel
konumda olan arkadaslarimiz endise ederler. Akillarindan gecir-
dikleri her olumsuz diisiincenin kiinata ulasacagi ve yasam de-
neyimlerine kabuslar1 getirecegi inanciyla korkarlar. Diisiincele-
rinizin dengesini yasiyor oldugunuzu ve bu nedenle bir durum
deneyiminizde yer almadan once dugunceye ihtiya¢ oldugunu
size hatirlatarak korkunuzu yenebilmenizi istiyoruz. Fakat agir-
likli olarak elestiriye ve yanlis olana yonelmis, her zaman gercek-
lerle yuzlesmek isteyen bir toplum i¢inde yasanus insanlar ola-
rak kendi disiinceleriniz dahilinde dahi agirlikli olarak her seyin
iyi oldugunu bilen degil de endise duyan biri olur ¢ikarsiniz.

Dikkatinizin ¢ogunu -her diisiinceyi kontrol etmeniz gibi
radikal bir seye degil de- kendinizi iyi hissettirene vermeniz ko-
nusunda sizi tesvik etmek istiyoruz. Tek yapmanmz gereken gor-
mek istediginizi arama kararina varmaktr. Bu, alinmas: zor bir
karar degildir, fakat yasam dencyiminize dahil ettikleriniz konu-
sunda buytiik bir degisime neden olabilir.

DikKkatinizi fyi Olana Verin

Gergekligin ta kendisi olan bir sey dikkatinizi hak ediyor-
mus gibi gorinir. “Bu dogru, her seyden 6nemlisi bu dogru...
Bunu belgelememeli miyim? Onemsememeli miyim? Istatistigini
yapmamali miyim? Bunu digerlerine anlatmamali miyim? Cocuk-
larim1 bu konu hakkinda uyarmamali miyim?”

Istemedigimiz seyleri dile getirmemeli miyiz? Cinkii onlar
gercekliktir ve bu onlar1 daha gercek hale getirir. Ve biz sorariz,
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bunu neden yapmak istiyorsun? Neden yaraticiigin verilerini
gozden gecirmiyor ve yinelemek istediginiz gercekleri secerck
elemiyor ve bunu dile getirmiyorsunuz? Yamtiniz hicbir zaman
yeterli Ol¢uide iyi olmayacak: “Bunu yapiyoruz ¢iinki bu gercek
lik. Bunu yapiyoruz ¢linku bir baskas: bunu yapti.”

Eger biz sizin yerinizde olsaydik, bir seyin gercekliginin dik-
katimizin temel noktasi olmasina izin vermezdik; onun titresim-
sel dzelliklerini temel alirdik. Bu nedenle ne yapiyor oldugumu
zu bilmekle ilgilenen herhangi birine soyle sOyleyerek baslayabi
liriz: “Eger iyi hissettiriyorsa, buitiin dikkatimi ona veririm; eger
hissettirmiyorsa, ona daha fazla bakmam.”

Ve onlarin size ne soyleyecegini biliyor musunuz? “Gergek:
le yuzlesmelisin!” O halde onlar1 soyle yanitlayin; “yapiyorum—
bunu her zaman yapiyorum. Yalmizca, yuzlestigim gercekler ko-
nusunda daha secici oldum hepsi bu. Ciinkii fark ettim ki yuzles-
tigim gerceklik ne olursa olsun, -ne tiir bir gerceklik hakkinda
disiiniiyorum, konusuyorum, ne tiir bir gercekligi hatirliyor, de-
falarca dile getiriyorum; ne tiir bir gercekligin istatistigini ¢ikari-
yorum; ne tur bir gercekligi titresimimde uzun siire tutuyorum-
vcuin kendi gercekligim haline geliyor. Boylelikle deneyimle-
rimde surekli olarak dile getirdigim gerceklikler konusunda da-
ha titiz davramiyorum clinkii gerceklik yaratabilecegimi fark et-
tim. Ben gercekligi yaratabilirim! Gergekligi yaratabilirim—vc¢
yaratmakta oldugum gercekligi secebilirim!

Nereye Giderseniz, Orada Olursunuz

Jerry ve Esther, Austin, Texas’da onlarin gitmekte oldugu-
nu siklikla unutmus goriinen oteldeki atOlyeleri birakiyordu.
Kontratlar imzalanmist1 ve Esther’in gidis gliiniinde onaylamak
icin arams olmasina ragmen oraya vardiklar1 zaman masanin ar-
ka tarafindaki tatli kiz her zaman surprizler icinde davraniyordu.
Sonra atolyelerindeki her seyi hazir hale getirmek icin her za-
man bir telas yasanirdi. Esther bize sdyle soylemisti; “Belki bas-
ka bir otel aramaliy1z!” Biz de bunun tek yol oldugunu fakat bek:
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lentimizin nereye giderse gitsin icindeki titresimsel aligkanlik ve
orneklerin titresimlerini gittigi her yere tasidigindan, kendisini
de beraberinde gotiirecegini ona soyledik.

Yani onlara bir not defteri satin almalarini1 ve hemen iisti-
ne biiylik harflerle Olumlu Bakis Acist El Kitabim yazmalarim is-
tedik. Sonra ilk sayfayr acarak Austin’deki Southpark Otel'in
Olumlu Yanlan yazmalarinmi sOyledik. Ve Esther yazmaya basladi:
“Burasi glizel bir tesis. Yeri oldukc¢a iyi ve eyaletler arasi yolcu-
luk yapmasi, yénlendirmeler yapilmas: oldukc¢a kolay. Park alani
yeterli buylikliikte ve uygun... Odamiz her zaman oldukc¢a te-
mizdir. Her boyutta oda mevcut, bu nedenle nasil bir buytkliik-
te olmasini biz secebiliyoruz.”

O, bu sozleri not ederken kendini yeni bir otel bulmay1 ne-
den aklindan gecirdigini merak ederken buldu. Diger bir deyis-
le, olumlu bakis acilarina vermis oldugu dikkat, otel hakkinda
oyle olumlu duygulara kapilmasim1 sagladi ki (bu bizim bildigi-
miz) otelde iyi olmayan bir seyi kendine ¢ckemedi bile. Demem
o ki, -bu kitaba bilingli olarak yazmanin erdemiyle- dikkatini ¢u-
kurdan ald1.

Bu Bir Telkin mi, Yoksa Bir Motivasyon mu?

Buna iki farkh acidan bakabilirsiniz: Eger bOyle boyle yapar-
sam bu iyi seyler meydana gelir, ya da Eger boyle boyle yapmaz-
sam, bu kot seyler kendini gosterir. IIKi sizi olumlu bir nokta-
dan harekete itiyor. ikincisi, size olumsuz bir noktadan hareke-
te ge¢cmek konusunda motivasyon sagliyor.

Olumlu Bakis Acist El Kitabiniz her ne arzuluyor olursaniz

olun sizin onu kendinize ¢ekmenizi -ilham kaynagi olmus olum-
lu duygularin erdemiyle- ¢cok ama ¢ok fazla kolaylagtirir.
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Siiregc #9

Senaryo Yazimi

Bu siireci ne zaman kullanacaksiniz?

* Kendinizi iyi hissettiginiz ve yasam deneyiminizde yaratmakta
olduklarimza belirleyici ozellikler katmak istediginiz zaman

* Tecribe etmek istediginiz seyleri tanimlayip yazmanin ve
sonrasinda Evren’in tarif etmis oldugunuz ayrintilari size ver-
digini gérmenin heyecanini tatmak istediginiz zaman

¢ Ozel olarak odaklanilmis diistincenizin giictinii bilingli olarak
tecriibe etmek istediginiz zaman

Mevcut Duygusal Gidigat Dagiliminiz

Senaryo Yazimu Stireci, Duygusal Gidisatiniz siralayacaklarn-
nuz arasinda bir yere dagilim gosterdigi zaman sizin icin en bu-
yvuk degere sahip olan seylerden biri olacaktir:

(2) Tutku
Ve
(6) Umutlanma

(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olgiisiindeki 22
ayn kategoriyi gozden gegirin.)

Bir aksam Esther televizyonu acti ve o buldugunda epey
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ilerlemis olan bir film tarafindan aninda esir alindi. Filmde, basa
ris1z goruinen bir senaryo yazari bir anda yazi makinesinin sihirli
oldugunu kesfediyor. Her giin, o sahneleri tarif ettikten ve aktor
lerin sOyleyebilecegi sozleri yazdiktan sonra, benzer seyler onun
deneyimine girmeye basliyor. Boylelikle, eger bir sey istedigi gi
bi gitmezse, yazi makinesinin yanina gidiyor ve daha gelistirilmis
bir versiyonunu yaziyor ve daha sonra bu yeni sahne onun yaga
minda yerihi buluyor.

Esther filmi seyrederken ona dedik ki; “Olaylar gercekten
de bu yonde isliyor. Kisi arzu ettiklerine gercekten odaklandig
ve direnis icermeyen ters bir titresimi elinde bulundurmadigs za-
man -ne arzularsa arzulasin- gercek oluyor. Cluinki istendigindc
istisnasiz her zaman verilir.” Eger arzu ettiginiz bir sey gelmiyor-
sa, bunun nedeni kendi arzunuza ters diisecek dusunceleri zih-
ninizden gecirerek ona firsat tanimiyor olusunuzdur. Hicbir sey
sizi bir dustin farkina varmaktan alikoyamaz.

Demem o ki, Senaryo Yazimu Streci de bu sekilde ¢alisir: Bir
yazar oldugunuzu ve ne yaziyor olursaniz olun yazdiginiz andan iti-
baren onu yasadigimiz1 distiniin. Tek isiniz her seyi tam olarak ol-
masini istediginiz sekilde detayli bir sekilde tarif etmektir.

Bu oyundan keyif alirken ve ¢ok da fazla ciddiye almazken,
gizli kalmis inanc¢larimiz ¢cok nadir olarak harekete gecirilir. Di-
ger bir deyisle, yazi makinenizin, islemcinizin, bilgisayarimzin ya
da not defterinizin sihirli oldugunu ve ne yazarsaniz yazin farki-
na varilabilecegini varsayarak herhangi bir seyi elde etmede ge-
rekli olan iki seyi basarirsimiz: Arzunuzun mercegine odaklanir
ve hicbir sekilde direnis gostermezsiniz.

Bu siireg, arzu ettiklerinize buiyuik oranda bir netlik kafarak
arzulariniz1 daha belirgin kilmada size yardimci olacaktir ve siz-
ler de bu belli odak noktasinin giiciinu hissedeceksinizdir. Bir
konuya ne kadar uzun stire odaklanirsaniz ve ona ne kadar aysrin-
t1 katarsaniz, Enerji de o kadar hizli hareket eder. Biraz pratikle,
arzunuzun devinirligini icinizde hissedersiniz; Evrensel Giiclerin
birlesmesine sahit olursunuz. Genellikle, yalnizca hislerinizin za-
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feri dogrultusunda da olsa bir atilim ya da olusumun esiginde ol-
dugunuzu bilebilirsiniz.

Bu oyunun mizahi yaklasimindan dolayi, stiphe ya da inanc-
sizlik gibi hisleri odaklandiginiz diisiincelere dahil etmezsiniz.
Aydin ve keyifli kaldik¢a, direnisin yoklugunda belli bir odak
noktasini elinizde tutabilirsiniz ve yine, herhangi bir seyi yarati-
yor olmak icin mukemmel bir denge kurmus olursunuz.

Eger bu oyunu sik¢a oynar ve her seferinde bundan keyif alir-
saniz, oyunun giicii dogrultusunda sasirtict durumlara sahit olma-
ya baslarsimz. Yazmus oldugunuz seyler siz oyunu bir sahnede yon-
lendirirken yasam deneyiminize giriverirler. Ve etkilesimde bulun-
dugunuz biri size yazmis oldugunuz sozleri sodyledigi zaman, niyet
etmenin glicini gordiik¢e bundan keyiflenirsiniz.

Sizler, kendi yasam senaryonuzun titresimsel yazarlarisiniz
—ve Evrende bulunan herkes sizin onlara verdiginiz rolii sahne-
lemektedir. Arzu ettiginiz herhangi bir yasam tarzin1 kaleme ala-
bilirsiniz ve siz olacaklara karar verdik¢e de Evren size insanlan,
mekanlari ve olaylar1 getirir. Kendi deneyiminizin yaraticisi yine
kendiniz oldugunuzdan tek yapmaniz gereken karar vermek ve
olmasina firsat tanimaktir.

Abraham, Bize Senaryo Yazimi
Siirecinden Daha Fazla Bahsetmelisin

Senaryo Yazimi, Evrene istediginiz gidisatlan soyleyebilme-
niz icin size sunmus oldugumuz siireclerden biridir. Eger arzu
ettiklerinizle ¢oktan bir uyum yakalamissaniz, bunun nasil yapil-
digim biliyorsunuzdur, ¢linkii arzunuz ¢oktan fiziksel gerceklige
gecmistir. Fakat eger henliz meyve vermemis olan istekleriniz
sO0z konusuysa, o halde Senaryo Yazimi olusumu gerceklestirme-
nin iyi bir yolu olacaktir. Senaryo Yazimu size, seyler hakkinda
olduklar gibi konusma aliskanligim bir kenara brrakip onlarin ol-
masin istediginiz durumlar hakkinda konusmaya baslamaniz ko-
nusunda yardimci olacaktir. Senaryo Yazimy, titresiminizi biling-
li bir sekilde sunmaniza yardimci olacaktir.
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Yagamak istediginiz Senaryoyu Kaleme Alin

Ise kendimizi ana karakter ilan ederek baslayacagiz; sonra
sinda senaryodaki diger ana karakterleri tanimlayacagiz ve ist¢
artik senaryoyu yazma islemine gecebiliriz (Eger bunu yazarsa
niz daha etkili olur -6zellikle de baslangicta- ciinkii yazmak si
zin en guclu odak noktanmizdir. Fakat bunu surekli olarak yazma
ya devam etmezsiniz).

Bir giin, bir bayan senaryo yazilarindan bir tanesini bizimlc
birlikte deniyordu ve soyle soyledi; “Kumsaldan asagiya dogru yii-
rumekte olan iki insan gorityorum.” Ona takilmak istedik ve soy:
le sorduk: “Pekala, onlardan biri de sen misin?” Vurgulamak istc-
digimiz nokta, senaryo yazzminin bitiin amacinin yasam denc-
yimlerini istediginiz gibi tecribe etmeye baslamak olduguydu.

Bu siirecin amaci, yasamak istedigimiz hayat tarzim1 denc-
mektir. Eger titresimini sundugunuz sey yasamakta oldugunuzi
ya da hayal ettiklerinize birer yanit oldugunu bilmez ve 6nemsc:-
mez—rzira her iki sekilde de, Evren onu size getirir.

Eger senaryonuzu siklikla gozden geciriyorsaniz, bunu ger-
ceklik olarak kabullenmeye baslarsiniz ve eger gercekligi kabul-
lendiginiz gibi onu da kabullenirseniz—Evren buna inanir ve ay-
n sekilde yanit verir.
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Siireg #10
Tablo

Bu siireci ne zaman kullanacaksiniz?

* Evrenin Yoneticisinden daha etkili bir sekilde yararlanmak is-
tediginiz zaman

* Enerji akis1 araciigiyla kendi gercekliginizi yaratmak istedigi-
niz zaman

» Kendi hareketlerinizin sunumu araciligiyla -ki bu nadir ger-
ceklesir- kendi gercekliginizi yaratmak istediginiz zaman

* Cok fazla yapacak seyiniz oldugunu hissettiginiz zaman

* Size keyif veren ¢ok sayida seyi yapmak icin daha fazla zama-
na ihtiya¢ duydugunuz zaman

Mevcut Duygusal Gidisat Dagiliminiz

Tablo Siireci, Duygusal Gidisatiniz siralayacaklarimiz arasin-
da bir yere dagilim gosterdigi zaman sizin icin en biiyiik degere
sahip olan seylerden biri olacaktir:

(2) Tutku
Ve
(11) “Bask1 Altinda Hissetme”
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(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizdan emin degilseniz, b
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olgiisiindeki 22
ayn kategoriyi gozden gecirin.)

Jerry ve Esther’in yasamlan degisirken, fikir ve projeleri gc¢-
lisirken Esther yapmaya ihtiya¢ duydugu seylerin bir listesini icc-
ren bir not defteri tasimaya basladi. Liste birka¢ sayfaya dagiliyor
ve komik bir sekilde “Bugiin Yapilacak Seyler” baslig: tasiyordu.
Pekali, on insan bu listeyi yalmizca bir giinde tamamlayamaz.

Listesine yazdig: her yenilikle birlikte, Esther daha fazla yu-
kiin altina girerek kendini daha az 6zgiir hissetmeye basladi. D¢-
gerli olma ¢abasindan ve arzulayan dogasindan dolayi, buytik bir
sorumluluk duygusu yaratt1 ve 6zgiurliikk duygusu bunun agirhig
altunda ezildi.

Bir restoranda oturuyor ve yemeklerinin masaya getirilmesi-
ni bekliyorken, Esther listesinin yazili oldugu sayfalar1 gézden ge-
ciriyordu. Ara sira ¢coktan elde etmis oldugu bir seyin uzerini ¢izi-
yor ve hemen o anda her ¢ikarilmayla birlikte listesine ekleyebile-
cegi U¢ ayn sey disuniyordu. Bir umutsuzluk duygusu yureginc
coreklendigi vakit bize sdyle sordu: “Abraham, ne yapmaliyim?”

Bu buyiik tabloyu alin ve biz de size kilavuzluk edelim. Tablo-
nun tam ortasindan asagiya dogru bir cizgi ¢izin ve ¢izginin sol ta-
rafina bashk olarak ‘Bugiin Yapacagim Seyler’ yazin. Cizginin sag
tarafina ise ‘Evrenin Yapmasini Istedigim Seyler’ bashigini atin.

Simdiyse, uzun Bugun Yapacagim Seyler listenize bir goz
gezdirirken yalnizca giin icinde gercekten yapmayi isteyeceginiz.
seyleri se¢in. Yapmamz gerektigini duginduguniiz seyler. Yap-
may1 gergekten istediginiz seyler. Ne oldugu 6nemli degil, yal-
nizca bugtin niyet etmis olduklarimzi i¢lerinden se¢in ve onlar
‘Bugtlin Yapacagim Seyler’ baslig: altina, hasirimizin sol tarafina
yazin. Sonra da, diger biitiin isleri hasirinizin Evren bolimiine
not edin.

Esther listeye soyle bir goz atti ve o gun icinde yapmaya
gercekten ihtiya¢ duydugu az miktarda seyi secti. Sonra kalan
onemli gorevierin yazili oldugu o uzun listesini Evrenin tarafina
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gecirmeye basladi. Gorevlerini bir bir ¢izginin diger tarafina yaz-
d1 ve yazdig: her gorevle birlikte, kendini daha hafif hissetti.

Esther’'e herhangi bir seyi basarmak icin 6ncelikli olarak
yapmas: gereken iki sey oldugunu acikladik: Arzu ettigi objeyi
tanimlamali ve daha sonra onun olusumuna firsat tanimaliydi.
Diger-bir deyisle, iste ve sonra ona olanak taniyan titresimi elde
etmenin bir yolunu bul—c¢iinkii ne zaman istiyor olursaniz olun,
o size her zaman verilir.

Esther sorumlu oldugu gorevler listesini gozden gecirirken
hi¢ kuskusuz formiiliin istenen tarafim giiclendiriyordu, fakat ka-
fa karisikligi ve rahatsizlik hissiyati istemekte olduguyla titresimsel
bir uyum igerisinde olmadiginin gostergesi olan duygulardi.

Biitiin bu maddeleri Evren’in tarafina gecirme siireci sira-
sinda, direnisi hafiflemeye bagslad: ve titregimi yiikseldi. Kendisi
bunu o anda fark etmiyorken, ¢ekim noktas: yiikselise gecti ve
hemen o anda arzularinin farkindaligina olanak tanimaya basladi.

Esther’in sonraki birka¢ giin icinde yasamis olduklar: onu
saskinliga disiirdii. Yalnizca kisa ve elde edilebilir listesini kolay-
likla basarmakla kalmamis, aym1 zamanda Evrenin payina disen
gorevleri de elde edebilmigti—fakat bunlar Esther’in zamanina,
dikkatine ya da hareketine ihtiya¢ duymaksizin olmustu. Tele-
fonla ulagsma sans: bulamadig: insanlar onu aramisti. Onun icin
calisanlar bir sekilde yardim etme istegi duyuyorlar ve Esther’in
listesinde olan bir seyi elde ediyorlards; sonrasinda ise Esther’in
dikkati ya da ricast olmadan bunun yapildigini ona iletiyorlardi.
GOrunitige bakilirsa zaman daha fazlasinin yapilmas icin firsat ta-
niyordu ve onun insanlarla ve mekanlarla ve trafikle olan zaman-
lamas: yuksek olcide gelisiyordu.

Tablo Siireci, Esther'in arzulanna daha belirgin bir sekilde
odaklanmasini saglad ve ilk kez direnisine yol verdi. Istediginiz za-
man, o size her zaman verilir—fakat siz de ona firsat tanimalisiniz.
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Abraham, Bize Tablo Siirecinden
Daha Fazla Bahsetmelisin

Cok siklikla, Esther ve Jerry ne zaman kahvalt1 ediyor olsa
lar, Esther clizdanindan biiyiik parca bir kagit cikarir ve sonra
kagidin tam ortasina bir ¢izgi cizerler. Sol tarafa ‘Bugiin Yapila
cak Seyler: Jerry ve Esther’ yazarlar. Kagidin sag tarafina ise, 'Y
pilacak Seyler: Evren’ yazarlar. Sayfanin kendilerine ayirdiklan
kismina o gun icinde yapmay: planladiklar: seyleri yazarlar. I
ger tarafa ise, Evrenin yapmasini istediklerini yazarlar.

Esther her zaman icin s6z konusu listeyi yazmaktan c¢ekin
mez. ‘Bugiin Yapilacaklar’ listesine genellikle yaklasik on giinliik
isi sigdinir. Oldukca siklikla da liste, cok fazla rahatsizlik duyul
dugundan dolay: elestirilir. Diger bir deyisle, yapmas: mumkiin
olmayan yapilacak onca seyle birlikte ‘Bugiin Yapilacaklar’ listc
si ona zahmet vermis olur. Fakat simdi fark ediyor ki listesinc
yazmus oldugu seyler aslinda niyet ettikleriymis. Bu sekilde, orta
da oldukca diisiik bir direnis ve hatta yapacag: seylere duydugu
saygi olur. Yapmayi istedigi herhangi bir sey s60z konusu oldugu
zaman -belki bugiin, belki tam bir yil sonra, belki de on yilin so
nunda- listenin sag tarafina not alir—ve Evrenin tiim bunlarla il
gilenmesine izin verir.

Bir giin restorandan cikiyorlarken Jerry ‘Bu tabloyu yanina
almayr istiyor musun?’ diye sordu ve Esther soyle cevapladi: ‘Bu
isin en iyi tarafi, suregelmek yoktur.’” Listeyi masaya biraku,
onun orada Evren tarafindan ilgilenilmesine firsat tanidi. Siirce
gelmek yoktur. Gorliyorsunuz ya, yaninda striikleyecegi ya da
onun pesini birakmayacak bir sey s6z konusu degildir. Demem
o ki bunlar, Iyi Olus Irmaginin siirekli ve diizenli bj,mlﬁ;:msiu-
geldigini anladiginiz zaman orada yapmay: isteyeceginiz tirden
seylerdir.

‘Tercih ederim’ ya da ‘severim’ ya da ‘onur duyarim’ ya da
‘isterim’ dediginiz anda, gokyuzi sizin i¢in ayrilir ve Fiziksel Ol
mayan Enerjiler o andan itibaren arzunuzun olusumu i¢in igbir
ligine girer. Hemen o anda! Sizin konusmanmizdan da hizli bir s¢
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kilde Enerji, akisin1 sirdirmeye baslar ve kosullar ile olaylar size
tam olarak istemekte oldugunuz seyi verebilmek adina tanimla-
yamayacagimiz bir birlik icerisinde yerine giderler. Ve eger dire-
nisiniz s6z konusu olmazsa, her sey gercekten de hizli bir sekil-
de olusur.

Ne Istediginiz Konusunda
Diigiincelerinizi Netlegtirebildiniz mi?

Evrene ne istediginizi soyleyip duramazsinmiz; Evrene yalniz-
ca bir kere soylersiniz. Fakat bu konuya dair konusmay stirdur-
menin tek avantaji, bu konuda fikirlerinizin daha netlik kazana-
cak olmasidir. Genellikle ilk soylem dahilinde istediginiz her ge-
yi net bir sekilde ortaya koyamazsiniz, bu nedenledir ki bu ko-
nuda ne kadar ¢cok konusursaniz, uygulamaya da o kadar iyi ko-
yarsiniz. Fakat siz ‘ben bunu istiyorum’ dedik¢e Evren onu olus-
turmaya baglar ve sonrasinda soyle dersiniz; “Onun bu sekilde
gerceklesmesini istiyorum.” Evren bunu degistirir. “Bunun bir
kismi da olsa hos olurdu,” dersiniz ve Evren... nereye varmak
uzere oldugumuzu goriiyor musunuz? Ne istediginiz konusunda
dustnceleriniz bir kez netlik kazandig1 zaman; sifir noktasina
yaklasip da ne istediginizi cozdiigiinliiz zaman size dogru yol alir.
Yapilir. Onun olusumu ise biytk ihtimalle daha sonra tezahiir
edecektir. Yine de, oldukca siklikla aninda alabileceginiz yeterli
oranda bir direnis her zaman vardir.
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Stireg #11

Tasarlama Segmenti

Bu siireci ne zaman kullanacaksiniz?

e Guniiniiziin 6nemli bir kisminda, etkinize hiakim olmak iste-
diginiz zaman,

* Yolunda gitmeyen bir seyin potansiyelini fark edip, istedigi-
niz sekilde gittiginden emin olmak istediginiz zaman,

e Zaman ya da parann sizin i¢in ¢cok onemli oldugu ve onun
cogunu elde etmek istediginiz zaman.

Mevcut Duygusal Gidisat Dagaliminiz

Bu Tasarlama Segmenti Stireci, Duygusal Gidisatiniz sirala-
yacaklanimiz arasinda bir yere dagilim gosterdigi zaman sizin
icin en biiyuk degere olan seylerden biri olacaktir:

(4) Pozitif beklenti / Inan¢
Ve
(11) “Baski1 Altinda Hissetme”

(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olciisiindeki 22
ayn kategoriyi gozden gecirin.)

Yeni, daha giigsiiz bir fikirle baslamak ve sonra ona odak-
lanmak ve genislemesini saglamak daha kolaydir. Bagka bir de-
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yisle, bagka bir gelismis deneyim yaratmak, su anda var olan dc¢
neyiminizi degistirmekten daha kolaydir.

Eger, dikkatinizi ele alan bir durum yasiyorsaniz, dikkatiniz.
den su anki durumunuza, gelecek deneyiminize onu yansitirsiniz.
Ama bagka bir farkli deneyime odaklanarak, su anda o farkh denc
yiminizi aktif hale getiriyorsunuz ve o degismis deneyiminizi gelc
ceginize yansittik¢a, su anki deneyiminizi geride birakirsiniz.

Iste, Tasarlama Segmenti stirecinin giicii budur. Bu siireg
sayesinde, icine girdiginiz zaman araliginin titresimsel ozelligini
belirtirsiniz. Konusmak daha kolay ve daha eglenceli oldugu
icin, bu, titresimsel yolunuza bir 6n hazirlik yolu olur.

Koti bir ruh hali icindeyseniz, titresimsel sikliginizda ¢ok
fazla diren¢ oldugu icin ve su andakinden daha farkl diigtincele-
re ulasamadiginiz icin, genellikle, o ayni titresimsel beklentinizi,
icine girdiginiz segmente yansitirsiniz. Bu sebeple, kendinizi za-
ten iyi hissettiginizde Tasarlama Segmenti uygulamaniza tegvik
ederiz. Su anda, kendinizi kotu hissediyorsaniz, su anki ruh hali-
nizi ve ¢cekim noktamzi gelistirmek icin diger stireclerden birini
deneyin. Sonra, kendinizi daha iyi hissettiginizde, bu gucli Ti-
sarlama Segmenti sirecine geri donebilirsiniz.

Bu siirec, diisiincenize odaklanirken ¢ok daha temkinli olma-
nmiza yardim edecektir. Distiincelerinizin su an nerede oldugundan
daha haberdar olmamiza yardimci olacak ve 6nerdiginiz fikri daha
dusiinceli bir sekilde secebilmenize yardim edecektir. Zamanla, ye-
ni bir segmente girdiginiz anda ve kendi tasar ya da beklentilerini-
zi yonettiginiz anda durmaniz size ¢cok doggl’gelecektir.

Tasanilanmzin degistigi her zaman yeni bir segmente giriyor-
sunuz: bulasik yikiyorsanz ve telefon ¢aliyorsa, yeni bir segmen-
te girersiniz. Arabaniza bindiginizde, yeni bir segmente girersiniz.
Bagka biri odamiza girdiginde, yeni bir segmente girersiniz.

Yeni segmentinize girmeden hemen once bagsladiginiz bek-
lenti fikrine ulasmak zaman alacaksa, segmentin i¢ine ytirtimek
ve onu oldugu gibi gbzlemlemeye baslamaktansa, segmentinizin
ayani daha ozel bir sekilde ayarlayabileceksiniz.
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Ornegin, yemek yapiyor ve bu ritim ve zaman akisindan ke-
yif aliyorsunuz. Her sey programh ve her seyin tam zamaninda
olmasini beklersiniz.

Telefon calar. (Yeni bir segmente girersiniz.) Telefona ce-
vap vermemeyi dusunursunuz. Telesekreterinizin aramay: kay-
dedecegini ve zamanimiz oldugunda onu dinleyebileceginizi dii-
sunursunuz.

Bu yuzden, yemek hazirhgimizin ritmi ve akis1 bozulmaz,
segmentiniz hafifce degisti ama siz dengenizi korudunuz, her
sey cok iyi.

Ya da, telefon c¢alar. (Yeni bir segmente girersiniz.) Onem-
li bir telefon beklediginizi hatirlarsimiz ve onu kacirmak istemez-
siniz. Segmentin, etkili ve kisa olacagini ve bilgilerin ¢abuk ve
kolay bir sekilde bir arada toplanacagini diistiniirsiiniiz. Sahip ol-
dugunuz pozitif akis yliziinden, pozitif beklentileriniz harika bir
sekilde tam uyar, bu ylizden, telefonu kaldirmadan hemen 6nce,
pozitif duygularinizla uyumlu bir konusma hazirladimz.

Aslinda, surekli oyle yaptigimzi bilmeden, gelecek dene-
yimlerinizin 6n hazirligini yapryorsunuz. Beklentilerinizi, siirek-
li gelecek deneyimlerinize yansitiyorsunuz ve bu Tasarlama Seg-
menti siireci, bilin¢li bir sekilde ne yansittigimizi diiglinmenize
yardimci olur ve size gelecek segmentlerin kontrolunu verir.

En yakin olan ya da daha uzak gelecek deneyimlerinizin on
hazirligini yapabilirsiniz ve diistinceli fikrinizin hayatinizi nasil
pozitif bir sekilde etkiledigini gorme firsatimz oldugu zaman, bu-
nu daha ¢ok yapmak istcycceksiniz. Biitiin yontemler gibi, onu
ne kadar ¢ok uygularsaniz, o kadar ¢cok becerikli olursunuz ya da
ondan o kadar ¢ok zevk alirsimz ve o kadar ¢ok etkili sonuclar
alirsimiz.

Yeni segmentte, yapmaktan hi¢ zevk almadigimiz bir sey
varsa, Tasarlama Segmenti uygulayacaginiz en iyi sure¢ degildir.
Elbette ki, hicbir kasithi tasarinizin olmamasindan daha iyidir,
ama firsatin1z oldugunda, o konuya uygun (13. ve 22. surecler)
daha agir sorumlulugu olan siireclerden birini se¢cmeniz daha de-
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gerli olacaktir.

Ornegin, sizi hi¢ sevmedigine inandigimz kaymnvalidenisi
ziyarete gidiyorsunuz ya da bir¢cok sekilde caniniz: sikan biriyle
calistiginiz iki kisilik ofisteki isinize gidiyorsunuz...

Nasil hissettiginiz ve segmenti nasil yaymak istediginiz hah
kindaki tasarilarinizi disiindiigiiniiz her zaman, kendinizi pozitil
senaryolarla miicadele ederken bulmaniz her zaman yararl olhn
ve siirece devam etmezsiniz. Aklinizdaki konuyu degistirin ve
daha giizel bir sey hakkinda diisiiniin ve daha sonra bagka bir su
reci uygulayin.

Abraham, Bize Tasarlama Segmenti
Siirecinden Daha Fazla Bahsetmelisin

Miikemmel bir zamanda ve tiim diinyadan diisiince etkilc
simlerine ulagabileceginiz yiiksek teknolojili bir toplumda yay
yorsunuz. Hepsinden yararlanirsiniz, ciinki size ¢ok fazla geliy
me firsat:1 saglarlar, ama aym zamanda bu diisiince titresimleri
nin bazi dezavantajlarin1 da yasarsiniz, ¢linkii bu dezavantajlu
kargasadan ileri gelir. Daha kiiclik konulara odaklanmaniz, a¢ik
lik getirirken, birden fazla seye odaklanmaniz kargasay: getirir.

Yeni fikirlere acik birisiniz. Disiince siirecleriniz ¢ok hizli
dir. Bir konu ilizerine disiinliirken, herhangi bir seye bakarak
onu elde edene kadar, size o konuya gittik¢e daha fazla agikhik
getiren Cekim Yasasi’'nmin giicini kullanabilirsiniz. Fakat cok faz
la disunce etkilesimlerini kullandiginizdan, ulasmas: yeterince

Bir seyi Bilingli Yaratmanin Anahtan

Tasarlama segmenti sirecinin onemi, istediginiz bir seyin
cekimini kasitli olarak baslatabilmeniz icin, ne istediginizi acik
¢a tanimlamaktir.
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Iste bir seyi bilin¢li yaratmanin anahtar:: Kendinizi, zaman
icinde belli bir noktada hissettiginiz seyler iizerine c¢eken bir
miknatis olarak dusiiniin. Acikligi ve kontrolii hissettiginizde,
aciklik durumlarini ¢ekeceksiniz. Kendinizi mutlu hissettiginiz-
de mutlulugu, kendinizi saglikli hissettiginizde sagligi, kendinizi
zengin hissettiginizde zenginligi, asik oldugunuzu hissettiginiz-
de aski, kendinize dogru cekeceksiniz. Hissettikleriniz, aslinda
sizin ¢ekim noktanizdir.

Bu yuzden, Tasarlama Segmenti siirecinin degeri, sizi gin
icinde, “Hayatimin bu araliginda istedigim sey bu, onu istiyorum
ve o ylizden bekliyorum,” demek icin birka¢ kere durup diisiin-
menize tesvik etmektir. Bu etkili sozleri sOylediginizde, secici
eleyici dedigimiz sey olursunuz ve hayatiniza istediklerinizi ce-
kersiniz.

Fakat segmentlerin bu kadar etkili olmasinin nedeni, diisiin-
mek istediginiz bircok sey olmasina ragmen, onlarin hepsini ay-
m anda digsunmeye calistigimzda, kendinizi baski altinda kalmis
ve sasirmis oldugunuz icindir. Segment tasarlamanin 6énemi, bir
kerede cok fazla sey disiinmeye ¢alismamanizdir. “Su anda iste-
digim, nedir?” dersiniz.

Ayn1 anda bir stirti sey isterseniz, kargasa cogalir. Ama sade-
ce, ozel bir anda istediginiz seye odaklanirsaniz, o, size yaratma-
niz icin aciklik, giic ve dolaysiyla hiz getirir. Iste Tasarlama Seg:
mentinin oénemi; yeni bir segmente girdiginiz icin, dikkatinizi
daha fazla ona verebilesiniz (ve dolayisiyla onun giictinii ¢cekebi-
lesiniz) diye, en ¢ok istediginiz seyi tammlamak i¢cin durmaktir.

Bazilariniz, giinliikk hayatinizin sadece birkac segmenti bo-
yunca odaklanir. Ama gliniiniiziin ¢cogunda odaklanan ¢ok az ki-
si vardir. Bu ytizden, bir segmentin taninmasi -ve bu segment-
lerden en Onemlisini tamimlamak amaciyla- sizi, bilincli olma,
manyetik olarak cekici ya da guinuniiz boyunca her bir segment-
te yaratict olma pozisyonuna gotirecektir.

Sadece daha verimli olmakla kalmayip, ayni1 zamanda kendi-
nizi daha da mutlu bulacaksiniz, ¢linkii bilingli olarak tasarliyor-
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sunuz ve izin verip aliyorsunuz, bundan biiylik bir memnuniyct
duyacaksimiz. Olusunuzu arayan bir yetiskinsiniz ve ileri gittigi
nizde en mutlu aninizda olacaksiniz. Ama durgunluk hissi duy
dugunuzda, en mutlu aninizda degilsinizdir.

Giin Tasarlama Segmentine Bir Ornek

Yeni bir segmente gectiginizi fark ederken, bilinclice tasar-
layabileceginiz bir giinlin 6rnegini sizlere gostermek isteriz. Gii
nun sonunda, yatmadan once bu sureci uygulamaya karar verdi-
ginizi ve uykuya gecerken yeni bir hayat segmenti olacagini fark
ettiginizi soyleyelim. Bu yiizden, yastiga kafanizi koydugunuzda
uykuya hazirlanirken, huzur verici bir uyku ¢ekmeyi dusiintin.
Kendinizi yenilemeyi diisiiniin ve ertesi giine kendinizi zinde ha-
zirlanmus bir sekilde hayal edin.

Sabah gozlerinizi actiginizda, yeni bir hayat segmentine gir-
diginizi ve yatékta kaldigimiz siireden, bir segmentten kendinizi
cikarana kadarki stireyi fark edin. O zaman i¢in, “Burada yatiyo-
rum, bugiiniin giizel bir resmini yapmay1 diisiiniiyorum. Bugiin
icin negeli ve heyecanli olmay: diistiniyorum,” diye disunitin.
Sonra, orada uzanirken, gelecek gun icin guclenme ve cosku
duygusunu hissetmeye baslayacaksiniz.

Yataktan kalkarken, yeni bir hayat segmentine girdiniz. Bu,
kendinizi o giin i¢in hazirladiginiz segment olabilir. Dislerinizi
fircalarken ya da dus alirken ya da bu segmentte yapmak istedi-
giniz bir seyi yaparken, tasarlarimzin etkili olmasini,
eglendirmeyi, sizi giine hazirlayan zevk verici bir zaman gegcir-
meyi saglayin.

Kahvaltiniz1 hazirlarken, planinizin etkili ol in1 ve o za-
man araliginda, saghiginiz icin en besinli ve dengeli olanini seg-
meyi saglayin. Zevk almak icin, yeniden hayat bulmaniza ya da
tazelenmenize izin verin. Bu tasariy1 diisiinurken, yemek yedigi-
nizi, daha fazla dinclik hissettiginizi, daha fazla hayat buldugunu-
zu daha c¢ok yenilendiginizi fark edeceksiniz. Bu sekilde diisiin-
memenizden daha ¢ok, yemek yemekten zevk alacaksiniz.
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Telefon calarken, yeni bir segmente girmek tlizere oldugu-
nuzu fark edin. Telefonu kaldirirken, kim oldugunu ve konusma-
ya baslamadan once tasarinizi acik bir sekilde diistiniin. Arabani-
za binerken ya da isyerinize giderken ya da her nereye gidiyor-
saniz, tasarimzin bir yerden bagka bir yere giiven icinde gitmesi
icin, giderken gliclenmis ve mutlu hissetmek icin ve trafikte da-
ha akici, giivenli ve etkili olmaniz icin, diger siiriiclilerin bir sey-
ler diisuntp diisunmedigini bilmenizi saglayin.

Arabamizdan ¢iktigimizda, bagka bir yeni segmente girdiniz.
Bu yiizden, bir an icin durun ve kendinizi oldugunuz yerden git-
mek istediginiz yere gitmek icin yiirtiirken ve kendinizi yuriirken
iyi hissettiginizi fark ederken, bir yerden bir yere e¢tkili ve gliven-
li bir sekilde gittiginizi diistiniirken ve aparatlarinizin gerekliligi-
ni hissettiginizi ve diisiince mekanizmanizin acikhigmi hissettigi-
nizi dustiniirken ve girmek tlizere oldugunuz gelecek segment
icin vizyonunuzu ya da tasarilarinizi ayarlarken hayal edin. Sek-
retere, patrona ya da iscilere selam verirken hayal edin. Kendi-
nizi bagkalarina nese getiren biri olarak goriirken ve yluzunuzde
hazir bir giillimsemeniz varken, tamdigmiz herkesin, onlarin ta-
sarilarinda bilincli olmadigini fark c¢derken ama sizin kendi bi-
lincli tasarilarimizi bilirken hayal e¢din, hayatinizi kontrol altina al-
mus olacaksimz ve baskalarmnin ¢cliskileriyle, tasarilariyla ya da
etkileriyle sallanmayacaksimiz.

Elbette, segmentleriniz Onerdigimiz kadar yeni olmayacak,
gunden gine degisccekler. Baslangicta, segmentlerinizi tani-
makta ¢ok hizli olmadiginizt anlayacaksiniz, ama bir stire yaptik-
tan sonra alisacaksiniz. Bazilari igin, kugiik bir defter tasimanin,
bir siire durmak ve segmenti tanimlamak icin, sizin de yaptiginiz
gibi, planlarimizin listesini deftere yazarak, daha etkili ve verimli
olacagim anlayacaksiniz ve kendinizi acikligin en giiclii nokta-
sinda ve en gugcli odak noktamizda bulacaksiniz. Bu yuzden, bu
bilincli tasarlama segmentinin baslangicinda, cok giizel ve de-
gerli bir varlik olarak bir defter bulabilirsiniz.

Boyle bir glinii yasarken, giicli ve tasarilarimzin momentu-
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munu hissedeceksiniz, kendinizi bir yenilmez olarak hissedecch
ve olamayacaginiz, yapamayacagimz ya da sahip olamayacagini/
hicbir sey olmadigini hissedeceksiniz, ¢unkii kendinizi, tekr.u
tekrar kendi hayatimzi yaratica bir sekilde kontrol altina alnuy
olarak goreceksiniz.
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Stireg #12

Eger ... olsaydi, Hos Olmaz miydi?

Bu stireci ne zaman kullanacaksiniz?

* Kendinizi negatiflige dogru yaslanirken buldugunuzda ve
dolayisiyla direnmeyi sectiginizde ve onu daha pozitif bir seyle-
re dogru cevirmek istediginiz zaman

* Kendinizi simdiden iyi hissettiginizde ve daha iyi bir sey-
ler yapmak icin hayatimzin baz1 donemlerinde daha 6zel bir se-
kilde odaklanmak istediginiz zaman

* Negatif ya da potansiyel olarak negatif olan konusmayi,
sizin yarariniz icin ya da yavagca bagska birine yol gostermek icin,
hafiften daha pozitif hale getirmek istediginiz zaman

Mevcut Duygusal Gidisat Dagiliminiz

Eger . . . olsaydi, Hos Olmaz miydi1?, Duygusal Gidisatiniz
siralayacaklarimiz arasinda bir yere dagilim gosterdigi zaman si-
zin icin en biiyik degere sahip olan seylerden biri olacaktir:

(4) Pozitif Beklenti / inang
Ve
(16) Cesaretsizlik

(Eger mevcut Duygusal Gidisatinmizdan emin degilseniz, bo-
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lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olguisiindeki 2.
ayn kategoriyi gozden gegirin.)

“Bu hentiz gerceklesmeyen seyin olmasini istiyorum” dedi
ginizde, sadece isteginizin etkilesimini aktif hale getirmezsiniz,
aymi1 zamanda isteginizin yoklugunun titresimini aktiflestirirsi
niz, bu yiizden sizin icin hicbir sey degismez. Sik sik, cimleni
zin ikinci yarisi1 sOylemediginizde bile, sadece “Bunun olmasi
n1 istiyorum” dediginizde, icinizde, isteginize izin vermeyerck,
sizi sarmaya devam eden konusulmamuisg bir titresim olur.

Fakat “Bu istegim gerceklesseydi, hos olmaz miydr?” dedigi
nizde, dogada, daha az diren¢ gosteren farkli bir ¢esit beklenti:
nizi elde edersiniz.

Kendinize sordugunuz soru, sizden dogal bir sekilde daha
pozitif ve beklenen bir cevap cikarir. Bu ylizden, bu basit ama
etkili oyun, ¢cekim noktasindaki titresiminizi gelistirmenizi sagla
yacak, ciinku istediginiz seyler dogal olarak size dogru yonelir.
Eger . . . olsaydi, hos olmaz miydi? Bu stireg, her konuda, istedi-
giniz seylere izin vermenize yardimci olacaktir.

Bu arkadaglarla hi¢c olmadig: kadar iyi vakit gecirmis olsay-
dik, hos olmaz miydr’

Trafik hafif olsa ve harika bir seyahat etsek, hos olmaz muiy-
dr?

Is yerinde, gercekten verimli bir giin gecirseydim, hos ol-
maz miydr?

Ya da, yeni guizel baglantilar bulunabilecek konular.
Ornegin:

Bana tapan ve ay i sekilde benim de ona taptigun olagantis-
tii bir es bulsam, hos olmaz miydr?
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Birini bulsam ve giinesin batisinda beraber vals yapsak, hos
olmaz miydr?

Aynit benim gibi birini arayan biri olsa, hos olmaz miydr?

Eger . . . olsaydi, hos olmaz miyd:? Bu oyunun, bu kadar
onemli ve etkili olmasinin sebebi, ‘Eger . . . olsaydi, hos olmaz
mydi?’ dediginizde, istediginiz bir seyi secmeniz ve onun icin
daha yumusak ve nazik olmanmzdir. Bagka bir deyisle, dinyanin
sonu degildir. Bu ¢ok daha yumusak bir etkilesimdir.

Ornegin, kilo vermek istediginizi sdyleyelim. Iste, ‘Eger . .
. olsayd1, hos olmaz miydi?’ Sizin ic¢in, bir ornek:

Metabolizmam, benimle biraz daha isbirligi icinde olsa, hos
olmaz miyd1?

Uzun zamandir, bir el teneri gibi, zirveye ¢ikmasin istedi-
gim istekler, hos olmaz miydr?

Onlann isine yarayan bir sey bulan ve icimdeki yangint ha-
fifletecek biriyle tamssam, hos olmaz miydr?

Boyle bir yasta, aldigim bu kilolart versem, hos olmaz muydr?
Aynt bu resimde yaptigim gibi dursam, hos olmaz miydr?

Mantuginmz, size “Hey, uzun zamandir buradayim, nasil yapila-
cagin bilsem ya da neyde iyi oldugumu bilsem, onlar1 ¢coktan ya-
pardim,” diyecek. Bu ytizden, kendi isteginizle celisiyorsunuz. Bu
yuzden, kendinizi o titresimde tutuyorsunuz. Fakat, siz, Eger . . .
olsaydi, hos olmaz miydr? oyununu oynadiginizda, bu titresimin
cogu dagilir.

Fiziksel gortintistim, hayallerimle uyussa, hos olmaz miyds?
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Bunun, énceden hi¢ olmadigt kadar kolay olacagini bilsem,
hos olmaz miydr?

Enerji uyumuna girsem ve etrafimdaki her sey onunla etki-
lesimsel bir uyum icinde olsa, hos olmaz miydr?

Hiicrelerim, tuttugum zihinsel goriintiimle beraber calissa,
hos olmaz miydr?

Viicudumda rahatlik hissetsem, hos olmaz miydi?

Viicudum, yediklerime farkl1 bir sekilde karsiuik verse, nog
olmaz miydr?

Egzersizlere daha fazla ilgi duymaya baslasam, hos olmaz
mydr?

Viicudumun, yediklerimi yakma ozelligi yliksek hizda olsa
ve bu stlire¢, kolay ve hemen hemen ¢abasiz bir senaryo olsa,
hos olmaz miydr?

Yemek hakkindaki fikirlerim uyum icinde olsa, viicudumun
istedigi ve ihtiyacim olan seylerle gercekten etkilesimsel bir
uyumda olan yiyeceklerden ¢ok zevk alsaydim, hos olmaz muydr?

Bu oyunu oynadiginizda olan seyler, kendinizle uyum igin-
de tuttuklarimizdir. Yapabileceginiz bir diger sey, o konydan ta-
mamen uzak durmak ve onun hakkinda hicbir sey diisinmemek-
tir. Ama bunu yapmak zor bir seydir, ¢ciinki viicudunuz gittigi-
niz her yere gider. Bagka bir deyisle, onlar1 aklinizdan ¢ikarmak
zor bir seydir. Bu ytuizden, onlar1 aklimzdan ¢ikarmak zor oldugu
icin, neredeyse kendinizi, ‘Eger . . . olsaydi, hos olmaz muydi?’
dustincesini se¢cmeye zorlamak zorunda kalabilirsiniz.
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Bir sey daha: Hemen sonu¢ beklemeyin. Onun harika bir
zamanda olacagini bilin. Bagka bir deyisle, diisiince ve davranis-
lariniz1, huicrelerinizin yok olmak uizere olan buiyuk bir parcasini
tesvik etmektesiniz. Bu yiizden, yer degistiren bazi hiicreler var-
dir ve biitiin hiicreler beraber calismaya hazirdir. Onlar, kurban
etmiyorlar; kuciik 6lu hiicreleri tutmuyorlar. “Bizim ytizde yirmi
besimiz olecek,” diye yas tutmuyorlar.

Burada olan sey, kolektif bir uyum cesididir. Gordiigiiniiz
gibi, hicreleriniz hazirlamiyorlar. Bu hazirlikta, biitiin hepsi
uyum icine girmeye bashyor; deneseniz bile, cok iyi sonuca ula-
samayacaginmz seyler var. Viicudunuz ne yapacagimni bilir, viicu-
dunuz tiim bunlarla aktif bir anlasma ve uyum i¢indedir.

Bu yiizden, siz nazik¢e ‘Eger . . . olsayds, hos olmaz miydi?’
oyununu oynadigimizda, fiziksel aparatlarinizin geri kalanini, bi-
linen hiicrelere birakin, cuinkii sizin isiniz yemck polisi olmak ve
polis egzersizleri yapmak degildir, sizin isiniz hiicrenin gitmek
zorunda olduguna karar vermekten daha fazlasidir.

Istediginiz sey her ne olursa olsun, oynadiginiz ‘Eger . . . ol-
sayd1, hos olmaz miyd:?’ oyununa karsilik gelecek bir uyarlama
vardir. Bu ylizden, her ne zaman bu oyunu oynarsaniz ve bagka
her seyin uyum icinde olacagina giivenirseniz, bu olacaktir.
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Stireg #13

Hangi Diéséince Daha lyi Hissettirir?

Bu stireci ne zaman kullanacaksiniz?

* Su anda, bir sey icin gercekten nasil hissettiginizi bilinclice
bilmek istediginiz zaman

* Bir kararla karsilastiginizda ve mimkin olan ¢n iyi yone git-
mek istediginiz zaman

* Su anki Duygusal Gidisatinizi belirlemck istediginiz zaman

* Duygusal Rehberlik Olglisiinden bilingli bir sekilde haberdar
olmak istediginiz zaman

Mevcut Duygusal Gidisat Daglliminiz

Hangi diistinceler daha iyi hissettirir sireci, Duygusal Gidi-
satiniz siralayacaklarimiz arasinda bir yere dagilim gosterdigi za-
man sizin i¢in en biuiytik degere olan seylerden biri olacaktir:

(4) Pozitif Beklenti / Inang
Ve
17) Ofke

(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olciuisiindeki 22
ayn kategoriyi gozden gecirin.)

Her konunun ashinda iki konusu vardir: Istediginiz bir sey
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ve olmayan bir seyi istemeniz. Eger, bunlarin ¢ok farkl etkilce
simsel araliklar1 oldugunu anlamazsaniz, istediginiz bir scyc
odaklandiginiza inanabilirsiniz, ama aslinda zit yonde bir scyc
odaklanmis olabilirsiniz.

Bazilari, saglikli bir bedene sahip olduklarina odaklanirlar
ama tersine, hasta bir bedenin korkusuna odaklanmislardir Baz
lariysa, finansal durumlarin iyilestirdiklerini diisiiniirken, aslin
da yeterince paralar1 olmadigina odaklanmuglardir.

Fakat konu para ve saglik oldugu icin, her zaman konuy:
odaklandiklarina inanirlar, istedikleri seyleri distintirler. Gencl
de, bu sorun degildir. Insanlar, sik sik, “Bunu kendimi bildim bi
leli istedim, neden heniiz olmadi?” derler. Ciinkii onlar her ko
nunun ashinda iki farkli konusu oldugundan haberdar degiller
dir: istenenler ve eksik olanlar... Ornegin, para hakkinda ve istc
dikleri seyler hakkinda konustuklarin1 diustindiler, ama aslinda
istedikleri seyin tersine odaklanmis oldular. Sadece, duyarl bir
sekilde hissederek, titresimsel iceriginizin ne oldugunu biliyor
musunuz gercekten. Ama biraz pratikle, nereye odaklandigin
tam olarak bilerek, her zaman c¢ok becerikli olursunuz.

Hangi diistince, daha iyi hissettirir? Bu surec, su anki digiin
cenizin titresimsel sikligini tanimlamaniza bilingli bir sekilde yar:
dimar olacak. Yalmz oldugunuzda, oyun ¢ok etkili bir sekilde oy-
nanr, ¢iinki hi¢ kimse, aslinda hangi diisiincenin sizin icin uygun
oldugunu bilemez ya da anlayamaz. Sik sik, bagskalariyla iletisimdc
oldugunuzda, diisuincenizin size iyi hissettirip hissettirmedigini ya
da diisiincenizin, onu Onerip 6nermedigine kafamz kansabilir,
cunki bagka birinin yapmak istedigi secimi diistinursiiniiz.

Kendiniz icin nasil hissettiginizi belirlerken, herkesin fikir-
lerini, arzulanini, gorislerini ve inanglarini bir yzna birakmak
cok onemlidir.

Bu Oyunu Ne Zaman Oynayacaksinz?

Sinursiz konuda diisiinebileceginiz, sinirsiz sayida distince
olana@: vardir, ama sizin kendi hayat deneyiminiz ve yasadiginiz
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tezatliklar hangi konuya odaklanabileceginizi belirlemenize yar-
dimcr olacaktir.

Bu oyun, gozle gorulir derecede negatif duyguya neden
olan hayat deneyiminizde bir sey olustugunda, ozellikle ¢cok yar-
dim severdir.

O negatif duyguyu anlamak, direnmenin bir gdstergesidir
ve dahasi, bu direnmenin sizi ger¢ekten istediginiz seylerden ay-
r1 tutan tek sey oldugunu anlamaniz, size yeni harekete gecmis
bu konu tizerinde, direnmenizden kurtulmak icin bir sey yapma-
ya karar verdirebilir.

“Hangi Diigiince, Daha lyi Hissettir?” Uzerine Bir Oyun

Bu stirec, eger birkac¢ dakika oturup diisiincelerinizi kagida
yazabilirseniz, en iyi sekilde isler. Zaman icinde, oyunu etkili bir
sekilde oynadiginizda, basariyi, sadece aklimizda dustincelerinizi
yuvarlayarak bulacaksiniz, ama onlar1 kagida yazmaniz, sectigi-
niz diigiinceyi hissetmenizi daha kolaylastiran, ¢ok daha etkili
bir odak noktasin size saglar.

Baslangic icin, su an konu lizerine nasil hissettiginizle ilgili
kisa bir madde yazin. Ne oldugunu anlatabilirsiniz, ama en
onemlisi, nasil hissettiginizi anlatmaktir.

Sonra, nasil hissettiginiz acik olarak ayrintilariyla anlatan
bagka bir madde yazin. Bu, sizin, bu siirecte yaptiginiz her gelis-
meyi kolaylikla fark etmenize yardim eder.

Ornegin, kizinizla daha yeni tartistiniz, ¢iinkii o ev islerine
yardim etmek icin hicbir ¢caba gostermez. Kendi kisisel esyalari-
na bile bakmaz ve kendi odasi1 korkun¢ dagimiktir. Siz, diizenli
bir sekilde etrafi toplarken, onun hicbir ¢aba gostermedigi goru-
nur. Sadece, size yardim etmemesiyle kalmayip, aym1 zamanda,
kasith bir sekilde size engel olmaya ¢alisirmig gibi goriinmekte-
dir. Bu ytuizden ona soyle bir sey yazarsimiz:

O, [ya da kizinizin ismini yazin] kasitlh bir sekilde hayatimi
zorlastirmaya calistyor.
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Bana, hi¢ bakmiyor.
Is paylagimi yapmaya yaklasmiyor bile.

Gercekte, su anda nasil hissettiginizi gosteren birka¢ mad
de yazdiginizda, kendinize bu maddeyi yazin: Bu konuda biraz
daha iyi hissettirecek bazi diisiincelere ulasacagim. Simdi, her
bir duguincenizi yazdigimzda, kendinizi en basta oldugundan da
ha iyi, aym1 ya da daha kot hissedip hissetmediginizi degerlen
dirin. Bu ytizden soyle yazin:

O, beni hicbir zaman dinlemez. (ayni)

Daha sorumlu olmasini istiyorum. (aynt)

Onun pesinden, evi toplamak zorunda olmamaliyim. (ayni)

Ona daha iyi 6gretmis olmaliydim. (daha koti)

Keske, babasi1 beni dahz fazla desteklese. (daha kotii)

Temiz bir ev, benim icin ¢ok 6nemli. (hafifce daha iyi)

Aklinda cok sey oldugunu biliyorum. (daha iyi)

O yaslarda olmanin nasil bir sey oldugunu hatirliyyorum.
(daha iyi)

Onun, kiigiik ve tath bir kiz oldugu zamani hatirliyorun.
(daha iyi)

Keske, hep, o kiiclik kiz olarak kalsaydi. (daha koti)

Bu konuda ne yapacagimi bilmiyorum. (daha koti)

Her seyi bugiin 6grenmek zorunda degilim. (daha iyi)

Ona taptigim bircok sey var. (daha iyi)

Bir hayatn, temiz bir evden daha onemli oldugunu biliyo-
rum. (daha iyi)

Temiz bir ev istemem anlasiimali. (daha koétii)

Evimin temiz olmasini istemekte hakliyim.|(daha iyi)

Su anda, bunlara bakmamas: gtizel. (daha iyi)

Burada, hicbir haksiz ya da yanlis cevap blmadlglnl ve hig
kimsenin size hangi diigiincenizin size daha iyi ya da daha kotii
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duygular getirdigini bilemeyecegini hatirlayin. Bu stirecin 6nemi, dii-
suncelerinizi nasil hissedeceginizden haberdar etmektir, boylelikle
pozitif disiincelerinizi secmekte daha becerikli olacaksiniz.

Bircogu, “ama kizimin dagimk aliskanliklariyla ilgili, daha
iyi hissettirecek olan iyi nedir? diye soracaktir.

Diistincelerinizin, sizinle bir seyler yapmak zorunda olan
herkesin ve her seyin davramsim degistirecegini size soylemek
isteriz. Sizin kesin diistinceleriniz, ¢cekim noktaniza denktir ve
kendinizi ne kadar iyi hissederseniz, etrafinizdaki her sey ve her-
kes o kadar cok gelisir. Gelismis bir duygu, sartlar ve durumlar
buldugunuz her an, duygulariniza uymak icin degisir.

Hangi diistince daha iyi hissettirir? oyunu, etrafimzdaki her
seyi etkilemek zorunda olan sizin kendi diisiincelerinizin giici-
nu fark etmeye baslamaniza yardimci olacaktir.

Abraham, Bize Hangi Diisiince Daha lyi Hissettirir?
Stirecinden Daha Fazla Bahsetmelisin

“Daha iyi bir seye ulasmak icin hi¢ durmayacak miyim?” Ha-
yir. Zamana ya da paraya denklemin disinda sinirlamalar koydu-
gunuzda ve evrenin, meydana koyacaginiz her fikri gerceklestir-
mek icin elbirligi yapacagina giivendiginizde, fikirlerinizin patla-
masina izin verin. Ama sinirlamalar hissettiginiz siirece, onlari
yOnetmeye calisirsiniz ve onlar1 yonetmek, onlar1 yonetmek di-
ye devam eder...

Belki, “Su anki durumumuz, bize gercekten istedigimiz bi-
tin esyalar1 almak icin para kazanmamiza izin vermez. Mutfag-
miz1 yeniden dosemek istiyoruz ve biiyiik bir borca girmemek
hakkindaki kararimiz, onu cignemek istemedigimiz kadar acik-
tir. O halde, bu patlayan fikirlerle ne yapalim?” diye sOyleyebilir-
siniz. Bizim cevabimiz ise; onlarin her biri hemen simdi gercek-
lesmek zorunda mudir? Ya da fikrin kendisinden zevk almaya
baslayabilir misiniz? diye olur.

“Simdi degilse bile, ¢cok yakinda, onu, bunu, sunu yapaca-
g1z,” diyebilir misiniz? Boylelikle, buytiyen fikrinizden zevk al-
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maya baslayabilirsiniz, ama kendinize son tarihin oldugu bir
program yaptigimizda, ¢ok sik bir sekilde, zaman ya da para azh
g1 oldugundan daha biiyiik goruniir ve sizi mutsuz ederek, ener
jiyle tezat olusturur. Aym zamanda, fikirlerinizi buyutmeye hiq
baslamamaniz1 ister. Ama o zaman, “Mutfaklarin da bir hayau
vardir ve simdi bunun goriiniisiinden ¢ok memnunuz ve gelc-
cek icin ne fikirler meydana koyuyoruz!” diyebilirsiniz. Sonra,
bir giin, yeni bir eve tasinip, icinde sizin daha 6nceden yapug:
nmiz her seyin coktan oldugu bir mutfakla sok olabilirsiniz. Yete-
rince paraniz ve zamanmniz oldugunda, o sey gerceklesecektir.
Baska bir deyisle, evren, sizin ortaya ¢ikardiginiz ve 6zgirce ak-
masina izin verdiginiz fikirler karsilik bulacaktir.

Bunda Hig¢bir Dogru ya da Yanlis Yok

Butun bunlara yaklasmanin iyi bir yolu sudur: Eger arzular
size iyi gelirse, her sey harika gider. Eger arzular rahatsiz ediciy-
se, inanciniz arkasinda bir yerde duran bir arzunuz oldugu anla-
mina gelir, ama sonra, “Biz, onu su dakikada dogru yapmak zo-
runda degiliz. Gelecek bir fikir olarak bunu tutacagiz. O fikirden
vazgecmeyecegiz, cunkli onun iyi bir fikir oldugunu biliyoruz.
Su anda durdugumuz yer icin harika bir uyum yok, ama baz
gunler onun par¢asi olacak. $u an i¢in, bu tamamen memnun
edici bir seydir,” diyerek sakinlestirecekler.

Hangi diistince daha iyi hissettirir? Su anda ona sahip olmak
ve borca girmek ya da “Bu, bizim uzun zamandir olmasini bek-
ledigimiz bir sey...” demek mi daha iyi bir disiincedir?

Jerry ve Esther bunu her zaman yapiyorlar, ¢linki Esther
her seyi istiyor ve su anda istiyor. Su anda sahip olmamasi icin,
bir zevk diskiiniiyle evlenmesinin haricinde Ricbir olasi neden
yok. Jerry, paranin biteceginden korkmaz, fikirlerin bitecegin-
den korkar. Bagka bir deyisle, o fikirleri o kaddr hizli kullanmak
istemez. Kurtulabilecegi her bir sey icin, ondan faydalanmak is-
ter. Esther ise, tepeye sicramak ister. Ve Jerry pastanin son par-
casin kurtarana kadar, pastanin ilk parcasimi Esther yemek ister.
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Ama Esther, son parcayi 1sirana kadar, artik onu istemeyecegine
endiselenir, bu ylizden ilk o yer.

Bu ylizden, Esther ve Jerry her ikisi de kendi yollarin1 bulur.
Burada hicbir dogru ya da yanlis bir sey yoktur. Jerry’ye, fikirle-
rinin hicbir zaman bitmeyecegini sOyleyebiliriz, bu yiizden eger
isterse en tepeye atlayabilir. Sonra, o bize, “Ama ben isimi onun
gelisimi icinde yapmay1 seviyorum, yarattiklarimin i¢inde ne ka-
dar ¢cok samimi durursam, onlardan o kadar cok memnuniyet
duyarim,” diyecektir. Bu ylizden, biz, O zaman sizin icin dogru
olan yol budur. Bunda dogru ya da yanlis hicbir sey yok. Hangi-
si daha iyi hissettirir? deriz.

Hangi dustince daha iyi hissettirir? Borca girmek mi, yoksa
biraz daha beklemek mi? Daha sonrasina kadar beklemek. Daha
azin1 6dedigini sdylemek mi, yoksa bunun gclc(‘ck deneyimini-
zin bir parcasi oldugunu soylemek mi? Bunun, gelecek deneyi-
mimin bir par¢asi1 oldugunu soylemek. Mutfagin olabilecegi ka-
dar modern olmadig: i¢in kendinize kizmak ya da su anda aym
sizin buyudugiunuz gibi her zaman buytiyen harika bir mutfags
kabul etmek mi? Hangi diisiince daha iyi hissettirir?

Hangisi daha iyi hissettirir, takdir etmek mi, yoksa kinamak
m1? Hangisi daha iyi hissettirir, yaptigimz seyi alkislamak mu,
yoksa yeterince yapamadiginiz scyi elestirmek mi?

Bunu dusuntun: Hangi diistince daha iyi hissettirir?
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Stireg #14

Berraklik igcin karmagay: temizleme siireci

Bu stireci ne zaman kullanacaksiniz?

* Duzensiz oldugunuz durumlarda kendinizi stres altinda
hissettiginiz zaman

* Aynntlar Uizerinde ¢ok fazla zaman kaybettiginizi diisun-
diuginiz zaman

* Baska yerler daha iyi hissettirdigi icin kendinizi evi ihmal
ediyor buldugunuz zaman

+ TIhtiyacimz olan her seyi yapmak icin yeterli zaman bula-
madigimz1 disunduguniz zaman

Mevcut Duygusal Gidisat Dagiliminiz

Berraklik icin Karmasadan Kurtulma Stireci, Duygusal Gidi-
satiniz siralayacaklarimiz arasinda bir yere dagilim gosterdigi za-
man sizin i¢in en buyik degere olan seylerden biri olacaktir:

(4) Pozitif Beklenti / Inan¢
Ve
17) Ofke
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(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olctisiindeki 22
ayn kategoriyi gézden gecirin.)

Karmagik bir ortam karmasik ¢ekim yasas: noktasina neden
olabilir. Kendinizi bitirilmeyen isler, cevapsiz sorular, tamamlan-
mamis projeler, 6édenmemis faturalar, baslanmamis gorevler
icinde buluyorsamiz; ayiklanmis kagit yiginlari; basibos dergiler,
kataloglar ve karmasik bir yapida olan bir durum icinde olmaniz.
hayatiniz1 negatif sekilde etkileyebilir.

Her sey kendi titresimini beraberinde tasidig1 ve hayatinz-
daki her sey birbiriyle baglantili oldugu icin, kisisel esyalarinizin
dusiinme biciminizde ve ¢ekim noktanmizda bir etkisi vardir.

Karmagikliklar1 temizlemenin ontlinde duran iki temel engel
vardir; ilk, bir seyi atmay: hatirlayabilirsiniz, daha sonra kegfe-
dersiniz ki buna gercekten ihtiyacimz varmis. Ve simdi siz hicbir
seyi atmaya istekli degilsiniz. Ikincisi ortalig1 toparlamak icin ken-
dini hazir hissetme plan1 gerceklestirmeden daha fazla zaman ala-
caktir. Bu yiizden, ortalik daha biiylik bir karmasaya terk edile-
cektir. Berrak bir surec¢ icin kargasadan kurtulmak bu engelleri
eler clinkii o daha sonra ihtiya¢ duyacaginiz degerli seyleri eleme
olasiligin1 ortadan kaldiran bir siniflandirma prosediirtidiir.

Siirece baslamak icin bol miktarda kapakli saglam karton
kutular saglamaniz lazim (Bu is icin banka kutulari oldukc¢a uy-
gundur). Hepsinin aym renk ve boyutta olmas: ¢ok iyi olur. Bu
sekilde daha iyi istiflenir ve daha glizel gortintir. Size en az 20 ku-
tu ile baslamanizi1 tavsiye ederiz, fakat bu surecin tiretkenliginin
farkina vararak daha fazla kutu kullanabilirsiniz (Aym1 zamanda
sirali alfabetik kartlar ve elle tutulur Olgiilerde ses kayit cihaz
edinin).

Ilk olarak kutulari bir araya getirin ve organize etmek iste-
diginiz 5-6 tanesini odanin ortasmna yerlestirin. Sonra bu kutula-
r1 kendine 6zgl rakamlarla numaralandirin, 1’den 20’ye ya da
devam edecek sekilde. Simdi, odaya etraflica bakin ve bir nesne
uzerine odaklaniz ve kendinize su soruyu sorun: “Bu nesne ha-

268



ESTHER - JERRY HICKS

yatum icin aciliyet teskil edecek sekilde 6nemli mi?” Eger cevap
evet ise onu orada birakin. Eger cevap hayir ise onu kutunun bi-
rinin icine yerlestirin. Bu sekilde oda icindeki nesnelere ayni su-
reci uygulayin.

Bu stirecin bliytik avantaji su an icin bliytik bir siniflandir-
ma yapmiyor olmamzdir. Bu gercek olarak etrafimizdaki kargasa-
y1 ortadan kaldirma stirecidir.

Nesneleri kutu icine yerlestirdikce ses kayit cihazina konu-
sun mesela sunu soyleyin, “Acilmamus gitar teli paketi, 1 numa-
rali kutu” ya da “cep telefonu, 1 no’lu kutu” 5-6 kutuyu ayni an-
da acarak genel bir siniflandirma yapms olursunuz. Bagka bir de-
yisle butiin dergiler bir kutuya, giyim egsyalar1 bir kutuya, ayrinti
teskil eden kiigiik ayrintilar bir kutuya girebilir—fakat bu siirecle
cok fazla vakit kaybetmeyin, nesneyi kaldirin aciliyct teskil eden
bir 6nemi yok ise kutuya atin ve ses kayit cihazina neyi hangi ku-
tuya attiginiz1 kaydedin. Ve daha sonra, bir saat gectikten sonra,
ses kaydin1 acip duyduklariniza gore kutulari alfabetik olarak kod-
layabilirsiniz. Ornek olarak, A harfi Ayakkabilar kutusu icin, B har-
fi banyo esyalan icin C harfi cep telefonu icin kullaniabilir...

Dogrudan siniflandirmadiginiz igin, bu sire¢ hizh isleye-
cektir. Etrafiniz karmasadan kurtuldukca kendinizi daha iyi his-
sedeceksiniz ve aradiginiz1 bulamadiginizda yasadiginiz telas: ar-
tik yasamayacaksiniz ¢linkii her seyin nerede oldugunu kayit al-
tina aldimz.

Simdi, evinizde ya da garajimizda bu kutulan dizebilecek bir
duvar bulun ve 6nem arz ettiginde bir seye kolayca erismenin ra-
hatligin1 hissedin. Eger yeni gitar tellerine ihtiyaciniz olursa alfa-
be size onun nerede oldugunu soyleyecektir.

Birka¢ hafta sonra, 3 no’lu kutuda olan esyalara ihtiyacini-
zin olmadigini fark ettiginizde, bu esyalan evinizin daha da ucra
yerlerine kaldirabilir ya da onlardan kurtulabilirsiniz ve kutunuz
yeni nesneler gelecek sekilde 3 rakamu ile bos kalabilir. Ve siz bu
sureci surdurdiikge, etrafinizdaki nesnelerin kontroliinii elinde
tutmaniz sizi rahatlatacaktir.
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Bazi zamanlar, insanlar bize karmasanin onlan rahatsiz et-
mediginiz soylerler ve bu yitizden biz onlara diyoruz ki, bu stire¢
sizin icin Onemli olmayacaktir. Buna ragmen, her seyin her par-
cas1 bir titresim tasidig: icin, hemen hemen herkes karmasik ol-
mayan bir ¢evrede kendini ¢cok daha iyi hissedecektir.

Abraham, Bize Kargasadan Kurtulma Siirecinden
Daha Fazla Bahsetmelisin

Fiziksel var olusun c¢evresindekileri toplamak gibi bir als-
kanlig1 vardir. Cogunuz bunu yapryorsunuz ¢iinki bu puan top-
lamanin yollarindan biri, zamani1 doldurmanin yollarindan biri.
Bagska bir deyisle, fiziksel bir diinyada yasiyorsunuz ve fiziksel
gerceklik sizin icin 6nemli oldu, fakat daha sonra siz bu gercek-
ligin icine gomiildiinuz.

Cogunuz zamaninz bir seylere arayarak geciriyorsunuz ve
bu sadece birgok seyi sinifflandirmak zorunda oldugunuzdan de-
gil, her seyin icinde 6zgiirliige zit olan ve her seyde var olan sey-
leri toplamaktan kaynaklanir. Bogluk hissettiren Uziintii duygu-
sundan bahsetmistik. Insanlar bu boslugu bir seylerle doldur-
mak isterler. Ekstradan bir sey daha alirlar ve eve getirirler, ya
da bir seyler yerler ve bagka deyisle bu boslugu doldurmak icin
bircok yaratici yolu vardir. Ve boylece, Hayatimzda simdinize
onem teskil etmeyen her seyden kurtulmak icin burada iyi bir
tesvik olma s0z konusudur.

Eger giymediginiz, kullanmadiginiz esyalardan kurtukma yo-
luna girebilirseniz ve hayatimiz1 daha acik, sade hale getirebilir-
seniz daha sonra her sey daha uyumlu olmaya baslayacaktir ve
hayatinizda simdiyi yasamak siklasacaktir. Cekim icin biitiin ka-
pasiteye sahipsiniz ve stireciniz artik istemediginiz esyalardan
kaynakli olarak tikamrsa, yeni ¢cekim daha yavas olacaktir ve so-
nuc olarak kendinizi kaygi icinde ve yorulmus bulursunuz.
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Kendiniz Karmaganin Olmadig: Bir Ortamda Hayal Edin

Jerry ve Esther simdilerde enerjinin daha hizli hareket etti-
gi yorumunu yapiyorlardi, aym sekilde disunceleri de daha hiz-
It meyve vermeye basladi—bu da onlarin daha fazla maddeye go-
miuldugi anlamina gelmekteydi. Bagka bir deyisle, madde onlara
daha hizli gelmekteydi. Her tiirlii madde? Ve daha sonra bunu
bir sonuca baglamak gerekir. Onun siniflandirilmasi, dosyalan-
masi, okunmasi ya da atilmasi—bir seylerin yapilmas: gerekir.

Yasadiginiz alanin aklimizdaki resmi daha 6ncesinde hi¢ bu
kadar 6nemli olmamugtir. Bu yiizden, kendinizi biiyiik bir berrak-
liga sahip—her seyin bir diizende oldugu ve her seyin nerede ol-
dugunu bildiginiz bir ortamda hayal edin. Ve her seyi rahatlikla
organize edebileceginizi diisiiniin. Baska bir deyisle sadece ha-
yal edin. Bu burada hedeflediginiz seydir: rahatlama hissetmek.

Eshter her an ve her zaman annesinin resmini aklinda tutu-
yor. Eshter cocukken annesi siirekli calismaktayd: ve onlar ¢ok
buiytik bir servete sahip oldular. Annesi kocaman ekininin ¢cogu-
nu kendi bicerdi ve o zamanlar bu isi yapan araclar yoktu—en
azindan onlar hi¢ gérmediler fakat Eshter annesini ekin bicerken
hatirliyordu. Ve daha sonra, Esther’in en ¢ok aklinda kalan ekin-
ler bicildikten ve sulama basladiktan sonra annesinin verandada
oturup manzaray seyretmesiydi. Eshter de annesinin yanina ge-
¢ip taze ekinleri koklamak ve annesinin duydugu tath yorgunlu-
gu paylasmakti.

Ekinlerin bicilmesinin bittigi vakit, daima nese dolu bir giin
olmustur cunki biitiin iglerin bitmis olmasi ve kargisina gecip
oturmanin annesi icin hissettirdigi bir keyif vardi. Bu harika bir
seydi. Bu iyi cikartilmig bir is gibiydi. Bu, her seyin birbiriyle
uyum icinde olmasiydi. )

Bu ylizden sizin yapmak istediginiz, yliksek derecede, bu
hissi yakalamaktir. Ve eger bunu yakalarsaniz, Enerji pesinizden
gelecektir ardindan berraklik, fikirler, fiziksel gerceklesmeler
icin yardimlar gelecektir.
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Eger bir anda bir seyi bir kutuya atmaya siirecine karar bas
ladiginizda sadece bir ya da iki saat icinde odanizdaki karmasa
y1 kutulayabilirsiniz. Ve her seyin nerede oldugunu ayrintilarla
yazdiginiz icin, ¢iinki her sey ses kayit cihazinizda oldugu icin,
daha sonra bir aksam vakti dikkat gerektirmeyen bir ise kalkiy-
tigimizda, ses kayit cihazinizdan yardim alabilirsiniz. Ve kigciik
bir kart dosyayla, banyo gereclerinizin kutu numarasi 1’de oldu-
gunu gosterebilir ve boylece ona ihtiyaciniz olan her kagit dos-
yay1 bulursunuz ve o size banyo gereclerinizin nerede oldugunu
anlatir.

Berraklik i¢in Karmasadan Kurtulma Siireci’'nin giicii bunu
hizlica yapabilmenizdir. Ve daha az diren¢ olacaktir ¢linkii ara-
digimiz her sey parmaklarimizin ucunda olacak. Baska bir deyisle,
her seyin nerede olduguna dair elinizde bir kayit olacak.

Bu sisteme bagvuran biiylik cogunlukta insanlarin kutulara
doldurduklar: seylere ondan sonra pek ihtiya¢c duymadiklarini
kesfettik. Boylece, birka¢ yil sonra kutulanmis esyalarimzin ol-
dugunu ve bunlara artik ihtiyacimizin olmadiginmi fark ettikten
sonra onlan birine bagislamakta ya da atmakta Ozgtirsiiniiz bu
arada, hayatiniz karmasadan kurtulmus olur ve zamaninizin bu-
yuk cogunlugunda size gereksiz cagrisim yapan her seyden kur-
tulmus olursunuz.
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Siireg #15

Ciizdan Stireci

Bu siireci ne zaman kullanacaksiniz?
e Hayatinizda daha fazla para kazanmak istediginiz zaman

* Hayatina olan akigin1 daha fazla artirmak ic¢in yakin zamanda pa-
ra ile ilgili hissettiklerinin yolunu gelistirmek istedigin zaman

* Ozel isteklerinin gerceklesmesi i¢in biitiin kapilarin aralan-
masin istediginde

e Hayatinda parasiz kalma durumu oldugunu hissettiginiz zaman

Mevcut Duygusal Gidisat Dagliminiz

Bu Ciizdan Stireci, Duygusal Gidisatiniz siralayacaklarimiz
arasinda bir yere dagilim gosterdigi zaman sizin icin en buyuk
degere olan seylerden biri olacaktir:

(6) Umutlanma
Ve
(16) Cesaretsizlik

(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olg¢iisiindeki 22
ayn kategoriyi gézden gecirin.)
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Belki de kiltiirinlizde, parayla ilgili olandan daha fazla uy-
gulanan titresim yoktur ¢liinkil cogu onu fiziksel iyi halin sagla-
yan oldugunu diistintir.

Bircok kisi buna ragmen, bunun farkinda olmadan, hayatla-
rinda paranin varhgindan ¢ok yokluguna odaklanmiglardir. Boy-
lece onlar arzuladiklari seyleri tanimlarlarina ragmen onlar ken-
dilerini isteklerinden uzak tutarlar cunkii kendilerini dolarin var-
ligindan ¢ok yoklugunu gormeye alismiglardir. Tekrar; her seyin
iki gercek oldugu ya istenilen ve istenilenin yoklugu.

Biitiin bolluklarin hayatiniza kolayca akma egilimi oldukca
dogaldir. Ve clizdan sureci size paray: elinizin tersiyle itmeniz
yerine onu ¢ekmeniz konusunda yardimci olacak.

Bu siire¢: basta bir yiiz dolar edinin ve onu clizdaniniza ko-
yun. Onu her zaman ciizdaninizda tutun ve her ciizdaniniza do-
kundugunuzda onun orada durdugunu hatirlayin. Onun orada
durmasindan mutlu olun ve onun orada durmasinin size verdigi
guveni unutmayin.

Simdi, normal giinliniiziin seyrinde, o yuz dolar ile alabile-
ceginiz bircok seyin listesini yapin: Iyi bir restoranin yanindan
gecerken eger gercekten istiyorsan durup lezzetli bir yemek yi-
yebilirsin. Magazanin vitrininde bir seyler gordugiin zaman ger-
cekten onu satin alabilecegini ¢linki cebinde 100 dolar oldugu-
nu hatirla.

Cebinde 100 dolar tutup harcamayarak onun titresimsel
avantajim stirekli olarak alirsin ve siirekli onu diisiiniirsiin. Bag-
ka bir deyisle, eger 100 dolarini hatirlamak zorunda kalsaydin ve
onu ilk fark ettigin sey icin harcasaydin finansal agidan rahat ol-
manin yararin bir kereligine yasamis olursun. Fakat yliz dolan
giin icinde zihinsel olarak 20-30 defa harcarsan 2000-3000 do-
lar harcamanin titresimsel hissetmenin avantajini alirsimz.

Her seferinde cuzdanimizin icinde, satin almak ya da yap-
mak icin bir daha ve daha duygulariniza finansal rahatlig: ekleye-
ceksiniz ve giice sahip oldugunuzu anlayacaksiniz bdylece ce-
kim noktanmiz degismeye baslayacak.
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Goruyorsunuz, bollugu cekmek icin varlikli olmak zorunda
degilsiniz fakat varlikli oldugunuzu hissetmek zorundasiniz. Bu-
nu soylemenin daha acik yolu bolluktan yoksun olmayi hisset-
mek bollugun o6niinii tikayan bir dirence neden olur.

Bu ytizden, zihinsel olarak bu parayi tekrar tekrar harcaya-
rak iyi olmayi, guven hissetmeyi, varlikli olmayi, maddi olarak
giivende olmanin titresimini uygularsiniz ve evren buna gercege
donusturerek cevap verir.

Goruntr bir sekilde, finansal bollugun olaganisti hissini
kazandiginiz zaman mucizevi seyler meydana gelmeye baslar:
Yakin zamanlarda kazandigin para gittik¢e buytimeye baslar. Ha-
yatimzda beklenmedik buytkliikteki paralar birdenbire karsini-
za ¢ikar. Isvereniniz size daha fazla para vermeye ilham alir ala-
caginiz urunler indirime girer. Su an icin tanimadiginiz insanlar
bile size para teklif ederler. istediklerinizi kesfetmeye baglarsi-
niz—dolarlarimizi ugruna harcamay: diisiindiigiiniiz seyler karsi-
liksiz olarak size gelir. Kazanmasi1 miumkiin oldugunu disindu-
giin her zenginlik firsat1 sana sunulacaktir. Zaman icinde zengin-
lik sular seller gibi akmaya baslar ve siz bu kadar zenginligin bu
kadar zamandir nerede gizlendigini merak edersiniz.

Ona sahip olabilirim. Ona sahip olabilirim. Onu satin alma
kabiliyetine sahibim...

Ve bunu yapmak icin biiylik sebebiniz var clinkii siz olma-
yan bir seyi varmug gibi yapmiyorsunuz, simdi zenginlik akintisi-
nin suyunu ¢amura bulayan engel ve siipheler yok.

Bu basit ama etkili bir stirectir ve finansal ¢cekim noktanizi
degistirir. Finansal durumunuz gelistikce, 100 dolarlik birikiminiz
1000 dolara, daha sonra 10.000 dolara cikabilir. Evrenin sizin saki-
nacag hicbir sey olmamasina ragmen hayatiniza akisiun devam et-
mesi icin paranizla ilgili olarak iyi hissetmek zorundasiniz.

Buyuk zenginligin keyfini ¢ikarmanin Blytk zenginlik icin
iyi hissetmek zorundasiniz.
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Abraham, Bize Ciizdan Siirecinden
Daha Fazla Bahsetmelisin

Bu tahterevallide bir dengeyi tutturmus oldugunuzu unut-
mayin, boylece yoksunluk diigtincelerinin hepsini durdurmak
zorunda degilsiniz ¢unki onlar suirtinecektir etki etrafimzdadir.
Sizin yapmaniz gereken bilincli bir sekilde dusiincelerimizi zen-
ginlik etrafinda toplamaktir; kendinize daha bilingli fikirler su-
nun; istediginiz zenginlige yonelik fiziksel olmayan biling giicii-
niizi kullanin. Ve bu sekilde, normal bir giinliniizii yasarken 100
USD ile ne kadar fazla sey satin alabileceginizin farkina vararak,
zenginlik duygunuzu yiikseltmek icin bilingli bir sekilde fiziksel
olmayan enerjinizi harekete gecirmis olursunuz.

Adamun biri giiniin birinde “Abraham, yakin zamanda fizik-
sel olamadin, 100 dolar ile cok sey yapamazsin,” dedi ve biz de-
dik ki; Sunu gozden kacirmussin. 100 dolant bir giin i¢cinde bin
defa harcadin ve bu yaklasik 100.000 dolar yapar. Ve bu senin
zenginlik duygulanini cesaretlendirecek, goreceksin. Nasil hissc-
dersen ¢ekim noktan o sekilde olur.

Adamin biri bize “Peki ben 100 dolan cebime koymuyo-
rum, bir fatura koyuyorum, simdi ne olacak?” Ve biz dedik kisen
kendi faturana inanmamalisin, ¢linkii IOU senin zenginlik duy-
gunu artirmaz. IOU seni ¢cevrende baska bor¢larimin da oldugu
hissini verir.

Clizdan Streci, size kendinizi iyi hissettirenlere bilincli bir
sekilde dikkat verme anlamina gelir.
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Siireg 16

Eksene Oturtmak

Bu siireci ne zaman kullanacaksiniz?

» Hayatimiza ¢ekmek istediginize aykin bir beyanda bulundugu-
nuz zaman

* Gelismis bir ¢cekim noktas1 kurmak istediginiz zaman

* Acik bir sekilde kendini iyi hissettigin zamanlarda daha iyi
olabilecegini anladiginizda ve onu daha iyi yapmaya calistigi-
niz zaman

Mevcut Duygusal Gidisat Dagiliminiz

Eksen Uzerinde Donme Siireci, Duygusal Gidisatiniz sirala-
yacaklarimiz arasinda bir yere dagilim gosterdigi zaman sizin
icin en buyiik degere olan seylerden biri olacaktir:

(8) Usang
Ve
7)) Ofke

(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olgciisiindeki 22
ayr kategoriyi gozden gecirin.)
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Kim oldugunu, ne istedigini bilmeden titresimsel kars1 olu
sa odaklanmak miimkiindiir. Bu bir cubugun karsit iki ucuna
benzer. Bir cubugu elinize aldigimizda, iki ucu da elinize almuis
olursunuz. Bahsettigimiz eksen lizerinde dénme siireci bu sira
lar sizin hangi ucu harekete gecirdiginiz konusunda bilincinizi
yiikseltmekte size yardimci olacak. Uc¢ sizin ne istediginizle ya
da istediginiz seyden yoksun olmakla ilgilidir ve siz bu fizikscl
yapi icindeyken uyum i¢inde olmayan bir diistinceye bilingli ol
rak odaklanmisken, Zaman-uzay-gerceklik zithg: sizin icin ola
ganusti derecede faydalidir ¢ciinku zitlik disuncelerinize odak
lanmanmizda yardimci olur. Neyi istemedigini bildiginde ne istedi:
gini daha net ortaya koyarsimiz ve ne istedigini bildiginde ne is-
temedigini de daha net ortaya koyarsiniz. Ve boylece zithiga kar-
st savunmasizligimiz odaklanmanizi keskinlestirir ve yeni secc-
nek ve arzularin dogmasimi saglar. Gergekte bu degerli zithk,
Hepsi bu buytimesini garanti altina alir.

Eksene Oturtma Siireci, her zaman icin salimim aliskanhg;-
mz1 degistirmeye baslamanin ilk adimidir, ¢iinkii bu siire¢ kesin
olarak ne istedigini belirlemene yardima olur. Fakat genellikle iki
ucta titresimler genis olcude cesitlilik gosterdigi icin sadece iste-
me haline girmeye yonelik hemen titresimler degistirmezsiniz.

Ornek olarak, hasta oldugunuzda ¢ok acik bir sekilde iyi ol-
mayi istersiniz. Ya da paraniz olmadiginda ¢ok net olarak para is-
tediginizi bilirsiniz. Simdi dikkatinizi istediginiz seylere ¢ekerek
ve bu dikkati stirdurerek orada titresim gondermeye baslarsiniz.

Basta, ne istediginizin farkinda olmaniz ne istediginizi belir-
lemenize yardimci olurlar; bagka bir deyisler arzularinizi dile ge-
tirdiginizde, titresiminiz sozlerinizle karsilastirilamayabilir; fakat
eksene oturtma siirecine devam ederseniz, ne zaman size isten-
meyen bir duruma odaklandiginiz1 gosteren negatif duygular his-
setseniz durup sunu soyleyeceksiniz. Ne istemedigimi biliyorum
peki istedigim sey nedir? Daha sonra zamanla, bu konuya olan
titresiminiz degisecektir. Kuiciikten baglayarak titresimi yeniden
yonlendirirsiniz ve sonug olarak, gelismis salimim sizin baskin
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disinceniz olur.

Eksene Oturtma Stirecini, ¢cekim noktanizin giderek degi-
sen bir olgu olarak goriin ve takip etmesi gereken pozitif sonuc-
larin tadint ¢ikarin. Isteyip de elde edemediklerinizi izerine dai-
mi olarak dikkat toplamak mumkiin degildir clinkii Cekim Yasa-
s1 agirlikh olarak odaklandigimiz hayatimiza akacaktir.

Abraham, Bize Eksene Oturtma Siirecinden
Daha Fazla Bahsetmelisin

Unutmamaniz gereken onemli bir sey de hayatiniza ¢ceken
kisi sizsinizdir ve siz onu sundugunuz dustincelerin erdemiyle
cekersiniz. Dustinceler manyetiktir ve sizin bir disundugtiniz
ard: sira diger disiinceleri diisiindiigiiniiziin konusunun titre-
simsel ozunun ¢ekecektir.

Eger negatif oldugunu dusiindigiiniiz bir duygu (bunu kor-
ku, kizginlik, siiphe, ya da yalmizlik olarak tanimlayabilirsiniz—
negatif duygularimizi tanimlamanin bir¢ok yolu vardir) yasadiysa-
mz (yasadiginiz biliyoruz) bu negatif duygu ile yasamis oldugu-
nuz sey sizin dusunduginiz dustincelerle i¢sel var olusunuzun
nerede ya da kim oldugunuzla uyum icinde olmasiyla siklikla tit-
resim icine girmemesinden kaynaklanir.

Gordiigiliniiz lizere, fiziksel olsun ya da olmasin biitiin yasam
tecriibelerine gore, i¢ var olusunuz ve butiinuyle kendiniz bilme-
nin ve istemenin yerine gelmelisiniz ve siz bu fiziksel yapi icindey-
ken uyum icinde olmayan bir diisiinceye bilincli olarak odaklan-
musken, daha sonra icinizdeki sonu¢ duygu pegatif duygudur.

Eger ayagimizin tizerine oturup kan akisim keserseniz ya da
boynunuzu bir iple sikip oksijeni keserseniz aninda bu eylemin
etkisini yasarsiniz. Ve benzer bir sekilde, biiylikk bilincinizle
uyum icinde olmayan diistinceleri diisiindiigiiniizde hayatin gu-
cuniin akisi -i¢sel var olustan fiziksele doniisen enerji- ya bogu-
lur ya da kisitlanmis olur. Ve ortaya cikacak sonug¢ negatif duy-
gudur. Ve eger bunun uzun siire devam etmesine izin verirseniz
fiziksel ¢okiis yasamaya baslarsiniz. Iste bu yiizdendir ki biz has-

279



YETER Ki ISTEYIN

taligin sebebinin negatif duygular oldugunu soyleriz.

Bir duygunun negatif enerjisini anlamaniz buytk bilin¢lc
uyum icinde olmadigimizin gostergesidir, bir¢cogunuz, Zamanin
biiyik’ cogunlugu iyi hissetmek istiyorum sonucuna ulasiriz. Ve
bunun muazzam bir climle oldugunu soyleriz ¢iinkii Iyi hisset-
mek istiyorum dediginizde gercekten pozitif ¢cekimin oldugu
yerde olmak istiyorum ya da dustindugim dusuncelerin buytik
bilin¢le uyum icinde ve iyi hissettiren bir yerde olmak istiyorum,
demis olursunuz.

Istenmeyenden istenene Merkeze Oturtmak

Bircogunuz negatif etkilerin olmadigi bir ortamda iyi hisset-
mekte giiclilkk cekmez. Fakat diisiincelerin etkisinin ¢ok fazla ol-
dugu bir boyutta yasadigimiz icin, sizi olmak istemediginiz bir
yerden almay: destekleyen bir sure¢ oldukc¢a degerlidir ve mer-
keze oturtma bu siireclerden bir tanesidir.

Negatif bir duygu hissettiginizde, ne istediginiz belirlemek
icin ¢ok iyi bir pozisyonda olursunuz. Cunkii istediginiz bir sey
hakkinda net olmak i¢in istemediginiz bir seyi yasadiginiz bir an-
dan daha iyi bir an asla yoktur. Ve boylece, o an durup Burada
onemli bir sey var yoksa boyle negatif bir duygu hissetmezdim;
istedigim sey uzerine odaklanmaliyim, dediginizde ve dikkatini-
zi istediginiz Uzerine topladiginizda -dikkatinizin yonuni degis-
tirdiginizde- negatif duygu ve negatif cekim kesilecektir. Ve Ne-
gatif ¢cekimin kesildigi anda pozitif cekim devreye girecektir. Ve
duygulariniz iyi hissetmemekten iyi hissetmeye dogru gecis gos-
terecektir. Bu, merkeze oturtma stuirecidir.

Saf pozitit duygu ve saf pozitif enerjiye asla ulasamazsiniz
cunku istediginiz her seyin icinde, istediginizin yoksunlugu
olan, dogal ve otomatik bir denge vardir. Ve bdylece, isiniz iste-
diginiz seyin ne oldugunu tammmlamak ve daha sonra, bilingli ola-
rak, dusiincelerinizi arzuladiklariniz dogrultusunda tutmaktir.
Ve negatif ya da pozitif hissettiren i¢ var olusunuzdan kaynakla-
nan duygusal rehberlik, size bu dengenin hangi tarafinda oldu-
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gunuzu bilmede yardimct olacak; istediginizi mi yoksa istemedi-
ginizi mi diisiniiyorsunuz?

Geng bir baba ¢agirdi ve soyledi, “Abraham, cocugum alti-
n1 islattyor ve bunun icin artik buytk sayilir. Bildigim her seyi
denedim ve artik tukenmis bir vaziyetteyim. Ne yapacagimi bil-
miyorum.” Ve biz dedik ki Sabah yatak odasina girdigin zaman
ne oluyor? Ve o dedi ki, “Sabah icgeri giriyorum ve ne oldugunu
biliyorum; odanin kokusu da ortada zaten. Ve biz diyoruz ki Bu
noktada ne hissediyorsun? Ve o diyor ki “Hayal kirikligi ve kiz-
gunlik hissediyorum daha sonra korkuyorum ciinkii devam edi-
yor ve ¢0zum bulamiyorum.”

Ve biz dedik ki, Iste bu olayin devam etmesine sebebiyet
veren kisi sensin. O “Ne yapmam gerekir” diye sordu. Biz de Co-
cuguna bu konuda soyledigin nedir? dedik. O da “Oncelikle ona
1slanmis olan elbiselerini ¢ikarmasini ve banyoya gitmesini sOy-
liyorum, ardindan ona bunun i¢in oldukc¢a buyudigiini anlati-
yorum; bunu énceden de konusmustuk,” dedi. Ve biz dedik ki
senin de fark ettigin gibi odaya girdiginde bu durumun tekrar et-
mesini istemedigin seyin gerCeklesmesi negatif hissetmeni
durdur ve kendine sunu sor benim olmasini istedigim sey ne? ve
buna odaklan ardindan olacaklardaki gelismeleri gor.

Boylece, babasina bu deneyimden ne istedigine yonelik ne
cikarttigini sorduk. O dedi ki “Cocugumun utanarak degil mut-
Iu, alt kuru ve kendisiyle gurur duyarak uyanmasini isterim.”
Bizde iyi dedik, Bu tarz dusiinceler icinde oldugun icin daha son-
ra senin disinda gerceklesecek olaylar isteginin disinda degil sen
istedigin surece uyum icinde olacaktir. Ve gittikce daha pozitif,
guclu ve etkili bir sekilde senin ufaklig: olumlu yonde etkilemis
olacaksin. Ve daha sonra bu sozctikler gelismelerin bir parcasi
olacak. Hepimiz buna bagliyi1z. Ve ¢cok hizli bir sekilde ilerleme
kaydedeceksin. Simdi ‘islak elbiselerini ¢ikar ve banyoya git’ ifa-
desinden kurtul.” Ve birka¢ hafta sonra geng¢ baba ile karsilagil-
diginda o ¢ocugunun artik altini 1slatmadiginm soyledi.

Goruyorsunuz bu o kadar basit. Kotu hissettiginizde sizi
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hognut etmeyecek durumlar: ¢ekersiniz. Bunun sebebi de bir sc¢-
yi istemenize ragmen onun sizin olmadigina odaklanmanizdir.
Ve boylece, merkeze oturtma sureci, gercekten ne istediginizc
bilingli karar verme stirecidir. Negatif duygunun ¢ok kotii oldu-
gunu vurgulamak istemiyoruz, ¢liinku siklikla, negatif duygu his-
sederken aslinda negatifligi cekme yonunde alarm vermis olur-
sunuz. Ve bu calan bir uyan zili gibidir. Bu da uyarn rehberligi
sisteminizin bir pargasidir.

Negatif duygu hissettiginizde, kendinize doniip saldirma-
maniz icin sizi etkili bir sekilde cesaretlendiriyoruz. Fakat en ya-
kin zamanda, durabilir ve istemedigim seyleri cekme siireci an-
lamina gelen bazi negatif duygular hissediyorum. Istedigim sey
ne peki?

Cok basit bir siire¢ olan Merkeze oturtma, Iyi hissetme isti-
yorum cumlesiyle esdegerdir. Eger kendinize bunu sunarsaniz
disunceler size dengenin pozitif tarafindan gelecektir. Ve bir
dusunce diger bir dustinceyi ¢ektigi icin siz siklikla buytk bilin-
ci ¢cok sik bir sekilde hayatiniza ¢cagirmus olacaksiniz. Ve sonra-
sinda gercekten etrafimzi pozitif var olus kusatacak.

Zincirleme Diisiinceler Birbirini Ceker

Arkadasimiz Jerry, diisiincelerin birbirine bagli olmasinin
sirrinin en guglu analojisini sundu. O bize buyuk bir geminin is-
keleye yanasmasindan bahsetti. Bu geminin ¢ok giuicli bir iplc
baglanmas: gerekmekteydi aym sekilde bu ipi atacak kisinin d¢
cusseli ve giiclii olmasi gerekmekteydi. Ve boylece kiigiik ip par-
calarinin birbirine baglanmasiyla meydana gelen gugcli ip bu iy
icin yeterli olacakti. Ve aym sekilde benzer kiiciik diisinceleri-
mizin birbirine uyumlu bir sekilde baglanmas: giiclu ip orneginc
benzemektedir.

Bazi1 konular uzerine, daha uzun bir negatif ip bagladiginiz.
icin negatif diigiinceleri cekmeniz gayet normaldir. Bunu ¢eken
cok kuctik bir yerlerden gelen bir sOylem, bir ani1 ya da bir tavsi
ye sizi negatif gidisatin icine surikleyebilir ve boylece, baz za
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manlar negatif ipten siyrilmak zor olabilir.

Ve boylece Eksene Oturtma ve Pozitif A¢ilar Kitabi Surecle-
rinin her ikisi negatif ipleri birbirine doladiginiz1 (erken ve zor
asamalarda) ve bu yiizden dogru olan pozitif ipleri birbirine do-
lamaniz gerektigini vurgulamaktadir.

Distincelerin birbirileriyle baglantili olduklarindan bahset-
tigimiz icin, size gézden kacirmis olabileceginiz baz1 noktalar-
dan bahsetmek istiyoruz: Sizi mutlu eden, daha ¢cok mutlu eden
ve daha ¢ok mutlu eden bir seyin kiictik diistincesinden yola ¢ik-
mak daha kolaydir—daha sonra, kendinizi kotii hissettiginiz bir
durumda olmak ve daha sonra sizi daha iyi hissettiren yere dog-
ru gitmektir asil olan.

Diinyayr Korumaya Caligmayin; Kendinizi Koruyun

Dustincelerin ¢ok fazla ¢ekme ozelligi (olduklarindan ¢ok
daha fazlasini ¢ektikleri anlamina gelir) oldugu icin, iyi hissetme-
menizi saglayan diisiincelere yoneldiginizde, daha biiyiik bir ne-
gatif enerji miktarina sahip olunca bu diisiince trenine odaklan-
mak sizin icin olan Eksene Oturtma’dan daha kolay gelecektir.

Ve bu nedenden o6tiirti, biz Eksene Oturtma Stireci ile ilgili
olarak size Onerebilecegimiz en bluylik egzersiz icin sizi tesvik
ediyoruz. Baska bir deyigle, gliniiniize devam etmekten c¢ok, ne
istediginiz ile ilgili olarak net dusiincelere sahip olmaksizin ve
hogslanmadiginiz seylerin etkilerinin size dokunmasini bekleye-
rek, negatif yanit1 hissederek ve negatifi eksene oturtmaya karar
vermekten ziyade gununiize pozitif acilardan kararlar vererek
devam etmek cok daha tretken bir yaklasimdir.

Diinyay: korumaya ¢alismayin; kendinizi koruyun. Bu sizin
daha iyi hissetmenizi saglayacak seylere odaklanmaniz anlamina
gelir. Eksene Oturtma Siireci, size istediginizi getirecek bir arac-
tir. Bu sizin bilingli bir sekilde karar vermenizdir: Evet istedigi
miz pesine dismek istiyorum ve artik onun yoklugu yoniinde
diistiinmeye son verecegim.

Eksene Oturtma.stireklidir, saat saat, kisim kisim pozitifi
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sectiginiz bir strectir. Bu iyi hissetmeyi elde ettiginiz bir yol-
dur—ve bu her istediginizi elde ettiginiz bir yoldur.
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Stireg #17

Tlerleyen Siirece Odaklanmak

Bu siireci ne zaman kullanacaksiniz?

* Mevcut Titresimsel Cekim Noktanizin istediginiz gibi ol-
madigin fark ettiginiz zaman

« Onemli bir seye negatif duygular hissettiginizi ve yerine
pozitif duyguyu bulmak istediginizi anladigimz zaman,

» Sevmediginiz bir sey oldugunda, aklimzdayken ve ¢ekim
noktamiz1 degistirerek tekrar gerceklesmemesi icin distinmek is-
tediginiz zaman,

* Ferahlik duygusunu aradiginiz zaman

Mevcut Duygusal Gidigat Dagiliminiz

Ilerleyen Surece Odaklanmak Siireci, Duygusal Gidisatiniz
siralayacaklarimiz arasinda bir yere dagilim gosterdigi zaman si-
zin icin en biiyuk degere olan seylerden biri olacaktir:

(8) Usang
Ve
(17) Ofke

(Eger mevcut Duygusal Gidisatimizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olgiisiindeki 22
ayn kategoriyi gozden gecirin.) )

Hayat tecriibelerinin kesfi icinde insanlar bazen onlart titre-
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simsel model icinde tutan kanilara varirlar, bu onlarin arzu ettik-
lerini almalarina izin vermez. Bu kanilar onlara yardim etmeme-
sine ragmen bircok insan surekli bunlarin tatsiz olaylara donitis-
tugunu saklar, tartisma, “ne de olsa, onlar dogru.”

Bir seyin tek nedeninin fiziksel, akla yakin (somut), tanim-
lanabilir ile ispat edilen gercek oldugunu ciinkii buna yeterli dik-
kati vermis kisinin bunu yapabildigini hatirlatmak isteriz. Bu se-
bepten kendi dogrusunu yaratmaya gudillenmis baska birisi si-
zinle veya sizin yaratacaginizla hicbir iliskisi yok demek degildir.

Zamaninizin olay ve sonuclarini belgelendirme tecriibesiy-
le, bazen de ne yaptigimiz1 bilmeden kendi hayat tecriibenizle
saptadiginiz “gercegi” (veya mutalaa ettiginiz diger olay1) guve-
nilir kilmak icin kendinizi titresimsel model icinde tutarsiniz.
Yadsinamaz bir gercek bunun sebebi taniklik etmeniz degil, ona
olan cekim ve titresimsel uyumunuzla tstesinden gelmenizdir,
yani Cekim Yasas: size karsilastirma deneyimi sunar.

Bazen birileri bize “Fakat Abraham, dogru oldugu icin bunu
gormezden gelemem” der ve biz de bu sadece dogru, ¢linki bi-
risi ona dikkatini vererek onu dogru kidmustir deriz. Anladiginiz
gibi, aslinda sdylediginiz, “Clinkii bir bagkasi ona dikkatini verdi
ve bu nedenle ¢ekim kanunuyla onu kendi tecriibesine davet et-
ti, sanirtm bunu ben de yapabilirim. Bir bagka deyisle, her ne ka-
dar istemesem de bunu kendi gercegimde yaratmaya mecburum
cuinkii bir baskasi basardi.”

Gergekten arzuladiginiz bircok seyin olmasinin dogru ol-
masinin yaninda gercekten arzulamadiginiz bircok seyin olmasi
da dogrudur. Bu arzu ettiginiz seylere ¢ekiminizi vermeniz igin
cesaretlendirmedir—ve bu muhtesem seyleri hayat deneyimini-
zin gercegi yapin.

Cogu insan ise kasten disuncelerini iyi hissettiren seylerc
yonlendirmiyor ve ne yaptiklarimi bilmeden tekrarlamaya devam
ettikleri dusiince kaliplan olugtururlar.

Tabii ki diistince kaliplarinizin bazilar: sizin icin son derect
faydali. Digerleri is¢ degil. Ve ilerleyen Siirece Odaklanmak siz¢
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faydas: olmayan belirli konularda titresimsel kaliplarinizi degis-
tirmede yardimci olmak icin tasarlandi. Bu siire¢ yardimiyla du-
suncelerinizi daha iyi duygular icinde tam olarak uygulayabilirsi-
niz—ve bunun icin daha iyi bir ¢ekim noktas: gerekir.

Gercgeklesen bir olay karsisinda kuvvetli negatif duygular
hissettiginizde veya belirginlik duygunuzu arttirmak istediginiz-
de bu suirece 15 veya 20 dakikamzi ayirmaniz1 tavsiye ediyoruz.

Artan negatif duygunuz, enerjinizi bir konuya ¢evirmede iyi
bir firsat olarak her zaman 6ne cikar c¢iinkii yasityor oldugunuz
sey sizi ayrintili olarak odaklanmis pozisyona getirir. Ve bunun
lizerine Ilerleyen Siirece Odaklanmay:1 uygulayabildiginiz kadar
diizelmeyi hissedebilecek ve daha enerjik bir yolla listesinden
gelebileceksiniz. Herhangi bir anda siddetle istemediginiz bir se-
yin farkina vardiginizda ilerleyen Siirece Odaklanmay kullanma-
mz tavsiye ediyoruz. Bu arzunuza zit olan genel bir tespit yapti-
giniz andir. Bagka bir deyisle, ziddina ulasmis olursunuz. Ve boy-
le bir tanesine ulastigimzi nasil anlayacaksiniz? Anlarsimiz ¢unku
imdat sinyalleri vermektesiniz. Bagka bir deyisle, tespitinizi sizi
teskin etmektedir; biraz olsun daha iyi hissedersiniz. Ve bir kez
olsun bunu buldugunuzda, ona biraz odaklanabilir ya da onu bii-
yutur ya da abartabilir ya da buna bagh olarak bir seyleri hatirla-
yabilirsiniz... Sonu¢ olarak, eger yonetebilirseniz, kendinizi daha
rahatlatict bir durum icinde bulabilirsiniz, bu ana en az 17 sani-
ye takilmak beraberinde bagka dusuinceleri getirecektir... ve da-
ha sonra bu sizin yeni inanisimiz1 ylikselise gecirecektir.

llerleyen Siirece Odaklanmaya Bir Omek

Burada ilerleyen Siirece Odaklanmaya nasil baglanir: Bir ka-
g1t uzerine buyuk bir daire ¢izin. Daha sonra bu dairenin icine
biraz daha kiiciik bir daire ¢izin. Geriye yaslanin ve kiiciik daire-
ye bakin ve goézlerinizi ona odaklayin.

Simdi gozlerinizi bir sureligine kapatin ve dikkatinizi basini-
za gelen negatif bir olay Uizerine yonlendirin. Tam olarak ne iste-
mediginizi belirleyin.
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Bu noktada, acik¢a kendinize sunu soyleyin, Pekila, acik
bir sekilde ne istemedigimi biliyorum. Istedigim sey ne?

Istediginizi belirlemek gibi istemediginizi belirlemekte yar-
dimar size hissetmek istediginiz ve yonelik yardimc: olur.

Ornek olarak,

Kendimi kilolu hissediyorum, daha zarif olmak istiyorum.

Kendimi bes parasiz hissediyorum, para kazanmak istiyorum.

Kendimi agksiz kalmis hissediyorum, sevilmek istiyorum.

Kendimi kandinlmus hissediyorum, saygi gormek istiyorum.

Kendimi hastaymisim gibi hissediyorum, daha iyi hisset-
mek istiyorum.

Kendimi gui¢siiz hissediyorum, giicimii hissetmek istiyorum.

Sonra, istediginize yakin karsilik gelen ifadeleri dairenizin
disina yazin. Istediginize karsilik gelene yakin bir ifade buldugu-
nuzda bunu.anlayacaksimz. Bagka bir deyigle, ifadenizin sizi sa-
vurup savurmayacagin ya da arzuladiginiz seye yakin olup olma-
digin1 anlayacaksiniz.

Ilerleyen Siirece Odaklanmann nedeni ¢ok etkilidir ¢iinkii
oraya yazmis oldugunuz seyler isteyerek secmis oldugunuz sey-
lerdir. Onlar zaten inanmus oldugunuz arzulariniza karsilik gelen
genel ifadelerdir. Ve bunun isliyor olmasinin nedeni, bir diisiin-
ceyi aklimzda minimum 17 saniye tuttugunuz zaman diger ben-
zer bir dustinceyi de beraberinde getiren Cekim Yasasinin ¢ok
giliclii olmasidir ve bu iki diigiince bir araya gelmesiyle birliktc
diistincelerinizin oldugundan ¢ok daha giiclii olmasini saglayan
bir atesleme olur.

Ne zaman genel ifadeler belirtirseniz, diisiincelerinizde da-
ha net olursunuz daha sonra daha 6zel bir ifade belirttiginizde
Ilerleyen Siirece odaklanma daha da giiclenecek ve zaten inandr-
gini1z genel bir ifadeyi dile getirmis olacaksiniz ve her birini ¢n
az 17 saniye aklinizda tuttukca, o size arzunuza yonelik oldukg¢a
belirgin saf titresim sunma firsatin1 verir.
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Ve izin verin bu stlirece hazirlandigimiz1 soyleyelim ve ken-
dinizin nihayetinde neyi yazma egiliminde oldugunuzu biliyor-
sunuz: “Bedenimle ilgili olarak kendimi iyi hissediyorum” ya da
“Dizim iyi.” Fakat siz “ Iyi hissediyorum” kii¢iik ciimlecigi ile bu
sekilde baslarsaniz.

Simdi deneme ve yanilma ile bagka bir ifadeyi secebilirsiniz.
“Biliyorum fiziksel bedenim dusunduklerime cevap veriyor,”
seklinde ciimleler sOyleyebilirsiniz. Peki, bu daha hafif bir ifade-
dir ve siz zaten bunu inamiyordunuz, fakat bu sizi sizinle ilgili
olarak deli ediyor. Oyleyse bu baslamak icin iyi bir nokta degil-
dir. Etrafimizda bir seyler hissedersiniz ve “Cogunlukla bedenim
cok iyi isliyor,” gibi seyler sOylersiniz. Peki, simdi bunlara ina-
nin. Bu ifade iyi hissettirir. Tadin ¢ikarabilirsiniz.

Dairenizin etrafina yazdikca ve bunlara odaklandik¢a, daha
da rahatlayacaksimz. Ve ardindan bagka bir sonug¢ c¢ikartirsiniz.
Mesela “Evren titresimlerimize cevap verir, buna inantyorum”
tarzinda seyler soyleyebilirsiniz. Bu ifadenin ise yaradigina kesin-
likle inanabilirsiniz. Ardindan “Bu fiziksel beden benim icin ¢ok
iyi oldu,” ifadesini dile getirirsiniz. Buna inanirsiniz. Bu ifade ka-
licidir. Biraz daha iyi hissetmeye baslarsiniz. Rahatlama duygusu-
nu yasamaya baslarsiniz. Kendinize kizmanmiza gerek yok. Titresi-
miniz islemekte.

Ve boylece, Bu ilerlemeye odaklanma siirecine biraz daha
gli¢ ekleyelim: Iyi hissettiren diisiinceler bulduk¢a, bunlar1 da-
irenizin disina yazmaya devam edin.

Bazi zamanlar diisiinceleriniz hareket ile birlikte dondiigi
icin onlar degistirmeyi dusiinseniz bile atlayacak yer bulamazsi-
niz, bu ileriye odaklanma oyunu su ana en yakin disiinceyi bul-
maktir ve bu sekilde calilara savrulmaktan kurtulmus olursunuz
ve hissetmek istediginiz noktaya dogru yol almaya baslarsiniz.
Bu harika bir koprudiir.

Mesela kendinizin sigko birisi oldugunuzu disunun. Hayati-
nizda bir sey yasadiniz ve bu durum an icinde siirekli akliniza ge-
liyor ve sizi ¢ok gliclii negatif duygular icine itiyor. Bir bos kagit
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alin ve icine ortasina bir daire ¢izin ve dairenin ortasina: Ben za-
yiflamak istiyorum ciimlesini yazabilirsiniz.

Simdi, elinizde olanlara odaklanmaya calisin ve nasil hisset-
mek istediginize karsiik gelecek diusiinceleri bulmaya calisin,
siz onlar1 diisiiniirken kendinizi iyi hissedeceksiniz. Sizi savura-
cak disuncelerden uzaklasin.

Ben kilolannmdan kurtulabilirim.

(Bu diisuince gercekten su an icin inandigimizdan oldukc¢a
uzaktir ve siz buna inanmak isteseniz de olmuyordur. Ve siz ba-
sarisiz olacaginiza inanirsiniz. Ve bu disiince sizin iyi hissetme-
nizi saglamadig: icin sizi savuran bir diisiincedir.

Kiz kardesim zayif ve giizeldir.

(Bu diisiince de aym sekilde iyi hissettirmez. Bu bagkalarr-
nin basarisin1 vurgular ve kendinizin basaridan yoksun oldugu-
nuz hissine kapilmanizi saglar. Bu disiince de savrulmaniza ne-
den olur.)

Kendim icin ise yarar bir seyler bulacagim.

(Bu dustince oncekilere oranla biraz daha iyi hissetmenizi
saglasa da istediginizi vermeyecektir. Bircok sey denediniz ama
isinize yarayacak hicbir sey bulamadiginiza inandiniz, bu ytizden
bu diisiince size ge¢cmisteki hatalarinizi hatirlatmaktan bagka bir
sey yapmaz. Bu diisiince de savrulmaniza neden olacaktir.)

Benim su an i¢cinde bulundugum pozisyonda olup kendile-
rine bir yol bulan kisiler oldugunu biliyorum. (Bu dusiince ile
birlikte bir rahatlama duygusu hissetmis olabilirsiniz. Biraz daha
iyi hissediyorsunuz. Burada nihai ¢6ziimii aramiyoruz, bunu
unutmayin. Burada daha iyi hissetmenizi saglayacak disiinceleri
artyoruz. Ve bu diisiince sizi savurmamali. Bu yiizden bunu say-
fanmiza saat 12 pozisyonunda yazin ve simdi daha cok iyi hissetti-
ren disiincelere ulasin.)

Bunu biitiin giin boyunca yapmak zorunda degilim.
(Bu bagka ise yarayanlardan biri. Bunu saat 1 pozisyonuna
yazin.)
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Ise yarayacak bir diyet bulacagim.

(ise yaramaz)

Elbiselerim icinde kendimi iyi hissetmiyorum

(ise yaramaz)

Yeni elbiseler almak ¢ok eglenceli olacak. (saat 2 yonune)

(ise yarar)

Bedenim yenilenmis olacak. (saat 3 yoniine)

(ise yarar)

Kendimi daha canli hissedecegim. (saat 4 yoniine)

(ise yarar)

Yeni fikirler edinecegim (saat 5 y6niine)

(Su an yuvarlanmaya bagladiniz)

Size yardimci olacak bazi seyleri onceden biliyordunuz (sa-
at 6 yonune)

(Evet, daha iyi hissettirir.)

Hayatimin kontroliinti elimde tutmay: seviyorum (saat 7 yo-
nune)

(Ise yarar)

Bu degisimi bekliyorum. (saat 8 yonune)

(Ise yarar.)

lyi hissetmek hosuma gidiyor.

(Bu ise yarar. Bunu saat 9 yonune yazin)

Kendi bedenimde iyi hissetmek hosuma gidiyor. (saat 10
yonune)

(Ise yarar.)

Kendi bedenimle ilgili olarak kendimi iyi hissediyorum. (sa-
at 11 yoniine)

(Evet! Simdi 11.00 yoniindekini yazdiktan sonra odak daire-
nize yazdiginiz dusiinceleri yuvarlak icine alin ve birka¢ dakika
once yanindan bile gecmezken su an bu dusiincelerle titresim
destegine daha yakin hissettiginizin farkina varin.)
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Abraham, Bize ilerlemeye Odaklanma Siirecinden
Daha Fazla Bahsetmelisin

Bizi gliciin su anin icinde oldugunu sdylerken duymussu-
nuzdur cunku belki ge¢misi dusuntuiyor ya da su ani1 ya da gele-
cegi diisiiniiyor olabilirsiniz—fakat hepsini su an yapryorsunuz.
Siz su an titrestirirsiniz. Titresim simdidir. Titresimin sundukla-
r1 su an icindir. Peki, olanlar nedir? Herhangi yaratici gerilimin
hayat giiclinii ¢cagirmasi ile sana dogru akmasina izin vermektir
(cagirtmak ve izin vermek) hepsi an icinde gerceklesir.

Iste 6niimiizdeki birkag giin icin odaklanmaniz1 isteyecegi-
miz kelimeler. Iste canli bir yerde duruyorsun. Durdugun yerin
canliligini severiz. Ve su an bu canli yerde nasil durulacagin ve
canli enerjinize canli arzuyla nasil destekleyeceginizi ve bunlarin
nasil canli ve kolay sonuclar getirecegini size gostermek istiyoruz.

llerleyen Siirece Odaklanmak arzulariniza karsiik gelecek
inan¢ koprusuni inga etmede size yardimci olacaklar arasinda
bulmus olduklarimizin en iyisidir. Simdi bununla neyi kastediyo-
ruz: Bir seyleri gerceklestirmenin formull; Arzuyu belirle, ardin-
dan ona karsilik gelen titresimi kazan.

flerleyen Siirece Odaklanmaya Bagka Bir Ornek

Simdi, sizi ilerletecek olan cumleyi bulmaya ¢alisarak basla-
yin. Onceden inanmis oldugunuza yeterince yakin ciimleler ya-
zin ki sizi caliiklara savurmasinlar, isin acgikcasi. Baska bir soy-
lemle, Eger “Gorevlerimi yerine getirmeyi seviyorum,” derseniz
savrulmaktan kurtulmusg sayilirsiniz. Eger “Hiikiimet benim para-
mu ald1 ve gereksiz yerlere harcadi,” diye disiiniirseniz, ¢alilara
savrulmaktan kurtulursunuz. Ve boylece, amac sizin daha iyi his-
setmenizi saglayan, arzunuza karsilik gelecek bir seyler yazmak-
tir. Mesela soyle bir sey yazabilirsiniz: “Hayatimin zirvesinde ol-
mak istiyorum. Hayatima dair verdigim kararlarn gerceklestirmek
iyi hissetmemi sagliyor. Her seyi zamaninda yapmak hosuma gi-
diyor. Yasamumda her seyin diizenli ve organize bir sekilde ol-
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masin seviyorum.”

Simdi, o ¢cok glglu bir ifade olmus olabilir. Bileceksiniz.
Hissettirdigi Olciilerde kalip kalmayacagini anlatabilirsiniz. Bu
yuzden deneme yanilma yontemiyle sadece denersiniz. Bu yuz-
den daha sonra, “Etrafta benim gibi hisseden su anda onu elinde
tutan bircok kisi var.” Bu sizi ilerletecektir! IRS vergi sistemi,
miitkemmel degildir bu hiikiimetimizin yurittugu bir mekaniz-
madir.” Simdi bunun izerine savrulmaktan kurtuldunuz mu?
“Her yil bunun uzerine biraz daha iyi oluyorum. Her seyi daha
rahat kontrol ediyorum. Onu daha rahat yapmanin yollarin1 bu-
lacagim. Vatandaslik sorumluluklar1 organize olabilmeniz icin
yardimci olacak iyi bir tegviktir.

Daha lyi Hissettikce Daha fyisini Alirsimz

Simdi, sizin duymaniz: istedigimiz bir sey: Hicbir seyi ¢Oz-
medik. Baska bir deyisle, aslinda hicbir sey degismedi. Hala yeri-
ne getirmeniz gereken vatandaghk yukumluliikleriniz var. Fakat
duyurmaya calistigimiz sey su an durdugunuz yer onceden dur-
dugunuz yerden cok farklidir. Bagka bir deyisle, berraklik size
oncekinden daha kolay gelecek. Hafiza 6ncekinden daha kolay
gelecek. Bir seyi nereye biraktiginiz disiincesi 6nceki oldugun-
dan daha kolay gelecek. Bagka bir deyisle, hayatimzin biitiin da-
ginik parcalari, destelerde, kutular, dosyalar ya da ciizdaninizin
derinlikleri -biitiin bu daginik parcalar buradadir ve oradadir-
zihninizle birlikte gelmektedir. Bagka bir deyisle, i¢ dinyaniz,
kararh bir sekilde sizi beslemeye baslayacaktir; bu yol 6nceden
hi¢ yasamadiginiz az zaman alan arzunuza enerji destegi olan bir
yoldur.

Ister kale ister kuliibe olsun, eger dikkatinizi cekecek bir
0ge olarak kullaniyorsaniz, o, hayat giiciinii size ¢agiracaktir ve
hayat giiciinii hissetmenin hayatla ilgili bir sey oldugunu goste-
recektir. Onu ¢agirmanizin nedeni onun onemsiz olmasidir. Bag-
ka bir deyisle, vatandaslik sorumlulugunuzu yerine getirmenin
her agamasinda yat seyahatinde oldugu gibi keyif almalisiniz.
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Su an i¢in buna inancimz olmayabilir ¢linku diren¢ olmak-
s1zin dikkat vermeye enerjinizi akitmaya izin vermediniz. Enerji-
yi ¢agirirsimz ¢linkii yapmak zorunda oldugunuzu yapmak ister-
siniz fakat daha sonra enerjinin yonunu degistirirsiniz ¢linku bu-
tiin bu aliskanliklara sahipsiniz ya da enerjinin akmasina izin ver-
meyen ifadeleri uygularsimiz. Uzerinize akan enerji oldugu za-
man ve siz buna izin vermediginizde, iyi bir sekilde tizerimize
calkalanir. Ve simdi, Siz kasitli olarak daha iyi hissetmenizi sagla-
yan diisiincelerin pesine diismiisken Ilerleyen Siirece Odaklan-
mak size normalde oldugundan daha fazla zaman icinde 6zel bir
seye odaklanmaniza neden oldugu icin ¢ekim noktamz degisir.

Bu basit ve giiclii flerleyen Siirece Odaklanma Siireci’ni ha-
yatlarimizda var olduklar: icin farkli alanlarda uygulayarak, sizin
icin 6nemli olan her seye yonelik etkili bir sekilde ¢ekim nokta-
mzi1 gliclendirebilirsiniz.
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Siireg #18
Hissetme Yerini Bulmak
Bu siireci ne zaman kullanacaksiniz?

Bir durumu ileriye tasimak istediginiz zaman

Daha fazla para kazanmak istediginiz zaman

Daha iyi bir is istediginiz zaman

Daha mutlu iligkiler istediginiz zaman

Kendinizi daha iyi hissettiginiz bir bedene sahip olmak iste-
diginiz zaman

Mevcut Duygusal Gidigat Dagilimimz

Bu Hissetme Yerini Bulma Siireci, Duygusal Gidisatiniz sira-
layacaklarnrmiz arasinda bir yere dagiim gosterdigi zaman sizin
icin en buyuk degere olan seylerden biri olacaktir:

(9) Kotiimserlik
Ve
(17) Ofke

(Eger mevcut Duygusal Gidisatimizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olgiisiindeki 22
ayn kategoriyi gozden gecirin.)

Hayatimizin farkli yonlerine dikkatinizi ¢ektiginiz icin su am
yasamaktasimz. Ne yasarsaniz yasayin yasamak istediginiz seyler
icin daha cok titresimsel yogunluk tasityin. Bagka bir ifadeyle, su
asamada epeyce kilolu olmaniza ragmen narin bir fizik yapisina
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sahip olmak istiyorsaniz yeni hayatinizda kilo vermenin zihindc
canlandirilmasi ve bu yonde titresimler olacaktir.

Siklikla insanlar “Burada mutlu degilim, orada olmak ister-
dim,” derler fakat orada arzulamis olduklarinin ne oldugu ile il-
gili bir soru soruldugunda, onlar genellikle burada olan yanliglik-
lardan bahsedip duracaklardir. Buna ragmen “Orada olmak isti-
yorum” ya da “Orada var olan geyi istiyorum,” demeye devam
ederler fakat titresimler olmak istedikleri yerden ¢ok buras: tize-
rinde yani su anda vardur.

Daha 6nceki “gaz 6l¢lisii” 6rneginde oldugu gibi, eger ken-
dinizi mutlu hissetmiyorsaniz mutlu bir yiiz maskesi takmanin
hicbir anlami yoktur. Cekim Yasasi sizin sOzlerinize degil yayd:-
g1z titresime cevap Vverir.

Hissetme yerini Bulma Sureci titresim yayip yaymadiginiz-
dan emin olmak icin size en ¢ok yardim edecek olan siirectir, bu
sure¢ size neyi ¢cekeceginizin farkina varmamz konusunda size
yardim edecek. Hayal giicuniizi kullanma yontemlerinden biri
de arzularimiz gercek olmus ve su an onu tum detaylariyla yasi-
yormus gibi davranmaktir.

Arzularimizi yasamanin nasil bir sey oldugunu hissetmeye
odaklanarak, aym zamanda arzunuzun gerceklesemeyecegi di-
suncesini rafa kaldirmig olursunuz, bu uygulama ile ibreyi yuk-
seltmis olursunuz, isin 6ziine deginmek gerekirse, heniiz arzula-
riniz gerceklesmemis olsa bile onlar gerceklesmis gibi davrana-
rak titresim yayar ve gerceklesmesini bir zorunluluk haline getir-
mis olursunuz.

Tekrar, evren titresim sundugunuzu bilmez ciinkii yasadigs-
mz yasarsimiz ya da hayal ettiginizi yasarsimiz. Iki durumda da
evren titresimlerinize cevap verir—ve gerceklesme de onu takip
etmek zorundadir.

Ornek olarak, internet adresinizdeki posta kutunuzu kon-
trol ederken ikinci bir bor¢ ihbarnamesini gordigiiniizii bir du-
siniin ve mesaji acarken kendinizi ¢ok rahatsiz hissedersiniz.
cuinki su an icin onu nasil 6deyeceginizi bilemiyorsunuzdur—
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Bu borcun 6denme tarihi coktan gecmistir bu ylizden kendinizi
cesareti kirilmis ve bitkin hissedersiniz. ‘Daha ¢ok para istiyo-
rum,’ dersiniz. Daha buyuk bir vurguyla ‘Daha cok para istiyo-
rum,’” dersiniz.” Fakat bos ve degersiz kelimeler kullanmis olur-
sunuz -bunlarin ¢ekim noktamiza hicbir etkisi yoktur- cunku
soylemis oldugunuz sozler ¢ekim noktaniz degildir. Cekim nok-
taniz Evren’e sundugunuz titresimlerin uygulanmasidir ve hisset-
tiginiz durum c¢ekim noktanizin ne oldugunun gercek gosterge-
sidir. Hemen simdi paranizin 'yetersiz oldugu durumuna karsilik
gelen duygulardan kurtulun.

Bu surecte, amaciniz, paranin gelmesine izin verecek titre-
simleri ortaya ¢ikarmamiza neden olacak imajlar1 edinmektir.
Amacin iyi hissetmenizi saglayan imajlar yaratmaktir. Amaciniz
yeteri kadar paraya sahip olmanin nerede oldugu ve paranin ol-
madiginin tersine oldugunun hissetme yerini bulmaktir. Simdi
daha ¢ok paraya sahip oldugunuz donemleri hatirlayabilirsiniz
en azindan faturalarin izerinize yapmis oldugu baskidan kurtul-
mus olursunuz. Ve bu anilann hatirladiginizda ayrintilara daha
¢ok odaklanin ki o an1 daha iyi yasayin.

Dilediginiz gibi harcayabileceginiz ¢ok paraniz varms gibi
davranabilirsiniz; o kadar ¢ok paraniz var ki onlar1 nereye sakla-
yacagimz1 bile bilmiyormus gibi davranin; kilerinizin ya da yata-
gimizin alunin para ile dolu oldugunu hayal edin. Kendinizi eli-
nizde bir suirii ¢ceki bankaya nakit dolara dontistiirmeye gittigini-
zi hayal edin.

Kredi kartimizin kolay 6denebilir ve limitsiz oldugunu diisu-
niin, bu her giin icinde cok kullandiginiz bir tiir sihirli kart olsun
cunku bu ¢ok etkilidir ve sonra, biitiin bu bor¢lan kapatmaniz
icin bir ¢cek yazacakmus gibi hareket edin. Bu ay kredi kartiniz
icin 6deyeceginiz paranin Hayatiniz icin basit bir miktar oldugu-
nu dusuntn.

Hissetme yerini Bulma Sureci oyununu oynadikc¢a gittikce
bu iste daha iyi olacaksiniz ve oyun gittikce daha eglenceli bir
hal almaya baslayacak. Role biuiriindiigiintizde ya da secerek ha-
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tirladi@inizda yeni titresimleri aktif hale getirirsiniz ve ¢ekim nok-

taniz degisir. Ve ¢ekim noktaniz degistiginde bulmus oldugunuz
yeni hissetme yerine bagh olarak hayatimz gelismeye baglar.
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Siireg #19

Borglardan Kurtulmak Igin
Direnmekten Vazgecmek

Bu siireci ne zaman kullanacaksiniz?

* Borcunuzun olmadig: rahatligini yasamak istediginiz zaman

* Kazandiginiz ve harcadiginiz arasinda buytik bir sicrayis ger-
ceklestirmek istediginiz zaman

* Para konusunda kendinizi daha iyi hissetmek istediginiz zaman

* Deneyimleriniz araciligiyla para akisin1 hizlandirmak istedigi-
niz zaman

Mevcut Duygusal Gidigat Dagiliminiz

Bor¢lardan Kurtulma Sureci, Duygusal Gidisatimz siralaya-
caklarnmiz arasinda bir yere dagilim gosterdigi zaman sizin icin
en biiytiik degere olan seylerden biri olacaktir:

(10) Basarisizlik / Kizginlik / Sabirsizlik
Ve
(22) Korku / Uziintii / Depresyon / Umutsuzluk / Giligsiizlitk

(Eger mevcut Duygusal Gidisatimzdan emin degilseniz, bo-
liim 22’ye geri doéniin ve Duygusal Kilavuzluk Olgiisiindeki 22
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ayr kategoriyi gozden gecirin.)

Borg¢lardan Kurtulmak i¢in Direnmekten Vazgecme siireci-
ne baslamak icin aylik harcamalarimiz kadar stitunu olan stitun-
lar halinde hazirlanmis bir not defteri edinin. Pekala, simdi e¢n
sol kosedeki sutundan baslayarak en son ayhk giderinizi tarif
eden bir baslik yazin. Ornegin, eger her ay yazdiginiz en buyiik
cek sizin ev kiranizsa, baslik olarak soyle yazarsiniz: “Ev Kiras:.”
Sonra, baglhigin altindaki ilk siraya o evin kirasinin dolar oranini
yazin. Simdi her ay 6demeniz gereken orani gosteren bu orani
daire icine alin ve tiglincu satira bu “Ev Kiras1” kategorisi icin go-
ze ¢arpan borcun tamamim not edin.

Sonra, ikinci siituna ikinci en bliyiik 6demenizi, Gi¢iinci sii-
tuna tclinci en biiytik 6demenizi girin ve bu boylece devam et-
sin. Siitunlara ayrilmis olan defterinizin en istiine ise su onayla-
may1 yazin: Biitiin bu finansal yaptirnmlara baktigimda s6ziimu
tutmak benim arzumdur ve baz1 durumlarda gerekenin iki katini
dahi yapabilirim.

Bir fatura aldigimiz zamanlarda, stitunlara ayrilmis defterinizi
cebinizden cikann ve eger gerekiyorsa gerekli olan aylik minimum
orani ayarlayin. Eger oran degismezse, aynisim1 yeniden yazin.

Ik kez fatura aldiginmizda ya da defterinizin en sagindaki sii-
tuna yazili olan kategorinin 0deme zamamni geldiginde (bir diger
deyisle, her ay yaptigimizin minimum odeme), ceki istenenin
tam iki kat1 olarak yazin. Boyle yaparak, bu géze carpan denge-
nin yeni oranin1 not alin.

Oyunu oynamaya basladiginiz ilk zamanlarda bu size biraz
tuhaf gelebilir, fakat her siitunda yer alan 6demeler icin gereken
yeterli paraya sahip degilseniz bile, en sag siitunda yer alan 6de-
meyi yine de iki katina ¢ikarin. Sonra borc¢lu oldugunuz her seyi
o0demek icin elinizden gelenin en iyisini yapacaginiza ve hatta
bazi durumlarda o oram iki katina cikacaginiza dair kendinize
vermis oldugunuz sozi tuttugunuz i¢in mutlanin.

Maliyenize yeni bir bakis agisiyla bakiyor oldugunuzdan, tit-
resiminiz hemen o anda yon degistirecektir. S6ziinuizi tuttugu-
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nuz icin bir parca da olsa gururlandiginizdan dolayi, titresiminiz
yon degistirecektir. Odemelerinizi ikiye katlama s6ziiniizii tuttu-
gunuzda, titresiminiz yine yon degistirir. Az da olsa bu yon de-
gistirme ile mali durumunuzdaki seyler degismeye baslar.

Siitunda yazil olan borg¢larinizin hepsini gercekten yazma
firsat1 bulursaniz, yeni odaklanilmis dikkatiniz paranin ¢evresin-
deki durumlar sizin icin olumlu bir sekilde harekete gecirmeye
baslar. E-posta kutunuzdan bir baska borcu heniliz gormigsken
kendinizi bezgin hissetmektense, borcu not defterinize girmek
icin isteklilik hissedeceksiniz. Tutun ve titresimlerdeki bu yon
degistirmelerle birlikte, mali tablonuzdaki seyler degismeye bas-
layacaktir.

Ummadigimiz para deneyimlerinizde kendini gosterir. An-
lasmalar agiga cikar ve boylelikle dolarlar sandigimizdan da ileri
gider. Her turli alistimamis mali durum meydana gelir ve onlar
belirdiginde tum bunlarin sizin yeni odaklanilmis dikkatinize ve
titresiminizde olusan yOon degistirmelere yanit olarak ortaya ¢ik-
t1iginin bilingli olarak farkina varirsiniz.

Ekstra para s6z konusu oldugunda, en sag sutundaki bir
bagka odemeyi gerceklestirmek icin istekli oldugunuzu fark
edersiniz. Sonra yakin zaman igerisinde, o bor¢ 6denir ve siz o
siitunu not defterinizden silersiniz. Gelir ve giderleriniz arasin-
daki mali bosluk acildikc¢a stitunlar ardi ardina yok olur. Mali aci-
dan iyi olus hissiniz oyunu oynamaya bagladiginiz ilk giinde ge-
lisme gosterir. Eger oyunu ciddiye alirsaniz, para etrafinda seyre-
den titresiminiz Oyle belirgin bir sekilde yon degistirir ki, kisa bir
zamanda borclarinizdan kurtulabilirsiniz—tabii eger arzu ettigi-
niz buysa.

Bor¢ problem degildir, fakat eger borcunuz agir bir hal alir-
sa, para etrafinda seyreden titresiminiz bir tiir direnise dontisiir.
O agirlik ortadan kalktig1 ve siz kendinizi daha hafif ve 6zgiir his-
settiginiz zaman, direnisiniz de ortadan kalkar ve sizler de dene-
yimlerinize zengin bir sekilde akabilmeniz i¢in gerekli lyilige fir-
sat tanima konumuna gelirsiniz.
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Abraham, Bize Para ve Ekonomi
Strecinden Daha Fazla Bahsetmelisin

Surec¢ 17’de tizerinde durmus oldugum gibi bu, temelde ka-
leler inga etmek kadar kolaydir. Sizin temele mi yoksa kaleye mi
odaklanmis oldugunuzla alakalidir, fakat bir temel kadar bir kale
yaratmak da memnun edici olabilir. Bu ister bir kale isterse bir
temel olsun, eger onu dikkatinizin odak noktas1 olarak kullani-
yorsaniz bu, Yasam Giiciinu ¢agirir ve Yasam Gilicu hissi ise ya-
samin ne hakkinda oldugudur; onu ¢agirtyor olmanizin nedeni
onemsizdir.

Oyleyse mali bollugun olduk¢a olumlu halini yaratmaya ne
demeli? Paranin kolayca size geldigini tasavvur etmekte iyi olma-
ya ne demeli? Para harcamaya ve ¢ok sayida insana firsat tanima-
ya ne demeli? Bir kimsenin daha fazla insana isveren ekonomiye
vererek para biriktirmesinden daha iyi bir yol ne olabilir? Ne ka-
dar harcama yaparsaniz, o kadar ¢ok insan fayda saglar ve oyuna
girer ve size uyum saglar.

Sizin roluniiz Enerjiyi kullanmaktir. Var olus sebebiniz bu-
dur. Siz Enerji-akim1 olan bir Varliksimz—bir odaklanan, algila-
yan. Siz bir yaraticisiniz ve biitiin bir Evrende arzunun kolayca
dogdugu, fakat Enerjinin arzulariniza akiminin engellendigi, bii-
tin karsitliklara sahip bir ¢evrede olmaktan daha zor koti bir
sey yoktur. Bu tam anlamiyla yasamu israf etmek demektir.

Yiksek calisma ya da disiik ¢alisma diye bir sey yoktur.
Yalmzca odaklanilmas: gereken firsatlar vardir. Bir baskasinda
oldugu gibi herhangi bir konuda kendinizi tatmin ve memnun
olmamus hissedebilirsiniz, ¢liinkii dustincenin Merkezindesiniz-
dir ve Kaynak sizin icinizde akmaktadir—c¢abanizin ne oldugu
onemli degildir. Enerjinin akimina firsat tamimaya karar verdigi-
niz her gayretten bir keyif alabilirsiniz. Maddiyata karsi olan ma-
neviyat tercih degildir. Bu fiziksel, olusumsal deneyimdeki her
sey manevidir. Tim bunlar Ruhun bir urunudir. Kanitlayacak
hicbir seyiniz yoktur. Ruhani olun ve fiziksel bir kotii ruh gibi
yaratin.
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Maddiyatinizdaki Diigiis Yoksullagan: Yiicelsmez

Birkac¢ yiiz yil 6nce ekonominin bu ulusla nasil bir durum-
da oldugunu bir dustiniin. Ne degisti? Diger gezegenlerden daha
fazla kaynak mi1 elde edildi? Veyahut arzu etmekte oldugu daha
cok seyi tanimlayan bu kadar insan ve sonsuz, sinirsiz olan ve
bunu tedarik eden Fiziksel Olmayan Enerji yok muydu?

Hicbirinizin “Pekala, birkag¢ yildir 6yle iyiydim ki diger in-
sanlarin da iyi olmas: icin bir stireligine hasta olmaya karar ver-
dim” dediginizi hi¢ duymuyoruz, ¢liinkii siz iyi olsaniz da olma-
saniz da bu durumun digerlerinin yeterli iyiligi elde edip etme-
mesiyle hicbir ilgisi olmayacagin biliyorsunuz. lIyiligi kullanip da
onlar1 bundan yoksun birakmiyorsunuz. Ayni durum bolluk i¢in
de gecerlidir. Bolluk ile titresimsel uyumu yakalamis olan insan-
lar -ki boylelikle bolluk onlardan ve onlara akiyor- hi¢ kimseyi
bu bolluktan mahrum etmis olmuyorlar. Yoksul insanlarin iyiye
gitmesine yardimci olarak yeteri kadar yoksullasamazsiniz. An-
cak iyiye giderseniz bagkalarina da iyiyi Onerebilirsiniz. Eger di-
gerlerine destek olabilmeyi istiyorsaniz, mumkiun oldugunca
baglant1 kurun, ayarlayin ve acgin.

Iyilik ornekleri sunanlar1 takdir edin. Eger ¢evrenizde bu-
nun bir Ornegi ybksa mal varhginin elde edilebilir oldugunu ne-
reden bilebilirsiniz? Bu, arzularimz1 giiclendirmede size yardim-
c1 olan bir tezatur. Para mutlulugun kaynag: degildir, fakat ayni
zamanda kotululigin de kaynagi sayilamaz. Para, bir kimsenin
Enerji ile uyum sagladiginin bir sonucudur. Eger para istemiyor-
saniz, onu kendinize ¢ekmeyin. Fakat sizin parasi olanlara dair
elestirilerinizin sizi iyilik, berraklik ve Iyi olmak gibi istediginiz
seylerin oraya gotiirduguni fakat tiim bu isteklerin size ulagama-
digin1 size soyliiyoruz.

Eger para konusunu disiindiigiiniiz zaman sizi rahatsiz edi-
yorsa bu durum, ortada ona dair hissedilen gercekten, gercek-
ten, gercekten olmasini soyleyen giiclu bir arzunun olmadig: an-
lamina gelir. Oyleyse onu disiinmenin ve kendinizi iyi hissetme-
nin bir yolunu bulmak sizin isinizdir. Fakat herhangi bir sey hak-
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kinda distiniip de kendinizi iyi hissedebilmeniz ve ona olanak
vermeniz de aym Olc¢ude etkilidir. Paray: elde etmek icin paray
dusunmek zorunda degilsiniz. Yalnizca paranin yoklugunu diisu-
nerek onu elde edebileceginizi sanmayin, hepsi bu.

Bagan, Aldiginiz Keyifle Alakalidir

Sizi bir baskasinin basarisini alkiglarken goérmek hosumuza
gidiyor c¢iinkii bu durumla icten bir sekilde heyecanlandiginiz
zaman kendiniz icin dogru olan yoldasimiz demektir. Pek cogu
basarinin istedikleri her seyi elde etmek oldugunu diigiiniir. Biz-
ler de diyoruz ki, bu oliimiin ne oldugudur ve boylesi bir oliim
diye bir sey yoktur. Basari, onun yapilabilirligini saglamak degil-
dir. Hala disliilyor olmak ve gelisirken olumlu diisiiniiyor olmak-
tir. Yasamdaki basar Olcuisi, para ya da yapilan is degildir—ba-
sarinin Olclisii tamamuyla icinizde hissettiginiz hazzin oramdir.

“Bagarili insanlara baktigimda -ki bununla zengin insanlan
kastediyorum ve evet mutlu insanlan isaret ediyorum- bazi za-
manlarda zengin ve mutludurlar. Basarili insanlarla konustugum
zaman, demek istedigim gercekten mutlu olan insanlar—gercek-
ten keyif alan, glinlerini iyi gecirmeye hevesli insanlar. Hig istisna-
s1z olarak neredeyse onlarin tamami kendilerini i¢sel olarak gucli
rakiplere dontsturen iyi baslangiclara adim atmuglar. Sonra dogus-
tan edindikleri Iyi Olma haklarin1 hissederken rahatlama yollarim
bulmuslar,” gibi soylemlerde bulunuyor olabilirsiniz (Basar1 mutlu
bir yasam, mutlu anlardan olusan mutlu bir yasam demektir. Fakat
c¢ogu insan mutlu anlara firsat tanimaz ¢iinki mutlu bir yasam el-
de etmeye cabalamakla olduk¢a megguldurler).

Bollugu “Kazanmak” Yerine, Bollugunuza “Firsat Taniyin”

Davraniglarimiz1 bollugunuzla hicbir alakasi yoktur! Bollugu-
nuz titresiminize verilmis bir yanittir. Tabii ki inanciniz titresimi-
nizin bir parcgasidir, bu nedenle hareketin sizi bolluga gétiirenin
bir parc¢asi oldugunu disiniyorsaniz, bundan kurtulmalisimz.
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Kazanmak sozcugunu kelime dagarciginizdan ve algilarimizdan
tamamen silmenizi ve onun yerine firsat tanimak sozciigiini al-
manizi istiyoruz. fyi Olusunuza firsat tanimayi istiyorsunuz; bu
sizin kazanmaya ihtiyaciniz olan bir sey degil. Tek yapmanmz ge-
reken neyi tecriibe etmek istediginize karar vermek ve sonrasin-
da onu alabilmek icin ona firsat tanimaktir. Bu, sizin ugruna mu-
cadele etmeniz ya da ¢abalamaniz gereken bir sey degildir. Siz-
ler hepiniz degerli Varliklarsiniz ve bu Iyi Olusu hak ediyorsu-
nuz.

Isteyeceginiz ya da ihtiya¢ duyacaginiz biitiin kaynaklar si-
zin parmak ucunuzdadir. Tek yapmaniz gereken onunla ne yap-
mak istediginizi belirlemek ve sonrasinda o sey gerceklestiginde
icinizde hislerin neye benzeyecegini denemektir. Olamayacagi-
niz yapamayacaginiz ya da elde edemeyeceginiz hicbir sey yok-
tur; sizler kutsanmis Varliklarsiniz ve bu fiziksel ¢evreye yarat-
mak tuzere getirildiniz. Sizin zitlasan dusiinceleriniz haricinde si-
zi geride tutan bagka hicbir sey s6z konusu degildir. Ne zaman
bu tiir duygulara kapilsamiz duygulariniz size olan biteni acikla-
yacaktir. Yasam keyif alinmasi gerekendir—ondan iyi hissettir-
mesi beklenir! Sizler giiclii birer Yaraticisiniz ve planlananin
dogru noktasindasiniz.

Daha c¢ok tadini ¢ikarin; daha az saptayin. Daha ¢ok kahka-
ha atin; daha az aglayin. Olumlu bir sekilde daha fazla umun; da-
ha azin1 bekleyin. Hi¢bir sey kendinizi iyi hissediyor olmanizdan
daha onemli degildir. Bunu yalmizca deneyin ve nelerin oldugu-
nu seyre dalin.
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Stireg #20
Bunu Bir Yonetici Olarak Diigiiniin
Bu siireci ne zaman kullanacaksimz?
* Yapacak ¢ok seyiniz oldugunu hissettiginiz zaman

* Keyif aldigimiz daha ¢ok seyi yapabilmek icin daha fazla za-
man istediginiz zaman

* Olmak iizere diinyaya gctirildiginiz gucli yaratici halini al-
mak istediginiz zaman

Mevcut Duygusal Gidigat Dagiliminiz

Bir Yonetici Olarak Diisiinme Stireci, Duygusal Gidisatimiz
siralayacaklarimiz arasinda bir yere dagilim gosterdigi zaman si-
zin icin en buytik degere olan seylerden biri olacaktir:

(10) Bagarisizlik / Kizginlik / Sabirsizlik
Ve
(17) Ofke

(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olciisiindeki 22
ayn kategoriyi gozden gecirin.)

Oldukca biiyiik bir kurulusun sahibi oldugunuzu ve binler-
ce insanin orada sizin icin ¢alisigini hayal edin. Uriinlerinizi
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imal etme ve pazarlamada katkida bulunan insanlar var ve yine
orada muhasebeciler, hesap uzmanlar1 ve danismanlar var. Sa-
natcilar, reklaim uzmanlar: var—her biri sizin sirketinizi bagartya
yiikseltmek igin ¢alisan binlerce insan.

Pekala, simdi de, bu insanlarin hicbiriyle kisisel olarak calis-
madigimz fakat sizin bunu yapan bir yOneticinizin oldugunu ve
onun ¢alisanlar: anladigini, onlara tavsiyelerde bulundugunu ve
onlar1 yonlendirdigini hayal edin. Boylelikle, ne zaman bir sey
hakkinda dustinecek olsaniz, bunu “Hemen bir hal caresine ba-
kacagim” diyen yoneticinize soylersiniz. O da sylediginin arka-
sinda durur. Verimli bir sekilde... Etkili. Tam olarak. Tam da si-
zin istediginiz haliyle...

Su anda kendinize “boyle bir yoneticim olmasini isterdim—
guvenebilecegim, benim adima ¢alisacak biri,” diyor olabilirsiniz.

Bizler de size diyoruz ki; Bunun gibi olan ve hatta daha faz-
la niteliklere sahip bir yoneticiniz zaten var. Cekim Yasasi ad1 ve- *
rilen yoneticiniz daima sizin adimza ¢alisiyor ve isteklerinizin
gerceklesmesi icin bu Evrensel Yoneticiye danismaniz yeterli
olacaktir.

Fakat bircogunuz bu yoneticiyi bu sekilde gormezsiniz.
Evet, boyle bir yoneticiniz vardir, fakat sorumlulugu kalbinizde
tutmaya devam eden yine siz olursunuz. Diger bir deyisle, “Ah
pekala, Cekim Yasasi hemen oracikta, fakat biitiin isi kendim
yapmaliyim,” dersiniz. Bizler de diyoruz ki; Pekila, oyleyse Ce-
kim Yasasinn iyi olan yan1 nedir? O tipki sizin yilda 500.000 do-
lar 6dediginiz ve size yalnizca, “Yapmamu istediginiz bir sey var
m1?” diye soran bir yoneticiye sahip olmaya benziyor. Siz ise s0y-
le yanithiyorsunuz: “Hayir, hayir, hayir. Sana bu unvam verdigim
icin bile mutluyum.” Bu arada, sizler de biitiin bilgisayar ve ofis
islerini yapar halde etrafta geziniyorsunuz... Kendinizi unutur-
casina calistyor ve yoneticiniz plajin bir kosesinde glinesin tadi-
m ¢ikanrken siz surekli yorgun oluyorsunuz.

Bunu yapamazsimz, oyle degil mi? Yoneticinizi ¢calistirmak
istersiniz. Alma beklentisi icinde isteklerde bulunarak o kisiyi
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‘yetkili olarak atarsimiz. Cekim Yasasina yaklasim sekliniz de boy-

ledir. Sonuglar bekleyerek isteklerde bulunun. Bu sekilde yetki-
lendirdiginiz zaman, Temkinli Yaratida istenen yalmzca iki seyi
yapiyorsunuzdur: Arzu ettiginiz objeyi tanimliyor ve Evren’e si-
ze onu getirme firsat1 taniyorsunuz.

Demem o ki, hedefler belirlemek Evrensel Yoneticiyi yetki-
lendirmek gibidir. Firsat tanima titresimini saglamak ise geri
planda durarak her seyi diizene koymada, sizden bir sey istendi-
gi vakitlerde dikkatinizi ona ¢ekmede yoneticinize giivenirsiniz.
Diger bir deyisle, sizden bir bagka karar almaniz istendigi zaman,
bunun farkinda olursunuz.

Kendi yasamimz1 yetkilendirmezsiniz—yasaminiz1 yaratirsi-
niz. Yaratica konumunda “harekete gecen” olmak yerine “ileriyi
goren” olursunuz. Fakat yine de yap'mak istediginiz baz1 seyler
olmaya devam edecektir. Bizler hicbir sekilde sizi hareketleriniz
konusunda'yonlendirmek istemeyiz. Hareket keyiftir. Biitiin bir
Evrende uyum igerisinde oldugunuz bir arzuya sahip olmaktan
ve -bu uyum icerisinde varligimiz Kaynak Enerjiyle iliski halinde-
dir- harekete gecmeye tesvik edilmekten daha hos bir sey yok-
tur. Bu, Yaratsc1 Stirecin en ileri uzantisidir—Biitiin bir evrende
harekete gecmeye tesvik edilmekten daha hos bir sey yoktur.
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Stireg #21

Kiginin Saglik Durumunu lyilegtirmek

Bu siireci ne zaman kullanacaksiniz?

» Kendinizi iyi hissetmediginiz zaman

* Tedirgin edici bir teshis kondugu zaman

* Ac hissettiginiz zaman

» Kendinizi daha yasamsal hissetmek istediginiz zaman

* Bedeninize iligkin belirsiz bir korku hissettiginiz zaman

Mevcut Duygusal Gidigat Dagilimimz

Kisinin Saglik Durumunu lyilestirmek Siireci, Duygusal Gi-
disatimiz siralayacaklarimiz arasinda bir yere dagilim gosterdigi
zaman sizin icin en biiylik degere olan seylerden biri olacaktir:

(10) Basansizlik / Kizginlik / Sabirsizlik
Ve
(22) Korku / Uziintii / Depresyon / Umutsuzluk / Gligsiizliik

(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olgiisiindeki 22
ayn kategoriyi gozden gegirin.)

Bu siireci rahat bir yerde uzanirken yapin—ne kadar rahat
olursa, o kadar iyidir. Yaklasik olarak 15 dakika boyunca sizi ra-
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hatsiz eden herhangi bir seyden uzak olmaya dikkat edin.

Simdi, sizin icin okumas: kolay olacak bir yere koyacaginiz
kisa bir liste hazirlayin ve uzandiginiz zaman onu kendi kendini-
ze yavasca okuyun.

Benim bedenimi iyi hissetmem dogaldir.

Kendimi daha iyi hissetmek icin ne yapmam gerektigini
ben bilmesem bile viicudum bunu bilecektir.

Ben bireysel bilinclilige sahip trilyonlarca hiicreye sahibim
ve onlar kendi bireysel dengelerini nasil olusturacaklarini bili-
yorlar.

Bu kosul bagladig1 zaman, ben simdi ne bildigimi bilmiyo-
rum.

Eger o zaman simdi bildiklerimi bilmis olsaydim, bu kosul
baglayamazdi.

Bu hastzfllgln sebebini anlamak zorunda degilim.

Bu hastalik deneyimini nasil yagadigimi aciklamak zorunda
degilim.

Ben yalmizca kibarca, bu hastaliktan kurtulmaliyim.

Onun nasil basladiginin 6nemi yoktur, ¢liinki ‘o simdi olan
seyin tersidir.

Ben iyilesme disiincelerini gelistirmeye basladiktan sonra
iyilesmenin biraz zaman almas: dogaldir.

Bunun hakkinda hicbir acelecilige gerek yoktur.

Iyilesmek benim icin dogaldr.

Benim ic¢sel Varligim benim fiziksel bedenimin karmasikl-
gin farkindadir.

Benim hiicrelerim gelisme gereksinimi hissetmektedir ve
Kaynak Enerjisi bu isteklere yanit vermektedir.

Ben ¢ok iyi ellerdeyim.

Simdi rahatlayacagim ve bedenim ve Kaynagim arasinda ile-
tisime izin verecegim.

Benim yapmam gereken tek sey rahatlamak ve nefes almak.

Ben bunu yapabilirim.
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Ben bunu kolaylikla yapabilirim.

Simdi yalnizca uzanin ve rahatlayin—ve nefes almaniz tizeri-

ne odaklanin. Sizin amaciniz miimkiin oldugunca rahat olmaktir.
Rahat konumunuzu siirdiiriirken miimkiin oldugunca de-

rin bir sekilde nefes alin. Kendinizi buna zorlamayin. Herhangi
bir sey yapmaya calismayin. Rahatlamak ve nefes alip vermekten
bagka yapmaniz gereken herhangi bir sey yoktur.

Kendinizi yumusak, kibar've enerji dolu hissedin. Giiliimse-
yin ve bunun Kaynak Enerjinin sizin iyilesme surecinde size yar-
dimci olmasina minnettarlik duyun. Siz artik iyilesme siirecini
hissediyorsunuz. Buna yardimci olacak ya da onu yogunlastira-
cak herhangi bir sey yapmaya calismayin. Yalnizca rahatlayin ve
onun olmasina izin verin.

Eger uzandiginiz zaman ac1 deneyimi yastyorsaniz, asagida-
ki stirecin aynisini izleyin. Eger buna ragmen ac1 hissediyorsaniz,
yazil ya da sozlii listenizdeki bu sézcukleri eklemeniz size fayda-
I olacaktir.

Bu duyum kaynagin benim hiicresel Enerji isteklerime yanit
verdiginin bir gostergesidir.

Bu ac1 duyumu bu yardimin ise yaradiginin miikemmel bir
gostergesidir.

Ben bu ac1 duyumunun gelisimi ifade etmesi nedeniyle bu
konuda rahat olacagim.

Simdi, eger yapabilirseniz, uykuya dalmaya calisin. Kendini-
zi iyi hissettiginiz icin gilimseyin. Nefes alin ve rahatlayin—ve
guvenin.

Abraham, Bize Kisinin Saglik Durumunu .
Iyilestirmek Siirecinden Daha Fazla Bahsetmelisin

Bir dahaki sefer kendinizi rahatsiz hissettiginiz zaman, bu-
nun ortasinda durun ve kendi kendinize soyle sOyleyin: “Benim
hissettigim bu rahatsizlik direnmenin farkinda olmaktan bagka
bir sey degildir. Benim icin rahatlamak ve nefes almak, rahatla-
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mak ve nefes almak, rahatlamak ve nefes almak zamamdir.” Ve
siz saniyeler icinde kendinizi rahatlamis ruh haline geri getirebi-
lirsiniz.

Bedeninizdeki her hiicre Yaratici yagam Giict ile dogrudan
bir iliskiye sahiptir ve her bir hiicre bagimsiz olarak buna yanit
vermektedir. Kendinizi negeli hissettiginiz zaman, biitiin devre-
leriniz agiktir, béylece Yasam Giicli tam olarak alinabilir. Kendi-
nizi suclu, korku dolu ya da kizgin hissettiginiz zaman, devreler
kapalidir ve yasam Guct etkin bir sekilde akamaz. Fiziksel dene-
yim bu devrelerin goriintillenmesi ve onlarin miimkiin oldugun-
ca acik tutulmas: hakkindadir. Sizin hicreleriniz ne yapacagini
bilmektedir; onlar enerjiyi cagirmaktadir.

Sizin diizenleme yapabileceginiz hicbir kosul yoktur, bu
hicbir resmin yeniden resimlenememesi gibidir. insan cevresi
icinde ¢ok sayida sinirlandirici digtince bulunmaktadir. Bunlar
tedavi edilemez hastaliklar1 ya da degistirilemez kosullar: olarak
goziikmektedir. Oysa bunlarin “degistirilemez” olmasinin tek
nedeni boyle olduguna inanilmasidir. Bize “Kisinin iyilesme ye-
tenegi konusunda herhangi bir sinirlama var midir” diye sorul-
dugunda, bizim yamitimiz “Hayir, inanmaktan baska hicbir sinir-
lama yoktur” olmaktadir. Ve “Oyleyse insanlar neden yeni uzuv-
lara sahip olamiyorlar?” sorusuna yanitimiz ise “Ciinki hi¢ kim-
se bunun olabilecegine inanmiyor” seklindedir.

Peki ya Saghksiz Kiiciik Bebek Hakkinda Ne Denebilir?

Soru genellikle su sekilde gelmektedir: “Peki ya kuciik ¢co-
cuklar icin ne demeli? Saglik bebekler hakkinda ne soyleyebilir-
siniz?” Ve biz onlarin bir titresime maruz kaldiklarini sGyleriz?”
Onlar ana rahminde bile kendilerini saghkli olmaktan alikoyabi-
lecek bir titresime maruz kalabilirler. Ancak onlar dogduklarn za-
man bu yetersizlikleri ne olursa olsun, eger onlar saglikli olacak-
lar1 sekilde disiinmeye yonlendirilirlerse, beden tam olarak bi-
c¢im aldiktan sonra bile, saglikli olmaya yonelik olarak diizenle-
me i¢inde olacaklardir.
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Mutlak olarak saglikli olmak sizin i¢in dogaldir. Sizin igin
verimli olmak dogaldir. Sizin i¢in yumusak hissetmek dogaldir.
Kafamiz1 karisik hissetmeniz ya da kendinizi yoksun veya sucglu
hissetmeniz de dogaldir. Dogal olmayan bir sey Sizin Siz olma-
manizdir. Ancak onlar sizin fiziksel yargilamalariniz boyunca
toplanmis olan kendinizin ¢ok sayida 6rneginin bir dogallik tiiri
olarak gorunmesidir.

Siz herhangi bir tiirden fiziksel bir rahatsizlik hissettiginiz
zaman, bunu ister duygusal, isterse bedeniniz igindéki fiziksel
ac1 olarak adlandirin, o her zaman her zaman ayni anlama gel-
mektedir: “Benim Enerjiyi cagirmak icin bir arzum var, fakat ben
buna olanak tanima inancina sahip degilim, béylece ben kendi
bedenim icinde bir diren¢ yarattim.” C6ziim, her tek zaman icin-
de, rahatsizlik kaynag: ya da acidan kurtulmak icin bir ¢are duy-
gusu ve arayigt icinde olmaktir.

Bize “Eger hicbir hastalik kaynagi yoksa bu durumda neden
bu kadar ¢ok sayida hasta insan var?” diye sorulmaktadir. Bunun
nedeni onlarin saglikli olmak ile titresimsel uyumsuzluk icinde
kendilerini tutacak ¢ok sayida bahaneleri olmasidir. Onlar bu-
nun iceri girmesine izin vermemektedir. Ve onlar saglikli olma-
nin iceri girmesine izin vermedikleri zaman, onun yoksunlugu
hastalik gibi goriinmektedir. Ve onlardan yeterince ¢ok oldugu
zaman, siz “Hey, ¢ok sayida hastalik kaynagi olmal1” dersiniz. As-
linda, buna bir etiket verelim. Onu kanser olarak adlandiralim.
Onu korkung seylerin tiim ¢esidi olarak adlandiralim” Ve onun
asla insan deneyimi icinde olmadigini diisiinelim. Bu yalnmizca in-
sanlarin 6grendikleri, birbiriyle ¢carpisan bir diistincedir. Diistin-
ce Ornekleri icimize girmektedir.

Saghkli olmanin igeri girmesine izin vermediginiz zaman, o si-
zin yasaminizda golgeler icinde kendini gosterecektir ve bu beden-
de hastalik olarak belirecektir. Bu, sizin istediginiz seylerden yok-
sun olmamz durumudur. Zaman gectikce siz inanmaya baglarsiniz
ve bu bir yerde bir kaynagi olan bir gercekliktir. Ve daha sonra ken-
dinizi “koti kaynaklardan” koruyacak bilgi yapisimi gelistirirsiniz.
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Eger Korkutucu Bir Teghis Konulmugsa?

Eger sizin duymak istemeyeceginiz korkutucu bir teshis ko-
nulmussa, buradaki egilim “Ey tanrim! Ben senden neden boyle-
sine uzaklastim?” demektir. Ve biz bunun ¢ok buyiik bir sey ol-
madigim soyleriz—o yalnmizca kiciik seylerin bir dizisidir. Bu,
“Ben kendimi iyi hissettirecek bu diisiinceyi secebilirdim ya da
bu diistince beni iyi hissettirmiyor, fakat ben kendimi iyi hisset-
tirmeyen bir dustince gelistirdim. BOylece gunlik dozajlar ile
azar azar bu disunce yapisina girmis oluruz.”

Ve hepsi bundan ibarettir! Boylece sizi korkutan bir yerde
durmamus olursunuz. Biitiin bunlarin kaynag istediginiz sey hak-
kinda size daha gucli bir aciklik vermesidir. Ve en 6nemlisi, si-
zin bir alan ruh hali icinde olup olmamanizdir.

Iceri girmesine izin verilen saglik ya da inkar edilen saglik,
butin bunlar zihin durumuna baglidir. Ruh haliniz, tavrimiz ya
da pratik diisiinceleriniz etken rol oynamaktadir. Herhangi bir
insan ya da hayvanda bunun bir istisnas: yoktur ¢iinkii siz onla-
r1 teker teker birlestirirsiniz ve onlarin zihninin dogal ritimleri
icin geriye donen baska bir yol bulursunuz. Bedeni iyilestirmek
zihni iyilestirmek gibidir. Bu tamamen psikosomatiktir—her bir
parcasiyla. Higbir istisna yoktur.

lyilesme icin yeniden yénlendirilemeyecek hicbir sey yok-
tur. Ancak bunun icin sizin kendinizi iyi hissettirecek dusiince-
ler icinde bulunmaniz gerekmektedir. Biz burada c¢ok belirgin
bir ifade kullanacagiz: Birkac¢ giin icinde herhangi bir hastalik iyi-
lesecektir. Bunun icin gerekli olan tek sey farkh bir titresimdir.

Hastalik Negatif Duygunun Bir Uzantisidir

~ Fiziksel ac1 yalmizca duygularin bir uzanusidir. Bunun hep-
si aym seydir; iki duygu vardir—biri iyi hissettirir ve digeri kotii
hissettirir. Bu sizin kendi Enerji Akimimiza baglanmis oldugunuz
anlamina gelmektedir. Hastalik ya da aci1 negatif duygularin yal-
nizca bir uzantisidir ve siz artik buna karst herhangi bir direng
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hissetmezsiniz.

Sizin olmak istediginiz sekilde bedeniniz hakkinda belli po-
zitif diistinceler hakkinda diisinmek zorunda misiniz? Hayir. Fa-
kat belli negatif diistinceleri diisiinmek zorunda degilsiniz. Eger
sizin bedeniniz hakkinda asla yeniden diisiinmezseniz ve bunun
yerine yalnizca hosnutluk veren diistinceleri diistintlirseniz, sizin
bedeniniz kendi dogal sagliklilik halini geri ¢agiracaktir.

Siz rahat, nese, esneklik ve saghklilik icinde yasayabilirsi-
niz. Bunun icgin yasaminiz boyunca bunu ¢agirmaniz gerekmek-
tedir. Insanlar zaman gectigi icin 6lmezler. Onlar 6Sliirler ¢linki
bu alana harekete gegirici kararlara izin vermezler. insanlarin 6l-
melerinin tek nedeni burada bulunmak hakkinda kararlarini son-
landirmis olmalaridir, ya da Fiziksel-Olmayan bir varlik olma hak-
kinda kararlar vermis olmalandir.

Bu Bedenler iginde Sonsuza Kadar Kalabilirsiniz

Biz eger bu beden icinde fiziksel olarak kalmaya odaklanir-
saniz, bunun olmasim suirdurebilirsiniz mi demek istiyoruz? Ya-
mt . . . kesinlikle evettir. Ve bu sizin tutarh bir sekilde fiziksel
olarak var olmayi istemeniz kararina baghdir. Hemen herkes gor-
dukleri seylere kars1 bir yanit vermekte ve buna gore titresim
yaymaktadir. Peki bu durumda ¢6ziim nedir? Daha fazla hayal
kurun. Etrafimza daha az bakin. Daha fazla hayal kurun. Sizin ha-
yal gucuniiz sahip oldugunuz en bilindik titresimdir.

Siz eger yeni, devam eden, yasam cagirici, saf, direncli ol-
mayan arzuyu Uretmeyi siirdiirmek icin kendi ¢evresine izin ver-
seydi, bu bedenler icin sonsuza dek kalabilirlerdi. Siz surekli ola-
rak yapmak icin sonsuza dek yeni seyler bulmak konusunda ken-
di girdabimz acik tutabilirsiniz ve sizin araciiginizla Yagam Gu-
cunu ¢agirmayi surdurebilirsiniz. Bagka bir deyisle, siz gurtltulu
bir sekilde yasiyorsunuz; siz neseli bir sekilde yasiyorsunuz; siz
samataci bir sekilde yasityorsunuz ve siz tutkulu bir sekilde yasi-
yorsunuz . . . ve ardindan, ayn1 ¢erceveden, siz kendi gecisinizi
yapmak icin bilincli bir karar veriyorsunuz.
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Her Oliim Kendi Sorumlulugunu Tagir

Fiziksel olmayana gecis yapmak icin en iyi neden fiziksel
olanin sefillik olmas: degildir. Bunun nedeni siz fiziksel icinde
bir tamamlama duyusuna sahipsinizdir—ve siz bagka bir avantaj
noktasina bakmaktasinmizdir. Oliim, Bilingliligin geri ¢cagnlmasidur;
o dikkatin buradan alinmas: ve bagka tarafa aktarilmas: gibidir.

Her 6lim Varhigin titresiminin birikimidir. Bunun istisnasi
yoktur. Hi¢ kimse, hayvan ya da insan, kendi iclerinde titresim-
sel uzlasma olmaksizin Fiziksel-olmayan gecis yapmayacaktir. Bu
durumda her 6liim bir intihardir ¢linkii her 6lim kendi sorum-
lulugunu tagir.

Siz Fiziksel-olmayandan her zaman icin kendinizi koruyan
sonsuz bir varliksimiz ve bazen bu koruma zaman zaman fiziksel
bir kisilige buriiniir. Fiziksel kisilik bu kez tamamlanmgstir, daha
sonra odaklanmadan bir geri ¢ekilme vardir. Bu, soyle bir seydir:
Siz burada oturursunuz, ardindan siz bir sinemaya gidersiniz ve
bir zaman sonra sinemadan geri gelirsiniz, fakat siz her zaman si-
nemaya gitmek isteyen Kkisisinizdir, siz sinemada olun ya da ol-
mayin orada bulunmak isteyen kisisinizdir.

Burada size yardimci olacak bir basparmak kurali vardir:
Eger bir seyin iyi olduguna inanirsaniz ve bunu yaparsaniz, o si-
ze faydal olur. Eger bir seyin koti olduguna inanirsaniz ve onu
yaparsaniz, o sizin icin zarar veren bir deneyim olacaktir. Kendi-
nize bundan daha kétisini yapamazsimiz. Sizin ¢atismalariniz,
titresim icindeki catismanin cogunlugunun nedenidir.

Istediginiz sey hakkinda bir karar verin, burada dikkatinizi
odaklayin ve onun hissetme yerini bulun—ve siz hemencecik
oradasinizdir. Herhangi bir sey icin aci1 ¢cekmek ya da herhangi
bir sey icin miicadele et menin nedeni yoktur.
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Stireg #22
Duygusal Cetvele Dogru Yukar1 Hareket

Bu s\ireci ne zaman kullanacaksiniz?

* Kendinizi koétii hissettiginiz zaman ve iyi hissetmekte zorlan-
diginiz zaman

* Size ya da sizin yakinimizdaki birine bir sey oldugu zaman (bi-
rin 6limi, sevdiginin onu terk etmesi, bir kopegin onu ko-
valamas: gibi)

* Bir kriz ile ilgilenmenin gerekli oldugu zaman
» Korkutucu bir hastalik teshisi kondugu zaman

* Sizin sevdiginiz birisine korkutucu bir hastalik teghisi kondu-
gu zaman

¢ Cocugunuz ya da size yakin olan biri bir travma ve kriz de-
neyimi yagsadigi zaman.

Mevcut Duyusal Gidigat Dagiliminiz

Bu Duygusal Cetvel Siireci, Duygusal Gidisatimz siralaya-
caklarnmiz arasinda bir yere dagilim go6sterdigi zaman sizin icin
en biiyiik degere olan seylerden biri olacaktir:

17) Ofke
Ve
22) Korku / Uziintii / Depresyon / Umutsuzluk / Giigstizliik
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(Eger mevcut Duygusal Gidisatinizdan emin degilseniz, bo-
lim 22’ye geri doniin ve Duygusal Kilavuzluk Olgiisiindeki 22
ayn kategoriyi gozden gecirin.)

Boylece sizin yasam deneyiminizdeki karsitlik sizin tercih
ve arzularimizi belirlemenize yardimci olacaktir. Ve siz onlari
yuiksek sesle tekrar edin ya da etmeyin, Kaynak sizin tercih ve
arzularimzin her birini duyar—onun he denli kiiciik ya da buyuk
oldugu 6nemli degildir. Onlar mutlaka yanitlanacaktir. Ve Ce-
kim Yasasi olarak adlandirilan yonetici kosullan, olaylari, diger
insanlar1 ve arzularimizin yerine gelmesini saglayacak baska in-
sanlara iliskin her seyi belli bir siraya koyacaktir. Bagka bir deyis-
le, siz istemissinizdir ve o verilmistir—ancak simdi sizin bunun
iceri girmesine izin vermeniz gerekmektedir.

Hatirlayin, hicbir Fiziksel Olmayan karanlik, hastalik, kar-
masa ya da kotiiliik kaynagr yoktur. Yalnizca lyilik Akintisi vardir
ve o her zaman size dogru akmaktadir. Ve siz ona kars1 direng
gostermedikce, siz onun tam bir alicisisimizdir ve sizin duygula-
rimiz bu akintinin igeri girmesine izin veren ya da ona direnen
varlik halindedir. Baska bir deyisle, kendinizi ne kadar iyi hisse-
derseniz, o kadar daha az direnirsiniz; kendinizi ne kadar koti
hissederseniz, o kadar fazla direnirsiniz.

Duyusal Cetvelin Uzerine dogru hareket etme siireci sizin
nerede durdugunuzu, ne yarattigimz ve ne hissettiginize bagh
olmaksizin akintinin gecmesine izin verme durumunuzu gelistir-
menizi saglayacaktir—ve ferahlamanin her bir duygusu sizin di-
rencinizin ortaya cikisinin bir gostergesi olacaktir.

Biz sizin Onceden Diisiiniilmiis bir Yaratim oldugunu anla-
mamza yardimcr olmak istiyoruz. Bir duygusal durumu bagarmak
icin gercekten onceden disiiniilmils olmasi gerekmektedir. Or-
nek olarak:

Sizin yeterli miktarda paramz olmadig1 zaman, siz daha faz-
lasini istersiniz. Ancak biz sizin anlamanizi istiyoruz ki sizin yol-
culuk ettiginiz mesafe paraya ulagsmak icin yeterli mesafe degil-
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dir, fakat bunun yerine bir giivenlik duygusu ile giivensizlik duy-
gusu arasindaki bir mesafedir. Bir kez tutarli olarak kendinizi da-
ha guvende hissettiginiz bir diisiincenin aligtirmasin1 yaptiginiz-
da bunu para takip edecektir.

Siz hasta oldugunuz zaman, siz iyi olmak istersiniz fakat kat
ettiginiz mesafe hastaliktan sagliga giden mesafe degildir—fakat
korkudan giivene giden mesafedir. Bir kez kendinizi daha giiven
icinde hissedeceginiz diiglincelerinizi uyguladiginiz zaman, bu-
nu fiziksel gelisim izlemelidir.

Partneriniz olmadig1 zaman ve birini bulmak istediginiz za-
man, gercekte kat ettiginiz mesafe yalmz olmak duygusundan he-
yecan ya da tatmin duygusuna gegistir. Bir kez heyecan ya da bek-
leme hissettiginiz zaman miikemmel bir es bunu izleyecektir.

Siz ‘ben yeni bir araba istiyorum’ diyebilirsiniz, fakat Evre-
nin duydugu sey sudur:

Ben simdiki arabamdan memnunum.

Ben simdiki arabamdan utaniyorum.

Ben daha iyi bir arabam olmadig icin hayal kinklig: yastyorum.

Ben komsumun benden daha iyi bir arabasi oldugu icin kis-
kanclik hissediyorum.

Ben daha iyi bir araba almaya param yetmedigi icin kizgin-
lik hissediyorum.

Siz ‘ben iyi olmak istiyorum’ diyebilirsiniz, fakat Evrenin
duydugu sey sudur:

Ben bedenim hakkinda kayguiyim.

Ben kendime iliskin olarak hayal kiriklig: icindeyim.

Ben sagligim hakkinda kaygiyum.

Ben annemin yasadigina benzer kot bir deneyim yasamak-
tan korkuyorum.

Kendime daha fazla 6zen goésterememekten dolay: kizgr
mm.
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Siz ‘ben daha iyi bir is bulmak istiyorum’ diyebilirsiniz, fa-
kat Evrenin duydugu sey sudur:

Ben kizguum ¢linkii benim isverenim degerimi anlamiyor.

Ben kendimi sikintdr hissediyorum.

Ben simdiki maasimla kendimi mutsuz hissediyorum.

Ben onlanin beni anlamamasi nedeniyle hayal kinklig1 yasr-
yorum.

Ben yapilacak cok is olmasi nedeniyle bunaliyorum.

Siz ya da bagka birisi onu gerceklestirmek icin kendinizi da-
ha iyi hissedeceginizi diisiindiigiiniz baska bir nedene sahipsi-
nizdir. Bilincli olarak mevcut duygu durumunu tanimladig: za-
man, siz ister sizin arzu ettiginiz amaca yakin olan isterse bu
amaca uzak olan dusiinceleri se¢mis olun, onu anlamak sizin
icin daha kolay olacaktir. Eger gelismis his ve duygularimzi sizin
gercek amaciniz yaparsamz, bu durumda istediginiz her seyin
hizli bir sekilde elde edersiniz.

Asagida duygularin temel listesi (aym liste 22. bélimde de
vardir) bulunmaktadir. Bunlar en az direng gosterilenden bagla-
yacak en fazla diren¢ olana dogru dizenlenmistir. Duygularin
cok benzer titresimleri oldugu zaman, biz onlar1 aym cizgide
gosteririz. Bu duygular Kaynak Enerjiden giiclii bir sekilde cikis
noktalarina uzanmaktadir. Bir ucgta nese / yetkilendirme varken,
diger tarafta depresyon / gii¢suz hissetme vardir.

Bu duygulara iligskin olarak verilen sézciikler ya da basliklar
mutlak olarak kesin degildir ¢linkii farkli insanlar duygular hak-
kinda farkli seyler hissederler. Ancak Evren sizin sozciiklerinize
yanit vermemektedir; o mutlak olarak ve her zaman birlikte bu-
lunan duygulara titresimler sunmaya yamit vermektedir.

Boylece, hissettiginiz duyguyu tanimlamak icin mikemmel
sozcugii bulmak bu siireg icin yasamsal degildir, fakat duygunun
kendisi onemlidir—ve duyguyu gelistirmenin yollarini bulmak
daha onemlidir. Bagka bir deyisle, bu oyun sizin hissettiginiz
duygular incelikli olarak kesfetmek ile ilgilidir.
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Sizin Duygularimzin Olgiisii asagidaki gibidir:

Haz / bilgi / Yetkilendirme / Ozgiirliik / Ask / Minnettarhk
Tutku

Biiyiilenme / Isteklilik / Mutluluk
Pozitif beklenti / Inang

Iyimserlik

Umutlanma

Memnuniyet

Usang¢

Kotumserlik

Basarisizlik / Kizginlik / Sabirsizlik
“Baski Altinda Hissetme”

Hayal kirikligs

Suphe

Endise

Suc¢lama

Cesaretsizlik

Ofke

Intikam

Nefret / Hiddet

Kiskanclik

Emniyetsizlik / Sucgluluk / Degersizlik
Korku / Depresyon / Uziintii / Umutsuzluk / Giigsiizliik

Burada, bu giiclii siireci uygulamanin yollar1 bulunmaktadir.

Siz baz1 gliclii negatif duygulara sahip oldugunuz zaman, bu
duygunun ne oldugunu tanimlayin. Bilingli olarak onun hakkin-
da disiiniin. Caniniz: sitkan bu duygunun tam olarak ne oldugu-
nu anlamaya ¢ahisin.

Bu duygu cetvelinin iki u¢ noktasini goéz 6niinde bulundu-
rarak, kendi kendinize ‘Ben kendimi glicli mu hissediyorum
yoksa gii¢csiiz mii hissediyorum?’ diye sorun. Siz gercekte bu
duygularin kesin olarak birisini hissediyorsunuzdur. Hissettigi-
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niz duygunun tam olarak ne oldugunu ve duygular cizgisinde nc-
rede bulundugunu anlamaya c¢alisin. Boylece, bu ornek icinde,
eger sizin yanmitimiz gilicstiz ise, bu durumda siralama alanim da-
raltin ve kendi kendinize ‘Ben bir gii¢siizliik mii yoksa hiisran mui
hissediyorum’ diye sorun. Hala gii¢siizlik hissediyorsunuzdur.
Ardindan alani biraz daha daraltin. ‘Bu duygu gli¢csuzliik mii yok-
sa kaygiya iligkin midir?’ diye sorun. Devam ettiginizde durum
hakkinda daha fazla belirleme yapmis olacaksiniz.

Bir defa Duygusal Olctintizdeki yerinizi bulduktan sonra, si-
zin calismaniz kolaylasacaktir. Yiksek sesle konugarak ya da ya-
zarak hissettiginiz duyguyu daha belirgin hale getirmis olursu-
nuz. Niyetinize iligkin ifadeler kullandiginizda, direnc ortaya ¢ik-
maya baglayacaktir ve boylece titresim cetvelinde daha iyi bir duy-
gunun yerine gececeksiniz. Gelismis bir duygunun bir direncin
ortaya ¢cikmast anlamina geldigini hatirlayin. Ve bir direncin orta-
ya ¢ikmast sizin gercekten istediginiz seye olanak taniyan seye izin
verilmesinin daha biiytik bir durumu anlamina gelmektedir.

Boylece, Duygusal Olgiiyli kullanarak ve bulundugunuz
yerden baslayarak tam olarak oldugunuza inandigimiz duyguya
g0z atin ve daha az direncli varlik durumuna dogru yavas yavas
gecis yapin.

Ornek olarak, babasinin oliimii nedeniyle kendisini kor-
kung bir diren¢ ve aci1 durumu icinde bulan bir kadin diistiniin.
Her ne kadar babasi ciddi bir sekilde hastalanmis olmasina ve
bunun beklenen bir durum olmasina karsin o kendisini derin bir
depresyon icinde bulmugtur. Kadin kendisini gli¢siiz ve uiziinti
icinde hissetmektedir.

Babasinin 6limiinden onceki giinlerde, bu kadin tamamen
kendi kosesine ¢ekilmistir, ancak o bilingsiz olarak babasi ile bir-
likte olamamistir. Ve babasi 6lmeden 6nce kendisini uyandira-
mamustir. Yalmzca son bir konugma icin orada bulunmamustur,
korkun¢ sucluluk dustinceleri hissetmektedir. Onun kendisini
suclu hissetme sekli onun icin 6nemli bir titresimsel gecistir. O
bilingsiz bir sekilde kendisini suclu hissetmistir. Onun bu diistin-
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celeri guclu bir kizginliga dontusmiistur. O bilingsiz olarak baba-
simin O6liimiinden kendisini sorumlu tutmaktadir. Babasiyla son
konusmay1 yapmadig: icin biytk bir vicdan azabi1 ¢cekmektedir.

O bunu o anda anlayamamustir, fakat sucluluk, ofke, kizgin-
lik ve utan¢ duygusu direncin titresimsel durumu uzerinde her
biri belirli gelisimler saglarlar. O suclulugu icinde kendisini da-
ha iyi hissetmemistir. Ancak en azindan nefes alabilmis ve artik
uyuyabilir duruma gelmistir.

Tabii ki, o her zaman Umitsiz bir sekilde duygu durumunu
gerceklestirdigi zaman her zaman daha iyi olur. Ancak bu du-
rumda bile, gelismis duygular dogal olarak ve bilin¢siz olarak
kesfedildigi zaman, her bir gelisim daha gelismis olan bir sey icin
gecis saglar.

Bir kez kizginlik ve sucluluk hissettiginiz zaman, daha hiz/,
bir sekilde titresim cetvelinde hareket edebilirsiniz. Ve bir ya dg
iki derece titresim cetvelinde yukari dogru hareket ettiginiz a-
man, ornegin (22) tzuntiden (21) sucluluga gittiginiz zan.an
(18) intikama (17) 6fkeye (15) suclamaya gittiginiz zaman kendi
kaynagimiz ve yetkilendirme duygularinizla baglantinizi ¢cagirmg
olursunuz ve bu daha kisa bir zaman icinde neredeyse herhangi
birinin farkina varacag bir degisiklik gosterir.

Ben babama yardim etme konusunda yapabilecegim her se-
yi yaptim, fakat o yeterli degildi. (Uziintii)

Ben onu ¢cok ihmal ettim. Onun gitmis olmasina katlanamam.
(Uziinti)

Annemi nasil teselli edecegim?
(umutsuzluk)

Her sabah uyandigum zaman, farkina vardigim ilk sey baba-
mun artik yasamadigt olacak.
(Uzunti)
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Dus almak icin eve gitmemeliydim.
(Sucluluk)

Eger onun yamndan ayrilmasaydim ona elveda diyebilirdim.
(Sugluluk)

Onun élmesinin ne kadar yakin oldugunun farkuna varmaliydim
(Sucluluk)

Gece glindiiz oradaydim, buna ragmen ona elveda diyemedim.
(Ofke)

Onunla kalan kadin neler olup bittigini ¢cok iyi biliyordu.
(Ofke)

Babamun bir ayaginin ¢ukurda oldugunu ve komaya girmek

lizere oldugunu nasil anlamadiginin hesabini verecek?

(Intikam)

O c¢ok sayida insam Oliirken gormiistii ve beni bunun yak-

lastigina dair uyarmaliydi.

(Kizginlik)

Saninnm bunu biliyordu ve benim orada bulunmamu istemi-

yordu.

(Kizginlik)

Oliimiinti kolaylastirmak icin ona ihtiyaci oldugundan daha

fazla ila¢ verildi.

(Suc¢lama)

Ona elveda diyebilmis olabilmeyi isterdim.
(Hayal kiriklig1)
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Yerine getirilmesi gereken ¢ok fazla aynnt1 var ve buna
benzer seyleri yapabilecegimi sanmiyorum.
(Baski Altinda Hissetme)

Hayatuum boyunca ¢ok sayida seyi onemsemedim; bunlar
yeniden diistiniip organize etmeliyim.
(Bask1 Altinda Hissetme)

Saglik-bakim profesyonelleri hasta ve 6lmek lizere olan ki-
silerin ailelerine karsi1 duyarsizliar.
(Hayal kirikhigr)

Onlar kisilerin nasil hissettiklerinden ¢ok oksijen tiipleri ile
ilgilidir.
(Ofke)

Benim kendi ailemle daha fazla zaman gecirmem iyi olacak.
(Umutlanma)

Isyerinde olan seyler hakkinda daha hosgoriilii olmaliyim.
(Pozitif Beklenti)

Zaman icinde kendimi daha iyi hissedecegimi biliyorum.
(Pozitif Beklenti)

Daha 6nce daha iyi hissettigim sekilde hisseder miyim bil-
miyorum fakat zaman icinde kendimi daha iyi hissedecegimi bi-
liyorum.

(Pozitif Beklenti)

Yapilacak cok fazla sey var ve yapmak istedigim ¢ok fazla

sey var.
(Pozitif Beklenti)
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Eger ben etrafa kars1 giillimsersem ve olumlu diisiiniirsem,
gercekten de boyle hissederim.
(Pozitif Beklenti)

Ben kocami ¢ok takdir ediyorum. O bana her konuda ¢ok
fazla yardimc1 oldu.
(Memnuniyet)

Ben babam ve annemin bakim listlenmis ve yardimci ol-
mus tlim insanlarn takdir ediyorum.
(Buytlenme)

Ben kiz kardeslerimi takdir ediyorum. Biz hepimiz ebeveyn-
lerimizi seviyoruz ve hepimiz birbirimizi seviyoruz.
(Memnuniyet) (Ask)

Her sey goz omiine alindiginda gercekten miikemmel bir
hayat biz yasadik ve yasiyoruz.
(Memnuniyet)(Ask)

Oliim yasarmun bir parg¢asidir.

(Bilgi)

Biz gercekten sonsuz varliklar oldugumuz icin, gercekte
“oliim” diye bir sey yoktur.

(Bilgi)

Babam bir seye gitmedi ¢linkii “Oliim” diye bir sey yoktur.
(Bilgi)

O, tzintiiniin olmadig: bir yerde bulunuyor.
(Bilgi)
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Buras1 miikemmel bir yerdir.
(Haz)

Onun son derece iyi ve giizel bir yerde bulunmasindan
memnunum.
(Haz)

Ben boylesine gorkemli bir Diinya deneyimi yasamaktan
dolay1 mutluyum.
(Haz)

Biitiin bunlarin uyum icinde olmasinda dolay1 memnunum.
(Haz)

Babam gibi miikemmel bir insan1 tamdigum icin memnunum.
(Haz)

Biittin bunlar iyiydi.
(Haz)

Bu iyidir.
(Haz)

Su an titresimde bulunan duygular icin gecis noktasina sa-
hip olmadiginiz1 hatirlayin. Her ne kadar siz tipki bir davul ¢al-
mak gibi giin boyunca duygulariniz1 agiga ¢ikartsaniz bile, erte-
si guin farkl bir yaklasim konusunda yalnizca kugtik bir ilerleme
kaydetmis olacaksiniz.

Eger olumsuz duygular hisscdiyorsamz, siz duygusal cetvel-
de farkl bir seviyeye gidersiniz. Eger son derecede ciddi bir de-
neyim yastyorsaniz ya da yillar boyunca boyle bir deneyim igin-
de bulunmugsaniz, duygusal cetveldeki durumunuzu degistir-
mek icin 22 gunliik bir calisma yapmaniz gerekmektedir. Her
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gun En Gugsiz olandan yukariya dogru ilerlemek i¢in ¢alismani-
z1 surdurmeniz gerekmektedir.
Artik amacinizin daha iyi bir duyguya ulasmak oldugunu an-
ladiniz. Bu stirecten beklentiniz kendinizi negatif duygularin ya-
rattig1 sorunlardan kurtarmak olmalhdir. Siz kibarca ve yavas ya-

vas bilmeden yillar boyunca toplamis oldugunuz direnci kiracak-
siniz. Ve yasam deneyimlerinizde gelisimlere tanik olacaksiniz.
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Biitiin bunlar1 goziinuzde biiytlitmeyin. Siz yasami ¢ok fazla
ciddiye alma egilimindesiniz. Yasam neseli olabilir, biliyorsunuz.

Biz yasam icindeki yaratimlarimiz i¢inde sevgi ve takdir gor-
mek isteriz. Siz kendi ¢evrenizde olumlu seyler yasamak istersi-
niz.

Bunun i¢in oncelikli olarak kendinizi sevmeli ve takdir et-
melisiniz. Bu sizin kendinize olan gliveninizi arttiracaktir.. Biz si-
zin kendi yasaminiz icin sevgiyi hissetmenizi istiyoruz. Etrafiniz-
daki diinyay1 ve her seyden 6nemli olarak kendinizi sevmenizi is-
tiyoruz.

Burada sizin icin buyiik bir sevgi bulunmaktadir.

Ve .. .simdi ... biz tamamlandik.
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SOZLUKCE

Her sey yolunda: Her sey yolundanin temeli mutlu olmaktir.
Kendinizi iyi hissetmekten baska hicbir kaynak yoktur. Eger
kendinizi iyi hissetmekten bagka bir deneyim yasadiginiza inani-
yorsaniz, bunun tek nedeni akan dogal mutluluga ulagsmanin
uzaginda oldugunuzdur.

Firsat Tanuma: Mutlulugun size ulagsmasina firsat tanima Kaynak-
tan gelen mutlulugun size gelmesini olanak tanimak anlamina
gelmektedir. Mutlu olmanin dogal kaynag: ile baglantili olabil-
mek icin buna “olanak taniyan” bir titresim icinde olmaniz ge-
rekmektedir. Hosgorl, firsat tanimaktan farkli bir durumdur.

Her-$ey-Bu: Her seyin aktigi Kaynak ve bu Kaynaktan akan her sey.

Firsat Tamma Sanati: Dikkat konularimzi se¢cmenin pratik olusu-
mu, bu bakis acisimin sizi nasil hissettirdigine iligkin keskin bir far-
kindalik. Kendinizi iyi hissettiren diisiinceleri secerek Kendini lyi
Hissetme Kaynaginiz ile titresimsel bir duzen gelistirebilirsiniz.

Olma (isim): Kaynak enerjisi belli bir bakis acis1 icinde odaklan-
mustir. Fiziksel olmayan varlik Fiziksel olmayan bakis acisindan
algilanan Bilingcliliktir. Fiziksel Varlik, ya da insan varlig: fiziksel
bakis acis1 araciliiyla Fiziksel olmayan Enerji algilamaktadur.

Kolekuif Biling: Hala var olan ve §imdiy'/e kadar disiiniilmiis olan
tim diisunceler. Algilayabilen herkes ve algilanabilen her sey...
Diisiincenin bu yapisi: Kolektif Bilin¢lilik olarak var olur.

Baglanti: Kaynaginiz ile titresimsel diizenlilik icinde olma.

Bilinglilik: Farkindalik.
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Yaratici Enerji: Var olan her seyin temelindeki elektrik akimi.

Yaratict Yagam Giicii: Var olan her seyin temelindeki elektrik
akimu.

Yaratum Siireci: Var olan her seyin temelindeki elektrik akimui,
ozellikle konulara ya da fikirlere yonelik olarak akis.

Yaratict: Yaratic1 Enerjiye odaklanmig olan Kkigi.

Bilingli Yarats: Bilincli olarak kisinin Kaynagi ile olan baglant1 ve
kisinin titresimsel olus durumuna niyetli olarak odaklanma.

Arzu: Catigan bir ¢evre icinde yasamanin dogal sonucu. (bu bii-
tiin cevreleri icermektedir).

Duygu: Bedenin dikkatinizi yogunlastirdiginiz seyin titresim du-
rumuna olan fiziksel, i¢ organlara iliskin yaniti.

Duyusal Kilavuzluk: Farkli seylere dikkatinizi yogunlastirdiginiz
zaman hissetmis oldugunuz ¢cekim durumunun farkindaligs.

Duygusal Gidigat: En fazla siklikla uygulanan duygu.

Enerji (Fiziksel Olmayan): Var olan her seyin temelindeki.elek-
trik akimui.

Enerji Akimi: Var olan her seyin temelindeki elektrik akimi.
Oz: Uyumlu titresim niteliklerine sahip olmak.

Kilavuzluk Sistemi: Kaynak ile uyumlu oldugunuz zaman ya da
uyumlu olmadiginiz zaman var olugunuzun enerjik durumunun
karsilastirmali duygusu.

Icsel Varlik: Simdiye kadar sahip oldugunuz tiim algilarimizin
sonsuz parc¢asit. Eger ona “izin verirseniz” bir bakis acisi her za-
man icin uygundur.
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Cekim Yasas1: Diinya, Evren ve Her Sey temelinde, her seyin bir-
birini ¢ektigi titresime benzer seydir.

Bilingli Yaratma Yasasi: Kisinin kendi arzusu ile uyum icinde his-
setme niyeti ile disiinceye odaklanilmasi.

Yasalar: Sonsuz olarak tutarli yanitlar.

Merkez Nokta: Yeni kesfin niyeti ile fikirlerin rahatlamis ve di-
sunilmus olarak goz 6niinde bulundurulmasa.

Yagam Giicii: Sonsuz bilinglilik {izerine odaklanma.

Kitle Bilingliligi: Algilayicilarin biiyiik bir birlesik farkindalig:.
Genellikle fiziksel diinyanin insan farkindaligina iliskindir.

Meditasyon: Kisinin zihnini dinginlestirmesi durumudur ve boy-
lece kisinin Kaynagindan genel titresimsel diizenlemelerin girigi-
ne izin vermeyen herhangi bir direncten kurtulunur.

Fiziksel Olmayan: Sonsuz bilinglilik, fiziksel olan ve fiziksel ol-
mayan her seyin temelinde bulunmaktadir.

Yogunlasmak: Arzu ettiginiz lizerine odaklanmis olmak ve ayni
zamanda onu gerc¢eklestirme durumu icinde olmak.

Alma Modu: Var olma, diren¢ olmamasi ve bunun sonucunda Kay-
nak ile mutlak bir uyum i¢inde titresimsel bir durumunda olmak.

Benlik: Farkindaligin herhangi bir noktasi. Tim algilarin akma
noktas.

Kaynak (isim): Sonsuz olarak her seyin aktigi ve kendinizi iyi his-
settiren titregimsel akim.

Kaynak Enerji: Sonsuz olarak her seyin aktigi ve kendinizi iyi his-
settiren titresimsel akim.

Bilinglilik Akintist: Sonsuz olarak her seyin aktig: ve kendinizi iyi
hissettiren titresimsel akim.
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lyilik Akim1: Sonsuz olarak her seyin aktig1 ve kendinizi iyi his-
settiren titresimsel akim.

Toplam Siz: Siz, kendi insan biciminizde, kendinizi iyi hissetme
durumu icinde ve bunun sonucunda gercekten oldugunuz sey-
den ayrilmay: getiren hicbir direncin olmamas: durumu.

Evren: Belirlenebilir uzamsal deneyimin yasandig yer.
Titregim: Her seyin her seye uyum ya da uyumsuzluk yaniti...
Titregimsel diizenleme: Bakis acis1 uyumu.

Titregimsel Frekans: Bir titresim durumu.

Titregimsel Uyum: Bakis acist uyumu.

Isteme: Herhangi bir karsilagtirmali iyinin evrensel dogal duru-
mu.

Iyi hissetme: Kendinizi iyi hissetmenin evrensel dogal durumu.

Siz: Daha genis bir bakis acisindan, fiziksel bakis acinizdan ve
hatta kendi hiicresel bakis acgisindan bile daha genis olarak algi-
layan Sonsuz bir bilinglilik.
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YAZARLAR HAKKINDA

Jerry ve Esther Hicks Abraham olarak adlandiran ogretileri-
ni 1986 yilinda olusturmaya baglamislardir.

Kendilerinin yasadiklar1 ve baskalarindan edindikleri pratik
sonuglan goz oniinde bulundurarak finans, bedensel kogsullar ve
iliskiler tizerine anlamli sorularin yamtlarini aramuglardir . . . ve
daha sonra basarili bir sekilde Abraham’in yanitlarin1 kendi du-
rumlarina uyarlamaya baslamislardir. Jerry ve Esther Abraham’in
ogretilerinin daha iyi bir yasam yasamak icin dnceden duguntil-
miis kararlar1 ortaya koymuslardir.

Jerry ve Esther Teksas’taki San Antonio Konferans Merke-
zi’'ni temel alarak 1989’dan beri yilda yaklasik 50 sehri ziyaret ede-
rek diisiince akisini saglayan atolye ¢alismalarinda bulunmaktadir.
Bu ¢alismalar zaman i¢inde dinyamin her yerinden ilgi gormustur
ve bu konu hakkinda yazilan ¢ok sayida kitap en iyi satanlar liste-
lerine girmistir. Konu hakkinda yeterli bilgi sahibi olan kisiler bu
metinlerden cok fazla fayda gorduklerini belirtmislerdir.

Abraham -Fiziksel olmayan Ogretileri iceren bir grup- Est-
her Hicks aracihigiyla daha genis bir bakis acisindan konusmak-
tadir. Ve bunun sayesinde bizim Toplam kendimizden kisisel
yetki sahip olmaya ytlikselecegimiz bir i¢sel varlik icin acik bir
baglantiya bizi yonlendirmektedir.
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