ETHEM EMIN NEMUTLU

GERCEK MUCIZE
KENDINE
iINANMAKTIR

Hayat bir gan, o da bugan.
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ERCEK MUCIZE
KENDINE

INANMAKTIR

Ne mutlu olmak icin ne de hayatini degistirmek igin asla
ge¢ kalmis sayilmazsin!
Bugini, tam da bugini hayatinin en iyi giini yapabilmek
senin elinde; nefes aliyorsun, yasiyorsun, dert, sikinti geldi
diye 6lmus sayilmazsin!
Basarisizliktan asla korkma, gelecek sene su an oldugun
yerde kalmis olmaktan KORK!
Dunu unut, bitti, gegti, gitti; elinde bugin var, kiymetini bil
ve hig¢bir seyi yarina birakmal!
“Yarina birakma, bakarsin yarin olur da sen olmazsin!”
Unutma, yasanmis bir an yasanmamig bir hayalden daha
guzeldir!
Zamani geldi, bugiin o gin!
Kadin misin, erkek misin, gocuk musun umurumda degil!
Kalk ve silkelen.
Ertelemekten vazgec, cesaretlen.
Hayat ertelenecek kadar uzun degil dostum, bugiiniini
sahiplen!
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Ethem Emin Nemutlu // Gergek Mucize Kendine [nanmakuir

“...Allah’a inanmig ve O’na teslim olmus iseniz
O’na giivenin.” (Yiinus:84)

Once Allak’a sonra kendine inan!
Yapacagn is ne olursa olsun,
inanmak bir igin yarisini degil neredeyse
tamamini tamamlar.



Ethem Emin Nemutlu // Gergek Mucize Kendine Inanmakur

asadigimiz bu yalan diinyada en sikiyetgi oldugumuz
konu; adim atacagimiz gey her ne olursa olsun onunla
ilgili inancimiz1 ok kolay kaybediyor olusumuzdur.

Bunun en biiyiik nedeni ise bana gére i¢ diilnyamizda degil
de dis diinyamizda istememiz. ..

Bunu gergekten istiyor muyum demiyoruz da bu olay1
gergeklestirirsem begenilirim, sevilirim, hoglarina gider diyo-
ruz...

Kisacasi bagkalarina gére yagamaya ¢alistyor; olmadiginda
ya da yolu yanladigimizda i¢sel duygularimizla hareket ede-
miyoruz.

Vazgegiyor, pes ediyoruz!

Ornekle agiklamak istiyorum;

Yillar sonra kendin igin bir sey yapmak istedin diyelim,
yarim birakugin egitimine devam edecek ve hayalindeki o isi
kuracaksin.

Bunu kendine kabul ettirdikten; yani yeterli giicii iginizde
bulduktan sonra en yakinlarina bu konuyu agtin; yani igini
agtn.

Once yasin1 geckin bulacaklar, gocuklarin var ise onlarin
sorumluluklarini haurlatacaklar, hele bir de kadin isen seni
vazgegirmek adina birgok gey daha sunacaklar ve bu zorlu sii-

recin seni ¢ok yipratacagini anlatacaklar. ..
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Ya da bu yil girdigin sinavda hedcfine ulagamadigin igin
mezuna kaldin diyelim, bir yilin kaybolmuy degildir asla!

Hedefin icin yeterli bir siire oldugunu diisiiniip bu ko-
nuyu ailene agtin; goze aldigin ve ikna oldugun siiregle ilgili
once diger akranlarinin bu yilki bagarilarini seninkiyle kiyas-
layacaklar. Yapmamalar gereken en biiyiik hatadir evladini
bagka bir insanla kiyaslamak!

Ve bu yili kayip olarak gorecekler, empati yapmaya ¢alisa-
caklar ama yapamayacaklar ve korkacaklar. lyi niyetleriyle bir
yil daha kaybedersin diyecekler ve hayallerine giden o giizel
yolda yoluna kocaman bir duvar 6recekler.

Bilmeden de olsa!

Belki sana yeterince giivenmiyorlar; belki de kendilerine

givenmedikleri igin faturayi sana kesiyorlar...
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N9 VvV Ne_

Aile her zaman dinlenmelidir ve aile her geydir...
Aileyi igin i¢ine katmadan diyorum ki:

Alal aldigin kisilerin bagarilarina géz atmalisin,
Muhtemelen kendi giivenli alanlarini genigleterek
olumsuz ihtimalleri yagamamak igin hep kiigiik
adimlarla ilerlemigler.

Ayrica genetik olarak birbirimizle benzerlik igeri-
sinde olsak da deneyim olarak birbirimizden ke-
sinlikle ¢cok fazla farkliyiz.

Aym sartlara maruz kalmis, ayn1 kogeyi beraber

donen insanlar bile ayni yoldan ilerlemiyorlar.

N9 Vv Ne_
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Yol tek olsa da herkesin yolu farkhidur.

Cinki istkameti belirleven —istikamet dedigimiz ka-
derimizdir— asil gey baginuza gelenler degildir. baginuza
gelenlere verdigimiz tepkilerle se¢tigimiz vollardur.

Hayac ecki tepki alanidur.

Nefes aldigimiz her saniye bircakim etkilere maruz ka-
liyoruz,

Rabb’inden gelen bir isaret de olabilir bu ve biz bu
etkilere kars1 verdigimiz segimler dogrultusunda kaderi-
mizi yani yolumuzu belirliyoruz...

Ve unutma dostum:

Hi¢ kimseyle kendini bir tutma, S parmagn 5’i bir
degildir!
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ir kissadan hisse aklima geliyor ve inanci ne olursa olsun
beni ilgilendirmez ama tam bir Miisliiman gibi cevap
vermesi her zaman hosuma gitmigtir. ..

Efsane Wimbledon tenis oyuncusu Arthur Ashe, kan nak-
linden kapugi AIDS yiiziinden 6liim désegine diiger. ..

Diinyanin her kosesindeki hayranlarindan mektuplar yag-
mur gibi yagar...

Bunlardan bir tanesi goyle sormaktadir: “Neden Tanri
boylesine kétii bir hastalik igin seni segti?”

Arthur’'un cevabi ders niteligindedir:

“Tiim diinyada elli milyon ¢ocuk tenis oynamaya baglar.
Bes milyonu tenis oynamayr 6grenir. Beg yiiz bini profesyo-
nel tenisi ogrenir. Elli bini yarigmalara girer. Beg bini biiyiik
turnuvalara erisir. Ellisi Wimbledon’a kadar gelir, dordii yan
finale ikisi finale kalir. Elimde sampiyonluk kupasini tutarken
Tanrr'ya ‘Neden ben?’ diye hi¢ sormadim. $imdi mi sorma-
liyim?”

Bu cevaba her zaman imrenmisimdir, bir sorunla kargilag-
uginda neden diye sormak igin giizel giinde nedeni sorgula-
mak gerekir.

Iyi bir sey ile kargilagtginda siikiir ve hamdolsun demez
isen zamani geldiginde kotii ile kargilaguginda duaya sarilacak

ve neden diyecek giicii, kuvveti veya yiizii nasil bulabilirsin?
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Tabii bu neden sorusu asla bir isyan gibi degildir; incinmis
bir kalpten ¢ikan, ufak bir sesle sorgulayan, haddini bilen bir
neden sorusudur...

Ki cevabi bile iginde gizli!

Kader seni her giine pembe bulutlarin i¢inde pamuklara
sarmalanmug gekilde uyandirmayacak ama bagina gelen dert-

lere, tasalara, musibetlere nasil davrandigin ¢ok 6nemli ola-
cak.

Her olay ve musibetin Allahtan geldigini bil dostum ve

ona gore davran...

Alan da veren de Allah,
Derde de sefaya da eyvallah.

Gercek Mucize Kendine Inanmakur
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“Sizin icin daha hayirli oldugu hilde bir geyi sev-
memeniz miimkiindiir. Sizin i¢in daha kétii oldu-
gu hilde bir geyi sevmeniz de miimkiindiir. Allah
bilir, siz bilmezsiniz.” (Bakara:216)

Igsel duygu biitiinliigiinii saglaman gerekir ve bunu
yiiksege cekerek daha da ilerleyebilecegini bilmen ge-
rekir.

Her sey insanlik i¢in...

Bagkasi yapiyorsa sen de yapabilirsin.
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Kendine giiven!

Karakterini gelistir!

Sorumluluk al!

Oliimii hatirla!

Kotiimserleri takma!

Kibar, diiriist, caligkan ve saygili olmay1 dene ve
bagar!

Hatalarini affet ve kendini kabullen!

Negatif diisiinceleri yen, pozitife gevir!

Kendine ve bagkasina séz verdiysen séziinde dur!
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Bu duygu biitiinliigiinii kendinle konugarak ¢6zebilirsin
ama kendine seslenirken “SEN” diye degil de “BEN”
diye hitap etmelisin...

Zorlandigin bir nokta oldugunda “SEN BUNU YAPAR-
SIN” degil “BEN BUNU YAPACAGIM” demelisin!

Bu beden senin ve bu bedeni canli tutmak senin elinde, ig
seslerin o kadar degerli ki yagamin sadece nefes almak olma-
digin1 her zaman sana haurlaur.

Vicdan iyiligi,

Masumiyet sevgiyi,

Aklin kurnaz bir tilkiyi,

Kalbin Rabb'ini

Her daim haurlaur...

Ama bizim en biiyiik hatalarimizdan biri de su ki; maalesef
bu motivasyon dolu sozleri bagka insanlardan duymak isti-
yoruz, bir seyi bagaramadigimizda ise muhakkak bagkalarini
suglayarak kendimizi rahatlatmay: biliyoruz...

Sen git bagkasinin gaziyla yapmak istemedigin bir isi yap,
sonra da onu sugla, olacak is mi?

En kétiisii de bagkasina uyup pigman olmak...
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Unutma dostum:

“BASKASININ AKLIYLA YASAYAN
BASKASININ HAYATINI YASAR!”

©
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kna olmak ile inanmak ¢ok farkl: iki kelimedir ama biz
Iqogu zaman anlamlan ve kavramlari birbirine karigtiriyo-
ruz.
Mesela bir bagari hikiyesi okudugumda o anki duyguyla
“Ever, bagsarabilirim.” diyerek kendimi ikna ederim ama ger-
¢ekten kendine inanmiyorsam yoluma ¢ikan ilk engelde vaz-
gesip geriye donmek isterim...

Ya da tam tersi, kendime gergekten inaniyorsam bagkalari-
nin olumsuz telkinleri kisa siireligine de olsa beni ikna edebilir.

EGER BIRISI SANA BU IS IMKANSIZ DIYORSA
O I$ ONUN ICIN IMKANSIZDIR EVET; AMA SENIN
iCIN DEGIL!

O igindeki inang adim atmak igin farkl: bir giine, farkh bir
zamana kendini birakuverir...

Omiriinde bir kez bile olsa, kendinle ilgili bir olaya veya du-
ruma inanmayi ve o kararin arkasinda durmay: bagarmalisin.

Oyle bir kavram ki bu; tereddiidii yok eden, acabalar:
barindirmayan, sorulabilecek tiim sorular1 6nceden cevapla-
mig, olumsuza sagir, engellere kor ve hayal ettigine ulagan bir
sistem...

Bu kavramu tecriibe edemeyen milyarlarca insan oldugunu
biliyor musun?

Inanmiglarin hikayelerini takdir eden ama imkénsiza inan-

diklari i¢in onlari sadece sansh goren milyarlarca insan...
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MOM

ONCE ALLAH’A, SONRA KENDINE INAN,
ALLAH SENINLE iSE IMKANSIZ YOKTUR!
Kiin fe yekiin!

Ol der ve olur!

18
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Mazeret bulmaktan kurtulmanin birkag yolu...

Hedefini belirle,

Hayattan beklentin nedir?

Nasil bir hayat yagamak istersin?

Su an digiindiigiin hedeflere gergekten ulagmak istiyor
musun?

Bu hedefler igin fedakirliga hazir misin? Giinlerini, ayla-
rint hatta yillarint bu hedef ugruna harcamaya hazir misin?

Bu sorulari cevaplayarak kendini test et.

Karar ver;

Hedefi belirlediysen ve hedefine ulagmak igin kesin karar
verdiysen, vazgegme korkusuyla baga ¢ikabilecek misin?

Ciinkii her engelde vazgegme korkusuyla kargilagacaksin.

Bagaranlar ve bagarmayanlar arasinda en 6nemli fark karar
vermektir.

Karar verirsen harekete gegersin,

Kararin kesinse engelleri agma giiciinii kendinde bulabi-
lirsin.

Kendine inan;

Kendine inanmazsan asla hedefe ulasgamazsin!

Hayauni yonlendiren en giiglii gii¢ sensin!

Bagaramayacagina inanamazsan bagaramazsin!
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Bagar1 inancini yitkseltmen gerekiyor ¢iinkii mazeret inan-
a yikici bagart inanci ise yapicidur!

Kabul ettigin inancin ne ise o bagina gelecektir. ..

Vazgegme;

Elektrigin mucidi Edison, ampulii icat etmeye ¢alisirken
ampuliin icine koyacag) tel icin ii¢ yiizden fazla maddeyi de-
ner ama dogru olani bulamaz.

Dostlari Edison’a géyle der; ii¢ yiizden fazla maddeyi de-
nedin ama yine de bulamadin, bagaramadin. Neden vazgeg-
miyorsun hala?

Edison’un cevabi muhtesem olur.

Ben bu denemelerle ii¢ yiizden fazla maddenin ampuliin
igine konamayacagini buldum!

Ve vazgegmez.

Bine yakin deneme sonunda ampulii 1giklandiracak mad-
deyi bulur!

Aynen Oyle dostum, asla vazgegme, yoluna engel ¢ikmasi

demek sonuca yaklagtin demektir!
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Bir inanana ait, takdire sayan bir hikaye anlatayim.
Aslinda okuyanlar bilir Nasip Niyete Vurgundur roma-
nmimdaki Sedat’in hikayesi, yasganmug bir hayat 6ykiisii:

Sedat hayats boyunca cile cekmemis, stkints ggrmemis, sima-
rik, kumarbaz bir adam, kalbinde iyilik var m: var ama hayat
sartlar: diyelim, onu boyle biiyiitmiis.

Ailesi tarafindan hicbir zaman onay almayan bir hayata sa-
hip; sorumsuz, kendsi cocuklarina bile bakmayan bir baba, esine
eslik yapmayan bir adam.

Kumar kumar kumar...

Abisi tarafindan bir giin oyle bir kandiriliyor ki tim gsirket-
leri satilyor, tiim borglar iistiine yikiltyor, ady dolandiriciya ¢1-
kyor ve en korkuncu da kiiciiciik bir derdi olmayan bu adam
cezaevine gonderiliyor.

Esinin cezaevine giderken soyledigi bir ciimle inancin: yitir-
mesine engel oluyor.

Inanci kalbine koyan Sedat cezaevinin yolunu tutuyor ve ce-
zaevinden asla kurtulamayacagin: diigiinerek karamsarliga ka-
pilzyor.

O karamsarlik icindeyken ise yagl bir adam ona Hz. Yu-
suf un hikdyesini anlatarak inancini tazeliyor...

Kisaca Hz. Yusuf un hikdyesini de eklemek isterim...

Kardesleri tarafindan kuyuya atilwyor, kuyudan ¢ikaridiyor,
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kole olarak satilryor, kile olarak satildiktan sonra iftira sonu-
cu hapse atiltyor, hapiste herkese iyi davranmas: sonucu kralin
karsisina ¢ikariliyor, kral onu maliye bakan: ilan ediyor, kar-
deslerini gordiigiinde hepsini yanina alip onlara tekrar bakmaya
baglzyor...

Kuyuya atilan, kole yapilan, iftira atilan, hapse koyulan Hz.
Yusuf, sultan olarak kardeslerine bakyor. ..

Inanci sayesinde big vazgecmiyor. ..

Neyse konumuza doniiyorum;

Sedat inancins tazeledikten sonra asla kalbinde kotiliige izin
vermiyor; fakat dert bu ya, gelecek ya iist iiste, bu hapis olay: ve
abisinin paralar: alip kagmasindan dolay: babasi vefat ediyor,
annesi yataklara diigiiyor...

Hapisten Sedats arkadagslar: kurtariyor ve babasinin birak-
11g1 bir mektup ile tiim hayatt boyunca yapmadigs sey olan ¢alss-
may: ve inanmay: basarmak icin ¢abaltyor.

Kiiciiciik bir arsadan bir sehir kadar araziye ulagiyor, zeytin
liretiyor ve diinyanin sayils is adamlarindan biri oluyor.

Sonunda ise abisini bir tilkede bulup yanina alsyor. ..

Inancini ne zaman yitirse oniine bir sey cikt1 ve tazelends,
asla kalbini kotiiliige teslim etmeds.

Bir kez olsun, tamamen vazgectim, deseydi ya da bir sabah o
cezaevinde evet ben yaptim, abim ne ise ben de oyum deseyd; asla
ve asla diizelemezdi...

Diyecegim o ki her insan bu diinyaya bir amag icin geliyor
ama her insan bunu kegfedemiyor; sorun bu zaten, kegfedememek.

Sana milyarlarca insanin amacin: bulmadan gogiip gittigini

soylesem?
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ek bir alanda muazzam bir yetenegin var unutma asla;

kimi siradan bir ¢op yigininda geligmis bir alet gorii-
yorken, kimi yiiz yillar 6nce yazdig1 bir paragrafla giiniimiizii
aydinlauyor.

Kimi sesiyle nese sagiyor, kimi hastaliklari iyilegtiriyor,
kimi kotiligii kimi iyiligi bulaguriyor.

Igindeki o giizel giicii kiigiimseme, kegfetmeye kendinden
bagla; bir kalem al ¢iz, yaz, boya; bir mikrofon al eline séyle;
dene, durmadan dene, bulana kadar dene...

Diinyay: kurtar demiyorum sana ya da gok biiyiik hedefler
koyarak yola ¢tk demiyorum, yetenekli oldugun alani bulabi-
lirsin...

Kendine “Bunu yapabilirim” de, liitfen...

Bazilar sana ya da bana goére sanshdir; igindeki susmayan
ses gocuk yagta belli eder kendini ama bazilar1 50 yagindayken
bu yetenegi kegfeder.

50 yaginda bu yetenegi kesfeden bir adamin bir sézii;

“50 senem boga giderken kendimi heba ettigimi hig
diigiinmemigtim.

Muduluk dedigin gey bir geyleri bagardifinda igine do-
guyormuyg, bilememisim...”

50 yasina kadar standart toplumun normal kabul ettigi bir
hayat siiren bu adam, 50 yagindayken ¢ikug: bir tatilde do-
gayla biitiinlesme firsat1 ediniyor, bir hafta boyunca farkli agag
tiirlerini uyumlu topraklara ekerek tohumlar hakkinda fikir-
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ler aliyor. Bazilarimiza simdi bog gibi gelecek bu hobi ama bu
50 yasindaki adami higbir zaman heyecanlandirmadigy kadar
heyecanlandiriyor ve arastirmalarini geligtirerek giin giin, haf-
ta hafta, ay ay, yil y1l durmadan inancini ytikselterek yangin
ikan bolgelerdeki minerali 6lmiis verimsiz toprak pargalarini
yesillendirmeye adiyor kendini ve dostum bagariyor.

Ciinki o inand bagaracagina...

Ciinki yetenekli oldugu alan: kalbindeki inanciyla birles-
tirebiliyor.

Oyle bir denge ki bu, inandigin bir alan yoksa orada ko-
caman bir bogluk vardir ve bu boglugu doldurmak o kadar
zordur ki; yoluna engeller ¢ikar, vazgecirmeye ¢alisirsin ama
durma, bul o yetenegi! O yetenek senin igin oyle degerli ki
buldugunda siikrii ve hamdetmeyi agzindan diisiirmeyecegi-

ne inantyorum...

Kendine ihtiyacin var ise

Kendini kendinden esirgeme!

Gergek Mucize Kendine Inanmakur
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zledigim bir belgeselde mitkemmel bir kedi tiirii olugtur-
maya ¢aligan bir grup bilim adamu yillar siiren hummal: bir
¢aligmaya bagliyorlar.

Dogada farkli bélgelerde yasadiklar igin kargilagip ciftles-
mesi miimkiin olmayan kedi tiirlerinden aldiklar: iistiin gen-
lerle laboratuvar ortaminda yeni ve iistiin bir tiir olusturmaya
cahgiyorlar.

Afrika aslanindan savagcilik ve liderlik 6zelliklerini,

Sibirya kaplanindan devasa ciissesini,

Citanin efsanevi hizini,

Vasagin mitkemmel kulaklarin,

Leoparin iistiin kamuflaj yetenegini,

Jaguarin agaglara urmanmadaki profesyonelligini aliyor-
lar...

Ne kadar muhtegem fikir degil mi?

Bir kedide tiim 6zellikler, hem de en iistiin yetenekler.

Bilim adamlari ne yapsalar ne etseler de olmuyor, deniyor-
lar olmuyor, deniyorlar olmuyor...

Her zaman farkl bir problemle kargilagiyorlar.

Citanin efsanevi hizini saglayan uzun bacaklari ve hafif
pengeleriydi ancak en giiglii tiirii olusturmak igin daha biiyiik
ve agir pengelere ihtiyaglari vardi.

Jaguar kisa ve esnek ayaklar: sayesinde agaglara rahat ur-
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manabiliyordu fakat heybetli bir gévde bu ayaklara uygun
degildi.

Kamuflaj yetenegi hayvani dogada daha iyi gizliyordu la-
kin aslanin dikkat ¢eken koyu renkli yelesi erkeklik hormonu
gostergesiydi ve savag¢1 yonii buradan geliyordu.

Vagagn iyi duyan, sivri ve uzun kulaklari savag¢i bir hayvan-
da oldugunda rakipleri tarafindan kolayca kopanlabiliyordu.

Ne yapsalar olmadi, mitkemmel 6zellikler bir hayvan ¢aas:
alunda asla toplanamiyordu.

Insanlar da aynen béyledir.

Allah her insana farkh 6zellik vermigtir dostum, bu 6zelligi
bulman gerek.

Ogrenme bozuklugu gekmen seni miikemmel bir ressam
yapabilir.

Analitik bir zekin vardir ancak 6te yandan iligkilerde ¢ok
basanisiz olabilirsin. Ama bu zekén, insanlik icin bir bulus
yapman i¢in en biiyiik destekgin olabilir.
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Hcrkcsin yetenegini takdir et ve kendi yetencklerini asla
eksiklik olarak gérme.

I¢inde senin onu duymani ve ona inanmant bekleyen bir
cevher var.

Onu duymaya ve kegfetmeye ¢aligmalisin.

Dene, tekrar dene ve vazgegme.

Bu konuda diinyanin en zengin yeri kesinlikle mezarlik-

lar...

Mezarliklar hi¢ bulunmamuig icatlar, hi¢ kesfedilememis
yetenekler, hi¢ umursanmamig hayaller ve denenmemis fikir-
lerle dolu.

Ve son olarak insanlar hayallerini segmezler, hayaller in-
sanlari secerler.

Bir hayalin var ise ona bagkalarinin sahip ¢ikmasini bek-
leyemezsin.

Uretim esnasinda her arabaya yolunu aydinlatabilsin diye
far eklenir, hicbir ara¢ sokak lambalarina giivenerek trafige
¢tkarulmaz!

Sen de diinyaya dylesine birakilmadin, Rabb’im herkese
bir yetenek bahgetti ve o 15181 i¢ine biraku; seni ileriye gotiire-
cek, seni hayallerine kavugturacak...

Yeter ki kendine ve Rabb’ine inan...
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Dua ile, sabir ile deneye deneye... Unutma ki higbir sey
i¢in ge¢ degil, deneye deneye bulacaksin, i¢indeki mucizeye

inanamayacaksin...

Senin hayalini kimse gercege ¢eviremez,
Bu, senin yapabilecegin bir sey!

Pes edemezsin!

Bu hayal, senin hayalin!

Bu, senin i¢indeki tek gergegin!

Gercek Mucize Kendine Inanmakar
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INSANLAR SANA;
SEN KENDINE NE KADAR INANIYORSAN
O KADAR INANACAKIAR.
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Bir ¢ocugun ayakkabisi denize diigiip kaybolur,

Cocuk gider sahile “BU DENIZ HIRSIZDIR!
diye kuma yaziverir hemen...

Biraz sonrasinda bir balik¢i yanagir, aginda bol
miktarda yakaladig: balik vardir,

Kosar sahile “BU DENIZ COMERTTIR!” diye ya-
ziverir hemen...

Biraz sonrasinda bir gen¢ bogulur denizde can verir,

Acili annesi kogar kumsala “BU DENIZ KATIL-
DIR!”...

Bagka bir balik¢1 ise inci barindiran bir istiridye
cikarur denizden,

Kosar kumsala “BU DENIZIN GONLU COK
ZENGINDIR!”...

En sonunda koca bir dalga gelir, kumsaldaki tiim
yazilari siliverir!

Bir bilge gelir kumsala, sunu yazar:

“DENIZ OLMAK ISTIYORSAN BASKALARI-
NIN NE DEDIGINE ONEM VERMEYECEKSIN!”
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Biraz sobbet zamana...

Alican: Herkesin dilinde motivasyon kelimesi var ama ne-
redeyse biitiin kisisel gelisim 6gretileri bencillesmeyi agiliyor
insana. Oysa annelerimize babalarimiza baksana. Hig mi si-
kint yasamadilar? Hi¢ mi zorluk ¢ekmediler?

Talip: Mutlaka yasadilar, hem de ¢ok fazlasini!

Alican: Cagimizin en biiyiik hastalig simariklik degil mi?
Herkes en biiyiik derdin kendisinde oldugunu saniyor.

Talip: Ama bu insanin dogasinda var. Hepimiz dertlerimi-
zi bitytitmeye, mutluluklarimizi ise kiigiimsemeye meyilliyiz.
Hep bagkalarinin bizden daha mutlu oldugunu saniriz.

Alican: Ayag tasa takildiginda feryat eden insanlara do-
niigtiik.

Talip: Bir kere sunu kabullenmek lazim; her ¢agin insani,
yasam kosullari, aligkanliklari farklidir. Son yirmi yilda, hatta
o kadar geriye gitmemize bile gerek yok on yilda degisen sey-
leri aklina getir.

Alican: Teknoloji.

Talip: Teknoloji ve getirdikleri, nesiller boyunca devam
eden birgok seyi geride birakmamiza sebep oldu. lyi yanlari

tabii ki de tarugilamaz ama ¢agimiz insani iginde kocaman bir

boslukla yagamaya bagladi.
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Alican: Haklisin ama... Bencilleserek mi savasacagiz bu
durumla?

Talip: Savas kelimesini hi¢bir kosulda dogru bulmuyo-
rum. Insanin kendine deger vermeden gabucak tiikenecegi ve
baskalarina da deger veremeyecegi gergektir. Kotiiliik; iyiligin
olmayis1 degil, insanin kalbinde Allah sevgisinin yoklugudur.
Bilim ve teknoloji pek ¢ok seyi agiklar ama insanin igindeki
inang boslugunu dolduramaz. Ancak Allah’a ve yarattiklarina
duyulan sevgiyle kiinata barig ilan edersin. Sevdigin kadar se-
vilirsin. Verdigini aslinda kendine verirsin. Allah ile baglacu-
gin her adim senin hayrinadir,

Alican: Peki, bencillik?

Talip: Yani, Allah adiyla seven insan bencillesmez. Sev-
gilerin en degerlisi ve dengelisi ona duyulandir. Bir insanin
kalbine sirayet ettiginde, yaratuklarini da sevdirmeye baglar.
Kirli olan pencereler aydinlanir. Diinyaya yepyeni iki gozle
bakmaya baglarsin. Kargilik beklemedigin igin yapugin iyilik
omuzlarina yiik, kalbine fesat bindirmez. Kiyaslamay: bira-
kirsin. Kendi yolunda yiiriimeyi, 6niinden yemeyi ve bagka-
larina saygt duymanin zorunluluk olmadigini anlarsin; tiim
bunlar iginden geldigi icin yaparsin ¢iinkii iginde onun sev-
gisi taht kurmugtur.

Alican: Haklisin dostum ama bazen sabir kalmiyor insanda.

Talip: Onemsemedigin insanlar mutlaka olacak ama bu
onlan kirabilecegin anlamina gelmez. Uygun bir dille ileti-
simini diizenlediginde her sey yoluna girecektir. Burada da
sosyal zekd kavrami devreye girer. Biz insanlar temasta kalma-

dan yagayamayan ama ¢ok uzun siire temasta kaldigimizda
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da boguldugumuzu hisseden varliklariz. Yani sosyallesmek bir
zorunluluktur ama sosyal iligkileri yonetmek de 6nemlidir.
Icimizde ve disimizda olan her sey birbirinden beslenir. Bas-
kalarina saygisizlik yaparak kendine olan saygini korumaya
uzun siire devam edemezsin ya da tam tersi. Sosyal zekanin
en biiyiik belirtisi de empatidir.

Alican: Yani, kendini kargindakinin yerine koyabilmek.

Talip: Kendine yapilmasini istemedigin seyi karsindakine
yapmamak ya da onun yerinde ben olsaydim nasil bir tepki
verirdim diye diisiinmek. Hz. Peygamberimizin pek ¢ok ha-
disi bizlere bunu agilar. Kimseyi hor gormeden, baris icinde
yasamanin en giizel yolu budur ¢iinkii. Yagatugini yasamadan
6lmezsin der. Ayipladigin, kiigiimsedigin, hor gordiigiin ne
varsa bagina gelir der. Gozler kalple aracisiz baglanudadir dos-
tum. Cirkinligin i¢indeki giizeli gormeye alisan iki goz, kalbi
parlatan iki ayna gibidir. Kisi gordiigii kadardir. Gordigiini
hisseder. Giizel hissetmek isteyen glizel gormeye ¢alismali.

Alican: Aslinda herkesi kiigiimsiiyor, kendimizi fazla
onemsiyoruz.

Talip: Kendini 6nemsemek, degerini bilmek ve potansi-
yelini kesfermek giizeldir dostum ancak bunu kendimizden
aciz olanlan kiigiimseyerek yapamayiz. Kendine gergekten
inanmay1 bagaran insan zaten bagkalarinin ne dedigiyle ilgi-
lenmedigi gibi bagkalarinda kusur aramayi da birakuir. Nerede
dedikoducu fesat biri varsa, emin ol; hayat gayesini unutmus
ve tembellik eden biridir. Bog durani Allah bile sevmez diyen
atalarimiz aslinda bunu kastetmistir. Insan bog durdugunda,

once kendini sonra bagkalarini fazlaca dinlemeye baglar. On-
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larin hayatlarini elegtirir, mutsuzluklarindan mutluluk edinir,
eksik ve girkin olan ne varsa gormeye baglar. Kalp de boyle
kirlenir. Rabb’im insani distiin akil olarak yaratmigtir ve as-
linda yagadigimiz toplumda birbirimizin pek ¢ok seyinden
de sorumlu kilmigur. Komgusu agken tok yatan bizden degil-
dir der. Hayvanlar benim sessiz kullarimdir der. Insan kalbi
kirmay1 Kabe’yi yikmakla bir tutar. Ilgilenmemiz gerekenler
bunlardir; oysa biz ibadetimizi bile bagkalariyla kiyaslaya-
rak kimin cehenneme gidecegini biliyormus gibi davraninz.
Bunu ancak Allah bilir.

Alican: Uzerimize vazife olmayan pek ¢ok sey aslinda igi-
mizdeki boglugu biiyiiten seyler degil mi?

Talip: Biiyiik isler basarmak isteyen insan bunlarla ilgi-
lenmez dostum. Kimin ne giydigi, ne kadar ibadet ettigi, ne
giinah isledigi 6nemli olmaz. Niyetin 6nemli oldugunu bilir
ve kendi niyetini Allah sevgisiyle temiz tutmaya ugragir. Fatih
Sultan Mehmet Han yayinladigi fermaninda; insanlara orug
tutuyor musun, namaz kiliyor musun gibi Allah’in kula so-
racag1 sorulan degil; karnin a¢ mu, bir ihtiyacin var mu gibi
kulun kula soracag) sorulari yoneltin der. Yarg: sahibi olan
yalnizca Allah'ur.

Alican: Cok dogru s6yliiyorsun dostum ama insanlar ola-
rak neden birbirimize tahammiiliimiiz yok?

Talip: Farkl ailelerde bilyiimilg, farkls kiiltiirlerde yetigmig
onlarca milletin insani aruik biiyiik gehirlerde birbirine temas
etmeye basladi. Kendi kardesinle bile iki giin bir arada kalinca
kavga etmeye bagliyorsan, kendinden bu kadar farkli insana

tahammiil etmek de insani zorlayabilir. Ancak insanlardaki
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farkliliklar bir araya gelince degerler ortaya ¢ikar. Hiikiimet
Kadin filminde bir diyalog gecer ve der ki; “Bu diinya, sen-
den olmayanlarla hogtur.” Herkes beyaz olsa o zaman beyazs
fark edemezsin ki. Degil mi? Beyaz en giizel siyahta belli eder
kendini. Beni ben yapan yegine sey; benden olmayandir. O
yoksa sen de yoksun. Ne anlamin kalir ne rengin belli olur ne
de tadin.

Kiigiimseyerek, elestirerek ve hor goérerek kendi dzgiive-
nini yiikseltemezsin dostum. Ancak anlik bir tatmin yagar ve
kalbini biraz daha kararursin. Insanlar din, dil, cinsiyet ve 1rk
olarak ayrilmazlar. Insanlar sadece ve sadece iyi insanlar ve
kotii insanlar olmak tizere ikiye ayrilirlar. Hangi tarafi sege-
cegine karar vermelisin. Oniinden Yahudi cenazesi gegerken
ayaga kalkan bir peygamberin iimmeti oldugumuzu unut-
ma. Diinyadaki her geyin iistiinde olan tek ey sevgidir ama
Allah’a duyulan sevgi onun da iizerindedir.

Alican: Allah’1 seviyoruz diyoruz ama bunu ne kadar baga-
rabiliyoruz ki?

Talip: Allah’i ne kadar ¢ok sevdigin sana emanet ettigi
bedene ne kadar iyi bakugin, sana bahgettigi ruhu ne kadar
giizel yapugin ve yaratuklarina ne kadar yardima: oldugunla
anlagilir. Allah’ seviyorsan ondan olan, onun yaratug her seyi
seveceksin.

Alican: Ama bu nasil miimkiin olur?

Talip: Kolay oldugunu s6éylemiyorum ama mimkindar.
Kotiiliik nasil 6grenilen bir geyse, sevgi de aynen 6yle bulag-
cidir. Sana koéiilitk eden birine verecegin en biiyiik ceza ona
tepkisiz kalmakur. Sana hakaret eden biri; en ¢ok sen susar-
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san delirir. Kale almamak cezadir. Kendine y6nelmek hayirli-
dir dostum. Bir amag edinmek ve bu ama¢ ugruna yagamak
gercekten yasadigini hissettirir. Allah’a inanmak ve sonrasinda
kendine inanmak, yapacagina, basaracagina ve onun kurdugu
ilahi diizende imkénsizin olmadigina inanmak. Bu hayat sana
bahgedilmis bir armagan ama sahip oldugun her sey 6diing.
Yani hepsini mutlak kudret sahibine teslim edeceksin ve asil
hesap onun senden soracaklaridir. Nasil bir hayat yagamak is-
tiyorsun? Buldugun diinyayi nasil daha giizel bir yer haline ge-
tirebilirsin? Gozlerini giizel grmeye aligurabilir misin? Huzu-

ra gikuginda tertemiz bir kalpten baska yardimcin olmayacak.

Gergek Mucize Kendine Inanmakur

————_—— e
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Umutsuz olmaz!

An gelir goziin bir metre dtesini géremez, ufkun
daralir, igin sikalir...

Acilar farkly, insanlar gesit g¢esit ama umutsuzluk
tektir!

Neyin sonucu olursa olsun insan bir umutsuzluga
kapilir igte 0 an

Tevekkiil zamani gelmigtir, bunu algila!

Allabh’1n terazisi gagar m1?

Giiven Allah’a...

Given ki;

Agilmaz dedigin kapilar agilsin!

Gegilmez dedigin yollara kopriiler kurulsun!
Bitmez dedigin karanligina giines dogsun!

Allah kimseye kaldiramayacag: yiik vermez,

Allah kendisine giivenenle beraberdir!

Sen bittim dediginde yettim diyendir!
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S OQ

Ne diyor Rabb’in;
“SAKIN UMITSIZLiGE DUSENLERDEN OLMA”
(Hicr:55)

§e o
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Bazen bakarsin “Bu ig imkinsiz” dersin,

Bazen bakarsin “Yenemem bu adami, bu adam ef-
sane”’ dersin,

Ama biri gelir “Bu ig kolay, ya Allah” der ve yapar!
O bakuginda alt tarafi bir adam goriir, yener, geger,
Senden daha yetenekli oldugu i¢in degil,

Senden daha ganshi oldugu i¢in hig degil,

Bakug agisindan!

O yapacagina inanir!

Sen ise yapamayacagina!

“Unutma ki bizde giiglii olan degil, Allah’in yanin-
da oldugu kazanur,

Sen Allah’ a giivenirsen imkinsiz sadece zaman

alir!”
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" Fulii bir is adam zengin olduktan sonra insanlara yardim

etmeyi birakw, daha once yapmadigs ne varsa yapmaya

kalkar, diinya islerine daha cok yonelir, Allahtan uzaklagir ve
zevkle sefaya diiser. ..

Ultra liiks hayatina devam ederken birdenbire dilkedeki kriz
yiiziinden sikintilar yasamaya baglar.

Oncesinde duays, yardimi eksik etmeyen, aile iliskileri diiz-
giin olan bu biiyiik is adaminin su anda sadece maddiyata da-
yals bir cevresi kalmstir, kriz onu ok etkiledigi icin, yani kisaca
maddi sikintilar cektigi icin, hi¢ kimse yaninda kalmamagtsr!

Cok bagarils olsa da artik tiikenmis bir hdle biiriinen, ne yap-
sa elinde kalan bu adam hicbir ¢ikis bulamaz. ..

Yiizii olmasa da annesinin yanina gider, ona durumu anlatur.
Annesi ise Allah senden vazgegmemiys, bu bir sinav, sen Allaha
gliven ve git namazina tekrar bagla, elinde yokken yardim et-
meye tekrar bagla, yoklukta yapilan yardim varlikta yapilandan
iyidir der ve ogluna birgok ogiit verir.

Biiyiik is adam: artik biiyiik is adam: degil, biiyiik borglarin
sahibi bir adamdir. Annesinin yanindan ayrilan bu adam ¢ikar
ctkmaz bir caminin yolunu tutar ve siikiir namaz: kilip dua
eder, duasinda Rabb'ine yalvararak iziir diler.

Ama bu oyle bir dua ki diizelmek icin ya da maddiyat icin
degildir; sadece ve sadece hatalarini anlamsy, oziir dileyen, af
dileyen bir kulun duasidsr. ..
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Camiden ¢iktikean sonra caminin kargisindaki parkta banka
orurup, igindeki rahatlamayla birlikte ne yapacagini disanme-
ye, planlar kurmaya baglar.

Bir giaven gelmistir ve bir mucize beklemektedir.

Yanina bir adam oturur ve “Seni izliyorum, camiye girisini
de gordum, cok koti hildeydin girerken ama cikniginda sanki
kendine gelmis, bir rahatlama hissetmis gibisin, merak ettim ya-
mna geldim,” diyerek selam verir bizim biyik dertls kicuk is
adamina.

L adami da anlatrmaya baslads; cok sikintils giinler yasadigr-
ni, ne yaparsa yapsin duzeltemedigini ve artik sona geldigini, bir
yol aradsigini ama onu da bulamadigini anlamm. Bu esrarengiz
adam ona beklenmedik bir cevap verdi:

“Sana yardim edebilirim.”

Ve cek defterini cikanip is adamina ismini soy ismini sorarak
bir cek yazd, ceki uzatti ve ekledi; “Bu para senin, bir yil sonra
tekrar burada bulusacagiz ve borcunu burada bir yil sonra bana
tekrar odeyeceksin.

Anlagnk mi?”

Bizim is adami sasirds, ceki alds, “Anlasnk” deds ve esrarengiz

cek, adamin arkasindan Gylece bakakald.

Silkindi ve ceke bakt; cekte “100 bin dolar” yazsyordu, imza
ise ulkenin en zenginlerinden birine aitti. Stkir namazin: ve
duasini disundi, tekrar tekrar dua etmeye baslads. Bu kadar
gabuk geri donus almasina hem hayrer ediyordu hem de Allah
isteyince her seyin olabilecegini biliyordu.
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Hemen gsirketine gitti ve tiim borglarimi bitirebilirim artik
diyerek bir rahatlama ile bir plan olusturdu, ceki bozdurmak
yerine olugturdugu planla borglarin: calisarak demeyi hedefleds,
guivenecegi bir cek vards nasilsa, onu kasasina koydu ve isine dort
elle sarildh.

Kiiciik biiyiik demeden her isi degerlendirmeye baglads, ode-
me planlarini tekrar yapilandirds, o iyi calsgtikga iyi isler de ona
gelmeye bagslad:.

Yardim etmeye baglads tekrar insanlara, kazanglariyla hem
borcunu odiiyor hem de yardimini eksik etmiyordu.

1 yil boyunca o ceke dokunmadan tiim borglarin: bitirip biri-
kim bile yapmugsti ve artik o ceki iade etmesi gereken giin gelmisti.

Eline alds ceki ve parkin yolunu tuttu.

Kararlagtirilmis saati bekledi ve saat geldi. Yasl adamin
uzaktan hizls adimlarla ona dogru geldigini gordi, tam ceki ona
uzanp bagar oykiisiinti anlatip yardimi icin tesekkiir edecekti ki
arkasindan bir hemgire geldi ve yagli adam: bir anda tuttu.

Hemygire, is adamina doniip; “Onu hele siikiir bulduk ve ya-
kaladik. Sizi rahatsiz etmemigtir umarim,” dedi.

Is adam sagkinlsk icinde; “Hicbir sey anlamadim, ne diyor-
sunuz?” diye hemgireye sordu.

Hemyire ise;

“Bu bey siirekli huzur evinden kacryor ve bu parka geliyor,
herkese kendisinin ¢ok zengin oldugunu soyliyor ve sahte cek da-
gityor...”

Bizim is adams oturdugu yerde kalyyor!

Donuk bir hilde baksyor!

Hemsgire yagls adamin koluna giriyor uzaklagsyor...
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Bizim is adaminda tepki yok ve biitiin bir yil boyunca 100
bin dolar oldugunu digiindiigii cekin sahte oldugunu fark ediyor.

Hayatinin akisin: degistiren seyin aslinda bir bi¢ oldugunu,
sadece Allah'a kullugu birakmadan kendine inanarak ¢alisarak
her seyi yapabilecegini tekrar anliyor. ..
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Iste boyle dostum hayat degistirebilecek tek sey;

Inang ve kendine giivendir!

Evet, diin hata yapmis olabilirsin ama bugiin nefes
aliyorsan diindeki yanligini tekrar yapmayabilir ve yari-
nini insa edebilirsin!

Evet, ben sana sen “Yapabilirsin” demeyecegim ama
sen kendine “Evet, yapabilirim” diyebilirsin!

Unutma ki; sen ¢ok giizel bir mucizesin...
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Bagarisizlik,

Bagaramayacagin anlamina gelmiyor!

Heniiz bagarmadigin anlamina geliyor!
Basarisizlik,

Beceriksiz oldugun anlamina gelmiyor!
Inancinin fazla olmadigi anlamina geliyor!
Basarisizlik,

Bir utang kaynag anlamina gelmiyor!
Cabaladigin anlamina geliyor!

Basarisizlik,

Bir daha yapamayacagin anlamina gelmiyor!
Farkl: bir yol izlemen gerektigi anlamina geliyor!
Basarisizlik,

Pes et arttk anlamina gelmiyor!

Cok daha fazla emek harcaman gerektigi anlamina
geliyor!

Basarisizlik,

Asla yapamayacaksin anlamina gelmiyor!

Tecriibe edindin, bir dahakine daha iyi olacak anla-

mina geliyor!
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o T L. o

Ne is olursa olsun kendine inandigin zaman,
Basariya susuzluk ¢ekiyor insan!
Kiigiiciik géziiken iglere bile 6zeni veriyor ve biiyiik
isleri kiigiik detaylarla ele gegiriyor!
“Her isi titizlikle yap1ip sabir gosterebilendir
en biiyiik bagarilar1 yakalayan insan!”

N T Y 2
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Hig¢ kimse yalniz degildir, kimse yaninda olmasa
bile Rabb’in seni terk etmedi ve sana danlmadi de-
miyor mu o giizel Duha Suresi...

Ki yalniz olan bir insan yalnizligindan birine bah-
sedebilir mi, bahsedemez.

Ben yalniz hissettigim an duami alinm avug i¢ime,
baglarim semaya i¢imi dokmeye...

Allah kink kalplerledir bilirim...
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u an insan hayaundaki en 6nemli faktoriin sosyallesmek

oldugunun sen de ben de farkindayiz; oysaki fazla i ice
oldugumuzda stres oluyor ama yalniz da yagayamiyoruz.

Gilinitimiizde aruik insanlara ulagmak, insanlarla iletigim ha-
linde kalmak o kadar kolay ki. Telefon denilen teknoloji hari-
kasi egyay1 aruk bedenimizin bir pargasi hiline getirdik, yani-
mizdan ayirmiyoruz ve birine tuvalette dahi olsa ulasabiliyoruz.

Fakat birine ulagabilmek onunla iletisim kurmak anlamina
gelmiyor ve tam tersine dostum, o anda ulasugin kisi yasadig
kotii ruh hiliyle sana negatif bir cevap verebiliyor istemeden de
olsa ve bu durum iligkinizi zedeleyebiliyor.

O an belki o kisiye ¢ok ihtiyacin var fakat o an o kisi de
annesiyle gok 6nemli bir problemi konugstugu icin sana soguk
ve negatif cevaplar vererek telefonu kapauyor.

Agiklama dahi yapmiyor ve yaninda olmuyor, oysaki sen
onun veya onlarin ihtiyaci oldugunda hep yanlarindaydin...

Bu diinyada ve sikigik bitigik bir yasamda yalniz kalabilmek
aruk gergekten bir litks hiline geldi ama bu durum uzun siireli
olmaya bagladiginda litks olmaktan ¢ikiyor.

Ara sira yalniz kalmak, kendi igindeki giizel sesli i¢ sesin-
le konugabilmek ve kendi kendine olan arkadaghigini yonete-
bilmek tabii ki giizel ama ¢ogu insan bu durumdan korkarak
yanlis iligkiler ve yanls duygu aligverisleri igerisine giriyor ve
bir siire sonra bu aligveris sadece veris olarak kaliyor, yani ken-
dinden 6diinler vermeye bagliyorsun.
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en, kendime yeterim!
Rabb’im benimle!

Evet, ¢ok dogru, kimseye ihtiyacin yok bu ciimlelerle fa-
kat bu ciimleler sosyallesmek ve hayat: idame edebilmek igin
degildir.

Ben sana yalnizliktan degil, sosyallesmekten bahsediyo-
rum...

Anne, baba, aile, kardey, sevgili, arkadas ve benzeri kisiler-
le olan iletisim ¢ok ¢ok 6nemli.

I¢ diinyanda veya dertlerle bas baga kaldiginda elbette ken-
dine yetersin ve Rabb’im seninle...

Ve unutmayalim; her zaman bu diinyada kendimize yete-
miyoruz, sosyallesme ihtiyac1 duyabiliyoruz, ¢ok ag kaldigin-
da nasil ki kendi parmaklarini yemiyorsan, ¢ok uzun siire tek
bagina kendinle ettigin sohbet sana yetmez, kimseye yetmez.

Bir ihtiyag haline gelir biriyle sohbet etmek, sosyallesmek.
Peki, bu durumlar i¢in dogru kisi kim dersen onu ben bile-
mem, onu bulamamig olabilirsin ama yagadigin arkadasliklar,
iligkiler yanlis dahi olsa gegmisinde aruk yanligi taniyor, bili-
yorsun...

Sagliksiz bir yemek yedikten saatler sonra miden tepki
verir, ruh da béyle iste; bu yanlis insanlara tepkiler vermeye

baslar.

49



Ethem Emin Nemutlu // Gergek Mucize Kendine Inanmakuir

Yanlis insanlarla giiniinii bitirdiginde daha mutsuz, daha
karamsar hale biiriiniiyorsun fakat yalniz kalmayip sosyalles-
mig sayiliyorsun, ne kadar acu...

Insanlar acilarini kiigiimsemeye basladiginda acinacak hile
geldiklerinin farkinda degiller.

Istemedigin bir insanla sirf gezeyim ve fotograf paylagayim
diye sosyallesmek bence dogru degil, sence de dogru olma-
mal1.

Mutsuz oldugun zamanlarda enerjini yiiksek tutabilmek
i¢in bencillesmekten bahsetmiyorum, hayat her zaman kah-
kahalar sunmaz ya da sadece eglenceden olusan bir lunapark
alani degildir. Ve aglamanin sans oldugunu haurlatmak iste-
rim sana!

Ciinkii aglamak 1 saat sonrasinda ¢ekecegin bag agrn-
sin1 ortadan kaldirir, seni rahatlatir, ferahlik verir sana,
zihnini agar, viicudunu gevgetir, hatta giigsiiz géziikme-
mek i¢in aglamayanlar bunu da yanlss bilir, aglamak bir

gii¢ gostergesidir!
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Aglamak;
aglatmaktan daha giiglii bir durugtur!

© . Ok
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B ir insana eger derdini anlaup onu derdine ortak edemiyor-
san onunla sosyallesmenin anlami yoktur, “Giin bitsin, der-
dim bu.” diyorsan yaniliyorsun, giin yle ya da boyle bitecek
fakat ya sen bu tercihlerle bitersen diye hig dijgiindiin mii?

Destek olmak giizeldir, insanlara her zaman destek ol. Ta-
bii ki onunla eglenmiyorsun, kahkaha atmiyorsun diye destek
olamazsin demiyorum. Burada senin hissiyatindan bahsediyo-
rum, eger bir insana sir dedigin bir bilgiyi veremiyorsan onunla
giilebilirsin fakat onunla kalbinden gelen bir kahkaha asla ata-
mazsin.

Hayat bu; inisleri ¢ikiglar1 var, diiz bir ¢izgi degil sonugta ve
herkesin bir derdi var. En biiyiik dert sende sanma, asla bagka-
larinin dertlerini kiigiimseme, senin kiigitk gordiigiin bir dert
bir arkadaginin bakig agisinda onun igin 6liim gibi gelebilir ve
o derdini kiigiimsedigin arkadasin senden adim adim uzaklagir.

Dostluk her zaman birlikte olmak demek degildir; bir araya
geldiginde kaldigin yerden devam edebilmektir.

Yalniz kaldigin anlarin keyifli yanlarini kegfet ve unutma ki
bir kesfin, bir icadin, bir iiretimin, bir fikrin, bir hayal kurabil-
menin ve o hayale kulak verebilmenin tek yolu yalniz kalabil-
mektir.

Kendinle bag basa kalamiyorsan, bagina gelenlere dair go-
rigleri hep disaridan beklersin ve onlar bu beklentilerini kargi-
lamad: diye onlar ilgisiz olmakla suglarsin.

Esin dahi olsa bu kigi, senin yerine diigsiinemez ve en yar-
dima ihtiyacin oldugu anda bile bunu yapamaz; iste burada
basliyor iletigim.
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tiniin sonunda, ayr vakit gegiren ve birbirlerine anlata-
Gcak seyleri olan ¢iftlerin daha mutlu olduklarini biliyor
muydun?

Giivenli bolgene ayirdigin gekirdek ailenden koparak, ken-
dine ait hobiler edinerek, ayr1 vakit gegirmeyi 6grenmelisin.

Merak duygun daha da artar bu sayede ve aksam oldu-
gunda yanindaki insanlarin ne yapugy ilgi ¢ekici bir sohbet
konusu olur.

Meraksiz bir insan diisiinsene; yaninda nefes aliyor ama
higbir sey diigiinmiiyor ve higbir gey ilgisini gekmiyor, onunla
higbir sey konugamiyorsun; yagamak, nefes almak degildir.

Nasil bir insanla dost olmak isterdin?

Eglenceli, olumlu, iyi bir dinleyici, vefali, mutlulugunu
paylasabildigin. ..

Ne giizel tercihler ama sen nasil bir dostsun?

Kargt taraftan beklentilerin ¢ok giizel fakat sende mevcut
mu bunlar?

Sende olmayan ne var ise sen onu ariyorsun dostum, sen
sende olanlari ara, ortak yoniin ne kadar ¢ok olursa o kadar
ok ilerler dostlugun ve o kadar uzun siirer...

Zit kutuplar birbirini daha ¢ok ¢eker aslinda, dedigini du-
yar gibiyim; evet, ¢eker haklisin ama bir siire sonra bu gekim
giicii gekilmez bir hile gelir ve siddete iter iligkileri. ..

Cok hassas olacak sana kargt dostun ama sen hassas misin
dostlugunda?

Hayir, degilsin.
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Ciinkii zamaninda hassas oldugunda ¢ok kirildin, kird-
lar... Insanlar kirar zaten sag olsunlar ve bu yiizden kirilmak
istemedigin i¢in daha da gaddar bir hale biiriiniip hassas ol-
mamak icin elinden geleni yapiyorsun.

Yapma, nasil bir hile biiriindiiysen o hildeki insanlar
cekeceksin kendine ve korkularin yagadigin olumsuzluklara

destek vererek onlari agilmaz bir duvar hiline getirecek.

Insan ¢evresindekilere aynadir,
Ne gosterirse onu alir !

Ne verirse o hakkidir!

Gergek Mucize Kendine Inanmakur
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Kendini sevmeden birini sevemezsin,

Kendine saygt duymadan bagskasina sayg:t duya-
mazsin,

Kendini bilmeden kimseyi de anlayamazsin!
Kendine yapilmasini istemedigin bir seyi, karsin-
dakine yapmak dogru mu sence?

Ya da soyle diyelim;

Aldatilmak istiyorsan aldat,

Yalanlara bogulmak istiyorsan yalan soyle,
Kandirilmak istiyorsan kandsr,

Dolandirilmak istiyorsan dolandsr,

Mutsuz olmak istiyorsan mutsuz et,

Huzursuz yasamak istiyorsan huzursuz et,

Kisaca basina ne gelmesini istiyorsan karsindakine
onu yap!

Bu diinya ki fani,

Ve ilahi adalet var!

Ne yaparsan yap, ne yasatirsan yagat sana misliyle
geri; donecek bunu bilerek yap!
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Hayalinde nasil bir e, nasil bir dost, nasil bir arkadas ister-
din sorularina cevap ver ve o cevabindaki insan olmaya bagla;
ancak bu sayede hayalindeki iligkilere dostluklara ve arkadas-
liklara ulagabilirsin.

Unutma ki;

“BANA ARKADASINI SOYLE SANA KIiM OLDUGU-
NU SOYLEYEYIM” atasozii bosa degil. ..

Onun i¢in kendini degistirmeye bagla.

Ve eklemeliyim ki gevrendeki hayaline uymayan insanlan
da hayaundan ¢ikararak yeni ve dogru kisilere yer agman ge-
rekir.

Hayallerini kiigiimseyen, seni olumsuzluga iten, baskalari-
nin yaninda senin eksikliklerini dile getiren, arkandan dedi-
kodunu yapugini bildigin, kendinde yapugin her degisikligi
elestiren, her bagarinin sans eseri oldugunu diisiinen insanlar-
la arana bir duvar 6rmelisin.

Aslinda 6ziine indiginde 6ziin bunlar kendi kendine ya-
par ama yine de dile getirmek istedim.

Bu duygulari sana belli eden insanlarin yetersizlik ve asag-
lanma korkusuna sahip insanlar olduklarini anliyorsun ve bu
tiir insanlar senin sosyallesme adina beraber oldugun insanlar
ise her alanda olumsuz yorumlar yiiziinden seni etkiler.

Sen ona oturur sevgilinle ya da esinle olan mutdulugunu
anlatirsin, o Oyle bir yorum yapar ki seni siipheye diigiiriir ve
mutlu giden hayaunda mutsuzluga agilan bir kap1 oluverir bir

anda bu dostluk.
Unutma siiphe duydugun an, bittigi andur!
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Boyle insanlar nasildir soyleyeyim mi? Giizelligin icinde
kusur ararlar; kusur arayan bulur dostum, kusur arandigs za-
man ortaya ¢ikar ve bu tiir insanlar sadece onunla iletigim
kurman isterler. Kiskaniyormus gibi yaparlar ama seni kay-
betmemek igin sana kocaman bir tel 6riip kagmaman i¢in
kiigiik tath kiskangliklarla seni kendine baglarlar. Fakat bir
bagkasinin kendilerini boyle kabul etmeyecegini bilirler, bu

ylizden de aslinda kaybetmek istemezler.

Sevdigim bir sarki sozii:
Bulursun, ararsan hata,
Hep ol¢er bigersen cefa,

Unutulur gidersin,

Kaldirirlar rafa!

Gercek Mucize Kendine Inanmakur
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es sene sonranin ortalama olarak su anda zaman gegirdi-
Bgin bes insanin ortalamasi oldugunu biliyor musun?

Ailelerde ya da is yerlerinde ise bu olay benzer sekilde ol-
masa da yine de ortaya ¢ikar. “SEN YAPAMAZSIN” keli-
meleriyle belirir ve onlara verilebilecek en giizel cevap, bagar-
makur!

Yapamazsin sen!

Bagaramazsin sen!

Bu yagta mr?

Evlenme sakin, mutsuz olursun!

Ask diye bir sey yok!

Kesin hasta olacaksin!

Kimseye giivenilmez!

Iflas edersin, sakin!

Bunlar gibi yiizlerce olumsuz negatif ciimle sayabilirim,
hepsi umut kirici, hayal giiciinii kisitlayan ve dis seslerden
gelen olumsuz telkinler.

Cocukluk zamanlarinda insanlar bu yorumlara olumsuz
olarak bakamaz, daha korumaci algilar ¢iinkii gocuk yaslarda
caresiz hissederiz kendimizi ve bu telkinleri benligimize koya-
riz, biz bilyiirken onlar1 da biiyiitiiriiz beynimizde bir ¢1g gibi.

Ama aruk ¢ocuk degilsin, zihninde buz tutmus digiincele-
re kibrit cakmasini bilmelisin.
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Su anda oldugun yasa eglenceli taklalar atarak gelmedin,
diistiin ama kalkun, bitti dedigin zaman Rabb’ine sigindin,

umudunu yeniledin ve unutma ki kendi iizerinde tek hiikiim

sahibi sensin!

Aynaya bak,
Var mi1 senden bagka?

Gercek Mucize Kendine Inanmakur
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Zaman en degerli hazinen ise sana bahgsedilmis bu giizel
hayau kontrol etmek senin elinde. Ne diyor Rabb’im;
AKLINIZI KULLANINIZ!

Bir test 6nerecegim; bir ortama girip ortamdan mutsuz ay-
riliyorsan ve bu durum her seferinde tekrarlaniyorsa sana bu
duygular: yagatan her geyi analiz etmekle bagla, enerjini bir
vakum gibi emen, seni negatife ¢eken bir ya da birden fazla
kiginin oldugunu goreceksin...

Aslinda amag aynidir; seni kontrol altina almak, annen
sana iyi niyetle “Yapamazsin.” der, bir bagkasi kotii niyetle “O
ig sana gore degil.” der.

Fark etmez; her iki ciimle de ayni diigmanin askerleri.

Seni kisitlayan, umudunu kiran ve denemekten korkmana
sebep olan askerler.

Kim olursa olsun sana yonlendirilen negatif ciimlelerden,
olumsuz enerjilerden kendini korumalisin. Insan milyarlarca
hiicreden olusur, sen farkinda olmasan da milyarlarca hiicre-
nin her biri her giin milyarlarca olumsuz mikrobu biinyesine
almayarak yasam diizenini koruyor.

Higbir hiicre, zar1 olmadan hayatta kalamaz ve zar segici
yapida oldugu siirece saghgini korur ve hastaliklardan seni

uzak tutar.

60



Ethem Emin Nemutlu // Gergek Mucize Kendine Inanmakur

Biinyene umutsuzluk agilayan bu ciimlelere kargi bir zar
olugturmani istiyorum senden; ilk olarak, bu olumsuz ciim-
lelerin tam tersini soyleyerek bagliyorsun ve bu ciimleleri
kendini ikna edene kadar kendine s6ylityorsun, bu, giinlerce
hatta aylarca siirse bile durmuyorsun.

Yapamazsin yok, yaparim var!

Ikinci olarak ise baskasinin sana verdigi enerjiyle senin ge-
lecegin degismez, bunu bir kabul et 6ncelikle. Yasadigin her
an, her dakika bir deneyim sunuyor sana ve bu deneyimlerin
sonucu seninle ilgili, bagkasiyla degil!

Sen onlara inanarak tercihlerini bu y6nde kullanirsan on-
larin istedigi hayau yagamak zorunda kalirsin, kisacasi her gey
senin neye inandignla ilgili.

Ugiincii olarak, seni negatife yonlendiren insanlarin ciim-
leleriyle eglenmeyi dene.

Bir seyi dikkate almak istemiyorsan en kestirme yol eglen-
mektir, komik buldugun bir sey tehlike arz etmez ve korku
yaratmaz.

Dérdiincii adim olarak ise sana olumsuz yorum yapan bu
arkadaglarin hayatlarina bir goz gezdir bakalim, ne tiir baga-
rilart mevcut. Bagarinin seni degistirecegini diigiinen birinin
basarisi yoktur; sana jest yapan esinin, sevgilinin kesin bir agi1-
gin1 kapatugini sdyleyen kisinin higbir zaman deger gordiigii-
nii hissettigi bir iliskisi olmamustr aslinda; kariyer yapukea

cogu seyi kagiracagini syleyen kisi hi¢ ¢alismamusur bile.
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Bir grup kurbaga,
Yiiksek bir elektrik diregine tirmanma yaris: diizenlerler.
Seyircilerden bir baska kurbaga grubu ise start verir ve yarsy
baglar.
Yarisla birlikte seyircilerden yorumlar:
“Bugiine kadar bu direge tirmanan olmads ki!”
“Bunu basarmak ¢ok zor!”
“Gegen sefer 5 kurbaga diigiip olmiigtii!”
“Yaa biri de tam kafasinin iistiine diigmiistii hatirlyyorum!”
“Evet evet, dordii de elektrige kapilmist: zavallilarin!”
“Bak bak, kayacak elleri bak!”
“Su digerine bak, takilds bile!”
“Yok ya bu is olmaz; ya birakirlar ya oliirler!”
“Cok yiiksek, diigseler pestil olacaklar!”
“Omurgalilardaniz ama bir diigseler omurga falan kalmaz!”
Bir stire sonra yaryymacilar ya diiserek ya yaralanarak ya da
korkarak birer birer birakirlar yaris: fakat iclerinden bir tanesi
en tepesine ulasir elektrik direginin ve sag salim doner!
Sagkinlik icerisinde kalan seyirci grubu kutlamak icin kurba-
ganin yanina kogarlar ama o da ne? Sampiyonun sagrr oldugunu
fark ederler!
Yani dostum;

Olumsuzluktan beslenen ve niyetleri iyi ya da kitii ne olursa
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—

olsun seni asags cekmeye ¢alszan insanlardan kopamiyorsan egey,
onlara karss algin: kapatmalisin!

Ki zaten yapamazsin dediklerinde, sen Yaparim deyip baga-

rirsan onlar da sana karss dilsiz olmay: ey Ya da ge; grenmek
zorunda kalacaklar! &
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Unutma, yaparsin demiyorum sana!
Ama sen “yaparim” de kendine...

“INSANIN KANATLARI GAYRETIDIR!’

Mevlana
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Ben de ¢aresiz kaldigam bir zaman fikirlerine gii-
vendigim bir abimden alul almaya gitmigtim,

Kulag: ¢inlasin Sevgili Ekrem OKUMUS abim de-
migti ki:

“Sana, sen yaparsin diye gaz vermemi bekliyorsan
kusura bakma veremem; kendi yapabilecegine kendin
inan, benim lafimla yapacaksan hi¢ yapma daha iyi!”

Bu ciimlesine ¢ok kizmis olsam da icimdeki beni
benim uyandirmama firsat verdi ve atesi fitilledi...

Sag olsun!
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Kim olursa olsun sana zarar vermeye baglayan her-
kesten kendini sakinacak kadar kendine saygi duy-
man gerekiyor!

Enerjini bir vampir gibi emen,

Mutlulugunu bir laf ile bozan,

Bagarini begenmeyen,

Her geyini elegtiren,

Giiliimsemeyi bile sana ¢ok goren bu kisiler vadesi
dolmug,

Seninle olan dostluk, arkadaglik baglar1 ¢oktan
kopmuys kigilerdir.

Sen yollar ¢igekle siislersin ama yol arkadagin on-
lan1 ezer geger, yolun sonunu cehenneme ¢evirir!

Mutsuzluktan beslenir, sen acini anlatirsin, o senin
acim dillere sakiz eder o actyr sahiplenmesi gerekir-
ken!

I¢inden sevinir diigtiigiin hale...

Her basarinda sadece sansh oldugunu séyleyen,
senin kazandiklarina kendi kazanmis gibi goz diken,
atacagin adimu telkinleriyle tedirgin eden, her giizel
bir i§ yaptiginda sanki onun hakkini ¢almigsin gibi
haset eden insanlara gans verdigin kadar kendine gans
versen!

Sana bu tiir duygular: yagatan insanlara duydugun
saygiy1 kendine duysan!

Sesli sessiz fark etmez, yol ayrimi gelmis ¢atmug;
gor dostum gor!
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Sen ileriye gitmek isterken seni geriye ¢eken insan-
lar1 bir sal gitsin!

Bagarisizliga ugrayan kigilerin bir¢cogu cevresinde-
ki insanlarin onu bagaramayacagina inandirmasin-

dan dolay: olmugtur!
Yol arkadag1 gu anki yolun i¢in ne kadar 6nemliyse,

gelecekte girecegin virajli yollar i¢in de bir yatirim!

Bagkalarini koyun gibi takip edersen

Hi¢bir zaman kim oldugunu 6grenemezsin!

Gergek Mucize Kendine Inanmakur
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Biraz sobbet zamana...

Emre: Cok yalniz hissediyorum. Ve yalnizlik insana aa
veriyor.

Yildirim: Yalnizlhik kadar iyi bir 6gretmen yoktur dostum.
Insan ancak yeteri kadar yalniz kaldiginda istediklerini, hatta
en ¢ok da neleri istemedigini bulur.

Emre: Korkuyorum dostum.

Yildirim: Insan yalniz dogar, yalniz 6liir ama bunu bir tiir-
lii kabullenemedigi igin hayat yolculugu boyunca atug: her
adim yalniz kalmamak i¢indir.

Emre: Nasil yani? Omiir boyu yalniz mu kalalim?

Yildirim: Tabii ki de bunu séylemiyorum. Yalniz kaldign-
da kendini vermen gereken bir isin varsa bu faydalidir. Yalniz
kaldiginda ilim 6grenmek igin vakit harciyorsan ve zihnini
calistiriyorsan bu giizeldir. Yalniz kaldiginda Rabb’imle konu-
suyorsan bu sifadir. Insanin i¢ine dogru yolculuk yapabilmesi
i¢in yalniz kalmasi gerekir. Kalabaliklar i¢inde susan ig sesin,
yalniz kaldiginda konugmaya baglar.

Emre: Benimki hep kot seyler soyliiyor.

Yildinm: Ig sesinin kétii konusmasi yalnizliktan degil,
icinde yatan bosluktan. Sana sah damarindan daha yakin du-

ran Rabb’in varken zaten yalniz degilsin.
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Emre: Kimse beni anlamiyor.

Yildirim: Her insan émriinde bir kere bile olsa bu ciimle-
yi kurmugtur. Bazen anlagilmadigimizi digiindiigiimiiz igin
yalniz hissederiz. Aslinda sevilmeyi istedigimiz igin kargi-
mizdakine 6fkeli bakariz. Onaylanmak istedigimiz igin fazla
fedakirlik yapariz. Giilimsetmek igin aglariz. Anlatmak is-
tedigimizin karg: tarafa direkt olarak gegmesini bekler ve iyi
niyetimiz yiiziinden sevilmek isteriz. Oysa segtigimiz yol ya
da yoldas olarak gordiigiimiiz insanlar belki de bizim igin
dogru degiller.

Emre: Yanlig insanlari segiyorum, evet.

Yildirim: Sana anlagilmadigin: hissettiren insanlar sadece
senin i¢in dogru insanlar degildir ancak bu onlarin yanly in-
san olduklarini gostermez. Burada bir degisime gitmen gere-
kir. Ya onlarla kurdugun iletisimin geklini degistireceksin ya
da oradan gideceksin. Mesela; sadece yalniz kaldiginda seni
arayan bir arkadag, senin ona ihtiyacin varken her seferin-
de bahaneler iireterek yaninda olmuyorsa bu iki segenekten
birini yapacaksin. Once olumlu ve giizel diisiin. Sen degi-
sebiliyorsan insanlar da degisir. Arkadaginla konugarak, onu
suglamadan sadece seni ne kadar tizdiigiinii anlat. Degismeyi
segiyorsa gergekten seni sevdigi i¢in yaninda olmak isteyecek-
tir. Ancak olumsuz cevaplar aliyorsan kimseyi kirmadan ama
kinlmay: da hak etmedigini bilerek oradan uzaklagmalisin.
Aciz olmadigini bil. Yerini degistiremeyen gigekler bile her sa-
bah yiiziinii giinese donebiliyorsa, sen de bunu denemelisin.

Sana iyi gelen seylere yiiziinii doneceksin.
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Emre: Insanlar duymak istedikleri kadarini duyuyor.

Yildirim: Seni seven bir insan kalbiyle dinler. Kalbiyle din-
leyen insan da konugmadiklarini bile isitir. Umudunu kaybet-
me. Boyle insanlar olacak hayatunda. Sayilan belki ikiyi Ggi
gegmeyecek ama olacaklar.

Emre: Siirekli ayni geyleri yagiyorum.

Yildirim: Siirekli ayni geyleri yasayan insan degisime ken-
dinden baglarsa yolun sonu giizele ulasir. Kalpten sevdigin,
giinii kurtarmak i¢in bos sohbet etmedigin, yalniz kalma
korkusuyla her seyine evet demedigin insanlari arayacaksin.
Bir seylerin yolunda gitmedigini bilsen de bazen yalmizca
korkularin yiiziinden yeni tanisugin birine kolayca agilirsin.
Ilk giinlerden gereksiz pek gok fedakirlik yaparsin. Onun
bunu hak edip etmedigiyle degil, sadece o an yaninda olup
olmadigiyla ilgilenirsin. Oysa mevsim degisip hava kiyamete
doniince, yaninda olmasini bekledigin insan senden uzak-
lagiverir. Sevginin zamanla yigilarak biytidiigiinii unutma.
Yeni tanisugin birinden biiyiik fedakarliklar bekleyemezsin
ve sen de kendine yiik edecegin biiyiik iyiliklerin alunda
ezilmemelisin. Birini tanimanin en iyi yolu; hi¢cbir menfa-
atinin olmadig insanlara davranis sekline bakmakur. Bir
garsona, bir belediye iscisine ya da bir daha gormeyecegini
disiindiigii birine nasil davrandigs o kisinin gergek karakee-
rini gosterir.

Emre: Bunlan hi¢ diisiinmemigtim.

Yildirnm: En yakin arkadaginin sirrini sana anlatan biri,
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scninkini de baskasina anlatacakur. Arkasindan konustugu
biriyle ertesi giin samimi olan biri, senin de arkandan konu-
sacakur. Sebepsiz yalanlar soyleyen ve bunu aliskanlik hiline
getiren birinin pek ¢ok yalanina sen de inanmigsindir. Du-
rumlari ve kigileri sadece sana olan davranis sekilleriyle de-
gerlendirme.

Emre: Sanirim en ¢ok bu yiizden yalniz kaliyorum.

Yidirim: Sana deger veren kisilerle olmay1 hak edecek ka-
dar degerli oldugunu kendine siirekli olarak haurlat. Rabb’im
mutlaka karsina dogru kisileri denk getirecektir. Sadece fark
et. Kendinle ilgili degistirmen gereken seyleri gormeye bagla-
diginda Rabb’im en biiyiik yardimcin olacak.

Emre: Nasil degisecegim peki?

Yildirim: Kargina ¢ikacak insanlardan ne bekliyorsan oyle
hareket edeceksin. Samimiyet bekliyorsan yapmacik olma-
yacaksin. Sevilmek istiyorsan seveceksin. Birlikte eglenmek
istiyorsan giilmeyi 6greneceksin. Ve insanlari ilk hatalarinda
silerek kendini yalmzliga hapsetmeyeceksin.

Emre: Oysa yalniz degilim.

Yildirim: Nasil hissedersen onu yagarsin ve neyden en
¢ok korkarsan onunla daha ¢ok kargilagirsin. Yalniz hissedip
en ¢ok da yalnizliktan korkarsan bir gekilde yalniz kalirsin.
Rabb’imin varligini her daim hisset. Gegmis tecriibelerin yii-
ziinden biitiin insanlarin ayni oldugunu ve kimsenin degis-
meyecegini diisiinme. Sadece kendine sans ver.

Emre: Sanirim en ¢ok buna ihtiyacim vardi.
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Yildinnm: Niyetin giizel ve gorigiin agtk oldugu strece
ihtiyacin olan her geyin bir giin kargina ¢tkacagini unutma
Simdi yalniz hissediyorsun ama sonsuza kadar boyle kalmaya-
caksin. Umut ettigin kadar varsin, varim, varz. Degistimea

istedigin her seyle ilgili sadece umut et.

Gergek Mucize Kendine lnanmakar
"‘
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“Yalnizlik, yagamda bir an,
Hep yeniden baglayan..
Disindan anlagilmaz.

Ya da kocaman bir yalan,
Kovdukg¢a kovalayan..
Paylagilmaz.

Bir diigiin'de beni sana ayiran
Yalnizlik paylagilmaz
Paylagilsa yalnizlik olmaz.”
Ozdemir Asaf

Kimsesiz kalabilirsin,

Yalin kalabilirsin,

Giigsiiz ve ¢aresiz hissedebilirsin,

Ama asla yalniz degilsin!

Ne diyor Kif Suresi

“Biz ona gjah damarindan daha yakiniz.”
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“Dayan be gonliim,
Bigare degilsin!
Yaradan sana yir!
Kimsesiz degilsin!
Yaninda kimsesizlerin kimsesi var!
Her gecenin mutlaka bir sabahi var!”

Mevlana
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Biraz Tebessiim Zamana...

Manidar bir niikee;

Kadin kocas: Haluk'a sorar:

“Oliirsem ne zaman evlenirsin?”

Haluk cevaplar:

“Topragin kurudugu zaman!”

Ve kadin 4 sene sonra vefat eder.

Esi kabri her ziyarete gelisinde topragr yas gorerek iiziilerek
doner.

Aradan yillar gecer ve bir giin mezarliga giderken kayinbira-
deriyle karsilagir.

Ne yaptigin: sorar:

“Ablamin topragini suladim oradan geliyorum, kurumasin

diye vasiyet etti!” der.
Haluk giilerek siylenir ‘AH KADINLAR, iteki diinyadan
bile bu diinyaya etki ederler!”
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Giizelligin Strrs

Cok giizel ama yagi epey ge¢mis dindar bir kadina,

Bu kadar gen¢ gozitkkmek ve boyle bir cilde sahip olmak
i¢in hangi giizellik malzemelerini kullandigini sordular:

Kadin cevapladt!

“Dudaklarim i¢in hakikat,

Sesimin giizelligi i¢in dua,

Gozlerim icin merhamet,

Ellerim igin cémertlik,

Viicudum i¢in diiristliik,

Kalbim igin sevgi ve sefkat kullanirim!”

Dedi ve ekledi;

Bu gibi malzemeleri almaya para ihtiyaci da yoktur ve bili-

yor musunuz her kullanigta daha da ¢ogalirlar. ..
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fe o

“Allah’1n sevdigi ve sevmedigi kiskanglik vardir,
Allabh’1n sevdigi kiskan¢lik
siiphe durumunda olandur.
Hoglanmadig ise giipheye mahal bulunmayan yerde
gosterilen kiskangliktar!”

.5%@ .o. @&.
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Kiskanglik biz erkeklerin bana gore en giizel 6zelliklerin-
den, erkeklere 6zel olmayan bir duygu olsa da erkeklere yaki-
san bir duygu ama bu duygu zarar vermeye basliyorsa kargin-
daki insana o zaman korkman ve kaginman gerek.

Cinkii dogru kullanilmadiginda insan1 yiyip bitiren, igten
ige giiriiten bir duyguya doniisiiyor; aslinda duyguya degil de
hastaliga donisiiyor diyebilirim...

Bu 6yle bir hastalik ki silahtan tehlikeli...

ok insan taniyorum, herkese kargi ¢ok iyi ama partnerine
kargi problemli, hatta partneri hari¢ herkesle arasi ¢ok iyi ama
is sevgilisine, sevdigine ya da esine gelince sanki o kisi, o kisi
degil; anlamadigim iliskisine bagh olmak yerine sevdigine,
sevgilisine ya da esine saplanuli ve takinuli bir sekilde baglan-
malar1 ki bu durum sevgi ve hayau yasamak yerine diinyay:
cekilmez bir hile getiriyor.

Manukli mantiksiz her geye takilan, siiphesiz duramayan,
karsindaki insanin, yani sevdigi insanin agzindan ¢ikanlara

degil de sadece kendi diisiincesine inanan insanlar...
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— 0.8 —

Siiphe 6ldiiriir dostum, 61diiriir!
Siiphe duymaya baglarsan o is orada biter!
Ki siipheye dair hi¢bir sebep yokken!

~—_50e__—
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tiphe ile yaklagip partnerinin telefonunu karigtirmaya bas-
Slar, cantasini, hatta arabasini, ne kadar 6zel egyasi varsa
hepsini karigtirmaya baglar bir ey bulmak igin, bir seyler bu-
labilmek igin ¢iinkii bir sey olduguna kendini inandirir, dyle
bir inanir ki inanamazsin!

Aslinda bu hastalik derecesindeki kiskanglikla bunlar ya-
parken resmen haz alir ¢linki artik bu onun hayau olmustur,
diigiinceleri beynini yer bitirir, bitirir de durmaz.

Ve soyle bir inanct da vardir! Iligkide ya da evlilikte mah-
rem olmaz!

Kontrol etmeye ¢aligir hem de her seyi, kisitlamalara baglar,
hatta cezalandirmak i¢in tuzak kurmaya baglar! Giiniimiizde
sosyal medya ¢ok 6nemli bir yer kapliyor, sahte hesaplar agar
ve partnerine yazar cevap verecek mi diye. Ki diigiincesine
gore emindir, cevap alamayinca bile kesin anladi diye diigii-
niir. Oysaki esi belki de bakmadan sildi att1 mesaji1, 6nemse-
medi!

Iligkisi aklina dahi gelmez; diisiincesine gore suglu olan
esini sugiistii yakalayarak bilingaltinda kurdugu o sahte diin-
yay1 onaylamak istiyordur, yani kendini hakli ¢ikarmak igin
bin bir tiirli oyun...

Kendi yaratug) diinyada Gyle bir savag baglatir ki kazan-

mak i¢in tek bir ciimle soylemesi gerekir:
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Ben HAKLIYDIM!

Bu ciimleyi s6yleyebilmek igin her geyi dener!

En kotiisii de bu savagta her seyi miibah goriir!

Hig farkina varamaz, bu siirecin aslinda kendini yipratug:-
m ve yiprandif1 kadar kargisindakini yipratugini, izildigi-

nii ve iziildigii kadar kargisindakini iizdiigiinii. ..

Ya inandigin sey gergek degilse?
Sordun mu hi¢ bu soruyu kendine?

Gergek Mucize Kendine Inanmakur
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evdigini ya da sevdigimiz insanlar1 kiskanmak, sahiplen-
Smc duygusu ve kaybetme korkusu her insanda mevcut.
Bunlar giizel duygular fakat zarar veren duygular; 6tke, nefret
ve ac1 ¢ekme de her insanda mevcut.

Bu duygularin tamamu yerinde ve dozunda olursa problem
yok, hatta problem olmasini gegtim insani insan yapan duy-
gulardir ama tadinda ve dozunda oldukga...

Mesela bir bebek katiline duydugun nefret, adaletsizlige
duydugun ofke, kayiplardan sonra ac1 gekmek normal...

Bu duygulan hastalikli hil kilan; bu duygular kime ve
neye karsi, neden, ne kadar beslediginle alakal:!

Esini ya da sevgilini bagka bir hemcinsinle yakin gordi-
giinde onun sana ait oldugunu disiinerek kiskanabilirsin, bu
gayet normal ama herhangi bir seye sahit olmadan partneri-
nin hareketlerini yorumlayarak ya da geg¢misinde yagadigin
kotii bir olay: tekrar haurlayip diisiincelerine sahip ¢ikamayip
onu suglamak kiskanglik degil hastaliktr!

Denge kur demiyorum, bu dengesi olan bir duygu degil;
sadece derecesini ayarlamak gerekiyor. Yemek yapiyor gibi
disiin, pistiginde altuni kapatman gerek. Kapatmazsan yanar
gider o yemek, yenmez hale gelir ve tiim emeklerin bosa gi-
der...

Dozunda ve tadinda kiskanglik i¢in yapman gereken, giz-
i bir nefret duygusu yerine sevgiyi basrole koymakur. Oyle
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giizel bir duygu ki kiskanmak hem kiskanana sevgiyi, aski
hatrlatr hem de kiskanilana aitlik duygusunu. Ne esin, part-
nerin gikiyetci olur ne de sen hayal diinyanda kefen giymek
zorunda kalirsin!

Ki dostum, kargindaki insana saygi duymazsan sayg gor-
mezsin!

Hastalikl: kiskanclik nedir?

Duygun ve aklin birbirine girer, denge diye higbir sey kal-
maz, hirs ve egon Oyle tavan yapar ki aklini ele gegirir, bilin-
calunda siirekli terk edilme korkusu yasaur, hatta terk edil-
meye layik hissettirir sana!

Boyle bir durum oldugunda genellikle ¢ocukluguna iner
terapistler ve sonug olarak anne-baba iligkisinde sarsilmalar,
aile ici ihanet ya da anne baba ile arasinda yetersiz sevgi bag:
bulurlar. Kisi bu sorunlarla yiizlesmedigi siirece partneri de-
gisse kag yazar, sonug ayni olacakur; ayrilik kapiy1 er ya da
ges galacakur!

Ki bu hastalikli halde olursan, iligkide ya da dostluklarda
kesinlikle yanlig se¢cimler yaparsin ¢iinkii hayatina yol arkada-
st aramak yerine diiyman ariyor olursun, onun igin giivensiz,
capkin, sorumsuz, gizemli erkek ya da kadinlari tercih eder-
sin!

Bu ozelliklerde olan bir kisiyi dize getirirsen ge¢misinde
yasadig1 birgok sorunu yenecegini ve galibiyet kazanacagini
diisiiniirsiin ¢iinkii bilingaltindaki diigmanin ya da aldauldi-
gin eski sevgilin ya da seni yar1 yolda birakan dostun da bu

karaktere yakindir...
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Hogslandigin kisi sana uyumlu mu, yol arkadaghgini yapa-
cak kisi seni yart yolda birakir m1 birakmaz mi, sohbeti sana
bir seyler kauyor mu ya da hosuna gidiyor mu bunlar: diigiin-
meden, nerede son derece uyumsuz ve seni mutsuz edecek
bir insan varsa onu bulur onunla iligki yagamakta, dostluk
yapmakta sakinca gormezsin!

Hatta bagta 6yle bir oynarsin ki kargindaki insana fedakar-
ik dstiine fedakarlik yapar, onu kendine baglar, diigman
kandirdigin an gergek karakrerini ortaya ¢ikarirsin!

I¢indeki o bitmek bilmeyen sesi yenmez isen diigmana diz
¢oktiirmek i¢in her seyi yaparsin!

Evet, sana kauliyorum; giiven bir iliskide ya da arkadaglk-
ta en 6nemli husustur! Ve bu, herkes igin gegerlidir! Sadece
sana bana 6zel bir durum degil, insanliga dair bir husus...

Ama BENIM ONCELIGIM KARSIMDAKINE GU-
VENMEK ciimlesini siirekli tekrar ediyorsan, sen kendine

giivenmiyorsun demektir.

“KISKANCLIK HASTALIKLARIN EN KOTUSU-
DUR.” (HZ. ALI)

Cunki herkes giiven arar; yalnizca kargisindaki insanda
degil, patronundan komgusuna aligveris yapug: sarkiiteriden
binasindaki kapicisina kadar herkese giiven duymak ister...

Haksiz miyim?

Giivensiz bir hayat diisiiniilemez!

Normal insanlar giivenmek ister, evet ama komplo teorile-
ri tretip trettigi diigtincelere gore kendini inandirip giinini
zehir etmez!

Ne kendisinin ne de bagkasinin...
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Kendine giivenmedigin igin yeterince giizel ya da yakigikl,
basarili ya da giiglii, giivenilir ya da sadik olmadigini diisii-
nursun.

Hartta dostum kargindaki insanin, yani eginin ya da dostu-
nun, bu diisiincelere sahip oldugunu, seni kiigiimsediklerini,
seni onemsemediklerini dusiiniirsiin! Diisiinmekle kalmaz
kendini buna inandirirsin!

Her seyi kenara birak, higbir sey icin geg degil!

Yasadigin problemler yerine problemlerin 6ncesine bak-
man gerek, bu tiir bir kiskanghik duygusu besliyorsan eger,
kesinlikle sana normal gelen pek ¢ok sey aslinda normal degil!

Ve normal olmadigina inanmalisin!

Hata insanlar i¢in var! Hatani kabullenmek giizeldir!

Hem kargindaki insana iskence hem kendine ki bu sahte
duyguya sahip ¢ikmaktan vazgeg, seninle elinde bir oyuncak
gibi oynamasina izin verme! O duygu senin sahibin degil, sen
onun sahibisin!

Seni bu duyguya iten gocuklugunda veya gengliginde ya-
sadigin hangi olay varsa kopma nokrtast olan, o kopma nok-
tasint bul ve yok et!

Sen yaparsin demeyecegim; yapabilirim de ve yap!
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eng yasta anne olmanin ve bu yiizden iiniversite okuya-
Gmamanm acisint gocugundan gikarmig, hatta yakalaya-
madig tiim firsatlar i¢in gocugunu suglamigu.

Onu aldatan esinin hikiyesini tim ¢iplakligiyla ¢ocuk-
larina anlaup babalarindan nefret etsinler diye ¢ocuklannin
hayatini mahvetmisti.

Bir baba olarak, sirf geng sevgilisini bekletmemek igin, ¢o-
cuguyla ilgilenmemis hatta onun gozyaglarini gore gore niye
agliyorsun diye sormadan evden ¢tkip gitmisti.

Tamamen bencil bir diisiinceye maruz kalmig olabilirsin,
iyi niyetle yapular belki ama 6fkeyle yapular!

Bu tiir psikolojik siddet maruzu kalmis birgok insan var;
senin veya benim ¢ocuklugumda bunlara benzeyenler, maa-
lesef ki var!

Ama simdi affetme zamant!

Yaralari iyilegtirme zamani!

Kendini 6nemseme zamani!

Yoluna devam etme zamant!

Tagidigin o kétii seni sirtindan atma zaman!

Annen, baban ya da 6rnek olarak gérdiigiin bir insan seni
bu tiir bir siddete maruz birakes; evet, kendince hakli sebep-
leri bile vardi ama bu sebeplerin hi¢bir 6nemi yok, bunlan
sindirme zamanu geldi. Seni kotii yollara iten tek sey diistince-
lerindir, ayaklarin degil. Sen asla yetersiz ve degersiz degilsin;
o yasadigin an, duydugun ciimle ya da hissettirdikleri duygu
¢okran 6ldii gitti! Kendin igin affet!
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Affet ve rabatla;

ABD’li bilim adamlarinin aragtirmasi affetmenin ne kadar
faydali oldugunu gosterdi!

260 insan tzerinde affetmenin saghga etkilerini olgtiiler,
hepsi de birine kirgin olan insanlar.

Oncelikle hepsi tek tek saglik muayenesinden gegtikten
sonra, 45 giin boyunca haftada 90 dakika kirgin olduklar
insanlar1 nasil affedecekleri iizerine ders gordiiler. Ardindan
her alanin 6zel uzmaniyla birlikte, her biri tek tek tekrar mu-
ayene edildi.

Muayene sonrasi bilim insanlarinin agiklamalar s6yleydi:

Affetmeyi 6grenen ve kizgin olduklan kisileri affetmeyi
bagaran insanlarin genel saglik durumlarinda belirgin seviye-
de iyilesme oldu.

Bu insanlarin nabiz auglari yavaglad,

Tansiyonlari normale indi,

Boyun ve sirt kismindaki kasilmalar azalds,

Ayrica biitiin stres semptomlar1 da kayboldu!

Yorgunluk, bas agrisi, bag donmesi gibi sikayetleri azald:.

Affetmenin ruh saghg: iizerinde de pozitif etkileri oldu,

affedenler kendilerini daha mutlu, huzurlu, enerjik hissettik-

lerini dile getirdiler.
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l < endinde kusur aramaktan da vazge¢ hemen.
abb'im bu diinyada sadece yakigikli ya da giizeller

mutlu olacak diye bir ayet indirmedi!

Diyelim ki;

Bu kadar kiskang olmana ragmen devam eden bir iliskin
var ve sen memnunsun!

Sabah kalkuginda bébreklerim ¢ok iyi igliyor, gézlerim net
goriiyor, kalbim ukir ttkir demiyorsun ama bir yerinin agndi-
gin1 hissettigin an doktora gitmek istiyorsun!

Aynen 6yle iste, sorun var dostum sorun!

Iligkin devam etse de kalbin agriyor, dostlugun devam etse
de beynin yaniyor...

Disarida 6yle giizel bir hayat var ki akip giden ve bir daha
geri gelmeyecek; haberin var mi acaba?

Sadece tek bir dost ya da iligkiye saplanmaktan bambagka
bir hayat...
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ilenden gormen gereken ilgiyi ve sevgiyi ya da diger

Az.rkada.;larlndan gormen gereken arkadaglik ve dostluk
sevgisini tek bir kisiden beklemek ne kadar dogru, sordun mu
hi¢ kendine?

Kendine dair bir planin ya da bir hayalin var m¢?

Yoksa eger, hemen bir plan yap ya da hayal kurmaya bagla!

Kendine zaman ayirmaya bagla!

Bir parkta otur, kitap oku 50 sayfa!

Bir kedi sahiplenmeye ne dersin?

Evsiz insanlara ¢orba dagitmak da giizel fikir.

Ya da bir hastanenin acil servisinin 6niine bir git de gor
bakalim oraya gelen insanlarin ne halde oldugunu!

Bagka hayatlar var!

Bagka acilar!

Hatta gergek acilar var!

Bunlari gérmen gerek, goz ardi ettigin zaman bu hayatlar
yok olmuyor!

Anneni kahvaltiya en son ne zaman gétiirdiin?

Kardesinle sinemaya en son ne zaman gittin?

Babanla tavla oynadin mi hig?

Ablana ya da abine arkadagina teklif ettigin gibi bir konser
teklifi yaptun ms?

Arkadaglarinla ya da partnerinle yapugin ratil planlarin
gibi kuzenlerinle plan yaptin m1 hig?

89



Ethem Emin Nemutlu // Gergek Mucize Kendine Inanmakuir

Sevgi tek bir kisiden beklenecek kadar kiigiik bir sey degil!

Iginde dyle giizel bir sevgi var ki tiim diinyaya yeter, bunu
gormen gerek!

Denemekten korkma!

Korkun aldatulmak olabilir, terk edilmek olabilir, insanlara
rezil olmak ya da yalniz kalmak olabilir!

Belki de acinacak hilde oldugunu bile diisiiniiyor olabilir-
sin ama sunu sdyleyeyim; bunlarin hicbiri gergek degil ve de
higbiri bir giin 6lecegin gergeginden ac1 degil!

Higbir ac1 her giin ayn: siddetle ac1 veremez!

Silkelen ve kendine gel!

Higbir sey igin ge¢ degil!

Sen diisiincenden biiyiiksiin!

Bas belasi olmug bir duyguyu sok at!

Bu kiskangliga haddini bildirecek tek kisi sensin. Ki sana
bir sey haurlatmak isterim; diinyadaki ilk cinayetin sebebi

kiskanglikur...
Habil ve Kabil! Nefis ki bu kiskanglik ytiziinden kardesini

oldiirmeye kadar itmisti. ..

Sen degisirsen hayat degisir, diinya degisir ve
giizellesir.
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Kiskanglik hakkinda;

“Kiskanglik bir giivenin kumag: yemesi gibidir,
insani yer bitirir!”

Chrysostom

“Kiskanglik insani algaltan ve kiigiilten bir
duygudur.”

Lev Tolstoy

“Kiskanghik acizligin isyanidir.”
Hz. Ali
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Sevdigin insam1 sahiplenme duygusuyla kiskan-
mak bagka, onu bir birey olarak gormeyip her geyini
kisitlamaya ¢aligarak kiskanmak bagkadir.

Her ikisi de ayni ¢at1 altinda toplansa da aralarinda
daglar kadar fark vardir!

Ayirt edip ona gore davranmak gerek...

Fesat ve kiskang insanin kalbinde cehennem var-
dir, atesten uzak durmakta fayda vardur!

\g/'.\m/

92



Ethem Emin Nemutlu // Gergek Mucize Kendine Inanmakur

Biraz sobbet zamana...

Derya: Bana bu iskenceyi neden yasatugini anlayamiyo-
rum.

Meri¢: Bence onu hastalikli sekilde diisiinerek kendine bu
iskenceyi yasatan sensin.

Derya: Ciinkii onu ¢ok seviyorum ve ona bagliyim.

Merig: Baglilik ve bagimlilik arasindaki net fark: anlaya-
muyorsun. Insanlar birbirine bagh olduklarinda saglkl iliski-
ler gelistirirler ama bagimlilik iligkileri de insan1 da iiriiciir.

Derya: Nasil yani?

Merig: Yani bir seye bagimli oldugunda, seni hasta etti-
gini bilsen de ondan kopamazsin. Sonunun iyi ya da kotii
olacagini diigsiinmezsin. Canin onu istiyordur ve ne pahasina
olursa olsun o seninle olmalidir. Oysa baghlik géniilden gelir.
Bagli oldugun insanin da bir hayau oldugunu bilirsin ve ona
saygi duyarak onunla birlikte olmaya ¢aligirsin. Baghilik sevgi-
den gelir. Oziinde zarar vermemek ve zarar gormemek vardir.
Begeni duymaktan ¢ok daha iistiindiir. Bir ¢igegi begenirsen
onu koparirsin ama seversen o ¢gicegi koparmaz, sulamay: ter-
cih edersin.

Derya: Ama beni aldatma ihtimalini yok sayamiyorum.
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Merig: Her an 6lebilme ihtimalin de var ama siirekli olarak
bunu diisiinerek yasamiyorsun, degil mi? Kendini neye sart-
landirirsan onu yagsama ihtimalini arurirsin. Koti diigtinceler
kotii inanglara doniisiir ve kararmug bir kalp her gordiigiini
olumsuza yorar. Kotii goren kotilyii kendine geker. Oysa ha-
yat mitkemmel bir nizamla kurulmugtur. Kisinin aklindakini
diline disiiriir, dilindekini de 6niine ¢ikarir. Nasil ki iyilik ya-
pan iyiligi, kotiiliik yapan da kotiiliigii buluyorsa digiinceler
i¢in de aynisi gegerlidir.

Derya: Elimde degil ki. Beni birkag saat aramadiginda ya
da gonderdigim mesaja uzun siire cevap vermediginde biitiin
hayaum allak bullak oluyor. Ne isime ne de onun diginda var
olan hayatuma adapte olamiyorum.

Merig: Onun diginda bir hayaun olmadig gibi onunla da
bir hayaun yok dostum. Sadece nefes almak yagamakla bag-
dagmaz. Kiigiik bir pencereden hayaunin tam merkezine bir
kisiyi oturttugunda hayauni aruk yasamiyorsun demektir.
Baska bir 6liimliiniin aldig her nefesten mutlu olmak giizel-
dir, kutsaldir. Gergek sevgi zaten budur ama kafanda onun
yasanusina dair senaryolar ¢izerek onu seni her an aldatacak
bir diigmana déniistiiriirsen, iste bu, sevgi degildir. Oncelikle
bunun bir sorun oldugunu anlamalisin.

Derya: Sence bagka bir kadin mi var?

Merig¢: Sorun bagka bir kadindan daha biiyiik bence. So-

run, senin bagimhliklar gelistirecek kadar kendini 6nemse-

memen.
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Derya: Ondan ayrilmamt mit 6neriyorsun?

Merig: Sorun o degil ki. Sorun iliskin de degil. Sorun daha
derinde ve tamamen senin kendinle ilgili.

Derya: Ne yapacagim peki? O olmadan nefes bile alamiyo-
rum. Cok mutsuzum ¢iinkii son zamanlarda bana olan ilgisi
neredeyse yok denecek kadar azald..

Meri¢: Mevlana'nin soziinii haurla: “Allah der ki; kimi
benden ¢ok seversen onu senden alirim. Ve ekler; onsuz yaga-
yamam deme, seni onsuz da yagaturim.”

Derya: Onsuz yagayamam ben.

Merig: Diinya bir sinav yeri ve her insan en 6nemsedigi
seyle imtihana tabi tutulur. Sevgilerin en yiicesinin Rabb’ine
duyulan oldugunu bilmelisin. Her 6liimliiden, her diinyevi
seyden daha fazla Allah’i sevdiginde imtihan kolaylagir. Yer-
lerin, goklerin ve goziiniin gorebildigi her seyin sahibi odur.
Saplanuli bir sekilde bagka bir 6liimliiniin hayatun: mahvet-
tiginde, sadece kafanda yazdiklarinla onu iizdiigiinde, Allah
sevgisinin oniine bagka bir sevgi bigimini koydugunda seni
cezalandirir. Kaybetmemek i¢in kendini paraladigin o insani
senden uzaklagtirir.

Derya: Ama o benim kaderimde varsa benimle olur.

Merig: Kaderimizin onceden gizildigi disinda bagka bir
bilgimiz maalesef yok. Gelecegi ve bilinmezi Allah’'tan bagka
kimse bilemez. Kaderimde biri varsa o benim yanimda kalir
ciimlesi, inanarak soylenirse aslinda tam bir teslimiyet halidir.

Hastalikli kiskanghigint bitirir.
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Derya: Fazla mi1 kiskaniyorum sence?

Merig: Beynini fazlaca meggul eden her diisiince bir siire
hastalikli bir hal alir. Kendi hayatina devam edemez ve kar-
sindakinin de devam etmesine miisaade etmemeye baglarsin.
O, bu durumdan sikiyet ediyor mu?

Derya: Ediyor ve bana ilgisi giderek azaldh.

Merig: Kendini tizerken iligkini yipratyor ve kargindaki
insanin igine korku diigiiriiyorsun. Kimse korktugu bir insani
ayni sekilde sevmeye devam etmez ve ilk firsatta, ilk kendi-
ne giivendigi anda o insandan uzaklagmaya galigir. Ozgiirliik
alanlar1 6nemlidir.

Derya: Ama ozgiir birakirsam beni aldaur.

Merig: Aldatma potansiyeli olan biri 6zgiir birakmadi-
ginda da aldaur ve hatta senin zekini yendigini diigiinerek
bundan gizli bir haz ve yiiksek bir heyecan duyar. Ayrica ilig-
kilerde kargindakine 6zgiirlitk alani birakma gibi durum yok-
tur. Kargindakinin kendi belirledigi 6zgiirliik alanlarina sayg
duymak vardir. Bu onun kitap okumak, ibadet etmek, din-
lenmek, bir seyler izlemek ya da ailesi ve arkadaglariyla senden
ayn1 bulugabilmesi i¢in kendine ayirdigi zaman dilimleridir.
Yani, 6zgiirliikk alanlarinda bagka kadinlari hayal etmekten
vazgegmelisin.

Derya: Nasil yapacagim bunu?

Merig: Bos diisiinceler, bos kalan insanda iirerler. Nasil ki
bakteriler miisait ortam bulduklarinda ¢ogalirsa, bos kalan

insanin beyni de bos diisiinceler iiretir. Yani gercek olmayan,
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insanin hem kendisini hem de kargisindakini iizen diisiince-
ler. Oncelikle igindeki boslugu dolduracaksin. Kur'an-1 Ke-
rim'i agarak i¢ini 1sitacak bir ayeti okumak, ibadet etmenin
huzuruna varmak, Rabb’imle konugmak ilk adimin olabilir.
Onun seni her durum ve zamanda duydugunu unutma. Son-
ra diinyaya faydali mesguliyetler edinmelisin. Ilim 6grenmek,
yeni bir lisan yeni bir konuya ilgi gostermek, bedenine iyi
bakmak i¢in spor yapmak, isine kendini daha fazla vermek
gibi... Insana en biiyitk hatalan sevgisizlik yapurir. Sevil-
mek ve onaylanmak i¢in hastalikli ruh hallerine gireriz. Oysa
Rabb’imin seni sevdigini ve onayladigini bil. Higbir canli 6y-
lece yaraulip diinyaya birakilmadi. Her daim kudret sahibi-
nin gozetimi alundayiz.

Derya: Ama ben gergekten tiziliiyorum.

Merig: Gergekten iziildiigiiniin farkindayim ama sen de
kendine zarar verdiginin farkina varmalisin. Sahip oldugun
her seyin Rabb’imden 6diing oldugunu unutma. Sen bedeni-
ne, ruhuna, gevrene ve senin sorumlulugunda olan diinyana
iyi bakmakla yiikiimliisiin. Yagayacagin biitiin sonuglarin ¢ok
onceden yazildigini ve olumsuz gibi goériinen her geyin aslin-
da senin hayrina oldugunu bil. Bugiin agladigin bir olay igin
yillar sonra olmad: diye siikredersin. Zaman dogruyu gosterir
ama insan sabretmekten acizdir. Teslimiyet gelistirmedigin
her durumun da bir siire sonra imtihanin olacagini bil. Sev-
diklerini, kendini, segimlerini ve yolunu Rabb’'ime emanet

etmelisin. Aciz beynimizle bizler ancak bir yere kadar gorebi-
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liriz ve gergekler siirekli olarak degisir durur. Ustiin bir kudret
ve zekd sahibine teslim olmak, ona giivenmek, onun sevgi-
sinden emin olmak kadar giizeli yoktur. Insan1 yipratan kéii
hirsi ve kalbini karartan nefreti s6ker alir. Aciz oldugumuzu
kabullenmek ve sevmeyi 6grenmek zorunday:z.

Derya: Cok dogru soyliiyorsun. Ingallah bunu basarabili-
rim.

Merig: Insallah ne giizel bir kelimedir. “Allah’in dilemesi-
ne baglamadik¢a (ingdallah demedikge) higbir sey icin ‘Bunu
yarin yapacagim' deme. Bunu unuttugun takdirde Allah’t an
ve: ‘Umarim Rabbim beni, dogruya bundan daha yakin olan
bir yola iletir’ de.” (Kehf: 23-24) O, adiyla baglayan her yolu
aydinlatandir. Yol gosterenlerin en kutsalidir. Konus onun-
la. Igine diisen kiskangligin nasil canini yakugini anlat ama
kendine acimaktan vazge¢. O kuluna kaldiramayacag) yiikii
yiiklemez. Sikiyet etme, isyana yeltenme ama sadece anlat.
Cevabi en giizel sekilde sana ulagacakur. Agilmaz dedigin o
kapty1 agar, olmaz dedigini oldurur, gelmez dedigin bahar ge-
liverir 6niine.

Derya: I¢im huzurla doldu.

Merig: Ciinkii sadece onun seni ne kadar sevdigini bilmek
bile yetti huzur bulmana. Hastalikli olan kiskanghgin her
tiirlisii kotidiir. Sevgiline, esine, gocuguna, malina miilkiine
duydugun kiskanglik i¢ huzurunu yok eder insanin. Gergek
sevgiyle bagdagmaz. Bagina gelen ve gelecek olan her seyin

Rabb’inden geldigini bilirsen ve kisa vadede kotii olan her
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seyin hayrina donecegine inanirsan korkularin da eriyip gi-
der. Aldaulma korkun da buna dihildir. Hayaundaki kisiyi
bunaltmadan ona sayg: duyarak, Rabb'inin igine verdigi aski
glizelce yasa. Eger aldaulirsan bu seni hak etmeyen bir insanin
hayatndan ¢itkmasi i¢in Rabb'imden gelen bir isarettir. Eger
mutlu bir iligkin olursa bu sana verilmis bir 6diildiir. Her in-
san mutlaka 6diillendirilir. Kisiyi ferah tutan, iyilige sartlanan,

giizel goren, giizel diisiinen bir kalp en giizel 6diildiir.

Gergek Mucize Kendine Inanmakur

‘;——‘
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Ac1 ¢ekmek diyorsun,

Gergek acilardan bahsedemiyorsun,

Aca ¢ekmek nedir dedigimde,

Insancil duygulardan bahsediyorsun,

Ask diyorsun,

Megk diyorsun,

Oliamciil bir hastaliga mi1 yakalandin?

En sevdigin insan goziiniin 6niinde agliktan mu
oldii?

En giizel acidan dert yakiniyorsun,

Giizel acilara ¢are yok!

Bak sagligi ile sinananlar higbir ilagta derman bu-
lamiyorlar!

Bak Afrika'da insanlar ag¢liktan éliiyorlar!

ALILAH dermansiz dert vermesin,

Ask acis1 gekmek diger acilara gore ¢ok daha gii-
zeldir!

Boyle bir derdin kiymetini bilmek soylenmekten
daha iyidir!
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Hﬁlin keyfin iyiyken, giinlitk hayaun giizel giderken, her
sey yolundayken dua ediyor musun ya da bir mucize
bekliyor musun?

Sikintiya diismeden, kargina ¢ikan sorun ¢oziimsiiz goziik-
meden, ac1 dayanilmaz bir hile gelmeden dua etmek ya da
mucize beklemek aklimiza gelmez.

Giizel giinde mucize beklemek olmaz tabii diyor gibisin;
olur dostum olur.

Sen giizel giiniinde duaya dua ekle, daha giizel giin dile,
siikret, hamt et, elindeki igin hep kiymet bil, eger sen bilmez-
sen, degersiz kiymetsiz hissettirirsen mutluluga, mutluluk bir
kus olup ugar gider, ugusu haurlayarak kalirsin.

Kotii giin kapini galdiginda giizel giinler igin kapisini gal-
madigin Rabb’inin kapisi ¢alarsin, Allah affeden bagislayan,
her zaman kabul eder seni, beni, herkesi; O’nun merhametin-
den sorgu sual olmaz fakat senin yiiziin olur mu?

Sana bir giizellik bahsettigi zaman niye ben diye sorguladin
mu ki bagina kétii bir sey geldigi zaman niye ben diyorsun?

Sen giizel giinde de duay: asla eksik etme, Allah’in hazinesi
boldur.

Daha giizel giinler iste, iste ki versin. Rabb’im kalbindeki,
zihnindeki her geyi bilir fakat duymak da ister.

Nasil ki bir sevgili kargisindakinin onu sevdiginden emin
olsa da bunu duymak istiyorsa igte tam da oyle...
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Sevgini ve istegini her zaman paylas duanda. ..

Duam olmuyor asla diye de yakinabilirsin, yakinma dos-
tum bilemezsin.

Senin igin istedigin o sey, sana giizel goziikebilir ama sonu-
cu giizel olmayacakur belki de.

Senin goziin istek ve arzudan kor olmug olabilir fakat iste-
digin sey gergeklesirse gercekten kor olacaksin belki de.

Allah’in seni neyden sakindigini asla bilemezsin.

Maiide:67 “ALLAH SENI INSANLARDAN KORUYA-
CAKTIR”

Seni neyden kurtardigini hig bilemezsin, senin yapman ge-
reken kalpten giivenmek...

Higbir sey soylendigi kadar kétii,
goriindiigii kadar iyi degildir!
Gergek, her zaman

her seyin i¢ yiiziinde gizlidir!

Gergek Mucize Kendine Inanmakur
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Bu tuzaklara dikkat!

Diiriistliikten taviz vererek kazanmaya ¢aligirsan
eline gegen kazang atege benzer ve kendini 6miir boyu
yanmaya mahkim edebilirsin!

Kazandigindan daha fazlasini isteyerek hirs yapar-
san elindekini de kaybedebilirsin!

s is deyip igkolik bir insan olursan hayat: kagirir-
sin!

Senden akilli sandigin uyanik bir arkadagina uyup
elindeki tiim birikimini hi¢ anlamadigin bir ise yat1-
rip tiim birikimini kaptirabilirsin!

Yagayarak 6grenmek yerine egitim alarak 6grenme-
yi segmez isen her 1 yillik egitimin 20 sene yagamaya
bedel oldugunu unutup 19 sene geride kalabilirsin!

Sikiyet¢i olmak yerine tamir eden olmayi tercih et-
mezsen, elestirmek yerine ¢6ziim iiretmezsen, karan-
likta 151k yakmayi asla beceremezsin!

Yagadigin olaylardan tecriibeler ¢ikarmazsan aym
hatalar: tekrarlayip kendini tiiketebilirsin!

Anne ve babanin rizas1 olmadan pis iglere girersen

Allah’1in da rizasin1 kaybedebilirsin!
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N9 VvV Ne_—

Insan bir arag olsayds, yakit1 motivasyon olurdu!

N9 VvV YNe_—
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l l er insanin zorlandigy iki sey vardur;

Kendi degerini kendine haurlatmak!

Kendi kendine motive edebilmek!

Yapmasi ¢ok kolay aslinda ama bu iki ciimleyi giinliik kar-
magsada ve duygularda haurlamak ¢ok da zor geliyor insana.

Bu diinyaya ALLAH seni de beni de bosa getirmedi ve
diinya bizler igin var.

Bu fani diinyada fani seylere iiziilerek ve onlari kafaya ta-
karak o kadar olumsuz seyler yagiyoruz ki...

Yalniz kalma korkusuyla hi¢ istemedigin bir iliski yasaya-
bilirsin,

Herkes beni onaylasin diyerek kendini yipratacak adimlar
atabilirsin,

Acaba deger verirler mi diyerek, her seye onay verip her
istenileni yapabilirsin,

Yeterli goriinmek i¢in hi¢ olmadig: bir karaktere biirtiniip
onu rol gibi oynayan o kadar ¢ok insan var ki... Bunu etra-
finda gérebilirsin, hatta bu ben olabilirim, hatta sen de ola-
bilirsin.

Aslinda iyi niyetle yapilan bu segimlerin sonucu iyi olmals
diye diigiiniirken sonug kotiiye vardiginda ben onun igin ya
da onlar i¢in yapmigtum der ve onu yahut onlar suglarsin!

Fedakirlik ve 6zveri iki farkli kavramdir. Birbirlerine yakin

gibi goziikseler de ayni sonuca hizmet etmezler.
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Fedakirlik kendinden 6diin verdiklerin ve kendin igin
yapmadiklarindr.

Ozveride ise goniilden yapildig1 igin kime yapugin, niye
yapugin 6nemsizdir, giizeldir!

Fedakarlik tek taraflidir, yipraucidir!

Kargindaki kir ederken sen zarar edersin, yok olani bile
vermeye ¢alistiran, yok dinlemeyen bir duygu...

Ogzveri ise tek tarafli olsa bile zararsiz ve gurur vericidir.

Ogzveri gosterdigin her iste aligveris olur, ne kadar verirsen
onun karsiligini er ya da ge¢ alir insan, hi¢ yoktan tatmin
edici bir mutluluga erer.

Zaten ozverili yapugin higbir seyden bir beklentin de ol-
maz ki ne kadar versen de o kadar tatmin olacagini bilirsin.

Simdi soyle ki dostum;

Bagkalari tarafindan takdir edilme ve onaylanma istegi in-
sana yersiz fedakarliklar yapurir.

Seni yipratacagini, tizecegini bildigin hilde bu isteklerinle
davranirsan insan iligkilerinde sonug kotiiye vardiginda yap-
ugin fedakarliklar: sevgiye baglayip kendini kullanilmig hisse-
der ve 6z giivenini yerle bir edersin!

Ki bu fedakarliklarla davrandign siirece o kaginilmaz son
er ya da geg bulur seni. O sonda bekleyen bir ciimle vardir
siirekli kulaklarinda ginlayacak, beyninden asla ¢itkmayacak:

“Yapmasaydin!” ya da “Ben mi yap dedim?”

Biz insanlar dogamiz geregi hep bir seylere geg kalmighk
hissi,

Hep bir acele karar verme duygusu,
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Geg kaldigimiz ne var ise hep bir 6teleme, erteleme duy-
gusu yasariz. Bunlarin hepsi bir pismanlik sebebidir ayri ayr.

Sen, ben, o, su, herkes meyilli bu duygulara, bu hislere...

Oysaki ACELE ISE SEYTAN KARISIR!

Evlenmek istiyorum ve yagim gecti diye disiiniirsiin, geg
kalmuglik hissi ile tanidigini sandigin biriyle yanl bir evlilik
yapabilirsin!

Bu yil girdigin sinavdan istemedigin bir sonug ¢iku diye-
lim ama arkadaglarina asla yetigemeyecegini diisiinerek acele
bir karar verir ve istemedigin bir boliim se¢ip pismanlik duya-
rak o béliimii okuyabilirsin, hilbuki o béliim sana 6mriince
istemedigin bir i§ yapuracak.

2 sene bir ig yerinde ¢alistin diyelim; bir meslek edindin ve
bu meslegi bir tiirlii igine sindiremedin fakat 2 sene emegine
nasil kiyarim diyerek 6miir boyu sevmedigin bir ig yapabilir-
sin.

Dil 6grenmek istedin ya da bir hobi edinmek ama yaginin
gectigini diisiinerek vazgegtin ve 6mriince seni mutlu edecek
seylerden vazgegmis oldun...

Higbir sey icin geg¢ degildir!

Hayallerinin pesinden gitmek icin asla geg degil, kalbinle
konug, bak seni ayagindaki terliklerinle bile nasil kaldiriyor,
kosturuyor...

Hem Allah kuluna vermeyecegi seyin hayalini kurdurmaz-

mis be dostum, bu ciimleyi hi¢ duymamig olamazsin!
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Yagls bir adam hayats boyunca doktor olmak istemistir ancak
erken yasta evlendigi ve aldigs sorumluklar fazla oldugu icin bir
tiirlii hayalini gerceklestirememistir.

64 yasina geldiginde 5 yil iist viste hazirlandigr sinavdan ni-
hayet iyi bir puan alarak istedigi tip fakiiltesini kazanir ve kayit
yaptirmaya gider.

Ancak sirada bekleyen genglerin hepsi kendisine yol verir ve
hocam diye hitap ederler.

O yagta biri np fakiiltesinde kayit binasindaysa mutlaka ho-
cadr diye diisiiniirler dogal olarak.

Strada beklerken kendisine cok garip bakislarla siizen bir og-
renci yanina gelir.

“Hocam bagkas: adina kayst yaptiriyorsunuz biliyorum.”

“Bagskas: icin degil, kendim icin buradayim,” diye cevaplar
64 yasindaki yagls adam.

Geng gagirr; “lyi ama en az 60 yaginda olmasinmiz.”

“64" diye cevap alir.

Ve geng, ses tonunu biraz kisarak;

“Yani beni asla yanlyy anlaminizi istemem ama tip fakiil-
tesinden mezun oldugunuzda en iyi ihtimal ile soyliiyorum 70

Yasinda olacaksiniz.”

Yagls adamin verdigi cevap ise ders niteliginde:

“Hayallerimin pesinde kosmasam da 70 yasinda olacagim!”
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ostum, hayat bir gekilde ilerleyecek, dyle ya da boyle!
Sen mutsuz, isteksiz, iizgiin oldugunda hizlanan, mutlu
hissettiginde yavaglayan bir zaman akigi yok maalesef.

Bir amacin olmali bu hayatra.

Amag ile arag aymi seyler degildir sakin karigtirma!

Para kazanmak bir amag degildir mesela; para kazanmak
hayallerine ulagmak igin bir arag olabilir sadece ve iyi hisset-
men igin bir araca ihtiyacin var ise hemen pes edersin hemen!

Bagari insanlarin sansi senden daha yiiksek degil inan
bana, sadece amaglarini iyi segiyorlar, gayret ediyor, sabredi-
yor ve bagarmak i¢in asla vazge¢miyorlar, asla'

“KADER GAYRETE ASIKTIR!” unutulmamast gereken
harika bir ciimle...

Gayret et, sabret... Sonu selamet dostum, selamet...

Diimeni olmayan bir gemiye riizgir nasil yardim eder?

Amacin olacak ve kararlarin net olacak; vazgegilemez ka-
rarlar.

Ama verdigin kararlarin sonucu ne olursa olsun kararla-
rina sahip ¢ikmasini bilmelisin; yani soyle ki bagarina nasil
sahip ¢ikiyorsan ben yapum ben diye haykiriyorsan basarisiz
oldugunda da aynisini yapabilmelisin.

Bunu yaparsan eger sonug ne kadar yikici olursa olsun bu-

nun bir tecriibe olduguna kendini ikna edebilirsin.
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Kotii bir iligki seni giizel bir iliski se¢mene daha iyi hazirlar,

Kotii bir dost iyi bir dostu gorebilmeni saglar.

Her olumsuzluk senin olumluyu anlaman igin yol agar.

Degiseceksin, zaman zaman yikilacak, diisecek kalkacak
ama krizleri yonetmeyi 6greneceksin.

Amacinin ve oldugun yerin degerini bileceksin.

Unutma ki ne kadar sikinti, dert yasarsan yasa insan ac

cekmeden insan olamaz.

lyi giinler,
gelmeden 6nce kotiiyii gosterir ki

degeri bilinsin!

Gergek Mucize Kendine Inanmakur
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MOM

“Elmas nasil ki yontulmadan elmas olamazsa insan
da ac1 ¢ekmeden olgunlagamaz.”
Konfiigyiis

- gy
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Dogru yolu bulabilmek igin yanhs yollardan ge¢mek zo-

rundasin -ki dert insana yol gosterir!

Yeniliklere agik olmay: bilmek gerek dostum, yeniliklere
kapali olursan o yanlis yolda kalirsin!

Zaman hepimizden bir seyler ¢alar ve gotiiriir; bunlari asla
geri getiremeyiz ama her yeni an yeni duygular ve yeni bir
hayat sunar bunu gorebilmek lazim.

Yagim gegti dersen vazgegersin.

Her yagta senden daha iyi igler bagaran insanlar olacak ve
o insanlar zamaninda dogru isler yapuklar igin takdir goren
kisiler olacak, bu herkesin bagina gelen bir olaydir, bunu tak-
mamak gerek. Buna her zaman olan ve her zaman olacak olan
bir diinya kanunu diyebiliriz.

Unutma ki daha 6nce de dedigim gibi biz insanlar her za-
man bir ge¢ kalmiglik hissi yagarz.

Bunlarin higbiri vazge¢men igin bir sebep degil.
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Zaman, ah zaman...

Rabb’imin bize verdigi en kiymetli armaganlardan biri
olsa gerek, bosa kullanmamak gerek, diisiinerek hareket et-
mek gerek.

Ciinkii tiim hareketlerin ve tercihlerin senin hayaun: etki-
leyecek ve asla geri gelmeyecek karar verdigin o an...

Sana, bana ve herkese bahgsedilen tek bir hayat var.

Hayir diyemezsen o karar aninda, o hayir diyememenin
verdigi yorgunluk var ya en berbat yorgunluktur.

Bir karar verirken bagkasiyla kendini kiyaslar, bagkasiyla
yariga girerek karar verirsen o kararin sonucu kétii oldugunda
kendin i¢in vermedigin o karar seni dyle degersiz hissettirir ki
¢op olmus gibi olursun...

En kotii karar kararsizliktan iyidir derler, evet dogru derler
ama kendi kararin bagkastyla olan bir yarig degil bu. Bu senin
hayaun, kiyasa girmene gerek yok ki. Kendini degersiz his-
setmeyesin. Hem kendini degersiz hisseden bir insan kendini
motive edebilir mi hig?

Edemez dostum!

Evrenin sinir1 yok evet ama senin diinyanin bir sinir1 var
ve bu sinirt sen ¢iziyorsun kararlarinla. Herkesin bes duyu
organi var; herkes bu diinyay:1 aym gekilde goriir, duyar, his-

seder, koklar, tadar...
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Ama herkes farkli anlar; “Sen giil diigiin, giilistan olur-
sun...” (Mevlana)

Giiliin dikeni seni korkutmasin, her giizelin bir kusuru
vardir derler. Kusuru hi¢ saymay1 bilmck gerck, o giizelligin
yaninda o kusur ne ki demek gerek ve bu kusuru korku olarak
gormemek gerek.

Gili seversin, dikeni batar; evet ama bu pismanlik olug-
turmamall!

Korku, acilar ve pismanliklar ilag gibidir.

Ilaglarin bir son kullanma tarihleri ve dozlari vardur.

Bir ilaci zamaninda ve ihtiyacin var iken dozunda kullanir-
san sana faydali olur fakat dozunu agarsan sana zarar verir ya
da tarihi ge¢mis bir ilaci tam zamani deyip kullanirsan faydasi
olacak derken zarar goriirsiin.

Acilar, korkular ve pismanliklar aslinda ¢ok giizel tecriibe-
dir her biri; sorgularsan her acini, her korkunu ve her pigman-
ligini1 bir daha yagamamak adina, sana biitiin olumsuzluklari-
n1 tek tek soylerler.

Ne zaman ki sana zarar verdigini, 6zgiirliik alanlarini kap-
ladigini, diinyaya bakugin pencereyi daraltugini hissedersen
o zaman ¢Ope atilma vaktinin, son kullanma tarihinin geldi-
gini anlaman gerek.

Sinirlari sen ¢iziyorsun unutma, bu hayat senin hayaun...

Bir riiya esnasinda yedinci kattan digtiigiinii gérityorsan
bunun bir ritya oldugunu beynin sana haurlatarak, korkuyu
azaltmak adina, seni uyandirmak igin, yani kendini uyandir-

mak icin sen seni zorlar ve bagarirsin!
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Gergek hayatta ise bu korkulari sen kulagina fisildiyorsun,
gecmiste yagadigin kotii tecriibeleri aklina getirerek gelecege
dair adimlari atamamana hatta ve hatta yerinde saymana se-

bep oluyorsun.

Gelecegini ge¢misine harcamak

ahmakliktir!

Gergek Mucize Kendine Inanmakur
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o O

Diinya bile kendi etrafinda déniiyor, kendi etrafin-
da dénen diinyada yerinde saymak kabul gorecek
bir gey degildir!

HE O
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vet, olumsuzluk yasadin, herkes gibi denedin ama olma-
d1 fakat unutma ki higbir kosucuya baslangi¢ nokrasinda
¢igekler sunulmaz ya da kupa verilmez.

Biitiin giizellikler bir siirecin sonucu olarak kargina ¢ikar!

Yorulacaksin!

Terleyeceksin!

Yipranacaksin!

Korkacaksin!

Diigeceksin ama KALKACAKSIN!

Ne olursa olsun devam edeceksin yiiriimeye, denemeye,

Zafer dedigin kaybederek kazanilir!

Gozbebegin gibi sakladigin o acilarini biiyiitip gegilmez
bir engel gibi 6niine gikarip, gelecegin bilinmeyen yanini yar-
gilayip kendi kendini korkutup dert sahibi olmaktan vazges.

Hepsi bir imtihand: ve gegti!

“Andolsun ki sizi biraz korku ve ag¢lik; mallardan, can-
lardan ve iiriinlerden biraz azaltma (fakirlik) ile deneriz.”
(Bakara:155)

Imtihan oldugunu bilmelisin, kétii bir giin gecirdin ta-
mam ama bunu tiim hayatina mal edemezsin!

Kotii bir giin demek, kotii bir hayat demek degildir!

Kétii bir giin pis bir gozliige benzer ve sen bu gozligii eger
temizlemeden goziine takar ve kullanirsan hem diinyay: pis

goriirsiin hem de gozlerini bozarsin!
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Yagamadigiin seyleri yagamig varsayamazsin!

Olumsuz disiinceleri olumlu ile degistirmek, cnerjini ne-
gatiften pozitife gecirmek senin clinde, hep olumlu olmay:
benimsemen gerek.

Duada bile olumlu dua etmeyi bilmek gerek,

Allah’im ne olur bugiin kotii bir ey olmasin yerine, Al-
lah’im bugiin giizel gegsin demek daha iyidir...

Hayir da ger de Allah’tan,

Gelecekten asla korkma,

Higbir sey icin geg degil!

Her giin yeni bir hayat unutma...

Gegmiginde yasadigin ne kadar olumsuz gey var ise
hepsi giizel bir tecriibe idi; gelecegini temizleyen ve gele-

cegini inga eden!
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...Hila diigiinmiiyor musunuz?” (Yunus:3)

...Hala akliniz1 kullanmiyor musunuz?” (Yasuf:109)
...Hala akliniz1 kullanmayacak misini1z?” (Enbiyi:10)
...Hila akul erdiremiyor musunuz?” (En’im:32)
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Biraz sobbet zamana...

Vural: Bence hayat hig giizel bir sey degil.

Erdi: Bugiinliik canin sikkin olabilir ama bu sadece koii
bir giindii, kotii bir hayat degil.

Vural: Cok uzun zamandir boyle hissediyorum.

Erdi: Peki bunu degistirmek i¢in bir adim attin ms?

Vural: Icimde istek yok ki. Kimse igin hicbir seye degmi-
yor. Insanlar ¢ok nankér.

Erdi: Kendine ait olan hayau kendin i¢in ve sadece kendin
degistirebilirsin. Ayrica Rabb’imin bin bir nimetle donatug;,
hayran kalinacak bu egsiz diinyada sikilmak bir Miisliimana
gore degil dostum. Gordiigti her seye sadece bakanlar ama
goriintiiniin alundaki manayy, isleyisi ve diizeni géremeyen-
ler boyle konusurlar. Hig sikildim diyerek solan bir agag gor-
diin mii? Ya da sikildigs icin siit vermeyen bir inek? Dogada
insan diginda kalan her sey mitkemmel bir diizende gérevini
yerine getirirler. Oysa insan hep bir yenilik, hep bir heyecan
arar durur etrafinda. Bakmanin gérmekle ayni sey olmadigini
anlamaktan acizdir. Kendini dinlemeyen, kendini bilmeyen
ama her seyi digerlerinden bekleyen sadece ve sadece insanog-
ludur. Oysa kimse sana yeni bir hayat veremez. Kimse seni

her giin ayni siddette mutlu edemez. Kimse her saniye ya-
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ninda bekleyemez. Sadece sen sana iyi gelirsen, kendinle bas
basa kalmay: yalnizlik olarak gérmezsen, hatalarina ragmen
kendini seversen ve en ¢ok Rabb’imden onay beklersen mutlu
olursun.

Vural: Her sey giizel giderken tek bir kotii insan yetiyor
her seyi mahvetmeye.

Erdi: Yetmemeli. Sana iyi gelmeyen o davranigi kotiilitk
olarak degil, Rabb’'imin seni motive etmek igin karsina ¢ikar-
dig1 bir basamak gibi gormelisin. Engelsiz yol yok. Diinya bir
stnav yeri... Sabrimizi 6l¢en her durum aslinda hayata kargi
daha gii¢lii olmamizi sagliyor. Sadece dogru taraftan bakmay:
bilmelisin.

Vural: Nasil bakacagim?

Erdi: Kotiiniin igindeki iyiyi gormeye kendini alistira-
caksin. Insanlarin ne dedigiyle degil, sana ne &grettikleriyle
ilgileneceksin. Rabb’im kulunu kollar, gozetir ve ona siirek-
li olarak isaretler gonderir. Bizler, onun kudretini ve ilmi-
ni anlamaktan aciz beyinlerimizle bu isaretleri ¢ogu zaman
dogru yorumlayamayiz ve yasama istegimiz kolayca kagiverir.
Opysa birgok musibet aslinda kapimizda bekleyen mucizelerin
oniinde gelir.

Vural: Mucizeler mi?

Erdi: Rabb’im kuluyla iletisime gecerken hep bagka in-
sanlari, durumlarn ya da sebepleri kullanir. Bagina gelen her
seyin ondan geldigini bilirsen ve acilarin sonsuza kadar siir-
meyecegine inanarak onun adaletine kendini teslim edersen

stkinular dag gibi sirtina yiiklenerek seni hayattan sogutmaz.
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Bunca anlayamadigimiz, bunca ¢6zemedigimiz, sirrina ere-
medigimiz alemler varken, kendi kiigitk ve aciz diinyanda
sikilmak ¢ok bog degil mi? Rabb’imin yaratug mana denizle-
rinde bir su damlasi bile degiliz. O kadar kiigiik, o kadar aciz
olsak da giizeli gormeye basladigimizda o denize yon veren bir
dalgaya déniisiiveririz. Insan gariptir dostum. Kendi giiciinii
anlamasi i¢in musibetlere ihtiya¢ duyar. Sabri sinanmadan
mutlu sona eremez. Rabb’imin bahgettigi biitiin kudret igin-
de bir yerlerdedir ama en ¢ok da igine dogru yolculuk etmek-
ten korkar insanoglu, onay: hep bagkalarindan bekler. Tatl
sozler, iltifatlar, olumlu diisiinceler duymak ister. Kendinden
¢ok bagkasina inanmaya meyillidir. Oysa bagkasi bizi ancak
kisa siireligine ikna edebilir. Bu uzun ve zorlu yolda hakkiyla
miicadele ederek mutlu kalmak istiyorsan kendine inanmay,
kendi kendini motive etmeyi 6grenmelisin.

Vural: Ama nasil?

Erdi: Sahip olduklarina siikredeceksin. Her yeni giine
ayni sartlarda uyanmak degil, ayni ruh haliyle uyanmak in-
sant bikurir. Seni mutlu edecek sebepler bulacaksin. Sabah
ezantyla uyanip Rabb’inle konusmak ve namazini kildiktan
sonra tekrar uyumak kalan giine bagka bir ruh hiliyle bagla-
mani saglar. Geceleri ilim 6grenmek daha rahat uyumani ve
ogrendiklerini uykunda pekistirerek beyninin bogluktan kur-
tulmasini saglar. Sevmek kalbi iyilestirir. Karina uzun siiredir
giinaydin demiyorsan bunu sdylemen onun da giiniinii gizel
baslaur. Birinin mutluluguna sebep olmak senin de mutlu ol-
mana vesile olur. Mutluluk bulagir dostum ama isteksizligin

de bulagtigini unutma.
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Vural: Cok tembellik yapiyorum evet.

Erdi: Atalarimiz ne giizel sdylemis; nerede hareket orada
bereket diye. Zinciri kirmak igin sadece harekete ge¢men
yeter. Bir haftadan fazla tekrarladigin her geyin aligkanliga
doniisme ihtimali ¢ok yiiksek. Giizel aligkanliklar edinmek
aslinda sandigimizdan daha kolay. En zoru, sadece ilk adim:
atabilmek. Bazen kendine inanmak igin yapabildigini gormen
gerekir ama hareket etmeden neyi ne kadar siirede, ne sekilde
yapabildigini gérmen miimkiin degildir. Durgun su yalnizca
bakteri tiretir. Etrafina engel olarak ¢ektigin diisiincelerinden
styrilarak sahip oldugun suyun akmasina izin ver.

Vural: Bu saatten sonra neyi bagarabilirim ki?

Erdi: Rabb’imin sana armagan ettigi onca 6zelligin, sag-
likli bir bedenin ve heniiz 6l¢medigin kapasiten varken bunu
diisiinmek igin ¢ok erken degil mi? Ogrenmenin, gormenin
ama en onemlisi sevmenin yagi, cinsi, irki yoktur. Gordiikge
sever, sevdikge denemeye devam edersin. Insan durmak icin
yaratilmad: dostum. Bos duranin seytanla mesaisi baglar. Bos
duran bagkalarini elestirmekten ve onlarin hayatlarini izle-
mekten bagka bir is yapmaz. Bos duranin kalbi de durgun su
gibi kotiiliik iretir. Bog duran kendi igindeki vesvese veren
seytanin sesini daha net duyar. Oysa seven, sevilen, iireten
insan geytandan ve vesvese veren nefsinden uzaklagir. Kulak-
lar1 giizeli duyar, gozleri iyiyi goriir, kalbi ayirt etmeden sever.

Vural: Ne giizel konusuyorsun.

Erdi: Giizel seyleri hak ediyorsun. Sadece fark etmen ge-
rek. Oliim zaten bir giin kapini ¢alacak ama sen neden cok-

tan 6lmiis gibi davranmaktasin? Mana dleminin gercek sa-
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hibine verecek bir hesabin oldugunu unutma. O giin gelip
catuginda ¢ok stkilmigum diyemezsin. Kazananlardan olmak
istiyorsan, su an yasadigin diinyaya giizellikler birakmalisin.
Her hareketinle, hatta hareketsizliginle bile bir seylere sebep
oldugunu bil. lyilik de kétiiliik de zincir gibi birbirine bagls
hareket eden davraniglarin sonucudur. Sen birine giizel bir
soz sOylersin, o biri gider bagka bir yetimi sevindirir. Kendini,
yapabileceklerini, sebep oldugun geyleri kiigiimseme. Yalniz-
ca su var ki aciz beyinlerimizle her seyi goremiyoruz. lyilik
zincirini kendinden baglatmaya ne dersin?

Vural: Sanirim Rabb’im beni seviyor.

Erdi: Bundan emin olacak kadar sevildigini bilmelisin.
Insanin yiireginde Allah sevgisi varken iyilikten baska garesi
yoktur. Sebep oldugun her iyiligin bagka bir zaman diliminde
sana dondiigiine sahit olduk¢a Rabb'imin diizenine hayran
kalacaksin. Sikilmak i¢in vaktin kalmayacak. Mana alemine
gizli sirlar ve Rabb’imin sonsuz hazinesinde senin igin bekle-
yen giizellikler varken, ag avuglarini ve iste. Senin igin hayirls
olan her seyin bir bir gerceklestigini goreceksin.

Vural: Deneyecegim.

Erdi: Dene dostum. Higbir sey igin ge¢ kalmig degilsin.
Her insan zaman zaman bunalir ve kendini tekrar eden ha-
yatundan sikilmaya baglar. Iste bu agama hayirlidir giinkii bir
seylerin degismesi gerektigini miijdeliyordur. En biiyiik de-
gisimler kisinin kendi i¢inden baglayanlardir. I¢ine dogru in.
Ne istedigini, neyin hayalini kurdugunu en ¢ok neyi degis-
tirebilecegini bul. Bu soruya senden bagkasi cevap veremez.

Vural: Rabb’imle konugmayi biraktum dostum.
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Erdi: Hayirl bir insan olabilmek i¢in 6nce hayirh bir kul
olmak gerekir. [gindeki boslugu ancak Allah sevgisiyle doldu-
rabilirsin. Sevildigini bilerek onu daha ¢ok sev. Onun ema-
netlerine sahip ¢ik. Goérevini miikemmel gekilde yerine ge-
tirmek igin biitiin vasiflara sahipsin. Gérevin; diinyayr ama

ilk 6nce kendi diinyan: giizellestirmek. Inan gerisini Rabb’im
fazlasiyla veriyor.

Gergek Mucize Kendine Inanmakur

—— e
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e~

Hayattaki en zor durumlardan bazi é6rnekler;
Ertelenmig bir hayat ve ertelenmis bir amag;,
Kabullenilmigs ¢aresizlik,

Erken yagta karamsarlik,

Geg yasta gelen pismanlik.

N e i T
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I I i¢bir seyi erteleme, hadi diin erteledin ama bugtn er-

teleme!
Higbir sorunu caresiz olarak gérme! Hadi diin gordiin
ama bugiin gorme!
Geng yaslarda karamsarliga kapilirsan 6niinii goremezsin!
Isik sensin, yak 1s181. ..
Neye geg kaldiysan, neye pismanlik duyuyorsan bir adim
at; yenmek igin ne kadar geg olursa olsun, ne kadar yagin geg-

mis olursa olsun, hili nefes aliyorsun, hala ge¢ degil!

Nefes aldigin siirece geg degil!

Kendine inandigin siirece geg degil?
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Insanligimizi hatirlatacak ve goz pinarlarimiza
merhaba diyecek bir kissadan hisse;

Annem tek goze sabipti yani dteki gozii cukurdu, yeri bojtu.

Ondan nefret ediyordum ciinkii bu durum hep beni arkaday-
larimin arasinda utandiriyordu!

Babam ben ¢ok kiiciikken bir kazada oldiigvinden evi gegin-
dirmek anneme kalmists, bu yiizden okulda aggilik yapiyordu.

llkokuldayken bir giin annem beni okula gérmeye gelmisti, o
an sanki yerin dibine girmigtim ve kendi kendime hep soruyor-
dum; bunu bana nasil yapabilds!

Onu gormezden geldim ve ona nefretle bakarak oradan kagtim.
Ertesi giin sinifia arkadagim bana ‘SENIN ANNENIN

SADECE BIR GOZU VAR NE BICIM OYLE HORTLAK
GIBI!” dedi ve digerler de onunla beraber giilmeye bagladilar!
O an yerin dibine tekrar girdim ve annemin tamamen kay-

bolmasini istedim!

Aksam eve gittigimde anneme “BENI GULUNC DURU-
MA DUSURECEGINE OLSEYDIN DAHA [YTYD!'” diye
bagirdim.

Annem ise hig karsilik vermemigti.

Tek goziiyle bana bakt: bakt: ve uzaklasip odasina ¢ekildi.

Dediklerim icin hi¢ diigiinmemis, sinirle agzima geleni say-

migtim ¢tinkii cok kizmastim!
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Onun duygular: beni hi¢ ilgilendirmiyordu! Onu evde de is-
temiyordum ama ev onun iistiineydi!

Cok ¢aligtim, biiyiidiim ve kendime bakabilir duruma geld;-
gimde bagska bir dilkeye okumaya gittim.

Bir siire sonra da evlendim, ¢alistim ¢abaladim bir ev aldim,
gocuklarim oldu; kisacasi hayatimdan cok memnundum ve an-
nemi unutmugtum!

Bir giin annem bize ziyarete gelmigti, oyle ya kag yildsr beni
gormemigti, torunlarindan bile habersizdi!

Kapiy: ben actim;

Cocuklarim tek gozlii birini goriince korktular, sonra da giil-
diiler.

Babaanneniz diyemedim!

Iceri girince ilk firsatta ona “EVIME GELIP COCUKLA-
RIMI NASIL KORKUTABILIRSIN? BURADAN HEMEN
GIT!” dedim.

Bu ¢ikisima annem kisik sesle “"KUSURA BAKMAYIN BEN
YANLIS ADRESE GELDIM GALIBA,” deds ve ikt gitti!

Uzun yillar gecti, annemi ne aradim ne sordum. ..

Ve bir giin bir telefon gelds;

Annemin oldiigii haberi!

Duyunca bir anda iiziiliir gibi de oldum, sevinir gibi de ol-
dum fakat bana bir mektup birakmists, onu da soyledi arayan
kigsi ve ekleds;

Gelip annenizi ggmmeniz gerek giinkii sizden bagka hi¢ kim-
sesi yok ve irtibat olarak sadece siz varsiniz!

Esime is ile ilgili yalanlar uydurdum ve kalktim gittim,

Mektubu elime aldim,
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Okumaya bagladim!

“EN SEVGILI OGLUM,

HER ZAMAN SEN! DUSUNDUM, YANINA GELIP
COCUKLARINI KORKUTTUGUM [CIN OZUR DILE-
RIM.

SEN! HEP BEKLEDIM GELECEKSIN DIYE, HEP BEK-
LEDIM.

AMA GELMEDIN.

BU MEKTUBU YAZDIM SANA.

SENI BUYUTURKEN TEK GOZUMLE DEVAMLI
UTANC KAYNAGI OLDUGUM ICIN DE UZGUNUM.

BILIYOR MUSUN BIRICIK OGLUM,

SEN KUCUKKEN BABANLA KAZA GECIRMISTIN,
KAZADA BABAN OLMUSTU, SEN ISE TEK GOZUNU
KAYBETMISTIN!

ANNEN OLARAK SENIN TEK GOZLE BUYUMENE
RAZI OLAMAZDIM.

BABANDAN KALAN TARLAYI SATIP AMELIYAT
MASRAFLARINA HARCADIM VE O CUKUR OLAN GO-
ZUMU SANA NAKLETTIRDIM.

NAKIL COK GUZEL GECMISTI, HIC BELLI OLMU-
YORDU.

BEN O CUKURLA UTANC KAYNAGI OLSAM DA SEN
GORUYORDUN YA BU BANA YETIYORDU!

ANA YUREGI YA OGUL, SANA HICBIR ZAMAN O
GOZU BEN VERDIM, BENIM GOZUMLE GORUYOR-

SUN DIYEMEZDIM.
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SANA EKSIK HISSETTIRECEGIME KENDIM EKSIK
HISSEDERIM DAHA 1YIDIR DEDIM!

BASARILARINDAN DOLAYI SENINLE [FTIHAR ET-
MEK BANA YETIYORDU!

HER SEYE RAGMEN SEN BENIM OGLUMSUN...

SONSUZ SEVGILERIMLE...”
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Diin ge¢ kalmig olabilirsin ama bugiin ge¢ degil,
sevdigin insanlara onlar1 sevdigini séyle ve unut-
ma; tek annen tek baban var! Uzme onlari, of bile
deme!

Sevdiklerine kizsan bile diline hakim ol!

S6z Oyle bir silahur ki 6ldiirmez siiriindiiriir!

Ve insanlara ne yaparsan yap, onlara ne hissettirdigini
asla unutmazlar!
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“...Insanlara giizel s6z soyleyin...”

(Bakara:83)

“Onlar, sabredenlerdir, dogru sozliilerdir...”
(Al-i Imran:17)

“...Soz soylediginiz zaman, yakinlariniz dahi olsa

adaletli olun...”
(En’am:152)

“...Hi¢ olmazsa kendilerine goniil alici bir soz

soyle.”
(Isra:28)

“Kullarima sdyle, soziin en giizelini soylesinler...”
(Isra:53)

“Ona yumugsak s6z séyleyin...”
(Ta-Ha:44)

“Onlar ki, faydasiz islerden ve bog sozlerden yiiz

cevirirler.”

(Mii’'minGn:3)

“...Allab’tan korkun ve dogru s6z sdyleyin.”
(Ahzib:70)
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Ta-Ha suresi 46. ayette “Allah, soyle dedi: ‘Kork-
mayn, ciinkii ben sizinle beraberim. Isitirim ve
goriiriim.””

Korkularla baga ¢ikmanin tek yolu onlarla yiizles-
mektir!

Ki Allah yir ve yardimcinken higbir gey icin kork-
mana gerek yok!
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aman soframizdaki en miihim, en 6nemli yemek, a¢ kal-
manin korkusuyla her giin biraz daha kendimizi yer bi-
tirir ve farkina bile varmayiz, zamani asla geri getirmeyecegi-
miz ac1 bir gergek olsa da gegmigte takili kaldigin o an1 simdi
oniine koymak da bizi geri doniilmez bir yola sokar dostum.

Gegmigte yagadigin her ac1 ani, her kétii deneyimi tecriibe
olarak gérmez, bunlarin etkisi alunda kalarak yagarsan sorun-
lu bir hayata adim atmus olursun. Her atugin adimda senle
birlikte yol alan dertler, sikinular biriktirirsin.

Gegmigte yagadigin ne olursa olsun, su anin1 katlediyor ve
mantikli kararlar alman: engelliyorsa gergekten problem var
demektir.

Sen, ben, o, bu, su fark etmez her insanda farkl sekilde
ve farkl: surette giin yiiziine ¢tkmay1 bekleyen sakli gizli dii-
siinceler var... Ne kadar yetiskin gorsen de kendini her zaman
bir yanini eksik hissedersin, bu eksiklik ¢ocuklukta yasadigin
olaylardan beslenerek hayatini sinirlandirir!

Alakasi var m1 yok mu deme, sebebini gormedigin, hatta
yiizlesmedigin ama gegmisinle arkadag olmus eksiklikler ha-

yaun: tamamen etkiliyor.
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K:ar vermekte zorlanan, konu ne olursa olsun adim at-
aktan korkan, akip gecen zamanin hiitkmettigi bu ha-
yatta yerinde saymak diye bir olay olmadigindan siirekli geri-
ye dogru giden bir adam; en biiyiik korkusunun karar vermek
oldugunu kendine itiraf edip bir danigmana gittiginde, ¢o-
cukluguna inmek iizerine bir galigma yapilir ve 8 yagindaki
haliyle yiizlesir.

Herkesin bir sinavi var tabii o ayrnt mesele dostum ama bu
adam 8 yaginda yasadig1 hadiseyi asla atlamamuis.

8 yagsinda siirekli ailesinin kavgasina gahit olmug ve anne
baba ¢ocuklarint kargilarina alip “Boganalim mi? Senin fikrin
nedir?” diye sormuglar.

O yasta anne ve babasinin aruk kavga etmesini istemedigi
igin tamamen iyi niyetiyle “Boganin.” cevabini vermis ama
annesi babasi sirf o dedigi i¢in boganmis olmasa da asla bu
fikri aklindan silememis, 6miir boyu siirecek bir pigmanlikla
bas baga kalmgtur.

Pigmanliktan olugan karar verme korkusu ¢ok fazla zorluk
yagamasina sebep olmugtur.

Aslinda ebeveynlerin kendi iliskilerinde ve problemlerinde
cocuklar: saf digt birakmasi olduk¢a 6nemlidir. Cocukla olan
baglarinin kendi baglarindan farkli oldugunu algilamalari,
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kendi iligkilerinin sorumluluklarini kiigiiciik ¢ocuklara yiik-
lememeleri son derece belirleyicidir.

Annenin boganmay istemeyen taraf oldugunu ve 8 yagin-
daki oglundan kesinlikle “Boganmayin.” yaniuni alacagini
digiindigi i¢in kocasina bu teklifi sundugu detayini kagir-
mayalim.

Bosandiktan sonra; anne, esiyle olan tiim sorunlarini, tiim
kavgalarint unutup tek sebebi oglunun verdigi cevap olarak
gormeye baglar, bunu siirekli yapmasa da maddi sikinu ¢ek-
tiklerinde ya da eski kocasini yeni bir kadinla gérdiigiinde
yasadig tiziintiiyli oglunu suglayarak dile getirir!

Evet, tercih ettigi o hayau tercih etmemis gibi ogluna yiik-
lenerek kendini rahatlatmaya galigsa da nafile; yapmasi gere-
ken, kendi tercihiyle yiizlesmek ve ¢ocugunun fikrine sahip
¢tkmak yerine kendi fikriyle ytizlesmektir.

O ¢ocugun yerinde oldugunu diisiin dostum, bu gocuk
bu kadar yiikiin altinda, etkilenmeden nasil bir hayat kursun?

Bu 6yle bir etki ki nesilden nesle temas eder; anneden ¢o-
cuguna, ¢ocuk biiyiiditkten sonra evlenmesiyle de esine ve

gocuguna...
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orkularinla ylizlesmek ve olumsuz durumlari diizelt-

K.rnck igin adimlar atmak gerek!

Korkularini aklina bir getir,

En biiyiik korkun nedir?

Kapali alanda kalmak, yalnizlik, 6liim, terk edilmek, dep-
rem, qaresiz bir hastalik, evlenememek, ¢ocuk sahibi olama-
mak, iflas etmek, karnende zayif gelmesi ve benzeri. ..

Saydiklarimdan olmasa bile korkun, simdi aklindan gegen
o korkunu kendine itiraf et...

Korktugun sey her neyse basina geldiginde olabilecek en
kotii geyleri diigiin, evet diigiin dostum, bir seyi diigiinmeme-
ye ¢alismak onu yok etmez. Sen beynine diigiinme dedikge
beyin sana “Neyi diisiinmeyecektim?” diye soru yoneltecek
ve bu diigiinceler her zaman 6niine taptaze tekrar gikacak,
beynin bu ¢aligma geklini yenemezsin, boguna savagma; onun
yerine, o diisiincelerle yiizlesmeyi dene.

Korktugun sey olarak, terk edilmek diyelim; disiindiigiin
an bile gogsiin sikistyor degil mi? Aci veriyor derinden derine,
diisiincesi bile bu kadar ac1 veriyorsa gergekten yiizlessen ne
olur acaba?

Her disiindiigiin gergek oluyor mu onu da bir diigiin, 100
milyon dolar diisiin oldu mu ya da u¢may: diisiin ya da daha
manukli olalim yarin sabah kalkuginda kapinda bir buket gi-
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ek olsun, kiigiiciik bir mucize yani ama olmaz, her diisiindii-
giin gercek olamaz!

Her diisiincen gergek olacakmis gibi davranamazsin!

Ki ne kadar korkarsan bir seyden, korktugun seyin bagi-
na gelme ihtimali de o kadar artar. Ciinkii inanirsin ve ona
gore yasamaya baglarsin, ona gore adimlar atarsin, terk edilme
korkusuyla yiiriittiigiin bir iligkide baglanma problemi yagar,
kargindaki insani kisitlamaya kalkar, onsuz yapamayacagini
hastalikli bir bigimde gosterir, hayatin1 tamamen ona adamis
gibi hissettirir, onaylamadig: ilk harekette ofke dolar, hatta
aglarsin, senden apayn bir plan yapmak istediginde sana ha-
ber vermesini degil izin almasint beklersin; yani sonug olarak
iligkiyi sen degil korkularin idare eder, yonetir ve fazla baski-
dan iligki biter gider.

Mesela atgin her adimda korktugunu diigiin!

Bunun da iki sebebi olabilir; ya yiiriidiigiin zemin giiven
vermiyor ya da bacaklarina giivenmiyorsun!

Zeminin giivenli olmayigini kargindaki insanin giiven ver-
meyisi olarak diigiin.

Peki, bu insan gergekten giivenilmez mi yoksa bu, senin
gecmiste yasadigin deneyimlerinin yargist mi? Giivenini ki-
racak bir hareketi oldu mu yoksa eski sevgili, eski dost her
neyse yagsadigin kotii anilarin kahramanlarina benzedigi igin
kurban mi oldu?

Her ne olursa olsun, sen kendinden sorumlusun!

Zemini saglam olsun olmasin, senin ayaklarinin dirayeti

olmaz ise, ayaklarina giivenmez isen zemin saglam dahi olsa o
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zeminin gizelliginin tadina varamazsin! Yiiriimek bagka, dans
etmek bagkadur!

Once kendi bacaklarina giivenmeyi bilmen gerck, geg-
misinde ne yagadiysan yasadin, onunla yiizles ve onu yok et!
(inkii sen kendinden sorumlusun, zeminden degil!

Korkularinla yiizlesmek giizeldir, insana yasama hissi verir
ama korkularindan korkmak tiim hislerini kemirir. Gergek
olmayan diigiinceleri diigiine diigiine nasil sikilmaz ki bir in-
san, stkilmasi gerek! Ki stkilmak 6nemli bir agama, gérmedi-
gin seyleri gosterir sana, stkildikga umursamaz bir hile getirir
ve omzundaki o yiikleri atmaya firsat yaratr! Kendini anlad:-
gin siirece kendine yardim edebilirsin.

Aileden biriyle yagadigin act bir an1 haurlamani istiyorum,
bu saglariniz1 istediginiz gibi kesememek olabilir ya da istedi-
giniz bir elbiseyi giydirmemis olabilirler ya da istediginiz bir
hobinizi engellemis olabilirler; bunlarin hepsi iginizde ukde
kalan bir probleme d6niigmiis olabilir.

Hi¢ kimse mitkemmel bir ¢ocukluk yasgamamigsur, hepi-
mizin ¢ocukluguna dair sevgisiz yetersiz ve degersiz hissettigi
anlar vardir. Yani seni, beni etkileyen bu anilari ¢ocuklarin
%95'i yasadi. §imdi ¢ocuk giinlerine don ve anneni hatirla,
sana davrandis gibi degil de davranmasini istedigin halini de
disiinebilirsin, 6zgiirsiin! Adim atmaya basladigin o ilk an
senin elinden wtusunu, sen bir sey bagardiginda sana alkig tw-
tugunu, kargina gecip diz ¢6kiip kos gel diyerek kucak agigisin
ve giilisini, ona sarildiginda mis kokusunu, seni ne kadar

sevdigini ve senin de buna ne kadar degdigini haurla. Goz-
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lerini kapat ve bu anlari birkag dakika diisiin liitfen... Baba-
nin senin icin saatlerce galisugy igin sana zaman ayirmadigini
degil de eve geldiginde cebinden ¢ikolata gikarigini diisiin, i
yerinde iken telefon agip senin sesini duymak istedigini dii-
siin, evet her ¢ocuk der kegke ¢aligmasaydi da babam yanimda
olsaydi ama 6yle bir diinya yok iste!

lyi seyleri diigsiinmeye devam ederken hatirlayabilirsin, her
¢ocuga ailesinin “Sen yapamazsin” dedigi bir an vardir. Unu-
tun o ciimleyi ve affedin! Onlar gorevlerini iyi/koti, cahilce
veya profesyonelce bir sekilde yapular, seni biiyiittiiler ve en
savunmasiz, en ¢aresiz zamanlarinda seninle birlikteydiler ve
sen ¢ocuktun, segme hakkin yoktu, yagadigin her anin da bir
sebebi muhakkak vardi, bunu sakin unutma.

Maruz kaldigin haksizlara direnecek ya da sana yagaulan
her ne ise dogrulugunu sorgulayacak ne zihne ne giice sahip
degildin ama aruk sahipsin.

Sen o kiigitk savunmasiz gocuk degilsin aruk, affetme
olgunluguna erismis, kendinden olanla yiizlesme cesaretine
sahipsin! Igindeki korkunun gegmisten gelen sebebini buldu-
gunda ve aruk onu diisiinmekten korkmadiginda bu korkula-
rn yenmek adina giizel bir adim daha atmig olacaksin!

Korktugun seyi her dakika yagadign igin degil, her saniye
beynini kemirdigi icin korkuyorsun, kusura bakma ama ger-
ek sadece bu!

Ve asil gergek ise icinde yagadigin su andir! Diisiincelerin
degildir.

Yarin ya da diin degil, sadece bugiin!

141



Ethem Emin Nemutlu // Gergek Mucize Kendine Inanmakur

Korkularindan dolay:, diinii digiinerek bugiinand
kaybediyorsun ve bugiinii kaybeden yarini hig elinde tu-
tamaz!

O beynindeki canavari 6zgiir birak gitsin. Sana iskence
cektirecegine 6zgiir kalmasi daha iyidir. Bu kalan boslugu ise

sevgiyle doldurabilirsin dostum...

Bugiin iyi secimler yap ki
yarin pisgman olma!
Bugiin cesur ol ki

yarin pisman olma!
Bugiin dolu dolu yasa ki

yarin pigman olma!

Ger¢ek Mucize Kendine Inanmakur
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Bir bilge goliin k1yisinda oturmaktayken dili di-
sartya sarkmis kopegin devamls goliin dibine kadar
gelip tam su icecekken kactigin: goriir.

Dikkatlice bakar.

Kopek susamastar fakat gole geldiginde suda ken-
di yansimasini gormekte ve kagmaktadsr, bu yiiz-
den su icememektedir!

Bilgenin saatlerce izledigi kopek, sonunda onu
sagirtarak kendini bir anda gole atar, atlayinca su-
daki yanstmanin kaybolmasiyla kana kana su iger.

Bilge o an diisiiniir:

Insanin istekleriyle arasindaki engel cogu zaman
kendisidir! Kendini agarsa isteklerini elde edebilir!

Bilge biraz daha diisiindiikten sonra:

Insan bilge olsa da bir kipekten bile ogrenecek-

leri vardr!
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I < afeste uzun yillar yagamig kuy cinslerinde,
afes kapagy agilsa bile birgok kugun disariya gtkamadig
gozlenmigtir.

Seni hapseden bilincinin gizdigi kafes kapisi agik olsa da
icerde kaldigin siire uzadigy siirece iginden ¢lkman zorlasacak.

Kanatlarin giiciinii kaybedecek, bilincin ugmayi haurla-
makta zorlanacak, kaslarin zayiflayacak ve umutsuzlugu ka-
bullenmeye baglayacaksin!

Orgiirlisgii kisitlayan faktor orcadan kalkuginda kuglardan
ugup gitmesi beklenirken neden ugup gitmezler ki?

llk andaki ve sonraki birgok denemesi kafes kapali oldu-
gundan basarisizlikla sonuglanmus, igeride kaldiklar siire uza-
digy igin qaresizligi kabullenmistir.

Ogrenilmis caresizlik, caresizliklerin en kotiisii, kurrulmak
kolay ama gérmek ¢ok zordur.

Ogrenilmis caresizlik durumunda seni engelleyen etkenler
yok olsalar bile tutsaklig kabullenmigsindir bir kere! Bu kabul-
lenis yiiziinden tek bir adim dahi atamazsin ama aslinda o ilk
adimi1 atman her seyi yeniden degerlendirmene yol agacakur.

Onemsiz gibi goriinen, insant higbir yere gotiirmez dedi-
gin o ilk adim seni o kafesten kurtarabilir!

Yasadigin sikinti ne ise gegecek, sadece tutsakligs kabullen-

meyip o ilk kiigiik adim1 atmay1 dene!
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Yagadigin tiim acilar birer deneyimdi.

Bagina ilk geldiginde dert, sikint1 sanki géziiniin ugunda
duran karinca gibi kocaman biiyiik ve korkungtu.

Siireg gegtikce sen o duruma uzaklagtikea kiigiildii.

Ciinkii aslinda dogru mesafeni buldun, su an yagadiklarin
icin de ayni durum olacak.

Acilar korkulara, korkular da hapsedici gelik zincirlere do-
nugur.

Anla, sorgula, hatta dibine kadar ac1 ¢ek ama sirtinda yol
almalarina izin verme!

Caresizligin 6grenilen bir gey oldugunu bil ve unutma; de-
nemeden ne kadar giiglii ve biiyiik oldugunu géremezsin!

O ilk adim1 atmay1 dene ve gor.

Ozetle, bastrdigin her ac1 hayatinin farkli alanlarina etki
eder, siireci yagamak mucizelere kendini agmak demektir, aci-
n1 sindirdiginde korkularin da erir gider, birinin yagatug: aci-
y1 diger insanlara mal edemezsin!

Korkularint m1 yagamak istersin?

Yoksa istedigin bir hayat mi1 yagamak istersin?

Iste bu soruya sen cevap verebilirsin.

Ya sofor ol ya da o arabadan in hemen!

Direksiyon korkulara teslim edilmez ya da s6yle s6yleye-

yim, ayagin hep frende olursa araban hareket etmez!
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Elinden bir gey gelmeyince,

Higbir sey yapmadan kabullenmek ve sonunda ise
bir kelimenin arkasina siginmak,

Caresizdim diye kendini savunmak ve kolaya
kagmalk,

Dogru degil!

Ciinkii asil garesizlik,

Bir siire sonra kendine elimden geleni yaptim mu
diye sormaktir!

Kendini su¢glamak ve pismanlik yagamaktr!
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“CARESIZLIK ALLAH’TAN GELEN EN GU-
ZEL ISARETTIR, DUA VAKTININ GELDIGINI
GOSTERIR.”

Mevlana

\ % /
\_:/—\-———\%_/
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Biraz sobbet zamana...

Ayse: Ona kars1 ¢ok 6fkeliyim. Bana yapuklarini bir iirlii
unutamiyorum.

Zehra: Ne zaman bitti iliskiniz?

Ayse: Bugiin tam beg ay oldu.

Zehra: Uzun bir siire.

Ayse: Istedigim tek sey onun cezasini gektigini gormek.

Zehra: Haksizliga ugradigini diigiiniiyorsun.

Ayse: Ciinkii haksizliga ugradim. Ona bu kadar fedakarhk
yapmisken aldattt beni. Hem de hi¢ degmeyecek ¢irkin bir
kadinla.

Zehra: Kadin seni biliyor muydu?

Ayse: Sanirim hayir ama bu kadinin ¢irkin oldugu gerge-
gini degistirmez.

Zehra: Allah’in yaratug) herhangi bir varliga girkin demen
hos degil ki sana bagl olmas: gereken kisi kadin degil, erkek
arkadasindu.

Ayse: Ama ben daha giizelim.

Zehra: Kendini o kadinla kiyaslamayi birakmalisin.

Ayse: Neden?

Zehra: Kadina girkin diyorsun ama bu bile senin rahatla-

mana sebep olmuyor. Sende olmayan ama onda olan seyleri
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merik ederken kendini yiyip bitiriyorsun. Ciinkii clindekini
aldigs igin onun her durumda senden iistiin oldugunu dii-
siiniiyorsun. Bu seni olmadigin biri yapar ve asla mutlu ola-
mazsin.

Ayse: Yok yok. Ucuz olmak lazim bu hayatta. O zaman
degerin biliniyor.

Zehra: Senin degerin eski sevgilinin goziinden ge¢miyor.

Ayse: Ne yani? Aldaulalim ve giiliip oynayalim m1? Tabii
ki de kendi degerimin farkindayim. Beni kaybettigi i¢in sii-
riinecek olan o.

Zehra: Onun siiriinmesini beklersen kendi hayaun: yaga-
yamazsin. Allah’a havale etmeyi dene.

Ayse: Nasil yani?

Zehra: Her seyi bilen ve goren Rabb’in, senin igin hayirsiz
olan birini senin hayaundan bu gekilde ¢ikardh.

Ayse: Allah beni sevmiyor mu? Neden bu kadar tiziilmemi
istiyor? Neden bu gekilde ¢ikariyor hayauumdan? Daha insani
bir yolla ¢iksa olmaz miyds? Illa aldatlmam mu gerekirdi?

Zehra: Yarauldik ve diinyaya dylece birakilmadik dostum.
Allah koruyan ve goézleyendir. Sana bir ac1 yagatiyorsa emin
ol ki bunu yagaman gerekiyordu. Yagadigin acty1 araci kilarak
aslinda sana bir ey 6gretti.

Ayse: Cok aci gekiyorum.

Zehra: Aa tath biitiin tecriibelerin sonunda kendini
Rabb’ine teslim edebilirsen kazanirsin. Sana 6gretmek iste-
digi seyi anlamaya ¢alig. Neden bunlar bagima geliyor demek
yerine, bu yasadigimdan ne anlamaliyim de.

Ayse: Ne anlayabilirim ki?

149



Ethem Emin Nemutlu // Gergek Mucize Kendine Inanmakur

Zehra: Mutlu anlar ya da giizel tevafuklar oldugunda
Allah’in seni sevmedigini diigiiniiyor musun? Tabii ki de hayrr.
Ama sana iyiyi de kotilyii de yagatan Rabb'in, senin yolunu
kapatmak yerine agiyor. Ogrenmeni, gormeni, siikiir etmeni
istiyor. Hayaun bir sinav oldugunu unutma. Kétiiliiklere ver-
digin tepkilere ve ne kadar iyi bir insan olmay: segtigine baki-
liyor. Her biiyiik sinavda aglayip isyan edersen, daha giizel bir
hayatin da olmaz. Sahipsiz degilsin. Rabb’in vermek igin sebep
artyor. Onun hazinesinin sonsuz biiyiiklitkte oldugunu unut-
ma. Kendini bu diinyada fazlalikms gibi hissetmekten vazgeg
ve iste.

Ayse: Eski sevgilimin ac1 gekmesini istiyorum.

Zehra: Elbet gekecektir. Rabb’imin adaletinden siiphen
olmasin. Sadece senin istedigin ve bekledigin zamanda olma-
yabilir ama higbir kotiiliik cezasiz kalmaz. Yagatugini yaga-
madan 6lmezsin. Sen sadece havale et ve kotii sozler soyleme.
I¢inden gikamadigin her acida, Sems-i Tebrizi’nin su séziinii
haurla; “Sana affedilmeyecek kadar biiyiik hata yapan birine,
akil sinirlarinin bittigi yerden baglayacak ceza vermek istiyor-
san biitiin kalbinle affet. Hissedilen her seyi arsivleyen kader,
kendisiyle en iyi bigimde ilgilenecektir.”

Ayse: Ah ediyorum ona.

Zehra: Iginden gegen her seyi ve sana yasaulani her de-
taytyla bilen bir Rabb’in varken, onun yaratug: bir kuluna
sadece sana kotiiliik etti diye, kotii s6zler s6yleme. Ah etmek
i¢in, eski sevgilinin bagina gelmesini istedigin belalar1 sayman

gerekmiyor. Acin argivleniyor unutma. Acidan nefes alamaz-
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ken ¢ektigin derin bir nefes bile ah olarak Rabb'ine ulagiyor.
Seni de o yaratti. Yaratugina edilen kétiligi kargiliksiz kilar
m1? Siiphesiz mutlak adalet sahibi O'dur. Yaratuklari arasinda
dengeyi de O bulur ve buldurur.

Ayse: Ama onun hayau mitkemmel giderken, biitiin aksi-
likleri ben yagtyorum.

Zehra: Bunu nereden biliyorsun?

Ayse: Sosyal medya hesabinda paylagtiklarindan... Beni
tizdii ama su an ¢ok mutlu ve yaninda beni aldatugi kadin
var.

Zehra: Sosyal medyada paylagilan her seyin gercek olma-
digin1 sen de benim kadar iyi biliyorsun. Onu takip etmeyi
birak.

Ayse: Takibi birakum hatta engelledim zaten.

Zehra: Ben beyninde engellemenden bahsediyorum. Onu
izlemeyi birak. Ne yapmus, kadinla birlikte nereye gitmis, yii-
ziindeki giiliiciik gercek mi? Ya da senin yanindayken de 6yle
giiliiyor muydu? Bunlarin hepsini bir kenara birak. Rabb’inin
yasatug higbir seyin sebepsiz olmadigini bil. Bu adam sana
gore degildi ve aruk hayaundan gitmesi gerekiyordu. O kadi-
n1 da buna vesile kild:.

Ayse: Her sey daha da kotii oluyor.

Zehra: Hayir bu bir sinavdi ve sen kazanacaksin. Daha gii-
zel, daha iyi, hatta hayal bile edemeyecegin bir giizellik haya-
tina girecek.

Ayse: Emin misin?

Zehra: Gelecegi Allah diginda kimse bilemez. Ancak nefes

151



Ethem Emin Nemutlu // Gergek Mucize Kendine Inanmaker

alamadigin bir acty1 dogru atlaursan nefesini kesen bir mut-
luluk bahgeder sana. Isyan etme. Kalbinin belli bir kapasitesi
var. Iginde ya sevgi olur ya nefret. Ikisi bir arada bulunamaz-
lar. Eski sevgilinden nefret etmeye devam edersen bir siire
sonra kalbinde sevgi kalmayacag; i¢in hig¢ sugu olmayan bas-
ka seylerden de nefret edeceksin. Insanlardan, hayvanlardan,
hatta agaglardan nefret etmek igin sana kotiilik etmis olma-
larin1 beklemeyeceksin. Hatta Rabb’inin olugturdugu sisteme
bile siipheyle yaklagacak, Rabb’in tarafindan sevilmedigine
inanacaksin. Sevmeyi dene. Sonsuz bir okyanusun iginde bir
su damlasi kadar yer kapliyoruz ama sevgi dolu bir yiirek igine
diinyalar: sigdirabiliyor.

Ayse: Ama affedersem ona artk beddua edemem ve yap-
tiklarinin hepsi yanina kar kalir.

Zehra: Sen unutsan da Rabb’in unutur mu saniyorsun?
Allah’a havale edeceksin ama bunu gergekten yapacaksin ve
icine dolan rahatlama hissiyle nefretin yavag yavas yok oldu-
gunu goreceksin. Eski sevgilin her kogulda cezasini ¢ekecek
ama nasil ¢ekecegine sen karar veremezsin. Temas ettigi baska
hayatlar, o hayatlar i¢in yazilmis bagka kaderler varken aradan
¢tkip gitmelisin. Senin onerdigin felaket senaryolar: yerine
her seyi bilen ve goren Rabb’inin daha yarauci planlari oldu-
gunu unutma.

Ayse: Benden en 6nemli seyi ¢aldi. Giiven duygum aruk
yerle bir. Oniime bakmaya caligsam da karsima ¢ikan hicbir

erkege giivenemeyecegim.
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Zehra: Rabb’ine teslim olmayi dene. Bagima gelen her iste
bana daha hayirlisini verecegini bildigim igin sabrediyorum
de. Senden bir sey aldiysa emin ol sana daha giizelini vermek
icin rahmet kapilarini sonuna kadar agmugur. Tam bu sira-
da dua et. Eski sevgilin i¢in koti dualar degil, kendin igin
giizel dualar et. Rabb’inle konus. Onu ne kadar sevdigini ve
ona giivendigini fisilda. O senin kargina daha beterini ¢ikar-
mayacak. O senin igin hayirsiz olan birini senden uzak kild:.
Sen bir kez aldatldin ama diinya iizerindeki bir siirii insan
da aldauldi. Yani bu ilk defa senin basina gelmiyor. Giizel
disiiniir ve Rabb’ine yiirekten teslim olursan, bu kétiiliikten
ogrenmen gerekeni alirsan bunu bir daha asla yagamayacak-
sin. Ama Rabb’inin adaletine kuskuyla yaklagirsan ve adaleti
beddualarla kendin yazmaya ¢aligirsan kalbine nefreti doldu-
rup yine aldaulirsin.

Ayse: Ama onu affedersem onun bana yapuklarini da
yok saymis olurum ve bana tekrar geri ddnmeye kalkuginda
onunla yeniden birlikte olmaz miyim?

Zehra: Onu affet ama onun sana yapuklarini unutma. Ya-
sadigin her kotii deneyim senin igin bir tecriibe. Tecriibelerini
yok sayarsan hayat sana higbir sey 6gretmiyor demektir.

Ayse: Peki, onu nasil affedecegim?

Zehra: Rabb’ine giivenerek. Senin hesabini senin igin tu-
tan bir kalem oldugunu unutma. Sen bagina gelenlere isyan
etmemekle yiikiimliisiin. Sana bahgettigi en giizel armagan

yasamak. Hi¢ 6lmeyecekmis gibi bu diinyaya, yarin 6lecek-
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miy gibi ahirete hazirlanmamiz gerekiyor. Diinyada ¢ok daha
biiytik acilar ve diizeltilmesi gereken haksizliklar var. Sen de
birilerinin elinden tutmaya ¢alis. Yavru bir kediyi besle, yeni
ekilmig bir agaci sula, kitap alamayan bir ¢ocuga kitap hediye
et. Sevgi vermektir. Kargilik beklemeden yapugin bu kiigiik
iyilikler kalbini sevgiyle doldururken, nefretin de yok oldu-
gunu goreceksin. Eski sevgiline duydugun nefret de boyle yok
olup gidecek.

Ayse: Ama neden ben? Neden aldaulan bir bagkas: degil
de ben oldum?

Zehra: Bagina giizel geyler geldiginde de bunu soruyor
musun? Giizel geyler yasarken de bu soruyu sorsaydin su an
hakkinin yendigini diigiinebilirdim. Sonsuz haz ve mutluluk
yoktur dostum. Biz insanlar ne yazik ki durmamiz gereken
noktay: bilmeyen varliklariz. Rabb’'im de bizi bu noktada si-
nava tabi tutuyor. Once sadece arabamiz olsun istiyoruz ve
oluyor, sonra iizerine bir de ev istiyoruz o da oluyor ama o
ev bir siire sonra bize yetmiyor. Baskalarinda daha giizelleri
varken ve onlar daha mutlu yagiyorken biz neden sefalet geke-
lim ki? Sahip olmak istedigimiz seyler artuikga zaten mutsuz
oldugumuzu goremiyoruz. Oysa elimizdekilerin degerini bil-
sek, goziimiiz yukarida degil, sahip olduklarimizda olsa zaten
mutlu olacagiz. Mutluluk ¢ok esyaya, litkkse ya da her gseye
sahip olmakla ilgili degildir. Tam tersine miilk artukga aghk
da artar. Sahip olduklarin: diisiin. Yagadigin giizel seyleri, seni
seven insanlari, hili bitmeyen iyiligi... Isyan edip sorgula-

maktansa, siikiir edip 6niine bakmalisin.
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Ayse: Cok fazla iyi niyetliydim ona kars:.

Zehra: Simdi aym iyi niyeti kendine karsi gostermelisin.
Unutma ki; hayat, varilacak bir istasyon degil, bir yolculuk
bigimidir ve degisim esasur. Allah, herkesi iyiye ve giizele
yoneltmek icin mesajlar gonderir. Sen bu kez sana gonderilen
mesajt okuyabildin.

Ayse: Aslinda yasadigimiz sikinularin hepsi birer mesaj.

Zehra: Kesinlikle. Kaderini degistirecek olan da karakrteri-
ni belirleyen de mesajlara verdigin tepkilerdir. Kolay oldugu-
nu soylemiyorum ama digtiigiinde nasil kalkugin 6nemlidir.

Ayse: Insan bazen biitiin acilari kendisi yagiyormus gibi
hissediyor.

Zehra: Haklisin ama biitiin giizel seyler bagkalarinin ba-
sina geliyormus gibi diigsiinme. Acini yiiceltip, mutlulugunu
kiigiimseme ve en biiyiik acty1 kendinin yasadigini diigiinme.
Gozlemle ve insanlari dinle. Mitkemmel bir hayat yok. Ancak
glizel bir hayat yasayabilirsin bunu unutma.

Ayse: Aslinda eski sevgilimle beraber gegirdigim zamanlar
tamamen kayipti.

Zehra: Asla degildi. O an ona ihtiyacin vardi. Su an oldu-
gun Ayse olabilmek icin onunla zaman gegirmen gerekiyordu.

Ayse: Kayip olan tek zaman dilimi ona nefret duyarak ha-
yaumt yasayamadigim bes ay.

Zehra: Ama o bile bir seye sebep oldu. Nefretin sana ver-
digi koriliikleri goriip, ondan kurtulman igin bes ay boyunca
sana diinyay! zindan etmesi gerekiyordu. Bazen bogazimiza

kadar gelmeden goremeyiz gergekleri.
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PR —

Ayse: Onu bitiin kalbimle Allah’a havale ediyorum.
Onun yasayacag aciy1 bekleyecek kadar uzun vaktim yok.
Ben degerliyim. Rabb’im koruyan ve goézleyendir. Ben ken-
dimi onun adaletine teslim ediyorum ve benim igin yazdig;

yeni giizellikleri bekliyorum.

Gergek Mucize Kendine Inanmakur

———— D
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“Haksizliga karg1 haksizlik yapmak istersin,

Ama bazen haksizlik etti diye vazgecemezsin sev-
mekten!

Senin canim1 yakanin canini yakmak istersin,

Ama sonunda yaktigin da o cany,

Asil haksizlik ona iiziilmeden edemezsin!”

Hakkin olani almak hakkin olmayabilir her za-

man, bilemezsin!

Biz boyleyiz iste dostum,

Giizel kalpliyiz, haksizlik etsek bile iiziilen taraf
oluruz!

Caninin yanmasina iiziilmek,

Bagkasinin canini yaktigin igin iiziilmekten daha
iyidir.
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R
[0]

“Can1 yanan sabretsin,
Can yakan, caninin yanacag giinii beklesin.”
Hz. Muhammed
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“Nasipte var ise el getirir, sel getirir,

Nasipte yok ise el gotiiriir, yel gotiirir, sel gotiiriir.”

Ne giizel demis Mevlana,

Hayat ne getirir bilinmez ama atalarimizdan duydugumuz
en giizel ciimlelerden biridir; nasibinde yoksa dayak bile yen-
mez!

Su an ayakkabilarin yirtik ve yenisini alacak paran bile ol-
mayabilir ama nasibinde var ise, sen de iyi kalbinle sebat ede-
rek, dua ederek, gayret ederek nasibini kovalarsan eger, yarin
sana ayakkab: yerine araba verebilir Rabb’in, hatta 6yle ki ha-
yalini bile kuramadigin seyler sana nasip edebilir Rabb’in...

Bilemezsin. ..
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Nasip beklemeyi sever,
Sen ona kogar adimlarla gitmeyi bilmelisin.

-, e L~
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ua Kader Degistirir adli romanimda ¢ok giizel bahset-
migtim, bu konuda gergek bir hikiyeden esinlenerek
kaleme aldigim 21 yagindaki bir gencin bir dua ile kaderinin
ve nasibinin nasil degistigini anlatmisum.
Simdi ise nasip ile ilgili kisa ibretlik bir hikiye anlatacagim

sana dostum.

Adam evde otururken tutturur tatile gitmek ve kafam: din-
lemek istiyorum diye. Esiyse hi¢ istemez bu tatili ama adamin o
kadar israrina dayanamaz, istemeye istemeye yola cikar.

Iss1z bir yolda giderken birdenbire kadin inanilmaz bir bag
agriss cekmeye baglar, adam bagta kadinin bunu tatili zebir et-
mek icin yaptigin: diigiinse de sonrasinda anlar ki gerekten du-
rum vahim hdle gelmek iizeredir.

Hemen gegtigi yollardan birinde kiiciik bir doktor tabelas:
gordiigtinii hatirlar ve arabay: o istikamete dogru siirer.

Kisa boylu, celimsiz, beyaz ceketli bir doktor onlars kars:-
lar ve kadina baktiktan sonra direkt iceri alir, muayene eder ve
adama:

“Esinize hemen beyin ameliyati yapilmasi gerek, sehre inseniz
korkarim ge¢ olacak, bense burada tek basinayim, elimden gele-

ni yapmaya calsgirim, soz veriyorum size ama mesuliyet kabul

etmem!”
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Adam esine dogru bakar esi perisan bir hile gelmigtir,

“Tamam, doktor bey size giiveniyorum, bagska da bir sansim

Yok zaten, baglayalim,” der.
Ameliyata baglar doktor ve ameliyatin en can alict noktasin-
da kap: siddetle calar, adam egini biraksp kapiyr agmaya gider.
Kapida iki iiniformals adam beklemektedir.
Adam sagirarak buyurun diye karsilar onlar:.

Silahls olan;

“Bizim bodur doktor yine elimizden kacts, her defasinda bu-
raya gelir, burada mi?”

Adam sasirarak “Siz kimsiniz?” diye sorar.

“Biz tepedeki akil hastanesinin nobetgileriyiz, doktor nere-
de?”

Adamin bagindan kaynar sular dokiilmiistiir resmen,

Her seyi bir anda anlamagtsr!

Adam delidir, doktor degil!

Uniformaly adamlara “Hemen ambulansi arayin, hemen!”
diyerek, ameliyathaneye dogru kosmaya bagslar, kapy: actiginda
doktor ameliyat: coktan bitirmigtir.

Giivenlik gorevlileri yakindaki akil hastanesinden hemen
ambulans cagirirlar ve ambulansa kadin: yerlestirirler; bir yan-
dan da doktoru akil hastanesine geri gotiiriirler.

Adamin ambulans soforiinii kendi doktorlarina gotiirmesi
igin ikna etmesiyle doktorun izel muayenehanesine giderler.

Adam kadinin élecegini diisiintir ve tek suclunun kendisi ol-
dugunu hisseder!

Kadinsa kendine gelmemistir aradan saatler gegmesine rag-

men.
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~~

Doktorlar kadini muayene ettikten sonra adamin yamna g,
lir ve adam iizgiin bir ses tonuyla hemen sorar:

“Doktor, esim nasil?”

Doketor:

Hayretler igerisinde bir yiiz ifadesiyle:

“Esinizin hayat: mucize bir ameliyat sonucu kurtulmus, sa-
kin olun, tiziilmeyin, endise edecek hicbir sey yok. Yalniz benim
kafama takilan bir sey var!

Bu ameliyat: yapabilecek tek doktor var, o da 6 yildan beri
ak:il hastanesinde. Bu ameliyats kim yapt:?”
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e S

Nasip boyle bir gey iste!
“Sen ne kadar hesap yaparsan yap,

Hesapta olan degil,
Nasipte olan gelir bagina!”

.%?“\,n\/{‘%.
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Vcda vakti;
Dostum,

Bagkalarini bir koyun gibi takip ettigin siirece asla kim
oldugunu 6grenemeyeceksin!

Kendi yolunu takip ettigin siirece ne kadar biiyiik bir
potansiyele sahip oldugunu goreceksin.

Kendine inanan bir insanin bagkasinin ona inanmasina
ihtiyaci yoktur, kendin olma cesaretini goster, kalbinde ne
varsa onu takip etme cesaretini goster!

Insanlarin “Yapamaz.” ifadelerinden ziyade, “Keske ben
de onun gibi olsam.” sézlerini séylemelerini tercih et, ken-
dine inan!

Tek basina savas veren insan tek basina giicliidiir!

Kimse senin kim olacagina karar veremez, bugiin bagla-
yarak buna sen karar verebilirsin!

Kimse senin hayallerini gergeklestiremez, bugiin baglaya-
rak bu hayalleri sen gergeklestirebilirsin.

Hayat bir agag gibidir; mevsimine goére yaprak doker,
mevsimine gore tekrar yesillenir, bir bakarsin kupkuru dal-
lar1 vardur, bir bakarsin ki meyve verir.

Hayatin her mevsimini yagaman gerekiyor evet ama sen

yaprak dékiimiinii yasarken bu agag¢ artik yesillenmez de-
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yip umutsuzluga kapilip suyunu kesersen, yesilligi asla gg.
remezsin...

Diinde yasgamaktan vazges.

Diin seni bugiin kurtarmaz, bugiiniini mahvettigin gibi
yarinini da mahveder.

Diin yasadigin ne varsa siruinda bugiiniine tagimanin an-
lam1 yok, zaman geri gelmeyecek, en degerli sey su an yaga-
digin zamandur.

Sana hayaun icerisinde olan birgok seyi gostermek iste-
dim, aslinda bildigin ama gézden kagirdigin seyleri hauirlat-
mak istedim.

lyiligini haurla,

Giiciini hatrla,

Cesaretini haurla,

Kendini hatirla,

Olmek i¢in yasiyoruz bu diinyada, 6liimii aklindan ¢i-
karma...

Yarin yaparim dedigin higbir sey kalmasin!

Diin de yarin demistin, hatrlasana.

Diin, yarin dedin ve bugiin oldu, evet ama ya yarin ol-
mazsa?

Sen degerlisin,

Sen kiymetlisin,

Sen yaparsin demeyecegim!

Kalk ve kendine;

Ben degerliyim, ben kiymetliyim, ben yapabilirim de!
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Bunu kendinden esirgeme...
Kendine iyi bak dostum, kendine iyi bakabilccek tek kisi

sensin...

Son bir hikiyeyle Allah’a emanet...

Olumsuzu olumluya ¢eviren
ilk insan olmayacaksin!

Imkansiz degil,
I1k 6nce kendine inanacaksin!
Geg degil,

Ilk 6nce i¢indeki mucizeye inanacaksin!

Gergek Mucize Kendine Inanmakur
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Bir lisede rehber ogretmeni sinifa girer ve derse soyle baslar;
“Diigtintin ki bugiin diinyanin son giinii, 24 saat sonra her
sey bitecek ve kurtulus ibtimaliniz %0. Bu 24 saatte ne yapar-
dimz?”
Ogrencilerden farkls cevaplar gelir:
“Allah'tan af dilerdim.”
“Biittin sevdiklerimle kucaklasirdim.”
“Uzdiiklerimi arar oziir dilerdim.”
“Sevdigim insanlar: son ana kadar yanimda tutardim.”
“Ailemle son ana kadar vakit gegirir, goniillerini hos eder,
dualarin: alirdim.”
“Fakir fukara doyururdum.”
“Uzerimde kul hakk: olan kim varsa helallesirdim.”
“Son ana kadar basim: secdeden ayirmazdim.”
“Giinesin dogusunu ve batisin: seyrederdim.”
“Hayatta en ¢ok istedigim seyleri yapardim.”
“Gitmek istedigim yere gider orada oliimii beklerdim.”
Cevaplart duydukca hoca hepsini tek tek tahtaya yazar ve
sonunda giilerek sorar:
“Bunlar: yapmak i¢in diinyanin son giinii olmast sart ms?
Oliim diyoruz, her an ensemizde degil mi?
Yasamak icin garantiniz var mi?
Bunlar: yapmak icin daha ne bekliyorsunuz!

Bu gaflet niye?”

168



Ethem Emin Nemutlu // Gergek Mucize Kendine Inanmakrir

Sen mutsuz bir insan degilsin,
Sadece hayatinda bir bogluk var,
onu doldurman gerektiginin farkinda degilsin!
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Sevgili okuyucum,

Kitabim ile ilgili yorumunu Instagramda
@ethemnemutlu adresine mesaj olarak gonderebilirsin,

Siz okuyucularimin yorumlar: benim icin her seyden
otedir.

Saygilarimla.

Ethem Emin Nemutlu
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Her sey giizel derken bagina 6yle seyler gelir ki “Yandim!” der-
sin, “Bittim!” Diigersin...

Iste o an, igindeki iyilik gikip gelir ve kapini galar. “Kalk!” der,
((kalk!”

Tutar elinden, karanlig1 yirtar ve seni giizel giinlere gotiiriir.

Korku nedir bilmez iyilik.
Aydinlik, karanliktan korkar mi hig?
Kotii giinler ile kargilaguginda iyi niyetten bagka!
Niyetin ne kadar iyiyse, Allah o kadar seninle.
Nasibin ise niyetinde gizli...

Alsa da elinden yogunu varini, déner dolagurir geri verir sana

haklani!
Olmaz deme asla!
Olur!

Unutma ki Allah isteyince, kuslar filleri yener azizim!
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Insanin kaderinde dyle bir kirilma noktasit vardir ki tam isyan
edecegin an, evet, iste o an ufacik bir dua ile kaderinin y&niinii
avuglarindaki goézitkkmeyen ulsimla degistirebilirsin. Her gecenin
nasil bir sabahi varsa her derdin de bir sonu var. Diistiikten sonra
kalkacak ve iistiinii silkeleyip tekrar devam edeceksin kogmaya... Ve
unutmayacaksin ki Allah yaninda, seninle birlikte... Eger yiiregin-
de Rabb'in varsa, bu hayatta kimseye ihtiyacin yok demektir. Her
ser denilen seyin icinde kocaman bir hayir var, sakin unutma.

Hz. Mevlana'nin su dizesi ne de hostur aslinda: “lyi degilim
demek ne haddimize? Siikiirler olsun her halimize!”
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ETHE

e TYTLININ NS WTHLT e oy smanbigy /

Hangimiz sevmedik ki. ..

Hepimizin i¢inde kabuk baglamig ama bazen ince ince kan siz-
diran bir yara yok mu?

Unutulmayan, haurlandiginda yiiziinde ac1 bir tebessiim olug-
turan eski bir hatramiz yok mu?

Coluk gocuk, torun torba sahibi olsak bile ezkaza bir yerde kar-
silagsak, goz goze gelsek, sol tarafimizdaki keskin yaramizi acitacak
o kisiyi goriince ne yapariz, séylesene!

“Kag y1l gegti bak, hala son bakigin miras bana” diyesimiz gel-
meyecek mi ona?

Hangimiz sevmedik ki...
Sevmek, ge¢migte olup biten bir sey de degil hani...
Her an sevebilirsin, simdi bile...

Ve unutma ki; sevmenin yag1, zamani, mevsimi yokuur...
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