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OZET

Bir bebegin ¢is yapmaya,emzirilmeye ve kucaklanmaya ihtiyact vardir.
Bunlar acil ihtiyaclardir. Tuvalet Iletisimi, 6ziinde, bebegin ihtiyaglarina
cevap vermektir. Bu kitap, kendini kirletmeme i¢giidiisii ile diinyaya gelen
bebeklerin tuvalet ihtiyacimi anlamak ve buna aninda cevap vermeyi
ogrenmek i¢in hazirlanmus bir rehberdir.

Onemli Uyan

Kitapta yer alan tavsiyeler yazar tarafindan biiyilik bir 6zenle arastirilmis ve
bir araya getirilmistir. Bununla birlikte herhangi bir garanti tistlenilemez.
Ortaya ¢ikacak herhangi bir olumsuzluktan yazar ve yayinci sorumlu degildir.

ICINDEKILER



ONSOZ

Il1k bir sonbahar giiniiydii. Kardesim bizi ziyarete gelmisti; ailemize yeni
eklenen yegeni ile tamsmak, 3,5 yasindaki diger yegeniyle oynamak i¢in hafta
sonunu bizimle gecirecekti. Ailemizin en yeni iiyesi heniiz 1 aylikti. Hep
birlikte biraz hava almak i¢in yiiriiyiise ¢iktik. Ik kizinuzin aksine bu
bebegin ne kadar sakin ve biz artik ¢ok¢a deneyimli ebeveynler oldugumuz
i¢in bakiminin ne kadar rahat oldugundan bahsediyorduk. Dilimizi 1sirmamus
olmaliy1z ki o sakin bebek gitti, yerine son derece huysuz ve mutsuz bir
bebek geldi. Kucagimiza aldik susmadi; bebek arabasina yatirdik susmadi; ne
yaptiysak olmadi; bir tiirlii sakinlesemedi. Kardesim muhtemelen bizim ne
kadar kendini bilmez ebeveynler oldugumuzu diisiinerek bebegi kucagina
aldi. Ancak day1 kucag da fayda etmedi; bebegimiz kisa bir siire sonra tekrar
huysuzlandi. Arttk BAAD! hareket planim uygulamanmuz sart olmustu.

BAAD!

Bebek-Aghyor-Acil-Durum!

v Uykusu geldi!

Hayir! Ciinkil yiiriiyiise ¢ikmak i¢in onun uyanmasim beklemistik.
v Karm acikti!

Hayir! Ciinkii ¢cikmadan hemen 6nce emzirmistim.

v Gazi var!

Hayir! Emzirdikten sonra gazini da ¢ikarmistim.

Vv Bezi kirli!



Listenin sonunda yer alan “Bezi kirli” maddesini baba kisisi hatirladi ve bu
bebegin altin1 kirletmekten hi¢ hoslanmadigr tezini ortaya atti. iki kez anne
olmus biri olarak ona “Bebek bakimim senden 6grenecek degilim!” bakisin
firlattim. Yani ne diisiiniiyordu ki acaba?!? Heniiz bir aylik bir bebek, nasil
anlayabilirdi altimn kirli oldugunu? Ustelik ¢ikmadan 6nce yapilacaklar
listesinin baginda olan bez-degistirme i1sini tabii ki ithmal etmemistik ve
cikal1 hentiz 10 dakika bile olmamusti.

Yine de alttan alip ortamu sakinlestirmek adina yanlarindan ayrildim ve
kuskuyla tuvaletin yolunu tuttum. Bebegimin altim agmamla birlikte ufak
capta bir patlama oldu. Sar1 kaka renginin yeni giydirdigim kiyafetlere pek
yakistigini s0yleyemeyecegim ama bebegim sonunda huzura ermisti.

% %k Xk

Eger yenidogan bir bebegin bezini birka¢ kereden fazla degistirme
tesebbiislinde bulunduysamz elinize ¢is isabet etmis olma ihtimali ylizde
yetmis bestir. Eger bu bebek erkekse ¢isinin yliziiniize isabet etmis olmasi
thtimali yiizde yirmi bestir. Fakat, a¢ degil ama agikta olan, yani bezsiz olan
bir bebegin tuvalet ihtiyacim giderdikten sonra size giilmesi ihtimali yilizde
yiizdiir. Yani, garanti!

Eger 20. yiizy1lin son ¢eyreginde diinyaya geldiyseniz, bu duruma sasirma
thtimaliniz yiizde doksan dokuzdur; ama sizi temin ederim ki bebekler diger
temel ihtiyaglarim haber verdikleri gibi tuvalet ihtiyaglarim da haber
veriyorlar -tabii anlayana. Ben ilk kizimda anlamamistim mesela -ki aslinda
onunla da benzer durumlar yasamustik. Ornegin ikisinde de ilk dogduklar:
glinlin ertesinde, hemsireler eldiven takip ¢coplerin iginde ¢isli bez
aranuslardi. Ikincisinde, sonradan ortaya ¢ikt: ki ikinci giin yikanmaya
gittiginde temiz havlular lizerinde bir iz birakmak istemis ve alt1 agilinca
rahatca bu istegini basarmis. Coplin iginde bez arayan hemsire bu haberi
duydugunda muhtemelen seving ¢i18liklar1 atmak istemis ama bebek uyudugu
i¢in sessizce tebessiim etmekle yetinmisti -ya da belki de o giin meslekten
ayrilmaya karar vermis ve gelecek hayati i¢in kurdugu hayallere
glliimsemisti, kim bilir? Ama hemsire bilseydi eger bebeklerin kendilerini



kirletmek i1stemediklerini ve dolayisiyla bez takilmasindan hi¢
hoslanmadiklarim, her sey ¢ok daha farkli olabilirdi.

Evet, bebekler kendilerini kirletmeme i¢giidiisii ile diinyaya geliyorlar. Ama
biz ne yapiyoruz? Dogar dogmaz altlarina bir bez takiyoruz ve sanki normal
olan buymus gibi, bezlerini tuvalet olarak kullanmalarim istiyoruz. Iki yasina
geldiklerinde de bir anda bezlerini ¢ikarip “Hayir, oraya degil buraya
yapacaksin” diyerek alistiklari/giivendikleri, gece-giindiiz her iki anlamda da
‘baglr’ olduklar1 bezlerini ellerinden aliyoruz. Ustelik tam iki yasinda,
inatlagmalarin en yogun oldugu dénemde bu is1 yapiyoruz. Neden?

Ilerleyen sayfalarda nedenleri ile ilgili ayrintili bilgi bulabilirsiniz ve fakat
bu kitabin asil cevabim vermeye ¢alistig1 soru sudur: “Farkli bir yol miimkiin
mii?” Hemen cevap vereyim, evet miimkiin ve iste bu kitap, o farkli yoldan
ilerlerken karsilastigimuz gergekler/yalanlar, eglenceli/can sikici olaylar,
i¢inde giizii de kis1 da olan ama daha ¢ok bahar1 olan yolculugumuzun
hikayesi.

insan kurallara sigmaz!



TUVALET EGITIMININ HANDIKAPLARI

Her sey baba KISISININ tespiti Ile baslamist1.“Bu ¢ocuk altini kirletmekten
hoslanmiyor” dediginde, baslangicta siipheyle yaklasmistim ama sonra ¢esitli
deneyler yaptim ve ben de gérdiim ki “Bu ¢cocuk gercekten altim kirletmekten
hoslanmiyor!” Altinda bez varken kivramyor, altim aginca ¢is yapiyor,
banyodan temiz havluyla alip yatakta kurulamaya ¢alisirken her seferinde
havlular1 ve yatagi suluyordu. O zamanlar, nedense ¢is yapacagim bilmemize
ragmen, aklimiza ¢ise tutmak gelmiyordu. Durmadan havlulari, ¢arsaflan
yikayip duruyorduk. Sanki iki cocuklu evde isimiz aznmus gibi, bile bile
etrafin ¢islenmesini izliyorduk.

Aslinda ilk kez annem sOylemisti, altin1 degistirdiginde lavaboda poposunu
yikarken “¢isss” deyip biraz bekle diye. Ben de inanmaz gbzlerle ona
bakmus, gercek olabilir mi acaba diye gizli gizli denedigimde birkag kez
cisini yapmasina sahit olmustum; ve fakat “tesadiif olsa gerek” diyerek
tizerinde fazla durmadim. ikinci cocukta artik, anneanne ve babaannelerin
torunlarina zarar vermek tizere tavsiyede bulunmadiklarina ikna olmus olsam
da boylesine ‘radikal’ bir seyi uygulamaya hazir degildim hala. Ciinkii
yillardir bildigin/gérdiigiim/okudugum bebek bakimi sahnelerinde bebekler
hep bez takiyordu. Ustelik bu bezler sayesinde o kadar ¢ok ¢is yapmalarina
ragmen popolari kuru kaliyordu. Meger ne biiyiik bir yalannus! Bunu daha
sonra 6grenecektim.

Her seyden once, ‘uzman’ babanin hipotezini arastirmam gerekiyordu.
Beynimin bir kdsesinde “bezsiz bebek™ terimi vardi; fakat ayrintilart hig
hatirlammyordum. Hemen blogcu arkadaslarimin sayfalarina baktim ve bezsiz
bebek ile ilgili yazdiklarim okudum. Bu yontemi uygulayanlar vardi ama
hi¢biri bu kadar kii¢lik bir bebekle denememisti. Ben de heniiz 1 ayim yeni
doldurmus, bu kadar minik bir bebegi tuvalete tutarsam kesin diisiiriiriim diye
diistinerek bu dosyay1 tam kapatiyordum ki bir anda aklima “memeli
hayvanlar” geldi. Sanirim yenidogan bir bebekle, evde vaktimin yilizde
doksanini emzirerek (yani memem disarida) gecirdigim i¢in biling dis1 bir
cagrisim oldu bu memeliler.



Evet ya, memeli hayvanlarin hi¢biri yavrusuna bez takmiyordu. Dogal olan
bebeklerin bezlenmesi degildi. Diger memeli hayvanlarin yaptig gibi
“saldim ¢ayira, her yer giibre ola” da degildi. Sonugta, insanlar diger memeli
hayvanlar gibi dogada yasamadigi i¢in ve insan yavrusu diger hayvanlarin
yavrusundan ¢ok daha ge¢ olgunlastigi icin farkli bir ¢6ziim bulmak
gerekiyordu ama bu kesinlikle tuvaletlerini yapmalari i¢in gece giindiiz
stirekli bez baglamak ve bezlerini tuvalet olarak kullanmaya alistirmak
olmamaliydi. Neyse ki o sirada okudugum “Bezsiz Bebek” kitabimin yazari
Christine Coh bu konuya agiklik getirmisti.

“Bezsiz” olmak demenin sadece bezsiz durmak kavramindan daha genis
bir anlama sahip oldugunu, onlar1 [yeni baglayan ebeveynleri]
rahatlatmak amaci ile sdyliiyorum. Elbette, T1 (tuvalet iletisimi)
yontemini kullanan ¢ogu ebeveyn, kiigiik bebeklerine veya yiiriime
cagindaki ¢cocuklarina bezden daha ¢ok, i¢ camasir1 veya aligtirma
kiilotu giydirmenin daha mantikli olacagini diisiiniiyorlar.

Bu yolla dogal bir gelisim kaydettiklerini sdyliiyorlar; boylelikle
bebekle ¢ok fazla uyumlu olabileceklerini ve daha az kacirma veya
bezsiz olarak durmamn —TI’nin kdse tas1 sayllan— tuvalete ¢ikma
konusundaki 1letisimi kolaylastirdigim kesfediliyorlar. Yine de bu, 6n
kosul degildir. “Bezsiz Bebegin”, T1 ydntemi uygulayan baz tecriibeli
ebeveynler i¢in ne anlam ifade ettigini duymak gercekten ¢ok hosuma
gidiyor: Sadece bezlere giivenmekten kurtulus. Yani TI, basit bir
ifadeyle, bezlere bagli olmadiginiz1 bilmek demektir ve ¢ocugunuzu
sadece bezlemeyi se¢mek bir bebegin bakiminin kagimilmaz bir parcasi
degildir. Bezsiz devam etmeyi se¢cmek ise bezlerden ne derece bagimsiz
olmayi arzu ederek tercih yaptigimz anlamina geliyor. Bebeginizle
aramzda olusan uyumu takip ediyorsunuz. Bu da pek ¢ok asamalardan
gececeginiz anlamina gelir. Yani bir giinde ¢ok fazla bez kullanabilir;
ama diger giinler bebeginizin alttim daha az baglayabilirsiniz. Bebeginiz
her zaman bezsiz olacak diye kesin bir beklenti yoktur.

Christine Gross Loh, Bezsiz Bebek kitabi, sf. 41



Christine Gross Loh, ayrica, bizi bu sekilde diisiinmeye sartlayan kapitalist
sistem ve bez endiistrisinin nasil gozlerimizi kapadigindan ve bu yontemin
aslinda yiizyillardir pek ¢ok iilkede uygulandigindan bahsediyordu. Dogru ya,
hazir beze para, kumas beze su bulamayan pek ¢ok tilke ve insan vardi bu
diinyada!

Okuduklarim dogrultusunda hemen denemeye karar verdim. O sirada bezli
olan bebegim 7 haftalikt1. Bu kadar kii¢iik bir bebegi tuvalete tutmak i¢in
kitapta Onerilen ana pozisyon, sirtim ve kafasim gobeginize yaslayip
dizlerinin altindan lavaboya tutmakti. Ben de bebegimi hemen bu sekilde
kucagima aldim ve lavaboya tuttum. Yeni dogum yapmis oldugum icin yastik
kivaminda olan gobegim pek rahat gelmis olacak ki bebegim bir kere
esnedikten sonra gevseyerek ne var ne yoksa lavaboya birakti.

Bu ilk icraattan sonra bana ¢ok biiyiik bir giiven geldi. Bebegim ¢isini ve
kakasini tuvalete (daha dogrusu lavaboya) yapiyor diye hemen havalara
girdim. Ama girmem ve ¢ikmam bir oldu. Ciinkii bir anda, beynimin
derinliklerine kazinmis ¢ok miithim bir bilgi panik i¢gerisinde biling diizeyime
cikti: “2 yasindan once tuvalet egitimi verirseniz ¢cocugunuz ileride
‘psikopat’ olur!” Yo, hayir! Ben ¢ocugum i¢in boyle bir gelecek hayal
etmiyordum. Hemen tekrar arastirmalara basladim. Tarihin 6nemli
figlirlerinden biri olan, psikoanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud bu
konuda ne diyordu acaba? Gergekten, erken tuvalet egitimi bebeZimin
psikolojisini etkiler miydi? Neydi bu Freud ger¢egi?

FREUD GERCEGI

Sigmund Freud, 1905 yilinda yayinladig “Three Contributions to the
Theory of Sex” kitabinda bebeklerde goriilen erken cinsel diirtiilerden
bahseder. Ve bebeklerin haz duydugu ii¢ farkli erojenik (cinsel istek
uyandiran) bolge tammlar. Bunlar sirasiyla: Agiz, anal bolge ve genital
bolgedir. Freud’a gore, anal bolgeden haz duymaya baslayan ¢ocuklar,
kakalarini tutarak siddetli kas kasilmalar1 yasar ve kakalar1 aniis
bolgesinden gegerken oradaki mukozanin tahris olmasina sebep olur. Bu
sekilde ¢ocuk, yalmzca ac1 degil haz da duyar. Cocugun daha sonraki
yasaminda ayriksilik ya da sinirliligin ortaya ¢ikmasi, bebekken!



bakicisi tarafindan kakasini yapmasi i¢in lazimliga oturtuldugunda
bagirsaklarini bosaltmay inatla reddetmesi ve bu hazz kendisi i¢in
saklamasi durumunda olur. Yatagim kirletmesi onu ilgilendirmez; onu
ilgilendiren tek sey, kaka yaparken ona bagli olarak duydugu zevki
kaybetmemektir.

Freud bu faaliyeti kendilerine saklayan ¢ocuklar1 kotii olarak
degerlendiren egitimcilere karsi ¢ikar. Bagirsaklarin igeriginin stit
cocugu i¢in 6nemli oldugunu ve bedenin ek bir parcasi olarak
davramldigini, bedenden atilmasinin ilk “bagis”1 simgeledigini ve
esnekligi ifade ettidini; tutulmasininsa kii¢iik cocugun ¢evresine karsi
kin duyabileceginin gostergesi olabilecegini sdyler.

The Infantile Sexuality makalesinden

Yani Freud’un anal donem ile ilgili tespitlerinin gegtigi makalede, erken
tuvalet egitimine dair hi¢bir elestiri bulunmamaktadir. Ve daha sonra yapilan
pek cok calismada erken tuvalet egitiminin cocugun psikolojisine olan
etkileri konusunda anlaml1 bir iliskiye rastlanmamistir?. Freud un aslinda
kars1 oldugu erken egitim degil egitimcilerin tavirlar: olmus; ve yalmzca
tuvalet egitimi konusunda degil her konuda asir1 uca kagan metotlar
sakincal1 bulmustur2. Ayrica, Freud un yasadig dénemde tuvalet egitiminin
sOhreti pek de parlak olmamustir.

1920’11 ve 30’1u y1illarda ebeveynlere tavsiye edilen kat1 bir tuvalet rejimi
varmus. Teknikler baskici ve hatta bebeklerin istismarina yonelik olmus.
1932°de Amerika’da yayimlanan bir bebek bakimu kitap¢igina gore tuvalet
egitimine dogumdan itibaren baslanmasi, bu egitimin ¢ok kat1 bir sekilde
gliniin belli zamanlarinda ve hi¢ sasmadan hep aym saatlerde yapilmasi ve 6-
8 aylikken bitirilmesi talimati veriliyormus. Ayrica bebeklerin anal bolgesine
sabun ¢ubugu sokularak bagirsak hareketlerinin uyarilmasi usuliiyle kaka
yaptirilmasi gerektigi yaziyormus?. Yani Freud’un asil kars1 ¢iktig1, cocugun
1stegl disinda orasina burasina sabun kaliplan sokulmasi, tuvalet egitimine
direndigi zamanlarda ¢ocuga fiziksel ceza verilmesi olmus. Kendisi, baskici
metotlara ve gozii donmiis egitimcilere karsiymis. Aslinda bu tarz bir egitime



yalnizca Freud degil, daha sonra pek cok kisi de kars1 ¢ikmus. Bunlardan biri
de lnlii ¢ocuk doktoru Brazelton olmus.

BRAZELTON VE ERKEN TUVALET EGITIMI

T. Berry Brazelton, 1962 yilinda yayinladigi “A Child-Oriented Approach to
Toilet Training” makalesinde ¢ocuk merkezli tuvalet egitiminin nasil olmasi
gerektiginden bahsediyor ve ¢ocuklarin hazir olma sinyallerini tamimliyor.
Brazelton, kisaca ¢is yapmay1 saglayan sfinkter refleksinin kontroliiniin 9
aydan itibaren etkin bir bi¢cimde 6grenilebilse de cocugun goniillii olarak
isbirligi yapmasinin en erken 12-15 aylar arasinda oldugunu soyliiyor ve
ekliyor:

“Ancak ¢ocugun tuvalet konusunda 6zerklik kazanmasi i¢in kendi
kendine oturabilmesi ve yiirliyebilmesi gerekir (istediginde lazimliktan
kalkabilmesi i¢in). Ayrica, bu siiregte sozlii iletisim kurabilmesi de
onemlidir. Buda 15-18 aydan sonra olusur. Bir de psikolojik olarak
hazir olma durumu vardir, bunun i¢in cocugun kaka ve ¢is yapmayi
kontrol edebilmeyi istemesi gerekir. Bu da 18-30 ay arasinda olur.
Kiiltiirtimiizde ¢ocuklar 2 yas civarinda nesneleri organize etme ve
dogru yerlerine yerlestirebilmeleri ile karakterize edilirler. Bu donemde
kisisel temizlik konusunda bir egilim bile olusabilir. Biitiin bu hazir
olma durumlar1 goz oniine alindiginda, en dogrusu 18 aylikken
lazzmlikla tamstirmak ve hi¢bir baski uygulamadan yavas yavas (6nce
kiyafetleriyle, sonra beziyle, daha sonra bezsiz oturtarak) alistirmak
gerekir.”

Brazelton makalesinde bir de 10 y1l boyunca 1170 ¢ocuk ile yaptig bir
arastirmadan bahsediyor. Arastirmamn sonuglarina gore 944 ¢ocuk (% 80.7)
tuvalet egitimini 2-2,5 yas arasinda tamamlamus. Ortalama tamamlama siiresi
28.5 ay olmus. 3,5 yasina kadar tamamlayamayan 150 ¢cocuktan 48’1
(neredeyse 3’te biri), egitime 18 aydan once baslanuslar. 108’1 4 yasinda
hala tamamlayamamis ve bunlardan 70’1 (yaklasik 3’te 2’si) egitime 18
aydan once baslayanlarmus.



Kisacas1 Brazelton bize, 18 aydan once tuvalet egitimi verilmesinin sakincali
oldugunu soyliiyor. Ve tuvalet egitimine baslamak i¢in ‘ideal yas’in 2
oldugunu gostermeye calisiyor. Brazelton, makalesinde bir de elverisli
modem bezlerin ortaya ¢ikisinin anneleri (nedense bu isten de hep anneler
sorumlu tutuluyor!) nasil ozgiirlestirdiginden ve cocuklarim erken yasta
egitmekten nasil kurtardigindan bahsediyor. Neden bilimsel bir makaleye
boyle bir baslangi¢ yapip binlerce yildir ve hala pek ¢ok iilkede uygulanan
erken tuvalete alistirma pratigini elestirdigi merak konusu.

Tabii sonradan ortaya ¢ikiyor ki Brazelton’in bu makalesi, Pampers hazir
bezlerinin ilk kez piyasa siiriildiigli yilin ertesinde yazilnus. Ve Pampers’1
gelistiren Procter and Gamble firmasi, Brazelton’in arastirmalarina sponsor
olmus. Hatta Brazelton, 1998’de, Pampers’in 6 beden bezi piyasaya
stiriildiigiinde, “biiyiik bir mutlulukla” Pampers’1n tanitim reklanminda
oynamis>. Reklam filminde, “cocugunuzu tuvalet egitimi icin acele
ettirmeyin, bu onun se¢imi olmal1” diyor ve ekliyor:

“Cok mutluyum! Artik daha biiyiik beden bezler var. Ne biiyiik yardim
ve ne miithis bir fikir! Cocugunuzu zorlamayin. Dogru zaman geldiginde
bu onun basarisi olacak, baska hi¢ kimsenin degil.”

Bir noktada Brazelton’a katiliyorum: Cocuklar tuvaleti kendi kendilerine
kullandiginda bu onlarin basaris1 olacak; buras1 kesin. Ve fakat Brazelton’in
yiiziindeki ifadeden bunun yalmzca ¢ocugun basarist olmadigim
gorebiliyoruz. Bu mutlulugu paylasan, tuvalet egitimi yasimin gecikmesinden
kazan¢ saglayan yalmzca ¢ocuk doktoru Brazelton degil elbette. Onun da
dahil oldugu milyon dolarlik bir bez endiistrisi ve ayrica bu bez endiistrisinin
de dahil oldugu koskoca bir kapitalist sistem var. Insanlara kolaylik sagladig
iddia edilen ‘kullan-at’lardan ¢ok biiyiik kazang saglayan bir sistem. Ancak
ne yazik ki insanlik i¢in ilerleme oldugu iddia edilen bu ‘kullan-at’lar,
dogaya verdigi zararla ilerlemeden ¢ok gerilemeye, kullanilan kimyasallarla
pek ¢cok yeni hastaligin ortaya ¢ikmasina katkida bulunuyor.

Konumuza donecek olursak, 2018 yilinda artik 7 beden (17-29 kg) bezler
dahi tiretiliyor ki, bu Amerika’nin Toplum Sagligt Merkezi olan CDC’nin
(Disease Control and Prevention Merkezi) yayinladig klinik gelisim



tablosuna gore®, % 50’11k persentil i¢in ortalama 9 yas demek oluyor. Daha
cok, gece altim 1slatan ¢ocuklar i¢in tasarlannus olan bu en biiyiik beden
bezler, aslinda gece alt 1slatmanin ge¢ yasta verilen tuvalet egitimi yliziinden
kaynaklanabilecegini bilmeyenler i¢in bulunmaz Hint Amerikan kumasi
oluyor.

Artik ortalama tuvalet egitimi yasinin 2,5 oldugu, bunun normal kabul
edildigi giiniimiizde bir cocugun bez masrafinin yaklasik 2500 TLZ oldugu
diistiniiliirse bir cocuktan 2,5 yi1lda 2500 TL kazanan bez endiistrisi mutlu
olmasin da kim mutlu olsun!

Ancak bir endiistrinin verdigi zarar yalmzca maliyet fiyatlariyla
hesaplanmiyor. Bir de diinyaya, diinyada yasayan diger canlilara, dolayl1
olarak gelecek nesillere verilen zarar var ki bunun ederi 2,5 yilda 2500
liradan ¢ok ¢ok daha biiylik. Yani neresinden baksamz kokmus, kokusmus bir
endiistri bu.

Elbette bu fenomen, yalnmzca bir ¢ocuk doktorunun bir bez firmasi i¢in
calisarak tuvalet egitimi yasimn ileriye atilmasi lizerine yayinlar yapmasi ile
aciklanamaz. Brazelton olmasaydi bagka bir cocuk doktoru olurdu; ya da
hi¢bir ¢ocuk doktoru olmasaydi bile bez endiistrisi tiim diinya bebelerinin
poposuna el atabilirdi.

Tek kullanimlik bezlerin kapitalist sistem i¢erisinde var olmaya ¢alisan
ebeveynler i¢in sagladig rahatlik yadsinamaz. Bu bezler sayesinde giinlerini
cocuklanndan uzakta ¢alisarak ge¢iren ebeveynler, aksam eve geldiklerinde
cocuklarinmin tuvalet ihtiyaci olup olmadigini gdzetmek, bunun i¢in vakit
harcamak istemeyebilirler. Zaten tek-kullammlik bezler, modem sistem
igerisinde bir ihtiyaca cevap verdigi i¢in bu kadar gelismis bir endiistri
haline gelmistir. Fakat kisa vadede kolaylik sagliyor ve zaman kazandiriyor
gibi goriinen bu tiriinler, ne yazik ki uzun vadede tuvalet egitimi yasinin
geciktirilmesiyle aslinda daha ¢ok zaman ve daha ¢ok para tiikettirirler. Tek-
kullammlik bezlere bel baglanmadiginda muhtemelen 1 yas civarinda
tuvalete alisacak olan bebekler, sirf bu bezler yiiziinden 3, hatta 4 yasina
kadar beze bagli ve bagimli olmaya devam ederler.



Brazelton’in iddia ettigi psikolojik hazir olma durumu ise hi¢bir bilimsel
veriye dayanmamaktadir. Brazelton 2 yas ¢ocuklarini, “nesneleri dogru
yerlerine yerlestirebilmeleri, kisisel temizlik konusunda bir egilim
olusturabilmeleri” ile tammlar. Ancak ¢ocuk gelisim kitaplar1 2 yas1 bu
ozelliklerle tammlamaz. 2 yas donemi, daha ¢ok, itirazlarin bol oldugu,
cocuklarin limitlerini siirekli olarak test ettikleri, fakat hentiz duygularim
kontrol edemedikleri i¢in sik sik 6fke nobetine girerek ailelerinin kulaklarim
ve dahi sabirlarim zorlamalari ile tanimlanir. Isbu nedenle de ¢ogu kaynakta
bu donem “korkung 2” olarak isimlendirilir, “isbirlik¢i 2 degil.

Ancak Brazelton’a bir noktada katiliyorum: Kesinlikle zorlama olmamasi
gerekiyor. O yiizden de iddia ediyorum ki 2 yas Brazelton’in dedigi gibi
uygun degil tam tersine uygun olmayan tek donemdir tuvalet egitimine
baglamak igin.

BOSALTIM SISTEMI FiZYOLOJISI

Idrar bosaltma (¢is yapma) ile ilgili iki kas vardir. Birisi istemsiz olarak
calisir (i¢ tiretral sfinkter) ve idrarin idrar torbasindan idrar yoluna akmasim
saglar, digeri (dis tiretral sfinkter) istemli olarak ¢alisir ve ¢isimizi yapmak
istedigimizde istege bagli olarak gevsetilebilir.

Idrar torbamiz yaridan daha az dolu oldugunda, ilk kez ¢is yapma ihtiyaci
duyar1z. Bu noktada, istemli sfinkter kasimiz devreye girer ve istemli olarak
cisimizi yapabiliriz. Eger ilk uyariyr dikkate almamugsak, idrar torbanuz ilk
sinyaldeki doluluk miktarimn 3 kat1 kadar daha ¢is biriktirebilir; ancak idrar
torbamiz bu kadar dolu oldugunda artik ¢is tutmak act verici olmaya baslar.
Eger yakinda bir tuvalet bulamazsak istemsiz kaslarimiz devreye girer ve
“cis kacirma” dedigimiz olay meydana gelir.

Geleneksel tuvalet egitiminde, gelismemis oldugu iddia edilen istemsiz
sfinkter kasidir. Fakat, viicudumuzda istemsiz ¢alisan kaslarimizin hepsi
otonom sinir sistemine baglidir ve bunlar viicudumuzu korumak i¢in bizim
istegimiz disinda kasilip gevserler. Idrarin istemli kaslar tarafindan viicutta
tutulmasi, viicudumuza zarar verecegi i¢in bir siire sonra istemsiz kaslar
devreye girer ve idrarin viicuttan atilmasini saglar. Bilinenin aksine,



geleneksel tuvalet egitiminde asil problem ¢ikaran istemli sfinkter kasidir.
Aslinda bu kaslar dogumdan itibaren viicudumuzda mevcuttur ve
kullamlabilir durumdadir. Bebekler dogumdan itibaren istemli olarak bu
kaslarim gevsetebilirler. Bunun i¢in altlarinin agik olmasi, belli bir ses
(cisss, psss, vs.) duymalar1 ya da belli bir pozisyona (¢omelme) gegmeleri
yeterli olur.

Ancak, bebekler beze bagl1 olduklarinda ve verdikleri “¢isim var” sinyali
fark edilmediginde, kendilerini kirletmeme ig¢giidiileri cok kuvvetli oldugu
i¢in, ¢islerini son ana kadar tutar ve tutamadiklar1 noktada istemsiz sfinkter
kasimin gazabina ugrarlar. Dolayisiyla, dogustan gelen istemli olarak
kaslarim gevsetebilme 6zelliklerini bir siire sonra kaybederler.

Tuvalet iletisiminde ise kaslar kasilmaya degil gevsetilmeye yoneliktir.
Bebekler istemli olarak bu kaslarim gevsetebilirler. Tuvalet iletisimi erken
kurulan bebekler, 1drar torbalar1 tam olarak dolmadan 6nce viicutlarinin
verdigi sinyal dogrultusunda istemli kaslarim gevsetebilme ozelliklerini
yitirmezler.

Gece alt 1slatmamn geleneksel tuvalet egitimi alan cocuklarda daha yaygin
olmasinin sebebi iste bu ilk sinyalin 2, hatta giinlimiizde artik tuvalet egitimi
yas1 i¢in normal kabul edilen 3 y1l boyunca g6z ardi edilmesinden
kaynaklanir. Beze bagli bebekler, bir siire sonra farkindaliklarin yitirirler;
ilk uyan geldiginde kaslarim gevsetemez, tam tersi kasarlar; son ana kadar
cislerini tutmaya devam edip son anda istemsiz sfinkter kasinin devreye
girmesiyle idrar torbalarini istemsiz olarak bosaltirlar.®

TUVALET EGITIMINE ALTERNATIF

Brazelton’in makalesinin tarihte ¢ok dnemli bir yeri vardir. Bu makale
yayinlandiktan sonra, ¢ocuklarda 18 aydan once (artik ¢ogu kaynakta 2
yasindan once) bosaltimile 1lgili kaslarin gelismedigi bilgisi bir mit haline
gelmistir. Oyle ki bu mite ben bile inaniyordum. Annemin sdyledigine gore 1
yasindayken bezi birakmis olmama ragmen kii¢iik yasta tuvalet egitimi
verilmesini miimkiin gormityordum. Ve bu ylizden 11k kizimla tuvalet
egitimine baglamak icin 1srarla 2 yasim doldurmasim bekledim.



Oysa ne biiyiik yanilgitymis! Uzun siire beze bagli olan bebekler, istemli
kaslarim gevsetmek yerine kasmaya odaklaniyor ve ¢is yapma ihtiyaci acil
duruma gelmeden bu kaslarim gevsetemiyorlarmus; gevsettiklerinde ise
koyuverme seklinde oluyormus. Biiyiik kizima “Yavrucum var orada ¢ig!!! 15
saat boyunca tutana 0diil vermiyorlar!” diyordum ama meger yavrucak bu
refleksini kaybettigi i¢in ¢is ihtiyaci acil duruma gelmeden fark
edemiyormus. Neyse biraz biiylidiikten sonra viicudunu dinlemeyi ve
kaslarim dogru sekilde kullanmayi tekrar 6grendi de tuvalete oturtunca ilgili
kaslarin istemli olarak gevsetebilmeye basladi. Tabii bu zamana kadar da
bize az ¢ektirmedi. Disar1 ¢cikmadan 5 dakika once “Cisim yok!” deyip
ciktiktan 5 dakika sonra “Cok ¢isim geldiiii” sesleri esliginde sag ayagimiz
sonuna kadar gaz pedalinda, uygun bir yer ve tuvalet bulma yarisinda... ama
ne macera!

Opysa tipik birer kapitalizm magduru olmusuz. Ciinkii, bu tarihsel makaleyi
dogru okursak eger, Brazelton da ¢is yapmay1 saglayan sfinkter refleksinin
kontroliiniin 9 aydan itibaren etkin bir bi¢imde 6grenilebilecegini soyliiyor.
Zaten ¢ocuklarina 2 yasindan sonra tuvalet egitimi veren ebeveynlerin en ¢cok
sasirdig nokta da bu olmustur herhalde. Eger bebeginiz dogdugundan beri
bez takilmasina alistiysa ve cevap vermediginiz i¢in kendini kirletmeme
i¢giidiisiinii kaybettiyse, bezini a¢tifimz zaman ¢isini ve kakasini son ana
kadar tuttugunu fark etmissinizdir. “Hani bu ¢ocuk kaslarim kontrol
edemiyordu?” climlesi tuvalet egitimi tarihinde en ¢ok sarf edilen ciimle
olmustur biiyiik ihtimalle. Normalde 1-2 saatte bir ¢is yapan bezli bebekler,
bezleri ¢ikarildiginda saatlerce ¢islerini, hatta bazen giinlerce kakalarim
tutabilirler.

Tuvalet egitimi siirecinde ¢ok rastlanan bir olay da kaka egitimine direngtir.
Bir siire sonra ¢islerini rahatca tuvalete yapmaya aligsalar da geleneksel
tuvalet egitimi alan ¢cocuklarin beste biri kakalarim yapmak i¢in bez
baglanmasim talep ederler. Bez baglanmadiginda da kakalarim tutup cogu
zaman kabizlik, bazen de tipta “enkoprezis” olarak bilinen ve ¢ocugun
iradesi disinda kaka kacirmasina neden olan bir rahatsizlik gelisebilir. Sonug

olarak kaka yapmak onlar i¢in daha da travmatik bir hale gelir?.



Bunun nedenleri konusunda bilim insanlarinin ¢esitli tezleri vardir ancak pek
cogu bu isin bastan yanlis olabilecegini sorgulama ihtiyact duymamustir.
Oysa asi1l sorun tuvalet egitiminin kendisindedir. Bir ¢ocuga sifirdan bir sey
ogretmenin, hele hele kendi ¢ocugunuza bir seyler 6gretmenin ne kadar zor
oldugunu, ebeveyn olduysaniz zaman zaman ¢ildirma noktasina gelerek
ogrenmissinizdir. Tuvalet egitiminde yapilan, bundan ¢ok daha zor bir seydir;
clinkii isin icerisinde yanlis 6grenilen bir seyin diizeltilmesi, ortalama 2 yil
boyunca siiregiden bir aliskanligin degistirilmesi vardir. Ve yanlis 6grenilen
bir seyi diizeltmek, yeni bir sey 6grenmekten ¢ok daha zordur; ya da
Tiirkiye’de okula gittiyseniz bilirsiniz ki “3 yanlis bir dogruyu gotiiriir.”

Yani, bebeginiz istemedigi halde ona zorla bez taktiginmizda 1; iki yasina
geldiginde “Hadi simdi bezine degil, tuvalete yapacaksin artik” deyip
yillardir giivendigi ve hem bagli hem bagimli oldugu bezini bir anda ¢ekip
cikardigimzda 2; ve ¢ogu zaman ¢ocuklari travmatik bir duruma sokacak olan
“tuvalet egitimi” vermeye kalktigimzda 3 yanlis hakkinizi doldurabilirsiniz.
Ama korkmayin bir se¢cenek daha var: tuvalet iletisimi -ki bu secenek aslinda
yalmzca dogru degil ayn1 zamanda da bebeginizin dogasina en uygun olan
secenektir.

Soyle diisiinebilirsiniz: Eger bir bebeginiz varsa ya da bir bebeginizin
olmasin diisiiniiyorsaniz, ona yemek yemeyi nasil 6gretmeyi planlardiniz?

A. Hi¢ ugragsmam. 7 yasina kadar kendim kasikla beslerim, hatta agz1
yorulmasin diye her seyi piire yaparim. Hem boylece istedigim gidalar1
fark ettirmeden ¢abuk ¢cabuk ve ¢ok miktarda yedirebilirim. Yemek
istemezse ekran kozumu kullamrim; o bir seyler izlerken farkina
varmadan agzina tikistiririm.

B. Ellerini dogru diizgiin kullanmaya basladiginda eline ¢atal-kasik
veririm.

C. Yemek yemek dogal bir gelisim siirecidir; ben bir sey 6gretmem. 6
aylik olduktan sonra, yemeklere ilgi duymaya basladig zaman kendi
kendine yemeyi 68renmesi i¢in firsat veririm. Once elleriyle yer, kasig
agzina gotiiremez, doker sacar ama sonugta ben firsat verdik¢e kendi



kendine etrafindakileri taklit ederek 6grenir. Baslangicta bana daha ¢ok
1s cikar ama sonugta bebegim hem daha kisa siirede 6grenir hem de
kendisine gliveni artar.

Ya da kendi kendine uyumay1 6grenmesi i¢in?

A. Hi¢ ugragsmam. 5 yasina kadar ayagimda sallarim, sonra bacaklarim
hissizlestigi noktada “Aaa yeter artik, es-sek kadar oldun, git kendi
kendine uyu!” deyip odasina kapatirim.

B. Bebeklik donemi bittiginde ya da ben bittigimde ona uyku egitimi
veririm.

C. Kendisi kendi yataginda uyumaya ilgi gésterdigi zaman ona firsat
saglarim. Cagirdig zaman, yanma gidip bir ihtiyact varsa onu
karsilarim. Baglangicta zorlamr, kolayca uyuyamaz; ben de zorlanirim,
kolumda sallayarak 2 dakikada uyutup kendi isime bakmak varken ikide
bir yanma gidip teselli etmek yorucu olabilir ama sonugta hem daha kisa
siirede 08renir hem de kendisine giiveni artar.

Ya da parkta tirmanma aparatlarinda tirmanirken korkup aglayarak sizi yanma
cagirirsa?

A. Yanma gidip hemen kucagima alirim, bir daha da 7 yasina gelene
kadar parka falan gotiirmem. Evde de tirmanabilecegi her seyi
kaldiririm.

B. Yanma giderim, kucagima alip sakinlestiririm, sonra tirmanmasi i¢in
ona yardim ederim.

C. Yanma giderim, ona ayagim koyabilecegi uygun yerleri gosteririm,
cesaretlendiririm ve tirmanma becerisini gelistirmesi i¢in daha ¢ok
firsat sunarim.

Daha ¢ok A segenegini isaretlediyseniz miijde! Kitabin geri kalammn
okumamza gerek yok. Size ve en ¢ok da ¢ocugunuza hayatta basarilar
diliyorum.



Daha ¢ok B ya da C segenegini isaretlediyseniz, bebeginizi anliyor ve onunla
iletisim kuruyorsunuz demektir. Bebeklerle iletisim kurmak ¢ok onemlidir.
Onlar kii¢iik ve anlamiyor goriinebilirler ama bizim yiiz ifademizden, beden
dilimizden her seyi anlarlar, hissederler. Bizim korkularimizi, endiselerimizi
anlar ve ona gore hareket ederler. Bizim yap dedigimizi yapmaz, yapma
dedigimizi yapar ve en ¢ok da yaptigimizi yapmak isterler, bizi taklit ederek
ogrenirler. Iste bu durumda bizim yapmamuz gereken dogal olmayan seyleri
zorla o0gretmek, onlar1 egmek, egitmek degil onlara model olmak, onlarla
iletisim kurmak, onlar1 anlamak ve ihtiyaclarina cevap vermektir.

Evet, anahtar kelime “iletisim”dir, bu kitabin konusuna dénecek olursak da
“tuvalet iletisimi.”

insan kurallara sigmaz!



TUVALET ILETISIMI

BEBEKLER ILK DOGDUKLARI ZAMAN ihtiyaclarini aglayarak anlatirlar.
Aciktiklarinda farkli, gaz sikayetleri varsa farkli, uykular1 geldiginde farkl
bir aglama sesi ¢ikarirlar.

Priscilla Dunstan, 6zel duyma yetenegi olan bir miizisyen. Dunstan, bebegi
oldugunda, onun her aglamasinda farkli sesler ¢ikardiginm fark etmis. Ve daha
sonra 8000 bebegin aglamalarim kaydederek bebeklerin dogduktan kiiltiirden
bagimsiz olarak birtakim ortak sesler ¢ikardigini fark etmis. Bu ¢calismaya
gore bebekler, uykular1 geldiginde daha ¢ok agizlarim agarak esner gibi
“aaaaoooovv” diye bir ses; aciktiklarinda emme refleksinden gelen ve bazen
size “an-neee” diyormus gibi duyulan “neee” sesi; gaz sikayeti oldugunda da
“e-e-eh e-e-eh” diye kesik kesik mideden gelen bir ses ¢ikariyorlarmis. Bu
sesler viicudun ihtiyaglarindan gelen refleksif sesler oldugu i¢in bilingli
ogrenmeye gecene kadar (genellikle ilk 3 ay) her bebekte aymymus.

Degil mi ki bosaltim da insan evladimn temel bir ihtiyaci, bebekler,
tuvaletleri geldiginde de benzer sesler ¢ikararak bize bu ihtiyaclarini belli
ederler. “E, peki aciktiginda emziren, uykusu geldiginde uyumasina yardimci
olan anne-baba, tuvaleti geldiginde neden bu ihtiyacinm karsilamasina yardim
etmesin!” diye basit bir sekilde de ifade edebiliriz tuvalet iletisimini; fakat
neyse ki “tuvalet iletisimi” terimini ilk kez ortaya atan Ingrid Bauer ve daha
sonra bu konuyla 1lgili ¢esitli kitaplar yaznmis olan Andrea Olson ¢ok giizel
bir sekilde anlatmis ne oldugunu.

BAUER VE TUVALET ILETISIMI TERIMI

Tuvalet iletisimi terimi ilk kez Ingrid Bauer tarafindan 2001 yilinda ortaya
atilmistir. Bauer’e gore tuvalet iletisimi, bir bebegi emzirmek veya
kucagimzda tagimak gibi somut ve pratik bir davramstir. Ve bu davrans,
ideal olarak, sevgi ve sefkatle stirdiiriilebilir.

Tuvalet iletisimi, 6ziinde, bebegin ihtiyaclarina cevap vermektir. Tuvalet
iletisimi ile ilgili diger her sey -bezden kacinmak, daha az para



harcamak, cevreye olan etkileri, kuru bir yatak, daha az is- ikincildir. Bir
bebegin, ¢is yapmaya, emzirilmeye veya kucaklanmaya ihtiyaci vardir. Bu
ihtiyaglar, acil ihtiyaclardir. Camasirlar bekleyebilir, bulasiklar bekleyebilir,
aligveris, o telefon konusmasi1 ya da bitirmeye ¢alistigimiz o heyecanli proje
bekleyebilir. Bunlar siz bebeginizin ihtiyaclarina cevap verdikten sonra da
beklemeye devam edecektir.

Bir bebekle tuvalet ihtiyaci lizerine iletisime ge¢mek tuvalet bagimsizligim
ogretmeye odaklanmus lineer bir siire¢ degildir. Nasil emzirmenin hedefi,
emzirmeyi birakmasi degil de beslenmesidir, tuvalet iletisimi de emzirme
gibi, bebegin ihtiyac¢larina cevap vermenin bir yoludur. Tuvalet bagimsizlig
elbette kacimlmaz bir sonugtur ama tuvalet iletisiminin asil hedefi degildir.
Emzirmenin de tuvalet iletisiminin de esas amaci bebeginizle sevgi dolu bir
sekilde ilgilenmektir. Simdi!!! Su anda!!! Bebeginizin ihtiyaclarim anlamay1
ve onlara aninda cevap vermeyi 0grenerek size ve ¢ocugunuza bir hayat boyu
eslik edecek yetenek ve degerlerinizi gelistirirsiniz.

ANDREA OLSON VE TUVALET ILETISIMI

EC Simplified (Kolaylastirilmus Tuvalet Iletisimi) kitabimn yazan Andrea
Olson’a gore Tuvalet Iletisimi (TT):

1. TI yumusak bir yontemdir. Bebeginizi kibarca tutun, onunla nazikge
konusun ve tiim siireci 6zenli bir sekilde yasayin.

2. Tl zorlayic1 degildir. Ovgii, 6diil, ceza, baski, kizginlik gibi sonuglar
igermez.

3. TI; iletisim, anne ve ¢ocuk arasindaki bag ile ilgilidir. Hedef tuvalet
egitimini tamamlamak, bir an dnce bezden kurtulmak degildir.

4. Tl saplant1 haline getirilmemeli, ¢ocuklarin tepesinde helikopter gibi
doniiliip durulmamalidir. TI bebeginizi ilgi merkeziniz yapmak da degildir.
TI bir kulagimzin onda olmast, tuvalet ihtiyac ile ilgili bir farkindalik
yaratmak ve ona yardimci olmaktir.



5. Tl eglencelidir. Bol bol giiliin. Tanik oldugunuz anlarin harikuladeligine
sasirirsiniz (zorlayici zamanlar da dahil).

TUVALET iLETISIMI

Demek ki neymis, tuvalet egitimine alternatif bir yol varmus. Ve bu yoldan
giden milyonlarca anne, baba ve bebek varmis. Ben de bunlar1 okuyup
Ogrenip tiim sorun haline getirilen sorunlar1 arastirdiktan sonra artik
baslamaya hazirdim. Aslinda ¢oktan baslamistim da, ¢cocugunu gizlice
tuvalete alistiran psikopat anneler gibi, gizli sakli bu isi yapmaktan
kurtulmustum. Artik bebegimle aleni bir sekilde tuvalet iletisimi
kurabilirdim.

insan kurallara sigmaz!
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7N 1IK(UYGULAMALI TUVALET ILETISIMI)
NE?

Tuvalet iletisiminin teorik olarak ne oldugunu 6grendikten sonra sira geldi
pratik olarak uygulamaya.

Yalniz uygulamaya ge¢cmeden once bir kez daha tuvalet iletisiminin geleneksel
tuvalet egitiminden farkli oldugunu vurgulamamiz gerekiyor. Yani bu yontemle
bebeklerimize tuvalet egitimi vermiyoruz. Bu yalnizca bir iletisim yontemi.
Nasil aciktiginda emziriyor, uykusu geldiginde yatagina yatiriyorsak, tuvaleti
geldiginde de tuvalete tutup ihtiyacim karsilamasina yardimei oluyoruz.
Tuvalet egitimi yerine tuvalet iletisimi teriminin kullamlmasi tesadiif degildir.
Basitce yaptigimiz, bebegimizle iletisim kurarak temel ihtiyaclarindan biri
olan tuvalet ihtiyacim anlamak ve bu ihtiyacim karsilamasina yardimci
olmaktir. Genel olarak bilinenin aksine bebekler kendilerini kirletmekten hig
hoslanmazlar, kendilerini kirletmeme i¢giidiisii ile diinyaya gelirler ve
dogustan itibaren bize bunun sinyallerini verirler —iistelik yaptiktan sonra
degil yapmadan 6nce ‘soylerler’.

Teoride uzlastiktan sonra pratik olarak tuvalet iletisiminin ne oldugunu su
sekilde ozetleyebiliriz:

1. Tuvaleti gelen bebek sinyal verir.

2. Sinyali alan anne-baba ya da bebegin bakimiyla ilgilenen kisi bebegi
tuvalete tutar.

3. Bebek ¢isini yaparken “cisss” ya da “pssss” sesi ¢ikarilir, kakasim
yaparken “1h 1th” ya da “mmm” diye 1kinma efekti yapilir.

4. Islem bittikten sonra ihtiyac1 karsilanmis bebeginizin yiiziindeki rahatlama
ifadesiyle mest olunur.

Annelerin Dilinden



Bu tuvalet iletisiminin; anneyle bebesinin iligkisine de giizellik kattigini
santyorum, anne i¢in de bebek i¢in de. Kokusmugs bir bezi acmak zorunda
kalmiyorsunuz mesela, yiiz ifadenizi izlemek zorunda kalan bir bebegi
karsinizda tutmuyorsunuz; itis kakis, ayaklarini-ellerini tutmakla
cebellesirken popo silip/ yikamiyorsunuz; "altim ¢ik islak" demeye
calistiginit gortip onu aglatmamak i¢in ¢abaliyorsunuz; bebeginizi "Cisimi
yapiyom ¢isimi yapiryom, popom kuru kaliyor" yalanina sahit etmiyorsunuz;
yetmiyor gibi bir de bebeginize cibil cibil ve sik sik dokunuyorsunuz...

[lknur Acarel

Ilk baslarda goziimde biiyiiyen ve zor gelen tuvalet iletisiminden artik
gergekten zevk almaya bagladim. Cocugumu okumak ve hissetmek adina pek
cok sey katiryor bana ki bu anneligi ¢cok kolaylastiran bir sey. Hepsini tabii
ki yakalayamiyorum ama kacirdiklarimdan cok sey ogreniyorum. Ilk giin
"Off simdi biitiin zamanim bir sonraki ¢isi veya kakay: bekleyerek mi
gececek yani, ne bicim sey bu?" dedim ama daha ertesi giin isin kolayini
almaya ve tuvalet iletisimine aliymaya bagladim

Oykii Sahin

Burada biz bebege bir sey ogretmeye veya tuvalet egitimi vermeye
calismiyoruz. Aksine, Tuvalet Iletisimi yonteminde égrenmesi gereken
annedir, bebegin hareket ve davranislarindan tuvaletini yapma ihtiyaci
oldugunu bu ihtiyaci giderirseniz, mantik budur. Eger bebekle bu sekilde
iletisim kurmay: basarirsaniz, ¢isi veya kakast geldiginde bu ihtiyaca
karsilik vereceginize inandigi, size giivendigi i¢in sizi uyaracaktir. Arada
dis ¢cikarma, konusmay1 ogrenme, yiirtime, emekleme, hastalik gibi
gelisimsel donemlerde bebegin dikkati dagildigi icin bu iletisimin kesintiye
ugramasi ¢ok normaldir. Bir seferde ogrettim bitti diye bir durum yok
burada; daha ¢ok annenin emek ve sabrini gerektiriyor bu yontem.

Selen Obuz

NE ZAMAN?



Cevap cok basit: sinyal geldigi zaman. Bebekler tuvalet ihtiyaci duydugu
zaman, Ozellikle 1lk aylarda kendilerini kirletmeme ig¢giidiileri ¢ok gii¢lii
oldugu i¢in tuvaletlerini yapmadan 6nce yogun sinyaller verirler. Bu sinyaller
s0zIli veya bedensel olabilir ve her bebege ve bebegin yasina gore
degisebilir.

Sinyal Geldigi Zaman

Diaperfreebaby.org sitesinin kurucularindan Melinda Rothstein’in “About
DiaperFreeBaby” makalesinde gecen baz1 ortak sinyaller sunlardir: 1

* Homurdanma

* Kollar1 bacaklar1 sallama, kamina dogru ¢ekme

* Uykudan once gelen asir1 bir hareketlilik, huzursuz kipirdanmalar

* Araba koltuguna, kanguruya ya da ¢ocuk arabasina oturmayi reddetme
* 8-9 aydan sonra isaret dili ile tuvalet 1saretini yapma

* Emeklemeye veya yiirlimeye basladiktan sonra tuvalete ya da oturagin yanma
gitme.

Bebeginizin sinyallerini anlamamn en iyi yolu bebeginizle bezsiz zaman
gecirmektir. Bununla ilgili ilerleyen sayfalarda ayrintili bilgi bulabilirsiniz.
Bizim bu bezsiz zamanlar sonucunda kesfettigimiz birtakim sinyaller sunlar
oldu:

* Erken bebeklik doneminde, yani ilk 3 ay ¢is i¢in daha ¢ok “eaaa” diye tiz bir
ses, kaka icin de “1h 1h” diye 1kinma sesi ¢ikariyordu ve meme emerken
stirekli memeden kendini ¢ekip ¢ekip arkaya itiyordu, sirt listii yatiyorsa
bacaklarim rahatsiz bir sekilde kamina dogru ¢ekip duruyordu. Kaka i¢in olan
sinyali genelde hep ayniydi ama ¢is sinyali zaman igerisinde farklilasti.

Cis sinyali,



 Oturmaya basladiktan sonra, oniinde ilgilendigi bir seyler varsa, onlarla
ilgilenmeyi birakip bir anda sessizlesmek

* Emeklemeye ve sonrasinda yiiriimeye basladiktan sonra lazimliga dogru
gitmek

» Konusmaya basladiktan sonra “tiss” diyerek elini saga sola sallamak

* Tuvalet bagimsizlig1 kazandiktan sonra (12,5 aylik) “eh, eh” diyerek
lazimligina kendisi gidip oturmak oldu. (Tabii o donemde heniiz pantolonunu
ve kiillotunu indirmeyi beceremedigi i¢in oturdugunda yaninda degilsek ufak
tefek kazalar yasadik. Kiilotunu indirme becerisini ancak 20 aylik olduktan
sonra kazandi.)

Annelerin Dilinden

Sinyal Gelmedigi Zaman

Sinyal geldigi zaman tuvalete tutmak gerekir, bu kesin. Ancak bebekler her
zaman sinyal vermezler ya da bebek bakimiyla ilgilenen kisiler bebegin
verdigi sinyalleri her zaman ¢ok 1yi algilayamazlar. Ya da sinyal veren
bebeginiz bir anda sinyal vermeyi kesebilir, etrafiyla ilgilenecek yasa
geldiginde daha ilging seylere takilip unutabilir. Emeklemeye, yliriimeye

basladiginda takip etmek zorlasabilir. Bunun i¢in ti¢ farkli zamanlama

devreye girer: 2

I. Evrensel zaman

Tiim bebeklerin tuvalete gittigi belli zamanlar vardir. Bu zamanlar bir 6n
kosula bagli oldugu i¢in, normal sartlar altinda (NSA) tiim insanlar i¢in de
gecerlidir. Kendinizi diisiiniin, ne yaptiktan sonra tuvalete gitme ihtiyaci
duyarsiniz?

1. Birinci evrensel zaman: Uykudan uyamnca. Uyku sirasinda viicudumuz
kendimizi kirletmemek i¢in 6zel bir hormon salgilar (ADH: antidiiiretik



hormon). Bu hormon sayesinde, gece rahat rahat uyuyabiliriz. Ama uyaninca,
ADH seviyesi diiser ve ilk is kendimizi tuvalette buluruz. Anne-babalar sabah
bebeklerinin bezlerini degistirdiklerinde biitiin gece ¢is yapip bezlerini
doldurdugunu diisiiniirler. Oysa bebekler de bir insandir, insan anatomisine
sahiptir; onlarin viicudu da ADH salgilar ve uykularinda kendilerini
kirletmelerini engeller. Fakat bebeklerin mideleri kiigiik oldugu i¢in
yasamlarini devam ettirecek kalori ihtiyaglarim saglamak iizere daha sik
uyanirlar, uyandiklarinda da ¢is yaparlar. Bu da sabah bezin dolu olmasina
neden olur. O yiizden bebeginiz uykularindan uyandiginda tuvalete tutup bu
dogal ihtiyacim karsilamasim saglayabilirsiniz. Yalmz bazi bebekler kalkar
kalkmaz yapmayi tercih etmeyebilir, 1-2 dakika gectikten veya bazen emdikten
sonra yapabilirler. Bunu, bebeginizi gbzlemleyip deneme-yanilma yoluyla
kisa siirede kesfedebilirsiniz.

2. ikinci evrensel zaman: Uzun siire bir yerde oturmak durumunda
kaldiktan sonra. Ornegin; araba koltugu, kanguru, mama sandalyesi ve artik
bebeginizi uzun siire oturttugunuz neresi varsa. Tabii burada zaman
kavramimn idrar torbasimn biiyiikliigliyle dogru orantili oldugunu unutmamak
gerekir. Size belki 4 saat uzun bir siire gibi gelebilir (tabii siz siz olun 4 saat
boyunca, zamanda kalmadikg¢a bir yerde oturmayin -ger¢i bebeginiz varsa
zaten bu imkansiz, o yiizden dert etmenize gerek yok). Ancak bebeklerin idrar
torbalan daha kii¢iik oldugu i¢in onlara 45 dakika bile epey uzun bir siire gibi
gelecektir. O yiizden slingden/araba koltugundan/mama sandalyesi ve benzeri
yerlerden ¢ikardiktan sonra tuvalete tutmakta fayda vardir. Gergi bebekler bu
oturma yerlerindeyken genellikle sinyal verirler, hatta daha yogun olarak
sinyal verirler ama yine de uzun siire bir yerde oturduktan sonra ve hatta
oncesinde de tuvalete tutmak iyi olabilir. Ornegin bizim bebegimiz
kangurudayken ¢isi geldiginde kendini geriye dogru iterek sinyal veriyordu ve
tuvaleti oldugunda da araba koltuguna oturmamak i¢in direniyordu.

3. Ugiincii evrensel zaman: Banyo zamam. Kimin banyodayken ¢isi gelmez
ki? Bebeginizi soyup banyoya koydugunuzda eger ¢isini yeni yapmadiysa ¢ok
biiyiik bir olasilikla banyoda yapacaktir. Hatta yaptiysa bile tekrar yapmasi
kuvvetle muhtemeldir. Banyoya ¢is yapmasindan korkmayin! Cis sterildir.
Ancak bir yerde uzun siire kalirsa bakteriler hiicum eder ama zaten banyoda
boyle bir olasilik yoktur.



Banyo zamam = Cis zamam

Banyoda ¢isimizin gelmesinin bilimsel bir nedeni vardir. Dustan akan suyun
sesi ¢is yapma istegimizi tegvik edebilir. Ancak banyoda ¢isimizin gelmesinin
asil nedeni sir1l sir1l akan su sesinden ¢ok 1s1 degisimidir. Aslinda yalmzca
banyoda degil, denize girdigimizde ya da kiyafetlerimizi ¢ikarttigimzda, hatta
cikartmadan soguk bir ortama girdigimizde, ortanmin sicaklig viicut
sicakligimizdan daha diisiikse viicudumuz 1s1y1 yilikseltmek i¢in s1vilar1 disar
atmak tlizere harekete gecer. Tam tersine sicak havalarda da daha az siklikta

¢is yapariz.

Bunun nedeni, soguga maruz kalan viicudun 1s1 kaybim azaltmak ve hayati
organlar1 korumak i¢in deriye ve yiizeye yakin dokulara olan kan akisinm
kisitlamas1 ve kanin viicudun merkezinde toplanmasim saglamasindan
kaynaklanir. Buna tip dilinde “periferik damar biiziismesi” denir. Kamn
viicudun merkezinde toplanmasinin sonucu olarak viicut merkezindeki kanin
hacmi artar, bu da atardamarlardaki kan basincim artirir.

Kan hacmi ve dolayisiyla kan basinci bobrekler tarafindan kontrol edilir.
Bobrekler kan basincina gore viicuttaki suyu geri emerler ya da geri akitirlar.
Soguga maruz kaldigimizda viicut merkezinde toplanan kan hacmi, dolayisiyla
da kan basincimiz artar ve bobreklerimiz kan basincim diistirmek i¢in

viicuttan su ve tuz ¢eker, bu da daha ¢ok idrar iiretmemize sebep olur.3

O ylizden bebeginizi banyo i¢in soydugunuzda, tuvalet teklif edebilirsiniz.
Eger yapmazsa, banyoda ya da banyodan sonra mutlaka yapacaktir.

4. Dordiincii evrensel zaman: Bez degistirirken. Zaten ¢is yapmus diye
diistinmeyin; bebekler ilk 3 ay kendilerini kirletmeme i¢giidiileri ¢ok giiclii
oldugu i¢in ¢is yapmak iizere bezlerinin agilmasim beklerler. Ayrica, TI’ne
(tuvalet iletisimine) alisnus bebekler, bezlerine ¢is yaptiklarinda idrar
torbalarinin timiinii bosaltmazlar. Bosaltmis olsalar bile aradan gecen
zamanda yine ¢is biriktirmis olabilirler. Bezini degistirmek i¢in altin1
actiginizda tisliyen popo, kan basinci degisimini kontrol eden bobrekleri
harekete gecirip tekrar bosaltim mekanizmasim canlandiracaktir. O yiizden
bez degistirirken de tuvalete tutmakta fayda vardir.



5. Besinci ve son evrensel zaman: Yemekten sonra. Yemekten sonra cogu
insanin kakasi gelir. Elbette yedigimiz yiyeceklerin bir kisnu disar1 atilacaktir
ancak hemen degil. Yiyecekler 6nce midede sindirilip daha sonra
bagirsaklara gecer. Bagirsaklarin uzunlugunun ortalama 7,5 metre oldugu
diisiiniiliirse yiyeceklerin viicuttan atilmasi i¢in epey uzun bir yolculuk
yapmalar1 gerekir. Yiyeceklerin agizdan aniise kadar olan bu yolculugunun
stiresi, yedigimiz yiyeceklere gore degisir ancak yetiskinler i¢in ortalama 53
saat, cocuklar i¢inse ortalama 33 saat siirer; ¢iinkii cocuklarin metabolizmasi
yetiskinlere gore daha hizl1 ¢alisir. Fakat neden genellikle yemekten sonra
kakamz gelir? Clinkii yeni yiyeceklerin geldigini haber alan viicudumuz
onlara yer agmak i¢in harekete geger. Bu da “gastrokolik refleks” sayesinde
olur. Burefleks mideye diisen ilk lokmayla devreye girer. Yenidoganlarda
daha hizl1 ¢alisir. Bu yiizden 0-3 ay aras1 bebekler genellikle emzirme
esnasinda kaka yaparlar. Bagirsaklarindaki rahatsizlik dolayisiyla bir anda
memeyle bogusmaya basladiginda emzirmeye ara verip lavaboya/tuvalete ya
da lazimliga/legene tutarsaniz hem rahatca kakasim yapar hem de gazim
cikarir. Sonra da rahatlamus olarak kalan siitleri siipiirebilir. Bu refleks biraz
daha biiylik bebeklerde (3-6 aylikken) emzirmeden hemen sonra, daha da
biiyiidiiklerinde yemek yedikten 10-15 dakika sonra devreye girer?.

Aslinda bebekler, bu evrensel zamanlarda sinyal verirler, fakat siz sinyalleri
algilayanmyorsaniz ya da bebeginiz bir nedenden dolay1 sinyal vermeyi
kestiyse bu zamanlar1 bir yere not edip bebeginize tuvalet teklif edebilirsiniz.

II. Bebeginizin kendine 6zgii zamanlamasi

Her bebegin tuvalet ihtiyac1 duyabilecegi evrensel zamanlar disinda bir de
kendine 6zgii zamanlamas1 vardir. Bu zamanlama, idrar torbasinin genisligi
gibi fizyolojik etkenlere gore degisiklik gosterebilecegi gibi; ne kadar sik
beslendigi, nasil beslendigi, hava sicakligi gibi dissal etkenlere gore de
degisiklik gosterebilir. Bebeginizin belli bir beslenme ve uyku rutini varsa
bebeginizin kendine 6zgli zamanlamasini bir yere not edip bu zamanlarda da
tuvalet teklif edebilirsiniz.

Peki, bebeginizin kendine 6zgii zamanlamasini nasil 6greneceksiniz? Aslinda
bebekler bu zamanlarda da sinyal verirler ama bebeginizin sinyallerini



algilamakta gii¢liik ¢cekiyorsaniz, hem sinyallerini anlamak i¢in hem de
bebeginizin kendine 6zgli zamanlamasini gozlemlemek i¢in yapilabilecek en
1yi sey “bezsiz zaman” gecirmektir.

Bezsiz zaman nedir?

Tuvalet iletisimi / Bezsiz Bebek kitaplarinmin ve bu konuyla ilgili kaynaklarin
timiinde “bezsiz zaman”in 6neminden bahsedilir. Genellikle Amerikalilarin
kaleme aldig1 bu kaynaklar, bizim toplumumuza baz1 agilardan pek hitap
etmeyebilir. Ornegin “bezsiz zaman” ad1 bile Tiirkiyeli bir annenin tiiylerini
lirpertmeye yeter. Bezsiz kalma korkusuyla kutu kutu bezler depo edilir daha
cocuk dogmadan. Tabii bezsiz kalmaktan daha biiyiik bir korku vardir ki biitiin
korku filmleri birlesse bile bu korkunun yaninda hig¢ kalir Tiirkiyeli bir anne
icin. Evet bildiniz! BUK!!! Yani “Bebegi Usiitme Korkusu.” Cok yakinda
sinemalarda! Fragmanda anneanne ve babaanne “yine mi hasta ettin

1111!!!” diyerek annenin tizerine yiiriir, kafas1 biikiilmiis annenin kolunu
da biik-erler ve anne ¢18lik ¢i18liga uyanir. Aslinda her sey bir riiyaynus.

Evet riiyadir bu BUK, ¢iinkii bebekler iisiimekten hasta olmaz; viriisten,
bakteriden olur. Ayrica her hastalik bagisiklik sistemini gliclendirir. O yiizden
bebek tistimesin diye 18 kat giydirmeye gerek yoktur. Diger ucunu (¢ok soguk
havada tisortle saatlerce disarida gezmek) yazmiyorum bile ¢linkii bu sekilde
cocugunu sokaga cikaracak bir anne memleketimiz topraklarinda heniiz
diinyaya gelmemistir. Ayrica bebekler milyonlarca ter bezi ile diinyaya gelir
ve yasadig yerin sicakligina gore 11k 2 yilda ter bezleri kendilerini ayarlar.
Cok soguk bir yerde yasiyorsa 1s1 kaybetmemek i¢in ter bezlerinin biiyiik bir
kismu kapanir, sicaksa tam kapasite ¢calismaya devam eder. Eger bebeginizi ilk
2 yil ¢ok kalin giydirirseniz sonrasinda hep iisiimeye devam eder. Ama
aslinda soguk hava yiiziinden degil, {isiir diye disar1 ¢ikarmayarak ve disarisi
soguk diye iyi bir sekilde havalandirilmamus evin i¢inde kuru havaya
hapsederek hasta edebilirsiniz bebeklerinizi. Ciinkii kuru hava, 6zellikle
influenza viriislerinin bir numaral1 tercihidir. Kuru havalarda, dar mekanlarda
insanlar1 Okstirtiip hapsirtarak ¢ok daha kolay bir sekilde yayilir bu virtsler.
Velhasilikelam, bezsiz zaman korkulacak bir zaman degildir.

Ancak, yeni baglayanlar i¢in bezsiz zaman yapmak yine de kolay olmayabilir.
Ornegin, ben de baslangicta direnmistim. Bebegim bezliyken de tuvalet



ithtiyact oldugunu anlayabiliyorum diye diistiniiyordum. Ayrica bebegimin
tuvalet zamanlarin iy1 biliyordum, o yiizden de gereksinim duymamistim.
Ancak bir stire sonra bebegimin kendine 6zgii zamanlamas1 degisince mecbur
kaldim ve zamanla “bezsiz zaman”1n nasil yapilacagin 6grendim. Tabii nasil
yapilmayacagin da...

Ornegin, bir giin yemek sonrasi sofray toplamaya dalip o sirada 11 aylik olan
(¢)isini-bilir-bebegimi bezsiz biraktigimda basima komik bir olay geldi.
(Q)isini-bilir-bebek i¢eri gidip sonra bana geri geldi. Kucagima aldigimda
alt 1slakti. Yerlere bakarak gittigi yolun izini bulmak ¢ok zor olmadi. Cis
damlalarin takip ettig§imde beni tuvaletteki gblete gotiirdii. Evet tuvaletini
yapmak i¢in dogru odayr bulmustu, yasasin(!)di, ama dogru yere isabet ettirme
konusunda anladim ki daha ¢ok isimiz vardi.

Saka bir yana, bezsiz zaman gecirmek bebeginizin dogal ritmini 6grenmek
icin cok 6nemlidir. Ornegin kalktiktan ne kadar zaman sonra ¢is yapiyor,
yemekten ya da emdikten ne kadar zaman sonra kaka yapiyor, bezsiz zaman
gecirerek bunlari kolayca gozlemleyebilirsiniz.

Bezsiz zaman ne degildir?

Bezsiz zaman, yukaridaki anekdottan da anlasilacag: gibi bebeginizi bezsiz
olarak ortaliga salmak degildir. Bu sekilde bebeginize istedigi yere, istedigi
gibi cis/kaka yapmasinm dgretebilirsiniz istemeden. Bu yiizden bezsiz zamam
sorumlu bir sekilde yapmak, bu zamanlarda tamamen bebeginize odaklanmak
cok onemlidir. Yoksa benim gibi yerdeki ¢is damlalarim takip ederek
olusturdugu goleti, yolda biraktig izleri, bebeginizin ¢is olmus bacaklarim ve
poposunu temizlemekle daha ¢ok vakit kaybedebilirsiniz.

Bezsiz zaman nasil yapilir?

Bebekler tuvaletleri geldigi zaman, ozellikle 11k aylarda kendilerini
kirletmeme 1¢glidiileri ¢ok giiclii oldugu i¢in tuvaletlerini yapmadan once
yogun sinyaller verirler. Ancak bizim beynimizin bu sinyalleri algilama
boliimii baglangicta kapali olabilir -‘modem’ zamanlarda yasadigimizdan olsa
gerek, sanki bebekler bezle bitisik dogmus gibi bir algt bozukluguna sahip



olmus olabiliriz. Ama iiziilmeyin; biraz pratikle bu boliim kolayca
acilabiliyor. Pratigimiz: bezsiz zaman.

Bezsiz zaman gecirmenin iki amaci vardir: Birincisi, bebeginizin
sinyallerini gdzlemlemek; Ikincisi de bebeginizin kendine 6zgii
zamanlamasim, dogal ritmini gézlemlemektir. Bunun i¢in hem kendinizi
tamamen bebeginize verebileceginiz hem de bebeginizin tuvaletini yapmasimn
kuvvetle muhtemel oldugu zamanlar1 se¢gmenizde fayda vardir. Bu zamanlar
genellikle uykudan kalktiktan sonra ya da yemek saatinden sonradir. Bir
kagida ya da kafamza not alarak bebeginizin tuvalet ritmini kolayca
ogrenebilirsiniz. Ancak bu not tutma isini ilk 3 ay yapmamz pek tavsiye
etmem. Cis yapma sayisini not etmek i¢in evdeki kagitlar yeterli olmayabilir,
bilgisayarimz ¢okebilir, beyniniz gocebilir. Bir de ilk 3 ay bebeginizin
kendini kirletmeme i¢gilidiisii ¢ok giiclii oldugu i¢in bezliyken yogun sinyaller
verip bezini agtigimzda sinyal vermeyi kesebilir, ¢iinkii bezsiz olmak onlar
i¢in dogal olandir. Bezsiz olduklar1 zaman mutlu bir sekilde ¢islerini ve
kakalarim yaparlar.

3 aydan sonra bebeklerin idrar torbalar1 biraz daha biiylidiigii i¢in ¢is yapma
sikligr azalir. Biraz daha bas edilebilir ve makul boyutlara gelir. O zaman
daha kolaylikla bezsiz zaman ge¢irmeyi deneyebilirsiniz. Uykudan kalktiktan
ne kadar siire sonra ilk ¢isini yapiyor? Bu ilk ¢isinden ne kadar siire sonra
ikinci ¢isini yapiyor? Emdikten ya da yemek yedikten ka¢ dakika sonra
kakasim yapiyor? Kaka yaptiktan ne kadar siire sonra ¢isini yapiyor. Eger
bunlar1 not edebilirseniz bu zamanlarda bebeginize dikkat ederek tuvalet
ithtiyacim karsilamasi i¢in yardimet olabilirsiniz. Bu zamanlar1 bilmek
sinyallerini daha rahat gézlemlemenizi de saglar. Baslangigta biraz ekstra
caba gerektirebilir ama bir siire sonra ritimlerini ve sinyallerini daha rahat
anlayacagimz i¢in bu ¢abaya deger. Bezsiz zamani birkag giin iist iiste, glinde
1-2 saat yapmak yeterli olacaktir.

Yolculuk, tasinma, tatil, hastalik, beslenme diizeninin degismesi, biliylime
ataklar1 gibi sebeplerle ritminin degismesi ¢ok normaldir. Ornegin ek gidayla
birlikte kabizlik ya da ishal durumu olabilir. Ozellikle gliiten, siit ve siit
tirlinleri sindirim sistemini etkileyebilir. Dis ¢ikardig donemlerde kaka sayisi
artabilir, bir anda daha sulu kaka yapmaya baglayabilir. Eski zamanlamaniz



ise yaramadiginda yeniden bezsiz zaman yaparak kendinizi
glincelleyebilirsiniz.

Bebeginiz 3 aydan biiylik, ancak heniiz emeklemiyor ya da ylirlimiiyorsa
degistirme pedinin lizerinde alt1 agik gozlem yapabilirsiniz. Eger
listimesinden korkuyorsaniz ki aslinda buna hi¢ gerek yok; ¢linkii, bebekler
ciplak olduklar1 zaman ¢ok mutlu ve enerjik oluyorlar, daha fazla hareket
ettikleri i¢in viicutlar1 sicak kaliyor ama yine de korkuyorsanmz bir havluyu
sumo stili baglayabilir, bacaklarina sizin uzun ¢oraplarimzdan
giydirebilirsiniz.



Eger bebeginiz emekliyor ya da yiiriiyorsa sizin ¢oraplarimz uygun
olmayabilir, yiiriidiik¢e diigebilir, onun i¢in bez yerine yine resimdeki gibi
sumo stili bir havlu baglayip bacaklar i¢in de bir pantolonunun ag bolgesini
yuvarlak sekilde kesebilirsiniz. Ya da pamuklu alistirma kiilotu da
kullanabilirsiniz. Boylece hem etraf ¢ok fazla batmanus olur hem de ¢isini
yaptigint hemen gorebilirsiniz.

Eger bebeginiz 1 yasindan biiyiikse ve rutinleri algilamaya basladiysa tuvalet
olarak bezini kullanmay1 6grenmistir. Bu durumda alistirma kiilotu
kullanmamz tavsiye etmem, ¢iinkii bebekler i¢in alistirma kiilotunun bezden
bir farki yoktur. Ikisi de bebeginiz ¢isini ya da kakasim yaparken onun
mahrem bolgesini gizler. Bebeginiz i¢in 6nemli olan da budur: Kimse ne



yaptigint fark etmeden cisini/kakasin yapmak. Islaklik hissetmesi icin kiilot
giydirilmesi dnerilir ancak bebeginiz i¢in bu zaten tanidik bir histir: ilk anda
bir sicaklik, sonrasinda yapis yapis bir sogukluk. Dolayisiyla biiyiik
bebeklerle bezsiz zaman, altlarinda higbir sey olmadan gegirilen zaman
olmalidir. Hem bu sekilde, ne yaptiklarim gérmeleri, onlarin daha kolay
farkindalik gelistirmelerini saglayacaktir.

Hareket eden bebeklerle bezsiz zaman gec¢irmek i¢in biraz daha dikkatli
olmaniz gerekebilir. Gittikler1 her yere, her an ¢is yapabilirler. Kakay:
gozlemlemek daha kolaydir; ¢linkii kaka i¢in ya bir yere tutunur ya da
c¢Omelme pozisyonuna gegerler; sessizleserek kapi arkasina, perde arkasina,
koltuklarin arkasina saklanirlar. Kaka yaptigim fark ettiginiz anda tuvalete
tutabilirsiniz. Cis i¢in de ayni sey gegerlidir. Zaten ¢is yaptt diye diisiiniip
temizleyip iistlinii degistirmeye baslamadan 6nce tuvalete tutmay1
deneyebilirsiniz. Genellikle idrar torbalarinmn tiimiinii bosaltmazlar;
bosaltsalar bile tuvalete tutmak, ¢isin tuvalete yapilmasi gerektigi mesajim
pekistirir ve her seferinde tuvalete tuttugunuzda ya da lazimliga oturttugunuzda
bir siire sonra kendisi gidip bu ihtiyacim tuvalette ya da lazzmliginda

karsilayacaktir. Ama her zaman isabet ettiremeyecektir, o ayr1.
III. i¢giidiisel zaman

Icgiidiisel zaman, genellikle altim kirlettigini fark ettikten sonra “Ah
biliyordum kakasini yapacagim” seklinde tezahiir eder. Modem hayatin
getirdigi bilgi fazlaligi -ve hatta bazen kirliligi- bu i¢ten gelen sesleri
bastirabilir. Oysa bebek bakimiyla ilgilenen anneler, babalar ve hatta
kardesler genellikle bilir bebegin ne zaman kaka yapacagini.

Hatta dyle ki anne bebekten uzakta oldugunda bile bebeginin kaka yapacagini
hisseder. Ornegin, ben bir giin kizlar1 babalarina birakip bir kafeye ¢alismaya
gitmistim. Bir anda bir kaka kokusu duydum. Evet dogru okudunuz, kahve
degil, kaka kokusu. Etrafima baktim, acaba birinden bir gaz kacag mu oldu
diye ama etrafimda kimse yoktu. Sonra i¢cimden gecti, bu koku bebegimin kaka
kokusuna benziyor, arayayim da sOyleyeyim evde bir tuvalete tutsunlar diye
ama delirmis oldugumu diisiiniilebilirler diye vazgectim. Sonradan 6grendim
ki tam o saatlerde bebis bezine kaka yapmus.



Iletisimde 12 ay icinde geldigimiz nokta bu anekdot olmustu. O yiizden, ben
ettim siz etmeyin; ne zaman i¢inizdeki ses “¢isss” diyorsa ya da burnunuza
birtakim kokular geliyorsa o zamanlarda da bebeginize tuvalet teklif edin.

Ay dede Ciktig1 Zaman (Gece Tuvalet Iletisimi)

Su uyur; ¢isin % 95’1inin su oldugu diisiiniiliirse, ¢is de uyur. Evet bebekler ve
aslinda tlim insanlar, uyurken ¢is yapmazlar ama tabii ki ¢isin igceriginin
¢ogunlugunun su olmasindan degil. Isin esprisini bir yana birakacak olursak,
gece ¢is yapmamamuzin asil nedeni, viicudumuz tarafindan kendimizi
kirletmememiz i¢in salgilanan antiditiretik hormondur (ADH).

Antidiiiretik Hormon (ADH)

Vazopressin olarak da bilinen Antiditiretik Hormon (ADH), hipofiz bezi
tarafindan salgilanmir ve memelilerin biiyiik cogunlugunda bulunur. Bu
hormonun esas amaci bobreklerden su geri-emilimini arttirmaktir. Viicut susuz
kaldiginda ADH salgilanir ve bébreklerin suyu tutmasi saglanir; boylece idrar
{iretimi azalir.>

ADH yalmzca viicudumuz susuz kaldiginda degil, geceleri de daha fazla
salgilanmir ve boylece gece uykuda ¢is yapmanmuza engel olur. Bebekler ve tiim
insanlar ve hatta ADH salgilayan diger memeli hayvanlar, gece uyurken ¢is
yapmazlar; uyaninca yaparlar. Bebeklerin mideleri kiiciik, biiylimeleri i¢in
gereken kalori ihtiyaclar1 biiylik, “idrar torbas1” denilen ¢is saklama alanlari
da kiiclik oldugu i¢in geceleri sik uyamrlar ve uyandiklar1 zaman da ¢is
yaparlar.

Uyar1!

Bebeginiz gece uyurken diizenli olarak altini 1slatiyorsa mutlaka doktorunuza
damsiniz. Gece alt 1slatmanin, gida alerjisi, uyku apnesi gibi baska nedenleri
de olabilir ancak eger bebeginizin ADH’s1 yetersiz geliyorsa, bu hormonun
sentetik versiyonu tedavi amacli kullanilabilir.2 ¢ Gece alt 1slatma problem,
tuvalet iletisimi kurulan bebeklerde ¢ok az rastlanan bir durumdurZ; tuvalet
egitimi alan bebeklerde ise daha fazla goriiliir. NAFC kuru-munun (National



Association for Continence: Kontinans Ulusal Dernegi) yayinladig rapora
gore 5 yasindaki ¢ocuklarin % 20°’si, 7 yasindaki ¢ocuklarin % 10’u diizenli
olarak altim 1slatmaktadir. Ve alt 1slatma sorunu bazen yetiskinlige kadar
devam edebilir.* O yiizden boyle bir durumda mutlaka doktorunuza danisiniz.

2 Nocturnal Enuresis. Erisim adresi: http://en.Owikipedia.org/wiki/Noctur-
nal_enuresis

3 Bauer, 1. (2006). Diaper free: The gentle wisdom of natural infant hygie-ne
(p. 199). New York, NY: Plume.

4 National Association for Continence. Pediatric Bedwetting. Erisim adresi:
http://www.nafc.org/pediatric-bedwetting/

ADH hormonu ile ilgili gercekleri bilmeyen ebeveynler, bebeklerinin
kaslarimin gelismedigini, o ylizden uykusunda biitiin gece bezlerini
doldurdugunu diistiniirler. Oysa ki bebekler gece uyurken ¢is yapmazlar, ¢is
yapmak i¢in uyanirlar.

Su manzarayla karsilagmanus bir anne yoktur:

1. Bebek yatakta rahatsizca hareket etmeye baslar, ya da heniiz hareket
edemiyorsa mizmizlanmaya baslar.

2. Anne bebeginin aciktigini diisiiniip emzirir.
3. Bebek tekrar uykuya dalar.

1. Bebek, tuvalet ihtiyacim gideremedigi i¢in yarim saat sonra tekrar kalkar
ve az once emdigi i¢in bu defa daha ¢ok ¢isi vardir.

2. Bebeginin tuvalet ihtiyact i¢in uyandigim fark edemeyen anne tekrar
bebegini emzirir.

3. Bebek kisa siireligine tekrar uykuya dalar.


http://en.owikipedia.org/wiki/Vasopressin
http://en.owikipedia.org/wiki/Noctur-nal_enuresis
http://www.nafc.org/pediatric-bedwetting/

Bu dongii, bebek tamamen uyanmp rahatga ¢isini yapana kadar veya fazladan
emdigi stitleri kusarak kendini rahatlatana kadar devam eder. Ve 1lk 3 ay
bebeklerin kendilerini kirletmeme ic¢giidiileri ¢ok giiclii oldugu i¢in bez
bagliyken ¢islerini rahatga yapamazlar. Sabah yataktan kazinma usuliiyle
kaldirilan anne de bebeginin uyku problemi oldugunu diisiiniip sisen goz
altlarin1 daha da sisirmek i¢in ‘uyku problemi’ ile ilgili arastirma yapmak
lizere internetin basina gecer. Sonra gelsin Tracy Hogglar, gitsin Ferberler
kisa zamanda uyku uzmanina doniisiir; ancak asil problemi ¢ozemedigi i¢in
bebeginin idrar torbasi biiyiliyene, veya bebek baska caresi olmadigin
ogrenip mecburen bezini tuvalet olarak kullanmaya alisana kadar anne,
“uykusuz her gece” sarkisim sdylemeye devam edecektir.

Oysa bu sorunun ¢oziimii gayet basittir. Kimya bilgilerimizden hatirlarsak bir
denkleme girenlerle (siitler), ¢ikanlar (cisler) esittir. Yani gece bebeginizi
besliyorsaniz tuvalete de tutmalisimz ki rahat¢a uyuyabilsin.

Ik bebeklik devresini gectikten sonra bizimki emmek i¢in degil, ¢is yapmak
i¢in kalkar olmustu. Gece sinyalleri giindiize gére her zaman ¢ok daha netti;
clinkii gece ilgisini ¢eken hi¢bir sey olmadid i¢in ihtiyaglarini daha net ifade
edebiliyordu. Cis yapmadan 6nce poposunu bir o tarafa bir bu tarafa
deviriyor, 5 dakika kadar yatakta bu sekilde devrildikten sonra uyamyordu.
Ben de o kalkar kalkmaz ¢ise tutuyordum ve sonra birlikte uyumaya devam
ediyorduk.



Bebeginiz poposunu bir o tarafa bir bu tarafa devirip yukar1 kaldiriyorsa
bliylik ihtimalle ¢ok ¢isi gelmistir ve kendini kirletmek istemedigi i¢in
poposunu havaya dikiyordur. Biraz mizirdanmp uyanabilir. Bu durumda
emzirmek yerine tuvalete tutmayr deneyebilirsiniz. Cisini yaptiktan sonra daha
rahat uyuyacaktir.

Gece bebeginizi ¢ise tutarken tek dikkat etmeniz gereken nokta, onu fazlaca
uyandirmamaya 0zen gostermek olacaktir. Aksi halde, “Eee, hadi uyandik
madem, ne duruyoruz, oynayalim, o zaman dans!” modunda bir bebegi tekrar
uyutmak kolay olmayacaktir. Bebeginizi fazlaca uyandirmadan ¢ise tutmak i¢in
yatagin kenarina bir lazimlik ya da legen koyabilirsiniz ve giindiiz yaptiginiz
gibi “cisss” sesi ¢ikarmadan sessizce tuvalete tutabilirsiniz. Zaten tuvalet
iletisimine alismis bebeklerle her zaman s6z1i iletisim kurmaniza gerek
yoktur. Onlar tuvalet pozisyonuna (bizim i¢in gece tuvalet pozisyonu her
zaman kollarda lavaboya tutmak oldu) gelince ne yapacaklarini gayet iyi
bilirler ve bu pozisyona gelene kadar da ¢islerini tutarlar. Tabii siz art arda
verdigi sinyalleri kagirip gece boyunca agzina meme vermeye devam
ederseniz bir siire sonra sizden iimidi kesip sinyal vermeyi tiimden
birakabilir.



Ama yine de gece iletisimi kuramazsaniz liziillmeyin. Tuvalet iletisimi, tuvalet
egitiminden farklidir ve tuvalet egitimi kaynaklarinda onerildigi gibi gece-
glindliz aym anda bezini ¢ikarmaniza gerek yoktur.

Hatta bu iletisimi zaman zaman kursamz bile olur. “EC Simplified” kitabinin
yazari, TI egitmeni Andrea Olson’un gdzlemlerine gore tuvalet iletisimi
uygulayan ¢ogu ebeveyn daha ¢ok yan zamanli iletisimi tercih ediyormus.
Sizin de bebeginiz gece uyandiginda tuvalete gotiiriilmeyi istemiyorsa,
tuvalete gotiirdiigiiniizde daha ¢ok uyanip tekrar uyuyamiyorsa, gece tuvalet
iletisimi kurmayi tercih etmeyebilirsiniz. Merak etmeyin yalnizca giindiiz
iletisim kurdugunuzda, hatta yar1 zamanlh iletisim kurdugunuzda dahi
bebeginiz size cevap verecektir.

Annelerin Dilinden

Kizim 10 aylik ben daha yeni basladim gece ¢ise tutmaya; ¢linkii daha
once ortalig yikiyordu. Ben altim baglamak yerine musamba ve bir
havlu seriyordum, ona da bir kiilot giydiriyordum, gece uyandiginda ¢is
yapmussa onlar1 kaldirip yenisini seriyordum. Oylece ortaliyr ytkmadan
hallediyorduk ama genelde sicak zamanlarda gece ¢is yapmiyordu.
Kizim kendi istemedikge yatayinda yatiyor ama yatag: ile aramda 10 cm
mesafe var zaten. Simdi gece ¢ise tutuyorum yattiktan 2-2,5 saat sonra
mutlaka kalkiyor ve ¢is yapip tekrar uyuyor (emmeden).

Giilsen Dede

Biz 9 ayligiz. Ben geceleri hi¢ bez baglamiyorum onun yerine burada
"Quick dry" diye bir Ortii var onun yattig1 tarafa onu seriyorum. Bu 6rtii
¢isi hemen ig¢ine ¢ekip kuruyor. Eger bez baglarsam takip edemiyorum
clinkii. 12 Saatlik gece uykusu boyunca 3-4 kere ¢is yapiyor. Genellikle
donerek ya da uyanip aylayarak haber veriyor, fakat bazen de haber
vermeden yaptig oluyor. Ya tistli acilip tisiiyiince ya da yoruldugu yogun
glinlerde haber vermeme durumu oluyor. Ben lazimliga yaptirtyorum.
Lazimlig da aliyorum yataya, uykusu daha az aciliyor boylece.



Birsen Verma

Giindiizleri fuzzibunz (kumas bez) geceleri hazir bez kullantyorum.
Geceleri 1 defa uyamyor ve meme emip hemen uykuya daliyor, o yiizden
uykusunu agmamak i¢in ben de geceleri tuvalet iletisimini tercih
etmiyorum, ¢linkii altin1 actigimda uykusu agiliyor ve yeniden uykuya
dalana kadar yaklagik 1 saat geciyor. Gece uykusuna benim de ihtiyacim
var, ¢linkii, sabah 7 de abileri okula hazirlamak i¢in kalkmam gerekiyor.

Selen Obuz

Zaman Zaman (Yar1 Zamanh Tuvalet iletisimi)

Bu zamana kadar bebeklerin ne zaman tuvalete tutulabilecegini gordiik.
Buraya kadar yorulup kitab1 okumay1 birakmadiysamiz miijde! Bu zamanlarin
hepsi opsiyonel, yani tercihe bagli zamanlardi. Bebeginizle tuvalet iletisimi
kurmak i¢in gece gilindiiz takip etmenize, siirekli sinyallerini gézleyip ikide bir
¢is var mn diye sormamza gerek yok. Hatta tuvalet iletisimini bu sekilde
yasaylp hem kendinizi hem bebeginizi harap etmenin hi¢ geregi yok. Tam
zamanl1 tuvalet iletisimi ¢ok 6zveri isteyen, siirekli bebeginizi
gozlemlemenizi gerektiren bir yontem. Bu sekilde bebeginizle ilgilenerek, bag
kurarak her alanda daha ¢abuk sonug alma olasiliginiz yiiksek, ancak her
ebeveyn i¢in bebegine bu kadar ¢ok zaman ayirmak miimkiin olmayabiliyor.

Ornegin, bizim TI maceramizin kesintili gitmesinde abla faktorii cok etkili
oldu. Biiylik kizzm 6gleden sonra licte okuldan geldiginde tiim ilgimi ona
vermem gerekiyordu. Bebegimin sinyallerini anlasam da ablasinin ilgiye
muhta¢ oldugu bu zamam boliip kiicligl tuvalete gotiirmeyi tercih etmedigim
zamanlar ¢ok oldu. Sonugta bir sey kaybetmedik. Tuvaletini bezine yapmaya
alismadi. Vakti geldiginde tamamen bezsiz olup lazzimligini kendisi
kullanmaya basladi.

Tabii ki bebeginizin acil ihtiyaglarina aninda cevap vermek gerekiyor. Tuvalet
ihtiyaci da acil bir ihtiyag oldugu i¢in bunun sinyallerini verdigi anda vakit



kaybetmeden tuvalete gotiirmenizde fayda var. Sonugta neydi, tuvalet
iletisiminin amaci1 “bebeginizle sevgi dolu bir sekilde ilgilenmek,
ihtiyaglarina cevap vermek; simdi, su anda.” Ancak, her saniye bebeginizin
yaninda olamiyorsaniz liziilmeyin; bu iletisimi zaman zaman aksatabilirsiniz.
Tuvalet iletisiminin giizel yam da bu! “Ya hep ya hi¢” diye bir sey yok. “Kafa
karisikligr olmaz mi?”, “Bez baglarsam alismaz mm?”” sorular1 akliniza
gelebilir; fakat emin olun ki giinde yalmzca bir kere bile tuvalete tutarsamz
bebeginizin 6grenecedi ¢cok sey olacaktir.

Birincisi, tuvaletin korkulacak bir yer olmadigini gorecektir -ki bu, vakti gelip
de tuvalet egitimi vermek istediginizde sizin i¢in ¢ok biiyiik bir avantaj
saglayacaktir. 2 sene boyunca bezini tuvalet olarak kullanmaya alistirilmis bir
cocugun ilk kez lazimlik goérdiigiinde onu oyuncak olarak algilamasi ve
tuvaletini yapmak i¢in oraya oturmayr reddetmesi son derece normaldir. Ya da
cocuklar icin dipsiz bir kuyu gibi goriinen tuvaletten korkmalar1 gayet
anlasilir bir durumdur. Ama siz ara ara bebeginizi tuvalete tutarsaniz, o bunun
ne ise yaradigini, oturdugunda ne yapacagim bilecektir. Bunun isinizi ne kadar
kolaylastiracagini anlamak icin internette tuvalet egitimi lizerine birka¢ grup
ya da forum gezmeniz yeterli olacaktir. Bu gruplardaki yazismalar1 okuyunca
kosarak bir lazimlik ya da adaptér almaya gideceginize eminim.

Zaman zaman tuvalet teklif etmenin bebeginizde kafa karigiklig yaratacagim
diistinmeyin. Ciinkii tuvalet 1letisiminin amaci, tiim ¢isleri ve kakalar1
yakalamak degil bebeginize bezi disinda tuvaletini yapabilecegi alternatif bir
yer oldugunu gostermektir.

Bebeginizle tuvalet iletisimi kurdugunuz zamanlarda bu konu lizerine
konugmak, ona anlatmak, hatta kendiniz nasil yaptiginiz1 gostererek 6rnek
olmak 6nemlidir. Altinda bez varken de bu iletisimi kurabilirsiniz. Her ¢isini
ya da kakasim yaptiginda ona anlatip belli sesler ¢ikararak ne yaptigim fark
etmesini saglayabilirsiniz. Her zaman tuvalete gotiiremeseniz bile vakti
geldiginde, bezini agtigimz zaman ne yaptiginin cok daha ¢abuk farkina varip
cok daha kolay tuvalet bagimsizlig kazanacaktir.

Yar1 zamanli 1letisimi segerken dikkat edeceginiz nokta miimkiin oldugu kadar
tutarli olmaktir. Giinde bir kere bile olsa, belli zamanlarda gotiirdiigiiniiz
zaman bu bir rutin haline gelecek ve bebeginizde aliskanliga doniisecektir.



Yar1 zamanh iletisime baslarken en kolay ve kesin zamanlar1 se¢ebilirsiniz
(nam-1 diger evrensel zamanlar)-.

* Giindiiz ya da gece uykusundan uyaninca (evrensel zaman No. 1)

* Uzun siire bir yerde (araba koltugu, mama sandalyesi gibi) oturmak
durumunda kaldiktan sonra (evrensel zaman No. 2)

* Banyodan once veya sonra (evrensel zaman No. 3)

* Bezini degistirirken (evrensel zaman No. 4)

* Yemeklerden sonra (evrensel zaman No. 5)

Ya da &nceden belirlediginiz belli zaman dilimlerinde. Ornegin
* Evde oldugunuz hafta sonlari.

* Yalmzca geceleri ya da yalnmzca giindiizleri.

* Sabah kalkar kalkmaz, gece yatmadan once.

Ya da tuvalet iletisimini yalmzca kaka i¢in kurabilirsiniz. Bazen ¢is
sinyallerini algilamak kolay olmayabilir ama bir bebegin kaka yapacagini 20
metre 6teden, gozleriniz kapaliyken bile anlayabilirsiniz. Evet o tamdik yiiz
sekli (sas1 bak sasir) ve ikinma sesleri evrenseldir. Bunu fark ettiginiz zaman,
kakasim yapmaya baglamis olsa bile hemen tuvalete gotiirebilirsiniz. Bir siire
sonra kakasim tuvalete ya da lazzmliga yapmak i¢in size daha erken haber
verecektir. Bu da ileride tuvalet egitimi vermeye basladiginmizda isinizi ¢cok
kolaylastiracaktir. Ciinkii yapilan arastirmalar gosteriyor ki tuvalet egitiminde
en sik rastlanan sorunlardan biri de kaka egitimine direngtir. Cocugun uzun
stire kakasim tutmasi ¢ok ciddi sonuglar1 olan, tip literatiiriinde “enkoprezis”
olarak bilinen ve ¢ocugun iradesi disinda kaka kagirmasina neden olan bir
rahatsizlik gelismesine sebep olabilir. Ya da en basitinden tuvalet egitimi alan
cocuklarin beste birinde rastlanan kabizlik sorunu olusabilir. Bu tarz
sorunlarla karsilagsmamak i¢in bebeginizle dogumundan itibaren zaman zaman
tuvalet iletisimi kurabilirsiniz.



NEREDE?

Tuvalet iletisimini bebeginizle ne zaman kurabilecegimizi 6grendikten sonra,
sira geldi bu iletisimin nerede kurulacagina.

Bebeginizle tuvalet iletisimi kurabileceginiz yerleri sOyle siralayabiliriz:
* Evde

* Disarida (agaglarin dibinde, kaldirim kenarlarinda, vs.)

« Arabada (i¢inde, bagajinda)

 Ucakta

* Gemide

* Denizde (i¢inde, kenarinda)

Yani, kisacasi1 her yerde. Ancak bebeginizin daha siklikla evde bulanacagim
varsayarsak ev kismum biraz daha detaylandirmakta fayda var.

* Yenidogan bir bebegin tuvalet ihtiyacim karsilamak i¢in evde tuvalet veya
banyo lavabosu kullanilabilir. Bebeginizin sirtint karmmza dayayip dizlerinin
altindan tutarak lavaboya tuvaletini yaptirabilirsiniz.



Bebeginiz 6 aylik olana kadar tek besini anne siitii oldugu i¢in lavabonun
hijyeni konusunda endise etmenize gerek yoktur. Suyla durulamamz yeterli
olur. Daha sonrasinda agirlastig i¢in lavaboya tutmak zaten zor olacaktir.

 Bebeginiz 6 aylik olduktan sonra, hatta artik baz1 lazzmlik ve adaptor
cesitlerinin sagladig bel destegi sayesinde daha bile erken, tuvalete ya da
lazzmliga oturtabilirsiniz.

Adaptor yardimmyla tuvalette:



Lazimlikta:

Eger herhangi bir aparatimz yoksa, tuvalete siz ters oturup bebeginizi
lavaboya tutma pozisyonundaki gibi kucagimzda tutabilirsiniz.



* Ya da tuvalet yerine bir legen de kullanabilirsiniz. Yataginizin yaninda
bulunacak bir legen, yenidogan doneminde size ¢ok biiylik kolaylik
saglayacaktir. Bebeginizin idrar torbasi kiiciik ve gastrokolik refleksi ¢cok
hizl1 ¢alistign icin siirekli tuvalete taginmaniza gerek kalmadan legeni
dogurtabilirsiniz.

* Yenidoganlar i¢in en kolay1 kucagimzda bir kap olacaktir. Boylelikle
bebeginiz emzirme esnasinda rahatga kakasini yapip sikintt gekmeden emmeye
devam edebilir.



Evin disindaki yerler icin biz genellikle yammizda taginabilir bir lazimlik ve
poset tasidik. Lazzmligin igine yerlestirilen poset sayesinde disarida rahat
ettik.




Ama ¢ogunlukla kucagimizda kollarda pozisyonunda (sirt1 sizin karnimza
yasli dizlerinin altindan) tutarak tuvalete yaptirdik. Gerg¢i bir donem, ¢coklu
umumi tuvaletlerdeki sifon ve el kurutma makinelerinin seslerinden korktugu
i¢in dogaya c¢esitli izler birakmak durumunda kaldik.

Dogay kirletir miyiz diye diistinmedim degil, ancak arastirinca gérdiim ki
bebeklerin iirettigi organik atiklar posetlerden ¢ok daha masum. Gergi artik
posetlerin ¢ogu dogada ¢oziinen (biodegradable) maddelerden yapiliyor
ancak yine de bebeginiz cisi ile agaclara nitrat, kakasi ile topraga giibre
birakarak minik de olsa bir katki saglayabilir dogaya.

NASIL?

Bebeginizle ne zaman ve nerede tuvalet iletisimi kuracagimuzdan bahsettikten
sonra, sira geldi bu iletisimi nasil ger¢eklestirecegimize. Kisaca su sekilde:

* Bebek sinyal verir.

 Bebegin altinda bir sey varsa ¢ikartilip belli bir pozisyonda tuvalete ya da
lavaboya tutulur; veya lazimliga oturtulur.



* Bebek (¢)isini yaparken “c¢isss”, kakasim yaparken “mmhh, thhh” diye sesler
cikarilir.

Rahatlamis olan bebegin poposu yikanir, bir havluyla kurulanmir, sonra da bir
glizel opiliir.

Ses Baglantisi

Tuvalet Iletisiminde ses baglantis1 kurmak bebeginizin farkindaligini
artiracaktir. Yapilan arastirmalara gore yenidoganlar, baglant1 yapabilme,
6grenme ve hatirlama yetilerine sahiptir.! Bunun igin bebeginizi ilk
zamanlarda tuvalete gotiiremezseniz bile ¢isini yaptigim fark ettiginizde
“cisss” sesi, kakasini yaptigim fark ettiginizde “1h 1h” ya da kendi sectiginiz
herhangi bir sesi kullanabilirsiniz. Boylelikle bebeginiz yaptig seyin bir
“sesi/ismi” oldugunu 6grenecek, tuvalete gotiirdiigliniiz zaman bu sesi
cikardigimzda orada giivenle tuvaletini yapabilecegini anlayacaktir.

1 Boucle, Laurie. (2008). Infant potty training: A gentle and primeval met-hod
adapted to modern living. White Boucke Publishing.

Bebeginiz kiiciikken (yani kendi kendine desteksiz oturamadig zamanlarda)
en kolay1 kucagimzda tutmak olacaktir. O yumusacik lohusa karnimiza sirtini
dayayan bebeginiz, aradig huzuru bulacak ve dizlerinin altindan tuttugunuzda
rahat bir sekilde bosaltim ihtiyacim karsilayacaktir. Ayrica bu pozisyonda,
bebekler midelerindeki gaz1 da

kolaylikla ¢ikarirlar. Dolayisiyla gazim ¢ikartmasi i¢in ek ¢caba harcamaniza,
omuzunuzda bezlerle tur atip durmamza gerek kalmaz. Yalmz dikkat,
yenidoganlarda emzirdikten sonra ¢ok dik tutarsamz gazim ¢ikarirken siitlerin
bir kismu da ¢ikabilir. O ylizden, bebeginizin sirtim karmmza yasladigimzda
hafif yatay pozisyonda tutmamz siitlerin bosa gitmesini engeller.



Aslinda bu dizlerinin altindan tuttugunuz kollarda pozisyonu (T1 literatiiriinde
“temel pozisyon” olarak adlandirilir) bir nevi ¢dmelme pozisyonudur. Ve
¢Omelme pozisyonu bosaltim i¢in en saglikli pozisyondur.

Comelme Pozisyonunun Faydalar

Yiiriimeye baslayan bebekleri gozlemlerseniz kaka yapmak i¢in dogal olarak
c¢omeldiklerini goriirsiiniiz. Hatta yenidogan bebekler bile kaka yapmak i¢in
bacaklarim karinlarina dogru ¢ekerler. Comelme pozisyonu insamin dogasina
en uygun pozisyondur. Yiizyillardan beri insanlar yer tuvaletlerini
kullannuslardir. Ve aslinda alafranga denilen, oturarak bosaltim yapmak i¢in
tasarlanan ‘modern’ tuvaletler, yalmzca 150 y1l

once icat edilmistir. Yaygin olarak kullanilmaya baglanmasi ise ancak 20.
yiizy1lin son ¢eyreginden sonra olmustur. Ve ne yazik ki oturarak tuvaletimizi
yapmamizin bedeli agir olmustur. Bugiin yapilan ¢alismalar, oturarak bosaltim
yapmanin, fitik, hemoroit (basur), kronik kabizlik gibi rahatsizliklardan tutun
da apandisit, kolon kanseri, inflamatuvar bagirsak hastaligi, prostat kanseri



gibi daha ciddi hastaliklara kadar bir dizi saglik sorunlarina yol agtigim
gostermektedir.!

LUTS (Lower Urinary Tract Symptoms) adl1 bir tip dergisinde yayinlanan bir
calismada ti¢ farkli bosaltim pozisyonu (oturarak, bacaklar bir basamak ile
hafifce yiikseltilerek ve tam ¢comelme) karsilastirilmistir.? Bu ii¢ bosaltim
pozisyonu i¢in videomanometrik dl¢iimler yapilmus, floroskopi yontemi ile
aninda gorintiiler alinmisg, karin bélgesindeki basing, rektal basing, anal
sfinkter basinci ve anorektal ac¢1 ol¢lilmiistiir. Bu ¢alismadan ¢ikan sonuglara
gore, comelme pozisyonunda rektoanal kanal daha diiz oldugu i¢in ikinma ve
zorlanma daha az olmaktadir.

Rektoanal kanalin oturma pozisyonundaki goriiniimii, i¢i dolu bir dis macunu
tlipiiniin ortadan ikiye kivrilmasina benzetilebilir. Dig macununun agik olan
kismindan macunun yalmzca bir kismu ¢ikabilir. Cikamayan taraf tiipiin diger
tarafina baski yapacaktir. Oturarak kaka yaparken de benzer bir durum
yasanir. Rektoanal kanalin yukarida kalan kismindaki diskilar yukariya dogru
basmgla itilir ve apandisite kadar gidebilir. Geriye dogru olan bu basing, ince
bagirsagin kalin bagirsak tarafindan kontamine edilmesini engelleyen
kapak¢i8a baski yaparak Crohn hastaligina da yol agabilir. Ayrica oturma



pozisyonunda pelvis kaslar1 ¢calismadigi i¢in uzun vadede ¢is tutamama
sorunlar1 da ortaya ¢ikabilir.

Bu sebeplerden dolay1 ¢ocuklarimiz ve hatta bizim i¢in de en saglikli olan
bosaltim pozisyonu ¢émelme pozisyonudur.

Oturma pozisyonu

Comelme pozisyonu

Oturma pozisyonu Comelme pozisyonu

'\-.\

E

Rektoanal kanal l

Pubo-rektal kas, kakay: Comelme pozisyonu,
bagirsaklarda tutmak icin pubo-rektal kasin
rektoanal kanala gevsemesini ve rektoanal
baski yapiyor kanalin dizlesmesini sagliyor

Pubo-rektal kas, kakay1 bagirsaklarda tutmak i¢in rektoanal kanala baski
yapiyor

Comelme pozisyonu, pubo-rektal kasin gevsemesini ve rektoanal kanalin
diizlesmesini sagliyor

1 Nature’s Platform. Erisim adresi: http://www.naturesplatform.com/he-
alth benefits.html


http://www.naturesplatform.com/he-alth_benefits.html

2 Sakakibara, R., Tsunomaya, K., HOSOI, H., TAKAHASHI, O., SUGI-
YAMA, M., KISHI, M., OGAWA, E., TERADA, H., UCHIYAMA, T. and
YAMANISHI, T. (2010), Influence of Body Position on Defecati-on in
Humans. LUTS: Lower Urinary Tract Symptoms, 2: 16-21. do-i: 10.1111/j.
1757-5672.2009.00057.x

Baska Nasil?

Bebeginiz kiiclikken tuvalet iletisiminin nasil1 biraz daha kolaydir aslinda:
Sinyali al ve tuvalete tut. Ama biiyiidiik¢ce ve 6zellikle hareketli olmaya
basladikca isler bir nebze daha zorlasir. Hadi tuvalete bir sekilde oturttunuz
diyelim, asil mesele sonra baslar. Isini bitirene kadar onu orada nasil
tutacaksimz?

Biz, bebegimiz 8-9 aylikken, yani emeklemenin ve tirmanmanin tam tadina
varmisken, sarkilar sdyleyerek, parmak oyunlar1 oynayarak tuvalette
kalmasini saglayabiliyorduk. Ancak bir siire sonra onlar yetmemeye basladi,
biz de kitaplara duydugu ilgiyi kullanmaya karar verdik; ancak tuvaleti
kiitliphane gibi kullanmaya baslayinca anladik ki tuvalette kitap okuma isine
bir son vermek gerekiyor. “Tuvalet kiitiiphanemizi” baska bir yere tasiyip
bebegimizin ilgisini cekmek icin baska seyler devreye soktuk. Ornegin; tarak,
dis macunu, dis fircas1 gibi normal hayatta bebeklerin pek kolay eline
ge¢meyen seyler. Tabii, onlar da yalmzca bir siire ise yaradi; hevesini
aldiktan sonra eline verdigimiz seyleri, agzimiza tikistirip bizi oyuna
getirmeye basladi. Bir kez daha strateji degistirmemizin zamani gelmisti.

Daha sonra, kesfettim ki yakinlarinda oldugumda tuvaletini yaparken goziiniin
icine degil baska seylere baktigimda daha 1yi konsantre oluyor ve daha rahat
yapiyordu tuvaletini. Ben de o kaka yaparken aynada kaslarimi aliyordum.
Kasim kalmadiginda biyiklarim, o da bitince koltuk altlarim, yolunacak
tilylim kalmadiginda da dolap diizenleme islerine girisiyordum. Zaten ben
onunla ilgilenip dikkatini baska seylere ¢ekmedigimde hizlica yapip
bitiriyordu tuvaletini. Bundan sonra sloganimiz “tuvalet tuvalet i¢indir” oldu.
Gergi simdi geldigimiz noktada (5 yasinda), kakasini yaparken eline bir kitap
alip giriyor, sanirim tuvalette okumak temel bir ihtiya¢. Kim kii¢iikken ev
disinda bir yerde tuvalete gittigi zaman tuvalette okuyacak bir sey



bulamadiginda deterjanlarin tizerindeki yazilari okumanustir ki! Sanirim son
geldigimiz noktada slogammiz “tuvalet, hem tuvalet hem de okumak i¢indir’e
doniisti.

Isin sakas1 bir yana, uzun siire tuvalette oturmak saglik acisindan zararli
olabilir. Bebeginizi lazzimliga ya da tuvalete oturttugunuzda 2 dakika
igerisinde bosaltim ihtiyacini gidermeye baslamiyorsa kaldirip baska bir
zaman denemeniz daha saglikli olacaktir. Bir de bebekler, 6zellikle
yenidoganlar kakalarim piiskiirterek yaparlar ve tek seferde degil 2-3 seferde
bagirsaklarim bosaltirlar. O yilizden birinci pliskiirtmeden sonra hemen
bebeginizin poposunu yikamayin, poposunun altindan tutarak ayaklarini
esnetmesini saglayip daha sonra tekrar temel pozisyonda tutabilirsiniz. Yine 2
dakikadan fazla bu pozisyonda tutmayin. Zaten bebekler bosaltim ihtiyaclar
yoksa kendilerini geri iterler.

Onlarin verdigi viicut sinyallerine saygi duyun.
NEDEN?

Neden Tuvalet Iletisimi?

Ciinkd,

* En basta Bauer’in soyledigi gibi: “Tuvalet iletisimi, 6ziinde, bebegin
ihtiyaglarina cevap vermektir.” Degil mi ki bosaltim da yemek-i¢mek-uyumak
gibi temel bir ihtiyag, tuvalet iletisimi kurarak bebeginizin bu ihtiyacin
karsilamak i¢in neden 2 yasini bekleyesiniz!

« {lk 3 ay bebeklerin genellikle gaz problemi olur. Yenidogan bakinuyla
ugrasan bir insan-evladinin mutlu oldugu nadir anlardan biri de bebegin gazim
cikarttigr o kutsal andir. “Gaa-aaaak” sesi, sanki biiytilii bir melodi gibi gelir
anne-babanin kulagina. Ama o sesi duyabilmek her zaman, o kadar da kolay
olmaz. Hatta bazen bebeginiz kolayca gazim ¢ikaramaz ve bu rahatsizligim
size hissettirmek i¢in hi¢ ¢cekinmeden en yiiksek sesiyle aglamaya baslar. Iste
tuvalet iletisimi bu konuda da imdadimza yetisir. Bebeginizi kollarda
pozisyonunda tuvalete ya da lavaboya tuttugunuzda gazini da rahatca ¢ikarir.
Sirf bunun i¢in bile bebeginizi besledikten sonra tuvalete tutabilirsiniz. Bir



tutusla iki, hatta belki de ¢ ¢ikis (¢1s, kaka & gaz) yapmasini
saglayabilirsiniz.

* Gece, uykuda alt 1slatma problemi tuvalet iletisimi kurulan bebeklerde ¢ok
az rastlanan bir durumdur. Alt 1slatma problemi ge¢ yasta tuvalet egitimi almis
cocuklarda daha sik goriiliir (bkz. Bosaltim Sistemi Fizyolojisi).

* Tek kullanimlik bezlerde idrar yolu enfeksiyonu goriilme riski daha
fazladir?. TI sayesinde bebeginizde ne pisik ne mantar ne de idrar yollari

enfeksiyonu olur. Ayrica vajinal yapisiklik riskini de azaltmus olursunuz'2

« Bebeginiz Ti sayesinde bezini kirletmek zorunda kalmadan rahatca kakasim
yapabilecegi i¢in kabizlik riski azalir.

* Bebeginizle ilgili herhangi bir durumu daha erken fark edebilirsiniz.
Ornegin, bebeginiz ¢isini yaparken agliyorsa bir hastalik durumu s6z konusu
olabilir. Ya da tuvalete tutulmay1 reddettiginde gelisimsel bir evreden geciyor
veya dis ¢ikardigi i¢in rahatsizlik duyuyor olabilir. Bu durumlarda bebeginizi
rahatlatmamn yollarim1 aramaya baslayabilirsiniz.

« Idrar testi yaptirmamz gerekirse; bebeginizi rahatsiz eden, siirekli hareket
ettigi icin yerinden oynayan ve tekrar tekrar takilmak zorunda kalinan idrar
torbas1 kullanmamniza gerek kalmaz.

* Tuvalet iletisimi sayesinde, tek-kullammlik bez bile kullansamz, dogaya
yaptigimz olumsuz etki azalacaktir. Hem daha az tiiketerek hem de daha az
kirleterek bebeginizin ve diinyamizin gelecegi i¢in ¢ok biiylik bir katkida
bulunmus olursunuz.

« TI sayesinde bebeginizle daha ¢ok ten temas1 kurabilir, mutlulugunuza
mutluluk katabilirsiniz.

Annelerin Dilinden

lik baslarda géziimde bliyiiyen ve zor yelen tuvalet iletisiminden
artik gergcekten zevk albaya basladim. Cocugumu okursak ve
hissetmek adina ¢ok sey katiyor bana -ki bu anneligi ¢ok



kolaylastiran bir sey. Hepsini tabii ki yakalayamiyorum ama
kagirdiklarimdan da ¢ok sey 6greniyorum. llk giin "Off simdi
butiin zamanim bir sonraki ¢isi veya kakayi bekleyerek mi
gececek yani, ne bicim sey bu?" dedim ama daha ertesi glin igin
kolayini almaya ve tuvalet iletisimine alismaya basladim.
Yaklagik bir hatta oldu baslayali. Disari ¢ikarken bez
baglamiyorum ama disarida isaretleri anladigim halde havalar
soguk oldugu igin altini agamadigimdan resmen kahroluyorum.

Oykii Sahin

Tabii ki aile bltgcemize ve (lilke ekonomisine ¢ok getirisi var.
Bunu digtnmek bana ¢ok iyi geliyor. Hazir bez kullanimim
sadece geceleri ve mesgul oldugum durumlarda; disari ¢ikma,
eve misafir gelmesi, bazen de kendimi yorgun hissettigimde.
Bezin yaninda alt temizligi icin kullandigim pamuk masrafi da
yok oldu.

Alt temizligi ¢cok kolay bir hale yeldi. Kakasini yaptiysa tuvalet
kagidiyla o azicik kismi alilyorum sonra suyla bir giizel yikayip
pamuklu bezle kurutuyorum. Cis ise yika, kurula islem tamam.
Ekstra olarak sadece lavabo temizligi var onu da bebegimi
giydirdikten sonra hemencecik yapiyorum. Bezine yapiyorken
(eskiden) kiyafetlerine ¢ikabiliyor hatta sirtina bacaklarina kadar
uzayabiliyordu. Bu da ya banyo ya da detayli silme gerektiriyor.
Kirlenen kiyafetlerinin temizligi derken bayagi uzun bir is.
Yasasin tuvalet iletisimi! Bana bu anlamda ¢ok kolaylik saylad..
Ayrica;

e Bebegimin hassas teni zarar goérmduyor. Pisik yok.

 Enfeksiyon yok. Bezsiz Bebek kitabindaki bir anne Ti
uygulamadigi bebedinde enfeksiyon olustugunu,
uygulamada ise gérilmedigini yazmigti.



e Cevreye katkisi, hem bez yiginini énleyici hem de pisliklerin
asli yerlerine gitmesini saglayan bir uygulama.

» Kizimla beraber olmama bir katki. Sik sik tuvalete
gétirdigimden birlikte daha ¢ok zaman gecgirmis oluyoruz.
Bliyiuk kizimin baskinligindan kiigiige az zaman ayiriyorum
gibi endiselerime de iyi geldi. :)

» Bebegimi kollarimda tutarak tuvaletini yapmasina izin
vermek bagirsaklarinin daha kolay bosalmasini sagliyor gibi
geliyor bana. Onceleri az az yaptdi igin, giin sonuna kadar
bezinden kaka temizledigim olurdu. Ti'ye gegtigimde ilk yiin
3-4 kez yapti. Sonraki glinler ise ya sabah ya aksam
yapiyor. Yaptigi vakit de ¢ok yapiyor. Nadiren de olsa az az
kaka yaptigi oluyor.

Pinar Tiikel

Oylum 13 aylikken Ti'ye baslamigtik. Simdi 13 aylik. Uzun
zamandir 6glenleri bezsiz uyuyordu. 1 aydir belki daha da
fazladir geceleri de bezsiz yatiyor artik. Once ¢is yaptigi
saatlerde WC'ye tutmayi denedim ama istemedi bunu. Agladi,
huysuzlandi, yapmadi WC'ye. Birka¢ gece denedim olmadli.
Zorlamadim. Sonra kendi kendine &ylece ¢isini yapmamaya
basladi. Bayram ziyaretleri sirasinda kaldigimiz evlerde altini
bagladim ama hep bezi kuru uyandi. Yatagina her ihtimale kargi
biytik bir alez seriyorum. Ama dedigim gibi bir aydir ¢isler
yatmadan 6nce ve uyandiktan sonra tuvalete gidiyor artik
masallah. Glndiizlerde git-geller yasiyoruz hala ama yine de
glundiiz de bez baglamiyorum, Kiilot+sort. Bazen bdtin ¢igleri
kendisi séylliyor, bazen tuvaletin kapisinda beni bekliyor, bazen
ben anlasam bile tuvalete gitmeyi reddediyor. Ama umudum var.
Guindtizleri de birakmamiz yakindir. lyi ki tanistim bezsiz
bebekle, oyluma tuvalet egitimi vermek zorunda kalmadim.

Zuhal Tokgbz, Uzman Psikolojik Danisman

Oylum, masallah, 13 aylikken bezini tam zamanli birakti. 24
aylik olana kadar gece uykulari disinda hi¢ kagagimiz olmadi. Su



anda 4,5 yasinda. 3,5 yagindan beri tuvalete kendisi gider, altini
kendisi yikar (tabii suyu ben dbkerim), kendisi kurular; (stdind
kendisi ¢ceker. Bana bagimli olmayisi ayri bir zevk verir ona. Su
anda lkinciye hamileyim. Yikanabilir bezleri edindim, heyecanla
bebegimi Tl ile biiyiitmeyi bekliyorum.

Mine Uras Giineri

Rusya'da, Cin'de, Hindistan'da anneler inatla ¢ocuklarini tuvalet
iletisimi ile buyditiiyorlar. Ylzyildan daha kisa bir zaman 6nce de
tim dinyadaki ¢ocuklar tuvalet iletisimi ile biytyordu. Tuvalet
iletisimi degil tuvalet egitimi ile gocugunuza travma yagatirsiniz.
Eger 2.5 yil siresince altina yap derken bir giin uyandiginda
hayir bezine degil tuvalete yay deyip cemkirirseniz ¢cocuk travma
yasar. Ama su an yaptiriniz sey tuvalet iletisimi. Bu sayede
bebeniniz beze bagimli olmayacak, tuvaletin varligini bilerek
buyliyecek ve dogal bir stiregle kendiliginden tuvalet aligkanligini
kazanacak.

Birsen Verma

NEREDEN?

Tuvalet iletisiminin yeni bir sey olmadigindan bahsetmistik. Yiizyillardir pek
cok lilkede uygulanan erken tuvalete alistirma pratig halen diinyanin birgok
yerinde gecerligini korumaktadir. Bu konuyla ilgili ¢ok kiiltiirlii calismalar
yapmis olan Laurie Boucke’nin kapsamli arastirmalara dayanarak hazirladig
“Infant Potty Training” (Bebek Tuvalet Egitimi) kitabinda, diinyadaki
bebeklerin % 85’inin 1 yasinda tuvalet egitimini tamamladiginm, bunun onlar
i¢in zaten dogal oldugunu; hi¢ bez kullanmadiklar1 i¢in, “bezi birakmak™ gibi
bir sorun da yasamadiklarim; doktorlar ve psikologlar tarafindan
korkutulmadiklar1 i¢in bu stireci anormal bulmadiklarini; ¢cocuklarin halilar1
ya da sik elbiseleri kirletme derdi olmadig i¢in herhangi bir kizma, bagirma,
ceza, endise gibi seylerle karsilasmadiklarim; bez degistirme derdi olmadan
ozgiirce kosup oynayarak ¢cocukluklarim yasadiklarini anlatiyor. Boucke,



antropoloji alaminda yapilan alan ¢alismalarim incelemis ve diinyanin ¢esitli
yerlerinde uygulanan erken tuvalete alistirma pratiklerine yer vermis.

Ornegin, kitapta bahsi gecen Marten de Vries, Afrika/Kenya’da Digo etnik
grubuyla yaptig1 alan arastirmasinda, bebeklerin 2-3 haftalik oldugu zaman
annesi tarafindan ¢ise tutulmaya basladigim, 2-3 aylik oldugunda kabilenin
diger liyeleri, 6zellikle de biiylik kardeslerin, bebegin bakimina katildigint
gozlemlemis. Bebeklerin 1 yas civarinda kendi kendine yiiriimeye bagladigi
zaman tuvalet ihtiyacim karsilamak i¢in yasama alanlarindan uzakta bir yere
gitmesi bekleniyormus.

Kitapta yer verilen bir bagka arastirma da, 1982°de Arap yarimadasinda
bulunan Umman’da yapilmis. Bu arastirmaya gore kaka egitimi 4-6 ay
arasinda basladig i¢in popoyu acik birakacak sekilde kiyafetler
giydiriliyormus. Cocuk yiiriimeye ve konugsmaya basladiginda ise tamamen
tuvalet bagimsizlig kazanmis olmasi1 bekleniyormus.

Mexica’da Pustunich kdylinde 1964’te yapilan bir alan ¢aligsmasinda yine
benzer sekilde bebeklik doneminde annenin, bebegin tuvaleti geldigini
anladiginda disariya ¢ikardigi, bebek yiirlimeye basladiktan sonra da
kendisinin disariya ¢ikip tuvaletini yapmasimn beklendigi gézlemlenmis.

Kitapta yer verilen diger arastirmalarin yapildigr yerler/etnik
gruplar/kabileler:

» Afrika’da: Botswana/Kung, Kenya/Gusii, Kenya/Tiriki, Ma-
dagaskar/Tanala, Mali/Dogon, Nijerya/Dahomeyanlar, Nijer-ya/Kanuri,
Senegal/Wolof, Sudan/Bataan, Tanzanya/Chaga, Togo, Uganda/Baganda ve
Uganda/Geber.

 Asya’da: Fransiz Polinezyasi/Markiz Adalar1, Hindistan/Lepcha halki,
Hindistan/S1h’lar, Endonezya/Alor’lular, Endonezya/ Bali’liler,
Japonya/Okinawa, Irak/Ruanda, Mikronezya/Ifalik, Mikronezya/Truk, Yeni
Gine/Arapes ve Manu’lar, Oman, Fi-lipinler/Toronganlar, Tayvan/K’un Shen,
Tibet ve Tiirkiye/ Dogu Anadolu.



« Arktik Bolgeler ve Amerika’da: Sibirya, Bakir Eskimolari, Inuit’ler,
Utku’lar, Bolivya/Siriono, Bolivya ve Brezilya’da yasayan Chacobos ve
Matis etnik gruplar1, Kanada/Kwakiutl, Kolombiya/Kogi, Mexika/Maya,
Paraguay/Ache, Amerika’da yasayan Apaci’ler, Hopi’ler, Navaho’lar ve
Papago’lar, Vene-zuela’da kanolarda yasayan Wanao halka.

Loucke diinyadaki bebeklerin % 85’inin 1 yasinda tuvalet bagimsizlig
kazandigini iddia ediyor; bu bebeklerin kas yapisinin ve bu kas-lan kontrol
edebilme becerisinin diger bebeklerle aym oldugunu soyliiyor ve yalnizca
yaklagimuin farkli olduguna dikkat ¢ekiyor. Kitapta yer verilen alan
arastirmalarinin ¢ogunda, bu toplumlarin/topluluklarin zaten bez diye bir
seyle karsilasmadigi, bebekleriyle siirekli olarak birlikte olduklar1 ve
genellikle genis aile ya da kabilelerde yasadiklari i¢in daha fazla destekleri
oldugu, bir kaza durumunda ise basitce yaprak ya da toprakla onu
temizledikleri ve bunu sorun haline getirmedikleri, bebekler yliriimeye
basladiginda ise yasam alanlarinin disarisinda tuvalet ihtiyaglarim gidermeyi
dogal olarak 6grendikleri gbzlemlenmis.

NEREYE?

7 haftalikken basladigimiz tuvalet iletisimi hikayemizi kabaca 6zetleyecek
olursam, bir bebekle ¢ikilan herhangi bir yolculuk gibiydi diyebilirim. Yolun
sonunu géremiyorduk; tek derdimiz yolculugumuzun 1yi ge¢mesi, hepimiz
acisindan iy1 bir yolculuk olmastydi.

Zaman zaman giines act1 bu yolda, zaman zaman karanlik tiinellerden ge¢mek
zorunda kaldik, bazen onun bebek adimlarini bekledik, zorlu yollarda
kucagimizda tasidik, bazen durup dinlendik ama diger her yolculukta oldugu
gibi yiiriimeye devam ettik.

Yolculuk esnasinda zor zamanlarimiz oldu. Hatta bazen kendimizi, sectigimiz
bu yolu sorgularken bulduk. Bu zorlu bir yoldu. Attigimiz adimlara dikkat
etmek, bebegimizi siirekli gozlemlemek gerekiyordu. Diger yolda yiirtimek
daha kolaydi. Belki daha uzun siirecekti ve yolun sonunda biiyiik bir yokus
vardi ama yolun kendisi kolaydi. Ancak yine de en karanlik tiinellerden
gecerken bile yolumuzu degistirmedik.



Bunu yapamazdik ¢iinkii bu yol sayesinde bebegimizle aramizda 6zel bir bag
kurulmustu. Kuskusuz kolay degildi bu yolda yiirlimek ama diger yola gore
cok daha interaktif, daha eglenceli, daha temiz, daha ¢evreci ve hepsinden
onemlisi daha samimi ve ¢ok daha i¢ i¢eydi.

Tuvalet iletisimi yolculuguna ¢ikacak olanlara tavsiyem: Rahat olun! Kazalar
oldugunda kendinizi yipratmayin. Bardaga dolu tarafindan bakin: Kakal1 bez
ve kakal1 popo temizlemek size “iyi ki tuvalet iletisimi kurmaya baglamigim”
dedirtecektir. Ayrica bebeginizin beden dili ve sinyalleri hakkinda daha ¢ok
bilgi sahibi olacaksinizdir. Tuvalet zamanlarim saplanti haline getirmek
yerine bu zamanlarda bebeginizle kuracagimz yakinliga odaklanin. Bu yolu
sectiginizde bebeginiz size daha yakin olacag i¢in sizin en ufak stresinizi bile
algilayabilir. O yiizden rahat olmak ¢ok 6nemli!

Bussiireci kendi kendine yemek yemeyi 6grenmesi gibi diisiinebilirsiniz. Ik
basta oturana kadar siz onu beslersiniz (tuvalete tutarsimz), sonra oniine
yemekleri koyarsiniz (ya da lazimligini), onceleri doker sagcar ama bol
pratikle kendi kendine yemeye baslar. Baz giinler istahi yoktur, yemek yemek
(ya da lazzmligina oturmak) istemez ama bazi giinler siz sormadan “mama
mama” diye eteklerinizde dolamr (ya da “kaka kaka” diye). Yemek yemek
istemedi8i zaman zorla agzina kasik sokmazsimz, bilirsiniz ki bu boyle bir
dénemdir ve gegecektir. Geger de. Bir giin, bir bakarsimz ki o kii¢iik insan
sofrada sizinle birlikte catal kasik kullanarak yemek yiyordur. Tabii bu olana
kadar tlistiinden-basin-dan, evin her tarafindan yemek parcalan (ya da ¢is-
kaka) temizlemek zorunda kaldigimz anlar ¢ok olacaktir. Ama bunun i¢in ne
ona kizarsimz ne de kendinize ¢iinkii bilirsiniz ki o daha bebektir ve bebekler
hayatt 6grenirken bunlarin olmasi ¢ok normaldir. Tuvalet de iste aynen boyle,
yemek yemek gibi dogal bir gelisim siirecidir. O yiizden dogal olmak, rahat
davranmak ¢ok onemlidir. Diger gelisim siire¢lerinde oldugu gibi bol sabur,
bol destek ve bebeginize kendisini gelistirmesi i¢gin bol firsat vermeniz yeterli
olacaktir.

Bir de degisime agik olun. Bebekler 1lk sene ¢ok fazla degisiyorlar.
Baslangicta, ¢ogu zaman bir giinleri digerini tutmuyor. Fiziksel olarak da ¢ok
biiyiik bir degisim gegiriyorlar. i1k 6 ayda ortalama 2 katma, ilk y1lda
ortalama 3 katma ¢ikiyor dogum kilolar1. Dogdugunda ¢aresiz, birakildig



yerde yatan bebeginiz ilk yilin sonunda emekliyor, yiiriiyor, parmaklarim
kullanabiliyor, ¢evresiyle ve diger insanlarla iliski kurmaya basliyor, ilk
kelimelerini heniiz sdyleyememis olsa bile o kadar ¢ok sey anliyor ki biitiin
bunlar bagli basina olaganiistii gelismeler. Bu siirekli degisim zamanlarinda
bazen timitsizlige diisebilirsiniz; bu ¢ok normal. Ama unutmayin ki degisim
hep olacak. Bu zamanlar bebeginiz i¢in sizin i¢in oldugundan ¢ok daha zor
olacak ancak sonucta bu zamanlar da gegecek ve bebeginiz biiyiiyecek. O
yiizden keyfini ¢ikarmaya bakin.

Bir de beklenti olusturmayin. Bebeklerle yasadigimz higbir siire¢ miikemmel
olmayacaktir. Mitkemmel olmasim beklemeyin. Beklentiniz ne kadar biiytik
olursa hayal kirikligimz da o kadar biiyiik olur. Yeterince iy1 olmasi yeterlidir.
Daha fazlasin beklerseniz istenmeyen tepkilerle karsilasabilir ve kendinizi
yipratabilirsiniz. Biiyiik beklentiler, biiyiik vazgecisleri dogurur. Bunun yerine
gozlemlemeyi ve kesfetmeyi se¢ebilirsiniz. Miitevazi ve saglikli bir denge
kurmak hem sizin hem bebeginizin hem de ¢evrenizdeki diger insanlarin akil
ve ruh sagligi i¢in en 6nemli seydir. Unutmayin, her seyin az1 karar, cogu
zarardir.

Inanin ileride bebeginizin ka¢ yasinda tuvaletini séylediginin hicbir dnemi
kalmayacak, ¢iinkii bu yolculuga ¢iktiysamz gormiigsiiniiz-diir ki bebekler
dogduklar1 andan itibaren sdyliiyorlar zaten. Ara ara degisim ve gelisim
tiinellerine girip sdylemeyi biraksalar da yol boyunca sdylemeye devam
ediyorlar. Bence ileride size kalacak olan yalmzca kriptografi (sifre ¢ozme)
yetenegi olacak. Bebeginizin farkli ihtiyaglar1 olabilecegini gordiigliniiz, onun
sifrelerini ¢dzmeye alistigimz i¢in eminim ileride farkli dertleri oldugunda da
farkina varip ona destek olabileceksiniz. Bebeginiz i¢in de ihtiyaglarinin
anlasildigim gérmek, ailesinden destek almak ve bu yolculuk kanaliyla
kurulan yakin bag, ileride ¢ikacag yolculuklarda giivenle yliriimesini
saglayacaktir.

Kim?

Aslinda bu sorunun cevabi ¢ok basit. Bu kitab1 okudugunuza gore, siz ve zaten
kollarimzda ya da belki de hala karmmzda biiyiittiigiiniiz bebeginiz. Ama
degil mi ki bir ¢ocuk biiyiitmek bir koy ister, tuvalet iletisimi i¢in de



etrafimzda bir koy olmasa da, anne disinda birilerinin dahil olmas1 isleri
kolaylastiracaktir.

Bebegin bakimyla ilgilenen diger sansh Kisiler

Baslangicta gézleri yuvalarindan firlarsa sasirmayin. Bu kisilere mutlaka
sorumluluk verin ve goriin ki ¢ok hizl1 bir sekilde motive olacaklardir. Ancak
bu hizl1 motivasyon, bebeginiz hareketli doneme girdikten sonra, takip isi
biraz daha zorlastik¢a tam tersi yonde azalacak ve sikayet olarak size geri
donecektir. “Ne yapayim, benimleyken yapmuiyor!” ya da “Sen bu isi daha 1yi
beceriyorsun”dan tutun da Tl ile ilgili aklimza getirmek istemediginiz her
tiirli seyi duyabilirsiniz. Bazen bu sOylenmeler ise yarayabilir; 6zellikle de
geceniz giindiiziiniiz ‘moktan” mevzulara kaymaya baslamissa. Bazen biraz
geri ¢cekilmek, hem sizin i¢in hem bebeginiz i¢cin hem de bu kisilerle olan
iligkileriniz i¢in faydali olabilir. Hep birlikte kisa bir ara verip tazelenip
tekrar baslayabilirsiniz, birlikte belirleyeceginiz uygun zamanlarda iletisim
kurmay1 tercih edebilirsiniz, farkli paylasimlar deneyebilirsiniz. Ama ne
yaparsaniz yapin, bu kisilere rest ¢ekmeyin ve bebeginizin bakimim tek
basiniza listlenmeye kalkismayin! Hem kendinizin hem de bebeginizin saglig
i¢in yakinlarimzdan her zaman yardim isteyin.

Kardes etkisi

Kardesin Tuvalet Iletisimine etkisi ¢cok faydal1 olabildigi gibi zararli da
olabilir. Ornegin; abla eve gelir, abla-hayrani-bebek onun yaptiklarim
yapabilmek i¢in ¢evresinde dort doner. Fakat yemegini yiyen bebegin tuvalete
gitmesi gerekir ve evin igerisinde bir kovalamaca baslar. Hayran-bebek
yakalanip tuvalete oturtulur ve havaya girilir. O sirada sanki orada abladan
gizlice ¢ilginca eglenmeye gitmisiz gibi pesimizden abla gelir ve “bakinin,
ben sizden daha ¢ok egleniyoruuum” diye nispet yapmaya baslar. Kardesin
del1 oldugu bisiklete biner, yatakta ziplar, taklalar atar ve kardesin ilgisini
cekmeyi ve hatta tuvaletten ucarak atlatmay1 basarir. Size de orada, zorla
tuvalete oturtmaya ¢alisan ‘zorba anne’ roliinii oynamak diiser -ta ki tath dille
ablay1 da tuvalet rutinine sokmay1 akil edene kadar. Abla da katilip sarki
sOyleyerek ya da kitap okuyarak size eslik ederse bu is tamamdir.

Tuvalet iletisimi kuran diger anne ve babalar



Tuvalet iletisimi kurmayan, bu konudan haberi olmayan kisilerin tepkiler1
olumsuz olabilir.

“Bebek daha o, bu yasta egitim mi olurmus, birak altina yapsin!”
“Zorlamayin ¢ocugu, psikolojisi bozulur.”
“Kaslar1 daha gelismemis ki onun, nasil tuvaletini yapsin!”

Bu kisiler tuvalet iletisiminin 6ziinii bilmedikleri i¢in bizim zorla bebegimize
tuvalet egitimi verdigimizi zannederler. Oysa bir kusak geriye gitseler
goreceklerdir ki kendileri ya da anneleri zaten bu sekilde biiyiimiistiir ve
halen diinyanin yaris1 bebeklerini bu sekilde biiyiitmektedir. Ayrica bilseler,
bebekler de diger insanlar ve hatta memeli hayvanlar gibi kendilerini
kirletmek 1stemez ve 1htiya¢ duydugu zaman tuvalete tutuldugunda ¢ok mutlu
olur, bunu bir kez deneseler ve gorseler, zaten vazgegemeyeceklerdir.

Bir bebekle ilgilenmenin zorluklar1 yetmiyormus gibi bir de bu tarz konusan
insanlarla ugrasmak yipratici olabilir. Bu yiizden, sizi anlayan kisilerden
destek almak akil ve ruh sagliginiz1 korumak i¢in 6nemlidir. Eger Facebook
liyeyseniz orada bir grubumuz, birbirinden yardimci yoneticilerimiz, ¢cok
giizel paylasimlar yapan grup iiyelerimiz var: Tuvalet Iletisimi (0-18 ay)
Facebook grubu. Bu gruba iiye olup bizlerle yasadiklarimz paylasabilir,
sorulariniz1 sorabilir ya da grup vasitasiyla bulundugunuz ¢cevredeki diger
TI’cilerle bulusma ayarlayabilirsiniz. Onlar sizi ‘ti’ye almayacak, sizi anlayip
yardimc1 olmaya ¢alisan kisiler olacaktir.
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Ti ARAC GERECLERI

ASLINDA TUVALET ILETISIMI i¢in gerekli olan yalmzca iki sey vardir: Bir
bebek ve bir yetiskin, gerisi teferruat. Bebeginizin tuvalet ihtiyacint
anladigimz anda bebeginizi kollarimzda temel pozisyonda tutarak tuvalete,
legene, kovaya, bir kaba, disaridaysaniz bir aga¢ dibine, artik sizin takdirinize
kalmis herhangi bir yere yaptirabilirsiniz. Bebeginizle tuvalet iletisimine
baslamak icin ne kumas bez ne lazimlik ne de adaptore ihtiyacimz var. Bir
bebeginiz varsa hemen, su anda baslayabilirsiniz. Ancak yine de bez, kiyafet
ve tuvalet aparatlar1 hakkinda bilgi edinmek istiyorsamz okumaya devam
ediniz.

YIKANABILIR BEZLER

Bebeginizle Tuvalet iletisimi kurdugunuz zaman, onun sinyallerini okuyarak
tuvalete gotiireceginiz cok zaman olacaktir. Fakat sinyallerini okuyamadiginiz
ya da bebeginizin sinyal vermeden koyverdigi zamanlar da ¢ok olacaktir. O
yiizden bir ¢esit bez ya da alistirma kiilotu kullanmak hem sizin i¢in hem
eviniz i¢in hem de bebeginiz i¢in faydali olabilir. Bebeginiz ve siz tuvalet
iletisimi kurmaya alistik¢a bez kullanimimz da azalacaktir. Ornegin biz
bebegimize 13 aylikken evde alistirma kiilotu ve normal kiilot giydirmeye
baglamistik. Disar1 ¢ikarken kumas bez kullanmaya devam ettik. 17 aydan
sonra disarida da kiilot giydirmeye bagladik.

Bebeginizle TI uyguluyorsaniz kumas bez kullanmak ¢ok rahat oluyor. Bir kere
kakalar genellikle tuvalete gittigi i¢in pek fazla kakali1 bez yikamak durumunda
kalmiyorsunuz. Cis de giin i¢erisinde bebeginizin isaretlerine gore ya da
evrensel zamanlarda tuvalete tuttugunuz i¢in fazlaca birikip s1zma yapmuyor.
Tuvalet iletisimi kurulan bebekler bezlerine ¢is yapsalar bile azicik, kagirmus
gibi yapiyorlar ve tuvalete tutulduklarinda idrar torbalarim tamamen
bosaltiyorlar. Bebeginizin giin igerisinde tuvalette gecirdigi zamanin ortalama
yarim saat oldugu diisiiniiliirse, geri kalan 23,5 saatini gegirecegi bezi dogru
secmek ¢cok Onemli.



Kumas Bez Secerken Nelere Dikkat Etmek Gerekir?

* Bebeginizin cildi i¢in hava gegirgenligi olan kumaslar se¢mek 1yi olacaktir.
PVC, naylon, musamba gibi geleneksel olarak kullanilan dis kiliflar nemi
igeride hapsettigi i¢in pisik riski olusturabilir. Bu yiizden dis kilifi, yiin, polar
ya da PUL (politliretan laminat) gibi hava geciren ama su ge¢irmeyen bir
malzemeden segerseniz hem bebeginiz hem siz rahat edersiniz.




* Ara bez (ya da i¢ bez/ped), su ge¢cirmeyen kilifin igerisine koyacaginiz,
bebeginizin tenine asil olarak temas edecek kumas oldugu i¢in, bu bezlerin
pamuk, organik pamuk, bambu gibi dogal malzemelerden {iretilmis olmasi
daha saglikl1 olacaktir. Bu bezleri siz kendiniz de yapabilirsiniz. Kare
seklinde pamuklu bir kumasi tige katlayarak kullamrsamz yikadiktan sonra

kurutmasi daha rahat olacaktir. 1




* Bir de bebeginizi daha nadir tuvalete gétiireceginiz zamanlar i¢in (gece
uykusu, yolculuk vs.) daha ¢ok ¢is tutma kapasitesine sahip, igerisine 2-3 kat
ara bez/ped koyabileceginiz bezler olmasi iy1 olacaktir. Ancak eger geceleri
Tuvalet iletisimi kuruyorsaniz hi¢ bez baglamadan, normal kiilot giydirerek,
sadece altina su ge¢irmeyen yatak koruyucu bir kilif sererek de

yatirabilirsiniz. 2




Bu sistemi, satin alacagimz ara bezlerle yapabileceginiz gibi evdeki
havlularla da yapabilirsiniz. Bu sistem, ayrica, bebeginizin sinyallerini
gozlemlemek i¢in de ¢ok elverisli. Cis yaptigin kolayca anlayabiliyorsunuz
ve etraf ¢cok batmiyor.

Ev Yapim Kolay Kumas Bez

Bu bezi bir ¢arsaftan biiylikce bir dikdortgen parca keserek yapabilirsiniz. Ve
bir kilifla birlikte ara bez olarak kullanabilirsiniz.



Fotograflar ve 6neri: Nansa Amarsaikhan

ALISTIRMA KULOTLARI

Bu kiilotlar normal kiilottan biraz daha kalinca bir kumas ve orta kismin i¢ine
dikilmis ekstra pamuklu kumasla yapilabildigi gibi su gecirmeyen kumasla da
iretiliyor. Fakat alistirma kiilotlarim kii¢iik bebeklerde kullanmak ¢ok pratik
degil. Kiiciik bebekler ¢ok sik tuvalete gittikleri i¢in ve ayaklarin siirekli
hareket ettirdikleri i¢in kiilot giydirip ¢ikartmak zor oluyor. Bir de bebekler
ilk 6 ay cok hizl1 biiytidiikleri i¢in alistirma kiilotu kullanmak pek ekonomik
olmuyor. Yine de kullanmak isterseniz farkli alternatifler mevcut. Yalnz,
alistirma kiilotlar1 genellikle 18 aydan biiyiik bebeklere gore tasarlandigr i¢in
kullanmadan 6nce ¢ok yiiksek 1s1da yikayip biraz ¢ektirmeniz gerekebilir.

Yikanabilir Bebek Bezlerinin Te mizligi



Iyi haber: Kumas bezlerin temizligi diisiindiigiiniiz kadar ‘igrenc’ degildir.
Hazir bez kullandigimizda da zaman zaman kaza olup kiyafetlere bulasabiliyor.
Dolayisiyla o kiyafetleri nasil yikiyorsaniz kumas bezleri de o sekilde
yikayabilirsiniz. Eger kaka daha kat1 kivamdaysa bir 1spatula yardimyla
tuvalete bosaltip sonra muslugun altinda hafifce citileyerek kakasim
akitabilirsiniz. Bezlerinizi su dolu bir kovada biriktirip kullanma talimatina
uygun olarak 2 giinde bir yikayabilirsiniz.

Bir de eger isterseniz 6zellikle disaridayken kullanilabilecek ‘li-ner’ denen
bir Uiriin var. Tuvalete atilabilen, genellikle viskoz ya da bambudan yapilan,
kagit havlu seklinde incecik bir bez. Bunlar i¢ bezin en iistiine yerlestiriliyor
ve kakayla birlikte tuvalete atilabiliyor; bu sayede, ara bez fazla kirlenmemis
oluyor. Ama tuvalet iletisimi kuruyorsamz kakay:1 dert etmenize pek gerek yok
¢linkii TI bebekleri kakalarim tuvalete yapmakta oldukg¢a basarililardir.

Annelerin Dilinden

Bez endiistrisinin geldigi son noktada bebekler artik hig¢ 1slaklik hissetmeden
bezlerini tuvalet olarak kullanabiliyorlar. Gortiniirde bebeklerin rahat
etmesini saglayan bu tarz bezler aslinda bebegin farkindalik gelistirmesini
geciktirerek bez kullanma siiresini uzatiyor. Ayrica bu kuruluk hissi maalesef
odenmesi gereken bir bedel ile birlikte geliyor.

Tek-Kullammhk Bezlerin Saghga Zararlan

Tek-kullammlik bezlerde kullanilan sodium polyacrylate (SPA) maddesi
1slaninca jel sekline doniisiiyor ve agirligimin 100 kat1 kadar su emebiliyor.
Yapilan arastirmalara gore, bu madde toksin lireten bakterilerin tiremesi i¢in
uygun ortam hazirliyor ve bebeginizde pisik ya da daha farkli alerjik
reaksiyonlara sebep olabiliyor3. Toksik Sok Sendromu ile iliskilendirildigi
i¢in bu maddenin tamponlarda kullamlmasi 1985 yilinda yasaklanmus.
Farelere enjekte edildiginde kanama, kalp-damar hastalig ve 6liime sebebiyet
verdigi goriilmiis. Bu parlak jelatinimsi kristaller, bebeginiz tarafindan
yutulmas1 durumunda 6liimeiil risk tasiyor.



Dioksin, bezleri beyazlatmak i¢in kullamlan kanserojen bir kimyasal. Hatta
Amerikan Cevre Koruma Ajansi (EPA) tarafindan kanserle iliskilendirilen
kimyasallar arasinda en toksik olam ilan edilmis. Tek-kullanimlik bebek
bezleri disinda, tuvalet kagitlar1, kagit mendiller, siit ve meyve suyu
kartonlari, pegeteler, klorla agartma igleminden ge¢iyorsa, diisiik dozda
dioksin igeriyor; ve bebekler yetiskinlere gore 200 kat fazla dioksine maruz
kalma riski tagiyor. Cok kii¢iik miktarlarda viicuda alindiginda bile engelli
dogumlara, cilt ve karaciger hastaliklarina, bagisiklik sistemini baskilamaya
yol acan dioksin ¢ogu lilkede yasaklanmis. Ancak ne yazik ki Tiirkiye bu
tilkelerden biri degil.

Tek-kullanimlik bebek bezlerinde kullanilan bir diger kimyasal da fitalat. EPA
tarafindan endokrin sistemini etkiledigi, 6zellikle erkek lireme sisteminin
gelisiminde istenmeyen etkilere sebep oldugu rapor edilmis?. Fitalat, cocuk
bezi disinda, dis kastyici, biberon, plastik oyuncak, sampuan, parfiim, gibi
tirlinlerin igerisinde de bulunabiliyor.

Tek-kullammlik bebek bezlerinde bulunan zararli maddeler yalmzca bunlarla
bitmiyor maalesef. Ornegin; tributyltin (TBT) maddesi, toksik bir kimyasal
olup insanlarda ve hayvanlarda hormon problemlerine yol agabiliyor; toliien
merkezi sinir sistemini etkiliyor; etilbenzen kanserojen; stiren solunum
sistemini tahris ediyor.

Neyse ki sagliga zararli kimyasallarin kullanilmadigi, dioksin ile
beyazlatilmams bebek bezleri de iiretiliyor artik. Fakat tek-kullanimlik
bezlerin en sagliklis1 kullanilsa bile yine de bebeginize zarar1 var. Ciinkii tek-
kullamimlik bezlerle ilgili asil sorun, bireysel bir ¢6ziim 6neriyor gibi
goziikse de ¢evreye verdigi zarar yiiziinden dolayl1 olarak bebeginizi ve
bebeginizin gelecegini etkilemesi.

Cevresel Etkileri
Amerika’mn Michigan eyaletinde bebekler i¢in dogal malzemeler satan bir

diikkamn vitrininde ¢arpici bir sekilde sergilenmis bu goriintii: Sol tarafta 1
bebegin 1 yillik bez ihtiyaci (3800 adet tek-kullanimlik bez, 1000 dolar), sag



tarafta 1 y1ldan uzun siire kullanmlabilecek kumas bezler (24 kumas bez, 500
dolar).

http://www.modemnaturalbaby.com

Hazir bezlerin dogadan kaybolmasi maalesef yiizyillar siiriiyor. Dogada
¢Oziinebilir maddelerden iiretilmis olsa bile, bebek bezleri posetlerin
igerisinde kaldig siirece giin 15181 ve toprak bakterileri ile karsilasamadig
icin dogada ¢oziinemiyor. Ustelik tuvalet iletisimi kurulmayan bebeklerde her
¢isin ve kakanin beze gittigini ve tuvalet egitiminin tamamlanmasi i¢in 2-2,5
yasin beklendigini diisiiniirsek toplamda ortalama 4500 bez dogaya atiliyor
[ortalama 3.5 kg (yaklasik % 50) dogan bir bebegin iy1 ihtimalle tam iki
yasinda bezi birakacagini diisiiniirsek CDC’nin gelisim tablolarina ve bez
tireticilerinin beden ve kullanim 6nerilerine gore hesaplama yapan
howmanydiapers.com sitesine gére 3742 bez gerekiyor. Ancak istatistikler
maalesef artik tuvalet egitimini tamamlama yasinin ortalama 30 ay, yani 2,5
yas> oldugunu gdsteriyor ki bu da 4543 bez kullamlmas1 demek oluyor. ]


http://www.modemnaturalbaby.com/

Harcanan su ve enerji a¢isindan bakacak olursak tek-kullanimlik bezlerin
liretimi 1¢in harcanan su, kumas bezlerin yitkanmasi i¢in harcanan su
miktarinin 2.3 kati, enerji ise 3,5 katidir.

Ekonomik Boyutu

Kumas bezin baska bir avantaj1 da ¢ok daha ekonomik olmasi. Tek-
kullamimlik bez tercih edildiginde, bir bebegin toplam 4500 bez kullanacag
diisiiniiliirse 2,5 yillik bez masrafi 2500 liraya yakin olacaktir. Kumas bez
i¢in ortalama 500 liralik bir yatirim yeterlidir. Ve iistelik kumas bez yillarca
kullamlabilir. Hatta bebeginizle tuvalet iletisimi kuruyorsaniz, ¢isler ve
kakalar genellikle tuvalete gidecegi i¢in, bezler fazla yipranmayacaktir.
Kaynatip diger cocuklarimz i¢in de kullanabilirsiniz.

Diger Yikanabilir Alternatifler

Islak bez, kagit mendil, kagit havlularin tiretim kosullar1, tek-kullammlik
bebek bezlerininkinden ¢ok da farkli olmadig i¢in; ve bunlar da benzer
sekilde diinyamiza atik olarak kaldigi i¢in, yikanabilir alternatifler tercih
edebilirsiniz. Ornegin, biz bir diizine el havlusunu bunun i¢in ayirdik. Halen
kaka yaptiktan sonra yikayip havluyla kuruluyoruz.

Kadmlar icin Alternatifler

Bezlerin igerisindeki kimyasallari, ¢evreye verdikleri zarar1 okuduktan sonra
kendi kullandigim pedlere de kuskuyla yaklasmaya baglamistim. Ve
arastirinca gordiim ki benzer sorunlar kadin pedleri i¢in de gegerli. Neyse ki
kadinlar i¢in de farkl1 alternatifler mevcut. Menstriiasyon kaplari, yikanabilir
menstriiasyon pedleri, glnliik pedler, gogiis pedleri iiretiliyor.

KIYAFETLER

Tuvalet iletisimi i¢in dzel bir kiyafet edinmek gerekmiyor aslinda.
Bebeginizin kiyafetlerini hizli bir sekilde giydirip ¢ikarmak i¢in pratik
¢oziimler iiretebilirsiniz. Ornegin, ¢itgith bebek body’lerinin alt kismint



kesebilirsiniz; bdylece biraz uzunca bir atlet elde etmis olursunuz. Uzerine de
bir sonraki yaz giyecegi t-shirtlerden giydirirseniz ¢ift kat iist elde etmis
olursunuz.

Pantolon yerine uzun ¢orap ya da tozluk kullanabilirsiniz. Bebeginizden sinyal
aldigimzda tuvalete gotiirmek icin en pratik kiyafet bu olacaktir.



Bizim bebegimiz 13 aylik oldugu zaman, kendi kendine gidip lazzmligina ¢is
yapabiliyordu. Fakat ufak bir sorunu vardi. O dénemde kiilotunu ve
pantolonunu indiremiyordu. Ancak 20 aylikken bunu basardi. O yiizden, ben
de kendi kendine ¢ikarabilecegi bir pantolon sistemi gelistirdim. 7-8 yasa
gore kisa taytlar, sortlar aldim ve belini bir kurdeleyle bagladim. Ortadaki
sort lizeri pantolon 12-18 ay i¢in, alttaki mavi sort 7-8 yas. Aradaki bel
farkim géstermek i¢in {ist liste koydum. Aslinda bu sistemi var olan
pantolonlarin lastigini ¢ikarip da yapabilirsiniz. Boylece bebeginiz de istedigi
zaman kendi kendine pantolonunu ¢ikarip lazimliga oturabilir.



ADAPTOR / LAZIMLIK
Adaptor

Aslinda ¢omelerek tuvalet yapmamn daha saglikli oldugundan bahsetmistik.
Fakat, eger Tuvalet Iletisimi’ne 1 yasindan sonra basladiysamz ya da
bebeginiz aym sizin gibi yapmakta 1srar ediyorsa bir adaptor edinebilirsiniz.
Adaptorii segerken tuvaletinize uygun olmasina, sallanmadan tam oturmasina
dikkat etmelisiniz. Aksi halde bebeginizde giivensizlik olusabilir. Onemli not:
Bebeginizi adaptoriin iizerindeyken kesinlikle yalniz birakmayin.




Lazimhk

Her yere tagiyabileceginiz hafif/basit/kii¢iik bir lazimlik isinizi gorecektir.
Miizikli, ipad tutacakli, komplike bir model almaniza kesinlikle gerek yok.
Tek dikkat etmeniz gereken nokta, bebeginizin poposu i¢in ¢ok biiyiik
olmamasi, oturdugunda poposunun i¢ine ge¢cmemesi olmalidir.

insan kurallara s1gmaz!



SORUN GIDERICI

TUVALET ILETISIMI KURARKEN her seyin mitkemmel olmasim beklemeyin.
Aslinda bebeginizle ilgili her alanda boyle bir beklenti i¢cine girmemek hem
sizin hem de bebeginizin akil ve ruh saglig i¢in en 1yisi olacaktir. Ne
yaparsaniz yapin, bebeginizin zaman zaman tuvalet iletisimi kurmak
istemedigi ve hatta direndigi anlar olacaktir.

DURAKLAMA DONEMI

Tam artik 1yice havaya girip “Yasasin! Biz bu isi ¢ozdik!!! 5 aylik bebegime
acaba kiilot mu giydirsem yoksa alistirma kiillotu mu?” diye diisiiniirken
sabah sOyle bir manzarayla karsilagirsamiz bilin ki duraklama
donemindesinizdir.

Tuvalete gotlirdiigliniizde ayaklariyla kendisini geri itip 2 dakika sonra hig
sinyal vermeden bezine yapan ve hi¢ rahatsizlik duymadan mutlu mesut
oynayan bir bebek.

Bebeklerle 1lgili diger her seyde oldugu gibi tuvalet iletisiminde de ylikselis
doneminin ardindan bir duraklama donemi ve bu duraklamadan miitevellit,
ozellikle annelerde goriilen bir dagilma donemi olmas1 kuvvetle
muhtemeldir. Ama unutmayin ki bunlarin hepsi gecici donemlerdir. Hatta
genis bir perspektiften baktigimzda hayat da gegicidir. O yiizden bdyle kiiciik
seylere kafamz takmamaniz ve sizi rahatlatan seylere yonelmeniz dnce sizin,
daha sonra bebeginizin ruh saglig agisindan ¢ok daha yararli olacaktir.
Boyle zamanlarda en iyisi bebeginizi bir siire rahat birakmak olacaktir. Eger
yiprandigimizi hissediyorsamz birkag giin ara verip sonra tekrar
baslayabilirsiniz. Merak etmeyin, bebeginiz edindigi becerileri unutmanus
olacak ve kisa siire sonra her sey normale donecektir.

Laura Boucke, “Infant Potty Training” kitabinda, bebeklerin tuvalet
iletisimine cevap vermemelerinin 3 farkli nedeni olabilecegini soyliiyor:

1. Fiziksel rahatsizhklar



Bebeginiz, dis ¢ikarma, gaz, kabizlik, idrar yolu enfeksiyonu, soguk alginligi,
bezin alerjisi gibi ac1 veya rahatsizlik duymasina sebep olan seyler yiiziinden
yemek, uyku ve tuvalet gibi temel ihtiyaglarina yiiz ¢cevirebilir.

2. Duygusal rahatsizhiklar

Yaptig aktivitenin kesilmesi, rutininin bozulmasi, hamilelik, kardes, anne-
babanin ise baslamasi, ailevi sorunlar yiiziinden azalan ilgi gibi duygusal
rahatsizliklar yiiziinden tuvalete gitmeyi reddedebilir.

3. Gelisim evreleri

Parmaklariyla bir seyi tutma, uzanma, ayaga kalkma, emekleme, ylirtime gibi
gelisim evrelerinde tuvalet iletisimi, yemek ve uyku diizeninde degisiklikler
olabilir.

Eger bebeginiz kendini iyi hissetmiyorsa ya da “Emekleme c¢alisiyorum,
gormiiyor musun! Beni boyle seylerle (yemek-uyku-tuvalet) mesgul etme
liitfen!” evresindeyse, sinyal veren ya da kendi kendine tuvalete giden
bebeginiz bir anda bunlar1 yapmay1 kesebilir. Her zaman gece iletisimine
cevap veren bebeginizin, yiiriimeye basladiginda, gecesini giindiiziinii
bayilana dek yiirliyerek gecirecegi i¢in geceleri bir siireligine kalkamamasi
ve hatta sizin iletisim ¢abalarimza direnisle karsilik vermesi ¢ok normaldir.
Aslinda, bu acidan bakildiginda TI’deki bu aksama, size, bebeginizin diger
ihtiyaclarim fark etmeniz i¢in bir firsat sunar. Bebeginizin diger ihtiyaclarina
oncelik vermeniz, bu donemleri daha rahat atlatmasim saglayacaktir. Tuvalet
iletisimi i¢in 1srar etmeyip yalmzca uykudan once ve/veya sonra ya da
yemeklerden sonra tuvalet teklif edebilirsiniz. Istemezse hi¢ zorlamayip 1-2
glin bez takip birlikte mola verebilirsiniz. Merak etmeyin bebeginiz beze
alamayacaktir. Rahatsizlig ya da atladigl asama gegtikten sonra tekrar sizinle
bu konuda iletisim kuracaktir.

Harika Haftalar

Harika haftalar (ya da asama atlayan bebeginizin bir seyi bikip usanmadan
milyon kere tekrar ettigi donemler), bebeklerin zihinsel olarak sigrama



yaptigt donemlerdir. Mesela ilk haftalarda aglamak disinda pek bir tepki
vermeyen bebeginiz, birden giiliimsemeye, sesler ¢ikarmaya, ¢cevresine ilgi
gostermeye baslar. “Agu”lariyla sizi mest edip giiliimsemesiyle etrafindaki
herkesi biiyiiler. Bir bakarsimz sepet gibi koydugunuz yerde duran bebeginiz,
bir seylere uzanmaya, doniip yuvarlanmaya baslamistir. Ve her gecen giin sizi
yeni yeni numaralariyla sasirtir.

Tabii ki bu gelisim bir anda olmaz. Bilim insanlar1, zihinsel gelisimin siirekli
olmadigim ve evreler halinde belli haftalarda meydana geldigini ortaya
¢ikarmuslardir!. Fakat ne yazik ki gelismek/biiyiimek kolay degildir.
Bebeginiz, biligsel sicrama yaptigi (yani, yeni yeni meziyetleriyle sizi
sasirttiZl) bu harika haftalarin 6ncesinde firtinali bir donem yasar.

Hetty van de Rijt ve Frans Plooij’in gbzlemlerine gore, sigcrama haftalari
oncesinde bebekler huysuz, huzursuz ve anneye yapisik olmak isterler. Yemek
yeme, uyku ve tuvalet ihtiyaglarina yiliz ¢evirirler. Dolayisiyla sinyal veren
bebeginiz bir anda sinyal vermeyi birakip siz gotiirdiigliniizde tuvalette
sirtin1 yay gibi geriyor, ayaklariyla kendini geri itiyorsa ¢ok bliyilik ihtimalle
zihinsel sigrama dénemine girmistir ve beyninde yeni yeni sinapslar
olusuyordur. Genellikle 3-7 giin igerisinde normale doner ve yeni gelistirdigi
meziyetleriyle sizi sasirtip bir kez daha kendisine hayran birakir.

Hetty van de Rijt ve Frans Plooij’in gozlemlerine gore, bebeklerin 11k 20
ayinda yasadig 10 sigrama donemi vardir. Bunlar:

* Duyularin gelistigi 5. Hafta

e Tekrarlanan sekilleri ve olusumlar1 anlamaya basladiklar1 8. hafta
* Yumusak gecisler diinyasina girdikleri 12. hafta

* Olaylar1 kavramaya basladiklar1 19. hafta

« 1ki nesne arasindaki mesafeyi ve iliskiler diinyasim algilamaya basladiklar:
26. hafta



* Nesneleri, hayvanlar1 ve insanlar1 kategorilere ayirmaya basladiklar: 37.
hafta

* Hedefe ulagabilmek i¢in belli bir siralamay1 takip etmek gerektigini
anladiklar1 46. hafta

* Programlar diinyasina girdikleri ve kendi programlarim olusturduklar: 55.
hafta

* Prensipleri ve kurallar1 algilamaya bagladiklar1 64. hafta
* Aile, miizik, bilim gibi sistemsel yapilar1 anlamaya basladiklar1 75. Hafta

Bebeginizin sigrama 6ncesi hangi haftalarda daha huysuz olacagim 6grenmek
ve sicrama yaptigr haftalarla ilgili daha ayrintili bilgi edinmek i¢in Harika
Haftalar kitabim ya da uygulamasim edinebilirsiniz. Ya da Harika Haftalar
Cizelgesini internetten indirebilirsiniz.

1 Van de Rijt, Hetty & Plloij, Frans. X. (2010). The Wonder Weeks: How to
stimulate your baby’s mental development and help him turn his 10
predictable, great, fussy phases into magical leaps forward.

Duraklama doneminin ardindan gelen “Harika Haftalar”’in bize 6grettigi
baska bir sey de, kazanmalarin kolay olmadigidir. Tuvalet Iletisimi
danmismam Kerste Conner duraklama dénemlerine boyle bir perspektifle
bakilmasi1 gerektigini soyler. EC Simplified kitabindaki alintisinda, bu
donemlerde hayal kirikligina ugramamanuz gerektigini, bunu tipki yiirtimeyi
ya da konugmay1 6grenmesi gibi diistinmemizi Onerir.

“Bebekler yiiriimeye ya da konugsmaya basladiklar1 zaman sendeler, yarim
yamalak konusur, hatalar yaparlar. Bebeginizin yiirtirken zorlandigim goriip
“Heniiz ylriimeye hazir degil (¢iinkii miikemmel sekilde yiiriiyemiyor); bu
yiizden onu ylirlimeye hazir olana kadar giivenli bir yerde tutacagim”
demezsiniz. Onun yerine bebeginiz sendeleyip diistiigii zamanlarda onun
glivenligini saglamak i¢in yapabileceginiz her seyi yaparsimz. Bebeginiz
ogrenirken hata yapar ve biz ebeveynler olarak bu hatalar1 hos goriiriiz ¢linkii
biliriz ki bu hatalar, 6grenme siirecinin bir pargasidir.”



Ornegin, ¢ocuklar tutma kapasitelerini 6grenmek i¢in tutamayacaklari
noktaya kadar cislerini tutmayr denerler. Eger bu deneme/6grenme siirecinde
miidahale edersek cocuklarin hakli protestolariyla karsilasiriz. Bu siirecte
yapmamiz gereken sey sadece onlem almak olabilir (yanma bir lazimlik
koymak ya da eline temizlemesi i¢in bir bez vermek), asla zorlamak/israr
etmek degil. Unutmayalim ki kazalar/ hatalar 6§renme siirecinin bir
parcasidir. Hata yapmak yeni bir kesiftir; bize hi¢ bilmedigimiz bir sey
gosterebilir. Higbir sey gostermese bile beze ve bebeginizin poposunun her
yerine yapismis kakalan temizlerken TI’nin degerini bir kez daha anlarsimz
ve tiim bu ¢abaya deger oldugunu bir kez daha gdrmiis olursunuz.

Kerste Conner’un sdyledigine gore, TI siirecinin sonunda, genellikle 17-18
ay civarinda kazalar bir anda artis gosterir. Conner, kazalardaki bu artisin
bebeginizin mezuniyetinin yaklastigim miijdeledigini sOyler. Bebekler bu
donemde yetiskinlerin zamanlamasina gore tuvalete gitmeyi reddederler ve
ne zaman, nerede yapacaklarint kendileri kontrol etmek isterler.

Kerste Conner, dzellikle Ti’nin son dénemindeki bu bir dizi kagirmay
“duraklama” olarak degil de bebeginizin kendini ortaya koydugu ve “Ben de
bu isin bir parcasiyim!” demeye calistigi bir donem olarak kabul edin ve geri
adim atip bez baglamak yerine inisiyatifi ona verin diyor. Belki bu sekilde
ilk bir hafta daha ¢ok kaza olacaktir ama bu 6grenme siirecinin bir pargasi
oldugu i¢in daha ¢ok firsat verildiginde, kontrol kendisine birakildiginda,
bebeginiz ¢cok daha hizl1 6grenecektir.

GEC BASLAYANLAR

Tuvalet iletisimine ge¢ baslamak diye bir sey yoktur aslinda. Hi¢bir zaman
gec degildir; fakat belli aylardan sonra belli zorluk dereceleri olabilir.
Ornegin, emeklemeye ya da yiiriimeye basladiktan sonra bebeginiz hareketli
moda gecgecegdi icin sinyallerini gozlemlemek biraz daha zor olur. Fakat yine
de baslamaya deger; bebekler ¢ok hizl1 bir sekilde 6grenirler, yeni durumlara
bizden ¢ok daha rahat alisirlar. Ilk haftalarda biraz daha fazla ¢aba
gostermek gerekebilir ancak bir siire sonra her sey kolaylasir. Hem bebeginiz
hem siz alisirsimz.



Tuvalet iletisiminde kritik donem 11-12,5 ay arasidir. Bebekler, bu donemde
olduk¢a 6nemli bir biligsel sicrama yasadiklari i¢in uyku, yemek ve tuvalet
ile ilgili sorunlar yasayabilirler. Bu donemde, dogumdan itibaren tuvalet
ihtiyacin ‘sOyleyen’ bebekler bile tuvalet iletisimine yiiz ¢evirebilir. Bu
onemli bilissel sicramadan sonra bebekler rutinleri anlamaya baslar. “Disari
cikiyoruz” dediginizde ayakkabilarim ve montunu getirir, her aksam
yemeginden sonra banyo yaptirtyorsaniz sofradan iner inmez banyoya
kosmaya baslayabilir. Eger bebeginizle tuvalet iletisimi kurmaya 11 aydan
once basladiysamz bu si¢rama doneminden sonra bebeginizin tuvaleti
geldiginde tuvalete ya da lazimligina gitmesi kuvvetle muhtemeldir. Eger 1
yasina kadar tuvaletini hep bezine yaptiysa tuvaleti geldiginde bezine
yapabilecegini ve annesinin-babasinin bezini degistirip yerine yenisini
takacagim bilir.

Eger bu donemden sonra, yani bebeginiz 11 aylik olduktan sonra iletisime
basliyorsamz baslangicta biraz daha fazla zorlanabilirsiniz. Bir lazimlik ya
da tuvalet adaptorii edinip siz tuvalete gittiginizde onu yammnizda gotiirerek
ise baslayabilirsiniz. Neler yaptigimz tek tek anlatip géstererek onu da
tuvalet rutinine dahil edebilirsiniz. Size tuvalet kagidi koparip verebilir,
sifonu ¢ekebilir, ulagabilecegi bir yerde havlusu olursa o da sizinle birlikte
ellerini yikayip havlusuna silebilir. Bu sekilde, yeni tuvalet rutinini gosterip
anlatirsanmz konuyla ilgili iletisime ge¢mis olursunuz. Bir siire sonra o da
sizinle iletisime gegecektir. Ancak isin i¢inde 1yice 6grendigi rutinin
degismesi/yeniden 6grenilmesi oldugu i¢in biraz zaman alabilir. Bu arada
kesinlikle zorlamamak, kizmamak, bagirmamak ¢ok 6nemlidir. Bu siireci
miimkiin oldugunca pozitif bir deneyim olarak yasamasi gerekir. O yiizden
baslangicta giinde birka¢ defa, kisa tuvalet ziyaretleri yaparak ise
baglayabilirsiniz. Tuvalete ¢isini/kakasini yapmasi ilk etapta hi¢ dnemli
degildir, zamanla alisip tamy1p giivendikge, sizi taklit etmek isteyecek ve o
da tuvaleti kullanacaktir.

Bu stireci tipki kendi kendine yemek yemeyi 6grenmesi gibi diisiinebilirsiniz.
Bosaltim ihtiyac1 da beslenme gibi temel bir ihtiyactir. Cocugunuz lokmalari
masadan eliyle tutup alamiyor diye onun el-g6z koordinasyonunun
gelismesini beklemezsiniz ve dogdugu giinden itibaren onun beslenme
ihtiyacin karsilarsimz. Ya da banyo yapmasi i¢in, araba koltuguna oturmasi



i¢in hazir olmasim beklemezsiniz. Bebeginiz dogumdan itibaren bunlarin
belli yerlerde belli sekillerde yapilmasi gerektigini goriir ve bir siire sonra
banyo zamam geldiginde kendisi banyoya gider, arabaya bindiginizde kendi
kendine koltuguna oturur. Ama bu zamana kadar bunu yapmasi i¢in siz ona
yardimct olursunuz. Tuvalet de aynen bu sekilde yasanmuin dogal bir
parcasidir. O yiizden dogal olmak, rahat davranmak ¢ok 6nemlidir. Diger
yasamsal aktivitelerde oldugu gibi bol sabir, bol destek ve bebeginize
kendisini gelistirmesi i¢in bol firsat verdiginizde vakti gelince kendi kendine
tuvaletini de yapacaktir.

Ti neden 0-18 ay icin 6neriliyor?

Tuvalet Iletisimi isminden de anlasilacag gibi karsilikl1 bir diyalog
gerektirir. 18 aydan biiyiik bebeklerde “ben” kavramu 1yice gelistigi icin
karsilikl1 diyalogdan ziyade kendi istekleri ve kendi se¢imleri 6n plandadir
(bkz. Harika Haftalar). Ozellikle 2 yas civarinda, bebeginize sormadan
tabagindaki bir yemegi ona kolaylik olsun diye pargalara bolmeye
kalkisttysamz bebeginizi sakinlestirebilmek i¢in kendinizi elinizde bir bantla
yiyecekleri geri yapistirmaya calisirken bulabilirsiniz. Cocuklar bu donemde
yapacagimz hi¢bir agiklamay:r kabul etmez ve genellikle monolog halinde
yasarlar.

Oysa, Tuvalet Iletisiminde karsilikl1 diyalog ¢ok 6nemlidir. Siz bebeginizin
sinyalini anlarsimz ve ona yardimei olursunuz ya da bebeginiz sizin
anladigimiz1 goriip size sinyal verir/sdyler. Karsilikli bir iletisim vardir. 18
aydan sonra siz bebeginizin tuvaletini yapacagim anlayip tuvalete gotiirmek
istediginizde biiyiik ihtimalle reddedecektir. Yapabileceginiz sey kendisinin
yapmasina 6zendirmek ve ona yapmasi i¢in ortam hazirlamak (lazimlik ya da
klozetin Oniine kendi kendine tirmamp oturabilecegi bir sistem kurmak) ve
firsat vermek (alt1 ag¢ik birakmak) olacaktir.

Ve aslinda vakit kaybetmeden baskici olmayan bir tuvalet iletisimine
baslamanizda fayda vardir. Jamie Glowacki’nin yazdig “Oh crap! Potty
Training” 1simli kitab1 bu konuyla 1lgili okuyabileceginiz en iyi kaynak
olacaktir, hararetle tavsiye ederim.



Gec¢ Baslayanlar icin TI

Tuvalet iletisimine ge¢ baslayanlar i¢in (aslinda erken baslayanlar i¢in de)
ilk yapilacak sey bezsiz zaman gecirmek olmalidir. “Bezsiz zaman”1n nasil
yapilacag ile ilgili ayrintili bilgiyi “Bebeginizin Kendine Ozgii
Zamanlamas1” baglig altinda paylasnustik.

Bu sekilde bebeginizi gozlemlerken dikkat edilmesi gereken dort sey vardir:
6

* Bezsiz zaman gegirirken ¢isini yapmaya basladiginda, “Dur! Cis
lazimliga/tuvalete” diyerek onu lazimliga gotiirebilirsiniz. Cigini yapmus olsa
bile gotiiriip lazzmliga/tuvalete oturtabilirsiniz. “Cisini yapti zaten, bir daha
yapmaz” diye diistinmeyin; ¢linkii ¢isinin hepsini yapmamuis olabilir; yapmus
olsa bile alip tuvalete tutmak bebeginize “¢isin tuvalete yapilmasi gerektigi”
mesajim verir. Her seferinde tuvalete tuttugunuzda ya da lazimliga
oturttugunuzda bir siire sonra kendisi tuvaleti geldiginde lazimligina/tuvalete
kosacaktir.

* Son olarak, bu gbzlemi yapacagimz giinlerde ve saatlerde baska hicbir sey
yapmayip onun yamnda olmamz ¢ok onemli. Tiim dikkatinizi ona
vermelisiniz, bilgisayarimzi ve hatta telefonunuzu bile kapatmamz en 1yisi
olacaktir. Gozlem i¢in Onerilen siire bir hafta, giinde 2 saattir. Ama
bunaldiginmiz1 hissediyorsamz birakin; daha rahat oldugunuz baska bir zaman
tekrar denersiniz.

Diren¢ Gosteren Bebekler icin Oneriler

Bebeginiz lazimliga ya da tuvalet adaptoriine oturmayi reddediyorsa:

Hay1r, sen yammdayken yapmak istemiyorum.
Hayir, kendi bagima yapabilirim.

* Tuvaleti daha ¢ekici hale getirmek icin farkli objeler dahil edebilirsiniz.
Sadece lazimligin yaminda okuyacagimz kitaplar, lazzmligin yanina kiiciik bir



sepet oyuncak ya da i1lgisini ¢eken farkli malzemeler koyabilirsiniz.

» Lazimliga oturma dansi/sarkis1 da etkili olabilir. Birlikte bir dans uydurup
lazimliga dogru dans ederek gidebilirsiniz.

* Belki lazimlik hosuna gitmiyordur, sizin gibi yapmak istiyordur. Ciinkii
ornegin bazi bebekler kendilerini giivenceye almak i¢in anne-babalarinin
yedigi seyleri yemeyi tercih ederlerZ. Ebeveynleri yemiyorsa o yiyecege
siipheyle yaklasirlar. Tuvalet i¢in de benzer bir durum olabilir. Eger sizin
tuvaletinizi kullanmayi tercih ediyorsa, tuvaletle aym renk bir adaptor ya da
cocuk adaptorlii klozet kapag edinebilirsiniz.

* Siz daha onceki zamanlarda tuvalete yaklastiginda tepki gosterdiyseniz
kaybolan giivenini kazanmas1 1¢in sizi veya baska ¢ocuklar1 gormesi etkili
olabilir. Bunun i¢in tuvalete giderken sizinle birlikte gelmesi ya da bir
arkadasinin bebeginizin lazimligina oturmasi giiven duymasi agisindan iyi
olacaktir. Bebeginiz kitaplara 1lgi duyuyorsa tuvalete oturan bebeklerin
resmedildigi kitaplar da edinebilirsiniz. Etrafimzda hi¢ ¢ocuk ya da
kiitliphane/kitap¢1 yoksa, onun adaptoriine/lazimligina siz oturup model
olabilirsiniz.

* Bir de daha biiyiik bebekler i¢in, kontrolii onlara vermek ¢6ziim olabilir.
Bebeginiz her seyi kendisi yapmak istedigi bir donemde ise sizin lazimliga
oturtma ¢abalarimza ters tepki verebilir. Bunun i¢in Tuvalet Iletisimi (0-18
ay) Facebook Grubunda bir arkadasimiz s0yle bir ¢6ziim bulmus: tuvaletin
oniine birka¢ basamakli merdiven koyup “Hadi sen kendin ¢1k yap” diyerek
topu 15 aylik ¢ocuguna atmis; ¢ocugu da gayet mutlu bir sekilde ¢ikip
oturmus. Bu dénemde (ve aslinda her &

donemde) bebekler bir seyi kendileri basardiklarinda ¢ok biiylik haz
duyarlar. O yiizden bebeginize kendisinin basarmasi i¢in firsat vermeniz
onemlidir. Onun basarisim siz ¢almayin, onun yapabilecegi bir seyi onun i¢in
yaparak 0z-yeterlik becerilerinmi gelistirmesine engel olmayin.

* Belki de bebeginizi ¢ok sik tuvalete gotiirerek bezdirmis olabilirsiniz.
Stiphesiz, 10 dakikada bir tuvalete gotiirlirseniz baz1 ¢islerini hatta her ¢isini



bile yakalayabilirsiniz. Ama bu sekilde cocugunuza dgreteceginiz tek sey,
ithtiyact oldugunda degil sizin keyfinize bagli olarak tuvalete gitmesi
gerektigi olacaktir ki hemen her ¢ocuk buna kars1 ¢ikar. Oysa ¢ocugunuzun bu
siiregte 6grenmesi gereken ¢isinin gelme hissi ile ¢isini tuvalete yapmasi
arasindaki baglantidir. Bunun i¢in ¢cocugunuzun sinyallerini 6grenmeniz ve
cisinin geldigini anladiZimz anda tuvalete gotiirmeniz gerekir. Bunun i¢in de
yine basa doniip bezsiz zaman ge¢irmek ¢cok dnemlidir.

* Son olarak bebeginiz eger bir yerlere gizlenerek kakasim yapmaya
basladiysa, siz arkamzi dondiigiiniiz anda ¢isini yapiyorsa bu iyiye isarettir.
Sizin arkamzi donmenizi bekleyecek kadar ¢isini tutuyor, ne zaman
yapacagini planlayabiliyor ve istemli olarak bosaltim kaslarim
kullanabiliyor demektir. Arkamz dondiigiiniiz anda yapmasi, onun
mahremiyet istedigini gosterir. Bu zamana kadar tuvaletin kapal1 kapilar/
bezler altinda yapilacagim 6grenmis oldugu i¢in bagkalarimn yamnda
yapmak istememesi ¢ok normaldir. Yasadigl topluma uygun bir sekilde
sosyallesmis demektir. Bu durumda en 1yisi tuvalete gotiirdiikten sonra
yanindan bir bahaneyle ayrilmak olacaktir. Bu sekilde ona istedigi
mahremiyeti vermis olursunuz.

* Bir de unutmayin, siz ona ¢is ve kakasini yapmayr 6gretmeyeceksiniz, onu
zaten dogustan itibaren biliyor ve istedigi zaman yapiyor. Hatta belli bir
yastan sonra bir yerlere saklanip yapiyor, yani yapacagi yeri bile secebiliyor.
Dolayisiyla ona nasil yapacagim degil, nereye yapacagin 6greteceksiniz.
Bunun i¢in de tutarli olmak ¢ok 6nemlidir. Kendinizi diisiiniin yeni bir sey
ogrenirken biraz 6grenip bir siire ara verirseniz unutmaz misiniz? Yeni
bilginin i¢sellestirilmesi i¢in 1yice pekisene kadar tekrar etmeniz gerekir.

Belki bunlarin hi¢birini uygulamak zorunda kalmadan, kolayca
halledebilirsiniz; belki de higbirisi sizin ¢ocugunuzda ise yaramaz. Ama ne
olursa olsun, bunlar1 denerken bu isin iletisim boyutunu hi¢ unutmayin.
Sabirl1 olun, eger sinirlerinizin bozuldugunu diisliniiyorsamz bu aramzdaki
iligkiyi etkileyecegi i¢in bir siire ara verin. Karsilikli olarak hazir
oldugunuzda tekrar denersiniz. Bir de unutmayin; bu yontem 3 giinde sihirli
bir sekilde tuvalet egitimi veren bir yontem degildir. Zaten tuvalet
iletisiminin dogasinda bir sey 6gretmek degil bebegimizin ihtiyaglarinin



farkina varip bu ihtiyaclarim karsilamasina yardimei olmak vardir. Sizin
amaciniz, ilk etapta, bu dogal ihtiyacinin farkina varmasi, onunla agik bir
sekilde konusabilmeniz ve sonrasinda size giivenerek bunu nasil
karsilayacagim yeniden 6grenmesi olmalidir; kesinlikle “Cocuguma 1
haftada tuvalet aligkanlig kazandirmaliyim™ degil. Eger bu iletisim
yonteminin sizi bunalttigim hissediyorsamz zorlamayin. Bu iletisim
bebeginizle kurdugunuz yiizlerce iletisimden sadece bir tanesidir. Sonugta
tiim bebekler belli bir yasta tuvalet ihtiyaclarim karsilamay1 6grenirler,
onemli olan sizin onunla birlikte glivene dayali, saglikli, mutlu bir iliski
kurmamzdir.



EK 1: CINO VE EVRENIN AYLIK Ti NOTLARI

Cino ile 7 haftalikken basladiginmuz tuvalet iletisimimizin notlari:
2 Aylik

2 aylik olmak tizere iken basladigimiz bu yonteme ailecek daha ¢ok alistik.
Bebekler, 2 aylikken hala i¢giidiileri ile hareket ettikleri i¢in isaretleri daha
net veriyorlar. Mesela neseli bir sekilde etrafi izlerken bir anda huysuzlanip
“eaa eaa” diye tiz bir sekilde bagiriyor. Bir de ayaklarim rahatsizca hareket
ettiriyor. Bazen uyku ya da gaz huysuzlugu ile karistirabiliyoruz ama
uykusunun gelmediginden eminsek, aniden huzursuzlandiginda tuvalete
tutmay1 deniyoruz ve % 99 yapiyor. Uyku sinyalleri genellikle esneme ile
basliyor. Bizimki eger liclincii esnemede hala yatagina yatirmamigsak, tam da
Dunstan Bebek Dili’nde gosterildigi gibi “aaav” diye aglamaya basliyor.
Daha ¢ok agzi esner gibi agarak bir aglama sekli bu. Gaz i¢in de “eeeh,
eeeh” diye bir ses kullamyor. Tuvalet i¢in bu seslerden farkli bir ses
kullamyor ve daha ¢ok bir ¢iglik gibi. Yalmzca birkag kez “eaaa” diye
bagiriyor. Zaten birkac eaaa’dan sonra tuvalete gotiirmezsek koyveriyor.

3 Aylik

Bebekler 3 aylikken bacaklar1 daha kuvvetli oluyor. Bizimki bazen tuvaleti
olsa bile bacaklariyla kendini ittirmeyi sevdigi i¢in tuvalete oturamyor.
Bunun i¢in iki yontem bulduk:

1. Sarka

Sadece tuvalete gittigimizde soyledigimiz birkag sarki: Pop goes the weasel
sarkis1 ve Kiiclik Kurbaga (daha dogrusu kiigiik cino) sarkisi.

Kiictik cino, kii¢iik cino, ¢islerin nerede?

Issste burda, issste burda, tuvaletin iginde, (s’ler vurgulu)



Bunlar1 soylerken bacaklariyla kendisini itmiyor. Tabii bunlar1 eger
gergekten tuvaleti oldugunu biliyorsak yapiyoruz, yoksa kendini ittigi zaman
cok zorlamiyoruz. Maksimum 2 dakikadan sonra kalkiyoruz.

2. Tlgi ¢ekici esyalar

Bebekler bu donemde genelde ellerini kesfediyorlar. Bu da tuvalette
gecirilen zamana ayr1 bir eglence katiyor. Bu ay etrafindaki her seyi tutmaya
calistig i¢in tuvaletini yaptig1 yere ilgisini ¢ekebilecek esyalar koyduk,
degisik renklerde kurdeleler, bazen de kiyafetler. Ozellikle ablasinin renkli
taytlar1 ¢ok 1lgi gordii. Ama ¢ogu zaman da hi¢bir sey koymadim ve ilgiyle
ayaklarim seyredip tutmaya calisti. Kendi bedenini tammasi i¢in de giizel bir
firsat aslinda bu tuvalet zamanlan.

Bir de bu donemde verdigi sinyalleri kagirmaya basladim. Eski zamanlama
ise yaramuyordu ve sinyalleri degismisti. Artik anlayamiyorum diye
diisiiniirken, bir emzirme seansinda bezini baglamadim ve bebegim tistiime
¢is yaptt. O zaman ¢ok net olarak gérdiim. Kesik kesik “e-e-e e-e-¢” diye bir
ses ¢ikarip bacaklariyla kendini itiyordu. Bundan sonra kagirmalarim azald.
Kaka i¢in de yine emmeyle iliskisini kesip farkli yone bakmaya basladi ama
donuk ve konsantre sekilde. Normalde emzirme bittiginde neseyle etrafina
bakiyor.

Sonra arastirinca gérdiim ki 3 aylikken cogu bezsiz bebek tuvalet
duraklamas1 yastyormus. Tuvalete yaparken bir anda bezlerine yapmay1
tercih edebiliyorlarmis. Neyse ki fazla stirmiiyormus bu duraklama.

Degisen rutinimiz:

Bu ayda bebekler dogum kilolarim ikiye katladiklar i¢in, idrar torbalar1 da
bliyliyor. Dolayisiyla tuvalete gitme sikligi da azaliyor. 2 aylikken her
kalktiginda ve emme arasinda tuvaletini yaparken bu ay her kalktiginda
yapmamaya basladi. Ayrica emme arasinda gotiirmelerim de sonug vermedi.
Bu ayki rutinimiz kabaca soyle oldu:

8:30 - Sabah uyaninca /



Emzirme arasinda ve sonrasinda: Yok 9:30- 1. giindiiz uykusu 6ncesinde /
12:00- 1. giindliz uykusu sonrasinda /

Emzirme arasinda ve sonrasinda: Yok 1:30- 2. giindiiz uykusu 6ncesinde /
2:30 - 2. giindiiz uykusundan sonra: Yok Emzirme sonrasinda /

4:00 - 3. giindiiz uykusundan 6nce: Yok 5:00 - 3. giindiiz uykusundan sonra:
Yok Emzirme sonrasinda /

7:00 - 4. giindiiz uykusundan once: Yok 8:30 - 4. giindiiz uykusundan sonra:
Yok Emzirme sonrasinda /

10:00 - Gece uykusu - Yok 5:30 - Gece emzirmesi - Yok
4 Aylik

Bu ay da duraklama donemi disinda gegen ayla benzer gecti. 5 aylik olmasina
yakin artik sinyallerini daha net vermeye ve daha uzun siire ¢isini tutmaya
basladi. Bu ay hala kollarimizda tuvalete ya da lavaboya tutmaya devam
ettik.

5 Aylik

Bu ay disarida rahat bir sekilde tuvalete gidemedigini fark ettim. Sinyal
verdi, gotiirdiim, ¢isi olduguna da emindim ama uzun stire etrafi inceleyip
kendini itti. Eve geldigimizde de kacirmus gibi azicik yapmisti. Evde tutunca
uzun uzun ¢isini yapti.

Disarida normalde tuvalet sarkilarimizi sdyleyince etki ederdi, rahatlar ve
kaslarim gevsetebilirdi ama bu ayda sarkilar pek etkili olmadi. Samrim artik
etrafi ayirt etmeye basladi, ¢cevresine ilgisi iyice artti.

Belki tamdik bir aparat ise yarayabilir diye bu ay bir tuvalet adaptorii
edindik (Bumbo). 1k 2 giin ¢ok giizel gitti; hem kakasini hem ¢isini yapti,
sonra bazi giinler direndi ya da bana 0yle geldi. Ben de daha ¢ok kollarda
pozisyonunda tutmaya basladim. Ama bu uzun vadede pek pratik degil. O



yiizden adaptor kullanimini artirmamiz lazim. Bunun disinda 5 ay tuvalet
iletisiminin 1yi gectigi bir ay oldu.

6 Aylik

Yine duraklama donemi geldi. 6 aylik oldugu giin 26 haftalik da oldu ve
Harika Haftalar kitabinda bahsedilen malum sigrama donemi geldi. Aslinda
sicrama doneminin basladigim tuvalete direnmesinden anlayabiliyorum artik.
Neyse ki gece cislerinde ve sabah kakasinda direnmiyor. Duraklama dénemi
tam 26 haftalikken baslamusti; 1 hafta siirdii ve bitti. Artik direnmiyor.

Bunun disinda bu ay tuvalet adaptoriinii daha ¢ok kullanmamiz ve tuvalet
isaretini daha net yapmamiz gerektigine karar verdim.

Kaka arasinda esnetme hareketini yapmyorum artik ¢ilinkii bu da
stirdiiriilebilir degil. Kendisi adaptoriinii ya da lazzmligim kullanmaya
basladiginda boyle bir sey yapmak miimkiin olmayacagi i¢in bu hareketi iptal
ettim. Ikinci posta i¢in biraz daha uzun bekliyoruz ama olsun.

7 Aylik

2 dis birden ¢ikarmaya ¢alisan Cino’nun mizmizlid tuttugu zamanlarda
tuvalet iletisimimiz biraz aksadi. Kendisi yalnizca tuvalet degil, tiim temel
ihtiyaglarina yiiz ¢evirmeye basladi. Bu durumdan yemek ve uyku da nasibini
aldi. Yalmz dis ¢ikarirkenki direnci sigrama donemindekinden daha farkl:
oluyormus. Si¢crama doneminde 1 hafta boyunca gece hari¢ her zaman
direnmisti. Diste her zaman direng géstermiyor, sanirim agrili oldugu
zamanlarda hakl1 olarak cam bir sey yapmak istemiyor.

Bir de tam artik adaptore full-time gecis yaptik derken bu disler yiiziinden
regresyon durumu oldu. Ne yapalim artik, kollara kuvvet, tuvalete devam :)

8 Aylik

Bu ayin ilk haftalar1 tuvalet iletisimi agisindan en sorunsuz donemimizdi.
Artik bezleri yalnizca banyo yaptigi zaman degistirir olmustuk. Sonra ayin
ikinci yarisinda 37. hafta sigcramasimn huysuz donemi basladi. Bu si¢gramanin



karakteristiklerinden biri de iist-bas degistirmemesi idi. Dolayisiyla lizerini
cikartip tuvalete tutmak cok zorlad.

Daha sonra da yiirtime ¢alismalar1 giindemimize oturdu. Gozleri uykudan
kapamrken bile bir anda kendini yiiziistii dondiirlip emeklemeye basliyor,
yatagin ucuna tutunup ayaga kalkiyor, oturuyor, emekliyor, tekrar kalkiyor, ve
bu dongii enerjisi tiikenip yataga diisene kadar devam ediyor. Bu durumda
glin igerisinde tuvalete oturtmak iyice zorlasti. Eline bir seyler verip
oturtmayr denedim ama sadece kisa bir siire ise yaradi. Banyoya soktum
ayakta yapsin diye ama alisik olmadig bir pozisyonda oldugu i¢in yapmadi.
Sonra vazgectim, bir de ayakta yapmaya alismasin, sonra tekrar onu
degistirmek i¢in ugragsmayalim diye. Bu da siirecin bir pargasi, bu da
gececek dedim, zamana biraktim.

Neyse ki giizel gelismeler de oluyor: kakas1 geldiginde yine tizerime tirmamp
kendisini ayaklariyla geri iterek sinyal vermeye devam ediyor ve bitene
kadar da tuvaletten kalkmiyor. Kakasim yaparken bazen “ciss” diyor. Cisini
glindiizleri uzun, epey uzun siire tutabiliyor (bazen 3-4 saat). Uykularindan
uyandiginda tuvalete oturmaya devam ediyor. Ve artik geceleri uyandiginda
emip geri yatiyor, tuvalete tutmadan 10 saat boyunca kuru kaliyor. Sabah 11k
15 ¢is-kaka ve tuvalet konusmalarimiz tabii:)) Bizde 8 ay sonunda tuvalet
iletisiminin geldigi nokta bu simdilik. Sadece kakal1 bez yikamaktan
kurtulmak degil bu sayede birlikte gecirdigimiz eglenceli vakitler, yeni bir
iletisim kanaliyla birbirimize daha da yakinlasmis olmak beni ¢ok mutlu
ediyor.

9 Aylik

9 ay notlarim geciktirdim ¢iinkii nasil yazacagim bilemedim. 9. ay biraz
karisik gecti. Bu ay ylirlime ¢alismalar1 tim aya damgasim vurdu. Siirekli
ayaga kalkip siralayan, adim atmaya ¢alisan bir bebisi tuvalete oturtmak bir
meseleydi ve fakat asil mesele orada isini bitirene dek tutmak oldu.

Pratik olarak 9. ay ezberlerin bozuldugu bir aydi. Bol bol kaza oldu, diizenler
degisti. Simdiye kadar geceleri hi¢ sekteye ugramamus olan tuvalet
iletisimimiz bile aksadi. Neyse ki 10. ayla birlikte bebisin yeni tercihlerini



ogrenmeye basladim da tekrar bezsiz zamanlarimiz basladi. Eskiden kalkar
kalkmaz ilk 6nce ¢isini yapan bebis, simdi artik 6nce biraz emiyor, sonra
tuvalete gidiyor, sonra uykuya gecerken tekrar emiyor. Gece tuvalete
kalkmadan dnce poposunu bir o tarafa bir bu tarafa deviriyor, bir siire sonra
rahats1z olup kalkiyor ama tam olarak kalkmasini beklemeden tuvalete
gotiiriirsem ¢i1gliklariyla biitiin evi uyandiriyor.

Sabahlar1 kalkip yine biraz emiyor, sonra biraz sarmas dolas yatakta
takildiktan sonra tuvalette nese ve baska seyler sagiyor.

Gilindiiz de daha net ‘soyliiyor’ artik. Bana dogru uzanip 6zel bir ses tonuyla
“eaaa” diye bagiriyor. Bazen tuvalet isaretini de yapiyor (elini yumruk
yapmaya calisip saga sola salliyor). 9. ayda tuvaletini tutma siiresi yine epey
artti. Uyanik oldugu zamanlarda genellikle 1-2 saatte bir yapiyor ama giindiiz
uykusuna yatmadan 6nce yapmamigsa bazen 5 saat tuttugu oluyor, uyaninca
tuvaleti dolduruyor. Giindiiz yemeklerden sonra genellikle kaka yapiyor. Kati
gidalar bazen girdikleri gibi ¢ikiyor :)

Kisaca, 9. ay biraz zorlad: fakat 10. ayla birlikte pek ¢cok sey ¢oziildii ve
tuvalet zamanlar1 Oyle eglenceli gecmeye basladi ki annem asagidan stirekli
“kiskantyorum amaaa” diye seslenmeye basladi. Sarkilar sdyleyip parmak
oyunlar1 oynuyoruz, kitap okuyup farkli hayvanlar1 gosteriyoruz, bazen esek
gibi amirdigim da oluyor. Cok daha zevkli zamanlar ge¢irmeye basladik artik.
Bu ay tuvalet iletisimi ile birlikte aranuizdaki iletisim de epey bir gelisti.
Ama korkarim tam olarak yiirlimeye basladiktan sonra esas zorlu donemimiz
baslayacak ve korkarim o donem ¢ok yakinda. Bakalim belki gercekten takla
da atarim 6niinde :-)

10 Aylik
Takla atmadim heniiz ama baska bir siirii sey yaptim :-)
Bu ay bir sigrama donemi, iki de dis geldi; o ylizden ¢isler gitti. Disten midir

bilinmez ama bir ara hasta oldu, mide ve bagirsaklarin tistittii sanirim, o 3-4
glin, glinde 5-6 kere kaka yapiyordu, bazilar1 beze gitti tabii.



Ama artik sigrama donemlerinde eskisi gibi direng gostermedigini fark ettim.
Arada bir tuvalete gitmeye devam etti.

10. ayda artik tuvalet isaretini ¢is i¢in degil ama kaka icin 1srarli bir sekilde
yapmaya basladi. Cis i¢in de sorunca varsa “tiss” deyip elini saga sola
salliyor, yoksa hi¢ oral1 olmuyor, duymamazliktan geliyor :)

Bu ay bir de yiirlimeye basladi. Bu durum da tuvalette isini bitirene kadar
oturmasina ket vurdu. Bir hafta kadar azicik yapip kalkmak istedi, normalde
2-3 kere kaka yaparken bazen 4-5 kez yapmaya basladi. 1 hafta sonra
normale dondii.

Bir siire, tuvalette otursun diye kitap okumaya basladik, baktik ki tuvaleti
kiitliphane gibi kullanmaya basladi, kitap okuma isini baska bir zamana
tagidik. Ve fark ettik ki bebekler zihinsel si¢rama donemlerinde gelistirmeye
calistiklar1 seyleri bikmadan, siiper konsantre bir sekilde yapmaya
calisiyorlar, oyun degil, adeta bir is gibi defalarca tekrarliyorlar. Bu ay
kitaplarla kendi kendine yarim saat boyunca oyalandig ¢ok oldu. Sanirim
tuvalete oturtmadan 6nce bu ihtiyacimn giderilmesi daha énemliydi. iletisim
kanallarimn her daim, her sey i¢in agik olmasi ve tiim alanlarda beslenmesi,
doymas1 6nemli. Yoksa tuvalete oturmayi da reddediyor, uyumayi da.

11 Ayhik

Bu ayki si¢rama donemi (55. Hafta si¢ramasi, huysuz donemi: 49-53 haftalar
arasi) epey bir zorladi. Bir de lizerine bir az1 disi ¢ikardi; 1iyice mahvolduk.
Uykular, yemekler, tuvalet diizeni, her sey etkilendi. Ama en ¢ok gece
tuvaletleri etkilendi. Bu zamana kadar giindiiz bazen 1yi gegmese de geceleri
hep sorunsuz gecerdi. Hatta gecenin, her zaman giindiizden ¢ok daha kolay
oldugunu diistiniiyordum. Cisi geldigi zaman kalkar, tuvalete yapar geri
yatardi. Bu ay yine ¢isi geldigi zaman uyand1 ama hi¢ tuvalete yapmak
istemedi. Itiraz ¢1gliklartyla biitiin evi uyandirdi, ben de vazgegtim ve bez
taktim. Sanirim gegen ayin sonunda yiirlimeye basladigindan beri, gecesini
glindiiziinii bayilana dek pratik yaparak gecirdi ve bu yilizden gece kalkmaya
mecali kalmadi. Neyse ki ayin sonunda biraz diizelmeye basladi ama hala
tam olarak ¢Oziilmiis degil.



Fakat her zamanki gibi giizel gelismeler de oldu. Hala ¢isi geldigi zaman
(yemek sandalyesi disinda) séylemiyor ama sordugum zaman ¢isi varsa
lazzmligina gidiyor, ben kiyafetlerini ¢ikariyorum, oturuyor, yamindan
ayrildigim anda yapiyor (bu nokta enteresan, ben yamndayken genellikle
yapmyor), sonra beraber lazimlig karsilikli ¢ekistirerek tuvalete tasiyoruz
(benim karismamu hi¢ mi hi¢ sevmiyor), birlikte ¢ekistire cekistire
bosaltiyoruz ve sifonu ¢ekiyoruz, sonra o ¢isleriyle vedalasiyor, ben
lazimlig1 yikiyorum. Yani kisaca bir tuvalet rutini olusturduk artik. Bir de
kendi kendine oturma denemelerine basladi, geri geri gidip bacaklar1 degince
pat diye atiyor kendisini. Bazen yere diisiiyor ama bikmadan tekrar tekrar
deniyor. Cis i¢in lazzmligim kullanmayi ¢cok seviyor. Lazimlik kesinlikle
ozgiirliik ve bagimsizlik veriyor ancak bazen ¢isi yoksa i¢ine baska seyler
(cesitli oyuncaklar vs.) doldurup tuvalete dokmek isteyebiliyor, o ylizden
daha dikkatli olmam gerekebiliyor.

Aslinda kaka i¢in de seviyor lazimligimi kullanmay1 ve fakat ben izin
vermiyorum, ¢linkii lazzmlik tam olarak ¢comelme pozisyonuna izin vermedigi
i¢in birinci postadan sonra bitirmeden kalkiyor. Sonra giin i¢inde sorun
oluyor. O ylizden sabah kalkar kalkmaz, yapmazsa 6glen yemeginden sonra
ve/veya aksam yemeginden sonra ben kollarimda tuvalete tutuyorum.
Ayaklarim tuvaletin kapagina dayiyorum, boylece tam ¢émelme pozisyonu
gibi oluyor. Bezsiz biraktigim zamanlarda onun da tercih ettigi pozisyon bu
zaten. Ama maalesef evimizde alaturka tuvalet yok, neyse ki hal1 da yok :))

12 Aylik

1 yasta keramet varmus gercekten. Tepetaklak gecen 11. aydan sonra 12. ay
cok giizel gecti. Hala arada kagan ¢isler oluyor ama artik ¢cok daha net bir
sekilde sinyal veriyor. Hatta “eeh eeh” diyerek elini saga sola salliyor,
tuvalet isaretini yapiyor. Kazalar genellikle abla eve geldikten sonra oluyor.
Onun pesinden kosturmaktan, onun yaptiklarim yapmaya ¢alismaktan tuvalet
ihtiyacimt unutabiliyor. Ben de zaten o zamanlarda ablayla daha ¢ok
ilgilendigim i¢in isaretlerini kagirabiliyorum. Ama onun disinda gayet iyi
gidiyor.



Bir de bu ayda, bir bagka gelisme disarida yasandi. Uzun bir siiredir (samrim
10 ayliktan beri) disaridaki tuvaletleri kullanmayr reddediyordu, tuvalete
girdigimiz anda huzursuzluk ¢ikarip kendisini itiyordu. Artik en los

tuvaletleri bile kullanabiliyor. Tabii ¢is i¢in, kakas1 varsa tutuyor, eve
gelince yapiyor.

Bu ay anladim ki annelerimiz bosuna sen 1 yasinda bezi birakmistin
demiyormus. 1 yasinda, 6zellikle su 55. hafta sigramasindan sonra (bizde
12,5 aya tekabiil etti) taglar yerine oturmaya basliyor ve her alanda kurulan
iletisimin meyveleri birer birer dokiiliiyor.

13 Aylik

Samrim bu yazdigim son aylik not olacak, ¢iinkii artik gece-giindiiz, igeride-
disarida her yerde sOyliiyor. Hatta soylemekle de kalmiyor, gidip lazimligina
kendisi oturup isini hallediyor. Ancak hala pantolonunu ve kiilotunu
indiremiyor. Yani ben yaninda degilsem 6ylece lazimliga oturup yapiyor:)

14 Aylik

Artik bir daha yazmam diyordum ama yine bir bilissel sigrama donemi
oncesi 2-3 glinliik duraklama yasadik bu ayda. Neyse ki bu sefer hizlica
atlattik ve her sey eski haline dondii.

17 Aylik

Bu ay artik son sicrama donemi de geride kaldi. Yine bir duraklama yasadik
ve bu seferki biraz daha yogun gecti. 1 hafta kadar direndi, bizim
gotlirmemizi asla kabul etmedi. Ne zaman ki kontrolii tamamen kendisine
biraktik, o zaman tekrar iletisim kurmaya basladi. Bu ayki si¢ramadan sonra
artik iyice bir birey oldugunu gostermek istiyor.

20 Aylik

Artik pantolonunu ve kiilotunu da kendisi indirebiliyor. Tamamen tuvalet
bagimsizlig1 kazand1 ve Ti’den mezun oldu :) 2 Yas Sonras1



Bundan sonraki sene kazalar yalnizca ishal durumunda, atesli hastayken, bir
de uzun bir yolculuktan sonra gittigimiz yerde gece uyanamama durumlarinda
yasandi -ha bir de yazin aksam yemeginden sonra 2 tabak karpuz yediginde.

1

Tuvalet iletisimi kurarken bebeginizi sik sik tuvalete gotiirmek isteyeceginiz
zamanlar olacaktir. Bu zamanlar giiniin belli zamanlan olabildigi gibi,
ornegin, daha kiiclikken ve idrar torbasinin kapasitesi heniiz daha fazla
gelismemisken her an her dakika olabilir. Iste bu zamanlar i¢in elinizde 2-3
tane kolayca takip c¢ikarabileceginiz bezler olmasi (cirt cirtli bezler, hepsi
bir arada bezler) isinizi kolaylastiracaktir.

2

Ben giiniin farkl1 saatlerinde farkli bezler kullamyordum. Bazen bebegimin
¢is sinyali verdigini diisliniip tuvalete gotiirdiigiimde ya da evrensel
zamanlamaya gore tuvalete tuttugumda yapmadiginda ve fakat ¢ok kisa bir
siire i¢erisinde yapacagina eminsem, o zaman bir havluyu sumo stili
takiyordum. Ve bu sekilde kucagimda tasiyordum. Ciinkii bebekler
kucaktayken ¢ok net sinyal veriyorlar; kendilerini arkaya iterek sizin
lizerinizi kirletmekten ¢ekiniyorlar. O zaman bu havluyu ya da ara bezi
cikarip tuvalete tutmak ¢ok pratik oluyor.

3

Gifford, D. Why Disposable Diapers Are Dirty and Dangerous. Erisim
adresi: http://www. smallfootprintfamily.com/dangers-of-disposable-diapers

4

U.S. Environmental Protection Agency (2012). Phthalates Actior1 Plan.
Erisim adresi: www.epa.gov/sites/production/files/2015-
09/documents/phthalates _actionplan_revi-sed 2012-03-14.pdf

S


http://www.%20smallfootprintfamily.com/dangers-of-disposable-diapers
https://www.epa.gov/sites/production/files/2015-09/documents/phthalates_actionplan_revi-sed_2012-03-14.pdf

Tuvalet egitimini tamamlama yas1 1957°de ortalama 11 ayken (Sears, Robert
R., Eleanor Maccoby, and Harry Levin (1957). Pattems of Child Rearing. pp.
102-137. Evanston IL: Row, Peterson, and Co.) 1990’larm ortasinda bu yas
ortalama 24 ay olmustur (Schum, T. R.; Kolb, T. M.; McAuliffe, T. L.;
Simms, M. D.; Underhill, R. L.; Lewis, M. (2002). “Sequential acquisition of
toilet training skills: A descriptive study of gender and age diffe-rences in
normal children”. Pediatrics 109 (3): e48).

6

Cis yapmadan Once ne gibi sinyaller verdigine dikkat etmek. Bir anda
huysuzlantyor mu, oyun oynarken sessizlesip duruyor mu, bir kdseye mi
gidiyor, bacaklarim ¢apraz mu yapiyor, ¢is dansina nu basliyor ya da sadece
burnunu mu kasiyor? Her bebegin sinyali kendisine 6zel olmakla birlikte
bebeklerin verdigi farkli sinyaller i¢in bkz. “Sinyal Geldigi Zaman” bolimii.

 Cisini yaptigim fark ettiginiz anda, eger bebeginiz kiigiikse “¢isss” sesi
cikarmak, biraz daha biiyiikse ¢isini yaptigini soylemeniz farkindalik
kazanmas1 i¢in onemlidir. Boylelikle bedensel ihtiyacimin farkina varip onun
bir de ismi oldugunu 6grenecektir.

A

Baz1 bebekler tuvalete/lazimliga oturmak konusunda direng gosterebilir ki bu
cok normaldir; bu durumda, yine de tuvale-tin/lazimligin yanma gotiiriip
“cisler tuvalete/lazzmliga” denebilir. Hatta bezdeki kakalar birlikte tuvalete
dokiiliip “kakalar tuvalete” denilip birlikte sifon ¢ekilebilir. Aksamdan
sabaha 0grenmesini beklemeyin. Sizi gordiikge, belli bir rutini uyguladikca
bir silire sonra aradaki iligkiyi anlayacaktir. Yalmz bu noktada istikrarl
olmak ¢ok 6nemlidir.

* “Infant Potty Training” isimli kitabin yazar1 Laurie Boucke “Hayir!”
kelimesinin her zaman “Hayir, ¢isimi yapmak istemiyorum!” demek
olmadigim soyler. Bebeginiz “Hayir!” diyorsa belki de sunlar1 demek istiyor
olabilir:

Hayir, buraya yapmak istemiyorum.



Hayir, bu sekilde yapmak istemiyorum.
8

Rapley, G., Murkett, T. (2016). O Tabak Bitecek (mi)? istanbul: Giin
Yayincihk.



EK 2: TUVALET ILETISIMI (0-18 Ay)
FACEBOOK GRUBUNDA PAYLASILAN
BASARI HIKAYELERI /Annelerin Dilinden

Geldigimiz nokta: uzun zamandir bu noktadayiz aslinda. Kizinu 11. ayla
beraber bezi hayatindan tamamen ¢ikardi. Son 1 aydir yatayinda alez
dahi kullamiyoruz. Artik kakasinin ve ¢isinin yiiziine bile bakmyor ki
her daim hosca kal demeden ayrilmazdi baslarindan. :D Disarda mekan
seciyor artik mesela karinca varsa yerde ¢is yapmuiyor, yapacagl yeri
kendi seciyor (bazen yorucu oluyor.D)

Gaz i¢in bizi tuvalete siiriiklemesi ve daha yetismeden Gaz ¢ikarip
seninle isim bitti tavrinda U dontisii yaparak bizi yolda birakmasi ayr1
bir iskence tiirii oldu.

Coklu besin alerjisi ile tam olarak 16 aydir ugrasiyoruz ve alerji biiyiik
oranda azalmis olsa da artik bir¢cok sey yediginden bazen alerjenleri
bulmakta zorlanmiyoruz. Ve bir gidadan etkilenip etkilenmedigini anlamak
oldukga zor olabiliyor, iste boyle zamanlarda ¢is kagirmasi bizim i¢in
olduk¢a 6nemli oluyor ¢linkii ¢is kagirmasi demek viicudunda sorun var
demek oluyor. Uzun zamandir bunu takip ediyoruz ve bazen sadece
kacan ¢is sayesinde durumunun farkina variyoruz.

Giilsen Dede

Kizim haftaya 16 aylik olacak ve uzun zaman siiren sancili bir
donemden sonra bu hafta epey asama kaydettik. Bezsiz stireler1 artirdim,
normal bir kiilot ve -fazla s1zint1 yapmasin diye alistirma kiilotu giydirip
biraktim. Hafta basinda ¢is yaptiktan sonra rahatsizlik duyup aglayan
kizzm son iki giindiir yapmadan 6nce soylemeye basladi. Birde 1srarla
adaptorde oturmak istedigi i¢in bagindan ayrilmak istemiyordum,
karsisinda kiiclik bir taburede oturup bekliyordum. Meger mahremiyet



istiyormus. iki giindiir ellerimle yiiziimii kapatmam istiyor, ona
bakmamdan rahatsiz oluyor. Yiiziimii kapatip tuvalet sarkisi
sOyliiyorum, ben bakmayinca o da rahat rahat ¢isini ve kakasini yapiyor
sanirim artik bezden kurtulma zamanmiz, mezuniyetimiz yaklasiyor.

Selen Oguz

Uzun zamandir yazamiyorum... En son birka¢ ay once dert yanmis idim.
Ama isler inan1lmaz kisa bir stirede diizeldi. 7 aya yaklasan duraklama
doneminden sonra, asag yukar1 Tiirkiye'ye doner donmez, Yunus
yeniden lazimlik ve tuvaleti kusanmaya basladi. (Mucizevi bir doniisiim
oldu, niye bozuldugunu anlayamanmistim, niye diizeldigini hi¢
anlayamiyorum. Gelisimsel olsa gerek. Artik 3.0 ay1 gectik ve geceleri
hari¢ hemen hi¢ bez baglamiyoruz. Lazimliga ya da tuvalete ne zaman
otursa kusamyor, ¢isi yeldiginde -cogunlukla- haber veriyor, tabii ki
yakalayamadiklarimiz da oluyor ama 6zellikle disar1 ¢ikarken acayip
bir giiven geldi, artik markete, anneanneye ya da parka giderken bile (10
dakikalik mesafe) bez kusannmyoruz. Anne annesi gegenlerde
ogretmenevine gotiirdii, bez kusanmamuslar ve orada da tuvalete yapmus
cisini. Gece bezlerimizin de -zaman zaman- kuru kaldigt oluyor ¢ok
sasiriyorum ¢iinkii kuru olmadiginda, ¢ok agir oluyor... Demek ki
genelde hepsini tek seferde, sabah yataktan kalkmadan hemen once filan

yap1yor.

Kuru kalkmalar arttiginda bezsiz uyumaya da gecebiliriz. E sonsuza
kadar bez kusanacak hali yoktu, daha ne olacakti ki; yine de sasirip
seviniyorum...

Nihan Kiigiikural

Bilgisi, destegi olan herkese tesekkiir ederiz. Ozellikle Evren Bay,
Gilsen ve de, Arzu S., Selen Obuz ve yol arkadasim Giines Atak... Uzun
zaman Once basladigimiz tuvalet iletisimimiz, 20. ayim dolduran kizim
i¢in, bezi tamamen birakma zaferiyle nihayete erdi. 48 saati taleple



yakilan ¢is/kakalarla ge¢irdigimiz i¢in bunu ilan etmek istedim.
Tekrardan ¢ok tesekkiirler!

Hatice B. Deliktas

(Cok uzun zamandir (Galiba 1 yasindan bu yana) giindiiz bezsiz olan
oglum 22. ay itibariyle gece gilindiiz bezi birakti. (Simdi tam 2 yas oldu
ama ben emin olmak i¢in biraz bekledim dogrusu sdylemek i¢in ve
mezun oldu TT'den :) Yapimda ve yayinda emegi Gegen Giilsen Dede ve
Evren Bay'a verdikleri bilgi ve destek i¢in sonsuz tesekkiirii borg
bilirim :)

Zeynep Cetin

Yasasin :) tam bu isi ben beceremedim derken artik 13 aylik olan kizim
gecen giin ¢cantasindan bir bez alip ve yumrugunu gégsiine vura vura
bana yeldi ve bezi uzatti ;-))))

Yumrugu gogse vurma benim kullandigim ¢is kaka isareti idi... kakas1
gelmis bana haber veriyordu kuzum hem de yapmadan. Bir anda
motivasyonum tavan yapti yine.

Nur Durgut Aydemir

Tesekkiir ediyorum gruba... Sayenizde kizzim 9 aylikken bu grubu
kesfetmeme ragmen kizim artik kakasim soyliiyor.. Su an 13 aylik.
Herkes ¢ok sasiriyor. Konugsmadan nasil sdyliiyor diye soruyorlar. Her
tuvalete gittigimizde "kaka eh eh” diye 1kinma sesi ¢ikariyordum. O da
artik kakas1 geldiginde "eh eh eh" diyerek suratima bakiyor. Iyi ki
varsiniz.

Pinar Kili¢



| (Merhaba hammlar:),
| Suanda 3 aylik olan oylum Can 1) rai ile bir haftalikken ile- j

| fisime baslamustik, burada yazmistim. O zamandan beri ¢o- | | yunlukla
(neden huzursuz olduyunu anlamadiginmizda aklimiza |

1 yelip "aaa tuvaleti mu var acaba?" deyip tuvalete fuffuyumuz J I zamanlar
hari¢) sadece uykulardan sonra lavaboya tutuyorum | | (beslenmede hentiz bir
diizenimiz olmadiyindan beslenme son- I | ras1 tutma sansim olmuyor).
Coyunlukla kaka, bazen ¢is + kaka, j | bazen de ¢is yapiyor. Hatta /-<2. aylik
dénemde uzun bir siire \ [ kakal1 bez temizlemedik diyebilirim. S ii¢ yiin
hari¢ her sa- [ | bah saat yedide kakasiz bez a¢iyorum ve lavaboya tutup kaka
1 |+ ¢isi birakiyoruz :). (Misafir, is, uykusuzluk nedenlerle |

| ifyilenemediyim zamanlarda bezine yapti ve beze yapmada si1- | 1 kmfi
yasamadi (altina yapmama konusunda 1srarci1 davranmadi \ | yani). Bazen
lavaboya futfuyumda ¢is ya da kakasi olmuyor \ | ama kuzum hatir i¢in mi
desem, tuvaleti 0yrendi mi desem I | bilmiyorum,en azindan bi pirt veya
birka¢ damla ¢is yapiyor I

[ ;). Ilk biiyiime atayr haftasim kaka bozulmasindan |

1 anlamistim :). Pediyim yibi bazen nedensiz huzursuzluklari- \ | mn veya
yarim yamalak uykulardan uycmmasmm nedeni tuvalet | | oluyor. Hatta annem
"Basimiza siit-yaz-uyku yaninda bir bela | I daha aldik ~6™ir\ mii?” diye espri
yapiyor (Annem en biiyiik I 1 T1 destek¢im bu arada. Tl ile havamizi
atiyoruz, adam olacak | I cocuk b.kundan belli ofurmus ne de olsa :))). Tl'ye
basladiyimiz- 1 | dan beri higbir zaman fiim kakalar1 yakalama amacimiz
olmadi, | I hep ¢ok rahat davrantyorum ( kend:). Hafta ¢is yakalamak \ | i¢in
hi¢ caba sarf etmiyorum diyebilirim. Ancak isleri biraz I 1 ilerletme zamam
da yaklasiyor yibi. Sevyiler.

Selin Akoylu I

I 3izim kizdan biraz yiincelleme yapmak istedim. 3 ayliyiz. 3 !



| ayliktan beri Tiye basladik. 6 aylikken yasadigimiz 3 haftalik | I ayir ishal
haricinde (siit alerjisi rar kizzmda) higbir kakamz )

I daha beze yapilmadi, Herhanyi bir yere ¢ok rahat kakasim ya- 1 I p1yor.
Lazimlik, tuvalet adaptorii, kollarimla tuvalete tutma, j 1 ayag alt1, orman,
park, bahce hi¢ fark etmez-, yeter ki beze J

I yapmasin ara¢ mekan fark etmiyor onun Sanirim ikincti | | defa iletisim
uygulamam ve deneyimli olmam bu sefer benim { I i¢in her seyi ¢ok daha
kolaylastirdi. Sinyalleri hemen anliyo- |

1 rum. Kizim da zaten ¢ok belli ediyor. Son 1,3 aydir disarida j [ miisait
delilsek kakasim mutlaka tutuyor, tuvalete gotiirene | I kadar yapmuyor. Cis
konusunda kaka kadar basarili deliliz he- J I c\liz ama biliyorum cmun da
zamam gelecek. 3iiyiik kizimda | 1 yaptirim yibi yaz yeldiginde komple bezi
cikarip o sekilde | rahatca ¢is konusunu da ¢6zeriz hi¢ problem Su anda |
biiyiik kizzmin 3 yasindaki arkadaslarimin tuvalet problemle- | mi yordiikce ne
kadar doyru bir yolla bezimizi 1,3 yasinda j ¢ikardigimuzi anladim. Ayrica
biitiin o erken tuvalete yotiirmek | psikoloji bozar vesveselerinin aslinda tam
da tersi olduyunu bir j kez daha bir¢ok 6rnekle ¢evremizde yordiik. Tuvalete
yitme- | mek i¢in I hafta kakasini tutan ve sadece altina bezini bay- |
(ayincakoltuk arkasina saklanip kaka yapan kocaman ¢cocuklar \ urhérim bu
travmalarim en kisa surede atlatabilirler. Herkese | bezsiz yiinler dilerim. ©

Pmar 1

3es bucuk aylikken basladiyimiz tuvalet iletisiminde 3 aylik- | ken bezi
birakip sonrasinda I ay isal durumunda tekrar beze \ donmiistiik maalesef.
Sonra iizerine ¢ok diismedim, ara ara tu- \ valete yitti ve simdi <2.<2. aylik
kendi kendine bezini ¢ikardi "an- | neee ciss"diye 3 yiin oldu siikiir benim
kizim da artik bezsiz I bebek. © © Tesekkiir ederim herkese!

Selime Senyil |
I (Merhabalar, c”ruba liye oldugum zamanlarda ile u- 1

I dugam tesekkiir postlarindan birini yazmaktan biiyiik mutluluk | duyuyorum.



Tl ile kizim 6 aylikken tamstim ve hemen rahat ama sade [ | bir lazzmlik alip
evrensel saatlerde ve her bezini agtigimda | | lazzmliga tutarak birkac dakika
bekledim. I hatta hi¢ denk \ | tiremedigimi ancak sonra 3 "ine kadar kazasiz
kuru I

1 hatirliyorum.

Sonrasinda ise basladim, mevsim kisa doniince <2.-3 kati 1 giydirince altim
acik birakamadim derken tam zamanli olarak I | bezsiz bebek olamadi kizim
ama her firsatta lazzmliga yapma- \ 1 sim teklif ederek aylar gecirdik.

I yas civan biiylime atagiyla birlikte lazzmlig oprmek [ | bile istemedigi
donemler de oldu ama 18 ay civan Tiye [ | tuvaletini haber vermeye basladi.

Ancak benim uzun siire refakat¢i olarak sehir disinda ol- | | mam gerekti ve
kizzmla beraber evimizden uzakta oldugumuz \ 1 i¢in bu donemi
degerlendiremedik.

Bayram sonras1 evimize kesin doniis yapar yapmaz ilk 11 isim evdeki halilar
kaldirarak kizzmin bezini tamamen birak-1 | mak oldu, ilk 3 <)iin yan yanya
lazimliga denk “efirse <ie sik || sik yapmas1 0j6ziimii fena halde korkuttu.

A- Min, <2-3 saat arayla ¢is yaptigim fark ettim. I

| lazzmliga oturur oturmaz birakmaya basladi. 6- 1)iin hi¢ I madi, 7- <)iin artik
sormama ederek kalmadi ¢iinkii kendi haber | vermeye basladi, d

<2 lay <20 giinliikken basladigimuz tuvalet egitimimiz ! <2<2 aylik olunca
tamamen bitti. [f Bunda daha once uycju-| (adigimuz Ti nin biiyiik faydasi
oldugunu bildigim i¢in basta 1 grubun adminleri sevgili Evren Bay, (r\ordo
Birsen

| fermaya ve deneyimlerini paylasan tiim iiyelere cam goniilden I tesekkiir
ediyorum. V*

Herkese kolayliklar diliyorum.



Zeynep Sakar |
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I Bu bir dans1 basimza ve tesekkiir postudur. Kizim fam bir | [ buguk yasinda
ve biz bezden famamen 6- Ayda I

| tamstik tuvalet iletisimiyle tesadiifen. O yiinden beri kizim | | kakasim hig -
fire vermeden Kep tuvalete yapti. Cisini de yel- I [ diyinde tuvalete yapti
ama onun disinda bezine de yapiyordu. | I £>ir ay 6nce bel1 pisik oldu,
sicaklardan ye¢gmek bilmedi ve I 1 bezi tamamen atmaya karar verdik. Bir ay
kadar siirmedi as- 11 linda ve biz famamen bezden kurtulduk. Once sik sik
tuvalete j | yotiirdiim. Sonra yotiirmeyi biraktim, ¢is yapinca ne |

[ gorsiin istedim. Vef atarca ¢is yapti ve sonunda 1slanmak iste- \ i meyince
"¢is” diyerek haber vermeye basladi. Boylece zafere | [ ulastik. Buradan
basta Evren Bay olmak {lizere beni tuvalet \ [ iletisimiyle tamstiran, tiim
sorularimm yamitlayan adminlerime | | ve “rup iiyelerine sonsuz tesekkiir
ederim. Varisi tiim anne- | | ferin basina. ©

Giler Demir \

Biz. su an IA aylik olduk. Gelismeleri sizinle paylasayim ! istedim.
Hatirlatayim dncelikle Serhan pasa 6 aliktan beri | siki TI severlerden :-) C-
afisan bir anne olduyum i¢in baba- \ anne donemlerinde yilindiiz ¢ok firsat
olmasa da kesintisiz | devam ediyoruz. Artik kendini ifade etmeye derdini
anlat- | maya basladi. "Cisin var m1?” dedigimizde "hayir” manasin- | da
kafasin salliyor. Hadi ¢ise m dediyimde VI/C’nin | Oniine kosuyor. Benim
bastan beri yapmak isfediyim de \ buydu zaten, WC’den korkmayan ¢ocuk.
Hafta sonlar1 bez- 1 siz dolasfiyimizoluyor. Artik ¢isini tutmaya basladi bezi-

§

nin kuru kalma stireleri <2.-3 saat oluyor. Bizden yefismefer j 1 simdilik bu
kadar. ©



Beyhan Demircioyh |

| £3ir basar1 hikayesi de bizden yelsin. aylikken, yavrusu I | dan "O-IS Aylik
Bebekler Icin Tuvalet Iletisimi" yazisim okur |

| okumaz basladim. Cok yiizelbasladik] her tuvalete tut- I

| tuyumda beni bos ¢cevirmedi say olsun. Yagsma kadar ¢ok 1yiydi. 1 I
Yikanabilir bez de kullandiyim i¢in bez sektoriinii baya zarara | 1 uy rattik :)
Bir siire sikinti yasadim] araya fasmma siireci yirdi] | | soyuklar basladi]
evde kalorifer yanmadi... derken bezli dolandi. I

| Biiylik tuvaletini yaklasik S aydan beri tuvalete yapiyordu. Su|i anda <3.1
aylik, iki aydan beri evde tezsiz yeziyor. kuru \ | uyaniyor,iki defa tuvalete
yidiyor. ¢ikarken bez takiyorum |

1 bazen. Denedim eve yeldiyimizde hep kupkuru. Birkac saatlik 1 | ugak
yolculuyu yaptik] ucaktan iner inmez tuvalete yotiirdiim] alt1 1 | kupkuruydu.
Tuvaleti yelince haber veriyor. Unutursa ben soru- [ | yorum, varsa lazimhya
kendi oturuyor. I'Yiuffuyum, muffuyuz.:)

Tutku Kilig |

1 Biiyiik oylum 39 aylik. Onunla 1lk zamanlarindan beri tuvalet I 1
iletisimindeydik ve samrim yaklasik 3.3. ayliktan beri artik 1 I tuvalete
alismus durumda elhamdiilillah.

1 Ben kii¢iik oylumda lisenmeme raymen babasi daha kirki ¢ik- 1

| madan o zevki yasamak istedi ve arada okuU da tutuyoruz an- [ | ladiyinizda.
Biiyiik bu sabah 9 aylik kardesi azcik ikininca 1 1 "Anne Yahya'nin kakasi
var" dedi ;))) ve ¢ok mutlu oldum. Abi | 1 de yardim ediyor yibi;))

Aslinda kiictiytimle o iletisimi Tiye diisiiniiyor- [



| cfum; firsat bulamam diye. Fakat sanirim ya onun sinyalleri | | daha kuvvetli
ya da anneye bu konuda iistiin bir i¢yiidii mii 1 1 serifmis Allah tarafindan
bilemiyorum ama simdilik yine sade- I [ ce 'forthe sake of iletisi m, arada
cisleri kakalan yakalamaya | 1 devam,) Kasmaya yerek yok bence. Yer\i
baslayanlara da bir \ | illiistrasyon olsun diye paylagsmak istedim.

Zuhal Ayin Tanriverdi |

AMTUTULa T TTUIITUIT T U i mmiim
UM MO TN e i UImrUTi
I o DTTTHF

I Merhaba, yiize! haber paylasmak istiyorum. Biraz haberim | I oldu, kizimla I
yasinda Tiye basladik. i¢in yar1 za- |

| manii oldu, hafta i¢i yiinde H-B sefer, hafi a sonu da evde durma | |
durumumuza yore bazen itiim yiin bazen yarim yiin iuvaleie I [ yoftirdiim.
Motivasyon i¢in her seferinde eline ilying ama za- j 1 rarsiz seyler verdim (
yozliikkabi, bos krem kuiusu yibi) tabii | bunu aliskanlik haline yetirdi, bazen
dk.'y1 obje segme- j | ye ayiriyoruz. © Suanda 15 yasinda. Kakasim
yakmadan | I bayira bayira soyliiyor, tuvalete kosarak yi diyoruz, ¢isini de | |
tezsiz biraktiyimda yakinca soyluyor. Havalar 1simin uyku | I fufumfarnmu falan
kullanmamaya baslayinca yece olayina da el | 1 atmay: ve yiindiiz de
tamamen tezsiz birakmay1 planliyorum, \ 1 £jiindiizferi bakan babaannesi de
destekliyor. Herkese |

I tezsiz ylinler....
Ceylan Aybars tazici I

Liitfen kimse bana artik bebeklerin kaslar1 yelismemistir ¢is- 1 {erini
tutamazlar demesin. Paha 3 aylik ve tu sabah kucayim- j da bezsizdi. Ufak bir
leke yibi ¢is yapti yotiirdiim tuvalete J yapmadi. Ozeri yeldim. Tekrar yine
ufak bir (eke ¢is yapti tu 1 se-feir lazimliya koydum ve hem ¢is Kem kaka
yapti. Kesmen | sinyaf verdi minik ¢isleri ile. Bunu kakada da yapiyor.
/Azicik I (eke yibi kaka yapip tana bakiyor bekle sakin yapma diyorum j
bekliyor ve doyru tuvalete yidiyoruz tuvalete yapiyor, iletisim I inamlmaz bir



sey ¢cocuyunuzun altindan kirli tez temizlemek- | fen ¢ok daha muazzam bir
deneyim. Anne ve tetek arasindaki 1 o mucizevi uyum size yeriye
baktiyimzda anilar biraka- | | cak. ilk i fetisim denemesinde ay ¢isi kagirdim
ay altina yapt1 j 1 derken isin asil 6ziinii kacirdiyim fark ediyorum simdi...
ileti-1 | sim kurarken liitfen kagan ¢islere odaklanmayin ya da ne zaman 1 !
ogrenecek fam ofairak diye diisiinmeyin; birakin, aramzdaki o [ I tanrisal
baylant1 ¢alissin. W Iletisim mucizedir.

Birsen \
Tesekkiirler..

Grupla oylum 10 aylikken tanve T1 yapmaya basladik. S on birka¢ aydir T'fyi
reddetse de bir anda tamamen kendi istemiyle bezi birakti. I¢ camasirim
cniydi. Ik ¢isler 15 dakikada bir yelse de her yer sulansa da ikinci yiin
kendisi haber vermeye basladi. Biiyiin 3- yiin ve biz bezsiz yezmelere
yidebiliyoruz. Bunda tuvalet iletisiminin payinin biiytik oldu-"uru
diistirtiyorum.

Tuvalet iletisimini bulana, bize burada duyuranlara tesekkiir ediyorum. ©
Gamze Ostiiner

(Merhabalar. Oyluma 6. ayindan beri TI uy yutuyoruz. Zaman zaman buradan
yetismeleri yazdim. Su an aylik sayilir veeeeee bezi biraktik. Tamamen
hi¢bir zorlama, korku, endise yasamadan hem de. Zaten tuvaleti bilen
rahatlikla ¢isini ve kakasim oraya yapabilen bir ¢ocuktu. Tek eksiyimiz
annenin izne aynlmastydi :-) hala konusamamasma hem de.

Iyi ki basindan beri iletisim kurup 6yle devam etmisiz. Cok tesekkiirler....

Beyhan Pemircioylu
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Bahar’a,

Kitab1 okuyup degerl1 yorumlariyla katkida bulunan sevgili Selen Obuz,
Birsen Verma,

Ve kitapta deneyimlerini paylasan Tuvalet Iletisimi Facebook grubu
tiyelerimize sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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