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SINIR TANIMA.

YENI BMW 4 SERISI CABRIO.

Strls ruhunu 6zglr birakmaya hazir misin?
Yeni BMW 4 Serisi Cabrio ile sUrls keyfi en uclarda yasaniyor.

Borusan Otomotiv
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Pandemi hepimize birseyler 6gretti. Pek cogumuzun kayiplari
oldu. Kimimiz hastalandik. Kimi hastalananlar eskisi gibi degil
artik. Evlerimizde hapis hayati yasadik ya da hastalik riskine
ragmen her giin ise gitmek zorunda kaldik... Bir bucuk yildir
devam eden pandeminin artik sona ermesini bekliyor herkes!
Yaz mevsiminin gelisiyle restoranlar agildi, Ege ve Akdeniz’de
oteller hazirliklarini tamamlad, tatilcileri bekliyorlar.

Derginin bu sayisini hazirlarken Ege ve Akdeniz’de siiregelen
yaz hazirliklarini izleme firsati bulduk. Acilan yeni oteller,
istanbul’dan giineye gécen restoranlar, eglence mekanlar,
tanitimlarini yapma yarigina girmisti. Tatil ve gezi bizim ana
konularimizdan... Bu sayida biz de gezi yazilarina agirlik
verdik. Uzaga tatile heniiz gidip gidemeyecegimizi bilmiyorum
ama hayal etmek de mi yasak? En azindan simdiden gelecek
tatillerimizi planlamaya baglayabiliriz.

Dergide imzalarini gérmeye alistiginiz Elif Tapan, Fatih
Tirkmenoglu ve Saffet Emre Tongug yazilariyla bu sayida yine
bizimle... Ayrica yeni bir gezi yazari kazandik. italya’nin Puglia
bolgesinde yasayan ve bélge ile ilgili bir gezi kitabi ¢ikartma
hazirliginda olan, profesyonel rehberlik de yaprmis olan Omiir
Kahraman, bdlgeyi ayrintili olarak tanitiyor bize. Su anda
bélgeye ucus olmasa da pandemi sonrasi gitmeyi diisindigim
yerler siralamasinda en baglara yazdim Puglia’yl. Eminim yaziyi
okuduktan sonra siz de ayni fikirde olacaksiniz.

Bu yaz yurt disina glkamayacaklar igin Saffet Emre Tongug
giizel bir Ege tatil rotasi giziyor bize. Fatih Tirkmenoglu ise
degisen yiiziiyle Side’yi anlatiyor.

Hepinize bol giinesli giinler diliyorum. Umarim keyfinizce
tatil yapma sansi bulabilirsiniz.

LEYLA MELEK
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® Kapak Hikayesi

YAZIN CESUR DESENLERI

2021 yazinda canli renklerle biiyiik desenleri bir arada
goriyoruz. Cesur davranacagz anlayacaginiz... Uzun sire sonra =%
disarya gikiyoruz, evde lizerimizden gikartmadigimiz esofmanlari, @
taytlar daha iddiali, géze hos gériinen, sik birseylerle
degistirecegiz. Renkli, daha renkli elbiseler, iddiali, biyiik
desenli ¢ilgin tasarimlar gardroplarimizdaki yerlerini alacak.

Ve belki de bu renkler, desenler ruhumuza iyi gelecek!

DOLCE&GABBANA, DRIES VAN NOTEN, CHRISTOPHER JOHN,
LOEWE, PATOU MIU MIU, TIBI
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EVIN CAZ HALI

“Evin Caz Hali” konserler serisi Haziran ayinda
2016 yilindan beri caz standartlarini degisik groove
ve aranjmanlarda yorumlayan Standards ile

devam ediyor. Akbank Sanat Youtube hesabindan
yayinlanacak konserde; klasik ve modern caz
standartlarindan olusan bir repertuar cazseverlerle
bulusuyor. Standards Grubu’na vokalde ipek Ding
ve basta Avusturya Baskonsolosu Gerhard Lutz
eslik ediyor. Standards & ipek Ding; 24 Haziran

2021, Persembe aksami saat 18.00’da, Akbank Sanat
Youtube kanalindan izlenebilir.

-

ATIYE

Basrollerini Beren Saat ve Mehmet Giinsur’un paylastigi Atiye ti¢lincii

ve son sezonuyla 17 Haziran’da yeniden sevenleriyle bulusuyor. Sengiil
Boybas‘in Diinyanin Uyanisi adli kitabindan uyarlanan dizi, geng ve giizel
ressam Atiye’nin siriikleyici ve mistik hikayesini anlatiyor. Senaryosunu
Jason George, Nuran Evren Sit ve Fatih Unal’in birlikte kaleme aldiklari,
aksiyon ve fantastik tiirindeki Netflix’in ikinci Tark orijinal internet
dizisinin son sezonunda izleyiciler; karanlik giiclerin kéti emelleri igin
Aden’in kozmik giiclerinden faydalanmayu isterken kizina ulasmaya
calisan Atiye’nin ¢ok zor bir karar karsisinda yasadiklarina odaklanacaklar.

SESSIZ BIR YER 2

Film, yonetmenligini John Krasinski’nin tstlendigi 2018 yapimi korku filmi
Sessiz Bir Yer’in devam halkasi olarak yeniden karsimiza cikiyor. ikinci
filminin basroliinde de ilk filmdeki performansiyla 6vgii toplayan Emily
Blunt rol aliyor. ilk filmde hayatta kalmaya calisan ailenin diger tiyelerini
canlandiran Millicent Simmonds ve Noah Jupe da devam filminde karsimiza
cikiyor. Cillian Murphy ve Djimon Hounsou‘nun oyuncu kadrosunda

dahil oldugu A Quiet Place Part I, ilk filmde izledigimiz ailenin hayatta
kalmak icin verdigi miicadeleyi anlatmaya devam ederken, 6liim sacan bu
yaratiklarin ilk ortaya ¢iktig ddnemi ve diinyanin kaosa siiriiklenmesini de
beyazperdeye yansitiyor. Hikayenin ge¢cmisine i1sik tutacak bu béliimlerde
John Krasinski de ilk filmdeki roliiyle geri déniiyor. 4 Haziran 2021

THE ELECTRICAL LIFE OF LOUIS WAIN

BASROLLERINDE BENEDICT CUMBERBATCH VE CLAIRE FOY’UN YER ALDIGI
FILM, KEDI TABLOLARI ILE TANINAN INGILIZ RESSAM LOUIS WAIN’IN HAYATINI _ZI e
KONU ALIYOR. FILM, WAIN’IN GENC YASTAKI EVLILIGINE VE BU EVLILIGININ
ESERLERI UZERINDEKI ETKISINE ODAKLANIYOR. 23 YASINDAYKEN - _h'._-"
KENDISINDEN 10 YAS BUYUK BiR KADINLA EVLENEN WAIN, ESININ ZAMANSIZ =
OLUMUNUN ARDINDAN ONUN YAKIN DOSTU OLAN KEDILERE TAKINTILI
HALE GELIYOR VE BU TAKINTISI ESERLERINE DE YANSIYOR. BENEDICT
CUMBERBATCH’IN, LOUIS WAIN’[; CLAIRE FOY’UN ISE WAIN’IN ESI EMILY’I ;
CANLANDIRDIGI FILMIN OYUNCU KADROSUNDA ANDREA RISEBOROUGH,
TOBY JONES, STACY MARTIN, HAYLEY SQUIRES GIBI ISIMLER YER ALIYOR. WILL
SHARPE’IN YONETMEN KOLTUGUNA OTURDUGU FILMIN SENARYOSUNU ISE
SIMON STEPHENSON KALEME ALIYOR. 4 HAZIRAN 2021
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CONTEM PORARY ISTAN BU L

MADDENIN HALLERI

Sinemamizin heyecan verici geng yonetmenlerinden
Deniz Tortum’un 39. istanbul Film Festivali ve 57.
Antalya Altin Portakal Film Festivali’nde En lyi Belgesel
odiline layik gorilen, konusu ve estetigiyle belgesel
tlrtintn sinirlarini zorlayan filmi Maddenin Halleri dikkat
cekiyor. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nin koridorlarinda,
ameliyathanelerinde, pek az kisinin girebildigi odalarinda
gezinen Maddenin Halleri, yonetmen Deniz Tortum’un
babasinin yillar boyunca hekimlik yaptigi hastaneye
dair kesfettigi ayrintilarla, saglik galisanlarinin hayatina
ve yakin zamanda yikilarak tarihten silinen binalarin
hafizasina sira disi bir bakig atiyor. Maddenin Halleri, 19
Haziran 2021’den itibaren MUBI’de izlenebilir.

HAZIRLAYAN
iREM ALTINALEV

“ART MARKET III”’
ISTANBULUN ONDE GELEN DINAMIK GUNCEL
SANAT MEKANLARINDAN ANNA LAUDEL,
ULASILABILIR SANAT FiKRIYLE UCUNCU

EDISYONUNU GERCEKLESTIRECEGI “ART MARKET

I11” SERGISINE 2 TEMMUZ 2021 TARIHINE KADAR
EV SAHIPLIGI YAPIYOR. COGUNLUKLA GENC
SANATCILARI VE URETIMLERINI DESTEKLEDIGI
SERGI PROGRAMLARIYLA DIKKAT GEKEN
ANNA LAUDELIN “ART MARKET I1I” SERGISI
ICIN HAZIRLADIGI SECKIDE, SARA BARUH, LAL
BATMAN, BEYZA BOYNUDELIK, OZLEM CAN,
RAMAZAN CAN, TUGCE DIRI, A.G. EHSAN, ANKE
EILERGERHARD, ONUR HASTURK, MATHIAS
HORNUNG, KADRIYE INAL, HAYAL INCEDOGAN,
BILAL HAKAN KARAKAYA, EKIN SU KOG, NURAY
KOSCHOWSKY, MEHMET SINAN KURAN, SERKAN
KUGUKOZCU, EMIN METE ERDOGAN, ARDAN
OZMENOGLU, MELTEM SIRTIKARA, CEM SONEL,
ESMA PACAL TURAM, HALIL VURUCUOGLU,
HANEFI YETER VE SERPIL YETER DAHIL OLMAK
UZERE TURKIYE VE YURT DISINDAN FARKLI
TEKNIK VE MATERYALLERLE URETIM YAPAN
SANATCILARIN ESERLERI YER ALIYOR.
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VOYAGERS

[ELEKTROIZOLASYON]: BILINMEYEN
PARAMETRE KAYIT-DISI

Emre Hiiner’in Arter’de ziyarete acilan [ELEKTROIZOLASYON]: Bilinmeyen
Parametre Kayit-Disi baslikli kisisel sergisi, sanat¢inin yari kurgusal

bir senaryo metni etrafinda sekillenmis yeni tiretimlerinden olusuyor.
Kiratorliglini Asl Seven’in iistlendigi sergide Hiiner, film, roman veya
mimari yapi gibi formlar arasinda araci bir unsur olarak gérdiigii senaryoyu
islevinden bagimsizlastiriyor ve nihai bir sonuca varmak yerine acik bir tiretim
yéntemi, bir senaryo yazim siireci 6neriyor. Sergi mecralar arasinda dolasarak
ilerleyen, dogaclamaya dayali, performatif bir tiretim siirecini yansitan
heykeller, yerlestirmeler, fotogravdirler, serigrafiler, film sekanslari ve
metinlere yer veriyor. Sergi 5 Aralik 2021 tarihine kadar Arter’de gériilebilir.

SPACE JAM: A NEW LEGACY

Diinyanin gelmis gecmis en iyi basketbolculardan Michael Jordan‘in
basroliinde yer aldig1 1996 yapimi Space Jam devam filmiyle

tekrar karsimiza gikiyor. Spor diinyasinin en ikonik figiirlerinden
Jordan’in da varligiyla biiyiik ilgi géren Space Jam’in ikinci filmi igin
basroliinde yer almasi i¢in déneminin en biiyiik NBA yildizi olan
LeBron James ile anlasildi. Jam: A New Legacy adini tasiyan devam
filmi, orijinal filmde oldugu gibi live-action gériintiilerle animasyon
karakterleri bir araya getiriyor. Space Jam’de Jordan’e eslik eden
Bugs Bunny ve Daffy Duck gibi Looney Tunes karakterleri bu kez de
LeBron James’e eslik ediyorlar. Basarili oyuncu Don Cheadle, filmin
koti karakterine hayat verirken, LeBron James’e Klay Thompson,
Anthony Davis, Damian Lillard, Chris Paul, Kyle Kuzma gibi NBA
yildizlari eslik ediyor. 16 Temmuz 2021

THE WALK- YURUYUS

The Walk - Yiiriiyis projesi, Kiiglik Amal adindaki, dokuz yasinda Suriyeli bir miilteci kiz
cocugunu simgeleyen 3,5 m boyundaki kuklanin, Tirkiye-Suriye sinirindan Birlesik Krallik’a
uzanan, dort ay siirecek yolculugu. Kii¢iik Amal, annesini bulmak tizere ¢iktigi bu yolculukta,
8.000 km yol kat edecek ve 27 Temmuz - 3 Kasim 2021 tarihleri arasinda ziyaret edecegi her
kdy, kasaba ve kentte sanatgilar ve sivil toplum kuruluslari tarafindan halka agik, samimi
kiiltiir ve sanat etkinlikleriile karsilanacak. Yapimciligini Stephen Daldry, David Lan, Tracey
Seaward ve Naomi Webb’in listlendigi The Walk-Yiiriiyiis projesinin Sanat Direktdrii Amir
Nizar Zuabi. Birlesik Krallik merkezli Good Chance Tiyatrosu ve Giiney Afrika’dan Handspring
Kukla Kumpanyasi isbirliginde gerceklesen projenin Tiirkiye yapimciligini ise istanbul Kiltiir
Sanat Vakfi (IKSV) ve kiiltiir yéneticisi Recep Tuna {istleniyor. Bugiine kadar girisilmis en iddial
kamusal sanat etkinliklerinden biri olacak The Walk - Yiiriy(is projesi ekibi tarafindan, yerel
proje ortaklariyla isbirligi icinde tasarlanan tiim etkinliklere katiim Ucretsiz. izleyiciler, Kiigiik
Amal’in yolculugunu gevrimigi ve sosyal medya hesaplari {izerinden de takip edebilecek ve
kendi bolgelerinde gerceklesecek yerel etkinliklere de katilabilecekler.
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Elaine N. Aron

Faliley Epsilon

THE PURSUIT OF LOVE

ingiliz oyuncu Emily Mortimer tarafindan uyarlanan ve
yonetilen The Pursuit of Love, ask, dostluk ve tutku
dolu romantik bir komedi-dram olarak karsimiza gikiyor.
Avrupa’da iki Diinya Savas! arasinda gegen hikaye, karizmatik
ve korkusuz Linda ile en yakin arkadasi ve kuzeni Fanny
Logan’in (Emily Beecham) maceralarini ve talihsizliklerini
konu aliyor. Giiclli kadrosuyla izleyicileri heyecanlandiran
yapimda, Dominic West, Dolly Wells ve Andrew Scott gibi
isimler yer aliyor. Seriyi Temmuz ayinda Digitiirk ve Tivibu’da
yer alan BBC First kanalindan izleyebilirsiniz.

1990’dan bu yana duyarli kisiler tizerine ¢alismalar yiriten
klinik psikolog Elaine N. Aron’in, The New York Times
gazetesinin paha bigilemez bir kaynak olarak nitelendirdigi
Hayli Duyarli Kisi — Hassas Ruhlar icin Kilavuz adli kitabi,

duyarli olmanin siklikla yanhs anlasildig ve yanhs adlandirildigl
modern diinyada essiz bir kilavuz niteligi tastyor. Uzerine ¢ok
az calisma bulunan énemli bir konuyu inceleyen kitap, duyarli
kisilere kendilerini bir kez daha tanima sansi verirken farkli

bir bakis acisi kazanmalarina da yardimci oluyor. Hayli Duyarl
Kisi, Epsilon logosuyla okurlara ulasiyor.

BLACK WIDOW
MARVELIN YENILMEZLER EKIBININ YETENEKLI
CASUSU NATASHA ROMANOFE, NAM-I DIGER
BLACK WIDOW, PANDEMI NEDENIYLE ERTELENEN
VE UZUN ZAMANDIR MERAKLA BEKLENEN SOLO
FILMIYLE TEMMUZ AYINDA SONUNDA SEVENLERIYLE
BULUSUYOR. 2010 YAPIMI IRON MAN 2 ILE MARVEL
SINEMATIK EVRENI‘NDE DAHIL OLAN VE O GUNDEN
BERI DE EVRENIN EN ONEMLI KARAKTERLERINDEN
BIRi OLAN BLACK WIDOW’UN ILK SOLO FiLMI,
CAPTAIN AMERICA: CIVIL WAR ILE AVENGERS:
INFINITY WAR ARASINDAKI DONEMDE GECIYOR.
FILM, AYRICA CIVIL WARDA YASANAN OLAYLARIN
ARDINDAN SAKLANMASI GEREKEN BLACK
WIDOW’UN KARANLIK GECMISIYLE YUZLESMEK
ICIN EVINE DONMESINI ANLATTYOR. FILMDE BLACK
WIDOW’A BIR KEZ DAHA SCARLETT JOHANSSON
HAYAT VERIYOR. CATE SHORTLAND’IN YONETTIGI
FILMIN OYUNCU KADROSUNDA JOHANSSON’A DAVID
HARBOUR, FLORENCE PUGH, O-T FAGBENLE VE
RACHEL WEISZ ESLIK EDIYOR. 9 TEMMUZ 2021
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Ege kiyi seridinin el degmemis Kaplankaya bélgesinde Ona
At The Beach aqildi. Luca Pronzato tarafindan yaratilan
ONA, Lizbon Costa Caparica sahilinde 2019 yilinda ilkini
actig1 pop-up restoraninin bir uzantisini Ekim ayinin sonuna
kadar Ege sahillerine tasiyor. 2019 yilinda, Kopenhag
NOMA restoranindan ayrilan Luca Pronzato tarafindan
yaratilan ONA, gastronomi alanindaki geng yeteneklere
yaraticiliklarini ortaya koyabilecekleri yeni bir platform
sunuyor. Haziran- Ekim 2021 tarihleri arasinda, Anhinga ve
Omakase Beach House restoranlari ile giindiizden geceye
Tirkiye’den ve diinyadan farkli lezzetleri, yaraticiliga, zevke
ve siirdirilebilirlige deger veren merakli ve risk almaya hazir
gastronomi meraklilari ile bulusturuyor.

“BALIKCI VE OGLU”
ZUlft Livaneli’nin ¢ yil aradan sonra gikardigi ve bir ailenin yasamlarini
merkezine alarak toplumsal trajedilerin izinden gittigi yeni romani
“Balik¢1 ve Oglu” ciktl. Edebiyatseverleri her romaninda baska bir
diinyanin icinde yolculuga cikaran Livaneli, yeni romaninda da Ege
kiyilarindan balikgi bir ailenin evine misafir ediyor. Ege’de kendi
diinyalart icinde yasamlarini siirdiirme gayreti icindeki balik¢ilarin ve
hayal kurmaktan bile mahrum birakilan gé¢menlerin kaderine egilen

Livaneli, toplumsal duyarliliga kayitsiz kalmayan bakis agisinin izlerini
yeni romaninin sayfalarinda da okurlarinin karsisina ¢ikartyor. Ustalikla
secilen tasvirlerle hikayeye dahil olan herkesin zihninde capcanli bir
anlati olusturan Livaneli, sadece yasanan can pazarini degil, sermaye
eliyle yapilan ekolojik yikima da dikkat ¢ekiyor.

OPUS Il - FANTASIA

Tiirkiyede ¢agdas sanatin 6nciilerinden Fiisun Onur'un Arter
Koleksiyonunda yer alan Opus II - Fantasia adl1 yerlestirmesi ziyarete
acild1. Fiisun Onur’un diger pek ¢ok yapitinda oldugu gibi dogrudan
miiziksel referanslar tasiyan bu yerlestirmede, sanat¢1 dort siradan
nesneyi miizigin mecrasi ve unsurlari olarak kullanip, mekéan1 ve zamani
ritim ve varyasyonlar yoluyla yorumluyor. Bugiin yarim asr1 agan
sanatsal tiretiminin tamamini, dogup biiytidiigli ve halen yasamakta
oldugu evin biiyiili diinyasi i¢inde sekillendiren Fiisun Onur’'un
yapitlarina, mekan ve zaman, 151k ve golge, ses ve sessizlik gibi unsurlar
eslik etmeyi stirdiirtiyor. Emre Baykal kiiratorliigiinde sergilenen Opus
IT - Fantasia, 20 Subat 2022 tarihine kadar Arterde goriilebilir.
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THE BEATLES: GET BACK

The Beatles: Get Back, gelmis gecmis en efsanevi
miizik gruplarindan bir olan The Beatles’in
1969’un baslarinda ve 1970’de gruba ait daha
6nce hig gériilmemis goérintiilere yer veriyor.
Peter Jackson tarafindan y&netilen belgesel
tlriindeki film adini da Beatles’in 1970 albim Let
It Be’nin yapim asamasindan aliyor. Yénetmen
Peter Jackson’in yaklasik bir bucuk yildir Gizerinde
calistigi belgeselde, The Beatles’in daha énce

hig goriilmeyen ve toplamda 56 saatlik igerikten
olusan gorintiler yer aliyor. Londra’da bir ¢ati
katinda gerceklestirdikleri son canli performansin
gorintdlerinin de yer aldig1 belgeselde, gruba
dair bilinmeyenlerin paylasiliyor olmasi tim
Beatles hayranlarini bir hayli heyecanlandirdigini
da ekleyelim. 27 Agustos 2021

RESPECT

Respect filmi, miizik ikonu Aretha Franklin’in hayatina
odaklaniyor. Filmde, Franklin’in babasinin kilisesinin korusunda
sarki sdyledigi cocukluklar zamanlarindan, ikonik bir stiperstar
ve bir sivil haklar aktivistine doniistiigi zamanlara bir yolculuk

yapihyor. Jennifer Hudson’in Aretha Franklin’e hayat verdigi
biyografik yapimin yénetmen koltugunda Lies| Tommy oturuyor.
Callie Khouri ve Tracey Scott Wilson tarafindan yazilan ve yeni
bir Amerikan biyografik miizik drama filmi olan Respect’de
Jennifer Hudson’a, Forest Whitaker,Marlon Wayans,Audra
McDonald,Mary J. Blige,Marc Maron,Tate Donovan,Tituss
Burgess ve Sky Dakota Turner eslik ediyor. 20 Agustos 2021

MR. CORMAN

Joseph Gordon-Levitt’in
yaraticisi olup basroliinde

ve yonetmen koltugunda
yer aldigi Mr. Corman isimli
Apple TV+ dizisi 6 Agustos’ta
izleyicisi ile bulusuyor. (500)
Days of Summer ve 50/50
filmleriyle Altin Kiire’ye aday
olan, Inception, Looper ve
The Trial of the Chicago 7
gibi yapimlarda karsimiza
¢ikan, Don Jon filmiyle
yonetmenlige de adim atan
Joseph Gordon-Levitt‘ten
komedi tiiriindeki yeni dizisi1o
béliimden olusuyor. A24’un
yapimciligini Gstlendigi dizi,
San Fernando Valley’deki bir
devlet okulunda 6gretmenlik yapan Josh Corman’in hayatini derinlemesine inceliyor. Eski
nisanlisi Megan’in ayri bir eve ¢lkmasindan sonra lise arkadasi Victor, onun evine tasinir ve
olaylar gelisir. Minnettar olacagi ¢ok sey oldugunu bilmesine ragmen Corman, kendisini kayg,
yalnizlik ve bir insan olarak berbat oldugu stiphesiyle bogusurken bulur.

KAOS YURUYUSU

DOUG LIMAN IMZALI BILIMKURGU FiLMI;
PATRICK NESS'IN CHAOS WALKING ROMAN
SERISININ 2008'DE YAYIMLANAN ILK KITABI

THE KNIFE OF NEVER LETTING GO'DAN
UYARLANIYOR. BASROLLERINDE DAISY

RIDLEY VE TOM HOLLAND'IN YER ALDIGINI
CHAOS WALKING, KADINLARIN TAMAMININ
OLDUGU, ERKEKLERIN ISE BIRBIRILERININ
DUSUNCELERINI GURULTU (NOISE) ADI VERILEN
BIR SEKILDE DUYUP GOREBILDIGI DISTOPIK

BIR DUNYADA, VIOLET ADINDA GIZEMLI BiR
GENGC KADININ ORTAYA GIKMASIYLA DEGISEN
DENGELERI ANLATIYOR. OYUNCU KADROSUNDA
DAISY RIDLEY VE TOM HOLLAND'A CYNTHIA
ERIVO, MADS MIKKELSEN, RAY MCKINNON,
NICK JONAS, DAVID OYELOWO, DEMIAN BICHIR
GIBI ISIMLER ESLIK EDIYOR. 27 AGUSTOS 2021
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RUNDANIN

SURDURULEBILIR

TAKILARI

Tiirkiye'nin ilk siirdiriilebilir taki markasi
Runda Jewelry, dogadan aldigi ilhami
tasarimlarinin yani sira malzeme secimi ve
iiretim siireclerine de yansitarak, bilincli, dzgiin
ve cevreci durusuyla farkim ortaya koyuyor.

irlanda dilinde ‘gizem’ anlamina gelen Randa, Tirkiye’nin ilk
stirdirilebilir taki markasi olarak tabiatin mistik ve kusursuz
doéngiisiinden aldigr ilhamla liiks ve ¢evre dostu tasarimlara imza
atiyor. Diinyadaki karbon ayak izimizi azaltma hedefiyle her

bir pargay el isiligiyle hayata geciren Rinda Jewelry, yaratim
stirecinin her asamasinda dogal déngtiyli korumanin yollarini
ariyor. Felsefesini seffaf ve anlamli siirdiirilebilirlik projeleriyle
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bitiinlestiren marka, 6zel tasarim takilarinin tamaminda yiizde 100
geri doniistlrilmus altin ve ‘lab-created’ pirlantalara yer veriyor.
Ayrica, dogal kaynak kullanimint minimuma diisiirme amaciyla
diinyada sayili markanin sahip oldugu bir sistem insa ederek, tim
malzemeleri ¢evreci yaklasimi dogrultusunda kendi tesislerindeki
ileri teknoloji makineleriyle tretiyor ve ambalajlarini ylizde 100
doga dostu materyallerle hazirliyor.

Runda Jewelry’nin ilkbahar/Yaz 2021 koleksiyonlari, yine
dogadan yola ¢ikan iki farkl konsept etrafinda sekilleniyor.
Rengarenk degerli taslar ve pirlantalardan olusan Chloris
Collection ve malahit tasinin pozitif aurasiyla yeniden dogusu
temsil eden Endless Collection, liiks ve zamansiz stil kodlariyla
tabiatin zarafetini vurguluyor.
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CHANELYENIDEN
BODRUMDA

Chanel, Bodrum’da deniz kiyisindaki sezonluk
butiginin kapilarini yeniden agti. Mandarin Oriental
Bodrum’un yemyesil bahgesinde yer alan butik, yerli
traverten tasi ve ahsabin birlesiminden olusan ve
yere kadar uzanan pencereler ve tam boy cam cephe
goriiniimi ile tamamlanan modern tasarimiyla,
gokylizlintin ve denizin parlak mavisini mekanin igine
yansitiyor. ic kisimda, Chanel paleti beyaz ve sicak bej
tonlariyla vurgulanirken, siyah duvarlar en yeni Chanel
kreasyonlari icin cesur bir gérsellik yaratiyor...

AYRICALIKLIYAZ HIZMETI
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Capri, Mikonos, St. Tropez, ibiza ve Dubai
gibi gbzde tatil destinasyonlariylariyla
birlikte Bvlgari, Bodrum’da da yepyeni yazlik
magazasini agiyor. Haziran ayinda Yalikavak
Marina’da kapilarini agan magaza, Tiirkiye’deki
ikinci Bvlgari magazasi olup 11o0mz2 alanda
misterilerine ayricalikli bir hizmet sunacak.
Bvlgari’nin benzersiz miicevher, saat ve
aksesuar koleksiyonlarinin yani sira en seckin
tatil destinasyonlarinda yer alacak olan segili
Ozel parcalar da magazada yerini alacak.



Istanbul'un Kalbinde Modern Bir Sahaser

Sehrin kalbinde sanat, liiks, alisveris ve gurme deneyimlerini harmanlayan The St. Regis Istanbul, sehrin en
seckin toplant1 ve davetlerine ev sahipligi yapiyor. Odiillii suit ve odalarinin yani sira sehrin en iyi manzarasina
sahip diinyaca iinlii sef Wolfgang Puck'in iki michelin y1ldizli restorani Spago by Wolfgang Puck ve Nisantasi'nin
bulusma noktasi haline gelen St. Regis Brasserie ile toplam iki restoraniyla Tiirk ve Diinya mutfagiunin

en seckin orneklerini sergiliyor. Iridium Spa yenilenen yiizii ile Cakra Masaji ve Ses Terapisi'nin yani sira,

Tiirk Hamami, diinyaca iinlii bakim kremleri ve aromaterapi masaj paketleriyle unutulmaz bir spa keyfi
yasayacaksiniz. The St. Regis Istanbul, kusursuz hizmetiyle sizi beklentilerin otesinde bir deneyime davet ediyor.

Mim Kemal Oke Cad. No:35 Nisantast - Sisli Istanbul - tel: +902123680000 stregis.com/istanbul - stregis.istanbul @stregis.com

© 2018 Marriott International, Inc All Right Reserved. St. Regis and its logos are trademarks of Marriott International, Inc., or its affiliates
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DIORILEYAZ

Maria Grazia Chiuri tarafindan tasarlanan ve siirekli olarak
yenilenen Dioriviera Kapsiil Koleksiyonu, yaz mevsiminde
gerceklesen kagislara davetiye niteligi tastyor. “Toile de Jouy”dan
“Dior Oblique” motifine Maison’un kodlariyla yaratilan desen
oyunlart kadin giyim driinleri, canta, ayakkabi ve aksesuarlari
siislerken; Sonbahar 2021 Koleksiyonu’ndaki Pop vurgulara
referansta bulunulmasiyla garpici bir agik yesil ve frambuaz tonu
kapsiil koleksiyona dahil ediliyor. Lady D-Lite ve Dior Caro gibi
Maison’un ikonik ¢antalari, bu sezon rilya gibi destinasyonlarin
isimlerinin yazili oldugu yeni denizci Ustleriyle bir araya gelirken
Dior Maison koleksiyonundan dekoratif objeler adeta yasama
sanatini kutlayan bu seriyi tamamliyor. Koleksiyonu, Dioriviera
Bodrum pop-up magazasinda bulabilirsiniz.

VESPA 946
CHRISTIAN DIOR

Maria Grazia Chiuri’nin yeniden
tasarladigi bu ikonik par¢a,
celik monokok mimarisi ve

her iki Maison’un miraslarini
biinyesinde barindiran sakin ve
grafik hatlari ile géze carpiyor.
Keyifli kagamaklarin ruhuyla
tasarlanan seri, diislere ve
‘dolce vita’nin tadini ¢ikarmaya
davetiye niteligi tasiyor. Yeni
deneyimlere dogru ¢ikilacak
keyifli seyahatleri temsil
edercesine, Vespa 946 Christian
Dior icin Snapchat, Facebook
ve Instagram’da kullanilabilen
lensler ile, bu ¢cok 6zel scooter’i
ti¢ boyutlu olarak kesfetmeye
ve Dior Oblique motifli kaski
sanal olarak denemeye
davetlisiniz.

KIM JONES’DAN ERKEK PLAJ KOLEKSiYONU

DIOR ERKEK DEPARTMANI ARTISTiK DIREKTORU KIM JONES,
SANATCI KENNY SCHARF ILE SONBAHAR 2021 KOLEKSIYONU i¢iN
YAPTICI iSBIRLIGINI PLAJ GIYIMINE ADANAN KAPSUL KOLEKSIYON
iLE GENISLETIYOR. RETRO ESINTILERIN GOZE CARPTIGI MIKRO
GARDIROPTAKI ANA PARCALARI TISORTLER, POLO YAKA
GOMLEKLER, SORTLAR VE BORNOZLAR OLUSTURUYOR. TON SUR
TON KULLANILAN DIOR OBLIQUE MOTIFi, HAVLU KUMASLARLA
VE CIiFT TON ETKILi TRANSPARAN PARCALARLA FLORT EDIYOR.
POP KULTURU VE BiLiM KURGU FUZYONUNUN MARIN YORUMU,
DIOR BODRUM SEASONAL BUTIK’TE SATISTA.
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D'Maison

LLEGAN VE ZAMANSIZ
TASARIM

Creometris motiflew, zamansie ve zaril tasarmmlacivia
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Villeroy & Boch

1748
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VILLEROY & BOCH / WEDGWOOD / LENOX / VERA WANG / KATE SPADE
ROGASKA / LLADRO / MARCHESA / MICHAEL ARAM / BEATRIZ BALL
MISSONI / ETRO / BLUMARINE / NAMBE / HIiREF

D’Maison Nisantasi: Bronz Sokak No:6, Macka (Brandroom Nisantas Ust Kar) T: (0212) 241 60 49
’Maison Kavakhdere: Atatiirk Bulvar llbank Sitesi No: 243 / C-51 Kavakhdere T: (D312) 428 24 76

Harvey Nichols - Galeries Lafayeue

Demsa Crroup, Villeroy & Bock .H'rJlir.r'.-J Curubungn Tirkivedeki Tol Yetkili Temsilcisidin
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MG TURKIYE
[LK MODELINI
TANITTI

ingiliz kékenli efsanevi otomobil markasi M6,
Tiirkiye'deki ilk modelini tanitti: Yiizde 100 elektrikli ZS EV.

Turkiye’nin en ulasilabilir yliizde 100 elektrikli SUV modeli olma hedefiyle yola ¢ikan
ZS EV, 7 yil/150 bin km’lik bataryayi da kapsayan dretici garantisi, NCAP 5 yildizli
glvenligi, L2 otonom siiriis seviyesindeki MG pilot teknolojisi ve lilkemizde ilk kez
devreye alinacak MG Deger Koruma Programiyla 6ne ¢ikmayi hedefliyor.

1924’te ingiltere’de kurulan MG, 2019 itibariyla MG Electric adi altinda ¢ok
sayida Avrupa pazarina yeniden giris yapti. ingiltere, Almanya, Fransa, Hollanda,
italya, Ispanya, Norveg, izlanda, Danimarka, Belcika, Lilkksemburg, Avusturya, isvec
gibi llkelerde de satisa sunulan elektrikli MG modelleri rekabetin yogun oldugu
bircok pazarda ilk 10’a girmeyi basardi. MG’nin elektrikli kompakt SUV modeli ZS
EV, markanin Avrupa pazarinda blylime planlari kapsaminda tilkemizde de satisa
sunuldu.

Aciklamada bulunan Dogan Trend Otomotiv CEQ’su Kagan Dagtekin, “MG’nin
ileri teknoloji Griind ZS EV modelini yogun ilgiyle karsilandigi Avrupa’dan sonra
llkemizde de satisa sunmaktan heyecan duyuyoruz. Dogan Trend Otomotiv
olarak ZS EV’yi ‘Yiizde 100 elektrikliye hi¢ bu kadar yakin olmadiniz’ sloganiyla
misterilerimize sunarak segment lideri olmayi hedefliyoruz” seklinde konustu.

30 FASHION&TRAVEL MAGAZINE / YAZ



ATLANTIQUE
HOLIDAY CLUB



g enmoda
R = haberler

Louis Vuitton,
Tambour

Christian Louboutin, Sneaker

EN BABA
HEDIYELER

~ Montblanc "y Sy

il S ety

Acqua di Parma X Poltrano Frau,

Arag difizor
Amouage,

Gold Men Parfiim

Yilda bir kez de olsa babalarimizi hatirlayip sevindirelim.
'Cool" hediye onerileri burada... JBL, Boombox

—

Hackett, Karthk

Samsonite

e —

HACKETT

Bell&Ross,
Vintage
Full Lum

L’Occitane
Bois Flotte Edp

Tommy Hilfiger
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BRANDROOM SALE  YENILER GlYiM AYAKKABI CAMTA AKSESUAR COCUK KOZMETIK MARKALAR KAMPANYALAR

WORLD GOF FASHION

neLta

Gunlik stilinizde eforsuz siklik..

MODA DUNYANIZIN
ROTASINI DEGISTIRIN!

SHOP MAN

Longchamp koleksiyonu
ve daha fazlasi...

N
MY SHOP BAGS

www.brandroom.com.tr

ALISVERISE BASLA
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ISILTILI YAZ

Glinesin icimize islemeye basladigi
ve ayaklarimizin kumlara degecegi
onlimizdeki uzun giindiizlerde Bee
Goddess tasarimlari, bu yaza 6zel
tasarlanan piercing, foot chain,
earcandy ve body chain tasarimlarla
sahillerdeki sikligimiza 1sik katacak
parcalardan olusuyor. Bodrum’dan
Marmaris’e ve Fethiye’ye yeni ve
yenilenen lokasyonlariyla Bee Goddess,
Yalikavak Marina’daki iki yeni butiginin
yani sira ‘Mandarin Oriental’, ‘Six
Senses Kaplankaya’, ‘Maca Kizi Hotel’,
‘Edition Hotel’ ve ‘LuJo Hotel’ gibi
Bodrum’un prestijli otellerinde de
yazin isiltisin miisterilerine yansitiyor.
Marmaris ‘In Formal D Maris Bay’
ve Fethiye ‘Hillside Beach Club’daki
butikler de Bee Goddess’in sihirli cevher
deneyimini Akdeniz ve Ege’nin en giizel
Yaza Merhaba kumsallarinda isildatiyor. Bee Goddess,
Heykelsi formlari, yliksek kaliteli kumaslari ve carpici renk yepyeni websitesiyle de online aligveris
kullanimlariyla dikkat ceken ¢ lei, ilkbahar/Yaz 2021 koleksiyonunda severleri agirlamaya devam ediyor.
mevsimin pozitif enerjisini tasarimlarina yansitiyor. italyanca
‘o kadin’ anlamina gelen & lei, kuruldugu 2017 yilindan bu yana
yetenekli kadinlar tarafindan yine kadinlar igin hazirlanan 6zgiin
tasarimlariyla fark yaratiyor. Cabasiz sikligin tim yapi taslarini
icinde barindiran 35 parcalik ilkbahar/Yaz 2021 koleksiyonunda;
agirlikh olarak elbise, gdmlek, sort ve etekler yer aliyor. Markanin
kurucusu Melodi Talvi; en sevdigi Yunan adalarinin isimlerini
verdigi modellerin her birinde, kendi hayat tarzini, pandemiden
6tird 6zlemini duydugu seyleri ve modaya iliskin 6zgiin yaklagimini
yansitiyor. Koleksiyonun tamamina; eleiofficial.com/tr, beymen.
com ve Beymen Zorlu ve Yalikavak magazalarindan ulasabilirsiniz.

Gtlinese Bakin
Mustang, Quay, Osse, Unofficial, Tommy Hilfiger,
Guess ve daha pek ¢ok diinya markasinin yeni sezonun
modasini yansitan giines gozliikleri, Atasun Optik’lerde
tiiketicileri bekliyor. Bu yaza damga vuracak modeller
arasinda gekik formlu, renkli kemik cerceveli ve
kahverengi desenli giines gozliikleri 6ne cikiyor.

C'nin Biytst

1955 yilindan beri Chanel’in amblemi olan kapitone
motifinden ilham alan Coco Crush miicevher koleksiyonu
hem giiclii hem zarif, hem sade hem sik gizgiler tasiyor.
Koleksiyondaki pirlantali tasarimlar, bej altin, beyaz altin

ve sari altin alternatiflerle kargimizda. C formundaki Chanel
Crush yiiziiklerin tasariminda birlesen iki cizgi dikkat ¢ekiyor.
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PATENLER
GERI DONDU!

Diinyaca tinli Avustralyah
Impala, yepyeni modelleri
ve renkleriyle yaza nese
katacak. Diinya rollerskates
modasinin éncii markasi
Impala, yeni koleksiyonu

d /A" ile yasamayi seven,
T

beklenmedik maceralara
~»hazir olan patenciler igin
o -a-f"r"--.,‘bibirinden keyifli ve renkli
g modeller sunuyor.

Les Benjamins
X Mavi

Tirkiye’nin lider jean ve lifestyle
markasi Mavi ile liks sokak giyim

markasi Les Benjamins, SS21 6zel 5 BUZLU CAY

koleksiyonu icin bir araya geldi. Bu

is birligi icin, Mavi’nin otuz yillik il YAPMAI(
essiz denim arsivinde kesfe ¢ikan

LZS Benjamins?in kurucu_zu vge COI( I(OLAY'
kreatif direktorii Blinyamin Aydin, kendi tasarim dilini Sicak yaz giinleri kapida. Beta Tea’nin
olusturan kentsel ¢izgi ve hali desenlerini Mavi’nin Buzlu Cay DemliK’i ile segtiginiz
jean uzmanligiyla zenginlestiriyor. Les Benjamins soguk cayinizi pratik bir sekilde
X Mavi koleksiyonu, 90’lardan glinimize sokak hazirlayabilirsiz. Nar, elma, kayisi,
kalttrtnin grafik diliyle tasarlanan 6zel bir logoda kusburnu, visne, bergamot ve portakal
bulusuyor. Kadin ve erkekler icin ayri tasarlanan gibi aromali gegsitlerinin yani sira, Beta
yaklasik 50 pargalik koleksiyondaki denim ve non- Tea’nin sundugu siyah cay paketleriyle
denim Grlnlerin tamami organik, geri donistirilmis buzlu cay yapmak artik ¢ok kolay.

ve doga dostu malzemelerle sunuluyor.

BIR DAMLA ILE
DOKUZ SAAT ETKI

Jeunesse Global, yeni nesil anti-aging kremi
Instantly Ageless ile sadece iki dakikada
gozalti torbalarinin, ince kirisikliklarin,
gozeneklerin kapanmasina yardimci olan
gicli bir mikro krem. Bir damla ile dokuz
saate kadar etki eden krem, cilt tonu
farkliliklarinin gériinimiini de azaltiyor.

ZAMANSIZ, STIL SAHIBI ve ZARIF

Tasarim markasi Due2’nun yeni koleksiyonu, sade ve sik tasarimlart ile gz
dolduruyor. Yaklasan yazin enerjisini, canliigini yansitan Due2 koleksiyonu
bu sezon da gilindiizden geceye tasinabilecek modeller ile her daim stil
sahibi ve zarif kadinlarin gardroplarinin vazgegilmez parcalari olacak.
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Pinar Altug'dan
Glines Gozlukleri

Her biri el isciligi ile italya’da dretilen, giines
g6zIlGgi konusunda Tirkiye’nin Gnld markasi
Papary, Pinar Altug Atacan ile benzersiz bir is
birligine imza atarak yepyeni bir koleksiyon
yaratti; Pinar Altug x Papary...

PLAJLARDA
VAKKO MARE IMZASI

Vakko Mare 2021 koleksiyonu, sezonun éne ¢ikan
giindelik yasam ve plaj tasarimlarini kendine has zarif

Ev Hali

Maria Grazia Chiuri tarafindan ¢ok kapsamli bir ev giyimi serisi olarak
tasarlanan; rafinelige ve sade bir hayata davetiye niteligini tasiyan ‘Dior
Chez Moi’ koleksiyonu yeni parcalarla genisliyor. Kiymetli pijama setler,
sabahliklar ve pancolar bu yaz sezonunda Dior Oblique motifinin
vurgulandigi karst konulamaz elbiselerle ve sortlarla flort ediyor.
Maison’un zamansiz kodlarindan ‘toile de Jouy’ deseni de palmiye
agaclarinin dahil edildigi, mavi ve beyaz renklerdeki tropik versiyonuyla
bu serideki yerini aliyor. Bu cekici flora; Dior Book Tote, islemeli terlikler
ve Mitzah sallar gibi sembol haline gelmis aksesuarlar {izerinde de
cicekleniyor. Zarafet ve &zgiirlik sanati, tazelikle yeniden icra ediliyor.

cizgileriile yorumluyor. Sezonun sportif, modern,
romantik ve giiclii tasarimlarini 6zel bir seckide
bulusturan Vakko Mare, bu sezonda ilk kez kendi
marka imzali tasarimlariyla da 6ne ¢ikiyor. Vakko
Mare imzali 6zel koleksiyonunda keten ve pamuk
kumaslardan kaftan, elbise, gomlek, etek, sort ve
ayrica mayo ve bikiniden olusan tasarimlar yer aliyor.
Vakko Mare; Adriana Degreas , Agua de Coco, Juan de
Dios gibi markalarin bikini ve mayolarin yani sira kaftan,
elbise, bluz, etek, tulum, pantolon aksesuar olarak
sapka, ¢anta, sandalet gibi lriin gruplarindan olusan
her stile hitap eden g6z alici sik bir segki sunuyor.

360 DERECE
AGIZ BAKIMI

Jeunesse DIMND, dis ve dis
etlerinin nazikge arindiran
6zel igerikli bir formiile sahip.
Ayni zamanda anti bakteriyel
olan rin, dis rengini agiyor,
bakteri plaklarini gideriyor,
olusumunu engelliyor, uzun
stireli ferah bir nefes saglyor.
Jeunesse DIMND, paraben ve
triklosan da icermiyor.
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Sehrin icinde
sehir atmosferinden kacis!

Sehrin cazibe merkezi Nisantasi’'nda yer alan ve tarihe taniklik eden
Italyan Palazzo Otel olan Park Hyatt Istanbul Macka Palas ayricahiklarla
dolu yaz teklifleri ile sevdiklerinizle birlikte biiyiileyici atmosterinde
unutulmaz bir tatil i¢in sizleri bekliyor.

For Bookings and Availability: istph.reservation@hyatt.com

PARK HYATT MLS T.+90212 315 1234

. -l‘,.

A - MAGCKA y Tesvikiye, Bronz Sokak No. 4,

' Sisli, Istanbul 34367 Tirkiye
™ .

\ www.parkhyattistanbul.com

and related marks are trademarks of Hyatt Corporation or its affiliates. © 2021 Hyatt Corporation. All rights reserved.
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Parisli Renaud
Pellegrino Tiirkiye'de

Cesur renk, sofistike malzeme

secimleri ve heykelsi formlariyla
benzersiz ¢anta tasarimlarina imza

atan Renaud Pellegrino, ilk defa Tiirk
moda tutkunlariyla bulusuyor. Estetik
asig1 tasarimcinin, cdmert el isciligi

ile biitlinlesen koleksiyonlarinda
kullandigi teknikler, renk ve malzeme
se¢imlerindeki yaraticilik, onu essiz kilan
oOzellikleri arasinda yer aliyor. Ancak
Renaud Pellegrino’yu sadece bir ‘canta
tasarimaisi’ olarak tanimlamak yetersiz
olur. Tutkuyla tasarladig benzersiz
cantalari, Paris Dekoratif Sanatlar
Mizesi’nin kalici koleksiyonlarinda

yer alan sanatginin her bir tasarimi
miicevher/sanat eseri statlisiinde kabul
ediliyor. Pellegrino Tasarim Evi, ilkbahar/
Yaz 2021 koleksiyon ilhamini bizimle eve
dénen en glizel seyahat anilarimizdan
aliyor. ‘New Horizons’ koleksiyonu,
cémert ve heykelsi formlara, yumusak
ve zarif gizgilerin eslik ettigi zengin
tasarim paleti, cesur 2021 renklerinin
isiltisyla g6z kamastiryor.

Denize Ozlem
Kesif, heyecan, bilinmeyene
yolculuk... Miuccia

Prada, Miu Miu Maritime
koleksiyonunu olustururken

denizciligin karakterinde
bulunan renkler, tavirlar ve
sembollerle oynuyor ve bu
klasiklesmis marin tarzini
beklenmedik yeni formlara
donistdrayor.

enmoda

BAGISIKLIK
SISTEMINE
BI’ SHOT
DESTEK

Bee’0O Up, Saf Anadolu
Propolisini cok degerli
mineral ve vitaminlerle
bulusturdu. Tirkiye’nin ilk
ve tek inovasyon 6diilli
Anadolu propolisi treticisi
Bee’O’nun C vitamini, D3
vitamini, ¢cinko ve Anadolu
propolisi ile hazirladig
Propolis Shot’lar ise
bagisiklik sisteminin
normal fonksiyonuna
destek oluyor.

DINAMIK VE
RENKLI BIR YAZ

Foxglove’in kurucusu Ekin Ulkd,

2021 [lkbahar - Yaz sezonuna rengarenk
bir giris yapiyor. ilhamini kadindan ve
gtinliik hayattaki rollerinden alan tasarimci,
birbirinden renkli parcalardan olugan
zamansiz bir koleksiyona imza atti. Ulkdj,
kendine giivenen ve kendini her haliyle
seven kadinlara, 6zel hissettirecek tasarimlar
sunarak hayatlarini giizellestirmeyi hedefliyor.

haberler
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Gtlinesli Giinlere Selam
Louis Vuitton tasarim ve deneyim, yenilik ve
gelenegi harmanlayan yeni gilines gozIigi
koleksiyonuyla giinesli giinleri selamhyor.

Farkli stillere uyumlu, olaganistii kaliteye ve
cagdas cizgilere sahip olan koleksiyon, her

ylzii siisleyerek ¢esitli stilleri miikemmellige
tasiyor. Louis Vuitton kadininin birgok yoéniini
vurgulayan bu koleksiyonun kampanya
gorsellerinde rol alanlardan biri Belgikali-
Kongolu sarkici ve séz yazari Lous & the Yakuza.

E ="
(

Cilt Bakim
Uzmanlarimin Isbirligi

Dogal icerikleri ile cildinizi giiliin mucizesi ile bulusturan Giilsha
trtinleri ve T-Sonic yiiz temizlemenin hizi ve etkinligi ile cilt
bakiminiza yeni bir soluk getiren FOREO cilt temizleme cihazlari
Ozel setler ile satista. Tiim cilt tiplerine uygun farkli ihtiyaglara
hitap eden 6 farkli set olusturuldu. iki marka icin de bir ilk olan bu
isbirligi setleri Tiirkiye’deki segili A-plus eczanelerde,
Trendyol’da ve gulsha.com’da satisa sunulacaktir.

42 FASHION&TRAVEL MAGAZINE / YAZ

enmoda
haberler

LUKS BIR TATIL
DENEYIMI

Yalikavak Tilkicik Koyu’nda yer alan, yiiksek
kalite standartlariyla tasarlanmis 4 mevsim
yasam alanina sahip, diinya markasi
statlistindeki D Plaj Evleri & D Plaj Rezidans;
yeni sezon i¢in gerceklestirdigi bircok
yenilik ile yaz sezonuna hazir! Bastan asag|
yenilenen diinyaca inlii Villa Azur Bodrum
Beach & Restoran, 6zel hocalar esliginde
Kids Club, cilt ve viicut bakimlari, spa masaj
ve bir¢ok wellness hizmetini alabileceginiz
Day Spa, uzman egitmenlerin bulundugu
spor salonu, kadin, erkek, cocuk
kuafori ve rezidansta konaklayanlara
ait yeni 6zel havuz bulunmakta.

Surdiralebilir Moda

Strddrdlebilir kaynakli kumaslardan olusan H&MW’in bugiine
kadarki en stirdirdlebilir plaj koleksiyonu, kadinlarin mayo
giyerkenki hissiyatlarini degistirmek istiyor. Bu koleksiyonun
kendine giivenen parcalari, etrafimizdaki giiriiltiiye samimiyet
ve sakinlik katiyor. Klasik straplezler, kivrimli altlar ve omuzdan
askili kadinsi Ustler, tekstil atiklarindan Gretilmis tiiketici
Oncesi geri dondstirilmis polyester ve geri doniisturilmis
siselerden uretilen tiiketici sonrasi polyester atiklardan yapildi.
Sirdirdlebilir Gretimlerde ¢igir agmanin yani sira, bu plaj tiriinleri,
online magazada 50 ve magazalarda 46 bedenlere kadar ¢ikacak.







enmoda
haberler

FIT BIR YAZ ICIN ISIN
UZMANINDAN TUYOLAR

Uzun bir karantina donemi ve kis aylarindan sonra yaz geldi catti ve hepimizi bir telas sardi.
Ne kadar bu siireci saglikh bir sekilde gecirmeye caligsak da Personal Trainer esliginde disipline olmak bambaska bir
motivasyon. Hal boyle olunca biz de bir bilene damsmak istedik ve bircok iinlii isimin de
uzun donemdir hocasi olan basarihi PT Emre Akin'dan etkili ipuclari aldik. Anlatmas bizden

yapmas sizden diyerek herkese fit ve saghkh bir yaz diliyoruz!

HAZIRLAYAN irem Altmalev

“Personal trainer” kelimesinin anlami
her gegen giin daha ¢ok

deger kazandi. Bu sebeple

kelimenin tanimini bir de sizden dinle-
yebilir miyiz?

Kelimenin kendi icerisinde barindigi
anlamiyla dogru orantili olarak bu
tanim; egzersizlerin kisiye &zel olarak
programlanmasi olarak 6zetlenebi-

lir. Programin dogru ve verimli bir
sekilde yapilmast i¢in de konunun
profesyonellerinden yani “personal
trainer”lardan yardim alinmali. Bu
alan aslinda ayni zamanda da bir saglik
sektorii o yiizden ok dikkat edilmesi
gereken noktalar var, aksi takdirde
6niine gegilemez sakatliklara ortam
hazirlanabiliyor. Bu detaylarin 6nemini
ve artik sporun hayatimizin vazgegil-
mezi olmasi gerektigini kabul eden
bilen bilingli bir kesim sayesinde, bana gére “personal trainer” kelime-
sinin dnemi her gegen giin daha ok deger kazandi ve kazanmaya da
devam ediyor.

Personal trainer’lar hangi noktalarda 6nemli? Ve neden ihtiyag var?
Sedanter dedigimiz yani daha éncesinde hi¢ spor yapmayan insanla-
rin, spor yapmaya baslamaya karar verdiklerinde kesinlikle bir kisisel
egitmenle ¢alismaya baslamalari gerektigini diigtiniiyorum. Sakatlanma
riskini yiizde bire disirerek bir baslangi¢ yapilmasi olduk¢a &nemli.

Bu yiizden de bilingli olarak spora baslamak isteyenlerde profesyonel
yardim alma ihtiyaci doguyor.

Bircok tinlii isimle ¢alistyorsunuz, sizi diger “personal trainer”lardan
ayiran noktalar sizce neler?

Evet, uzun zamandir birgok {inlii isimle ¢alisiyorum ama bu isimlerle
calismak aslinda beni diger hocalardan ayirmiyor. Beni diger hocalardan
ayiran nokta; hareketlere ve hareket agilarina ¢ok fazla dikkat etmem.
Kimi zaman kisiyi antrenman esnasinda herhangi 6nceden hazirlan-

mis bir programin digina gikartabiliyorum. Yani o sirada da antrenman
programini degistirip ilerleyebiliyorum, bu da tabii ki kisiyi ¢ok iyi analiz
etmekle oluyor.

Kisiye 6zel antrenmanlarin olmazsa olmazlari neler?

Tabii ki o kisinin 6zelliklerine gére bir program hazirlanmasi. Onun di-
sinda kisinin boy, kilo, cinsiyet ve yas gibi detaylarin da dikkate alinmasi
sart. Mental olarak hazirlik siireci de kisiye 6zel hazirlanan programin
vazgecilmez unsurlarindan biri. Hatta size s6ylemedigi bir psikolojik
durumu varsa bile bunu da sizin analiz edebilecek kapasite olmaniz
gerekiyor. Tim bu anlattiklarim bir biitiinii olusturuyor. Herhangi biri
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birbirinden ayr diisliyorsa orada bir
eksiklik olusabiliyor ya da verimsiz bir
siire¢ dogabiliyor.

Fonksiyonel antrenmanda yeni trend-
ler neler?

Aslinda yeni trendler diger her seyde
oldugu gibi fonksiyonel antrenman-
da da her gegen giin ¢cogaliyor. Ama
temeline baktigimizda tek seferde
birkag kas grubunu dahil ettigimiz
antrenmanlar olarak nitelendirebiliriz.
Yeni trendler ise; daha ¢ok ekipman-
siz ya da ufak ekipmanlarla yapilan
egzersizlere dogru ilerlemekte. Az
ekipmanla daha fazla viicut agirligina
gore yapilan antrenmanlar su siralar
en popliler onlari diyebiliriz.

Kisa vadede iyi bir bikini viicuduna
sahip olmak i¢in neler yapmaliyiz?
Oncelikle kardiyonun sart oldugunu belirtelim. Kardiyo sonrasinda
ise viicut agirh@iniz ile birlikte yapabileceginiz egzersizleri katarsaniz
muhtesem bir taglandirma olur. Ornegin ufak squat jumplar, lounge ve
burpee gibi bir¢ok kas grubunu calistiran egzersizleri icine dahil edebilir-
siniz.

Beslenme ve antrenman arasindaki bag nedir?

Kesinlikle ikisi birbirinden ayrilmaz bir biitiin. Dogru beslenmeyi verimli
bir antrenmanla destekleyip tizerine bir de diizenli uykuyu eklerseniz
harika olur. Clinkii ticii bir arada gittiginde gercekten profesyonel bir ha-
yat sizi bekliyor olacaktir. Antrenman yaparken dogru beslenmezseniz
zaten yaptiginiz sporun ¢ok bir anlami kalmiyor. Ayrica iyi bir beslenme
diizenine sahip olup bunu antrenman-

la taglandirmazsaniz da bu sizi artiya

gecirmez.

Son olarak spor icin okurlarimiza ne gibi
motivasyon 6nerilerinde bulunursunuz?
Motivasyon olarak 6zetle sdyleyebilece-
gim sey; bedenin aslinda her zaman spor
yapmaya hazir oldugudur. ikna etmeniz
gereken tek yer zihninizdir. Ve eger adim
atarsaniz gerisi her zaman gelecektir.

Bu ylizden adim atmaya niyetli olun ve
sonrasinda da beyninizi harekete gegir-
mek icin tekrar tekrar zihninizi push edin.
Herkese saglikli ve fit bir yaz diliyorum.
Instagram: @emreakin
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Bl it celebrity interview

IAFERIN PESINDE

NICK YOUNGQUEST
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Profesyonel
sporculugun ardindan
kamera karsisina
gecerek Paco Rabanne
Victory parfiim
serisinin yiizii olan
Nick Youngquest,
bize zaferin onun icin
ne anlama geldigini
anlatiyor.
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Sen eski bir rugby oyuncususun, galibiyet ve maglubiyet senin giinliik
hayatinin bir parcasi olmali. Galibiyet sence nedir?

Hayat merdiveninin farkli basamaklarinda yol alirken galip-maglup
fikri de zaman igerisinde degisiyor. Profesyonel sporcu oldugum daha
geng yaslarimda benim igin mihim olan tek sey kazanmakti, simdiy-
se galibiyetin bana farkli bicimlerde gelebildigini anliyorum. ille de
birinden daha baskin olmam ya da bir digerini yenmem gerekmiyor.
Simdilerde hayir amagli maratonlarda kosuyorum ve itiraf etmem
gerekirse hi¢bir maratonda birinci olmayacagim. Bununla birlikte

bir maraton sona erdiginde ve yarisi benimle birlikte kostuklarr igin
gulimseyen ¢ocuklarla birlikte bitirdi§imde kendimi sporcu oldu-
gum giinlerden ¢ok daha galip gelmis gibi
hissediyorum. Ayrica zaten her giin galibiz.
Sabah kalktigimda, bilgisayarimin basina
oturup Universitedeki derslerime calismaya
basladigimda bu kendi secimim oldugu igin
kendimi zafere ulasmis gibi hissediyorum.
Ben daha iyi olmayi ve 6g§renmeyi sectim.
Bence insan biiyiik resmi gérdiigiinde daha
fazla galibiyeti kucakliyor ve derinlemesine

Hayatindaki ‘Galip Geldigin’ anlarini ve o
anlarin neden senin i¢in 6nemli oldugunu
bizimle paylasir misin?

Galibiyete bakisim, onu yasama ve yansit-
ma seklim degisti ama elbette profesyo-
nel atlet oldugum an benim igin bir zafer
aniydi. Gelmem gereken yere gelmek icin
bir geng olarak gergekten ¢ok galismistim,
dolayisiyla profesyonel platforma ¢tkmak
hayatimin ¢ok énemli bir pargasiydi. Agik
s6ylemek gerekirse, kulaga klise gelecek
biliyorum ama hayatimin en zafer dolu
anlarindan biri Invictus’un ¢ekimleriydi. Onceden tamamen farkli bir
meslegim vardi ve Paco Rabanne ile galismak benim igin muhtesem
oldu. is hayatinin oldukca farkli bir yanina taniklik etme firsati yaka-
ladim. TV reklam setlerinde yiizlerce insanla ¢alismak ve hayir kuru-
luslariyla diinya ¢apinda yaptigimiz harika islerin bir kismini yapmak.
Benim i¢in gercekten olaganiistii bir yolculuk oldu, gurur ve siikran
duydugum bir yolculuk. Ayrica bir iliskiden ¢ikip nereye gittigimden
emin olmadan yol almak da olduk¢a muzaffer bir andi benim igin.
Bu konfor alanindan ¢ikmak gibi, bizi korkutan bu, korkunun ya da
kayginin oyuna girdigi yer burasi.
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“KOKULARIN COK YONLU
OLUSUNU SEVIYORUM,
ERKEKLER ICIN HARIKA
BIR SEY. BEN INVICTUS

yasver LEGEND'I ILK RANDEVUDA

SURULECEK PARFUM
OLARAK GORURUM, BASKA
BIRI ISE ONU HER GUN
KULLANABILIR. BU HARIKA,
KiM OLDUGUNUZU ORTAYA
CIKARIYOR.”

Galibiyet nasil bir his, tarif edebilir misin?

Bu siki ¢alismanin ve yiiriirken yaptiginiz fedakarliklarin ve
meydan okumalarin {riinii. Sizi zafere gotiiren, zirveye ¢ikaran
ya da zafer sizin i¢in neyse oraya gotiiren adimlarin hepsi akli-
nizda. Bu sabah kalkmak veya yataginizi toplamak kadar kolay
bir sey ya da tilkeniz i¢in futbol oynamak veya New York mara-
tonunda kosmak olabilir. Bu, ‘Basardim, buradayim’ dediginiz
ana kadar hayatinizda olup biten her seyin bir birlesimi.

Bu konuda bir rol modelin var mi? Varsa kim?

Daha gencken sporla o kadar ig iceydim ki takip ettigim galip
kisilerin cogu sporcuydu. Ornegin
Kelly Slater veya bir diger Avustral-
yali sérf¢li Stephanie Gilmore gibi.
Onun uzmanhgi ve uzun yillar bu
denli basariyla devam etmesi beni
biydltyor. Kadin haklari ve sorfte ve
genel olarak sporda esitlik icin verdigi
miicadeleye de ayri bir hayranli§im
var. Yasim ilerledik¢e, bugiin bile
zorluk yasiyor ve bilhassa irkgilik kay-
nakli sosyal esitsizlige maruz kaliyor
olmamiza karsin, Martin Luther King
goziimde muzaffer birine dondistd.
Kisa zaman icine sigdirdiklari gercek-
ten ilham vericiydi, bana galibiyetin
farkli bir y6niina anlatiyor. Ben de
destekledigim konularla ve yaptigim
sosyal savunuculukla sosyal degisime
katkida bulunmak istiyorum.

Maglubiyet de oyunun bir pargasi.

Kaybetmek sana ne 6gretti?

Kaybetmek size sizinle ilgili ok sey
anlatir! Sporda bir cumartesi magini kaybederseniz emin olun
pazartesi giinli idmanda performansinizi izler ve nerede hata
yaptiginizi gériirsiiniiz. Biz siirekli maglup ve de galip olarak
miikemmele ulagmayi zorlu gérev ediniriz ¢linkil kazansak
bile hata yapmaya devam etmek bir olasiliktir. Ben bu yiizden
kiiglik seylere ve daha iyi nasil olunacagini anlamaya ¢ok 6nem
veriyorum. Kaybetmek diismek demek degildir; kaybetmenin
segeneklerden biri oldugu bir ortamda kendinizi géstermeye
gonlilli oldugunuz igin maglubiyeti deneyimlersiniz, bu muhte-
sem bir seydir, bu yasamin ta kendisidir.
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Emekli olan atletlere mesleki gegiste yardim etmeyi

amaglayan ‘Athletes for Life’ sosyal sorumluluk kurulusunun

kurucu ortagisin. Bize bu projeden bahseder misin?

Athletes For Life’ta atletin kimlik déniisiimiine odaklaniyoruz:
Atletlerin kendilerini bir atletten fazlasi olarak gérmelerine yardimai
oluyoruz. insanlarin erken baslayip erken biten atletizm kariyerlerinin
6tesi oldugunu anlamalarini saglamamiz gerekiyor. Yirmibir, yirmiiki
yasinda bir basiniza kaliyorsunuz ve kendinizi bastan yaratmaniz ge-
rekiyor. Ayni zamanda atletlerin zarar gérebileceklerini anlamalarini
saglamanin son derece faydali olduguna ve bagkalarina giig kattigina
inaniyoruz. Kariyerinin zirvesinde olan ama sonra kendi zorluklariyla
karsi karstya kalan bir kisi igin boyle diistintiyorum; bu kisi topluma
daha genis capta etki edebilir. Belki de daha fazla empati ve karsilikh
anlayisin olugmasina katkida bulunabiliriz.

LGBTQ+ haklar ve esitlik savunucususun ve sosyal medya
hesabindan ayrimailik ve esitsizlik durumlarini agik¢a paylastyorsun.
Bu nasil basladl, bize anlatir misin?

LGBTQ+ toplulugunu destekleme kararini aldigim ani hatirlamiyorum
ama iginden bir ses yapmam gerektigini séyledi. Bazi gay dergile-
rinde ¢iktim ve bu nedenle spor camiasinda ciddi sekilde dislandim.
LGBTQ+ toplulugunun maruz kaldig tim yakistirmalar bana da ya-
pildi. Marjinallestirilecegimi bilsem de ayaga kalkip bir sey s6ylemem
gerektigini hissettim. Bunu tribiinlere oynamak i¢in yapmadim, bana
dogru geldigi icin yaptim. Sosyal medya ortaminda partiye geg katildi-
gim dogru ama LGBTQ+ toplulugunun benim gibi bir dostu olmasinin
nasil hissettirdigiyle ilgili aldigim diizenli mesajlar beni mutlu ediyor.
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Parfiimle nasil bir iliskin var? Hangi durumlarda

parfiim siirersin? Viicudunun neresine siirersin?

Parfiimsiiz glinim geg¢mez. Paco Rabanne sayesinde harika bir
parfiim seckisine sahip olacak kadar da sansliyim! Cocukken de
parfimi ¢ok severdim. Annem ve biyiikannem de hep kulla-
nirdi, gocuklukla ilgili en eski anilarim hep parfiimle ilgili. Ben
babasinin parfiimiinii ¢alan ¢ocuklardanim. Parfiim stirmek &ddil
gibi, siki calistyoruz ve giizel kokmak istiyoruz, hem kendimize
hem de etrafimizdakilere. Ve Voila! Artik isin icindeyim de, farkl
notalari ve parfiimiin nasil yapildigini daha iyi anliyorum. Onu
stirdiigiimde yapiminda harcanan zamani ve emegi diistiniiyo-
rum. ilham verici.

Yeni Invictus Victory, Invictus ailesindeki tek eau de

parfum extreme. Yeni koku hakkindaki diisiincelerini alabilir miyiz?
Tazeligi ve yogunlugu bir arada seviyorum. Tensellikle beraber
gliclli enerjiyi de ortaya gikariyor. Gergekten ¢ok giizel kokuyor.

Seri icinde en ¢ok hangisini begeniyorsun?

Belli bir secimim yok, parfimlerin tiimi yerine gére kullanilabilir.
Serinin i¢inde belli belirsiz farkliliklar var, hepsi de tazeligin ve
tenselligin 6rtiismesine oynuyor. Kokularin ¢ok y6nli olusunu
seviyorum, erkekler igin harika bir sey. Ben Invictus Legend’i ilk
randevuda siirilecek parfiim olarak goriiriim, baska biri ise onu
her giin kullanabilir. Bu harika, kim oldugunuzu ortaya ¢ikarryor.
Siirmeyi sectiginiz parfiim gercekten de bireyselliginize isaret
edebiliyor.




“ATHLETES FOR
LIFE'TA ATLETIN
KIMLIK DONUSUMUNE
ODAKLANIYORUZ:
ATLETLERIN
KENDILERINI BIR
ATLETTEN FAZLASI
OLARAK GORMELERINE
YARDIMCI
OLUYORUZ.”




fatinterview

ZIKLE SIIRSEL BULUSMASI;

“iGIMiZE DOGRU”

DiSIPLINLERARASI BIRCOK URETIME iMZA ATAN SANATCI OYKi ARAS iLE ELEKTRONiK MUZIK, AMBIENT, 0ZGUR
DOGACLAMA VE MINIMALIZM 6iBi BIRCOK MUZIK STILINDEN ETKILER TASIYAN iLK ALBUM{ “iCiMizE DOGRU”
VASITASIYLA BIR ARAYA GELDiK. MEDITASYON ARACILIGIYLA PROFESYONEL OLARAK SARKI SGYLEMEK iSTEDIGiNi
KESFETMESIYLE BASLIYAN VE SONRASINDA GZUNE DOGRU YAPTIGI YOLCULUKTA DOGANIN TOM ZENGINLiGNi
MUZIGINE TASIYARAK iLERLEYEN ARAS'IN KEYIFLI ALBUM HIKAYESiNi GELIN HEP BERABER KESFEDELIM.

HAZIRLAYAN irem Altmalev
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ilk albiimiiniiz “icimize Dogru” ile

miizik diinyasina hizli bir giris yaptiniz ve
oldukca begeni topladiniz. Albiimiin
hikayesine girmeden &nce Oykii Aras’

biraz sizden dinleyebilir miyiz?

Sanati bir ifade araci olarak kullanmak haya-
timda buiyiik bir yer kapliyor. Yaraticilikla kesif-
te kalmayi seviyorum. Ses, miizik, performans
sanati, heykel, sifa sanatlari, meditasyon...
Disiplinleri ayirmak yerine birlestirmeyi aras-
tiran bir yapim var. insanin kendi igine dogru
biiylimesini, icinde, benliginde derinlesmesini
kiymetli buluyorum ve bu baglamda diistini-
yor, hareket ediyorum.

Fransa’da giizel sanatlar egitimi almigsiniz ve

disiplinlerarasi ¢alismalar yapan bir sanatcisiniz. Peki, miizikle
yollariniz nasil kesisti?

Miizikle yolum lise dénemimde, kendimi, duygularimi daha gok
tanima ve ifade etme ihtiyact duydugum bir zamanda kesisti. Miizikle,
sesle olan iletisimim uzun bir siire kisisel alanimda kalmis olsa da,
Tirkiye’ye déndigiim yil kendimi bu alanda gelistirmeye ve lretimle-
rimi paylasmaya karar verdim.

Bircok miizik stilinden etkiler tastyan bir albiim ¢ikardiniz.
Yaptiginiz miizigi kendi ciimlelerinizle nasil tanimlarsiniz?
Albimiin miizikal dili, Sevket Akinc’’nin prodiiktér olarak yansittigi
vizyonla, Zeynep Oktar ve Nihal Saruhanl basta olmak tizere birgok
miizisyenin 6zgilin katkilariyla ve yakaladigimiz kreatif uyumla oraya
ciktr.

Ben bu albiimiin ve benden yansiyanin genel olarak seffaf, derin,
icsel ve duyusal oldugunu séyleyebilirim.

“icimize Dogru” icin insanin éziine dogru yaptigi bir yolculugun
hikayesi olan karanhgiyla yiizlesmeye cesaret eden ve aydinliginin
sorumlulugunu alan insanlarin éykiilerinden izler tasidigindan
bahsetmissiniz. Alblimiin iiretim siirecinde nasil bir hikaye yatiyor?
Albtimdiin hikayesi, heniiz aklimda boyle bir fikir yokken bir meditas-
yon araciligryla profesyonel olarak sarki s6ylemek istedigimi kesfet-
memle basliyor aslinda. Bu meditasyondan sonra da déniim noktasi
diyebilecegim, gittigim Kokler ve Dallar kampinda sesimin 6zgiir-
lesmesine niyet etmem ve hemen sonrasinda yazdigim albimiin ilk
sarkisi var.

Sonrasinda, hayatin éniime ¢ikardigr desteklerle ve yollarla, albim-
deki ¢ogu parcanin demosunu hazirladim ve bu pargalari Sevket
Akinci ile paylastim. Kendisi albiimiin prodiiktérliigini tstlenerek
ve aramiza Zeynep Oktar ve Nihal Saruhanli’yr da katarak ¢ekirdek
ekibimizi olusturdu ve yaklasik bir yil stiren diizenleme-prodiiksiyon
stirecimiz baslamis oldu.

Alblime katki saglayan miizisyenler arasinda Rusen Alkar, Hazal
Déleneken, Cansun Kiiciiktiirk Cymin Samawatie, Can Omer Uygan,
Basak Yavuz gibi miizisyenler var. Genel kayit ve mikser Barkin Engin
tarafindan, masteringler ise Burak Tamer tarafindan yapildi.

Bircok sarkinin s6z ve miiziginde sizin imzaniz var.

Albiimde yer alan dokuz sarkinin yaratim ve hazirlik siiregleri

naslil gecti? Nelerden ilham aldiniz2

‘Kékler ve Dallar’, albtimiin ilk sarkisi; sézleri ve miizigi bahsettigim
lzere gittigim ayni adli kampta ortaya ¢iktl. Ormanin, icimden dogan
saf niyete verdigi bilyiili bir hediye bana gére. Daha sonra Sevket
Akincr’nin ekledigi bridge melodisi ve diizenlemelerle albiimdeki
haline dénistd.

‘Uyan’ sarkisinda, kendimden ve farkindali§imdan uzaklastigimi
hissetti§imde zaman zaman kendime hatirlattigim sézler var.

Ask Var ctimlesi, tniversite yillarimda tasarladigim bir performans
icin séyledigim bir mantraydi benim igin. ‘Var’ ve ‘yok’ demenin, s6-
ziin, dilin giiclind hatirlatiyor bana. Mizigi ise ciplak, ilkel hallerimizi
cagnistinyor.

Ay Gordiim’ilin s6zleri ve miizigj, bir yaz giinii deniz kenarinda
otururken dolunaya yolladigim dileklerle geldi. Diizenleme asamasin-

icimize Dogru-Dijital Kapak

da ekledigimiz vokal katmanlariyla albimdeki
huzurlu tinisina déniistd.

‘Ey Ask’ ve ‘Karanhgin iginden’, Ceyda
Kurhan’in iki giizel siiri. Bu siirleri besteleyip
kendisiyle paylastigimda o da ok sevdive
albiime koyduk. ‘Karanligin iginden’ parcasinin
diizenlemesini Cansun Kiigiiktiirk yapti.

‘Ug Kapil Orman’, Sevket Akinc’nin bestesi
lizerine, benim gordiigiim fantastik, titopik bir
riiyanin anlatimi.

‘Ve Balik’, 17 yasinda yazdigim &ykiintin bir
parcasinin, yine Sevket Akinc’’nin bestesiyle
bulugmasi.

‘O’ sarkisinin s6zii ve miizigi ise, disiligimle,
kadinligimla baglanti kurmaya, onu sifalandir-
maya ihtiya¢ duydugum zaman ortaya cikti.

S6z yazmaya ne zaman/nasil basladiniz? Ve sizi bir albiim ¢ikartmaya
hazir hissettiren gii¢ neydi?
S6z yazmaya lise dénemimde basladim ancak yazdiklarimi ¢ok uzun
bir siire boyunca miizikal nitelikte gérmedigim icin onlari degerlendir-
mem de yillarimi aldi.

Beni albiim gikartmaya hazir hissettiren giig, kendimi oldugum gibi

ifade etmem gerektigine dair kosulsuz inancim oldu.

Albiim ciktiktan sonra nasil tepkiler aldiniz, dinleyicileriniz ile kurmak

istediginiz bagi saglayabildiniz mi?
Alblimii dinleyenler genellikle albii-
miin derinliginden, ¢ok katmanli-
ligindan ve zenginliginden bahse-
diyor. Cok giizel tepkiler aliyorum.
Yansitmak istedigim hissin kolaylikla
gecmesi beni gok mutlu ediyor,
kurmak istedigim bag da gittik¢e
glicleniyor.

ilham aldiginiz sanatgilar kimler?

Kate Bush, Janis Joplin, Meredith
Monk, Lhasa, Sade, Erykah Badu,
Pina Bausch en ¢ok ilham aldigim
sanatcilardan.

Miiziginiz, sahnedeki stilinize ve
tavriniza nasil yansiyor? Stilinizi
kisa ciimlelerle nasil 6zetlersiniz?
Kendi gercegimle baglantida
oldugum, dogal, 6zgiin bir akista
oldugumu soéyleyebilirim.

Uzun zamandir kendimize dénmek
zorunda kaldigimiz bir pandemi
siireci yaslyoruz, siz bu siireci nasil
degerlendirdiniz? Ve bdyle bir
siirecte ilk albiimii hazirlamak nasil
bir deneyimdi?

Alblimin hazirlik asamasi pandemi
6ncesinde neredeyse bitmisti ancak
yaymnlanma tarihi bu doneme denk
geldi.

Ben bu siireci miizikal alanda
kendimi gelistirerek, albimimii
paylasarak ve lreterek degerlendir-
meye calistyorum.

Gelecekte gormek istediginiz

Oykii Aras’i nasil tamimlarsiniz?
Yeni projeler ya da planlar var m2
Yeni projeler elbette var, biraz daha
yollari var ama. Sizinle de yakin
gelecekte paylasmak dilegiyle.

KISA KISA

Son dénemde en ¢ok
kimleri dinlediniz?
Nube, Yasemin Mori,
Sevdaliza

Son dénemde en
begendiginiz diziler ve
filmler?

Green Book, My Octopus
Teacher, Bir Baskadir

En son okudugunuz
kitaplar?
Hayat Sana Ne Anlatiyor/
Getin Cetintas

Dolabinizdaki en
sevdiginiz parcalar?
Siyah denim tulumum,
actk mavi blazer’im.

Olmazsa olmazlariniz?
Meditasyon, dogada
olmak

Evde en cok yapmayi

sevdiginiz aktiviteler?

Evde yaptigim her seyi
seviyorum.

Pandemi sonrasi ilk
gitmek istediginiz
yerler?
Sanliurfa, Mardin

En sevdiginiz tatil
rotalarr?
Yunan Adalari, Marsilya
kiyilari, Varadero/Kiiba



Il fxt celebrity portrait

MAISIE WILLIAMS

GAME OF THRONES (TAHT OYUNLARI) DiZiSINDEKi GOZU PEK, KORKUSUZ “ARYA STARK" KARAKTERI iLE
KALPLERiMizi FETHEDEN HATTA GECE KRALINI OLDUREREK FANTASTiK DUNYADA MUHTESEM BiR KADIN
KAHRAMANA DONUSEN MAISIE WILLIAMS, SIMDi iSE GELECEK NESILLERE DAHA iYi BiR GELECEK BIRAKMAK
ICIN KOLLARI SIVADI VE H&M'iN GLOBAL SURDURULEBILIRLIK ELCISi OLARAK KARSIMIZA CIKTI. DIZIDEKi TiM
KRALLIKLARIN KADERINi DEGISTIREN WILLIAMS, $iMDi DE MODANIN GELECEGINI DEGISTIRMEK iCiN UZUN
SOLUKLU BiR YOLA CIKIYOR VE TEKRARDAN GONGLLERIN FAHRi KRALICESi OLMAYA HAK KAZANIYOR!

HAZIRLAYAN irem Altialev
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Margaret Constance Williams, Gniversitede egitim goérevlisi
olan Hilary Pitt ve kocasinin dérdiincii ve son cocugu olarak 15
Nisan 1997'de diinyaya geldi. The Perishers isimli ¢izgi dizideki
Maisie karakterine olan benzerligi yiiziinden kigiik yaslarindan
itibaren "Maisie" diye seslenilmeye baslanan Williams’i bizim
de bu yiizden bu takma adiyla biliyoruz. Sevimli yildiz, heniiz
dort aylikken annesi ve babasi ayrilmasi sonucu, annesi ve
livey babasi ile beraber Somerset'te bulunan Clutton kéyiin-
de biyiirken ileride ne kadar biyiik bir tine kavusacagindan
habersizdi. Fakat igindeki sanatgi ruhu onu ¢ok yalniz birakmadi
ve kiigiik yaslarda performans sanatlarina ¢alismak igin Bath
Dance Koleji'nde egitim almaya basladi. Burada farkli dans tiir-
leri tizerine egitimler alip, profesyonel bir dans¢i olma hayalleri
kurmaya baslasa da hem dans egitimi alip hem de oyunculuk
alaninda kariyer yapmanin zor oldugunu distinerek okuldan
ayrildi. Tabii, okuldan ayrilmasinin en biiyiik nedenlerinden biri
de heniiz 12 yasindayken rol almaya basladigi ve onu simdiki
s6hretine kavusturan Game of Thrones dizisinin popdilerligi
biiyiik rol oynadi. George R.

R. Martin'in yazdig fantastik
kitap serisi olan Buz ve Atesin
Sarkisi'nin dizi uyarlamasi
Game of Thrones'ta soylu

bir ailenin bir tyesi olan Arya
Stark'i canlandirmaya baslama-
styla Williams, deyim yerin-
deyse tiim diinyanin gézleri
oniinde biylidu. Sekiz sezon
boyunca dizinin ¢ok biyiik
izleyici kitlesine ulagmasi ile
beraber Williams da uluslara-
rasi bir s6hrete kavustu. Hatta
bu dénemde dogan birgok

kiz cocugunun isminin Arya
olmasinin sebebi de buradan
geliyor diyebiliriz.

Dizinin ¢ekimleri boyunca sahnelerinin
¢ok azinda dublér kullanan Williams, elestir-
menlerden de fazlasi ile olumlu elestiriler ala-
rak profesyonel oyunculuk kariyerinde emin
adimlarla ilerlemeyi basardi. Oyunculuga
baslamasinin ikinci senesinde “En Iyi Kadin
Yan Karakter” dalinda 64. Primetime Emmy
Odiilleri'nin kisa listesinde ismini yazdirmasi-
na ragmen aday olamadi. Fakat “Bir Dizideki
En Iyi Kadin Yan Karakter” dalinda 2012'de
Portal Odiilii kazanarak bu 6diilii kazanan en
genc aktris unvanina sahip oldu. Sonrasinda
ise BBC Radio 1'in édiillerinde “En lyi ingiliz
Oyuncu” 6diild, 2014'tin Agustos ayinda
“Bir Drama Dizisindeki En iyi Kadin Yan
Karakter” EWwy Odiili, 2015'te Empire Hero
ve Saturn Odiilleri'nde “Bir Dizideki En lyi
Gen¢ Oyuncu Performansi” 6diild, 2019'da
Saturn Odiilleri'nde “En lyi Geng Oyuncu Performansi” 6diili
kazanmistir. Son olarak da MTV Sinema & TV Odiilleri'nde “En
Iyi Karakter ve En lyi Doviis Sahnesi” dalinda birer 6diil alarak
basarisini taglandird.

H&M, Modanin Gelecegini Degistirmek

icin Global Sirdiiriilebilirlik Elgisi Olarak

Maisie Williams ile Giiclerini Birlestirdi!

H&M, daha siirdirilebilir bir moda gelecegi adina diinya ¢apin-
da bir girisime 6nciiliik etmesi icin Maisie Williams ile ortakligini
tim diinyaya birbirinden etkileyici gorsellerle birlikte duyurdu.
Williams, 2030 yilina kadar yalnizca geri donistiiriilmiis veya

“SONUNDA SIZLERLE H&M
ILE YAPTIGIM GLOBAL
SURDURULEBILIRLIK ELCIS]
ORTAKLIGIMIN HABERINI

PAYLASMAKTAN
HEYECAN DUYUYORUM
VE UZERINDE CALISTIGIMIZ
HER SEYI GORMENIZI
SABIRSIZLIKLA
BEKLIYORUM.”

diger sirdirilebilir kaynakli malzemeleri kullanma hedefine
yonelik biiyiik bir cabayla, sanal diinyada ve gercek hayatta mo-
dada degisimi yénlendirmek icin yil boyunca H&MW’e katilacak.
Amag; modada déngiiyli tamamlayabilmek igin, kullaniimayan
kiyafetlerin yeniden kullaniima, yeniden iiretilme ve geri dénis-
tlrilmesini tesvik etmek.

Maisie Williams, markayla yaptig1 bu dnemli girisimi ise su
sozlerle agikliyor; “Sonunda sizlerle H&M ile yaptigim Global Siir-
dirdlebilirlik Elgisi ortakligimin haberini paylasmaktan heyecan
duyuyorum ve {izerinde alisti@imiz her seyi gérmenizi sabir-
sizlikla bekliyorum. Bu gérevde, siirddiriilebilirlik girisimlerini
yoénlendirmek, erisilebilir ve déngisel bir moda gelecegine giden
yolu sekillendirmek i¢in H&M biinyesindeki uzmanlarla yakin bir
sekilde calisacagim. Uzun vadeli hedef, 2030 yilina kadar tiim
H&M Group markalarinda kullanilan tekstil tirlinlerinin ylizde
100’inde geri déniistiirilmis veya diger siirdirilebilir kaynakl
materyaller kullanmak. Gezegenimizi gelecek nesil icin korumak
icin harekete ge¢menin ve daha uygulanabilir tiretim sistemleri

yaratmanin zamani geldi.”

Maisie Williams’in

Dijital ikizi ile Tanigin
2021 yih boyunca, H&M ile
kadinlarin gliglenmesi, gevre-
cilik ve gesitliligin aktif bir sesi
olan oyuncu ve film yapimcisi
Williams, dongiisellik adina
birgok girisim de baslatacak.
Ortakligin heyecan verici
diger bir parcasi ise Maisie
Williams’in dijital ikizi olan
Avatar Maisie. Gergege cok
yakin olmasiyla dikkat ceken
avatar, Goodbye Kansas
Studio’da 3D animatorler
tarafindan &zenle yaratilmis.
Bizlerle ilk tanismasi ise bir lansman filmiyle
gerceklestirecek. Agikgasi bizler gérmek igin
sabirsizlaniyoruz! Avatar Maisie ve gergek
hayattaki Maisie, bu projeyle birlikte yil
boyunca birkag kez sahneye ¢ikarak H&M
miisterileriyle etkilesim kurup, onlarla birlik-
te ya da yalniz olarak herkesi hareket etmeye
tesvik edecekler.

ilk Animal Crossing: New Horizons
Giyim Geri Déniisiim istasyonu
Adini, H&M’in yakin zamanda piyasaya siird-
g, eski kiyafetleri alip yenilerine dénistiiren
giysi geri doniisiim makinesinden alan H&M
Looop Island, tamamen sirddrilebilir bir
tema ile tasarlanmis. Oyuncular, ilk Animal
Crossing: New Horizons giysi geri donisim
istasyonu olan Looop makinesinde adayi kes-
fedebilecek ve oyun kiyafetlerini yenilerine dénistiirebilecekler.

H&M Global Sirdirtlebilirlik Madtrd Pascal Brun, bu yeni
nesil girisimden duydugu heyecani su sézlerle agikliyor; “Maisie
Williams ile birlikte, misterilerimizi ve hayranlarimizi istenme-
yen giysileri yeniden kullanmaya, yeniden lretmeye ve geri
donistirmeye tesvik ederek moda endiistrisi iginde degisim
yaratmak i¢in bu girisimin bir pargasi olmak, H&MW’i ¢ok heye-
canlandiran bir konu. Modanin gelecegi farkli olmali ve biz bu
¢6zlimiin bir pargasi olmak istiyoruz.”

Bizler de hem modanin hem de gezegenimizin gelecegi
adina atilan bu uzun soluklu girisimi heyecanla takip ediyor
olacagiz. Herkese timit olmasi dilegiyle...
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Chanel

Chanel, 202l llkbahar/Yaz Paris defilesini markanin
favori mekani olan Grand Palaisde beyazlar icerisinde
gergeklesti. Virginie Viard kreatif direktorliigiinde
hazirlanan defile, Coco Chanel ve sinemadan alinan
ilhamla olusturulan 8O’ler esintisi tasiyor. Tiivit, saten
ve tiil kumasglarin bolca yer aldigi koleksiyonda triko ve

payetli dokular da dikkat ¢ekici detaylar arasinda.
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Koleksiyonunun renk
paleti cogunlukla
beyaz, gri, siyah ve
pembeden olusurken
mavi ve kirmizi renklerin
kullanimina da ufak
ufak yer verilmis.
Modellerin kemerlerine
asilmis minik Chanel
cantalar ve bermuda
sortlar ise bu yazin
favori trendlerine
dikkat cekiyor.
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Prada -

Miuccia Prada ve Raf Simons? bir araya getiren Prada

2021 llkbahar-Yaz koleksiyonu insanhgi ve temsil

ettiklerini vurguluyor. Iki farkli bakis acisinin bir araya

gelmesi ile olusan tasarimlar; insanlik ve teknoloji arasinda

stkisan donemde yeni ve 6zgtin olmayi basarirken ‘
ayni zamanda da markanin benimsedigi degerleri ve
ideolojileri bir nevi yeniden tanimlanmasini sagliyor.
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f \ Prada’nin bir déneme
'y : damgasini vuran 1996
ilkbahar sovundan
’{ ilhamla yeniden
[y yorumlanan dikkat
4\ cekici renklerdeki

‘? trenckotlar, islenmis
I satenler ve ikonik

\ Prada logosunu 6n
@, plana cikaran parcalar
koleksiyonun 6ne ¢ikan oy
detaylarindan.
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Silvia Venturini Fendinin karantina déoneminde ' — :

odasiin camindan ¢ektigi gortintiilerle agilan ; U r— e
Fendi 2021 llkbahar/Yaz defilesi, soluk renkli ) 3
tonlardaki dantellerle islenmis ketenler, ipek wilh ,

pijamalar, sabahlik dokulart ve saten kapitoneler ile i—J ~/ —

ev ve ev yasamunin motiflerine atifta bulunuyor.
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Pandemi dénemi
ilk defa canli defile
gerceklestiren marka
olarak bu stirecte moda
tarihine damgasini
vuran Fendi'nin yeni
koleksiyonunda,
sadeligi ve
sUrdarebilirligi ile 6ne
ctkan islenmis keten
kumas tim
koleksiyona hakim.
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Hermes

Hermes Rreatif direktorii Nadege Vanhee-Cybulski,
2021 llkbahar/Yaz koleksiyonu icin vaptigi sovda
Paris'te gecirdigi karantina gtinlerinden ilham

alarak ozgtirligiiniin 6neminin bolca altmi ¢iziyor.
Modellerin aynalarla ve antik yunan heykelleriyle kapl easu
siitunlarla dolu bir podyumda sergiledigi tasarimlar

ozgtirliik ve yeniden kesfetme hissini vurguluyor.
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Bej, gri, beyaz, turuncu,
kirmizi ve siyahin renk
paletini olusturdugu
koleksiyonda gucli .

siluetler yer aliyor. o,
Deri detaylarin bolca
kullanildigi tasarimlar

feminen ama daha W |

minimal bir Hérmes ' | B

kadinini bizlerle _ \
tanistinyor. —
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Longchamp

New York'a dort mevsim gegit toreni yaptiktan
sonra Longchamp, 2021 Ilkbahar-Yaz
koleksiyonunu evinde yani Maison Plissonda
gostermek i¢in Parise dondii. Markanin kreatif
direktorii Sophie Delafontaine, hem sportif
hem de zarif bir Paris kadini tarif etmelk igin

goriintimlere sik hippi dokunuslart eklemis.
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Sportif bir tarzda
kullanilan deri
parcalar, sik bir

gordntme sahip

hafif yagmurluklar ve
markanin harfleriyle
damgalanmis kotlar
koleksiyonun diger
6ne cikan detaylari
arasinda yer aliyor.
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Salvatore Ferragamo

Markanin kreatif direktorii Paul Andrew’un karantina
stiresinde bolca Alfred Hitchcock filmlerini izlemesi
neticesinde Salvatore Ferragamo 2021 [lkbahar/Yaz
Paris defilesi, Hitchcock ilhamli kisa filmle basliyor.
The Birds, Marni, Vertigo filmlerinden derinden
etkilenen Andrew, koleksiyonunda da kendi kadin ve
erkek kahramanlarini yaratiyor.
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Minimal bir
gordntme sahip
olan koleksiyonda
siyah, beyaz, bej, gri
B, gibi sade ve klasik
15 renklerin bolca
f. kullaniminin yani sira
4 : turuncu, lila, kirmizi
- ve sari gibi enerjik

renkler de bariniyor.
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Miun Miu

Miuccia Pradanim hazirlachgr Miu Miu 2021
[lkbahar/Yaz koleksiyonu, toplumun genel gecer
kurallarina uymayan ve bireyselliklerini yansitan
kadinlart betimleyerek genclikle resmiyeti bir araya
getiriyor. Geng kitlenin de ilgisini ¢ekmeyi amaclayan

marka, Kate Mossun 18 yasindaki kizi Lila Moss ile
defilenin agilisini gerceklestiriyor.
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Genclik ve guizellige
atifla baslayan
defile, hem rahat =
hem de tatli
bir resmiyetin
sezildigi stillerle
zit kutuplarin
cekiciligine vurgu
yaparak iki nesle de &
selam gonderiyor.
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Eckhaus Latta

Eckhaus Latta 2021 llkbahar/Yaz defilesinin 6n
plana ¢ikan detayi rahat bir goriintim oluyor ve sik
terlikleri hol pantolonlar, triko alt-tist takimlar ile
sunuyor. Orgtiler, renk bloklari ve el yapimi gibi
goriinen parcalar da koleksiyonun diger 6ne ¢ikan
ogeleri arasinda yerini aliyor.
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Yaz icin pufar
pUufdr bir
rahatlik sunmayi
amaclayan
koleksiyonun
renk paletinde
ise yesiller,
toprak tonlari,
bebek mavileri
ve turuncular
yer aliyor.
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Rick Owens

Rick Owens 2021 Ilkbahar/Yaz
koleksiyonunda, “moda diinyayi degistiremez,
ama insanlarin diistinme bicimini
degistirebilir” diyerek ilhamini umuttan aliyor.
Pembe rengin 6n planda oldugu tasarimlarda
iddial siluetler, fiitiiristik formlar ve hayaller

kurduran renk paletlerini gozler 6niine stiriiyor.
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Pembenin
masumiyetinin
vurgulandigi defile;
uzun cizmeler
ve derilerle
kombinlenen
tasarimlar ile
iddiasindan
vazgecmedigini de
kanitlar nitelikte.
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LRS, 2021 llkbahar/Yaz koleksiyonunda,
Amerikan spor giyim ve sokak giyiminin
geleneksel fikirlerini yeniden icat eden yeni moda
konseptlerini deneme misyonunu siirdtirtiyor.
Markanin imzasi olan parlaklik yeniden g6z
ontindeydi ancak bu sezon kiyafetler daha parlak

bir tarzda gozler 6ntine seriliyor.

A
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LaQuan Smith

LaQuan Smith 2021 llkbahar/Yaz koleksiyonunda
eski 70’lerin modasindan, Cadillaclardan ve abartili
vasam tarzindan ilham aliyor. Saten ve deri gibi
parlak kumaslar koleksiyonun temelini olusturuyor.
Gosterisi vurgu yapilan koleksiyonda bir yasam
tarzi olarak savurganligi 6ne ¢ikarak tasarimlarinda

parlakhgi ve otomobil sevdasini gosteriyor.
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Iris van Herpen

‘Root of Rebirth” adini verdigi 2021 [lkbahar/ Yaz Haute Couture
koleksiyonunda Iris Van Herpen, Merlin Sheldrake’in Entagled Life
kitabindan ilham ahyor. Yaklasik dokuz dakikalik bir video ile tanitilan
koleksiyon, 3D baskilarin 6n planda olmasiyla moda ve teknolojinin
etkileyici bir harmanini gozler ontine seriyor.




Iris van Herpen

Haute Coulure
Spring-Summer 2021
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Haute Coulure
Spring-Summer 2021

Iris van Herpen
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Viktor & Rolf

Markanin kreatif direktorleri, Viktor Horsting ve Rolf Snoeren
ikilisi cizgilerini bozmadan carpici, beklenmedik ve eglence dolu
bir diinyayr sunduklart koleksiyonda; birbirinden farkl kumaslarla
carpict gortiniimler yaratiyorlar. Yogunlukla ttl kullanilan
tasarimlara saten ve diger isiltili kumaslar da eslik ediyor.
Eteklerde ve kollarda kullanilan volan ve firfir detaylan tasarimlarin
eglence dozunu arttirirken goriintimlere hacim katiyor.




Vikitor & Rolf

Haule Coulure
Spring-Summer 2021
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HAZIRLAYAN
ESRA CORUH

ODA
HAFTASINDA
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DIJITAL

New York, Londra,

Milano ve Paris Moda
Haftalari’'nin ardindan Istanbul Moda
Haftasi da ikinci kez dijital ortamda

gerceklesti. Tasarimcilar, sonbahar kig

koleksiyonlarini tamttiklari koleksiyonlarimi

cektikleri kisa filmleriyle sundular.
‘istanbulpiecedtogether’ hashtag'iyle
Istanbul’un tamitimina destek olan
moda haftast, istanbul’un Kiiltiirel
mirasina da 151k tuttu.
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BULUSHA

Nisanda gerceklestirilen Istanbul Moda Haftasi'nda,
tasarimcilar 2021-2022 sonbahar-kis koleksiyonlarim dijital
ortamda tamtti. Film formatinda dijital olarak sunulan bu
etkinlik, Tiirk tasarimcilarini diinya ile bulusturdu.



BASLANGIC
‘NEW GEN BY IMA'NIN

Etkinlik, istanbul Moda Akademisi
tasarimcilarindan olusan
‘New Gen by IMA’ defilesiyle
basladi. istanbul Moda Akademisi
tasarimcilarindan mezun Aycan
Hakalmaz, Avishan Daneshfar, Beyza
Eyliboglu, Essin Baris ve Ezgi Yildinm’in
tasarimlarini gérdiigimiiz defile,
moda haftasina taze bir soluk
kazandirdi.

.
VON SIGA
Lug Von Siga'nin kurucusu ve kreatif direktorii Giil Agis’in karantinadan

sonraki ilk koleksiyonu; Analog Diaries. Bu nedenle koleksiyon, bu ti¢ aylik
dénemde kesfedilen yeni duygularin bir tiir 6zeti olarak karsimiza ¢ikiyor.

Hayatimizda bir belirsizlik oldugunda, korku, umut, minnettarlik, 6fke ve
hayal kiriklig1 duygulari birbirine karisir. Agis, “her seye hemen hizlica sahip

olma arzusuna” meydan okuduklarini séyliiyor ve ekliyor, “Bir giin umut

dolu uyanip, diger giin caresiz ve karanlik bir ruh hali i¢inde olabiliyoruz.”
Bilingaltina inerek kadinsi ve erkeksi yonlerini kesfetmek isteyen tasarimci,
$S2021 koleksiyonunda feminen siluetlere sahip dékiimlii vegan elbiseler ve

biiyiik boy pamuklu gémleklerle eslesen erkeksi pantolonlara yer veriyor.

DiCE KAYEK’TEN ‘DOGU
EKSPRESI’NDE CINAYET’

Unlii yazar Agatha Christie’nin “Dogu
Ekspresi’nde Cinayet” romanindan esinlenilen
bir film ile 2021-22 Sonbahar-Kis koleksiyonunu
tanitan Dice Kayek kuruculari Ayse Ege ve Ece
Ege Fashion Week Istanbul’un bu sezonunu
tamamladi. Aralarinda Ahu Yagtu, Burak
Hakki, Candan Ercetin, Hatice Arslan ve Selma
Ergec gibi tinldi Tiirk isimlerin oldugu filmde,
Dice Kayek’in yakin ¢evresinden arkadaslart
da yer ald.
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NiYAZi ERDOGAN iLE
PiLOT KIYAFETLERINE ATIF

Niyazi Erdogan’in 2021 Sonbahar/Kis
koleksiyonu, diinyay! doniistiiren zorlu
pandemi siirecinin ardindan, kontrolli

sosyal yasam sirasinda uzak cografyalara
seyahat etme ve diinyayi yeniden kesfetme
hayalinden yola ¢ikiyor. 1925 yilinda Geng
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk yerli ucagi Vecihi
K-VI’yi iireten ve havacilik tarihimizde 30’dan
fazla ilke imza atan Bastayyareci Vecihi
Hirkus’un u¢ma tutkusu tasarimcinin da ilham
kaynag. Niyazi Erdogan 2021 Sonbahar/Kis
koleksiyonuyla ilgili olarak, “Tiirk havacilik
tarihini arastirmaya ilk basladigimda,
Hirkus’un u¢maya olan biiyiik aski dikkatimi
cekti. Savasa asker olarak katilmis; hatta esir
diismis. Kurtulduktan sonra tekrar tilkesine
doniip hizmet vermeye devam ederek, isinden
izin alip kiraladig1 bir depoda ilk yerli ucaga
imzasini atmis. Hiirkus, sivil havaciligimiz ok
6nemli adimlar atmis 6nemli bir kahraman.
Fakat hep 6niine ¢ikarilan sorunlarla
ugrasmak zorunda kalmis, hak ettigi degeri
hi¢bir zaman gérememis biri. Bu koleksiyonla
birlikte, ben de kendisinin giyabinda,
tilkemizin tiim parlak ve degerli beyinlerine bir
tesekkiir sunmak istedim,” diyor.

TAGG’DEN
SOKAK MODASINA
YENi SOLUK

Gokay Giindogdu’nun kendi markasi TAGG,
2021-22 Sonbahar-Kis koleksiyonunda kendi
sehrinde turist olmak olgusuna deginirken
sokak modasina farkli bir yorum getiriyor.
Tasarimcinin koleksiyon icin hazirladig
filmde de moda ve mimari
6geler birlikte bir harmoni
sergiliyor.
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CEREN OCAK’DAN
KORKUSUZ KADINLAR

Yeni sezon tasarimlarinda ilhamini
korkusuzca ve saklanmadan
yasayan kadinlardan alan Ceren
Ocak, koleksiyonundaki 6zel
parcalarla 6zgiir ve stiline glivenen
kadinlarin tarzlarina isik tutuyor.
Cut-out detaylarin, asimetrik
formlarin ve volanlarin yani sira
oversize parcalarin da kendine yer
buldugu koleksiyon icerisinde siyah,
ekru, bej ve gri tonlari agirlikta.

MURAT AYTULUM iLE
PAMUKKALE YOLCULUGU

Tasarimcr Murat Aytulum, UNESCO Diinya Miras Listesi’nde
yer alan Pamukkale’de yapilan ¢ekimlerle izleyici ile bulusan
koleksiyonunda, yiiksek deri isciligi ile yalin bir anlatimin
birlesmesi ile olusan ‘Kontrol, Denge ve Kusursuzluk’
arayisina gondermeler yapiyor. Tasarimci koleksiyonunu

su sekilde anlatiyor ’Kontrol, denge ve kusursuzluk arayisi
ile olusturdugum bu 6zel koleksiyon, bir yandan da ‘vegan
deri’ bilesenlerini kullandigim, diinyanin geleceginin daha
az tiiketim ile stirdirdlebilir kinacagini anlatmak istedigim
Ogeler iceriyor. Koleksiyonumu olustururken kendi cocukluk
hikayemden, annem, babam ve tiim anilarimdan ilham aldim.’

NEDO
BY NEDRET
TACIROGLU’NDAN ART
NOUVEAU YORUMU

Nedret ve Yasemin Taciroglu tarafindan
hazirlanan Nedo by Nedret Taciroglu Demi-
Couture koleksiyonu, dénemin ¢izgilerinin

gunimiize uyarladigi modern pargqalari

sunuyor. Koleksiyonun ilhami ise
Art Nouveau akimt...
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MEHTAP ELAIDI’DEN
#INANDOUTOFTHECOCOON

Sonbahar-Kis 2021 koleksiyonu icin herkesin icinde
barindirdigr ikili kisiliklerden ve farkli kutuplari barindirabilen
yasam tarzlarindan ilham alarak basladigi koleksiyonda bu
zithigr desenlere, kullandiklar tasarim detaylarina ve kup
detaylarina tasiyor. #inandoutofthecocoon adli koleksiyon,
2020 yilinda tiim diinyay: etkisi altina alan pandemi sebebiyle
herkes icin degisen ev (koza) ve disarisi kavramlarini fiziksel
ve metaforik agidan mercek altina aliyor ve bulgularini
seyirciye kiyafetler araciligiyla sunuyor. Koleksiyonda
konforlu klasikler iddiali parcalarla bir arada kullanilirken,
herkesin esofmanlarla evlerinde gegirdigi bir yilin ardindan
hem sik giyinme hem de rahat etme 6zlemini doyurmak icin
sik parcalarda lastikli beller ve stre¢ kumaslar dikkat cekiyor.

SURDURULEBILIR
ANLAYISLA TUBA ERGIN

Yeni koleksiyonunda pandemi sonrasi
ruh halinden etkilenen Tuba Ergin, daha
sorumlu, saygili, diisiinceli ve inovatif bir

gelecege tasinabilecek bir diinya hayalinden

ilham aliyor. Koleksiyonu ile modada
stirdirdlebilirlik anlayisinin sadece kullanilan
malzeme ve lretim sekli ile sinirlanmadigini,
ayni zamanda moda endiistrisine
tretim yapan firmalarin kullandigi eneriji
kaynaklarinin da temiz olmasi
gerekliligine dikkat ¢ekiyor.
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KOKLERINDEN
BESLENEN Y PLUS
BY YAKUP BiCER

Y Plus Markasinin kurucusu ve kreatif direktori
Yakup Biger, “Ebruli” adini verdigi 2021-2022
Sonbahar-Kis koleksiyonunu, iginde bulundugumuz
pandemi ve sosyokiiltiirel catismalarin yasandigi bu
dénemde ebru sanati ile yakindan ilgilenerek kendi
maneviyatini giiclendirdigi bir siirecte ve bu sanatin
yaraticiligini 6n plana ¢ikariyor. Y Plus’in Japon
stili ve Tiirk motiflerini harmanlayan
koleksiyonu da bu sanatin derinliginden
yola ¢ikilarak hazirlanmis.

‘STREET COUTURE’ VE SUDI ETUZ

Sansim Adali markasi Sudi Etuz’un koleksiyonu Asya florasina, Tiirk
mitolojisine ve “Arcade” oyun diinyasina digital bir vgii niteliginde.
Zihnimizi siber oyun diinyasina tasirken, renkleriyle bizi dijital
gerceklige gotiriyor tasarimci. “En biiyiik hayallerimden biri yerel
mirasimiz rotalarindan biri olan Asya’yr kesfetmek, modern kiiltiiriin
derinliklerine gercek bir yolculuk yapmakti. Pandemi, fiziksel olarak
bunu deneyimlememize engel olsa da, Sudi Etuz bu hayali kendi dijital
yolculugunu icat ederek gerceklestiriyor.” diye aciklayan tasarimci, adeta
kiiltiirlerarasi bir elci... Tiirk mitolojisindeki Orta Asya kiiltirlerinin izlerini
koleksiyonunda ¢ok giizel harmanlyor. Basarili koleksiyonuyla da
hemen yabanci basinin radarina girmeyi basariyor.

‘SIFA’ KOLEKSIYONU
iLE MELTEM OZBEK

Tasarimc Meltem Ozbek, koleksiyon ilhamini
sozliik anlami bedensel veya ruhsal bir iyilesme,
kurtulma, onma, anlamina gelen “sifa”
kavramindan aliyor. Ozgiir ve yalin bir stil arayan
ve sifalanmak isteyen tiim kadinlara hitap

eden koleksiyona; gece siyahi, toprak kahvesi,
gokytizii mavisi, krem ve beyaz tonlari hakim.
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ARSIVSEL BiR KOLEKSIYONLA
HAKAAN YILDIRIM

Hakaan Yildirm Sonbahar Kis "21/22 Koleksiyonu zamanimizla
ve zamanin kendisi ile ylizlestiren arsivsel bir koleksiyonla
sunuldu. Tasarimcinin deyimiyle haleti ruhiyemizi tiim derinligiyle
somutlastiran, gézler 6niine seren bu koleksiyon her detayinda
Hakaan Yildinm’in géziinden izleyicinin kendi géristine donistyor.
Koleksiyonun ilham kaynagi ise; 1990 yapimi bir Tiirk filmi olan
“Hasan Boguldu”. Hasan Boguldu Selalesi’nin efsanevi hikayesini
konu alan film, Y&riik kiiltiiriini renkli pazen gergevesi ile
resmediyor. Koklerini oldugu gibi muhafaza etmis, Anadolu'da
yaylak-kislak hayati yasayan bu gécebe toplulugun yizyillar boyunca
degismeden, giyim stillerini hic bozmadan yalnizca desenlerindeki
renklerin dili ile iletiserek, desen cesitliligini dahi muhafaza ederek,
ekleme yapmaksizin benimsemis bu toplulugun etkisi ile sekilleniyor
koleksiyonda kumas segimi. Pazen’in renk ve desenden alfabesi ile
Tasarimic’nin dili, geleneksel kumaslar ile bugtiniin teknolojisiyle
Uretilmis yeni cag kumas kalitelerinin bir sentezine doniisiip Hakaan
Yildinm gelenekleri ile arsivinin stizgecinden gegiyor.

‘Belki de bunca yil icimde bekleyisinin sebebi budur bu koleksiyonun
diye diistiniiyorum. On yarg ve belli belirsiz bir kibir ile uzaktan
sevdigim Pazen’in icime oturusu, sinisi, aklima ve elime ulasip kendini
anlattirigi bana. Yorgan kenari teyeller gibi teyelleyisi ile kendini icime
ve bu koleksiyona, bana havada, asili belirsizlik icinde olmadigimizi,
kendimizden ¢ok eski bir seye, kendimizin ¢ok eski hallerine bagli
oldugumuzu hatirlatti," diyerek anlatiyor tasarimci. Bana gére moda

haftasinin en iyilerinden birisi Hakan’in koleksiyonu...

NYLON DERGIiSiNiN RADARINDAKi TASARIMCILAR

Yabanci basinin da takip ettigi istanbul Moda Haftasina Nylon dergisi de genis yer vermis.

Tirk tasarimcilardan Mehmet Emiroglu, Suzi Etuz, Mehtap Elaidi, Ceren Ocak ve Dice Kayek’i radarina alan dergi
tasarimcilardan ve koleksiyonlarindan évgii ile bahsediyor. Haksiz da sayilmazlar, hepsini kutlariz.
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O0zGUR
MASUR’DAN
SANATSAL EL USTALIGI

Ozgur Masur Sonbahar Kis 2021
koleksiyonunda yalnizlasmis bir toplumun
kalabaliga 6zlemini, kendini 6zellestirme ve
ayristirma ¢abasini renklerin sesiyle anlatiyor.
Kirmizinin ayristirdigini 6zellestiren violet ile
yesilin tazeligi ile zariflesen koleksiyon siyah ve
ekru tonlari ile tamamlaniyor. Origami olarak
nitelendirilebilecek drape detaylari ile
tasarimai bu koleksiyonda da imzasi
diyebilecegimiz sanatsal el ustalig
ile sezona imzasini atiyor.

TUVANAM iLE
DEGISIM ZAMANI

Tuvanam markasinin yaraticisi Tuvana Biiyiik¢inar,
sonbahar kis koleksiyonunda, teknolojiyle birlikte
modernizmi yeniden yorumluyor. Tasarimci,
koleksiyonunda yeni trendleri minimal gizgilerle
harmanlayarak, tasarimlarini 6zgiivenli ve giiclii
bedenlerde bulusturuyor. Koleksiyon aslinda
6zledigimiz korunmasiz diizene bir hatirlatma
yaparak umut da asiliyor. Sadece belirli kaliplarda
kalmadan giiniin her saatinde kullanabilecek
fonksiyonel parcalara yer verilen koleksiyonda,
surdirdlebilirlik 6n planda.
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OzZLEM SUER’iN
MASALSI DUNYASI

Tasarimcinin Sonbahar Kis 2021
koleksiyonu, ayaklarimizi yerden
kesen masalsi 6zellikler tasiyor.
Pudra, kum beji, gri, silfiir sarisi
gibi dogal tonlarda metalik etkiler
tastyan koleksiyondaki tasarimlar,
yenilik¢i formlariyla éne cikiyor.
Koleksiyonun zenginligine tiiller,
kaplamali kumaslar, jakarlar,
asimetrik etkiler katki saghyor.

AMAZON
KADINLARI VE
ZEYNEP TOSUN

Zeynep Tosun, yasadigi topraklardaki
koklerine ithafen hazirladii Apasas; The City
of The Mother Goddess adli koleksiyonunda

Anadolu’da yasadiklarina inanilan ve
mitolojinin gelmis ge¢mis en gii¢lii kadinlar

olarak kabul edilen Amazon kadinlarinin
yasam hikdyelerinden ilham alan
Zeynep Tosun’a da kocaman
bir alks.
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MERT ERKAN’DAN
CADILAR MECLISIi

Koleksiyonun temasini
Amerikan Korku Hikayeleri
dizisindeki Cadilar Meclisi
bélimiinden ilham alan
Mert Erkan, koleksiyonunda
sadece siyah renk kullanmis.
Koleksiyonda agirlikla ipek
tafta, ipek saten, poplin,
gabardin ve dantel kullanan
tasarimci, formlarda giyilebilir
ve siirdrdlebilirligi vurguluyor.

HATICE GOKCE:
ISTANBUL'DA BiR
‘YENIDOGAN’

Sadece bir giyim koleksiyonu degil,
sik bir manifesto ile karsimiza ¢ikan
Tasarimci Hatice Gokge, 2022 Sonbahar
Kis Sezonu igin Baksi Miizesi ve

Aksa Akrilik’in Acrycycle markasinin
katkilariyla yeni bir koleksiyona imza
atti. Bayburt Bolgesine 6zgii ehram
kumasindan ve geri donistirilmis
akrilik elyafi Acrycycle’dan Fashion
Week Istanbul i¢in herkesin uzun yillar
giyebilecegi bir koleksiyon hazirladi.
Tasarimci, koleksiyonunda adeta

yliniin gecmisi, simdisi ve gelecegi
bulusturuyor. Ehram kumast ile gegmise
olan saygisini, yiizde 100 dogal ve saf
yiin iceren ipekis’in trettigi kumasiyla
giiniimiize olan bagliligini ve gelecegin
elyafi Acrycycle ile gelecege olan
umudunu tim diinyaya duyurmak
isteyen Hatice Gokge, bu koleksiyonuyla
doku ile olan sonsuz askini da bir kez
daha bizlere gdsteriyor. Renkleriyle
desenleriyle ve kesimleriyle dikkat
ceken parcalardan olusan koleksiyonda
pelerinler, dantel gémlekler, cift

tarafli giyilebilen kaftan ve ceketler,
mansetli pantolonlar dikkat gekiyor.
Zamansiz ve cinsiyetsiz diyebilecegimiz
tasarimlar bir yandan da kadin erkek
ayrimi yapmaksizin, fonksiyonalite ile
sikligl, ge¢mise olan saygiyla giinimiiz
modasinin heyecan verici tavrini
birlestiren akill Griinler pesinde kosan
bambaska bir jenerasyonu hedefliyor.
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PANDEMI GUNLERINDE
MUCEVHER SATISLARI
DIJITAL PLATFORMLARDA
DEVAM EDIYOR

COVID - 19 PANDEMIisi
MUCEVHER SATINALMA
ALISKANLIKLARINI NASIL ETKILEDI ?

Perakende diinyasi Mart 2020 itibariyla biiyiik bir sok yasadi. Evlere
kapanmalar ve pandeminin ciddi bir hizla tiim diinyaya yayilmasi ile
bircok satin alma ertelenmeye basladi. Seyahat hareketleri yavagladi
hatta tamamen iptal edildi. En basta turizm olmak {izere, yeme icme
sektdrii biiyiik bir sikintiya girdi. Haliyle ne yazik ki bircok sektor
yavas yavas daralmadan nasibini almaya basladi. Perakende sekt6-
riinde yasananan bu sok, haliyle miicevher sektoriinii de etkiledi. Bu
ani gelen kabusu en az zararla atlatanlar, markasina zamaninda satis,
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Uretim, pazarlama gibi her
alanda 360 derece yatirm
yapanlar, satis ve satis son-
rasi hizmetlerde tiiketiciye
daima gtiven verenler,

Miicevher ve
Liks Marka Danigmani

YAZI SEBNEM BALKAN

e-ticaret ve alis veris plat-
formlarini ve sosyal medya
hesaplarini siirekli giincelle-
yenler oldu.

Miicevher satiglari tiim diinyada, 6zellikle de Amerika, Japonya
gibi gelismis pazarlarda pandeminin baslangicindan 5-6 ay sonra
dramatik bir diisiis gdstermedi. Retail.economictimes’in yaptig!
arastirmalara gore &zellikle 18-45 yas arasindaki tiiketiciler on-line
satislarin yaklasik 270-%80’ ini gerceklestirdi. 45 yas tizerindekile-
rin on-line miicevher alisveris orani %20-%30 civarinda kalmis ki bu
bence internet kullanma aliskanligr daha az olan bu grup igin son
derece beklenen bir sonug.

On line alisveristen alikoyan en biyiik nedenler, tiriine doku-
nup, ona yakindan bakamamak, iade kosullarinin yerine getiril-
mesinden emin olamamak ve markanin giivenirligi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmamak. iste tam da bu nedenle markasina
zamaninda yatirim yapanlar bu sikintili siireci digerlerine gére
nispeten ¢ok daha rahat atlatabiliyor.

Fortune Business Insight’a gére COVID-19 krizine ragmen, 2020
yilinda $21.5 Milyar olan diinya miicevher pazari, 2027 yilinda yak-
lasik $58.9 Milyara ulasacaktir ki bu %15.5’lik bir biiyimeye tekabil
eder. Rapor, yliksek miicevher e-ticaret pazarinin da %16 biylye-
cegini 6ngdrmektedir.

Diinyanin en biiyiik elmas madencilik ve pazarlama sirketi De
Beers’in Bagkani Stephen Lussier, satiglarin diismeyip tersine
artacagi goriislini soyle desteklemektedir :

“Tum dinyada bizim sektdriimiiziin en biyik rakibi seyahattir.
Digin, evlilik yildéniimii gibi 6zel giinler, en romantik anlar se-
yahat ve miicevher ile kutlanir. Malum yurt ici ve yurt disi turizm
hareketleri durdugu igin ona ayrilan biitcelerin gogu yada hepsi
pirlantall miicevhere aktarilmaktadir.”

Stephen, bir De Beers markasi olan Forevermark’in Amerika’da
gecen Temmuz ayindan beri her ay ¢ift basamakli biiylime goster-
diginin de altini ¢izdi.

De Beers yillarimda yéneticim olan sevgili Stephen Lussier’in
sozlerine katiimamak mimkiin degil. Ozellikle iist segmentte yer
alan tiiketici kitlesinin elinde harcamak isteyip de harcayamadigi
cok ciddi bir varlik mevcut. Bu kesim, miicevher alis verislerine
devam etmekte. Hatta daha 6nce online alis veris yapmayanlar
Sotheby’s , Christie’s gibi diinyanin 6nde gelen miizayede sirketle-
rinin online miicevher agik arttirmalarindan ciddi alimlar yapiyor.

Macy’s Baskani Jeffrey Gennette de Stephen gibi Goldman
Sach’s tarafindan eyliil ayinda diizenlenen perakende konferan-
sinda kisisel deneyim ve seyahat biitcelerinin harcandigi kanallar
pandemi nedeniyle kapaninca, bu biitgelerin biyiik kisminin
insanlarin kendilerini iyi hissetmelerini saglayan triinlere kaydigini
belirtti . Bu trlinler arasinda miicevher, aksesuar, dekoratif tiriin-
ler, rahat giysiler gibi keyif veren iriinler var.

Cartier ve Van Cleef & Arpels gibi litks markalara da sahip olan
Ginld Isvicreli Richmont Grubu baskani Johann Rupert, Luxury
Tribute’a dijital platformlardaki basarili calismalari ve siiregelen
Clash de Cartier, Perlee de Van Cleef gibi ikonik koleksiyonlara du-
yulan ilgi nedeniyle satislarinda diislis yasamadiklarini ve 6nceki
yila gore %4 artis kaydettiklerini belirtmisti. Bu pozitif gelismelere
karsin ne yazik ki pandemi siirecinde miicevher diinyasindaki
kiglk artisan markalar ile tasarimcilar kaynaklarinin daha sinirh
olmasi nedeniyle oldukga zor gtinler yasiyorlar zira onlarin hem
Uretim hem de dijital platformlara yatinm yapmalari oldukga zor.

TUM HAKLARI YAZARA AITTIiR VE iZiNSiZ KULLANILAMAZ.
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TARAFETIN
PRATIKLIKLE .J
BULUSMASI A

TUCE PERSAYAR

SEYAHAT AKSESUARLARI VE VALiZ DUZENLEYICILERI VIZYONUYLA YOLA CIKAN
THE GLOWINGS MARKASI; YEREL EL DOKUMASI KUMASLARIN, CAGDAS URUN
TASARIMLARIYLA BiRLESMESIYLE DiKKAT CEKiYOR, AYNI ZAMANDA DA URETiM
ASAMASINDA BIRCOK KADINA iSTIHDAM SAGLIYOR. BiZ DE MARKANIN KURUCUSU
TUCE PEKSAYAR iLE PRATIKLIKLE ZARAFETi BiR ARADA SUNABILEN iHTISAMLI
KESELERIN KEYIFLi HIKAYESINi KONUSTUK.

HAZIRLAYAN irem Altmalev

The Glowings markasinin kurucusu Tuge Peksayar’i taniyabilir miyiz? Koleksiyonlarinizda “kutnu’” adinda yéresel bir kumasa
Markanizi kurana kadar neler yaptiniz? yer veriyorsunuz. Bu fikir nasil ortaya cikti. Kutnu kumasiyla
1980 Istanbul dogumluyum. istanbul Bilgi Universitesi Halkla iligkiler tanigma hikayenizi anlatabilir misiniz?
ve isletme bélimlerinden mezun olduktan The Glowings sosyal sorumluluga oldukga
sonra Amerika’da University of California . . .. 6nem veren bir marka. Daha ilk senemizde
Berkeley’ de Pazarlama egitimi aldim. 11 " ||_K SOYLEYEC EG | M SEY, sosyal sorumlulugumuzu hayata gegirebil-
sene San Francisco, dort sene boyunca da "wi A ; ; mek adina kiiltiirel mirasimiza ait bir kumas
is icin Dallas’da yasadim. Kariyerimin biyiik ”\/I KANS'Z DlYE BIR §EY ile proje Uirettigimizi gururla séyleyebi-

. . . H H 17} . I . e ae I
Plr k.I'SIanI g.lgbal.flr'malarlh .kozmetlk ve YO K' ZO R D|YE Bl R SEY VAR Il)./'orfjm. D.olay|51yla, Tark kdltirdnd ve
ilag triinlerini gelistirmek icin zorunlu olan kiltirel mirasimizi korumak, yasatmak ve

klinik arastirmalarinin koordinasyonunda O I_U R . ZO RI_U KLARDAN tanitmak amaciile Gaziantep yéremize has,
yer aldim. Ayrica Amerikan Gida ve ilag Da- KORKU LMAYACAG”\” el dokumasi Kutnu kumasinin tanitimini
- < , . C

iresi danigmanhgini da uzun seneler devam ulusal ve global alanda iki senedir siirddirii-

ettirdim. 2018 yilinda da Tiirkiye’ye temelli TAM TE RS| NE ZORI_U KLAR', yoruz. Bu konuda Gaziantep Belediyesi’nin
yardimlarini ve desteginden de bahsetme-

dénis yaptim.
BASAR”—ARl N VE den gecemeyecegim. Projemi, Sayin Fatma
The Glowings markasinin vizyonunu nasil MUTLULUKLARIN TO HUMU Sahin ve ekibine ilk bahsettigimde, stirecin

tanimlarsimiz? .. . .. hizlanmasi ve dogru dokuma atélyeleriyle
The Glowings; seyahat aksesuarlari ve G |BI GO RMELIYIZ."” baglantiya gegmem igin oldukga yardimai
valiz diizenleyicileri vizyonuyla kurul- oldular. Bir girisimci icin en 6nemli yar-
du. Pratik olmasi, eski degerlere sahip dimlardan birini saglamis oldular. Yerel
¢tkmasi, zarafeti uyandirmasi ve ayni zamanda hem renkleri hem el dokumasi kumaslarini, gagdas triin tasarimlariyla birlestirmem
de dokusuyla hislere hitap eden, ruhu canlandiran bir marka olarak oldukga begenildi. Ayrica The Glowings vesilesi ile 4000 kadin Kutnu
aniimayi hedefliyoruz. kumasini 6grendi ve bazisi satin aldi. Bu kumagin devamli tanitimin
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da yapmaya devam ediyoruz. Yerli-yabanci bir¢ok
is kadini ve (inldi isimler de tanitiminda halen gok
destek oluyorlar.

The Glowings’in keselerini bu kadar 6zel ve sik
yapan,

ayni zamanda da markanin imzasi haline gelen
detaylar neler?

Kumas secimleri ve renk kombinasyonlarinin ¢cok
begenilmesi basarimizin en biyiik sirr aslinda.
Keseler, gercekten herkesin olmazsa olmazi bir
riin grubu haline gelme yolunda emin adimlarla
ilerliyor. Kaliteli dikisi, sempatik gériinimi ve gok
kullanish olmasi da 6nemli bir unsur.

Yaratim siirecinde nelerden ilham aliyorsunuz?
Kumaslarin dokularindan ve renklerinden ilham
aliyorum. Yeni ¢ikaracagim riinlerin ilk etabinda
beni kumasin dokusu ydnlendiriyor diyebilirim. Ka-
Iin, ince, yumusak, fitilli... vs. Dokulu, jakarli kumas
cok seviyorum. Dokununca hissiyati olmali. Pek
tabii, renk tonlari da ¢ok miihim, mutlaka hislere
hitap eden tonlari kullantyorum. Ayrica miizeleri
gezerken gordiigiim eserlerin tablolarda gérdiigim
zit renk uyumlari, tarihte kullanilan kumaslar ve
aksesuarlar da benim icin biiyiik ilham kaynag.

Tiirk yapimi vegan kumaslar kullaniyorsunuz, bu
konudan da biraz bahsedebilir misiniz? Strdiiriilebi-
lir moda i¢in ne diisiiniiyorsunuz?

Surddrilebilir moda sadece harika kiyafetler yarat-
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Bu yaz hem
The Glowings’de,
hem de yaz
modasinda sizce
hangi trendleri
gorecegiz?

Bu yaz The Glowings,
stirdiirdlebilir
modaya giris yapiyor.
Uriinlerimiz, vegan
kumaglariyla, havali
ve uzun kimonolar
esliginde hem
sahillerde, hem
de aksamlari jean
sortlarin lizerine
giyilebilen liks ve
rahat havasiyla
gorebiliriz. Ayrica,
genel olarak bu yaz
hasir ¢ok gesit ¢anta
ve sapka olacak.
Cicek desenli ve
pastel tonlu kumaslar
da kullaniliyor.
Ozellikle sar1 tonlari
bu yaz ¢ok trend.
Kisa Ustler, karpuz
kollar, uzun toplanan
ve transparan
olan ipli bluzlar
da goreceklerimiz
arasinda.

makla kalmiyor, ayni zamanda insanlik ve diinyamizla
ilgili zorluklari ¢6zmemize yardimci oluyor. Siirdiird-
lebilir moda, atiklari kumasa gevirmenin, su ve enerji
tiiketimini azaltmanin, eski kiyafetleri yeniye dénis-
tlrmenin ve sahip oldugumuz giysilerin dmriini uzat-
manin yollarint buluyor. The Glowings’i kurarken biyo-
lojik olarak parc¢alanabilen, ¢evreyle dost ve pek tabii
hayvan proteini kullanilmamis yeni teknoloji kumaslar
arayisindaydim. Bu amagla, vegan kumas kullanmaya
karar verdim. Heyecanla bu yaz sezonu i¢in yeni bir
proje lizerinde ¢alistyoruz. Uriinlerimizden arta kalan
kumaslarin tekrar kullanimti icin Sayin Firat Neziroglu
ile atik kumaslari tekrardan kumas haline getirmek
icin bir proje hazirligindayiz.

The Glowings ile birlikte bircok kadina istihdam sag-
ladiginiz1 biliyoruz. Biraz bu siirecten de bahsedebilir
misiniz? Neler yaptiniz2

Tirkiye OECD Uyesi ve G7 ilkelerine kiyasla, kadinla-
rin isgtictine katiim orani diisiik. Ben bu isi kurarken
kadinlarla galisip, kadinlarin is gliciine katilabilmeleri
icin gerekli beceriyi ve vizyonu vererek istihdam sag-
lamayi amag edindim. Giizel sonuglar aliyoruz, ancak
kadinlar gelir karsihiginda bir iste galisabilmeleri icin
evdeki sorumluluklarin yikiiniin hafifletilmesi sart.
Mesela, evde bir aksilik olsa ya da kocasi nezle olsa
dahi ise gelemiyor. Hane igi gocuk bakimi, yasli baki-
mi, temizlik, aligveris gibi sorumluluklar tek basina
yliklenmesi, biz isverenleri hem ¢ok tiziiyor, hem de
is verimliligini saglamak i¢in oldukga zora sokuyor. Biz
de bunlart diisiinerek kadin istihdamina ayrica 6nem
verdik.

The Glowings’in begenilmesi ve bir¢ok iinlii isimin
keyifle kullanmasi size nasil hissettiriyor? Sizce bu
basarinin arkasinda neler yatiyor?

Segeneklerinin ¢ok oldugunu diisiindiigiimde,

nld bir isminin ya da is insanlarinin markama olan
begenileri beni ok mutlu ediyor. Tiiketiciler igin
marka; Griiniin etiketi, ambalaji, rengi, dizayni, kalitesi
ve tiiketiciye sundugu yararlarin bileskesini veren
unsur. Tiiketiciler satin aldiklari triinli begenmisler ve
kendileriyle 6zdeglestirmislerse; o Griini yani markayi
tekrar satin alirlar. Dolayisiyla The Glowings bagliligini
korumak, bu unsurlari en titiz sekilde yerine getirmeyi
amaclarken, en iyi miisteri servisini vermek, baghliga
takdirimizi géstermek i¢in de mutlaka el yazimi not,




"KUMASLARIN DOKULARINDAN VE
RENKLERINDEN ILHAM ALIYORUM.
YENI CIKARACAGIM URUNLERIN LK
ETABINDA BENI KUMASIN DOKUSU
YONLENDIRIYOR DIYEBILIRIM. KALIN,
INCE, YUMUSAK, FITILLI...VS. DOKULU,
JAKARLI KUMAS COK SEVIYORUM.
DOKUNUNCA HISSIYATI OLMALL."

6zel bir giin ise kiiciik bir hediye veya jest indirimi sagliyoruz. Ayrica,
eskiden markadan beklenen sadece vaat ettigi islevi yerine getir-
mesi iken bugiin tiiketiciler, markalarin toplumsal durusunu, ¢evre
konularina nasil yaklastigini, hangi tarz sahibi oldugunu 6grenmek ve
daha bircok konuda bilgi edinmek istiyorlar. Ben de bdyle bir misteri
oldugum i¢in bu amaglarla ok titiz ve itina ile ¢aligiyorum.

Demet Sabanci Cetindogan baskanlhiginda ¢ikan
“shopstarwomen.com” sitesinde de yer aliyorsunuz. Béyle bir plat-
formda yer almak size neler hissettiriyor?

Toplumsal sorumluluk bilincini is hayatina uyarlayan en basaril isim-
lerden biri olan, Demet Sabanci Cetindogan, "shopstarwomen.com"
sitesi ile yeni bir girisimi Tiirkiye’ye kazandirdi. Her zaman 6rnek aldi-
gim, beni her projesiyle heyecanlandirip, ilham kaynagi olan bir isim
kendisi. “shopstarwomen.com” Tirk kadininin el emegi, g6z nuru
Grinlerini yurt Yurtici ve yurt disinda markalarin tanitimini ve satisini
yapabilecekleri miithis bir E-ticaret platformu. Bizler bu topraklarin
kadinlari olarak, her biri cok degerli olan yérelerimizde ve illerimizde
el emegimizi, fikirlerimizi Gretime d6niistiriiyoruz. Daha evvel benzer
bir site yapildigini gérmedim. Biz de heyecanla ve her tiirlii desteyi
vermeye hazir olarak ShopStarWomen ile yola ¢iktik. Kadina giictine
ve lilkemize destek olmak amaciyla giizel bir tanitim da olacagini
distiniyorum.

Geng girisimcilere ne gibi tavsiyeler verirsiniz?

ik séyleyecegim sey; “imkansiz diye bir sey yok, zor diye bir sey var”
olur. Zorluklardan korkulmayacagini, tam tersine zorluklari; basari-
larin ve mutluluklarin tohumu gibi gérmeliyiz. Kendimden bir 6rnek
verecek olursam, Amerika’da ilk gergek isimi ararken, ailem bana bir
ay miiddet vermisti. Slireg hig kolay degildi ¢linkii Amerikall degildim
ve sadece staj tecriibem vardi. Ama ben {imidimi hig yitirmedim. Mi-
lakatlarda daha basarili olabilmek i¢in sabahlara kadar ayna karsisinda
soru cevap ¢alistigimi, sirekli, yilmadan is bagvurusu yaptigim giinleri
bilirim. iyi ki de yapmisim diyorum simdi.

Biraz da Tuge Peksayar’in kisisel hayatindan bahsedelim. Bir tasarimci
olarak kendi stilinizi nasil tanimlarsiniz? Dolabinizin olmazsa olmazlari
nelerdir?

Stilimi renkli ve 6zgiin olarak tanimlayabilirim. Ceket ve inci gibi
klasiklerden asla vazgegemiyorum. Dolabimin olmazsa olmazlari ge-
lirsek, zevkine gok giivendigim canim arkadasim Derin Mermerci’nin
sahip oldugu DM Stil’in tasarimlari diyebilirim. Mutlaka her sezon

bir kag par¢a dolabima katiyorum. Beyaz veya farkli renklerde kislik
paltolari gok seviyorum. Her sezon mutlaka blazer ceket kullanirim.
Yine olmazsa olmaz pargam derseniz kesinlikle jean ve lululemon
marka tayt derim.

Hem is diinyasinda hem de moda sektériinde ilham aldiniz kadinlar
kimler?

Moda sektoriinden The Glowings’in anlatan renkli ve hisli Amerikali

is insani, Iris Apfel diyebilirim. is diinyasindan ise kesinlikle Semahat
Arsel. Vizyoner ve gercek bir vatansever. Egitim, sanat, miize, turizm,
otel sektdrlerinde ve Tiirk Kdiltiiriine sahip gikabilecek isletmelerin ku-

Yazin yaninizdan
ayirmadiginiz
parcalar hangileri?
Glines gozIigim ve
Glowings gozliik kilifi,
kiiciik boy Glowings
kesem. icinde, spficeren
ruj, allik, g6z damlasi,
telefon kulakhigr,
frekans kristalim ve mini
dezenfektan bulunur.

rulmasindaki énciiliigiine hayranim. Sadece ekonomik degil, sosyal
kalkinmaya da verdigi 6ncelik bana her zaman 6rnek oldu. Gelecek
nesillerin daha iyi yetisip, topluma kazandiriimasi icin sayisiz vakif ve
isletme kurmus bir insan kendisi. Dilerim bizlere de nasip olsun.

Seyahat etmek sizin i¢in ne ifade ediyor? Pandemi siireci bittiginde ilk
gitmek istediginiz rotalar nereler?

16 senemin gectigi, diger evim sayilan Amerika’ya gitmek istiyorum.
Sehir olarak San Francisco’nun girisimci ruhu beni ¢ok besliyor. Her
giin yeni bir fikrin basarr hikayelerini dinlemek, en yeni trendleri yasa-
mak ve isime yansitmak i¢in sabirsizlaniyorum.

| Tuge Peksayar

: [p RS, ve Demet

Sabanci
Cetindogan

Glowings

Kese
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ESUR YAZ

Shopstarwomen, kadin iiretici ve girigimcilerin iiriinlerinin
satildigi bir platform... Yaz renklerinde tasarimlar burada!

DENizZ VE GOKYUZU RENKLERI

1) Atelier Aliz, Soft Desen Gipe Pantolon 2) Zoe, Oversize Gomlek
3) Lagom Candle, Crystal Minimal Mum 4) Aypen Accessories,
Ozel Tasarim Deniz Yildizi Midye Kiipe 5) Yesim Livaoglu, Kirlent
6) Golden Table Home, Festiva-Pecete 7) Mother’s Hand, Fistik
Yesil Canta 8) Hypatia Natural Products, G6z Alti Serumu

9) Bade Natural, Giines Sonrasi Aloe Vera Jel 10) Rose Miracle,
Bereketli Giinler Oda Kokusu 11) Glamm Co, Mer Gold Kolye

@ Sl wildmen

shopitarwomen
AnOETlaswein



www.shopstarwomen.com

ASHLEY JOY
TREAS TOOmEN] . ST

1) Amasya Sakli Cini, Balikli Modern Calisma Tabak 2) Eliza Bijoux, Turkuaz Shell Kiipe

3) Join Us, Ajurlu Yanlari Yirtmach Triko Elbise 4) Deduche, Onii Deri Garni’li Paca
Baglama Detayli Denim Pantolon 5) Hiref, Cini Toplu Kahveci Tepsi 6) Miss Gaya, Turkuaz
Ucli Kirlangic 7) ZM Decor, Kozalak Desenli Tabak 8) Creathings.co, Vico Bardak 9) Seen
by Seda, Miyuki Mavi G6z Bileklik 10) Sebnem Kurtul, Turkuaz Dalga Kiipe 11) Ashley Joy,
Durulanmayan Sa¢ Bakim Kremi 12) Your Hand Bags, Candy Kapitone Canta

shopstarwomen %-M&



Ty shopstarwomen

GUNESIN
TUM TONLARI

; KUSBURNU
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1) Atelier Aliz, Kargo Pantolon 2) Maison G Home Couture, Crab Keten El
Havlusu 3) Bade Natural, Kusburnu Meyvesi Ozlii Leke Karsiti Dogal Sprey Tonik
100 ml 4) Your Hand Bags, Sari Sepet Canta 5) Bade Natural, Kusburnu G6z Alti
Aydinlatici ve Yenileyici Serum 30 ml 6) Ebru Salli by Thalia, Sa¢ Bakim Yagi

7) Bade Natural, 50 SPF Giines Korucu Yiiz ve Viicut Kremi 8) Arzin Jewelry, -
Yildiz Kiipe 9) Ebru by Ebru Salli, Tiger Tayt

r@ ShOprslawomen
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www.shopstarwomen.com

1) Join Us, V Yaka Volanl Triko Elbise 2) Ashley Joy, Yogun Onarici Sampuan 3) Naifhomemade,
Aromaterapi Soya Mumu 4) Sinosha, Compact Pudra Allik 5) Giydimgidiyor, Adriana Topuklu
Kadin Ayakkabi Mercan 6) Pearly Handmade, Pembe Cicek Tarak Toka 7) Maqque, Relaxmood
Pantolon Bej 8) Atdlye Sir, Ahger Ayakli Canak 9) Muejaza by Emel Yildirim, Canopus-Kirmizi EDP
50 ml 10) Fit21 by Ece Vahapoglu, Capri Tayt Citrus Sari 11) Akel’s by Ebru Akel, Leopar Payet Etek

shopstarwomen %-M&
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SURDURULEBILIRLIGIN
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SIX SENSES KOCATAS MANSIONS, ISTANBUL, DUNYACA
UNLD SURDURULEBILIRLIK FELSEFESINi PAYLASTIGI

EARTH LAB ATOLYE CALISMALARI iLE MiSAFIRLERINE
UNUTULMAZ BiR DENEYiM YASATIYOR. SIX SENSES KOCATAS
MANSIONS, ISTANBUL SURDURULEBILIRLIK MUDUR(

ATA OZMEN ONDERLIGINDE GERCEKLESTIRILEN ATOLYE
CALISMALARINDA; DOGAL VE YEREL GRUNLER KULLANILARAK
MiSAFIRLERINE KENDI MUM, SABUN, KOMBUCHA VE

KiSiSEL BAKIM MALZEMELERINi URETME iMKANI TANIYOR.
KONUNUN DETAYLARI ICIN SIZLERI ATA OZMEN ILE
GERCEKLESTIRDIGiMiz RGPORTAJLA BASBASA BIRAKIYORUZ.

HAZIRLAYAN irem Altialev

Oncelikle sizi taniyabilir miyiz?

Merhabalar, ben Ata Ozmen. Six Senses Kocatas Mansions,
istanbul’da Siirdiiriilebilirlik Miidirii olarak gérev yapmakta-

yim. Marka ile tanismam 2019 yilinda oldu, yurtdisinda egitimimi
tamamladiktan hemen sonra Six Senses markasi gatisi altinda galis-
maya basladim. Karakterimin marka degerleri ile cok 6rtiistigiind
distinliyorum, bu sebeple kendimi her zaman ¢ok sansli hissettim.

Earth Lab’le nasil bulustunuz?

Earth Lab, Six Senses markasinin tiim otellerinde bulunan ve
otelin ¢evreye sagladigi pozitif etkileri misafirleri ile paylasip cesitli
atdlye ¢alismalari ve etkinlikler ile harmanlayan bir alan. Kisisel
olarak her zaman dogaya ve cevreye duyarli projeler izerinde
calismayi kendime amag edindigim bir yasam felsefem var. Earth
Lab’de Siirdirdlebilirlik Miidiri olarak benim gérevim de otelin
sosyal projelerini sekillendirmenin yani sira, atik déniistimiini ve-
rimlilestirip Earth Lab’in kiirat6rltigiini Gstlenmek. Biz Six Senses
istanbul’da siirdiirtilebilirlik konseptini sadece isimiz oldugu igin
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degil, tim insanhgin gelecegine bir yatinm olarak yapiyoruz. Bu se-
bep ile diger otellerimizden farkli olarak sadece otel misafirlerimizi
degil, biitiin istanbul halkini Earth Lab’e bekliyoruz. Burada onlar
ile konusmak projelerimizden bahsedip atiksiz ve plastiksiz hayat
prensiplerini tanitmak istiyoruz.

Burada neler yapiyorsunuz? Felsefesi ve amaci ne bu atélyenin?

Atdlye calismalarini tasarlayan kisi olarak, Earth Lab’in istanbul
kimligini olustururken aklimda bir ideal vardi. Burasi sinif ayriliklari-
ni gézetmeksizin insanlarin gelip Uretebilecekleri, ge¢mis dene-
yimleri paylasip mekana yeni bir bakis agisi kazandirabilecekleri bir
yer. Benim icin en biiyiik zevk, misafirlerimi burada bir kombucha
esliginde agirlayip workshop 6ncesi sohbet etmek. Ger¢ekten
insanlardan ¢ok sey 6greniyorsunuz ve fark edilmese de bu soh-
betler yapilacak olan workshoplarin iceriklerini ¢ok etkiliyor. En
bilyiik hedefim ise Earth Lab’e gelen misafirlerimin buraya gelirken
akillarinda olan deneyimin 6tesinde bir deneyim yasatabilmek. Yeri
geliyor fermentasyon ¢alismalarimizda kimyasal tepkimeleri kara
tahtamizda yazarak inceliyoruz, yeri geliyor atiksiz scrub i¢in bah-
ceden meyve ya da bitki topluyoruz. Yaptigim isin tek bir dogru yol
oldugunu diisiinmiiyorum, o ylizden akisi olmayan ya da 6nceden
yapilandiriimis bir atélye diizeninden uzak duruyorum, ayni sekilde
Uriinlerimin receteleri bazi baz Griinler haricinde tamamen dinamik
ve belirli kurallar dahilinde misafirlerimin elinde. Onlar i¢in bu de-
neyimi kisitlandirmak kesinlikle burada olusturdugumuz felsefeye
aykiri. Tek bir ciimlede tanimlamam gerekirse, bu atélyeler ile in-
sanin DNA’sinda bulunan siirdiriilebilir yasama ve kendine yetme
ozelliklerini uyandiriyoruz.

Nasil bir ilgi var? En ¢cok ne yapmak istiyor misafirleriniz?

Sonug olarak burada geg¢misi unutmamak ve diinyayi kurtarmak
gibi gok pozitif bir yaklasimimiz var ve herkesi sevindirecek bir
haber vereyim, ilgi miikemmel seviyede. Sadece katilimci sayisin-
dan bahsetmiyorum. Katihmcilar ¢ok ilgili ve yarattigimiz deneyim-
ler cogu zaman daha genis bir tema semsiyesinde amacim olan,
“kendiniz bildiginiz Griinler ile yapabiliyorsaniz neden disaridan
bilmediginiz triinleri alasiniz” yaklagimini misafirlerime ok gtizel
bir sekilde aktariyor.

Kesinlikle fermentasyon atélye ¢alismasi en popiiler ve sevilen
calismamiz. Fermentasyon herkes tarafindan bilinen fakat unutu-
lan bir gelenek. Sadece tursu kurmaktan ya da yogurt yapmaktan
bahsetmiyorum tabi. Bu yil pandemi ile bogusurken neden kendi
Bozamizi, $algam suyumuzu veya akliniza gelebilecek diger fer-
mente Grinleri yapmayalim?

Bu galisma ile fermentasyonun ne olduguna, bize niye bu kadar
yararli olabilecegine ve yasam déngiilerine bakiyoruz. Uriinler
arasinda olan ortak noktalari bildikten sonra gelecekte duyacagi-
niz btlin fermente driinlerin tarifinin kafanizda sekillenmesi, bu
calismanin en biyiik amac.



GELECEK PLANLARINIZ NELER? EARTH LAB,
TURKIYE’NIN GESITLI YERLERINE GIDECEK Mi?
Earth Lab gercekten cok degerli bir konsept. Gelecekte
hedefim, Earth Lab’i farkli kiiltiirlerin bir araya geldigi
istanbul’un sosyal ve geleneksel bellegini deneyimlenebilen
bir ansiklopedi halinde sergileyebilecegimiz bir yer
haline getirmek. Bir Otel biinyesinde olmanin en biiyiik
avantajlarindan bir tanesi de diinyanin her yerinden misafir
agirliyor olmamiz. Her gelen kisi bize farkl bakis acilar
ve degisik Urtinler kazandirabiliyor. Su anda Six Senses
Kaplankaya’da da bir Earth Lab mevcut. Umuyorum ki
oniimiizdeki ddnemde ilkemizin farkli sehirlerine de Six
Senses markasi yatirim yaparak Earth Lab konseptinin
Tirkiye’de yayllmasina katkida bulunur.
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HAZIRLAYAN

bu ultra hafif, Griin, UVA ve UVB hasarina karsi koruyor. Glinese
maruz kalan cildi nemlendirirken icerigindeki canlandirici ginseng
6zQ, E vitamini ve hyaluronik asit sayesinde antiaging bakim
yapiyor. Ayni zamanda giines, 1s1, terleme ve deniz suyunun neden

olabilecegi su kaybini azaltmaya yardimci oluyor.

KORRES, Sphash Suncreen, SPF 30

2) TER iLE UV ETKISi ARTIYOR

Shiseido’nun, SynchroShield teknolojisiyle formiile ettigi yeni
giines koruyucu. icerdigi WetForce teknolojisi sayesinde ter veya
suya maruz kaldiginda UV koruyucu etkisi artiyor. Cilt kurulugunu

dnlemeye yardimci oluyor. Uriin ayrica iki yaglanma karsiti
kompleks barindiriyor: NatureSurge kompleksi, havada bulunan
kirletici maddelerin cilde yapismasini 6nleyerek, oksidasyondan

korurken Botanical Profense CL kompleksi, erken yaslanmaya karsi
savasmak icin en iyi botanik bilesenleri bir araya getiriyor.
SHISEIDO, Expert Sun Protector Face & Body Lotion, SPF50+

3) HUCRE ZARINI KORUYOR

Glineste fazla kalanlar ve 6zellikle hassas bélgeler icin gelistirilen
riin, hem UVA hem UVB filtresi iceriyor. Elastin liflerini, hiicre

zarini koruyor, serbet radikallerin yarattigi zararl etkilere karsi
defans olusturuyor. Cilde ekstra nem veren {riin, ayni zamanda
ince cizgilerin ve koyu lekelerin olusumunu engelliyor.
CLARINS, Mineral Sun Care Face Fluid, SPF 30

SERPIL CEKIN
1) SU KAYBINI AZALTIYOR
Doga dostu Uriinleriyle taninan Korres’in glines serisinde yer alan

Siz giinesin tadini istediginiz gibi

kremleri“e b|rak|“. Gunk“ onlar Clarins’in iz birakmayan hafif bir dokuya ve gériinmez ylizeye
[istiin teknoloji ye 6ze| igerikleri sahip, ¢ok yliksek koruma faktérlii glines bakimi misti. Cinar agaci
Sayesinde koruma ve bronZIa§ma 6z0, organik aloe vera 6zii ve organik tamanu yagi iceren iriin,

cildi glinese maruz kalmayla baglantili kuruluga karsi besliyor.

islevinin Gtesinde bir bakim sunuyor.  cLariNs, Sun care Water Body Mmist, SPF50+
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'5) BRONZLA$TIRIRKEN NEM VERIYOR

]'5panya nin taninmis giines bakim markasi Gisele Denis, gectigimiz
% ,.bahar aylari itibariyle artik Tiirkiye’de de satiimaya basladi. Yenilikgi
it ﬁbrmu}e sahip, 6zel tiriinler sunan markanin formiilleri vitamin ve
: ""bltkl Ozleriyle zenginlestirilmis. Ozel bronzlastirici seride yer alan

‘4” " ’bronzlagtlrla losyon, ciltte esit bir §ek|lde dagilarak homojen bir

, a Wi *bronzluk sqghyor Vitamin C, E, badem yagi ve havug 6zii igeren
- .!31- u ariin, altin rengmde 1sil1s1l bir ten rengi elde etmeyi saglarken, ayni
g '-zamanda cildi b‘h/;llyor ve nemlendiriyor.
Tl QISELE ﬁENIS Instant Spray Bronzer

~ 6) YASLANMA KARSITI BAKIM YAPIYOR

' Tamamen dogal bitkilerden elde edilen yaglarla iiretilen

. krem, yiizde 100 dogal iceriklerle hazirlaniyor. Mineral filtre
teknolojisiyle, nano boyutta olmayan dogal titanyum dioksit

" minerali kullanilarak gelistirilen triinler, viicutta birikime sebep

4 . olmadan glvenilir bir kullanim sagliyor. Kremin icerisindeki

' : t;arq)nlk asit CIIttekl suyu ve nemi tutarak ince glzgllerln

7) ANTIOKSIDAN ETKi DE YAPIYOR

Lancaster’in giinese aliskin ciltler igin tasarladigi Sun Beauty Tan
Deepener Tinted jel, bronzlugu artirici 6zel yag ve antioksidan
6zellikli C ve E vitamini iceriyor. Daha fazla bronzlagmak
isteyenlere isiltili, yumusak ve piriizsiiz bir cilt kazandiriyor. Giines
isinlarinin tamamini alan Full Light teknolojisine sahip jel, SPF6
korumasi da yapiyor.

LANCASTER, Tan Deepener Tinted Jelly, SPF6

8) HEM CiLDi HEM DOGAYI KORUYOR

Glinesten korunma sistemini olabilecek en ideal hale getiren Nuxe
Sun serisi, cildi korurken okyanuslarin da korunmasina biiyiik &nem
veriyor. Formiillerin suya dayanikli olmasi, yiizerken ¢6ziinen giines
kremi miktarini azaltiyor. Ayni zamanda, bakim triinlerinin dokulari
ve duyusal bitisleri tatil kokusuyla iyi hissettiriyor.

Nuxe Sun Serisi

9) CiLDI GUGLENDIRIYOR

Igerigindeki bronzlastirici kompleks sayesinde saglikli bir bronzluk
verirken, Hiicresel ProtectionTM patenti ile de giinese karsi
hiicreden baslayan koruma sagliyor. Formiiliindeki bronzlastirici
kompleks ile dogal bronzlasmanin hizlanmasina, cildin
canlanmasina, gliclenmesine ve uzun siireli korunmasina yardimci
olan Uriin, bitki 6zleriyle cilde bakim da yapiyor.

BIODERMA, Photoderm Bronz Dry Oil, SPF 30
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10) YOGUN NEM VE ALTIN BRONZLUK VERiIYOR
Ligne St. Barth’in efsanevi bronzlasma yagi Roucou Tanning Oil,
Karayip Kizilderilileri tarafindan geleneksel bir giines koruma
yoéntemi olarak kullanilan roucou ¢alilarinin tohumlarinin yani sira
hindistancevizi yagi ve 6zel bitki yaglari iceriyor. Bu sayede cilde
yogun nem verirken, yumusak ve altin renkli bir bronzluk sagliyor.
LIGNE ST. BARTH, Roucou Tanning Oil

11) BRONZLUGU AKTIVE EDiYOR

Lancaster, UVA, UVB, goriinir i1sik ve kizilotesi isinlara

karsi en genis glines korumasini bu {rtinle yapiyor. Hafif ve ferahlatici
bir yapiya sahip olan iiriin, yumusak bir bitis sunuyor. icerigindeki
buriti yag ve bronzlugu aktive eden formiilii sayesinde cildi korurken
ayni zamanda altin rengi, esit, uzun 6miirlii bronzluk sagliyor.
LANCASTER Sun Beauty Sun Protective Water SPF50

12) ERKEN YASLANMA BELIRTILERINi AZALTIYOR
Avon’un, cildi glinese karsi bir kalkan gibi koruyan Repair Shield
Teknolojisi ve antioksidanlarla gelistirdigi Anew gilines spreyji,
kaempferia galanga kok ekstresi, yosun &zleri ve soya cekirdegi
Ozleriyle formiile edilmis. Erken yaslanma belirtilerini azaltan sprey,
ayni zamanda glines yanigini 6nlemeye yardimci oluyor.

AVON, Anew Invisible Protective Mist, 50 SPF

13) BRONZLASMA HIZINI ARTIRIYOR

Yogun bronzluk saglayan tiriin, icerigindeki roucou yagi yagi
sayesinde bronzlasma hizini artiriyor. Cildi glinesin etkilerine karsi
korunmasina ve onarilmasina yardimci oluyor.

EDA TASPINAR, Bronzing Bomb

14) ANTIAGING BAKIM BRONZLUK

VE KORUMA BIR ARADA

Besleyici Gizim yag1 agisindan zengin olan bu yag, cildi besliyor ve
yagl his birakmadan isiltili, aydinlik bronzluk saghyor. Uzun siireli
bronz gériiniim saglayan iirlin, ayni zamanda antioksidan komplekse
sahip formiiliiyle yenilikgi filtreleme sistemi sayesinde giicli
yaslanma karsiti etki ve maksimum koruma sagliyor.

CAUDALIE, Beautifying Suncare Oil, SPF30

15) NEMLI CiLT iLE SAGLIKLI BRONZLUK VERIYOR
Polaar’in sadece Kuzey Kutbu’nda yetisen bitkilerden lretilen glines
serisinde yer alan Very High Proctetion Sun Cream Tinted Uriindi, hem
UVA hem UVBusinlarina karsi koruma sagliyor.

E vitamini, shea.yagi ve keciboynuzu tohumlari iceren krem, suya
dayanikh olusunun yani sira cildi nemlendiriyor.

POLAAR, Sun Very High Proctetion Sun Cream Tinted Spf 50+

-~

SEHIRDE DE
DIKKAT!

Artik hepimiz
biliyoruz, erken
yaslanmak istemiyorsak,
glinesten yaz-kis,
sehirde-tatilde demeden
korunmak gerek!
SPF koruma iceren
bir tirlinii bakim
rutininize ekleyin!

OCLU ETKi
Vichy’nin yiiksek korumali
yaslanma karsiti yiiz bakim

kremi, siyah cay 6zii ve
C vitamini bakimindan
zengin camu camu igeriyor.
Kirisiklik karsiti formiilii ile
cildin daha elastik ve isiltili
olmasini saglayan riin, cildi
giines isinlarindan koruyor.
Hassas ciltler icin yiiksek
UV korumasi sunan krem,
yaslanma karsiti G¢li etkisiyle
kinsikliklara etki ediyor,
esneklik ve isiltili bir
goriniim saghyor.
VICHY, Capital Soleil
Anti-Ageing 3-in-1 Daily Care

®00ccccccccscccccccccccc e

~ OZEL
FILTRELEME
SISTEMI

KiehI’s’in bu rini, hem UV
isinlarinin zararl etkilerine
karsi hem de hava kirliligine
karsi koruma sagliyor. Hafif
yapil, komedojenik olmayan
formiile sahip triin, serbest
radikallerle savasmak igin
UV isinlarina karst filtreleme
sistemi ve baicalin gibi giiclii
bilesenler iceriyor.
KIEHL’S, Ultra Light Daily UV
Defense SPF 50 PA ++++
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IAMANSIZ GUZELL

La Prairie Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol cok dzel bir genclik iksiri.
Bu iksir, Japon sanatci Nobuhiro Nakashiri ve besteci Max Richter'i
markayla bulusturan bir sanat projesinde bir araya getiriyor.

GREG PRODROMIDES

LA PRAIRIE, PAZARLAMADAN SORUMLU GENEL MUDUR

Bize Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol’den bahseder misiniz?
Yeni Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol, Clinique La
Prairie’de gerceklestirilen hiicresel genglestirme terapilerinden
esinlendi. La Prairie, mevcut Haute-Rejuvenation Uriinlerinin
sagladig cilt yenilemesinin daha da 6tesine gegmek istedi ve bu
istegi 1931’de hiicre terapisinin cesur protokoliinii baslatan Dr
Paul Niehans’in zamana meydan okuyan gtizellik arayisi (izerinde
yikseldi.

Cilt bakimina neden platin gibi bir degerli bir element dahil etmeye
karar verdiniz?

Platinin yaslanmay: geciktirebilecegi fikri, bu tir bilimsel
arastirmalarin emekleme déneminde oldugu bir zamanda La
Prairie’nin ilgisini ¢ekti. En yiliksek saflia ve kaliteye sahip olan bu
kiymetli, nadir bilesenin cildi genglestirmede kullanilabilecegine
ikna olan La Prairie’nin bilim insanlari, kendilerini arastirmayi
ilerletme ve esi benzeri gériilmemis bir ‘platin bilimi’ yaratmaya
adad.

Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol, piyasadaki herhangi baska
bir secenekten ne kadar farkli? Onda bu kadar benzersiz olan nedir?
Haute-Rejuvenation konseptine uygun olarak, Platinum Rare
Haute-Rejuvenation Protocol, ciltteki énemli genclestirme
stireglerini, dolayisiyla da yas almanin getirdigi kaybi telafi etmek

icin yeni cilt dokusunun yaratilmasini tetikler. Platinum Rare Haute-

Rejuvenation Protocol yogun bir cilt bakimidir. Cilt bariyerini
gegici olarak yumusatarak aktif bilesenlerin cildin gereken
kismina niifuz etmesine olanak tanir. Formiil, sadece (st deride
degil, ayni zamanda alt deride ve hipodermiste de bulunan kok
hiicreleri yeniden canlandirarak tiim cilt katmanlarinda yeni cilt
hiicreleri olusturmak igin iki doku biiytime faktérti olan EGF ve
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IGF-1’i ve bizim Platinum Multi-Peptide trlinimiiz{ igeren aktif
bilesenlerin harmanindan olusur. Yas ilerledikge, cilt hiicreleri
hiicre disi matrisin bilesenlerinden daha az sentezler, dolayisiyla da
yogunluk, gii¢ ve islevsellikte diisiis meydana gelir. La Prairie’nin
Exclusive Cellular Complex’i, tescilli tirlint Platinum Multi-Peptide,
Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol’ii ve formulindeki
glcli aktiflerin karisimi, tim cilt katmanlarinda yeni hiicre disi
matris olusturmak igin cilt hiicrelerini yeniden canlandirir. Bunun
sonucunda yeni cilt dokusu olusturulur. Yogun bir genglesme
asamasindan sonra, cildin yeniden dengelenmesi i¢in zamana
ihtiyaci vardir. Bu nedenle Platinum Rare Haute-Rejuvenation
Protocol’tinii yilda dért kez bir ay siireyle kullanmanizi 6neririz.

Bize tasarim hakkinda biraz daha detay verebilir misiniz2 Onu bu kadar
ozel yapan nedir ve teorik olarak daha fazla i¢erige sahip tek bir {iriin
yaratabilecekken neden sirayla kullanilacak {i¢ sisede karar kildiniz2
Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol, isciligin sihirli
degnekle zarifce son dokunusunu yaptig1 benzersiz bir ambalaj
ile tasarlanmis yogun bir bakimdir. iki ayri formdiliin biitanligini
korumak icin iki bélmeden olusur. Platinum Catalyst araciligiyla,
konsantre fazin berrak fazla bulustugu taze bir karisim, gticli bir
karsilasma, sihirli bir patlama meydana gelir. iksirin safligini ve
gliclini korumak igin, her sise yaklasik 10 giin kullanilacak sekilde
tasarlanmistir. Bu sayede bir sonraki sise agildiginda formiil bir kez
daha yeniden hazirlanabilir.




NOBUHIRO NAKANISHI

SANATCI

Sanatinizi nasil tanimlarsiniz ve baslica
ilham kaynaginiz nedir?

Zamanin beden hareketleriyle
deneyimlenmesi bitlin yaratimlarima
yon verir. Eserlerim beden ile boslugun
duygularin yiikseldigi, somut sanatin
Otesine gegtigi dogal bir boslukta
bulusmasini anlatir.

Bize La Prairie icin yarattiginiz Eternal
Circle eserinden bahseder misiniz?
Yaratim siirecinde iki tiir galisma
yaptyorum: Echo of Time sanat eserinin
bir pargasi oldugu ‘Layer Drawing’ ve
de ‘Stripe Drawings’. ‘Stripe Drawing’
kagit tizerine kursun kalemle elle
serbest cizilen ¢ok sayida dikey ¢izgiden
olusuyor. Araliklarla gizilen gizgiler

sinir olmadan birbirini tamamlayarak

sekli kusursuz bicimde ortaya gikariyor.
Gizgiler bosluklar olmadan, bosluklar
da gizgiler olmadan var olamiyor,
dolayisiyla tipki bir madalyonun iki
ytizli gibi milkemmel bir uyumla birlikte
var oluyorlar. Yatay gizgilerden ve
bosluklardan olusan 60 parga ¢izimin
yer aldigy eser, ¢izimlerin bir video ile
dijital hale getirilmesi sayesinde kadim
gelenekleri ve zanaati yeni teknoloji
ile birlestiriyor. Eser ona bakan kisiyi
benim kendi zaman yolculuguma
gtkarmayi amagliyor. Videoda ilk
goruntl ve son gorinti Japon
geleneksel kaydirma kagit sanatina
benzer sekilde ug uca getirilerek
zamanin sonsuz akisi kavramina
derinden baglaniyor. Bu zamanla
agilarak gortintiisii degisen sonsuz bir
dongii. Cizgilerdeki dalgalanma bana
ilham veren, hem elle tutulan hem de
sonsuz olan giizellige gétdiriyor.

MAXRICHTER

BESTECi

Bize kendinizden, ge¢misinizden biraz
bahseder misiniz?

Ben bir besteciyim ve klasik mizik
besteliyorum. Bircok bale, opera, ayni
zamanda da TV i¢in par¢a besteledim
ve hatta film mizigi yaptim.

La Prairie ile isbirliginizi anlatir misimiz?
La Prairie’de beni ilk etkileyen sey,
bana ulasan cesitli medya ve iletisim
araclarindaki mekansizlik hissiydi.
Temelde yatan seyin ¢ok agik
oldugunu hissedebildim, bu benim
icin cok 6nemli. Beste yaparken
tabiat lizerine ¢ok disiiniriim. Mizik
parcasi benim i¢inde yasadigim yerdir.
Manzaralar higbir zaman ¢ok dolu
olmamal, bir siirti bosluk olmali. Bu
cok giizel ve rahatlatici.

La Prairie icin bestelediginiz par¢a
hakkinda konusabilir miyiz? Yaratim
siirecinde nelerden ilham aldiniz?

Bu miizik pargasinin baslangig
noktasini bir tlir hayali manzaraya,
oldukga detayl bir hal alan

bir atmosfere benzetebilirim.

Bu kamerayi belli bir noktaya
yakinlastirmak gibiydi: Baslangigta
biraz daginik olsa da odakladik¢a

sizi somutlasan ve melodiklesen bir
odaga dogru ¢eken bir tiir nitelik
degisimi. Bu eserde bilhassa giiglii bir
duygusallik var. Duygular biz insanlar
i¢in ok 6nemli — yasamimizin temelini
olusturuyorlar. Miizik de temelde bir
duygu dili: Seslerden etkileniyoruz.
Bu sesler bize ¢arpip iceride sihirli
birseyler yaratabiliyor. Bence miizigin
aynistigl nokta burasi: O bizi harekete
gecirme kabiliyetine sahip. Ve ben bu
bestenin bu 6zellikte olmasini istedim.

Platinum bestesini li¢ s6zciikte nasil
tanimlarsiniz?

Bu aslinda epey zor. Sanirim ilk
s6zciik Platin olurdu. Elementin
kendi goriintlsi ve duygusallig
zaten bircok mesaj tasiyor. Elbette
ki kiymetli, nadir, kendine has bir
essizligi ve ayirt ediciligi var. Renk
de tabii ki ok ¢ok 6nemli. Onda
bir tiir saflik var. Ben ayni zamanda
bestenin oldukga kisisel bir diizeyde
deneyimlenmesini de istedim. O
bireyselligi olan bir parca, bir tiir
kisisel bag kuruyor.
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. GOzDE
ICERIK: BAOBAB

Afrika’da hayat agaci
olarak bilinen bir bitkiden elde
edilen, cildi besleyip canlandiran
ve E vitamini ve antioksidanlar
bakimindan zengin baobab
yagi da son zamanlarda
popiiler bir icerik.
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KOZMETIK

YR X1

0ZLUGL

Cildinize ne siirdiigiiniizii bilmek, kullanacagimz kremden maksimum fayda saglamak icin kozmetiklerin
de etiketini dogru okumak gerek. Konusunda uzman isimler eczaci Mehtap Ozcan ve dermokozmetik
markasi kurucusu Deren Oztiirk Mataraci, konu hakkinda bilmemiz gerekenleri yanithyor.

HAZIRLAYAN Serpil Cekin

Bir krem segerken nelere dikkat
ediyorsunuz? Seramid, hyalironik asit,
peptit, serbest radikal, non-komedojenik,
nano teknoloji, leaping bunny, vegan
icerik gibi kelimeler sizin i¢in ne ifade
ediyor? Birlikte kullanilmasi kesinlikle
sakincali ya da birbirleriyle en iyi kombine
olan igerikler hakkinda bir fikriniz var

mi? Leke agicrigeren kremler giiniin
hangi saati kullaniimali? Peki ya akneye
egilimli ciltler her kremi kullanabilir

mi? Kozmetik diinyasi kelimenin

tam anlamiyla tam bir derya deniz.
Yizlerce, belki binlerce marka oldugu
gibi kullanilan sayisiz icerik, teknik ve
teknoloji var. Ustelik literatiire her gecen
glin bir yenisi ekleniyor. Bunlara bir

de cilt tipi farkliliklari, cilt sorunlari ve
ihtiyaclari eklenince konu neredeyse bir
uzmanlik bilgisi istiyor. Yani bir kremden
maksimum fayda saglamak, dogru icerigi
bulmak, en efektif sonucu elde etmek
icin kullanilan igerikler ve teknolojiler
hakkinda biraz bilgi sahibi olmak
gerekiyor. Agikgasi cogumuz etiketi iyi
okumak yerine kulaktan dolma bilgilerle
yetinmeyi tercih ediyoruz. Oysa biraz
daha bilgi ve bilin¢ sayesinde sececeginiz
kozmetik Griininden maksimum

fayda saglayabilirsiniz. Size bu konuda
rehberlik edecegini diisiinerek, icerikler
konusunda uzman eczaci Mehtap Ozcan
ve dermokozmetik markasi kurucusu
Deren Oztiirk Mataraci’ya sorular
yonelttik. iste kremlerin etiket sifresi!

HANGI iCERIK NE iSE YARIYOR?

RENKACIYOR:

C vitamini, meyan
kokd, arbutin, BHA ler
(salisilik asit, pirtivik
asit gibi), AHAler
(meyve asitleri;
mandelik asit, glikolik
asit, sitrik asit, laktik
asit gibi) beyaz cay,
maya 6z, B3 vitamini,
ginseng, amino asit,
hidrokinon (sadece
farmasotik igerikler
bulunabilir), kojik

asit, lavanta 6z, giil
tohumu yagl, nar 6z0,
fitik asit, retinoidler,
traneksamik asit,
likoriz, azeleik asir, bazi
peptidler (gigawhite
gibi), ferulik asit

NEMI ARTIRIYOR:
Hyallronik asit, E
vitamini, B3 vitamini,
seramid, shea yagi,
gliserin, petrolatum,
lesitin, pantenol, B5
vitamini, aloevera,
avokado yagj,
retinol, mineraller,
hindistancevizi

yag), klorella,
panthenol, bisabolol,

deniz yosunu,
madecassoside, termal
su, kayisi yagi, badem
yagl, omegas, omegab,
omegaog, jojoba yagj,
lavanta yag), peptidler

ciLT

BARIYERINI
GUGLENDIRIYOR:

C vitamini, seramidler,
prebiyotik, baobab
yag, B-glucan ve Gronik
asit, morigna 6z, E
vitamini, antioksidan,
mineraller, omegas,
omegab, omegag, B3
vitamini, B5 vitamini,
mercankdsk, peptidler,
doymus yag asitleri

YASLANMA
ETKILERINI
AZALTIYOR:
Hyalironik asit, retinol,
C vitamini, Pro-Xylane,
Resveratrol, kolajen,
elastin, probiyotik,
antioksidanlar, kafein,
Koenzim Q10, seramid,
peptidler, mineraller,
B3 vitamini

ODEM GIDERIYOR:
kondroitin polisiilfat,

hyaluronik asit,
bromelin, arnika,
steroidler

GOZENEK
SIKILASTIRIYOR:
Kil, maya 6z,
BHA’ler (salisilik asit,
pirtivik asit gibi),
AHA’ler (meyve
asitleri; mandelik asit,
glikolik asit, sitrik asit,
laktik asit gibi), cay
agaci yagy, retinoidler,
koenzin Q10, aktif
kémir

CiLDI
SIKILASTIRIYOR:
Kollajen, retinoidler,
peptidler (6zellikle
bakir peptid),

kafein, hyaluronik
asit, alfa lipoik asit,
glikozaminoglikanlar,
seramidler,
niasinamid, bitkisel
kok hiicre ekstreleri,
antioksidantlar, laktik
asit, yesil cay ekstresi,
hindistancevizi yag,
kikorik asit, deniz
teresi, altin cilek
ekstresi
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ECZACI MEHTAP OZCAN

Iyi bir antiaging kremde hangi ézellikler aranmali?

Oncelikle yasla birlikte azalan nemi ve kolajen iiretimini yeri-
ne koyan molekiiller icermelidir. Yasla birlikte zayiflayan cilt
bariyerini gli¢glendiren seramidler, hyaluronik asit, peptidler,
anti-oksidantlar muhakkak igerige eklenmelidir. Bu molekiil-
ler glinesin, serbest radikallerin olusturdugu hasari azalt-
makta ve cildi daha saglikl formunda kalmasini saglamakta-
dir. Anti-oksidantlar ¢ok genis bir kavram olmakla beraber,
bircok bitki ekstresi, C vitamini, mineraller anti-oksidan etkili
molekiillerdir. Glines koruma faktorii ise her zaman ayri
olmali, ¢iinkd formiilasyonda bulunan etken maddelerle
etkilesime girerek etkinlik diizeyini diistirmektedir. Kullani-
lan glines koruyucular da antiaging molekidiller icerebilir ve
nemlendirici stirlilmeksizin tek basina kullanilabilirler.

Etkili bir g6z cevresi kreminde neler olmali?

Goz gevresiigin en biliylik sorun morluklar, torbalanma ve
ince kingikliklardir. Morluklar genetik kaynakli ise triinlerin
iceriginde muhakkak renk agici molekiiller bulunmalidir.
Ornegin arbutin, heksilresorsinol gibi. Eger renk koyulugu
dolasim bozukluguna bagli gelismisse, formiile eklenen
arnika, bugday proteinleri gibi icerikler ¢6ziim saglamak-
tadir. Torbalanma sikayetinde de yine dolasimi diizenleyen
bu molekiiller etkili olmaktadir. ince kirigikliklari ortadan
kaldirmak igin hyaluronik asit ve peptidler olmazsa olmaz
molekdillerdir. iyi bir g6z kreminin ince ve iyi emilebilir
olmalidir. Eger iyi emilmeyen petralatum, agir yag ve mum
gibi maddeler ieriyorsa, gz ¢evresinde yag kiireciklerinin
olusumuna sebep olur.

iyi bir temizleyicide hangi 6zellikler bulunuyor?

Ug farkli tipte temizleyici mevcuttur: Yiizeyinde aktif madde
icermeyen yag ve balsam temizleyiciler, diisiik aktif madde
iceren siit ve micellar sular, ylizeyde aktif madde bazli jel ve
kopiik temizleyiciler. Yiizeyde aktif madde iceren temiz-
leyici ajanlar en glglistidir, epidermisi giigli bir sekilde
temizlemektedir. Ancak bu aktif molekdiller kimyasal oldugu
icin ciltte kuruma ve gerginlik olusumuna sebep olmakta-
dir. Bitkisel kaynakli sabun képiigii iceren temizleyiciler ise
glgcli olmalarina ragmen cildin kimyasallara maruz kalmasi-
nin éniine gecmektedir. icerigine eklenen cilt nemlendirici
bitki ekstreleri ve hyaluronik asit ile cilt ylizeyinde yarattig)
kurumanin éniine gegilebilmektedir.

Gece kremlerinin farki nedir?

Gece kremleri etkili aktif icerikleri yliksek oranda icerse de
SPF icermezler. Bu Uriinler cildi yenilemeye ve onarmaya
yonelik Griinlerdir. Aralarindaki en 6nemli fark ise yapilarinin

BUNLARA
DIKKAT!

Birlikte kullanilmasi
sakincali ve birlikte
kullanilinca etkisi
artan icerikler

kullanilinca cildi irrite edebilir.

seklinde kullanim &nerilebilir.

M Retinoik asit ve niasinamid beraber
kullanilabilir. Niasinamid cildi nemlendirir ve

retinoidin irritan etkisini azaltir.
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W Retinoik asit ve C vitamini ayni anda
kullanilmamalidir. Bu agresif icerik birlikte

M Retinoik asit ve alfa-beta hidroksi asirler de
ayni anda kullanilmaz. Déniisiimli olarak gece

farkli olmasidir. Giindiiz kremleri daha ince yapili olmahdir.
Ozellikle giinesle temasta etkilesime giren A vitamini tiirevi
retinol ve retinalaldehit iceren Griinleri glindiiz kullanmak-
tansa gece kullaniimasini 6nermekteyiz. Ancak teknolojinin
de ilerlemesiyle birlikte kullanilan SPF drinler giiglii koruma
saglamaktadir. Bir de kremin icinde arbutin gibi etkili cilt
tonu diizenleyici Griinler de varsa gece kullaniimasini éne-
ririz. Rejuvenatif/anti-seboroik glikolik asit, salisilik asit gibi
iceriklerinde giinesle temas etmemesini, bu nedenle gece
kullanilmasini éneriyoruz.

Nano gibi bazi etkinlik artirici teknolojiler kozmetik iceriklerin et-
kisini artirmak icin de kullaniliyor. Bu teknolojiler sizce vaatlerini
gerceklestiriyor mu?

Kesinlikle. Bu teknoloji cilt dokusuyla son derece uyumlu ve
ciltte agirlik hissi yaratmayan, yogun antiaging formiilasyon-
larin yapilabilmesini saglamaktadir. Yogun igerikli kremler
petrolatum, mineral yag ve mum igeren tastyicilar kullanildi-
ginda, aknelere neden olduklarindan ve aktiflerin emilimini
engellediklerinden, bu igeriklerin yerini nano-kapsiilasyon
dedigimiz akilli lipid teknolojisi aldi. Bu sayede yapisi son
derece ciltle uyumlu olmasi ve aktif molekdillerin iyi emilme-
si saglandi. Bunun igin igeriklere baktiginizda géreceginiz
akilli lipidler, petidler ve fosfatidilkolin tiirevi molekiillerdir.
Bu tastyicilar daha etkin ama ciltte agirlik hissi yaratmayan
Uriinleri tasarlamamizi saglamaktadir.

M Retinoik asit ve hyaluronik asit beraber
kullanilabilir. Hyaluronik asit, niasinamid

gibi benzer etki yapar, cildi nemlendirir ve
irritasyonu azaltir.

W C vitamini, niasinamid ve hyaluronik asit

de beraber kullanilabilir. Glines koruyucu ve
antioksidantlar ile beraber de kullanilabilirler.
C vitamini ve E vitamininin glines koruyucunun
etkisini arttirdigi gésterilmistir.



COSMED MARKASI KURUCU CEO’SU,
DEREN OZTURK MARATACI

Dermokozmetik ne demek?

Dermatoloji tip bilimi ile kozmetik kelimelerinin birlesiminden gel-
mektedir. Dermokozmetik trlnlerin asil amacy; cilt, sag, viicut ve
tirnak gibi bolgelerin saghgini korumaktir. Dermokozmetik Griinler
ilag gibi hazirlanir ancak ilag yerine kullaniimaz. Hastaliklarin tedavi
slirecine destek verir veya ilagtan kaynakli yan etkileri azaltmaya
yardimai olur. Kozmetik tGriinlerin aksine dermokozmetik Griinlerin
bir takim dermatolojik ve bilimsel testlerden gecerek formiilasyon-
lart hazirlandigi igin gok daha giivenilirdir ve sonuglari kalicidir.

Siiresi gecen kremler neden kullaniimamali?2

Alerjik ve mikrobik reaksiyonlara (d6kiinti kizariklik tahris vb.) se-
bep olabilir. Ayrica Uriinlerin saklama kosullarina da dikkat ederek
Gritinlerin kullanim siiresi gegmis olmasa bile bozulmalarinin 6niine
gecebilirsiniz.

Alerjik reaksiyon yaratabilecek, zararl icerikler hangileri?

Alerjik reaksiyon yaratan igerikler kisiden kisiye degisebilir tabii ki
ama bazi igerikler digerlerine gére daha ¢ok alerjik reaksiyon yara-
tabilir. Bunlara 6rnek olarak; bazi alkol tiirevleri (SD Alkol, Alkol De-
nat, Ethanol vb.), renklendiriciler, esansiyel yaglar, stilfat tiirevleri
(SLS, SLES, ALS), paraben ve fenoksietanol gésterilebilir.

Cilt bakimina yeni baslayanlar icin en temel iiriinler neler olmali?

ilk olarak cilt tipine uygun bir temizleyici segmek cok énemli. Kar-
ma/yagli ciltlere jel formunda; kuru/gok kuru/atopik ciltlere siit, yag
veya krem formunda; hassas ciltler igin ise kdpiik formunda riinler
tercih edilebilir. En temel ikinci adim; cildi kir, makyaj ve sebum-
dan arindirdiktan sonra dogru nemlendiriciyi uygulamak olacaktir.
Cildin sebum ve nem oranini dengelemek, ciltte olusabilecek akne,
iritasyon ve kuruluk gibi cogu problemin éniine geger. En son ve
aslinda en ¢ok unutulan asama olan giines korumaya geldik. Cildi
glinesin zararli etkilerinden korumak, leke ve kirigiklik olusumunu
6nlemek i¢in her mevsim maksimum 4 saatte bir yenileyebilecek
sekilde cilt tipimize uygun bir 50 SPF glines kremi kullanmaliyiz.

Enzim peeling nedir, ne ise yarar?

Enzim peeling’ler papaya, ananas, gibi meyvelerden alinan meyve
enzimleri sayesinde cilt hiicrelerini yeniler. Cildi 61t derilerden
nazikge arindirir ve geriye yumusak, pliriizsiiz ve aydinlik bir cilt
birakir. Graniillii ve asitli peeling’leri kullanamayan cilt tipleri i¢in
oldukca avantajli bir alternatiftir. Soyucu ve asindirici 6zellikte
olmadiklarindan cilt ylizeyinde hassasiyete ve hasara sebep olmaz.
Bu driinler problemli ve hassas ciltler dahil her mevsim kullanilabi-
len en nazik peeling cesitlerindendir.

Akneli ciltler nelere dikkat etmeli, hangi iceriklere yénelmeli?

Akne bilinenin aksine bir cilt tipi degil bir cilt sorunudur. Akneler
sadece ergenlikte degil yetiskinlerde de hormonal, genetik, stres
ve tikanmis gézenekler gibi sorunlar sonrasinda ortaya ¢ikabilir.
Neden kaynaklandigini bilmek tedavi siireci acisindan ¢ok 6nemli.
Tikanmis gézenekler ve ciltte biriken fazla sebum akneye sebep
olabildiginden cildi; kir, makyaj ve fazla sebumdan diizenli olarak
nazik bir temizleyiciyle arindirmak en 6nemli adimlardan biridir.
Nemlendirme agsamasinda akneli ciltlerde oldukga atlanan ama bir
o kadar da 6nemli bir adim kesinlikle. Cilt nemsiz kalirsa daha fazla
sebum Uretir ve daha ¢ok akneye sebep olur. Giinliik olarak su bazli
bir nemlendirici yeterli olacaktir. Oleanolik asit, ¢inko pca ve nordi-
hidroguairatik asit akneli ciltlerin sevdigi iceriklerdir. Bunun disinda
salisilik asit, yagda ¢6ziilebildigi icin gbzeneklere derinlemesine
niifuz eder ve antibakteriyel 6zelliktedir. Siyah nokta, beyaz nokta,
komedon ve sivilce gibi bircok cilt sorununun tedavisinde kullanilir.

Cok kuru (atopik) cilt nedir ve nasil riinler kullanmalidir?
Gorundmi kuru, pul pul dékiintdill ve kuruluk kaynakl atak
dénemlerinde kizarik ve kasintiidir. Cildin dogal bariyeri bu du-
rumda kendini dis etkenlere karsi koruyamaz ve hassaslasir. Inka
omega yag|, niasinamid, ¢inko pca ve E vitamini gibi icerikler cilt
bariyerine zarar vermeden cildi onarip, besleyerek nazikge cildi
arindirir. Sonrasinda kullanilacak seramitler ve syricalm agisindan
zengin bir nemlendirici cilt bariyerini onarir ve kasinti hissini orta-
dan kaldirir.

Giines kremlerinin dogru kullanimi hakkinda kisaca

bahseder misiniz?

Glines kremini, glines yaniklarini ve sonrasinda olusabilecek le-
keleri, hizli yaslanmayi ve en 6nemlisi cilt kanserini 6nlemek icin
sadece yaz aylarinda degil yilin 365 giin{, 4 saatte bir yenileye-
cek sekilde 2 parmak boyutunda uygulamamiz gerekiyor. Giines
kremi filtreleri mineral/fiziksel ve organik/kimyasal filtreler ola-
rak ikiye ayrilir ve iki filtrede bizi UVA ve UVB isinlarinin yarattigl
zararh etkilerden koruyor.

Fiziksel ve kimyasal filtrelerin farki nedir?

Ginko Oksit ve Titanum Dioksit gibi fiziksel filtreler daha gtivenilir
olarak kabul edilirler. Cildin tizerinde koruyucu bir kalkan olus-
turur ve giines isinlarinin bir kisimini geri yansitarak bir kismini
da absorbe edip etkisiz hale getirirler. Tinosorb S, Tinosorb M,
Avobenzone, Octocrylene gibi kimyasal filtrelerin stiriimleri daha
kolaydir cilt izerinde kolayca emilirler ve beyazlik birakmazlar.

Yaslanma karsiti iiriinler kullanmaya kag yasinda baslanmalr?
Cildimiz zaman igerisinde elastikiyetini kaybeder, mimik ¢izgi-
lerimizde yasimiz ilerledikge derinlesir ve belirginlesir. Yaslan-
mak hepimizin yasayacagi dogal bir siirectir. Nemsizlik, giines
1sinlarina maruz kalmak ve genetik faktorler gibi durumlar bu
stireci hizlandirip kirigiklik gériinimind artirabilir. 20’li yaslardan
itibaren cilde ihtiyaci olan nemi saglamak ve diizenli glineg kremi
kullanmak zaten yeterli olacaktir ancak bazi durumlarda cilde
ihtiyaci olan canlanmayi ve yenilenmeyi geri kazandirmak icin

25 yasindan itibaren mimik gizgilerinin, kinigiklik gériinimini en
aza indirmek ve olusmasini geciktirmeye yénelik triinler kullan-
maya baslanilabilir.
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MARKALAR HAYVANLAR
VEGAN ICERIK ICIN BIRAZ
TERCiIH EDIYOR HASSASIYET

iceriginde hayvan ya da hayvansal Kozmetik dirtinlerin alerjik olup olmadigin
kaynakli hi¢bir molekiilii icermeyen, kontrol icin maalesef hayvanlar iizerinde
hayvanlardan elde edilen hicbir madde ve ne yazik ki hayvanlara eziyet edilen
bulundurmayan (et, stt, yumurta, yontemlerle deney yapilmakta. Ancak
bal vb.) bitkisel bazli dermokozmetik son yillarda markalarin 6nem verdigi bir
triinlere vegan diyebiliriz. Ve son diger konu ise iirtin deneylerini hayvanlar
zamanlarda vegan icerik kullanan tizerinde yapmamak. Artik daha ¢ok
markalarin sayini her gecen giin marka ambalajinda “Hayvanlar iizerinde
artiyor. Peki biz, icerigin vegan olup test edilmemistir” ibaresini kullaniyor.
olmadigindan nasil emin olacagiz? Her Bu testin anlami ise su: Hayvanlara eziyet
seyden 6nce uluslararasi normlarin etmeden ve hayvanlar lizerinde hicbir test
belirledigi dogrultuda vegan sertifika yapilmadan hazirlanmis Uriinler oldugunu
isaretinin triin etiketinde bulunmasi gostermek. Ancak “leaping bunny” yani
zorunludur. Ancak bunu da test etmek kozmetik driinlerinin hayvanlar Gizerinde
isterseniz icerik okumak da 6nemlidir. test edilmedigini gosteren tavsan

Hayvansal kaynakli kozmetikte cok
kullanilan birkag icerik sdyle:
Balmumu (cera alba, beeswax),
bal (honey), guanine (Cl 75170),
karmin (carmine, Cl 75470),
shellac (E904), propolis,
sigir/at sttd kollajeni (bovine collagen),
salyangoz misini
(snail secretion filtrate).

logosunu etiketine basmasina ragmen bu
testleri yapan markalar da var. Bu sebeple
bu konuda resmi olarak agiklamasini
yapmis ve etiketine bunu eklemis
markalar tercih edilmeli.
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“Medikal estetik uygulama-
lar, bakimli, geng ve saglikh
goriinmenin en kolay ve
ulasilabilir yéntemlerini ice-
rir” diyor Estetik Cerrah Op.
Dr. Tolga Yener ve ekliyor:
“Stiphesiz ki bunlarin basinda
da botilinum toksini uygula-
malari yani botoks geliyor.”
Botoks uygulamasini diger
medikal estetik uygulama-
lardan farkl bir yere koydu-
gunu; kirisikhiklardan kurtul-
manin daha pratik ve etkili
bir yolu olmadigint séyleyen
Yener, geng goriinmek iste-
yen herkesin bakim rutinine
mutlaka botoks uygulamasi
eklemesi gerektigini diisiind-
yor. Ancak bir¢ok kisinin yan-
lis bilgiler yiiziinden botoks
yaptirmaktan ¢ekindigini de
dile getiriyor. Yener, bilinenin
aksine yan etkisi bulunmayan
botoks hakkinda hastalarinin
sordugu sorulardan yola ¢I-
karak dogru bilinen yanliglari
anlatti.

Botoks yilan zehri midir?
Botoksun yilan zehri oldugu
bilgisi tamamen yanlistir.
Botoks, clostridium botilinum
isimli bakteriden elde edilen
bir ilactir. Onceleri sasilik gibi
bazi hastaliklarda kullanilir-
ken zamanla medikal esteti-
gin kinsiklikla miicadelesinde-
ki en agir silahi olmustur.

Botoks cildi geriyor mu?

Asll islevi kaslarin kasiimasini dnlemektir. Yiize uygulanan botoks
mimik kaslarinin hareketini engelleyerek mimikleri azaltmakta,
dolayisiyla kirisikliklart engellemektedir. Cogu kimse botoksun

cildi gerdigini diisiinse de aslen botoksun germe etkisi yoktur. Kas
hareketlerinin azalmasiyla ciltteki kirisikliklar azalmakta ve istirahat
halindeki durumuna gelmektedir.

Yiiziim ifadesiz olur mu?

Botoksun yiizii ifadesizlestirdigi diisiincesi ise kismen dogru kismen
yanhstir. Eger asirt doz uygulanirsa tiim ylz kaslarinin tamamen felg
olmasiyla “poker face” denen ifadesiz bir yiiz olusabilir. Oysaki iyi
uygulanmis bir botoksta ytizde mimikler vardir, ancak bu mimikler ki-
risikliga neden olamayacak kadar zayiflatilmistir. Yani burada 6nemili
olan botoks uygulamasi degil, botoksun nasil uygulandigidir.

Botoksa baslayinca hep yaptirmak mi gerekir?

Botoksa bir kez baslayinca artik hep yaptirmak zorunlulugu kanisi da
dogru degildir. Zayiflayan kaslariniz ortalama 4-6 ay sonra eski kuv-
vetine kavusur ve siz botoksa basladiginiz zamanki halinize dénersi-
niz, botokslu gecirdiginiz siire de ise cildiniz hi¢ kirrsmayacagindan
yaniniza kar kalir. Bu isleme devam etmek ya da etmemek tamamen
size kalmistir.
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HAKKINDA GERGEKLER

Botoks, medikal estetik sektdriiniin tartigmasiz en
tartigilir, aym zamanda en benzersiz iiriinii! Tartisma
sebebi “yiiziin ifadesini bozuyor” diisiincesi, tartisilamaz
etkisi ise kingikhiklar1 agma konusunda rakibi olmamasi!
Estetik Cerrah Op. Dr. Tolga Yener, botoks hakkinda
kendisine en cok sorulan sorulari yanitladi.

HAZIRLAYAN Serpil Gekin

Botoks kasi kaldirir m?

Daha 6nce bahsettigim gibi
botoks kasi zayiflatan bir
ilactir. Bu yilizden kasi aslinda
kaldirmaz; inmesini engeller,
Soyle ki: kasi asagi geken ve
ayni zamanda kazayagina
sebep olan gz kenarindaki
kas, botoks ile zayiflatilir ama
kasi kaldiran kas zayiflatil-
maz. Boylelikle kasi kaldiran
kas kendi uzunlugu ve tonu-
su kadar kasi yukari ¢eke-

rek kasi kaldirmis olur. Bu
‘ ylizden de daha ¢ok botoks

enjekte edip kasi daha ¢ok

kaldirmak mimkin degildir.
Bu ancak korkuldugu gibi
ifadeyi bozar. Botoks ile elde
edilen kalkikliktan fazlasi icin
gerdirme ameliyatlari veya
ip aski uygulamalari gibi aktif
olarak kasi kaldiran yéntem-
lere ihtiyag vardir.

Botoks uygulamasi

can yakar mr?

Botoks ¢ok ince uglu igneler
kullanilarak yapildig icin can
yakmaz, sadece ilacin enjek-
siyonu sirasinda bir miktar
yanma hissedilebilir. Ama

bu da agr azaltan vibrasyon
veren cihazlar ve buz ile mini-
muma indirilebilir.

Botoks dolgunluk verir mi?
Aslinda bu soru genelde dol-
gu ile botoksun karistiriima-
sindan kaynaklanmaktadir.
Botoksun voliim artirici bir
etkisi yoktur. Dolgunluk veren, adindan da anlasilabilecegi gibi dolgu
uygulamalaridir.

Botoks bas agrisina iyi gelir mi?
Evet, bas agrisi tedavisinde de botoks kullanilir. ila¢ ayni olmasina
ragmen doz ve uygulama yontemleri farkhdir.

Daha oval bir yiiz goriiniimii icin botoks yaptirabilir miyim?
Masseter isimli, cenemizi kapatmamiza yarayan kas ¢ok kullanildi-
ginda biyliyerek daha genis bir cene gériiniimii verebilir. Botoks bu
kasi zayiflatarak ve kiiciilterek ¢ene-
deki goriintliyli yumusatir. Ama bu
masseter kasinin biiytidiigi durumlar-
da ise yarar. Kasl gii¢lenip biiylimemis
bir kisiye uygulandiginda ise yemek
yemede glicliik ve agriya neden olur.
Bu yiizden bu uygulamanin deneyimli
bir plastik cerrah tarafindan degerlen-
dirilmesi sartir.

Estetik Cerrah
Op. Dr. Tolga Yener
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BiR SiFA
AGIMLISININ
ANDEM
GINCES

(ASIY1 BEKLERKEN)

Bu yaziy1 yazarken beat sairi
Allen Ginsberg gibi ulumamak veya Norvecli
disavurumcu ressam Munch gibi cighk atmamak
icin kendimi zor tutacagim. Biliyorum.
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Kendimi yilmus, sinirli, engellenmis, amagsiz hissediyorum. Haya-
lim kirik. Siz de 6ylesiniz biliyorum.

Yasim 51. Meslek hocalik. Subat ayindan beri her giin asi
siramin gelip gelmedigini 6grenmek icin saglik sitelerine giriyo-
rum. Ama daha gelmedi. Sikayet etmeye hakkim yok. Biliyorum.
Bekliyorum.

Yalniz degilim. Halihazirda yerkiiredeki her bin kisiden 150’si
asilanmis durumda. Afrika’da bu sayi 8 kisiye dtistiyor. Ben ise
bekliyorum. Sadece artik, Godot’yu bekleyenler gibi asimi bekler-
ken ne yapacagimi bilemiyorum.

Pandeminin birinci senesinin ilk aylarinda eve kapanmalarin
bir romansi vardi. Ailecek Robinson Cruisoe oynadik. Diinyanin
dort bir tarafindaki dostlarla kenetlendik. Herkes birbirini yokladi,
kolladi. Sanal hayat sayesinde, meditasyon gruplarina yazildim,
zoom’dan haftada 1 serbest hareket, 2-3 kez yoga ve her giin
dostlarla cember halinde meditasyon yapiyordum. Evden ufak
tefek projeleri yiiriitmenin, hayattan gereksiz agirliklari ayiklama-
nin gizli kalmis keyiflerini stirdiik. Evden opera dinledik, diinyanin
miizelerini gezdik, film festivalleri ayagimiza geldi. Shakespeare’in
Globe tiyatrosunda piyes seyrettik. Frida Kahlo’nun evini dolastik
Meksika’da. Ekmek mayaladik; Harvard’dan, Yale’den bedava
ders aldik. Ustelik bir siirii proje tasarim olarak havada kaldi. Evi
elden gegirecektik, esya eleyecektik, Marie Condo yapacaktik,
fotograf alblimlerini, hatira defterlerini gézden gecirecektik...

Pandeminin ikinci senesinde, eve kapanmanin higbir romansi
kalmadu. Sinirler harap. Cocuklar, analar babalar dalasmaktan bir
hal olduk. Yarim kalmis proje mi? Suratina bakamiyorum higbiri-
nin. Kolumu kaldiracak glicim olmuyor bazen. Dostlar gériintdla
aramak, internetten yeni bir sey 6grenmek mi? Zoom’da kendi
suratimi gérmek bile istemiyorum. Ustelik afise olmus bir vaka
bu... Ustelik kadinlari daha fazla etkiliyormus. Zoom burnout
syndrome/Sanal Tiikenmislik sendromu, sonra bakarsiniz. (1)

iki anlati var, takip ettigim. Bir anlatida ... ....’da (boslugu,
gelismis, bati, zengin, medeni, uygar, kuzey tilkeleri, Avrupa ve
benzeri kelimelerle doldurabilirsiniz,) es, dost, akraba, akran veya
kesinlikle hi¢ tanimadigim yabancilarin yavas yavas normale don-
melerini hasetle seyrediyorum. Mesela Almanya’da yasayan kiz
kardesim ikinci doz asisini olmay bekliyor. ilkokul ¢cagindaki yege-
nim tek giin aksatmadan ve ¢ok siikiir salgina yakalanmadan oku-
luna gitti. Londra’da oturan arkadasimin asilari tam. Barselona’da,
Denver’da, Yeni Zelanda’da Covid-19 sonrasi ilk canh miizik kon-
serlerin verilmesini hayranlikla ve kiskanglikta izliyorum. Kanada
nifusunun %50’si asih artik. Birlesik Krallik’ta tek doz asi orani %33.
Bu sabah California hastanelerine Covid’den yatis vakasi kaydedil-
medi. Sonbahara Broadway’in 1siklari yanacakmis deniyor. Baska
bir boyutta gibi bazilar.

Diger anlatida ......."da (boslugu siz doldurun, ) 27 yasindaki ikiz
kardesler, saglk gorevlileri, tinlt aktorler, sanatgilar, zanaatkarlar
ve tanimadigimiz bir stiri kimseler 6liyor. Bir ay hastanede
yatiyor. Taburcu olduktan sonra konusma yetisinin geri gelmesini
bekliyor. Diikkanini agamadigl, miizigini icra edemedigi i¢in haya-
tina son veriyor.

Bu iki anlatinin birbirinden bu kadar uzak olmasi beni geceleri
uyutmuyor. Diinyay! ayiran ince ¢izgi veya derin ugurumu disiini-
yorum.

Bu iki anlatinin kesismedigi ama bulandigl yerler de var. X isimli
bir tanidik arabaya atladig gibi Bulgaristan’da asi oldu. W isimli
tanidik: Dubai’ye uctu. Q isimli biri de kalkt Amerika’ya gitti. Nere-
de olmus asisini dersiniz? Devlet hastanesi mi? Bir klinik veya 6zel
bir laboratuvarda mi? Hayir. Bir aligveris merkezinde. Disiiniin,
AVM’de!

Hint Okyanusu'undaki Maldiv Adalari, 3V (visit, vaccination&
vacation/ "seyahat, asi ve tatil") diye adlandirdiklari seyahat pa-
ketleri sunuyor. Rusya da asi turizmini baglatmis durumda. 1,500
Euro’luk paketler karsiliginda iki doz Sputnik vurulmasi, maske ve

HAZIRLAYAN
ELA BASAK ATAKAN

konaklama dahil turlar bulmak midmkiin. Hatta bazi tur siteleri iki
doz arasinda Tiirkiye’de tatil bile &neriyor.

Ama para karsili§inda agilanmanin etik bagka boyutlari var.
Ortild "asi turizmi" terimi, bazi girkin gercekleri gizliyor: bas-
kalarinin éniine atlamak, siray1 kesmek, asilarin uygulandigl
toplumlarin ihtiyaglarini gérmezden gelmek, vergilerine katkida
bulunmadiginiz bir tilkenin kaynaklarini kullanmak ve savunma-
siz insanlarin hayatini tehlikeye atmak...

New York Times’da gikan bir habere gére Pakistan’da sinirli
malzeme ve biirokrasiyle bogusan bir sistem yiiziinden, parasini
6deyebilen kisiler i¢in asilar erisilebilir hale getirildi. Dozu 80
dolara satilan Sputnik V asisi icin avukatlar, oyuncular, bankaci-
lar 6zel hastane ve laboratuvarlarda siraya girmisti. Ama sosyal
medyada bu durum agik olunca siradan vatandaslar epey hiisra-
na ugradi. Ekonomisi darbogazda olan Pakistan’da ¢ogunluk asi
parasini karsilayabilecek durumda degil... Bu ylizden bu mesele
Unld kisiliklerin hayranlarindan 6ziir dilemesine kadar dayandi:

“Bir aktdr ve talk-show sunucusu olan iffat Omar, Nisan ayin-
da asty1 almak igin siranin 6niine atladig icin kamuoyundan &ziir
diledi. Twitter'da "Uzgiinim" dedi. "Utandim. Kalbimin derinlik-
lerinden 6ziir dilerim. Tovbe edecegim." (2)

Bir bakima yerimizde sayiyoruz. Bir bakima uqup gidiyoruz.
Bir bakima da insanlik son birkag ytizyilda par¢a parga insa edilen
gdériinmez bir kalkanla giderek daha fazla korunmakta. insan
Omri uzuyor. Bilimdeki ilerlemeyi fark etmekte zorlanmamizin
nedeni de giinliik yasamda neredeyse gériinmez olmasi, érnegin
artik zararsiz sayilabilecek bir¢ok enfeksiyon ile yasamamiz...
Baska bir deyisle igme suyumuzdaki klor, diinyayi gigek hastalg
ve benzerlerinden kurtaran asilar, tim gezegende saglik tehdit-
lerini belirten veri merkezleri bizi irili ufakli sayisiz miidahaleyle
korumakta... Covid-19 salgini bu gériinmez kalkani aniden goé-
rindr kildi. Bir ¢irpida gtinliik yasamin tip bilimine, hastanelere,
halk saghg otoritelerine, ilag tedarik zincirlerine ve daha fazlasi-
na ne kadar bagimli oldugunu hatirladik. Pandemi krizi kalkanda-
ki delikleri, glivenlik agiklarini, bilimsel buluslara ihtiyacimiz olan
yerleri, cagdas sistemleri, sagligimizi tehditlerden korumanin
ileri yollarini algilamamiza yardimai oldu.

Astyl beklerken geceleri beni uyanik tutan bazi diisiinceler
bunlar... Siz siz olun, geceleri haber okumayin. Hele hele asi
sayilarina ve salgin istatistiklerine bakmayin. Ve sakin insanligi
ayiran ucurumu disiinmeyin. insanin uykusu kagiyor. Siz dinlenin
ki, bagisiklik sisteminiz ayakta kalsin. Hep birlikte ayakta kalalhm,
glizel glinlerde yiiz ylize goriiselim.

Ela Basak Atakan “Bir Sifa Bagimlisinin itiraflar” belgeseline
uyarladigi kitabin yazari ve sinemacidir.

1- Stanford Universitesinde yapilan arastirmada cevrimici bulusmalarda siirekli
kendi ifademizi gérmenin ve ekran siiresinin enerjimizi tiikettigi ve zihinsel
ve fiziksel saghgimizi engelledigi kanitlanmis. Tibbi bir teshis olmasa da bu

etkiler, Diinya Saglik Orgiitii’niin “Tiikenmislik Sendromu” olarak destekledigi
kriterlere giriyor. 2- Salman Masood, 22 Mayis 2021, ‘Pakistan’in Ozel As
Satislar Zengin-Fakir Ayrimini One Gikariyor,” New York Times
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W Nefes A¢hg W Kas ve eklem agrilari
B Anksiyete ve Depresyon M Beyin sislenmesi
W Carpinti B El ayaklarda uyusma ve ignelenme




COVID-19 salgim diinyada bir bucuk yasini, iilkemizde 15 ayini tamamladi.
Viriise yakalananlarin sayisi global olarak 170 milyona yaklasirken Tiirkiye'de

bes milyonu ast1. Maske, mesafe ve hijyen gibi sosyal tedbirler, kismi ya

da tam kapanmalar, asilanma, gelistirme siireci devam eden ilaclar derken \ |
COVID adeta giinliik hayatimizin ana unsuru oldu. Bir yandan sagligimiza sahip
ctkma gayreti, ote yandan cocuklarimizin egitimi ve ekonominin seyriyle ilgili
endiselerle ugrasirken simdi bir de ‘Uzamis COVID' hayatimiza girdi.

‘Uzamis COVID’, COVID enfeksiyonu sonrasi belirli bulgularin bir
aydan daha uzun siirdiigii tibbi durumu tarif ediyor. Enfeksiyonu
gecirenlerin yaklasik yilizde 20-25’inde Uzamig COVID gelisebiliyor.
Hastalarin ylizde 70’i bu durumun bes ay veya daha uzun siirdigi-
ni séyliyor, bir seneye kadar uzayan ‘Uzamis COVID’ vakalarinin
oldugu biliniyor. Kadinlarda, COVID’i daha agir gegirenlerde ve
hastalik sirasinda bulgu gesitliligi daha fazla olanlarda daha sik
goruntyor.

Ozellikle gelir diizeyi diisiik lilkelerde yasanan problemin ardin-
dan, ikinci 6nemli global saglik tehdidi olarak tanimlaniyor. Sayilar
da bunu destekliyor. ingiltere’de yarim milyondan fazla insan
altr aydan daha uzun siiren ‘Uzamis COVID Sendromu’na maruz
kalmis durumda. Etkilenenlerin ylizde 80’i ise calisabilirliklerinin
dramatik sekilde etkilendigini sdyliiyor. Ugte biri ise gelirlerinin bu
durumdan etkilenmesinden muzdarip.

Uzun vadede sagliginizin olumsuz etkilenmemesi, yasam
kalitenizin kisa siire iginde tekrar ylikselmesi ve ge¢mis perfor-
mansiniza ulasabilmeniz igin olabildigince erken dénemde tedavi
almaniz gerekiyor. Neyse ki ‘Uzamig COVID’
tedavisi, enfeksiyonun kendisi gibi zorlayici
degil. Mitokondri fonksiyonunuzu yiikselte-
rek, yani enerji metabolizmanizin yeniden
verimli ¢calismasini saglayarak birkag hafta
icerisinde tamamen eski hayatiniza déne-
biliyorsunuz. Hatta bu yeni yagam bigimini
benimserseniz, gelecekte kazanacaginiz
saglik hali nedeniyle gecirdiginiz enfeksiyo-
na iyimser bir anlam yiikleyebilmeniz bile

“UZUN VADEDE
SAGLIGINIZIN
OLUMSUZ
ETKILENMEMESI,

HAZIRLAYAN
DR SULEYMAN KENTLI
IHN BUTUNSEL
SAGLIK MERKEZ]

oksijen tasima kapasitesini yaklasik ylizde 25 oraninda artirir, ayri-
ca viicudunuzun igsel antioksidan Gretimini olumlu sekilde etkiler,
mitokondri sayi ve fonksiyonunu iyilestirir, boylece profesyonel
sporcularin uzun soluklu kamplar sirasinda edindigi avantajlari
viicudunuza hizla kazandirmis olursunuz.

Beslenmenin Onemi
ikinci 5nemli unsur dogru besin destegi. Ozellikle bu dsnemde
enflamatuvar bati tarzi diyetlerden uzak durmali ve Akdeniz
diyetine yaklagsmalisiniz. Bol ve taze yesil salatalar, sebzeler,
proteinden zengin bakliyat tirlerine agirlik vermeli, dogru sekilde
tiiketilmek Gzere zeytinyagi ve omega-3 yag asitlerini artirmalisi-
niz. Bunlar sadece beslenmeyle degil, ayni zamanda gida takviye-
leriyle de desteklenmeli. Tabii, dogru takviyelerin kullanilmasi da
cok 6nemli. Gida takviyelerinin pek cogu ne yazik ki barsaklardan
yeterince emilmez, bu nedenle de verdigimiz paranin cogu ya
¢Ope gider ya da sadece barsak bakterilerimizi besler. Son yillarda
gelistirilen ve artik {ilkemizde de temin edilebilen lipozomal gida
takviyeleri bu sorunu biiyiik oranda ¢6zi-
yor. Barsak emilimi diisiik olan C ve B12
vitaminleri ve resveratrol (liziim ¢ekirdegi
ekstresi) gibi takviyeler, ya da neredeyse
hi¢ emilmeyen glutatyon, kurkumin (zerde-
cal) gibi sifa kaynaklari lipozomal formda
olduklarinda oldukga faydali hale geliyorlar.
Ancak gida takviyelerinin, adi gibi gida
olduklarini ve ilag olmadiklarini unutmayin.
Bunlarr almak temelde iyilik halini idame

mUmkdan.

Hiicresel Oksijenlenme
Tedavinin merkezinde, viicudunuzun
hiicresel diizeyde oksijenlenmesini artir-
mak yatiyor. Bunun icin iyi uyumali, bol ve
derin temiz hava solumali, sizi nefes nefese
birakmayacak diizeyde egzersizler yapma-
ya baslamalisiniz. Egzersizler nabzinizi biraz
hizlandirmall, sizi biraz terletmeli, normal-
den daha derin soluma ihtiyaci duymanizi
saglamali. Bunun i¢in tempolu yiiriyds-

ler, basit aerobik egzersizler, ¢ok yorucu
olmayan ylizme ve hafif kosu egzersizleri
¢ogu kimse igin kafi olacaktir. Ancak tiim
bu éneriler yasam tarziniza adapte etmeniz
gereken ve sizi yavas yavas iyilestirecek
diizeyde 6nerilerdir. Erken dénemde hizli
bir iyilesme i¢in oksijenasyonunuzu da hizla
iyilestirecek ozon tedavisi gibi desteklere
ihtiyaciniz olacak. Ozon tedavisi, kaninizin

YASAM KALITENIZIN
KISA SURE iCINDE
TEKRAR YUKSELMES]
VE GECMIS
PERFORMANSINIZA
ULASABILMENIZ iCIN
OLABILDIGINCE ERKEN
DONEMDE TEDAV]
ALMANIZ GEREKIYOR.
NEYSE Ki ‘UZAMIS
COVID’ TEDAVISI,
ENFEKSIYONUN
KENDISI GIBI
ZORLAYICI DEGIL.”

ettirmek igin ok 6nemli, lakin icerdikleri
disiik dozlar ve yukarida anlatilan emilim
problemleri nedeniyle tedavi edici etkile-
ri uzun sireli diizenli kullanima baghdir.
Bu nedenle, daha siiratle tedavi edilmesi
gereken ‘Uzamis COVID Sendromu’ndaki
derinlesmis vitamin ve mineral eksiklikleri
icin yeterli degillerdir.

‘Uzamig COVID’ tedavisinde beklenen
etkiyi elde etmek ve metabolik ¢okiisii
hizla diizeltmek igin, son yillarda giderek
popdiilerlik kazanan damardan takviyeler
oldukga etkili. Hastanin ihtiyaglarina gore
hazirlanmis kokteyllerle vitamin ve mine-
ral eksikliklerinin giderilmesi ve viicudun
antioksidan kapasitesinin artirilmasi ile,
tedavisiz birakildiginda ortalama alti-dokuz
ay stiren sikayetlerin sadece birkag hafta
icerisinde tamamen diizeldigini gérmek biz
uygulayicilar icin de gercekten ¢ok tatmin
edici.
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ASSOSTTAN CESME'YE

YAZA MERHABA ROTASI

Uzun gecen kisin ardindan hepimiz keyifli bir yaz tatilini hak
ettik. Artik biraz dinlenmenin, kesfetmenin keyfine varmanin,
yaz giinesinin tadim cikartmanin zamam geldi! Bildiginiz
yerlerde bile yepyeni bir detay kesfetmek, hatiralarimiza
unutulmaz zamanlar ekleyerek yaza merhaba demek icin sizlere
keyifli bir haziran rotasi hazirladim. Hazirsamiz baghyoruz!
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HAZIRLAYAN
SAFFET EMRE TONGUC

Assos

Uzun bir sliredir hem giindemimizde
hem de aklimizda hep ayni konu var;
pandemi. Son bir yildir herkes gibi benim
de hayatimda biiyiik degisiklikler oldu.
Pandemi 6ncesi seyahat takvimim &yle bir
haldeydi ki kuzey sogugundan gelip ¢él
sicagina gecis yaptyordum. Sonra birden
her sey durdu. Once biraz dinlenmek igin
firsat oldu bana. Bu siirecte degismeyen
tek sey liretme ve paylasma arzumdu. Beni
taniyanlar istanbul sevdami bilirler. Benim
icin, kesfetmeye doyamadigim, diinyadaki
en giizel sehirdir istanbul. Sakladig sirlar
ve hikayeler hep biyiler beni. Ben de krizi
avantaja gevirmek igin kitaplarima agirlik
verdim. Bir yilda 6’si Tiirkge, 5'i ingilizce ve
1’i Almanca olmak lizere piyasaya tam 12
tane kitap ¢ikarttim. Kanatlarimda istanbul
kitabim, kisa bir siirede 13 baski yapip 30
bin satisa ulasarak biiyiik bir basariya imza
atti. Hemen ardindan ingilizce Istanbul
A Bird’s Eye View raflardaki yerini ald1.
Kitabin Almancasi Befliigelndes Istanbul
da yeni eklenen béliimleri ve gilincellenen
gorselleriyle hazirlandi. Zamansizliktan
stirekli erteledigim Bogaz Hakkinda Her
Sey ve Bosphorus The Ultimate Guide
kitaplarimin giincellemelerini tamamladim
ve tamamen yenilenmis 52. basimiyla
tekrar okurla bulustu. Turizm sektériine
bir ivme kazandirabilmek icin yazin rekor
stirede hazirladigim Butik Oteller kitabimin
gordigl ilgi karsisinda sonbaharda rotami
genislettim. Kitabima, Tiirkiye’nin farkl
bélgelerinden begendigim 41 yeni oteli
ekleyerek sene basinda raflarda yerini
alan 26. baskiyi sizin begeninize sundum.
Hatta en son listeme eklenen bu kitabin
ingilizcesi Boutique Hotels Turkey oldu.
Giincel bilgiler i¢in, onlarca sira disi oteli
tanittigim @butikotellerturkiye instagram
adresini takip etmenizi tavsiye ederim.

Basildig1 glinden itibaren kiilt kitap kabul
edilen ve 2010 yilinda “En lyi Turizm Yayini”
8dliini alan istanbul Hakkinda Her Sey, 1,5
senelik kapsamli bir ¢alisma ile giincellendi.
Istanbul The Ultimate Guide ile birlikte
raflardaki yerini aldi. Bu sirada, bir de Bursa
Hakkinda Her Sey kitabini hem Tiirk¢e hem
ingilizce olmak tizere kitaplarimin arasina
eklemenin heyecanini yasadim. Uretmenin
iyilestirici glici benim bu siirecteki 1s181m
oldu. Kitaplarim size ¢iktiginiz biitiin
yollarda eslik etmesi ve rehber olmasi
dilegimle...

Assos’tan Cesme’ye uzanan, dogay!
ve tarihi i¢ ice yasayacaginiz bu Ege
rotasinda eminim siz de kendinize gére
bir seyler bulacaksiniz. Ege’nin denizini,
glinesini ve bereketli dogasini gériince
sayisiz medeniyetin neden burayi mesken
tuttuguna hak vereceksiniz.
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Simurg Inn

Kutsal Dag’in Gélgesinde
Rotamizda ilk duragimiz olan Assos,
Bati Anadolu’daki cogu kent gibi
Lidya, Pers, Helen, Bergama, Roma,
Bizans ve Osmanli egemenliginde
kalmis. MO 4. Yiizyillda Platon’un 8grencilerinden Hermias, Assos’a
yerlesmis. Hermias’in dnerisiyle Aristo da bu bolgeye gelerek
yaklasik bir yil burada yasamis. Tarihin en 6nemli zamanlarina
ve medeniyetlerine sahitlik eden bir cografya lizerinde bulunan
Assos, giiniimiizde de varligini hem antik limaninda hem de
Behramkale’nin tarih dolu sokaklarinda tiim guzelligiyle stirdrd-
yor. Bu tarafa gelmisken kisa bir yolu géze alin ve destanlarin izini
striin. Canakkale’deki Avrupa Miize Forumu tarafindan “2020 Yil
Avrupa Yilin Miizesi Ozel Takdir Odiilii”’nii kazanan Troya Miizesi
ile Gelibolu Yarimadasi’ndaki sehitligi ziyaret etmeyi ihmal etme-
yin.

Geceyi ev sicakligindaki, yesil ve mavinin ig ice oldugu bir cen-
nette, Simurg Inn’de gegirebilirsiniz. Hepsi farkl ve 6zenle dekore
edilmis 5 oda ile 3 tas ev var. Doga asiklari burayi ¢ok sevecek.
Hem dért bir yani saran agaglar ve gicekler hem de evcil hayvanlari
ile dost canlisi bir otel. Otel dedigime bakmayin, aslinda igimden
ev demek geliyor. Clinki dyle sicak ve zevkli bir yer ki insan ancak
evine bu kadar 6zen gosterir diye diistinmeden yapamiyor. Sebze-
meyveleri kendileri yetistiriyor, yumurtalan 6zgtir tavuklardan
organik olarak aliyor, zeytinyaglarini kendileri yapiyorlar. Size de
bu dogal lezzetlerin keyfini stirmek kaliyor. (0532 726 26 26, www.
simurginn.com)

Sakin ve sade bir kagis noktasi arayanlar icin ida Costa’y tavsiye
ederim. Sahipleri, Ege mimarisine sadik kalarak, tasin dogalligini
yesilin giizelligiyle bulusturduklari 9 déniimliik bir diinya kurmus-
lar. Farkli tiplerde 20 odalari var. Ege mutfaginin birbirinden giizel
drnekleri, kalbinize giden yolu bulduracak cinsten. ida SPA’da
yorgunluk atmak, ida Sofa’da kitap sayfalari arasinda kaybolmak
veya iskelede giin batimini izlemek... Segim size kalmis. (0286 764
00 10 - 0530 955 71 00 [ 01, www.idacosta.com)

Kaz Daglari ve Edremit Kérfezi manzarasina hakim bir konum-
daki Adatepe’de cogu Rumlardan kalan 400’den fazla evin biiyiik
bir kismi restore edilmis. Kdyiin tas duvarlari ve daracik yollar
arasinda gezinmeyi, meydanda asirlik ¢inar altindaki kahvelerde
bir cay molasi vermeyi, biraz zaman ayirip Zeytinyag1 Miizesi’nde
bélgenin tarihini kesfetmeyi ihmal etmeyin. Benim tavsiyem Zeus
Altar’nda giin dogumunu, Hoca Kayasi’nda giin batimini izleyin.
Alpler’den sonra diinyanin en zengin oksijen kaynagi olan Kaz
Daglar’’nda kendinize vereceginiz en glizel 6dil bol bol yiriiyls
yapmak olacak.

ida Blue Hotel son zamanlarda sik sik gittigim huzur dolu bir
vaha. Restore edilmis 3 Rum evinde adini bahgedeki bitkilerden
alan odalarda kaliyorsunuz. Odalarin dekorasyonunda eskiye ait
hatira yiikli pargalar kullanilmis. Bahgesinde vakit gegirmek ise
bash basina keyif. Kaz Daglar’nin tertemiz havasini iginize ¢ekip
kus sesleri arasinda ruhunuzu dinlendirin. (0286 752 10 45, www.
idablue.com.tr)

“Cunda” ismi italyanca bir denizcilik teriminden geliyor, anlami
“yelken agmak”. Az bilinse de resmi adi Alibey Adasi. Bir dénem
“kokulu ada” manasina gelen Moshinos adiyla da anilmis. Ada-
nin riizgariyla gelen igde, kekik, biberiye kokularinin yaydigi bas
doéndiren havayla bu ismi sonuna kadar hakkediyor Cunda. Tam
eski bir Rum kdéyi olan Cunda’nin goriilmesi gereken adreslerinin
basinda gelen; mutlaka bir kahve keyfi yapmaniz gereken Tas Kah-
ve, muhtesem manzarayi seyredip Cunda’ya asik olacaginiz Asiklar
Tepesi, bélgenin tarihinin tamig olan Ayios ioannis (Aya Yani)
Kilisesi ve Rahmi Ko¢ Miizesi’ni gezi listenize almanizi &neririm.
Adanin riizgarn ¢ok 6nceden kesfedilmis ve buradaki ilk yel degir-
meni 1600’lerde yapilmis. Adanin farkh noktalarinda géreceginiz
yel degirmenleri, minik bir piknik sepeti
esliginde gtin batimi i¢in romantik bir
alternatif olabilir. Degirmenlerden biri
ise glinimiizde Sevim - Necdet Kent
Kitapligi'na ev sahipligi yaparak insan-
larla i¢ ice olmaya devam ediyor. Birakin
hayalleriniz riizgarlarla ugsun.



Cunda Despot Evi [

Cunda’nin dokusunu deneyimlemek igin size iki
6nerim olacak: Cunda Despot Evi ve Fora. A Design
Awards 2020’de “Kiiltlirel Miras ve Kiiltir Endist-
risi Tasarimi” kategorisinde Altin Odiil alan Cunda
Despot Evi Antik Yunan tapinaklarint andiran bir
mimari ile sik bir dekorasyonun muhtesem bir birle-
simi. Yunanca din goérevlilerine verilen isim despot.
Bu otele adini vermesinin nedeni ise 1862 yilinda
burayi ev olarak bin bir emekle insa eden Grigorios
Gudohiras’in bir din adami olmasi. 6’s1 siiit olarak di-
zenlenmis 28 odasi var. Havuzu ¢ok keyifli ama deniz
isterseniz, anlagmali olduklari plaji kullanabilirsiniz.
Zeytin agaci yaglarinin basrolde oldugu YUND SPA
cok keyifli. Ege’nin lezzetli baliklarini, Cunda ruhu-
nu yasatan Girit recetelerini, Glineydogu’ya dogru
uzanacaginiz mezeleri ve dahasini, binanin yapim
tarihinden adini alan 1862 Restoran’da bulabilirsiniz.
(0266 327 19 00, www.cundadespotevi.com)

Fora Otel, tas duvarlarin arasina ve yemyesil
bahgesinin her késesine huzurlu bir tatilin ipuglarini
serpistirmis. Sade bir dekorasyonun tercih edildigi
odalar deniz ya da doga manzarali olarak ayriliyor.
Her kdseye gosterdikleri 6zeni sofralara da yansiti-
yorlar. Siz keyfine vara vara kahvalti yapin diye pek
rastlanmayan bir uygulama yaparak kahvaltiya saat
sinir koymuyorlar. Deniz kenarinda degil ama kendi-
lerine ait bir plajlari var. Son yillarda yiikselise gegen
dogayla i ice tatil anlayisina da gegis yapmislar.
Plajin devamindaki alan, Cunda Fora Glamping olarak
hizmete agildi. Ozellikle cocuklu ailelerin sevecegi bir
ortam var. (0266 327 30 31, www.cundafora.com)

Fora Otel
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Foga

“IZMIR KORFEZI'NIN KUZEYINDE BULUNAN FOCA’'DA SAHILDE
DOLASIP BALIK RESTORANLARININ LEZZETLI MENULERINI
TADABILIR, BES KAPILAR KALESI'NIN SOKAKLARINDA TARIHIN
ICINDE KAYBOLABILIRSINIZ. EGER YURUMEYi SEVIYORSANIZ TARIH
VE DOGASEVERLER iCIN HAZIRLANMIS YURUYUS ROTALARINI
DENEYIMLEMENIZI ONERIRIM. HER ADIMINIZDA FOCA SIZE GUZEL
MANZARALARINI COMERTCE SUNMAYA DEVAM EDECEK.”
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Korfezi Adim Adim Kesfedin

Ayvalik’tan giineye dogru ilerlerken yol tizerinde karsiniza Foga
tabelasi ¢ikinca tereddiit etmeden bu yolu tercih edin. Eski Foga
tabelalarini takip ettiginizde yolun sonunda karsiniza muhtesem
bir Ege kasabasi ¢ikacak. izmir Kérfezi’nin kuzeyinde bulunan
Foca’da sahilde dolasip balik restoranlarinin lezzetli mendilerini
tadabilir, Bes Kapilar Kalesi’nin sokaklarinda tarihin icinde kaybo-
labilirsiniz. Eger ylriimeyi seviyorsaniz tarih ve dogaseverler icin
hazirlanmis ytirliyls rotalarini deneyimlemenizi 6neririm. Her adi-
minizda Foga size glizel manzaralarini cémertce sunmaya devam
edecek. Diinyanin en nadir 12 memelisinden Akdeniz Foklar’’nin
en ¢ok rastlandigi yer olan Foga, 1991 yilinda Akdeniz Foklarr’ni
korumak icin pilot bélge secilmis. Diinya lizerindeki sayilari 400’U
gecmezken tilkemiz sinirlari iginde 100 adet fok yasiyor.

Eski bir Foga evinde, ailenin bir pargasi gibi agirlanacaginiz
Lola 38 benim Foga’da en begendigim adres. Sahiplerinin yasa-
mak igin de sectigi yer oldugu icin yil boyunca agik. Ana binadaki
2 oda deniz manzarali; klasik ve romantik detaylarla siislenmis.
Bahgedeki her biri farkli odalarin ig ve dis dekorasyonunda ise
daha sade bir tarz tercih edilmis. Tim odalar ortak bir bahgeye
agiliyor. Kahvaltidaki manzara Beg Kapilar Kalesi olunca, giine
Foca’yr selamlayarak basliyorsunuz. Kalenin otele bakan yiizii,
tanrica Athena’ya adanmus. (0232 812 38 26, www.lola38hotel.
com)

iyonlar, Persler ve Romalilar tarafindan vazgegilmez kabul
edilen nadide bir belde Urla. Gittiginizde siz de anlayacaksiniz
bunun sebebini. Eski tas evleriile 6zgtin dokusunu koruyan eski
Urla kasabasi; sakin sahili, cevresindeki yemyesil tarlalari, baglan
ve sirin kdyleriyle doganin iginde nefes almaya ¢agiryor size.
Eski Urla’nin sokaklarinda Rum mimarisinde tas konaklar ¢ikacak
karsiniza. Sanat Sokag olarak anilan Zafer Caddesi’ni gérmeden
geg¢meyin. Buradaki ¢ogu bina restore edilmis ve atdlyelere, el
isi butiklerine, kafe ve restoranlara ev sahipligi yapiyor. Necati
Cumal’nin evini ve Urla Miizik Akademisi’nin tas binalarini da
gormenizi 6zellikle tavsiye ederim.

Urla’da ise konaklamak i¢in adresim belli: Manej Urla. At e§iti-
mi verilen yer anlamina gelen Manej, insan ve hayvanin biitiin-
lestigi en 6zel sporlardan olan biniciligi 6zenli bir tatil anlayisiyla
bulusturmus. 6’si siiit toplam 13 odada, 35 kisiyi agirlayabilecek
kapasiteye sahipler. “Tarladan sofraya” felsefesiyle hazirlanan
yemekler ise sabaha ayri, aksama ayri glizellik katryor. Mutfakta
kullandiklari téim driinleri ya kendileri yetistiriyorlar ya da civar
koylerdeki tireticilerden temin ediyorlar. (0544 668 4179, www.
manejurla.com)

GCesme ise korfezin giineyinde, Sakiz Adasi’na dogru uzanan
yarimadanin en ucunda yer aliyor. Eski adi ‘Kyssus’ olan Cesme,
iyon Birligi’nin 12 sehrinden biriymis. Osmanlilar zamaninda deniz
tissti olarak kullanilmis. ilce merkezindeki en etkileyici yapi olan
kale Cenevizliler tarafindan insa edilmis, Fatih’in oglu Sultan
Bayezid tarafindan da onarilmis. Turistik de olsa yerel lezzetleri
kesfetmek i¢in Cesme ¢arsisinda gezmenizi éneririm. Cesme
Marina ise ¢evreye uyumlu modern yapisiyla keyifli mekanlara ev
sahipligi yapryor.

Son yillarin popiiler adresi olan Alacati, izmir merkeze yak-
lasik 70 kilometre uzaklikta yer aliyor. Riizgar, Ege’nin bir diger
dogal armaganlarindan biri. Haliyle riizgar sorfi tutkunlari igin
de olmazsa olmaz bir lokasyonda yer aliyor. Ozellikle Alacat’da
turizmin gelismesinde riizgar sérfiiniin payi bir hayli biiyik.
1990’lardan itibaren riizgariyla ¢ok anilmis; buraya turistik olarak
ilk gelenler de sorf tutkunlari olmus.

Alagat’’nin tas evleri, s6rfd, tatilcileri kadar meshur olan bir
seyi daha varsa o da Alacati Pazari. Her cumartesi kurulan bu dil-
lere destan pazari alisveris yapmasaniz bile mutlaka gidip gortin.
Alagati, basarili festivallerin adresi. Ot Festivali, Tasting Alacati,
Uluslararasi Ugurtma Festivali, S6rf Turnuvasi, Stsli Kadinlar
Bisiklet Festivali gibi bir¢ok renkli organizasyon diizenleniyor.
Bildiginiz tizere Ege’nin en ¢ok otlart meshurdur. Hem ot cesit-
liligini tanitmak hem de mutfag yeni tariflerle zenginlestirmek
icin Alagati’da her yil diizenlenen festival, 2010 yilindan bu yana
devam ediyor.

Manej Urla




Alacat’’nin sokaklarinda sizi
gegmisin anilariyla karsilayan Rum
evlerinin ev sahipligi yaptig1 Alavya,
Alura ve Pere Mere ile doganin bir
armagani olan Pachamama benim
tercihlerim.

Alavya’nin birbirinden giizel
agaglarla bezeli bahgesinde 6 tas
evde 25 odasi bulunuyor. Kendi-
ne ait ytizme havuzu olan ayri bir
villa olarak diizenlenmis Alavya
Prive, tatili her seyiyle kendine
6zel kilmak isteyenler igin tasar-
lanmis. Seni seviyorum (I love you)
anlamindaki Alavya’daki rafine
zevk mutfaga da tasinmis. Mitu Cafe-Bistro ile Agrilia Restoran da
6gle ve aksam yemeklerinde harika tatlarla tanismanizi sagliyor.
Hem viicudunuza hem zihninize hem ruhunuza iyi gelsin diye tim
detaylarin incelikle distiniildigi Alavya’da SPA, fitness, pilates ve
yoga misafirliginizin akisina dahil olacak olanaklar. (0232 716 66 32
/52 - 0549 786 97 50, www.alavya.com.tr)

Alura 8 odaslyla, tiim ortak alanlari agik havada olan bir butik
otel. 2018’de hem Tiirkiye’nin en iyi 25 butik otelinden biri segilmis.
Ferah bahgesinden odalara girince temiz sabun kokusunu almak
nostaljiyle karisik bir gliven duygusu veriyor. Sade ve 6zenli bir de-
korasyon benimsenmis. Zengin kahvaltilar ise bir s6len havasinda
geciyor. (0232 716 02 77 - 0532 301 68 41, www.alurahotel.com)

Rumca “karsi yaka” demekmis Pere Mere. En genci 100 yasinda-
ki zeytin agaclarinin gélgesindeki bahgesi kendinizi dinleyebilecegi-

Pachamama

niz dingin bir atmosfer sunuyor. Bahcedeki havuz da suyun tasidigi
tazelikle katiliyor bu sakinlige. Dekorasyonda beyaz basrolde.
Renk yerine bambular, hasirlar, Alagatr’ya ve otelin ruhuna uygun
aksesuarlar secilmis. 14 odalari; odalarda da cumbali, balkonlu,
bahceli gibi farkli secenekleri var. Kahvalti icin epey iddialilar.
“Kendimiz ne yemiyorsak onu mutfagimiza sokmuyoruz” diyorlar.
Kahvalti disi igin de YayaRaw tarafindan hazirlanan vegan-veje-
taryen mentyle saglkh bir secenek sunuyorlar. (0543 378 56 65,
www.peremerealacati.com)

Pachamama, Gliney Amerikalilar doga anaya verdikleri isim.
Otelin sahipleri de bize ¢ok uzak bir kiiltiirden gelse de 6ziinde
dogaya saygl ve sevgi oldugu igin bu ismi se¢misler. Otelin ana giris
kapisinin adina “Yoldan Gelen” demisler; agildig1 biyiik salonun
adiniise “Nefes” koymuglar. Hem ortak alanlar hem odalar hey-
keller, motifler, seramik ve beton isler ile bezeli. Otelin geneline
toprak tonlar hakim. Bahge kullanimli odalari ¢ok hos. Palmiyelerin
golgeledigi havuzu keyifli. Restoran da havuza nazir konumlanmis.
Giin boyu restorandan atistirmaliklar ya da ana yemek segenekleri
icin yararlanabilirsiniz. (0232 729 47 29, www.pachamamahotel.
com)

Tarihin her déneminde Ege’nin bereketi ve giizelligi insanlari
bu cografyaya ¢cekmis. Adi genellikle tatil ile anilsa da aslinda bu
medeniyetler besigi cografya size farkl secenekler de sunuyor.
Eger planlariniz arasinda bu rotalar varsa, her adima dikkat edin
derim. Ve bol bol fotograf ¢ekerek hatiralariniza unutulmaz kareler
eklemeyi unutmayin. Heniiz plan yapmamis olanlarin ise bir kez
daha disiinerek Assos’tan Cesme’ye uzanan bu giizelliklere sahit
olmalarini tavsiye ederim.

Yola ¢ikmak insani zenginlestirir; amag ister dinlenmek, ister
gezmek olsun... Tarihin ve doganin icinde sundugum bu rotalar
umarim hepinize dilediginiz gibi bir tatil i¢in ilham olur. Simdiden
herkese keyif dolu kesifler dilerim!

Alura Hotel " _.=#% Pere Mere



Alagati, Yat Limani §*
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italya’nin
Puglia bolgesinde
yillardir yasayan Omiir
Kahraman’in
onlimiizdeki giinlerde
¢ikacak olan ‘Puglia’da
Bir Omiir’ kitabindan
alinmistir.

Polignano A Mare
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YAZI VE FOTOGRAFLAR
OMUR KAHRAMAN

PUGLIA'DAN
SEVGILERLE

Italya, biz Tiirkler'in ilk defa yurtdisina ciktigimizda
tercih ettigimiz iilkedir. Tarihi, insani, yemegi, kisacas
kiiltiiriinii kendimize yakin hissederiz. Italya deyince
de Roma, Venedik, Milano, Floransa akhmiza ilk gelen
sehirlerdir. Puglia’daki Bari, Lecce, Gargano kentlerini
pek azimiz biliriz. Puglia'y: ziyaret ettiginizde
goreceginiz iiltiir, zengin tarih, gastronomi, dogallik,
deniz, zeytinlikler, meyve ve sebze bahceleri emin
olun gittiginiz bagka hichir yere benzemiyor. italya’nin
daha popiiler turistik bolgelerinden artik sikilmadiniz
mi? ItaIya da ama farkh bir yerinde olmak istemez
misiniz? Oyleyse buyrun Puglia'ya...

ister Masseria Monte Napoleone, Masseria Torre Maizza gibi deliiks
ciftliklerde ya da diinyanin en iyi otellerinden biri kabul edilen Borgo
Egnazia Hotel’de balayi, ister bir aile tatili, sevdiginizle romantik bir
italyan kagamag, kiz kiza génliiniizce araba kiralayip gezmek ya da or-
ganize bir tur ile hem kiiltlir hem deniz tatili planlayin, Puglia’da herkes
kendini mutlu hissedecektir.

Size italya’nin géreceli olarak daha az bilinen bélgesi Puglia’yi tanit-
maya ¢alisacagim. Burada yasayan bir yabanci turist rehberi géziiyle
size bolgeyi anlatacagim. Bolgeye davet ettigim sevgili dostum, reh-
ber, yazar, influencer, TV programcisi Saffet Emre Tongug’un deyimiyle
‘Tlrkiye’de Puglia’yi tanitan ve bir turizm destinasyonu yapan kadin’
olarak Puglia’yi benden dinleyin istedim. Barletta Kalesi

italya Anayasasr’nin kismi bélgesel 6zerklik verdigi 20 bélgeden
biri Puglia. Cizmenin topuguna denk gelen giiney bélgesinde (ig tarafi
denizle gevrili bir yarimada burasi. Puglia bélgesinin ylizél¢limii 19.541
km?, niifusu ise yaklasik dért buguk milyondur. Bari, bélgenin en biyiik
kenti ve baskentidir. Glineyde Lecce, kuzeyde Fogia bulunurken Bari
orta béliimde, batida Taranto, doguda Brindisi olmak lizere bes sehre
2009 yilinda BAT eyaleti eklendi. U¢ kasabanin birlesmesiyle kurulan
BAT eyaleti, Barletta, Andria ve Trani adindaki bu kasabalarin bas herf-
lerinden ismini alir.

Margarita Tiyatrosu
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Bari
italya’nin dokuzuncu biiyiik ilidir.
italyanlar her seyde en iyi olduk-
larini diistindirler. Sehirleriyle de
gurur duyarlar. Roma onlar igin
diinyanin merkezidir. Bari iginse,
‘eger Paris’in denizi olsaydi, ki-
clik bir Bari olabilirdi’ derler.
italya’nin giineyinde tabiri caiz-
se ¢izmenin topugunda Adriyatik
Denizi kiyisinda 6nemli bir liman
sehri olan Bari, sehir merkezin-
de 320 bin, civariyla yaklasik 2
milyon kisiyi barindirir. italya’nin
kuzey bélgeleri sanayilesirken
hala balikgilik ve tarimla geginen
bir halki vardir. Muhtesem denizi, dogasi, gastonomi merkezi olmasi,
sehrin icinde bile organik tarim yapilan tarlalarin arasinda olmanin
keyfi, geleneklerine bagh gercek italya’yi yasamak icin iki mavi arasinda
kesfetmenizi bekleyen hala bakir olan bir giizelliktir.

Bari, pencerelerden birbirine ¢gamagir ipi uzanan tarihi sokaklari, gii-
ler yiizlii ve giiriiltiic insanlari, kafelerde zaman geciren gengleri, ¢ig
yenen miithis deniz mahsiilleri yaninda orrechiette denen makarnasi,
bakla favasi, her késede kosturarak oyun oynayan gocuklarrile Akdeniz
kiiltiiriintin canliig ve sicakligint her yéniiyle yansitan tam bir italyan
sehridir.

Giiney’in Floransa’si Barok Lecce...

Tabiri caizse ¢izmenin topugunun en alt bélimiinde bulunan Puglia’nin
Bari ve Taranto’dan sonra iigiincii biiyiik sehri Lecce, ‘barok sehir’ ya
da ‘giineyin Floransas!’ diye de anilan 60 bin niifuslu sehirdir. Kafanizi
cevirdiginiz her yerde barok stilde yapilmis mimari eserlere rastlarsiniz.
Barok dénemi yapilarinin biraz gésteris ve liiks merakindan kaynak-
landigi da sdylenir. O dénem prenslerinin halklarina gigli olduklarini
gostermek istemesi ve diger prensliklere karsi gésteris merakindan
kaynaklandigi da bilinmektedir.

Biraz Arap, biraz italyan sari Lecce tasi denen bir kireg tasindan
yapilan evler, tas yollar, labirente benzer dar sokaklari arasinda tarihi
adeta solur, eski sehir sokaklarinda gezerken kendinizi Ortagag’da
hissedersiniz. Bugiin Lecce sehri adeta Ortagag film seti gibidir. Ferzan
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OzpeteK’in ‘Serseri Maynlar’ fil-
minden de hatirlarsiniz; ancak, tam
olarak neresi oldugunu biydik ihti-
malle anlayamadiginiz yer Lecce’dir.
Filmleriyle yalnizca Tiirkiye’de degil,
Avrupa’da da sanat ¢evresinin ya-
kindan tanidigi Ferzan Ozpetek, yaz
aylarinda Lecce’de yasar. O ylizden
filmleri sik sik Lecce sokaklarinda
gecer. Oyuncu Mehmet Giinsur’un
da Lecce’de evi oldugundan ve sik
sik geldiginden bahsedilir. Serra Yil-
maz da Ferzan Ozpetek filmlerinde
italyan rolliyle severek izledigimiz
bir sanatqidir. Floransa’da tiyatro
yapar ve firsat buldukca Lecce ve
Puglia’nin diger sehirlerine hem
kendisi gelir, hem de dostlarini
getirerek bélgenin taninmasinda
onemli rol oynar. Tabii Lecceliler’in
Ferzan Ozpetek sevgisini anlatmaya
gerek yok sanirim. Tiirk oldugunuzu
6grendikleri anda dillerinden Ferzan
Ozpetek adi dékiiliir. Filmlerinde
Lecce ve Salento Yarimadasi’nin
guzelliklerini gésterdiginden minnet
ve siikranla anarlar. Ozpetek’in
Lecce’de ¢ektigi bir baska film de
‘Allacciate Le Cinture’, yani ‘Kemer-
leri Baglayin’dir.

18. ylizyll gezgini Thomas Ashe,
Lecce'yi italya’nin en giizel sehri
olarak tanimlamustir. Bu tarihi bilgji,
Lonely Planet rehberinde de geger. Mimarlari, tas kesicileri, tas oyma
ustalari ve sanatcilar Lecce’den gikar. Bu yiizden her yer sanat eseri ile
doludur. Lecce’ye glineyin Floransa’st demelerinin sebebi de budur.
Bugiin eski sehre li¢ kapidan girilir. Bunlar Porta Rudiae, Porta San
Biagio ve Porta Napoli’dir.

Brindisi

Puglia’nin giineyinde Adriyatik Denizi kiyisinda, Salento b&lgesinde yer
alan antik bir sehirdir. Sadece tarihi, giizel ve misafirperver insanlari,
lezzetli yemekleri ve denizi sizi etkisi altina almaz, dogal bir liman etra-
finda kurulan sehir gercekten gérenleri biiyiiltiyor. 1830 km? y(iz6l¢i-
miine ve yaklasik 84 bin niifusa sahiptir.

Brindisi’nin tarihi, Messapians halkinin Puglia’da yasadigl zamana
kadar yani MO. 8. ytizyila kadar gidiyor. Brindisi sehrinin adi da bu
zamandan kalmadir. Messapik kelime olan Brunda, geyik basi anlamina
gelir ve bir geyigin boynuzlarina benzeyen limanin seklinden dolayi bu
adr aldigina inanilir. Zamanla Brundo, Brindisi’ye dénisdir.

Brindisi’nin yiizyillar boyunca énemli bir ticaret sehri haline gel-
mesinde hi¢ siiphesiz limanin rolii biiyiiktiir. Roma déneminde, MO.
300’lii yillarda Brindisi, Yunanistan ve Dogu ile karabiber ticaretinin
6nemli bir limanidir. Daha sonra Orta Cag zamaninda Hagli Seferleri icin
Bari limanindan oldugu gibi Brindisi’den de yola ¢ikildigi bilinmekte-
dir.19. ylizyilda Brindisi, Dogu Hint Adalari ile olan ticaretin cok 6nemli
bir gegit noktasi olur.



Taranto

Stratejik bir konuma sahip bir sehir olan Taranto, 200 bin niifusuyla
Puglia’nin Bari’den sonraki ikinci biiyiik ilidir. Bliylik Deniz ve Kiigiik
Deniz diye isimlendirilen iki deniz bulunan sehir limani, demir gelik te-
sisi, sanayisi, balik¢ilig, plajlari, narenciye bahgeleri ve tarihi yerleriyle
goriilmeye degerdir. Taranto, italya’nin dérdiinct énemli liman sehri-
dir. Taranto Limany, italya’nin giineyinde, iyonya Denizi’nde yer aliyor.
Limanda konteyner, genel kargo ve Ro-Ro elleglemesi yapiliyor.

Avrupa lilkelerine getirilen mallarin dnemli bir dagitim tissii olan
Taranto kentinin yeni limani San Cataldo, Yildirim Sirketler Grubu’nun
bir istiraki olan ve diinyanin 13’incii biiyiik liman isletmecisi olan
Yilport Holding, limanin 49 yilligina isletme hakkini aldi. Giiney italya’da
tekstilden sonra ilk kez yatirim yapan bir Tiirk firmasi olarak hem biz
Tirkler’in hem de italyanlar’in gururu oldu.

Taranto, italyan filolarinin konuslandigi ve donanmanin bulundugu
stratejik bir konuma sahip 6nemli bir askeri Gistiir. Nato’nun da burada
bir yerleskesi mevcuttur. Bunun disinda énemli bir ticaret merkezidir.
Avrupa’nin en biytik gelik fabrikasi burada bulunur. Taranto’da gerek
hava kirliligi gerekse genclerin genelde gilineyde yasamak istememe-
siyle hizli bir niifus azalmasi yasaniyor. Taranto’nun tarihi merkezinde
19. ylizyilda yaklasik 37 bin kisi yasarken bugiin 2800 kisinin yasamasi
da bunun en biiytik kaniti.

italya’da 6zellikle giiney bélgelerde niifus kaybi sorunu yasayan ¢ok
sayida kiiglik kasaba ve kdy, metruk evleri ii¢ yil icinde restore etmek
sartiyla bir Euro’dan baslayan fiyatlarla satiyor. ‘Bir Euro’ya Ev Projesi’
tarihi kent merkezini canlandirmak ve kalkindirmak amaciyla ilk kez
Taranto’da baslatildi. Béylece Taranto’nun artik insanlarin gittigi bir yer
degil, dondigii bir yer olmasi amaglaniyor. Yaklasik 150-200 bin Euro
harcayarak eski sehirde muhtesem bir konaga sahip olabilirsiniz.

Barletta-Andria-Trani, yani BAT eyaleti

BAT, 384 bin niifuslu 1542 km? ve 10 belediyesi bulunan bir Puglia
eyaletidir. Haziran 2009 segimleriyle etkin bir sekilde faaliyete gegen
lic kasabanin bir araya gelmesiyle olusturulan BAT, italya’nin Trieste ve
Prato illerinden sonra en az belediye sayisina sahip tglncii ilidir.

PUGLIA iKLimi

Puglia’da tipik Akdeniz iklimi
gordlir. Kiyl ve ovalar yazin
sicak ve kurak; kisin ise
riizgarl ihmanken ovalarda
kar yagisi nadirken Murgia
Platosu’nda kar yagislari

sik gorilar. Yagmurlar
sonbahar ve kisin goriilir.

Barletta
Andria ve Trani ile eyalet baskenti olan Barletta, Gargano Burnu’nun
glineyinde ve Manfredonia Kérfezi’nde bulunur. Bir sanat sehri olarak
taninan Barletta, zarif mimarisi ve miizelerindeki kiymetli koleksiyonla-
riile Snemli bir mirasa sahip 95 bin niifuslu 6nemli bir eyalet sehridir.
1503’te Fransiz ve italyan sévalyeleri arasinda yapilan {inlii bir diiello
olan tarihi “Challenge” (Meydan okuma) sahnesinin gectigi Barletta,
bugiin Adriyatik Denizi’nde canli bir gece hayati ve énemli tarihi mirasa
sahiptir. Eski sehrin merkezi, glineyin en giizel rénesans kalelerinden
biri olan Kent Mizesi’dir. 14. ylizyildan kalma ulusal bir anit olan Canti-
nadella Disfida, Barlettali Empresyonist Giuseppe De Nittis’in 200’den
fazla resminin sergilendigi Palazzo della Marra Resim Galerisi ve Andria
yoniinde 6nemli bir arkeolojik alan olan Cannedella Battaglia da ziyaret
edilecek yerlerin baginda gelir. Ayrica, 6nemli ticari ve turistik limani,
giizel sahilleri, yiyecek ve sarap lretiminin merkezi, yakut rengi bir
DOC sarabi olan Rosso Barletta, kimya sanayisi ile goriilesi bir sehirdir.

Andria

2009 Haziran ayina kadar Bari’ye bagli bir kasaba iken Barletta ve Trani
ile birlikte eyalet konumuna gegen yaklasik 100 bin niifuslu bir yerle-
simdir. Barletta ve Trani’nin bulundugu eyalet baskenti Andria, Unesco
Diinya Mirast Listesi’ndeki Frederick Kalesi ve gastronomik {r{inleriyle
Gnlidir.

Avrupa’nin en giizel kalelerinden biri olan kirsal kesimde tek basina
duran Castel del Monte, Swabia imparatoru 2. Frederick’in zevkine
gore insa edilmistir. ihtisam, Arap esintileri ve eksantrikligiyle impara-
torun kisiligini yansitir.

Eski sehir, Avrupa’nin en dar sokaginin bulundugu Casalino bélgesi-
nin adak tapinaklari, armalari, maskeleri ve darbogazlari arasinda zarif
bir labirent ve havadar meydanlardan olusur. En eski ibadet yerleri
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arasinda, Tapinakgilarin besigi olan Sant’Agostino
Kilisesi ve Norman déneminden kalma Santa Maria
Assunta Katedrali bulunur.

Giris tabelasi onu ‘Zeytinyagi Sehri’ olarak gés-
terse de Andria gastorominin her alaninda 6nemli
bir merkezidir. Tim lezzetli yemeklerini ve sarap
spesiyalitelerini tattiktan sonra, bu kasabanin adini
artik unutmaniz miimkiin degildir. Tim duyulari-
niza hitap eder. Confetto Sekerleme ve Cikolata
Miizesi’ni ziyaret ederek, burada bélgesel siit
Griinleri Gretimini, Puglia bademleri ve lezzetli tath
lokmalariyla tenerelli’nin lezzetli tatlarinin tadini
cikarabilirsiniz. Ayrica Ginii artik biitlin diinyada
bilinen burrata, Ustte bir diiglimle kapatilmis ve
mozzarella ve stracciatella adi verilen tel tel kremali
peynir ile doldurulmus torba peyniri ile tGinltiddir.

Trani

Aziz Nikolaos’a adanmis romanesk katedrali, renkli
balik¢r tekneleri, kaliteli restoranlari, arnavut kal-
dirimli sokaklari, el sanatlari diikkanlari, galerileri,
biyiileyici beyaz tas islemeleri, Ortagag’in en énemli Puglia Yahudi
topluluklarindan birine ev sahipligi yapan Yahudi mahallesi, antik lima-
niyla @inld, Adriyatik Denizi kiyisindaki en giizel ve zengin kasabalardan

biridir. Trani’deki agik renkli tag amfitiyatronun zarafeti dikkat gekicidir.

Antik limanda bir aksamiisti kahvesi ya da kaliteli ve sik restoran-
larinda bir yemek yemek tabiri caizse dmre bedeldir. Trani, 6zel bir
mermer tiri olan tag liretimi ve Moscato sarabi ile tinliddr. Bu sarap
misket tiziimi denen giizel kokulu, kalin kabuklu, deniz kenarini seven
bir iziimden yapilmaktadir. Sarap seviyorsaniz Moscato di Trani’nin
tadina bakmayr unutmayin.
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“ITALYA
ANAYASASI’'NIN
KISMi BOLGESEL

OZERKLIK VERDIGI
20 BOLGEDEN BIRI
PUGLIA. CiZMENIN
TOPUGUNA DENK
GELEN GUNEY
BOLGESINDE UC
TARAFI DENIZLE
CEVRILI BIR
YARIMADA BURASI."”

Alberobello

Bari’den 45 dakika glineyde deniz kiyisindan
iceride ‘sirinler kasabasi’ da denen Alberobel-

lo, Puglia’nin gézbebegidir. Harran evlerinden
esinlenilerek yapilmis Trulli evleri adeta masal
diyarindan, ¢izgi film setlerinden firlamis gibi her-
kesi etkileyebilecek giizelliktedir. Goriilesi,essiz
ve biyiileyici adeta bir agik hava miizesidir. Yedi
Ciiceler’in ya da Sirinler’in hatta Hobitler’inkiyle
yarisir tathliktaki evleriyle Alberobello, tiim bélge-
de turizme ilk agilan ve taninan kasabadir.

Bari’nin giineyi ova ve diimdiiz bir arazi (izerine
kuruludur. Itria Vadisi de buradaki en tinlii vadinin
adidir. Puglialilar Alberobello’yu Itria Vadisi’nin
kalbi olarak tanimlarlar. Alberobello, giizel aga¢
demektir.

14.ylizyilda italya’nin giineyinde Napoli
Kral’ndan izin alinmadan degil bina yapmak,
civi dahi gakilamazmus. Puglia’nin tabiri caizse
toprak agasi Gian Girolomo Acquaviva d’Aragona
dahiyane bir fikirle kralin bir agigini bulur. Cimen-
to kullanmadan kolayca bir kisinin bile yapabilecegi lizumu halinde
cabucak yikilabilecek ev fikri bu agiktan gikis noktasi olarak aklina gelir.
Efsaneye gore devrin kralinin, gatisi olan evden ok vergi almasi da bu
ev fikrinin tutmasinin baska bir sebebidir. Fikir tizerine halkin algisiz,
gimentosuz, hargsiz, gatisiz ve yigma tas teknigi kullanarak yaptiklari
‘Trulli evler’, Napoli Krallig’’nin vergi denetmenleri geldiginde kolayca
yikilip halki acimasiz krala vergi vermekten kurtarryormus.

Bu konik evler Etriiskler tarafindan Harran’dan esinlenerek yapilmis.
Etriiskler, Preklasik dénemde bugtinkii Toskana’da yagsamis, Roma
imparatorlugu’nun asal 6gesi kabul edilen ve kurdun emzirdigine



Masseria Monte Napoleone

Borgo Egnazia

inanilan topluluktur. Rehberimiz Mimmo bu
evlerin hikayesini sdyle anlatiyor: “italya’nin
bu bélgesi eskiden Tiirkler tarafindan fethe-
dilmisti. Tirkler yavag yavag geri ¢ekilince
bazi Turk askerleri burada kald. Yiyecek ve
barinak karsiliginda bildikleri sekilde konik
evleri barinak olarak bizim i¢in insa ettiler.
Konik gatili ilk siginaklar, deniz kenarina insa edildi. Zamanla Trulli bugiiniin Alberobel-
lo bélgesinde insa edilmeye baslandi.” Trullo tek bir evin adiyken trulli trullo’nun ¢o-
gul halidir. italyanca’da bir kelimenin ya da ismin son harfi belirleyicidir. A ile bitiyorsa
disi, o ile bitiyorsa eril, i ile bitiyorsa ¢oguldur.

Polignano a Mare

Puglia, koyu mavi renkli Adriyatik Denizi’nin adeta mavi gokyiizii ile bulustugu yer
diye tabir edilirken Polignano a Mare’de gokyiiziine yiikselen falezlerin tizerinden
denizi kucaklar. Yunan yerlesimcilerin Neapolis sehrini kurdugu MO. 4. yiizyila kadar
uzanir. Romalilar dsneminde gelisir ve imparator Trajan’in M.S.108-110 yillari arasinda
insa edilen Via Traiana’sini kasabadan yénetmesine neden olacak kadar 6nemlidir. Bu
yolun kalintilarr arasinda, tarihi merkezin hemen kuzeyindeki Lama Monachile’de bir
képrii bulunur.

Polignano a Mare deyince akla ilk olarak stiphesiz Domenico Modugno gelir.
Franco Migliacci ile birlikte yazdigi Volare (U¢mak) sarkist ile 1958 yilinda San Remo
Miizik Festivali’/nde birincilik 6diiliinii ve Grammy Miizik Odiili’nii (lkesine kazandirir.
Kisa stirede Amerika miizik listelerinin ilk siralarina yerlesen sarki, diinyada tahmini 30
milyon satar. Orijinal adi ‘Nel Blu Dipinto Blu’ (Mavi Boyali Mavi) olan bu sarki sadece
bizde degil tim diinyada nakaratinda gegen ‘Volare’ (U¢mak) adiyla biliniyor. Domeni-
co Modugno’nun kollarint iki yana agmus, yliziinii dogdugu sehre dénmiis giiliimseyen
bronz heykeli sehrin meydaninda sergilenir. Heykelin 6niinde Modugno gibi ellerinizi
acarak fotograf cektirmek de buraya 6zgii bir klasiktir. Heykelin bulundugu yer yeni
sehirdir. Hemen karsimizda falezlerin {izerinde de eski sehir bulunur. iki sehrin arasin-
da Monachile Lama Koyu’nu gérebilirsiniz. Manzara o kadar miithis ki iste bu ylizden
Puglia’da mutlaka goriilecekler listesindedir bu kasaba.

15.ylizyilda Venediklilerin ticaret icin kullandiklari eski bir liman olan koy, giini-
miizde en qok turist ¢eken halk plajidir. Taslar Assos’u, koy Kaputaj Plaji’ni gagristirir.
Polignano a Mare cliff diving yani kayaliktan atlama sporu yapanlarin ugrak yeridir.
2010 yilindan bu yana falezlerin tGizerine konan platform ile Red Bull Denize Atlama
Yarisi kasabayr daha da taninir yapmistir. Yarislari yaklasik 45 bin kisi izler.

PUGLIA iLE iLGiLIi

1. Puglia; okunusu Pulya.

2. Puglia, italya’nin tarim deposudur. Ozellikle
yesil altin olarak bilinen zeytinyagi tretimi
ile Ginltidiir. Sadece zeytinyagina degil u¢suz
bucaksiz zeytinliklerine de bayilacaksiniz.
Bolge, her yil yaklasik 300.000 ton olan iilkenin
zeytinyaginin yaklasik ylizde 40’in1 Giretir.

3. Gecmiste Puglia, ‘italya’nin ekmek sepeti’
olarak biliniyordu. Bunun nedeni, bélgenin
biiyiik makarna ve ekmek tiretimidir.
Mussolini’nin Birinci Diinya Savasi’nin ardindan
italya’daki hakimiyetine kadar 6z ellikle bélgenin
kalkinmasi icin tretilen bugday, bolgedeki 43
makarna fabrikast ile bunu dogrular.
Altamura ekmegi diinyaca meshurdur.

4. Puglia icin italyanlar ‘Denizi seven Puglia’yi
da sever’ derler. Puglia, italya’nin en uzun kiyi
seridine sahip bélgesidir. Toplam 870 km’yi
bulan kiyi seridi hem Akdeniz’in kolu olan
Adriyatik Denizi hem de Iyonya Denizi ile kum,
kayalik, parali 6zel plaj ya da halk plajt isteyen
herkesin istegini karsilayabilecek kadar
glizel ve kaliteli plajlarla doludur.

5. Puglia, italya’nin diger bélgelerine gére daha
ucuzdur, daha sakindir ve daha az turist
geldigi icin halki turisti sever.

6. Sirtimi bir daga ve ormana 6niimii denize
verip tatil yapmak istiyorum diyorsaniz Gargano
bélgesi size goredir. Hem tarihi giizelligi, hem
bakirligi, hem yesil ile mavinin kucaklasmasi
sizi kendine hayran birakacaktir.

7. Puglia, italya’nin en dogu noktasina ev
sahipligi yapmaktadir. Bu, yiikselen bir deniz
feneri, Norman Katedrali ve giizel bir
hayat agaci mozaigi ile 6zel bir bélgedir.

8. Puglia, kirmizi sarap cesitleriyle Ginlenmistir.
italya’daki en biiyiik sarapcilik bélgelerinden biri,
son yillarda bélgenin essiz tiziim cesitlerinden
dogan Puglian lezzeti ile diinyaya agiimistir. Roze
saraplarinda da hem (retim hem de tiiketimde
son yillarda ylizde 30’luk bir artis vardir.

9. Puglia, italya’nin arkeolojik agidan en ilging
bélgelerinden biridir. Bélgede bircogu Kutsal
Roma imparatorlugu tarafindan yaptirilan cok
sayida kale vardir. Bizans déneminden kalma
kiliseleri, Norman kaleleri, Barok sehir Lecce,
Ortacag’dan kalma eski sehir merkezleri ile
sizi kendine hayran edecektir.

10. Magaralar, koylari, spa merkezleri
sizleri adeta bolgeye davet eder.

Biiyiik boltimii ova iken kuzeyinde Gargano
ve Apennin daglari yer alir.

11. Istanbul’dan sadece 1 saat 30 dakika
ugus mesafesinde hem liikstin hem salasin,
kesinlikle kaliteli ve organik yemegin,
festivallerin, tarihin, denizin, tarimin tadina
varacaginiz essiz bir bolgedir.

12. Unesco diinya mirasi listesine girmis.
Puglia’da UNESCO tarafindan taninmis 3 sit alani
bulunuyor. Trulli denen 6zgiin yerlesimlerin
bulundugu Alberobello, Sant Angelo’da
bulunan gérkemli Lombard Tapinagi ve
Esrarengiz del Monte Kalesi.
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Taranto

Neden Puglia?

inanilmaz yemekler ve deniz iriinleri, sarabi, zey-
tinyagi, burrato peyniriyle mideniz mutlu olurken;
ug¢suz bucaksiz yesil alanlari, denizin parildayan ma-
visi ve yesille mavinin her tonunun birlikte oldugu
muhtesem manzarasiyla Puglia géziiniize, misafir-
perver ve yardimsever insanlari da génliiniize taht
kuracaktir.

Puglia’da, baslica gelir kaynagi tarimdir.
italya’nin tarim deposudur. Balik¢iligin da gelir kay-
nagy olarak hatiri sayilir. Petrokimya sanayisi, plastik
madde yapimi, giibre ve sarap fabrikalari gibi sanayi
de gelismektedir.

Romalilar, Gotlar, Lombardlar, Bizanslhlar ve
Sicilya Kralligi tarafindan zaman zaman istila edilip
yénetilen bélge, 1860 yilinda Birlesik italya’ya
katilmistir.

Bir yerde hem tarim hem de balikgilik varsa
oradan gastoronomi merkezi diye bahsetmek yanlis
olmaz. Sokak lezzetinden fast fooda salas restora-
nindan michelen yildizli restoranina kadar bunca
zamandir yasadigim yerde bir kere bile 6nime
gelen yemegi begenmedigim olmadi desem inanin abartmis olmam.
Bir haftalik tatilde ylirimenize, denize girmenize ragmen en az 4, 5 kilo
alacaginizi da garanti ederim.

Aile iliskileri bir batilidan daha ¢ok bize benziyorlar. Oyle 18 yasina
geldi diye genci evden géndermiyorlar. Evlenene kadar yanlarinda kali-
yor gengler. Aile biiy(iklerine saygililar. Her pazar ailece bir araya gelip
6gle yemegi yiyorlar. Ama ne yemek diigiin yemekleri gibi kocaman
masalar uzatiliyor. Kuzenler, dayilar, halalar, biiyiikanne ve babalar,
cocuklar hep beraber &glenden aksama kadar yiyip igip muhabbet
ediyorlar hi¢ masadan kalkmadan.

Puglia’da kendiniz trenle gezebilirsiniz; ancak, italyanca disinda ok
yabanci dil bilmeyen halk ile tren saatlerinde ve ineceginiz duraklar
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“PUGLIA, KOYU MAVI
RENKLI ADRIYATIK
DENIZI'NIN ADETA

MAVI GOKYUZU ILE
BULUSTUGU YER
DIYE TABIR EDILIRKEN
POLIGNANO
A MARE'DE
GOKYUZUNE

YUKSELEN FALEZLERIN
ZERINDEN DENizi

KUCAKLAR.”

10
Barletta

konusunda sikinti yasayabilirsiniz. Zamaninizi efektif kullanmaniz hatta
kiigiik kdyleri goriip denize girebilmeniz igin ya organize bir tur ile gel-
menizi ya da araba kiralayarak bélgeyi gonliiniizce gezmenizi tavsiye
ederim.

Yazlar1 40 dereceye varan sicaklar, 6glen 13:00 ile 17:00 arasinda
uygulanan siesta dolayisiyla yaz aylarindan ziyade eyliilden kasim
ortasina, marttan haziran bagina olan dénemini daha giizeldir. Hem
sicaktan bunalmadan génliinlizce gezebilir, hem de 6glen saatlerinde
denize girebilirsiniz.

Puglia peynirleri ile Ginltiddr. ltalya’nin en leziz kabul edilen moz-
zarella ve burrata yapimini gosteren ciftliklere giderek bu muhtesem
lezzet ile daha yakindan tanisin. Peynir {iretimi ulusal el sanati olarak
kabul edilir. Yerli halk ev yapimi peynirleri sever ve fabrikalarda tretilen
Uriinleri sahte olarak kabul eder. Tipki makarna ve zeytinyagi gibi.
Bunu yazdim diye Puglia’da biiyiikk mandira aramayin zira bulamazsiniz.
Bazi giftlikler, modern ve gériinmeyen kiigiik mandiralardir. $ansiniz
yaver giderse bir tabela gériip peynir yapimini gézlemleyebilirsiniz.

Her taraf zeytinlik olunca zeytinyaginin da tinlii olmasi dogal diyor
insan. Yerel zeytinlikler Avrupa’nin en eskileri olarak kabul edilirken
Puglia’nin da simgesidir. Hani pizzada ve salatada alisigiz ama sebze
yemeginin icinde zeytin tiikettikleri gibi, balik ve etle de yiyorlar. Hatta
taze toplanmis aci zeytini zeytinyagi ve domatesle ya kavuruyor ya
da firnlayarak da yemekten 6nce aperitif olarak
yemeye bayiliyorlar. Zeytin hayat demek burada.

Ugsuz bucaksiz ovalari zeytinden sonra en ¢ok
{izim baglari siisler. italya icinde {iziim hasadi
yapan ilk bélge Puglia’dir. Sarap liretiminde de
llkenin sampiyonudur. Diinyaya nam salmis
saraplart bulunur. Son dénemlerde 6zellikle yazin
sicakta roze tiketimi hizla artt.

incir de Puglia’nin 6nemli meyvelerindendir.
Agustos geldiginde ikiye kesilmis incirler kuruma-
ya birakilir. Tipki zeytin gibi incir de hem Puglia’nin
simgesi hem dini agidan kutsal hem de besleyici
olmasi sebebiyle ¢ok seviliyor. Yas incir tiiketmeyi
de ok seviyorlar. Nasil sevilmez ici kipkirmizi
incir, adeta gel beni ye diye sizi davet ediyor.

Zeytin, incir, sarap hepsi bélgeyi anlatiyor ama
Puglia’nin asil simgesi kiictik kirmizi biberdir. Her
yerde kirmizi biber figiirlerini gérebilirsiniz. Bir
demet biber mutfaga asiliyor. Biberin eve bereket
getirecegine inaniliyor ve asilan biber yemeklere
lezzet vermesi icinde kullaniliyor.

Bir Puglia’ligin riizgar ¢ok énemlidir. Yazlari
denizi ve glinesi cok seviyorlar. Riizgarin estigi
yone gdre de Adriyatik’e mi yoksa iyonya’ya mi gideceklerine karar
veriyorlar. Her birinin arabasinin arkasinda deniz ¢antasi, portatif san-
dalye ya da sezlong vardir. Ne zaman nerede denize girecekleri belli
olmaz. Plajlarin ticretli olnlarini halk cok fazla tercih etmiyor. Onlar i¢in
bir nimet olan denize para vererek girmeyi sevmiyorlar. Arabalarini ya-
nastirdiklart her yer onlar icin plaj. Kumsal da tercih etmiyorlar. Kumun
kendilerini kirlettigini diistintyorlar. Girintili ¢ikintili kayalarin tizerine
havlu serip ¢ok rahat saatlerce giinesleniyorlar.Kayalar temiz tutuyor
bizi diyorlar. Genelde ¢ocuklu aileler kumsali tercih ediyor.

Her gittiginiz yerde kiiglik biiyiik farketmez mutlaka bir meghul
asker aniti vardir. Sehit olanlarin isimlerinin yazdigi bu anit genellikle
belediye sarayinin bulundugu meydanda yerini alir.



NEREDE KALINIR?

Masseria

Puglia’da 16. ylizyilda aristokrat ailelerin sahip oldugu bag evi ya
da giftlik olarak kullanilan Masserialar, simdilerde yerel y6netim-
lerin tesviki ve eyalet valisinin destegi ile gelistirilerek, Iiiks turizm
tesislerine donustiriliyor. Bélgede 34 adet kayith liks masseria
bulunuyor. Konuk evi olarak hizmet veren bu genis konaklarin ba-
zilari sonradan turistik amacl yapilmis, bazilarinin ise yiizlerce yillik
tarihgesi vardir. Bircogunun bahgesinde 2000-3000 yillik zeytin
agaglari bulunur. Puglia turu yapiyorsaniz mutlaka bir Masseria’da
konaklamalisiniz. Ozellikle Fasano ve civarinda yer alan masseria-
lar gerek konumlari gerek atmosferleri gerekse sunduklari kaliteli
ve organik yiyecekleri yaninda servisleri sebebiyle de tercih edilir.
Masserialar’da etten siite, yagdan peynire, saraptan bugdaya,
meyve sebzeden zeytinyagina kadar her seyi kendileri iiretiyor ve
onlarla hazirladiklart yoresel yemekleri hos ambiyansla miisterilerin
begenisine sunuyorlar. Tas duvarlardan olusan iki katli ¢atisiz ana
bina yaninda miistakil villalardan olusan masserialar’in genellikle
kiiiik bir tane de sapeli de bulunur. Bundan birkag yil énce Justin
Timberlake Puglia’da Borgo Egnazia Oteli’nde diigiin yapinca G-
ney italya kiliselerinde evlenmek gerek italyanlar gerekse yaban-
cilar arasinda ¢ok moda oldu. Bélgede size tavsiye edebilecegim
masserialar var.

MASSERIA TORRE MAIZZA: Rocco Forte otel zinciri tarafindan
bes yildizli deliiks hizmet veren Adriyatik kiyilarindan sadece birkag
dakika uzaklikta Puglia’nin pitoresk Savelletri kdyiinde 16. yiiz-
yildan kalma gergek ve orijinal bir gifliktir. Aradiginiz liiks, huzur
ve kalite ise kesinlikle tercihiniz olmalidir. Bes yildizl, ¢ok sik ve
konforlu odalartile sizin rahatiniz igin her ayrintinin diisiinildGg,
harika kumsali ve plaji, hayallerinizdeki gibi bir havuz, begonviller-
lerle siislenmis, cevresinde sekiz delikli bir golf sahasi, asirlik zeytin
agaglari, iziim asmalarinin altinda oturup keyif kahvesi icebilece-
giniz, usta miizisyen piyanist Carmelo Padellaile giiniin yorgunlu-
gunu atabileceginiz, mithis lezzetleriyle kendinizi kaybedeceginiz
dahasi giiler yiizlii profesyonel genel miidiir Franco Girasoli ve
Satis Direkt6ri yonetimindeki kaliteli ve giiler yiizl{ isinin ehli per-
soneli ile miitkemmel agirlanacaginizi garanti ederim. 2020 yilinda
Conde Naste Travelers tarafindan italya’nin ilk 10 oteli arasinda

6. sirada yer almasi da bunun bir kanitidir. 2019’da hizmete giren
bir Rocco Forte Oteli olan Masseria Torre Maizza’da, 40 oda ve
suit bulunur. Tatil kéyii bir biitlin olarak rezerve edilebilir, kiiglik
bir diigiin icin riiya yeri haline gelebilir. Masseria Torre Maizza’nin
kutlama deneyiminin daha bireysel rezervasyonlar icin konuklara
yatakta sampanya, ¢ikolatal sekerlemeler ve romantik bir kahvalti
ikram edilecektir.

MASSERIA MONTENAPOLEONE: Sahipleri geng ve vizyoner
Allessandra ve Giuliano size konforun en giizelini sunabilmek i¢in
adeta kendileri ile yarisiyorlar. Oyle bdyle bir ciftlik degil 35 bin
doénidme kurulu biyiik bir alan. 23 odasi bulunan en ufak ayrinti-
ya kadar her seyin diistiniildiigii huzura uyanip ruhunuza detoks
yapmak i¢in en azindan bir hafta sonunu gegirmek isteyeceginiz
miikemmel bir tesistir. Nefis bir yemek ve sonrasi tiziim baglari,
narenciye bahgeleri, bugday tarlalari, zeytinlikleri, incir agaglar
arasinda atacaginiz bir tur, yilin yorgunlugunu sizden alacaktir.
Ayrica 6zel olarak yapilmis harika havuzu ve konforlu sezlonglarin-
da gtinesin tadini ¢ikarabilirsiniz. Herseyin dogal ve basit objelerle
harika bir dekorasyonu gérenleri sasirtmaktadir. Ozel giinlerde
tesisi komple de kiralayabilirsiniz. Riya digtinler, organizasyonlar,
balayi icin mikkemmel tercihtir.

Masseria Torre Maizza

BORGO EGNAZIA: Savelletri di Fasano’daki Borgo Egnazia, tipik
bir Puglian kéyt seklinde, benzer malzemelerden ve renklerden
esinlenerek yapilmis diinyanin en iyi otellerinden biridir. Bu 6zgiin-
Ik, kusursuz hizmetin yani sira bagka hicbir yerde bulunmayan
orijinal ve 6zgtin sekilde tasarlandi. Tim yil boyunca agik olan Bor-
go Egnazia’da 63 oda, 92 kaset veya mini ev, 28 villa, alti restoran,
iki 6zel plaj kulibd, kapali ve acik ylizme havuzlari, tenis kortlari ve
18 delikli San Domenico Golf Kuliibii vardir. Akdeniz bahceleri ve
zeytin agaclar ile cevrili, denize bakan Borgo Egnazia, Vair Spa’ya
ev sahipligi yapiyor. Vair, Puglian leh¢esinde gercek anlamina gelir.
Spa, her biri lehceyle adlandirilan eski gelenekleri kullanir.

Borgo Egnazia, diinya ¢capinda misafirperverlik, saglk, mutluluk
ve liiks isteyenlerin bulusma noktasidir. Liiks; ama, satarafli degil.
Olabildigince dogal ve sadedir de ayni zamanda. Sadeligi ile huzur
verirken hem géziiniize hem génliiniize hitap eder. Sabah yiiri-
ylisti ya da bisiklet turunda kirsalin dogal giizelligini kesfetmenin
keyfi uzun zaman hatiralarinizda kalacaktir.

Borgo Egnazia, Itria Vadisi’nin tepelerinin mavi Adriyatik
Denizi’ne kavustugu Puglia’daki Savelletri di Fasano’da yer alir.
Bin yillik zeytin agaclarinin arasinda yer alan otel, cok 6dilld ve
bodlgenin ve diinyanin en iyi tesislerindendir. Madonna iki yil st
Uiste burada tatil yaparken Amerikali Ginlti sarkici ve oyuncu Justin
Timberlake, Amerikali oyuncu Jessica Biel ile bu otelde evlendi.

MASSERIA SALAMINA: 17. ylizylldan kalma bir kale olan ve
sonradan masseriaya donistiriilen Masseria Salamina’da sadece
ciftligin sahibi olmayan ayni zamanda tutkulu bir zeytinyag) tretici-
si olan Filippo, saf sizma zeytinyagini diger zeytinyaglarindan nasil
ayirabileceginizi zeytinyagl tadiminda size de ilk kez anlatiyor gibi
zevkle anlatir. Sivi altin ya da yesil altin olarak anilan zeytinyaginin
Puglia icin 6nemi ¢cok biyiktir. 60 milyondan fazla zeytin agacinin
asirlardir Puglia’da varoldugunu da hatirlatayim. Saf sizma zeytin-
yaginin meyvemsi (fruity), aci (bitter) ve keskin (pungent) olmasi
gerektigini ben de Filippo’dan 6grendim. Sadece zeytinyagi tadimi
yoktur burada. Giizel havuzu, meyve ve sebze bahceleri arasindaki
ciftlikte yemek yapimindan, bahcelerde dolasmaya ya da bisiklete
binme gibi aktivitelere de katilabilirsiniz.

"PUGLIA'DA 16. YUZYILDA ARISTOKRAT AILELERIN SAHIP OLDUGU BAG EVi YA DA CIFTLIK
OLARAK KULLANILAN MASSERIALAR, SIMDILERDE YEREL YONETIMLERIN TESVIKI VE EYALET
VALISININ DESTEGI ILE GELISTIRILEREK, LUKS TURIZM TESISLERINE DONUSTURULUYOR.”
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ARTIK BAMBASKA BIR SIDE VAR

Antalya ve civari gezilerimde yillarca Side'yi es gectim.
Rahatsiz eden bir sey vardi orada. Adini da pek koyamazdim,
ama her gittigimde kosarak uzaklasmak isterdim.

Biitiin koti binalar, kagak katlar yikilmis. Acimasizca isgal edilen
meydanlar agiimis. Tek tip tabelalar, yumusak bir isiklandirma, tas
désenmis yollarla bir Toskana havasi esiyor sanki. Bu restorasyon-
lar sirasinda ortaya ¢ikan tiim tarih de, yollara yer yer désenen
camlarin altinda sergileniyor. Side, yepyeni zarif havasiyla, ziyaret-
gilerini blydildyor.

Ben Antalya ve civari gezilerimde yillarca Side’yi es gectim. Ra-
hatsiz eden bir sey vardi orada. Adini da pek koyamazdim, ama her
gittigimde kosarak uzaklasmak isterdim.

Herseyi simdi Side’yi ziyaret ettigim zaman anladim. Neden,
kimden, nasil huzursuz oldugumu, buranin nasil olmasi gerektigini
apagik gérdim.
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LUVICE “NAR” ANLAMINA GELiYOR

Side, gliniimiizde Antalya’nin Manavgat ilgesine bagli bir mahalle.
Antik Pamfilya kentinin en 6nemli, en zengin, en kalabalik liman
kentlerinden biri. Kurulusu M.0. 8. yiizyila dayaniyor. Side ismi,
Luvice bereketli olmasi sebebiyle verilmis. Anlami ise nar.

ismi, sehre gercekten de bolluk, bereket vermis. Yizyillar
boyunca ticaretin dondiigii kentte yogun bir sosyal hayat var. Ta ki
MS 7. yiizyila kadar. Once Arap saldirilan baghyor. Yillarca biiyiiyen,
ilerleyen, giizellesen kent, ne yazik ki kan kaybediyor. Yagmalama,
yikma, yakma... Halk yasadig sehri kaybetmek istemiyor. Vazgec-
miyor, direniyor; hem de neredeyse 500 yil kadar direniyor. Ancak
artik dayanilmayacak bir gtin geliyor. Bicak kemige dayaniyor, Si-
deliler 12. ylizyi’da Side’yi tamamen terk ediyor. Halk, Pamfilya’nin
merkezine, gliniimiiz Antalya’sina gé¢ ediyor. Side’ye yiizlerce yil
kimseler ugramiyor. Uyku tozu serpilmis gibi, Side uyuyor.

1800’lerin sonu, 1900’lerin basi, malum, miibadele yillari. Girit




HAZIRLAYAN
FATiH TORKMENOGLU

adasindan gelen Tirkler’in biyiik kismi Kuzey Ege’ye; ¢cogunlukla
da Ayvalik ve civarina yerlestiriliyor. Bir kii¢iik grup ise, yediytiz yil,
hatta daha uzun siire kimselerin yasamadigi Side’ye geliyor. Epi
topu 60 aile. Yoluy, izi, tarimi, okulu olmayan Side’de, yavas yavas
hayat basliyor. Kiiclk filizler yeseriyor, yeni temeller daha derine
atihyor.

Evler yapiliyor, okul agiliyor, her tiir otu taniyan, seven Giritliler,
baglari, bahgeleri yesertiyor.

HiPiLERE KADAR GELEN GIiDEN YOK

Sonraki 70 yil, yine pek kimselerin ugramadigi, ama Side’nin yeni
ahalisinin mutlu mesut yasadig1 zaman. 1970’lerin basinda tek tik
yolunu kaybetmis hipi turist ugruyor. Arada, baslayan kazinin ekibi-
nin neseli kahkahalari disinda, héala yabanci sesler duyulmuyor.

Ta ki 80’lerin basina kadar. Hayat degisiyor, Side biiytik bir
hizla farklilasiyor. Kalabalik artiyor. Cogunlukla alinan desteklerle
tesisler kuruluyor. Yollar yetmiyor, hayat kii¢iik yerlere sigmiyor.
Hersey dahil sistem, Tiirk turizminin alnina damgasini vuruyor.

iste ben bdyle zamanlarda tanidim Side’yi. Diinyanin en cirkin
binalari vardi. Varilamayan bir sahili, ucuzun ucuzu bir tarz vardi.
Dogulu mafya kokusu, kétii kebap kokusuna karigmisti. Kalitesiz
Avrupali turist, giinitin her saati sarhostu. Rant, yolsuzluk, sen bili-
yor musun ben kimim, git lan bagimdan, suradaki antik mi ne, ben
anlamam arkadas; gecen kirk yilin bence 6zetiydi.

SIDE, ARTIK OLMASI GEREKTIGI GIBI
Nihayet sihirli degnek degmis. Meger Side ne kadar glizelmis...

Meydanlar acilmus, sahil ferahlamis. insani korkutan mafyavari
yaklasim, birdenbire yok olmus.

Oh be, harika olmus.

Apollo Tapinagi’nda goniil rahathgiyla glinesin batisini seyrede-
biliriz artik. Agilan milkemmel lokantalarda afiyetle yemek yiye-
biliriz. Uzun uzun yizebiliriz. Sahilde yiriylp denizin kokusunu
icimize gekebiliriz.

Yeni bir tatil rotamiz olusmus meger. Bu bahar, bu yaz, Side
basrolde olacakmis meger.
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Amerika Birlesik Devletleri'nin baskenti olan Washington, DC her
mevsim ziyaret edilebilir. ilkbahar ve sonbahar mevsimleriyse
ozellikle renkli. Tokyo sehrinin Washington DC’ye hediyesi 3000
kiraz agacinin gi¢ek agtigr Mart sonu, Nisan basi ddnem, “Cherry
Blossom” dénemi, Washington DC’nin meshur Jefferson Me-
morial ve Lincoln Memorial anitlarinin yer aldigi “Tidal Basin” ve
civari pembe, beyaz cigek agan agaclari ile gerek Amerika Birle-
sik Devletleri'nin baska sehirlerinden, gerekse diinyanin farkl Glke-
lerinden akin eden ziyaretgilere muhtesem bir gz ziyafeti yasatir.
Her yil mart ve nisan aylarinda diizenlenen “Cherry Blossom
Festival”i sehrin her tarafina yayilmis Japon filmleri festivali,
ucurtma festivali, havai fisek festivali gibi 200'e yakin uluslararasi
festivalle kutlanir. Pandemi dolayisiyla séniik gegen kutlamalarin
6namiizdeki yildan itibaren yeniden hareketleneceginden eminim.

Sehri Kesif

Washington DC’yi kesfetmeye sehrin kalbi diyebilecegim “The
Mall”dan baslamanizi 6neririm. Constitution ve Independence
Avenue arasinda, “Washington Monument”dan “U.S. Capitol
Building”e uzanan, agagli agik alan “The Mall”, pek ¢ok konsere,
protesto gosterisine, piknige, festivale ev sahipligi yapar. Smithso-
nian mizelerinden 10 tanesi burada yer alir.

Smithsonian Miizeleri

Her sene milyonlarca kisinin ziyaret ettigi, 19 galeri ve miize, 9
arastirma merkezi ve Washington DC hayvanat bahgesi ile Smith-
sonian kurumu diinyanin en biiylik miize ve arastirma kompleksine
sahiptir.

1765 dogumlu ingiliz bilim adami James Smithson Amerika
Birlesik Devletleri'ne “Bilginin arttirlmasi ve yayilmasi maksadi” ile
Washington’da “Smithsonian Institution” adi ile anilacak bir kurum
olusturulmasi arzusu ile yaptigl, o giinkii degeri ile ABD biitgesinin
1/66‘si degerindeki bagis ile kendisinin 1829'daki 6liimiinden sonra
1846'da kurulur.
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KESFEDILECEK iKi

YURUYEREK

CADDE

m 8th St SE Washington DC

m King St Old

4“} Town Alexandria

GEORGETOWN’DA
KLASIK
RESTORANLAR
VE DIGER
MEKANLAR

B Martin’s Tavern
m1789
M Clydes
W Bistro Frangais
W Peacock Cafe
B Washington DC’nin
Papermoon’u Cafe Milano
M Blues Alley Jazz Club
B Georgetown da M street ve
B Wisconsin Avenue’de
bilindik ve bilinmedik
magazalar
B Georgetown University
W Washington Harbor
Waterfront

‘. it

KLASIK
WASHINGTON DC
RESTORANLARI

Prime Rib
1976 dan bu yana hizmette
miizikli ve sik
2020 K St NW

La Fayette
Hay Adams otelinde manzarasi
giizel ve sik bir restoran
800 16th St NW

Peking Gourmet Inn
Cin
6029 Leesburg Pike Falls
Church, VA

Old Ebbit Grill

Beyaz saray yakininda
675 15th St NW

" ALISVERISSIZ OLMAZ DIYORSANIZ: SEHIR
MERKEZINE YAKIN CHEVY CHASE BOLGESI
SIK BUTIKLERI ILE, TYSONS CORNER MALL
FARKLI MAGAZALARI ILE VEYA BIRAZ UZAGA
GIDERIM DIYENLERE SONSUZ ALTERNATIF
SUNAN, FIYATLARI ILE CAZIP POTOMAC MILLS
OUTLET MALL'U ONERIRIM. "



OzEL MUZELER

1) National Gallery of Art
2) Newseum
3) Spy Museum

SMITHSONIAN MUZELERINDEN FAVORILERIM

B National History Museum (mutlaka Imax film izlenmeli)
W Hirshhorn Museum and Sculpture Garden
W Freer Gallery of Art (uzakdogu eserleri)
M Portrait Gallery
B Air & Space Museum & Udvar-Hazy Center
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Smithsonian miize ve galerilerini gezmek ticretsizdir. Ashn-
da Washington DC’de birkag 6zel miize harig tim miizelere giris
cretsizdir.

Washington acik hava aktiviteleri ve spor i¢in cazip bir sehir.
Potomac Nehri ve Georgetown’dan baslayip Cumberland’e uzanan
296 kilometrelik “C & O Canal”’ ve nehir yanindaki parklar hava
sartlarinin uygun oldugu dénemlerde kosu, kayaking, kiirek, kano,
bisiklet icin dogal ve giizel parkurlarla doludur. ilkbaharda kiraz
agaci cicekleri ile senlenen Washington DC, sonbaharda baska gii-
zel olur. Kirmizi, sari, kahverengi ve yesilin farkli tonlarina biirtinen
doga adeta herkesi acik hava aktivitelerine davet eder.

Eglenceli ve degisik bir spor salonu denemek isteyenlere ise
“Soul Cycle”1 6neririm.

Washington Hayvanat Bahcesi

Panda Bao Bao, orangutan Kiko ve Kyle gibi 300 degisik tiirden
1800 hayvan barindiran Washington DC hayvanat bahgesi 6zellikle
cocuklar ile seyahat edenler icin ziyaret edilmesi gereken noktalar-
dan. Ustelik Smithsonian’a ait oldugu icin ticretsiz.

Library of Congress

Milyonlarca kitap, kayit, harita, fotograf, metin, vs. barindiran bu
muhtesem ve diinyanin en biyiik kiitiiphanesine girdiginizde aras-
tirmak isteyeceginiz kimbilir neler gelecektir akliniza.

Washington’a gelmisken Beyaz Saray’i ziyaret etmek isteyebi-
lirsiniz. ilk defa gérecek olanlar “bu kadar ufak miymis” diyecek-
lerdir.

Ayrica senede 40 milyon yolcunun gectigi, 1907 yilinda agilan,
farkli mimari tarzlardan esinlenerek mimar Daniel H. Burnham
tarafindan yapilan tren istasyonu Union Station da gérmeye deger
binalardandir.

Washington ziyaretiniz igin sehirdeki gosterilere, konserlere
onceden gz atmak iyi olur. Klasik konserler, operalar, vs. www.
kennedy-center.org. Dj performanslart www.flashdc.com. Gruplar,
jazz, konserler www.930.com, www.washingtonperformingarts.
org,

www.dcjazz.com, www.bluesalley.com incelemeniz gereken
adreslerden.
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BARLAR

The Willard otelin bari: Robin &
Scotch Bar (2013 de Esquire dergisi
tarafindan Amerikanin en giizel
barlarindan secildi.)

1401 Pennsylvania Ave NW

jesl eyl
TN Barcelona
1622 14th St NW
Tabard Inn
Pazar, pazartesi, sali aksamlari canli jazz
1739 N St NW

W Hotel Terrace Bar
(Buradan nefis sehir manzarasi
gorebilirsiniz)

515 15th St NW White house’un yani

Eighteenth Street Lounge
1212 18th St NW

The St. Regis Bar
Klasik ve sik
923 16th & K St NW

Hay Adams Hotel Bar
(Politik ve biirokratik figtirlere
rastlayabileceginiz bir adres)

Georgetown University, George Washington University, Ameri-
can University gibi kiymetli tiniversiteleri ile meshur bu giizel sehir-
de yaz Georgetown Prep gibi miikkemmel yaz okullar da oldugunu
sdylemeliyim.

Aligverissiz olmaz diyorsaniz: sehir merkezine yakin Chevy
Chase bélgesi sik butikleri ile, Tysons Corner Mall farkli magazalari
ile veya biraz uzaga giderim diyenlere sonsuz alternatif sunan,
fiyatlari ile cazip Potomac Mills Outlet Mall’u 6neririm.




Washington DC
4 Temmuz Kutlamalari
King St Alexandria

ADRESLERI

e Le Diplomate
Fransiz
1601 14th St NW

Estadio
ispanyol
1520 14th St NW

Blue Duck Tavern
Amerikan
24 & M St NW

Founding Farmers
Amerikan
1924 Pennsylvania Ave NW

Marcel’s
Belgika
(Aksam yemegi icin)

-
2401 Pennsylvania Ave NW

Tryst " AMERIKA BIRLESIK DEVLETLERI'NIN BAS_KENTi
(Brunch veya kahve icp ~ OLAN WASHINGTON, DC HER MEVSIM
calismak isteyenler igin) ZIYARET EDILEBILIR. ILKBAHAR VE SONBAHAR

2459 18th StNW MEVSIMLERIYSE OZELLIKLE RENKLI.”
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ILHAM VEREN KADIN

KENDISINi HAYATI BOYUNCA BINLERCE iNSANA
DOKUNABILMi$, ONLARIN DGNUSUM YOLCULUGUNA
ESLIK ETMi§ COK SANSLI BiR KADIN OLARAK
TANIMLIYOR AMA AYNI ZAMANDA OLDUKCA
ETKILEYICI DE BIR HAYAT HIKAYESINE SAHIP.
DAHA COK PERDENIN ARKASINDA KALMAYI TERCIH
ETSE DE YAKIN GELECEKTE iSMINi DAHA COK
DUYUCAGIZ. BUTUNSEL DONGSUM DANISMANI
SERPIL COSAN'DAN BAHSEDIYORUZ. KENDISI iLE
ONU $U SIRALAR OLDUKCA HEYECANLANDIRAN YEN
PROJESINI KONUSMAK iCiN BiR ARAYA GELSEK

DE BiZiM ASIL MERAK ETTIKLERiMiz; BEYNIN
POTANSIYELI VE YARATMA GUCU HAKKINDAKI
SOYLECEKLERI VE MESHUR TEKNIKLERi OLDU.
SIZLERI HAYATA DAIR BOLCA ILHAM iCEREN
SAHANE SOHBETIMIZLE BASBASA BIRAKIYORUZ...

HAZIRLAYAN irem Altmalev

SERPIL COSAN

Bilmeyenler icin 6ncelikle Serpil Cosan’i kendi kelimeleri ile
sizden dinleyebilir miyiz?

Serpil Cosan insan, kadin, anne, evlat, abla, sevgili, dost ve yaptigi
is nedeniyle de Biitiinsel D6nlisiim Danismani. Hayati boyunca
binlerce insana dokunabilmis, onlarin dénisiim yolculuguna eslik
etmis ¢ok sansli bir kadin...

1965 yazinda Antalya’da dogdum. Avukat bir baba ve ev hanimi
bir annenin en biyiik gocuguyum. 35 yasinda muhtesem bir oglum
ve iki tane harika torunum var.

GCocuklugumdan beri hep sorular sorarim, yani gok merakl bir
kizdim anlayacaginiz: Nereden geldik? Nereye gidiyoruz? Neden
farkl hayatlar ve hatta kaderler yasiyoruz? Bu kimin kontroliinde?
Ve daha niceleri...

1989 yilinda ise, 24 yasima geldigimde, artik bunlari gercekten
arastirmaya karar verdim. Tasavvuf, kuantum, beynin potansiyeli
ve yaratma glicl gibi farkli bilgileri harmanlayip, “insan kendini
ve yasamini nasil dénistiirtr”, “sorunlarindan nasil kurtulur” gibi
sorulara cevap bulabilmek igin egitimler aldim, okudum, ¢alis-
tim. Ogrenmek ve gercekten anlayip sindirmek ve elbette kendi
yasamima uygulayabilmek i¢in 15 senemi verdim. Tiim bunlari
etrafimla paylasmaya baslayinca da insanlar bilgilerimi kendilerine
aktarmamu istediler. Ve bir baktim ki onlara danigmanlik veriyo-
rum... Bu amagla yola gtkmamisken, kurumsal hayatin gébeginde
bir ydneticiyken, sanki diinyaya gelme amacim buymus gibi hayat
beni 17 yildir bu isi yapmaya yéneltti. Hem de her seferinde...

Gerek gerceklestirdiginiz atélye ve kamplarla gerekse
Serpil Cosan Akademi’ye gelen danisanlarinizla bircok
kisiye dokunuyorsunuz. Peki, bu siirece siz nasil geldiniz?
Sizi bu alana yénlendiren ne oldu?
Herkes gibi benimde hayatimda sinavlar, yasadigim giigliikler oldu
elbette. Ve dediginiz gibi tim bunlar aslinda bugiin yaptigim bu is
i¢in yasamimdaki ittirici glic oldu.

1999 yilinda Amerika’da yasamaya karar verdim. Kurumsal
hayat fazla gelmis, esimden ayriimis, bir ogul ile yalniz kalmis ve
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Serpil Cosan Akademi

“EN BUYUK
HAYALIM SERPIL
COSAN AKADEMI'Yi
ICINDE BIR OKUL
DA OLAN BUYUK
BIR MERKEZ HALINE
GETIRMEK. ORADA
HEM TEKNIKLERIMI
OGRETMEYI, HEM
UZMANLARA

IS OLANAKLARI
SAGLAMAY!I, HEM
DE BIR YANDAN
IHTIYACI OLAN
ANCAK BUTCESI
OLMAYANLARA
UCRETSIZ SEANSLAR
YAPILABILMESINI
ISTIYORUM.”

sorsaniz yeni bir baglangig
ve temiz bir sayfa pesinde
kosan geng bir kadin hali-
ne gelmistim. Aslinda bir
¢ogunuz igin ¢ok tanidik
bir hikaye, degil mi? Ancak
Amerika’da gecirdigim ilk
yillar ve bu siireg icinde
karsilastigim farkh sikinti-
lar, neden bu kadar zorlu
bir yolu sectigim konu-
sunda kendimi daha derin
bir sekilde sorgulamama
neden oldu. Aslinda
Tirkiye’de giizel bir isim
vardi, esimden ayrilmis da
olsam giizel bir evim, di-
zenim, dostlarim ve ailem
vardi. Ancak sanki benim
disimda bir irade benim yerime bazi kararlar veriyor ve ben aslinda
“yolunda” olan birgok seyi sabote ediyordum. Disaridan “daha gi-
zeli igin gosterilen gaba” gibi goriinse de detaylara girince hig de
oyle olmadigini fark ettim. Ve iste o zaman, senelerdir okudugum
ve anlamaya ¢alistigim bilincalti glictintin farkina vardim...

Bilimsel olarak kanitlanmis bir data ile anlatmaya galisayim size:
glindelik yasamimizda verdigimiz kararlarin %95’i bilincaltindan ge-
liyor, geriye sadece %5’lik bir kisim “size’” kaliyor. Peki, ne demek
bilingaltindan gelmek? Cocuklugumda ve okul yillarimda annem-
den duydugum “ayakta kal, kimseye muhta¢ olma’”, babamdan
duydugum “cok galismak zoru basartandir”’, “benim kizim erkek
gibi” sézleri verdiriyordu iste bana tim o kararlar. Yani is hayatim-
daki biitiin basarim babama ve aileme kendimi ispat igindi. Clinkd
ben ¢ocuklugumda duyduklarimi séyle kaydetmistim bilingaltima:
“Hep ok galismali, hep ayakta kalmali ve erkek gibi olmaliyim.”
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Zirveye geldigimde ise yine basa dénmeli, yine kendimi gésterme-
li, sifirdan is ve diizen kurup, bir kez daha ¢ikip “bana bakin, iste
basardim” diyebilmeliyim. iste bunu fark ettigimde, bunu degistir-
menin yollarini diistindiim ve bu yola yéneldim. Zorundaydim...

Az 6nce beynin potansiyeli ve yaratma giicii dediniz. Beynin yarat-
ma giicii demek siirdiirdiiglimiiz hayatin akisin1 degistirmek midir?
Beyin nasil yaratiyor? Buna ilham olabilecek bir hikayeniz var mi2
Evet, beynin yaratma giicii demek hayatini déniistiirmek, kendi
istedigin yasami yaratabilmek demek. Hayatinizi ya bilerek degis-
tirirsiniz - ki benim danismanlarim ile geldigimiz nokta budur (yani
istedikleri hayati yaratirlar) - ya da daha 6nce de bahsettigim gibi
bilingaltindan, farkindaliksiz yaratirsiniz. Neticede iki durum da
sizden gikar. Bu konulari YouTube kanalimda da anlattim. Kendim-
den bir 6rnek vereyim size.

1995 yilinda, yani heniiz hala kurumsal hayattayken, bir is
toplantisiigin 15 glinligtine Amerika’ya, New York’a gittim. Bu,
oraya ilk gidisimdi. Manhattan sokaklarinda saatlerce yiiriidug-
mi hatirhyorum. Central Park’da gezdikten sonra bir salata alip
Metropolitan Mizesi’nin merdivenlerine oturup miizeye gelen
insanlari seyretmeye basladim. Harika hissediyordum, 6zgiirliik
duygusu icime Oyle islemisti ki... Riiyada gibiydim. O sirada i¢im-
den 6yle yogun bir sekilde orada yasamak istedigim gegiyordu ki;
kendi kendime ne dedigimi ¢ok net hatirliyorum: “Burada oglum
ile yasasam, buralarda bir magazam olsa ve hatta bazi giinler gelip
salatami bu merdivenlerde yesem ne harika olur. Olur mu acaba?”

Tam tamina s6ylediklerim buydu. Toplanti sonrasi Turkiye’ye
doéndiikten bir siire sonra ise isimde ¢ok basaril bir yonetici
olmama ragmen, garip bir sekilde hayatimdaki tiim gelismeler
sanki beni istifa etmeye zorlamaya basladi. Ve ben, o bahsettigim
glinden dort sene sonra, 1999 yilinda, isimi birakip 6nce Londra’ya
gittim. Ardindan Tiirkiye’ye hi¢ ddSnmeden New York’a yerlestim.
Az 6nce bahsetmistim. Oglumla iki yil ok zorlu bir siireg yasadik,
ancak sonrasinda orada kendi isimi kurdum. 2002 yilinda Madison
Avenue 83. Cadde’de magazami agtim - ki az 6nce bahsettigim
miizeye paralel sokaktir - ve her giin salatami alip miizenin merdi-
venlerinde 6gle yemegimi yedim. Bunu fark ettigim an hayatimin
sokuydu. Her giin ayni yerde ayni sekilde 6gle yemegi yememse
bundan dolayr idi...

iste o an fark ettiklerim benim biitiin hayatimi, hayatimin
akisini ve yoniinii degistirdi. Ben artik istedigim hayati yaratmaya
baslamistim. Biitiin bunlari bir¢ok insana anlatmali, bosuna sikinti
cektiklerini géstermeliydim.

insanlara dokunmak ve onlardaki degisimi, gelisimi gérmek size
nasil hissettiriyor?

Yaptigim ise duydugum ASK bana basariyi getirdi ve hicbir yerde
reklamim olmamasina ragmen, sadece referans ile bugiin Serpil
Cosan tekniklerinden s6z edilir hale geldi. Keske insanlardaki deg;i-
simi gérdiigiimde hissettiklerimi anlatmanin bir yolu olsa. Diinya
lizerinde ¢ok az sey boéyle bir mutluluk ve keyif verir insana...

Netflix ile bir proje hazirhginda oldugunuzu duyduk. Bununla ilgili
biraz detay verebilir misiniz?

Bunun hakkinda detay vermek icin hentiz erken. Ancak ¢ok heye-
canli oldugumu sdyleyebilirim.

Senaryo asamasinda nelerden ilham aliyorsunuz, nasil bir hazirhik
slireci geciriyorsunuz?

Aslinda ben sadece kitabimi yaziyorum. Yazdiklarim daha sonra
senaryo haline gelecek. Simdiye kadar dizilerde ve filmlerde genel-
de sorunlar ve kaynaklari anlatildi. Benim bakis a¢im ise bizi zorla-
yan o hayattan nasil gikilir, kendi hayatimizin efendisi nasil olunur
insanlara biraz bunlari gésterebilmek. Ezberledigimiz tekniklerin
yani sira, yillardir anlattigim ve uyguladigim tekniklerin romanlasti-
rilmis hali diyelim. Ve hepsi gercek... En biiyiik ilham kaynagim ise
danisanlarimin o mithis doniisiim hikayeleri...



Son dénemde psikolojik hastaliklart konu alan ve gercek hayattan
uyarlanan bircok dizi ¢ekilmeye baslandi. Siz bu konu hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

Gocuklugumuzun bilin¢altimizi nasil yapilandirdigini ve insanla-
rin bu yilizden buitiin yasamlarini aci, 6fke ve mutsuzluk tizerine
yasayabildiklerini anlatmak agisindan faydali buluyorum. Umarim
seyircinin hem kendi ¢ocuklarina nasil davranmalari gerektigiile
ilgili 151k tutup, hem de insanlarin kendi cocukluklarint ¢6ziimle-
meleri gerektigi konusunda ikna edici oluyorlardir. Clinki toplum
olarak buna, bu tip aydinlanmalara gergekten ihtiyag duydugumu-
zu distiniiyorum.

Netflix ve Serpil Cosan Akademi disinda sizi nerelerde gorebiliriz2
Yapim asamasinda olan baska projeleriniz ya da atélye ve kamp
planlarimz var me2

Yillardir bu isi yapmama ve israrla ekranda gériinmemi istemele-
rine ragmen ortalarda gériinmeyi pek sevmedigimi artik gok kisi
biliyor. Ancak artik hayat dijitallesiyor, online her yerde, bilgi cok
hizli yayiliyor; o nedenle ayak uydurmam gerektiginin farkindayim.

Dediginiz gibi atélyeler ve kamplar yapiyorum. Bunlari ¢ok daha
yogun sekilde yapmaya devam edecegim.

iki giin stiren atélyelerimin adi: Ask-1 Ruhi. Cikis noktamiz ise su:
Hayallerimizi kendi ger¢egimiz haline déniistiirmek... Bu zamana
kadar yiiz ylize yaptigimiz bu atélyeleri online’a tasima yéniinde
calisiyoruz.

Doéniisim Kamplart ise bu atélyelerin ¢ok daha derin hali gibi
disiinebilirsiniz. Telefonlar kapaniyor ve hep birlikte dort giin
inzivaya gekiliyoruz. Maksimum 15 kisi ile yaptigimiz kamplarda
nefes galismalari, meditasyonlar, Vim Hoff
teknigi ile soguk su terapileri, toplu déniigiim
seanslarinin yani sira kuantum ve beynin yarat-
ma glicii tizerine egitimler verdigim ¢ok yogun
ve muhtesem bir deneyim oluyor.
Dért giin boyunca her animiz aktif
ve hedefe ydnelik gegiyor. Clinki

Doniistim Kamplarinin amaci sizi Diinya olarak
hapseden kimliginizden kurtulup, zor zamanlardan
yeni sizi ve dolayisiyla yeni haya- geciyoruz ve
tinizi yaratmak. Bu zamana kadar bu dénemde

otuzun tizerinde kamp diizenledik. bir¢ogumuzun
Pandemi biraz yavaslamamiza ihtiya¢ duydugu
neden olsa da, en geg Eylil ayinda seylerden biri
yeni kampimizi tekrar organize de “icimize
etmeyi planlyoruz. dénmek”’. Peki,
Ayni zamanda 2021 senesi itibari “icimize d6nmek”
ile - pandemiye ragmen - uzmanlik gercekten ne
egitimleri vermeye de basladim. 17 demek?
senedir uyguladigim tim teknik- icimize dénmek, kim
leri, yazdigim egitim kitabi ile yeni olMAdigimizi, bize
uzmanlar yetistiriyorum. Yayilip, monte edilen beni

gogalmak en biiylk hayallerimden. degil, GERCEK BENi

yasamak demek... Ve

gercek potansiyelimizi,
su bedenle sinirli
olmayip, sonsuz

Hayal dediniz... Serpil Cosan’in en
biiyiik hayali ne?

En buiyiik hayalim Serpil Cosan
Akademi’yi icinde bir okul da olan

biiyiik bir merkez haline getirmek. yasamimizin bifing

Orada hem tekniklerimi 6gretmeyi, duizeyindeki mimarlari

hem uzmanlara i olanaklari sag- oldugumuzu anlamak

lamayi, hem de bir yandan ihtiyaci demek...

olan ancak bitgesi olmayanlara Bu dénem tiim bu

licretsiz seanslar yapilabilmesini bahsettiklerimin insana

istiyorum. nasil bir 6zgrlik
Gocuklarin, 6zellikle de ergenle- kazandirdigini fark

rin, hayata kaygisiz, 6zglivenli ve
mutlu hazirlanabilmesi en biyiik
hayalim...

etmek icin muhtesem
firsat.

Siz evdeki zamanlarinizi
nasil degerlendiriyorsunuz?

Yeni ¢ikan her bilgiyi arastirmaya
calistyorum. En biiyiik keyfim ve
aslinda hayat gayem bu. “Beynimi
en Ust diizeyde nasil kullanirim”
ile ilgili uygulamalar yapmaya
calistyorum: nefes calismalari,
meditasyonlar ve tabii ki bol bol
okumak ve yazmak... Ve unutma-
dan kedilerimle oynamak.

"COCUKLUGUMDAN BERI
HEP SORULAR SORARIM, YANI
COK MERAKLI BiR KIZDIM
ANLAYACAGINIZ: NEREDEN
GELDIK? NEREYE GIDIYORUZ?
NEDEN FARKLI HAYATLAR VE
HATTA KADERLER YASIYORUZ?
BU KiMIN KONTROLUNDE? VE

DAHA NiCELERI...”
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J o o O o
J DENIZ GYO'NUN ILK PROJESI OLAN LE CHIC BODRUM, DOGUS
GRUBU'NUN YEME-ICME SEKTORUNDEKI EN GOZDE MARKALARINDAN
BIRI OLAN LACIVERT RESTAURANT'I BU YAZ BODRUM'A GETIRIYOR.

Lacivert’in, istanbul’un disindaki ilk subesi olan restaurant, kapi-
larini 28 Mayis’ta agti. Essiz manzarasi esliginde misafirlerine en
iyi deneyimi sunmayi hedefleyen Lacivert, bu yaz Bodrum’un en
g6zde mekanlarindan biri olmaya aday. Pandemi kosullarina uygun
olarak, 1200 metrekarelik iskele tizerinde 120 kisiye kadar hizmet
verebilen isletmeye, denizden tekne ile ulasim imkani da mevcut.
Deniz GYO’nun, Bodrum Asarlik mevkiinde gelistirdigi 94
rezidans ve otel béliimlerinden olusan, Kaya Grubu’nun Palazzo
Luxury Collection kalitesi ile site ve otel ybnetimi hizmetlerini
sagladigr Le Chic Bodrum projesi, sundugu hizmet yelpazesini yeni
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anlasmalar ile zenginlestiriyor. Akdeniz Mutfaginin seckin lezzetle-
rini misterileriyle bulusturan Lacivert Restaurant, istanbul disinda
ilk kez Kaya Palazzo otel ¢atisi altinda, Le Chic Bodrum’da en 6zel
mentileri ile misafirlerini agirlyor. isletme, 19.00 - 24.00 saatleri
arasinda hizmet veriyor.

“Bodrum’un Giizelligi Lacivert

Lezzetiyle Bulusuyor”

Deniz Gayrimenkul Yatinm Ortakhig Yonetim Kurulu Bagkani ve De-
nizBank Yénetim Kurulu Uyesi Tanju Kaya, gerek mutfak cizgisinin




yliksek kalitesi gerek sunacagi benzersiz atmosfer
ile Lacivert Restaurant’in Bodrum’un giizelligine
lezzet katacagini vurguluyor. Kaya, bu heyecanli
olusum igin; “Temmuz 2020’de, yasam alani olarak
kapilarini agtigimiz Le Chic Bodrum’da, rezidans ve
otel béliimlerinin ydnetiminde dlke turizminin kokli
markalarindan Kaya Grubu isbirligimiz ile Palaz-

zo Luxury Collection kalitesini konut sahiplerine
sunuyor, misafirlerimize en nitelikli hizmeti vermeye
odaklaniyoruz. Yonetim felsefemizin odaginda,
kusursuz misteri memnuniyeti yer aliyor. Bu felsefe
ve vizyonumuzu paylasan, agirladig misafirlerinin
aksam yemeklerini unutulmaz kilan, Dogus Grubu
biinyesindeki en g6zde yeme-igme markalarindan
Lacivert ile ¢alisacagimiz i¢in mutluyuz. Bodrum’un
parlayan yildizi Le Chic Bodrum’da, Palazzo Luxury
Collection ve Lacivert gibi ilkemizin 6nde gelen
markalarina eslik edecek yeni siirprizlerimiz icin de
galismalarimiz siiriyor” dedi.

Lacivert’in Yeni Hikayesi
Dogus Yeme-igme, Turizm ve Perakende Gurubu
Yénetim Kurulu Baskani ve CEO’su Eryigit Umur
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da, Lacivert’in Le Chic Bodrum’a ¢ok yakisacagini, markanin bir bogaz
yalisinda 20 yili askin siiredir devam eden hikayesinin Bodrum’a tasinacak
olmasindan biiyiik mutluluk duyduklarini belirtiyor. Umur, “Dogus Grubu
yeme-icme alaninda global 6l¢ekte bir deneyime sahip. Global ortaklikla-
rimiz ve diinyaca iinli marka portféyiimiizle ile gastronomi tutkunlarini
yaratici konseptler ve farkli deneyimlerle bulusturmaya devam ediyoruz.
Bugiin portféyiimiizde 16 tilkede bulunan 42 farkli markamiza ait 142
restoranimiz ile kusursuz servis, sik tasarim ve (st diizey yiyecek icecek
kalitesi sunarak misafirlerimize hizmet vermeye devam ediyoruz. Lacivert
markamizi Bodrum’un prestijli projelerinden Le Chic Bodrum ve Palazzo
Luxury Collection deneyimiyle bulusturarak, misafirlerimizi bu sezon
Bodrum’da da agirlayacak olmaktan biyiik heyecan duyuyoruz” dedi.
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ANTALYA'NIN ZAMAN TUNELI

JALEIC

Antalya'nin en cok ilgi ceken yerlesimi,
Rum, Selcuklu ve Osmanh mimarisinin izlerini tasiyan
evleri, birbirine benzemeyen daracik sokaklari ile
ziyaretcilerini tarih yolculuguna cikaran Kaleici.

Antalya yat limanint hilal gibi saran Kaleigi'ne kale kapisindan giren
ziyaretgiler, Yivli Minare'yi gérerek basladiklari zaman tiinelinde,
650 yillik mevlevihane, kentteki ilk cami olan Kesik Minare Camii,
surlar, Hadrianus Kapisi (li¢ kapilar) ile biytleniyor. Il. Attalos tara-
findan kurulan sehir, gliniimiize kadar gelmeyi basarmis en gtizel
Akdeniz liman kentlerinden biridir.

Kaleigi gerceklesen restorasyon ¢alismalari sonrasinda her
yastan gezgine ve yerel halka hitap eden mekanlari ile bir cazibe
merkezidir. Her giin Antalya yat limanindan kalkan tekne turlari
Antalya’nin benzersiz koylarini kesfetme ve dalma imkani sunuyor.
Tiirk el sanatlarinin satildig1 kiiglik butikler ise hi¢ bitmeyecek bir
renk climbiisii gibi eslik ediyor yosunlu tas duvarlara. Karaalioglan
Park’’nda ve yat limaninin dalgakiraninin hemen arkasinda yer alan
Mermerli Plaji ise Konyaalti veya Lara Plaji’na gitmeye tisenenler
i¢in harika bir altenatif olarak 6ne ¢ikiyor. Parkin izleme terasla-
rindan Toroslar’in gérkemli glizelligiyle glinbatimini izlemek paha
bigilmez bir firsat. Restore edilen tarihi hamamlarda bedenleri

158 FASHION&TRAVEL MAGAZINE / YAZ

ve ruhlariiyilestirecek
ritGeller misafirlerini
bekliyor. Kaleigi’nin dar
sokaklarinda birbirinden
glizel restoranlar, her
damak zevkine ve eglen-
ce anlayisina uygun farkh
secenekler sunuyor.
Canli miizik yapan lokal-
lerde gecenin ilerleyen
saatlerine dek eglenceye
devam etmek mimkdn.

Antalya diinyanin en
glzel sehri ve onun kalbi olan Kaleigi, ziyaretgilerine unutulmaz
anilar yasatmak igin tiim tarihi ve kiiltlirel dokusu ile misafirlerini
bekliyor.

Uckapilar - Hadrian (Hadrianus) Kapisi

Bir Roma eseri olan yapi, Roma Imparatoru Hadrian adina yapil-
mustir. Pamfilya'nin en giizel kapisi olarak kabul edilmektedir. Ust
kisimlari kubbe seklinde Gg agiklik vardir. Siitunlart hari¢ tamamen
beyaz mermerden yapilmistir. Oyma ve kabartma siislemeleri cok
Ozeldir. Hadrianus Kapis’nin iki yaninda ise iki ayri ¢ag ve medeni-
yetin eseri kuleler yer alir. Caglar ve medeniyetlerin uyum icinde
birbiri ile kaynasmasi. Bu durum Antalya'nin pek ¢ok yerinde gorii-
lebilen ilging bir 6zelliktir.

Hidirhk Kulesi

Kara surlarinin en glineydeki baslangi¢ noktasinda bulunan alt
kismi kare, tist kismu silindir seklinde olan bir kuledir. Antik ¢agdan
kalma bir yapi olup, i¢inde kare seklinde buytk bir kiitle vardir.
Kulenin yapisi son derece saglamdir. i¢ yapisinin 6zelligi nedeni

ile savunma amaciyla kullanilan ya da isaret atesi yakilan bir yer
oldugu saniimaktadir.

Kesik Minare Camii

Mevcut antik bir tapinak tizerine Bazilika olarak yapilmustir. II.
Beyazid'in oglu Sultan Korkud tarafindan camiye gevrilmis ve yapi-
ya bir minare eklenmistir. Minarenin agag kismi ¢ikan bir yanginda
yanmis ve o zamandan beri Kesik Minare olarak adlandiriimaktadir.

Yivli Minare Kiilliyesi

Kalekapis’’nda bulunan ve ¢ok sayida Selcuklu yaprtindan olusan
eserler toplulugudur. Kiilliyede Yivli Minare, Yivli Camii, Gryaseddin
Keyhisrev Medresesi, Selcuklu Medresesi, Mevlevihane, Zincirki-
ran Tirbesi ve Nigar Hatun Tiirbesi bulunuyor. Yivli Minare Antal-
ya'daki ilk islam yapilarindandir ve bir Selcuklu eseridir. Antalya’nin
semboli durumundadir.

Zincirkiran Tiirbesi

Yivli Minare'nin kuzeyinde ve (ist bahgede yer alir ve Selcuklu tar-
zindadir. Fakat dis ylizeyinin sade olmasi, pencerelerinin bulunma-
s, icindeki mezarligin asag seviyede olmasi 6zellikleri ile Osmanh
Tirbeleri karakterini tasir. 1377 yihnda yaptirilmis olup 3 adet
mezari korumaktadir.

iskele Camii

Yat limaninda bulunan kiiglk ve sirin bir camiidir. Ne zaman ya-
pildig1 bilinmemektedir. Kale igi restorasyon ¢aligmalari sirasinda
yeniden diizenlenmistir.




ALP PASA KONAG!

ANTALYA KALEICI'NIN KALBINDE,
GERCEK BIR AKDENIZL

Alp Pasa Konagl, 18. ylizyilda, ek binalariise 19. ylizyll baslarinda insa edilmis eski An-
talya evlerinden olusuyor. Bu birbirinden farkl ama her biri 6zel olan evler, dénem-
lerinin sehir ydneticilerine aitti ve her biri nemli konuklarin konaklamalari igin de
kullaniliyordu. Alp Pasa Konagr’'nin kusursuz misafir agirlama deneyimi ytizlerce yil
oncesinden kalan bir mirastir aslinda. Sirastyla Helenistik, Roma, Bizans, Selcuklu ve
son olarak Osmanli mimarisinin en ayirt edici 6zelliklerine sahip olan bu giizel evler
Akdeniz yasam kdltlriint glinimiize tasiyor.

1995 yilinda restore edilen Alp Pasa Konagj, Kaleigi’nin birbirine benzemeyen dar
sokaklarinda misafirlerine Akdeniz’in ig ice ge¢mis melodisini fisildiyor. Restorasyon
sirasinda bulunan tarihi eserlerden bazilari halen Alp Pasa Konagr’nin bahgesinde
yer alan kiiglik bir miizede, digerleri ise Antalya Miizesi’nde sergileniyor.

Alp Pasa Konagi kapali ve agik restoranlari ile diinya ve Akdeniz mutfaginin en gii-
zel yemeklerinin en leziz rneklerini deneyimlemenizi saghyor. italyan mutfaginin en
iyi 6rneklerini sunan meniisi, zengin sarap kavi ve siirpriz arka bahgesi ile Gazetta
Brasserie, misafirlerine lezzet dolu bir deneyimin kapilarini araliyor. Essiz Fransiz lez-
zet imparatorlugu Du Bastion romantik bir gastronomi deneyimi sunuyor. Bu cennet
bahgesinde yasemin kokularina mum isig1 ve klasik piyano performansi eslik ediyor.

f&thotels

FIORE GARDEN
SUITES KALEICI

GECMIiSLE BUGUNUN i iCE
GECTIiGi BIR AKDENIZ BAHCESI
Kaleigi’nin mimari zenginligini ve
farkliligint modern hayatin ihtiyaglarina
gore yorumlayan Fiore Garden Suites;
incelikle restore edilmis siitlerinde essiz
bir Akdeniz deneyimi sunuyor. Akdeniz
yasam tarzini gercek bir Antalya evinde
deneyimlemek isteyenler icin tasarlanan
Fiore Garden Suites, genis agik ve ortak
kullanim alanlari ile samimi ama mesafeli
bir ambiyans sunuyor. Her stiitte yer
alan kii¢lik yemek hazirlama alanlari ve
Kaleici’nin seckin restoranlarindan yemek
1ismarlama olanag; ile Fiore Garden Suites
gercek anlamda Antalya’daki adresiniz
oluyor. Fiore Garden Suites, 1+0 agik
konsept, 1+1, 2+1 ve daha biyik stit
secenekleri ve Ustlin hizmet standartlari
ile uzun ve kisa sireli konaklamalart
daha ayricalikli ve unutulmaz kiliyor.
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ARMAGRANDI HOTEL
BOZCAADANIN LK SARAP
FABRIKASI BUTiK OTEL OLDU

Yaklasik 100 yilik gecmisinin ardindan kaderine terk edilmig
olan bu tas yapi, yogun bir restorasyon calismasi ardindan 2006
yihinda butik tarzinda mistik bir otel olarak hizmete girdi.

Armagrandi Hotel, Bozcaada’nin bulundugu bina daha énce
sarap fabrikasi ve mahzeni olarak kullanilmaktaydi. 100 yillik
binanin restorasyonu sirasinda kendine has mimari 6zellikleri-
nin korunmasina énem verildi. Restorasyon ¢alismalari sirasin-
da bulunan eski sarap figilarindan bazilar, otelin i¢ mimarisine
uygun sekilde aksesuar olarak kullanilmus.

Otel, ada merkezinde olup limana yaklasik 300 metre
mesafede bulunmaktadir. Ailenizle keyifli bir tatilin yani sira
is toplantilari ve seminerler i¢in de uygun alanlara sahip, ¢ok
amagh kullanima uygun bir mekandir. Yaz sezonu boyunca
ana bina Giris katinda bulunan kapali mekanda cesitli sergiler
ve seminerler yapilmakta olup, genis bahceside de yoga ve
spor etkinlikleri diizenlenmektedir. Ana binada ve bahgede
olmak uzere toplam 32 odasi bulunan otel cocuklu aileler i¢in
uygundur ve evcil hayvan kabul etmektedir.




Kdltdr turlarinin artmasina vesile olarak bulundugu sehrin
gelisimine katki saglayan, dogaya saygili mimari anlayisi ile
yureklere dokunan, mutfagindan eksik etmedigi yerel
lezzetlerle sehrin gastronomi alaninda bilinirligini artiran,
tum bunlan yaparken misafirperverliginden asla 6diin
vermeyen Adana HiltonSA, 20 yillik bir deneyimle yoluna
devam ediyor. Kapilarini actigi glinden bu yana Adand’ya bir
otelden ¢ok daha fazlasini kazandiran otel, yakin zamanda
hayata gecirdigi Riverside havuz ve etkinlik alaniyla da
yepyeni bir heyecan yasiyor.

2001 yilindan bu yana Adana’yl Hilton kalitesiyle tanistiran
Adana HiltonSA, 2019'un Eylul ayinda hizmete giren acik
havadaki en buyuk otel etkinlik alani Riverside ile sektordeki
iddiasini bir kez daha ortaya koyuyor. Kurumsal davetlerden
toplantilara ve dugun torenlerine kadar farkli konseptlerdeki
etkinlikler icin keyifli bir kutlama mekani olarak én plana
¢cikan Riverside, 2000 m?lik kullanim alani ve dodaya saygili
bir mimari anlayisiyla dikkatleri ¢cekiyor. Sehrin tam kalbinde
yer alan ve Seyhan Nehri manzarasi ile konuklarina essiz bir
konaklama deneyimi yasatan Adana HiltonSA, sehrin en
blyUk acgik hava etkinlik alaninda, sogutma sistemleri, banket
alani, hazirliklar igcin stit oda boliumu gibi ¢oézUmlerle fark
yaratiyor.

Acildigi gunden bu yana kaliteli hizmet anlayisiyla
misafirlerini adirlayan Adana HiltonSAYarim Pansiyon”,
“Tam Pansiyon” ve “Aile” paketleriyle konforu, lezzeti ve
edlenceyi bir arada sunuyor. Adana HiltonSA ayrica,
“Riverside Executive” paketiyle slit odalarda konaklayan
misafirlerine, Executive Lounge’'da sahip oldudu avantajlari,
Riverside Lounge’da kullanma imkani sunuyor.

Adana sicaklarina karsi havuz suyunu serinletme ozelligi
Riverside'da...

Adana HiltonSA'nin Seyhan Nehri'ne karsi 6zel bir havuz keyfi
deneyimi yasayabilecegdiniz Riverside havuz alani 46 adet
sezlongu, 9 adet konforlu ve doga manzaral locasi ile
misafirlerini agirhyor. Sogutma sistemi ile su sicakhgini belli
bir derecede sabitleyebilmesi, Riverside havuzunu on plana
¢tkaran en onemli ozellik olarak yer almaktir. Birbirinden
lezzetli ve saglikh salata c¢esitlerinin yani sira, sicak
atistirmaliklarin bulundugu Snack Bar menusunde ayrica
usta bartenderlarin elinden c¢ikan &zel kokteyller de havuz
keyfini ikiye katlamaya yetiyor.

Hilton CleanStay ve Hilton EventReady glvencesiyle Ust
diizey 6nlemler...

Adana HiltonSA, misafirlerini Ust duzey hijyen onlemlerini
iceren Hilton CleanStay guvencesiyle agirlyor. Otel odasinda
en ¢cok temas edilen 10 nokta detayl olarak temizleniyor ve
her bir yuzey icin ayri bez kullaniliyor. Temizlik
tamamlandidinda ise odalar muhurleniyor ve misafirler
odaya geldiginde muhru ilk kendileri agiyor. Misafirler otele
girdikleri andan itibaren hicbir seye dokunmadan
telefonlarini kullanarak QR kodlariyla oteldeki tum menuleri
gorebiliyor. Adana HiltonSA'nin gézde mekanlarinda, sosyal
mesafe kurallarina uygun oturma duzeni ve hijyen
prosedurleri titizlikle uyguluyor. Adana HiltonSA, Hilton'un
yeni donemde gerceklesecek etkinlikler icin gelistirdigi
Hilton CleanStay ozelliklerini tasiyan Hilton EventReady’i ile
de misafirlering, temiz, esnek, guvenli ve sosyal sorumluluk
tasiyan ¢cozumler sunarken, etkinlik planlayicilari  ve
katihmcilar icin  konforlu bir ortam hazirliyor. Adana
HiltonSA, Guvenli Turizm Sertifikasi'na da sahip.

ADANA HILTONSA adana.hilton.com

. : t+90 322 35550 00 | f+90 322 355 50 50 ©® adanahiltonsa
Adana Hllton Sinanpasa Mah. Haci Sabanci Bul. No:1 1 01220 Yuregir, Adana | TURKIYE © adanahiltonsa
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thecornerhotel
byron_bowl! bakery §

ESSIZ TATIL DENEYIM
THE CORNER HOTEL BITEZ

The Corner Hotel ‘de beklediginizden ok daha fazlasini
bulacaksiniz. Giine giilimseyerek baslayacak, mutlulugu
Bodrum'un sicacik giinesi gibi yiireginizde hissedeceksiniz.

Yaz tatilinizde huzura uyanmak i¢in The Corner Hotel kapisindan igeri
girin. Kaldiginiz siirece, tatilinizi unutulmaz giinlere dénistiiriin. Déndis
glinliniiz geldiginde dost sohbetlerinde giilimseyerek anlatacaginiz
anilarla ugurlanin.

2021yaz sezonunda The Corner Hotel Bitez biinyesine katilan ve 12 ay
hizmet verecek olan Byron Bowl Bakery ve Ba’cha Lounge, konuklarini
saglikli, dogal ve masum igerikli tadlar ile bulusturmak igin Bitez’e tasin-
di... Bir bebegin yiyebilecegi kadar masum lezzetler i¢in tim deneyim ve
bilgi birikimlerini sizin hizmetinize sunuyorlar. 15 yil 6nce Amerika, italya
ve Tayland’da baglayan egitim siiregleriyle saglikli ve saf icerikli mutfak,
zehirsiz ve katki maddesiz gidalar, vegan ve bitkisel icerikli yiyecekler
lizerine uzmanlastilar. Restoranda da bu bilgiler ve deneyimler 1siginda
el yapimi yemek ve tathlar sunarak misafirlerine ve 6zellikle de cocuklar
icin goniil rahathg ile tiiketebileceginiz triinler sunmaya basladilar. Ay-
rica Ba’cha Alacarte Restaurant’da gastronomi diinyasinin énciilerinden
Emre Chef’in 6nciiligiinde hazirlanmis mendilerimizi tatmanizi bekliyo-
ruz.

Benzersiz Konum

The Corner Hotel, Bodrum-Milas Uluslararasi Havalimani’na 40 km,
Bodrum merkeze 7 km, denize ise sadece 50 metre yliriime mesafesinde
olup taninmis eglence ve alisveris mekanlarina birkag adim mesafede yer
almaktadir.

Her Ziyaretinizde Farklh Bir Keyif
The Corner Hotel, her biri ayr tekstil renkleriyle dekore edilmis 5 Executi-
ve, 2 Suite ve 19 Standart oda olmak lizere toplam 56 yatak kapasitelidir.
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PATARA PRINCE
HOTEL & RESORT

f&thotels D
PAT

UNIQUE MEDITERRANEAN EXPERIENCE

ARA-T'RINCE

Hotel & Resort

Tim Kalkan’a tepeden hakim manzarasi esliginde
sessiz bir ortamda deniz keyfi yapmak ancak burada
mimkdn...

Hem butik odalari hem de ev niteli§inde mutfakli
sade ve rahat, miistakil apart ve 3 veya 4 kisilik stu-
diolari, sevimli villalar bulunuyor. Genel atmosferde
ev sicakligini ve konforunu korumusglar. On odalari
harikulade deniz manzarali, genis ve oldukca rahat.
Baz villalarin kendine 6zel ylizme havuzlari var.

Bal rengi tastan yapilmis Akdeniz tipi kalin bahge
duvarlarindan sarkan begonvil hevenkleri ortamin
atmosferini zenginlestiren detaylardan. Genis ve bol
yesillikli bahgede sik ylizme havuzlari palmiyelerin
golgesi altinda kuytu bir keyif kuyusu adeta. Biitiin
diinyadan kopuk bir sekilde vakit gecirebilirsiniz
burada.

Yol basamagi olmus ispanyol merdivenlerinin bir-
kag basamak asagisi mavi bayrakli denize agiliyor...
Kendilerine 6zel kapali koylarindaki beton platform-
dan denize giriliyor.

Dogal zenginlikleriyle, konumuyla ve yumusak
iklimiyle birlesince mantikh bir se¢enek olusturuyor.

Dogal Yapisi Bozulmamis Konumu,
Mavi Bayrakli Denizi (Plajr)
ile 2021 Yili I¢in Alinan Onlemler:
M Ferah, genis bahge, giineslenme alanlari, oksijen
ve temiz hava deposu konumu,
M Tum villalar ve ¢ogu odalarin ayri ayri yasam alan-
larina sahip olmasi
B Odalarin ¢ogunun acik hava girisli ve tim odalarin
dogrudan dis temiz havaya baglantisi olmasi,
M Sistemin Klima yerine mevcut taze havanin
Fan Coil Sistemi ile sogutulmasi,
M A La Carte ve/veya Serpme Kahvalti Servisi;
A La Carte Servis’in mesafeli alanlarda temini
(Min 1.5 metre ve fazlasi)
B interaktif, dijital meniiler sayesinde evlerden,
odalardan, plaj ve havuzlardan online siparis imkani,
W Mendilerin giincellenip, Griin yelpazesinin
genisletilmesi ve her biitceye hitap edecek iriinlerin
yer almasi,
W Bakanlhigin Butik ve Ozel konaklama belgesi ile
en basindan beri Glivenli Turizm Belgesine sahip
olmasi, ve periyodik olarak her ay usuliine uygun
yenilenmesi,
M Kisiye 6zel butik hizmet sunulmasi,
M Kalabaliktan uzak, sakin, rafine bir konumda
bulunmasi gibi bir cok avantaj siralayabiliriz...
B Ortak alanlar bol ve cesitli: cocuklar igin 6zel
bélim de var. Spasi, Tirk Hamami, tenis kortu da
bulunuyor.

Yakin gevre en carpici 6ren yerleriile dolu:
Arykanda, Simena, Olympos, Patara, Tlos, Pinara...

Eski adi Kalamaki olan Rum balikei kdyii Kalkan'da,
Akdeniz'in cilgin dalgalarinin bicimlendirdigi dik bir yamac
yillar once tutku ve emekle islenerek carpici manzaraya
yakisir bir bicimde konumlanmig. Otelin mimari Turhan Kago
son derece keyifli ve girift mekanlar yaratmis. Misafirlerini
ilk giiniin cogkusuyla agirlamaya devam ediyorlar...
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KAPARI BAHCE

Kapari Otel’e 3 km mesafede, Alacati
koy icinin en meshur mahallesi

( [ ] (4 [ ]
I Hacimemis’te, genis bir alana kurulmus.
Yemyesil bahgesinde otururken;
riizgarin tasidigi deniz, limon agaci,

yoresel bitkilerin giizel kokularini

[
hissedebildiginiz essiz bir mekan.
500 m2’lik bir alanda 1800’lere ait tarihi
bir konaktan kalan taslarin 6zenle

korundugu bahgede Ege’nin iki
yakasindan gelen lezzetlere ev

Sorf merkezlerine ve plaja 5 dakikalik yiiriime mesafesinde, Alacati’'nin mavi sahipligi yapiyorlar... Mendisinde
bayrakli pek cok baska plajina sadece 1-2 km, Haci Memis 'in adinin verildigi dar Ei‘:e'“:’iﬁ;‘;’n"ﬂjﬂﬂr,’wyjs:;;;a nane
sokaklarini gezeceginiz mahalleye 3 km uzaklikta, Alacati Port'ta bulunuyor. Otelin n‘cf;hsu,m Linguine, Santorini
mimari projesi, Yiiksek Mimar Salih Seymen tarafindan yapilmis. Alacati Pazaryeri Fava, Izgara Ahtapot, Karides Saganaki,
Cami-Kilisesi, Alacati Yel Degirmenleri gibi onemli yapilarin restorasyonlarini Kehribar Begendi, Sakizl
gerceklestiren Seymen, burada sanat1, dogayi ve Alacati tarihini birlegtirmis. Panacotta gibilezzetleri bulabilirsiniz.

Yerel tas dokuya uygun mimari yapida, 23 odalart bulunuyor.

Ust kattaki suit odalari tercih ederek marina ve deniz man- . —
- . o Adres: Alacati Mahallesi 18024 Sokak No:4 Alacati- Cesme / IZMIR
zarasinin keyfini ¢ikarabilir ya da yesilin tonlariyla kucaklasa- Telefon: +90 232 716 06 74/ +90 507 401 03 54

bileceginiz bahge kati Deluxe odalarda yilin yorgunlugunu Email: kapari@kapariotel.com-Facebook: alacatikapariotel
atabilirsiniz. Instagram: kapariotel

Pandemi sebebiyle otelde dnlemler hat safada. Giivenli
Turizm Sertifikasi sahibi Kapari; misafirlerinin ve ¢alisanlarinin
sagligricin gerekli tim tedbirleri almis. Siz tatilinizin keyfini
cikarirken etrafta sessizce siirekli temizlik ve dezenfeksiyon
islemleri yapan birileri goriiyorsunuz. Otel i¢in yapilan yorum-
larda en sik kullanilan kelimenin ‘Temizlik’ olmasinin sebebini
Kapari’de konaklayinca daha iyi anliyorsunuz.

Sanati ve sanatgiyi sevdiklerini otele girdiginiz andan
itibaren anliyorsunuz. Giniimiiz ressamlarinin orijinal tablolari
odanizda, restoranda dikkatinizden kagmayacak.

Kahvalt1 dahil hizmet veriyor olsalar da, yerel lezzetleri
barindiran mutfagiyla 6gle ve aksam yemeklerini otelde tercih
edebileceginiz mutfaklari, havuz basinda kokteyl icki ismarla-
yabileceginiz barlar mevcut. Ozellikle mutfak ekibinin hiinerli
ellerinden ¢ikan kurabiyeleri kagirmamak i¢in 5 cayinda otelde
olmaya 6zen gosterin.

Kaliteli bir tatil ile kendinizi ve sevdiklerinizi simartmak hak-
kiniz. Geng, giiler yiizlii ekibiyle size tam da bunu sunacaklar.
Kapari Otel’de ayrica, butik toplantilariniz i¢cin tam donanimli
iki toplanti salonu bulunuyor. Bilgilerinizi birbirinize aktarmak,
dogru kararlar almak igin Kapari size &zel bir mekan.
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LIMAK SKOPJE LUXURY HOTEL
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Kuzey Makedonya'nin baskenti Uskiip'te
Limak tarafindan ingaati tamamlanan Limak
Skopje Luxury Hotel nisan sonunda kapilarim
acarak misafirlerini agirlamaya basladi.

Limak Sirketler Grubu tarafindan Uskiip’iin merkezinde yer alan otel,
rezidans, ofis ve alisveris merkezinden olusan karma gayrimenkul
projesi ‘Diamond of Skopje’nin bir parcasi olan Limak Skopje Luxury
Hotel, sehir merkezine sadece 200 metre mesafede bulunuyor.

insaat calismalar hizla devam eden Diamond of Skopje tarihi
Uskiip sehrine yeni bir soluk getirerek, sehrin yeni sembollerinden
birisi olacak.

Limak’in Dokuzuncu, Yurt Disinda ikinci Oteli
285 yatak kapasiteli otel, 21’i siiit, 121 standart olmak tizere toplam
142 elegant odadan olusuyor. Sehrin yeni bulusma noktasi olacak
otel, ana restorani, lobi ve roof bari, konferans, balo ve toplanti

salonlarinin yani sira fitness ve spa hizmetleriyle de Limak misafirper-

verligini Uskiip’e tasiyacak.

‘Uskiip’iin Tacr’ slogani ile hizmete giren otel, Limak Turizm
Grubu’nun 9’uncu yatirimi olmasinin yani sira Limak Cyprus Deluxe
Hotel ile birlikte yurtdisindaki ikinci turizm yatirimi olma 6zelligini de
tasiyor.

Limak Skopje Luxury Hotel, konfor, tarih ve moderniteyi sehrin
kalbinde yeniden yorumluyor ve konumu ile de g6z dolduruyor.

https://www.limakhotels.com/tr/
limak-skopje-luxury-hotel

Otelin Sky Lounge ismiyle adlandirilan roof bari,
sehri lic ayri cepheden seyretme imkani saglyor.
Bir tarafta Vodna Dagi’nin yesilinin tim tonlari,
diger yanda ise sehrin tlim isiklari, manzarasi ve
hareketliligi izlenebiliyor.

ic mimaride botanik konseptli bitki ve peyza-
ja cok genis yer verilirken spa, restoran, barlar
ve siiit odalarin isimleri ise gicek isimleri olarak belirlendi.

Chiva Spa merkezinde misafirler, sicak misafirperverlik ve mii-
kemmel servisin yani sira saglikla da bulusuyor. Tiirk hamami, sauna,
buhar odasi ve masaj merkezi ile misafirlere 6zel hazirlanan program-
lar ile yalnizca konaklamalari siiresince degil, sonrasinda da ruh ve
beden biitiinligtinde iyilestirici etkisini hissetmeleri saglaniyor.

Ote yandan otelde, sekiz ayri toplanti salonunda e zamanli olarak
10 kisiden 9oo0 kisiye kadar kongre ve toplanti yapilabiliyor. Farkli
boyutlarda modernligi, esnekligi, verimliligi ve teknik donanimi ile
6ne ¢ikan salonlarla kurumsal ve 6zel etkinliklere ev sahipligi yapila-
biliyor. Ayarlanabilir ses gecirmez panelleri ile ana salon, her biri ayni
konfor ve imkanlarla donatilmis (g kiiglik bagimsiz salona béliinerek
is ve eglenceyi birlestirebilmektedir. En iyi teknolojik alt yap1 ve liikse
sahip toplanti salonlarimiz, biiyiik kongreler, is toplantilari ve bilimsel
sergilerden yonetim kurulu toplantilarina, tesvik gezilerinden ve diriin
lansmanlarina kadar her tiirlli etkinlige hitap edebilir.

Limak Turizm Grup Baskani Kaan Kavaloglu, “sehir otellerinde
ortalama doluluk oranlari yiizde 45-55 bandinda. Biz ¢ok kisa stirede
farkimizi ortaya koyarak bu oraninin tizerine ¢ikacagimizi ve her yil
kendi hedeflerimizi yukari dogru revize edecegimizi dlistiniiyoruz.
Oniimiizdeki 10 yilin hedeflerini belirlemis durumdayiz” diye konustu.

Kadin istihdamina Ozel Onem

Limak Holding Yénetim Kurulu Bagkani Ebru Ozdemir ise yaklagik
110 kisiye direkt istihdam yaratan otelin ¢alisanlarinin Limak Sirketler
Grubu’nun siirdirilebilirlik ve kadininin is hayatindaki yerini giic-
lendirme hedefleri dogrultusunda ylizde 60’inin kadin ¢alisanlardan
olustugunu belirtti.

165

f&thotels



Bl {xthotels

KEREM DEMIRKOL LE
DEGISEN YEME I(,‘ME
TRENDLERI UZERINE

Pandemi sonrasi, Covid 19 dnlemleri yeme
icme sektoriinii sekillendirirken, yeme-icme
aliskanhklarimiz: da etkileyerek yepyeni trendleri
beraberinde getirdi. Hapimag Resort Operasyonlari
Tiirkiye, ispanya, Hollanda Direktdrii Kerem Demirkol,
sektoriin doniisiimiinii ve 2021 yilinda daha ok
karsilagacagimiz yeme icme trendlerini anlatt.

Pandeminin basladigi ilk giinlerden bugiine kadar biiyiik bir cogunlu-
gun mutfaga girip yeni bir yemek yapmay denedigi veya evde kendi
ekmegini yaptigini goriiyoruz. Mutfaklarin daha 6énce hig olmadigi ka-
dar vakit gecirilen mekanlardan biri oldugunu belirten Hapimag Resort
Operasyonlari Tiirkiye, ispanya, Hollanda Direkt&rii Kerem Demirkol
“Mutfaklar 6zellikle galisan kesim igin, arada ugranan yerler olmaktan
cikip, evin kalbi haline geldi. Pandemi sonrasi mutfak artik bir kagis,
hatta kendimizi giivende hissetmemizi saglayan bir konfor alanina
dénustl” diyor.

LOKAL VE YORESEL OLANA DESTEK ARTIYOR

Pandemi dénemi insanlari fiziksel olarak birbirinden ayirsa da lokale
dénme ve yakinda olani desteklemeyi artirdigini belirten Demirkol,
2021’den sonra lokal {reticiyi desteklemek, yedigimizi, ictigimizi ve
sertifikall organigi sorgulamanin daha da artacagini belirtiyor. Yemegin
bir tabaktan 6teye gececegini, besleyiciligi ve viicuda yararliligi ile 6n
planda olacagini s6zlerine ekliyor.
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VEGANLIK ONE CIKIYOR

Gastronomi yayini Fine Dining Lovers’in trend raporuna gére bu yil yeni
bitkisel bazli et markalari yolda! Ipsos MORI’nin 2018 rakamlarina gére
diinya niifusunun yaklasik yiizde 73’0 hayvansal gida tiiketiyor, ylizde 5’i
vejetaryen, yiizde 3’0 vegan, ylizde 14’li ise fleksitaryen, yani esnek ku-
ralli vejetaryen. Saglikli tarif yapan influencer’larin ve ete karsi hazirlanan
belgesellerin bu artista 6nemli rol oynadigini belirten Demirkol, “Say!
arttikca buna yonelik tarif gelistirmeleri de artiyor. Veganligin ényargilar
lizerinden kurulan ‘sikicr’ algisi bu sekilde asilacak ve lezzetli, rengarenk
tabaklarla tarif skalasi genisleyecek. Bir de nohut ve aci soslar bu yil cogu
tarifi siisleyecek gibi géziikiiyor” ifadelerini kullandi.

GIZEMLI SEFLER TARIH OLDU

Kerem Demirkol, “Sefler pandemi 6ncesinde oldugu gibi gizemli ve
ulasiimaz olmayacak. Instagram’da, YouTube’da ya da baska bir mecrada
kimi zaman eglenmek, kimi zaman da 6grenmek icin seflerle vakit gegire-
cegiz. Onlarin mutfagina girecek, giinliik hayatlarindan dakikalar ¢alacak,
belki de o dakikalarin 6grenci veya ¢irak olarak bir pargasi olacagiz”
yorumunda bulunuyor.

GHOSTRONOMY - HAYALET MUTFAK KONSEPTI
Pandemide restoranlarin ¢ogu kapali kaldi. Bir kismi paket servis,
digerleri ise gel-al servisle diisiik kapasitede calisti. ‘Ghostronomy’, yani
hayalet mutfak konseptinin bu yiizden oldukca yiikseliste oldugunun
altini gizen Kerem Demirkol, “Hayalet mutfag bir nevi co-working yani
ortak ¢alisma alani gibi diistinebilirsiniz. Farkl restoranlar veya markalar
tek baslarina bir alan kiralamak yerine ortaklasa bir mutfak kiralayarak
calisabiliyor. Ayni zamanda ‘bulut mutfak’, ‘karanlik mutfak’ olarak da
tanimlaniyorlar ve bu tarz mutfaklar direkt mutfaktan tiiketiciye ulasan
paket servise odaklaniyor” diyor.

EVDE RESTORAN DENEYiMi BASLIYOR

Yillardir alisik oldugumuz paket servis fast food’un odagi olmaktan ¢ikti.
Yeni uygulamalarla fine- dining restoranlardan &zenli kutularda evimize
yemek ulasir oldu. New York Times’in 2021 yili ngoriilerinde hem paket-
lemenin hem de teknik yapinin bu yil daha da gelisecegi vardi. Demirkol’a
gore ‘evde restoran deneyimi’ hayatimiza girmeye devam edecek.

RESTORANLAR GENi$ MUTFAKLARA DONUSECEK
Yeme- icme sektoriinde gittikge daha fazla paket servis yapildikga,
restoranlarin bir kismi sadece mutfaktan olusan bir modeli benimsiyor.
Demirkol, sadece bir mutfaga sahip olmanin miilk kirasini, dekorasyon
masraflarini, calisan maliyetini diistirdGigu igin yliksek kalite malzeme
kullanilarak daha kaliteli hizmet verilebilecegi gériisiinde.

ARABAYA SERVIS

Pandemiyle birlikte retro ve nostalji hayatimizda daha ¢ok var olmaya
devam ediyor. Kimi zaman gegmise 6zlem kimi zaman da gegmis tecrii-
belerle yasanan problemlerden kurtulmak olarak hayatimizda yer edinen
nostalji kavrami yeme igme sektériinde de karsimiza gikiyor. Demirkol
Ozellikle 1950’lerde meshur olan arabaya servis trendi, pandemiden son-
ra yeni trendlerden biri olacak diisiincesinde. Bu konsepte gdre arabanin
penceresinden alinan yemekler, arag icinde yeniyor.

RESTORAN MOBIL UYGULAMALARI

Daha 6nce misteri beklentileri ve talepleri yiiz yiize 6grenilirken yeni
dénemde bunun yerini miisteri tercihlerini takip eden mobil uygulamalar
aldi. Demirkol, “Siparisleri kolaylastirmak ve miisteri memnuniyetini en
lst diizeye ¢ikarmak icin restoranlar kendi aplikasyonlarint yapiyor. Ap-
likasyonlar sayesinde restoranlar kullanicilarin nceki yeme aliskanlarini
da kaydedebiliyorlar” dedi.
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SIZE OZEL BIR TATIL

METT HOTEL

RESORT BODRUM

Mayis ayinda kapilarini acan METT Hotel & Beach
Resort Bodrum, villa ve loftlari ile tamamen
kisisellestirilmig bir tatilin anahtarimi sunuyor.

METT Hotel & Beach Resort Bodrum, Bodrum Marina’dan sadece
birka¢ dakika uzaklikta, dniinde apansiz uzanan Akdeniz manzarasi
ve kristal berrakligindaki masmavi sulari ile demirleyen tekneler

ve plaj hayatinin keyfini ¢ikaranlar igin dingin, benzersiz bir ortam
sunan Haremtan Koyu’nda yer aliyor. Otelin 6zenle dekore edilmis
72 odasi ve 33 siit, loft ve 6zel villasi mevcut. Terasl ve bahceli
olanlarin yani sira, kendine ait 6zel havuzu olan villalar da konuk-
larin hizmetinde. Otelde ayrica, retro stilde tasarlanmis sonsuzluk
havuzu bulunan bir agik havuz, kiralanabilen kabanalar, bir gele-
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neksel Tiirk hamami, mindfulness uygulamalari sunan MOI Spa ve
RAISE Fitness & Wellness da bulunuyor.

Telassiz hizmet stili, minimalist, bohem-sik tasarimiyla tam bir
Akdenizli olan METT Bodrum’da, ugsuz bucaksiz bir Ege manza-
rasina hakim, denize ¢ok yakin olan loft daireler; acik mutfaklari,
genis teraslari ve stiidyo tarzi tasarimlari ile daha ¢ok kiigiik arka-
das gruplarinin tercihi. Giin boyu sahilde kendi 6zel kabananizda
glineslenip eglenirken, dilerseniz 6zel DJ ve tiim ihtiyaglarinizla
ilgilenecek ‘butler’iniz size hizmet verebiliyor.



Dogu Akdeniz'de
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VALBINIE CALAN EGE iNCis
TITANIC DELUXE
BODRUM

Sevdiklerinizle 151l 151l bir giine uyanmay,
mavinin dinginligi, yesilin huzuruyla bulusmay
ister misiniz? Iste Bodrum'un en giizel
koylarindan Giivercinlik'te yer alan Titanic
Deluxe Bodrum, egsiz atmosferi ile tam size gore.

Denizin tadini doyasiya ¢ikaracaginiz bélgenin en uzun sahili, hele bir
de 1sinmayan, dolayisiyla ayagi yakmayan dogal beyaz deniz kumlu plaji
ile birlesince degmeyin keyfinize. Ormanin iginde doganin huzur verici
sesleri esliginde kitap okumak ve kafa dinlemek isterseniz de hamak
alani bigilmis kaftan.

Ege’nin turkuaz sularini kesintisiz bir manzarayla karsilayan
Bodrum’un mistik havasina hakim odalari, konforu ile tam da aradiginiz
dinlenmeyi vaadediyor. Daha 6zel hissetmek mi istersiniz, iste size ru-
hunuzu dinlendirmenin en keyifli hali; tamamen sedir agaci ile d6senmis
havuza dogrudan erisimi olan swip-up odalar, balkonunda jakuzisi olan
exclusive swip-up odalar sizi tam anlamiyla bastan cikaracak. Kisiye &zel
yaklasimlari ile Titanic Deluxe Bodrum sizi her daim doyasiya simartacak.

Gurme Lezzetler

Diinyaca {inlenmis a la carte restoranlarini 6diillii uzman seflerin
yOnettigi Titanic Deluxe Bodrum’da her damak tadina hitap eden
iddiali lezzetler sizleri bekliyor. Tlirk mutfagini Avrupa’ya tanitan Hasir,

Uzakdogu’nun en egzotik lezzetlerini sunan Nori, (inii Avrupa’ya
yayilan steakhouse markasi Beef Grill Club ve en taze deniz diriinlerini
bulabileceginiz Begonvil Restoran, bu yaz yenilenen yiizleriyle yeni me-
kanlarinda sizi agirlayacak. 800 yillik tarihi taslar kullanilarak tipik Rum
evi mimarisinde tasarlanan Begonvil Restoran’da Ege mezeleri ve essiz
taze balik gesitlerinin ve serin ege aksamlarinda sirtaki esliginde tabak
kirmali Yunan gecelerinin tadini ¢ikarabilir, Orman i¢inde yeni lokasyo-
nunda hizmet verecek Japon mutfagi restorani Nori’de 6zel ithal ickiler
esliginde Orkinos baligi sirtindan yapilan susi ve Uzakdogu sunumu
balik gesitleri ile egzotik aksamlar gegirebilirsiniz.

Tatilde Spor

Ama hem yerim hem de sporumu yaparim diyorsaniz o zaman bagka...
Altinordu Futbol Okulu ve Hasan Karli Muay Thai Okulu’nun yani sira
profesyonel ekipler esliginde Titanic Deluxe Bodrum’da giin boyu ya-
pabileceginiz 13 farkli spor aktivitesi, yediginiz enfes lezzetlerin sadece
bir ani olarak kalmasini sagliyor. Farkindalik meditasyonlart ile zihninizi,
yoga, wake up, flex up, stretching, crunch gibi dersler ile bedeninizi
rahatlatmak, aqua spinning, aqua dynamic, full body workout, zumba,
Latin areo, bokwa dans ve birbirinden 6zel derslerle bedeninizi hareke-
te gegirmek icin her sey tamam size sadece vakit ayirmak kaliyor.

Eger tatilinizi gocuklarinizla gegirecekseniz onlarin giivenligi ve
alacagy keyif hep bir adim éne ge¢mez mi? iste her yil zenginlesen ve
yenilenen oyun ve atélyeleri ile Tini Kids Club, minik misafirlerine yeni
heyecanlar, yeni maceralar ve yeni kesifler yasatmak icin bekliyor.
Gocuklara 6zel restoran bélimdi ise farkli, eglenceli ve bir o kadar da
lezzetli meniileri ile en degerlilerimize hem vitamin dolu hem de eglen-
celi tabaklar yaratmalarina olanak veriyor.

Ege’ye nazir manzarastile giizellik ve arinma noktasi ‘BeFine Spa’
ise sizi agik havada biiyiilii bir spa yolculuguna davet ediyor. Egzotik ve
huzur veren ortaminda uzman terapistlerin essiz dokunuslari, diinyaca
inli kozmetik markalariyla uyguladigi seanslar viicudunuzu dinlendire-
rek tatilinize huzur ve dinginligi getiriyor.

Hadi kendinizi simartin Titanic Deluxe Bodrum’un bembeyaz
kumlarindan kendinizi Ege’nin mavisine birakin. Ozel pavillon seklinde
tasarlanmis giineslenme alanlarinda giinesin tadini ¢ikarin, yemyesil
bahcelerindeki hamaklarda yesil ve mavinin ahengini doyasiya yasayin.
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LTON DALANANDAY

Bir yildir erteledigimiz yasami Hilton Dalaman’da

yeniden yakaliyoruz. Doga, spor, miizik, caz, dans, iyi
yasam, gastronomi ilgi alanimiza gdre her konuda atdlye
calismalari, soylesiler ve etkinlikler ile dolu hafta sonlari,
Hilton Dalaman Sarigerme Resort&Spa‘da baghyor.

Her hafta sonu farkl konseptlerle hazirlanan programlar, Hilton
Dalaman Sarigerme’de kalbinizi fethedecek. ister gastronomi
tutkunu ister caz sevdalisi olun... Spor benim vazgegilmezim
deyin, dans etmezsem tatile doyulmaz deyin. Hig farketmez... Bu
yaz eglenceye, dolu dolu yasamaya var misiniz? Akdeniz ve Ege’yi
bulusturan enfes dogasi ve kusursuz konforu ile Hilton Dalaman
Sarigerme Resort & Spa’da tatiliniz essiz bir deneyime donstiyor.
650 metre uzunlugundaki 6zel kum plaj, giin boyunca &zel
servis almak isteyen misafirler i¢in tasarlanmis sahil Gazebo evleri,
acik biifenin yani sira sakin bir yemek isteyenler icin iddial lezzet-
leri ile yedi farkli a la carte restoran, aquapark, tenis kortlari, cocuk
kultibti, mini ¢iftlik, 6000 m2 alana yayilan spa ile unutulmaz bir
tatil, Hilton Dalaman Sarigerme Resort & Spa’da sizleri bekliyor.

Dogayla I¢ Ice Tatil

Antik Karia ve Likya uygarliklarinin kesisim noktasinda yer alan in-
dus Nehri’nin bugiinkii adiyla Dalaman Cayr’nin kiyisinda hizmete
giren Hilton Dalaman Sarigerme Gol Evleri antik ¢aglarin sifasini
tatilinize tasiyor.

Sade ve yalin bir stille tasarlanmig Hilton Dalaman Sarigerme
Gol Evleri’nde her nefeste mutlulugunuz igin her sey disiindlmis.
Doganin dinginligini hissedeceginiz konumu, yaz aksamlarinizi
berrak bir gokytizii ve yildizlar ile bulusturuyor.

Tamami havuzla gevrili, kendilerine ait 6zel iskelesi ve bahgesi
bulunan Gél Evleri, misafirlerin tiim konforu diistiniilerek hazirlan-
mis genis odalariile liiks ve konforu dogayla icice deneyimlemeyi
vadediyor.
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GASTROJAZZ
WEEKEND:
3-6 HAZIRAN

Jazz ile gastronomiyi
sentezleyen miizik ve
yemek workshoplari
bu haftaya damgasini
vuruyor. Ahmet
Glizelyagdoken ile
Yigit Mirzaoglu’nun
Gastro-Jazz lizerine
keyifli sohbetleri,
Ahmet Giizelyagdoken
ile Hazer Amani’nin
gastronomi lizerine
sohbetleri ve
workshoplari, Cem
Yilmaz ve Damla
Ugurlutiirk’dn UEFA
Maglari ve Formula 1
lizerine soylesisi ve
daha birgok konsepte
uygun canl miizik ve dj
performansi yine Hilton
Dalaman’da...

ESCAPE
FROM THE CITY:
1013 HAZIRAN

Hadi bu hafta sonu
sehirden kagalim.
insanlik tarihi boyunca
insanoglunun en
6nemli yoldasi sarabin
oykailerini Levon
Bagis’tan dinleyelim.
Hande Kazanova’dan
da gozyiizii enerjileri
bize neler anlatiyor?
Nasil bir dénemden
gegiyoruz? Nasil bir
déneme hazirlaniyoruz?
Bu sorularin cevabini
6grenelim. Tabii
miizik hep bizimle...
Canl mizik ve DJ
performanslari,
‘sunset’ ve ‘happy
hour’ etkinlikleri ile de
hafta sonunun keyfini
iyice ¢ikaralim.
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BIR DOLU YENILIK

Kozmetik diinyasinda yine bir dolu yenilik var. Aveda'nin sari saclar icin dzel gelistirdigi Blondie serisi,
Chanel’in, Dior'un, Guerfain'in yeni rujlari; Nars'in altin bronzluk sunan Bronzing Serisi,
Caudalie’nin yeni jel nemlendiricisi ve Tiirkiye'ye yeni gelen markalar... Bakalm hangisi sizin favoriniz olacak.
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PARILTI KONSANTRESI

Chanel, cansiz, kuru ve yorgun gériinen ciltle
miicadele etmek icin, Hydra Beauty Camellia’yi
gelistirdi. Cilt bakiminda “sifirla” diigmesine

. basmus etkisi yaratan bu “parilti konsantresi”, cilde
kaybettigi tazeligi ve parlaklig geri kazandiriyor.
Bu cift etkili konsantre, markanin nemlendirme
o6zelligi olan kamelya mayasi 6ziine sahip ilk Grind.
CHANEL, CAMELLIA GLOW CONCENTRATE
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BAKIM

C VITAMIiNi DEPOSU

Dr. Barbara Sturm’un 6zel formiile sahip yeni serumu. Kolayca emilen,
yumusak; (i formda farkli C vitamini karigimi igeren serum, nazik bir cilt dostu.
Serum ayrica ¢inko iceriyor, bu da C vitamininin cilde emilimini artirtyor. Ek
olarak, C vitamini kolajen olusumunu destekliyor. Bu sayede cilt daha siki ve
canli goriiniiyor. BARBARA STURM, THE GOOD C VITAMIN C SERUM

THE GoOD C
VITAMIN C SERUM
MADE |N GERMANY

DR. BARBARA
MOLECULAR
COSMETICS

'~ MAVIISIGA KARSI

The Body Shop, Drops of Youth grubundaki yeni {iriinii Drops of Youth Bouncy
Jel Yiiz Spreyi ile kapali alanlarda da cildinizi korumak i¢in imdadiniza yetisiyor.
Cildi kirlilikten ve mavi 1siktan korurken ayni zamanda cildin saglikli gériinimiini
korumaya da yardimci olur. Cilde 24 saat nem veriyor. THE BODY SHOP, DROPS
OF YOUTH BOUNCY GEL FACE SPRAY

ANINDA TEMizZ VE HACIMLI

Saclardaki fazla yagi ortadan kaldirarak temiz bir gériiniim vermesinin yani sira
saca milkemmel bir hacim kazandiran ve sprey 6zelligi ile sabitleyen Batiste
XXL, mis kokusu ve saglara hacim veren icerigi ile yaz aylarinda favoriniz olacak!
BATISTE , XXL VOLUME SPRAY

YENi PREBIYOTIKLI SERIi /

Yeni Arko Nem Prebiyotik Krem Serisi’nin badem siitd, yulaf siitii ve piring siiti
olmak tzere 3 gesidi bulunuyor ve driinler yiizde 100 vegan. Alkol, par.
silikon icermeyen temiz formiilii ile 48 saat nemlendirici etki sagliyor. Ustelik hizh
emilerek yaglilik hissi birakmiyor. ARKO NEM, PREBIYOTIK SERiSi BADEM SUTU

KARBONATLA BEMBEYAZ

Arm&Hammer Natural Clean+White dis macunu, formiiliindeki karbonat
ve dogal kékenli icerikleriyle dis ylizeyinizi hassas bir sekilde temizleyerek
dislerinizin daha beyaz gériinmesini sagliyor. iceriginde Hindistancevizi yag)
ve limon kabugu yagi sayesinde nefesinizi tazelemeye ve agzinizda ferahlik
etkisinin olusturmaya da yardimci oluyor. ARM&HAMMER, NATURAL
CLEAN+WHITE

GUCLENDICi SAMPUAN

Ashley Joy Giiclendirici Sampuan, islem gérmis, 1s1 ve cevresel faktorlerden
zarar goérmds saglari giiclendirirken yeniden yapilanmasini destekliyor. Sodyum
PCA kaynagi iceren sampuan, saglari ve sa¢ derisini nemlendirmenin yani sira
icerigindeki mineral kaynagi ile zayif sac tellerinin gii¢lenmesine yardimci
oluyor. ASHLEY JOY, GUCLENDICi SAMPUAN

ANHLEY JaY
Mbay YEIELY G0 Y

CAPCANLI SARILAR

Dogal ve vegan iceriklere sahip Aveda, yiizde 96 dogal tiirevli, vegan ve silikon
icermeyen yeni Blonde Revival koleksiyonunu tanitti. Markanin profesyonel
sag bakim uzmanlari, sari saghlarin kuaférden yeni gikmig gibi canli saglara ve
tonlara daha uzun siire sahip olmalari, evde de saglarinin rengini canlandiracak
bir bakim yapabilmeleri icin (i etkiye sahip bir sa¢ bakim sistemi gelistirdi.
AVEDA, BLONDE REVIVAL
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~ COK YOGUN NEM

Caudalie, nemini kaybetmis tiim ciltlerin

, yardimina yetisiyor, yeni ve dogal bir
) ¢6zlim sunuyor: Organik Uziim Suyu ile
i nemlendirme. Organik Uziim Suyu iceren
Jel Nemlendirici dogal formiilii, duyulara

hitap eden yapisi ve hafif dokusuyla

nemini kaybetmis ciltlere yogun nem

saglyor. Jel Nemlendirici, ayrica Aloe

Barbadensis’ten elde edilen yiizde 100

dogal ve organik Aloe Vera da iceriyor.
CAUDALIE, VINOSOURCE HYDRA
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BAKIM

HARIKA TIRNAKLAR

Burt’s Bees Limon Yag iceren Tirnak Eti Bakim Kremi- Cutical Cream, iceriginde
bulunan dogal limon yag ile tirnaklarinizi ve tirnak etlerinizi beslemeye,
nemlendirmeye ve sararmis tirnaklarinizin rengini agmaya yardimci oluyor.
Teneke kutusu ile cantanizdan ayirmak istemeyeceginiz Burt’s Bees Tirnak

Eti Bakim Kremi ylizde 100 dogal kaynakli iceriklere sahip ve mis gibi limon
kokusuna sahip! BURT’S BEES CUTICAL CREAM

= N formiilii sag tellerini hasara karsi koruyor, elastikiyetini artiriyor ve saglara
o | parlaklik veriyor. CAKE BEAUTY, WHIP SMART HAIR MASK

— AKILLI MASKE
‘E'E"! LR Yenilik¢i ikonik formdiller sunan Cake Beauty, ihtiyaca gére 5 farkli sekilde
§ 3 {; : :\%% kullanilabilen Whip Smart Hair Mask'’i tasarladi. Cok amagh sa¢ bakimi sunan bu
2 % ; > ’ { ;"; E 6zel maske, kontrol altina almasi zor, kuru saglari kusursuzca nemlendirmek ve
§ %; ';' E fis : bakim yapmak i¢in gelistirilmis. Hindistancevizi yagi ve tatl badem yag iceren
wi i
x
e

TEMiZLERKEN NEMLENDIRiYOR

CeraVe Nemlendiren Temizleyici, cilt bariyerine zarar vermeden cildi

= ‘B derinlemesine ve nazikce temizlerken, nemlendiriyor. 3 temel seramid ve
- hyaliironik asit ierigi sayesinde cildi fazla yagdan ve kirden arindirirken,
Kontrollii Salinim Teknolojisi sayesinde ilk kullanimdan itibaren ciltteki
nem seviyesini artiriyor, cildin giin boyu nemli kalmasini sagliyor. CERAVE,
NEMLENDIREN TEMIZLEYiCi
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Nemlendiren
Temizleyici

Fu'ivnl v Hubuya Dinik

MUHTESEM GOZLER

Yenilik¢i formiilliyle g6z gevresini koruma altina alan Christian Breton Eye
llluminator; cilt bariyerini giiclendirirken, oksidatif hasarin etkilerini de
minimuma indiriyor. Mat gériiniim, yaslanma belirtileri ve koyu halka gibi cildin
sagligina golge disiiren tiim piriizleri ortadan kaldirmak icin gelistirilen Grin,
6zel bir formiile sahip. Antioksidan 6zellige sahip yapisi, g6z ¢evresini mavi
1s1gin zararli etkilerinin yani sira gevresel kirliligin yaratti§i olumsuz etkilere karsi
da korur. CHRISTIAN BRETON, EYE ILLUMINATOR

CEEERRRTLEAARY

35 YILLIK TECRUBE iCERIYOR

Extra-Firming Energy, Clarins’in 35 yillik cilt sikilastirma uzmanligi sonucu
gelistirildi. Cildin 1siltisini artiran siiper meyvelerden olusan yeni icerik
kompleksi, cilde tiim enerjisini ve parlakligini geri kazandiriyor. Barbados kirazi
tohumu 6z, isiltinin canlanmasina yardimei oluyor. Organik goji berry 6z,
cildin enerijisini yeniden canlandiriyor. Organik kayisi yagi icildi besliyor. Paprika
6zl ise, aninda saglikli bir 1silti sagliyor. CLARINS, EXTRA-FIRMING ENERGY

SAC URUNLERI TURKIYE’DE

Amerika’nin sevilen bitkisel bakim markasi Faith In Nature Sampuan, Sa¢ Kremi
ve Sa¢ Maskeleri ile artik Tiirkiye’de! Faith In Nature; Biberiye, Hindistan Cevizi,
Lavanta & Sardunya, Aloe Vera, Jojoba, Greyfurt & Portakal, Avokado, Limon
& Cay Agaci Yag ve Ejder Meyvesi serilerindeki sampuan ve sa¢ kremlerinin
yani sira Shea & Argan, Hindistan Cevizi & Shea, Yabani Giil & Papatya ve Ejder
Meyvesi sa¢ maskeleri ile banyo keyfinize dogallik katacak. FAITH IN NATURE

z=§
= =T =
u_lz

NO'SLS ORPARABENS
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MUTLU
YASLAR

NUXE!

1991 yilinda yetenekli
arastirmacilar tarafindan
gercege donustirilmeden
6nce hayal giiclinde
sekillenen Nuxe Huile
Prodigieuse bugiin
markanin ikonik triind
oldu. Sektdrde 30.
Yildénimiind kutlayan
Nuxe Group Kurucu

ve CEO’su Aliza Jabes,
“Bugtin hem kadin hem
de erkeklerin riinlerimize
olan biyiik meraki

bana hala biiyik bir

seving yasatiyor. Bakim
irinlerimizin, insanlarin
giizellik ritGellerinin &nemli
bir par¢asi haline geldigini
gormek biyk bir gurur
kaynagi ve siirekli yenilige,
yeni seviyelere ctkmamiza
ilham veriyor” diyor.
NUXE, HUILE
PRODIGIEUSE
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KAHVE BAKIMI

Kendini yalnizca cildin saghg;

icin dogrudan fayda saglayan

veya formiillerinin bitinliguni
destekleyen bilesenleri kullanmaya
adayan marka Drunk Elephant
artik Tiirkiye’de! Markanin sevilen
Uriind, Sugared Koffie Almond Milk
Scrub, nemlendirici bitki yaglarinin
yumusatan karisimi cildi beslerken
kavrulmus ve toz haline getirilmis
kahve cekirdekleri ve kahverengi
seker kristalleri 61U derilerden
arindirmayi destekliyor. Tim bunlari
cilt bariyerini bozmadan yapiyor.
DRUNK ELEPHANT, SUGARED
KOFFIE ALMOND MILK SCRUB
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BAKIM

COKLU iSLEV

Prisma Protect SPF30 ¢oklu isleve sahip bir nemlendirici. Gelismis formiill, sadece
basit bir UV korumasindan ¢ok daha fazlasini yapiyor. Bu iiriin aslinda UV 1sinlarini
cilde avantaj saglayacak sekilde kullaniyor: Isikla-aktive olan akilli dron teknolojisi,
goriinen 1518 ciltte artan parlaklik ve dogal bir isiltlya donistiiriiyor. Bununla
birlikte, gelismis antioksidan teknolojisi cildi serbest radikallere ve cevre kirliligine
karst korumaya yardimci oluyor. Gelismis nem miknatislari ise daha piiriizsiiz ve
parlak bir cilt igin giin boyu nem sagliyor. DERMOLOGICA, PRISMA PROTECT SPF 30

OLMEZ OTU iLE GUNES KORUMASI

Loccitane’in Olmez Otu; Immortelle serisi, markanin en cok sevilen {iriin
gruplarindan biri. Yaglanma karsiti basarist ile bilinen bu triin grubunun giines
korumali kremi ise yaz mevsiminin olmazsa olmazlarinda... Divine Cream SPF 20;
Olmez otunun benzesiz kokusu, seyahat severlere Korsika Adas’nin yakinlarinda
olduklarint hissettiriyor. Korsika Adasi’nda esen tuzlu riizgarlar, bu yabani gicegin
glinesli notalarini tastyor. LOCCITANE, IMMORTELLE DIVINE CREAM SPF20

8 FARKLI HYALURONIK ASIT

Kaybedilen molekiilleri yerine koymak adina bilesiminde yiizde 2 gibi yiiksek
oranda Multi-Molekdler Hyaluronik Asit bulunduran Hyaluron Milky 8D Serum,
ayni zamanda ylizde 2 oraninda Provitamin B5 ve Niasinamid/B3 vitamini iceriyor.
Formiilasyonundaki 8 farkli hyaluronik asit molekiil; farkli molekdil biiytkliikleri,
capraz polimeri, hidrolize formlari sayesinde 8 boyutlu etki sagliyor ce cildin en Gst
katmanindan baslayip en alt katmanina kadar ulasarak etkili bir ¢6ziim sunuyor.
ROSECE, HYALURON MILKY 8D

KIVIRCIK SACLARA OZEL

Kérastase’in yeni Curl Manifesto serisi, kivircik ve dalgali saglarin en biiyiik

sorunu olan kurulugun yani sira sagta meydana gelen kirilmalara ve istenmeyen
kabarma etkisine karsi koyuyor. Seri icerisinde bulunan ve yiiksek derecede
besleyici 6zellige sahip Yeni Zelanda’nin mucizevi Manuka Bali, sagl derinlemesine
nemlendiriyor, besliyor. Formiiliinde bulunan giiglendirici Seramidler, saca esneklik
kazandiriyor ve sag tellerini icten giiclendiriyor. Gliserin ise bitkisel kaynakli yapisi
ile sacin kolaylikla sekil almasini sagliyor ve saca doku kazandiriyor. KERASTASE
CURL MANIFESTO

GELENEKSEL GUZELLIK

Tarihi yaklasik 600 yil 6ncesine kadar dayanan Buhur Suyu, iyi bir antiseptiktir.
Harrem’in buhur suyu iceren riind, viicuda rahatlik veriyor; ciltte ve sach deride
temizleyici etki yapiyor. Buhur suyu: sandal, sedir, sigla, oud agaci gibi tiitsii olarak
yakilan kokulu aga¢ parcalarinin giil suyu icinde kaynatilarak; misk, amber veya
cicek 6zlerinin eklenmesi ile hazirlaniyor. HARREM, BUHUR SUYU

KANTARONLA YENILENIN

Saglikl yasam dostu Zade Vital, yaz aylarinda dis faktérlerden dolay: cildin maruz
kaldigi olumsuz etkilere karsi 6zel formdiller sunarak, her giin cilt sagliginiza
gereken 6zeni gostermenize yardimci oluyor. Zade Vital Sari kantaron yagi,
faydalari saymakla bitmeyen kantaron bitkisinden maserasyon yontemi ile elde
ediliyor. Ozellikle yaz déneminde yogun giines maruziyetinin ardindan, giines
battiktan sonra cildin onarimini desteklemek iizere éneriliyor. ZADE VITAL, SARI
KANTARON YAGI
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HER AN NEM

La Colline’in her an yaninizda olan nem kaynagi. Cildi nemlendiriyor ve
tazeliyor. Gii¢lii yapusi ile ciltte pudramsi-nemlendirici etki birakiyor. Giintin
her aninda neme ihtiyag¢ duyan susuz kalmus ciltler icin kullanimima uygun.
Ozellikle yaz aylar icin uygun olan bu {ir{in, benzersiz bir ferahlatma ve
tazeleme hissi sunuyor. LA COLLINE, SWISS ALPS CELLULAR MIST

Swiss Alps.
Cellular Mist
Brume Cellulaire
des Alpes Suisses

Qs
&
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Moisture B@osT"

DENGELEYICI ETKI

Lierac Arkeskin Dengeleyici ve Rahatlatici Glindiiz Kremi, icerigindeki B
biyopeptid ile cildi giin boyu korumaya ve beslemeye yardimci oluyor. LI EB'AC
Kakao ekstresi ile cildi mavi isinlara ve oksidatif stres olusuma karsi ARKESKIN liou=

rfq = S g - r
korumaya destek olurken hyaluronik asit ile cildin nemlenmesine ve daha ‘ “‘“WM“W

piirizsiiz gériinmesini saglyor. LIERAC, ARKESKIN CREAM

KOLAJEN DESTEGi

Zade Vital Marine Kollajen, cilde olumsuz i¢ ve dis faktérelere karsi koruma
destegi veriyor. Ozgiin formiil, cilt ile uyumlu balik kollajenine ek olarak
hyaluronik asit, C vitamini, ¢inko, biotin, kavundan elde edilen siiperoksit
dismutaz, elastin, (zlim ¢ekirdegi ekstresi ve flavonoidler gibi 6zel
iceriklerle de destekleniyor. Marine Kollajen’in icime hazir sivi flakon ya

da sase formundan 2 ay siireyle kullanimi 6neriliyor. ZADE VITAL, MARINE
KOLLAJEN

A
TEMIiZ VE NEMLI CiLT

Phytoil Aromatherapy’nin yiizde 100 bitki dogal sulari ve ugucu yag

= — |
6zlerinden elde edilen tonik serisi, cildin ihtiyaci olan nemi ve temizligi L EE ar
== L =
sagliyor. Yagli, parlayan ve sivilcelenmeye meyilli ciltler icin 6zel olarak ¥ ﬁ%%__f_
formdiliize edilen tonik, cay agaci ve akal gicegi ugucu yag dzlerini o i s E Lt
= =

iceriyor. Tonik, cildi nemlendirerek ve i
sagliyor. PLYTOIL, AROMATHERAPY MA

aci olan giinliik temizligi de
IFYING TONER

CEVRE DOSTU AMBALAJ

Hassas ciltlere daha iyi bir yasam sunan La Roche-
koruyucu serisiyle iki yeni ¢evre dostu yenilige imzasi
Posay, ilk karton paketli Anthelios Vicut Siitii ile cevre
¢Ozlim iretiyor ve Anthelios serisinin formiilini yenileyerek deniz yasamini
koruyor. Onceki ambalajina gére yiizde 45 daha az plastik kullanilarak ve
geri donlstirilebilir kagit ve plastik materyallerden iretilen Anthelios
Viicut Stitii’niin karton {riin ambalaji sirdiiriilebilirlik saglarken, yenilenen
formiilli suyla temas halinde hicbir deniz canlisina zarar vermiyor. LA ROCHE
POSAY, ANTHELIOS HYDRATING LOTION

ay, Anthelios glines
atiyor. La Roche-
daha saygil bir

NOILOT ONUYHAAH

| NOIL33LONd V11N
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GECE BAKIMI \

Ligi 6zli, badem siitii ve dikenli armut &zii ile zenginlestiriimis bu maske,

ultra hafif dokusu, gece boyunca uzun siireli etki saglamak icin ciltte eriyor f
ve giin boyu nemlendirilmis bir cilde kavusmanizi sagliyor! Besleyici, cilde
1silti veren ve cilt goriiniimiini giizellestiren gece maske, ilk kullanimdan
itibaren gozle goriilir sonuglar yaratiyor. SEPHORA COLLECTION GECE
MASKESI
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BAKIM

YENILIKCi FORMUL

Lee Sculpteur, Sisley Laboratuarlarinin yedi yil siiren ¢alismalari ve University

i 11 of Paris ortakligi ile ytr(tilen yenilik¢i bir patentli formdile sahip. Devrim
0 g £ g % _ niteligindeki bir bilimsel yenilik sayesinde, Le Sculpteur, “akilli”” bir bakim
;Eb-éé "‘:5 é;g _ trtind gibi calisiyor. Yag hiicrelerinin dogal kronobiyolojik ritmine gére hareket
< 3 5 ediyr ve bdylece daha etkili sonuglar yaratiyor. Giin boyunca yag hiicrelerinin

[T

yogun bir sekilde isleyisini diizenliyor, yaglarin viicuttan salinimini, tahliyesini
hizlandiriyor. Gece boyunca da, benzeri goriilmemis bir etki sayesinde yaglarin
viicutta stoklanmasini 6nliyor. SISLEY, LE SCULPTEUR

|
r
|
|
|

YAGLI CiLTLERE OZEL

Olgun ve problemli ciltler i¢in salisilik asit iceren ve foto-yaslanma karsiti bakim
yapan Blemish + Age Defense; yaslanmaya ve akneye egilim gosteren ciltlerde
etkisini gosteriyor. Yagl ve karma ciltlere uygun olan serum; salisilik asit, diyoik
asit iceren formiilii ile daha isiltili bir cilt goériinimi kazandiriyor. Sadece bir
haftada ciltteki fazla sebumu yiizde 28 oraninda azaltirken cilt tonu esitsizligiyle
savastyor, gozenek ve kirsiklik goriinimiinin azaltmasina yardimci oluyor.
SKIN CEUTICALS, BLEMISH + AGE DEFENSE

3SN343Q
3OV + HSIW38
IVOLLNA D NING

BiR HAFTADA HARIKA CiLT

Darphin’in yeni Stimulskin Plus kremi, cildi piiriizsiizlestirmek icin cilt
katmanlarinin derinliklerinde giicli performans saglamak icin Botanik Zeka ve
Bilimsel Hassasiyeti birlestiriyor. Geng bir gériiniim ve piiriizsiiz ince gizgiler
ortaya ¢ikarmak icin kadifemsi bir dokuya sahip. Cildi aninda nemlendiriyor ve
aninda daha piiriizsiiz, daha parlak goriinliyor. Sadece bir hafta sonra gizgiler
ve kirisikliklar azaliyor, nazolabial kivrimlar iyilesiyor. DARPHIN, STIMULSKIN
PLUS

DARPHIN

PEHIE

STIMULSKIN PLUS

BIE INFUSION REGENERANTE ABSOLUE S
STLUTE BENEWAL INFUSION CREAM

—

KOMPLE BAKIM

Yaklasik 15 senedir Tiirkiye’de Murad’in en ¢ok satan Uriinleri arasinda ilk
siralarda yer alan meshur goz gevresi kremi Murad Essential-C Eye Cream,

g6z gevresini sadece giines 1sinlarinin hasarina karsi korumakla kalmiyor, ayni
zamanda icerigindeki C vitamini ile cildin savunmasini artiriyor. ince ¢izgilerin
gorinimind azaltmayi ve sikilastirmayi destekliyor. Formiiliindeki kafein
dolasimi harekete gecirerek goéz altlarindaki édemin atiimasina yardimai oluyor.
MURAD, ESSENTIAL-C EYE CREAM

peinpy

HACIMLI VE SAGLIKLI

We Are Paradoxx, hacim veren sa¢ bakim serisi Volume ile yaz sicaklarinda
cansiz kalan saclara nemli ve ipeksi bir gériinim kazandiriyor. icerigindeki
serbetciotu ve 1sirgan otu &zleri sayesinde ise saglarin hacimli ve saglikli
olmasina yardimci oluyor. WE ARE PARADOXX, VOLUME SHAMPOO

XOQV MV

BOLWEH:
IMNTON

EDA ECE’Li SENSIBIO

Bioderma Laboratuvarlari tarafindan dermatologlarla birlikte gelistirilen
diinyanin ilk misel suyu “Sensibio H20”’nun reklam yiizii basaril oyuncu Eda

- | Ece oldu. ‘Cildin igin 6ncelik, hassas temizlik’ diyen Bioderma tarafindan en
hassas ciltler dahil, tiim cilt tiplerinin kullanimina uygun olarak formiile edilen
cilt temizleme suyu Sensibio H20 tanitimlarinda gen¢ oyuncu yer alacak!
BIODERMA, SENSIBIO H20

YWHIaO1d
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TEKHAREKETTE
MUHTESEM SONUC

Yeni Chanel Rouge Coco Bloom,
tek bir hareketle rujun
zenginligi ile dudak parlaticisinin
isiltisint bulusturuyor.
CHANEL, ROUGE COCO BLOOM
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MAT DOKUNUS
Guerlain’in yeni mat ruj serisi ise bir 6piiciik kadar yumusak ve bir tag yaprag|
kadar hafif. GUERLAIN, KISSKISS TENDER MATTE

ALTIN ISILTILAR

Guerlain, bu yaz igin sinirl sayida iki 6zel Terracotta tasarladi. ince altingiltilar
iceren yeni Terracota’lardan biri narin bir pembe, digeri giines 1s18indan ilham
alan mercan tonlarinda. GUERLAIN TERRACOTTA LIGHT BLOOM

ILKSERUM FONDOTEN
l o oo Avon’un ilk serum fondéteni. C ve E vitaminleriyle renk tonu esitsizligini
| SETR FOUNDATléN gidermeyi hedeﬂiyor. iki .h.aft?hk dizenli kulla!ﬂm. %onraSI 72 saate kadar siiren,
———— L. RADIANTFINISH+ SPF30 aninda nemlendirme etkili sagliyor. Aydinlik bir bitis sunuyor.

AVON, SERUM FOUNDATION

GULLER VE MEYVELER

Yeni Nars, The Uninhibited koleksiyonu, gézler, dudaklar ve yanaklar igin
urtinlerden olusuyor. Sinirli sayida (retilen koleksiyon, kigkirtici giiller ve
buyileyici meyvelerden ilham aliyor. NARS THE UNINHIBITED

HER ZAMAN YANINIZDA

Mat ve pariltili renk se¢eneklerini tek palette bulusturan Sephora Collection
far paleti, mini boyu ile her zaman, her yerde makyajiniza kii¢iik dokunuslar
yapmak igin yaninizda! SEPHORA COLLECTION POCKET FAR PALETI

DOGAL BRONZ ETKi

Nars’in yeni Bronzing Collection’i ise giinesten ilhamla tasarlandi. Serideki
trinler, altin tozlaryla isiltil ve dogal bir bronzluk sunuyor.
NARS, BRONZING COLLECTION
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KUSURSUZ
VE BAKIMLI

Dior Makeup’in Kreatif ve imaj
Direktorii Peter Philips tarafindan
yeniden yorumlanan Forever Skin

Glow, yiizde 86 oraninda
cilt bakimi bazli gigek
ekstratlariyla zenginlestirilmis.
Ciltte kusursuz bir bitis sunuyor.
DIOR, FOREVER SKIN GLOW
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YAKICI GUNES

DIOR’UN YENI MAKYAJ KOLEKSIYONU, DISILIGIN DOGALLIGIYLA
BOYANMIS. YAKICI GUNES VE PARLAK DOKULARDAN iLHAM
ALAN KUM DALGALARI, SUMMER DUNE KOLEKSIYONUNUN
RENK PALETINIi OLUSTURUYOR. DIOR SUMMER DUNE
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ISILTI RUJLAR
GUERLAIN, YUZDE
95 DOGAL TUREVLI

BILESENLERDEN
OLUSAN YENI ISILTILI
RUJ SERISI. 24

SAAT BAKIMLI VE

PARLAK DUDAKLAR
YARATIYOR.

GUERLAIN, KISSKISS
SHINE BLOOM
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RENKLI SiCILYA RUHU

Dolce&Gabbana’nin bol giinesli makyaj koleksiyonu Solar Glow, Sicilya’nin
rengarenk ruhuna ve ada manzaralarinin asi coskusuna atif yapiyor.
Koleksiyondaki ikili pudra, dogal isiltiyla parlamasi icin cildi renkle tanimhiyor,
aydinlatiyor ve giizellestiriyor.

DOLCE&GABBANA, SOLAR GLOW ILLUMINATING POWDER DUO

BESLEYiCi BAKIM

Flormar’in dudaklara tek siiriiste yogun renk veren, yeni kremsi mat ruj serisi
Color Master Lipstick; yepyeni sik ambalaji, besleyici bakim icerigi ve 16 trend
renk secenegiyle makyaj tutkunlariile bulusuyor.

FLORMAR, COLOR MASTER LIPSTICK

COLOR MASTER
LIPSTICK

YUKSEK PERFORMANS

Dokuz tam boyutlu, yiiksek performansli preslenmis pigment ve goz far
iceren far paleti, g6ze ¢arpan metalik tonlardan ve parlak matlardan olusuyor.
ANASTASIA BEVERLY HILS MINI NORVINA (SEPHORA)

ALTIN ISILTILAR

Harika bir igiltiyi ciltle bitiinlestiren riin, aninda bronzluk etkisi veriyor.
Kakao &ziiyle tatlandiriimis bronzlastirici tozun yeni versiyonu, altin bir isiltiyla
aydinlatilmis. TOO FACED, CHOCOLATE GOLD BRONZER (SEPHRORA)

=
"

HEYECANLI i$ BiRLIGi

L’Oréal Paris, diinyaca tinli Haute Couture markasi ELIE SAAB ile sinirli sayida
iiretilen 6zel bir makyaj koleksiyonuna imza att1. iki dev markanin heyecan verici
is birligiyle ortaya zarif bir koleksiyon ¢ikti.

187




&t beauty

o
LS
0L
e
=2
U=
e
EI

ISILTILI VE BAKIMLI DUDAKLAR
YUZDE 97'SI DOGAL ICERIKLERDEN OLUSAN
FORMULUYLE YENIDEN YORUMLANAN DIOR LIP GLOW'LAR,
DUDAKLARA ANINDA ISILTI KATIYOR.
KIRAZ YAGININ KATTIGI ZENGINLIKLE 24 SAAT SUREN DERIN
NEMLENDIRME ETKISI VE 6 SAAT SUREN3 ISILTI SUNUYOR.
DIOR LIP GLOW
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GUN BOYU HACIM
BURBERRY’NIN YENI MASKARASI KiRPIKLERE GUN BOYU
HACIM, KIVIRMA VE UZUNLUK ETKISI VERIYOR. PURUZSUZ
VE HAFIF FORMULU SAYESINDE TOPAKLANMA YAPMIYOR.
BURBERRY, ULTIMATE LIFT MASCARA

BURBERRY
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SEZONUN YENILER

Parfiim diinyasinda bir dolu yenilik var. Tom Ford'un Akdeniz'in seksi modundan ilhamla yarattigi
Costa Azzura, Narcisio Rodriquez'in disiligi gizemine ithaf ettigi For Her Musc Noir, Versace'nin kadinin
duyusalhigina dvgii yapan kokusu The Dylan Turquoise ve digerleri... Sezonun en yeni parfiimleriyle tamigin!

|

MUSC NOR
| narciso redriguae
far har

.

— ==y

NARCISO
RODRIGUEZ,
FOR HER MUSC NOIR
Koku Ailesi: Sipre-Misk
Ust Notalar: Erik
Orta Notalar: Misk, kediotu, stiet

Alt Notalar: Beyaz sedir,
4 ] giil, deri
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BYREDO MIXED EMOTIONS

Koku Ailesi: Odunsu-Aromatik

Ust Notalar: Maté, siyah frenk {iziimii

Orta Notalar: Seylan siyah ¢ayi, menekse yapraklari
Alt Notalar: Hus agaci, papiriis

CLIVE CHRISTIAN, NO.1 FEMINE

Koku Ailesi: Ciceksi, Oryantal

Ust Notalar: Yenibahar, erik, beyaz seftali

Orta Notalar: Ylang ylang , osmanthus , giil, yasemin
Alt Notalar: Madagaskar vanilya, amber, misk

HOUSE OF CREED, VIKING COLOGNE

Koku Ailesi: Narenciye —Odunsu- Aromatik

Ust Notalar: italyan bergamotu, Sicilya limonu, turung, sedir agaci

Orta Notalar: Lavanta, paculi sardunya, vetiver

Alt Notalar: Sandal agaci, buhur, kii¢iik Hindistancevizi, biberiye, adagay!

DIPTYQUE, RIHLA

Koku Ailesi: Oryantal

Ust Notalar: Safran, ahududu, pembe biber
Orta Notalar: iris, deri, sedir agaci

Alt Notalar: Vanilya, misk

.:.‘. ;‘ o"-._'.. .‘.’
i
MEMO PARIS, ARGENTINA < \ale S
Koku Ailesi: Aromatik-Ciceksi _:.r. RN o =1
Ust Notalar: Pembe biber, Ambrette , Giil 6zii ve Tiirk giili, Yasemiri'. N ) ‘)
Orta Notalar: Zambak ve Misir Yasemini, Manolya yag. odw SPES . N
Alt Notalar: Ud yag), Cypriol,benzoin G % NG ST
.‘.‘v '; ' \.‘ 2 '- T s
IR 3 3 e
PARFUMS DE MARLY, DELIN LA ROSEE S nt
Koku Ailesi: Ciceksi- Odunsu e Pt
Ust Notalar: Lici, armut, bergamot 6zii Wy ~."__'.'- 29c >,
r 2 N X
Orta Notalar: Tirk giilii, sakayik, seffaf cicekler R S
Alt Notalar: Yumusak ahsap, beyaz misk, vetiver i
3§
< ' ’
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VERSACE,
THE DYLAN
TURQUOISE

Koku Ailesi: Ciceksi-Odunsu-Misk
Ust Notalar: Mandalina,
Primofiore limonu, pembe biber
Orta Notalar: Frenk tizim{ tomurcuklari,
yasemin yapraklari, freazya
Alt Notalar: Canli agaclar,
misk
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ROJA, SCANDAL

Koku Ailesi: Aromatik-Narenciye
Ust Notalar: Limon, bergamot, kiiciik meyve cekirdegi, yesil nane, lavanta,

feslegen, tarhun otu
Orta Notalar: Miige cicegi, frezya, mayis giili, yasemin, menekse
Alt Notalar: Ravent, kakule, hindistancevizi, yosun, sandal agaci, tonka

fasulyesi, labdanum, esmer amber, misk

HERMES, H24

Koku Ailesi: Aromatik-Botanik

Ust Notalar: Bergamot, aci portakal, kan portakalr
Orta Notalar: Misk, adagayi, nergis

Alt Notalar: Giil agaci, sklaren, amber

PENHALIGON’S, HALFETI

Koku Ailesi: Ciceksi-Odunsu
Ust Notalar: Greyfurt, bergamot, yesil bitkiler
Orta Notalar: Kakule, kimyon, muskat, safran, tar¢in, siyah giil, menekse, yase-

min, selvi, mige, lavanta
Alt Notalar: Mesin, 6d agaci, amber, recineler, sedir agaci, silhat 6z, Hint bakla-

si, vanilya, sandal agaci, misk

TOM FORD, PRIVATE BLEND TUBEREUSE NUE

Koku Ailesi: Cigeksi
Ust notalar: Yasemin, zambak, timut biberi
Orta Notalar: Stimbdilteber, giinliik agaci, giinliik agaci reginesi, kakao

Alt Notalar: Siiet, misk, tonka fasulyesi, 6d agaci

&) - ‘e

TOM FORD SIGNATURE COSTAAZZURRA % *= ' = -*

o8, *"

«
.

Koku Ailesi: Aquatik-Aromatik Y N
Ust Notalar: Ardig agaci, ardig meyvesi, yosun, 6d agaci, kakule;jﬁfsk;’lgéfeviz A
Se: e g P I

A
Hgee Y
<

% .
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tohumlari
Orta Notalar: Limon, selvi, lavanta, sari mandalina, mersin, artge_nﬁisja' S

o aplien & o .o
e

Alt Notalar: Mese, tiitsi, olibanum, vetiver, vanilya, damla SakIZ‘I.‘ i

-,

BURBERRY, MR BURBERRY ELEMENT W R A

Koku Ailesi: Odunsu e
Ust Notalar: Badem notalar X
Orta Notalar: Ardi¢ 6zl

Alt Notalar: Mese yosunu
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3 \_ EXNIHILO PARIS, EXALT

Koku Ailesi: Pudrali-Turuncgil
Ust Notalar: Beyaz cay

) Orta Notalar: Portakal gicegi
Alt Notalar: Misk,

piring tozu

LIVEH
SEaVd

MAISON FRANCIS KURKDJIAN,
AQUA VITAE COLOGNE FORTE

Koku Ailesi: Narenciye
Ust Notalar: Mandarin, portakal, bergamot
Orta Notalar: Cicek notalari, giines notalar

INITIO MUSK THERAPY

Koku Ailesi: Odunsu-Giceksi

Ust Notalar: Beyaz misk, misk

Orta Notalar: Bergamot, siyah frenk iziimii, mandalina, manolya
Alt Notalar: Sandal agaci, hedione

iKi YENi JO MALONE LONDON’IN RENKLI
BLOSSOMS KOLEKSIYONUNU
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JOMALOME

HAYALINi KURUN. BAHAR
GUNESININ TADINI, EGZOTIK BiR
HAVA ILE CIKARIN. CICEKLERIN
YAPRAKLARININ ACARKEN
YARATTIGI DALGALARI HiSSEDIN”
DIYOR. KOLEKSiIYONA iKi YENi
KOKU EKLEYEN JML, BU iKi
KOKUYLA HiBISKUS CICEGININ
GUZELLIGINI KUTLUYOR.
KOLEKSIYONA EKLENEN, YELLOW
HIBISCUS HAFIF CiCEKSI, RED
HIBISCUS iSE CANLI VE ISILTILI
CICEKSI BIR KOKUYU ANLATIYOR.
RED HIBISCUS AYNI ZAMANDA
BLOSSOMS KOLEKSIYONUNUN
iLK COLOGNE INTENSE’i OLMA
OZELLIGI TASIYOR.

Ty o HiBiSKUS ANLATIRKEN, “RENKLERIN




Nick Youngquest
Maisie Williams
Tuce Peksavar

Istanbul Fashion Week =

IN ENGLISH
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VICTORIOUS

NICK YOUNGQUEST
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What does victory
mean for a
professional athlete?
The handsome
heartthrob talks
about his most
victorious moments.
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You are a former rugby player, victory and defeat had been part of
your personal life in a daily basis. What victory means to you?

As you move through different stages in life, the idea of victory

and defeat changes over time. When | was much younger and

| was playing professional sports, the only thing that mattered

was winning, but now | understand that victory comes in so many
different forms. It doesn’t necessarily mean I have to be dominant
over someone or defeat someone else. | now run marathons for
charity and honestly | am never going to win a marathon. However |
feel so much more victorious when | finish a marathon and complete
the race with children smiling because they are running with me,
than I ever did when | won games in sports. We are also victorious
every day. | feel victorious when | wake up
in the morning, | log on to my computer
and | start studying with my graduate
school at university, because this is
something that | have chosen to do, | chose
to become better and | chose to learn. |
think, once you can see all of that, you'll
have larger wins and you can really take
them in and live them deeply.

Can you choose three Victory moments
of your life and tell us why they had been

“I LOVE THE VERSALITY OF
THE FRAGRANCES,
IT'S GREAT FOR MALES.
IF I SEE INVICTUS LEGEND
AS A FRAGRANCE THAT

Can you describe the feeling of a victory?

It’s the result of all the hard work, the sacrifices and the
challenges along the way. In your mind, you know all of

the steps you have taken to get to the victory, to reach the
pinnacle or what victory means to you. It could be as easy as
waking up in the morning or making your bed, playing for your
country in football, or running the New York marathon. It’s a
combination of everything that happened in your life to the
point where you think: “I did it, | am here.”

Do you have a Victory role model? If so, who is it?

As a young person, | was so involved and deeply into sports
that most of the victorious people

| looked up to were sports people.
Kelly slater for instance or Stephanie
Gilmore, who is another Australian
surfer. | am fascinated by her
expertise and her ability to transcend
multiple years and be so successful.
But | am also amazed by her desire to
fight for women’s rights and equality
in surfing and in sport more broadly.
As | grew older, Martin Luther King
became an idea of someone who

important for you?

The way | see victory, the way | live victory,
the way I reflected on victory has changed
but for sure becoming a professional
athlete was a victorious moment for me. |
have worked very hard as a young person
to get to the places | got to, so stepping
into the professional platform was a super

| MIGHT WEAR ON A
FIRST DATE, SOMEONE
ELSE MIGHT SEE IT AS AN
EVERYDAY FRAGRANCE,
THAT IS SO GREAT, IT
REVEALS WHO YOU ARE.”

is victorious, although we are still
going through struggles and social
inequality, especially considering race.
But what he was able to do in such a
short period of time was so inspiring,
it gives me the sense of victory in a
different way. | want to evoke social
change myself with the things that |

important part of my life. To be honest, |

know it sounds corny but one of the most

victorious moment of my life was doing

Invictus. | come from a vastly different profession and working with
Paco Rabanne has been fascinating for me. | have the chance to see
such a different side of the professional life: working with hundreds
of people on sets of tv commercials and doing some of the fantastic
stuff we are doing with charity around the world. It really has been
an amazing journey for me, something that | am very proud of

and very grateful for. Also stepping out of a relationship to a place
where it was uncertain where | was going, felt like a very victorious
moment. It’s like getting out of a comfort zone, this is what scares us
and this is where fear or anxiety comes in.

198 FASHION&TRAVEL MAGAZINE / YAZ

support and the social advocacy that
I do.

Defeat is part of the game too, what have you

learned from losing?

You learn so much about yourself when you lose! In sport, |
can guarantee if you lose a game on a Saturday, on a Monday,
at training you have to watch your performance and see what
you did wrong. We are constantly challenged on achieving
perfection through defeat but also through victory, because
even if we win, we can still be making mistakes. This is why |
put so much emphasis on the small things and understanding
on how to become better. Defeat is not failing, if you
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experience defeat it’s because you had the willingness to put yourself out
in an environment where defeat was a possibility, that’s fantastic, that is
what living is all about.

You are the co-Founder of ‘Athletes for Life’, a charity

focused on helping retired athletes in their professional transition.

Can you tell us more about this project?

So, with Athletes For Life, we concentrate on athletic identity
transformations: helping athletes to see themselves as more than just
athletes. We need to create this understanding of who people are beyond
their athletic career, which starts early and can finish early. At twenty-
one, twenty-two, you are out there on your own, you have to recreate
yourself again. We also believe that challenging athletes to access to
vulnerability is really beneficial and empowering to other people. | do
think if you can see a person at the top of their game then, professing
their own challenges; it can empower society more broadly. Maybe we
can create more empathy and more understanding of each other.

You are an advocate for LGBTQ+ rights and equality and

denounced publicly in your social account situations of

discrimination and inequality. Can you tell us how it started?

I don’t remember a specific moment where | decided to support the
LGBTQ+ community, but something inside of me made me understand
that I should. I did some gay magazines and | was severely ostracized
for that in sports. | was called all the names the LGBTQ+ community is
exposed to. | felt like I had to stand up and say something even
though I knew | was going to be marginalized. It was never for accolades,
| felt it was the right thing to do. Now with social media, it’s true that

| came to the party a bit late, but the messages that | receive regularly
about how it makes the LGBTQ+ community feel to have an ally like
myself make me happy.

FASHION&TRAVEL MAGAZINE / YAZ

What is your relationship with perfume? What are the
occasions you wear perfume? Where do you apply it?

| do wear perfume all the time, | am lucky enough to have a
very good selection of perfumes thanks to Paco Rabanne! |
actually always did love perfume when | was a kid. My mom
always wore perfume and my grandmother, too. The earliest
memories as a child are associated to it. | was one of those
guys who was stealing his dad’s perfume. Applying perfume
it’s like a reward, we work hard and we want to smell nice,
for ourselves but also for other people. Voila! Now that |
work in the industry, | understand more the different notes
and what it takes to make a perfume. When | put it on, |
think about the amount of time and work dedicated to it.
It’s inspiring.

The new Invictus Victory is the only eau de

parfum extreme of the Invictus family. What are your
thoughts about the new fragrance?

I love the mix of freshness and intensity. It reveals sensuality
but also has a strong energy. It smells really good.

Do you have a favorite from the whole range?

I don’t have a favorite, all the fragrances can be used at
different times. Throughout the range, there are subtle
different things, always playing on the juxtaposition

of freshness and sensuality. | love the versality of the
fragrances, it’s great for males. If | see Invictus Legend as
a fragrance that I might wear on a first date, someone else
might see it as an everyday fragrance, that is so great, it
reveals who you are. The one you chose to wear can really
point your own individuality.




“SO, WITH ATHLETES
FOR LIFE, WE
CONCENTRATE ON
ATHLETIC IDENTITY
TRANSFORMATIONS:
HELPING ATHLETES
TO SEE THEMSELVES
AS MORE THAN JUST
ATHLETES.”
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DIGITAL

MEETING

o
Milan and Paris fashion weeks. The
designers presented their collections
with a short film. The fashion week, also
contributed to the promotion of this

beautiful city with the hashtag
‘istanbulpiecedtogether’.

Istanbul Fashion
Week was held digitally,
a second season in a row, following
the examples set by New York, London

Turkish fashion designers introduced their
fall winter 2021/22 collections digitally at the
istanbul Fashion Week, that took place in april.
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NEW GEN
BY IMA GOES FIRST

Since opening its doors 13 years ago, Turkey’s
leading fashion design base Istanbul Moda
Academy (IMA) debuts their graduate designers’
collections on FWI through a digital presentation
with a young and dynamic runway show which
carries the essence of a digital world. Young
designers shaped by IMA, one of fashion world’s
most innovative and internationally acclaimed
academies in Turkey, received the chance to
introduce their work directly into the industry
through the New Gen fashion show. Aycan

| I. '-_. 4
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LUG VON SIGA AFTER THE

UARANTINE
It was the first collection that Gl Agss, the creative director and
founder of Lug Von Siga, created after lockdown. Therefore, it was
kind of a summary of the new feelings explored during that three
month period. When there is uncertainty, fear, hope, gratitude, anger
and frustration all mingled together. Therefore, she decided to make
a collaboration with photographer and architect Can Dagarslani for
the movie and campaign images of LVS Summer 2021 that was like
the continuation of his ‘Identities Series’ book. Analog Diaries is the
collaboration of LVS and artist Can Dagarslani where only an analog
camera is used. “It is like opposition to the new digital era and the
speed behind it. It was the challenge that desire of having everything
right away,” says Agis. One day you would wake up feeling full of
hope, the other day you would be all in despair and a dark mood. There
is like digging down the subconscious and exploring the feminine and
masculine sides. Therefore silhouettes consist of feminine, flowing
vegan dresses and masculine pants paired with oversize cotton shirts.

Hakalmaz, Avishan Daneshfar, Beyza Eylibog|u,
Essin Baris and Ezgi Yildirim have interpreted
a theme according to the key words of their

choice which was then reflected in their
design decisions and collections.

DICE KAYEK’S ‘MURDER
ON THE ORIENT EXPRESS’

Intrigue and grandeur, mystery and murder — thisis a

tale of a murderous affair. Dice Kayek invites us to a post-
romantic drama this season, "Who is the Murderer?" which
took place in the atmosphere of Istanbul's iconic Pera
Palace hotel. Dice Kayek combines her distinctive approach
to post-romanticism with original references from the
century, capturing the characters of an Agatha Christie like
fairy tale. In this short film, the collection is shown with
veteran Turkish players. With the Dice Kayek FW21 set and
a powerful cast, you're invited to solve this mysterious
murder in the magical atmosphere of Pera Palace.




NIYAZI ERDOGAN’S
PILOT COSTUMES

Niyazi Erdogan's "Hiirkus" collection, which
premiered during Fashion Week Istanbul,

is a tribute to Vecihi Hiirkus, a remarkable
hero in Turkish aviation history. Following
the intense pandemic phenomenon that
transformed our world, Niyazi Erdogan’s Fall
2021 collection is inspired by the vision of
traveling through transoceanic geographies
and rediscovering the world by imagination
within a controlled social life. “When | first
faced off Turkish aviation history, Hiirkus's
true passion for flying has caught my
attention.” Niyazi Erdogan said about his
FW21 collection; “He was a soldier in the
battle and was even arrested. He returned to
his country after surviving and began working
right away. Subsequently, he authorized the
first domestic plane in a warehouse which he
rented with permission from his job. Hiirkus is
a significant hero for whom our civil aviation
has made tremendous progress. He has,
though, always had to deal with the issues
that has brought to him, and he was never
shown the respect he deserved. | wanted

to thank all of our country’s brilliant and
valuable minds with this album.”

T.A.G.G. STREETWEAR

In the new chapter, T.A.G.G. women are getting ready to walk the streets
of the city. They go up and down the stairs of the city built on seven hills,
and pass subways and bridges. Step by step from Sarayburnu to the Golden
Horn, on the shore of the Bosphorus. Walking is a creative action, not
jogging between two distances. It is an uproar that will both retreat to our
own loneliness and transform us as a society. Thus, a person that walks
unravels the tangles of anxiety and fear that have collapsed on him and
knots his existence into the eternally new heart of the earth. This is why the
knots that we frequently encounter in the collection exist. Believing in the
healing effect of walking, designer Gékay Giindogdu builds his multilayered
collection on pieces that will make it easier to move around the city. He
pursues clear lines that do not drown in tiring and heavy details. Trench coats
and windbreakers accompanying the pairs are transformed into the uniforms
of the flaneuses walking the city. Black, white, beige and red dominating the
collection allow T.A.G.G. women to blend in with the texture of the city.
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CEREN OCAKAND HER
FEARLESS WOMEN

For the new season, the designer draws
inspiration from fearless and empowered
women. The exclusive creations in the new
collection appeal to women who are free and
confident in their unique styles. This season,
Ceren Ocak’s bold design philosophy comes
to life through cut-outs, box pleats, frills,

and high-low styles. The FW2021 collection
features 21 looks with fem-inine forms and
oversized styles. The pieces that transition
seamlessly from day to night feature leather,
fleece, gabardine, and wool fabrications
accom-panied by a tonal color palette of black,
beige, ecru, and gray. And the highlight of the
collection is vegan leather in ecru tones.

NEDO BY
NEDRET TACIROGLU

One of the world’s most famous haute
couture brands, Nedo by Nedret Taciroglu is
coming out with a new Demi Couture collection
inspired by the Art Nouevau movement. She
dreamt of taking during lockdown, staring
at the fickle waters of Bosphorus from
her historical villa in Istanbul. Nedo’s
lookbook shoot and the fashion show
took place in her hometown
Istanbul.

MURAT AYTULUM TRAVELS TO PAMUKKALE

Turkish designer Murat Aytulum has chosen Pamukkale travertines,
which inscribed on the UNESCOS’s World Heritage List, for the FW21
'Self Discipline' collection. The designer, refers to his lifeline from
the childhood to puberty, and even adulthood. Aytulum carefully
draws attention to nature, life and our comfortzone with the photo

shooting made in this very special habitat. With his search for control, 4 o
balance and perfection, the collection also underlines that “less is |
future” subtext with vegan and washable leather components. When ; {
you put these all together, Pamukkale travertines — the spirit of the f'-i
collection, where we present the miraculous side of nature, is calling k@\s rs i
for help from humankind to be more conscious and sensitive, and not r e

&
to disturb the delicate balance in nature. 4 ‘} 3
£.uwil .
¢ e
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MEHTAP ELAIDI,
#INANDOUTOFTHECOCOON

For their Fall 2021 collection Creative Director Mehtap
Elaidi and her team are examining the polarizing parts in
one’s character and their lifestyles and are bringing this
idea of duality into their clothes, styling and short fashion
film. The collection, named #inandoutofthecocoon, is an
exploration of the renewed meaning of one’s physical
and metaphoric homes and the importance of feeling
safe in (and out of) their cocoon after a force majeure
changed everyone’s lives in 2020. FW 21 collection is
hence a combination of comfy classics and unapologetic
standouts. To address people’s cravings both to dress

up and to also stay comfortable (after a year in sweats)
the design team put extra effort into making clothes that
feel stylish yet are comfortable by using elastic bands
and stretchy fabrics, opting for boxy silhouettes, and
eliminating zippers and button closures. Experimental cuts
and expert tailoring are seen throughout the collection
with details like embroidered abstract cut outs, draping
and rushing, handknits, and printed quilts. The brand also
introduces for the firsttime knitwear made out of recycled
cashmere blend and a ME monogram leather belt.

SUSTAINABILITY
BY TUBA ERGIN

Tuba Ergin, who launched her label
In 2014, is inspired by all types of art,
nature, natural materials, technology,
and street culture, and creates
designs for extraordinary, strong,

environmentally conscious, and refined
women. Her designs are focused
on innovation, experimentation,
sustainability, and wearability.
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HAKAAN YILDIRIM ARCHIVES

Hakaan Yildinm FW 21 was presented within the scope of
Fashion Week Istanbul with an archival collection that confronts
the audience with our time and time itself. The collection is
inspired by ‘Hasan Boguldu’, a 1990 Turkish movie about the
legendary story of Hasan Boguldu Waterfall, depicts the Yoriik
culture within a colorful flannel frame. The choice of fabric in
this collection was shaped by the influence of this community,
who preserved their roots as they were and has adopted a
nomadic life in Anatolia for centuries, without changing their
clothing styles, only communicating with the language of the
colors forming their exclusive patterns, while preserving the
variety of the said patterns, without any additions. The designer
explains by saying; “Like the awareness and acceptance of my
loyalties, roots, and this collective consciousness, in such times
that disable us from determining our direction in a state of
hovering, hanging in the air. Maybe that is the very reason why
I’'ve carried this collection with me for so many years hesitant,
readying to conceive it. With prejudice and a vague arrogance,
the Flannel, whom I’ve loved from afar, was resting inside, in
my heart, in my mind and in my hands, finally moving up to
tell its story through me.” With its history, colors, stories and
Hakaan Yildirim’s translation, Hakaan Yildirim FW 21 collection
invites fashion to an internal journey. In the words of the
designer, this collection, embodies our mood with all its depth
and reveals to the eyes,transforms the vision of Hakaan Yildirim
to the viewer's own vision in every detail.

DESIGNERS FEATURED BY NYLON MAGAZINE

International press followed the Istanbul Fashion Week. Nylon magazine published a long story featuring Mehmet Emiroglu,
Sudi Etuz, Mehtap Elaidi, Ceren Ocak and fashion duo sisters Dice Kayek.
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ARTISTIC
HANDICRAFTS OF
O0zGUR MASUR

The Fall 21 collection is a bold and artistic expression
of the period we are in, embodied with fine details. The
designer depicts the crowded longing of a lonely society,
with the voice of colors, underlining self customization and
differentiation with the sound of colors. The color palette first
strengthened with red and violet hues while refreshed with
a bold green and framed with the unity of ecru and black is a
masterful combination of colors. Ozgiir Masur, once again
designed the accessories to fill the stage in this collection,
skill-fully presenting the elegance of the details that
speak of the brand's DNA. With the drape details that
can be described as origami, the designer with
his artistic craftsmanship has once again
engraved his signature into
fashion.

ATIME FOR CHANGE
FORTUVANAM

Tuvana Biiylik¢inar, founder of the Tuvanam

brand, blends new trends with minimal lines in

her new collection, bringing her designs together

in selfconfident and strong silhouttes. Tuvanam
presents trends as a whole by modernizing them
with a brand new perspective in her FW 21 collection.
In the collection, a more vivid, more light, and a
nature depicted according to more optical laws.
Biiylik¢inar, who reflects the moment of ‘coming
out of the cocoon’ to her designs in her FW 21
collection, inspires hope by making a reminder to
the unsheltered order we actually miss.



Y PLUS BY
YAKUP BICER

Fall 2021 collection of Y Plus, which carries
Japanese style and Turkish motifs, is also
based on this story. In this series, we see
patterns in which cobalt blue and red colours
are both in perfect harmony and absolute
conflict, just like in Ebru art. This attitude is a
dynamic reflection of random, selfevolving,
unexpected, fascinating patterns, just
like our life. These abstract patterns are
obtained by first trying them on water, then
transferring them to paper and converting
them to digital, just like in
marbling art.

SUDI ETUZ AND STREET COUTURE

Sudi Etuz's latest collection is a visual homage to Asian biodiversity,
Turkish folklore, and the universe of "Arcade" games. Sansim Adali,
founder of Sudi Etuz, Fall 2021 collection leads us on a "underground
arcade" quest with its fashion dystopia. The colors transport our
minds to the cyber game world, and it connects us to digital life.
Sansim Adali summarizes her FW 21 collection which has become
a celebration of different cultures as follows: “One of my biggest
aspirations was to travel around Asia, one of our country's heritage
routes, and take an authentic trip into the heart of modern culture.
More about fact that the pandemic prohibits us from literally seeing,
Sudi Etuz is achieving his dream by building his own virtual trip.”

MELTEM OZBEK’S
HEALING COLLECTION

The collection is rooted around the theme

of "healing," which might also refer to
physiological or spiritual healing, recovery, or
relief. Instead of just a the matic collection,
Meltem Ozbek and her team this season
attempt to discover our inner selves by
searching for patterns on feelings and
behavior. This exploration is motivated by
the FW 21 collection, which maintains us from
being disconnected from ourselves during
the pandemic phase, when we are fighting
conventional macro and micro environments.
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A FAIRYTALE TOLD BY
OZLEM SUER

"We're entering the heritage of time,
mixing magnificence and luxury,
emerging from an atmospheric floor to
modern days that sweep our feet off the
ground," says Ozlem Siier of her new
collection. Her story is the creation of

a fairytale algorithm with an eternally
beautiful energy. The collection has an
excellent optical color diversity thanks
to a multiproduct spectrum that includes
powders, sand beiges, mink grays, sulfur
yellows, and metallic effects. Tulles, coated
textures, jacquards, creative materials
to be explored for dual uses, and the
continued creation of new textile layers
add value to the collection's richness.

AMAZON
WOMEN
FEATURED BY
ZEYNEP TOSUN

Inspired by the Amazons, most powerful
women who lived in Anatolia, Zeynep
Tosun’s Spring 2021 couture collection is

dedicated to her roots and spiritual home.

Photoshoots took place in the Ancient
Ruins of Ephesus, The City of
The Mother Goddess.
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MERT ERKAN’S WITCHES

Designer Mert Erkan performed his digital
runway and lookbook shootings at Sait Halim
Pasa Mansion. He used only black for his
Fall 2021 womenswear collection, which he
named ‘Coven’, displaying a total of 18 looks.
The theme of the collection was inspired by
the Coven episode in the American Horror
Story series. Using mostly silk taffeta,
silk satin, poplin, gabardine and lace in
the collection, the designer emphasized
wearable and sustainability in forms. In the
details; while metal mystical accessories,
complementary avant-garde belts and
mystical jewelry dominated, lace gloves, lace
socks and high boots that integrate styling
gave a different direction to the story.

HATICE GOKCE:
ANEW BORNIN
ISTANBUL

Coming into the forefront not only
with a clothing collection but also

a chic manifesto, Designer Hatice
Gokce made her mark on a new
collection for the FALL 2021 season
with the contribution of Baksi
Museum and Aksa Akrilik’s Acrycycle
brand. With the Newborn FW 21
Collection, the past, present and
future of wool come together. With
her desire to show her respect to
the past by using the ihram fabric,
her commitment to the present by
using 100% natural fabrics containing
pure wool, produced by ipekis
fabric and her hope for the future
by using the future’s fiber Acrycycle
to the whole world, Hatice Gokge
once again reveals her eternal

love with fabric thanks to her new
collection. With this collection she
calls ‘Newborn’, she shows her
respect to nature by using 95%
environmentally friendly materials.
More than half of the woven pieces
in the collection are recycled,
barcoded and made from traceable
and recycled acrylic fiber from
Acrycycle. Featuring 24 looks, the
collection is totally produced from
environmentally conscious fabrics.
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ELEGANCE
MEETS
PRACTICALITY

TUCE

\ s

s

THE GLOWINGS HAS ADDED NEW TRAVEL ACCESSORIES AND LUGGAGE

ORGANIZERS TO ITS COLLECTION THIS SEASON. LOCAL HANDWOVEN FABRICS
ARE COMBINED WITH CONTEMPORARY PRODUCT DESIGNS. THE GLOWINGS
ALSO PROVIDES EMPLOYMENT FOR LOCAL WOMEN DURING PRODUCTION.

WE INTERVIEWED TUCE PEKSAYAR, WHO TOLD US THE STORY OF HER BRAND.

irem Altmalev

Can we get to know Tuge Peksayar, the founder of The Glowings brand?
What did you do until you established your brand?

I was born in 1980 in Istanbul. After graduating from Istanbul

Bilgi University Public Relations and Business Administration
department, | studied Marketing at the University of California,
Berkeley in the USA. | lived in San Francisco for 11 years and

Dallas for four years for business purposes.
Most of my career, | have been involved in
the coordination of clinical trials of global
companies, which are mandatory to develop
cosmetic and pharmaceutical products. In
addition, I acted as the consultant of the
American Food and Drug Administration for
many years. In 2018, | returned to Turkey
permanently.

“WE ARE GETTING
GOOD RESULTS, BUT
FOR WOMEN TO BE

ABLE TO WORK IN

RETURN FOR INCOME,
THE BURDEN OF
RESPONSIBILITIES

AT HOME MUST BE

LIGHTENED."

How would you describe the vision of The
Glowings brand?

The Glowings was founded to produce travel
accessories and luggage organizers. We aim
to be known as a brand that mixes a lot of
different colors and textures together. We
wish to be practical while embracing old
values, evoking elegance, and enlivening the
soul, all at the same time.

You use a local fabric called ‘kutnu’ in your collections.

How did this idea come about?

The Glowings is a brand that gives great importance to social
responsibility. | can proudly say that we were involved in a social
responsibility project in our first year, using a fabric belonging to
our cultural heritage. Therefore, we have been promoting the

handwoven Kutnu fabric unique to the Gaziantep
region for two years now, both nationally

and globally, in order to preserve, sustain and
promote the Turkish culture and heritage. In this
regard, | cannot pass without mentioning the
help and support of the Gaziantep municipality.
When | first mentioned my project to mayor

Ms. Fatma Sahin and her team, they helped

me speed up the process and contact the right
weaving workshops. They have provided me
with the most important help an entrepreneur
needs. Combining local hand woven fabrics

with contemporary product designs was highly
appreciated. Also, with The Glowings, 4000
women learned about the Kutnu fabric and some
have bought it since. We continue to promote this
fabric. Many local and foreign businesswomen
and celebrities still are very supportive of us in
promoting this very special fabric.
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What are the details that make The Glowings so
special and stylish and also become the signature of
the brand?

The fact that the fabric choices and color
combinations are admired is the biggest secret
in our success. The fabric pouches are becoming
an indispensable product group. High quality
stitching is one reason they are preferred. The
pouches are both pretty and very useful. These
are also very important factors.

What inspires you in the creative process?

| am inspired by the textures and colors of
fabrics. | can say that the texture of the fabric
guides me in the first phase of production. Thick,
thin, soft, ribbed etc... I love textured jacquard
fabrics. Of course, color tones are also very
important, | prefer to use tones that appeal to
the senses. In addition, the contrasting color
harmonies | see in art, the fabrics and accessories
used in history are also great sources of
inspiration for me.

You are using Turkishmade vegan fabrics, can you
talk a little bit about this? What do you think about
sustainable fashion?

Sustainable fashion not only creates great
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What are the
favorite fashion
trends of this
summer? What
is new with The
Glowings?
This summer, The
Glowings makes its
debut in sustainable
fashion. Our
products are made of
vegan fabrics. Cool
and long kimonos
that can be worn
on the beach with
a feeling of luxury
and comfort. They
can also be worn
over jean shorts in
the evening. This
summer there will
be a wide variety
of straw bags and
hats. Floral patterns
and pasteltoned
fabrics are also used.
Especially yellow
tones are very trendy
this summer. We
will see short tops,
watermelon sleeves,
long gathered
and transparent
drawstring blouses.

clothes, it also helps us solve challenges related
to humanity and our world. Sustainable fashion
finds ways to turn waste into fabric, reduce water
and energy consumption, recycle old clothes and
prolong the life of our clothes. While establishing
The Glowings, | was looking for new technological
fabrics that are biodegradable, environmentally
friendly and of course without animal protein. For
this purpose, | decided to use vegan fabrics. We are
enthusiastically working on a new project for this
summer season. We are preparing a project with
artist Firat Neziroglu for reusing fabrics left over
from our products.

We know that you have provided employment for
many women with The Glowings. Can you talk a little
bit about this process?

Compared to OECD members and G7 countries,
women’s labor force participation rate is low in
Turkey. While establishing this business, | aimed
to work with women and provide employment
by giving them the necessary skills and vision to
enable them to participate in the workforce. We
are getting good results, but for women to be
able to work in return for income, the burden of
responsibilities at home must be lightened. For
example, a woman cannot come to work even
if something minor goes wrong at home; for
example if her husband has a cold. The fact that
she takes on responsibilities such as child care,
elderly care, cleaning and shopping alone both
makes it very difficult to ensure work efficiency.

How does it make you feel that The Glowings is
admired and enjoyed by so many celebrities? What do
you think lies behind this success?

When | think that there are so many options

out there, | am very happy when a celebrity or a
business person chooses my brand. The Glowings




“I AM INSPIRED BY THE
TEXTURES AND COLORS OF
FABRICS.  CAN SAY THAT
THE TEXTURE OF THE FABRIC
GUIDES ME IN THE FIRST
PHASE OF PRODUCTION.
THICK, THIN, SOFT, RIBBED
ETC... | LOVE TEXTURED
JACQUARD FABRICS.”

is a consumer friendly brand. The elements of a label are
packaging, color, design, quality of the product and the
benefits it offers to the consumer. If the consumers like the
product they buy it and identify themselves with it. And they
will buy another product of this brand again. Therefore,
while aiming to maintain The Glowings loyalty and fulfill
these elements in the most meticulous manner, we always
provide a handwritten note, and if it is a special day, a small
gift or gesture discount to provide the best customer service
and to show our appreciation for the loyalty. In addition,
while the only expected function from the brand in the

past was to fulfill the promised function, today consumers
want to learn about the social stance of brands, how they
approach environmental issues, what style they have, and
many more. Since | am such a customer myself, | work very
meticulously and diligently for these purposes.

The products of the Glowings are also sold on the
shopstarwomen.com website. How does it make you feel to be
on such a platform?

Demet Sabanci Cetindogan, one of the most successful
names in adapting social awareness to business life, brought
a new initiative to Turkey with her platform shopstarwomen.
com. She is a woman that | always take as an example,

she has excited and inspired me with every project.
Shopstarwomen.com is a great e-commerce platform where
Turkish women can promote and sell their handcrafted
products. As the women of these lands, we transform our
manual labor and ideas into production in our regions and
provinces, each of which is very valuable. | have not seen a
similar site built before. We set out with ShopStarWomen
full of excitement and ready to give any kind of support.

Let’s talk a little bit about Tuce Peksayar’s personal life. How
would you describe your own style as a designer? What are your
wardrobe essentials?

| can describe my style as colorful and original. | can never
give up on classics like jackets and pearls. Among the staples
of my wardrobe, | can count the designs of DM Stil, owned
by my dear friend Derin Mermerci, whose taste | trust

very much. | definitely add a few pieces to my closet every
season. | love winter coats in white or in different colors. |
always have a favorite blazer every season. If you say it is my
musthave piece, | would definitely say jeans and Lululemon
brand tights.

Who are the women that inspired you both in the business world
and the fashion industry?

| can say Iris Apfel, a colorful and emotional American
business person. From the business world, it’s definitely

What are the pieces
that you can’t do
without in the
summer?

My sunglasses and
Glowings glasses case,
my small Glowings
pouch. It contains SPF
lipstick, blush, eye
drops, earphones, a
frequency crystal and a
mini disinfectant.

Semahat Arsel visionary and a true patriot. | admire her leadership
in education, art, museum, tourism, hotel sectors as well as in the
businesses world. priority given not only to economic success

but also social development has always set an example for me.
She is a person who has established numerous foun-dations and
businesses with the well-being of future generations in mind.

Tuge Peksayar
% and Demet
Sabana

Cetindogan

The -
Glowings
Pouch
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BRAVE SUMMER

Shopstarwomen is a platform where
women producers’ products and designs are sold.
Here is a selection in summer colors.

THE COLOR OF
THE SEA AND THE SKY

1) Atelier Aliz, Pants 2) Zoe, Oversized Shirt 3) Lagom Candle,
Crystal Minimal Candle 4) Aypen Accessories, Starfish and Seashell
Earrings 5) Yesim Livaoglu, Pillow 6) Golden Table Home, Festiva
Napkin 7) Mother’s Hand, Hand Bag 8) Hypatia Natural Products,
Under Eye Serum 9)Bade Natural, After Sun Aloe Vera Gel 10) Rose
Miracle, Room Perfume 11) Glamm Co, Seashell Pendant Necklace

SPrprLA womEn
shogitarwomen
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www.shopstarwomen.com

ASHLEY JOY
TREAS TOOmEN] . ST

1) Amasya Sakh Cini, Dish with Fish Design 2) Eliza Bijoux, Shell Earrings
3) Join Us, Side Slit Dress 4) Deduche, Denim Pants with Leather Front Piece
5) Hiref, Coffee Tray 6) Miss Gaya, Three Birds 7) ZM Décor, Plate with Pine Cone Design
8) Creathings Co, Mug 9) Seen by Seda, Miyuki Blue Evil Eye Bracelet
10) Sebnem Kurtul, Earrings 11) Ashley Joy, Leave-in Hair Conditioner
12) Your Hand Bags, Candy Hand Bag

shopstarwomen %-M&
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ALL THE HUES
OF THE SUN
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1) Atelier Aliz, Cargo Pants 2) Maison G Home Couture, Crab Linen Hand Towels
3) Bade Natural, Rosehip Spot Treatment Spray Tonic 4) Your Hand Bags,
Yellow Basket Bag 5) Bade Natural, Rosehip UndereyeRenewing Serum 30 ml
6) Ebru Salli by Thalia, Hair Oil 7) Bade Natural, 50 SPF Face and Body
Sunscreen 8) Arzin Jewelry, Star Earrings 9) Ebru by Ebru Salli, Tiger Leggings
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www.shopstarwomen.com

1) Join Us, Dress 2) Ashley Joy, Restorative Shampoo 3) Naif Homemade, Aromatherapy Soy
Candle 4) Sinosha, Compact Powder Blush 5) Giydimgidiyor, Adriana Red High Heeled Sandals
6) Pearly Handmade, Pink Flower Hair Pin 7) Maqque, Beige Relaxed Fit Pants 8) Atélye Srr,
Ahger Bowl 9)Muejaza by Emel Yildirim, Canopus Red EDP 50 ml 10) Fit21 by Ece Vahapoglu,
Citrus Yellow Capri Leggings 11) Akel’s by Ebru Akel, Animal Print Skirt

shopstarwomen ol
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TIMELESS BEAUTY

La Prairie’s Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol is a revolutionary
skin care protocol that gives birth to a special art project. Japanese artist
Nobuhiro Nakanishi and composer Max Richter are involved in this project.

GREG PRODROMIDES,

CHIEF MARKETING OFFICER, LA PRAIRIE

Tell us about Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol.

The new Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol draws its
inspiration from a parallel with the cellular rejuvenation therapies
performed at the original Clinique La Prairie born on the shores of
Lac Leman. La Prairie wished to go beyond skin renewal achieved
with the existing Haute-Rejuvenation products, thus building upon
the quest of Dr Paul Niehans for timeless beauty, who introduced
the audacious protocol of Cellular Therapy in 1931. La Prairie
Clinique is now separate from La Prairie products. It remains
however the heritage and inspiration for the brand’s commitment
to excellence in skincare.

Why did you decide to infuse a noble ingredient such as platinum into
skincare?

La Prairie became intrigued with platinum’s potential as an anti-
aging element at a time when such scientific research was at

its infancy. Convinced that this precious, rare ingredient of the
highest purity and quality could be used in rejuvenating skincare,
the scientists at La Prairie made the commitment to elevate the
research, creating an unprecedented Platinum science.

How does Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol differ from any
offer on the market?

In line with the concept of Haute-Rejuvenation, Platinum

Rare Haute-Rejuvenation Protocol triggers key rejuvenating
processes in the skin, leading to the creation of new skin tissue
to compensate for its loss when we age. Platinum Rare Haute-
Rejuvenation Protocol is an intense treatment for the skin as it
temporarily softens the skin barrier to allow the active ingredients
to penetrate into the viable part of the skin. The formula uses
two tissue growth factors, EGF and IGF-1, and a blend of active
ingredients, including our Platinum Multi-Peptide, to reanimate
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stem cells resident not only in the epidermis, but also in the
dermis and the hypodermis to produce new skin cells in all skin
layers. As we age, skin cells synthesise less of the components

of the extracellular matrix which reduces its density, strength
and functionality. La Prairie’s Exclusive Cellular Complex, our
proprietary Platinum Multi-Peptide and a blend of powerful
actives in the formula of Platinum Rare Haute-Rejuvenation
Protocol reanimate skin cells to create new extracellular matrix in
all skin layers. As a result, new skin tissue is created. After a phase
of intense rejuvenation, the skin needs time to re-equilibrate. We
therefore recommend using Platinum Rare HauteRejuvenation
Protocol during one month, four times a year.

Tell us more about the design of the product. What makes it so special,
and why did you decide to create a final product which features three
vials to be used one after the other, when theoretically you could have
created one only vessel with more content?

Platinum Rare Haute-Rejuvenation Protocol is an intensive
protocol designed with a unique packaging where craftsmanship
at its ultimate elegance will serve to create a magical experience.
It is composed of two chambers to protect the integrity of two
separate formulas. Through the platinum catalyst, a magical burst
is created resulting in a potent encounter between two formulas
freshly mixed where a concentrated phase surges into a clear
phase. To preserve the purity and the potency of the potion, each
vial is designed to last approximately 10 days, ensuring a newly
mixed formula at the beginning of the next vessel.




NOBUHIRO NAKANISHI
ARTIST

How do you define your art and what is
your main source of inspiration?
Everything | create is guided by the
experience of time through body
movements. My work is about the
communion between body and space
coming together in a natural space,
where emotions are heightened, going
beyond tangible art.

Tell us about Eternal Circle, the new work
your created for La Prairie.

In my practice, | focus on two types of
works: ‘Layer Drawing’, a series from
which the Echo of Time art piece is part
of, and Stripe Drawings. The ‘Stripe
Drawing’ series consists of numerous
vertical freehand drawn lines by pencil
on paper. The set of lines drawn at
intervals are adjoining without border
defining a pure figure. The lines cannot
exist without the gaps, and the blank
spaces cannot exist without the

lines, therefore co-existing in perfect
harmony like two sides of one coin.

Composed of 60 pieces of drawings
consisting of horizontal lines and blank
spaces, the work combines ancient
traditions and craftsmanship with new
technology as the drawings are then
digitalised into a video work. The work
aims to take the viewer through my
own journey of time. In the video, the
firstimage and last one are connected
similarly to Japanese traditional picture
scroll providing a deep connection to
the notion of time flowing eternally.

It is an endless loop with a changing
image that unfolds with time. The
fluctuation of the lines conveys the
tactile and eternal beauty that |
inspired me for the work.

What is so special about this piece?

The movie of the looped drawings
describes something very exceptional
and intangible | experienced in the
Swiss nature: not only by sense of
vision but also by sense of physical
touch and emotions. In this piece, |
have expressed the visible things, and
also the invisible relying on my senses.

MAXRICHTER
COMPOSER

Tell us more about yourself. What is your
background?

I am a composer and | work in the field
of classical music. | have composed
musical scores for various ballets,
operas — but also TV and film music.

Tell us more about your collaboration with
La Prairie. What does the brand evoke to
you?

The first thing that stroke me about

La Prairie was a sense of spaciousness
in the various sort of media and
communication objects | received.
There is a clear sense of what is
fundamental, which is very important
to me. I think a lot in terms of landscape
when I’'m composing - the piece of
music is a place | inhabit. Landscapes
should never be too busy — and here
there was plenty of space, which is
beautiful and very comfortable.

How about the musical piece you have
created for La Prairie. What inspired you
during the creative process?

My starting point for this musical piece
was a kind of imaginary landscape, an
atmosphere which became increasingly
elaborated. It is almost like you’re
pulling focus on a camera: it starts out
rather diffuse, but has a kind of shifting
quality which pulls you slowly into focus
by becoming more concrete and more
melodic. This piece in particular has a
strong emotionality. As human beings,
emotions are very important — they are
fundamental in our lives. And music is
fundamentally an emotional language:
we get affected by sounds. These
sounds can hit us and create something
magical inside. To me, this is what sets
music apart: it has the ability to move
us. And | wanted this composition to
have that quality.

How would you describe the musical piece
Platinum in three words?

This is actually really difficult. | guess
the first word would be Platinum

itself. | believe the sort of imagery

and emotionality of the element itself
conveys already a lot of messages. It’s
obviously precious, it’s rare — it has a
kind of uniqueness and distinctiveness.
The colour of course is also really
important. There is a certain purity

toit. | also wanted the piece to be
experienced on a very personal level. It
has an individuality, it’s about triggering
a kind of personal connection.
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GOODNESS AMBASSADOR OF OUR PLANET;

MAISIE WILLIAMS

MAISIE WILLIAMS CONOUERED OUR HEARTS WITH THE FEARLESS ARYA STARK CHARACTER IN
GAME OF THRONES AND EVEN KILLED THE NIGHT KING, TURNING INTO A GORGEOUS FEMALE HERO
IN A FANTASTIC WORLD. NOW, TO LEAVE A BETTER FUTURE FOR FUTURE GENERATIONS, SHE
HAS TURNED UP AND BECAME H&M'S GLOBAL SUSTAINABILITY AMBASSADOR. WILLIAMS, WHO
CHANGED THE FATE OF ALL THE KINGDOMS IN THE SHOW, 1S NOW TAKING A LONG WAY TO CHANGE
THE FUTURE OF FASHION AND AGAIN QUALIFIED TO BE THE HONOR QUEEN OF THE HEARTS!

irem Altmalev
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Born as Margaret Constance Williams on April 15,1997, as the
fourth and last child of Hilary Pitt, a university lecturer, and her
husband. Because of her resemblance to the character of Maisie
in the cartoon series The Perishers, Williams, who started to be
called “Maisie” from an early age, is why we know her by this
nickname. The cute star was unaware of how much fame she
would gain in the future while growing up with her mother and
stepfather in the village of Clutton in Somerset after her parents
separated when she was only four months old. However, her
artistic spirit did not leave her alone and she started studying
at Bath Dance College at a young age to study performing arts.
Although she started to dream of becoming a professional dancer
by receiving training on different types of dance here, she left
school, thinking that it would be difficult to study dance and
make a career in acting. Of course, one of the biggest reasons for
leaving school was the popularity of the Game of Thrones series,
which she started acting when
she was only 12 and brought
her to current fame. As Arya
Stark, a member of a noble
family, in Game of Thrones,
the serial adaptation of
George R. R. Martin’s fantasy
book series A Song of Ice
and Fire, Williams grew up in
front of the eyes of the world,
so to speak. With the series
reaching huge audiences over
eight seasons, Williams also
rose to international fame.
In fact, we can say that the
reason for the names of many
girls born in this period is Arya.
Williams, who used a
stunt in very few of her
scenes during the shooting

year to drive change in fashion in the virtual world and in real life,
with great efforts to use only recycled or other sustainably sourced
materials by 2030. The goal is to promote the reuse, reproduction
and recycling of unused clothing in order to complete the cycle in
fashion.

Maisie Williams explains this important initiative she made
with the brand with the following words; “I’'m excited to finally
share with you the news of my Global Sustainability Ambassador
partnership with H&M and look forward to seeing everything we’re
working on. In this role, I will work closely with experts at H&M
to guide sustainability initiatives and shape the path towards an
accessible and circular fashion future. The long-term goal is to use
only recycled or other sustainably sourced materials in all H&M
Group brands by 2030. The time has come to take action and create
more viable production systems to protect our planet for the next
generation.”

Meet Maisie Williams’
Digital Twin

Throughout 2021, actress
and filmmaker Williams,
who is an active voice for
women’s empowerment,
environmentalism and
diversity with H&M, will
also launch many initiatives
in the name of circularity.
Another exciting part of the
partnership is Avatar Maisie,
Maisie Williams’ digital twin.
The avatar, which draws
attention with its closeness
to reality, was carefully
created by 3D animators

at Goodbye Kansas Studio.
She will meet us for the

of the series, managed to take firm steps
forward in her professional acting career,
receiving many positive reviews from the
critics. In the second year of her acting
career, she was not nominated for the
Best Female Supporting Character in the
64th Primetime Emmy Awards, although
her name was shortlisted. However, she
won the Portal Award in 2012 for “Best
Female Supporting Character in a Series”,
making her the youngest actress to win
this award. Afterwards, she won the “Best
British Actress’” award at the BBC Radio 1
awards, the EWwy Award for ‘“Best Female

“I'M EXCITED TO
FINALLY SHARE WITH
YOU THE NEWS OF MY
GLOBAL SUSTAINABILITY
AMBASSADOR
PARTNERSHIP WITH H&M
AND LOOK FORWARD
TO SEEING EVERYTHING
WE'RE WORKING ON.”

first time with a launch film. Obviously we
can’t wait to see it! Avatar Maisie and the
real-life Maisie will take the stage several
times throughout the year with this project,
interacting with H&M customers and
encouraging everyone to act, whether alone
or with them.

The first Animal Crossing: New
Horizons clothing recycling station
H&M Looop Island, named after H&M’s
recently launched garment recycling
machine that takes old clothes and recycles
them into new ones, is designed with a

Protagonist in a Drama Series” in August

2014, and the “Best Youngster in a Series”

at the Empire Hero and Saturn Awards in

2015. Finally, she crowned her success by receiving awards for
“Best Character and Best Fighting Scene” at the MTV Cinema&TV
Awards.

H&M Has Joined Forces With Maisie Williams

Naming Her As Their Global Sustainability

Ambassador To Change The Future Of Fashion!

H&M announced its partnership with Maisie Williams to the world
with impressive visuals to lead a worldwide initiative for a more
sustainable fashion future. Williams will join H&M throughout the

fully sustainable theme. Players will be

able to explore the island and recycle their

playthings at the Looop machine, the first
Animal Crossing: New Horizons clothing recycling station.

H&M Global Sustainability Manager Pascal Brun explains his
enthusiasm for this new generation initiative with the following
words; “To be a part of this initiative with Maisie Williams to create
change within the fashion industry by encouraging our customers
and fans to reuse, remanufacture and recycle unwanted garments
is something H&M is very excited about. The future of fashion must
be different and we want to be a part of this solution. ”’

We will be following this long-term initiative for the future of
both fashion and our planet with excitement. Hope everyone has...
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