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ONSOZ

Hig¢ Kimse -Higbir Kadin- Bir Ada Degildir.

Neden yalnizlik? Bir kitap yazdiguni séyledigimde insanlarin sor-
dugu ilk soru bu oldu. Eh, herkesin degil tabii. Yalnizlikla yagama-
mis olanlarin, karanlikta onun kenarlarini hissetmemis olanlarin.
Sonra, bir yila kalmadan o kadar da tuhaf bir konu gibi goriinme-
meye bagladi: Yalnizlik artik her yerdeydi. Gazetelerde ve radyo
programlarinda ondan bahsediliyordu; ulusal bir salgin haline gel-
migti; devletin atadigs bir Bakani vardu. 21. yiizyilin baginda ken-
dimizi bir “yalnizlik salgini”nin ortasinda buluyoruz, yalnizliktan
yana kaygilanmaksa onu daha bir kaginilmaz kiliyor. Yalnizliktan
bahsetmek bulagici bir hastalik gibi yayiliyor sanki, oyle ki top-
lumsal dokumuzun bir pargasi hiline geliyor. Birkag hognutsuzlu-
gu asiverecegimiz bir ¢engel hiline geldigi kesin. Yalnizlik biitiin
duygular1 kapsayan bir guval hiline gelmis durumda: Mutlulugun
olmamasinin, bir kopus hissinin, bunalim ve yabancilagmanin,
toplumsal soyutlanmanin kisa adi. Oyle olmadig durumlar di-
sinda. Kimi zaman yalnizlik araniyor ve isteniyor; sadece, ayr1 bir
tarihi olan tek baginalik degil, yalnizlik da: fiziksel, duygusal, sem-
bolik, duyusal ve tutumsal olabilecek o acili kopug hissi.
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Peki yalnizlik nedir ve neden béyle her yerdeymis gibi go-
rinmektedir? Algilanan ama heniiz tanimlanmamig duygusal bir
durumun ¢abucak boyle kiiltiirel bir panige nasil yol agtig1 so-
rusu, duygusal beden iistiine diigiinmeye ¢ok vakit harcamig bir
kiiltiir tarihgisi olarak merakimi uyandiriyor. Ve diger duygusal
durumlar -o6fke, sevgi, korku, izinti- gibi yalnizhigin baglama
bagli olarak nasil farkli anlamlar yiiklenebilecegine, yalnizligin
zihinsel olabilecegi gibi, nasil fiziksel de olabilecegine ve birey-
sel bir deneyim olarak toplumsal cinsiyet, etnisite, yag, evre, din,
bilim, hatta ekonomiyi i¢ceren daha biiyiik toplumsal kaygilarla
nasil gekillendirilip onlari nasil yansitabilecegine ilgi duyuyorum.

Neden ekonomi? Yalnizlik pahalidir, hitkiimetin bu kadar
dikkatini ¢ekmesinin nedeni de muhtemelen budur. Niifusun
yaslanmasi nedeniyle Batr'da yalnizlikla ilgili saglik ve sosyal ba-
kim ihtiyaglar1 urmaniyor. En bagta Batr'da: Diinyanin geri ka-
lanina, yalnizligin zaman iginde nasil degistigine, farkli 1igiklarda
nasil farkli goriindiigiine pek az dikkart sarf ediliyor. Yalnizhigin
genel oldugunu, insanlik hilinin bir par¢ast oldugunu varsaymak
yoksunluk ne kadar baskin olursa olsun, hi¢ kimsenin sorumlu tu-
tulamayacag1 anlamina geliyor. Bu nedenle yalnizlik siyasaldir da.

Yalnizliga duydugum ilgi tiimiiyle tarihsel degil. Yalnizdim. Ve
yalnizlig1 farkl bigimlerde —bir gocuk, bir ergen, bir yazar, bir anne,
bir e, boganmug bir kadin~ hangi niganelerle aniyorsak aruk hayat
evrelerimizde deneyimlemenm, igte bana kitabin baghig icin fikir ve-
ren de bu oldu. Yalnizligin bir biyografisi vardir. Duragan bir “sey”
degildir, zaman iginde degisen, degisken bir canlidir. Tarihsel olarak
yalnizhk “modern” bir duygu olarak dogmugtur. Ve ayrica katman
katman anlam kazanan bir kavram olarak. Yalnizligin Biyografisi,
yalnizligin zihinler, bedenler, nesneler ve mekanlarla farkli kesigme-
lerinin yani sira tarihte yalnizlik fikrini konu almakradur,

Insanlar kadar mekénlar da yalnizlik deneyimi agisin-
dan 8nemlidir. Ben Galler'de yalilmis bir tepede biiyiidiim.
1980’lerde internet yoktu. Ergenlik yillarimin ¢ogunda telefonu-
muz yoktu. En yakin komgumuz bir buguk kilometre 6tedeydi.

[
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Aile deneyimim yoksul, mutsuz ve travmatikei. Ingiliz olmamiz
bizi Galce konugan kéyliilerden ayiriyordu. Hippiydik ve Orceki
oldugumuz su gétiirmezdi. Yaliulmig ve yalnizdim. Ama yalniz-
liga katlanmiyordum, tadini gikartyordum. Dogustan ige d6nitk
oldugumdan giinlerimi ormanda gegirirdim, hikayeler uydura-
rak, bagka hayatlar kurarak. Toplulugum kurgusal karakeerlerle
doluydu. Ama yetiyor muydu?

Cocukken evet. Ama biiyiidiigiimde degil. Thtiyaglarimiz
da bizimle degisir. Yalnizlik deneyimimiz de 6yle. Genglikee
yalnizlik, yaghhkra bir aligkanhk hilini alabilir, bu nedenle yas-
hilikta yalnizliga miidahalelerimizin belki de ¢ok daha 6nceden
baglamas: gerekir. Yalnizlik —6zellikle de yoksunlukla baglantili
kronik yalnizlik— korkung olabilir. Insanlar, sosyal ya da duygusal
olarak digerlerinden koptuklarinda hastalanabilirler. Dokunma-
dan, anlamli insan iliskilerinden yoksun kalinca insanlar 6lebilir.
Kronik yalnizlik se¢ime bagh degildir; siklikla zihinsel ya da fi-
ziksel saglik sorunlariyla, bagimlilikla, suiistimalle yeterince 1su-
rap ¢ekmis olanlarin omuzlarina ¢6ker.

Gegici yalnizliksa, hayat yolculugunda girip ¢ikuginiz —iini-
versite icin bagka bir yere tagininca, is degistirince, boganinca ya-
sadiginiz— tiirden yalnizhk kigisel geligimi destekleyebilir, baska-
laniyla iligkilerinizde neyi istediginizi anlamanin bir yolu olabilir.
Ve neyi istemediginizin; ¢iinkil kalabalikta ya da ilgisiz biriyle
yalniz olmak, en kotii yoksunluktur. Yalnizhik bir golge degil, bir
hayat tercihi ve bir yoldas olabilir. Kimi zaman yalnizlik olum-
ludur, besleyicidir; digiinmemiz, bityiimemiz, 6grenmemiz igin
bize yer acar. Sirf tek baginaligy, yani bir bagina olmayi kastetmi-
yorum, benligin sinirlarinin derinden farkinda olmay: kastediyo-
rum; dogru baglamlarda, bu onaric olabilir. Bazilar, yalnizliga
girer ¢ikar durur, bir su birikintisinden Gteye gegmezmis gibi;
bazilar1 icinse yalnizhik sonsuz bir okyanustur.

Yalnizhigin bir dermanivar midir? Daha dogrusu istenmeyen
yalnizligin bir dermani var mudir? [...] Hizli bir tedavi, herkese uya-
cak tek bir yol yoktur. Modern, sosyal bir rahatsizlik olarak yalniz-
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lik caclaklarda bitylimiigeiir; kendisi diginda herkese kargt bireysel
bir zihin fikrine, bilimsel ve ubbilegtirilmis bu fikre daha fazla da-
yanan, daha az kapsayici ve cemaatgi olan bir toplumun olugumun-
da geligmistir. Yalnizhik birey ile diinya arasinda bir kopug oldugun-
da serpilip gelisir; neoliberalizmin ok tipik bir ozelligi olan am?
insanlik hlinin kaginilmaz bir pargast olmayan bir kopus.

Sair John Donne’'un 1624te dedigi gibi: “Herkesin 6liimu
azalur beni / Giinkii insanhiga dihilim.” Insan oldugumuz igin
bizden daha biiyiik bir giiciin bir pargasiyiz mutlaka. Yagli insan-
larin yalniz olduklar igin yaglanmaktan korkmalart kaginilmaz
degil; sidder magdurlannin duygusal olarak desteklenmemesi,
evsiz insanlarin var olmast ve tehlikelere acik olmast kagnilmaz
degil. Bunlar kogullarin ve ideolojinin iiriinii olan, yaygin zoraki
yalnizlik bigimleridir. Evet, zengin insanlar yalmiz ve yaliulnug
olabilir (siklikla da dyledir), ¢linkit para “aidiyet” giivencesi ver-
mez. Ama yoksullugun dayatugi coplumsal yalinmdan farkls tiir-
de bir yalnizlikar bu. 18. ylizyildan beri geligmis olan béliinme-
ler ~benlik ve diinya, birey ve cemaat, kamusal ve 6zel arasindaki
boliinmeler- ve hiyerargilerin birgogu bireyselcilik siyaseti ve fel-
sefesiyle dogallagtinlmigur. Ayni tarihlerde bir yalmizhik dilinin
dogmug olmasi bir tesadiif miidiir?

Yalnizhk bir salginsa, yaytlmasint durdurmak, tutunmasina
izin veren kogullarin kékeen temizlenmesine baglhidir. Bu, biitiin
yalnizhiklarin koeii oldugunu ya da bir eksiklik hissi olarak yalniz-
Ligin modern dncesi diinyada var olmadigint séylemek anlamina
gelmiyor. Yalmzhigin modernligiyle ilgili iddialara kargu ileri st-
riilebilecek argiman sudur: Ab, iyi de 1800'den 6nce yalmizlik
dilinin olmamasi, insanlarin o zamanlar kendilerini yalniz his-
sctmedikleri anlamina gelmiyor. Ben buna sadece géyle diyorum:
Yalnizlik i¢in bir dilin icat edilmesi, yeni bir duygusal durumun

gergeveye oturtulmasin yansinyor. Evet, daha dnceki yiizyillar-
da bir baginalik olumsuz olabiliyordu, insanlar yalniz olmaktan
olumsuz bir bigimde bahsedebiliyordu. Ama felsefi ve manevi
¢ereeve farkliydi. Modern éncesi Britanya'da bir ciir Tanri'ya —ge-
nellikle diinyada bir yer hissi veren babacan bir ilaha- duyulan
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genel inang, iyi ya da ko, aruk var olmayan bir aidiyet gergevesi
sunuyordu. Miinzevi ve yalniz, ama Tanri’'nin her zaman var ol-
dugu bir zihinsel evrende yagayan bir Orta Cag kesigi, bu anlat
gergevesine sahip olmayan bir insanla ayni terk edilmiglik ve ek-
siklik hissini yagamayacakur. 21. yiizyilda kendi kurdugumuz ev-
renlerde askidayiz, benligin kesinliginin ve kiginin biricikliginin
toplu bir aidiyet hissinden ok daha 6nemli oldugu evrenlerde.

Bu kitap kapsamli degil. Bir biyografi sadece. Ama modern
¢agda yalnizligr hayal etmenin ve kegfermenin yeni yollarini ag-
maya, onun fiziksel ve psikolojik anlamlanyla ilgili kavrayislac
sunmaya ¢ahgiyor. Bu ikilik -zihnin ve bedenin ayrilmasi- “/on-
gue durée” [uzun siireli] yaklagiminin daha genig goriig agih mer-
cegini gerekeiriyor. Benim akademik egitimim zihin ve beden
ayriminin olmadi@y, duygularin (ya da tutkulanin) biitiinsel ola-
rak cle alindigr erken modern kiiltiirler tizerineydi. Ama bugiin
yalmzhg zihinsel bir rahatsizlik olarak gériiyoruz, ama bedene
ozen gostermek hili zihne 6zen gostermek kadar dnemli.

Bu kitab1 yazacken yalmzhgin keskin fizikselligini, bir eksik-
lik hissinden otiirii karnin nasil bu kadar bog hissedilebilecegi-
ni kafama takum. Yalmzhgm eckilerini kendi bedenim Gistiinde
gozlemledim. Kendimi bu bedenli deneyimin diginda diigiine-
medigimden duyulanimi besledim: Kokulanyla bag dondiiren
sabunlara ve meyveli mumlara saguim savurdum paramu, miizik
dinledim, meditasyon yapum, kdpek besledim, bebeklerin bo-
yunlarint kokladim, ¢ocuklarima sanildim, agichk kaldirdim, her
giin on bin adim yiiriidiim, scbze dogradim, yemek pigirdim,
uyudum. Kendi bedenime bakmak bana onun fiziksel kokle-
rini haarlact, bir pargast oldugu hayali cemaatleri. Bedenime
bakmakta, duygusal deneyimin zihnin bir tiriinii olmakean ¢ok
daha 6teye gictigini teslim eemekee bir rahachik vardi. Yalmzhigin,
biitiin duygusal durumlar gibi, zihinsel olmanin yani sira fiziksel
de oldugunu haurladim. Bedenli varhklanz ne de olsa, diinyala-
rimuz sich yahalmaghk iginde beliclenmiyor, inang sistemlerimiz
ve bagkalaniyla iligkilerimiz de belirleyici: Nesneler, hayvanlar ve
insanlarla iligkilerimiz.
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Bu da beni, sadece Yalnizlifin Biyografisi'ni yazarken degil,
sonraki adimlari belirlemeye galigitken de destekleyen insanlara
getiriyor. Birgok farkli bigimde bana gii¢ vermis olanlara tegekkiir
ederim: Emma ve Hugh Alberti, Jenny Calcoen, Nicola Chess-
ner, Stef Eastoe, Patricia Green, Jo Jenkins, Mark Jenner, Bridget
McDermott, Paddy Ricard, Barbara Rosenwein, Barbara Tay-
lor ve Sandra Vigon. 2017'de Duygularin Tarihini Incelemeye
Yonelik Avrupa Felsefe Cemiyetinde (European Philosophical

Society for the History of Emotions) beni agilig konugmasi yap-
maya davet eden, bu sayede bu kitapta sundugum bazi fikirleri
sinamami miimkiin kilan Javier Moscoso'ya tesekkiir ederim. Sa-
rah Nettleton’a, tam vaktinde beni bakimin maddi yonleri pro-
jesine yonlendirdigi igin minncttarim; York Universitesi ve York
Hastanesi'nde hog sohbetlerini sunmakla kalmayip yalnizlikla
ilgili yararh fikirler de veren herkese, 6zcllikle de Holly Speight,
Sally Gordon, Lydia Harris, Bhavesh Patel, Yvonne Birks, And-
rew Grace, Kate Pickett, Neil Wilson ve Karen Bloor'a giikran
borgluyum. Bu toplulugun yani sira Sonia Johnson ve Alexandra
Pitman bagkanhginda UCL Zihinsel Saghg Agisindan Yalnizhk
ve Toplumdan Soyutlanma (UCL Loncliness and Social Isolati-
on in Mental Health) aginimn bir pargasi olmaktan zevk duydum.
Yalnizligy Sona Erdirme Kampanyas'ndan (Campaign to End
Loncliness) Kellie Payne'e beni earngmalara daver eeeigi, Stepha-
nic Cacioppo’ya aragtirmasini benimle paylagtign ve Pamela Qu-
altera beni bir ESRC Think Piece’ine kaulmaya davee eteigi igin
teyekkiir ederim. Millic Bound ve Jacob Alberti'ye temel fikirlere
bu kadar giiclii, duygusal tepkiler verdikleri igin (ne mutlu kiayni
zamanda bir sanatgi goziiyle) tegekkiir borgluyum. Son olarak Pe-
ter Stearns'a ve Emotion Review'un ismi meghul degerlendirme
yazarlara, gariplik ile yalnizhk arasindaki gegig siirecini hallet-
meye galigugim sirada sunduklar derin fikirler ve cémert tavsiye-
lerden éiirti samimiyetle gitkranlarimi sunarnim.
Fay Bound Alberti
Londra, 11 Mayis 2018



Yalnizlik ne iyidir ne kétiidiir, benligin bilincine varilan yogun ve
cbedi bir farkindalikur; yepyeni duyarliliklara ve farkindaliklara
kapiyr aralayan bir baglangigtir ve sonunda insanin kendi varolu-
suyla derinden iligki kurmasiny, digerlerine temel anlamiyla do-
kunmasini saglar.

Clark Moustakas, Loneliness

Yalniz dogarsin. Yalniz 6liirsiin. Ikisinin arasindaki boglugun de-
geri gliven ve sevgidir. Iste bu nedenle, geometrik bir ifadeyle da-
ire birdir, Her sey sana 6tckinden gelir. Otckine ulagabilmelisin,
ulagamazsan yalnizsindur.

Louise Bourgeois, Destruction of the Father
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“Modern Bir Salgin” Olarak Yalnizlik

Yalnizlik 21. yazyilin cizzamidir.

The Economist, Twitter'da, 2018

Beatles hakkindaki bir efsaneye gore, grubun Revolver adli albii-
miinde yayinlanan “Eleanor Rigby”nin fikir babasi Paul McCart-
ney olmugtur. Eleanor Rigby'nin temsil ettigi, asla yagayamaya-
cagr cinsten bir diigiiniin ardindan sagilmug piringleri toplayan
“yapayalniz yash kiz kurusu” imgesinin kivileimi olan geyin,
McCartney'nin gocuklugundan beri yagh insanlar igin duydugu
kaygt oldugu séylenir.! Daha kapsaml bir diizeyde bakildigin-
da, sarki, ¢agdags toplum hakkinda, 1960’larin Birlesik Krallik's
ve ABD’sinde toplumsal degisimle baglanuli olarak duyulan bir
toplumsal kaygiya deginiyordu. Yurttaghk haklari hareketi ve
Vietnam Savagi'na kargt protestolar da dihil olmak iizere, miies-
ses nizama kargi hissiyatla ayni donemde, sosyockonomik yapi-
larin degismesi ve kentlesmenin yogunlagmasi daha fazla sayida

' heepe/ /wwwbeatlesebooks.com/eleanoc-rigby; erisim eacihi 11 Mayis

2018.
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insanin geleneksel aile birimlerinin diginda ve yalniz yagadig1 an-
lamuina geliyordu.* Birlesik Krallik’ta giderck bityiiyen bir cvsiz-
lik ve yoksulluk sorunu vardy, tibbi ve toplumsal rahatsizliklar da
bu soruna eglik ediyordu. Beatles “Eleanor Rigby”nin hikéyesini
anlatarak modern bir hastalik olarak yalnizligin sorun yaratan ve
ytkselen bir egilim olduguna dikkat ¢ekiyordu: “Biitiin o yalniz
insanlar — nereden geliyorlar?”

Bundan yarim yuzyl sonra yalnizhk, The Economiste gore
kamu saglig1 agisindan yikici sonuglar doguran ve ciizzamin duy-
gusal egdegeri olarak goriilen bir “salgin” halini almigtir. Ciizzam
gibi, yalnizhgin da bulagic oldugu, insani elden ayakean diigiir-
diigii ima cdilir. Yalnizlik, korkulmasi ve her ne pahasina olursa
olsun kaginilmasi gereken bir geydir. Ayrica goriiniige bakilirsa
geneldir. The Lancet gibi Britanyada yayimlanan up dergilerine,
hatra geleneksel Britanya degerlerinin eski yilmaz savunucusu The
Daily Maife gore Birlesik Krallik bir yalnizlik salgini yagamakea-
dir.? Aragarmalar Britanya ve Kuzey Amerika'da yapilan anketlere
karlanlarin %30 il4 SO’sinin yalniz hissettigini ileri siirmekeedir.
Aslina bakilirsa, Britanyaya, “Avrupa’nin yalnizlik bagkenti” den-
mekteydi.* Hem de Brexit'le iilkenin kendi kendisine dayattig:
siyasal yalnizliga daha sira gelmeden. Cocuklar yalnizdir, gengler
yalnizdir; geng anneler, bosanmig insanlar, yaghlar, sevdiklerini yi-
tirmig insanlar da 6yle; Britanya basininin diizenli araliklarla 6ne
¢ikanip 6zel bir kaygiyla isledigi toplumsal gruplarin birkagidir.
Ahlaki bir panik yagiyormuguz gibi gériinmekeedir.

2 K.D.M. Snell, “The rise of living alone and loneliness in history”, Social
History, 42 (2017), 5. 2-28.

3 I Kar-Purkayastha, “An epidemic of loneliness”, The Lancet, 376 (2010), s.
2114-15; E. White, “The loneliness epidemic”, Daily Mail, 28 Temmuz

2011.

L Bingham, “Britain: The loncliness capital of Europe”, Daily Telegraph,

18 Haziran 2014.

5 Asagidaki bunu isarct eden bir 6rncktir, timiine crigim tarihi 12 Mayis

2018: “Loneliness a key concern for thousands of children”, NSPCC, 18
Haziran 2017: hups://www.nspcc.org.uk/what-we-do/news-opinion/
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Birlesik Krallik'ta yalnizlikla ilgili kaygilar yiiksclirken,
Ocak 2018'de hitkimet bir Yalnizlik Bakanligr kuruldugunu
aciklads. ¢ Tracey Crouch’'un getirildigi bu mevki, iki yl 6nce bir
asint sagcinin diizenledigi trajik bir suikast sonucu hayauni yi-
tiren Igci Partili parlamenter Jo Cox'un baslatug isi siirdiirmek
iizere olugturulmugtu.” 2018 sonuna gelindiginde Crouch, yapil-
mast muhtemel reformlarin gecikmesini gerekge gostererek istifa
etmis bulunuyordu.® Yalnizlik Bakanhg: ¢ok reklam edildiyse de
yalnizlik deneyiminde demografik esitsizlikler yaratan sosyal ba-
kim ve sosyal giivenlik yardimlar kesintileri dahil, hitkiimetin ke-
mer stkma hedefleriyle nasil 6rtiigeceginden hi¢ bahsedilmiyor-
du. Remain hareketinin sesi duyulan temsilcilerinden biri olan
Jo Cox, toplumsal yalitim ve ekonomik giivencesizlik icindeki
azinliklar1 ve miiltecileri desteklemek icin caligmusti. Yapug ca-
ligmalar Jo Cox Yalnizlik Komisyonu'nda siirdiiriiliir.” Cox cina-
yeti, Birlesik Krallik’in AB referandumuna hazirlandig dénem-

loneliness-key-concern-thousands-children: S. Marsh, “Teenagers on lone-
liness: “We want to talk to our parents. We need their guidance™, The Gu-
ardian, 8 Nisan 2017: hups://www.theguardian.com/society/2017/
apr/08/teenagers-loneliness-social-media-isolation-parents-attention:  A-
Packham, “More than 90% of mums feel lonely after having children and
many don’t confide in their partner”, Huffington Post, 7 Mart 2017; ht-
tps://www.huffingtonpost.co.uk/entry/mums-feel-lonely-after-birth - uk
- 58beco88e4b09ab537d6bdf9; L. Hodgkinson, “Living alone after di-
vorce can feel like liberation. But trust me, it turns into aching loneliness’,
Daily Mail, 4 Temmuz 2012: heep://www.dailymail.co.uk/femail/ar-
ticle-2168926/Living-divorce-feel-like-liberation-But-trusc-turns-ac-
hing-loneliness.html; R. Vitelli, “Grief, loneliness and losinga spouse”, Ps-
yehology Today, 16 Mart 2015: hteps://www.psychologytoday.com/us/
blog/ media-spotlight/201503/grief-loneliness-and-losing-spouse.

6  BBC News, 17 Ocak 2018: hep://www.bbc.couk/news/uk-
42708507, erisim 1 Mayis 2018.

7 hueps://www.jocoxloneliness.org, erigim 12 Mayis 2018.

8 hteps://www.bbe.co.uk/news/uk-politics-46057548, erisim 1 Nisan

2019.
9 hueps://www.jocoxloncliness.org, erigim 1 Aralik 2017.
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de, Birlesik Krallik Bagimsizlik Partisi AB'de kalma y6niinde oy
kullanmasinin gé¢men “siiriilerinin” tilkeye doluymas: sonucunu
doguracag: uyarisinda bulundugu sirada gergeklesmisti. Cox'un
katili “Bu Britanya icin,” demisti. 1°

Cox'un katilinin uzun bir akil saghg: sorunlari, yalnizlik ve
yalitim ge¢misi vardi. Gazeteler ondan “tek tabanca” (“loner”)
diye bahsediyordu; teror eylemleri gerceklestirenlere, komgular
ya da arkadaglariyla uyumlu gériinmeyenlere takilan bir sifatt1 bu

genellikle.!! O hilde bu trajik durumda, iki farkl: yalnizlik tipiyle
karg1 kargiyayiz: Jo Cox’un tanimladigs tizere toplumsal temas ih-
tiyacinda olan insanlar arasindaki yalnizlik ve tehlikeli antisosyal
egilimlerin, “tek tabanca’ligin bir semptomu olarak yalnizlik. Bu
ayrim yalnizlik ve yalnizligin etimolojisi, anlamlar1 hakkinda; tek
baginalikla nasil kesigtigi, farkl insanlar tarafindan nasil deneyim-
lenebilecegi ve —~6nemli bir ayrintiyla— zaman i¢in nasil degismis
olabilecegi hakkinda aslinda ne kadar az gey bildigimizi gosterir.
Bu Yalnizlik Biyografisi, yalnizhgin tarihini ve anlamlarini,
onun toplumsal, psikolojik, sosyoekonomik ve felsefi baglamla-
rinda inceleyecek. Yalnizhgin bir salgin ve duygusal bir durum
olarak modern yiikselisini ve “Eleanor Rigby”nin yazildig: tarih-
ten bu yana goriiniirde yaganan yalnizhik patlamasini degerlendi-
recek. 1966 ile 2018 arasinda, yalnizligy popiiler ve siyasal biling-
te one iten ne oldu? Modern yalnizligin ge¢misle nasil bir iligkisi
var? Her zaman yalniz miydik? Yalnizlik neden boyle biiyiik bir
sorun hiline geldi?

Bu sorulara verilen cevaplardan biri yalnizhigin bir cerceve-
ye yetlestirilmesiyle ilgilidir. Yalnizlik korkusu yalnizhik yaratr.
Bu sonuca, yaslandik¢a yalniz kalmaktan ve tehlikelere agik hile
gelmekeen korkan yaghlar arasinda ulagilmigtir, orast kesin. Ne
var ki 1960’lardan beri, yalnizlig1 halkin ve hitkiimetin bilincinde

10 hteps://www.theguardian.com/uk-news/2016/nov/23/thomas-mair-
slow-burning-hatred-led-to-jo-cox-murder, erigim 1 Haziran 2018.
11 hteps://www.reuters.com/article/us-britain-eu-murder-idUS-

KBN131190.
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one ¢tkaran bazi derin sosyal, ckonomik ve siyasal degisiklikler de
olmugtur. Gegim maliyetlerinin artmasy, enflasyon, gog, aile yapi-
larindaki degisikligin yani sira Margarct Thatcher'in 1980’lerde
izledigi “birakiniz yapsinlarc1 (Jaissez-faire) siyaset ve bireyin pe-
sinden giderek toplum ve topluluk fikrinin tedricen terk edilmesi
de bu degisiklikler arasinda yer alir. Neoliberalizm birgok geyden
sorumlu tutulmugtur; kolektif degerlerin reddedilmesi ve —her
ne pahasina olursa olsun- bircysel yiikselmenin pesinde kogmak
da bunlar arasinda yer alir. '?

Bu sosyoekonomik ve siyasal doniigsiim ortaminda, hasta-
liklarin finansal maliyetine yogun bir siyasal ilgi duyulmakradir.
Yalnizlik ulusal ve ekonomik bir yiik olarak algilanmakradir,
¢tinkii ¢ok sayida duygusal ve fiziksel rahatsizhiga yol agmakra-
dir. Yalnizlikla baglanuli hastaliklar, nedenleri ve tuttuklari yon
hakkinda getirilen farkli agiklamalarla birlikte, depresyon ve ank-
siyeteden kalp krizleri, felcler, kanserler ve bagisiklik cevabinin
azalmasina dek uzanir. ' Yalnizlik ile zihinsel ve fiziksel saghgin
kotii olmasi arasindaki baglanular, yaghlikta ozellikle yakindan
izlenir. Ulusal Saghk Hizmeti’'nin (NHS) web sitesi, yalniz in-
sanlarin erken 6lme ihtimalinin o kadar yalniz olmayanlardan
%30 daha fazla oldugunu ileri siirmiigtiir, zira yalnizlik yaglilar
arasinda kalp sorunlary, felg, demans, depresyon ve anksiyete aci-
sindan bir risk etkenidir. '

Yukarida belirttiklerimiz 1g1g1nda, yalnizligin modern bir
“salgin” olarak tanimlanmasi anlagilir. Amabu terminoloji siyasal
ve toplumsal agidan gii¢liidiir. Yalnizhigin ne anlama gelebilece-

12 G. Monbiot, “Neoliberalism is creating loneliness: That's what's wrenc-
hing society apart”, The Guardian, 12 Ekim 2016: htps://www.theguar-
dian.com/commentisfree/2016/0ct/12/neoliberalism-creating-loneli-
ness-wrenching-society-apar, erisim 1 Temmuz 2017.

13 L. C. Hawkley ve J. T. Cacioppo, “Loneliness and pathways to disease”,
Brain, Bebaviour and Immunity, 17 (2003), s. 98-105.

" hteps://www.nhs.uk/news/mental-health/loneliness-increa-
ses-risk-of-premature-death, erisim 3 Haziran 2018.
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gi ve neden yiikseliyor olabilecegi hakkinda diigiineeli, carihge|
bilgilere dayalt tarngmalar yerine, siyaseten dnemli sézlere yol
agmaktadir. Belki de yalmzhigin 6zellikle yaghlikea kaginilmaz ola-
rak gormek ve fiziksel ctkilerinin bilimsel nedenlerine (Srnegin
bedendeki hormonal degisikliklere) odaklanmak yerine, hayat
tarzint belirleyen, stkinudan kendini yemegie vermek, obezite ve
fiziksel harcketsizlikeen (bunlar sikhikla yalnizhikla iligkilendiri-
len hig kutsal olmayan bir tiglidiir) tutun, yalitrlnug bir kiginin
kalp ilacint almasini haurlatacak kimsesinin olmamasi gibi pratik
kaygilara uzanan etkenler ile yalmizlik arasmdaki iligkileri deger-
lendirmemiz gerekiyor. Yalnizhik bir boglukea yaganmaz, zihinsel,
fiziksel ve psikolojik sagligimizin bittiin yonleriyle derinden bag-
lantilidir. Yalnizhgin bieiin bedeni etkileyen bir dert olduguna
hig kugku yoktur. Ama bu kitabin da gosterdigi tizere, yalnizhigin
hikayesi karmagik bir hikaycdir.,
Yalnizligy, bu tuhaf ama sik sik dile getirilen, bir kargitn ol-
mayan durumu nasil tanimlamamiz gerckiyor? Toplumun c¢n
kirilgan kesimleri ile yaghlarin sagligm1 ve toplumsal durumu-
nu aragtirma konusunda en aydinlanmig iilkelerden biri olan [s-
veg'te Linkdping Universitesi Toplumsal Aragtirmalar ve Sosyal
Giivenlik Aragtirmalar Bélimii Bagkani Profesor Lars Ander-
sson'un sundugu yararli bir modern tanim var. Andersson'un
yalnizlik tanimi g6yle: “Kisinin bagkalari tarafindan yabancilag-
urildiging, yanliganlagildigini ya da reddedildigini hissettiginde
ve/veya istedigi faaliyetleri, 6zellikle de bir toplumsal biitiinleg-
me hissi veren ve duygusal yakinlik firsatt doguran faaliyetleri
gergeklestirecek uygun toplumsal partnerlerden yoksun oldu-
gunda hissettigi kalici duygusal stkinti durumu.”® O halde yal-
nizlik, tek bagina olma durumu degildir, gergi siklikla bu sekilde

bir yanlig anlama olur. Anlamls 6tekilerden bilingli, biligsel bir

15 L. Andersson, “Loneliness research and interventions: A review of the lite-

rature’, Ageing & Mental Health, 2 (1998), 5. 264-74, 265.
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yabancilagma ya da sosyal ayrilma hissidir, kisinin diinyadaki ye-
riyle ilgili duygusal bir cksiklikeir,

Yalnizhik tiimiiyle 6zneldir. UCLA Yalnwzlik Olgegi'ni kulla-
narak, kigisel ifadelere dayanarak goriiniirde nesnel olarak olgul-
miigtiir. Bu anketee “hi¢” ve “siklikla” arasinda degisen bir 6lgekee
bireylerden yalnizhk duygularini betimlemeleri istenir. Anket
olumsuz sozciikler igerdigi icin clegeirilmis ve birkag kere gézden
gegirilmigtir. Yaghlarda yalnizhgin degerlendirilmesine yardimer

¢ Oznel bir deneyim olarak yalniz-

olmast icin de degigtirilmistir,
hg1 bulma, gorme girigimleri mutlaka sorunludur, bunun nedeni
kismen, Bae'da yalnizhik ile kigisel bagarisizlik arasindaki tarihsel
baglanularla iliskili nedenlerden 6tirt yalnizhigin utangla oredl-
miis olmasidir. Salik verilen miidahaleler arasinda diger insanlar-
la temasin artirilmasi da yer alir, ama toplumsal temas ile anlamls
toplumsal temas arasindaki fark her zaman mutlaka digiinilmez
ya da bagkalartyla etkilesim kurmak isteyen, ama saglik sorunlar
ya da utangaghk gibi kisilik o6zcllikleri nedeniyle bunu yapama-
yan kisilerin yagayabilecegi sinirlamalar dikkate alinmaz.
Yalnizligt 6znel ya da nesnel olarak yakalamanin zor olma-
sinin bir diger nedeniyse, yalnizhgin tek bir duygusal durum
olmamasidir. Bu kitapta yalnizlig1 bir duygu “toplulugu”; 6fke,
icerleme ve tziintiiden tutun kiskanglik, utang ve kendi kendine
acimaya uzanan farkli duygularin bir karigimi olarak tanimliyo-
rum. Yalnizhigin bilesimi bireyin algisina ve deneyimine, icinde
bulundugu kogullara ve ortama gore degisir. Ayni anda gatigmali
duygular hissedilebilir ve yalnizlik bir dizi kiiltiirel etkene, bek-
lentiye ve arzuya bagl olarak zaman iginde degisebilir.
Yalnizligin bu gckilde tanimlanmasi, duygu kavramlarinin
karmagik, siklikla da geligkili tarihinin icinden gegmemize yar-
dimcr olabilir. Yalnizlik tarihinin, hizla genigleyen duygu tarihi
alaninda neden timiiyle eksik oldugunu agiklamamizi da sagla-

16 heeps://public.psych.iastate.cdu/ccutrona/uclalone.htm, erisim 4 Haazi-
ran 2018.
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yabilir. Yalnizligin tarihi, bugiin yalnizligin ne oldugunu, bunun
yani sira farkl yerler, zamanlar ve kiltiirlerde nasil ortaya giku-
gin1 anlamak agisindan 6nem tagir. Yalnizhigin daha az baskin
olmasini istiyorsak da onemlidir. Yalnizliga, diger duygularla
birlikte genel olarak biitiin insanlarda bulunan temel bir insani
6zellik olarak tanimlarsak, duygusal deneyimin gekillenmesine
katkida bulunan 6nemli inanglar1 g6z ard1 etmis oluruz; bunlar
arasinda bireyin bagkalariyla, Tanryla iligkisi, insanin amilligi
ve arzularinin 6nemi, bireysel deneyimin gerceklestigi toplumsal
beklentiler baglam yer alir. Yalnizlik birey ile icinde yagadig1 ve
diinyayla iligki kurmasina araci olan toplumsal yapilar ve beklen-
tiler arasinda temel bir kopug yerine insan olmaya 6zgii bir risk,
bir tehlike haline gelir.

Yalnizhigin tarihini aragurmaya, yiiz hatlarinin bozulmas: ve

yuz nakilleri iistiinde caligirken ilgi duydum. Fiziksel farklilik ve
engellilik deneyimi agisindan toplumsal yalilmiglik ve yalnizhi-
gin ne kadar yaygin oldugunu, ama ona erigmenin ne kadar zor
oldugunu fark ettim: Sevgi, 6fke ya da korkunun tarihleri var-
ken, yalnizlik tarihleri yoktu. Yalniz yagama ve sosyoekonomik
yapilardaki degisikliklerle ilgili, yiiz yiize yagayan kolektif tarim
toplumlarindan kentlegmis, kisilerin isimsizlegtigi toplumlara ge-
¢isin bir sonucu olarak yalmzligin artugini ileri siiren ¢aligmalar
vardi.”” Dinle ilgili olarak, 6rnegin manastir hayatt hakkinda ve
Tanrr’ya daha yakin olmanin bir araci olarak inziva ideali istii-
ne 6nemli ¢aligmalar vardi.”® Daha yakin dénemde yazar Olivia
Lang, miinzevilik ile yalnizlik arasindaki farklar aragtirmug, her
ikisinin de yarauci ve olumlu yénlerini tanimlamus, modern Ba-
trda bu iki durumun gayet farkl oldugunu gdrmezden gelme egi-
Jimi bulundugunu tespit etmigti.

17 K. D. M. Snell, “The rise of living alone”.

18 D, E. Christie, “The work of loneliness: Solitude, emptiness and compas-
sion’, Anglican Theological Review, 88 (2006), s. 25-46.

19 O, Laing, The lonely city: Adventures in the art of being alone (New York:

Macmillan, 2016).
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Peki o hilde duygular tarihinde yalnizlik neden goriinmi-
yordu? Bunun bir nedeni dildir. Bir diger nedeniyse duygu kate-
gorilerinin tarihsel ingasidir. Yalnizlik bugiin hila temel duygular
olarak gériilen ve genel bir egilimle yiiz ifadeleriyle iligkilendiri-
len “alu bityiik duygu” listesinde yer almaz. Amerikali psikolog
Paul Ekman’in ¢alismalarinda gorildigi kadariyla bu duygular
sunlardir: Tiksinti, Giztintd, mutluluk, korku, 6fke ve saskinlik.?
Bazi akademisyenlerse kargit kutuplar olugturan sekiz temel duy-
guoldugunu savunmugtur: seving-tiziintii, 6tke-korku, giiven-gii-
vensizlik, sagkinlik-beklenti.

1990’lardan beri, duygularla ilgili daha niiansli yaklagimlar,
bu biyolojik agidan indirgemeci modeli elegtirmistir ve tarih di-
siplininden de eletiriler gelmigtir.2 Bu yaklagimlar duygularin
genel olmak yerine, karmagik giic iligkileri iginde gelistigini, ta-
rihsel olarak 6zel disiplinlerin mercekleriyle yaklasarak kabul
eder.? Hatta bu disiplinlerden birinde, beyin-sinir bilim alanin-
da yapilan son ¢aligmalar “6fke, ya da iziintii ya da korku” gibi
duygularin bireysel olarak sinirlandirdigr digiincesinin yanlg

oldugunu ileri siirer.

20 p.Ekman, “Are there basic emotions?”, Psychological Review, 99 (1992),

s. 550-3.

21 R.DPlucchik ve H. Kellerman, Biological Foundations of Emotion (Orlando,
Florida: Academic Press, 1986); R. Plutchik, “A general psychoevolutio-
nary theory of emotion”, Theories of Emotion, 1 (1980),s. 197-219.

2 Thomas Dixon, Colin Jones, Rhodri Hayward ve Elena Carreraile birlikee

kurdugum The Centre for the History of Emotions (Duygularin Tarihi

Merkezi) Birlesik Krallik’taki bu tiir ilk merkezdir. Konu hakkinda disip-

linlerarasi ve engin bir literatiiriin yani sira yeni kugak duygu tarihgilerinin

yikselmesini de saglamssur.

2> 1J. Gross, Handbook of emotion regulation (New York: Guilford Press,

2007); J. Plamber, The history of emotions: An introduction (Oxford: Ox-

ford University Press, 2015); B. Rosenwein ve R. Christiani, }Vhat is the

history of emotions?(Cambridge, Birlesik Krallik; Malden, Massachusetts;

Polity Press, 2018.)

L. F. Barrett, How emotions are made: The secret life of the brain (Londra:

Macmillan, 2017).
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Barrett'in (2017) deyisiyle, bir olay (bir 6fke patlamast ya
da tiziicii bir olay) olarak toplumsal olarak taninabilir duygu bi-
¢imleri ile doniigen ve degisen, belitlemesi zor bir hissedig hali
arasinda ayrim yaparak duygular “dogal tiirler” olarak gérmemiz
gerekmiyor. Yalnizlik boyle bir hissedig hili olmaagisindanyalniz
degil, “nostalji” ve “acima” gibi diger haller (ya da kavramlar) da
benzer gekilde ihmal edilmigtir. Ilgingtir, antik kuramcilar birgok
modern yazardan daha niiansliydi. Aristoteles 6rnegin, duygulari
timiiyle tekil haller olarak degil, “haz ya da acinin eglik edebile-

cegi hissedigler” olarak tanimlamigty; sadece “otke, korku, nege ve
sevgi” degil, “6zgiiven, nefret, 6zlem, taklit ve acima” da bunlara
dahil olabilirdi.?» Duygularla ilgili klasik fikirler bizim bugiin
kullandiklarimizdan daha kapsamliydi. Salg: felsefesinden etki-
lenen bu fikirler, zihin ve bedeni bugiin bizim gordiigiimiizden
daha farkl gren bir bakig agisina da dayanmakrayd:.?®
Konunun karmagiklig: dikkate alindiginda hem tarihsel bir
kavram hem deneyim olarak yalnizligin ne oldugu, ayrica farkli in-
sanlar1 hayatlan1 boyunca (farkli bigimlerde) nasil etkiledigi mese-
lelerini daha iyi anlamaya ihtiyacimiz oldugu sonucuna variyorum.
Obezite gibi yalnizlig1 da algilanan bir “medeniyet hastalig1’, mo-
dern endiistriyel Bati'daki yagama bigimimizle iliskili kronik, pato-
lojik bir durum olarak okumamiz gerekiyor.?” Yalnizlik ile obezite
arasinda birgok paralellik oldugu kesindir. Her ikisinin de saglik
hizmetleri agisindan agin talep yaratug goriilmekeedir, her ikisi de
zihinsel ve fiziksel hastaliklarla baglantulidir ve her ikisi de bireyin
baskin toplumsal beklentilere uymayr becerememesiyle iliskilidir.
Ustelik her iki “durumda” da birey kendi sinurlani igine patolojik
olarak kilitlenmis gibi goriinmektedir; 6limciil obezite durumun-
da bedene, yalnizlik durumunda zihne kilitlenmistir,

5 D. Konstan, The emotions ofancient Greeks (Toronto; Londra: Univer-
sity of Toronto Press, 20006).

26 F.Bound Alberti, This mortal coil: The human body in history and culture
(Oxford: Oxford University Press, 2016).

¥ D.T. James, “Obesity: The worldwide cpidemic”, Clinics in Dermatology,
22 (2004), 5. 276-80.
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Yalnizligin Biyografisi

Insanlar her zaman yalniz miydi? Yalnizlik mekanda ve tarihce
yasadigimiz zamandan bagimsiz olarak hepimizi etkileyen bir
durum mudur? Ben 6yle oldugunu sanmiyorum, gergi bu genelci
iddia da ch, geneldir yani. Amerikali psikolog Clark Moustakas
1960’larda yayimlanan, kendi kisisel deneyiminden dogan bir
kitapgikta “Insanin kaginilmaz ve sonsuz yalnizligy, insan varolu-
sunun berbat bir kogulu olmakla kalmaz.” diyordu, “insanin yeni
sefkati ve yeni glizelligi deneyimlemesinin de aracidir” 2 Bu ifade
ilk bakigta goriinebileceginden daha karmagikuir. Bir yandan, yal-
nizhgin insanlik hlinin aynlmaz bir parcas oldugunu savunur,
ki bu kitapta bunu giiriitiiyoruz. Ote yandan, yalnizligin olumsuz
olabilecegi gibi olumlu olabilecegini, duygusal deneyimin 6nce-
den kesfedilmemis derinliklerini ortaya ¢ikarabilecegini teslim
eder, ki bu kitapta bu konuyu inceliyoruz.

Batr'da yalnizlig1 genis bir tarihsel mercekten izleyen Ya/-
mizligsn Biyografisi, modern anlamiyla yalnizligin hem bir terim
hem taninabilir bir deneyim olarak 1800 civarinda, girigskenlik
ve sekiilerlikle ilgili fikirlerin toplumsal ve siyasal doku agisin-
dan 6nem kazanmasindan hemen sonra dogdugunu savunuyor.
Bu terim ve deneyim, zihinsel ve fiziksel bilimlerde, ekonomik
yapilarda, felsefe ve siyasette bireye iligkin her seyi kapsayan bir
ideolojinin dogmasiyla giiglenmistir. Dilin evrimi, modernitenin
dogusundan itibaren yalnizligin tedrici gelisimiyle ilgili ipuglan
sunar. Bu siireg, dinin gerilemesinden sanayi devrimine birgok
farkli etki barindiriyordu; neoliberalizm sanayi devriminin en
son zehirli tekrarindan ibarettir.?” Kitabin her béliimii, sadece

" C. E. Moustakas, Loneliness (Englewood Cliffs, New Jersey: Prentice Hall,
1961), 6nsoz.
G. Monbiot, “Neoliberalism: The ideology at the root of all our prob-
lems’, The Guardian, 15 Nisan 2016: hteps: //wwwitheguardian.com/
books/2016/apr/15/neoliberalism-ideology-problem-george-monbiot.
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bir deneyim olarak yalnizhigin karmagikligini degil, birey ve top-
lum arasindaki iligkilerle baglantilarny, duygusal ve fiziksel ihti-
yaglar arasindaki iligkileri de igarce eder.

Yalnizhk bir bireyin 6mrii boyunca, ézellikle de kisisel ola-

rak tanimlayici olan “d6éniim nokralar”nda déniigen ve degisen
bir duygu toplulugu oldugundan, belli anlarda incelenmesi ge-
rekir. Yalmzligin Biyografisi, yalmzlifr sadece tarihsel dogusuyla
degil, insanlart hayatlarinin farkli agamalarinda nasil etkileyebile-
cegiyle ilgili olarak da inceliyor. Kronik olarak yalniz bazi bireyle-
re gore, yalnizlik ¢ocukluk ve ergenlik caginda yerlegir, Amerikals
yazar Sylvia Plath’e oldugu gibi. Plath’in duygusal olarak belirsiz
gocuklugundan, istismar edildigini ileri siirdigii evliligi boyunca
sonu gelmez bir yalnizlik, intiharla sonuglanan kronik akil saghg)
sorunlarinin yan siraona eglik etmis gibi gériinmekeedir. Cocuk-
luk ve yetigkinlikte ortaya ¢ikan bir yalnizligin, hayatin sonraki
dénemlerinde bir yalnizlik izlegi yerlegtiriyormug gibi goriinme-
si 6nemlidir, daha fazla aragtirilmas: gereken bir konudur bu.*
Genglerin yalnizligy, yaghlann yalnizligindan agagi kalmayan bir
sorundur, ama beklentiler, beceriler ve ortama bagli olarak kendi-
sini mutlaka farkl bigimlerde gosterecekir.

21. yiizyilda gengler ve yalnizlikla ilgili tartigmalar dijital
kiiltiir ve sosyal medyaya odaklanma egiliminde. Yalnizlik Vic-
toria donemi Britanyasinda yagayan gengler igin de kuskusuz bir
sorundu, Charles Dickens’in yetimleri igin oldugu gibi. Ne var
ki yalniz ergen imgesi, dijital devrimin baglangicindan beri gii¢-
lenmigtir. Saglik ve politika aragtirmalarinin, bu teknoloji bigimi-
nin émiir boyunca doguracag ve daha genis kapsamli bir dijital
hislerle ilgili eckileri hakkinda agikliktan yoksun oldugu goriiliir.
Ornegin Birlesik Krallik’taki yagh insanlarla ilgili olarak, insan
dokunugu eksik kaldiginda “pet robotlar”in arkadaglik sunaca-
gindan bahsedilmigtir. Bagka kiiltiirlerde, en bagta da Japonyada

% ACEVO, Coming in from the cold: Why we need to talk about loneliness
among our young people (Londra, 2015).
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yaliedmg erkeklerin yalnizligint dindirmek igin bir siiredir “hayat
arkadaglart” piyasadadir ve piyasa geniglemekeedir.

Ozellikle de binyil baginda dogmug Britanyalilar arasinda
toplumsal iligki kaliplari, sosyal medyanin yayilmasiyla birlikee
degismistir. 32 Siirckli yeni uygulamalar ve platformlar gelistiril-
mekeedir ve cbeveynlerin birakin bunlarin tehditleri ve yararla-
rina vakif olmayi, bu gidise ayak uydurmasi zordur. Ebeveynler
bu konuda yalniz degildir; diinyanin dére bir yaninda toplumsal
ve hukuksal altyapi hicbir miicsses kurali olmayan ve geleneksel
degerlere, uzlagilara uymayan bir bilgi yaratimi, aligverisi ve ya-
yilmasi bigimini yakalamaya ¢aligmakeadir. Yaghlar da gengler de
giindelik hayatta benligin sunumuyla tutarli bigimlerde dijital
medyay1 anlamaya ve kullanmaya ugragmakeadir; aradaki fark
dijital benliklerin ¢ok sayida ve ¢atigmali olabilmesi ve onlardan
alinan tadin gergek hayattaki durumlardan alinan tat kadar siir-
diiriilebilir ya da doyurucu olmamasidir.

Yalnizligin 21. ytizy1lda bu kadar biiyiik bir sorun haline gel-
mesinin kilit nedenlerinden biri, daha genig kapsamli toplumsal,
ekonomik ve siyasal krizlerle baglantili olmasidir. Ornegin yas:
ilerlemis insanlarin yalnizlik kaygisi, Bacr'da niifusun yaglanma-
stylailgili daha genig kapsamli kaygilarin ve ailelerin sikhikla dag)-
nik oldugu bireyci bir ¢agda bu yagh niifusun nasil desteklenece-
giyle ilgili hauri sayilir bir endigenin tezahiiriidiir. Cogu politika
miidahaleleri, yagh yalnizliginin sosyal ve tibbi bakima énemli
etkisi nedeniyle yaglilara odaklanir. Toplumun “en yagh yaghlar”,
seksen yagin iistiinde olup yalniz yagayan kesim 6zellikle hassas

durumdadir.

31 J. M. Szczuka, M. Jessica ve N. C. Krimer, “Not only the lonely-how men
explicitly and implicitly evaluate the attractiveness of sex robotsin compari-
son to the attractiveness of women, and personal characteristics influencing
this evaluation”, Multimodal Technologies and Interaction, 1 (2017), s. 3.

32§, E. Caplan, “Relations among loneliness, social anxiety, and problematic
internet use”, CyberPsychology & Bebaviour, 10 (2007), s. 234-42.
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Yalniz yagama temasi 6nemli bir temadir. Tek baginalik i
yalnizlik arasinda bir fark vardir. Ama insanin hayatinda 6z¢l
birinin olmasini istemesi ve o kisiyi bulamamasi her yagtan in-
san i¢in yalniz bir siireg olabilir.*® Burada romantik idealin dili
ve tarihi dnemlidir, zira “o kisiyi” bulamamak bir eksiklik hissi
nedeniyle yalnizlik dogurabilir. Bat kiilttiriindeki “ruh ikizi” te-
mast Romantik dénemde ortaya ¢tkmigtir ve Byron'in kahraman
motifinde oldugu gibi muazzam miicadelelerle, toplumun geri
kalaninda ayrilma ihtiyaciyla ilgilidir.

Yasllar da internet iizerinde ruh ikizi bulmaya,* gengler ka-
dar can auyor, her ne kadar okurlar bu imgeyi o kadar ¢ekici bul-
masa da. Yasli insanlarin cinselligi saglik ve politika agisindan na-
diren degerlendirilen bir nis piyasadirkesinlikle. ** Kayip nedeniyle
yalnizlik, hayatta yaglilarin kargt kargtya kaldigs 6nemli bir evredir.
Dulluk ya da sevilen birinin 6lmesi, kigiyi duygusal olarak digerle-
rinden ayiran, toplumsal olarak yalitilmugsa kisinin fiziksel olarak
da insanlardan ayn dilgmesine neden olan bir yalnizhik yaratr. Yal-
nizhigin boylesi, deneyimler arasindaki cgitsizligi ortadan kaldiran
bityiik bir ctkendir, insan ister prenses olsun ister yoksul dul kal-
mayla iligkili coplumsal ve ailevi yaliumin bir derinligi vardur.

Dullukeaki yalnizligin merkezinde, kaybedilene duyulan 6z-
lem (nostalji) vardir. Duygusal bir hal olarak hasretin yalnizlikla

birgok ortak 6zelligi vardir ve onu ctkileyebilir. Yalnizlik algisi
icin ¢ok kilit onemdeki bir ait olamama hissini artiran memleket
hasreti de oyle. ™ Aidiyet hissinin cksikligini en derinden, yuva

3} C. Rubenstein, P. Shaver ve L. Anne Peplau, “Loneliness”, Human Nature,
2(1979), s. 58-65.
M6 R, Alterovitz ve G. A. Mendelsohn, “Relationship goals of middle-aged,
young-old, and old-old internct daters: An analysis of online personal ads’
Journal of Ageing Studics, 27 (2013), 5. 159-65.
% 1. D. DeLamater ve M. Sill, “Sexual Desire in Later Life”, Journal of Sex Re-
search, 42 (2005), s. 138-49.

365, Mate, Homesickness: oAn dmerican History (Oxford: Oxford University

Press, 2011).

2 Jo A
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diyecck bir yerleri olmayan evsizler ve miileeciler hisseder. Evsiz
ve miilteci statiilerinin cv ve yemck sembolizmiyle, ev halinin
nisaneleriyle baglanuli yaliulmishk hisleri uyandirdigy “damsiz-
lar ve kokstizler” arasinda rastlanan 6zel bir yalnizlik tiirii vardir.
Ama is yalnizlig1 anlamaya geldiginde evsiz insanlar, toplumsal ve
siyasal olarak en fazla ihmal edilmig gruplar arasinda yer alir. Et-
nisite bir diger 6nemli deiskendir; etnisite, yoksulluk ve yalniz-
lik degiskenlerini birbirine baglayan aragtirmalarin sayisi da yine
yetersizdir.?” Gelencksel olarak kabul gérmeyen hayatlar siirenle-
re kargt homofobi ve 6nyargilar nedeniyle toplumsal diglanmanin

VirmcA sy e Sy e ey e Sg——y vy YT

dayatug etkilerle ilgili de fazla aragtirma yapilmamigtir. *
Yalnizlik deneyiminde sinif ve toplumsal cinsiyet farklars
onemlidir, ben de bu kitap boyunca bunu dile getirmeye ¢alis-
tim. Yalnizlik 6lgeklerinde erkeklerin puaninin kadinlarinkinden
daha yiiksck oldugu gézlenir; muhtemelen bunun nedeni sadece
hemcinsleriyle, yani homososyal sosyallesmeleri ve kadinlarin ge-
ncllikle duygularindan bahsctmecesaretine sahip olmasidir. > Ne
var ki siif, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik ve bagka degisken-
ler bu istatistikleri ctkiler. Oyle goriiniiyor ki yalnizlik en fazla
toplumun cn yoksul gruplar arasinda goriiliir, bu da yoksulluk
dencyiminin artmasiyla dogru oranuli olarak destek aglarinda
kesintinin de artmasidie.®® Bir miinzevi gibi yagayan Howard
Hughes'un goriildiigii her klige imgenin ardinda, 1suraplari ayni
sckilde goriinmez olan on binlerce yoksul ve yalniz insan vardir.

Y7 R. L. Allen ve H. Oshagan, “The UCLA Loneliness Scale”, Personality and
Individual Diffevences, 19 (1995), s. 185-95.

Tom Ambrose, Heroes and Exiles: Gay icons through the ages (Londra:
New Holland, 2010).

L. A. Jackson vd., "Gender and the internet: Women communicating
and men searching”, Sex Roles, 44 (2001), s, 363-79.

T. Scharf, “Social exclusion of older people in deprived urban communi-
ties of England’, European Journal of dgeing, 2 (2005), 5. 76-87.
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Bedenlenmis Yalnezlik

Yukarida 6zetledigim gibi, yalnizhik zihinle oldugu kadar beden-
le de ilgilidir. Bu kitapea, bedensel ve maddi yalnizhik kiileiirle-
rinin bir degerlendirmesiyle kapsamli olarak cle alacagimiz bir
tema. Bat'da yalnizligi zihinsel bir hastalik olarak gérmeye, zihni
meggul eden -konugma terapisine gitme, kitap gruplarina kaul-
ma, bagkalartyla bag kurarak depresyon ve anksiyeteyle miicade-
le etmeye dayali miiddahaleler- ¢6ziimler onermeye meylederiz.
Ne var ki s6z konusu bag kurmanin, mantikli olmanin Stesinc
gegmesi gerekir. Boyle bir odak nokeasi, yaganan yalnizlik dene-
yiminden ¢ok, bilimsel topta zihin ve bedenin rtarihi hakkinda
>ir seyler soyler.*! Yalnizlifin fiziksel yonii, antik devirlerden 18.
yiizytla dek iistiinde durulan, 6zen gosterilen bir mesele olmug-
tu. Bugiinse bityiik 6l¢tide gormezden gelinir, ne var ki yalnizhk
beden dilinde tezahiir eder; kendilerini en fazla yalniz hisseden-
lerin i¢giidiisel olarak sicak banyolara ve kendilerini sicak tuta-
cak giysilere meyletmesinin yani sira, kayitsiz insanlarin “soguk’,
arkadag canlisi kigilerin “sicak” diye anildigi metaforlarda da.
Yalnizhigin ve bag kurmanin fizikselligi, maddi diinyalarimizi ya-
pilandirma bigimlerimizde, nesnelerde yalnizliktan kaginmanin
yani sira duygulari iletmenin bir yolunu bulmamizda da goriiniir.
Gelgelelim agirt maddiyatgilik, daha genis gaplt bir eksiklik duy-
gusu yaratarak insanlar1 daha da yalnizlagtirir.

Yalnizlik her zaman kotii degildir. Hatta yalnizhigin yani sira
tek baginaligin, hele yaraucilik ve sanatla baglantliysa, rahathig:
iistiine kapsamli bir literatiir mevcuttur. William Wordsworth,
Virginia Woolf ve May Sorton’un eserlerinde goriildiigii gibi,
yalnizlik bir yiik olabilecegi gibi bir liituf da olabilir. Bunu anla-
mak, 21. ylizyi1lda yalnizligin idaresine bir yarar saglar m:1? Yalniz
olmadan biiyiik sanat eserleri yaratmanin bir yolu var midir? Yal-
nizhgin keyfinin, az geyi olup bityiik sanat eserleri iiretmeyenler
agisindan bir 6nemi var midir?

" Bound Alberti, This Mortal Coil,
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Bu kitabi yazarken bu ve bunlarla ilgili sorularin gekillen-
dirilmesine yardimer olmayr umuyorum, Daha genel bir yakla-
stimla, tarihee bir yeri olan karmagik bir duygusal durum olarak
yalnizlik konusunu agmayi da. Tarih, antropoloji ve cografya ara-
sinda daha kargilagtirmali bir analizi tegvik etmeyi de. Yalnizligin
Biyografisi genclde Bat'ya, 6zelde Birlegik Krallik’a odaklaniyor;
bireyin konumunu ¢ok yiikscge tagimayip ona éncclik vermeyen
kiilctirlerde yalnizligin farkli deneyimlendigi, ona farkls kargilik-
lar verildigi goriilebilir. Aslinda kolckeivist toplumlarda bircyci
toplumlardan daha fazla yalnizlik gériilebildigi yoniinde ipuglar
vardir ama bunlar sadece yalnizliktan daha rahat bahsedildigini
mi yansitiyor, orasi agtk degildir; kolektifin degerini kabul eden
toplumlarda yalnizligin dile getirilmesi o kadar ayiplanmiyor ola-
bilir. Ailevi baglarin eksikligi ile arkadagsizlik arasinda bir kargi-
lagtirma da s6z konusu olabilir. Ornegin kolekeivist kiiltiirlerde
yalnizlik ailevi destekten yoksun olmakla iligkilendirilir, bireyci
kiiltiirlerdeyse aile diginda baglarin eksikligini ifade eder. * Bu da
daha genig kapsamli bir soruyu, “yalmizhigin” kolekrivist kiileiir-
lerde ve bireyci topluluklarda ayni anlama mu geldigi sorusunu
dogurur. Tek bir ornek verelim, “yalniz” (lonely) sozciigiiniin
Arapga karsihigt “bir” ya da “tek” anlamina gelen vabiddir. Bir-
legik Krallik’ta yalnizligin bireye daha fazla odaklanma nedeniyle
ortaya ¢iktig1 iddiama ilging bir yén veriyor bu bilgi. Arap-diin-
yasinda “aile” bireyden fazlasi anlamina gelir, insanlar arasinda
baglar olmasi ortak ve bireysel bir kimligin temelidir.

2 V. A. Lykes ve M. Kemmelmeier, “What predicts loneliness? Cultural
difference between individualistic and collectivistic societies in
Europe”, Journal of Cross-Cultural Psychology, 45 (2014), s. 468-90.

3 H. Barakat, “The Arab family and the challenge of social transformation”,
H. Mogbhissi (yay. haz.), Women and Islam: Critical concepts in sociology,
vol. II: Social Conditions, Obstacles and Prospects iginde (Abingdon:
Routledge, 2005), s. 65-145. Abigail Alberti'ye terciimeye yardim ettigi
iin tesekkiir ederim.
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Belki de bireyin bu toplumsal baglamlara gomiilii olmas,
yalnizlik dilinin olmamast anlamma geliyordur, 18. yiizyil Britan-
yasinda oldugu gibi. Ne var ki bu kanit eksikliginden yola gikarak
Arap diinyasinda yalnizlik hakkinda giivenilir iddialarda bulun-
mak imkansiz. (Bu kanie eksikliginden 6tiirii Arap diinyasinin
Bat'dan daha az geligmis oldugu varsayimini ima etmekren de
kaginirim, benim demek istedigimle hig ilgisi yok.) Saglik, poli-
tika, sosyal bilim ¢aligmalarinin ¢ogu kuzeybati Avrupa ve kuzey
Amerika da dihil, yalnizligin bir sorun olarak tanimlandig sana-
yilesmis bélgelere odaklanmigtir. Aragtirma 6rneklemleri siklikla
homojen olma egilimindedir, bu nedenle kiiltiirel ¢esitliligi ele
almak zordur; Birlesik Krallik'ta bile gesitlilik gosteren topluluk-
larla ilgili kargilagtirmali aragtirmalar agisindan bir eksiklik s6z
konusudur.®* Cegitlilik gosteren ama hizla degisen kiiltiirlerde
bazi 6nemli baglanuilar kurmaya ihtiya¢ oldugu agikeir.

Ama ben 6nce Britanyada yalnizligin tarihine ve bu kitapta

ileri siirdigiim iddiaya donmek istiyorum: Modern yalnizligin

19. yiizyrlin bir tirtinii oldugu; bilimsel, felsefi ve sinai agidan gi-

derek kolekrif yerine bireye, diinyaya kargi benlige odaklanmanin

bir sonucu oldugu iddiasina. Bu meseleyle ilgili, bir tek 6nemli
soru var. Yiizyillarca “teklik” olarak disgiiniilen, duygu yiiklenme-
yen, o fiziksel olarak tek baginalik hali, ne oldu da bir hastalik

olarak goriilmeye bagladi ve modern bir salgina déniigtii?

4 Pamela Qualeer baskanliginda diizenlenen, 2018'de katkida bulundu-
gum ESRC Yalnizlik Hakkinda Stratejik Diisiinme Pargasi’nda (Serate-

gic Think Piece on Loneliness) sunulan kanitlar.
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“TEKLIK” YALNIZLIK OLUNCA

Modern Bir Duygunun Dogusu

Yalnizligin tarihi, 21. yiizyildaki baskinligini ve anlamlarnini anla-
mak agisindan temel 6nemdedir. Ne var ki bu tarih ihmal edilmis-
tir dense yeridir. Elbette ki yalmizlikla ilgili —radyo ve televizvon
programlarinin, Kigisel gelisim kilavuzlarinin yani sira- kitaplar,
21. yuizyilda saglik ve refahi zorlayan bir olgu olarak yalnizligin
yiikselisinden dert yanan ve modern bir “salgin™ haline gelmesi
kargisinda bir panik havasi sagan kitaplar vardir. Peki ya yalnizli-
gin tarihi, anlamlar, 6mrii? Yalnizligin zaman iginde geligme bigi-
miyle ya da Britanya'da gelistigi ortamla ilgili neler 6grenebiliriz?
“Yalnizlik” hem bir sozciik -daha tartugmali olabilir ama-
hem de bir deneyim olarak nispeten modern bir olgudur. Dille
baglayalim. Dil bir 6l¢iide, duygu tarihinde bir zorlukeur, iinkii
duygularin hissediliinin (6rnegin sevilen birini gézetlerken nab-
zin hizlanmast) mevcut ve uygun bir duygu kaydiyla (bu 6rnekee
arzuyla) nasil dile getirilebilecegi ve bu hissedigin s6zel, metinsel,
bedensel ya da maddi olabilecek ifade bigimi her zaman agikliktan
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yoksundur.' Bazi duygusal izler digerlerinden daha uzun 6miir-
lidiir; hazin bir agk mekeubu, gozyaglanyla 1slanmig bir mendil-
den daha uzun siire dayanir. Bir duygusal deneyim ile ondan séz
etme eylemi arasinda da siklikla (mahcubiyet, inkir etme ya da
kisinin kendi hislerinin bilincinde olmamasi nedeniyle) bir fasla
olur. Giinlitk yazarlan dahil, ge¢misi kaydedenler seffaf degildir
ama gercek ya da hayali gelecekeeki bir okur kitlesi i¢in yazmaya,
hikiyelerini buna gore sekillendirmeye meyleder.?

O hilde gegmisteki duygularin izlerini ortaya ¢ikarsak bile,
bunlar asina olmadigimiz bigimlerde ifade edilmis olabilir. Mo-
bilya ya da ev esyas degis tokusu gecmiste, derin sevgi ve baghlik
hislerinin ifadesinden ziyade, evlilik olusturmaya yonelik yararci
bir yaklagimin gostergesi olarak okunurdu 6rnegin.? Duygusal
dilin degigebilirligi s6z konusu oldugunda yalnizlik da istisna
degildir. Ama ben yine de bugiinkii tezahiiriiyle yalnizligin, en
azindan Birlesik Krallik'ta ve muhtemelen sanayilesme sonra

Bau'da yakin zamanda ortaya ¢ikmig bir olgu oldugu iddiasinda
bulunuyorum.

Yalnizhign Icads

18.yiizy1l sonu 6ncesinde Ingilizce matbu metinlerde “yalnizlik”-
tan pek az bahsedilir. Harta bu s6zciik, neredeyse yok denecek
kadar az goriiliir. Gelgelelim agag: yukar1 1800'den itibaren, gide-
rek daha sik kullanilmaya baglar, yirminci yiizyil sonunda zirveye

ulagir (bkz. Ek, sekil 10).
Yalnizligin anlamlani da degismistir. 16. ve 17. yiizyilda yal-
nizigin bugiinkii gibi bir ideolojik ve psikolojik agithg: yokeu,

1

F. Bound [Alberti), “Writing the self? Love and the letter in England, c.
1660-¢.17607, Literature and History, 11 (2002), s. 1-19.

H. Lee, Virginia Woolf (New York: Knopf, 1997).

Bound [Alberti), “Writing the self?”
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Yalnizlik sadece “teklik” anlamina geliyordu ve bu da psikolojik
ya da duygusal bir deneyimden ziyade, fiziksel bir deneyimi ifade
ediyordu. “Yalniz” (lonely) sozciigiinden tiireyen teklik (oneli-
ncss) sadece yalniz olma durumunu ifade ediyordu. Teklik sik-
likla dini bir deneyim baglaminda yasaniyordu, ¢iinkii her daim
mevcut bir Tanr ile hemhal olmay: miimkiin kiliyordu.

Bir antik donem aragtirmacisi ve sézlitk yazar olan Tho-
mas Blount 1656'da Glossographia; or a dictionary interpreting
the hard words of whatsoever language, now used in our refined
English tongue [ Cografyal Liigat; ya da herhangi bir dilin bugiin
rafine Ingiliz dilimizde kullanilan zor sézciiklerini tefsir eden bir
sozlitk] baglikli kitabini yayimlad:. Birkag kere yeniden basilan
bu kitap ilk sézliiklerin en biiyiigiiydii. Blount 1661 basiminda
yalnizhigr “bir (one); teklik (oneliness) ya da yalnizlik; tek olma
(single, singleness)” seklinde tanimliyordu. Ingiliz sézlik yazicist
ve stenograf Elisha Coles, 1676'da kendi yazdig ingilizcc Soz-
lik’'it yayimladi. Burada “yalnizlig1” modern, olumsuz duygusal
tnilarinin higbirini tagimayan “minzevilik” ya da “yalniz gezme”
sozcitkleriyle tanimliyordu.

1800’ler 6ncesinde yalnizlik matbu metinlerde pek az go-
riinse de “yalniz” sozciigii i¢in durum farkliydi. Ama bu sézcitk
de yine bir duygu halini betimlemekten ziyade fiziksel yalniz
olma halini ifade ediyordu. Bugiin yalnizhigin genel kaginilmaz
niteliginin elegtirilmesi agisindan bu temel 6nemdedir. Gegmis-
te “yalniz”in bugiinkiiyle ayn1 anlama geldigi fikrine de meydan
okur. Bu gibi fikirler sorunludur, ¢iinkii duygulann duragan ol-
dugunu ve zaman iginde degismedigini ima eder. Gelgelelim, 6r-
negin Shakespeare incelemelerinde ve Hamlet'in monologlarina
iliskin degerlendirmelerde, bu monologlarin insanin yahulinigh-
ginin ezelden beridir var olan sonuglarini gésterdigi varsayimla-
rinda bu gibi fikirlere sik sik rastlanur.*

' A. Worsley, “Ophelia’s Loneliness”, ELH, 82 (2015),s. 521-51.
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Sozciigiin kullanimindan etimolojisine gegince Oxford In.
gilizce Sozlik’te, 16. yiizyil sonlarinda ortaya gikmis “yalniz”
(lonely) sozcigiiniin iki tanimi oldugunu goriiriiz. Bu tamimlar
soyledir: “1. Insanin dostu ya da ahbabi olmadig; igin tizgiin ol-
mast. Ahbabin olmamasi; tek baginalik...2. (bir yer hakkinda)
Sik gidilmeyen ve iicra.” Bu anlamlardan sadece ikincisi —“sik
gidilmeyen ve iicra” bir yer- 1800 6ncesinde sik kullaniliyor-
du. Bundan 6nce yalniz olmakla ilgili anlatlar dini vahiyler ve
insanin budalaligina iliskin ahlaki mesellerle dolu olmanin yan:
sira, dikkat cekici olaylarin vuku buldugu izbe yerlerin fiziksel
betimlerini de iceriyordu. Sozgelimi Kitab-1 Mukaddes'te yalniz-
lik s6zciigi, genellikle Mesih'in digerlerinden fiziksel olarak ayn
kalmasini ifade eder, Isa “issiz (lonely) yerlere gidiyor ve dua edi-
yordu,” (Luka 5:16) drneginde oldugu gibi. Samuel Johnson'in
A Dictionary of the English Language’inda (1755) bile “yalniz”
(lonely) sifat1 sadece yalniz olma hilini (“yalniz tilki”) ya da terk

edilmig bir yeri (“issiz kayaliklar”) ifade ediyordu. Bu s6zciigiin
kesinlikle ona atfedilen duygusal bir tinis1 yokru.

Tek Baginaligan Onemi

Yalniz olmanin —fiziksel olarak yalniz olmak gibi- erken modern
donemde Tanr ile bag baga kalmak, 18. yiizyildaysa giderek do-
gayla bag baga kalmak igin bilingli olarak tercih edilebiliyordu.
Yeni iilkelerin ve “ilkel”in kegfedilmesiyle ilgili, tek baginalig
dogal olarak igeren, ama ille de sorunlagtirmayan kapsamli bir
literatlir vardir. Aslina bakilirsa Daniel Defoe’nun bir gemi ka-
zasindan sag kurtulup ticra bir tropikal adada yirmi sekiz yil bo-
yunca tek bagina yasayan bir adamin hikayesini anlattigy The Life
and Adventures of Robinson Crusocda (1719) yalnizlik karsimiza
¢itkmaz ve bunun tek nedeni Cruoe’nun Cuma ile bir efendi-ks-

le iligkisi geligtirmig olmasi degildir. Romanda, ana kahramanin
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“yalniz” hissettiginden ya da “yalmizhk” yasadigindan bir kere
bile bahsedilmez. Crusoc tek baginadir ama kendisini asla yalniz
diyc tanimlamaz; modern okurlar agisindan anlagilmaz bir olgu
ya da dcncyimdir bu.

Oysa bir de Twentieth Century Fox'un Robinson Crusoedan
esinlenen dramasi Castaway'e (Zemeckis 2000) bakalim: FedEx
caligant Chuck (Tom Hanks) 1ss1z bir adada yapayalniz kalir. Ko-
nugacak kimsesi olmadigindan bir voleybol topuna yiiz ¢izer ve ona
“Wilson” adin1 verir. (Wilson Amerikada spor malzemeleri iireten
bir firmadur, sirket filmdekinin aynisi toplant bugiin web sitesinde
satmaktadir.) Modern izleyiciler agisindan hikiyenin bu bicimde
gelismesi cok daha anlagilir: Insanin icten gelen bir yoldaslik ihti-
yac1 duymastyla ve yapayalniz olmanin insanin akil saghgina yikia
bir etkisi oldugu inanciylailinti kurar bu olay 6rgiisii. *

Ne var ki Defoe’nun devrinde tek baginalik mutlaka sorunlu
bir sey degildir. Hadi yine Johnson'in Sézliik'ine bakalim, “tek
baginalik” (solitude) burada “yalmiz (lonely) bir hayat; yalniz
olma hili,” diye tanimlaniyor. ¢ Tek baginalik (solitude) sézciigi
de 1550 ile 1800 arasinda “yalniz” sézciigiiniinkine benzer dag-
nik bir kullanim grafigi géstermektedir. 21. yiizyilda bir sézcitk
olarak gozden diigmiigtiir ama bir zamanlar ¢ok sik kullandiyor-
du. “Tek baginalik” (solitude) sozciigi Latince sofitudo'dan geli-
yordu ve “1. Tek bagina olma hali ya da durumu” ve “2. Issizya da
hi¢ kimsenin yagamadig bir yer” anlamlarina geliyordu. “Yalniz”
(lonely) sozciigiinde oldugu gibi, bu sézciikle de kesinlikle ilinti-
li goriilen duygusal bir deneyim yoktu; her iki sozcitk de sadece
fiziksel “teklik” (oneliness) deneyimini ifade ediyordu. (Bkz. Ek,
sekil 11 ve 12.)

> F Kabavd., “Solitary confinement and risk of self-harm among jail inma-

tes’, American Journal of Public Health, 104 (2014), s. 442-7. Bkz: htep://
www.wilson.com/en-us/volleyball/balls/outdoor-volleyball/
cast-away-volleyball, erigim 31 Ocak 2018.

S. Johnson, A Dictionary of The English Language (Londra: W. Strahan,
1755).
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19. yiizyl ortasindan itibaren “tck baginalik” (solitude) séiz-
ciigii matbu eserlerde daha az kullanilmaya baglamugtir. Bu gerile-
menin hem tek bagina olma hilini hem de yalniz olma dencyimi-
ni ifade ctmek i¢in kestirmeden “yalnizlik” sézciigiiniin giderck
daha sik kullanilmasiyla ¢s zamanli oldugunu samyorum. Oyleki
“tck baginalik™ (solitudc) sdzciigiiniin cn seyrek kullanildigr do-
nemlerde yalnizlik ve tek bagina olma dili daha yayginlagtyordu,
Yalnizlik ve yalniz olma 18. yiizyil sonu 6ncesinde tartigilmadi-
gindan, up litcratiiriinde bu sozciiklere rastlanmaz. Tip yazarlan
ve digerlerinin ge¢ 18. yiizyil 6ncesinde bahscttigi sey tek bagi-

nalikti ve onun da hem olumlu hem olumsuz birkag tinis: vard.
Yalnizlik gibi tek baginaligin da tarihi ihmal edilmigtir. Ama
duygu tarihinin 6nemli bir vechesidir ayn1 zamanda. Tek bagina-
ligin da yine mutlaka olumsuz bir duygusal tepkiuyandirmasi sz
konusu degildi. Bilakis tek baginaliktan zevk alinabiliyor, onun
tadina varlabiliyordu. Tarih¢i Barbara Taylor, filozof Jean-Jacqu-
es Rousseau ile Ingiliz filozof ve yazar Mary Wollstonecraftin,
ozellikle 18. yiizyildaki doga ve dogal diinya tutkusuyla baglantl
olarak tek baginaliktan zevk almasi hakkinda yazmugti. Bireysel
mutlulugu bulmak i¢in dogada “inzivaya ¢ekilme” ile pastoral
edebiyatin psikolojik kokleri ve deist dogadaki-Tanr fikirleri ara-

sinda bir bag vardir.”

O hélde zihinsel ve fiziksel olarak tazeleyici olabildiginden,
bireyin toplum iginde daha iyi sonuglar almasini sagladigindan
giriskenlikle uyumsuz degildi. P. L. Courtier, The Pleasures of So-
litude'da “asik surath bir mizantrop’un arzusu degil, daha ziyade
“kalabaligin” kargagasindan “kagma” istegi olarak tek baginaligin
degerini savunur. “Korunun o serinleten temiz havasini solumak
yok mu!.. Zira hepimiz, hayal giiciinii ya da yiiregi kipirdatan, ha-
yat meggalesinin esirgedikleriyle dolu olan her seyi goniilden aziz

M Raillard, “Courting wisdom: Silence, solitude and friendship in ei-
ghteenth-century Spain”, Vanderbilt e-journal of Luso-Hispanic Studies,
10 (2016), s. 80-9.
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ctar, degerli buluruz” Keza J. G. Zimmerman ve J. B. Mercier,
Solitude Considered in Regard to Its Influence upon the Mind and
the Heart [Zihne ve Kalbe Etkisi Aisindan Tek Baginaligin De-

gerlendirilmesi] baglikli kitaplarinda sunu ileri siirer:

Biiyiik bir karakeerin ilk niiveleri ancak tek baginalikea olugabilir. Bir
KAHRAMAN ve bir BILGE'nin karakeerlerini olusturan diisiince
saglamhgy, etkinlik keyfi, miskinlik tiksintisi ilk kez sadece tek bagi-

nalikta edinilir.

Vo WoxperrenL MAGAZINT. ‘/%-%’W‘,
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Resim 1. “John Bigg, cksantrik keyiy’, W ilkels'in graviirii.
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Tek baginaligin degerine yapilan bu giiclii vurgu, manevi bir
yol olarak inzivay: secen kadim kegsig idealini haurlatir.® Tanr’nin
huzurunda teklik, bile bile inzivay1 se¢mis biri icin (vahsi dogada-
ki Isa gibi) yogun bir yaratici ve manevi tefekkiir konusu olabilir.
Yarauc: kigi icin de daha tek baginalikea her zaman, daha yiiksek
manevi bir glile bag kurmay1 yansitan bir gii¢ olmugtur.” Elbette
ki kegigler, dini olmayan sebeplerle de toplumu reddedebiliyor-

du. Buna verilebilecek bir 6rnek “Eksantrik Kesis” John Bigg'dir
(1629-96). (Resim 1)
Bir zamanlar, 1649°da Kral 1. Charles' 6liime mahkm eden
yargiclardan biri olan Simon Mayne’in katibi olan Bigg, resto-
rasyon yillarinda Mayne bir kral katili oldugu gerekgesiyle idam
edildiginde toplumdan elini etegini ¢ekmigti. Bigg'in toplumdan
uzaklagmasinin nedenleri belli degildir, bazilar1 Kral'in 6limiin-
de parmag1 olmasindan pismanlik duydugu icin her seyden elini
etegini gekrigini ileri siirmiigtiir, bazilarina géreyse Bigg kralin
katlinden 6tiirti cezalandinlacagy korkusuyla insanlardan uzak-
lagmigtir. Bir magarada yagayan eski katip bagkalarinin yardimla-

rina bagiml hale gelmigti, yiyecek dileniyor ve elbiselerine iligtir-
digi deri parcalar istiyordu.

8 G.Campbell, The Hermit in the Garden: From Imperial Rome to Orna-
mental Gnome (Oxford: Oxford University Press, 2013); B. Taylor,
Mary Wollstonecraft and the Feminist Imagination (Cambridge: Camb-
ridge Universiy Press, 2003). |

9 C.R.Longve]. R. Averill, “Solitude: An exploration of benefits of being
alone” Journal for the Theory of Social Behaviour, 33 (2003),s. 21 -44.

10 Bigg'in ayakkabilarindan biri Oxford'da Ashmolean Miizesi'nde mtfll‘
maktadir:  hrep:// britisharchacology.ashmus.ox.ac.uk/highlights/dlﬂ'
ton-hermits-shoes.html, erisim 16 Ekim 2018.

g |
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Tek Basinalik, Toplumsal Cinsiyet ve Simif

Oysa tersine sanatsal amaglarla tek bagina olmayi segmek egitimli
orta siniflarin yapug bir seydir, ekonomik faaliyetlerden uzak ge-
cirilecek zaman kadar fiziksel mekin da gerektirir. Ayni zaman-
da geleneksel olarak beyaz, erkek ve ayricalikli olanlara 6zgiidiir;
ayn1 kogullar siyah yazarlar i¢in gegerli degildir ve kadinlar da
uzun zamandir bireysel bagarilariyla degil, aile yapilarindaki yer-
leriyle tanimlanmigtir.

Biitiin duygusal haller ve temsiller ge¢miste oldugu gibi
bugiin de toplumsal cinsiyetlidir. Toplumsal cinsiyetli olmanin
6nemli vechelerinden biri, bir duygunun toplumsal olarak ser-
gilenmesinin geleneksel toplumsal iligkileri hakli ¢ikarmaya ve
korumaya hizmet etmesidir. 16. yiizyilda, kadinlarin gozyaglan
kadinlarin erkeklerden daha islak oldugunu, erkeklerin bede-
nindeki 1sidan yoksun olduklarini kanithyordu. 19. yiizyilda o
gozyaslan kadinlarin kadinsihgini ve kamusal hayata uygun ol-
madiklariny, yani tiimityle farkli (yine de etkili) bir bigimde agag
addedildiklerini imliyordu, !

Yalniz kadin da edebiyatta tekrar tekrar iglenen, kadinlar-
dan, 6zellikle de geg 18. yiizyildan itibaren yerleri giderek evle si-
nirh tutulan orta sinif kadinlardan beklenen edilginligi yansitan
bir konudur. Erken modern edebiyatta yalniz kadin —genellikle
basi bagli olmayan yag ilerlemis bekar kadin ya da dul- 6zel alan
ile kamusal alan arasinda hareket ederek ataerkil diizeni tehdit et-
tigi iin farkl ve sapkin bir kisiligi temsil eder. O zamanlar yalniz
kadinlar bir tehdit olabiliyordu. **

Erkekler i¢in de tek baginalikla baglanuli toplumsal cinsiyetli

roller vardi. Erkeklerin dini ya da zihinsel nedenlerle miinzevi ya da

' F. Bound Alberti, This Mortal Coil: The Human Body in History and
Culture (Oxford: Oxford University Press, 2016).

L. Gowing, Common Bodies: Women, Sex and Reproduction in Seventeent-
bh-Century England (New Haven, Connecticut: Yale University Press,
2003).

12
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ilim olarak giinlerini inziva icinde gecirmesi bu gibi rollerden bi-
riydi. Ashna bakarsaniz, Rousseau tek baginalik arayigi icinde, icine
kapandiginda, kendisini bir miinzevi olarak tanimlamayr memnu-
niyetle benimsemisd. "* Kadinlar dini nedenlerle, daha sonraki yil-
larda yaraonar nedenlerle tek bagina olabilirdi ama Ban edebiyatnda
tek baginalizin onlara dayaulmig olmast daha biiyiik bir ihtimaldi;
bir sevgilinin terk etmesini ya da ihmalini de iceren, sik rastlanan
bir edebi konuydu bu. Tahammiil ve sabir bir kadinin payina diigen
kader hiline geldi, kiginin kendi kendisine dayatuig: tek baginalikean
biraz farkltyd: bu; On fkinci Gece'de Violanin hayali kiz kardegi de
kadin kismunin bir karikaciirii olup ¢ikn: “Gémiildii diigtinceye /
Yesil ve san bir melankoli iginde / Bir kaidenin iistiindeki sabir ani-
u gibi oturdu / Kederle giilimseyerek. Ask dedigin bu degil miydi
zaten?” (Shakespeare, Tivelfth Night, 2,4, 110-13). “Terk edilmig
«adin” 0 zamanlar bazi bakimlardan “tek bagina adam™mn siirsel mu-
adiliydi ve 17. yiizyilile sonrasinda kigisel mektuplar ve yazigmalara
giren ¢ok daha uzun bir edebi gelenegin bir pargastydi. ™

Tek Baginalik ve Saglik

Tek baginahgin agirrya kagmast saglik agisinda zararh olabiliyor-
du; terk edilmigbir bakirenin agk 6zlemini de ¢agrigtiran “yegsil ve
sart melankoli” soziiniin de gosterdigi tizere. Tek baginalik icten
gelen bir araysgla segilmek yerine diyardan dayatlnugsa 6zellikle
sorunluydu. Bat ubbina 2. yiizyildan ge¢ 18. yiizyila dek hikim
olan, viicut stvilarini (ahlat-1 erbaa) dikkate alan modern 6ncesi
gelenckee tek baginalik insanin psikolojik ve fiziksel sagliginin

dengesini etkileyebiliyordu.

o, Taylor, Mary IWollstonccraft and the Feminist Imagination (Cambridge:

Cambridge University Press, 2003), s. 212,
L Lipking, Abandoned Women and Poctic Tradition (Chicago, Illinois:
University of Chicago Press, 1988); Bound [Alberti), “Writing the self ™.



“TEKLIK® YALNIZLIK OLUNCA

Saglikli olmak dért safranin i dengesiyle ilgiliydi, bu viicur
stvilarinda uyku ve hareket, yiyecek ve icecekler, bedenin disina
atlan maddeler de dahil olmak iizere, bedenin aligkanliklarinin
ya da tutkularin ya da “gayri tabii seylerin” yol agug: bir dengesiz-
lik depresyondan tutun obeziteye ¢esitli zihinsel ve fiziksel rahat-
sizliklara yol agabiliyordu. ' Tek baginaligin ok az olmasi, upki
cok fazla egzersiz gibi, ruhu tiiketebiliyordu; ¢ok fazlastysa onu
hantallagtrabiliyor, melankoliye yatkin hile getirebiliyordu. Iste
bundan 6tiirtiidiir ki 1700’lerde tp yazarlari agint derecede tek ba-
stnalig1 zihinsel rahatsizliklar, kaygi ve kisinin kendi kendisinden
kugku duymasiyla iligkili goriiyordu.

Oxfordlu bu din adami Robert Burton Anatomy of Melan-
cholia (1621) baglikl kitabinda, kendisinin uzun zamandir mus-
tarip oldugu melankoli ve depresyonun biitiin farkli nedenlerini
siralanugtir. Kitapta “yalnizhik’tan, hatta “tek baginalik™an hi¢
bahsedilmez, ama yazarin sik sik fazla diiginmesine neden olan
“tek bagina” olma halinden birgok kez s6z edilir. Insan viicudun-
daki swvilarin dengesini dikkate alan up geleneginde, alimlerin
agir1 salgidan Gtiirii melankoliye 6zellikle yatkin oldugu disii-
niiliirdii ve Burton da kitabinin girig béliimiinde “Melankolinin
Ozeti” baghig1 altinda bunu kabul etmigtir:

Tek bagima diigiinmeye daldigimda

Bilinen farkl seylere kafa yoranm.,

Kederin olmadig), korkunun olmadig
Satolar kurarken gokre

Kapilip giderken tath hayallere

Diisiiniiriim ne de gabuk akiyor zaman.
Eften piiftenmis bu zamana kadarki biitiin sevinglerim
Higbiri melankoli kadar cath degil ki...
Uyandigimda, tek bagima yatarken yatagimda
Yapugum yanhglari sayarken bir bir
Diisiincelerim biner omzuma zorbaca

> F. Bound Alberti, Matters of the Heart: History, Medicine, Emotion (Ox-
ford: Oxford University Press, 2010).
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Korku ve keder sagtruir beni

Kalsam mi béyle kalksam mi yoksa,

Digtintirim ne de yavag akiyor zaman.

Sen sakraknug biitiin kederlerim bu zamana kadarki
Higbiri melankoli kadar qilgin degil ki...

Dostlar ve ahbaplar gider isine gidersin isine,
Benim arzum yalmiz olmak;

Iyi degil asla, ama diigiincelerim ve ben
Hiikiim bizimdir mahremde.'®

18. yiizyilda Iskog doktor William Cullen’in istigare mek-
tuplan da keza, saghgin yani sira insan iligkilerinde yalnizhigin et-
kisi hakkinda zengin bir bilgi kaynagidir.'” 18. yiizyilda yeterince
parasi, okur yazarlig1 ve mevkisi olan erkekler ve kadinlarin dok-
torlara mekeup yazip saghklanyla ilgili kaygilarini paylagmalan
ve tedaviye bagvurmalan seyrek bir durum degildi.'® Zihinsel ve
fiziksel saglik doktorlar ve hastalarinin hila igbirligiyle saglanur-
d1 ve hastalar bagkalariyla yapuiklari sohbetlerden, William Bu-
chan’in en az seksen baski yapan Domestic Medicine adli kitabi
gibi kilavuzlardan tavsiyeler alirdi.’” Dokrorlar ve hastalar 18.
yiizyilda safralarin yani sira sinirlerin de saghigin bozulmasindaki
roliine dair ortak bir anlayig1 paylagirdl. Hastahigin kaynag: saf-
ralardan ziyade bedenin fiziksel yapisi olsa da “sinirsel bozukluk”
da ayn1 hikayeyi anlaurdi: Tek bagina fazla zaman gegirmenin
olumsuz bir fiziksel ve duygusal etkisi vard.

16 R, Burton, The Anatomy of Melancholy, 1621 (Philadelphia, Pennsylvania:
J. W. Moore, 1857), 5. 4.

17 D. E. Shuttleton, “The medical consultation letters of Dr. William
Cullen”, Journal of the Royal College of Physicians of Edinburgh, 45
(2015), 5. 188-9.

18 M. Louis - Courvoisier ve S. Pilloud, “Consulting by letter in the eigh-

teenth century: Mediating the patient’s view?”, W. de Blecourt ve C.

Usborne (yay. haz.), Cultural Approaches to the History of Medicine

icinde (Londra: Palgrave Macmillan, 2004), 5. 8-71.

W. Buchan, Domestic Medicine: Or, the Family Physician (Edinburgh: Bal-

four, Auld ve Smellie, 1769).
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Ornegin Cullen Mrs. Rac (1779) diye biriyle ilgili bir mek-
cubunda hastasinin “siklikla megakkatli ama asla tehlikeli olmayan
bir sinirsel zaytfliktan” mustarip oldugunu ileri siiriiyordu. Liflerini
ve keyfini fizikscl olarak canlandirmas icin ona egzersiz yapmast -
szellikle de ata binmesi~ tavsiyesinde bulunuyordu. Bu baglamda
Rousseau ve Wollstonecraft’in tek bagina ¢ikeiklar: canli yiiriiyiisler,
ironiktir, bu olumsuz agiriliklardan kaginmanin yolu haline gelmis-
ti. 20 Cullen’a gore, uyarict olduklari icin ¢ay ve kahveden kacinmak
gcrckirdi ama en 6nemlisi Mrs. Rae’nin zihnini mesgul ermesiydi.
Cullen “Zihni de bedeni kadar ilgi ister. Ne kadar ters olursa olsun
hem yurtigindeki hem yurt digindaki arkadaslarin1 géemesi, sessiz-
lik ve tek baginaliktan kaginirken her tiir eglenceyi ve hafif ugras
aramasi gerekir,” diye agikliyordu. “Histerik bir melankolik™ olan
Mis. Allan’a da ayni gekilde ahbaplar edinmesi ve sohbetler kurma-
s1 cagrisinda bulunmugtu (1777) ama “akil yiiriitmenin” histerik
kadinlarda pek etkili oldugunu “hi¢ duymamiga”

19. yiizyilda Batr ubbi zihinsel ve fiziksel saghg siniflandir-
manin yeni yollarini buldu ve biryanda duygusal ve psikolojik sag-
lik etrafinda, diger yanda fiziksel organlar, sistemler ve kisimlar et-
rafinda bir dizi uzmanlik alan1 geligtirdi. Viicut sivilanna dayanan
ubbi gelenekle kargit olarak modern ubbi yaklagimin tek baginalik
yorumlart arasindaki derin fark, tek baginaligin genellikle olumlu
etkilere sahip olmamasiydi. Bir zihinsel saghk modeli olarak sos-
yal iliskiler kurma, giriskenlik idealine o kadar baglyz ki tek ba
sina olmanin olumlu yénlerine her zaman 6zen gostermedigimiz
gibi, zihnin yan1 sira beden ustiindeki etkisine de dikkat eanivo-
ruz. Ne var ki yalnizligin (Einsamkeit) yararlan Alman felsefesi ve

edebiyatinda 1945 gibi geg bir tarihe dek vurgulanmigtir. ** Daha

20 Taylor, Mary Wollstonecraft.

2t Cullen Projesi (1777 ve 1779), hutp://www.cullenproject.ac.uk, belge ID
4087 ve 4509.

22 ]. de Jong-Gierveld, “A review of loneliness: Concept and definitions, de-
terminants and consequences”, Reviews in Clinical Gerontology, 8 (1998), s.
73-80.
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dnceki yiizyillarda tek bagina olma cabasini hatirlatan bu terim,
bireylerin tefekkiir edebilmek, derin diisiinebilmek, Tanrr'yla ya
da yitksek bir yaratici kuvvetle biitiinlegmek icin hayatn ¢ilgin
akisindan kendi istekleriyle cekilmelerini ifade ediyordu.
18. yiizyilin ikinci yansinda -bazi bakimlardan tek bag-
naligin zit anlamlisi olan—girigkenligin egitimli Britanyalilarin
kitltiiriinde giderek 6nem kazandig felsefi ve siyasal bir bagla-
ma uygun olarak, tek baginalik fizyoloji ve tipta daha sorunlu bir
konu olarak ele alinmig olabilir pekali. Edebiyat elestirmeni ve
Ingilizce profesdrii John Mullan 18. yiizyil ortasindan itibaren
romaninyiikseliginin belli bir tiir “kamusal alan” duygusalliginin
yikselisiyle ve sivil toplumun gelisiminin bir parcasi olarak ede-
bi duyarlilik ve empatinin ortaya ¢ikmasiyla nasil i¢ ice gectigini
incelemigti.?> Bazi bakimlardan bu, tarih¢i William Reddy’nin
devrim sonrasi Fransiz toplumunda bir tiir “duygu”nun uyand-
g1, bir duygusal rejimin yerini bir digerine birakug: iddialarini da
haurlaur.? Girigkenligin kamusal toplanularla, ortak bir deger
birligine kolekrif kaulimla yaganmasi, sivil toplumun tezahiir et-
mesinin ve gii¢clendirilmesinin yollarindan biriydi. Bu da toplum-
sal cinsiyet, empati, ahlak ve bagkalarina kargi etik sorumlulukla
baglanuli duygusal bir dilin agir basmasi anlamina geliyordu.
Girigkenlik kibarlikla baglantliyds; bigime, fani islere ve ne-
zakete 6zen gostermeyle iligkiliydi. Kibar 19. yiizyil toplumunun
bu nitelikleri, girigkenligin ortaya konabilecegi sembolik, beden-
sel, jestlere bagli ve sozel sifrelerle iligkiliydi. ** Joseph Addison ve

2 J. Mullan, Sentiment and Sociability: The Language of. Feeling in the Ei-
ghteenth Century (Oxford: Clarendon, 1988).

24 W. M. Reddy, The Navigation of Feeling: Framework for a History of Emo-
tions (Cambridge: Cambridge University Press, 2001).

% G.]. Barker-Benfield, The Culture of Sensibility: Sex and Society in Ei-

ghteenth-Century Britain (Chicago, lllinois; Londra: University of

Chicago Press, 1992).

L. Klein, “Politeness and the Interpretation of the Bridish Eighteentch

Century”, The Historical Journal, 45 (2002), s. 869-98.
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Richard Steele’in kurdugu giindelik bir yayin olan Spectatorda
orta siniftan hevesli erkekler ile kadinlara felsefe ile hal ve tavir
ogretiliyordu, Sir Roger de Coverley gibi karakterlerin okurlara
“iyiligin” ideal olarak “insanin kargilagtg herkese dogru akugini”
haurlatug hikayelere yer veriliyordu.” Bu duygu, “sensus com-
munus’un (sagduyunun birey ile toplumu birbirine bagladif
fikrinin) degerini vurgulayan Stoaci felsefede ve “Benlik sevgisi
ile Toplumsali ayni gey olarak géren” Alexander Pope gibi sairler
tarafindan ifade ediliyordu. **

Bu felsefi zorunluluklar bityiik 6l¢iide, fiziksel bedenle ilgili
metaforlarda hayata gegiriliyordu. Insanlar arasinda baglar kuran
duygular, bir kisiyi digerine, devletin cismine, yani siyasal biin-
yeye sembolik olarak baglayan sinirler ve baglarda yankisini bu-
luyordu. ? Ben, giriskenlik ve baglar toplumsal doku agisindan
temel 6nemde goéren bu degisiklik iist anlausinin, 1750 ile 1850
arasindaki yayinlarda tek baginaliga, gerek sosyal iligkileri gii¢lii
medeni bir toplumun yaraulmasina diigman bir gii¢ olarak gerek
¢ilginca bir diinyada bireysel huzur arayig1 olarak daha sik aufta
bulunulmasinin nedenini agiklayabilecegini ileri siirityorum. Bi-
rey arayisini, makinelegmis sanayi ¢aginda mutlak bir zorunluluk
olarak goren ikinci bakig agis1, edebi ve duygusal doyum pesinde
tek bagina gezinmeyi ayricalikli géren Romantik sairlerin eserle-
rinde merkezi bir yere sahipti.”

¥ J. Addison, Selections from the Spectator, yay. haz. ]. H. Lobban (Cambri-

dge: Cambridge University Press, 1952),s. 173.

L. P. Agnew, Outward, Visible Propriety: Stoic Philosophy and Eighte-
enth Century British Rhetorics (Columbia, Giiney Carolina: University
of South Carolina Press, 2008); A. Pope, An Essay on Man: Epistle III
(Londra: J. Wilford igin basim, 1733).

G. S. Rousseau, “Nerves, spirits and fibres: Towards defining the origins of
sensibility”, Studies in Eighteenth-Century Culture, 3 (1976), s. 137-57.
“Birey” kavraminin sorunlu ve tarihsel olarak rastlanusal oldugunun far-
kindayim ve diger rarihgilerin bu kavrami sadece “yalnizlik” ile ilgili olarak
degil, “sosyallesebilme”, “aidiyet” ve “benlik” gibi baglanuli durumlarla il-
gili olarak da nasil miizakere edebilecekleriyle ilgileniyorum. Ama burada,
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Modern Yalnizligin Uretilmesi

Farkli bir duygu 6begi olarak yalnizlik, toplumdan aynilmanin bir
sembolii ve toplumdan kopugun bir isareti olarak tek baginalik ve
tekligin yerini nasil almigur? Yalnizlik hangi yollardan gecerek
duygusal ve toplumsal bir durum, modern devrin bir “sorunu”
olarak her yerde bu kadar goriiniir bir hl almigtir? Demografi ta-
rihgileri bunu, yapisal bir degisikligin sonucu olarak agiklar; yal-
nizlik, diinyanin genis bir kesiminin son derece geligmis, kiiresel-
lesmis, sekiiler toplumlarda yagadigi ge¢ modernitenin dogrudan
kacinilmaz bir sonucu olmugtur. Tarihgi Keith Snell yalnizligin
en 6nemli tarihsel nedeninin yalniz yagamak oldugunu, bunun
da siklikla yakinlarin 6limiinden kaynaklandigini savunur.* Ge-
leneksel olarak tarimla ugrasan, yiiz yiize iliskiler igindeki (cok
sayida kugagin ayni hanede yagadig, toplumsal sinif atlama im-
kanlarinin az oldugu, ¢ok az sayida insanin kéy sinirlarinin di-
sina ¢ikugi) bir toplumdan yeni bagimsiz hanelerin yarauldig,
isgiiciiniin kentli oldugu, sinuf atlayabildigi bir topluma gecis de
yalniz yagamaya yol agmugtur,

Toplumsal ve demografik degisikliklerin kesinlikle bir etkisi
olmugtur. Ama tek agiklama bunlar degildir. Yalnizhk mekénla
kaginilmaz olarak iligkili degildir. Yazar Olivia Laing’in ¢ok bege-
nilen kitabt The Lonely City, tek bagina yasamanin yalnizlig1 agir-

on sekizinci yiizyil ile yirmi birinci yiizyil arasindaki toplumsal kuvvetlerin
sonucu oldugu dile getirilen bireycilik bicimi, Kanadali filozof Charles
Taylor'in, modern sagda kisisel kimligin akilcy, sekiiler bicimleri agisindan
merkezi 6nemde oldugu diisiiniilen “ige déniis” tartigmast gibi bagka tarih-
sel caligmalan yankilar. Charles Taylor, Sources of the Self: Making of the
Modern Identity (Cambridge: Cambridge University Press, 1992).

3. K. D. M. Snell, “Agenda for the historical study of loneliness and lone li-

ving”, Open Psychology Journal, 8 (2015), 5. 61-70 ve “The rise of living

alone and loneliness in history”, Social History, 42 (2017), 5. 2-28.

R. Stivers, Shades of Loneliness: Pathologies of a Technological Society (Lan-

ham, Maryland; Oxford: Rowman & Littlefield, 2004), s. 11.
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lagtirdigini anlatr.3* Ama bir yandan da baska insanlarla bir fizik-
sel mekani paylagmanin, ortak bir duygusal mekan: paylasmakla
ayni sey olmadigina dikkart geker. Cevresel degisikliklerin dogal
olarak duygusal degisikliklere yol agtig fikri, benlik ve duygu hak-
kinda degismez bir tabloyu varsayar. Bu nedenle su soruyu sorma-
muz gerekir: Bagka hangi etkenler bu degisiklige neden olmugtur?

“Yalnizlik™in tutarli bir biitiin olugturan duygusal bir hal
olarak yiikselisi, demografik degisiklikler ve kentlesmenin, ayrica
giderek bireysellesmis, sekiiler ve yabancilagmasi olasi bir varolu-
sun yaratilmasinda onlara eglik eden bazi 6nemli etkenlerin bir
sonucudur. Bu etkenler arasinda, beden ve zihin hakkindaki mo-
dern bilimsel inanglar ile bir agiklama kaynag olarak ruhun éne-
mini yitirmesi yer alir. Fransiz filozof René Descartes'n (“Dii-
siinilyorum Syleyse varim” deyisiyle taninir) yapug ilk norolojik
¢aligmalar sonrasinda insan bedenini bir otomat olarak gérmek,
kalbin aug dahil, fiziksel hareketin manevi bir varliktan ziyade
fizyolojik bir itkiyi yansitugini diigiinmek miimkiin olmustu. Zi-
hin ve beden ayrilabilir hillerdi ve beden zihnin kontrolii altin-
daydi (beyin sayesinde).

Bu bilimsel ve manevi degijsikliklerin ardindan kitlesel sana-
yilesme ve kentlesme geldi, geleneksel ev ici imalaan yerini fabrika
dlceginde parga bagi caligma aldi. Ekonomik ve toplumsal degisi-
min alunda, Charles Darwin’in bir dizi kurgusal senaryo ve top-
lumsal metaforda tezahiir eden ve bunlarla iletilen ¢aliymalan ve
evrim biyolojisinin yitkselisi yatiyordu.* Birey felsefesi hikim ol-
maya baglads, birey toplumun kargiti olarak ondan daha 6nemliydi.

Bu durumda, Victoria déneminde yazilmig romanlarin goz-
lerinin yagina bakmayan hasmane bir diinyayla karg1 kargiya psi-

kolojik gelisme ve ozgiirlitk arayigindaki yalmz karakrerlerle dolu

3 O. Laing, The Lonely City: Adventures in the Art of Being Alone
(Londra: Canongate, 2017).

G. Beer, Darwin’s Plots: Evolutionary Narrative in Darwin, George
Eliot and Nineteenth-Century Fiction (Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press, 2000). '
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olmasmda hayret edilesi bir ey yoktur pek. Evet, Hint destant Rq-
mayanada Ramanm siiiilmesinden tutun, 17, yiizyilda Fransada
Maemazel Seudery'nin kagurilma hikiyelerine dek diinya edebiya-
t bingok yalmiz karakeerle doludur.® Bu hikiyelerin birgogunun
dziinde, birey toplumla kaegt kargya geliv ya da dontigeiicticii biv
arayiga gikar, Ne vae Ki tek baginalik betimlerinin ve sonrasinda 19,
vitzyil omaninda yalnizhik tanimlarmnm ayiee edici niceligi, 1740t
Samuel Richardson'm Pamsela; or Virtue Rewarded adl kitabinin
vayimlanmasmdan beri psikolojik gergekgiligin daha fazla vurgu-
lanmasy, arka planda bir sanayilegme tablosunun gizilmesi (top-
lumsal imgeler ve metaforlarla birlikee) ve kamusal/dzel ayrminda
aranin giderek agilmast, bunun kadinlann ev hayatinda duygusal
tatmin elde ctmesini ve yoldaghk bulmasint gerekeirmesiydi. *

18. ytizyrldan itibaren, ciddi diizeyde okur yazar ve bol bol bog
vakd olan okurlart hedefleyen, agk ve bireysellik gibi edebi konular-
da iyi yazilmug burjuva edebiyat bigimlerinin yayilmasiyla birlikee
yalnizhik, romanlar ve giirlerde sadece bag kahramanin aidiyet sa-
vagini degil, bu duygusal taeminin yoklugunu imlemek igin de kul-
lanimaya baglad1. Birgok 6rnekee, toplumsal kabuliin eksikligi ve
romantik bir egin arzu edilebilitligi I D. Hardy’nin Love, Honour
and Obey (1881) adh kitabinda oldugu gibi harmanlannugtr:

Zeb eslik enne yolunun yaninda dikiliyor, enaffaki girigken gruplara
baksyor ve bivaz yaluiz hissediyordu ki yanina bir bey yaklagn —yemek-
ten once onu ilgiyle siizmiig, ama yemekre yeri ondan ¢ok uzak olan
beydi- log 1gtkra arayan gézlerle bak o pegeli ¢ehreye, onun “u kara
gozli giizel kiz” oldugundan emin olmak istiyordu. (s. 233, vurgu-
lar eklenmigtir.)

35 H. C. Sheth vd., “Anxiety disorders in ancient Indian literature”, /ndian
Journal of Psychiatry, 52 (2010), 5. 289-91; M. G. Lallemand, “On the pro-
per use of curiosity: Madeleine de Scudéry’s Célinte’, L. Corttegnies vd.
(yay. haz.), Women and Curiosity in Early Modern England and France (Le-
iden; Boston, Massachusetts: Brill, 2016), s. 107-22.

R. Gooding, “Pamela, Shamela and the politics of the Pamela vogue’, £-
ghteenth-Century Fiction, 7 (1995), s. 109-30.
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Charlotte Bronté'nin Fillette'inden (1853) Anne Bronté'nin
Tenant of Wildfell Halla (1848), George Eliot'in The Mill on the
Foss'undan (1860) Thomas Hardy'nin Tess of the d'Urbervilles'i-
ne (1892) Victoria donemi kurmacasinda yalniz kadin kahra-
manlar bir gegit resmi yapar. Birgok 6rnckee bu karakeerler, duy-
gusal direnig ya da gehitlik temasinin iglendigi romanlarda “Bir
kaidenin tstiindeki bir sabir anit gibi, kedere giiliimseyen” ka-
dinlarin ilk 6eneklerini canlandinir. Elbette ki kadin kahramanlar
yalnizliklarini geride birakabilir ama bu genellikle “Okur, onunla
evlendim,” gibi bir climleyle statiikoya ve romantik agkin kargi-
lik bulmasi idealine ya da Biiyiik Umitler'in Miss Havisham'inin
(Dickens, 1861) bagina geldigi gibi agkin yitirilmesine nza goste-
rilmesiyle gergeklegir.

Charles Dickens'in romanlarinda da hissiz, mekanik bir sa-
nayi toplumu baglaminda gok farkli yalnizlik 6rnekleri, 6zellikle
de yalniz gocuklar resmedilir. Dickens romanlarindaki kadin ve
erkek kahramanlar ~&rnegin Biiyiik Umitlerde Pip ya da Oliver
Twist'e adini veren Oliver (1837)- kasvetli ve diigmanca bir diin-
yada kendilerini yapayalniz, terk edilmis ve arkadagsiz bulur. Bu
karakterler siklikla 19. yiizyilin sanayi metaforlarindaki psikolo-
jik bir paradoksa kasten dikkat gekiyordu: Bir yanda iggi siniflan-
nin bir makinenin diglileri gibi i gérmeleri gerekiyordu ama 6te
yandan bu durum hayatlar tatsiz, girkin ve kisa olanlar i¢in bile
insan1 insanliktan ¢ikarmasi olasi bir siiregti. > Ayrica sunu da be-
liremek gerekir: Geg sanayi gaginda sosyal iligkilerde girigkenlik
ve toplumsal baglar kurma temalari, Britanya ve halky elekerik ve
telgrafla birbirine baglanirken yeni metaforlara konu oldular. **
Yalnizlik metaforlarinin ezici bir ¢ogunlugunun da bedenli me-
taforlar oldugu gorilmektedir; bu metaforlar bir bagkasiyla te-

37 A. Borunda, “Mechanical metaphor and the emotive in Charles Dickens’
Hard Times", The Victorian, 3 (2015), s. 2-10.

38 J.R.Morus, “ “The nervous system of Britain’: Space, time and the electric
telegraph in the Victorian age’, British Journal for the History of Science, 33
(2000), s. 455-75.
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mas ctmenin fizikselligini akla getiren sicaklik imgeleri ve dere-
celeri igermeye meyletmekredir. Oyle ki yalniz insanlar, “digarida
sogukta kalmigtir.”

Hatalari, zayiflig1, toplumsal yapilara kargi hissizligi ya ca

kotii talihi, her nedenle olursa olsun toplum digt kalmug, yalng
bireyin siirsel bir dille betimlenmesi, salt evrim biyolojisi ilkele-
ine degil, erken psikiyatrinin bir nesnesi olarak bireyin yiikseli-
siyle de uyumludur: Diinyaya kargi duran sinirsiz tek bir benlik.
Zihin bilimleriyle birlikte, nérolojik ve biyolojik ilkeler 18. yiiz-
yilda gériilen (ve agir1 derecede yalnizlikla tezahiir eden) sinirsel
bozukluk tiplerini psikanalitik kuramin ve Avusturyali nérolog
Sigmund Freud gibi kuramcilarin ¢aligmalarinin haur sayilir
etkisi altinda agiklamaya baglamigtir. Freud 6zel olarak yalnizlik
hakkinda yazmamigti ama yalniz kalma korkusu iistiine yazilan
vardi. Bir cocugun teyzesi onunla konuguncaya dek karanliktan
korktugu, bu konusmaninardindan “korkunun hafifledigi” hiké-
yesini kullanmigti. Karanlik ve aydinlik, sogukluk ve sicaklik gibi
somutluk kazanmigyalnizlik deneyimleri olarak goriilebilir. Ama
daha da 6nemlisi herhilde Freud’un yazilarinda bahsettigi Do-
ra'nin histerik teshisi konmus, sosyal iliskilerden yoksun ve uzak-
taki bir kadina duydugu dinmek bilmez bir 6zleme kilitlenmig
biri olmasiyds; bu uzaktaki kadin Freud’un diger yazilarinda anne
figiirii héline gelecekti santrim. * Yalnizhgin bir tiir nevrotizmi,
kendisine ters kogullara uyum saglayip canlanamayan benligin
yetersiz gelisimini imledigi ima ediliyordu.

Psikiyatrist Carl Gustav Jung da dahil olmak iizere diger
yazarlara gore, yalnizlik insanhigin modern ikileminin tezahii-
rilydil. Jung’a gére insanin bir 6miir siiren yolculugu, benligin
digerlerinden farklilagmasinin yolculuguydu. Bu bireylegme sii-
reci, benligin bilingli ve bilingdisi unsurlarinin ayrilmasi, bireyin

L. Spirave A. K. Richards, “On being lonely, socially isolated and single: A
multi-perspective approach’, Psychoanalysis and Psychotherapy, 20 (2003),
5. 3-21; S. Freud, The Problem of Anxiety, 1916-1917 (New York: Norton,
1936), s. 392-411.
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mevcut dil ve sembollerin yani sira kapsayicr kolektif bilingdisi
temalariyla da ugragmasi anlamina geliyordu. Jung “ice déniik”
tiple “diga doniik” tipi bu bireylerin dig diinyayla iliski kurma bi-
¢iminc dayanarak birbirinden ayiriyordu, ayrica ice doniiklik ve
yalnizlik arzusu bir 6lgiide nevrotizmle iliskilendiriliyordu.

20. yiizy1l baginda modern yalnizlik zihnin igleyisine bagl
zihinsel bir sorun hiline geldi. Ortak degerlere 6nem verilme-
digini, bireyler arasinda yaliulmighgin yiikseldigini vurgulayan
toplumsal yabancilagma felscfeleri, yalnizligin insan psigesinin
islevsiz ve olumsuz bir pargasi oldugu, modernlesmenin baglama-
st ve bireyin digerleriyle baglarinin derinden kopmasi nedeniyle
yalnizhigin ortaya ¢iktig fikrini giiclendirdi. Karl Marx, Emile
Durkheim ve diger digiiniirler yabancilagmanin 6ne ¢ikan beg
ozelligi oldugunu tahmin ediyordu: Giigsiizliik, anlamsizlik, ku-
ralsizlik, yalitilmighk ve kendine yabancilagma.

Alman sosyolojisinin kurucusu Frederick Tonnies'e gore iki
toplumsal grup tipi vardi: Birliktelik ve kargilikli baglara dayanan,
genellikle “cemaat” diye terciime edilen Gemeinschaft ile bireyin
yararina ayakta kalan gruplar, yani Gesellschaft. Duygusal baglar
nadiren bu kadar kat1 tanimlanir ama “yitik Gemeinschaft™a auf-
ta bulunan nostaljik fikir 21. yiizyilda yaglilar arasinda gozlenen
yalnizhig1 agiklamakta hal4 kullanilmakeadir,

Varolugguluk ve fenomenoloji felsefeleri gibi yabancilagma
da (en azindan varoluggulara gére) yalnizligin karmagik kaginil-
mazligin1 ve ayrica diinyayla iligkili olarak bireyin caresizligini
tanimliyordu. Ne var ki Alman filozof Martin Heidegger'e gore
entelekritel hakikat ve 6zgiirliik, rnegin, sadece tek baginalikea
degil, yalnizhkta da bulunuyordu, ¢iinkii insanin kendisi hakkin-

0 M. Seeman, “On the meaning of alienation”, American Sociological Review,
24 (1959), 5. 783-91; E. Durkheim, The Elementary Forms of the Religious
Life, K. E. Fields (gev.) (New York: Free Press, 1996).

A1 W. Schirmer ve D. Michailakis, “The lost Gemeinschaft: How people
working with the elderly explains loneliness”, Journal of Ageing Studies, 33
(2015), s. 1-10.
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dz g_,.,.:.bﬂng: vlzgmzon2 giden vol buvdu. Burzda kendi icle-
findsl zalzm arema czban 1cmde olan erken manasur kegigle-
finin cateletrtel ecinglig headealr (gerci Heidegger teoloj ik
bir s oldeiean inkér eder) = Ilk varoluscu dive anilan (ve He-
idegerin© z._].l.:e etsilendigi) Soren Kierkegaard dzhil bazi di-
stodnier ¢e —Sarme’n No Fxis | Cikas Yok| bashl.h ovununda dlle
gedirdigi- “cehennem baskalandi” diisiincesine bagvurmugtur.

Frend ba toplomsal yebanalagna kevramini 6zellikle bu

bicdmde if2de emnemisdr 2ma bilincli zihne kars bilingala mef-
humn, ego-siperego-id disincesi birey ile toplum arasinda bir
meszfe vereavor ve benlik ile diinya arasinda bir kopus oldugu
dfstncesini onzvlivordu. Burada Max Weber'in Protestanligin
birevaligini ekonomik kapitalizmin temel diregi olarak gormesi
dshil, 20. viznlda orzava akmis barin farkh felsefi baLl§ acila-
o tekrarlamak gibi bir amaaim yok.* Asi 6nemli nokra, 21.

viizvlda Ban'da entelekritel arnsmalan yonlendiren inanclarda,
ekonomik ve sivasal vapilarda dogallasnnlan “dinyaya kargi ben-
lik” ve “topluma kargi birey” methumlannin 20. yazyilda ortaya
akmis olmasidir. Bu uc nokrada yalmizhk sadece, parcalanmig
insanhk hélinin kacnilmaz bir parcasindan ibaret olmaz, insa-

nin baskalartyla etkilesim kurma becerisiyle baglantil, ayriks: bir
psikolojik haldir de.

Yukanda Taylor'in modern benlikle, Tanrr’yla dolu bir diin-
yada yalniz olmanin imkinsizhgiyla ilgili argiimanina deginirken
dinin gerilemesiyle, daha dogrusu akiler hiimanizmin dogusuyla
birlikze, yalnizhigin bir duygu 6begi olarak modern olugumunda

42 L. P. Hemming, Heidegger’s Atheism: The Refusal of a Theological Voice
(Notre Dame, Indiana: Universicy of Notre Dame Press, 2002); M. Heide-
gger, Basic Problems of Phenomenology, S. M. Campbell, (gev.) (New York:

Bloomsbury, 2013); L. Svendsen, A Philosophy of Loneliness, K. Pierce
(¢ev.) (Londra: Reakrion, 2017).

4 . P. Sartre, No Exit (New York: Caedmon, 1968).

44 M. Weber, The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism, T. Parsons
(¢ev.), (Londra: HarperCollins, 1991).
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sekilerligin 6nemli oldugunu ima ettim. Freud “adanmislik doluy,
icten gelen dinin” valmizhiga karg: bir tir tampon olusturdugunu
kabul ediyordu. 21. yiizyilda dinin pesinden gizmeyi yalnizhigin
mi tetikledigi, yoksa Tann’nin bugiin insanlara bir rzhazik mi
sundugu ilging ama yeterince incelenmemis bir meseledir. ** EI-
betze ki dinin ortadan kayboldugunu ya da modern hayann telafi
edilemez derecede sekiiler oldugunu ileri siirmiiyorum, gerci 17.
yviizyildan bugiine, giindelik hayatra dini ilmihallerin ve vaazla-
nn icrast acisindan belirgin bir degisiklik s6z konusudur. Ama
bu insanlarin manevi yénlerinin azaldig: anlamina gelmez; sade-
ce manevi duygularnini farkh bicimlerde, ille de gindelik hayaza
bagh olmayan kiiltiir ceplerinde ifade ettiklerini ifade eder. Ben
daha ziyade toplumsal bir olgu olarak yalruzlign, belli bir benlik
versiyonuna dayandig; felsefi ve medeni bir egilim ranimliyorum;
benligin bu versiyonunun, babacan bir Tann va igsellestrilmis
bir inang sistemiyle iliskili olarak degil, ortak aidivet riciiellerini
disa doniik icra eden akran gruplan ve cemaatlerle digsal, sekiiler
bir 6zdeslikle gelistirilmesi gerekmekeedir. *

Biitiin toplumlarda ritiieller vardir. Erken modern dénem-
de, bunlar arasinda kiliseye gitme ve soru cevapla 6grenme dahil,
ibadet torenlerine kaulma zorunlulugu da yer alabilivordu; 21.
yiizyll baginda aidiyet ritiielleri YouTube'da, insanlanin aligveris
cantalarini agma goriinciilerini paylagug: videolan igerebilir. Ger-
ceklestirilen faaliyet ister dinsel ister sekiiler olsun, bu rititellerin
tekrar ve 6ne ¢ikarilmasi bir toplumun mensuplarinin ne kadar
gegici de olsa da anlam ve aidiyet bulmalannin bir yoludur.*

45 . ) » ) ) .
C. T. Burris vd. “ “Whart a friend...”, Loneliness as a motivator of intrinsic

religion”, Journal for the Scientific Study of Religion, (1994), s. 326-34, 326.
C. Taylor, A Secular Age (Cambridge, Massachusetts; Londra: Belknap,
2007),

J. Brewer, The Pleasures of the Imagination: English Culture in the Eighte-
enth Century (Londra: Harper Collins, 1997); R. ). Harnish ve K. R. Brid-
ges, “Mall haul videos: Self-presentational motives and the role of self-mo-
nitoring”, Psychology & Marketing, 33 (2016),s. 113-24.
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Lstikrarsizlik, rekabet ve artan bir titketimciligin damgasini tag.
yan, parcalanmus bir dijital postmodernlik ikliminde, baz: kimlik
ve aidiyet performanslarinin, yalnizhik fikrini istikrarsizliga yol
acan kronik bir kuvvet olarak giiglendirdigini savunabiliriz.
Neresinden bakilirsa bakilsin, 21. yiizyil benliginin talepleri,
duygusal performanslarin yarauldigi ve yeniden iiretildigi gok sa-
yida agin merkezine bireyi yerlestirmenin yeni yollarini birlegtir-
migtir. Sosyal medyanin paradoksu, agmaya ¢aligtigr yalulmighk
ve yalnizlig1 daha giiglii bir gekilde tiretmesidir. Nasil ki intihar
toplumsal bir salginla (1912'de Fransiz sosyolog Emile Durkhe-
im’in ideallerin yikilmasinin bireyde ve toplumda yol agtig1 istik-
rarsizhig1 agiklarken “anomi” terimini kullanarak ifade ettigi gibi)
yayilabiliyorsa yalnizlik da ge¢ modernligin toplumsal gii¢lerinin
bir iirlinii olarak tasavvur edilmigtir. Bu baglamda, koskoca bir
insanlar aginda toplumsal baglar ¢oziilebilir, buna bagli olarak
toplumsal doku parcalanabilir. Nérobilimei John Cacioppo’nun

sozleriyle, toplumsal aglar “el rgiisii bir kazagin ucunda gevge-
yen bir yiin pargasi gibi, kenarlardan yipranmaya” baglar. **

Tarihsel Kuvvetlerin Bir Uriinii Olarak Yalmizlik

Yalnizlig; tarihsel kuvvetlerin bir iiriinii olarak gérmek, onun 21.

ylizyilda nasil bu kadar derinlegtigini agiklamamizi saglar. Yal-

nizlik duyulan “sikigma nokralar” her zaman olacakur, modern
¢agda bireyin bir gegis riti yagadiginin bilincinde oldugu o anlar
yani: Ergenlikteki agk, bir cocuk dogurma, evlenme, hayau tehdit
eden bir hastalik ya da 6liim, boganma, yani bagkalariyla ya da
tek bagina deneyimlenebilecek 6nemli anlar. Fonda kolektif bir
degisiklik yaganirken, bireysel hayatlar siirdiiriiliir.

& J. T. Cacioppo vd. “Alone in the crowd: The structure and spread of lo-
neliness in a large social network’, Journal of Personality and Social Ps-

yehology, 97 (2009), 5. 977-91.
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Incelemek istedigim boyle ilk hayat, Amerikali sair ve yazar
Sylvia Plath’in hayau. Plath’in escrleri, zihinsel hastaligi ve York-
shirelt taninmig sair Ted Hughes ile evliligi hakkinda ¢ok sey ya-
z1lmig olsa da 6mrii boyunca pegini birakmamig gibi gériinen yal-
nizlig1 hakkinda pek bir sey sylenmemigtir. Plath’in giinliikleri
ve mektuplari incelendiginde yalnizla ilgili birgok tema —gegici
duygusal héller yerine kronik bir duygusal hal, toplumsal cinsi-
yetin etkisi; gocukluk, ergenlik, ask, evlilik, ebeveynlik, bekar
ebeveynlik dahil, yalmzligin ortaya ¢ikabilecegi 6nemli anlar-
kendini gosterir. Simdi bu yazilar inceleyecegim.
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BIR “KAN HASTALIGI” MI?

Sylvia Plath’in Kronik Yalnizlig:

Tann’'m, ama hayat yalnizhk.
Sylvia Plath, Journal! [Giinlik]

2017 ile 2018 arasinda Amerikali yazar Sylvia Plath’in mektupla-
rinin iki cildi yayimlandi. 2 Bu mekruplar onun akil sagligy, bagka-
lariyla iligkileri —kocas: ve kendisi gibi yazar olan Ted Hughesla
(resim 2) iligkileri bagta olmak tizere- ve 11 Subat 1963’te intihar
ederek 6lduigiindeki zihinsel durumu hakkinda egsiz fikirler verir.
Mektuplarin ilk cildi Plath’in gocuklugu ve ergenligine, tiniversi-
te yillarina, Hughes'la tanigmasina odaklaniyor olsa da ikinci cile
Plath’in 6liimiinden 6nce psikiyatristine génderdigi bir diizine

I S. Plach, The Unabridged Journals of Sylvia Plath, 1950-62, yay. haz. K. V.
Kukil (New York: Anchor, 2000), s. 31. Faber and Faber, Hacper Collins
ve Penguin’e bu béliimde Sylvia Plathin eserlerinden alinti yapmama izin
verdikleri i¢in miitegekkirim.

S. Plath, Letters of Sylvia Plath, volume I: 1940-1956, yay. haz. P.K. Stein-
berg ve K. V. Kukiy (Londra: Faber & Faber, 2017) ve Letters of Sylvia
Plath, volume 2: 1956-63 (Londra: Faber & Faber, 2018).
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mektubu icerdigi icin medyanin daha fazla dikkatini cekmistir,
Bu mckeuplarda Plath Hughes'u kendisini dévmekle ve disitk
yapmasina neden olmakla, ayrica 6lmesini dilemekle sugluyordu.
Plath’in Hughes'la iligkisi, mezar tagindan onun isminin silinme-
sinden tutun, kizlan Friedanin hararetle babasini savunmasina

varincaya dek medyanin ¢ok ilgisini ¢ekmistir. ?

\

. .'x . ¢
\ LR
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Resim 2. Sylvia Plath ve Ted Hughes, 1956'da ¢ekilmis bir fotograf.

Creative Commons

3 O. Blair, “Sylvia Plath’s daughter criticises feminist activists who blamed
her death on father Ted Hughes”, The Independent, 4 Ekim 2015: hteps://
www.independent.co.uk/news/people/sylvia-plaths-daughter-critici-
ses-feminist-activists-who-blamed-her-death-on-father-ted-hug-
hes-a667905 1.heml, erisim 4 Ekim 2018 ve D. Kean, “Unseen Sylvia Plath
letters claim domestica buse by Ted Hughes”, The Guardsan, 11 Nisan
2007: heeps://www.theguardian.com/books/2017/apr/11 /unseen-sylvi-
a-plath-lerters-claim-domestic-abuse-by-ted-hughes, erisim 4 Ekim 2018.
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Plath ve Hughes'un kizlari, babasi aleyhine yapilan iddialar
karsisinda yiprandigini hisscemis olabilir; ¢iftin yasadig1 kaorik,
sanatsal ve heyecanli hayat nedeniyle onun gosterdigi siddeti
anlamanin ve mazur gérmenin yollarini anyor olabilir. Frieda
bu mektuplarin kitaptaki bagka her seyi golgede birakuginy; tar-
ugilan tek geyin, birakin sanau, Plath ve Hughes arasindaki ilig-
kinin skandal hiline getirilen yonii oldugunu gérmiistiir. Frieda
nihayetinde sanatun 6nemli oldugunu, Plath’'in mekruplarinda
degismez nakaratin sanat oldugunu ileri siirer: Mektuplarda Hu-
ghes’un bir “dahi” oldugunu; maddi olarak, fiziksel agidan, duy-
gusal yonden ona ne kadar pahaliya mal olmug olursa olsun, onu
tanidigina minnettar oldugunu tekrar tekrar yazmigur Plach.

Sanatgiyr hayatundan ayirmak asla kolay bir is degildir, be-
nim de niyetim, Plath’in evliligini ve Hughes'un ona siddet gos-
termesini tartigmak ya da Plath’in gordiigii haur sayilir egitsizlik-
leri, 6rnegin o hem ¢ocuk bakimi hem ev igleri hem de sanauni
bir pabuca sigdirmaya ¢alisirken, Hughes'un entelekriiel ve pratik
“bir 6zgiirlige sahip olmasini degerlendirmek degil. Ben onun
kayitli hayatinin, nasil yalnizhigin golgesi alunda kaldigiyla il-
gileniyorum. Ciinkii yalnizlik sadece sonunda, 6liimiinde yok-
tu. Cocuklugundan beri, ergenlikte, geng bir yetigkinken onun
pesinde olmugtu yalnizlik; evliliginde ve Hughes'la yagadig1 zor
giinlerde de ona eglik etmis ve kocasi onu terk ettiginde bir siz1
gibi geride kalmist1. Yalnizlik sadece Plath’in kurmacayazilarinda
gostermiyordu kendisini, giinlitkleri ve mekeuplarinda agikea ele
aldigy, birbiriyle iligkili kimlik ve psikolojik saglik temalarinda da
goriililyordu. Yazilarinda kayda gegen kronik yalnizligin niteligi
ve dokusu (daha kisa siireli ve hayatraki olaylara bagli) dénemsel
yalnizlikean farkliyds; bize zamanin, 6nemli ama ihmal edilen bi-
¢imlerde yalnizlikla kesigtigini haurlatr bu fark.

Plach’in eserlerinde duygusal sikinti ile yalnizlik kesisir, akil
hastaligi ile yalnizlik birbirini besler ve derin bir toplumsal ya-
halmighk yaraur. Plath’in yazilarini okurken, kendisini sunma
girisimlerini —nasil goriinmek istediginin yan1 sira kendisini
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dinyzre nzal nimm@ni- degerendiritken yalnizlik deneyi-
minin 6mra boyunca, kosullara, roplumun toplumsal ve siyasal
waleplerine, kendisinin edebi heveslerine gore gelisip degistigi go-
roliiz Plam'in gercek bir yoldas —6nce bir dost, sonra bir sevgili;
onn wzmzmen znlzyan ve vaninda gercekren kendisi olabileceg -
biri- bulmz girisimleri annesine, dostlarina ve kocasina yazdi
meizaplarda zclmr
Plzzh'in kendisini, Virginia Woolf’a paralel yonleri varmig
gibi gostererel, 1surap ¢eken bir sanatgi olarak sunmasi, belki de
edebi yalnizhging ifade etmesinin ona gok ihtiyag duydugu bir
kimlik duygusu kazendirdify anlamina geliyordu; bu da miim-
Jiindir Plath’in 6limiiniin dogrudan Woolf’un intiharinin
sonucu oldugunu ileri siirmityorum ama Plath sani saglarindan
kopya gekrigi, ondan bir yil 6nce 1962de intihar ederek 6lmilg
Merilyn Monroe dahil, isurap ¢ekmis yaratici bazi kadinlarin in-
tiharlarina ilgi duyuyordu.

Plarh’in hayatina ve eserlerine odaklanmig akademisyenlerin
¢ogu onun Hughes'la yasadigi tutkulu iliskiden, akil hastaligs ve
intiharindan sonunda bu, bir sekilde kaginilmaz bir seymiy gibi
bahseder. * Bu anlat Plath ile Hughes'u firtinali bir ask yasayan ta-
lihsiz agiklar gibi gormeye meyleden kiiltiirel ihtiyacin bir semp-
tomudur: Orpheus ile Eurydiceden Elizabeth Taylor ile Richard
Burton’a, kamuoyunun hayal giiciinii saran bir konudur bu. Bir
ruh ikizi ihtiyact ve onun kaybedilmesi ya da olmamasi, gelenck-
sel olarak geng kadinlar arasinda yalnizligin dile getirilmesinde
kilit temalardan biri olmustur. Uziiciidiir ki Plath’in eserlerinde

de goriilmekteydi bu tema.
Plath’in mektuplari arkadas edinmekee zorlanan ve kendisi-
ni biraz uyumsuz hisseden yalniz bir gocugu gézler 6niine serer.

ABD'nin Boston kentinde 1932'de dogan Plath, kiiiik yastan

4 A. Wilson, Mad Girls Love Song: Sylvia Plath and Life Before Ted
(Londra: Simon and Schuster, 2013), s. 313.
*  Wilson, Mad Girl's Love Song

B |
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beri ice doniik ve edebiyata merakli olmugty, siirler yaziyor, bun-
lari dergilerde ve gazetelerde yayinlauyordu. Ayrica biyik bir
hevesle giinlitk tutar ve mektup yazardi. Babasi Otto Emil Plath
Boston Universitesinde entomolog ve biyoloji profesdritydi,
Plath sekiz yagindayken diyabetle ilgili birtakim sorunlardan 6ri-
ri 6lmiigti. Plath’in annesi Aurelia Frances Schober Otto’nun
ogrencilerinden biriydi. ¢

Ortto’nun 6liimiinden sonra Sylvia ile erkek kardesi Warren’s
bir lisede yedek 6gretmen olarak ¢alisan anneleri Aurelia yetig-
tirdi. Plath Massachusetts eyaletinin Northampton kentinde
kadinlarin devam ettigi bir beseri bilimler egitimi sunan Smith
College'da égrenim goriir. Ogrenimi sirasinda siirekli mitkem-
mellik arayisi icinde, (yine de sahip olmaya can atug) dostlarla
vaktini boga harcama kaygis1 duyarak agiri ¢aligir. Smith’ten son-
ra Cambridge’te Newnham College’a devam etmek iizere burs
kazanir. Plath sair Ted Hughes'la 1956'da burada tanisir ve ev-
lenir. Cift nce ABD'de, sonra Ingiltere'de birlikte yasar. Frieda
ve Nicholas adinda iki ¢ocuklari olur ve 1962'de ayrilirlar. Plath
1963’te firinin iginde gazi agarak intihar eder.

Bu aile biyografisinin ¢iplak kemiklerinde ¢ok sey gizlidir,
yalnizligin Plath’in varolugunu ete kemige biiriindiirme bigimleri
debunlar arasinda yer alir. Plath’in kiigiik bir cocukken babasinin
6lmesi, annesiyle yogun ve sorunlu bir iliskisinin olmasi, iiniver-
sitedeki deneyimleri ve oraya aitmis gibi hissetme girigimlerinin
bosa gikmasi, romantik iligkileri ve deger verdigi “diger” yarisini
aramasi, meslek hayaundaki zorluklar ve nispeten kisa bir siire
zarfinda evliligi, anneligi, ayrilig1 yagamasi bu hikiyenin 6zel kriz
anlandur,

Plath’in duygusal deneyimlerini betimlerken kullandig top-
lumsal cinsiyetli dil de 6nemlidir: Yarauciligin kaybedilmesini

resmeden diisiik, kiirtaj ve mutasyon gegirmis fetiis metaforlars;

Otto Plath ve Aurelia Schober’tn iligkilerinin ilk dsnemleriyle ilgili bir tar-
usma igin bkz. Wilson, Mad Girl's Love Song, birinci bélim.
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intihar izlegi ve bunun akil saghgiyla, toplumsal baskilarla bag.
lanulari; toplumun tizerine gegirilen ve her seyi garpitarak goste-
ren sir¢a fanus (bu metafor gergekten de Plath’in yayimlanmig tek
romaniyla eg anlamli hale gelmistir) ve siirlerinde kargimiza gikan
doga —su, yozlagma, iktidar- imgeleri. Biitiin bu dilde ve tutku
ile arzunun iggiidiiselliginde yalnizlik ayr bir yerde, degismeden
durur; Plath’in kagamadig1 bir hayalettir.

Cocuklugun Yalnizligx

BBC’nin 2018'dcki Yalnizlik Anketi’nde gencler arasinda yal-
nizligin yaygin oldugu ortaya ¢ikmugti.” Plach’in ilk yillarindaki
varolusunda yalnizligin kesinlikle merkezi bir yeri vardi. Bir ¢o-
cuk olarak digerlerinden “farkli” hissediyor ve sik stk diglandig
hissine kapiliyordu. ® Plath miiteveffa babasina kargt hissettigi ¢6-
zitlmemis karmagik duygular, kendi 6liimiinden kisa siire 6nce
kaleme aldig1 “Babacigim” baglikli siirde ifade etmigtir. Beg dize-
li, on alu kitadan olugan bu giir acimasiz ve iggidiiseldir, Plach
babasini aruk icine sigamadig “siyah bir ayakkabi” olarak anar.
Plath’in babasi “acimasiz” ve “mermer kadar sert” ise, deneyimle-
yecegi romantik ve karsi cinsle yasadig diger iligkilerin kalib: da
o olacakuy, Plath’in babasina duydugu sevgi ve 6zlem Ted Hughes
dahil diger sevgililerine aktarilacaku.

Oyle goriiniiyor ki Orto Plath evde bir zorbaydiama bir yan-
dan da Sylvia'nin qaresizce hayran oldugu biriydi; babasina duy-
dugu hayranlik Hughes'la gatigmasina yol agmugt1. Plath annesine
karg1 da karmagik bir duygusal tutum igindeydi, bu turumunu bir
yetiskin olarak terapistiyle iliskisinde tartgacak, Sigmund Freud

7 hep://www.bbe.co.uk/programmes/articles/2yzhfv4DvquVp5nZ-
yxBD8G23/who-feels-lonely-the-results-of-the-world-s-largest-loneli-
ness-study, erisim 18 Ekim 2018.

Plath, Unabridged Journals,s. 33.
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ve Carl Jung'un eserleri de dihil olmak iizere, psikiyatri ve psi-
koloji hakkinda kitaplar okuyarak annesiyle iliskisini anlamaya
calisacaku. Ebeveynlerine kars1 duygularini entelekritel dizeye
tagimast, gocuklugunda oldugu gibi bir yetiskin olarak da onlara
ihtiya¢ duymasini engellemiyordu. Plath’in kendi yaginda arka-
daslar1 yoktu, annesiyle temas kurmaya, onun arkadaghgina 6z-
lem duyuyor, bir yandan da onun duygusal durumundan 6tiirii
sorumluluk hissediyordu. Plath, 18 Temmuz 1943’te, daha sade-
ce on bir yagindayken, evden uzakra bir kamptayken annesi Au-
relia'ya yazdig1 bir mekeupta kizlarin bircogu evlerine giderken
kendisinin “digarida birakilmig” gibi hissettigini yazmigti. Anne-
sinden haber alamamigt, hig haber alamadiginda kaygilandigin-
dan onun iyi olup olmadigini 6grenmek istiyordu.’

Plath annesine her giin mektup yaziyor ve mekeuplarina
farkli imzalar atmay1 deniyordu; “Slyvia’dan “Siv’e, “Sivvy™den
tutun “Sylvy’n”, “6z be 6z Sylvia kizin” ve “ben’ varincaya dek.
Bu ilk mektuplarinda agik olan sey, bir gocugun annesine baglli-
ginin gelismesi ve ergen gelisiminde yaygin olan kendi kisiligini
bulma girisimidir. Ama Plath’in derslerine gok calisug), akade-
mik basarilariyla ilgili olarak kendisine deger verdigi ama gocuk-
luk deneyimlerini paylagacagi 6zel bir arkadagtan yoksun oldugu
da agiktr. Plath, Anneyi Ozlemek'de, annesi uzakea oldugunda
hissettigi terk edilmiglik duygusunu yazmigti.?® Plath 6zellikle
iiniversiteye bagladiginda ve yalnizhig1 daha keskin bir hal aldi-

ginda, cocuksu bir baglilikla annesine mektup yazmayi siirdiirdi.

“SIMDI BIR SMITH KIZIYIM”

Plath, 1950’de Massachusetts’in Northampton kentinde, kadin-
larin begeri bilimler 6grenimi gordigi bagimsiz 6zel bir éiniversi-
te olan Smith College’a bagladi. ! I¢i igine sigmiyordu, derslerin-

?  Dlath, Letters, s. 14.

10 8 Eyliil 1947, Plach, Letters iginde, s. 107.

I “T AM A SMITH GIRL NOW™: 28 Eyliil 1950, Plach, Lezters, s. 180.
Orijinali biiyiik harfle yazilmigur.
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de ok bagarili olmanin yani sira yeni arkadaglar edinme ihtimali
de onu heyecanlandiriyordu. Evden uzakra gecirdigi bu ilk gin-
lerde ve haftalarda duygusal olarak ayaklarinin yere basmasi agi-
sindan, maddi diinyas: son derece biyitk bir 6nem tagiyordu.
Plath Aurelia'ya yazdigi mekeuplarda odasinin ve ¢evresindeki
esyalarin fizikselliginden bahsediyor, “somut egyalarin” “dost¢a”
gelebilecegini belirtiyordu; tistii akgaagag masa “kadife” gibiydi,
saatin tiktak sesi kalbin atgini andiriyordu.!? Yalniz insanlara
gore maddi nesneler siklikla insan bi¢imli bir hal alir, insani nite-
liklere biiriiniir, ozel bir rahatlik verirler.

Plath annesine, siklikla giinde bir kereden fazla yaziyor,
Smith'teki hayatinin hemen her yéniinii betimliyordu: Caligma-
lar1, romantik iligkileri, giysileri, arkadaglar, akil saghgy, kilosu,
duygusal hili, parayla ilgili kaygilar1 (Plath Smith mezunu yazar
Olive Higgins Prouty’nin sagladigi “timit vaat eden geng yazar-
lar” bursuyla 6grenim gorityordu). Akademik caligmalara ayak
uydurma, en yiiksek notlari alma, bagariy: sosyal hayatla, bir ro-
mantik hayatla dengeleme ve yaratici olma becerisiyle ilgili kay-
gilar tagtyordu. 2 Ekim 1950'de Smith'e geleli daha bir ay olma-
mugken, “yorgunluktan bitip titkenmis” oldugunu séyliiyordu. 3

Plath’in derslerine dort elle sarilmasi, yeterince bagarily olup
olmadigindan, yeterince uyuyup uyumadigindan, galigmalari-
ni yayimlatmay: bagarip bagaramayacagindan yana siirekli kayg
duymasi, zaten var olan akil saghg: sorunlarini agirlagtiriyordu.
Bunakargilik bu akil sagligi sorunlari toplumsal olarak yalitic bir
etki yarauyordu; duygusal sorunlari oldugu teshisi konulan in-
sanlarin yarisindan fazlasi, kendilerini yalniz olarak ranim|amak-
tadir. ¥ Ol¢iilii alismanin ne oldugunu, yani ne kadarinin yeterli

224 Eyliil 1950, Letsers, s. 1734,

132 Ekim 1950, Letters, s. 185.

" E.F Perese ve M. Wolf, “Combating loneliness among persons with
severe mental illness: Social network interventions’ characeeristics, ef-

fectiveness and applicabilicy”, fssues in Mental Health Nursing, 26
(2005), 5. 591-609.
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oldugunu artik ayirt edemez hile gelen Plath’in diger 6grencile-
rin destegini almasi, yani daha az yalniz hissermesi zordu; ¢iinkii
onlan rekabet ctmesi gercken unsurlar, yani yolundaki engeller
olarak goriiyordu. Yine de arzulanmayz istiyordu ve bir dostla ya
da bir sevgiliyle asla mutlulugu yakalayamayacag diigiincesiyle
endiseye kapiliyordu.

Plath, Kasim 1950°de Felsefe Profesorii Peter Bertocci’nin
“Evlilikten Once Cinsellik Meselesi” baglikli sunumunu izleme-
ye gitti. Annesine katillimin yiiksek oldugunu, heniiz bir erkege
goniil vermemis oldugunu (bu nedenle, onun gériiiine gore,
konugmayi tiimilyle mantigyla degerlendirebilecegini) bildiren
Plath hayatiny, siirdiiriilemez bir bicimde kompartimanlara ayir-
digin1 diigiiniiyordu. Biitiin enerjisini derslerine veriyordu ama
ne bir erkek arkadagi ne de kiz arkadagi vards; “icini icine doke-
bilecegi” kimsenin olmamasindan yakiniyordu.? Icindekileri
birine dokmek, neyi varsa vermek, Plath’in kendi hayatina karg
izledigi tutumun baglica 6zelligiydi. Ama 1950’lerde kadinlardan
da bu arzulara sahip olmalar1 beklenirdi; evlilik, ev igleri ve eglen-
me meseleleri tekrar tekrar onun yazma, yalniz olma, tinlii olma
arzularinin kargisina dikilecekti.

Plath’in, annesinin eskisi gibi duygusal olarak ona giivenlik
ve yoldaglik sunamayacagini giderek fark etmesi ve bundan iiziin-
tit duymasi, dayanmasi giig bir sey olmugtur. Biiyiimek berbat bir
seydi, cocuk kalmayi istiyordu; kadinligin getirdigi sorumluluk-
lardan, hatta kendi kendisine bakma sorumlulugundan azade ol-
mayi diliyordu.!¢ QOyle gériiniiyor ki Plath sadece eve dondigii
zamanlarda, fiziksel ve duygusal olarak annesinin ilgisini gordii-
giinde rahatlayabiliyordu; onun yaginda bir kadin icin olagan-
digt bir durum degildi bu (iiniversiteye gittiginde daha on sekiz
yasindaydi) ama Plath’in Smith'teki hayatin siirdiirebilmex igin
diizenli araliklarla giiciinii toplamaya, tiimiiyle bakildigini ve her

—

:Z 14 Kasim 1950, Letters, s. 223.

7 Ocak 1951, Letters, s. 255.
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isteginin kargilandigini hissermeye ihtiyaci oldugu bellidir. Bsyle
bir dénemin ardindan annesine, her zamanki gibi “anne” ya d;
“annecigim” diye seslenmek yerine, “anacigim” diye hitap ettigi
bir mektubunda, kendisini besledigi, parfiim ve gorap aldigy, gec
saatlere kadar uyumasina izin verdigi ve birkag giinligiine onu
simarttgt igin tegekkiir etmigtir, 7
Plath, Smith’te gecirdigi siire zarfinda disardaki diinya ile
bag kurmak i¢in mekeuplar yazmstir, bu mekeuplarin yazilmasi
gonderilmesi kadar 6nemliydi. Yazarken insan fiziksel bir eylem-
le bagkalariyla olan baglarini giiglendirir. Mektup almak, bu ilig
kilerin var oldugunu dogrulayan bir seydir. Mektuplar yalnizli
dindirmeye yarar, giinkii tekrar tekrar okunabilecek nesnelerdir.
Plath son yazigmalarinda, annesiyle ara sira yapug telefon goriy
meleri onu hep neselendirmigse de mekuplarin onu dig gergekli-
ge baglayan yegane unsurlar oldugunu hatirlayacaker, '*

Plath annesinin yani sira Alman mekeup arkadagi Hans Joa-
chim-Neuport’a mektup yaziyor, onunla niikleer bir felaket olasi-
higini tarugiyordu; bir de Seventeen dergisinde bir siirinin yayim-
lanmasi sonrasinda ona mektup yazmaya baglayan Eddie Cohen
vardi mektuplagtigr. Her ikisine de yazdigi mekeuplarda bilingli
olarak farkli kimlikleri deniyordu, Smith’te her giin yagadi; ya-
lalmigliga bir alternatif sunuyordu bu. Plath zaman zaman di-
ger kizlarla bag kurdugu ve bir aidiyet hissi yagadig, “gok kolej-
li” hissettigi anlar yastyordu.'” Ama ¢ogu zaman Plath’in hayat

olabildigince siki galistigi ve megakkatli bir ¢aligmanin ara sira
bir etkinlikle kesintiye ugradigs yalniz bir deneyimdi. O siralar
tek dostu galismanin yarattign baskilar, depresyon ve kaygilann
yaratugi zotluklar hakkinda sohbet ettigi Ann Davidow’du. Da-
vidow'la kurdugu bag ona terapi gibi geliyor, yalilmig hissinin
azalmasini sagliyordu. O hilde Davidow Smith’ten ayrlldlglnd‘1

1729 Ocak 1951, Letters, s. 268.
18 S, Plath, Letters, cilt 2, Aurclia'ya mekeup, 10 Araltk 1956, s. 27.
1919 Kasim 1950, Letters, s. 227.
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kendisini ihanete ugramig ve tek bagina hissettigine sagmamak
gerek. 2 Davidow akil sagligi bozuldugu i¢in okuldan ayrilmigti.
Plath arkadaginin ruh halinin degistigini gormiig ve negesinin 6n-
ceye gore “daha yapay” gériindigiini fark etmisti.

Plath annesine kizlarin depresyon ve intihar itkilerini konug-
tugunu yazmigti. Plath’in intihar fikrini ilk kez giindeme getir-
digi yerlerden biri bu mektuptur, sonraki giinliik yazilarinda ve
mektuplarinda intihar imgesi —bagkalarinin, 6zellikle de dostlari-
nin ve yazarlarin intihari— bir ¢ikis yolu, varolusun insani canin-
dan bezdiren boguculugundan bir kagig olarak tekrar tekrar dile
getirilecekti. Intihar diisiincelerinin ve akil hastaliginin paylagil-
masinda bir yoldaglik, bir bag kurma hissi de vard: Plath gibi Da-
vidow da diger kizlarin “cok kibirli” oldugunu digiiniiyordu.*
Plath’a gére Davidow jilet biriktiriyor ve durmadan intihardan
bahsediyordu; Ann’in annesi Aurelia olsayd: hicbir sorunu ol-
mazdi diye yaziyordu Plath.

Davidow’un arkadaghig1 olmayinca Plath’in tiniversite hayan
daha kasvetli bir hél ald1. Sirlarini agabilecegi kimse yoktw, o da
zaten paten kaymay1 ya da bri¢ oynamayi, yani popiiler kizlarin
yapug seylerin hi¢birini yapmayi bilmiyordu. * Tek bagina degil-
ken yalniz olma diisiincesi, tek baginalik ve yalnizlik arasindaki
temel farkla ilgilidir; ¢evrede insanlarin olup olmamasi degildir
zor olan, insanin digerleriyle hi¢bir ortak y6nii olmadigini fark
etmesidir. Onemli olan anlamli baglar kurmakur. Plath diger kiz-
larla bag kurmay1 denediginde “kendisine tuhaf bakildigin1” yaz-
mist1 Davidow’a. Biitiin enerjisini onunla iliskisine veren Plath,
artik tamamen yalnizd1.22 Odasinda tek bagina oturup kaybr igin
agliyordu: “O kadar yalnizim ki... bu oda o kadar issiz ki **

L 120k 1951 Leftrssias9:

210 Aralik 1950, Letters, s. 244.

2 70cak 1951, Letters, s. 254.

:j 7 Ocak 1951, Letters, s. 255.
12 Ocak 1951, Leztters, s. 258.
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Plath annesine mektup yazip Davidow'un okuldan aynip,.
sindan gikayet etmis, tek arkadaginin o oldugundan yakinmg,
Yaninda “birlikee goraplarini yikayacag” biri yoktu aruk; Pla.
h'in gevresindeki maddi diinyaya duygusal olarak gomiilmiis o}-
dugu dikkate alinirsa arkadaghigin giindelik yakinhigina fiziksel ve
etkileyici bir aufti bu. Bu giindelik bag kurma anlariyd: Plath'in
en gok 6zlem duydugu anlar. Tek kisilik bir odasi olacagi igin bi-
tiin vakeini galigarak gegirecegini hayal ederck heyecan duymugt
amaaslinda arkadagsizliga dayanmak ona zor gelmigti.

Plath, Davidow disinda Smith'teki diger kizlara da yazyor,
mektuplarinda onlardan da bahsediyordu, bunlardan biri de
Marcia (Marty) Stern'dit. % Ama kendisini siirekli akranlarindan
ayr ve onlarla bag kurma becerisinden yoksun goriiyordu. Giin-
liklerinde bu duygunun icgiidiisel fizikselliginden bahsediyor-
du; yalnizhik zihin kadar bedenin tamamina da sekee vuruyordu.
Yalmizhigin benligin tamamina yayilan, 6yle ki nereden kaynak-
landigint bilmenin imkinsiz oldugu “bir kan hastalig gibi, ben-
ligin belirsiz bir gekirdeginden” geldigini yaziyordu. Yalmzlhik bir
enfeksiyona ya da “bulagict bir hastahga” benziyordu; yalnizhgy
bir salgin olarak diigiiniicken popiilerlik kazanan bir sozciikea
bu. 7 Placlva gére yalnizlik ve eve duydugu 6zlem ¢l cle gidiyor-
du, v 6zlemi onun en derinine hitkmeden o “berbac duyguyu”
baskalarinaagiklarken kabul edilebilir bir dil hiline gelmigeir; ne
dcolsacvi 6zlemenin yalnizlik gibi olumsuz ¢agrisimlari yokeu ve
sempatik bir kargilik gdrmesi ok daha muhtemeldi. **

Yalnizhik anlarinda insanin gevresindeki maddi kiiltiir, ra-
hatlatict olmaktan gikabilir. Tek bagina olmak ve insanin yalnizh-
ginin bilincinde olmasi, duyularina ve zihnine agir gelebilir. Agin

B 13 0cak 1951, Leszers, s. 260.

* " Ormnegin Marcia B. Stern'e mektup, 8 Temmuz 1952, Leszers. s. 464,

¥ J.T. Cacioppo, J. H. Fowler ve N. A. Christakis, “Alone in the crowd: Th
structure and spread of loneliness in a large social nerwork” Journal of Prr-
sonality and Social Psychology, 97 (2009), 5. 977-91.

* Plath, Unabridged Journals, s. 29.
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duyarlilik, yani fiziksel duyarhilikla duygusal kinlganlik arasin-
daki baglar, siradan nesnelerin yeni anlamlar kazanabilmesi an-
lamina gelir. ¥ Plath saatin bir zamanlar onu rahatlatan araliksiz
tiktaklarindan ve “clekerik 1g1ginin sahte bir nege sagan tahammii-
linden” yakiniyordu.”® Bu gézlemler, doganin tpki Romantik
sairler icin oldugu gibi daha saglikly, o kadar da issiz olmayan bir
yer oldugu varsayimini da 6rtiik olarak iceriyordu. Plath yazin
deniz kiyisinda ya da dogada gegirdigi giinleri yazarken, kesinlik-
le daha mutlu, daha saglikli, daha az melankolik gériiniir.
Plath’in annesine yazdigi 151l gl piifiir piifiir mekeuplarla
giinligiinde betimledigi korku dolu yaliulmug benligi arasinda
belirgin bir kopma s6z konusuydu. Giinliigiinde her giin vanti-
latorlerin ugultusu, igiklanin parilust arasinda kiitiiphanede otur-
dugunu, kendisi 1pissiz bir bagina hissederken kizlarin birlikee
eglendigini gordigiinii anlanyordu. Yabancailagma ve yalnizhk
hissi o kadar derindi ki kimliginin cksik oldugunu, “bir yiizii ol-

madigini” hissediyordu. !

Yalnizlik ve Intihar Itkisi

Plach gibi arkadag edinmeye can atan ama kendisi ile digerleri ara-
sindaki ugurumun farkinda olan, insanlan gergekten tanimasinin
asla miimkiin olmadig kaygsi tagiyan, sadece koridorlarda onlarin
yanindan gegecegini digiinen geng bir hanim igin yazmak duy-
gusal bir islev goriiyordu. Plach mecazi anlamda bagkalariyla bag
kurarak, metaforik olarak bog bir sayfaya “Ben buradayim,” isareti
koyarak mekruplarinda ve giinliiklerinde duygusal bir yanki yaka-

()
0

M. ]J. Bernstein ve H. M. Claypool, “Social exclusion and pain sensitivity:
Why exclusion sometimes hurts and sometimes numbs’, Personality and
Social Psychology Bulletin, 38 (2012), s. 185-96.

Plath, Unabridged Journals, s. 30.

Plath, Unabridged Journals, s. 26.
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lzjabiliyordu. ™ Fakat Smith'weki Yoz é4rencilerle bir aidiyer hisi.
rin verdigj gitveni hiswedemeyen Plah, romantik bir uckiyle, ony
wrnamlzyacak ve el hivectmesini saglayacak bir adamla Gulegley
e arayipn siirdiirdi, Bu araunun, onun 1950’lerde, kadinlann
yaranicy enerjilerini ¢s hayatna odakdamalannin beklendigi bir da.
ricrnde duydugu sihret ve bagan arzusuna ters disseigimii fark edi-
yordu. Rosmantik hayan bityitk dlciide imitsiz olmugeu: Tangugy
ethekler, geriel olarak onun ilgjsini ¢ckmeyi bagaramarmisu,
() hialde Plach, olmal istedigi ~baganh, yaymlar yaprmg, ba-
fyrstz, dostlar ve sevgililerle cevrili- kadinla ev 6zlemiyle dolu
kendi odasing, kendi zibinine ¢ekilmig yapayalmz bz arasni da bo-
liinmnistii, Kasin 1951 de akal saghginin bozuldugunu, kendisini
tarnarnlaningg hisseetirecek: bir seye, birine imitsizee ihtiyag duy-
dugunu yazimaya baglads, Kendisini cve donemeyeeck, annesinin
cteklerine sanhp “arlayamayacak” kadar yagls, “bir cheveynin yol
gostericiliginden™ ya da bir babanim kilavazlugundan yoksun ol-
dugu igin de erkeklerle ugrasamayacak kadar donanimsiz buluyor-
du.? Kendi sorumlulugunu distlenmekten vazgegmeye, Virginia
Woolfve Sara Teasdale gibi takdir cttigi diger kadimlarm peginden
intiharin sundugu ikircikli kagiga dogru ilerlemeye can avyordu.
Tarihgi Chris Millard savag sonrasi Britanya'da intiharin ve
kiginin kendi kendisine zarar vermesinin, kendi iginde yagadi
firtmalara dikkat gckmenin yollarr oldugunu yazmigtir; bu sapta-
ma burada da gegerli goriinmekeedir.* Goriiniige bakilirsa Plat-
IYin yapu gibi intihardan bahsctmek ve kendini 6ldiirmeyi dii-
sinmek dahil diigiinsel davransglar, 21. yiizyildaki arageirmalarda
yalnizlikla iligkilendirilmigtir. Intihar ideali Plath'in yazilarinda

n
3
M

Plath, Unabridged Jonrnals,s. 33.

Plath, Unabridged Journals,s. 149.

C. Millard, “Making the cut: The production of ‘self-harm’ in post-1945
Anglo-Saxon psychiacry”, History of the Human Sciences, 26 (2013),s. 126-50.
A. Stravynski ve R. Boyer, “Loncliness in relation to suicide ideation and

parasuicide: A population-wide study”, Suicide and Life-Threatening Beha-
viour, 31 (2001), 5. 32-40.
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sk stk wekrarlansyordu ve yazar birkas Yen Yendisine rarar v,
intihar girigsiminde bulunmuyn.” Plahin yaulasindz bogulima
imgesi dnellikle éne glayordu. Ornegin bir yamunda Virginia
Waalf un akibetini tarugtikean hemen sonra, “dev gibi bir dalga-
nin, Gniine geleni yutup gegen bir dalganin gelip beni almasing,
boggmasin” istedigini yazmigts. Bu kaybolup gitme, unutulma i
leminin kalbinde yalnizlik vards, “diger insanlarla kurmaya” timit-
sizce can attigy “o iletisimi” baska nasil kurabilirdi ki?”

Plath bir keresinde, kendi hayatina son verecek kadar ce-
sur olup olmadigini stnamak icin bacaklarina kesikler atrmizer,
Buradaki teatral unsur agiktr ~bu izler goriiniir olacaku, diin-
yaya (ve kesinlikle de annesine) aci gekeigini ilan edecckti- ama
bu ¢ektigi 1surabm samimiyctini cksilemiyordu.” Plath, adi
(kendisinin ve annesinin bihaber oldugu) skandallara karismis
bir psikiyatristten depresyon tedavisi gordii, adam ona bir dizi
uyku hapi regete edip clekerokonviilsif terapi, yani ECT uygula-
ds ama bunu da kétii uyguladi.® Plath’in Smith’teki 6grenimi-
nin masraflarint kargilayan Olive Higgins Prouty, ayni sekilde
hastanc masraflarinin da bityitk boliimiinii tistlendi. Prouty ve
bagkalarinin da bir yazma sevgisinin yani sira benzer depresyon
ve “histerik semptom” dencyimleri olmugtu.® O tarihlerde,
1920’ler ile 1950’ler arasinda kiginin kendisine zarar vermesi ve
intihar ctmesi derin ve istirap verici toplumsal ve psikolojik dis-
lanma hisleri yagayan kadinlar i¢in birgok kisinin bagvurdugu

bir olasilik hiline gelmigti.

36 Plath, Unabridged Journals, s. 150-1.

37 Plath, Unabridged Journals, s. 150.

38 S, Plath, Lerters Home: Correspondence, 1950-63, Aurelia Schober Plath
tarafindan bir yorumla yayima hazirlanmigtir (Londra: Faber and Faber,
1999), s. 124; Wilson'da tacrugma, Mad Girl's Love Song, s. 264.

3 Plath’in psikiyatristi Kenneth Tillotson'tn tarugmasina bakiniz, Wilson,
Mad Girl’s Love Song, s. 265.

0 Wilson, Mad Girl’s Love Song, s. 285-6.

' Chris Millard'la kigisel sohbet, 2017.
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Plath 24 Agustos 1952'de annesinin uyku haplarini alarak
gergekten de hayatina son verme girigiminde bulundu. Birkag ay
sonra arkadagi Eddic Cohen'e yazdigi bir mekeupta neler oldugu-
nuanlatti. Uzun zamandir devam eden o genel yalnizlik ve diglan-
miglik hissinden bahsctmiyor, yakin donemde yagadig1 tiziintiileri
anlanyordu: Smith'tc yanlis konulart almigti, Harvard'da bir yaz:
kursuna yapug bagvuru geri gevrilmisti, bir yazar olma becerisin-
den yoksunmug gibi hissediyordu. # Plath’in, 6zellikle cinsellik
ve kadinst olanla baglanuli yazilarina dogurganlik metaforlars
sagilmigtr. Sckilsiz, canavar goriiniimlii gocuklar dogurmakean,
istismara ugramaktan, taciz edilmekten bahsediyordu; kisisel ya-
zigmalarinin yani sira yaraucilik corafyasi da giddet imgeleriyle
doluydu. Ya evli ya meggul ya da yaraucr diger mutlu mesut ka-
dinlarin arasinda Plath kendisini bir sapma, “sevme ya da hissctme
yetisinden yoksun” kadin-olmayan biriymis gibi-hisscdiyordu.®
Bagkalariyla yapug kargilasurmalar manidard: ve yalniz insanlar-
da sik rastlanan kargilagtirmalard, Yalniz insanlar toplumsal iligki
kurma becerilerini, giigli toplumsal aglara sahip olanlara nazaran
daha az gorme cgilimindedir. Digerlerinin daha popiiler, insan
iligkilerinde daha iyi ya da daha mutlu oldugu inanci yalniz insa-
nin “kendi kendisine konugmasinin” baglica konusudur.

Plath, Cohen'e anncsi ile erkek kardesi evden gidinceye ka-
dar nasil bekledigini, sonra annesinin uyku haplarindan bir avug
dolusu yutup kendisini annesinin bodrum kaunakilitledigini an-
Jatiyordu. Annesine uzun bir yiiriiyiige gikugin, bir-iki giin don-
meyccegini bildiren bir not birakmigti. Polisc haber vermiglerdi
ama iki giin sonrasina dek Plath'in higbir izine rastlanmamigty, iki
giin sonra aile aksam yemegine oturdugunda erkek kardegi onun
yardim qigliklariny igitmigti, Plath o daracik yerde uyanmg, yii
ziinii duvara garpmigti (bu da yiiziinde daimi bir iz birakmigu)

228 Aralik 1953, Letters, s. 654.
3 Plath, Unabridged Journals, s. 186-7.
4 Q, Sletta vd,, “Pecr relations, loncliness, and self-perceptions in school-aged

children”, British Journal of liducational Psychology, 66 (1996), s. 431-45.
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Bunun tstiine iki hafta boyunca hastanede kalmig ve bir psiki-
yatristi gérmeye baglamigti. Daha sonralar1 Dr. Ruth Beuscher'e
evliliginin bozulmasi, Hughesun gosterdigi siddet ve kendisini
aldatmasi hakkinda yazdigi mekuuplar ortaya ¢ikacaku.

Plath’in intihar girigimi sonrasinda kaleme aldig1 mekwplar-
da yapay bir rahatlik vardir, yorumcular bunu onun iyilesmeye,
hayata ayak uydurmaya caresizce istek duymasina; hatta ayni ge-
kilde bir “sinir buhran1” yasamig olup iyilesmesi ¢ok daha uzun
stiren arkadagi Jane Anderson’a karg1 bir rekabet iggidasii sergile-
mesine baglamigtir.#* Korkarim bu gibi yorumlar Plath’in hakki-
n1 teslim etmiyor. Yazarin iyilegmek icin neye ihtiyaci oldugunun
kesinlikle bilincinde oldugu, mektuplarinda agikea goritlmekre-
dir; erkck arkadagi Gordon Latymer’e yazdig bir mekeupta bunu
dile getirmigtir: Kafede vakit gecirmek, sosyallesmek ve diger
kizlarla arkadagslik etmek.* Herhalde akil hastaliginin boyutla-
rin1 Latymer'den gizlemek icin ona séylememisti, ama Cohen’e
geceleri rityasinda “sok odasini” gériip korku i¢inde uyandigini
anlatmigti. O anlarda aslinda ihtiyag duydugu sey, gortiniise bak-
lirsa hi¢ sahip olmadig1 bir seydi: Bu kriz anlarinda onu “sevecek”
ve yaninda olacak biri. 47

Ocak 1954’te Smith’e yeniden dénmek ve ilk yilinin ikin-
ci somestrini tekrarlamak, 6zellikle zor bir tecriibe olmustu.
Diger kizlar 6nceden ona sirt ¢evirmiglerse, simdi iki kat daha
boyle yapiyor gériinityorlards; zira Plath sadece yogun ¢alisma
aliskanliklariyla degil, damgalanmig deliligiyle de onlardan ay-
riliyordu. Plath’in biyografisini yazan Adrian Wilson'a gore va-
takhane arkadaslar1 onu tuhaf biri ve “spekiilatif dedikodulara®
maruz kalan bir “sohbet konusu” olarak gériiyordu.* Intihar
girisimi sonrasinda da Plath’in davranisi tuhaf bulunmugtu.
Plath’in New York’ta ziyaret ettigi arkadaglarindan biri, onun

15
40
47
(]

Wilson, Mad Girls Love Song, s. 287.
25 Aralik 1953, Letters, s. 652.
28 Acalik 1953, Letters, s. 657.
Wilson, Mad Girls Love Song, 5. 291.
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“boliinmiis bir kisiligi” oldugunu ve biraz sahte oldugunu soy.
lemigti. ® O halde, 6yle goriiniiyor ki Plath’in insan iligkilerin-
den diglandigy, diger kizlarin onu tuhaf buldugu inancinin ger-
ceklikte bir dayanagi vardi.

Plath 1954, cifte kisilik temasini inceledigi The Magic
Mirror: A Study of the Double in Two of Dostoyevsky’s Novels bag-
ikl tezini sundu. Yazar, giinliigiinii doldurdugu diisiincelerin
yani stra kendi yazilarinda da kigilik, intihar, kimlik bag ve akil
saghgt gibi meseleleri ele aliyordu.®® The Magic Mirrorda, The
Double romanindaki Golyadkin karakterinde tekrarlanan motif-
leri, 6zellikle de onun “hayvansal hayatin diigiik bigimleriyle” 6z-
deglik kurmasini ve “unutulma ya da 6liim isteklerini” yazmugt,”
“Uzun siiren bir 1stiraptan bir kurtulug olarak intiharin bagtan
gikariciligr” iistiine diigiiniiyordu, otobiyografik diigiincelerinde
kargilagilan bir motifti bu.* Intihar fikrini goziinde canlandirma
bicimi - “kug avciya dogru ucar”- de 6zellikle Ted Hughes'la ilig-
kisi baglaminda dogan kug imgelerini hatrlatir: Hughes averyd,
o avd, ikisi de bir hayatta kalma miicadelesi i¢indeydi.

Plath kendisini daha yalniz, daha bunalimls hissettikce sos-
yal diinyayla biitiinlesmesi de o kadar zorlagiyordu, dyle ki yal-
nizhik yikict bir psikolojik dongiiniin bir par¢ast hiline gelmiti.
Plath’a gore “digadoniik” olma arzusu ~Bat toplumunda igedo-
niiklitkten ¢ok daha fazla takdir edilen bu arzu- da kilit 6nem-
deydi. Kisiligini doniigtiirebilirse, kendisini herkesten kopuk ve
uzak hissetmek yerine toplumsal ortama girmeyi, kizlardan biri
olmay1 daha kolay bulabilecegi diisiincesine varmigti. Neden o da

¥ Wilson, Mad Girl's Love Song, s. 302.

50 Plath’in tezinin az sayida kopyasy, 6liimiinden sonra, yazar olarak daha
fazla taninmasiyla birlikte yayimlands. Buradaki referanslar British Lib-
raryde bulunan bir niishadandir: Sylvia Plach, The Magic Mirror: A
Study of the Double in Tiwo of Dostoevsky’s Novels (Llanwddyn, Powys:
Embers Handpress, 1989).

31 Plath, The Magic Mirror, s. 12.

2 Dlath, The Magic Mirvor, s. 13.
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rahatga digerlerine kaulabilen, “beraberlikte huzur arayan” biri
olamasind1 ki?* Neden yalniz olmas: gerckiyordu?

icedoniikliik ile nevrotizm arasindaki olumsuz ¢agrigimlar:
igsellestirmis olan Plath, digadéniik biri gibi goriinmeye bityiik
bir ¢aba sarf ediyordu. Kendi “agagilik kompleksi” olarak alg-
ladig1 seyin 1950’lerde kadinlara yénelik kiiltiirel beklentilere
bagli oldugunu da anlamigti.®® Bir 6miirlitk bir hayar arkadag
se¢mesinin beklendigini, her seyin bu karara bagli oldugunu, bu
sorumluluk (ve bunun yani sira erkeklerin tam bir mutluluk sun-
may1 becerememesi) nedeniyle boguluyormug gibi hissettigini,
belirsizlik duydugunu, kendisini kiiltiirel iklimin diginda buldu-
gunu biliyordu. Peki ama yazmaya bu kadar biyiik bir aglik du-
yuyorken bir anne ve bir eg olarak nasil mutlu olabilirdi? O halde
-toplumsal beklentiler ve kisinin kendi kendisini tanimlamast ara-
sindaki uyumsuzlukla ilgili 6zel bir yalnizlik tiirii vardir. Farkh
olma, uyumlu olmama hissi ¢ocuklukta oldugu gibi yetiskinlikee
ve hayatin sonraki dénemlerinde de gegerlidir. >

Plath, Mayis 1953’te, Mademoiselle dergisinde konuk edi-
tor olmasint saglayan bir édiil kazand: ve bu gorevi iistlenmek
icin New York’a gitti.*® Daha sonra kaleme aldig1 Sirpa Fanus
baglikli romaninda bu dencyimleri isleyecekti. Plath, bitip tii-
keniyordu, agir1 ¢alistyordu; temmuz ayinda giinliigiine yazdig
satrlarda sallanuli bir ruh durumu iginde oldugu, bagkalarinin
rahatlaticr s6zlerine ihtiyag duydugu ama yaliulmig ve tek bagin:.
oldugu goriiliir. Ozellikle de ebeveyninin kilavuzlugu ve deste-
ginden yoksun oldugu hisleri i¢indeydi.”” Tanidiklar1 ona yakin
davranmiyordu, 6zellikle de Plath’in dikkat ¢ekme ihtiyaci bagka

3 Plath, Unabridged Journals, s. 30.

5t Plath, Unabridged Journals, s. 147.

55 H. Sweeting ve P. West, “Being Different: Correlates of the Experience of
Teasing and Bullying at Age 117, Research Papers in Education, 16 (2001),
5. 225-46,

56 Plath, Unabridged Journals, s. 187.

57 Plath, Unabridged Journals, s. 199.
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bir kizin erkek arkadagini “calmasina” neden oldugu igin. * Yaza;
annesine yorgun ve yalniz oldugundan, kiskandigindan, sadece
kendisinc bakilmasint istediginden yakiniyordu: Ne de olsa “In.

sanlarin birbirinc ihtiyaci vard1” %

Romantik Bir Oteki [htiyact

Plath'in giinliiklerinin bityiik bir bolimii kisich tercihlerle ilg
lidir: Insanin cinsel tutumu ve tercihleriyle ilgili ¢ok dikkali ol-
mas: gerekirken bir kadin olmanin ne anlama geldigi meselesi ve
emniyette olma arzusunu (siirekli para kaygisi tagiyordu) cins
ve entelektiiel uyaricilarla uzlagtirma ihtiyaci iizerine yazmigtir &
Plath kendisini anlayacak &zel bir dosta ag oldugu gibi zel bir
iliskiye de 6zlem duyuyordu: Duygularini ve hayallerini giivenle
acabilecegini, “kendisini dokebilecegi” biri olsun istiyordu. *
Yazar, Subat 1956'da sair Ted Hughes icin verilen bir partiy®
kauldi.® Plath’in Hughes'la iligkisinden bagka yerlerde bahsedil
migtir, ancak bu boliimiin konusu bu degil. Evlilikteki uyumsu?
luk ve siddetin, fiziksel ve duygusal suiistimal, utang, yalmlrna
ve gizlilikle baglanuli oldugundan kendisine Ozgil benzersiz bI
yalnizlik Srgiisii ortaya gikarabilecegini de iglemiyoruz. Plath’in
Hughes'la tanigmasi ve ona imitsizce ag1k olmasinin mutsuz yar
nizliginin sonunu getirdigi diisiiniilebilir. Ama oyle olmamst
ilk bagta bunun nedeni mutlulugunu paylagacak bir arkadas §¢"
resinin olmamastydi. Annesine agikladig iizere bir “elmas made’

ni” bulup bu haberi verecek kimsenin olmamasina bcnzi)’Ofdu
durumu. @ Bir insanin hayatini olugturan gecis ritlerinin ~bir y¢

8 Wilson, Mad Girl's Love Song, s.300.
9 24 Subac 1956, Letters,s. 113

60 Dlach, Una[zridged  Journals,s.21.

6 Plath, Unabridged, Journals, s.25.

52 Dlath, Unabridged Journals,s. 211,

© 4 Mayss 1956, Letters, s. 1185.
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tiskin olmak, &5k olmak, bir is bulmak, evlenmek gibi toplumsal
ve duygusal olarak énemli gegis anlarinin- baskalan tarafindan
onaylanmasi ve kutlanmas: gerckir. Onaylanma eksikligi, bek-
lenen ile deneyimlenen arasinda yine bir uyumsuzluk yaratir. ¢
Ayrica Plath, Hughes'a baglandiktan sonra, aynldiklarinda onu
feci ozliiyor ve kendisini giderek yaliilmis hissediyordu, zira
“yalnizlik beni daha fazla kapatmakean bagka bir ise yaramiyor,
diyordu. ® Hughes’a duydugu askin fizikselligi bagka her seyi sus-
turmugtu, onu yutmak istiyordu, duygusal olarak tatmin olunca-
ya dek kendisini onunla doyurmak istiyordu.

Plath ve Hughes, Haziran 1957'de ABD'ye tagindilar. Plath
iiniversite 6grenimi gordiigii Smith College'da ders veriyordu
ama Ted'in kariyeri her zaman 6nce geliyordu. Plath hem ders ve-
rip hem yazmaya ayiracak zaman ve enerji bulmakea zorlanyor-
du, giinlitklerinin bityitk béliimiinde erkeginin ihtiyaclanina on-
celik verirken bir yandan da hayatinda yazmaya yer agmaya uyum
saglamasiyla ilgili saurlar gériiliic. Plath’in Hughes'la yogun ve
tutkulu ama bir yandan da siddetli bir iligkisi vardi. 11 Haziran
1958'de Plath bir kavga sonrasinda “kendisine vuruldugunu ve
yildizlar1 gordiigiinii” yazdu. Yazar bir partnerinin kendisini fizik-
sel ya da duygusal olarak incittigini ilk kez kaydediyor degildi,
son kaydi da bu olmayacaku.

Plath ile Hughes, 1959'da Ingiltere’ye déndii ve ertesi yil kiz-
lan Frieda diinyaya geldi. Ayni yil yazar ilk siir koleksiyonu The
Colossus’u yayimladi. Sonra Devon'a yerlesip Londradaki daire-
lerini Assia ve David Wevill'e kiraladilar. Haziran 1962'de Plath
sonradan bir intihar girigimi olarak tanimladig: bir araba kazasi
gecirdi, arabayr nehre stirmiigtii. Ayni yillin temmuz ayinda, Hug:
hes ile Assia’nin bir iligkisi oldugunu anladi ve Hughes'dan ayrild.

Paradan ve gelecekten yana kaygilar: olan bekar bir ebeveyn
olan, Hughes’la gurur duymakla birlikte onun baganlarina icer-

“ A van Gennep, The Rites of Passage (Abingdon: Routledge, 2013).
9 Ekim 1956, Letters, s. 1293,
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leyen Plathin yalmzligt ve duygusal soyutlanmighg: doruk nok-
tasina tirmanmug gibi goriiniiyordu. 1963 kisi gok soguk geti,
Plach’in dairesindeki borular dondu, ¢ocuklar da siirekli hastaydt.
Plath pratisyen doktor olan dostu John Horder'la konugtu, Hor-
der hem antidepresan yazdi hem de ona yardimer olacak bir hem-
sire ayarladi ama Plath intihar diisiincesinin dénmesini dnleye:
medi, Hemgire geldiginde Plach 8lmiigeii, 11 Subac 1963 sabahi
erken saatlerde firinin iginde gazi acarak intihar exmisti. Swrpa Fa-
nus adl kitabinn clegtirel ilgi grmemesi nedeniyle profesyonel
bir hayal kiriklig yagayan, romantik olarak reddedilmis, duygusal
olarak biiyiik bir agirhk alunda ezilen Plach 6liimii, tahammiil
cdilemeyecck derecede zorlagan bir hayata tercih ctmisti.

Alal Hastaliginin Yaliner Dogas

Akil hastalig kigi ile diinya arasinda cam bir pencere yerlestiril-
miggesine kendine 6zgii bir yalmzhik yaraur. Giindclik hayacla,
diger insanlarla iligki kurmak imkansizlagir, insanin kendi acisina
gomiilmesi fazlastyla miimkiin bir hal alir. Plach’in aklindan, 6l
miinden hemen 6nce gecenin bir yarist bastiriveren hangi 1stirap
verici diigiincelerin gegtigini bilmek imkansizdir. Ama son mek-
tuplart isurap doludur, ok tasalidir, kendisi ile Hughes arasinda
biitiin olup bitenler kadar, Londra'da yeni bir hayata baglamaya
yonelik iimitsiz, kirlgan girigimlerini de durmaksizin tekrarla-
maktadir. Toplumsal soyutlanmughk ve duygusal yoksunluk sik
stk tckrarlanan bir temadir: Acaba bir bagkastyla kurmaya can
atgt o bag hig kurabilecek midir? %

Plach’in giinliikleri ve mekeuplarindaki en 6nemli temalanin
bazlar, onun bu siireklilik ve topluluk hissini giivenceye almak,
gergekeen ya da tahayyiil cteigi tizere (annesi, babasi, partnerleri
arkadaglar tarafindan) terk edilmeye direnmek igin gésterdigi

06 .
Plach, Unabridged Jonrnals,s. S1.
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cilginca gabayla ilgilidir. Akil hastalig1 ile yaraticiligin birbirine
bagli oldugu fikri biraz kiiltiirel bir mecaz hiline gelmigti ama
Plath’a gore duyarhliginin yiikselerek bu kadar derinden hisset-
mesini miimkiin kilmig olmasi, onu yalnizliga da yatkin hile ge-
tiriyordu. ¢

Platl’in 6z kimlikle, arkadaginin olmamasiyla, kiginin diin-
yadaki yeriyle ilgili sonu gelmez sorulari elbette ki sanatgilarla
sinirh degildi. Insana kendisini tamamlanmug hissettirecek ozel
birinin, bir ruh ikizinin arzulanmasi da 6yle. Aslina bakarsaniz,
bu konu en azindan Romantik donemden beri Britanya edebiyat
ve kitltiiriinde sik iglenen bir konuydu. 21. yiizyilda yalnizligin
en derin gostergelerinden birine, yalniz kalplere ve agk arayigina
eslik eden kayip hissi agisindan da 6nemli igerimleri vard.

& C.,Waddell, “Creativity and mental illness: Is there a link?”, The Cana-
dian Jonrnal of Psychiatry, 43 (1998), 5. 166-72.
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Ugultulu Tepelerden Alacakaranlika Romantik Ask

Birbirimizden ayrildigimizda, her birimizin
yass1 baliklar gibi tek bir yan1 vards; geri kalmug
dig dig bir tek yanimizla, diger yariyr

aranz hi¢ durmadan.

Aristofanes, Platon’un Sé/erninde (M.O. 285-370)

Hayaum olmadan yagayamam!

Ruhum olmadan yagayamam!

Cathy, Ugultulu Tepelerde (1847)

Modern Batr'da, insanin hayatinda 6zel 6nem atfettigi birinin ol-
mast fikri, “ruh ikizi” ve “sevilen” fikriyle, her birimizin birlikte
olmas1 gereken, bizi “tamamlayacak’, bizi “biitiinlegtirecek” ozel
biri oldugu inanciyla eg anlamls hile gelmigtir. Bu romantik sevgili
imgesi her yere hakimdir: Sevgililer Giinii kutlamalarinda, stiper-
marketlerde saulan “iki kisilik yemeklerde”, “ruh ikizleri” dilinde;
tek ihtiyacinizin agk oldugunu séyleyen romanlar, filmler ve sar-

kilarda kargimiza gikar. Ask diline bakilirsa “ayaklarinizi yerden

T dimg” B N
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kesen” ve “sizi tepetaklak eden”, yine de daha fazlasina “aghik duy.
maniza’ neden olan 6zel bir tiir agkur bu. Romantik ask fiziks
ve duygusal olarak yogundur, son derece yiksek bir ideal hiline
getirilir ve bireysel benligin istikrarini tehdit eder; ama arzulanay
tek sey benligin diger kiside silinmesidir. Diger seylerin heps;
geleneksel olarak heteroseksiiel iligkilerin bu ideallegtirilmis diin.
yasinda bu tek tutkulu hayal etrafinda diizenlenir: Kur yapmak,
evlilik, yuva, ¢ocuklar; birlikte yaglanmak ve boganma oranlarinin
yitkselmesine ragmen bu tutkunun ayakta kalmasini beklemek.
Baska bir deyisle, duygusal beklentiler ile idealize edilmig bir bir-
ligin diger biittin ideal birlik versiyonlarindan farkli goriindiigi
uzun siireli iligkilerin gercekleri arasinda bir ugurum vardur.!

Insanin, onsuz her zaman eksik olmaya yazgili oldugu bir
“oteki” idealinin eksikligi nedeniyle kaginilmaz bir yalnizlik hissi
yaratugin savunabiliriz; yalnizlik istenen ve kazanilan duygusal
ve toplumsal baglar arasinda bir ugurumu temsil ediyorsa ve kil
tiirel ideal bir ruh ikizinden yanaysa, bu durumda kisi bir ruh iki-
zi olmaksizin nasi ger¢ekten mutlu olabilir? Ayrica heteroseksiiel
iliskilerde, ruh ikizi ideali, Sylvia Plath 6rneginde goriildiigi gibi
ozellikle kadinlarin tarihsel olarak o iligkiyi bagka her geyin oni-
ne gegirmesinin beklendigi bir kargilikli bagimhilik (codependen
cy) hissini de giiclendirir. O “6zel kisi” ile ilgili birgok romantik
iliski reginde, duygusal olarak sagliksiz romantik iligkilerin bir -
versiyonunu temsil eden bir tehlike, istikrarsizlik, hakimiyet ve
kontrol hissi de siklikla mevcuttur.

Bu tarugmada bagvurulan vaka incelemeleri, ruh ikizinin
merkezi 6nem tagidig iki roman: Ugultulu Tepeler ile Alaca-
karanlk serisi. Her iki romanda da romantik kahraman imgesi
tehlikeli, dogaya yakin ve benligin istikrar1 agisindan bir tehdit
olugturur; ne var ki 1surap icindeki kadin kahramanin yagadig!

I L. A. Baker ve R. E. Emery, “When every relationship is above average:
Perceptions and expectarions of divorce at the time of marriage”, Law and

Human Behavior, 17 (1993), s. 439.
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caresizligin ve yalnizligin da tek alternatifidir. Ama ben ilk olarak
21. yiizyilda romantik agkin biyiik boliminiin felsefi temelini
ve agk arayiginin dayandig biitiinliik arayigini, yani ruh ikizi fik-
rini incelemek istiyorum. Bu ruh ikizi imgesi nereden geliyor? Bu
imgenin varlig1, gercek ya da tahayyiil edilen yalnizlik fikirlerini
nasil etkiliyor?

Bir ruh ikizi kavrami antik bir diigiincedir ama bu modern
kiliginda degil. “Bizi tamamlayan” bir bagka kiginin bulundugu
fikri, klasik Yunan filozof Platon’un yazilarindan kaynaklanir.
Platon M.O. 385 civarinda kaleme aldig1 Sslen diyalogunda bir
ziyafete katilan bir grup saygin adam arasinda gecen bir diyalogu
resmeder.? Bu adamlar arasinda (Platon'un 6gretmeni) filozof
Sokrates, General Alcibiades, Atinali aristokrat Phaedrus ile ko-
mik oyunlar kaleme alan Aristofanes vardir. Ev sahibi konuklan-
nin her birinden, sadece erotik agkla degil, Phaedrusun sézleriyle
“Homeros'un dedigi gibi Tanrr’nin bazi kahramanlann ruhlarina
ifledigi o cesaret” de déhil, agkla iligkili etkili duygusal cagngim-
larla da iligkilendirilen ask ve arzu tanrisi Eros'u 6vmelerini ister.
Ask burada, Agk’in erdemleriyle ilgili bu —garabin etkisindeki bu
kismen ciddiyetsiz— tartigmada kutsal ve gelip gecici olanla ka-
rigtk hem diinyevi hem manevi bir varlik olarak kargimiza cikar.

Aristofanes konugma siras1 ona gelince, insanlann bir za-
manlar farkl fiziksel ve duygusal varliklar oldugunu séyler. Ona
gore sadece erkek ya da kadin olmak yerine, eskiden erkekler,
kadinlar ve Androgynous adi verilen “ikisinin bir birligi” vard1.
Yani ii¢ farkli varlik (tiiri] vardi. Ve bu yaratiklar, kendilerinden
sonra gelen klasik insanlardan farkli hareket ediyordu:

Ilkel insan yuvarlake, sirti ve yanlar: bir gember olugruruyordu; dore
eli, dort ayagy, yuvarlak bir boynun tistitnde duran ve tam tessi yonlere

92

2 The Symposium of Plato, gev. B. Jowert (1968), online erigim: heep://clas-
sics.mit.edu/Plato/symposium.huml, erigim 15 Subat 2018.
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bakan iki yiizlii bir bagi vardy; aynca dore kulag, iki 6zel organi [er-
kek ve kadin cinsel organlan] ve buna mukabil diger organlan vard.:

Simdi, insanin bu ti¢ hali nedeniyle, iki cinsiyet degil, giinese
(crkek), topragga (kadin), erkek-kadin aya tckabiil eden g cinsi-
yet vardi. Ug rakaminin, Kutsal Teslisten (Uglid) tutun, Macber-
h'tcki ¢ cadiya varincaya dek uzun zamandir sembolik bir an-
lami olmustur. Bu korkun¢ yarauklar tanrilara saldinyor, onlan
bir ikilemde birakiyordu. Bittn tiri bir simgekle 6ldirip imha
etmek mi daha iyiydi (ki bu durumda tannlar geleccktce yapilacak
adaklan yitirmig olacaku) yoksa bu yarauklarin baska bir ccza-
landirmasi mi iyi olurdu? Zeus buna bir cevap bulmugtu: “Onlan
ikiye ayiracaku, boylece gugleri azalmig, sayilart aremig olacake”
Dedigini de yapu, insanlari bir “yumurta™ gibi ikiye ayirds, her
yiizii i¢ tarafa cevirdi, boylece her birey kendisini disinebilecek-
ti. Yan taraflarda, gobege dogru inen deriyi ¢ekti, “elimizi sokup
digina gikardigimiz cepler gibi ve ortada bir agiz yapip digim atu
(buna yinc gobek denir.)"* Aynlir ayrilmaz:

Insanin iki yans1, her biri diger yariy1 arzulayarak bir araya geldi, kol
lanini birbirlerine dolady, birbirlerini kucaklayarak sarmas dolag oldu,
bir olmaya ézlem duyuyorlards... Bu yanlardan biri éliip digeri hayara
kaldiginda, hayatta kalan bagka bir yoldag arads, erkek ya da kadin de-
dik onlara... ve buna sadik kaldik.

“Otcki™ne duyulan, dogustan geliyormug gibi goriinen bu
ihtiyaci kabul eden Zcus, cinscl organlan 6n tarafa aldi ve insan-
larin Greme bigimini “yerdeki gekirgeler gibi™ tohum atmak ye-
rine penetratif iligkiye ¢evirdi; “boylece erkek ve kadin kargulikh
kucaklagmalanyla ciftlescbilecck ve irk devam edebileceks... bir-
birimize kargt duydugumuz, icimize yerlegtirilmis olan, orijinal
dogamizla yeni bagtan birlegme, ikiyi bir yapma ve insanin halini
iyilestirme arzusu iste bu kadar kadimdir.”

)
4

Aristophanes, The Symposium of Platoda.
Aristophanes, The Symposium of Plato'da.
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Aristofanes’in hikiyesinin dogurdugu sorun, bir biitiin ola-
bilecegimizi 6ngdren modern “6teki” tanimlarinda derhil goze
carpar. Aristofanes, “Aynldigimizda, her birimizin yassi balik
gibi bir tek yani vardi... bu yari durmadan 6biir yanisini arar,” diye
sirdiiriyordu sézlerini. Ne var ki Klasik Yunan'da, 21. yiizyilda
Bat'ya bu kadar hakim olan mitkemmel heteroscksiicl eslesme
fikri ile iligki kurulmuyordu; bireylerin cinsel ve duygusal arzula-
r, neredeyse kelimenin tam anlamiyla nasil kesilip ayrildiklarina
bagliydi: “kadinin bir pargasi olan kadinlar, erkekleri umursamaz,
disilere baglilik duyar... erkegin bir pargasi olan erkekler erkekle-
rin pesinden gider, ilk erkegin pargalan olduklarindan genglikle-
rinde erkeklerin yaninda dolasir, onlani kucaklarlar... bunlar bi-
yudiiklerinde devlet adamlarimiz olur” Yine de “iglerinden biri
oteki yarisiyla, kendisinin asil yansiyla kargilaguginda, o yari ister
genglikeeki bir sevgili ya da bagka tiirden bir sevgili olsun” derin
bir dénigiim gergeklesir:

Bu gift, ask, dostluk ve mahremiyetin bityiileyiciliginde kendilerini kay-
beder ve diyebilirim ki birbirlerini bir an olsun gozden kaybetmez: Bun-
lar biitiin hayatlanni birlikee gegiren insanlardir ama birbirlerinden ne
istediklerini agiklayamazlar. Zira 6yle goriiniiyor ki her birinin 6tekine
duydugu yogun 6zlem, sevgililik iliskisi arzusu degil, her birinin ruhu-
nun agiken isteyip de séyleyemediggi, 6nceden ancak karanlik ve belli
belirsiz hissctigi baska bir seye duyulan arzudur... Bu kavusma ve bir-
birinde crime, iki yerine bir olma hali, kadim bir ihtiyacin ifadesidir.

Bu goriige gore, insanin ancak birlikte olmaya yazgili oldu-
gu, benligini tamamlayabilecek 6zel “6teki kisi”yi kegfetmesiyle
mutluluk miimkiin olabilir. Aslina bakilirsa birlikte olmaya yaz-
gih ciftlerin ruhlarinin ve bedenlerinin bu birlesmesi yalnizligin
tam z1ddudur, giinkii kigi 6nem verdigi bir baska kisiye duygusal,
fiziksel ve manevi olarak bagliysa kendisini yalniz hissetmesi im-
kansizdir. Modern psikolojide, benligin, romantik bir iliskinin
kurulugu yerine, sevgi dolu ve ilgili bir ebeveynle birlik halinde

olusup dogdugu belirtilirken benzer bir argiiman ileri siiriilir.



90 YALNIZLIGIN BIYOGRAFIS!

Iste 0 zamanlardan beri Bati'da “gercek askin” prototipi yada
kerteriz noktasi olan ruh ikizi fikrindeki bosluklar agiktir. Herkes
icin 6zel birinin var oldugu, biitiinligiin, tamligin bu kisinin bu-
lunmasina bagli oldugu fikri inanilmaz sinirlayicidir. Ayrica alg
ile gergeklik arasinda bir ugurum yarauir ve “o 6zel kisi"yi bulama-
yanlarda bir basarisizlik hissi dogurur. Bu, cemaargi diigiiniis ag-
sindan zorunlu olan bir hayal de degildir. Bulunmas: gereken sa-
dece bir tek “Oteki” varsa romantik ask bireyci bir deneyim olur?
Ozellikle de evrime dayali biyoloji ve bir e arayis1 agisindan.

“En uygun olanin hayatta kalmasi” kavrami, Charles
Darwin'in Tarlerin Kokeni adli kitabinin ancak beginci baskisin-
dan yer almigtir ve kastettigi de sadece en fazla yavrulayanlarin
niteliklerini bir sonraki kugaga aktarmasinin daha muhtemel
oldugudur. Ne var ki Sosyal Darwinciler bu diisiinceyi emper-
yalizmi, irkgihigy, genetigi ve toplumsal esitsizligi hakli gikarmak
icin kullanmigtir. ¢ Aski, apagik kazananlari ve kaybedenleri olan
bir fetih gibi betimleyen askeri dil, “Agkta ve savagta her sey mu-
bahur,” ataséziinde (John Lyly'nin Eupnues: The Anatomy of Wi,
1578) goriilebilecegi gibi daha uzun bir gelenege dayanir.”

Bu cinsel fetih retorigi, sadece insanin kendisini 6tekine na-

sil idealmig gibi gosterebilecegiyle degil, kadinlari diger kadinlar-

5 C. Darwin, On the Origin of Species by Means of Natural Selection, or the
Preservation of Favoured Races in the Struggle For Life (Londra: John Mur-
ray, 1859). Evrimsel biyoloji, psikoloji ve bunun modern flort bigimleri ag-
sindan ne anlama geldigi hakkinda devam eden tartigma hakkinda, bkz.: C.
Ryan ve C. Jeth, Sex at Dawn: The Prehistoric Origins of Modern Sexuality
(New York: Harper, 2010).

¢ G.Clacys, “The ‘survival of the fittest’ and the origins of Social Darwi-
nism’, Journal of the History of Ideas, 61 (2000), s. 223-40, 223.

7 ].Speake, The Oxford Diciionary of Proverbs, (Oxford: Oxford University
Press, 2015), s. 104; J. Lyly, The Anatomy of Wit: Editio Princeps, 1579;
Euphues and His England, yay. haz. E. Arber (Londra: Edward Arber
1868); J. E. Mahon, “All's fair in love and war? Machiavelli and Ang Lec’s
‘Ride with the Devil”, R. Apr., A. Barkman ve N. King (yay. haz.), The Phi-
losophy of Ang Lee (Lexington, Kentucky: University Press of Kentucky,
2013), 5. 265-90.
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la, erkekleri diger erkeklerle karsi kargiya getirmesiyle de ruh ikizi
diline girmistir. Ayrica duygusal ve cinscl tatmini, ckonomik des-
tek ve yoldaslik gibi diger niteliklerin 6niine gegirir. Bunu daha
iyi inceleyebilmek igin “ruh ikizinin 18. yiizyilda, Platon’un fi-
kirleri 6diing alinarak ¢ok daha evcil bir kisve altinda ilk kez nasil

dile getirildigine bakalim.,

Romantik Bir Ideal Olarak “Ruh ikizi”

“Ruh ikizi” teriminin [iki ayri sézcitk halinde: ruh (soul) + ikizi
(mate)] kayitl: ilk kullanimi Romantik sair Samuel Taylor Cole-
ridge’e aittir. Coleridge, Letter to a Young Ladyde (1822), evlili-
gin kadinlar igin titketici oldugunu teslim ediyordu, onlar agisin-
dan “evlilik Intihar’a varan bir eylemdir —zira icine girildiginde
bir kadinin ahlaki ve kisisel varliginin biitiin, zevkinin ve gorevle-
rinin biitiin dairesini dolduran bir haldir diyordu. Evlilikte agin
mutluluk ve iiziintii hissedilebilecegini ve ¢ogu kisinin “kayitsiz-
lik” ile “hoglanma” arasinda bir geyler hissettigi birini eg sectigini
soyleyerek devam ediyordu. Ama “sefil olmamak i¢in” insanin bir
“Ev ve bir Boyunduruk ikizinin yani sira bir Ruh ikizi de olma-
s1” gerekir tavsiyesinde bulunuyordu. “Tanr’nin bahsetrigi 6l¢i-
de, giiciiniiz nispetinde olusturdugunuz biitiin kisiliginizi -ruh,
beden ve itibar olarak ‘Ben’ dediginiz her geyi- harmanlayip bir
biitiin haline getirecek birine, kendi ruhunuz adina ahskanlikla-
r1 ve sohbetlerinin bulagiciligindan korunmaniz gereken birine”
ihtiyaciniz vardy; 6yle biri ki “ditgiincelerinizin, duygularinizin,
nesnelerinizin, bilingdis1 egilimlerinizin ve tutumlarinizin tonu
ve ruhunda birakug sinsi etki, icinde yasadiginiz atmosfer ola-

caktr.”® Coleridge bu mektup boyunca bahge imgelemi kullanir,

¥ Letter to A Young Lady, Samucl Taylor Coleridge, Letters, Conversations

and Recollections of S. T. Coleridge, cilt 2 iginde (Londra: Edward Moxon,
Dover Street, 1836), s. 89-90.
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insanin mutlulugunun “cicek acabilecegi” “toprag, iklimi” v
“veghe’yi tanimlar; burada da atmosferden bahseder; her iki du.
rumda da insan karakceri ve deneyiminin (ve ruhunun) biiyiime.
sini ve gelismesini serpilip gelismek icin ancak ve ancak dogm
kosullara ihtiyag duyan dogal olgular olarak hayal eder. Bu ko-
sullar toplumsal ve psikolojik geligim igin ideal olmakla kalmaz,
Tann da onlari diizenlemigtir: “Tanr1 insanin yalniz olmasinin
onunigin iyi olmadigini sdyledi; olmamiz gereken sey olmak igin
destege, yardima ve iyilikte ortak olmaya ihtiyacimiz var.”’

Bu mekrup kaleme alindigy sirada, ayriksi bir duygusal du-
rum olarak yalmzlik temas: giderek yayiliyordu. Evliligin bir
tiir manevi birligi imleycbilecegi yoniindeki edebi fikir de oyle;
18. yilizyilda iyi egitim gormilg ditkkin sahibi Thomas Turner,
1761de giinligiine benzer bir ifadeyi, “ruhumun egi” ifadesini
kaydetmigti,®® Bu gibi duygularin Romantiklerin dénemind:
momentum kazanmast gagirtict degildir. Bu kavramin dinsel te
rimlerle oldugu kadar, sekiiler ve klasik yaklagimlarla okunabile-
cek olmasinda da gagirtici bir gey yokeur. Zira Romantik dénemde
sekiiler hiimanizm, edebi 6z biling, dogala duyulan sevgi, bireyst!
saglik, zenginlik ve mutluluk arayig1, akil saghgi ve fiziksel sagl
gin dayandig, duygusal oldugu kadar fiziksel yiikiimliliiklerdi

Bundan étiiriidiir ki Coleridge tarimsal bir dilden patolojik
ubbi imgeleme geger, fiziksel bedenin sagliginin zihin sagligina
paralel oldugunu hayal eder. “Kaklesmis gut ya da kabizliktar
mustarip ya da ‘bir tarafina fel¢” inmig bir adamla cvlenmeyiﬂ."
diye yazarken bu rahatsizliklart “mecazen” kullandigini belirt-
migtir: “Bedensel sikdyetlerin adlarini verirken aslinda, ahlakive
entelekeiiel kusurlari ve hastaliklan diisiiniiyorum, sizin de boy

7 Letter 1o A Young Lady, 5.91.

L 1) Vaiscy, The Diary of Thomas Turner, 1754-176S (East Hoathly: CTR
Publishing, 1994), s. 229. Bu kitabin dérdiincii boliimiinde Thomas Tor
ner'in giinliipiyle ilgili carugmaya ve karisindan bu sekilde bahsetdi bafs
lama bakiniz.
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le diiglinmenizi isterim.”!! Neden? Ciinkii en énemlisi, kisinin
ueumu, gorinimi, yani digariya kargi tavrr degil, “daha degerli
olan yaris1"dr.
Bu nedenle Coleridge ruh ikizi terimini, bir kiginin “Ben”i-
nin birbiriyle iliskili ama ayn {i¢ halden, “ruh, beden ve itibar”-
dan "2 olugtugunu anlama baglaminda kullanmigtir. Bireyden ma-
nevi ve fiziksel oldugu kadar sosyal bir varlik olarak da bahseden
Coleridge, evlilik goreneklerinin kadinlar ve erkeklerin maddi
ihtiyaglarinin yani sira duygusal ve dini ihtiyaglarini da kucakla-
masi1 gerektigini kabul ediyordu. Coleridge’in modern bir anlam-
da “o 6zel olan sevgili” fikrini benimsemesinden ¢ok, ruh ikizi
kavraminin dénemin daha goreneksel terimleri “ev” ya da “bo-
yunduruk” esinin yani sira kullanilabilecek ditzgiin bir dilsel ve
felsefi aygit olmasi s6z konusuydu. Tarihgiler geleneksel olarak
bir agk ya da finansal kazang yolculugu olarak evlilige odaklan-
mugtir; katkisi olmayan, agir1 basitlegtirici bir yaklagimdi bu. *?
Coleridge’in ifadesinde 6nemli olan bir ruh ikizinin hem
maddi hem duygusal tatmine ihtiyag duyduguydu. Surasi 6nem-
li ki, bu kiginin bir es olmasi gerekmiyordu; Romantik kiiliiriin
6nemli bir bolimiint insani bir bag arayisi ve bireyler arasinda
kalici baglara duyulan ihtiyag olugturur. Sosyal iliskilerin hika-
vesinde ve sefkatin gelisiminde siklikla gormezden gelinen gey,
Romantik ideolojide, insanin manevi, cinsel ve duygusal ihtiyag-
larinin manevi iligki yerine belli bir tiir insani iligkiyle tatrmin edi-
lebilecek olmasinin giderek nem kazanmasidur.
Coleridge’in yazilari sonrasinda Britanya edebiyaunda, “ruh
kkizi’nin (Platon’un devrinde kastedilen anlamiyla) benligini ta-
mamlamay1 amaglayan, buna ilaveten askin heyecanini yagamay:
Letter to A Young Lady,s. 93.

: Letter to A Young Ladly, s. 90. '

" F Bound [Alberti], “An ‘uncivil’ culture: Marital violence and domestic
politics in York, c. 1660-c.1760", M. Hallett ve J. Rendall (yay. haz.), Eigh-

teenth Century York: Culture, Space and Society iginde (York: Borthwick
Instituce, 2003.)
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isteyen bireyi kastedecek sekilde kullanilmasi egilimi artei. Agky
boyle yeni bagtan tanimlanmasi, bir dostun yoldaghg1 ve gorey;
yerine bireysel arzunun damgasini vurdugu cinsel bir ideali ifade
eder hale gelmesi, 6yle goriiniiyor ki bireyciligin pesinden gitme.
nin temel 6zelligiydi. “Ruh ikizi” terimi 6zellikle 20. yiizyil ba.
sindaki, ilk olarak 1930’larin sonundaki Ingilizce yayinlarda lgi
gormeye baglads, 1960’larda siirekli bir tirmanug iginde oldugu ve
1980 civarinda ciddi bir yitkselige gegti. 1980’lerden sonra “ruh
ikizi” teriminin giderek daha sik kullanilmasi, medyada “o dzdl
kisi"nin aranmastyla ilgili sohbetlerde ve kigisel ilanlarda goriin-
mesine bagli olabilir.

“Yalniz kalpler” terimi de 19. yiizyil sonunda yiikselige gec
migtir, duygulu ve sembolik ask organ: olarak kalbin etrafinda
gelisen duygusal hissedise bagliyd: bu yiikselis. ' 20. yiizyil b
sinda toplumsal bir kimlik olarak “yalniz bir kalp” fikri, ozellikle
de bir eg bulmaya caligan bir kadin fikri, kurmacada ve gazeteler
de agirlik kazanmugty, bu durum agk arayiginin ticarilegtigini di-
siindiiriiyordu. The Guardian gazetesinde hala ayni igi goren bir
“ruh ikizi” sayfasi vardir ama bu sayfa agk arayisin1 daha kullanit
dostu ve “bilimsel” kilmaya yonelik diger dijital randevulagma
teknolojileriyle birlikte online olmugtur artik.

Modern ruh ikizi ideali 20. yiizyil baginda tiimiiyle hayata
gecirilmis olabilir. Ne var ki bu idealin kokleri 19. yiizyila, Ro-
mantik dénemde agk, 6zlem ve dogal diinyanin hem uhrevi hem
fiziksel bir birlesmeyle bireysel mutluluga ermeye yonelik tutky-
lu arzuyla iligkilendirilmesine uzaniyordu. Hem Ugultulu Tepe
le¥de hem Tutulma serisinde bir kadin onsuz yalniz oldugu (am?
onunla sosyalin “normal” alanlarina giremedigi) bir “ruh ikizi -
nin, yani 6zel sevgilinin pesine diiser. Her iki roman da dogdl
cografyanin bir parcasi ama bir yandan da ondan ayn olup kar
kara diigiinen, tehdit edici erkek bir kahraman ve tehlikeli cinsek

¥ E Bound Alberti, Matters of the Heart: History, Medicine, Emotion (Os
ford: Oxford Universiy Press, 2010).
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lik igerir. Kadin kahramanlarnn ikisi de Cathy ve Bella da toplum-
sal gérenckler ve bireysel arzulara kargi gelir. Ima edilen cinsel ve
duygusal mutluluk ya da kisir ama rahat bir hayat arasinda tercih
yapmalar1 gerekir; bu tercihler goriilme vaadi ya da goriilmeme
ile tehlikeye girme ya da giivende olma etrafinda da doner. Her
iki romanda da yogun romantik idealin ugruna miicadele etme-
ye deger, istenebilir bir agk bigimi —hatta tek agk bi¢imi- oldugu
fikrinin igsellestirildigini ve devam ettirildigini goriiriiz. Bu mut-
lulugun, tatminin gergeklesmemesi ya da bu idealin kaybedilmesi
duygusal yeis ve yalnizliga yol acar.

Kurmacada Agk ve Ruh:
Ugultuly Tepeler Omegi

1847°de Ellis Bell mustear adin1 kullanan Emily Bront€’nin yayim-
lanmig tek romani olan Ugultulu Tepeler’i degerlendirelim once.
Bugiin bir edebiyart klasigi olarak goriilen bu roman, yayimlandigr
dénemde zalimligi, ikiytizliligi resmetmesiyle ve itici karakrerle-
riyle bityiik tartigma yaratmgti. Kibar ama suni duyarhliklanin kar-
sit kutbunu temsil eden Haworth'un yabani fundaliklannin tasvi-
ri hakkanda, kirsal kesimde yerlegik halk ile kéy hayannin keskin
gergeklerine aligik olmayan yeni gelenler arasinda yaganan cangma
hakkinda ¢ok sey yazilip ¢izilmigti. Romanin ana kahramanlan
arasindaki iligki ¢ok tarugildi ve genis bir yelpazeye yaylan bir dizi
eserle popiilerlestirildi; bunlar arasinda 1978de Kate Bush'un lis-
telerde bir numaraya yiikselen sarkiss Wauthering Heights da vardu.
Catherine ile Heathcliff ve Catherine ile Edgar arasindaki agk ¢ok
fazla edebi tartigmayi beslemis bir konudur. Burada yalnezlik ve ro-
mantik agk merceklerini birlegtirerek romani incelemek istiyorum,
zira Ugnltulu Tepelerde bir ideal olarak romantik agk tasviri, agkt
kargilik bulamayan bireyin 1ss1z kirlarda bagibog siiriiklenmesi ge-
rektigini ditglindiiren 1surap verici bir imge yaraur.

25
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Unltulu Tepeler ilk yayimlandiginda agir cle§Firilcrlc Karg,.
lasa. Elestirmenler ahlaki bir amagtan ya da etkiden timii,
yoksun acimasiz karakeerler kargisinda gok olmuseu. Romang,
Gortik etkileri diisiindiiren unsurlar vardi: gatoyu andirap |,
tiiciil yaptlar, seytani davranig imalari, tutkularin giidiimiinde;
kahraman ya da anti-kahraman, siizgiin ve kinlgan kadin kah,.
man; dogaiistiiniin, drnegin bir hayaletin vaadi; doganun iirkijg;.
cii gruniimler, riizgirli yollar ve gizli mekénlar, ay 15181 ve |,
ranlik. Ugnltulu Tepeler elberee ki, 18. yiizyil sonundan itibag,
ingiliz edebiyannda giderek yayginlik kazanan biitiin bu unsyl,.
n1 ve daha fazlasini icerir. ' Ama bir yandan da yogun “romangk
duyarliliklan’” konu alan bir romandir. Bir elestirmen “Roman
firunali tuckular ve yiiksek perdeden duygularin ragkinlignla
doludur, aslina bakilirsa temel tutkularin, 6zellikle de Heathcliff
ile Catherine’in tutkulaninin romantik siirsel bir dille ifade edil-
mesi, romanin neredeyse lirik bir §iire benzemesini saglamigtr,
diyordu.” Hikaye manevi ve diinyevi bir arayig olarak agkin bé-
lanmezligi ve kagimilmazligy hakkinda Romantik dénem sonras
bildik bir dizi anlaniya da giriyordu.

Hastahik, duyarlilik, doga ve medeniyet hakkinda, cinsiyer
vurgularla dolu bir dizi sohbetle Catherine ile Heathcliff taban -
bana zit resmedilir ama bu tasvire gére bireysel olarak ramamlan-
malan i¢in digerinin varlig1 mutlak zorunlulukeur. Heathcliff d
degmemis doganin yabaniligini temsil eder, Lintonlar'in nazik &

kisiz girisimlerinin 1slah edemedigi fundaliklara benzer (resim 3).

® M. R. Watson, “"Wuthering Heights' and the critics”, The 7'70/[01”.“”'3
(1949), 5. 243-63.

D. Punter ve G. Byron, The Gothic, c. 10 (Oxford: Blackwell Publishing
2004).

i
J. Bhartacharyya, Emily Broneé’s Wauthering Heights (Yeni Delhi: Atan®
Publishers & Dist, 2006), 5. 67.
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Resim 3. Laurence Olivier, Ugnltulu Tepelerde
(Samuel Goldwyn Pictures) Heathcliff roliinde.

Catherine karakrerininse tersine, kendisini ozgiir birakmak,
engel tanimamak ve tutkularina kulak vermek yerine ahgildik
toplumsal cinsiyet ve sinif beklentilerine uydugu icin cezalan-
dinlmasi gerekir. Kadinlarin “sikdyetleri’nin onlarin becerileri
ve yatkinliklariyla ilgili edebi ve ubbi tarugmalarda agir basug
19. yiizy1l bagi Britanyasinda kirilganlig: ideallegtiren hassas ve
duyarli kadin kiileii baskinds. '® Kileiirli ve incelikli Edgar top-
lumsal uylagimlara, yani medeni davranigin gereklerine hicbir se-
kilde kulak asmayan pervasiz, siddetli Heathcliff 'le karg: kargya
getiriliyordu. Ama Heathcliff Catherine’in bir gélgesiydi ayni
zamanda, onun neye déniigebilecegini gésteren bir ipucudur.

—

*® S.R. Gorsky, “ ‘I'll cry myself sick’: Ilness in Wauthering Heighes”, Litera-
ture and Medicine, 18 (1999),s. 173-91.
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Zaten Catherine de Heatcliff hakkinda “Benden daha ben” der,
“...ruhlarimiz her neyden yapilmigsa onunkiyle benimki ayn”
“Ben Heathcliff im - o her zaman, her zaman aklimda... kend;
varligim gibi” Heathcliff ise Catherine’e “hayaum” ve “ruhum’
der. Catherine, Edgar’la evlendiginde “ruhuna” ve “kalbine” kary
gelir, zihinsel ve fiziksel saglig1 icin ancak olumsuz sonuglar do-
gurabilecck bir evliliktir bu. Heathcliff Catherine olmadan ha
yatta kalamaz. Catherine 6liince “Hayatim olmadan yagayaman!
Ruhum olmadan yagayamam!” diyerek diinyaya isyan eder.

Ugultulu Tepelerdeki karakrerler, 19. yiizyilda baskin top-
lumsal cinsiyet ve sosyal iligki kaliplarinin ug noktadaki karika
tiirleri olsalar da 1stirap geken, terk edilmis sevgili imgesi ozellikle
kadinlar igin ok tanidikur. Victoria doneminde yazilmig n-
manlarin yaklagik 250’sinde kahramanlarin 6liim nedenini analiz
eden bir galigmaya gore, kadin karakrerlerin gogu, diger biitin
nedenlerin toplamindan ziyade karsiliksiz ask nedeniyle ya &
agklarini kaybetme nedeniyle 6liiyordu. *?

Tutkunun ug noktaya taginmasi nedeniyle bir yrkimun yag-
masinda agkin béyle bitviik bir giicii vards iste; evcimen bir hay
kuramamanin giict, bir kadini igte béyle unutuluga siiriikliiyord®

Heathcliff karakterinin baglica 6zellikleri, birgok bakimdan,
sair George Gordon Byron'n, yani Lord Byron'in (1824) adiyl
anilan “Byronvari kahraman” modeline uygun gérijnkathi__”
bu gibi kahramanlarin baglica dzellikleri sert yakigikli bir gO%
niim, genel geger kurallara kargt cikma, karizmatik bir rucunl
arzularin ve bireysel mutlulugun pesinden kogma; arzuyu gércf;
le karg1 kargtya getiren, gizgiyi asan cinsel cazibe ya da rehlike”
Byron'in yar1 otobiyografik destansi iiri Childe Harold'1n Hac'cl
(1812-18) genel toplumsal kurallarin diginda dolanan ama der®? |

19 S. R. Gorsky, Femininity to Feminism: Women and Literature in the Nir¢ '
seenth Century (New York; Toronto: Macmillan, 1992), s. 44. ) |

2 Byronvari kahramanin on dokuzuncu yiizyildaki kokenleriyle ilgilibif.‘.“” '.
tigma igin bkz. A. Stein, The Byronic Hero in Film, Fiction and Televe ’; I
(Carbondale, Illinois: Southern Illinois Universicy Press, 2009), - 10
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duygular ve gefkat duyabilen isyankir ve karamsar bir kahramani
resmediyordu. Byron, genis kesimlerde, cinsel bakimdan istah-
|1 ve karamsar, yakigikli ama tehlikeli, tutkulu ama adanmig bir
birey olarak tanindigindan hem kisiligi hem bu kahraman miti
kamuoyunun bilincinde birbirine karigmigtir. Sair daha sonra Yu-
nan Bagimsizlik Savagi’nda yaralanip 6liince Byronvari kahraman
temas! degismez bir hal almigur. Ugultulu Tepeler'i yayimlandig
donemde okuyan kisilerin gayer iyi bildigi bir imgeydi bu.*’

O halde, Heathdliff'in Nelly’ye, Isabelle’in onu “bir ask
kahramani olarak” resmetmis oldugu ve onun “s6valyevari adan-
mighgindan sinirsiz tavizler bekledigi” yolundaki sézleri gayer
yerindedir. * Tutkulu agkin bir gergeklik degil, bir fantezi oldugu
gozler Oniine serilir; ama yine de tutkulu agk, istenebilen faka
alcak¢a romantik kahraman imgesi ile basireti baglanmig, terk
edilmig kadin kahraman imgesinin inga edilmesinde yine de et-
kili olur. “Ruh ikizi” temasi 1surap verici bir temadur, zira gieay:
heterosekstiel yakinliga, mahrem iligkiye yerlegtirir, bir yandan da
ancak tutkulu bir yikim vaat eder. Bir ruh ikizi tarafindan tutkuy-
la istenmenin herhangi bir sosyal kurali ya da normatif davranig
kurallarin1 agan bir diizeyde tutku yaratug inancryla iligkilerde
yitksek diizeyde bir istismarin gerceklestirilmesine de izin verir. ?
Telaglandiric1 bir durum: Bu bahisler, geng kizlar1 ve geng kadin-
lar1 hedefleyen 21. yiizyil kurmacasinda da yer alir.

2 S, Wooton, Byronic Heroes in Nineteenth-Century Womens Writing and
Screen Adaptation (Houndmills, Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2016).

2 Akraran Stein, The Byronic Hero, s. 27.

B A. Ben-Ze'ev ve R. Goussinsky, In the Name of Love: Romantic Ideology
and Its Victims (Oxford; New York: Oxford University Press, 2008).
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Ask Her Seyi Fetheder,
Kurt Kadinlar1 ve Vampirleri Bile

Gotk unsurlar, kadinlarile geng kizlart hedef alan ¢ok sayida ana
akim romanda yeniden su yiiziine ¢ikmugtir; bu romanlarda aym
tehlike, tutku, 8lim ve giiriime temalarini iglenir ve bir lanet, de-
lilik, dogatistii ve -1srarla- vampirler yer alir. 2005 ile 2008 ara-
sinda Alacakaranhk dizisini olugturan dort kitap yayimlanmugtr.
Summit Entertainment daha sonra bu kitaplan Alacakaranlik
Efsanesi baghgyla bir film serisi hline getirmistir. Amerikali ya-
zar Stephenie Meyer'in kaleme aldigi romanlar, annesi yeniden
evlenip Arizonada Phoenix’teki evlerini terk edince Washington
eyaletinde Forks sehrinde babasinin yanina taginan Isabella (Bel-
la) Swan adli geng kizin hayatini konu alir. Isabella, Forks'ta 104
yasindaki vampir Edward Cullen’la ve kurt adam Jacob’la tanigip
onlara gik olur. Vampir kurmacasinda yeni bir ¢agin baglangicini
haber veren seri 2011’ gelindiginde diinya ¢apinda 120 milyonu
askin kopya satmug, kuek farkli dile gevrilmigti. Feminist bir bakig
agistyla yaklagildiginda bu kitaplar sorunludur, ¢iinki sagliksiz
romanck iligkilere deger verirler.”* Ayrica hicbir seyin kargiliksiz
askkadar yalniz olmadiginu ileri siirerler.

Alacakaranlik romanlaninin olay 6rgiisii, Bella'nin Edwardla
(bazen de Jacob'la) birlikee olma kararinin ve 6zellikle de Edwarda
duydugu yogun tutkunun etrafinda gelisir; insanligindan vazges-
mesi, toplumsal olarak diglanmasi, acimasizlik anlaminda dogaya
yaklagmasi, nihayetinde ormanda bir zamanlar hayatlarini itid
buldugu diger vampirlere birlikte avlanmasi anlamina gelen bir
tuckudur bu. Bu romanlar -6zellikle de onlari izleyen filmler-

son derece bagarili olmuyg, edebi ve toplumsal degerleri hakkinda

% L. Kokkola, “Sparkling vampires: Valorizing self-harming behavior in
Stephenic Meyer's Twilight series”, Bookbird: A Journal of International
Children’s Literature, 40 (2011), s. 33-46; J. Taylor, “Romance and the fe-
male gaze obscuring gendered violence in the Twilight saga’, Feminist Me

dia Studies, 14 (2014), 5. 388-402,
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onemli bir edebi tartigma baglatmigtir. Bazi elegtirmenler Bellanin
Edward'la iligkisinin, geng kizlar icin bir hedef olarak Hristiyan
iffet anlayigini temsil ettigini ileri siirmiigtiir. (Ciinkii Edward ile
Bella cinsel iligki yasarlarsa, Edward geng¢ kizi oldiirecekrir. Bel-
|’nin kanini ister ama onu isirirsa kendisini kontrol etmesi miim-
kiin olmaz.) Kitaplar aslinda istismara dayal bir iligkiyi heyecanh
kilar: Edward Bella'nin ne yapip yapamayacagini, kimi gorebile-
cegini, kimi géremeyecegini kontrol eder ve her daim giddetli bir
olim korkusu mevcurtur.

Roman serisinin olay 6rgiisii Ugultulu Tepeler'e dikkar geki-
ci derecede benzer; burada da yakigikli ama tehlikeli bir adama
kapilmis geng bir kadin vardir, nihayetinde bu iligkinin tatmine
ulagmasi ya da reddedilmesi, kitabin dayandig doruk nokeasidir.
Bella Edward’la iligkisinde siirekli tehlikeye maruz kalir; sadist
vampirin onu bitirip titketmeye caligmasindan tutun, her iki
diinyada birden yagayamadig; i¢in ailesi ve dostlarindan koptugu
hissine varincaya dek. Edward’la birlikte olmasini Bella'nin 61dii-
rilmesi olarak tanimlayan, gekil degistiren kurt adam Jacob'in da
olay 6rgiisiine dahil olmasiyla bir agk tiggeni kurulur. Jacob Bel-
laya onun degismesi ya da uyum saglamasi gerekmeksizin birlik-
te olabileceklerini soyler. Ailesini ve arkadaglarini koruyacakar,
hayat1 oldugu gibi kalacakur. Oysa tersine, Belldnin Edward'in
diinyasina girebilmesi ancak kelimenin tam anlamuyla bidp tii-
kenmesiyle ve son derece giizel bir vampire doniigmesiyle miim-
kin olabilir. Bu siire zarfinda Edward'in, kendisini tehlikeye
atarak (vampirlerin davranig kurallarini diizenleyen Volturi top-
luguyla miicadele ederck) Bellaya agkini kanitlamas: gerekir.
Bella hamile kalir ve bir vampir ile bir insann iligkisi, o zamana
dek hi¢ olmamig boyle bir iligki sonucu hem 6liimsiiz hem. 6zel
vampir ve insan niteliklerine sahip bir ¢ocuk dogururken 6liimle
burun buruna gelir.

Sonunda anlagmazliklar bir gekilde tatliya baglanir ve hiki-
yenin kahramanlari arasindaki iligkinin dramatik geligimi ile on-
larin ayr1 ayri ama birlikee, olaganiistii baglariyla birlegmis halde
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yagamayn siirdiirdiikleri, olup bitenlerden hig haberi olmaksizy
mutlu mesut dmiirlerine devam eden insanlarin diinyasi arasinds,
olay érgiisiine ters diigen bir denge saglanir. Ugultulu Tepeler'in
tersine burada agk her geyi fetheder; orijinal Gotik anlatlany
tersine modern romanlar kahramanlarin 6limiinii higbir gekilde
tatmin edici bulmayacak olan Hollywood izleyicileri i¢in pembe.
ye boyanmugur. ilgingtir, film versiyonunda, hikaye sanki kara:-
terler 8lmiig gibi anlatilir; sok olmug izleyiciler sonradan bunun
olastama gergcklesmemig bir gelecege kisa bir bakig oldugunu an-
lar. Kuraldan heyccan verici bir bicimde boylece saptikean sonra,
normal hizmete devam edilir ve izleyiciler mutlu sona kavugur,
Burada Alacakaranhk ile Ugultulu Tepeler arasindaki bag-
lantilara; Edward ile Bella arasindaki iligkinin, Heathcliff ile Car-
hy arasindaki iligki gibi kilit temalar, 6rnegin benlik ile toplum
(ya da arzu ile genel kabul géren kurallar) arasindaki caugmays,
aidiyetin ve yalnizligin anlamlariny, agkin dogasini ve doga/me-
deniyer boliinmesini nasil inceledigine ve gii¢lendirdigine daha
eksiksiz bakmak istiyorum. Her iki eser de kadinsi arzunun sinur-
larint ve beklentisini, benligin “o 6zel sevgili” olmaksizin aslinda
ne olciide serpilip gelisecegini inceler. Daha dogrusu kadinlann
gelisip gelisemeyecegini inceler. Edward acinasi héldedir, Bell
tarafindan uzakran gozlenir ama yine de uzak durmayr bagar
Bella kendisini Edwarddan bir kargilik alabilme cabas i¢inde,
cinsel tehlike de dahil, kendisini giderek daha tehlikeli durum-
lara sokar. Oyle goriiniiyor ki buradaki genel mesaj, iligkinin
kacinimaz <" 1 verici olursa olsun, pesinden
gitmeye deg _ :
Alacakaranhk dizisinin t¢iincii romani Tutulma'da karak
terler digandan sagliklik goriinen bu birlegmeyi hakli ¢ikarmak
icin “Ruh Ikizi” terimini stk sik kullanir.?® Bir ruh ikizinin

olmas Bellanin hayauna (annesi, kiz arkadaglan tarafindan)

3 S. Meyer, Eclipse (Boston, Massachuserts: Little, Brown, 2007), ormegin s

50, 123,519.
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yansttilan ideal durumdur ve Edward'in ailesindeki bircylerde,
oliimsiiz olduklan i¢in kelimenin tam anlamiyla sonsuza dek
yasayacak olan bircylerde gordiigii bir kalipur. Bellanin kendi
hayatiyla hatirt sayilir bir tezat olugturur bu durum, giinki onun
cbeveyni o kiigitkken ayrilmigtir, babasi goriiniige bakilirsa yal
nizdur, lise arkadaglariysa “o 6zl sevgili”yi bulmaya ve ellerin-
de tutmaya caligir ama bagaramaz. Edward Bella'nin kurtaniasi
olur, onu siradan bir hayattan kurtaracaker, onu her bakimdan
daha parlak ve daha iyi birine doniistiirecekir. Bir tek sey haric:
Bella bu siiregte ruhunu kaybedebilir. Geng kiz bu riske girmeye
deger oldugu inancindadir. Edward hizla Bellanin varolugunun
mantgt hiline gelir. Birbirlerinden ayn olduklarinda gorildigi
izere Bella'nin hi¢bir hobisi ya da ilgilendigi alan yokrur, aylar-
ca odasina kapanip vesvese yapar ve o kadar hastalanir ki babasi
onun hayatindan endise duymaya baglar. Bella sonunda ancak,
kendisini fiziksel olarak tehlikeye attiginda, onu yeni bagtan
“kurtarmay1” isteyen Edward’1 kendisine ¢ektigini anlayinca, et-
kin bir hayat yagamaya baglar.

lki hikiye arasindaki benzerlikler yermezmis gibi, Meyer
actkca Ugnltulu Tepeler'in olay orgiisiine géndermede bulunur.
Bella ile Edward'in hikéyesinin agkla ilgili evrensel gerceklere
girdigi hissi uyandirmak i¢in yapar bunu. Tutulmada birkag sah-
nede Bella, Ugultulu Tepeler'in sayfalari kiviilmug bir kopyastyla
dolagir, hatta Edward’la kitabin olumlu ydnleri hakkinda bir soh-
bete girer. Edward bagtakitab1 dikkate almaz ama sonunda Heat-
heliff’i anlayabildigine hayret ettigini syler; goriiniige bakilirsa
o da kendisi gibi 1strap gekiyordur. Edward Bellaya “Seninle ne
kadar ¢ok vakit geirirsem, insan duygulari bana o kadar anlagihr
goruniiyor. Heathcliff ’e 6nceden miimkiin olabilecegini digiin-
medigim bicimlerde yakinlik duyabildigimi anliyorum,” der.*

Bu kargilagtirma, iki yonde de gelisir; Belldnin kitapran oku-
dugu bir pasajda Heathcliff agkta rakibi olabilecek birini kiskanip

¢ Meyer, Eclipse, s. 265.
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tutkuyla (Edward'in “képek” Jacob’a karg1 nefretini ifade edebyj,.
cegi sozlerle) “O bagini gevirdigi an, kalbini gikarip kaniny jge;.
dim!” der.” O halde Heathcliff de Edward kadar vampir, ony,
kadar kana susamigtir. Bella da kendisini Cathy ile kargilagty.
“Ama benim segeneklerim onunkilerden gok daha iyi, hicbir kg
degil, higbiri zayif degil. Bense burada oturmug agliyorum, ige.
ri diizeltecek ige yarar bir ey yapmiyorum. Ayni Cathy gibjs
Edward onun kulagina, Heathcliff'in Ugultulu Tepelerdeki mey-
hur ciimlesini fisildayacakur: “Hayatim olmadan yasayamap)
Ruhum olmadan yagayamam!”

Alacakaranlik Efsanesinin killtiirel bagarisi bu baglamda, bj;
ruh ikizinin bireyin, 6zellikle de bir kadinin gelisimi acisindan
6nemli oldugu fikrini yeni bagran ileri siirer. Bir kadinin degeri bir
bagkasinin iine cekilmesiyle, erkek “o 6zel sevgili” ise eger istismar.
a1 olabilecek bir iligkiye girmesiyle tanimlanir. S6z konusu kiiltiirel
bagari, bu tiir agki bulamayan kadinlarin “sanssiz” ya da basarisu
oldugunu da diisiindiiriir. Bridget Jones gibi “caresiz” kadinlar bile
nihayetinde ruh ikizlerini bulur. (Alacakaranlik dizisi gibi Bridget
Jonesun Giinliigi de romantik iliskilerle ilgili bir dizi kiiltiirel arke-
tip arasinda gezinir ve diziye adiniveren, kahramanliga yakismayan
kahraman agkrta baganisizligin kisa adi hiline gelir.) ?

Bugiin, okurlarina o 6zel kigiyi bulmalarina yardime1 olmay
vaat eden The Soulmate Secret gibi binlerce kigisel geligim kitabs
bulunuyor; yalniz insanlari agk arayiglarinda desteklemek iizere
hazirlanmig qok sayida kitap, kilavuz ve program, hatta basanl
olamayanlar tarafindan diizenlenen intihar anlagmalari bile var.*

Y7 Meyer, Eclipse, 5. 265.

2 Meyer, Edlipse, s. 517.

2 A. McRobbie, “Notes on post-feminism and popular culture: Bridget Jo-
nes and the new gender regime”, A. Harris (yay. haz.), All About the Girl:
Culture, Power and Identity (Abingdon: Routledge, 2004), s. 3-14.

3 A. Ford, The Soulmate Secret (HarperCollins e-kitaplan, 2014); C.
Ozawa-de Silva, “Too lonely to die alone: Internet suicide pacts and exis-
tential suffering in Japan”, Culture, Medicine and Psychiatry, 324 (2008),s.
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Bir ruh ikizi ya da mitkemmel bir romantik e fikri (ve boyle biri-
nin yokluguyla iligkilendirilen kayip) serpilip gelismeyi siirdiiriir.
Neden boyle oldugu sorusunun cevaplari, bu kitapta moderni-
teye bagl olarak tanimlanan bireysel kimlik ve aidiyet arayigyla
ilgili goriiniiyor. insanin kosulsuz 6zel gordiigis, ona kogulsuz ba-
kilan genel kapsayici bir din anlatisini gerilemesi, buna mukabil
bireyin gelismesiyle ilgili bireyci fikirlerin yiikselmesi, bir yandan
da bu bireysel benligin mitkemmellesmesine odaklanan kitlesel
tiketimciligin ve kiiresellesmenin yitkselmesi ve bireyi dogdugu
andan itibaren diinyanin kargisina yerlegtiren baskin psikolojik
sdylem, romantik agki, manevi, zihinsel, psikolojik ve fiziksel tat-
mine ulagilmasini saglayacak baglica kaynak olarak tanimlamistur.

Peki ya “gergek aski” hi¢ bulamayanlar, dogduklan ailede
yakin baglar kuramayanlar ve/veya émiirlerini ‘o 6zel sevgili’yi
arayarak gegirenler? Duygusal deneyimlerin kiiliirel arketiplere
gore sekillenmeye egilimli oldugunu -ergenlik ¢agindaki kizla-
rin Edward'in (ya da Jacob’in) Bella'y1 sevdigi gibi sevilmenin ha-
yalini kurdugunu ve yasli insanlarin baglarindan birkag basarisiz
evlilik gegmis olmasina ragmen internette ruh ikizlerini aradr-
gini- kabul edersek ruh ikizi mitinin yalmzligi beslemesi tama-
men miimkiin olur. Bir kalabalik i¢inde yalniz olmak da yeni ve
giiclii anlamlar kazanir. Ancak ve ancak (hangi anlama gekilirse
¢ekilsin) bizi mutlu eden bir egle tamamlaniyorsak “o 6zel sevgili”
olmadan nasil biitiin olabiliriz? Sosyal psikolog Valerie Walker-
din€’in ¢aligmasi bu agidan, 6zellikle de kiigitk yagtan itibaren er-
keklerin arzularinin edilgin alicilari olarak konumlandirilan geng
kizlarin, bireysel mutluluklarinin (genellikle geng ve zinde) erkek
bir 6tekine bagimli olmasini beklemek iizere kiigiiklitkten bagla-
yarak nasil 6zellikle sekillendirilebilecegini anlamamizi saglayan

ogretici katkilardr. *!

516-51; L. TerKeurst, Uninvited: Living Loved When You Feel Less Than,

Left Out, And Lonely (Nashville: Tennessee: Nelson Books, 2016).
NV, Walkerdine, “Some day my prince will come: Young girls and the

preparation for adolescent sexuality”, A. McRobbie ve M. Nava (yay.
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Bu, tamamlanmaya 6zlem duyan bir model yaratimi, omiitler;
boyunca bireylerin pesini birakmayabilir. Ozellikle de geng beksr.
larin ve yeni boganmug insanlarin, “o 6zel kisiye” 6zlem duymalan.
na ragmen bir iligkileri olmadig1 i¢in yalniz hissettiklerini bildirme
olasiligy yiiksektir. > Bekar, boganmug, evli ve dul yetiskinlerle ya-
pilan aragtirmalarda, evli olanlar yalnizliklarini daha az bildirmeye
meyletmistir; gerei evlilikte yalnizlik ~anlagilmama, “goriilmeme”
hislerinin agirlagmasi~ ayr1 bir toplumsal sorundur.”® Bekrlar-
la ilgili varsayimlar ezici derecede toplumsal cinsiyetgidir hali:
1970’lerdeki “o daldan dalakonan miizmin bekar” imgesine kargi-
lik “yapayalniz kiz kurusu” imgesini diigiiniin bir.**

Bir es arayiginda siklikla “fazla segici” olmakla suglanan
bekar kadinlar agisindan, romantik bir ideale edilgin, kadins: bir
tutumla riza gosterilmesi idealinin, bir kiiltiirel norm oldugu gé-
rilmekrtedir.”* Kadinlar bu diinyada yiizyilardir kendi gegimle-
rini sagliyor olsalar da 20. yiizy1l baginda Britanyadaki kiilriirel
bir varsayim gergevesinde, bekir hanimlarin sadece “evliligi bek-
ledigi” diigiiniiliirdii. > Kadinlarin bir eg bulmak i¢in fazla bek-
lememesi gerektigi, yoksa erotik cazibelerini ve/veya lireme yeti-
lerini kaybedecegi tavsiyesinde bulunan giiglii bir elegtirel damar

haz.), Gender and Generation: Youth Questions iginde (Londra: Palg
rave Macmillan, 1984), s. 162-84.

2 C. Rubenstein, P. Shaver ve L. A. Peplau, “Loneliness”, Human Nature2
(1979), s. 58-65.

3 M. Pinguart, “Loneliness in married, widowed, divorced and never-mar
ried adults”, Journal of Social and Personal Relationships, 20 (2003), s 3
53 K. L. Olson ve E. H. Wong, “Loneliness in Marriage”, Family Theraf):
28(2001), 5. 105.

3 Eski ama hali 6nemli bir calisma icin bkz. P. Parmelee ve C. Werner, 'Lo”
nely losers: Stereotypes of single dwellers”, Personality and Social Pychor
logy Bulletin, 4 (1978), 5. 292-5.

35 K.Lahad, “ ‘Am I asking for too much?”: The selective single woma® a5
a new social problem”, Women's Studies International Forim, 40 (2013 )
s.23-32. Tt

% C, Shipman, “The anomalous position of the unmarried woman’
American Review, 190 (1909), s. 338-46.
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da mevcuttu; erotik cazibe de iireme yetisi de tarihsel olarak ka-
dinlarin (8zellikle de beyaz kadinlarin) baglica varlig olarak res-
medilmigtir. Bugiin bu tema, geng kadinlanin estetik goriiniim-
leriyle iliskili olarak sahip olduklan dijgiiniilen ve zaman icinde
bozulan bir servet olarak goriilen “erotik sermaye” kavramiyla
diriltiliyor.*” Kadinlar ataerkil ve biyolojik olarak kiigiilten bu
kurumsallagmig yaklagimin en itici 5rnegi, kendilerini, kadinlarin
bedenleri iizerinde 6zgiirlige sahip olmasi sonucu “istemeye iste-
meye bekar kalmig erkekler” olarak tanimlayan (ve siddet eylem-
leri ile terdrizmi bu gerekgeye dayanarak megrulagtiran) bir grup
ekegin kurdugu INCEL hareketinde goriilmekeedir.
Tek bagina yagayan insanlarin yalnizligiyla ilgili aragurmala-
[N ¢ogu, yalniz ve yagli insanlara odaklanmugtir, genellikle de es-
leri oldiigii ve 21. yiizy1lda aileler farkli cografyalara dagildi icin
falngz kalmig yasli insanlar konu alinir; ama yalnizlik, romantik
heves|er ve sannlar hakkinda, 6zellikle de ruh ikizi idealinin bir
chiklik hissi yaratmakta oynadi kiiltiirel rolle ilgili daha faz-
i Saligma yapilmas: gerekrigi agiknr. Yalmzlik ve romancik bir
ooltlel(i” arayisiyla ilgili davraniglar hakkinda, internette yapilan
Msuz, siklikla da insanin kendisini kotii duruma dﬁ§ijrdiigii,
- ri}l:j( varsayiminin derin, uzun siireli ya da anlamli olmaksi-
at;n Kkla hemen tatmin ettigi ask arayiglan iistiine yapilmig
lig Sayilir derecede ¢ok ¢aligma vardir.? (Burada uzun siireli
rayislar; ile rastgele tanigmalar1 birbirinden ayinyorum,

LY

4C99 Hakim, “Erotic Capital’, Exropean Sociological Review, 26 (2010), s.

% 77518,

Zott;;;//wwwbb c.co.uk/news/blogs-trending-43881931, erisim 25 Mayis

. :_]. Katz ve V. Tirone, “From the agency line to the picket line: Neoli-

\ R ideals, sexyal realities, and arguments about abortion in the US”, Sex
“73(2015),5.311-18.

Cy.e, ;ifﬁths, “Excessive Internet Use: Implications for Sexual Behavior”

SYchology ¢ Bebavior, 3 (2000), s. 537-52.
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gergi randevulagma uygulamalari kullanan insanlarin niyetleri
farkls olabilir.)

Ask arayist ve bir ruh ikizine duyulan inang bireyler ve top-
lum olarak yalnizlik deneyimimizi etkiler. Iki kisinin diinya-
ya kargt birlikee oldugu hissi bir idealse (bireylerin “tutku’nun
megruiyetiyle nasil davrandigindan bagimsiz olarak) insanlarin
hem aski deneyimlemeleri hem de onun eksikliginde hissettikleri
agisindan toplumsal ve duygusal etkiler yagayacaklari agikur. O
ozel kigi olmazsa, bagarisizlik tehdidi sonsuza dek “ayr1 olacag)-
miz, yasst baliklar gibi yalmzca bir yanimizin olacagy, hep diger
yarimizi arayacagimiz” anlamina gelir. Bir diger soruysa elbette
ki ruh ikizleri bulanlarn, i¢lerinden biri 6liinceye dek bir 6mri
birlikte gegirme hayalini yagayanlarin baglarina neler geldigidir.
Sonraki béliimde goriilecegi iizere, dul kalmak da kiiltiirel an-
lamlar yiiklii ayr1 bir yalnizlik bigimini beraberinde getirebilir.

:0__]. Ward, “Swiping, matching, chatting: Self-presentation and self-disclo-
sure on mobile dating apps’, Human IT: Journal for Information Techno-
logy Studies as a Human Science, 13 (2016), s. 81-95.
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Thomas Turnerdan Windsor’in Dulu’na

Onun koltuguna dogru bakum,
oturdugu yeri gordiigiimde, iste o zaman ilk kez,
onun 6liimiinden sonra ilk kez gergekten agladim.

June Bernicoff, Channel 4'un reality sovu Gogglebox'un yildizs

Aralik 2017'de Britanyanin tabloid gazeteleri, Channel 4da
yaynlanan Gogglebox adli reality sovun yildizlarindan biri olan
Leon Bernicoff’un 6ldiigiinii duyurdu. June ve Leon 2013'te
basladigindan beri programin on dizisinde yildiz olarak ekrana
stkmiglardi. Popiiler ¢ift Noel zamani yaglilar arasinda yalnizlig
dnlemeye yonelik bir Age UK reklaminda da rol almign.! Le-
on'un seksen ii¢ yaginda 6ldiigii duyurulunca dul egi June, ancak
birlikte oynadiklari son béliimii izledikten sonra, esinin sandal-
Yesinde olmadigin1 idrak ettiginde derin bir aciya gomiildiiginii
Oylemisti. Yagadig: “kayip hissi’, Leon’un bog koltuguyla, yoklu-
8uimleyen maddi bir unsurla aiklik kazanmign,2
| The Age UK ilan1 surada bulunabilir: heeps://wwwyoutube.com/wat-
, chv=FALlh-aEg, erigim 18 Eylill 2018.

J.Pritchard, “I REALLY CRIED": Gogglebox widow June Bernicoff reve-

als heartbrc:lking moment she watched the show without husband Leon
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Sevilen birinin yasini tutan herkesin, “bog kalan o koltuk”
ile iligkili derin bir iziintii bildirmesi yaygindir: Hi¢ dénmeyecek
birinin aksam sofrasinda oturdugu sandalye, artik kullanilmayan
koltuk.? Insanin duygusal dokusunda bir yirtilma oldugunu her
giin hatirlatan fiziksel bir unsur haline gelir o koltuk. Degisme-
yen, kalicy, iyilesmeyecek bir yirtilma. Psikoterapi miidahalele-
rinde bu koltuk imgesi, mecazen ya da somut olarak, yoksunluk
ceken hastalarin iyilegmesini tegvik ermek icin kullanilir. Insanin,
o koltukta oturdugunu hayal ettigi kisiyle konugarak, onu kay-
betmesiyle iligkili olabilecek keder, 6fke ve kaygi yiikiiniin bir bé-
limiinii tistiinden atabilecegi diigiiniiliir. *

Bos koltuk onu kullanan kisinin karakterini ve varllglm da
iistlenebilir. Biiyiikbabam Sydney’in koltugunu hatirliyorum,
oturdugu yerden kalkmasini saglayan bir manivelas vards, bagini
yasladig1 yerde kafatasinin gekli kalmigti. Sidney Brylecreem kul-
lanmiyordu, yani geride diger bityitkbabam Ron’un baginin br-
rakugy, bityitkannemin kizgin bakglarla koltuk 6rtiisiinii degis-
tirmesine neden olan lekelerden kalmamisti. Yine de Sidney'nin
koltugu her dikisinde onun varhgiyla doluydu. O korunakl: ko-
sesinin penceresine gevriliydi koltugu; kuzenlerimin evine girip
stkanlar izleyebiliyor, bir elinde sigarasi bir elinde solunum ciha-
21 komgularla gevezelik edip sakalagabiliyordu. Kanepede uyudu-
gumda onun kuru 6ksiiriigityle uyanir ve gafak vaktinde giinigi-
giyla ¢izilmig, koltuga yaslanmug silietini goriirdiim.

Sidney 6ldiigiinde o koltuk bir anit haline geldi. Her zaman
“Sidney’nin koltugu” olmugtu ve hep 6yle kalacaku. Biiyiikan-

for the first time after his sudden death”, The Sun, 10 Eyliil 2018: hteps://
www.thesun.co.uk/twandshowbiz/7218092/june-bern icoff-lcon-gogglc’
box-tears-empty-chair, erigim 18 Eylil 2018.
3 M. Hegge ve C. Fischer, “Grief responses of senior and elderly widows:
Practice implications”, Journal of Gerontological Nursing, 26 (2000), s. 35-
43.
A.Barbato ve H. J. Irwin, “Major therapeutic systems and the bereaved
client”, Australian Psychologist, 27 (1992), s. 22-7.
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nem Rose odanin 6biir kégesine oturur, onun bos koltugunu
izler, onun tistiinden pencereye bakar, kaps zilinin galmasini bek-
lerdi. Sidney’nin éliimiinden sonra kendisini toparlayamad: pek;
onu her gordiigiimde daha kiigiilmiis, daha kirilganlagmug, daha

yalnizlagmig olurdu.

Yalnuzlik ve Nostalji

Kayip acis1 en fazlayaglilar, 6zellikle de “yaghlarin yaghlart’, seksen
yagin tistiindekiler arasinda sorunludur; sevilen birinin yitirilme-
si onlar i¢in fazlasiyla siklagir. Yalnizigin maddi kiiltiirii —sadece
koltuklar degil, terlikler ve biifeler, fotograflar ve tabaklar- yagh-
likta 6zel bir anlam kazanir, insanin ailesi ve sevdikleriyle iliski-
li nesneler kaybedilmis ya da kederle yas: tutulan toplumsal bir
kimligi hatrlatan nesneler haline gelir. O hilde yalnizlikla sila
ozlemi arasinda oldugu gibi, nostalji arasinda da baglar vardur.
Nostalji kaybedilmis bir geyin arkasindan yas turtmay icerebilir;
bir zamanlar bir hayatin kilit unsurlar olan kisilerin, dostlarn,
gocuklarin, bir egin eksikliginin ¢ekilmesi hissidir. Ama nostalji
yalnizlikla iliskili oldugunda olumsuz bir deneyim degildir salt;
giiglii ve olumlu bir kuvvet de olabilir.

Nostalji ya da bir grup psikolojik aragtirmacinin tanimiyla
‘gegmige duygusal bir 6zlem duyma” yalnizlikla miicadele etmeyc
Yardimer olabilir. En 1srarli nostalji konulari, ki bunlar arasinda
tatil, dogum giinii, ailevi kutlamalar ve diigiin hatiralari vardur,
toplumsal iliskileri ve baglari haurlatir. Bu olaylar mutlulukla ol-
dugu kadar iiziin tiiyle hatrlanur (gegmiste kaldiklar: icin tiztint,
Bergeklestikleri icin mutluluk duyulur); ama genel olarak bakildi-
ginda iiziintiiden ok mutluluk duyuldugu bildirilmitir.’ Bun-
dan Seiiriidiir ki “nostaljik hatralar” “anlaml iligki baglarini ta-
s

X. Zhou vd., “Counteracting loneliness: On the restorative function of

nosalgia”, Psychological Science, 19 (2008), s. 1023-9,
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zeleyebilir ve 6nem verilen kisilerle sembolik bir bag: yeni bastan
kurabilir”¢

Bagka bir deyisle insanin zihninde tagidig iliski kiimesi, bu
iligkiler artik var olmasa bile kisiyi, simdideki toplumsal kopug al
gilarina kargi koruyabilir. Bu kabul, yalnizlig1 anlamada, zamanin
6nemi kadar hauranin rolityle de ilgili kilit sorular dogurur. Kro-
nik yalnizligin, yillardir var olan yalnizligin sorunlarindan bir,
hayal edilen bu aglarin, belki de cagristirdiklari anlamli baglar hig
var olmadig i¢in ayni onarici iglevi gormemesidir. Zaman ve hafi-
za, yalnizlik hakkinda daha fazla inceleme ve aragtirma yapilmasi
gereken kilit alanlardir; yalilik ve demans vakalari agisindan ol
dugu kadar, zorlu bir gocukluk déneminden kaynaklanan kalia
olmast olasi yalnizlikla ilgili olarak da bu kilit alanlarda daha faz-
la incelemeye ihtiyag vardir.,

Bu boliimde, Britanyada yalnizlik hakkinda yapilan aragur-
malarin onceliklerine uyarak, hayatn son dénemine odaklanmi
olmalarindan hareket ederek farkli yalnizlik bigimleri (burada
gogul eki dnemlidir, giinkii yalnizlik asla ayn1 bigimde yaganmaz)
doguran, dul kalmayla birlikee gelen yalnizliga bakmak istiyorum.
Ne var ki bu dullukta yalnizligin anlamlarinin genel olarak aym
zamanda ve ayni bigimlerde tekrarlandigi anlamina gelmiyor. Yal-
nizligin tezahiirlerinin evliligin roliinii, dinsel, toplumsal aglan ve
hatta kaderi igeren, tarihsel bir yeri olan inang sistemlerinin yan:
sira bireysel kogullar ve deneyimlere bagl oldugu anlamina geliyor.

Belirli Bir Kayip Bicimi Olarak Dulluk

Bir esi kaybetmenin 6zel duygusal niteliklerine odaklanan mo-
dern dulluk anlatlars, yoksun kalmanin ezici acisiyla birlikre, yas
tutmanin ve onu izleyen sessizligin pratik yonleri iistiinde durur.’

6 Zhou vd,, “Counteracting loneliness”, s. 1023.
7 hups//wwwopentohope.com/lonely-not-powerful-enough-word- to-describe W
dowhood, erigim 12 Ekim 2017.
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Bir toplum olarak, Kanadali Gerontoloji Profesdrii Deborah van
der Hoonard'in The Widowed Self adli kitabinda degerlendirdi
iizere, dullugun olumlu yénlerinden bahsetmeye meyletmeyiz.?
Van der Hoonard kitabinda egini kaybetmesine ragmen, yeni
deneyimler ve yeni baglantilari neseyle kegfetme siirecini anlaur.
Kitabin 6nemli bir yonii, yazarin yash kadinlarin yalnizlik dene-
yimini ele almig olmasidir; bu kadinlarin birgogu “dul” sozciigi-
nii belirsizlik, keder ve icerlemeyle kargilamakeadir; rahatlama-
dan tutun tatmin edilmemis cinsel 6zlemlere uzanan, yaganmig
karmagitk deneyimleri g6z ardi ederken kendisiyle iligkili kiiltiirel
varsayimlart —kirilgan, yasli, bakima muhtag- giiglendiren indir-
geyici bir terimdir “dul.” Ayrica kaybin neden oldugu nostalji ya
da yalnizlik, yeni iligkiler kurulsa, eski baglar yeniden canlansa
bile yillarca siirebilir.

Dulluk dili, indirgeyici olmasina ragmen bize evlilikle ilgili
geleneksel kiiltiirel varsayimlari ve 6liimle kopan duygusal, ente-
lekeitel, cinsel ve pratik baglar haurlaur. Ingilizcede dul anlam-
na gelen “widow” sézciigii Eski Ingilizcedeki “widewe’den gelir,
“bog olmak” anlam1na gelen bir Hint-Avrupa kékidiir bu; Sans-
keit dilinde “mahrum olmak” anlamina gelen vidh ile Latincede
“yoksun olmak” anlamina gelen viduusa benzer. Tarihte dullara
6zel bir kugkuyla bakilmigtir; dul kadin 16. ve 17. yiizyil edebiya-
unda geng bekar erkekleri avlayan azgin cinsel yirucinin yanisira
alay konusu karakter olarak iglenmigtir.” Van der Hoonaard'in
sOylesi yapuig kisilerin de teslim ettigi iizere, bu sozciigiin hala
olumsuz ¢agrigimlari vardur. *°
~ Iralyan “entrika komedisi’ni Fransaya getirmekle taninan
(Italyan kokenli) Fransiz oyun yazari Pierre de Larivey (1549-

g

D. K. van den Hoonaard, The Widowed Self: The Older Woman's Journey

Through Widowhood (Waterloo, Ontario: Wilfrid Laurier Universicy

Press, 2000).

S. Cavallove L. Warner, Widowhood in Medieval and Early Modern Europe
g (Harlow, UK; New York: Longman, 1999).

Van den Hoonaard, The Widowed Self;s. 38.
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1619) 1579'da Pariste dullar ve yeniden evlenmeyle ilgili top.
lumsal kurallari, tek baginaliktan kaginmanin bir yolu olarak
yeniden evlenme ¢abasini igledigi La veuve (Dul) baglikls bir ko-
medi yayinlamigti. ' Dullarin deneyimini —arkadaglik arzusu ve
6zerkligi kaybetme korkusu dahil- ¢evreleyen karmagik unsurlar
ve geligkiler 6zel yazigmalarda gézler 6niine seriliyordu. Dulluk
beraberinde bu duygusal ifadelerin yan1 sira, karmagik toplumsal
iligkiler de getiriyordu.

Dullar bir yandan Kitab-1 Mukaddes'teki istirap ¢eken ve
mahrum olan dul imgesini, dullugun “Tanri'nin giinahkérlara
verdigi bir bela” oldugu digiincesini gii¢lendiriyordu.'? Dullara
acimak gerekirdi ama onlar evliligi ideal olarak géren hiyerarsik
ataerkil diizene de bir tehdit olugturuyordu. Dullar, ozellikle de
miilk sahibi dullar, kadinlarin erkeklerin mali oldugu ve hukuken
onlara bagimli oldugu fikrinden sapiyordu; dulluk muhtemelen
bazi kadinlara 6zerklik ve 6zgiirlik getiriyordu.'* Ne var ki dul-
lugun bir o kadar keder ve iiziintii getirmesi de bekleniyordu.
Dini yazarlar, dullugu tecriibe ederken tiziintiiniin dizginlenmesi
cagnsinda bulunuyordu. Ingiliz diin adami Thomas Fuller (1608-
61) “iyi dul’u, “bagi epey kesilmis ama hala yasayan bir kadi”
olarak betimliyordu:

Kocast i¢in duydugu keder gercek olsa da orta karardir. Kral IL Ric-
hard'in kederi aginyds, ne bir kral ne bir adam ne de bir Hristiyan ola-
rak yaragiyordu ona... Oysa bizim dulumuzun iziintiisii hi¢ franah
degildi, giseleyen bir yagmur gibiydi. Hatta bazilan tutkulann fazla-
st saglanni baglanni yolarak atmaya ¢algir iistlerinden budalaca, ce-

nazeye gelenler kimin derdine yansinlar bilemezler, 6lmi olan koca-

—

1t P. de Larivey, The Widow (La Veuve), gev. Catherine E. Campbell (Oc-
tzwa: Dovehouse Editions, 1992.)

12 Bkz. Zarephath'in dulu, Krallar 1 17.10-24 ve R. A. Anselment’in urny
mast, “Katherine Austen and the widow’s might”, Journal for Early Moeder
Cultural Stdies, 5 (2005), 5-25.

13 S. Mendelson ve P. Crawford, Homen in Early Modern England, 1550-
1720 (Oxford: Oxford University Press, 1998).
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nun mi, Yoksa 6lmekee olan dulun mu? Ama genelde olup bitenlere
bakilirsa, dulun gézyast uzun siire dinmeyecek olsa da béyle biyiik
bir yartktan akip giden kederi ¢abucak bogalir. "

Bu gibi ataerkil kurallar kadinlarin erkeklerce yonetilmesi
gerekrigi yoniindeki bir anlayigtan, dullugun duygusal olarak zor
oldugu kadar dzgiirlegtirici olabilecegi anlamina gelen hukuki ve
toplumsal bir varsayimdan kaynaklaniyordu. Bu geliskiler Kathe-
rine Austen'tn hatiralariyla, “Book of Mle ilgili olarak degerlen-
dirilmigtir. Austen dul yagadigr alt yilt “en kederli yillanm” diye
betimliyordu: “Tim diinya giller dstiinde yiiridigimi sani-
yordu belki, ayagimin altinda quval bezi oldugunu bilmiyorlards,
zihnimdeki agirliktan ve acidan haberleri yokeu.”® Otuz alu ya-
sindaki kocast 6ldiigiinde Austen’in ii¢ gocugu vard: ama anne-
sinden kalan bir mirasi, Londrada birka¢ miilkii vardy; yani 17.
yiizyll standartlarina gore hili vakti yerindeydi. Madden giivende
kalmak ve ¢ocuklarinin mirasin1 korumak igin ¢abalamast gerek-
tiginden dul kalmanin zor oldugunu diisiinse de yeniden evlen-
menin de zorluklar ¢ikaracags kanisina varmigu. Tutkulan hayann
denizlerinde (“keder denizinde” ya da “tehlikeli sularda”) yelken
agmak metaforuyla betimledigi gibi teselliyi ve imdadi Tann'da
aradigs kimi zaman firtinali bir yolculukra diimende olmustu, '

Tarihte dullugun incelenebilecegi kaynaklar, en azindan top-
lumun daha yoksul kesimleri s6z konusu oldugunda ok nadirdir.
Toplumun diinyada iz birakmalar daha muhtemel daha iist ke-
simleri ve erkekler s6z konusu oldugunda, bugiine ulagmg mal-
zemeler daha fazladir. Dullugun dilde, sembollerle ve maddiyacla
nasil ifade edildigini degerlendirmek igin toplumun farkl: kesim-

—
——

YT Fuller, The Holy and The Profane States (Boston, Massachusetts, 1863),
5.32-3, M. Macdonald, Mystical Bedlam: Madness, Anxiety and Healing in
St’venteemb-cmmry Englandda tarugilir (Cambridge: Cambridge Uni-

g Yersity Press, 1984), 5. 77.

Anselment, “Katherine Austen”, s. 8.

Anselment, “Katherine Austen’,s. 18.
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lerinden gelen, siniflar ve cinsiyetleri farkl iki kisinin yaly,
incelemek istiyorum. Dullarin yalnizhigina iliskin anla)'lglard:]:
degisiklik ve siirekllig, toplumsal cinsiyet, zenginlik ve defigy
diketim kaliplarinin etkisini incelemek i¢in de farkl, 0plumgg
kurallara odaklanacagim. 11k 6rnegimiz 18. ytizyilda yag s g
liz esnaf Thomas Turner, ikincisi ise Kralige Victoria olaca)

Thomas Turner Omegi

Thomas Turner kiigik bir toprak sahibinin ogluydu, Kenle
dogmugtu. 7 Giinliigiini ilk kez yayima hazirlayanlar onu “ma-
nav, manifaturaci, tuhafiyeci, sapkaci, kumage, akrar, hirdavarg,
eldivenci, kirtasiyeci, cenaze levazimatgisi vs.” olarak tanimla-
mugt, zira Turner ditkkininin bulundugu Sussex’in East Hoath-
ly kasabasinda ¢ok cesitli faaliyetler yiiriitiiyordu.'® Turner'n
on bir yil boyunca tuttugu giinliigiinden hayat tarzi ve iligkiler
hakkinda gok sey dgreniriz. [siyle ilgili arzularini, beklentilerini
ve dénemin toplumsal kurallari baglaminda (sinirh bir 6lgﬁdc)
duygusal hayatini yazmigtir. Bu da epey fazla konuyu kapSl)'Ofdm
Turner bir esnaf olmakla kalmiyordu, bir cenaze lcvaZImﬂtG'sf'
okul égretmeni, haritac, yoksullar1 gozeten kilise gﬁrCVIiSiyd”
vasiyetname yaziyor, vergilerin 6denmesine yardimct oluyordt
Kriket oynuyor ve ¢ok okuyordu; William Shakespeare; joseph
Addison ve Samuel Richardson eserlerini okudugu Yazadar e
sindaydy; giinliigiine okudugu kitaplarin ozetini Q‘karmﬂdm
karisi ve dostlariyla birlikee kitap okumaktan zevk allyordll’
ytizythn burjuva diinyasinda yaygin bir gorenekti bu.
Turner ilk esi Margaret (“Peggy”) Slater ile 1753

Peteradinda bir ogullari oldu. Maalesef Peter'in 6mrit K18

18

asiird”

cth

17

D. Vaisey, be Dia))' quhomas ]’hme’; 1754_1765 (EaSt Hoathl)’:

Publishing, 1994), 5. xviii. Biiriin alintilar bu bastmdandi.
8 Vai 4
aisey, Diary, 21,
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Tumer 16 Ocak 1755te giinliigiine “Bu sabah 01.00 sularinda
7] haftalik ve ii¢ giinliik oglum Peter’t kaybetme talihsizligini
ya§ad1m,” diye yazds. Bir evladi kaybetmekten duyulan iiziintiiyii
kaleme almigt1, Turner’in sonraki haftalarda ¢ocuguyla ilgili yas
dolu s6zler yazmamasi, onu aruk umursamadiginin ya da sonraki
kugaklarin umursayacagi kadar umursamadigini degil, o donem-
de keder dilinin farkli oldugunu gosteren bir igaretti. 18. yiizy!!
toplumu digariya karg1 dindar gériiniirdii ve dénemin edebi ku-
rallary, sadece ebeveynlik tarziyla degil, evlilikle de ilgili olarak
Protestan ahlakinin ¢aligkanlik ve kaderle basa ¢ikarken duygusal
disiplini koruma erdemlerini yiiceltmeye meylediyordu.

Evlilikte, ddnemin adab-1 muaeret kilavuzlarinda ve Ingiliz
deneme yazar Joseph Addison’in yazilarinda bahsedildigi tizere,
munis bir ideal agir basiyordu, medeni tavirlar ve itidal nem-
liydi. Turner karisi Peggy ile her zaman uyumlu bir iligki icinde
degildi ve anlagamadiklarinda, ki goriiniige bakilirsa sik sik anla-
samiyorlard, Turner giinliigiine durumla ilgili hayal kirkliginin
yant sira evlilik birliginden neler umdugunu ve bekledigini de
yaztyordu. Bu umutlar ve beklentilerde dini ve medeni séylemin
kurallar kullaniliyor, evlilik kilavuzlar1 ve adab-1 muageret kitap-
larinda salik verilen davranig kurallarina anfta bulunuluyordu.
Turner karisi ile “konugtugunda” 6rnegin, kendisinin evlilik de-
neyimi ile bu birligi kurarken bekledikleri arasindaki uqurumdan
dert yaniyordu:

Ah ah! Her iki tarafta da samimi bir sayg1 oldugunda, her iki taraf
da digerinin meziyetinden gergekten memnuniyet duydugunda ev-
lilikee ne biiyiik bir mutluluk mevcut olsa gerekrir; fakat tam tersi
bir durumun dogurdugu rahatsizi ifade etmek ne dil igin ne ka-
lem i¢in miimkiindiir."

- —
Vaisey, Diary, 30 Agustos 1755,s. 13.
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Bir adomun karadlinn handatarak sozlerime devam edeyim. Biradam
mit dedim? Ah zh! Bu s62cugii isianek bile iimi bir tuhaf yapiyor. Ne
oldugumu bile bilmiyorum arnk. Tek bildigim girdigi iliskiden Gtiri
¢ox biyiik szygs duydugum o kisinin kanm olmasnna mutlu oldugum.
Faka: vine de biitiin diinyevi hizmetimin merkezindeki o yegane kisi-
nin szdzce beni degil, kendisini de bedbaht edecek kadar mutsuz bir
mizza olmasi ne kadar da mucsuzluk veriyor.

Turner kansiyla gecinemediginde arkadas iliskilerinde dost-
luk ve yoldaslik arryordu. Maalesef orada da istedigi kadar destek
gorme liifuna erismemisti ve sik sik giinliigiinde ayni sekilde ya-
kinsyor, bagkalannin kendisine karst “soguk” ve kayitsiz oldugu-
nu yaziyordu. Turner 22 Subat 1756'da annesinin evini ziyaret

ctagini, erkek kardeslerinin de orada oldugunu yazmisu:

Szdece zhayyill mudir bilemiyorum, hayir, bilemeyecegim, ama suf
annemin degil, butun ailenin beni gok soguk karsiladigini dirgtindyo-
rum... Annem ve ben uzun uzun konugtuk, yani en azindan annem
benimle konugtu. Dostlanmun benimle derdi nedir bilmiyorum, her
zamzn onlarz hizmet eamek icin elimden geleni yapum. Kendimin ve
bileiin insanlign hakkin teslim ederek diyebilirim ki onlann qkada-
nnz tumnityle gonil verdim ve onlara hizmet eanekeen bagka bir se-
yin beni daha mutlu erdgini asla dugiinmedim; aynca kusurardan mi-
nezzeh olmadigyn her ne kadar kugku duyulmaz olsa da bir anneye,
hem de dul bir anneye karg1 zalim olsaydim ve gérevlerimi yerine ge-
trmeseydim suclanmayt hak ederdim, hatta kendimden bile irenir,
kendimi diger insanjarla ayni mertebede tutulmaya deger bile bul-
mazdim. Hayir, ben ahlakliyim ama yine de ne kadar mutlu olursam
olayim dosdanm hig bilemedigim bir cihetten 6tiirii son zamanlarda
son bulan serbest ve samimi dostane hasbihalimizin aramizda bir kez

daha baglamasina razi gelir mi, orasini bilemiyorum.

Turner bagka zamanlarda da “biitiin dostlarim beni terk
etmis gibi hissediyorum... Ne var ki dostlarim ve akrabalarimmn
bana gosterdigi sogukluk ve kayitsizligi neye atfedecegimi maale-

" Vaisey, Diary, 10 Subat 1756, s. 28.
21 Vaisey, Diary, 22 Subar 1756, s. 31.




DUL KALMAK VE KAYIP

sef bilemiyorum. Bazen biitiin akrabalanim genel olarak bana bu
kadar kayitsiz goriindiigiine gore bir deha olmam gerek diye di-
sinityorum,” diye yaziyordu. Nihayetinde “Ilahi Takdir ve kendi
cabamdan bagka giivenecek higbir sey” yoktu. > Thomas annesi 1
Nisan 1759'da 6ldiigiinde melankoliye kapildy, annesi alemig iki
yasindaydy, aralarinda bir siirtiisme oldugu agtku ama onun 6li-
mil Thomas'in soyutlanmighk hissini derinlegtirmisti. Thomas 5
Nisanda kardegleri ve akrabalariyla 6gle yemegi yedi ve sonraan-
nesinin cenaze torenine kauldi:

Aruk bagsiz kalrmug gibiyiz, ne annemiz var ne babamiz, hi¢ dostumu-
zun olmadig) vahsi bir diinyaya adim atacakmgiz gibi gorindyoz Ah
dilerim merhamedi Tannmiz kutsal ruhunu kalplerimize doldurur, biz-
ler de zarafetle bityiiriiz, kardeglik sevgisi ve fyiliginde birleserek yace
kurtancimiz Hz. Isa sayesinde her zaman yiice gorevimizi distniiriz ®

Gelip gegiciliginin bilincinde olan, arkadagsizkalmanun yan:
siraannesinin yasini tutan Thomas yine de Tann idealine ve onun
verdigi huzura erigebiliyor, kendi duygusal cevaplanini dini felse-
feye uygun olarak yapilandirmay: basarabiliyordu. Isa da 1surap
cekmisti, Isa da carmihta yalniz olmugtu. Tann oradayken insan
nasil gercekten yalnmiz olabilirdi ki?

Turner'in kansi 1759'da “cok hastalandiginda” (“siddetli bir
bagirsak sancisi, kum dékme ve adet ukanikhig” yani regl akis)
yazarin zihni derhal aile baglarinin bir kere daha bozulmas: ihd-
maline yéneldi:

Ah ne kadar hazin bir fasila, bir babadan bir valideden yoksun bu ha-
limle kanm, bu diinyada sahip olduguma inandigim yegane dostu kay-
betmem ve bu diinyevi mutlulugumun ortasinda yapayalniz kalmam
ihtimali belirdi! Bu ihtimali ciddi ciddi diigundiigiimde hangi mhayyil
gelecekte beni bekleyen sikintilann vuku bulacag bir tiyatro sahnesiy-
mis gibi aglmaya hazir bekleyen o kasvetli sahneyi renklendirebilir ki?*

'2";"‘----___
, Vaiscy, Diary, 24 Haziran 1758, s. 155.
Vaisey, Diary, 5 Nisan 1759, s. 180.

Vaiscy. Diary, 3 Ekim 1760, s. 212.
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Turner'in kederinin “tivatrosunu” gayet bilingli betin],
bu satirlar bir oyun, yapmacikhik olarak okunmamaly; |y, fad
bicimi 18. yiizvilin medeni séylemine ve duygusal dll)'arllllgm:
uvgundu. Kansinin durumu hakkinda endigelenir ve opyy, 6“{_

di;

miiniin vaklagtigini tahmin cderken, bir yandan da misafir]ey;
agirlvor, herzamanki iglerini siirdiiriiyordu. Bir yanmn, yaraladtgl
ve sonrasinda varanin “kansere doniieceginden” emin oldugy
kendi hastahigr sirasinda Tanm’ya “Kutsal Rubh'unun gitzellisin
kalbine doldurmasi” icin dua ermisti.® Hasta oldugu dgpep
cevresinden soyutlanmasina neden olmugtu belki, ama Turpery
Tan’nin korumasina ve iradesine inanci onun imdadim ye-
tisivor, bir yandan da duygusal deneyimleri ve ifadeleri icin bir
cerceve olusturuyordu. Ayni sekilde bir egin saglik durumunun
bozulmasindan duyulan kaygt Tan’'nin merhameti ve inayed
cercevesinde degerlendirilebiliyordu. 25 Ekim 1760’ta Turner o

gunil evde gecirdi, kans biraz iyilesmis gibi goriintiyordu:

Aksamleyin Gibson'in dinin sicaklig hakkinda yazdiklar: ve Tann'ya
gaven, her tiir korkuya karg en iyi dermandr baglikl: bir vaaz: okundy;
her ikisini de son derece iyi geyler olarak gdrityorum.*

Turner, Lincoln Piskoposu ve Londra Piskoposu olarak go-
rev yapmus Britanyali ilahiyatet Edmund Gibson'n yazdigi son
derece etkili bir risaleden, Trust in God, the best remedy against

fears of all kinds: a sermon’dan [Tanrr’ya Giiven, her tiir korkuy?
kargt en iyi derman: bir vaaz) bahsediyordu.  Gibson bu kit2p®

okurlan su sézlerle rahatlatiyordu:

= Vaisey, Diary, 28 Mayis 1760, . 205.

Vaisey, Diary,s.213. 4 ,'gnn{
¥ E.Gibson, Trust in God, the best remedy against fears of all finds: 2 ME

= . ME
by way of spiritual comfort; to such unhappy persons as are subject !

oty AN
LANCHOLY FEARS, and to others who are at any time under ﬂ"”" :j o
dejection of mind upon just and reasonable fears of some APPT oaching

unct basim (Londra: E. Owen, 1752)
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Tanrt bu hayactaki liituflarin eck sahibidir; Yoksulu ve Zengini yapan
yalnizea odur. Ya da zihinlerimizin insan iligkilerinin genel degisken-
ligsi ve belirsizliginden ctkilenip ctkilenmeycecegine o kadar verir; bi-
tiin bunlar bize ne kadar kararsiz goriinse de Tanr'nin Sonsuz Giicii

ve Hikmeti ile kendi amaglarina yonelcilmigtir. ?

Peggy 23 Haziran 1761'de 6ldii. Turner giinliigiine “Her
seye kadir Tanri'yt memnun crti ki sevgili karim: benden aldy,”
diye yazmugt1: “Zavalli, gegen otuz sckiz haftaboyunca siddetli ve
gecmek bilmeyen bir hastalik nedeniyle 1surap gekei, llahi irade-
ye biyiik bir teslimiyet gostererek tahammiil etti bu 1straba”
Turner toplumsal yalitlmighgindan bahsederken sik kullandig:
bir ciimleyle “Artik, hogbes edebilecegim bir dosttan, hatta tav-
siyelerine giivenebilecegim samimi bir dosttan mahrum kaldim,
ruhumun sevgili, o sevgili esini kaybettim,” diyordu. *

“Ruhikizi” teriminin ifade ettigi kavram veait oldugu termi-
noloji, dinsel kokenlerine ragmen sekillerlesmis ve yayginlagmus,
insanlar arasinda genellikle romantik 6zel bir diir bagz ifade eder
hile gelmistir. Turner’in “ruhumun esi” deyisi Ingiliz oyun yaza-
i1 ve daha sonra 6diilli sair Nicholas Roweun he Royal Con-
vertte (1707) Hengist ile Hristiyan geng kiz Echelindanin oglu
Aribert’in ugradigr zulmii igleme bi¢imini 6rnek alarak evlilikee
mutlulugun kisa ifadesi olarak diigiintilmiis gibi goriiniir. Rowe
soyle diyordu: “Sanaemanet ediyorum Ruhumun Esini / Karimy,
en iyisini, en sevgilisini, en hakikatlisini / Bu ad1 tagtyanlarin”

Turner’in bu terimi kullanmast 6nemlidir, ¢iinkii duygusal
ifadelerin, kisinin toplumsal ¢evresinde kullanilan terminoloji-
den ve kiiltiirel bagvuru noktalarindan ne kadar sik 6diing alindi-

* Gibson, Tiust in God, s. 8.
’ Vaisey, Diary, s. 228.
3? Vaisey, Diary, 27 Haziran 1761, 5. 229.
N. Rowe, The Royal Convert: A Tiagedy (Londra: Jacob Tonson, 1714),s. 35.
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gin1 gosterir; duygularin igsellegme ve yeniden iiretilme yollary.
dan biridir bu. * |

Peggy 6liim dosedindeyken Turner dostlar1 ve akrabalan.
nin ona ahbaplik gosteriyormus gibi gériinmemesine igerlemig
bekledigi duygusal rahatlatma ile gordiigii arasinda bir ugurum
vardi:

Benim kendi mutsuz ruh hilimden mi, yoksa dostlarimin ve akrabala-
nmin mutsuzlugundan midir bilemiyorum, bu dertdi giiniimde, bana
uzak duruyorlar ve bir yabanciymigim gibi bakiyorlar sanki. Biri bile,
hayur, biri bile o gefkat merhemini dertlerle yaralanmis, para parcaol-
mus bir kalbe akitayym demiyor. Her seye kadir olan takdir buyurup
da kanm: sinemden gekip aldiginda, iste 0 zaman bir kayanin distiin-
deki bir megale ya da bir tepeye dikilmig bir sancak gibi olacagim, sa-
mimi dostlardan mahrum kalacagim; kederli zihnimi avutacak, mezara
gidinceye dek derderle parcalanmug zihnimi teselli edip rahatlatacak

bir tek candan ahbabim olmayacak.

Tumner’in sozlerinde, bu kitabin birinci boliimiinde tartigu-
gimiz temalardan biri, fazlasiyla yalniz bir varolugun tehlikeler
kabul edilir. Ne var ki Turner’in giindelik diinyasinda Tanr1 mev-
cuttur ve Peggy’nin 6lmesi ihtimali (ve bunun gerceklesmesi)
yalnizca Tanrr’'nin karan olacakur; bu durumda Turner kendisini
betimlerken “bir kayanin iistiindeki megale” ya da “bir tepeye di-
kilmis bir sancak” gibi dini sézler kullanir; modern dénemin ya+
nizhgin1 yansitmayan ama vahsi dogada Isa'nin haline benzer dini
bir “mahrumiyet” hlini yansitan, diinyevi bir yoldagliga muhta
olmay ifade eden sozlerdir bunlar. O hilde Turner’in yalmzllgl.
modern esdegerinden ziyade daha énceki dénemlerde “veklik”
sdzciigiiniin ifade ettigi anlama benziyordu.

32 E Bound [Alberti], “Writing the self? Love and the letter in England. ¢
1660-c.1760", Literature & History, 1 (2002), 5. 1-19,
3 Vaisey, Diary, 14 Haziran 1761, s. 227.
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Thomas Turner’in Teklig
Dul bir erkek olarak Turner, egini kaybetmis olmay giindelik ha-

yatta ve duygusal olarak hem cv iglerinin idaresinde hem de “he-
men her zaman dertlerle dolup tagan zihninin... boalmasinda”
dencyimliyordu.** Karisinin doktorunu gereksiz ve siddetli bir
amcliyata tegvik ederek onun 6liimiinden sorumlu oldugu sucla-
masina da gogiis germesi gerekiyordu:

M. Snelling benim ricamla ve (zorla) esimi kastre etd, ki bu ameli-
yat derhdl kanimin 6liimiine neden oldu. Bu haber o kadar inamlmaz
bir hizla yayild: ki buranin cevresindeki on bes kilometrelik alanda
dért yagindaki ¢ocuklardan seksen yasinda ninelere herkesin diline
pelesenk oldu.®

Kastrasyon, kadinin yumurtaliklannin alindigy ya da daha
kapsamli bir histeroktomi ile rahmin de kesilip ¢ikanldig bir
ameliyatti. Buna benzer bir prosediiriin ilk uygulamas: 16. ytz-
yllda kayda gecmis olsa da 19. yiizyll 6ncesinde ¢ok az sayida
onayh uygulama gergeklestirilmisti. Peggy Turner'in yasadisy
devirde, bu ameliyat, sa§ gikmasinin beklenebilecegi bir ameliyat
degildi.* Turner’1in 18. yiizyil Ingiltere’sinde roplumsal ve maddi
itibann yan, sira duygusal saglik agisindan da dnemli olan saygin-
bkean mahrum olmas nedeniyle kendisini yaliulmig ve terslen-
mig hissettigine kusku yokeur.”” Turner bu tir suclamalara kar-
st kendisini “bu meseleyle ilgili olarak huzuru gakidigina kusku
duymadlgl” kendi vicdan kadar, “her seyi sonsuz hikmedne gore

S
¥ Vaisey, Diary, 27 Haziran 1761.5.230.
, \aisey, Diary, 1 Temmuz 1761, 5. 230.

R. Sparicvd., “Hysterectomy throughout history”, Act. chirurgica lugesls-
vica, S8 (2011), 5. 9-14.
E Bound [Alberti), “An ‘angry and malicious mind': Narratives of slander
2 the Church Courts of York, ¢.1660-¢.1760" History Workshop Jourmal,
56 (2003), 5. 59-77.
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diizenleyen” Tanrrnin her seye hitkmeden ilahi takdiriyy, by
vu.

rarak savunuyordu,
Peggy’nin 6liimiinden sonra en iyimser giinlerind ek v}

livle Turner’a gore evlilik, “hovardalar ne derse desin pe dﬁ;ﬁn--i‘
se diigiinsiin” bagka bir yerde bulunamayacak “gialj by hay” vcur.
yordu; “dostluk ve aile mutlulugunun saglam temelinde,” oly

TR 1% yan
gizli bir haz, hayatta bagka bir yerde bulunamayacak b Kesin,
lik.? Belki de Turner kendisini yeni bir evlilige haurlamaya bas.
lamnigt gokran, 18. yiizyilda onun mevkiine ve hayat tarzing sghy
bir adamdan béyle yapmas: beklenirdi. Flort diinyasn, bicik
kez agildig1 oldu, drnegin birkag ay sonra, 16 Ekim 17624, M
Coates'un hizmergisi olan eski bir tanidigyla” cay icti, amy <t
tek iltifat sézciigii bile gegmedi, hayir, ortam1 yumugaran bir
opiiciik bile olmadi. Tahminlerinin hig dogru stkmadging 6gren-
mek, tenkitten bagka bir geyle meggul olmayanlarin diinyasinda
esef verici bir hayal kinklig1 yaratacak olsa gerek,” diye yaztyor-
du. ® Turner, Mr. Coates'un adini vermedigi hizmetgisinin daha
bir-iki hafta 6nce Turnerlarin evine yaptig1 ziyaretin neden oldu-
gu dedikodulardan bahsediyordu. *! Ne var ki Turner giinlikleri-
nin son buldugu Haziran 1765’te artik evlenmisti. 19 Haziran'da
Turner, Luke Spence’in hizmetgisi Mary Hicks'le evlendi. Buiz
divaca her zamanki gibi pragmatik yaklagiyordu:

Tann'ya siikiir bir kez daha biraz daha yerlegik olacagim, tef cihimder
de memnunum. Egitimli bir hanimla elenmedim dogru, sen §2K¢
biri de degil ama onun iyi huylu olduguna, beni murlu etmek lgclz
elinden geleni yapacagina giiveniyorum, herhélde bir hanimin 8°
dahilindedir bunu becermek. Servetine gelince, bir gin h af,m..sao L
bir servetim olacak, simdilik siirekli bir akig varmi gibi gorr™

% Vaisey, Diary, 1 Temmuz 1761, 5. 230-1.

¥ Vaisey, Diary, 17 Ocak 1762, 5. 243.
“ Vaisey, Diary, 16 Ekim 1762, 5. 259.
' Vaisey, Diary, 17 Eyliil 1762, 5. 258.
2 BuTurner'n Diary'sindeki son girdidir, s. 323.
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Bu evlilik Turner 1793'te 6liinceye dek siirdi, giftin yedi go-
cugu oldu ve gocuklarinin sadece ikisinin 6mrii babalarindan uzun
oldu. Turner'in giinliigiinden 18. yiizyilda evlilikte ve toplum haya-
unda duygusal beklentilerle ilgili bircok sey 6grenebiliriz. Evlilikten
beklenen kibar toplumsal iliskiler, ayrica bir hanim yada bey olmak-
la birlikee gelen karmasik haklar ve sorumluluklar 18. yiizyilin kila-
yuzlan ve el kitaplarinda sik sik tekrarlanmistir. Kansi beklentilere
uygun hareket etmediginde Turner’in yasadig hayal kinklig,, evde
sayg1 gormedigini ve genel olarak toplumun kendisine deger verme-
digini hissettiginde,  6zellikle de yerel camiada sorumlu bir kisilik,
bir es ve gergek bir Hristiyan olarak toplumsal beklentilere uygun
hareket etmesine ragmen béyle oldugunu diisindiigiinde duydugu
iziintii hakkinda bazi varsayimlarda bulunabiliriz.

Cekeigi biitiin sikinulara ragmen, siklikla yalniz bir adam
ya da dul bir erkek olarak Turnerin deneyimlerinin modemn
“yalmzhik” tanimiyla bir tutulabilecegini sanmiyorum. Kisinin
tamamint tedavi etmek Gizere tasarlanmig biitiinciil abbi teda-
vilere yoneliyordu, Tanrr'ya inaniyordu, medeni ahbaplik arayist
icindeydi ve 18. yiizyilda orta sinif bir esnafin arzulan ve bek-
lentilerine gore yagiyordu. Digerlerinden umdugu kadar destek
gormityordu, zaman ve ilgi agisindan degerlendirildiginde bas-
kalarina verdikleriyle onlarin kendisine verdikleri arasinda sik
sik bir egitsizlik oldugunu hissediyordu. Oglunun, annesinin ve
karisinin yasini tutmugtu; biitiin bunlar gegici soyutlanmghg-
N, “tekligini” ve Tanr’'nin kilavuz elini fark etmesini saglamusa.
Ama Turner modern bir anlamda yalniz degildi.

Turner'in yagadig1 devirde “yalmizhik” dilsel ya da duygusal
bit hal olarak heniiz ortaya ¢tkmamugn, Turnerin giinliginin
modern editérin David Vaisey, “Thomas yalniz bir adamds” diye

Yazmug olsa da Turner “yalmizhik” sézciigtinii hi¢ kullanmamig-

“-.-‘-‘-‘---'_—l—-—

f
E. Bound [Alberti], “An “uncivil’ culturc: Marital violence and domestic
Politics in York, c. 1660-c.1760”, M. Hallett ve J. Rendall (yay. haz.), Eigh-
leenth-century York: Culture, Space and Society iginde (York: Borthwick
Instirute, 2003).
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o * Tek baginaydy, ama gekrigi 1suraplarin bir amact oldugu,
dainanryordu. Deneyimlerini yagadigi stkintilarda, hastaliklagd,
harta 6liimde bile onu asla terk etmeyen daha yitksck bir giic
atifta bulunarak bir cerceveye oturtuyor ve betimliyordu. Ne y
ki bagkalarindan 18. yiizyilda toplumsal iligkilerdeki beklentiler
uygun daha nazik, daha iyi bir muamele bekliyordu.

Turner'in duygusal halinin yalnizlik tartugmalaryla ne g
giide paralellik tagidigini bilebilmemiz imkéinsizdur, giinki dili
dogast zaman iginde degismesi ve doniigmesidir. Ayricaifadeed:
lenle hissedilen arasinda da her zaman bir ugurum vardir. Am
ben, Turner'in betimledigi yalniz olma deneyiminin, niteligiag:
sindan, layik oldugu dostluk ve ahbaplig1 (ailesi dahil) kimseden
gormedigini diigiinerek duydugu icerleme hisleriyle iligkili ols
damedeni kimlik, kibarlik ve Tanri'nin varliginin kesinligi gerge-
vesine yerlestirildigi kanisindayim. 18. yiizyilda giinlitk tuemayh
ilgili genel kurallar dikkate alindiginda bile bu, modern benligin
baglica nitelig; olarak tanimlanan yabancilagmanin kasvetinden
dikkat cekici derecede farklidur.

Simdi, kaybin yol agtig1 yalnizligin farkls bir bigimde kargm:
za ctkugy bir sonraki ylizyla ait bagka bir dulluk 6regine gegmek
istiyorum. Dul kalmak insanlar arasindaki esitsizlikleri kaldiran
biiyiik bir etken oldugundan, onu diisiinme ve ondan bahsetme
bigimleri sinifa, toplumsal cinsiyete, ekonomik ve toplumsal me-
kiye ve doneme gore degisiyordu. Dul kalmaya verilebilecek e
meshur orneklerden biri, hayati kocasi Prens Albert’in oliimiyk
birlikte tanimlanan Kralice Victoriadir. Hitkiimdarin kederi ok
daha ayrnnth animlanmigtir. Aynica dulluk Kralige Victoria igh

ranumlu bir toplumsal ve duygusal kimlik haline gelmistir. Krali
ce'nin tuttugu yas nesneler diinyasiyla inga edilmigti; Tume'® |
giinliigiinde de bunu goriiriiz (ikram edilen yemeklerde Srnegin s

l
da evin mimari yaplsmda) ama yas tutmanin bu yonii 18, yﬁzyllda |
|

I
4 Vaisey, “Girig’, Diary, s. 20,
4 M, Pavlikova, “Despair and alienation of modern man in society’, £

pean Journal of Science and Theology, 11 (2015), s. 191-200. ‘
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oldupundan ¢ok daha kapsamli ve teatral bir hil almisti. Victori-
Znin bir hitkitmdar oldugunu, bu nedenle de ¢ok daha gegitli titke-
tim mallarinin emrine amade oldugunu yansitir bu durum ama 19.
yizylla gelindiginde kitlesel tirctim ve titketimcilik sayesinde én-
ccki donemlere nazaran daha fazla sayida maddi nesne meveuttu.
Bu nedenle toplumda orta siniflar bile Albert’in 6liimiinti fabrika
tretimi bir fincan ya da bir bibloyla anma imkanina sahip olmus-
tu.* Victoria dénemi kiltiiriiniin yas tutma pratiklerine gore bile
Kralice Victoria'nin yast agirt bulunmus, dullugun tanimlanma-
sinda bireysel ve toplumsal cinsiyetgi olmakla kalmayan kolekzif
ve milliyeti kiltiirel farklar yansitugy dustiniilmiistia. Ne var ki
Victorianin yazilarinda, Thomas Tumer’in saurlarinda ifade edil-
memis bir yalnizlik niivesini segmek miimkiindiir.

Elbette ki Kralige Victorianin betimledigi duygusal duru-
mun “6zgiin” bir deneyimi tanimladigi konusunda kesin bir yar-
giya varmak miimkiin degildir. Metnin uymasi gereken kurallar
disinda, taninmayan bireylerin tuttugu giinliikler ile yazdiklari-
nin bagkalari tarafindan okunacagini disiinebilecek hitkiimdar-
larin tutcugu giinlitkler arasinda farklar vardir. (Hatta bu durum,
Kralice Victoria'nin 6limiinden sonra kizi Prenses Bearrice'i
megakkatli bir sansiirleme ¢aligmasina yonelemistic.)¥ Yine de
bu tiir degisiklikler hesaba kauldiginda bile, Thomas Turner ile
Kralige Victoria’nin giinlikleri arasinda tislup ve igerik agisindan
onemli farklar vardir. Turner'in tersine Kralice Victoria'nin saar-
lart bir dulun 6zel yalnizligina ve higbir seyin, hig kimsenin (bir
Tanrt hissinin bile) dolduramayacag bir boslugun yaranlmasina
Yapilan auflarla doludur.

Victoria dénemindeki evliliklerin dayandig: genel kurallar ve
evlilik birliginden beklentiler 18. ylizyila nazaran daha kapsamby-
di, duygusal bir yaptya daha fazla sahipti; evliligin genel olarak 17.

‘-‘-‘-‘-'-‘—I—-—_
16

§. Solicari, “Selling sentiment: The commoditication of emotionin Victo-
vian visual culture”, Interdisciplinary Studies in the Long Nineteenth Cen-
tury, 4 (2007), s. 1-21.

C. Huft, “Private domains: Queen Victoria and Women's Diaries’, Auto/
Biography Studies, 1 (1988), s. 46-52.
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ve 18, yiizyilda oldugu gibi maddi rahaclik, romanik ask v
icerdigi diiiiniiliyordu. Ama cv ici alan, kraliyee dairegj diﬁﬂluk
birey ilc dig diinyay1 ayiran bir bolge olarak rcsmcdiliyol-dul ok
Victoria kiiltiirii, kadinlarm duygusalligina, arkadag|ik v, o Yriey
ihtiyacina, erkeklerin yonetim ve finans alanindaki flsmnh.;],n,_m"‘
odaklanan toplumsal cinsiyet farklarini tanimhyordy, Kl g‘i;lc
ctorianin giinliiklerinde bunun tekrar eden ve gerilim Yar:atzn bll.
tema oldugu goriiliir; Kralige, Albert’in karisindan son king I
rada goriilmekeen, hatta uygun bir unvan dahi alamamakgp, SadSL
ce Kralicenin Esi Prens olarak taninmakran rahatsizlik duy duguncl;
hissermigtir. Kralice Victoriamin dulluguna bakarken, dullugyy
yalnizca bir olay (bir egin 6lmesi) degil, bireysel kayip ve yalnizlgn
damgasini vurdugu Szl bir toplumsal roliin geligimi olarak dj e,
medilebilecegi daha genig bir baglamin izini siireriz.

Windsor’in Dulu

Kralice Victoria 20 Haziran 1837'den 22 Ocak 1901de 6linceye
dek Biiyiik Britanya ve Irlanda Birlesik Kralligr'nin hiikiimdany
d1. Mayis 1876'da Birlesik Krallik'in somiirgeler tizerindeki etk
sini yansitan Hindistan Imparatoricesi unvanini da almug, Kent
ve Strathearn Dikii Prens Edward’in kiz1 olan Vicroria, agin
buyurgan bir annenin hkim oldugu, mutsuz oldugu bilinen bir
cocuklugun ardindan on sekiz yasinda kralice oldu, * Gelecegin
veliahtini giivenceye alma konusunda biiyiik kaygilar duyulurken
Victoria 1840’ta birinci dereceden kuzeni Saxe-Coburg ve Gotha
Prensi Albert ile evlendi.

Victoria ile Albert arasindaki agk iligkisi, Romantizm 07 r?:'
doneme yaragir bir iliski olarak kiaplarla, televizyon diZI%CﬂYrja'
filmlerle ciddi bir ilgi odag1 olmugtur. Soyledigine gore chw
Prense ilk bulusmalarinda tutulmug, giinligiine oAt

48 icroria (Lond™ Rob
C. Erickson, Her Little Majesty: The Life of Queen Victor!

son Books, 1997), s. 56.
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rece yakigikli oldugunu” yazmisti: “Saglart benimkiyle ayni renk,
gozleri kocaman ve mavi, giizel bir burnu, giizel digleri ve gok tatls
bir agz1 var; ama ¢ehresinin cazibesi ifadesinden geliyor, en tatli-
st da 0" 1840’taki digiin gecelerinden sonra Kralige Victoria
ginligiine su satirlars yazmugu:

HIC, AMA HIC béyle bir aksam gegirmedim!!! SEVGILILER SEV-
GILISI SEVGILI Albert'im... onun muazzam sevgisi ve sefkati bana
daha énce hissedeccgimi hic simit edemeyeceim cennetten akma sevgi
ve mutluluk hisleri yasatt1! Beni kollarryla sards, birbirimizi tekrar tek-
rar 6ptitk! Onun giizelligi, tatliligy, nezaketi — gercekeen de béyle bir
kocam oldugu igin ne kadar tegekkiir etsem az!... Daha énce bana hi-
taben kullanildigin: hig isitmedigim sefkar sézciikleriyle cagnlmak,
inanilmaz bir liirufru! Ah! Hayaumin en mutlu giiniiydii!

Kralice Victoria'nin yagadigi duygusal oldugu kadar cinsel
mutluluk agikur; Kralige giinlitklerinde kocasina karg: hissettigi
en sevgi dolu hisleri gayet mahrem kagabilecek diizeyde betim-
ler; Prens Albert onu bir kereden fazla ¢ocuklarindan yeterince
tatmin olmadig i¢in ya da onlara karg1 kendisi kadar sevgi dolu
olmadig1 i¢in azarlamugtir. > Ciftin dokuz ¢ocugu olduy; siyasal ve
ekonomik ¢alkanularin, suikast girisimlerinin, hastalikla gegen
donemlerin damgasini vurdugu yillar boyunca neresinden ba-
kilirsa bakilsin birbirlerine sadik kaldilar.>* Albert 1861'de mi-
desinden rahatsizlandy; ¢evrenin kanisina gore, en biiyik ogul-
laninin bir aktrisle yagadig1 goniil iligkisi tizerine kopan skandalin
ardindan ailevi sorunlar nedeniyle hastalig1 agirlagti. Tifo teghisi
konulan Albert 14 Aralik 1861'de hayata gozlerini yumdu. Kra-

¥ D, Marshall, The Life and Times of Queen Victoria (Londra: Weidenfeld &
Nicolson, 1992), 5. 27.

¥ C. Hibbert, Queen Victoria: A Personal History (Londra: Harper Collins,
2000), s. 123,

' Bke. H. Rappaport, Magnificient Obsession: Victoria, Albert and the
Death That Changed the Monarchy (Londra: Windmill, 2012).

1 Hibbert, Queen Victoria, 14-36. boliimler.
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lice Victoria yikildi. Kése yazarlan, Kralige'nin Prens Albert'sy
olimiinii Galler Prensi'nin yol agtign kaygilara bagladigini yaz.
vordu. Kralige einin 6liimii hakkinda “Onu su rezalet oldiirdii;
divordu; ogluyla iligkisinin bir siire limoni olmasina neden ola-
cak bir gortigtii bu. >

Albere 6liince Kralige Victoria, sonraki kirk yil boyunca cik-

mavacag) bir vasa girdi.

yet portresi,

Resim 4 Kralice Victorianin krali

Hibber, Queen Victeria, s. 299-
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Kralige bityiik 6lgiide miinzevi bir hayat yasad: ve daha az
sayida kamusal gorev istlendi. Tarihgiler, Kralice VictoriZnin
72 Ocak 1901de éliinceye dek, bircok bakimdan sanki Albert
onunlaymis gibi davranmayi siirdiirdiigiinii gozlemlemistir; her
sabah Prens’in giysilerini dolaptan ¢ikarttiryordu ve geceleyin
onun geceliklerinden birini giyerek uyuyordu. Kralige, Albert’in
geceliklerinden biri ve elinin alct heykeli yanna yerlestirilerek
gomiildi. Windsor Biiyitk Parki'nda Frogmore Mozolesinde
Prens Albert’in yanina defnedildi.

Kralice Victoria, sik sik agirbasli bir kadin olarak nitelenir
ama giinlitklerinde boyle bir tabloyla kargilasmayiz. Kralice'nin
ugagt ve dostu John Brown’la (Kralige'nin sevgilisi oldugu soyle-
nir ama bu soylentiler hi¢ kanitlanmamigtir; ancak Brown'in bir
tutam sag1 da Kralige’nin tabutuna konmugtur) iliskisini konu
alan Mrs. Brown adl1 film diginda, ¢ogu tarugmanin odak nokeas:
Albert'le iligkisidir. > Kralice Victoria 6mrit boyunca ginlikleri-
ne uzun uzun yazmigtir; biyografi yazarlarindan birine gore gin-
de ortalama 2500 s6zciik yaziyordu. Kralige 1832'den 6liinceye
dek giinlitk tutmugtur, en kiiciik kizi Prenses Beatrice bu kapsam-
Irgiinliikleri ortadan kaldirmig olsa da 6nceden tarthci ve Liberal
siyasetgi Reginald Baliol Brett, yani Lord Esher’in kopyaladig:
ginliklerin kisalalmg versiyonlarini yayimlamugtur.

Kralige Victorianin giinlitklerinde Albert’in 6liminden
sonra act dolu bir yalnizlik yagadigini gosteren gok sayrda kamie
vardir. Kralice evlendigi giinden itibaren Albert'in yoldaglig: ve

" H. Matthewve K. Reynolds (2004-09-23), Victoria (1819-1901), Bavuk
Britanya ve Irlanda Bir legikKrallig Kraligesi ve Hindistan Imparatorigesi.
Oxford Dictionary of National Biography, 20 Mart 2018de erigim adresi:
heep://www.oxforddnb.com/view/10.1093/
refo dnb/978098614128.001.0001 /0 dnb-978198614128-¢- 36652.

Ayrica bkz, Y. M. Wacd, Censoring Queen Victoria: How Tiwo Gentlenier:
Edited a Queen and Created an lcon (Londra: One World, 2014); Y. M.
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Ward, Unsuitable for Publication: Editing Queen Victoria (Co lligwo od,

Vic.: Black Inc., 2013).
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dostlugu kadar, siyasal tavsiyclerine de bagimli olmugtu; onyp
gesirdigi kisa siireli hastalik sirasinda sik sik kendisini yalmg v
tedirgin hissettigini yaznugti. Aralik 1861'de Kralige Victoridnin
ginliigiinde, Prensin durumunun giderck kériilegtigi isurapla
izlenir. Kocasinin saglig1 kétiilesirken devlet igleriyle ilgilenmek
zorunda olmakran rahatsizlik duyan, gerek devlet iglerindckige-
rekse hayattaki sirdagini kaybetme ihtimaliyle bag baga kalan Kra-
lige Victoria 4 Aralik Carsamba giinii “Kaygim biiyiik ve o, her
seyi agmak istedigim tek kisi boyle mecalsiz bir durumdayken,
zar zor giilebiliyorken kendimi tiimiiyle yolumu kaybetmig gibi
hissediyorum,” diye yazmgtu.

“Dr. Jenner” (Sir William Jenner, Birinci Baronet) siirck-
li yanindayds. Jenner tifis ve tifo vakalarinda uzmanlagmigt: ve
1861de Kralige Victoriamin Olaganiistii Doktoru, 18624de de
Kralige'nin Olagan Doktoru olarak gorevlendirilmisti. Victoria
biriyilesme olmasi umuduyla her saat bagi ona danigtyordu. 1837
ile 1860 arasinda Kraligenin Olagan Doktoru olarak gorev ya-
pan Birinci Baronet Sir James Clark da Prens Albert'i muayene
ediyordu. Clark Albert’i muayene ettiginde “daha iyiye dogru bir
degisiklik olmadigini goriip kederlendi,” diye yaziyordu Kralige
iiziintit iginde, gergi Albert “birazcik portakal regeli” yemeyi ba-
sarmigve odasinda dinlenmisti, bazen karisi bazen de kizlarindan
biri ona kitap okumugtu. Kralice Victoria, Windsor $atostnun
bahgesinde yapug: bir yiiriiytigten dondiigiinde Albert'in “g-
ritniimii ve tavirlarinin gok yiirek paralayici ve iiziicii” olduguny
gormilstil: “Hig besin alamiyor, sadece Seltzer suyuna bir parg
shududu sirkesi igebiliyor.” *

Hayatra, sevilen birinin 1strabina tanik olmaktan daha zor
pek az sey olabilir. Ertesi giin Albert “fena halde bitap ve mutsuz’
gériiniiyordu, Kralige “onun vaziyetinden étiirii epey endiselen

% Kralice Victorianin giinliigii, RA VIC/MAIN/WVJ, 4 Aralik 186)
Bahsi gegen ve 11 Subat 2018'de ulagilan biitiin girdiler su adreste bulun
bilir: hetp://www.queenvictoriasjournals.org.
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mig ve telaglanmign.” Vicroria gevresine maiyetini toplamisu,
ocuklart ve nedimelerinin yani sira Prens Albert'in 6zel kalemi
(daha sonra Kralige’nin 6zcl kalemi olacaku) Sir Charles Beau-
mont Phipps de yanindayds. Albert'e agrisini dindirmek icin eter
verildi, Prens geceleyin biraz olsun uyuyabildi ama Kralice Vic-
torianin yazdigina gore “yine ¢ok huzursuzdu, bitkindi ve stirap
icindeydi.” Kocasinin bir “istrap ¢ekeigini’, bir “iyi oldugunu” gor-
mek Kralige'yi feci bir duygusal gerilim iinde birakmugti: “Umic
ve korkunun bu inig ve ¢ikiglart korkung!” diye yaziyordu.”
.Ondan yiizy1l 6nce yagamig Turner gibi, cok farkl: bir sosyo-
ekonomik bakig agistyla da olsa Kralige Vicroria, eginin hastalin
sirastnda Tanri’ya inancinayaslaniyordu. Giinlitklerinde karisiy-
h ilgili yogun kaygi patlamalarini iyi bir jambonla yapilmig bir
yemekle yan yana getiren Turner’in tersine Kralige mecazen ya
d fiziksel olarak Prens Albert’in basucundaydi. Arasiraailesive
dostlariyla biraz yiiriiytige ¢ikuigy, at bindigi ya da arabayla gezin-
digi oluyordu ama eginin hastaligindan bagka bir ey diisinmi-
yor,ondan bagka bir ey konugmuyor, onun durumunu dikkatle,
korkuyla, ara sira rahatlayarak yakindan izliyordu. Dr. Watson
hastasin1 yakindan izlemek igin 10 Aralik giinii geceyi Windsor
Satosu'nda gegirdi. “Onun iyilesmesinden ¢ok etkilenmisd,” Dr.
Jenner da 6yle. Ertesi giin Kralice, Albert kahvalusini yaparken
onun yanina oturdu, omzuna yaslanarak ona destek oldu. “Sev-
gili yavrum, boyle ¢ok rahat’ dedi, o kadar mutlu oldum ki az
kalsin agliyordum!” Dr. Clark ve Dr. Watson (Birinci Baronet,
kalp hastaliklart uzmani) Albert’i kontrol ettiler, ikisi de “iyiles-
meden gayet memnun” goriiniiyordu ama Kralige Victoria Al-
bert'in durumu hakkinda kamuoyuna giincel bilgiler verilmesi
i¢in biiltenler yayimlanmasi gerekriginden “stkintt duydugunu”
Yaziyordu,
12 ve 13 Aralik’ta Kralice, Albert’in solunumun diizeninden
kaygt duymaya baglad. Doktorlar, basta bunun kiiik bir aksi-

e

" Kulige Vicrorianin giinliigii, RA VIC/MAIN/WVJ, 5 Aralik 1861.
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ik oldugunu, Prens'in nefes darhginin “ciddi bir sey” olmadiip,
soyleyerek Victoria'y: rahatlatmaya galigti. Dr. Jenner netes darl,
ve solunum bozuklugunun sadece yiiksck ategten ileri geldigini,
bir hattaya kalmadan Alberc’in toparlanmaya baglayacagini séy.
ledi. 13 Aralik akganm Kralige Victoria “sakin bir gece” gegirmey;
umarak yatu. Ertesi giin, 14 Aralik’ta giinliigiine higbir sey yaz-
mamugt1. Kralie sabah 07.00'da Albert’i gérmeye gitmigti. “Ipl
151l bir sabahu, giine yeni doguyor, pinil piril parliyordu,” diye
hanrliyordu o giinit. Ne var ki odada iizgiin bir bekleyig havas
vardi, samdanlar séndiiriilityor, doktorlar gergin goriiniiyordu.
Emareleri izleyerek ve bekleyerek gecen uzun bir giiniin ardin
dan 16.30 civari, kamuoyuna Kralice’nin Esi Prens’in durumu-
nun kritik oldugunu bildiren bir biilten yayinlandi.*®

Kralige Victoria giiniin bityiik bolimiinii Albert’in bagucun-
da gecirmisti; yalniz ve kaygiliydi, onun nefes alip verisini dinli-
yordu. Nihayet Prens'in son nefesleri isitildi ve Kralice “bir Aslan
gibi kitkredi... yataga vuruyor, Albert’e konugmasiny, kiigiik karr
sina bir opticitk vermesini emrediyordu.”* Kralice Victoria daha
sonra Albertin 6liim anini goyle kaydetmisti: “Iki-ii¢ uzun ama
son derece hafif nefes aldy, eli benimkini tuttu ve... her sey, her
sey bitti - o goksel Ruh bu diinyanin istiraplarindan, imtihanla-
nndan kurtulup layik oldugu aleme ugtu!” Kralige Victorianin
diinyaya kargi toplumsal ve duygusal zirhi, en 6nem verdigi insan
gitmisti; buna hi¢ kugku yokru.

Kralice giinlitk tutmaya ancak 1 Ocak 1862'de yeniden bag
lady, yasinin derinligini yaziyordu:

Sevdigim bizi birakug giinden beri giinliigiime yazamadim, yeni yil
onsuz nasil da kirik, agir bir kalple girdim. Bagima gelen bu korkung
ve agir felaket nedeniyle yapmam gereken o kadar ¢ok ig var ki bun-
dan boyle kederli ve yalniz hayatim hakkinda ancak notlar cuemak ge-

% Rappaport, Magnificient Obsession, s. 80.
? Aktaran Rappaport, Magnificient Obsession, s. 81,
Akuaran Rappaport, Magnificient Obsession, s. 82.



DUL KALMAK VE KAYIP

rekiyor. Gegen yil bugiin, su siralarda son derece mutluyduk! Gegen
yl miizikle uyanmistik! Nedimemin getirdigi, sonra sevgili Alberte
sunulan kiigiik armaganlar, yeni yil dilekleri. Cocuklar armaganla-
nyla yan odada bekliyordu, biiiin bu hauralar agir bir yiik gibi do-
duruyor zihnimi. - Alice benim odamda uyudu! Sevgili bebegim er-
ken uyands. Sanki dehset verici bir riiyada gibi hissetmis... [Sonra)...
sevgili Albert’in odasinda, ber geyin ayni kaldigi o odada Newcastle
Diiki'nii gérmiis... Ondan, onun sonsuz iyiliginden ve saflgindan
ozlemle bahsederek... Alice bana sevgili Albert'imin Noel hediyesini
verdi - ne kadar kiymetli ne kadar hazin.®'

Kralice Victoria'nin ¢ocuklar1 babalarini kaybettikleri icin
onlar igin de zor olmasi gereken bir dénemde, annelerini rahat-
latmaya galigmugtir. Julia Baird biyografisinde, 6zel yazigmalan-
nt inceleyerek Prens Albert’in ¢ocuklanyla geligtirdigi, Victo-
ria doneminde aile igi iligkilerdeki geleneksel kurallar dikkate
alindiginda tuhaf duran o 6zenli, duygusal olarak yakin iligkiyi
anlatmugtir. Kralice, “Onlara kargi o kadar iyi ki, onlarla o kadar
zevkle tath tath oynuyor ki, onlan éyle giizel ama saglam idare
ediyor ki, diye yazmigt1.®* “Tatli bebegim [en kiigitk qocuklar:
Prenses Beatrice| ben giyinirken geldi ve kahvalumi yaparken ya-
mmda kaldi. Diger gocuklar da giinaydin demek igin geldiler”
Kralice Victoria zihnini, miiteveffa kocasinin hanrasina yapila-
akbir mozolenin planlariyla meggul ediyordu ama o zaman bile
‘sevdiginin yardimin miithis 6zliiyordu.” ® Evlendikleri giinden
beri Alber, hayatin her yéniiyle ilgili Kralige'ye tavsiyelerde bu-
linmugty, Vicroria onun katkilarins aciyla 6zlityordu. Kendisini
sevgilisi, o korkung 6liimciil hastalik, saytlamayacak kadar gok
olacak hatira esyalar, anitlar” hakkindaki sohbetlerle meggul et-
mesi, Albert’in varliginin siirekli olmasini sagliyordu. ®
K
Z Kralige Victorianin giinligi, RA VIC/MAIN/WV]J, 1 Ocak 1862.

) Baicd, Victoria the Queen: An Intimate Biography of the Woman who
o Ruled an Empire (New York: Random House, 2016), 5. 221.

o Knalige Victorienin giinligii, RA VIC/MAIN/WV], 2 Ocak 1862.
Kralige Victoria'nin gitnligii, RA VIC/MAIN/WV], 6 Ocak 1862,
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Albert’in amisina yapilan anutlar, eserler ve ondan yadigir
kalan nesneler birka¢ nedenden 6nemliydi. Kralige Victoria A
bere hakkinda, onun varhgini siirdiirmesini saglayan sohbetlere
girmenin yani sira onunla ilgili hauralarint nesneler diinyasing
etrafinda kuruyordu. Maddi kiiltiir, yalnizca duygusal dencyimle.
ri diinyayla fiziksel etkilesim sayesinde kurma, onlara bir yapi ka-
zandirma bigimlerini anlamak agisindan degil, bireysel ve ortak
bir aidiyet hissi yaratmak i¢in de 6nemlidir. Albert’in biistiinin
miikemme] olmasini saglamanin (iistiinde birgok kez ¢aliglma.
st gerekmis olsa da) esini haurlatan egyalarla vakit gecirmenin
onemi Kralice'nin duygusal kaybiyla ugragmasini sagliyordu. 7
Ocak’ta “Kiymetli Albert'imin Noel armaganlarina bakmayagit-
tim,” diye yaziyordu; “birkag yil 6nce siparis ettigi, Miiller'in yap-
ug giizel bir Psike heykeli, elinde kiigiik bir kug tutan, antik bir
elbise giymis bir kizin gergekten ok ¢ok giizel suluboya bir res
mi.”® Fotograflan yeniden diizenlemek, kocasinin gériintiilerine
bakmak onu rahatlatiyordu; ozellikle de “kiymetli Albert'imin,
Harrach’in renklendirdigi giizel bir fotografi; gézleri ne yapmam
gerektigini soylercesine bana bakiyor.” ¢ Albert’in biistiinii ozl
likle alyml: bulmugtu, “mitkemmel bir eser, tam bir ‘chef doeuvre
(bagyapur). Yiiz ifadesi takdire sayan,” diyordu. ¢’

Kralice Victorianin kederinde, aylar, yillar gegtikce agiklik
kazanan nostaljik bir geyler vardi. Her yildéniimii ona kayberti
8i her seyi haurlatyor, o da daha kasvetli bir mutluluk duyarak
bunlarla ugragryordu. Ailevi kutlamalarin gériintiileri, sesleri v¢
kokulari arasinda Albert'in yoklugunu duyusal olarak deneyim
lemek, katlanmasi epey zor bir yiiktii. Ornegin Kralige'nin Subat
1862de yazdii gu saurlan degerlendirelim:

Bu kutlu yrldéniimii, ne kadar tuhaf, olagandisi! insanlanin ayak SCSk'I
rini ve yaldizh kage husiruilaring igiterek uyandim, Hizmergimin i

‘-\-—M-'-_-————-—-—
6
* Kralige Viccorianin giinligi, RA VIC/MAIN/WVJ, 7 Ocak 1862.

66
o Kralige Victorianin giinligii, RA VIC/MAIN/WV], 20 Ocak 186L
Kralige Victorianin giinliigii, RA VIC/MAIN/WV], 15 Ocak 1862.
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girmesi, giinlerin bu en giizclinde hep yaptigim gibi sevgili Albertime g
vermek igin getirilen kiigik armaganlarim, stirprizlerimi haurlatey, r

Kizlarin gelmesini istedim, nce Alice, sonra da sevgili gocugum her é
zamanki gigck demetleriyle, hani su gelinlik gigekleriyle geldi... Alice ‘
bana, benim igin yapug giizel bir alegorik ¢izimi verdi, Feodora bii- '
tiin gocuklarimin ve sevgili Albert’imin saglariyla yapilmis giizel bir

bilezik hediye ctti. Ben de onlara biitiin armaganlari verdim ve aga-

dim ah! O kadar ac1 ac1 agladim ki... Her sey dehget verici olsa da yine

de bugiin kutlu ve kiymetli bir giin, bana yirmi iki yil boyunca dyle

bityiik bir mutluluk verdi ki gegmisin, higbir seyin benden calamaya-

cag1 gegmisin bir yansimasing hissediyorum!” ¢

Kaybin Yalnizligs

Albert’in 6liimiinden hemen sonra, elem dolu sabahlarin istirap
verici tekdiizeligi Kralige’ye kaldiramayacag: kadar agir gelmeye +
bagladi: “Per perigan uyandim ama daha iyilesecegine inaniyo-
rum.” ¥ Mahrumiyet héllerinde sik rastlandig tizere giiniin bazi
vakitleri, digerlerinden daha kétiiydii; insanin kaybini tekrar
tekrar yagayabilecegi sabahlar degil yalnizca, Kralige Victorianin
normalde Albertle gegirdigi aksamlar da kétitydit. Yalniz gegir-
digi akyamnlar “o kadar uzun ve bunaluci” bir hal almigti ki. ™
Albert’in olimiinden alti hafta kadar sonra Kralice ilk kez
giinliklerinde yalniz ve “kimsesiz’, “yapayalniz ve perisan” oldu-
gunu séylemeye bagladi.”! Kralige Victorianin Albert icin duy-
dugu iiziintiiniin ik dalgasinin gokla kanigik oldugu ileri siiriil-
miigtiir, sevdiklerini yitiren insanlarda sik rastlanan bir durumdur
bu. Yalnizlik ve bunalim ancak ve ancak sok gegip gittikten sonra
hissedilebilir. Kralice kraliyet rezidansi Osborne Konutunda,

———

¢ Kralige Victoria'nin giinliigii, RA VIC/MAIN/WVJ, 10 Subat 1862.
¢ Kualige Victoria'nin giinliigii, RA VIC/MAIN/WV]J, 18 Ocak 1862.
7(: Kralige Victoria'nin giinliigii, RA VIC/MAIN/WV]J, 23 Ocak 1862.
l:(raliqc Victorianin giinliigii, RA VIC/MAIN/WVJ, 1 $ubar 18623 $u-
ar 1862,
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evinde “Yalnizhgum ve periganhigim giderck daha fazla duyuyo.
rum,” diye haytflanyordu. Sofrasini paylagacag dostlary, bidikie
yiiriiyiige ya da araba gezintisine ¢ikacag insanlar yok degildiam
bagka hi¢ kimse degil, Albert olmadig igin yalnizhk duyuyordu,
Genel olarak yalniz olmak yerine, tek bir kiginin yoklugundan
otiirii yalnizlik duymak, pratik olsun fiziksel olsun, cinsel ya da
duygusal olsun hayatin biitiin yonlerinin paylagildigs bir evlilikya
da bir beraberligin 6zel anlamini hatirlatan 6nemlibir etkendi.

Kralice Victoria'nin yalnizhigini kiz kardegi Leiningen Pren-
sesi Feodora diginda pek az kigi anliyordu. Kralige'yle oturup onu
“negelendiren” oydu, Victoria “berbat periganligimi ve yalnizl
gimi gayet iyi anhyor,” diyordu. “Aslinda kimse beni anlamiyor;
nakarati en azindan 1940’lardan beri yalnizligi 6l¢meye yonelik
girisimlerde analiz edilmigtir; ¢ocukluktan tutun ergenlige, yay-
libga varincaya dek genis bir yelpazeye yayilan aragurmalarda
toplumsal yahulmighkla ilgili tartigmalarda da kargimiza gikar.™
Kralige Victorianin dordiincii kiz1 Argyll Diigesi Prenses Lovi-
se de Albert’in haurasinin canli kalmasina katkida bulunan bit
olmugtu; yash kadinlar birlikte oturuyor, Kralice’nin dedigine
gore, “sevgili Albert’imin fotograflarini diizenliyordu.””* Ne var
ki 12 Mayis 1862'de Victoria “yalnizhik hissi her gegen giin ar
ayor, diye yaztyordu. Vakrini yiiriiyiig yaparak, dostlanyla, kiz
anyla ve ona nese veren bebegiyle gegiriyordu; ama Albertin
sliimiiyle agilan ve goriiniige bakilirsa hicbir geyin dolduramadif)
bir bogluk vard.

“Her giin hep ayni seyler,” diye yakintyordu, siirekli Albertin
yoklugunu hatrrlattyordu o geyler; ister Albert’in mevkii ve unvd

—

7 D, Russell, L. A. Peplau ve M. L. Ferguson, “Developing a measure of
loneliness’, Journal of Personality Assessment, 42 (1978), s. 290+4; C.
Vega vd., “Symptoms of anxicty and depression in childhood absence
cpllcpsy", Epi[fpﬂ'ﬂ, 52 (201 l), S. 70-4; S. UCdil veY. Okawa, uThc Sub.'
jective dimension of functioning and disability: What is it and what i
it for?”, Disability and Rebabilitation, 25 (2003), 5. 596-601.

7 Kralige Vicroridnin giinliigi, RA VIC/MAIN/WVJ, 15 Ocak 1862
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myla ilgili siyasi belgelere bakiyor olsun (“yiirek paralayici, her
scy bitti artik”) ister odasint bog bulsun. Ama diger insanlann
clemini paylagmast ve onunla yas tutmast onu rahatlatryordu,
Bagka bir deyisle bir clem toplulugu onu kendi kederinin yali-
uat yalnizligindan koruyordu, en azindan ilk giinlerde: “Sevgili
Albert’le ilgili gencl hayranlik ve takdir ifadeleri son derece etki-
leyici, onun ne kadar sevildigini, degerinin ne kadar bilindigini
gosteriyor. Kii¢itk koylerde, beni tanimayan yoksul insanlar bile
kendi kederleriymis gibi benim icin gozyagt dokiiyor.”™ Diger
insanlarin gosterdigi “yakinlik” Kralige’yi memnun ediyor, rahat-
latyordu; Albert’in 6liimiinii izleyen yillarda tekrar tekrar giin-
deme gelecek bir temayd: bu, ézellikle de yalniz ve soyutlanmig
bir kisilik olarak karikatiirize edildiginde.”

Kralige’nin danigmanlari Victorianin kaybini geride birak-
mast, hayatina devam etmesi, etkinliklere daha sik katlmas: ge-
rektigine inaniyordu, oysa o aslinda depresyon gegiriyordu, din-
mek bilmez bir keder icindeydi. Giinliiklerine “ne kadar perisan”
hissettigini, “aksamlarin ¢ok uzun ve bunaltic” oldugunu yazi-
yordu.” Etrafindaki sesler ve sekiller yeni bir anlam kazaniyordu,
uira Albert yoktu yaninda, bunlari onunla paylagamiyordu. As-
Iinda bunlarin varlig, Victoria'ya ne kaybettigini haurlatryordu.
Kralice, kizi Alice’le birlikec yiiriirken bile “Biitiin agaclar ve ca-
War beni o kadar iiziiyor ki onlara bakamiyorum. Sevgili Alberr,
onkrt ¢ok severdi;” diye diigiiniiyordu.” Kilise ziyaretleri “onun
kilisesine, cok yakindan ilgilendigi kilisesine! [vurgu kitabin
Jazan rarafindan eklenmistir])” yapilan ziyaretlere doniigmiigti.
Yine de Kralige kendisini kocasinin hatirasini diigiitnmekeen,
Omun odasinda egyalariyla vakit gecirmekten kendisini alamiyor-
\—

7: Kralige Victorianin giinliigii, RA VIC/MAIN/WV], 21 Ocak 1862.
Victoria giinliigiine 7 Subac'ta “[Parlamentodaki) biitiin konugmalar
Albert'e kargi sinirsiz bir hayranhk ve takditle doluydu,” diye kaydet-

2 M5 “benim muazzam kederim iginse yakinlik doluydu,” diye eklemigti.

- Kraligc Victoria'nin giinliigii, RA VIC/MAIN/WV]J, 23 Ocak 1862.
Kraligc Victoria'ntn giinliigii, RA VIC/MAIN/WV], 27 Ocak 1862.
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du, gergi bu hali ona teselliden ziyade .afl YCTiYOrdu; “Ser )
bertimin biitiin egyalarna bakuim, feci Giziildiim»7s  SVA|.
Cocuklannin tesellisi ve arkadashgi cogu zamgqp, Keaf
kederini avutuyordu ama bazen “Sevgili kiiciik b cbegin ﬁ; Rip
rice]... hassas sefkatiyle beni epey tziiyor, diyordy,” Ayncac;.
cocugun ya da bir dostun arkadaghginda, bir esin ya dasc\'gilin-"
yarenliginden daha farkli bir sey vardi; Kralice ViCtoria’mn in
cuklar evlenip de kendi gocuklarina sahip olunca da, i beif).
ginlik kazanacak bir temaydi bu. I
Albert’in 6liimiinden sonra, ii¢ yil agkin bir sjie boyun,
ca Kralice, her nasilsa “yasayip gegirdigi’, “berbat Yalnilgy
ginligini tuern,® Yalnizlik yavag yavag Kralige'nin glinliigiine
hakkinda daha az yazdigs bir sey héline geldi ama bu yalnilign
varhiginin daha az hissedildigini, soylentilere bakilirsa emringe.
ki Mr. Brown’in anlamlt bir iliski sunmasini 6nemli bulduguny
mu yansttir, yoksa Kralice’nin sadece bu konuda yazmay terch
etmemesi mi s6z konusudur, oras1 belli degil. Fakat yalnizlign
dondiigii anlar oluyordu ve bunlar da genellikle Albert' kayber
tigini haurladig anlardi, 6rnegin Albert’in hazinedan Chals

Phipps éldiigiinde boyle hissetmisti:

Heyhat! Agir bir darbe daha aldim; kiymetli, saduk, ozverli dosttUH
Sir Charles Phipps artik yok! Anlam veremedigim berbat b'!r e
gibi geliyor, zira onu daha on giin dnce gormiistiim, gayet iy 'gloru'
nityordu ve ayin 20%inde de ondan bir mektup almisum! Seg }ussl
berte ve bana ne kadar sadiku... Cogalmus, yikict bir yalnizbk
gOkri iistiime, kendimi perisan hissettim.

Kralige Victoria'ya yine kiz kardesi Feodora® destck OlducYc
Victoria P hipps'in dul esini ziyarct'etmeyi hem rahatlat®

78

? ¥ IR 1862'
Kralige Victorianin giinligii, RA VIC/MAIN/WV], a $lg)::L 1862

Kralige Victorianun ginliigs, RA VIC/MAIN/WV] 29V 1qgs
!(raligc Victorianin gunligii, RA VIC/M AIN/WV], 31 A-Ial' P[cnsi
Prenses Feodora, Kralige Victorianin annesinin ilk € Leinirb
Emich Carl’|a evliliginden dogmugtu. (g.n.)
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stkint1 verici buldu, zira Albert’i kaybedisi kadar, bir dul olarak
kendi yaliilmighgint da haurlatan bir ziyaret olmugtu:

Zavalli Bayan Phipps'i gdrmek icin tist kata gikuk, kadincagz feci i
giindi, bana tutundu, ama ok gegmeden kendisini topladr. Onupla
ve en biiyiik oglu Charlie ile kisa bir siire konustuktan sonra sevgili
iyi dostumuzu son bir kez goriip goremeyecegimi sordum, Harrier

beni onun odasina gotiirdii. Orada 6ylece yatyordu, pek degisme-
migti, ayn1 kendisi gibiydi, 6yle mutlu ve huzurlu gériinityordu. Do-
gal olarak ¢ok etkilendim, o goriintii Aralik ‘61'de olan her sey gozii-
miin dniine getirdi... O huzura kavugmugtu, bir gece bile yanindan
ayrilmaksizin biiyiik bir gefkatle bakug zavallt hasta kanstysa hayat-
taydi! Ancak 6gleden sonra iki bugukta dondiik. Epey geg saarte ara-
bayla Mozole'ye gittik... Bir siire sevgili Feodora'yla oturup gecmisteki
biitiin yaralari yeniden agan bu elim kaybr konugtuk epey... Kendimi
¢ok yorgun ve tizgiin hissediyorum.®

O hilde kaybin yol agig1 yalnizlik her an yeniden aglabilir,
¢iinkit mahrumiyetin dogast budur. Bir anlik bir hatira, tamdik
bir koku ya da ses, bir nesne, bir insan1 diigiinmek, bireyi dul kal-
masinin getirdigi tek baginaligin bilincine geri gotiirebilir. Kra-
lice Victoria ulusal ve uluslararasi ¢apta izlenirken, bagkalarinin
duygularini belli eden davransglari, Albert’in varligryla dolu nes-
neler ve ortamlar sayesinde kendi kayip hissini idare etmigtir.

Kralige'nin sonraki yillarda tuttugu giinliiklerde yalmizli-
giyla ilgili, 6zellikle de Albert’in yoklugunun haurlanldigint his-
settigi anlarla ilgili daginik notlar kargimiza gikar. 1868'de Prens
Albert’in erkek kardesi Ernest ve onun karistyla goriistiigiinde,
“Her ikisi de son derece iyi goriinityordu ama Ernest ¢ok kilo
almig ve yaglanmig. Onu gérmek her zaman kendi yalnizhgim
ve mesut gecmigimi haurlatyor, ¢ok aci verici!” diye yazmigtr.®

Burada nostaljinin etkisiyle birlikre, gecip gitmeyecek seyi hatir-
latan etken de Kralige’nin terk edilmiglik hissini depregtirmis olsa B

|
® " Kralige Victorianin giinliigii, RA VIC/MAIN/WV], 24 Subat 1866, |
* Knalige Victoria'nin giinligii, RA VIC/MAIN/WV], 11 Temmuz 1868. |
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gerekeir. Bir Kralice ve yas tutan bir dul olarak ikj ayrt Kipjis.
bulunmas: onu digerlerinden ayr: tutarken, bagka insan]yy, inj
sinda bir mesafe oldugu hissi de yalnizligini bir o kad,; artig
du. 20 Haziran 1884’te giinligiine “Hi¢ olmadi1 kad,, bﬁyﬁ}’or.
yalnizligim ve kaygilanimda Tanr1 yardimer olsun,” diye )’azm,ym
Syle goriiniiyor ki bu konu hakkinda son kez yaziyord,, i
Bu baglamda -giysileri ve aligkanlikla, davranyg,,, .
toplumsal algisiyla— daimi bir yas i¢inde olan Kfali't;C’nin, Rug.
yard Kipling'in ayn1 ad1 tagiyan siirinden hareketle “Windsor,
Dulu” diye 6liimsiizlegtirilmesi hig sagirtict degildir, Algak it
bir askerin diliyle yazilmig bu giirde, Krali¢e Victorianin b,
sirdiigii Imparatorlugun toplumsal etkisi, “siivari atlar’nday
‘ilag diikkinlarina’ ve ‘dalgalarin iistiindeki gemilere’ vanncaya
dek her seyde” Kralige'nin “izi"nin bulunmas: elestiriliyord,
“Baginda saglardan altin bir tagla / Windsor'daki Dul” dizeleriyle
betimlenen Kralige, onca gorkemin ortasinda kayb, yalnizlig ve
terk edilmeyi ifade eden bir sifreye indirgeniyordu ddeta. ¥
Kralige Victoria Prens Albert’in 6liimiinden sonra kirk yi
dahayagad. Bu siire zarfinda, kamusal alana kederini yansitmas,
kendi kendisini tanimlamasinin merkezi unsuru hiline geldi. 21.
yiizyilda hala tebessiim etmeyen o duruguyla, yuvarlak bedenive
siyah kiyafetleriyle hatirlanir. Albert’in 6liimiinden sonrayzpilan
portrelerde yalniz bir figiir olarak kargimiza gikar; sirf yalniz o
manin gelenek anlamuyla degil, modern bir benlik hissinin bay-
lica niteligi olup 21. yiizyilda hayatin agamalarindan biri olarak
dulluk tanimiyla daha rutarh olan daha yogun bir du}’guSaI y?l'
nizhig1 temsil eden yalniz bir figiir. Prens Albert gibi Kralige Vi€
toria da dindardi. Ama 6yle goriniiyor ki dinsel ifadelerde y2 ;
Prens Albert'in ruhunun Cennet' gidecegi inancinda hi§. gC_[?f‘
bir teselli bulamamugti. Daha ziyade onu yeryiiziinde Olabfldlglz
ce uzun bir siire boyunca yaninda tutmaya kararl gortndyo

dta.

] etyic0Y
' lkolarak 1890'da yayimlanmigtir; bkz: heep:// www,kiplmgsoc:ct)’
rg _widowarwindsor 1. hem,
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Prens Albert’in Windsor, Osborne ve Balmoral'daki odalarini
korumugtu; bronz ve mermer ¢ok sayida biist ve heykel yaptir-
migtt; ogullart Leopolda Albert'in sagindan bir tutam ve her
zaman yaninda tutmasini tembihledigi bir mendil gondermigti;
dostlarina ve aile bireylerine Albert’in minyatiir fotograflarini
gondermisti ve elbette ki tag bir mozole yaptrmugti. Sirf bog bir
koltuk degildi Albert’in yerini tutan.

Kralice Victoria'nin dul kalmaya verdigi tepkide, caresiz-
ce zamani durdurma, Albert’in hayatn: simdide koruma girigi-
minde Charles Dickens’in Miss Havisham’in1 hatrlatan bir sey
vardir; Miss Havisham da duygusal iliskisinin bittigi an1 gelin-
ligini giyerek ve 6riimcek aglariyla kaplanmig bir ziyafet sofrasi-
nin bagina gecerek imler. Kosullar farkl: olsa da (Miss Havisham
dul kalmamuig, terk edilmigtir ve tiziintiisiinden deliye d6nmiig-
tiir) tek bagina agirt diizeyde bir ac1 gekmeleri ve ritiiel giysilere
sadakatleri (Miss Havisham’in gelinligi, Kralice Victorianin dul
giysileri) ikisinde de ortakur. Biiyiik Umitler 1861°de, Albert’in
oldiigii y1l kitap olarak yayimlanmig ama bir yil 6nce tefrika edil-
migti. > Miss Havisham’in 6liim ve anmayla ilgili olarak Victoria
doneminin tutumlarini yansitugi ve o yillarda éliimiin hatirlan-
masina, anitlagtirilmasina hatirt sayilir bir yaurim yapiliyor olsa
da gecmige bagli kalmanin patolojik olabilecegi yoniindeki kay-
gilar da gozler 6niine serdigi kesindir. %

Kralige Victorianin kocasinin ardindan uzun siire yas tut-
masinin nedeni ne olursa olsun, onu 6zlemekle kalmadig, on-
suz yalniz hissectigi agikeir; kari-koca olarak yasadiklar benzersiz
iliski, ortak baglara, ortak deneyimlere dayanan son derece 6zel,
modern bir anlamda yalniz hissetmigtir. Kralice Victorianin
gunliik|erinde “yalniz” olma haliyle ilgili neresinden bakilirsa ba-
kalstn alemug iki girdi vardir, bunlardan sadece on sekizi Albert'in
dliimiinden sonrasiyla ilgilidir. “Yalnizlik” sézciigiiniin gecrigi

. _
: C. Dickens, Great Expectations (Londra: Chapman and Hall, 1861).
D. Lutz, Relics of Death in Victorian Litevature and Culture (Cambridge:

Cambridge University Press, 2015).
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virmi iki kayieean yirmi biri, dul kalmasindan sonea yazilngyy,
Dulluk kadar yalmzhk da Kralige Victoria'nm yoldagtydy, Hag,
dilbilimi agrsindan bu, Thomas Turner'm kayb hakkinda yazdigy
ama yalmzlikean hig bahsetmedigi 18. yiizyila gore bityiik bir e
disiklik oldugunu imliyordu.

Thomas Turner da Kralige Victoria da dul kaldiklapng,
gengti ama bugiin gogu dulyaghdie (ve bir hiikiimdarin ckonomik
ve toplumsal kaynaklarindan yoksundur). Dul kalmanin -ayri bie
valnizhik bigimi yaratugr kabul edilmigtir= yaghlarin kaeg kaegiva
Kaldign diger zoduklacla, drnegin ihmal edilme, fiziksel hastalila
w toplumsal vahalnughkla nasil bir iligkisi olabilecegini gormek
igin daha fazla aragtiemaya ihtiyag vardie. Aragticmalar dullugun
uzun stiresinin de valniz hissermenin kilic nedenlerinden biri ola-
bilecegini de diigiindiirmekeedir; yeniden evlenmek dzel bir ine
snin kavbivla iligkili vahaloughk denevimine ¢oziim olabilic, ¥
Bagka verlerde oldugu gibi, burada da yalmzh@n zamansal bic
bovutu vardir, Kralige Victoriann yillanin gegigini Windsor'da-
ki agaclarda gormesi ya da bir yildoniimiiniin geligiyle belirmesi
gibi. Buriin duygular zamandan eckilenir —insan yalnizsa iiziinei
sonsuzmus gibi gelebilir, seving gelip gegici olabilir— yalnizhk da
bir istisna degildir. Duruma ya da bir gegiy donemine bagh gegici
ve daha kolay dindiilen valnizhgin tewsine Kralige Victoriaun
Kavdeeigi tirden kronik ve istaret yalmizhik, 21. ytizyilda 6zel bir
dikkat gerekdimekeedir, zira saghk ve toplumsal iligkiler agisin-
dan cok daha olumsuz sonuglarla iligkilidir. ™

Diger yalnizlik deneyimleri gibi, dul kalmanmin eckileri de
zenginlik, aile, dostluk aglar: ve kiginin eyini gergekeen sevip sev-
medigi dihil bir dizi degiskene baghdir. Mahrum kalmak, bir ¢

ne kadar sevilmis olursa olsun, yalmizhgin yani sica cahaclama,

K. Brirain vd., *An investigation into the patterns of loncliness and loss in
the oldest old: Newcasde 85 + study’, 4geing & Soqery, 37 (2017), 5. 39-62.

$ B.L Zhong,S.L Chenve Y. Conwell, “Eftects of transient versus chronic
loneliness on cognigive function in older adults: Findings from the Chi-
nese Longitudinal Healthy Longevity Survey”, The American Journal of
Geriarric Psychiatry, 24 (2016), s. 389-98.
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dlke, sugluluk, heyecan ve tiziinedi gibi ikiveikli duygular uyand:-
abilit. Peki egleri kaba ve istismarer olmasina ragmen onun 6li-
miinden sonra yalntz hisseden dullar hakkimda ne soyleyebiliviz?
Thomas Turner kartst ldiikeen sonra onun nitelikleri hakkmda
qok daha dvgii dolu sozler sael eomigti. Nostalji miydi bu2 Suglu-
Juk muydu? Yoksa bagka bir yey miydi2

Dullukea yalnizhik, dontim nokeast niteligi tagryan bagka de-
neyimler gibi, geride kalan Kiginin yeni iligkiler kurma becerisine
\'Ci(n§ll“:ll‘;\ bagl olavak tackl hissedilecekeir. Bu kimizaman yeni
iligki kurma bigimlerinin denenmesi anlamuna gelir, yaglt insanla-
nn internet Gizevinden randevulagmast gibi,™ neernet distiinden
andevulagmanin uygunlugu ve erigilebilicligi, geng insanlar ka-
dac yaghlar igin de avantajlar ve dezavancajlar yaratws havekersiz-
likeen tutun utangaghga kadar geyitli fiziksel ve psikolojik sy
aarken romantik iligkiler ve ackadaghklar kurup korumanm bic
volunu sunar. Ne var ki inteenet kullanimunn, kullanim bigimine
imgll olaak yalmizhi@r dnledigi ya da tegvik ereigi yontinde gide-
ek arran sayrda kanie meveureur, Sosyal medyanin yalnzhga et
kisiyle ilgili aragtrmalacin gogu, yaghlar ve dullar arasinda degil,
bimzdan kendilerinden bahsedecegim milenyum kugagrarasinda

qergeklegticilmigeir,

¥ §.S. Alterovitz ve G. A. Mendelsohn, “Relationship goals of middle-aged,
young-old, and old-old internet daters: An analysis of online personal ads”

Jourmal of Aging Studies, 27 (2013), 5. 159-65.
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Sosyal Medya ve Online Cemaatin Olugumu

FOMO i. kisaltma. Baska bir yerde gergeklesiyor olabilecek heyecan
verici ya da ilging bir etkinligi kagirma korkusu ya da kaygisi; siklikla bir
sosyal medya web sitesinde goriilen gonderilerle dogar.

2004. North Coast Journal [Kuzey Sahili Dergisi),

Haftalik (Humboldt County, California) (Elektronik yayin). 12
Agustos, Miithig bir olay; gitmem gerekirmig gibi hissediyorum,

¢inkii bana bedava. Asil neden FOMO dedikleri su sey; bir hastalik
bu, Fear of Missing Out (Kagirma Korkusu) sendromu.

Oxford Ingilizce Szliik, online (2018)

2014te Kuzey Carolinali otuz iki yaginda bir kadun, bir geri donii-
siim kamyonunun otomobiline ¢arpmast iizerine hayatint kaybetti.
Sabah 08.33'tii ve Courtney Sanford ige gidiyordu. Sanford araba-
yt kullanirken telefonuyla kendi fotograflarini gekip Pharrell'in bir
sarkisint dinlerken ne kadar mutlu hissettigini Facebook'ta pay-
lagu: “Mutluluk sackist beni MUTLU ediyor.” Yeckili makamlar
bundan bir dakika sonra 911’ bir ¢agri aldilar. “Baz1 arkadaglarina

mutlu oldugunu haber vermesinden hemen sonra, birkag saniye
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icinde bir 6miir son buldu,” diyordu bir polis sézciisii." Sanford),
araba kullanirken neden kendi fotograflarini gekrigi ve Faceboqk
sayfasin giincelledigi konusunda ancak tahminlerde bulunabiji;,
ama o onda duygusal “durumu”nu paylagmasinin onun igin gnep|;
oldugu agikuir. Bu vakada hi¢bir psikolojik niyet okumasinda py,.
lunmadan, motorlu tagit kullanirken cep telefonu kullanmay; y,.
saklayan yasal diizenlemeler bulunmasina ragmen birgok kisinip
araba kullanirken mesajlagtigini ya da kendi forografini ¢ekegini
belirtelim. Cep telefonu kullanimuyla iligkili “direksiyonda dikkat-
sizlik” nedeniyle sirf 2011'de ABD yollarinda 385 kisi 6ldii. Op
begili on dokuz yaglarindaki siiriiciilerin yaptig 6liimciil kazalanp
% 21'inde kaza nedeni cep telefonuyla ilgiliydi.*

Bu hikiyenin yalnizlik aragtirmalani ve tam tersine bir bag
kurma ya da aidiyet hissi agisindan 6nemli bircok farkli yonii
vardir. Cep telefonu kullaniminda, geng insanlara 6zellikle bag
kurduklarini hissettiren ne vardir? Dikkatsiz ya da tehlikeli ka-
rarlarin alinmasina neden olan Kagirma Korkusu (FOMO)
nedir? Bireylerin cep telefonlariyla ve sosyal medyayla kurmug
olabilecekleri karmagik duygusal iligkileri anlamak onemlidir;
bazilarina gore hangi nedenle olursa olsun bag kurmay: becere-
memek yogun kaygi, depresyon ve takinuli digiincelere neden
olur.? Kagirma korkusu 6zellikle yalnizlikla iligkilendirilmig ve

' R.Grenoble, “Distracted driver dies after posting on Facebook about
the song ‘Happy, taking selfies”, Huffington Post, 28 Nisan 2014: ht-
tps:/ /wwwhuffingtonpost.co.uk/entry/driver-dies-happy-song-face-
book_n_52231752guccounter=18¢guce_referrer_us=aHRocHM-
6Ly93d3cuZ29vZ2xILmNvbS88cguce_referrer_cs=EvRINVWx-
SyUzi-teXvYOSg, erigim 28 Eyliil 2018.

C. A. Kahn vd,, “Distracted driving, a major preventable cause of motor
wehicle collisions: ‘Just hang up and drive”, Western Journal of Emergency
Medicine, 16 (2015), s. 1033-6.

A. Nassehi vd., “Surveying the relationship of Internet addiction with de-
pendence on cell phone, depression, anxiety, and stress in collegians (Cast
study: Bam University of Medical Sciences)”, Inzernational Journal of Ad-
vanced Biotechnology and Research, 7 (2016), s. 2267-74.
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bir aidiyet, toplumsal kimlik, onay eksikligine bagl bir duygu
durumu spektrumuyla ilgili bulunmugtur.* Tanimda goyle der:
“Bagkalarinin kisinin katilmadig 6dillendirici deneyimler yagi-
yor olabilecegi yoniinde her an hissedilen bir algi olan Kagirma
Korkusu'nun baglica niteligi, bagkalarinin yapug seylerle siirekli
bag kurma arzusudur.”

Sosyal medyaya siirekli bagli olmanin zorluklarindan bir,
nomalde genel kurallarin kisinin kendisini olabilecek en iyi go-
riniimityle sunmasina dayandig: dikkate alinirsa, diger insanla-
nn hayatlarinin kiginin kendi hayatindan daha iyi goriinebilecek
olmasidir. Bu kargilagtirmali boyut Facebook kullanicilarinin
bagkalarinin hayat1 daha bagarili ya da sevgi dolu goriiniicken
memnuniyetsizlik ve yalnizlik bildirmelerinin baglica nedenle-
rinden biridir.® Bu boliimde, 21. yiizyilin dolambagli bir ikilemi-
i ele alabilmek i¢in sosyal medyanin yiikselisi degerlendiriliyor.
Agirt sosyal medya kullanimi yeni bin yildaki yalnizhigin nedeni
mi, yoksa sonucu mu sorusu iistiinde duracagz.”

Sosyal Medyanin Yiikselisi ve Duygusal Etkisi

Sosyal medya 2003’ten bu yana, nispeten yakin dénemde yaygin
olarak benimsenmigtir.® Facebook gibi sosyal ag kurma, online

C.T. Barry vd. “Adolescent media use and mental health from adoles-
cent and parent perspectives”, Journal of Adolescence, 61 (2017), s.
1840-8.

Barry vd., “Adolescent social media use”, s. 1840.

T.Ryanve S. Xenos, “Who uses Facebook? An investigation into the rela-
tionship between the Big Five, shyness, narcissism, loneliness and Face-
book usage”, Computers in Human Behavior, 27 (2011), 5. 1658-64.
J.Kim, R. LaRose ve W. Peng, “Loneliness as the cause and effect of prob-
lemaric Internet use: The relationship between Internet use and psycho-
logical well-being”, CyberPsychology & Behavior, 12 (2009), s. 451-4.

D. M. Boyd ve N. B. Ellison, “Social nerwork sites: Definition, history and
scholarship”, Journal of Computer-Mediated Communication, 13 (2008), s.
210-30.
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tartigma Ve degerlendirme sitelerini, video paylagilan siteleri, kyl.
lantctlarin igerik tirettigi (bloglar ve vloglar gibi) ve sanal oyunlar
oynanan siteleri igerir. Cogu kullanicr iireticiden gok tiiketicidir
2009'da internet kullanicilarinin %60 civarinin sosyal medya kyl-
landis saniliyordu, kullanicilarin en biiyiik boliimiinii on sekizile
otuz dort yag arasindaki kesim olugturuyordu.”? Aragtirmalar sos-
yal medya kullanimina yapilan yatirimin ve algilanan sonuglarm
(duygusal, sosyal, pratik) birkag farkli nedene bagls oldugunu dii-
siindiirmektedir. Sosyal medya kullanimi —hizmete erigim de di-
hil- kiltiirel, sosyoekonomik ve teknolojik etkenleri iceren farkl
kogullardan etkilense de algilanan bireysel kazanimlar arasinda sos-
yal sermaye (uyum saglama ve 6ne ¢ikma), kimlik olugturma (hem
kigisel hem sosyal bir hedef olarak), psikolojik ve duygusal saglik,
fiziksel saglik ve davranig degisimi yer almakradir, 1

Internette sosyal aglar kurmaya yénelik duygusal arayigm
herhilde en derin oldugu donem, ergenligin ilk ve orta donemle-
ridir; zira bu arayig “hayal edilen izleyici tutumu” ile iligkilidir ve
bu da kiginin benligine yogun bir bigimde odaklanmasi, digerle-
rinin, 6zellikle de akran gruplarinin onu nasil algiladiguyla ilgili
kaygilar tagimast anlamina gelir. "' Bir topluluk ve kimlik duygu-
su geligtirmek ve giivenceye almak igin interneti kullanan, yay
gin tabirle “dijital yerliler” olarak anilan grup, olumsuz algilanan
yargilara ve diglamalara 6zellikle duyarli olabilir, 6zellikle de bu
bireyler internet diginda toplumsal olarak yalitlmigsa. 2 Bunun
duygusal ve toplumsal olarak sorunlu olmasinin birgok nedeni

9 o . 3 .
R.N. Bolton vd., “Understanding Generation Y and their use of social me-

dia: A review and research agenda’, Journal of Service Management, 243
(2013), 5. 245-67.

® Bolton vd,, “Understanding Generation Y, 5. 249.

' P Valkenburgve A. P. Schouten, “Friend networking sites and their relati
onship to adolescents’ well-being and social self-esceem’, Cyberpsychology
& Behavior, 9 (2006), 5. 584-90 (s. 585).
S. Bennett, K. Maton ve L. Kervin, “The ‘digital natives debate: A critical
review of the evidence”, British Journal of Educational Technology, 3
(2008),5.775-86.
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vardir; “karanlik ag”in varligt ve online yayilan beden imgeleri-
nin geng kizlarin 6z saygisina olumsuz etkileri de bu nedenler ara-
sinda yer alir, bunlarin ikisi de daha genis gapli bir miigkiil olan,
aracrkil bir toplumda yagamakla ilgili sorunlardir.'?

Bu nedenle geng yetigkinler arasinda yalnizlik ve akil saglig:
bozuklugu Srnekleri degerlendirilirken siklikla sosyal medyanin
soumlu tutulmast sagireict degildir. Yeni binyilda dogmuglar
arasinda yalnizlik siyasal kaygiya yol agmistir, yashlar arasindaki
yalnizliktan sonra ikinci sirada gelie."* BBC'nin 2018'de gergek-
legtirdigi “diinyanin en bityiik yalnizhk aragermasinda” da geng-
lerin yalnizhginin ciddi oldugu gosterilmistir.'® Aslina bakilirsa
bu aragtirma, yalniz yagli kligesine ragmen, genglerin yaghlardan
daha yalniz oldugunu ortaya koymusgtu. Ne var ki genglerin yal-
nezhiginin toplumsal bakim ve saghg ilgilendiren goriiniir so-
nuglan daha azdir, kamusal saglik agisindan daha az kaygi uyan-
dirmasinin nedenlerinden biri budur. Genglerin yalnizhg cle
aindiginda, bu rutin olarak (belki oromatikman) sosyal medya
kullanimiyla ve internet diginda iliskilerin degismesiyle iliskilen-
dirilir. Saghk sigortacilarinin finanse ettigi, 2015te yapilan bir
aragirmada sosyal medyayla iligkili olarak yiiz yiize sosyal iligkile-
tinbozulmasinin, yalnizligs areirdi ortaya ¢ikmugen, ¢

13

$.D. Vogt, “The digital underworld: Combating crime on the dark web in
the modern era’, Santa Clara Journal of International Law, 15 (2017), s.
104; D. Clay, V. L. Vignoles ve H. Dittmar, “Body image and self-esteem
among adolescent girls: Testing the influence of sociocultural facrors”, Jour-
nal of Research on Adolescence, 15 (2005), s. 451-77; J. Carter, “Patriarchy
and violence against women and girls”, The Lancet, 385 (2015), s. e40-1.
https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing/ar-
ticles/lonelinesswhatcharacteristicsandcircumstancesareassociatedwithfe-
clinglonely/2018-04-10, erisim 1 Haziran 2018,

hetp:/ /www.bbc.co.uk/programmes/articles/2yzhfv4D vqVpSnZ-
yxBD8G23/who-fecls-loncly-the-results-of-the-world-s-largest-loneli-
ness-study, erigim 2 Ekim 2018.

A.M. Manago ve L. Vaughn, “Social media, friendship, and happiness in
the millennial generation”, M. Demir (yay. haz.), Friendship and happiness

151



152

YALNIZLIGIN BIYOGRAFI{S!

Sosyal medya kullaniminin gergek hayatta ag olugturma ve
iliki kurma becerisine, bunun yani sira psikolojik, duygusal ve
fiziksel saghiga uzun vadede etkileri yogun bir tartigmanin konu.
su olmugtur. Sosyal medyanin gercek hayateaki iligki beceriledn;
azaltugy, siddetli davranglar yaratugi ve obeziteyi tegvik etii,
geng insanlarin toplumsal olarak onaylanan davraniglara uyma-
sim zotlagurdig savunulmugtur. ' Pazarlama uzmanlan Marce|
Corstjens ve Andris Umblijs 2012'de yayimlanan bir makalede,
sosyal medyayr “koeiiligiin giicii” olarak anmug, “olumsuz sosya
medyanin yol agug1 hasarin olumlu katkilara agir bastigini” sz
vunmugtur. ™ Agirt sosyal medya kullanimu sikhikla gengler ara
sinda 6zsayg1 zayifligi ve yalnizlikla iligkilendirilmigtir. 2017de
Forbes dergisinde 21. ytizyilda doganlarin yalnizlig1 hakkinda bir
makale yayimlannugti.® Makalede hi¢ yakin arkadagt olmayan
Amerikalilarin sayisinin 1985’ten bu yana ti¢ kat artug ve ozl
likle gengler arasinda bunun agir bastig1 sonucuna variliyordu.

Yalnizlik, baz1 sosyal medya sitelerinin bir 6z sayg ve 6z de-
ger eksikligine yol agan “6viinme” davranigi tegvik etme egilimiy-
le sik sik iligkilendirilen 6fke, kiskanglik ve icerleme gibi duygusa

hillerin yani sira agint internet kullaninuna baglannugtir genel

acvoss the life-span and cultures (Dordrecht: Springer, 2015), s. 187-206:
heeps:/ /www.multivu.com/players/English/8294451-cigna-us-loncli
ness-survey/docs/IndexReport_1524069371598-173525450.pdf, erisim
6 Haziran 2018.

7 W. Y. Chou, A. Prestin ve S. Kunath, “Obesity in social media: A
mixed methods analysis”, Translational Behavioral Medicine, 12 (2014),
. 314-23; J. P. Harman vd., “Liar, liar: Internet faking but not frequ
ency of use affects social skills, self-esteem, social anxiety, and aggres
sion’, CyberPsychology & Behavior, 8 (2005), s. 1-6.

18 M. Corstjens ve A. Umblijs, “The power of evil: The damage of negaive
social media strongly outweigh positive contributions”, Journal of Adverti-
sing Research, 52 (2012), 5. 433-49.

% C. Beaton, “Why millennials are lonely”, Forbes Magazine, 9 Subac 2017
https://www.forbes.com/sites/carolinebeaton/2017/02/09 /why-millenk

als-are-lonely/no24¢5¢5407¢35, erigim 1 Haziran 2018,
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olarak.”® Olumsuz duygusal hiller ile sosyal medyayla mesgul
olma arasinda dongiisel bir iligki vardir: Yalnizlik ve can sikinus,
hayattan memnun olmama Facebook’la daha fazla meggul olmay:
tegvik eder —6zellikle de kullanicilar digerlerinden yahtlmig ol-
dugunda— bu da korkulanin, ¢ekinilenin baga geldigi bir olumsuz
diisiince sarmali olugturur. Geng yetiskinlerin yaklagik dértee ticti
2012'de yapilan bir aragtirmada Kagirma Korkusu (FOMO) his-
settiklerini bildirmistir. 2!

Yalnizlik ABD ve Birlegik Krallik dahil, sosyal medya kul-
lammuinin en yiiksek seviyeye tirmandigr toplumlarda daha bas-
kindir; # bu hig sagirtic1 degildir, zira yalnizligin genel olarak en
yaygin oldugu yer sinai sonras1 Ba'dir. Yalnizlikla iligkili olarak
sosyal medya etrafinda gelisen saghk ve giivenlik kaygilar ara-
sinda internette mahremiyetle ilgili kiilctirel kaygilar da yer alir:
Insanin birini internet iizerinden “tanimasi’ndan ya da kendisini
online bir toplulugun bir par¢asi olarak hissetmesinden ileri ge-
len sahte bir giivenlik hissi vardir.® Yalnizlik sosyal medyanin,
hastalik olarak goriilebilecek etkisinin tezahiirlerinden biridir
yalnizca; bu etki 6zsayg1 zayifligini, sosyallesmede yetersizligi ve
gergek hayatta toplumsal aglardan kopuk olmay: da igerebilir.

—

A. Muise, E. Christofides ve D. Desmarais, “More information than you
ever wanted: Does Facebook bring out the green-eyed monster of jea-
lousy?”, CyberPsychology & Bebavior, 12 (2009), s. 441-4.

Ryan ve Xenos, “Who uses Facebook?”, s. 1842.

M. Pittman ve B. Reich, “Social media and loneliness: Why an Instagram
picture may be worth more than a thousand Twitter words®, Computers in
Human Bebavior, 62 (2016), s. 155-67.

R.Zhuvd., “Does online community participation foster risky finan-
cial behaviour?”, Journal of Marketing Research, 49 (2012), s. 394-407.
H. Dittmar, “How do ‘body perfect’ ideals in the media have a negative
impact on body image and behaviours? Factors and processes related to self
and idencity”, Journal of Social and Clinical Psychology, 28 (2009), 5. 1-8; G.
S. O'Keeffe ve K. Clarke-Pearson. “The impact of social media on child-
ren, adolescents, and families”, Pediatrics, 127 (2011), s. 800-4.
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Sosval madwann daha az incelenmiy vecheledndey 3
zivsd w sosval echilerte birlikee wek baginah@: eddsidi; s -
E\;.“'"lt. waranahk w akil \xvlmn olumlu ctqlul\ lhs\\\

g \ bir <*c¢ncl\ olm: 1krm uk ar. Bm.ok e:\ S0 s,
¢zn, b:r ckranin hic sénmeven mavi 1181 ve onlan bask“!
sanal olarak bag kurmava qagiran psikolojik. sosyal va da 63&\:
bir idd 0z konusudur, Yeterince dinlenmeme, siirekli haw dax
ma, s2§likli bir uvku diizeninden voksun olmak. cr“tnlcnn sosw
medyavla iligkisini belirlevebilir ve bu da genel saghk dummw
olumsuz etkiler. ** Ergenlerin arka planda siirekli diger insanlagy
guriltisti olmaksizin var olma yoniindeki “kendilerini yyqg.
ma becerisi agsindan sonuglar docruran internet ba"lmhlm,
nun vavginhg da saghk uzerindeki olumsuz eckilerle el ele olda. :

“Internet bagimliliyr” deyisi, onunla birlikte kullanilan “Fycehy.
ok bunalum1” deyisi gibi sosyal medyanin bireysel ve sosyal doky-
yu bozdugu ve yeni binyilda doganlar arasinda yalnizhgin baglc,
nedeni oldugu yoniindeki yaygin kaniy orraya koyar. 2

(1%

> M. H. Immordino-Yang, J. A. Christodoulou ve V. Singh, V. “Rest s
not idleness: Implications of the brain’s default mod efor human dee-
lopment and education”, Perspectives on Psychological Science, 7 (2012),
5.352-64.

% M.A. Carskadon, “Sleep in adolescents: The perfect storm”, Pediatric Cl-

nics, 58 (2011),s. 63747.

J. Lewis ve A. West, “’Friending’: London-based undergraduates’ accounts

of Facebook”, New Media ¢ Society, 11 (2009), s. 1209-29.

M.Z.Yao ve Z.]. Zhong, “Loneliness, social contacts and Intemet addic-

tion: A cross-lagged panel study”, Computers in Human Bebavior, 3

(2014), 5. 164-70; L. A. Jelenchick, J. C. Eickhoff ve M. A. Moreno, *

cebock depression?’ Social nerworking site use and depression in olde

adolescents”, Journal of Adolescent Health, 52 (2013), s. 128-30; Ryan v¢

Xenos, “Who uses Facebook?”, s. 1658-64.
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Sosval Medyva Mayvin Tarlast mi, Yoksa Bir Ayna nu?

Duvgulann iletilmesinin ve iligkiler kurup korumanin soaval
wadw nedenivle epeden nrmaga degiggi. Naqima Norkusu
FOMOQ) gibi veni duvgusal “hastabiklann™ oreava gikag dogru
o dx sosval medw avibaglanunda incelemek dnemlidir. Inter-
reste atavisa vol agan birevsel iheivaglr ve baghhklas intemnet
dgndaki arayviglan avol acan ihdvaglardan tackl degildir: sosyal
madwanmin sundugu vaadin Kalbinde birbiriyle iligkili arzular.
daglt ve ait olma arzulan yarar. Bu ihtivaglann gekli ve bu arzu-
lann karptlanma bigimleri birevlerin internet dipinda iledsim
furma bigimlerinden, sosval iligkilerinden aynlamaz. onlasla
ilinilidir. Internetee kurulan baglantlann hizi ve savis, intemnet
digndakilerinkini geride biraksa da** sosyal medvadaki davranig-
lar gercek hayarraki davraniglan yansinr. Farkli olan aidivedn ve
“opluluk™un niteligi ve beklentileridir; internetici ve digtalanlar
arasinda kolayvea akranlamayan 6nemli bir kavramdir “topluluk.”
Ne var ki bunu daha ayrintih degerlendirmeden 6nce sosval med-
vayla ilgili kaygilarin, 21, yiizy1l valnizlig1 etrafinda geligen “ahla-
ki panige” nasil baglandigini incelemek istivorum.

Sosyal medyaya damgasini vuran baghea nitelikler hizi ve
yayemligidir, gelip gegici bir duygusal hal birkag saniye iginde
ifade edilip genis bir kesimle paylagilabilir. Bu iletigimler gizli g6-
rinebilir, bireylerin ekranlarinda farkli diller ve manuklara gore
gerceklegebilir. Duygusal kargiliklar, dijital aglarda iledgimin hu-
zindan etkilenir ve onunla yogunlagir; bireysel bir duygu fikrini
sarsan bir hizdir bu. 2014’te Facebook hakkinda yapilan, olum-
suz ve birincil génderilerde toplanan verilerin kargilagunldig bir
aragtirmada, Facebook’ta ifade edilen duygularin hig kargilagma-
yacak genis insan gruplan arasinda kiigiik dalgalar yarararak, bu
duygulara karsilik verenlerin duygularini s6zsiiz olarak etkileye-

B D, Seargeant ve C. Tagg (yay. haz.), The Language of Social Media:
Identity and Community on the Internet (Basingstoke: Palgrave Mac-
millan, 2014),s. S.
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bilecegi sonucuna varilmigtr.* En ug 6rnegiyle degerlendisilg;.
ginde bu davranig intihara gétiiren depresyon ve birbirine bengg
intiharlarla iligkilendirilmigrir.** Tarihsel bir bakis agisina gg,
bu aragtirma, 18. yiizy1lda psiko-sosyal bir kategori olarak “ah|,.
ki salgint ve duygusal bir deneyim ya da inancin genis bir ing
grubunu zehirleyebilecegi fikrini hatirlatir; 1960’larda tarihgiley,
Avrupadaki cadiavlanini, ahlaki ve duygusal bir salgin 6rnegi o,-
rak betimlemisti, duygularin bireyleri ve kalabaliklari nasil “edk;-
leyebilecegi™ni inceleyen modern 6rnekler de mevcuteur.
Sosyal medyayla ilgili bu goriig, yalnizligin bulagicr oldugu-
nu, yalniz olan bagkalarini taniyan insanlarin yalniz olma riski-
nin arca@ini savunan sosyal nérobilim aragtirmasiyla tutarhdir.
John Cacioppo ve digerleri, Framingham Heart Aragtirmasi'nin
nufusa dayali verilerini kullanarak sosyal aglarda yalnizhgin to-
pografisini ve iig aynlik derecesine gore siniflandirilan 6zel grup-
larda yalnizligin nasil ortaya gikugini, duygusal ve ahlaki bulag-
cilikla nasil yayildigini incelemigtir. Bu aragtirmaya gére, yalnizlik
dostluga nazaran daha giiclii bir yayilma gésterir (bu da Caciop-
ponun yalnizligin insanin hayatta kalmasinin tehdit edildigini
gosteren biyolojik bir sinyal oldugu savin1 destekler); dostluklar
ve kadinlarda, erkekler ve aile iligkilerine nazaran daha giigliidir.

% A.D.Kramer, ]. E. Guillory ve J. T. Hancock, “Experimental evidence of
massive-scale emotional contagion through social networks”, Proceedingsof
the National Academy of Sciences, 111 (2014), s. 8788-90.
3 1. Mehlum, “The internet, suicide, and suicide prevention”, Crisis: The
Journal of Crisis Intervention and Suicide Prevention, 21 (2000), s. 186.
%G, Rosen, “Psychopathology in the social process: 1. A study of the perse-
cution of witches in Europe as a contribution to the understanding of mas
delusions and psychic epidemics’, Journal of Health and Human Bebavion
1(1960),5.200-11; G. Le Bon, The Crowd (Londra: Routledge, 2017); W,
R. Doherty, “The emotional contagion scale: A measure of individual dif
ferences”, Journal of Nonverbal Bebavior, 21 (1997), s. 131-54.

B 1.T. Cacioppo, J. H. Fowler ve N. A. Christakis, “Alone in the crowd: The
structure and spread of lonelinessin a large social network”, Journal of Per-
sonality and Social Psychology, 97 (2009), s. 977,
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Cacioppo i¢in cevap agiku: Bireylerin yalnizhik yagamasinin en
muhtcemel oldugu aglar giiglendir, béylece sosyal gergeve de giic-
lenmis olur.

Yalnizhgin salgin cercevesine oturtulmast sorunludur. Bir
yanda yalnizligin, bireyin kolekrif bir aidiyet duygusunaolan ihti-
yactyla iliskili toplumsal bir duygu oldugu varsayilirken, 6te yan-
dan hep olumsuz bir duygu oldugu kabul edilir, ki 6yle degildir.
Sosyal medyayla ilgili curumlar, bunlarin salgin agisindan igerdigi
paralel anlamlar yine de 21. yiizyilda Britanyada yalnizligin etra-
finda gelisen ahlaki panigin bir pargasini olugturur. Yeni iletigim
teknolojileri her zaman kiiltiirel kaygilar tiretmigtir. 1880’lerde
elefon yenilik¢i ve telaglandirici bir teknoloji bigimiyken heye-
can uyandirdig1 kadar biraz kugkuyla da kargilanmigti. O dénemi
yasayanlar telefonun “ficra ciftliklerde yagayan hanimlarin akil
sagligint koruyabilecegine”, Amerikali Iletisim Profesérii Lana E.
Frakow'un tanimladig) tizere “onlarin yahiulmighk hissini azalta-
caina’ inantyordu. **

Bu ifade, kentsel/kirsal ayriminin yaratugy yalnizhk olasili-
ginin yani sira kadinlarin “geveze” oldugu yoniindeki toplumsal
cinsiyetgi fikirlere giriyordu. Cep telefonunun kullanimi da ayni
sekilde, istenme, edinilme ve kullanilma bigimleriyle ilgili imalarla
mevcut toplumsal cinsiyet rollerini ve ideolojisini beslemistir. 3

—

34

L.A. Frakow, “Women and the telephone: The gendering of a commu-

nications technology”, C. Kramarae (yay. haz.), Technology and Wo-

mens Voices: Keeping in Touch (Routledge & Kegan Paul: New York ve
; Londra, 1988), s. 179-99, 179.

J. Tacchi, K. R. Kitner ve K. Crawford, “Meaningful mobility: Gender, de-

velopment and mobile phones”, Feminist Media Studies, 12 (2012), 5. 528-
37.
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EVERY FARMER NEEDS
A GOOD TELEPHON

A telephone on the farm is a “saver” in a great many ways. 5
creases the working force by cecreasing the necessity for so many trips
to town and to the neighbors. It adds security by providing means fo,
quick communication in time of misfortune and distress.  There s g
Guestion as to the telephone being a paying investment for the fanyey,

IT'S CHEAPER TO
TALK THAN WALK

Rochester, N. Y.

Stromberg-Carlson Telephone Manufacturing Company

mh

The only question is, which .
phone is the best for the farmer
to buy?

Stromberg=Carlson
Telephiones

arc built better than the ordinary
telephone, so that they are espec
ially adapted to the farmer’s use.
Every piece and part that goes to
make up a complete telephone are
made by skilled specialists in our
own plant—-the largest independ-
ent telephone factory in the world—
made with minute care and thor
oughly tested before leaving our
hands; that's why they give the
best service ; that's why there arc
more of them in use than of all
others combined; that's why it is
the telephone to buy,  Many other
good reasons are contained in our
new book, “How the Telephone
Helps the Farmer,” which will in-
terest you if you are going to buy
one or a hundred telephones.
Wiite today—ask for book No.
123—we send it free.

70-86 W. Juckson Blvd., Chicago, Ik
R,

Resim 5. Toplumsal olarak yalitilmug ciftgileri hedefleyen
bir telefon reklami, 1905,
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Ne var ki telefon olumlu bir teknoloji olarak goriilmenin
yant stra sagliksizlik, bagimhlik ve giindelik toplumsal etkin-
liklerden el ctek ¢ekilmesi kadar, ig ile ev arasindaki toplumsal
cinsiyete dayali sinirlarin bulaniklagmasi korkularina da yol agti.
1920’lerde merkezi Amerika'da bulunan Columbus Sévalyeleri
Yetigkin Egitimi Komisyonu (Columbus Sévalyeleri diinyanin
en biiyitk Katolik kardeglik 6rgiitiiydii) telefonun erkekleri “daha
mu faal kildiginy, yoksa daha mi tembellestirdigini’, “ev hayat-
ma ve eskisi gibi ahbap ziyaretlerine sekte vurup vurmadigin”
soruyordu.* Amerikali sosyolog Claude S. Fischer 1930’larda
telefon, mekeup ve telgraf kullanim1 hakkinda yapilan ender bir
sistematik aragtirmanin bulgularini yayinlamigtir. Gortigiilen 200
kadin ve erkekten (toplumsal cinsiyet dengesi ayrintili olarak ve-
rilmemigtir) alemig alust telefonla ilgili rahatsizlik duyuyordu.
Telefonun etkilerinin toplumsal olarak algilanmasi nihayetinde
ikircikliydi, aragtirmanin yazarlari bu yeni teknoloji “yalmzligi ve
cekingenligi azaltabilirse de kentlerdeki kisilik yitimi hastaligina
olast katkist g6z ardi edilmemelidir” sonucuna varmigt1. Arag-
urmada elde cdilen higbir kanit aslnda “kentlerde kisilik yitimi
hastalig” oldugunu gostermiyordu, bu da bir icat olarak telefo-
nun modern kirsal ve kentsel hayat tarzlan ¢evresinde meveut
olan halihazirdaki kaygilara dahil oldugunun bir isarctidir.”?

Sosyal medyayla ilgili kaygilarin da béyle daha genig kap-
samli tarihsel argiimanlar baglaminda degerlendirilmesi gerekir.
Ayrica sosyal medyay1 destekleyen, onun olumsuz yénlerinden
ziyade yararlan tistiinde duran birgok aragtirma vardur.

Ornegin toplumsal kaygt yagayanlar, bagkalariyla incernet tize-
tinden bag kurmakran o kadar gekinmez. Facebook gibiag olugtur-
ma siteleri, akil sagligi sorunlar yagayanlarin karmagik toplumsal
ve ailevi iliskileri idare cmesine yardimer olabilir, duygusal payla-

Y% Akearan C. S. Fischer, dmerica Calling: A Social History of the Telep-
hone 10 1940 (BCl'dey. California: University of California Press,
1992), s. 1.

Y Fischer, America calling. s. 247.
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stmt kolaylagtirip daha bityiik toplumsal destek gormelerini saga-
yabilir. Sosyal medyanin elden ayakran diigmiig ya da hasta insanly
arasinda hem iletigime hem veri yaymaya alan agma ve bilgi akea.
mada, saglik ve toplumsal hayat agisindan 6nemli bir rolii vardir, ¥
Ayrica uzakran siirdiiriilen iligkilerin, 6rnegin birbirine uzak yer.
lerde yagayan aileler arasindaki iligkilerin internet tistiinde uygun
bir ortamda siirdiiriilmesini saglar sosyal medya.

O hilde toplumsal hastaliklarin kaginilmaz nedeni ya da
deposu oldugu gerekgesiyle sosyal medyanin yiikseligine hayf-
lanmanin bir yarar1 yoktur.* Teknoloji ve duygusal degisiklik
korkularini tarihsel baglaminda degerlendirmek de onemlidir;
telgraftan internete dek her yeni iletisim bigimi olumlu ve olum-
suz amaglarla kullanimi hakkinda belirsizlik ve panige yol agtjy
gibi, “eski” sosyal iliski bicimlerinin tehdit edilecegi yoniinde bir
varsayim da dogurmugtur. O halde birgok teknolojik yenilik bi-
siminde oldugu gibi, olumlu ya da olumsuz etki yaratan gey sosyal
medyanin ne oldugu degil, nasil kullanildigidir. Facebook’u kul-

® D, G. Krutka ve J. P. Carpenter, “Why social media must have a place in

schools’, Kappa Delta Pi Record, 52 (2016),s. 6-10; J. K. Hammick ve ]. L
Moon, “Do shy people feel less communication apprehension online? The
effects of virtual reality on the relationship between personality characteris-
tics and communication outcomes’, Computers in Human Behavior, 33
(2014), 5. 302-10; M. Indian ve R. Grieve, “When Facebook is easier than
face to face: Social support derived from Facebook in socially anxious indi-
viduals”, Personality and Individual Differences, 59 (2014), s. 102-6; C. L.
Ventola, “Social media and health care professionals: Benefits, risks, and
best practices”, Pharmacy and Therapeutics, 39 (2014), s. 491-9; V. Burthold
vd,, “A social model of loneliness: The roles of disability, social resources,
and cognitive impairment’, The Gerontologist, 57 (2016), s. 1020-30.

¥ K. M. Sheldon, N. Abad ve C. Hinsch, “A two-process view of Face-

book use and relatedness need-satisfaction: Disconnection drives use,

and connection rewards it’, Journal of Personality and Social Psycho-

logy, 100 (2011), 5. 766-75.

J.E.Katz, R. E. Rice ve P. Aspden, “The Internet, 1995-2000: Access, ¢i-

vic involvement, and social interaction”, American Behaviowral Scientist, 45

(2001), 5. 405-19.
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lanmanin bir sonucu olarak, toplumsal destck bulma, toplumsal
ctki kazanma, ilgi ve 6zen gérme, bagli olma hisleri dahil ~hep-
si de yalniz olmaya kargit haller olarak goriiliir— olumlu baglar
yasayan kullanicilar gergek hayatta da bu baglar yagiyorlardi. Bu
nedenle Facebook’un mevcut iligkileri korumaya yonelik bir plat-
form olarak kullanilmasi, yiiz yiize sosyal etkilesimden ¢ekilme-
nin bir yolu olarak kullanilmasindan daha yararlidir. (Ornegin
yeni insanlarla tanigmaya gekinen ve bir alternatif olarak sosyal
medyaya dayanan iiniversite 6grencileri online toplulukran gi-
derek daha az memnun oldugunu bildirmekredir.) *! Istenmeyen
yalnzzlik gibi duygusal zorluklar, sosyal medyayla ilgili olarak,
online diinyanin internet digindaki fiziksel, somut baglantilar
tamamlamak ya da onlara bagli olmak yerine, bunlarin 6niine
gesmesi ve yerini almasi halinde dogar.

Bu nedenle yalnizlik ve sosyal medyayla iliskili olarak sorul-
mast gereken en 6nemli sorular, sosyal medyanin ne kadar sik ve
ne zaman kullanildig: degil, internet digindaki iligkilerin yerine
mi gectigi, yoksa onlar1 tamamladigi mi sorusudur. Nasil tanim-
hnirsa tanimlansin, internet distiinde bir toplulugun kurulmas,
baska alanlardaki bir bag eksikliginin yerine gegiyor mu ve bu uy-
kunun azalmasina, sosyal islevlerin gerilemesine yol agiyor mu?
Insanlar arasinda saglik, ekonomi ve bagka degiskenlere dayali
“dijital boliinme” bu soruna ne derece katkida bulunuyor? In-
ternet iistiindeki topluluklara etkin olarak kaulmak yerine diger
insanlarin mesajlarini okumak anlamina gelen “sosyal augtirma”
déhil, sosyal medyayla iliskilendirilen genel sorunlarin birgoguna
gergek hayattaki durumlarda da rastlanir; sosyal iligkilerde tedir-
ginlik duyan ¢ekingen insanlar kisisel sohbetlere katkida bulun-
maktan “geri durur.”* Bundan 6tiiriidiir ki sosyal medyanin, yal-

—
" JL.Clack, S. B, Algoe ve M. C. Green, “Social network sites and well-be-
ing: The role of social connection”, Current Directions in Psychological
. Stience, 21 (2017),s. 32-7.
Clatk, Algoe ve Green, “Social network sites.”
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niz insanlara, bagka sosyal ctkilesim bicimleriyle kesinlikle ayp,
sekilde yarar1 ya da zarar1 dokunur.

Sosyal Medya ve Toplulugun Anlamlar

“Online topluluk” s6zit her yerde kullaniliyor, sanki herkesin ka-
bul ettigi kaginilmaz bir anlam1 varmig ve —6nemli bir nokta-
internet dig1 toplulukla ayni geymis gibi. Ama ayni sey degild
Sanal topluluklar -birgok érnekte cografi ve siyasal sinirlardan
bagimsiz olarak- ortak bir fikre ya da meraka ilgi duyan insanlan
iceren toplumsal aglardir. Boyle olduklari i¢in de siyaset bilimcisi
ve tarihgi Benedict Anderson’un 1983’te modern milliyetgilig
“hayali bir cemaat” —genis cografi ve toplumsal farklar1 igine alan
bir ortak degerler hissinin yaratildig1 duygusal ve yaraticy bir sii
reg— olarak analiz ettigi seyi haurlatirlar.** Anderson’a gore ulus
insanlara, ortak bir hedefin peginde bir savag meydaninda olecek
yada bir futbol takiminin pesinden diinyay: dolagacak kadar ona
aitlermig hissini veren, inga edilmig bir cemaattir.

Sosyal medya da ortak bir degerler ve inanglar hissini tegvik
ederek; imgeler, retorik ve inanglardan olugan ortak bir “dili” ko-
nusarak ve bazi insanlarin ait olabilecegi online bir diinya hissi
uyandirarak hayali cemaatler yaraur. Online bir cemaat nadiren
Anderson’in tanimladigy, modern milliyetgilikee oldugu gibi in-
sanin bir dava ugruna hayatini ortaya koyabilecegi hissedis gi-
ciinii uyandinir (gergi agirilik yanhsi gruplar da sosyal medyay:
aynt amacla kullanmaktadir). ¥ Béyle bir cemaatte ortak ¢ikarhr

% B. Anderson, Imagined communities: Reflections on the origin and spread of
nationalism (Londra: Verso, 1991).

“ Mc Benigni, K. Joseph ve K. M. Carley, “Online extremism and the
communities that sustain it: Detecting the ISIS supporting community on
Twitter’, PLoS ONE, 12 (2017), €0181405: https://doi.org/10.371/jour
nal.pone.00181405, erisim 2 Ekim 2018.
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ve hedefleri goriiniirde belirleyen sey, yine de bir kimlik ve ortak
anlam hissidir.

Amerikali elegtirmen Howard Rheingold 1993’te sanal ce-
maatleri “yeterli sayida insanin, kamusal tartigmalar, kigisel iligki
aglart olugturacak kadar insani duygularla, siber-uzayda yeterince
uzun siire devam ettirmesi hilinde internette dogan sosyal top-
luluklar” olarak tanimlamigt1.® Geleneksel topluluk, cemaat
tanimlar1 (normalde cografi ya da ailevi sinirlarla belirlenen) si-
nirlara dayali olsa da sanal cemaatler siber-uzayda mevcuttur. Bu
topluluklar 6zel olabilir, kendilerini ne olmadiklariyla tanimlaya-
bilir; 6rnegin “Reddit”te “The Donald” yorum tahtas: kendisini
“ABD'’nin 45. Bagkan1 Donald Trump’a adanmig sonu gelmez bir
miting” olarak tanimlamigtir. ® Bu 380.000 kisilik grup Donald
Trump'tan “babacigim” ve “Tann Imparator” olarak bahseder ve
kimligini liberalizme, feminizme, entelektiielizme ve daha bagka
birgok seye kars: olarak kazanir. “The Donald”a aidiyet, “Ame-
rikay1 Yeniden Biiyiik Yap” yazili kirmizi beysbol sapkalanindan
tutun, ABD ile Meksika arasinda bir duvar motifinin tekrarlan-
masina ve zeka ya da ince ayrimlarin s6z gegiremedigi karikatiirii
andiran, saglar1 kuaférden ¢ikma ciisseli beyaz adam figiiriine dek
uzanan sembollerle beslenir.

‘Bu gibi sanal topluluklar, ortak bir diinya gériisii sunmala-
nyla ve kisiye bu diinyada bir yer vermeleriyle gercek hayattaki
topluluklar1 andirir; insanin diinya hakkinda sahip olabilecegi
duygulan ve diisiinceleri geri yansitir ve yankilarlar. Sik sik da
insana, hakli oldugu yoniinde rahatlatict bir his verirler. Sembol-
lerin ve sloganlarin — “Amerikay: Yeniden Biiyitk Yap”; “Duvan
Inga E” - en azindan Trump destekgileri icin duygusal bir aidiyet
ve giivenlik hissi yaratugy gosteriler ve kamusal toplanularla in-
ternet disindaki diinyaya da tagabilirler. Trump’in politikalarinin,

e

45

H. Rheingold, Virtual Community: Finding Connection in a Compute-

s rised World (Londra: Secker ve Warburg, 1994), giris.
https:/ /www.reddit.com/r/The_Donald, erisim 2 Ekim 2018.
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onun sagct, beyazlarin distiinligiini savunan, kadin diigmans des.
tekgi tabaninin yarattig1 nefret ve siddetin ortaya ¢ikardig kiiltg.
rel galkanularin tehlikeye atuigr milyonlarca kigi —kadun, siyah v,
gdemen niifuslar- icin boyle bir aidiyet ya da giivenlik hissi si;
konusu degildir.

Nasil ki matbu basin ve ulusal gazeteler insanlari Ander-
sonn “hayali cemaatler”inde bir araya getiriyorsa, sosyal medy,
siteleri debirortak degerler, etik ve destek hissi yaratabilir; burada
farkli olan sosyal medya raporlarinin yayilmasi ve destekledikler,
birbirine rakip ¢ok sayida ¢ikarin kesin bir yayilma gostermesidir
Sanal cemaatlerin cografya, toplumsal cinsiyet, etnisite ya da cko-
nomik statil kurallartyla belirlenmesi gerekmez, gerei keseye uy
gunluk, internet erigimi ve dil becerileri konusunda sinurlar varls
gini siirdiiriir. Sanal cemaatler, bir grup insanin ortak bir hedefle
ve 0 hedefi paylagirken bagkalarina kargi olmasiyla tanimlandig,
geleneksel fikre dayanir. Sanal cemaatler gahsen tanigmalan bel-
ki de miimkiin olmayan insanlar arasinda destek, bilgi, kabul ve
dostluk iligkisi sunarak (ve tam tersine, kendi topluluklarinin de-
gerleri agisindan merkezi gormedikleri goriigleri hor gordiiklerini
ve kinadiklarini ifade ederek) gergek hayattaki cemaatlere benze-
yebilir. 7 Toplumsal diglama ya da online “ayiplama’, yazar ve ga-
zeteci Ros Jonson'in gosterdigi gibi gercek diinyada oldugu kadar
sanal online diinyada da yalnizlik ve yalilmighiga yol agabilir. ®

Mahremiyet Mitleri

Genelde hi¢ bulugmayan, hayatlarinin ancak segili yonlerini pay-
lagan insanlar arasindaki online topluluk, ger¢ek hayattaki baga-

" Rheingold, Virtual community: B. Wellman, Networks in the Global Vil
lage: Life in Contemporary Communities (Boulder, Colorado: Westview

Press, 1999).
] Ronson, $o You've Been Publicly Shamed (New York: Riverhead Books

2015).
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rl yakin ve mahrem iligkilerden 6rnck alinan iletisim bicimleriy-
le kapsayic1lig1 ve aidiyeti varsayar. Agikliga ve seffafliga 6ncelik
verir, duygusal karyihig1 tegvik eder (gergi bunu gok sinirl bir bi-
¢imde yapar, Faccbook’taki su hig de giiglii olmayan “begen” dirg-
mesi gibi) ve fikir birligini tegvik ettigini ileri sirer. ” Bu agiklik
ve paylagma retorigi —bir csitlikgi geffaflik paylasimi- Google'in
(‘Hig kotilik yapma”), Facebook'un (“Web'i daha sosyal yapi-
yor”) ve Flickr-Yahoo'nun (“Resimlerini payla, diinyay: izle”)
sitket mantralarina da iglemigtir. >

Gelgelelim, nasil ki kentlerin icindeki pencereler aslinda yali-
ulmighgin kural oldugu bir birlikeelik yanilsamasi sunuyor olabi-
lirse,”" sanal cemaatlerin bu varsayilan agiklig1 da sosyal medyada
kapsayicihgin kaypak ve kosullu oldugu gergegini gizler; dijital
yurtaghk hepsi agiklikla ifade edilmis olmayan ¢ok sayida gii¢ di-
namigini ve iligkisini gizler. > Dijital yurttaghigin anlamlariyla ilgi-
li bazi tartigmalar olmugsa da (uygun, sorumlu teknoloji kullan:-
minin kabul géren normlari anlaminda) online “cemaat” verili bir
durum olarak kullanilir. Utrecht Universitesi'nde Medya Aragtir-
malar1 Profesorii Jose van Dijck sosyal medyanin tarihine iligkin
tartismasinda “topluluk islevi” ve “topluluk karakteri’nden; “top-
luluk kolektivizmi” ve “topluluk yararliligi"ndan; yenilikgi, orgiit-
leyici, kendi kendini segici ve agik olma anlaminda “toplulugun”
kendisinden bahseder. Ama yurttaghk gibi topluluk da muazzam
bir islevsel, sembolik ve pratik agirliga sahiptir. 53

Internette ne tiir “cemaatler” kurulmakeadir ve bunlar 6zsay-
giy, bir aidiyet ve 6z kimlik hissini nasil etkilemektedir? Online
cemaat ile interner dig1 cemaat arasindaki fark nedir, sonunda

nasil ve neden yalnizlik dogar? “The Donald” 6rneginde bag-

——

® Jvan Dijck, The Culture of Creativity: A Critical History of Social Media
(Thousand Oaks, California: Sage Publications, 2014), s. 14.
Van Dijck, The Culture of Creativity,s. 11.
Laing, The Lonely City.
M. Ratto ve B. Boler (yay. haz.), DIY Citizenship: Critical Making and So-
3 tial Media (Cambridge, Massachusetts: MIT Press, 2014), giris.

Van Dijck, The Culture of Creativity, s. 112-144.

50
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lar, grup kimligiyle ilgili sosyolojik degerlendirmelerle tutar
bir amag ya da karakter hissiyle kurulmakeaydi. > Bu tiir gruplar,
genellikle grubun amacinin Gtesinde kigiler arasi baglar icermez,
Online cemaatlere baghlikla ilgili sosyolojik tartigmalarda, “kim-
lik baglar1” (6rnegin Trump'a ya da Starbucks’a baglilik) ile baja
dayali baglilik arasinda, 6rnegin Facebook tizerinden baglanu
kuran ama tiyelerinin bireysel hayatlarina yonelik ilgiye dayal
bulugma ve destek gruplari arasinda bir ayrim yapilir.

Online cemaatler ile internet digi cemaatler arasinda, bu du-
rumla ilgili bir bagka farksa sorumlularin hesap vermesidir. Ce-
maati tanimlayan baglica niteliklerden biri, tarihsel olarak yalniz-
ca ortak nitelikler degildir, ortak nitelikler modern kullaniminda
cemaatin baglica niteligidir (Kim Kardagyan'in hamileligine ya
da sonbaharda hangi renklerin moda olduguna ortak birilgi duy
mak bununla tiimiiyle tutarlidir); bagkalarina karg bir sorumlu-
luk duygusu da cemaatin baglica niteliklerinden biridir. Oxford
ingilizce Sozliik'te verilen gesitli cemaat tanimlar arasinda, “aymi
yerde yagayan bir grup insan’, “ortak ¢ikarlarin birlegtirdigi bir
uluslar ya da devletler biitiinii’, ayrica “bir yerin sakinleriyle bir-
likee diisiinillen belli bir bélgesi” (kirsal bir cemaat ya da yerel
bir cemaat gibi) tanimlari yer almaktadir. Ama insanlarin mekan,
degerder ve sorumluluklarla birbirine bagli olmasi anlamina ge
len “bir gikar toplulugu” soziiniin tarihsel anlamindan ileri gelen
daha niiansh bir kullanim da meveuttur, “Community” (cemaat,
topluluk) s6zciigiiniin kokeni geg Orta Ingilizce'dir, Eski Fransiz
ca comuneteden gelir, ki bu sozciigiin de Latince kaynag comuni
tas ve communis sozciikleridir. Bunlar insanlarin bir anlamda egit
oldugunu ve birlikte hareket ettigini diisiindiiren sozciiklerdir %
Bu anlamda, “community” sdzciigii, genel bir yarar fikrine daya

% R Yuging vd, “Building member attachment in online communitics:
Applying theories of group identity and interpersonal bonds', M/S Quar
terly, 36 (2012), 5. 841-64, 843.

% R Yuging vd,, “Building member attachment”, s. 843,

% Oxford English Dictionary online, erigim 3 Haziran 2018.
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nan ‘commonweal’, yani “commonwealth” (uluslar toplulugu)
gibi sézciiklerde daha uyumlu goriiniiyor.

Sosyal medya, gegmisten gelen gorencklere uygun bir gikar
toplulugu fikrine, ézcllikle de baga degil de kimlige dayalr bir
¢kar toplulugu fikrine rahatga uymaz. Gegmistcki “cemaatle-
rin’ hepsinin kolektif sevgiye, sefkate dayandigini ya da online
cemaatle internet digt cemaat arasinda yapay olarak katt bir sinir
oldugunu séylemeye ¢aligmiyorum. Benim demck istedigim, on-
line cemaatlere ait olmanin bir 6nkosulu olarak sorumlulugun,
hesap verebilirligin 6ziiniin genel olarak sulandinlmig olmast.
Durumun boyle olmadigi 6nemli 6rnekler meveuttur; kisinin bir
davayla 6zdeglesmesinin, ismi verilen bir birey ya da bir ulustan
yana kaygi duymaya paralel olabildigi, hayirli bir dava icin para
toplama girisimleri gibi drnegin. ‘

Ayrica online cemaatlerle duygusal iliskiler kurmak, inter-
net digindaki hayatn biitiin alanlarini etkilemektedir ve buna
hikimet ile yurttaglar arasindaki toplum sozlesmesi de dahildir.
Sosyal medyanin, 6zellikle de Facebook'un 2016'daki ABD bas-
kanlik secimlerinde etkili olmasi bunun 6rneklerinden biridir. ”
Dijital yurttaglik diger yurttaglik bigimlerinin yaninda gergekle-
sit. Bunun salt edilgen olmanin 6tesine gegen, siyaseten etkin ol-
may1, gerek diinyada bir degisiklik yaratmay: bagarmak anlami-
na gelen sonuglari vardir. Ornegin sosyal medyanin kullanicilar
siyasal eylem yoniinde harekete gecirme, boyle bir eylemin icinde
wema bicimlerine bakin; Arap Bahari sirasinda gergeklestirilen,
akabinde Tunus, Libya ve Misir'da liderlerinin devrildigi sokak

gosterilerine mescla. *® 21. yiizyilda cemaatin gekillenmesinde bu

—

7 “chort onthe investigation into Russian interference in the 2016 Pre-
sidential election”, Ozel Miistegar Robere S. Mueller, cile I11, 5. 4: “Exe-
cutive summary to volume [ and volume II. RUSSIAN ‘ACTIVE ME-
ASURES’ SOCIAL MEDIA CAMPAIGN”, s. 24-6, Facebook
izerinden ABD operasyonlari.

E. Comunello ve G. Anzera, “Will the revolution be eweeted? A con-
ceptual framework for understanding the social media and the Arab

8
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gelismeler ne anlama gelir? Sosyal medya kimlik olugumunu des-
teklemek ve gekillendirmek icin, yalnizliga verilen cevaplan t-
mamlamak ve geligtirmek i¢in kullanilabilir mi?

Dijital devrim hayatin diger vechelerini de degigtiriyor v
buna insanlann duygusal iligkiler kurma bigimleri de dahil; ye
pazenin en ucunda fiziksel temasin yerine gegen bilgisayara days),
alternatifleri goriiyoruz, android kopekler ve seks robotlart bunly
arasinda yer aliyor.® Ama yine, internet diginda online baglih
mukabil ya da kendiliginden olugmug bir bag yoksa online baglilik
yalnizlig arurmak yerine ¢ogaltiyormug gibi goriiniiyor. Bagka bir
deyisle sosyal medya bir bireyin diinya ile iliski kurarken bagvurdu-
gu yegine yol oldugunda ya da bagka yollar yerine kullands tek
yol oldugundan yalnizlik daha sik kargilagilan bir sonugtur. ©

Bu kitabin en 6nemli iddialarindan biri, bireyin toplumsl
olan hilafina ticarilegtirilmesinin Britanyada 18. yiizyil sonundan
bu yana baskin oldugu ve bunun sonucunda yalnizhgin geligt-
gidir. 21. yiizyl baginda sosyal medyanin bazi bigimleri modem
yaliulmig bireyciligin kaniu olarak gorilebilir: Benligin dile ge-
tirllmesi ve titketilmesi, ¢ok sayida kimlik iiretimi ve ag kurma
bagarisinin tezahiirii olarak bireysel zenginlige odaklanilmast gi

Spring”, Islam and Christian-Muslim Relations, 23 (2012), s. 1-18.

. Frennertve B. Ostlund, “Seven matters of concern of social robots and
older people”, International Journal of Social Robotics, 6 (2014), 5. 299-310;
K. Devlin, Turned On: Science, Sex and Robots (Londra: Bloomsbury
Sigma, 2018); . Torjesen, “Society must consider risks of sex robos, re-
port warns’, BMJ: British Medical Journal, 358 (2017), http://dx.doi
org/10.1136/bm}.j3267.

“ M. Tiggemann ve I, Barbato, ““You look great”: The effect of viewingappe-
arance-related Instagram comments on women's body image’, Body Image,
27 (2018),s. 61-6; T. M. Dumas vd., “Lying or longing for likes? Narcis
sism, peer belonging, loneliness and normative versus deceptive like-sec
king on Instagram in emerging adulthood’, Computers in Human Behi

vior, 71 (2017), 5. 1-10.
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bi.¥ Yalnizlik ve sosyal medyanin birbiriyle baglanuli oldugunu
sayunurken sosyal medyanin bagli bagina olumsuz oldugunu ileri
sirmiiyorum. Tam tersine dijital diinyanin bireysel ve sosyal ha-
yatlariyi yonde doniigtiirme potansiyeline sahip olduguna inani-
yorum. O hilde yalnizliga miidahaleler degerlendirilirken, sosyal
medyanin bagarili ve i birligine dayali kullanimlar iistiinde dur-
mak da biiyitk 6nem tagiyor.

Kimlige degil, baga dayali online cemaatler, fiziksel olarak
digerlerinden yalitulmug, hasta ya da elden ayakran diigmiis in-
sanlara ¢oziimler sunabilir. Baga dayali derken, sadece kurallar,
hedefler, etkinlikler ve inanglara ortak bir ilgi duymakean ziyade,
bireyler olarak bir grubun mensuplarinin refahiyla ilgilenmeyi
paylasan cemaatleri kastediyorum. ® Baga dayali cemaat gruplari,
saglik ve esenlikle ilgili onemli hazir bilgilere erigemeyecek du-
rumda olan kirsal kesim sakinlerine bir yardim eli uzatabilir.

Sosyal medyanin degerini degisen mevcut iligkilerle, varsa-
ylan ve online iletigimle aktarilan duygusal deneyim bigimleriy-
le ilgili olarak da degerlendirmek gerekir bu durumda. Ne var ki
uzaktan siirdiiriilen mahrem iliskide eksik olan sey, yasanan fizik-
sel deneyimle, dokunmanin 6nemiyle ilgili bir degerlendirmedir.
Sevilen torunu bir Skype aramasinda ekranda gérmek, o gocuga
sarimakean, alnini koklamakean, kiigitk kiveimli bir bagka bedenin
agiligin kendi bedeninizde hissetmekeen farklidir. Yaghlara sag-
lik bilgileri aktarmak ve destek sunmakea bagarryla kullanilan sanal
gergeklik teknolojileri biitiin bedenle yaganan dokunsal bir dene-
yim olarak gelecekeeki dijital iligkiye ipuglari sunuyor olabilir.®

—————
"' P.Gale, Your Network is Your Net Worth: Unlock the Hidden Power of Con-
nections for Wealth, Success and Happiness in the Digital Age (Londra: Si-
, on and Schuster, 2013).
Y.Ren, R. Kraut ve S. Kiesler, “Applying common identity and bond the-
ory to design of online communities”, Organization Studies, 28 (2007), s.
6 377-408.
K.J Miller vd., “Effectiveness and feasibility of virtual reality and gaming
%stem use at home by older adules for enabling physical activity to
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Sosyal medyanin gengler i¢in iyi mi, yoksa kotii mii olacagl.
m kaygilanmak yerine zihinsel ve fiziksel diinyalar arasindanag|
koprii kurabilecegini degerlendirmek, birey ve toplum arasindaki
iligkileri beslemek, cemaatin sanal ve gergek diinyayn birlegtiren
yeni anlamlarini olugturmak daha verimli olurdu. Bu yalnizaa 2],
yzyllda dogmug kusagin degil, en yagh yaghlar da dahil bitin

toplumun yararina olurdu.

improve health-related domains: A systematic review”, Age and Ageing, 43
(2013), 5. 188-95; A. Gallace, In Touch with the Future: The Sense of Touth
From Cognitive Neuroscience to Virtual Reality (Oxford: Oxford Univer
sity Press, 2014),




ALTINCI BOLUM

BIR “SAATLI BOMBA” MI?

Yaghilikta Yalnizl1g1 Yeni Bagtan Diigiinmek

Bityilkannem Rose’un bir huzur evine girdigi an1 haurliyorum.
Biyiikbabam 6ldiikten sonra demansi giderek ilerlemigti, ar-
uk tam zamanli bakima ihtiyaci vardi. Ozel bir kuruma kabul
edilmeden 6nce (Ulusal Saglik Sistemi’nde bog yer yoktu) onu
hastanede ziyaret ettigimde gézleri deli deli bakiyordu ve kafasi
karigiktr. Pusetinde oturan kiigitk ¢ocuguma bakip tekrar tekrar
sormugtu “O ne?” diye. Oglumun bagi 6ne diigmiigtii, sar sagla-
nndan bir bukle gériiniiyordu, biiyiikannem pusetteki uzuvlar ve
saclanin ne oldugunu ¢ikaramamigti. Demansla yagayan insanlar-
da sik rastlandigs tizere uzun zaman 6nce 6lmiig insanlari soruyor,
cevresindeki insanlari 6lmiig akrabalarla karistiriyordu. Ben an-
nemdim, annem teyzesiydi, bilyiikannem Rose’un 6lmiis kocasi
biiyiikbabam Sidney yemege geg kalmisti.

O giinlerde, demans ne kadar da 6zel bir yalnizlik doguru-
yor diye diigiinmiistiim; mesele biiyiikannemin gevresindekiler-
den tiimiiyle farkli bir diinyaya hapsolmug olmas, hi¢ kimsenin
sdylediklerini anlamamasi degildi sadece. Zihninin berrak oldu-
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fu anlar highir uyanda bulunmadan geliyor; biiyiik annemin v
gevresindekilerin, o ve diger insanlar arasinda apagik, kapanm.
vacak bir ugurum oldugunu dehgetle tark ermesine neden oly.
vondu. Sonrasinda bakimevine gikaginda biiyiikannemi ziya
edendim, ince ve sessizdi, odasindan gitkmazdi. 1980'lerde ok
svida giizellik yargmasinda birinci gelmig: Oil of Ulay, perok.
sitle renk agma ve Superkingsden olugan bir giizellik rejimine ang
igmiy. 0 g0z kamagunet biiyiikannem benim, gimdi gri saglanyl;
clden diigme eyotmanlar iginde, fackli cenklerde goraplar giyiyvor-
du. “Insanlar gabip duruyor.” diye yakmiyordu, cteginde tanidik
bir sokiik olan bir ctegi given bir kadw igaret ederck, tuvale
masasinin tistiinde bog bir biskiivi tenekesi vardi. Suntadan ya-
pilnug ucuz tuvalet masasinmn tistiinde duran o uzun toz mavis
biskiivi kutusu, onun evinden hatieladigim tek nesneydi. Biskivi
kutusunun diginda yatak da dikkacimi ¢ekei. Kaldirmast, tgimag
kolay, ince, gri bir kamp yatagrydu. Bir zamanlac yanaklarr pude-
|1, kanarya sarisina hayran biytikannemin agina oldugum estetik
zevkinin tersine ¢ok ucuz, ¢ok sadeydi.

Bityiikannem bundan sonra fazla uzun yagamadt. Her ziy-
retine gittigimde onu daha zayif, daha kirilgan, etrafindakilerden
daha kopuk bulurdum. Her biri farkli derecelerde diinyadan ko-
puk bagka yagh insanlacla gevrili bir hilde, formika bir muctak
masasinin gevresinde oturmak gocuklanim igin travma yaraan
bir deneyimdi, bir daha gelmediler onlar. Mesele sadece bilyii
kannemin agzint yavru bir kug gibi agmasi, agzina verilen her jeyi
hemencecik yutmast ya da karsimda oturan o ufak tefek, boncuk
gozlii kadiun seacla gozlerimin igine bakip “Beni eve gotiirecek
misin? Liicfen beni gotiir,” diye tekrar cekrar rica cemesi degildi
(Kimse onu dikkate almiyordu, ayip ama ben de gozlerimi kv
qutyordum, ne diyecegimi bilmiyordum.) Bakimevi sakinlerinin
birbirinden nasil ayrildigini fack eememdi; yeni gelenler diizgin
giyimli, derli topluydu, ditzgiin insanlacin kendilerini bu kadar
birakacagina inanmaz gozlerle bakarlard: ¢evrelerine, orta kesim

kim olduklarin: bir an bilip bir an unutanlacds, bir de biiyiikar
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nem Rose gibi diimiiyle kaybolmug olanlar vards: bir odadan di-
gerine taginicken hanelananlar, eski piiskii hirkalacl adillendins.
lip saat tikeaklarken odanin bir kagesine konuluverenler.

O wrihlerde, demans hastast yaghlarda kimligin farkle ve
vanltg bir bigimde kendisini gosterdiginin tarkindaydim. Bu gibi
i;i.;:ilct‘in bir agamadan digerine gegebilecegini, o kadar sik olma-
sa da geri déncebilecegini, bunun pek uyan va da curcuna olma-
dan gergekleseigini biliyordum. Bu yagh insanlann her birinin,
bueaya kapatilmug hayaclan ve hikiveleriyle gevrelerindeki diger
insanlardan valiclmug oldugunu, bu vahalmeshiin fackinda olma
hilinin giderck azaldigine biliyordum. Yogun valnizlik anlan bir
yana, bitlesip tek bir organ olmuglards sanki: temizlenmesi. bes
lenmesi ve su verilmesi gereken, nefes alip veren, canl amort bie
bedenler biiriintivdiiler. Tepkimin biiviik boliimi. onlaca bakil-
ma higiminden kaynaklamiyordu. Uniformalt kadwnlar bu vagh
adamlar ve kadm lann etafinda dolansvordu, acdanndaki tarkla-
n gdrmeden: kimin hangi tady, hangi koltugu, hangi ackadag ter-
cih eteigiini gdzermeden, Oneeki gece diganda nelee vapaklannt
giiliige giilige birbirletine anlacielarken Biviikanne Roscun ve
rinde, 0 giin gocuklan ziyarete gelmeyen bagka bicisi olabiliemi
gibi davramyorlardi, Bakim acimanz degil, kayiesizdi, Yemienme
vakei bir avaya coplanmg siielar gibi, bicevler olarak bu vagly in-
sanlan birbirlerinden aywan higbir yey yvokru,

Biitiin yaghlar demans geligtirmez ama Alzheimer hastahy
gibi demans da kisa siive dnee yalnizlhfia baglannugt. Toplumsal
olacak yahitilmig olma hili verine bir kalabahk iginde dahi yalmz
olma hisleri, demansin habercisi olarak goriiliie.' Bu daha énce

—

"] Holwerda vd., "Feelings of foneliness, but not social isalation, predict
dementia onset: Resules from the Amstoedam Stady of the Elderly (AMS-
TELY' Jovsmal of Newrelogy, Newrsurgery and Bycbiany, 85 (2012h &
135-42; R, 8. Wilson vd., "Loneliness and risk of Aleheiner discase’, Arn-
hives of General Psychiacry, 64 (2007), s, 234-40; W' Moyle v, "Demen-
tia and loneliness: An Austealian perspective’, Jouernal of Clinical Nursing.
20(2011), 5, 1445-53.
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yapugim “teklik” ve “yalnizhk” aynimuyla ilgilidic; yalmzhk .
miiyle 6znel bir duygusal durumdur, iste bu nedenle bir kalaba.
lk iinde yalniz olabiliriz. Yalnizlik hayatin sonraki evrelerinde
norolojik sorunlara iligkin nispeten giiglii bir habercidir, bu ne.
denle 6miir boyu yalnizhiga 6zen géstermek yaghlikea yalmzligin
6nlenmesi agisindan 6nemli olabilir.?

Demans hastasi insanlarda sosyal iligkilerin ¢6ziilmesi, sanki
noral baglarin ¢oziilmesini yansitir: Metafor ete kemige biiriini,
Yaghlarin, ihtiyag duyulan geyle —arkadaghk, pratik destek, duy-
gusal ve cinsel tatmin- alinan gey arasinda bir kopukluk olmasina
neden olabilecek, fiziksel ve zihinsel bagka bir¢ok rahatsizhigvar.
dir. Bu kopukluk, yalilmug yagh insanlarin giindelik sosyal igler
sirasinda istenmeyen tek baginalik hislerine kapilmasi anlamina
gelebilir: Sabahleyin giyinmenize, ahgveris yapmaniza ya da ¢opi
disan ¢ikarmaniza yardimer olacak kimse yokrur. Kiigiik koylerin
yani sira bakim evlerindede yalnizhik hissedilebilir: Yakindan ilgil
bir insanla bir bag kurmaya derin bir duygusal ihtiyag duyulabilir

Ucra kirsal yerlerde yagayan, aileleri is aramak i¢in uzakhn
gitmis olan, belki de dul kalmug olabilecek kisilerin yani sira yiz
yiize sosyal iletisim eksikligi nedeniyle yalniz olan, yagh ve elden
avakran diigmiig Kigiler arasinda gozlenen yalnizlikla ilgili gok
fazla aragurmaya gerek vardir. Aragtirmalarin ¢ogu kent toplu-
luklarina, bunlacla kirsal topluluklar arasindaki farklara odakl-
nirken niifusun genis kesimleri yoksul kiyr koylerinde ve karavan
parklarinda yagamakeadir; bu insanlar toplumsal olarak yalilmy
ve yalniz olmanin 6tesinde, ckonomik yoksulluk gekmekee, tizik
sel simiclamalar ve akil saghg: sorunlan yagamakeadir.

Bu kitapta tartiguigumz diger sosyal gruplar gibi, yagllar ar
sinda yalnizligin 6ziinde tek bagina olmak degil, diger insanlr-
dan duygusal olarak yabancilagmak vardir. Yalniz olan yaghlanin

> K. Holmen ve H. Furukawa, “Loncliness, health and social network
among elderly people: A follow-up study”, Archives of Gerontology and Ge-
riatrics, 35 (2002), s. 261-74.

3 Karen Bloor ile kigisel sohbet, York Universitesi, 2018,
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saysiyla ilgili haurt sayilir bir belirsizlik s6z konusudur, bunun
nedeni bityiik 6lgiide, yalnizlikla ilgili yaklagimlarin yeterince
kuramlastirtimig olmamasidr. Yagli ve yalniz insan kliseleri agr
basar; giderek ¢oziilmiis bir cemaatin ve asin agir yikler altunda
kalan Ulusal Saglik Sistemi’nin bakamayacag), yaslanan bir ni-
fus korkusu, niifusun yaglandig: bilgisine eslik eden bir yalniz-
lik salgint hikéyesini beslemistir. Yagliliga yalnizlik atfermek de
sorunludur, ¢iinkii bu sonunda gergeklesir, korkulan basa gelir.
Yalnizlik korkusu kaginilmaz ve olumsuz bir insanlik hli olarak
yalnizlik etrafinda koparilan ahlaki panikeen beslenir ve onu da-
imi kilar. Isveg’te yapilan, yasli insanlarin yaglanma ve balumla
ilgili algilarint inceleyen bir aragtirmada (2009) saglikh yasliara
niifuz eden korkulardan birinin, kimlik duygulanni yidrmek ve
“anlamli iligkileri olmayan bir kimsesiz” hiline gelmek oldugu
bulunmugtur. Aragtirmacilar bu gibi korkulan dindirmek igin
‘sonuna dek haysiyetle bakim sunmanin” yani sira bu bireyselligi
kabul edip onaylamanin gerekli oldugunu ortaya gtkarmugar. *

Sosyal 6liim korkusu, diger insanlarla anlaml iligkiler icinde
var olmanin son bulacagi korkusu, yalnizlik ve vaghlik eaahinda
koparilan panigin kalbinde yarar. Bunun anlamu. sosval aglann
ve aile baglarinin merkezinde, ilgili ve bagl kalmanin vaghlike
yalizlikean kaginmanin anahean oldugudur. Yalnizlik ve vagh-
hgin Sreiigmesi, genellikle bireyin anlam arayig merceginden de-
Setlendirilmez, yaglanmanin kagimnilmaz tehlikelerivle baglanal
toplumsal bir sorun olarak ele alinr. *Yalmz yagl” bir qare aravigt
ifinde sosyockonomik bir kategori olarak gocuksulagtnlan va da
homojenlegtirilen ckonomik bir yikeiir.

Mangetlerdeki ahlaki panige mgmen, yaglilaon valz olmast
kagtnilmaz degildir, bu kitapta degerlendirdigimiz havae dene-
yimlerinin ya da dontim nokealanmn her birinde oldugu gibi
e

C. Harretors, S. Savenstedt ve K. Axelsson, “Elderly people’s perveptions
of how they want to be cared tor: An inteeview study wich healehy eldedy
couples in norchern Sweden', Scandinavian Journal of Caring Sciences, 23
(2009), 5. 353-60.,
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bircok gey bireysel kogullara baglidir. Bu bélitmde hiikimetin
izledigi emeklilik politikasiyla ilgili oldugu igin altmug beg yag ci-
van yaghligin baglangicr olarak alintyor. Once Birlesik Krallik'in
yaslanan niitusunun niteligini, sonra yaglilarin nasil yalniz kalabi-
leceklerini degerlendirdikeen sonra, yalnizhigi daimi kilan siyasal
ve toplumsal sistemleri, bunlarin temelinde yatan yaglanmayh
ilgili inanglar: ele alacagim. Son olarak bugiin apagik olan bir
ihtiyaca cevap verecek daha somut, kiiltiirel olarak daha dzgin
bigimlerde yaglilarin yalnizhigina nasil 6zen gésterebilecegimizi

degerlendirecegim.

Birlesik Krallik’in “Saadi Bombas1”
Ik olarak, hlihazirda Birlegik Krallik niifusunun —ve genel ol-

rak Ban Avrupa niifusunun- yaglanmasyla birlikte ekonomik bir
“saatli bomba” olarak tanimlanan yalniz yaghlarla ilgili saglik ve
sosyal politika tartigmalarina biraz daha yakindan bakalim. Ni-
fusun yaglanmas: pratik sorunlari, masraflari, saglik ve sosyal ba-
kum felsefesinin daha bitiinliiklis olmasi ihtiyacini da beraberin-
de getirmekeedir; yine de bu ihtiyacin sosyal ve siyasal panige yol
acmasina gerek yokeur.® Pratikeeki miigkiil insanlarin daha uzun
omiirlii olmasi, kadinlarin ortalama seksen iki yil, erkeklerin or-
talama yetmis sekiz yil yasamasi degildir sadece. Ulkedeki yasl
insanlarin niifusa orani da arte.. 1901°de alemig beg yas tistii Bri
tanyada niifusun yiizde 4,7’sini olugturuyordu, 1961'de bu oran
ytizde 11,7'ydi ve artmaya devam ediyor, ¢ |
Dar (bence saglik, sosyal hizmetler ya da egitime asla uyg-
lanmamas gereken) bir ekonomik bakig agisina gére, yaglanan bir

*  E Shaw, “Is the ageing population the problem it is made out to be?’, Fore
sight, 4 (2002), 5. 4-11.
E. Shanas vd., O/d People in Three Industrialised Societies, (Londra: Rour
ledge, 2017),s.2.
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niifusun miiskiilii, biiyiik bir kesimin yillarca yiiksck tansiyondan
tutun kalp sorunlarina, diyabetten kansere hayats sinirlayan has-
taliklar ve engellerle yagayacak olmasidir. Son yirmi-otuz yil icin-
de yalnizhik yasli niifustaki bu rahatsizliklarla, fiziksel ve zihinsel
hastaliklarla, hatta 6liimle iliskilendirilmistir. Sadece yaglilar ve
hastalar degil, onlarin ailcleri ve bakialar da yogun bir yalnizhik
yasayabilir.” Hayati tehdit eden ya da kronik hastalik ve yalnizlik-
ta (hem yaslilar hem gengler arasinda) insanlarin yalniz olmasina
yol acabilecck scy hastaligin yol agug1, “Olecek miyim?'den tu-
wn, “Saglarimi yitirecek miyim?”, “Bana kim bakacak?” sorulan-
na uzanan varolugsal sorular kadar, diger insanlarin bu hastalik-
tan rahatsiz olmasi nedeniyle yaganan uzaklagma, tip mesleginin
mesafe yaratan dili ve hayatta kalmanin getirdigi beklenmedik
yalnizlikur. ®

. Hastalik nedeniyle yalitlmak bir duygusal yalnizhik hissi
yaraur, 6zellikle de rahatlatici bir ey yoksa. Ayrica toplumsal so-
yutlanmanin bitiin bigimleri, 6zellikle de secilmediyse yalmizhg
tetikleyebilir. Hassas durumdaki yaglilar arasinda hareketleri ki-
sith oldugundan, dostlari ve sevdiklerinin 8limii nedeniyle sik-
likla bu yasanir; 6zellikle de “cn yagh yaghilar™ arasinda (seksen
yagin tistiindeki insanlari tanimlarken bu terim kullanilir). Ulusal
Saglik Sistemi Tercihler web sitesinde, yagl insanlanin “yalnizliza
ve toplumsal soyutlanmaya 6zellikle hassas” olduklant uyansinda
bulunulur.” Yaghlarin yalnizhigina kargt uyumlu bir kampanya
yiriiten Age UK’ye gore, Britanyada yetmig beg yagin tstiinde

A. Rokach vd. “Cancer patients, their caregivers and coping wich loncli-
ness’, Psychology, Health & Medicine, 18 (2013), s. 1334 A. Rokach,
“Loncliness in cancer and multiple sclerosis patients’, Psychological Reports,
94 (2004), s. 637-48.

D. Mintz, “What's in a Word: The distancing function ot languagein me-
dicine”; Journal of Medical Humanities, 13 (1992),s.223-33; M. Rosedale,
“Survivor loneliness of women following breast cancer’, Oncology Nursing
Forum, 36 (2009), s. 175-83.

hteps: //www.nhs.uk/Livewell/women60-plus/Pages/Loneliness-in-ol-
der-people.aspx, erigim 8 Mart 2018de.
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iki milyonu agkin insan ve bir milyonu agkin yasl insanin b 2y
boyunca hi¢ kimseyle konusmadig1 olabilmekredir (Resim 6),»
Halihazirdaki tahminler topluluk icinde yagayan yaghlarin
%10 ili 43tiniin toplumdan soyutlanmay: deneyimledigini dj.
sindiiriirken, 965 ila 16’sinin yalniz oldugunu bildirdigini iles
sirer.”! Ne var ki seksen yagi gectikten sonra biitiin insanlary
%50%i kendilerini yalniz diye tanimlar; ailelerin dagilmasind,
yerlegik izleklerin siirdiigii ama 6miirlerin uzadir gelecek yir.
mi-otuz y1l icinde bu durumun kétiilesmesi muhtemel. 2

-Méa;é ‘lE‘l‘ At
donation amount to 7007¢
{e.g. AUKT2S £5)

o

1660 Roet Vs 22100

Jaqe UK o apedneuii &3 b NI O 0

Resim 6. Yalnizlikla ilgili bir Age UK ilanu.

" hups:/ /www.nhs.uk/Livewell /'womenG0-plus/Pages/Loneliness-in-ol
der-people.aspx, erigim 8 Mart 2018.

N.R. Nicholson, “A review of social isolation: An important but underas-
sessed condition in older adults”, Journal of Primary Prevention, 33 (2012),
5. 137-52.

K. Windle, . Francis ve C. Coomber, “Preventing loneliness and social iso-
lation: Interventions and outcomes’”, Social Care Institute for Excellence,3)
(2011); S. Kinsella ve F. Murray, “Older people and social isolation: A re-
view of the evidence”, Wirral Council Business and Public Health Intelli
gence Team (2015),s. 1-16.

11
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Daha onceki béliimlerde tarustigimuz, kisinin kendisinin
sectigi tek baginalikean farklr ofan bu yalitilma, ocuklan biyi-
yiip baska yerlere taginmug, csi dostu kalmams, ticra yerlerde ya-
sayan insanlar igin veya kirsal kesimde yoksulluk iginde yasayan
ya da clden ayaktan digmisg insanlar icin kaginilmaz olarak daha
kotii olacaktir. Arkadas edinmeye yénelik biitiin ¢abalarinizin
basarisiz olmasi sonucu yalniz kalmaniz dzgiirlestirici ya da ta-
zeleyici degildir. Yalnizlik ve saglik sorunlarinin yani sira, dep-
resyon ve kaygi gibi akil hastaliklar1 ve mahrumiyetle ugrasmak
da birgok yasli insan igin hayatin gercegidir. Ne var ki Birlesik
Krallik’ta ¢ok sayida yagli insanin yasadigi bu yogun zorluklara,
akil sagligt sorunlarina, fiziksel saglik sorunlarina, yalnizliga ve
yalulmighga —ve hitkiimetin bu sorunlari kabul ermesine- rag-
men her zaman varhigini koruyan ihtiyaglanin karsilanmamas;
sorunu vardir.

Hassas Durumdaki Yaglilar ve “Ihtiyaclann
Kargilanmamasi” Sorunu

Yaglanan niifuslarin fiziksel, zihinsel ve sosyal hassasiyed, 21. viiz-
yil baginda inkar edilemez bir gergeklik olabilir. Ne var ki bakima
ihtiyac1 olan birgok yash yetiskin, bu konuda sistematik olarak
mahrum birakilmigtir. Bazen ihtiyag duyulan bakum fizikseldir,
bazen de duygusal; ama siklikla, Bitylikannem Rose drneginde
oldugu gibi hem fiziksel hem duygusaldir. Alzheimer, diyabet ya
da artrit gibi kronik rahatsizhiklan olan, giindelik sagliklar bu
nedenle birgok bigimde olumsuz etkilenen ve/veya giyinip soyu-
nurken, yikanirken, yemek yerken, aligverigte, temizlikee, doktor
rndevularinda yardima ihtiyact olan yaglilar siklikla bakimdan,
0zenden yoksun birakilmaktadir. Bazilart sosyal bakim yardim
alr, bazilart ailelerinin ve dostlarinin, komgulariun yardimi-
Mt alir ya da ticretli bakicilar tutar. Kisa siire 6nce yapilmug bir
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aragirmada, Monica adinda bir kadin yalniz yagamanm, sajik
sorunlart nedeniyle hareketlerinin sinirlanmasinin, artrit agnls.

ninin ve yorulmanin {imitsizligini goyle anlatmigtr:

Nefesim kesildigi igin uzun yol yiiriiyemiyorum. Bugiinlerde dahaya.
vagim. Bir baston aldim ama bazen bastonu idare etmek de zor oly.
yor. Aligverisi eve tastmam, merdivenlerden ¢tkarmam zor, birkag sefer
inip gtkmam gerekiyor. Aruk bir seferde ¢ok fazla sey tagyamiyorum,
Ama aray1p da gelmelerini isteyebilecegim kimse yok gercekten. San;
nm bu nedenle kendimi yaliulmis hissediyorum.

Bu gibi kogullarda yalitlmighigin yalnizlik halini almasi ga-
struct degildir; insanin diinyanin geri kalaniyla baginin koptugu
hissine kapilmasinin, ihtiya¢ duydugu anlarda yaninda kimsenin
olmamas: kadar kesin bir nedeni var midir acaba? Birlegik Kral
lik'ta yrllardir iilkenin yagh niifusunun kargilanmamug bir ihtiyac
oldugu biliniyor ama bu kargilanmamug ihtiyacin neden ve nasl
bu kadar yaygin oldugunu anlamaya yonelik devam eden bir ¢aba
soz konusu degil. "* Bu durum kismen, bakima ihtiyaci olanlarn
given eksikligini ve digiik beklentilere sahip oldugunu yansiu-
yor. Londra kentinin i¢inde ve banliy6lerinde yagli insanlarla ya-
pilan bir aragtirmada, aragtirmacilar yetmis bes yag ve tistii her yir-
mi kisiden birinin deneyimlerini sunmugtu. Vakalarin %24%inde
yardima ihtiya¢ duyuluyordu ama %18’inde yardim sunuluyordu.
Yardim almak icin niye 1srar etmedikleri soruldugunda insanlar
geri ¢ekildikleri, ¢ekindikleri, beklentilerinin diigitk oldugu ce-
vabini vermisti. Hizmet sunumunda bagarisizlik deneyimlemek
belirleyici bir bagka etkendi. ' Bagka bir deyisle yaglilarin birgogu
bir yardim ihtiyact bildirmenin bir anlami olmadigin: digiinii

13 Aktaran M. Glauber ve M. D. Day, “The unmet need for care: Vulnerabi
lity among older adults”, Carsey Research, 98 (Bahar 2016): heeps://carsey
unh.edu/publication/vulnerability-older-adults, erigim 8 Haziran 2018,

" K. Walters, S. Iliffe ve M. Orrell, “An exploration of help-seeking behavior
in older people with unmet needs’, Family Practice, 18 (2001), s, 277-82.

B Walters, lliffe ve Orrell, “An exploration of help-secking behaviour.”
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yordu. Ihtiyaglart kargilandsginda verilen yetersiz oluyordu. Des-
rck sunulmadiginda isteyip durmak da iradenin 6zel bir nitelige
sahip olmasint gerektirir.

Ihtiyaglarin kargilanmamast sorunu, alint yapugimiz bu
arasurmada ileri siiriilenden gok daha yaygin olabilir. 2008'de
Sosyal Bakim Miifettigligi Komisyonu, hayati 6nemdeki bu ba-
kim ve destek eksikliginin sosyal bakimla ilgili politikalarda, kiliz
gnemde bir miigkiil oldugunu, bu eksikligin dogru 6lciminiin
adil kogullarin saglanmast i¢in 6nemli oldugunu ortaya koydu.
Ihtiyaglarin karsilanmamast sorunu politika giindeminin kalbin-
de yatmaktadir ama bu sorun devam eder. Yagli insanlarin destek
gorme miicadelesi uzun soluklu ve siklikla bagarisiz olursa, bu ko-
nuda bir degisiklik olmas1 da muhtemel degildir.

Hig sasirtict degil, sosyal bakim kogullannda hitkimetn
yaptgr degisiklikler, bu ihtiyacin kargilanmamasi sorunuyla iligki-
lendirilmigtir. 1970’lerden bu yana niifusun bilesiminde meyda-
na gelen degisikliklerin (insanlarin ¢aligma nedeniyle evlerinden
uzaga taginmasi, boganma, ¢aligan bekér ebeveynlerin geleneksel
bakicilara fazla yiiklenmesi, kent hayaunda kimsenin kimseyi
tammamast dihil) sosyal bakim kosullanndaki degisikliklerle
birlesmesi, destegin azalmasi anlamina gelmigtir. Kisa siire 6nce
yaplmig bir aragrirmaya gore, 2003-4 ile 2008-9 arasinda Ingil-
terede Yetigkin Sosyal Hizmetler Sorumluluk Konseyleri'nin alt-
mig bes yas iistii insanlara yaptig1 gayrisafi harcama %8'den fazla
yikselerek yaklagtk 9 milyar sterlini buldu ama hizmet sunma-
nin maliyeti %15-26 arter. ' Konseyler bazi hizmetleri vermek-
ten vazgecti ve evde bakimda temas kurma saatleri de 2007-8de

'I"‘""---.__

¢ Sosyal Bakim Teftigsi Komisyonu (Commission for Social Care Inspec-
tion), Cutting the Cake Fairly: CSCI Review of Eligibility Criteri for Social
Care (Londra: CSCI, 2008), A. Vlanchantoni vd. surada carusmgtir:
“Mcasuring unmet need for social care amongst older people’, Population
Trends, 145 (2011), s. G0-76.

Vlanchanconi vd., “Measuring unmet need.”

18]

C——
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200 saatken, 2008-9'da 183 saatc indi." Ozel sosyal bakimn
artmast, birgok durumda, konseylerin sundugu geylerin yerini
aldi. 1980’lerin ortalarindan beri, yerel makamlarin 6zel bakim
mekénlart azaldy, 6zel sekedriin verdigi bakim hizmetleriyse artu,
Evde sosyal bakim da artt ama bu destegi sunmak igin belirlencn
esik genel olarak “kritik ihtiya¢” seviyesine yiikseltildi ve insank.
rin belki de %25'i agkin bir kesimi bu kogula uygun degil.
Agikur ki Britanya'nin saglik ve sosyal bakim hizmetlerin-
de, ihtiyaglarin kargilanmasi konusunda ciddi bir sorun meveut
ve bunun da kabul edilemeyecek seviyelerde kronik ve kesintisiz
yalnizlik yagayan, hassas durumdaki yaglilarin sayisiyla dogrudan
baglanular1 mevcut. Yagh ve yalniz insanlar arasinda bireysel ve
toplumsal farklar meveut ve bu énemli. Ek sosyal bakima giicii
yetmeyenlerin, bu sorundan en fazla etkilenen kesim olmasi ka-
cimilmaz. Hangi nedenle olursa olsun —dil yetersizligi ya da gi-
vensizlik, Alzheimer- ihtiyaglarini dile getiremeyen ya da tekrar
tekrar yardim talebinde bulunamayanlar da ¢ok etkilenecekir.

Yaslanma ve Neoliberalizm;

Daha Dogrusu Yaghlik Ne Zaman Bir Yiikiimliiliik Oldu?

Sosyal bakimda, yaliulmighg ve yalnizhigr daimi kilacak bigim-
lerde var oldugu kabul edilen bu eksiklik ile hitkiimetin yalniz-
likla miicadele etmeyi istedigini israrla agiklamasi arasinda dikkat
¢ekici bir uyumsuzluk s6z konusu. Bu kopuklugun nedenlerinin,
yaslanmanin yan sira saglik ve sosyal bakimla ilgili karmagik bir
siyasal ideoloji harmaninda ve bu inanglarin yalnizligin tarihsel
bir baglami olan karmagik niteligiyle iliskisinde yatugina inant
yorum. Birincisi hiikimetin modern ¢agda yaslanmaya verdii
kargiliklarda, devletin sorumlulugundan ziyade ailevi ve top-
lumsal sorumlulugu kabul edilir. Esenlik, refah kaveamuyla ilgll

18 H “ . »
Vlanchantoni vd., “Measuring unmet need.
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bir ncoliberal yaklagimlar yelpazesinde ailclerin yagh insanlarin
ihtiyaglarint sunmak igin devreye girecegi varsaylir. Hitkame-
tin refah ilkeleri, refah devleti kuruldugunda var olan ilkelerden
farklidir; bircysclci politikalar sosyal planlamanin yerini almistr
ve emeklilik yaginin ileri aulmasinda, 6zel emckliligin ve igyeri
emeklilik planlarinin vurgulanmasinda goriildigi gibi, yaslan-
manin yani sira saghk ile refaha uzanmugur.

Kolektiften bireysele dogru bu degisiklik Birlesik Krallik'la
snirl degildir. Diinya ¢apinda, tiiketicinin “tercihi’ne ve 6zel-
lestirmeye odaklanan neoliberalizm ve kiiresellesme egilimi (ve
bakim sézlesmelerinin takibinde rekabetin vurgulanmasi) Bau
diinyasindaki siyasal gelismelerin baglica niteligidir. ¥ Bakim hiz-
metlerinin pargalanmasi, yaglanma politikasyla ilgili birlegik bir
yaklagimin eksikligi ve kargilanmayan bir ihtiyacin yaranlmasi,
bunun kaginilmaz sonucu olmugtur. Aynca yaglanmay bir varlik
yerine bir yitkiimliilitk olarak géren bu yaklagim, 6znel yaslan-
ma deneyimiyle ya da tarihsel bir baglama da yerletirilebilecek
bireysel ve sosyal bir olgu olarak yalnizlik etrafinda gelisen kar-
magtk durumlarla ilgilenmez. Genel olarak yaglanma deneyimi
gibi yalnizlik deneyiminin de toplumun deger sistemiyle iligkili
olarak degerlendirilmesi gerekir. Deger sistemlerinde ve yagl in-
sanlarin kiilciirel hayatin biitiin yénleriyle biitiinlegtirilmesindeki
farklar bir ¢ikig yolunu isaret edebilir. Birlesik Krallik’ta yaglan-
manin ekonomik bir yiikliilitk olarak ortaya gikmasiyla ve yali-
ulmighgin, yalnizligin normallestirildigi toplumsal baglamlarla

ilgili fikirler verebilir mi?

" B, Simmonds, Ageing and The Crisis in Health and Social Care (Londra:
Polity, yakinda gikacak.)
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Tarihte Ya§lanma

Yag bir sayidan ibarettir. O sayrya, bir toplumun o yagtan neler
bekledigi kadar, bireysel bakig acilarina da bagl olarak, bir diz
algi ve beklenti eklenir. Insanlarin nasil hissettikleri, nasil g.
riindiikleri, nasil davrandiklari ve nasil olmayi tercih ettiklen ile
ilgili kanularini degerlendiren 6znel yag aragtirmalarinda, nesnel
bir sayiyla pek ilgisi olmayan genis bir yargilar yelpazesi ortay
konmugtur. Bu degerlendirmelerden birine gére, geng insanlann
oznel kimlikleri daha yaghdir, yaghlar daha geng kimlikler sun-
mugtur, 6znel deneyimle gercek yas arasinda, her neyi iceriyorsa
vaglanma korkusuyla iligkili bir uyumsuzluk vardir.® Yaglanma e
yalnizhk korkusu, 21. yiizy1l baginda yalnizlikla iligkilendidlen
ahlaki panigin bir parcasi olan baskin kiiltiirel kliselerdir. Yaglan-
may1 6nceden haber veren bu his tarihi agan bir ey degildir. Yagh
niifuslann yalnizlik yagamasi da yle.

Sosyoloji dahil diger disiplinlerin tersine tarih disiplininin,
yash insanlarin bedenlerine, kimliklerine, cinselliklerine ve dene-
yimlerine 6zen gosterme konusunda giiglii bir sicili yokeur. Yag
lanmanin tarihteki yeri meselesi ancak kisa siire 6nce tarihgilerin
ilgisini cekmigtir.?! O hilde, konunun genel olarak ihmal edil
digi dikkate alinirsa, yash niifuslarin yalmzhigina daha da az ilgi
duyulmug olmasi sagiruct degildir.?? Tarihgi Pat Thane'in Ot
Age in English History: Past Experiences, Present Issues (2000)
adl kitabinda yaglanmayla ilgili degisen tibbi ve felsefi bakig agr-

lan incelenir. Ornegin Antik Yunan yazarlari, duygusal yiiki ya

2 ].M. Montepare ve M. E. Lachman, “You're only as old as you feel: Sl
f-perceptions of age, fears of ageing, and life satisfaction from adoles:
cence to old age”, Psychology and Ageing, 4 (1989), s. 73-8.

2 H. Yallop, Age and Identity in Eighteenth-Century England (Londr:
Routledge, 2016); P. Lasletr, A Fresh Map of Life: The Emergence of e
Third Age (Cambridge, Massachusetts: Harvard University Press, 1991);
P. Thane, Old Age in English History: Past Experiences, Present Issues (Ox
ford: Oxford University Press, 2000).

2 Yallop, Age and Identity.
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da yalirulmighg agisindan degil, fiziksel saglikla ilgili uyarict bir

mesel olarak yaghlikean yana kaygi duyuyordu; insanin gencken

kendisine bakmasinin ve agini cuckularini dizginlemesinin dne-

mi, hayat yolunda yashliga ve nihayetinde 6liime dogru ilerlerken

yararini gorecegi igin vurgulaniyordu. Bu yashliga hazirlanma
diigiincesi, genglik takinuli postmodern Bau'da eksikeir; onun
kiildirel anlaulan insani dlgiilerde olabildigince uzun siire genc
kalma ihtiyacini vurgular. Ne var ki yaghligi genclikeen itibaren
kabul edilmesi ve insanin benlik hissine dahil edilmesi gereken
bir sey olarak gormek, yalnizligin ortaya gikmadan once ele alin-
masini ve dnlenmesini miimkiin kilabilir.

Ortagag'da ve erken modern dénemde yagh insanlar daha
genglerle birlikte yagiyor ve calisivordu, yash olduklan icin dam-
galanmiyorlardi ille de ya da elden ayakran distikleri gerekeesiy-
le bir kenara aulmiyorlardi. 19. yiizyildan itbaren nifus sayimi
verilerinin toplanmas: sayesinde, yagh insanlarin ve ailelerinin
yasama aligkanliklan hakkinda elimizde daha fazla kanie bulun-
maktadir. Toplumun daha yoksul kesimden yash kadinlann ¢o-
cuk bakmasi (bugiin de goriilnmez bir ig¢i ekonomisiyle oldugu
gibi) ya da egitimli kadinlarnin daha yagh, zengin kadinlara yoldag
olmas: gibi, bakim pratiklerinin toplumsal cinsiyete dayalr et-
kisiyle de ilgili kanitlar mevcuttur. Ekonomist ve yazar Harriet
Martineau 1830’larda Norwich'te yagayan annesine eglik etmesi
icin gagrilmugstir, yazar Charlotte Bront€ ise, gegimsiz biri olan
babasinin bakimini 1840’larda iistlenmek zorunda kalmasina
icerlemigtir.2* Hayvanlarin deneylerde kullanilmasina kargie ha-
reketin savunucularindan Irlandali yazar Frances Power Cob-
be’ye gore ebeveynlerin bakimy, kiz gocuklarin isdenmesi gere-

ken bir yiikiimliiliikeiir.

& J. Carper, Stop Aging Now! The Ultimate Plan for Staying Young and Rever-

) sing the Aging Process (Londra: HarperCollins, 1995).
: Thane, Old Age in English History, s. 299.
Thane, Old Age in English History, s. 300.
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Yaghlik ve bagimlilik “bakim”la ilgili, bugiin de sahip oldugy.
muz, toplumsal cinsiyete dayali diigiinceler yaratnug olabilir am,
bir deneyim olarak yaglanmaya ickin olumsuz bir gey yokeur. Geri
yash bir kadinin, onu digerlerinden farkl kilan kotiicil nitelikle-
re sahip olabilecegini anlatan folklor ve peri masallarindan gelen,
yalniz yagh bir “kocakan” diisiincesi vardir. “Kocakan” (‘cronc’)
sozciigl, 14. yiizyila ait Anglo-Fransiz carogne sozciigiinden gelir,
tam anlamu “leg” (“carrion”) olan carogne bir hakaretti.

Kéy halkinin, 6rnegin sifali bitkilerle ihtiyag duyabileces;
“bilge kadin” bilgisine siklikla sahip olan kocakan kligesi kicil:
tiiliip hor goriilebiliyordu. Bu mesele, cinsel cazibeden yoksun,
yash ama giiclii ve bagimsiz kadinlara yénelik ataerkil korkulara
dayanan bir Bau gelenegine dihildir ve Avrupada, Kuzey Ameri
kada kurulan cadi mahkemelerinde oldugu gibi yagh kadinknn
tarihsel olarak magdur edildigi donemlerle iliskili olmugtur.®
Ama toplumun daha hassas mensuplarinin, olumsuz sosyoeko-
nomik kogullarin yiikiinii ¢ekmesi y6niindeki tarihsel egilime de
denk diiger. Yash erkek bedenlerinin de ya kas giigleri azaldify, bu
nedenle kadin gibi olduklan diigiinildigy, cinsel giicleri azald:
g1 icin ya da Shakespeare’in Kral Lear’inde “zavally, zayif, elden
ayakran diigmii, hor griilen yagli adam” (1606: Ugiincii Perde,
ikinci sahne, 23. dize) motifinde oldugu gibi ataerkil giiclerini
yitirip delirdikleri i¢in ayni gekilde hor goriildiigiini de Gnemle
beliremek gerekir.

Pérsiiyen ve zayiflayan yash bedenle ilgili algilarin, Bauds
yaglanmayla ilgili nesnel alginin temelinde yatug: agkur, Ama
yagh gorinmekle —saglarin kirlagmasy, yiizde kirigiklar, gogiislerin
sackmasy, cinsel organin sertlesmemesi gibi- ilgili estetik kiilcire
kaygilar, Britanya ve Kuzey Amerikan kiiltiiriinde geng goriinme:
nin daha fazla vurgulandigr 1950’lerden sonra ancak, genel geger
kaygilar haline geldi. Gengligin saygi gormesi ve paraya gevrilme:

¥ Bka.8mnegin, C. . Karlsen, The Devil in the Shape ofa Woman: Witchasf
in Colonial New England (New York: Vintage, 1989).
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si, “ergen gencin” yaraulmasi hi¢ kusku yok ki savag sonrast dé-
nemle iligkiliydi. Cekiciligin fiziksel standartlarint mitkemmel-
lestirmeye yonelik kiiltiirel bir degisiklik, kendini gelistirmeyle
ilgili ideolojik fikirlcre yonelen reklam sckeériiniin cerrahi be-
ceriler ile kesigmesi sayesinde giiglendi.? Gengligi dencyimden
daha degerli gore bir kiiltiirde yash gériinmenin, duygusal olarak
yabanailaguricr bir yoni vardir kugkusuz. Daha da kériisii insa-
nin pek beceremesc de genglik kiiltiiriine “ayak uydurmaya” ¢alis-
mastdir. Ne var ki yagindan daha geng gésteren giysiler kuganan
hanimlara “kuzu postunda koyun” diye saldirilmasi veni degildir,
1S. yuizyll kiiltiiriinde baskin bir olgudur.

19. ylizyil 6ncesinde, yaglanan bedenler her ne kadar alay
ve hor goriiyle kargilanmig olursa olsun, hitkimetin kargisina,
21. yuzyilda oldugu kadar giiglii bir ekonomik tehdic egilimi ¢1-
karmuiyorlardi. Agik konugalim: Hitkiimeti kaygilandiran maddi
bagimsizliga sahip olmayan yaghlardir sadece; insanin zenginken
yaglanmasi, ev i¢inde yardim gérme ve 6zel saghk hizmetleri di-
hil, yaglanmanin giindelik hayattaki sonuglarinin farkli yagandigy
anlamina gelir. Caligan niifuslarda, bireysel bedenler kiiresel, kar-
stlagtirmali ve rekabertgi bir anlamda tiretken olma becerileriyle
degerlendirilinceye dek, yaglanma bir yiikiimluliik olmaz. Bile-
sik Krallik'ta, yoksul insanlarin daha bityiik bir esneklige sahip
oldugu, yaslisiyla gocuguyla ¢ok sayida aile bireyinin el ele verip
ailenin ge¢imini sagladigi ev eckonomisinden uretimin sanayi-
lesmesine gegis siireci ve gelencksel galigma pratiklerinin yavag
yavag aginip evi erkegin gegindirmesinin kural olmasi hakkinda
kapsamli bir biyografi mevcuttur.® Tarihgi Pamela Shacpe, genel

2 F Bound Alberti, This Mortal Coil: The Human Body in History and Cul-
ture (Oxtord: Oxford University Press, 2016), giriy.

B A, Vickery, “Mucton dressed as lamb? Fashioning age in Georgian
England”, Journal of British Studies, 52 (2013), 5. §58-86.

¥ Biyografiye bir girig igin bkz. A. Janssens, “The rise and decline of the male

breadwinner family? An overview of the debate’, Intermational Review of

Social History, 42 (1997), s. 1-23.

'
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olarak yagh insanlarin ekonomik kauhmuyla ilgili sonuglar 4, do.
guran bu yeni ekonomiyle kadinlarin nasil kenara itildiini y, g,
onu nasil benimsedigini gostermistir. *°

O hélde, hayatin bir agamast olarak yaglt olmanin Britanyyy,
Sanayi Devrimi'yle iligkili, dikkat gekici derecede moder
anlam1 oldugunu saptayabiliriz; galiyma bigimlerinin istihdy,
konusunda esnekligin oldugu hanelerin digina gikip esneklikee,
bagka her geyin oldugu fabrikalara girdigi bir siiregti Sanayi D
rimi. Sanayilesme éncesi bir altn gag giizellemesi yapmuyoryp,
Sanayilesme ¢aginda oldugu gibi ev ekonomisi devrinde de yo.
sulluk ve toplumsal esitsizlik vardi. Ayrica 17. yiizyildaki galigmg
hayatna ait kanitlarin gogu, iiretken olamayan yagl insanlapy
(“Yoksullar Yasasi’nda oldugu gibi) “elden ayaktan diigmii” k;
siler olarak griildiigiinii ya da aile gevrelerinde bile jhmal edilip
hor gérilldiigiinii gésterir. Erken modern donemde yaghlarin ve
“hak eden” yoksullarin bakimi yerel diizeyde kilise gorevlileg,
yoksullari denetleyen miifettigler, aile ve yaghlarin kendileri ta-
rafindan yiiriitiilmigtiir. > 1834’te yeni ¢ikarilan “Yoksullar Ya-
sasi” yardim almaya uygun olanlar1 yeniden tanimlayarak, kilis
bolgelerini segilmig yetkilerin yonettigi birlikler hiline getirerck,
iglikler kurarak, ig gorebilecek yoksullara “digaridan yardim” ve-
rilmesini yasaklayarak bagimli olanlara kargi daha kinayit bir
yaklagim sergiliyordu. Dogal haklara dayanan geleneksel Hris-
tiyan yardimseverlik ve destek ideali bu gibi mekanizmalara
insanin kendi igini kendisinin gérmesine, ekonomik bireycilige
ve (kitlesel sanayilesmenin gelisimi agisindan énemli olan) bir
“Segiir iggiicii piyasasi"na dayanan bir refah sistemine doniigri,*

P, Sharpe, Adapting to Capitalism: Working Women in the English Eo
nomy, 1700-1850 (Basingstoke: Macmillan, 2000).

% L. A. Botelho, Old Age and the English Poor Law, 1500-1700 (Woodbri-
dge: Boydell Press, 2004), s. 137.

% L.H.Lees, The Solidarities of Strangers: The English Poor Laws and the
People, 1700-1948 (Cambridge: Cambridge University Press, 1998).s
116.
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Sanayilesmeyle birlikte yaghlarnn sosyal ve ckonomik islevi
de degisti. Ev ici imalatea kilit roller iistlenmis yaslilar, bunu ya-
pamaz hile geldiklerinde fabrikalarda galistinlmayan daha kiigitk
yastaki gocuklara bakabiliyordu ama bu gocuklar da fabrika siste-
minc girdigindc, yagllar ckonomik iglevleri agisindan 6nemlerini
yitirebiliyor, bir yiik gibi goriilebiliyordu. Ote yandan daha zen-
gin insanlar, {irctken bir hayat dongiisiinden daha az iiretken bir
asamaya gegmeye dayanan modern “emeklilik” plan: gibi bir geye
yaurim yapabiliyordu.® O hilde bu kitapta ekonomik bireyciligin
yiikseligi ve etkisini, buna mukabil toplumsal ve duygusal deneyim-
leri degistirmesini ele almamiza bagli kalarak, yaglligin ekonomik
olarak kendi ge¢imini saglayamama diye siniflandirildiginin, hatta
hastalik olarak nitelendiginin izini siirebiliriz; fazla yavag olanla-
nn, fazlasiyla elden ayaktan diigmiig olanlarin modern sanayilegmis
toplumlarda yeri yoktu. Buna bagli olarak yaghlig: (devletin emek-
lilik sistemiyle) imlemenin tanimlayici bir amag olarak dogmasi,
istthdamin bu sekilde pazarlanmasiyla iligkilendirilebilir. Ironiksdir,
yaghhig1, toplumun daha giigsiizlerin bakamini tistlenmesi gereken
aynt bir donem olarak imleyen “begikten mezara™ ideolojisi, yasli-
ligin kendi gegimin saglayamama olarak tanimlanmasina zemin
hazirlamigtir. > Bundan 6tiirtidiir kiyaghligin kesin olarak tanimla-
nan bir durum haline gelmesi, yiikiimliiliik, maddi sorumluluk ve
bakim géreviyle ilgili ideolojik sorularla sarmalanmig bir meseledir.

Yaglt insanlarin bireysel farklani dikkate alinmaksizin 6zel
bir toplumsal grup olarak fiziksel tanimr' da mimarinin tasarimi
ve uygulamalariyla tesis edilmigtir. Yaghlara yonelik kiltirel t-
wmlar kelimenin tam anlamiyla, ortamin igine iglemistir. Cog-
rafyact Glenda Laws yaghilarin 6zel olarak inga edilmig apartman
bloklarinda ve yaga dayanarak tanimlanan konut projelerinde ya-
samak iizere ayrilmasinin, ki buna bakim evleri ve hastanelerinin

3 Yallop, Age and Identity, giris bolimii.
Eski ama hild yararl: bir tartigma igin bkz. J. Roebuck, “When does old age
begin? The evolution of the English definition”, fournal of Social History,
12(1979), 5. 416-28.
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yashlar koguglarini da ekleyebiliriz, yagh insanlarla toplumun ger
kalan arasinda ekonomik olarak siirdiiriilebilir ama duygus,|
olarak pek de olumlu olmayan bir ayrim yaratugin gostermis.
tir. Devler politikalart bilerek bilmeyerek Lawsun “yagq” yap
orramlan dedigi seyin yaranlmasinda sorumluluk sahibidir. By
onemlidir, ¢iink yaghlanin bir araya toplanmas (bireysel evlerde
oldugu kadar yaliulmu, soyutlanmis olmamay saglayabilir, ama
insanlarin kendilerini daha az yalniz hissetmelerine ille de bir
faydasi olmayabilir) hem yasli olmay1 hastalik haline getirir hem
de yasa dayanarak insanlar arasinda bir homojenlik varsayiminda
bulunur. Yaghlar kargilanmayan ihtiyaglarla yagiyorlarsa, ailevive
sosyal aglardan yalinlmiglarsa topluluk icinde bakim bir alternz-
uf degildir ama yalnizligy icersin icermesin farkli deneyimlere sz
hip yaghilarin toplumsal dokunun degerli ve 6nemli ityeleri olarak
degerlendirildigi bir orta zeminin de bulunmas: gerekir.

Yaslilann Yalnizlighnin Karmagik Yonleri

Yaghhkea yalmzhk deneyimi evrensel ya da kaginilmaz degildi
Deneyimin bireysel, ailevi ve toplumsal nitelikleri kadar, yaslan-
ma ve sosyal bakimla ilgili baskin ideolojilere dayanir. Yaklagim-
lanin standartlasuriimasi s6z konusu olamaz, ¢iinkii yaghlar ve
yalnizlar homojen bir kitle degildir; ama Sessiz Kugak diye andan
grubun (1925 ile 1945 arasinda dogmus olup ¢aligkan olup sessiz
kalma diisturuyla yerigtirilmis olanlar) psikososyal 6zelliklerini
paylagabilicler. Yaglilar servetleri, psikolojik deneyimleri, saglik
lary, toplumsal cinsiyetleri, etnisiteleri, hareketlilikleri, aile ve ar
kadaglan ve daha bagka bircok seye bagli olarak yalnizlig farkl
deneyimleyen diger kugak gruplar kadar karmagikur. Baz yay
lilar internetin kurdudur. ** Bazilarininsa elden ayaktan dijgmi

¥ S.L Gattove S, H. Tak, “Computer, internet and e-mail use amongo®
her adules: Benefits and barriers”, Educational Gerontology, 22 (2008)»
5.800-11.
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olmak, ckonomik crigim, sosyal secrmayc ya da onlinc cemaatlerle
iligki kurma bilgisinc sahip olma gibi etkenlerden 6eirii dijical
becerileri simichidir. Yaghlar ve yalnizlan sadece ekonomik bir
mercekeen ya da saglik ve sosyal bakim alanlarindaki bir krizin
bir pargast olarak goriirsck bu farklari gérmezden gelmi oluruz.

O halde hayatin herhangi bir donim nokeasinda yalnizlikla
ilgili oldugu gibi, yaghlarin yalnizligi da baska birkac degiskenle
kesisir. Yalmzlik kiginin émriiniin akisinda ve yaghilikra degisir.
Biyitkannem Rose’un yagadigy, kendisi ile digerleri arasinda hic
kapanmayacak bir ugurum oldugunun farkina vardig1 o gelip
gecici yogun ve tirkiitiicii yalmzlik anlan, iicra bir cifdik evinde,
mitecavizlerden korku duyarak yasayan akli dengesi yerinde en-
gelli birinin yayadig: kronik yalnizlikla ayni degildir. * Yasi ilerle-
mis olanlarin yalmzlig1 daha geng gruplardaki yalnizlik gibi ilgili
bireylerin iligkileri ve sagligina, yagam kalitelerine ve esneklikle-
rine, miicadele giiglerine baghdir. Bazi aragurmalarin ileri siirdi-
gi gibi ergenlik ve genglikteki yalmizhk, yashlkra yalnizhigin bir
habercisi ya da gostergesiyse yalnizlig1 hayaun bir evresi olarak
anlamaya yonelik ciddi sayida ¢aliyma yapilmasi gerekmekeedir
ki bu da miidahalelerin daha erken dénemde baglamas: gerekdgi
anlamina gelir.

Yalnizhigin yash bireyler i¢in ne anlama geldigini anlamaya
yonelik kanica dayali birkag sistematik girisimde bulunulmugtur.
Aragurmacilar sanayilesmis toplumlardaki yashlann ezici ¢o-
gunlugunun saghk durumunun kétit oldugu, fiziksel yalinlmis-
bk iginde oldugu, calisamayacak durumda oldugu ve yoksulluk
isinde yagadig1 varsayiminin tutarh oldugunu géstermitir. Evet
birgok insanin destege ihtiyac1 vardir ve yaghlik yogun bir so-
yutlanma ve yalnizhigin yagandig bir dénem olabilir. Ama antk

il M. Jones, “Elderly people and domestic crime: Reflections on ageism,

sexism, victimology", The British Journal of Criminology, 27 (1987),s.191-
201,

T Jde Jong-Gierveld, E Kamphuis ve P. Dykstra, “Old and Lonely?", Comp-
rehensive Gerontology, 1 (1987),s. 13-17.
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Yunanlann tavsiye cttigi iizere yaghliga hazirlanmak icin kimiy
yalniz oldugundan ziyade kimin yaluiz olmadigina bakmamy e
rekiyor. Yaghlikta yalmzhigin yokluguna dikkat sarf ermek, bircyg|
farklan dikkate alirken uygun saglik ve sosyal bakim miidahalelei
geligtirmemizi saglayacakur. Kiiresel kargilagtirmalar, clden ayak-
tan diigmil yashlar icin bile yalnizliga yol agan seyin yaglanmanin
gergeklestigi baglam, bireyin oniindeki seceneklerin kapanmas
oldugunu gostermekredir. Yalnizliga yol agan gey, bir tefekkiir ve
bityiime firsat1 sunabilecek yaglanmanin kendisi degildir.
Cevresel etkenlerin yani sira sosyoekonomik etkenlerin d
soz konusu oldugu agikur. Esenligin temel kogullar giindelik
etkinliklerin desteklenmesini, giivenli ve rahat bir evi de icer-
melidir. Ama digart dogru ilerledigimizde belirleyici ilkelerden
biri, bir toplumun biitiinlegtirici mi yoksa par¢alanmig mi oldu-
gudur; toplumun yash ve o kadar hareketli olmayan iyelerinin
toplumun diger kesimleriyle toplumsal olarak biitiinlegmesi ve
birbirlerini desteklemesi firsatlar1 yaratip yaratmadigidir. Yagls-
lar1 bir bakim evinde ya da bir ¢ay partisinde bir araya getirmek
ekonomik agidan anlamli olabilir ama yalnizlik hissini mutlaka
ortadan kaldirmayacakur; ortak deneyimler ve anlamli baglar tii-
miiyle yaga dayanarak kurulmaz. Yaglilikta yalnizlikla ilgili birey-
sellesmis yaklagimlar geligtirmenin en 6nemli adimlarindan bid
yalnizligin degiskenliginin bilincine daha iyi varmak olmalidur.
Ornegin toplumsal cinsiyet, yasamin her evresinde oldugu
gibi yalnizhigin tespit edilmesinde 6nemli degiskenlerden biri
dir hili. Geleneksel olarak ve erkeklerin igci sinifi ailelerinin tek
gecim kaynag: oldugu daha yash kugaklarda, homo-sosyal, yani
hemcinslerin olugturdugu aglar is etrafinda kuruluyordu, Is mev
ki ve gelir kadar arkadag da kazandiriyordu; kitlesel sanayilegmeye
yoneltilen getin elestirilerden biri, elbette ki, bireyin bir isin “ni-
hai iiriini’nden gurur duyma becerisini azaltan bir parca bajti
zihniyeti yaratmig olmasidir. Emeklilik de ayn1 gekilde, toplumsi

% Shanas vd., Old Peaple, s. 3.
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cinsiyete dayalr kimligi giiclendiren yollarin ve bu sosyal aglarin
geri cckilmesiyle birlikte bir kayip ve yalnizlik duygusu olustura-
ilir mi? I§in kaybedilmesi ve emeklilik yasli kadinlar icin zordur.
Bazi evli kadinlara gore, toplumsal cinsiyete dayali kimlikler 6zel
olarak ticretlendirilen istihdamdan ziyade aile ve sosyal aglar et-
rafinda toplanma cgilimindcdir. Ama dul ve bekar yasli hanimlar
toplumun en yoksul itycleri arasindadir ve genis aile aglarinin bir
pargast olma ihtimalleri de disiikeiir. Fiziksel olarak soyutlanma
ihtimalleri de daha yiiksektir.

Bir mekin duygusu kadar, cografya da nemlidir. Yalnizlik
icra kirsal bolgelerin yani sira kentlerin iginde mahrumiyet ya-
sanan semtlerde de yitksckeir ama gevreyle ilgili meselelerin ya,
toplumsal cinsiyet ve etnisiteyle kesismesine daha fazla dikkat
etmek gerekir. 3 Etnik farklar uzam ve mekanda etkili olabilir ve
bir eksiklik hissinin yaraulmasinda da kritik 6nem tagirlar. Oyun
parklarinin ve topluluk mekénlarinin kullanumiile ilgili sosyolo-
jik aragtirmalar bazi etnik gruplanin ortak toplumsal mekanlan
kullanma ve kegfetmekte diger gruplardan daha rahat oldugunu
ileri siirmekeedir. Yaghlar arasinda aragtirilmas gereken birincil
mekanlardan biri halk kiitiiphaneleri olabilir. 2000lerde sosyal
kesintiler nedeniyle yerel makamlar giderek kapatmig da olsa da
kiitiphaneler uzun siire genis bir sosyal demografide insanla-
rin bir araya gelmesinde ve toplulugun harekete gegirilebilecegi
ortak bir sosyal mekinin olugturulmasinda medeni bir rol oy-
namigtir. 21. yiizyilda insanlarin, orada bulunma ayricahig: i¢in
licret 5demeksizin bulugabilecegi az sayida fiziksel mekan vardur.
Bagka bir deyigle, kitaplar toplumsal doku ve bireylerin okuyarak
akadas edinme becerileri agisindan ne kadar kritik 6nemde olur-
2 olsun, kiitiiphaneler sadece kitap sunmaz. Yani kiitiiphancleri

'--...__________-_-_-____

. C. Victor, S. Scambler ve J. Bond, “Social exclusion and social isolation”, C,
Victor, S, Scambler ve]. Bond (yay. haz.), The Social World of Older People:
Umlmmndiug Loneliness and Social Isolation in Later Life (Maidenhead:
Open University Press, 2009), s. 168-200.
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korumanin ahlaki ve egitsel oldugu kadar, saglikla ilgili gercke:.
leri de vardir. ¥

CentreForumun 2014'te “Tek Bagina Yaglanma”™ hakkind,
yazdign raporda yaglilarin, hastaneye tekrar tekrar kabul edilerek
ve ‘mevcut mali iklimde ek hizmetleri desteklemek kolay olmay..
cadl” gerekeesiyle Ulusal Saglik Sistemi ve sosyal bakim hizmede-
riicin bir yik olmasini onlemek icin birkag toplumsal miidahale
tavsiye ediliyordu. Rapor, “Her yagtan bireylerin yerel topluluk-
larina katlma isteginin” vurgulanmasi gerekeigini dogruluyordw
“Modern toplumun yalnizligin ele alinmasina katkida bulunmak
izere kendi kendisini 6rgiideyebilmesi” icin gekillendirilmis ve
yaptlandinlmis firsatlar 6neriliyordu. *!

O hilde, bir yanda hitkiimetlerin bireycilige 6ncelik verdi,
diger yandan gozden gecirilmis bir topluluk digtincesinin tegk
edildigi ilging bir rarihsel andan geciyordu. Bireyi bir hitkime-
tin 6neelik verdigi topluluk ideali, sorumlu tutulma ve hesap ve-
rebilirlik thtiyacini teslim eden bir toplulukrur (geleneksel com-
munitas kavrayiglarinda bu meveuttur) ama hitkiimer bunda bir
rol oynamaz; bagkalaninin harekete gecirdigi toplulugun sadece
bir gozlemcisi ve kolaylasuncisidir.

Yash Gelecekler

Bu boliimde yalniz yashlarla ilgili felsefi ve ekonomik yaklagim:
lara odaklandim, diger sosyal gruplarda s6z konusu oldugu git
yaghlar arasinda gozlenen yalnizlikla ilgili carihsel bir baglam
yerlegtirilmis, parcalan birlestiren bir yaklagimin “salgin olarak
yalnizlik™ anlausinin Stesine gecmenin tek yolu oldugu kan

Bl blog gonderim: htep:// the-history-girls.blogspot.com/201% \\
the-lifeline-of-libraries-in-age-of. huml, erigim 3 Nisan 2019da.

] Kempton ve S. Tomlin, Ageing Alone: Loneliness and the “Oldest 0.
(Londra: CentreForum, 2014), 5. 7.
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sindayim hala. Bu bélimii dijical cagda yashlarin gelecegine ve
sosyal medyantn toplulugun anlami agisindan nasil bir rol oyna-
yabilecegine iliskin bir degerlendirmeyle noktalamak istiyorum.
Yalnizhk her diizeyde, teknolojik yeniliklerden etkilenebilir,
“uzaktan yakinhigin” (ailelerinden uzak yasayan ama gorantili
aramalarla ya da mesajlarla iletisim kuran milyonlarca yaghnin
icinde bulundugu kosullari betimleyen bir terimdir bu) yol aca-
bilecegi biitiin rahatsizliklarla birlikte yakin cevrelerde yasamak-
tan mutlaka daha kétii olmas kacinilmaz degildir. Ama yaghlann
sosyal medyayla ilgili cutumlarinin bir cerceveye orurmulmasinda
bir sorun vardur.

Fran Whittaker-Wood, Huffington Postta “Gumasi Sori-
ciniin Yiikseligi: Teknoloji Yaslanan Nifusun Havazlanin Nasi
Zenginlestiriyor?” (“The Rise of the Silver Surfer: How Techno-
logy Is Enriching the Lives of the Ageing Populadon’) baslikh
makalesinde yash bireylerin dijital teknolojilerden, 6zallile de
olmekee olan sosyal aglarin yerini alan yeni sosyal aglann vara-
olmasiyla baglanali teknolojilerden verarlanzmayaceg varsa-
yminin ¢ok tepeden bakan bir varsayim oldugunu vezrmiga.
“Dijital bolinme” methumunu reddeden Whiteaker-Wood.
yasllanin daha 6nce olmadig kadar hizh online orrama girdigini
savunuyordu. Ulusal Istadistik Biirosunun vapog arasurmadan
alint yaparak, alemug beg yag iistii yedigkinlerin %75 'inin internet
kullandig;, yetmis bes vag istii kadinlann demograhik gruplarda
gozlenen en biyiik arugi vansitag gozleminde bulunuyordu. Bu
durum, ona gére “teknolojinin hayann iler donemlerind yagaam
kalitesini ciddi bi¢cimde arurabilecegini, vashlann sonunda tek-
nolojinin yaglanmanin ¢ehresini nasil degistirdigine uvanmaya
basladigimi” yansitmakeadir, ©

Bu makalede kullanilan, basite indirgevici terimler vaghla-
nn yalnizhginin, dermanini arayan bir hascalik ergevesine nasil

olo
L
hatps:/ /www.hutlingtonpost.couk/fran-whittakerwood/the rise-of-the-
silver-su_b_16255428.hemb2guccounter=1, erigim: 30 Mayis 2018,
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oturtuldugunu degerlendirmek agisindan 6greticidir. Evet, dijiy|
teknolojiler yaglilarin hayat tarzlar igin ok genis ¢apli ¢oziim.
ler sunabilir; aile ve dostlarla, sosyal gruplarla bag kurmak ve tp
hizmetleri ile teknolojileri dahil bir dizi mala, hizmete erigmek
de bu ¢6ziimler arasindadir. Ne var ki yaglilar arasinda gozlenen
yalnizlik ile dijital teknolojiler arasinda basit bir korelasyon yok.
rur. Dijital teknolojiler yaghlarin yalnizligina, gengler arasind;
gozlenen yalmzhiga bulduklarindan daha hizli bir ¢6ziim getir.
mez, aynca “gercek hayatta” fiziksel bir bag eksikligine de bir
care olamaz. S6z gelimi evcil bir hayvanin ¢ozebilecegi, fiziksel
dokunug agligiya da bedenli yalnizlik sorunlarini ¢ozmezler. Yasa
ya da dul kalmaya eslik eden kopukluk duygularini ya da kiginin
akranlarindan soyutlanmig oldugu hissini ille de dindirmeleri e
s6z konusu degildir. Sosyal medyay1 kullanirken, benligin bel
li versiyonlarinin —genellikle yakin aile bireyleriyle, ekonomik
guvenlik icinde, dostlarla, uyumlu bir evde parlaulmig “mutly’
versiyonlar— bagkalarina sunulmasini 6ngéren bazi genel kurallar
olumsuz kargilagtirmalara ve 6z sayginin azalmasina yol agarak
yahulmuglik ve yalnizlik hislerini gii¢lendirebilir.** Sosyal med
ya ve dijital teknolojiler toplumsal iliskileri d6niigtiirmez, onla
n yeniden iiretir; insanlarin sosyal medyada iligki kurma bigimi
mevcut baglant kurma bigimlerine uyma, halihazirda var olan
etkilesim kaliplarini ve aligkanliklarini tekrarlama egiliminde-
dir. Toplumsal baglarini kopuk oldugunu hisseden yalniz ve yagh

| insanlar Facebook’u kullanmakla kendilerini gergek hayata daha

| fazla dihil olmug hissetmeyecektir.

Saghg ve toplumsal miidahaleleri olumlu etkilemek, hiki-
metin toplumun her diizeyinde yalnizli§1 azaltma hedeflerini des

teklemek ve yagllanin geride kalmamasini saglamak igin yalmz:
ligin &zel baglamlari, deneyimleri ve beklentileri agisindan farkl

toplumsal gruplar agisindan ne anlama geldigini kanitlara ve t

% H,Songvd., “Does Facebook make you lonely? A meta analysis’, Compi
ters in Human Bebavior, 36 (2014), 5. 446-52.
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o bilgilere dayanarak an.lami'lmll, bu k.onu?la anlayigimizi ge-
cmiz gcrckiyor- Bu, Birlesik Krallik ile diger iilkeler arasin-

tlacak karsilagtirmali degerlendirmeden daha karmasik bir
da yalP dir, gersi ulusal ve kiiltiirel etkilerin niifuzunun anlasilma-
mc:;c i)é}’ic karsilagtirmalt bir degerlendirmenin de katkisi olacak-
= enler, bekar ebeveynler, yoksullar, evsizler ve tanimlanmug
Ur. gi assas gruplar agisindan oldugu kadar yaslilar acisindan da
bafmzlxgm mimarisini daha net anlamaya ihtiyac vardir, Ayrintya
Ziiha yakindan dikkat eden bu gabanin bir parcasi olarak bir top-
ym olarak sézciiklerin, “yalnizlik’, “aidiyet” ve “ev” szciikleri ka-
dar “yaght” ve “topluluk” sozciiklerinin de farkli zamanlarda, farkli
yerlerde farkls anlamlar aldigini diigsiinmemiz gerekir.

[l'llS
li;til’m







YEDINCI BOLUM

DAMSIZ VE KOKSUZ

“Yuva” Diyecck Bir Yer Olmayinca

Ev, isim.

e Bir kisi ya da hayvanin yagadi yer.

e Bir ikamet yeri; bir kiginin evi yada meskeni; bir aile ya da hanenin
sabit konutu; aile hayau ve gikarlarinin gergeklegtigi yer.

* Bir siginak, bir baninak; kisinin dogal olarak ait oldugu ya da ken-
disini rahat hissettigi bir yer ya da bir bolge.

* Kisinin itlkesi ya da dogdugu yer.

Oxford Ingilizce Sozlitk

“Ev” sizin icin ne anlama gelir? Belki de giiliimseyen aile birey-
lerin lokum gibi yumugacik fotograflanidir, yemek dolu sofralar,
kanepede sarmag dolag olmalardir belki, belki de uzaktan kuman-
danin baginda kopan oyuncu kapismalardir. Ebeveynin mangal
keyfine gelmesi, pazar giinleri sevdiklerinizle kafelere gitmektir
belki. Heathrow’a indiginizde bir dostunuzun sizi karsilamasi da
olabilir, Belki bagka bir anlama geliyordur. “Ev” fiziksel bir yapy,
bir ev, bir daire, bir oday1 getirebilir insanin aklina ya da daha

biiyiik bir seyi, bir bolgeyi, bir iilkeyi, bir kitays. Ama ev bir savag
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meydany; kavgalarin koptugu, nefretin hiikiim siirdiigii bir ye;
de olabilir. Insanin yitirdigi ya da hi¢ yagamadugy, bir givenliky,
aidiyet hissiyle baglantily, kolay kolay ele gegmeyen bir ideal ¢
olabilir. Brian Bilston'in 2007'de yayimlanan “Miilteciler” (‘Rc.
fugees”) baglikli siirinde ev, kelimenin tam anlamuyla hikiyenin
okunma bigimine bagli olarak paylagilabilen ya da paylagilama-
yan bir geydir.!

Onceki bliimlerde yalniz cocukluklardan, yalnrz evlilikler
den, yalniz dullardan ve yalniz yaglilardan bahsettim; hepsideev
iciuzamda mekansal diizenlemeler i¢inde ya da sayesinde yaganan
deneyimlerdir; ister Windsor Satosu’'nun saray ortami olsun, s
ter Lancaster'da bir bakim evinin tek kisilik odast. Diinyalanimez
daki maddi kiltiirtin bityitk bolimi, kendimizi cevreledigimiz
nesneler hayatlanmiza gekil ve anlam verir, bize bireysel ve ko-
lekeif bir kimlik kazandirir. Sekizinci boliimde tiiketim kiilr,
bedenin dili ve yalnizlikla ilgili olarak bu temalar: siirdiirecegim.

Buradaysa bir evi olmayan, evsiz diye tanimlanan insanlar
ve bir yurttan ¢ikanlan, bir bagka yurt arayan miileeciler a
sindan yalnizligin ne anlama geldigini inceleyecegim. Her ki
grubun da ortak nokralar: tehlikelere agik hassas bir durumda

olmalari ve aligildik toplumsal gruplar ile destek aglarindan dig
lanmalandir (resim 7).

' Bugiir, bagtan sona ve sondan baga okunur, nasil okunduguna bagls olarsk

anlam1 da dejsir. Bkz.: hteps://brianbilston.com/2016/03/23/refugecs
erigim 1 Haziran 2018.
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Resim 7. Yardimin yani sira duygusal bir iliski arayan evsiz adam.

Evsizlik diger sanayilesmis iilkelerde oldugu gibi, 21. ylizyil-
da Britanya'da da bityiiyen bir sorundur. Avrupadaki bir miilteci
krizinin yol agtig1 koksiizliik de. Ne var ki hem evsizlik hem de
miiltecilerin soyutlanmasi agisindan, yalnizlik saglik ve sosyal
politika alanlarinda ihmal edilmiskonulardan biridir. Bu durum
kismen, yalnizligin yeterince incelenmemis olmasindan kaynak-
lanmakrtadir. Ama yerinden edilmis insanlarin karmagik psikolo-
jik ihtiyaglariyla ilgili daha genis ¢apli bir kaygisizlig1 da yansiar;
oysa duygusal ve fiziksel travmanin giindelik hayan ve kiiltiirel
biitiinlesmeyi imkansiz kilabilecegi bilinmekredir.? Koksiizler ve
damsizlar arasinda yalnizigin nasil inga edildigini ve yagandigim

hutps://ec.europa.cu/echo/refugee-crisis, erigim 4 Nisan 2019.

A. Nickerson vd., “Emotion dysregulation mediates the relationship
between trauma exposure, post-migration living difficulties and pys-
chological outcomes in traumatized refugees’, Journal of Affective Di-
sorders, 173 (2015), s. 185-92.

A
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agtkga anlamaksizin miileecilerin ve evsizlerin olumsuz dencyii.
lerine gok sayida akedriin kauldigr birlesik gareler bulunamaz.

Birbirivle i ige gegmis ulusal kimlik, yure ve aidiyet temala-
nnda, damsizhik ve kékstizliigii yalnizhgin earihi ve kitltiiriinde ayn
sorunlar olarak bir araya getiren temel bir gey vardir. Bu bolimde
vanizhkla ilgili kiileiirel bir kavrayigin saghk ve politika miidahale-
lerine neler kaabilecegini ve tersine evsiz insanlar ile miileecilerin
valnizhik deneyimlerinin 21, yiizyila ait bir duygu toplulugu olarak
valnizlik anlayipimuza neler katabilecegini soruyoruz,

Damsizlik:
Yakin Donemde Ortaya Ciknug Tarihsel Bir Sorun
Olarak Evsizlik

Evsizlik veni bir olgudur; en azindan bu terim, sabit bir meskenin
eksikligini ve bu duruma psikolojik, fiziksel, toplumsal sorunk-
nn eslik eccigini ifade ediyorsa. “Evsizlik” matbu eserlerde ancik
1850lerden itibaren, sanayilesme, kentlegme ve gecekondulann
temizlenmesi sonucu tarugilmaya baglanusu. 17. yiizyil once-
sinde evsizlik ender rastlanan bir durumdu ve bunun da bagha
nedeni toplumun hiyerarsik bir diizene sahip olmasi ve bir kigiyi
digerine kargt sorumlu kisa genig aile yapilannin (“aile” sadece
dogum ve evlilik iligkilerini ifade etmiyor, hizmetgileri de kapsr-
yordu) ataerkil bigimde diizenlenmesiydi.

Oxford Ingilizce Sézliik “evsiz” olma halini (“evsizlik” ismi
tiretilmeden 6nce) “hig evi ya da daimi bir meskeni olmamak’
diye tamimlar, gergi bu terim 17. yiizyil 6ncesinde nadiren kul
lamiliyordu.* 1613'te kendisine “su gairi” diyen John Taylor, The
eighth wonder of the worldde [Diinyanin sekizinci harikasi] ev.
sizlige ilk kez aufta bulunuyordu: ... komuta ettigi adamlardan

Asagidaki alintilar, Oxford English Dictionary Online'dandur, "evsialik’, ¢t
sim: 1 Ekim 2017.
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kosup kagtiz Evsiz, kiirek ¢eken kele birlikleriyle.”* Evsiz birlik-
lerden ve “cfendisiz insanlar” korkusu, 17. yiizyilda savagtan dé-
nen askerlerle ilgili tartigmalarda da yaygindir.® Irlandalr yazar
amucl Madden 1729'da Themistocles: The Lover of His Country,
A Tragedy'de [ Themistocles: Ulkesinin Apigi, Bir Trajedi] “evsiz,
iimitsiz, dostsuz bir diisman”t anlanyordu.” Ama evsizlik ancak
19. yiizyilda bir kent sorunu olarak goriilmeye baglad:: Monthly
Repository'nin (1831) ilk cildinde Francis Wiggins okurlara “ken-
dinizi Philadelphia sokaklarinda evsiz barksiz metelige kurgun
atacak dolagan, kaba giysilere birinmiis su hirpani gocugun yeri-
ne koyun,” davetinde bulunuyordu.® Thomas Seretch Dowse ise
(19. yiizyilda her yerde hazir ve nazir sinir bozuklugu “nevraste-
ni" hakkinda uzun uzun yazilar kaleme almisar) The brain and the
nerves: their ailments and their exhaustion'da [Beyin ve sinirler:
Hastaliklari ve yorgunluklari] “Paralanni galvanik uygulamalara
sagip savuran binlerce kigi o parayr Londra'nin caresiz ve evsiz
yoksullarina harcasalards, sinirleri ve vicdanlan icin ¢ok daha ivi
olurdu,” diye yaznugtr.* “Viedan™ aufta bulunulmasi 6nemlidir,
giinkii burada toplumun ahlaki cografyasinda bir leke olugtur-
dugu icin evsizlige yonelik tutumlarda bir degisiklik oldugunun
kaniein goriiriiz. Hak eden ve hak ermeyen yoksullar arasindaki
fark, uzun zamandir hayirseverleri ilgilendiren bir konu olmug-

‘-----_-—ﬁ___-__—_

" \\"oodbridgc. “The neglected soldicr as vagrant, revenger, tyrane sla-

yerineacly modern England’, A. L. Beier ve P R. Qcobock iginde (vay,

haz.), Cast Out: Vagrancy and Homelesness in Global and Historical

Perspectipe (Athens, OHIO: Ohio University Press, 2008), s. 64-87,

) Taylor, The Eighth Wonder of the Wonld, or Coriass Escape from bis

Supposed Drowning (Londra: Nicholas Okes, 1613), sayfa numarast

yok.

heep, IIwwwlegislation.govak/ukpga/ 1977 /48/contents/enacted.

) Henley, *The homelessness crisis in England: A pectect sconn’, The Gu-

'_"'d:'.m, 25 Hazican 2018: heeps://wwweheguardiancom/society/20 14/

, lw2s /homelessness-crisis-england-pectect-storm, erigim 29 Mayis 2018.
‘?‘ Madden, Zhemistoctes, the Lover of His Counyy, a Tiagedy (Londm: R.
King, 1729), 5. 2
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sa da evsizlik kiiltiirel olarak karmagikt ve daha talihli olanlarn
hayirsever bir vicdana sahip olmast, ¢ok daha uzun zamandic vy
olan bir Hristiyan hayirseverlik gelenegine baglaniyordu.” Ne
var ki ta 20. yiizyila gelinceye dek, evsizligin toplumsal ve siyasal
bir “sorun” olarak temsil edilmesi yoniinde bir degisiklik olmad.

16 Kasim 1966da (Jeremy Sanford'in yazdig, Ken Loa-
ch'n yonertigi) Cathy Come Home oyunu BBC1'de gosterildi.”
Ana tema, ana akim medyada nadiren incelenen bir konu olan
evsizlikei. Oyun kigkirticr konusundan 6tiirii kamuoyunda gokla
ve elestirmenlerin begenisiyle kargilandi. Oyunda, oyuna adina
veren Cathy ile kocast Reg'in yoksulluga diigmeleri ve sonunda
evsiz kalmalan igleniyordu. Oyun, hitkmetin eyleme gegmesi
talebiyle diizenlenen siyasal kampanyalarin yani sira evsizleri des-
teklemeyi amaglayan birkag hayir kurumunun dogmasini sagla-
du. Filmin yayinlanmasindan birkag giin sonra, evsizlere yardim
etmeyi amaglayan Shelter (Barinak) kuruldu tesadiifen ve ertesi
yl da Crisis (Kriz) agildi. Sonraki on yil iginde, 1977'de Konut
(Evsiz Insanlar) Yasasi'nin kabul edilmesiyle birlikee iskan ve ba-
yindirlik politikalart da tedricen degisti. ' Yasa “6ncelik” olarak
degerlendirilen kigilerin barindinlmasini ve diger herkese tavsi:
yeler verilmesini, yardim edilmesini belediyelerin yasal bir gorevi
olarak tamimliyordu. 3

Cathy Come Home'un sosyal reformlari baglatmasina, evsie-
ligi onlemeye ve evsiz insanlar1 desteklemeye yonelik konut ve
sosyal glivenlik reformlarinin genigletilmesine ragmen 19807er-

19 Henley, “The homelessness crisis.”

W F.S. Wiggins, The Monthly Repository and Library of Entertaining Know-

. ledge,cilt 1 (New York: Francis Wiggins, 1831), s. 27.
https://www.crisis.org.uk/ending-homelessness/homelessness-knowled-

ge-hub, erigim 29 Mayis 2018.

13 T.S.Dowse, The Brain and the Nerves: Their Ailments and Their Lxhaus
tion (Londra: Paris; Madrid: Bailliere, Tindal ve Cox, 1884), s, 134, Aynca
bkz. M. Gijswijt-Hofstra ve R, Porter, Cultures of Neurasthenia from Beard

to the First World War (Amsterdam: Rodopi, 2001).

12
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de Birlesik Krallik'ta evsizlikee keskin bir artg oldu. Konut fiyac-
lart enflasyonu. belediye konutlarinin satilmast, yiikselen igsizlik.
akil saghgr ve uyusturucu sorunlarinin artmast, on alu-on yedi
yagindakilerin konue imkinlanindan yararlanmastnin: yasaklan-
mast nedeniyle sokaklarda yaup kalkan insanlarin sayisinin arta-
gma tanik olundu. 1980’lere gelindiginde hizli kentlegmeye bagls
toplumsal bir sorun olarak evsizlik siyaseten kok salmigu aruk.
Toronto Universitesi'nde Konut Profesorii J. David Hulchanski
New York Times'in 1851 ile 2005 arasindaki veri tabanini cara-
migtir. Hulchanski “evsizlik™ sozcugiiniin 4755 makalede kulla-
nildigint bulmugtur ama bunlarin %90 1985 ile 2005 arasinda-
ki yirmi yilda yaymlanmugie. 1980 6ncesinde bu sézcitk nadiren
kullantlmugtrr. ™

21. yiizyilda yalnizlikea yine artig olmugtur. 2010°dan beri
sosyal giivenlik diizenlemelerinde genis kapsamli reformlar va-
pilmast nedeniyle sorun daha da kériilegmigtir. 2013’te sadece In-
giltere'de 112.000' agkin insan evsiz ilan edildi, onceki dort vila
nazaran %26’lik bir artig s6z konusuydu. Ayni dénemde Lond-
rada parklarda, sokaklarda yatan insanlarin sayist da aremigtiama
%76’Lik bir artigla 6000°e ulagmigt. Elestirenler bu arngi, konut
yardimlarinda 7 milyar sterlinlik bir kesintiye ve keseye uygun
konut bulunmamasina bagliyordu.® Ayrica sokaklarda yatanlar
oplam evsiz niifusunun sadece bir bélimiinii olugturur: Hamile
kadunlar, bagimli ocugu olan ebeveynler, belediyelerin “hassas’
diye stniflandirdig insanlara gegici de olsa konut saglanir. Bu
“gizli evsizler” sokaklarda goriinmez ama pansiyonlarda, dost-
larinin ve ailelerinin bog odalarinda, kanepelerinde uyur. Ezici
bir ogunlugu bir yoksulluk, istismar, talihsizlik ya da bagimlihik

dongisiine hapsolmugtur.

—

“Homelessness in Canada: Past, Present, Future”, Growing Home:
Housing and Homelessness'da agilig konugmast, Calgary Kanada Uni-
versitesi, 18 Subat 2009.

A. Rokach, “Loncliness of the marginalized”, Open Journal of Depression, 3
(2014), 5. 14753,

IS
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Birlegmis Millctler 1981'de, evsizligin ciddi bir uluslararyg,
sorun hiline geldigini kabul ederck 1987’nin “Uluslararag Ey.
sizlere Barinak Yili” olacagini duyurmugtu. O siralarda “cvsiglik®
sozciigi, bityiik él¢iide yeterince bilinmediginden kullan|m,.
yordu. Evsiz olma hili toplumsal ve ailevi destekten, baglarday
yoksun olmakla ligkilendiriliyordu; burada savundugumuz geyip
kritik bir bilegenidir bu: Evsizlik, ona eslik eden depresyon ve
kaygy, yalnizlik, mahrumiyet, yoksulluk ve istismar dongiileriyle
birlikee sadece evsiz olmaktan fazlasini ifade eder. Ev sahibi kil
makla —evsizligin sadece ev sahibi olmama hili olduguyla- ilgil;
tarugmalarda bu genelde ortitk olarak ileri siiriilse de madde ba-
gunliligy, akil saghigr sorunlar ve yalnizlik olasihginin gok daha
yiiksek olmasi dihil, gok daha fazlasini ifade eder.

Evsizler Kimdir?

Evsizlik toplumsal cinsiyet ve siufla ilgilidir. Tehlikelere acik,
hassas bir durumda olmak ve yag da evsizligi etkileyebilir. Er-
keklerin madde bagimlilig1 ya da igsizlik nedeniyle, kadinlannsa
fiziksel ya da zihinsel hastaliklar ya da istismar nedeniyle evsiz
kalmasi daha olasidir. Gogmenler ve destek aglarindan yoksun
olanlarin da evsiz kalma olasiligr daha yitksektir, 2013’te Lond-
rada sokakra kalan insanlarin %30’unu Dogu Avrupali gogmen-
ler olugturuyordu. ** Geng insanlar, 6zellikle de yaglari on alu ile
yirmi dort arasinda degisen grup evsizlerin %8'ini olugturmak-
tadir. Evsiz insanlarin birgogunun resmi bir egitimi ya da vasf
yoktur, yerel makamlanin bakim evlerinde ya da hapishanede
kalmiglardir. O hélde genel olarak evsizlik, en aza sahip olan,
buna bagli olarak tiiketim odaklr bireyci bir toplumda daha a2
iitetici goriilen insanlan etkiler. Kisinin kendi kendisinin rek-

16 A Bloom, “Review essay: Toward a history of homelessness”, Jonrual of
Urban History, 31 (2005), 5. 907-17.
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lamin1 Yaptigl, kendi bagina miicadele ettigi bir ortamda evsiz
insanlar topluma verimli katkilarda bulunan insanlar olarak
gariilmcz. Ezici bir ¢ogunlugu, bir topluluk ve (mahrumiyetin
OIU§tudeg” kimlik diginda) bir kimlik hissi ya da giivenlik su-
qan toplumsal aglardan da diglanmigur.

Genel olarak kabul edildigi tzere, toplulugun 1980’lerde
bireysel zenginlik edinme ¢abasiyla pargalanmasi, 21. yiizyilda
2011de gikarilan, giivencesi daha az kiralamalara ve piyasa se-
viyesinde kiralara izin veren (ki bunlar tavan fiyau hikametin
belirledigi 6nlemlerdir) Yerel Yonetimler Yasast ve Sosyal G-
venlik Reformu Yasast dahil Birlesik Krallik’ta evsizlik sorunu-
nu agirlagtirmigtr. Ayrica “sahip olanlar” ile “sahip olmayanlar”
arasinda daha bityiik bolinmeler yaratmugtir. Bu, pratikee birgok
kiginin bir evin fiziksel giivenligini yitirmekle kalmadig, bunun-
ailigkili saglik ve sosyal destekler dahil, bir dizi hizmetin de orta-
dan kayboldugu anlamina gelmektedir. Evsiz insanlarin yaklagik
%70'inin (ya evsiz kalmasina yol acan nedenler arasinda yer alan
yada dogrudan evsizligin yol agug) bir akil saghgi sorunu vardir
omegin ve bu insanlar bir mahrumiyet ve bagimhlik déngiisiine
sikigip kalmigtir. 7

Sorunun genis 6l¢egi dikkate alindiginda, yalnizhigin evsiz-
ligin en az incclenmis boyutu olmasi anlagilir bir seydir. Finans-
manin azaltlmast nedeniyle, acil krizlerle yangin séndiiriircesine
ugrasmak dogal olarak 6ncelik kazanmakradir. Ama gergek su
dur: Evsiz insanlar, marjinallegmis diger toplumsal gruplar gibi
yalnizligy fiziksel, duygusal ve sosyal temas kurma ve esenlik
bicimlerinden bir kopus olarak yasar. Yalnizhik evsizligin yara-
tlmasinda da 6nemli olabilir, zira evsizlik siklikla ailevi ve top-
lumsal soyutlanmuglikla iligkilendirilir. Evsiz insanlar toplumun
en marjinallegmis tiyeleri arasinda yer alir ve “genel olarak top-
lumdan bir kopus, bir ayrilma ve bir tek baginalik, bir yalnizlik”

—

y Rokach, “Loneliness of the marginalized', s. 148,
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hissettikleri anlagimiguir. ' “Degersizlik, yalmzlik ve toplumsal
yabancilagma hisleriyle, hatta intihara yatkinlikla iligkilendirilen
olumsuz kligeler ve evsizlerin toplumsal olarak damgalandig dik-
katealinirsa, yalnizlik ile evsizligin kesigmesi 6zellikle sorunlu bir
durumdur. ¥’

Evsizler ve yalnizlarla ilgili aragtirmalarin, genel niifustan
ziyade, evsizler arasinda yalnizligin daha yiiksek bir olasilik ol-
dugunu gostermesi herhilde gagirtict degildir.?® Evsizler arasin-
da yalnizlikla ilgili bir aragtirmada aragtirmacilar beg etkeni de-
gerlendirmigtir: 1. Duygusal sikinti (“act gekme, ruhsal firtin,
imitsizlik ve yalnizlikla iligkili bogluk hisleri”); 2. Toplumsal
iligkilerin yetersizligi ve yabancilagma; 3. “Bityiime ve kegfetme”
— yalnizlik deneyiminden, kiinin ruhsal giiciiniin ve kendi gi-
ciine dayanma becerisinin dogmasi olasilig1 anlaminda; 4. fnsan
iligkilerinden soyutlanma (yakin iligkilerin bulunmamasini ya da
birincil 6neme sahip romantik bir iliskinin olmamasini kapsar);
ve 3. Kendi kendine yabancilagma — “insanin uyugukluk, hare-
kesizlik ve inkann baglica nitelikler olarak 6ne ¢ikug bir 8lciide
kendi benliginden kopmasi.”?' Yalniz olduklarini bildiren evsiz
insanlar, insan iliskilerinden daha fazla soyutlandiklarin, “biiyi-
me ve kesif ”i daha az yagadiklarini anlatmugtir. Evsiz insanlar ge-
nel niifusun her zaman kabul ettigi ya da iletisim kurdugu kigiler
degildir, bu da soyutlanma olasiliginin sokakra yasayanlar arasin-

da daha yitksek oldugu anlamina gelir.

18 ). Sandford, Cathy Come Home (Londra: Marion Boyars, 2002); K.
Loach, Cathy Come Home (BBC Television, 16 Kasim 1966).

19 A. Rokach, “Private lives in public places: Loneliness of the homeless’, So-
cial Indicators Research, 72 (2005), 5. 99-114.

0 hop://wwwlegislation.govuk/ukpga/ 1977 /48/contents/enacted, crigim
4 Nisan 2019; D. Paget, **Cathy come home' and ‘accuracy” in British Te
levision Drama’, New Theatre Quarterly, 15 (1999), 5. 75-90.

2 Rokach, “Private lives in public places”, s. 103.
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“Ev”in Anlam; ve Eksikligj

Modernitenin 19. yiizyildan beri ev ve ic mekana, is yerinin ev-
den ayrilmasina yapugi vurgunun yani sira evsizlikle iliskilendiri-
len karmagik utang ve sorumluluk dinamiklerini dikkate alirsak,
evsiz insanfarin farkls bir tiir yalnizlik yasamasini bekleyebiliriz.
Bu deneyimin yas, toplumsal cinsiyet, engellilik, akil sagligs ve
sokaklarda gegirilen siirenin uzunlugu gibi kosullar nedeniyle
farklilik géstermesini de bekleyebiliriz. Ornegin evsiz kadinlann
hikdyelerinde cinsel ya da fiziksel istismara genelde daha sik ras:-
lanir; evsiz kadinlar arasinda akil hastalig orani daha vitksekir,
intihar girigimleri ve bityiik saglik sorunlan daha sik griiliir. =

Bundan 6tiiriidiir ki evsizlik, yalmzligin bir rol astdendigi
daha genis kapsamli duygusal bir sorunun bir parcasidir. Birle-
sik Krallik’ta evsiz kadinlarla ilgili arastirmalar bulunmadigini,
bir 0 kadar 6nemlisi kadinlann bakis agistyla evsizligi inceleyen
aragtirmalarin cok az oldugunu géren, Sussex Universitesinden
Annabel Tomas ve Helga Ditunar’in sosyolojik bir analizin-
de (2007) “insanin giivende ve emniyette oldugu bir ver olarak
“yuva” kavraminin (o kadar duygusal olmayan “ev” kavraminin
tersine) evsiz olanlar degil, giivenli bir evi olanlar arasinda ne ka-
dar etkili bir kavram” oldugunu géstermisti. Keza, gitvenli bir evi
olan kadinlar arasinda “yuva” sézcugiiyle iliskilendirilen giivenlik
ve emniyet temalarina evi olmayan; ¢ocuklugunda, ergenliginde
ve yetiskinliginde istismar edilmiy kadinlar arasinda rasdlannu-
yordu.,

Burada akilda tutulmast gereken mesele, evsizligin, insanin
bagini sokacak bir gatst olmamast anlamina gelen yapisal bir
durumdan ibaret olmadigidir; gergi evsizlik genellikle bu gerge-
vede ele alinir, Daha da dnemlisi evsizlik, tiziksel glivenlikeen ve
oplumsal aidiyetten yoksun olma hissinin damgasin vurdugu,

e ——————
A Tomas ve H, Ditemar, “The experience of homeless women: An explo-

ftlon of housing histories and the meaning of home's Hoxsing Studies, 10
(1995).5.4193/515.
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toplumsal ve duygusal bir deneyimdir. Evsizligin psikolojik et
kisini anlayabilmek i¢in gergeklestigi duygusal baglami, yuvan
bireysel ve toplumsal anlamlariyla, onlara bagl: “aile” ve “aidiyer”
kavramlaciyla iligkili olarak incelememiz gerckir.

Miilteciler ve Yalzlik

Simdi, aynt bir siyasal, toplumsal, ekonomik ve sosyal baskilar
kimesinin yani sira klielere tabi olan ve —evsizler gibi- kiiresel
cangmalar ve iklim degisikligi nedeniyle giderek baskin bir grup
hiline gelen miilteciler ile sginmacilarin 6zel durumuna dénmek
isdyorum. > Yetiskin ve cocuk miilteciler siklikla, bir dizi psiki-
yatrik ve fiziksel sikdyetin yani sira kronik bir yalnizhk hissiyle
aciklik kazanan ok sayida travmatik durum yaganugur. Bu teh-
likeli duygusal durum, ozellikle 2016'daki Brexit referandumu
sonrasi Britanya da dahil olmak tizere tehlikeli, bilinmeyen ve
siklikla hasmane ortamlarla baglanulidir. ** 201 1'de miileecilerin
psikiyarrik thdyaclar hakkinda yapilan bir aragtirmada, katlin-
alann neredeyse %90'inin kendi memleketlerini diigiiniirken
keder ve iiziintii duymalari, yeni bir ortamda soyutlannug olduk-
lan igin yalnizlik hissetmeleri dahil, “psikolojik sikintilar” yaga-

diklan goriilmigeiir. ® Yeni bir kimlige sahip olmanmn, miileeci
olmanin miiskiilleri insanin kendisi ile yalilmis oldugu difer

Kisiler arasinda karilagtirmalar yapmasiyla iliskilidir: “Cevreme

bakngimda kendisini mutlu ve giivende hisseden o kadar gok kisi

B N, Myers, “Environmental refugees: A growing phenomenon of the 21t
century’, Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Scien
ces, 357 (2002), 5. 609-13.

¥ T Piacentini, “Refugee solidarity in che everyday”, Sonndings: A Jowr
mal of Politics and Culture, 64 (2016), s. 57-61.

B p.J. M. Strijk, B. van Meijel ve C. ). Gamel, “Healch and social needsof i
umatized refugees and asylum seckers: An exploratory study', Perspectitt
in Psychiatric Care, 47 (2011), 5. 48-55.
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goriyorum ki, ‘Neden ben de onlar gibi degilim? Neden su kisi
ben olamiyorum, neden onlarin sahip olduklarina ben de sahip
olamiyorum?” diye diisiiniiyorum. Siirekli aglamak istememe ne-
den oluyor bu.” %

Bu 6znel olumsuz kargilagtirma yalnizligin bicin tezahiir-
lerinde ortakuir, cksikligin kabul edilmesi insanin ne istedigini
anlamasi kadar, bagkalarinin nelere sahip olabilecegini anlamina
dayanir. Miileeciler ayrica yurtlarindan ve ailelerinden, tamidik-
lri ortamlardan ve yuvalanyla iligkili duyusal dencyimlerden
—goriintiilerden, seslerden, kokulardan- kopanlmigtir. Bireysel
killeiirel hayatin yapilandirilmasinda maddi kiileir 6nemlidir, bi-
reysel duygusal hayatlar (ve yalnizlik) ve bu kimlik nesnelerinin
kaybedilmesi topluluk tarafindan taninmanin, kabul edilmenin
cksikligiyle —hatta, birgok durumda toplumsal diglamayla- bir-
lesince ait olamayanlar igin yikici olabilir. Insanin “disanda bi-
rakildigim” hissettigi icin yalmiz olmasi, 6zellikle diger insanlara
yabancilagmiug olabilen ve yeniiligkiler kurmayi bagaramayan geng
miilteciler ve siginmacilarla iliskilendirilmigtir. Esenlik, toplum-
sal baglar ve yalmzlhikean ziyade travmaya ve pratik degerlendir-
melere odaklanan saglik ve sosyal hizmetler miileeciler ile sigin-
macilarin yalmzligini gérmezden gelebilir.

Libnan'da Suriye'den gelen daha yaght mitleecilerin saghk
durumu ve ihtiyaglarint konu alan, kisa siire once yayimlannug
bir makalede aragtirmacilar alemuy yagin tistiinde olup hayir ku-
mmlaninin yardimlarinn alan Kigilerin zihinsel ve iziksel saghguu
anastiryordu. ® Johns Hopkins Bloomberg Halk Saghg Okulu
Milleeciler ve Afer Karpihk Merkezinde gorevli Jonathan Strong
ve meslekeaglars, bu kitapea izini stiediiglimiiz toplumsal degisik
tipletine cekabiil eden bigimlerde, yagh miileecilerin yaga dzgii
i Strijk, van Meijel ve Gamel, “Health and social needs.”
~ Strijk, van Meijel ve Gamel, “Flealth and social needs.”

" J-Strong vd, “Healeh status and health needs of older retigees from Syria
i Lebanon”, Comflice and Health, 9 (2015), s, 8:10: heepse//doi.
org/10.1186/513031-014-0029-y.
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cesitli dezavantajlarla karg1 kargtya oldugunu bulmugtur. Bu deza.
vantajlar, catgma ve yerinden etmenin 6zgiil kogullarina ragmen
degismeden kalmugtir. Hareket becerisi ve saglikta ortaya gtkan
sorunlar bagkalarina bagimli olmaya yol agabilir ama toplumsal
aglar zamanla azalabilir ve hayatin daha 6nceki dénemlerinde ig-
lere, ilikilere bagh olan 6z sayg: gerileyebilir. Daha geng kugakla-
ra nazaran, ckonomik agidan sallantil bir hayat yagamak da bir
dezavantajdir. Saglik kogullarinin daha iyi olmasi, dogurganlik ve
omiirlerin uzamasi nedeniyle kiiresel ¢apta yagli niffusun artma-
siyla birlikte insanlar daha uzun 6miirlii olmay1 bekleyebilic. Bu
nedenle, yaslian etkileyen saglik ve esenlik meseleleri, yalnizlik da
dahil olmak tizere, miiltecileri etkiler. Yine de miilteci niifuslarda
yalmizigin degerlendirilmesi gereken bazi 6zel nitelikleri vardir.

Birincisi, bir kriz durumunda, ubbi hizmetler, 6rnegin yasl-
likla iligkili durumlarda kullanilan isitme cihazlari, mutlaka top-
lumsal agidan acil bir ihtiyag olarak gériilmez. Bu nedenle yagllar
cevrelerinden ve topluluklarindan, duyular1 nedeniyle daha da ko-
pabilir. Yaglilar kadinlar ve ¢ocuklara sunulan “hassas” hizmetlere
nadiren dihil edilir ve akil sagligi hizmetleri diger miidahale tip-
lerinin gerisinde kalma egilimindedir. Kriz durumlarinda gidanin
bulunabilmesi ve titketimi de olumsuz etkilenir ve yaghlar genellik-
le genglerin gerisinde kalir; gidayla ilgili kiiltiirel pratiklerin eckile-
ti, sosyal iliskileri ve kapsayicilig tegvik etmeye meyleder. Yemek
yemeyi gevreleyen yiyecek ve beslenme pratiklerinin toplumsal
biitiinliigiin ve bir esenlik hissinin korunmasinda ne kadar onemli
oldugu dikkate alinirsa, yemek vakitlerinde kenarda kalmanin in-
sanin esenlik icinde oldugu hissine nasil hasar verebilecegini, ya
mzlig1 nasil tegvik edebilecegini hayal etmek zor degildir.

Strong ile meslekraglarinin yazdig: raporda, ev igindeki or
tama ve giindelik hayaun maddi kiltiiriine de odaklaniliyordw
Yemek ve tiiketimle ilgili par¢alanmig aligkanliklarin yani sird
miltecilerin fiziksel yagam alanlar1 da kaba ve egyasiz olabilir. 502
edilen aragtirmanin konu aldigi Suriyeli yagh miiltecilerin yakla-
stk %26t cadirlarda, %11'i kamu konutlarinda, mobilyasiz ¥
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pllarda ya da bagka konutlarda yagiyordu. Bu insanlarin yaklagtk

40 t ya cslerine ya da torunlarina bakiyordu. Birlegik Krallik'ta
da saglik ve yalnizhigin en yetersiz aragtinlmig veghclerinden biri,
bakim iglerini Gstlenmig kigilerin duygusal soyutlanmighgudir,
szcllikle de toplumsal destegin yetersiz oldugu durumlarda;?
zira yaghlar siklikla cglerinin bakimini tstlenir ve bagkalarina
bakmanin getirdigi sorumlulugun yani sira yaglanmayla ilgili has-
sasiyetlerle miicadele eder. *

Yagh miiltecilerin saglik, maddi istikrar ve ev ici durumlarda
givenceden yoksunlukla ilgili olarak yasadigi hassasiyetin yani
sira, millteci olmaktan ileri gelen kogullarin yaratug bagka sikin-
ular da mevcuttur: Savag bélgelerinde akrabalarini yitirmig ve
onlardan yana kaygilaniyor olmak, sevilen insanlarin 6lmesinin
neden oldugu keder, tehlikeyi yagamig ve ondan kagmig olmanin
travmast bunlar arasinda yer alir. Millteciler tanidik yiyecekler,
kokular ve sesler dahil istikrar ve rahatlik sunabilecek rutinlegmis
bir hayattan da yoksundur. Ozellikle yasl, egitimli miilcecilerin
kaygt (acil bir durumda bireylerin destek alabilecegi bir arkadag-
larinin ya da aile bireylerinin olmamasi durumunda; yagh yalniz-
lrda da ayn1 mesele s6z konusudur) ve depresyon dahil olumsuz
duygu durumlari ve yalnizlik hissettikleri belirtilmigtir. Serong ve
clisma arkadaglar1 bu yalnizlik hislerini, “kéti maddi durum’,
kétii kogullarda yagama ve “yagh miilteci hastalandiginda ona ba-
kacak bir dostun olmamasi” ile iligkilendirmistir. !

Bu kitapta yalnizligin bir duygu toplulugu olarak tanimlan-
masina uygun olarak, yalnizligin bir dizi farkli duygusal durumu
icermesi de 6nemli bir noktadir. Bu duygular arasinda depresyo-
nun baglica ézellikleri olan tiziinti, uykusuzluk ve giigsiizliikle
birlikee gelecek kaygust, bunlarin yani sira kaybolmus ya da élmii
olabilecek aile bireyleri igin duyulan keder yer alir. Suriyeli miil-

—

"R Gruffydd ve J. Randle, “Alzheimer’s disease and the psychosocial bur-
den for caregivers’, Community Practitioner, 79 (2006), s. 15-18.
G. C. Wenger, “Elderly carers: The need for appropriate intervencion’, «
/igemgefSaaer_y, 10 (1990), s. 197-219.
Strong vd,, “Health status and health needs”, s. 8.
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tecileri konu alan bu énemli ¢aligmada yalnizlikla ilgili olarak,
miilteci niifuslarinda yalmzhigin ne kadar israrer ve siiregen olabi-
lecegi tanimlanmugtir. Yeni, siklikla da kiiltiirel olarak farkl: top-
luluklara kabul edilmek ve miiltecileri “yurt” fikrine baglt tutan
gelencklerd, gorenekleri (siklikla zorlu maddi, tibbi ve sosyal bag-
lamlarda) siirdiirmek dahil, ¢egitli toplumsal miiskiiller ve sailik
sorunlarinin yani sira yalmzhigin eckisi, keder ve travma kadar
duygusal olarak zayiflatici olabilir.

Bu boliimde damsiz ve kéksiiz diye niteledigimiz cvsiz ve
milteci niituslarin yalmzhiga verdigi anlamlar ve yalmzlik dene-
yimleriyle ilgili diigiinceler, bir saglik ve sosyal politika mesclesi
olarak yalnizhikla ilgili aragtirmalar agisindan 6nemlidir. Her va-
kada, daha fazla yalmzlik hissetmeye yol agan sey, toplumla bi-
tiinlesme ve kabul gérme konusunda zorluklarla kargilagmanin,
ekonomik agidan emniyetsizlik kadar siklikla zihinsel ve fiziksel
yetersizlikler yasgamanin yani sira yetersiz bir evle iligkilendirilen
givenlik eksikligidir. Yalmzlik deneyimi fiziksel ve inga edilmis
cevreden gelen duygusal bir esenlik hissiyle (ve bu hissin eksikli-
giyle) iliskili, bedenli bir yagantiya baglidr.

Bu 6rneklerin de digiindiirdiigii tizere 6znel bir deneyim
olarak yalmizlik sadece zihinsel degil, fiziksel de bir durumdur
Korku ve igerlemeden tutun, 6tke ve tiziintiiye uzanabilecek bir
dizi iggiidiisel tepki uyandinr. Yalnizligin beden dilleri karmagik-
ur ama yalnizligin nerede ve kim i¢in ortaya ¢ikuigint anlamakea
bedeni okumay dikkate almamay: gerektirecek bir neden yokur.
Bedenli olmak, elbette ki sadece bedenle degil, ait oldugumuz
maddi diinyayla da ilgilidir; deneyimlerimiz ve diinyayla iligki-
miz her zaman, bizi tanimlayan nesnelerle, giysilerden ve canl
kagtktan tutun, arabalara ve halilara varincaya dek, bireysel ve
toplumsal anlamlar doguran egyalarla oldugu kadar bedenlerimiz
araciliftyla yasanur. Bu bedenli yalnizlik hissi, yalmzlik aragtirma-

larinda ihmal edilmig bir konudur, iste bu nedenle de maddilii
ve bedeni ele almanin vakti geldi.



SEKIZINCi BOLUM

ACLIGI BESLEMEK

Nladdiyat ve Yalniz Beden

Biraz yiizeysel geliyor ve siklikla “Umursamiyorum, onemli degil.” gibi
sozlerle gliya yaugtinp sogukla yiizlesmen gerekmesin diye duygulann
basturicken buluyorsun kendini. Soyutlanmughk da éyle. Agir gelivor iste,
kendini kiigiik hissctmene neden oluyor, sanki koskoca bir turuncu nokea
giruhunun tam ortasindaymugsin da tek mavi senmigsin gibi.

Ismi meghul, on iki yaginda.

Yalnizlig1 canimlamak zor olabilir. Bir zidd1 yokeur onun, tiimiyle
ozneldir; donemden doneme, mekindan mekina, insandan insa-
na, hatta insanin kendi hayaundaki evrelere gore degisit. Cocukla-
nn yalmizlig yetiskinlerinkinden ve bu kitapea ele aldigimiz biitiin
bireyler ve toplumsal gruplaninkinden farklidir. Ayrica yalnizligin
ortiistinii agarken, aragtirmacilar ve insanlar olarak psikolojik de-
neyimle, dildeki temsillerle ve bedenin deneyimiyle ugrastyoruz.
Yalnizhik psikolojisi gayet iyi incelenmis ve yalmizligin toplumsal,
fiziksel bir deneyimden ziyade zihinsel, bireysel bir deneyim oldu-
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gu fikrini giiglendirivor olsa da bedenin yalnizlik deneyimi ihil
edilmigtit. Yalniz bedenin gevresindeki diinyayla iletigim kurmg
bigimleri de. Bunun nedeni kismen, tiziksel, yaganan bir dencyim
olarak yalmzli@ tamimlamanin, ona crigmenin, onu anlatmarny
zorlugudur; tarihgi igin agiclagan bir zorlukrur bu.

Ote vandan tek baginaligin maddi kiiltiiriini ortaya gikar-
mak kolaydir; banyoda tek bir dig firgast, mutfakea bir tek aal,
evin girigine diizgiince yerlestirilmig bir ¢ift ayakkabi -tek yaga-
manin nesneleri, yalnizhgin nesneleriyle ayni degildir, bu da bizi
yine yalniz olmakla yalniz hissetmek arasindaki farka getiriyor.
Tek baginaligin maddi kiilciiriiyle ilgili sergiler olmugtu, Roman-
ya dogum|u aragtirmaci ve sanatgi Jean-Lorin Sterian'in sergisi
gibi.! Yalnizligin maddi kiltiirii daha da fazla ihmal edilir. Ne
var ki onun yaganmasi ve iletilmesi agisindan temel 6nemdedir.
Ornegin saglikla ilgili yeni materyalist yaklagimlarda bedenin,
bir fiziksel ve kigiler arasi “iligkiler ve etkiler” agina yerlegimini ta-
nimlarken “asamble” kavrami kullanilir.? Diger duygusal durum-
lanin hepsi gibi yalnizlik da bedenli olma ilkesi ¢ercevesinde ve
bu ilkeyle tanimlanir: Bireysel deneyim sembolik ve dilsel oldugu
kadar maddi ve fizikseldir.

Bedensel ve maddi pratikler aidiyetin (bu kitapta dilde yal-
nizligin “z1dd” bir sézciigiin bulunmamasi sorununu agiklarken
degerlendirilen, tarmin edici olmayan sinirli sézciiklerden biri &
budur) gergeklegtirilmesinin bir aracini ortaya koyar. Giindelik
hayatta miras alinmug, kiiltiirel, dinsel ve etnik kimlik belirten nes-
neler ve jestler bireysel ve toplumsal kimligin ingasinda kilit kay-
naklardir. > Kendimize kendi kimligimiz ve tarihimiz, diinyadaki
yerimiz, bagkalariyla —ge¢migteki, simdiki ve gelecekeeki- iligki-

hetps://schloss-post.com/objects-of-solitude, erisim 1 Temmuz 2017
C. Buse, D. Martin ve S. Nettleton, “Conceptualising ‘materialities of
care’: Making visible mundane material culture in health and social car¢
contexts’, Sociology of Health and lllness, 40 (2018), s. 243-55, 244.

> A.DPechurina, Material Cultures, Migrations, and Identities: What the Eyt
Cannot See (Dordreche: Springer, 2016).
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miz hakkinda anlategginuz hikiyeler maddi nesnelerle yapilandin-
lie: Yiyecekler, kitaplar, harekecler, giysiler, fotogratlar, mobilyalar.
binalar, hafif egyalar ve giindelik wir zivir. Daha sonra iistiinde du-
racagim sozel anlacilar ve jestlerin yani sica maddi nesneler, fiziksel
ve zihinsel diinyalacnmizi yapilandirmanin, duygusal deneyimleri-
mizi kendimize ve bagkalarina iletmenin araglanidir.

Maddi nesneler, kim oldugumuzla, diinyada nerede durdu-
gumuzla ilgili hikdycler anlacuiklacindan, kendimizin ve kimlik-
lerimizin diger yonleri kesilip auldiginda ve bagibos kaldiginda,
ornegin miileeciler ve gogmenler agisindan, anlam ifade ctme
agistndan 6zellikle onemli bir hal alie. Bir akademisyenin deyi-
siyle, yerinden edilmek “canimi geregi insanin ait oldugu maddi
diinyayla; mekanlarin, nesnelerin ve diger insanlann dinyasiyla
iligkilerini degistirir.”* Ornegin 1920’ler ve 1940’larda Mennonit
mezhebine mensup kadin miileecilerin yiyeceklerle ilgili haurala-
r1 hakkinda yapilan aragtrmalarda, miras alinmig daha biiyiik te-
malar olan aglik ve mahrumiyetle iliskili olarak yiyecek ve yemek
pisirme etrafinda benlik ve kimlikle ilgili hikyeler ortaya gika-
nlmigtr.®> O hélde, norobilimci John Cacioppo ve Patrick Wil-
liam’in yalmizlig bir tiir bedensel agliga, bireyin ya da kabilenin
hayatea kalmasi igin bir geye ihtiyag oldugu yoniinde bir sinyale
benzetmesi 6zellikle ilgingtir. ¢ Bedensel bir aglik imgesi, sadece
yasanan deneyimin fizikselligiyle degil, bireysel bedeni gevrele-
yen ve toplumsal deneyime anlam vermemizi saglayan yagama
pratikleri ve maddi yiyecek kiiltiiriiyle de tutacldir. Bunu sanatgi

1 S.H. Dudley, Materialising Exile: Material Culture and Embodied Expe-
rience Among Karenni Refugees in Thailand (New York; Oxford: Berg-
hahn Books, 2010).

5 M. Epp, “ “The dumpling in my soup was lonely just like me’: Food in the
memorics of Mennonite women refugees’, Womens History Review, 25
(2016), 5. 365-81.

6 ].T. Cacioppo ve W. Patrick, Loneliness: Human Nature and the Need for
Social Connection (New York: W. W. Norton & Company, 2008).
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Daria Martin’in, Franz Katka'nin ayni adli kisa hikayesine (192))
dayanan filmi A Hunger Artistte gorebiliriz.

Kafka kitabinda yazarin agina oldugu 6liim, sanat, istirap
gekme ve soyutlanmighk temalarini inceliyordu. Hikéycye ad:-
nt veren sanargt, kamuoyunun ilgisi soniip giderken ~gok sayds
vesileyle- kendisini kirk boyunca ag birakir. Martin’in filmi by
dongiilerin sonuncusunu konu alir, duyusal bedene hitap eden
titiz miizik, 151k ve ag1 secimiyle izleyicide duygusal bir tepki
uyandirir: Sanatginin ¢okmiig avurtlari, gézlerinin tiziintiden
dolu dolu olmast, kulaklarinin ¢inlamasi, zamani imleyen bir saat
haline gelen kalp auglar:.

A Hunger Artist'le ilgili degerlendirmelerin gogu, hikéye-
nin 19. yiizyilda Avrupa ve Amerikada gergekeen yasayan alik
sanatgist gosterileri hakkinda bize neler anlattigina (Amerikal
illizyon sanatgist David Blaine'de esin kaynag olmugtur) ya da
toplumun yuttugu sanatginin roliine odaklanir.” Bense beden-
li yalnizlik ve maddi diinyada yalniz beden hakkinda bize neler
soyledigine ilgi duyuyorum. Sanatgi tek baginayken izleyiciler
yerler, igerler, gen sakrak giiliigiirler, birlikte bir seyler yaparlar.
Sanatginin derbeder renklerinin tersine, izleyiciler renk doludur,
apizlan istahly, gozleri igluilidir. Martin’in filminde bedenli aidi-
yetin duyusal niteligi kadar, yalnizlik durumunda bu hissin yok
oldugunu da haurlariz. Sona gelindiginde aglik sanatgist dogru
diiriist konugamaz ya da igitemez, duyulariyla ortama kaulamaz;
bedeni geri gekilmigtir, soyutlanmigtir, sadece kaba kumaglara ve
kuru samana temas etmekeedir.

Aglik sanatgisindan, aidiyetin insaniligi esirgenmigtir. Sa-
dece yiyecege degil, insan temasina da agtir; bagkalariyla birlikee
yemek kendimizi toplumun bir pargast olarak hissetmemizi sag-
layan birlikeelik ritiiellerinden biridir. Aglik sanatgisin1 digerinin
alanindan uzak tutan ey yalnizca kafesinin parmakliklari deil

7 hup://www.contemporaryartsociety.org/news/friday-dispatch-news/dv

ria-martin-hunger-artist-maureen-paley-london, erigim: 1 Subac 2019.
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icinde hissettigi kopus duygusudur. Insanlig kurtaran o tek an,
geng bir kizin kafesc yaklagip sanatgtya dokunmak igin clini uzat-
ot andir. Dokunma, is duygulara geldiginde duyularin bu en
ihmal edileni, kesin ve sembolik, yani fazlasiyla gelip gegici bir
anlik bir umut ve bag yaraur. Sonunda giderek insanin dleminden
ayrilan bu iskelet figiirii saman bir dégegin altina kayiverir ve son-
rada incecik kara bir pantcre doniisiir.

Aglik sanatgisi tek bagina degildir ama yalnizdir; psikolojik
mahpuslugu fiziksel ayrilig1 kadar agiktir. Bakilan ama hig goril-
meyen sanatginin yalnizligy, sekilsiz giysilerle, hiiziinli jestlerle,
insanin diinyasindan fiziksel ve duygusal bir geri ¢ekilmeyle ak-
urilir. Insanlar sanacgiya bakar ama “onu” gérmez; nesne olarak,
gosteri olarak bedeni goriir. Toplumsal aidiyet icin gerekli olan,
yakinlik gosteren bakig yoktur. Yalnizlik istenmediginde bir ha-
pishane olabilir. Bir kalabalikta ortaya ¢ikabilecegi gibi toplum-
sal yalitilmuglik icinde de ortaya ¢ikabilir. Martin’in filmi, bireyin,
yasanan bedenin bagkalariyla iligkili olarak konumlandiriligy, yal-
niz bedene yonelebilecek farkli bakiglar hakkinda bizi diigiindii-
tir. Sanatgt sonunda emprezaryoya, “Orug tutmami her zaman
tkdir etmeni istedim,” der. Takdir edilmemistir; hor goriiye,
alaylara, acimaya, en yikicis1 da kayitsizliga maruz kalmigur.

Yine de bireyin toplumsal ve maddi diinyayla iligkisi mutla-
ka iz birakir. Bu b6liimde yalnizligin fiziksel etkisi ve deneyimini
nasil anlayabilecegimiz degerlendiriliyor; bunun birinci nedeni
yalnizligin farkl duygular yaratmast ve bu duygularin bagkala-
rna beden diliyle iletilmesidir. Ikincisi bedenli deneyimlerin
gergeklesme bigimlerinin maddi kiiltiiriin alaninda kalmasidur.
Kendimizi gevreledigimiz nesneler, i¢inde yagadigimiz bedenler
gibi yalnizligin bir tiir aghk olarak anlagilmasi agisindan temel
onemdedir. Norosentrik Bati'da bedeni yalnizlik tarugmalanna
geri koymak 6zellikle 6nemlidir.

Modern tp ve saglik miidahaleleri yalnizlig zihinsel bir
rhatsizlik olarak goriir; bunun nedeni kismen hastalik haline
gelmis yalnizlik depresyon, kaygi ve 6z sayginin diigitk olmastyla

k.
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iligkili olma cgilimindedir. Duygunun zihinsel olanin alaninday
ayrilmasy, 19. ytizyildaki bilimsel siniflandirmalarin bir iriing.
diir.* Ama yalmzlik zihin kadar bedende de hastaliklara neden
olur. Yalnizlik bizi maddi diinyaya ve diger insanlarin diinyasing
baglayan fiziksel, yasanan bir deneyimdir. Bu maddi diinyayla
baglarimuz her zaman duygusaldir; tiiketimcilik ve israfla baglan-
tlt olmalari gerekmez ama metalagmig Batr'da siklikla 6yleditler,
bu da yalnizligin yiikselmesiyle iligkili olmugtur. O hilde bedenin
diline gegmeden 6nce yalnizlik ile maddi kiiltiir arasindaki ligki-

yi incelemek istiyorum.,

Yalnizlik ve Maddi Kiildiir

21. yiizyilda gemi aziya almis titketimcilik ve maddiyatgilik ag-
i bireyciligin semptomlari olarak goriilmiig ve gesitli toplumsal
hastaliklardan sorumlu tutulmugtur. Duke Universitesinden
Monika Bauer gibi psikologlar ve n6robilimciler “maddiyatg in-
sanlar”in (bu tanim kesinlikle sorunlu olsa da) kendileri kadar
maddiyat¢1 olmayan insanlardan daha mutsuz oldugu sonucuna
varmugtir.” Maddiyatg1 degerlerin toplumsal baglara zarar verdig;,
bir bireyin mahremiyet ve yakinlik ihtiyacini taemin etme beceri-
sini azaltug digtinilir. A¢gdzlilliikle mal talep eden ve titketen
doymak bilmez siireg, sonrasinda daha fazla ya da farkli mallara
ihtiya¢ duyulmasi —ihtiyacin tatmin edilmemesi- akranlarindan
onay gérmeye ¢aligan ergenlerden tutun ekonomik agidan yoksul
kesimlere dek toplumun birok diizeyini etkileyen “kisir birdon-
gii’, bir titketimcilik dongisii olarak tanimlanmugur. ' Bunun

®  E Bound Alberti, This Mortal Coil: The Human Body in History and Cil-
ture (Oxford: Oxford University Press, 2016).

? M. A. Bauer vd. “Cuing consumerism: Situational materialism undermi-
nes personal and social well-being”, Psychological Science, 23 (2012).

' T. Kasser vd., “Materialistic values: Their causes and consequences’,

chology and Consumer Culture: The Struggle for a Good Life in a Materi
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sonucunda maddiyatgr insanlar ben merkexci, bencil, toplumsal
olarak pck uyumlu olmayan insanlar olarak goriiliir daha ziya-
de.!” Maddiyatgr titketim ile bireycilik arasindaki baglar agikur
ve insann kendisini sahip olduklariyla, gencllikle de baskalary-
b isbirligi degil, rekabet iginde tanimlama cgiliminde oldugunu
isaret cder.

Bu baglamda maddi kiiltiir ile refah, esenlik arasindaki bag-
larla ilgili giderck genislemekee olan bir literatiir meveuttur. Ne
var ki yalmizlik ile maddi kileiir arasindaki ézel iliski hakkinda
yaymnlar nispeten daha azdir."? Yalnizlik sadece maddiyatgiligin
iriinii olarak goriilmek yerinc aslinda maddiyatgiligr arunyor
olabilir; yalnizlik ile maddiyatgilik arasinda déngiisel bir bigim-
de isleyen kritik bir bag kurulmugtur. Bu da insanlar daha fazla
miktarda titketim mali aghgi ¢ekip satn aldik¢a toplumsal bag-
lara agik¢a duyduklar: ihtiyacin azalacagi ama toplumsal baglan
azaldik¢a daha fazla titketim maliisteyecekleri anlamina gelir. Bu
model, insanlar arasinda “iligkili olmaya” ve baglara temel bir ih-
tiyag duyuldugunu varsayar; insan iligkilerinin yerini maddi mal-
lnin almasiyla sonuglanabilecek bir ihtiyagtr bu, 3

Bu kitapta bagka bir yerde tarugugim tizere, toplumsal bag-
larin, yani “bireyin toplumun iginde yasadiginin” tarihsel olarak
onemli temelleri oldugunu kabul etmek igin, insan psisesine
bakarken indirgemeci biyolojik bir yaklagim benimsememiz ge-
rekmiyor. Sair Alexander Pope’un Essay on Man (1734) baglikl:

denemesini hatirlayalim 8rnegin, Tanrr'yla iliskili olarak bireyin

listic World, 1 (2004), s. 11-28.

L. Van Boven, M. C. Campbell ve T. Gilovich, “Stigmatizing materia-
lism: On stereotypes and impressions of materialistic and experiential
pursuits”, Personality and Social Psychology Bulletin, 36 (2010), 5. 551-63.
R. Pieters, “Bidirectional dynamics of materialism and loneliness: Not just
vicious cycle”, Journal of Consumer Research, 40 (2013), 5. 615-31.

R.M. Ryan ve E. L. Deci, “Self-determination theory and the facilitation
ofintrinsic motivation, social development and well-being”, American Psy-
(/Jologist. 555 (2000). s. 68-78.
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ve toplumun temellerini inceleyen Pope burada, bir nezaket ve
medeniyet gaginin birgok yazar1 gibi soyle bir gézlemde bulunur,
“Oz sevgiile toplumsal ayni seydir.” ' Bireyin toplumda kargikl
is birligi icinde olmasy, 18. yiizyilin, bireyciligin yiikseligiyle bir
likre gozden kaybolan birgok veghesinden biridir,

21. yiizyilda yalnizhikla ilgili sosyolojik aragtirmalann ile-
ri siirdiigii gey, maddi rahatliklar ve telafilerin -bugiin Popein
devrinde oldugundan daha fazla sayida ve daha yaygin olarak eri-
silebilir- gegici bir temelde de olsa doyurucu insan iligkilerinin
yerini alabilecegidir. Ayrica yalniz insanlarin nesneleri (ve insan
olmayan yoldaslar1) insanlagtirmasina ve maddi nesnelerde yiiz-
ler, duygusal ifadeler gormesi daha sik rastlanan bir durumdur.”
Bu durum, Castaway'de 1ss1z bir adaya diigen Chuck Noland'm
(Tom Hanks canlandiriyordu) davranigini hatirlatir. Yaralanan
Noland bir kenara att1 bir basket topunun iistiinde kanh birel
izi birakir. Daha sonra bir anlik tefekkiir ve —ima edildigi tizere-
yalmizlik aninda, parmagini diliyle 1slatarak topun tistiine gozer,
bir burun ve bir ag1z gizer, sonra da bir kayanin tistiine yerlegtirir,
artik govdesi de vardir. “Wilson” baglica arkadagi olur.

Maddi rahatlar ve telafiler, doyurucu insan iligkilerinden
daha kolay bulundugundan, onlarin eksikliginin yerini de tutabi
lirler. Psikolojide bu yaklagim, erken gocukluktaki deneyimlerin
(bunlara arasinda insan bir bakiciyla bag kuramamak da vardu)
daha sonraki dénemlerde maddi nesnelere bagimli olmaya yol
acabilecegi yoniindeki baglilik kuramuyla tutarlidir. ' Ne var ki

" A. Pope, Essay on Man (Princeton, New Jersey: Princeton University

Press, 2016), Tom Jonesun giris yazistyla, s. Ixxvii, 61,72.

" Omegin N. Epley vd., “Creating social connection through inferentia
reproduction: Loneliness and perceived agency in gadgets, gods, and
greyhounds”, Psychological Science, 19 (2008), s. 114-20.

¢ L. A. Keefer vd. “Atrachment to objects as compensation for close ot

hers’ perceived unreliability”, Journal of Experimental Social Psychology,
48 (2012),5.912-17.
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maddi nesneler sadece kisa dénemli tatmin saglar, ilk bagea ritke-
timcilige yol agan aggozliligi giglendirir.

Bu kitabin baginda yalnizlig1 anlamanin en iyi yolunun, onu
tek bir hal olarak gormek yerine, bir duygu toplulugu olarak, sik-
ikla gaugan bir dizi farkli duygunun tutarli bir biitiinde bir araya
geldigi bir topluluk olarak diigiinmek oldugunu ileri siirmiistiim,.
Maddi kiiltiir alaninda, arzu, kiskanglik, icerleme ve hayal kirik-
hgr dihil, yalmizlikla iligkilendirilen duygusal héllerin a¢gbzli
maddiyatgiik déngiisiinde sergilendigini gorebiliriz. Tiketici
duygulari hakkinda kapsamli bir sosyolojik ve psikolojik literatiir
mevcuttur, bunlarn burada tekrarlamak istemiyorum. Bu tartg-
mann amaglar agisindan 6nemli olan sey, kayg, kiskanclik ve
arzu gibi duygularin reklam sektoriince hedeflenmesi ve bir mad-
dinesne elde edilir edilmez titketici duygulan déngiisiiniin hizla
dénmesi, aggozlii arzunun yerini hayal kinkligina birakmasidir. ¥
Tiiketimcilik “arzusunun atesi’, 6zlenen askin tutkusu gibi, din-
dirmesi zor bir susuzluk gibi resmedilir. **

Tiiketimcilik teriminin agirt stk kullanilabilecegini ve bir
‘apin” titketimcilik mefhumu tanimlamanin zor oldugunu kabul
ediyorum (6zellikle de bir biitiin olarak maddi kiiltiir benligin
ve toplumsal grubun tanimlanmasinda vazgegilmezse). Yalnizlik
alglandiginda nesnelere para harcamanin artabilecegi ve yalniz-
ligin kisinin aligverig aligkanliklariyla dinmedigi, daha da artu@n
yoniinde kanitlar mevcuttur. Bu nedenle aligveris terapisi 21.
yizyilda yalnizlikla iligkilendirilen bir izlek ve davranig olarak ta-

nimlanmigur (resim §).

"RW Belk, G. Giiliz ve S. Askegaard, “The fite of desite: A multisired
inquiry into consumer passion’, Jotsnal of Consumer Research, 30 (2003),

g ¥ 32651,

. Belk, Giiliz ve Askegaard, “The fire of desire.”
Y. K. Kim, J. Kang ve M. Kim, “The relationships among family and
social interaction, loneliness, mall shopping motivation, and mall spen-
ding of older consumers”, Psychology and Marketing, 22 (2005), . 995-
1015,
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Resim 8. Tuketim tutkusuyla tutkularn titketmek:
Maddiyatgilik bizi yalnizlaguriyor mi?

Gelgelelim titketim, birey kendisini takdim yerine toplumsd
biitiinlitk arayiginda oldugunda da gergeklegebilir. Toplumsal
kimligi destekleyen maddi nesne arayigt genglik kiilviriiyle bir
wutlur ama ortak kokenleri ve mirasi pekistirmek i¢in maddieg
yalara yonelebilecek go¢men gruplarinda da goriliir. Cildin ve
toplumsal baglarin eg zamanli porsiimesinin 6zel maddi nesne-
lere yonelebilecek bir aidiyet 6zlemi, anlamli baglara sahip olm:
istegi uyandirdig1 yaghlarda da dikkar ¢ekicidir bu arays. Antro-
poloji Profesorii Robert Rubinstein Journal of Ageing Studiesde
yayimlanan bir makalede kisisel nesnelerin yaghlar i¢in 6nemini
anastniyor, “nesne iligkileri” kuraminin yalnizca bireyin qocuk
lukeaki psiko-sosyal gelisimiyle iliskili olmadig1, “degerli madd
nesneler... benligin gelisiminin siirmesinde bagh bagina em
éneme sahip isaretler olarak is gordiigiinden” bireyin biiriin ha
yauni gekillendirdigi ve kucakladigr goriigiini giiglendiriyordu-m

2 RL Rubenstein, “The significance of personal objects to older p¢

ople”, Journal of Ageing Studies, 1 (1987), 5. 225-38.
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Benligin ingast devam eden bir siiregtir, ne de olsa; yaslilikea niye
devam etmesin ki?

Bati'da yaghilarin baglica niteligi, genellikle (dostlarin ve aile
bireylerinin 6lmesi, sevilenlerden cografi olarak ayri olma ya da
fiziksel ve zihinsel olarak elden ayaktan diisme nedeniyle) top-
lumsal baglarinin azalmasi olarak goriilse de benliklerini koru-
duklar ve stirdiirdiikleri maddi nesneler, diger insanlarla iligkili
olma egilimi gosterir: “Aile™yle iliskilidir ve miras alinmigtir, bi-
reyin hayatina burada ve simdinin 6tesinde anlam katmay sir-
diiren temalardir bunlar. Maddi nesneler toplulugu, séz gelimi
armaganlar sayesinde, insanin bagkalariyla bireysel iliskilerini
degil, antika egyalar ve miras birakilan yadigarlar gibi nesnelerle
kusaklar arasi iligkileri de korumaya ve aktarmaya yarar.? Aynca
bu nesnelerin satin alinmasi, bakimi ve sonraki kugaklara birakil-
mas1, bu egyalarin sahiplerine 6zel bir rol ve sorumluluk da yitk-
ler, onlar1 daha genis bir toplumsal ve tarihsel baglama yerlegtirir,
hatta belki de ayr1 bir anlam ve baghlk kaynag sunar. Bundan
otiridiir ki maddi kiileiir, bireylere yalnizlik hislerini 6nleyebi-
lecek ya da tersine yapilandirabilecek igsel ve bireysel anlamlar
kadar ortak bir “sosyokiiltiirel aidiyet kodu” da sunar. >

Yalnuzlik ve Beden

Nesneler bir bogluk icinde var olmaz o hilde; kullanicilanin £-
ziksel bedenleri kadar duygular: sayesinde de bireye ve topluma
baglanirlar. Nesneler, duygular ve fiziksel benlikler arasindaki
iliskide bana ilging gelen sey, nesnelerle ilgili davraniglann, yal-
nzlik dahil, duygusal hallerle ilgili ipuglart sunmasidir. Bunun,
ozellikle yash insanlarla ilgili bir 6rnegine Amerikali yazar Julius
Fast'in Body Language adli kitabinda rastlanir. Fast bir bakim evi-

—_—

] - & C . .
z Rubenstein, “The significance of personal objects’, s. 229.
)

Rubenstein, “The significance of personal objects”, s. 236.
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ne yerlestirilmeyi diigiinen yash bir kadinm durumunu ineler v
“Beden Mesajdir™ baglikhi boliimde, s6z konusu kiginin, “Grag,
Teyze™nin aile igindeki tartigmalarda nasil sessiz kaldgn, hig
kimscye yiik olmak istemedigi icin bir bakim evine yerlesti]s,
mi, Yerlegtirilmesin mi tartismasinda séz almak istemediini gy,
laur. Grace Teyze “aile bireylerinin ortasinda oturur, boynunda;
kolyeyle oynar, ara sira bagini sallar, su mermerinden kiiciik by
kg agieliginy alir, oksar, bir elini kanepenin kadifesinde gez-
dirir, sonra ahgap oymalara dokunur.” Aile ne yapilacagina karar
veremeyince Grace Teyze'nin neler yapug: dikkatlerini geker
sonunda: “Grace Teyze yalniz yagamaya bagladigindan beri nes-
neleri oksamaya baglamigu. Elinin uzandigy her geye dokunuyor,
her geyi oksuyordur. Biitiin aile biliyordui bunu ama o an tek tek
hepsi onun oksamalarinin ne anlama geldigini idrak etti. Grace
Teyze beden diliyle onlara “Yalnizim. Arkadaghiga agim. Banayar
dim edin! diyordu.” %

Grace Teyzeyle ilgili bu hikdye bana Biiyikannem Rosel
haurlatmugti. Yogun bir demans nobeti yagarken fiziksel gériinii
miiniin bilincindeymis gibi gdriinmemesine ragmen, akli bagina
geldigi anlarda saglarinin dogru diiriist taranmig olmasi onun
icin gok onemliydi. Sa¢ fircast stk kullanilmamasina ragmen
(kuafor geldiginde de elbette ki kendi malzemelerini kullanmak
isterdi) yataginin bagucundaki komodinin iistiinde dururdu gu-
rurla, Ama kullanilmamasi onemli degildi: Sag firgasi ve biskivi
kutusu, bityikannemin 6mrii boyunca sahip oldugu sosyal v
Psikolojik kimlikle maddi baglanulariydi. Fiziksel bakim bize
insanin diinyayla duygusal iligkisini hatrlatr, toplumsal benlik
giindelik etkilegimlerle sunulur ve dogrulanir. Bityitkannem Rose
omril boyunca giizellik yarigmalarint kazanmugts, bakiml gériin-

mek onun bagkalariyla baglan kadar, benlik duygusu agisindan

e

B |, Fast, Body Language (New York: M. Evans, 1970, yeniden basim 2002)

5. 7-8.
¥ Fast, Body Language, s.7.
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da merkezi 6nemdeydi, Harcketlerinden, giyim kusamindan
belliydi bu, hatta herkesi kiigiik diisiirmek pahasina, camurlu bir
banka oturup crkek kardegimin balik aviamasini izlemek icin sari
bir clbisc giyip ayni renkee bir sapka takmasindan da. (Schirde
yagayan biiyitkannem, Galler'e yapugt ender ziyaretlerden birin-
de, eminim Kraliyet'in kiirck gekme etkinligine benzer bir ortam
hayal ctmigti.) Bilyitkannem Rosc’un aklinin bagina geldigi o an-
larda hissettigi yalnizlikla iliskisini merak ediyorum simdi o sac
fircasinin; acaba onun toplumsal aglara daha yerlesik oldugu, aile
baglarinin daha siki oldugu déncmlere baglanmasini mi sagliyor-
du, acaba o hatiralar onun kendisini daha az mi, yoksa daha ok
mu yalniz hissetmesine neden oluyordu?

Yalnizligin, manzaralar ve inga edilmis ortam kadar maddi
nesnelerle iligkili olarak bedende ve beden sayesinde canlanmasi-
nin ok sayida tarihsel ve giincel 6rnegi mevcuttur. Duygusal bir
hil olarak yalnizlik, hatiralar ve bir kayip hissi, birgok 6rnekee in-
sanin artik sahip olmadig: bir seye duydugu 6zlem kadar duyusal
deneyimlerle tetiklenir. Yalnizlik yoldagken iskenceciye, golgey-
ken agriya donisiip bir diinyaile digeri arasindabir koprii olabilir.
Ornegin Kralice Victoria kocasi Alberttan 6tiirii yalnizlik hisset-
tiginde, yalnizligr hem degismez bir varhik hem de ara sira gelen
bir misafirdi, tiziintii ve nostalji hissettigi anlarda tetikleniyordu.
3 Haziran 1862'de, dul kalmasindan ale1 ay kadar sonra Victoria
ginlikklerine, Albert’in 6ldiigi yere, kraliyet ailesinin baglica ko-
nutu Windsor’a déndiigiinde neler hissettigini yazmigu:

Zavalli, kederli Windsor, yesil olurdu yazlan, eskiden Ascot zama-
ninda da dyle olurdu. Ne biiyiik tezat!... Alice ile [Kralige Victorianin
ikinci kiz1) Frogmore’a gittik arabayla, 8yle giizel ki, tomurcuklarla,
siceklerle dolu, agelyalar, orman giilleri, filbahriler, kokulan doldur-
mug havayi. Ah! Eski mutlu giinlerin hatralanni canlandirdt ve kal-
bimi burdu i¢imde... Yalnizligimi ve kederimi hissederek eziliyorum.*

—

¥ Knlige Victorianin giinliigii, RA VIC/MAIN/WYV]J, 3 Haziran 1862.
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Victorianin hziksel diinyayla duyusal iligkisi sayesinde
bert’i haarlamast en ivisivdi belki de; kralice Albert’in biistleriy.
le, elinin a1 heykelleriyle, fotograflariyla, “sayilamayacak kadar
¢ok™ anit ve yadigarla evriliydi.*® Haura egyalaninin (plaketler
ve biistler, levhalar ve mendiller, kitlelere yonelik akliniza gele-
bilecek her gey) iilke capinda kitlesel olarak iiretilmesini yang-
urcasina Osborne ve Balmoral'in yani sira (Albert’in 6ldii)
Windsor'daki kraliyet konutunda kocasina ait odalant bos mut-
mus, birbirlerine verdikleri armaganlari, Albert’in ona verdig
ilk cicek buketinden tutun, digiinde tasidigs cicek buketine dek
saklamign. Biistler ve heykeller siparis etmis, Albert’in saglann
ve mendillerini hediye paketi yapip torunlarina gondermi, siyah
giyinmeye baglamigti, 6mriiniin sonuna dek siyah giyecekti.” Vi
ctoria evini ve cevresini Albert’in 6liimii sonrasinda karmagtk bir
yalmzhk mimarisiyle donatmigti, maddi nesnelerle sanki onun
ruhunu tagtyorlarmig gibi konuguyordu. Bu egyalardan biri ce
binde tagidigt fildisi minyatiirddi, bir digeriyse bir madalyondu;
Victoria yagadig1 bir seyi, 6rnegin giizel bir manzaray Albertle
paylagmak istediginde madalyonu acip onun fotografina goste
rirdi.2* Aynica Frogmorea bir kraliyet mozolesi yaptirmust, stk
sik doner gelirdi buraya yas icinde:

Ogleden sonra Louise ile arabayla sevgili Mozole'ye gittik, huzur duy
dum, sakinlestim. Oyle kutsal bir huzur vardi ki orada, sevgilimin bu-
lundugu kutsal bdlgeleri hep fark edebiliyorum; bu diinyanin kavgash
gﬁrﬁltﬁsﬁ, ofkesi, istismar ve kotiiciil tutkularindan uzakea benim de
olmaya 6zlem duydugum yerler oralar.?

Sonradan giinliigiine, “Tanrr’ya siikiirler olsun, sevdigimin
sadece orada degil, her yerde oldugunu giderek daha fazla hisst

26 Akraran H. Rappaport, Magnificient Obsession: Victoria, Albert and the

Death that Changed Monarchy (Londra: Windmill Books, 2012),5. 136.
2 Rappaport, Magnificient Obsession, s. 136-137.
28 Rappaport, Magnificient Obsession, s. 184,
2 Kralige Victorianin giinliigi, RA VIC/MAIN/WV]J, 22 Subat 1864.
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diyorum,” diye yazmigt.®® Kralice Albert’i haurlatan bu kadar
cok yadigarla gevriliyken nasil olur da kocast her yerde olmazds?
Victoria dénemindcki yas tutma pratikleri 21. yiizyil Britan-
)'aslndakilcrdcn farklidir. Ama dullukra oldugu kadar evlilikee de
maddi nesneler armaganlar ve haura egyalarla sevgi ve dostlugu
ifade edebilecegi gibi, yalnizligi ve mutsuzlugu da anlatabilir.
1990’larda, kilise mahkemelerinin evlilikle ilgili kanunlan uy-
gulamakran sorumlu oldugu 17. ve 18. yiizyillarda evliliklerde-
ki anlagmazliklar iistiine kapsamli ¢aligmalar yapmisum. Benim
aragurma yaptigim donemde, cogu tarih¢i medeni kiileartn diger
alanlarinda oldugu gibi evlilikle ilgili olarak duygusal hayarn 18.
yiizyila nazaran daha sofistike ve niiansli bir hil almasina (s6z ge-
limi kanli sporlarda ve teatral cezalandirmalarda bir azalma olma-
sina) odaklanmugtr. Benim evlilikle ilgili sosyolojik ve antropolo-
jik bakig agilarini bir araya getirdigim ¢alismam, agk ve 6fkenin
evi¢ci mekdnlarda nasil sergilendigine odaklaniyordu, yani ¢atal
bigaktan yataklara, kremadan gomineye maddi kiiltirin ev ici
baglaminda nasil agk ve nefret sembolleri hiline geldigini konu
aliyordu.' Kadinlarin, maddi egyalara erigiminin engellenmesi,
onlara gore evlilik birliginin reddedilmesi anlamina geliyordu
ve kocalardan beklenen tutum, hanim ile bey arasinda evlilik
yataginin cok tesine gegen bir ev mahremiyetini yansinyordu.
Duygular ile maddi kiiltiir arasindaki iliski tarihgilerin daha fazla
dikkatini cekerken bu caligma da yeniden kegfedilmekeedir. »
Ister prenses olun ister yoksul, 17. yiizyilda oldugu gibi 21.
yiizyilda da bireyin maddi nesnelerle ve fiziksel cevreyle iliskile-
i duygusal diinyasinin biiyiik boliimiinii, toplumsal iliskilerini,

o —— !
* Aktaran H. Rappaporc, Magnificient Obsession, s. 184,
E Bound [Alberti], “An ‘uncivil’ culure: Marital violence and domestic
politics in York, c. 1660-c.1760", M. Halletc ve J. Rendall (yay. haz.), Eigh-
teenth-Century York: Culture, Space and Society (York: Borthwick Insti-
y e 2003),
S. Downes, S. Holloway ve S. Randles, Feeling Things: Objects and Emoti-
ons Through History (Oxford: Oxford University Press, 2018).
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aym olanlar arasinda var olan gii¢ dengesini yansitir. Gegmigi n
maddi Kiiltiicleriyle yalnizhigin izini siirmek daha zordur, drdl

likle de yalmzlik ancak 18. yiizyil sonunda dilsel bir vachk f.

line geldigi igin. O tarihen 6nce “ceklik” (“oneliness”) soaci

duygusal bir cksikligi ifade cemekeen ziyade ek bagina olmgk

anlanuna geliyordu. Ole Riis ve Linda Woodhead A Sociolagy of
Religions Emotion (2010) adli kitaplarinda duyusal uyancilann

yant sira (6rnegin davul galma, giiglii tatlar ve kokular) bedensl

degisikliklerin (orug tuema ya da belli bir pozda durma ya da dans

etme gibi) toplumsal dinf ibadetlerde ne kadar uzun zamandr

yaygin oldugunu ama Tanri ile tek bagina kurulan iligkide mut

laka boyle olmadigini gostermistir.** Dinsel tek baginalik, birey,

maddi nesneler ve semboller, toplumsal gruplar arasindaki kar-

magik bir iliskinin ayrilmaz bir pargasi olmaktan ziyade bircyile
Tann arasindaki “6zel bir iligkiydi.”

Nesnelerle kurulan duygusal iligkilerin yalmizlik ile tek ba-
sinaligin kesigimi hakkinda gok sey anlattis yerler yalnizea dini
baglamlar degildir. Bireyin maddi nesnelerle iligkisindeki degi
sikliklerin yalnizhkla bir iligkisi olup olmadigin1 tespit edebilmek
icin bedenli yalnizhigin zaman icindeki hallerini ya da fackl kil
tirlerde aldig1 bigimleri kargilagtirmak ilging olurdu. Maddi nes
nelerin kigilegtirilmesi ve insanlarin arkadaghginin yerine hayvan
terapisinin kullaniimasy, bununla ilgili temalardir. Birgok aragtir:
ma hayvan merkezli terapilerin, sadece yasli insanlara duygust
bir bag sunmak agisindan degil, insanlarla iligkileri tegvik etmek
icin de 6nemli oldugunu gostermistir; evcil hayvanlar hakkinds
konugabileceginiz bir konu yaratmanin yani sira diinyaya gtkmak
icin bir bahane ve firsat da yaraur. Bakim evi sakinlerinin dene-
yimleriyle ilgili bir aragtirmada, evcil bir hayvanla haftada bir t¢-
mas kurmanin yalnizhig: ciddi bigimde azaltmaya yeterli oldugy

¥ Q. Riis ve L. Woodhead, 4 Sociology of Religious Emotion (Oxford: O%
ford University Press, 2010).
% Riis ve Woodhead, A Sociology of Religions Emotion, s. G).
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ortaya konmugtur.” Evcil hayvanlar bulunmadiginda robot ko-
pekler kullanilmug ve yine olumlu sonug alinmiger. * Bakim cv-
lerine arkadaglik edecek hayvanlarin alinmasy, yash niifuslarda
yalnizhigin hafifletilmesine yardimer olabilir. ”

Yalniz Bedenler

Benligi diigiinen, hisseden ve inanan bir beden olmaksizin alg-
lamak ya da yagamak imkénsizdir. Yalnizca zihinlerimizde degil,
bilime, tbba ve ilahiyata gore de nasil goriiliirse goriilsiin beden-
lerimiz benlik ile diinyanin bulugma noktasidir.™ Duygular da
zihinsel ve fiziksel deneyimler arasinda birer aracidir; kugaklar bo-
yunca aktarilan hikéyeler ve hauralarda diizenlenir, fiziksel yapila-
rave nesneler diinyasina gomiiliirler. Bedenin dili duygulari tem-
sil cderken; etnisiteyi, genetik mirasy, aliskanliklari ve davranislar
iletirken, yalnizligi anlamak acisindan temel 6neme sahiptir.
Bundan 6nceki boliimlerde yalmzhigin duygusal bir hilin
yani sira fiziksel ve duygusal bir rahatsizlik olarak hangi bicimlere
biiriindiigiinii inceledim. Yalnizlikla ilgili degerlendirmeler zih-
ne odaklanma egilimindedir; gerck zihin saghiginin korunmasive
tesvik edilmesi, gerek “madde” yerine “zihne” 6ncelik verilmesi,
insanin kendisini egzersiz yapmaya, sosyal iliskiler kurmaya ve
benzeri faaliyetlere zorlamasi gerektigi varsayimuyla, [Spor giyim
sitketi Nike’in 1988'deki slogani “Yap gitsin” (“Just do it”) buna

————

® M. R. Banks ve V. A. Banks, “The effects of animal-assisted therapy on lo-
neliness in an elderly population in long-term facilities”, The Jourmals of
y Gerontology 57 (2002), s. 428-32.

M. R. Banks vd., “Animal-assisted therapy and loneliness in nursing ho-
mes: Use of robotic versus livingdogs’, Jowrnal of the American Medical Di-
Yectors Association, 9 (2008), s. 173-7.

J. Heathcote, “Paws for thought: Involving animals in care” Nursing
and Residential Care, 12 (2010), s. 145-8.
F Bound Alberti, Zhis Mortal Coil.

»
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giizel bir 6mekeir.] 21. yiizyilda psikolojik haller olarak duy.
gulann vurgulandig: dikkate alinirsa bu herhilde modern tpts
anlagilabilir bir konumdur. Ne var ki yalnizlik zihinsel olduguka-
dar frzikseldir. Felg ve kalp hastaligi gecirme riskinin daha yiiksck
olmasi dahil, yaglanan bir niifusta ekonomik kaygilara yol agan
olumsuz fiziksel etkileri vardir.® Yalnizlik dziintd, kiskanglik,
ofke ve icerleme de dahil ama onlarla sinirl olmayan diger be
denli ve yogun icgiidiisel duygusal hillerle baglantly, hissedilen
bir deneyimdir de.

Yalnizligs esasen, depresyon, kaygi ve hastalik olarak goriilen
diger hillerle baglanuli zihinsel bir durum olarak ele alan mo-
dern Bau tibbi bedenden ziyade zihne (daha dogrusu, dar bir bi-
yomedikal anlamda beyinle) 6zen gostermeye ¢aligir. Allopatik
ubbin zihni ve bedeni bu bicimde ayirmasinin kékleri, 19. yiiz
yildan bu yana bilimsel ubbin felsefi ve prarik gelisiminde yatar*"
Bugiin yalnizligin ubben 6nlenmesi pek az vurgulanmakeadi,
gerci tek baginaligin agirya kagmasini psikolojik bir rahatsizlik:
tan ziyade biitiin bedeni etkileyen bir rahatsizlik olarak goren
ubbi girigimlerin modern 6ncesine uzanan genis bir tarihi vard
Aynica yalnizhk depresyonla iligkilendirilebileceginden, bugin
ya ayakta tedavi ya da bir terapi ¢ercevesinde dolayli olarak an-
tidepresanlarla tedavi edilmektedir. Bazi doktorlar egzersiz, di
yet, akupunkeur vs. dihil olmak iizere, bagka tedavi bicimlerini
onerir ama bedeni hedefleyen bu faaliyetler bireyin saglikli sosyal

¥ Tuhaf bir ayrintyr akearalim: Bu slogan hiikiim giymis katil Gary Gilmo-
re'un 1977de Utah'da kurguna dizilmeden hemen énce sarf eteii son soz-
lere dayanir. Gilmore “Hadi yapalim,” demigti. Bkz. Jeremy W Peters, “The
birth of ‘Just do it” and other magic words”, New York Times, 19 Afustos
2009:  heeps://www.nytimes.com/2009/08/20/business/media/20adco.
html, erigim 8 Haziran 2018.

). T. Cacioppo ve W. Patrick, Loneliness: Human Nature and the Need fr
Social Connection (New York: W. W. Norton, 2009): heep://wwwnyd-
mes.com/2012/12/09 /opinion/sunday/the-chill-of-loncliness.htmli.
r=1, erisim 9 Mart 2018.

" Bound Alberti, This Mortal Coil, girig boliimii.
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aliskanliklarla biitiinlegmesini amaglayan ikinci bir aredir. An-
lamli biieiinciil bir yaklagim geligtirmekten ~hatta amaca uygun
sosyal bir ag gelistirmckten de~ farkhidir bu, zira zorla kurulan
sosyal baglar (disar1 gikip daha fazla insanlar gériigme telkininde
oldugu gibi) siirdiiriilebilir olmama egilimi gésterir. * Yalnizli
énlemek icin ortak bir anlayiga dayali anlamli baglara ihtiyag var-
dir, bu baglar bagka bir insan yerine bir kedi ya da kopekle kurul-
sa bile. #* Insanin duygusal olarak yabancilagtig: insanlarla vakit
gecirmesi, tek bagina olmaktan daha yalniz hissettirebilir. Oysa
evcil hayvan beslemenin oksitosin dahil, haz veren hormonlar
arurdiy, bir dost ya da sevilen kiginin gefkatli dokunugu gibi stre-

si azaltugr sOylenmekeedir.

Aclig1 Beslemek

Diger insanlarin yaninda yalniz hissetmenin, yani “kalabalikea
yalniz” olmanin dili, toplumsal yabancilagmanin yaygin oldugu
madde bagimliligi ve iyilesme programlarinda kullanilan dile
benzer. Onleyici Tip Profesérii Steve Sussmann'in bagimhilik,
geri gekilme ve iyilegme ile ilgili olarak betimledigi fiziksel semp-
tomlar “insanin kendi i¢inde rahatsizhk” duymasini ve bu nahog
duyumu dindirmek i¢in yemek ya da igmek istemesini de icerir. *

—

L Blair, “Loneliness isn't inevitable: A guide to making new friends as an
adult’, The Guardian, 30 Nisan 2018: heeps://www.theguardian.com/life-
andstyle/2018/apr/30/how-to-make-new-friends-adult-lonely-leap-ot-

. faith, crigim 8 Nisan 2019.
T. Duftey, “Saying goodbye”, Journal of Creativity in Mental Health, |

(2005), s. 287-95.

A. Beeez vd,, “Psychosocial and psychophysiological effects of hu-
man-animal interactions: The possible role of oxytocin®, Frontiers in
Psychology, 3 (2012), 5. 234,

S. Sussman, Substance and Bebavioral Addictions: Concepts, Canses and

Cures (Cambridge: Cambridge University Press, 2017), 5. 4.
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llgingtir, yalnizhk hiliyle baglanuli duygu topluluklanyla ilgili
olaak yemek ve igmek bireyi ve kolekeit bedeni rahatlatmaya ve
yauSurmaya yonelik metatorlar, semboller, pratik isareder olank
kullanthr. Yalnizhgr bireyler arasinda yayilabilecek psikolojik big
“algima” benzeten nérobilimei John Cacioppo da yalnzlikean
igsel bir “aglik™ olarak s6z eder. Bunun nedeni Caciopponun
sosyal-norolojik yaklagim gergevesinde “bagkalanndan kopuk
olma’nin “valmizhgin, davranigt degistirmeye yonelik bir sinyal
~achk, susuzluk ya da fiziksel aciya ¢ok benzer— olarak geligti-
i, hayat tehdit eden bir kogul” olarak goriilmesidir.* Zihinsl
saglikla ilgili caligmalar yiirticen hayir kurulugu Mind insanla
ynizhigin nasil agilacagy tavsiyesinde bulunurken ayni metatoru
kullanir:*Yalnizlik duymayt aghik hisseemek gibi diigiinmek ya-
rath olabilir. Nasil ki bedeniniz, bedeninize yiyecege ihtiyact ol-
dugunu séylemek igin aghg kullanirsa, yalmzhk da bedeninizin
daha fazla sosyal temasa ihtiyacimz oldugunu sGylemesinin bie
yoludur” Burada ortiik olarak, yiyecekten yoksun bir bedeni bes-
leyebildigimiz gibi, “daha fazla sayrda ya da farkl insla tamigarak”
yalnizhik aghgimizi dindirebilecegimiz ima edilir. ¥

Yalmzhkean (ve yalmzhg dindirmekten) bahsederken
kullanilan, yiyecek diginda bir bagka baskin metaforsa 1sidie:
Gergek ve mecaz soguk ve sicak. Yalmizhik sogukeur. Sigmund
Freud'un ¢agdagt olan Alman psikiyatrist Frieda Fromm-Reich-
mann yalmizhig) patolojik zihinsel bir durum olarak tammlayan
ilk isimlerden biri olmugtur. Fromm-Reichmann 1959'da yazd-
& bir denemede, sizofrenik depresyondan mustarip bir kadinmn
su sozleri soyledigini aktarmugti: “Insanlar neden cehennemi,
ateslerin yandig1 sicak bir yer gibi diigiiniir bilmiyorum. Cehen-

% J.T. Cacioppo ve L. C. Hawkley, “Loneliness”, M. R. Leary ve R. H. Hoyle
(yay. haz.), Handbook of Individual Differences in Social Bebavior (New
York: Guilford Press, 2009), s. 227-40, ozet.

" hups://www.mind org.uk/information-support/tips-for-everyday-living/
loneliness/#. WvQenyPMzVo, erisim 9 Mayis 2017
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nem dyle degil. Cehennem donup bie buz kalibina dénigmeniz,
Ben bunu yagadim.”

Oysa tersine, insan bagkalarma uzak oldugunu hissettiginde
ve yalnizhk duydugunda fiziksel sicakliin fiziksel ve sembolik
olarak telatt edici bir etkisi vardir. Sicak banyolar, zaten ailesine
ve dostlarina bagh bitinin iginde hisseteigi sicakhk duyumunu
ctkilemez belki ama soyutlanmuy bireyler agisindan fiziksel ve
psikolojik bir fark yaranelar. ™ Yalniz insanlarin, toplumsal bie
stcakhikean yoksun olduklarini yanstaieeasma, banyolar ve dugla-
vin yant stra sieak yiyecekler ve igeceklere daha biiviik bir iseek
gosterdigi goriilmiiyeiie. Yiyeceklerle kurulan bu baglar snemli.
dir; ttkintrcasina yeme dahil, yeme bozukluklar da aynn gekilde
soyutlannuglik ve yalnuzlik hisleriyle iligkilendirilmigeie. ©

Obez olan kadnlarin, olmayan kadinlara nazaran gok daha
yliksek diizeylerde yalnzhik bildiedigi gozlenmigtie: Baa diinwa
sinda obezitenin yiiksek diizeyde bir coplumsal damgalamayla
cevrelendigi dikkate alnuesa anlagtlabilic bir durumdue bu, Ama
aynt aragtirmaya gore obez erkekler, obez olmayanlara nazaran
daha yliksek diizeyde yalnizhk bildirmemekeedir, bu da toplum-
sal cinsiyete dayalt dig goriiniim beklentilerinin eckili olabilece-
gini yansiemakeadie.*' Sunt ve emisitenin bu deneyimleri nasi
farkl kildigin da gdrmek gerekmekeedic. Oregin gok sayida
psikolojik ve sosyolojik makalede, siyah kadnlarin “bedenlerin-
den beyaz kadinlara nazaran daha memnun oldugu’, bu nedenle

#® " Fromm-Reichmann, “Loneliness”s Pyychiany: Journal for the Studdy of In-
terpersonal Processes, 22 ( 1959). 5. 1-15, tactigan WL G, Benniswl., Interper
sonal Dynamics: Exsays and Readings on Human teraction (Londra: Do
sey Press; Irwin-Dorsey Incernational, 1973), s, 131,

¥ 1. A, Bargh ve I Shalev, “The substitucability of physical and social warmth
in daily lite”, Emotion, 12 (2012), s. 154-62,

50 B, Bruce ve W S. Agras, “Binge cating in temales: A population-based in-
vestigation”y International Journal of Eating Disonder, 12 (1992), s 365-
73.

St ] E Schumaker vd. “Expericnce of loneliness by obese individuals', 2+

yehological Reports, 57 (1985), 5. 1147-54,
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siyah kadinlarin beden kiitle endeksi ve viicutlarinin goriiniimi
konusunda beyaz kadinlardan daha az giivensizlik yasadis iler
siiriilmekeedir. **

Uykusuzluk, yalnizlik ve obezite arasinda da baglar tespit
edilmigtir: Kayginin uykuyu engellemekteki roliiniin yani sira
uykusuzluk ile kilo alma arasinda bir bagin da giderek daha fazla
fark edildigi dikkate alinirsa, yalnizligin yemek ve uyumak gibi
temel iglevleri etkilemesi gayet anlagilir bir seydir. Ne var ki psi-
kiyatristler yalnizlik ve uykusuzluk nedeniyle bedende maddi bir
degisiklik oldugunu, kortizol (“stres hormonu”) iiretimindeki
degisikliklerin hem uykusuzlugu hem kilo almay: etkiledigini
savunur. Bu 6zellikle geng yetiskinlerin sorunlarindan biridir. ®

Beslenme ve uykuya dikkat etmek, antik dénem ve modem
oncesi doktorlarin, kendine 6zen gostermekle iligkilendirdii
“bedensel aligkanliklardl.” Dogal olmayan etkenler denilen bu
aliskanliklar (bedenin diginda olup onu etkileyen kogullar) uyku
ve beslenme disinda, egzersizi, hava durumunu ve duygusal di-
zeni de iceriyordu. 19. yiizyil 6ncesinde beden ve aligkanliklan
biitiin duygusal durumlarla ilgili tartigmalarda merkezi oneme
sahipti. Dokrorlar “k6til kani” akiemak i¢in hastalarinin kanin:
aliyor ya da olumsuz ve duragan guddeleri s6kmek i¢in onlan
kusturuyor ve bagirsaklarini arindiriyordu; gudde (salgr) ubbi
19. yiizylla gelindiginde neredeyse tamamen kaybolmugtu ama
kan alma pratigi ¢esitli bicimlerde siirdii.> 18. yiizyilda ek ba-

52 T.DP. Chithambo ve S. J. Huey, “Black/white differences in perceived wei-
ghth and attractiveness among overweight women”, Journal of Obesity
2013: heeps://doi.org/10.1155/2013/320326; K. J. Flynn ve M. Ficzgib-
bon, “Body images and obesity risk among black females: A review of the
liveraciire”, Annals of Behavioral Medicine, 20 (1998), s. 13-24.

T. Matthews vd., “Sleeping with one eye open: Loneliness and slecp g
lity in young adults”, Psychological Medicine, 47 (2017), 5. 2177-86.

LS. Whitaker vd., “Hirudo medicinalis: Ancient origins of, and trendsin
the use of medicinal lecches throughout history”, British Journal of Ol
and Maxillofacial Surgery, 42 (2004), s. 133-7; J. M. Hyson, “Leech the-
rapy: A history", Journal of the History of Dentistry, 53 (2005), s. 257.

53
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sinaligin agiriya kaguigi durumlar, egzersizi ve bir bedenin bagka
bir bedene fiziksel yakinligini iceren terapilerle tedavi ediliyordu.

Yalnizlikla ilgili bu fiziksel bakis agisi terapi tarihinde de be-
lirgindir: 20. yiizy1l 6ncesinde farmakolojik olmayan miidahale-
ler dogal olmayan etkenlerle ilgili gelenekler fikirlere uygundu ve
bu fikirleri iceriyordu: Temiz hava ve egzersiz (nihayetinde gud-
delerden ziyade hormonlarin yararinadir ), besleyici yivecekler
ve icecekler, yeterince uyku, insanlarla baglar korumak ve diin-
yadan elini etegini ¢cekmek yerine diinyada olmanin dengeli bir
yolunu gelistirmek. 21. yiizy:ldaki terapi yontemlerinin tek ba-
sinalik halindeki zihin yerine bedeni harekerte gecirmesi ilgingr.
Konusma ve diisiinmeye dayanan zoraki sosyal iligki kurma bi-
¢imleri yerine (biligsel davranis terapisi, yani CBT dahil) bu tera-
piler dans etme, hayvan besleme, gruplar hilinde yemek pisirme
ve yeme, zihni duyusal beden ve sosyal bedenle bir araya gedren
genis bir faaliyetler yelpazesi anlamina gelir. Birlesik Kralhk'ta
sosyal iliskiler kurmayi ve bagimsizlig: tegvik eden hayir faaliver-
leri —“erkek barakalan” (*men in sheds”) * hareketinden Age UK
Doncaster’in “bagimsizlik ¢emberleri’ne- fiziksel faalivetler ve
becerilerin yalnizlig1 6nlemekreki 6nemini pratdk dizeyde kabul

etmekredir. ¥

Yalnizhig1 asmaya yonelik, saglik ve sosyal bakimla ilgili pek
az sayida tavsiye bedenli deneyimi ya da onleme stratejilerini
dikkate alir. Birlesik Krallik’ta “sosyal recete” yoniinde bir ha-

¥ C. Sengoopta, The Most Secret Quintessence of Life: Sex, Glands, and
Hormones, 1850-1950 (Chicago, lllinois: University of Chicago Press.
2006).

% Britanya'da erkeklerin sosyal iligkiler kurmast igin geligtirilen opluluk
mekanlan. heeps://menssheds.org.uk adresinden aynneil bilgi edinilebilir.

7 hups:/ /www.ageuk.orguk/doncaster/our-services/circles-for-indepen-
dence-in-later-life  ve hrtps://www.agcuk.org.uk/scrviccs/in-your-arca/
men-in-sheds, erisim 8 Nisan 2019; E. Bound Alberti. “Loneliness is a mo-
dern illness of the body, not just the mind’, The Guardian, 1 Kasim 2018:
heeps://www.theguardian.com/commentisfree/2018/nov/01/loneli-
ness-illness-body-mind-epidemic, erigim 8 Nisan 2019.
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reket olmugtur, yani dokrorlar yalnizea ilag degil, yerel gong;
gruplanyla iligki kurma firsatlanint da regete edebilirler. Eleg;.
tiler yonelten kesimler, sosyal receteler yazmanin Birlegik Kry[.
IK'ta yeterince kuwvetli uygulanmadigint ya da bagarilt oldyg,
yoniinde agik kanitlar goriilmedigini savunmakeadir: En korijg;
de sosyal regeteler Ulusal Saglik Sistemi bittgelerinin distiindek;
maddi baskiyr kaldirmakra ve bireyleri yeterli destekeen yoksup
birakmakeadr, %

Aynica sosyal receteler yazmak, modern tubbin zihin/beden
aynmunt yeni bir gergeveye oturtmaz ya da yalnizligin fiziksel yg.
ninii sahnenin merkezine tagimaz. Yalnizligin duyusal yonlerin;
ele almaz ya da seslerin, kokularin, gériintiilerin, dokunuglann
yasananlan etkileme bigimleri tistinde durmaz: Vagonlarin se-
sinden elma ciceklerinin kokusuna, hayatlanimizin ve haurala-
nmizin maddi ortamlan fiziksel, yaganan deneyimleri yansir.
Bu deneyimler genellikle yalmzlik “salgini™ ile iligkili olarak de-
gerlendirilmez. Ornegin evcil hayvanlar bir yana, fiziksel temas
arzusunun istiinde durulmaz, 6zellikle de yaghlar arasinda. Yagl
niifuslarda bu yalnizca Bati tibbinda verili kabul ettigimiz zihin
ile beden arasindaki boliinmeyi degil, yaghlarin duyusal dene-
yimlerinin daha genel olarak ihmal edildigini yansiur. Bir top-
lum olarak ve tipta, yagh bedenleri, benligin geng insanlarla ayn
arzulara ve ihtiyaglara sahip tagtyicilar olarak gormek yerine, on-
larin cinsiyetsiz ve ¢iiriimekte oldugunu diisiinmeye meylederiz;
yashlarla ilgili tarugmalarda cinsel yakinlikean yoksun olmak &

tabii ki ele alinmaz.*’

—

58

L. Bicherdike vd., “Social prescribing: Less rhetoric and more reality. A
systematic review of the evidence”, British Medical Journal Open,7 (2017)
c013384.

* ). L. Hillman, Clinical Perspectives on Elderly Sexuality (New York:
Londra; Springer, 2011), giris.
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Bedenle ve Beden Araciligryla Konugmak

Yalnizhig1, bagkalarinda gérmenin bu kadar zor olmasinin nedeni
kismen, tek bir duygusal hal olmayip bir duygu toplulugu olma-
sidir. © Muhtemelen, kismen gegici olmalari nedeniyle kismen de
duygular hem tetikleyici olaya hem biligsel baglama bagli oldukla-
rindan biitiin duygular hakkinda bunu séyleyebiliriz. S6z gelimi
romantik bir teklifin geri ¢evrilmesine duyulan 6fke kiiciik diisme
ve Uziintityle karigmig olabilir, sporda rakip birinin kiskanilmas
hayal kiriklig1 ve 6fkeyle baglanuli olabilir. Duragan ve degisme-
den kalan ve hem algtyla hem gevreyle baglantsi olmayan tek bir
duygusal hal bile yoktur. Ne var ki diger duygusal hallerin gogu-
nun tersine yalnizhik toplumsal iliskilerde anlagilan ayn bir dizi
jestle ifade edilmez. Bau kiiltiiriinde gézlerin ¢akmak ¢akmak
olmasi, yamruklarin sikilmasy, yiiziin kizarmas: ile iligkilendirilen
ofkeyi ya da hizli kalp auglari ya da yiiziin heyecandan kizarmasi
ile kendisini gosterebilecek sevgiyi, hatta (boynun biikiilmesi ve
omuzlarin diigmesinden- belli olan) utanc1 digiinelim. Bu farkls
ve anlagilabilir deneyimlerin tersine, yalnizlig ileten bildik jesdler
ya da ifade bigimleri tarihi yoktur hig.®' Gozlerin yere inmesi ve
omuzlarin ditgmesiyle belli olan tiziintii bile, her zaman yalnizh
ifade etmez. Ciinkii yalniz insanlar hep iizgiin degildir; bazen 6f-
keli, icerlemis, mahcup, teslim olmug, hatta huzurlu olurlar.

~ Bundan ériiriidiir ki bedenle iligkili, yalnizlig1 ima edebile-
cek cesitli duruglar ve davranuglar vardir. Ironikeir, bu davraniglar-
dan biri yalniz insanlarin bagkalarinin duygularini yorumlamayi
ve anlamay1 becerememesidir; sifreleme sisteminde “bozukluk”

diye nitelenmistir bu durum.®* Ne de olsa beden dilini okumay

® F Bound Alberti, “From the big five to emotional clusters: In search of

meaning in the history of emotions’, Emotion Review'a verilmigtir,
X 2019.

B. Pease ve A. Pease, The Definitive Book of Body Language: The Hidden
= Mmm'ng Bebind People’s Gestures and Expressions (Londra: Orion, 2005).
" W. L. Gardner vd., “On the outside looking in: Loneliness and social

monitoring”, Personality and Social Psychology Bulletin, 31 (2005), s.

1549-60.

239



l 240 l YALNIZLIGIN BIYOGRAFIS!

ve yorumlamayr 6grenmek sosyal bir beceridir; mecburi yalng|j
nedeniyle bu alanda pratik ve uygulama cksikligi ve/veya kigini
sosyal iligkileri dogiru yiiriitmiiyor olabilecegi (ve reddedilebile.
cegi) yoniinde ezici bir kaygi duygusal iletigimi zotlagtirabilir,

Beden dilleri istemli ya da istemsiz olabilir ama toplumsy]
anlam aktarmayr amaglar. (“Timsah” gozyaglar: da olsa sahici
gozyaglari da olsa, gozyagi buna 6rnekeir.) Duygusal beden dilinin
tutulmasi, ornegin 6fkeli jestlerin bastinlmasida bedenli dilin bir
bigimidir. Duygular1 bedenden okuyabilmek, giyinip siislenme
ritiielleri ve giysilerle, degistirmelerle bedene dig kacmanlarn ek
lenmesine, bunun yant sira duruga, tavra, ses tonuna ve hareket-
lere dikkat etmeyi gerekririr. Tarih¢i Keith Thomas 1990’larda
“Ister biiyiikliik, ister sekil, ister boy, ister renk, insan bedeninin
gozlemciye toplumsal bir anlam aktarmayan tek bir ozelligi bile
yoktur,” diyordu. Saglik, meslek, egitim, gevre, toplumsal cinsi
yet, sinuf ve etnisite farklari izlerini birakir, bakan kiginin algilan
ve onyargilan da bedenin fiziksel durugu ve jestlerinin yaratug
anlamlara katkida bulunur. &

Yukarida verdigim 6rneklerde akrabalarinin bakim evine
gondermeyitartisuigiyash kadinin, Grace Teyze'nin fiziksel nesne
lere kargi tutumu, nasil hissettigine iligkin bagka tiirlii anlagilmast
miimkiin olmayan ipuglari sunuyordu. Bu gibi duygular, pekald
Grace'in kendisinin de anlayamayacag: duygular olabilirdi; dav-
raniglarinin ne kadarinin bilingli, yani maksach oldugu belli degil-
dic. Yalniz insanlar kendileriyle ilgili her zaman boyle bir bilince
sahip olmayabilir. Bunu takiben gézlenebilecek tek bir davran
kalib da yokrur: Grace Teyze bir nesneye agir1 baglanmugt, bagka
biri olsa onu pargalayabilirdi. Yaghlarda yalnizligin varligiyla ilgi-
lenilmesi hakkinda, Londrada Catholic Agency for Social Com
cernden Anne Forbes, 1998'de British Medical Journalda genel

63 K. Thomas, “Introduction”, J. Bremmer ve H. Roodenburg (yay. haz.), 4
Cultural History of Gesture: From Antiquity to the Present Day iginde
(Utreche: Polity Press, 1991), 5. 2,14-1.
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pratisyenlerin hastalarinda, 6zellikle de yagh ve hassas durumda
olanlarda yalnizlik tezahiirlerini yakalamaya daha duyarli oldu-
gunu yazmigtr. Forbes, yalniz insanlanin birkag bedensel niteligini
tanimlamigu: S6zli bogalma, birinin elini ya da kolunu uzun siire
tuema, yenik bir hal, stkica kavugeurulmug kollar ve bacaklar ve
soluk renklerde 6zensiz giyim. ¢ Ne yazik ki ubbi baglamda For-
bes'un fikirleri daha fazla geligtirilmemis gibi goriiniiyor. Bu fizik-
sel ifadelerin higbiri, yalnizhg tespit eemek igin yeterli degildir,
¢iinkii bunlar depresif bozukluklarla ve korku duygular: (s6zlii bo-
salma), kaygt (birinin clini uzun siire tutma), utangaglik (kollarin
ve bacaklarin sikica kavugturulmast) ve maddi kaynak cksikligiyl
(soluk renklerde 6zensiz giyim) ilgilidir.

Ne var ki Forbesun yorumlan ile saglk ve sosyal bakim
baglamlarinda “bakimin maddi unsurlar"n1 incelemig® up sos-
yologlarinin caligmalari kadar, uzam, mekin ve maddi kiiltiiriin
duygusalligiyla uzun zamandir ilgilenen kiiltiir ve duygu cograf-
yactlarinin eserleri arasinda ilging paralellikler vardir. ® Sosyal ta-
rihgiler de fiziksel goriiniim ile zihinsel durum arasindaki iligkiye
duyarhidir. Michael McDonald'in, 17. yiizyilda pasakli giyim ve
goriinimiin depresyonla iliski iginde olmasini aragtirdigy, onemi-
ni hala koruyan Mystical Bedlam (1981) adli kitabini diigiinelim
ornegin. ¥’ Erken modern evliliklerde kadinlarin gériiniimiiniin
toplumsal sayginhik ve statii kadar akil saghgiyla iligkilendiril-
mesi hakkinda da benzer iddialarda bulunulabilir. Kocalarinin

% A.Forbes, “Caring for older people: Loneliness’, British Medical Journal,
313 (1996), s. 352-4, 353.
®  Sarah Nectleton’a kendisinin ve meslektaglarinin caligmalariny, 6zel-
likle de su ¢aligmay: paylagug igin tegekkiir ederim: C. Bus, D. Martin
ve S. Nettleton, “Conceptualising ‘materialities of care’: Makingvisible
mundane material culture in health and social care contexts’, Sociology
. o'f_‘ Health and Hiness, 40 (2018), s. 243-55.
Ornegin J. Davidson, M. M. Smith ve L. Bondi (yay. haz.), Emotional
Geographies (Farnham: Ashgate, 2012).
M. MacDonald, Mystical Bedlam: Madhess, Anxiety and Healing in Seven-
teenth Century England (Cambridge: Cambridge University Press, 1981).

67
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kilik kiyatet almadigr kadinlardan, toplumsal kabul ve mevki dc
aym sekilde esirgenmigtir. © Ote yandan ditzgiin temiz giysilerin
ve digarnya hog goriinme bicimlerinin (kollarin agik cutulmastve
coskulu jestler dihil) igsellegtirilmis “medeni” daveaniy kuralla-
nndan ziyade yalnizhigin yokluguyla iliskilendirilmesi, toplums
cinsiyet, ctnisite ve milliyete gore iletigimde gézlenen fackhn
tespit edemez ve sorunludur. Insanin tizgiinken duygularin gii
limseyerek kasten 6remesi, yalnizhigin utancindan kagmmak igin
“aiiliip gegiyormug gibi yapmanin™ bir pargast da olabilir.
Bedenli yalmzhigin en ihmal edilmig yonlerinden bir, yal-
nizh@in yaganma ve mahrumiyetle birlikee insanlarin ne kadar
anlamlt olabilecek olursa olsun arkadaghk arama arzusunu ve
vetisini sielayabilecek olmasidir. Toplumsal hayattan bu gerd
gekilme, sadece yalniz insanlanin degil, onlarin bakicilarinin da
—(ticretli ve ticretsiz istihdamun) en az incelenmi, ama en yaln
kesimlerinden birinin- baglica 6zelligi olabilir.® Yalmzhigin dile
getirildigi maddi kiiltiir ve beden dilini anlamak, igte bu nedenle
21, yiizyilda yalmzhigin daha ince ayrimlara dayanarak anlagilma-
s1icin Gnem tagimaktadir. Béyle bir kavrayiy digerlerinin beden-
lerinde yalnizhgin nasil “okunacag™ kadar, nasil yaganabilecei
iletilebilecegi ve onlenebilecegiyle ilgili fikirler sunabilic. Aynea
esenlik emaresi olan jestler, ritiieller ve aligkanhiklarin tamim-
lanmasinda yalnizhgin yoklugunun anlagilmasimi da miimkiin
kilabilir; bir tercih olarak tek baginalik ile istenmeyen yulmzllk
arasindaki farkin ayirt edilmesi, insanlann miidahaleyi hog kargr
layabilecei durumlarin anlagiimast agisindan bu kritikrir.
Yalnizlk fiziksel bir durum olarak goriildiigiinde yarad
olabilecek miidahale bigimleri, hig sagirtict degildir ki fizikse
dir. Yiizme olsun, dans etme olsun —miizik gibi ilave bir duygusa
boyutu daha vardir— yiirilyiis ya da heykeltraglk olsun hareket

@ F. Bound [Alberti], “An ‘uncivil’ culeure”. ‘
9 F Murphy, “Loneliness: A challenge for nurses caring for older pcoplc ;

Nursing Older People, 18 (2006), s. 22-5.
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cemek de dokunmak gibi, bagkalartyla bir araya gelmenin duyusal
bir yolunu sunar.”® Yalnizhk ciim bedenle yaganan bir dencyim-
se, duyusal iligkilerini -ve dolayisiyla bireyin diinyaya duyusal
kacthmuni= cle almak onemlidir. Duydugumuz sesler, kokular,
bir bagkasinin (sevgi dolu, ilgili, cinsel) dokunugu, hepsi. diger
insanlara bagli bedenli bireyler olarak kendimizi yagayigmuzda
bir rol oynar. Londrada Dogu Finchley'de yagadigim giinlerde,
arkadaginun bahgesinin bir ucundan gegen Kuzey metro hacanin
sesi onu rahatsiz ederdi ama benim igin ¢ok rahaclaniciydi: Higbir
zaman Yalniz olmadigimu, istedigimde igine kanlabileeegim yada
uzaklagabilecegim daha genis bir vacolug agimin bir pargast oldu-
gumu haciclacied: bana

Tercih unsuru onemlidir, Tek baginahk (ve hacea dogru bag-
lamda yalnzhik) hem giiglendirici hem duygusal olacak onariey
olabilir, dzellikle de tercih edildiginde. Bar'da yalnizlig: timiiyle
olumsuz yeylerle iligkilendirme egilimindeyiz ama tek baymahk
kadar yalnizhik da iyilegtirici ve hacta yaratier olabilic. Yalnizhgin
zoraki, uzun siireli, zlem duyulmug olup olmadigy toplumsal ve
duygusal bir kusurun bir emaresi olarak yorumlanip yorumlan-
madigigok geyi belirler. O hilde yalnizlikla ilgili galigmalarn zor-
luklarindan biri, insanlar, donemler ve kitltiirler acasindaki tack-
lart tanimanin yant sira insan varolugunu yoksullagtirmak yerine

ne zaman zenginlegtirdigini bilmekee yacar.

—

™ M. M.S. Lima ve A. P. Vicira, “Ballroom dance as therapy for the elderly
in Brazil’, American Journal of Dance Therapy, 29 (2007),s. 129-42.
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DOKUZUNCU BOLUM

YALNIZ BULUTLAR VE BOS FICILAR

Yalmizlik Bir Armagan Oldugunda

Bir mabede girdim; bir manastira; dini bir inzivaya ¢ekildim; bayik

bir 1strap iginde bir keresinde; hep de bir kocku; insan yalnizlikean oyle
korkuyor ki; figinin dibini gormekten. Bazi Agustoslar burada vagadizim
seylerden biridir bu; sonra “gergeklik” dedigim bir bilince gelirim:
Oniimde bir ey goriiriim: Soyur bir ey ama algaklarda ya da gokee
duran bir gey; onun deesinde higbir seyin 6nemi yokeur; igcinde huzur
bulabilecegim ve var olmayi siirdiirebilecegim bir gey. '

Virginia Wool€ Bir Yazarmn Ginliigii (1928)

Yalnizlik hem varolugsal agidan hem giindelik hayatta korkutucu
olabilir. Yalnizlik, 6zellikle de engelli olmakla, elden ayakean diig-
mekle, zihinsel saglik sorunlaryla ve hassas bir durumda olmak-
la iligkiliyse feci bir pranga olabilir. Ama yalnizlik, ekili Ingiliz
modernist yazar (ve biling akit yazim tarzinin énciisti) Virginia

Woolf’un soyledigi gibi, ac1 verici olsa bile —en azindan yartcl

' V. Woolf, A Writer’s Diary (Londra: Hogarth Press, 1954), 10 Eylil 1928.
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siireg igin- gereklidir (resim 9). “Figinin dibini gdrmek’, giinde-
lik hayaon megguliyetinden farkl bir gereekligi yagamak benlige

ve diinyaya iligkin yeni bir anlayigin dogmasint miimkiin kilar,

Resim 9. Virginia Woolf, 1927, Harvard Tiyatro Koleksiyonu.

Hem sadece tek baginaliktan bahsetmiyorum, geri o da yara-
uctlikla, yazmaya ya da resim yapmaya ya da salt diigiinmeye zaman
ve mekan ayirmakla ilgilidir. Ben, anlamli baglar ve sosyal iligkiler
agisindan insanin sahip olduklart ile ihtiyaglart arasinda bilingli bir
eksiklik hissi olarak yalmzlikean, 6zellikle de segildiginde, Gzenle
yaklagildiginda ve kiiciik dozlarda alindiginda bir yiikiimliiliik ye-
rine bir varlik olabilecek yalnizliktan bahsediyorum.

Bu béliimde sanatsal yaraticiligin yalnizlikla iligkisini ve yal-
mizkalma cabasinun, yalnizligin tolere edilmesinin (ve yeni bir ger
geveye oturtulmasinin) hangi bigimlerde olursa olumsuz oldugu
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kadar olumlu bir dencyim olarak disiiniilcbilecegini inceleyece-
gim. Yazarlar ve sanacgilarin, eserlerinde yalnizlik arzusuyla nasil
ugrastiklarinin; manasur hayat ve Tanri'ya yakin olmakla iligki-
lendirilen gok daha 6nccki manevi bir inziva bicimini siirdiiren
ctkin bir ugras olarak yalnizligi konu alan litcratiiriin haricasing
sikaracagim. Dogal ve manevi diinyayla tek bagina tefekkiirle van-
labilecek 6zel birlikeeligin en bilinen ifadelerinden biri olan, Wil-
liam Wordsworth’iin “Nergisler” adli giirinde bu agik¢a goriliir:

Yapayalniz gezinirken bir bulut gibi
Vadilerin ve tepelerin tistiinde
Yiikseklerde siiziilen bir bulu,

Bir kalabalik gordiim ansizin,

Alun renkleriyle bir nergis giiruhu...
Uzandigimda kanepeme genellikle,
Aylaklikean ya da diigiinceler iginde
I¢ géziime igtlulan vurur

Iste tek bagtnalign liicfu budur..
William Wordsworth, “Daffodils” (1804)

Yalnizlik, kiginin toplumsal yahulmighginin bilingli kabuli
ve tek baginalik sayesinde, dogayla ilahi bir birlikeelik saglayabilir.
Yalnizligin olumsuz oldugu kadar olumlu da bir deneyim olma-
s, bu iki bagh niteligi romantik bireycilik s6z konusu oldugunda
yenianlamlar kazanir. Yarauciliga yonelen zorunlu soyutlanmas:
temasi, o zamandan beridir sanatginin kiiltiirel ikonografisinin
bir pargas1 olmustur: Bir tavan arasinda, yarauci projesi ugruna
isurap ve aglik ¢eken yalniz sanatgu.

Edilgin olmak yerine, etkin bir hal olarak yalniz kalma is-
teginden Ggrenebilecegimiz bir geyler var midir acaba? Yalmzli-
g1, ezici bir agirlikla olumsuz gérmeye meyleden 21. yiizyildaki
sniflandirmalarin yararina olacak yeni bir gergeveye oturtmak
miimkiin miidiir? Bu soruyu cevaplamaya baglamak i¢in, hiima-
nist benlik fikirlerinin yerine Ortodoks uluhiyeti gegirmeye ¢ali-

fan Romantiklere donmemiz gerekiyor.
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Yalniz Romantik]e

Yazar Qlivia Laing, elc§tirmcnlerin begcniylc kar§llad1‘
nely City (2017) adlt kitabinda yalnizlign actlan g S 0he
da igliyor, yalnizig1 6zel bir kentlj kjmligin ¢ Czahﬁrﬁarl a%lamnl
dar yarauc bir girisim olarak da tanimliyord,, 2 aino dugu ka.
kent cografyasinda yalnizligin paradoks,| durumy, 5 Moy,
resmeder; insan burada, kuramlara bakilirsa
ama bir yandan da isimsiz ve mekansizd.
bir kentteki yalnrzlik hikdyesini moderp, s
Amerikals realist ressam ve bask: yapimal
(1882-1967) eserlerinde benligin isimsiz,
isler. Hopper'in modern Amerikan hayatini konu algy, Omegin
bir otel lobisinde ya da bir restoranda yalniz oturan, hbapl
olasiligryla gevrelenmig ama bir bigimde bagkalarindan yzak olan
figiirleri isledigi resimleri kent ortamindaki yabancilagmayla 6
anlamli hile gelmistir. >
Romantik sairlere gére yalnizlik, belli bir sekiller Yarati
kimligin yaraulmastyla kesigiyordu; medeniyetin dogaya kary
olmasiyla ilgili fikicleri giizellik, sevgi arayigi ve ruhla birlet-
ren, toplumsal cinsiyeti olan bir kimlikti bu. En genis anlamd:
Romantik bir ideal olarak yalmzlik hayali, 18. yiizyil sonuve 1
yizyl Britanyasinda romantik sairlerin kaleme aldi! ywla;
baglaniyor, ilahi ve manevi olanla ilgili daha onceki dén.emlcr a;
gegerli olan fkirleri bir araya getiriyor ve insanctl, kimi zam
deist bir halet-i ruhiye icin bunlar: yeni bagtan isliyordt: william
Amerikali edebiyat elegtirmeni ve deneme ezt o, 18
Deresiewicz yalnizlikla ilgili Romantik ideallerin doguil bi;im'
Yiizyldaki kaynaklarins ve dinsel kiklerini teslim edect

de 6ZCthmi§tir:

g
ba§kalarma Yaking,

Laing UQSUZ bucakslz
ANat eserferine bagleu,
st Edwarq Hopper',
mechu| olmagyy, ¢,

Alone (Londﬂ:

\_-_-——__‘—-—-—-— .

: 0. I_aing, The Lonely City: Adventures in the Art Q/Bmlg )
Canongare, 2017). g Art/""m

: nation
L. Nocblin, “Edward Hopper and the imagery of alienst®
41(1981), 5. 13641




YALNIZ BULUTLAR VE BOS FIGILAR | 249

Benlikle i.ll'tlk Tanri'da degil, Dogada kargilagiliyordu ve Doga'yla kar-
stlagmak i¢in ona gitmek gerekiyordu. Ozel bir duyarlilikla gitmek ge-
rekiyordu: $air coplumsal bir gozetici ve kiiltiire] model olarak azizin
yerini aldi. Ama Romantizm 18. Yiizyllin sosyal yakinhk fikrini de
miras aldigindan Romantik tck baginalik sosyal iliskilerle diyalekrik
bir iliski iginde var oldu.

Romantikler dogugtan anti-sosyal degildi ya da siirekli bir
yalnizhk ihtiyact duymuyorlard: o halde, gerci bir zamanlar bu
yaygin bir inangt1. > Wordsworth gibi, dogayla bir olmak igin rek
bagina kaldiklan anlar oluyordu ve gorditkleri tstiine diisinmeye
zaman ayiriyorlardi, ama is bagka sairler ve yazarlarla vakit gecir-
meye, kentli toplumun canliliginin tadin1 gikarmaya geldiginde
de son derece sosyallerdi. ¢ Aslina bakilirsa Romanciklere gore yaz-
manin amacl, kigisel ve manevi yaran kadar toplumsal bir hizmet
gerceklestirmek i¢indi; bireyin giderek mekaniklesen, kendilesen
ve (bazilarina gore) ¢irkin Sanayi Devrimi ortaminda, William
Blake’in deyisiyle “karanlik, seytani fabrikalar"da yolunu bulmas-
na yardima olabilecek bir cevap arayigt s6z konusuydu.”

Blake gibi Wordsworth (ve Lyrical Ballads'n ikinci basi-
minda yazar olarak sirf Wordsworth'iin ad1 anilsa da kitabin ilk
bastmint 1798'de onunla birlikte yayimlayan Samuel Taylor Co-
leridge) Britanya romantiklerinin ilk kugagina mensupru. Lyrical
Ballads'in 1802 basiminda Wordsworth 18. Yizyl siirinin kan
sozcitk seciminden uzaklagip dogada siikiinet ve topraga yakin
olmakla kazanildig1 séylenen kendiliginden bir yazim rarzina ys-
nelen yeni bir siirsel syleyis tarzinin unsurlarim ortaya koyuyor-

———

! Wi Deresiewicz, “The end of solitude”, The Chronicle of Higher Education,

55 (2009), 6.

E. Kermode, Romantic Image (Londra: Roudedge, 2002).

Bkz. G. Russell ve C. Tuite (yay. haz.), Romantic Sociability: Socia!
Networks and Literary Culture in Britain, 1770-18+40 (Cambridge: Camb-
ridge Universicy Press, 2006), s. 4.

V. Blake, Jertesalen: (1804), Geoffrey Keynes'in 6nsozii (Londra: William
Blake Trust, 1953).
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du.* Agint duygusallik ve dogaya duyarliligin damgasmi vurdugy
dzel bir orta siif Romantik duyarliligin ingass, kiginin dogada
Tanri'yla bir olmak igin ihtiyag duydugu kendisi tizerine digin-
me ve ige bakmayr miimkiin kiliyordu.

Wordsworth 6mrii boyunca dindar kalds, gergi ayni gy
biitiin Romantik gairler igin gegerli degildir. Onun “Nergisler”
siiri hayal giiciine (ig goz) ve ilahi olanin varligina paralel oln
bu yaraticr siireg agisindan tek baginaligin ve sessiz sakin tefek-
kiiriin 6nemini vurgular: “Uzandigimda kanepeme genellikle /
Aylaklikean ya da diigiinceler iginde / [¢ géziime sgiltilary vurur /
Iste tek bagmaligin liitfu budur.” Burada tek bagina olma haliyle
iligkilendirilen higbir olumsuz gagrigim yokeur, Wordsworthiin
yazilarinda yalmizlik (loneliness) tek baginalik (solitude) kadar
goriiniir degildir ve bu da 18. Yiizyilda yalnizhig hastalik olarak
goriilen duygusal bir hil olmadigint yansiur.

[lk romantikler i¢in doganin merkezi dneminin yaninds,
gevrenin belli bigimlerinin bir yalnizlik hissi verdigi, bu hissi teg
vik ettigi de biliniyordu. Cografyacilar, 6zellikle de kiiltiir cog-
rafyacilant fiziksel diinyanin duygusal ctkisini anlatmakea gok
ilerlemigtir.” 21. yiizyilda yalmzligm, 6zellikle de kentli yoksul
ortamlardaki yalnizligin garpicr yénlerinden biri herhangi bir bi-
gimde “doga"nin eksikligidir; baz1 aragtirmalara gore bir giinden
bir giine yegillik gormeyen insanlar yalnizlik da dahil, akil saglg
sorunlarina agikuir ve yesil alanlarin onaricr iglevine iligkin gide:
rek artan sayida kanit meveuttur. ' Cevrenin bir esenlik kaynagy
olarak tibbilegtirilmesi, 18. ylizyilda saglikla ilgili dogaya cikarak

*hava alma” ve iklim tarugmalaring, bunlarin yani sira biictincil

¥ R.L Brett ve A. R. Jones (yay. haz.), Wordsworth and Coleridge: Lyt
cal Ballads (Londra; New York: Routledge, 2005), giriy.

? S, Pile, “Emotions and affect in recent human geography’, TS'AHSAUMHSlJf
the Institute of British Geographers, 35 (2010), s. 5-20.

S, de Vries vd,, “Streetscape greenery and health: Stress, social cohesion
and physical activity as mediators, Socéal Science ¢ Medicine, 94 (201 3),s.
26-33.
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saghk kavrami ve beden abgkanliklarini da haurlatmakeadir. !
21. yiizyil hayaunda hem kentlerde yoksulluk ve yesil alan cksik-
ligi arasindaki iligkileri hem Romantik dénemde sinifa dayali bir
yorumla doganin bir teselli kaynagi olarak goriilmesini dikkate
almak 6nemlidir. Wordsworth'iin “ciftgileri” sanayi 6ncesi pey-
zajda do@ay1 ¢ok daha fazla agikga goriiyordu ama doga sessiz bir
tefekkiire dalmakean ziyade, ezici bir yogunlukla agir el islerinin
goriildiigi bir yerdi aruk, "

Yazar, filozof ve kadin haklari savunucusu Mary Wollstonce-
raft'in kizi Mary Wollstonccraft Shelley 1818'de Frankenstein or
the Modern Prometheus'n yazdiginda, tek baginalik ve toplumsal
soyutlinma ¢ok sik tarugiliyordu. Shelley’nin romani, Horace
Walpole’un romant The Castle of Otranto: A Gothic Story (1764)
dihil olmak tizere, 6nceki eserlerden Gotik unsurlarin etkisini
tagtyordu, giiniin toplumsal ve siyasal kaygilari arasinda da ge-
ziniyordu; Wordsworth'iin yazilarinda gériilen cenncti andiran
kirlarin tersine kirsal manzaranin kasveti ~Isvigre daglan ve Is-
kogya'nin gorak tepeleri dihil olmak tizere- egkiya yonetiminden
duyulan korku ve insanlign (ya da eksikliginin) tanimlanmasin-
da up ve bilimin rolii bu kaygilar arasinda yer aliyordu. Yarau-
hs miti ve her geye kadir bir yaratcimin yaratuklarint caresizlik,
imitsizlik ve giinah iginde yapayalniz birakin Yitirilen Cennet
miti de bilingli- olarak yeniden anlauliyordu, Shelley’nin eseri

John Bunyan'in sézleriyle agiliyordu: “Ben mi diledim senden
Ey Yaratiey, kilimden, gamurumdan beni insan yapmani? Ben mi
Yalvardim sana karanlkean gikar diye beni?”

Shelley’nin Frankenstein'inda, kitaba adini veren dokeor,
ugluluk ve pigmanhik hislerini dindirmek igin tek bagina kalmak

"y Jankovic, Confronting the Climate: British Airs and the Making of
Environmental Medicine (New York: Palgrave Macmillan, 2010).

S. McEathron, “Wordsworth, lyrical ballads, and the problem of peasant
poetry”, Nineteenth Century Literature, 54 (1999), s. 1-26.

M. Wollstonecraft Shelley, Frankenstein, or the Modern Prometheus (1818
basim1, Wisehouse Classics Kindle basim),
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ister: “Insan yiizii gormekeen kagiyorum, biitiin seving ve nege
sesleri iskence bana; tek baginalik tek tesellim benim —derin, ka-
ranlik, 6liime benzer bir tek baginalik.” " Burada, tek baginalig
kacip uzaklagmak kadar 1surap olarak da iglemis olan 20. yiizyl
bagi yazarlari icin ¢ok merkezi bir 6nem kazanacak modern ya-
bancilagmanin bir ipucu goriiliir. Frankenstesn'da “loneliness”
(yalnizlik) s6zciigiiniin bir kez bile gegmemesi 6nemlidir, “lo-
nely” (yalniz) sozciigii de bir tek kullanilir ve orada da tek bag-
na olmanin Gtesine gegen bir anlami yokrur pek. Tek baginaligin
tiziintiisii, yaratci tarafindan terk edilmekle iligkilendirilebilir;
bu yorum 18. yiizyil sonlarindan itibaren toplumun disadonik
bicimlerde giderek sekiilerlesmesinin duygusal bir hal olarak yal
nizligin yaraulmasina katkida bulundugu yoniindeki varsayims-
ma uygun goriiniiyor; sadece tek bagina olma haliyle degil, terk
edilme hissiyle iligkili yalnizlik. Mary Shelley’nin Frankenstein’
yazdig1 donmede, birgok Romantik gairin siyasal ve sosyal radi-
kalligine ragmen kadinlanin yarauciligr hald marjinal bir konu-
ma itiliyordu; yakin dénemde bazi akademisyenler Romantik
cevrelerde kadinlarin sanatgilar olarak yine de farkl bicimlerde
yabancilagma ve yalnizlik gekrigini savunmugtur. Erkek meslek
taglant gibi nergis arayarak 6zgiirce dolagamamiglar olsa gcrck,
orast kesin. * Romantik donemde de kadinlarin yazil eserler et
kek meslekeaglarini 6ne gikarma pahasina arka planda tutulmaya

devam etmigtir. "

14 Shelley, Frankenstein, s. 59.

15 Gezinen kadinlarhakkinda, bkz. A. Keane, Women writers and the English
nation in the 1790s: Romantic belongings (Cambridge; Cambridge Univer:
sity Press, 2000).

16 huep://che-history-girls.blogspot.com/2017/12/the-heart-of-westmins:
ter-abbey-poets.hanl, erigim 1 Haziran 2018,




YALNIZ BULUTLAR VE BOS FIGILAR | 253

Yalnizlik ve Modern Proje

20. )’le)’ll baginda, Virginia Woolf’un yazilarinda tck bastnalik
ve yalmzllk arasinda aglkga bag kurulmu§tu, yalmzllk sikincil bir
duygusal hildi ama yaratc proje icin gerekliydi de. Yalnizlikta
“biiyiik bir 1strap... ve hep biraz korku” olabilirdi ama yine de
insanin gilindelik hayatin curcunasiyla, dostlari ve ahbaplariyla
cevriliyken yagadigindan farkli bir “gerekligin” akrarilmasi igin
gerekliydi yalnizlik. Woolf birgok eserinde yaratmak icin icten
gelen tek bagina kalma ihtiyacinin yaninda sosyal iliskilere doniik
bir “dis” cepheyi korumann siire giden zorlugunu ele alarak tek
baginalik ve yalnizhik hakkinda yazdi. 1920’lere gelindiginde (Is-
vigreli psikiyatrist Carl Gustav Jung'un orijinal sdyleyisiyle) disa-
riya bakan digadoniik ile potansiyel nevrotik ice doniik kavram-
laninin psikiyatri ve akil saghig1 tartugmalarina girmeye basladigini
belirtmek de 6nemlidir. Woolf un biiyiik bir hayrani olan yazar
, Sylvia Plath da ayni gekilde, i¢e doniik yalniz kisilik ile nevrotizm
arasindaki iliskiyle ilgileniyordu. Boylece tek baginaligin akil has-
tahdyla iligkilendirilmesi —beden sivilarina odaklanan klasik ve
etken modern anlayigta bu her zaman potansiyel bir risktir- mo-
dern ¢agda daha israrh bir hil aldi. Akl hastalig ile yaranciligin
siklikla iligkilendirildigi 21. yiizyilda duygusal olarak kinlgan sa-
natginin baglica 6zelliklerinden biridir hal. " Jung, nevrotizm ve
yalnizhgr muclaka iligkilendirmemis olsa da Bati diinyasinin 20.
yizyil bagindan beri digadoniik davraniglara (sen sakrak olma,
toplumsal iligkilerde 6zgiiven) ige donitk tutumlardan daha fazla
sayg1 gosteriyor olmasi 6nemlidir. '*

1905’ten itibaren bir grup yazar, sanartqi ve entelektiiel Vir-
ginia Woolf ile kiz kardesi sanatq1 Vanessa Bell'in Londrada

Gordon Meydani 46 numarada bulunan evlerinde toplanmaya

) J. C. Kaufman (yay. haz.), Creativity and Mental lllness (Cambridge: |
a Cambridge University Press, 2014).
S. Cain, Quiet: The Power of Introverts in a World that can’t Stop Talking
(New York: Crown, 2012).
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bagladi.** Kendilerine “Bloomsbury Grubu” diven bu cevrenin
mensuplart zengin bevaz ailelerden liberal kigilerdi; seks, ahla
ve evlilikle ilgili aligildik tutumlan bohem reddedigleri kendi.
lerini ranimlamalannin bir parcasiydi. Ne var ki Woolf, bitin
havan bovunca akil hastaligindan mustarip olmugtu, gocukken
maruz kaldig1 cinsel istismar muhtemelen hastaligint agiclas-
amigt. ™ Woolf yalnizlik dénemlerinin vazma, hayal kurma,
gindelik hayann giindelik rutinlerinden uzak yeni diinyalar
varatma becerisi acisindan merkezi 6nemde oldugunu da kabul
ediyordu. 28 Mayis 1929'da giinliigiinde “Sanirim biraz yalnz
ve aclli gegecek bir macera ve saldirt dénemi olacak. Ama yeni
bir kitap icin tek bagina olmam iyi olacak. Elbette ki yeni ar-
kadaglar edinecegim. Disariya agik olacagim. Baz yeni giysier
alacagim ve yeni evlere gidecegim. Zihnimdeki su dik kafah
sekle hep saldiracagim,” diye yazmugtu.

Woolf zaman zaman, tek bagina kalmaya ihtiyac duydugunu
yazmugar agikea; ille de yazmak icin degil de yazacaklar distiine
diisinmek icin, 6zellikle de yeni bir proje sekillenirken. Wook
fun yazilarinda toplumsalin ve yaraticiligin beklentilerini gekip
cevirme konusunda siklikla gerilimler yagandig1 goriiliir. Ikinci
béliimde tarngtigimuz iizere Sylvia Plach’in kadinlikla ilgili kil
rel beklentiler arasinda uyum saglamaya yonelik iimitsiz girigim-
lerini; evin hili ne kadar aligiimadik olursa olsun ev ici hayatmen
ince aynntistyla ilgilenme ve bir yandan da yazma, yaratici olma
gabasini siirdiirme ihtiyacini hauirlanr. Tarih boyunca karglast-
gmiztanidik bir nakarattr bu, kadinlarin yazma faaliyeti stklikla
evdeki islerin ardindan ikinci strada gelir. “Kendine ait bir ode’
Woolf un kadin yazarlan birlegtiren haykirigryd: belki ama bir-

cok kadin yazar hl4 aralarda yazar. *!

—

19 Virginia Woolf'un hayau ve eserleri hakkinda, bkz. H. Lee, Virginia ool
(New York: A. A. Knopf, 1997).

io Lee, Virginia Woolf; s. 127,754
' AV, Woolf, A Room of One’s Own (Harmondsworth: Penguin, 1973)
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Woolt 10 Eylil 1929da giinliigiine urnak icinde “yorgun”
oldugunu yaznugo. Charleston'da, Vanessa Bell'in vagadigi Dogu
Sussex'te Lewes'taki evde bir piknige gitmigti. Kocasi bagka bir
verdeydi, “bir piknikreydi” “Neden yorgunum? Eh, hig tek bagi-
na degilim. Sikdyetim béyle bagliyor. Fiziksel yorgunlukran cok.
psikolojik yorgunluk duyuyorum,” diyordu. Sorun kismen siirekli
misafir agirlama baskisindan kaynaklaniyordu: “Keynesler vards,
sonra Vira geldi, sonra Angelica ile Eve, sonra Worthing'e girak.
sonra bagim zonklamaya baglad: -igte buradayim, yazmiyorum-
bu 6nemli degil ama diigiinmityorum, her seyi hissezmivorum.”=
Bir¢ok yazar gibi Woolf icin de “siirekli yaninda birinin olmasi,
ek basina bir yere kapaulmak kadar kérivdia.”** Ne var ki tek
bagina cok fazla zaman gecirmek de sorunluydu: “Tepeden ba-
kiyorum ve bagim déniiyor... Hi¢c cocugumun olmamast, dostla-
nmdan uzakra yasamak, iyi yazmay1 bagaramamak, yivecege cok
fazla para harcamak, yaglanmak... Nedenleri, nicinler ¢ok fazla
diisiiniiyorum; kendimi ¢ok fazla disiiniyorum. Zamanin ewra-
fimda ucugsmasini sevmiyorum.” **

Oyle gériiniiyor ki Woolf un yazmayla ilgili kavgilariny, ba-
sanilarini, diger yazarlara gore nerede durdugunu, gelecekten vana
korkularini yazdig1 giinligiiniin amaci biyiik 6lciide zamanin
onun “ctrafinda ugugmasini” durdurmaka. Woolf un zamanun ge-
cisine kafa yormasi —en acik héliyle Deniz Feneri adli romaninda
goriilir— zaman ile yalmzlik arasinda biiyiik 6l¢iide incelenmemis
iliski acisindan da 6nemlidir.  Zamanla iligkimiz duygular agisin-
dan, baskalarindan ve kendimizden kopusu yasamamiz agisindan
6nemlidir. * Mutlu oldugumuzda, sikinuly, tizgiin ya da acli oldu-

2 Woolf, A Writer’s Diary, 10 Eylil 1929,

3 Woolf, A Writer’s Diary, 10 Agustos 1940.

U Woolf, A Writer's Diary, 26 Eyliil 1920.

%5 V. Woolf, 1o the Lighthouse (Oxford: Oxford Universicy Press, 2006), s.
101.

B. Mijuskovic, “Loneliness and time-consciousness”, Philosophy Today, 22

(1978), 5. 276-86.

26
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gumuz zamanlara nazaran, zaman daha yavag akiyormus gibi gcli
Bu 6znel zaman deneyimi, yalnizlik algisiyla baglanulidir; insap.
lar toplumsal soyutlanmiglik sonucu yalniz kaldiklarinda insanla-
r1 gormeleri arasinda geen zaman ¢ok uzun gelebilir, sevdikleri
biriyle gecirdikleri zaman ¢ok hizli gegebilir. ”

Bloomsbury Grubu arasindaki baglarin, Woolf icin bagka
iliskilerin yapamadigy bir bigimde, bir duygusal teklik hissi verip
vermedigini merak ediyorum. Biitiin zorluklarina ragmen, diin-
yayraynisekilde gren —mutlaka ayni fikirde olmasa da ortak de-
gerler ve inang sistemlerine sahip- bagkalarinin yaninda olmak,
yazarin yabancilagma ve yalnizlik hissini bir 6l¢iide azaltmig olsa
gerek. Aynica yalniz olanlar arasinda bir tiir ortaklik vardur. In-
sanin kendisini yalniz bir sanatg1 olarak tanimlamasi, diinyanin
kaygilanindan gergekeen elini etegini ¢ekrigi anlamina gelmez
daha ziyade tam tersi s6z konusudur. Woolf un bir tartigmada
soyledigi gibi, “biyiik edebiyat eserleri”, “saheserler tek bagina
dogmuy, tekil yaraular degildir; yillar siiren ortak diigiinmenin,
insan giiruhunun diigiinmesinin tiriiniidir, dyle ki o tek sesin ar-
dinda kitlenin yagadiklari yatar” %

Ne var ki bireysel yaganti diizeyinde bazi deneyimler derin-
den tuhaf, zata mahsus gelebilir. Bunun bir rnegi kederdir. Wo-
olf'un erkek kardesi Julian Thoby'nin tifodan 6lmesine verdigi
tepki, Kralige Victorianin ayni gekilde “gergin ve sessizlikle ¢evri-
Ii” oldugu bir donemde bagkalarindan duygusal olarak kopugunu

hanrlaar:

Bu son sozaiikle [“sessizlikle gevrili”] ne demek istedigimi pek bilmi-
yorum, qunkii insanlan “gdrmeyi” hig kesmedim —Nessa ve Roger
Jefferdar, Charles Buxton; Lord David'i de gdrmem gerekicdi... Eli

" Hayal kurma ve gegici yalmzhik hakkinda, bkz.: R. A. Mar, M. F Ma-
son ve A. Litvack, “How daydreaming relates to life satistaction, lone-
liness, and social support: The importance of gender and daydream
content’, Conscionsness and Cagnition, 21 (2012), 5. 401-7.

® Woolf. .4 Room of One’s Own, (Londra: Penguin, 2000), s. 66.
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otlar1 da gorccegim —ah, Viea da var. Hayur, fiziksel bir sessizlik de-
gil bu; bir ig yalnizhik, yapilabilseydi analiz cemesi ilging olurdu. Bir
ornck vereyim -Bedforda yiiriiyordum... kendi kendime kendiligin-
den suna benzer bir geyler séyliiyordum. Ne kadar aci gekiyorum. Ne
kadar ac1 gekeigimi kimse bilmiyor, su sokagh yiiriiyorum, istirabimla
ugragtyorum, Thoby oldiikeen sonra yapugim gibi ~tck bagima; bir
seyle tek bagtma miicadcle cdiyorum.?

“Bir seyle tek bagina miicadele etme” hissine, yalnizlikla ilgili
rarugmalarda sik rastlanir, 8zellikle de yalnizlik keder ve kayipla
iliskili oldugunda. O hélde Woolf un yazilarinda kisisel bir dene-
yim olarak yalnizligin ¢ok y6nlii niteligini goriiriiz; sanat iret-
mek icin acili ama gereklidir, gelgelelim ona akil hastalig1 da eglik
ediyorsa soyutlayici ve yabancilaguricidir, insanin bagkalartyla
iletisim héilinde olmasini engeller. Yalnizlik ve yarauci projenin
cevresindeki bu ikircikli durum, isurap cekme ve sosyal iligkiler
[mrmayla olan baglariyla beraber, sair Rainer Maria Rilke’nin ya-
zilarinda da goriiliir.

Rilke Bohemyali-Avusturyal: bir sair ve roman yazaniyds, ya-
zilarinda siklikla inang, tek baginalik ve kimlik meselelerini ele
abird1. Varoluggu yazilariyla Rilke, Charles Dickens gibi 19. yiizyl
yazarlarinin benimsedigi yaklagimlar ile Woolf ve modemnistler-
de goriilen geleneksel diinya goriigiine meydan okuma arasinda
bir yerde duran bir gegis d6nemi figiirii olarak goriiliir. The Book
of Hours (1899-1903) Rilke’nin en 6nemli eserlerinden biri ka-
bul edilir genelde. Friedrich Nietzsche, Sigmund Freud ve daha
bagka bir¢ok kisilikle baglan olan Rusya dogumlu psikanalist ve
yazar Lou Andreas-Salome’ye ithaf edilmis bu kitap Hristiyan
Tann arayisiyla ilgili ii¢ boliimden olugur. Bu béliimler The Book
of Monastic Life [Manastir Hayau Kitab1), The Book of Pilgrimage
[Hac Kitab1] ile The Book of Poverty and Death'tic [Yoksulluk ve
Olim Kitabt]. The Book of Hotwx baghg:, Orragag Fransast'nda
¢ok sevilen resimli bir dua kitabi tipinden alinnugur.

———

> Wool, 4 I irers Diary, 11 Ekim 1929.
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Bu kitabin baginda varoluggu felsefenin genel etkisini ve mo.
dernist projenin bir kismini olugturan anlam arayisini anlatmyg.
tm; Rilke'nin eserinde bu, aralarinda Friedrich Nietzsche'nin de
yer aldiy, etkilendigi kilit 6nemdeki kaynaklara dek belirgindi
Nietzschenin sik sik alintilanan “Tann 6ldi” s6zii, Aydinlanms.
crakilaigin Tanri olasiligini 6ldiirmesini ifade ediyordu.™

Tann olmazsa insanin, diinyadaki-benligin ilk tezahirle-
rinde oldugu tiirde babacan bir danigman ya da bir yoldagtan
yoksun, diinyada bagibos siiriiklendigi diigiiniilebilir. The Book of
Hours, hayat iin anlamli bir dayanak ararken Tanrr'yi tanimla-
ma, tanima ve onunla iletisim kurma yoniinde bir dizi girigimi
anlaur. Tanry, kimi zaman “uzun bir gecede, giiriileilii bir uklat
mayla rahatsiz ettigi” panteist bir “komgu” figiirii hiline gelir, zira
Tannile insanlarin arasinda sadece “ince bir duvar” vardur.

Ne var ki anlauicinin Tanrr'ya ulagmasi, hatta kendi ig ben-
ligine erigmesi, kismen dilin kisitlamalari nedeniyle, kismen de
her seyi apagik gordiigii anlar -Virginia Woolfun “asl gergeklik’
diye 6zetledigi- ¢ok gelip gegici oldugundan zordur. Bu gergekli
gi kavramak, insan ancak yalniz (belki de “bir bulut gibi yalniz’),
baskalarindan soyutlanmig oldugunda, dikkatini dagitan daha
az sey oldugunda miimkiindiir. Rilke 1914’te Lou Andreas-Sa-
lome’ye yazdig1 mekeupta yaraucilik, tek baginalik ve yalnizlikla
ilgili bu bildik fikirleri kullanarak ve bunlarla insanin doganmn
merkezinde ama ondan kopuk olmast arasinda paralellik kut
lanarak ona yaraucr ukanikliklar ve depresyonla miicadelesini
agmugti. Kendisi “kiigitk bir anemon” olarak betimliyordu, kocx
man gicek agmigt1 ve deneyimlerle o kadar dolmugtu ki geceleyin
kapanmast zordu. Dig olaylar ve insanlar duyularini o kadar stk
harekete gegiriyordu ki kendisini tiikenmi hissediyordu: “Bo§
terk edilmis, ici bogaltilmg,” !

% Buciimle daha 6nceki bir eserde kullanilmis olmasina ragmen siklikla
Nietzsche'nin Béyle Buyurdu Zerdiist adly eseriyle iliskilendirilix

3 R. M. Rilke, Rilke and Andreas Salome: A Love Story in Letters, - E
Snow ve M. Winkler (New York; Londra: W. W. Norton, 2008), s. 248
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Doganin, imgeleriyle, déngiiscl niteligiyle, Zen'e benzer va-
rolusuyla merkezi 6nemi, dikkatli bir yalnizlik arayigint betimle-
meye ¢calisan sanatgilar ve yazarlar tarafindan sik sik dile getiril-
migtir. 20. yiizyilda, Romantik sairler i¢in oldugu gibi doganin
hem insan varolugunun amansiz, acimasiz yonlerinden bir kagis,
bir inziva hem de panteist bir Tant’nin ulvi varliginin kaniu
olarak resmedilebilecegini akilda wtarsak, dogaya yakinlagmak
daha yiiksek bir gii¢le temas kurmayi saglayabilir hala. Kesin bir
ifadeyle soylersek, saglikli bir duygusal ve yaratici hayat arayig
topragin saglamligina ickindir, 20. yiizyilin son yillarinda gair
ve deneme yazar1 May Sarton’in yazilarinda oldugu gibi. Sarton
tohum ekerken ya da “siisenlerin dibindcki zararli odar temizler-
ken” ve “topragin 1slak kokusunu igerken” tek baginalik, yalnizhik
ve depresyon izlenimlerini kaydetmigti. “Hayatta kalmakla mes-
gul olun” tavsiyesinde bulunuyordu; hayatin ince ayrinulanna
odaklanmak yerine rehberinizin doga olmasina izin verin, ciinkii
*higbir gey uzun siire ayn1 kalmaz, ac1 bile.”*

Sarton, Bel¢ikada dogmugtu, Alman birliklerinin tlkesini
isgali sirasinda ailesiyle birlikte Ingilterede Ipswich'e kacmugn.
Daha sonra ABD’nin Boston kentine tagindilar, Sarton burada
tyatro ve yazi egitimi gordi, 1937de ilk segkisini yayimlads:
Encounter in April [Nisan'da Kargilagma]. Sarton yetmis yagin-
dayken, Judicth Matlock ile yasadig1 en yakin iligkisinin ve Uni-
eryen Evrenselci olarak yetistirilmesinin kisiliginin sekillenmesi
3sindan 5nemini yazdi. ** 1990'da Mainede yagarken fel¢ gegir-
d; Galisma becerisi azalds, yine de son giinliiklerini dikte ederek
Yaadird; ve 1995°te gogiis kanserinden oliinceye dek ¢aligt1. Sar-
on'in biigiin eserlerine, tek bagina hayata, agklar ve iliskilerine,
leZbi)’Cﬂliginc ve yaraticilik arayigina iligkin sicak ve diiriist anla-

t
ar damgasin; vurmugtur.

32\
5 M, Sarcon, Journal of a Solitude (Londra: The Women's Press, 1994), s. 23.

| -Sarton, 4 Seventy: A Journal (South Yarmouth, Massachusetts: Cur-
). 1984),
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Herhalde Sarton’in en iyi bilinen eseri So/itude'dur (1972-3)
[Tek Baginalik]. Sarton burada bir sanat¢1 olmanin miigkiillerin;,
depresyon ve yalnizlik dhil yagadig1 duygusal halleri inceliyor-
du. Virginia Woolf gibi o da her giin kargilagilandan farkl tiirde
bir gergeklige erisme araci olarak tek baginalik ve yalnizligin ya-
rarlan kadar dezavantajlari hakkinda da yaziyordu. Sarton’a gore
tek baginaligin bu iki yonli degeri, “igerden saldirilara kargt yas-
tk olacak higbir sey olmamasi”ndan ileri geliyordu, “upk: bell
stres donemlerini dengeleyecek higbir seyin olmamasi gibi” “I¢
firuna” ne kadar acili olursa olsun bazen “hakikat” ierir: “Oylek
bazen insanun, atlatabilirse saglayacagi aydinlanma nedeniyle bir
depresyon dénemine katlanmas: gerekir.” >

Escinsel insanlarla iligkilendirilen “azinlik stresi”nin etkisi,
bireylerin sinufy, statiisii, etnisitesi ve toplumsal cinsiyeti ile sos-
yolojik ve hukuksal baglama bagli olarak, tarihsel olarak bell
yalnizlik deneyimlerine yol agmig olsa gerektir. » Britanyada her
tir madun grup, ki bu s6zle toplumsal, siyasal ve ekonomik ola-
rak iktidar kurumlar ve ideolojilerinin diginda kalan insanlan
kastediyorum, geleneksel olarak belli yabancilagma ve diglanma
bigimlerine maruz kalmigtir. 20. yiizyilda saglik ve sosyal bakim
qlgmalary, ozellikle “es cinsel genglerin” yasadig: ozel kiiluirel
zorluklar aragtirmig yabancilagmadan kaynaklanan énemli di
zeyde yalnizlik ve “psikolojik hasar” yagandiguni tespit etmistir.*
Gelgelelim, zam da statiikoya yabancilagmalar1 nedeniyle madun
gruplarin topluluklarla iligki kurma ve toplumsal destek bulmas
yoniinde 6nemli bir potansiyel olmugtur ve vardir. Etnisite, itk y2
da sinif nedeniyle diglanmig diger marjinallegmis insanlarda soz

® Sarton, Journal of a Solitude, 18 Eyliil, . 6.

5 K Kuyper ve T. Fokkema, “Loneliness among older lesbian, gay, and bi-
sexual adults: The role of minoriry stress”, Archives of Sexual Behavior, 39
(2010), 5. 1171-80.

* M. Sullivan ve J. S. Wodarski, “Social alienation in gay youth”, Joursil
of Human Behaviour in the Social Environment, 5 (2002), s. 1-17.




YALNIZ BULUTLAR VE BO§ FICILAR

konusu oldugu gibi, topluluk pratikleri toplumsal kapsayiciligin
bir aract olabilir. 3

Bu boliimde verilen, yaraucilik ugruna tek baginalik, hatea
yalnizlik arayiginda olan sanatgi ve yazar 6rnekleri benzersiz de-
gildir. Sairler ve yazarlar asirlardan bu yana bireyler ile toplum
arasindaki iligkiye, insanlar ile daha yiiksek bir gii¢ arasindaki
iligkiye dair sorulari cevaplamaya ¢alistyor; bu ¢abada dogay:
ilahi olana paralel goriip bireysel duygu ile toplumsal ve fiziksel
cevre arasindaki ugurumu kapatmaya caligtyor. Tek baginalik ile
yalnizlik arasindaki iligki, tek baginakalmanin ne zaman olumlu
degil de olumsuz oldugu bu gibi sorular agisindan merkezi bir
énem tagiyor. 20. yiizyilda, varolugcu felsefenin etkisiyle insan
deneyiminin temel yalitilmigligr hig olmadigr kadar vurguland:.
Fransiz-Amerikali sanat¢1 Louise Bourgeoisnin sozleriyle “Yal-
niz dogarsiniz. Yalniz oliirsiiniiz. Ikisi arasindaki boglugun degeri
given ve sevgidir.”>*

21. yiizyilda yalnizlikla ilgili tarngmalann ¢ogu, duygusal bir
hil olarak yalnizligin hastalik olarak gosterilmesine odaklanir. Bu-
nun neden boyle olabilecegine iliskin ekonomik gerekgelerin yani
sita —yalnizigin finansal maliyetler ve ahlaki sorumluluk doguran
genis bir duygusal ve fiziksel rahatsizlik yelpazesiyle iliskilendiril-
mesi— zihin bilimlerinin dogusundan beri baskin olan, tek bag-
nalik ile iced6niikliigiin nevrotik, olumsuz haller oldugu yoniinde
ortitk bir varsayim da s6z konusudur. Ne var ki icedoniikliik ve tek
ba§ma11k yaratlcﬂlk aglsmdan temel 6nemdedir. O halde ya_lmz-
Iila ilgili yaratict tartigmalardan, 21. yiizyilda yalnizligs ele alma-
miza katkida bulunabilecek bir seyler 6grenebilir miyiz?

Sessizlikte ve tek baginalikea deger vardir. Ama bu deger tit-
miiyle 6zneldir; yalnizlik yikicr olabilecegi gibi onarici da olabilir

' M. Bucholz, ““Why be normal?’: Language and identity practices in a
, Sommunity of nerd girls”, Language in Society, 28 (1999), 5. 203-23.
M. L. Bernadac, Louis Bourgeois: Destruction of the Father Reconstruction of
the Father: Writings and Interviews 1923-1997 (Londra: Violette Editi-

ons, 1998), s. 132.
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ama ancak bir tercihse. Bu kitapta inceledigimiz vaka 6rnekler.
nin gogunda yalnizlik, sosyoekonomik yoksunlukla birlikee ge-
len bir tehlike olarak ele aliniyor. Burada tarugugimiz yazarlary,
sanatgilar toplumda ayricalikls bir statiiye sahipti. Onlarin birey.
sel miicadelelerinin hicbir sikint1 getirmedigini kastetmiyorum
genel olarak bakildiginda yalniz insanlann, onlan digerlerine
yabancilagtiran deneyimlerle ve doniim noktalariyla ugragtigin,,
bunun kuramsal oldugu kadar pratik nedenlerle de anlamls ilis
kiler kurmay zorlagtirdigin soyliiyorum. Toplumsal tahayyilii-
miizde, arkadag arayis1 icinde pencereden digar1 bakan yetmig beg
yasindaki dul adama (¢ogu hayir kurumunun ilaninda gorilen
yalnizligin yiiziine) kendi igine bakmasini, yaratic siiregle ya da
yabani otlar1 ayiklayarak kendi kendisini mutlu etmesini soyle-
menin bir yarar1 olmayacakutir. Ya da ii¢ ¢ocuklu evsiz bir anneye
felsefi icebakigin sosyoekonomik tuzaktan gikis yolu oldugunu
soylemenin. Iste bu nedenle sinif, ayricalik ve engellilik, fiziksel
olarak bagkalarina bagimli olan insanlarin ihmal edilmesi, yal
nizligin entelekeiiel ve duygusal olarak herkes igin 6diillendirici
olabilecegi yolundaki varsayimla kesisir ve ona meydan okur.”
Ayrica yaratici bir deneyim olarak tek baginalik, hatta yal
nizlik arayiginin en dikkat gekici yonlerinden biri, gegici olma-
sidit. Onarict ya da yaratici gerekeelerle toplumdan elini ayagin
cekmek, bireysel odaklanma, psikolojik ya da sanatsal bir gerge-
gi anlama icin gok gerekli olan bu adimin daimi olmasina gerek
yoktur. Giinliik hayatta —yirmi birinci yiizyilda pierak gibi ¢o-
galan “farkindalik” uygulamalari ve 6gle yemegi meditasyonlan
ile iligkilendirilen— siiknet anlari igin ¢ekilebilecek bir mekin
bulunabilir ama gegicilik boyutu onemlidir. © Kisa siireli segil-
mi§ yalnizlik (ya da tek baginalik) igittiginiz tek geyin saatin tk

¥ K.Ball, “Whod fuck an ableist?”, Disability Studies Quarterly, 15 (2002),
5. 166-72.

L Chittaro ve A. Vianello, “Evaluation of a mobile mindfulness app dist-
ributed through on-line stores: A 4-week study”, International Journal of

Human-Computer Studies, 86 (2016), 5. 63-80; P. O'Morain, Mindflyess
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taklari oldugu, her giin dayaulan bir tecritle gergekten de ayni sey
midir? Hi¢ sanmiyorum.

O halde yalmzhigin birgok bicimi olabilir; yalnizlik yaratict
ve yikict oldugu kadar, toplumsal ve bireysel de olabilir. Bircyin
dig diinyayla farkls tiirlerde bag kurma ihtiyaci (ve yabancilagmayla
ufragma v onu agma konusunda zihnin yani sira bedenin 6nemi)
kadar bu farkliliklar: da kabul etmekle, yalnizligia karsi daha hayal
giiciine dayali, daha anlamli ve kigi merkezli yaklagimlar benim-
seyebiliriz. Hatta ncoliberal bir ¢agda “modern bir salgin” olarak
yalnizlikla ugragmamizi saglayacak aygitlar bile bulabiliriz.

———

Jor Worziers: Overcome Everyeay Stress and Anxiety (Londra: Yellow Kite,
2015),
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SONUC

Neoliberal Bir Cagda Yalnizligin
Yeni Bir Cerceveye Yerlestirilmesi

Yalnizlik tarih dig1 ya da evrensel degildir. Tek bir duygu da degil-
dir. Korku, 6tke, icerleme ve tiziintii de dahil, ¢ok cesitli tepkiler-
den olugan bireysel ve toplumsal bir duygu toplulugudur. Kogul-
lara; etnisite, toplumsal cinsiyet, cinsellik, yag ve sosyoekonomik
simf kadar psikolojik deneyim, milliyet ve dini inaniglara bagl
olarak kendisini farkli bicimlerde gosterir. Psikolojik olmasinin
yant stra fizikseldir ve dogusunun izi 18. yiizyll sonuna dek si-
riilebilir, “yalnizlik” (“loneliness”) o tarihte tek bagina olmakean
ileri gelen olumsuz duygusal deneyimlerden bahsetmenin yeni
biryolu olarak dogmugtur. O tarihten 6nce “yalniz” (“lonely”) ve
“teklik” (“oneliness”) bagka bir kiginin yoklugunu, bundan kay-
naklanan duygusal bir eksikligi ifade etmeksizin dile getiriyordu.
Zaman i¢inde genis kapsamli duygusal degisiklikleri agikla-
mak sorunludur ama yalnizligin iki ytizyil 5nce ender olup 2019'da
nasil baskin olabildigini anlamamiz agisindan béyle bir agiklama-
hin 8nemli oldugunu santyorum. Teklikten (oneliness) yalnizlia
(loncliness) gecis daha genis kapsaml kiilciirel degisiklikleri anla-
Wyor olsa gerektir. Benim burada yapmaya galigtigim gey, insanlar

e e
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ile gevreleri arasinda geligen kiiltiirel, fiziksel, demografik iliskilere
odaklanan longue durée, yani uzun vadeli tarih yaklagimiyla tutar-
lidir.' Longue durée tarih yaklagimunin kullanilmasi, toplumsal ve
kiilciire tarihilerin donemsel ya da kisa siireli olaylara odaklany
arkalarindaki anlam sistemlerini incelemeye odaklandig1 20. yiiz-
y sonunda biraz gozden digti. “Dilsel doniis”iin etkisi alunds,
metinsel anlamun disiplinlerarasi analizi dilin diigiinimsel giciin-
den ziyade yaratic1 giiciinti gdrityordu ve olaganiistii yaraticy, ¢ipir
acic1 bazi eserler dogmasini saglads.®

Ne var ki duygu tarihinde, longue durée en etkili kuram-
sal yaklagimlar agisindan kilit 6nemdedir.® Duygusal degisiklii
agklamak, bu degisikligin niteliginin izini siirmek, “degisikligin’
duygu fizyolojisinin “ham duygularini ya da ifadedeki genel ge-
cer kurallari ne derece temsil ettigini incelemek tarihsel kavram-
lar olarak duygular herhangi bir bicimde anlamak agisindan te-
mel 6nemdedir. Duygu tarihindeki kilit kavramlar “duygubilim’
(belli bir toplumun standartlarini tanimlamak), “duygu motif
leri” (duygu dilinin kimlik yratmada gordigii isin agiklanmasi)
ve “duygusal topluluklar”dir (belli bir toplumsal grubun kabul

ettigi davraniglarin farkli duygusal standartlarinin anlatilmass).!

I E Braudel, On History, ev. S. Matthews (Chicago, lllinois: Londra: Uni-
versity of Chicago Press; Weidenfeld and Nicolson, 1982).

2 R Rorty, The Linguistic Turn: Essays in Philosophical Method (Chicago,
llinois: University of Chicago Press, 1992); N. Z. Davies, Fiction in the
Archives: Pardon Tales and Their Tellers in Sixteenth-Century France (Stan-
ford, California: Stanford University Press, 1987); D. Sabean, Power in the
Blood: Popular Culture and Village Discourse in Early Modern Germany
(Cambridge: Cambridge University Press, 1984); R. Darnton, The Great
Cat Massacre and Other Episodes in French Cultural History (New York:
Basic Books, 1999).

3 Duygulann tarihiyle ilgili biiyik kuramlara yararli bir giri icin bka. J.
Plamper, “The history of emotions: An interview with William Reddy,
Barbara Rosenwein, and Peter Stearns”, History and Theory, 49 (2010), s.
237-65.

4 P.N. Stearns ve C. Z. Stearns, “Emotionology: Clarifying the history of
emotions and emotional standards”, The American Historical Reviews, 90
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Bazt yaklagimlarda bir 6n duygu dili yokeur, duygular hakkinda
konugtukga varlik bulur. Britanyali-Avustralyali yazar Sara Ah-
med antropologlar ve sosyologlara katilarak duygularin psikolo-
jik olaylar oldugu kadar toplumsal pratikler olarak da toplumsal
olarak inga cdildigini savunmugtur.’ Duygular ne “orada, disar-
dadir” ne de “burada, icerde,” der Ahmed, toplumsal olarak bire-
ye ickindir duygular: “Duygu nesneleri dolagimun etkileri olarak
sekillenir”; tam da bireyin toplumsal diinyanin bir pargasi olarak
iligkileri sayesinde duygular varlik bulur.

Bu yaklagimlar yalnizligin tarihi dstiine diigiinmekee ne ka-
dar yararhidir? Hepsi de dilin merkeziligine bir ilgiyi paylagir.
Bugiin yalnizligin etrafinda kopanlan ahlaki panigin yararsiz ol-
dugunu dogrular. Bu panik, yalnizligin “digarida, orada” eterin
icinde bir sey oldugunu, toplumsal konfigiirasyonlarda 6znel de-
neyimlerin etkilegimiyle degil, bulagarak bize gectigini ileri siirer.
Bireysel deneyimlerimizi diinyaya taginz ve bizi sekillendirirler,
baskalariyla iligkilerimiz de bizi sekillendirir ve bu iki yonli siire
sireklidir, devam eder. Iste bu nedenle sadece cocuklugumuzda
degil, 6mriimiiz boyunca yagadigimiz fiziksel diinyalara ve cevre-
lere duygusal olarak gémiilmiigiizdiir. Giinlitk hayatlanimizdaki
milyonlarca kiigiik rititel gibi duygusal beklentilerimiz ve inanc-
linmiz da nefes almak kadar dogal oldugunda igsellesir.

Kronik yalnizlig1 degistirmenin bu kadar zor olmasimin bir
diger nedeni bu mudur? Bedenle ilgili aligkanliklar —urnak ke-
mirmekten tutun, agin1 yemeye— degistirmek feci zordur; olum-
sz zihin durumlarindan gikmak da zordur. Ulusal Saglik Siste-
mi'nin kaygili ya da zor duygularin aglmasinda oncelik verdigi

biligsel davranig terapisinin biitiin varsayimi bir konu ya da bir

(1985), s. 813-36; B. Rosenwein, Emotional Communities in the Early
Middle Ages (Ithaca, New York: Cornell University Press, 2006); W. M.
Reddy, The Navigation of Feeling: A Framework for the History of Emotions
(Cambridge: Cambridge University Press, 2001).

S. Ahmed, The Cultural Politics of Emotion (New York: Routledge, 2004),
5. 9.
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durumla ilgili diigiincelerimizi yeniden tanimlayabilecegimiz v
boylece duygusal tepkimizi degistirebilecegimizdir.® Biligsel dav-
ranig terapisi nispeten ucuz ve kisa siirelidir, bu nedenle de ter-
cih edilen terapidir; yeri tespit edilmig 6zel miiskiillerde bagarih
olabilir. Ama karmagik vakalarda ya da derine iglemis, bedensel ve
travmayla iligkili durumlarda faydasi olmaz. Kimi zaman olumsuz
duygular, tatsiz olmalarina ragmen sapkin bir bagimhilik yaraur.”
Kimi zaman tatsizhigin da bir rahatligi olur. Sigara tiryakisi oldu-
gum dénemi hatrliyorum. Sabah sigarami igtikten sonra dilimin
arkasinda kalan o kiillii aci tat igrencti, midemi bulandirirdi. Ama
tanidiker. O tat olmadan sabah, sabah gibi gelmiyordu. Keza ken-
dinizi yalniz ve soyutlanmig hissetmenize neden olan insanlarla
vakit gecirmeniz tatsiz ama tanidik olabilir. O ilk sigaranin acilig
gibi. Sizi siz yapan geylerden biridir ve degistirmesi zordur.
Yalnizlikean kaygilanmak, yasanmasi ihtimalini arurir mi?
Muhtemelen. Ahlaki panikler duygularin topluca hissedildigini
ve bunun bulagicilik olasiligint arurdigini varsayar, Yalnizlhikla
ilgili kaygilar her seyi kapsayan bir hal alabilir; kimlik etrafinda
Gzsaygyl, aidiyeti, yabancilagmayi ve kaybu iceren ¢ok sayida te-
mayla baglanuli oldugu i¢in her meselenin ucunu baglayacak bir
kazik olarak ige yarar. Aragtirma sorularinin bir ¢erceveye otur-
tulmasinin ve yalnizlikla ilgili disiplinler aras: birlegik bir yakla-
sim geligtirilmesinin —Yalnizhik ne anlama geliyor? Nerede ve ne
zaman gerceklesiyor? Yalnizliktan nasil bahsediliyor? Yalnizlik
nasil hissediliyor?- bu kadar 6nemli olmasinin nedeni budur.
Yalnizlik hangi bi¢imde tezahiir ederse etsin bir ey agikur:
Yalnizlik, eksiklikle tanimlanan i¢sellesmis bir rahatsizlik duygu-
sudur. Yalnizhigin farkli bir dizi toplumsal, siyasal, tibbi, felsefi ve
ekonomik degisiklik nedeniyle bir his ve bu histen bahsetmenin
biryolu olarak 1800 civarinda ortaya ¢iktigini savunmugtum. Bu

hetps://www.nhs.uk/conditions/cognitive-behavioural-therapy-cbe, eri-
sim 1 Haziran 2018.

" G.F. Koob, “The dark side of emotion: The addiction perspective’, Enro-
pean Journal of Pharmacology, 15 (2015), 5. 73-87.



SONUG

kesullarin bireysel algyla birlestigi noktalar: tespit etmek zordur.
Saa Ahmed'in tersine ben bireysel ve toplumsal alanlarin ayni
oldufunu diigiinmityorum ama boyle olmasinin duygulara ver-
digi siyasal giicti anlayabiliyorum. Benlik ve toplumsali, bireyin
hayant boyunca degisen ve gelisen, birbiriyle etkilesim iginde iki
alan olarak gérmeyi tercih ediyorum; benlik dogumdan itibaren
eafimizdaki diinyayla iligkili hilinde (kelimenin tam anlamiy-
landral baglantilar, mecazen toplumsal baglar sayesinde) gelisir,
aprlanir ve yeniden tanimlanir. Bu iki yonli siire¢ Fransiz elegti-
relkuramci Pierre Bourdieuw'niinki gibi, habitus'un, yani bazi olug,
disiiniig ve hissedis bi¢imlerinin dogal gelmesini saglayan igsel-
lesmis davranig kodlarinin 6nemini vurgulayan toplumsal yap:
modellerinin kalbinde yatar.®

Bir Yalnizlik Biyografisinde bu igsellegtirmenin unsurlar in-
celenmigtir. Kiltiirel dokudaki degisiklikler, sekiilerlesme ve ev-
rim kurami, sanayilesme, rekabetci bireycilik, modern psikolojik
ve duygusal cerceveler, varolugculuk ve yabancilagma felsefeleri
benligin baskalarindan ayri ve farkls olarak resmedildigi toplum-
sal bir yalnizlik diline katkida bulunmugtur. Zaman iginde, giin-
lik praciklerle —dil sayesinde; yazili ve sesli sdzciikler kadar jestler
ve ritiiellerle— yalnizlik hem dilsel bir ¢erceve hem duygusal bir
topluluk olarak yiiksclmistir.

Toplumsal yapilar da benlik ile diinyanin diyalojik olarak
béyle yeni bastan diisiiniilmesiyle donigmiigtiir. Asirlardir yerel
#lara ve genis ailelere dayanmig olan miiesses yiiz yiize iligkiler,
toplumun en yoksul mensuplarinin bile kendi ge¢imini saglaya-
bildigi ev ekonomisinden ziyade ticretli istihdam ekonomisine ve
o e isin ayrilmasina dayanan iligkilere dogru degismistir. Yagh
insanlar kaynaklar: titketen farkli bir kategori olarak yiikselmig-
tit Hassas durumdaki diger toplumsal gruplara oldugu gibi yasl-

lara kosullu destek verilmesi de toplum s6zlegmesinin yeni bagtan

;"‘--—-.___
P.Bourdieu, Outline of a Theory of Practice, gev. Richard Nice (Cambridge:
Cambridge University Press, 1977), giris.
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sekillendirilmesini saglayan, dogmakea olan bir iktidar biirokra-
sisinin bir pargasint olugturmakeadir. “Topluluk” mefhumu (an-
lamlan ne kadar sorunlu olursa olsun) insanin diinyadaki deger-
nin ekonomik katkisina ve roliine dayandig parasallagurilmig bir
deger fikrine yerini birakmakeadir.”

Evrim kuram fikicleri ve metaforlarinin yayginlagmast hem
bireysel beklentileri hem toplumsal yapilari sekillendiren bir
inang sisteminin bir Srnegidir. Ornegin “en uygun olanin hayara
kalmas:” kavrami, toplumsal degisimin manug: hiline getirilerek
normallegtirilmigtir. Bu s6z bir kavram olarak, bireyciligin neden
sadece kir etmek igin degil, hayatta kalmak i¢in de onemli oldu-
gunu igaret eden kestirme bir yol sunar.'® Rekabetgi Darwiniz-
min gegitli bigimleri, sinavlar ve kariyer yapma hevesinden tutun,
ask ve florte, ekonomik iiretimden neoliberal “/aissez-faire” (bira-
kiniz yapsinlar) politikalarina varincaya dek insan deneyiminin
her veghesinde normallegtirilmigtir. Evrimei ilkeler deneyimlerin
diizenlendigi metaforik bir gergeve kadar, siyasal, ekonomik ve
toplumsal karar olugturma agisindan neredeyse goriinmez, do-
gallagmg bir gergeve hline gelmistir. “Ilkel” arzularin ve 6z gika-
rin peginden gitmenin dogal ve kaginilmaz oldugu inanciny, dile
getirilmeyen buinanai giiglendiren “diirtiler” ve “iggiidiler” dili,
rekabetin evrimsel bir ihtiyag oldugu fikrinin Bau'da ortitk bir
hal alip igsellestirilmesini saglamugtur. "

En temel ditzeyde, insan “i¢giidiisii”niin, insanin kendi ken-
disini korumaya y6nelik oldugu varsayimi (Richard Dawkins'in
“bencil gen” iddiast sayesinde genetik —ama tarugmasiz degil-
bir dayanak kazanarak) neoliberalizme, 1980’lerde Batrda ser-
best piyasa kapitalizmi ilkeleri ve birey etrafinda canlandinlan

9 Bourdieu, Outline of a Theory of Practive, birinci kisim, Nesnelciligin nes:
nel siniclan.

0 G, Claeys, “The ‘survival of the fitzest” and the origins of Social Darwi-
nism’, Journal of the History of Ideas, 61 (2000), s. 223-40.

It R. Wright, The Moral Animal: Why We Are, The Way We Are: The New
Science of Evolutionary Psychology (Londra: Vintage, 2010).
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bir siyaset felsefesine izin vermekle kalmaz, ona alkis da rutar.
Adinin da digiindiicdiigii tizere neoliberalizm, liberalizm rubu-
nu, 6zellikle de 19. yuzyilda “laissez-faire” (birakiniz yapsinlar)
liberalizmi ile iligkilendirilen siyasal kuramlar uyandirir: Ozel-
legtirme, tasarruf, serbest ticaret, 6zel sekeoriin tesvik edilmesi ve
kamunun dizenleyici kurallar kaldirmas. '3

19. yiizyilda dogan bircycilik arayist hem bir degisim felse-
fesi hem bir ekonomik idcal ¢ercevesine oturtulmugtu. Bu ideal
dili —sanayilesmenin imgeleminde ortak bir tema olan yaban ka-
dinst dogal diinyanin makinelesmis eril diinya tarafindan yagma-
lanmasi— ve destekledigi ideolojik ¢ergeveler agisindan cinsiyetgi
ve erilciydi. '*

Bu baglamda, bireycilik, sekiilerlesme ve rekabet fikirlerinin
bilim, tp, felsefe ve ekonomik séylemle 1srarla giiglendirilmesiyle
birlikte, “yalnizlik” (“loneliness”) kavraminin 1800’lerde, kiiresel
bir hal alan degisimin yabancilagurici niteligini yansican bir terim
olarak icat edilmenin 6tesinde, yeni bir duygusal deneyim bigimi
dogdugu icin de ortaya gikugini ileri siirmek son derece akla yat-
kin goriinttyor. Her seyi bilen, iyi yiirekli bir Baba'nin yoklugun-
da, rekabetci bir bireyciligin 1srarla yayildig: bir ortamda, benli-

2 R. Dawkins, The Selfish Gene (Oxford: Oxford University Press, 1989);
W. R. Goldschmidt, The Bridge to Humanity: How Affect Hunger Trumps
the Selfish Gene (New York: Oxford University Press, 2006).

B LT Berend, An Economic History of Twentieth Century Europe: Economic

Regimes from Laissez-Faire to Globalization (Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press, 2016).
Biyolojinin bir disiplin olarak ingasiyla ilgili feminist ¢aligmalar, bilimin
ingasina ickin olmuy siirekli sémiirii (doganin, “6teki’nin, kadinlarin ve
azinliklarin sémiiriilmesi) anlatilar: kargisinda gerekli bir rahatlama yaragr.
Ayrica igbirligine daha fazla dayanan, daha gogulcu yaklagimlarin ortaya
gkmast olasilig1 sunar. Bkz. V. Shiva, “Democratizing biology: Reinven-
ting biology from a feminist, ecological and third world perspective’, L.
Birke ve R. Hubbard (yay. haz.), Reinventing Biology: Respect for Life and
the Creation of Knowledge (Bloomington, Indiana: Indiana Universicy
Press, 1995), 5. 50-73.
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gin bu kiiresel degisiklikler nedeniyle bir akig hlinde olan ailevi
ve toplumsal aglara bagiml, yalniz ve yalitlmig oldugu bir bogluk
ortaya ¢tkmuguur. Dindarlik var olmay1 ve bilimin yani sira serpilip
gelismeyi siirdiirmiigtiir ama bireye diinyadaki yerinin giivende
oldugunu soyleyen diga doniik ritiieller ve toplumun bu yondeki
icraati degigmigtir. Tanridan baglayip meleklere, krallara, toprag
isleyen koyliilere dek inen hiyerargik “Biiyitk Varlik Zinciri'nin
tatmin edici bir anlayig oldugunu ileri sirmiyorum elbette.”
Ama bu anlayig, hesap sorabilmenin, sorumlulugun 6nemli ol
dugu bir “ortak topluluk” hissine oncelik veriyordu. Bireylere de
bagkalarina, bir sisteme ve daha yiiksek koruyucu bir giice bagli
olduklart hissi veriyordu.

Bu kitap boyunca yalnizligin sadece dig kogullacla ilgili ola-
rak degil, kisisel deneyimlere bagl: olarak da bireyleri ve toplum-
lar1 hangi Gzel bigimlerde eckiledigini gostermeye ¢aligum. Bir
Yalmzhk Biyografisi yalnizligin insanlarin hayaclarin fackh za-
manlarda nasil farkl bicimlerde etkiledigi ve kendisinin de bir
omril oldugunu gosterir. Biitiin duygular siyasaldir: Retorik ay-
giclar olarak, toplumsal varliklar olarak, toplumsal ve siyasal ilig
kileri diizenlemenin yollari olarak. Ama bu tarihsel anda, hicbiri
yalnizlik kadar siyasal degildir.

Bu nedenle yalnizligs sief onu incelemek icin degil, dogal-
lagurilmasinin dayandigr hiyerarsileri gozler 6niine sermek igin
tarihsellestirmemiz gerektigini savunuyorum. 21. yiizyilin siyasal
retoriginde yalnizligin evrensel ve tarihi agirt oldugu varsayun,
sosyopolitik ve ekonomik tercihlerin, hiikiimetlerin toplumsal
sorumluluk yerine ekonomik dzgiirlige oncelik verme karaclar-
nin tiriindi degil, bir insanlik hili oldugu anlamina gelir.

Yazar, gazeteci ve siyasal eylemci George Monbiot neolibe-
ralizmin tiketimcilige odaklanarak, kisisel sacin almanm muclu-
luga giden yol oldugunu isaret ederek yalmizlik yarattgn ileri

15 A. Lovejoy, The Grear Chain of Being: A Study of the History of an Mea
(Cambridge, Massachusetes: Harvard University Press, 1970),
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sirmiigtii. ' Ben de bu yoruma katliyorum. Monbiot'nun top-
lumsal esitsizlikler ve ¢evrenin korunmasina yénelik biitiincii
yaklagimina uygun olarak yalnizhigr kosullarin yarattigs duygusal
bir hil olarak gérmemiz gerekir. Onun gériislerinden ayrildigim
yer, sorunun tarihsellestirilmesi ve 8lgegiyle ilgili. Evet, ncolibe-
ralizmi suglamak gerekir. Neoliberalizm saglik ve bakim da da-
hil, biitiin alanlarda 6zellegtirmeyi, kuralsizlagmayr ve rekabeti
tegvik eder. Ama 20. yiizyilda ortaya gikugs, ok biiyiik siklikla
ABD Baskani Ronald Reagan ve Britanya Bagbakani Margaret
Thatcher’in serbest piyasalaryla iligkili olarak tarugildigr bigi-
miyle neoliberalizmin, gok daha nceye, devletin birey iizerin-
deki otoritesinin megruiyetini ve yurttaglarin haklari ile sorum-
[uluklarini tanimlayan “toplum s6zlesmesi™nin evrimine uzanan
bir 6nciilii vardir.

Toplum sézlegmesi kuraminin onciilleri antik donemde
yatar, iktisadi ve siyasal diigiinceler tarihgisi Dotan Leshem ne-
oliberalizmin kékenlerinin burada yatiyor olmasi gerekeigini sa-
vunmakeadir. '7 Toplum sézlegmesi fikrinin alun gagr 17. yiizyil
ortast ile 19. yiizyillar arastyds; Thomas Hobbes (1651), John
Locke (1689) ve Jean-Jacques Rousseau'nun (1762) eserlerinde
islenmisti bu fikir. '* Kabaca 6zetlersek Hobbes, hukuk olmazsa
insanlarin hayatin “irkin, acimasiz ve kisa” oldugu dogal hile
donecegini savunuyordu. Muclak hitkdmet tek ¢éziimdii. John
Locke ile Jean-Jacques Rousseau ise toplum iginde bireyin dne-
mini, yénetiliyor olmanin getirdigi haklart ve sorumluluklan
tammliyordu.

—

G. Monbiot, “Neoliberalisi is creating loneliness: That's what's weenes
hing socicey apare’, The Guandian, 12 Ekim 2016: heeps://Awwwtheguars
dian.com/commentistree/2016/0ct/1 2/neoliberalismeceeating-loneli-
ness-wrenching-society-apare, eriyim 1 Aralik 2017,

D. Leshem, e Origins of Neoliberalism: Modelling the Ecoromy from )
sts o Foncandr (Abingdon: Routledye, 2017).

B, Skyrws, Evolution of the Social Contrace (Cambridge: Cambridge Unis
versicy Press, 20 1+).
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19. yiizyilda faydacilikla ilgili tartigmalar daha éne ¢ikarken,
toplum sozlesmesiyle ilgili tarugmalar sondii. Her ikisi de hukuk
cercevesinde medeni 6zgiirliikleri savunan ve ekonomik dzgiirlii-
ge oncelik veren klasik ve ekonomik liberalizm 19. yiizyilda ge-
ligti ve sanayilegmenin gelisimini destekledi. Ekonomik liberaliz-
min 6ziindeki inanglar hitkimetin babacan islevinden uzaklagy,
bireylerin dogugtan bencil oldugu ve kir saikiyle hareket ettigi
yolunda bir yargtya yoneldi. Klasik liberaller (segici olarak), her-
kesin kendi gikarini gozetmesinin, izlemesinin bir biitiin olarak
toplumun ortak gikarina oldugunu savunmak igin, en bagta An
Inguiry into the Nature and Cause of the Wealth of Nations [Ulus-
larin Zenginliginin Dogast ve Nedeniyle Ilgili Bir Aragtirma] adl
eseriyle taninan Iskog ahlak felsefecisi ve ekonomist Adam Smit-
hin calismalarindan yararlandh.

Modern bir duygusal hil olarak yalnizligin yaraulmasi, daha
yiksek bir giiciin yoklugunda devletin haklari ve yiikiimlilikler,
ckonomik bagimsizlik ve kigisel otorite; diinyada zenginler ara-
sinda mevki kapigmasi ve yoksullar arasinda hayatta kalma miica-
delesi hakkinda haun sayilir bir tarigmanin yagandigs bir done-
medenk geldi. Evrimci ideallerin sakiz gibi ¢ignendigi, ¢ok sayida
kibirli politikayr savunmak icin kullanildig1 bir ¢agda neoklasik
liberalizm, 19. ylizyil sonunda ortaya gikugi hiliyle evrimei dogal
seqilim kavramuni insan toplumuna uygulayan Sosyal Darwiniz-
mi tegvik etti.

Sosyal Darwinizmin ardindaki baglica dért dayanak, dav-
raniglan yonlendiren biyolojik yasalar, siirekli bir varolug miica-
delesi olacagini 6ngoren niifus baskisi, rekabetle dogan fiziksel
ve cinse] avantajlar ve bu siirecin gelecek kugaklara birikimsel ct-
kisiydi,® Kigisel 6zerklik ve bireysel aggozliiliik, sairler ve yazar-

—

;9 Clacys, “The ‘survival of the fictest.”
Bkz. M. Hawkins, Social Darwinism and European and smerican Thou-
ght, 1860-194S: Nature as Model and Natwre as Threar (Cambridge:

Cambridge University Press, 1997) ve Clacys'te tartigma, “The ‘survival of
the fireest”, 5. 228,
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[arin anladigy tizere kigisel ve toplumsal mutlulugun her zaman
[)aglantlll oldugu 18. yiizyilin nispcten kolektif diinyasinda diisii-
niilecegi tizere kusurdan ziyade, meziyet hiline geldi.

Yaglilarin saghgt ve onlara yénclik sosyal bakim énemli bir
mescledir. Britanya'da bagka Avrupa iilkelerinde, érnegin [ral-
yada oldugu gibi evlerinde bakmak gibi kiiltiirel bir gelenck
yoktur. Ama yash insanlarin ev ekonomisinde bir gorevi vardi,
fiziksel olarak elden ayaktan diigmiis olanlar bile ¢ocuklara baka-
biliyor ve evde yapilan iglere katlabiliyordu. Bu igler fabrikalara
tagininca ve yaslilik bir kiiltiirel varlik olmak yerine, ekonomik
acidan kusurlu olmakla iliskilendirilince, yaglilari evlerden ¢i-
karip igliklere sokmak yayginlagti. Yoksullara yapilan yardimlar,
yiiz yiize iliskilere dayanmak yerine, 1834’te gikarilan “Yoksullar
Yasas1” ile digaridan dayatlan proto-biirokrasiye uygun olarak
yaptlandirilmugtr.

Bugiin yagli insanlar hitkiimette panik yaratiyor. Birlesik
Krallik niifusu, sanayilesmis diinyanin biiyitk bolimiinde ol-
dugu gibi yaglantyor ve daha uzun siire yagtyor. Modern ¢agida
yalnizligin beraberinde getirebilecegi biitiin fiziksel, zihinsel ve
toplumsal zayifliklarla birlikte daha fazla sayida insanin yoksul
oldugu bildiriliyor. Yalnizlik, farkl: ve tarihsel anlamlarina iligkin
sistematik bir aragtirma yapilmaksizin biitiin duygusal rahatse-
liklart ifade eden bir sézcitk hiline geliyor ve saglarin kirlagmasi,
kirigtklarin aremast gibi yaghligin bir pargast olarak goriiliiyor.
Ama hareket yetenckleri kisiely, sagliklart bozuk olup da anlaml
toplumsal ve ailevi baglara sahip olan yaghlar yalniz olduklarini
sdylemiyor. lyi baglari olmayanlar, yoksul olanlar ve yikanmak,
giydirilmek, yemek kadar temel “ihtiyaglarinin kargilanmama-
sindan” mustarip yaghlar yalmz olduklarint séyliiyor. Biitiin bu
ctkenler, dogrudan hitkOmetin kasasinin kontroliindedir.

Gelgelelim 2018'de, hitkdmet, bir Yalnizhik Bakanlgr agar-
ken, bu bakanlik mahallelerle iligki kurmays, insani bir deneyim
olarak yalnizligr anlamayr 6nerirken bile, ézellikle toplumun en
yoksul kesimlerinde topluluklarm olugtugu mekinlart ve varlik-
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lan; kiiriphaneleri, sosyal bakum hizmetlerini, Bagimsiz Yagama
Fonu'nu (Independent Living Fund), belediye konutlarin: orta-
dan kaldimay siirdiiriiyordu. Hiitkimetin izledigi politikalar
sonucu daha yalmizlagan tek kesim yaghlar degildir, evsiz insanlar
ve millteciler de hanin sayulir bir yalnizhik yagar, sadece bir candan
degil, bir evin sembolizminden ve giivenliginden de yoksundurlar.
Evsizlik, beraberinde getirdigi duygusal ve toplumsal yoksunlukla
birlikre, 1980'lerden beri, birinci bélimde anlaulan sosyo-ekono-
mik, felsefi ve bilimsel degisikliklerin iistiine eklenen neoliberal
politkalann yaratu@ ortamda, yiikselmeyi siirdiiriiyor.

Peki 0 hilde bu neoliberal ¢agda “topluluk” nedir ve nerede-
dir? Bu sdzciik o kadar sik kullanilmigur ki neredeyse anlamuni
vidrmigtir. Internet ¢ag1 birok bakimdan serbest piyasa disin-
cesinin ve bireycilik arayiginin somue bir 6megidir, ironikdr bu,
¢iinkii ortak yarara yonelik bir diisiince olarak dogmustur. Inter-
netin mucidi Ingiliz mithendis Tim Berners-Lee iste bu nedenle
internetin hukuksal ve diizenleyici bir cergevesi olmasi cagnisinda
bulunmugtur.** Toplumsal a§ biciminde online cemaatlerin or-
taya cikmasy, ortak gikarlar kadar karsilikli sorumluluk dstiine
kurulan gercek hayattaki cemaatlerin 6ziiniin yerini alamamgar.
Sosyal medya yalnizig: tegvik etmekle, insanlarin gergek hayarta
baglar kurmasini engellemekle suclanmigtir. Ama bireylerin, top-
lumlann ve hitkimetlerin gérevi online iledsimdeki duygusal ve
toplumsal kaliplann -toplumsal anksiyete ve “rarugmaya dahil
olmadan izleme” kadar, trolliikle iligkili daha nahog 6zellikler de
dihil olmak iizere- gercek hayattaki kaliplani kopyaladigini fark
etnektir. Internet yeni topluluk bicimlerinin yaranlmasina ve yal-
nzlikla miicadele edilmesine katkida bulunabilir pekili ama an-
cak internet disindaki gercek hayatta kiginin kendisine 6zen gos-
termesini ve esenligini tegvik edecek bicimlerde kullanilabilirse.

& htps://venturebeat.com/2018/03/12/tim-berners-lec-we-need-a-legal

or-regulatory-framework-to-save-the-web-from-dominant-tech-plat-
forms, erigim 1 Haziran 2018.
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Bugiin internetin baglica kullanim alanlarindan biri ask
arayisidir. Tano'nin ve 6nem verilen bir sevgili arayisinin geride
biraktgr boslugu romantik ask doldurmusgtur. Romantik filmler,
romanlar, siirler, oyunlar ve sarkilarin dilinde oldugu gibi baghlik
kuraminda da kelimenin neredeyse tam anlamiyla tek ihdyaciniz
askur. 19. ytizylldan bu yana bir “ruh ikizi” diisiincesi hem ger-
cekgi olmayan bir agk hayali hem de bu olmadiginda bir eksiklik
hissi yaratmugtir. Bu romantik idealin icerimleri 6zellikle de kazlar
ve kadinlar acisindan, kisinin kendi kendisini baltalamasina vol
acan sorunlu sonuclardur, hele ki agk kontrol edici ve her seyi kap-
sayict bir gey olarak diiiiniildiigiinde ve de benlik yeterli olmad:-
ginda. Bu idealin, aslinda basanili ve bagimsiz kadinlarin hayatlan
istindeki tarihsel etkisi, 6mrii boyuncakronik valnizlik ceken ve
dinyadan kopma hissinden mustarip olan Sylvia Plath'in yazila-
nnda acikca goriilir.

Ask kaybedildiginde eksikligi daha da gii¢lidir. Bosanma
aciverici ve soyutlayici olabilir, ama 6zgiirlestirebilir de hele ki in-
san yalnizlik veren bir evlilik yagamigsa. Dul kalmak keder vere-
bilir ama kisinin suiisamal edildigi bir evlilik s6z konusu olmug-
sa Szgiirlestirici de olabilir. Insanin esini kaybermesi nedeniyle
duydugu keder, mevki mertebe dinlemez. Kralige Victoria kayb:
nedeniyle yikilmiga, 18. yiizyilda yagamig diikkén sahibi Thomas
Turner da. 18. yiizyilda bir yalnizhik dili yokeu ve Tan'nin irade-
sinin her zaman hakli oldugu inanci Turner’a kederini yagarken
destek oluyordu. Victoria icinde Prens Albert’in 6limii onca vl
sirecek bir yas déneminin, 6zellikle de miiteveffa esiyle iliskili
nesnelere ve mekanlara yakin oldugunda duydugu, tanimladigs
bir yalnizligin baglangict olmugtu.

Beden gibi, maddi unsurlar da 6nemlidir. Eyleme ihdya; var-
save eyleme gecilmesi arzulaniyorsa, yalnizli31 6nlemek ve hafif-
letmek icin, yaganmasinin muhtemel oldugu gecis siireclerinde,
burada sundugumuz farkli déniim nokralarinda onun etkisini
anlamanin yeni yollarini arasurmaliyiz. Bedendeki yalnizligin
zihinsel oldugu kadar fiziksel bir deneyim olarak da anlagilmas:
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gorelivon Sretbadenle dedile maddi kiileiie ve nesneler diinvag .
weinde de valnezldun e mawlerinive seapromlarin anlamak, bi;
Rk vrarabilevek sadlik ve sosval bakun mitdahalelering yekillen.
dirmeye katkada bulwnmann vam sica, valzlgn dognguyla ilgil
& biling w toplumsal tackindalik varatdmasun da sadlay, akar,
Bu winde atdnng adwnlar meveuctur: Birlegik Krallk hitkimes
tintn 2018 sonunda Ingilteredeki genel peatisven hekimlrin
valnzhkla miicadeleye vonelik bir ¢8ztim olarak Ulnsal Saghk
Sistemi gerpevesinde dans derslerd regete etmesine izin vereeedi
i duyurmas gibl. = Ama vaygin tabicle “sosval regeteler, el
soeval bakim ck\lklmm relatt ctmeyecek, vani nsanm geligmest
W su sorunlu ama her yende kullandlan terimle soylcmk exen:
ligi igin gerekli olan kogullann hepsine —toplumwal, ubbi, fiziksel,
manevi, enteleketiel- ulagmay saglamayacakue.

Bazt istisnalacla, yalmiz beden ndrosantrik —sinichilim mer-
kezei- 21. yiizyilda ihmal edilmigtir. Yalnizhi (bic duygu “coplu-
lagu” -fke, tiziind, keder, korku- oldugu igin disandan goriilen
alisildik bir ifadesi yokeur) gériip gdremeyecegimizi anlamak igin
beden dilini izlemeyiz. Yalmizig dnlemek ya da dindirmek igin
bedenle ve beden sayesinde caligmaya da tegvik edilmeyiz, Sos
yal bakim o kadar azalulmugur ki yagh ve elden ayakean diigmi
birgok kisiye, birakin “bedensel galigmayr” ilaglacla bile yardim
edilmez. Ama masaj terapilerinin, Szellikle de dokunmantn giin-
delik iligkilerinin bir pargast olmadigi kigilerde yalnizig azaltgy
yoniinde kanutlar mevcuceur.** Palyatif bakimda gérevli saghk
calianlan masajin “bir insanin sicak ellerinin, len hastanin bi-
reysel degerini dogrulamast sayesinde... varolugsal rahatlama” ya-

e https://\\'ww.bbc.co.uk/ news/health-45861468, erigim 16 Ekim 2018,

B V. L. Placa, A. McNaught ve A. Knight, “Discourse on wellbeing in rese-
archand practice”, International ournal of Wellbeing, 7 (2013),s. 116:25,

# M. Harris ve K. C. Richards, “The physiological and psychological eflects
of slow-stroke back massage and hand massage on relaxation in older pe:
ople” Journal of Clinical Nursing, 19 (2010), s. 917-26.
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rarufint gormiisedic, ** Masaj bic kisisel dey 2T ve 02 save hissing
Yy ik eder, t\‘plllm\ al k\\pm\ kzm Km-\r ‘
Beden ve \lll)'tll\\l.lrl) la ugragmak insanlan woplumsal baglar
Kurmaya geri getirin Spirz Charitable Trustn (Spics Havie \'.x‘.kti‘
vagltlarm valnzhgimeazalean, geligen i mizik progeamuvarda, =
Demanstan mustar ip insanlann gengliklerindeki muzikler sisine
o canlanabilecekleri gaver ivi bilinmektedin: miizik valmizhiy da
snleyebilie Besteel Nigel Osborneun travima gegitmiy gocuklan
desteklemek tizere miizik ve yvarater sanaclac kullanmasinda 2o
dildiigti gibi, miizik her yaga yalnezhgu olumlu eckiler.*” Dans,
harcketi #¢ miizigi bic arava getirie, Brezilyada salon danshinpn
vaghlar atasinda valnzh@ azaleng gorilmigeiin * Aragnemacilar
dansin coplumsal soyuclannugh@r engellemenin yant sira zihinsel,
Juygusal ve fiziksel esenlidi gliglendivdigini de orcaya gikarnge,
Pe l\\ ya vemek? Biclikee \uncL pisitmenin ve vemenin getindidi
aidiyet ritticllerinin vam s geleneksel yemekler de bir cir fi-
nk\gl aidiyet hissi uyandiwe: “Tav uk gorhast tuha gergekeen ivi
gelie” ™ \almzll“m careleri kadar toplmn\.\lun\mtll bir bovuru
davardies Avuseealyada dogmuy olan kiiresel Men’s Sheds Associ-
ation (Erkek Barakalan Duncm) erkeklerin orrak bir ige =drne-
fin marangozluga- odaklanamak birlikee ¢aligacaklart bir ortam
yaratwy boylece birgok kiginin tadint kagirabilecek olan agikga

3R, 8. Cronfalk, I Strang, B. M. Ternestede vd., “The existential expericns
ces of receiving soft tissue massage in palliative home care: An interven:
tion”s Support Cave Cancer, 17 (2009), 5. 1203-11, 1208,

2 lmps://www.spitz.org.uk‘ erigim 10 Eyliil 2018,

¥ N. Osborne, “How opera can stop war', The Guandian, 1 Ekim 2003: he.
tpsi//www.theguardian.com/music/2004/oct/0 1/classicalmusicando-
pera2, erigim 16 Ekim 2018.

® M. M. S, Lima ve A, P, Vieriea, “Ballroom dance as therapy for the elderly
in Brazil', American Journal of Dance Theyapy, 29 (2007), s. 129-42.

¥ ). Troisi ve S. Gabriel, “Chicken soup really is good for the soul: ‘Comfort
food' fulfills the need to belong”, Psychological Science, 22 (2011), 5. 747-

53.
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duygusal konugmalardan kaginilirken bir esenlik ve bag kurma
hissi giiclenir.

Son olarak yalnizlifin ne zaman iyi ne zaman kotii oldugu-
nu da anlamamiz gerekiyor. Yalnizlik duygusal iyilesme kadar ya-
ranci diigiince ve faaliyetleri de destekleyebilir. Benlik ile diinya
arasinda koruyucu bir yastuk olarak i gordiigiinden tek bagina
zaman gecirmek ille de olumsuz degildir. Tek baginalik ile yal
nizik arasinda onemli farklar vardir ama yalnizhik bile verimli
olabilir. Insana, kendisi iistiine diisiinmesi ve kendisinin bilincine
varmast igin alan agar; hele ki kisi ice doniik ve toplumsal iligki-
lerle kolayca titkenen biriyse. Kisa siireli segici tek baginalik dé-
nemlerinin, hatta belki de derin tefekkiirle, okuyarak ya da dinle-
nerek gegirildiginde bazi insanlar igin onartci bir etkisi olacagina
hi¢ kugku yokeur. Yalnizligin olumlu yénleri dogayla ve sanatsal
yaraumun yararlartyla iligkilendirilebilirse de sosyoekonomik agi-
dan yoksul olan birgok birey bu deneyimlerden yoksundur. Cok
sayida aragtirma, toplumsal agidan dezavantajli birgok gencinen
fazla “olumsuzluklarla miicadele etmeyi” imit edebilecegini gos-
termigtir.>! U iste calisan bekir anne igin iyi vakit gegirmek bir
roman okumak yerine, Netflix'in kargisinda camagir katlamakan-
lamina gelebilir pekald. Yavag yemek kavrami gibi, kigisel bakim
ve kisisel gelisim de sinifa dayanir ve zamanin yani sira zihinsel ve
fiziksel kapasiteye baglidur. 2

Zengin insanlarin yalnizhk gekmedigini ileri siirmiiyorum
ama yalnizlik bu kitap boyunca tartigtigim nedenlerden otiirt

X hueps:/ /www.mensheds.orguk, erisim 16 Ekim 2018.

M1 Siaj-Blarchford, “Learning in the home and at school: How working
class children ‘succeed against the odds™, British Educational Research
Journal, (36) 2010, 5. 463-82.

% B, Rubenking vd., “Defining new viewing behaviours: What makes and
motivates TV binge-watching?”, International Journal of Digital Television:
9 (2008), s. 69-85; . Blankenship ve J. Hayes-Conroy, “The flineur, the
hot-rodder, and the slow food activist: Archetypes of capitalist coasting
ACME: An International E-Journal for Critical Geographies, 16 (2017),s

185-209.
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daha yoksul ve dezavantajh insanlar arasinda daha ¢ok goze ¢ar-
par. > Bakicilara 6dcyccck para yoksa, bir ev alacak kredi yoksa,
yurttaghk alacak siyasal niifuz yoksa; yemegin, kilik kiyafetin,
ilaglarin parasini 6deyecck kaynaklar yoksa sosyoekonomik yok-
sunluk zenginligin dindirebilecegi tiirde yalnizliklar yaratr. Ama
sirf zenginlik, insani bireyciligin varolugsal 6fkesinden korumaya
yetmez. Zenginlerin miinzevi yalnizhig: ¢ok sayida kiiltiirel im-
geye ve hikiyeye konu olmugtur.* Zenginlik de kendisine 6zgii
bi¢imlerde insanin yalilmasina, soyutlanmasina neden olur, zira

aslinda dost olabilecek yabancilarin niyeclerine bir gélge diisii-
riir. Duygusal olarak en ilgili baglar olmasalar bile insanin kendi

dengi olanlarin digina adim atmasini zorlageiran, sinirlt bir sosyal-
lesme yaklagimini tegvik eder. Bu kitapta tarugugimiz biyografik
déniim nokealari, ¢ocuklukea gekilen yalnizlikean bir sevgilinin
vitirilmesine, bosanmadan dul kalmaya ve yaslanmaya varincaya
dek gelire, mevkiyeya da meslege bakmaz. Ayrica zenginligin yu-
mugatici etkileri insan yaslandiginda o kadar da anlamh olmaz.
insan geriledigi yillarda daha rahat kosullarda yagasa da dostlarin
ve aile bireylerinin kaybedilmesi en yaghlari en fazla yikan geyler

arasinda yer alir.

Yalnizhigin Yeni Bir Cergeveye Oturtulmasi

Neoliberal ¢agda yalnizlig1 nasil yeni bir gergeveye oturtabiliriz?
Oncelikle tarihsel olarak yalnizligin yaraulmasina yol agan siya-
sal ve ekonomik yapilarin etkisini anlamamiz gerekir. Ikincisi,
yalnizlig 6zgiin bireysel ve toplumsal kogullara yerlestirmemiz ve

3 C. Niedzwiedz vd. “The relationship between wealth and loneliness
among older people across Europe: Is social participation protective?”, Pre-
ventive Medicine, 91 (2016), s. 24-31.

3 J Pearson, Painfully Rich: J. Paul Getty and His Heirs (Londra: Macmillan,

1995).
3 Niedzwiedz vd., “The relationship berween wealth and loneliness.”
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yalnizhgin farkli insanlar i¢in ayni anlama gelmedigini, ayricalikla
tek baginalikla baglarinin farklari kadar 6nemli oldugunu teslim
etmemiz gerekir. Uciinciisii, agik¢a tanimlannig bir varlik olarak
yalnizhk hakkinda konugmaya son vermemiz gerekir; yalnizlik
akagkandir ve saglikla, esenlikle ilgili diger alanlara akar. Tek bir
kisinin biyografisi boyunca bile degisir. Gegici de olabilir, kronik
de. Sosyal ligkilerle de iliskili olabilir, yaliilmuglikla da. Theiyag du-
yulan ya da deger verilen geylerin farkli olmasina ragmen anlamls
bag arayig1 geneldir. Boyle bir bagin zoraki eksikliginin, ki sikhikla
yalnizlik olarak tezahiir eder, genel olmas: gerekmez.

Bu kitap da dahil yalnizhikla ilgili ¢ogu ¢aligma, Bau diinyast-
na odaklaniyor. Sadece hayat hikiyesinin farkli evrelerinde degil,
farkl: kiltiirlerde de yalnizigin anlamlari ve iglevi hakkinda daha
fazla sayida kargilagtirmali galigmaya ihtiyacimiz var; Ingilizce ve
Arapcada “yalnizlik” (“loneliness”) sozcuigiiyle ilgili farklara de-
gindim. Ortadogu iilkelerinin, yalnizlig: Birlegik Krallik'taki gibi
yasamtyor olmalan mimkiindiir, zira yalnizhi ifade eden ortak
bir dil yokmug gibi goriiniiyor. Bu, kolekrivist toplumlarin biitin
cevaplara sahip oldugu ya da bu toplumlarda aile ya da cemaa-
tin niteliginin her seyi kapsadig1 anlamina gelmiyor. Ornegin
yashlanin suiistimal edilmesi Ban diinyasi diginda bir sorundur. *
Yalnizhigr anlamanin bireyi, bedeni, toplumu, duygular, hata
benligi gormenin alternarif bigimlerini degerlendiren birlegik bir
yaklasim gerekirdigini soylemek istiyorum.

Yalnizhk “salgini’nin bir veghesi agtkur: Yalnizligin daver
ettigi bu gibi duygu motifleriyle yiiklii dili ve ahlaki panigi sor-
gul;mamn gerekir. Bir salgin olarak tanimlanan yalnizlik yayihr.
i)m«zusal hallerin toplumsal niteligini anlamak agisindan paha
big.lz»mcz caligmalar yapmug olan John Cacioppo gibi sinirbilim-
ciler, salgn dili gzerinden bir biyolojik yalnizlik modeli uygula.

* ¢ Chokkanathan w A. E Lee. “Elder mistreatment in urban India: A
iy based stedy”, Jeurrtd of Elder Abuse & Neglecs, 17 (2008), &
561
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Salgin dili —enfeksiyon dili gibi- kiltiircl acidan bagtan cikari-
adir (gliglii ve kolay uygulanabilen bir metafordur) ama siyasal
ve ahlaki olarak sorunludur. “Bulasma™nin olumsuz ¢agrisimlan
diigiiniiliince salgin dili ise yaramaz.*” Trump Amerikasinda bir
duvar inga etmenin etrafinda gelisen duygusal dili, goglin ezici bir
hastalik olarak resmedilme bicimlerini, bunun etnik azinliklara
kargt tutumlara olan yikici etkilerini digiinelim 6rnegin. *
Yalnizlik salgini dili de ayn isi goriir. Yalnizlik bir patlama,
bir veba, bir musibet ve bir felaket haline gelir. Yalnizlik panige,
geri gekilmeye ve bizi onun ne anlama geldigini, neden bir sorun
olarak goriildiigiinii, ne zaman iyi yénde bir kuvvet olabilecegi-
ni diisiitnmeye tesvik etmeyen otomatik tepkilere yol acar. Ayrica
biyolojik kaginilmazliga bagvurarak, yalnizigin insanlik hilinin
kacinilmaz bir pargast olmayp kiiliir ve kogullarin iiriinii olabil-
digi durumlan gdrmezden gelir. Bu nedenle yaghlann yalnizhig
hakkinda medyada siirekli yer alan haberler yaglilarda yalnizlik
korkusu yaraur. Yaghlk gurur duyulabilecek bir hl yerine kayg-
lanacak bir sey haline gelir (dogrusunu s6ylemek gerekirse, cogu
yashicin imkan eksikligi kayg: yararmak icin yeterlidir).
Yalnizlik bir salgin oldugundan ve bir hastalik hiline gei-
rildiginden, biyoupla halledilebilecek bir sorun olarak ortaya
konur. Bu tibbilestirmenin, Ocak 2019'da yayinlanan, sinirbi-
limcilerin bir “yalnizlik hapt” gelistirdigi haberi kadar manidar
bir 6rnegi yokrur. Tabloid gazeteler de digerleri de “yang baglad®
diyordu. Neden baglamasindi ki? The Guardian'da Laura Entlis,
“Depresyon ve anksiyete gibi toplumsal sikintilara yonelik ubbi
tedaviler varsa yalnizlik igin neden olmasin?® diye soruyordu. **

¥ C.]. Davis, “Concagion as metaphor’, dmericn Litenary History, 14
(2002), 5. 828-36. -

M. Brown vd.. “Is che cure a wall? Behavioural immiine SVNEN (eSPONSCY
t0 a disease meraphor for immigradon’. Exvlussorery Powdelogicad Saonce,
17(2019), s 1-14.

L. Endlis, “Scientists are working on a pill for lonelines”, The Guendicy, 26
(.)\ <aR019:  heepss//Avwwtheguandianconvus-news/ 2019 jan 26/pill-
tor-loncliness-psyehology-science-medicine, erigim 1 Mare 2019,
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Chicago Universitesi Pritzker Tip Okulu'nda Beyin Dinamigi
Laboratuvan Miidiirii Stephanie Cacioppo, miiteveffa John Ca-
ciopponun csiydi ve yalnizligin coplumsal sinirbilimi hakkinda
birlikee ve tek baglarina yaptiklari ¢aligmalar etkili olmustu.

Medyanin bu haberi alip igleme bicimi —aslinda mesele man-
setlerin diisiindiirdiigiinden daha karmagikti- yalnizligin ubbi-
lestirildigini gosterir. Yayinlanan klinik bulgular, Cacioppo ile
ekibinin, toplumsal ilikiler kurma, toplumsal beceriler kazanma
ve yol gostericilik firsatlari yaratmak dahil, yalniz insanlarda ige
yarayan miidahalelerin kapsamli analizlerini gelistirdigini ortaya
koyuyordu. 2015'te, insanlarla yeniden bag kurmanin getirdigi
duygusal rahatsizlig1 azaltmaya yénelik “uygun bir farmakolojik
tedavi” aragniriliyordu; bityiik 6l¢iide, antidepresanlarla ayni ge-
kilde is gorecekti ama yorgunluk ve mide bulantisi gibi, bu dir
ilaglarin kullaniminda s6z konusu olan yan etkilere yol agmaya-
cakni. ® Bu miidahale “bagkalarindan uzaklagmak yerine yeniden
bag, kurabilmeleri” igin “yalniz bireylerin zihinlerindeki alarm
sistemini yatigtiracaker.”

Bagka bir deyisle, “yalnizlik hapi”nin hedefledigi sey yalnizlik
degil, ona eglik eden stkint verici duygusal semptomlar olacake;
onemli bir farkur bu (gergi bu semptomlar da roplumsal iligkiler-
den uzak durmaya ve yalnizliga yol agabilir). Cacioppo duygusal
bir hal olarak yalnizliga sinibilim aisindan yaklagtyordu ve yak-
lagim sinirbilime stki sikiya bagliyd: elbette; bu yaklagimla bu
kitapta gelistirilen argiiman arasinda 6nemli farklar vardir. Ben,
beyni duygularin merkezi olarak (yalnizlig1 da duygusal bir hil
olarak) géren anlaysslarin kaginimaz olmadiginy, tarihin iiriinleri
oldugunu leri siiriiyorum. Ustelik zihinsel degil, bedensel tepkiler
olduklarini (ya da en azindan zihin ile beden arasinda iki yonli

—

%S, Cacioppo vd. “Loneliness: Clinical Import and Intcrventions’, Perspec:
tives on Psychological Science, 10 (2015), 5. 238-49.
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bir etkilegim oldugunu, hatta bu Kartezyen aynmin goziildiig;.
nii) diigiindiiren fiziksel, bedenli yalnizlik deneyimleri de vardyy, 4
Aynica yalnizlik her zaman kérii degildir, yararl ve yarauq,
olabilir. Yalnizlik bir varlik olabilir; manevi ve sekiiler tefekkiiriip,
bir yolu olarak aranilan, iistiinde hak iddia edilen ve savunulan pj;
an olabilir. Yalnizlik insanin kendisi ve bagkalar: hakkinda bir sey-
leri anlamasina giden yolu sunabilir. Ama istenmediginde, aran-
madiginda, 6zlem duyulmadiginda, uyandirdigs duygular sadece
olumsuz oldugunda olumlu degildir. Ayrica biitiin duygusal hller
gibiyalnizhik da diinyada nasil bulunmak istedigimiz, sahip olmak
istedigimiz iliskiler ve bagliliklar, ilgi gérmek igin haykiran ihtj-
yaglar hakkinda bir geyler sdyler, (hangi nedenle olursa olsun) by
ihtiyaglar dile getirilmese ya da isitilmese bile. O hilde olumlu ve
olumsuz yalnizlik arasinda, belli bir duygusal ve manevi agikliga
ulasmak icin aranan tek baginalik ya da “teklik” ile yrkica varolugsal
bir eksiklik hissi olan yalnizlik arasinda bir ayrim yapmamiz ge-
rekiyor. Yalnizliga verilebilecek etkili bir cevap, aradaki bu farkin

tarihsel bilgilere dayanarak anlagilmasinda yatmalidur.

"'l"‘-—-—__
E Bound Alberti, This Mortal Coil: The Human Body in History and Cul-
ture (Oxford: Oxford University Press, 2016), I. Béliim,
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