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sosyal medya

Instagram'da

Satis Yapmak
isteyenlere oneriler!

Ulkemizde de oldukg¢a aktif kullanilan
instagram firmalarin, markalarin,
kUgUk butiklerin ve Instagram
Uzerinden satis yapmak isteyen geng
girisimcilerin ister istemez istahini
kabartiyor. Peki instagram Uzerinden
satis yapmak i¢in gerekenler nelerdir?

Instagram’dan satis yapmaya baslamadan
once bir isletme hesabina sahip olmalisiniz.
Bunun igin yeni bir hesap acabilir ya da
mevcut hesabinizi isletme hesabina
gevirebilirsiniz. Bu size bir¢gok avantaj

saglar. Ornegin isletme hesabinizda

reklam olusturup bu reklamlarinizi
yayimlayabilirsiniz. Ayrica istatistik verilere
vlasabilir, bu verileri analiz ederek daha etkili
reklam planlari olusturabilirsiniz.

Instagram Uzerinden yapacaginiz
paylasimlarda dil bilgisi kurallarina 6zen
gosterilmesi olduk¢a 6nemlidir. Buna ek
olarak genellikle gérsellerin altinda sen
dilinin kullanmasina 6zen gésterilebilir.
Bu mdusterilerinize samimi bir hava
vermenize olanak saglayacaktir. Fakat
mesajlariniza yanit verirken karsinizdaki
kisiye siz dili ile hitap etmeniz ve
profesyonelliginizi korumaniz olduk¢a
6nemli bir detaydir.

e fenomenaktuel.com



Bir marka olusturmak, marka olustururken kurumsalliga uygun
adimiar atmak ve en dnemlisi, tUm bunlari yaparken profesyonel
davranmak olacaktir. Kurumsal bir logo, kurumsal bir profil,
Whatsapp ve Instagram isletme hesabi kurmak gibi seyler sizi bir
adim éne ¢ikaracak ve misterilerde giivenilirlik agisindan dogru bir
izlenim yaratacaksiniz.

Instagram'dan satis yapmak ve

bu iste basarili olmak igin genis
kitlelere ulasmaniz gerekmektedir.
Bunu saglayabilecek en 6nemli
seyler reklamlardir. Bu nedenle
takipgi sayinizi arttirmak

ve sizi tanimayan insanlara
ulasmak satislarinizi dogrudan
etkileyecektir. Reklamin birgok
¢esidi vardir.

Kimse koti ve kalitesiz resimleri
begenmek istemez. Dogal
olarak da begenilmeyen ve ilgi
goérmeyen resimler ile videolar,
ister istemez ¢ok daha az
gosterim alir. Hangi resimlerin
daha ¢ok ilgi gordigini geriye
dénuk paylasimlarinizi analiz
ederek bulabilir ve bu tip
paylasimlar tercih edebilirsiniz.
Bu instagram satis arttirma
teknigini dogru kullanmaniz
satislarimzi ciddi oranda
arttiracaktir.

Sayi- 22 2021 e



sosyal medya

Instagram’da

satigini yaptiginiz
drdnlere yonelik
dogru hashtagler
kullandiginizda
drdnlerinizin ilgili
hashtaglere

giren kisgilere
gosterilmektedir. Bu
hashtagler sayesinde
zamanla daha fazla
insan sizi taniyacak
ve bu da takipginizin
artmasina olanak
saglayacaktir. Bu
nedenle paylastiginiz
aran goérsellerinde
konum, hashtag

gibi imkanlardan
yararlanabilirsiniz.

Instagram Uzerinden
satis yapacak

bir firmaysaniz
takipgilerinizi
Instagram
hesabinizdan internet
sitenize yénlendirmeniz
son derece 6nemlidir.
Bu sayede insanlarin
daha glivenli bir
ortamdan satig
yapmasini saglayabilir
ve internet sitenizdeki
diger Grlnleri
gormelerini saglayarak
satiglarinizi daha fazla
arttirabilirsiniz.

o fenomenaktuel.com

Instagram Uzerinden yapilan satiglarda
birgok farkli 6deme yéntemi olabilmektedir.
Havale, kapida é6deme, Shopier tarzi

araci 6deme yéntemleri, mobil 6deme

gibi yéntemlerinden uygulayabildiginiz
tim yéntemleri sayfaniza uygulayarak
musterilere farkli opsiyonlar sunmalisiniz.
Kapida 6deme yéntemi, kredi karti ve diger
elektronik 6deme kullanmayan kullanicilar
icin oldukc¢a ideal bir yéntem olabilir.




Instagram’da sizin musteriniz olma
potansiyeline sahip ama sizden haberi
olmayan bir¢ok insan var. Onlara
ulagmanin en etkili yollarindan birisi ise
yuksek takipgili influencerlarla anlagmak.
insanlar takip ettikleri influencerlari
seviyorlar ve tavsiyelerine 6nem
veriyorlar. Bu yuzden influencerlarin
sayfalarinda goérdukleri artnleri aliyorlar.

Instagram’da ¢ok fazla
paylasim yapmak
takipgilerinizi rahatsiz
edebilir ve bu ylizden
takipgileriniz sizi takip etmeyi
birakabilirler. Sizi haber
akiglarinda diizenli olarak
gormelerini istiyorsanmiz veri
analizlerini iyi inceleyip
insanlarin Instagram’da

en ¢cok zaman harcadigi

iki zaman araligini segip
glinde ikiden fazla génderi
paylasmamalisiniz. Eger
daha fazla paylasim yapmak
istiyorsaniz Instagram’in sola
kaydirmali génderilerinde
slayt gosterisi seklinde
paylasabilirsiniz.

Akilda kalici, orijinal bir
marka degeri olugturmak
icin bir isim bulmak
gerekiyor. Bu isim, kullanicilar
tarafindan kolayca
hatirlanabilecek ve akilda
kalacak bir isim oldugunda
daha kolay ulasilabilir hale
gelebilirsiniz.

Aligveris yapmak isteyen ve
aligverig yapan kullanicilarla
iletisim kurmak size arti
puan kazandiracaktir. Birgok
kullanici gesitli konularda
sizlere soru sormak
isteyebilir ya da siparig veren
kullanicilar iade, degigim,
kargo vb. konularda sizinle
iletisime gegmek isteyebilir.
Bunun igin basit bir ¢é6ziim
olarak WhatsApp iletigim
hatti olusturabilir, e-posta
adresinizi belirtebilir ya

da telefonla destek hatti
olusturabilirsiniz.

Sayi- 22 2021 o



sosyal medya

Mavi Tik
Twitter'a
Tekrar Geldi!

DUnyanin en populer sosyal
medya platformlarindan Twitter,
bildiginiz gibi onaylanmig hesap
ozelligiyle Gnlu kisilerin kullandigi
hesaplari mavi tik ile etiketliyor.

ilk baglarda herkesin
bagvurabilecegdi hesap dogrulama
ozelligi, daha sonra Twitter
tarafindan kapatiimig ve hangi
hesaplarin onaylacagina platform
karar vermeye baslamisti.

Twitter, '‘Mavi Tik'

alma ézelligini batin
kullanicilan i¢in agti. Bu
sayede Twitter hesabi olan
herkes Twitter'da mavi tik
basvurusu yapabililirler.

Twitter @

@Twitter

=Vl Ywhera oo
- Wearing

Peki, Twitter mavi tik nasil
alinir? Yeni ve guncellenmig
sistem sayesinde kullanicilar
kolaylikla basgvurularini
tamamlayip profillerinin
yanina mawvi tiklerini
alabilecekler.

9 fenomenaktuel.com



Daha é6nce mavi tik bagvuru é6zelligi, ayr bir form
doldurularak yapiliyordu. Ancak Twitter, basvuru formunu
artik hesabiniza entegre etmis durumda. Mavi tik bagvuru
yapabilmek i¢in telefon numarasi ile e-posta hesabi
onaylanmis ve aktif bir Twitter hesabina sahip olmaniz
gerekiyor. Eger hesabiniz temel yeterlilikleri karsiliyorsa,
Hesap Ayarlari bélimiinde bagvuru sekmesini gérebilirsiniz.

Dogrulama alti

ayri kategoride
yapilacak.
Twitter'dan mavi
tik alabilecek
kigisel ve kurumsal
hesaplar ise séyle
siniflandirilacak:
resmi kurumilar,
sirketler, haber
kuruluglari ve
gazeteciler, Spor ve
oyun, aktivizm ve
etkisi bulunan diger
kigiler.

Hesabinizi
dogrulatmak
istiyorsaniz; profil
fotografi, profil adi,
aktif bir hesap (son
alti ayda en az bir kere
giris yapmig olmak),
son 1 yllda devre disi
kalmamak, e-mail
ve telefon numarasi
gerekiyor.

Sayi- 22 2021 o



sosyal medya

Bigo Live

Canli Yayin Platformu

BIGO LIVE, kullanicilarin yagam anlarini canli yayin yaptikiari,
arkadaglariyla canh gériagmelerini, gérintili gérigmeler
yapabildigi ve moda videolar izledikleri global sosyal canli video
platformudur.

Bigo Live’den canli yayin
yapmak isteyenler, alt
bdélumde yer alan kamera
segenegine tiklayarak canli
yayina gegebilmektedir.
Yayini gizli ya da agik olarak
sosyal alanlarda paylasip,
paylagsmayacaginizi segerek
canli yayin baglatabilirsiniz.
Bulundugunuz konum

gibi bilgilerin bildirilip,
bildiriimeyecedi belirlenerek
yayina baslayabilirsiniz.
Bigo Live'de bir 6zellikte
canl yayininizi telefona da
kaydetme 6zelligidir.

Kullanicilarin dinyayla
baglanti kurmalarini

ve gunluk yasamda
daha eglenceli ve
olasiliklar kegfetmelerini
saglayarak dunya lideri
video tabanl sosyal
medya platformu
olmaya kendini adar.

@ fenomenaktuel.com



Eslestirme fonksiyonu
ile yakininizdaki
insanlarla rastgele
sohbet baslatabilir
veya dunya ¢apinda
yeni arkadaslarla
tanisabilirsiniz.
Sohbet sirasinda
daha fazla eglenmek
istiyorsaniz, bol
miktarda video filtresi
ve ¢cikartmalar sizin igin
bulunmaktadir!

Bigo Live gibi uygulamalar
bir stredir hayatimizda
oldukga populer olan
uygulamalardir. Bu tar
uygulamalarda canli
yayinlardan ziyade videolar
izleme ve paylagma
ozelligi, bdylece sosyal
medyada etkilesim alarak
bu sosyal adi gelistirme
cabasinin revagta
oldugunu géruyoruz. Eger
kendinize bdyle bir ortam
olusturmak istiyorsaniz
kullanabileceginiz
uygulamalar arasinda yer
aliyor.

Sayi- 22 2021 m
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Canli yayin yolu ile iletisim kuran kullanicilardan bazilar bu uygulamay:
para kazanmak igin tercih etmektedirler. Bigo Live'da para kazanmanin
birkag¢ yéntemi olmakla birlikte, gergekten bu uygulama kolay yoldan
para kazanmak igin iyi bir ydntemdir. Bigo Live para kazanma yéntemleri
sayesinde dediklerimizi uygularsaniz para kazanmamak igin hig bir
sebebiniz yok.

Bigo Live'da para kazanmak
icin belirli alt limite dayali
sartlar vardir. Bunlar, aylik

ve haftalik oimak lzere

2’'ye ayrilmaktadir. Haftalik
belirlenen gérevleri yaparak,
para kazanma miktarinizi
arttirabilirsiniz. Bu gérevler
para kazanma agisindan fazla
etki etmese de, yayin yapma
goérevleri olduklarn icin takipgi
kazanmanizi saglayacaktir.

Joannet 2h

Aylik gorevlerde ise Bigo

sizler i¢in belirli bir miktar
belirlemektedir. Ornegin, ayda
20 gun 2 saat yayin yapmaniz
istenir. Yayin saati igin belirlenen
miktari tamamladiktan sonra
size gelen Bigo Live fasulyelerini
banka hesabiniza ¢ekebilmeniz
icin belirli alanlar aktif olacaktir.

n Paullette23

LOVEITI

Jhon.K

You |ook great!
Comment

‘ @ fenomenaktuel.com



Bigo live takipgi Uzerine kurulu bir sistem.
Bigo live'da istediginiz kisiyi takip edebilir,
engelleyebilir ve takipgileriniz canl
yayina basgladiginda bildirim almanizi
saglayabilirsiniz. Canli yayinlarda
kullanicilardan anlik mesaj alabilir ve
etkilesimde bulunabilirsiniz.

Uygulamada igveren olarak
caligmak ise yayincilari ise

alip buyuk bir ekip kurmaniz
gerekmektedir. Ayrica igsveren
olmak i¢in Bigo tarafindan
belirlenen sartlarin saglanmasi
zorunludur. Eger para kazanma
yontemini igveren olarak
yapmak istiyorsaniz, isiniz biraz
daha zor. Pazarlama ve yéonetim
konusunda ¢ok iyi oimalisiniz,
ayrica yayincilariniza

bagiglar atmali onlan elinizde
tutmalisiniz. Sunucu ekibiniz
blyudikge, yeni insanlar
onlara bagis ve hediye atmaya
basladik¢a sizin kazancinizda
blyuyecektir.

Her gun kendinize ait 6zel bir yayin saati
belirlemenizi tavsiye ederiz. Ornedin, saat
18.00-21.00 arasi her gun yayin agmalisiniz. Bu
saatlerde sabit yayin agarak, Bigo Live kullanan
insanlarin sizi tanimasini saglayabilirsiniz. Ayrica
her gun ayni saat girdiginizden dolayi sizi seven
fan kitleniz tam 18.00 gibi Bigo'da sizi bekliyor
olacaktir.

Sayi- 22 2021 @
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Twitter, ‘Biletli
Spaces Odalarr’

Kullanicilarin
“Twitter‘daki

sohbeti olusturan
inanilmaz sesleri”
destekleyebilecekleri
Tip Jar 6zelligini
baslattiktan sonra
platform simdi Biletli
Spaces‘i duyuruyor.
Verge tarafindan
bildirildigi Gzere, bu
ozellik, Twitter'in
icerik olusturucularin
Spaces sohbetlerine
katilmalarini ve
deneyimden para
kazanmalarini
saglamasinin baska bir
yoludur.

Biletli odalar hususi
durumunu kullanmak
isteyen kullananlarin
minimum 1.000 takip
edeni olmali. Bunun
yaninda ge¢mis 30 glin
icinde de minimum 3
kere bir odada ev sahipligi
yapmis olmasi ihtiyag
duyulan kullananlarin
ek olarak minimum

18 yaslarinda olmalari
gerekiyor.

‘ @ fenomenaktuel.com
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2 I'm hosting a listening party < &
"4 today @ 9PM PST. Tap in!

i

Today @ 9PM

New album listening
party #OUTLOUD

Buy tickets

: Bloco @biocoperere2 « Gm
'” Did anyone else catch that incredible

serve? #goat

© tl2 0 &
Holli @domingo_124 - 13m

The best sunrises happen right
#Sedona #Arizona

L sl ™ m A

Sirket, 6demeleri idare etmek icin Stripe ile
ortaklik yapiyor ve kullanicilarin Apple ve
Google'in uygulama ici satin alma Ucretleri
alindiktan sonra gelirin% 80'ini alacagini
séyluyor.



Bir sozcii Verge'ye sunlan sdyledi: "ilk basvurular
acildiklarinda birkac¢ hafta icinde isleme alinacak ve ekip
kiiclik bir test grubuyla baslamayi planliyor. Biletli bu alanlara
yalnizca ABD kullanicilari ev sahipligi yapabilecek olsa da,
simdilik diinyanin her yerinden herkes erisim satin alabilir."

Add tickets

Schedule s

New album listeni
J #OUTLOUD =
$4 Today 5

Add ticke

Learn about ticketing

Biletli Alanlar ile, Apple /
Google %30 kesintisinin
yani sira, Twitter da
biletinizden %20 indirim
alacak. Verge'e gore
sirket, Stripe'in islem
Ucretlerinin maliyetini
karsilayacagini sdyluyor.

Biletli odalar hususi
durumunun haricinde,
Super Follows (Stiper
Takip) adli 6zelligin de
gelecegi konusuluyor.
Bu é6zelligi, YouTube

ile asina oldugumuz
Katil butonuna
benzetebiliriz.
Youtube’ta oldugu
seklinde Twitter
ustiinde de kullanicilar
bu ézellik yardimiyla
desteklemek istedikleri
kisileri bu yéntemle
takip ederek hem

ek iceriklere erismis
olacak hem de o kisileri
desteklemis olacak.

Twitter Blue adli, abonelik sistemiyle calisan ézelligin de Twitter'a
gelmesi umut ediliyor. Bu 6zellik yardimiyla kullanicilar, Atilan tweet’i
geri alabilme, koleksiyonlara tweet kaydetme seklinde normalde

olmayan o6zelliklere sahip olacak.

Sayi- 222021 @
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Instagram,
Masaistinden
Paylasim
Yapma Ozelligi
Geliyor!

Instagram, su an itibariyle, kullanicilarin
masalsta tarayicilar araciligiyla génderi
olusturmasina ve paylagmasina izin
vermiyor. Ancak, sirketin, kullanicilarin
bunu kolaylikla yapmasini saglayacak
bir 6zellik Gzerinde ¢alisiyor.

Soylentilere goére bu 6zellik suan test agamasinda.
Uygulama, Chrome ile calisabilecek bir eklenti
seklinde Instagram’l test ediyor. Boylece
bilgisayar Uzerinden paylasim yapabileceksiniz.

Masaustl web sitesi Uzerinden yapacagimiz paylagimlar tipki
uygulamadaki gibi. Uygulamadaki + igaret burada da mevcut.

Bu sayede, + igaretine tiklayarak masaustl web sitesi Gzerinden
paylasim yapabileceksiniz. Ayni zamanda, bilgisayarinizdan ydklemek
istediginiz fotograflar surudkleyerek yukleyebileceksiniz. Ek olarak,
fotograf duzenleme araclari burada da mevcut olacak. Fotograflarinizi
masaustinden de kesip filtreleyeceksiniz. Ayrica, masaustinde de
konum ekleme, etiketleme ve hashtag girme &zellikleri mevcut olacak.

@ fenomenaktuel.com



P BRI

jaurachouette etk senden &7

1BE BEATASE 255k BhonnETiEN 2733 atormert

s Chousits Fashionmiod
TR
BOOK . wEkEd !

curope ¥ 120 ) B yourse
%zd.\f-eoc)-aa%
wv.-w.lau-:n:t-.wz\le com|nanarb‘ac.ks‘ta::chennuc\-m

st it Th, e gt

a
1
i o

Q’% Nty @‘ ‘

Fanart ® gl e Eothanorat.. Larden 13 @Geneh. o

WacBook

Sayi- 22 2021



uzereJkendinelozgultarzinlalilgine
Videolancekerekeldukealpopliler, [

Peldl cesyal mecha seriveniin
basladii

Kagukligumde oyuncu olmak
istiyordum aslinda. Sonra
sosyal medyaya ilgi duymaya
basgladim. ilk 6nce YouTube'a
baglamak istiyordum ve ¢ok
fazla YouTube'dan video
izliyordum. Bir arkadasim
Musically uygulamasini indirmis
bende ondan gérup indirdim
yaklasik 5 yildir bu uygulamayi
(TikTok) kullantyorum.

Cok fazla emek verdim

ve ¢cabaladim sonrasinda
Instagram ve YouTube'a da
tabii. CYFC ailem ile birlikte
basardik ve bagarmaya devam
ediyoruz.

‘ @ fenomenaktuel.com



Youtube ve Instagramda da stirekli paylasim
yaparak gindemdeki yerini basarili bir sekilde
koruyorsun. Sana gére bu basarinin sirri nedir?

Bana goére basarinin sirri hig vazgegmemek ve her dustiginde
daha guclu bir sekilde ayaga kalkabilmektir. Umudunu hig
kaybetmemek ve her gtin daha iyisi i¢in cabalamak...

(R ionss ook vt emesid

Bu konuda verebilecegim en guzel tiyo
gercekten basarmak istiyorlarsa her gun hig
birakmadan devam etmeleri gerek. Her gun
icerik Uretmeleri ve azimli olmalari gerek...

Tiktok sarkilarinin altinda yaptigin
playback oyunlari ile ya da Youtube’ a
6zel kanalinda sarki séylemen ile Gnllsun.
Peki yakin bir zamanda sarki ¢ikarmayi
duglniyor musun?

Sesimi ktgukken hi¢ begenmezdim ama
sonrasinda sarkilari guzel sdyleyebildigimi
farkettim. Bu da TikTok canli yayinlar
sayesinde oldu bir bakima. CYFC ailem sesimi
cok begeniyor ve beni takip eden seven
destekleyen insanlar da gogunlukla guzel
buluyor. Yakinda ¢ikarmayi disinddgum bir
sarki planim var. Umarim istedigim gibi ¢ok
guzel bir ig gikacak.

Sayi- 22 2021 Q




‘iste yasamak bu’
dedigin anlarda
genellikle nerede ve ne
yapiyor olursun?

Genelde sakin sessiz bir
ormanda temiz havada
her seyden uzak bir
yurayus yaparken

bunu séyldyorum. Bunu
sik sik yapmaya pek
vaktim olmuyor ama
beni en mutlu eden
seylerden biri bu!

Duzenli olarak
yUuzime nemlendirici
kullantlyorum onun
diginda cildimde bir
problem olmadigi igin
bir sey uygulamaya
gerek duymuyorum.

gerceklestirmek

eincen gine claha gias] geyler Beag
GdiniftumldUnyayald Uy rmakdistiyo

@ fenomenaktuel.com



isimlenivarimizg

Seninlbilmedigimiz ﬂai@@@m bulneJolurdu
Hebilomn meler peld, neler yepmelien heglmisme?
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Poparazzi, kullanicilar
arkadaglarinin
fotograflarini gekmeye
ve paylagmaya tesvik
eden bir fotograf
paylagim uygulamasi
olmasiyla 6n plana
Glkiyor. Uygulamada
on kamera yok,

bu yuzden selfie
yayinlanmasina da
"izin verilmiyor”. Bunun
yerine, kullanicilar
arkadaglarinin
fotograflarini gekiyor
ve onlari etiketleyerek
magazinsel
fotograflarini yayinhyor.

Ozellikleriyle Dikkat Geken Yeni
Sosyal Medya Uygulamasi

Poparazzi

Son dénemin hemen her yasin en ¢ok
kullandigi sosyal medya platformu hig
suphesiz instagram’dir. Ozellikle tim dinyanin

icinde bulundugu pandemi déneminde bitiin
sosyal medya uygulamalarinin kullanimi
normalden ¢ok daha fazla artis gosterdi.
Sevdiklerimizden uzaktan kaldigimiz bu
dénemde paylasimda bulunmanin en pratik
yolu belki de sosyal medya profillerimiz...

‘ @ fenomenaktuel.com

Cogu insan kendi
yasantisini ve

kendi fotograflarini
paylagsmayi tercih
ediyor. Ancak yeni
sosyal medya
platformu bu konuda
Instagram’in tam tersi
dersek yanlis olmaz.



Bir kullanicinin profili, arkadaslari
tarafindan c¢ekilen fotograflardan
olusturuluyor. Kullanicilar

ayrica fotograflarini kimlerin
cekebilecegini ve profillerinde
hangi fotograflarin gériinecegini
de kisitlama hakkina sahip.
Ayrica Poparazzi uygulamasinda
takipg¢i sayisi da bulunmuyor.
Arkadaslarinizin fotograflarina
cesitli emojilerle tepki verebilirsiniz,

ancak uygulama populerlik
rekabetine karsi cikmak icin takipci

sayisini géstermiyor.

Sirket, lansmanini
duyuran bir génderide
"Poparazzi'yi mtikemmel
olma baskisini ortadan
kaldirmak i¢in insa
ettik" diye yazdi ve séyle
devam etti: "Bunu,
kendinizin fotograflarini
yayinlamaniza izin
vermeyerek, basindan
beri olmasi gereken yere,
yani birlikte oldugunuz
insanlara vurgu
yaparak gergeklestirdik.
Poparazzi'de

sen arkadasinin
paparazzisisin ve onlar
da senin."

Poparazzi, Andreessen
Horowitz liderligindeki
bugiline kadar 110 milyon
dolar toplayan Dispo ve ses
tabanl sosyal uygulama
uygulamasi Clubhouse

da dahil olmak tzere
gecen yil hizla popiilerlik
kazanan bir dizi yeni sosyal
medya girisimi arasinda
yer aliyor. Su anda
herhangi bir hesap silme
secenegi olmadigi icin
kullanicilar Poparazzi'ye
temkinli yaklasiyor. Ayni
zamanda sadece iOS
cihazlar icin erisilebilir
olan Poparazzi'nin,
yakinda Android uygulama
marketine de eklenmesi
bekleniyor.
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Basaril bir
Marka Yonetimi
Nasil Olmahdir

Marka YOnetimi, sadece

Gunumuziin gucla ve basarili markalarina gelistirmeniz gereken
baktigimiz zaman, her bir markanin kendine degil kesinlikle sahip
6zgu bir yolu takip ettigini gérebiliriz. Markayi olmaniz gereken bir

yetenektir. Peki basarili
marka yénetimi igin
neler yapmak gerekir?

yaratmaktan baslayarak etkili ve guclu
stratejileri uygulama ile devam eden bir

surec, marka yénetimi kavramiyla karsilanir. iste markanizi online

Marka yénetimi, yarisilacak pazar alaninda veya offline olarak

markanin glg¢li bir imaja ve kimlige sahip basariyla yénetebilmek

olmasini saglayacak temel stratejileri yonetir. icin yapmaniz
gerekenler:

WHENEVER PUDOIBLE. k_
ECOGNIZE THE  AUTY
THAT SURROUNT
\EMEMBER WH]
'AME FROM. BU
LOSE SIGHT OF
YOU ARE GO

‘ @ fenomenaktuel.com



Hem markanizi hem musterinizi iyi tanimak, en énemli
stratejik adimlardan biridir. Markanin yarattidr Grinin
gelismesi sansin bir isi dedildir. Dodru ve basaril bir
marka yénetimi gereklidir. Tesadifen basarili olunmaz
cunkd basari emek isidir. Markaniza ait Grin ya da hizmet
neyse oncelikli olarak hedef kitle taninmalidir. Markanin
hizmet verdigi alanlar, hedef kitlenin ihtiyaclari, hedef
kitlenin kim oldugu, hedef kitlenin beklentileri ve benzeri
gibi. Bu tarz bir analiz yaratmak éncelikli adimdir. Tanima
fash, asiimasi en 6nemli kisimlardan biridir cinkld marka
stratejisi olusturmada hedef kitlenin roll basroldur.

Basarili bir marka yénetimi icin benzersiz satis teklifleri olugtururken
arininizin ve sirketinizin pazarin neresinde bulundugunu iyi anlamaniz
gerekir. Uriin veya servislerinizi digerlerinden farkl kilan nedir? Daha dayanikli
mi yoksa daha disiik maliyetli mi? Daha yenilikgi mi yoksa gelistirilebilme
ézelligine mi sahip? Her ne ise éncelikle bunu tanimlayin. Uriin veya servis
teklifleriniz icin gelistireceginiz pazarlama faaliyetlerinizde bu tanimlamayi bel
kemigi olarak kullanin.

Markanin sardurulebilir olmasi!
Aslinda bu bir anlamda
markanin sunduklarini devam
ettirebilmesidir. Stratejik marka
yénetimi boyunca yapilan tim
planlar birbiriyle iligkili ve tutarl
olmalidir. Birbirini etkileyebilen
ve her daim geligime agik bir
déngudir bu. Musteriyi elde
etmekle kalmayan devaminda
musterinin beklentilerini
kargilamak igin stratejik bir
planlama gereklidir. Boylece
musteri sadakati olusturulmus
olur.

A
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Basit ve anlasilir bir
sekilde; markanizin
amacini ve hedeflerini
belirleyin. Marka
olarak hedefiniz nedir?
Ne yapiyorsunuz?
Hangi aran, hizmetleri
ya da ¢cézumleri
sunuyorsunuz?
Kisacasi sectiginiz
logo, slogan veya
hazirladiginiz igerikler,
tasarladiginiz
karakterler,
olusturdugunuz sesler,
verdiginiz mesaijlar
hedefinizle baglantih
olmali.

©00c000c000000000000000000000000000 0

insanlar markaniza bir
kez giivenmediyse, ne
ydpdrsaniz yapin onlar
icin bir sey ifade etmez.
Durust olun, éncelikle
kendinize sonrasinda
musterilerinize karsi.
Gucla yanlariniz kadar
zayif yanlarinizin

da farkinda olun.
Yapamayacaginiz bir
sey varsa yapacaginiza
dair s6z vermeyin.

© 000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000 o

®0c000000000000000000000000000000000
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Markanizi daha iyi tanimak icin énce

calisanlarinizi, onlarin bakis acilarini ve
beklentilerini dUzenli olarak dederlendirin.
Gerekirse onlarin bakis acisiyla markanizi tekrar
dederlendirin. Ne zaman ne kesfedecedinizi
bilemezsiniz. Basarili bir marka yénetimi icin
surekli gelisime ve dénlsime acik olmaniz
gerektigini unutmayin ve en énemlisi, is hayati
motivasyonunuzu olabildidince yUksek tutun.
Marka degerini yénetmek icin marka imaijini
uzun sure yénetmeniz gerekir . Bu, mevcut
musterilere verdiginiz marka sézUnu veya
yeni musterilere verecediniz marka sézUnu
surdlrmeyi icerir .




H
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Hedef kitleniz ile
istikrarli olarak

bag kurun. Ozgun
ve kaliteli icerikler
olusturarak bunlari
geleneksel ve dijital
mecralar Gzerinden
paylasin. Bu arada
bir icerik stratejiniz
olmali. Ote yandan
marka iceriklerinizin
surekliligi ve
tutarhgr konusunda
ozellikle dikkatli
olun.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000
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Durusunuz ve
verdiginiz mesajlar
her zaman birbiriyle
tutarl olsun. Celiskili
mesajlar vermeniz
guvenilirliginizin
sorgulanmasina
neden olur.

Bugiin markalarin en 6nemli kanatlarindan biri sosyal medya. Sadece
Griin ve hizmet paylasimi degil ayni zamanda markada olan degisim,
gelisim gibi pek cok bilgi “tek tik” ile tiiketiciyle bulusabiliyor.
Markalar icin sosyal medya bir duyuru niteliginde. Bu nedenle marka
stratejileri belirlenirken sosyal medyanin giicii mutlaka devrede olmali.
Hedef kitlenin memnuniyeti ya da sikayeti gibi pek ¢cok geribildirim
alinabiliyor. Bu geri bildirimler sayesinde pek ¢cok aksiyon plani da
hizla alinmis oluyor.

Markanizi pazarlamanin baska bir yolu da bunu sizin yerinize baska birinin yapmasidir.
Eger bu kisiler toplum tarafindan 6rnek alinan veya guvenilen kisilerse bu kisilerin
markaniza saglayacagdi katki cok daha blyuk olacaktir. Markaniza uyum saglayacagini
dusundugunuz kisiler markaniza ait cozUm veya UrUnleri kendi platformlarinda
paylasirlar ve markaniz, potansiyel musterileriyle Ucuncu kisiye ait platformlarda
bulusur.
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Pinterestte bir isletme profiliniz
olmasi Urin ve hizmetinizin
tanitimi icin gok énemli. Cunku
gorsel paylasimi Gzerine inga
edilmig bu platform, dijital
pazarlamanizi guglendirmeniz
ve organik erigsiminizi artirmaniz
acgisindan oldukga yuksek bir
performans saglayabiliyor.

Pinterest iceriginizi alisveris
yapilabilir hale getirmek igin
Urain Pinlerini kullanmalisiniz.
Kataloglar sayesinde ise
e-ticaret sitenizde listelenen

tum Granleri aligveris yapilabilir
Pinlere donlstlrebilirsiniz. Birkag
kiciik ayarlamadan sonra
sitenizde yaptiginiz tim katalog
glincellemeleri Pinterest panonuza
da yansiyacak ve sayfanizi aktif
tutacaktir.

Pinterest
ile Nasil
Kazang
Saglariz

‘ @ fenomenaktuel.com

Pinterest, gorsel

pazarlama yoluyla hedef
kitlenize ulagmak igin
kullanabileceginiz en etkili
platformlardan birisi. Temel
stratejileri uygulayarak
markanizi tanitmak ve bu
yolla kazang saglamak i¢in
de oldukca elverigli. Pinterest
arin ve fikir arastirma
asamalarinda bu kadar
yogun tercih edilmesi, goérsel
arama sunan tek sosyal
medya platformu olmasindan
kaynaklaniyor.

Blue Bot
Instagra



SKILLSHOre

Promoted by
Skillshare

Takipgilerin ilgisini canl

tutarak etkilegsimi arttirmak

icin dtzenli olarak paylasim
yapmalisiniz. Fotograflariniz
dikey, yuksek ¢é6zunurlUkte,

aran ya da hizmeti 6n plana
cikartacak gekilde olmali.

Ayrica video kullanmak Grin

ve hizmetlerinizi, ayrintili ve ilgi
cekici sekilde sergileyebilmeniz
icin muhtesem bir aractir.
Misterilerinize yardimci
olacak fikirler sunmak, iglerini
kolaylastiracak bilgiler ve
ipuclar paylagmak her zaman

ee o

iyi bir pazarlama stratejisidir.

IRD - Brand design

Joln With 2 Months Fres

Learn Painting Online!

@ pPromoted by
Casper

= =

concept stitches — 'The Stitch
is Lost Unless the Thread is...

Bir dizi egitim veya “Kendin Yap”
panolari olusturun, trinlerinizin
nasil kullanilacagini

anlatin, kullanan musterileri
paylastiginiz bir pano diizenleyin
ya da alternatif kullanim
alanlarini kesfedebilecekleri
ipuglar paylasabilirsiniz.

Hashtag'lerinizi dogru ve uyumlu
secmeye dikkat edin. iginize ve
ardnlerinize 6zgu, ve hedef kitlenizin
aradiklariyla alakal anahtar kelimeleri
Pinterest'e eklemekten gegiyor.
Ayrica panolarinizin baslhklarini

ve aglklamalarini da optimize
etmenizi tavsiye ediyoruz. Boylelikle
hem ziyaretgilerinize organize bir
gorsellik sunabilir, hem de pinlerinizin
kesfedilebilirligini artirirsiniz.
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Video
Duzenleme
Programliari

cektiginiz goéruntuleri diizenlemek
ve cesitli sosyal mecralara
yukleyebilmek i¢in video cevirici
ihtiyaci ortaya cikabiliyor. Bir
video dénustiirme programi ile
bunlar kolayca halledilebiliyor
olsa da videolarin paylasilabilir
hale getirilebilmesi, muzik
eklenmesi ve kurgusunun
yapilabilmesi icin video cevirme
programi yani sira video
dizenleme programina da ihtiyag

duyuluyor.

OpenShot

Piyasadaki en iyi agik kaynakli Gcretsiz video dizenleme
yazilim ¢ézumlerinden biridir. Cok sayida kullanigl ézellik ile
dolu guclu bir video editéradur. Video efektleri, animasyon ve
anahtar kareler igin birgok secenek sunar. Ses dosyalarindan,
fotograflardan ve 4K dahil olmak Uzere birden ¢ok video codec
bileseninden ¢esitli dosya bigimlerini ice aktarabilirsiniz.

@ fenomenaktuel.com



VSDC

Windows igletim
sisteminde
desteklenen VSDC
programi, standart
surimunu Ucretsiz
olarak kullandirirken
Pro surimu igin ise
belirli bir miktar
Ucret istiyor.
Ucretsiz strum ile
de videolarinizda
dilediginiz degisikligi
ve dizenlemeyi
yapabilirsiniz. Ayrica
VSDC programinin
efektleri, filtreleri,
renk dizenleme
paleti ve maskeleme
araglari da oldukga
basarili gérintyor.
Buna ilave olarak
hazirladiginiz
videolari direkt
olarak program
Gzerinden sosyal
aglarda da
paylasabilirsiniz.

Lightworks

Linux, Mac ve Windows'ta rahatga kullanilabilen Lightworks programinin
standart strimu Ucretsiz olarak sunuluyor. Diger tUm iyi video duzenleme
programlari gibi Lightworks de tum populer formatlar destekler, videolari
kesmenize, gesitli efektler, metinler vb. ekleyerek kayitl klipleri degistirmenize ve
video kliplerin kalitesini optimize etmenize olanak tanir. Bu programla dogrudan
kigisel dizastu bilgisayarinizda kisa filmleri ve standart YouTube videolarini nasil
duzenleyeceginizi 6grenebilirsiniz. Populer blog yazarlarinin ve kiguk haber
sitesi tasarimcilarinin gogu bu programi kullanir.
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DaVinci Resolve

DaVinci Resolve post produksiyona yonelik ve goéruntu ile sesleri
duzenlemeniz igin ¢ok sayida arag igeriyor. Ucretsiz versiyonda siradan
kullanicilarin muhtemelen farkina bile varamayacagi bazi kisitlamalar
bulunuyor. Daha duguk 4K ¢cézunurlugu, kullanicilarin birlikte calisgamamasi
ve birkag filtrede filigran bulunmasi bu kisitiamalardan bazilari. Bu
dezavantajlara ragmen en iyi Ucretsiz video editleme programlarindan biri
olarak goérulmekte.

Blender

Blender, tim
platformlarda bulunan
en iyi ve geligmis
video duzenleme
yaziimi ¢ézdmlerinden
biridir. Bazl temel
Ozellikler arasinda;
canli 6nizleme,

ses karistirma,
senkronizasyon,
fircalaoma, maskeleme
vb. vardir. Ayrica
profesyonel kullanicilar
icin bir 3D animasyon
paketi vardir. OpenShot
gibi sinirsiz katmana
sahip degildir, ancak
video, géruntu, ses ve
efekt eklemek igin 32
yuvaya sahiptir.
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Shotcut VideoPad

Shotcut oldukg¢a iyi 6zelliklere sahip Gegig efektleri, kiroma,
basgka bir agik kaynakl, tcretsiz, kamera titremelerini

capraz platform video dizenleyicisidir. . .
En iyi 6zelliklerinden biri, videonuzu ortadan kaldirma, Jene”k

duzenleyiciye aktarmaniz ekleme g.ib'i 629'”“?”
gerekmemesidir. Bu da size gok zaman oldugu gibi hem Windows
kazandirir. Bagka bir harika 6zelligi 4K hem de Mac bilgisayarlarda
¢OzUNUrlugu desteklemesidir. kolayca kullanabilirsiniz.

Movie
Maker 10

Tipki VSDC programi
gibi Windows igletim
sistemi tarafindan
desteklenen Movie
1 | Maker 10 uygulamasi

il N . 1 | _ da tamamen Ucretsiz
: E:HL'.'l'JHL'.'.'.‘.',\u!ri'a*ﬂ'ﬂ".ﬁd_"i'hu:q , bir kullanim sunuyor. Bir
= g ‘ Windows yazilimi olan
Movie Maker 10°da temel
B o e s e duzenleme araglar yer

alyor. Bu uygulamayi

kullanarak video gegisi,

oz R metin diizenleme, baglik
hN, ekleme ve video sUresi
- degistirme gibi gok

sayida iglemi kolayca
yapabilirsiniz.

-
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Kaliteli

Web Sitesi
Icerigi Igin

Altin Kurallar

Sirketlerin ve kisilerin yogun rekabetin yasandigi
dijital dUnyada web sitelerinde kullandiklari
icerikler hayati 6nem tasiyor. Web sitesi igerigi
olustururken 6zgin, kisa, anlasilir bir metin
kullanmak ilk adimi dogru ve etkin atmayi sagliyor.
Ayni zamanda Google aramasinda web sitesini 6n
planda gdésterecek konuyla uygun isimlendirilmis
gérsel kullanimi da web sitesini &ne tasiyor. isi
profesyonellerle beraber yénetmek ise, basariyi

zorunlu kiliyor.

Tirkiye'de internette bir
glinde gegirilen zaman 7.5
saati asgti. Kullanicilar bu
dénemde uzaktan calisma
ve egitime agirlik verirken,
arta kalan zamanlarinda
da yine sosyallegsmek,
hobiler edinmek ve bilgi
sahibi olmak i¢in internete
bagvurdu. Béylece birgok
konuda kullanicilara

hitap eden web sitelerinin
sayisinda ciddi artig
kaydedildi.

@ fenomenaktuel.com

Reklam almak ya da bir Grin
satmak i¢in tasarlanan web siteleri
arasinda yogun bir rekabet séz
konusu. Tiklanma oranlari ve siteyi
ziyaretler, web sitelerinin bugununu
ve gelecegini belirlemekle kalmiyor,
milyarlarca dolarlik bir altyapi,
internet saglayiciligi, dizayn ve igerik
ekosistemini de ayakta tutuyor.

Bu yénuyle web sitesi tasarimi ve
yénetimi bagli bagina uzmanlik
gerektiren igler arasinda sayiliyor. ilgi
cekici ve kaliteli bir web sitesi igerigi
olustururken ilk adim, sade ve ilgi
cekici bir haber-bilgi-goérsel akigini
saglamaktan gegiyor.



Boylece web sitesini
ziyaret ettiginde bu
alanda kalip kalmamaya
karar veren kullanici,
birkag¢ saniye icinde
gorecegqi etkili igerik
sayesinde web sitesi
ziyaretini strdrebiliyor.
Etkili bir web sitesi
iceriginde, en az 300
kelime bulunmalidir.
Dikkat edilmesi gereken,
kopyala-yapistir igerik
uretimi yapilmamasidir.
icerigin 6zglin olmasi gok
énemli bir unsur.

Cunku web sitesi ziyaretgileri giin iginde
birgok basta siteyi izledikleri igin, ayni
metinleri gérduklerinde sizin sitenizde
kalmak istemeyeceklerdir. Gérsel ise gok
6nemlidir. Haberde kullanilacak gérsel
hem igerikle uyumlu bulunmali, hem bir
dst bashga hem de bir alt basghga sahip
olmalidir. Cunkd web site iceriklerinde
kullanicilar aslinda metinden 6nce
gorsele bakarlar. O nedenle de

carpicl ve 6zgun bir gorsel kullanmak
basl basina kaliteli web sitesi icerigi
dretmenin 6gelerinden biridir.
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Bircok haber ve bilgi

énce arama motorlarinca
sorgulaniyor. icerige uygun
bashig! vermek, Google
aramalarinda web sitesinin
on plana ¢cikmasini sagliyor.
Bu nedenle de gérsele
Jjpeg, random gibi isimler
vermek yerine tam olarak
hangi haber ve konu ile
ilgili olduguna dair bir
isimlendirme yapmak,
aramalarda o gérselin

6ne gelmesini ve web
sitesinin ziyaret edilmesini
beraberinde getiriyor.

lyi bir igerik stratejisi belirlemek igin
hedefi bagtan koymak lazim. Bu
calismayi yapacak kurumlarin tipki bir
birey gibi 6zelliklerinin, guglu yénlerinin
ve belirlenen hedeflere yonelik firsatlarin
tespit edilmesi ile sadece orta ve uzun
vadede degil, kisa vadede de igerik
cahsmalarindan sonug¢ almak mumkuan.
Tam bunlari yaparken teknolojinin de
onemli bir faydasi oluyor. Profesyonel
araglar kullanarak bir igletmenin dijital
dinyadaki géranurligu ve etkisini
6lgmek, dogru yatirmlari yapmayi
kolaylastiriyor. Web sitelerinin igerikleri
de bu bakig agisi ile profesyonelce
hazirlanirsa, basariya ulagmamak igin
sirketlerin 6ntnde higbir engel kalmaz.

‘ @ fenomenaktuel.com

internet izerinde sizinle
ayni hizmeti veren veya
benzer Uriunleri satan

bir ¢ok igletme olabilir.
Kalabaligin i¢in 6ne
¢itkmak i¢in endustriniz
hakkinda guvenilir ve bilgili
olmalisiniz. Yazilariniza
gerekliyse kaynak belirtin.
Basin biltenlerinde aktif
rol alin. Yine uygunsa, soru
cevap imkani taniyin ve
bunlan sergileyin.




internet basarisini
etkilesime
borcludur.
Musterileriniz ile
etkilesimde kalin.
Anketler, sinavlar ve
promosyon teklifleri,
ziyaretgilerinizin
web sitenizle
etkilesimde
bulunmalarinin bazi
yollaridir. internet
surekli geligiyor,
yeni tekniklerle
kesfedebilirsiniz.

Ziyaretgiler cok fazla metinle
kargilastiginda sabirsizianirlar. Ornek
olarak 5 paragraflik bir yaziniz varsa
her paragrafa ézel acgiklayici bir
baslik ve resim eklemelisiniz. Ana
sayfanizda uzun metinler varsa gérsel
olarak iyi yerlesim yapmali. Web
sitenizden satig yapmak ¢ok zor degil.
Dolayh degil dogrudan yaklasgin.
Profesyonel olun ve miusterilerinizin
size inanmasini saglayin.

ziyaretgcileriniz igin yapiyorsunuz.
Ziyaretgileriniz 6ncelikle “ne icin web
sitenize geliyor, éncelikle hangi Grin ya da
hizmetlerinizi ariyor?” sorularini cevaplayin
ve web sitenizi tamamen buna gére dizayn
ettirin. Gereksiz ve ¢ok uzun bilgiler koymak
yerine, ihtiya¢ duyulacak bilgiyi, fotograf ve
video ile destekleyerek sunmaya ¢aligin.
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iki platf
e Facebook ve

uzmanlar
e Instagram Begeni

baskilandigi bu

6zellik sonunda GIZIQme Ozelllgl

geldi. Bu &ézellik

sayesinde .
artk hem Facebook ve Instagram igin

gonderilerinizin tim kullanicilara agik olan
begenilerini hem yeni bir 6zellik geldi. Bu
de herkese acik sayede artik bedeni sayilarinizi
yorumlarinizin  gizleyebiliyorsunuz. Uzun bir
begenilerini siredir test asamasinda olan bu
gizleyebilirsiniz. ~ dzellik artik aktif.
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Ozellikle Instagram'da begeni
takibi, insanlarin daha az
otantik bir deneyim olabilecek
nufuz ve koétu séhret kazanmak
icin gonderdikleri bir ortam
yaratiimasina da neden oldu.
Facebook'ta Begeniler kazanmak
veya diger etkilegim bigimleri,
tepki gerektiren kutuplastirici
icerik yayinlamakla da
iligkilendirilebilecegi Turk ve
yabanci teknoloji forumlarinda
tartigiliyor.

Yani bu ézelligi
ancak isterseniz
kullanabilirsiniz.
Fakat begenileri

goérmeyi
sevenlerdenseniz,

kullanmamayi da
secebiliyorsunuz.
Gonderilerde
begenileri
gizlemenin yaninda
bir de herkese agik
yorumlarinizdaki

begenileri de
gizleyebilirsiniz. Ayni

zamanda begenileri
sectiginiz bazi
gonderler icin de
kapatabilirsiniz.

Instagram’da

suan bu ozelligi
kullanabiliyorsunuz.
Ozelligi istediginiz gibi
kullanabileceginiz
icin oldukc¢a esnek bir
kullanim alani mevcut.
ister her bedeniyi
gizleyin, isterseniz

de bazi génderiler

ve yorumlardaki
begenileri gizleyin.
Platform sec¢imi
tamamen size
birakiyor.
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Toggl

is sureclerini kolayca takip etmenizi saglayan Toggl, musterilerinizin ve

projelerinizin size ne kadar karl (veya zararli) oldugunu gésteren bir
tablo sunuyor. TUm musteri ve projelerinizi ayri ayri takip ederek ciddi
bir zaman tasarrufu saglayan Toggl'a, coktan baglamis veya unutmus
oldugunuz projeleri de ekleyebiliyorsunuz.

Hayatiniz:

DUzene
Sokacak
Uygulamalar

Girigsimciler i¢in en buytk zorluklardan
bir tanesi, titizlikle hazirlanan is
planinin verimli bir sekilde hayata
gegirebilmek. iste burada bizi
kurtaracak uygulamalar devreye
giriyor.

Clear

Clear ile tek bir hareketle gérev ekleyebilirsiniz. Goérevlerimize hatirlatici

da ekleyebiliyoruz. Ayri ayri listeler olusturup tek bir parmak hareketiyle
bunlari check yapabiliyoruz. Bloklari éncelik sirasina gére basili tutarak
siralayabiliyoruz. Ayni zamanda icloud ile de kendini yedekleyen Clear, iPadle
de senkronizeli galigtyor.
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Habitica
Spark
Habitica taginabilir uygulamasi, isini ve hayatini

organize etmek isteyen lakin sikici listelerden Akilli gelen
sikilanlar igin bu isi bir oyun haline getiriyor. kutusu ézelligi ile
Uygulamayi indirdikten sonra yapmaniz gereken e-postalarinizi
vazifeleri ekliyorsunuz. Listenizdeki misyonlar isaretlemenize
tamamladik¢a uygulamadaki karakteriniz gerek kalmadan
gelisiyor fakat yapmazsaniz karakter ziyan sizin yerinizé

goruyor. kisisel, newsletter
ya da bildirim

olarak isaretleme
yapan ve béylelikle
neyin énemli
oldugunu hizlica
goérebilmenizi, vakit
kaybetmemenizi
saglayan Spark,
birden fazla mail
kutunuzu ayni anda
goruntiileyebilmenize
de olanak taniyor.

Masa basi egzersizleri is hayatinin en az kullanilan odaklanma
yontemlerinden biri. Calm, kafanizi rahatlatmak, dikkatinizi artirmak Calm
ve nefes duzeninizi ayarlamak icin geleneksel yaklagimlarin digina
¢ikan bir uygulama. Algi, hafiza ve dikkati artirmayi hedefleyen
meditasyon faaliyetlerinin uzunluklar 3 ile 25 dakika arasinda
degisiyor. Nefes egzersizlerinin de bulundugu uygulamanin 10
dakikalik bir “‘Gunluk Rahatlama” programi da bulunuyor.
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Instapaper

Etrafta gérdiguniz, internette gezdiginiz yerlerdeki yazilari gereksiz
ayrintilarindan ayirarak sizlere sade bir bigimde igeriklerinizi

toplamanizi saglayan bir arag. Sonra oku segenedi ile cevrimdigi iken de
yazilarinizi rahathkla okuyabilirsiniz. Ayrica makaleleri hizli oku segenegi
ile dakikada kag kelime okuyacaginzi segerek ekrana hizli hizli gelen
kelimeleri okuyabiliyoruz.

Any.do

Sizi her guinun basglagicinda
yapilacaklar listesinize
bakmaya zorlayan, hangi
gérevleri tamamlayacaginizi,
erteleyeceginizi ya da
devredeceginizi kolay arayuzu ile
hizlica belirleyebileceginiz any.
do'da, bir isi tamamlamak igin
baglanti kuracaginiz kigileri de
listeleyebiliyorsunuz. Uygulama,
hem Android hem iOS igletim
sistemlerinde kullanilabiliyor.

Focus

Mac meni gubuguna eklenen bir
uygulama olarak tasarlanan Focus,
dikkatinizi dagitan web sayfasi ve
uygulamalari bloke ediyor. Dahasi,
siz bloke ettiginiz bir uygulama veya
web sayfasina erismek istediginizde
geri adim atmaniz i¢in motive edici
mesaijlar veriyor.
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Calroo

Ozellikle evli olan ve ailesine de bolca vakit ayirmasi
gereken girisimciler Calroo’yu deneyebilir. Takvim
uygulamasi olan Calroo, gocuklarla ilgilenme,
kdépegdi gezdirme ve mutfak aligverisi gibi ¢esitli
faaliyetleri ebeveynler arasinda duzenli bir sekilde
boélustarayor. Bdylece is esnasinda ve sonrasinda
kafaniza dolan milyonlarca detay stres kaynagi
olmaktan gikiyor.

Time-
Trade
Mobile

Mobil ¢aliganlar

icin tasarlanan
uygulama, e-posta,
web siteleri ve sosyal
medya araciligiyla
musteri toplantilari
ve randevu planlama
igin kullaniliyor. BGtdn
toplantilarinizi tek bir
uygulama Gzerinden
yoneterek olasi
cakigmalarin énune
gegiyor. Uygulama,
iOS igletim sisteminde
kullanilabiliyor.

Rescue-
Time

RescueTime, zaman
yonetimi konusunda
karsiniza ¢ikacak en
pratik ve yenilikgi
¢6zimlerden biri
olabilir. islevi,
dikkatinizi dagitan
aligkanhiklardan sizi
uzaklastirmak.
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Deezer,
Apple Watch
ile sevdiginiz
sarkilar
bileginizde!

Apple Watch’'un guncellenen uygulamasi ile muzik
hizmeti veren Deezer’in Ucretli aboneleri sevdikleri
sarkilar direkt olarak saatlerine indirebilecek

ve telefonlari yanlarinda olmasa da muzik
dinleyebilecekler.

Deezer'in kolay ve hizli yeni indirme modu ile ister Deezer
editérlerinin hazirladigi ister kullanicinin kendi favorilerinden
olusturdugu ¢calma listelerinden birini segmek yeterli olacak.
Listeler secildikten sonra Apple Watch lizerindeki Deezer
uygulamasi hemen indirilebilir. Uygulamanin ¢gevrimdisi
ozelligi ile galma listeleri ve sarkilar indirme tamamlanir
tamamlanmaz, Apple Watch lizerinden ¢alinmaya hazir hale
geliyor.

Ayrica istenildigi zaman Apple Watch'a indirilen sarkilar yer agmak

icin silinebiliyor. Kullanicilar, iPhone cihazlari Gzerindeki Apple Watch
uygulamasindan ne kadar depolama alani kaldigini kontrol edebilirler.
Deezer'in yeni uygulama guincellemesi istenilen listelerin silinmesine olanak
taniyor. Deezer Aile abonelerinin her biri kendi profillerinden ¢alma listesi ve
sarki indirebiliyor. Deezer'in yeni Apple Watch uygulamasinin ‘remote” 6zelligi
sayesinde kullanicilar kendi Flow'larinin yani sira favori sarkilari, galma listeleri,
sanatgilari ve albumleri telefonlarini ceplerinden ¢ikarmadan dinleyebilirler.
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Yeni Apple Watch
SRS —— uygulamasini
guncellerken
=:cleezer 09:06 amaglarinin

s 1P kullanicilara zahmetsiz
. : _ ve sorunsuz bir
@ Offline Mode ] deneyim yasatmak
a4 | oldugunu belirten
5 Deezer isbirligi
Flow Cozumleri Direktoru
Nicolas Pinoteau,
“Indirilebilen calma
listeleri muzikseverlerin
istedikleri sarkilari
gonul rahathgiyla
ve Apple Watch’lari
uzerinde dinlemelerini
sagliyor” dedi.

Q) Favorites

Deezer, diinya ¢capinda 73 milyon muzik parcasini aylik 16 milyon
aktif kullaniciya ulastiriyor. Tiim diinyada 180’den fazla lilkede
bulunan Deezer, herhangi bir cihazdan diinyanin en biyuk ve en ¢ok
cesitlilige sahip muzik kataloglarina erigim imkéani sunuyor. Deezer,
begendiginiz eski sarkilar ile yeni sarki dnerilerinin stirekli degisen bir
akista sunuldugu essiz bir 6zellik olan Flow’a sahip tek muzik yayin
servisidir. Sezgisel, tescilli bir algoritmanin yani sira ve muziksever
editérler tarafindan olusturulan Flow listeleriniz, tim muziklerinizi
size 6zel taze kegiflerle arka arkaya dinleyebileceginiz tek yerdir.
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Huawei
MateBook
X Pro

Huawei'nin zengin dizUstiU bilgisayar yelpazesi arasinda
MateBook X Pro en tepedeki Grin olma 6zelligini koruyor.
13.9 in¢ ekran biyUkligine sahip olan MateBook X
Pro'nun en énemli farklarindan biri 6nceki MateBook X
Pro modellerinde oldugu gibi 3K FullView ekran sunuyor
olmasi.

Klavyenin igine konumlandirilan Gorints ozellikleri
Webcam, ekran gergevesinin SRGB renk uzayinin
herhangi bir yerinde bulunmuyor Za:‘lqzr:r':; I;:Izszggen,
ve alandan tasarruf saglaniyor. ni):c ekran parlaklik
Bdylece ince gergevelerle birlikte seviyesi sunan
3000x2000 piksel ekran MateBook X Pro, bu
¢6ziniirliigi sunan olduk¢a nedenle hemen her

enis bir ekrana sahip diyebiliriz. stk kosulunda rahatca
gents P cly kullanilabiliyor ve

ekrandakileri rahatca
gorebiliyorsunuz.

MateBook X Pro’nun kapagini
sadece tek bir parmakla,
tabani zeminden kaldirmadan Yeni MateBook X Pro,
kolayca agabilirsiniz. Ekran 135 oldukga ince ve hafif
dereceye kadar agilabiliyor. Bu bir tasarima sahip.

da diziisti bilgisayar formunda En ince kismi 4.99 mm
olan Grinin agirhgi ise

c;allsmc.r.k i¢in fc.:zlas:yla yeterli, sadece 1.33 kg. Boylece
daha yiiksek bir agryi zaten yanimizda kolayca
aramayacaksiniz. tasiyabiliyoruz.
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MateBook X Pro 2027 71.
nesil Core i5 ve Core i7
islemci segcenekleriyle geliyor.
Bu islemci dért ¢ekirdek ve
sekiz ydritme birimine sahip
olan, 10nm mimarisini temel
alan bir islemci. Intel'in dahili
Iris Xe grafik islemci birimi
de bu donanim paketinde
yer aliyor. 16 GB RAM de
tdm konfigUrasyonlarda
standart.

MateBook X Pro da 56 Wh kapasiteli pil

bulunuyor. Huawei'nin belirttigine gére bu
pil; basit islemlerde 11 saate kadar ¢calisma
imkani sunuyor. Bu gi¢liU pil performansini

hizli sarj yetenegdi de destekliyor. Huawei'nin
dizUstU bilgisayarlarinin kutusundan ¢ikan
65W Huawei SuperCharge gi¢ adaptéri
ve ona eslik eden USB-C kablosu sayesinde
gU¢lU bir sarj performansi sunuluyor.
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Kamerasiyla Dikkat Ceken
Sharp
Aquos R6

Akilli telefon piyasasi kendi
aralarinda buyuk rekabet
icinde. Bu rekabete katilan
Sharp, dinyanin ilk 1

in¢lik kamera sensériine
sahip akilli telefonunu
duyurdu. Dev kamerasiyla
dikkat ceken Sharp Aquos
R6, kamera ve ekran
6zellikleriyle 6ne ¢ikiyor.

Japonya merkezli Sharp, dinyanin
en koklu teknoloji sirketlerinden
birisi. Cihazin 6.6 ing 2730%1260
¢o6zanUrligunde ekrani mevcut.
Sharp, dunya genelinde 240 Hz

ekrana sahip telefonlar Greten

ilk markalardan birisi. Leica ig
birliginde geligtirilen 1 in¢lik 20.2
megapiksel ¢6zUnUrltklt devasa
kamera “SUMMICRON” unvanini
tasiyor. F/1.9 diyafram aciligina
sahip olan kamera 19mm odak
uzakhigina ve 7 katmanli bir lense
sahip.
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Karanlik alanlarda yiliksek isik hassasiyeti sunan kamera

genis acidan telefotoya bozulmasiz gecis yapabiliyor. Cihazda
alisilagelmis oldugumuz parmak izi okuyucularinin étesinde
ultrasonik bir parmak izi okuyucusu bulunuyor. Sharp tarafindan
yapilan aciklamaya gére R6’nin parmak izi sensori, geleneksel olan
okuyuculardan 11 kat daha bliyiik ve Qualcomm 3D Sonic Max ile
donatiliyor. Béylece gtivenlik énlemleri en list seviyeye cikariliyor.

Telefon, ekran ve tasarimi disinda islemci
kisminda da oldukcga iddiall. Yeni tanitilan
amiral gemisi telefonlarda oldugu gibi
Aguos R6'da da Snapdragon 888 mevcut.
Bunun disinda cihazda 12 GB RAM ve 128
GB dahili depolama alani da bulunuyor.
Cihazin ek bir avantaji da toz ve su
gecirmez kasaya sahip olmasi. Depolama
alanini genisletmek icin bir microSD kart
yuvasl da var. 5G, Bluetooth 5.2 ve Wi-Fi 6
baglanti ézellikleri de bulunuyor.

Akill telefonun en dikkat ceken
ozellikleri arasinda siiphesiz kamera
performansi yer aliyor. 1in¢ gériinti
CMOS sensorlu dinyanin ilk akilh
telefonu unvanina sahip olan Sharp
R6, bu sensér icin Leica ile isbirligine
gidiyor. Sirket, sensériin 6ncekinden
yaklasik bes kat daha buyilk oldugunu
ve ayrica bircok iyilestirme icerdigini
acikladi. Pek cok amiral gemisinin
dahi uzaktan baktig: 6zelliklere
sahip olan Sharp Aquos R6, siyah ve
beyaz olmak lizere iki degisik renk
alternatifi ile satisa sunulacak.

5.000 mAh batarya kapasitesine sahip
olan Aquos R6, Intelligent Charge 2.0
destegi sayesinde de sarj konusuna
¢ozUm buluyor.
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teknoloji
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Mcdodo GaN 65W sarj adaptérd
Samsung marka bir akilli telefonu 90
dakikada ylUzde 100 sarj edebiliyor.
124 gramlik agirigiyla da tagima
kolayligi sagliyor. Yine Type-C
Gzerinden 90 dakika igcinde Macbook
Pro ve MacBook Air'i hizli gekilde tam
sarj edebiliyor. iPhone hizl sarjiyla
ise 30 dakikada yuzde 50 sarj
imkani sunuyor.
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OPPO
Enco Buds

cinli teknoloji sirketi OPPO'nun yeni kulakligi oyun modu

we e

ozelligi ile dikkatleri Gizerine ¢cekiyor.

Tasarim agisindan aligik
olunan, fiyat agisindansa
kabul edilebilir duzeyde
olan bu kablosuz kulaklik,
sadece 4'er gramlik
agirlik degerine sahip.
Bluetooth 5.2 baglanti
teknolojisine sahip olan
kulakliklar kesintisiz bir
baglanti keyfi vadediyor. 8
mm’lik dinamik strdculer
ise kullanicilara oldukga
kaliteli bir ses deneyimi
sunacak.

Enco Buds ayrica
aramalar sirasinda
guralti engelleme
saglayacak 6zel bir
algoritmaya da sahip.
ANC, belirli ortamlarda _
istenmeyen guriltayd e . =
azaltarak ses kalitesini

iyilestiriyor.
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OPPO’nun yeni kulakliklarinin her birinde

40°'ar mAR'lik bataryalar bulunurken, Mavi ve beyaz renklerde ¢ikig
kutusu ise 400 mAR'lik bir batarya yapan kulaklik, kulaklara
kapasitesiyle geliyor. USB Type-C baglanti daha iyi oturabilmesi igin
girisi bulunan ve buradan sarj olan késeli bir hale sokuluyor. Net
cihazin tam pil seviyesine ulagmasi igin arama i¢in mikrofona sahip
beklenmesi gereken sure ise 150 dakika olan Enco Buds’ta 100.6dB
olarak aktariliyor. Enco Buds'ta sirket hassasiyete ve 20Hz ila
Bluetooth 5.2 teknolojisini kullandiklarini ve 20KHz frekans yanit araligina
bu sebepten 6turd kullanicilarin baglanti sahip 8mm dinamik bir
kopmasi gibi sorunlari yagamayacagini da surici bulunuyor.

belirtiyor.

OPPO’nun son
S— S— kablosuz kulaklik
modeli 6zel bir oyun
moduna sahip.
Bu oyun moduna
gectiginiz de
kulakliklarin sarji biraz
cabuk tukeniyor ancak
gecikme suresi 80 ms
degerine dusuyor.

IP54 su ve toza
dayanikhilik sertifikasi
_ da bulunan cihaz
AR = bu noktada spor
s ' yapan ve yagmurlu
S \ — — / gunlerde kullanmak
i > e isteyen kigiler i¢in de
= ) bir alternatif oimayi
hedefliyor.
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Apple AirTag

nedir?

Apple’Iin, AirTag isimli yeni teknolojisi, bir takip
cihazi olarak kullanima sunuluyor. AirTag,
kayip nesneleri bulmak icin bir iPhone agi
kullanan ve uc¢linci taraf aksesuarlarina
acilan Find My adli Apple teknolojisini
kullanarak ¢aligan yeni bir teknoloji olarak
dikkat ¢ekiyor. AirTag’in, Apple'in gizlilige
duyarh oldugunu séyledigi "hassas bulma”
adini verdigi bir teknik kullanarak ¢alistiginin

alti gizildi.

Apple takip cihazi, nesnenin
konumunu kesin olarak tespit
etmek icin UWB teknolojisinden
yararlandi. Dilimize Ultra
Genig Bant Teknolojisi olarak
gecen UWB, yer tespiti igin
radyo dalgalari kullaniyor.
AirTag, iPhone 11 ve iPhone 12
ile iletigsim kurmayi saglayan
Ul cipi sayesinde, takip edilen
nesnenin hareket etmesi
halinde size sinyal veriyor.

Takip cihazinda Siri asistan
destegi bulunuyor, ayrica
Bluetooth LE destegine

de sahip. Genelde saglik
icin kullanilan bantlarda
kargimiza ¢ikan Bluetooth
LE daha az enerji harcayan
bir teknolojidir. Cihazin

ic tarafinda bir hoparlér
yer aliyor. Bu sayede
kullaniciya sesli uyari
verebiliyor.
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AirTag takiliysa ¢ok

da endigelenmenize
gerek olmayabilir. Bul
uygulamasindaki yeni
Nesneler sekmesine
giderek yerlegik
hoparlérden bir ses ¢alin
veya “Hey Siri, clzdanimi
bul” deyin. Koltugun
altinda veya yan odada mi
kalmig? Sesi takip edin ve
clzdaninizi kolayca bulun.

Ustelik AirTag o kadar verimli
calisiyor ki pil 6mri veya

veri kullanimi hakkinda
endiselenmeniz gerekmiyor. Tim
bu slreg, gizliliginizi korumak
icin anonim ve sifrelenmis olarak
gerceklesiyor.

Cihaz suya ve toza dayanikli bir
yapiya sahip. Cihazin pili azaldigi
zaman telefon ya da tabletiniz size
uyarida bulunuyor.
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oyun

u zay Astroneer hayatta

~ Py kalma ve i_n§a
Ka If I. etme Uzerine kurulu
o bagimsiz bir oyun
olarak kargimiza

Astroneer -

Astroneer 25. Yuzyilda “Galaksiler Arasi Kesif Cagi” olarak adlandirilan bir
zamanda gecmekte. Bizim amacimiz ise bulundugumuz glnes sistemindeki
gezegenleri tek basimiza veya esli olarak (en fazla 4 oyuncuya kadar)
kesfedip gezegenlerin zorluklarinin Ustesinden gelmeye calismak. Her
gezegenin kaynaklari yer altinda veya Ustlinde olabiliyor. No Man’s Sky’'da bize
sunulan uzayda serbestce dolasma gibi olaylar maalesef yok.

Gezegene adim attiginiz
an oyun sizi tamamen
serbest birakiyor ve
hicbir amaciniz oimadan,
caniniz ne isterse, onu
yapiyorsunuz. Kesif
yaparken de en buyilik
problemimiz tabii ki
oksijen ama bu sorunu
kolayca ¢ozebileceginiz
yollar bulunuyor
oyunda. Mesela, bir ip
veya boru araciligi ile
oksijeni, gittiginiz her
yere tasiyabiliyorsunuz
ve kaybolma riskiniz

de tamamen ortadan
kalkiyor.

Depolama sorununu ise
oyunda gegirdiginiz 1-2 saat
sonrasinda topladigimiz
kaynaklarla Grettigimiz
Traktoér veya Rover tarzi
araglar ile ¢cdzebiliyoruz.
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Enerji problemi ise
baslangigta tUsse
kuracaginiz birgok kuguk
jeneratér ile ¢ozulebilir.
Ya da gezegen Uzerinde
buldugunuz materyaller
sayesinde ¢ozebilirsiniz.
Farkll gezegenlere
gitmek igin bize hazirda
bir roket verilmiyor.
Kendi emegimizle
roketimizi ve yakitlarimizi
Uretip kesiflere ¢ikiyoruz.
Tabii oynaniga gore tek
bir gezegende kalinabilir
ama her gezegenin farkli
bir kaynagd bulunmakta.

Bir oyunun en can alici noktasi grafikleri
ve tabii ki muzikleridir. Hikayesi oimayan
ve 6zellikle de kesif Gizerine kurulu bir oyun
olan Astroneer sahip oldugu grafikleri ve
muzikleriyle bu a¢igi kapatmaya ¢calismis.
Oyunun grafikleri No Man’s Sky’a oldukca
benziyor.

Performans bakimindan degerlendirecek
olursak, oyunda ilerledikge, yeni binalar
kuruldukca ve yeni igler basladik¢a konsolun
islemcisi ve ekran karti zorlaniyor ama yine de
cok kétu bir performans almiyorsunuz.

Oyuncular istedikleri hersgeyi
kazabilir, toplayabilir ,
sekillendirebilir ve inga

etmek icin deformasyon
aracini kullanabilir. Bu
yetenek sayesinde gezegenin
merkezine kadar kazi
yapilabilir ve gékyUzine kadar
bir yokus inga edebilir ya da
sadece araziyi duzeltebilirsiniz.
Ugsuz bucaksiz glineg
sistemimizde bulunan 7 stper
gezegen arasinda oyuncular
gezebilir ve yuvarlak ytzeyinin
tamaminda ¢ok tehlikeli
magaralar ve suprizlerle dolu
gezegenin merkezine kadar
heryerini kesfedebilir.
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Oyun gérevlerini yaptik¢a sablonlar buluyorsunuz ve bunlar sizin
geminizi gelistirmeniz adina harika olanaklar saglyor. Mesela bir
goérevden sonra motor ve diimen yapmayi égreniyorsunuz bu sayede
istediginiz yere gidebiliyorsunuz. Oyun sirasinda denizde ytizen bazi
variller géreceksiniz. Bu varillerin iglerinde birgok farkli kaynak turu

var, bu nedenle hayatta kalabilmek icin mimkun oldugunca ¢ok varil
yakalamaya ¢caligmalisiniz. Variller gogunlukla denizde yalniz baslarina
yuzerler, ancak bazen onlarla birlikte bagska kaynaklarla da ytzebilir.

Populer
Hayatta
Kalma Oyunu

RAFT

Raft oyunu bir sal Gzerinde hayatta
kalabilmek Gzerine odaklaniyor. Oyuna
ilk bagladiginiz da etrafinizda gezen bir

képek baligiyla birlikte kendinizi 9 karelik bir
sandalda buluyorsunuz. Elinizde bir kanca
oluyor ve bu kanca yardimiyla denizde gezen
esyalari cekmeye ¢aligiyorsunuz. Kancanin bir
kullanim émra var bu ytzden gekebilecegdiniz
nesnelere odaklanmaniz baglangigta iginizi
kolaylastiracaktir.

Hayatta kalmak icin dizenli olarak su icmeniz ve yemek yemeniz
gerekecek. Sanslisiniz, okyanus su ve balik dolu. Ancak, onlari
ham formlarinda kullanamazsiniz. Kullanabilmeniz i¢in her
ikisinin de ya pisirilmesi ya da kaynatilmasi gerekir.
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Adalarnn altinda bolca zaman gegirin

goézden kagirdiginiz bir sey olmamasina Yelkenleri kisa strede

dikkat edin. Orada pek gok madde _yapmaya gayret

oluyor, yosunlar ve metaller ¢ok fazla ige gosterin, tek yelken
yariyor. Ozellikle gérevlere gitmeden énce yeterli olmayabilir bu
elinizde bir miktar olmasi size ¢gok fayda yuzden birden gok yelken
saglayacaktir. Bir diger 6nemli nokta ise yapabilirsiniz. Ayrica kirmizi
ada Gstlerinden tohum toplamak. Bu sayede bir bayrak var onu yaparak

balik tutan arkadasinizin ytkina bir nebze da riizgarin hangi ydnden
olsun hdfifletebilirsiniz. Onlar ekip sulayarak estigini gorebilirsiniz
yemek icin meyve elde edebilirsiniz. :

Oyuna bagladiginizda salinizin boyutu, Uzerinde ¢ok sey inga etmenize izin
vermeyecek kadar kiguk olacagindan, hayatta kalmaniza yardimci olacak
diger yararh egyalar Gretebilmek igin, ilk olarak salin etrafinda daha fazla
taban olusturarak salinizi genigletmeniz gerekecektir. Oyunda aglik ve
susuzluk sizi 6ldurecek olsa da, Raft'ta kaginmaniz gereken tek canl yaratik
képekbaldina da dikkat edilmesi gerekiyor.
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oyun

insan bir baba ile yokai annenin gocugu
olan ana karakterimiz, kéta yokaileri
avlayarak yasayan bir samuray.

Japon kultarande ruhlar tarafindan

ele gecirilen varliklara verilen genel

bir isim olan yokailer, Nioh serisinde

en gok gérecegimiz dugsman taru.
Toukichiro adinda bir ttccar ile

ortaklik kurup, parali asker olarak
calismaya basladigimiz hikaye, ilerleyen
boélumlerde Japonya'yi bir ¢cati altinda
toplamak isteyen Oda Nobunaga'nin
hizmetine girmemiz ile devam ediyor.

Hikaye ilk oyundan 50 yil kadar énce
gegiyor. ilk oyundaki ana karakterimiz
William Adams’in dogumundan énce
baslayan hikayede yeni bir isim éne
cikiyor; Toyotomi Hideyoshi. Japonya
tarihinde ¢cok 6nemli bir yere sahip

olan Hideyoshi, Nioh 2'nin alternatif
diinyasinda iki farkh karakterin ortak adi
olarak geciyor.

SOUIS tarzi Sengoku déneminin

daha sakin

deneyim sunadn dénemlerinde gegen

ve ilk oyunun éncesini

bil‘ O)’U n! anlatan Nioh 2,

miucadelelerin nasil
N. h 2 basladigina sahit olma
Io firsati sunuyor.

Oyunda 1600’lerin biraz éncesine gidiyor ve Yokai kavraminin temellerine
iniyoruz. Japon tarihinden bolca esinlenen Team Ninja, gercek kisilerle, fantezi
dunyasini harmanliyor ve izlemesi, dinlemesi son derece guzel bir hikaye
ortaya c¢ikariyor.
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Nioh 2, Souls tipindeki video
oyunlarini érnek aldigi igin tahmin
edebileceginiz Uzere kargsimizda
oldukga gugla dismanlar,
benzersiz bélum sonu canavarlari
ve tarif edilemez bir zorluk
bulunuyor. Eger orijinal Nioh
oyununu oynadiysaniz veya Dark
Souls Il oyununu oynadiysaniz

bu oyun, o iki yapittan da gok
zorlu bir deneyim sunuyor. B6IUm
sonu canavarlarinin igik hizindaki
hareketleri, sizi neredeyse tek
vurusta éldurebilecek saldirilari,
zaman zaman tahmin edilemez
hareketleri ve daha fazlasi, bu
oyunu aslinda Souls tarindn
zirvesine taslyabilecek seviyede.

Oyunda hem ana gérevler, hem de yan
gorevier bulunuyor. Tim bu goérevler,
ortalama birkag saat siirebiliyor. Tabii

bu stire, sizin yeteneginize ve gorevierin
zorluguna gore de degisebilir. Tabii ki
oyunun goérevlere ayriliyor olmasi, ilk
oyundaki kayit noktasi 6zelliginin silindigi
anlamina gelmiyor. Shrine isimli bu kayit
noktalarn ikinci oyunda da bulunuyor ve
éldugliniiz zaman, bu kayit noktalarindan
geri baslayabiliyorsunuz.

Dark Souls, Bloodborne ve Sekiro:
Shadows Die Twice gibi video oyunlarina
benzeyen Nioh 2 oyuncular icin basarili
bir yapit sayilabilir. Ayrica oyun kendi
karakterinizi detayl bir sekilde olusturma
imkani sunuyor. Oynanig bakimindan
eglenceli ve oyunda yeterince detay
bulunuyor. Gérsellik bakimindan da
oldukca basarill bir oyun diyebiliriz.

Sayi- 22 2021 @



Hyundal’nm
ik Sportlf
SUV Modeli
‘“Kona N”

Guney Koreli araba Ureticisi Hyundai, “N performance” serisini
genisletmeye devam ediyor ve bu kapsamda firmanin ilk atletik SUV
modeli olan yeni Hyundai Kona N'ni bizlere sundu. Ayrica N ve N

Line modellerinden olusan serisini elektrikli ve hidrojen yakit hucreli
modellerle beraber dunya capinda 18 arabaya kadar genisletecegini de
acikladu.

Yeni Hyundai Kona
N, énden ¢ekisli 276
beygir gui¢ ve 391

Nm tork sunan 2.0
litrelik turbosarijli
dort silindirli bir
motora ve sekiz
vitesli ¢ift kavramali
bir sanzimana

sahip. Yeni Kona N,
performansi ve surus
hissini artirmayi
hedefleyen bir “N
vites modu” ve 20
saniyeligine de olsa
eforu maksimize
ederek 286 ata
cikaran bir “N Grin
Shift” modu gibi bazi
cosku verici 6zellikler
de sunuyor.
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Standart Kalkis Hakimiyeti
ile Hyundai Kona N, O'dan
100 kilometre/s surate

5,5 saniyede cikabiliyor.
Hyundai’nin ilk sportif SUV
modelinde i¢c mekan tasarimi
acisindan beklentileri
karsiliyor. Dijital gésterge
paneli, artirllmis gerceklik
destekli head-up ekran,

10 in¢ bilgi eglence ekrani,
istenilen arac ici teknoloji
destedini sunuyor. Ayrica
direksiyon Uzerinde bulunan
N dugmeleri, stris modiari
arasinda gecis yapmanizi
daha kolay hale getiriyor.

Hyundai Kona N, orijinal
Kona'ya buyuk ol¢ude bagh
kalsa da cift kanath tavan
spoyleri, daha buyiik 1zgaralar,
daha biiyik bir difiizor, 19 inc¢lik
doévme jant gibi ayrintilar ile
daha sportif ve aerodinamik
acidan gelismis bir ara¢
sunmayi basariyor. Ayrica
eteklerde bulunan kirmizi
tasarim detaylari da aracin
sportif goriinimiine sik bir
hava katiyor.
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MON REVE

llkbahar Yaz Koleksiyonu lle
Duygulara Sesleniyor!

Tasarimci Betina Demi ylam tarafindan yaratilan Turk tasarim
markasi MON REVE, llkbahar Yaz Koleksiyonu SENTIMENTS
2021'de hayatin icinden sectigi alti 6zel temayla duyqulara hita

ediyor.

Betina Demisulam’in
en 6zel duygulardan
aldigi ilhamla
tasarladigit MON
REVE SENTIMENTS
2021; enerjisini
taslardan alan,

her bir pargasi el
isciligi ile Uretilen
halhal, bilezik,
yUzUk, kolye ve
kUpeleri ile Truthful,
Joyful, Delightful,
Wonderful, Playful
ve Grateful adh alti
ayri koleksiyonun
kusursuz uyumundan
olusuyor.
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ilhamini kendini
gerceklestirmekten ve
sevgiden alan Truthful,
yasam enerjisini yiikselten
Turkuaz tasi ile hazirlanmis
tasarimlari ile Akdeniz
ruhunu stillere tasiyor. Askin
ve sevginin tasi pembe
kuvars ve rahatlatici akik

ile tasarlanmis eglenceli
koleksiyon Joyful, baharin
guzelligini vurgulayan
birbirinden renkli tasarimlari
ile mutluluk ve huzur veriyor.
Pozitif enerji deposu, sifal
ametist ile ruhsal ve duygusal
dengeyi saglayan lav tasi
tasarimlari ile Delightful
koleksiyonunda, etkileyici
morun farkh tonlari biyuleyici
tasarimlarla bulusuyor.

Beyazdan kirmiziya, pembeden turuncunun her
tonuna sundugu dogal renk paleti ile mercan, akik
ve sitrin gibi gu¢li renklerin yani sira sedef, ay
tasi, kuvars, beyaz yesim tasgi, necef ve kedi g6zU
gibi safligin ruhunu tasiyan beyaz renkli taglarin
birlesiminden olusan adi gibi kusursuz koleksiyon
Wonderful, hayati oldugu gibi kabullenisi
simgeliyor. Pek ¢ok farkli materyali dogal taslarla
harmanlayan Playful ise lapis, rose kuvars,

yesim, varisit, lav, mercan ve turkuvaz gibi renkli
taslarla sezonun trendi gizgileri bulusturdugu
renkli ve eglenceli tasarimlariyla dikkat ¢cekiyor.
Yesim, kuvars ve ay tasi ile neon renkleri birlikte
kullanarak zitliktan dogan estetigi vurgulayan
Grateful, hayata minnettarligi simgeliyor.

|
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Yaz Modasinin
Renk Trendleri

Her ne kadar ¢ogu tasarimci yeni diinyay: yansitacak diizeyde
koleksiyonlarinda agirlikh siyah renkleri kullansada, gelecege daha umutla
bakan bir ¢gok tasarimcilar mutlu tonlar kullanmayi tercih etti...

Sizde pozitif enerji
verecek bu trend renklerle
kombininize dokunuslar
yapip biiyik etkiler
yaratabilirsiniz.

Pantone’'nin 2021 yih

icin sectigi gelecege
umut veren glUnesin
enerjisinden ilham alan
sari renk trendi devam
ediyor. Kombininizde

yer alan sari renkte bir
pantolon, etek, ceket

ya da ¢anta sayesinde
parlayin. Sari renk

biraz iddiali gérinebilir
ama inanin bu renkten
vazgegemeyeceksiniz.
‘Ne zaman sari renk
giyinsem iltifat aliyorum’
diyeceksiniz. Yazin da
vicudu saran sari renkte
triko elbise mukemmel bir
se¢im olacak.
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Yeni sezonda benimsenilen optizmin

Esofmanlardan ceket takimlarina disa vurumunda ¢ok sayida kumas ve
kadar lila renk hi¢ olmadigi kadar dokuda cesur renkler én plana ¢ikarken
bu sezon cok popdler! Lilarengi bu renkler arasinda en ¢ok pembe ve
yumusacik ve sicacik bir ton oldugu fusyalar dikkat cekti

icin stilinize zarif ve romantik bir
goérunUm saglayabilirsiniz.

Bebek, fusya ve karpuz pembeleri bu
yaz fazlasiyla karsimiza ¢ikacak.

Normal klasik pembeden ¢ok farkh 6zellikler barindiran nese artirici
sicak pembeyi su an hemen hemen tim markalarin magaza vitrinlerinde
gormeye basladik. Rengin kendi basina konusmasina izin veren
tasarimcilar onu gémleklerde, pantolon ceket takimlarda ve elbiselerde
korkusuzca kullanmaktan ¢ekinmedi.
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Sokak stilinizde

g6k mauvisi rengiyle
rahat bir nefes alin ve
huzurlu hissedin.

Bulutsuz bir yaz
ginini animsatan gék
mavisi, sokak giyimine
ve gundelik terzilige
yeni bir soluk getirdi.
Mavinin, gék mavisi
tonu Acne Studios,
Hermes, JW Anderson,
Loewe ve Tom Ford
gibi markalarda da
gorildi. Burberry ve
Versace gibi diger
markalar ise bunun
yerine daha zengin bir
orta mavi veya turkuaz
rengi tercih ettiler.
Ac¢ik mavi tonlari da
Dior'da batik baskilara
ve Rodarte' da fular
baskilara déniUstu.

Mandalina kirmizisi ise yaz
podyumlarina geri déndi.
Once ki sezonlarin aksine
daha canli bir sekilde
tasarimcilarin kullandigi
mandalina kirmizisi

yerini daha romantik
dokunuslara birakti.



Baharda biraz daha soguk
tonlara yénelmek istiyorsaniz
pantone’nin se¢tigi gri renk
tam size gore! Ozellikle bu
sezon canli pembe ile birlikte
kullanilan bu nihai gri renk

icin 6n ndtrlestirici demek
yanlis olmaz. Soguk tonlara
yénelmek istiyor, ancak
karanlik koyu renklerden uzak
kalmak istiyorsaniz sezonun
tUm tonlarina uyum saglayan
Nihai Gri'yi tercih edebilirsiniz.
Hem spor gérinimlere hem de
stk takimlarda adapte etmek
istiyorsaniz bu renk paletine
yénelmenizi dneririz.

Dogada bulunan en giizel
renklerden olan mint yesili gok
moda! Yesil-mavi oldugu igin hem
okyanusu hem de bitki diinyasini
cagristirir. Pastel tonlarin
popilerligi ile birlikte sezonlar
boyunca podyuma tasinan bu
yesilin bu tonu oldukg¢a yenilenmis
hissettiriyor. G6z alici bir cazibesi
olan ve yaz ile bUtiUnlesmis olan bu
renkleri kiyafetlerinizde mutlaka
vygulamalisiniz.
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Uzun ve Saghkh
Saclarin Sirn

Saglarimizin gazel gérinmesi, bizim igin énemlidir ama bundan da

6nemli olan, saclarimizin saglikla isildamasidir. Gunluk olarak saglarimiza
uyguladigimiz iglemler, kullandigimiz sag¢ sekillendiriciler vs. saglarimizin guzel
goéranmesini saglar ancak bununla birlikte farkinda olmasak da saglarimiza
zarar vermesine neden olmaktadir. Eger saglikli ve parlak saglara sahip
olmak istiyorsaniz bunlari yapin!

Boyadan ve sekillendiricilerden hatta
sik sik taranmaktan bile yipranan
sag uclari bir stire sonra kirilir, kurur
ve catalli bir gériiniime sahip olur.
Bu da saglari sagliksiz gosterir. Her
ay saglarinizin uglarini yarim santim
kestirirseniz, saclariniz sagliksiz
kisimlarindan kurtulacagi i¢in canli,
gur ve parlak goéranur.

Saglarimiz da cildimiz gibi dogal bir nem
dengesine sahiptir ve bu nem dengesi
ortadan kalktiginda saglar hasar gérmeye
baslar. Cansizlagsma, matlagsma ve kuruluk
gibi sag problemlerinin gikmasinin en
buyuk nedeni, dogal nem dengesinin
kaybolmasindan kaynaklanir.

Saglarinizin dogal nem dengesini
korumak igin sag bakim yaglarindan
faydalanabilirsiniz.

Sag bakim uriinii segerken o6zellikle
tizerinde durulmasi gereken sey, sag tipinize
uygun olmasi ve sa¢ sorunlariniza ¢éziim
sunabilecek Uriinler oimasina dikkat
etmektir. Bunun haricinde yine kimyasal
icerigi olmayan urunleri kullanmak da sag
saghgi agisindan énemlidir.
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Uzun sag agirdir. Eger kokleri
desteklenmezse diimdiiz
asagi sarkarlar. Saclan
hacimli géstermek igin,
dipler nemliyken ‘booster’
denilen sag¢ diplerine

hacim veren ve kabartan
urinlerden kullanabilirsiniz.
Bunu masaj yapar gibi

sag¢ diplerinize yedirin, sag
uclarina gelmesine gerek
yok.

Bildiginiz gibi saglarimiz ¢ok narindir,
banyo sonrasi guzel kokan haviunuz
ile hizli bir sekilde saglarinizi kurulamak
istersiniz ama bu hiz saglarimizin
kinilmasina neden olur. Daha yavas ve
ovalamadan yapmaniz saglariniz igin
daha iyi.

Fon veya masa gibi asir sicak
arinleri kullanmak saglarimizin
yipranmasina, boyali saglarin
erken solmasina ve guzel
saclarinizin kirllmasina neden olur.

Sag kinimalarina, sag kuruluguna
ve kepege kargi mukemmel bir
etkisi olan sirke, saglikli saglara
sahip olmak isteyenlerin kesinlikle
kullanmalari gereken bir gseydir.
Sirke, antioksidan 6zellige sahip
oldugu i¢in sa¢ derisini ve sag
koklerini uyarici bir 6zellige sahiptir.
Dulzenli kullaniimasi durumunda,
saclarin daha saglikli hale
gelecegini géreceksiniz.

Yazin UV koruyucu sa¢ bakim
drdnlerini kullanarak saglarimizi
koruyabiliriz. Glines sacglarimizi
kurutabilir ve boyali saglarimiza zarar
verebilir.

Saglarinizi guglendirmek, hizli
uzamasini saglamak icin Biotin
destegi alabilirsiniz. Biotin, sag
buyumesine neden olan hucreleri
uyarir. Saglariniz kalinlagip, gurlesir.
Elbette bu vitamini almadan énce
dermatologa sormaniz daha iyi olur.
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Asik oldugunuz Kisi,

Yanhs
insana asik S
oldugunuzun  °
isaretleri

gercekten aradiginiz

insan mi? Maalesef

iligkilerin bircogunda
insanlar yanhs kisiye
asik olabiliyor. Bu
nedenle de ciddi
olumsuz sonuc¢lar
ortaya cikabilmekte.
Peki yanhs kisiye asik
oldugunuzu nasil
anlarsiniz?

@ fenomenaktuel.com

Eger yanlis bir iligkideyseniz ilk
karsilagacaginiz sikinti genelde sorumluluk
alan, gaba harcayan taraf sizin olmanizdir.

iligkiler bildiginiz Uzere aslinda iki tarafin
karsilikl emegiyle olugan bir siregtir. Ama
eger ki bu iligkide her geyi dugtnen taraf
sizseniz, her adimi atan sizseniz ya da
kéta olan geylerde butiin sorumlulugu

siz aliyorsaniz yanlig giden bir seyler var
demektir.




iligkiye baglamadan

once kigisel bakimini ¢cok
6nemseyen, haftalik olarak iyi
miktarda egzersiz yapan ve
saglikl bir bicimde beslenen
biriysen ve aniden bir degisim
yasamigsan yanlig kisiye agik
olmug olabilirsin. Ancak bu
durum kigiden kigiye farkhlik
gosteren bir seydir. Sadece
neden degistigini ve bu karari
neden aldigini sorgulaman
gerekir.

Eger ki iligkinizde
asagilandiginizi
kigumsendiginizi hatta
ezildiginizi dugtnuyorsaniz
bu iligkide bir yanliglk var
demektir. iligkilerde en sik
kargilasilan durumlardan
biri bu. Taraflardan birisi
digerine fiziksel 6zellikleri
olabilir davraniglar olabilir
kisiligi olabilir devamli

laf sokma ¢abasindaysa
devamli onunla dalga
gecme ¢abasindaysa ya
da karsi tarafin ortaya
koydugu olumlu seyleri sen
ne anlarsin sen ne becerirsin
bu iglerden ya da sen
sigsmansin, sen ¢irkinsin gibi
ifadeler kullaniyorsa bu iste
hakikaten ciddi bir sorun var
demektir.

T

Her zaman karsindaki kigiyle ayni
iz Gzerinde yer alman mimkiin
olmasa bile cogu zaman buyuk
hedefler icin ayni yolda ilerlemeyi
go6ze alman gerekir. Sana higbir
sekilde taahhit vermemis birine
astksan ve gercekten istediginin bu
olduguna inaniyorsan muhtemelen
yanlig se¢im yaptin demektir. Bu
acikca sevgilinle arandaki bagin
koptugu anlamina gelen bir
durumdur.
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Yanlig bir insana asik oldugunuzun bir

diger isareti ise onunla ilgili gelecek Eger ki sevdiginiz birlikte
plani kuramamamizdir. Bir insan birini oldugunuz insana
sevdigi zaman onunla birlikte oldugu dair béyle hayaller
zaman onunla beraber hayaller kurmakta zorlaniyorsaniz
kurmaya baslar. Onuda hayallerine onun bu konuda bir

glvence vermeyecedini
dusunuyorsaniz muhtemelen
yanlig bir insanla birliktesiniz
demektir.

dahil eder. Bir yuva kurmak, coluk
cocuk sahibi oimak, tatile gitmek
ileride beraber bir seyler yapmak ister
hatta beraber yaslanmak ister.
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Sevgilinle zaman gegirdikten sonra
kendini daha kétd hissetmen

s6z konusu olursa iligkini yeniden
degerlendirmenin vakti gelmis
demektir. Kot bir iligki sebebiyle
kendine olan saygin zarar gortyor
olabilir. S6z konusu iligkiyi bir tedavi
olarak gérmeye devam edersen kisir
bir déngu baglar ¢cinkd daha iyisini
yapamayacagini dugunursun.

Her iligkinin icerisinde biraz
guralta ve patirti vardir.
Tim ¢iftler zaman zaman
anlagmazlik yasayabilirler.
Ancak anlagmazliklar
sirasinda birbirinize cevap
verme stiliniz ve sekliniz
iligkinin gelecegi icin ¢cok
6nemli bir sinyal olacaktir.
Eger karsindaki kisi seni
derinden yaralayacak
seyler sdyliiyorsa ve higbir
sekilde hatasini fark
etmiyorsa bu yanhs kisiye
asik oldugun anlamina
gelir.

Bir sekilde sevdigin kiginin
ailesinin yaninda kendini
huzursuz hissediyorsan
yanlig iliskinin icerisinde
olabilecegini bilmelisin.
Bunun net olarak bir
anlagmazlik oldugunu
sdylemek mumkuan degildir.
Ancak bunu bu sekilde gorup
degerlendirmeye almak
zaman zaman saglikl olabilir.

Yanlig kigiye asik oldugun
zaman onun etrafinda
dolanirken gergek benligini
yansitmayi basaramazsin.
Bunun temel sebebi ise
kargindaki kigiyi asla hayal
kinkhgina ugratmamak ve buna
uygun sekilde davranmaktir.

Bir sekilde sevgilinin ihtiyag
duydugu sekilde davranmak
zorunda kalirsin ve sonug olarak
kendi benligini yansitmaktan
uzak kalirsin.
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Bizi mutiv
edecek
iliskiyi
hayatimiza
nasil
cekeriz?

Su zamana kadar sevgisine gergekten
inandiginiz giftlerin hangisi birbirini
¢abalayarak buldu? Gergek ask hikayeleri
genelde tesadUflere dayanir. Hayatta her sey
inanmaya bagli. Zihniniz, dGsUnceleriniz, ve
duygulariniz ile evrene mesaijlar yollayarak
enerjinizi degistiriyorsunuz. Ask da bu
faktérlerden biri.

Birini hayatiniza

gekmeden &nce, kendinizin Sevgiyi hayatiniza gekmek igin kendinizde

mimkdin olan en iyi degistirmeniz gereken hicbir sey olmadigina
versiyonu olmalisiniz. ikna olun. Bir beden daha kii¢iik olmaniz, daha
Siz nasil bir enerji havali bir iste ¢alismaniz ya da daha kalabalik
yayarsaniz o enerjide sizi bir sehirde yasamaniz bunu degistirmeyecek.
bulur. Burada kendinizi Oldugunuz halinizle ve elinizde olan sartlarla siz
gelistirmek en biyik sevilmeyi hak ediyorsunuz.

onceliginiz olmalidir.
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Karsinizdakini siirekli degistirmeyi ya da
onarmayi disiiniyorsaniz ve bu ugurda
¢abaliyorsaniz size bir haberimiz var.
Muhtemelen o da sizin igin dogru kisi
degil. Dogru kisiyle tanistiginizda her
ki¢Uk 6zelligini elestirmek istemezsiniz.
Bunu bir an énce kabul etmek ve
dikkatinizi sizin i¢in gizel olacak seylere
vermek sizin igin en dogrusu olacaktir.

Gézlerinizi kapatin ve gelecekte
ki iligskinizin nasil oldugunu hayal
edin. Bu egzersizi hergiin uyumadan
6nce 5 dakika yapin mutlaka.
Partnerinizin nasil giyindigi, neler
sbyledigi onun yanindayken nasil
hissettiginizi distnUn.

Dogru kisiniz nelerden hoslaniyor,
hafta sonlari ne yapiyor, sizin

icin 6nemli konular hakkinda

ne dUsUnUyor? Bu sekilde bir
resim ¢izmeniz ne istediginizi
netlestirmenize yardimci olur. Yani
dogru insanla karsilastiginizda,
karsinizdakinin aklinizdaki resimle
eslestigini anlayip onu daha kolay
fark edebilirsiniz.
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Kendinize odaklanamadiginiz bir yagamda hayatiniza giren

aski fark edememeniz kadar normal bir sey yok. Glindelik
yasantinizin yolunda olduguna kendinizi inandirmalisiniz ki
aska odaklanabilesiniz. Onyargilarinizi kirin ve kendinizi sevgiye,
aska acgin. Sevginin karsiniza nerede ¢ikacagini bilemezsiniz. Bu
nedenle her an o kigiyle tanigacakmisg¢asina enerjinizi yliksek
tutun. Bu olumlama ciimlesi de bunu destekleyecek.

Ozellikle
bulundugumuz
durumda, sosyal
olmak sizin igin
zorlayici olabilir.
Fakat sosyallestiginiz
anda, insanlara
dogru sinyali
verdiginizden emin
olun. Digari giktiginiz
an digsa dénuk,
sizinle konusacak
biriyle mi sohbet
baslatirdiniz yoksa
kafenin en kdsesinde
kulakliklarini takmig
tek basina oturan
biriyle mi? ilgi odag
olmayi sevmiyor
olabilirsiniz fakat bu,
birileriyle tanigmaniz
icin cok buyuk bir
yardimcidir.

Farkinda bile oimadan dogru insani ¢ekiyor olabilirsiniz. Bagka
bir deyisle, bir arkadasiniz sizin i¢in dogru kisi olabilir. Ancak
daha énce higbiriniz dogru yerde veya dogru zamanda degildiniz.
Ya da belki ikinizde dogru insani farkl yerlerde ya da farkh
zamanlarda ariyordunuz.
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Ayni sekilde biriyle tanistiginizda da iginizde
belirli hisler olustugunda 6nce arkadas olmak ve o
kiginin romantik olarak sizinle iyi bir eglegsme olup
olmadigini anlamak isteyebilirsiniz. Arkadaglik
sureci iki taraf icin de ¢gok yararli oimakla

kalmaz, ayni zamanda birbirinizi farkl bir agidan
tanimaniza yardimci olur. Dogru insani herkesin

arasindan segmenin de en kolay yollarindan biridir.

Gunun sonunda

ne istediginizi, sizin
icin en dogrusunun
ne oldugunu ne
ebeveynleriniz ne de
en yakin arkadaginiz
biliyor. Bunu tam
anlamiyla bilecek tek
kisi sizsiniz.

Dogru insana karsi
olan inanciniz bazen
sarsilabilir. Bunun
nedeni gecmisten
gelen ve sizi rahatsiz
eden olaylar olabilir.
Eger béyle bir durum
s6z konusuysa

eksik parcalarinizi
iyilestirmek icin
adimlar atabilir,
daha doyurucu bir
sevginin yolunuza
gelmesine izin
verebilirsiniz. Ornegin
daha énce iliskilerde
reddedildiginizi
hissettiyseniz, bu
hissi tizerinizden
atmak ve kendinizi
reddetmeyi
birakmalisiniz. Bu
duygulari kabullenin
ve kendinize karsi
nazik olun.

Bu evrende ki hergey enerjiden ibarettir ve yakin enerjiler birbirlerini
cekerler. Siz bdyle dusunurken hayatiniza birinin girmesi gergekten bir
mucize olurdu. Agk sadece birine kérkutuk agik olmaktan ziyade daha
bireysel bir duygudur, kendini hazirlamak ve zaten sevgi dolu olmak

agkin baglangicidir.
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Saghkli Yasam
Trendleri

Birgogumuzun ginu, isimizden dolaylr maalesef ki masabasinda
geciyor. Ancak, bu durumun saglik Gizerine olumsuz etkileri olabiliyor.
Ogle arasi yapacaginiz 15 dakikalik bir yiriiylis veya saat basi
masadan kalkip hareket edeceginiz 5 dakika bile saghginiza katki
saglayacaktir.

Kaliteli uykuya 6zen
gosterin. Uyku kalitenizi
artirmaniz igin genel olarak
onerilerde bulunacak
olursak; yatmadan énce
ekrana bakmamanizi, kafein
tUketiminizi azaltmanizi,
odanin igigini kismanizi ve
yataga erken saatlerde
gitmenizi tavsiye edebiliriz.

Kimseyle ve higbir isle -
ilgilenmeden, sadece P~
kendinize vakit ayirmanin
bencillik olmadigini
unutmamalisiniz.
Oncelikle size neyin iyi
geldigini kesfetmeli

ve kendinize zaman
ayirmayi aliskanhk haline
getirmelisiniz.

Her ne kadar lezzetli ve hazirlamasi kolay olsa da, paketli gidalardan
olabildigince uzak durmalisiniz. Paketli cipsler, kurabiyeler, hazir donmusg
yemekler gibi besinleri gcok fazla tlkettiginiz takdirde, obezite, kalp-damar
hastalidy, tip 2 diyabet gibi diger birgok hastaliga davetiye ¢ikarmig
olursunuz.
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Yas ilerledikge,

yogun is temposu

ve motivasyon
eksikligi sebebiyle,

bir zamanlar

sevilen hobilerden
uzaklagsmak oldukca
yaygin bir davranistir.
Bu yIl, kendinize zaman
ayirip, size mutluluk
katacak yeni hobiler
edinerek, ruhsal
saghginizi gelistirmeye
katki saglayabilirsiniz.

Meditasyon,
zihinsel saghgi
gelistirmenin kanita
dayali bir yoludur.
Ozellikle anksiyete
veya depresyon
yasayan kisiler igin
faydali olacaktir.
Evde meditasyon
yapmaya baslamak
isteyen kigiler,
kitaplardan veya
internet ortamindaki
uygulamalardan
yararlanabilirler.

Hem kendi bedeniniz hem
de etrafinizda yasanan
olaylar ile ilgili olumsuz
dusgunceler higbir durumu
iyilestirmeyecedi gibi,
sizin stres seviyelerinizin
daha da artmasina
sebebiyet verecektir. Bu
nedenle, olabildigince
olumlu disinmek

ve kendinize kargi
acimasiz olmamaniz
stres seviyelerinizi
dustrebilmeniz igin dogru
bir yaklagim olacaktir.

Beslenmenizde
islenmemig gida
tiketimini olabildigince
yuksek tutmak en dogru
yaklasim olacaktir.
Ancak, iglenmemisg

gida tiketmeye aliskin
degilseniz, degigime
beslenmenize her giin
en sevdiginiz sebzeden
bir porsiyon ekleyerek
baglayabilirsiniz. Bu
sayede, yavas fakat daha
surdurilebilir bir yol
izlemisg olacaksiniz.

Elektronik aletler karsisinda
gecirilen uzun saatler
ruhsal ve bedensel
sagligimiza iyi gelmiyor.

Bu nedenle, bu sureyi
kisitlamanizi ve hayatinizda
kitap okumak, resim
yapmak, puzzle yapmak
gibi size uygun gelen diger
aktivitelere de yer vermenizi
tavsiye ederiz.
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Cilde zarar veren dig etmenlerin

en baginda gelen glnes, ozon
tabakasinin incelip UVA gegirgenligi
artmasindan dolayl daha gok zarar
veriyor. GUnesgin UVA ve UVB olmak
Uzere iki dalga boyu vardir. Gunes
koruyucularinin Gstandeki Glnes
Koruma Faktoérd anlamina gelen SPF
(sun Protection Factor) degeri UVBYye
karsi korunakhgi gosterir. Ginesg
koruyucusu tercih ederken UVAya
karsi da korumali oldugunu gésteren
gunes koruyucusu tercih edilmeli.

Uzun dalgaboyu olan UVA, cildin
derin tabakalarinda etkilidir. Bu
yluzden asil yaslandiran dalga
boyudur. Yani fotoagingden
sorumludur. Erken yasglanma ve
kirigiklik olugsmasindan sorumludur.
Kansorejen etkisi bulunmaktadir.
UVB kisa dalga boyudur. Cildin ylizey
tabakalarinda etkili oldugundan yanik
ve leke olusumundan sorumiudur.
Kig mevsiminde azalsa da UVA igini
aynen devam ediyor. O ylizden glines
koruyucularini yaz-kig stiirmeliyiz.

Cildiniz
icin
gunese
karsi siper
alin!
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Yaklagan yaz ginleri ile
birlikte glineg kendini

iyice gostermeye basladi

ve glines kremlerine olan
talep de artmaya basladi.
Ancak yapilan aragtirmalar,
birgogumuzun glineg
kremlerini kullanmayi
bilmedigimizi ortaya
koyuyor. Clnkid uzun suredir
glineg ve koruma faktéri
iceren kremlerle ilgili
birbirinden farklh gérusler,
kafa kangikhigina yol agiyor.




Gunes hassasiyetine sahip
olan ciltler: GUnege direkt
maruz birakilimamalidir.
GUnege karsi olan hassasiyet,
dogustan gelen ya da
hayatin belli bir ddbneminde
ortaya ¢ikan bir problem
olabilir. Bazi medikal tedaviler
de gegici olarak gunesg
hassasiyetini tetikleyebilir.
Gunes 1sinlarinin yaydigi
radyasyonlarin sebep oldugu
reaksiyonlari igin UVA ve UVB
isinlarina karsi yok ytksek
koruma saglayan gtines
koruyucular tercih edilmelidir.

Kimyasal filtrelere karsi
reaksiyon gosteren ciltler: Bu
cilt tipine sahip olan kisiler
mutlaka mineral filtreli glines
koruyucular kullanmalidir. Bu
glines koruyucular mineral
filtreye sahip olmasindan
dolayi ciltte beyaz izler
birakabilir ancak gecicidir.

GuUnes alerjisi olan ciltler: Son dénemlerde
gunes alerjisi artig géstermektedir. Cilt
yapisina ve maruziyet siresine bagli olarak
degismekle birlikte herkeste gérulebilen

bir durumdur. GUnes alerjisi cok ciddi

bir problem olmamakla beraber yagsam
kalitesini dugtrmektedir.
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Gunes alerjisinin belirtileri
arasinda kizariklik, kabarciklar
ve yogun kasinti hissi olur. Glines
alerjisine karsi alinabilecek en
iyi ybntem genis sprektrum
korumasi saglayan giines

koruyucu kullanmaktir;
unkl UVB isinlari cildi gline

anigindan korurken, UVA isinlari
cildi allerjik reaksyionlara karsi
korur.
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GuUnesten koruyucu krem secerken
cildinize uygun kremler segmelisiniz
ve bu kremleri digari gitkmadan en
az 20 dakika énce surmelisiniz. Plaja
gittikten sonra sartlmesi etkinligini
¢cok azaltiyor. Miktar olarak da agikta
kalan boélgeye yeterince yayilmali
yani yeteri miktarda kullaniimal.
Krem kullanildiktan sonra iki veya tg
saatte bir yinelenmeli.




Gunes kremi kullanirken yaptigimiz bir diger
yanlig ise hemen bitmesin diye az az surmek.
Oysa yeterli miktarda strtilmezse gtines kremleri

Gzerlerinde yazan SPF degerlerini gbsteremiyorlar.

Ornegin yuz bolgesine en az yarim tatl kasig
gunes kremi surtlmelidir. Daha az uygulama

SPF 50 degerindeki bir kremin SPF 2,7ik bir etki
goéstermesine yol agacaktir. Bu nedenle tim
gunes kremlerinde bolca uygulayiniz diye yazar.
Uygulamayi yeterli araliklar ile tekrarlamamak da
ayni sonuca yol agar.

Yaz aylarinda
saat 09.00-11.00
arasinda ya da
16.00’dan sonra
acik tenli kigiler;
ilk iki giin 10
dakika, daha
sonraki gunler
20 dakika, esmer
tenliler; ilk iki giin
20 dakika, daha
sonraki gunler
30 dakika hig
glines koruyucu
kullanmadan
gluneslenebilirler.

Meslekleri geregi
uzun yillar gunes
altinda kalanlarda
bazal hicreli ya
da epidermoid
hucreli kanser siktir
ve bu kanserler
vUcudun guinesi gok
goren basg boyun
ve uzuvlarinda sik,
diger bolgelerde
seyrektir.

Glines kremlerinin
etkisini tam
gostermesini
istiyorsaniz ylz

ve boyuna yarim
tath kasigindan
fazla, gégls

bolgesi, kollarinza,
sirt bolgesi,
bacaklariniza ise bir
tam tath kasigindan
fazla uygulamalisiniz.
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Galapagos
Adalar

Doga harikasi yerler arasinda en
Ust siralarda yer alan Galapagos
Adalari, Ekvador Cumhuriyeti'nde
bulunuyor. “Tabiatin Utopyasi”
olarak adlandirilan Galapagos
Adalari, ¢gok uzun yillar
insanoglunun kesfedememesi
sayesinde dogasini koruyor ve
hayal giicUnin sinirlarini zorlayan
bitkilere, hayvanlara ev sahipligi

yapiyor.

Adalardaki sisli daglik bélgelerde
zamana meydan okuyan devasa
kaplumbagalari seyrettikten sonra
kristal berrakligindaki sularda

. snorkel yaparken deniz aslanlariyla
2 yUzUlebilir ya da siyah katilasmis
lav kayaliklarinda yUriyen

tarih 6ncesi gérinimlU deniz
iguanalari yaninda gineslenirken,
tUylerindeki dalga sekillerinden
adini alan dalgalh albatroslarin
ucarken cgizdikleri halkalari
gozlemleyebilirsiniz.

-l =
Mﬂ

Lav alanlarinda geligmeyi basaran kaktus tiirleri, bu bélgenin en 6nemli
bitkilerinden olmayi basariyor. Yeryiiziinde baska hi¢bir yerde bulunmayan
bitkilere ev sahipligi yapan adalar, kendine has gérinimi ile bir doga harikasi
oldugunu her an kanitliyor. Sadece Galapagos Adalar ve Hint Okyanusu'nda
yer alan Aldabra’da yagamini strdiren dev kaplumbagalar, yiz yildan fazla
yasayabiliyor. Avlanma nedeni ile 16. ylizyilda 250 bin olan sayilari sonradan

3 bine diigen dev kaplumbagalarin sayisi, koruma altina alinarak 20 bine
ctkariliyor.
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Takimadalarin

en dikkat cekici
canlilarindan biri

de suda ylzen ve
yasamini sirdiren
kertenkeleler. Endemik
ozelliklere sahip olan
adalarda, dinyanin
suda yiyecek arayan
tek kertenkelesi
bulunuyor. 9 metre
kadar derinlige dalan
bu ilging canlilarin

en sevdigi sey deniz
yosunu yemek.

Adayi ziyaret eden turistlerin en ¢ok karsilagtigi
bir bagka canli kirmizi kaya yengegleri. Sadece
Galapagos adalarina 6zgiin canlilar oimasalar da,
bu bélge i¢cin 6nemli bir 6zellikleri bulunuyor.

Galapagos Adalari, stratejik konumu nedeniyle

o dénemde korsanlar tarafindan siginak olarak
kullanilmaya baslanir. Adalarda tatli su kaynagdi
bulunmasa da yemek bulmak igcin uygun bir durak
olarak gérilmektedir o dénemde. Ayrica korsanlar,
yagmaladiklari gemilerdeki tim yUkd yillarca
Galapagos Adalari’nda saklamislar.

Cografi olarak adeta diinyadan izole edilmis
haldeki adalar, gliniimiizde ugak, gemi,
ziyaretgi ve sakinleriyle diinyaya baglanmis
durumda. Pasifik Okyanusu’nda ilging tiirlerin
bulustugu harikalar diyarina ilgi ise glinden
gline artmaya devam ediyor.
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Italya'nin
Kizil
Sehri
Bologna

Bologna'da kaybolmak

neredeyse imkénsiz.

Kentin hemen her yerinden
érulebilen egik ikiz Kuleleri
Asinelli ve Garisenda) takip

ettiginizde gehrin merkezine

ulagiyorsunuz.

Sehrin her noktasinda
Ortacgag esintilerini
gorebileceginiz Bologna,
Ozellikle tarihi yapilari ile
dikkat ¢ekiyor. DUnyanin
en buyuk 15. kilisesine
sahip olan San Petronio
Bazilikasi, ortagcag
déneminde inga edilmis
ve gotik mimarisinden
esinlenilmis.

italya’nin kuzey kesimindeki
Emilia Romagna bélgesinde
yer alan Bologna sehri, Orta
Gag’dan kalma yapilarinin
kirmizi tuglalardan insa edilmisg
olmasi sebebi ile kizil sehir
olarak da aniliyor. Geligmis
bir endustri sehri olmasiyla
birlikte, lGlke ¢capinda olduk¢a
6nemli bir konuma sahip olan
Bologna, yagam kalitesinin de
yuksekligiyle birlikte adindan
soz ettirmeyi bagariyor.

Sanatseverlerin keyifle kesfedebilecegi Pinacoteca Nazionale
Miizesi, sehrin sanat anlayigini yansitan yapitlarin sergilendigi bir
destinasyon. Ozellikle Rénesans déneminden bu yana korunmus
sanat eserlerinin gérilebilecegi bu miize mutlaka ziyaret edilmeli.
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Bologna bir zamanlar Orta Gag boyunca
uzun, dar tas kulelerle doluydu. Orijinal
sekli ve tasarimini korumus bir avug
kuleden biri olan Torre Prendiparte

de, yillara meydan okuyan muhtegem
goérinumu ile dikkat ¢ekiyor. 12. ytizyilda
Kardinal Paleotti adina inga edilmis olan
kule 59,5 metre ylikseklige sahip ve en
tst noktaya ulagsmak i¢in 300 basamak
cikmak gerekiyor. Bu da kuleye Asinelli
Kulesi’nden sonraki en yliksek kule
olma 6zelligini kazandiriyor.

#1p

Bologna'da yapilmasi
gereken en 6nemli
seylerden biri de
kemerlerle sabitlenmis
kapali gegitlerde
dolagmak ve bol bol
fotograf gcekmektir. Hem
yaz guinesinden hem de
yagmurdan korunmak igin
degerlendirilen bu zarif
kemerli yollar 11. yazyilda
yapllmaya baglanmig ve
gun gectikge daha énemli
mimari bir unsur olarak
Bologna'da kendine yer
bulmayi bagsarmigtir.

Sehrin en samimi noktalarindan olan Piazza Maggiore, sehirdeki herkesin
yillardir tanigiyor olabilecedi hissini uyandiracak kadar samimi bir meydan.
Burasi sehrin tam merkezinde yer alir ve 6nemli bir tarihi yer olarak hizmet
etmektedir. Meydan, Pallazo d’Accursio, Palazzo del Podesta, Basilica di San
Petronio ve Palazzo Comunale ¢ok ¢ok énemli tarihi binalara ev sahipligi

yapmaktadir.
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Dunya'nin
En Yuksek
Gokdelenleri

Yerden yukselen gokdelenler,
modern metropol sehirlerin en
hayranlik uyandiran yapilari
diyebiliriz. Hayati sehir
sokaklarindan goékyuziine dogru
genigleten gékdelenler bazi
sehirlere Gin ve s6hret dahi katti.
iste rekor kiran yilikseklikleri ile
dinyanin en ylksek gokdelenleri...

Birlesik Arap Emirlikleri, Dubaide bulunan

Burj Khalifa’nin yapimi 4 Ocak 2010 tarihinde
tamamlandi. Eski adi Burj Dubai'ydi ancak
devlet hazinesine kendi hesabindan para
aktararak, Dubai'nin mali krize girmesini
engelleyen Shaik Khalifa bin Zayed El Nehyan'l
onurlandirmak icin adi degistirildi. Adrian
Smith tarafindan tasarlanan Khalifa, dinyanin
en yUksek gokdelenidir. 163 katl olan Khalifa,
828 metre yuksekligindedir. Tasariminda ¢ol
cicegi olan hymenocallisten esinlenildi. Binanin
yapilimasinda, tlkenin ekonomisini petrol bazl
olmaktan ¢ikip, turizm merkezli ekonomiye
cevirmek icin devam eden bir girisim rol oynadi.
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Burj
Khalifa

Birlesik Arap
Emirlikleri
(829.8 m)



Sanghay Kulesi

Cin (632 metre)

Sangay’in Luijiazui isimli finans bélgesindeki en ylksek gékdelen olan $angay
Kulesi'nin inga edilmesi sekiz yil sirmug ve diinyanin en ylksek ikinci binasi
olma rekoruna sahip. 2015 yilinda ingasinin tamamlanmasina ragmen 2016
yihna kadar halka agilmamisg. Binayr Amerikal bir mimarlik firmasi olan Gensler
tamamlamis. Ust Uste yigilmis dokuz silindirik binadan olugan kulede toplam
320 otel odasi, perakende alanlar, restoranlar, kafeler ve bahgeler bulunuyor.

Bina yukseldikge kivriliyor ve ziyaretgilere sehrin 360 derecelik manzarasini
sunuyor.

Sayi- 22 2021 @




Makkah Royal Clock

Tower Hotel
Suudi Arabistan (601 metre)

Devlete ait olan ve
Abraj Al-Bait Kuleleri
olarak da bilinen
Makkah Royal Clock
Tower Hotel, Suudi
Arabistan kaltart ve
toplumu agisindan
oldukga dnemli
diyebiliriz. Dunyanin
en buyuk camisi
Mescid-i Haram'in
yani islam’in en
kutsal yerlerinden
birine oldukga yakin
olmasi onu daha
degerli kilyor. Buyuk
kompleks igerisinde
apartman daireleri,
otel odalari,
konferans merkezi,
buyuk bir dua odasi,
bes katli aligverig
merkezi, mlze ve
Kutsal Aylarda ayi
goérmek igin bir Ay
Gozlem Merkezi yer
ahyor.

Lotte Diinya Kulesi
GuUney Kore (555 metre)

Guney Kore'nin bagkenti Seulda bulunan kule, Sincheon-dong mahallesinde, Han Nehri
yakinindadir. Kule, hala yapim agsamasindayken 2014 yilinda halka agildi. Yapimi 8 yil
surerek 3 Nisan 2017 yiinda tamamlanan, 123 kath ve 555 metre uzunlugundaki yapi;

Guney Kore'nin en yuksek gdkdelenidir. Kulenin en Ust 10 kati halka agiktir ve Seul'a
metrelerce yUksekten bakmaya olanak saglayan gézetleme gulvertesi de bu katlarda yer
alir. Kule, cam zemine sahip en yUksek gézlem glvertesi olan 478 metre yukseklikteki Seul

Sky ve en hizli gift kath asansér sayesinde Guinness DUnya Rekoru sahibidir.
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Yapl, Cin'deki ikinci en buyuk kule

[ ]
Plng An ve tum dunyanin doérduncu en
buyuk binasi. Baslangi¢ta, finans

UIUSIararaSI merkezinin $Sanghay Kulesi’'ni asmasi
Finans ve Cin'deki en yiksek bina olmasi

planlanmis ancak Ust tarafta olmak

MerkeZi Uzere tasarlanan 60 metrelik anten,

. ucus yollarini engelleyince bu hedef
Cin (599 metre) gerceklestirilememis.

Diinya Ticaret
Merkezi

Amerika Birlesik Devletleri
(541 metre)

NYC'de Asagi Manhattan'da bulunan
Dunya Ticaret Merkezi, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki en yUksek ve en 6nemli
binalardan biri. 11 Eyltl'den sonra, David
M. Childs tarafindan New York siltetinin
bir ifadesi ve merkezi olacak sekilde
tasarlanmis olan 104 katli binada ofisler,
restoranlar ve nefes kesen Manhattan
manzarasina sahip bir gézlem guvertesi
yer aliyor. Dlnya Ticaret Merkezi ayrica
11 Eylul Aniti ve MUzesi ile yeniden
tasarlanmis DUnya Ticaret Merkezi Ulasim
Merkezi'ni de igeriyor.

CTF Finans

Merkezi
Cin (530 metre)

CTF Finans Merkezi, Cin'in Tianhe
Bolgesi’nde bulunan ve Pearl Nehri'ne
bakan iki binadan biri. ilki 2010 yilinda
tamamlanmis ve CTF Finans Merkezi
ise 2016 yilinda acilmis.
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Raya and The
Last Dragon

Ejderha Micevherinin Koruyucusu

Hem alisik oldugunuz hem de standartin disinda bir macera
sunan Disney'in animasyon filmi...

DUnya bir zamanlar ejderhalar ve insanlarin i¢ ice yasadigi, cennet misali bir
gezegen idi. Fakat sonrasinda Druun adinda “Orman yangini gibi yayilan, hayati
yok ettikge cogalan ve dokundugu herkesi tasa geviren bir bela” ortaya ¢ikti.

Ejderhalar insanlari
korumak adina Druun

ile savasti fakat yeterli
olamadiklari igin onlarin
sonlari oldu. Geriye kalan
son ejderha olan Kudretli
Sisudatu tam sihrini bir
mucevhere yogunlastirdi ve
Druun‘u yok etti. Sonucunda
da tasa dénen herkes
normal haline déndu fakat
ejderhalar harig. Sisu'dan
(sisudatu) ise geriye kalan
tek sey onun mucevheri
oldu. O da insanlarin
huzuru igin yapilan bir
fedakarhgin semboll olup
ilham kaynagr olmaliydi.
Ama bunun yerine insanlar
ejderha buydsunun son
kalintisina sahip olmak igin
savasmaya basladilar.
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Druun istilasi sonrasi 5 farkli Her ne kadar Shrek ve How To Train

boélgeye bélinmesinden 500 Your Dragon gibi yapimlardan bu

yil sonrasinda yasanan olaylari duruma asina olsak da bu filmdeki en
konu ediniyor. Baskahramanimiz  blyik farklilik; tam anlamiyla tath bir
Raya, aradan 500 yil gectikten ejderha ve ejderhalarla karsilasiyoruz.
sonra yeniden vuku bulan lzici  Oyle ki, ‘ejderha’ denince akillara
olaylar sonrasi, varini yogunu, durgunluk veren, insani Urperten o
halen sag olduguna ve yasanan duruslari, imajlari burada tamamen
olumsuzluklari duzeltebilecek yikiliyor ve insanlardan cok daha saf,
tek kisi olduguna inanilan son cok daha temiz, cok daha giizel hislerle

ejderha Sisu’yu bulmaya adiyor. dolu canlilar olarak karsimiza cikiyorlar.

Bu kesif yolculugu her ne kadar bir miiddet farkh yerde ve farkl bir
hayatta olsa da, Namaari’nin de kendini kesfetme éykiisii oimasiyla bir
farkh pencereden bakis saghyor.

Film hem muzikleri,

hem gorselligi, hem
bizleri Uzak Dogu
esintisine surukleyisi,
karakterleri ve icerdigi
temalar bakimindan
oldukg¢a doyurucu bir
portre giziyor. Ayrica
animasyon tarund,

guglu kadin karakterleri
ve aile, dostluk, giiven
eksenindeki yapimlari
sevenlere gayet guzel bir
seyir keyfi saglayacak bir
film.

Teknik olarak cogu Disney
animasyon filmi gibi filmin
basladigi ilk dakikadan
sonunu tahmin edebilecek
olsaniz da yine de
surukleyici bir yapisi var.
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Outlander Dizisi
Zamansiz Bir
Ask Hikayesi

Kisaca konusundan bahsedecek olursak;
1945 yilinda yasayan, evli bir savas
hemsiresi olan Claire Randall; gizemli

bir sekilde 1743 yilina yolculuk eder ve o
dénemdeki romantik bir iskoc¢ savascisi
olan Jamie Fraser ile tanismasini, Jaime
ile olan muhtesem o6ykuUsunu anlatir.
Dizide bilim-kurgu ve dénem 6zelligi cok
iyi islenmis. 1700 ve 1900 yillarinin dénemi
cok iyi anlatilmis.
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Claire Randall, ikinci Diinya Savasr’ndan yeni siyrilabilmisken

1700’lii yillarin iskogya’sinin ortasina diiserek yine birkag yil icinde
gerceklesecek olan bir savasin icine giriyor diyebiliriz. 200 yil 6ncesine
Yyolculuk ettigimizi diisiiniirsek eger, giiniin sartlarina ve geleneklerine
alismaya calismak icin biyiik bir caba harcayan Claire gibi
hissedecegimiz kesin. Dizi carpici érneklerle bunu gézler éniine sermis.

iskogya’nin 1700’li yillari tiim dogal giizelligiyle ve buna ek olarak
insanlarin yasayisi ve iliskileriyle gosterilmis.

Dizinin ilerleyen sezon bélimlerinde, iki farkli zamanda sikisan iki
1700'ld yillari sirf iskogya'da degil farkli evlilik yapan bir kadinin
diger Ulkelerde de tecriibe etme fantastik yolculuguna uzanan

essiz gorseller sunan bir dizi...
Dénem dizilerini sevenler, tarihi
macera yasamak isteyenler, yeri

firsati sunuyor. Bunu da o kadar
basaril bir sekilde yapiyor ki, o

ddnemi sizin de yasamanizi sagliyor. geldiginde romantizm doruklarini
Outlander, dilimize Yabanci olarak yeri geldiginde ise savaslari
cevrilmis ayni isimli kitap uyarlamasi mucadeleleri seyretmek isteyenler
bir dizi. Kitabini harika sekilde bu diziyi izleyebilir!

yansitiyor. Gorsel sélen katiyor.
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Netflix
Ragnarok

Diinyada artan hava kirliligi ve zehirli gaz yayilimi sonucunda
eriyen buzullarin yikima ugrattig: bir Norve¢ kasabasinin
kiyameti yasamasini konu edinen bir Netflix dizisi...

Dul bir kadinin, iki ogluyla
birlikte eski egini kaybettigi
kasabaya geri dénmesi ile
birlikte hikayemiz bashyor.
Kapal bir havada kasabaya
giris yapan aile, Magne'nin
kahin bir kadin tarafindan
gdzlerinin agilmasindan

hemen ardindan yagmuru
tahmin etmesiyle birlikte ilk
gerginligini burada yasiyor.
Magne 6zinde her ne kadar
sicak bir insan olsa da disleksi
probleminin yani sira babasinin
6limunden sonra gegirdigi
travma ile birlikte ¢esitli sosyal
problemlere de sahip bir birey.
Sosyal anlamda birgok sikintiya
maruz kalan karakterimiz kahin
kadindan sonra elde ettigi
birtakim guglerin getirecegi
sorumlugun farkinda degildir.
Bu guUgler sayesinde hig
kosamadigi kadar hizli koguyor,
bir ¢ekici kimsenin atamadigi
kadar uzaga firlatabiliyor,
bisiklet tekerlerini ¢iplak
elleriyle onarabiliyor ve bir araci
rahathkta itebiliyor.
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Norvecg'te gegcen
fantastik bir dizi!

Magne, okula basladiktan hemen sonra gevreci arkadasgt Isolde ile birlikte gevre
bilinci de elde ediyor. Isolde sayesinde Jutul Ailesi'nin gevreye zarar veren
fabrikalar oldugunun farkina varan Magne, onlarin aslinda bag digsmanlari devler
oldugunu bilmeden bile nefret etmesine neden oluyordu. Edda kasabasi her ne
kadar cevreci bir toplum olarak bilinse de, buzullarin erimesi, fabrikalar yiztnden
insanlarin kanser olmasi, élen hayvanlar, sadece Isolde ve babasi tarafindan
farkina varilan bir problemdi.

Ta ki buzullarin eridigini
kanitlamak igin dagin
eteklerinde dlcum yapan
Isolde, Vidar Jutul tarafindan
oldaralinceye kadar.

Kizin 6lumunden hemen
sonra Magne, bu 6lumu
arasgtirmaya ve guglerini
kesfetmeye bagliyor. ileri
evrelerde de Jutul Ailesini
teker teker kargisina almaya
basliyor.

ilk sezonu 6 bdéliimden
olusan dizi, hem mitoloji,
hem fantazi sevenler

icin oldukga ilgi gekici.
Fantastik sahnelerin

az olusu ilk sezon igin
beklentileri biraz diisiirse
de 2.sezonu igcinde merak
uyandiriyor. Fantastik
kurgulara merakiniz varsa,
cok aceleye getiriimeden
biraz yavas ilerleyen
ancak saglam bir yapim
seyretmek isterseniz o
zaman Ragnarok’a birkag
boéliim sans verebilirsiniz.
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Sipsak fotograf
makinesi
onerileri

Dijital fotograf makinelerindeki gelismeye ragmen populerligini halen
korumaya devam ediyor. Son derece pratik yapilariyla ve fotograf
baskisini aninda yapmalariyla én plana ¢ikan sipsak makineler; toplu
bulusmalari, yolculuklari veya size hangi ani isterseniz o ani 6zel kilmayi
basariyor. Sipsak fotograf makineleri biraz nostaljik, biraz edlenceli
fakat en 6nemlisi son derece pratik.
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Instax Mini 9

Selfie aynasiyla begeni toplayan
model, kolay bir sekilde selfie
cekmek isteyenlerin gézdesi.
Uriinle birlikte makro cekim
yapmanizi saglayan bir adet de
aparat geliyor. Dilerseniz daha
yumusak tonlarda fotograflar elde
etmek i¢in high key modunu aktive
edebiliyorsunuz. Ek olarak cihaz,
sizin igin en uygun ¢ekim modunu
da belirliyor. Sipsak fotograf
makinesi fiyatlari arasinda

Instax Mini 9'lar, en uygun fiyatl
segenekleri olusturuyor.

—
—
L

Polaroid

LTYPE CamEna

Polaroid
OneStep 2

Sipsak makinelere tabiri caizse
ismini veren Polaroid, bir donemin
efsane makinesi OneStep’i

teknoloji ile harmanlayarak tekrar
piyasaya surdu. OneStep 2, sipsak
makine tercih ederken niyeti
gergek anlamda nostalji yasamak
isteyenler icin en iyi segenek.

8.8 x 10 cm gibi hatiri sayilir bir
ebatta baskl yapan OneStep,

1100 mAh’lik dahili bataryasi ve
dahili flagi ile karsimiza gikiyor.
Uzun pil 6mra vaat eden OneStep

2, 60 santimetreden daha yakin
cekimlere musade etmese de guglu
flagiyla yetersiz i1gikta bile iyi bir
performans sergiliyor. OneStep’in
tek dezavantajinin 480 gramlik
agirligi olmasi onu fiyat/performans
listelerine girmekten alikoyamiyor.
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Instax’in ¢ok tercih edilen bir diger modeli SQ 6,
diger modellerin aksine 1:1 oraninda yani kare olarak
cektigi fotograflarla 6n plana gikiyor. ismindeki SQ
kisaltmasi 'square’ yani kare tanimini ifade eden

bu makine, Instaxin Mini modellerine kiyasla daha
olgun gérinisiyle ve daha iyi 6zellikleriyle 6n plana
cikiyor. Tabii bu durum fiyat konusuna da yansiyor.

Makro ¢ekimlerde 30 santimetreye kadar
yakinlasma imkani taniyan SQ 6, zamanlayici
yardimiyla sizin de fotograflara dahil olmaniza
yardimci oluyor. Flas baskilama ve parlaklik
ayarlama gibi 6zellikleriyle daha iyi fotograflar
cekmenize imkan taniyan SQ 6, ayni zamanda ¢ift
pozlama &zelligi ile 2 fotograf karesini ayni baskida
birlestirmenize de izin veriyor.

Fujifilm Instax SQ 6

I | ,|'|I|I il
IIIII |||'|,I|.I|.|l|'l'l“u| I
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Daha kompakt ve daha

az dikkat ¢eken bir sipsak
fotograf makinesi satin
almak isteyenler igin bigilmis
kaftan diyebilecegimiz
Canon Zoemini C, aslinda
fotograf cekme &zelliginin
yaninda bir de baski
yapma o6zelligine sahip.
Hem fotograf ¢cekebilme
yetenegi, hem cebinizde
tasima kolayligi sagliyor.
Canon’un Zink adini

verdigi mirekkepsiz baski
teknolojisini kullanan
Zoemini C, microSD kart
destegi ile istediginiz
fotografi 314x500 dpi
¢6zUnirliginde basmaniza
olanak taniyor.




Instax Mini 11

Cekilen fotograflarin hizl bir sekilde basilabildigi ‘Instax Mini 1T, kullanicilara otomatik
pozlama ayari ézelligi sunuyor. Renk segenekleriyle begeni toplayan cihaz, otomatik
pozlama 6zelligi sayesinde 1s1g1 algilayarak perde hizini ve flasi kendisi ayarliyor ve ortaya
yuksek kalitede fotograflar ¢ikarabiliyor. Selfie aynasinin bulunmasiyla avantaj sunan
makine, guclu flasg 111 sayesinde de fotograflarda arka plani aydinlatiyor.

Cevmini C
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kisisel gelisim

Etkili
Insanlarm
Ozellikleri

Kigiliginiz, soylediklerinizle degil,
yaptiklarinizia tanimlanir. Son derece
etkili insanlar, onlari olduklar gibi
tanimlayan belirli kigilik 6zelliklerine
sahiptir. Aligkanhklarimizin
yasamimizda gug¢lia etkileri vardir.
Tutarl ve gcogu zaman da bilingsiz
davranis modelleri olduklari igin

her guin stirekli olarak karakterimizi
sekillendirir ve ne kadar etkili
oldugumuzu belirlerler.
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Etkili insanlar kararlarini
eyleme doénustaruarler,
hayata gegirirler. Cnku
eyleme dénlismeyen
kararin degeri yoktur.
Etkili insanlar ayni
zamanda yaptiklari

her planin hayatin
getirdiklerine gére
degismesi gerektigini
de bilirler. Bu nedenle
planlarini belirli
araliklarla gbézden
gegirerek gerekli
degisiklikleri yaparlar.



insanlar iyi olmak gerektigini diguntyor. Bu yanlis. Kibar olmak guzel,
ama her zaman iyi olmak igin ilerledigin yoldan ¢ikmak zorunda
degilsin. Etkili insanlar kendilerini dustnurler. Ama baskalarini feda
etmezler. Girigkenlik bununla ilgilidir.

insanlarin size veya diger insanlara nasil ince ignelemeler yaptigini
biliyor musunuz? “Gok yorgun goriniiyorsun. Neler oluyor?” Bu

seni koti hissettirecek kirli sézlerden sadece biridir. Sizi ignelemek
isteyecek bir¢gok insan vardir, bu da onlari otomatik olarak sizden
daha iyi hissettirir. Lakin saygili insanlar bunu asla yapmazlar.

Etkili insanlarin ortak 6zelligi, kendileriyle birlikte ¢aliganlara verdikleri
degerdir. insanlari anlar, onlarin ihtiyaglarini dikkate alirlar. Kendilerini degil,
birlikte calistiklari insanlari ytceltirler. Bu nedenle “ben” diliyle degil, “biz”
diliyle konusurlar.
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kisisel gelisim

Hayat karmagik ve degisimle doludur. Hayatta kalmak ve
gelismek i¢in her zaman adapte olmak gerekir. Bu ylzden etkili
insanlar son derece esnek ve akicidir.

Etkili insanlar, birlikte caligtiklari insanlarla surekli ayni géruste olmayi
beklemezler. Dogru kararlarin farkl géruslerin tartigiimasiyla ortaya gikacagini
bilirler. Bu nedenle eger bir toplantida herkes ayni gérusteyse, toplantida
mutlaka farkli goéruslerin ifade edilmesinin yollarini ararlar.

Etkili insanlarin yUksek SR 1;‘“ f‘-?m ‘
farkindaliklari vardir. Kendi N
eksikliklerini bilirler ve bunlari S
tamamlayacak dogru
insanlarla ig birligi yaparlar.
Hedefledikleri sonuglari
almak igin birden fazla
insanin gugla taraflarinin bir
araya gelmesini ve dogru
islerin ancak bu anlayigla
yapilabilecegini bilirler.

Sorunlar elbette 6nemlidir
ve bunlarin ¢éztlmesi
gerekir ama sorunlari

¢c6zmek kimseyi ileri
goétirmez. Hayatta daha
énemli olan firsatlar
oldugu icin etkili insanlar
firsatlara odaklanirlar. Bu

nedenle degisim onlari
Urkatmez, degisimin
icindeki tehditleri degil,
firsatlari gérmeyi ve
bunlari kendi yararlarina
degerlendirmeyi
dasundrler.

@ fenomenaktuel.com



Adil olmanin imkansiz bir kavram oldugunu
soyleyen insanlar genellikle adil insanlar
degildir. Evrensel adalet ilkeleri vardir. Ozetle,
insanlarla dogrudan olun ve iyilik yapmayin.
insanlara davranig bigiminizde tutarl olun.
Yapabilecegimiz en adil sey bu. Ve evet, bu
pratikte imkansiz gérintyor ¢inkd bazen
dogamiza aykirl. Ancak etkili insanlar dogaya
karsi birgok sey yaparlar. Bagkalarinin
yapmadigi seyleri yapiyorlar.

Etkili insanlar
aldiklari kararlarin
iletisimini yapma
sorumlulugunu
Gstlenirler. Planlarini
aciklar, kendilerine
bagh olanlarin,
kendileriyle birlikte
caliganlarin ve kendi
Ustlerinin yorumlarini
dinlerler ve gerekirse
planlarinda degisiklik
yaparak uygulamaya
gecerler. Gerekli
iletisimi yapiimayan
hi¢bir kararin bagarili
olmasi mimkin
degildir.

Her insanin her gin yapmasi
gereken bir¢ok isi vardir.
Bunlarin hangilerinin
énemli hangilerinin
6ncelikli oldugunu ayirmak
ve nelerin yapilacagina
karar verip bunlari hayata
gecirmek, etkili olmanin
birinci kosuludur. Acil olanla
6énemli olani ayirmak, etkili
olmak icin sarttir. EGer

bir insan gunlerini strekli
olarak acil olani yapmakla
gecirirse yani hep bir telas
icinde olursa esas yapilmasi
gereken énemli isleri
yapmaya zaman bulamaz.
Zamani dogru kullanmasini
bilmeyen insanin etkili
olmasi muimkun degildir.
Bu nedenle etkili olmak icin
énce zaman yénetmesini
bilmek ve 6nemli olan isleri
yapacak zaman yaratmak
gerekir.
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Kariyer
secmemize
yardimci olacak
sorular

Kariyer se¢imi s6z konusu
oldugunda niimiizde bir siri
segenek varmis gibi gorinir,
ancak segeneklerin ¢oklugu
isimizi kolaylastirmaktan ¢ok
zorlastiran bir faktor. Hangi
yolun dogru olduguna, hangi
meslegin daha ¢ok verimli
olmamizi saglayacagina
karar vermek oldukg¢a gig.
Bu noktada su sorulari
sormak isine yarayabilir...

Kulaga eglenceli geliyor mu? Herkes
neyi severek yaptigi hakkinda konusur,
ama onu sevene kadar sevdigini
nereden biliyorsun? Bu dogru,
bilmiyorsun. Ama eger kulaga eglenceli
geliyorsa ve ¢alistigin insanlar etkileyici
go6zUkUyorsa, kirmizi bayraklari yasaklq,
bir atisa deger.

Kisiligin igin en iyi ortam hangisi? Onemli
olan ige donik veya disa donik olup
olmadigini belirlemek, ¢iinki bu iki kisilik
tird ihtiyaglari bakimindan gok farklidir.
Igce doniik bir insan, belki de sessiz bir
arastirmaci rolinde olmak isterken, disa
doénik insan mesgul, sesli bir satis ofisini
tercih eder.

/
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Kariyer hayatinda nemli olan
sey segtigin kariyerin sundugu
hayat tarzinin sana vygun olup
olmadigi. Bu konuda disinmen
gereken pek ¢ok faktor var. 9-5
calismak mi istiyorsun, yoksa
7-24 seyahat edebilecegin

aktif bir pozisyon mu?

Elbette maas beklentin de
¢ok 6nemli. Her sektor ve her
pozisyon ¢alisanlara istedigi
oranda Ucret 6demeyebiliyor.

Kimi sektorde manevi tatmin
daha yUksekken kimi sektorde
maddi kazanim manevi

tatminin 6nine gegebiliyor.

Dezavantajlar 6nemlidir. Bazi
insanlar fazlaca analiz ederler.
Bazilari da Uzerinde durmaz. Ama
sen durmalisin. Ne oldugu umurumda
degdil, her isin ya da kariyerin bir
dezavantaiji, bir riski, kimsenin
konusmayi sevmedigi karanlik bir
yani vardir. Bunun ne oldugunu
bulmaya ¢alis.

Herhangi bir isin veya kariyer
degisikliginin her zaman pratik yénleri
vardir. Bulundugu yer nasil? Calisma
saatleri nasil olacak? Tam olarak
disinmedigin tuhaf seyler yapman
gerekiyor mu? Genel olarak hedeflerine
uygun mu?

Her kariyer i¢in bu gerekli degil,
fakat nerede yasayacagina karar
vermek kariyer arayisinda énemli
bir nokta olabilir. Gidecegin
yerlerde sunulan yasam tarzi
hakkinda tekrar diisiin. Her
kosesinde restoranlar ve kiltirel
cazibe merkezleri olan metropol
yasam tarzini mi ariyorsun yoksa
kirsal ortamin giizelligine ve
sessizligine mi ihtiyacin var?
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En Cok Para
Kazandiran
Meslekler

Maaslar, Glkeden Glkeye ve hatta ayni Glke iginde bile
sehirden sehre bUyUk 6lgude farklilik gésterebiliyor.
Ancak bazi meslekler var ki onlar, dinyanin hemen her
yerinde dolgun bir maasa sahip. Iste o meslekler...

Pazarlamanin bir sirketin Pﬂ zd rla el
gelir kalemi oldugunu P —
diisiindi§iiniizde sirketler igin Muduru
onemini anlayabilirsiniz. Yeni

urinler, satislar hedef kitle ve

reklam derken, pazarlama alani

birgok farkl disiplinin birlikte
¢alismasinin gerektiren bir alan.
Bu karmasik ve yogun tempolu
departmanin midiri her ay
patronlar éniinde bir de rapor
vermek zorunda.

Eczaci

Saglik sektérine hizmet eden bir ticaret eczacilik... Bu agidan

asla 6lmeyecek mesleklerden biri. Antik zamanlarin sifacilarindan
buglne uzanan binlerce yillik bir gegmisi var. Eczaci olmak igin

tip fakiltesinde, ilgili b6limden mezun olmaniz gerekiyor. Bu
b6lUmU bitirdikten sonra gerek devlet hastanelerinin, gerekse 6zel
hastanelerin ilgili bélimlerinde ¢alisma imkani da var. Ayrica kendi
eczanenizi agmak isteyebilirsiniz.
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CEO

En yiksek maas 6deyen
mesleklerden biri siphesiz
CEO'dur. Dinyada oldugu
gibi Glkemizde de CEO'larin
maasi oldukea fazladir.
Sirketin biyikligine gore
degisen CEO'lar igin en disik
maasi 20.000 TL olarak
biliniyor.

Biyokimya Uzmani

Biyokimya uzmani, hasta numunelerinin
toplanmasindan raporlanana kadar tUm
adimlari standartlastirmak ve hasta sonuglarini

yorumlamak igin yeterli bilgiye sahip biri olarak
tanimlanir. Meslegi icra etmek igin 6 yillik tip
egitimini, ardindan 4 yillik uzmanlik egitimini
tamamlamak gerekir.
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Di Dis doktorlari hem hastane dizeninde hem de 6zel
—i poliklinik dizeninde ¢ok kazanan mesleklerden. Hastane
Doktoru calisma sistemi icerisinde zaten bir doktor olarak

Ucretlendiriliyorlar. Ayrica muayenehane agmak agisindan
diger tibbi uzmanlik alanlarina nazaran daha sanslilar.

insanlar dis tedavileri icin devlet hastanelerinde istedikleri
hizmeti bulamiyorlar ve disgi fobisi sebebi ile 6zel hizmet
almak istiyorlar. Bu sebeplerden dolayi dis doktorlari gayet
doyurucu bir aylik gelire sahipler. Disgilik en ¢ok kazandiran
meslekler arasinda sayiliyor.

Pilot

Herhalde hig bir
meslek pilot kadar
havali olamaz. O
gozlikler, beyaz
gomlekli sik
Uniforma ile Ucretsiz
bile yapilabilecek
bir meslek... Pilot
olmak ¢ok fazla
kisinin hayali ve bu
insanlar pilot olmak
isterken maasi
degil meslegin
prestijini hayal
ediyorlar. Pilotlar
i¢in ortalama maas
araligi 20 bin TL
civarinda.
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Sigortaci

YUksek sigorta geliri elde etmek
icin bu isi kendiniz yapmak
zorundasiniz. Ulkemizde

en yaygin ve talep edilen
faaliyetlerden yararlanmak igin
acente agmaniz gerekiyor. BlyUk
bir cevreniz varsa ve pazarlama
becerilerinize glveniyorsaniz,
%15 ve %20 kar mariji ile gok
para kazanabilirsiniz.

Avukat

Avukatlik meslegi de saghk
sektoru gibi asla 6lmeyecek bir

meslek. Yeryiziinde son insan
kalana kadar avukatlara ihtiyag

olacak. Karmasik hukuk kurallari,
bUyuyen sehirler, kalabaliklasan
insan niifusu gelecekte avukatlara

daha ¢ok is diiseceginin kaniti.

Anestezist

Cerrahi operasyonlarda sorumluluk
alan anestezi gorevlilerinin
maaslari gayet dolgun. Bir
doktordan daha kisa sire egitim
goérmelerine ragmen iyi para
kazanabiliyorlar. Amerika Birlesik
Devletlerinde bir anestezist

maasi yillik 410 bin dolardan

fazla. Turkiye'de bu paralara
calismak imkansiz olsa da asla
olmeyecek saglik sektori icerisinde
doktorlardan sonra en ¢ok parayi
anestezistler kazaniyor.

Kidemli Veri Bilimcisi

Gelisen big data kavrami iizerine

kariyer yapmak isteyenler igin segilebilir
mesleklerden biri de veri bilimciligi. Sirketler
binyesinde bulunan biyik veri depolarinda
veri madenciligi ile anlaml bilgiler gikarip,
bunlari yéneticilerin anlayacagi raporlara
dénistiiren kisiler veri bilimcileri.
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Evden ¢aligmak sabah
rutininizi tamamen
atlayacaginiz anlamina
gelmediginden, sabah
erken kalkmaya devam
edin. GUn igerisinde
tum ihtiyaglarinizia
ilgilenebileceginiz,

bir gunltk rutin
olusturun. 24 saatinizi
planlarlarken gantndzu
calisma, yemek yeme,
yurayus yapma, ev
isleriyle ilgilenme,
cocuklarla vakit
gecirme gibi zaman
dilimlerine balun.

Cahstiginiz yer ¢ok fazla
zaman harcamaniz

gereken yer oldugundan, EVde da ha
dogru ekipmana yatirm ® ®
yapmaya deger. Rahat I I
ergonomik koltuk, verl m I nas.
agriyan bel bélgeniz

yerine isinize konsantre a I I I rl z
olmanizi saglar.

Uzaktan ¢aligan herkes, ne zaman ¢aligacagini, nerede ¢alisacagini
ve is ile kisisel yagam arasinda nasil sinir olusturacagini
bulmalidir. Sizde uzaktan ¢alisma déneminizde evden ¢calismaya
devam edecekseniz, evde verimli caligmanizi saglayacak
ipuglarina géz atmalisiniz!

‘ @ fenomenaktuel.com



Evinizdeki veya ¢alistiginiz
zaman alaninizi paylasan
diger insanlarla temel
kurallar belirleyin. Hala
calisirken okuldan

eve gelen cocuklariniz
varsa, bu sure zarfinda
yapabilecekleri ve
yapamayacaklari
konusunda acik kurallara
ihtiyaglarr vardir.

Bitirmeniz gereken bir

isi tamamlama firsati
bulamadigimizda,

calisma siirenizi uzatma
yoluna gitmeyin. Normal
sartlarda oldugu gibi bir
sonraki gliniiniizii daha
verimli planlamaya gayret
ederek, geri kalan isinizi
tamamlama yoluna gidin.

Nerede calistiginiz 6nemli degil, diizenli molalar vermek her zaman
6nemlidir. Bu, disariya bakmak, evin etrafinda yiiriimek, 5 sinav yapmak
veya bir bardak su icmek icin 5 dakikalik bir mola vermek anlamina

gelebilir. Bu ayrica, ¢alisirken 6gle yemeginizi masanizda yememeniz
gerektigi anlamina gelir. Kisa molalar vererek, calistiginiz zamanin daha
verimli hale geldigini géreceksiniz.

iletigim, herhangi bir caligma senaryosu igin gok dnemlidir. Uzaktan galigirken, ig
arkadasglarinizla ve musterilerinizle yUz yUze konugsmak kadar zevk almayabilirsiniz.
Cevrimigci, aktif ve musait oldugunuzu yoneticinize ve is arkadaslariniza
gosterebilmeniz gerekir. Bunu yapmak i¢in, arama yapmak, mesaj géndermek ve
cevrimicgi bulugmak igin kullandiginiz araglar tanimak igin zaman ayirmalisiniz.
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Ozel ders vermek ek gelir elde etme konusunda en populer
yéntemlerden bir tanesidir. Ayni zamanda en gecerli
olanlarindan. Sonugcta, kazancinizi artirmak istiyorsaniz ve bir
konuda ders vermeye yetecek kadar bilgi birikiminiz varsa, siz de
6zel ders verebilirsiniz. Bu ise haftada birkag saatinizi ayirarak,
azimsanmayacak miktarda kazang elde edebilirsiniz.

Ek Gelir
Elde
Etmenin
Yollar

Tam zamanl ¢aligiyorsaniz ve bu yol ile
elde ettiginiz gelir tam olarak ihtiyaglarinizi
karsilamiyorsa veya birikim yapacak kadar

paraniz kalmiyorsa, ek gelir elde etmeniz
gerekir. Evet, zaten tam zamanl ¢alistiginiz
icin yorgunsunuz, kendinize ayirabilecek pek
zamaniniz kalmiyor olabilir ancak bazi ek
gelir ydntemleri igin bir-iki saat bile yeterli
olacaktir.

Eger yeteneginiz varsa, yazarlik yaparak
ek gelir elde edebilirsiniz. Ornegin; internet
siteleri, bloglar, sirketler vs. icin makale
yazabilir, biraz zaman ve emek harcayarak
rahathkla para kazanabilirsiniz.
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Cocuklar, evcil hayvanlar ve yashlarla araniz
nasil? Eger araniz iyi ise, bakicilik yapmak igin
basgvurabilecediniz girketler var. insanlarin
deger verdikleri geylere géz kulak olmak igin,
neden bu tur girketlere zamaninizi ayirarak ek
gelir elde etmeyesiniz ki? Bu tur ig imkanlari,
size ek gelir saglayacagdi gibi sosyallesmenize
de katkida bulunacaktir.

Herkesin bedeni, boyu ve
satin aldiklari giysilerden
beklentileri ayni
olmuyor; buna ek olarak
eskiyen giysileri tadilat
ettirmeden ¢ope atmak
mantikli sayilmiyor.
Pantolon pagalarinin
yapilmasi, etek

boyunun kisaltiimasi,
belden daraltma gibi
intiyaglarin ortaya
clkmasi halinde terzilik
deneyimi ve becerisi
olanlar ek gelir elde
edebiliyor. Temiz ig
clkaran ve siparigleri
zamaninda teslim eden
kigiler ek is ile gelir elde
etme sansina sahip
oluyor.

Kendinize ait bir araciniz
varsa, siz isteyken
araciniz size para
kazandirabilir. Once
yakin gevrenize sonra da
ilan agarak arag ihtiyaci
duyan farkl kigilere
aracinizi kiralayarak
maaginizi aratmayacak
olcude ek gelir elde
edebilirsiniz. Aracinizin
modeli yeni ise, yakit
tasarrufu yapiyorsa

ve modeli populerse
arag kiralama ucretini
zaman igerisinde
yUkseltebilirsiniz.
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Taki tasarlamak da oldukga
eglenceli ek gelir kazanma
yéntemleri arasinda yer aliyor.
Ayrica bu isi el becerisine ve
zevkine guvenen herkesin
yapabilecegini de sdyleyebiliriz.
Taki tasarlamaya baglamak
igin satin almaniz gereken
materyallerin ucuz olmasini

da hesaba katarsak gun
sonunda sizin igin oldukga karl
bir is olacaktir. Kisacasi birgok
kisinin hobi olarak yaptigi bu ig
sayesinde, epey iyi kazang elde
edebilirsiniz.

Surdurulebilir ek is fikirleri
arasinda olmasa da
kullaniimayan eski esyalari
satmak aniden olugan ek gelir
ihtiyacinin kargilanmasini
saglayabiliyor. Birgok kigi eski
esyalarini kullanmiyoriar,
degerlendirmeyip zaman
icerisinde unutulmasina
neden oluyorlar. Siz de benzer
bir durum igerisindeyseniz Fotograf cekme
ikinci el alim satim yapilan konusunda
internet sitelerinden veya yetenekliyseniz
mobil uygulamalardan destek ve ayni zamanda
alabilir; satmak istediginiz gezmeyi seviyorsaniz,
ariinlerin gérsellerini ¢ekip fotografcilik yaparakta
ozelliklerini yazarak urinlerinizi ek gelir elde
pazara ¢ikarabilirsiniz. edebilirsiniz.
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Artik okumadiginiz eski kitaplariniz varsa,

onlari degerlendirebilirsiniz. Sahaflar
genellikle, satmak istediginiz kitaplari,
daguk fiyata satin almak isterler, ama
siz bagka alicilar bulursaniz kitaplarinizi
daha yuksek fiyata satabilirsiniz. Bu
evinizde yer agmak ve temizlemek igin
harika bir yoldur.

Bireysel marka yaratmak
isteyen kisilere ve ticari
bagarilarini arttirmak
isteyen firmalara 6zel web
sitesi tasarlama hizmeti
verebilirsiniz. Konu hakkinda
deneyiminiz ya da 6grenme
isteginiz varsa kendinizi
web tasarimi konusunda
gelistirerek tatmin edici
gelirlere kavusabilirsiniz.
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Instagram
Hikayeleri

Neden Bagimlilik Yapiyor!

Sosyal medya hesaplarimizi glin i¢cinde birden fazia kontrol
etmek neredeyse hepimizin rutin aktiviteleri arasinda yer
aliyor. Her bos animizda telefonu elimize alir almaz kendimizi
Instagram’da gezinirken buluyoruz.

500 milyondan fazla
insan her gun Instagram
Hikayeleri ile etkilesime
giriyor. Gogu kiginin

halihazirda farkinda oldugu '
sosyal medyanin bagimlilik
yapici 6zelliklerinin yani
sira Instagram Hikayeleri

yeni zorlama seviyelerini
besliyor. Bu hizli ates
boélumleri bizi igeri alyor
ve dikkatleri Uzerine ‘
ceken daha kapsamli bir \Q\'ﬁ'\"-a
anlatimla her dokunusta
bizi bagll tutuyor. Instagram
Hikayeleri biraz Netflix
boélumleri gibi ¢aligtyor
ve tipki onlar gibi, strekli
izlemeye mecburuz. Hizli
olmalari gergedi, birbiri
ardina izlemeyi daha da
zorlastirtyor aslinda.

.

@ fenomenaktuel.com



Instagram’a giincelleme geldikten
sonra goézlerimiz hemen yeni filtreler
anyor. Peki hic yeni filtreyle hikaye
paylastiginizda kendinize “ne kadar
giizel goriiniiyorum” dediniz mi? iste

Ikna edici tasarim, bir lriin veya
hizmetin ézellikleri veya tasarimi
aracilhigiyla insan davranisini
etkilemeye odaklanan psikoloji
temelli bir uygulamadir. Halk

sagligi sektéruinden e-ticarete
kadar her seyde kullaniliyor.

Instagram Hikayelerinin genellikle

yayin génderilerinden daha
az bakimli olmasi gergceginin
cazibesine katkida bulunuyor.

bunu yaptigimiz an tim benligimize ve
varhigimiza zarar veriyoruz. Cunki guzel
olarak tanimladigimiz fotograf aslinda
filtreyle “kusursuzlastirmis” bir benlik.
Gliniimiizde ¢cogu insan filtre 6zelligi
kullanmadan hikaye paylasmiyor.

Instagram hikayeleri en fazla 15 saniye suriiyor. Bu da izledigimiz
hikayeyi begenip begenmedigimizi anlamak icin cok fazla
zamanimizin olmadigi anlamina geliyor.

Hikayelerde ne
izledigimizi anlamadan
bir sonraki adimda ne
gorecegimizi tahmin
etmeye caligiyoruz.

Ote yandan paylasilan
hikayeler 24 saat

sonra kayboluyor.

24 saatlik sinirh

zaman, hikayeleri en
gecici sosyal medya
etkilegimlerinden biri
haline getiriyor. Bu
durum ise hikayeleri
slrekli kontrol etme
ihtiyaci hissetmemize
neden oluyor.

Temel olarak, 6z
kimligimizi desteklemek
icin hayatimizin énemli
anlarini yayinliyoruz.
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Karar vermek, hem
profesyonel hem de 6zel
hayatta oldukca 6nemli.
Karar vermekte zorlaniyor
ve daha lretken olmak
istiyorsaniz 6 sapkali
diisiinme teknigi tam size
gore. Verdiginiz kararlari
cok yonli degerlendirip
farkl diisiinmenize
yarayacak 6 sapkali
diisiinme teknigi oldukca
degerli.

Altl Sapkal

-

Dusunme Teknigi

Bir ekipte verimliligi tehdit eden etmenlerden biri de

birlikte dusunurken Uretmekten ¢cok tartismayi kazanmaya
odaklanmaktir. EKip olarak karar vermenin zorlugunu ve bazi
dusunme sekillerinin yanhhgiyla birbirlerini engeller. Bu nedenle
farkli bakis acilarini benimseyip cok yonlu olabilmek icin 6 sapkall
dusunme teknigi ortaya atilmistir. Bircok yonden degerlendirilen
sorunlara karsi ortak bir disinme tarzi benimsemek, ekip
ruhunu gucglendirip yaraticihgi arttirmaktadir.
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Beyaz Sapka

Bu sapkayi takinca tarafsiz ve objektif olmaliyiz.

istatistikler ve nesnel bilgiler dnemlidir,
duygulara ve varsayimlara yer yoktur. Beyaz
sapkay! takinca bilgimize ve bilmediklerimize
odaklanarak somut verilerle ilgileniriz.

Yesil Sapka

Yeni fikirleri, yaraticiligi ifade eder. Alternatif
dusuncelerin dretilmesini saglar. Degisik
onerilerin ortaya konmasidir. Yesil sapka,
dogayi, verimliligi ve bereketi temsil eder.

Ozellikleri: Yaraticilik, dretkenlik ve yenilikgilik...

Kirmizi Sapka

Dusunceye duygusallik
katan sapkadir.
Duygulari ve tutkulari
temsil eder. Bu sapka
ile fikirler ifade edilirken
mantik kullanilamaz.
Kirmizi sapka 6zneldir.
Ozellikleri: Duygusallik,
sezgiler ve tutkular.

Sar Sapka

Gunesi ve aydinligi
cagristirir. Bu baglamda
sari sapka olumludur
ve umutlu bir sekilde
olumlu disinme ile
ilgilidir.

Mavi Sapka

Her seyin Ustunde
bulunan goégun rengidir
ve sogukkanlligi temsil
etmektedir. Mavi sapka
dusunme surecinin
kontrolUyle ilgilendigi
gibi diger sapkalarin
kullanimiyla da ilgilenir.

Siyah Sapka

Siyah sapka
kotUimserdir. Bir

kararin alinmasi
halinde, tehlikeli ve
olumsuzluklari Gzerinde
durur.
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Cosplay
Hakkinda Bilmeniz
Gerekenler

Cosplay; anime, manga, film, oyun, kitap ve cosplay sanatgisinin kendi
yarattigi karakterlerin gesitli aksesuarlar ve kostimler kullanilarak taklit edildigi
kostim ve performans sanatidir.

Cosplay ile ilgilenen
herkes i¢in, Cosplay’in
cesitli ilgi alanlarina hitap
eden her turli etkinlik
var. Cosplay yapmayi
duslinirseniz, katilmak
icin dogru etkinligi
secmek isteyebilirsiniz.
Etkinlikler populer kultur,
oyun, anime, ¢izgi roman
ve bilim kurgu ile ilgili
olabilir. Gogu zaman,
Disney veya Star Wars
gibi belirli temalara

sahip Cosplay etkinlikleri
vardir. Dinyadaki en
dikkat ceken Cosplay
etkinliklerinden bazilar
Anime Expo (Los Angeles),
Comic-Con (bircok yer),
Gamescon (Almanya) ve
Sakura-Con’dur. Dogru
etkinligi secerseniz,
dinyanin her yerinden
Cosplay icin gelen binlerce
kigiyle kaliteli bir giin
gecirebilirsiniz.
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Cosplay yapmaya
baslamanin ilk adimi
ilginizi ceken ve
gercekten hayrani
sayilabileceginiz bir
karakter secmektir.
Karakterin tum
ozelliklerini bilmeniz
size tiyatral alanda ve
kostum alaninda da
avantaj saglayacaktir.
Sectiginiz bu karakter
Amerikan, Japon, Cinli
veya Turk olabilir. Ayrica
karakterinizi bir sov,
film, oyun, ¢izgi roman,
anime, manga ve hatta
markadan alabileceginizi
unutmayin.

Cosplay kostimleriyle ilgili en gizel gey,
oyuncularin kendilerine gercekten ¢ok caba
sarfetmesidir. Kostiimlerinin etkinlikleri i¢in
harika olmasini saglamak i¢in gok zaman
harciyoriar. internetten bir seyler alabileceklerini
ve sadece onunla gidebileceklerini
diginebilirsiniz, ama bu yeterince iyi degil.
internetten bir kostiim almaya calistiysaniz,
muhtemelen oldukg¢a basit geldiklerini ve zaman
zaman ucuz gériinebileceklerini biliyorsunuzdur.
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Kostiimlere ve karakterlere hayran olmak, bu isin ¢cok buytlik ve
6nemli bir pargasi haline gelmistir. Cosplay yapmaya fazla meyilli
degilseniz, ancak tartisma forumuna katilmak gibi Cosplay ile
ilgili etkinliklere tutkunuz varsa, hemen pes etmemelisiniz. Clnku
kostiim giymeden konusmalara ve etkinliklere katilarak bile, hala
bu kultirin bir parcasi olabilirsiniz.

Fotografcilar ve fotograf ¢ekimi olmadan Cosplay higbir sey ifade etmez.
Cosplay yaparken ve sadece karakterinizin hissinin tadini gikarirken, en iyi
halinizle sizin fotografinizi gekecek ve dlumsuzlestirecek bir fotografgi oimal.

Cosplayerlarin
sectigi karakterin
kostimune ylzde
yUz sadik kaldigini
dusunuyorsaniz,
yaniliyorsunuz.
KostUmlerinize, onu
kisisellestirecek

ya da onu orijinal
kilacak kaguk
degisiklikler eklemek
Cosplay’in bir
parcasidir. Siradan
Gizginin diginda
digunebilmek ve
her daim yaratici
olmak bu igin
dogasinda vardir.
Cosplay tutkunlari,
karakteriyle her
zaman temas
halinde kalmaya
devam ederlerken,
kostUmlere orijinallik
eklemeyi ¢ok
severler.
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Cosplayer’lar igin bu etkinlikler
sadece anime ve manga
karakterleri gibi giyinmek,
makyaj ve aksesuarlardan
faydalanarak iyi bir gin
gecirmek degildir. Cosplay’in
cogu kisi icin gcok daha buyuk
cagrisimlari vardir. Cosplayeriar,
bu yéntemle her zaman olmak

istedikleri kigi haline gelirler.
Cunku Cosplay ile higbir sinirniz
yoktur ve sevdiginiz ya da hep
hayalini kurdugunuz o karakteri
segebilirsiniz. Bu sekilde,
énlnuzdeki birkag¢ saat icinde, siz
o karakter olma hakkina sahip
olursunuz.

Cosplay calismaniz artik
hazirsa sergilemeye
de hazirsiniz demektir.
Kostimuinuze

ve kendinize
guveniyorsaniz

simdi kostiimuiinuzle
birlikte profesyonel
fotograflar ¢ekilebilir
ve hatta kostimunuzi
sergilemek igin
calismalara
baslayabilirsiniz.

Cosplay ¢alismanizin
mutlaka profesyonel
fotograflarini edinin. Bu
fotograflar sayesinde
hem kostimunuza Ucretli
sergileyebilecek firsatlar
yakalayabilirsiniz hem de
istediginizde kostimunuzu
satarak ek gelir elde
edebilirsiniz.
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