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Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi, yeni bir felssfeye dayanan ve gayet bagarh
sonuglar veren "Hacettepe Tip E§itimi Sistemi'ni yaratan kurulugtur, Hacettepe, ileri
bati {ilkeleri sevivesinde modern tibb1, en ilerl dizeydeki tip efitimini, tip konusundaki
en son teknolojiyi Glkemize getrmis ve dlnyanin her tarafinda hakll bir {ine
kavugmugtuy, Hacettepe, tp &firencilerinin egitimi igin integre editim  sistemini
benimsemis ve bu sistemin elde etfifi bagar! uluslararasi tip efitimi alaninda blyiik
yanki uyandirmistir.

Hacettepe - Universitesi Tip Fakiitesinde &grencilere verilen anatomi egitimi tip
efitimine birgok bakimdan yenilikler getirmistir. Hacettepe'de tip &grencilerine verilen
anafomi ve ndroanatominin ileride onfarin Klinik egitimine bir temel olugturmasi
amaglanmakia ve bu nedenle klinik ve fonksiyonel anatomi én planda tutulmaktadir.
Gereksiz aynntilardan  annrmug, Kinige ve fonksivona yénelik bir andiominin
dgrencilerin daha gok ilgisini gekecedi ve onlara daha faydal olacag agiktir,

Bu kitap Hacettepe integre egitim sistemine uygun bir sekilde, konular bolgesel olarak
incelenerek hazilanmig olup, anatominin kiinik ve fonksiyonel Gzellikler én planda
tutulmustur, Anatominin ezbetlenmesi yerine, anatomik bilgilerin kiinik problemlerin
gbzﬁmﬂnae mantikh bir gekilde kullaniimasi esas| benimsenmistir. Kitapta kullantlan
Latince terimler en son “"Nemina Anatomica'ya gére dizenlenmistir. Kitabin
planlanmasl ve yazimast agamalarinda anatomi konusunda yazilmis gok sayida
dnemii eser degerlendiriimis ve en son anatomik bilgiler kitaba dahil edilmigtir.

Tip 8@rencileri icin haziianan bu kitabin uzmanlik egitiml alan hekimlere ve ayrica
sagik konusunda editim goren difer fakilte ve yiksekokul &grencilerine de faydall

olacad gérlglindeyim.

Kitabin bu cildi ekstremiteler ve sirt bdlgesini kapsamaktadir. Kitabin difjer cilleri yazim
agamasinda clup, kisa bir slre igerisinde yaymlanmast plantanmaktadir.

Kitabm yaznrnas'mda Hacettepe Universitesi Tip Fakdltesi Anatomi Anabilim Dah'ndaki

bitin &retim (yeletinin katkisi olmustur. OFretim Gyelerimizden Prof. Dr. Dogan

Aksit, Prof. Dr. Meserret Cumhur ve Prof. Dr. Sezgin liginin kitabin son geklini
almasinda blylk emekleri vardir. Ancak kitabin dizilmesi, kontrolleri, diizenlenmesi ve
bir biitiin hafinde ortaya gikmasini saglayan Dog. Dr. Alper Atasever'dir. Bu konuda

viii

Kitabin bilgisayar ile yazilmas) ve kontrolll agsamalarinda, bagta Dr. Al Konan olmak
{izere, 6gretim yardimedanimizin biyUk emekler] gegmistir.

Kitapta yer alan biitln orjinal resimleri, anatomi egitimini anabilim dalimizda alrmig olan
ve tibbi resim konusunda blylk yetenek sahihi, Glihane Askeri Tip Akademisi Askeri
Tip Fakiltes! Anatomi Anabilim Dali 6dretim Cyelerinden Dog. Dr. Ahmet Sinav
¢lzmistir.

Bu kitabin ortaya cikmasmnda katkist olan bitln meslekiaglanma tegekkir ve
minnetlerimi sunar, kitabin dgrencilere faydali olmasint dilerim.

Prof. Dr. Dogan Taner
Editbr
Ankara 1996
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Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi efjitim sistemine uygun olarak hazirlanmtg olan
"Fonksiyonel Anatomi”® Ekstemiteler ve Sirt Bolges” Kkitabl okuyucularnin blyfik
bedenisini kazanmmstir.

Kitaba olan biylk talebi kargilamak tizere ikinci baskist yapilmigtir. ikinci baskida baz
dizeltmelere yer verilmigtir.

Kitabin yazarlarindan geng yasta kaybettigimiz Prof. Br. Engin Kural' burada sayg! ile
ANarrm.

Kitabin ikinci baskisinin hazirlanmasinda bagta Prof. Dr. Meserret Gumhur ofmak
tizere, Hacettepe Universitesi, Tip Fakiltesi, Anatomi Anabilim Dali 6grefim Gye ve
yadimcilannin bilyik katkilan olmusgtur.

Kitabn ortaya gikmasinda emekleri gegen biittin meslektaglarima tegekkir ederim.

Ankara, Ekim 2000 Prof. Pr. Dodan Taner

Editor

Anatomi insan viicudunu olusturan vapilann normal gekil, yapi, pozisyon ve
fonksiyonlan fle aralarndaki iligkileri inceleyen en eski tp dalidir. Anatomi
konusunda bilinen ik cahgmalar M.O. 500 yllannda Misw'da gorllmistir.
Hippocrates (M.0. ?460-?377) yazdith kitaplardan birinde, viicut ve tzelliklerinin tp
biliminin. baglangir oldugunu ifade efmistir. Aristotle M.0O. 384-322) ilk defa
Yiranca kismlara ayrmak anlamma gelen anatome (Eski ]_atince dissecare ve Yeni
1 afince anatornia) kelimesini kullannughr. Bergama’h Galen (M.S. ?130-7201) birgok
anatomik olusumun ilk dogru tanimlann yaprmgtr. Rénesans dewri sanatgilarmdan
Leonardo da Vincimin (1452-1519) gliniimiize ulagan heykel ve tablolerindaki
basanst  siphesiz ki anatorni konusunda  yaphdt titiz  cabgmalardan
kaynaklanmaktad. Sanatg, at ve insan kadavralar; {izerinde las, iskelet, dolagim,
solunum ve sindirim sisternlerini inceleyerek sayisiz, cizimier vapmustr. Fleman
anatomist ve cerrah Andreas Vesalius (1514-1564) yaphfh cahsmalarla anatorni
bilimine biiyilk katkiarda bulmmus ve bu neden ile kendisine modern anatorninin
babas! unvar verilmigtir,

Anatomi temel olarak mikroskopik ve makroskopik anatomi olmak tizere iki
lasma ayrilir.

MIKROSKOPIK ANATOMI

Olusurnlarin  ¢iplek gozle gorilemeyen ince yapilanrn mikroskop  altinda
inceleyen bilimdir. 1ki kisimda incelenir:

Cytologia (Sitoloji). Hiicrelerin ince yapilarini inceleyen bilim dalidr.

Histologia {Histoloji). Ayn zelliklere sahip hiicrelerin, belirli fonksiyonlar
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yapmak {izere bir araya gelerek olusturdugu dokulan inceler. Viicutta baf ve
destek dokusu, kas dokusu, epitel dokusu ve sinir dokusu olmak tizere dért temel
doku vardw. Dokular bir araya gelerek organlar: olugtururlar.

MAKROSKOPIK ANATOMI

Ciplak gdzle goriilebilen olugumlar: inceleyen bilim dalidir, Makroskopik anatomi
cesitli gruplara ayrilir. Bunlara agathdaki drnekler verilebilir:

Yiizeyel anatomi. Viicudun genel formu ve viicut yiizeyindeki belirgin
noktalar inceler.

Bolgesel (regionel, topografik) anatomi, Vicutta belli bir bolgenin
vizeyel ve derin vapilarin inceler (bag bdlgesi, thorax bélgesi vs.).

Sistematik anatomi. Ayni amag i¢in ¢ahsan organlar sistemleri olusturur.
Sistematik anatomi belli fonksiyon veya fonksiyonlarla ilgili organlarn
olusturdugiu vileut sistemlerini inceler. Vilcutta bulunan sisternler sunlardir:

Systema skeletale (iskelet sisterni)

Systerna musculare {Kas sisterni)

Systema alimentarium (Sindirim sistermi)

Systema cardiovasculare {Dolagin sisterni)

Systerna respiratorium (Solunum sistemi}

Systema renale (Uriner sistem)

Systema genitale (Genital sistern)

Systema nervosum (Sinir sistermi)

Organa sensoria {Duyu organlari)

Aynca deri, timak, sag, meme gibi bir sisteme dahil olmayan olusumlar
integumentum commune ad: alhinda incelenir.

Uriner sistem ve genital sistem birlikte systema urogenitale'yi; kemikler,
eklemler ve kaslar systema locomotorium’u (hareket sisterni) olugtururlar,
Hareket sistemi, insan wiicudunun postiiringt ve bulundugu ortamda yerini
degistirebilmesini saflayan sistemdir. Bu sistem igerisinde kemikler, eklemler,
baglar pasif unsurlary; kaslar ise aktif unsurlar olusturur.

Komparatif anatomi. Omurgallar grubuna dahil olan hayvanlarn (insanlar,
timsablar, -kuslar, kediler vb.} anatomik benzerliklerinin karslashrilmiasi 8meginde

oldugu gibi belli bir gruba dahil hayvanlardaki anatormnik yapilan karsilashrmah
olarak inceler. :

Bunlarin disinda makroskopik anatominin klinik bilimler ile baglanhisim sagitayan
fonksiyonel anatorni, klinik anatomi, radyolojik anatomi ve cerrahi anatomi
giti dallar: da vardir.

ANATOMIK POZISYON

Insan viicudunun aldit pozisyona gére (ayakta, yiiztistit, oturur vs.) vileut kisinlannm
durum ve yetlerinin tarifi kangikhia neden olabilecedi icin, hastamn veya kadavrann
pozisyonu ne olursa olsun, viicut lasimlan anatomnik pozisyona gére tarif edilir.

Anatomik pozisyon. Topuklar bitisik, bas ve omuzlar dik, yliz ve avug igleri
éne, gizler karsiya bakacak sekilde ayakta durulan pozisyondur (Sekil 1).

ANATOMIK DUZLEMIER VE EKSENLER

Insan viicudunun kisimlan ve hareketleri, uzaydaki tic diizlern (Sekil 2) ve tic
eksene gore tarif edilir,

Sekil 1. Anatomik pozisyon.



Sagital diizlem. Onden atkaya ve yukandan asafiya dogru uzanan diizlemdir.
Vilcudu iki egit parcaya ayren ve orfa hattan gegen sagital diizleme median
(midsagital] diizlem denir. Buna paralel ditzlernlere ise parasagital diizlemler denir.

Transvers (horizontal) diizlem. Yere paralel olarak uzanan diizlemlerdir.
Frontal (koronal} diizlem. Sagdan sola ve yukandan asafiya uzanar

diizlemierdir.
Sagital eksen. Onden arkaya ve yere paralel olarak uzanir.

Transvers eksen. Sagdan sola ve yere paralel olarak uzanr.
Vertikal eksen. Yukanidan asagiya ve yere dik olarak uzanr.

sagital diizlem

frontel (komnaD diizlem

transvers (Rorzontal) ditzlem

Sekil 2. Anatorik diizlemler

'KEMIKLER HAKKINDA GENEL BILGILER

Anatominin kemikleri inceleyen dalma osteologia (osteoloji) denir. Kemiklerin
viicutta koruma ve destek fonksiyonlan diginda, kan hiicrelerinin yapmm ve bazi
minerallerin depolanmasi fonksiyonlan da varcdir. Kemikler éynca",' kaslarin
tutunma yerleri olduklan igin hareket sisterninin dnemli bir kismm olugtururlar.

Kemiklerin yeni dogandaki sayist 270 civarindadur. Erigkinde ise bazt kerniklerin
birbirleri ile kaynasmas: sonucu bu say1 206 civanna iner.

Yaga ve cinsiyete gore degismekle beraber kemik dokusunun yaklagik 1/3'Gnil
organik, 2/3'nit inorganik maddeler olugturur. Kemik, hiicreler ve hiicreler
aras: matriksten olugmustur, Kemik matriksi, biyik lasmun koflagen liflerin
olusturdugu organik materyal ile kalsiyum ve fosfattan zengin tuzlann
olusturdugu inorganik materyalden olusur. inorganik tuzlar kemige sertlik,
kollagen lifler ise bir miktar elastikiyet verir. Kemigin vakilmas: ile igindeki
organik maddelei kaybolur. Bu durumda kemifin sekli bozulmaz, ancak
elastikiveti kaybolur ve kolayca ufalanabilecek hale gelir. Sulandinlmis asit
eriyigi icerisinde brrakilan bir kemik ise inorganik maddelerini kaybeder.
Dekalsifikasyon adi verilen bu islem sonucunda geklint koruyan kernik, sertligini
kaybeder ve elastik bir hale gelir.

Kemiklerin eklem yiizleri diginda kalan kisimlar1 periosteum denilen zar ile
sanlidir. Periosteum'un dista stratum fibrosum, icte stratum osteogenicum
olmak lizere ki tabakas: vardir. Stratum fibrosum ekiem kapsilimtin fibrdz
tabakas: ile devam eder. Damardan zengin olan stratum osteogenicum kernikte
enine biiyiimenin olugtugu yerdir.

Morfolojik olarak kemikler iki kisimdan olugur. Substantia compacta,
kemiklerin dis kisrnint olugturur. icerisinde Havers kanallan denilen ¢ok sayida
ince kanalcklar vardr. Bu kanallarda kemik dokusunun kilcal damarlan
(kapillerler') bulunur. Havers kanallar), yanlara dodru uzanan gok sayida enine
kanallar aracihifi ile birbirlerine baglamr ve kemigin dig yizeyine kadar uzamr,
Substantia spongiosa kemigin i¢ kisimlarinda bulunur. Bu tabakada kemik
matriksi basing ve gerilmenin kuwvet ¢izgilerine gore diizenlenmis trabecula'lar
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- olusturur. Kirklarda yenhy kaynama sonucunda, trabeculalar basing ve

gerilmenin kuvvet cizgilerine gdre yeniden sekil ahrlar. Kafa kemiklerinde
substantia spongiosa diploe adm alr ve substantia compactainin iki tabakasi
arasinda bulunur.

Uzun ve vassi kemiklerin icerisinde, trabeculalar -arasinda bulunan bosluga
cavitas medullaris denir. Bu boslukia kemik iligi (medulla ossium]} bulunur, Bu
doku genclerde ken yapi elemanlart ihtiva etmesi nedeni ile larmuzi renkte
{medulla ossium rubra), vashlarda ise yag dokusunun gogalmas: nedeni ile san
renkte (medulla ossium flava) gorilir. Fakat yaghlarda da sternum, ilium ve
vertebra gibi bazi keriklerde medulfa ossium rubra bulunur.

Klinik bilgi

Kemik iligi incelemesi igin, ulagimast kolay olmasi nedeni ile, genellide
sternumdan &rnek alinir, Bu isleme kemik ilidi aspirasyonu denir.

i g

Viicuttaki kemikler iki bsliimde incelenir:
Skeleton axiale. Bas, boyun ve gévdenin iskeletini olugturan kemiklerdir.

Skeleton appendiculare. Alt ve st ekstremitenin iskeletini olusturan
kemiklerdir.

Kemiklerde bulunan olusumlar. Uzun kemiklerin gévde Jasruna corpus, bag
kismina caput, corpus ile caput arasmndaki kismna collum; viicuda valon olan
proksimal ucuna extremitas proximalis ve wviicuttan uzak olan distal ucuna
extremitas distalis denir. Kemiklerin tizerinde sulcus, tuberculum, tuberositas,
capitulum, crista, foveola, spina ve foramen gibi olugumlar bulunabilir.

KEMIK TIPLERI

Uzun kemikler (ossa longa). Uzunlugu, genislik ve kalinhdindan daha fazla
olan kemiklerdir. Uzun kemiklerin orta kismna diaphysis, u¢ kisynlarna ise
epiphysis denir. Epiphysis ile diaphysis arasinda yer alan bodlgeye metaphysis
denir. Kemifin boyuna biiyiimesi metaphysisde olur. Kemiklerin tizerlerindeki

eklem yizleri eklem kikirdag ile kaphdr. Humerus ve fermur vzun kemiklere
Srmektir,

Kisa kemikler (ossa brevia). Uzunlugu, genislii ve kalnhgt vaklasik
birbirine esit olan kerniklerdir. Ossa carpi, ossa tarsi gibi el ve ayak biledi
kemikleri kisa kemiklere &rnekiir.

coslae

radius

ulna

ossa carpi

ossa melacarpi
ossa digiiorm

maxilla
mandibula
clavicula

o=

os frontale
e g5 femporale

s zygomatcum

vertebrae cervicales

seaputly

slernum

——— humerus

vertebrae thoracicae

—~ verichrae lumbales

Uy

afinn
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Sekil 3. Insan iskeletinin &nden goriintisti

_____ o0s coxae

0§ sgcrum

T Jernur

patella

i tibia

| S ——

ossa farsi

osse metatarst

osse digiforum



— os parieiale

os lemporale
—— periehrae cervicales

~

clovicula

> vertebrae thoracicas

.. verlebrae lumbales

radius
ulna
| ' 0s sacrum
osgcapl J/

| y os coxae

AR / ' |
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ol

ossa farst

ossa melatarsi

ossa digiforum

Sekil 4. Insan iskeletinin arkadan goriintisi

Yasst kemikler (ossa plana). Os parietale, 0s occipitale, costae ve sternum
gibi kernikler yassi kemiklerdir.

Sesamoid kemiller (ossa sesamoidea). Tendon igerisinde yer alan
genellikle kiigiik kemiklerdir. Bunlarm en biiyigi ' olan patella, lig. patellae
igerisinde bulunur ve bu tendonu eklemden uzaklastirarak daha genis bir ag ile
ilgili kemige tutunmasina olanak saglar. Kiigiik sesarnoid kemiklerin fonksiyonlan
tarhgmalidir,

Havali kemikler (ossa pneumatica). Igerisinde sinus denilen hava
boslulilan bulunan kemiklerdir. Maxilla bu tiir kemiklere drnektir,

Diizensiz kemikler (ossa informia, ossa irregularia). Hic bir gruba
uyrnayan degisik sekilli kemiklerdir. Sacrum, coxa ve mandibula gibi kemikler bu
gruba girer. '

KEMIK FONKSIYONLARI

Koruma. Kemikler saglam yapilan ile viicut bogluklaninda bulunan organian
korurlar. Cranium beyni; costa’lar, sternum ve vettebra'lar akcigerler ve kalbi;
pelvis kemikleri ise pelvis igerisindeki organlar: korurlar.

Destek. Kemikler viicuda vapisal destek olduklan gibi, kaslar icin yapigma
verleri (origo, insertio} teskil eder ve hareketlerin yapiimas: i¢in mekanik bir

temel olustururiar,

Hematopoiesis, Baz kemiklerde bulunan medulla ossium  rubra'da
hematopoiesis {kan hiicrelerinin Gretimi) olur.

Mineral deposu. Kalsiyum ve fosfor mineralleri igin depo gbrevi yaparlar.
Normal kemik gelisimi ve korunmasi icin kalsiyum ve fosfordan zengin besin
maddeleri ile A, C ve D vitaminlerinin. alnmasi, aynca kemik (zerinde etkili
hormonlarin da normal olarak salglanmas: gerekir.

Rasitizm (rickets), genellikle gocuklarda D) vitarning elsildigine bagh olarak gelisen
bir hastalikr. Bu vitamin, kalsiyumun kemik tarafindan normal absorbsiyonunu ve
depolanmasin saglar. D vitamini eksikliginde kemikteki kalsiyum fuzlanmn mildan
azalecad icin kemigin elastikiveti artar. Bunun sonucunda Tizerine viik binen
kemiklerde, dzellide de alt ekstremite kemiklerinde, deformasyon g6riilir, Bu
hastaligin ertskinlerde gérillen formuna ise osteornalasta denir.




Osteoporoz fosteoporosis), kemik dansitesinin azalmas durumudur. Kemigin
boyutlarnda ve sgeldinde bir defigiklik olmamasma ragmen, kitlesi ve
dayamkhlid: azalrmstir,

Osteoporozda, kemik kolaylikla lariabilir. Normalde kemik yapim ve yikim
arasinda bir denge wvarken, osteoporozda bu denge kemik wkimi lehine
bozulmustur. Yetersiz egzersiz, kalsiyum metabolizmasinda bozukluk ve
hormonal etkenler ana etyolojik nedenlerdir. Ozeliikie mepapozdéki
kadinlarda g&rilme insidans: 8strojen yetersizligine badh olarak yiiksekiir.
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EKLEMLER HAKKINDA GENEL BILGILER

Anatominin eklemleri inceleyen dahna erthrologia (artrolofi) denir. ki veya
daha fazla sayida kemigin eklem yiizlerinin bir araya gelmesi ile eklemler
olusur. Bir eklemde hareketin olmasi sart degildir. Eklemler cesitli sekilde
sintflanidiriliv,

Articulatio simplex. lki kemigin bir araya gelmesi ile meydana gelen
eklemlerdir. Art. humeri bu tip ekleme &mekdir. .

Articulatio composita (art. complexa). lkiden fazla kemigin bir araya
gelmesiyle olugan eklem tipidir. Art. radiocarpea bu tip ekleme Srnektir.

En yaygin olarak kullamlan sinflama sekli eklemlerin hareket yeteneklerine

. gbre yapilan siuflandirmadir. Bu simflamaya gére eklemler iic ana grupta

toplanur:

Articulationes fibrosae (synarthroses, oynamaz eklemler)

_Articulationes cartilagineae {amphiarthroses, yar oynar eklemler)

Arficulationes synaviales (diarthroses, oynar eklemler)

_ ARTICULATIONES FIBROSAE

Bu eklem tipt hareketsizdir. Eklem yiizleri arasmda bogluk yoktur ve burada fibréz
bag dokusu bulunur. Kemikler gelistikce eklem yiizleri giderek birbirine yaklagr.
Gelisim tarnamlandigmda aradaki fibréz doku kaybolur. Eklem bazen tamam ile
kemiklesir, Oynamaz eklemler de kendi aralarinda smflandirilir:

" Syndesmosis. Rirbiriyle termas eden eklem viizleri fibréz doku vasitasiyla sikica

birbifine tutunur. Bu eklem tipine &rhek art. fibiofibularis distalis'ir.

Sutura. Bu tip eklemler kafa kemikleri arasinda goriilir. Kemik kenarlarmin
arasmda sutural ligament denen bag dokusu vardi. Gelisim tamamlandigmda
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sutural ligament kemiklegir ve eklem oynamaz hale gelir. Sutura'da eklem vapan
kemiller farklibk gosterir. Bu farkhhklar dikkate ahnarak sutura tipi eklemier

kendi aralannda smflandnhr.

Sutura plana. Ekleme istirak eden kemiklerin kenarlar dizdir, Sutur ¢izgi
seklindedir. Ormek: Suiura palatomaxillaris.

Sutura squamosa. Ekleme igtirak eden kemilderin kenarlann yontulmug gibi
incedir ve eklem yizeri birbirinin Uzeriné ofurur. Omek: Sutura
parietomastoidea (squamomastoidea).

Sutura serrata. Ekleme katilan kemikierin kenarlan testere disi seklindedir, ic ice
gegerler. Ornek: Sutura sagittalis.

Sutura denticulata. Sutura serrata'ya benzer ancak gkmtlar sutura serrata'daki
gibi sivri defiildir. Bu gikintilar serbest uglara dogru genigler ve i¢ ice gecmez.
Sutura serrata'ya gére daha sikidir. Omek: Sutura lambdoidea.

Gomphosis (art. dentoalveolaris). Bir tahta parcasma gakimis ¢ivi
bigimindedir. Bu tip oynamaz eklemler sadece alt ve {ist genede bulunur, Burada
dis kskleri maxilla ve mandibula'da alveollerin igine girer.

Schindylesis. Bu tip oynamaz eklemde bir kemige ait ince bir gikint, diger
kemikte bulunan olugun igine yerlegmistir. Ormek: Os sphenoidale’nin rostrum’u
ile vomer'in ala vomerig'i arasindaki ekiem.

ARTICULATIONES CARTILAGINEAE

Bu tip eklemlerde eklem yiizleri arasinda bogluk yoktur. Eklem yiizleri arasmda
likirdak dokusu bulunur. Yart oynar eklemlerin tipine gére aradaki bu kikrdak
zaman icerisinde kemiklegebilir.

Synchondrosis. Eklem yiizleri arasinda kikirdak doku mevcuttur. Zamanla
bu doku kemiklesir ve eklem oynamaz ekleme doniigtr. Bu nedenle. eklem
yiizleri arasinda kikirdak doku ihtiva etmesine ragmen synchondrosis'i baz
yazarlar oynamaz eklem olarak siniflandinrlar. Ornek: synchondrosis
sphenooccipitalis.

Symphysis. Eklem yilzleri arasinda fibrokartilaginéz bir discus vardir. Bazm
symphisis tipi eklemlerin disinda bu fibrokartilagindz discus zamanla kemiklegmez
ve bu tip eklem etrafinda daima az da olsa hareket yapilabilir. Ornek: Symphysis
intervertebralis, symphysis pubis.
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ARTICULATIONES smomms

Bu eklem tipi hareketlidir, Ekleme istirak eden kemikler aynidir. Eklem yiizleri
birbiri ile ternas eder, ancak yapsal devamnhihk gbstermezler.

Cynar eklemlerin temel Gzellikleri

Facies articularis. Ekleme istirak eden kemiklerin eklemi olugturan ylizleridir,
Eklern yizeri, 2-5 mm kahnhginda hyalin kilardak ile kaphdy. Bu kikirdaga
eklem kikirdag (cartilago articularis) denir. Eklem yiizleri arasinda bir discus
articularis meveut ise eklem ylzleri fibréz kikirdak fle &riilidir (Gm. art
sternoclavicularis). Eklem kikirdaginda kan deman ve sinir bulunmaz. Hyalin
kikirdagn vapist sekil ve durum degigtiimeye miisaittir, asmmaya dayarukiidr.
Eklem iizerine yapilan basng arthd zaman kikirdak incelir ve genigler, dolayisi ile
eklem yiizleri biytir. Basing ortadan kalkh@ zaman kikirdak dokusu elastikiyeti
sebebi ile eski durumuna doner. Eklem kikirdaklarinda gorillen gekil ve yam
bozukluklan hareket {izerine olumsuz etk yapar.

Capsula articularis. Eklem yizleri ve eklem boglugunu gevreler ve eklem
yitzlerini bir arada tutar. Capsula articularis ekleme kablan kernikleri birbirine
baglamas: nedeni ile ligament olarak da kabul edilebilir. Eldern kapstili, yap1 ve
fonksiyon bakimmdan birbirinden farkh iki tabakadan meydana gelmigtir:

Membrana fibrosa. Fibroz bag dokusundan yapiloustr. Eklemi dis etkilerden
korur. Membrana fibrosa yapisma verlerinde kemidi Orten periosteum ile
devam eder. Bazi kas kifleri membrana fibrosa'nin liflerine karisarak son bulur.
Bu sekilde eklem kapsiilil kuvvetlendirilmis olur. Bu durum art. genus'ta

gériliir.

Membrana synovialis. Membrana fibrosanin ic ylzin &rter ve membrana
fibrosa'va gevsek bag dokusu ile tutunur; ancak eklem kikirdag, meniscus ve
discus'lart Srtmez. Membrana synovialis, synovia denilen bir svi salgilar. Bu s
eklem yiizleri arasindaki stirtinmeyi en aza indirir. Baz eklemnlerde membrana
synovialis eklem bogluguna plica synovialis denilen uzantlar gonderir. Bu
wzantlar’ eklemn ylzlerinin  birbiti ile olan uyumunu saglar. Bu tabaka
rejenerasyon Ozelliginin yam swa eklem boslugunda olusabilecek fazla syt
rezorbe eder. Bazi eklemlerde membrana synovialis, membrana fibrosa'min zayif
yerlerinden diganya gikerak, eklem boslugu ile baglantisi bulunan kesecikler
olusturur (6r. art humeri). Bu kesecilder synovia igin bir depo vazifesi gordigil
gibi, baz durumlarda eklem kapsiiliine genisleme imkar verir.

Synovia. Membrana synovialis ve uzanhlan tarafinden salgilanan bir swadir.
Rengi ve miktan eklemler arasinda farkhilk gBsterir ve genelde yumurta akina
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berizer. Synovia icerisinde birkag hiicre, yag granilleri ve plica synovialis'ten
kopmus bazi kilgiik partikiiler bulunur,

Cavum articulare. Eklem viizleri arasinda potansiyel bir bogluktur. Bu bosluk
eklem ylizlerini drten hyalin kikirdak ve membrana synovialis ile s:mrlanmwhr
Bu boslukta negatif basing bulunur.

Ligamentler. Eklemi meydana getiren kemikleri birbirine baglayan olusumlara
ligament denir. Eklem kapsiili de bir ligamenttir. Oynar eklemlerin dig baglart
ve i¢ badlari vardir. Dig badlar {ekstrinsik ligamentler), capsula articularis'in
disinda ve eklem kapsiilil ile iligkisi olmaksizin, bir kemikten digerine uzanan
kollagen bantlardir. Bu tip ligamentlere ligamenta extracapsularia denir. I¢
baglar ise (intrinsik ligamentler) eklem boslugu icerisinde olup (6r. art genus),
eklern yiizleri arasinda wzamr. Bunlara ligamenta intracapsularia denir. I
baglar iki gekilde olabilir. Eger i¢ bag eklem boglugunun icerisinde ve eklem
yiizleri arasinda uzamwor ise bu'badin eklem kapsiilii ile bir baglantisi yoktur (6r.
diz ekleminde lig. cruciatum anterius). Bazi ig baglar ise direkt olarak eklem
kapsiiliiniin kahnlasmast ile olusur (5r. lig. glenohumeralia).

Bazt synovial eklemlerde eklem yiizlerinin birbirine uyumunu saglayan discus
articularis, meniscus articularis, labrum articulare adi verilen yardime
olusumlar bulunur.

Discus articularis. Eklem boglujunu kismen veya tamamen ikiye bolen
fibrokartilagindz yapilardir. Bunlar eklem kapsitiine tutunurlar, Discus articularis,
orta kismu ince, dis ks kalin disk seklinde bir olusumdur, Discus arficularis
bulunan eklemlerde eklem yiizleri dodrudan birbirleri ile temas etmezler (6r. art.
sternoclavicularis).

Meniscus articularis. Fibrokartilaginéz yapida olan yanmay seklinde
olusumlardir. Bu olusumlar bir yandan eklem yiizlerini biytitiirken elastikiyetleri
sayesinde gekil ve durumlarim basing etkisivle deistirerek eklem yiizlerinin
birbiriyle olan uyumunu saglarlar (&, art. genus). '

Labrum articulare. Eklem yiizlerinin kenarlarna tutunarak eklem yuzeyim

derinlestiren fibrtiz bag dokusundan vapilmig hatka §ekhnde olusurnlardrr (or. art
humeri).

Synovial eklemler, eksen sayilarina ve eklem viizlerinin sekline gére simflandirihr.
Synovial eklemlerin eksen sayisina gére stmflandurilmas:
Tek eksenli ellemler. Eksen, transvers veva vertikal olur, Transvers eksen

ginglymus tipi eklemmlerde, vertikal eksen ise art. trochoidea tipi eklemlerde
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gériiliir. Transvers eksen efrafinda fleksiyon ve ekstansiyon, vertikal eksen etrafin-
da ise ig rotasyon {pronasyon) ve dis rotasyon (supinasyon) hareketleri yapihr.

Iki eksenli eklemler. Eksenlerden biri transvers diger] sagitaldir. Sagital eksen
etrafinda abduksiyon ve adduksiyon hareketleri, transvers eksen etrafinda fleksiyon
ve ekstansiyon hareketleri vapilir. Bu eklemlerde ayrica leksiyon, ekstansiyon,
abduksivon ve adduksiyon hareketlerinin kombinasyonu ile olusan sirkumdiksiyon
{circumductioc) hareketi de yapilir (Or. art. ellipsoidea, art. sellaris).

Cok eksenli eklemler. En genis hareket &zellifine sahip olan eklemlerdir.
Transvers eksen etrafinda fleksiyonn ve ekstansiyon, sagital eksen etraimda
adduksivon ve abduksiyon, vertikal eksen etrafinda pronasyon ve supinasyon
hareketleri yapihr. Bu tip eklemler etralinda sirkumdiksiyon hareketi de yapihr
(Br, art. spheroidea) {Sekil 5).

vertikal eksen
sagital eksen A '

transvers eksen

dig rolasyon
(supinasyon)

abdiiksiyon

fleksiyon

Sekil 5. Art. sphervidea tipi eklernin eksenleri ve bu eksenler etrafinda yapilan hareketler.
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Synovial eklemlerin eklem viizlerinin sekline gore smiflandimlmasi:

Ginglymus (art. trochlearis, mentese tipi eklem). Eklem yiizlerinden birisi
konveks makara seklinde, dijeri ise bu konveks eklem ytizlinii i¢ine alacak
sekilde konkavdir. Tek eksenli bir eklemdir. Transvers eksen eirafinda fleksiyon
ve ekstansiyon hareketleri yapilir. Hareket seklinden dolayr mentese tipi eklem
de denir {6r. art. interphalangea, art. humeroulnaris).

Articulatio frochoidea. Konkav eklem viizii osteofibréz bir halka seklinde,
konveks eklem yiizii ise silindir seklindedir. Tek eksenli bir eklemdir. Vertikal
eksen efrafinda pronasyon ve supinasyon hareketleri yapilir (6r. art. radioulnaris
proximalis).

Articulatio bicondylaris. Bu tip eklemlerde konveks olan eklem ylizii iki
kondil seklinde, diger eklem yiizli ise bunu karslavacak biginde konkavdir. Tek
eksenli bir eklemdir. Transvers eksen etrafinda fleksiyon ve ekstansiyon
hareketleri yapilir. Ayrica vertikal eksen etrafinda sinwh miktarda pronasyon ve
supinasyon hareketleri de yapilir. Eklem ytizleri tek bir eklem kapsilil igerisinde
olabildikleri gibi (6r. art. genus), ayr1 ayr eklem kapstilleri icerisinde de olabilirler
(6r. art. temporomandibularis), Hareketler biytk cranda esas ekseni olan
transvers eksen etrafinda yapilir.

Agticulatio ellipsoidea (art. condylaris). Bu tip eklemde oval bigimde
konveks bir eklem viizii, elipsoid sekildeki konkav bir eklem yiiziine oturur. Iki
eksenli bir eklemdir. Sagital eksen etrafmda adduksiyon ve abduksiyon, transvers
cksen etrafinda ise fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri yaptir. Bu tip eklemler
etrafinda sirkumdiksiyon hareketi de yapibr (6r. art. radiocarpalis).

Articulatio sellaris. Eklem yizleri karsiikh konkav ve konvekstir. Konkav
eklem viiziiniin derinligi fazla degldir. Eklem yiizleri eyere benzer. fki eksenli bir
eklemdir. Transvers eksen etrafinda fleksiyon ve ekstansiyon, sagital eksen
etrafinda adduksiyon ve abduksiyon hareketleri yapilr, Ay zamanda
sirkumndiksiyon hareketi de yapilir (or. art. carpomefacarpea pollicis).

Articulatio spheroidea (art. cotylica). Eklem viizlerinden birisi kiire geklinde
konveks, dieri onu igerisine alacak sekilde konkavdir. Ug ekseni olan ve hareket
kabiliyeti en genig olan eldemdir. Transvers, sagital ve vertikal eksenleri vardir,
Bu ecksenler etrafinda fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon, adduksiyon,
pronasyon, supinasyon ve sirkumdiksiyon hareketleri vapilir (8r. art. humeri).

Arti.culatio plana. Bu tip eklemde eklem viizleri oldukca dizdilr. Birbiri
iizerinde kayma hareketi yaparlar (6r. vertebra'lanin processus articularisieri
arasindaki eklemler). Bu tir ellemlerde belirli bir eksenden bahsetmek miimkiin
degildir. -
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Bu siuflamaya ek olarak, bu gruplarin hi¢ birine dahil olmayan eklemler vardir.
Bunlara irregiiler eklemier denir (6r. art. talocalcaneonavicularis).

Eklem hareketleri

Fleksivon ve ekstansiypon. Transvers eksen etrafinda vapilan hareketlerdir.
Genellikle fieksiyonda iki kemik arasindaki agi kitciilir, ekstansiyonda ise biiylr.

Adduksivon ve abduksiyon. Sagital eksen etrafinda vapilan hareketlerdir.
Abduksiyon, . sagital eksen efrafinda gévdeden veya midsagital ditzlemden
uzaklagma; adduksiyon ise gévdeye veya midsagital diizZleme yaklagma
hareketidir (Sekil 6).

Sirkumdiksiyon. Fleksiyon, ekstansiyon, adduksivon ve abduksiyon
hareketlerinin kombinasyonu ile meydana gelen bir harekettir (Sekil 7). Bu
hareket bir rotasyon hareketi degildir.

abdiiksiyon

addiiksiyon

abdiiksigyon

Sekil 6. Ust ve alt ekstremitenin abduksiyon ve adduksiyon hareketleri.
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Rotasyon. Vertikal eksen etrafinda yapilan ddnme hareketidir. Vertikal eksen
etrafinda disa dénmeye supinasyon, ice dénmeye pronasyon denir.

Eklemlerin inervasyonu. Eklemler inervasyon agisindan zengindir. Sinir aglan
hem membrana fibrosa, hem de membrana synovialiste goriilir. Hilton
kanununa gére bir eklemi inerve eden sinirler ayni zamanda eklem hareketinde

ekstansiyon fleksigon

Sekil 7. Bagin hareketleri.

etkili olan kaslart ve o bélgeyi &rten deriyi inerve eden sinirlerin dallandir.
Eklemlerden suurlu proprioception duyusu gelir. Membrana fibrosa agri duyusu
tagwen sinir liflerinden zengindir.

Eklemlerin damarlari. Eklemleri ¢ok sayida artikiiler arterler besler. Bunlar
eklem civarindaki arterlerin dallaridir, Venler arterlere eglik ederler. Membrana
synovialis damar agismdan daha zengindir.

Eklem vyiizlerinin birbirlerinden uzaklasmasim engelleyen fakitrler.
Eklem yiizlerinin birbirlerinden uzaklasarak normal pozisyonlarmn bozulmasma
eklem gikigh (luksasyon} denir. Eklemin normal pozisyommun korunrmasinda
eklem yiizlerinin birbirlerine sikica temas etmelerinin rolit 8nemlidir. Bunu
sadlayan, yani luksasyonu dnleyen bazi faktrler vardir. Bunlai:

1. Eklem boglugundaki negatif basing: Bu basmg daima dis atrnosfer basmnen-
dan diisitkitr.
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rofasyon

oo W

Eklern kapsiilii ve eklem baglari
Eklemi saran kas ve tendonlar
Eklem viizlerinin gekli

Dig atmosfer basinct
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KASLAR HAKKINDA GENEL BILGILER

Anatominin kaslan inceleyen dalina myologia (miyoloji} denir. Latincede kasa
musculus (mus = fare) adi verilir. Bu isim, ¢ok eskiden bilim adamlarimin kasi
fareye benzetmelerinden dolayt verilmigtir. Kaslar viicut agirhigmin yitzde 40 ile
43'inii olusturur. Kas dokusu iskelet kast, kalp kast ve diiz kas olmak lzere lge
ayrilir, Iskelet ve kalp kasi histolojik yap: bakimindan ¢izgili, diz kas ise
cizgisizdir. Iskelet kaslar somatik sinir sistemi tarafindan, kalp kasi ve diiz kaslar
ise otonom sinir sistemi tarafindan inerve edilir.

iskelet kast. iskelet kaslar hareket sistemi ile ilgilidir. Iskelet kasi, lif sekilli,
uzuniugu 1 mm'den 41 mm'ye kadar degisebilen, ¢ok nucleuslu ve sarcolemma
isimli hilcre zan bulunan hitcreler tarafindan olugturulur. Kas hilcresine kas lifi ad:
da verilir. Her bir kas lifi endomysium ismi verilen gevsek bag dokusu ile, birden
fazla kas lifinden olusan kas lifi demeti perimysium denilen bag dokusu ile, bir
kasin timil ise epimysium adi verilen bag dokusu ile sanhdir. Kasla iigili gevsek
bag dokusu, kas liflerinin veya kasin timiiniin hareketlerini simnirlamaz.

Iskelet kaslan istekle caligan kaslardr, ancak bu tarmm her zaman igin gegerli
degildir. Ornegin diaphragma ¢izgili bir iskelet kasidir ve inspirium’un yapilmasini
sajlar. Ancak, istekle inspiriumu bir stre durdurmak miimkin ise de
diaphragma'nin normaldeki gahsmas: istekle yapilan bir hareket degildir.
Gorilliyor ki iskelet kaslannin istekle ¢aligr tarumu her zaman igin gecerli
degildir. Insan iskelet kasi, kuglarda da oldufu gibi histolojik olarak beyaz ve
kirmmuz olmak tizere ikiye aynlirsa da bu gozle fark edilebilen bir durum dedildir.
insanlarda beyaz ve kirmzs kas lifleri, dediisik kaslarda degigik oranlarda bulunur.
Beyaz kas liflerinin ¢abuk vapilan islerde daha gok rol aldit, farrmz kas liflerinin
ise daha devamh yapilan hareketlerde fonksiyon gérdiigi kabul edilmektedir.

Fascia profunda ve fascia superficialis. Fascla profunda, s bagd
dokusundan olusan ve derinindeki olusumlan érten bir yap olup, kaslar arasina
uzanan ve gruplar halinde onlar saran septumfar verir. Bu septum’lar kasin
epimysium tabakasim olugturur. Fascia profunda ile derinin dermis tabakas:
arasinda gevsek bad dokusundan olugan fascia- superficialis bulunur, Fascia
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superficialis igerisinde bolgelere ve cinsiyete gore degisen mikiarlarda yag
dokusu vardir. Fascia superficialiste deri sinitler, yiizeyel damarlar ve
lenfatikler bulunur.

. Kasin baliimleri. Kaslar karin (venter) ve tendon ({tendo) kisimlarmdan olusur.

Baz durumlarda kasm proksimal kismina bag {caput) adi verilir. Kaslarm.
baglangic ve sonlanis kisimlar genellikle baj dokusundan. olugan tendonlardan
ibaretfir. Tendonlar genel kural olarak kemiklere yapisir. Tendonlarin kemiklere
yapishigh verler genellikle Kkemiklerde bir kabarmtinin olusmasina sebep olur.
Ancak, baz kaslarin tendonlan kemige yapismayip deriye veya fascia'ya
yapisabilic, Kasm ug kismt yuvarlak sekilli ise tendon, yass1 ve membran sekilli ise
aponeurosis adini alir (Gok eskiden bilim adamlart bu yasst olesumun sinir
dokusundan yapidigu sanarak bu yanls ismi kullaruma  sokmuglardir). Bazi
kaslarda ise, m. sphincterlerde oldugu gibi, kasin kemikler ile hic ilgisi yokiur.
Kaslarin, kas liflerinden olugan kisimlan bol damarh ve infeksiyonlara kargt daba
dayarukh olup, basing ve slirtinmeye kargt ise direngleri azdir. Tendonlar ise
damarsiz, elastikiyet kabiliyetleri olmayan, basinca dayanikl fakat kolayca infekte
olabilen vapilardir. Tendonlar ¢ok giiclt yapilardir. Kesit alam 6 cm? olan bir
tendon 4 ile 8 ton agrhgindaki bir yiki tagyabilir.

Bir kasin tendonlart arasmda kalan ve kas liflerinden olugan kismmna kasin karru
(venter) ach verilir. Bir kasin ikiden fazla bag: veya tendonu olabilecedi gibi birden
fazla karm da olabilir. '

Origo ve insertio. Bir kasin proksimalde kalan yapisma yerine origo, distalde
kalan vapigma verine ise insertio adi verilir, Origo ve insertio yerleri histolojik
acidan tamamen ayrudir, Origo ve insertio kasm yaph@i harekete gére yer
dedistivebilir. Buna gbre bir kasin hareket esnasinda sabit kalan kemikteki
yapisma yerine origo, hareket eden kemikteki yapima yerine ise insertio adi
verilir. Omegin m. levator scapulae'nin, scapula'yt yukariya ve orta ¢izgiye cekiidi
durumda, kasn origo'su ik  dort vertebrae  cervicalesin  processus
transversuslanmn tuberculum posterius'andir. Bu durumda kasmn insertio’su ise
angulus superior scapulae'dir. Aym kasin, omuzun fikse olmus durumunda,
boynu vana dogru ¢ekmesi halinde kasin origo'su angulus superior scapulae,
insertio'su ise ilk dort vertebrae cervicalesin processus transversus larimn

tuberculum posteriuslarichr.

Bursa. Tendonlann kemik, kikirdak, ligament veya bagka tendonlara
strtiinmesine engel olan, daire veya kire gekilli, ici st dolu vastkeiklara bursa
ismi verilir. Bursa'lar subtendingz, artikiler ve subkutandz olmak fizere li¢ gruba
ayrilabilir. Subtendingz bursalar genellikle tendonlarla yukanda ad: gegen
olusumlar arasinda bulunur. Artikitler bursalar, eklem boslufu (cavitas articularis)
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lle yakin iliskidedirler (&r. bursa subacromialis). Subkutandz bursalar ise capsula
articularis ile deri arasinda (3r. bursa subcutanea prepatellaris) veya biiyitk baski
alinda bulunan kemik veya ligamentler ile deri arasinda bulumer {6r. tuber
ischiadicum'un yiizeyelinde bulunan bursa}. :

Klinik bilgi

Bir bursa'un akut veya kronik infeksiyonuna bursit {bursitis) ach verilir. Bursit
frauma, uzun streli asin egzersiz wvé gesitli infeksiyonlar sonucunda ortaya
cilkabilir. En sik ofarak omuz bolgesindeki bursa subacromialis ve bursa
stbdeltoidea'da gériildr, Bu bursalarn infeksiyonunda omuzda hissedilen
lokalize agin, dzellikle kolun 50° ve 1307 arasindaki abduksiyonunda artar.

ki £ T R R T A L S T > s

Vagina tendinis. Birden fazla yiizii slirtinmeye maruz kalan bir tendonun
cevresi vagina tendinis ismi verilen olusum tarafindan sanhr. Bu olusum. bir
tarafinda kemik, diger farafimda bir retinaculum bulunan tendonlarda veya
benzeri durumlarda goriiliir ve tendon etrafindaki'siirttnmenin azalmasimt saglar.
Vagina tendinis, stratum fibrosum ve stratum synovigle isimli ki ana
tabakadan olugur. Stratum synoviale {vagina synovialis tendinis) de ayrica, pars
parietalis ve pars tendinea denilen iki tabakadan olugur. Vagina synovialis
tendinis gercekte tendon etrafinda ikiye katlanrms bir bursa'dan ibaretfir ve
tendonu {ist, alt ve bir kenarindan sarar. Boylece tendonun bir kenarn serbest
gibidir. Tendonun en az baskya maruz kald@ tarafta, pars parietalis ve pars
tendinea birbirleri ile bir plica seklinde birlegirler. Bu plica'yva mesotendineum
adi verilir (Sekil 8). Mesotendineurn vasitas: ile tendona damar ve sinirler gider.
Tendonun hareket mesafesi ¢ok uzun ise mesotendineum kaybolur veya bunun
yerini vincula denilen ince olusumlar alr. Bu gekilde kendi tzerinde ikiye
katlanrms bursa'nin duvarlari, tendonun etrafinda parietal ve visceral olmak iizere
ili tip sekilli tabaka olustururlar, Bu iki tabaka arasnda, bursa'nun igerisinde
{cavitas synovialis) synovial st bulunur. '

Xy 2l

Kiinik bilgi

Tendinit (tendinitis) ve tenosinouit {tenosynovitis) iendon ve/veya tendonu
saran vagina tendinisin infeksiyonudur. Sikhkla travma ve uzun stireli asm
egzersiz sonucunda ortaya ¢kar, M. abductor pollicis longus ve m. extensor
pollicis brevis'in tendonlarini ortak olarak saran vagina tendinis'in infelsivonu-

na “De Quervain hastahd” denir. Bu hastalik, tendonlar tizerinde lokalize
hassasivet, siglik ve hareket

LA SR i s

22

pars parietalis
s

. pars tendinea

] mesolendineam
damar

Sekil 8. Vagina synovialis tendinis'in kesitl,

Kaslarn sekilleri. Kaslar, liflerinin siralangina gére degisik gekiller alirlar.
Liflerin kasn uzun eksenine paralel oldugu durumlarda kaslar bant {6r. m.
sartorius), yasst {m. planus - 6r. m. obliquus externus abdominus), i gekilli (m.
fusiformis - &r. m. biceps brachi} veya dértgen gekilli (m. quadratus - or. m.
thyrohyoideus) olabilirler (Sekil 9).

Liflerinin kasmn uzun eksenine oblik oldugu durumlarda, kaslar kug fliyiine
benzeyen sekiller alirlar. Bir kasin ortadaki tendonuna kas liflerinin iki yvandan
oblik sekilde gelmest ile olusan kas gekline m. bipennatus denir (bu goriintis kus
tilyiine benzer). Bir kasin fendon'una kas liflerinin yalmz bir taraftan oblik
gekilde gelmesi ile ortaya gikan kas gekline ise m. unipennatus adi verilir
(dogada bu sekilde kus tiiyii olmadifhi igin mantiken bu sekildeki kasa m.
unipennatus fipi kas yerine m. semipennatus denmesi gerekirdi). Bircok m.
bipennatus tipi kasin bitleserek olugturdufu kasa ise m. multipennatus ach
verilir (6r. m. deltoideus). Kas liflerinin ortadaki bir tendon'a her istikametten
oblik bir sekilde gelmeleri ile olugan kas sekline ise m. circumpennatus adi
verilir (6r. m. tibialis anterior). Genis bir balge veya tabandan baslayarak fibréz
bir apex'e giden kas liflerinin olusturduiu kas sekline ise liggen tipli kas (m.
triangularis) adi verilir. Kaslar ayrica m. dilator {m. dilatator), m. sphincter,
m. orbicularis (6r. goz kapaklan ile ilgili olan kas gibi daire sekill} veya
birbirlerini caprazlavan iki kas gibi m. cruciatus sekillerinde de olabilirler. Dexi
icerisinde bulunan baz kaslara ise m. cutaneus ad verilir. Bant sekilli bir kasin
icerisindeki tendon ozellijindeki yapilara intersectio fendinea denir. Bu kas
tipine ise m, intersectus ad: verilir (&r. m. rectus abdominis).



m. maultipennatus

m. triceps

Sekil 9. Bazi kas tipleri. N

Kaslaym isimlendirilmesi. Kaslarin isimleri sekillerine (6r. m. rhomboideus
major), bicimlerine (6r. m. palmaris longus, m. serratus anterior}, caput veya
venterlerinin sayisma {or. m. biceps brachii, m. triceps brachii, m. digastricus),
yapilarina {6r. m. semitendinosus), bulunduklan vere (&r. m. tibialis posterior),
vapisma verlerine {6r. m. coracobrachialis), yaptirdiklan harekete {6r. m. flexor
carpi ulnaris), yénlerine (6r. m. verticalis linguae) veya biiyikilk, kiigiiklik gibi
kargitliklanna (5r. m. teres major ve m. teres minor) gore verilmigtir.

Kaslann kasilmast. Kas kasilinca genellkle kasin boyu kisalr ve kasm
insertio'su origo'suna dogru hareket eder. Bir kasn boyu, kasima esnasmda
kasin gekline gére figte birl veya vans: kadar kisalr. Kasin kasilmasi ile boyu
kisalr ise bu tip kasimaya izotonik kasiima adi verilir. Bu tip kasima kasm
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hareket meydana gefirmesine neden olur. Kasin kasiimast bazi hallerde origo ve
insertio'yu birbirine vaklagtirmaz; ancak ikisi arasinda bir gerginlige sebep olur.
Bu tip kasilmaya ise izometrik kasima adi verilir.

Lifleri birbirine paralel olan kaslar daha fazla kisalabilir ve boylece daha uzun
mesafeli hareketler yapiimasma imkan saglar. Kas lifleri, kasin uzun eksenine
oblik olan kaslar ise daha kisa mesafeli fakat daha giigli kasimaya sebep
olurlar. Bir kasin origo'su insertio’suna gére ekleme uzak ise bu tip bir kas agt
hareketine sebep olur (swing veya spurt tipi kas). Bir kasin insertio’su ekleme
daha uzak ve origo'su ekleme daha yakn ise bu tip kas eklem ylizlerini
birbirine dogru iterek eklem ylzlerini apozisyon (yaklastirma) durumuna sokar
(shunt tipi kas). Bir kasmn origo ve insertio’sunun ekleme uzalhd, ilglli eklemin
sekli, hangi hareketlere izin verdidi ve ayrica o kas ile ilgili sinerjist, antagonist
ve fiksatdrlerin durumu, bu kasm kasima ile hangi hareketi meydana
getirecedine karar verir. Kaslarm ¢odu genellikle uygun durumlarda kasima ile
bir miltar ac1 hareketi, bir miktar apozisyon hareketi ve bir miktar da rotasyon
(spin) hareketi meydana getirebilir. Bir kasn yaptiracad hareketler yukarida
bahsedildigi gibl kasin origo ve insertio yerleri ile bunlarm ekleme uzakliklar: ve
eklemin lgili eksenlerine gére bulunduklan yerlere baghdir (Sekil 10). Biittin
bunlar bir kasin hangi hareketi en giiclii sekilde yapacagna ve hangi hareketi
az veya hi¢ yapamayacagdina karar verir.

Bir kasm origo'sunun ekleme uzakliginin (OF), insertio'sunun ekleme uzakh@ma
(IE) béliinmesi ile ortaya gikan deger (D) 1'in {izerinde ise bu kasin kasitmas: bir

" g1 hareketine, 1in altinda ise apozisyon hareketine neden olur. Kisaca OE/IE >

1 ise meydana gelecek hareket ag hareketi, OE/IE<] ise apozisyon hareketi
olacaktir (Sekil 11}

Kaslar sagital eksen [axis sagittalis) etrafinda abduksiyon (abductio} ve adduksiyon
{adductio) hareketlerini, transvers eksen {axis fransversalis) etrafinda fleksiyon
{flexic) ve ekstansiyon {extentio} . hareketlerini, longitudinal eksen (axis
longitudinalis) etrafinda ise i¢ rotasyon (pronatio, rotatio interna) ve dis rotasyon
(supinatio, rotatio externa) hareketlerini yaptnirlar.,

Motor iinite. Bir kas lifi hep veya hi¢ kanununa gére cahgir. Sinirse] impuls
alan kas lifinin tim@ kastir. Bilindigi gibi bir kas az, gok veya tam olarak
kasilabilir. Bunun agiklamast motor Unite ile yapilabilir. Motor finite, bir motor
ndron (neuria motoria) ve bunun inerve ettidi kas liflerine verilen isimdir (Sekil
12). Bir kasta birgok motor iinite bulunduguna gore, bir kasin az veya gok
kasilmast 0 anda cahsan motor {imite sayisina baghdir. Biiyitk kaslarda bir néron
birkac bin kas lifini, ince hareketler yaptiran kaslarda ise {goz kaslarmnda oldugu
gibi) 3-4 kes lifini inerve edebilir.
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Seldl 10, Kasilma giiciinin vekt&rleri,

1. Agt hareketi 2. Yaklagtrma (apozisyon) hareketi 3. Rotasyon harelket!
O: origo, I: insertio, E: eklem hareketi

a: ac hareketi, v: apozisyon harekeli, r: rotasyon hareketi

Koyu renkli hareketsiz kemik, acik renkli ise hareketli keriktir

Kaslarin hareketleri. Bir hareketin meydana gelebilmesi igin, bir talkim kaslar
act hareketleri yaparak viicut kismnlanmn veya viicudun timinin hareket
etmesini veya yer degistirmesini saglarlar (Sekil 13). Omegin yirriime sirasnda
kalca, diz ve ayak bilegi eklemleri etrafinda birgok ac1 hareketi ortaya cikar ve bu

‘sekilde kisi hareket ederek yer degistirir (Sekil 14).
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Sekil 11-1. Origo'su insertio'suna gdre elleme daha uzak olan kas {OE/IE>1) aq hareketi
vaphrir, .
2. Insertio’su origo'suna gére ekleme daha uzak olan kas (OE/IE<1} apozisyon harekeft yaphir.

O origo, k: insertio, E: eklem
a: agt hareketi, y: apozisyon hareketi, r: rotasyon hareket!
Koyu renkli hareketsiz kemik, agik renkli ise hareketlt kemiktir,

Aslinda viicut kisimlarinin veya viicudun timiinin hareketi ¢ok kompleks olup bir
veya birkac kasn kasiimasindan ¢ok daha kapsamhdir. Kaslarn kasilmas: ile
yalmiz hareket meydana gelmez. Ayakta dik durma dmedinde oldugu gibi bazi
durumlarda kaslar devamh bir gekilde az miktarda kasilarak, bir insanmn yer
cekimi ¢izgisinin tabandan gegmesini sadlarlar. Burada hem jzometrik ve hem de
izotonik kontraksiyonlar olmaktadir.

Baz durumiarda kaslar yer cekimine kargt da kasimak durumundadir, Ornegin
énkolun fleksiyonu sirasinda kaslar yer cekimine karst da giic sarfetmek zorunda-
cir. B

Belirli bir hareketin yapdabilmest icin dnce esas hareket ettirici kasin (prime
mover) kasilmas: gerekir. Bu hareketin yapimasina yardim eden kaslara sinerjist
kaslar ad: verilir. Bir hareket vapilirken baz kas veya kaslar buna engel olmaya
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perikaryon (corpus neurale)

NEURON

o

mofor son plaklor

kas lifler '

Sekil 12. Motor Unite.

cahgir. Bu kaslara ise antagonist kaslar adi verilir. Yine belirli bir hareket
yapilirken viicudun bagka yerlerinde istenmeyen hareketlerin ortaya gikmasina
. engel olan kaslar vardw. Bunlara da fiksaldr kaslar ach verilir. Esasinda
antagonist ve fiksatér kaslar bir anlamda hareketin en iyi sekilde yapidmasmi
sagladiklan igin bunlar da bir cesit sinerjist kas olarak kabul edilebilitler. Bunlar:
bir &mek ile izah etmek igin 6nkolun fleksiyonu ele alinabilir. Onkolun fleksiyon
hareketini yaptiran esas kas (prime mover) m. brachialistir. Bu hareketin
yapimasina m. biceps brachii yardim eder ve dolayist ile burada sinerjist kas
olarak fonksiyon gériir. M. iriceps brachii bu harekete karg: gelerek antagonist
kas gorevini yiiklenir. Onkolun ileksiyonu sirasinda  omuzun kigik kaslan
kastlarak omuz eklemini fikse ettikleri icin, onlar da fiksatér kas forksiyonunu
yerine gefirirler. ’

Kaslarm fonksiyonlarim degerlendirme. Bir kasin olusturduu harekete
karar verebilmek igin ¢esitli yontemler uygulanir.

]':.‘. Kﬁ:}davrada bir kasin _ tendonu cekilerek vaptirdigi harekete bakibr. Bu
l_.._.:-‘;?gtgm-kasm hareketi haklunda bir fikir verirse de antagonist, sinerjist ve
ST atoT kas gruplan cahgmadid i¢in varilan sonug aldatica olabilir.
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okil 13. Insan viicudunun veya kisinlarimn yer degistirmesi ag1 hareketleri ile olur.
Sekildeki A cismi agl hareketleri {Al, A2, A3, A4) yaparak L. konumdan II. koouma

gegmistir.

2. Bir kasilma sirasinda gozlem ve palpasyon ile hangi kasm calighd
incelenebilir. Bu metod da ¢ok glivenilir degildir.

3. Canhda bir kasa elektrik akim verilerek, o kasm kasimas: ile ortaya gikan
fonksiyon gozienebilir. Ancak bu durumda civardaki kaslara da elekirik akimi
yaytlabilecegi icin bu metod da pek saglikh degildir.

4. Travma sonrasinda bir sinirin sedelenmesi ile kaybolan hareketler, kaslarin
fonksiyonlarn: tesbit etmeye yarayabilir.

5. Kaslann fonksiyorlanni ortaya koymaya yarayan en gecerli mefod ise
elektromiyografidir. Bir kig belirli bir hareketi yaparken kaslarn icerisme
sokulmug elekirodlardan elde edilen aksiyon potansiyelleri, kasm veya
kaslarn kasimasin kesin olarak gosterir.

Kaslarin damarlan. Kaslar kan damarlar bakindan ¢ok zengindir.
Kaslarm ana arterleri bazen sinirler ile beraber kaslara girerler. Baz hallerde bu
beraberlik yoktur. Bazi kaslara giden arterler sinirler ile beraber degisik
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ekstansigon

Jleksiyon

ekstansiyon 4 %) ’/

Sekil 14. Yiiriyiis esnasinda ugluk ve bacak hareketleri.

yerlerden girebililer. Kaslarda, arterler arasinda ¢ok sayida anastomozlar

(anastomosis, Latince storna = afz), vani adizlagmalar vardir. Kaslarda bulunan
venlerin igerisinde valvulalar bulunur. Kaslarm kasilmas: ile venler igerisindeki
kan bu valvulalar sayesinde ancak tek bir yénde, vani kalbe dodru hareket
edebilir.

Kaslarin sinirleri. Kaslara giden motor siniler genellikle birkag medulla
spinalis segmentinden gelen sinir lifleri icerir, Ancak bu durum her kas i¢in
gecerli degildir. Kaslara giden sinirler esasmda mikst sinirler olup, degisik
fonksiyonu olan lifler ihtiva ederler.. Bu liflerin ortalama beste (igli efferent
{motor), beste ikisi ise afferent (duyu) ve sempatik simir liflerinden olugurlar.
Motor [ifler, kas liflerinde motor son-plak (motor end-plate, terminatio
neuromuscularis) seklinde sonlanr, Motor son-plakta sinirden kasa impuls iletimi
kimyasaldir. Buradaki nérotransmitter madde asetilkolin'dir. Duyu lifleri ise kas
igeikleri (fusus neuromuscularis) ve tendon ifcikleri (fusus neurotendineus,
Golgi tendon organy) seklinde kas ve tendon'larda sonlamirlar, Afferent sinir lifleri
merkezi sinir sistemine kaslarin kasilmalan ile ilgili bilgiler g&nderirler. Sempatik
lifler ise kaslardaki arterlerin duvarlanindaki diiz kes liflerine gider. Bunlarin
disinda kaslardan agn duyusu taswan sinir lifleri de vardir. Ancak bunlarin
kaslardaki sonlanig bigimi tam olarak bilinmemekiedir,
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Kasglar sinirlerine gore gruplara aynlabilirler. Ornedin énkolun arkasinda bulunan
kaslarin embriyolojik geligimi birbirine yakindir ve bu kaslann timi nervus
radialis tarafindan inerve edilir. Her kas embriyolojik gelisme esnasinda belirli bir
sinir tarafindan inerve edilir ve gelisim sirasinda kas yer degistirse bile sinirini de
beraber tasmr.

Kas varyasyonlari. Kaslar difjer organlar gibi varyasyonlar gésterirler. Baz
kaslar ise insanlarda zamanla kaybolma yolundadiy. M. palmaris longus ve m.,
plantaris kaybolmakta olan kaslardir. Bazi kaslar ise zamanla yeni olugmaya
baslamaktadir. Buna &rnek m. peroneus tertius'tur,
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SINIR SISTEMI BAKKINDA GENEL BILGILER

Aratominin sinir sistemini inceleyen dalna ndroanatomi denir. Sinir sisterni
viicutteki  digjer sistemler fizerinde kontrolit olan ve onlarin  aktivitelerini
diizenleyen bir sistemdir. Dig ortamdan ve viicut icerisinden gelen uyanlan
degierlendirerek uygun cevaplar verir.

Sinir sistemi bir biitiin olarak cahismasina ragmen, anlama kolaylig agisindan bazt
alt bolimlere ayrlarak incelenir. Bu nedenle sinir sistemi anatomik olarak
santral sinit sistemi ve periferik sinir sistemi olmak iizere iki blime ayrilr.

Santral sinir sistemi. Viicut icerisinden ve dig ortamdan gelen duyulan
degerlendirir; istekle veya istek dist yapilan hareketlerin yapiimas: icin gerekli
impulslan verir; endokrin sistem {izerindeki kontrolit ile hormonal dengeleri
saglar; aynca zeka, hafiza, 6§renme ve emosyon gibi fonksiyonlarin diizenlendigi
merkezdir,

Santral sinir sistemini olusturan vapilar kranialden kaudale dogru su gekilde
siralanir:
- Prosencephalon
Telencephalon
Diencephalon
- Mesencephalon
- Rhombencephalon
Metencephalon (Pons ve Cerebellum)
Myelencephalon {Medulla oblongata)
. - Medulla spinalis

Mesencephalon, . pons ve medulla oblongata birlikte beyin saki adim alr.

Prosencephalon ve beyin saki cranium igerisinde, medulla spinalis ise canalis
vertebralis igerisindedir.
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Periferik sinir sistemi. Santral sinir sistemi diginda kafan biittin sinir yapilann
icerir. Periferik sinir sistemini esas olarak, hilcre govdeleri saniral sinir sisteminde
bulunan sinir hiicrelerinin uzantilar ile ganglionlarda bulunan sinir hicreleri ve
wzantlar olugturur. Bu sistemin afferent bolumi periferdeki reseptorlerden
gelen duyulari santral sinir sistemine, efferent bollimi ise santral sinir sisterninin
olusturdugu motor cevaplan periferdeki efektdriere tagir.

Periferik sinir sisteminin dis ortamdan ve hareket sistemninden gelen duyular ile
cizgili kaslara giden motor impulslan tagiyan ve istegimiz dogrultusunda gahsan
b3liml somatik sinir sistemi'nin periferik asrnm olugturur. Diiz kaslar, kalp
kasi ve bezler gibi yapilarin olusturdugu isteGimiz cisinda fonksiyon goren organ
ve sisternlerden gelen duyular ile onlara giden motor impulslar tagyan bolimi
ise otonom sinir sistemi’nin periferik kismm olugturur.

Otonom sinir sisteminin, sempatik ve parasempatik olmak tzere, birbirine zit
fonksiyonlar géren veya bir anlamda birbirlerini tamamlayan, iki kismm vardir.
Ormegin parasempatikler sindirim sisteminin altivitesini arhrirken, sempatikler
azeltr. Ancak viicut fonksiyonlarmin yerine getiriimesi i¢in otonom sinir
sisterninin bu iki bolumi birlikte ve birbirler! ile tamamen uyum icerisinde

galsirlar,

SINIR SISTEMININ MIKROSKOPIK YAPISI

Sinir sisteminde néroglia ve néron {sinir hiicresi) olmak tizere iki tip hiicre
vardir.

Néroglia {neuroglia). Bu hiicreler genel olarak, hem gelisme sirasinda hem de
gelisme tamamlandiktan sonra, sinir dokusu icin vapisal ve metabolik destek
gbrevi gorinler. Sinir sisteminde néroglia kapsaminda incelenen gesitli tipte
hiicreler vardir. Santral sinir sisteminde astrositler, oligodendrositler, mikroglia
ve epandim hiicreleri olmak lizere dért tip; periferik sinir sisteminde ise satellit
hiicreler ve Schwann hiicreleri clmak zere iki tip glia hiicresi vardir.

Néron (neuron). Sinir sisteminde impulslan alan ve bunlarin fransferini
saglayan hiicreler néronlardir. Bir néron, hticre gdudesi (corpus neurale,
perikaryon) ile bunun uzantlan olan akson ve dendritlerden olugur. Néronun
hiicre gdvdesinde biiylk oval bir nucleusu ve mikroskopik incelemede belirgin
olarak gérillen bir nucleolus'u vardir. Sitoplazma icerisinde koyu bazofilik olarak
bovanan Niss! cisimleri noronlara has histolojik bir &zelliktir.

Santral sinir sisteminde oligodendrositlerin uzantlari, periferik sinir siteminde ise
Schwann hiicrelerinin uzantlar aksonlan saran bir kilf olugturur. Bu kikfa
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miyelin fafift, bu KT le sarn aksoniara 1se miyellnil aksoniar Genr. Sanual ve
periferik sinir sisterninde miyelinsiz aksonlar da vardur. Periferik sinir sisteminde
Schwann hiicre uzantlan bir veya birkag, santral sinir sisteminde ise
oligodendrositler birkag miyelinsiz aksonu bir arada sararak neurolemma ad:
verilen bir kiif olugturur. Neurolemma miyelinli aksonlar: da en distan sarar.
Aksonu saran hiicre membranina aksolemma (axolemma], aksonun
sitoplazmasina ise aksoplazma faxoplasm) adi verilir.

Periferik sinir sisteminde aksonlari en distan endoneurium aci verilen ve bag
dokusundan olusan bir yapi sarar. Yine ba§ dokusundan olusan perineurium
genellikle birkag yiiz aksonu bir arada sararak fasciculuslan veya sinir liflerini
{sinir demetlerini) olusturur. Bir kag fasciculus'un bir araya gelmesi ile truncustar
{periferik sinirler) olugur. Bir periferik siniri en digtan saran ve bag dokusundan
olusan yapiva ise epineurium adi verilir.

Diseksiyon sirasinda miyelinli aksonlar parlak beyaz renkte goriiliir. Bu nedenle
santral sinir sisteminde miyelinli aksonlann daha fazla oldugu bélgeler beyaz
cevher’i {substantia alba} olusturur. Néron gévdelerinin yogun oldugu bolgeler
ise daha koyu renkte olup gri cevher {(substantia grisea) adim ahr.

Néron gévdelerinin santral sinir sistemi disinda bir araya gelerek olusturdugu
vapilara ganglion ach verilir, Duyular ile ilgili néronlarm bulundugu ganglionlara
duyu ganglionu, otonom sistem ile ilgili néronlarin bulundugu ganglionlara ise
otonomik ganglioniar denir.

Sinirde stimulasyon ve impuls iletimi. Hiicre gévdesini ve dendritleri saran
hiicre membrani kimyasal, mekanik ve elekiriksel stimulasyona karsi ¢ok
hassastir. Bu membranin stimulasyonu sonucunda fransmernbran potansiyelinde
degisiklik olur. Transmembran potansiyelindeki bu degisiklik aksiyon potansiyeli
olarak akson boyunca iletler. Bir akson boyunca ilerleyen aksiyon potansiyeline
sinir impufsu denir. Buradan da anlagildigh gibi, sinir hiicresinde hiicre gévdesi

ve dendritler aracthd ile alman impulslar, aksiyon potansiyeli olarak aksonlar ile

tagnir,

Miyelinli aksonlarda impuls iletimi miyelinsiz aksonlara gére 5-7 kat daha hizlidir,
Genis ¢aph aksonlarda da iletim kiiciik capl aksonlara oranla daha huzhdur.

Sinaps. Bir néronun diger bir néron ile, uzantlan aracihd ile olan baglantisina
sinaps denir. Dendriiler geneliikle yakin ¢evredeki néronlann uzanttlart ile sinaps
yapatlar. Aksonlar ise genellikle daha uzak bélgelerdeki néronlar ile sinaps
vaparlar. Bazi aksonlar, sinir gbvdesinden bir metre kadar uzaga gidebilir.
Aksonlarm bir kistm santral sinit sistemi digina ¢ikarak periferik sinirleri olusturur.
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Sinaps bolgesinde bulunan {ig énemli yapl presinaptik iterminal adi verilen
presinaptik akson sonlanmasi, sinaps arahft ve postsinaptik néron
membranit'dir. Presinaptik ndron terminalinden sinaps arahgma verilen kimyasal

_maddeye nérotransmitter adi verilir. Norotransmitter madde, postsinaptik

ndéron membraninda transmembran potansiyeli degisiklidine yol acarak,
impulsun posisinaptik hilcreye gegmesini saglar. Néronlar arasindaki iletim
nérotransmitter maddeler ile kimyasal olabildigi gibi, daha nadir olmak tizere baz
noronlarda direkt elekirikse] stimulasyon ile de olabilir.

Bir akson, uzunlugu boyunca ¢ok sayida kollateral dal vererek birden fazla néron
ile sinaps vapar. Santral sinir sisteminde bulunan bir néron ortalama bin kadar
noron ile sinaps yapar.

Noron tipleri. Noronlar hiicre gévdesinden gkan uzantilarin sayisina gére
anaksoriik, unipolar, bipolar ve multipolar olarak smiflandmilir. Néronlar bu
vapisal  dzelliklerinin - diginda, bir de fonksiyonlant deferlendirilerek
simflandimlabilir. Buna gére ndronlar duyu ndronlar, motor ndronlar ve
interndronlar olmak iizere Gi¢ gruba ayrilir.

Duyu néronlari. Santral sinir sistemine bilgi getiren bu néronlarin aksonlan
periferik sinir sisteminin afferent bélimiinii olugturur ve bir duyu reseptdriinden
aldiklar: bilgiyi santral sinir sistemine iletirler. Duyu ndronlan somatik duyu, 6zel
duyu ve visseral duyu néronlan olarak {i¢ grupta incelenebilir,

Somatik duyu ridronlar. Deriden gelen adri, 151, dokunma ve basing gibi somatik
duyulart alan néronlardir. Bu duyular deride ve vilzeyel fascia icerisinde bulunan
serbest sinir sonlanmalar, Meissner ve Pacinian korpiiskiilleri gibi reseptdrlerden
alnur, Bunlarm diginda kaslarda bulunan kas igcikleri, tendonlarda bulunan Golgi
tendon organlan, eklem kapsiilinde ve derin fascialarda bulunan resepitrerden
gelen hareket ile ilgili somatik duyular da vardir. Hareket ile ilgili olan bu tiir
somatik duyulara genel olarak proprioception veya kinesthesis ach verilir,

Ozel duyu noronlart. Gérme, koku alma, isitme ve tat alma gibi 6zel duyulan
alan néronlardir. Bu Hir duyularin alglanmasi sadlayan reseptdrler &zellesmis
organlarda bulunur.

Visseral duyu néronlart. Organlardan, bezlerden, damarlardan gelen duyulan
alan néronlardir. Bu tir duyulara visseral duyu adi verilir. Visseral duyular
interoseptor ad: verilen reseptérler tarafindan alinir, Bu tiir reseptdtler organlarmn
duvarlennda, organlan saran fascia'larda ve damar duvannda bulunur.

Motor néronlar. Bu néronlar periferik yapilann, organlann ve sistemlerin
aklivitelerini santral sinir sisteminden gelen impulslar dogrultusunda, aktive
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ederek veya baskiayarak ditzenlerler. Bu ndronlann aksonlan periferik sinir
sisterninin _efferent bolimiinG olugturur. Motor néronlar somatik motor ve

visseral motor néronlar olarak iki gruba ayrilur.

Somatik motor néronlar. Bu ndronlar iskelet kaslarmm inerve eder ve istegimiz
dogrultusunda ¢alisitlar.

Visseral motor néronlar. lskelet kasi dipnda kalan yapiann aktivitelerini
diizenleyen néronlardir. Bu néronlar sempatik veya parasempatik olmalarina
gore gesitli visseral fonksiyonlan aktive eder veya baskilarlar.

Néroendokrin hiicreler. Yukandaki motor ndronlardan farkh olarak bu iip
néronlar hormon tabiatinda maddeler sentezleyerek, bunlan kan dolagimma
veridler. Bu rmaddelerin bir kusmi hormonlarin salgilanmasiri regille eder, bir
kism ise direkt olarak hormon vazifest g&rilr.

interndronlar. Santral sinir sistemi i¢erisinde bulunan bu ndronlar duyu
néronlan ve motor néronlar arasinda yer alir. Bunlarm gdvevi, gelen duyulan
analiz ederek motor cevabin koordinasyonunu saglamaktir. interntronlar uyaricl
veya baskilayicr dzellikte olabilirler. Bir uyarya kargi verilecek motor cevap ne
kadar karmasik ise, duyu noronlan ve motor noronlar arasindaki interndronlarin
sayis1 da o kadar fazladir.

GANGLIONLAR

Sinir hilcre govdelerinin  santral sinir  sistemi dignda bir araya gelerek
olusturduklan yapilara ganglion adi verilir. Duyu ve otonomik olmak tizere iki tip
ganglion vardir. Duyu ganglionlarinda unipolar néronlar bulunur. Bu néronlarm
periferik uzantlan reseptér organlardan alinan visseral, somatik veya ozel
duyular ile ilgili impulslart hiicre gévdesine getirirler. Santral uzantilan ise gelen
impulslan santral sinir sisternine iletir. Otonomik ganglionlarda ise multipolar
néronlar bulunur. Santral sinir sistemindeki visseral motor néronlann aksonlan
bu ganglionlarda sinaps yaparlar. Santral sinir sisteminden bu ganglionlara gelen
sinirlere presinaptik sinir lifleri denir. Ganglionda bulunan hiicrelerin aksonlar
ise postsinaptik sinir liflerl adim alr ve inerve edecekleri vapilara giderler.
Otonomik ganglionlar buraya gelen sinirlere gore sempatik veya parasempatik
ganglion olarak isimlendirilir. Sempatik ganglionlar colurmna vertebralis'in iki
tarafinda uzanan truncus sympatheticusta bulunur. Buniara paravertebral
ganglionlar denir. Presinaptik sempatik . sinirlerin bir kst  prevertebral
ganglionlarda (abdomen icerisindeki otonomik ganglionlar) sinaps yaparlar.
Parasempatik ganglionlar ise cranium igerisinde, ayrica thorax, abdomen ve
pelviste organlara yakin olarak veya organlann duvarinda bulunur.

36

SPINAL ve KRANIAL SINIRLER (Nervi spinales ve nervi craniales)

Spinal sinirler medulla spina]is'ten'gskar]ar. Bunlar govde ve ekstremiteler ile
thorax, karn ve pelvis boglugundaki organ ve yapilan inerve ederler. Kranial
sinirler ise beyin ve beyin sakindan cikarak genellikle bas ve boyun ile ilgili
vapilar inerve ederler. Spinal ve kranial sinirler ile bunlarn dallarma periferik
sinirler denir.

duyu bf
ganglion spinale

presinaptik sempatik lif

]
= ! 3 .
S~ radix posterior
A
~,_:: 7/

.,

ramus posterior -,

ramus anlerior —_— T “‘\
‘ TRUNCUS
™ NERVI SPINALIS
., k -
\\‘ / (spinal sinis)
i el ™ radix anterior
communicans alba / sossinapith sempatik I

mator lif

/

ramus communicans grisea

truncus sympatheticus
{truncus sympathicus)

Sekil 15. Bir spinal sinirin olusumu.

Spinal sinirler. Periferden duyular getiren afferent lifler ganglion spinale (ggl.
sensorium) adi verilen duyu ganglionlarmdaki néronlann periferik uzantilandir.
Buradeki néronlann santral uzantlan medulla spinalis'e sulcus posterolateralisten
girerler. Duyulan getiren lifler radix posterior adim alirlar. Efferent lifler ise
hiicre gévdeleri medulla spinaliste bulunan motor néronlann periferik uzantlar-
dir. Bunlar medulla spinalisi suleus anterolateralisten terk eder ve radix
anterior’u olustururlar. Medulla spinalis'te’ otuz bir segment vardir. Her bir
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segmentie bir ¢ift radix anterior ve radix posterior bulunur. Bir segmente ait
radix posterior ve radix anterior'un birlesmesi ile bir spinal sinir olusur {Sekil
15).

Medulla spinalis servikal, torakal, lumbal, sakral ve koksigeal olmak iizere
bolgelére ayrihr. Servikal bélgede sekiz, torakal boigede oniki, lumbal bolgede
bes, sakral bolgede bes, koksigeal bolgede ise bir segment vardir. Medulla
spinalisin her bir segmentinden sa3da ve solda birer tane spinal sinir- gikar,

Dolayisi ile otuzbir ¢ift spinal sinir 'vardir. Spinal sinirler gkhklan segmentlere.

gbre isimlendirilirler. Omegin medulla spinalisin  servikal 'bélgesinin ikinci
segmentinden ¢tkan spinal sinire "ikinci servikal spinal sinir” denir.

Her bir spinal sinir igerisinde somatik motor, somatik duyu, visseral motor ve
visseral duyu tagwan sinir lifler] vardar.

Medulla spinalisin T1 - L2 aresindaki segmentlerinden gikan spinal sinirlerin
radix anteriorlarinda, hiicre gévdeleri medulla spinalis'n columna intermediolate-
ralis'inde bulunan, presinaptik sempatik sinir lifleri vardir. Spinal sinir olugtuktan
sonra bu lifler aynlarak ramus communicans alba'y olughurur ve truncus
sympatheticus'a ait sempatik ganglionlarda sinaps yaparlar. Bu ganglionlardan
gikan postsinaptik sinir litterinden spinal sinirlere geri donenler ramus communi-
cans grisea'yl olusturur. Medulla spinalisn T1 - L2 segmentleri diginda kalan
segmentlerinden gikan spinal sinirlerde ramus communicans alba yoktur. Ancak
tiirn spinal sinirlere katilan ramus communicans grisealar vardir.

Medulla spinalisin $2, S3 ve S4 segmentlerinden qikan spinal sinirlerin radix
anteriorlannda yukandakilere ek olarak, hiicre gtvdeleri medulla spinalisin
nuclei parasympathici sacrales’inde bulinan presinaptik parasempatik sinir lifleri
de vardrr. Bu sinir lifleri organlara yakin olarak yerlesmis olan ferminal ganglion-
larda sinaps vaparlar. ‘

Bir spinal sinir olugtuktan sonra ramus anterior ve ramus posterior olmak {izere
iki dala ayribr. Servikal, birinci ve onikinci torakal, lumbal ve sakral segmentler-
den cikan spinal sinirlerin ramus anterior'lan cesitli sekillerde birleserek plexuslar
olustunurlar. Bunlar plexus cervicalis, plexus brachialis ve plexus lumbosacralistir.
Ornegin C5, C6, C7, C8 ve T1 segmentlerinden gikan spinal sinirlerin ramus
anteriorlan plexus brachialisi olusturudar. Bu plexus'tan g¢lkan sinirler st
ekstremiteyi inerve eder. Torakal segmentlerden ¢ikan ramus anterior'lar (T1 ve
T12nin bir kism haric) plexus yapmazlar. Bunlar intercostal sinirleri (nn.
intercostales) olustururlar. Torakal segmentlere ait ramus posteriorlar ise derin
sirt kaslari ile sirt derisini inerve ederler.
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Bir spinal sinirin inerve ettii olusumlara metamere, inerve ettigi deri bélgesine
ise dermatom ads verilir. Birbirine komsu segmeritlerden ¢ikan spinal sinitlerin
genellikle dermatom bélgeleri de komsudur. Bir dermatoma, komsulugundaki
dermatomlan inerve eden spinal sinirlerden de dallar gelir. Bu nedenle bir spinal
sinir kesilirse, o spinal sinire ait dermatomda klinik olarak belirgin bir duyu kayb
gorilmez. Ancak bazi bélgelerde komgu dermatom sahalanm inerve eden sinirler
kornsu segmentlerden gikmazlar. Bu tiir iki dermatom bolgesi arasindaki ¢izgive
aksival ¢izgi (axial line) denir. Aksiyal cizgi araciidi ile komsu olan iki
dermatomu inerve eden sinir lifleri aksiyal cizginin dider tarafindaki dermatoma
gegmez.
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KARDIYOVASKULER SISTEM HAKKINDA
GENEL BILGILER |

Anatominin kardiyovaskiller sistemi inceleyen dahna angiologia {anjivoloji)
denir. Kardiyovaskiiler sistem kalp, arterler, venler ve lenfatiklerden olusan bir
sisterndir. Bu sistemin gorevi, karun damarlar aracilig ile biitlin wiicut dokularina
ulastmimas: ve doku perfiizyonunun saglanmasidir. Kalp, kamn damarlar
icerisinde dolasmasim saglayan bir pompa fonksiyonu gorir. Genel olarak
arterler oksijen saturasyonu yitksek olan kam dokulara, venler ise dokulardan
gelen oksijen saturasyonu diisitk olan karn kalbe taswlar. Dokular igerisindeki
hiicreler arasmda doku swist adi verilen bir swi vardir. Bu swi, kemn plazma
denilen s lasminn damar disina gikarak hilcreler arasinda dadimast sonucu
olusur. Doku swisimn bir kismu direkt olarak venler araciigh ile, geri kalan kismt
ise lentatik dolagim ile sistemik dolagima katilir.

Arterler ve venler. Arterler caplarna gére biiyiik caph arferler, orta caph
arterler ve arterioller; venler de aynt sekilde biiyiik ¢aph venler, orta caph venler
ve venlller olarak smflandmilr, Arterler ve venlerin duvart (¢ tabakadan
olugmustur. Bu tabakalar igten disa dogyu tunica interna, tunica media ve
tunica externa olarak isimlendirilir.

Tunica interna (intima). Bu tabaka icte tek kath vassi epitel hilcrelerinden
olusan endotel (endothelium} ile bunun dignda ver alan bag dokusu
tabakasindan olugrmustur.

Tunica media. Bu tabaka bad dokusu igerisinde ver alan diz kas liflerinden
olugmustur. Arterlerde bu tabakadaki diiz kaslar venlere gére daha fazladir. Bu
nedenle bir arterin duvan aym captaki bir vene gére daha kalndir.

Tunica externa (aduen;titia). En dista yer alan bu tabaka damarlarin
etrafinda bir bag dokusu kilifi olugturur.

Damar duvarimn vapist, damarlarin kan basincmna bagh olarak belli bir miktar
genisleyip daralmasma izin verir. Aynca, tunica media'da bulunan diiz kaslar
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sempatik sinfr sistemi tarafindan inerve edilir ve bu sistemin konirolil altmda
kasihp gevseyerek damar gapim degigtirebilir.

Damar duvarmin vapisi, igerisindeki kamin cevre dokulara ve hatta damar
duvarna bile gecmesini engeller. Bu nedenle, &zellikle biiyitk damarlarnn tunica
media ve tunica externa'simi besleyen ve vasa vasorum adi verilen kendi

damarlars vardir.

Arterlér igerisinde kanm perifere dogru ilerlemesi kalbin atm giicii sayesinde

olur. Ancak venlerdeki kamn kalbe donmesi igin dirgkt bir mekanizma yokiur, -

Venlerde kamn kalbe donisiinii saglayan ana etkenlerden birisi thorax
icerisindeki negatif basmnghr. Ozellikle ekstremitelerdeki veniillerde ve orta gaph
venlerdeki kamin basmca ver cekimini yenecek kadar yiiksek degildir.
Ekstremitelerde venlere cevre dokular tarafindan baski yapilmast kanmn kalbe
dogru ilerlemesine yardimci olur. Ornegin, yirime swasmda kasilan alt
ekstremite kaslan buradaki venlere baski vaparak, alt ekstremitedeki kanin kalbe
déniistine yardima olur. Ayrica, &zellikle ekstremitelerdeki venlerde, karun kalbe
doéniisi srasinda geri akimi énlemek amac ile valvula'lar bulunur. Bu valvulalar,
kann ancak kalbe dogru ilerlemesine izin verir. Vena cava inferior gibi buyiik
venlerde valvulalar yoktir. Bu tir venlerde kanm kalbe ddniising saflayan
etkenlerden en dnemlisi thorax boslugu igerisindeki negatif basingtir.

Kapillerler. Arterlerin ¢ap: kalpten perifere dogru gidildikge kiiglkir ve sonugta
doku igerisinde kapiller (vasa capillaria) olarak sonlanirlar. Kapillerlerin duvarn
oldukca ince olup, icte endotel ve dista bazal membran (membrana basalis)
olmak izere iki tabakadan olusmustur. Kapiller duvarmun bu ince yapisi ve
burada kan akmnn oldukca vavaslamast damar Kimeni ile dokular arasinda,
diftzyon ile, madde ahs verisi yapiabilmesine izin verir, Kapillerler doku
icerisinde birbirleri ile gok sayida anastomoz vaparak kapiiler vatak (capillary
plexus, rete capillare) adi verilen yapilan olustururlar. Kapillerler daha sonra
birleserek veniillere dékiiliir. )

Genelde arterioller, kapillerler aracilig ile veniiller fle fligkidedir. Ancak viicudun
baz bolgelerinde, arteriollerin direkt olarak veriiller e devam etid,
arteriovendz anastomozlar vardir. Bu tir anastornozlar elin palmar yiiziindeki
ve parmak uglarndaki deride, trmak yataginda, gtz kapaklarinda ve dilin u¢
kisninda gériliir,

Vicuttaki baz dokularda, kapillerlerin endotel tabakasimi olusturan endotel
hiicreleri arasinda bogluklar vardir. Bu tipteki kapillerlere fenestralt kapillerler
{endothellocytus fenestratus) denir. Fenestrall kapillerler, dokular ile damar
limeni arasnda izl bir sekilde swi degigimine izin verir. Bu tilr kapillerier
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hypothalamus, hypophysis, glandula pinealis, glandula suprarenalis ve glandula
thyroidea gibi endokrin bezlerde gériiliir. Karaciger, dalak, kemik iligi ve glandula
suprarenalis gibi bazi organlarda ise sinuzoid {vas capillare sinusoideum} ac
verilen bir diger ozel kapiller tirlt vardir. Sinuzoidlerin ozellifi, buradaki kan
akiminin iyice vavaslamast ve dolayist ile kan ve doku arasinda absorbsiyon ve
sekresyon i¢in veter}i slirenin saglanmasidr. '

Kalp. Kan dolasrmm saglayan ve temelde bir pompa fonksiyonu géren kalp,
thorax bosludu icerisinde bulunur. Kalbin duvan ii¢ tabakadan olusmustur. En
icteki endotel tabakasina endocardium, oriadaki kas tabakasina myocardium ve
chgtaki bag dokusu tabakasma pericardium denir. Myocardium'daki kas tabakasi
gizgili kas &zelliginde olup, otonom sinir s1stem1 tarafmdan inerve edilir.

Kalbin atrium dextrum, atrium sinistrum, ventriculus dexter ve ventriculus
sinister adi verilen dért tane boslufu vardir. Afrium dextrum ile ventticulus
dexter arasinda wvalva atrioventriculdris dextra {valva tricuspidalis), atrium
sinistrumn ile ventriculus sinister arasinda ise valva afrioventricularis sinistra
{valva mitralis, valva bicuspidalis) adi verilen valva'lar bulunur. Kalbe gelen kan
dnce atriumlart doldurur, daha sonra atrium duvanndaki kaslarin kasimast ile,
valva atrioventricularislerden gegerek, ventriculuslara gider. Atrium'arin
duvanndaki kaslar kasiddikian cok kisa bir siire sonra ventriculusTlarin duvarindaki
kaslar kasilarak buradaki kanm kalpten disan atilmasmu saglar. Kan, ventriculus
dexterden fruncus pulmonalise, ventriculus sinisterden ise aorta'ya atibr,
Ventriculus duvarindaki kaslarm kasilmasi sirasinda valva afrioventricularisler
kapanarak, kanm atriumlara geri kagmasina engel olur. Aorta ve truncus
pulmonalisin baglangic kisimlarmda bulunan valva aortae ve valva trunci
pulmonalis adi verilen valva'lar, aorta ve truncus pulmonalise gelen kanm
ventriculusiara geri kagmasiu onler. Kalp kast, normal bir erigkinde dakikada
vaklastk olarak 70-80 defa kasilarak kanin viicuda pompalanmasm saglar.

Dolasim sistemi. Dolagim sistemi; sistemik dolagim ve pulmoner dolastm
olmak {izere ikiye aynlir. Bir de bunlardan farkh olarak lenfatik dolasim vardir,

Sistemik dolagim. Atrium sinistrum'dan ventriculus sinister'e gelen ve oksijen
saturasyonu yitksek olan kan, aorta ve onun dallan: ile viicuitaki biitiin dokularin
oksijenlenmesini sagladiktan sonra, venler aracthd: ile atrium dexirum'a déiner,
Kanin bu dolagimina sistemik dolagim veya biyitk dolasim denir.

Pulmoner dolagim. Atium dextruma gelen kamun oksijen saturasyonu
ditsiikitir. Kan, abrium dexfrumdan ventriculus dexier'e gegerek truncus
pulmonalis ve onun dallart olan a. pulmoenalis dextra ve a. pulmonalis sinistra
ile akcigerlere gider. Bu arterler, akcigerlerdeki hava boslukiarmin etrafinda

42

truncus pulbmonalis =~

bulunan alveo! (alveolus pulmonis) adi verilen yapilan cevreleyen kapillerlerde
sonlantr, Burada kan ile solunan hava arasmda CO2 ve Oz defisimi olur ve

© bunun sonucunda kanin oksijen saturasyonu ylikselir. Oksjjen saturasyonu

yitkselmis olan kan, safda ve solda birer ¢ift olan v. pulmonalisler ile atrium
sinistrum’a geri déner. Kanin bu dolagimina pulmoner dolagim veya kiigiik
dolasirn adh verilir.

V. cava superior

a. pulmonalis =

ov. pulmonales =

v. cava inferior _
B Givde ve alt ebstremite arterleri

Sekil 16. Sistemik ve pulmoner dolagim.
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a. carolis communis dextra

a. carofts externa

/ a, carotis infema
/
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a. carolis commumnis sinistra

a. subclavia sinistra

-——— drcus aorlae

a. brachialis — . ~—— aorla descendens
a. axillaris <
truncus brachiocephalicns aorta ascendens

truncus coeliacus ~ digphragma

a. renalis

a. renglis

@. mesenierica superior o
4 aorla abdominalis

a. megenlerica inferior

& iliaca communis dexba ———
a. ilicea externa

a. iliaca interna

TRt

ligamentum inguinale
a. profinde femoris

——n. femoralis
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a. poplitea

a."tibialis anterior

& tibialis posterior

Sekil 17. Sistemnik dolasimin ana arterleri.
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Lenfatik dolasim. Hiicreler, ihtivaglan olan rmaddelerin alinmasim ve hiicre
metabolizmas: sonucu ortaya ¢ikan arhklarm atilmast doku siwist aracihd ile
yaparlar. Bir yandan kapillerlerden diftizyon ile doku icerisine gegen sm, diger
yandan direkt olarak kiigitk venler veya lenfatik sistem aracihih ile sistemik
dolagima katlr. Bdylece doku swis: stirekli olarak degiisim halindedir. Lenfatik
sistemi lenf kapillerleri (vas lymphocapillare), lenf dermarlan  (vas
Jymphaticum} ve lenf nodiilleri {nodi lymphatici} olugturur. Lenf kapillerleri,
diger kapillerler gibi ¢ok sayida anastomozlar yaparak, dokular igerisinde rete

lymhocapillare ach verilen damar agm olustururlar. Doku swvis1 bu kapillerler-

aracthg: ile lenfatik sisteme geger ve fenf swisi adim alr, Lenf kapillerleri
birleserek lenf demarlarm olusgturur. Lenf damatlarinda da, venlerdeki gibi,
valvulalar vardir ve lenf swismm akim venlerdeki mekanizmaya benzerlik
gdsterir. Lenf swis, distalden proksimale dogru lenf damarlan igerisinde
ilerlerken lenf nodiillerine udrar. Lenf sivisimi periferden lenf nodiillerine gefiren
damarlara afferent lenf damarlan (vas Iymphaticum afferens), lenf
nodillerinden merkeze dogru tasiyan lenf damarlarma ise efferent lenf
damarlart {vas lymphaticum efferens) denir. Lenf nodulferi, lenf swism filtre
eder ve burada bulunan fagositoz vetenegine sahip hiicreler sayesinde bakteriler
ve kanser hiicreleri gibi viicuda zararh olan yapilann daha proksimale gitmesine
engel olmaya calisirlar, Lenfatik sistem boylece hem doku swismin dolagiminda,
hem de viicut savunmasinda rol oynayan bir sisterndir.

Klinik bilgi

Mikroorganizmalann lenf noddllerinde olugturdugu inflamasyona lenfadenit
{lymphadenitis) denir. Lokal infeksiyonlarda o bolge ile ilgili bir veya bir kag
lenf nodilinde inflamasyon olabilecedi gibl, bazi sistemik hastaliklarda
yayain lenfadenit ortaya gikabilir. Etkilenen lenf nodiillerinde genellikle agn
ve siglik ile karakterize lenfadenopati {lymphadenopathy) gbzlenir.
Mikroorganizmalarin lenf damarlarnda olugiurdugu inflamasyona lenfanjit
(lymphangitis) denir. Ekstremitede agrh ve kizank diizensiz cizgiler goriiliir,
Etkilenen lenf damarlarmm drene oldugu lenf nodiillerinde de agnlt
lenfadenopati mevcuttur.




nodi lymphatici cervicales . |
~ o
\ .} dncus Jogularis sinister
trrneus fugulorts dexter - &5 7
: )Ta. irmens subclavins siniste

truncus subclooius dexter \ \' / .|

ductus lymphaticus
dexier / ‘

nodi lymphatici axillores

ductus thoracicus

— cisterna chyli
nodi Iyl}rphﬂfici Inimbales

e nodi lymphatici iliaci

nodi lymphatici inguingles

Sekil 18. Lenfatik dotasim.
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Onde art. sternoclavicularisten, arkada scapulayi thorax’a baglayan kas ve
{fascialardan baglayip el parmak uclarma kadar olan wviicut bélgesine {ist
ekstremite (regic membri  superioris, membrum superius) ach verilir. Ust
ekstremite omuz bélgesi, kol bolgesi, 6n kol bolgesi ve el bilgesi olmak tizere
dért kismda incelenir. Sirt bolgesi (st ekstremiteye ait olmadign halde, bu
bolgenin yiizeyel kaslan gelisim ve fonksiyonn bakimndan st ekstremite ile
ilgilidir.

Omuz bolgesi. Art. humeri ile art. acromioclaviculare ve bunlann cevresindeki
olusumlarn bulundugu bdlgedir.

Kol bdlgesi (brachium). Omuz ekleminden {art. humeri) dirsek eklemine (art.
cubiti) kadar olan kistmdar.

On kol bdlgesi (antebrachium). Dirsek ekleminden &) biledi eklemine (art.
radiocarpea) kadar olan kisimdur.

El bislgesi (manus). El biledi ekl.e’minden sonraki kisimdir.
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L.

UST EXSTREMITE KEMIKLERI

Omuz bélgesi
Clavicula ve scapula omuz bblgesinin iskeletini olugturan kemiklerdir.
CLAVICULA. "S" harfi seklinde uzun bir kemiktir. ki ucu ve bir corpus'u vardr.

Uclan:
Extrzmitas sternalis. Medial taraftaki ucudur. Kalin ve yuvarlak olan bu ugia
sternum ile eklem vapan facies articularis sternalis bulunur.

Extremitas acromialis. Lateral taraftaki ucudur. Yassi olan bu ugta
scapula’nin acromion'u ile eklern yapan facies articularis acromiafis bulunur,

Corpus'unun iki kenari ve iki yiizii vardur.

Kenarlan:
Margo anterior. Medialde korveks, lateralde konkavdir.
Margo posterior. Medialde konkav, lateralde konvelkstir.

Yizleri:
Facies superior. Bu yiiz oldukca dilzdiir. Bu yizin orta ks harig, diger
taraflarina kaslar tutunur.

Facies inferior. Bu yiizde lig. costoclavicularenin tutundugu impressio
ligamenti  costoclavicularis, lig. conoideumun tutundugu tuberculum

conoideum, lig. trapezoideumun tutundugu linea trapezoidea ve m. '

subciawus un tutundugu suIcus muscull subclavii bulunur

Kimlk bilgi

Clavicula kinklan gocuklarda ve genglerde en sik gorillen keriklardand. Bu
kinklar, genellikle kol abduksiyonda iken ekstansiyon durumundaki el {izerine
:  diismelerde ve omuza veya clavicula lizerine gelen direkt darbelerde goriliir.
Kem1k sﬂdlkla en zayif yeri olan 2/3 ic ve 1/3 d1§ k:smmm b{rlegme yennden

kmhr Clavicula lunklarmda m. sternoclexdomastmdeus kem1g1n medlal klsmlm
yukariya dodru geker. Kemidin lateral kismy ise tist ekstremitenin agirhf fle
asagwa diiger. Hasta, sarkan kolunu diger eli ile destekler. Ayrica humerus,

kola adduksiyon vaptiran kaslarin (m. pectoralis major, m. latissimus dorsi ve
m. teres major} etkisi ile dne ve mediale gekilir. Clavicula kirklarmda, pek sik
olmarmalkla birlikte, plexus brachizlis ve bu bdlgede bulunan damarlarda
zedelenme g&ridlebilir.

SCAPULA. Ucgen biciminde yass: bir kemiktir. 1ki yitzd), fi¢ kenan ve g kégesi
vardrr.

Yizleri:

Facies costalis. Konkav olan bu ylizde m. subscapularis'e ait yapigma ¢izgileri
bulunur.

Facies posterior. Bu yiiz konvekstir. Spina scapulae adt verilen alanti bu
ylizil fossa supraspinata ve fossa infraspinata olmak {izere ki bolgeye ayirir.
Spina scapulae, lateralde acromion adi verilen bir gikinti ile sonlanir. Acromion
tizerinde clavicula ile eklem yapan facies articularis acromii bulunur.

Kenarlan:

Margo superior. Scapula'nin en kisa kenardir. Bu kenarda incisura seapulae
denilen gentik ile bunun lateralinde processus coracoideus yer alrr.

Margo medialis. Fn uzun kenardir. Spina scapulae bu kenarda {iggen sekiinde
olan ve trigonum spinae adi verilen bolgeden baglar.

Margo lateralis. En kaln kenardrr.
Késeleri:
Angulus superior. Ust ve i¢ kenarlarin kesistigi kdgedir.

Angulus inferior. Ig ve dis kenarlarin kesigtigi késedir.

Angulus lateralis. Ust ve dig kenarlann kesigtigii kdsedir, Cavitas glenoidalis
burada bulunur, Cavitas glenoidalis'in Ust tarafinda tuberculum supraglenoidale,
alt tarafinda ise tuberculurn infraglencidale adi verilen kabarntilar yer alr.

Kol bolgesi

Kol bilgesinin iskeletini olusturan kemige humerus denir.

HUMERUS. Ust ekstremitenin en uzun kemigidir. Iki ucu ve bir corpusu vardyr.
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Uclar:

Extremitas proximalis. Bu ucta cavitas glenoidalis ile eklem yapan caput
humeri bulunur, Caput humeri'nin bittigi ¢evreye collum anatomicum denir.
Caput humerinin dig tarafinda tuberculum majus, orrig farafinda ise
tuberculum minus bulunur. Tuberculum majus'tan agagt dogru uzanan glkintiya

crista tuberculi majoris, tuberculum minus'tan agadl dogru uzanan gikintiya ise -

crista tuberculi minoris denir. Bunlann arasinda yer alan oluga ise sulcus
intertubercularis denir. Tuberculum'lann bittigi gevreye collum chirurgicum adi
verilir.

Extremitas distalis. Bu ucta ulna ile eklem yapan trochlea humeri ve radius
ile eklem vapan copitulum humeri bulunur. Onde trochlea humerinin st
tarafinda fossa coronoidea, capitulum humeri'nin {ist tarafinda ise fossa radialis
yer alr. Arkada fossa olecrani bulunur. Epicondylus lateralis ve epicondylus
medialis distal ucun en cikmtih kisimlaridir. Epicondylus medialisin altinda

sulcus nervi ulnaris yer alr.

Corpus humerinin {st taraf yuvarlaktr. Alt tarafimn ise {ig kenar ve g yiizd
vardir.

Kenarlart:

Margo lateralis

Margo medialis

Margo anterior
Yizleri:
Facies anteromedialis

Facies anterolateralis. Bu yizin 1/3 tist kisminda tuberositas deltoidea
bulunur. :
Facies posterior. Bu yiizde sulcus nervi radialis bulunur.

Klinik bilgi

Humerus iist ucu kriklan genellikle collum anatomicum ve collum chirurgicum

seviyelerinde goriiltir, Bu kinkiarda n. axillaris zedelenmest gériilebilir. Corpus
humeri kinklarnda ise n. radialis zedelenmesi gériilebilir. Humerus alt ucu
larldannda pek sik olmamakla birlikte a. brachialis, n. ulnaris ve n.
medianus'un zedelenme riski vardir.
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Sekil 19. Ust ekstremite kemikleri.

On kol bolgesi

Ulna ve radius én kol bolgesinin iskeletini olugturan kemiklerdir.
ULNA. On kolun medialinde ver alan uzun bir kemiktir. Iki ucu ve bir corpusu
vardir.

Uclarn:

Extremitas proximalis. Bu ucun en ¢kintilt yerine olecranon denir. Incisura
trochlearis, incisura radialis, processus coronoideus ve tuberositas ulnae bu
ugta bulunan olugumlardir. Incisura radialisin arkasmdan asagiya dodru uzanan
cikintiya crista musculi supinatorius denir. e
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Extremitas distalis. Daha ince olan bu u¢ caput ulnae ve medialde
processus styloideus ile sonlarr.

Corpus'unun ¢ kenatt ve {i¢ yitzll vardr.

Kenarlar:
Margo anterior
1}

Margo posterior

Margo interosseus. Bu kenar lateraldedir.

Yiizleri:
Facies anterior
Facies medialis

Facies posterior
RADIUS. Uzun bir kemiktir. tki ucu ve bir corpus'u vardir.

Uclart:

Extremitas proximalis. Bu ucta capitulum humeri ile eklem vapan caput
radii bulunur, Caput radiinin tstindeki eklern yiiziine fovea capitis radii denir.
Circumferentia articuloris adh verilen ksm ulna'daki incisura radialis ile eklem
yapar. Caput radi'nin hemen altmdaki ince kisma collum radii, bunun alt medial
tarafmdaki ¢ikintiya tuberositas radii denir.

Extremitas distalis. Daha kaln olan bu ucta caput ulnae ile eklem vapan
incisura ulnaris; os scaphoideum, os lunatum ve os triquetrum ile eklem
vapan facies articularis carpalis ve lateralde processus styloideus radii
bulunur.

Corpus'un ii¢ kenarn ve {i¢ yiizil vardur.

Kenarlart:
Margo anterior
Margo posterior

Margo interosseus. Bu kenar medialdedir,

Yizleri:
Facies anterior
Fuacies posterior

Facies lateralis
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Klinik bilgi

Radius'un corpus kirklarinda, tartk m. pronator teres'in insertio’sunun iistiinde
ise, tnkolun kingm proksimalinde kalan kismi m. biceps brachiinin etkisi ile
supinasyon, distalinde kalan lismn ise m. pronator teres'in etkis ile pronasyon
durumuna gelir, Kk m. pronator teres'in inserfio'sunun altinda ise, m. biceps
brachit ile m. pronator teres'n fonksiyonlar birbirini dengeleyecedi icin,
&nkolun kindin proksimalinde kalan kismi normal dururnunda kal,

Radius alt ug lang (Colles kirigh), sik olarak gérillen bir kink tipi olup, genellik-
le yashlarda rastlamr. Kirik radius'un distal ueundan 2.5-3 cm yukandadir. Bu
tip kirik sikhikla dirsek ve bilek eklemi ekstensiyon durumunda iken el tizerine
ditsmelerde géritliir. Genelfikle radius'un distal ucu arkaya ve yukar kayar. Bu
nedenle radius boyu lesalir ve “gatal sirh deformitesi” olarak tarif edilen dururmn

gézlenir,
os hamalum
0s capilatum os lunai

s scaphotdenm 1 unt

' .

o8 trapezoidenm Jooo triguetram
o5 trapexitm - ".‘ ,’ - os pisiforme
. .

-

DSSE £arRi

ossa metacarpi

ossa digitorum

Sekil 20. Ei iskeleti (6nden gériiniis).

El bolgesi | L
Ossa carpi, ossa metacarpi ve ossa digitorum (phalanges) bu blgenin iskeleti-
ni olusturan kemiklerdir (Sekil 20).
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OSSA CARPL Fl bileginin iskeletini olugturan bu kiigik kemiklerin dért tanesi
proksimal sirada, dort tanesi ise distal sirada ver alir. Proksimal sirada lateralden
mediale dogru os scaphoideum, os lunatum, os triquetrum ve os pisiforme;
distal sirada ise lateralden mediale dofru os trapezium, 0§ trapezoideum, 0s
capitatum ve os hamatum bulunur. '

Klinik bilgi

Karpal kemikler arasnda en sik kinlan kemik os scaphoideumn'dur. Genellikle
énkol pronasyon durumunda iken ekstansiyon durumundaki el {zerine
dismelerde gorilir. Os scaphoideur, fovea radialis'in (anatomik enfiye

kufusu) tabarnda bulundugu i¢in, kinklaninda bu bolgede agn olur.

Os lunatum dislokasyonu, bilek ekleminin agin ekstansiyona zorlandii
durumlarda geneliikle anterior dislokasyon seklinde ortaya gikar. Os lunatum
genellikle 8ne dogru kayar ve n. tnedianus'a baski yaparak, "carpal tunnel
sendromu’na yol acabilir.

0SSA METACARPL Lateraiden mediale dogru I, I, Il IV ve V olarak
numaralandinian  bes tane kemikten olusur. Proksimal uglarina  basis
metacarpalis denir. Bunlar distal swadaki ossa carpi ile eklem vapar. Caput
metacarpale denilen distal uglan ise phalanges proximalesin basisleri ile eklem
yapar. Bu kemiklerin basis ile caput arasmda kalan lkistmlanna corpus
metacarpale ac verilir.

0SSA DIGITORUM. El parmaklarmm iskeletini olusturan bu kemikler
bagparmakta phalanx proximalis ve phalanx distalis olmak iizere iki fane;
diger parmakiarda phalanx proximalis, phalanx media ve phalanx distalis
olmak iizere tiger tanedir. Bunlarm proksimal uglarina basts phalangis, basis ile
caput arasinda kalan kisimlarna corpus phalangis, distal uclarma ise caput
phalangts denir.
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(/ST EKSTREMITE EKLEMLERI

Ari. acromioclavicularis.

Eklem viizleri. Claviculamn facies articularis acromialisi ile scapula'mn facies
articularis acromit'sl

Tipi. Art. plana {discus articularis'i vardir)

Baglari.

Capsula articularis

Lig. acromioclaviculatis

Lig. coracoclaviculare: Jki ligamentten olugmugtur,

Lig. trapezoideum: Processus coracoideus (os scapula) ile linea trapezoidea
{os clavicula) arasinda uzanir.

Lig. conoideum. Processus coracoideus (os scapula) ile tuberculurn
conoideurn {os clavicula) arasnda uzanr.

Hareketler. Scapula'nin clavicula {izerinde kayma ve rotasyonu

Art. sternoclavicularis.

Eklem viizleri. Claviculaun facies articularis sternalisi ile manubrium sterni’ nin
incisura clavicularisi ve L. kikirdak costa

Tipi. Art. sellaris (discus articularisi vardir).
Baglar.

Capsula articularis

Lig. sternoclavicularis anterjus

Lig. sternoclavicularis posterius

Lig. costoclaviculare

Lig. interclaviculare

Hareketler. Sitkumdiksiyon
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Art. humeri.

Eklem yiizleri. Caput humeri ile cavitas glenoidalis (labrum glenoidale'si vardur)
Tipi. Art. spheroidea

Baglary.

Capsula articularis (igerisinden m. biceps brachii'nin caput longum'unun tendonu
geger)

Ligg. glenchumeralia. Bu ligamentler capsula articularisin li¢ yerde olugturdugu
kahnlagmalardir.

Lig. coracohurnerale

Hareketler. Fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon, adduksiyon, pronasyon,
supinasyon ve sirkumdiksiyon ($ekil 5). -

Bursa subacromialis, bursa subdeltoidea ve bursa subtendinea musculi
subscapularis art. humeri etrafindaki Snemli bursalardir.

5,850 et 5

Klinik bilgi

Hareket kabiliyeti en fazla olan eklern olmast ve eklem kapsiiliiniin bu eklem
efrafinda yapilan hareketlerin genigligine gdre nisbeten zayif olmas: nedeni ile,
omuz eklemi ¢ilagt en sk gorillen gikik tipidir. Omuz gkildan sikhkla caput
humeri'nin anterior dislokasyonu seklinde goriiliir ve kolun agim ekstansiyen ve
dig rotasyona zorlanmast sonucu ortaya ctkar. Siklikla eklem kapsiili ve
labrum glenoidale'de yirtik da goritliir. Caput humerinin inferior dislokasyonu
daha ender gdrillmesine ragmen, kol agi abduksiyon durumunda fken gelen
darbelerde bu tip cikik kolayhikla olugabilir. Ciinkii bu bolgede hem eklem
kapsiilll daha zawftr, hem de omuz eklemini alt taraftan destekleyen bir kas
yoktur. Bu tip ¢lkiklarda caput- humeri, &zelikle m. pectoralis major, m.
latissimus dorsi ve m. teres major gibi kuwvetli addukior kaslarnn etkisi ile
processus coracoldeusun altma cekilir. Omuz ¢kiklarnda n.  axillaris
zedelenmesi de gériilebilir,

L R N R S TR

Art. cubiti. Uc ayn eklemden olusur.

Ari. humero-ulnaris.

Eklem yiizleri. Trochlea humeri ile incisura trochlearis (una)
Tipi. Ginglymus (art, trochlearis)

Hareketler. Fleksiyon, ekstansiyon
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Art. humero-radialis.

Eklem viizleri. Capitulum humeri ile fovea articularis (radius)
Tipi. Art. sphercidea

Hareketler. Fleksiyon, ekstansiyon

Art. radio-ulnaris proximalis.

Eklem viizleri. Incisura radialis (ulna) ile circumferentia articularis (racius)
Tipi. Art. trochoidea

Hareketler. Pronasyon, supinasyon

Art. cubiti'nin baglar:.
Capsula articularis

Lig. collaterale ulnare

Lig. collaterale radiale

Lig. anulare radii

Lig. quadratum

Chorda obliqua ve membrana interossea, radius ve ulnanm corpuslanm bir
arada hitan yapilardir,

Bursa subcufanea olecrani, bursa subtendinea musculi tricipitis brachii,
bursa bicipitoradialis art. cubiti gevresinde yer alan nemli bursalardir.

Klinik bilgi

Radius bagi subluksasyonu {pulled elbow} genellikle 2-3 yagindaki cocuklarda
&n kol pronasyon durumunda iken elin yukan gekilmesi sonucu ortaya gikar.

Bu durum sikhikia lig. anulare radiinin yirtilmasina ve caput radifnin yirblan
ligamentin igerisinden gikmasina yol acar. Lig. anulare radii, caput radii ile
capitulum humeri arasinda sikigir,

Art. radio-ulnaris distalis.

Eklem viizleri. Incisura ulnaris { radips_) ile caput ulnae { ulna)
Tipi. Art. trochoidea {discus articularis’i vardir) .
Bailart. Capsula articularis

Hareketler. Art. radio-ulnaris proximalis ile birlikie ¢alisarak énkola pronasyon
ve supinasyon
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Art. radiocarpalis.

Eklem viizleri. Facies articularis carpalis {radius) ve discus articularis {ulna'mn
distal ucu bu ekleme dogrudan katimaz, ancak bu discus aracihdt ile ternastadur)
ile os scaphoideum, os lunatum ve os triquetrum

Tipi. Art. elipsoidea
Badglar.

Capsula articularis

Lig. radiocarpale dorsale
Lig. radiocarpale palmare
Lig. ulnocarpale palmare
Lig. collaterale carpi ulnare
Lig. collaterale carpi radiale

Hareketler. Art. mediocarpalisin de kahlmas: ile fleksiyon, ekstansiyon,
abduksiyon, adduksiyon ve sirkumdiksiyon

Articulationes manus.

Articulationes intercarpales.
Eklem yiizleri. Ossa carpi arasinda
Tipleri. Art. plana

Baglarr.

Ligg. intercarpalia palmaria

Ligg. intercarpalia dorsalia

ligg. intercarpalia interéssea

Hareketler. Smirh kayma

Art. mediocarpalis.

Eklem yiizleri. Proksimal swradaki ossa carpi ile distal siradaki ossa carpi
arasinda

Tipi. Medialde modifiye att. ellipsoidea, lateraide modifive art. plana
Baglar:.

Ligg. intercarpalia palmaria

Ligg. intercarpalia dorsalia

Hareketler. Sirurh kayma
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Arti. carpometacarpalis pollicis.

Eklem viizleri. Os metacarpale I'in proksimali ile os trapezium

Tipi. Art. sellaris

Baglar. Capsula articularis

Hareketler. Fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon, adduksiyon, opozisyon,
sirkumndiksiyon

Articulationes carpometacarpales II, 1L, IV, V.

Eklem yiizleri. Ossa metacarpi II, 1II, IV, V'in proksimal uglan ile distal siradaki
ossa carpi

Tipleri. Art. plana

Baglar:.

Ligg. carpometacarpalia dorsalia

Ligg. carpometacarpalia palmaria

Hareketler. Smnirh kayma

Articulationes intermetacarpales

Eklem viizleri. Ossa metacarpinin proksimal uglarmin birbirlerine bakan
ylizleri

Tipleri. Art. plana.

Baglari.

Ligg. metacarpalia dorsalia

Ligg. metacarpalia palmaria

Ligg. metacarpalia interossea

Hareketler. Siurh kayma

Articulationes metacarpophalangeales.

Eklem viizieri. 'V ossa metacarpinin  distal uglant ile 1V phalanx
proximalisierin proksimal uglart

Tipleri. Art. spheroidea

Baglar.

Ligg. collateralia

Ligg. palmaria

Lig. metacarpale transversum profundum

Hareketler. Fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon, adduksiy_'on, sirkumdiksiyon
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Articulationes interphalangeales.

Eklem vyiizleri. Phalanx proximalisin caputu ile phalanx media'nn basis’l,
phalanx media'mn caput'u ile phalanx distalis'in basis'

Tipleri. Ginglymus (art. frochlearis)
Baglar:.

Ligg. collateralia

Ligg. palmaria

Hareketler. Fleksiyon, ekstansiyon

Klinik bilgi

Eklemi olugturan vapilardaki inflamasyona artrit (arthritis) denir. Artrit spesifik
mikroorganizmalar tarafindan olusturulabilecedi gibi, eklemi zorlayici
tekrarlanan hareketler veya dejeneratif osteoartritie oldugu gibi ileri yaglarda
ortaya ¢ikan organik degisiklikler sonucunda da ortaya gikabilir,

Romatoid artrit {(rhomatoid arthritis). Kronik ve ilerleyici bir eklem
hastaligndsr. Nedeni heniiz kesin olarak bilinmeyen bu hastalik genellikle orta
yas ve lizerindeki kadinlarda goriiliir, Biitiin eklemlerde g&rillebildigl gibi en sik
etkilenen  eklemler elde ikinei wve Ugiincli parmaklann  art,
metacarpophalangealis ve art, interphalangealisieridir, Etkilenen eklemlerde
ddem, adri ve hareket kisithhdi gozlenir. Genellikle eklemlerde kaha
deformiteler olugur,
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OMUZ BOLGESI

e

Art. humeri ile art. acromioclviculare ve bunlarmn cevresindeki olusumlarin
bulundugu bilgedir. Omuz bélgesine geklini m. deltoideus verir. -

YUZEYEL FASCIA

Omuzun yiizeyel fascia's: icerisinde deri sinirleri ve yizeyel damarlar bulunur,
Bu bélgenin deri duyusunu alan sinirler:

n. supraclavicularis (plexus cervicalis'ten}

n. cutaneus brachii lateralis superior (n. axillaris)

DERIN FASCIA

Bu bolgenin derin fascia'st fascia deftoidea adim abr ve omuzu tamamen
sardiktan sonra dnde fascia pectoralis, arkada m. infraspinatus'u saran fascia,
yukarida fascia cervicalisin lamina profundusy, asagida ise fascia brachit ile
devam eder.

ARTERLER
A. axillaris bu bolgedeki derin arterdir.

VENLER

Bu bélgenin derin veni v, axtllaris'tir. Bu ven a. axillaris'e yandaslk eder.

SINIRLER
Bu bolgedeki derin sinir n. axillaris'ir. Bu sinir, a. ve v. circumflexa posterior

humeri ile beraber humerotricipital arahkian gecerek humerusun arkasma
gelir.
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KASLAR
M. deltoideus.

Origo: Pars clavicularis, Clavicula'mn 1/3 lateral’i
Pars acromialis. Scapula'nin acromionu
Pars spinalis. Spina scapulae’mn dis alt yiizii
Insertio: Tuberositas deltoidea
Sinir: N, axillaris : .

Fonksivon: On kismu (pars clavicularis} kola fleksiyon ve i¢ rotasyon, arka
kismu {pars spinalis) ise kola ekstansiyon ve dig rotasyon yaptmnr.
Kasin orta kism (pars acromialis) kolun 15 derece ile 90 derece,

arasmdaki abduksiyonunu yaphnr. ;

M. supraspinaius.

Origo: Fossa supraspinata
Insertio: Tuberculum majusun st yiizit
© Sinir: N, suprascapularis

Fonlksivon; Kclun ilk 15 derecelik abduksiyonunu yaptir.

M. infraspinatus.

Origo: Fossa infraspinata
Inisertio: Tuberculum majus'un orta kismi
Sinir: N. suprascapularis

Fonksiyon: Kola dis rotasyon yaphrr, caput humeri'yi omuz eklemi igerisinde
tespit eder.

M. teres minor.

Origo: Scapula‘nn lateral kenarmun iist kisou
Insertio: Tuberculum majusun alt kismu
Sinir: N. axillaris

Fonksiyon: Kola dig rotasyon vyaphnr, caput humeriyi omuz eklemi
icerisinde tespit eder.

M. teres major.

Scapula'nin angulus inferior'unun dorsal kisom

Crista tuberculi minoris

Origo:

Insertio:
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Sinir: N. subscapularis
Fonksivon: Kola adduksiyon ve ig-rofasyon

M. subscapularis.

Origo: Fossa subscapularis
Insertio: Tuberculum minus
Sinir: N. subscapularis

Fonksiyon: Kola adduksiyon ve i¢ rotasyon yaptmr, caput humeriyi omuz
: eklemi icerisinde tespit eder.

Omuz Manseti (Rotator Cuff). Scapula'yt humerus'a baglayan m.. supraspinatus,
m. infraspinatus, m. teres minor ve m. subscapulatis kaslannm hepsine birden omuz
ellemninin “rotator cuff* kaslan ach verilir. Bunlardan m. subscapularis omuz eklernini
&n taraftan, m. supraspinatus {ist taraftan, m. infraspinatus ve m. teres minor ise
arka taraftan destekler. Boylece bu kaslar, alt taral disnda omuz eklemini digtan

cevreleyen bir yaps olustururlar.

m. suprespinalus
m. infraspinatus
/\ N/
s/
/ -

m. supraspinabus

m. infraspinatus
£

m. triceps brachii
i
;, caput lalerale
capul mediale

/

. caput longum  / W)

m. leres major s
\ﬂ_.\cafu! loterale S8

m. iriceps brachit

Sekil 21. Omuzun arka bolgesindeki kaslar ve origo-insertio verleri.
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PEKTORAL BOLGE

Go4iis 6n duvannin lateralinde kalan bélgeye pektoral béige {regio pectoralis)
ad: verilir. Meme (mamma) bu bdlgenin #n kismmnda yer alir.

YUZEYEL FASCIA

Pektoral bolgenin yiizeyel fascia'si igerisinde meme bezleri (glandulae
mammaria), deri sinirleti ve viizeyel damarlar bulunur.

Arterler. Aa. intercostales'in dallaridir. Buntar, nn. infercostales'in 8n deri dallan
ile beraber seyrederler.

Venler. 1-5 wv, intercostales
v. thoraco-epigastrica
v, thoracica lateralis
Sinirler. 1-6 nn. intercostales'in ramus cutaneus anterior’lan

3-6 nn. intercostales'in ramus cutaneus lateralisieri

Meme (Mamma)

Meme erkeklerde rudimenterdir. Kizlarda nuberteye ulasinca gelisir ve bitylir.
Meme glandula mammaria, stroma ve deriden olugur. Normal pozisyonda
meme 2-6 costallar arasmda, sternum'dan linea axillaris mediana'va kadar
uzanwr. Glandula mammaria ile stroma derialtinda ve yiizeyel fascia icerisinde
yer alr. Sekil ve biyukliigli sahistan sahisa degisir. Meme gebelik esnasinda
ve emzirme déneminde biyiir. Aynca, premenstriiel ve menstriiel devrede de
hafif bir biiylime g¥sterir. Memenin arkasinda m. pectoralis major ve m.
serratus anteriorun fascia'lan vardir. Memenin bilyitk kiitlesine corpus
mammeae, iki meme arasmdaki oluga sulcus mammarium (sinus
rmammarium) denir.
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Memenin 6n ortasinda papilla mammaria (mamilla, meme bag) ve onun
etrafinda areolo mammae adi verilen koyu renkli saha bulunur, Burann rengi
gahsm rengine gére daha agik veya koyudur, Meme bagi ve areola mammenin
derisinde pigment fazla oldugu i¢in, rengi diger bélgelerin derisine gore daha
koyudur. Areola mammae'nin rengi ilk gebelikte genellikle koyulagir ve cap
genisler. Areola mammae'nin igerisinde deri alth yag dokusu yoktur. Fakat
burada glandulae areolares denilen yag salmlayan bezler vardir. Bu bezler
areola mammae {izerinde hafif kabarinttlar yapar. Salglart meme ucunu
yagladigh gibi emzirme esnasmda onu korur. Papilla mammaria'mn derisi diiz
kas bakimindan zengindir. Areola mammae'nin dermis fabakasinmn altinda ince
bir tabaka halinde sirkiiler olarak seyreden diiz kas lifleri {m. sphincter papilla)
vardir. Bu bélge uyarilirsa papilla mammaria hafif ereksiyona ugrar.

Meme bezleri (glandula mammaria) eksokrin bir bez olup, birlegik
tubuloalveoler vapidadir ve 15-20 lobdan olugur (lobi glandulae mammariae).
Her bir lobda bir tane ductus lactiferi vardir. Bu kanallar areola'va dogru
birbirlerine vaklasarak seyrederler. Burada genisleyerek sinus lactiferi’yi
olustururlar. Daha sonra kanallar daralarak meme ucuna ulagir. Bunlarin meme
ucunda birer agilma deligi (ostium papillare) vardir. Meme bezlerinin loblart
deri alth dokusundan baglayan bir fakim fascia uvzanblan ile kismen
birbirlerinden ayrlmslardir, Ligamenta suspensoria mammaria (Cooper
ligamentleri) ad: verilen bu yapilar fascia pectoralis'e kadar uzanilar. Meme
bezlerinin salg1 yapmas: ve bu salginin olugmast hormonlarm etkisi altindadir,

Arterleri,

Rr. marmmarii laterales (2-4 a. intercostalis posterior Ive a. thoracica lateralis'ten)
Rr. mammarii mediales (a. thoracica internamm 2-4 delici dallarindan)

A. thoraco-acromialis (a. axillaris'ten)

Venleri. Yiizeyel venleri v. thoracica interma'nin daliarma, derin venleri ise v.
axillaris, w. intercostales ve v. thoracica interna'ya agihrlar.

Sinirleri. Memenin sinirleri 2-6 nn. intercostales'in ramus cutaneus anterior’lan
ile ramus cutaneus lateralislerinden ve n. supraclavicularis'ten gelir.

Lenfleri. Loblar arasmdaki bad dokusundan baslayan lenf damarlarmn
cogunlugu deri altindaki plexus subareolares ile baglantilidir. Meme lenf akimmin
yaklastk % 754 axilla'daki nodi Iymphatici pectorales ile nodi lymphatici
subscapulares'e, geri kalam ise a. thoracica interna cevresindeki nodi
fumphatici parasternales ve nodi lymphatici intercostales'e agilir.
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, N Insertio: Humerus'un crista tuberculi majorisi ' o
inik bilgi it
Sinir: N. pectoralis lateralis ve n. pectoralis medialis oo
Malign meme tiiméreri kadinlarda en sik gorillen malign hastaliktir. Meme Fonksiyon: Kola adduksiyon ﬂ.eks‘x;;on ve i¢ rotasyon i
lenflerinin % 754 axilladeki lenf nodillerine (tzellide bunlarden nodi ’ P
lymaphatici pectorales ve subscapulares's) drene oldugu i¢in, memenin malign M. pectoralis minor. '
fimdrlerinde sidikla bu lenf nodtllerine yayihm (metastaz) gdrulur. Elle Origo: 2.5. costa’larn kemik ve kikirdak kisimlarmin birlestigi yer .
muayene {palpasyon) veya mamografi adi verilen radyolojik tetklk yéntemi ile . ' ; L
meme icerisinde kitle tespit edilebilir, Ttmariin Jenf bez! yayiimi gosterdigi Insertio:  Processus coracoideus i
duruinlarda ise axilla'daki lenf nodiillerinde bityiime (lenfadenopati) saptanir. Sinir: N. pectoralis medialis ve n. pectoralis lateralis —
Baz sohislarda axiliadan inguinal bélgeye dofru uzanan ve siit gizgileri ad: Fonksiyon: Omtjlzu éne ve asagiya geker. Omuz sabit ise costalart kaldurir. ’ =
verilen hat boyunca yerlesen ikiden fazla fakat gelismemis papillae mammaria inspirasyona yardimeidir. i ]
(hyperthelia, polithelia) veya meme (polimastia) g6ridebilir. M. subclavius. B
e e Origo: Birinci costa'nin kerik ve kikardak kisimlannin birlestigi yer I
DERIN FASCIA " Insertio: Sulcus subclavius, clavicula'mn extremitas acromialis'i fe =
M. pectoralis major'u saran fascla'va fascia pectoralis denir. Bu fascia orta hatta Sinirs N. subelavius i
sternum’'un dniine, yukanda claviculalya tutunur; lateralde fascia delioidea ve Fonksiyon: Omuzu agagiya, ige ve One ceker. Art sternoclavicularisi i
fascia axillaris, asagida ise abdominal kaslarn Uzerindeki derin fascia ile devam tespit-eder. :
eder. Fascia pectoralisin deri ile fascia axillaris arasinda uzanan kismima axilla'mn M. serratus anterior i
ligamentum suspensoriumu denir. Kol abduksiyonda iken, bu ligamentin deri ' .. ] ) ey s . . ‘
lo axilla tabans arasmda olusturdugu gerginlik koltuk alti qukurunun seldinin | Origo: 1-8. costalarn anterolateral yiizlerinden disli cikmtilar geklinde —
korunmasint saglar. M. pectoralis mejor'un pars clavicularist ile fascia axillaris baslar. —
‘ Pars superior. 1-2. costallar ;

arasmda uzanan fascia'ya fascia clavipectoralis denir. Bu fascia yukanida m.
subclaviusu sararak clavicula'ya tutunur, V.  cephalica, a. Cve w.
thoraco-acromialis, n. pectoralis Jateralis ve lenf damarlan fascia clavipectoralis'i Pars inferior. 5-8. costa'ler

delen olusumlardir. Fascia clavipectoralis, lateralde kalinlagarak birinci costa ile Insertio: Pars superior. Scapula’nm angulus superior'u
processus coracoideus arasinda uzanan lig. costocoracoideayr olusturur; daha ) P - >eap y ’
asagnda m. pectoralis minor'u sararak fossa axillarisin tabanmm yapan fascia
axillaris'e kansr.

Pais media. 2-4. costallar

]
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Pars media. Scapula’nin margo medialisi

Pars inferior. Scapula'nin angulus inferior'u

-

Sinir: N. thoracicus longus
KASLAR . Fonksiyon: Scapulay! thorax'a dogru cekerek fikse eder. Angulus inferior'a J —
M. pectoralis major. insertio yapan pargas) cavitas glenoidalis’i yukarya déndurerek, ﬁ i
_ m. trapezius ile birlikte kolun 90 derecenin {izerindeki abduksivo- =

Origo: Pars clavicutaris. Clavicula’n sternal yansimn 6n yiizll nunu {(hiperabduksiyon) saglar.

Pars sternocostalis. Sternum'un lateral kenan ve 2-6. costalann
lakirdak parcas: ’

Pars abdominalis. M. obliquus externus abdorninis'in aponeurosisi
ve m. rectus abdominis'in kilify (vagina musculi recti abdominis)
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. m. subclavius
m. pecloralls minor

m. serralus anferior

$e€dl_ 22, Thorax tn ve yan bblgesindeki kaslar ile m. subscapularis’in origo-insertio
verleri.
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SIRTIN YUZEYEL YAPILARI

Sirt bolgesi, gévdenin arkasinda boyun ile bel arasinda kalan kisimchr.

YUZEYEL FASCIA
Bu bolgenin yiizeyel fascia's: icerisinde deri sinirleri ve yizeyel damarlar bulunur.

Arterler. Bu bolgedeki yiizeyel arterler torakal bolgede aa. -intercostales
posteriores, lumbal bélgede ise aa. lumbales'in deri dallanidir.

Venler. Yiizeyel venler torakal bélgede wv. intercostales posteriores'e, lumbal
balgede ise w. lumbales'e drene olur.

Sinirler. Sit bolgesinin deri duyusunu bu bdlgedeki spinal sinirlerin ramus
dorsalisleri alir,

DERIN FASCIA

Derin fascia ince fibréz bir tabaka olup, yukanda linea nuchalis superior ve
ligamentum nuchae, torakal vertebralarin processus spinosus'lar ve ligamenta
supraspinalia’va, asatida crista iliaca'ya yapisir; vanlarda fascia delioidea, fascia
axillaris ve abdominal kaslar saran fascia ile devam eder.

KASLAR

Bu kaslar sirt bdlgesinde bulunmasina ragmen, gelisim ve fonksiyon bakinindan
st ekstremite ile ilgilidir. Bu keslardan m. trapezius disindakiler. plexus
brachialisin dallan tarafindan inerve edilir. M. trapezius ise onbirinci kranial
sinir {n. accessorius) tarafindan inerve edildigi halde biyik olclide st
eksiremite hareketleri ile ilgilidir. Bu bélgede iki tabaka halinde yerlegim
gosteren bes kas bulunur. Yiizeyel tabakada m. trapezius ve m. latissimus dorsi;
derin tabakada ise m. trapezius'un altinda m. levator scapulae, m. rhomboideus
major ve m. rhomboideus minor yer alir.
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M. trapezius (m. transversus nuchae). Boyun ve thorax'in arkasinda
bulunan yassi ve genis bir kastir. Bu kas fonksiyonel olarak tig parcada incelenir.
Pars superior: Linea nuchae superior, protuberentia occipitalis
externa, bitiin servikal vertebralann processus spinosuslan ve
lig. nuchae

Pars media: 1-6. torakal vertebralarin processus spinosuslar! ve
ligg. supraspinalia

Origo:

Pars inferior: 6-12. torakal vertebralarnin processus spinosus’ar
ve ligg. supraspinalia ’
Insertio: Pars superior: Claviculamin 1/3 dig kism
Pars media: Acromion
Pars inferior: Spina scapulae
Sinir: N. accessorlus
Fonksiyon: Pars superior: Bag ve boyun sabit durumda ise scapulayl ice ve
yukariya geker. Scapula diger kaslarla tespit edilmis ise bag ve boynu
kendi tarafina dodru egder.
Pars media: Scapula'y columna veriebralis'e yaldagtirir.
Pars inferior: Scapula'yi asafh ve mediale dofiru geker, cavitas
glenoidalis yukart déndiirir. :
M. trapeziusun timi kesidiinda, m. serratus anterior ile beraber, cavilas
glenoidalisi yukan dondirerek, “kolun 90° f{izerindeki abduksiyonunu
(hiperabduksiyon) sagdlar.

M. latissimus dorsi. Torakal ve lumbal bélgenin arkasinda bulunan yassi
ve genig bir kashr.

Origo: Fascia thoracolumbalis aracihg ile 6-12. torakal vertebralar,
butun lumbal ve sakral vertebrallarin processus spinosus’lan, crista
laca'nmn dis medial kismi, scapula'nmn angulus inferior'u, son ddrt
costa'mn arka ylzit

Insertio: Humerus'ta sulcus intertubercularis

Sinir: N. thoracodorsalis

Fonksivon: Kola adduksiyon, pronasyon ve ekstansiyon yaphtir.

M. levator scapulae.

Origo: 1-4. servikal vertebrallarin processus transversuslannin tubercu-

lum posteriusTan

72

Insertio:
Sinir:

Fonksiyon:

Angulus superior scapulae ve margo medialis'in en fist kismi
N. dorsalis scapulae -

Scapula'yt yukanya ve ice dodm gekerek margo lateralisi asagya
dondiiriir. Scapula dider kaslar ile tesbit edilmis ise kas tek tarafh
kasildifinda bas ve boynu kendi farafina, iki tarafll kasildiginda

bast arkaya ¢eker.

M. rhomboideus minor.

Origo:
Insertio:

Sinir:

Fonksiyon:

7. servikal ve 1. torakal vertebralarm processus spinosuslar ve
ligg. supraspinalia

Margo medialis'in émgulus superior scapulae ile spina scapulae
arasmnda kalan kasrm

N. dorsalis scapulae

Scapula'yi yukariya ve ice ¢ekerek margo lateralisi asaga
déndfiriir.

M. rhomboideus major.

Origo:
Insertio:

Sinir:
Fonksiyon:

. déndtirtr.

95" torakal vertebralann processus spinosuslan ve ligg.
supraspinalia

Margo medialisin angulus inferior scapulae ile spina scapulae
arastnda kalan ks

N. dorsalis scapulae

Scapulay. yukanya ve ice gekerek margo lateralis'i agadwa

*
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m. frapezius
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Sekil 23. M. deltoideus ile siriin ylizeyel kastar ve origo—inser.tio yerleri.
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) m, levator scapulae

m. rhomboidei

m. delloideus

m. lalissimus
dorst

AXILIA (Fossa axillatis)

Thorax’m lateral duvar ile kolun {ist lusmi arasinda yer alan ve tepesi yukanda,
tabar agagida olan piramit seklinde bir bélgedir. Fossa axillaris'in dort duvan, bir
tepesi, bir de tabani vardir (Sekil 24},

SINIRLARI

Anterior duvarr. M. pectoralis major, m. pectoralis minor ve fascia
clavipectoralis

Posterior duvars. M. subscapularis, m. teres major, m. latissimus dorsi

Medial duvart. 1-4. costa’lar, bunlar arasmda yer alan mm. intercostales ve
m. serratus anteriorun tist kismu

Lateral duvart. Humerus'un sulcus intertubercularis’

Tepesi (apex). Boyun kokiine dofru uzanir. Apex'in én kenarm clavicula'mn
arka viizll, medial kenarm birinci costa'mn dis yiizil, arka kenarmi scapulanim
margo superior'u yapar.

Tabani. Onde m. pectoralis major'un alt kenan ile arkada m. latissimus dorsi-
arasinda uzanan fascia axillaris ve deri

ICERISINDE BULUNAN OLUSUMLAR

Fossa axillaris icerisinde gevsek bad dokusu, yag dokusu, a. ve v. axillaris,
aksillar lenf nodiilleri (nodi lymphatici axillares) ve plexus brachialisin pars
infraclavicularis'i bulunur (Sekit 25).

A. axillaris. A. subclavia, birinci costa’nin dig kenarm gegtikten sonra a.
axillaris achnt alir. Fossa axillaris igerisinde ilerler, m. teres major'un alt kenanim
gectikten sonra a. brachialis adm alr. A. axillaris, m. pectoralis minor ile
komsuluguna bagh olarak tig bilimde incelenir. Bu arterin birinci béliimiinden
bir, ikinci boltimiinden iki, tiglincti bsliminden tig dal ikar ($ekil 26, 33).
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scapula

m. latissimuts dorsi \
m. {eres major \ _
¥

h HMERLS

caput longum m. bicipifis brackii

caput breve m. bicipifis brachii
ve m. coracobrachialis

v
fasciculus lateralis '/

m. pectoralis minor

m. paclorelis mafor

a. axillaris

Sekil 24. T4 seviyesinden gegen horizontel bir kesitte axilla’nin duvarlan ve igerisinde
bulunan olusumlar.

A. axillaris’in bolimier ve dallan:

1. bliim. M. pectoralis minor'un iist tarafinda kalan kasmdir,

a. thoracica superior

2. baliim. M. pectoralis minor'un arkasinda kalan kismudir.
a. thoraco-acromialis
1. pectorales
r. acromialls
" rete acromiale
r. clavicularis
1. delioideus
a. thoracica lateralis

rr. mamrmarii Jaterales
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n. dorsalis scapulae

C [V'ien katilon dal

rami posteriores n. subclavius

n. suprascapularis

fasciculus lateralis

/ . fascicalus posterior

_ n. pecloralis lateralis

fascieulus medialis

7

n. thoracicus longu

. pectoralis medialis —

n. cutaneus brachii
medialis

1
n ulneris %

5 \
a. u.xillarié‘

1

n. thoracodorsalis

Sekil 25. Plexus bréchialis ve komsuluklari.

2. boliim. M. pectoralis minor'un altinda kalan kismchr.
a. subscapularis
a. circumflexa scapulae
a. thoracodorsalis
a. circumnflexa anterior humeri
a. circumflexa posterior humeri

V. axillaris. V. basilica, m. teres major'un alt kenanri gectikien sonra v.
axillaris adiru alr. V. axillaris birinci costamn dig kenarmda v. subclavia ismini

alarak devam eder.
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. thoraco-acromialis
o, thoratica superior

a. circumflexa posterior humert __
.
—m, pectoralis minor

1. eireumflexa anterdor humeri

. a. thoacica lateralis
a. subscaprlaris

Sekil 26. A, axillaris ve dallan.

V. axillaris'e katilan venler:

<

. cephalica
. subscapularis

<

v. circumflexa scapulag

v. thoracodorsalis
v. circumflexa posterior humeralis
v. circumilexa anterior humeralis
v, thoracica fateralis
wy. thoraco-epigastricae
plexus venosus areolaris

Aksillar kilif (vagina axillaris). Fascia cervicalis profunda'nin lamina
prevertebralis'inin devami olan bu kilif a. axillaris'in birinci bdlimi, v. axillaris
ve plexus brachialis'in pars infraclavicularis'ini sarar,

" Aksillar lenf nodiilleri (nodi lypmhatici axillares). Ust ekstremitenin

terminal grup lenf nodiilleridir. Fossa axillaristeki yad ve bag dokusu icerisinde
bulunan 20-30 adet lenf nodiiliinden olusur, Bu lenf nodiilleri meme, kann &n
duvarmmn umnbilicus lizerinde kalan kisimu ile godils duvan ve st ekstremiteden
gelen lenf damarlarim toplar. .
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Absillar lenf nodiilleri beg grupta toplamr:

Lateral grup lenf nodiilleri- (nodi lymphatici brachiales), 4-6 adet
lenf nodiiliinden olusur. V. axillaris'in arka i¢ tarafinda bulunurlar.

Afferentleri. V. cephalica etrafindaki lenf damarlan diginda bitlin st
ekstremitenin lenf damarlarindan gelir.

Efferentleri. Santral ve apikal grup lenf nodiillerine, bir kisrm da derin boyun
lenf nodiillerinin alt grubuna agilr.

Anterior grup lenf nodiilleri (nodi lymphatici pectorales). M.
pectoralis minor'un alt kenarn boyunca uzanan ve v. thoracica lateralisin
komsulugunda bulunan 4-5 adet lenf nodiliinden olusur.

Afferentleri. Karn 6n duvannin umbilicus {izerinde kalan kismm, thorax
duvarinin &n ve yan bélgeleri ile memelerin santral ve lateral kisimlanndan gelir.

Efferentleri. Santral ve apikal grup lenf nodillerine agilir.

Posterior grup lenf nodiilleri (nodi Iymphatici subscapulares). M.
subscapularisin alt kenan boyunca, a. ve v, subscapularis ¢evresinde yer alan 6-7
adet lenf nodillinden olugur.

Afferentleri. Boynun alt kismn ile crista iliaca arasinda kalan bélgeden gelir.
Efferentleri, Apikal ve santral grup lenf nodiillerine acilr.

Santral grup lenf nodiilleri (nodi lymphatici centrales). 3-4 adet lenf
nodiiliinden olugur.

-Afferenﬂerz‘. Lateral, anterior ve posterior grup lenf nodiillerinden gelir.

Efferentleri, Apikal grup lenf nodiilerine acilr.

Apikal grup (nodi lymphatici apicales). M. pectoralis minor'un st
kisminin arkasinda, v. axillaris'in i¢ kenart boyunca fossa axillaris'in tepesine
dogru uzanan 6-12 adet lenf nodiiliinden olusur.

Afferentleri. V. cephalica boyunca uzanan lenf damarlan, memelerin {ist ve
periferik kisimilarmdan ve diger biitiin aksillar lenf nodiillerinden gelir.

Efferentleri. Apikal grup lenf nodiillerinin efferentleri birleserek truncus
subclavius’u olugturur. Truncus subclavius, angulus venosus veya iruncus
jugularis'e acthr. Apikal grup lenf nodiillerinin ¢ok az bir kismt boyun derin lenf
nodiillerinin alt grubuna agthr ($ekil 18).
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PLEXUS BRACHIALIS

C5, C6, C7, C8 ve T1 spinal sinirlerin ramus anterior'lannm birlesmesi ile olugan
sinir agina plexus brachialis adi verili. Bu plexus'tan cikan sinitler Ust
ekstremitenin tuminii inerve eder. Yukanda ad: gegen spinal sinirlerin ramus
anterioran (plexusun radix kismy) 8nce truncuslan olugturur. Truncuslar da énve
arka dallara ayrihr ve cesitli gekillerde birlegerek fasciculusTen meydana getirirler.
Fasciculus'lardan ise iist ekstremiteye gidecek olan terminal sinirlerin biwyik bir
Jusrru gikar. Sinirlerin bir kismi ise radix'lerden ve truncuslardan gikarlar. '

C5 ve C6'mun radixleri, bazen Céd'ten de bir del alarak, truncus superior'u;
C7'rin radixi tek bagma truncus medius'u; C8 ve T1'in radixleri, bazen TZ'den
de bir dal alarak, truncus inferior'u olustururlar. Truncuslarn her biri 8n ve arka
olmak iizere iki dala ayrilr (divisiones anteriores, ve divisiones posteriores).
Biitiin fruncuslarn arka dallar birleserek fasciculus posterior'y, truncus superior
ve iruncus mediusun 6n dallan birleserek fasciculus lateralisi, truncus
inferiorun 6n dali tek basina fasciculus medialis't olusturur (Sekil 27).

Fasciculus lateralisin lateral dab n. musculocutaneus, medial dali ise n.
medianus'un radix lateralisini olusturur. Fasciculus medialis'in lateral dal n.
medianus'un radix medialisini, medial dal ise n. ulnarisi olusturur. Fasciculus
posteriorun ug dallan n. axillaris ve n. radialis'tir. '

Plexus brachialis, clavicula ile komsuluguna bagh olarak pars supraclavicularis
ve pars infraclavicularis olmak fizere iki kisma aynlr {Sekil 2b). Pars
supraclavicularis, trigonum occipitale posterius'ta yer alr. Pars infraclavicularis
ise axillada bulunur. Radix ve truncuslardan g¢ikan sinirler aym zamanda
plexus'un pars supraclavicularisinden gikan dallardr.

RADIX'LERDEN CIKAN SINIRLER
N. dorsalis scapulae (C5). M. scalenius medius'u delerek m. rhomboideus
major ve minor ile m. levator scapulae'y: inerve eder.

N. thoracicus longus (C5, C6, C7). Axilladan gegerek m. serratus anterior'u
inerve eder.
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radices posteriores
radices anieriores
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n. subclavius
. infereostalis

~  n. thoracicus longas
™ n, pectoralis medialis

.
n. subscapularis

.. thoracodorsalis

RN . .
“ " n. cutaneus brachii medialis

\ A "y
, ii medialis
\ o ulnaris T cuianeus antebrachii med:

n. mediamus

Sekil 27, Plexus brachialis.

Klinik bilat

M. serratus anterior'u inerve eden n. thoracicus longus zedelenmesinin en sik
gorillen nedenleri axilla'mn medial duvarmn kesici veya delici yaralanmalari,
thorax veya axilla cerrahisi swasinda yaralanma ve adir cisimlerin omuz
{izerinde tasginmasar. Bu sinirin zedelenmesi durumunda, satus kollarm
uzatarak bir duvara dayadi@i zaman etkilenen taraftaki scapula, thorax
duvarina tespit edilemez; dolaysi ile scapula’nin medial duvan arkaya dogru
okanh yaparak kanat benzeri bir gdrinim alr (winged scapula). Ayrica kolun
90 nin tizerindeki abduksiyonu da zorlagir.

o

81

e et T

I T

o0

[



ame

TRUNCUS'LARDAN CIKAN SINIRLER
N. subclavius (C5, C6). M. subclavius'u inerve eder.
N. suprascapularis (C5, C6). Incisura scapulae'dan gecerek m. supraspmatus

ve m. mfraspma‘rus u inervé eder.

Klinik bllgl

N. suprascapularisin zedelenmesi genellikle afir cisimlerin tasinmast sonucu

ortaya gikar, Bu sinirin inerve eitiii m. supraspinatusun etkilenmesi nedeni fle
kolun ilk 15 derecelik abduksiyon hareketi yaplamaz. Aynce, m. infraspinatusuri
calismamast nedeni e de kolun dis rotasyonu bir miktar zayiflar,

FASCICULUS'LARDAN CIKAN SINiRLER
Fasciculus lateralis'ten ¢ikan sinirler,

N. pectoralis lateralis (C5, C6, C7). Fascia clavipectoralis'i delerek geger ve
m. pectoralis major'u inerve eder. Ayrica m. pectoralis rmnoru inerve eden n.
pectoralis medialis'e bir dal verir.

N. musculocutaneus {C5, C6, C7). M. coracobrachialisi delerek gecer ve m.
coracobrachialis, m. biceps brachii ve m. brachialisi inerve eder. Daha sonra dirsek
ekleminin proksimalinde derin fascia'yi delerek vyiizeyellesir ve n. cutaneus
antebrachii lateralis adirm ahr. Bu dal 8nkolun lateral bilgesinin deri duyusunu aly.

Klinik bilgi

N. musculocutaneus zedelenmesi en sik humerus kinklannda gériiliir. Kolun
fleksiyonu gok az, dnkolun fleksiyonu ile supinasyonu @nemli derecede

zayiffar. Bunun nedeni m. coracobrachialis, m. brachialis ve m. biceps
brachii'nin caligamamasidir. Ayrica 8nkolun 8n ve lateral kismmda derl duyusu
kaybx olur. :

N. medianus’un radix lateralis’i (C5, C6, C7). N. medianus'un radix
lateralis’i fasciculus medialisten c¢ikan n. medianusun redix medialisi ile
birleserek n. medianus'u olusturur. N. medianus, fossa cubitalis'ten -ve m.
pronator feres'in iki bagi arasindan gegerek énkola gelir. N. medianus'un énkolda
verdigi n: interosseus anterior, membrana interossea’nin éniinde seyreder. N.
medianus, m. flexor digitorum profundus un medial kismn ve m. flexor carpi
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ulnaris digmdaki 6nkol Heksor kastarmin tUminl inerve eder. Lana sonra
retinaculum flexorum ile karpal kemikler arasindaki canalis carpi'den (carpal

* tunnel} fleksor kaslarin tendonlar: ile birlikte gegerek ele gelir. Elde thenar bolge

kaslan ile lateraldeki m. lumbricalisleri inerve eder ve parmaklara giden duyu
dallarit {nn. digitales communes) vererek sonlanir. N. medianusn 6nkolda
verdigi dallardan birisi olan r. palmaris nervi mediani, retinaculum flexorum'un
dniinden gegerek elin thenar bilgesinin dert duyusunu ahr.

Klinik bilgi

N. medianus zedelenmesinin en stk gérillen nedenleri omuz gikig, &nkol
yaralanmalan veya sinirin canalis carpi igerisinde stkismasidir, Sinirin dirsek
seviyesi ve bunun Uzerindeki lezyonlarinda dnkolda m. pronator teres ve m.
pronator quadratus’un felci nedeniyle &nkolun pronasyonu kaybolur. Onkolda
n. medianus’un inerve ettigi kaslar gabsamadith igin el bilefii ekleminde
fleksiyon zawflar. Ancak n. ulnaris tarafindan inerve edilen m. flexor carpi
ulnaris ve m. flexor digitorum profundus’un ulnar yanst saglam oldugundan
elde az miktarda fleksiyon ve ulnar adduksiyon goritiir.

Flde m. adductor pollicis digindaki thenar kaslar ve lateraldeki ki mm.
lumbricales felee ve zamanla atrofiye ugrar. Bu hastalar bagparmaga
opozisyon hareketini yaptiramazlar, Bagparma@in  opozisyon, fleksiyon
hareketleri kaybolur, Bagparmak ve isaret parmafi ile bir cismi yakalamak
zorlagir. Bu iki parmak adduksiyon ve hiperekstansiyon pozisyonunda kalir.
Hasta, bu parmaklarm phalanges distales’ine fleksiyon yaphiramaz. Elin bu
gdriintimiine maymun efi {ape hand) deformitesi adi verilir {Sekil 28).

Elin palmar yiiziiniin lateral kisminda, ik Gi¢ parmagm tamarm ve dérdincii
parmagin lateral yarmunda; dorsal yitzde ise ik U¢ parmagin 1/3 distal
kisrminda ve dérdineti parmagin 1/3 distal kisminin lateral yariminda duyn
kaybi g&rOlr,

Karpal tiinel sendromu (carpal tunnel syndrome). Retinaculum flexorum
inflamasyonu, os lunatum’un anterior dislokasyonu, artrit, tendinit veya
tenosinovit gibi nedenlerden dolayr n. medianus'un canalis carpi igerisinde

 sikigmasi ile ortaya ¢ikar. Bu sendromda, baglangicta siddetli agn, parestezi,
thenar bolge kaslarmin zayifh:, daha sonra ise elin palmar yiziniin lateral
kisminda ik {ic parmagn tamam ve dordinet parmafin lateral yariminda
duyu kaybi, thenar bélge kastarnda atrofi gériilir. Retinaculum flexorum'un
nlinden gegen n. medianus'un r. cutaneus palmaris dah nedeni ile elin
palmar yiiziiniin lateral kismimda duyu kayb yoktur.
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Sekil 28. N. medianus zedelenmesi {maymun eli).

Fasciculus medialis'ten ¢ikan sinirler. .

N. medianus'un radix medialis'i (C8, T1). N. medianus'un radix lateralis'i
ile birlegerek n. medianus'u olugturur.

N. pectoralis medialis (C8, T1). M. pectoralis minor ve m. pectoralis
major'u inerve eder.

N. cutaneus brachii medialis (C8, T1). Kolun ortalarinda derin fascia'yt
delerek yizeyellegir ve kolun medial bslgesinin deri duyusunu alir (Sekil 32).

N. cutaneus antebrachii medialis (C8, T1). Kolun orta kisminda v. basilica
ile birlikte derin fascia'yt deler ve 8nkolun medial b&lgesinin deri duyusunu alr.
Axilla'da verdigi dal da derin fascia'yi delerek yiizeyellesir ve m. biceps brachiinin
{izerindeki deri bblgesinin duyusunu alr. }

N. ulnaris (C8, T1}. Sulcus nervi ulnaris ve m. flexor carpi ulnarisin iki bag
arasindan gecerek onkola gelir. {Orkolda m. flexor carpi ulparis ve m. flexor
digitorum prufundus'un medial kisrnin inerve eder. Onkolda verdigi r. palmaris
nervi ulnaris ve r. dorsalis nervi ulnaris elin deri duyusunu alr. El bilegi
seviyesinde retinaculum flexorumun oninden gegerek ele gelir. Burada r.
superficialis ve r. profundus'u vererek sonlanir. Yiizeyel dah elde duyu dallarim
vererek dagilir. Derin dali ise hypothenar bilgedeki kaslari, mm. interossei, m.
lumbricalis -V ve m. adductor pollicisi inerve eder.

Klinik bilgi

N. ulnatis zedelenmesi her seviyede goriilmekle birlikte en sk gdriilen
nedenleri dirsek ¢ikigh, epicondylus medialis hizasmda travma veya sinire uzun
siireli baski olmasi, elin palmar yizinde bilek seviyesinde r. profundus'un
zedelenmesidir. Dirsek eklemi seviyesindeki n. ulnaris zedelenmelerinde el
bileginde fleksiyon ve ulnar adduksiyon zayifhd: ortaya gikar. Hasta dérdiincii
ve besinci parmaklerm phalanx distalislerine fleksiyon vaptiramayacagindan
yumruk yapmada zorlanir. Ayrica mm. interossel calisamadidr i¢in parmaklar
adduksiyon ve abduksiyon harekeflerini yapamaz. M. adducior pollicis
felcinden dolays bagparmak adduksiyonu kaybolur. :

Hasta, iki parma arasma sikigtmlan ket gekildiginde mm. interossei ve m.
adductor pollicis calisamadid icin buna engel clamaz.

Medialdeki 1ki mm. lumbricales cahsmadifhi icin dordincil ve beginci
parmakiann phalanges proximalesi ekstansivonda, phalanges mediae ve
phalanges distales'i fleksivon durumunda kelir. Hypothenar bilge kaslarn ve
mm. interossei'de atrofi goriliyr. Elin bu gorliniimii penge el {claw hand)

olarak adlandinlr (Sekil 29). Elin dorsal ve palmar -yizlerinin medial
lsimlannda, dordiinell parmagin yans: ve beginct parmadin tamaminda duyu
kaybn olur. N. ulnaris zedelenmesi el bileg! seviyesinde ise el biledinin fleksiyon
ve ulnar adduksivonu ile parmaklarn fleksiyon hareketleri etkilenmez.

Sekil 29. N. ulnaris zedelenmesi {pence el}.
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Fasciculus posterior'dan ¢tkan sinirler.

Nn. subscapulares {(C5, C6). Fasciculus posterior'dan biri iistte, digeri altta
olmak iizere iki dal olarak gikar. Ustteki dah m. subscapularisin tst lasmum,
alttaki dah ise m. subscapularis'in alt kismin ve m. teres major'u inerve eder.

N. thoracodorsalis (C6, C7, C8). Axillamn arka duvarinden gegerek m.
latissimus dorsi'yi inerve eder.

N. axillaris (C5, C6). Humerotricipital araltktan gectikten sonra 6n ve arka
olmak iizere iki dala ayrihr. On dah collum chirurgicum'un etrafindan gegerek m.
delicideus'u inerve eder. Arka dali ise m. teres minor'u inerve ettikien sonra, m.
deltoideus'un Gizerindeki kiicik bir deri bélgesinin duyusunu alan n. cutaneus
brachii lateralis superior'u verir.

Klinik bilgi

N. axillaris zedelenmesi genellikle omuz ¢ilag ve humerusun colium chirurgi-
cum kinklannda gbritltir, M. deltoideus'un ¢aligamamast nedeni ile kol belitli
bir derecenin iwerinde abduksiyon yapamaz ve omuzun iist dig bélgesinde
duyu kayn olur. M. teres minor'un ¢alisamamasna bagh olarak kolun dig
rotasyonu.az miktarda zawiflar.

N. radialis (C5, C6, C7, C8, T1). Kolun arkasinda sulcus nervi radialiste
seyreder. Burada m. friceps brachii, m. anconeus, m. brachioradialis ve m.
extensor carpi radialis longus'u inerve eder. Bunlarn disinda n. cutaneus
brachii posterior, n. culaneus brachii lateralis inferior ve n. cutaneus
antebrachii posterior dallarm verir. Bu dallar kolun arkas: ve laterall ile
snkolun arka bélgesinin deri duyusunu ahr. N. radialis, sulcus nervi radialis'ten
gectikten sonra humerusun lateral kenarma gelir. Buada septum
intermusculare laterale'yi delerek kolun 4n kompartmanina geger. N. radialis,
epicondylus lateralis seviyesinde ramus superficialis ve ramus profundus (n.
interosseus posterior) olmak {izere iki dala aynlr. Ramus superficialis elin
dorsal viiziiniin laterali ve parmaklarn dorsal yiiziinde duyu dallan (nn.
digitales dorsales) vererek daghr. Ramus profundus ise m. supinator'un
icerisinden gecerek onkolun arka bilgesine gelir. Burada m. extensor carpi
radialis brevis, m. supinator, m. exiensor digitorum, m. extensor digii minimi,
m. extensor indicis, m. extenisor pollicis longus, m. extensor pollicis brevis ve
m. abductor pollicis longusu inerve eder.
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Klinik bilgi -

N. radialis zedelenmesinin en sl gérillen nedenleri humerus kinklan, n. radialisin
sulcus nervi radialiste wzun stire bask altinda kalmasi ve hatall intramuskiler
enjeksivondur. Omegin balayinda ortaya gikabilen, “honeymoon palsy” denilen
durumda uyurken kadinmn bagim erkedin kolu iizerine koymast ve bu pozisyonda
uzun stire kalmas: nedeni fle n. radialis bask altinda kalip paralizive neden olabilir.
“Saturday night palsy” denilen durumda ise alkollii bir kisinin kolunu oturdugu
bankin arkasima atarak sizmast sonucu n. radialis uzun stire basks altinda kalr. Bu
durumda da paralizi gériilir. Zedelenme sulcus nervi radialisin proksimalinde ise
&nkol ve el fleksivonda kalr. El biledinin bu durumuna dusgiik ef (wrist drop) denir
(Sekil 30). N. radiglisin bu seviyedeki zedelenmelerinde m. triceps brachil ve
8nkoldaki ekstansor kaslar ¢alisarmadidn Igin 8nkolda ve el biledinde ekstansivon
yapllarmaz, M. supinator calismadidh icin dnkol supinasyonu zagiflar, Parmaklann
ehstanisivoniu da zayftar, ancak mm. lumbricales calishd icin tam olarak
kaybolmaz, El swhimn lateralinde kilgik bir bdlgede duyu kaybi gériiitr. Duyu
kaybiun kitgiik bir bolgede gériilmesinin nedeni komsu sinirlerden de aymi
balgeye kiiglik dallarm gelmesidir. Sinir sulcus nervi radialiste seyrettigl bolgede
zedelenirse, m, triceps etldlenmeyeced icin, dnkol ekstansivonu yapitabilir,

Koluk degneginin yanhs kullaminu sonucu genellikle n. radialis zedelenmesi

gbrilii; n. radialis zedelenmesinde bu sinir harabiyeti ile ilgili klinik bulgular
ortaya gikar. Bu durumda nadiren n. axillaris de etkilenebilir, N. axillaris de

zedelenirse kol belirli bir derecenin Uzerinde abduksivon hareketi yapamaz; m.
teres minor'un ¢alsmamasina bagh olarak kolun dig rotasyonu zayflar. Aynica
emuzun fist dis kisminda da duyu kaybl ortaya gikar.

Plexus brachialisin st kismumin (trunicus superior C5-C68) zedelenmesi. Plexus
brachialisin en sk iist Josmi zedelenir. Dogum sirasinda bebek bagmm bir tarafa
dogru agm gekilmesi veya &zellilde motorsiklet kazalarinda omuz tizerine digme gibi
nedenlerle ortaya ¢ikan Kinik tableya Erb-Duchenne paralizisi denir. Bu hastalarda
gérilen kolun sarkak durumda, addubtsiyon ve pronasyonda, &nkolun pronasyonda,
el biledinin bir miktar fleksivonda kaldii pozisyon "bahsis bekler pozisyon”
{waiter's-tip) olarak tarif edilir (Sekil 31). Burada plexusun truncus superior'u veya
bumi olshwan €5 ve C6 segmentlerinin ramus anteriorlan  zedelenmistir.
Erb-Duchenne paralizisinde omuz ekleminde m. supraspinatus ve m. delfoideus
etkilendigi icin kolda abduksiyon kaybr; m. deltoideus, m. coracobrachialis, m.
pectoralis majar ve m. biceps brachii'nin caput longum'u etkilendigi igin kolda
fleksivon kaybs; m. teres minor, m. infraspinatus ve m. delicideus etkilendidi igin
kolda dis rotasyon kaybi olur. Aynca m. biceps brachii ve m. supinator da
etkilendigi icin 8nkal supinasyon vapamaz, fleksiyon ise dnemli Slgiide etkilenir,
E! bilegtinde ekstansiyon azalir. Ancak mm. lumbricales, phalanx media ve
distalislere  ekstansiyon vaphydiin  icin  parmeklar hefif  ekstansiyon
durumundadir. Zedelenme yalmz C5'te ise duyu kaybr g&rillmez. Ancak C5 ve
C6'da birlikte oldudu zaman omuzda, kol ve énkolun arka ve lateral kisimlan ile

elin dorsal yliziiniin lateratinde dug kayb da gériiliir.
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Plexus brachialisin alt kismmin (truncus inferior C8-T1) zedelenmesi.
Klumnpke paralizisi denilen plexus brachialigin alt kismunin zedelenmeleri en sik
dogum sirasinda bebek kolunun agn abduksiyonu veya bir kiginin bir yere
tutunup sallanmast sonucu ortaya gikar. Bu hastalarda n. ulnaris zedelenmesine
bagh bulgdar on plandadir. Dordiincl ve besinci parmaklann phalanges
proximales'i ekstansiyonda, phalanges mediae ve distales’i hafif fleksiyon
durumunda kalir. Elin aldig bu pozisyona penge el (clawhand) denir. Elde n.
dinaris zedelenmesine baigh hem palmar hem de dorsal yiizde dorduneti parmak
ortasindan baglayp medial kenara uzanan duyu kaybr gorilir. Plexus
brachialisin alt kisminn zedelenmelerinde n. ulnars diginda n. pectoralis
medialis de etkilendigi icin kolun adduksiyonu zawfler, n. cutaneus brachii
medialis ve n. cutaneus antebrachii medialis de etkilendigi igin ayrica kol ve
snkolda medial tarafta diyu kaybi vardir.

Plexus brachialis'n orta kismunin zedelenmesi. Truncus mediusun (C7) tek
bagina zedelenmesi ¢ok nadirdir. Onden arkaya dogru gelen bir travma digerlerine
gére daha énde olan truncus mediusa zarar verebilir. Bu tip zedelenmelerde en
cok n, radialis etkilenir. Bunun sonucunda 8nkol, el ve parmeklann ekstansiyonu
zayiflar. Fonksiyon kaybinn en belirgin oldugu kas m. triceps brachiidir.

T g e T el T e A AT TR U IR

Sekil 30, N. radialis zedelenmesi {ditsiik el).
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Sekil 31. Erb-Duchenne felci.
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KOLUN ON BOLGESI

YUZEYEL FASCIA

Kolun yiizeyel fascia'a icerisinde deri sinirleri (Sekil 32) ve viizeyel damarlar
bulunur. Arterler derindeki arterlerin kiigiik deri _clallandxr.

Venler. V. cephalica, v. basilica ve v, mediana cubiti bu bélgedeki yizeyel
venlerdir. V. cephalica v, axillaris'e acilir. V. basilica m. teres major'un alt kenan
hizasinda v. axillaris adim ahr. V. mediana cubiti ise bu iki venin arasmda
bulunur., '
Sinirler.
Medialde bulunanlar:

1. intercostobrachialis (T2'nin lateral dal)

n. cutaneus brachii medialis {plexus brachialis'ten)

n. cutaneus anfebrachii medialis (plexus brachialis'ten)
Lateralde bulunanlar:

n. cutaneus brachii lateralis superior (n. axillaris'in dah)

n. cutaneus brachii lateralis inferior (n. radialisin daly)

n. cutaneus antebrachil lateralis (n. musculocutaneaus'un dah)

DERIN FASCIA

Bu bélgenin derin fascia'sina fascia brachii denir. Nispeten kalin ve kuvvetli olan
bu fascia kolu tamamen sarar. Genellikle, bu fascia'dan aynlan septum
intermusculare mediale yukanda crista tuberculi minoristen asagida crista
supracondylaris medialis ve epicondylus medialis'e uzanan ¢izgi boyunca, septum
intermusculare laterale ise yukanda crista tuberculi majoris'ten agafida crista
supracondylaris lateralis ve epicondylus lateralise uzanan cizgi boyunca
hurnerus'a yapisarak kolu én ve arka kompartmanlara ayirir.
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n. cutanetrs brachii laferalis superior
(n. axillaris)

n. intercostobrachialis

n, intercostobrachialis n. cutaneus brachii

posterior (n. radialis)

culaneis

brachit mediafis

n. cutaneus brachii lateralis

’ inferior (n. radialis)
. & . culanens entebrachii lnteralis
(n. musculocntonens)

n. cufanens brachil medialis

n. sulaneus enfebrachii

1> n. cutaneus
posterior (n. radialis) ‘ "

- antebrachii medialis
n. cufoness antebrachii medialis
n. wlnarts . ulnaris
ARKA 1. medianus ON
Sekil 32. Ust ekstremitenin deri inervasyonu.
91



a. circumflexa posterior humerl

a. circnmflexa anteror humeri
a. thorocice superior

~

a. thoraco-acromialis

a. thoracica laleralis

a. subscapularis
a. pirofunda brachif

a, brachialis

a. collateralis medin

a. colleteralis ulnaris superior
a, collateralis radialis -

a. collateralis ulnarts inferior

a. recurrens ulnaris anterior

__ a. recurrens ulnars posterior

a. inferossea communis

Sekil 33. A. axillaris ve a. brachialis.

ARTERLER

A. brachialis. A. axillaris, m. teres major'un alt kenan hizasinda a. brachialis
adin alw (Sekil 33). Bu arter, m. biceps brachiinin medialinde ve m. iriceps
brachii, m. coracobrachialis ile m. brachialisin &niinde seyrederek {fossa
cubitalise kadar devam eder. A. brachialis, fossa cubitaliste, collum radii
seviyesinde a. radialis ve a. ulnaris adi verilen ug dallarina aynlr.

Dallan:
a. profunda brachii
a. collateralis media

a. collateralis radialis
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aa. nutriciae humeri

1. deltoideus (ascendens)
a, collateralis ulnaris superior
a. collateralis ulnaris inferior

rr. musculares

T

Klinik bilgi

Arter kan basinc), sfigmomanometre adi verilen alet ile genellikle sag kol
tizerinden 8lcliir. Bu alet vasitas: ile a. brachialis, kan gegisi durana kadar
stkighrihr, Daha sonra arter lzerindeki basing yavas yavas azaltiir. Bu
sirada fossa cubitalis'te arterin iizerine verlestirilen bir stetoskop ile kann
damar liimeninden gegerken gikardidi sesin duyulmasi beklenir. flk ses
duyuldugu anda, sfigmomanometrenin gosterdifi basing sistolik arter
basincimn mmHg (milimetre civa) cinsinden degeridir. Sesler giderek azalir
ve sonunda kaybolur. Seslerin kaybolmaya bagladift andaki basing deZeri
ise diastolik basme gosterir. Normal bir erigkinde istirahat halindeki sistolik
kan basinc ortalama 120 mmHg, diastolik kan basinc: ise ortalama 80
mrmHg'dir.

A. brachiclis varalanmast. Ozellikle humerus alt ucunun supracondylar
kiriklannda ve bu bélgenin varalanmalannda a. brachialis zedelenebilir veya
kopabilir. A. brachialis'in koptugu durumlarda agm miktarda kanara olacad
icin acil cerrahl miidahale gerekir. Damann zedelendijl durumlarda ise o
bolgede vazospazm geligme olasthg yitksektir. Bu durum kisa siirede tedavi
edilmezse, dzellikle parmaklara fleksiyon yaptiran kaslarda iskemi geligir ve
kas dokusu beslenemedigi icin stiratle fibréz doku olugur. Bunun sonucunda
parmaklarda, bazen de bilekte fleksiyon kontrakiiirii geligir. Bu durum

VENLER

Kolun derin venleri olan vv. brachiales, a. brachialis'e yandaglik eden iki venden
ibarettir (venae commitantes). Bu venler, w. radiales ve vv. ulnares'in birlesmesi
ile olusur. Dallan a. brachialisin dallan ile ayn isimleri tagular. Ru venler m.
subscapularisin alt kenarmda v. axillaris'e katilrlar. Bunlardan medialde olan
genellikle v. basilica'ya ve dolayst ile v. axillaris'e katilir. Bu venler birbirleri ile ve
yiizeyel venlerle birgok anastomozlar yaparlar.
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Sekil 34. Volkmann'in iskemik kontrakttiriinde “penge el” gorantmdi.

SINIRLER

N. ulnaris. Kolda dal vermez. Kolun tist yansinda a. brachialisin medialinde
bulunur. Septum intermusculare mediale'yi delerek m. friceps brachiinin
tizerinde seyreder ve epicondylus medialis'in arkasindan dolagarak énkola ulagr.

N. medianus. Kolda dal vermez. A. brachialisin komsulugunda agag dogru
ilerleyerek fossa cubitalis'e ulagr.

N. musculocutaneus. Bu sinir m. coracobrachialisi delerek, m. biceps brachii
ve m. brachialis arasmda, a. brachialis ile beraber seyrederek kol kaslarma,
humerusa ve dirsek eklemine dallar verir. Onkolda n. cutaneus antebrachii
lateralis olarak devam eder. '

KASIAR

M. biceps brachii.

Origo: Caput longum: Tuberculum supraglenoidale
Caput breve: Processus coracoideus

Inseriio: Tuberositas radii ve aponeurosis bicipitalis vasitasi ile énkolun
derin fascia'st :

Sinir: N. musculocutareus

Fonksiyon: Onkola supinasyon ve fieksiyon yaptnr. Ayrica caput Jongum
kohun fleksivonuna yardim eder. Kol dis rotasyon durumunda iken abduksiyona
vardmct olur. :
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m. biceps brachii

Y capul brepe

caput longum

m. biceps brachii
capul breve
caput longum

m. coracobrachialis

ahoneurosis
mm, bicipitis brachii

Sekil 35. Kolun 6n bilgesindeki kaslar ve origo-insertio yerleri.

M. brachialis.

Origo: Humerus'un 1/2 alt 6n yizii

Insertio: Tuberositas ulnae ve processus coronoideus
Sinir: N. musculocutaneus

Fonksiyon: Onkohum esas fleksor kasidr.

M. coracobrachialis.

Origo: Processus coracoideus'un ucu
Insertio: Humerus'un medial orta kst
Sinir: N. musculocutaneus

' Fonksiyon: Kola adduksiyon ve fleksiyon.
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KOLUN ARKA BOLGESI

YUZEYEL FASCIA

Kolun vizeyel fascia's igerisinde deri sinirleri (Sekil 32) ve yiizeyel damarlar
bulunur.

Sinirler. Bu bslgenin duyusuru alen sinirler sunlardr:

Ustte:
n. cutaneus brachii lateralis superior (. axillaris'in daly)

Altta: !
n. cutaneus brachii medialis (plexus brachialis'in dah}
n. cutaneus brachii posterior (n. radialis'in dah}
n. cutaneus antebrachii posterior (n. radialis'in dal)

DERIN FASCIA

Fascia brachii'nin kolun arka bolgesinde kalan ks 6ne gore daha kalindir.

ARTERLER

A. profunda brachii. A, brachialisin dah olan bu arter (Sekil 33) énce m.
triceps brachii'nin caput longum ve caput mediale'si arasinda, daha sonra da
suleus nervi radialis icerisinde caput laterale’nin derininde n. radialis ile
beraber seyreder.

Dallar:

a. collateralis media
a. collateralis radialis
aa. nutriciae humeri

r. deltoideus {ascendens)
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SINIRLER

N. radialis. Bu sinir kolun arka bolgesinde kas ve duyu dallan verir, Kolun
arkasinda, sulcus nervi radialiste a. profunda brachii ile beraber seyrettikten
sonra humerusun alt dis kenannda septum intermusculare laterale'yi delerek
Kkolun &n tarafina geger. Humerusun epicondylus lateralisi seviyesinde rarmus
superficialis ve ramus profundus adm alan iki ug dalna aynhr.

. m. hiceps brachii  p, musenlocutaneus

. brachialis \ !

n. cutarens anlebrachii medialis

v, cephalice brachii

. medianus m. brachialis

o, basilica brachii  ——
_ septum intermusculare

" brachii laterale

n. ulnaris —

septum irfermusculare e .
g n, radialis

brachii mediale
. P . Y
- . capnt laterale
m. coracobrachialis \\. caput mediale } m. triceps brachii
caput longum

Sekil 36. Kolun {ist orta lusmmdan gegen horizontal bir kesit.

KASLAR. Kolun arka balgesinde iki kas vardur.

Musculus triceps brachii.

Origo: Caput longum: Tuberculum infraglencidale
Caput laterale: Humerusun sulcus nervi radialisin lateralinde
kalan lasm

Caput mediale: Humerusun sulcus nervi radialisin medialinde
kalan genis bir alan, septurn intermusculare laterale ve mediale

(Sekil 37}

Insertio: Olecranon’un iist kismu ve fascia antebrachii

Sinir: N. radialis
Fonksiyon: Onkola en kuvvetli ekstansiyon yaptran kast. Caput longum
ayni zamanda kola ekstansiyon ve adduksivon yaphrr.

97

fm

g

-



-

capitt laterale

caput loterale

caput longum caput longum

capt mediale

insertio yeri

fE 7 L (olecranon)

Sekil 37. M. triceps brachii ve origo-insertio yerleri.

M, triceps brachiinin caput Jongum'u, m. teres minor ile m. teres major arasndan
gegerek humerotricipital ve scapulotricipital arahklan olugturur (Sekit 38).
Humerotricipiial aralik (spatium axillare laterale}.

Medial duvart. M. triceps brachii'nin uzun bast

Lateral duvart. Humerus

Superior duvart, M, teres minor

Inferior duvart. M. teres major

Bu arahdm igerisinden a. ve v. circumflexa posterior humeri ile n. axillaris
gecer,

Scapuiotricipital aralik (spatium axillare mediale).

Lateral duvari. M. triceps brachii'nin uzun bag

Superior duvari. M, teres minor

Inferior duvari. M. teres major
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n. suprascapulars o, suprascapuloris
lig. transversum
scapulae superins

n. axillaris

a. circumflexa posterior humeri

HUMEROTRICIPITAL
ARATIK

. radialis

a. circamflexa scapula *a, profunda brachii

SCAPULOTRICIPITAL
ARALIK

Sekil 38. Omuzun arka bélgesinde gérillen araliklar ve bu arahiklardan gegen olugumilar.

Bu araligin icerisinden a. ve v. circumflexa scapularis geger.

Musculus anconeus. Musculus triceps brachiinin bir parcast olarak kabul

edilen kiigiik bir kastir,
Origo: Humerus'un epicondylus lateralis’t
Insertio: Olecrarion'un lateral yiizit ve ulna'mmn iist kism

Sinir: N. radialis
Fonksiyon: Onkolun ekstansiyonuna yardim ettigi diistiniilmektedir.
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FOSSA CUBITALIS

Fossa cubitalis dirsegin 8n viizinde, tabam yukarida ve tepesi agafida olan tiggen
seklinde bir bilgedir.

SINIRLARI

Taban:. Humerus'un epicondylus medialis ve lateralis'ini birlestiren hayali gizgi
Medial kenari. M. pronator teres'in lateral kenar

Lateral kenari. M. brachioradialis'in medial kénar

Tepesi. Medial ve lateral kenarlarin kesigme noktasi

Désemesi. M, brachialis ve m. supinator

Fossa cubitalisin $n duvarinda yiizeyelden derine dofjru sirasi ile deri, &nkolun
yiizeyel fascia'si, v. mediana cubiti ve énkolun derin fascia’s {fascia antebrachii]
ve bu fascia'ya kangan aponeurosis bicipitalis yer abr.

ICERISINDE BULUNAN OLUSUMLAR

M. biceps brachii'nin tendonu. Bu olusum tuberositas radiiye yapismak
iizere fossa cubitalis'in ortasindan asadiva dogru ilerler.

A. brachialis. Bu arter, m. biceps brachii tendonunun medialinde ikiye aynlarak
fossa cubitalis icerisinde a. radialis ve a. ulnaris dallanna ayolr. A. ulnaris, m.
pronator teresin derininden gegerek fossa cubitalisi terk eder. A. radialis ise agagiya
apex'e dogru ilerler.

N. medianus. A. brachialisin medialinde ilerler ve m. pronator teres'in iki bag:
arasndan gegerek fossa cubitalis'i terk eder.

N. radialis, a. recurrens radialis ve a. recurrens ulnaris anterior bu fossamm
icerisinde bulunmazlar ancak fossa'mn kenarlarini olusturan kaslann arkasinda
ver alirfar. : '
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HNKOLUN ON BOLGESI

YUZEYEL FASCIA

Ornkolun yiizeyel fascia’si igerisinde der; sinirleri (Sekil 22) ve yiizeyel darmarlar
bulunur. Arterler, derindeki arterletin kiigiik deri dallandir.

Venler. Bu bilgedeki venler sunlardr:
v. cephalica
| v, basilica
v. mediana cubiti
v. mediana antebrachii

Sinirler.

Medialde:
N. cutaneus antebrachil medialis {plexus brachialisten)

Lateralde:
N. cutaneus antebrachii lateralis (n. musculocutaneusun dah)

DERIN FASCIA

Onkolun derin fascia'swa fascia antebrachii denir. Bu fascia kolun derin
fascia'sin devam olup, proksimalde olecranon'un {ist kismina ve ulnamn margo
posterior'una tutunur. Distalde ise el bilegi hizasinda kalinlasarak transvers
seyreden bir bant olusturur. Buna retinaculum flexorum adu verilir.

ARTERLER

Bu béigedeki derin arterler, a. brachialis'in ug dallan olan a. ulnaris ve a.
radialis'tir (Sekil 39).
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- a. rectirrens wlnaris posterior

a. inferossea communis

—-~—— a. inlerossea emierior

a. ulnaris

/io

arcus palmaris profundus /
y s ga, digitales palmares communes

aa. metacarpales polmares

Sekil 39. Onkol ve el bilgesindeki arterler.

A. ulnaris. Fossa cubitalis'te, collum radii seviyesinde a. brachialis'ten ayrhir ve
m. flexor digitorum- profundus ile daha yizeyeldeki kaslar arasmnda asagya dodru
seyreder. Onkolun medial kisminda, m. flexor carpi ulnarisin ve n. ulnaris'in
lateralinde bulunur. A. ulnaris, tuberositas radifnin altinda . interosses
communis dalm verir, Bu arter, a. interossea anterior ve a. interossea posterior
olmak iizere iki ug dala aynlir, A, interossea anteriof, membrana interossea’mn
éniinde seyreder ve m. pronator quadratus'un tist kenar hizasmda bu membram
delerek dnkolun arka bélgesine gecer.

Dallar:
a. recurrens ulnaris
r. anterior
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1. Pustelrn
a. interossea cornmunis

a. interossea anterior

a. comitans nervi mediani

a. inferossea posterior

a. interossea recurrens

r. carpalis palmaris
r. carpalis dorsalis
r. palmaris profundus _
A. radialis. Fossa cubitaliste, collum radii seviyesinde arteria brachialis'ten
ayrilir. Onkolun 1/3 proksimalinde m. brachioradialis ve m. pronator teres
arasinda, 2/3 distalinde ise derin fasciamin derininde seyreder. A. radialis,

dnkolun en distalinde m. brachioradialis'in tendonu ile m. flexor carpi radialis'in
tendonu arasinda yiizeyellesir. ‘

Dallari:

a, recurrens radialis

r. palmaris superficialis

r. carpalis palmaris

r. carpalis dorsalis
aa. metacarpales dorsales
aa. digitales dorsales

a. princeps pollicis

a. radialis indicis

PR LT e e = A 1 Y et e

Klinik bilgi

A, radialisin pulsasyonu (nabiz), m. flexor carpi radialis ile radius arasindaki
olukta, processus styloldeus radifnin distalinden, orta ti¢ parmak kullanilarak
abnir, Bu bolgede a. radialis yizeyellesir. Normal bir eriskinde istirahat
durumtndaki nabiz sayist ortalama 70/dk'dw. Cocuklarda nabiz sayis
eriskinlere g&re daha yitksektir. Normal bir erigkinde nabiz sayisimn 60/
dk'nin altinda olmasina bradikardt, 100/dk'nin {izerinde olmasma ise tagikar-
di denir.
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VENLER

Bu bélgede bulunan derin venler vv. radiales ve wv. ulnares adi verilen venler
olup, aynt isimli arterlerle beraber seyrederler (w. comitantes). Dirsek eklemi
yakiminda birleserek vv. brachialesi olugtururlar. Derin venler birbirleri ile birgok
anastomoz yaphklar gibi, yiizeyel venlerle de anastomoz yaparlar.

SINIRLER
Bu bélgedeki derin sinirler n. medianus ve n. ulnaris'ir.

N. medianus. Onkolda m. pronator teres'in ki bag arasindan, m. flexor

digitorum profundus'un dniinden ve m. flexor digitorum superficialisin arkasin- -

dan gegerek agagiva dodru iner. Onkolda bulunan m. flexor carpi ulnaris ve m.
flexor digitorum profundus'un medial yans: harig diger bitiin kaslan inerve eder.
N. medianus, nkolda n. interosseous anterior ve r. palmaris nervi rnediani'yi
verir. ’

N. interosseous anterior, fossa cubitalisin distalinde nervus medianus'tan aynlr
ve membrana interossea'min éniinde, a. interossea anterior ile beraber seyreder.

N. ulnaris. Humerus'ta epicondylus medialisin arkasindaki sulcus nervi
ulnaristen gegerek onkola girer. Burada m. flexor carpi ulnaris'in iki basn
arasindan gecer. Onkolda bulunan kaslardan m. flexor carpi ulnaris ve m.
flexor digitorum profundus’un medial yansint inerve eder. N. ulnaris'in énkolda
verdigi r. palmaris nervi ulnaris ve r. dorsalis nervi ulnaris elden desi duyusu

ahrlar,

KASLAR
Onkolun fleksor kaslan yiizeyel, orta ve derin olmak iizere {ig tabakada incefenir:
Yiizeyel tabaka:
m. pronator teres
m. flexor carpi radialis
m. palmaris longus
m. flexor carpi ulnaris
Crta tabaka:
m. flexor digitorum superficialis

Genel olarak yiizeyel ve orta tabaka kaslan epicondylus medialisten ortak fleksor
bir tendon ile baglar.
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Lenn iabaka:
m. flexor digitorum profundus
m. flexor pollicis longus
m. pronator quadratus

Derin tabakada yer alan kaslar ulna, radius ve membrana interossea'dan baglar.
Yiizeyel tabakadaki kaslar:

M. pronator teres.

Origo: Caput humerale: Epicondylus medialis'in hemen usti
Caput ulnare: Progessus coronoideus'un medial kisrmt

Insertio: Corpus radiinin lateral yilztiniin orta kismi

Sinir: N. medianus

Fonksivon: Onkola, dolayst ile ele pronasyon yaptir. Caput humerale
onkola az miktarda fleksiyon yaphurir, '

M. flexor carpi radialis.

Origo: Ortak tendon ile epicondylus medialis
Insertio: Os metacarpale I'nin basis'inin palmar yiizil
Sinir: N. medianus

Fonksiyon: Ele fleksiyon, aynca m. extensor carpi radialis Jongus ve brevis ile
beraber ele abduksiyon yaphrr.

M. palmaris longus. Bu kas filogeni acisindan kaybolmakta olan bir kastir.
Origo: ' Ortak tendon ile epicondylus medialis

Insertio: Aponeurosis palmarisin orta kismi ve retinaculum flexorum

Sinis: N. medianus
Fonksiyon: Aponeurcsis palmarisi gerer, ele fleksiyon yaptirr.

M. flexor carpi ulnaris.
Origo: Caput humerale: Ortak tendon ile epicondylus medialis
’ Caput ulnare: Olecranon'un medial kismu ve ulnamin arka
kenarrun 2/3 Gst kism

Insertio: Os pisiforme, os hamatum ve os retacarpale V'in basis'i
Sinir: N. ulnaris
Fonksiyon: Ele fleksiyon, aynca m. extensor carpi ulnaris ile beraber ele

adduksiyon yaptinr.
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AU LU GG ALIDIULT S

M. flexor digitorum superficialis.

Origo: Caput humeroulnare: Ortak bir tendon ile epicondylus medialis,

ligamentum collaterale ulnarenin 6n  lusmi ve  processus
coronoideus'un medial kasmm

Caput radiale: Radius'un 6n kenan
Bu kas el bilegi hizasinda dért tendona ayrihr. Her bir tendon phalanx proximalis
hizasinda tekrar ikiye aynbr. Bu iki tehdon arasinda kalan V seklindeki agpikhga

hiatus tendineus adi verilir. Bu acikhklardan m. flexor digitorum profundusun
tendonlan geger.

Insertio: 2-5. parmaklarin phalanx medialannin her iki yam

Sinir: N. medianus

Fonksiyon: 2-5. parmaklann phalarx medialanna fleksivon ve dolayist ile
ele fleksiyon.

Derin tabakadaki kaslar:

M. flexor digitorum profundus.

Origo: Ulnamin 6n ve medial yilzinin 2/3 {st kisrmi, processus
coronoideus'un medial yiizii ve membrana interossea

Insertio: 2-5. parmaklarin phalanx distalis'lerinin basis'leri

Sinir: Medial kismum n. ulnaris, lateral kisuim n. medianus (n.

interosseus anterior} inerve eder.

Fonksivon: 2-5. parmaklarin phalanx distalislerine ve dolays ile ele fleksiyon
yaphnr.

M. flexor pollicis longus.

Origo: Radius'un &n yizlintin 3/4 (st kusmi ve membrana interossea

Insertio:  Basparmagin phalanx distalis'inin taban '

Sinir: N. medianus '

Fonksiyon: Bagparmaga fleksiyon yaptirir ve elin fleksivonuna yardime olur.

M. pronator quadratus.

Origo: Ulna'nin &n yiieliniin 1/4 distal kism
Insertio: Radius'un n yiiziiniin 1/4 distal kism
Sinir: N. medianus

Fonksiyon: Onkola pronasyon hareketini baglatan kastr. Daha hizh ve
daha kuwvetli bir pronasyon gerektigi zaman m. pronator teres
devreye girer.
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m. pronator feres

. flexor carpi radialis

" m. flexor digitorum
superficialis

palmaris hintus fendineus

m. pronalor leres

m. supinalor

flextor kaslarm

m. flexor digiiorum superficialis ortak origosi

m. pronator feres m. flexor digitorum

nt. flexor pollicis superficialis

longus /i ‘; m. flexor pollicis fongus
j m. flexor digitorum
profundus

m. pronator quadratus
i flexor carpi ulnaris

- = m. flexor digitorum
m. flexor pollicis longus ; superficialis

m, flexor digiforam profundus

Sekil 40. Onkolun &n bslgesindeki kaslar ve orige-insertio yerleri.
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ONKOLUN ARKA BOLGESI

YUZEYEL FASCIA

Onkolun ylizeyel fascia's: icerisinde deri sinitleri {Sekil 32) ve yiizeyel damarlar
bulunur. Arterler, derin arterlerin ki¢lik deri dallandr.

Sinirler.

Medialde:
N. cutaneus antebrachii medialis (plexus brachialis'ten)

Ortada:
N. cutaneus antebrachii posterior {ramus superficialis nervi radialis)

Lateralde:
N. cutaneus antebrachii lateralis {n. musculocutaneusun ug dah}

Venler. Bu bolgede v. cephalica ve v. basilica ile bunlara kahlan kiiclk venler
bulunur.

DERIN FASCIA

Kolun derin fascia'simn devarudir. Bilek bélgesinde kalinlagarak retinaculum
extensorum’u olusturur,

ARTERLER

Onkolun arka bdlgesini besleyen ana arter a. interossea posteriordur. Bu
arter, a. interossea communisin dabdir. Onkolun arka bélgesine chorda
obliqua ile membrana interosseanin st kenan arasindan gegerek girer. Bu
bslgede m. supinator ve m. abductor pollicis longus'un arasmdan gegtikien
sonra yiizeyel ve derin grup kaslar arasinda agagiya dogru iner. M. abductor
pollicis longus'un {izerinde seyreftidi bélgede n. inferosseus posterior ile
beraber ilerler.
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m. flexor carpi radialis

«. radicli
n. rodialis

m. palmaris longus

m, flexor digitorum superficialis
m. brachioradialis

m. flexor pollicis

forgus

m. extensar earpi
radialis longas

a. ulnaris

7. ulnaris

. flexor caspi ulnaris

m. extensor carpi
radialis brevis

1. inlerosseus anterior

- inferossea anierior

m. pronalor leres
RADIUS

1. abductor pollicis longus

.
m. flexor digitornm
pmﬁ!ndus

ULNA .

a. inferossea posterior \ .
P m. extensor carpi ulnaris

n. inferosseus posierior
m, extensor digiforum
ve exlensgr digiti minimi

m. extensor pollicis longus

Sekil 41. Onkolun orta kisminden gecen bir kesit.

VENLER
Onkolun arka bélgesinin derin veni, a. interossea posterior'un yandas olan iki
adet vendir {vv. comitantes).

SINIRLER

N. radialigin dal olan n. interosseus posterior (r. profundus nerv
balgede bulunan sinirdir. M. supinator'un yiizeyel ve derin parcalarmn arasindan
gecerek yiizeyel ve derin grup kaslar arasinda seyreder. M. extensor pollicis
brevisi gectikten sonra membrana interossea'nn dorsal yiiziinden agadya inerek
el bilegi ve el bolgesinin dorsal yiizitnde dagr.

i radialis) bu

KASLAR

Onkolun arka b(‘ilgesiﬁdeki kaslar genel olarak ele ve parraklara ekstansiyon
yaptinrlar. Bu bolgedeki kaslar yizeyel ve dexin olmals (izere iki tabakada
. incelenir. Yiizeyel tabakadaki kaslar genel olarak ortak bir tendon ile epicondylus

lateralis'ten baglarlar.
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digitorem

m. brackioradialis y

m. extensor carpi radialis longus

m. extensor carpi radialis brepis ,m. supinalor

m. brachioradialis

| . exlensor carpi

_— vadialis longus

extensor haslanin ortak
origosu

M. Greoneus

m. supinafor

m. abductor
pollicis longus

m, exiensor
pollicis longus

m. exlensor
pollicis brevis
m. abductor poflicis longus NNy, indicis

m. exlensor poﬂic;'s longus

m, extensor pollicis brevis

m. exiensor carpi
radiolis longus

m. extensor pollicis brevis

m. extensor pollicis longus
m. exfensor carpi

radialis brevis

nt. extensor indicis

m. extensor digitorum

Sekil 42. Onkolun arka bdlgesindeki kaslar ve origo-insertio yerleri.

Yiizevel tabakadaki kaslar:

M. brachioradialis.

Origo:

Insertio:
Sinir:

Fonksiyon:
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Humerus'un crista supracondylaris lateralisinin 2/3 (st béliimil
ve septum intermusculare brachii laterale

Processus styloideus radiinin {ist kisminda radius'un lateral kenar
N. radialis

Onkola fleksiyon

M. extensor carpi radialis longus.

Origo:

Insertio:
Sinir;
Fonksivon:

Origo:

Insertio:
Sinir:
Fonksiyon:

Humerus’un erista supracondylaris lateralis'inin 1/3 alt bsliimit ve
septum intermusculare brachii laterale

Os metacarpale 'nin basis'i
N. radialis

Ele ekstansiyon ve m. flexor carpi radialis ile beraber ele
abduksiyor yaptirir,

M. extensor carpi radialis brevis.

Ortak bir tendon ile humerus'un epicondylus lateralis'i ve lig.
collaterale radiale .

Os metacarpale IF'tin basis'i
N, interosseus posterior

Ele ekstansiyon ve m. flexor carpi radialis ile birlikie ele
abduksiyon yapthrir. :

M. exiensor digitorum.

Origo:
Insertio:

Sinir:
Fonksivyon:

Ortak bir tendon ile humerus’un epicondylus lateralis’i

Kasin tendonu dorde aynhr ve her bir tendon 2-5. parmaklarin
dorsal yiizlerinde aponeurosis dorsalisi olugturur. Aponeurosis
dorsalis'in tig band: vardir. Orta bandi phalanx medianm basis'ine,
iki yan band ise phalanx distalis'in basis'ine yapsir.

N. interosseus posterior

Parmaklara ve ele ekstansiyon yaphnr,

Aponeurosis dorsalis (dorsal digital expansion). Phalanges proximalesn dorsal
yiizlerinde bulunan ve m. extensor digitorum'un dért tendonundan her birinin
genisleyerek vaphd: {iggen geklindeki olugumdur. Ucgenin  tabam  art.
metacarpophalangealis seviyesindedir. Uggenin tepesinden uzanan santral bir
bant phalanx media'n basis'ine yapisir, Uggenin kenarlarindan ayrilan iki yan
bant ise phalanx distalis'in basis'ine insertio yapar. Aponeurosis dorsalis'e ayrica
mm. fumbricales ve mm. interossel insertio yapar.

M. extensor digiti minimi. Bu kes m. extensor digitorum'dan aynfan bir

parca gibidir.
Origo:
Insertio:
Sinir:
Fonksivon:

Ortak bir tendon ile humerus’un epicondylus lateralis’s
Besinci parmagm aponeurosis dorsalis

N. interosseus posterior

Kiigik parmada ekstansiyon
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M. extensor carpi ulnaris.

Origo:

Insertio:
Sinir:

Fonksiyon:

Ortak bir tendon ile humerus’un epicondylus lateralis' ve ulna'mn
arka kenar

Os metacarpale V'in basis
N. interosseus posterior

Fle ekstansivon ve m. flexor carpi ulnaris ile beraber ¢le
adduksiyon yapitir.

Derin tabakadaki kaslar:

M. supinator. .

Origo:

Insertio:
Sinir:

Fonksiyon:

Humerus'un epicondylus lateralisi, lig. collaterale radiale, lig.
anulare radii ve crista supinateria

Radius'un arka, lateral ve 6n yiziintin 1/3 Gst kisrm
N. interosseus posterior

Onkola, dolayis: ile ele supinasyon yaptirr.

M. abductor pollicis longus.

Origo: -

Insertio:
Sinir:

Fonksivon:

Ulnamun arka yiizll, membrana interossea ve radiusun arka
yiiz(iniin 1/3 orta kismm :

Os metacarpale ['in basis'i ve os trapezium
N. interosseus posterior

Ragparmaga abduksiyon

M. extensor pollicis brevis.

Origo:
Insertio:
Sinir:

Fonksiyon:

Radius'un arka yiiziiniin 1/3 alt kst ve memnbrana interossea
Basparmakta phalanx proximalis'in basis't

N. interosseus posterior

Basparmaga ekstansiyon yaptr, elin abduksiyonuna yardim eder.

M. extensor pollicis longus.

Origo:
Insertio:
Sinir:

Fonksiyvon:
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Ulna'nin arka yiiziiniin 1/3 orta boliimii ve membrana interossea
Bagparmagin phalanx distalis'inin basis’ ' '
N. interosseus posterior

Bagparmagin phalanx distalis'ine ekstansiyon yaptrir ve elin
abduksiyenuna yardim eder. :

M. extensor indicis.

Origo:
Insertio: Isaret. parmagina ait aponeurosis dorsalis'in medial kenar
Sinir: N. interosseus posterior

Fonksivon: lsaret parmagina ekstansiyon

o o L R AT,

Klinik bilgi

Humerus'un lateral  epicondylitis'l (tenisgl dirsedi, lateral humeral -
epicondylitis) parmaklara ve el bilegine ekstansiyon yaptiran snkol kaslannin
epicondylus lateralisteki origolarinda zorlanmaya bagh olarak ortaya qikhifi
dusinillen ve genellikle orta yash sahuslarda gérilen bir durumdur. Hastalik,

" epicondylus lateralis iizerinde lokalize olan ve kol ite &nkolun lateraline
yaylan afin ile kendini gosterir. Bu hastalik, bir dirence kar; supinasyon
yaplimasina veya 6nkol pronasyonda iken bilefiin agn ekstansiyona

nmasma yol agan hareketlerin vzun siire tekrar edilmesi ile ortaya cikar.

Hastalia tenisci dirsedi denmesinin nedeni ise, tenis oynayan kigillerde daha

zoria:

sik goriil

Fovea radialis (anatomik enfiye kutusu, anatomical snuff
Bagparmak ekstansiyon yaphd zaman medialde m. extensor pollicis longus,
lateralde m. extensor pollicis brevis ve m. abductor pollicis tongusun tendonlan
arasinda olusan cukur bélgeye fovea radialis denir. Fovea radialis'in tabarum os

scaphoideumn ve os trapezium yapar. Icerisinden a. radialis geger.

Ulna'nin arka vitziiniin distal kismu ve membrana interossea




EL

Insan viicudunun ince hareketler yapabilen en gelismis kisimiarindan biridir, Bu
sayede insanlar alet yapabilme ve kullanabilme olanagina sahiptir. Elin dorsal ve
paimar olmak {izére ki yiizii vardir.

YUZEYEL FASCIA

Elin dorsal yiziindeki fascia superficialis icerisinde vena cephalica ve vena
basilicanin baglangic ksimlar olan rete venosum dorsale manus, derindeki
arterlerin deri dallar1 ve deri sinirleri vardir.

Sinirler. Bu bdlgenin derisini n. radialis, n. ulnaris ve n. medianus'un deri daltar
inerve eder (Sekil 4.3}.

N. radialisn ramus superficialis', elin dorsal yiiziintin radial kismm ve ik iki
parmak ile Gglincli parmagm radial yansinin phalanx proximalis'lerinin dorsal
yiiziinlin derisini inerve eder. N. ulnarisin ramus dorsalis'i elin dorsal yiiziiniin
ulnar kisrni ve dorsal yiizde beginci parmagin tamarmm, dérdiincti parmagn
phalanx proximalis ve phalanx media'sinin tamam ve phalanx distalis'inin ulnar
tarafimn derisi fle Uglincli parmagm phalanx proximalis ve phalanx media'siun
ulnar tarafinn derisinde dagilir. Dorsal yiizde n. medianus’un dallari olan nn.

- digitales communes birinci, ikinci, liglincl parmaklarin phalanx distalisleri ve

dardiincii parmagm phalanx distalis'inin radial yarismm derisini inerve eder.

Ramus superficialis n. radialisin dali olan nn. digitales dorsales elin palmar yiizimde
thenar bilge kaslarmun Uzerindeki kiicik bir alarn derising, n. medianusun r.
palmaris’i avug icinin radial ksrnmni, aym sinirin dallan olan nn. digifales communes
ilk tig parmagin ve dérdiincii parmagm radial vansinin derisini, n. ulharis’in dallan
olan nn. digitales paimares communes ise avug iginin wnar kisrm ve dérdiineii
parmagin ulnar yans: ile besinei parmaghn derisini inerve eder.

DERIN FASCIA

Elin dorsal yilzlindeki derin fascia ¢ok ince olup, medialde os metacarpale Vin
dorsaline, lateralde ise os metacarpale Il'nin dorsaline tutunur. Bu fascia,
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n. ulnaris n. ulnaris

Sekil 43. Elin deri inervasyonu
A. dorsal yiiz
B. palmar yiiz

ekstansor kaslarn tendonlarim drter. Yukanda fascia artebrachii'nin devarms olan
derin fascia el biledi seviyesinde kalmlasarak bir bant olugturur. Buna
retinaculum extensorum denir. Bu bant lateralde radiusun distal ucuna,

- medialde ulna'nin processus styloideus'u ve os triquetrum'a yapisir. Retinaculum

extensorumn'un derininden #nkol ekstansor kaslarmm tendonlar: ve bunlan saran
synovial laliflar (vagina synovialis) gecer.

Elin palmar yiziindeki derin fascia, thenar ve hypothenar balge kaslarinm
iizerinde incedir. Derin fascia bilegin on yizinde kalnlasarak retinaculum
flexorum'u, avucun santral kisminda kahnlasarak aponeurosis palmarisi ve
parmaklarin {izerinde kabnlasarak fibroz fleksor kibflan olugturur. Retinaculum
flexorum medialde- 0s pisiforme ve os hamatum'dan, lateralde os scaphoideum
ve 05 trapezium'a uzanir. Bu bant ile arkasmdaki karpal kemikler arasinda kalan
agikhiia canalis carpi {carpal tunnel) adi verdlir. Buradan fleksor kaslarin

tendonlar ile n. medianus geger.

Aponeurosis palmaris. Kalin, kuwvetli ve licgen bigiminde bir olusumndur.
Tepesi retinaculum flexorum ile devam eder. M. palmaris longus'un tendenu
buraya yapwir. Tabani, her biri bir parmaga giden dort tane banda aynl.
Transvers lifleri art. metacarpophalangealesin 6n yizinde lig. metacarpale
transversum  superficiale'yi olugturur. Aponeurosis palmarisin  kenarlarindan

115



arkaya dogru uzanan septumlar eli Ui¢ bdlgeye ayinr. Lateralde thenar bolge,
medialde hypothenar bélge ve ikisi arasinda santral bélge bulunur.

Eldeki synovial kiliflar (vaginae tendinum digitorum manus).

Eldeki tendonlann siirtiinmelere karst korunmast igin.elin belirli yerlerinde
vagina tendinis’ler bulunur, Bunlar tendonlan tek tek veya gruplar halinde
sarar. Retinaculum flexorum ve retinaculum extensorum’un derininden
baslayarak elin distal kisunlarina dogru uzanirlar. Ayrica parmaklar ile ilgili
vagina tendinis'ler de vardr. Retinaculum'lar ile ilgili olanlarin stratumn
fibrosum tabakast yokitur. Bunlara genel olarak vaginae synoviales digitorum

manus acdy verilir. Parmaklardaki vagina fendinis’lerde ise hem stratum-

fibrosum (vaginae fibrésae digitorum manus) hem de stratum synoviale
tabakalar vardir. Eldeki vagina tendinis'lere genel olarak vaginae tendinum
digitorum manus ad1 verilir. ‘ '

KASLAR

Thenar bélge kaslar:

M. abductor pollicis brevis.

Origo: Retinaculum flexorum, iuberculum ossis scaphoideum, os
{rapezium

ebdiksiyon addiikeiyon opozisyon

Sekil 44. Parmak hareketleri.
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Insertio: Basparmagin phalanx proxmmalis mn obasis!
Sinir: N. medianus

Fonksivon: Basparmaga abduksiyon

M. flexor pollicis brevis.

Origo: Caput superficiale: Retinaculum flexorum'un distal kenary,
tuberculum ossis trapezium
Caput profundum: Os trapezoideum ve os capitatum

Insertio: Bagparmagm phalanx proximalis

Sinir: Caput superficiale: N. medianus
Caput profundum: N. ulnaris

Fonksivon: Bagparmaga fleksiyon

M. opponens pollicis.

Origo: Tuberculum ossis trapezium ve retinaculurm flexorum'un lateral
kenan

Insertio: Os metacarpale I'in lateral kenan

Sinir: N. medianus

Fonksiyon: Bagparmaga opozisyon {fieksiyon, adduksiyon ve i¢ rotasyon)

M. adductor pollicis.

Origo: © Caput obliquum: Os capitatum, os metacarpale Il ve III, m. flexor
carpi radialis'in tendonu
Caput transversum: Os metacarpale I'in palmar yizinin 2/3
distali _

Insertio: Bagparmagin phalanx proximalisinin basis'

Sinir: N. ulnaris

Fonksiyon: Basparmaga adduksiyon
Hypothenar bolge kaslari: |

M. palmaris brevis. Yizeyel fascia icerisinde yer aly.

Origo: Apeneurosis palmarisin medial kenari
Insertio: Elin ulnar tarahindaki deri
Sinir: N. ulnaris

Fonksiyvon: Elin ulnar tarafindaki deriyi gerer.
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M. abductor digifi minimi.

Origo: Os pisiforme ve m. flexor carpi ulnaris'in tendonu
Insertio: Kiigik parmadin phalanx proximalis'i

Sinir: N. ulnaris

Fonksivon: Kilgik parmaga abduksiyon

M. flexor digiti minimi brevis.

Origo: Os hamatum ve retinaculum flexorum
Insertio: Kiigitk parmagin phalanx proximalis'i
Sinir; N. uinaris

Fonksivon: Kiciik parmaga fleksiyon

M. opponens digiti minimi.

Origo: Os hamatum ve retiﬁaculum flexorum
Insertio: Qs metacarpale V '
Sinir: N. ulnaris

Fonksivon: Kiicik parmaga opozisyon
Elin derin kaslarr:

Mm. lumbricales. Dért tanedir.
Origo: M. flexor digitorum profundus'un tendonlan
Insertio: 2-5. parmaklarin aponeurosis dorsalis'lerinin lateral kenarlan

Sinir: Mm. lumbricales I ve II: N. medianus
Mm, lumbricales Il ve 1V:; N. ulnaris

Fonksiyon: 2-5. parmaklarmn phalanx proximalislerine fleksiyon, phalanx
media ve phalanx distalislerine ekstansiyon

Mm. interossei dorsales. Dért tanedir.

Origo: Arasinda uzandift ossa metacarpi

Insertio: lkinci ve figlincii parmaklarin aponeurosis dorsalislerinin radial,
liglnell ve dérdiineli parmaklarn aponeurcsis dorsaliserinin
ulnar tarafi

Sinir: N. ulnaris
Fonksiyon: 2-4, parmaklara abduksiyon (Sekil 44).
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Mm. interossei palmares. U tanedir,

- QOrigo: Os metacarpale II; IV, ve V'in palmar yiizler]

Insertio: jkinei parma@iin aponeurosis dorsalisinin ulnar, doérdiincii ve

beginci parmaklarn aponeurosis dorsalisinin radial tarafi
Sinir: N. ulnaris
Fonksiyon: 2-4 parmaklara adduksiyon ($ekil 44).
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UST EKSTREMITENIN ARTERLERI

A subclavia'nn devarm olan a. axillaris birinci costa'mn dis kenarmdan baglar ve
m. teres major'un alt kenarinda a, brachialis olarak devarn eder.

A. axillaris. M. pectoralis minor ile komsuluguna bagh olarak lg baliimde
incelenir (Sekil 26).

Bolimleri ve dallari:

1. béliim. M, pectoralis minor'un {ist tarafinda kalan lusmudir.

a. thoracica superior
2. béliim. M. pectoralis minor'un arkasmda kalan kismudir.
a. thoraco-acromialis

rr. pectorales

r. acrornialis

~ rete acrorniale

r. clavicularis

r. delicideus
a. thoracica lateralis

rr. mammarii laterales

3. bsliim. M. pectoralis minor'un alt tarafinda kalan kisrmdur.
a. subscapularis

a. circumflexa scapulae

a. thoracodersalis
a. circumfiexa anterior humeri

a. circumflexa posterior humeri

A. brachialis. Bu arter, a. axillarisin devarmdir; kol bdlgesi kaslari, dnkolun Gst
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ks, humerus ve dirsek eklemi bolgesini besler. Fossa cubitalis'de, collum radii
seviyesinde a. radialis ve a. ulnaris olmnak iizere iki uc dalna aynlr (Sekil 33).

Dallars;
a. profunda brachii
a. collateralis media
a. collateralis radialis
aa. nutriciae humeri
r. deltoideus (ascendens)
a. collateralis uinaris superior
a. collateralis ulnaris inferior

rr. musculares

A. radialis. A. brachialisin fossa cubitaliste verdigi iki ug daldan biridir (Sekil 39}

Dallar:
a. recurrens radialis
r. palmaris superficialis
r. carpalis palmatis
r. carpalis dorsalis
aa. metacarpales dorsales
aa. digitales dorsales
a. princeps pollicis
a. radialis indicis

A. ulnaris. A. brachialisin fossa cubitaliste verdigi iki ug daldan biridir (Sekil 39).

~ Dallar:

a. recurrens ulnaris
r. anterior '
r. posterior
a. interossea commiumnis
a. interossea anterior
a. comitans nervi mediani
a. interossea posterior
a. inferossea reclurrens
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1. carpalis palmaris
r. carpalis dorsalis
1. palmaris profundus

Rete articulare cubiti. Art. cubitinin ¢evresinde olusan arter agdir {Sekil
33).

Olusumuna katilan damarlar sunlarduy:
. recurrens ulnaris anfterior ve posterior (a. ulnaris)

. interossea recurens (a. interossea posterior)

. collateralis media ve radialis {a. profunda brachii)

a
a

a. recurrens radialis (a. radialis)

a

a. collateralis ulnaris inferior {a. brachialis)
a

. collateralis ulnaris superior (a. brachialis)

Rete carpale dorsale. A. ulnaris'in r. carpalis dorsalis'i, a. interossea anterior
ve a. interossea posterior ile anastomoz yaparak bu arter agini olugturur.

Arcus palmaris superficialis. A. ulnaris, a. radialisin dah olan ramus
palmaris superficialis ile anastomoz yaparak bu arcus'u olusturur. Buradan ¢ikan
aa. digitales palmares communes (li¢ tanedir), arcus palmares profundus'tan
gelen aa. metacarpales palmares ile birlegir. Buradan da aa. digitales palmares
propriae ctkar. Bunlar her parmakia ikiser tane olup, medial ve lateral

kenarlarda ilerleyerek parmaklann distal uglannda anastomoz vaparlar (Sekil 39). -

Arcus palmaris profundus. A. radialisin ug kismu ile a. ulnaris'in r. palmaris
profundus’u arasmdaki anastomozdur. Buradan ¢ikan aa. metacarpales palmares
ic tanedir. Bunlar arcus palmaris superficialisin aa. digitales palmares
communes? ile birlesirler. Arcus palmaris profundus'tan gikan rr. perforantes, aa.
metacarpales dorsales ile anastomoz yaparlar {Sekil 39).
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ST EKSTREMITENIN VENLERI

Ust ekstremitenin venleri viizeyel ve derin olarak iki grupta incelenir.

YUZEYFL VENLER

Parmaklarin dorsal yiiziinde vv. digitales dorsales'in birlesmesiyle {ic adet vv.
metacarpales dorsales olugur Bunlarin birbirleri ile yaptiklar1 anastomezlar rete
venosum dorsale manus'u meydana getirir. Palmar yiizde wv. digitales palmares,

arcus venosus palmaris superficialis'i olugturur. Bu arcus, wv. intercapitulares
aracihiy ile rete venosum dorsale manus'a agilir. Bir kistu v. mediana basilica
aracthd ile v. mediana antebrachii olarak yukarda v. basilica'ya, bazen de v.
‘mediana cubiti'ye katiir (Sekil 46). .

V. cephalica. Onkolun radial yansida rete venosum dorsale manus'tan baglar
ve clavicula'mn altinda v. axillaris’e agilr. V. thoraco-acromialis ve v.cephalica
accessoria da buna katilir.

V. basilica. Onkolun ulnar yansinda rete venosum dorsale manus'tan baglar ve
v. axillaris olarak devam eder.

V. mediana cephalica. V. mediana antebrachii ile v. cephalica arasindaki vendir.

V. mediana cubiti. V. cephalica ile v. basilica'yi dirsek eklemi &niinde
birlestiren vendir.

Klinik bilgi

Damardan kan alnmas gerektiii zaman genellikle fossa cubitalisin

. yiizeyelinde bulunan venlerden yararfaniir. Kol bélgesine sanlan bir turnike,
vendz doniislt engelleyecedi igin, buradaki venlerin dolgunlasmasimt ve daha
belirgin bir hale gelmesini saglar. Gerektigi durumlarda diger bolgelerdekl
viizeyel venler de bu amagla kullarulabilir.

123



elgvicula

m. deltoideus

v. cephalica

m. pectaralis major

. biceps brachit

m. brachialis

Sekil 45. V. cephalica ve kolun orta kismundan gegen horizontal bir kesit.

DERIN VENLER p
Derin venler aym isimli arterlere eglik edexler; genelikle cift olup vandaglan olan
arterin ismini alilar. Bu venlere genel olarak wv. comitantes de denir. Ust
ekstremitenin derin venleri elde w. metacarpales palmaresin olusturdugu arcus
venosus palmaris profundus'tan baglarlar. Vv. ulnares ve w. radiales bu arcusun
yukanya dogru devami geklinde olup dirsek eklemninin &niinde w. brachialest
olusturmak {izere birlesivler. Bu venler ise v. axillaris'e katlir. Derin venler hem
birbitleri ile, hern de yiizeye] venlerle anastomozlar yaparlar-(Sekil 46).

V. axillaris. V. basilica, m. teres major'un alt kenarinda v. axillaris olarak devam
eder ve birinci costa'mn ci kenarina kadar uzamr. Burada v. subclavia adim alir.
V. axillaris'e katilan venler:
v. cephalica
v. brachialis
v. subscapularis .
v, circumflexa scapulae
v. thoracodorsalis
v. circumflexa posterior humeralis
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v. circurnflexa anterior humeralis
v. thoracica lateralis

w. thoraco-epigasiricae

plexus venosus areolaris

costal

v. subclavia

v, axillaris

o. basilica

v mediana cubili
v. basilica
. mediana antebrachii

rele venosum
dorsale manus

’

Sekil 46. Ust ekstremitenin yiizeyel venleri.

vo. brachiales

v. cephalica
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UST EKSTREMITENIN LENFATIKLERI

UST EKSTREMITENIN LENF DAMARLARI
Yizeyel ve derin olmak iizere iki grupta incelenir (Sekil 18).

Yiizeyel lenf damarlari. Parmaklar ile elin palmar ve dorsal yiizlerindeki
lenfatik plexusiardan baglarlar, Toplayiar lenf damarlan, snkolun radial ve ulnar
lastmlarmda seyrederler. Radial taraftaki lenf damarlan, v. cephalica ile birlikte
seyreder ve fascia clavipectoralisi delerek nodi lymphatici infraclaviculares'e
agihrlar. Ulnar tarafta seyreden lenf damarlan, v. basilica'y takip ederler. Birlikte
fascia antebrachii'yi delip nodi lymphatici supratrochleares ve nodi lymphatici
brachiales'e agilirlar. - ‘

Derin lenf damarlar. Derin venleri takip ederek nodi lymphatici axillares'e
drene olurlar.

UST EKSTREMITENIN LENF NODULLERI

Nodi lymphatici axillares. Fossa axillaristeki gevsek bag ve yag dokusu
icerisinde bulunan bu noditllerin sayilart 20-30 arasinda degisir ve bes grupta
toplamr,

Lateral grup lenf nodiilleri (nodi lymphatici brachiales)

Anterior grup lenf nodillleri {nodi lymphatici pectorales)

Posterior grup lenf nodiilleri (nodi lymphatici subscapulares)

Santral grup lenf nodilleri {nodi lymphatici centrales)

Apikal grup lenf nodiilleri (nodi lymphatici apicales)

Ust eksiremitenin diger lenf nodiilleri.

Nodi lymphatici supratrochleares. V. basilica'mn medialinde ve hurnerus'un

epicondylus medialis'inin 2-3 em Gzerinde bulunurlar. Efferentleri v. basilica'yi
takip ederek daha derindeki lenf nodillerine agilir.
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Nodi lymphaticl Infraclavicuiares {[dgeiropecrorales). i-2 ager ient
nodiiltinden olusur. Claviculamin altinda, m. deltoideus ve m. pectoralis majorun
arasinda bulunurlar. Efferentleri fascia clavipectoralisi delerek axilla'mn apikal
grup lenf nodiillerine aghr,
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Onde symphysis pubica, arkada arf. sacroiliaca'dan baslayarak ayak parmak
uclarma kadar olan viicut bdlgesine alt ekstremite (regio membri inferiaris,
membrum inferius) denir. Alt ekstremite kalca bolgesi, uyluk bolgesi, bacak
bolgesi ve ayak bélgesi olmak lizere dort kusimda incelenir.

Kalca bolgesi (regio glutealis). Alt ekstremitenin baglangicimndan kalca
eklemine (art. coxa) kadar olan kisimdir. ‘

Uyluk bolgesi (regio femoralis). Kalca ekleminden diz eklemine (art. genus}
kadar olen kisimdr.

Bacak bélgesi (regio cruralis). Diz eklemi ile ayak bilegi eklemi (art.
talocruralis) alfasmdaki lusimndr.

Ayak bolgesi (pes, pedis). Ayak bilegi ekleminden sonraki kasimdar.
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ALT EKSTREMITE KEMIKLERI

Kalca bolgesi

Bu bblgenin iskeletini vanlarda bir ¢ift os coxae ile arkada os saerum ve 0§
coccygis {coccyx) olusturur (Sekil 47). Bu kemikler pelvis adi verilen kemik yapiy
meydana getirir (Sacrum ve coccyx kitabm columna vertebralis kisminda
anlatilmgtir), :

0S8 COXAE (OS PELVICUM). Cift olan bu kemik ilium, ischium ve pubis adi
verilen li¢ ayrn kemigin birlesmesinden meydana gelir, Dis yilziinde ver alan derin
gukura acetabufum denir. Acetabulum'un alt kenannda incisura acefabuli
denilen genis bir gentik bulumur, Acetabulum igerisindeki eklem yiiziine facies
lunata, bunun ortasindaki cukur bélgeye fossa acetabuli denir. Facies lunata
caput femoris ile eklem yapar.

Os ilii (Ilium). Os coxae'nm tist kismint olugturur. Corpus ossis ilii ve ala ossis
ilii olmak {izere iki kesrru vardir. Corpus ossis ilii, acetabulum’un tst kesmum olustunuy
ve os coxae'n yapan diger kemiklerin corpuslan ile birlesir, Ala ossis ilii ise, corpus
ossis ililnin tstiinde yer alan ve yukan dogru genisleyen vasst kismdir. Ala ossis
iliinin factes glutealis, facies iliaca ve facies sacropelvica olmak tizere Uig yitzii vard.

Facies glutealis. lium'un arka dis kismm olugturur. Pirtiikitl olan bu yiizde
gluteal kaslann yapisma cizgileri bulunur (inea glutealis antferior, linea
glutealis posterior, linea glutealis inferior).

Facies iliaca. Ig yiizde linea arcuata adi verilen ¢izginin iizerinde kalan genis
kisimdir. Hafif konkav olup, karin bosluguna bakar. Facies iliaca'daki geris
cukurlugia fossa iliaca ad verilir.

Facies sacropelvica. I¢ yiiziin linea arcuatanin tistinde ve arkasinda kalan
kisrmcir. Bu yiiziin arkasinda ver alan facies auricularis, sacrumun facies

auricularis' ile eklem yapar. Facies auricularisin Uzerinde tuberositas iliaca adi
verilen piirtiiklii bir saha vardmr.
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lumun serbest Uist kenarina crista ilicea denir. Bu kenar (izerinde labium
externum ve labium internum ile ortada linea intermedia vardw, Crista
fliaca’min 8n ucunda spina iliaca anterior superior ve bunun altinda spina iliaca
anterior inferior denilen iki ¢ikint: vardrr. Crista iliacamn arka ucunda ise spina
iliaca posterior superior ile bunun alhnda ‘spina iliaca posterior inferior
butunur.

Os ischium (Ischium). Os coxaenn alt-arka kismirnt olugturur. Corpus
ossis ischii ve ramus ossis ischii olmak {izere iki kusrmt vardir.

Corpus ossis ischii. Ischium’un acetabulum'un yapisina katilan kisom ile buna
yakin olan bélgesidir. Enh ckintih kismina tuber ischiodicum, bunun Gst arka
lasmindaki sivii gikinhya ise sping ischiadica denir. Spina ischiadica'min Ustinde -
incisura ischiadica major, alhnda incisura ischiadica minor denilen gentikler
bulunur.

Ramus ossis ischii. Tuber ischiadicum'dan baglayan bu parca, éne ve igeri
dogru uzanarak ramus inferior ossis pubis ile birlesir.

Os pubis (Pubis). Os coxaenn alt-6n-i¢ ks olugturur. Corpus ossis
pubis, ramus superior ossis pubis ve ramus inferior ossis pubis denilen kisimlar

vardr.

Corpus ossis pubis. Acetabulum'un vapisma katidan kiseudir,. Baz
kaynaklarda ramus superior ve inferiorun birlesme yeri corpus olarak kabul
editmektedir,

Ramus superior ossis pubis. Biri tstte digeri altfa olmak lzere iki keskin
kenari vardrr, Ust kenara pecten ossis pubis denir. Bu kenar dnde tuberculum
pubicum ile sonlanir, arkada ise linea arcuata ile birlesir. Bitlesme yerinin chs
tarafinda eminentia iliopubica (eminentia #iopectinea} yer alr. Ramus
superiorun alt-tn kenan crista obturatoria adint alir. Crista obturatorianm
altinda sulcus obturatorius bulunur.

Ramus inferior ossis pubis. Ramus inferior énde ramus superior ossis
pubis ile dik agt yaparak birlesir. Birlesme yerinin i¢ yizinde facles symphysialis
denilen eklem yiizit bulunur. Bu eklem yiziintin tist kenannda crista pubica yer
alr. Ramus inferior arkada ramus ossis ischit ile birleserek ischion-pubis kolunu

yapar.

Foramen obturatum {obturatorium). Pubis ile ischium arasmda kalan
bilyiik deliktir. Bu delik canlida membrana obturatoria ile kaphdr.
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Sekil 47. Alt ekstremite kemikleri.
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Uyluk bélgesi |
Fermur bu bélgenin iskeletini olusturan kerriktir (Sekil 47).
FEMUR. Viicudun en uzun kemigidir. fki ucu ve bir gdudesi vardir.

Exiremitas proximalis. Bu ugta kiire seklindeki caput femoris bulunur.
Caput femnoris'n tepesindeki gulwra fovea capitis femoris denir. Caput femoris'i
gévdeye baglayan kism ise collum fernoris adim alir. Collum fernoris ile corpus
femorisin birlestigi yerde yukariya dogru uzanan gkintiya trochanter major,
bunun arka-altic tarafinda yer alan gkntiya ise trochanter minor denir. lki
trochamter arasnda onde linea intertrochanterica, arkada = crista
intertrochanterica bulunur. Trochanter majorun i¢ tarafindaki cukura fossa

trochanierica denir.

Corpus femoris. One dogru hafif konveks olan corpus femorisin arka
kisminda asafiva dofiru uzanan-linea aspera adi verilen pirtikli bir saha’
bulunur. Linea aspera, corpusun orfa kismunda labium laterale ve labium
mediale denilen iki dudaga ayriir. {Jstte labium lateralenin dig tarafinda
tuberositas glutealis, labium mediale’in dis tarafinda linea pectinea bulunur.
Alita bu iki cizgi birbirinden ayrilarak facies poplitea'y: digtan ve icten sirurlar.

Extremitas distalis. Ust uca nazaran daha kalindr. Bu ugta condylus
rmedialis, condylus lateralis ve bunlarn arasinda arkada fossa intercondylaris
yer alr. Condyluslar tizerindeki eklem yiizleri nde birleserek facies patellaris'i
olugturur. Epicondylus medialis ve epicondylus lateralis distal ucun en gikantils
kisimlandir. Epicondylus medialisin list tarafinda tuberculum adductorium adi

verilen kabarini bulunur.

Fermur {ist ucu kiklan genellikle collum femoris, trochanter major ve roinor
hizasinda, linea intertrochanterica'da ve trochanter minor'un alt seviyesinde
goriilir. Bunlar arasinda en stk goritleni collum femoris kinklarir, Bu kink
zellikle osteaporozu olan yash sahuslarda digme sonucu ortaya gikar. Caput
femorisin hemen altindaki collum femoris lariklannda {subcapitel knik), caput
femorisi besleyen arterlerin zedelenme riski yitksek oldugu igih, fernur bag
aseptik nekrozu sik rastlanan bir komplikasyondur.

- Corpus $ernoris kiriklar, dogum sirasinda siklikla géritlen kirklardandir. Ayrica

cocuklarda digme ve aginl rotasyonel zorlanmada, erigkinlerde ise trafik -
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kazalan gibi biyiik travmalarda sik gdrillen bir kink tipidir. Corpus femoris’in
proksimal kismimn kinklaninda, buradaki kuwvetli kaslann vertikal yondeki
kontraksivonianna bagh olarak fernur boyunda kisalma géritlir. Kirgm
proksimal ks m. iliopsoasn etldsi ile fleksiyon, m. gliteus medius ve
minimusun etkisi ile abduksivon durumuna gelir. Kingin distal pargast ise
uylogun  adduktor kaslarmn etkisi ile mediale gekilin, Corpus femorls
kinklarinda yag embolisi gérilme riski diger kitklara gére daha fazladir.

Femur alt ucu kiriklari nisbeten nadir olup erigkinlerde suprakendilar,
interkondilar ve kondilar bélge kmklar, gocuklarda ise genellikle epifiz kirklan
seklinde gdrlllir, Fermur alt ucu luriklarinda m. gastrocnemius kingn distal
Pparcasin arkaya dogm gekerek a. pophtea nin zedelenmesine on agablhr

PATELLA. Vicuttaki en biiyitk sesamoid kemiktir. Tabam yukarda, tepesi
asadida olan bir {icgen geklindedir. {ki yilzli varchr, Facies anterior denilen 6n
ylizii kabank ve piitilkdidir. Facles articularis denilen arka yiizil ise hafif
konkavdir. Patella, m. quadriceps femorisin tendonu igerisindedir.

Bacak bolgesi
Tibia ve fibula bu bilgenin iskeletini olusturan kemiklerdir (Sekil 47,
TIBIA. Bacak bélgesinin medialinde yer alir, Tki ucu ve bir gévdesi vardir.

Extremitas proximalis. Bu ucun #n tarafindaki bilyitk ve genis kabarmtya
tuberositas tibige denir. Bu ugta femurun condyluslan ile eklem yapan
condylus medialis ve condylus lateralis bulunur. Condylus lateralis'in tizetindeki
eklem yiizli yuvarlakir; condylus medialis'in {izerindeki eklem yiizll ise oval sekilli
olup derinligi daha fazladr. Bu iki eklem vyiizii arasinda eminentia
intercondylaris denilen ¢kintlar  bulunur. Bunun 6n  tarafinda area
intercondylaris anterior, arka tarafinda ise area infercondylaris posterior yer
alir, Condylus lateralisin arka-alt ksmindaki facies articularis fibularis, caput
fibulae ile eklem yapar.

Corpus tibiae. Facies medialis, facies lateralis ve facies posterior olmak tizere
Ui¢ yilz{i; margo anterior, margo medialis ve margo interosseus (lateraldedir)
olmak lizere {i¢ kenan vardir. Facies posterior'un tist Jasminda linea musculi
solei bulunur,

Extremitas distalis. Bu ucun medialinde malleolus medialis, lateralinde
incisura fibularis ve altinda facies articularis inferior bulunur. Malleolus
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medialisin lateralinde yer alan eklem yiziine facies articularis malleoli denir.
Bu viiz talus ile eklem yapar. Malleolus medialisin arkasinda seyreden oluga
sulcus malleolaris denir, '

FIBULA. Bacagmn lateralinde yer alen bu kemigin iki ucu ve bir gvdesi vardir.
Fibula'mn viicut agirhginin tasinmasinda bir katkist yoktur.

Extremitas proximalis. Bu ugta caput fibulae, apex capitis fibulae ve
facies articularis capitis fibulae bulunur.

Corpus fibulae. Fibula'nin 2/3 Ust kisminda margo anterior, margo lateralis
{posterior), margo interosseus ve crista medialis olmak iizere dort kenars; facies
anterlor, facies medialis, facies lateralis ve facies posterior olmak iizere dért yitzii
bulunur. Crista medialis, kemigin 1/3 alt kisminda margo interosseus ile birlegir.
Bu kisimda margo anterior, margo interosseus ve margo lateralis oimak {izere {i¢
kenar ve facies lateralis, facies medlahs ve fames posterior olmak (izere ¢ yiiz
goriliir.

Extremitas distalis. Bu ug, Ust uca gére daha genistir ve malleolus lateralis
adint alir. Bu ucun medialindeki eklem vyiziine facies articularis malleoli denir
ve talus ile eklem vapar. Bu eklem yiiziiniin arkasinda fossa malleoli lateralis ve
bunun arka dis kisminda sulcus malleolaris lateralis bulunur. Sulcus malleolaris
lateraiis'ten m. peroneus longus ve m. peroneus brevis'in tendonlan geger.

Klinik bllgl

Tibia ve fibula kinklan genellilde trafik ve spor kazalar sonucu ortaya gikan ve
stk rastlanan lorikiardw. Tibia kinklan sihkla kemigin en ince bdlgesi olan st
2/3 ve alt 1/3Untin birlesme hathnda g&{ilir, Fibula kinklan ise genellikle
malleolus lateralisin  3-5 cm proksimalinde gériiliir. Fibulamin bu tip
kinldarinda sikhikla Pott kingt (malleoius medialis ve malleolus lateralis king
ile talus dislokasyonunun beraber gdriildiigti lark tipi) da olabilir. Fibula,
sﬂ{hkla kemlk greftlermzn ahndngl kemlktlr

Ayak bolgesi

Ossa tarsi, ossa metatarsi ve ossa digitorum (phalanges) bu bolgede bulunan
kemilderdir (Sekil 47).

OSSA TARSI. Ayak bileginin kemiklerini olusturan bu kemiklerin ¢ tanesi
proksimal sirada, dort tenesi ise distal swrada yer alr. Proksimalde talus,
calcaneus ve os naviculare; distalde ise medialden laterale dogru os cuneiforme
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mediale, os cuneiforme intermedium, 0s cuneiforme laterale ve os
cuboideum bulunur.

Talus. Tarsal bélgenin en Ust kisnunda yer alir, Viicut adirhthm tibia'dan alarak
ayaga iletir. Caput, collum ve corpus olmak tizere ti¢ kismu vardwr. Caput talinin
&n tarafindaki eklem vilzii os naviculare ile, alt tarafinda bulunan iki eklem yiizG
ise calcaneus ile eklern vapar. Collum talinin alt kismunda suleus tali yer alr.
Corpus talimin {ist parcas: trochlea tali adi alr ve tibla'mn facies articularis
inferioru ile eklem vapar. Corpus telinin medalindeki eklem yiizli malleclus
medialis ile, lateralindeki eklem yiizi ise malleolus lateralis ile eklem yapar.
Corpus talinin arka ucu olan processus posterior talide suleus tendinis
musculi flexoris hallucis longi bulunur. Alf yilziindeki eklem yilzil ise calcaneus

ile eklem yapar.

Klinik bilgi

" Genellikle ayagm agm dorsifleksiyon zorlanmalan sonucu ortaya cikan talus

larklarnda, bu kemigin dislokasyonu da gorillebilir. Kink colium seviyesinde
ise, buradan kemifie giden damarlar gectidi icin, aseptik nekroz gérillme riski
yiksektir.

Calcaneus. Tarsal kemikler arasindaki en bilyik kernik olan calcaneus'un Gist-6n
lasminda bulunan Gc eklem yiizii talus ile ekdem yapar. Calcaneus &n ylizde os
cuboideurn ile eklem yapar. Arka yiiziin Ust kismna tendo calcaneus (Achillis
tendonu) tutunur. Alt lasmindaki cikintiya tubercufum calcanei denir. Dis yilzde
sulcus tendinis musculi peronei longi bulunur. e viziin tst kisminda
sustentaculum tali adi verilen cikunii varcr. Bunun altinda bulunan oluda sulcus
tendinis musculi flexoris hallucis longi denir.

Klinik bilgi

Calcaneus kirklan genellikle vitksek bir yerden ayak lzerine atiama veya
ditsme sonucu gériiliir. Calcaneus kingma bagh olarak, topukta genigleme ve

ayadin arcus longiiudinalisinde cokme gdzlenir {travmatik pes planus).
Calcaneus kir& sikhkla bilateraldir ve beraberinde corpus vertebrae'da cokme
lartklar: da goriilebilir. Calcaneus kinklar, tendo calcaneusun agm gerilmesine
bagh olarak, kopma kirigt geklinde de goritlebilir.
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Os naviculare. Bu kemik arkada caput tali, 6nde os cuneiformeler, dista os
cuboideum ile eklem yapar. I¢ yiizinde tuberositas ossis navicularis adi verilen

cilant: vardir.

Os cuboideum. Arkada calcaneus, 6nde ossa metatarsi [V ve Vin basis'leri,
icte os cuneiforme laterale ile eklem yapar. Alt 8n kismunda sulcus tendinis

musculi peronei longi bulunur.

Os cuneiforme mediale, intermedium ve laterale. Bu kemilder arkada os
naviculare, dnde ossa metatarsi I, II, i ve IVan basisleri, dis tarafta ise os

cuboideum ile eklem yapar.

OSSA METATARSI. Bes adet uzun kernikten olusur. Proksimal uglanna basis
denir. Bu uglar distal siradaki ossa tarsi ile eklem yapar. Distal uclan ise caput
adim alip, phalanges proximalesin basisleri ile eklem yapar. Bu kemiklerin basis
ile caput arasinda kalan kisimlarina corpus metatarsale denir.

Klinik bilgi

Ossa metatarsinin corpus kirklan, genellikle ayak (izerine agir bir nesnenin
diigmesi sonucu ortaya gikar. Os metatarsale Vin basis kingi genellilde ayagin
$n lkismumn agir inversiyona zorlanmasi sonucunda, m. peroneus brevisin

insertio yaph& yerde kopma kgl taranda goriliir, Ossa metatarsi I ve 1,
sires kinklarinin en sik olerak gorlldiigii kemiklerdir. Stres kiriklar: (March
fraktiirleri, yorguniluk kirtklar) antremansiz bir sahsm bir siive zorlayic
egzersiz yapmas! sonucu geligen kariklara verilen genel isimdir. Bu tip kiriklar
daha cok viicudun agihigm tagyan kemiklerde gOriilir.

0SSA DIGITORUM. Ayak parmaklannin iskeletini olusturan kiigtik, uzun
kemiklerdir. Bagparmakta phalanx proximalis ve phalanx distalis olmak iizere iki
tane, diger parmakiarda ise phalanx proximalis, phalanx media ve phalanx
distalis olmak fizere icer tanedir. Bu kemiklerin proksimal uglarna basis, distal
uglanna caput ve bu iki ug arasmdaki kisimlarina corpus phalangis denir.
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ALT EKSTREMITE EKLEMLERI

Art. sacroiliaca.
Eklem yiizleri. Sacrum ve ilium'un facies auricularis'leri

Tipi. Synchondrosis. Erigkinlerde eklem yiizleri arasindaki kikirdatim absorbe
olmast nedeni ile art, plana olarak da smiflandirlr,

Badglar.

Ligg. sacroiliaca anteriora (ventralia)

Ligg. sacroiliaca posteriora (dorsalia)

Ligg. sacroiliaca interossea

Sacrum ile coxae arasinda bu eklemle ilgili olmayan iki énemli bag daha
vardir. Bu iki bagdan lig. sacrotuberale, spina iliaca posterior inferior,
sacrum'un lateral alt bolimi ve coccyx'ten baslayarak tuber ischiadicum'a
uzantr ve incisura ischiadica major'u foramen ischiadicum majusa
ddnistiirlir. Lig. sactospinale ise sacrum ve coccyx'in &n yiiziinden spina

ischiadica'va uzarnit ve incisura ischiadica minor'u foramen ischiadicum
minus'a déniist{iriir, - ‘ '

Hareketler. Bu eklemin hareketleri cok siwhdir ve ligamentleri gebelik
sirasinda hormonal dedigikliklere bagh olarak lasmen gevser,

Symphysis pubica.

Eklem yiizleri. Os pubislerin facies symphysialisleri

Tipi. Symphysis (Eklem yiizleri arasmnda discus interpubicus bulunury.

Baglars.

Lig. pubicum superius

Lig. arcuatum pubis

Hareketler. Cok stmrlidir. Ligamentleri gebelik sirasinda hormonal degisiklikle-
re bagh olarak kismen gevser.
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Axt. coxae (art. iliofemoralis).

Eklem vyiizleri. Caput femoris ile facies lunata (fossa acetabuli). Labrum
acetabulare adi verilen olusum acetabulum'u daha gukur hale getirir.

Tipi. Art. spheroidea
Baglar.

Capsula articularis. Acetabulum'un kenarlarina, lig. transversum acetabuli'ye ve
collum femoris'e tutunur,

Lig. iliofemorale. Vicuttaki kuwvetli baglardan biridir. Spina iliaca anterior
superior ile linea intertrochanterica'va tutunur. Uylugun ve govdenin
ekstansiyonunu ve uylugun adduksiyonunu sinirlar,

Lig. ischiofemorale. Acetabulumun arka alt béliminden baslar ve femur
boynunu sarar, Uylugun ve gdvdenin ekstansiyonunu ve uyludun
pronasyonunu sinirlar. )

Lig. pubofemorale. Eminentia iliopubica ve crista obturatoria'dan baglar; linea
intertrochantericanin i¢ ucuna ftunur. Uylugun ve gdvdenin ekstansiyonu
-~ ile uylugun agin abduksiyonunu simarlar. .

Zona orbicularis. Lig. ischiofemorale, lig. pubofemorale ve lig. iliofernorale'den
ayrihp derine giden lifler collum femoris'i en ince yerinden sararak bu
ligamenti olugtururlar, Eklemi sadlamlaghiran ve ¢kmasint engelieyen
énemli bir olusumdur.

Lig. capitis femoris. Uggen sekilli olan bu bagm tepesi fovea capitis femoris'e,
tabart ise iki bant halinde incisura acetabulinin iki ucuna tutunur. Yan
fleksiyon durumundaki uylugun adduksiyon ve supinasyonunu sinrlar. A.
obturatoria'nin ramus posteriorundan aynlan ramus acetabularis bu bagin
icerisinde seyrederek caput femoris'e gelir.

Lig. transversum acetabuli. Inclsura acetebulinin kenarlarna tutunarak bu
centigi delik haline getirir. Buradan ekleme gelen damar ve sinirler geger.

Hareketler. Bu eklem etrafinda fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon,
adduksiyon, pronasyon, supinasyon ve sirkumdiksiyon hareketleri yapihir. Bunlar
icerisinde en genig hareket fleksiyondur.

Klinik bilgi

Caput femoris'in dogustan acetabulum icetisinde olmama durumuna konjeni-
tal kalga ciadt (dogustan kalga cilag) denir. Dofum oncesinde anne
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vitcudundaki ligamentleri gevsetici etkisi olan hormonlann fetis kanma
gecerek bebekie de ligament gevseklidine yol agmasi, intrauterin malpozisyon,
caput femoris ve/veya acetabulum'un hipoplazisi konjenital kalca cikigimm
etyolojisinde rol oynadit diistintlen faktérlerdendir. Klinik bulgu olarak
abduksiyon hareketinde kisithhk ve caput femoris acetabulum icerisinde
olmaditit igin ekstremitede kisahk gozlenir. Zamaminda tedavi edilmemis
hastalarda, yiriime swasinda hasta tarafa egiime ile kendisini gosteren tipik bir
yivriylis sekli goriitr.

Art. coxa, baglan kuwvetli olan bir eklem oldugu icin bu eklemin travmatik
cikiklan pek sik gbritimez. Ozellikle trafik kazalannda, aragta oturur durumdaki
bir satusta {uyluk fleksivon, adduksiyon ve ig rotasyon durumunda iken} dize
#nden gelen darbelerde ortaya gikabilen kalga gikiklari sikhkla caput femoris'in
posterior dislokasyonu seklinde gorilliir, Dislokasyona sikhkla eklem kapsiiii
yirig ve efer uyhik abduksiyon durumlaninda ise acetabulum king: da eslik
eder. Lig. capitls femorisin koptugu durumlarda ise bu ligamentin igerisinden
‘gecen ve fernur bagim besleyen arter de kopacadh igin caput femorisin
beslenmesi bozulur ve burada nekroz olusur. Bu durum femur bagi aseptik
nekrozu olarak bilinir. Caput femeris'in posterior dislokasyonunda aynca n.
ischiadicus zedelenmesi gériilebilir.

Art. genus (genualis).

Eklem vyiizleri, Femur ve tibia'mn condylus medialis ve lateralisleri ile
patella'nn arka yiizli

Tipi. Art. bicondylaris

Eklem yiizleri arasinda bu yiizleri derinlestirerek birbirine uyumunu saglayan iki
adet meniscus vardwr. Meniscus laleralis ve meniscus medialis yarm ay
seklinde olusumlardrr. Bu eklemin gevresinde yer alan gok sayida bursa synovialis
bulunur. Bunlardan bazilan bursa subcutanea prepatellaris, bursa subcutanea
infrapatellaris, bursa infrapatellaris profunda, bursa suprapatellarisdir.
Bunlann diginda kaslarm tendonlan arasmda yer alan bursalar da vardir.

Badlart. Dis ve i olmak iizere iki gruptur.

Dis badlart:

Lig. patella. M. quadriceps femorisin orta baliminiin tendonunun apex patellae ile
tuberositas tibiae arasinda uzanan lasrmdir. Bu ligament ile membrana synovialis
arasinda corpus adiposum infrapatellare denilen yag dokusu vardur.
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Retinac'ulum patellae mediale. Bu bad m. vastus medialis tendonunun uzantist /
olusturur. . _ L,
Retinaculum patellae laterale. Bu bagi m. vastus lateralis tendonunun uzanhs -
olusturur. i
Lig. tibiale (fig. collaterale tibiale). Femur'un epicondylus medialis’i ile tiblanin ~
" condylus medialisi arasinda uzamr. ~
Lig. collaterale fibulare. Femur'un condylus lateralisi ile caput fibhulae arasinda __

uzarir.

Lig. popliteum obliquumn. Bu bag m. semimembranosusun tendonunun devarm —

olup tibiammn condylus latera!is'i ile linea intercondylaris ve femur'un 5‘
condylus lateralisi arasinda uzanur.

Lig. popliteum arcuatum. “v* harfi selklinde olan bu bad caput fibul.ae., fibia'mn r~
area intercondylaris posterior'u ve fernurun epicondylus lateralisi arasinda

uzamr.
r-.
I¢ baglart: |
- 0] - 1 - k. L—‘
Lig. cruciatum anterius. Tibia'mn area intercondylaris anterioru fle fermurun
condylus lateralis'i arasinda uzanir. : ~
(y

Lig. cruciatum posterius. Tibia'nin area intercondylaris posterior'u jle femur'un
condylus medialisl arasmda uzantr.

Lig. transversum genus {genuale). Meniscus lateralis ile menisgus medialisin &n ~
uclart arasinda uzany. Bu bag lig. cruciatum anterius'un Sniinde bulunur. ;

Lig. meniscofemorale anterius. Meniscus lateralisin arka ucun-daln fefm..lr'un
condylus medialisine uzarr. Bu bag lig. cruciatum posteriusun dniinde ~
seyreder. | L

Lig. meniscofemorale posterius. Meniscus lateralisin a‘rka ucundan fermurun
condylus medialisine uzamr. Lig. cruciatum posterius'un arkasinda seyreder.

Hareketler. Fleksiyon, ekstansiyon ve 30° lik flekstyondan sonta rotasyon —

Lig. cruciatum anterius fernur'un fibia tizerinde arkaya kaymasini, fig. cruciatum ~
posterius ise femur'un tibia tizerinde Bne kayrmasim engeller. L

el FIRCE I LRES kA

Klinik bilgi
Art. genus, viicut aghfim tagiyan eklemierden birt olmasi ve bu nedenle ¢ok
lamwvetli zorlanmalara maruz kalmast nedeni ile, ozellikle sporcularda sik
olarak travmaya ugrayan bir ellemdir, Diz ekleminde, dzellikle dis taraftan
gelen direkt travmalar sonucunda agir gerilmeye bagh I:gaR a1k
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zedelenen bag [ig. collaterale tiblale'dir. Meniscus medialis, lig. collaterale
tibiale've sikica tutundugu icin, bu ligarentin agin zorlanmasma neden olan
etkenler meniscus medialis'te de zedelenmeye vol agabilir. Lig. collaterale
tibfalemin koptufu durumlarda sikhkla meniscus medialis yirhgt ve lig.
cruciatum anterius kopmast da gériliir, Ayrica, diz fleksiyon durumunda iken

bu eklemde yapilan zorlayici rotasyon hareketleri de meniscus’ medialis
zedglénmesine neden olabilir. Meniscus lateralis zedelenmeleri ise, daha
kiictik olmasi ve lig. collaterale fibulare've gevsek olarak tutunmast nedeni ile
nisbeten daha az gérillr. Diz eklemine antero-posterior yénde gelen direkt
travmalar, lig. cruciatum anterius ve lig. cruciatum posterius'ta zedelenmeye
yol acabilir.

Art. tibiofibularis proximalis.

Eklem yiizleri. Facies articularis fibularis {tibia) ile facies articularis capitis
fibulae (fibula)

Tipi. Art. plana
Baglar.

Capsula articularis

Lig. capitis fibg!ae anterius
Lig. capitis fibulae posterius
Hareketler. Simrh kayr'na

Membrana interossea cruris, tibla ile fibulanin corpustanm bir arada tutan
yapidr. o

Syndesmosis tibiofibularis (ari. tibiofibularis distalis).
Eklem yﬁzleri. Tibia ve fibula'min distal'indeki eklem vizleri

Tipi. Syndesmosis

Badglar.

Lig. tibiofibulare anterius

Lig. tibiofibulare posterius

Hareketler. Sl kayma
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dorsal fleksiyon
(ekstansiyon)

epersiyon

‘ plantar fleksiyon
et (Aleksiyon)

Sekil 48. Ayak hareketleri.

Art. talocruralis.

Eklem viizleri. Tibia'nin facies arlicularis inferfor'u, facies articularis malleoli
(tibla, fibula) ve trochlea tali

Tipi. Ginglymus
Baglart.
Capsula articularis

Lig. mediale (deltoideum). Uggen seklinde kuwvetli bir bagdr. Bu bagmn
lasimlan pars tibionavicularis, pars tibiocalcanea, pars tibiotalaris
anteérior ve pars tibiotalaris posterior’dur. Ayadin doysal ve plantar
fleksiyonunu sinirlar {Sekil 48).

Lig. laterale. Bu bag li¢ ligament tarafindan olugturulur,
Lig. talofibulare anterius
Lig. talofibulare posterius

Lig. calcaneofibulare

Hareletler. Plantar fleksiyon {flelsiyon) ve dorsal fleksiyon (ekstansiyon)
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~ Klinik bilgi

Art. talocruralis viicutta en sk fravmaya maruz kalan eklemlerdendir. Ayak:
bilegindeki yaralanmalar sikikla burkulma sonucu olur. Ayak bileginin inversiyon
agist eversiyon agisina gore daha fezla oldugu icin, burkulmalar da sikiikla
inversiyon tarzndadir. Bu tarz burkulmalarda, skikla eklemi lateralden
destekleyen ligamentler hasar gériir. Ayak bilegini lateralden destekleyen (g
ligament vardw. Bunlar lig. talofibulare anterius, lig. talofibulare posterius ve lig.
calcaneofibulare'dir, Inversivon burkulmalannda bu ligamentlerden ik olarak
zedelenen lig. talofibulare anteriustur. Bu ligamentin kopmasindan sonra diger
iki ligament'te zedelenme olabilir. M. peroneus brevis ayadin inversiyonunu
ksitlayan bir kas oldugu iin, inversiyon burkulmalannda bu kasin insertio
yaphg os metatarsale Vide kopma kg ve aynca malleolus lateralis king da
gorillebilir. Ayak bilegini medialden desteldeyen lig. deltoideum'un oldukca
kuwvetli bir bag olmasi ve ayak biledindeki-eversiyon agisinin daha az olmast
nedeni ile eversiyon burkulmalarma daha ender rastlanir.

o e A O T S TR e R D R R s

Art. subtalaris (talocalcanea).
Eklem viizleri. Calcaneusun facies articularis talaris posterioru ile talusun
facies articularis calcanea posterior'u

Tipi. Art. plana

Baglari.

Capsula articularis

Lig. talocalcaneum laterale

Lig. talocalcaneum mediale
Lig. talocalcaneum posierius
Lig. talocalcaneum interosseun

Hareketler. Bu eklem art. talocalcaneonavicularis ile birlikte hareket eder.

Art. talocalcaneonavicularis.
Eklem viizieri. Talus, calcaneus, os naviculare'nin facies articularis’leri

Tipi. Art, plana

Baglar:.
Capsula articularis
Lig. talonaviculare
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Hareketler. Art. subtalaris ile birlikte hareket eder. Eklemin yukaridan agadya,
icten disa, &nden arkaya seyreden oblik bir ekseni vardir. Bu eksen i tarafta
talus boynundan, ortada sinus tarsiden ve dis tarafta calcaneusun trochlea
peronealisine yakin olarak gecer. Bu egik eksen etrafinda ayak supinasyon ile
birikte adduksiyon (inversiyon, ayak tabamnn ice dénmesi), pronasyon ile
birlikte abduksiyon (eversiyon, ayak tabaninm diga dénmesi) yapar (Sekil 48).

Art. calcaneocuboidea.

Eklem viizleri. Calcaneus'un facies articularis cuboidea'st ile os cuboideum'un
facies articularis calcanea'st :

Tipi. Art. sellaris

Baglar.

Capsula articularis

Lig. calcaneocuboideum plantare

Lig. calcaneocuboideum dorsale

Lig. bifurcatum. Calcaneus'un dorsalinden baglar, Lig. calcaneocuboideum ve lig.
calcaneonaviculare adim alan iki huzmeye aynlr.

Lig. plantare Jongum. Tarsal bolgedeki en uzun ligamenttir. Yiizeyel lifleri
ossi metatarsi II, I, IV, V'e tutunur. Derin lifleri tuberositas ossis cuboidei'ye
tutunur. Bu bag os cuboideum altindaki olugu kapat. Bu kanaldan m.

peroneus longus'un tendonu geger.

Axt. tarsi transversa. -

Eklem vyiizleri. Caput tali ile os naviculare arasmdaki eklem ve art.
calcaneocuboidea birlikte olugtururlar.

Tipi. Irregiller eklem. Bu cklemde capsula articularis ve cavum articulare yokiur.

Baglar.

Lig. calcaneonaviculare plantare (spring ligament}. Caput talivi alttan destekler.
Ayak kubbesini korumada pasif olarak ok énemli bir gérev yapar. Bu bagn
kopmasmnda ayak kubbesi géker ve kismen pronasyon durumuna gelir. Bu
durumda diiz tabanbk clugur.

Hareketler. Hafif rotasyon

Ari. cuneonavicularis.
Eklem viizleri. Os cuneliorme mediale, intermedium ve laterale ile os naviculare

Tipi. Art. plana
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Baglar.

Lig. cuneonavicularia dorsalia

Lig. cuneonavicularia plantaria
Harelketler. Sl kayma hareketleri

Art. cuboideonavicularis.
Eklem viizleri. Os cuboideum, os naviculare

Tipi. Synarthrosis

Baglar.

Ligg, cuboideonaviculare dorsale

Ligg. cuboideonaviculare plantare

Hareketler. Baglan kuvvetlidir, ancak stirh kayma hareketine irnkan verir.

Articulationes intercuneiformes.

Eklem yiizleri. Os cuneiforme mediale, intermedius ve latérale arasinda
Tipi. Art, plana

Baglar. Articulationes intercuneiformes ve art. cuneocuboidea’nin baglan ortakt.
Hareketler. Sirh kayma

Art. cuneocuboidea.

Eklem viizieri. Os cuneiforme laterale ile os cuboideum
Tipi. Art. plana

Baglar:.

Ligg. intercuneiformia dorsalia
Ligg. intercuneiformia plantaria
Ligg. intercuneiformia interosséa
Harekeiler. Smirh kayma

Articulationes tarsometatarsales..

Eklem viizleri. Os cuneiforme mediale, intermedium, laterale os cuboideum
ve ossa metatarsi W

Tipleri. Art. plana

Baglar1.

Ligg. tarsometatarsalia dorsalia
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Ligg. tarsometatarsalia plantaria
Ligg. cuneometatarsalia interossea

Hareketler. Sirurh kayma

Axrticulationes intermetatarsales.
Eklem yiizleri. Ossa metatarsinin proksimal uclarinn birbirlerine bakan yitzleri
Tipleri. Art. plana

Baglar1. Articulationes intermetatarsales ve articulationes metatarsophalan-
geales'in baglan ortaktir.

Hareketler. Sl kayma

Articulationes metatarsophalangeales.

Eklem viizleri. 'V ossa mefatarsinin distal uglart ile 1V phalanx
proximalislerin proksimal uglan

Tipleri. Eklem yiizleri agsindan art. spheroideaya benzerler ancak art.
ellipsoidea gibi hareket ederler.

Baglar.

Capsula articularis

Ligg. plantaria

Ligg. metatarsale transversum profundum
Ligg. collateralia

Hareketler, Ekstansiyon hareketi fleksiyondan daha fazla yapilir. Fleksiyon
esnasinda bir miktar adduksiyon, ekstansiyon esnasinda ise bir miktar abduksiyon
hareketi de yap1[1r

Klinik bilgi

Art. metatarsophalangealis Ideki eklem deformitesi sonucu basparmagm laterale
dofiru yer defjistirditi duruma hallux valgus denir. Bu durumda bagparmak
abduksiyon yapamaz ve sikikda ayakkabinin stirinmesinden dolayt agn duyudur,

Metabolik bir hastallk olan gut hastaligi, sikhkla eklemler civannda ve
kilkirdak, tendon gibi baj dokusu yapilarda monosodyum Urat kristalleri
birikmesi ile kendisini gdsterir. Bu durum en sik art. metatarsophalangealis
ide gorilir. Eklem civannda siglik, kizariklik, lokal 11 artigi ve siddetli agrs olur.
Siklikla orta yagin tizerindeki erkeklerde gorditr.




Articulationes inierphalangeales pedis.

Eklem vyiizieri. Phalanx proximalisin caput'u lle phelenx media'nm basis’,
phalanx mediamin caput'u ile phalanx distalis'in basis'i

Tipleri. Ginglymus
Baglar:.

Capsula articularis
Ligg. collateralia
Ligg. plantaria

Hareketler. Fleksiyon, ekstansiyon
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PILEXUS LUMBOSACRALIS

Bu plexus lumbal ve sakral spinal sinirlerin 6n ramus’larmmn birlesmes ile olusur.
Genellikle plexus lumbalis ve plexus sacralis olmak Uzere iki kisimda incelenir.
Plexus lumbalis karin arka duvarinda, plexus sacralis ise pelvis arka duvarinda yer

alir.

PLEXUS LUMBALIS

Plexus lumbalis, m. psoas major'un arkasinda ve lumbal vertebra'larinn processus
fransversusTarmin 6n tarafinda bulunur, Ik i Jumbal spinal sinirin n ramusian
ve dardiineil lumbal spinal sinirin 8n ramus'unun biiyik bir kisminin birlesmesi ile
olusur. Bazen birinci lumbal spinal sinire onikinci torakal spinal sinirden ek bir

dal katlr.

Onikinci torakal spinal sinirin bir dal, birinci lumbal spinal sinirin &n dah ile
birlesir ve daha sonra Ust ve alt olmak iizere iki dala ayrilir. Genis olan {ist daldan
n. iliohypogastricus ve n. ilioinguinalis cikar. Alt dal ise ikinci lumbal spinal
sinirden bir dalla birleserek n. genitofemoralis't olugturur. Bundan sonra plexus
jumbalis dorsal ve ventral kisimlara aynhbr. Ikinci, Gglinell ve dordiineii lumbal
spinal sinitlerin ventral kiswnlari birleserek n. obturatorius'u olugturur. Bazen
fictineil ve dérdincii lumbal spinal sinirlerin veniral kisimlan birlesir ve n.
obturatoria accessoria'yi yapar. ikinci ve Tiglincil lumbel spina) sinirlerin dorsal
kissmlannin bir baliimii n. cutaneus femoris lateralisi, geri kalan bolimit ise
dérdiineii lumbal spinal sinirin arka kism ile birlegerek n. femoralis'i olusturur.
Plexus lurnbalisin dorsal kismindan ayrica rr. clunium (gluteales) superiores ile
m. iliopsoasa giden dallar ¢ikar (Sekil 49).

N. iliohypogastricus {(L1). M. psoas major'un lateral kenarmin iist kisrmndan
ckar. M. quadratus lumborum'u onden caprazlar, Bobredin arka yiizQ ile
komgudur. Crista iliaca’nin lizerinde m. transversus abdominis'i deler ve dallarina
ayrihr. Duyu ve motor dallar: vardir. Motor dallan karin én duvan kaslarimn
inervasyonuna katlir. Duyu dallan ise gluteal boigenin fist lateral kismi ile

suprapubik bdlgeye dadilir.

149

N



N. ilioinguinalis (L1). M. psoas major'un lateral kenanmin st kismindan, n.
iohypogastricus'un  biraz alindan qkar, M. quadratus lumborum'u Snden
caprazlayarak bobregin arka yiizii lle komsuluk yapar. Daha sonra canalis
inguinalis icerisinde funiculus spermaticus (kadinda lig. ieres uteri} ile birlikte
seyrederek anulus inguinalis superficialisten geger. Motor dallan kann 3n duvar

kaslarimn inervasyonuna kattlir. Duyu dallari inguinal bilgenin mediali ve erkekte.

scrotum (kadinda labium majus} derisinin duyusunu alr.

N. genitofemoralis {I.1, L2}). M. psoas major'un {izerinde seyreder ve ureter'i
arkadan caprazlar. Lig. inguinale'nin {izerinde ramus genitalis ve ramus
femoralis dallarina ayrilir. Ramus genitalis, erkekte canalis inguinaliste funiculus
spermaticus igerisinde seyreder ve m. dartos ile m. cremaster'i, ayrica scrotum
derisini inerve eder. Kadinda vine canalis inguinaliste lig. teres uteri boyunca
seyrederek labium majusun derisinde dadilr. Ramus femoralis ise lig.
inguinale’nin altmda kalan ufak bir bélgenin deri duyusunu alir.

N. cutaneus femoris lateralis (L2, L3). Sadece duyu lifleri tagir. M. psoas
majorun lateral kenarmdan cikar ve spina iliaca anterior superiora dogru
seyreder. Lig. inguinale’nin arkasindan gecerek uyluk bolgesine ulagir ve bu
bélgenin lateralinin deri duyusunu alir.

N. obturatorius (L2, L3, L4). M. pscas mejor'un medial kenarndan gkar.
Aa. ve vv. llaca communes'in arkasindan geger. Pelvis'in van duvarinda seyreder
ve foramen obturatum'dan gegerek uyluk bilgesine ulagi. Uylugun orta medial
Yasrmmn deri duyusunu alr. Motor dallart m. obturator externus ile uylugun
addulktor grup kaslarini inerve eder. Bazen n. obturatorius'un bir kisim lifleri a. ve
v. iliaca externa ile birlikte lig. inguinale'nin arkasmdan gecerek n. obfuratorius
accessorius (L3, L4} adi verilen siniri olusturur. N. obturatorius accessorius'un
bulundugiu durumlarda m. pectineus, n. femoralis yerine, bu sinir tarafindan
inerve edilir,

Klinik bilgi

N. obturatorius dogum strasinda ve canalis obturatorius hernilerinde bask
altinda kalabilir. Bu durumda adduktor grup kaslar etkileneceginden uylugun

adduksiyonu ve dig rofasyonu zawflar; bacak bacak gstiine atma hareketi zor
veptir. Uylugun medialinde kiigitk bir alanda. duyu kaybh gérilir. Diz
bélgesinde vanswan agn olabilir.

N. femoralis (L2, L3, L4). Plexus lumbalisten cikan en kaln sinirdir. M.
psoas majorun lateral kenarmun alt kismindan gikar. Lig. inguinale'nin
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n. iliohypogastricus
. ilioinguinalis
. genitofemoralis

n. entaneus femoris lateralls ——

n. femoralis ——

rami musculares
(m. iliopsoas)

n. obluratorius

Sekil 49. Plexus lurnbalis.

arkasimdan gegerek uyluk bélgesine girer. Motor dallan uylugun &n blgesindeki
kaslar, bazen de m. pectineusu inerve eder. Duyu lifleri uylugun én bdlgesi,
uylugun mediakinin alt kismy, bacagm n medial ve ayadn medial kisrninm kiiglk
bir bdlgesinin deri duyusunu ahr. ‘

N. femoralisin duyu dallan suntardir:

N. cutaneus femotis medialis (uyludun &n ve medial bélgesine gider)
N. cutaneus femoris intermedius fuylugun &n orta biigesine gider)
N

. saphenus
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N. saphenus, n. femoralisin ug dah olup a. ve v. femoralis ile birlikte canalis
adductoriusa girer. Canalis adductorius'un alt lasimlarina dogru membrana
vastoadductoria'yt deler ve yiizeyellesir. Bacagin mediali ve avagmn medial
lisiminda kiigitk bir bdlgenin deri duyusunu alr.

Klinik bilgi

N. fernoralis zedelenmes! nadir olmakla beraber femur fist ucu kmnkdar,
konjenital kalga qing, m. psoas major apseleri ve m. itiacus hematomlan
sonucu ortaya gikabilir. Bu durumda ~ m. quadriceps femoris m. sartorius ve

lsmen m. iliopsoas etkilenecedi igin uylugun fleksiyonu  ve bacagin
ekstansiyonu zayiflar. Uyluk ve bacagin &n ve medial bélgelerinde duyu kaybi
gbrliiiir. Bu hastalarda $ne dofru ylirlmek ¢ok zotlagir, Diz bdlgesinde
yansiyan agn olabilir, patellar refleks kaybolur.

PLEXUS SACRALIS

Plexus sacralis pelvisin arka duvarmda yer alir. Arkada m. piriformis, &nde a. ve
v. iliaca interna, ureterler, solda colon sigmoideum, sagda ileum kivnmian ile
komsudur. Dérdiincii lumbal spinal sinivin én ramus'unun bir kism ile besinci
lumbal spinal sinirin &n ramus'u birlegerek truncus lumbosacralisi olugturur.
Plexus sacralis, truncus lumbosacralis, ilk {ig sakral spinal sinirin 6n ramuslan ve
dordiineti sakral spinal sinirin 6n ramus'undan kiigtk bir dalin katimast ile olugur.
Plexus sacralis ventral ve dorsal kisimlara ayriir. Hem ventral hem dorsal
dallardan, m. quadratus femoris, m. piriformis, m. gemellus superor, m.
gemellus inferior ve m. obturator internus'u inerve eden dallar ¢ikar. Ventral
kisimdan n. cutaneus femoralis posterior, n. libialis ve plexus sacralis'in
baglangic kismina yakin olarak n. pudendus ¢ikar. Dordiinct sakral spinal sinirin
#n ramusiundan gelen dal n. pudendusa kabhr; ayrica m. levator ani, m.
coccygeus ve m. sphincter ani externusu inerve eden dallar verir. Plexus
sacralisin dorsal ksmindan n. gluteus superior, n, gluteus inferior, n.
peroneus communis ve rr. clunium (gluteales} mediales gikar {Sekil 50).

N. cutaneus femoralis posterior (S2, $3). Bu sinir sadece duyu lifleri fasir.
Foramen ischiadicurn majus'un foramen infrapiriforme kismindan gegerek pelvisi
terk eder. M. gluteus maximus'un altimda ve n. ischiadicusiun medialinde asagiya
dogru seyreder. Burada rr. clunium {glutealis) inferiores ve rr. perineales dallarim
verir. Daha sonra uylugun arka kismindaki, fossa poplitea iizerindeki ve bacagin
arka Ust lusmindaki derinin duyusunu alan dallarm verir.
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N. pudendus (S2, S3, S4). Foramen ischiadicum majusun foramen
infrapiriforme kismindan gegerek pelvisi terk eder. A. ve v. pudenda interna ile
birlikte foramen ischiadicun minusten gegerek fossa ischioanalis’in
{ischicrectalis) lateral duvarnda cenalis pudendalis (Alcock kanali) igerisinde
seyreder. Canalis pudendalis'e girdikien hemen sonra n. rectalis inferior dalm
verir. Bu sinir m. sphincter ani externus ile anus gevresindeki deriyi inerve eder.
N. pudendus daha sonra n. perinealis ve n. dorsalis penis (clitoridis) adim alan
iki terminal dalina aynlir. N. perinealis, perine bolgesindeki kaslan inerve eden
rr. musculares ile erkekte scrotum’dan (kadinda labium majus) deri duyusu alan
nn. serotales {labiales) posteriores dallanmni verir. N. dorsalis penis (clitoridis) ise
erkekte penis derisi ile glans penis'te, kadinda ise clitoris'te dagly. R

N. gluteus superior (L4, L5, $1). Foramen ischiadicum majus'un: foramen

suprapiriforme kismindan gegerek pelvis' terkeder. Bu sinir m. gluteus medius,
m. gluteus minimus ve m. fensor fasciae latae'ys inerve eder.

N. gluteus inferior (L5, 81, $2). Foramen ischiadicum majus'un foramen
infrapiriforme kismindan gegerek pelvisi terk eder ve m. gluteus maximus'u
inerve eder.

Klinik bilgi
N. gluteus superior travma, konjenital kalca cikifii veya poliomyelit hastalid
sonucu etkilenebilir. Bu sinirin zedelenmesi halinde m. gluteus medius ve m.
gluteus minimus etkileneceginden, bu keslarn pelvisi desteklevici fonksiyonlar:
bozulur. Bu durumda hasta her adim atiginda saglam tarafa dogru effilir. Hasta
yiiriirken ortaya gikan bu belirtiye Trandelenburg belirtisi denir. Ayn yliriyis
fernur basmin arkaya dogru gikiklarnda da gorilir.
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N. ischiadicus (L4, L5, S1, §2, §3). Viicudun en uzun ve en kalin siniridir.
Foramen ischiadicum majus'un foramen infrapiriforme kismindan gegerek pelvis'
terk eder. N. gluteus maximusun altnda agadiya dofiru seyreder ve tuber
sschiadicum ile frochanter: major arasindan gegerek uyluk balgesine girer.
Genellikle uylugun arka 1/3 alt kisminda n. tibialis (L4-33) ve n. peroneus
communis (L4-52) dallarna aynlr.

K

N. tschiadicus disk hernilerinde, konjenital veya travrmnatik kalca gikiklarinda,

kesici ve delici yaralanmalar veya vanls intramuskiller enjeksiyon sonucu

alinde m.
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zedelenebilir.




semitendinosus ve m. biceps femoris Inervasyenu bozulacagindan bacak
fleksiyonu 8nemli Slclide azalir. Ayrica bacak ve ayak kaslan da ethilenecegdi

icin lezyon tarafindaki ayak tizerinde durmak ve dolayis: ile yiirimek oldukea
zorlagir. Bacafiin ve ayagin medial kisimlart dismda kalan tim bdlgelerinde
duyu kaybs gridiir.

N. tibialis (n. popliteus medialis). N. tibialis, fossa poplitea'da ve bacagin
arka bélgesinde seyreder. Uyluk bélgesinde m. biceps femoris'in caput longum'u,
m. semitendinosus ve m. semimembranosus; bacagin arka kisminda ise m.
gastrocnemius, m, soleus, m. plantaris, m. popliteus, m. tibialis posterior, m.

flexor digitorum longus ve m. flexor- hallucis longus'u inerve eder. Malleolus -

medialis'in arkasindan gecgerek ayak tabamna girer ve n, plantaris medialls ile n.
plantaris lateralis dallanina aynhr, Bu sinirlerin motor dallan ayak tabamndaki
kaslari inerve eder. Duyu dallari ise ayak tabanimin deri duyusunu alir. N. tibialis
fossa poplitea'da n. suralis'i verir. N. suralis bacafin arka lateral ve ayagn lateral

kenarin deri duyusunu alir. N. suralis'e n. peroneus communis’den. gelen kitgik
bir dal da katdir.

Klinik bilgi

N. tibialis, fossa poplitea'n igilendiren travmalarda, tibia kiklarnda veya diz
ekleminin arkaya doiru cilukiarnda zedelenebilir. Bu sinirin zedelenmest
helinde bacafin fleksiyonu ile ayagn plantar fleksivon ve inversiyon
hareketlerinde  zapflama  gdrillllr. Hasta, ayak parmaklan fizerinde

yitkselemez. Ayak tabam ve topukta duyu kaybi ortaya cikar. Tarsal tiine!
sendromu, n, tbialisin malleclus medialis ile retinaculum musculorum
flexorum arasinda sikagmasi ile ortaya ¢ikan ve ayak tabaninda siddetli agriya
neden olan bir durumdur,

N. peroneus communis (n. popliteus lateralis). Fossa popliteanin
lateralinde caput fibula'va dofru seyreder. Caput fibula yakimnda verdigi n.
cutaneus surae lateralis dalt, bacagin.1/3 (st kisminin arka ve lateral tarafinn
deri duyusunu alr, N. peroneus communis daha sorra collum fibula'min etrafin-
dan dolanarak n. peroneus superficialis ve n. peroneus profundus dallarma
ayriir, N. peroneus profundus (n. tibialis anterior) membrana interossea’nn 8n
ksminda a. tibialis anterior ile birlikte seyrederken m. extensor digitorum longus,
m. peroneus tertius, m. extensor hallucis longus, m. tibialis anterior ve m.
extensor digitorum brevisi inerve eden dallarim verir. N. peroneus profundus
daha sonra yiizeyellesir ve ayagim dorsal yiziinde ayak basparmag ile ikinci
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parmak arasindaki kiicitk bir sahamn deri duyusunu alir. N. peroneus superficialis
ise bacakta m. peroneus longus ve m. peroneus brevis' inerve eder. Duyu dah
bacagin alt kismmm 8n-dig bdlgesi ile ayafin ve ayak parmaldamnm dorsal
yliziiniin deri duyusunu alir.

Klinik bilgi

N. peroneus communis, caput fibula ile yakin komgulugu nedeniyle bu
baigenin travmalarinda silagabilir veya kesilebilir. N. peroneus communis

caput fibula civarinda yiizeyellestifi icin alt ekstremitenin en sik zedelenen
siniridir,. Bu sinirin zedelenmesi halinde avagin dorsifleksivon ve eversiyon
hareketleri etkilenir. Hasta ytirtirken ayak ucunu kaldiramaz ve dugiik ayak
{foot drop) denilen durum ortaya ¢ikar. Bacagm on-dig bolgesi ile ayafin
dorsal ve lateral kasimlannda duyu kaybr g&riiliir,

Nn. pelvici splanchnici {nn. erigentes). Medulla spinalisin ikinei, tiglincli ve
dérdiincii sakral segmentlerinde nuclei parasympathicl sacrales’te parasempatik
néronlann perikaryonlart bulunur. Bu néronlann aksonlan medulla spinalis'
ikini, iigiincii ve dérdiinct sakral spinal sinirlerin ramus ventralisleri ile terk
ederek nn. pelvici splanchnici (nn. erigentes) acim alwlar. Bu sinirler pelvis
icerisindeki organlarin parasempatik inervasyonunu saglarlar.

Klinik bilgi

Plexus lumbosacralis zedelenmeleri nadir olarak abdomen ve pelvis'e yapilan

cerrahi girigimler swasinda veya timér, inflamasyon gibi nedenlerle ortaya
cikabilir. Eikilenen sinirlere bagh olarak alt ekstremitede motor ve duyu kaybi
géritlitr.

PLEXUS COCCYGEUS

Dérdineii sakral spinal sinirin ramus ventralisinden gelen kigik bir dal ile

besinci sakral ve koksigeal spinal sinirlerin ramus ventralis'lerinin birlegmesi

fle plexus coccygeus olugur. Bu plexustan gkan n. anococcygeus, lig.

sacrotuberale'yi delerek yiizeyellesir ve koksigeal bdlgenin derisini “inerve
' eder.
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n. ghrleus superior
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7. gluteus inferior

rami musculares

(m. quadratus femoris, m. gemellus inferior)
SIF

rami musculares
(m. obluralor infernus, m. gemellus superior)
————

SIV

SV
Co

n. fbularis (peronens) communis —

n. fibialis
-~

n. cufaneus femoris posterio
f P T n. pudendus

nn. pelvici splanchnici (erigentes)
1. anococeygens

Sekil 50. Plexus sacralis ve dnemli dallari.
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GLUTEAL BOLGE

Yukanda crista iliaca ve asagida m. gluteus maximus'un alt kenarimn olugturdudu
sulcus glutealis arasmdaki bdlgeye gluteal bolge denir.

YUZEYFL FASCIA

Gluteal blgenin viizeyel fascia's: kaln ve ok yaghdir. Bu fascia igerisinde deri
sinideri ve vizeyel damarlar bulunur. Arterler derindeki arterlerin yiizeyel

dallandir. Yiizeyel venler v. saphena magna’ya dekiiliir.

Sinirler.
Gluteal bslgenin tist dig kismimin deri duyusunu alan sinitler (Sekil 54):

Ramus cutaneus lateralis (n. subcostalis ve n. iliohypogastricus)
Gluteal bélgenin alt lateral kismnmin deri duyusunu alan sinirler:

No. clunium inferiores (n. cutaneus femoralis posterior)
Glutea! bélgenin diger kisimlannn deri duyusunu alan sinirler:

Nn. clunium supetiores (L1-3)

Nn. clunium mediales (51-3)

DERIN FASCIA

Bu bolgede uylufun derin fasciasi olan fascia lata, m. gluteus maximusu yilzeyel
ve derin olmak iizere iki yaprak halinde sarar. Derindeki vaprak daha kahnca
olup, aym zamanda m. gluteus mediusun {izerini &rter. M. gluteus maximusu
saran yizeyel ve derin yapraklar agafida birlesir ve fascia lata olarak devam eder.

ARTERLER

Bu balgedeki derin arterler a. glutea superior, a. glutea inferior ve a. pudenda
interna'dir. .
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m. gluteurs medius

m. gluteus minimus

m. gluleus megdius

m. glutews maximas

m. glutens medius,~
m. obturalor infermus

m. glofens moximus

\
4

-
——

Sekil 51. Gluteal bolgedeki kaslar ve origo—iﬁsertio verleri.

KASLAR

Gluteal bolgede yiizeyel planda m. gluteus maximus, medius ve minimus ile daha
derin planda kalga eklemine dis rotasyen yaphran kiiglik kaslar bulunur, Bunlar
m. piriformis, m. obturator internus, m. obturator externus, m. gemellus
superior, m. gemellus inferior ve m. quadratus femoris'tir (Sekil 51-52).

M. gluteus maximus.

Ovrigo: [lium'un linea glutealis posterior'un arkasnda kalan kasmi, sacrum
ve coccyx'in arka lateral yiiz(i, lig. sacrotuberale ve fascia glutea

Insertio: Tuberositas glutea ve tractus iliotibialis
Sinir: N, gluteus inferior

Fonksiyon: Uyluia ekstansiyon vaptran en kuwetli kastr. Ayr:ca‘ dis
rotasyon, Gst lifleri abduksiyon, alt lifleri adduksiyon vaptinr,
Tractus iliotibialis'e katilan lifleri fascia lata'y1 gerer.
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M. gluteus medius.

Origo: lium dis yliziniin linea glutealis posterior ve linea gluteahs
anterior arasinda kalan kisrm

Insertio:  Trochanter major'un dis kistm

Sinir: N. gluteus superior

Fonksivon: Uyluga abduksiyon yaptiran en kuwetli kastir. Ayni zamanda én
lifleri uyluga i¢ rotasyon ve fleksiyon, arka lifleri ise dig rotasyon
ve ekstansiyon yaptrr,

M. gluteus minimus.

Origo:- lium dis yiziinin linea glutealis anterior ile linea glutealis
inferior arasmda kalan kismt

Insertio:  Trochanter major'un tepesi

Sinir: N. gluteus superior

Fonksivon: Uyluga ic rotasyon ve abduksiyon, ayrica bir miktar fleksiyon
yaptur.

M. gluteus medius ve minimus, yilrime igin ¢ok dnemlidir. Yilriime esnasinda
ayak yerden kaldirildih zaman, yere basan ayak tarafindaki m. gluteus medius
ve minimus kasilarak pelvisin yerden kalkan ayak tarafina dogru edilmesini
&nler,

M. piriformis. _

Origo: 2-4. foramina sacralia pelvica'min ©n lateral taraf, lg.
sacrotuberale, art. sacroiliacann eklem kapstilii

Insertio; Trochanter major'un tepesi

Sinir: Plexus sacralis (L5-51, S2) _

Fonksiyon: Uyluk ekstansiyon durumunda iken dis rofasyon, fleksiyon
durumunda iken abduksiyon

M. obturator internus.

Origo: Foramen obturatum'un pelvis boslufuna bakan cevresi ve
membrana obiuratoria

Insertio:  Foramen ischiadicum minor'dan gegerek gluteal blgeye gelir ve
fossa trochanterica'ya tutunur.

Sinir: Plexus sacralis (L5-S1)
Fonksiyon: Uyluga dis rotasyon
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Jormnen suprapiriforme

~

membrana obturatoria

foramen infrapiriforme

~

m. piriformis

m. gemellus superior

m. oblurator infermzs . piriformis
. obturafor externns 4
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%
- \ 7
m. guadratus femoris \ 7, (} m. quadralus
lig. sacrotuberale Jemoris

lg. sacrospinaly) . cemellus superidr / m. gemellus inferior
_ m. obluralor infernuts i :

[ |
Eoro

¥

Sekil 52. Uylugun dig rotator kaslan ve origo-insertio verleri.

M. gemellus superior.

Origo: Spina ischiadica’mn dorsal yizi

Insertio: M. obturator internusun tendonu ile birleserek fossa
trochanterica’va vapisir.

Sinir: Plexus sacralis (L5-51)

Fonksiyvon: Uyluga dis rotasyon

M. gemellus inferior.
Origo: Tuber ischiadicun
Insertio: Fossa trochanterica
Sinir: Plexus sacralis (L5-S1)
Fonksivon: Uyluga dis rotasyon

M. obturator internus, m. gemellus superior ve m. gemellus inferior ayrica
fleksiyon durumundaki uyluga abduksiyon da yaphrir.
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M. quadratus femoris.

Origo: Tuber ischiadicurnr'un dig kenar
Insertio: Crista intertrochanterica
Sinir: N. musculi quadratus femoris (L5-51)

Fonksiyon: Uyluga dis rotasyon yaptinr ve adduksiyona yardim eder.

M. obturator externus.

Origo: Membrana obturatoria'nm dig ylizii, foramen obturatumun gevresi
Insertio: Fossa trochanterica
Sinir: N. obturatorius'un rarmus posterior'u (L3-L4)

Fonksivon: Uyluga dig rotasyon

Foramen ischiadicum majus. Bu deligi incisura ischiadica major, lig.
sacrospinale ve lig. sacrotuberale sinirlar.  Sacrumun pelvis'e bakan
yiiziinden baglayan ve foramen ischiadicum majus'tan gecerek gluteal bolgeye
gelen m. piriformis bu deligi birbirine esit olmayan iki kiiciik delige ayrir.
Ustteki delige foramen suprapiriforme, alttaki delie ise foramen
infrapiriforme denir ($ekil 52).

Foramen suprapiriforme'den gecen olusumiar.

a. glutea superior '

v. glutea superior

n. gluteus supetior

Foramen infrapiriforme'den gecen olusumlar.

a. glutea inferior

v. glutea inferior

n. gluteus inferior

n. ischiadicus

n. cutaneus femoralis posterior

a. pudenda inferna

v. pudenda interna

n. pudendus

Foramen ischiadicum minus. Bu delifi incisura ischiadica minor, lig.
sacrospinale ve lig. sacrotuberale smirlar. Bu delikten1 n. pudendus, a. ve v.
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pudenda intema geger. Bu olusumlar daha sonra canalis pudendalis'ten (Alcock
kanall) gecerek pelvis minor'a girerler. Canalis pudendalis, fossa ischioanalis'in
{fossa ischiorectdlis) lateral duvarmmda, m. obturator mternus ile bu kast Brten
fascia arasinda yer alw.

Klinik bilgi

Intramuskiiler enjeksiyon genellidle gluteal bilgeye vapilir. Bunun nedeni,
buradaki kaslarin biyilk ve kalin .clmasi dolayist ile verllen maddelerin

absorbsiyonu igin genis bir ylizeyln bulunmasidir. Ancak enjeksiyon vapiiirken,
n. ischiadicusun lokalizasyonu géz éniine alinmalidir. Aksi halde enjekslyon -
sirasinda bu sinir zedelenebilir. Bu nedenle enjeksivon gluteal bolgenin list-dig
kadramina yapimalidir (Sekil 53).

m. gluteus maximus

m. gluteus medius
e

n. ischiadicus

Sekil 53. Intramuskdller enjeksiyonlar igin tehlikesiz bolge,
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UYLUGUN ON ve MEDIAL BOLGELERI

YUZEYEL FASCIA

Uylugun ylizeyel fascia'st gevgek vad ve bag dokusu ihtiva eder ve uylugu
tamamen sarar. Bu fascia ylizeyel ve derin olmak tizere iki tabakadan
olusmustur. Yizeyel tabaka, karn 8n duvarmm yiizeyel fascia'siun ylizeyel
tabakast ile devam eder. ki tabaka arasmda nodi lymphaticl inguinales
superficiales, v. saphena magna ve kilgik damarlar bulunur. Derin tabaka ise
ince fibroelastik bir yapidadir, Bu tabaka lig. inguinalenin altinda ve v. saphena
magnanmn medialinde daha belirgin olarak gérillir. Bu tabaka uylufun derin
fascia's: fizerindeki bir aciklik olan hiatus saphenus'un tizerini érter ve bu bolgede
fascia eribriformis adim abr.

Yiizeyel fascia icerisinde yer alan arterler derindeki arterlerin kiigitk deri dallandur.
Bu bblgedeki viizeyel venter v. saphena magna ve kiigiik yiizeyel venlerdir.
Sinirler.
Uvylugun tist kisrunin deri duyusunu alan sinirler (Sekil 54):

n. ilioinguinalis (plexus lumbalis'ten)

r. femoralis (n. genitofemoralis'ten)

n. cutaneus lateralis (n subcostalis'ten)
Uylugun &n ve medialinin deri duyusunu alan sinirler:

n. obturatorius (plexus lumbalis'ten)

n. cutaneus femoris medialis (n. femoralis'ten)

n. cutaneus femoris intermedius (n. femomlis:'ten)

n. cutaneus femoris [ateralis {plexus lumbalis'ten)

DERIN FASCIA

Uylugun derin fascia'sina fascia lata ach.verilir, Bu fascia yukanda sacrum'un
arka ylizi}, coceyx, crista iliaca, lig. inguinale, pubis'in ramus superior ve ramus
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nn, clunium superiores  n. genitofemoralis

(r. femoralis)

: n. subcosteli
n. subcostalis costalis

N
an. clunimm mediales

n il!'oinguinalis/(/‘

n. iliohypogastricus

n. culaneus . cntfmens .
femoris laterals Jemoris laterali
: n. obturatorius
n. culanetts — 8
Semoris posterior
7. culaneus femoris
medialis ve inlermedius
n. culaneus n. cutaneys
suroe lateralis ‘1. saphenus surae lateralis
. strralis n. fibularis (peroneus)
superficialis
n. fibularis (peroneus)
profundus
. ™ saralis

L n, tibialis

n. plantaris lateralis - —--, i
==+ n. plantaris medialis

Sekil 54. Al ekstremitenin deri inervasyonu.
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inferior'y, ramus ischii, tuber ischiadicum ve lig. sacrotuberale’nin alt kismuna
tutunur. Fascla lata, crista iliaca'dan kaln bir tabaka halinde m. gluteus
mediusun tzerine iner ve m. gluteus maximus'un tist kenarinda yizeyel ve
derin olmak fizere iki tabakaya aynlarak bu kasi sarar. Bu tabakalar, kasmn alt
tasminda tekrar birlesir. Fascia lata, uylugun diiz olan lateral kisminda kalintagir
ve tractus iliotibialis adm alr. Tractus liotibialis'e m. tensor fasciae latae ve
m. gluteus maximus'un liflerinin biyiik bir ks yapigit. Tractus iliotibialis m.
tensor fasciae latae seviyesinde iki tabakaya ayrilr. Bu iki tabakadan yiizeyel
olam m. tensor fascia lataemin lateralinde yukanya dogru gikar ve crista
iliaca'va tutunur. Derin olan tabaka ise yukarwya ve mediale dogru yilkselir ve
. tensor fasciae latae'nn derininden gegerek art. coxae'nni eklem kapstliniin
yapisma katilr. Tractus ilictibialis, distalde tibfa'mn condylus lateralis'ine; fascia
lata ise diz bolgesinde femur ve tibianm condylus lateralislerine ve caput

fibula'ya tutunur.

Fascia lata, kaslar arasimna sepium intermusculare mediale ve sepfum
intermusculare laterale adi verilen uzantlar gonderir.  Septumn
intermusculare laterale daha kuvvetlidir. M. vastus lateralis ile m. biceps
femoris'in caput breve'si arasmda uzanir. Septum intermusculare mediale ise
daha ince olup, m. vastus medialis ile adduktor grup kaslar ve m. pectineus

arasinda uzanir.

Hiafus saphenus. Fascia lata {izerinde lig. inguinale'nin alt medial kisminda
yer alan bir agkhkir. Bu acikhgin tizeri fascia cribriformis ile éritlidar. Bu

' fascia, v. saphena magna ve diger kicik damarlar tarafindan delinir. Fascia lata

bu bolgede yiizeyel ve derin olmak fizere iki tabakaya ayrihr. Yiizeyel tabaka
hiatus saphenusu {istten, digtan ve alttan sirrlar. Bu yanm ay seklindeki kenara
margo falciformis adh verilir Fascia Jata'nm derin yapra@: ise hiatus saphenusun
atkasmda devam eder.

ARTERLER

A. femoralis. Alt ekstremiteyi besleyen ana arter a. femoralis'tir {Sekil 58). A
fliaca externa, lig. inguinale'nin arka ortasmdan gegtikten sonra a. femoralis adim
alir. A. femoralis, bu bolgede yiizeyel dallanm verdikten sonra wlugun on-ic
tarafinda asagiya dogru uzanir. A. femoralis, trigonum fernorale'yi m. sartoriusun
arkasindan gegerek terk eder ve canalis adductorius’a girer. Burada v.
femnoralis ve n. saphenus ile beraber iletler. Daha sonra v. femoralis ile beraber
hiatus adductorius'tan geceérek fossa poplitea’ya ulagir ve burada a. poplitea adim

alir.
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m. quadriceps femors
. femorafis m. rectus femoris

m. vastus medialis
m. vastus infermedius
m, vashrs lnteralis

m. adductor bravis

m. glateus meximus

m. biceps femoris

m. adductor magnus (caput fongum)

n. ischindicus

m, semifendinosus

m. semimembranosus

Sekil 55. Femur'un st lasrnindan gegen horizontal bir kesit.

Dallart:
a. epigastrica superficialis
a. circumflexa iliaca superficialis
aa. pudendae externae
rami inguinales
rami scrotales/vami labiales anteriores
a. descendens genicularis '
ramus saphenus
rarmi articulares
a. profunda femoris
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A. profunda femoris. A. femoralis'in en kalin dah olup uyluk bdlgesinin ana
arteridir. Lig. inguinalenin 4 cm kadar altinda a. femoralisin lateralinden ¢ikar.
A. profunda femoris, trigonum femorale'yi m. pectineus ve m. adductor
longus'un arasindan gegerek terk eder ve m. adductor Jongus ve m adductor
magnus arasinda agadiya dogru iner. Bu bélgede dallarina aynilarak sonlanir. A,
profunda femoris, uylugun adduktor, fleksor ve ekstansor grup kaslanna dallar
verir. Ayrica, yukanida a. iliaca interna ve externa ile, asathda ise a. poplitea ile
anastomozlar yapat.

Dallan:
a. circumflexa femoris medialis
ramus profundus
ramus ascendens
ramus transversus
ramus superficialis
ramus acetabularis (a. obturatoria ile anastomoz yapar)
a. circumflexa femoris lateralis
ramus ascendens
ramus descendens
ramus transversus
aa. perforantes

aa. nutrientes (nutriciae} fernoris

VENLER

V. femoralis, canalis adductoriusu terk ettikten sonra trigonum femorale'de, a.
femoralis'in arkasmda, yukanya dofru uzamr. Bu figgen icerisinde v. femoralis'e,
v, profunda femoris ve v. saphena magna katihr. V. femoralis, daha sonra a.
femoralisin medialinde lig. inguinalenin arkasindan geger ve v. iliaca exferna
olarak devam eder.

SINIRLER

N. femoralis. Plexus lumbalisin en kaln dahdr. Bu sinir lig. inguinale’nin
arkasindan gegerek a. femoralisin lateralinde seyreder. Femoral kibfin {vagina
fernoris) dismndadir. N. femoralisin én daflan uylugun 6n boslgesinde deride dagilr
ve m. sartorius’a dal génderir. N, femoralisin arka béliimi m. quadriceps femoris'e
giden r. muscularis ve bacagin medial bélgesinde seyreden n. saphenus’u verir.
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Sekil 56. Uylugun 6n ve medialindeki kaslar ve m. tensor fasciae latae.
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KASLAR

M. sartorius. Bu kasin tendonu, m. gracilis ve m. semnifendinosusun
tendonlan fle birikte pes anserinus adi verilen yapmn clusturarak tuberositas

tibia'ya tutunur,

Origo: . Spina iliaca anterior superior

Insertio: Tuberositas fibiae'nin medial ylizli

Sinir: N. femoralis

Fonksivon: Uyluk ve bacaga fleksiyon, ayrica uyluga abduksiyon ve dis
rotasyon yaphrr,

M. quadriceps femoris. Uylugun én bolgesinde bukunan bu kasm dort
bas vardir: m. rectus femoris, m. vastus medialis, m. vastus lateralis, m. vastus

intermedius (Sekil 55, 56).

Origo: M. rectus femoris: Spina iliaca anterior inferior ve acetabulum'un iist
kism '
M. vastus medialis: Linea intertrochanterica ve labium mediale
linea aspera )
M. vastus lateralis: Trochanter major, labium laterale linea aspera

M. vastus intermedius: Corpus fernoris'in facies anierior ve facies
Iateralis'inin biiylk bir kismt

Insertio: Biitiin baslan birleserek patellamn basisine tutunur. Bir kisim
lifler patellamin &niinden gegerek lig. patella'ya kahlr. Lig. patella
ise tuberositas tibia'yva tutunur.

Sinir: N. femoralis

Fonksiyon: Bacaga ekstansiyon, aynca m. rectus femoris uyluga fleksiyon
: yaphrir.

Uylugun medial bdlgesinde adduktor grup kaslar yer ahr. Bu kaslarn esas
gbrevieri uyluga adduksiyon yaptirmaktic {Sekil H6).

M. pectineus.

‘QOrigo: Pecien ossis pubis

Insertio: Linea pectinea

Sinir: N. femoralis

Fonksiyon: Uyluga adduksiyon, fleksiyon ve dis rotasyon
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M.adductor longus.

Origo: Pubis'in corpust ve crista pubicum
Insertio: Labium mediale linea aspera'nun orta kismi
Sinir: N. obturatorius

Fonksiyon: Uyluga adduksiyon, fleksiyon ve dig rotasyon

M. adductor brevis.

Origo: Pubis'in corpus'unun &n yitzli, pubis'in ramus inferior'n
Insertio:  Labium mediale linea aspera’mn tist kismt
Sinir: N. obturatorius

Fonksiyon: Uyluga adduksiyon, fleksivon ve dis retasyon

M. adductor magnus.
Origo: On kismi: Pubis'in ramus inferior'u ve ischium'un ramus'u
_+ Arka kisrm: Tuber ischiadicum

Insertio: On kismr: Tuberositas glutéa'nm medial kismi, labium mediale
linea aspera
Arka kisrm: Linea supracondylaris ve tuberculum adductorium
Sinir: On kisms: N. obturatorius

Arka lkismu N, tibialis
Fonksiyon: On kismi: Uyluga adduksiyon, fleksiyon ve dis rotasyon

Arka lasrm: Uyluga ekstansiyon ve i rotasyon

M. gracilis.

Origo: Pubis'in corpus'u ve ramus inferior'u
Insertio: Tuberositas tibiae'mn medial kst
Sinir: N. obturatorius

Fonksivon: Uyluga adduksiyon, bacaga fleksiyon ve i¢ rotasyon

M. iliopsoas, origo'su bu bolgede bulunmadifi halde, fonksiyon olarak alt
ekstremite ile ilgili oldugu icin burada anlahlmmstir, M. iliopsoas uylugun en
kuvvetli fleksor kasidir. Bu kasi m. psoas major, m. psoas minor ve m. iliacus adh
&g kas olusturur {Sekil 57).
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M. psoas major

- m. psoas major
m. ilfopsoas <

m. ilacus

 tliacus

m. iliopsoas

Sekil 57. M. iliopsoas ve ligamenturn inguinale.

M. psoas major.

Origo: 1-5. lumbal vertebralarin corpus’an ile processus transversus'lart
ve bu vertebralar arasindaki discus intervertebrales

Insertio: Trochanter minor

Sinir: 2-4. lumbal spinal sinirlerin ramus ventralisTeri

Fonksiyon: M. iliacus ile birlikte uyluga fleksiyon, alt ekstremite sabit ise
gdudeye fleksiyon yaptuir.

M. psoas minor. Bu kas % 40 orannda bulunmayabilir.

Origo: 12. torakal ve 1. lumbal vertebralarin corpus’lar: ile bu vertebralar
arasindaki discus intervertebrales

Insertio: Pecten ossis pubis, eminentia iliopubica
Sinir: Birinci lumbal spinal sinirin ramus ventralis'i

Fonksivon: Gdvdenin fleksiyonuna yardim eder.
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M. iliacus.

Origo: Fossa iliaca'mn fist Jasmi
Insertio: Trochanter minor
Sinir: N. femoralis

Fonksiyon: M. psoas major ile birlikte uyluga fleksiyon ve dig rotasyon alt
ekstremite sabit ise gbvdeye fleksiyon yaphmr.

M. tensor fasciae latae.

Origo: Spina iliaca anterior superior, crista iliaca'nm  labium
externum’unun 8n kismi

Insertio: Traclus ilictibialis

Sinir: N. gluteus superior

Fonksivon: Uyluga abduksiyon, fleksiyon ve ig rotasyon yaphrr; ayakta dik
dururken tractus iliotibialis'i gererek bacagm ekstansiyonuna
yardim eder.

PV

n. femoralis —-~———— N Hy gy = ilieca externa
T IN ——
lig. inguinale T

a. femorali w-—--:/ AR
- 0
a. circumflexa femoris laferalis  ——1fiai i)

A ;"" — b saphena magna

Ll p, femoralis

a. profunda femoris -

m. gracilis

m. sariorius
—. —m. adductor longus

Sekil 58. Trigonum femorale ve igerisinden gecen baa olugumlar.
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TRIGONUM FEMORALE

Trigonum femorale, uylugun &n Ust lusminda ver alan, tabart yukarnda ve tepesi

~asaguda olan liggen geklinde bir bélgedir.

SINIRLARI
Tabant.
Medial kenar. M. adductor longus'un lateral kenari

Lateral kenari. M. sartorius'un medial kenan

Lig. inguinale

Tepesi. Medial ve lateral kenarlarin kesisme nokiast

Désemesi. Medialde' m. adductor longus ve m. pectineus, Jateralde m.
iliopsoas

Tavan:. Deri, yiizeyel ve derin fascia

iCERISINDE BULUNAN OLUSUMLAR

a. femoralis
a. profunda femoris ve bu bolgede verdigi dallan (a. circumflexa femoris
medialis, a. circumflexa femoris lateralis ve aa. perforantes)

v, femoralis

" n. femoralis

n. saphenus

nodi lymphatici inguinales superficiales

nodi lymphatici inguinales profundi.

Vagina femoris (femoral kilif). Fascia transversalis ile fascia iliaca, lig.

inguinale'nin arkasmndan gegerek a. ve v. femoralis'i dnden ve arkadan saran bir

Jalif olusturur. Vagina femoris admt alan bu vapy, lig. inguinalenin 3-4 cm
asagisnda, a. ve v. fernoralisin adventitia tabakalariun yapisna kafiir. Bu kith
lateralde n. genitofemoralis'in r, fernoralisi, medialde ise v. saphena magna ve
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bu vene eglik eden lenf damarlart deler. Vagina femoris, iki vertikal septum ile fi¢
béslime aynlmishr, Dig bélimde a. femoralis, orta béliimde v. femoralis bulunur.
I boliim ise canalis femoralis adim alir.

Canalis femoralis. V. femoralisin medialinde yer alan bu kanalda az sayida
lenf damarlan, bir lenf nodilii fle gevsek bad ve yad dokusu bulunur. Kanahn
karn bosluguna bakan agikhiiina anulus femoralis denir. Anulus femoralls dnde
lig. inguinale, arkada m. pectineus ve bu kast saran fascla, medialde lig. lacunare,
lateralde ise v. femoralis ile smirhdir. Anulus femoralis, septum femorale ach
verilen extraperitoneal bag dokusu ile kapahdir. Nodi lymphatici inguinales
profundinin efferent damarlan septumn femorale'den gegerek nodi lymphatici
iliaci externi'ye acilr.

Klinik bilgi

Bir ince barsak parcasinn anulus femoralisten gegip canalis femcralis'te
flerleyerek lig. inguinale’nin altina gelmesine femoral herni (fernoral fitik,
femoral hernia) denir. Anulus femoralis kadinlarda daha genis oldugu icin,

femoral herniler kadinlarda daha sik g&riilliz, Fitiklasan barsak parcas: éniine
parietal peritoneum’n da alr. Bu peritoneum lismina fitk kesesi denir. -

Bazen hemi, canalis femoralisten gecerek hiatus saphenus'un arkasina gelir,
Bazi durumlarda ise .herni, fascia cribriformisi de ®niine alarak hiatus
‘saphenus'ten gegebilir. Fernoral herninin proksimal kismi anulus femoralis
veya hiatus saphenus sevivesinde sikigabilir. Bu duruma stranguiasyon
denjr. Strangulasyon oldufu durumda, arterivel beslenme bozulur ve
fitiklasan barsak pargasmda nekroz geligebiliy. '

Fascia iliaca. Bu fascia 2. ve v. femoralis'in lateralinde lig. inguinale’nin arka
kenarina tutunur ve fascia transversalis ile devam eder. Medialde ise bu
damarlarm arkasindan gectikten sonra fascia pectinea ile devam eder ve pecten
ossis pubis'e tutunur, Bu fascia'nin lateral ve medial kisimlan birleserek
eminentia iliopectinea ve kalga ekleminin kapstiline tutunur. Béylece, bu fascia
lig. inguinale ile kalca kemidi arasindaki boglugu iki béliime ayiran bir septum
olusturur (arcus iliopectineus). Bu bdlimlerden lateralde ver alana lacuna
musculorum, medialde yer alana ise lacuna vasorum adi verilir. Lacuna
musculorum'da m. psoas major, m. iliacus ve n. femoralis bulunur. Lacuna
vasorum'da ise a, ve v. femoralis yer alr. Fascia iliaca daha asagida femoral
kilifin arka kismrn olusturut,

174

CANALIS ADDUCTORIUS
(SUBSARTORIAL KANAL)

Uylugun 1/3 orta kisminda, m. sartoriusun derininde yer alan bir kanaldir. Bu
kanal, frigonum femoralenin apexinden baglar ve hiatus adductorius
{tendineus/ta sonlanir.

DUVARIARI
Antero-lateral. M. vastus medialis -
Posterior. M. adductor longus ve m. adductor magnus

Antero-medial. Membrana vastoadductoria ve bunun da oniinde m. sartorius
olugturur. Bu membran, m. adductor magnus ve m. adductor longus’tan baglayip
m. vastus medialis’e uzanan saglam bir fascia'dir.

iCERISINDE BULUNAN OLUSUMLAR

‘Canalis adductorius'un icerisinden a. femoralis, v. femoralls, n. saphenus ve m.

vastus medialise giden sinir geger. A. femoralis ve v. femoralis, hiatus
adductorius ad: verilen agikliktan gectikten sonra fossa poplitea'va girerek a. ve v.
poplitea adin alirlar, N, saphenus ise hiatus adductorius'tan gegmez, membrana
vastoadductoria'yt delerek yiizeyellesir ve dizin medial kisrmnda r. infrapatellaris
dahiru verir. Bu dal patellain éniindeki deri bslgesinde dagilr.
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UYLUGUN ARKA BOLGESI

YUZEYEL FASCIA
Uylugun yiizeyel fascia's: igerisinde deri sinirleri ve yiizeyel damarlar bulunur.

Sinirler.

n. cutaneus femoris posterior (plexus sacralisten)
n. cutaneus femoris medialis {n. fermnoralis'ten)

n. cutaneus femoris lateralis (plexus lumnbalis'ten)

Arterler. A. profunda femoristen ¢ikan a, perforantes prima, secunda ve tertia
dallaridur.

DERIN FASCIA

Fascia lata'nin arkadaki uzantis: olup ince ve dayankhdir.

ARTERLER

Bu bolgedeki derin arterler a. profunda femorisin kas ve delici dallan frr.
perforantes), a. circumflexa femoris lateralis ve a. poplitea'nn kas dallaridir.

SINIRLER

Bu boélgenin sinirfleri n. ischiadicus ve bunun dallan olan n. peroneus
communis ve n. tiblalis'ir,

KASIAR

M. biceps femoris.
Origo: Caput longum: Tuber ischiadicum, lig. sacrotuberale
Caput breve: Linea asperanm labium laterale'si

Insertio: Caput fibulae, fascia cruris ve tibianm condylus lateralis’
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. biceps femoris . T AT
{caput longum) j XY
m. semilendinosus — L 9
m. semimembranosus —-

m. biceps femords

= (caput longum)
m. biceps femoris
o {caput breve)
m. biceps femoris
(caput breve)
m. semilendinostes
1 ™ m. semimembranaosus
m. semimembranostts et

|

Sekil 59.Uylugun arka bolgesindeki kaslar ve origo-insertio yerleri.

Siniri: Caput longum: N. tibialis
Caput breve: N. peroneus communis

Fonksivon: Bacaa fleksiyon ve dig rotasyon, uyluga ekstansiyon

M. semitendinosus.
Origo: Tuber ischiadicumn

Insertio: Tibia'da condylus medialis'in alt kisriu ve tuberositas tibiae
Siniri: N. tibialis
Fonksivon: Bacaga fleksiyon, bacak fleksivonda iken i¢ rotasyon ve uyluga

ekstansiyon

M. semimembranosus.
Origo: Tuber ischiadicum
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Insertio: Tibia'da condylus medialisin alt kisom, diz eklemi kapsilii ve
ligamenturn popliteum obliquum

Siniri: N. tibialis
Fonksiyon: Bacaga fleksiyon, bacak fleksiyonda iken i¢ rotasyon ve uyluga
ekstansiyon o

FOSSA POPLITEA

Fossa poplitea diz ekleminin arkasinda yer alan egkenar dértgen seklinde bir
blgedir. .

SINIRLARI
Superolateral kenart. M. biceps femoris'in medial kenan

Superomedial kenars. M. semitendinosus ve m. semimernbranosus'un lateral
kenan

Inferolateral kenart. M. gastrocnemius'un caput laterale'si ve m. plantaris
Inferomedial kenart. M. gastrocnemiusun caput mediale’si

Tabam (6n duvart). Femurun distal arka ucu, tibia'mn proksimal arka ucu,
m. serimembranosus tendonunun genislemis uzants: olan lig. obliquum poplite-
um ve m. popliteus'u saran fascia

Tavam: (arka duvar). Deri, fascia popliteus superficialis ve fascia popliteus
profundus

iCERISINDE BULUNAN OLUSUMLAR

A. poplitea. A. femoralis, hiatus adductorius'tan giktiktan sonra a. poplitea
adim alir. Bu arter fossa poplitea igerisinde a. tibialis anterior ve a. tibialis
posterior ad verilen iki ug dalina ayribr,

V. poplitea. A. tibialis anferior ve a. tibialis posterior'a eglik eden venlerin (w.
comitantes) birlesmesi ile olusan v. poplitea, a. poplitea'ya gire daha yiizeyelde yer.
alir. V. saphena parva, fascia popliteus profundusu delerek v. poplitea'ya agilr.

N. tibialis. N. ischiadicusun ug dallanndan biri olan bu sinir, fossa

poplitea'da damarlara gtre daha ylizeyde yer alir. N. ftibialisin bacagdin

arkasindaki kaslart inerve eden dallar1 ve n. cutaneus surae medialis adi
. verilen duyu dah vardir.
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N. peroneus (fibularis) communis. N. ischiadicusun diger ug dali olan bu
sinir, fossa poplitea'da m. biceps femorisin medialinde ilerler, Bu- sinir m.
gastrocnerniusun caput laterale’sini ve caput fibulaeyr caprazlayarak fossa
poplitea’y! terk eder. N. peroneus comimunisin n. cutaneus surae lateralis isimli
duyu dah vardr. Bu daldan ¢kan r. communicans fibularts, n. tibialis'in duyu
dal olan n. suralis ile birlegir.

Yukandakilerden bagka fossa poplitea igerisinde n. cutaneus femoris posterior'un
distal kismu, n. obturatoriustan gelen bir eklem dah, 6-7 adet lenf nodiili ve yag

dokusu bulunur.
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BACAGIN ON BOLGESI

YUZEYEL FASCIA

Bacagiin én yiiziiniin yiizeyel fascia's icerisinde deri sinirleri ve yiizeyel damarlar
bulunur,

Sinirler. Bacafin 6n tarafindaki derinin st dig kismum n. cutaneus surae.

lateralis (n. peroneus communisin dal), alt dig kistminm n. peroneus superficialis
(n. peroneus communisin dal), i¢ ksmim ise n. saphenus {n. femoralisin dal)
inerve eder.

DERIN FASCIA

Uylugun derin fascia'smn devam olan bu fascia'ya, fascia cruris denir. Fascia
cruris, Hibia'n condylus lateralis ve condyius medialislerinin alt kisminda tibia'nin
&n ve medial kenarlanna ve caput fibulae'ya yapisir. Bu bolgelere ve tibia'nin
hemen deri altinda ver alan 6n yiiziine de tutunduktan sonra lateralde septum
intermusculare anterius ve septum intermusculare posterius'u  olugturur,
Septum intermusculare anterius fibulain #n kenarma, septum intermusculare
posterius ise fibulain arka kenanna tutunur. Béylece bu iki uzanhh membrana
interossea ile birlikte bacad anterior, lateral ve posterior olmak tzere {i kisma
ayinr. Fascia cruris bilek eklemi civarmda kalinlasarak retinaculum musculorum
extensorum superius ve refinaculum musculorum extensorum inferius'u

olugturur.

ARTERLER

A. tibialis anterior. Bu bdlgenin derin arteri olan a. tibialis anterior, a.
poplitea’nin ug dallarndan biridir. Bu arter m. popliteus'un alt ucunda a.
poplitea'dan ayrilr. Once bacagin arka bélgesinde bulunur, daha sonra m.
tibialis posteriorun iki basi arasindan ve membrana interossea’nm Ust
kismindan gecerek bacagin 6n bdlgesine ulagir. Bacagin ist 1/3 kisminda m.
tibialis anterior ile m. extensor digitorum longus arasmda seyreder, Orta 1/3
bilimde ise . tibialis anterior ile m. extensor hallucis longus arasinda
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" m. tibialis enterior

\ n. ﬁ:ﬁulun's (peroneus) profundus

/ m. exensor hallecis longus
/' m. extensor digitorum longus

W

a. libialis anterior

tibia .

_ merbrana inlerossea
m. tibialis posterior.._

n. fibularis (peroneus)
superficialis
- . fibularis (peroneus) brevis

m. flexor digitoram longus
flexor digi gus

~ m. fibularis (peroneus) longus

™ fbula

. fibutlaris
a. tibialis posterior .
m. flexor hallucis longus
n. tibielis N

m. plontaris
m. soleus
v. saphena parva

m, gastrocnemius

Sekil 60, Bacak kesiti.

bulunur. A, tibialis anterior, ayak biledi eklemi civarinda ylizeyellesir; malleclus
medialis ve lateralisin orfasmda retinaculum musculorum extensorum
inferius’un arkasindan gecerek a. dorsalis pedis adini alir.

Dallan:
a, recurrens tibialis anterior
a. recurrens tibialis posterior (nadiren bulunur)

a. malleolaris anterior lateralis
a. malleolaris anterior medialis
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membrana interossea

m. fibularis (peronens) ongus

, fibialis anteri
. fbularis (peronets) breols a. fibialis anlerior

n. fibularis (peroneus) profundus
n, fibularis (peroneus) superficialis

e darsalis lateralis a. dorsalis pedis

a. arcuata
aa. melatarsales dorsales
- aa. digitales dorsales

Sekil 61. Bacagm 6n ve lateral boigelerindeki baz olusumlar,

VENLER

A, tibialis anterior ile birlikte seyreden vv. tibiales anteriores isimli bir ¢ift ven
vardrr {w. comitantes). Bu venler vv. tibiales posteriores ile birleserek wv.
poplitea'y olugtururlar.

SINIRLER

N. peroneus profundus, fibula ile m. peroneus longus'un proksimal kismy
arasinda n. peroneus communisten ayrilir. M. extensor digitorum longusun
derininden gegerek membrana interossea’mn 6n yiiziine ulasir ve buradan
itibaren a. tibialis anterior ile birlikie seyreder. Ayak bilegi eklemi civannda lateral
ve medial dallarina aynhr ve bacafin 6n bélgesindeki kaslan inerve eder.
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m, extensor — :‘~
digitorum longus

m. extensor < d
hallucis longns

m. extensor digitorumn longus ve brevis

Sekil 62. Bacagin dn ve yan bilgelerindeki kaslar.

KASLAR

M. tibialis anterior.

Origo:

Insertio:

Sinir:

Condylus lateralis, tibiaun lateral yiziiniin Ust yans ve
membrana interossea

Os cuneiforme mediale ve os metatarsale I'in basisinin medial ve
plantar yiizQ

N. peroneus profundus

Fonksivon: Ayada ekstansiyon ve inversiyon
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M. extensor digitorum longus.

Origo:

Insertio:

Sinir:

Fonksiyon:

Tibiatun condylus ‘lateralisi, fibula'mn medial yiizlinln ast 3/4
kisrmi ve membrana interossea

Refinaculurn musculorum  extensorum  superius ve inferiusu
gectikten sonra kasmn tendonu dérde ayrilr. Her bir tendon 2-4
ayak parmaklarmn dorsal yizlexinde aponeurosis dorsalisi
olusturur. Aponeurosis dorsalisin orta bandi phalanx media’mmn
basisine, iki van band: ise phalanx distalis'in basis'ine yapigir.

_ N. peroneus profundus

2-5. parmaklara ve ayaga ekstansiyon

M. peroneus tertius. Bu kas m. extensor digitorum longus'un bir parcasidir.

Origo:
Insertio:
Sinir:
Fonksiyon:

Fibula'nin medial yiiziiniin 1/3 alt bsltimii ve membrana interossea
Os metatarsale V'in basis'

N. peroneus profundus

Ayada ekstansiyon ve eversiyon

M. extensor hallucis longus.

Origo:
Inseriio:
Sinir:

Fonksiyon:

Fibula'nin medial yiiziiniin 1/3 orta kisrm ve membrana interossea
Bagparmakia phalanx distalis'in basis'inin dorsal yiizii
N. peroneus profundus

Bagparmak ve ayaga ekstansiyon yaptinr ve ayni zamanda ayagm
inversiyonuna yardim eder.
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BACAGIN LATERAL BOLGESI

YUZEYEL FASCIA

Bu blgenin viizeyel fascia’s: igerisinde deri sinirleri ve yiizeyel damarlar bulunur.
Arterler derindeki arterlerin kiiciik deri dallanidir. Bacagin lateral blgesinin ylizeyel
venleri 6nde v. saphena magna'ya, arkada ise v. saphena parva'ya dokillrler.

Sinirler. Bacagm lateral bélgesinin deri. duyusunu iistte n. cutaneus surae
lateralis {n. peroneus commumis'in dal), altta n. peroneus superficlalis (n.
peroneus cominunis'in dah) ahr.

DERIN FASCIA

Fascia crurisin ayek Dbiledinin lateralinde kalinlagmas: ile retinaculum
musculorum peroneorum (fibularium} superius ve retinaculum musculorum
peroneorum (fibularium) inferius olusur.

ARTERLER

Bu bdlgeyi besleyen arterler a. peronealis {fibularis)'in dallari olup, septum
intermusculare cruris posteriusu delerek bacagin lateraline ulasirlar.

Dallan:

r. perforans

. commuricans

a. nutriens (nutricia) fibulae
rr. malleolares laterales

r. calcanei

VENLER

Bacagin derin venleri vv. peroneales (vv. fibulares) aracihdr ile vv. tibiales
posteriores’e dokiliir. Vv. tibiales posteriores ise v. poplitea'va agrhr.
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SINIRLER

N. peroneus superficialis, énce m. peroneus longus ve brevis arasinda seyreder
ve bu kaslan inerve eden dallar verir. Daha sonra m. peroneus brevis ile m.
extensor digitorum longus arasindan gegerek yiizeyellesir ve bacagin alt dig
kisrminin derisini inerve eder.

KASIAR

M. peroneus (fibularis) longus.

Origo: Caput fibulae ve fibula'mun lateral yiiziiniin 2/3 {ist kismy, septum
intermusculare cruris anterius ve posterius

Insertio: Os cuneiforme medialis ve o5 metatarsale I'in basis'inin laterali

Sinir: N. peroneus (fibularis) superficialis

Fonksiyon: Ayaga plantar fleksiyon ve eversiyon

M. peroneus (fibularis) brevis.

Origo: Fibula'mn Jateral yiiziiniin 2/3 alt kismy, septum intermusculare
cruris anterius ve posterius

Insertio: Os metatarsale V'in basis'inin lateral kisrm
Sinir: N. peroneus (fibularis) superficialis
Fonksiyon: Ayaga plantar fleksiyon ve eversiyon
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BACAGIN ARKA BOLGESI

YUZEYEL FASCIA
Yiizeyel fascia igerisinde deri duyusunu alan sinirler ve yizeyel damarlar bulunur,
Venler. V. saphena patva

Sinirler.
Medial tarafta bulunanlar:
n. saphenus (n. femoralisin dah)
n. cutaneus femoris posterior (plexus sacralis'ten)
Lateral tarafta bulunanlar:
n. cutaneus surae lateralis (n. peroneus communisin dak)
r. communicans fibularis (n. peroneus communis'in dal)
n. suralis (n. tibialisin dah olup n. peroneus communis’den de dal gelir)

DERIN FASCIA

Fascia cruris arkada fascia poplitea’nin yapisma katthir. Septum infermusculare
cruris posterius ve membrana interosseann arkasinda kelan bdlgede bacagn
arka grup kaslan yer alr. Fascia crurisin bu bolgede verdidi septum
intermusculare cruris fransversus, bacagin arka bolgesini yiizeyel ve derin
olmak tizere iki kisma ayirr,

ARTERLER

A. tibialis posterior. Bacagin arka bdlgesinde bulunan a. tibialis posterior,
a. poplitea’min bir dahdw. A. tibialis posterior, n. tibialis ile birlikte seyreder.
Bacagin Ust kisminda m. gastrocnemius ve m. soleus'un derininde butunur; 1/3
alt kismmda vitzeyellesir. Burada sadece deri ve deri ali dokusu fle ortiiliidiir.
Malleolus medialis'in arkasinda a. plantaris medialis ve a. plantaris lateralis ach
verilen ug dallarina ayriir. A. tibialis posterior’un pulsasyonu, ug dallarina
ayrildigh ver olan malleclus medialis ve tuber calcanei arasinda alinir.
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Dallar:

a. fibularis (peronaea)

r. circumflexus fibularis
rr. malleclares mediales

rr. calcanei

a. nuiriens (nutricia) tibialis

VENLER

Arterlerle birlikte seyreden wvv. peroneales {wv. comitantes), w. tibiales
posteriores'e  katthr. V. iibiales anteriores, membrana inferosseaTin
proksimalinde tibia ve fbula'min arasmndan gegerek wv. tibiales posteriores ile

birlesir ve v. poplitea'y olustururlar. Bacagn derin venleri rr. communicantesler _
vasitas ile yiizeyel venlerle de irtibattachr. ’

SINIRLER

N. tibialis, bacagn arka bolgesinde, m. tibialis posterior'un tzerinde a. tibialis
posteriora komsu olarak seyreder. Bacagdin tst kisminda damarlarn medialinde
ve m. gastrocnemius ile m. soleusun derinindedir; alt lasminda ise damarlarm
lateralindedir. N. suralis bacagm st arka kisminda fascia crurisi delerek

yiizeyellesir ve deride dadihr.

KASLAR
Bacagm arka blgesindeld kaslar yizeyel ve derin olmak {izere iki gruba ayrilirlar.

Yiizeyel grup kaslar:

Yiizeyel grupta bulunan kaslardan m. gastrocnemius ve m. soleus birlikte m.
triceps surae olarak da adlandirikr. M. gastocnemius ve m. soleus'un tendonlan
birleserek tendo calcaneusu (Achillis) olustururlar. Bu tendon, fuber calcaneive

yapisir.

M. gastrocnemius.

Origo: Caput mediale: Fernur'un condylus medialis'i
Caput laterale: Femurun condylus lateralis’

Insertio: Calcaneus arka yiiziniin orta kismt

Sinir: N. tibialis

Fonksiyon: Ayaga plantar fleksiyon, bacaga fleksiyon
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arcus lendinens  m, tibialis posterior -
mm. solei

m, soleus

m. flexor digiorum Iangus

m. flexor hallucis Iongus

m. gastrocnemius

(caput medicle) m. plantaris

m, gastrocnemius

m. poplitens

AY. gastrocnemits

{captt mediale}
™.

g \

7 m. gastrocnemitts

{capnt Iaterals)

m. flexor digitorum
{ongus

~— lendo calcaneus

{Achillis)

tendo ealeaneus

(Achillis)
$ekil 63. Bacagin arka blgesindeki kaslar ve origo-insertio yerleri.
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M. soleus.

Origo: Tibia'da linea musculi solei ve fibula'nin arka fist kismu
Insertio: Tendo calcaneus'un olusumuna kahhy

Sinir:  N. tibialis

Fonksiyon: Ayaga plantar fleksiyon

M. plantaris. Uzun bir tendonu olan bu kas bazen bulunmayabilir.

Origo: M. gastrocnemius'un lateral bagimn hemen tizerinde femur'un
condylus lateralis’

Insertio: Tendo calcaneus'un medial kenarn
Sinir: N, tibialis
Fonlksiyon: Ayadn plantar fleksiyonuna yardm eder.

Klinik bilgi
Vilcuttaki en kalin tendon olmasina ragmen tendo calcaneus'un ruptirit sik
olarak gériiliir. Bunun nedeni, bu tendona tutunan kaslarin oldukea giicld

olmastdrr. Ruptilr geneliikle kas vapist iyl gelismis, ancak bag dokusunda erken
dejenerafif degisiklikler baglarmg olan orta vagh saluslarda gériiliir. Sigrama
gibi, ayagin ani olarak plantar fleksiyona zorlandifh durumlarda ortaya
gikabilir.

Derin grup kaslar:

M. popliteus.

Origo: Femur'un condylus lateralis'i ve lig. popliteum arcuatum

Insertio:  Tibia'min facies posteriorunda linea musculi solei iizerinde kalan
lasim

Sinir: N. tibialis

Fonksiyon: Bacaga fleksiyon ve bacak fleksiyon durumunda iken bir miktar
: ic rotasyon vaptmr. Bacak sabit ise uylu§a dis rotasyon
yaphnr.
M., flexor digitorum longus.

Origo: Tibianin arka vizinde, linea musculi soleinin alinda kalan
kismonin laterali

191



Tendonu sulcus malleolaristen gecer ve ayak tabaninda dort
parcaya ayrlarak 2-5. parmaklarn phalanges distales’inin
basislerine yapigir,

Sinir: N. tibialis

Fonksiyon: 2-5. ayak pammaklarma plantar fleksiyon, ayaga bir miktar
plantar fleksiyon ve inversiyon yaptirir.

Insertio:

M. flexor hallucis longus.

Origo: Fibula'nin facies posterior'unun alt kisimlar

Insertio: Avak bagparmafiom (hallux) phalanx distalis’inin basis'inin
plantar yiizi

Sinir: N. tibialis

Fonksiyon: Ayak bagparmagina fleksiyon , ayaga plantar fleksiyon

M. tibialis posterior.

Origos Linea musculi soleinin alhnda tibia'mn arka-lateral yiizil,
memmbrana interossea ve fibula'min arka yizii

Sustentaculum tali, tuberositas ossis navicularis, talus, os cuneifor-
me mediale, laterale ve intermedium, os cuboideum ve -V ossa
metatersi'nin basislerinin plantar ylizii

Sinir: N. tibialis

Fonksiyon: Avada inversiyon ve bir miktar plantar fleksiyon yaptirr.

Insertio:
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AYAK

Avagm dorsal {iist) ve plantar {alt) olmak tizere iki yiizit vardr.

 YUZEYEL FASCIA

Ayagm dorsal yiziindeki deri incedir ve az miktarda deri altt vag dokusu vardur.
Ayagin plantar yiiziindeki derl ise oldukca kalm olup, bol mikiarda deri alt1 yag
dokusu bulunur, '

Avagin dorsal yiziinde, yiizeyel fascia icerisinde v. saphena magnag ve U.
saphena parvanmn baglangig kisimlan, derindeki aﬁerlerin deri dallan ve deri

sinirleri bulunur.

Avagin dorsal yiiziinde basparmak ile ikinei parmagm arasinda kalan lggen
seklindeki kiigik bir bélgenin duyusunu n. peroneus profundus, ayagn lateral
kenannin deri duyusunu n. suralis ve ayagin medial tarafinn deri duyusunu ise
n. saphenus alr. Dorsal ylizde bunlann disnda kalan biiyik bblgenin deri
duyusunu ise n. peroneus superficialis alrr.

Ayagmn plantar yiziinde topuk bolgesinin duyusunu n. tibialis alir. Bu bélgenin
&n tarafinda dérdincii parmagin ortasmdan gegen bir glzginin medialinde kalan
bélgenin duyusunu n. plantaris medialis ve bunun da medialinde kalan kigiik
bir balgenin duyusunu n. saphenus; ¢izginin lateralinde kalan bélgenin duyusunu
n. plantaris lateralis ve bunun da lateralinde kalan bolgenin duyusunu n. suralis

ahr (Sekil 64).

DERIN FASCIA

Ayagm dorsal yiiziindeki derin fascia oldukca incedir ve derinindeki olusumnlar
Orter.

Avagn plantar yiiziindeki derin faécia'ya fascia plantaris denir. Bu fascia elin
palmar yilziindeki fascia gibidir; yiizeyel ve derin lasimlan vardr. Derin fascia
kahnlagarak aponeurosis plantarisi olugturur. Aponeurosis plantarisin kalin,
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n. tibialis . sephenus

n. suralis

n. saphenus )
f fibularis
(peroneus) superficialis
, n. plantaris W
e el — s
(beronces) profundus

n. plantaris medialis

A B

Sekil 64. Ayagin deti inervasyonu.
A. Planter yiiz
B. Dorsal yiiz

kuvvetli bir saniral parcasm ve daha ince medial ve lateral pargalan vardir.
Aponeurosis plantaris, calcaneusun alt kismindan baslar ve bes bant halinde
parmaklara uzarur. Bu bantlar arficulationes metatarsophalangeales hizasinda
transvers bir bantla (fig.. metatarsale transversum superficialis} birbirlerine
baglanmistir. Aponeurosis plantarisin vertikal uzantiart ayak' tabamm- santral,
lateral ve medial olmak {izere Ui kompartmana aymyr.

Ayak fascia's: (fascia pedis) fascia cruris'in devarmdir. Fascia cruris, ayak bileginin
medialinde kalinlagaralk matleolus medialis ve tuber calcaneinin mediali arasinda
uzanan bir bant olugturur, Bu banta retinaculum musculorum flexorum denir.
Retinaculum musculorum flexorum'un derininden, tibia ve ayak bilegi eklemine
dofiru uzanan septum intermusculareler bu bdlgeyi dért tinele ayrir. Bu
tinellerden &nden arkaya dogru m. tibialis posteriorun tendonu, m. flexor
digitorum longus'un tendonu, a. ve v, tibialis postenorlar ile n. tibialis ve m.
flexor hallucis longus'un tendonu geger.

Racagin laterainde derin fascia'mn kalinlagmas: ile retinaculum musculorum
peroneorum (fibularium) superius ve retinaculum musculorum peroneorum
(fibularium} inferius olusur. Refinaculumn musculorum peroneorum superius,
malleolus lateralisin arkasindan baglar, asa® ve arkaya dodru ddnerek
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calcaneus'a vapsir. Refinaculum musculorum  peroneorum  inferius ise
refinaculum musculorum extensorum inferius'un laterale ve asaf dogru devami
olup calcaneus'a yapisir. Bacafin lateralinde yer alan m. peroneus brevis ve m.
peroneus longus'un tendonlan retinaculum musculorum peroneorum superius ve
inferius'un derininden gegerler.

Bacafin on yizindeki derin fascia bilek eklemi civannda kalnlagarak
retinaculum musculorum extensorum superius ve retinaculum musculorum -
extensorum inferius'u olusturur, Retinaculum musculorum extensorum superius
fibia ve fibula'mn &n kenarlarmin distal uglarna yapstr, Retinaculum musculorum
extensorum inferius Y harfi geklindedir. Y harfinin sap ksmu lateraldedir ve
calcaneus'un iist yiziniin 6n kismina vapigir. Bu olusum mediale dogru
seyrederken iki banda aynbr. Proksimalde bulunan bant malleolus medialise
vapigrr, distalde bulunan bant ise ayadin medial kenarmda fascia plantaris'e
kansr.

Ayalktaki tendon kiliflan {vaginae synoviales membri inferioris)

Ayakiaki tendonlarin slrtinmelere karsi korunmas icin ayagin belirli
yerlerinde vagina tendinis'ler vardw. Bunlar ayaktaki retinaculum’larn
derininden baslayarak distale dofiru uzanir ve tendonlar tek veya gruplar
halinde sararlar. Tendonlart saran vagina tendinis synovialis'lerin,
retinaculum’lann derininden gecerken sadece stratum synoviale tabakalan
(vaginae synoviales tendinum digitorum pedis); parmaklarda ise hem stratum
synoviale, hem de stratum fibrosum tabakalar: vardir (vaginae fibroase
tendinum digitorum pedis).

AYAK TABANININ KONKAVITESINI OLUSTURAN ARCUS'LAR

Ayak kemikleri, konkaviteleri asafiva bakan ii¢ tane arcus olusturacak sekilde
birbirleri ile eklem yaparlar, Bu arcuslardan medial ve lateraldekiler longitudinal,
ortadaki ise transvers isttkamettedir. Kemikler arasndaki eklemler ve ligamentler
bu arcuslarm seklini muhafaza eden en &nemli olusumlardir. Kaslann bu
konudaki katkist ise tarhigmahdir.

Arcus longitudinalis medialis. Bu arcusu calcaneus, talus, os naviculare
ossa cuneiforme ve ossa metatarsi 1, 1I, Il olugturur, Ayafin en yiksek
arcus'udur, Caput talt bu arcus'un en yitksek noktasidir.

Arcus transversus. Bu arcus'u ossa metatarsi ve distal siradakl ossa tarsi
olugturur,

Arcus longitudinalis lateralis. Bu arcus'u calcaneus, os cuboideurn ve ossa
metatarsi IV ve V olusturur.
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Klinik bilgi

Ayak tabamndaki arcus'lardan herhangi birinin normal kontununu kaybetmesi
ve ctkmesi durumuna pes planus denir. Pes planus, kemik ve yumugak
dokulardaki konjenital degigikliklere bagh olarak geligebildigi gibi, fezla ayakta
durma ve hizh kilo alma gibi nedenlerle de ortaya ¢ikabilir. Bu durumda ayak

tabamndaki ditzlesmeye bagh olarak arcuslar destekleyen ligamentler ve
aponeurosis plantaris gerilmeye maruz kalacad igin bu bolgede afn olur.
Ayak tabaminda bulunan {ig arcustan herhangi birinde ¢8kme olabilir. Ancak
pes planus, genellikle ayagin en yitksek arcusu olen arcus longitudinalis
medialisteki cokmeye bagh olarak geligir.

ARTERLER

A. tibialis anterior. Bu arter, art. talocruralis seviyesinde malleolus medialis
ile malleolus lateralisin avasindan ve refinaculum musculorum externisorum
inferiusun arkasmdan ayagn dorsal yiziine gegiikten sonra a. dorsalis pedis
adini alir.

A. tibialis pesterior. Ayagmn plantar viizini besleyen arterdir. A. tibialis
posterior, malleolus medialis ile tuber calcanei arasndan gegerek ayak tabanmna
gelir. Burada, a. plantaris medialis ve a. plantaris lateralis olmak iizere iki dala
ayriir. A. planteris lateralis, a. dorsalis pedisin a. plantaris profundus dah ile
birlikte arcus plantarisi olusturur. Ayrica a. calcanea dalmu verir. Arcus
plantaristen a. metatarsalis plantarisler ve rami perforantesler {a. metatarsalis
dorsalisler ile birlesir) ckar. A. metatarsalis plantarislerden a. digitalis
plantarisler ¢ikar. A. plantaris medialis daha kiigitk bir daldi. Bu arterden a.
digitalis superficialis'ler gikar ve aa. metatarsales plantares ], II, lile katlilar.

KASLAR
Dorsal yiizde bulunan kaslar:

M. exiensor digitorum brevis.

Origo: Calcaneus'un Ust-lateral ylizli ve refinaculum musculorum
extensorum inferius'un fateral ucu

Insertio: Uc tendona ayrihir. 2-4. parmaklara giden m. extensor digitorum
longus'un tendonlan ile birleserek aponeurosis dorsalis'te sonlamr.
Sinir: N. peroneus profundus
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Fonksiyon: 2-4. parmaklarm ekstansiyonunda m. extensor digitorum longus'a
yarchim ederler.

M. extensor hallucis brevis. Baz yazarlar bu kast m. extensor

digitorum brevis'in bir pargas: olarak kabul ederler.

Origo: Calcaneus'un dorsal ylizll

Insertio: Halluxun birinci phalanx'mmn basis'i
Sinir: N. peroneus profundus
Fonksivon: Bagparmaga ekstansiyon

Plantar yiizde bulunan kaslar: -

Avagmn plantar yiiziinde bulunan kaslar yiizeyelden derine dogru dort tabaka
halinde incelenir.

Birinei tabakadaki kaslar:
M. abductor hallucis.

Origo: Tuber calcanefnin processus medialis, aponeurosis plantaris,
retinaculum musculorum flexorum

Insertio: Bagparmagin phalanx proximalisinin basis'inin plantar yiizii

Sinir: N. plantaris medialis

Fonksiyon: Bagparmaga abduksiyon ve fleksiyon

M. flexor digitorum brevis.

Origo: Tuber calcaneinin processus medialisi, aponeurosis plantaris ve
septum intermusculare

Insertio: 2-5. parmaklarn phalanx medialarmnm her iki taraf

Sinir: N. plantaris medialis

Fonksiyon: 2-5. parmaklara fleksiyon

M. abductor digiti minimi.

Origo: Tuber calcaneinin processus medialis ve processus [ateralisi,
aponeurosis plantaris ve septum intermusculare

Insertio: Besinci parmak phalanx proximalisinin basis'inin laterali

Sinir: N, plantaris lateralis

Fonksivon: Besinci parmaga abduksiyon ve fleksiyon
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. Ikinci tabakadaki kaslar:

M. guadratus plantae (m. flexor accessorius).

Qrigo:

Insertio:

Sinir;

Fonksiyon:

Caput mediale: Calcaneus'un medial yiizii

Caput laterale: Calcaneusun plantar yiiziiniin lateral kenarn ve fig,
plantaris longus

M. flexor digitorum longus'un tendonlan
N. plantaris lateralis

2-5. parmaklarin fleksiyonuna vardim eder.

Mm. lumbricales.

Origo: M. flexor digitorum longus'un tendonlar

Insertio:  2-5. parmaklann phalanx proximalislerinin basislerinin medial
ylizli ve aponeurosis dorsalis’eri

Sinir: M. lumbricalis I, n. plantaris mgdia]is; mm, lumbricales I, HI, [V
ise n. plantaris lateralis tarafindan inerve ediliy.

Fonksiyon: 2-5. parmaklarnn phalanx proximalislerine fleksivon, phalanx
media ve phalanx distalislerine ekstansivon

Ueiineli tabakadaki kaslar:

M. flexor hallucis brevis.

Origo: Os cuneiforme laterale ve os cuboideum'un plantar viizeri,
kismen m. tibialis posterior'un tendonu

Insertio:  Bagparmagin phalanx proximalisinin basis'inin her iki tarafi

Sinir; N. plantaris medialis

Fonksiyon: Basparmagmn phalanx proximalisine fleksiyon

M. adductor hallucis.

Origo: Caput obliquum: Os metatarsale II-1V'iin basisleri, m. peroneus
longus’un tendon kabth -
Caput transversum: 3-5. parmaklann lig. metatarsophalangealis
plantaristeri

Insertio: Bagparmagdin phalanx proximalis'inin basis'inin lateral viizii

Sinir: N. plantaris lateralis

Fonlksiyon:
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Bagparmaga adduksiyon

M. flexor digiti minimi brevis.

Origo:
Insertio:

Sinir:

- Os metatarsale V'in basis, m. peroneus longus'un tendon kilifi

Besinci parmak phalanges proximales'inin basis’

N. plantaris lateralis

Fonksiyon: Besinci parma@n phalanx proximalis'ine fleksiyon

Dérdiinet tabakadaki kaslar:

Mm. interossei plantares. 3 tanedir,

Origo:
Insertio:

Sinir:

Os metatarsale HI-V'in medial tarafi
3-5. parmaklarin phalanx proximalis basislerinin medial taraft
N. plantaris lateralis

Fonksiyon: 3-5. parmaklara adduksiyon ve fleksiyon

Mm. 'interossei dorsales. 4 tanedir.

Origo:

Insertio:

Sinir:

Os metatarsale ['V'in birbirlerine bakan yiizleri

M. interossea dorsalis 1, ikinci parmagin phalanx proximalisinin
medial tarafina; digereri 2-4, parmaklarn  phalanges
proximales'inin fateral taraflarma

N. plantaris lateralis

Fonksiyon: 2-4. parmaklara abduksiyon ve fleksiyon
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ALT EKSTREMITENIN ARTERLERI

Aorita abdominalis 4. lumbal vertebra corpusunun sol yaninda, bifurcatio
aortae'da, a. iiaca communis dextra ve sinistra dallarina ayrilir. Bunlar da a.
iliaca interna ve a. iliaca externa olmak lizere iki dala aynhr. Alt ekstremiienin
ana arteri olan a. iliaca externa, m. psoas major'un i¢ kenarn boyunca uzanir ve
lig. inguinale'nin alindan gegerek uyluk bdlgesine gelir; a. femoralis olarak
devam eder. '

A. iliaca externa.

Dallan:
a. epigastrica inferior

ramus pubicus

ramus obturatoriug

a. cremasterica/a. ligamenti teretis uter]
a. cireumnflexa iliaca profunda

ramus ascendens
A. femoralis. A. iliaca externa'nn devarmdir. Lig. inguinalenin arkasinda
lacuna vasorum'dan gecerek uylugun &n yiiziinde trigonum femorale've girer.

Daha sonra canalis adductorius icerisinde ilerler ve hiatus adductoriustan cikarak
fossa poplitea'va geger ve a. poplitea olarak devam eder.

Dallare:
a. epigastrica superficialis
a. circurnflexa iliaca superficialis
aa. pudendae externae
rami inguinales
rami scrotales/rami labiales anteriores
a. descendens genicularis
ramus saphenus
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rami articulares
a, profunda femoris
a. circumflexa femoris medialis
ramus profundus
ramus ascendens
ramus transversus
ramus superficialis
ramus acetabularis (a. obturatoria ile anastornoz yapar)
a. circumnflexa femoris lateralis
ramus ascendens
ramus descendens
ramus fransversus
aa. perforantes (ii¢ tenedir)
aa. nutrientes (nutriciae) femoris
A. poplitea. M. popliteusun alf kenarmda a. tibialis anierior ve a. tibialis
posterior olmak lizere iki ug dalina ayrihr.
Paliart:
a. superior lateralis genus

a. superior medialis genus

a. media genus

aa. surales
a, inferior lateralis genus

a. inferior medialis genus

A. poplitea, a. tibialis anterior ve a. tibialis posteriorun dallan diz eklemi
cevresinde anastomozlar yaparak derinde refe articulare genus ve yiizeyde rete
patellare adh verilen iki arter ag olugtururlar. Bu anastomozlarn olusumuna
kahlan arterler sunlardir:

a. superior lateralis genus (a. poplitea)

a. superior medialis genus (a. poplitea) -

a. descendens genicularis (a. femoralis)

r. descendens (a. circumtflexa femoris lateralis)
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m. edductor magnus

a. poplitea —| ;

a. superior medialis genus

a. inferior medialis genus

a. tibialis posterior

a. plantaris medialis

Sekil 65. A. poplitea ve dallar:.
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hiatus tendineus

(adductorius)

a. superior lateralis genus

. inferior lateralis genus

a, tibielis antérior

a. fibulnris

(.. a. plantaris lateralis

arces planlaris

r. circurnflexus fibularis (a. tibialis posterior)
a, recurrens tibialis anterior (a. tibialis anterior) -
a. recurrens tibialis posterior (a. tibialis antetior)

A. tibialis anterior.

Dallar:

a. recurrens tibialis anterior

a. recurrens tibialis posterior {nadiren bulunur)
a. malleolaris anterior lateralis

a. malleolaris anterior medialis

A. dorsalis pedis. A. tibialis anterior, art. talocruralisi gectikten sonra bu ismi
alir.

Dallart.
a. tarsalls lateralis
aa. tarsales mediales
a. arcuata
aa. metatarsales dorsales IL, III, IV
aa. digitales dorsales {ikiser dal)
a. metatarsalis dorsalis [

Aa. metatarsales dorsales, arcus plantaris'ten ve aa. metatarsales plantares’ten
gelen dallar (rami perforantes) ile birlesirler.

A. dorsalis pedisin ossa metatarsi I ve II'nin arasindan gecerek ayak tabaninda
arcus plantaris'in olusurmnuna katilan dalina a. plantaris profundus denir.

A. tibialis posterior. Bacain arka tarafiim besler, M. adductor hallucisin
baslangicinda a. plantaris lateralis ve medialis dallarina ayrihir.

Dallari:

r. circumflexus fibularis , .
rr. melleolares mediales

ir. calcanei

a, nuiriens (nuiricia) tibialis
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a. fibularis (peronaea}
r. perforans
r. communicans
a. nutriens (nutricia) fibulae
rr. malleolares laterales
r. calcanei
a. plantaris medialis
r. profundus
r. superficialis
a. plantaris [ateralis
arcus plantaris
aa. metatarsales plantares (4 adettir)
rami perforantes (a. metatarsalis dorsalis ile birlegir.}
aa. digitales plantares communes
aa. digitales plantares propriae

Rete malleolare mediale. A. malleolaris anterior medialis (a. tibialis
anterior), aa. tarsales medialis {a. dorsalis pedis), rr. malleclares mediales, 1.
calcanel {a. tibiales posterior) ve a. plantaris medialisin dallarmn olusturdugu

arter agidur.

Rete malleolare laterale. A. malleclaris anterior lateralis (a. fibialis
anterior), a. tarsalis lateralis (a. dorsalis pedis), r. perforans ve rr. calcanei {a.
fibularis) ile a. plantaris lateralis dallarnin olusturdugu arter agidsr.

Klinik bilgi
Tikayici arter hastalidan siklikla alt ekstremite arterlerini etkiledigi icin alt
ekstremite arter pulsasyonlarmn ahindith verler iyi bilinmelidir. A. femoralis'in
pulsasyonu, lig. inguinalenin 1/3 orta alt kismindan almir. A. poplitea’nin
pulsasyonu, bacak fleksiyon durumunda iken fossa poplitea'dan derin
palpasyon ile alinir. A. tibialis posteriorun pulsasyonu, ayak dorsal fleksiyon
ve inversiyon durumunda iken, tendo calcaneus ile malleolus medialis
arasmdan alrur. A. dorsalis pedisin pulsasyonu ise ayafin dorsal yiiziinde, m.

8 extensor hallucis longus'un tendonunun lateralinden ahnir.
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ALT EKSTREMITENIN VENLERI

Alt ekstremitenin venleri yiizeyel ve derin olmak {izere iki grupta incelenir.

YUZEYEL VENLER

Ayak parmakiarmin birbirlerine bakan yiizlerinde bulunan wv. digifales dorsales
pedis birleserek w. metatarsales dorsales pedist olustururlar. Vv. metatarsales
dorsales pedis ise ayafin swhnda arcus venosus dorsalis pedisi olugturmak
iizere birlesirler. Ayak tabanmnda ise, plantar yiizde wv. digitales plantaresin
birlesmesiyle dért adet vv. metatarsales plantares olusur. Bu venler birleserek
arcus venosus plantarist olusturur. Ayak parmakianmn plantar yitzleri (izerinde
olusan w. digitales plantares, w. intercapitulares araciifh ile, dorsal ylizdeki w.
digitales dorsales pedis ile anastomoz yapar.

Derin venlerden ve arcuslardan dal alarak daha proksimalde olugan ven
pleksuslarma refe venosum dorsale pedis ve rete venosum plantare denir.
Bu ven pleksuslan v. marginalis lateralis ve v. marginalis medialis'e

dokiilizrler. -

V. saphena parva. V. marginalis lateralisin devarmudir. Bacagin arka yliziine
gecer ve yukanya dogru seyrederek v. poplitea'ya dokiltr. N. suralis bu vene
eglik eder. :

V. saphena magna. Vicudun en uzun veni olup, ayakta v. marginalis
medialisin devam: olarak baglar; malieolus medialisin niinden geger, bacagmn
medialinde seyreder. Tibiaun condylus medialisinin arkasindan gegerek uylugun
medialinden Sne dogru doner ve lig. inguinalenin 3 cm altmda hiatus
saphenus'tan gegerek v. femoralis'e dokullr. N. saphenus bacagin medialinde bu
vene eglik eder. V. saphena magna, derin venler ve v. saphena parva ile ¢ok
sayida kiiglk venler aracilidi ile baglantkdir.
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V. saphena magna'ya katilan venler:

w. pudendae externae

w. circumflexa iliaca superficiales

w. epigastrica superficiales

wv, saphena accessoria

wv. dorsales superficiales penis (w. dorsales superficiales clitoridis)
w, scrotales anteriores (vv. lablales anteriores)

lig. inguinale
hiatus saphenus

. femoralis

u. saphena magna

v. saphena parva

arcus venosus dorsalis pedis

Sekil 66. Alt ekstremitenin yizeyel venleri.
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DERIN VENLER

Arterlere eslik eden, ¢ok sayida kapakeiklan olan venlerdir.

vv, tibiales posteriores
wv. fibulares

vv, tibiales anteriores

vv. geniculares

w. surales

v. poplitea

v. profunda femoris
wy, cireumflexae mediales femorales
w, circumflexae laterales femorales
w, perforantes

V. femoralis. Hiatus adductorius'ta v. poplitea'min devarmu olarak baglar. A,
femoralis'e eslik eder ve lig. inguinale'nin arkasmdan itibaren v. iliaca externa
olarak devam eder.

Klinik bilgi

Alt ekstremitenin derin venlerinden kanin kalbe dogru domiisli, buradaki
kaslarm kontrakstyonu ve derin venlerdeki valvula'larmy vardum ile olur,
Yizeyel venler ile derin venler arasinda baglanh saglayan wv. perforantes
bulunur. Bu venlerln sayisi ayak biledi ve bacagin alt medial kisminda daha
fazladir, Vv. perforanteste bulunan valvula'lar, kanin derin venlerden yilzeyel
venlere gecmesine engel olur. Bu valvulalar sayesinde ayakta durur
pozisyonda iken alt ekstremite derin venlerinden ventz doniisit sadlayan

kaslarin aktivitesi ile derin venlerdek! kan yizeyel venlere gegmeden yukari
dogru iletilir. Kaslar istirahat durumunda iken kan ylizeyel venlerden derin
venlere dodru geger. Vv. perforanteste dilatasyon olursa, valvulalarn
cuspis'leri ug uca gelemeyeced iin fonksiyonlan bozulur, Bu durumda kaslarin
kontraksiyonu sirasinda vendz kan derin venlerden yiizeyel venlere dofru ters
yénde gecis g&sterir. Buna baiih olarek ww. perforantes ve yilzeyel venlerde
uzama, kwrilma ve genislemeler olusmasina waris denir. Varis olan venlerin
duvarinda, kanin stazina bagh olarak kolaylikla pihti olusabilir. Buna trombus

207



208

denir. Trombusun bir wveni tkamast durumunda fromboflebit
(thrombophlebitis) gelisebilir. Bu durum yiizeyel venlerde olugursa, etkilenen
venin distal lusminda genisleme oldugu ve venin palpasyon ile sert bir sekilde
ele geldigi gozenir. Ayrica bu balgede agn ve ddem gibi inflarmasyon belirtileri
gorillic. Trombustan bir parganm koparak bir daman tkamasina
tromboembolism denir. Byle bir emboli sad kalpten gegerek a. pulmonalisin
dallanndan birisini tikayabilir. Buna pulmoner tromboemboli denir. Trombus
bliytk Ise, tikayacai damar da biiytk ¢apl: bir damar olacad igin ani solunum

yetmezlijine bagih olarak sliim gériilebilir.

V. saphena magna, koroner bypass cerrahisinde (tkanmmig olan a. coronaria
veya dallarmin gikanhp bunun yerine bir damar grefti konulmas) siklikla
kullarlan bir vendir. V. saphena magna, koroner bypass cerrahisi veya varis
nedeni ile gikarldig zaman bu bilgedeki kiigilk yiizeyel venlerin drenaji w.
perforantes araciligi ile sadlamr.

intravendz enjeksiyon igin uygun bir ven bulunamadiii durumlarda damar
icerisine verilecek madde, deri instzyonu vapilarak yiizeyel fascia igerisinde
bulunan bir vene yerlestirilen kantll vasitas: ile verilir. Bu igleme “cutdown” adi
verilir. V. saphena magna, malleolus medialis'in hemen &n tarafmda genellikle
her zaman kolaylkla bulunabildigi igin, “cutdown” iglemi siklikia bu vene
uygularr.

ALT EKSTREMITENIN LENFATIKLERT

ALT EKSTREMITENIN LENF DAMARLARI
Yiizeyel ve derin olmak {izere iki grupta incelenir.

Yiizeyel lenf damarlari. Fascia subcutanea'da bulunan bu lenf damarlan
medialde v. saphena magna, lateralde ise v. saphena parva'yl takip eder.

Ayagin dorsal yiziintin medialinden baslayan lenf damarlarmin  bir  lkismi

malleolus medialisin éniinden, bir kismi da arkasmdan gecerek v. saphena ~

magna boyunca ilerler ve nodi lymphatici inguinales superficiales'n alt grubuna
acir. i
Ayagm lateralinden baglayan lenf damarlarmm bir kisrm-uylugun medialindeki

lenf damarlan ile birlesir. Diger bélumil malleolus lateralisin arkasmdan
gecerek v. saphena parva ile beraber seyreder ve nodi lymphatici popliteales’e

aglir. .

Gluteal bdlgenin yiizeyel lenf damarlan &ne dogru kwrip nodi lymphatici
inguinales superficialesin proksimal grubuna agilir.

Derin lenf damarlan. Derin arterlere eglik ederler. Ayak ve bacagda ait le}‘lf
damarlan nodi lymphatici popliteales'e, uyluga ait olanlar ise nodi lymphatici
inguinales profundi'ye agihr. :

Gluieal bolgede a. glutea supeﬁor ile birlikte seyreden lenf damarlart foramen

ischiadicum majusun Gst kenarma yakin olarak verlesmis olan bir kag lenf
nodiiline acilir. A. ghitea inferior ile birlikte seyreden lenf damarlan ise nodi

lymphatici iliaci interni'ye agir.
ALT EKSTREMITENIN LENF NODULLERI

Nodus tibialis anterior. Her zaman bulunmayan kiigiik bir lenf nodtiltiddr.
A ve v. tibialis anteriorun proksimalinde, membrana interossea {izerinde

bulunur,
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Nodi lymphatici popliteales. Fossa poplitea'da popliteal vyag dokusu
icerisinde yer alan 6-7 lenf nodilliinden olugur. Yiizeyel popliteal lenf nodiilleri
fnodi lymphatici popliteales superficiales) v. saphena parvamn terminal
kismminda; derin popliteal lenf nodiilleri (nodi lymphatici popliteales profundi) ise
popliteal damarlarin lateralinde ve a. poplitea ile diz ekleminin arka ylizil
arasinda bulunur,

Afferentleri. A. tibialis anterior, a. tibialis posterior, a. fibularis ¢evresinde
uzanan lenf demarlarl, diz eklemine ait arterlerin yandast olan lenf damarlan, a,
poplitea cevresindeki lenf damarlandir. :

Efferentleri. Nodi lymphatici inguinales profundi'ye, kiigik bir kism ise nodi
lymphatici inguinales superficiales'e gider.

Nodi lymphatici inguinales. Yiizeyel ve derin inguinal lenf nodiilleri olmak
{izere iki grupta incelenir. Bu iki grup arasinda fascia profunda bulunur.

Yiizevel inguinal lenf nodiilleri. (nodi lymphatici inguinales
superficiales). Proksimal ve distal olmak iizere iki gruptan olusur. ’

Proksimal grup lenf nodiilleri. Bu lenf nodiilleri {ist i¢ (superomediales)
ve Ust dis (superolaterales) olmak {izere iki gruba ayrlr. 5-6 adet lenf
nodiiliinden olusan proksimal grup lenf nodillleri lig. inguinale'nin hemen
altinda bulunurlar.

Afferentleri. Genel olarak umbilicus'un altinda karin &n duvar, gluteal bélge
dis genital organlar, canalis analisin alt kism ve perineal bélgeden gelen lenf
damarlar, lig. teres uteri we uterusun demarlar cgevresindeki lenf
damarlaridir.

Efferentleri. Nodi lymphatici iliaci externi'ye acihr.

Distal grup lenf nodiilleri (nodi Iymphatici inguinales
superficiales inferiores). V. saphena magna'nin terminal kisrru civarinda yer
alan 4-5 lenf nodtiliinden olugmustur,

Afferentleri. Bacagin arka dig kisrru harig alt ekstremitenin tim yizeyel lenf
damarlaridar.

Efferentleri. Nodi lymphatici iliaci externi've acly,

Derin inguinal lenf nodiilleri (nodi lymphatici inguinales
profundi). V. femoralisin medial kismmnda yer alan 1-3 adet lenf nodiilinden
olugur. Lenf noditlleri ii¢ adet oldugunda en altta yer alam v. saphena magnamn
v. femoralis'e agildig yerin altinda bulunur. Ortada ver alam canalis femoralisin

210

icerisinde, en tistteki ise anulus femoralis'in lateralinde bulunur. Ortada bulunan
lenf nodiilii siklikla varyasyon gosterir.
Afferentleri. A. femoralis ile birlikie seyreden lenf damarlart ile glans penis veya

clitoris'ten gelen lenf damarlandir. Yiizeyel lenf nediillerinin efferentierimin ¢ok
az bir lasrm da derin inguinal lenf noditlerine gider.

Efferentleri. Nodi lymphatici iliaci externiye agthr.

Klinik bilgi
Yiizeyel inguinal lenf noditllerinin distal grubunun lenfadeniti ve lenfadenopati-

lert alt ekstremitenin yaralanma ve hastaliklarnda, proksimal grubununki ise
karin #n duvarl, preputium penis, scrotum (kadinda labium majus), vagina,

perine ve anus bslgesindelki iltihabi hastaliklar veya malign tiimérlerin metasta-

21 Somucu olusur. Fossa poplitea'da bulunan lenf nodilllerinde goriilen lenfade-
nit, genellikle ayagn lateral kismindaki lezyonlar sonucu ortaya-gikan iltihabi
durumlarda géritliir. Yizeyel inguinal lenf nodiilleri sikiikia infekte oldugu icin,
bu lenf nodiillerinde zamanla hiperplazi gelisir. Bu nedenle g¢ogu kigide lenf
nodiilleri palpe edilebilir,
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Sirt bolgesinin iskeletini columna vertebralis ve costd'lar olusturur. Sternum,
st bolgesinde ver almamasina ragmen costalar ile eklem vaphd i¢in burada
incelenmistir. Sut bdlgesinde bulunmalarma ragmen, scapula ve yiizeyel st
kaslar! tist ekstremite hareketleri ile ilgili olduldars igin tist ekstremite béliimiinde

anlatilnmsgtr. X
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COLUMNA VERTEBRALIS

Columna wvertebralis, 33-34 tane verftebramin ve aralarmda yer alan discus
intervertebralislerin {ist {iste swalanmast ile meydana gelmis bir stitundur.
Columna vertebralis vitcudun arka ve orta kisminda bulunur, Erkeklerde ortalama
olarak 70 cm, kadmlarda ise 60 cm uzunlugundadir. Bu situnun gérevi bas,
gbiiis ve kann boIgelerlnde ver alan olusumlarm agirhgm tagimak ve bu agrhg
pelvis aracihf ile alt eksiremitelere lletmektir, Columna vertebralis'in ortasindald
kanalda {canalis vertebrahs) medulla spinalis bulunur. Aynca columna vertebralis
bas ve gévde hareketlerinde &nemli rol oynar.

Columna vertebralis'i teskil eden vertebralardan 24 tanesi birbirleri ile eklemler
aracthd ile baglanmuslardir. Bu vertebrallara presakral vertebra'lar denir. Geriye
kalan 9 veya 10 vertebra'dan 5 tanesi kendi aralannda birleserek sacrum ad
verilen tek bir kemidi, en altta bulunan gelismemis dort veya bes veriebra da

bitleserek os coceyais denilen kemidi meydana getirirler. Sacrum yukanda

besinel lumbal vertebra ile, asadida ise os coceygis ile eklem vapar,

! . Klinik bilgi

Bazi sahislarda beginci lumbal vertebra sacrum ile birlesiktir. Bu duruma
sakralizasyon adi verilir, Baz hallerde birinci sakral vertebra sacrum ile
birlesmez. Bu duruma ise lumbalizasyon denir.

Presakral vertebra corpus'lan birbirleri ile discus intervertebralisler aracilif: ile
eklem yaparlar. Bu discuslarin sayisi 23 fanedir,

Columna vertebralis'in egrilikleri. Columna verfebralis diiz bir siifun
geklinde degildir. Yetiskin bir insanda sagital diizlemde éne ve arkaya dodru
edrilikler gésterir. Konveksligi tne dogru bakan efrilikler servikal ve lumbal
bélgelerde goriiliir, Konvekslidi arkaya dogru bakan egrilikler ise torakal ve sakral
bélgelerde gdriiliir.
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Klinik bilgi
Columna vertebralisin anormal efrilikleri kifoz, skolyoz ve lordoz olarak
isimlertdirilir.
Columna vertebralisin arkaya dogru konvekslik gbsteren anormal efiriligine
kifoz (kyphosis) ad1 verilir. Bu durum genellikle torakal blgedeki vertebralan

etkiler ve sikiikla bedenen agir iglerde cahgan genglerde goritliir. Konfenital
olan tipi farkl: etyolojive sahip olup genellikle ilerleyicidir.

Columna vertebralis'in laterale dogru konvekslik giisteren egriliklerine skolyoz
{scoliosis} denir. Bu durum vertebra'lardaki baz vapisal degisildikler sonucu
ortaya gikabildigl gibi, columna vertebralis'in egiri futulmas: sonucu da ortaya
cikabilir. Skolyoz hastalarnnin cogunlufjunda belirli bir neden tespit edilemez.
Bu tip skolyozlara idiopatik skolyoz adi verilir.

Columna vertebralisin 8ne dodrm konvekslik gdsteren bélgelerinde, bu
konveksligin artmast durumuna fordoz flordosis) ad: verilir. Bu durum sikiikla
lumbal bélgede goriliir. Agrt sisman sahislarda, gbvde adirhdimin daha rahat
tagmnabilraes! i¢in lumbal bolgedeki lordoz artar. Hamileligin fleri donemlerinde
de aymi nedenle gegici olarak lumbal lordoz goriilir.

VERTEBRA'LARIN GENEL OZELLIKLERI

Columna vertebralis olusturan veriebra’lar arasinda gekil ve bliiklik
balkimindari bazi farklilklar olmasina rajmen genel olarak belli zelliklere
sahiptirler. Vertebralarnn ozellikleri yeni dofimus ocuklarda birbirine benzer.
Gelisme srrasinda artan agulik, hareket, vertebralara yapisan kaslann etkileri
sonucunda vertebra sekilleri arasimda farkhliklar goriilir.

Birinci servikal vertebra disinda, genel olarak vertebralarm bir corpusu ve bir
arcus'u vardir.

Corpus vertebrae. Kisa bir silindir seklindedir. fki corpus arasinda discus
intervertebralis bulunur. Akt ve tist ylizler spongioz kemik dokusundan yapilmughr
ve diiz olmayip discus intervertebralislerin tutunmasma elveriglidir. Alt ve Ust
yiizlerin dig kisimlan 2-3 mm kalinh§inda substantia compacta ile Srtiiliidiir.

Corpuslarin biytkligl, tzerlerine binen yilkle oranthi olarak agafwa dogru
inildikge artar. Corpuslan en biyitk olan veriebrallar besinci lumbal ve birinci

sakral vertebra'lardir.

Avcus vertebrae. Corpus vertebracnin yan ksimlanindan baglarlar. Baglangig
yerlerine pediculus arcus vertebrae denir. Pediculus arcus vertebrae, arkaya
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dogiru bir kavis yaparak, processus transversus adi verilen cilant ile birlegir. Arcus
vertebrae'mn pediculus arcus vertebrae ile processus spinosus arasinda kalan
Wismina lamina arcus vertebrae denir. Corpus ile arcus tarafindan gevrelenen
bityilk delige foramen vertebrale denir. Vertebra'lar Ust Uste sralandiklarinda bu
delikler de iist Gste gelerek canalis vertebralisi olugtururlar. Bu kanaln icerisinde
medulla spinalis yer alr. Pediculus arcus vertebrae'mn tizetindeki centige incisura
vertebralis superior, alindaki centije ise incisura vertebralis inferior denir.
Alitaki centik isttekine gére daha derindir. Vertebra'lar Ust Uste siralandiklarinda bu
centikler kargiikh gelerek foramen intervertebralelleri meydana getirirler. Bu
deliklerden spinal sinirler ve damnarlar gecer.
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Klinik bilgi

Vertebra'larn gelisimi swasinda laminalarmin birlegmemesi ve dolayist ile
arcus vertebraemin tamamlanmamasi durumuna spina bifida denir. Bu
durum genellikle luinbal vertebralarda gorilir. En sik rastlanan tipinde
sadece kemik yapida gelisme bozuklugu olup genellikle klinik bir bulgu
vermez. Bu tipe spina bifida occulta denir. Ancak daha afir tiplerinde
buray: 6rten deri ve daha derindeki yapilarda da gelisme eksikligi gorilebilir.
Bu defektten medulla spinalis'i saran zarlarin disan gkmasina meningosel,
bu zarfdarda birlikte medulla spinalisin  de gkmast durumuna
meningomyelosel adi verilir.

Arcus vertebrae lizerinde Gig gikintt vardir:

Processus spinosus. Arcus vertebraenin arka ortasindan baslayip arkaya ve
genelde asafiya dogru uzanan ¢ikintidur.

Processus transversus. Pediculus arcus vertebrae'dan baslayip yanlara dogru
uzanan gikintilardir.

Processus articularis. ncisura vertebralis superior wve inferioriann
arkalaninda yukariya ve asagiya dogiru uzanan bir ¢ift ¢lkintidir. Yukariya dogru
uzanan gikintlara processus articularis superior, agagya dogru uzanan
cikintilara ise processus articularis inferior denir. Bu gikintilarnn {izerinde birer
eklem yiizii bulunur. Bu eklem viizlerine facies articularis superior ve facies
articularis inferior ad verilir.

Sadece lumbal vertebra'larda, processus costarius adi verilen ve yanlara dogiru
uzanan cikinblar vardir. Bu gikmtlar embriyolojik dénemdeki costa taslakiannin
kalinhlaridur.
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Vertebra'larn kismian ayri bélgelerin vertebralarinda farkliiklar gosterirler.

Columna vertebralisi olusturan vertebralar bulunduklar yerlere gdre servikal,
torakal, lumbal, sakral ve koksigeal olarak bes gruba ayrilirlar.

VERTEBRAE CERVICALES

Servikal vertebralar yedi tanedir. Bunlardan birinc (atlas), ikinci {axis} ve yedinci
{vertebra prominens) servikal vertebralarn yaplar digererine gore farkhdir.
Geriye kalan servikal vertebra'lar ise benzer ozellikler gésterirler.

Tipik bir servikal vertebranin corpus'u kiigiktir. Corpus'un biylkligi asadya
dogru inildikge artar. Servikal vertebrallann processus fransversuslan {izerinde
foramen transversarium adi verilens bir delik vardir. Servikal vertebralar Gst tste
siralandifinda bu delikler bir karala déntisiir. Bu kanaldan a. ve v. vertebralisler
gecer. Foramen transversarium’lar sadece servikal vertebra'larda bulunur.

Servikal vertebralarin processus spinosus’lan yukandaki vertebralarda kisa olup,
asagya dogru inildikge uzunluklan artmaktadr. 2-6 servikal vertebralarin
processus spinosuslan catalh ciup, uglan bir tuberculum ile sonlanir.

Servikal vertebralann eklem cikinhlart genelde horizontal diizlemde bulunur.

Atlas. Birnci servikal vertebraya verilen isimdir. Corpusu yoktur. Corpus yerine
massae lateralis atlantis ad verilen yan kisimian vardir. Bunlarin Ustinde ve alinda
birer eklem ylizii goriiliir, Ustteki eklem vitzlerine facies articularis supetior adi
verilir. Bu eklem yiizlerine condylus occipitalisier ofurur. Alttaki eklem yuzlerine
facies articularis inferior denir. Bu eklem ylizleri axis ile eklem yapar.

Massa lateralisleri bitbirine baglayan én ve arkadaki kavislere arcus anterior
atlantis ve arcus posterior atlantis denir. Arcus anterior atlantis kisadr. Bu
arcusun on-orta kismindaki kabarnhya tuberculum anterius, arka yizlinin
ortasindaki cukurluga da fovea dentis adi verilir. Bu cukura dens axis yerlesir.
Arcus posterior atlantis, arcus anteriora gore daba uzundur. Bunun arka
yitziiniin ortasindaki kabarintiya tuberculum posterius denir. Arcus posteriorun
iist kenarinda her iki tarafta massae lateralise yakin olarak sulcus arteriae
vertebralis adi verilen birer oluk bulunur. Bu oluklardan a. vertebralisler geger.

Axis. Ikingi servikal vertebra'ya axis adi verilir. Corpus'u vardir. Corpusun st
tarafinda vaklagik 1-1.5 em’ uzunlugunda oval gekilli bir ¢kint gorittir, Bu
ckintiya dens axis ad verilir, Dens axis, snde atlasn fovea dentisi ile eklem
yapar. Dens axis'in én tarafindaki eklem viizine facies articularis anterior, arka
tarafindaki eklem viiziine ise facies articularis posterior denir. Diger ksimlan
ise tipik servikal vertebra'lar ile ayrudir,
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Vertebra prominens. Yedinci servikal vertebra'va verilen isimdir. Bunun tipik
servikal vertebra'lara gére processus spinosusu uzun olup, catalll degildir ve bir
tuberculum ile sonlaniy.

VERTEBRAE THORACICAE

Torakal vertebralar oniki tanedir. Bu vertebralann da corpus ve arcus'lart vardr.
CorpusTann biyikliigi asafiya dogru artmaktadir. Corpus’ann yan taraflarinda
Ustte ve altta, yanm ay seklinde eklem yiizleri bulunur, 'Usﬁekj eklem yliziine
fovea costalis superior, alttaki eklem viizine fovea costalis inferior ad verilir.
Torakal vertebra'lar tist Uste sralandiinda bu yarim eklem yiizleri ve aradaki
discus- intervertebralis birleserek tam bir eklem yiizii olugtururlar. Bu eklem viizii
caput costae ile eklem yapar.

Birinci torakal vertebra'nin fovea costalis superior'unda fam bir eklem yiizii, fovea
costalis inferior'unda ise yarim eklem yiizil bulunur, Onuncu torakal vertebra’min
fovea costalis superior'u yarim, fovea costalis inferior’u yoktur, Onbirind ve
onikinci torakal vertebralarm corpuslarmin yan tareflanndaki eklem yiizleri tek
fakat tam bir eklem yiiz{idiir.

Torakal vertebrallarin processus transversuslart vana ve biraz arkaya dofru
uzanir. Bunlarin 8n uglannda fovea costalis processus transversi denilen eklem
yiizleri vardir, Bu eklem yiizleri tuberculum costae ile eklem yapar. Onbirinci ve
onikinci torakal vertebra'larm processus transversus'larnnda eklem yiizleri yoktur.

VERTEBRAE LUMBALES

Lumbal vertebralar bes tanedir. Sekil bakimindan birbirlerine benzerler. Corpus
vertebra'lan  biylikiir. Foramen vertebraleleri tiggen seklinde olup torakal
vertebra'lara gre daha biwilkiiir. Processus spinosus'ian dértgen geklinde olup,
hemen hemen horizontal diizleme paralel olarak uzarur. Lumbal vertebra'larin
processus articularis superiorlarnm arka dis tarafinda processus mammillaris
ad: verilen gikintlar vardir. Processus transversuslarin arka alt tarafinda ise
processus accessorius adi verilen gikanblar bulunur.

0OS SACRUM

Bes sakral vertebrann bitlesmesi ile meydana gelen tek bir kermkhr Tabar
(basis ossis sacri) yukanda, tepesi {apex ossis sacri) agagidadir, Onden bakildig

zaman Uggen seklinde goriiliir. Sacrum, pelvis boslugunun (cavitas pelvis) arka -

list duvarmi olusturur,
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Sacrum'un n yiizine facies pelvica, arka yiiziine facies dorsalis, yan yuzlerme
ise pars lateralis ady verilir.

Facies pelvica. Bu yiiz pelvis boglufuna bakar ve konkavdr. Konkavlif
yukandan agadiya dodru artar. Sacrumun st kenanmn ortasmda 6ne dogru bir
cikintt vardir, Promontorium denilen bu ¢thintidan itibaren sacrum asafiya ve
arkaya dofru uzamr. Sacrumun 6n yiiziinde yukaridan agafiiya dogru swalannug
dort ¢ift delik vardir. Foramina sacralia anteriora (pelvica) adi verilen bu

‘deliklerden sakral spinal sinitlerin ramus anteriorlan geger. Bu deliklerin arasinda

transvers yénde seyreden ¢izgiler vardrr. Linege transversae denilen bu cizgiler
sakral vertebra'lann corpus'larinin birlesim verleridir,

Facies dorsalis. Bu vyiiziin arka ortesmda yukandan asaffiya dofru uzanan
qkinh processus spinosuslarn birlesmesinden olusmugtur ve crista sacralis
mediana adm abr, Bu gikintiin lateralinde, her iki tarafta, ona paralel olarak
uzanan iki gkinh daha vardir. Processus arficularisterin birlesmesi ile olusan bu
glanhblara criste sacralis intermedia denir. Bunlarin lateralinde 6n yiizde oldugu
gibi foraming sacralia posteriora adh verilen dort ¢ift delik vardir, Bu deliklerden
sakral spinal sinirlerin ramus posteriorlan geger. Bu deliklerin de lateralinde
crista sacralis lateralis denilen kabarikhiklar vardir. Bu kabarikhklar processus
transversuslarin birlesmesi ife meydana gelmistir.

Pars lateralis. Sacrum'un yan yiizlerinde facies auricularis denilen plrttikiii
eklem yiizleri vardwr. Bu eklem yizleri iliumflarm facies auricularisleri ile
birleserek art. sacroiliacalart olustururlar. Facies auricularisin  arkasmdaki
plirtiiklis sahaya tuberositas sacralis denir.

Canalis sacralis. Sacrumun ortasindaki kanaldw. Sakral vertebralann
ortalarmdaki foramen vertebrale'lerin birlesmesi ile olusmustur. Bu kanaln alttaki
acikh@ima hiatus sacralis adi verilir. Buradan besinei sakral spinal sinir ¢ikar.

Sacrum'un fepesi apex ossis sacri adimi ahr. Apex ossis sacri, 0s coccygis ile
eklern yapar,
OS COCCYGIS (COCCYX)

Sayilan 3-5 arasinda degisen, gelismemis koksigeal vertebralarn birlegmesi ile
meydana gelen {icgen sekilli bir kemikiir, Tabani yukaridadir. Tabanmda yukan
dofiru uzanan ve cornu coceygeum ach verilen ctkintilan vardir. Bu kemikten
yarlara dogru uzanan gtkinblara processus transversus ad: verilir.
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COSTAE

4

Thorax duvarmm biyik bir bdlimini olughwran yasst ve uzun kerniklerdir.
Sayllan oniki cifttir. Costa'lar, arkada columna vertebralis ile eklem yaparlar.
Onde ilk yedi ¢ift costa, kikirdak vastast ile dogrudan dogruya sternum ile
birlesir. Bunlara costae verae denir. Geriye kalan bes cift costa'va costae spuriae
denir. Sekizinci, dokuzuncu ve onuncu costa'lann kikirdek parcalan dnce kendi
aralarinda birlesir, deha sonra yedinci costanin kikirdak parcas: fle birleserek
sternum’a tutunurlar. Onbirinci ve onikinci costa’lar kisa olup, uglan serbesttir.
Bu costa'lara ayrica costae fluitantes denir. :

Costa'larn kemik ve kikirdaktan yapilmis iki kisrn vardir. Kemik costaun devarn
olan ve 3nde sternum ile birlesen kikirdak kisrmina cartilago costalis denir.

Costa'larn uzunluklar asad dogru inildikee sekizinci costa'ya kadar arter. En kisa
olar: birinci costa, en uzun olam ise sekizinci costa'dir. Sekizinci costadan
itibaren costa'larm uzunluklan giderek azalir.

Costa'larin caput, collum ve corpus olmak tizere fig bolimi vardir.

Caput costae. Costalarin torakal vertebra'lar ile eldem vapan arka uglarina
caput costae adi verilir. Bunun tizerinde facies articularis capitis costae adt
verilern bir eklem yiizii vardwr. Birinci, onbirinci ve oniking costalann
caputiarinda tek bir eklem yiizit bulunur. Bunun nedeni bu costa'larn yalmz bir
vertebra ile eklem vapmalandrr. Diger costalarn capuflanndaki gklem yiizii
crista capitis costae adi verilen bir cikinti ile iki yanm eklem yiiziine ayrilr. Bu
vanm eklem yizlerinden Ustteki, Ust vertebrann fovea costalis inferior'u ile,
alttaki ise alt vertebra'mn fovea costalis superior'u ile birlegir. Crista capitis costae
ise vertebra'larm corpuslan arasmda yer alan discus intervertebralis'e yerlesir.

 Collum costae. Caput costae ile corpus costae arasmda bulunan dar kisimdir.
Collum costae tizerindeki keskin kenara crista colli costae denir.

Corpus costae. Costanmn, collum costae'dan sonra gelen lksmmna corpus
costae denir. Corpus costae acikhd ice bakan bir ag yapar. Bu aciya angulus

costae denir. Corpus costae’mn dig ve i¢ iki yiizil vardir. Dis yiiziinde collum.
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costae Hle birlesim verinde tuberculum costae adt verilen kiicitk bir kabarikhik
bulunur. Bu kabarikligin iizerinde facies articularis tuberculi costae denilen bir
eklem yiizii gorilir. f¢ yiizln alt kisminda sufeus costae denilen bir oluk vardur.
Bu olufun igerisinde a. intercostalis, v. intercostalis, n. intercostalis bulunur.

Yukanda anlablanlar tipik costalarda gérilen olugumiardir. Birinci, tkinei,
onbitinci ve onikinci costalar atipik costa'lar olup bazi farklhklar gtsterirler.

Birinci costa (costa prima). Digerlerinden daha kisa ve dsha genistir. Bu
costa'da, crista capitis costae, angulus costae ve sulcus costae yoktur. On ve arka
uclan aym diizlem tizerinde olup iist ve alt ik yiizii vardir. Ust yiizde sulcus arteria-
e subclaviae denilen ve icerisinden a. subclavia'mn gegtigi bir oluk bulunur. Bu
olugun i¢ tarafinda m. scalenus anterior'un vapishgh tuberculum musculi scalent
anterioris denilen bir kabarint vardir. Sulcus arteriae subclaviae'nin arkasindaki
puirtiiklii sahaya m. scalenus medius yapisir. Tuberculum musculi scaleni anterio-
ris'in éniindeki oluga sulcus venae subclavia denir.

fkinci costa {costa secunda). Birinciden biraz daha uzundur. Dis yiziinin
ortasmda m. serratus anterior'un tutundugu plirtikli bir saha vardir. Buraya
tuberositas musculi serrati anterioris ad: verilir. Bu costa'da aynca m. scalenus
posterior'un tutundugu tuberculum musculi scaleni posterioris bulunur.

Onbirinci costa {costae undecima). Kisa olan bu costa asagiya dogru uzamr.
Onbirinei costa'da crista capitis costa ve tuberculum costae yoktur.

Onikinci costa {costae duodecima}. Onbirinci costa'va gore daha kisadir. Bu
costa'da crista capitis costae, angulus costae, tuberculum costae ve sulcus costae

gtrilmez.

i o e

Klinik bilgi

Costa kinklan genellikle yiksekten disme ve trafik kazalar: gibi travmalar

sonucunda ortaya cikar. Kirik genellikle kemigin en zayif yeri olan angulus

costae'nn hemen 6n kisminda gorilliir. Ancak direkt travmalar sonucunda

kemik herhangi bir yerinden kwilabilir. Bu durumda tarik kemik ucu igeri dogru

giderek thorax veya abdomen icerisindeki akciger, dalak gibi organlan
" zedeleyebilir. Costallar solunum ile stirekii olarak hareket ettikleri igin, kink
bilgesinde stirekli ve giddetli agn gorilir.
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STERNUM

Sternum, thorax duvanmnm oniinde ver alan yassi bir kemiktir. Manubrium
sterni, corpus sterni ve processus xiphoideus olmak ilzere ti¢ kism vardir.

Manubrium sterni. Sternum’un {ist parcasidir. Ust kenarinin orta kisminda
incisura jugularis denilen bir ¢entik ve bu ¢entigin her iki yvaninda incisura
clavicularis adi verilen birer centik bulunur, Incisura clavicularis, clavicula ile
eldem vapar. Manubrium stemni'nin yan kenarlarinda birinei costalarin kikirdak
parcalan ile eklem vapan incisura costalis I denilen birer centik vardir.
Manubrium sterni'nin yan kenarlar asagiya dogru birbirine yaklasir.

Manubrium sterni ile corpus sterni'nin birlesim yerinde a¢ikli@ arkaya dogru
bakan, 180 dereceye yakin bir agt vardir, Bu agwya angulus sterni denir. lkinci
cosia'in lalardak parcas: angulus sterni hizasinda sternum ile birlesir,

Corpus sterni. Sternum'un uzun olan parcasidir. On ve arka olmak Gizere iki
ylzii vardrr. Yan kenarlarinda incisurce costales adi verilen ve kikirdak costalar
ile eklem yapan gentikler bulunur. En tistteki centik ikinci costa'va, en alttaki
centik ise yedinci costa'ya aifttir.

Processus xiphoideus. Sternum'un kiglk olan alt parcasidir. Uc¢ kism
sivridir. Processus xiphoideus'un corpus sterni ile birlesim yeri 9. veva 10.
torakal vertebra, ug kismm ise 10. veya 11. torakal vertebra seviyelerindedir.
Processus xiphoideus sekil bakimmdan gok degisiklik gésterir.
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COLUMNA VERTEBRALIS'IN EKLEMLERI

Vertebra'lar, ikinci servikal vertebra'dan itibaren os sacrum'a kadar, hem
corpustann hem de arcuslan vasttas: ile birbirler ile eklem vaparlar. Ayrica,
columna vertebralisin atlas ve axis araciid ile cranium ile yaphih direkt ve
indirekt eklemler vardiwr. Bu eklemler, basin columna vertebralis {izerindeki
rotasyon, fleksiyon, ekstansiyon ve lateral fleksiyon hareketlerinin yapilmasina
imkan verirler. :

CORPUS VERTEBRAE ARASINDAKI EKLEMLER
(Svmphysis intervertebrales)

Corpus vertebrae arasindaki eklemler symphysis fipi van oynar eklemlerdir.
Corpuslann arasinda discus intervertebrales ver alr. Bu eklemler, yukanda
ikinci servikal wvertebra'dan baglayarak, asafiida besginei Jumbal vertebranmn
corpusu ile basis ossis sacri arasmdaki eklem de dahil olmak {izere tiim corpus
vertebrae arasmda bulumur. Bu eklemler ile ilgili olarak corpus vertebrae'min
dntinde ve arkasinda seyreden iki Snemli ligament vardir. Lig. longitudinale
anterius ve posterius adim alan bu lgamentler, columna vertebralis'in
hareketlerini kisitlarlar.

Lig. longitudinale anterius. Corpus vertebraenmn 6n yiizlerinde bulunan
kalin, bant seklindeki bir yapidir. Usite os occipitale’nin pars basilarisine yapisr.
Asafiya dogru siras: ile atlas'n tuberculum anterius'una, axis'in corpusunun én
yiizline ve diger vertebrallarm corpuslarnin én yitzlerine de yapigarak sacrum'un
dn yiziintn Gst kismlanna kadar uzamr, Aynica corpuslann arasmndaki discus
intervertebrales'e de sikica futunur.

Klinik bilgi

Ozellilde trafik kazalan srasinda, duran bir araca bir diger aracin arkadan hizla "~
gelmasi ve
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17la aksi yone geri ddnmesi sonucu servikal bilgeyi stabilize eden kas ve
tendonlar ile bu bblgede bulunan discus intervertebrales gibi vapilarda agin
gerimeye bagh zedelenmeler olabilir. Bu durum klinisyenler arasinda
“whiplash injury” olarak tarif edilir. Bu tip kazalardan sonra ligament ve
kaslardaki zedelenmelere bagh olarak boyun bélgesinde sertlik ve agn goritir.
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Lig. longitudinale posterius. Corpus vertebrae'tun arka viizinde ve canalis
vertebralis igerisindedir. Ustte axis'in corpusuna yapigir ve asafiya dogru corpus
vertebrae'nin arka yiiglerine ve discus intervertebrales'e sikica tutunarak devam
eder ve sacruma vapigarak sonlamr. Lig. longitudinale posterius, axisin
corpusunun fist kisminda yelpaze seklinde genisler ve membrana tectoria ismini
alir. Membrana tectoria yukarya dogiru uzanr ve foramen magnum'dan gecerek
os occipitale’nin pars basilaris'inin Gist ylziine yapisir.

Discus interveriebralis. Axisten baslayarak sacrum'a kadar biitiin
vertebra’larin corpuslanmin komsu yiizleri arasinda bulunan fibrdz kakirdaga
discus intervertebralis denir. Discus intervertebralisler damarsiz olup, diftizyon ile
beslenir. Discuslar 8nde ve arkada, lig. longitudinale anterius ve posterius'a
tutunurlar. Her bir discus, dis tarafinda kollajen lifler ve fibrdz kikirdaktan ohisan
anulus fibrosus ile burun ortasindaki nucleus pulposus'tan olusur. Nucleus
pulposus mukoid bir maddedir. Ancak bu mukoid madde zaman icerisinde fibroz
kikirdaga dontigtr.

Klinik bilgi

Travma sonucunda nucleus pulposusun yerinden oynaniasx veya anulus
fibrosus'lu yirtarak prolapsus gostermesine disk hernisi adi verilir. Disk
hernileri, columna vertebralisi etkileyen agr travmalar sonucu ortaya
cikabilecegi gibi, discus intervertebrelislerdeki yaga ve dejenerasyona bagh
kicik travmalar ile de ortaya gikabilit. Geng eriskinlerde  discus
intervertebralislerin yapis: oldukea saglamdir. Dolayis ile columna vertebralis'i
etkileyen travmalarin, vertebra larklan olmadan discus intervertebralisleri
etkilerneleri pek miimkiin degildir. Fakat vine de columna vertebralisin agm
fleksiyona zoriandi@ durumlarda discus intervertebralisler etkilenebilir. Yirmi
yagindan sonra discus intervertebralisterde dejeneratif degisikliklerin gelisme
olasilig yitksektir. Bu nedenle daha fleri yaglarda kilgiik travmalar sonucunda
bile nucleus pulposustun yerinden oynamasi veya anulus fibrosusu yirtarak
prolapsus gés?ermesi mimkindiir, Anulus fibrosus prolapsusu genellikle’

posterolaterale dogru olur. Prolapsus olan bblgede medulla spinalisten ¢ikan
sinir kokleri sikiikla baskwa maruz kalr. Bu durum en stk L4-Lb, ari.
lumbosacralis ve servikal 5-7 vertebralar arasindaki disctis intervertebralislerde
gdriilir.

AT

Vertebralar arasindaki eklemleri zorlayan ani hareketler sonucu ortaya ¢ikan
bel agrlerna genel olarak fumbago adi verilir. Lumbago, disk hernisinin bir
belittlsi olarak ortaya cikabilecegi gibi, bazt dururnlarda etyolojik neden
saptanamaz. Eger nucleus pulposus verinden oynanus ise, bu durum kendisini
akut lumbago ile gosterir, O bblgede ain ve kas spazmn vardrr. Nucleus
pulposus prolapsusu varsa, sinir kékleri tizerine baski olacad: icin, ilgili sinir
trasesi boyunca yaylan agn hissedilir. Omegin n. ischiadicusa katian sinir
kiskletine baski oldugu durumlarda uylugun arka kisminda dize, bacada ve
avaga kadar yayilabilen adn hissedilir. Servikal bélgedeki nucleus pulposus
prolapsusunda ise boyun bilgesinde; omuza, kola ve ele kadar yayilabilen agn -
issedilir. Agrmm yamsira, baskya maruz kalan sinir kéklerinin inerve ettidi
kaslarda zayflik ve ilgili bélgelerin deri duyusunda azalma gorillebilir.

Art. sacrococcygea. Apex ossis sacti ile coccyxin basis'i arasindaki symphysis
{ipi bir eklemdir. Eklem yizleri arasmda discus vardir. Bu eklemin ligarnentlexi:

Lig. sacrococcygeum posterius (dorsale) superficiale. Hiatus sacralis
ile coecyx'in arka ylzi arasinda uzani.

Lig. sacrococcygeum posterius (dorsale) profundum. Sacrum'un arka
yiiziinin alt kismundan coceyxin arka yiiziine uzamr.

Lig. sacrococcygeum anterius (ventrale). Sacrum'un facies pelvica's: ile
coceyr'in n yliziinde uzamir. Lig. sacrococcygeum posterius profundum ile lig.
sacrococcygeum anterius, lig- longitudinale posterius ve anterius'un asadidaki

devamlar: gibidir.

Lig. sacrococcygeale laterale. Coceyx'in - processus fransversusu ile
sacrum’un alt lateral kismi arasinda uzanur.

ARCUS VERTEBRAE ARASINDAKI EKLEMLER
(Articulationes zygapophysiales)

Vertebra'larn processus articularis superior ve inferiorlan arasndaki eklemler
plana tipi cynar eklemlerdir. Her eklemin kendisine ait bir eklern kapstilii vardir.
Aynca arcus vertebraenin gesith kasimlan arasinda uzanan ligamentler bu
cklemlere bag vazifesi gériirler, Bu eklemlerin ligamentleri:
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Ligamenta flava. Canalis vertebralisin ic kisminda daha ivi gorillen elastik
yapida baglardsr. Birbirine komsu lamina arcus vertebrae arasinda bulunurlar.

Ligamentum supraspinale. Yedinci servikal vertebra'dan sacrum'a kadar
uzanan ve processus spinosus'larn uglarm birbirine baglayan fibréz bir yapidur.

Ligamenta interspinalia. Komsu processus spinosustar arasinda uzamrlar.
Ligamenta intertransversaria. Processus transversuslar arasinda uzarrlar,

Ligamentum nuchae. Yedinci servikal vertebra’nin processus spinosus'undan
crista occipitalis externa ve protuberentia occipitalis externa'ya uzanan fibréz bir
vapidir, Ligamentum supraspinale’nin yukariya dogru devarmudir,

Columna vertebralis'in hareketleri. Columna vertebralis'in  hareketleri
corpus ve arcus vertebralar arasindaki eklemler etrafinda yapilir. Bu hareketler
genellikle 6ne ve arkaya efilme (fleksiyon ve ekstansiyon), yana egilme (lateral
fleksiyon) ve saia, sola rotasyon hareketleridir. Bu hareketlerin genislik
dereceleri columna vertebralisin degisik kisimlarimda farkhlik gosterir. Fleksiyon
ve ekstansiyon hareketlerinin aglan, columna vertebralisin servikal ve lumbal
lasimlarinda daha fazladi, Bu bdlgelerde discus intervertebralisler daha kalndr.
Ayrica, lumbal vertebra'lann processus articularisieri arasmdaki eklemler kavislidir
ve sagital diizlemde vyer alrlar. Bu durum hareket yetenedini artinr. Costa'larin
fleksiyonu. engellemesi, uzun processus spinosuslann ekstansiyonu engellemesi,
processus articularisler arasindaki eklemlerin koronal diizlemde yer almasi gibi
fakiorler torakal balgedeki hareketlerin daha kisith olmasina neden olur.

Columna vertebralis'te rotasyon hareketleri oldukea kisith olup, en genis olarak
torakal bolgede vapilabili. Lateral fleksiyon hareketi ise ligamentler ve
discus'lanin varlgi nedeni ile gok genis olarak vapiamaz. Ancak servikal ve
lumbal bolgelerde bu hareketlerin acis1 daha genistir.

COLUMNA VERTEBRALIS iLE CRANIUM ABASINDAKI EKLEMLER

Colummna vertebralis ile cranium arasindaki eklemler esas olarak bir cift art.
atlanto-occipitalis'ten meydana gelmistir. Ancak, kafanin rotasyon hareketi atlas
ve axis arasindaki eklemler etrafinda yapildit igin bu eklemler ve onlarn
ligamentleri, indirekt de olsalar, columna vertebralis ile cranium arasindaki
eklemiere dahil edilmekiedir.

Art. atlanto-occipitalis. Bu eklem, massa lateralis atlantis'in facies articularis
superior'u ile condylus occipitalis arasindadir. Sagda ve solda olmak: lizere iki
tanedir. Art. ellipsoidea tipi bir eklem olarak siniflandinr, Her iki eklem ayrn
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- anda hareket eder ve bas bu eklemler etrafinda fleksiyon, ekstansiyon ve lateral

fleksiyon hareketleri yapar.

Bu eklemi yerinde tutan en dnemli iki olusum membrana atlanto-occipitalis
anterior ve membrana atlanto-oceipiialis  posteriordur. Membrana
aflanto-occipitalis anterior, foramen magnum'un &n kenan ile arcus anterior
ailantisin {ist kenan arasinda vzanmr. Membrana atlanto-occipitalis posterior ise
foramen magnum'un arka kenan ile arcus posterior atlantis'in {ist kenar: arasinda
uzZarHr,

Art. atlanto-axialis. Bu eklem, art. atlanto-axialis mediana ve her iki yanda
ver alan art. atlanto-axialis lateralis olmak Uizere Gic oynar eklernden meydana
gelmistir. Art. atlanto-axialis lateralis, massa lateralls atlantisin facies articularls
inferior'n ile axis'in processus atficularis superior'n arasmda yer alan bir ¢ift
eklemdir. Bu eklemlerin tipi art. plana'dir. Art. atlanto-axialis mediana ise dens
axis ile arcus anterior atlantis'in i¢ yiiziindeki fovea dentis arasinda yer alan art.
trochoidea tipi bir eklemdir. Lig. transversum atlantis, dens axis'in icerisinde
rotasyon yaphid halkay famarnlar,

Her (g eklem aym anda hareket eder ve bu eklemler etrafinda vapilan hareket
basin rotasyon hareketidir. Burada cranium ile birlikte atlas da axis lizerinde
dénme hareketi yapar.

Lig. transversum atlantis. Bu ligament, iki massa lateralis atlantis'in medial
lusimlarindaki tuberculumlar arasnda uzanwr ve atlas'm arcuslen arasmdaki
boglugu ikiye aymr.' Dens axis'in fovea dentis ile temas etmesini saglar. Bu
ligament, dens axisin arkava dofiru kayip medulla spinalis'e baski yapmasint
énler. Bu ligamentin daha kaln olan orfa kismindan baglayan fasciculus's os
occipitale'nin pars basilaris'inin {ist yiiziine, asafya uzanan fasciculus'u ise axis'in
corpusunun arka yiiziine vapisir, Bdvylece lig. transversum atlantis, fasciculi
longitudinales ile bitlikte bir ha¢ g8rintmi ahr ve bu yapilann timiine birden
ligamentum cruciforme atlantis adi verilir.

Ayrica dens axis direkt olarak os occipitale'ye bir ¢ift ligamenta alaria ve dens
axis'in tepesinden foramen magnum'un 6n kenarnna uzanan lig. apicis dentis ads
verilen ligamentler vasitast ile baglanmstr. Ligg. alaria (check ligamentleri), dens
axisin yan taraflanndan yukarya ve laterale dofru uzanarak condylus
occipitalis'in medial taraflarina tutunurlar. Bu ligamentler, bas ekstansiyonda tken
gevsek durumda, bas fleksiyonda iken gergin durumdadirlar. Ligg. alaria aynca,
os occipitale ve atlas'm, axis {izerindeki rotasyon hareketini de kontrol ederler.
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SIRT BOLGESI KASLARI (MUSCULI DORSI)

Yiizeyel Surt Kaslart

Bu kaslar sut bolgesinde bulunmalarina ragmen, gelisim ve fonksiyon
balkimindan st ekstremite ile ilgilidiv. Bu kaslardan m. trapezius disindakiler
plexus brachialisin dallann tarafindan inerve edilirler ve gercek {ist ekstremite
kaslaridirlar, M. trapezius ise onbirinci kranial sinir (n. accessorius) tarafindan
inerve edildiii halde bilyik &lgide Ust ekstremite hareketleri ile ilgilidir. Bu
bolgede iki tabaka halinde yerlesim g&steren bes kas bulunur. Yiizeyel tabakada
m. trapezius ve m, latissimus dorsi; derin tabakada ise, m. trapeziusun albnda m.
levator scapulae, m. rhomboideus major ve m. rhomboideus minor yer alr.
Yiizeyel sirt kaslart fist ekstremite bélimiinde anlatilmugtr.

Orta Tabakadaki St Kaslar1

Bu tabakada yer alan iki kas, genellikle solunuma yardimet kaslar olarak
degerlendirilmesine ragmen, solunuma katlalan tarbigmahdir.

M. serratus posterior superior.

Origo: Lig. nucha¢nin alt lksm, 7. servikal ve 1-3. torakal
vertebra'larm processus spinosus’an

Insertio: 2.5. costalarm angulus costae'larnin lateral kismnmn st
kenarlan :

Sinir: 2-5. nn. intercostales

Fenlksiyon: 2-5. costallan yukart kaldirarak inspirasyona yardimer oldugu

distintilmektedir.

M. serratus posterior inferior.
Son iki torakal ve ik iki veya @i lumbal vertebralarin

Origo:
processus  spinosuslant  fle  bunlar arasindaki  lig.
supraspinale’ler ve fascia thoracolumbalis :
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9-12. costalarin angulus costaellarmm lateral kisrminmn alt

Insertio:
kenarlart
Sinir: 9-11. nn. intercostales ve n. subcostalis
Fonksiyon: 9-12. costa'lar: asagda cekerek ekspirasyona yardime: oldugu
distiniilmektedir. |
Derin St Kaslar

Derin st kaslan, sirt bdlgesindeki yiizeyel grup kaslarm {m. latissirmus dorsi, m.
trapezius vb.) daha derininde bulunur. Derin st kaslarnin bir grubu bag ve
boynun, diger gruplan ise colurnna vertebralisin hareketleri ile ilgilidir. Bu kaslar,
columna vertebralis boyunca, vertebralarin processus spinosus ve Processus
transversuslart arasindaki  bolgede yer alrlar. Derin st kaslan fascia
+horacolumbalis ile ortiliidiir. Bu kaslan spinal sinirlerin ramus dorsalisleri

inerve eder. !

Fascia thoracolumbalis. Lumbal bdlgede belirgin olan bu fascia yukarda
m. serratus posterior superiorun derinindedir. Daha yukari bélimleri fascia
cervicalis profundus'un lamina superficialist ile devam eder. Torakal bolgede
ince bir tabaka halinde olan bu fascia, yiizeyel st kaslan ile derin sirt kaslanm
birbirlerinden aymr. Lumbal bslgede ise bu fascia Gg tabaka halindedir. Arka
tabaka lumbal ve sakral vertebralarm processus spinosuslanna ve ligg.
supraspinalia'va yapisir. Orta tabaka medialde lumbal vertebrallann processus
transversuslarimn u¢ kismlarma ve ligg. intertransversariiye, asafda crista
liaca'ya ve yukanda onikinci costa'nin alt kenan ile lig. lumbocostale'ye yapisgir.
On tabaka ise medialde lumbal vertebra'lann processus transversus'larnin &n
kismma, asagida ligg. iliclumbale'ye ve kismen de crista iliaca'va tuturur.
Vukarda  arcus  lumbocostarium  laterale'vi  olugturur. Fascia
thoracolumbalis'in arka ve orta tabakalar m. erector spinae ach verilen kas
grubunu sarar. Bu kas grubunun lateral kistninda fascia thoracolumbalis'in iki
tabakas: birbiri ile birlesir. Fascia'nn 6n ve orta tabakalar arasinda ise m.
quadratus lumborum bulunur. Bu iki tabaka da bu kasm lateral kenarmda
birlesir. Sonug olarak her {i¢ tabaka da birlegmis olur. Birlesmis clan bu lifler
snde m. transversus abdominis ile m. obliquus internus abdominis'in {st
liflerinin  bagladih  aponeurosis' olustururlar.  Fascia thoracolumbalis
kaldinldiginda columna vertebralisin processus spinosus'lannin her iki yaninda
derin sirt kaslan gorilr.

Derin st kaslan yizeyel, orta ve derin olmak lzere ¢ tabaka halinde
incelenir.
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Yiizeyel Tabakadaki Kaslar

Yilzeyel tabakada m. splenius capitis ve m. splenius cervicis olmak {izere iki
kas vardir, Bu tabakada kas lifleri yukan ve laterale dogru uzanir.

M. splenius capitis.

Origo: Lig. nuchaemn alt yans: ile 7. servikal ve ilk 3 veya 4 torakal
vertebralarn processus spinosusiari :

Insertio: Processus mastoideus ile linea nuchae superior'un 1/3 lateral
lasrm

Sinir: Servikal spinal sinirlerin ramus dorsalis'lert

Fonksiyon: Her iki kas birlikte kasildidi zaman basa ekstansiyon yaphnr-

lar, Kas tek tarafl cahshi durumda basi kendi tarafima eder,
bag1 ve boynu aym tarafa déndiiriir. ‘

M. splenius cervicis.

Origo: 3-6. torakal vertebra'larin processus spinosusian

Insertio: 1-3. servikal vertebralarin processus fransversuslanmin
tuberculum posteriusan

Sinir: X Servikal spinal sinirlerin ramus dorsalisleri

Fonksiyon: Her iki kas birlikte kasildith zaman boyna ekstansiyon yaphrnr-

lar. Kas tek tarafll kasildifii durumda boynu kendi tarafina
efjer ve déndiriir,

Orta Tabakaduaki Kaslar

M. Erector Spinae-M. Sacrospinalis Grubu

Bu tabakada kas lifleri columna vertebralise paralel olarak uzanwlar. Bu
tabakadaki kaslar, lateralden mediale dogdru m. illocostalis, m. longissimus ve
m. spinalis olmak {izere ii¢ gruba ayrilr.

M. iliocostalis. En lateralde yer alan erector spinae grubu kaslardir. Bu

kaslar ilium'dan costa'lara ve costa'lardan costa'lara uzanir,

Alt gruplars:

M. iliocostialis lumborum.

Origo: Crista iliaca'min labium externum'u
Insertio; 6-12. costa'larin angulus costaelan
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m. longissimus capitis

m. longissimus cervicis

m. iliocostalis thoracis

m. spinalis thoracis

. longissimus thoratis

m. iliocostalis lumboram

Sekil 67. Derin sirt kaslarindan m. erector spinae grubu.
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M. iliocostalis thoracis.
7-12. costa'larin angulus costae’lan

ilk 6 costamin angulus costaellan, 7. servikal vertebra'mn
processus fransversusu

Origo:
Insertio:

M. iliocostalis cervicis.
3-6. costallar
4-6. servikal vertebra'larin processus transversuslan °

Origo:

Insertio:

M. longissimus. Lateralinde m. fliocostalis, medialinde m. spinalis bulunu.
Bu kaslar sacrum'dan processus transversusiara ve processus transversus'lardan

processus transversus'lara uzanir.
Alt gruplan:

M. longissimus thoracis.

Origo: Os sacrum, lumbal ve alt torakal vertebralarin processus
transversus'larn s
Insertio: Medialde, iist lumbal vertebralarn processus accessoriuslan ve

torakal vertebralann processus transversuslan; lateralde, Ust
lumbal vertebralarin processus transversus'lar: ile costa'larin
angulus costae ve tuberculum costae'lar arasindaki bisige

M. longissimus cervicis.
Origo: ilk 4-5 torakal vertebrallarin processus transversuslar

Insertio: 2-6. servikal vertebra'larin processus transversus/lart

M. longissimus capitis.

. Origo: Ust 4-5 torakal vertebra'lann processus transversuslan ile alt
3-4 servikal vertebra'larin processus articularisleri
Processus mastoideus

Inseriio:
M. spinalis. En medialde yer alan gruptur. Bu kaslar processus
spinosusTardan processus spinosus'lara uzamr,

Al gruplan

M. spinalis thoracis.

11-12. torakal vertebra ve 1-2. lumbal vertebra'larm
processus spinosus'lari

Origo:
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Insertio: 4-8. torakal vertebra'lann processus spinosus'lan

M. spinalis cervicis.

Origo: Lig. nuchae, 67. servikal ve 1-2. torakal vertebralarm
processus spinosuslan
2-4., servikal vertebra'larin processus spinosuslar

Insertio:

M. spinalis capitis. Genellikle m. semispinalis capitis ile birlesmis olarak
bulurur

M. iliocostalis, m. longissimus, m. spinalis.

Sinirieri: Servikal, torakal ve lumbal spinal sinirlerin ramus dorsalisleri

Fonksivonlar:: Bu gruptaki kaslar iki tarafh kesidiklan zaman columna
vertebralise ekstansiyon, tek tarafl kasidiklannda ise
columna vertebralis'e lateral fleksiyon yaptirrlar.

Derin Tabakadaki Kaslar

Musculi Transversospinales

Mm. transversospinales. M. semispinalis, mm. ‘multifidi ve mm. rotatores
adi verilen kas gruplanindan olusur. Bu grupta kas liflerinin seyri yukan ve
mediale dogrudur.

M. semispinalis.
Alt gruplan:

Processus fransversuslardan  processus

M. semispinalis thoracis.

spinosusara uzanir.
6-10. torakal vertebralann processus fransversusian
Ulst 4 torakal ve alt 2 servikal veriebra'larin processus spinosuslar

Origo:
Insertio:

M. semispinalis cervicis. Processus transversuslarden processus spinosuslara
uzanir. :
Origo: Ust 5-6 torakal vertebra'lann processus transversus'iari

Insertio:  1-5. servikal vertebra'larin processus spinosusTari

M. semispinalis capitis. Processus transversuslardan linea nuchae superior ve
irderior'a uzanir.

Origo: 1-7. torakal vertebrallarn processus transversusian ile 4-6.
servikal vertebra'larm processus articularis’leri
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m. semispinalis thoracis

mm. multifidi

+

Sekil 68. Derin sirt kaslarinda min. transversospinaleé grubu.
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Insertio:  Linea nuchae superior ve inferior aras:

Mm. multifidi. Tim columna vertebralis boyunca bulunan bu kaslar
processus transversusardan processus spinosus’ara uzanir. :

Origo: Sacrum'un dorsal ylizi ile lumbal, torakal vertebralann
: processus fransversus’lar ve alt servikal vertebra'larin processus
articularis'leri :

Insertio:  Lumbal, torakal ve servikal vertebra'larin processus spinosus'lan .

Mm. rotatores. Bu kaslar processus transversuslardan processus
spinosus’lara uzarr.

Alt gruplari:

Mm. rotatores cervicis.
Origo: Servikal vertebra'larm processus fransversuslan
Insertio:  Bir veya iki istteki vertebra'mn processus spinosusu

Mm. rotatores thoracis. Mm. rotatores'in en gelismis olarak giriildiigii bdlge
torakal bélgedir.

Origo: Torakal vertebralarn processus transversuslar
Insertio:  Bir veya iki Ustteki vertebra'mn processus spinosusu
Mm. rotatores lumborum.

Origo: Lumbal vertebra'lann processus transversus'lan
Insertio:  Bir veya iki Uistteki verfebra'nin processus spinosus'u
M. semispinalis, mm. multifidi, mm. rotatores.

Sinir: Spinal sinirlerin ramus dorsalis'lert

Fonksiyon: Basa ve columna vertebralise ekstansiyon yaptmr, columna
vertebralis'i karsi tarafa déndiiir.

Mm. interspinales. Vertebralann processus spinosuslan arasmda
bulunurlar. Biitiin columna vertebralis boyunca gériliirler. Spinal sinirlerin ramus
dorsalisleri tarafindan inerve edilen bu keslar columna vertebralisin
ekstansiyonuna katkida bulunurlar.

Mm. intertransversarii. Vertebralann processus transversus'lan arasinda
bulunurlar, Biitiin columna vertebralis boyunca gériilirler. Spinal sinitlerin ramus
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dorsalisleri tarafndan inerve edilen bu kaslar columna vertebralisin lateral
fleksiyonuna katkida bulunurlar,

Derin tabakada, yukarida anlatilan kaslarin digmda mm. levatores costarum adi
verilen kaslar da yer almaktadr.

Mm. levatores costarum.

Mm. levatores costarum brevis.

Origo: 7. servikal ile 1-11. torakal vertebralarm processus
transversuslan
Insertio: Bir alttald costa'mn dig yiiziiniin {st kenarnda fuberculum

costae ile angulus costae aras

Mm. levatores costarum longi.

Origo: Alt torakal vertebralarnm processus transversuslar

Insertio: iki alttaki costamin dig yiizimiin Gst kenarnda tuberculum
costae ile angulus costae arasi

Sinirleri: Torakal spinal sinitlerin ramus dorsalislerinin lateral dallar

Fonksiyonlari: Costallan yukariya kaldirirlar.
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ANATOMIK TERIMLER

En eski femel tip dall olan anatomide Kk

olugturur, Kullanilan tim terim ve tarifler anatol

ullamlan uluslararast termler up dilinin alfabesini
mik pozisyonda duran bir kigiye gore tanimianir.

Anatomik pozisyon. Topuklar bitiglk, bag ve omuziar dik, yiiz ve avug igleri One bakacak
sekilde ayakta durulan pozisyondur.
Anatomik terimier, 6zel ve genel anatomik terimler olmak Gzere ikiye ayrilir. Ozel terimier
korutarinda anlatilacakiir.

A
Aditus

" Ala

Annufus
Ansz
Antericr
Apex

© Arcus

Area
Arter
Articulatio

B
Basalis
Basis
Brachium
Brevis
Bulbus

c

Ganalis
Capsula
Capsularis
Caput
Cauda
Caudalis
Caudatus
Cavum
Centralis
Centrum
Cerebellaris
Cetebelium
Cerebrum
Cervicalis
Circulus
Cistermna
Clivus
Collateralis
Columna
Comitans
Comrmissura

GENEL TERIMLER
Confluens
. Gegig gis Constrictor
. Kanat Conus
: Kigiik halka Cornu
: Gengel, kiveim Corona
: On Corpus
: Tepe Cortex
1 Kemer, yay Corticalis
: Alan, saha Crantalis
: Atardamar Cranium
. Eklem Crus
Cutanous
. Taban ile Bigil b
. Taban Decussatio
: Kel Descendens
: Kisa Dexter (dextra)
: Sofan, sofan sekiindekl Dilatator
Distalis
) Dorsal
. Boru, kanal Dorsalis
: Kapsii
: Kapstil ite lgili E
. Bag Efferent
: Kuyruk Eminentia
: Kuyruga ait Extensor
1 Kuyrukiu Externa {externus) :
: Bogluk, bog yer Exiernal
: Merkez ile ilgili F
: Mer!<ez - Facialis
: Bey[nc!k ile ilgili Facies
: Beyfnc'k Fissura
 Beyin A Flexor
: Bo:_;un ile ilgili Soramen
: Daire, halka Eormix
- Samig Fossa
: Tepe, yamag Fossula
: Yan tarafia bulunan
: Siitun, kolan G
: Eslik eden Ganglion
: Birlesme yeri Genu

: Toplanma yeri

. Buzen, biraraya getiren
: Koni, koni geklinde
. Boynuz

: Tag, gelenk

: Viscut, givde

: Kabuk, ths tabaka
: Kabuk ile ilgili

: Bag lle iigii

: Bag

: Bacak

: Deriile ligik

1 Gapraz

: Inen

. Saj

: Genigleien

. Govdeden uzakta, alt ug
. Sittaral

+ Sirt tarafina ait

: Diganya gbtiren
: Yikseklik, kabari
: Gerici, geren

Hacmin digt

: Digta bulunan

1 Yize alt

; Yoz, dig ydzey

: Yarlk

: Bdkbcl

: Delik

1 Kavis, yay, gikmnaz
: Gukur, hendek

1 Kiogik gukur

- DOgam, sinir digomd
: Diz, koge
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H
Hiatus

!

Incisura

Inferior (inferius)
Infra

Inter
Intermedius

Intemus {internal)

L

Lateral
Lateralis
Ligamentum
Linea
Longitudinalis
Longus

M
Magnus
Margo
Medial
Medialis
Median
Musculus
Musculi

N
Nervus
Nervi
Nucleus

0
Os

p

Palmar
Palmaris

: Yank

: Gentik
: Daha aitta bulunan
¢ Bir olusumun altinda

bulunan

. Arasinda )
¢ |ki olugumun arasinda

bulunan

: Hacmin igi, icerida bulunan

¢ Digyan

: Dig yana ait

; Bajg

: Qizgi

: Uzunlamasina
: Uzun

. BihyDk

. Kenar

: i yan, ig taraf

: [b tarafa ait

: Orta hat, ortada olan
: Kas

: Kaslar

: Sinir .
. Sinirler
: Gekirdek

1 Kemik

: Elayas
1 Elayasina ait

- Rostral

Pars
Pedinculus
Plantar
Plexus
Posteriar
Profund
Profundus
Proxsimal
Proxsimalis

R

Radix
Ramus
Retro
Rostrum

S
Sagittat

Sinister (siristra) * :
Sulous :
Superficial
Superficialis
Superior

T
Transvers

Trigngularls
Trigonum
Truncus

v

Vagus
Ven
Ventral
Ventralis
Vertical
Visceralis

: Kistm, parga, bslom
; Sap

; Ayaktabaning ait

: Ag, orgtt

. Arkada bulunan

: Derin

: Derinde butunan

: Ustug

: Ust uca, alt baglangig

yerine yakin clan

o Kok

: Dal

. Arkasinda, gerisinde
. Gaga ’
. Buruna, gagaya yakin

: Arkadan &ne veya nden

arkaya
Sol

: Oluk

: Yizeyel

: Yiizeyelde olan

: Ust, daha tistte bulunan

: Safjdan sola veya soldan

saga

: Ug kogeli
: Uggen
. Govde

: Serseri, bagt bog

: Toplar damat

! Kanntaraft

: Karm tarafi ile ilgili

: Dikey, yukaridan agad
: lg organlaria tgii

Genel terimler diginda kullamilan anatomik terimlerin bazdart harekst bildiren terimlet, eksen
blidiren terimler ve dizlem kildiren terimler olarak simiffandirnabili,. Vilcut hareketlert belli
eksenleri etrafinda ve belll diztemler iginde yapilr.
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Fleksiyon
Ekstansiyon
Abduksiyon
Adduksiyon
Rotasyon
Pranasyon
Supinasyon
Sirkumdiksiyon :
Inversiyon
Eversiyon
Oppozisyon

Repozisyon

Vertikal eksen (axis verticalis)
Transvers eksen {axis transversus)
Sagittal eksen (axis sagittalis)

Horizontal {transvers diizlem
{planum hozirontale-planum

Transversum)

Sagittal dozlem (planum sagitiate)

Frontal {coronal) diizlern

{planum frontale-Planum coronale}

HAREKET BILDIREN TERIMLER

: Bfikalme, vicut kisimian arasindaki aginin daralmas)

: Gerlime, vitcut kisimian arasindaki aginn genisiemesi

: Orta hattan uzaklagma

¢ Orta hatta yaklagma

: Dénme

¢ Lateral'den medial'e {ice} donme

. Medial'den lateral'e (disa) donme

Bir nokta etrafinda dairesel dénme

: Ayak tabaninin ige dénmesi

: Ayak tabaninin diga dénmesi

: El bag parmaginin kiigik parmaga yaklagmas veya el parmaklarinin hirbirine
yaklagmasi

: El bag parmadinin veya dider parmaklarin birbirinden uzaklagmas!

EKSEN BiLDIREN TERIMLER

Olusumu uzunlamasina dikey kat eden elssen
Safjdan sola veya soldan safia uzanan eksen
Onden arkaya veya arkadan dne uzanan eksen

DUZLEM BiL.DIREN TERIMLER

Yere paralel ditziemdir.

Onden arkaya veya arkadan 6ne ve yere dlk olan
ditzlerndir. Viicudun oria hatindan gegen sagittal
ditzleme midsagittal diizlem (planum medianum} denir.
Viicudu saij ve sol iki esit lusma ayw. Midsagittal
diizleme paralel olan difjer diizlemlere Ise parasagittal
duzlemler denir.

Safjdan sola veya soldan sada, yere ve sagitial diizleme

dik olan diiziemdir. Vicudu 6n ve arka olmak fizere Ikiye
ayirr. .
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INDEKS

A

Abduksiyon 17
Acetabulurn 130
Achillis tendonu (bk.tendo calcaneus)
Acromion 51 ‘
Adduksiyon 17
Afferent lent damarlan 45
Aksillar kilif {bk. vagina axiliarls)
Aksiyat ¢lzgi 39
Akson 33 .
Ala ossis il 130
Alcock kanall (bk. canalis pudendalis)
Alveol (alveolus puimonis) 43
Amphiarthroses (bk. art. carilaginae}
Anatomical snuff box (pk. fovea radialis)
Anatomik
dizlemler 3,4
eksenler 3,4
pozisyon 3
Angiclogia 40
Angulus
. costae 220
sterni 221
venosus 79
Antebrachlum 49
Anulus
femoralis 174
fibrosus 224
Aoita 42
Ape hand (pk. maymun ell)
Apex
capitis fibulae 135
ossis sacri 218, 219
Aponeurosis 21
dorsalis 111
palmaris 115
plantaris 198
Arcus
anterior atlantis 217
illopectineus 174
longitudinalis lateralis 195
longitudinalis medialis 195
lumbocostarium laterale 122, 229
palmaris profundus 122
palmaris superficialis 122
plantaiis 204
pasterior atlaniis 217
transversus 195
venosus dorsalis pedis 205
venosus palmaris profundus 124

Area

venosus palmaris superficialis 123
venosus plantatis 205
veriebrae 216

intercondylaris 134

_intercondylaris posterior 134

Areola mammae &7
Arteria, arteriae

arcuata 203
axillaris 83, 75, 92 ,120
brachialis 92, 100, 120
circumflexa anterior humeri 120
circumiflexa femoris lateralis 167, 173,
‘ 201
circurmflexa femoris medialls 167,
173, 201
gircumflexa iliaca profunda 200
gircumflexa iliaca superficialis 166,
. 200
circumflexa posterior humert 63, 120
circumfiexa scapulae 120
collateralis media 92, 96, 121
collateralis radialis 92, 95, 121
collateralls ulnaris inferior 93, 121
collateralls ulnaris superior 93, 121
comitans nervi mediani 121
sremastericadigamenti teretls uteri 200
descendens genicularis 166, 200
digitales dorsales 103, 121,203
digitaies palmares communes 122
digitales palmares propriae 122
digitales plantares communes 204
digitales planiares propriae 204
dorsalis pedis 182, 203
epigastrica inferior 200
epigastrica superficialis 186, 200
femoralis 165, 173, 175, 200
fibularis 1886, 204
glutea inferlor 157, 161
glutea superior 157, 181
iliaca communis 200
jliaca externa 200
inferior lateralis genus 201
inferior medialis genus 201
intercostales 221
intercostales posteriores 71
interossea anterior 103, 121
interossea communis 103, 121
interossea posterior 103,108, 121
interossea recurrens 103

lumbales 71 )
malleclaris anterior fateralis 182, 208
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Arteria, arleriae {devam)

malleolaris anterior medialls 182, 203

media genus 201

metacarpales dotsales 103, 121, 186

metacarpales palmares 122

metatarsales dorsales 203

metatarsales plantares 196, 204

metatarsalis dorsalis 203

nutriciae humeri 93, 96, 121

nutriens {nutricia) tibialls 189, 203

nutriens fibulae 204

perforantes prima, secunda ve 1er1:a
167,178,176

peronaea (bk. a. fibularis}

plantaris lateralis 188, 196, 204

plantaris medialis 188,196, 204

plantaris profundus 203

poplitea 165, 178, 201, 202

princeps pollicls 103, 121

profunda brachii 92, 96, 121

profunda femoris 166, 167, 173, 201

pudenda intema 157, 161

pudendae externae 166, 200

pulmonalis dextra 42

pulmenalis sinisra 42

radialis 92, 102, 121

radialis indicis 108, 121

recurrens radialis 103, 121

recurrens tibialis anterior 182, 203

recurrens tibialis posterior 182, 203

recurrens ulnaris 102, 121

subclavia 75, 120

subscapularis 77

superior [ateralls genus 201

superior medialis genus 201

surales 201

tarsales mediales 203

tarsalis [ateralis 203

thoracica lateralis 76

thoracica superior 76, 120

thoraco-acromialis 67, 78

thoracodorsalis 120

tibialis anterior 179, 181, 196, 203

tibialis posterior 179, 203

ulnaris 92, 1083, 121

ventebralis 217

Articulatio, articulationes
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acromioclavicularis 57
atlanto-axialis 227
atlanto-occipitalis 228
bicondylaris 16
calcaneocuboidea 145
carpometacarpales 61
carpometacarpalis pollicis 61

cartilagineae 12
composiia 11
coxae (iliofemoralis) '[39
cubiti 58
cuboideonavicularis 146
cuneocuboidea 146
cuneonavicularis 145
ellipsoldea 16
fibrosae 11
genus 140
humerl 58
humeto-radialis 59
humero-ulnarls 58
intercarpales 60
intercuneiformes 146
intermetacarpales 61
intermetatarsales 147
interphalangeales 62
interphalangeales pedts 148
manus B0
medioearpalis 50
metacarpophalangeales 61
metatarsophalangeales 147
plana 16
radio-ulnaris distalis 59
radio-ulnaris proximalis 59
radiccarpalis 80
sacrococoygea 225
sacroiliaca 138
sellaris 16
simplex 11
spheroidea 15, 16
sternoclavicularis 57
subtalaris (talocalcanea) 144
synoviales 13
talocalcaneonavicularis 144
talocraralis 143
tars! transversa 145
tarsometatarsales 146
tibiofibularis distalls 142
tibfofibularis proximalis 142
frochlearis 16
trocholdea 16
zygapophysiales 225
Arter kan basinci 41 )
Arteriovendz anastomoziar 41
Arterler (bk. atteria)
Arthrologia 11
Artrit 62
Atlas 217
Atrium
dextrum 42

sinistrum 42

Axilla 75

Axis 217

Axolemma 34

Axoplasm 34

Ayak 193, 199

Ayak bilegi eklemi ( bk, art. talocruralis}
Ayaktaki arcus'ar 195

B

Bacak bdlgasi {bk. regio cruralis}

Basis metacarpalis 56

Basis ossis sacri 218

Basis phalangis 56

Beyaz cevher (bk. substantia alba)

Beyin sakl 32

Bifurcatio aortae 200

Bolgesel anatomi 2

Brachium 49

Bursa 21
bicipitoradialis 5%
infrapatellaris profunda 140
subacrornialis 58
subcutanea infrapatellaris 140
subcutanea olecranl 59
subcutanea prepatellaris 140
subdeltoidea 58
subtendinea musculi subscapulasis 58
subtendinea musculi tricipitis brachii 59
suprapatellaris 140

Bursit 22
C
Ca[canéus 136
Canalis
adductorius {subsarterial kanal) 165,
175
carpl 83,115

femoralis 174

pudendalis 1583, 162

sacralis 219

vertebralis 216
Capltulum humeri 52, 59
Capsula articutaris 13, 57, 59
Caput

costae 220

femoris 133

fibulae 135

humeri 52

metacarpale 56

phalangis 56

radi 54

fali 136

ulnae 54, 59
Carpal tunnel (bk. canalis carpi)
Cartilago costalis 220
Cavitas gienoidalls 51, 58
Cavitas peivis 218
Cavum articulare 14
Cerebellum 32
Cerrahi anatom] 3
Circumferentia articularis 54, 59
Check ligament] (bk, ligg. alaria)
Clavicula 50
Claw hand { bk. penge ef)
Coceyx (bk. os cocoygis)
Collum

anatomicum 52°

chirurgicum 52

costae 220

femoris 133

radii 54

tali 136
Columna vertehralis

eklemleri 223-228

egrilikleri 214
hareketleri 226
Condylus

lateralis 133, 134
medlalis 133, 134
Cooper ligamentleri (bl ligamenta suspensoria
mammaria}
Cornu coccygeumn 219
GCorpus
adiposum infrapatellare 140
costae 220
femoris 133
fihulae 135
humeri 52
metacarpale 56
neurgle 33
ossis flil 130
ossis ischium 131
ossis publs 131
phalangis 56
sterni 222
tali 136
tibiae 134
vertebrae 215, 223
Costa, costae 220
atiplk 220
crista capitis 220
crista collum 220
duodecima 221
fluitantes 220
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Costa, costae {devam)
prima 221
secunda 221
spuriae 220
undecima 221
verag 220
Crista
fliaca 131
intertrochanterica 133, 181
rmusculi supinatorius 53
obturatoria 131
pubica 131
sacralis intermedia 219
sacralis lateralis 219
sacralis mediana 219
tuberculi majoris 52
tuberculi minoris 52, 64
Cutdowit 208
Cytologia (bk. sitelojl}

¢

Cikiklar
kalga eklemt 140
omuz ekleml 58

D

Dendrit 33
Dens axls 217
Berin sirt kasfant 228
Dermatom 39
Diaphysis 6
Diarthroses 11,13
Diencephalon 32
Diploe 6
Dirsek ekleml {bk. art cubiti)
Discus
articularis 14, 60
interpubicus 138
intervertebrates 214, 224
Divisiones
antericres 80
posteriores 80
Diz eklemi (bk. art genus)
Dolagim
lgnfatik 45
pulmoner 42
sistemi 42
sistermik 42
Ductus lactiferf 67
Duyu nérenlar (bk. ndron)
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Diglk el 87
Dlz kas 20
Diiz taban (bk. pes planus)

Dilzensiz kemikier (bk. ossa irregularia)

E

Efferent lenf damartarl 45
Eklem (bk. articulatio)
hareketleri 17
damaran 8
inervasyonu 18
fipleri 1
Ekstansiyon 17
El 114
El bilek (bk. art. radiocarpea)
Eminentia
fliopubica (iliopectinea) 131
intercondylaris 134
Endocardium 42
Endomysium 20
Endoneurium 34
Enjeksiyon
intraruskiler 162
Epicardium 42
Epicondylus lateralis 52, 133
medialis 52, 133
Epimysium 20
Epineurium 34
Epiphysis &
Erb-Duchenne paralizisl 87, 82

F

Facies
articularis 13
articularis acromialis 50, 57
articularis acromii 51, 57 -

articularis capitls costae 220
articularis capitis fibulae 135

articularis carpalis 60
articularis fibularis . 134
articularls infetior 134, 217
articularis malleoli 135

articularis sternalls 50, 57
articularis superior 217
articularis tuberculi costae 221
auricularis 130, 218

dorsalis 218

giuiealis 130

iliaca 130

lunata 130

Facies (devam)
patellaris 133
pelvica 219
poplitea 133
sacropelvica 130
symphysialis 131

Fascia .

antebrachii 101

. axillaris 68, 71
brachii 63, 80
cetvicalis 63
cervicalis profunda 63
clavipectoralls 68
cribriformis 163, 165
cruris 181, 191
deltoidea 63
faca 174
lata 163
pecloralis 63, 68
pedis 194
plantaris 193
profunda 20
superficialis 20 .
thoracolumbalis 228

Fasciculus
(ateralis 80, 82
medialis 80, 84
posterior B0, 86

Femoral herni 174

Femoral kilif (bk. vagina femoris)

Femur 133
bags aseptik nekrozu 133

Fibuta 135

Fleksiyon 17

Footdrop 155

Fonksiyonel anatomi 3

Foramen
infrapitiforme 161
intervertebrale 216
ischadicum majus 138, 161
ischladicum minus 138, 161

obturatum (obturatorium) 131, 150

suprapiriforme 161

transversarium 217

vettebrale 216
Foramina

sacralia anteriora (pelvica) 219
sacralia posteriora (dorsalia) 219
Fossa

acetabuli 130

axillaris 75

coronoidea 52

cubitalis 100

ilaca 130

infraspinata 51, 64
intercondyiaris 133
ischiorectalis 153, 162
matleoli lateralis 135
olecrani 52
poplitea 179
radialis 52
supraspinaia 51, 64
trochanterica 133
Fovea
articularis 59
capitis femorls 133
capitis radii 54
costalis inferior 218

costalis processus transversi 218

costalis superfor 218

dentis 217

radialis 56, 113
Frontal difzlem 4

G

Ganglion 34
spinale 37
Ginglymus 16
Glandula, glandulae
areplares 67
mammaria &6, 67
Golgi tendon organl 30
Gomphosis 12
Gri cevher (bk. substantia grisea)
Gut hastalig 147

H

Hallux valgus 147
Hareket sistemi 2
Hematopoiesis 9
Herni
disk 224
femoral 174
Hiatus
adductorius {tendineus) 175
sacralis 219
saphenus 165
tendineus 106
Histologla 1
Honeymoon palsy 87
Horizontal ditzlem 4
Humerotricipital arabk 63, 98
Humerus 51, 52
Hyperthelia 68
Hypothenar bblge kaslan 116,117
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Impressio figamenti costoclavicularis 50
Incisura
acetabull 130
clavicularis 57, 222
costalis 222
fibularis 134 )
ischiadica major 131, 161
ischiadica miner 131, 161
fugularis 221
radialis 53, 54, 58
scapulae 51
trochlearls 53, 58
ulnaris 54, 59
vertebralis inferior 216
vertebralls superior 216
Insertic 21
Ischion-pubis 131

|
Iskelet kasi 20

K

Kalga bolgesl 129, 130
Kalga eklemi (bk. art. coxa)
Kalp 42
Kapillerler 41
Karpal kemikler (bk. ossa carpl)
Karpal tiinel sendromu 56
Kas, kaslar (bk. musculus)
antagonist 28
bdlimleri 21 .
damarlan 29
fiksatdr 28
fonksiyonlanm degierlendirme 28
hareketleri 26
gclkler 30
isimlendiriimesi 24
kasimasi 24
varyasyonlan 81
sinerjist 27
sinirlerf 30
sekillerl 23
Kasllma
izometrik 25
izotonik 24
Kemik (bk. os})
fonksiyonlarn @
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iigi 6
tipleri 6
Kinklar
calcansus 136
clavicula 50
Colles 55
costa 221
femur 133
fibula 135
pssa carpi 56
ossa metatarsi 137
Pott 135 =
radius 55
falus 136
tibla 135
Kisa kemikler &
Kifoz 215
Klintk anatomi 3
Kiumpke paralizisi 88
Kol bdlges! 49
Komparatif anatoml 2
Konjenital kalga cikign 139
Kranial sinirler 37

L

Labrum’
aceiabulare 139
articulare 14
glenoidale 58
Lacuna
musculorum 174
vascrum 174
Lateral humeral epicondylitis 113
Lenf damarlart 45
Leni kapillerler] 45
Lenf nodlller (bk. nodi lymphaticl)
Lenfsivist 45
Lenfadenit 45
Lenfadenopati 45
Lenfanjit 45
Lenfatik
dolagim (bk. dolagim)
sistem 45
Lenfatikier
dst ekstremite 126
alt ekstremlte 209
Ligamentler 14
Ligamentum, ligamenta
acromioclavicularis 57
alaria 227
anulare radii 59
apicis dentls 227
arcuatum pubis 138

Ligamentum, ligamenta {devam)
bifurcatum 145
calcaneocuboideum dorsale 145
calcaneocuboideum plantare 145
calcaneofibulare 144
calcaneonaviculare plantare 145
capitls femoris 138
capltis fibulae anterius 142
capitis flbulae posterius 142
carpometacarpalla dorsalia 61
carpometacarpalia palmaria 61
chorda obliqgua 59
collaterale carpl radiale 60
collaterale carpi ulnare 60

- collaterale fibulare 141
collaterale radiale 59 .
collaterale ulnare 59
collateralia 61, 62, 147
conoideum 57
coracoclaviculare 57
coracohumerale 58
costoclaviculare 57
costocoracoidea 68
cruciatinm anterlus 141
cruclatum posterius 141
crucifiorme atliantis 227
cuboideonaviculare dorsale 146
cubofdeonaviculare plantare 146
cuneometatarsalia interossea 147
cuneonavicularla dorsalia 146
cuneonavicularia plantaria 146
extracapsularia 14
flava 226
glenchumeralia 58
iliocfemorale 138
intracapsularia 14
intercarpalla dorsalia 60
intercarpalia interossea 60
intercarpalia palmaria 60
interclaviculare 57
intercuneiforme dorsalia 146
intercuneiforme plantaria 146
intercunelformia interossea 146
interspinalia 225
intertransversaria 226
ischiofemorale 139
laterale 143
[ongitudinale anterius 223
fongitudinale posterius 224
mediale (deltoideum) 143
meniscofemorale anterius 141
meniscofemorale posterius 142

metacarpale fransversum profundum 61

metacarpalia dorsalia &1

metacarpalia interossea 61
metacarpalia palmaria 61
metatarsale transversum profundum

147
metatarsale transversum superficialis
194
nuchae 226
palmaria 61,62
patella 140

plantare longum 145
plantaria 147
popliteum arcuaium 141
popliteun obliquum 141

- pubfcum superius 138

Linea

pubofernorale 139
quadratum 59
radiocarpale dorsale 60
radlocarpale palmare 60
sacrococcygeale laterale 225
sacrococcygeum anterius (ventrale)
225
sacrococcygeum posterius (dorsale)
profundum 225
sacrococcygeum posterjus {dorsale)
superficiale 225
sacrollfaca anteriora 138
sacroiliaca interossea 138
sacroliiaca posteriora 138
sacrospinale 138, 161
sacrotuberale 138, 161
sternociavicularls anterlus 57
sternoclavicularis posterius 57
supraspinale 226
suspensoria mammaria 67, 68
talocalcaneum interosseum 144
talocalcansum laterale 144
talocaicaneum medlale 144
talocaicaneum posterius 144
talofibulare anterius 144
talofibulare posterivus 144
talonaviculare {44
tarsometatarsafia dorsalia 146
tarsometatarsalia plantaria 147
tihtale (collaterale tibiale) 141
tibiofibulare anterius 142
tibiofloulare posterius 142
transversum acetabuli 138
transversum atlanfis 227
fransversum genus (genuale) 141
trapezoideum 57
ulnocarpale palmare 60

arcuata 130
aspera 133
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Linea {devam)
glutealis anterior 130
glutealis inferior 130
glutealis posterior 130
Interirochanterica 133
muscull solei 134
pectinea 133
trapezoidea 50
transversae 219

Lordoz 215

l.umbago 225

Lumbalizasyon 214

M

Makroskopik anatomi 2
Malleolus
lateralis 135
medialis 134
Mamilla ( bk, papilia mammaria)
Mamma 66
Manubrium sterni 222
Manus 49
Margo falclformis 185
Massa lateralis atfantis 217
Maymun ell 83
Median diizlem 4
Medulla pblongata 32
Medulla ossium 6
Medulla spinalis 32
Membrana

atlanto-occipitalis anterior 227
atlanto-occipitalis posterior 227

fibrosa i3
interossea cruris 142
obluratoria 131
synovialis 13
tectoria 224
Mema
hezleri &7
malign timarleri 68
Meningomyelosel 216
Meningosel 216
Meniscus
ariicularts 14
lateralis 140
medialis 140
Mentesge tipt eklem { bk. ginglymus)
Mesencephaion 32
Mesotendineum 22
Mstarmere 39
Metaphysis 6
Metencephalon 32

248

Mikroskopik anatomi 1

Miyolofi 20

Motor norontar 35

Mater son-plak 30

Mater Gnite 25, 28

Musculus, musculi
abductor digiti minimi 118, 197
abductor hallucis 197
abductor pollicts brevis 116
abductor pollicis fongus 112
adductor brevie 170
adductor hallucls 197
adductor longus 170
adducior magnus 170
adductor pollicis 117
anconeus 88
blceps brachii 84
biceps femoris 176
bipennatus 23
brachialis 95
brachioradialis 110
circumpennatus 23
corachobrachialis €5
delloideus 64
erector spinae (sacrospinalls) 230
extensor carpi radialis brevis 111
extensor carpi radialis longus 111
extensor carpi uinaris 112
extensor digti minimi 111
extensor digitorum 11
extensor digitorum brevis 196
extensor digitorum longus 185
extensor hallucis longus 185
extensor indicis 113
extensor pollicis brevis 112
extensor pollicis longus 312
flexor carpi radialls 105
flexor carpi ulnaris 108 )
flexar digiti minimi brevis 118, 199
flexar digitorum brevis 197
flexar digitorum longus 191
flexor digitorum profundus 106
flexor digiiorum superficialis 108
{lexor hallucis brevis 187
flexor hallucis longus 191
flexor pollicis brevis 116
flexor pollicis longus 106
gastrocnemius - 188
gemellus inferior 180
gemellus superior 160
gluteus maximus 158
gluteus medius 159
gluteus minimus 159
gracilis 170

Musculus, museull {devam)
jliacus 172
fliocostalis 230
lliopscas 170
infraspinatus 64
interossei dorsales 118, 198
inierossei palmares 119
interossei plantares 199

. interspinales 235

intertransversarii 235
latissimus dorsi 72
levatores costarum 236
levator scapulae 72
longissimus 232
lumbricales 118
multifidi 235
multipennatus 23
obturator externus 161
obturator internus 159, 162
opponens digiti minimi 118
opponens pollicis 116
palmaris brevis 117
palmars longus 105
pectingus 169
pectoralis major 68
pectorafis minor 69
peroneus (fibulais) brevis 187
peroneus (fibularls) longus 187
peronsus tertius, 185
piriformis 159, 161
plantaris 191
popliteus 191
pronator quadratus 108
pronator leres 105
psoas major 171
psoas minor 171
quadratus femoris 161
quadraius plantae 1898
quadriceps femoris 169
rhomboideus major 73
rhombeideus minoy 73
rotatores 235
sartorius 169
semimembranosus 177
semipennatus 23
semispinalis 233
semitendinosus 177
serratus anterior 69
seratus posterior inferior 228
seratus posterior superior 228
soleus 19%
sphincter papilla 67
spinalis 232
splenius capitis 230

splenius cervicls 230
subclavius 69
subscapularis 65
supinator 112
supraspinatus 64
tensor fascia latae 165, 172
ieres major 64
teres minor &4
tinialis anterior 184
tibialis posterior 191
transversospinales 233
transversus nuchae (DK, m. [atissimus
dorsi}
trapezius 72
triangularis 23
triceps brachii 97
triceps surae 189
unipennafus 23
Myelencephalon 32
Myocardium 42
Myologia 20

N

Nervus, nervi
anococtygeus 155
axillaris 63, 64, 86
zedelenmesi 86

clunium inferiores 157

clunium mediales 152, 157

clunium superiores 149, 157

cutaneus antebrachli lateralis 82,90,
101, 108

cutaneus antebrachii medialis 84, 20,
101, 108

cutaneus amaebrachii posterior 86, 96,
108

cutaneus brachil lateralls inferior 86,
a0

cutaneus brachii lateralis superior 63,
86, 90, 96

cutaneus brachii medialis 84, 80, 96
cutaneus brachil posterior 86, 96

cutaneus femoris Intermedius 154,
163

cutaneus femoris lateralls 149, 150,
163, 176

cutaneus femoris medialis 151, 163,
176

cutaneus fernoralis posterior 152,
' 161,176, 188

cutaneus lateralis 163
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Nervus, nervi (devam)

250

cutaneus surag lateralls 180, 181,
186, 188

digitales communes 83, 114

digitales dorsales 86, 114

digitales paimares communes 114

dorsalis penis (clitoridis) 153

dorsalis scapulae 80

femoralis 149, 150, 167, 173
zedelenmesi 152

genttofemoralis 149, 150

gluteus inferior 152, 153, 161
zedelenmesi 153

- gluteus superior 152, 153, 161

iliohypogastricus 149
llainguinalis 1489, 150, 163
Intercostales 221
Intercostobrachialls 90
interossecus anterior 82, 104
interosseus posterior 86, 109
ischiadicus 153,161
zedelenmesi 162
medianus 82, 84, 94, 100, 104
~ zedelenmesi 83
musculocutaneus 82, 94
zedelenmes| 82
obturatoria accessoria 149, 150
obturatorius 149, 150, 163
zedelenme 150
pectoralis lateralis 82
pectoralis medialis 84
pelvici splanchnici (n. erigentes} 155
petinegalls 153
percneus communis  152-154, 176,
180
zedelenmesi 155
peroneus profundus 154
peroneus superficialis 154
plantaris lateralis 154, 193
plantaris medialis 154, 193
popliteus laterakts (bk. n. peroneus
communis)
popliteus medialis (bX. n. tibialis)
pudendus 152, 153,161
radialls 88, 57
zedelenmesi 87
rectalis inferior 153
saphenus 151, 185, 173, 175, 181,
188, 193
scrotales (lablales) posteriores 153
subclavius 82
subscapulares 65, 85
supraclavicularis 63

suprascapularis 64, 82
zedelenmesi 82
suralis 154, 188, 193
thoragicus longus 80
zedsolenmesi 81
thoracodorsalis 86
tibialis 183, 154, 176, 179, 189, 193
zedelenmesi 154
tiblalis anterior (bk. n. peroneus profun-
dus)
ulnatis 84, 94, 104
zedelenmesi 85
Neuroanatomy (bk. néroanatomi)
Neuroglia (b, néroglia)
Neurolemma 34
Neuron (k. noron)
Nodi lymphatici
apicales 78, 126
axillares 75, 78,126
brachiales 79, 126
ceniraies 79, 126
infraclaviculares {deltopectorales) 126
Inguinales 210
lenfadenopati 211
lenfadeniti 211
Iinguinales profundi 173, 210
inguinales superficiales 163, 173, 210
intercostales 67
parasternales 67
pectorales 67,79, 126
popliteales 210
subscapulares 67, 79, 126
supratrechleares * 126
MNodus tibialis anterior 209
Noroanatomi 32
Ngroglia 33
N&ron 33
tiplerl 35
Nuclei parasympathici sacrales 155
MNucleus pulposus 224
prolapsusu 224

)

Olecrancn 53
Omuz bfigest 49, 50, 63
Omuz eklemi (bk. art. humer)
Origo 21
Os, ossa

brevia 6

- capltatum 56

carpl 56

coccygis (coceyx) 219

- ———— et ey

Os, ossa (devam)
coxae 130
cuboideum 137
cuneiforme intermedium 137
cuneiforme faterale 137
cuneiforme mediale 137
digitorum. 55, 137
hamatum 56
itii (lium) 130
informia 9
iregularia 8
ischium 131
fonga 6
lunatum 58
metacarpl 586
metatarsi 137
naviculare - 137
pisiforme 56
plana 9
pneumatica 9
sacrum 218
scaphoideum 56
sesamoidea 9
tarsi 135
trapezium 56
trapezoideum 56
triquetrurn 56
Osteologia 5
Osteomalasia 9
Osteoporoz 10
Ostium papilfare 67
Otonom sinir sistemi (bk. sinir sistemi)
Oynamaz eklemler (pk. art. fibrosae)
Oynar gklemler ( bk. art. synoviales)

P

Papilla mammaria 67
Patella 134
Pacien pssis pubis 131
Pedis 183
Penge el 85, 94
Pericardium 42
Periferik sinir sistemi (bk. sinir sistemi)
Perikaryon 33
Perimysium 20
Petineurium 34
Perlosteum 5
Pes anserinus 169
Pes planus 196
Phalanges 55, 56
Plexus

brachialis 38, 80-89

alt kismimin zedelenmest 88
orta kismimin zedelenmes! 88
st kismimin zedelenmesi 87
coccygeus 155
lumbalis 149 |
lumbosacralis 142
zedeleanmesi 155
sacralis 152
subareolares 67
venosus areolaris 124
Polimastia 68
Polithelia 68
Postsinaptik sinir lifleri 36
Pott kindt {ok. kiriklar Pott)
Presinaptik sinir lifleri 36
Processus
accessarius 218
articularls inferfor 216
arlicularis supetior 216
coronoideus 53
coracoideus 51
costarius 216
mamillaris 218
posterior tali 136
spinosus 2186
stylpideus 54
transversus 216, 219
xiphoideus 222
Promontorium 219
Prosencephalon 32
Pubis 131
Pulled elbow 59
Pulrmoner dolagim (bk. dolagim)
Pulmoner tromboemboli 208

R

Radius 54
basgl subluksasyonu 59
Radix
anterior 37,38
posterior 37, 38
F!adyolojik'anatomi 3
Ramus,.rami
acetabularis 167
acromialis 120
anigrior 38
calcanei 186, 188, 203, 204
carpalis dorsalls 103, 121
carpalis palmaris 1083, 121
circumflexus fiowlaris 189, 203
clavicularis 120
clunium (gluteales) mediales 157



Ramus, rami (devamy)
clunium (gluteales) inferiores 157
communicans alba 38
communicans fibularis 180, 186, 188
comimunicans grisea 38
cutaneus lateralis 157, 187
delloideus 93, 120, 121
dorsalis nervi ulnaris 84
femoralls 150, 163
genitalis 150
inferior ossis pubis 131
inguinales 166, 200
interosseus anterior 121
labiales anteriores 200
malleolares laterales 1886, 204
malleclares mediales 188, 203
mammaria megiales 67
rmammarii laterales 67, 120
obturatorius 200
ossis Ischii 131
palmaris nervi median} 83, 104
palmaris nervi ulnaris 84
palmaris profundus 121
palmaris superficialis 121
pectorales 120
posterior 38
profundus nervi radialis 109
pubicus 200
saphenus 166, 200
scrotales 166, 200
supetior ossis pubis 131
Regio
cruralis 129
femoralis 129
glutealis 129
Reglonel anatomi 2
Rete
acromlale 120
articufare cubiti 121
articulare genus 201
carpale dorsale 122
lympheocapillare 45
malleclare laterale 204
malleolare mediale 204
patellare 201
venosuin dorsale manus 114, 123
venosum dorsale pedis 205
venosum plantare 205
Retinaculum
extensorum 108, 115
flexorum 101, 115
musculorurn extensorum inferius 181,
195
rmusculorum extensarum superius 181,
195

252

musculorum flexorum 194
musculorum peroneorum (fibularium)
inferius 186
musculorum peroneorum {fibularium)
superius 186
pateliae laterale 141
pateilas mediale 141
Rhombencephalon 32
Rickets 9
Romatoeid artrit 62
Rotasyon 18
Rotator Cuff 65

S

Sacrum 218
Sakralizasyon 214
Santral sinir sistemni (bk. sinir sistemi}
Sarcolemma 20
Saturday night palsy 87
Scapula 51
Scapulotricipital aralhk 98
Schindylesis 12
Septum -~
femorale 174
intermusculare anterius 181
intermusculare cruris transversus 188
intermusculare laterale 90, 185
intermusculare mediale 90, 165
intermusculare posterius 181
Sesamoid kemikler {bk. ossa sesamoidea)
Shunt tipi kas 25
Sinaps 34
Sinir sistemi 32
otonom 33
periferik 33
santral 32
somatik 33
Sinirde impuls iletimi 34
Sinus lacliferi 67
Sinuzoid 42
Sirkurndiksiyon 15, 17
Sistematik anatomi 2
Sistemik dofagim (bk. dolagim)
Sitoloji 1
Skeleton
appendiculare 6
axiale 6
Skolioz 215,
Spina bifida 216
Spina
iliaca anterior inferior 131
iliaca anterior superior 131

Spina (devam)
ilaca posterior inferior 131
flaca posterior superior 131
ischiadica 131
scapufae 51
Spinal sinirfler 37
Spring ligament {bk. lig. calcaneonaviculare
plantare)
Sternum 222
Strangulasyon 174
Stratum
fibrosum 5, 22
osteogenicum 5
 synoviale 22
Stres kinklan 137
Substantla
alba 34
compacta 5
grisea 34
spongiosa 5
Sulcus
arteriae vertebralis 217
costae 221
glutealis 157
interiubercularis 157
malleolaris 135
. ‘mammarium 66
musculi subclavii 50
nenvi radialis 52
nervi ulnaris 52
obturatorius 131
tendinis musculi flexoris hallucis longi
136
tendinis musculi peronei lengl 136
. venae subclavia 221
Sustentaculum tali 136
Sutura 11
denticulata 12
plana 12
serrata 12
squamosa 12
Swing (spurt) tipl kas 25
Symphysis 12
intervertebrales 223
pubica 138
Synarthroses 11
Synchondrosis 12
Syndesmosis 11
tibiofioularis { bk art. tbiofibularis dis-
talis)
Synovia 13
Synovial eklermler 13
Systemna locomotorium (bk. hareket sistemi)
Systema urogenitale 2

T

Talus 136

Tarsal tinel sendromu 154
Telencephalon 32
Tendinit 22

Tendo calcaneus 136

ruptirdt 191

Tendon 21

Tendon igeikleri 30

Tenisgi dirsedi (bk. lateral hurneral epicondyitis).
Tenosinovit 22

Thenar bblge kaslar: 116

Tikayic arter hastaliklar 20

Tibia 134 .

Topografik anatomi 2
Tractus flictibialls 165
Trandelenburg belirlisi 153
Travma

art. genus 144
ayak bilegi 144

Trigonum

femorale 173
spinag 31

Trochanter

major 133
minor 133

Trochlea

humerl 52, 58
tah 136 )

Trombo-embolism 208 |
Tromboflebit 203
Trombus 207

Truncus

inferior 80
jugularis 79
jumbosacralis 152
medius 80
pulmonalis 42
subclavius 78
superior 80

Tuber ischiadicum 131
Tuberculum

adductorium 133

‘anterius 217

calcanet 136

conoideum 50

coslae 221

infraglenoidale 51

majus 52

minus 52

musculi scaleni anterioris 221
muscull scaleni posterioris 221
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Tuberculum (devam)

posterius 217
pubicum 131
supraglenoldale 51

Tuberositas

deltoidea 64

glutealis 133

illaca 130

rusculi serrali anterioris 221
pssis navicularis 137

radii 54

sacralis 219

" tibiae 134, 169

ulnae 53

Tunica

u

externa 40
interna 40
media 40

Ulha 53
Uyluk bdlgesi 163
Uzun kemikler (bk. osse lenga)

\'

Vagina

Valva

axiflaris 78
femoris 173
tendinis 22

aortae 42
atrioventricularis dextra 42
atrioventricularis sinistra 42
bicuspldalls 42

mitralis 42

tricuspidalis 42

truncl pulmenalis 42

Valvula 41
Varis 207
Vasa capillaria 41
Vasa vasorum 41
Vena, vehae
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axillaris 63, 77, 124

basilica 90, 101, 108

brachiales 93, 104, 124

cephalica 94, 105, 108, 123

cephalica accessoria 123

circumflexa anterior humeralis 124

circumilexa ilfaca supericialis 206

circumflexa posterior humeralls 63,
124

circumflexa scapulae 124
circurnflexae laterales femorales 207
circurnflexae medlales femorales 207
comitantes 104, 109

digitales dorsales 123

digitales dorsales pedis 205
digitales palmares 123

digitales plantares 205

dorsales superficiales clitoridis 206
darsales superficiales penis 206
epigastrica superficialls 206
femoralis 165, 167, 173, 175, 207
fibulares 207

geniculares 207

intercapitulares 123, 205
intercostalls 66, 221

intercostales posteriores 71
lumbales 71

marginalis lateralis 205
marginalis medialis 205

mediana antebrachii 101, 123
mediana basilica 123

mediana ¢cephalica 123

mediana cubiti 90, 101, 123
metacarpales dorsales 23
metacarpale’s palmares 124
metatarsates dorsales pedis 205
metatarsales plantares 205
percneales (fibulares) 186. 189
poplitea 179, 207

profunda femoris 207

pudenda interna 161

pudendae extarnae 208

radiales 33, 104, 124

saphena accessorfa 206
saphena magna 163, 186, 183, 205
saphena parva 186, 188, 193, 205
scrotales anteriores 205
subclavia 124

subscapularis 124

surales 207

thoracica interna 67

thoracica lateralis 66, 124
thoraco-acromialis 123
thoraco-epigastticae 66, 124
thoracodorsalis 124

tibiales anteriores 183, 207
tiblales posteriores 183, 186, 207
ulnares 93, 104, 124

vertebialis 217

Veniricutus

dexter 42
-sinister 42

PO

\

Vertebra, vertebrae
cervicales 217
genel dzellikleri 215
lumbales 218
presacral 214
prominens 218
thoracica 218
Vincula 22
Volkmann'in iskemik konfraktirlii D3, 94

w
Waiter's-tip 87

Whipfash injury 224
Winged scapula 81
Wrist diop 87

Y

Yari oynar eklemler 12
Yass| kemikler g
Yizeyel anatomi 2

z

Zona orbicularis 139
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