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Gastronominin gelecegini sekillendirecegi diistiniilen 50 geng isim
aciklandh. Iclerinde bir tane de Tiirk var: Ata Cengiz. Gastronomi
diinyasinin merakla bekledigi “Gastronominin Gelecegini
Yonlendirecek 50 Geng” baghigr altindaki liste, Basque Culinary
Center ve 50 Best Restaurants is birligiyle hazirlanmisti. Gastronomi
diinyasimdaki degerlerin kabuk degisimine giizel bir 6rnek teskil
etti bu liste. Clinkii biliyoruz ki yeni nesil gastronomi diinyasinda,
artik sadece lezzetli tabaklar konusulmuyor. Yemek ve icecek
diinyasindaki degisimin ardindaki hikayeler arastirtliyor, tartigiliyor,
ortaya cikariliyor ve arkalarmdaki isimler onore ediliyor. idol sefler,
iyi bir tabak hazirlamaktan daha 6te misyonlari oldugunun coktan
farkima vardilar.

Degerlendirmeler yedi kategoride yapilmig: Oyunu degistiren
tireticiler, oncii aktivistler, teknolojik ¢oztim tiretenler, egitimle
doniistimti tetikleyenler, inovatif bilimsel cahgmalar, agirlama
sektoriine uygulanabilir yeni fikirler ve yaratic1 girisimciler. Gida
atigimi onlemek tizere gelistirilen projeler, ¢iftciye yonelik egitimler,
diinyann ilk ytizde 100 sifir atik restoranini kuran gef, ti¢tincii
diinya tilkelerinde sektoriin kadin ¢ahsanlarmim haklarmi korumaya
hayatini adayanlar...

Ata 28 yaginda, Bogazici Universitesi Isletme Fakiiltesi mezunu.
Cogumuz belki ilk kez duyacak belki, ama “Tarlamvar” projesiyle
o, diinyadaki gastronomi otoritelerinin dikkatini ¢coktan cekmis.
Ciftciler ve tiiketiciler arasindaki kopriiyii kisaltma fikrinden yola
cikmig, Ata. Hedefi ciftciler icin daha adil, tiiketiciler icin daha seffaf
bir ticaret ortamu icin “stirdtirtilebilir” bir sistem yaratmak olmus.
Unutmayn! Sizin i¢in ufak gibi gortinen bu katki, toprakla ugrasan bu
insanlarm hayatia sandiginizdan cok daha biiyiik bir dokunus.

Gelelim bu ay sizin icin hazirladiklarimiza... Dogal plajlari, saglikh
sofralar1 ve az bilinen adresleriyle Bodrum, bu yaza deger katacak.
Gurme seyahatlerde ise iki giiclit dosyamiz var: Akdeniz’in ucsuz
bucaksiz sahillerinde berrak deniz, parlak giines ve lezzet ticliisiinti
doga ve kesifle birlikte sunan benzersiz bir rotadayiz: Kemer -
Tekirova - Cirali. Peki deli dolu Berlin’i ne kadar taniyorsunuz? Ona
bakinca yaratict mimarisinden yeme - icme ve kahve kiiltiirtine dek
Ozgiin karakterini koruyan semtler biitiinii géreceksiniz. Hepsi ve
daha fazlasi dergimizin sayfalarinda...

% % GENEL YAYIN YONETMENI

CHRISTIE DIETZ

Christie’nin incelikli gdzlemleriyle Berlin’e
gok daha yakindan bakmaya ne dersiniz?
Yemegi, gezmeyi ve yazmayi ¢ok seven
Christie, Almanya’yi zaten taniyordu,
ancak bu 6zel Ulkenin baglarina adim
atinca ona asik oldu. Deneyimli kalem,
ayrica uzun zamandir yaziyordu da...
Ancak artik gezdigi yollar boyunca 6duller
de toplamaya bagladi. Renkli baskent
Berlin’i incelikle soylulastirlan Kreuzberg
ve Neukdlin semtlerinde gezinmek igin
ona katilin.
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16 Yaz Salatalart

20 Buzdan Lezzetler

26 Karavan Kampi

34 Antalya

42 Bodrum

50 Berlin

67 Sinop, Rodos, Santander

Cleysan 2021

ANTRE

6 ANTRE Sazdan kullbeler kasirgalara karsi.

8 GEZi HABERLERI Su altindan izmir; Yolda lastiginiz
patlarsa; Havuzda lens kullanimi; Avrupa’da en kalabalik
sehirler; Kapadokya’da mistik bulusma; Avrupa Konseyi
6dullu 3 muze.

12 YEMEK HABERLERI Geyikli zeytinyadi markalasiyor;
Minik dev bezelye; Kolay serinlik; KumlubUk’te sezon;
Yaz ¢orbasi; Strk peyniri.

14 MEKAN Paris’e isinlayan pastane.

25 EDEBI SOFRALAR istanbul kesintisiz lezzet solenleri
sunuyor bizlere.

47 ARKEO Antik Pedasa sehri glin ylzUine cikiyor.

YEMEK

16 MEVSIMINDE / YAZ HAFIFLIiGi Zinde ve enerji dolu
hissettirecek, saglikli, Ustelik oldukca pratik onlarca
farkl 63un hazirlayabilmek icin intiyaciniz olan tek sey
mevsim yesillikleri ve biraz hayal gucu.

20 DUNYA MUTFAGI / CUBUKTA DONDURMA NESESI
Yaz sicaklarina ilag gibi gelecek kolay buzlu dondurma
tariflerini isterseniz gun icinde tatl bir kacamak, isterseniz
aksam yemegdinden sonra eglenceli ve hafif bir serinlik
olarak servis edin.

GURME SEYAHAT

34 GUNESIN EVINDE Giinesin tadini glineyde cikarmanin
tam zamani. Ciral’dan baslayip Tekirova ve kéylerini
dolasarak Kemer’de sonlandirdidimiz bu keyifli rota,
sahane duraklara ve tirli maceralara g6z kirpiyor.

50 BENiIM GUZEL MAHALLEMDE Berlin’e biraz yakindan
bakinca incelikle soylulastirilan, ama yapilan binalarda
oldugu kadar yeme - icme ve kahve kdltUriinde de kendine
6zgu Ozelliklerini koruyan semtler butdnl goreceksiniz.
Kreuzberg ve Neukdlin’d bizimle gezmeye ne dersiniz?.
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SEYAHAT

KARAVAN KAMPCILIGI Dogayla ic ice bolca vakit
gecirme ve istenildigi zaman yer degistirme olanag sunan
karavan tatillerine ilgi her gecen giin artiyor. iste en iyi
kamp adresleri ve pUf noktalariyla Turkiye’de karavan
tatilinin tekerlek izleri...

CAN DOSTLARLA SEYAHAT Tatilleri cok seviyor,
ancak sevimli dostlarinizdan ayrilamiyor musunuz?

Can yoldaslarinizla seyahat ederken dikkat edilmesi
gereken konularn sizler icin derledik.

HER YAZ BODRUM Kesme sekeri andiran kire¢ beyazi
evleri, mavi bayrakli koylari ve tarihi mekanlanyla Gnld
Ege’nin yaslanmayan balik¢isi Bodrum’da herkese uygun
bir tatil secenegi mutlaka var.

iZMiR’DE BASKA BIiR TURIZM Mobil turizm
uygulamasi Visitizmir, 30 ilgeyi kapsayan 11 kategori ve
2 bin 300’den fazla noktayla erisime agildl.

3 MUHTESEM OTOMOBIL ROTASI Issizligin ortasinda
bir masal satosunu animsatan ishak Pasa Sarayr’nin
essiz silleti, Avrupa’nin en guizel sahil manzaralarinin bir
kismini sunan irlanda kiyilari ve Danimarka tagrasinin
bitmeyen surprizleri egliginde Avrupa’nin gérilmeye
deger U¢ yolu sizi bekliyor.

ARKA SAYFA

iNFO

48 SAAT Sinop, Rodos, Santander
TARIF DEFTERI

BIENAL Dijital dontistim ve yasam

BiR BILENE SORDUK Fabio Brambilla

TARIF DEFTERI
MEVSIMINDE

LIMONOTU SOSLU DENIZTARAGI VE YESIL
PAPAYA SALATASI

KAVRULMUS BADEMLI FETTUS

SERMULA SOSLU KAMUT BUGDAYI SALATASI
OSSAU-IRATY, KUSKONMAZ VE KRUTON
SALATASI

DUNYA MUTFAGI

KIZARMIS MARSMELOV VE GILEKLi DONDURMA
TUTTI FRUTTIi CUBUKLAR

KARPUZ, GILEK VE LIMONLU CUBUKLAR
LAKTOZSUZ PORTAKALLI KREMA DONDURMA
TUZLU BANOFFEE DONDURMA
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Antre Yeme icme ve seyahat diinyasindan
haberler, oneriler, firsatlar...

SAZDAN KULUBELER
' KASIRGALARA KARSI

; 'Avustralya nin kuzeydogu aglklarlnda bir ada
. UlKesi olan Yeni Kaledonya da mlmarl birharika
ytikseliyor: Tjibaou Kiilttir Me kezi: egtler j
galeriler ve performans mekanlarlndan‘x'nl%an
bu dev sanat kompleksi, New Caledoma olarak _
“anilan adanin baskenti Noumea'da. bu!unuyor' vl
-~ Buyapillar dizisinin sira disi- mimarisi, adanin
_yerlileri olan Kanaklann geleneksel sazdan
"kulUbeleri 6rnek alma‘rak—mga edllmlg 30
¥ ‘metre yuhsékjjgmdekl bu gaj:lgémh yapifar,
kaswgq‘ guiciindeki: ruzgarlara kar§| koruma
' saglayablhyor Nasil mi? Teknoloji: hankasi,
_.+havalandirma panelleri sayesinde: Guneybatl
. ' Pasifik’in t;errak goluyle ve cew edeki *
.- _ormanlarla tezat oIU§turan bu sz ahm parla ;
; 'panellerm gergek saz kulubelenn %ofuk X

*

onemini fark etmesini saglayan merkpzm m1
_Renzo Piano ise Pritzker odulune s,ahlp







Antre

GEZi CLlberlers

HAZIRLAYAN: MELIH USLU

YOLDA LASTIGIiNiZ PATLARSA...

ileri stiriis teknikleri uzmani
Mert intepe, yolda lastik
degistirimesi gibi bir
durumla karsilagildiginda
yaplimasi gereken ilk

isin kisinin kendisinin ve
aracinin gvenligini korumak
oldugunu sdyltyor. intepe’nin
acikmasi soyle: “Turkiye'de
ara¢ sahiplerinin yangin

tapd, reflektor gibi givenlik
ekipmanlan genelde bagajda
durur. Oysa yangin tUpUnin
yeri 6n koltuk altidir. Reflektor
ve reflektorll yelegin ise
sUrbcinln aragtan inmeden
ulasabilecegdi bir konumda
olmasi gerekir. Glvenli

yere gectikten sonra lastik
degistirmek igin belirli bir
siralamaya uyulmasi sarttir.
Birinci siraya bijonlari
gevsetmeyi koyabiliriz. Sonra
krikoyla aracin kaldinimasina
sira gelir. Aksi halde bijonlar
gevsemez, lastik ddner, sorun
yasanir.”

SU ALTINDAN iZMiR

Antik ¢ag, Bizans v
donemlerini kapsayan yelkenli ve kirekli
gemi batiklaryla ilgili heyecan verici
bir arastirma projesi hayata geciyor.
Boylece eski gag denizcilerinin
: yasamlari, kullandiklari

—~ gemiler, ticaret yollari,
siginma yerleri, koylarin

su alti birikimi, tarih,
arkeoloji, ticaret, seramik ve
amfora ozellikleri gibi bilgiler
glin yiiziine gikacak. izmir
Korfezi’nde su alti

kultur mirasini ortaya

cikarmak, korumak ve

kultur turizmine kazandirmak amaciyla
Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) ile izmir
Kalkinma Ajansi (IZKA) arasinda protokol
imzalandi. Guizelbahge, Urla, Karaburun
ve Foca ilcelerinde gergeklestirilecek
saha galismalariyla su alti kulttr
varliklari tespit edilerek raporlanacak.
Buluntularin su alti kiltir turizmine
kazandiriimasi, yerinde koruma ve
sergilenmesinin yani sira, orta ve

uzun vadede izmir'de bir deniz savas
tarihi muzesinin kurulmasina zemin
olusturulacak.

HAVUZDA LENS KULLANIMI

Yizme sezonu agilirken bu énemli konunun detaylarini g6z hastaliklari
uzmani Op. Dr. Yusuf Avni Yilmaz veriyor bizlere. Deneyimli hekim,
“Mecbur degilseniz havuz veya denize lens olmadan girmenizi tavsiye
ediyoruz. Ancak ¢ok ylksek numara gozlik veya kontakt lens kullanan
kisilerin gdrmesi ¢cok diisUk olacagindan lens kullanma zorunlulugu
ortaya ¢ikar. Bu durumda da muhakkak tek kullanimlik lensler, su
gecirmeyen yluzme gozliguyle beraber kullaniimali. Yiizme sirasinda
gdzlere su girerse goz tahrisi ve enfeksiyon riskinizi azaltmak i¢in kontakt
lensler mimkdiin olan en kisa stirede ¢ikarimali. Ylzme gézIugu takmak,
g6zln su ile temasini keserek hem olasi enfeksiyondan ve tahristen
korunmaya yardimci olur hem de su altinda daha net bir géris saglar.
Yumusak kontakt lenslerin ylzerken gbztintzde kalma olasiligl daha
yUksek olsa da gézeneklidirler. Bunlar kimyasallari, bakterileri emerek
g0z tahrisi ve enfeksiyon riskini artirirlar. Ayrica ylzme havuzlarndaki
tath su, yumusak lenslerin gézlere yapismasina neden olarak énemli
rahatsizliklara neden olabilir” diyor.
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ESINTISI

Akdeniz ve Ege’yi birlestiren essiz
cografyasl, pek cok endemik bitkiye
ev sahipligi yapan dogasi ile

tatil severlerin gbzdesi olan
Swissbtel Resort

Bodrum Beach, yaza hazi.

Misafirlerine unutulmaz deneyimler sunan Swissotel
Resort Bodrum Beach, Ege’ye 6zgu zarafet

ve Alplerin sikidindan esinlenerek tasarlanan
odalanyla blytk begeni topluyor. Tesisin restoran
ve barlar gin boyu keyifle yenen yemeklere, enerji
veren atistirmaliklara, dinlendirici iceceklere ve en
kaliteli ickilerin yudumlandigi unutuimaz gecelere

ev sahipligi yapiyor. Havuz kenarindaki Café

Swiss, her damak zevkine hitap edebilen acgik

bife lezzetleriyle gline mikemmel bir kahvaltiyla
baslamak isteyenleri agirliyor. The Beach Restaurant
& Bar, 6dle yemeginde bol alternatif arayan
misafirlerin vazgecilmez noktasi. Y0hi Restaurant
ise Uzak Dogu esintilerini Ege kiyllarinda arayanlar
icin lezzetli secenekler sunuyor. Swissotel Resort
Bodrum Beach, 2021 sezonunda yepyeni bir lezzet
duragdina da ev sahipligi yapiyor: Basarili Sef Erol
Akayay’in imzasini taglyan, Slow Food akimindan
esinlenilerek taze ve mevsimsel trlinlere hazirlanmig
Ozel menUsuyle hizmet veren Brezza Restaurant,
misafirlerine Italya’nin bolgesel cesitligiyle
olusturulmus, farkli tatlarin harmanlandigi deneyimler
yagatiyor. Bu lezzet yolculuguna Turgutreis’in essiz
gun batimi da eklendiginde misafirlere unutuimaz
aksamlarin tadini gikarmak kaliyor.
swissotel.com/hotels/bodrum-beach

-

ADVERTORIAL




GEZI HABERLERI
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ISTE AVRUPADA
EN KALABALIK SEHIRLER

Statista verilerinden elde edilen bilgilere gére 2021 yilinda Avrupa’nin en
kalabalik sehirleri aciklandi ve Istanbul’un 16 milyona yaklasan niifusu
ile ilk siraya yerlestigi saptandi. Listenin ikinci sirasinda Moskova yer
alirken, UcUncl sirada Paris, dérdinct sirada Londra, besinci sirada ise
Madrid’in bulundugu kaydedildi. ilk 20'de yer alan kentlere bakildiginda
en fazla ingiltere’deki sehirlerin yer almasi dikkat cekti. Bdylece 14°Uinci
sirada Manchester,15’de Birmingham 20’de ise Leeds’in yer aldigi
goruldi. Avrupa’nin en kalabalik sehri istanbul ile ilgili basina yansiyan
haber adetleri de incelendi. Ajans Press’in dijital basin arsivinden
derledigi bilgilere gére bu yil basinda cikan istanbul konulu haber adedi,
144 bin 443 oldu. istanbul en gok turisti agirlamasiyla, yabancilarin

ev alma konusunda tercih noktasi olmasiyla, is aginin genis olmasiyla
medyada kendisine yer buldu.
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KAPADOKYA'DA MiSTiK BULUSMA

Diinyaca Unlu bisiklet rotalan organizasyonu Boostcamp, bu yil
10-13 Haziran tarihleri arasinda yeni bir lokasyon ile karsinizda.
Bu yil “yine hi¢ bitmesin isteyeceksin!” sloganiyla diizenlenen
Boostcamp Mystic Rise konsepti, bu kez Kapadokya’nin mistik
atmosferinde gergeklestirilecek. Turkiye’nin ve diinyanin dért
bir kbsesinden gelen katiimcilar, tam dort giin boyunca farkli
rotalarda mesafe ve hiz gruplan segenekleri ile kesfetmeye
doyacak. Urgiip, Géreme, Ughisar ve Avanos cevresinde
yapilacak surislerin biyik cogunlugdu, sicak asfaltta
gerceklestirilecek. Erciyes Dagi tirmanigi ise organizasyonun
zirvesi olacak. boostcamplive.com

Avrupa Konseyi’'nin himayesinde Avrupa MUze Forumu
(EMF) tarafindan verilen ve en saygin muzecilik 6dulleri
arasinda gdsterilen Avrupa Yilin Mizesi Od(illeri, gectigimiz
gUnlerde sahiplerini buldu. Pandemi nedeniyle gegen yil
ertelenen yarismada 2020 ve 2021 yili icin 6dule deger
gorilen muzeler, YouTube’da gevrimici yayinla duyuruldu.
Canakkale’deki Troya MUzesi 2020, Eskisehir’deki
Odunpazar Modern Muze de 2021 yili i¢in Avrupa Yilin
Miizesi Ozel Odili’'niin sahibi oldu. Ayrica Bayburt Kenan
Yavuz Etnografya Muzesi'ne de yarismada 2021 Silletto
Odult verildi. Peki bu miizeleri ne kadar taniyoruz?

1- TROYA MUZESI

3 bin metrekare sergi salonu, 11 bin 200 metrekare kapal
alana sahip olan yeni Troya Miizesi'nin insasia 2013 yilinda
baglanmis. Miizenin giris rampasmim duvarlarinda bulunan
nislerde Troya antik sehrinin farkli katmanlari, mezar taglari,
biiyiik boy heykeller, sahne canlandirmalari ve biiyiik boy
fotograflarla anlatiliyor.

2- ODUNPAZARI MODERN

Eskigehir’in Odunpazari semtinde 2019 yili sonbaharinda
acilan Odunpazar1 Modern Miize ya da diger adiyla OMM,
koleksiyoner Erol Tabanca tarafindan kurulmus bir cagdas
sanat miizesi. Kengo Kuma ve Associates (KKAA) tarafindan
tasarlanan miize, “odun pazari”ndan esinlenilerek dizayn
edilmis. Ziyaretcilerine multidisipliner sergiler ve cesitli
kamusal programlardan olusan dinamik bir icerik sunan
miizenin kalici koleksiyonu, 1950’lerden giintimiize dek
uzanan pek ¢ok sanatcinin eserlerinden olusuyor. omm.art

3- BAYBURT KYE MUZESI

Bayburt’a 40 kilometre uzakliktaki Demirozii ilgesinin
Bespinar koyiinde bulunan miizede ttim yapilar ve esyalar,
1950-1980 yillar arasindaki goriintiileriyle sergiliyor. Koy
geleneklerinin canlandirildigl miizede, ge¢mis yillardaki sosyo-
kiiltiirel yasami simgeleyen esyalar ve mekanlar yer aliyor.
Miize, kdy evi, su degirmeni, tiyatro - acik hava sinemasi, Dede
Korkut Kiittiphanesi, tandirhk, ashane, mescit, salimcak ve kug
evinden olusuyor. kenanyavuzetnografyamuzesi.org
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Book your stay at METT Bodrum, the newest
I\/: | | lifestyle destination of the Turkish riviera.
HOTEL & BEACH RESORT T. +90 252 316 48 48

BODRUM mettsocialliving.com/bodrum


https://mettsocialliving.com/bodrum/
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Antre

YEMEK CAtbestesd

GEYIKLI ZEYTINYAGI
MARKALASIYOR

Zeytinyagi tiretimimizin 6nemli merkezlerinden Canakkale

Geyikli’ye 6zgii zeytinyaglari, Tiirk Patent ve Marka Kurumu
tarafindan verilen resmi cografi isaret onayim alarak markalagma M | N | K DEV BEZELYE
yolunda 6nemli bir adim atti. 2019 yili verilerine gore

, e YUksek lif ve protein kaynadi bezelye, mutfakta pratik lezzetler
Canakkale’de toplam 307.257 dekar alanda zeytinlik bulunuyor.

yaratabileceginiz minik devlerden. Bu saglikli yesili dip sos yaparak

Geyikli bolgesi ise bu zeytinliklerin yaklagik ytizde 30,33"tine kizarmig ekmeklerin Uzerinde ya da cipslerin, salatalik ve havuglarin,
sahip. Geyikli'deki 6nde gelen zeytinyag iireticilerinden atistirmaliklarin yaninda servis edebilirsiniz. 450 gram bezelye, ufak
Olivoyage Zeytinyaglari marka kurucusu Oya Zingal; cografi dogranmig yarm kirmizi sogan, bir dig sarimsak ve bir kiiglik demet
isaret onaymin tiim bolgeye getirecegi ekonomik faydanin altinm nanenin yapraklarini ptre haline gelene kadar rondodan gegirin.
cizerken geleneksel iiretim bilgisinin korunmasi adina da ¢ok Elde ettiginiz karigima 100 gram slizme yogurt ekleyip rondoyu
kiymetli bir gelisme olduguna deginiyor. Geyikli zeytinyaglarmin kisa bir slire daha calistirin. Sosunuzu bir kaba aktarip igine ince

dogranmis aci kirmizibiber, biraz kimyon ve lime suyu ekleyerek

ayirt edici 6zellikleri arasinda bolgenin Akdeniz ve Karadeniz A i oYy
kanstinn. Dilediginiz gibi tatlandinp servis edebilirsiniz.

iklimleri arasmda gecis yasamasi ve y1l boyu degisik yonlerde
riizgar almasi oldukca etkili. Boylece acik denizden gelen yiiksek . .
oranda oksijen ve iyotun da katkisiyla zeytinler daha yavas ve
gec olgunlastyor. Aroma bilesenleri yogunlasiyor. ‘Gourmet’
serisiyle tirtin gamini gelistiren Olivoyage, elle toplanan
zeytinlerine sadece soguk sikim yontemi uyguluyor ve herhangi
bir katki maddesi kullanmiyor. Olivoyage’in filtresiz yiiksek
polifenol natiirel sizma zeytinyaglari kadar yiizde yiiz dogal elma
sirkeleri de iddial tirtinleri arasinda. Olivoyage.com.tr

KOLAY SERINLIK

Bastiran sicaklari buz gibi bir granitayla uzaklastirabilirsiniz.
Dondurmanin ilk formlarindan biri oldugu kabul edilen granita igin
basitce; suyu dondurup buz haline getirmek diyebiliriz. Dikkat
etmeniz gereken nokta sorbe ve dondurmanin tersine granitada
bolca buz kristali elde etmek. Suyu sekerle birlikte kaynatin, icine
dilediginiz meyveyi atin. Kaynatmaya devam edin. Atesten alip
sogutun. Sonra karigimi buzluga birakin. 2 saat sonra bir gatal
yardimiyla buzlan kirarak igine karistirin. 2 saat daha bekletin.
Granitaniz hazir!
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KUMLUBUK'TE
SEZON

Marmaris turizminin koklii adreslerinden Emre Otelleri sektordeki 34 yillik seriivenine
hi1z kesmeden devam ediyor. Mavi Bayrakh plajinda yaz sezonunu acan marka, her y1l milli
yiiziiciileri de agirhyor. Sifir atik yonetimi uygulayan Emre Otelleri'nin mutfaginda ise bolgeye

ait lokal lezzetlere, organik ve dogal malzemelere 6ncelik veriliyor. Kumlubiik bélgesindeki on
doniim arazilerinde yetistirilen organik meyve ve sebze, Marmaris Bolgesine has zeytinler, otel
mutfaginda harmanlanip sunuluyor. Yakin donem planlari arasinda misafirlerine Kumlubtik’teki
bu arazide yetisen meyve sebzeleri dalindan toplatarak tattirmak da yer aliyor. Emre Beach Otel
ve Emre Otel’in toplam 291 oda ve 815 yatak kapasitesi var. Marmaris’te kendine ait plaji ve
iskelesi olan say1li isletmeler arasindalar ama 1’i kapal toplamda 4 farkh yetigkin havuzu ve 1 tane

cocuk havuzu da bulunuyor.

YAZ CORBASI

Soguk servis edilen ispanyol usulii gazpacho, hem tok
tutan hem de serinleten harika bir yaz sofrasi alternatifi.
300 gram kadar kuskonmazi haslayin ve buzlu suda
soklayin. Bu islemi yarmsar demet nane ve maydanoz
icin de tekrarlayin. Malzemeye biraz da sarmsak ve
sogan ekleyip blender’dan gegiririn.

Karnisimi stizgecle iyice stizin, dilediginiz baharatlarla
ama mutlaka bol karabiberle tatlandinp tuzunu
ekledikten sonra buzdolabinda sogumaya birakin.
Uzerini kiyllmis maydanozla, salatalik dilimleriyle veya
cirpiimis kremayla stsleyerek zenginlestirebilirsiniz.
igine buz atabilir ya da tizerine buz rendeleyebilirsiniz.
Sectiginiz mevsim sebzeleriyle farkli versiyonlarini
denemeyi ihmal etmeyin!

SURK PEYNIRI

Antakya denilince akla dnce sokak lezzetleri geliyor

ama bolgenin ev yemekleri en az sokak lezzetleri kadar
gUcld. Hemen her ev kendi peynirini yapmayi sUrdUriyor
mesela. Turuncu rengiyle goz alan bol baharath strk
peyniri cogunlugun favorisi. Bu peynir igin birkag farkl
¢esit baharat kullaniliyor. Tarif evden eve degisse de
genelde beyaz ¢cokelek peynirine, biber salca, kuru kekik,
siyah ¢orekotu, gok az rezene, kisnis ve kimyon katarak
hazirliyorlar. Cokelek peynirini ve baharatlar genis bir kapta
iyice yogurduktan sonra top top yuvarlayip koni sekli verin.
iki gtin boyunca yagh kagt tizerinde glineste bekletirseniz
peyniriniz hazr.

FOOD&
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Antre
MEKAN

Yedi yil 6nce romantik,
zamansiz, ikonik ve butik bir
Fransiz pastanesi hayaliyle
yola cikan Hilal Ozdek’in
Nisantasi’nda actigi La
Patisserie Lune’dan igeri girer
girmez kendinizi Paris’in ara
sokaklarinda bir kafeye adim
atmis gibi hissediyorsunuz.
Gelin bu lezzetli mekani ve
sefini daha yakindan taniyalim.

SOYLESI: ORKUN BULUT

14

edi yil 6nce markanizi kurma fikrini nasil
edindiniz?
Kiguk yaslarda kafamda belirledigim bir konsept
vardi: Romantik, zamansiz, ikonik ve butik bir
Fransiz pastanesi. Ankara’dan gelip - gittigim
yillarda bu konseptin en iyi Nisantasi’'nda
olabilecegine karar verip, yedi yil énce solugu
istanbul’da aldim.

Tiirkiye’de tath denilince geleneksel lezzetler
akla gelir. Sizin yenilik¢i durusunuzda
temellerinizi nasil olusturdunuz?

Bizim tatllanmiz serbet, stt, fistik, findik ve
badem Uzerine. AJir lezzetlerimiz var, ama Fransiz
tatlilan da bir¢ok lezzeti barindiran yogun tatlardan
olusuyor. Bu ikisini birbirinden hafif bir harmanla
ayirdm. Bizim damak tadimiza uygun, ancak
klasiginden kopmadan onlari hafiflestirip kendi
dokunusumu kattim. Bbylece daha &zel ve daha
hafif oldular.

Fransiz tathlarina benzer lezzetleriniz var.
Fakat tattigimizda boulangerie lezzetlerinden
¢ok daha hafif hissediyorsunuz.
Yorumlamanizi ve tekniginizi anlatir misimiz?
Bizler muhallebi ve sitlag ¢cocuklanyiz. Her

ne kadar serbetli tatllanmiz olsa da esasen
kasiklanan muhallebi vardir kiltirimuizde. Ben

de bu kivama ¢ok yakin, ancak lezzetli ve farkl
dokunuslarla alisik oldugumuz tatlar Fransiz

ekolleriyle bagdastirdim. Bu sekilde misafirlerim
godrsel olarak yenilikgi, tat olarak hikayemize cok
yakin olan tathlanmi gok begeniyor.

Glutensiz lezzetleriniz de cok tercih ediliyor.
Tathlara saghkl dokunuslarinizi yorumlar
misiniz?

istanbul, Avrupai bir sehir. Nisantasi da en Avrupai
semtler arasinda. insanlarin viicut formalarina ve
saglikl yasama daha fazla dikkat etme egilimi,
gUnimUzUn trendlerinden biri. Damak tadinin
gelismesiyle birlikte cok sey degisti. Uc sene
oOncesine kadar kimse lattesine badem sitlu ya
da soya sutl istemiyordu. Trendler artik sadece
modada, sadlikta ve benzeri alanlarda degil.
Beslenmenin de bir trendi var. Bunun iyi tarafi su
ki “moda” diye saglikli beslenme akimi yaratiliyor.
Belki de ¢cogu insan hig farkina varmadan bu
akima dahil oluyor. Laktozsuz, sekersiz ve
glutensiz diye bir beslenme tirl son zamanlarin
modasi. Bunu trend oldugu icin uygulayan da
var, farkindaligi acik oldugu igin yapan da. Yeni
dinyaya ayak uydurup, ihtiyaclar ve talepler
dogrultusunda degismek de basarinin ve uzun
OmUrlt olmanin altin kurall aslinda.

Yedi yil, Turkiye’de bir marka i¢in oldukca
uzun bir siire. Konseptinize sadik kalarak
basarinizi nasil kalici kildiniz?
Sektorimizdeki en dnemli ayrinti, ayni
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tatliyr hep ayni standartta sunabilmektir. Ayni
kalitede, ayni gérinimde ve dedidim gibi ayni
lezzette... Omegin bir misafirim bes sene sonra
tekrar gelip, “dacquoise” yediginde yine ayni

tadi bulabilmeli. Bu da kaliciligin ve surekliligin en
Onemli kuralidir. MUsgterilerimiz, bizde ayni dizeni
ve enerjiyi bulabildigi icin midavimimiz olmustur.
Bu durum agildigimizdan beri bdyle... Strekli isinin
basinda olmak da is dinyasinin bir numarali kurali
tabii ki...

Sizce Tiirk damak tadi hangi tathilara yatkin.
Gelecekte bir degisim olacak mi?
Memleketimiz cografi konumu nedeniyle oldukca
sansli biliyorsunuz. Cok verimli topraklarmiz ve
kaliteli Urdinlerimiz var. Biz her zaman fistik¢i,
bademci olacagiz (gulimstyor). Kiltirimdz ve
mutfagimiz, diinyada éne ¢ikmis bir konumda
oldugundan her zaman 6ncl olmaya devam
edecegimizi distnidyorum. Bizim damak tadimiz,
yogun serbetlilerden hafif muhallebilere kadar
genis bir yelpazeye sahip. Bu konuda da ¢ok
sansli oldugumuzu dustntyorum. Diger yandan
gelecekte cok buylk degisimler olacagini
ongoriyorum. Ancak bizler bunu gérir miytz
bilemiyorum.

Mor Cati Dernegi’ne desteginizle
taniniyorsunuz. Diger yandan yil boyu
surecek bir calismaniz var. Bundan biraz
bahsedebilir misiniz?

Mor Cati, uzun zamandir yapmak istedigim

ve ¢ok hassas oldugum bir projeydi. Bu sene
yedinci yiima denk gelmesini de oldukga bUyUll
buluyorum. Agikgasi yedi rakaminin enerijisi ve
bilgeligi beni heyecanlandiryor. 8 Mart Dinya
Emekgei Kadinlar GUnu igin ¢ikardigim, yodun ilgi
Uizerine tim yila yaydigim bir proje bu. Ozel olarak
tasarladigimiz macaron ve ekler kutusundan alarak
projeye yUzde 40 bagis yapmis oluyorsunuz. Diger
bir ifade ile bagdis yapmanin en tatl yolu bu...

Yedi yil boyunca en cok tercih edilen ve size
gbre en farkl lezzetleriniz hangileri?
Acildigimiz giinden beri spesiyalim olan
“dacquoise”, aslinda macaronun kaburgasindan
olusturdugum bir Grdn. Vitrinimin sultani ve
glutensiz. Badem unundan, vanilya 6zIU pasta
kremasindan ve taze cilekten olusan, agizda
eriyen muhtesem bir lezzet. Ayni sekilde fistik rulo
da glutensiz. Fistik unundan, vanilya 6zIU pasta
kremasindan ve taze cileklerden olusan bir rulo
bu. Inanin bitin bu spesiyallerim icin ok uzak
yerden gelen misafirlerim var. Bu tatllari, sadece
La Patisserie Lune’de deneyebilirsiniz. Herkesi
bekleriz.

Bilgi icin: www.lapatisserielune.com.tr
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MEVSIMINDE

| o \ 4 |
Zinde ve enerji dolu hissettirecek, saglikli, Ustelik
oldukca pratik onlarca farkl 6gun hazirlayabilmek
icin ihtiyaciniz olan tek sey mevsim yesillikleri ve

biraz hayal gucu.

YAZI VE TARIFLER: NiCOLA GRAIMES
FOTOGRAFLAR: MATT RUSSELL -

TARIFLER SAYFA 74'TE

LIMONOTU SOSLU
DENiZ TARAGI VE YESIL
PAPAYA SALATASI
Tayland’in rayihalarindan
esinlenerek hazirlanan bu
hafif ve enerjik salatanin
Uzerine burada izgara
deniztaragi kullandik, ancak
siz somon, levrek, yengeg,
karides ya da kalamar gibi
diger deniz Urlnleriyle de
hazirlayabilirsiniz. Eger
yesil papaya bulamazsaniz
ham kavun bulmayi
deneyebilirsiniz.



KAVRULMUS BADEMLI
FETTUS

Popler bir Libnan
salatasi olan fettusa

canli, gevrek sebzeler

ile narenciye aromall ve
antepfistigl yagiyla yapilmig
bir sos ekleyerek yorum
katabilirsiniz. Geleneksel
olarak firnlanmis Arap lavas
ekmegiyle servis edilen
fettusu bu tarifte isli toz
bibere bulayip finnladigimiz
bademlerle servis
ediyoruz. Antepfistigi yagi
bulamazsaniz sosunuzu
tarifteki 6lclyU biraz
artirarak zeytinyagiyla da
yapabilirsiniz.




SERMULA SOSLU
KAMUT BUGDAYI
SALATASI



OSSAU-IRATY,
KUSKONMAZ VE
KRUTON SALATASI
Ossau-iraty orta sertlikte
bir Fransiz koyun

peyniri. Bu peynirin
kuruyemis aromali tadl
ve kremsi dokusu,
salatanin icinde kullanilan
pancarin topraksi tadiyla
mukemmel bir uyum
yakaliyor. Dilerseniz
Ossau-iraty peyniri yerine
parmesan, Gruyere

ya da emmental de
kullanabilirsiniz.

MEVSIMINDE
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DUNYA MUTFAGI

CUBUKTA

ondurma

NESESI!

Cocuklariniza bu dondurmalar hazirlamakta ya da onlarla birlikte
mutfaga girmekte hi¢ zorluk cekmeyeceksiniz emin olun! Yaz
sicaklarina ilag gibi gelecek kolay buzlu dondurma tariflerini isterseniz
gun icinde tatl bir kacamak, isterseniz aksam yemeginden sonra
eglenceli ve hafif bir serinlik olarak servis edin.

,-“J"ﬂ-—:rﬁm—!'!lp-! : I

- KIZARMIS MARSMELOV VE
' CILEKLi DONDURMA

TARIFLER SAYFA 75DE

20 "R



L

TUTTI FRUTTI
CUBUKLAR

TARIFLER SAYFA 75'DE
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DUNYA MUTFAGI
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KARPUZ, CILEK
VE LIMONLU
GUBUKLAR

TARIFLER SAYFA 76'DA
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LAKTOZSUZ
- PORTAKALLI

KREMA

DONDURMA

TARIFLER SAYFA 76'DA

TraeL 23



IDVILAN VANNG

w
w
(T8
LL
(©)
Z
<
a1]
)
=l
N
2
-

DONDURMA

TARIFLER SAYFA 76'DA
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SOYLESI: MELIH USLU

EDEBI Gofpnlns

[stanbul kesintisiz
lezzet solenleri
sunuyor
bizlere

Bugiine dek daha cok
fotograflariyla tanidigimiz
Ozden Karababa, son kitabi
“istanbul’'un Yiizleri’nde Cem
Mansur’dan Mercan Dede’ye,

T

Serra Yilmaz’dan Zeynep
Oral’a birbirinden 6zel 10
ismin istah acan favori
adreslerini bulusturuyor.

Bugiine dek sizi daha ¢ok
fotografci kimliginizle tanimistik,
derken “istanbul’un Yiizleri” ile
cikageldiniz. Kitap yazma fikri nasil
olustu? Yaptigim her projede yeni

bir sey 6drenmeye gayret ediyorum.
Fotograf sergileri, seminerler, réportajlar
derken kitap yazmaya da ydneldim.
Aslinda bundan 6nce bir fotograf kitabi
yapmistim. “Iistanbul’un Yiizleri’nden
daha klgUk boyutta, 10 transgender ile
yaptigim réportajlardan olusan bir kitapti
(“Becoming Who | am)”. “istanbul’'un
YUzleri” ise gok uzun zamandir aklimda
olan bir projeydi aslinda ve ¢ok keyifl,
degerli bir dokiimanter ¢alisma oldugunu
dustndyorum.

Uzunca bir siiredir Hollanda’da
yaslyorsunuz, ancak kitabiniz
geride birakilmig bir sehre 6denen
vefa borcu gibi... istanbul’'un en
¢ok nelerini 6zlilyorsunuz? istanbul
Oyle bir sehir ki uzakta da sizinle
iligkisini kesmiyor. istanbul ben olma
sertivenimde blyUk rol oynamisg, beni
kendine asik etmis, masallardaki gibi
efsunlu bir sehir benim icin. Bu yUzden
minnettarlidimi, vefa borcumu bu
kitapla ddemek ve belgelemek istedim.
istanbul’'un canl, dinamik, strprizli
havasini ve Bogaz'in glizel kokusunu
cok &zltyorum.

Kitabinizda Cem Mansur, Mercan
Dede, Serra Yilmaz, Zeynep Oral gibi
istanbul’u farkh ve renkli yénleriyle
anlatabilecek ¢ok 6zel isimlerle
roportajlariniz var. Bu listeyi nasil
belirlediniz? Oncelikle yine toplam 10
kisi ile réportaj yapmaya ve farkl meslek
gruplarindan kendi mesleklerinde gok
basarill olmus, istanbul eksenli kisileri
secmeye karar verdim. ik olarak zaten
tanigiyor oldugum icin Cem Mansur ve
Ergun Gunduz ile haberlestim. Sonra
mesela istedigim kategoride Tedx'leri
taradim. Arzu Kaprol, Talat King ve Sanem
Oktar bu sekilde listeme girdi. Gazeteci
kategorisinde Zeynep Oral aklima gelen
ilk isimdi ve ayni sekilde oyuncu olarak
Serra Yimaz da... Ardindan biraz da
tesadUflerle Mercan Dede, Aylin Yazicioglu
ve Ufuk Tarhan da katiimayi kabul
edince listem tamamlandi. Bu kadar
guzel, degerli isimlerle ortak bir calisma
yapabildigim igin ¢cok mutluyum.

Kitabiniza katihmcilarin yapmaktan
hoslandiklari seyler, sevdikleri
mekanlar ve rotalarla 6rilii “zamansiz
bir istanbul rehberi” diyebiliriz.
Onerilen favori adreslerle ilgili minik
tiiyolar verebilir misiniz? Mesela

Aylin Yazicioglu’dan yeni gastro

sirlar var mi? Evet, kitapta hem &zel

bir rehber bolimU hem de gezerken

keyifle okunacak sodylesiler var. Her isim
istanbul’da ilk ¢ favorisinin yani sira,
istanbul’'un lezzetleri, hafta sonu gezintisi,
Ozel tasarimcilar, mizeler, aligverig tutkusu
gibi kategoriler altinda da tavsiyelerde
bulunuyor. Aylin Yazicioglu'nun ilk U¢
favorisinden biri, Kinaliada’daki Jash.
Restoran, 1930’larda Pangalt’da kurulan
Sirin Meze Evi'nin devami niteliginde.
Dérdinct kusaktan Dayk Miricanyan

ile Sirinyan biraderlerin annesi Luisa’nin
tarifleri Jash’ta surdurdlUyor. Benim de
istanbul’da mutlaka gidilecekler listemde.
Gercekten de ¢ok zengin, dolu bir liste.

istanbul, yemekleri ve sokak
lezzetleriyle giizel... Kitabin istah
acici bir yonii de var. Oyle degil

mi? Kesinlikle... Kitapta o kadar farkli,
lezzet mekanlarindan bahsediliyor ki
dediginiz gibi insan yutkunmaya basliyor.
istanbul bu anlamda tam anlamiyla bir
s6len sunuyor bize. Turkiye mutfaginin
cesitliliginin yani sira, mekanlarin

sundugu ambiyans, bazen bir esnaf
lokantasinin gicirdayan tahta masasi,
bazen Bogaz’'dan gelen tath esinti ve
bazen de girer girmez sizi meditatif bir
dinyaya sokan bir bahge de inaniimaz bir
zenginlik, butdnlik sunuyor insana. Yani
hem midesini hem de beynini sevindirmek
isteyenler icin harika bir rehber,
“Istanbul’un Yiizleri”.
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SEYAHATIN EN OZGUR HALI:

Karavan
Kampcihgr

Dogayla ic ice bolca vakit gecirme ve
istenildigi zaman yer degistirme olanagi
sunan karavan tatillerine ilgi her gecen
gun artiyor. i§te en iyi kamp adresleri
ve puf noktalariyla Turkiye’de karavan
tatilinin tekerlek izleri...

Yazi ve fotograflar: MELIH USLU

Dandemi sureci, birgok konuda oldugu gibi seyahat
aliskanliklarimizi da degistirdi. Artik doganin huzur veren
dinginligini alabildigine hissetmek, bir kamp atesinin
citirtisinda yildizlarla dolu gékyUzUnU izlemek ve ertesi gline
okuyarak, ylUzerek ya da gevre gezileriyle baslamak hemen
herkesin hayali... Bunu yasamanin en iyi yollarindan biri ise
karavan tatilleri... Bir tUr “gezer otel” sistemini ayagimiza getiren
karavan yolculuklarinin gecmisi, 1900’10 yillann ik ceyregine
kadar uzaniyor. Bu yasam biciminin diinyada en gelismis oldugu
Ulkelerin basinda gelen Almanya’da 6 milyondan fazla karavan
sahibi oldugu, bir o kadar insanin da kiralama yoluna gittigi
biliniyor. Alman Turizm Birligi’'ne goére Aimanya’da karavan ve
kamp tipi konaklamalarda geceleme sayisi, gecen yil 26 milyonu
bulmus. Keza Fransa’da karavanlara yonelik 3 bine yakin kamp
alaninin hizmet verdigi biliniyor. Peki Turkiye’de durum ne?

MERAKLISI ARTIYOR

Karavan kdlttrtine yonelik girisimler Turkiye’'de de yeni
degil. Kamp ve Karavan Dernegi, 1966 yilinda beri faaliyetlerini
sUrdurdyor. Ayrica Trakya’'dan Antalya’ya uzanan tam
dokuz dernegin olusturdugu bir de Ulusal Kamp ve Karavan
Federasyonu’muz var. Resmi rakamlara goére halen Turkiye’de 5
binden fazla karavan dolasim halinde. Aracini karavana gevirenler
buna dahil degil. istatistikler, tlkemizde karavana yénelik talepte
gectigimiz yila kiyasla ylzde 30’luk artis oldugunu gosteriyor.
Arastirmalara bakilirsa bugn Turkiye nifusunun dortte biri,
potansiyel karavan musterisi... Sektor profesyonellerine gbre
Turkiye'nin turizm hedeflerine ulagsabilmesi i¢in karavancilardan
elde edilecek gelirlerin ¢ok blyUk énemi var. Zira Bati Ulkelerinin
karavan turistleri, arag basina giinde ortalama bin avro harciyor.
Karavan Ureticisi bir firmanin genel mudurt Huseyin Tagkin,
Turkiye’nin bu tdr seyahatler agisindan ¢ok blyuk potansiyel
tasidigini, kamp secgeneklerinin ¢esitlenme hizinin arttinimasiyla
Ulkemizin Avrupa’nin karavan Ussii olabilecegini belirtiyor. Ote
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Ustten baslayarak: Ekincik’te yalniz

bir iskele; Marmaris kiyllarinda seyir
molasl; Kaunos Kral Kaya Mezarlari;
pratik kamp sofrasi. Karsl sayfada:
Bdérdlbet - Amazon rotasinda bir karavan
sakini (Ustte); Ekincik Kamping'in renkli
sandalyeleri (altta).

yandan konuya iliskin yayimlanan glincel analizler, artik karavan
hayatinin emeklilik rliyasi olmaktan ¢iktigini ve son dort yildir,
25-45 yas grubu beyaz yakall ¢alisanlarin bu kiltUre ilgiyle
yaklastigini gosteriyor.

KARAVANDA HAYAT ZOR MU?

Aslinda sanildigi kadar zor degil, hatta bir¢ok karavan
tutkununa gdre son derece eglenceli. GUnUmUzdeki karavan
teknolojisi, insanin intiyaclarini en kl¢uk ayrintisina kadar
dUsinmus ve olaganistl bir dizayn ustaligiyla ¢dzmUs.
Modellerine gére uzunluklari bes ile yedi metre arasinda degisen
bu hiinerli araclar, onlara yakistinlan “14 kollu dev” tanimlamasina
uygun duslyor. Bakin karavanlar ne tlr hizmetler sunuyorlar
yolcularina? Her seyden dnce hafta sonlarinda bile bir yerlere
gidip, doga ile i¢ ice olabiliyorsunuz. Sicak su, tuvalet ve her
tarll ihtiyacinizi karavan ile halledebiliyorsunuz. Ayrica buzdolab,
ocak, icme suyu deposu, banyo, elbise dolabi, yemek odasi ve
yataklar hayati kolaylastirict unsurlar arasinda. Kalorifer tesisati
sayesinde doért mevsim tatile clkma ayricaligi da cabasi... Onemli
bir karavan markasinin Turkiye distribttort Huseyin Gencer,
pandemi kosullaryla birlikte karavanin hobi olmaktan ¢iktigini,
artik ihtiyaca dénUstugini ifade ediyor. Karavan tutkusuyla
taninan seyahat yazarn ve fotografci Ozcan Yurdalan ise “Belli
bir yerde konaklayarak her guin ayni seyleri gorebilirsiniz. Ama
karavan bambasgka! insanlari en gok degisikligin dinlendirdigi
dogruysa karavanin Ustlnligu tartisilabilir mi?” diyor. Karavanla
tatil 6zgUrliginun maliyetlerine gelince... Karavan fiyatlari,
donanimina gére 60 bin ila 400 bin TL arasinda degisiyor. Bu
rakamlar bltgenizi agiyorsa kiralamayi da tercih edebilirsiniz. Son
ddénemde sayilari artan kiralama sirketleri araciligiyla karavanlara
gunluk, 500 ila 1500 TL arasinda 6édemek gerekiyor.

YOLA CIKIYORUZ!

Karavan kultGrintn Turkiye’deki glincel algisindan biraz
bahsettikten sonra son rotamdan deneyimler aktarmak
istiyorum sizlere. Istikametimiz, Mugla’nin glineybatisinda yer
alan Kdycegiz GolU’'ndn denize karistidi su labirentinin ardindaki
Ekincik Koyu... Hedefimiz, dért kisilik grubumla birlikte bu
yerylzU cennetinde kamp kurup, kendimizi doganin kucagina
birakmak... Kaunos’ta Kral Kaya Mezarlan’nin igil isil parladig
Dalyan aksamlarini geride biraktiktan sonra, Ekincik’e dogru
ugsuz bucaksiz ormanlarin kokusu sarmaliyor bizi. Hamitkdy’den
cikip kdpriyl gegctikten sonra ilk uzun rampayi tirmandiginizda,
tepede bir manzara molasi verin derim. Hapisane Adasi’'nin
hizasina geldigimizde cam agaclar yogunlasiyor. Séylentilere
bakilirsa bulundugumuz bdlge, Turkiye’'de artik sayilar ¢ok
azalmis orman kartallarinin Anadolu’daki en énemli yasam
alanlarindan biri. Biz géremedik, ama sansiniz varsa belki siz
kayalardan Kéycegiz GolU’'ne dogru sizUlen kartallara taniklik
edebilirsiniz. Yol biraz ileride, sol istikamette sifall havuzlaryla
UnlU Sultaniye Kaplicalar’'na dogru ikiye ayriliyor. Biz sagdan
devam edip orman i¢ine dogru rampay! tirmaniyoruz.
Ayaklarmizin altindaki Kéycegiz Goli manzaras! bir kayboluyor,
bir ortaya cikiyor. Ormanlarla kapli el degmemis vadiler
arasinda kivrilarak son tepeyi astigimizda ise Ekincik Koyu’nun
muhtesem manzarasi beliriyor karsimizda... Once vesillikler



Koronaviris salgini nedeniyle kalabalik
ortamlara girmek yerine aglk havada,
dogaya yayilarak karavan kampi
yapabilirsiniz. Sehirlerin kalabaligindan
uzakta kamp yapabileceginiz belli basl
alanlar soyle: Trakya'nin Karadeniz
Kiyllarindan baslayarak Turkiye’nin

Ege ve Akdeniz sahillerine uzanan

hat (izerinde, karavan kampi igin
elverisli 100’e yakin alan bulunuyor.
Karavancilarin intiyag duyabilecegi

her tirli hizmetin sunuldugu kamp
alanlarinin biylk cogunlugu, tlkemizin
Gliney Ege kiyilarinda yer aliyor.
Karavanla tatilin en gozde rotalari ise
Marmaris'ten baglayarak Bordiibet
Amazon, Gubucak, Hisardnii Evcan,
Gokova, Akyaka Orman Kampi,

Akbiik - Oren, Datca Aktur, Kéycegiz,
Ekincik Koyu, Dalyan, Sarigerme,
Fethiye Kabak Koyu, Kag, Olimpos,
Manavgat, Alanya incekum, Anamur ve
Tagucu’ndaki kamplar kapsiyor. Ayrica
Goller Bolgesi de karavan hayatinin
yildizi yikselen adreslerinden.

Ozellikle de Salda ve Kovada Golleri ile
Egirdir'de Can Ada ve Altinkum ilk akla
gelen yerlerden bazilar.
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Sagdan baslayarak
saat yonlinde: Van
GolU kiyllarinda
karavancilar; Rize
tepelerinde gay
hasadi; Eskisehir’de
ferah bir kamp alan;
Antalya’da gin
batimi saatlerinde
yolculuk; Ayder
Yaylasi yakinlarinda
ormanin kalbine
acilan bir kdpra.

KARADENIZ’IN
HAVASI BASKA!

Tatillerini karavaniyla Trakya’da

ve Istanbul yakinlarinda gecirmek
isteyenler Rumelifeneri, Kirkaleli’nde
Kiyikdy, igneada Longoz Ormanlart;
Edirne Gokgetepe Tabiat Parki,
Saros Korfezi; Kocaeli Ormanya ve
Aytepe Yaylas, Yalova Erikli, Bursa
Misi ve Yedigoller'i; Kuzey Ege’den
vazgecemeyenler ise Kazdag
Zeytinli, Cunda Ada Kampi, Erdek
Ant, Ayvalik, Altinoluk Sahinderesi,
Assos Gargara, Gokgeda, Gesme
Pasalimani, Seferihisar Mona, Eski
Foca ingiliz Burnu ve Kusadasi

Dilek Yarimadasi gibi yerleri tercih
ediyor. Kapadokya’nin meshur

Kaya Kampi'ni ve Kizilgukur'u da
listemize eklememizde yarar var. Bir
Tutkudur Karavan Dernegi Baskani
Hayriye Yildiz ise pek ¢ok karavanci
gibi Karadeniz'i favori tatil adresi
olarak gorenlerden. Yildiz, “Yaz
aylarinda Ege ve Akdeniz'de sicaktan
yaniyorsunuz. Karavancilar igin

bu iyi degil, arabada yatiyorsunuz
¢linki... Oysa Karadeniz'in yiiksek
kesimleri yazin en sicak giinlerinde
bile serin. Gruplar halinde yaptigimiz
karavan rotalariyla temmuz ve
agustos aylarinda Karadeniz'e
gidilmesi gerektigini herkese
gostermis olduk, hatta buna haziran
da dahil. Karadeniz, karavancilar igin
miikemmel bir yer.” diyor. Bagkan
Yildiz'a hak vermemek zor. Peki
Karadeniz'de nerelere gidebilirsiniz?
iste gozde adresler: Kerpe Kayaliklari,
Akgakoca, Amasra BlyUkliman;
Sinop Bahgeler Mevkii, Yuvam ve
Orman Kampi; Amasya Borabay Goli,
Ordu Yason Burnu, Giresun’un Piraziz
Seyhli Ekoturizm Koy, Artvin'de
Kafkasor Yaylasi, Savsat Karagél. ..
Yolunuz aglk, oksijeniniz bol olsun!
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icinde sirin Ekincik K&y(’'nU gegiyoruz. Sonra hendz turistik tesis
kalabaligina bogulmamis pirll piril bir koya ulagiyoruz. Her yer
orman, upuzun bir kumsal ve denizin sonsuz maviligi hemen
onimuzde... Plaj tek kelimeyle ¢cok guzel ve deniz tertemiz
gorunuyor. Burasl ik bakista Fethiye’deki Kelebekler Vadisi'nin
daha genis ve ferah bir versiyonu gibi... Bulutlara dair pesi sira
yaptigimiz benzetmeler esliginde neseli kahkahalarmiz dalga
seslerine karigiyor.

BU CENNET BIZIM!

Karavan ve gadir kampi segcmemiz zor olmuyor. Ekincik
Kamping'te insanin, hayatin tim streslerini ve yorgunlarini geride
birakabilmesi icin ideal bir ortam var. Az sonra kampin igletmecisi
Alper Mertodlu ile tanisiyoruz. Fizik mihendisi Mertoglu,
uzun yillar Istanbul’da telekomiinikasyon ve IT sektérlerinde
calistiktan sonra blylk sehre kiisenlerden. Motosiklet gezgini
ve lisansli yUzicl oldugunu séyleyen Mertoglu, bir yolculuk
sirasinda kesfettigi Ekincik’in hayallerindeki yer oldugunu fark
etmis. Mertogdlu, Ekincik’i daha ¢cok Ege ve Akdeniz’deki benzer
koylar kalabalik bulan, alternatif tatil arayisindaki deneyimli
kamp severlerin tercih ettigini sdyltyor. Burada insanin ruhunu
ve bedenini yenileyen doga manzaralari ile bol oksijenin verdigi
enerjiyle giine erkenden baslaniyor. Ogle giinesi bastirmadan
ve gun batimina yakin saatler, deniz keyfinin en glzel anlari...
Gunesin en yakici saatleri, sakin bir ajac veya cardak altinda
ya da karavaninizda kestirmek icin en uygun anlar. Bol yildizli ve
rlizgarsiz gecelerde kumsalda uzun saatler oturmak, uzanmak,
gitar calmak ve sohbet etmek ise bulunmaz bir ayricalik. Yatak
carsaflar ve havlu konusunda titizseniz bile endise etmeyin!
Kamp alaninda bulunan makinelerde cUzi bir Ucret karsilidi
camasirlarnizi yikatabiliyorsunuz. Restoran ve ortak oturma
- dinlenme alanlarinda genellikle televizyon bulunmuyor. Yani
sira mUzik yayini da yapilmiyor. Glnkd Ekincik’i tercih eden
kampgilarin hemen hepsi, sessizligin degerini biliyor. Ben bu
tespitleri yaparken glines usulca algalarak denizin sonsuz
maviligini géz alici bir kiziliga boyuyor. Koyda glnbatimlarinin
adi konmamig bir kutsallidi var sanki. GUnes ya arkadas gruplar
halinde ugurlaniyor ya da yalnizigin huzurlu suskunluguyla...
Tipki bizim yaptigimiz gibi...
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Hayvanlardan destek almanin
gizemli sanati

Yoga felsefesi ile adindan s6z ettiren ve bu cercevede kendisini
takip edenlere bagka diinyalarin kapilarm acan Cetin Cetintas,
“Hayvanlardan Destek Almanin Gizemli Sanati” isimli yeni
kitabim okurlartyla bulusturdu. Yaptig1 calismalar ve verdigi
egitimler ile uluslararasi bir tine kavusan ve diisiincelerini
bir¢ok insana temas ettiren Cetintas, yoga egitmeni olmanin
dogurdugu yazarlhk kimligiyle de adindan soz ettiriyor. Yeni
kitabinda insan ve hayvan ruhuna deginen Cetintas, hayvanlarin
yasamimizdaki onemini unutmayip on satistan elde edilen geliri
hayvan barinaklarma bagiglayacak. Okurlari ve takipcileriyle bag
kurmaya her zaman 6nem veren Cetintag, kitabinda “ruhumuzda
ortaya ¢cikmaya calisan hayvan hangisi?” ve “ihtiyacimiz olan
niteliklerimizi uyandirabilmek icin hangi hayvan arketipini
benligimizde canlandirmaliy1z?” gibi sorulara cevap da veriyor.
Okuruna yasam ile doga arasinda yolculuk yaptiran ve iligki
kurdugumuz hayvanlarin hangi elementlerle iligkili oldugunu ve
bu elementlerin hangi niteliklerimizi cahstirdigini anlatan yazar;
“arketip nedir?” ve “hayvan arketipleri insan tizerinden nasil cahsir
ve bu calismanin sonucunda ne uyandirir?” gibi konulari ele alyor.
Okuyucunun, 6zellikle ihtiya¢ duydugu nitelikleri uyandirmak
tizerine gerekli calismalar: da bu kitapla sunuyor.
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Tatilleri cok seviyor, ancak sevimli dostlarinizdan ayrilamiyor musunuz?
Can yoldaslarinizla seyahat ederken dikkat edilmesi gereken konulan sizler icin derledik.

Yurt ici ve yurt digi seyahatlerinizde evcil hayvanlarinizi yaninizdan
ayirmadan bu guzel anlari onlarla da paylasabilmeniz mtmkun.
FOOD and TRAVEL Turkiye dergisi editorleri, evcil hayvan ya

da hayvanlarinizla sorunsuz bir seyahat icin neler yapmaniz
gerektigini arastirdl. iste bes adimda can dostlarinizla yolculugun
pUf noktalari...

1VETERiNER KONTROLU

CAN DOSTLA
ségalial

Seyahat 6ncesi mutlaka evcil hayvaninizi bir veterinere

g6tlrdn ve bir saglik raporu temin edin. Hayvaninizin saglikl
bir durumda ve asilarinin eksiksiz oldugundan emin olun. Bu
kontrolU seyahat tarihinizden birkag hafta dnceye denk getirin ki
gerekli asllar yapildiktan sonra, asinin etkisi seyahat éncesinde
kendini gosterebilsin. Unutmayin! Kuduz titre (titrasyon) testi ise
AB Ulkeleri tarafinda zorunlu kiinmis olup, seyahatten en az (¢
ay 6ncesinde yaptirimig olmasi gerekiyor. Aksi taktirde seyahat
keyfiniz tam bir hayal kirkligina dénusebilir. Dikkat. ..

REZERVASYON
2 Nereye seyahat edeceginizi belirledikten sonra evcil
hayvaniniz igin de yer ayirtin. Ucaklarda evcil hayvan
tasimak icin bir kota vardir ve bu nedenle rezervasyonunuzu geg
kalmadan yapmaniz gerekmektedir.

PASAPORT
Evcil hayvanlarla gerceklestireceginiz yurt disi

seyahatlerinizde “Pet Travel Scheme” (PETS) Sistemi’ni
uygulayan Ulkeler oldugunu bilmenizde yarar var. Bunun anlami
su: Zaman kaybetmeden can dostunuz igin bir “evcil hayvan
pasaportu” temin etmeniz gerekiyor. Seyahat yapacaginiz Glkenin
blytkelciliginden daha fazla bilgi talep ederek evcil hayvaninizla
rahat bir sekilde yurt disina ¢ikabilirsiniz.

] TASIMA CANTASI

Her havayolu firmasinin kendi evcil hayvan tasima kosullari

bulunmaktadir. Buna gére eder dostunuzla beraber
kabinde yolculuk yapacak iseniz, ugus dncesinde havayolu
sirketinin belirlemis oldugu élcdllere uygun tasima gantasini
mutlaka temin edin. Bu noktada maalesef hosunuza gitmeyecek
bir haberimiz var: Evcil hayvaniniz eger sekiz kilonun tzerindeyse
sizinle yolculuk yapamayacak, kargo bélimunde taginacaktir.
Ama fazla dert etmemenizi salik veririz. Bu zorululugu yasayacak
ilk kisi degilsiniz. YUz binlerce insan bu deneyimi yasiyor ve
herhangi bir sorunla karsilasmiyor.

EVCIL HAYVANINIZIN ESYALARI
5Evci| hayvaninizin tasmasi, mamasi, su kaplari, oyuncagi ve

yatagi gibi esyalarini yaniniza alin. Olasi acil durumlar igin
ik yardim kiti, havlu, 1slak mendil ve benzeri hijyen Grlnlerini de
eksik etmeyin. Deniz kenari, glinesi bol bir tatile gidecek iseniz,
evcil hayvaninizi giinesten korumak i¢in mutlaka bir golgelik
bulundurun.
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BuyUk fotograf: Maxx
Royal Kemer Resort’ta
Tangerine Beach
Club’in da iginde
‘bulundugu beyaz koy.
Ustte soldan saga:
Chimera-Yanartas’in
sénmeyen alevleri;
Likya Yolu igin yapilan
sevimli tabelalar;
Camyuva tepelerinde : -
eglenceli. bir atv: turt
Cay esliginde Y

usulll gozleme. _.'




ESIN EVINDE

Giinesin;tadini giineyde cikarmanin tam zamani.
Criral’dan baslayip Tekirova ve kéylerini dolasarak
Kemer’de sonlandirdigimiz bu keyifli rota, sahane

duraklara ve tirlii maceralara goéz kirpiyor.

YAZI: GAYE SAHIN
FOTOGRAFLAR: OZGUR OLCER




EYAHAT

EcoFun Park

Adventure
ile Goynuk

Kanyon’unda

zip fly.

360

SEYAHAT BILGILER

Antalya’nin Kemer ligesi, Beldibi, Gamyuva, Géyniik, Tekirova ve
Kirig gibi farkli mevkileri, onlarca dogal guzellik, antik kent, magara
ve plajiyla bolgenin en 6nemli turizm destinasyonlarindan biri.
ULASIM

Kemer, Antalya’ya 40 kilometre uzaklikta. Bolgede aracla yolculuk
rahat, mesafeler yakin. Dilerseniz havaalaninda arag kiralayarak
sehir igin ulagiminizi kolaylagtirabilirsiniz .

Havaalanindan Kemer merkezi yaklasik 40 dakika uzaklikta.
Ayrica Antalya merkezden hareket eden deniz otobisleri gin
boyu belirli saatlerde Kemer seferi diizenliyor. Seferleri seyahat
gniintizde teyit etmeyi ihmal etmeyin. Kemer.bel.tr'den ayrintil
bilgi alabilirsiniz.

MUTLAKA YAPIN

EcoFun Park Adventure’da heyecanla flort edin. Burasi dort dortlik
bir tesis. Glivenle eglenceli aktivitelerine katilabilirsiniz. E§itmenleri

ilgili ve donanimli. Kanyon yiirliyiist, atlayislar ve zipping firsatlarini
kagirmayin. Goynik Kanyonu, Kemer; ecofunadventurepark.com

Kafile Turizm’le mutlaka atv turu yapin. Tahtal’'nin eteklerinde,
Gamyuva Kuzdere Kdyl'nde yapilan keyifli safari igin yurtdigindan
Avrupa normlarinda givenlik ekipmanlari kullaniliyor. Kafile Turizm, Quad
Safari, Camyuva

Likya Yolu’nda yiiriiyiin. Tarihi yolun ikinci etabi antik kentlerle dolu.
Tekirova ve Girali'nin pek ¢ok noktasindan yola dahil olmak mamkin.
Yaklasik bir ay stiren y(irlylis genelde etaplara bélinerek ve farkli
zamanlarda kalinan yerden devam edilerek tamamlaniyor.

ayisiz doga harikasini koynunda uyutan Akdeniz ¢yle ugsuz

bucaksiz bir guzellikler gezegeni gibi ki, Toros’un sedirleri ara-

sindan denize bakmak, Uzerinde kisaclk dmrini tamamlayan

insanoglundan ¢ok daha kudretli oldugunu hatirlamaya ve de-
rin bir nefes almaya yetiyor. Sanki bu agaglar, mavi koylar yillardir bir
gengclik iksiri iciyor da kimseler canini gok fazla yakamiyor.

Bolgede sayisiz alternatifin arasinda Ciral’dan baglayarak Tekirova
ve koylerini dolasip Kemer’e yénelmeye karar verince, rota Uzerindeki
duraklann tirli maceralara da goz kirptidini fark ediyoruz. Hedef bu
kez bolca aksiyon madem, asirlardir icinden sénmeyen alevler fiskiran
Chimera’dan daha uygun bir baslangic olmaz. Strdirllen dogdal ve
organik yasam kadar antik zenginlikleriyle de farklilasan bilge Ciral’nin
iki kilometre kuzeybatisinda yUksek bir tepedeki Yanartas, efsanelerin
hakkini veriyor. Bunlarin en bilineni, Yanartas'in icinde Chimera adl,
aslan ve keci baglan da olan dev bir ejderha yasadigini rivayet ediyor.
Vadideki serpantinitler igindeki dogalgaz, U¢ ana bélimden disarya
tasarak yaniyor. Ancak bu manzaraya kavusmak i¢in uzunca bir tirma-
nisa hazir olmak gerek. Beydaglar Milli Parki icinden bagslayan dik mer-
divenler gok genis oldugu igin tempolu tirmanis zorlasiyor; inmek de
cok kolay degil. Tepeye tirmandidiniz anda alevlerin basinda ellerindeki
cubuklara sucuk gecirmis turistleri bulabilirsiniz. Hem alevleri hem de
denize bakan muhtesem manzaray! gérebilmek icin glines batmadan
Once orada olmak lazim.

Girall, dogal sit alanlar tzerinde konumlanmis. Kuruldugu 1930’lar-
dan bu yana da tarim igin elverisli hale gelmesi icin ugrasiimis. Ciral’'nin
endemik cesitliligi, sahip oldugu 6zel flora organik tarimin, ekoturizmin
gelisimine son derece uygun. Oyle ki bélgede sivrisinekler bile rahat-
sizlik verecek boyutta Ureyemiyor. Ayrica deniz kaplumbagalar caretta
caretta’larin da Akdeniz'deki son treme alanlarindan. Bu bélge icin
bUyUk sans, ¢lnkU caretta caretta’larin Uremesi igin gereken kosullarin
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Sol Ustten

saat yoninde:
Phaselis’te bulunan
blyUk Antik
Tiyatro; Akdeniz
Bahcesi'nde
konaklayabileced
evlerden birinin &
Kemer limaninda
Ayisigi Plaji; Tahtali
Dagi zirvesinden
manzaralar.
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NEREDE KALMALI?

Viverde Hotel Berke Ranch Tahtall Dagi eteklerinde,
portakal ve nar bahgeleri arasinda hizmet veren volkanik
ikiz Tepeler manzarali Berke Ranch, sevimli miistakil evier
seklinde tasarlanan odalara sahip. Gamyuva Mah. Akcasaz
Mevkii No: 15 Kemer; 0242 818 03 33; hotelberke.com
Oleandro Pension Ciral’'da temiz bir aile isletmesinde
konaklamak, giizel bir kahvalt alabilmek istiyorsaniz
Oleandro’yu secehilirsiniz. Ulupinar Mah. Girali Sok. No:
540 Girali-Kemer; 0242 825 72 13; oleandropension.com
Maxx Royal Kemer Resort Tirkiye'nin en iddial

otelleri arasinda gosterilen Maxx Royal’'in da§ yamacina
konumlanan odalari, kendine ait koylari ve leziz yemekler
sunan fine dining restoranlari var. Kirig Mah. Sahil Yolu
Cad. No: 88 Kemer; 0242 813 60 60; maxxroyal.com
Akdeniz Bahgesi Ciral’'nin en glizel bahgesine sahip
miistakil evlerde konaklama imkani sunan butik otel, ayn
zamanda sertifikall bir organik meyve yetistiricisi. Ulupinar
Koyl Girall Mah. No: 485; akdenizbahcesi.com

Soldan saga:

Cirali pansiyon

ve restoranlarinin
hemen hepsinde
yesil agaclarin
golgesine kurulan
sedir ve hamaklarda
serinlemek mimkan;
Sibel’s Four Seasons
mutfagindan glvegte
kegi eti tabagi, kegi
peynirli meyveli
salata, humuslu
karabugday ekmek
ve ayran; bUyUlu
Akdeniz kiyllarindan
manzara.

Sag sayfada:
Bolgede acik hava
kahvaltilarinin keyfi
bagka.

saglanmasl zahmetli; bu da Ciral’’yl imara agmak, sahile biyUk oteller
kondurmak gibi emellerin 6niine gegebiliyor. Ulupinar Cevre Koruma
ve Gelistirme, ayrica Organik Tarm Kooperatifi génUllt genglerle birlikte
hem organik yetistiricilige hem de caretta caretta’larin Gremesiyle ilgili
kosullarin saglanmasina destek veriyor. Caretta caretta’lar geceleri de-
nizden ¢ikip sahile ylriyerek yumurtalarni gémiyor. Temmuzun ikinci
yarisindan sonra yumurtadan gikan yavrularin da denize ulagsmalar ge-
rek. Bu dénemde gece denize girlmemesi, yavrularin asla denize bira-
kimamalan gerek. Eger yavrular yirimeden denize ulasirsa erigkin ol-
dugunda yumurtlamak icin sahile gitmeleri gerektigini de 6grenemiyor.

Antalya ve civarinin en glzel sahillerinden biri olan Ciral’'nin deni-
Zi berrak, sahili alabildigine yesilin arasinda uzaniyor. Ciral’'da baliga
doyabileceginiz, yérenin lokal lezzetlerine dokunabileceginiz bir adres
ararsaniz Oleandro Pension ve Restaurant’i deneyebilirsiniz. Mekanin
sahipleri bélgeyi iyi biliyor. Taze balklar, mezeler ve Yorik mufagindan
kicUk dokunuslarla kurduklan agag alti restoranlan hayli keyifli.

Toros daglarindaki Yortk kulttrinin baslica Grlnleri yogurt ve pey-
nir. Bugdaydan, ézellikle Akdeniz’in bu bdlgesinde bolca bulunan kegi
etinden ¢ok farkll gesitte yemekleri var. Serbest otlayan ve ylksekte
en lyi yesilikle beslenen keginin eti gergekten farkll bir lezzette. Otel-
ler turistlerin beklentilerini karsilamaya y6neldigi icin genelde ydresel
cok fazla lezzet sunamiyor. Ciral’'nin avokado agaclarindan avokado
pUresi, dut, narenciye gibi meyve sunumlar disinda yemekler genel-
de standart. Yoérik mutfagina dair ise gézlemeciler disinda herhangi
bir adres bulmak pek mUmkin degil. Nazar Kafeterya kegi peynirin-
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den gdzlemeyi tadabileceginiz adreslerden. Yoriklerin toprak sacda
pisirdidi, yufka ekmeklerinden g&zlemenin tadi baska. Yaninda taze-
cik kuzukulaglyla servis ediyorlar. Kullandiklar yufka ve peynir, zeytin
ve zeytinyagdl kendi yapimlari. Dagdan topladiklar kedikuyrugu otu ve
adacay gibi secenekleri var. Kdmirde semaver ¢aylar gdézlemeye cok
yakisiyor. Yortk usulli bol nohutlu tarhana ¢orbasi mutlaka tadimasi
gerekenlerden. Yorik diginine denk gelirseniz kazanlarda pisirdik-
leri keskek, un helvasi ya da et tUrlerinden tatma sansi da yakaladiniz
demektir. GUnltk yemeklerin hepsi kémUr atesinde agdir adir pisiriliyor.

Ciral’'nin girisinde yer alan Herbisi isimli dikkan, tam bir sifa yuva-
sl. Yerel bitkileri kullanan, gaylar, dogal kremler, receller Ureten ekip,
sabunlarini yenilebilir soguk sikim zeytinyagiyla yapiyor, bitkilerin ken-
di dogal yagindan bagka bir sey de katmiyorlar. Aslinda yola, dogal
sabunla gcamasgir yikayip, herkesi kimyasal deterjanlardan vazgegirmek
icin bir camasirhane kurarak cikmislar ama boélge halki, aninda leke
¢lkarip kdplrmeyen dogal deterjana isinamamis. Oysa Ciral’da altyapi
ve antma yok, dolayisiyla kullanilan her kimyasal direkt denize kangiyor.

Herbisi’den ¢ikip sahilde asirlik fistk agaclarinin arasinda uzun bir
uzun bir ydrlyds yaptiktan sonra strgllt ahsap kapisini aralayip yem-
yesil agaclan ve rengarenk cigekleriyle gz alan huzurlu bir bahgeye
giriyoruz. Burasi Serpil Kilig ve oglu Kudret Kili¢ tarafindan isletilen Ak-
deniz Bahgesi. Yetistirdikleri sertifikall organik malzemelerden ev ye-
mekleri pisirdikleri sevimli bir restoranlan var. Narlar, pekan cevizleri
ve avokadolar sahane. Meyveleri kadar yemyesil bahgeyi slsleyen
begonvil, manolya ve zambaklar da g&z aliyor. Bu huzurlu bahge, hem
Ciral’dan bir bagka hem de Ciral'nin ta kendisi. Ailelerin rahatca ko-
naklayacagi bes adet mustakil evleri var.

Bahgeden cikip arabaya atlayinca yol bizi Ulupinar’a, yaz sicaklarin-
da Antalyall turistlerin kactigi alabalikgilara ¢ikanyor. Giftlik alabaliklarini
guvecte ve odun finninda pisiriyorlar. Gereksiz yag, sal¢a ve kasar gibi
eklemeler yapmadan sade hazirladiklar balik cok lezzetli. Ogle sica-
ginda bile gelseniz gurll glrll akan selalelerin arasinda serinleyebiliyor
olmaniz sahane.

Yollar, yokuslar, gezdigimiz yesil kdyler boyunca ne zaman kafamizi
yukartya kaldirsak tim heybetiyle Tahtal Dagi’nin sislerin arasindan be-
liren suretiyle karsilasiyoruz. Bir zamanlar Zeus'un yasadidi rivayet edi-
len dagin sahip oldugu flora ender rastlanacak bir zenginlikte. Etekle-
rindeki sedir agaclarinin yani sira 800 Uzerinde bitki tdrinden, 23 kadar
da bu bdlgeden baska yerde rastlanmayan 6zel gesitten bahsediliyor.
Dagin milli park kapsaminda korunmasi blylk énem tasiyor, ancak
bizde turistik tesisler yapimina odaklanimasi sagirtmiyor. 2365 met-
redeki zirvesine teleferikle clkmanin cazibesine biz de kapiliyoruz. 80
kisilik dev panoramik teleferiklerle hizmet veren Olimpos Teleferik, 4350
metrelik hattiyla dinyanin en uzunlarindan. Tekirova istikametindeki te-
leferik sapagindan girince orman iginden yukartya dogru tirmanarak te-
sislerine ulasiyorsunuz. Yarim saatte bir hem yukariya hem de zirveden
asagiya teleferikler kalkiyor. Yukarida dilediginiz kadar zaman gegirmek
serbest. Kalkigla birlikte boslukta olma hissi ik basta UrkUtUyor, ancak
yikseldikge fantastik boyutu da ylkselen mikemmel manzarayi seyre

NEREDE YEMELI?

(Covid dnlemleri kapsaminda restoranlarin servise agik olup
olmadiklarini ziyaretinizden énce arayarak kontrol etmenizi
tavsiye ederiz.)

Oleandro Restaurant Ciral’'da yemyesil bir bahgede, cigeklerin
arasinda guizel bir sofraya oturmak, iyi balik ve meze tatmak igin
Oleandro’yu tercih edin. Ulupinar Koyd, No: 35 Girali-Kemer; 0242
825 72 19; oleandropension.com

Sibel’s Four Seasons Cafe&Restaurant Ev yapimi mevsim
lezzetlerini giizel bir ambiyansta tadabilirsiniz. Beycik Koy No: 3
Kemer; 0242 816 12 92; 0533 375 72 97

Akdeniz Bahgesi Ciral’'nin gigekler igindeki bu zarif bahgesinde
organik yetisen malzemelerin kullanildi§i lezzetli ev yemekleri
tadabilirsiniz. Ulupinar K6yl Cirali Mah. No: 485; 0242 825 72 98;
akdenizbahcesi.com

Nazar Cafeterya Gozleme ve nohutlu tarhana gorba igin manzarali
sedirlerine kurulabilirsiniz. Yazir Mah. Yenbey Mevkii Olympos Yolu;
0535 888 87 08

Tangerine Beach Club Mavi beyaz bir koyda, turuncu
sandalyeleriyle konuklarini karsilayan canli ve neseli mekanMaxx
Royal Kemer Resort, Kiris Mah. Sahil Yolu Cad. No: 88 Kemer; 0242
813 60 60; maxxroyal.com
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dalmak her seyi unutturuyor. Dagin zirvesinde bir restoran ve turistik
birka¢ magaza var. Adrasan’dan gelen dagcilarin burada kurdugu bir
tUr salincak, sikica bagdlananlar tepede bosluga dogru salliyor. Cesa-
reti olanlan tebrik ederek bu kez zirveden kendini bosluga birakacak
yamag¢ paragutclleri seyre daliyoruz. Dagin zirvesine teleferikle cikip
seyretmek bile bu kadar yodun adrenalin yasatirken sislerin arasindan
parasttle atlayabilmek neler yasatiyor kim bilir? Sislerin arasinda dagin
zirvesinde olmak inaniimaz bir deneyim. Gondl, keske turistik hizmet
derdine zirveyi beton kaldinmla kaplamak gibi yanlislardan bir an nce
donilse diyor.

Teleferik sonrasi Tekirova’nin muhtesem koylarinda deniz molasi ve-
rebilirsiniz. icinde iki ayr su magarasinin bulundugu Uc Adalar, Tekiro-
va'ya bagll ve dalig yapanlarla dolu. Kendinizi Phaselis Antik Kenti’nin
Ug farkli limanindan suya birakmay! segerseniz, sahit olacaginiz man-
zaralann tarifi zor. Antik Yunan déneminden buglne gelen kentin ke-
merli kapisi bir zamanlar nasil bir glizellige acildigini anlatmaya yetiyor.
Girigindeki kuzey limanin hemen ardindan orta liman, devaminda bir
ana cadde uzaniyor. Bu caddede yasam alanlarini, hamamlar, antik
tiyatroyu, daha ileride ise mezarlarini gérebilirsiniz. Caddenin sonunda
daha buyuk ve kum sahiliyle gliney limani basliyor. Kalintilar genelde
Roma ve Bizans déneminden.

Phaselis’in blyUstnden kopmak zor. YiizimUzU tamamen Camyu-
va ve Kemer merkezine dénmeden énce methini duydugumuz Bey-
cik’e dogru yola ¢ikiyoruz. Likya Yolu’nun bir kisminin da gegtigi bu

guzel kdyde dag havasini doya doya soluyoruz. Kéyin pek gok yerin-
de karsiniza gikan Likya dénemi kalintilarinin, otlayan kegileri izlemenin,
yesil bahcelerin, dag ciceklerinin tadini gikarmak gerek.

Ferah bir bahcenin iginde yanan los isiklarin arasinda beliren bir acik
mutfak dikkatimizi gekiyor. igeride gizel seyler pistigini tahmin etmek
zor degil. Sibel's Four Seasons, Kemer civarinda bulabilecegdimizi pek
sanmadigmiz tlrden bir restoran. Birkag yil dnce Sibel Hatapoglu
tarafindan acilan sk sunum ve eslesmelerle dolu bu 6zel restoranin
mutfaginda kardesi Zuhal Hatapoglu var. Sibel Hatapoglu ise artik
Avusturya Viyana'da agtidi yeni restoranin basinda. Mevsim malzeme-
lerinden saglikli ev yemekleri pisiren mekén, ayni zamanda bir yemek
atdlyesi. Bahgede tandir yaniyor. icinde pisen ekmekler nefis. Hangi
meyvenin zamaniysa onun tartt masada. Yedigimiz nefis kegi etinin
Uzerine bestelden tadiyoruz. Bestel yorUklerin incir receli usultinin adi.
Once inciri kurutup 8yle recel yapiyor, tatl niyetine ikram ediyorlar.

Beycik Kbyl’'nden asagiya inerken Ciral'ya 20 kilometre kala orma-
na dogru bir yoldan sapiyoruz. Burada Ayse Dirikman ve Siuleyman
Kaliper'nin kurdugdu bir nevi Orta Dinya’nin misafiryiz. Ormanin iginde
toprak yollardan, derenin (Uzerinden gecip ahsap evlerine variyoruz.
Kurduklari Flora Akdeniz Bahcesi’nin arazisini 80 bin kilometre yol yap-
tiktan sonra bulup asik olmus, Uzerinde énce kendilerine sonra da tanri
misafirlerine yetecek bir yasam alani insa etmisler. Etraflarini ceviren
ormanda Akdeniz’e 6zgu bitkilerin yetistiriciligiyle ugrasiyorlar. Sulari
dagdan geliyor, elektrikleri ise kurduklan glines paneli Uretiyor. Kalmak




isteyenler icin ahsap evler insa etmisler. GUnluk islerine elinizden ne
geliyorsa yardim ederek konaklayabiliyorsunuz.

Camyuva Beycik’'ten farkl degil. Yemyesil bol agagli, yiksekleri mu-
azzam deniz manzaralarina hakim. Buradaki evimiz ise Viverde Hotel
Berke Ranch. Bolgenin simgesi ikiz Kayalar otelin restoranindan elinizi
uzatsaniz dedecek kadar yakin. GCamyuva ile Kemer merkezi arasinda
kalan bu yanyana duran kayalar volkanik. Otel ayni zamanda bir at
¢iftligi, ders alip etraftaki guzellikleri at Ustlinde kesfe ¢ikabiliyorsunuz.
Odalar genis bahgelerin, ciceklerin arasinda mustakil evler gibi konum-
landirimis.

Atv turlanndan birine katimak icin mutlaka zaman ayirmak gerek.
Gece cip safarisinden quad motora, akliniza gelebilecek tirlt aksiyon
bélgeden soruluyor. Atv turu dncesinde toprak zeminde kisa bir ders
aliniyor. Sonra ekip halinde tepelere dogru heyecanli yolculuk basliyor.
Atv kullanmak gériindigu kadar kolay degil ama gérindiginden ¢ok
daha zevkli. Ustelik Camyuva’nin yilksek manzaralarn isin icine girince
gercekten unutulmayacak bir deneyime donuisuyor. Safari hizmizi kes-
miyor, egitmenlerimizin istahla bahsettigi Goynik Kanyonu aktiviteleri-
ne aklmiz duslyor bu kez. En iyi 10 trekking parkuru arasinda kabul
gbren kanyon, ayrica Likya Yolu’nun énemli bir etabi. Kemer’den Géy-
nuk Kanyon'u girisine aragla varmak ¢ok kisa strlyor. Burada EcoFun
Adventure Park tarafindan kurulan tesiste egitmen ve rehberler esligin-
de zip fly ve body rafting yapmak mumkin. Sularin oydugu vadilerin
arasinda akan sayisiz selale altinizdayken, biyUk bir halata baglanip

Ustte soldan
saga: Phaselis
Antik Kenti'nin
limanindan
denize girmek
blyUk keyif;
kediotu denilen
ve gayl yapilan
bolgeye 6zgu
bitki yUkseklerde
yetisiyor; Ciral’nin
fistikgamlari.
Altta: Yortk

usull gézleme
yapilirken; Kemer
sahillerinden
manzara;

. Ulupinar'da kegi

| kavurma;
Camyuva’nin
simgeleri arasinda
sayllan ikiz Kayalar.

hizla kayllan ‘zipping’i asla es gegmeyin. Kanyonu tepesinde ugarken
izlemek blyUk heyecan. Body rafting icinse EcoFun ekibinin cipleriyle
kanyonun ana girisine cikiliyor. Burada size verilen kiyafetleri giyerek
yaklasik bir saat slirecek kanyon ydrlydsu igin suyun icine giriyorsu-
nuz. Dagdan inen buz gibi sularin arasinda gercekten nefes kesen bir
kanyon yUrlyUsU baglyor. Belirli yerlerde su yikselip algaliyor.

Bu kadar heyecan bizi iyice aciktirinca, yemek vakti solugu Kemer'in
en guzel ¢ koyuna birden hakim oteli Maxx Royal’de aliyoruz. Kemer
merkezinde dagd yoluna dogru siralanan dizi dizi otelin en sonunda
kurulu dev tesisin konumu ¢ok avantajll. 24 saat acik restoran bolU-
munde farkl secenekler var. Tangerine Beach Club’in sahilinde taze
kesilen leziz sushi’lerden mutlaka tadin. Tangerine diger restoranlardan
ayri, su sporlarinin da yapildigi bembeyaz bir sahilin Uzerinde kurulu.
Dagin yamacindaki yesillik, dekorasyonda kullanilan ahsap ve taslar,
restoranlarin ve denizin konumu oteli Turkiye'nin en iddialilar arasinda
saymak icin yeterli.

Yavas yavas aksam inmeye baglarken Kemer merkezinde siralanan
dikkanlar, masalarini dizen balikcilar ve liman hareketleniyor. Limana
yakin konumlanan Ayisigi Plaji ve Parki yillardir turistlerin gézdesi. De-
niz tertemiz, isletmeler agresif degil. Keyifle tur atip dilediginiz yerden
denize girebiliyorsunuz. Limana yakin ve ¢ok merkezi olmasina rag-
men denizin ve etrafin bu kadar temiz kalmasina sasirmamak elde
degil. Akdeniz'de ylzmeyi ayricalikli kilan en 6énemli detay ise denizin
yesilin ortasinda kaybolan muazzam konumu.




HER YAYZ
Bodrum

Kesme sekeri andiran kire¢c beyazi
evleri, mavi bayrakl koylari ve tarihi
mekanlariyla tinlii Ege’nin yaslanmayan
balik¢isi Bodrum’da herkese uygun bir
tatil secenegi mutlaka var.
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odrum, Turkiye'de tatil ve yaz denince akla gelen
ik yerlerden biri. Bugline dek hakkinda ¢ok sey konusuldu,
belki sayisiz defa kesfedildi. Ama o yine de hep guizelliklerine
yenilerini katt. Sirt cantall gezginleri de memnun etti, konforun
zirvelerinde gezinenleri de... Zaman zaman yorulsa da hep
ayakta kalmayi bagardi. Onun igin “Her gece Bodrum” sozu
bosuna séylenmedi. Hizli geceleri, 1ssiz patikalar, minik dogal
plajlar ve ilging lezzetleriyle her kesim icin bir cazibe merkezi
olmay! stirdtrdd. iste huzurlarinizda Bodrum. ..

ULUBURUN’UN GIZEMI

Halikarnas Balik¢isi'nin “Sanma ki sen geldigin gibi gideceksin,
senden Oncekiler de boyleydiler; akillarini hep Bodrum’da birakip
gittiler” sézleriyle tanmladidi Bodrum, binlerce yillik kdkld bir
gecmise sahip. Bodrumlu tarihci Herodot’a gére kent, MO

binli yillarda Dorlar tarafindan kurulmus. Halikarnassos denilen

Sol Ustten baglayarak saat yoninde: Gimuslik’te restoran masalari;
Bodrum konuklarina mutluluk dagitiyor; Bodrum Sualti Arkeoloji Mizesi’nde
tarihi eserler; giin batimi saatlerinde Bodrum Kalesi.

antik yerlesimden sonra Bizans ve Turk Beylikleri bolgeye

hakim olmus. Kanuni Sultan Stleyman déneminde ise Osmanli
topraklarina katilmig. Yérenin tarihi mirasina tanikliik etmek igin
gezmeye Bodrum Kalesi’'nden basliyoruz. Rodos Sdvalyeleri
tarafindan insa edilen kalenin asil srprizi, los dehlizlerinde
sakladigl Bodrum Sualti Arkeoloji Mizesi. MUzede sergilenen
koleksiyonun en ilging pargasl, 3 bin 400 yilllk gecmisiyle
dinyanin bilinen en eski batiklarindan biri olan Uluburun

Batig. icinden cikarilan kargoda, Misir Kralicesi Nefertiti'nin
firavunlugunu kanitlayan altin mihdr de var. Kalede ve mavi
yolculuk teknelerinin siralandidi kordon boyunda gezindikten
sonra ¢arslya uzaniyoruz. Bodrum tisértleri, deri sandaletler, el
yapimi cam esyalar, otantik takilar, stngerler, dev deniz kabuklari
ve mercanlarla dolu tezgahlardan eli bos ayriimak ¢ok zor. Butdn
yilin yorgunlugunu Gzerimizden alan pUfur puftr Ege rizgarlan
esliginde istikametimiz, Bodrum koylari.
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KUCUK, DOGAL KUMSALLAR

Tamamina yakini mavi bayrakli olan Bodrum plajlarinin kumsal

ve iskele partileri de cok meshurdu. Ta ki pandemi dénemine
kadar... BugUnse tatil kdyleriyle g6z dolduran Torba’da aligveris ve
yemek icin secenek bol. Agach Koyu’nun dogusundaki Gimbet,
otel, pansiyon ve tatil kdyleriyle dolu. Bodrum’dan gelen gezi
teknelerinin ugrak noktasi olan koyda, kiiglicUk dogal kumsallar
sakli. Gimbet’in kapl komsusu olan Akvaryum Koyu, ginluk tur
teknelerinin vazgecilmez duragi. Mandalina bahgeleriyle bezeli
Turgutreis’in kiyllan su sporlari icin ideal. Eski yel degirmenleriyle
Unld Yalikavak hem karadan hem denizden gelen misafirlerini sik
lokantalarinda agirliyor. Detayci bir ruhla sezona giren Yalikavak
Marina ise tekneler icin Ust seviyede konfor sagliyor. Civardaki
plaj kullipleri, deniz ve gunes keyfini seckin muzikler ve ikramlar
esliginde bir tir acik hava partisine déntsturiyor. Koylarda
hayat, hemen her giin benzer sekilde yasaniyor. Bodrum’da
uzun kahvaltilarla baslayan gun, édle saatlerinde uyku ve istirahat
saatleriyle, aksamustleri ise glines ve deniz banyosuyla sUrUyor.
GUn boyu ttim yorgunlugun atimasindan sonra, glinesin batisiyla
birlikte restoranlara ve eglence mekanlarina akiliyor. Bodrum
plajlarinda zaman gecirmekle yetinmezseniz, sizi Ege’nin serin
sulariyla bulusturacak U¢ alternatif daha var: Dalig ve yelken
okullar ile artik Bodrum ile ¢zdeslesen mavi yolculuk. ince

kumlu plajlari ve gece kulUpleriyle Gnli Bitez, bol rizgarl sig
deniziyle Bodrum’un sorf ve yelken merkezi. Bozulmamis su alti
planktonlar ve gizemli batiklariyla dalis tutkunlarina unutulmaz
anlar vaat eden Bodrum’da ¢ok sayida dalis noktasi bulunuyor.
Bodrum tatilin renklendirebileceginiz en eglenceli aktivitelerden biri
de tekne turlari. GUnUbirlik, G¢ gunlik ya da haftalik olarak yapilan
mavi turlarda Bodrum c¢ikis ve donlsli Gokova Korfezi, Datga ve
Bozburun Yarimadalari ile Marmaris turlarindan birini tercih etmek
elinizde. Uzun turlar igin zamaniniz yoksa Bodrum Limani’ndan
kalkan guntbirlik turlara da katilabilirsiniz. Issiz koylarda ylzme
molalarinin verildigi turlarda 6gdle yemeginde i1zgara ¢esitleri, balk
ve salata var.
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RUZGARLI YARIMADA

Yallkavak yakinlarindaki Sandima ile GUmUslUk’dn tepesindeki
Karakaya, Bodrum’un yUz yil dnceki halini gbstermek ister gibi.
Gulltik civarindaki Bargylia Antik Kenti, Bizans déneminden
kalma kalintilarla dolu. Bdlgede lezzet molasi i¢in en ideal yer,
¢cok eski donemlerden beri dogal liman olarak kullanilan Kuyucak
Limani. Mitevaz bir Bodrum kasabasinin kanaatkar insanlarini
tanimak iginse GUmUslUk’e uzanmaniz gerek. Aksam yemegini
teknede degil de sahildeki restoranlarda almay tercih edenler
icin secenek fazla. Denizin yakamozlandigi bu gimis kbyde,
Myndos Antik Kenti’nin sular altina gémulmesinden

2 bin yil sonra bile hala suyun dibindeki batiklar gérme sansiniz
var. GUmUslUk gosterigli turistik etkinlikler sunmasa da burada
denize giriliyor, Tavsan Adasi’na yurinlyor ve nefes kesen gin
batimlar izleniyor. Bodrum’un az bilinen bir bagka gizli hazinesi
de Mazikdy. Gulltk’U gectikten sonra Glvercinlik'ten sola
ayriip Mumcular istikametini takip ettiginizde ulasabileceginiz
bu bakir Ege kdyu, billur gibi denizi, yemyesil dodasl, anit agag
ve kayaliklari ile tam bir yerylzU cenneti. Mazi sahili, yilin en
sicak glnlerinde bile serinligini kaybetmiyor. Piril piril parlayan
kumsallarda, zakkum ciceklerinin gélgesinde denize girmenin
keyfine doyum yok. Upuzun kumsal ve kayaliklar, glineslenmek
ve balik tutmak igin elverigli. Sahildeki iskeleden tekne kiralayip
civar koylarl kesfetmek size kalmis. Tarihi harabelerin bulundugu
KisebUkU 6ren yerine ugramak ise artik bir gelenek. Hamam,
sarni¢ ve kilise gibi kalintilarin bulundugu koy, mavi yolculuk
teknelerinin de vazgecilmezi. K&y meydaninda satilan el
dokumasi hall ve kilimler, Maz’’nin strprizlerinden...

Karsi sayfada sol Ustten baslayarak saat
yoénunde: Zeki Muren Mizesi'nde sanatcinin
kisisel esyalari; Bodrum’da tlpl dalig; Ege otlari
esliginde zeytinyagl mezeler; riizgérl tepeleri
sUsleyen tarihi yel degirmenleri; Bodrum Kalesi.

A 40




SEYAHAT

Sol Ustten baglayarak saat yontnde: Beyaz badanali bir sokak; Zai Bodrum’da
sanatsal detaylar; Bodrum Pazar’nda mor havuglar; giin batminda seyir keyfi.

ANTIK PATIKALARDA

Artik Bodrum’un gevresine agilma vakti gelmedi mi? Bodrum’un
son yillarda yildizi yUkselen tatil beldelerinden biri olan Yaligiftlik'e
uzaniyoruz bu kez de. Bodrum’a karayoluyla yaklasik yarim
saat uzakliktaki Yaligiftlik’'e, cam ormanlarn arasinda kivrila kivrila
uzanan keyifli bir yolculuk sonunda ulagiliyor. Son yillarda otel

ve tatil kdylerinin sayisi hizla artan Yaligiftlik, Bodrum’un belki de
en guzel denizinin bulunabilecedi koylara sahip. Karaada’dan
sonraki ilk koyda, Gékova Korfezi'nin girisini gdsteren cakilli bir
sahil ve etrafa serpistiriimis birkag restoran bulunuyor. Sahilin
dogu tarafi kumsal, biraz daha ilerideki 1ssiz kayalarin arasinda

tek basina denize girmek ve glineslenmek cok keyifli... Gokova
Korfezi'nin dinyaca Unld panoramasina bakan ormanlarla kapli
tepelerde uzun yurlyUsler yapmak, tekne turlarina katilmak,
sevdiklerinizle bas basa kalabileceginiz sakin kumsallar
bulmak, ydrenin konuklarina sundugu ayricaliklardan birkagi.
Karialllardan kalma kalintilara rastlamak da hi¢ zor degil. Ayrica
koy evlerinden el dokumasi hali ve kilimler de satin alabilirsiniz.
Yaligiftlik’in dért kilometre ilerisindeki Ciftlikkdy ise ball, inciri ve
tas evleriyle Unlil. Ozetle Bodrum’da herkese gére bir seyler
mutlaka var. Haydi dyleyse bu yaz yine “Bodrum” diyoruz.




Arkeo

Antik PEDASA sehri

yuziine cikiyor

ntik cagda Karia Uygarliginin heyecan
A\D/erici liman kenti olan Bodrum’da

snemli bir gelisme yagantyor. Tlcedeki
antik kentlerden Pedasa’da yapilacak kazi ve
ayaga kaldirma caligmalarimm yol haritasi
sekilleniyor. Pedasa’da yapilacak caligmalara
iliskin imzalanan destek protokolii kapsamimda
genis katilimli bir toplant1 gerceklestirildi.
Mugla Sitkt Kocman Universitesi Arkeoloji
Boltimii Bagkani Prof. Dr. Adnan Diler, bundan
sonra yapilacak caligmalarin izleklerini
olusturduklarimi séyledi. Kazi stirecinde ag13a
cikan kalitilarm restorasyonu ve bu degerlerin
one cikarilmasi yontinde toplanti yaptiklarini
belirten Diler, sunlar1 kaydetti: “Bu toplantida
alti ¢izilen konu, antik kule oldu. Ctinkii bu
yapimn bulundugu yerden biitiin yarimaday1
gorme firsati var. Tkinci olarak Gebe Kilise
konusuldu. Bu alanda neler yapilabilir bunu
konustuk. Duvarinda, tas dolgusunda ve icinde
kacak kazi ile olusmus bir tahribat var. Bunlarin
giderilmesi yoniinde projeler hazirlanacak.”

TROYA’NIN KADIM DOSTU
Homeros’un aktardigi bilgilere gore Pedasa'da
Anadolu halklarindan Lelegler yasiyordu. Leleg
halki, antik cagda Canakkale’nin gtineyindeki
Pedasos sehrinde yasarken Troya Savasi
sonrasinda giineye inerek Karia bolgesinde
Halikarnassos civarina yerlesmis. Antik
belgelerde Troya Savasi sirasinda ve sonrasinda
Kariahlarla birlikte anilan Lelegler, Karia
bolgesinde, bugtinkii Bodrum Yarimadasi’nda
sekiz kent kurmus. Kurulan bu sehirlerin en
onemlilerinden biri de Pedasa. “Pedasesliler,
Halikarnassos'un 6tesinde kiyidan iceride
oturuyorlardi.” diyen Herodot, Pedasa'nin
lokalizasyonu ile ilgili bilgiyi veriyor bizlere. Bu
goriig, 2008 yilinda Pedasa’nin tapinak terasinda
bulunan bir yazitla kesinlik kazanmig. Pedasa'da
yerlesim merkezindeki surla cevrili akropol ile
nekropol (mezarhk) alanlarinin yani sira; tarim
teraslary, ¢iftlik evleri ve diger kamusal yapilar
gibi bir Leleg kentini olusturan ttim unsurlar
mevcut. Pedasa’da bugiine dek stirdiiriilen

kazi ve arastirmalar, MO gec 2’inci bin yildan
itibaren baglayan ve Bizans donemi sonlarma
(MO 13’tinci yiizyil) kadar uzanan bir siirece
ait kalint1 ve buluntular: giin ytiztine ¢ikarnus.
Tarihi kaynaklarda adindan sikca soz edilen
Pedasa Antik Kenti'nde gectigimiz yillarda
yiizey aragtirmalar1 yapilmistu.
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BASKA BIR TURIZM
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Mobil turizm uygulamasi Visitizmir, 30 ilgeyi kapsayan
11 kategori ve 2 bin 300’den fazla noktayla erisime acild.

Korona virls sonrasi strece yonelik turizmde dijitallesmenin ilk
adimi, izmir'de atildi. Bdylece izmir, dijital turizm altyapisini ta-
mamlayan Turkiye’deki ilk sehir oldu. izmir'i gezmek isteyenler, cep
telefonuna indirilebilen Visitizmir mobil turizm uygulamasi sayesinde
sehrin 2 bin 300’den gok noktasi hakkinda bilgi alarak diledigi yere
diledigi zaman erisebilecek.

Projeyle ilgili aciklamalarda bulunan izmir Biyiiksehir Belediyesi
ve izmir Vakfi Bagkani Tung Soyer, Visitizmir mobil turizm uygulama-
sinin amaglarinin metropol ve kirsal alanda bir butiin olarak sehrin
refahini artirabilmek oldugunu séyleyerek, “Baska bir turizm mim-
kUn anlayisimizin bir 6rnegi olan bu yenilikci calisma, sehirdeki tim
kurumlarin vizyon ortaklidinin bir sonucu. Turizmin dinya genelinde
dijitallestigi ve kuicuk olcekli turizmin yayginlastigi pandemi strecin-
de énemli bir adim attik. {zmir dijital turizm altyapisini tamamlayan
ilk sehir oldu. Visitizmir sayesinde turistler, izmir'in 30 ilcesinde, 12
ay boyunca farkll noktalar ziyaret edebilecek. Sehrin az bilinen ylz-
lerce cazibe noktasina kolayca eriserek turizm sektérintin ve esna-
fimizin ekonomisini blyUtecek.” dedi.

KENTE YENI VIZYON

Baskan Tung Soyer, turizmde dijitallesmeye de vurgu yapti. iz-
mir’in, tim zenginlikleriyle dijital dtinyada var olmasinin blytk énem
tasidigini belirten Soyer sdyle konustu: “Hizla degisen ve donU-
sen ginimiz dinyasinda dijitaldeki varliginiz cok énemli. Biz de
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bu amacla sehrimizin tiim paydaslanyla birlikte Visitizmir Projesi’ni
baslattik. Bir sehir vizyonu ortakligiyla hareket ettik. Bu proje, iz-
mir Vakfi tarafindan hazirlanan izmir Turizm Tanitim Stratejisi'nin il
dnemli adimi niteliginde. Proje kapsaminda vakfimiz, izmir Kalkinma
Ajansi ile birlikte 40 uzmanin destegini alarak bir yil slreyle calistl.
Projeye Sun Express de ortak oldu ve tim asamalarn destekledi.
Veri toplamayla baslayan ve kapsamli bir dijital turizm ansiklope-
disine déniisen Visitizmir'in altyapisinda guiglii bir envanter var. Bu
nedenle Visitizmir, sehrimizin olaganiisti zenginligini ortaya koyan
ve noktalar arasinda erigsimin nasil olacagini gdsteren bir dijital tu-
rizm altyapisi. “Baska bir turizm mimkin” anlayisimizin bir érnegdi
olan bu projenin ana amaci, sehrimizin refahini metropol ve kirsal
alanda bir butlin olarak artirabilmek. Projenin bir paydasi olan tUm
kurumlara ve {zmir Vakfi'nin tim yelerine tesekkir ediyorum.”

TUMUYLE YERLI

izmir Bliylksehir Belediyesi’nin yazilim sirketi izmir Teknoloji (eski
adiyla UNIBEL) tarafindan ttimiyle yerli yaziimla gerceklestirilen
sehir rehberi niteligindeki Visitizmir hem mobil uygulama hem de
internet sitesi Uzerinden hizmet veriyor. Visitizmir'in tim icerigine
visitizmir.org internet sitesi Uzerinden erisilebiliyor. Google Play ve
App Store’dan Ucretsiz indirilebilen uygulamanin Tirkge ve ingilizce
olmak Uzere iki dil secenedi bulunuyor.

2 bin 300’den fazla tarihi ve turistik noktaya dair bilgi, fotograf ve




sayfadan baglayarak

saat yoninde: Konak

‘Meydanr'nda bisikletli

sehir rehberiniz
simdi cebinizde!

Ucretsiz indir
[ & oo [ o comr |

fazla nokta
hakkinda bilgi

k'ta

Visit Izmir,

izmir'de
2.300'den

-
SunExpress

izmir Vakfi

videonun ver aldigi uygulama, izmir’in tarihi, kiiltdirel, dogal zengin-
liklerini kesfetmek isteyenlere rehberlik ediyor. Konum bilgisi ile bu
noktalara nasil ulagilabilecegini harita Uzerinden gésteriyor. Berga-
mall sepet ustasindan Cesme’deki liiks otellere, izmir'in 8 bin 500
yil 6ncesine uzanan ilk yerlesim yeri Yesilova HoyGgi’'nden mize ve
sanat galerilerine ya da az bilinen doga alanlarina ve bu alanlardaki
canlilara kadar tiim noktalara dair detayl bilgilere Visitizmir (izerin-
den ulasilabiliyor.

GUNCEL SEHIR REHBERI

Projenin ilk ayaginda izmir Kalkinma Ajansi tarafindan olusturulan
uzman ekipler, gastronomi, tarih ve kulttr, somut olmayan kulttrel
miras, doga ve kirsal gibi 11 farkll kategoride izmir'in turistik cazibe-
lerine dair yazili ve gérsel bilgileri dijital veri tabanina islemis. 12 ayda

Etrafindaki
mekan ve
rotalar kesfet

Etkinlikleri
takip et

Puanlar
topla, izmir
elgisi ol

tamamlanan dijital turizm altyapisi, konunun uzmanlari ve Visitizmir
kullanicilar tarafindan dizenli olarak gincellenecek, sisteme yeni
bilgiler girilecek.

CANLI BIR PLATFORM

Visitizmir, ayni zamanda bir sosyal medya platformu ve tanitim
mecrasi olarak tasarlanmis. Visitizmir uygulamasi ile kullanicilar, iz-
mir’in turistik degerlerine dair yorum yapabiliyor ve fikirlerini diger
kullanicilarla paylasabiliyor. BUtln bunlarin yani sira, kullanici kendi
turizm noktalarini begenip, favorilerine de ekleyebiliyor ve yepyeni
noktalar &nerebiliyor. Visitizmir, duran, statik bir yaziim degil. Et-
kilesim halinde surekli gelisen ve blyUyen bir altyapi olarak surekli
guincelleniyor. Sehirdeki gtincel etkinlikleri ve yenilikleri kullanicilarina
ulastiran Visitizmir, izmir’in tanitim mecrasi olarak da islev griyor.
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BENIM W@[ MAHALLEMDE

Berlin’e biraz yakindan bakinca incelikle soylulastirilan, ama yapilan
binalarda oldugu kadar yeme - icme ve kahve kulturinde de kendine 6zgu
Ozelliklerini koruyan semtler butinu goreceksiniz. Kreuzberg ve Neukdlln’u

bizimle gezmeye ne dersiniz?

YAZI: CHRISTIE DIETZ FOTOGRAFLAR: UTA GLEISER




Spree Nehri, 12 bdlgeye ayrilan
Berlin’in ortasindan gegiyor. Karsi
sayfada, sol Ustten saat yonunde:

Lausebengel lokantasinda
—— - geleneksel mutfak glincelleniyor;
. = ~ bir sarap dikkaninda
soylulastirma ve sokak sanati
bir arada; buradaki her kdse
birbirinden farkli; Lausebengel
yemegi; yemeklerin gégmenler
tarafindan yapildigi lokanta

Kreuzberger Himmel; Orania

Hotel'in kahvaltisi; Orania Hotel.
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Spree Nehri'nin kiyisindaki Berlin, Aimanya’nin bagkenti ve

en biylk sehri. Kreuzberg ve Neukdlin, kentin glineyinde yer
aliyor. Para birimi avro. Berlin'de yerel saat, Tirkiye'nin bir saat
gerisinde. Tiirkiye'den Berlin’e uguslar yaklasik (¢ saat stirliyor.

ULASIM

Tiirk Hava Yollari ve Pegasus Havayollar’nin istanbul’dan
Berlin’in yeni Brandenburg Willy Brandt Havaalani’na dogrudan
uguslar bulunuyor.

KAYNAKLAR

Visit Berlin, bolgenin turizm web sitesi ve seyahatinizi
planlamaniza yardime olacak bilgilerle dolu. Ulkenin resmi
turizm kurulu olan Alman Ulusal Turizm Biirosu da kontrol
edilmeye deger. visitberlin.de, germany.travel

P G LY R

hilipp Reichel, kendi kavurdugu cekirdeklerle seker renkli
bir latte yaparken, son 5-10 yilda Berlin’in kahve delisine dénduguinti
sdyllyor. Cumartesi sabahi, Kreuzberg semtinin meshur kapall pazar
Markthalle Neun’daki salas kafesinde ve hemen yanindaki kahve dik-
kéninda glinesin tadini ¢ikartyoruz. Kruvasan hamuruyla yapiimis tuzlu
pasta, masanin Uzerinde duruyor. Philipp, kahvenin sehir genelinde
oldukga populer olmasina ragmen, asll kahve bdlgesinin kesinlikle
Kreuzberg oldugunu séyllyor. “Yarm saatlik bir yirlyUs alaninda en
az bes kahveci var” diyor. Bu bdlgede strdUrdlebilirige odaklanma
ve hem cevresel hem de sosyal agidan sorumlu is uygulamalarina
sadiklk giicli. Omegin Philipp’in kafesi Kaffee 9 ve kahve diikkani
Vote, sehrin bu havall kosesindeki pek gok kisinin ahlakini yansitiyor.
Yerel halka Orta ve Gliney Amerika ile Afrika’dan tamamen izlenebilir
adil ticaret kapsaminda Uretilen 6zel kahveler sunan Philipp’in Berlin
merkezli kahve projelerinden sadece ikisi bunlar. “Kahve ¢ekirdekleri-
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mizle politik olarak durusumuzu géstermek istiyoruz” diyor ve ekliyor:
“Amacimiz kahveyi sdmurge unsuru olmaktan ¢ikarmak.”

Bolinmdus bir kent tarihine sahip Berlin’in cografi bir merkezi yok.
Kreuzberg ve komsusu Neukdlin de dahil 12 bélgede sayisiz kliglk
semt var. Her birinin de kendii tarihi, karakteri ve kiltdr mevcut. Sa-
dece bu iki bolgede bile her kdseyi dondigimizde kendimizi strekli
Alice’in aynasindan gegiyor gibi hissediyoruz. Zira her yer birbirinden
tamamen farkli. Gitgide soylulasan Schillerkiez cevresinde dolaniyo-
ruz. Bolge, hala eski 6zelligini tamamen kaybetmemis kiclk kafeler,
galeriler ve barlarla dolu. Landwehr kanall boyunca kosanlar, képegini
gezdirenler petank oynayan hipster’lar gértyoruz. 1727°de Bohem-
yall gé¢cmenler tarafindan kurulan tarihi bolge Rixdorf'u kesfettikten
sonra, ucuz kebapgilar ve spéti’leriyle (gece geg saatlere kadar agik
dukkanlar) canli ve gurlltllu Kottbusser Tor’dan gegiyoruz. Kapali
pazar yeri Markthalle Neun, kapilarini ilk kez 1892’de agmis. Kentteki

RS

herkes olmasa da pek ¢ok kisi buray Kreuzberg’'in mutfak merkezi
olarak gorUyor. Yemek severler icin turistik bir yer olmasina ragmen,
yerel halk icin glvenilir bir aligveris noktasi ve Berlin restoranlarina
bdélgesel Urtnler tedarik etmeye devam ediyor.

Neukolin’ln Arnavut kaldinmli arka sokaklarda yarnm saatlik bir yi-
rlyds sonrasi, Philipp’in iki ruh esiyle tanigiyoruz: Bistro Bichou'nun
eski sahipleri olan yerel yemek kahramanlari Marion Coulondre ve
Thomas Giese. Fransiz - Alman ciftin yemek kultUr(i, Fransiz mut-
fagina dayall basit yemeklerden olusuyor. ikili, yemek sevdalarini ve
tariflerini yerel halkla ¢evrimici olarak paylasiyor ve bizim icin en gtzel
yemeklerini yapiyorlar. Armutla pisirdikleri etleri, patates puresi ile cam
kavanozda servis ediyorlar. Marion, seffaflik ve izlenebilirlik konusunda
sézde bir tavir sergilemiyor. ister yerel kasaptan et olsun, ister Yuna-
nistan’daki bir kooperatiften zeytinyadi olsun, yalnizca bagimsiz Greti-
cilerden mal tedarik ediyor. Disaridaki bir bankta, ev yapimi fermante
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Karsl sayfada, sol Ustten baslayarak saat yéntinde: CODA'daki yedi tatlidan biri; pasta sefi René Frank; René’nin Michelin yildizll yemeklerinin her 6desi sifirdan yapiliyor; 21 Gramm
eski bir sapelde yer aliyor; ic mekanindaki masalar; kafe stili restorani yerel halkin kahvalti igin favori noktasi; yabani ottan yapimis limonata; 21 Gramm’in kabarik pankekleri;
Albatross Firini; Markthalle Neun’daki bir tezgah; 21 Gramm’da pose yumurta ve mantar; terasta kahve hazirlaniyor.
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zencefilli limonatasini yudumlarken, bize bu bdlgede benzer diistinen
insanlardan bahsediyor: “Sifir atiga dogru kiglk adimlar atiyor, atigi
elimizden geldigince azaltiyor ve yeniden kullaniyoruz” diyor.

Baharatl chai ekmegi ikiye ayrilyor: Ustli yumusacik ve alti yapis-
kan. Buradaki hamur igleri, cay demlemek icin yapilan bir chai karigi-
miyla taze olarak hazirlaniyor. Malzemelerin ve Urtnlerin geri dénustu-
rllmesine ydnelik bu tr fikirler, sehrin her yerinde giderek daha fazla
uygulaniyor. Marion kisaca, “Berlin yesil olmak istiyor” diyor ve ekliyor:
“Pek ¢ok mekan bu fikri destekliyor. Umarim bu bir trendden fazlasi-
dir.” Marion, Neukélin’dn mutfak ortaminin son birkag yilda ne kadar
degistigini acikliyor: “Cok cesitli yerler var ve hepsi birbirini iyi tamam-
liyor. Yine de rekabet yok. Hepsi ellerinden gelenin en iyisini yapiyor.”

Neukdlin’deki sessiz bir sokakta, Landwehr kanalina yakin bir
noktada tamamen tatllardan olusan yedi gesit sUrpriz tadim me-
nUsUyle taninan iki Michelin yildizi CODA'nin 6n camlarina kalin, gri
perdeler cekilmis. Perdeler, disardakilere cok az sey gdsteriyor. ice-
ride ise mekana teatral bir etki kazandiryor. Bas as¢i René Frank,
“Restoranin disini belirgin hale getirmek istemiyoruz. Bu mahallede
tek bagina istedigini yapiyorsun; perdeler insanlarin buraya bakma-
masini sagliyor.” diyor.

Yedi cesit tath mi? René’nin elinden ¢ikanlar, Bati Avrupa’da “tatl’”

Sol Ustten saat yontnde:
Markthalle Neun peynircisi;
Lausebengel yemegi; Markthalle
Neun’da uzman yemek

tezgahlari; pazarda yapimis trif
mantarl makarna; Five Elephant
Roastery’den Kris Schackman; Isla
café’de ickiler; Bohmisches Dorf'ta;
pasta alle erbe; Domberger-Brot-
Werk’in Unlt eksi mayall ekmegi.
Karsl sayfada, sol Ustten saat
yonlnde: Yerel ekmekler; baharatl
chai goregi; sifir atik sampiyonlari
Marion ve Thomas; Marion ve
Thomas’in hamurlari; Albatross
Finni’nda Queen A; basit ve zarif bir
tath; Orania Berlin Oteli; Thomas
Giese’in armutla pismis eti;
Albatross ekmegi.

NEREDE KALMALI?

Orania Berlin Tarihi 1913’e uzanan ve canl
Oranienstrasse’de yer alan bu gorkemli otelin
harika bir restorani ve bari var (okz. Nerede
yemeli?). Gift kisilik odalar, 156 avro’dan bagliyor.
Oranienstrasse 40, 10999, 00 49 30 6953 9680,
orania.berlin

The Dude Sehir merkezinin en eski binalarindan
birinde yer alan bu samimi butik otel, U-Bahn
hattindaki Kreuzberg'e kolay bir atlama noktas.
Odalar, Bose bluetooth ses sistemleri ve Misir
pamugundan nevresimlerle donatilmis. Gift kisilik
odalar, 70 avro’dan bagliyor. Kopenicker Str. 92,
10179, 00 49 30 4119 88100, thedudeberlin.com
Michelberger Hotel Kreuzberg'de kanalin hemen
diger tarafindaki eski bir depodan donustrilen
otel, eksantrik olarak dekore edilmig odalara sahip.
Yaz aylarinda otelin kalbi, hareketli aviusunda
atiyor. Gift kisilik odalar, 100 avro’dan bagliyor.
Warschauer Str. 39-40, 10243, 00 49 30 2977
8590, michelbergerhotel.com

The Yard Mitte ile Kreuzberg sinirnda, sakin bir
konumda gtizel bahgeleri ve saglikli yagam alaniyla
minimalist bir otel. Gift kigilik odalar, £127 avro’dan
basliyor. Alexandrinenstrasse 125, 10969, 00 49
30 2592 3890, hotel-theyard.berlin

kelimesiyle 6zdeslestirilen geleneksel sekerli tatllar degil. Pasta sefi,
“Burada tatl gelismedi,” diye acikliyor. Dlnyada tatl anlayisindaki
farkliiklardan ilham alarak, diger kultUrlerin belirli malzemeleri nasil
kullandidina bakiyor ve ardindan bunlar kendi progresif yontemiyle
yorumlamak icin klasik teknikleri kullaniyor. Yumusak, kubbe sek-
lindeki bir sigir kekinde kemik iligini kullanirken, iran muhallebisin-
den esinlenmis. CODA'nin ortak yaraticisi, tasarimaei Oliver Bischoff,
“Pastanin geri kalani bademden olusuyor” diyor ve hemen ekliyor:
“Yani neredeyse geri kalani, her zaman on sey daha oluyor.” Corek
dokulu kekte hafif bir jambon tadi var. Bir tane yiyince mutlaka bir
tane daha istiyorsunuz. Bardaki uzun taburelere oturuyoruz, 6nU-
mUzdeki tezgahin Gzerinden lezzetli yemekler gegiyor. Miso ve findik
soslu fermante soya fasulyesinden yapimig churro tatlilar; meyan
kokU tuzu ve cevizli dondurma ile haslanmis patlican; ev yapimi
yogurt, biraz kornison tuzu, bir bardak uguk pembe seftali brendi
ve kopukll sakenin eslik ettigi raclette peyniriyle dolduruimus misir-
I waffle sandvigleri... René ve ekibi sadece mevsimsel malzemeler
kullaniyor; olabildigince bu bélgeden ve Markthalle Neun araciligry-
la satin almaya ¢aligiyor. “Aralik ayinda menude kayisi olabilir, ama
temmuzda tursu yapiimis kayisilar var” diyor.

Her yemegin ve onunla eslestiriimis her ickinin her bir bileseni si-
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Soldan saga: Isla Coffee’nin panna cotta’si; Bohmisches Dorf Mahallesi; Isla Coffee’de atistirmalik; Kreuzberger Himmel; restoranda. Karsi sayfada, sol Ustten saat
yonunde: Kreuzberger Himmel meze tabag; servis elemanlari gdgmenlerden olusuyor; Suriye yemekleri; burada yemekler sicak ve rahat bir atmosferde sunuluyor.

S

firdan yapiliyor. Yogun aromal jelibonlarin (bir numaral yemek) icin-
deki kurutuimus ve toz haline getirilmis pancardan erik sorbeye ve
cikolatall musa kadar her sey... René, “Bu tozlar yapmak son dere-
ce zamanimizi aliyor” diyor ve s6zini tamamliyor: “Ama bizim igin
eglenceli bir zorluk.”

Arnavut kaldinmlar ve grafitileriyle bira dikkanlar ve neon tabela-
laryla CODA ¢evresindeki sokaklar, cazibeyi ve kararliigi esit lclide
dengeliyor. Turk, Lubnan, Filistin ve Suriye mutfaklarinin Neukdlin
sakinlerinin ¢esitliligini yansittigi, bir zamanlar Berlin Duvan ile bo-
[inmUs genis bir cadde olan kalabalk Sonnenallee, sadece kisa bir
yUrlyls mesafesinde. Buradaki finnlarin vitrinlerinde baklavalar, res-
toran menulerinde falafel ve Adana kebaplari, marketlerin éntindeki
standlarda ise taze hurmalar gérlyorsunuz. Bes kilometre uzunlu-
gundaki caddenin her iki tarafinda, -kentsel dénlisime ragmen- ara
sokaklara girdiginiz an bir peynir dikkanina ya da dogal sarap barina
rastlayacaksiniz. Sonnenallee, Orta Dodu lezzetleriyle sekillenme-
ye devam ediyor. GUrUlttll, yodun Kottbusser Tor Mahallesi’nden

NEREDE YEMELI?

gecerek Kreuzberg'e geri donlyoruz. Dogusunda Spree Nehri ve
onunla birlikte eski Dogu Berlin olan bdlge, tarihsel olarak Berlin’in
en yoksul bolgesiydi. Uzun zamandir alternatif hayat tarziyla Gnlt
ve bugln karsit kiltdrlerden 1960’ ve 1970’li yillarda Almanya’ya
gelen Turk iscilerin ailelerine kadar gesitli topluluklara ev sahipligi ya-
piyor. Buglin Kreuzberg ve Neukdlin, teknoloji ve medya girisimleri
biciminde gelisen yaraticiigin merkezinde yer aliyor ve dinamik, ¢cok
kdltarlt, hizla gelisen bir yeme-igme sahnesine sahip.

Kreuzberg'in kuzeyindeki huzurlu, burjuva mahallesi Grafekiez'de
geziniyoruz. Guzel Wilhelm tarzi binalara, kiigtik bagimsiz kafelere ve
dukkanlar goreceginiz yemyesil sokaklara sahip. Kaffee 9’daki hamur
islerinin geldigi yer olan, populer Albatross Bakery’nin uzun pencere-
lerinde kabak gekirdekli ekmeklerin minimalist bir gérintis var. Kisa
bir yUrlyUs mesafesinde, genis ve yesil bir park seridine bakan so-
kagin kdsesinde Janosch Thomsen, bizi mahallesindeki gastropub’i
Lausebengel’de karsiliyor. “Bu bélgeye derinden baglym” diyor bize.
“Caddenin karsisinda dogdum ve hemen yan tarafta blyUdim.” diye

21 Gramm Giizel bir sekilde donustiiriims bir sapelde yer alan bu kafe - bar
ve restoran, yerel halkin kahvalti igin sik sik geldigi bir mekéan. Meniide dereotu
ve acl biber tursusuyla servis edilen, eksi mayali tost ekmegi tizerinde mantar ve
haslanmig yumurta, mascarpone peyniriyle doldurulmug hurma ve krepler 6ne
cikiyor. Kahvalti ve kahvenin fiyati, 12 avro’dan bagliyor. Hermannstrasse 179,
12049, 00 49 30 7679 5810, 21gramm.berlin

Albatross Pastanesi Burasi killt statiistine sahip bir firn. Spesiyaliteleri
arasinda karamelize kruvasan hamurundan yapilmig, Uizerine tuz serpilen hamur
isi Queen A var. Her glin sabah 08.00'den itibaren agik. Erken gidin ve siraya
girmeye hazir olun. Hamur iglerinin fiyati, 2 avro’dan basliyor. Graefestrasse
66/67, 10997, albatrossberlin.com

Café Botanico Bu eksantrik ve davetkar kafede sunulan italyan yemekleri,
mekanda permakiltiir ydntemiyle yetistirilen organik yabani otlar ve sebzeler
iceriyor. Verandada bir masa segin ve serinletici yabani ot limonatasiyla bir tabak
“pasta alle erbe”nin tadini gikarin. Ug tabaklik yemek (sarap haric), kisi basi 25
avro’dan bagliyor. Richardstrasse 100, 12043, 00 49 30 8962 2000, cafe-
botanico.de

CODA René Frank'in iki Michelin yildizli, yedi servisli tadim menUstiniin her

bir tabag, yaratici bir icecekle eslestirilmig bir tatlidan olusuyor ve unutulmaz
bir deneyim vaat ediyor. Saat 19.00°da atistirmaliklar ve igecekler igeren

yedi tabaklik tadim men(isiiniin fiyati, 136 avro’dan bagliyor. Saat 22.00’de
atistirmaliklar ve igecekler igeren dort cesit tadim menUst ise 82 avro’dan
basliyor. Friedelstrasse 47, 12047, 00 49 30 9149 6396, coda-berlin.com
Eins44 Eski bir icki fabrikasinda yer aliyor. Burada sunulan modern Avrupa
mentisi, haftalik olarak degisiyor. Nitelikli sarap listesi ise hem dogal hem de
geleneksel saraplari igeriyor. Sefin ézel yemegi erikli dana yanaklari, mutlaka
denenmeli. Ug tabaklik yemek (sarap haric) kisi basi 51 avro’dan baslyor,

Elbestrasse 28/29, 12045, 00 49 30 6298 1212, eins44.com

Five Elephant Neukolln - Alt - Treptow sininna yakin konumdaki bu mekan hem
kendi kahvesini cekirdeklerden cekiyor hem de kafe hizmeti sunuyor. Philadelphia
cheesecake’i muhtesem. Kahve ve pastanin fiyati, 5,80 avro’dan bagliyor.
Reichenberger Str. 101, 10999, fiveelephant.com

Isla Coffee Dongiisel ekonomi modeline sahip, gdsterigsiz bir kafe. Dolgun
bégurtlenli panna cotta ve gitir bir lezzet. Brunch ve kahve kisi bagl, 5,80 avro’dan
bagliyor. Hermannstrasse 37, 12049

Jaja Fransiz usulli icki paylasma tutkusuna sahip Fransiz - Alman bir gift
tarafindan igletilen dogal bir sarap bari ve dikkani. Peynir tabagi siparis edip
iceride oturun veya bir sise sarap alip sokaga cikin. Ug tabaklik ment, onlarla
eslesen saraplarla beraber kisi bagi 50 avro’dan basliyor. Weichselstrasse 7,
12043, 00 49 30 5266 6911, jajawein.de

Kreuzberger Himmel Yerel girisim Be An Angel e.V. tarafindan yiritilen
entegrasyon projesinin bir parcasi. Mekanda miilteciler tarafindan hazirlanip
sunulan sayisiz lezzet var: Taze Suriye yemekleri, koyun peyniri ile servis edilen
pideler, narll hamur isleri... iki tabak yemek (icecek harig), kisi basi 25 avro’dan
bagliyor. Yorckstrasse 89, 10965, 00 49 17 1785 8939, kreuzberger-himmel.de
Orania Restaurant & Orania Bar Bu Iiks, ama rahat otel restoraninda aksam
yemegi cok eglenceli. XBerg drdek meniisu (iki veya daha fazla kisi igin, igkiler
haric) kisi basi 65 avro’dan bagliyor. Oranienpl. 17, 10999, 00 49 30 6953 9680,
orania.berlin

Velvet Bar Los aydinlatma ve zarif, abartisiz dekor, mevsimsel olarak hazirlanan
kokteyllere fon hazirliyor. Alti ay boyunca yakindaki bir parktan toplanan ladin
kozalaklarina agllanmis korn ciniyle yapilan Old Fashioned Twist'i deneyin.
Kokteyllerin fiyati 12 avro’dan baglyor. Ganghoferstrasse 1, 12043, 00 49 163
4605031, velvet-bar-berlin.de
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Yukaridan asagiya: Café
Botanico; Neukolin;
Eins44 personeli;
Velvet Bar. Karsl sayfa,
buyutk fotograftan

saat yénunde: Eins44
restore edilmis bir bar;
Velvet'in miksolojisti
Ruben Neideck; eski
bir birahanede yer
alan Kindl Cagdas
Sanat Merkezi;
Eins44’teki modern
Avrupa yemeklerinden;
restoranda eski usuller
yenileriyle bulusuyor.

KAGIRMAYIN

Jiidisches Museum Berlin Avrupa’'nin
en buytik Yahudi miizesi. Tartismall
Polonyali - Amerikali mimar Daniel
Libeskind tarafindan tasarlanan garpici
bir binada bulunuyor. Miize, Aimanya’daki
2 bin yillk Yahudi yasamini sanat, film,
belge ve etkilesimli sergilerden olugan
koleksiyonlarla anlatiyor. Lindenstrasse
9-14, 10969, jmberlin.de

Markthalle Neun Kreuzberg'in

biylk pazar, Berlin’in yeme - igme
sahnesinin kalbini olusturuyor. Burasi,
persembe aksamlari kapilarini diinyanin
dort bir yanindan lezzetler servis

eden sokak yemegi saticilarina agiyor.
Eisenbahnstrasse 42/43, 10997,
markthalleneun.de

Neukoélin Haftalik Turk pazan olarak

da bilinen aligveris adresi, Landwehr
kanalinin kiyisinda kuruluyor. Ttrk
lezzetleri, yerel ekmekler, peynir cesitleri
ve tekstil trlinleri bulunuyor. Sali ve cuma
ginleri sabah 11.00’den aksam 18.30’a
kadar agik. Maybachufer 12047.
Tempelhofer Feld Bir zamanlar gegit
torenlerine ev sahipligi yapan bu alan,
dnce havaalanina ve simdi de halka
aclk bir parka dondstirtiimus. Burada
piknik yapmak, ugurtma ugurmak, paten
kaymak veya bahgelerde dolagmak
harika.

GURME SOZLUGU

Blutwurst Dogranmis etten yapilan
koyu renkli, kanl sosis.

Bockwurst ince 6giitiimiis etten
yapilmig, suda pisen veya Izgarada
pisirilen sosis.

Gurrywurst Kabuklu veya kabuksuz
sosis. Domates sosu, kori tozu ve
patates kizartmasi ile servis ediliyor.
Konigsberger klopse Kapari krema
soslu dana koftesi.
Milchkaffee/schwarzkaffee Sicak
s(itlil veya sade kahve.
Pfannkuchen Marmelatl gorek.
Senfeier Hardal sosunda yumurta.

ekliyor. Janosch, tim hayatini Turk ve Arap topluluklaryla beraber
gecirmis; dunyanin farkli yerlerinden gelen gégmenlerin Berlin’e ge-
tirdiklerini takdir ediyor. Ozellikle de yemekleri... “Currywurst dene-
meden Once ddner kebap yedim” diyerek gulimsUyor. Lausebengel,
daha once bir bar ve canll muzik mekéniymis. Janosch da mekanin
bu tarihini ve giizelligini yansitan detaylan korumaya kararll. Ornegin
eski barin orijinal formunu ve ahsap zeminini. Esinin ve U¢ yasindaki
oglunun yaptigi resimleri ekleyerek ve parka bakan pencerelerden gi-
ren dogal 15191 kullanarak kendi kisisel dokunuslarini da katmis. Bugiin
bar, geleneksel Alman bira Ureticilerinden gelen 10 farkl gesit bira
sunuyor. Menlde de “daha gen¢ bir nesil igin yeniden tasarlanmisg
geleneksel Berlin mutfagl” yer aliyor. Haglanmis jambon, lahana tur-
sulu bockwurst ve hardal soslu yumurta gibi Berlin yemekleri, sehrin
geleneksel bar kultdrinun klasikleri. Ancak Janosch, tarinsel olarak
bize eskiden bu tir yemeklerin sadece acligi bastirmak icin yendigini
sdyllyor: “Bunlar kétl yemeklerdi, sefler pisirmezdi.”

Berlin’e 11 yil 6nce taginan Dortmund dogumlu sef Julian Hansme-
ier, pek ¢cok Almanin en sevdigi cocukluk yemeklerine kendi modern
dokunusunu gergeklestiriyor. Krema yogunlugunda kapari sosuyla
yaptig Dogu Prusya kofteleri kénigsberger klopse dillere destan.
Bu yemek, patates puresi, pancar koku, Frenk sodani yagi ve cicek
yapraklaryla servis ediliyor. Panko ¢itir kaplama kan sosisi kroketleri,
“Berlin’in en lyi kan sosisini” satan bir Neukdlin kasabindan temin edi-
liyor. Digl altin rengi ve ¢itrr, ici ise yumusak ve lezzetli; isli elma sosu ve
kirmizi sogdan tursusuyla servis ediliyor. Janosch, eski Dogu Alman-
ya’da epey popller olan (ve yagl etle yapilan) baharatli Rus gorbasi
soljanka’yl Gzerine yogurt eklenmis ve parlak yesil dereotu yapraklari
serpilmis, 1zgara kirmizibiber ve salamura sebzelerden olusan hafif ve-
jetaryen bir kase olarak yeniden yaratmis.

Pek cok kisi icin Oranienstrasse, hareketli kulipleri, magdazalari ve
restoranlar ile bolgenin 6zUnU yakalayan bir cadde. Landwehr ka-
nalinin diger tarafinda, ¢cok farkli bir sokak késesinde Orania. Resto-
ranin sefi ve genel mudUrU Philipp Vogel, Kreuzberg'i yemek yoluyla
taclandiriyor. Orania Berlin Oteli'ndeki sik bar ve restoran, Oraniens-
trasse’de yer aliyor. Londra, Viyana ve Sanghay’daki en iyi resto-
ranlarda ¢alisan Alman sef, bir 6rdegin tamamini dort yemekte, dort
farkl sekilde kullandidi Xberg érdedi menisinin, Kreuzberg’in cok
KGtrd déntisimind temsil ettigini séyliyor. Once kirmizi - kahve-
rengi renklerde et suyunda pismis, hafif baharath dolgun érdek man-
tisi dashi geliyor. ikinci yemek, kizarmis biitin érdek. Kiiguk lokma-
lara aynlip taze sogan, zencefil, esmer seker ve hoisin sosu ile krep
haline getiriliyor. Citir citir fistik ve kizarmis soganla tath ve eksi salata-
lik parcalaryla da tatlandiriliyor. Gégus eti, lav 1zgarasindan sicak ge-
liyor. Tatli, biberli bir sosta servis edilen pembe gogus dilimlerine eksi
elma tursusu ve pak choi eglik ediyor. Biz dérdiinct yemegi, -soluk
sar yumurta sarsi ile kizarmis érdek pilavi- bitirdigimizde midemizde
sadece bir bardak bitki likdrd igin yer kalmisti.

Seyahatimizi Neukolin’de, 6dullti miksologlar Ruben Neideck ve
meslektaglarinin yerel ciftcilerden gelen veya yemis toplama gezileri-
ne ait malzemelerle zarif kokteyller hazirladigi sik Velvet Bar’da bitiri-
yoruz. MenU, mevsime gore haftalik olarak degisiyor ve ¢ilek, yalanci
igde veya incir yapradi gibi meyve ile botaniklere odaklaniyor. Berrak,
bal rengi bir Old Fashioned Twist, blylk bir buz klptnin Gzerinde
duran yesil renkli bir gam kozalagiyla birlikte servis ediliyor. Berlin'in
icinden ve cevresinden gelen uluslararasi ickiler ve malzemelerin ka-
nsiminda, Neukdlin ve Kreuzberg’in mutfak zenginligini zetleyen bir
kokteyl oldugunu bile sdyleyebilirsiniz. Evet, gercekten de eglenceli
ve gosterigli. Yeme - icme opsiyonlar, pastanelerden falafele, kan so-
sisinden kemik ilikli keklere kadar mahallelerin kendisi kadar cesitli.
ister kavrulmus kahvenin tadini gikarin, ister sokaktan bir atistirmalik
alin veya Michelin yildizli bir restoranda oturun, ilgi cekici caddelerden
gecerek mutfak hedefinize dogru ilerlemek edlencenin bir pargasi.

Food and Travel, Berlin’e Alman Ulusal Turizm Ofisi ve Visit Berlin
misafirliginde seyahat etmistir.
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I55|zI|g|n ortasinda bir masal satosunu animsatan ishak Pasa Sarayr’nin essiz silteti,
Avrupa nin en giizel sahil manzaralarinin bir kismini sunan irlanda kiyilari ve Danimarka
tasrasinin bitmeyen siurprizleri esliginde Avrupa’nin gériilmeye deger uc yolu sizi bekliyor.
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iran sinin yakinlarinda
yore kadinlari (sagda).
Karsi sayfada, sol
Ustten baslayarak
saat yonunde: ishak
Pasa Saray’'nda
sttunlu salon;
Dogubayazit'taki
yerel mizede
etnografik esyalar;

iri Igdir kayisilart;
gokkusagdi altinda
ishak Pasa Saray!.

Agrrdan Dogubayazita

TURKIYE

Anadolu’nun ¢atisi Agrt Dagr’nin eteklerindeki tarihi ilge Dogubayazit,

gdrkemli Osmanli mirasi ishakpasa Sarayi, strprizli pasajlar ve

bereketli sofralaryla yazi karsilamaya hazirlaniyor.

Yazi: MELIH USLU

829 yilinda ilk kez karsilastigi Agn Dagi’'na

hayranlikla bakan Unli Rus Sair Puskin style
demis: “Efsanevi daga var glicimle baktim”. Halk
ozanlarinin sdylenceler diizdigu dag, kendisine var
gucle bakimasini hak ediyor gergekten de... GUnku
burasi Yasar Kemal’in “Agrn Dagi Efsanesi” adli
kitabinda anlattigi gibi aska ve inanca bolca konu
olan yerlerden biri. Bu gérkemli dag, Hristiyanlar
tarafindan da kutsal kabul ediliyor. Ayrica bélgenin,
Mem ile Zin, Kerem ile Asli, Siyabend ile Hace gibi
Anadolu kltlriinde 6nemli bir yere sahip olmus pek
cok ask hikayesine de hayat verdigi biliniyor.

Agn Dagi ile Dogubayazit arasindaki sulak alanlar,
kus gozlemcileri icin gercek bir hazine. Tendlrek
daglarindan gelen akarsularla beslenen bu alanlarda
caylIr delicesi, erguvani, balik¢il, boz érdek ve kizil
gaga basta olmak Uzere onlarca kus turdyle tanis-
mak mumkuiin. Bu muhtesem dagi fotografladiktan
sonra, Ishak Pasa Sarayr’nin yolunu tutuyoruz. Dev
volkanik kUtleleriyle cevrelenen saray, Doguba-
yazit'taki 1ssiz bir platonun kiyisinda masalsi bir zara-
fetle ylkseliyor. 1685 tarihinde Colak Abdi Pasa’'nin
girisimleriyle yapimina baslanan sarayin tamam-
lanmasi tam 99 yil sirmUs. Osmanli ve Selguklu
mimarisinin essiz bir sentezini sergileyen saray, 7 bin
600 metrekarelik bir alan Gzerine kurulmus. Sarayin
cevresi ise bir aclk hava mizesi gibi: Urartu Kalesi,
Eski Bayazit Cami, Ahmedi Hani Turbesi, Kesisin
Bahgesi... Her biri ziyaretcilerini bekliyor.

Dogubayazit'ta hayat erken basliyor. Kepenkler
her sabah yeni umutlarla aciliyor, tabureler esik 6nle-
rine cikariliyor. ficenin bin bir renkli pasajlar ise Dogu
Anadolu’nun renk ve ses ambarlari gibi... iran, Azer-
baycan, Orta Dogu ve Kafkasya basta olmak Uzere,
dlnyanin dort bir yanindan gelen Grlnler, burada
alicisina sunuluyor. Seylan gayindan iran hurma-
sing, Hint isi ahsap islerden Rus yapimi nostaljik
gramofonlara kadar burada hemen her sey satiliyor.
En yUksegi U¢ ya da dort kat gegmeyen pasajlar,
genellikle giinin erken saatlerinde ve dgleden sonra
2 ile 4 saatleri arasinda ragbet gorlyor.

iicenin goriimeye deger yerlerinden biri olan
Meteor Gukuru ise iran’a agilan Glirbulak Sinir
Kapisi'na gok yakin. Alaska’daki benzerinden sonra
dinyanin ikinci blyUgu olarak anilan ¢ukurun, 1892
yilinda disen blytk bir gdktas! tarafindan olusturul-
dugu agiklanmis. Derinligi 60, gevresi ise 70 metreyi
bulan ¢ukur silindirik bir kuyuyu andiryor. Koruma
altina alinan gukurun cevresinin park alanina dénts-
tUrtlmesi hedefleniyor. Yérenin dogal gtzelliklerini
kesfetmek isteyenler icin bir énerimiz daha var: Balik
Gol. ilgeye 60 kilometre uzakliktaki bu dogal alan,

2 bin 300 metreye ulasan rakimiyla Anadolu’nun en
ylksek gollerinden biri. ilcenin deneyimli turizmcile-
rinden Metin Eryimaz’in sdyledigine bakilirsa gélin
cevresi kelebek turleri agisindan ¢ok zengin bir
gbzlem alani.

Dogubayazit'tan Diyadin’e giderken yolunu-
za pastoral tablolar anmsatan manzaralar eslik
edecek. Once yalgin daglarla cevrili iki bin rakiml
ipek Gegidi'ni asacaksiniz. Diyadin Kaplicalar, sifall
termal havuzlar, kir lokantalan ve yildizli otelleriyle
saglik turizmi i¢in dnemli bir merkez. Yerel turizm
yetkililerinin sdyledigine bakilirsa bu kaplicalar,
dlUnyadaki yedi énemli sifall sudan birine sahip. Bu
termal kaynaklar, Davut, KoprU ve Yilanl adi verilen
Ug farkli kaplicadan oluguyor. Yakin ¢evresinde
konaklama segenekleri de bulunan kaplicalarin
romatizmadan deri hastaliklarina, stresten mide
rahatsizliklarina kadar pek gok sikayete deva oldugu
biliniyor. Kaplicanin yakinlarindaki Meya Vadisi ise ¢
bin yillk kaya evleriyle dolu.

Mutlaka yemelisiniz: Yore sofralarin gozbebegi
Abdigér koftesi hazirlanmasi son derece zahmetli bir
yiyecek. SOyle ki kirmizi et, macun kivamina gelene
kadar dovilip soganla birlikte portakal blyUkligun-
de toplara donusturtliyor. Daha sonra bu toplar
haslanarak pilavla birlikte servis ediliyor.

Mutlaka almalisiniz: Beyaza calan acik rengiyle
taninan Agn Aladag cicek bali, 2 binli metrelerde
elde ediliyor. Az sekerli ve yogun kivamli bu bal,
kekik kokularini da hissettiriyor.
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Cork’tan Donegal’a

IRLANDA

Kiyiyr kucaklayan Vahsi Atlantik Yolu’nda seyahat
ederken Emerald AdasI’'nin sundugu en iyi seyleri
kesfedin. Dahasi Bati Avrupa’nin en buyuk sufr

and turf (deniz Grdnd ve kirmizi et) hazinelerinden

bazilarini deneyimleyin.

|r|anda’n|n glineybati ve bati uglar boyunca
uzanan bu inaniimaz 2 bin 414 kilometrelik rota,
Cork’tan Donegal’e Avrupa’nin en glizel sahil man-
zaralarindan bazilarini sunuyor. Vahsi Atlantik Yolu
boyunca kopuren okyanusun Uzerinde yUkselen
kayaliklar, mikemmel kumsallar ve sonsuz sayida
tablo gibi sahil kdyleri var. Bu, istahla girigilecek
bir rota: Yesil tarlalar ve tath Atlantik sular, en iyi
képUkli Guinness veya iflanda’nin hizla gelisen
6zel yapim bira sahnesinden bir bardak ile mideye
indirilen deniz Grtnleri; organik sidir eti, peynir ve
sebzelerden olusan ziyafetten vazgegciyor. Cogu
insan, slris sirasinda yolun okyanus tarafinda
kalmak i¢in asagdidan yukariya dogru olan rotayi
tercih ediyor. Yollar yer yer yavas ilerliyor olabili,
bu ylzden tek seferde acele etmek yerine rotayi
birkag bdlume ayirin.

Wild Atlantic Way’in en populer kismi, English
Market ve yerel UrUinlerden ilham almig yemekleri ef-
sanevi olan Farmgate Café’de kaliteli sofralar ile bir
ferforje isyanina ev sahipligi yapan Cork sehrinde
bagliyor. Arbutus eksi mayasi ile 6rdek rilletlerinden
veya pazardan taze taze et ve balk segeneklerin-
den olusan gunlik spesiyalitelerle 6gle yemegi yiyin.

Buradan rota, glineybati Cork ve Kerry kasaba-
larinin kiyr seridini takip ediyor. Dramatik yollar, Star
Wars benzeri Skellig Michael dahil, agik deniz ada-
larnin manzaralariyla yarimadalar boyunca ilerliyor.
Bolgenin en UnlU sUrUsleri, -Kerry, Dingle ve Beara
halkalar- yaz aylarinda kalabaliklarla dolup tasabilir.
Ancak her seviyeye uygun bircok dolambacl yolda
bisiklet gezintisi ve yUriyus hatlar var. wildatlanti-
cway.com bu rotalara baglamak igin en iyi yer ve
manzaray! huzur iginde icinize gcekmek igin yeterli
uzaklasma imkanini sunuyor. Aksamlari, yengec
ve karides ziyafeti kaldiginiz yerden sadece birkag
metre dtede. Cahersiveen, Kerry’deki QCs Seafood
Restaurant, aile tarafindan igletilen filolarinin o giin
taze olarak getirdigi deniz UrUnlerini servis ediyor.

Sirada, County Clare var. Burasi tartismasiz Vahsi
Atlantik Yolu’'nun, nispeten klcUk bir alan boyunca
dlnyaca Unld turistik mekéanlardan olusan gegit

toreni ile en ¢ok tadini gikaracaginiz kismi. Burada
Burren’in essiz ay manzarasini ve Neolitik mezarlar,
yUkselen Moher kayaliklarini ve Lahinch ¢evresinde
iyi s6rf alanlarini bulacaksiniz. Ayrica Lough Derg
kiyllarindaki Wilde Irish Chocolates’ta bir zanaatkar
fabrikasi turu, tatliya diiskin olanlan yoldan ¢ikar-
mak igin birebir.

Bir sonraki durak olan Galway sehri, pub ceili-
dh’leri, canli mizik ve muhtesem yemekleriyle hakii
bir tne sahip. Aniar’dan JP McMahon gibi GnlG
sefler, Galway’i Us haline getirdi. Galway Korfezi
istiridyeleri mangetlere tasinirken yerel sebzeler, sit
drUnleri, et ve toplanmig lezzetler de burada devrim
niteliginde kullanima sunuldu. Enda McEvoy’s Lo-
am’da Connemara, agik havada kurutulmus kuzu
eti ve ev yapimi lardo gibi yerel sarkUteri Grdnlerini
deneyin. Tadim menusUnde yemeklere karnabahar,
minegicedi ve kemik iligi, maymunbaligi, brokoli ve
kuzu, salgam ve nane dahil olabiliyor. Peynir seckisi
de kesfetmeye deger.

Kalabaliklar kuzeye dogru gittikge azaliyor.
Ancak Mayo, Sligo ve Donegal’de bosluk ve kesif
duygusu, ¢ogu kisi icin en sona saklanan cevher.
Manzaralar daha engebeli, sahiller daha rizgarl ve
tam anlamiyla igine daliyorsunuz. Buradaki deniz
yosunu sadece koklayip yenmekle kalmaz, iginde
yikanabilirsiniz de. Westport, Mayo’daki Port Mdr,
g6ze carpan birkag yemek mekanindan biri. Fran-
kie Mallon’un sarimsakili tereyagl Clew Bay yengeg
pengeleri, uzun bir kuyruk olusturuyor.

Nerede olursaniz olun, deniz kenarindaki Giftci
pazarlarindan antik anitliara kadar yol boyunca pek
¢ok kez yoldan ¢lkma olasiligini kiigtimsemeyin.

Mutlaka yemelisiniz: Galway yemek turlari,
gundlz ve aksam yemek yUrUyUsleri ile viski gezileri
sunuyor. Galway Korfezi susisinden peynirlere ve
taze meyveli turtalara kadar her seyi tadin.

Mutlaka kalmalisiniz: Sligo’da luks ve gérkemli
bir inziva yeri olan Coopershill, rotada mikemmel
bir baslangi¢ veya bitis noktasi sunuyor. Acik havda
yanan ates, inanilmaz yemekler ve genis, aydinlk
yatak odalan sizi bekliyor.

Harita ile maceraya
hazirlk (Ustte).

Karsi sayfada, sol
Ustten baslayarak
saat yoninde:
Geleneksel sodall
ekmek; Glenbeigh
istiridyeleri; Corleggy
keci peynir; vahsi
dogada kivrilan
Atlantik Yolu;
Valentia Adasi Giftlik
Evi Mandirasi’'nin

bir sakini; Shannon
sahil seridi;
Dingle’da bir

pub; servise hazir
istiridyeler.
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Kopenhag'dan Skagen'e

DANIMARKA

Viking tarihi, ugurtma sorfl, Baltik adalari, Lego Evi, nefes kesen
Iskandinav manzarasi ve dunyanin en ileri yemek baskentlerinden

birinde bir baslangi¢ noktas.

Ba@kentin sofistike damak tadindan Avrupa’nin
cografi duraklarindan birini olusturan ve gittikge
daralan kum birikintisine kadar Danimarka’da yolcu-
luk etmek, nazik; ama son derece ddullendirici bir
maceradr. Ulkenin yeni Iskandinav yemek sahnesine
getirdigi yorum, gurmelerin ilgisini gekiyor. Ancak Da-
nimarka, ayni zamanda Avrupa’nin en gézden kagan
tarihi yerlerinden biri. Ulkenin trenle kesfedilmesi kolay
ve tim blyUk merkezlerde pek ¢cok otobUs secenedi
ve muhtesem bisiklet yollar (arti kiralanmasi kolay bi-
sikletler) oldugu i¢in arabaya da ihtiyaciniz olmayacak.

ister mikemmel sokak yemeklerini ve yerel biralar
deniyor, ister populer Vesterbro’daki yenilenmis kose
basl barlarinda havall gocuklarla takillyor veya Mes
ya da Alchemist restoranlarinda ok begenilen bir
rezervasyonun pesinde kosuyor olun, Kopenhag
elbette istahinizin ilgisini Uzerine gekecek. Bunun &te-
sinde kentin pek ¢ok mizesi Danimarka’nin en iyileri
arasinda yer alirken, bir elektrik santralinin tepesinde
bulunan Copen Hill kayak pisti ve 6ne glkan yeni
@restad semti gibi sira disl kentsel cazibe merkezleri,
sehrin cesurca yenilikei gizgisinin altini giziyor.

Batiya gitmeye baslamadan énce, -6zellikle yaz
aylarinda buradaysaniz- geri ddnmeyi diistinebilirsi-
niz. Danimarka’da bir yolculuk planlamak, en glzel
yaz tatili mekanlarindan biri olan Bornholm’a sirtinizi
dénmek demek. Vaktiniz varsa feribot, hizll katamaran
veya kisa bir ugusla dolambagli bir yol ¢izmek buna
deger. Baltik Denizi'nin ortasindaki bu huzurlu ada,
Danimarkalilar tarafindan ginesli iklimi, bozulmamig
plajlan ve Aakirkeby’deki Kadeau ile geleneksel sahil
Stammershalle Badehotel’deki Lassens gibi keyifli sa-
hil mekanlarinda servis edilen iyi yemekleriyle seviliyor.

Jutland, -Danimarka’nin Kuzey Almanya’dan
firlayan kismi- bu glizergahin geri kalanini olusturuyor.
Ribe’de Viking ve Orta Cag tarihine hayran kalmay,
Legoland ve Billund yakinlarindaki Lego House'ta
sunulan olaganustl egdlenceyi gérmeyi ve Ulkenin

rlzgarl bat kiyisinda biraz riizgar veya ugurtma sorfl
yapmay! disunebilirsiniz. Danimarka’nin bilinmeyen
kahramani ve ikinci sehri Aarhus, ARoS ve Moesga-
ard MUzesi’nde muhtesem modern sanat eserlerine
sahip. Burada yaklasik 2 bin 500 yil énceden kalma,
camurda korunmus bir Danimarkali olan Grauballe
Man kesfedilmeyi bekliyor. St Paul’s Apothek ustalikla
hazirlanmis kokteyllerle eslestirilmis, strekli degisen
modern iskandinav yemekleri meniisii sunuyor.

Danimarka’nin kuzey ucundaki Skagen’de yolcu-
lugunuzu sonlandirmadan énce biraz zaman ayirip,
eglenceli ve post-endUstriyel Aalborg’un yenilenmis
sahilini kesfedin. Dahasi Penny Lane’de taze pismis
ekmek ve makaronlar deneyin. Bu kasabadaki barig
ve Isik duygusu, Ulke genelinde bulunabilen hygge
rahatlik hissinin bir tUr &nctst sayiliyor. Bu glizergah,
sahil boyunca manzarayi ve yasami yorumlayan giizel
calismalarin mirasini birakmis sanatgilan uzun zaman
cezbetmis. Yemekler basli bagina buraya gelmeye de-
ger: GUnUn taze baliklari, kasabanin rhtiminda gece
- glinduz tekne kenarinda servis ediliyor. Sef Jack
Cramer’in yerel kaynakli bir iskandinav tadim men(is(i
sundugu Ruth’s Gourmet, yerel dogal kilerden harika
bir sekilde faydalaniyor: Istakoz ve tavsanla, kalkan
hayal edin.

Mutlaka yemelisiniz: Lezzetli Danimarka smer-
rebrad (Ustl acik) sandvicleri, kadehte yerel bira ve
organik sarap mi? Michelin yildizi mi? Kopenhag’daki
Selma, arpacik soganh pancar — kugburnu, ringa
balidi, creme fraiche ve karabugday, limon kremali
kizarmig deniz taragi gibi yemeklerle kaginimayacak
bir mekan. Garantili....

Mutlaka kalmalisiniz: Dinyanin en eski ikinci
eglence parki olan ve gegmisi 1843’e dayanan Tivoli
Bahceleri'ne bes dakikalik yirime mesafesinde butik
tarzi konaklama sunan Andersen Hotel, Kopenhag'da
iyi bir Gs. Her giin 17.00-18.00 aras|, sarap saati ile
lobi salonunda diger konuklarla sosyallesebilirsiniz.

Sol bastan: Taze
uskumrular;
Kopenhag
Fredericiagade’de
acik panjurlar;
Holmen Kilisesi’nin
sileti. Kars!
sayfada, sol Ustten
baglayarak saat
yoninde: Suris
arasinda manzara
seyri; Kopenhag'in
ahenkli mimarisi;
molada saglikli
atistirmaliklar;
kirsalda gezinmek.
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EZBER BOZAN LEZZETLER

“Saglikh yemek lezzetsizdir”
mottosunu yikan inkase, gerek
diinya mutfagini gerekse geleneksel
lezzetlerimizi k&se konsepiti ile bir
araya getiren modern mutfaga sahip
bir isletme olarak taniniyor. 2018 5 . 3
yill yazinda ilk misafirlerine kapilarini Jamaican Inkase

acan inkase, o tarihten itibaren her _ Chicken Tikka
glin gelisen ve yenilenen mutfagi ’ L Wesale
ile saglikli beslenmeyi ilke haline o glocii

getirmis. Kasede yenebilecek her
seyi, en saglikll ydntemlerle pisirip,
en dogal ve en lezzetli haliyle
sunan inkase’in meniisiinde vegan,
vejetaryan ve gluten hassasiyeti
bulunan kisiler i¢in de gorba,
| baslangic ve kase yemekleri ile

- . ) o m tatl segenekleri bulunuyor. MUsteri
7ZEYTINYAGINDA portfdyiinin biiylk bir cogunlugu

sporculardan, diyetisyenlerden,

ABONELiK ZAMANI saglikl beslenmeye ve yenilikgi

Saghkli zeytinyag: severlerin tercihi Neoliva, Tiirkiye'de bir ilki yaklagimlara agik insanlardan olugan

gerceklestirerek erken hasat - soguk sikim zeytinyagin, “aylik abonelik” Inkase, mevsim gegislerinde yeni

sistemiyle taze ve diizenli olarak evinize getiriyor. Pandemi nedeniyle tatlar gelistirerek, misafirlerinden |
market aligverisi ahskanliklarmim internete tasinmasiyla zeytinyag gelen dneriler ve talepler ? o \sian Bowl
tedariginde de alternatif ve kolay hizmetler ortaya ¢ikmaya basladi. Bu dogrultusunda menulerini revize

alanda firsati degerlendirmek ve tiiketiciye kolaylik saglamak isteyen ediyor. Pandemi kisitlamalari

Neoliva Zeytinyaglari, ayhk zeytinyagi aboneligi sistemini devreye déneminde sadece paket servis ve

aldi. Peki abonelik sistemi nasil igliyor? abone.neoliva.com.tr adresini gel-al hizmet ile galismaya devam

ziyaret ederek ihtiyaci olan yag miktarmi secen tiiketici, zeytinyagini eden bu saglikii lezzet adresi, gelen

aylik olarak belirledigi tarihte adresinde teslim aliyor. Tiiketicinin bélgesel talepler dogrultusunda

ddeme bilgileri giivenli deme altyapisi Tyzico ile korunuyor. Uyelik icin ikinci mutfagini Atagehir'de agmis.

herhangi bir 6n 6deme ve taahhiit almayan Neoliva, tiiketicinin tercihini Henliz birkag ay 6nce hizmete giren

degistirmesine firsat vererek aboneligi istenildigi an iptal etme yetkisi bu mekan, sadece paket servis

sunuyor. Ayrica abonelik basladiginda tiiketici, Neoliva bahcesindeki bir yapmak Uzere yola ¢lkmis.

zeytin agacina diledigi ismi de verebiliyor. Uriin kalitesi ve dogalligimi
daima verimin oniinde tutan Neoliva, cevreye olan etkiyi en aza
indirgeyen stirdiirtilebilir calismalarla gelecek nesillere de yasanilir bir
doga birakmaya cahsiyor. Yiiz yasini geride birakmig agaclardan erken
donemde elle hasat edilen zeytinler, ayni giin icerisinde soguk sikim
yontemiyle tiiketicinin sofrasina geliyor. Sahip oldugu giiclii meyvemsi
aromalar ve diisiik asit oraniyla taptaze zeytinyag1 deneyimi sunan
Neoliva, zeytin bahgelerinin sadece zeytin agaclaridan olugmamasi
gerektigini de savunuyor. Neoliva kurucu ortagi Ekin Ozgiin iiretim
felsefelerini su sozlerle acikliyor: “Mono kiiltiirtin, tirtiniin lezzet ve
kendine has olmasi konusunda habitata yararh olmadigim, zeytin
agaclarimn diger meyve agaclariyla Ege bolgesinin ytizyillar boyunca
ev sahipligi yaptig1 cesitli dag otlariyla beraber biiytimesi gerektigine
inanmiyoruz. Dallarinda sincaplarin, koklerinde kirpilerin gezindigi

bir bahcede organik yapiy1 koruyarak tiretimimizi devam ettiriyoruz.

Bu felsefeyle organik, erken hasat, soguk sikim zeytinyagini, cok ozel
buldugumuz abonelik sistemimizle tiiketiciye ulastiriyoruz.” YAVASLIK

DERSI

Turkiye'de ve dinyada bir ilk olarak Atasehir Adigtizel Meslek
YUksekokulu tarafindan mufredata eklenen “Yavaslik” dersini alan
égrencilerin “Yavasliiga iliskin Tutumlarinin Yavasiik Dersi Oncesi ve
Sonrasi Olglimii ve Degerlendiriimesi” baslikli proje sunumu, Atasehir
Adigtizel Meslek Yuksekokulu Midurd Prof. Dr. H. Ridvan Yurtseven

ve Midir Yardimeisi Ogr. Gér. Rahsan Pektas tarafindan 8 Haziran
tarihinde Cittaslow Academy Webinarlar icerisinde yapilacak. Yavaslik
dersi, Cittaslow Turkiye Bilim Kurulu Uyeleri tarafindan hazirlanan ve
Adiglizel Egitim Vakfi Yayinlar tarafindan yayinlanan “Yavaslik” kitabi
ilham alinarak verilecek. Cittaslow International Genel Sekreteri Pier
Giorgio Oliveti ve Cittaslow International Bilim Kurulu Uyelerinin katilimiyla
yapllacak Cittaslow Academy Webinarlari, 5-11 Haziran tarihleri arasinda
gerceklestirilecek.
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insanin Gizerindeki tiim yorgunluklar alan

bir havasi var, Sinop’un. Rihtim boyu uzun bir
yUrUytse cikip seslere kulak verin yeter ki: Balikgl
takalarinin pat patlar, kayaliklan déven dalgalar,
esnaf selamlasmalari ve bitmeyen marti ¢igliklari...
Zamani telassizca tiketen sokak aralarinda
manzara farkli degil. insani her daim sarip
sarmalayan rehavet duygusu hep kalici sanki. ..
Sehrin Uzerine kuruldugu minik yarimadanin
kuzeyinde bulunan Boztepe’deki mahallelere “ada”
deniyor, ama Sinop’un her yeri ada gibi...

Derler ya Venedik'i gérmek icin sehre
karayolundan, ona asik olmak icinse denizyolundan
adim atmalisiniz. iste Rodos bdyle bir yer. Her iki

84@
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"SANTANDER

yanda bronz geyik heykellerinin yUkseldigi limandan
iceriye dogru sokulurken ada guzelliklerini sunmaya
bagliyor. Bllyik Ustatlar Saray’'nin burclari,
ylkselen kalenin surlar, lorahim Paga Camii’'nin
minaresi ve Rodos’'un 6zgun tas evleri ziyaretgilerini
yavas yavas biyuliyor. iste o an Alphonse de
Lamartine’in sdzlerine hak veriyor insan: “Rodos,
cgigek buketlerini andiran palmiyelerin, incirlerin,
hurmalarin; ¢an kuleleri, kubbeler ve minarelerle i¢
ice gectigi bir adadir.”

Kuzey ispanya’nin alimh sehri Santander ise
Orta Cag’dan kalma kraliyet oyun alanini, kentsel
plajlar ve kiskanilacak mutfakla bir araya getirerek
hafta sonu kagcamag! icin ideal bir yere dénusuyor.
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SINOP

El yapimi tekne maketleri (solda). Karsl sayfada, sol Ustten saat yoninde: inceburun Deniz Feneri; Sinop Kalesi'ne
sirtini vermis Diyojen Heykeli; Akliman’da balik¢i tekneleri; bol cevizli Sinop mantisi; Akgdl’de ahsap bir iskele;
Erfelek’teki selalelerden biri; yerel bir portre; hamsi tava servisi.

Turkiye’nin en kuzeyindeki ince bir yarimada lizerine kurulan Sinop,
zamani telagsizca tiketen sokaklari ve neseli insanlariyla Karadeniz’de bir

riyalar adasi gibi...

YAZI: MELIH USLU

Neden gitmeli? Cevreye bakarak bile zamani anlayabilirsiniz
Sinop’ta. Pastanelerden yayilan mis gibi ¢orek kokusu, kahvalti
vaktini isaret eder. Otomobil seslerinin artmasi, nasil ise gitme
saatlerini anlatiyorsa sahil kahvehanelerinin hareketlenmesi

de 6gle paydosunu hatirlatir. Denizden ddnen teknelerden
kasa kasa baligin lokantalara taginmasiyla aksamustt

saatleri gelmistir artik. Mendirekteki 1sik cakar gemilere

selam durdugunda ise glines denizin Uzerini kizila boyamistir
¢oktan. GUn batimindan 6nce kaleye tirmanip Karadeniz’in
sonsuzluguna kargi seyre daldiysaniz, aksam ziyafeti icin liman
cevresindeki restoranlara uzanmanin vaktidir. Menide mi?
Elbette balik ve deniz Urlnlerinin en tazesi sizi bekliyor.

Ne yapmali? iskandinavya fiyortlarini anmsatan kiyilartyla
Hamsilos Koyu; dalgall deniziyle sdrfgUler i¢in esine az rastlanir
guzellikte olanaklar vaat eden, ada manzarali Akliman ve

siyah kumlariyla Unlt Karakum Plaji’yla Sinop, yaz aylarinda
“kuzeyin Bodrum’u” nicedir. Yakin ¢evresinde de beklenmedik
zenginlikler sakli kentin. Sarikum’un kayin ormanlarinda
gezinen yilki atlar ile dalgall denize acilan pudra kivamindaki
kumullar gibi... Dilerseniz Sarikum GélU’nden yaban kuslarinin
havalanmasini izleyip zakkum ve zambak tarlalarinin kokusunu
icinize ¢ekebilir, dogal koruma alani segilmis ahsap evlerden
olusan eski kdyleri ziyaret edebilirsiniz. Sinop’un en heyecanli
kesif noktalarindan biri de Turkiye’nin en kuzeyinde bulunan
deniz feneri. Sehir merkezinden 22 kilometrelik yolculukla
ulagilan fenere, “TUrkiye’nin en kuzey ucunu gérintz” levhalarini
izleyerek varmak mimkUn. Yolun son bes kilometresinde
yerlesim iyice seyreklesip, yerini pastoral manzaralara birakiyor.
Tahta citlerle gevrili yesil tepeler, kegi sUrUleri ve alabildigine
yalnizlik duygusu esliginde denize dogru kivrilip giden yolun
ucunda muthis bir fotograf sakli: Hirgin dalgalarin dévdugu
bazalt kayaliklarin hemen Uzerinde bembeyaz zarif gévdesiyle
ylikselen inceburun Deniz Feneri, asirlardir ekmegini denizden

SEYAHAT BILGILERI

¢lkaran ydre insaninin koruyucu melegi.

Ne yemeli? Uz0mld, cevizli, tahinli, kiymali ve peynirli cesitleri
yapilan “nokul” adli yéresel ¢oregin yani sira, cevizli manti ve
mevsimin Karadeniz baliklarini deneyebilirsiniz.

Ne alinir? Ahsaptan yapilmis tekne maketleri, el yapimi
balikgilik malzemeleri ve oya isleri, liman ¢evresindeki
dukkanlarda satiliyor.

Nerede kalinir? Sehir merkezinde konaklamayi tercih edenler
icin Tersane Bolgesi'ndeki oteller iyi bir secim olabilir. Akliman
ve Karakum sahilinde, farkli kalitede hizmet sunan otel ve
pansiyonlar daha ¢ok yaz sezonunda tercih ediliyor.

Son dakika Sinop’u tanimak icin mutlaka cevre turuna
cikmaniz gerek. Tas kiremitli kdy evleri, iskelesi, magdarasi,

el dokumalan ve doga hazinesi Akgol'u ile anilan Ayancik;
1990’1 yillarda turizme acilan Tatlica Selaleleri’yle UnlU Erfelek
ve kalesiyle 6ne ¢ikan Boyabat gibi ilgeler, Sinop seyahatinizin
duraklari olmaya aday yerler arasinda.

Ipucu Kentin girisinde karsilastigimiz, antik cagin kudretli
imparatoru Bily(k iskender’e sdyledigi “Golge etme baska
ihsan istemem” s6zUyle tnlenen filozof Diyojen’in alti metrelik
mermer heykeli, Sinop’un koKl tarihini hatirlatiyor bizlere. Adini
mitolojideki su perisi Sinope’den aldidi rivayet edilen kentteki
yasam izleri, 5 bin yil ncesine kadar iniyor. Gegmisi Amazon
Kralicesi Sinova’dan denizci Arganotlara kadar uzanan Sinop,
Karadeniz’in galkantil sularindan kagan gemiler icin gtivenli
bir siginak olmus ytizyillarca. istanbul gibi bliyiik sehirlerden
gelenler icin sagirtici dlglide mUtevazi gérinen Sinop’un sehir
merkezi de keyifli bir gezi secenegi. Tarihi Sinop Cezaevi’nden
yarimadanin ucuna dogru devam eden ana yolun baglandigi
Sakarya Caddesi, kentin ticari merkezi. Caddenin ortalarindaki
1214 tarihli Alaaddin Camii, kentin en eski islam eseri. Adliye
ve valilik binalarinin bulundugu meydandaki Sinop MUzesi ise
Ulkemizdeki en eski muzecilik girisimlerinden biri.

Nasil gidilir? THY, istanbul’dan Sinop’a haftanin her giinii karsilikli seferler diizenliyor. Ankara ve

izmir'den Sinop’a ise aktarmall uguslar mevcut.

Kaynak Sabahattin Ali'nin bitun siirleri ve dykuleri ile Tolga Ersoy’un “Sinop Hani” kitaplari, bu

yolculuk icin iyi birer secim olabilir.

AYLIK SICAKLIK VE YAGIS ORTALAMALARI

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil Ekim Kasim  Aralk
Min °C 2 2 4 7 12 16 19 20 16 12 7 3
Max °C 8 9 12 15 19 24 27 28 24 19 15 10
mm 81 64 67 49 34 24 20 24 51 80 78 102
FOODS.
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DOS

Eski kentte tipik bir sokak (solda). Karsi sayfada, sol Ustten saat yéntnde: Monolithos’tan ada kiyllarina bakis; adanin
gbzde plajlarindan Lindos; kalamar tava; liman girisinde karsilikli yUkselen bronz geyik heykelleri; ada usult musakka;
limanda bir balik¢r; Lindos akropoltinde antik sttunlar.

Bu Orta Cag sehrinin sessiz arka sokaklarinda yiriiyiince mimari harikalar, gizli
teras kafeler ve guizel Bizans kiliseleri ile kargilagsmak garantili.

Neden gitmeli? Bu eski bagkentin eklektik mimarisi, calkantili
gecmisine taniklik ediyor. 2 bin 400 yil énce kurulan Rodos,
dlnyanin en blytk bozulmamis Orta Cag sehirlerinden biri

ve UNESCO dunya mirasi sit alani. Eski Yunanlilarin, hagl
sovalyelerin, Osmanli tlccarlarinin ve daha yakin zamanda
1950’lerin g&z alic jet sosyetesinin oyun alaninda herkes izini
birakmis. Ancak bu, Rodos’un kendine has karakterini koruyan
yerliler i¢in bir gurur kaynagi. Sessiz arka sokaklarda dolagmak
ve sicak aksamlarda ¢ati terasinda oturup, bulabileceginiz en
taze baliklardan bazilarinin tadini gikarmak icin ideal bir yer.

Ne yapmali? Eski dUz catill tas binalar arasinda kivrilan sakin
Arnavut kaldinmi yollarda dolagin. Bodur Osmanli camileri,
kubbeli Bizans kiliseleri ve Orta Gag hanlarinin dniinde yer
aliyor. Kepenkli pencereler, limon agaclar, parlak gicekler ve
kiremitli avlularin manzarasini sunan yari agik kapilarin dizildigi
dar sokaklara bakiyor. Cogu turist, adanin komutaninin eski
ikametgahi olan Blyik Ustat Sarayr’na (Sévalye Sokagr'nin
bati ucunda, sehrin en yUksek noktasi) gitmek icin kestirme
yola giriyor. Ancak asll sagirtici olan Arkeoloji MUzesi. 15’inci
yUzylldan kalma bir hastanede yer alan antik eserler ve Orta
Gag kalintilari, mevcut her ylzeyi stsliyor. Lawrence Durrell’in
seyahat kitabi “Reflections on a Marine Venus”un ilham kaynagi
olan Thalassia Afroditi’ne bakin. Sehrin yukarisindaki ylksek
bir sirtta beyaz ciceklerle dolu bir tarlaya yerlesmis Akropolis’e
gidin. Kobalt denizinden daglik Turkiye'ye uzanan garpici bir
manzara var. Yan tarafta 2 bin 200 yillk bir stadyum ve Pythian
Apollo Tapinadi yer aliyor.

Nerede kalmali? Hotel Casino Rodos (casinorodos.gr), gbéz
kamastirici bir pariitinin doruk noktasi. Sik odalara, muhtesem
manzaralara sahip ve ¢ok genis. Jakuzili klivet, Bulgari GrUnleri
ve kisisel usak ile eksiksiz hizmet sunuyorlar. Cava D’Oro
(cavadoro.com), timu yerel taglar kullanilarak iyi bir sekilde

SEYAHAT BILGILERI

restore edilmis 10 odasi ve iki stiti olan 800 vyillik bir otel. Eski
sehirde 15’inci ylUzylldan kalma bir binada yer alan Marco Polo
Mansion (marcopolomansion.gr), glizel Osmanli tarzi tasarima
ve yemyesil bir bahceye sahip kicuk bir butik tesis.

Ne yemeli? Eski sehirde, ¢ok sayida turistik yerden uzaklasmak
ve gizli cevherleri buimak gercekten ise yanyor. Burada
Retsina’dan bir milyon mil uzakta muhtesem deniz Grinleri ve
hafif yerel saraplar deneyebilirsiniz (CAIR saraphanesinden gelen
saraplari tavsiye ederiz). Eski sehrin kalbindeki Romeo Garden
Restaurant (00 30 224 102 5186; Menekleous Caddesi 7-9),
yerel halk arasinda populer ve kendi balikgl tekneleri tarafindan
yakalanmig taze deniz Grtnleri servis ediyor. Alexis Taverna (00
30 224 107 0522; Aristotelous Street 33; alexis4seasons.com)
Rodos’un en iyi restoranlarindan biri. Seften sadece size ¢zel bir
tadim menUst hazirlamasini isteyin. Neye karar verilirse kaliteli
Yunan saraplari ile uyumlu olacaktir. Eski kentin kalbinde yer alan
Restaurant Bar Wonder (restaurantwonder.gr) adini, bir zamanlar
sehrin limaninin girisinde dikili, dinyanin yedi antik harikasindan
biri olan Rodos Heykeli’'nden almig. Heykel goktan yok olmus,
ancak wonder (harika), iddiall ismine kesinlikle uyan lezzetli
Akdeniz yemekleri servis etmeye devam ediyor. Genis terasa
sahip ayr bari, yemek sonrasi bir igki igin mikemmel. La Rosa
(Hotel Casino Rodos'ta, bkz. Nerede kalmali?), liks 1950’leri
yeniden yasayacaginiz mekan.

Son dakika Eski sehrin kuzeyindeki Pyli Amboise kapisindan
guneydeki Pyli Karetou kapisina giden hendek yolunu kullanin.
Dénls yolculugunuzu Alhadef, Aristotelous ve Ippoton sokaklar
Uzerinden yapin. Kisa bir sire iginde eski kentin cogunu
gbreceksiniz.

ipucu Mimkiinse agik havada bir masa ayirtin, zira birgok
restoranin iginde yemek igin ¢ekici bahgeler ve teraslar var.

Para birimi avro. Rodos ile TUrkiye'nin yerel saatleri arasinda zaman farki yok.

Nasil gidilir? Rodos’a Marmaris Limani’ndan feribotla yaklasik 1,5 saatte ulasmak mamkin.
Kaynaklar Rodos ile ilgili detayl turistik bilgiler icin rhodestravels.com adresini ziyaret edin.

Kitap Lawrence Durrell tarafindan kaleme alinan “Reflections on a Marine Venus”, Rodos’un glneste

agartiimis manzarasinin ve igiltill sularinin siirsel bir kesfi.

AYLIK SICAKLIK VE YAGIS ORTALAMALARI

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil Ekim Kasim  Aralk
Min °C 12 12 13 15 18 22 25 26 24 20 17 13
Max °C 14 15 16 18 22 26 28 29 27 23 19 16
mm 209 145 89 48 18 1 0 0 19 86 153 239
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Carabelas Acik Hava Miizesi'nde bir denizkizi (solda). Karsi sayfada, sol Ustten saat yontnde: Tipik tapas barlari;
Cantabria’ya 6zgl meshur sobao tatlisi; balik pazarinda deniz Urlinleri; Puerto Chico’da tekneler; El Sardinero
Plaji; kusbakisi Santander sehri; Meryem’in Goge Kabulli Katedrali (Catedral de la Asuncién); Faro de Cabo Mayor
kayaliklarinda beyaz gdvdeli deniz feneri; Calderon rihtiminda yUzicl gocuk heykelleri.

SANTANDER

Kuzey ispanya’nin taci Santander’de hayatin tath yoniine adanmis kiyi seridi

boyunca taze deniz trunlerinin tadini ¢ikarin.

Neden gitmeli? Bir zamanlar ispanya kraliyet mensuplarinin
oyun alani olan Santander, kentsel plajlarini kiskanilacak bir
mutfakla bir araya getirerek hafta sonu kagamaklari icin ideal

bir yere déntsuyor. El Sardinero’nun belle-époque zarafeti

bir yana, modern Santander belki sehirlerin en glzeli degil.
Ancak Cantabria’nin baskenti, ispanya’nin kuzeyine 6zgui renkli
ortamlardan en iyi sekilde yararlanan ilgi gekici bir yer. Oysa 1941
yllinda sehir merkezinde blyUk bir yangin c¢ikti ve tarihi yapilarin
¢ok azl ginumuze kalabildi. Yine de sehrin bugUnku ileriye déntk
gérinimu, ortada agilan ¢arpici modernist Centro Botin’de
Ozetlenmis vaziyette.

Ne yapmal? Uzayip giden Santander Kérfezi, Cantabria’nin
bagkenti olan bu liman sehrine mikemmel bir giris imkani
sunuyor. Feribotlarin suya atlayan cocuklarin bakir heykellerinin
OnUnden gegerek Paseo de Pereda kordonunda boy
gdstermesini izleyin. Ardindan ilgi ¢ekici bir deniz biyolojisi muzesi
ve akvaryumu olan Museo Maritimo del Cantabrico’da kendinizi
Cantabrian Denizi'nin derinliklerine birakin. Diger yandan Centro
Arqueoldgico Muralla de Santander’de eski yeniyle bulusuyor.
Burada tarihi 1187 yilina kadar uzanan eski kapilardan gecebilir
ve sehir surlannin bazi kisimlarini gérebilirsiniz. Mekan, neoklasik
binalarin gevreledigi sasirtici Plaza Porticada’ya ilging bir yorum
getiriyor.

Mimari yama isi, Catedral de la Asuncion’a (aslinda iki baglantil
kilise) inerken dikkat cekiyor. Ciftin en eskisi olan Iglesia del
Santisimo Cristo’daki cam zeminler, Roma déneminden kalma
kazilan ortaya ¢ikaryor. Sade i¢ mekanlar ise Magdalena
Yarimadasi'nin en yUksek noktasinda bulunan Palacio de la
Magdalena’nin zenginligiyle tam bir tezat olusturuyor. 1908-1912
yillari arasinda kraliyet yazlik ikametgahi olarak insa edilmis ve
gunubirlik turlar, sehrin tarihi hakkinda fikir veriyor.

Ne yemeli? Mercado de la Esperanza, taze Cantabrian balig ve
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cesitli sarkUteri UrUnleri, peynir, meyve ve sebzelerle dolu. Ayrica
sehrin sokaklarini sisleyen bir¢ok tapas barindan birinde bir
seyler atistinn. Ahtapot pinchos ve hamsinin bir Cantabria lezzeti
oldugunu bilmekte yarar var.

Ne alinir? Eve gétirmek igin kendinize bir konserve yerel hamsi
de alin.

Ipucu Iste sehrin karakteristik mekanlarindan biri: Menéndez
Pelayo Kutdphanesi. 1982 yilinda Ulusal Sanat Aniti ilan edilen
yapl, bircok klasik ve Barok unsur iceriyor. Cantabriali bir yazar,
tlm bibliyografik mirasini ve iginde yasadigi yaplyi, her zaman
bir arada tutulmasi sartiyla sehre bagislamis. Quevedo, Lope

de Vega ve Menéndez Pelayo’nun el yazmalarinin da aralarinda
bulundugu 45 binden fazla eser, kitlphanenin ahsap raflarini
zenginlestiriyor. bibliotecademenendezpelayo.org

Son dakika Kraliyet ziyaretcilerinin 19’'uncu yUzyilin sonlarinda
hos kokulu Piguio Bahgelerinin éntindeki altin kumlu plajlarda
“dalga banyolar” yapmaya bagladiklari zamandan beri populer
olan zarif bir mahalle ve plaj El Sardinero’da biraz zaman gegirin.
Renzo Piano tarafindan tasarlanan yeni sanat merkezi Centro
Botin’deki sergilerden birini mutlaka gértin. Bu, katedrale yakin
nhtimda yUkselen mimari bir harika.

Otesi Cabarceno Doda Parki, Santander’e sadece 17 kilometre
uzaklikta bulunuyor. Roma déneminden kalma bir demir
madeninde yer alan parkin 750 hektari, bes kitadan 150 nadir
hayvan tUrUne ev sahiplidi yapiyor. Daha fazla koruma saglamak
icin 6nde gelen arastirma merkezleriyle ortaklasa calisan park
yonetimi, hayvanlarin dogal yasam alanlarini taklit edecek sekilde
tasarlanmis manzaralarda gezinmesine izin veriyor. Birgogunun
vahsi dogada gdrebilecedi en yakin sey bu. Daha sonra gam ve
ihlamur agaclariyla cevrili patikalarda karstik manzarayi iziemek
icin kendinize biraz zaman ayirin.

Para birimi avro. Santander’in yerel saati, Turkiye'den bir saat geride.

Nasil gidilir? Santander’e ulasmanin en pratik yolu, Istanbul’dan Bilbao’ya ugmak. Bilbao’ya 102 kilometre uzakliktaki
Santander’e tarifeli tren seferleri dlizenleniyor ve bu yolculuklar yaklasik (¢ saat sUriyor.

Kaynaklar Sehir ve yakin cevresiyle ile ilgili ayrnintill bilgi icin turismo.santander.es internet adresine géz atabilirsiniz.
Kitap Arastirmaci - yazar Manuel Llano’nun “Cantabria Mitleri ve Efsaneleri” kitabini okuyabilirsiniz.

AYLIK SICAKLIK VE YAGIS ORTALAMALARI

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil Ekim Kasim  Aralk
Min °C 6 5 7 8 11 14 16 17 15 13 9 6
Max °C 12 12 15 16 19 22 283 24 22 20 15 13
mm 120 107 105 114 92 72 61 63 81 111 160 112
FOODS.
TRAVEL
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TARIF DEFTERI

Yemeklerinizin daha lezzetli ve ‘adil’ olmast i¢in miimkiinse siirdiiriilebilir yoéntemlerle tiretilmis yerel malzemeler
kullanmayt tercih edin. Serbest gezen tavuk yumurtast kullanin. Tatl kasigi 5 ml, ¢orba kasigt ise 15 mldir.

MEVSIMINDE / SALATALAR
SAYFA 16 - 19

gorba kasigi zeytinyagiyla karistirin.
Tuz ve karabiber ekledikten sonra
icine bademleri atin. Bademleri
karsimla iyice kapladiktan sonra

LIMONOTU SOSLU
DENIZTARAGI VE YESIL
PAPAYA SALATASI

4 KISILIK

1 adet yesil papaya, soyulmus,
ikiye kesilmis ve cekirdekleri
cikariimig

1 adet salatalik, 10 cm’lik tek
bir parca boyutunda

1 adet kirmizi sili biber,
cekirdekleri ayiklanmis ve
dogranmis

12 adet deniztaragi,
hazirlanmig

zeytinyagi

bir avug kisnis yapragi

Limonotu sosu igin

2 adet misket limonunun suyu,
taze sikilmig

1 corba kasigi esmer seker

1 corba kasigi balik sosu

1 tath kasig1 kdk zencefil,
kabuklan alinmis ve dogranmis
2 adet limonotu sapi, dis
yapraklar alinmis ve iyice
dogranmis

Bicakla papayay! uzun ve ince
seritler halinde dograyin. Salataligi
mandolin dilimleyici yardimiyla ince
pargalara kesin. Papaya, salatalik
ve sili biberleri birlikte bir kaseye
koyun.

Sos igin verilen tim malzemeleri
bir kapta, seker iyice eriyene
kadar karistirin. Sosu hazirladiginiz
papayall karigsimin Uzerine

dakin. lyice kanstinn. 15 dakika
malzemeler ve sos birbirilerine iyice
gegene kadar bekleyin. Salatay
servis tabaklarina balun.
Deniztaragini kugtk bir firgayla
zeytinyagina bulayin. Yiksek ateste
Isitiginiz demir bir tavada, her iki
yUzU de yalnizca 1 dakika pisecek
kadar izgara yapin. Deniztaragini
salatanin Uzerine yerlestirin ve
kisnisle susleyin.

bir pisirme kagidina aktarin.

Kagit Uzerine guizelce yaydiginiz
bademleri firnda 15-20 dakika
kadar, bir kez yUzlerini cevirerek
pisirin. Hafif altin rengini almaya
bagladiklarinda firndan alin ve
dinlenmeye birakin.

Bu sirada portakal ve fistik sosunu
hazirlayin. Butin sos malzemelerini
klcuk bir kavanoza koyun. Tuz
karabiberle tatlandirn. Tim
malzeme birbirine iyice karigana
kadar sallayin.

KUgUk marul yapraklarini genis bir
servis kabina dizin. Domatesleri,
salatalik ve kirmizibiber, nane,
maydanoz ve turplar Gzerine
ekleyin. Kagik yardimiyla sosu
salataya karistinn. Kavrulmus
kimyonla ve bademlerle sisleyerek
servis edin.

KAVRULMUS BADEMLi
FETTUS
4 KISILIK

1 corba kasigi aci toz
kirmizibiber

60 g badem, kabuklari
soyulmus, beyaz

2 adet gbbek marul, kiiciik boy
250 g ceri domates, dallari
tizerine birakilmis, ikiye
kesilmis

1 adet salatalik, uzunlamasina
dorde boliindikten sonra
kiiciik parcalar halinde kesilmis
8 adet kiiclik boy turp, yuvarlak
dilimlere kesilmis

5 corba kasigi nane yapragi

5 ¢orba kasigi maydanoz
yapragdi

1 tath kasigi tane kimyon, hafif
kavrulmus

Portakal ve antepfistikli sos icin

3 ¢orba kasigi sizma zeytinyagi
3 corba kasig fistik yagi

1 kiiclik boy portakalin suyu ve
kabuklarinin rendesi

1 tath kasigi tane kisnis, hafif
kavrulmus

Finni 180 dereceye Isitin. Toz
biberi, sos malzemelerinden 1

SERMULA SOSLU
KAMUT BUGDAYI
SALATASI

400 g ceri domates, saplariyla
birlikte

1 corba kasigi sizma zeytinyagi
150 g kamut bugdayi

(tercihen kavilca bugdayi da
kullanabilirsiniz)

200 g mevsim yesilligi

2 adet taze kisgnis yapragi,
biiyiik boy, dogranmis

Sermula sos igin

1 adet limon tursusu ve 2 corba
kasigi tursunun suyu

4 corba kasigi sizma zeytinyagi
2 adet sarimsak disi, ezilmis

1 tath kasigi kimyon, zencefil
ve kignis tozu karisimi

1 cay kasigi pul kirmizibiber

Finni 200 dereceye isitin.
Domatesleri zeytinyagiyla

birlikte genis bir pisirme kabina
alin 15- 20 dakika finnlayin.
Domatesler kendilerini birakmaya
bagladiklarinda firndan alin.

Bu sirada kamut bugdayini bir
tencereye koyun. Uzerini bolca
suyla kaplayin. Suyu kaynama
noktasina getirin ve ocagin altini
kisin. Kapagi yan kapali bir sekilde
kisik ateste 10-12 dakika pisirmeye
devam edin. Bugdaylar stizin,
servis kabina alin. Uzerine mevsim
yesillikleri ve kisnis yapraklarini
ekleyin.

Sosu igin, bir kasik kullanarak
limon tursusunun etli i¢ kismlarini
¢lkarin. Kabuklarini iyice dograyin.
TUm sos malzemeleriyle birlikte
genis bir kapta iyice karistirn. Tuz
ve karabiberle tatlandirn.

Kasikla sosun yarisini salatanin
lizerine dokin. lyice karismasi igin
hafif kanistirin. Domatesleri Uzerine
yerlestirin. Kalan sosu tekrar
Uzerine dokun. Hemen servis edin.

FOOD&
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OSSAU-IRATY,
KUSKONMAZ VE
KRUTON SALATASI
4 KiSiLiK

4 adet kéy ekmegi, kabaca
krutonluk parcalara kesilmis

3 corba kasigi zeytinyagd

400 g kuskonmaz, uc kisimlari
alinmis

150 g karisik taze salata
yapragi

4 adet kiiciik boy pancar, kagit
inceliginde dogranmis

100 g koyun tulum peyniri, cok
ince dilimlenmis

Sosu igin

6 corba kasig sizma zeytinyagi
Y2 limon

2 portakalin suyu, taze sikilmis
1 adet sarimsak disi, kabugu
soyulmus ve ikiye bolinmiis

Finni 200 dereceye Isitin.

Finn isinirken sosun batin
malzemelerini kigUk bir kavanoza
koyun. Tuz ve karabiberle
tatlandirdiktan sonra iyice
sallayarak birbirilerine karistirin. Bir
kenarda bekletin.

Ekmek krutonlan kiicuk bez bir
torbaya koyun. 2 kagik zeytinyagi
ilave edin. Krutonlar yagi iyice

emene kadar torbayi sallayin. Bir
pisirme tepsisine krutonlarr yayin.
Onceden isttimis firnda 15 dakika
pisirin. Bir kez yUzlerini ¢evirin ve
altin rengini aimaya basladiklarinda
finndan alin.

Kalan zeytinyagiyla kuskonmazlari
firgalayn. Tuz ve karabiberle
tatlandinn. Kuskonmazlarn bir
bagka pisirme tepsisine alin. 10
dakika, bir kez gevirerek pisirin.
Renk almaya bagladiklar anda
finndan alin.

Bu sirada bir servis tabagina
salata yapraklarini dizin. Pancar
ve turplar tzerine ekleyin. Kasikla
dilediginiz kadar sos ilave edin.
Malzemeler iyice birbirine gegene
kadar yumusak hareketlerle
kanstirin. Uzerini koyun peynirinden
kestiginiz ince dilimler, firnlanmig
kuskonmazlar ve krutonlarla
sUsleyin.

DUNYA MUTFAGI / DONDURMA
SAYFA 20 - 24

KIZARMIS MARSMELOV
VE CILEKLi DONDURMA
8 ADET

300 g cilek, ici cikariimis ve
yariya boélinmus

50 g seker

200 g yogurt

25 g marsmeloy, biiyiik boy

1 tath kasigi vanilya 6zu

100 ml krema, cirpilarak hafifce
koyulagtinlmig

8’li ya da 8 adet buzlu
dondurma kalibi

50 gram cilegi kiipler halinde kesin.

Kalan cilekleri bir kaseye koyun ve
sekerle kanstinn. Yaklasik 1 saat
kenarda bekletin.

Sekerli gilekleri suyuyla birlikte bir
rondoya koyun ve purlzsiz olana
kadar ¢ekin. Yogurdu ekleyin ve
tekrar gekin. Gilekli yogurdun
yarisini kaliplara paylastirin ve
kalanini sogukta bekletin. Kaliplari
dik konumda katlasana kadar
yaklasik 1 saat dondurun.
Marsmelovlar sislere gegcirin ve
hafifce eriyip karamelize olana
kadar ateste (veya 1zgara altinda)
kizartin. Sogumaya birakin. Sonra
kabaca dograyin.

Marsmelov parcalarini, vanilyay!
ve dnceden kupler halinde
kesilmis cilekleri nazik hareketlerle
cirpilimis kremaya kanstirnn. Kaliplar
arasinda bolustirin ve 1 saat
daha dondurucuda bekletin.
Kalan ¢ilekli yogurdu ilave edin

ve tamamen katilasana kadar

4-6 saat dondurun. Servise hazir
oldugunuzda, kaliplan hizl bir
sekilde 6nce sicak suya daldirn,
ardindan kaliplarindan ¢ikarin.

\ n*

TUTTI FRUTTI
CUBUKLAR
8 ADET

250 g seker

2 adet portakalin suyu

1 adet limonun suyu

2 adet misket limonunun suyu
125 g taze ahududu

8 adet buzlu dondurma kalibi

Sekeri ve 500 ml suyu bir tavaya
koyun. Seker eriyene kadar
karnstirarak hafifce i1sitin. Atesin
altini agin ve 1 dakika kaynatin.
Atesten alin ve tamamen
sogumaya birakin.

Portakal, limon ve misket limonu
sularini ayri kaselere koyun ve

her birine yeterli miktarda seker
surubu karistirarak kalan surupla
birlikte kase basina yaklasik

150 ml s verin. (Eklediginiz
surup miktart meyvelerinizin ne
kadar meyve suyu sagladigina
baglidir.) Ahududular kalan seker
surubunun 100 ml kadariyla birlikte
rondoya alin. PUrlizstz olana kadar
kanstinn. Tadina bakin ve gerekirse
daha fazla surup ekleyin.

Kaliplarin yaklagik dortte birini
portakal surubu ile doldurun.
Tamamen katilasana kadar, 1 saat
dondurun. Buzluktan gikarin ve
misket limonlu karnsimi ekleyin.
Sertlesene kadar tekrar dondurun
ve islemi sirastyla ahududu ve
limon karisimi igin tekrarlayin.
Kaliplar dik duracak sekilde
buzlukta yaklasik 4-6 saat
dondurun. Servis yapmaya hazir
oldugunuzda, kaliplar bir veya

iki saniye sicak suya daldirin,
ardindan yavasca disari gekin.

FOOD&
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KARPUZ, CILEK VE
LIMONLU CUBUKLAR
8-10 ADET

300 g cilek, ici cikarilmis ve
yariya boliinmiis

3 corba kasigi pudra sekeri,
elenmis

500 g karpuz

1 adet limonun suyu

8-10 adet kiiciik boy buzilu
dondurma kalibi ve cubugu

Bir kapta gilek ve sekeri kanistirn.
Suyunu salmasi igin ara ara
kanstirarak 1 saat bekletin.
Karpuzun kabugunu kesin,
cekirdeklerini ¢ikarin ve kiguk
kUpler halinde dograyin. Gilekleri,
meyvelerin sularini, karpuzu ve
limon suyunu birlestirip blender’da
hepsini birlikte ¢ekin. Karnisimi
kaliplar arasinda béldstarun.
Kaliplar dik duracak sekilde
buzlukta yaklasik 4-6 saat
dondurun. Servis yapmaya hazir
oldugunuzda, kaliplari bir veya
iki saniye sicak suya daldirn.
Ardindan buzlu dondurmalarinizi
yavasca disari ¢ekin.

LAKTOZSUZ PORTAKALLI
KREMA DONDURMA
10 ADET

1 adet olgun muz, kabaca
dogranmis

250 ml portakal suyu, taze
sikilmig

1/4 adet olgun avokado

250 ml Hindistan cevizi veya
badem siitii

1-2 damla dogal vanilya 6zii

10 adet kii¢lik boy buzlu
dondurma kalibi ve cubugu

TUm malzemeleri rondo veya
blender icinde birlestirin,
purtzslz olana karistirin.
Karisimi bir sUrahiye aktarin

ve kaliplar arasinda esit olarak
béltstirtn. Kaliplar dik duracak
sekilde buzlukta yaklasik 4-6
saat dondurun. Servise hazir
oldugunuzda, kaliplari bir veya
iki saniye sicak suya daldirin,
ardindan buzlu dondurmalarinizi
yavasga disari gekin.

i iy SR

TUZLU BANOFFEE
DONDURMA
8 ADET

4 corba kasigi bal

1 corba kasig kakao

2 adet muz, dogranmis

300 ml krema

25 g seker

25 g haslanmis badem
Deniz tuzu, tatlandirmak igin
4 corba kasigi karamel sos

8 adet buzlu dondurma kalibi
2 adet kiiciik boy pisirme
kagidi, tepsiye serilmis

3 corba kasidi bal ve kakaoyu bir
kaseye koyun, pUrizsiz olana
kadar iyice karigtirn.

Muz, krema ve sekeri rondoya
alin ve tamamen pUrlzsiz olana

kadar birlikte gekin. Muzlu kremay!

kaliplara dokun. Kakao surubunu
Uzerine gezdirin ve bir gubuk sis
ile kanstirarak dalga gérinimu
almasini saglayin. Kaliplar dik

duracak sekilde buzlukta yaklasik

4-6 saat dondurun. Bu sirada
bademleri 1 gorba kasigi soguk
su ve kalan 1 ¢orba kasigi balla

birlikte kiigUk bir tavaya koyun.
Surup kaynamaya baslayana
kadar hafifge 1sitin. Ve bademler
glaze olana kadar 3-4 dakika
kaynamaya birakin. Bademleri yagli
kagit Uzerine aktarin ve tuz serpin.
Bademleri tamamen sogutun,
ardindan kabaca dograyin.

Servis yapmadan yaklasik 20
dakika 6nce kagit kapli firn
tepsisini dondurucuya koyun.

10 dakika sonra, kaliplarr hizli

bir sekilde sicak suya daldirn ve
ardindan buzlu gubuklan yavasca
disarn ¢ekin. Buzlu dondurmalari
sogutulmus kagida yerlestirin

ve Uizerlerine karamel gezdirip
glaze bademlerden serpin. Isiyi
ayarlamak igin tekrar 10 dakika
dondurun ve servis edin.

FOOD&
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Bienal

DIJITALDONUSUM VE YASAM

2017 yiindan bu yana gerceklestirilen STEM+ Sanat Bienali’nin 3’liincuisii, 19 Haziran’a

kadar dijital platformlarda devam edecek. stemsanatbienali.com adresinden izlenebilen

bienalin bu yilki temasi, “Dijital Donlisiim ve Yasam” olarak belirlendi. Etkinlik, diinyada
tum surecleri dijital olarak yurutilen ilk STEM+ Sanat Bienali olma 6zelligini tasiyor.

Uratériigunt Dog. Dr. Ebru Yetigkin’in yaptidi bienalde yer alan
1 eser, “Siborglasma”, “Yasam Sanatr” ve “lleri Dénlistim” olarak
U¢ tema altinda sergileniyor. Bienal kapsaminda ayrica égrencilerin
eserlerine dair roportajlari ile sanatcilar Candas Sisman, Ayse Gl
Stiter, Pinar Akkurt, Bager Akbay ve Dr. Kiirsad Ozdemir’in de kendi
galismalan Uzerinden STEM ve sanat birlikteligi, glnimiz sanati ve
Uretimi Uzerine bienal 6zelinde verdikleri réportajlar yer aliyor.

Bu yil pandeminin getirdigi zorluklar nedeniyle egitimin de blytk
oranda dijital platformlardan gergeklestigini vurgulayan Bahgesehir
Koleji Genel Mudirti Ozlem Dag, “Dijital Doniisiim ve Yasam”
baslgi altinda diizenlenen bienalin dgrencilerin psikolojisi, dijital
dénlsUmUn yasamdaki yansimalarina bakisi ve gelecege dair
tasarilar acgisindan sdyleyecek pek gok sézi oldugunun altini giziyor.
Genel Mudir Ozlem Dag, sdzlerine sdyle devam ediyor: “Trkiye’nin
dort bir yaninda bulunan kampuslerimizden lise d3rencilerinin dijital
dénlisUm ve yasama dair algilarini sanat yoluyla ifade ederek ortaya
clkardidi eserleri dijital ortamda paylasiyoruz. 2017 yilindan bu yana
duzenledigimiz STEM+ Sanat Bienali bu yil ilk kez tUm sUrecleri
dijital ortamda yUr{tUlerek hayata gegiriliyor. 2017 yilinda dinyanin
ilk STEM+ Sanat Bienali'ni gerceklestiren Bahcesehir Koleji olarak
bu bienali dijital ortamda gerceklestirerek de bir ilke imza atiyoruz.
Egitimin yodun olarak dijital platformda gerceklestigi, yasamin her
alaninda dijitallesmenin etkisini hissettigimiz bir ddnemden gegiyoruz.
Genglerin bu streglere dair algilarinin ne denli gesitli olabildigi,
gunimuz ve gelecegin sanatina dair bilgi ve tasarilarinin varabildigi
boyutlar bakimindan 3. STEM+ Sanat Bienali, cok dikkat ¢ekici bir
platform. Sanata ilgi duyan her yas grubundan insanin ama en gok
da yetiskinlerin, genclerin gelecek algilarini anlayabilmesi igin de bu
bienalin 6zellikle Snemli oldugunu distntyorum.”

Bu yil ilk kez bagimsiz bir kiratérle gergeklestirilen Bahgesehir
Koleji STEM+ Sanat Bienali’nde bu gérevi, istanbul Teknik Universitesi
ogretim Uyesi Dog. Dr. Ebru Yetiskin Ustlendi. Bilim, sanat ve teknoloji
ekseninde calisan ve yeni medya kiltUrinG elestirel bir yaklasimla
inceleyen Yetiskin, bienalin akademik altyapisinin olusturulmasindan
calismalarin gerceklestirimesinde 6gretmen ve dgrencilere rehberlik
yapmaya, dijital ortamda gergeklesen bienaldeki eserlerin prodiksiyon
sUreclerinden serginin goérsel dilinin tasarnmina dek her alanda katkida
bulundugu bienal hakkinda sunlari sdyledi: “3. STEM+ Sanat Bienali,
birlikte 6grenme ve birlikte Uretme pratigi agisindan muazzam bir
deneyim ortami olusturdu. Sanatgilar, 6gretmenler, 6grenciler ve okul
yOneticileriyle birlikte olaganUstl bir uyum icinde ¢alistik. Yasami
sUrdUrmenin en blyUk deger oldugunu bir kez daha kavradigimiz
bu dénemde dijital ddnisUmin gundelik hayatimiza nasil katkida
bulundugunu merak ettik ve arastirdik. Pinar Akkurt ve Ayse Gl
Stter ile birlikte gerceklestirdigimiz atdlyelerde elektronik atiklar eser
Uretimi igin yeniden kullanarak degerlendirmeyi, bugntin tekno-
bilimsel gelismeleri goz éninde bulundurarak gelecegi hayal etmeyi
ve yasadigimiz her ani bir sanat eseri olarak nasil yaratabilecegimizi
kesfettik. Ogretmenler, bu atdlyelerde égrendikleri bilgileri
ogrencilerle paylasarak ayni zamanda ginimuz sanati agisindan
bir baska bilgi Uretim yolu kesfettiler. Bilim, teknoloji, mihendislik
ve matematik disiplinlerini kullanarak bugin toplumsal déntstimun
nasll gerceklestigini sanat eserleriyle birlikte agiga ¢ikarmaya calistik,
sorgulamaya agtik ve gelecege dair umudu beslemeye yoneldik.
Degisen toplumsal yasama ve gelecek tasarmina yén verecek duygu
ve disUnceleri pekistirmeyi amaglayan 3. STEM+ Sanat Bienali'ne
herkesi davet ediyoruz.”
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Bir Bilene Sorduk

FABIO BRAMBILLA

Mandarin Oriental, Bodrum & Mandarin Oriental Bosphorus, Istanbul’dan Sorumliu
Bolge Sefi (Executive Area Chef of Mandarin Oriental, Bodrum & Mandarin
Oriental Bosphorus, Istanbul) Fabio Brambilla ile lezzetli bir sohbet...

Mandarin Oriental ailesindeki yeni
goreviniz hakkinda neler séylemek
istersiniz? Fabio Brambilla’nin 40 yili
askin tecriibesi, Mandarin Oriental,
Bodrum’un mutfagina nasil yansiyacak?
Her seyden énce dinyanin en liks otel,
resort ve rezidanslarina sahip Mandarin
Oriental, Bodrum ailesinin bir pargasi

olmak beni heyecanlandiriyor. Tipki

olmasi gerektigi gibi, 6grendiklerimi -ve
ogreneceklerimi- blyUk bir takim ruhu
icerisinde ekip arkadaslarmla paylasmaktan
mutluluk duyuyorum. Misafirlerimize en IUks
kisisellestirilmis servisi verebimek igin tim
seflerime pozitif bir enerjiyle yemek yapmayi,
daima en iyiyi sunabiime yaklasimini
benimsemeyi ve her bir misafire ayri ayri
ozen gdstermeyi 6gutitiyorum.

Menidileri olustururken hangi noktalan
dikkate aliyorsunuz? En taze Urlnleri
kullanmak, yemegin yapimi ve servisine
iliskin felsefemin dnemli kismini olugturuyor.
Malzemeleri harmanlarken sade bir uyum
yaratiyor, gorselligi ikinci planda birakiyorum.
ki tabak arasinda tat odakli bir iletigim

hatti kuruyorum. “Yemek hayattir” inanisini,
hazirladigim menu araciligiyla insanlara
aktarmak istiyorum. Bu, yemegin miktarini
abartmaktansa kalitesini en Ust seviyeye
clkarmayi gerektiren bir dinya kultirt ve
ifade sekli... Mentdeki her bir yemek ve
malzemenin digerinden farkli bir duyusal
mantiginin oldugunu gdstermeyi amagclyor
ve onlari en iyi sekilde servis edebilmek

icin tat ve koku gibi duyusal dzelliklerini

en Ust seviyeye taslyacak uygun teknikleri
seciyorum. Algak gonullt bir durus sergiliyor,
gOsteristen kaginiyorum. Bununla birlikte bir

kultdr ifadesi olarak Urtnlere kendimden bir
seyler katma, onlara gerekli Snemi verme
ve bir yasam deneyimi anlami yikleme
zorunlulugu hissediyorum.

Mandarin Oriental, Bodrum’un yeme
icme noktalarinda bu sene bolca
yenilik var, onlardan kisaca biraz
bahseder misiniz? Aramiza yeni katilan
restoranlar Hakkasan, Atelier di Carne by
Dario Cecchini ve Lucca by the Sea’nin
yani sira, klasiklesmis mekanlarimiz
Kurochan by IOKI ve Blue Beach ile
birlikte misafirlerimize eklektik, dinamik

ve gurme deneyimler yasatacagiz. Atelier
di Carne’nin muthis etleri, Hakkasan’in
muikemmel 6rdedi ve dim sum’i, Kurochan
by IOKI’nin Asya ve Peru yemekleri, Lucca
by the Sea’nin Akdeniz lezzetleri, Blue
Beach’in atistirmaliklari ve salatalari ile
konuklarmiz, Asya’dan Akdeniz’e uzanan
leziz dokunusglarin keyfini gikaracaklar.

Fabio Brambilla’nin mutfakta olmazsa
olmazlari nedir? Yemekten bagka hicbir
seye énem vermiyorum. Birgok restoran
bunu unutup, icerikten cok stile odaklaniyor.
Benim menUlerim daima sezonluk

UrUnlerin Uzerine insa edilir ve en dnemli
icerigi tutkudur. Sefligi seviyorum. Mutfak
Oylesine genis bir alan ki hayatim boyunca
yemek yapsam dinyanin bir blgesini bile
bitirmeme yetmez. Stilimi dort kelimeyle tarif
edebilirim: Taze, dogdal, lezzetli, dinamik.
Ruhuma ve aklima dokunan her tadin,
cocuklugumla bir iligkisi var. Ana lezzetinin
astinUn értdldugl gosterigli yemekleri
sevmem. Kalbim ve zihnim, et ve balik gibi
gidalanin fazla pisirilmesini reddeder. Tatl -

eksi soslu basit bir salataya hicbir zaman
hayir demem, fakat turuncgillerin keskin
aromalarindan uzak dururum.

Yemeklerini yapmayi ve yemeyi

en sevdiginiz mutfaklar hangileri?
GUnUmUzUn populer seflerinin degil, benim
felsefemi yansitan seflerin yaptiklaryla
ilgileniyorum. Yemeklerini pisirmeyi ve
yemeyi en sevdigim mutfak ise beni
¢ocuklugumun lezzetli anilarina gétiren
“anneanne mutfagil”

Bircok kisi sizi 6rnek alirken, siz
kimlerden esinleniyorsunuz? insanlarn
beni mutfakta rol model gibi gérmesini
beklemiyorum. Galistigim Ulkelerde her
zaman tutkumu, yemege duydugum saygyyl,
felsefemi ve benim igin éneelikli olan su
yaklasimi yansitmaya calisiyorum: “Tekerlegi
tekrar kesfetmeye calismadan, yemegi
basit ve lezzetli tut!” EGer s6z konusu tavrim
sevilmeme sebep oluyorsa bu beni cok
gururlu ve mutlu kilar ve yoluma devam
etmem igin glic verir. Size bir de tavsiye:
Basarisizlga ugramaktan asla korkmayin!
Hatalar bazen size zarar vermek yerine,
teknik meselelerden ekip arkadaslarinizia
iliskilerinize kadar birgok konuda kendinizi
degistirmeniz veya gelistirmenize yol acar.
Ekip arkadaslarimla gercek bir sadakat

ve baglilik cercevesinde paylasmak,
yardmlasmak, etkili bir iletisim kurmak ve
onlara yol gosterip deger vermek, mutfakta
her daim énceligim oldu. Yapilan her ise
tutkuyla baglanmak gerektigine inaniyorum.
Kimden esinlendigime gelince, mutfak
yénetiminden akil hocaligina kadar her
seyiyle Alain Ducasse.
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Passport,

TAV PASSPORT'LULARIN
AYRICALIKLARI SIMDI

COK DAHA DEGERLI

Havalimanlarinda ve hayatin her aninda
sizlere bir gok ayricalik sunan

TAV Passport, tum hizmetlerinde |
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Ayricaliklariniz hakkinda bilgi
almak icin lUtfen web sitemizi
ziyaret edin ve sosyal medya

hesaplarimizi takipte kalin.
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