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Yasasin, ergen ¢ocugunuz uzayh degil!

“Bu gercekten benim ¢cocugum mu?” Hayatinda bir
ergen olan herhangi bir yetiskinin ginde en az birka¢
kere tekrarlayacadi soruya en detayli ve bilimsel yanit

geliyor.

Dr. Frances E. Jensen ergen beynini yepyeni bir
yaklasimla inceliyor. Ergen beyniyle ilgili efsanelere son
veren Unli nérolog, hem ebeveynlere hem egitimcilere

hem de genclere cok énemli tavsiyelerde bulunuyor.

Deneyimlerinden yola ¢ikan doktor kendi ¢ocuklarindan
6grendikleri sayesinde ergenlerin aslinda yabanci bir
tir olmadiklarini, yalnizca yanhs ve eksik anlasiimis
olduklarini kesfediyor. Evet, ergenler farklh, ama bu
farkhliklarinin altinda yatan énemili fizyolojik ve
norolojik nedenler var.

Dr. Jensen bu kitapta ergen beyninin insanlar icin bir
taraftan blyUk avantajlar sagladigini, ancak diger
taraftan da algilanmasi glgc ve varliklari genel anlamda
kabul gérmeyen zaaflar yarattigini acikhyor. Ve bu
kitabin genclerin beynini beslemek ve ona gereken ilgiyi
gdstermek icin bir el kitabi, bir tir kullanim kilavuzu
veya hayatta kalma rehberi olarak kullanilmasini umuyor.

Ama hepsinden 6nce, Jensen’in su degerli 6nerisine
kulak vermeli: “Ona tepki gostermeden 6nce, 10’a kadar
saymay! unutmayin!”
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Bu kitap iki oglum, Andrew ve Will'e adanmustir. Ergenlik yillarin
geride birakarak gen¢ adamlara doniismelerini izlemek hayatimin en
biiyiik keyfi, onlara bu donem boyunca yol gostermek de muhtemelen
hayatimin en 6nemli isi olmugtur. Ogullarimla beraber bir yolculuga
giktik ve bu siire zarfinda onlardan kendilerine égrettigim kadar
¢ok sey ogrendim. Bu kitap bu siiregte edindigim bilgilerin iiriiniidiir
ve umarim ergenlik ¢agindaki cocuklarin yetistirilmesine yardim

edenler kadar ergenler i¢in de onemli bir bilgi kaynag olur.






Ben 14 yasindayken babam o kadar cahildi ki, yasli adamin
yakinimda olmasina bile tahammiil edemezdim. 21 yasina
geldigimde ise dyle ¢ok sey biliyordu ki, bunca seyi yedi
yilda nasil 6grendigine sasip kaldim.

-MARKTWAIN

Keske 16-23 yaslari arasinda baska bir yas olmasa da gengler
bu yillarini uyuyarak gegirseler, ¢linkii bu yaslar arasinda
kadinlari hamile birakmak, yaslilara kot davranmak,
hirsizlik yapmak ve kavga etmekten baska birige

yaramiyorlar.

-Kis Masali,, WILLIAM SHAKESPEARE
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ONsOz
ERGEN OLMAK

im bilir aklindan neler gegiyordu?

I( Kestane rengi sagli giizel oglum, arkadasinin evinden sag-
lan kémiir karasina boyanmig halde dénmiistii. Igin igin panige
kapilmama ragmen ona hi¢bir sey s6ylemedim.

Bana lakayt bir gekilde, “Sa¢ima kizil ¢izgiler de attirmak
istiyorum” dedi.

Cok sagirmistim. Kendikendime, “Bu ger¢ekten benim ¢o-
cugum mu!?” diye diisinmiigtiim. Massachusetts’te 6zel bir li-
sede ikinci sinif 6grencisi olan 15 yasindaki oglum Andrew’a
kars1 daima anlayigh davranmaya ¢alismama ragmen bu soru-
yu kendime sik sik sorar olmustum. Ergenlik ¢aginda iki erkek
¢ocuk yetistiren, esinden boganmus, ¢alisan bir anneydim. Bos-
ton Cocuk Hastanesi ile Harvard Tip Fakiiltesi’'nde klinik te-
davi uzmani ve profesorolarak uzun saatler boyunca ¢alisiyor-
dum. Bazen ¢ocuklarimdan ayn ge¢irdigim zaman i¢in su¢lu-
luk duysam da, onlara elimden geldigince iyi annelik yapma-
ya kararliydim. Ne de olsa pediyatrik néroloji bélimi 6gretim
tlyesiydim ve faal olarak beyin gelisimi hakkinda arastirmalar
yaptyordum. Cocuklarin beyinleri benim meslegimdi.

Ancak iyi huylu biyiik oglum gitmis, aniden yerine tani-
makta zorluk ¢ektigim, hareketlerini 6nceden kestiremedigim,
farkl1 olmayi takint1 haline getirmis bir ¢ocuk gelmisti. Doku-
zuncu sinifa kadar devam ettigi, ceket giymenin ve kravat tak-
manin mecburi oldugu geleneksel bir ortaokuldan, son dere-
ce yenilikgi bir liseye yeni ge¢is yapmigti. Okula baslar basla-
maz bu yeni ortamin sundugu firsatlardan tam anlamuyla isti-
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fade eder oldu, bunlardan biri de “alternatif” olarak tanimlana-
bilecek tarzda giyinmekti. Oglumun en yakinarkadasinin mavi
renkli, diken gibi sa¢lari vardi. Bilmem daha fazla agiklama yap-
mama gerek varmi?

Derinbirnefes alarak sakinlesmeye ¢alistim. Ona sinirlen-
memin ikimize de fayda saglamayacagini ve onu muhtemelen
benden daha dauzaklastiracagim biliyordum. Enazindan ken-
dini aklina eseni yapmadan 6nce bana bahsedecek kadar rahat
hissetmisti. Bunun bir firsat oldugunu fark ettim ve bu firsati
hemen degerlendirdim.

Ona “Saglarina kalitesiz boyalarla zarar verecegine, seni ki-
z1l gizgiler atmasi i¢in kendi kuafériime gétiirmemi ister mi-
sin?” diye sordum. Kuafor masraflarini da benim karsilayaca-
g1mi bildiginden Andrew bu teklifimi memnuniyetle kabul et-
ti. Kendisi de bir tiir punk rock’¢1 olan kuafériim tiim dikkatini
oglumun sa¢larini boyamaya verdi. Aslinda ¢ok da iyi bir is ¢1-
kartt1, o kadar iyi bir ig ¢1kartt1 ki, Andrew’un o zamanki kiz ar-
kadas1 ondan ilham alarak ayni siyah-kizil motifi kendi saglan
iizerinde denemeye kalkt1. Sa¢larini kendi boyamaya tesebbiis
ettigiicin sonug da farkli oldu tabii.

O giinleri animsadigimda, hayatimin bu ¢alkantili done-
minde oglumla ilgili bildigimi sandigim ¢ogu sey hakkinda ya-
nildigimi fark ediyorum. (Acaba yatak odasinin veya ¢amasir
odasinin ortasinda duran gey bir gilibre y1g1n1 miydi?) Andrew
odonemde ¢ocuklukve yetiskinlikarasindabiryerlerde takilip
kalmis gibiydi. Hala kafa kanistiric1 duygular ve diirtiisel dav-
raniglarin peng¢esinden kurtulamamaisti, ama fiziksel ve ente-
lektiiel anlamda bir ¢ocuktan ¢ok yetiskin bir erkege benziyor-
du. Kimligiyle ilgili deneyler yapiyordu ve kimliginin en temel
ogelerinden biri de dig gériinligiiydii. Onun annesi ve bir néro-
loji uzmani olarak ergenlik ¢cagindaki oglumun kafasinin i¢in-
de neler dondiigi hakkinda gereken her seyi bildigimi disi-
niiyordum. A¢ikg¢asi bilmiyormusum. Hatta kafasinin disinda
neler dondiigi hakkinda bile pek fazla bilgi sahibi degilmigim!
Bu yiizden bir anne ve bir bilimci olarak bunlari mutlaka 6gren-
mem gerektigine karar verdim.
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O donemde epilepsi ve beyin gelisimi konularina odak-
lanan bir arastirma laboratuvarinin biinyesinde dncelikli ola-
rak bebeklerin beyinleriiizerinde aragtirmalar yapiyordum. Bir
yandan da doniisiimsel noérobilim alaninda ¢alisiyor, bagka bir
deyisle beyin rahatsizhiklar icin yeni tedavi yontemleri kesfet-
meye ugrasiyordum. Ancak, bir anda 6niime yeni bir bilimsel
deney ve proje ¢ikty; ogullarim. Kiigiik oglum, Will, Andrew’dan
yalnizca iki yag daha gengti. “Acaba Will agabeyi ile ayni1yasa ge-
lincebagimaneler gelecek?” diye diigiindiim. Anlamadigim ¢ok
sey vardi. Andrew’un, neredeyse bir gece icerisinde farkl bir
varliga doniismesini izlemistim, ama zihninin derinliklerin-
de hald herzamanki gibi harika, kibar ve zeki bir ¢ocuktu, bunu
biliyordum. Peki ama ne olmugstu? Bunu 6grenmek i¢in evim-
de yasayan ve ergen ad1 verilen, biraz yabanci oldugum bu tiir
hakkindakapsamlibirarastirma yapmaya ve edindigim bilgile-
ri cocuklarimin yetiskinlige daha piiriizsiiz bir sekilde gegisle-
rine yardim etmek i¢in kullanmayakarar verdim.

Ergen beyni son 10 yila kadar digerlerine oranla nispe-
ten daha fazla ihmal edilen bir arastirma alani olmusgtur. Noro-
loji ve noropsikoloji alanlarinda yapilan aragtirmalara ayrilan
maddi kaynaklarin biiyiik kism1 bebek ve ¢cocuk gelisimine -
ogrenme gii¢liigiinden erken gelisim terapilerine kadar uza-
nan konulara- odaklanan arastirmalari veya spektrumun diger
ucunda, yaslhlarda gériilen beyin rahatsizhiklarini, 6zellikle de
Alzheimer hastaligini konu alan arastirmalarn finanse etmek
icin harcanmistir. Birkag y1l 6ncesine kadar ergen beynine
odaklanan arastirmalara yeterli miktarda maddi destek saglan-
mamis, bu yiizden de ergen beyni yeterince aragtirilamamaisg ve
etraflica anlagilamamigtir. Bilimciler, sonradan bu konuda ha-
tal olduklar ortaya ¢iksa da yakin zamana kadar beyin gelisi-
minin ¢ocuklarin anaokuluna basladig1 dénemde biiyiik oran-
da tamamlandiginainanmistir; bu yilizden gegtigimiz 20 yil bo-
yuncabebeklerinin ve kii¢iik cocuklarinin egitimine erken yas-
ta baslamak i¢in kollarisivayan ebeveynler onlar1 Baby Einste-
in DVD’leri ve Baby Mozart Discovery Kitleri gibi egiticioyun-
caklarave aksesuvarlarabogmustur. Pekiya ergen beyni? Cogu
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kisi yakin zamana kadar ergen beyninin yetiskin beyniyle asag
yukari ayni oldugunu, yalnizca daha az kilometre yaptigini dii-
sinmiustur.

Bdyle bir varsayimda bulunmakla ilgili esas sorun bu var-
sayimin yanlis olmasidir. Hem de ¢cok yanhs. Ergen beyni ve er-
genlerin davraniglari hakkinda edindigimiz yanls fikirler ve ef-
saneler artik o kadar koklesmistir ki, genis kitleler tarafindan
kabul goéren toplumsal inan¢lara déniismeye baslamistir; er-
genlerazginhormonlanyiiziinden fevri ve duygusal davranir-
lar; ergenler zorluk ¢ikartmak ve farkli olmak i¢in isyankar ve
aksi davraniglar sergilerler; ve ergenler arada sirada ebeveyn-
lerinin izni olmadan agir1 miktarda alkol tiiketse bile beyinleri
son derece dayanikli oldugundan kalici etkilere maruz kalma-
dan eski hallerine kolayca geri donebilirler. Yapilan bagka bir
varsayim da insanlarin ergenlik ¢aginda belirli kaliplara girdi-
gidir; bu yaslarda IQ'nuz veya goze ¢arpan yetenekleriniz ney-
se (matematik veya fen bilimlerine yatkin veya s6zel konulara
yatkin biri olmak gibi), bunlarin hayatinizin geri kalan kismin-
da ayni kalacagi varsayilir.

Tiim bu varsayimlar yine yanhstir. Ergen beyni gelisimi-
nin ¢ok 6zel bir evresindedir. Bukitabinilerleyen boliimlerinde
de goreceginiz lizere, bu yas grubuna 6zgii ¢esitli zayif noktala-
rin oldugunu, ancak bunun yaninda yetiskinlige gecis yaptigi-
mizda giderek korelen birtakim olaganiistii gii¢leri tam kapasi-
teile kullanma yetenegimizin oldugunu da 6grendim.

Ergenlik ¢agindaki gengler hakkinda yapilan yeni arastir-
malarin sonucunda giderek daha da zenginlesen bilimsel lite-
ratiirii ne kadar ¢ok incelediysem, ergen beyniniyetiskin noro-
biyolojisinin mercegi altinda incelemenin ne kadaryanhsoldu-
gunu anladim. Ergenlik ¢aginda beynin isleyisinin, baglantila-
rinin ve kapasitesinin farkl1 oldugunu 6grendim. Ayrica ¢ogu
ebeveyninergenbeynine odaklanan buyeni bilim dalindan ha-
berdarolmadiginin,en azindan noroloji altyapisiolmayan ebe-
veynlerin bu yeni bilim dalina iliskin bilgilere erisim saglaya-
madiginin da farkina vardim. Halbuki bu insanlar ergen beyni-
ne odaklanan bu yeni bilim dalindan haberdar olmasi gereken
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hedef izleyici kitlesidir; bakmakla yiikiimlii olduklari ergenler
yiiziinden benim gibi kafalan kangan, hayal kirikligi yasayan ve
sinirlenen ebeveynler, koruyucular ve egitimciler.

Kii¢iik oglum Will 16 yasindayken ehliyet sinavini gegti.
Will nadiren endiselenmeme sebep olurdu, ama tiim bunlar bir
sabah erken saatlerde degisti. Ehliyetini aldiktan birkag hafta
sonra, okula 1994 model Dodge Intrepid marka otomobilimiz-
le -biiyiik, eskive giivenli bir ara¢- gidip gelmeye bagladi. Gorii-
niirde her sey yolundaydi. Will, dersi 07.55’te bagladig1 i¢in, her
zaman yaptig1 gibi saat 07.30 civarinda evden ¢ikip okuluna git-
mek icin yola koyuldu. Tam is i¢in kapidan ¢ikmak {izereyken,
yaklasik 07.45’te Will aradi: “Anne, ben iyiyim, ama araba pert
oldu.” Once sézlerine iyi oldugunu séyleyerek baslayacak ka-
dar akli baginda oldugu i¢in giikrettim, ama zihnimde arabasi-
nin bir agacla biitiinlestigini canlandirdim. Ona, “Hemen yo-
la ¢cikip oraya geliyorum” diyerek arabama atladim. Okulun gi-
risine yaklasirken polis arabalarinin yanip sonen igiklarini gor-
diim. Oglum ne yapmist1? Basitce anlatmak gerekirse, sola do-
niip ters yone dogru hizla akan trafigin arasindan kil payi ge-
cerek okulunun kapisindan girebilecegini diigiinmiisti. Eger
karsi yonden gelen arac1 benim gibi bir anne kullansayda, bii-
yiik ihtimalle bagin1 onaylamaz bir tavirla sallayarak frene asi-
lir ve bu sayede oglumun plani ise yarayabilirdi. Ancak o sabah
Will'in karsisina Ford F-150'si ile ige gitmekte olan 23 yasindaki
bir ingaat ig¢isi ¢ikmist1. O da en az Will'in yolun karsisina geg-
mek icin beklemeye niyetli olmadig: kadar, ona yol vermeye ni-
yetli degildi. Dolayisiyla.. kaza yaptilar. 1994’te imal edilen ha-
vayastiklarinin 2006 senesinde hala ¢calistigini gormek giizeldi.

Will neredeyse tiim 6grenciler ve 6gretim gorevlileri arag-
larinin i¢inde 6niinden gecerken okulunun girisinde hasat ol-
mus arabasinin yaninda siikliim piikliim duruyordu. Bu onun
iciniyi birders olmugtu. Bunu hemen farkettimve oglumla di-
ger soforiin gecis hakkinin hangisinde olduguna dair girdikle-
ri bu irade savagindanzarargormeden ¢iktiklariigin gikrettim.

Neredeyse bir refleks olarak kendi kendime, “Bunu yapar-
ken kim bilir aklindan neler ge¢iyordu!?” diye sordum.
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Hemenardindan, “Ah, hayw,yine bagltyoruz” diye diisiindiim.

Ancak, bu sefer kendimi hizli bir sekilde sakinlestirdim.
Aruk bu konuda ¢ok daha bilgiliydim. Will’in beyninin, tipki
Andrew’un, hatta ergenlik ¢aginda olan diger tiim ¢ocuklarin
beyni gibi gelisim asamasinda oldugunu biliyordum. Artik bir
¢ocuk olmadig1 agikti, ama beyni hala gelisiyor, degisiyor, hat-
ta biiyiiyordu. Bunu Andrew sebebiyle ¢ocuk beyni hakkinda
sahip oldugum bilgilerin envanterini ¢ikartana dek fark etme-
mistim. Esas 6nemli olan ergenlerin beyinlerinin i¢inde olanlar
degil, olmayanlardi.

Bu kitabin ilerleyen boliimlerinde 6greneceginiz lizere er-
gen beyni muazzam miktarda uyan isleme kapasitesine ve sa-
sirticidiizeyde 6grenme becerisine sahip olan harikulade bir or-
gandir. Cocuk Arastirmalar: Hareketi'nin kurucusu Granville
Stanley Hall, 1904 senesinde ergenlik ¢aginin verimliligi hak-
kinda su satirlar1 kaleme almistir:

Bu dénem hayatin en iyi 10 yihidir. insanlar bagka hi¢bir dénemde
yetiskinlerin iyi niyetli ve bilgece ¢abalarina bu kadar duyarl de-
gildir. Ayrica, higbir ruhsal toprakta hem iyi hem de kétii tohum-
lar bu kadar derin kékler olugturmaz veya bu kadar hizli ve kesin
bir sekilde meyve vermez.

Hall iyimser bir bakis a¢is1 ile ergenlik ¢cagini “hayal giicii-
niin dogum giinii” olarak tanimlamis, ancak bu heyecan veri-
ci donemin diirtiilere hakim olamamak, gereksiz riskler almak,
ruh halinde ani degisiklikler olmasi, olaylarin i¢ yiiziini kavra-
yamamak ve kotii kararlar vermek gibi tehlikeleri oldugunada
deginmistir. Hall'in yasadig1 donemde, ergenlerin giiniimiizde
sosyal medya ve internetaraciligiyla maruzkalabilecekleri teh-
likelerin insani1 soluksuz birakan bir ¢esitlilige ulasabilecegi-
ni 6ngérmesi imkansizdi. Dostlarimin, is arkadaslarimin, hat-
ta konusmalarimidinledikten sonrabenimleiletisim kuran ya-
bancilann, cocuklarinin veya ¢ocuklarinin arkadaglarinin yap-
tiklan ¢ilginca seyleri anlattiklarina bir¢ok sefer tanik oldum.
Babasinin motosikletini “¢alip” kaldirima ¢arpan kiz. “Plan-
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king” ad1 verilen modaya uyarak her tiirlii yiizeyin (balkon kor-
kuluklari da dahil olmak iizere) iizerinde tipki diiz bir kalas gibi
yiiziikoyun uzanirken birbirlerinin fotograflarini ¢ceken ¢ocuk-
lar. Veya daha da kétiisii: “vodka eyeballing” ad1 verilen moda-
ya uyarak hizli bir sekilde sarhos olmak igin birbirlerinin gozle-
rine dogrudan i¢ki doken veya hafta sonunda ¢aligmak igin ise
basvurduklarinda uyusturucu testini gecememekten korkup,
bir 6nceki gece ictikleri esrar1 idrarlarindan “temizleyecegini”
diisiinerek sulandirilmig camasirsuyu icen gengler.

Cocuklarin beyinleri 20’li yaslarinin ortalarini hayli ge¢-
tikten sonra bile i¢cinde bulunduklari ortam tarafindan fizyo-
lojik olarak sekillendirilmeye devam eder. Bu yiizden ergenlik
¢ag1 hem genclere biiyiik firsatlar sunan hem de genglerin ben-
zersiz tehlikelere maruz kalabilecekleri bir dénemdir. ilerleyen
boliimlerde goreceginiz lizere, bilimciler her gecen giin ergen
beyninin ¢ocuk veya yetigkin beyninden farkl sekillerde ¢alis-
tigin1 ve diinyaya karsi farkh sekillerde tepki gosterdigini or-
taya koymaktadir. Ve ergen beyninin diinyaya ne sekilde tep-
ki verdigi de ergenlerin siklikla vermeye meyilli olduklar fevri,
mantiksiz ve yanls kararlarla yakindan iligkilidir.

Ergenlik ¢agindaki gen¢leri tam olarak anlayamamami-
zanedenolansorunlarkismen de olsa biz ebeveynlerden kay-
naklanmaktadir. Onlara siklikla karisik mesajlar géndeririz. Er-
genlik cagindaki ¢ocuklarimiz fiziksel olarak yetiskinlere ben-
zemeye basladiklarinda-kizlarin gégiisleri olgunlagsmaya bas-
ladiginda veya erkeklerin biyik ve sakallar ¢iktiginda- onlarin
akranlarimizla ayni sorumluluklan paylasan birer yetiskin gi-
bi davranmalan gerektigini ve diger yetiskinlere karsi sergiledi-
gimiz tavirlan ¢ocuklarimiza kargi da sergilememiz gerektigini
diistiniiriiz. Ergenlik cagindaki gengler orduya katilip savasa gi-
debilir,ebeveynlerinin izni olmadan evlenebilir ve bazi yerler-
de siyasi makam sahibi bile olabilir. Son yillarda, ergenlik ¢cagin-
daolan birkag gen¢ (en az yedi) New York, Pennsylvania, Iowa,
Michigan ve Oregon eyaletlerinin ufak kasabalarinda belediye
baskanligina se¢ilmistir. Siiphesiz ki ergenlere kanunlar karsi-
sinda da siklikla yetigkin muamelesi yapilmaktadir, 6zellikle de
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siddeticeren suglarlaitham edilen ve yetiskin mahkemelerin-
deyargilanan ergenlere. Ancak onlarabir¢ok agidan ¢ocuk veya
yetersiz yetiskinlermis gibi davrandigimiz da olmaktadir.

Verdigimiz bu ¢eliskili mesajlar bir mantik ¢er¢evesine
nasiloturtabiliriz? Ya da bu mesajlan belirli bir mantik ¢ergeve-
sine oturtmamiz miimkiin miidiir?

Son birkag¢ y1ldir iilkenin dort bir yanini dolasarak ebe-
veynlerin, ergenlerin, doktorlarin, arastirmacilarin ve psiko-
terapistlerin huzurunda konusmalar yaptim ve ergen beyni-
ne odaklanan bu yeni bilim dali sayesinde hafifletebilecegi-
miz riskleri ve edinebilecegimiz kazanimlariagiklamaya ¢alis-
tim. Konusmalarimi dinleyen ebeveynlerden ve egitimciler-
den (hatta bazi ergenlerden) aldigim muazzam, hatta bunalti-
c1 miktarda mektup beni bu kitab1 yazmaya tesvik etti. Bu in-
sanlarin tiimi kendi hikdyelerini paylagsmak, ¢esitli sorular sor-
mak, ¢cocuklarina nasil yardim edebileceklerini 6grenmek ve bu
sayede ¢ocuklarinin -ayni zamanda kendilerinin- hayatlarin-
daki bu heyecan verici,ama bir o kadar da kafa karistiric1 done-
mi sorunsuzbirgekilde atlatmalarini saglamak istiyordu.

Aslina bakarsamz ben kendi ¢ocuklarimdan ergenlerin as-
linda uzayh degil de yabanci birtiir,yanlhs anlasilmig birtiir ol-
duklarini anladim. Evet, ergenler farklilar,ama bu farkliliklar-
nin altinda yatan 6nemli fizyolojik ve nérolojik nedenler var.
Bu kitapta ergen beyninin insanlar i¢in bir taraftan biiyiik avan-
tajlar sagladigini, ancak diger taraftan da algilanmasi gii¢ ve var-
liklar1 genel anlamda kabul gormeyen zaaflar yarattigini agiklaya-
cagim. Bu kaynag ergen beynini beslemek ve ona gereken ilgi-
yi gostermek i¢in bir elkitabi, bir tiir kullanim kilavuzu veya ha-
yatta kalma rehberi olarak kullanacaginizi umuyorum. Niha-
yetinde bu kitapla yetiskinlerin ergenlik ¢agindaki ¢ocuklari-
n1 anlamalarini saglamaktan fazlasin1 yapmayi amagliyorum.
Onlarnin ¢ocuklarina yardim edebilmelerii¢in tavsiyeler de su-
nuyorum. Hayatlarinin bu heyecan verici, ancak ¢alkantili d6-
nemini atlatmasi gerekenler yalnizca ergenler degil. Ebeveyn-
ler, koruyucularve egitimcilerin de bu dénemi miimkiin oldu-
gunca az sorun yasayarak atlatmasi gerekiyor. Ben bunu yap-
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may1 basardim hem de iki kere. Bu ayni1 zamanda hem gurur ve-
rici hem keyifli hem de kafa karigtiric1 bir deneyim. Ebeveyn-
ler olarak kendimizi esine ancak lunaparklarda rastlayabilece-
gimiz, inisli ¢ikigh bir hiz treni yolculugunahazirlamaliyiz,ama
bu yolculuklarin biiyiik ¢ogunlugunda trenin zamanla yavagsla-
diginy, raylann diizlestigini ve yolculuk sona erdiginde arkasin-
da insanlara anlatacak ¢ok sayida hikdye biraktigini da akliniz-
dan ¢ikartmamalisiniz!

Bundan yaklasik 10 sene 6nce, ergenlik ¢agindaki bir ¢ocu-
ga ebeveynlik yapmanin yasina gore fazla biiyiimiis bir ¢ocu-
ga ebeveynlik yapmaya hi¢ mi hi¢ benzemedigini anladigim-
da, “Tamam, bu ise ¢ocuklarimla beraber bir ¢6ziim bulmaliy1z”
dedim. O andan itibaren ogullarimin yakasindan diigmedim.
Birdonem, Andrew hilalise iki 6grencisiyken sinavlarinin yak-
lastig), oglumun kitaplan ve 6devlerinden ziyade spor aktivite-
leri ve partilerle ilgilendigi kaginilmaz bir noktaya geldigimi-
zi hatithyorum. Bir bilimci oldugumdan, 6grenmenin birikim-
sel bir siire¢ oldugunu biliyordum; her yenilik, daha evvel edin-
digimiz bilgileri temel alir, bu nedenle 6grenme siirecinde disi-
mizi stkmamiz ve sabirl olmamiz gerekir. Bu yilizden elime bir
not defteri aldim ve Andrew’un ders kitaplarinin biitiin boliim-
lerini inceledikten sonra sayfanin bir tarafina ¢6zmesi i¢in bir
soru yazdim, diger tarafina da sorunun cevabini yazarak kag-
din kenarini katladim. Bir modele, bir sablona, bir diizene ihti-
ya¢ duyuyordu. Bu oglum ve benim i¢in bir doniim noktasi ol-
du.Ogrenmek i¢in ¢caligmasi -oturup bizzat sorular ¢6zmesi-
gerektigini anladi. Ayricayataginda uzanip, her seyi etrafa yaya-
rak calismakla bir yere varamayacagini da anladi. Daha diizen-
li olmasi gerekiyordu. Bu yiizden 6niine bir kalemtiras ve bir
sayfa kagit koyarak ¢alisma masasina oturdu ve diizenli bir se-
kilde calismay1 kendine nasil empoze edecegini 6grendi. Disa-
ridan kendisine ne yapmasi gerektigine dair ipu¢lan verilme-
sine ihtiya¢ duyuyordu. Ben plan yapmayetenegine sahiptim,
ama o degildi. Diizenli bir ¢alisma ortamina sahip olmasi 6g-
renmesineyardimetti ve saatler boyunca masasinda oturup ¢a-
hisarak bu iste zamanla ustalasti. Bunu biliyorum, ¢iinki geli-
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simini siirekli olarak gozlemledim. Ayrica bunun alan-bagimh
o6grenmeye iyi bir 6rnek teskil edecegini de biliyordum. Bilim-
ciler 6grendigimiz bilgileri hatirlamamizin en iyi yénteminin
s6z konusu bilgileri 6grendigimiz alanlara donmemiz oldugu-
nu kanitlamistir. Bu alan Andrew igin yatak odasindaki ¢alisma
masasiyd. [lerleyen béliimlerde detayli bir sekilde agiklayaca-
gim lizere ergenler 6grenmekten biiyiik heyecan duyar, beyin-
leri daima yeni bilgiler edinmeye hazirdir, onlar i¢cin nerede ve
nasil 6grendikleri son derece 6nemlidir. Ergenlik ¢cagindaki ¢o-
cuklara okul 6devlerini yapabilecekleri bir alan olusturmala-
nigin yardim etmek her ebeveynin kolayca iistesinden gelebi-
lecegi bir seydir. Okul 6devlerini yapmak ¢ocuklarin eviginde
mesgul olduklari ana faaliyetlerden biri oldugu i¢in, aylar bo-
yunca ihmal ettikleri konu veya konularda lisans veya lisans
istii egitim almamis olsaniz bile ergenlik ¢agindaki ¢ocuklan-
nizla dahayakindanilgilenerek onlara 6devlerini yapmalar ko-
nusundayardim edebilirsiniz. Yaptiklar1 6devleri kontrol et-
meyi teklif edebilir,yazim hatalarini diizeltebilir veyarahatbir
sandalyede oturduklarindan emin olabilirsiniz. Blitiin mesele,
¢ocuklarimzin saglarina kizil ¢izgiler atacak dogru kuaforii ta-
nimasaniz bile, dis goriiniislerini degistirmek istediklerinde en
azindan evde kullanabilecekleri bir sa¢ boyasi almalar i¢in on-
lara maddi destek saglamaktan ¢ekinmemenizdir. Cocuklarini-
zin size karsi ¢ikip baslarimi daha ciddi belalara sokmadan, bu-
nun gibi nispeten daha zararsiz olan seyleri denemelerine izin
vermelisiniz. Savasi kazanmaniz gerekirken muharebeleri kazanmaya
odaklanmalisimz. As1l hedefiniz ¢ocuklarinizin i¢giidiisel olarak
ihtiya¢ duyduklar deney yapmasiireciniuzun-vadeli olumsuz
etkilere maruz kalmadan atlatmalarini saglayabilmektir. Er-
genlik ¢cag1 cocuklarinizi test ederek gii¢lii olduklan yanlarini,
hatta ilgi géstermeniz gereken zafiyetlerini tespit etmeniz igin
harika bir donemdir.

Bu donemde onlarla alay etmekten, onlan yargilamak-
tan, onlara karsi ¢itkmaktan ve onlara karsi ilgisiz tavirlar ser-
gilemekten kaginmaniz gerekir. Bunun yerine akillarindan ne
gectigini anlamaya ¢alismalisiniz. Tiim ¢ocuklar ¢6ziime ulas-
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tirmalarina yardim edebileceginiz ¢esitli sorunlarla miicade-
le eder. Kafalar son derece daginik olabilir; kitaplarini okulda
unutabilirler, 6nemli notlari1burusturarak sirt cantalarinin di-
bine tikabilirler ve verilen 6devleri anlamakta zorluk ¢ekebi-
lirler. Bazen ya da ¢ogu zaman diizenli bir sekilde yasamay ba-
saramay1p etraflarinda olan biten seylere iligkin ¢esitli detay-
lan gozden kagirabilirler. Bu ylizden onlardan 6devlerini nasil
yapacaklarin1 anlamalarini bekleyerek, aslinda gereginden bii-
yiik bir beklenti i¢ine girmis olabilirsiniz. Ergenlik ¢agindaki
¢ocugunuz her zaman tavsiyelerinize uymayabilir,ama bu sii-
recte yaninda olmazsaniz ve nasil 6grendiklerini anlamaya ¢a-
lismazsaniz, onlara tavsiye de veremezsiniz. Emin olun ki tu-
tarsiz davranislari ve beyin olarak adlandirdiklar eksik alet ta-
kimlarn sizin kafanizi karistirdigi kadar onlarinkini de kanstiri-
yor. Ancak heniiz size bunu itiraf edebilecek bir noktada degil-
ler. Ergenler i¢in gurur ve imaj 6nemli seylerdir ve hayatlarinin
bu déneminde iclerine donerek kendilerini elestirme yetenegi-
ne sahip degildirler.

Bu kitabin asil amaci ergenlerin sinirlarini bilmenizi ve
onlara destek olmak i¢in neler yapabileceginizi 6grenmenizi
saglamaktir. Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklariniza sinirlenmeme-
niz, sergiledikleri davraniglar karsisinda hayrete diismemeniz
veya ellerinizi havaya kaldirarak pes etmemeniz i¢in rahatsiz-
liklarinin nelerden kaynaklandigini anlamanizi saglamak isti-
yorum. Bu kitabin i¢erdigi bilgilerin ¢ogu sizi olduk¢a sasirta-
caktir. Saskinhginizinnedenibiiyiik ihtimalle ergenlerin sergi-
ledikleri asi davranislari kontrol altinda tutabileceklerini veya
kontrol altinda tutmalan gerektigini disinmenizden; duyar-
s1z, 6fke dolu veya dengesiz tavirlarini bilingli bir sekilde sergi-
lediklerini diisiinmenizden; ve tavsiyelerinizi, isteklerinizi ve-
ya taleplerinizi duymay1 kendi istekleriyle reddettiklerini di-
sinmenizdenkaynaklanacaktir.Evet, bir kez daha, bu diisiince-
lerinizin hi¢biri dogru degildir.

Bu kitabi okuyarak ¢ikacaginiz seriiven sizi zaman zaman
soke edecektir, ama size s6z veriyorum ki bu seriivenin sonun-
da ergenlik ¢agindaki ¢ocugunuzu nelerin motive ettigine ve
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¢ocugunuzun beyninin nasil igledifine dair anlama kapasite-
niz cok dahaderineinecek.Bu kitapta, miimkiin mertebe, gercek
bilimsel yayinlardan edindigim gercek verileri paylasmaya gay-
ret ettim. Bilimsel literatiirde heniiz halkin anlayacag dile “ter-
clime edilmemis” bol miktarda veri bulunmaktadir. Daha da
o6nemlisi, ergen nesil giiniimiizde bilgiye biiyiik sayg1 goster-
mektedir. Bu yiizden ergenlik ¢agindaki cocuklarimizla konu-
surken onlaragercek veriler sunmamiz boynumuzun borcudur.
Bu kitaba, icinde deginilen konulara iliskin bilimsel gercekleri
gozler 6niine seren miimkiin oldugunca ¢ok sekil dahil ettim
ve ergen olmanin gii¢lii ve zayif noktalar hakkinda sahip oldu-
gumuz bilgilerleiliskili noktalaradikkat ¢cektim. Ergenlikleilgi-
li ¢liriitiilmesi gereken bir¢ok efsane bulunmaktadir; bu kitap
soz konusu efsaneleri kismen de olsa ortadan kaldirmak ve he-
pimizi bilgilendirebilecek yeni bir bilim dalin1 kesfetmek iizere
yaptigim bir girisimdir.

Ancak, bu kitabin gercekten etkili olabilmesi i¢in herhangi
bir adim atmadan evvel daima basit bir kural hatirlamaniz ge-
rekir: i1k olarak, 10’a kadar say. Bu kural iki oglumu yetistirirken
benim i¢in bir tiir mantra haline geldi. Ancak bu kural yalniz-
ca derin bir nefes alip rahatlamaktan ¢ok daha fazlaanlam ice-
rir.Bundan ne kastettigimi agikklamama izin verin. Kariyerimde
ilerlemek i¢in katildigim liderlik kurslarinda izcilerin, “Daima
hazir” parolasi siirekli olarak vurgulanan bir tema olmugtur. Bu
seminerlerde Amerikal1isadamlarinin katildiklar toplantilara
hazirlanmak i¢in harcadiklan ortalama siirenin yaklasik iki da-
kika oldugunu 6grendim. Biiyiik olasilikla bu toplantilan plan-
larken, toplantilarda ne séyleyecegimizi ve yapacagimizi di-
siinmek icin harcadigimizdan daha fazla zaman harciyoruz. Bu-
rada biiyiik sunumlardan bahsetmiyorum. Genellikle 6ncesin-
de derinlemesine diigiinmeye pek vakit ayirmadan, apar topar
katuldigimiz yiiz yiize goriismeleri kastediyorum. Bu istatisti-
gi duydugumda ¢ok sasirmistim,ama kendi profesyonel haya-
tumy, biiyiik bir iniversitede bagskanhgini yaptigim noroloji de-
partmanini, ¢ok sayida lisans ve lisansiistii 6grencinin ¢ahsti-
g1 laboratuvarim: diisiindiigimde fark ettim ki, evet, isler ger-
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cekten de asag1 yukari boyle yiiriiyor. Meslektaglarimizla veya
diger kadrolu ¢alisanlarla yaptigimiz teke tek gériismeleri plan-
lamak veya “prova etmek” icin pek fazla zaman ayirmiyoruz,
ama nispeten daha kisisel olan ve dolaysiz yollarla yapilan bu
etkilesimler genellikle bir kurumun basarili olmasinda 6nem-
li bir rol oynuyor. Benzer sekilde, bu gériismelere katilan kisi-
lerde biraktigimiz izlenimler de kariyerimizin gidisatina yon
verebiliyor; bu ylizden bu tiir toplantilara katilmadan evvel en
azindan birka¢ dakikadan uzun bir siire boyunca plan yapmak
ve karsimizdakilerin bize nasil tepki verebileceklerini diisiin-
mek biiyiik 6nem arz etmektedir. Zihninizde, karsimizdakilere
soylemek istediklerinizi adim adim diisiiniin ve onlardan ala-
bileceginiz tiim tepkileri hayal etmeye ¢alisin. §imdi de karsi-
nizdaki kisinin ergen kiziniz veya oglunuz oldugunu farz edin.
Hem olumlu hem de olumsuz tepkilere hazirlikli olmaniz size
bir sonraki adimda ne séyleyeceginize veya ne yapacaginiza da-
ir seceneklerinizi degerlendirmeniz konusunda yardim ve kila-
vuzluk edecektir. Karsinizdaki kisi ister meslektasiniz ister ¢a-
lisaniniz isterse de ergenlik ¢agindaki ¢ocugunuz olsun, ¢abu-
cak parladiginizi veya aklinizin daginik oldugunu diisiindiikle-
rinde giivenilirliginizi yitirirsiniz.

Bu kitap ebeveynleri, 6gretmenleri ve ergenlik ¢caginda-
kigencleriyetistirmekle sorumluolan diger kisileri gerek duy-
duklan bilgilerle donatacak ve onlarametanet kazandiracaktir.
Ergenlik ¢cagindaki ¢ocugunuzun davraniglarini degistirmek
kismen de olsa sizin elinizdedir, bu yilizden bir faaliyet plani
olusturmaniz ve ev halkina, ¢ocuklariniza, ayrica kendi ihtiyag
ve isteklerinize uygun bir eylem tarzi gelistirmeniz gerekmek-
tedir. Unutmayin ki, yetigkin olan sizsiniz ve eger cocugunuz
18yasindan kiigiikse s6z konusu “¢ocugun” yasal sorumlulugu
dasizin omuzlarinizda. Mahkemeler sizi ¢ocuklarinizdan,dola-
yisiylaonlara sundugunuz ortamdan sorumlu tutar. Buyiizden
onlara 6nderlik edin, kontrolii ele gegirin ve kendi beyinleri bu
isi basarabilecek duruma gelene dek ogullariniz ve kizlariniz
adina diisiinmeye ¢alisin.insanbeyninin en 6nemlibsliimii 6n
loplarda -hareketlerin hesaplandigi, durumlarin degerlendiril-
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digi ve kararlarin verildigi b6liim-, alnin hemen arkasinda yer
alir.Beynin bu b6liimii en son gelisir. Bu nedenle beyinlerinde-
kibaglantilar tamamen olusmadan ergenlik ¢cagindaki ¢ocukla-
rinizin 6n loplan olarak sizin islev gormeniz gerekmektedir.

Size vermek istedigim en 6nemli tavsiye cocuklarinizla da-
ima etkilesim icinde olmaniz ve onlarin hayatlarinda yer alma-
nizdir. Taparcasina sevdigim iki erkek ¢ocugunun annesi ola-
rak, ergenlik ¢agina geldiklerinde ¢ocuklarima istediklerimi
yaptirtmak i¢cin onlari fiziksel olarak yonlendiremedigimi fark
ettim, en azindan ¢ocukluk dénemlerinde yaptigimkadar. Za-
manla onlar1 kucagima alip istedigim yere birakamayacagim
kadar biiyiimiislerdi. Cocuklarimiz biiyiiyerek cocukluk déne-
minigeride biraktik¢a onlar lizerinde sahip oldugumuz fiziksel
kontrolii yavas yavas yitiririz. Ergenlik ¢cagina girdiklerinde on-
lar1 kontrol etmek igin sahip oldugumuz en iyi araglar tavsiye-
de bulunma,agiklama yapma ve 6rnek olma yeteneklerimizdir.
Cocuklarimdan bir sey 6grendiysem, o da kafalar ne kadar ka-
nisik veya daginik goziikiirse goziiksiin, 6devlerini okuldan eve
getirmeyi ka¢ kere unuturlarsa unutsunlar, beni siirekli olarak
gozlemlemis ve benimle beraber etraflarindaki diger yetiskin-
lerin davramiglarini tartmis olduklandir. Kitabin ilerleyen bo-
limlerinde bu konuya daha fazla deginecegim, ama bilmenizi
istiyorum ki sonunda benim hayatimda ve ogullarimin hayat-
larinda her gey yoluna girdi. iki “eski ergen” ¢ocugum su anda
ne mi yapiyor? Andrew, Mayis 2011'de, Wesleyan Universite-
si'nden kuantum fizigi dalinda lisans ve yiiksek lisans derece-
leriyle mezun oldu, su anda tip ve felsefe konularinda ortak bir
doktora programina kayitli. Will 2013 senesinde Harvard Uni-
versitesi'nden mezun oldu ve New York City'de isletme danis-
mani olarak ¢aligiyor. Dolayisiyla, evet, siz de cocugunuzun er-
genlik cagini sag salim atlatabilirsiniz. Cocuklariniz da atlatabi-
lir. Ve tiim bunlan geride biraktiginizda anlatacak ¢ok hikaye-
niz olacak.
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ERGENLIK CAGINA GiRis

emmuz 2010'da, Giniversitede ilk yilin1 yeni tamamlamis

19 yasindaki bir ¢ocugun hayal kirikligina ugramis anne-
sinden e-posta aldim. Cocugun annesi beni daha evvel Con-
cord, Massachusetts’te ebeveynler ve 6gretmenlerden olusan
bir toplulugun 6niinde ergen beyni hakkinda konusma yapar-
ken dinlemigti. E-postasinda ¢ocugunun bir anda “tuhaflagan”
davraniglar karsisinda tizlint, kafa karigikligi, hatta 6fke gibi
¢okgesitliduygular hissettiginiifade etmisti.

Gonderdigi e-postada, “Oglum kolayca sinirleniyor” yaz-
mist1. “Konugsmamak igin etrafina bir duvar oriiyor. Gece bo-
yunca oturuyor, sonra da tiim giin uyuyor. Eskiden zevk ala-
rak yaptigi seyleri yapmayi birakti... Bir zamanlar sevimli, akil-
l1 ve disaddniik bir gocuktu. Ama simdi keyfinin yerinde oldu-
gu giinler neredeyse sayili. Bunca zorlugu onu iyi yetistirmek,
¢ok iyi bir iniversiteye girmesinisaglamak i¢in cektigimi diisii-
niiyordum,ama sonu¢ maalesef boyle oldu.”

Kadin e-postasini basit bir soruyla sonlandirmigti: “Ona
nasil yardimedebilirim?”

Buna benzer mektuplar, e-postalar ve telefonlar beni bu ki-
tab1 yazmaya tesvik etti. Buannenin bana ogluna nasil yardim
edebilecegini sormasindan dokuz ay sonra, bu sefer 18 yasin-
daki bir kiz ¢ocugunun annesinden benzer bir e-posta daha al-
dim. Bana bir zamanlarson derece akl1 basinda gibi goriinen ki-
zininnotlarininlisede diistiiglinii yazmst1. Onun giderek daha
isyankar oldugundan, evden kactigindan ve depresyona gire-
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rek hastaneyekaldirildigindan bahsetmisti. Kizin annesi e-pos-
tasinda, “Bu sene bizim i¢in olduk¢a zor ge¢ti” yazmgt1. “Bazen
kizimin bir uzayh ile yer degistirmis olabilecegini diisiiniiyo-
rum. Bunun nedeni sergiledigi davranislar ve agzindan ¢ikan
sozler. O artik tamamen farkli biri.”

Bu kadinlarin ne hissettiklerini ¢ok iyi biliyordum. Bir za-
manlar ben de kendimi ¢aresiz hissediyordum. Biiyiik oglum
Andrew’un ergenlik ¢cagina geldigi donemde esimden yeni bo-
sanmistim. Cocuklarimin gelecekte ve giiniimiizde nasil ya-
sayacaklarinin biiyiik oranda banabagh oldugu ac1 ger¢eginin
farkindaydim. Sagimi bagimiyolarak, “Gidip bu konu hakkinda
babanizla konusun!” demek gibi bir liiksiim yoktu. Cocuklarim
yalniz basina biiyiiten bir anne ya da baba oldugunuzda, is ta-
mamensizde bitiyor. Ebeveynler olarak ¢ocuklarimizin 6niin-
de bazi kapilar agmak isteriz, aslinda tek temennimiz budur.
Onlara nazikge kilavuzluk ederek dogru yola sokmak. Cocuk-
luk donemlerinde neredeyse her sey plana uygun gidiyormus
gibi goriiniir. Cocuklarimiz hangi davranislarin uygun oldugu-
nu, hangilerinin uygun olmadigini, ne zaman yataga gitmele-
ri ve sabah oldugunda ne zaman yataktan kalkmalar gerektigi-
ni, nelere dokunmamalar ve nerelere gitmemeleri gerektigini
ogrenir. Okulun ve yashlara saygili olmanin 6nemini 6grenir-
ler, fiziksel bir yaraaldiklarinda veya duygusal olarak incindik-
lerinde acilarim dindirmemiz ve onlan teselli etmemiz i¢in bi-
ze gelirler.

Peki ama 14-1S veya 16 yasina girdiklerinde ne olur? 10 y1l-
dan uzun siiredir tanidigimz o sevimli, akl baginda, mutlu ve
iyi huylu ¢ocugunuz nasil olur da bir anda hi¢ tanimadiginiz bi-
rine donisiir?

Bu konu hakkinda ebeveynlerle konugsmaya baslar bagla-
maz soyledigim birkag s6z var: Kendinizi sersem gibi hissetme-
niz olagandisi bir durum degil. Cocuklariniz degisiyor ve ken-
dilerini kesfetmeye ¢ahisiyor; beyinleri ile viicutlan genis ¢caph
bir yeniden yapilanma siirecinden gegiyor; ¢cocuklarinizin be-
lirgin sekilde pervasiz, kaba ve budalaca davranmalar1 tama-
men kendi su¢laridegil! Bu davranislarinin neredeyse tiimii-
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niin altinda yatan nedenler nérolojik, psikolojik ve fizyolojik
olarak a¢iklanabilir. Bir ebeveyn veya bir egitimci olarak, bunu
hergiin, hatta her saat kendinize hatirlatmalisimiz!

Ergenlik ¢ag1 stiphesiz ki bir mayin tarlasina benzer. Ayn-
ca nispeten yeni bir kesiftir. Ergenlik ¢caginin insanlarin gelisim
siirecine dahil olan genel bir gelisim evresi oldugu fikri asirlar-
dir var,ama ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerinin arasinda yer
alan ayn bir ¢cag olduguna dair fikrin kékenleri 20.y{izyilin orta-
larina dayanmaktadir. Aslinda “ergenlik ¢agi/teenager” kelime-
si 13-19 yas araligindaki gelisim evresini tanimlamak i¢in yazi-
I1 olarak ilk defa Nisan 1941 tarihli bir dergide yayimlanan bir
makalede tesadiif eseri kullanilmistir.

Cocuklar 19. yiizyilin baglarina kadar ¢ogunlukla ekono-
mik nedenlerden dolay1 minyatiiryetiskinlerolarak nitelendi-
rilmistir. Tarlalan siirmeleri, inekleri sagmalari ve odun kesme-
leri i¢in onlara ihtiya¢ duyulmustur. Amerikan Bagimsizlik Sa-
vagi'nin ¢iktig1 donemde yeni kolonilerin toplam niifusunun
yarisi 16 yasindan geng olan kisilerden olusuyordu. 18 yasi-
nagelen bir kiz ocugu hala evlenmediyse, birdaha evleneme-
yecegi digiiniliiyor ve ona evde kalmis goziiyle bakiliyordu.
20.yilizyi1lin baslarinda, 10 yasindan biiyiik ¢ocuklar, hatta ba-
zen ¢ok daha da geng¢ olanlar ¢iftliklerde ve sonradan sehirler-
de kurulan fabrikalarda ¢ok gesitli islerde ¢alisabiliyordu -ba-
zen boylan yetismedigi i¢in kutularin tizerinde durmalari ge-
reksebile. 1900 senesine gelindiginde, Sanayi Devrimi tiim hi-
ziyla devam ederken Birlesik Devletler'de iki milyondan fazla
cocuk calisiyordu.

20. ylizy1lin ortalarinda meydana gelen iki 6nemli olay
-Biiyiik Buhran ve liselerin yiikseligi- hem ¢ocuklugun ne an-
lama geldigi hakkindaki tavirlar1 degistirdi hem de ergenlik ¢a-
g1 kavraminin olusmasina yardim etti. 1929 senesinde, borsa-
nin ¢6kmesinden sonra meydana gelen Ekonomik Buhran'da
isleriniilk kaybedenler cocukisgiler oldu. Onlar i¢in geriye yal-
nizca okula gitme secenegi kalmisti, bu yiizden 1930’larin so-
nunda Amerikanegitim tarihinde ilk defa 14-17 yas arasindaki
genglerin ¢ogu liselere kaydoldu. Ulusal Kamuoyu Arastirma
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Merkezi (NORC) tarafindan 2003 senesinde yapilan bir anke-
tin sonu¢larina gére Amerikalilar giiniimiizde bile liseden me-
zun olmaninyetigkinlige adim atmakta en 6nemli doniim nok-
tasi oldugunu diigiinmektedir. (Birlesik Krallik’in biiyiik b6-
limiinde ergenlik ¢agindaki ¢ocuklara, liseyi bitirmeseler bi-
le yetigkin muamelesi yapilir. Ingiltere, iskogya ve Galler'de 16
yasina gelen ¢cocuklarin okulu birakip evlerinden ayrilarak ba-
gimsiz bir sekilde yasamalar: yasaldir.) 1940’larda ve SO’lerde,
biiyiik bir cogunlugu evlerine ekonomik katk: saglayarak ai-
lelerinin hayatlariniidame ettirmekten sorumlu olan Ameri-
kan gengleri, en azindan liseden mezun olana kadar kesinlik-
leyetiskinlere benzemiyorlardi. Genelde ailelerinin evlerinde
ebeveynlerine bagiml olarak yasiyorlardi ve sekizinci siniftan
sonra okumaya devam eden genglerin sayisi arttik¢a baglh ba-
sina yeni bir tiir sinif olugturdular. D1 gériiniigleri, giyim tarz-
lan ve ilgi alanlan yetiskinlerinkinden farkliydi, hatta yetigkin-
lerden farkli kelimeler kullanarak konusuyorlardi. Kisacasi, ye-
ni bir kiiltiir olugturmuslardi. O dénemde yasamis adi mechul
bir yazarin ifade ettigi gibi, “Gengler ergenlere doniistii, ¢iinkii
onlara yapabilecekleri iyi bir sey sunamadik.”

Bir adam tiim bunlar1 100 y1li agkin bir siire 6nce 6ngor-
miistiir. Amerikah psikolog Granville Stanley Hall, genglik kiil-
tiiriinid konu alan ve 1904 senesinde yayimlanan ¢igir agici ki-
tabinda “ergen” kelimesini hi¢ kullanmamigtir,ama 1400 sayfa
uzunlugundaki eserinin adindan; Adolescence: Its Psychology and
Its Relations to Physiology, Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religi-
on and Education (Biiyiime Cagi: Yeniyetme Psikolojisi ve Fizyo-
loji, Antropoloji, Sosyoloji, Cinsellik, Sug, Din ve Egitim ile ilig-
kisi), ¢ocukluk ve yetiskinlik donemleri arasindaki siireci ay-
n bir gelisim safhasi olarak nitelendirdigi agik¢a bellidir. Har-
vard Universitesi’nde psikoloji alaninda doktora unvan kaza-
nan ilk Amerikah psikolog ve Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin
ilk bagkan: olan Hall’a gore, ergenlik ¢ag1 hayatin tuhaf, ¢ocuk-
lukile yetigskinlik donemlerinden nitel olarak farkl ve belirgin
bir sekilde ayr: bir donemidir. Hall'a gore bireyler yetiskinlik d6-
neminde evrimlerini tamamlar ve mantik ¢er¢evesinde hareket
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eder; cocukluk doneminde yabanidirler; ve ergenlik ¢caginda ise
ilkel veya “yeni-atavizm” olarak tanimladig), dolayisiyla ¢ocuk-
luk d6neminin mutlak anarsisinden yalnizca biraz daha kont-
rollii olan, vahsi bir coskunluk déneminden gecerler.

Hall ebeveynlere ve egitimcilere su tavsiyeleri vermistir:
Ergenlik cagindaki gengler her istekleri yerine getirilerek si-
martilmamalidir. Bunun yerine onlara sinirlar konulmali, da-
hasonradakamu yararini gézetmek, disiplinli, yardimsever, va-
tansever olmak ve otoriteye saygi gostermek gibi idealler agi-
lanmalidir. Hall ergenlerin firtinahi ve stresli ruh hali karsisin-
da nasil davranmak gerektigi konusunda biraz dar goriislii olsa
da, ergenlik ve biilug ¢aglari arasinda bir baglanti oldugunu ile-
risiiren ilk kisi olmustur, hatta nérobilimcilerin ilerleyen yillar-
da kesfettikleri beynin yeniden yapilanma veya “plastisite” ye-
tenegini 6nceden kavradigina isaret eden bir dil bile kullanmus-
ur. Hall, “Karakter ve kisilik sekilleniyor, ama her sey plastik”
ifadesini kullandiginda,insan yapimiiiriinden degil, beynin es-
nekliginden bahsediyordu. “Benlik duygusu ve hirsartar,ayrica
her tiirlii karakter 6zelligi ve beceri abartilmaya ve asirya kag-
maya egilimlidir.”

Benlik duygusu ile hirsin artmasi, abarti ve asiriya kagma
egilimi, 20.ylizyi1lin ortalarinda Amerikan halkinin zihinlerin-
deki “ergen” taniminin olugmasinayardim etmistir. Ergenlerin
bir tiir kiiltiirel fenomen haline déniismesi ikinci Diinya Sava-
si'ndan sonra gerceklesmistir. Bu donemde teenybopper ve bob-
by-soxer olarak adlandirilan, modayi ve pop miizigini yakindan
takip eden gengler ile James Dean’in Rebel Without a Cause (Asi
Genglik) filmindeki roliinde ve Holden Caulfield'in The Catcher
in the Rye (Cavdar Tarlasinda Cocuklar) filmindeki roliinde can-
landirdig: karakterlere benzer gengler tiiremistir. Ergenlik ¢a-
g1dahaiyi tanimlanip,dahagenis kitlelerce kabul goriirken, ¢o-
cukluk ve yetiskinlik donemleri arasindaki sinir belirsiz kal-
mis ve belirsizligini korumaya devam etmistir. Toplum ola-
rak, zihinlerimizde bir bireyin ne zaman yetiskin kabul edilme-
si gerektigi konusunda asirlar boyunca siiren kafa karisikligi-
nin kalinularini tagiyoruz. Birlesik Devletler'in ¢ogu bolgesin-
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de bir kisinin ara¢ kullanabilmesi i¢in 15-17 yaslar1 arasinda ol-
masi; oy kullanmak, sigara satin almak ve orduya katilmak i¢in
18 yasini doldurmasy; igki igmek igin 21; ve arag kiralamak igin
25 yasinda olmasi gerekmektedir. Temsilciler Meclisi tiyesi ol-
mak i¢in en az 25 yasinda olmak; Birlesik Devletler baskani ol-
mak i¢in en az 35 yasinda olmak gerekmektedir; ve bir vali ol-
makicinbazieyaletlerde asgariyag sinir1 olmasa da (alt1 eyalet-
te yas sinirlamasi yoktur), bu sinir bazi eyaletlerde 31 yasina ka-
dar ¢itkmaktadir (Oklahoma). Cogu mahkemede taniklik yapa-
bilmek, anlagmalara taraf olmak, tazminat davasi a¢abilmek,
ebeveynlerinvelayetinden ¢ikmak i¢in talepte bulunmak veya
alkol ile uyusturucu madde tedavisi gérmek icin genel olarak
asgari yas sinir1 yoktur. Ancak bir kisinin kendi izerinde uygu-
lanacak tibbi tedaviler hakkinda karar vermesi ve yasal olarak
baglayici birvasiyet yazmasi i¢in en az 18 yasinda olmasi,ayrca
en azindan 35 farkl eyalette kiirtaj olmadan 6nce ebeveynleri-
nin siirece dahil olmasi gerekmektedir. Hayatlarinin toplumun
kendilerini nelerden ve hangi sebeplerden 6tiirii sorumlu tut-
tugunun ardinda yatan mantig1 (eger bir mantig varsa) kavra-
yamayacaklar1 bir evresinde olan ergenlere bir¢ok karisik mesaj
gonderiyoruz. Bu da son derece kafa karistiric1 bir durum.

O halde ergen olmak neanlama geliyor? Cocuksu biradam,
cocuksu bir kadin veya yari-yetiskin olmak mi1? Bu soru yalniz-
casemantik, felsefi, hatta psikolojik agilardan degerlendirilerek
cevaplandirilamayacak kadar ¢ok yonliidiir, ¢iinkii bu soruyu
nasil cevapladigimiz pratikte ebeveynler, egitimciler, doktorlar,
ceza adalet sistemi, ayrica ergenlerin kendileri i¢in ciddi sonug-
lar dogurabilir.

Hall, ergenlik ¢aginin bireylerin cinsel olgunluga erisme-
siyle basladigina inaniyordu ve bu yiizden de Hall ergenlik ¢a-
ginailiskin bilimsel aragtirmalarin kurucusu olarak kabul edil-
mektedir. Elinde ergenlikle cinsel olgunluk arasindaki baga ilis-
kin hi¢cbir ampirik kanit bulunmasa da, Hall yetiskinlige gecis
yaptiklarinda ¢ocuklarda meydana gelen zihinsel, duygusal ve
fiziksel degisiklikleri anlamanin, bireylerin cinsel olgunluga
ulagmasini saglayan biyolojik mekanizmalar: anlamaktan ge¢-
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tigini biliyordu.

“Hormonlar” uzun siiredir biilug ¢agina iliskin aragtirma-
larin odak konularindan biri olmugtur,ama ebeveynler ve egi-
timciler ergenlerin kargilagtiklari tiim sorunlarin sugunu hor-
monlarin iizerine attigindan hormonlar kotii bir sohret kazan-
migstir. Ben her zaman “azgin hormonlar” ifadesinin bu ¢ocuk-
lar1 herkese ve her seye kars1 vahsi bir sekilde saygisizlik yap-
mayaitenbirtiiriksirigmis gibi gosterdigini disiinmiigimdiir.
Ancak hormonlar su¢ladigimizda aslinda elgiye zeval vermis
oluyoruz. Diisiiniin: U¢yasindaki ¢ocugunuz 6fke krizi gecirdi-
ginde bu davranisi i¢in hormonlarini suglar misimz? Elbette ki
su¢lamazsiniz. Ug yasindaki ¢ocuklarin heniiz kendilerini nasil
kontrol edeceklerini 6grenemediklerini biliyoruz.

Bu baziagilardan ergenlerigin de gegerlidir. Konu hormon-
lara geldiginde hatirlanmasi gereken en 6nemli sey ergen bey-
nin bu hormonlan ilk defa “g6érdiigiidiir.” Beyin viicudun bu ye-
ni kimyasalakinina nasiltepkiverecegini ayarlamay1 heniiz 6g-
renememistir. Bu biraz da sigaradan ilk (ve umarim son!) nefe-
si cekmeye benzer. Dumaniiginize ¢ektiginizde yiiziiniiz kiza-
nr; kendinizi sersemlemis hissedersiniz ve hatta belki de biraz
mideniz bulanir.

Bilimciler ana seks hormonlarinin -testosteron, 6strojen
ve projesteron-ergenlik ¢cagina giren erkeklerde sesin kalinlag-
mas}, ylizde kil ¢ikmasi, kizlarda ise gogiislerin olgunlasmasi ve
ddet dongiisiiniin baglamasi gibi degisikliklere neden oldugu-
nu bilmektedir. Bu seks hormonlarn ¢ocukluk doneminde her
iki cinsiyette de mevcuttur. Ancak biilug ¢agina girildiginde bu
kimyasallarin derigimleri dramatik bir sekilde degisir. Kizlarda,
Ostrojen ve projesteron hormonlarinin kandaki derigimi adet
dongiisiine bagliolarakartarve azalir. Her ikihormon da beyin-
deki ruh halini kontrol eden kimyasallarla baglantili oldugun-
dan, etrafa giiliiciikler sagan, mutlu bir kiz yatak odasinin ka-
pisini kapatmasinayetecek siire icinde bile duygusal bir ¢okiig
yasayabilir. Erkek ¢ocuklarinin beyninde savag veya kag -saldir-
ganlik veya korku- tepkisini kontrol eden ve amigdala ad1 veri-
len yapinin iginde testosteron hormonuna 6zellikle ilgi goste-
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ren reseptorler bulunur. Erkekler ergenlik ¢agini geride birakir-
ken viicutlarinda biilug ¢caginin baslangicina oranla 30 kat daha
fazla testosteron bulunabilir.

Seks hormonlan 6zellikle limbik sistemde veya beynin
duygu merkezinde etkindir. Bu da ergenlerin ni¢in duygusal
agidan dengesiz olduklarini, hatta duygu yiiklii deneyimler ara-
diklarin1 kismen de olsa agiklamaktadir; kizlarin kendilerini ag-
latan kitaplar okumak istemesi veya erkeklerin heyecandan
¢1ghk atmalarina neden olan hiz trenlerine binmek istemesi gi-
bi. Bu ¢ifte aksilik ~heniiz olgun kararlar vermeye hazir olma-
yan bu cogkun,uyariarayan beyin- ergenlere agir darbeler vu-
rabilmekte ve budarbeler hem kendileri hem de aileleriigin fe-
laketlerle sonu¢lanabilmektedir.

Bilimciler uzun siiredir hormonlarin nasil islev gordiikle-
rini bilseler de onlarin nigin bu sekilde islev gérdiikleriniancak
son bes y1l icinde ¢6zebilmislerdir. Seks hormonlan dogustan
itibaren viicutta bulundugundan, bu hormonlarashinda 10 yil1
agkin bir siire boyunca kig uykusunda kalmaktadir. O halde,bu
hormonlar ergenlik ¢aginibaglatmalarn igin tetikleyen sey ne-
dir? Arastirmacilar birkag yil 6nce ergenlik ¢aginin beynin hi-
potalamus adi verilen ve metabolizmayi diizenleyen kisminda
yeralan bir genin kisspeptin ad1 verilen bir proteini liretmesiy-
le baslayan bir tiir hormonal domino oyunuyla tetiklendigini
kesfetmistir. 56z konusu protein farkli bir genin tizerindeki re-
septorlerebaglandiginda, hipofiz bezinin depoladigi hormon-
lan1 digar salmasini tetiklemektedir. Bunun sonucunda aniden
yiikselen testosteron, dstrojen ve projesteron seviyeleri erbez-
lerini ve yumurtaliklari faaliyete ge¢irmektedir.

Seks hormonlarn kesfedilmelerinin ardindan, 20. yiizyilin
geri kalanindaergenlik ¢cagindaki genglerin davraniglariniagik-
lamak i¢in kullanilan en yaygin ve en gézde teori olmustur. Bu
teoriyleilgili esassorun,ergenlerin hormonseviyelerinin geng
eriskinlerin hormon seviyelerinden daha yiiksek olmamasidir,
ergenler yalnizca hormonlara farkl sekilde tepki gostermekte-
dir. Ornegin, ergenlik cag1 insanlarin strese kargi daha fazla tep-
ki verdikleri bir donemdir. Panik atak rahatsizlig: da dahil pek
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¢ok endise rahatsizliginin genellikle biillug ¢aginda ortaya ¢ik-
masi kismen de olsa bundan kaynaklanabilir. Ergenler strese
yetiskinler kadar dayanikl degildir. Ergenlerin soguk alginhig,
bas agrisi ve mide bulantisi gibi stresten kaynaklanan hastalik-
lara yakalanma ve fiziksel sorunlarla karsilagsma olasiliklar da-
hayiiksektir. Ayrica giiniimiizde ergenlik ¢cagindaki genglerara-
sinda tirnak yemekten yeme bozukluklarina kadar uzanan bir-
¢ok belirtiye yaygin olarak rastlanmaktadir. Gliniimiiziin er-
genleri evleri, okullar,arkadaslari, medya ve internet aracihigiy-
lainsanlik tarihinde esi benzeri gériilmemis miktarda uyariya
maruz kalmaktadir. Peki ama yetiskinler tiim bu uyarilara kar-
s1 ni¢in ergenler kadar duyarl degildir? 2007 senesinde, New
York Devlet Universitesi'ne (SUNY) bagh Downstate Tip Mer-
kezi'nde yapilan bir aragtirmanin sonucunda, genellikle stres
altindayken salgilanip asir derecede endise duymamizi engel-
leyen tetrahidrapregnanolon (THP) hormonunun, ergenlerde
z1t bir etki gosterdigi ve onlan yatistirmak yerine daha fazla en-
dise duymalarina neden oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu stres hor-
monu yetiskinlerin beyninde bir tiir sakinlestirici ila¢ gibi islev
gorerek kisinin endise duymasina neden olan olaydan yaklasik
yarim saat sonra yatistirici bir etki gosterir. Ergen fareler tize-
rinde yapilan deneylerde, THP hormonunun endise duygusu-
nu engellemedigi goériilmiistiir. Yani endiselenmek ergenlerde
daha fazla endiseye yol agmaktadir. Bu bilgi saglam biyolojik te-
mellere dayanmaktadir.

Ergenlerin ni¢in bu kadar karamsar, diirtiisel ve sikilgan
olduklarini; nigin haylazlik yaptiklarini, biiyiiklerine kiistah¢a
karsilik verdiklerini ve dikkatsiz olduklarini; alkoliin ve uyus-
turucu maddelerin ni¢in onlar i¢in ¢ok tehlikeli oldugunu; ve
ni¢in icki igmek, ara¢ kullanmak, seks gibi konularda -ve aklini-
za gelebilecek diger her konuda- kotii kararlar verdiklerini ger-
¢ekten anlamak ve bu sorularin cevaplarini bulmaki¢in onlarin
beyinlerindeki devreleri daha yakindan incelememiz gerekir.
Seks hormonlarinin salgilanmasindakiartis biillug cagininveya
¢ocuklarin tam anlamiyla gergek birer “yetigkin” olmasalar da,
cinselolgunluga erismeki¢in gecirdikleri fizyolojik degisim sii-
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recinin bagladiginin biyolojik isaretidir.

Hormonlar bu siire¢te olup bitenlerin bir kismin agikla-
maya yetse de,bu donemde ergen beyninde ¢ok daha fazla ha-
reketolmaktadir. Beynin farkli kisimlariarasinda yeni baglanti-
lar olugmakta ve ¢ok sayida farkli kimyasal, 6zellikle de beynin
“habercileri” olarak islev goren norotransmitterler siirekli ola-
rak degisim gecirmektedir. Bu yilizden, ergenlik ¢ag1 gercekten
mucizevi bir ddnemdir. Beynin bu dénemde son derece esnek
olmasi ve biiylimesi, ergenlere hatir1 sayilir bagarilara imza at-
ma kapasitelerinin yiiksek oldugu bir firsat penceresi sunmak-
tadir. Ancak esneklik, biiyime ve canlilik iki tarafi keskin bir ki-
li¢ gibidir, ¢linkii “ag1k” olan ve kolay uyanlabilen bir beyin ayni
zamanda stres, uyusturucu maddeler, kimyasallar ve ortamda
meydana gelen degisiklikler yiliziinden olumsuz yonde etkile-
nebilir. Ergenlerin beyinleri genellikle asir1 derecede faal oldu-
gundan, bu tiir etkilerergenlerdeyetiskinlerden ¢ok daha ciddi
sorunlara neden olabilir.
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BEYNIN YAPISI

[ 4
I nsan viicudu muhtesem bir yapidir. Bunca karmagsik orga-

nin sinirh bir alana diizenli bir sekilde sigmasi ve birbirleri-
ne baglanarak piiriizsiiz bir sekilde isleyen bir sistem olustur-
masi hayret vericidir. Cogu bilimci siradan bir insan beyninin
bile evrendeki en karmasik cisimlerden biri oldugu konusun-
da hemfikirdir. Bebek beyni ile yetiskin beyninin arasindaki
tek fark bebek beyninin ufak ebatli olmasi degildir. Beyin vii-
cuttaki diger cogu organin aksine gelisim siireci boyunca sa-
dece ebat olarak biiyiimez, biiyiidiikce bir¢ok degisim gegirir:
Cocukluk yillar ile ailenin sagladigi korumadan, ergenlik ¢a-
gininsonlarinadogru da bagimsizliga hizlagegis yaptigi siireg-
ten faydalandigi cesitli 6zel evrelerden geger. Cocuklarin ve er-
genlerin beyinleri dis etkenlere karsi son derece duyarlidir ve
bunun da iyi bir nedeni vardir. Cocukluk ve ergenlik ¢aglarin-
daki insanlar, tipki1 yumurtadan yeni ¢ikan civcivlerin anneleri-
ne basimlanip onlarin peslerinden ayrilmamalan gibi, yasadik-
lar1 deneyimler sonucunda “basimlanabilir” ve bu da birer ye-
tiskin olduklarinda ne yapacaklarina iligskin verdikleri kararla-
rietkileyebilir.

Bu benim basima geldi. Ben olduk¢a erken bir yasta néro-
bilim ve t1p konularina “damgalandim.” Yagadigim deneyimler
bende bu konulara iligkin kars1 koyamadigim bir merak uyan-
dirdi ve merakim lise yillarindan tip fakiiltesinden mezun ol-
dugum doneme, mezuniyet sonrasindaarastirma gorevlisi ola-
rak ¢calisgtigim dénemden giiniimiize dek hi¢ dinmedi. U¢ kar-
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desin en biiyiigii olarak Connecticut’ta, Manhattan’ayalnizca
40 dakika uzakliktaki rahat bir aile evinde biiyiidiim. Evimiz o
yillarda bile ¢ok sayida aktdre, yazara, miizisyene, politikaciya,
bankaciyave yasamlariniidame ettirmek i¢in caligmaya ihtiyag
duymayan diger varlikli insanlara ev sahipligi yapan Greenwi-
ch’teydi. Greenwich aktris Glenn Close'un dogdugu, Baskan
George H. W.Bush’un biiyiidiigii ve biiyiik orkestra sefi Tom-
my Dorsey’in hayata gozlerini yumdugu yerdir.

Annemle babam Ingiltere’den gelmis; ikinci Diinya Sa-
vasi'ndan sonra Amerika’ya go¢ etmigler. Babam Londra’da
uip fakiiltesinden mezun olduktan sonra Columbia Univer-
sitesi’'nde iirolojik cerrahialanindaihtisas yapmaya baglamis.
Greenwich’in New York City'ye rahatga gidip gelebilecekle-
ri mesafede yer alan harika bir yerlesim bolgesi oldugunu dii-
sinmiisler. Burada yagamak, kasabanin taninmis kisilerle dolu
olmasini dikkate almadan, hayatlarini kolaylastirmak igin ver-
dikleri bir kararmis. Muhtemelen babam yiiziinden matema-
tik ve fen 6grenme konusunda hepa¢ikgoriisliioldum. Beni tip
alanina yonlendiren en 6nemli “basimlama” anin1 Greenwich
Academy’de katildigim bir dokuzuncu sinif biyoloji dersin-
de yasadim. Bu dersin benimigin en zevkli ve en hatirda kalan
boliimii, hepimize kesip incelememiz i¢in birer domuz cenini
verdikleri béliimdii. Sinif arkadaglarimin ¢ogu, bu kiigiik me-
melileri kesip bigmeleri kendilerinden istendiginde koltukla-
rinda yigilip kalmig, bazilar1 mideleri bulandigindan kizlar tu-
valetine kosmus, ama aralarinda benim de bulundugum az sa-
yida 6grenci verilen bu géreve baliklama atlamigti. Bu hayati-
min déniim noktalarindan biriydi. Bilimciler o anda gelecegin
yazar,avukat ve isadamlarindan ayrilmigt.

Domuzun lateks enjekte edilmis atar ve toplardamarla-
ri mavi ve kirmizi renk tonlariylagérselanlamda 6n plana ¢iki-
yordu. Ben gorsel yonden giiglii biriyim; ayrica ligboyutlu dii-
siinmeyi de severim. Bu gorsel-uzamsal yetenegim bana néro-
loji ve nérobilim alanlarinda biiyiik fayda saglamistir. Beyin ti¢-
boyutlu biryapidir ve beynin farkli bolgeleri arasinda heryone
dogru uzanan baglantilar bulunur. Bu baglanulan zihninizde
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canlandirabilmeniz, bir dizi farkli nérolojik sorundan sikayet-
¢i olarak karsiniza gelen bir hastanin beyninde inmenin nere-
de oldugunu veya beynin hangi kisminin hasar gérdiigiinii be-
lirleyebilmenize yardim eder. Bu yetenege sahip olmak nérolo-
ji uzmanlarina kugkusuz biiyiik avantajlar saglar. Aslinda, ¢o-
gu noroloji uzmaninin ve nérobilimcinin kafasi bu sekilde ¢a-
lisir. Biz her seyin i¢indeki oriintiileri aray1p bulmay: seven bir
tiiriiz. itirafetmeliyimki, su ana dek hosuma gitmeyen biryap--
bozla kargilagsmadim. Norobilime lise ve liniversite yillarinda,
CT taramalarinin ve MRI'lanin heniiz kullanilmadig: ve dok-
torlarin hastalarin beyinlerindeki sorunlarin nereden kaynak-
landigini organi ligboyutlu olarak zihinlerinde canlandirarak
bulmaya ¢aligtiklar1 bir donemde ilgi duymaya bagladim. Ben
bu konuda olduk¢a becerikliyim. Bir noroloji dedektifi olmak-
tan biiyiik keyif aliyorum ve norobilim ile nérolojinin gorsel-
uzamsal yeteneklerimi kullanmam i¢in miikemmel bir meslek
secimi oldugunu diisiinliyorum.

insan beynini bir yapboza benzetecek olursak,ergenbey-
ninin heniiz tamamlanmamis bir yapboz oldugunu sdyleye-
biliriz. Bir néroloji uzmaniolarakgorevlerimden biri de beyni
olusturan tiim parcalarin nerelere yerlestirilmesi gerektigini
gorebilmektir. Ben bu yeteneklerimi ergen beynini daha iyi an-
layabilmek i¢in kullanmaya karar verdim. Bu kitab1 yazmamin
sebeplerinden biri de budur; ergen beyninin ne oldugunu, ne
olmadigini ve ergenlik siirecinde neye doniistiigiinii anlama-
niza yardim etmek. Beyin dogumda insan viicudunda yer alan
tiim organlar arasinda gelisimini en az tamamlamis yapidir;
biyiikligi yetigskinlik doneminde ulasacag: ebatlarin yakla-
sik yiizde 40’1 kadardir. Geligim siirecinde degisen tek sey bey-
nin ebatlaridegildir;bu siire¢te beynin i¢indeki tiim baglantilar
da degisir. Anlayacaginiz, beynin tamamen gelisip olgunlagsma-
stuzunca bir zamanalir.

Ergenlik ¢cagindaki bir insanin beyni tam anlamiyla para-
dokstur. Ergen beyninde asiri miktarda gri madde (beynin te-
mel yap1 taglarini olusturan néronlar) ve az miktarda beyaz
madde (bilgilerin beynin bir kismindan digerine etkin bir ge-
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kilde iletilmesini saglayan baglantilar) bulunur, bu yiizden er-
gen beyni yepyeni bir Ferrari'ye benzer; deposu yakit doludur
ve yola ¢itkmaya hazirdir,ama heniiz yola ¢ikartilip test edilme-
mistir. Farkli bir benzetme yapmak gerekirse, aracin motoru
yliksek devirde ¢alismaktadir,ama hangi yone gidecegini tam
olarak bilemez. Bu paradoks insanlarin zihinlerine karigik bir
kiiltiirel mesajin yerlesmesine yol agmistir. Yetiskin gibi gorii-
nenlerden birer yetiskin gibi davranmalarimi bekleriz. Ergen-
lik cagindaki bir erkek tiras olabilir ve ergenlik ¢agindaki bir kiz
hamile kalabilir,ancak her ikisi de nérolojik anlamda biiyiikler-
le ayn1ligde oynamaya veya yetiskinlerin diinyasinda yasama-
ya tam anlamiyla hazir beyinlere sahip degillerdir.

Beyin aslinda her yoniiyle doga tarafindan tepeden tirna-
ga, bastan sona sifirdan insa edilmisir. Beyin ayrica sasirtici bir
sekilde icinde bulundugumuz ortamla aramizdaki etkilesimi
ve gorme, isitme, denge kurma, dokunma, mesafe algilama gi-
bi duyusal siire¢leri diizenleyen yapilardan baglayarak arkadan
one dogru baglant1 kurar. Bu diizenleyici beyin yapilarinin ara-
sinda denge ve koordinasyonu saglamaya yardim eden beyin-
cik; duyusal sinyaller i¢in bir role istasyonu olarak islev goéren
talamus; ve aghik, susuzluk, seks ve saldirganhk dahil bir¢ok vii-
cut islevini diizenlemekten sorumlu bir komuta merkezi ola-
rakislevgoren hipotalamus gibiyapilar bulunur.

itiraf etmeliyim ki disaridan bakildiginda beynin pek de
heyecan verici bir goriintiisii yoktur. Beyin omuriligin tepe-
sinde duran, agik gri (“gri madde” terimi buradan tiiretilmistir)
bir organdir ve asir1 derecede pisirilmis makarna ile jole arasin-
da bir kivama sahiptir. Ortalama olarak 1.350 gram agirliginda-
kibu islak,burusuk doku, yan yana tutulan iki yumruktan daha
biiyiik ve iri bir sakizkabagindan daha agir degildir. “Gri mad-
de” noéronolarak adlandinlan ana beyin hiicrelerinin¢ogunaev
sahipligi yapar;bu hiicreler diisiince, algilama, hareket ve viicut
islevlerinin kontroliinden sorumludur. Beynimizin viicutlari-
miz1, davraniglarimizy, diisiincelerimizi ve duygularimizi kont-
rol edebilmesi i¢in bu hiicrelerin hem kendi aralarinda hem
de omurilikle iletisim kurmalan gerekir. Néronlardan diger
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noronlara uzanan baglantilarin ¢ogu beyindeki “beyaz madde-
nin” icinden gecer. Yaygin olarak kullanilan bir beyin gériintii-
leme araci olan manyetik rezonans gériintiileme veya MRI ci-
hazlarindan elde edilen beyin goriintiilerinde gri madde ile be-
yaz madde birbirlerindenkolayca ayirt edilebilir. Beynin dis yi-
zeyi engebeli bir yapiya sahiptir. Beynin yiizeyindeki ¢ukurla-
ra sulcus (¢ogulu sulci), timseklere ise gyrus (¢cogulu gyri) ada
verilir. Sekil 1’de hastalarin MRI taramalarindan elde edilen
goriintiilere benzeyen bir beyin MRI goriintiisii yer almakta-
dir. Beynin sag ve sol yarim kiire olarak adlandinlan iki taraftan
olustugu kabul edilir (Beyni yatay veya dikey olarak ortadan
kesen MRI goriintiilerinde [A ve B kesit agilar],beynin her iki
tarafini bir arada gormek kolaylasir). Beynin en dis katmanina
korteks ad1 verilir ve yiizeye en yakin konumda olan gri mad-
deden olusur. Korteksin altinda beyaz madde yer alir. Beyin
hiicrelerinin (néronlarin) ¢ogu gri maddenin i¢inde bulunur.
Noronlaryakinlarindayer alan diger néronlarla dogrudan bag-
lant1 kurar, ama beynin diger boliimlerinde, diger yarim kiire-
sinde ya daylizde veya viicudun diger kissmlarindaki kas ve si-
nirleri faaliyete gecirmek i¢cin omurilikte yer alan diger néron-
lara génderdikleri sinyaller beyaz madde araciligiyla iletilir. Be-
yaz madde adindaki “beyaz” sifatini gercek hayatta ve MRI ta-
ramalarinda agik renkli gériinmesinden alir. Bunun nedeni be-
yaz maddenin i¢cinden gecen néron yollarinin miyelin ad1 veri-
len, yagdan olusan, yalitim malzemesine benzeyen ve gercek-
ten de beyaz renkli olan bir maddeyle kapli olmasidir.

Daha dnce de belirttigim gibi, beynin ebatlar -ve agirh-
g1-zihin giicii agisindan pek fazla bir sey ifade etmemektedir.
Bir balinanin beyniyaklasik 10kilogram; bir filin beyni ise yak-
lasik bes kilogram agirligindadir. Eger zihin giicii beyin agirh-
g1ile viicut agirhig: arasindaki orantiya bagli olsaydi, insanlar
bundan zararh ¢ikardi. Ciice ipek maymunlar (parmak may-
mun) beyin dokularinin her bir gramina karsilik 27 gram vii-
cut dokusuna sahipken,insanlar beyin dokularinin her bir gra-
mina karsilik 44 gram viicut dokusuna sahiptir. Yani biz ashin-
da viicut agirhgimiza oranla bazi primat kuzenlerimizden da-
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ha az miktarda beyin dokusuna sahibiz. Zihin giiciinii etkile-
yen en 6nemli faktor noronlar arasindaki baglantilarin karma-
sikhigidir. Beynin agirhgininislevleriile,en azindan zekayla ilis-
kili olmadigini gosteren bir bagka 6rnek de kadin ve erkek be-
yinleridir; kadinlarin beyinleri erkeklerin beyinlerinden fizik-
sel anlamda daha kii¢iik olmasina ragmen, iki cinsiyetin orta-
lama IQ seviyeleri ayni aralikta bulunur. 20. yiizyilin tartisma-
sizen biiyiik disiiniirlerinden biri olan Albert Einstein’in 1.230
gram agirhgindaki beyni ortalamanin biraz altindaydi. Ancak
yakin zamanda yapilanaragtirmalarEinstein'in beyin dokusu-
nun her bir graminda siradan insanlara oranla daha fazla bag-
lantibulundugunu ortaya koymustur.

Insan beyninin ebatlar insanlarin kafataslarinin ebatla-
niylayakindan iligkilidir. Oncelikle,beynin kafatasinin icine si13-
masi gerekmektedir. Bir noroloji uzmani olarak, ¢ocuklar bii-
yiirken kafataslarinin élgiilerini almaniz gerekir. itiraf etmeli-
yim ki, bunu saglikli gelisim gosterdiklerinden ve kafatasi ebat-
larinin normal olarak kabul edilen 6l¢ii araliginda oldugundan
emin olmak i¢in kendi ogullarimin iizerinde de denedim -tip-

Kesit agisi A

Gri madde
Beyaz madde

‘ - Kesit agisI B

Gri madde

Beyaz madde

| -

Kesit agisi A

Kesit agisi B

Sekil 1. Beynin Temel Yapisi: Beynin manyetik rezonans goriintiile-
me (MRI) taramasi. Yatay ve dikey kesitler (kesit agilar1 A ve B) yii-
zeydeki korteksi (gri madde) ve altindaki beyaz maddeyi géstermek-
tedir.
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ki belirli araliklarla boylarini 6l¢iip bir kenara not ettigim gibi.
Biiytidiiklerinde, elbette ki, aklimi1 ka¢irdigimi sandilar,ama ¢o-
cuklarim heniiz birer bebekken ve yeni yiiriimeye basladikla-
ridonemde bir taraftan kivranarak ellerimin arasindan kurtu-
lup kagmalarini engellemeye calisirken, diger taraftan da dikis
setimden aldigim mezuraile kafataslarini bir kez daha 6l¢gmeye
kars1 koyamadim. isin asly, kafatasi ebatlarinin bize kayda de-
ger pekfazlabilgi sunmadigidir. Bu briitbir 6l¢limdiir ve kafa-
tas1 bir¢ok farkli sebepten 6tiirii kiigiik veya biiytlik ebatli olabi-
lir. insanlarin baslarinin normalden biiyiik veya kii¢iik olmasi-
nayolagan gesitli rahatsizliklar da vardir. Kafatasinin en 6nem-
li 6zelliklerinden biri beynin ulasabilecegi azami boyutlan si-
nirlandirmasidir. insanlarin kafataslarini olusturan 24 kemigin
sekizi kraniyal kemiklerdir ve baslica gorevleri beyni korumak-
ur. Kraniyal kemikler bebeklerin baslarinin dogum sirasinda
hafif¢e biiziiserek dogum kanalindan daha rahat gecebilmeleri-
ne olanak tanimak i¢in gevsek bag dokulariyla bir arada tutulur.
Kafatas1 kemikleri dogumda birbirlerine siki bir sekilde bag-
l1degildir ve aralarinda bosluklar bulunur: Yeni dogan tiim be-
beklerin sahip oldugu ve yasantilarinin birinci y1linda, kafatasi
kemiklerinin birlesmesi ile kapanan “bingildak” da bu bosluk-
lardan biridir. insan baginin ebatlari en ¢ok sifir ila yedi yas ara-
sinda, kafatasinin ebatlari ise erken beyin gelisiminin ¢ok hizl
olmasindandolayi en ¢cok yasaminilk yi1linda biiyiir.
Kafatasinin boyutlar nispeten sabit kaldigindan, insan ev-
rimi kafatasinin i¢cine miimkiin oldugunca fazla beyin dokusu
sikistirmistir. Tiim modern insan tiirlerinin atasi olarak kabul
edilen Homo erectus, yaklasik iki milyon y1l 6nce ortaya ¢ikmisg-
tir. Homo erectus beyninin hacmi yalnizca 800 ila 900 santimet-
rekiipken, giiniimiizde yasayan Homo sapiens tiiriiniin ortalama
beyin hacmi yaklasik 1.500 santimetrekiiptiir. Modern insanla-
rin beyinleriatalarininbeyinlerinin neredeyse iki kat1 biiyiikli-
ge ulasuigindan, insanlarnin kafataslarinin da biiytimesi, ayrica
biiyliyen kafataslarina uyum saglamak i¢in disilerin legen ke-
miklerinin de genislemesi gerekmistir. Evrim tiim bu degisik-
likleri yalnizca iki milyon yi1l icinde tamamlamayi basarmistir.
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Belki de beynin olaganiistii derecede dahiyane bir tasarima sa-
hip olmasinaragmen, sanki aceleyle giincellenmis oldugu izle-
nimini vermesinin nedeni de budur. Kafatasinin i¢indeki siki-
siklik baska nasil agiklanabilir? Evrimin sekillendirdigi beyin
tipki gereginden ufak bir dolaba tikilmis yiikli miktarda kiya-
fete ya da defalarca katlanarak sikigtirilmis bir kurdeleye ben-
zer. Beyin dokusunun kafatasinin icindeki dar alana sikismasa
sonucunda olusan bu kivrimlar, tiimsekleri (gyri) ve ¢ukurlar:
(sulci) ile, Sekil 1'de goriildiigii gibi,insan beynininyiizeyine si1-
ra dis1 bir gériiniim kazandirir. Beklendigi iizere, insanlar tiim
canli tiirleri arasinda en karmasik yapili beyin kivrimlarina sa-
hiptir. Filojenik skalada daha basit memelilere dogru indik¢e
beyin kivrimlari giderek yok olmayabaslar. Kedilerin ve kopek-
lerin beyinlerinde bir miktar kivrim bulunsa da, bu kivrimlarin
sayis1insan beynindekikivrimlarin sayisina oranla ¢cok azdirve
sicanlar ile farelerin beyinlerinde de neredeyse hi¢ kivrim yok-
tur. Beyin yiizeyi ne kadar kivrimsiz olursa, beyin de o kadar ba-
sit bir yapiya sahip olur.

Beyin disaridan bakildiginda simetrik bir yapiya sahipmis
gibi goziikse de, i¢ yapisina bakildiginda sag ve sol taraflar ara-
sinda 6nemli farkliliklar oldugu gériiliir. Kimse nedenini tam
olarak bilmese de, beynimizin sag tarafi vicudumuzun sol ta-
rafini, beynimizin sol tarafi da viicudumuzun sag tarafini kont-
rol eder; bu sag korteksin sol géziin, sol kolun ve sol bacagin ha-
reketlerini kontrol ettigi ve sol korteksin de sag g6ziin, sag ko-
lun ve sag bacagin hareketlerini kontrol ettigi anlamina gelir.
Ayni sey gorme duyumuz i¢in de gecerlidir. Gorilis alanimizin
sol tarafindan gelen girdiler sag talamustan gecerek sag oksipi-
tal kortekse ulasir ve goriis alanimizin sag tarafindan gelen bil-
gilerde soltalamustangecerek sol oksipital kortekse ulasir. Ge-
nelde,gorsel ve uzamsal alginin daha ¢ok beynin sag tarafinin
islevleriyleilgili oldugu diisiinilir.

Aslinda viicudumuzun sureti beynin yiizeyinde “hari-
talandinlabilir” ve s6z konusu haritaya da Latincede “kiigiik
adam”anlamina gelen “homunkuliis” ad1 verilir. Motor ve du-
yusalkortekste yer alan ve viicudun farkli bolgeleri i¢in ayrilan
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alanlar, s6z konusu boélgelerin islevsel agidan ne kadar 6nemli
olduklarina bagh olarak biiyiik veya kii¢iik olur. En biiyiik alan
yiiz,dudaklar, dil ve parmak uglan i¢in aynlmistir, ¢linkii viicu-
dun bu bolgelerinde duyularin ve kontrol yeteneginin sirtin or-
tas1 gibi diger boliimlere oranla daha hassas olmasi gerekmek-
tedir.

20. yiizyilin baslarinda yasamis Kanadali ndérobilimci,
Wilder Penfield, beynin epilepsi nobetlerine neden olan kisim-
larini ¢ikartmak igin yaptigi bir ameliyatin ardindan kortikal
haritayr veya homunkuliisii tarif eden ilk insan olmustur. Bu-
nu yaparken beyinyiizeyinde farkli alanlar uyararak hangi par-
calarin giivenli bir sekilde kesilip ¢ikartilabilecegini belirlemis-
tir. Beynin belirli bir alaninin uyarilmasi belirli bir uzvun veya
yiiziin belirli bir kisminin segirmesine yol agtigindan, bunu bir-
cok hasta iizerinde deneyerek beynin standart bir haritasini ¢1-
kartmayi basarabilmistir.

Viicudun herhangi bir béliimiine atanan beyin alaninin
biiyiikliigii, s6z konusu viicut par¢asinin ne kadar karmasik bir
islev gordiigiine bagh olarak degisir. Ornegin, eller ve parmak-
lar,dudaklar ve agiz icin ayrilan alan sirtin tiim yiizeyi icin ayr-
lan alandan daha biiyiiktiir. (Zaten sirtinizla onu biikmek hari-
cinde ne yaparsiniz ki?) Bu sayede beynin ayni1 viicut par¢alari-
naatanan tiim alanlan birbirlerine yakin konuslanir.

El ve parmaklar

SEKIL 2.“Homunkuliis”: Farkli viicut parcalarini kontrol eden bél-
geleri gésteren beyin “haritas1.”
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Northampton, Massachusetts’te, lisans egitimi aldigim
Smith Universitesi'nde yazdigim bitirme tezinde, beynin vii-
cudunbelirlikisimlarina atanan alanlarindan birkagini ve belir-
li uzuvlarnin asiri derecede uyarilmasinin beyinde viicudun bu
kisimlarinaatanan alanlaringenislemesine yol a¢ip agmadigini
inceledim.

Bu aslinda beyin plastisitesini konu alan ve beynin disa-
ridan gelen uyarnlara karsitepki vererek degisim gecirip gegir-
medigini gormeyi hedefleyen ilk deneylerden biriydi. 1970’le-
rin sonlarindan bu yanayapilan ¢ok sayida etkileyici arastirma-
nin sonucunda elde edilen bulgular basimlama kavramini des-
tekler niteliktedir. Bu konuda yapilan ve benim kii¢iik bitirme
tezime ilham kaynagi olan en meshur arastirmalardan birkagi
David Hubel ve Torsten Wiesel adindaki Harvard'h iki bilim-
cinin imzalarin tasimaktadir. O donemde “plastisite” terimi
beynin yasanan deneyimler sonucunda degisebilecegini-veya
plastik gibi sekillenebilecegini- ifade etmek icin daha yeni ye-
ni kullanilmaya baslanmisti. Hubel ve Wiesel kedi yavrularinin
gozlerinden birinin ¢ocukluk yillarina esdeger bir siire boyun-
ca goz bandiyla kapatilarak yetistirildiklerinde (yavru kediler
korsanlara benziyordu!), hayatlarinin geri kalaninda bantla ka-
patilan gozleriyle goremediklerini kanitlamistir. Bu bilimciler
ayrica bantla kapatilan goze atanan beyin alaninin agik goziin
baglantilari tarafindan kismen ele gecirildigine de tamk olmus-
tur. Bu iki bilimci yavru kedilerin dikey ¢izgilerle kapli ortam-
larda yetistirildigi bir dizi deney daha yapmistir. Budeneylerin
sonucunda kedilerin eriskinlige ulastiklarinda yalnizca dikey
cizgilere tepki verdiklerini gérmiislerdir. Burada esas 6nem-
liolan konu beynin gelistigi donemde ortamda bulunan ¢esitli
isaretlerin ve uyarilarin beynin sonraki yillarda nasil islev gor-
digini gercekten degistirdigidir. Benim tiniversitede gérme
duyusu yerine dokunma duyusuna odaklanarak yaptigim de-
ney de temelde ayni sonucu vermistir.

Basimlama etkisini giinliik hayatlarimizdan cesitli 6rnek-
ler vererek gosterip eglendigim zamanlar da oldu. Cok sevdi-
gimiz olgun ve yash kedimiz 19 yasindayken hayata gozleri-
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ni yumdu ve 6liimiinden sonra hepimiz onu ¢ok 6zledik. El-
bette ki, Andrew ve Will ile beraber evimizde bakabilecegimiz
baska bir yavru kedi bulmak i¢in yerel hayvan barinagini ziya-
ret etmemiz fazla uzun siirmedi. Bir¢cok kardes arasindan en
clice olanina isik olduk ve hayal edebileceginiz en kiiciik, en
yardima muhtag tekir kediyi alip evimize getirdik. Cocukla-
rim ona bir isim buldu: Jill. Jillkucagimizdan inmezdi; son de-
rece insan canlisi bir kediydi. Bir giin, beyin plastisitesi izeri-
ne yapilan deneyleri hatirlayip Andrew ve Will'e, Jill'in biiyi-
yiince 6n ayaklarini daha iyi koordine edebilen bir kedi olup
olmayacagini gérmek icin onu her elimize aldigimizda patile-
rine masaj yapmamizi teklif ettim. O giinden sonra Jill ne za-
man kucagimiza otursa, ona ellerimizle hafifce bastirip pati-
lerini yayarak ve patilerinin ucundaki “minik parmaklara” do-
kunarak masaj yaptik. Beklendigi iizere Jill patilerini daha ev-
vel sahip oldugumuz tiim kedilerden ¢ok daha fazla kullanma-
ya basladi (sekiz yasimdan itibaren araliksiz kedi sahibiydim).
Patilerini ¢cogu kedinin kullanmadig: seyler i¢in kullaniyor-
du. O ¢ok “patiodakl1” bir kediydi,evin icinde dolanarak pati-
leriyle masalarin iizerinde duran kiiglik cisimlere vurup devi-
riyor ve cisimlerin yere carpmasini izlemekten bariz bir zevk
aliyordu. Bu bizim i¢in bir heyecan kaynagiydi, ¢iinkii devirdi-
gicisimlerin hepsi kirllmaz cisimler degildi. Jill sol patisini sik-
likla yemek yemek i¢in de kullaniyordu. Bir kepge gibi kullan-
dig1 patisini dikkatli bir sekilde konserve kutusuna daldirip
bir miktar kedi mamasi alarak yemek i¢in agzina gotiiriiyor-
du.Onu izlerken, bu tiir seyleriyapmaki¢in neredeyse her za-
man sol patisini kullandigini fark ettik. Solak bir kedimiz vardu!
Daha sonra onu patilerine masaj yapmak i¢in kucagimiza alip
sirtiistli yatirdigimizda yiiziiniin stirekli olarak bize doniik ol-
dugunu ve evde kimse solak olmadigindan sol patisini sag pa-
tisinden daha fazla uyardigimizi fark ettik! Evde yiriittiigii-
miiz néronal plastisite projesi basariyla sonuclanmisti. Emi-
nim ki, kedimizin beyninin i¢cini gérebilsek, beyninde patileri-
ne,6zellikle de sol patisine atanan alanin siradan kedilere oran-
la daha bilyiik olduguna taniklik ederdik. Beyinde cesitli islev-
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lere atanan alanlarin yasanan deneyimlere bagli olarak degisim
gecirmesi insanlarda da gozlemlenir. Hayatimizda “yetistiril-
me” tarzimizin veya i¢cinde bulundugumuz ortamin, “dogami-
z1” degistirebildigi bu doneme kritik evre adi verilir. Bu konu-
ya ilerleyen boéliimlerde daha detayli bir sekilde deginecegim.
Size 6zet olarak beyinde gorme duyusuna ve diger viicut par-
calarina atanan alanlann beynin farkli kisimlarinda yer aldig:-
n1 ve s6z konusu alanlarin gelisim siirecinde duyularin ne ka-
dar kullanildigina bagli olarak biiyiiyebileceklerini veya kii¢ii-
lebileceklerini agikladim. insan beyni yapisal olarak lop ad1 ve-
rilen dort farkli boliime ayrilir: frontal (6n tist), parietal (arka
iist), temporal (yanlar) ve oksipital (arka) loplar. Beyin omuri-
lige bagli olan beyin sapinin iizerinde durur. Beynin arka tara-
finda yer alan beyincik motor oriintiilerini diizenler ve koordi-
nasyonu saglar, oksipital loplar gorsel kortekse ev sahipligi ya-
par.Parietal loplarda ¢agrisim alanlari ile motor ve duyusal kor-
tekslere (Sekil 2'de goriintillenen homunkuliis de dahil) ev sa-
hipligi yaparlar. Temporal loplar duygular ve cinselligi diizen-
leyen alanlariigerir. Dil becerisine atanan alanlar da temporal
loplarda, daha dogrusu baskin yarim kiiredeki temporal lopta
yer alir (bu alanlar sag ellerini kullanan insanlarin tamamu ile
solaklarinyiizde 85'inde sol temporallopta, gercekten gii¢lii so-
laklardan olusan kii¢iik bir grup insanda ise sag temporal lopta
yer alir). Frontal loplar beynin en 6n kisminda bulunur; bu alan
yonetsel islevler, muhakeme ve kavrama yetenekleri ile diirtii
kontroliinden sorumludur. Daha da 6nemlisi, beyin arkadan
one dogru olgunlastigindan, frontal loplar ergenlik caginda di-
ger beyinloplarinakiyasla en az gelismis ve en az baglantiige-
renloplardir.

Beyinde her duyumuz i¢in 6zellesmis farkl alanlar bulu-
nur.Isitme duyumuza atananalanveya isitme korteksi tempo-
ral loplarda, gorsel korteks oksipital loplarda ve hareket ile do-
kunma duyumuza atanan motor ve duyusal korteksler de pa-
rietal loplarda yer alir. Beynin diger boliimleri duyularla iliski-
li higbirisleve sahip degildirve bunun en iyi 6rneklerinden biri
insanbeyninintoplamhacmininyiizde 40'1ndan fazlasini olus-
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Parietal lop
hareket, duyular

Frontal lop
muhakeme ve kavrama
yetenekleri, diirtd kontroli

Temporal lop
duygular, cinsellik, dil

Beyincik
becerisi

Beyin sapi koordinasyon

SEKIL 3. Beyin loplari: A. Beyin arkadan 6ne dogru olgunlasir. B. Be-
yin korteksi farkliislevlere sahip olan birka¢ ana alana béliinebilir.

turan frontal loplardir. Frontal loplar insan beyninde tiim hay-
van tiirlerinin beyinlerinde kapladigindan daha fazla alan kap-
lar. Frontal loplar kavrama, muhakeme,soyutlamave planlama
yeteneklerimizi ydneten merkezdir. Oz-farkindaligimiz ve teh-
like ile riskleri degerlendirebilme yetenegimiz frontal loplar-
dan kaynaklanir ve bu nedenle de ne yapacagimiza veya nasil
davranacagimiza iliskin akill1 ve mantikh kararlar vermek icin
beynimizin bu kismini kullaninz.

Bu yiizden frontal loplarin insan beyninde “yonetsel” is-
levlere ev sahipligi yaptig1 soylenir. Sempanzeler insanlardan
sonra en biyiik frontal loplara sahip olan canl tiiridiir. Bu-
na ragmen frontal loplari toplam beyin hacimlerinin yalnizca
yaklagik yiizde 17’sini olusturur. Képeklerin frontal loplari be-
yinlerinin yalnizca yiizde yedisini olusturur. Diger canh tiirleri
icin farkh beyin yapilari daha fazla 6nem arz eder. Maymunlar
ve sempanzeler,insanlarla kiyaslandiginda cok daha biiyiik be-
yinciklere sahiptir, ¢linkii fiziksel koordinasyon beyincik tara-
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findan kontrol edilir. Yunuslarin isitsel korteksi insanlarinkine
oranla daha gelismistir ve algilayabildikleri frekans araligi geng
bir yetiskinden en az yedi kat daha genistir. insanlarin beyinle-
rinde yalnizca 12 milyon koku hiicresi bulunurken, kopeklerin
beyinlerinde yaklasik bir milyar koku hiicresi bulunur. Képek-
baliklarinin beyinlerinde elektrik alanlarini algilamalarina ola-
nak taniyan 6zel hiicreler vardir. Bu hiicreleri yonlerini tayin et-
mek i¢in degil, bu 6limciil yirticidan saklanmaya ¢alisan diger
baliklarin en ufak hareketleri ile etrafa yayilan elektrik sinyalle-
rinialgilamakicin kullanirlar.

Bizim insan olarak kurnazligimiz ve zekamizdan baska
pekfazlabir meziyetimiz yoktur. Rekabet avantajimiz yaratici-
ligimiz1 veya zekdmizi kullanarak kaba kuvvete karsi galip ge-
lebilme yetenegimizden kaynaklanir. Ancak bize rekabet avan-
taji saglayan ozelliklerimiz en son gelismektedir, ¢clinkii frontal
loplara giren ve ¢ikan baglantilar gelisimlerini en son tamam-
layan yapilardir. Bu yiizden, “yonetsel islevlerin” gelismesi ol-
dukca uzun siirer; hi¢ kimse bu 6zelliklere dogustan sahip de-
gildir!

Peki ama s6z konusu beyin alanlarinin arasindaki baglan-
tilar cocukluk ve ergenlik ¢aglarinda hangi sira ile olusur? Bu
soruyu modernbeyin gériintiileme teknolojilerinin icat edil-
mesinden 6nce cevaplamamiz imkansizdi. Manyetik rezonans
gorintileme (MRI) ad1 verilen yeni beyin tarama yontemleri
bize hem kafatasinin i¢cinde yer alan beyin dokusunun hassas
goriintiilerini elde etme imkani sundu, hem de beynin farkli ki-
simlar arasinda yer alan baglantilar1 gormemize olanak tanidi.
Dahasi, fonksiyonel MRI veya kisaca fMRI olarak adlandirilan
yenibir tiir MRI teknolojisisayesinde beynin hangi alanlarinin
birbirlerini etkinlestirdigini gorebilmemiz de miimkiin oldu.
Boylece beraber “atesleme yapan” alanlarin birbirlerine “bag-
11” olup olmadiklarini gorme imkani bulduk. Gegtigimiz 10 y1l
icinde ABD Ulusal Saghk Enstitiileri tarafindan yasamin ilk 21
yilinda farkli beyin alanlarinin birbirlerini nasil etkinlestirdigi-
ni inceleyen kapsamli bir arastirmayiiriitiildi.

Bu arastirmanin sonucunda ¢arpici bulgular elde edildi:
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Arka

Miyelinlesmis yollar
(beyaz madde)

SEKIL 4. Olgunlasan Beyin: Beyin Arkadan One Dogru “Baglant”
Kurar: A. Bir fonksiyonel MRI (fMRI) taramasi beynin i¢indeki bag-
lantilan gorebilmemize olanak tanir. Nispeten daha koyu renkli olan
bolgelerde daha fazla baglanti bulunur. B. Beyaz madde yollarinin mi-
yelinlesmesi korteksin beynin arka tarafindan 6n tarafa dogru olgun-
lagmasiniizler;bu yiizden frontalloplardaki baglantlar en son olusur.
C. Kronolojik siraya gore dizilen tarama gorintiileri frontal loplarda-
ki baglantlann 20yasina, hatta daha ge¢ yaslarakadartam olarak gelis-
medigini gostermektedir.

Beyindeki baglantilar beynin arka tarafindan baslayarak yavas-
¢a beynin 6n tarafina dogru yayilir. Beyinde “baglanan” en son
kisim frontal loplardir (Sekil 4). Aslinda ergen beyni gelisimi-
ninyalnizcayaklasik yiizde 80'ini tamamlamistir. Beynin geri-
ye kalan, baglanularin en seyrek oldugu yiizde 20'lik kismi ise
cok onemli islevlere sahiptir ve ergenlerin nicin bu kadar sasir-
tici davramislar sergilediklerini -ruh hallerinin nicin bu kadar
calkantili oldugunu, nicin bu kadar asabi olduklarini, distince-
sizce davrandiklanni ve kolayca 6fkelendiklerini; nicin odak-
lanmakta, basladiklariisleri bitirmekte ve yetigkinlerle iletisim
kurmakta zorluk cektiklerini;ayrica uyusturucu ve alkol tiiket-
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meye ve diger riskli davraniglarn sergilemeye meyilli olduklarn-
ni- agitklamamiza yardim eder. Kendimizi medeni ve akl1 basin-
da birer yetigkin olarak gormemizin asil nedeni korteksimizin
frontal ve prefrontal bolgelerinin olgunlugaerismis olmasidir.

Ergenlik ¢caginda beynin frontal loplar tam kapasiteyle ¢a-
lismadigindan ergenlerin yaptiklan trajik hatalar ve karnistikla-
n kazalar hakkinda her giin duydugumuz hikayeler karsisinda
aslinda pek fazla sasirmamamiz gerekir. Ergenlik ¢caginin sona
ermesi bu siirecin tamamlandigi anlamina gelmez -bu yilizden
iiniversite yillar da genclerin zafiyetlerinin heniiz tam olarak
ortadan kalkmadigi bir donemdir. Kisa bir siire 6nce bir arkada-
sim bana oglunun liniversiteden sinif arkadasi olan, ebeveynle-
rine nadiren sorun ¢ikartan ve bir¢ok alanda basarnli olan Dan
adinda bir cocuktan bahsetti. Dan popiiler bir cocukmug, lise-
de buz hokeyi takiminin yi1ldiziymis ve liniversitede finans egi-
timi aliyormus. Yaz tatilinde Dan’in annesi arkadasimin oglu-
na telefon ederek ona Dan’in 6nceki gece boguldugunu soy-
lemis. Arkadaglariyla disar ¢ikip icki icmigler ve saat sabahin
03.00'iiyle 04.00'ti arasinda, evlerine donerken serinlemek iste-
yen arkadas grubu (sekiz kisilermis) yerel bir tenis kuliibiinde
durmus. Tabii ki, kuliip o saatte kapaliymis, ama kilitli kap1 on-
lari durduramamais. Sekizi birden ¢itlerden tirmanarak havuza
atlamiglar. Evlerine vardiktan sonra aralarindan biri “Dan nere-
de?” diye sormus. Hizla kuliibe geri donen ¢ocuklar arkadagla-
rin1 havuzda hareketsiz bir sekilde yiiziistii yatarken bulmus.
Adli up yetkilileri Dan’in 6lim nedenini “akut alkol zehirlen-
mesine” bagl kaza sonucu bogulma olarak kayitlara gecirmis.
Olayin ardindan bu konu hakkinda okudugum haberlerden bi-
ri bagimisallamama neden oldu. Haberde, “Polis gen¢lerden ve
yetiskinlerden oliimciil sonuglar dogurabilecek riskler alma-
danonce aldiklar risklerin yol acabilecegi potansiyel tehlikeler
hakkinda iki kere diigiinmelerini istedi” yaziyordu.

“Iki kere diisiin.”

Bunu ergenlik ¢cagindaki ogullarimiza veya kizlarimiza kag
sefer soylemisizdir?

Bircok sefer. Yine de Dan’in basina gelenleri duyar duy-
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maz derhal ogullarimi yanima ¢agirip bu hikayeyi onlara anlat-
ma geregi duydum. Onlara bu olanlari akillarinin bir kosesinde
tutmalari gerektigini ve boyle davranmalarinin bu tiir sonuglar
doguracagini séyledim. I¢ki ictikten sonra yiizmelerinin dogru
olmadiginianlattim. Tipk: gecenin koriinde ani bir karar vere-
rekitleriniizerinden atlamalarinin veya kendileri gibi alkoliin
etkisinde olan yediarkadaslari ile beraber havuza girmelerinin
dogru olmadig gibi.

Ebeveynlerin bu tiir trajik hikdyelere nasil tepkiler verdik-
leri ve bu tiir hikayeleri kendi cocuklarina nasil anlattiklari da
kritik bir 6nem tagimaktadir. Bir ebeveyn olarak, “Vay be, bun-
lar benim ¢ocugumun basina gelmedigi i¢cin cok mutluyum”
veya “Benim ¢ocugum boyle seyler yapmazdi” dememelisi-
niz. Cocuklarimizin nasildavraniglar sergileyecegini bilemez-
siniz. Bunun yerine daha yapici bir yaklasim benimsemelisi-
niz. Zihinlerini gercek hikayeler ve gercek sonuglarla doldur-
mali, bunlarn siirekli -aksam yemeklerinde, futbol antrenman-
larindan sonra, miizik derslerinden 6nce, bunlari1 daha evvel
duyduklarinisoyleyerek sikdyetetseler bile-tekrar etmelisiniz.
Onlara butiir seylerin her zaman olabilecegini ve baslarinin be-
laya girmesine yol acabilecek veya kotii sonuglar dogurabilecek
bir¢ok farkli durumla karsilasabileceklerini hatirlatmalisiniz.

Bunlar tekrar etmenizin biiyiik bir 6nem arz etmesinin
nedenlerinden biri ergenlik cagindaki cocugunuzun beyin geli-
simiyle yakindan iliskilidir. Frontal loplarin yonetsel islevlerin-
den birine ileriye yonelik bellek ad1 verilir. ileriye yonelik bel-
lek gelecekte yapmay1 planladigimiz ¢esitli faaliyetleri aklimiz-
da tutabilme yetenegidir; 6rnegin, isten eve dondiikten sonra
birilerine telefon etmeyi hatirlamak gibi. Arastirmacilar ileriye
yonelik bellegin yalnizca frontal loplarla yakindan iliskili oldu-
gunu kesfetmekle kalmamis, ayrica bu yetenegin o6zellikle al-
tiila 10 yaslar arasinda, daha sonra da 20°li yaslarda gelisip da-
ha verimli bir sekilde kullanilmaya baslandigini da kesfetmis-
tir. Ancakyapilanarastirmalar 10-14 yaslariarasindabu yetene-
gimizde kayda deger bir gelisme olmadigini da ortaya koymus-
tur. Sanki insan beyninin bu kisminin -insanlarin gelecekte bir
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seyler yapmalar gerektigini hatirlama yeteneklerinin- gelisme
hizi ergenlerin diger organlarinin ve 6zelliklerinin biiyiime ve
gelisme hizinayetisememektedir.

Frontal loplarin hemen arkasinda yer alan parietal loplar
farkh gorevler arasinda ge¢is yapabilmemize olanak taniyan
¢agnsim alanlarimigerir ve beynin bu kisimlaridayineergen-
lik ¢caginin sonlarina dogru olgunlasir. Farkli gorevler arasinda
gecis yapabilmek asin derecede bilgi yiiklemesine maruz kal-
digimiz giinimiz diinyasinda neredeyse siirekli olarak ihtiya¢
duydugumuz bir yetenektir, 6zellikle de ¢cok gorevliligin (mul-
titasking) -beyninbilisselagidan karmasik olan iki farkl gorevi
aynianda yerine getirme yetenegine sahip oldugunun-aslinda
bir efsaneden ibaret oldugunu géz 6niinde bulundurursak. Sa-
kiz ¢cignerken ayni anda baska herhangi bir gorevi daha yerine
getirmek ¢ok gorevlilik olarak tanimlanamaz, ¢linki sakiz ¢ig-
nemek bilisselagidan ger¢cekanlamdaodaklanmamizigerektir-
mez. Ancak cep telefonu ile konugsmak ve ara¢ kullanmak gibi
gorevler bilissel odaklanma gerektirir. insan beyninin ayni an-
da odaklanabilecegi gorevlerin sayisi kisith oldugu i¢in, bir in-
san konugsmak ve ara¢ kullanmak gibi bilissel agidan karma-
sik olan birden fazla goreviyerine getirmeye ¢alistiginda, bey-
nin iki gorevarasindasiirekligecisyapmasigerekir. Bunu yap-
uiginda da s6z konusu gorevlerin hi¢birini tam randimanla ye-
rine getiremez.

Parietal loplar frontal loplara yiiriittiikleri gérevlere odak-
lanmalar i¢in yardim eder,ama bunun da belirli sinirlar vardir.
Insan beyni farkli gérevler arasinda gecis yapmak konusunda
o kadar basarnhdir ki, bunu yaptiginda iki gérevi ayni anda yi-
rittiigiimizi saninz,ama aslinda bunu tam olarak becereme-
yiz. Isve¢’teki Karolinska Institutet adh tip iiniversitesinde gé-
revalan bilimciler, bu sinirlar1 fMRI goriintilerini kullanarak
6lciip ayni1 anda birden fazla gorevi yerine getirmeye ¢alisan in-
sanlarin beyinlerinde ne olup bittigine dair bir model olustur-
may1 hedefleyen bir arastirma yapti. Bu aragtirmanin sonucun-
dainsanlanin ¢alismabelleklerinde ayni anda yalnizca iki ila ye-
di goriintii tutabildiklerini kegfettiler; bu da birden fazla gore-
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ve odaklanmamizin imkansiz oldugu anlamina gelmektedir.
Odaklanma, agirlikli olarak diger faaliyetleri yalitarak beynin
birbiri ardina farkli seylere konsantre olmasina olanak taniyan
parietal loplarda gerceklesmektedir.

Tam olarak olgunlasmamis parietal loplara sahip olmanin
yarattig1 sorunlar ABC Televizyonu muhabiri David Kerley ve
ergenlik cagindaki kiz1 Devan’'in konuk oldugu Good Morning
America programinin Mayis 2008'de yayinlanan bir bolimiinde
gozler oniine serildi. Programda bir senedir ara¢ kullanan De-
van‘a hiz, frenleme ve viraj alma konularinda ders verildikten
sonra, aracinin yan koltuguna oturan babasi ile beraber Allstate
Insurance adli sigorta sirketi tarafindan kurulan bir parkurda
denemesiiriigiiyapmasinaizinverildi. Daha sonraisin i¢ine bir
dizi “dikkat dagitic1” unsur dahil edildi ve kendisinden bir yan-
dan bu unsurlarla basa ¢ikarken, bir yandan da parkurun do-
lambacli yollarindan aracinin hakimiyetini kaybetmeden ge¢-
mesi istendi. Devan‘ailk olarak bir BlackBerry verildi ve kendi-
sinden aracini kullanirken telefonun ekranindaki mesaji oku-
masi istendi. Bunu yapmasi parkur iizerinde yer alan birkag ku-
kay1 devirmesine yol acti. Daha sonra, aracin arka koltuguna ii¢
arkadasi oturtuldu ve arkadaglar ile aralarinda sohbet bagladi.
Devan bunun sonucunda daha fazla kuka devirdi. Son olarak,
Devan’a bir paket kurabiye ile bir sise su verildi ve yalnizca su
sisesini elinde tutarak kurabiyeleriarkadaslarinaikram etmesi
bile daha fazla kuka devirmesine yol acti. Cok gorevlilik yalniz-
ca bir efsane degil, oldukca tehlikeli bir efsanedir, 6zellikle de
ergen beyni s6z konusu oldugunda.

“Cok gorevlilik” terimiartik giinliik hayatlarimizin bir par-
casioldu. Ancak Isveg'te yiiriitiilen arastirma bu konuda ¢esitli
kisitlamalarin olduguna isaret etmektedir. Giiniimiizde ergen-
lerin ve gencg yetiskinlerin ¢cogu birden fazla gérevi birarada yii-
riitebilme yeteneklerinden gurur duymaktadir. Pekiama giinii-
miiziin ergenleri ve genc yetigkinleri cok gorevli bir diinyaya
m1 basimlandi? Belki de... Gliniimiizde geng yetiskinlerin dik-
katdagitanunsurlarlanasil basa ¢iktiklariniinceleyen Minne-
sota Universitesi'ne bagliaragtirmacilar dikkatimizi déniisiim-
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li olarak birden fazla goreve basarili bir sekilde verebilme yete-
negimizin ergenlik caginda hala gelistigini gostermistir. Dola-
yisiyla her yil trafik kazalarinda hayatlarini kaybeden yaklasik
6.000 ergenin yiizde 87'sinin ara¢ kullanirken dikkatleri dagil-
dig1icin kaza yaptiklarini 6grenmek sizi pek sasirtmayacaktir.

Giiniimiiz ergenleri ve geng yetiskinlerinin dikkatleri da-
gildiginda bile 6grenebilmek gibi 6zel bir yetenege sahip olup
olmadiklar1 2006 senesinde Missouri Universitesi biinyesin-
de gorev yapan arastirmacilar tarafindan daharesmi bir sekilde
test edilmistir. Aragtirmacilar aralarinda ergenlik ¢aginin son
evrelerine gelmis genc¢lerin de bulundugu 28 lisans 6grencisin-
den, olusturduklan bir listedeki kelimeleri ezberlemelerini, bir
siire sonra da bu kelimeleri hatirlamalarini istemistir. Arastir-
macilar deneklerin dikkatlerinin dagilmasinin ezberleme ye-
teneklerini etkileyip etkilemedigini test etmek i¢cin genglerden
ayni anda bir gorevi daha yerine getirmelerini -bir bilgisayar
klavyesindeki tuslarabasarak bir dizi harfi renklerine gore sira-
ya sokmalarini-istemistir. Bu gérev katilimcilaraiki farkh sart
altinda verilmistir; 6grenciler listedeki kelimeleri ezberlerken
ve arastirmacilarin huzurunda listedeki kelimeleri hatirlamaya
calisirken. Missouri'li bilimciler 6grencilere ayni anda birden
fazla gorev verilmesinin hem kodlama (ezberleme) hem de bil-
gilerigeri getirme (hatirlama) yeteneklerini olumsuz yonde et-
kiledigini kesfetmistir. Ogrencilerden énceden ezberledikleri
kelimeleri hatirlamaya ¢alistiklari sirada klavye ile harfleri sira-
yasokmalaristendiginde (bu goérevogrencilerin test ¢ozmele-
ri veya sinava girmeleri ile asagi yukari aynidir), kelimeleri ha-
tirlama yeteneklerinin ylizde dokuzila yiizde 26 oraninda azal-
dig1 gorilmistiir. Dikkat dagitic1 gorev kelimeleri ezberledik-
leri sirada verildiginde bu oran daha da artmis ve 6grencilerin
performanslarinda yiizde 46 ila yiizde 59 oraninda diisiis oldu-
gu gozlemlenmistir.

Bu bulgular ergenlerin ev ddevlerini yaparken nasil bir or-
tam olusturmalarn gerektigine dair 6nemli ¢ikarimlar icermek-
tedir! Bir gece ev 6devlerini yaptiklari sirada ogullarimin oda-
sina girdigimde gérdiigiim manzara karsisinda pek de hosnut
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kalmadigimi hatirhyorum. Odada televizyon acikti, kulaklik-
lar1 iPod’larina baghydi ve bir taraftan bilgisayar ekranlarinin
alt kosesinde calisan uygulama iizerinden birileri ile mesajla-
sirken, diger taraftan da iPhone’'dan baskalariyla mesajlasiyor-
lardi. Odevlerine konsantre olmalarini tavsiye ettigimde ba-
na karsi ¢ikarak bunun bir sorun tegkil etmedigini soylediler
ve ayn1 anda mesgul olduklari 32 farkli isin bir sonraki giin gi-
recekleri sinava hazirlanmalarini etkilemeyecegi konusunda
bana giivence verdiler. Buna inanmadim ve bu yiizden savimi
Missouri verileriyle desteklemeye karar verdim. Ayni verileri
ergenlik cagindaki cocugunuzakarsi kullanmak isteyebilecegi-

——Tam dikkat
— —#— -Kodlama sirasinda DD

—¥%—Geri getirme sirasinda DD
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g -f-TE- T E-T-E-T

Hatirlanan Toplam Kelime Sayisi

) 1 T T T

T ) T T T L] T
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Hatirlama Periyodu (saniye)

1

SEKIL S. Cok Gorevlilik Ergen Beyninde Heniiz Miikemmel De-
gildir: Universite 6grencileri ii¢ farkli ortamda teste tabi tutulmus-
tur: Dikkatleri Dagitlmadiginda (tam dikkat), kelimeleri ezberledik-
leri sirada Dikkatleri Dagitldiginda (kodlama sirasinda DD) ve bilgi-
leri hatirladiklan sirada Dikkatleri Dagiuldiginda (geri getirme sira-
sinda DD). Yapilan testler sonucunda 6grencilerin hatirlama sirasinda
birden fazla géreve odaklandiklarinda daha diisiik performans sergile-
dikleri, ezberleme sirasinda birden fazla goreve odaklandiklarinda ise
daha da diisiik bir performans sergiledikleri gorilmiistir.
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nizi disiinerek bu kitaba s6z konusu verileri iceren Sekil 5’i de
dahilettim.

Beynin nasil calistigini degerlendirmemizin tek yolu dik-
katimizi 6l¢mektir. Kaputun altina baktigimizda beynin yal-
nizcadortloptanibaret olmadigini, aksine cok daha fazla parga-
dan olustugunu goriiriz. Sekil 3'e geri donerek beynin arka ta-
rafindan basladigimizda karsimiza ¢ikan ilk yap1 beynin en alt
kismindayer alan ve omurilige bagli olan beyin sapidir. Beyin
sap1 nefes alip vermemizi, nabzimizi, kan basincimizi, mesane
vebagirsak hareketlerimizidiizenlemek gibi kritik biyolojikiis-
levlerin cogunu kontrol eder. Beyin sapinin igleyisi “otomatik-
tir”, ne yaptiginin farkina bile varamazsiniz ve normalde yap-
tiklariniistemli olarak kontrol edemezsiniz. Beyin sap1ve omu-
rilik beynin st kisminda yer alan parcalarina korteksin hemen
alunda yer alan talamus gibi ara istasyon islevi goren alanlar sa-
yesinde baglanir. Tim duyu organlarimizdan gelen bilgiler ta-
lamustan gecerek kortekse ulasir. Korteksin hemen altinda ba-
zal ganglion ad1 verilen, esgiidiimli ve oriintiilesmis hareket-
leryapmamizda6nemli rol oynayanyapilar bulunur. Parkinson
hastalig1 bazal ganglionlari1 dogrudan etkiler ve parkinson has-
talarinda gorilen titreme,donuk yiizifadesiveyayavas hareket
etme gibi tipik belirtiler bu yapilardan kaynaklanur.

Kortekse yaklastigimizda limbik sistem ad1 verilen bolge-
yi olusturan yapilarla karsilasinz. Limbik sistemin islevi hafiza
ve duygularla iliskilidir. Beynin bu kitabin ilerleyen boliimle-
rinde sikcadeginecegimbir diger kismi da hipokampustur. Hi-
pokampus temporal lopun altindayer alan, denizati seklindeki
kiicik yapidir. Aslina bakarsaniz “hipokampus” ad1 seklinden
dolayi Latincede “at” anlamina gelen bir kelimeden tiiretilmis-
tir Hipokampus bellek isleme konusundagercekten de beynin
“yiik beygiridir”, hafizalarimizikodlamak ve kodlanan bilgileri
geri getirmek icin kullanilir.

Peki ama bellek islemlerinden sorumlu bu yiik beygiri
hakkinda ne biliyoruz? Hipokampus beyinde uyarici sinapsla-
rinen yogunoldugu kisimdir. Sanal bir faaliyetkovanidir ve ya-
sanilan heryeni deneyimle harekete gecer. Ilerleyen béliimler-
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de agiklayacagim iizere, hipokampus ergen beyninde yetiskin
beynindeoldugundan ¢ok daha etkin bir sekilde caligir.
Hipokampus ile bellegimiz arasinda baglant1 oldugu bir
hasta iizerinde 60 y1l 6nce yapilan radikal bir beyin ameliyati-
nin 6ngoriilmeyen sonucu olarak tesadiif eseri fark edildi. Bu
ameliyat 1953 senesinde -birka¢ sene 6nce vefat edinceye ka-
daradininyalnizca bas harfleri (H.M.) ile taninan- 27 yasinda-
ki Connecticut’lh bir adam iizerinde yapildi. H.M. siklikla bas
gosteren siddetli epilepsi nobetlerini tedavi etmeyi amacla-
yan deneysel birameliyatgecirdi. O donemde H.M.'in epilep-
si hastalig1 onu bir fabrika isinde bile calisamayacak kadar et-
kisiz hale getirmisti. Yale Universitesi beyin cerrah1 William
Beecher Scoville, H.M.'in epilepsi nobetlerine neden olan me-
dial temporallopununbiiyiik kisminialdiginda,ilketaptaame-
liyatin basariyla sonu¢landigi diisiiniildii. Scoville nébetlere
neden olan bolgedeki beyin dokusunu bulundugu yerden ¢i1-
kardiginda nobetlerin siddeti ve frekansi1 6nemli 6l¢lide azal-
misti. Ancak Scoville ameliyatta H.M.'in hipokampusunun bii-
yiik bir kismini da ald1 (O dénemde hipokampusun hafizalarin
olusturulmasi konusunda kritik bir 6neme sahip oldugu bilin-
miyordu; H.M. vakasi bu konuya 151k tuttu.) H.M. uyandigin-
da epilepsi nobetlerinin biiyiik oranda yok oldugu, ancak bu-
nun yaninda kisa stireli bellegini uzun siireli bellege dontuistir-
me yeteneginin de yine biiyiik oranda kayboldugu ortaya ¢ikti.
H.M.ge¢misini,ameliyat olana kadar yasadigi tiim deneyimleri
hatirlayabiliyordu,ama hayatinin geri kalan kismini kisa siireli
bellegi olmadan gecirdi ve ameliyattan sonra yasadig1 onyillar
boyunca basina neler geldigini, neler séyledigini, neler yaptigi-
n1, neler diisiindiigilinii veya hissettigini ya da kimlerle tanisti-
gin1 hatirlayamadi. H.M.'in kayb, bilim tarihinde siklikla kar-
silastigimiz gibi norobilim igin biiylik bir kazang oldu. Arastir
macilar tarihte ilk defa belirli bir beyin alanina (temporal lop)
ve beyin yapisina (hipokampus) isaret ederek bu yapilarin in-
san belleginin merkezini olusturdugunu sdyleyebildi.
Hipokampusun hemen yaninda, temporal lopun alt kis-
minda, yine limbik sistemin bir parcasi olan ve cinsel davranig-
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larimizla duygularimizi kontrol eden,amigdala olarak adlandi-
rilan bagka bir beyin yapisi bulunur. Amigdala seks hormonla-
r1 ve adrenalin gibi diger hormonlara son derece duyarhdir. Bir
tir 6fke merkezi oldugu séylenebilir. Hayvanlar izerinde ya-
pilan deneylerde amigdalanin uyarilmasinin deneklerin bazi-
larinin kudurmayabenzer davraniglar sergilemesine yol actig:
gorilmiistiir. Limbik sistemin beynin icinde duygularla dene-
yimlerin birlestirildigi bir tiir kavsak oldugu diisiinilebilir.

Ergenlerin yetiskinlerle kiyaslandiginda nispeten diz-
ginlenmemis ve olgunlasmamis amigdalalara sahip olmalan-
nin onlarin kolayca 6fkelenmelerine katkida bulundugu dii-
siinilmektedir; bu da ergenlik cagindaki ¢ocuklarin kendile-
rince mantikh oldugunu diisiindiikleri taleplere hayir diyen
ebeveynlerin karsilasmaya aliskin olduklar histeri krizlerinin
nedenini kismen de olsa agiklamaktadir. Bir ergenin heniiz ol-
gunlasmamis amigdalasini baglantilan tamamen olugsmamig
frontal lopla birlestirdigimizde potansiyel bir felaket recetesi
elde ederiz. Ornegin, meslektaglarimdan birinin 16 yagindaki
hastasi ebeveyninin kendisine ara¢ kullanmanin bir “hak” de-
gil,heniizyeterlik kazanamadigi bir “ayricalik” oldugunu soyle-
diklerinde o kadar 6fkelenmis ki,anahtar kaparak arabaya atla-
y1p evden uzaklasmaya kalkismis. Ancak, pek fazla uzaklasma-
y1 basaramamis. Garaj kapisinin kapal oldugunu unuttugun-
dan arabayla kapiy: kirarak icinden ge¢mis. Farkh bir meslek-
tasim da bana erkekyerine ii¢ yetiskin kizioldugundan anlata-
cak nispeten daha az sayida “dehset verici ergen hikayesi” bu-
lundugunu séyledi. Daha sonra durup bir kez daha diisiindi:
“Hmm, evet, sehir disina ¢iktigimiz bir hafta sonunda eve ¢ag-
nlan ‘birkagcarkadag’ bulugsmasinin ¢igirindan ¢ikan bir partiye
doniistiigii, sarap mahzenimizin yagmalandigi, bagajda calinti
ickilerle ufak caplh bir trafik kazasina kanisildig1 ve sanirnnm kiz-
larimdan birinin gébek deligine taki taktirdig: (bunu taki orta-
dan kaybolduktan yillar sonra kesfetmistim) olmustu. Neyse ki
sonugcta her sey tatliya bagland:”
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MiKROSKOP ALTINDA

eyinde rastgele bir alan se¢erek mikroskop altinda ince-

lediginizde sectiginiz alanin tika basa hiicrelerle dolu ol-
dugunu goriirsiiniiz. Ger¢ekten de, beyni olusturan milyarlar-
ca hiicrenin aralarinda neredeyse hi¢ bosluk yoktur. Evrim bu-
nu mevcut olan her mikronkiip alandan verimli bir sekilde is-
tifade ederek saglamistir. Hiicre viicudun en ufak temel yapita-
sidir ve her hiicrenin ¢ekirdek adi verilen, merkezine yakin bir
konumda yer alan, biiyiik ve oval sekilli bir kumanda merkezi
vardir. Tim organlarimizi,dokularimizi, kaslarimizi vb. olustu-
ran 200'den fazla farkli tiirden hiicre bulunmaktadir. N6ron, be-
yinde bulunan essiz bir hiicre tiiriidiir. Bu hiicreye kitabin iler-
leyen bolimlerinde siklikla deginecegim. Diistinceler, duygu-
lar, hareketler ve icinde bulundugumuz ruh halleri néronlarin
kendi aralarinda elektriksel mesajlar gondererek iletisim kur-
malarindan 6te bir sey degildir.

Beyin hiicrelerini ilk defa mikroskop altinda gézlemledi-
gim giini hatirhyorum. 1970li yillarin ortalari ile sonlar: ara-
sindanéronlarda meydana gelen degisiklikleri, 6rnegin 6gren-
me sirasinda meydana gelen degisiklikleri incelemenin tek yo-
lu bireysel hiicreleri belirli bir siire boyunca mikroskop altin-
da gozlemlemekti. Gliniimiizde ise beynin i¢ini gormemize ve
hiicrelerle sinapslarin gecirdikleri degisimleri gercek zamanh
olarak gézlemlememize olanak taniyan olaganiistiiaraglar-be-
yingoriintiileme tarayicilar ve 6zel mikroskoplar- bulunmak-
tadir. Eger bu satirlar1 okurken herhangi bir sey 6greniyorsa-
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ni1z, néronlanniz yaklasik olarak 15 dakika sonra degisim geci-
recek ve beyninizde daha fazla sinaps ve reseptor olusturacak-
tir. Budegisiklikleryeni bir sey 6grenmemizden saliseler sonra
baglar ve dakikalar veya saatlerle ifade edilen siireler boyunca
gerceklesebilir. Bir mikroskopla beyin hiicrelerini gozlemledi-
gimde, birbirleriyle baglantili milyarlarca néronu ve bu néron-
lar arasindaki baglanularin ne gibi yollar izlediklerini hala ¢o6z-
meye cahistigimizi diisiiniirim. Artk iki farkli insanin beyinle-
rindeki baglantilarin tamamen ayni1 olmadigini ve yasadigimiz
deneyimlerin hepimizin beynini farkli bicimlerde sekillendir-
digini biliyoruz. Buasmamiz gereken nihai sinirdir, kendi ig s1-
nirimizdir, néronlarin tiim baglanti 6riintiilerini daha yeni ye-
nigérmeye basliyoruz.

insan beyninde yaklasik 100 milyar néron bulunmaktadir
ve bir topluigne basina yaklasik 30.000 adet néron sigabilmek-
tedir,ama tek bir insanin korteksinde yer alan néronlar ug uca
dizildiginde 160.000 kilometreden uzun bir serit elde edilebil-
mektedir, bu diinyanin etrafini dort defa sarmak icin yeterli-
dir. Dogumda, viicudumuzda yasantimizin diger donemlerine
oranla ¢cok daha fazla néron bulunur. Aslinda, beyinlerimiz do-
gumdan 6nce, hamileligin ti¢lincii ve altinci aylari arasindaen
yogun kivamda olur. Sahip oldugumuz gri maddenin 6nem-
li6lclide azalmasi hamileligin son ili¢ ay1 ve yasantimizin ilk y1-
liicinde gerceklesir. Buna ragmen, bebekler diinyaya geldik-
lerindendronlarladolup tasan beyinleresahiptir. Peki ama ni-
¢in? Bebeklerin beyinlerinde diinyaya geldiklerinde maruzkal-
diklari uyar1 bombardimanina tepkivermeleriicin bol miktar-
da noral hiicre bulunmasi gerekir. Néronlar bebeklerin beyinle-
rinde karsilastiklar tiim yeni gériintiilere, seslere, kokulara ve
hislere tepki vererek dallanir, sonrasinda da néral baglantlar-
dan meydana gelen sik bir orman olusturur. O halde nicin tiim
bebekler minik birer Mozart veya Einstein degildir? Ciinki
dogdugumuzdabeynimizdekindéronlarin ¢ok diisiik bir ylizde-
si birbirleriyle baglantilidir. Bilgiler iceri girer, néronlar tarafin-
dan absorbe edilir,ama daha sonra nereye gitmeleri gerektigini
bilemezler. Bebeklerin beyinleri tipki bir anda yabanci olduk-
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lan, kalabalik bir metropoliin ortasina birakilmis insanlar gibi
olasihiklarla ¢evrilidir,ama bu tuhaf ve yabanci diinyada yolla-
rin1 bulmalarina yardim edebilecek bir harita veya pusulaya sa-
hip degildirler. Montreal, Kanada'da yer alan McGill Universi-
tesi norobilimcilerinden Daniel Levitin, “Tiim ¢ocuklar LSD
tribine benzeyen pariltili bir tiir psikedelik ruh hali i¢inde do-
gar” diyerek bu durumu renkli bir sekilde agiklamigtir.

Bir néron aldig1 uyanya eylem potansiyeli olarak adlandi-
nlan faaliyet patlamasiyla tepki verir. Eylem potansiyeli ashn-
da uyarinin temas noktasindan dendrit ad1 verilen alic1 néron
uzantilarina, daha sonra da hiicrenin i¢ine, tipki réle sistemin-
de oldugu gibi aktarilan bir elektrik sinyalidir.

Kirmizi renk gordiigiimiizde, giil kokladigimizda, kasimi-
z1 hareket ettirdigimizde veya birinin adin1 hatirladigimizda
eylem potansiyelleri olusur.

No6ron hucre govdesi

SEKIL6. Noron, Akson, Norotransmitter, Sinaps, Dendrit ve Miye-
linin Anatomisi: Sinyaller hiicreler arasinda tek yonlii olarak iletilir.
Sinyaller aksonlardan dendritik dallara iletilip daha sonra da sinaps-
lardan gecer. Miyelin kaph aksonlar sinyalleri miyelin kaph olmayan
aksonlardan daha hizli iletir. Sinapsta salinan nérotransmitter mole-
kiilleridendritik dallarin iizerindeki sinaptik reseptorlere baglanir.
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Her néronun hiicre gévdesinin bir tiir role istasyonu ola-
rak islev gordiigiinii diisiiniirsek, hiicre govdesine gelen her
sinyal icin disariya bir sinyal gonderilmesi gerekir. Gonderi-
len sinyal aksonal boutona veya aksonun u¢ noktasina eristi-
ginde, norotransmitter adiverilenkimyasal maddelerin salin-
masina yol acan bir tepkime baglatir. iki néronun arasinda yer
alan temas noktalarina sinaps adi verilir. Sinapslar aslinda 50
nanometreden veya santimetrenin milyonda besinden genis
olmayan bosluklardir. Sinapslar beyinde esas faaliyetin mey-
dana geldigi yerlerdir. N6rona gelen sinyal aksondan gecip si-
napsa ulasir ve buradan kimyasal bir mesaja doniistiiriilerek
disari salinir. Norotransmitterler tipki sivi anahtarlar gibi si-
napsi gecerek diger tarafta yer alan nérona baglanir ve bu se-
kilde bir hiicreden digerine bilgi tasirlar. Reseptoriin agilmasi
sinyallerin alic1 hiicreden ge¢mesini saglayan zincirleme tep-
kimeninbaslamasinaneden olur ve dendritten hiicre gévdesi-
ne gecen,daha sonra da aksondan ¢ikarak baska bir hiicreye ile-
tilen elektriksel impulsun veya eylem potansiyelinin olugma-
sin1 tetikler.

Noronlar hayatta kalmak icin gliya adi verilen yardimcai
hiicrelere ihtiya¢ duyarlar. Birkag tiir gliya hiicresi bulunur; ast-
rositler, mikrogliya ve oligodendrositler. Basitce anlatmak ge-
rekirse, astrositler noéronlarin beslenmelerine ve etraflarinda-
ki istenmeyen kimyasallarin temizlenmesine yardim ederek
noronlara koruma saglar. Bu da beyindeki néronlarin islevsel-
ligini optimum seviyede tutmaya yarar. Mikrogliyalar néronla-
rin etrafinda dolanan minik hiicrelerdir ve herhangi bir enfek-
siyonveya iltihap oldugunda etkinleserek son derece faal olur-
lar, ipki hazirda bekleyen bir ordu gibi beyin dokusunun ara-
sindan gecerek catisma bolgesine ulasip bu tiir yaralanmalara
kars1 miicadele ederler. Ancak beyin son derece verimli bir se-
kilde tasarlanmigtir, dolayisiyla mikrogliyalar bunun yaninda
gindelik biramaca da hizmet ederek etkinlesmemis olsalar bi-
le bir tiir temizlik gorevi listlenerek sinapslarin saglikli kalma-
sini1 saglarlar. Oligodendrosit hiicreleri de néronlarin aksonla-
rinin etrafini saran miyelini iretir. Beyaz maddenin icinde yo-
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gun olarak bulunan bu hiicreler aksonlarin etrafin1 beyazim-
s1bir renge sahip olan miyelin maddesiyle kaplar ve tipki bir
elektrik kablosunun etrafindakilastik gibi yalitarak bu sayede
sinyallerin aksonlardan daha hizliiletilmesini saglarlar.

Dogumda néronlarinizin biyiik cogunluguna sahip olma-
ni1za ragmen korteksinizdeki sinapslarin ¢ogu gelisimlerini ta-
mamlamamuistir. Beynin alt kisimlarinda, 6rnegin beyin sapin-
dayer alan sinapslarin ¢ogu neredeyse tamamen olgunlasmis
olsa da, kortekste yer alan sinapslar dogumdan sonra, daha ev-
vel bahsettigim kritik evre olarak adlandirlan faaliyet patla-
masindaolusur.Birbebeginbeyni gelisiminin buevresinde sa-
sirtic1 bir sekilde her saniye yaklasik iki milyon sinaps olustu-
rur ve bu sayede bebegin renkli gorme, elleri ile cisimleri kav-
rama, yiiz tanima ve ebeveynlere baglanma gibi zihinsel kilo-
metre taglarinaulagmasinaolanak tanir. Bu bebeklerin beyinle-
rinin bilgi edinmek i¢in dis diinyaya etrafi tarayan milyarlarca
anten gondermesine benzetilebilir. Her sinapsin hayatta kala-
bilmesi i¢in bilgi gonderecek bir néron bulmasi gerekir; bu yiiz-
den beyindeki sinaps sayisi1 cocukluk doneminde tepe nokta-
sina ulasir. Gri madde -bilgilerin islenmesinden sorumlu olan
beyin dokusu- beyin hiicrelerinin dendrit ad1 verilen ve dallara
benzeyen cikintilar olusturarak yeni baglantilar kurmasiyla ¢o-
cukluk déneminde kalinlasmaya devam eder. Arborizasyon adi
verilen bu kalinlagsma stireci bir agacin fazladan dallar ve kokler
siirmesine benzer. Uyarilarin, deneyimlerin ve tekrarlanan his-
lerin hepsi bu yeni noral yollarin olugsmasina katkida bulunur.
Beyinde meydana gelen bu “dallanma” ergenlik ¢caginda ergen-
lerin bircok yeni seyi hizli bir sekilde 6grenebilme -yeni bir te-
levizyonun kumandasini kullanmayi 6grenmekten, Mandarin
Cincesi konugsmay1 6grenmeye kadar- kapasitelerinin artma-
sini saglar. Ancak gri maddenin bollugu beynin “giiriiltilerin”
arasindan dogru sinyalleri se¢mekte zorlanmasina yol acan bir
tir bilissel uyumsuzluga da neden olabilir. Bu yiizden beyin er-
genlik caginin sonlarina dogru fazlalik yapan sinapslari buda-
yarak baglantilar1 diizenlemeye baslar.

Sinapslar ikiye ayrilir; bir sonraki néronu uyaran veya acan
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Engelleyici hiicre

agotS

. P Miyelin
Dendritler ,s#¥s® -

........

Noron hiicre gévdesi

SEKIL 7A. Engelleyici Hiicreler Sinyal iletimini Durdurabilir: En-
gelleyici hiicreler dendritik dallara engelleyici nérotransmitterler sa-
lar ve bu nérotransmitterler noronlarin icinde sinyal iletimini durdu-
rarak hiicreyi “kapatirlar.”

Engelleyici akson

Dendritik dal

SEKIL 7B. Uyaric1 ve Engelleyici Sinapslar: Uyarici aksonlar gluta-
mat gibi uyaricireseptérlere baglanan ve néronu “agan”uyaricinéro-
transmitterler salar. Engelleyiciaksonlarise GABA gibi engelleyici re-
septorlere baglanan ve néronu “kapatan” engelleyici nérotransmitter-
lersalar.
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sinapslar ve bir sonraki néronu engelleyen veya kapatan si-
napslar.

Bir sinapsin uyarici veya engelleyici olmasi aksondan sa-
linan nérotransmitterin tiiriine ve sinaps lizerinde nérotrans-
mitteri “karsilamak” i¢in 6zel olarak iiretilmig reseptore veya
kilidebaglidir. Nérotransmitterin bir kare veya bir daire gibi ba-
sit bir sekli oldugunu hayal ederseniz, aralarinda miikemmel
bir uyum saglanmasi i¢in bu nérotransmitteri karsilayan resep-
toriin bitiinleyici bir sekli olmalhidir. Tipk: “kare seklindeki bir
cismin yuvarlak bir delige girmemesi gibi” bu nérotransmitter-
ler veya “anahtarlar” da yalnizca kendilerine miikemmel bir ge-
kilde uyan reseptorlere “kilitlere” baglanabilir. Bu 6zellik sinap-
sin mesajlan karigtirmamasina yardim eder. Sinyalin temiz tu-
tulmasi i¢in norotransmitterlerin ve reseptérlerin miitkemme-
le yakin bir sekilde eslesmesine ek olarak astrosit ad1 verilen
yardimci hiicrelerde salinan nérotransmitterlerin kalintilarini
aninda temizler. Bu olay milisaniyeler icinde gergeklesir, ¢iin-
ki sinyallerin beyin hiicreleriarasinda muazzam bir hizlailetil-
mesi gerekir.

Norotransmitter alic1 néronun iizerindeki reseptore bag-
lanip kilitlendiginde, bu eslesme zincirleme bir tepkime bas-
latir. Sinapsin dendritik kolun bulundugu tarafinin i¢inde si-
napsin uyarilmasi veya engellenmesiyle hizli bir sekilde faali-
yete gecen ¢ok sayida protein bulunur.Sinyalin dendritten ge-
cerek néronun hiicre gévdesine ulagsmasi, burada uyarici sin-
yal i¢in pozitif bir yiik,engelleyici sinyal i¢in de negatif bir yiik
gondermesi gerekir. Hangi yiikiin génderildigine bagh olarak
alic1 nérona faaliyete gegmesi veya atil kalmasi i¢in bir mesaj
gonderilir. Eger mesaj pozitifse, alici néron bilgileri kendi ak-
sonu lizerinden bagka bir sinaptik bosluk araciligiyla farkl bir
norona iletir ve bu islem art arda tekrarlanir. Bir néronun iize-
rinde 10.000 adede kadar sinaps bulunabilir ve bir néron her sa-
niye binlerce elektriksel impuls gonderebilir. Tek bir néron go-
ziinlzi kirpmak i¢in harcadiginiz siirenin onda birinde binler-
ce farklinéronaayniandayiiz binlerce sinyal génderebilir.

En sik rastlanan uyarici norotransmitterler arasinda epi-
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nefrin, norepinefrin ve glutamat sayilabilir. Gama-aminobiit-
rik asit (GABA) ve serotonin gibi engelleyici norotransmitter-
ler sakinlestirici besin maddeleri olarak islev gériir ve viicu-
du yaustirarak ona yavaslamasini sdylerler. Serotonin eksikli-
gisaldirganliga ve depresyona neden olabilir. Dopamin 6zel bir
norotransmitterdir, ¢clinkii hem uyaric1 hem de engelleyicidir,
ayrica dopamin epinefrin ve diger birka¢ nérotransmitter gi-
bi bir hormondur. Bébrekiistiibezlerine etki ettiginde hormon,
beyinde etki gosterdiginde ise norotransmitter islevi gorir.
Dopamin beyinde mesajileten bir kimyasal olarak beynin mo-
tive edilmesine,daha hizli islemesine ve odaklanmasina yar-
dim eder, ¢iinkii beynin 6diillendirme devresinin ayrilmaz bir
parc¢asidir. “Onu mutlaka elde etmeliyim” nérokimyasalidir ve
yalnizca amaca yonelik davranislan desteklemekle kalmaz, ba-
z1durumlarda bagimliliga da yol acabilir. Beyinde ne kadar ¢ok
dopamin salgilanirsa, 6diillendirme devreleri o kadar ¢ok faali-
yet gosterir ve dopamin i¢in duydugumuz arzu da o kadar ¢ok
olur. Buarzumuzu yemek veya oyun masasinda,toplantiveya
yatak odasinda tatmin etmeye ¢alisabiliriz. Ornegin, bilimciler
yiiksek kalorili besinlerin beyinde daha fazla dopamin iirettigi-
ni bilmektedir. Ni¢cin mi? Ciinkii yiiksek kalorili besinler alma-
miz hayatta kalma ihtimalimizi artinir. Dondurma yemek, ku-
maroynamak veya seks yapmak istedigimizde,aslindatatl ye-
meyi, para kazanmay1 veya orgazm olmayi arzulamiyor, yalniz-
cadopaminarzuluyorolabiliriz.

“Yonetsel” beyinislevleri s6z konusuoldugundanéral tep-
kileri engellemek, en az uyarmak kadar 6nemlidir. Uyku hap-
lan, antihistaminikler ve alkol gibi yatistiricilar engelleyici si-
napslara baglanan maddelere verilebilecek 6rnekler arasinda-
dir. Sinapslar lizerinde daha detayli bir sekilde durmamuz er-
genbeyninietraflicairdeleyebilmemizacisindankritik bir 6ne-
me sahiptir, ¢linki sahip oldugumuz sinapslarin sayisi ve tiiri
yaslandik¢a degisim gosterir. Sinapslar ayrica beynimizin ma-
ruz kaldigi uyanlarin miktarina bagl olarak da degisim gegirir.
ilerleyen béliimlerde iizerinde duracagimiz bir bagka konu da
yasadisi uyusturucu maddelerin ve alkoliin sinapslar iizerinde
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yarattig1 etkilerdir. Bu konuya bagimhiliklar béliimiinde daha
detayli bir sekilde deginecegim.

Yap/Yapma (Go/No-Go) testleri arastirmacilar tarafindan
engelleme siirecini test etmek i¢in kullanilan popiiler bir yon-
temdir. Bu testlerde deneklerden belirli bir harf veya resim gor-
diiklerinde bir digmeye basmalar (“Yap” tepkisini vermeleri)
ve X harfini gordiiklerinde de digmeye basmamalan (“Yapma”
tepkisini vermeleri) istenir. Bu konu iizerinde yapilan ¢ok sayi-
daarastirmanin sonucunda ¢ocuklarin ve ergenlerin hata yap-
ma oranlarinin asag1 yukari ayni oldugu, ancak sekiz ila 20 yas
araligindaki deneklerin verdikleri tepkileri basarih bir sekilde
engelleyebilme hizlarininyaglariarttikcadnemlidl¢iide azaldi-
g1 gozlemlenmistir. Bagka bir deyisle, ergenlerin bir seyleri yap-
mamalan gerektigine karar vermeleri diger yas gruplarindaki bi-
reylere oranla daha uzun siirmektedir.

Sinyaller beynin bir alanindan digerine sinir yollan tze-
rinden iletilir ve bu yollarin bazilari omurilige sinyal iletmek
ve omurilikten sinyal alabilmek icin beynin i¢ kisimlarindan
gecer. Beyin hiicreleri birbirlerine bu liflerin olusturdugu kar-
masik ag sistemi sayesinde baglanir ve bu baglantilar iizerin-
de 6zel beyin tarama teknolojilerinden faydalanilarak yapilan
arastirmalarda her gecen giin yeni gelismeler kaydedilmekte-
dir. Aksonlarelektriksel impulslarinini¢lerinden hizh bir sekil-
de gecerek sinapslardaki baglanti noktalarina ulagsmalarini sag-
lamak i¢in tasarlandigindan, elektrik akimu ileten elektrik kab-
lolan gibi islevgoriirler. Aksonlar da tipkielektrik kablolar gibi
ilettikleri elektrik akiminin izledikleri yol boyunca etrafa yayil-
masini engellemek i¢in yalitima ihtiya¢ duyar. Beynimizde ya-
litim malzemesi olarak kullanilabilecek plastik olmadigindan,
aksonlarimiz miyelin ad1verilen ve yagdan olusan bir maddey-
le kaplanir

(Bkz. Sekil 6). Beyin normal bir sekilde islev gormek, bir
sinyali beynin bir kismindan digerine, ayrica omurilikten asag:
iletmek i¢cin miyeline ihtiya¢ duyar. Daha evvel de bahsettigim
gibi, miyelin oligodendrosit hiicreleri tarafindan iiretilirve yag
icerdigi icin beyazimsi bir renge sahiptir: “Beyaz madde” teri-
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mi de buradan gelmektedir. Miyelin 6ziinde “kablolan” yahtp,
“yaglayarak,” sinyallerin aksonlardan daha hizh gegmesini sag-
lar ve sinirsel iletimi yiiz katina kadar hizlandirabilir. Miyelin
ayrica sinapslann noral ateglemeler arasindaki toparlanma sii-
resini kisaltmaya yardim ederek noronlarn bilgi iletim frekan-
sim 30 katina kadar artirabilir. Aragtirmacilar néronlarin sinyal
iletim hizinin artmasiyla sinapslarin toparlanma siiresinin ki-
salmasinin bilesiminin saniyede iletilen veri miktarini yakla-
sik olarak 3.000 katartirdigini tahmin etmektedir. (Miyelin ay-
rica multipl skleroz, MS hastaliginin hedef aldig1 dokulardan
biridir. MS hastalarinin beynindeki beyaz maddenin bazi bol-
gelerinde gelip gecen iltihaplanmalar olur ve bu yiizden de MS
hastalanyiiriime yetenegi gibi baziiglevlerini yitirebilir. Bu du-
rum bazen gegicidir, iltihaplanma gegince normale déner.)
Dogumda, bebeklerin kortekslerinde ¢ok az miktarda mi-
yelin bulunur; bu da bebeklerin beyninde elektrik iletiminin
ni¢in agir oldugunu ve bebeklerin tepki verme siirelerinin ni-
¢in bu kadar yavas oldugunu agiklar. Ancak, bebeklerin beyin
saplar hayatta kalmalan igin gerekli olan solunum, kalp atis1 ve
sindirim gibi iglevleri otomatik olarak kontrol edebilmesi i¢in
tipkiyetiskinlerin beyin saplar gibi neredeyse tamamen miye-
linlegmistir. Beynin diger bir¢ok alanina giren ve ¢ikan baglan-
tilar beynin alt arka kisminda yer alan motor ve duyusal islev-
lere atanmisalanlardanbaslayarak dogumdan sonra olusur. Bu
alanlarda olugan baglantilar miyelinle kaplanmaya basladigin-
da bebeklerin beyinleri duyu organlarindan -géz, kulak, agiz,
cilt ve burunlarindan- gelen temel bilgileri daha iyi isleme ye-
tenegine kavusur. Dogumdan sonraki bir y1l icinde, gérme ve
diger temel duyularimizla, kaba motor iglevleriyle iligkili beyin
alanlarini destekleyen sinir yollarinin olusumu da tamamlanur.
Bu durum, kismen de olsa, bebeklerin yiiriiyebilecek kadar ko-
ordinasyon saglamalarnin ni¢in yaklasik bir sene siirdiigiini
agiklamaktadir. Ikiyaginagelindigindebeyindekibaglantilarin
biiyiik kismi yahitilmistir. Bunu izleyen birkag yil icinde de, ¢co-
cuklarin konugmay: 6grenmeye veince motor becerilerini ge-
listirmeye yatkin olduklaridonemde, dil becerisi ve ince motor
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koordinasyonu gibi yiiksek beyin islevleriyle iligkili alanlar ge-
lisir. Beynin daha karmasik alanlarinin, 6zellikle de frontal lop-
larin gelismesi ¢ok daha uzun siirer, bu alanlarin gelisimini ta-
mamlamasi 20'li yaslarin sonlarina kadar siirebilir.

Ogrenme siireci beyin geligiminin itici giicii olan uyarila-
rabagimlidir. Néronlar arasinda iletilen uyarici sinyaller beyin
gelisimi i¢in gerekli olan beyin baglantilarini olusturur. Uyar-
lar beynin disindan veyaicinden gelebilir,ama nereden gelirler-
se gelsinler, belirli bir glizergah iizerinde yer alan hiicreler ve si-
napslar art arda etkinlestirildiginde, s6z konusu hiicrelerin ara-
sindaki sinapslar da gii¢lenir. Dolayisiyla, beraber “ateslenen”
néronlarberaber “baglanir.”

Gelismekte olan beyinde, 6zellikle de ¢ocukluk dénemi-
nin erken safhalarinda, néron gruplan ve yollarn sinapslariyla
beraber hareketlendikge, bu uyarilma siireci hiicreleriniginde-
ki molekiiler mekanizmay “faaliyete gegirir.” Bu da sinaptoge-
nez (sinapsyaratiligi) adi verilen ve daha fazla sinapsin olusma-
sina yol agan bir siireci baglatir. Sinapslar bebeklik doneminde
ve ergenlik ¢cag1 boyunca olugsmaya devam eder, sayilar ¢ocuk-
luk d6neminin erken safhalarinda tepe noktasina ulagir. Sinap-
togenez siireci beyin hiicrelerinin diger beyin hiicreleri tara-
findan uyarilmasina bagimli oldugu i¢in, ¢ocuk beyninde uya-
ric1 nérotransmitterlerle sinapslarin engelleyici olanlara orani,
bunlarin daha dengeli dagilim gésterdigi yetiskin beyniyle ki-
yaslandiginda daha yiiksektir.

Uyarilma 6grenmenin temel égelerinden biridir. Ogren-
me yetenegimiz ve hafizamiz hayatlarimizin beyinde uyaril-
manin 6ne ¢iktig, “kritikevre” olarak adlandirilan erken bir saf-
hasinda, hayatlarimizin sonraki dénemlerine oranla ¢ok daha
gli¢lidiir. Beynin bu dénemde uyarilara son derece duyarli ol-
masl, hizla gelismesine olanak tanimaktadir. Ne yazik ki, gelis-
mekte olan beynin bol miktarda uyariya maruz kalmasinin bir
bedeli de vardir; agir uyanilma riski. Bu da epilepsi gibi asiri de-
recede uyarilma sonucu meydana gelen hastaliklarin ¢ocuklar-
da nigin yetiskinlere oranla daha sik gériildiigiinii agiklamakta-
dir. Epilepsi hastaliginin baglica belirtisi hastalarin gegirdikleri
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epilepsi nobetleridir ve bu nobetler, beyinde uyarilari dengele-
mek icin yeterli miktarda engelleme olmadan ¢ok sayida hiicre-
ninayniandauyarilarak agiilmasindan kaynaklanir.
Arborizasyon veya noronlarin dallanmasi hayatlarimi-
zin ilk birkag yilinda iist seviyeye ulasir,ama 6nceki béliimler-
de gordiigiimiiz gibi ergenlik ¢agi boyunca da devam eder. Gri
maddenin yogunlugu kizlarda 11, erkeklerde ise 14 yasinda te-
pe noktasina ulasir ve ergenlik ¢cagiboyunca artip eksilir.
Ancak beyindeki beyaz madde veya miyelin miktari-
nin grafigi ergenlik caginda tek bir yon izler; devaml artar. Jay
Giedd ve ABD Ulusal Ruh Saghg: Enstitiisii’'nde gorev alan
meslektaglar1 13-18yaslariarasinda yaklasik 1.000 saghkli cocu-
gun beyinlerini tarayarak beyindeki baglantilarin ergenlik ¢a-
gindabaoyle biroriintiisergileyerek gelistigini kesfetmistir.

Faaliyete bagimli sinaptogenez
ve plfstisitenin “kritik evresi”

% Yetiskin Sinaps iglevi

Engellenme

| [ | | |
Dogum  Dogum Cocukluk  Ergenlik Yetiskinlik
Bncesi

Sekil 8. Gen¢ Beyinde Engelleyici Sinapslardan Cok Uyarici Sinaps-
lar Bulunur: Sinapslar bebeklik doneminde ve ergenlik cagi boyunca
olugmaya devam eder ve sayilari ¢ocukluk déneminin erken safhala-
rninda tepe noktasina ulasir.
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Sekil 4’te gordiigiimiiz izere, Los Angeles’taki Califor-
nia Universitesi'ne bagli aragtirmacilar, 23-30 yaglari arasinda-
ki geng eriskinlerin beyin taramalariile 12-16 yaslar arasindaki
ergenlerin beyin taramalarini karsilastirip elde ettikleri sonug-
lar1 bu bulgulara ekleyerek arastirmayi daha ileri bir seviyeye
tasimigtir. Bu arastirmacilar miyelinin ergenlik ¢aginigeride bi-
raktiktan sonra uzun bir siire boyunca, hatta 30’lu yaglara kadar
iretilmeye devam edildigini ve beynin farkl alanlar1 arasinda
daha verimli iletisim kurulmasini sagladigini kesfetmistir.

Bu yalitimhi baglantilar olmadan beynin bir bolgesinden
gonderilen sinyaller, mesela amigdaladan génderilen korku ve
stres sinyalleri beynin farkli bolgelerine, 6rnegin muhakeme
yetenegimizi kontrol eden frontal kortekse ulagsmakta zorluk
¢eker. Bu durum beyinlerindeki baglantilarin olusumu heniiz
tamamlanmamis ergenlerin kendilerini tehlikeli durumlarda
bulmalarina ve bir sonrakiadimda ne yapacaklarini bilememe-
lerine yol agabilmektedir. Bu, Britanya Kizil Hag 6rgiitii tara-
findan 2010 senesinde yapilan ve ergenlerin arkadaglarinin asi-
n derecede alkol tiiketmesi sonucunda meydana gelen acil du-
rumlara karg1 nasil tepki verdiklerini inceleyen bir arastirmay-
la da bilimsel olarak dogrulanmistir. 11 ve 16 yaglan arasinda
olan tiim ¢ocuk ve gen¢ ergenlerin yiizde 10'dan fazlasi hayat-
larinin bir noktasinda asir1 derecede alkol tiikettigi i¢in midesi
bulanan, yaralanan veya bilincini yitiren bir arkadaglarina yar-
dim saglamis ve bu geng¢lerin yaris1 da baygin haldeki arkadas-
larina yardim etmek zorunda kalmistir. Daha da genis bir a¢1-
dan bakildiginda, yapilananketler 10 ergenden dokuzunun ha-
yatlarinin bir noktasinda bagkalarinin dahil oldugu bir krizle -
kafa travmasi, nefes tikanmasi, epilepsi nobeti, vs.- karsi karsi-
ya geldigini ortaya koymaktadir. Anketlere katilan ergenlerin
yilizde 44'ti acil durumlardapanigekapildiklariniitirafetmis ve
neredeyse yarisi (yiizde 46's1) da bu tiir kriz durumlanndanasil
tepki vermeleri gerektigini bilemediklerini soylemistir.

Guardian gazetesinin bu arastirmayla ilgili yayinladig: bir
haber igin yapilan réportajlardan birinde, Hampshire, ingilte-
re’de yasayan ve 15 yasinda olan Dan Gordon adindaki bir er-
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kek ¢ocuk, yas1 tutmayan ¢ok sayida ¢ocugun alkol tiikettigi bir
ev partisine gittiginden bahsetmistir. Dan'in anlattigina gore
partiye katilan kizlardan biri kendinden gecerekyerde yiiziistii
kusmayabasladiginda kendisi de dahil her biri ergenlik ¢aginda
olan diger tiim gen¢ler panige kapilmis. Onu bogulmaktan kur-
tarmalar gerektigini diistinerek biiyiik ¢abalar sonucunda aya-
ga kaldinp temiz hava alabilmesi igin digariya tagidiktan sonra
ayilmasini beklemisler. Dan muhabire kendisinin ve partideki
diger gen¢lerin ambulans ¢agirmayi akillarina bile getirmedik-
leriniitiraf etmis. Bagka birdeyisle,ergenlerin amigdalalari teh-
like sinyalleri géndermigse de frontal loplar bu sinyallere tepki
vermemis. Partiye katilan ergenler bunun yerine ne yapmalan
gerektigine dair anlhik kararlar almiglar.

Oglum Andrew da iiniversiteye giderken benzer bir olaya
tanik olmus. S6z konusu olay Boston'da iiniversite egitimi alan
ozamanki kizarkadagini ziyaret ettiginde gerceklesmis. Kiz ar-
kadasinin oda arkadasi da kendisini sehir disindan ziyaret et-
mek i¢in gelen ve bagka bir arkadasinin odasinda kisa siirede
sarhogolangiineyli bir kiz arkadagini agirhyormus. Andrew ve
kiz arkadasi yatakhaneye dondiiklerinde kizin baygin bir sekil-
de yattigin1 gormiis ve tipki Dan Gordon'un hikdyesinde oldu-
gu gibi panige kapilmislar. 911’i veya kampiis giivenligini ara-
mak ya da kizi araglarina bindirip acil servise gotiirmek yerine,
kendilerine yardim etmeyi kabul eden iki arkadaslarini da yan-
larina alarak kizi arabayla yaklagik 16 kilometre uzakliktaki evi-
mize getirmeye karar vermisler.

Ben yardim igin evimize getirdikleri ve artik neredeyse hig
tepki vermeyen kizi muayene ederken Andrew’un kiz arkadagi,
“Kampiis giivenligini aramak istemedik” dedi. “O daha birinci
sinif 6grencisi. Eger onu saglik merkezine gotiirseydik, benim
ve oda arkadasimin bagi belaya girebilirdi.”

Andrew ve eski kiz arkadas1 o donemde 21, onlan ziyaret
etmeye gelen kiz ise yalnizca 18 yasindayd.

“Onu ni¢in hastaneye gotiirmediniz?” diye sordum.

Yanlarindaki arkadaslarindan biri, “Onun bu kadar sarhos
oldugunu bilmiyorduk” dedi. “Onu arabaya bindirdigimizde
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konusuyordu,ama simditamamen bilinciniyitirmisdurumda.”

Kiz1 aslinda higbiri pek fazla tanimiyordu, onu ilk defa gii-
niin erken saatlerinde gérmiisler ve ayakiistii tanigmiglardi.
Ciizdani ve Giiney Carolina’da 6grenim gordiigii liniversite-
nin verdigi kimlik kart1 yanindaydi,ama elimizde onunla ilgi-
li bagka bir bilgi yoktu. Onu Boston’a davet eden oda arkadasi
ortadan kaybolmustu. Biraz uyudu ama sonra birden yere kus-
mayabasladi. Onu evimize yaklasik bir buguk kilometre uzak-
likta olan yerel devlet hastanesine gotiirmeleri i¢in 1srar ettim.
Genglerden li¢ilinii alarak kiz1 yarim yamalak tasitip araca bin-
dirttim. Aradan yaklasik 15 dakika gegtikten sonra Andrew’un
kiz arkadasi telefon edip kiz1 o gece hastanede miisahede altin-
da tutacaklarini séyledi. Zavall kiz hastanede iziicii bir gece
gecirdi ve liniversiteli arkadaglari onu ertesi giin 6gleden sonra
hastaneden ¢ikardilar.

Boston’a donerken evime ugrayip dnceki gece biraktiklari
esyalar aldilar. Geng birinci sinif 6grencisinin yiizii solgun ve
¢ok yorgundu,ama bunlarin haricinde iyi goriiniiyordu. Kizin
kaninda 3,4 promil alkol oldugu ortaya ¢ikt1. Bu miktar ABD
yasalari uyarinca ara¢ kullanabilmek i¢in belirlenen yasal sini-
rin dért katindan fazladir ve 6liimciil sonuglar dogurabilir. Kiz
o gece hastaneye gotiiriilmeyip midesi ytkanmasa ve viicudu-
nundaha fazlaalkol absorbe edememesii¢in aktif kémiir teda-
visi uygulanmasaydi basina neler gelebilecegini diisiinmek bi-
le tiiylerimi lirpertiyor. Karsimda zoraki bir dinleyici grubu var-
di,¢cocuklari mutfakta topladim ve diziistii bilgisayarimi agarak
onlarakandakialkol seviyesinin koordinasyon ve biling lizerin-
de yarattig etkileri 6zetleyen bir ¢izelge gosterdim. Kanindaki
alkoliin biraz daha yiikselerek 4,0 promil seviyesine ulagmasi-
nin 6liimciil olabilecegine dikkat ¢cektim.Sonradankizino gece
-hatirladigi kadari ile- 17 tane Jell- O shot (votkali j6le) ictigini
ogrendik. Her zamanki soruyu, “Bunu yaparken aklindan neler
geciyordu?” sormamin bir anlami yoktu, ama bunun onlara 6n-
ceki gecenin ¢ok daha farkh sonlanabilecegini gostermek i¢in
iyiegitimfirsat1 oldugunu diisiindiim.

Geng kiz iyilesti ve umarim kendine bu olaydan ¢esitli
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dersler ¢ikartmustir, ama yanlis kararlar vermek ergenler i¢in
siklikla felaketle sonu¢lanmaktadir. Bennett Barber, 2008 se-
nesinin yilbasi gecesinde, birarkadasinin Marblehead, Massa-
chusetts’teki evinde verdigi, kendilerine gz kulak olacak ye-
tiskinlerin bulunmadig bir partiden ¢ikip evine dogru yiiri-
meye basladiginda heniiz 16 yasindaydi. Saat gece 23.30dolay-
larindayds, kar yagiyordu ve riizgarnn hizi saatte yaklasik SO ki-
lometre civarindaydi. Uzerinde kot pantolonu ve spor ayakka-
bilar olan Bennett sarhogtu ve yoniinii bulmakta zorlaniyor-
du. Evi yaklasik 800 metre uzaklikta olmasina ragmen kaybol-
du. Havassicakligi eksi 10dereceninaltina diistiigiinde Bennett
dayanamayip bir kar yigininin iizerine yiiziisti yigildi. Saat sa-
bahin 03.00'linii gosterdiginde annesi polisiaradi,gecenindon-
durucu sogugunda onun i¢in bir arama ekibi génderildi. Saat-
ler sonra karda bir bira sisesi goren bir itfaiyeci sisenin yanin-
dakibelli belirsiz ayak izlerinitakip etti. Bennett buldugunda
¢ocuk yerde yar1 baygin halde yatiyor ve hipotermi gegiriyor-
du. Ayricaayakkabilarindan biriyle coraplarindan birini de kay-
betmisti. Gittigi lisede hokey takiminin oyuncularindan olan
Bennett ambulansla Massachusetts General Hastanesi'ne go-
tiirildi. Hastaneye ulastiginda viicut 1sis1 31° santigrata diis-
miistii ve sagayag1 donarak kaskati kesilmis gibi goziikiiyordu.
Viicutisisini yiikseltmek i¢in 6zel bir odada tutulduktan sonra
soguktan donan ayaginin tedavi edilmesi i¢in yara yanik mer-
kezinesevkedildi.

Bennett sonradan babasina yetkililerin kendisini bulma-
larinin ni¢in bu kadar uzun siirdiigiinii anlatt1. Babasina yetki-
lilerden gizlenmeye ¢alistigini séyledi. Diizenlenen polis rapo-
rundaasagidakisatirlarayerverildi:

Fenerlerin igiklarini gérdigiini hatirliyor, ama babasina yanin-
dan fener tasiyan biri gegtiginde, bagininigki igtigi igin belaya gir-
mesini istemediginden saklandigini séyledi.

Ebeveynleri evden gidince evinde aniden bir parti ver-
meye karar veren ergenlik ¢cagindaki kiz polise ilk etapta Ben-
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nett'in evine geldiginde sarhos oldugunu ve dénerken yolun
bir kism1 boyunca Bennett ile beraber yiiriidiigiini soyledi.
Gergekleri itiraf etmesi sabahin 05.00’ini buldu. O gece kizin
evine bir diizineden fazla arkadagi gelmisti,hi¢cbiriresit degildi
ve ¢ogu alkol i¢gmisti. K1z 23.30 civarinda ebeveyni donmeden
evi bosaltmaya ¢alismist1. Partiye katilan iki kizin Bennett'i so-
kagin kosesine kadar gegirmeye ¢aligtigini, “ama onunla bera-
ber digar ¢iktiklarinda ¢ok sarhog oldugu i¢in” onu eve geri go-
tiirlip yalmz biraktiktan sonra etrafi temizlemesine yardim et-
tiklerinisoyledi. Bennett1 en son o an gormiislerdi.

Ergenlerin alkol tiiketmesi aslinda sorunun sadece yari-
siydi. Diger yaris1 Bennett'in ve partiye katilan diger arkadas-
larinin verdikleri yanlhs kararlar, polisin Bennett'1 bulmasini
geciktiren yalanlar ve Bennett'in polisin kendisini yakalama-
sindan korktugu i¢in panige kapilmasiydi. Olaya karigan tiim
ergenler benzer sekilde hayret verici kavrayis eksiklikleri ser-
giledi.

Bilimciler bize kavrama yetenegimizin benligimizin disi-
na bakabilme yetenegimize bagh oldugunu, ayrica frontal ve
prefrontal loplarimiza bor¢lu oldugumuz icin bu becerimizin
gelismesinin uzun siirdiigiinii soylemektedir. Ergenlik ¢agi-
nin bir tagkinlik donemi olmasinin nedenlerinden biri de be-
yinde meydana gelen dinamik degisikliklerdir. Ancak olgun-
lagmakta olan ve kolayca sekillenebilen bir ergen beyni korku-
tucu bir soruna doniisebilir. Her an, her sey olabilir ve olanlarin
hepsi iyi sonuglar dogurmayabilir. Ergenler yetigkinlere ben-
zeyebilir, hatta ¢ogu agidan yetiskinler gibi diisiinebilir ve 6g-
renme kabiliyetleri sasirtic1 diizeylere ulasabilir,ama ergenle-
rin neleri beceremediklerini bilmek -bilissel,duygusal ve dav-
ranigsal sinirlan hakkinda bilgi sahibi olmak- kritik bir 6nem
arzetmektedir.
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ERGEN BEYNINiN Isi, OGRENMEK

“« en nerede yanlig yaptim?”

Bu genellikle ergenlerin ebeveyninden duydugum ikin-
ci sorudur. Genelde sorduklan ilk soruya cevap vermemi bekle-
mezler: “(Oglum/kizim) nasil olur da (boslugu siz doldurun)?”
Yaptigim konugsmalardan sonra yanima gelen, bana e-posta
gonderen veya beni bir markette durduran ebeveynlerin ¢ogu
yorgun, kizgin veya hem yorgun hem de kizgin olur ve her biri
yukarida yer alan sorudaki boslugu “Ergenlik ¢agindaki kizim
nasilolurdatiim haftasonunu beraber ge¢irdikten sonra erkek
arkadasiyla birlikte olmak i¢in gecenin bir yars1 evden gizlice
kagar?” veya “Oglum nasil olur daarkadasinin ebeveyninin igki
dolabini talan eder, iistiine istliik bos siseleri de ardinda bira-
kir?!” gibi akillara durgunluk verecek sayisiz olayla doldurabilir.

16 yasinda bir ¢ocugu olan komsum ders ¢alistigini sandi-
g1 0glunu odasinda esrar i¢cerken yakaladiginda gérdiigii man-
zara kargisindaafallayip kalmas.

Bana bununyeterince kotii oldugunu diisiindiiglini, ama
iceriyi havalandirmak i¢in odasinin pencerelerini ardina kadar
acik birakmasinin onu daha da sagirttigini séyledi (hem de ki-
sin ortasinda). Pencereler agik oldugu i¢in riizgar dumani oda-
nin igine iifleyip kapinin altindan gegirerek merdivenlerden
asag), mutfakta oturan ve duydugu koku karsisinda dehgete
diisen arkadasima tagimisg!

Bana, “Oglum nasil olur da bu kadar aptalca bir sey yapabi-
1ir?” diye sordu.
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Ebeveynler genellikle cocuklarinin olumsuz davranigla-
r1yiziinden hemen kendilerini suglarlar, iistelik kendilerini
tam olarak nigin sugladiklarindan emin olmasalar bile. Biyolo-
jik ebeveynlerin bir kismi¢ocuklarinahatali DNA aktardiklan-
n1 diisiindiikleri i¢in sugluluk duyabilir; biyolojik veya biyolo-
jik olmayan ebeveynlerin veya koruyucularin sugluluk duyma-
sinin ana nedenlerinden biri de ¢ocuklarini nasil yetistirdikle-
rini sorgulamalarndir. Her iki durumda da ebeveynlerin bir ha-
tayapugi diistiniiliir, degil mi? Evet, iki farkl1 senaryo da kulaga
mantikl gelebilir, ama ¢ocuklarinizin olumsuz davraniglar on-
larin genlerinden, yaptigimiz veya yapmadiginiz herhangi bir
seyden ya da ergenlik ¢agindaki ¢cocugunuzun bagina bir sekil-
de darbe alip bayildiktan sonra Ergen gezegeninden gelmis ya-
bancibir tiir olarak uyanmasindan kaynaklanmamaktadir.

Ergenlerin farkli olmalarinin nedeni beyinlerinden, 6zel-
likle de geligsimlerinin bu evresinde beyinlerinin i¢inde bulun-
dugu iki olagandis1 durumdan kaynaklanir. Ergenlik ¢agindaki
bireylerin beyinleri hayatlarinin diger donemleriile kiyasland:-
ginda hem daha gii¢lii hem de daha kinlgandir. Hizla 6grenme
yetenegine sahip olsalar da beyinleri giderek var olan gri mad-
deyi bertaraf etmekte ve néronlan azalmaktadir. Bu iki olayin
bir arada ger¢eklesmesini noral plastisite ad1 verilen bir siire¢
saglamaktadir.

Beyin ergenlik ¢aginda oldugum dénemde bile merakimi
cezbederdi. Insanlarin nerede veya hangi sartlar altinda biiyii-
diikleri bir fark yaratirmi? Beyin viicudun geriye kalan organla-
riyla herhangi bir benzerlik tagir mi? Igine giren maddelere ve-
ya maruz birakildig: sartlara bagh olarak degisim gosterebilir
mi? Bu tiir sorular hakkinda diisiinmekhosuma giderdi ve iini-
versiteye girdigimde bu sorular bir kez daha kargima ¢ikt1, ama
bu sefer sorular cevaplamama yardim edebilecek kiigiik ipu¢-
lar1edinmeye bagladim.

Lise 6grencisi oldugum dénemde, bir yaz tatili boyunca
entelektiiel ve gelisimsel engelleri olan bireylere yardim eden
Association for Retarded Citizens (Zihinsel Engelli Vatandas-
lar Dernegi) veya kisaca ARC’nin Greenwich subesinde goniil-
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li olarak ¢alistim. Greenwich ARC’ye diizenli olarak gelenlerin
arasinda Down Sendromu ile doganlar vardi ve hepsi farkh ye-
teneklere sahip olsa da, biiyiik bir cogunlugu kendi kendileri-
ne yeterli olabilecek durumdayda. Yiizebiliyor ve tiyatro prog-
ramlarina katilabiliyorlardi; hatta bazilar okuma yazma bile
ogrenmisti. Greenwich’in varlikl bir yerlesimbolgesiolmasin-
dan dolay1yerel ARC subesine ihtiya¢ duydugu maddi destek
herzaman saglamyordu, ¢ocuklarin bilyiik cogunlugu oldukga’
varlikliailelere sahipti. Hila bazi ¢ocuklarin giinliik etkinlikle-
re katilmalan i¢in dernege limuzinle birakildigim gérdiigiim-
de ¢ok sasirdigimi hatirhyorum. Buraya gelen ¢ocuklar gergek-
ten de olaganiistii derecede varlikliydi ve bu ayricalikli ortamin
etkileri kendini gésteriyordu. Sahip olduklarn tiim engellere ve
nispeten ciddi rahatsizliklara ragmen, son derece hareketli, me-
rakl ve faaldiler. Cogu okuma ve aritmetik konularinda kendi
yaslarindaki normal ¢ocuklardan beklenen kilometre taglar-
na ulagmayayaklasiyordu. Cocuklar ARC’de gegirdikleri harika
giiniin ardindan evlerine dondiiklerinde ¢ogu zaman fizik te-
davi goriiyor ve 6zel dersler aliyorlarda.

Smith Universitesi'ndeyken, Greenwich ARC’ye gelen
¢ocuklarla ayni avantajlara sahip olmayan entelektiiel ve geli-
simsel engelliler i¢in hayatin nasil oldugunu gérme firsat1 bul-
dum. Her hafta birkag saatimi Smith Universitesi'nin birkag ki-
lometre 6tesinde yer alan ve bilissel engellilere yardim amaciy-
lakurulmusg 70 yillik bir devlet kurumu olan Belchertown Dev-
let Okulu’'nda goniillii ¢calisarak ge¢irdim. Belchertown'in sa-
kinleri arasinda kii¢iik ¢ocuklardan yaglilara kadar ¢ok farkhi
yas gruplarina ait kisiler vardi ve ¢ogu hayatlarinin biiyiik kis-
mi1n1 bu kurumda gegirmisti. Belchertown, 1992 senesinde ka-
panmadan evvel, 13 kogusta yasayan bir ila 88 yaslar arasinda
1.500 kisiye ev sahipligi yapiyordu. Hastanede yeterli personel
yoktu, yerel bir gazetenin 1960’larda hastanenin agir derece-
de kalabalikoldugunu ve hastalara kétii muamele yapildigini
ifsa etmesinden sonra bile. Ben 1975 senesinde géniillii olarak
¢alistigimda zamanimin ¢ogunu ¢ocuklarin kogusunda gegi-
riyordum. Cocuk kogusu pek i¢ agic1 bir yerdegildi. Odalar de-
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zenfektan kokuyordu, ¢ocuklar i¢in ¢ok az sayida oyuncak var-
di ve ¢ocuklarin ¢ogu uzun siiredir banyo yapmamisti. Tipki
Greenwich ARC'de oldugu gibi bazi ¢ocuklar digerlerine oran-
la daha da engelliydi, ama nispeten daha normal olan ¢ocuklar
bile ARC'deki akranlarindan geride kalmis gibi duruyordu. Ge-
nellikle bir kdsede oturup olduklar yerde sallaniyor ve konus-
makta giigliik ¢ekiyorlardi, gozlerinde bos bir ifade vardi.

Bu doga/yetistirme tartigmasinin en hararetli oldugu dé-
nemdive Smith Universitesi'ndeki psikoloji ve biyoloji profe-
sorlerim insanlarin yaratilislarinin, karakterlerinin, zeka sevi-
yelerinin, sevdikleri ve sevmedikleri seylerin ne kadariningen-
lere (dogalarina) ne kadarinin dai¢inde bulunduklari ortamin
(yetistirilme) etkisine bagh oldugunu tartismaya hevesliy-
di. Belchertown’'da yetistirmenin ¢ok az miktarda oldugu agik-
t1. Ote yandan ARC’de her zaman ¢esitli etkinlikler diizenlenir,
hedefe yonelik tedaviler uygulanir, egitim verilirdi, her seyden
onemlisi de cocuklarin beyinleri uyarilirdi.

Belirli bir noktada Belchertown’daki ¢ocuklarin, Green-
wich ARC’deki ¢ocuklarla ayn1 engellere sahip olan ve ay-
n1 engelleri agmasi gereken ¢ocuklarin ¢ok daha kotii durum-
da olduklarini fark ettim. Ve en azindan kisitli bakig agima go-
re, cocuklarin i¢inde yetistirildikleri ortamin a¢ik ara farkla en
o6nemli belirleyici faktér olduguna kanaat getirdim. Her sey
acik ve netti: ARC'deki ¢ocuklarin beyinleri siirekli olarak uya-
riliyor ve ¢ocuklar her zaman cesaretlendiriliyordu, ama Belc-
hertown’daki ¢ocuklar bu sansa sahip degildi.

iki beyin, tipki parmak izleri gibi birbirleriyle tamamen ay-
n1 degildir. Yaptigimiz, disiindiigiimiiz, soyledigimiz ve his-
settigimiz her sey en degerli organimizin gelisimini etkiler ve
kaydedilen gelismeler etki ve tepki zinciri bir daha kopamaya-
cak kadar karmagik bir hal alana dek farkli degisikliklerin ger-
ceklesmesini tetikler. Beynimiz temelde kendi kendini inga et-
mektedir.Bireylerin ihtiya¢ duyduklari 6zel gereksinimleri kar-
silamak ve islevleri yerine getirmekle yetinmeyip, s6z konusu
bireylerinyasadigi deneyimler sonucunda kisiye 6zel olarak se-
killenmektedir. Insan beyninin kendini bigimlendirebilmesine
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olanak taniyan bu 6zel yetenek nérobilimciler tarafindan plas-
tisite olarak adlandinlir. Néroplastisite teorisine gore diisiin-
me, planlama, 6grenme, rol yapma gibi faaliyetlerin tiimii bey-
nin fiziksel yapisini ve iglevsel diizenini etkilemektedir.

Bazilar Sokrates’in yasadig1 donemden beri beynin, tip-
ki birjimnastik¢inin bedenini denge aletinin iizerinde denge-
de durmak i¢in egittigi gibi, “egitilebilecegine” veya sekillen-
dirilebilecegine inanmigtir. Nobel Odiillii Britanyal: fizyolog
Charles Sherrington, 1942 senesinde, insan beyninin “lizerin-
de milyonlarca mekigin her zaman anlamli olan, ama higbir za-
man kalic1 olmayan desenler olusturdugu biiyiilii bir dokuma
tezgihina” benzedigini yazmigtir. Sherrington, insan beyninin
aslinda her zaman degisim halinde oldugunu ifade etmistir.

Kanada dogumlu néropsikoloji uzmani1 Donald Hebb,
Sherrington’dan bes yil sonra, kaza eseri beyin plastisitesi
teorisini kanitlamayi hedefleyen ilk yari-deneysel testi yapma-
st i¢in ilham kaynagi veren bir duruma tanik olmustur. 43 ya-
sindaki aragtirmaci Kanada’da, McGill Universitesi'ndeki la-
boratuvarindan aldig fare yavrularini evine gotiiriip evcil hay-
van olarak bakmalari i¢in ¢ocuklarina hediye etmis ve yavrula-
rin evde serbest¢e dolasmalarina izin vermistir. Hebb’e ilham
veren olay evinde serbestce dolasan fare yavrularinin beyinle-
riyle laboratuvarinda kafesleriniginde besledigi yavrularin be-
yinlerinin karsilastirmasi olmus. Aradan birka¢ hafta ge¢tikten
sonra her iki gruba da hayvanlarin bir labirentten ge¢melerini
iceren bir zeka testiyapmis. Evinde serbest bir sekilde dolasan,
Hebb'in evindeki ortam1 6zgiir bir sekilde kesfeden ve hem bir-
birleri hem de Hebb ve ailesi ile serbest¢e etkilesim kuran fare-
lerlabirenttestinde ufak kafeslerin iginde yetistirilen farelere
oranla¢ok dahaiyibirperformans sergilemis.

1990’larin sonlarina gelindiginde arastirmacilar beynin
yasanilan deneyimlere ve maruzkalinan uyarilara bagl olarak
ebatlariny, gri madde hacmini, néronlarin ebatlarini, dendritik
dallanma miktarini ve néron basina diisen sinaps sayisini etki-
leyen bir dizi degisim ge¢irdigini dogrulamigtir. Arastirmacilar
yasanilandeneyimlerin ve maruz kalinan uyarilarin miktarinin
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artmasiile néronlarin ebatlarinin biiyiidiigii, dendritlerin daha
fazla dallandig, sinaps sayisinin arttig1 ve gri maddenin kalin-
lastig1 sonucuna varmistir.

1977-78 seneleri arasinda, Smith Universitesi'nde son si-
nif 6grencisiyken, Massachusetts Universitesi'nin Amherst
yerleskesinde hem psikoloji hem de bilgisayar ve bilisim fakiil-
tesinde profesor olan Nico Spinelli'nin danismanhgi altinda ilk
profesyonel makalemi yazdim. Nico Spinelli o donemde gor-
sel korteksin plastisite yetenegini konu alan ¢1g1r agic1 deney-
ler yapiyordu. Daha evvel yapilan tiim deneylerde mahrumi-
yetortaminda yetistirilen memelilerin beyinleri inceleniyordu.
Spinelli plastisite mekanizmasinin hayvanlarin “normal” or-
tamlaninda da faal olup olmadigini1 gérmek istiyordu. Bu yiiz-
den anneleriyle standart bir hayvan barinaginda yetistirilen
kedi yavrularini alip onlara sakinma egitimi olarak adlandin-
lan bir egitim verdik. Bu deneylerde, “giivenli” bir uyan ile “gi-
venli olmayan” bir uyanyi iki farkl gorsel uyan ile iligkilendir-
dik;yatay ¢izgiler ve dikey ¢izgiler. Kedi yavrulan giivenli uyarn-
lar1yatay veya dikey ¢izgilerle iliskilendirmeyi 6grendik¢e, gor-
sel korteksin bu boliimlerinde ye alan néronlarin sayisinda ar-
tis oldugunu gozlemledik. Science adl1 bilimsel dergide yayimla-
nan sonuglar, “erken yasta 6grenmenin gelismekte olan beynin
yapisinda plastik degisikliklere yol agtigin1” veya daha basit bir
sekilde ifade etmek gerekirse, geng beyinlerin yasanilan dene-
yimler sonucu sekillendigini dogrular nitelikteydi.

Elbette ki, yetiskinlerin beyinleri de yasadiklari deneyim-
ler sonucunda sekillenebilir. Noral plastisite konusunu ince-
leyen aragtirmacilar yetiskin beyinlerinin yasantilarinin son
birka¢ on-yiliiginde bile yeniden sekillendirilebilecegini, yal-
niz bunun ¢ocukluk veya ergenlik dénemindeki kadar kolay ve
sik gerceklesmedigini kesfetmistir. Cocuklarin beyinleri nere-
deyse her tiirlii uyariya tepki vererek degisim gegirirken, “ye-
tiskin plastisitesi” yalnizca belirli davranigsal baglamlar i¢in-
de gerceklesir. Ornegin, bilimciler Londra'daki (bu gehir insan-
lar yollarini bulmakrta zorlandigi igin kotii bir iin kazanmuigtir)
taksi soforlerinin hipokampuslarinin, 6zellikle de uzamsal ha-
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fizadan sorumlu kisimlarinin normalden biiyiik oldugunu kes-
fetmistir. Ellerini akic1 ve hizh bir sekilde kullanmalar: gere-
ken keman ve viyolonsel ustalarinin motor kortekslerinin nor-
malden daha fazla gelistigi kanitlanmigtir. Ayrica, birkag y1l 6n-
ce yapilanolagandisi bir deneyde, McGill Universitesi bilimci-
lerinden Patricia McKinley tango 6grenmenin hem karmasik
hareketler yapmay1 hem de hassas bir sekilde denge saglamay1
gerektirdiginden, 68-91 yas arasindaki kisilerin iki farkl bilissel
gorev arasinda ge¢is yapabilme yeteneklerini gelistirdigini ka-
nitlamayi basarmigtir. Dolayisiyla, “plastisite” kelimesinin as-
linda “6grenme” kelimesinin esanlamlisioldugu séylenebilir.
Cocukluk doneminin ilk birka¢ yil1 i¢cinde 6grenmenin
hizlive kolay oldugu kritik bir plastisite evresivardir. Evrim uz-
manlarn beynimizin bu sekildeiginde yetistirildigimiz ortama
erkendenadapte olmamizayardim ettigine inanmaktadir. Bu
kavramolarak 6rdek yavrularinin anne érdegin pesinden git-
meleri i¢in gii¢lii ve yogun bir istek duymalarini saglayan ba-
simlamayla aynidir. Bes yasindayken, buna bizzat tanik oldum,
ozamanlarda bunun farkinda olmasam da. Paskalya Bayrami'y-
d1 ve erkek kardesim yeni dogmustu. Belki de bu yiizden, ebe-
veyniminarkadaslar1 bana kendi “bebegimi” hediye etti, bu an-
ne ve babamin sagkin bakiglari arasinda bana verilen bir 6rdek
yavrusuydu. O minik tiiyli hayvani ¢ok sevdim ve beni siirekli
olarak takip etmesi, evin i¢cinde gezerken, mutfakla yemek oda-
sinin arasindaki iki tarafa agilan kapidan gegerken, hatta evin
disina ¢ikuigimda bahgede dolasirken bile pesimden gelme-
si aklim1 bagimdan aliyordu. Ordek yavrusu neredeyse dogu-
mundanitibaren yanimdaoldugui¢in onun annesi olduguma
karar vermisti. Yillar sonra, P. D. Eastman’in kaleme aldig1 Are
You My Mother? (Benim Annem Sen misin?) adli ¢ocuk kitabs-
n1 ogullarima okudum. Bu kitap aslinda basimlama konusunu
elealmaktadir.Kitaptayumurtadan yeni ¢itkmig biryavru anne-
si yemek ararken yuvasini erkenden terk eder ve bir yolculuga
¢ikarak karsilagtig: her hayvana ve cisme -kedi yavrusﬁna, ta-
vuga, kopege,inege,arabaya, hatta devasa birekskavatore-kita-
bin baslhiginiolusturan soruyu sorar. Ekskavator sans eseri geng
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yavruyu kepgesiyle kaldirarak yuvasina, ger¢ek annesinin yani-
na birakir.

Dogal olarak, bes yasindayken bu 6rdek yavrusunun anne
olarak benimsedigi tek varlik bendim. Ne yazik ki, iliskimiz ani
ve vahsi bir sekilde son buldu. Paskalya Bayrami'ndan yaklasik
bir hafta sonra,anaokulundan eve yeni gelmistim ve 6rdek yav-
rusu yine beni evin i¢inde takip ediyordu, ama bu sefer sekerek
mutfaktan yemek odasina ge¢tigimde yavru iki tarafa agilan ka-
pidan gegmeyi basaramayarak kapinin arasina sikisip can verdi.
Giinlerce agladim.

13 y1l sonra, Smith Universitesi'nde birinci sinif 6grenci-
siykenileribiyolojisinifindadrdek yavrularinin basimlanmasi-
ni konu alan bir deney yaptim. Yavrularin seslere basimlanma-
sin1 saglamak i¢in onlara bir hafta boyunca her giin belirli sesler
veya ses tonlari dinlettim. Bu egitim siirecinin ardindan yavru-
lan bir tiir kosu pistinin lizerine yerlestirip onlara iki farkl ses
¢aldim. Seslerden biri onlara biitiin hafta dinlettigim, tanidik
olduklar ses tonuydu. Tiim yavrular kendilerine tanidik gelen
ses ¢alindiginda sese dogru yiiriimeye baslads; sese basimlan-
miglardi. Bunu ¢ok iyi hatirliyorum, ¢linkii bu deneyi yaptigim
sirada annem beni ziyaret etmeye gelmis ve deneyin sonuglari-
ni1 kaydetmeme yardim etmisti.

Peki ama 6grenme tam olarak nasil gerceklesir? Geng ve
yash beyinler biiyiik oranda ayni sekilde ¢alisir, duyu organ-
larindan -isitme, gérme, tat alma, dokunma, koklama duyula-
rindan- bilgi alirlar. Duyusal bilgiler néronlardan olusan bir
ag izerinden sinapslar araciligiyla iletilir ve kisa siireli bellegi-
mizde gegici olarak depolanir. Kisa siireli bellegimizi barindi-
ran bolge olduk¢a degiskendir ve bu bolgeye hayatta oldugu-
muz her dakika duyu organlarimizdan neredeyse kesintisiz bir
sekilde bilgi aktarilmaktadir. Duyu organlarimizdan gelen bil-
gilerkisasiireli bellegimizi barindiran bélgede islendikten son-
ra, var olan hafizalarimizla karsilastirilir ve yeni edinilen bilgi-
lerhafizamizdayeralan bilgilerle eslesirse, gereksiz bilgi olarak
1skartaya ¢ikartilir. (Beyindeki alan ayni bilgilerin kopyalarinin
noronlarda depolanarak yer isgal etmesine izin verilemeyecek
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kadar kisitl ve degerlidir.) Diger taraftan, eger gelen bilgiler ye-
niyse, uzun siireli bellegimizin saklandig: birka¢ bolgeden biri-
neaktarilir.Buneredeyseanindagerceklesse de duyusalbilgile-
rin iletimi miikemmel degildir. Tipki televizyonda izledigimiz
yayinlarin normalde kusursuz olan sinyallerinin arada sira-
da kesintiye ugrayarak goriintiiyii kisa stireli bozmasi gibi, bil-
gilerde beyindeki noronlarin aksonlar iizerinden hizla iletilir-
ken bozulma olabilir. Bu durum hafizalarimizin ni¢in miikem-
mel olmadigini ve arada sirada bilingsiz bir sekilde de olsa yan-
lis bilgilerle doldurmamiz gereken bosluklarla kesiklikler oldu-
gunu agtklamaktadir.

Beyin o6zellikle yeni bilgiler edinmeye, baska bir deyis-
le 6grenmeye odaklanacak sekilde programlanmustir. Belirli
bir néron kiimesi ne kadar faal olur veya uyarilirsa aralarinda-
ki sinapslar da o kadar gii¢lenir. Dolayisiyla, beyin ne kadar fa-
al olursa o kadar gelismektedir. Aslinda, genglerin beyinlerinde
engelleyici sinapslardan ¢ok uyarici sinapslar vardir.

Belirli bir bilgi ne kadar ¢ok tekrarlanirsa veya yeniden 6g-
renilirse, bilginin 6grenilmesi sirasinda uyarilan néronlar o ka-
dar gii¢lenir ve aralarindaki baglant: tipki ormanlik alanda yer
alan patika yol gibi kisa siire icinde ne kadar sik kullanilirsa o
kadar aginip belirginlesir. Burada “frekans” ve “yakin zaman”
kelimeleri kilit bir rol oynar. Herhangi bir bilgiyi ne kadar sik
ve ne kadar yakin bir zaman i¢cinde 6grenir ve hatirlayip kulla-
nirsak -isimizle evimizin arasindaki giizergahi hatirlamak ve-
ya akilli telefonumuza yeni bir telefon numarasi eklemek gi-
bi-, edindigimiz bilgiler hafizamizda o kadar derin bir yer edi-
nir. Her iki durumda da, 6grenmeyle iliskili zihinsel mekaniz-
ma sinapslara, bilgi paketlerinin bir ndrondan digerine elekt-
riksel veyakimyasal ulaklarlailetildigi cok dar araliklara bagim-
lidir. N6ronlar arasinda bu tiir baglantilarin olusturulabilme-
si i¢in sinapslarin her iki tarafinin da “a¢ik,” yani uyanlmis ol-
masi gerekir. Bir uyarici girdi belirli bir seviyeyi astiginda alic1
noron atesleme yapip uzun siireli potansiyel artis1 ad1 verilen
ve sinapslarla noronal baglanulan giiclendiren molekiiler sii-
reci baglatir. Uzun siireli potansiyel artis1 veya USPA siireci si-
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SEKIL 9. Uzun Siireli Potansiyel Artig1 (USPA) Pratik Yapmanin
Ogrenme ve Hafiza Uzerinde Yarattig Etkileri “Pratik Yapma Etki-
sini” Agiklamak i¢cin Yaygin Olarak Kullanilan Bir Modeldir: A. Hi-
pokampus temporal lopun i¢inde yer alir. B. Kemirgenlere ait hipo-
kampal kesitlerde kaydedilen beyin hiicresi faaliyetleri bir uyarn patla-
masindan sonra hiicre sinyallerinde meydana gelen degisiklikleri gos-
termektedir. C. USPA deneylerinde uyarilara genellikle kiiciik tepki-
ler verildigi kaydedilir, bunun ardindan tekrar eden kisa siireli ve sid-
detli bir uyar (burst uyari) verilir ve ndronun orijinal uyarilara verdi-
gitepkilersanki “ezberlenmis” veya “pratik yapilmis” gibi daha da sid-
detlenir.
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SEKIL 10. Ogrenme, Hafiza Olugsumu ve Uzun Siireli Potansiyel Ar-
tisinda (USPA) Sinapslara Yeni Reseptorler Eklenir: i1k etapta kii-
ciik tepkiler olusturan aksonal sinyaller USPA sonrasinda sinapslarn
zamanla bilyiimesiyle néronda daha biiyiik tepkiler olusturur.

napslarda baslayip sinapslarda biten, ¢esitli molekiillerin, pro-
teinlerin ve enzimlerin rol aldig1 karmasik bir olaylar zinciridir.

USPA siireci ana uyaricl nérotransmitterin, glutamatin,
bir néronun akson terminalinden salinmasi ve sinapstan ge-
cerek alic1 nérondaki bir dendritin tizerinde yer alan resepto-
re baglanmasiyla baslar. Glutamat sinapslarin giiclenmesi ile
dogrudan iliskilidir. Peki ama bunu nasil yapar? Glutamat bir
katalizor olarakislev goriir ve belirlibir giizergah iizerinde yer
alansinapslarin biiyiimesini ve giiclenmesini saglayan veya be-
yinde baglanti olusturan bir zincirleme tepkime baslatir. Glu-
tamat reseptdre baglanip reseptoriin “kilidini aginca” kalsi-
yum iyonlarinin sinapstan hizla dendritik koluni¢ineakin et-
melerini tetikler. Daha sonra kalsiyum iyonlari cok sayida mo-
lekiille enzimi etkinlestirince cesitli proteinlerin sekillerini ve
davranislarini da degistirmis olur. Bu sayede sinapsin ve néro-
nun yapisi degisir,daha aktif veya daha pasif olurlar. Kalsiyum
mevcut proteinlerin yapisini hizla (saniyeler veya saatler igin-
de) degistirip yeni proteinler iiretmek i¢in genleri etkinlesti-
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rebilir (bu siire¢ saatler veya giinler alabilir). Tim bunlarin so-
nucunda etkinlestirilen hiicrede daha giiclii tepki veren, da-
ha biiyiik ve daha gii¢lii bir sinaps olusur. Yapilan deneyler-
de, artan tepki daha giiclii bir elektrik sinyali olarak 6l¢iiliir. Si-
napsin giiclenmesi ve bu giliclenmenin veya potansiyel arti-
sinin meydana gelmesi ile hiicrenin verdigi tepkiler, “egitim-
den” 6nceki tepkilerle karsilastirildiginda ¢ok daha biiyiiktiir
ve bu 6l¢iimler USPA deneylerinde kullanilan tipik 6l¢iimler-
dir. Eger bu bilgilerin herhangi bir kismin1 6greniyorsaniz, bu
satirlariokurken beyninizde yenisinapslarinsa ediliyordur. Ye-
ni bir sey 6grendikten sonra sinapslariniz dakikalar icinde bii-
yliimeye baslar. Birka¢ saat icinde de daha gii¢lii bir hal alirlar.
Sinapslarin degisim gecirmeleri i¢cin ne kadar uyarilmalan ge-
rektigi sinapslar lizerinde yaptig1 6nciiarastirmalari¢in Nobel
Odiilii almaya hak kazanan John Eccles'in kafasini karigtirmis-
ur. Eccles, “Ogrenme fenomenini agiklama tegebbiisiiniin bel-
kide en sinir bozucu yani sinapslarda algilanabilen bir degisik-
lik olmasiigin sinapslarin uzun siireler boyunca asiri miktarda
kullanilmalan veya atil kalmalar gerekmesidir” satirlarini yaz-
mustir. Eccles’in o donemde fark edemedigi sey, gozlemledigi si-
nir bozucu tekrarlarin -sinapslarin “uzun siireler boyunca asi1-
n miktarda kullanilmalarinin”- beynin faaliyet halinde oldu-
gu ve 6grenerek bilgi edindigi anlamina geldigidir. Beyin hiic-
releri tekrar tekrar uyarildiktan sonra ayni uyanlara ilk etapta
verdikleri tepkilerden ¢ok daha giiclii tepkiler verirler. Dolayi-
siyla, beyin devresi “Ogrenir”. Ayrica bilgiler ne kadar koklesir-
se, s0z konusu bilgileri daha sonra hatirlamamiz ve kullanma-
miz o kadar kolaylasir. Kayakgilar bir slalom pistinde kayarken
dagdan asagiinen en kisa yol nasil kullanildik¢a asinirsa, beyin-
de de benzer sekilde yollar olusur. Son yarisgilar gecitten ¢iku-
ginda izledikleri glizergah iizerindeki kar o kadar ezilmistir ki,
olusan yoldan ¢ikamaz, zaten ¢itkmak da istemezler. Ama 6nce-
ki kayakgilar tarafindan olusturulan bu derin izler onlara asag:
kadar kilavuzluk eder.

Cocukluk doneminde olusan ve ilerleyen yaslarda ihti-
ya¢ duyulmayan noronal baglantilara ince ayar yapilmasini ve
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bu baglantilarin kapatilmasini i¢ceren siirece budama adi veri-
lir. Bu islem gerek duyulmayan sinapslarin ortadan kaldirildig:
ergenlik caginin ortalariyla sonlan arasinda hizlanir. Bilimciler
bu budama evresinin bir tiir “néral Darwinizm” oldugunu ve
bu siirecin sonunda yalnizca “en gii¢lii” veya en fazla kullanilan
noronlarin hayatta kaldigini ileri siirmektedir. Peki ama bir¢ok
bilissel ve davranissal islev tam olarak gelisimini tamamlama-
dan insanlarin gelisimlerinin bu kadar erken bir evresinde be-
yinde gri madde kaybi olmasinin sebebi nedir? Arastirmacilar
gectigimiz son birkag yil icinde ergenlik ¢aginda gri maddenin
azalmasiile beyazmaddeninartmasinindogrudaniligkili oldu-
gunu kesfetmistir. Bilimciler gri maddeninyetiskinlikdonemi
boyunca, 6zellikle de 60 yasindan sonraki donemde azaldig-
n1bilmektedir,ama ergenlik ¢aginda meydana gelen gri madde
kaybinin tamamen farkl bir siire¢ olduguna da inanmaktadir-
lar. Hayatin ilerleyen safhalarinda gri madde dejeneratif siirec-
lerin, yani hiicrelerin kii¢lilmesi ve 6lmesi sonucunda azalmak-
tadir,ancak gri maddenin ergenlik caginda azalmasi beyin plas-
tisitesinin bir yan iriiniidiir. (“Kullan ya da kaybet.”)

UCLA Universitesi'ne bagh aragtirmacilar beyindeki gri
maddenin etkin bir sekilde budanmasinin yalnizca beynin ve-
rimliligini artirmakla kalmadigini, ayrica ¢cocukluk doneminde
meydana gelen uzun siireli ve hizli néronal biiyimenin ardin-
dan meydana gelen siddetli kortikal budanmanin daha yiiksek
zekaile bagdastinlabilecegini de kesfetmistir. Anlasilano ki, gri
maddenin azalmasi aslinda birtakim avantajlar saglamaktadir
ve ergen beyninin ergenlik yillarinin kaos ortaminda daha in-
ce, daha verimli, yetigkin bir zihinsel “makineye” doniismesi-
nin nedeni de budur. Yetiskinler beyinlerinde daha fazla beyaz
madde bulundugu i¢in ¢ocuk ve ergenlere gore daha avantajl-
dir, clinkii beyinlerinde daha fazla beyaz madde olmasi frontal
loplar gibi farkli beyin alanlar arasinda ¢ocuklara ve ergenlere
oranladahahizlibaglantilarin bulunduguanlamina gelir.

Tiim bu bilimsel verilerin arasinda esas 6nemli olan ve g6z
ardi edilmemesi gereken konu ergen beyninin 6grenmeye son
derece yatkin oldugudur. USPA ergenlik caginda gercekten de
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SEKIL 11.Gri Madde ve Beyaz Madde Yasam Boyunca Farkh Sekil-
lerde Gelisim Gosterir: Cocuklar ve ergenler yetiskinlere oranla daha
fazla gri maddeye ve sinapsa sahiptir, ¢linkii beyinlerimiz daha verim-
li caligabilmek icin yaslandikg¢a gereksiz baglantilan bertaraf eder. An-
cak, yashlikla beraber beyaz madde miktarinda da azalma gdzlemlenir,
bu durum hafiza kaybi gibi zihinsel sorunlan ve demans gibi ileri yas-
larda ortaya ¢ikan cesitli hastaliklan tetikler.

daha kuvvetlidir. Ergenlik cagindaki hayvanlar dabenzer bir se-
kilde yetiskinlerden daha hizl1 6grenme egrilerine sahiptir. Bi-
limciler bunun USPA i¢in gerekli olan uyarici sinapslarin sayi-
sinin ergenlik cagindaartmasina bagliolarak ergenlerin sinap-
tik plastisitelerinin daha iyi olmasindan kaynaklanip kaynak-
lanmadigin1 6grenmek istemistir. Ergenlik ¢cagindaki fareler-
deki USPAYy1 yetiskin farelerdeki USPA ile karsilastirmak i¢in
farelerden alinan beyin kesitleri iizerinde cesitli aragtirmalar
yuritilmistir. Bilimciler bu aragtirmalarin sonucunda US-
PA'nin ergenlerde “cok daha iyi” oldugunu kesfetmistir. Uyarn
patlamalarindan “Gnce” ve “sonra” yapilan kargilagtirmalarda,
ergenlerden alinan kesitlerdeki sinapslarda yaklasik bir buguk
kat daha fazla artis oldugu ve bu artisin daha uzun siire devam
ettigi gézlemlenmistir.

Bu ergenlik cagindayken hafizalarimizin yetiskinlik done-
mine oranla daha kolay olustugu ve s6z konusu hafizalarin da-
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ha uzun bir siire boyunca bellegimizde kaldig: anlamina gel-
mektedir. iste g6z ard1 edilmemesi gereken bir konu! Ergenlik
¢ag1 insanlarnin giiclii olduklan yanlarini kesfetmeleri ve orta-
ya cikan yeteneklerine yatirim yapmalari gereken bir zamandir.
Ergenlik ¢agi ayrica 6grenmeyle ilgili sorunlarla, duygusal so-
runlan ¢6zmek i¢in alinan 6zel yardimlarin ve tedavilerin en iyi
sonug verecegi zamandir. Uzun zamandir ilkokulda yapilan ye-
tenek testlerinde aldigimiz IQ puanlanyla “damgalandigimizy”
ve bunun entelektiiel kaderimizi belirledigini diisiiniiyorduk.
Bu dogru degildir. Artik elimizde IQ puaninizin ergenlik ¢cagin-
da daha 6nce kimsenin diisiinemeyecegi kadar degisebilecegi-
ni gosteren giivenilir veriler bulunmaktadir. insanlann iigte bi-
ri, 13-17 yaslar arasinda ayni kalir, igte birinin 1Q puani azalir,
geriye kalan ligte birinin IQ puani ise sasirtic1 bir sekilde 6nem-
li miktarda artar. IQ puaninin artmasiyla beyin taramalarinda
dacesitlidegisiklikleroldugu gézlemlenir.S6zel IQ arttiginda,
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SEKIL 12. Ergenlerde Sinaptik Plastisite Yetiskinlerde Oldugun-
dan “Cok Daha fyidir”: Aragtirmacilar ergenlerin 6grenme yetenek-
lerinin yetigkinlere gére daha iyi olmasinin USPA'nin ergenlerde daha
iyi olmasindan kaynaklanip kaynaklanmadigini test etmek icin ergen-
lerin hipokampal beyin kesitleriniyetigkinlerin hipokampal beyin ke-
sitleriile karsilasturmistir. Uyari patlamasindan sonraergenlerde kay-
dedilen sinyalin (B) yetiskinlerde kaydedilen sinyale (A) oranla ¢ok
daha kuvvetli ve uzun siireli oldugu gézlemlenmistir.
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beynin merkezinde yer alan ve diisiincelerin kelimelerle ifade
edilmesinden sorumlu olan gri maddede arus gézlemlenir. S6-
zel olmayan IQ arttiginda, beynin ellerin hareket ettirilmesin-
den sorumlu olan béliimiinde yer alan gri maddede artis oldu-
gu gozlemlenir. Bu arastirmanin insani hayal kinkligina ugra-
tan yani,arastirmacilarin bu kisilerin olgunlasirken ne yaptik-
larini takip etmemeleridir. Ergenlik ¢aginda IQ puanini yiik-
seltmenin sirrnin ne oldugunu bilmeyi ¢ok isterdik. Neyse ki
IQ puaniniazaltabilecek baziseylerhakkindabilgisahibi olma-
ya basladik, bunlara ilerleyen boliimlerde daha detayh bir sekil-
de deginecegim.

Colorado Universitesi'ne bagh Institute for Behavioral
Genetics biinyesinde gorevalanarastirmacilarkisa bir siire 6n-
ce yiiksek IQ puanlarna sahip ¢ocuklarin hizhi bir sekilde yeni
bilgi edindikleri donemin, diisiik IQ puanlarina sahip ¢ocuk-
larla kiyaslandiklarinda daha uzunsiirdiigiinii kesfetti. Nispe-
ten daha uzunsiiren bu 6grenme siireci her insanda IQ puani-
nin artmasina yol agmasa da, uzun vadede cesitli faydalar sun-
ma potansiyeli var. Bu tiir bilgilerin daha genis kitlelere yayil-
masi, ergenlerin bu déonemin beyinlerininaltin ¢agi oldugunun
farkinda varmasi gerekmektedir.

Bu bilgiler, elbette ki, ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarinizin
ginliik hayatlarinda sergileyecekleri bas dondiiriicii ve kafa
karistirici davranislarla basa ¢ikmaniza pek yardim etmez. An-
cak beyinlerinin bu dénemde 6grenme yetenegia¢isindan en
verimli ¢agin1 yasamasina ragmen, odaklanma, 6zdisiplin, go-
revleri sonu¢landirma ve duygusallik gibi diger islevleri ve-
rimlibir sekilde yliritemedigini aklinizdan ¢ikartmamaniz bii-
yiik 6nem arz etmektedir. Bu yiizden, “her seyin bir siras1 var”
mantrasini kendi kendinize tekrar etmelisiniz. Ergenlik ¢cagin-
daki ¢ocugunuza siirekli olarak talimatlar vererek onlan bu-
naltmaktan ka¢inin. Unutmayin ki, birden fazla géreviaynian-
dayapabilme yetenegine sahipmis gibi goriinseler de, gercek-
te bu konuda pek de iyi olduklari sdylenemez. Onlar ne yap-
malarive nezamanyapmalari gerektigi konusunda durupdii-
siinmeleri icin tesvik etmeniz bile, cok gorevlilikle iligkili beyin
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alanlarina giden kan akisini artiracak ve bu bélgelerin zamanla
gliclenmesini saglayacaktir. Ayni sey onlara talimat verdiginiz-
de de gecerlidir. Onlara sozel olarak verdiginiz talimatlar bir
yere yazin ve verdiginiz talimatlan ti¢, dort veya bes bashk al-
tinda toplamaktansa, bir veya iki baslik ile sinirlandirin. Ayrica,
ergenlik cagindaki cocuklarinizin vakitlerini daha iyi degerlen-
direbilmelerine ve gérevlerini daha iyi organize edebilmelerine
yardim etmek i¢in onlara bir takvim vererek giinliik programla-
rin1 takvim izerinde not almalarini tavsiye edebilirsiniz. Bunu
diizenliolarakyapmalari beyinlerini egitmelerine yol acacakutir.

Belki de en 6nemlisi, cocuklariniza ¢esitli sinirlar koyma-
nizdir -hem de her konuda. Bu asiri derecede canli olan beyin-
lerinin kendi basina yapamadig seylerden biridir. Bu yilizden
ergenlik cagindaki ¢cocugunuza ister internet iizerinden, ister
telefonla mesajlasarak “sanal 4dlemde” ne kadar siire boyunca
sosyallesmesine izin verdiginizi acik¢a belirtin. Dijital sosyal-
lesmeyi giinde en ¢ok bir veya iki saatle sinirlandirin. Ve eger
ergenlik cagindaki cocugunuz bu sinirlara uymayi reddeder-
se telefonunu veya iPod'unu elinden alip bilgisayariyalnizca
odevleriicin kullanmasinaizin verin. Ayrica, liye olduklari tiim
hesaplarin kullaniciadlarini ve sifrelerini 6grenmek konusun-
da daisrarcidavranin.

Bunlarin higbiri ¢ocuklarimizin programa bir anda uyacak-
lar1anlamina gelmez. Aslinda, arada sirada, belki de bir¢ok sefer
hata yapacaklarina kesin goziiyle bakmalisiniz. Bu yiizden, er-
genlik cagindaki cocugunuza goéz kulak olmak, onlari1 6devleri-
ni yaparken ve bilgisayar basinda zaman gecirirken kontrol et-
mek sizin gorevinizdir. Bu iste ne kadar basarili olursaniz, er-
genlik cagindaki ¢ocugunuz onu bastan ¢ikartan unsurlarla o
kadar az karsi karsiya gelecek ve cocugunuzun beyni hayatin-
daki bastan ¢ikartici unsurlarin azalmasiyla siirekli olarak dik-
kati dagilmadan ¢alismay1 6grenecektir.

Ergenlik cagindaki oglunuzun veya kizinizin beklenme-
dik duygusal ¢ikislariyla basa ¢itkmaya calisirken, onlara tep-
ki vermeden once 10'a kadar saymak gibi basitbir yontemi uy-
gulamak bile siik{inetinizi korumaniza yardim edebilir. Ofke-
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lenmeniziveya ¢cocugunuzun yasadigi duygusal ¢okiintiiyii ¢o-
cukca bir 6fke nobeti olarak degerlendirmenizi tavsiye etmem.
Ergenler geneldeyetiskin olduklarinidiisiiniir ve biz heniiz ye-
tiskin olmadiklarini bilsek de onlara ne kadar yetiskin gibi dav-
ranirsak, birer yetiskin gibi davranmaya ¢alisma ihtimalleri o
kadarartacaktir. Bir doktor ve bilimci oldugumdan ¢ocuklarimi
karsima oturtup onlara, bakin, mantiksiz veya diisiincesiz veya
asir1 derecede hassas davranislar sergilediginizi soyledigimde
banainanin, ama size bunun ni¢in beyninizin “hatas1” oldugu-
nu anlatayim diyebiliyorum. Bu kitabi okumay1 bitirdiginizde
siz de ayn1 seyi yapabileceksiniz. Ve inanin bana bunu yapmak
ise yarayacak. Bunun hem kendi ogullarimin izerinde hem de
sunumyaptigim liselerde konustugum ergenlerin lizerinde ise
yaradigina bizzat tanik oldum. Aslinda nérobilim ve hayatla-
rindaki agiklamasi yokmus gibi goriinen kargasanin temelinde
mantikl bir agiklamanin veya gerek¢enin yatmasi ergenlerin il-
gisini cekiyor. Ancak, ergenlik ¢cagindaki cocugunuzun kendisi-
ne sundugunuz “beyinle ilgili aciklamalari” size kars1 bir tiir si-
lah olarak kullanma ihtimali de var.

Kimseye haber vermeden babasinin arabasini kagirip gece
yarisindan sonra eve dondiigiinde, “Bunu bana beynim yaptir-
dr” diyebilir.

Buna karsi, “Hayir” demelisiniz, “beynin bazi davranisla-
rinin nedenini agiklayabilir; ama hi¢bir zaman yaptiklarin igin
birbahaneolamaz.”

Ergenler birer robot olmadiklarini anlayacak kadar bilgili
ve bilinglidir,bu da kendi davranislarini degistirme kapasitesi-
ne ve sorumluluguna sahip olduklarianlamina gelir. Bunu on-
lara siklikla hatirlatmalisiniz -hem de her firsatta ve tekrar tek-
rar. Beyin bilimi ¢ilginca, aptalca, yasadisi veya ahlaksiz davra-
niglar sergilemek i¢in bir bahane degildir. Cocuklarinizi daha
fazla okumaya tesvik etmeniz gereken bir tiir kilavuz veyareh-
berdir. Siz de, Dan’in bogulma haberini aldigimda ogullarimi
yanima¢agiriponlarlakonustugum gibi benzer hikayeler oku-
dugunuzda veya duydugunuzda ergenlik ¢agindaki ¢ocuklari-
niz1yaniniza ¢agirip veya onlarla beraber oturup, onlara bu tiir
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olaylarin nicin meydana geldigini anlatin. Onlarin iisti kapal
sozlerden ve ima ettiginiz baglantilardan otomatik olarak dog-
ruanlamlar ¢cikartmalarini bekleyemezsiniz.

Bu yiizden, yapabileceginiz en mantikl sey onlara asir
ylikleme yapmay: secip gercekleri agik ve yalin bir sekilde ifa-
de etmektir. Ben bunu o kadar ¢ok yaptim ki cocuklarim bana
Kaptan Barizlakabini takti!

Plastisitenin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yiiksek ol-
masinin mantikh bir nedeni vardir: insanlarin hayatta kalmasi
icinde bulunduklariortami iyi tanimalarina baghdir ve bu yiiz-
dende gencbeyinlerbiiyiidiikleri ortama adapte olabilmelerini
saglamak i¢cin esnek olmali ve kolayca sekillendirilebilmelidir.
Sinapslarin gelismesiergenleriyeniheyecanlar ve duygusal de-
neyimler arayan 6grenme makinelerine donistiiriir,ancak be-
yinsinyallerinin kolayca raydan ¢ikabilmesi bu tiir gelisim pat-
lamalarinin ¢esitli tehlikelere yol agmasina neden olabilir. Ko-
nuya evrimsel agidan baktigimizda yeni fikirlere ve yeni seyler
ogrenmeye acik olmak, hayatta kalmak icin gerekli olan faydali
deneyimler edinilmesini saglayacakur.

Yetiskinlerde belirli beyin sinyallerinin hizla frontal lopla-
ra iletilmesini, bu sayede parasiitle atlama veya aracimizi saat-
te 180 kilometre hizla kullanma diirtiimiizii frenleyebilmemizi
kismen de olsa miyelin saglamaktadir. Bu yilizden gri maddenin
budanmasi miyelin olusumunun artmasiyla aynianda meyda-
na gelir. Ve ergenlere icinde yasadiklan diinyada ¢esitli dene-
yimleredinmeleri, kendilerini nelerin daha mutlu,dahasaglik-
l1ve umarim daha bilge yapacagini kesfetmeleriicin kiiciik bir
firsat penceresi sunar. Bu hassas denge ergenlerin bazi davra-
nislarininbizlere bu kadar sasirticigelmesinin temel nedenidir.
Ornegin, meslektaglarimdan biri bana kaldirimda saatte yakla-
sik 180 kilometre hizla ara¢ kullandig1 icin kendisine ceza ke-
silen ergenlik cagindaki bir erkek cocugundan bahsetti. Cocuk
cezayedigiicin cok 6fkelenmisti,ama 6fkesi ceza yememesi ge-
rektigini diisiindiigi icin degildi, aracin1 hiz sinirinin cok iis-
tiinde kullandigini zatenitiraf etmisti. Ofkelenmesinin asil ne-
denikendisine “tehlikeli arac kullanmaktan” ceza kesilmesiydi.
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Babasina ne yaptigini bildigini ve her seyi cok 6nceden detayh
bir sekilde planladigini sdylemisti. Tam olarak ne yapacaginive
nerede yapacagini biliyordu, hattabu s icin diiz ve sakin bir yol
secmis, hava durumunun iyi oldugu bir giinii beklemisti. Diger
taraftan, sokaga ¢cikmis ve araciyla yoldan saatte 180 kilometre
hizla ge¢misti!

Bu bireysel ¢cikar catismasinin evrime dayanan bir ek nede-
ni daha vardir. Londra Universitesi Akademisi’'ne bagh bilimci-
ler kisa siire 6nce yaptiklarn bir arastirma kapsaminda dokuz ila
26 yaslari arasinda 59 gencten baslarina koti bir seylerin gelme
olasiigini hesaplamalanini istemistir. Genglere pirelenmekten
trafik kazasinda ciddi sekilde yaralanmaya kadar varan 40 talih-
siz olayin baslarina gelme olasiliklar1 hakkinda ne diisiindiikle-
ri sorulmustur. Denekler tahminlerini yaptiktan sonra kendi-
lerine s6z konusu talihsiz olaylarin baslarina gelme olasilikla-
r1actklanmis ve ardindan bu olaylarin baslarina gelme olasilik-
lar1 hakkinda yeniden tahmin yiiriitmeleri istenmistir. Denek-
lerin biiylik cogunlugu, ilk tahminlerinden kot degilse gercek
olasiliklan hatirlayabilmistir,ancak orijinal tahminlerinden ké-
tii olan olasiliklar1 hatirlamakta zorlanmiglardir. Anlasilan o ki,
beyinde pozitif bilgileri isleyen alanlarin sayis1 negatif bilgile-
ri isleyen alanlarin sayisindan daha fazla ve negatif bilgiler de
cogunlukla prefrontal korteksteisleniyor. Bagka birdeyisle, er-
genlerin negatif bilgileri isleme yetenekleri yetiskinlere oranla
daha diisiiktir. Bu yizden ergenler riskli adimlaratmaktan ye-
tiskinler kadar ¢ekinmez ve yaptiklar hatalardan veya baslarina
gelentalihsizliklerdenyetiskinler kadar ders cikartamaz.

Ergenlik cagi1 geride kaldiginda sinaptik plastisite ve 6g-
renme yetenegi azalir. Tipki genc eriskinlerin zamanla durula-
rak rutin bir yasam tarzi1 benimsemeleri gibi, beyin de durulup
rutin islevlerini yirttir. Lisede rock grubunda gitar ¢alan biri
45 yasina geldiginde eline gitar almakta zorlanabilir. 25 yil ev-
vel stirekli faal olan gitar calma néronlan yetiskinlik dénemi-
ne ulastiginda o kadar uzun bir stire atil kalmistirki, ipki tavan
arasindatozlanmayabirakilanelektrogitargibitarihe karismis-
tir. Ayrica yetiskinlerin beyinlerinde daha az miktarda gluta-
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mat,dopamin ve reseptor bulunur; bu yiizden biligsel olarak er-
genler kadaresnek degildirler.

Tabii, bunu babama séylememenizde fayda var. Babam su
anda 90l yaslarinin baglarinda ve hila oldukga aktif biri. En
sevdigi cihazi ise elinden hi¢ diigiirmedigi iPad’i. Bana siirek-
li olarak, okudugu tibbi makalelerden alinma sanal kupiirleri
ekleyerek,icinde yalnizca “Bunu gormek isteyecegini diisiin-
diim”yazan e-postalar gonderiyor. Babamin beyni siirekli faali-
yethalindeveinternetde beyninin uyarilmasina ve onun giin-
liik olaylarla etkinliklerden haberdar olmasina yardim ediyor.
Babam 20 sene daha yash olsaydi, su anda ne yapiyor olacagin-
dan veya neleri yapmayi becerebileceginden emin degilim. Yi-
ne 90’1 yaslarinda olan annem de iPad’inde solitaire oynama-
y1 tercih ediyor. iskambil kartlarini karigtirmaktan daha kolay
oldugunu séyliiyor. Ingiltere’de bilyiiyen annem Ikinci Diinya
Savasi’'nda Britanya Istihbarati i¢in ¢aligmis ve beyni hila zehir
gibi. Plastisitenin iyi yani cocukluk ve ergenlik donemlerinde
tepe noktasina ulassa da hi¢bir zaman tamamen durmamasi -
en azindan biz durana kadar. Ne kadar ¢ok sey 6grenirseniz, bir
sonraki seyi 6grenmeniz o kadar kolaylasir.
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UyYku

“ O glum ¢ok tembel.”
“Kizim bana kasitli olarak itaatsizlik ediyor.”

“Biitlin giin uyumak istiyor.”

Ergenlerin ebeveynlerinden duydugum sikdyetlerin ba-
sinda ¢ocuklarinin geceleri vakitlice yataklarina gitmesini sag-
layamadiklari ve sabahlari da ne kadar dil dokseler de onlar ya-
taklarindan kaldiramadiklari gelmektedir. Bunun i¢in ¢ocukla-
rini tatli dille ikna etmeye ¢alisan, azarlamayi ve tehdit etmeyi
deneyen ebeveynler hakkinda gesitli hikayeler duydum. Sabah-
lan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarini uyandirmak i¢in yatak 6rti-
lerini iizerlerinden ¢ekip atan, hatta ¢cocuklarinin yataklarinin
yaninda tencere tava ¢alip tiim bunlara ragmen yine de basari-
ya ulasamayan ebeveynler oldugunu da duydum. Annelerden
birinin oglunu yataktan kalkana dek 15 dakikada bir uyandir-
digini,ama bu siirece ne kadarerken baslarsabaslasinoglunun
yinede okulaherzaman ge¢ kaldigini dabiliyorum.S6z konusu
annenin her sabah hem ¢ocugunu yataktan kaldirmak i¢in ug-
rasmasi hem de ise gitmesi gerektiginden zaman i¢inde sinir-
leri lagcka olmustu. Giiniin birinde oglu yataktan kalkmayi kim
bilir ka¢ sefer geciktirdikten sonra onu derse yetistirmek i¢in
arabasiyla okulabirakmakzorundakalmis. Yoldagiderkenyine
uyuyakalan oglu okula vardiklarinda aragtan inip derse girme-
yireddetmis. Oglu ile ugrasmaktan tamamen bitkin diisen an-
ne sonunda aracini isyerine dogru siirmeye karar vermis -aksi
halde isine ge¢ kalacakmis- ve oglunu uyumasi i¢in arabasinin
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icinde birakmig. Ogle vakti oldugunda otoparka gitmis. Kendi-
sini uyandirdigiicin annesine 6fkelenen oglu karninin aciktigi-
ni soylemis.

Bu kadar cok uyuyan bir erkek cocugunun asin derecede
yorgun diismesine nedenolan etkenlerin bulunmasiicin cocu-
gun kapsamhibir fizyolojik tetkikten gecirilmesi gerekir. Bu el-
bette ki uc noktadayeralan bir 6rnektir ve s6z konusu cocugun
viicudunun yorgun diismesine neden olan fizyolojik bir soru-
nu olmasi goz ard1 edilmemesi gereken bir olasiliktir. Bu hika-
yeyi size anlatmamin esas nedeni, geceleri vakitlice yataga git-
mek ve sabahlarn yataktan cikmak istemeyen ergenlerin iisen-
gec veyadisiplinsiz olduklarinivurgulamak degildir. Ayrica sa-
bahlari kalkmalaricin yalvarip yakarmaniza ragmen size aldi-
risetmemeleri de isyankarhklarinin bir belirtisi olarak algilan-
mamalidir. Bu tiir sayisiz belirtiye ve ergenlerin sergiledikle-
ri isyankar davranislarin evrimsel aciklamasina kitabin ilerle-
yen boliimlerinde deginecegim. Bu hikayeyianlatmamin esas
nedeni size ergenlerin uyku konusunda sergilediklerisinir bo-
zucu davraniglann aslinda son derece normal oldugunu goster-
mektir.

Aciklamamaizin verin.

Uyku giinliik hayatlarimizin en 6nemli ve en az anlasilan
faaliyetlerinden biridir. Uyku hakkinda bildigimiz seylerden
biri, uykunun her insanin saghgi icin kritik bir 5neme sahip
oldugudur. Uyku oriintiileri veya kronotipler, yasam dongii-
sii boyuncadegisirve bu degisiklikler tiim canli tiirlerinde ay-
ni sekilde gerceklesir. Bebeklerin ve cocuklarin uyku diizenle-
ri “tarlakuglarinin” uyku diizenlerine benzer; yani,sabahlarier-
ken uyanip,aksamlari erkenyatarlar. Ergenlerin uyku diizenle-
ri “baykuslarin” uyku diizenlerine benzer; sabahlar ge¢ uyanir
ve gece ge¢ vakitlere kadar uyanik kalirlar. “Tarlakusglarinin” ve
“baykuslarin” uyku diizenlerini ifade etmek icin kullanilan tek-
nik terimler erken ve gec uyku kronotipleridir. Uyku oriintiileri
beyin sinyallerinden olusan karmasik birag ve hormonlar tara-
findan kontrol edilir ve bunlarin ikisi de olgunlasma evrelerine
bagli olarak diizenlenir. Cogu canl tiirii ergenlik caginda geci-
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SEKIL 13.Sirkadiyen Sistemin Gelisimsel Kontrolii: Ergenler gide-
rek daha uzun siire uyanik kalma ve daha ge¢ yatma egilimindedir. Bu
grafik ergenlerin hafta sonlarinda, viicutlarinin yeterli buldugu uyku
siireleri ile hafta iginde, okula gitmeleri i¢in alarm saati tarafindan “ya-
pay olarak” uyandirildiklarinda aldiklari uyku siirelerini karsilagtir-
maktadir.

ciolarak gece ge¢ saatlere kadar ayik kalmaya gecis yapar ve ye-
tiskinlik doneminde “erken yatp, erken kalkma” diizenine ge-
ridoner.

Ergenleryetiskinlerin kronotipine uymayip okula gitmek
icin erkenden kalkmalar: gerektiginden buna zorlanmaktadir-
lar. Ancak, erken kalkmalar aksam vakti erken yatacaklari an-
lamina gelmez: ergen beyni giiniin sonunda kendini yeni uyku
dizenine adapte etmeye ¢calismaz ve bunun yerine uyku oriin-
tistiinin bu kismina tutunma egilimi gosterir. Bunun sonu-
cunda ergenlerin uyuyarak gecirdikleri siire azalir. Ancak, haf-
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ta sonlarinda, ergenlerin biyolojik saatlerinin tercihine uyarak
yataktan geg kalktiklar1 goriiliir. istedikleri kadar uyumalarina
izin verilirse, ergenler genellikle her gece dokuz ila 10 saat bo-
yunca uykuda kalir. Ancak, okula gitmeleri i¢in uyandirildikla-
rinda, Sekil 14’te goriildiigii izere her giin 2,75 saat eksik uyur-
lar. Bu durumun kronik uyku eksikligi sendromuna katkida bu-
lundugu disiinilmektedir.

Ergenler, beyinlerinde ¢ok fazla sey olup bittiginden ve
hizhi bir sekilde ¢ok fazla sey 6grendiklerinden, ebeveyn ve kar-
deslerinden daha fazla uykuyaihtiya¢ duyarlar. Onceki béliim-
lerde ergen beynindeki gri maddenin biilug ¢caginda budandi-
gina deginmistim. Budama olay1 sizce ne zaman meydana gel-
mektedir? Evet, dogru, ergenler uykudayken meydana gelir.
Uyku yalnizca ¢alisarak, 6dev yaparak veya oynayarak gegirilen
yorucu bir giinden sonra viicudu dinlendirmeye yaramaz. Uy-
ku giin icinde yasadigimiz deneyimleri animsamamiza ve 6g-
rendigimiz tiim yeni bilgileri hatirlamamiza olanak taniyan bir
tiir tutkaldir. Uyku bir litks degildir. Hafiza ve 6grenmenin uy-
ku sirasinda birlestigi diistiniiliir. Bu ytiizden, uyumak ergenler
icin nefes almak ve yemek yemek kadar hayati 6nem tasimak-
tadir. Aslinda, uyku ergenlerin istahlarini agarak daha iyi bes-
lenmelerini saglar. Ayrica stresle basa ¢ikmalarina da yardim
eder.

Bilimciler ortalama bir ergenin giinde dokuz saat 15 da-
kika boyunca uyumasi gerektigini hesaplamistir. (ABD Hasta-
lik Kontrol ve Korunma Merkezleri ergenlerin her gece 20.30-21.00
arasinda uyumalarini tavsiye etmektedir.) Ergenlik ¢aginda
olan Amerikal1 genglerin yalnizca yiizde 15’i her gece diizen-
li olarak bu kadar uyumaktadir. Daha da kotiisii, Amerikali er-
genlerin ¢ogu her gece alt1 buguk saatten az uyumaktadir. Pe-
ki ama bu nasil oldu? Genglerin biyolojik saatleri 10-12 yasla-
rindanitibarenileri dogru kaymaya baslar ve onlarin aksamla-
r1saat 19.00-20.00 dolaylarinda hareketlenmelerine yol agar, sa-
at21.00-22.00arasinda, tam ebeveylerinin uykusugelmeye bas-
ladiginda da uykuya dalamadiklari bir zaman dilimi olusturur.
Bunun nedenlerinden biri melatonin ad1 verilen ve uykumu-
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zun gelmesini saglayan hormonun ergenlerin beyinlerinde ye-
tiskinlerin beyinlerinden iki saat ge¢ salgilanmasidir. Melato-
nin ayrica ergenlerin sisteminde daha uzun siire kalir, iste bu
yiizden de sabahlan liseye giden ¢ocuklarinizi uyandirmaniz
olduk¢azordur.Oteyandan,yetigkinler uyandiklarinda sistem-
lerinde neredeyse hi¢ melatonin hormonu bulunmaz, boylece
uyku sersemligi yasamazlar.

Cocuklarn erken uyandirmanin talihsiz sonug¢larindan bi-
ri de bunu yapmamizin uykuda kaldiklar siireyi sinirlandirma-
sidir. Geceleri ergenleri uyku saatlerinden ¢ok daha ge¢ saatle-
re kadaruyanik tutabilecek ¢ok sayida farkli1dikkatdagiticiun-
sur vardir. Benim akranlarim, gencken gece ge¢ saatlere kadar
uyanik kaldiklarinda genellikle yatak drtiilerinin altinda elle-
rinde bir fenerlegizlice kitap okurdu. Gliniimiiziin gen¢leri uy-
kusuzluklarini ¢ok sayida farkl elektronik yontemle, 6zellik-
le de arkadaslariyla mesajlasarak besliyor. Bu da dogalarinaay-
kiriolan erken uyku saatlerinde gevseyip rahatlamalarinidaha
da zorlastinyor. Bu ergenlik ¢aginda ¢ocuklariolan benim gibi-
lerin neler olabilecegine dair endise duysalar da, gozlerini kapa-
tip “nobet tutmay1” birakuklarinda neden genellikle cocukla-
rindanodnceyattiklarini agiklamaktadir.

Uyanik olarak dinlenme halinin tipki uyku hali gibi 6gren-
meyi giiclendirdigi kanitlanmigtir. Laboratuvar arastirmala-
rinda, etraflarini kesfetmeleri i¢in bir labirente konulan farele-
rin beyin faaliyetlerinde beklendigi tizere artis oldugu gézlem-
lenmistir. Fareler iki gruba aynldiktan sonra, gruplardan yalniz-
ca birindeki farelerin labirenti kesfettikten sonra dinlenmeleri-
ne izin verildiginde, dinlenen farelerin diger farelere oranla la-
birenti cok daha uzun siire hatirladiklar1 gézlemlenmistir. Ben-
zer bir sonu¢ Boston'da yapilan ve iki 6grenci grubunun kar-
silastinldigi farkl bir arastirmada da elde edilmistir. i1k gruba
artarda birkag¢ giin boyunca sabahin erken saatlerinde 6gren-
meleri i¢in bir gorev verilmistir. Katilimcilar gérevi yerine ge-
tirirken pratik yapma etkisi ad1 verilen bir gelisme gostermis-
tir. Ancak, birsonraki sabah yeniden pratik yapma/egitim sean-
sina katildiklarinda becerilerinde 6nceki seansinhemen ardin-
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dan yapilan degerlendirmelere oranla hafif bir gerileme oldu-
gu gozlemlenmistir. Bu olaya hi¢cbirimiz yabancidegilizdir; bir
tenis ve golf dersinden ¢iktigimizda kendimizi harika hissede-
riz,ama bir sonraki giin yeniden korta veya sahaya ciktigimiz-
dahicbir zaman bir 6nceki giin aldigimiz dersin sonunda oyna-
digimiz kadar iyi oynayamayiz,bu son derece moral bozucu bir
durumdur.

Boston'lu arastirmacilar uykunun bu duruma yardim edip
etmeyecegini 6grenmek istemis. Bu ylizden egitim seanslari-
ni1 farkh bir 6grenci grubunun izerinde tekrarlamislar,ama bu
sefer pratik yapma/egitim seanslarini sabahin erken saatlerin-
de yapmak yerine, katilimcilarin uyku saatlerinden hemen 6n-
ce gerceklestirmisler. Bunun sonucunda hayret verici bir sonug
elde etmigler: Ogrenciler bir sonraki giiniin egitim seansina ka-
tilmak icin geri dondiiklerinde edindikleri becerilerde herhan-
gi bir gerileme olmamis ve 6grenmeye kaldiklar: yerden de-
vam edebilmigler. Bagkabir deyisle, “ikiadimileri,biradim ge-
ri” etkisi gozlemlenmemis. insanlar iizerinde uykusuzlugun
USPA'y1nasiletkiledigini anlamak i¢in yapilan bu aragtirmalar
hayvanlar lizerinde yapilan benzer arastirmalardan elde edilen
yukli miktarda veriyi dogrular niteliktedir. Uykusuz birakilan
farelerin beyin kesitleri dinlenmis farelerinkiyle karsilastirldi-
ginda, bir giinliik uykusuzluktan sonra bile USPA kapasitesin-
de azalmaolduguna,iki giinliik uykusuzluktan sonraise farele-
rin 6grenme yeteneklerinde daha da fazla bozulma gorildigi-
ne isaret etmektedir.

Brown Universitesi'ne bagli arastirmacilar, daha yakin za-
manda yaptiklan bir arastirmada, uykunun piyano derslerine
eslik eden motor 6grenme becerileri izerinde yarattigi etkileri
incelemis ve cesitli parmak hareketlerini uykudan hemen 6n-
ce ogrenen kisilerin beyin kesitleri ile ayn1 hareketleri 6gren-
dikten sonra hemen uyumayanlarin beyin kesitlerini karsilas-
urmistir. Brown Universitesi'ne bagh bilimciler parmak hare-
ketlerini 6grendikten sonra uykuya yatan grubun hareketleri
diger gruba oranla daha hassas bir sekilde yapabildiklerini, bas-
ka bir deyisle bu hareketlerin yavas dalga uykusu sirasinda mo-
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tor korteksin oriintiilii faaliyetleri koordine etmekten sorumlu
olantamamlayicibéliimlerinde daha 6l¢iilebilir faaliyetlere d6-
nistiiglini kanitlamayi basarmistir. Arastirmayi kaleme alan
yazarlardan biri olan Yuka Sasaki, su sonuca varmistir: “Uyku-
da harcanan zaman bosa gecirilmis zaman degildir.” Dogru so-
zenedenir.

Ogrenmeye yardim eden tek unsur uyku degildir; huzur-
lu ve dingin bir ruh halinde olmamizin da 6grenmeye faydasi
dokunur. Michigan Universitesi’'nde gérev alan aragtirmacilar
ogrencilerin beyinlerini yormak icin kendilerinden basit bilis-
sel testler cozmelerini istemis. Daha sonra, kafalarini dagitma-
lar1icin 6grencilere botanik bah¢esinde veya Ann Arbor sehir
merkezinde 50 dakika boyunca yiiriimeleri séylenmis. Ogren-
cilersehir merkezinde ¢ogunlukla yogun trafiklisokaklardayi-
riyis yapmak zorunda kalmislar. Her iki 6grenci grubu da yii-
riyiislerinden sonra yeniden teste tabi tutuldugunda,dogal or-
tamda yiiriyen 6grencilerin sehrin en kalabalik bolgesinde yii-
riyenlere oranla cok daha iyi performans sergiledikleri goriil-
miis. Deney bir hafta sonra tekrarlandiginda ayni sonuglar el-
de edilmis; listelik gruplarin maruz birakildig: sartlar bu sefer
degistirilse de... Baska bir deyisle, daha evvel Ann Arbor'da yi-
riitiilen 6grenciler bu sefer botanik bahg¢esinde yiritilmiis ve
botanik bah¢esinde yiiriitillenler de Ann Arbor’a gotiirilmis-
ler. Botanik bah¢esinde yiiriiyen grup bir kez daha sehiricinde
ylriyen gruptan daha iyi bir performans sergilemis. Bilimci-
lerin buradan elde ettikleri sonug, kalabalik sehir ortamlarinin
ogrencilerin kendilerine verilen gérevlere istemli bir sekilde
dikkat vermelerini zorlastirdigini, dolayisiyla beyinlerini yor-
dugunu géstermektedir. Ote yandan, botanik bah¢esinin dogal
ortamininogrencileri dinlendirerek dikkatlerini verilen gérev-
lere yoneltmelerini kolaylastirdigina ve zihinlerini bosaltmala-
rina olanak tanidigina isaret etmektedir. ister gece boyunca iyi
bir uyku cekerek ister giindiiz kisa bir sekerleme yaparak ister
gin icinde sessiz bir sekilde rahatlayarak dinlenmek, 6greni-
len bilgileri uzun siireli hafizalaradoniistiirmek i¢cin son dere-
ce onemlidir.
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Harvard Tip Fakiiltesi'nde ve Kanada'daki Trent Universi-
tesi'nde lise 6grencileri lizerinde yapilan deneylerde hafizanin
konsolide edilmesinin uyku sirasinda iki safhada gerceklestigi
kesfedilmistir; yavas dalga uykusu ile REM uykusu (rapid eye
movement / hizl1 g6z hareketli). Beyin, ergenlerin uyku don-
gusiiniin ilk safhalarinda en derin uyku evresi olan yavas dal-
ga uykusuna gecer. Cocuk biilug ¢cagina girerken bu derin ya-
vas dalga uykusu yiizde 40'a varan oranlarda azalabilir. Uyku
dongiisiiniinsonraki safhalarinda meydana gelen REM uyku-
sunda ise beyin bir tiir sov sergileyerek 6grenilen bilgileri rii-
yalar araciligiyla tekrargézden gecirir. Bu bilgileri beynin hafi-
za alanlarinda depolanmalariigin daha da pekistirir. Bu ylizden
ergenlerin sinava girecekleri glinden 6nceki gece iyi bir uyku
cekmekten daha fazlasint yapmalari olduk¢a 6nemlidir. Basarili
olma ihtimallerini artirmak i¢in sinavlarina calistiktan hemen
sonra iyi biruyku cekmeleri gerekir.

Ona soyledigim veya ondan yapmasini istedigim her seye
“Ni¢in?” sorusuyla cevapvermeyemeyillioglum Will, bu konu-
da nihayet benimle ayni fikre sahip oldu. Will lisedeyken erte-
si glin girecegibir sinav icin sabahlayarak ¢alismak istedi.Ona
kisa bir siire boyunca ¢alistiktan sonraiyi bir uyku cekmesinin
daha iyi sonug verecegini soyledim. Bana bunun nedenini sor-
dugundaona uyku-uyaniklikdongiisiiniianlatipergenlerde bu
dongiiniin farkhiislediginiagikladim. Oglum tavsiyeme uyarak
bir siire calistiktan sonra uyudu. Sabah erkenden kalkip ders
notlarina son bir kez g6z gezdirmis olabilir. Ertesi giin okuldan
eve dondiigiinde bana mutlu bir sekilde hakli oldugumu soyle-
di. Hemsinavininiyigectiginden emin oldugunu hem de 6nce-
ki gece 6grendigi bilgileri ertesi sabah sanki daha iyi hatirladigi-
ni1 belirtti. Bunlarin nedeni beynine 6grendiklerini uyudugu si-
rada hafizaya doniistiirmesi icin vakit tanimasiydi.

Uyku yalnizca 6grenme yetenegimizi ve hafizamiz gii¢-
lendirmez. Notre Dame Universitesi ve Boston College biinye-
sinde gorev alan arastirmacilar kisa siire 6nce bir araya gelerek
yaptiklari bellek arastirmasinda uykunun hem hafizamizi gii¢-
lendirdigini hem de hafizamizi bilesenlerine ayirip, s6z konu-
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su bilesenleri duygusal acidan ne kadar 6nemli olduklarina da-
yanarak siraya soktugunu kesfetmistir. Ornegin, deneklere uy-
kuya yatmalarindan 6nce agaglik bir ortamda duran kaplanin
fotografi gosterildiginde, uyandiklarinda kaplani arka planda-
kiagaclardan daha net hatirladiklan goriilmustiir. Evrimsel a¢i-
dan bakildiginda, gercek hayatta meydana gelen olaylarin en
duygusal kisimlarini hatirlama yetenegine sahip olmamiz ol-
duk¢a manuklhidir, 6zellikle de s6z konusu duygu korku oldu-
gunda ve bacaklarinizin sizi gidebileceginiz kadaruzaga, mim-
kiin oldugunca hizl bir sekilde tasimasina neden olan adrena-
lin patlamasi sayesinde tehlikeden uzaklastiysaniz.

Ergenlik ¢cagindaki gen¢lerin huzurunda konusma yapti-
gimda ve onlara ergenlik ¢caginin beyinleri i¢in son derece he-
yecan verici bir donem oldugundan, onlarin bu dénemde ye-
ni seyleri cok kolay bir sekilde 6grenebileceklerinden bahsetti-
gimde -6zellikle de yeni bilgiler edindikten sonra iistiine iyi bir
uyku cekmelerini sdyledigimde-aradan her zaman birkag sivri
akilli cikarak, “Siiper,demek ki yataga yatmamdan kisa bir siire
oncesine kadar ders ¢alismam gerekmiyormus” der. Ben de on-
lara agiklama yapmak zorunda kalirim, “Hayir, 6grenmeniz ge-
reken bilgileri ilk defa yataga yatmadan kisa bir siire 6nce gor-
memelisiniz. Beyniniz bu kadar esnek degildir. Bu s6z konusu
bilgileri tekrargézden gecirmeniz igin iyi birzamandir.”

Gegtigimiz 10 yil icinde yapilan arastirmalar ergenle-
rin uyku diizenleri ile 6grenme yetenekleri arasinda bir bag-
lant1 oldugunu dogrular niteliktedir. Yapilan bir arastirmada,
okulun baglama saatinin yalnizca 70 dakika ertelenerek sabah
07.30'dan 08.40'a alinmasinin bile Minnesota eyaletinde yer
alan Minneapolis ve Edinasehirlerinde 7.000’den fazla 6grenci-
nin not ortalamalarinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark ya-
rattig1 gorildi. Okullarin daha geg saatte acildigi sehirlerdeki
ogrencilerin,okula erken saattegitmeye devam eden 6grencile-
re oranla daha fazla uyku uyuduklari, daha iyi notlar aldiklari ve
bu 6grencilerin arasinda daha az depresyon vakasina rastlandi-
g1ortaya cikt1. Kentucky eyaletinin Jessamine County adli ilge-
sindeki okullardailk dersin zili bir saat ertelendiginde, 6gren-
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cilerin devamliligi ile standartlastirilmis test puanlarinda ar-
tig oldugu gozlemlendi. Ayni uygulama Kentucky'nin Fayette
County il¢esinde denendiginde trafik kazalarina karigan 6g-
rencilerin sayisinda -eyaletin geri kalanindaartis olmasina rag-
men- 6nemli 6l¢lide azalma goriildi. Biyiik oglumun liseyi
okudugu Concord Academy’de verdigim “Teen Brain 101 (Er-
gen Beyni 101)” adl1 seminer okulun idari personelini en azin-
dan sinav saatlerini degistirmeleri konusunda ikna etti. Okul
idarecileri sinavlari sabahin 08.00'inde yapmak yerine iki saat
erteleyerek saat 10.00'da yapmaya karar verdi. Duyduguma go-
resinavlaradaha ge¢ giren 6grencilerin basar grafigi ylikselmis
ve okul idaresi de sinavlari daha ge¢ saatte yapmaya devam et-
mis. Hayatimda ilk defa oglumun géziinde bir utan¢ kaynag:
olmaktansa bir kahraman olmayibasardim!

Bir sonraki dogal adimin okullarin lilke genelinde daha ge¢
saatte a¢ilmasi oldugunu diisiiniiyorum, elimizde bunun bi-
yiik faydalar saglayacagina dair bir¢ok yeni bilimsel bulgu ol-
masina ragmen, lilke ¢apindaki okullarin biiyiik cogunlugu
derslerin baglama saatini ileri almamigstir. Egitim kurullarinin
¢ogunun ileri slirdiigi bahane okullarin ge¢ agilmasinin okul
sonrasinda diizenlenen etkinlikleri aksatacagi ve bu diizenle-
menin hem 6gretmenlerin hem de ebeveynlerin islerini zorlas-
tiracagidir. Ancak, Minnesota Universitesi'ne baglh faaliyet gés-
teren Center for Applied Research and Educational Improve-
ment adl1 arastirma merkezine gore Edina ve Minneapolis se-
hirlerindeki liseler ders saatleriniilerialdiklarinda, okul sonra-
sindayiiriitiilen islerde ve diizenlenenetkinliklerde 6nemli ak-
samalar olmamuistir. Derslerle etkinliklerin zaman gizelgeleri-
nin diizenlenmesi biraz daha zorlagsa da, programda herhan-
gi bir aksama yasanmamuis ve katilim asagi yukar: ayni seviye-
de kalmistir. Bazi okullar dahaiyidinlenen sporcularinin saha-
da dahaiyi performans gosterdiklerinibile bildirmistir.

Birka¢ y1l 6nce, Washington Universitesi'nin St. Louis yer-
leskesinde gorev alan bilimciler uykuile 6grenme yetenegi ara-
sindaki iliskiyi zit agidan incelemistir. Basgka bir deyisle, 6gren-
menin uyku ihtiyacini etkileyip etkilemedigini aragtirmigtir.
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Arastirmacilar meyve sinekleri lizerinde yaptiklari deneyler-
de gen¢ meyve sineklerinin -meyve sineklerinin uyku-uyanik-
lik déngiileri insanlarinkine ¢ok benzer- gelistirilmis sosyal or-
tamda yetistirilmeye nasil tepki verdiklerini incelemistir. Bii-
yiik, iyi aydinlatilmis bir odada diger gen¢ meyve sinekleriyle
beraber ugtuktan sonra, noronlarinda daha fazla dallanma ol-
dugunu ve daha fazla sinaps olustugunu gézlemlemisler. Ayn-
ca bu sineklerin tecrit halinde yasayan sineklerden iki ila ii¢ sa-
at daha fazla uykuya ihtiya¢ duyduklarn da gézlemlenmis. An-
cak arastirmacilan asil sasirtan genis bir alanda serbestge u¢a-
rak sosyallesmelerine izin verilen meyve sineklerinin sinaps-
larinin uyumalarindan sonra normal ebatlarina dénmeleri ol-
mus. Tek bir meyve sineginin beyninde yer alan 20.000 hiicre-
denyalnizca 16’sin1n giin i¢inde 6grenilenlerin hafizaya konso-
lide edilebilmesi i¢in yeterli oldugunu gérmiisler.

Normalden biiyiik ve yogun olan sinapslar gelistirilmis or-
tamasalindiktan sonrauyumalarinaizin verilmeyen meyve si-
neklerinin beyinlerinde ayni sekilde kalmis. Aragtirmacilar bu-
nun sonucundadégrenmeninsinapslarin uyku sirasindabudan-
masiyla iligkili olabilecegine ve budama igleminin yeni sinaps-
larin olugmasiigin yeragiyor olabilecegine kanaatgetirmis. G6-
riiniise bakilirsa uyku beyne giinliik faaliyetlerden elde etti-
gibilgilerinarasindan en 6nemlilerini ayiklamak ve bu bilgile-
ri hafizayakonsolide ederken geri kalanlariiskartaya ¢ikartma-
s1i¢in zaman tanimakta ve enerji saglamaktadir. insan haya-
uylailgilidiger her sey gibi, beyin de sinirli bir organdir ve ki-
sith birhacme sahiptir. Mantiken diistiniirsek, beyin siirekli si-
naps liretseydi, kisa siire sonra 6grenmenin durdugu bir sinira
ulagirdi. Oyle gériiniiyor ki, ne kadar ¢ok sey 6grenirsek, o kadar
uyumamiz gerekirdi.

Peki ama ergenler yeterince uyuyamazsa ne olur? Bunun
olumlu sonuglar dogurmayacagi kesin. Uykusuz kalmak ergen-
lerin ihtiya¢ duyduklan sinaptik budamay: veya edinilen bil-
gilerin 6nem sirasina gore diizenlenmelerini engeller. Ayrica,
diizenli uyku aliskanligina sahip olmamak viicudun ve zihnin
yorgundismesinden ¢ok dahafazlasorunayol a¢ar. Ergenlerin
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tizerinde derin ve uzun siireli etkiler yaratabilir, ayrica sug isle-
melerine, depresyona girmelerine, obezite, yiiksek tansiyon ve
kalp-damar rahatsizliklarinin olusmasina katkida bulunabilir.
Yapilan arastirmalar uykusuzluktan sikayet¢i ergenlerin diger-
lerine oranla daha fazla megsrubat, kizarmis yiyecek, tatl ve ka-
fein tiikettigini, ayrica daha az miktarda fiziksel aktivite yaptik-
larini ve TV ile bilgisayar basinda daha fazla zaman gegirdikle-
rini gostermektedir. Bagka bir arastirma 12-14 yaslar arasinda
uykusuzluk ¢eken ergenlerin 15-17 yasindayken ihtihar etme-
yi diisiinme olasiliklarinin diizenli uyku aligkanligina sahip er-
genlerden ikibuguk kat daha fazla oldugunu ortayakoymustur.

Japonaragtirmacilar “isiklarsondiikten” sonra cep telefon-
larini kullanan ergenlerin yalnizca uyku siirelerinin azalmakla
kalmadigini, ayrica sonu kendilerine zarar vermelerine, intihar
etmelerine varabilecek ¢esitli zihinsel hastaliklara yakalanma
risklerinin de arttigin1 kesfetmistir. ABD Ulusal Ruh Saghga
Enstitilisii (NIMH) ¢alisanlarindan Colleen Carney uykusuz-
lugun depresyonu agirlastirabilecegini ve ergenlerin daha dii-
zenli uyku aliskanliklar1 edinmelerini saglamaya yonelik dav-
ranis terapilerinin (uyku ilaglan degil) depresyon oranlarini
disiirmeye yardim edebilecegini savunmaktadir. Bilimciler ki-
salan uyku siireleri ile ergenlerin ruh saghginin kotiiye gitme-
si arasindaki baglantiy1 heniiz tam olarak anlayabilmis degil-
dir,ama ergenlerin cep telefonlariyla giderek dahafazlazaman
gecirdikleri yadsinamaz bir gercektir. Burada elbette ki cep te-
lefonlarinin tek bir islevinden bahsediyorum. Amerika Birle-
sik Devletleri'nde her giin cep telefonlan lizerinden bes mil-
yardan fazla mesaj gonderilmektedir. Beklendigi iizere, mesaj
gonderen niifusun biiyiik cogunlugunu ergenler olusturmak-
tadir. Yakin zamanda yapilan bir aragtirmanin sonuglarina go-
re, her ergen ayda ortalama 3.300 metin mesaji géndermekte-
dir (kizlarin ortalamasi daha da yiiksektir;ayda 4.050 metin me-
saj1). New Jersey eyaletinde yer alan JFK Tip Merkezi'nin uy-
ku bozukluklari kliniginde ¢alisan uzmanlar bes ergenden biri-
nin mesaj alip géndermek i¢in uykudan uyandigini tahmin et-
mektedir. Yaptiklar arastirmaya katilan ve her biri klinige uy-
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ku sorunlarindan sikiyet ederek gelen ergenler her gece orta-
lama 34 cep telefonu mesaji1 gonderdiklerini belirtmistir -hem
deyatagayattiktan sonra! S6z konusu mesajlar ergenlerinyata-
gayatmalarindan 10 dakikaila dort saat sonrasina kadar alinip
gonderilmis ve ergenler her gece en az bir kere telefonlarina ge-
len metin mesajlanyiiziinden uykudan uyanmakzorundakal-
muistir. Arastirmada bu konuda hafif bir cinsiyet ayrimi oldugu
da gozlemlenmistir. Kizlarin yataga yattiktan sonra mesaj gon-
dermeye daha meyilli olduklari, erkeklerin ise ayik kalarak cep
telefonlarinda oyun oynamay: tercih ettikleri ortaya ¢ikmisg-
tir (Asiri veya saplanti haline gelen mesajlagsma artik bir tiir ba-
gimlilik olarak kabul edilmektedir).

Koti uyku aligkanliklarinin ¢ocuklarin sug isleme oranla-
rinin artmasinda bile rol oynamasi1 miimkiindiir. Journal of Youth
and Adolescence adl1 bilimsel dergide 2012 senesinde yayimlanan
bir makaleye gore, geceleri yedi saat veya daha az uyuyan ergen-
lerin magaza hirsizlig), vandalizm ve haneye tecaviiz gibi miil-
kiyet suglar1 isleme oranlar geceleri sekiz ila 10 saat uyuyan er-
genlere kiyasla ¢ok daha yiiksektir. Geceleri beg saat veya daha
az uyuyan ergenlerin ise kavgalara karigmak, silahl1 tehdit vb.
gibisiddet suglar isleme oranlari geceleri sekiz ila 10 saat uyu-
yan ergenlere kiyasla ¢ok daha yiiksektir. Kotii uyku aliskanlik-
lari ile sug oranlarinin arasinda bir baglanti olup olmadigi he-
niiz tam olarak netlesmemistir, ¢linkii stresli ortamlar da dav-
ranislar tizerinde basli bagina bir etki yaratarak uyku diizenleri-
ni olumsuz yonde etkileyebilir. ABD Hastaltk Kontrol ve Korunma
Merkezleri tarafindan 2011 senesinde yapilan kapsamli bir arag-
tirmanin sonucunda kotii uyku aligkanliklarinin ergenlerin si-
gara, alkol ve esrar igmek gibi ¢esitli sagliksiz aligkanliklar edin-
me riskini artirdig1 goriilmiistiir. italyan arastirmacilar da ben-
zerbulgularelde etmistir. Ergenlerin hayatlarinin uykusuzluk-
tan olumsuz yonde etkilenmeyen tek bir yan: yoktur.

Yetersiz uyku ergenlerde asagida siralanan fizyolojik so-
runlara neden olabilir:

+ Sivilce ve sedef hastalig1 gibi stresle agirlasan cilt hasta-

liklar
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- Asinyemek veya yanlis besinler tiiketmek

- Spor faaliyetlerinde yaralanmak

- Yiiksek tansiyon

+ Ciddi hastaliklara yakalanma riskinin artmasi

Yetersiz uyku ergenlerde asagida siralanan duygusal so-
runlara neden olabilir:

* Saldirganhk

* Sabirsizhik

* Diisiincesizlik ve miinasebetsizlik
- Ozsayg) eksikligi

* Ruh hallerinde ani degisiklikler

Yetersiz uyku ergenlerde asagida siralanan biligsel sorun-
laraneden olabilir:

- Ogrenme yeteneginin zayiflamasi

* Yaraticiligin azalmasi

+ Problem ¢6zme becerilerinin yavaglamasi
+ Unutkanhgin artmasi

Uykusuz kalmanin herkesi, ama 6zellikle de ergenleri etki-
leyen talihsiz bir sonucu da giderek daha fazla uykusuzluk ge-
ken kisinin giindiiz vakti ayik kalabilmek i¢in sentetik uyarici
ila¢lar kullanmayabaglamasidir. Bu uyarici ilaglardan bazilar-
nin, 6rnegin normalde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklu-
gu icin verilen bazi ila¢larin regetesiz kullanimlar yasaya ay-
kindir, ancak enerji icecekleri gibi en popiiler olan uyaricilarin
kullanimi ise tamamen yasaldir. Bu igeceklerin isimlerini oku-
mak bile ebeveynlerin biranhigina duraklayip kalmalarn i¢in ye-
terli olabilir ve heyecan arayan ergenleri hedef kitleleri olarak
benimsemeleri pek de sasirtici degildir: Full Throttle, CHAR-
GE!, NeuroGasm, Hardcore Energize Bullet, Eruption, Crave,
Crunk, DynaPep, Rage Inferno, SLAP ve kisisel favorim (yal-
nizca isim, icecek degil!): Venom Death Adder. ABD Gida ve
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flag idaresi (FDA) 355 mililitrelik kutularda satilan mesrubat-
lanin igerigindeki kafein miktariniazami 71 miligramla sinirla-
sada, enerji icecekleri gida takviyesi ad1 altinda siniflandinldik-
larindan igeriklerindeki kafein miktarina herhangi bir sinirla-
ma getirmemektedir. Enerjiigeceklerinin icerdigi kafein mikta-
r1 80 miligram ila SO0 miligram arasinda degismektedir. Ergen-
ler ve 20'li yaglarindaki gengler yiiksek miktarda kafein iceren
enerji iceceklerini bazen alkollii igceceklerle karigtirmakta, bu
sayede kafein etkisini gosterdigi siirece sarhos olduklarini his-
setmemektedir. Red Bull tiirii enerji iceceklerini alkolle karig-
tirmanin yarattigi sorunlardan biri de sarhog olacak kadar ¢ok
alkol tiiketen bir kisinin yorgun diisiip bir kenarda sizmak ye-
rine canl bir sekilde etrafta dolasabilmesi ve hatali olsa da ara¢
kullanmak gibi karmasik isler yapabilecegine inanabilmesidir.
Yapilan bazi anketler tiim ergenlerin ve geng yetiskinle-
rinytlizde 30ila 50’sinin enerjiicecegi tiikettigine isaret etmek-
tedir; bu oran asin dozda kafein tiiketmekten hastanelerin acil
servislerine bagvuran hastalarin sayisinda nigin biiyiik bir artis
oldugunu kismen de olsa agiklamaktadir. ABD Madde Bagimli-
lig1 ve Ruh Saghg Hizmetleri idaresi'nin (SAMSHA) 2013 se-
nesinde yaptig1 agiklamaya gore, 2005 ve 2011 seneleri arasinda
hastanelerin acil servislerine enerji igecegi tiiketimi ile iligkili
sikdyetlerle bagvuran hastalarin sayisinda 10 kat artis olmug ve
acil servislere bagvuran hasta sayis12.000'den azken 20.000'in
tizerine ¢ikmistir. Bazi arastirmalarin sonuglar siradan bir lise
6grencisinin uykusuzlugun etkilerini gidermek i¢in giinde bes
kutuyakadarenerjiicecegiicebildigini gostermektedir.
Ebeveyn ve koruyucularin yaklasimlar1 da ergenlerin 6g-
renme siirecinde en az uyku kadar kritik bir rol oynamaktadir.
Ergenlik ¢cagindaki ¢ocugunuzu yeterli miktarda uyku almaya
tesvik etmek icin bagsvurabileceginiz gesitli yontemler vardir.
Ise ilk olarak televizyonu ve bilgisayar: yatak odalarindan ¢i-
kartmaklabaglayabilirsiniz. Siirekli uykusuzluk ¢eken ¢ocukla-
riniza 6devlerini yapmalar ve erkenden yatmalari i¢in yardim
etmeniz gerekmektedir. Okuldan eve geldiklerinde ne kadar
odevleri oldugunu sorun, yerine getirmeleri gereken gorevle-
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rin envanterini ¢ikartmaya ¢alisin ve s6z konusu gérevleri 6n-
celik sirasina koymalarinayardim edin. Eger yaratici olmalarini
gerektiren bir 6devleri varsa, bu 6devden baslamalarini tavsiye
edin, ¢linkii bu tiir 6devler nispeten daha karmagsik biligsel be-
ceriler kullanmalarini ve daha fazla odaklanmalarini gerektirir.
Gece boyunca ne kadar ilerleme kaydettiklerini kontrol edin,
ama bunu yaparken onlan yargilamamaya gayret edin. Aksa-
min dokuz bugugunda ingiliz edebiyati makalesinin hili yazil-
madigini gérdiigliniizde yapabileceginiz en kotii sey cocugu-
nuza bagirmak veya onu azarlamaktir. Yapabileceginiz en ko-
ti ikinci sey ise ¢ocugunuza panige kapildiginizi géstermektir.
Isinicine gereksiz yere stres katmayin, ¢iinkii stres de 6grenme
yetenegini olumsuz yonde etkileyecektir!

Bilgisayar ekranlarinin iizerinde yanan parlak LED 15181-
nin uykuya dalmaya engel bagka bir unsur oldugunun farkina
varmali ve ekranin iizerindeki 15181 cocugunuzun asir1 derece-
deuyarlangoézleriile beynininrahatlamasiigin yatma vaktin-
den yaklasik bir saat 6nce kapatmalisiniz. New York'un Troy
sehrinde yer alan Rensselaer Politeknik Enstitiisii'ne bagh
Isiklandirma Arastirma Merkezi'nin 2012 senesinde yayimla-
dig1 bir aragtirma akill1 telefonlarin, bilgisayarlarin ve diger ci-
hazlarin arkadan aydinlatmali LED ekranlarina yalnizcaiki sa-
at bakilmasinin melatonin hormonunun salgilanmasini yiiz-
de 22 oraninda engelleyebildigini ortaya koymaktadir. Arastir-
macilara gére sirkadiyenritminin yatma vaktinden 6nce bu se-
kilde uyarilmasi insanlarin,6zellikle de ergenlerin uyku diizen-
lerini hatir1 sayilir diizeyde etkileyebilmektedir. Ancak tiim ya-
pay1siklar ayni degildir. Yapay 1s1iklarin bazilan, tipki dogal 151k
gibi sirkadiyen ritmi diizene sokmak i¢in kullanilabilir. Orne-
gin, LED ekranlarin yaydigi maviisik insanlarin sirkadiyen rit-
minin hizlanmasina yol agar. NASA biinyesinde ¢alisan bilim-
ciler ve Rusya’daki meslektaslar1 Mars’a ulagmak i¢in yapilan
yillar siirecek bir seferin simiilasyonunu olusturarak bu tiir
uzun seferlerde astronotlarin sirkadiyen ritimlerinin bozulma-
sin1engellemek i¢in yapay 1s1klar lizerinde gesitli deneyler yap-
maktadir.
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Birebeveyn olarak siz de geceleri yorgunlukla iliskili ¢esit-
li sorunlar yasayabilirsiniz, hatta bazi geceler ertesi giine yetis-
tirmeniz gereken igler bile olabilir. Bu gibi durumlarda ¢ocukla-
riniza kolayca kizabilirsiniz, ama bunlan aklinizdan ¢ikartma-
yarak duygularinizi dizginlemeye ¢alismalisiniz. Cocuklarini
yalniz baginabiiyiiten birebeveynolarak higbirzaman ellerimi
havaya kaldirip ayaklarimi yere vurarak esime, “Bununla sen il-
gilen” deme litksiim olmadi. Etrafinizda yardim isteyebilecegi-
niz bagka biri olmadiginda ve ¢ikan sorunlan tek baginiza ¢6zii-
me ulastirmaniz gerektiginde, ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarini-
za farkli bir agidan yaklagmaniz gerekir. Bir sonraki sabaha ye-
tistirmeleri gererken 6devleri oldugunda ve gereken hazirlikla-
riyapmadiklarinda veya s6z konusu 6devlerini bu kadar kisith
bir zaman dilimi i¢inde nasil tamamlayacaklarini bilemedikleri
acik¢a belli oldugunda, onlar da telaglandirmamak igin ¢ocuk-
larima panige kapildigimi belli etmemeye ¢aligtigimi hatirhyo-
rum. Bu durumda onlara bir dahaki sefere 6devlerini son daki-
kayabirakmamalariveya eve gelirken 6devlerinizamanindata-
mamlamalarn i¢in ihtiya¢ duyduklan kitaplan veya ders notla-
rin1 yanlarinda getirmeleri gerektigini anlatmaya ¢alisirsiniz.
Ancak ¢ocugunuz adina 6grenemezsiniz... Bu gibi durumlarda
yapabilecekleriniz sinirlidir. Onlara bir taslak hazirlamak veya
aragtirmalarin bir kismini yapmak konusunda yardim etmeyi
teklif edebilirsiniz, ama ¢ocugunuzda 6grenilmis ¢aresizlik ve-
yabagimlilik yaratmakda istemezsiniz.

Ergenlik ¢agindaki ¢ocugunuza yatma vaktinden 6nce
teknolojiden uzak aktivitelerle mesgul olmalarini ve bunu her
gece ayn1 saatlerde yapmalarini tavsiye etmelisiniz. Bu hem
bilgisayar, iPad ve akilli cep telefonlarinin ekranlarindan yayi-
lan yapay 151g1n melatonin hormonunu baskilamasini 6nleye-
cek hem de viicutlarini her gece ayni saatlerde gevsemeye ahis-
tiracakur. Eve geldiklerinde o gece yapmalari gereken igleri ige-
ren bir liste hazirlamaniz gecenin “6nceden planlama” safhasi-
n1vurgulayacak ve endiselenme, dolayisiyla uykusuzluk ¢ek-
me olasiliklariniazaltacaktir. Cocuklariniz yataklariniyalnizca
uyku i¢in kullanmalidir; yataklarini1 yemek yemek veya televiz-
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yon izlemek -hatta 6dev yapmak- gibi faaliyetlerle iligkilendir-
memelidirler. Son olarak, ergenlik ¢agindaki ¢ocugunuzla yat-
ma vaktinden 6nce tartismaktan kaginin. Bu ¢ocugunuzun iyi
bir uyku ¢ekmesini zorlastiracak, iistelik biiyiik ihtimalle sizi
de uykusuz birakacaktir. Bukonuda sdylenmis eski bir s6zii ha-
urlayin: “Ofkeniziniizerinegiines batmasin.”
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RisSK ALMAK

010 senesinin Mart ayinda Ulusal Kamu Radyosu’na ko-

nuk olarak ergen beyni hakkinda konustuktan sonra din-
leyicilerden yi1ginla mektup ve e-posta aldim. Bana yazan ka-
dinlardan biri gonderdigi mektupta her zaman yakin bir ilis-
kiicinde olduklari torunundan bahsetti. Torunu lise yillarinda
yiiklii miktarda esrar ve alkol tiiketmeye baslamis. Bir seferin-
de hizli ara¢ kullanmaktan para cezasina ¢arptirilmis, baska bir
giin kendisine tehlikeli ara¢ kullanmaktan ceza kesilmis ve so-
nunda madde etkisi altinda ara¢ kullanmaktan suglanarak tu-
tuklanmig. Bu kadinin mektubu da ge¢tigimiz birkag yil icinde
¢ogunlukla hi¢ tanimadigim kadin ve erkeklerden aldigim bir-
¢ok mektup ve e-posta gibi bir yakarigla sonlandirilmisti: “Bu
durum kalbimi kinyor. O ¢ok zeki, yakisikli ve giizel bir geng
adam,amagoz gore gore kendini6ldiiriiyor.”

Ebeveynler ve 6gretmenler ergenlerin, ¢ocuklardan ve ye-
tiskinlerden daha fevri davraniglar sergilediklerini ve riskalma-
ya daha meyilli olduklarini bilir. Sanki tiim hareketlerinin mo-
tivasyon kaynagi yenilik ve heyecan arayislaridir. Riske atilma-
diklan zamanlarda genellikle isyankar davraniglar sergilerler -
ebeveynlerine, 6gretmenlerine veya otorite sahibi diger kisile-
re kars1. Bu tiir davranislar evrimsel agidan mantiklidir. Ergen-
lik ¢ag1 genglerin diinyay: kesfetmek ve bagimsizliga kavus-
mak icin ebeveynlerinin sagladigi rahat ve giivenli ortamdan
ayrilmaya ¢alistiklar birdonemdir. Ergenlerin deneysel davra-
niglar sergilemeleri aslinda 6nemlidir, ¢linkii bu tiir davranig-
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lar onlann 6zerklik kurmasina yardim eder. Ergenlere sorun ya-
ratan husus frontal kortekslerinin hayatlarinin bu doneminde
tam olarak gelismemesidir. Ileriyi gormekte zorlanur, fevri dav-
ranmiglarinin nasil sonuglar dogurabilecegini kavrayamazlar ve
sergiledikleri riskli davraniglarin yol agabilecegi olumsuz so-
nuclar degerlendirmek igin yeterli donanima sahip degildir-
ler. Evrimsel agidan bakildiginda, risk alan ve macera pesinde
kosangengler uzun vadede icinde bulunduklari ortamaadapte
olmak konusundaavantaj sahibiolsalarda, bu davranislarin ki-
sa vadedeyarattigitehlikelerelde ettikleriavantajlarinyaninda
daha agir basmaktadir.

Riskli davraniglar binlerce yildir ergenlik ¢aginin karakte-
ristik 6zelligi olarak 6n plana ¢iksa da giiniimiiziin diinyasi er-
genleriginkendine has ve belki de insanlik tarihinin diger tiim
donemlerinde oldugundan ¢ok daha ciddi zorluklar icermek-
tedir. Medya,internet ve seyahatolanaklarininartmasiyla “ris-
ke” erisim kolaylasip tiim ergenlerin hayatlarinin bir pargasiol-
mustur.Gegtigimizylizyillarda gen¢lerin biiyiik bir gogunlugu
ergenlik donemlerini gézlerden irak, sessiz sedasiz ¢iftliklerde
gecirmistir. Hareket kabiliyetleri ve bilgiye erisim saglama ola-
naklarn kisithdir. Ayrica bulunduklan ortamlar da genellikle ye-
tigskinler -ebeveynler, 6gretmenler veya otorite sahibi olan di-
ger kisiler- tarafindan denetlenip kontrol edilmistir. Bu da ser-
giledikleri riskli davraniglarin kétii sonug¢lar dogurma potansi-
yelinin kisitlandig1anlamina gelmektedir. Gliiniimiizde ergen-
ler birgok farkli yol se¢ip kotii kararlar verebilir, ama iyi kararlar
vermek i¢in de yine bir¢ok firsata sahipler ve ebeveynlerin bu-
nun igin ¢ocuklarim pozitif bilgi ve deneyimlerle cesaretlendir-
melerinin son derece 6nemli oldugunu unutmamalar gerek-
mektedir.

Ergenler kendi baglarina birakildiklarinda genellikle inter-
net lizerinden stres yaratan, uygunsuz olan, hatta tehlike arz
eden bilgilere erisim saglamaktadir. Bu tiir bilgilere erigim sag-
layan ergenlerin s6z konusu igeriklere konu olan bazi insanla-
r1 taklit etmesi kendilerini kesmek gibi zararl1 davranislar ser-
gilemelerine, hattadepresyonagiren ¢ocuklarinintiharateseb-
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biis etmesine yol agabilmektedir. Ergenlerin telkin edilmeye
kars1 zaaflan vardir ve giiniimiizde bilgisayarlar sayesinde da-
ha evvel hi¢ olmadig: kadar fazla 6neri parmaklarinin ucunda
yer almaktadir. Benzer bir sekilde, istatistikler ergenlerin yasa-
disi maddelere erisim saglamalarinin giiniimiizde ge¢mis yilla-
ra oranla ¢ok daha kolaylastigini ve diger nesillerin aksine, ya-
sadisiuyusturucu maddelere anindaerisim saglamalanigin ge-
nellikle tek bir cep telefonu mesaji géndermelerinin yeterliol-
dugunu otaya koymaktadir.

Bilimciler risk almakla esanlamli olan su terimi kullanir;
“suboptimal choice behavior (ideal olmayan se¢im davranigla-
n)” ve yetiskinler ergenlerin ideal olmayan se¢imler yapmala-
rinin nedenini ¢ogunlukla diirtiilerine hakim olamamalarina,
mantiklarini kullanamamalarina, gengliklerinin verdigi ben-
merkezcilige veya kendilerinin zarar gérmeyecegi diisiincesi-
nin baskin gelmesine baglamaktadir. Aristoteles bile 2.000 y1l-
dan uzun bir siire 6nce ergenlik ¢cagindaki Yunan gengleri “cil-
gin” olarak tanimlamis ve genglerin yetigkinlerden farkh di-
siinmelerinin ve davranmalarinin baglica nedenlerinin, “tutku-
lan, ¢abuk parlamalar ve diirtiilerinin kendilerini yonlendir-
mesine izin vermeye meyilli olmalan” oldugunu yazmistir. Ay-
rica genglerin tutkularinin kéleleri olmalarinin sebebinin “hirs-
larinin adam yerine konmamaya katlanamamalarindan ve ya-
ralanabileceklerine dair en ufak bir diisiincenin bile 6fkelen-
melerine yol agmasindan” kaynaklandigini da yazmigtir. Bas-
ka bir deyisle, Aristoteles ergenlerin son derece benmerkezci,
mantiksiz ve yenilmez olduklarini diigiinmeye meyilli olduk-
lariigin yetiskinlerin hi¢bir zaman sergilemeyecegi davranigla-
risergilemelerinin kendilerine zarar gelmesine yol agabilecegi
olasiliginidiisiinemedikleri kanaatine varmigtir. Yine de, “man-
tiksizhik”,“benmerkezcilik” ve “yenilmezlik” bu tiir riskli davra-
niglar sergileyen yetiskinlere verilebilecek sifatlardir. Bu terim-
leri ergenlerin davraniglarini tarif ederken ayni anlamda kul-
lanmak pek de uygun olmayacaktir.

Ergenler siklikla tuhaf, bazen de sinir bozucu davraniglar
sergileseler de bu tiir davraniglari tamamen mantiksiz degildir.
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Diisiiniilenin aksine, insanlarin mantik kurma yetenekleri 15
yasinageldiklerinde asagi yukari tamamen geligsmistir. Aslinda,
ergenler goriiniirde manukyiiriiterek belirli faaliyetlerin tehli-
keli olup olmadigini degerlendirebilmek konusunda yetigkin-
ler kadar ustadir. Bu yiizden ergenler, tamamen mantik yiiriit-
meye ve rasyonel ¢ikarimlar elde etmeye dayanan SAT testleri
gibi yetenek sinavlarinda yiiksek puanlar alabilmektedir.

Peki ama ergenler ni¢in kendilerini ¢i1lginca seyler yap-
maktan alikoyamaz? Ergenlerinbeyinleri yetigkinlerin beyin-
lerine oranla genel anlamda daha yogun édiillendirilme hissi
tecriibeeder vedaha6nce de degindigim gibiergen beyni hem
dahafazla dopamin hormonu salgilar hem de dopamin hormo-
nuna daha fazla tepki verir. Bu yiizden heyecan pesinde kos-
mak genellikle uyarilma ve 6diillendirmeyi kontrol eden sinir
sistemlerinin 6zellikle hassas oldugu bir donem olan biilug ¢a-
g1ileiliskilendirilir. Ancak ergenlerin frontal loplar ile beyinle-
rinin diger boliimlerinin arasindaki baglantilarin yetigkinlere
oranla dahaseyrek olmasi, tehlike arz etme potansiyeliolan du-
rumlarda kontrolii ele alarak bilingli kararlar vermelerini zor-
lagtirmaktadir. Ayrica yetigkinler beyinlerinin frontal bolgesin-
de daha fazla baglanti oldugu i¢in bu bolgede yer alan ve hare-
ketlerinin neden olabilecegi riskleri, 6diilleri ve sonuglar1 daha
iyi degerlendirebilmelerine olanak taniyan beyin alanlarindan
olusan aga ergenlerden daha rahat erisim saglayabilmektedir.

Pittsburgh Universitesi'ne bagl aragtirmacilar sekiz ila 30
yaslarn arasindaki 245 kiginin izerinde yaptiklar bir aragtirma-
da katillimcilarin goz hareketlerini engelleme yeteneklerini in-
celemistir. S6z konusu aragtirmada katilimcilardan karanlik bir
odanin igcinde durmalar, 6nlerine konulan bir ekranin iizerin-
de yanan 151ga bakmalari ve odada titreyen ikinci bir 151k belir-
diginde bir saniye boyunca farkli yone bakmalar istenmistir.,
Beynindogal egilimi merakla yeni bilgiyi takip etmektir-o6zel-
likle de yeni bilgi edinmenin yasak oldugu durumlarda. Cocuk-
lar psikologlarin tepki engelleme olarak adlandirdiklan bu dav-
ranig1 sergilemekte yetigkinlere oranla ¢ok daha fazla zorlanir-
lar. Aslinda, 10-15 yasina gelen ergenler, yeterince motive edil-
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diklerinde bu testte neredeyse yetiskinler kadar puan alabil-
mektedir. Bu arastirmada Pittsburgh’lu bilimcileri en ¢ok sasir-
tan ey ergenlerle yetiskinlerin beyin taramalar arasinda goz-
lemledikleri farklilik olmustur. Ergenleryapilan testlerde yetis-
kinlere yakin puanlaralsalar da, yetiskinlerin ¢ok dahaaz beyin
alani kullandigi ve frontal loplarini devreye sokabildikleri i¢in
titreyen 151ga bakma isteklerini ergenlerden daha rahat dizgin-
leyebildikleri gozlemlenmistir. Dolayisiyla, bu arastirmada er-
genlerin yasaklanan seylerden uzak durabilmek i¢in ¢ok daha
fazla ¢aba sarf etmek zorundakaldiklari1 sonucuna vanilmistir.

Farkli bir olagandisi beyin-tarama deneyinde, Dartmouth
College biinyesinde gorev alan bilimciler kendilerine, “k6pek-
baliklari ile ylizmek”, “saglarini atege vermek” ve “damdan asag1
atlamak” gibi faaliyetlerin onlara gére “iyi” bir fikir olup olma-
dig1 soruldugunda ergenlerin bu sorular yanitlamak igin yetis-
kinlere gére beyinlerinin daha sinirh bir alanini kullandiklan
ve sorulara daha geg¢ -saniyenin yaklasik altida biri kadar daha-
cevap verdikleri ortaya ¢itkmistir. Deneye katilan yetiskinler so-
rulari1 neredeyse otomatiklesmis zihinsel goriintiilere ve i¢gii-
diilerine dayanarak yanitladiklari izlenimini vermislerdir. Di-
ger taraftan, ergenler verecekleri cevaplari daha ziyade “mantik
yiiriiterek” bulmaya ¢ahgstiklar izlenimi birakmislardir. Her-
hangi bir durumun genel hatlarini hizla kavrama ve s6z konu-
su durumun potansiyel faydalariile zararlarthakkinda mantik-
l1bir degerlendirme yapabilme yetenegi frontal kortekslerimi-
zin, doniip dolasip yeniden degindigimiz, ergenlik ¢caginda he-
niiz gelisimlerini tamamlamamis olan beyin alanlarinin yiiriit-
tligi faaliyetlerden kaynaklanmaktadir.

Yetiskinler frontal loplarin iginde ve cevresinde yer alan,
bir tiir davranis denetleyicisi olarak islev géren ve yapilan ha-
talarin algilanmasina yardim eden anterior singulat korteks gi-
bi ¢esitli beyin alanlarinin gelismis olmasi sayesinde hatalarin-
dan ders ¢ikartmak konusunda da ergenlere oranla daha basari-
lidir. Yapilan fMRI deneylerinde, hata yapan yetiskin denekle-
rin singulat kortekslerinin faaliyete gecerek sanki, “Eyvah, bu-
nu bir daha yapmadigimdan emin olmaliyim” mesajiniilettigi
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gozlemlenmistir. Beynin bu kismindakibaglantilarergenlik ¢a-
ginda gelisimlerini tamamlamamuistir ve bu da ergenlerin hata
yaptiklarini anladiklar durumlarda bile s6z konusu hatalarin-
dan ders ¢ikartmalarini zorlastirmaktadir.

Ergen beyni hakkinda yazdigim bir makaleyi okuduktan
sonrabana2011senesinin Nisanayinda 18 yasindakikizindan
sikdyetci oldugunu dile getiren bir e-posta gonderen kadina
bunu agiklamaya ¢alistim. Kadin e-postasinda, “O ergenlik ¢a-
gindaolanharikabir cocuk,ama hi¢bir zaman yaptiklarinin ne
gibi sonuglar dogurabilecegini diisinmiyor” yazmist1. “Arka-
daslar, antrenérleri, 6gretmenleri, vb. onu ¢ok seviyor. Cok iyi
kalpli biri ve gercekten de her isi dogru yapmaya ¢alisiyor,ama
isler her zaman istedigi gibi gitmiyor. Sigara, icki, vb. igcmeme-
si konusunda onu ¢ok uyardim. Goriiniigse bakilirsa baz seyle-
rianlamasii¢in kendi hatalarindan ders ¢ikartmasi gerekiyor.”

Yapilan arastirmalara gore ergenlerin davraniglarini belir-
leyen en 6nemli faktor davranislarinin sonucunda gesitli risk-
lerle karsi karsiya gelebileceklerini algilamalar degil, karsilas-
tiklari risklere ragmen 6diillendirilme beklentisii¢inde olmala-
ridir. Baska bir deyisle,ergenlerin diirtiilerine hakim olamama-
larinin 6ziinde miikifatlandirilma istekleri yatmaktadir ve ris-
ke girdikten sonra hi¢bir zaman olumsuz sonuglarla karsilas-
mayan veya nadiren karsilasan ergenlerin daha fazla 6diillendi-
rilmek icin pervasiz davranislar sergilemeye devam etme olasi-
liklar1 daha yiiksektir. Odiillendirilme istegi olusturan bu diir-
tinin merkezi iki farkli beyin alaninin derinliklerinde yer al-
maktadir;accumbens ¢ekirdegi (beynin 6diil merkezi) ve vent-
ral tegmental alan (6n tavan bélgesi). Bu yapilar beynin zevk
merkezinin par¢alaridir, ¢iinki insanlar 6diillendirilecekleri-
ni (yemek yiyeceklerini, para kazanacaklarini, uyusturucu kul-
lanacaklarini, vs.) diisiindiiklerinde veya bu konuda bir bek-
lenti icinde olduklarinda dopamin hormonu salgilarlar. Aslin-
da,accumbens ¢ekirdegibizi hem zevk alma olasiliklariile kar-
s1 karsiya geldigimizde uyarir hem de zevkalabilecek konuma
geldigimizde bizi motive eder. Bu alanin ergen beyninde ye-
tiskin beynine oranla bagimlilik yapan etkenlere karsi ¢ok da-
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ha duyarli oldugu ortaya ¢ikmistir. Fareler lizerinde yapilan ba-
z1deneysel arastirmalarin sonucunda bu alanlardayer alan do-
pamin noéronlarinin ergenlerde yetigkinlere oranla daha faalve
tepkisel oldugu anlagilmistir. Bu durum kendilerine hakim ol-
malarini saglayan, tamamen miyelinlesmemis frontal loplara
sahip olmadiklari i¢in ergenlerin riskli davraniglar sergileme
egilimlerinin giiclenmesine neden olabilir.

Noronlar, ergen beyninde genel olarak daha seri bir sekil-
de atesleme yapar ve bu da bagimlilik davraniglarinin sergilen-
mesine katkida bulunmak i¢in “hazirda bekledikleri” anlamina
gelir. Peki ama, bagimhilik davranislan nasil olusur? Anlasilan
o ki, bagimlilik aslinda hafizanin 6zellesmis bir halidir. 4. Bo-
lim’'de 6grendigimiz iizere,bagimhilik bir tiir sinaptik plastisite
veya uzun siireli potansiyel artisidir (USPA). Aradaki fark faali-
yetin hipokampusta degil, accumbens ¢ekirdegi ve ventral teg-
mental alanda (VTA) -beynin 6diillendirme devresini olustu-
ran ana alanlarda- gerceklesmesidir. Bagimhlik tipki USPA ve

l b—;

7s ] 200pA

SEKIL 14. Geng Farelerin Ventral Tegmental Alanlarinda (VTA) Yer
Alan Dopamin Néronlari Uyarildiklarinda Yetiskin Farelerin Do-
pamin Noéronlarindan Daha Fazla Eylem Potansiyeli Olusturabilir:
VTA beynin 6diilllendirme devresinin ana bilesenlerinden biridir ve
ergen beyninde yetiskin beyninde oldugundan daha aktiftir. Bu yiz-
den ergenler 6diil pesinde kosmaya yetiskinlerden daha meyillidir.
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hafizalarin olusumu gibi, uyusturucunun veya zevk veren bir
uyarinin bu sinapslarn gii¢lii sekilde faaliyete gecirmesi yiiziin-
den olusur. Bunun sonucunda, yiiksek plastisiteye sahip ve ol-
dukca aktif olan bu sinapslar tepki vererek aralarindaki baglan-
tilan1 giiclendirir ve bu durum her uyarici deneyimde daha faz-
la dopamin hormonunun salgilanmasina yol acar. Bu yiizden
ergen beyninde bagimhlik yaratan unsurlara karsi duyulan ar-
zular ¢abuk siddetlenir, ergenlerin néronlar1 hem daha aktiftir
hem de bagimlilikyaratan uyarilara tepki verirken daha abartili
plastisite sergilerler. Bu yiizden, bagimlilik olusturan unsurlar
ergen beyinlerinde ¢cok daha kuvvetli baglantilar kurar. Rehabi-
litasyon merkezlerinin de ¢ok iyi bildigi gibi ergenlerde detoks
islemi cok daha zordur ve cogu zaman basarisizlikla sonuglanir.
istatistikler 25 yas alt1 niifusun rehabilitasyon merkezlerinde
yatarak tedavi goren hastalararasindaen hizhi biiyliyenyas gru-
bu oldugunu gosteriyor.

Risk ve 6diil algilarinin arasinda ayrilmaz bir bag vardir ve
beklendigi iizere, beyindeki bircok yapiy1 paylasirlar. Accum-
bens cekirdegi ve VTA 6diillendirme devrelerine ev sahipli-
gi yaparkenyirittiikleri faaliyetler frontal loplar tarafindan
kontrol edilir. Bu alanlarin tepkiselligi tamamen miyelinlesmis
yetiskin beyninde diirtii kontroli saglayan frontal loplar tara-
findan baskilanabilir.

Diirti kontroli insanlarda 6l¢iilebilen bir bilissel beceri-
dir. Stanford Universitesi'ne bagh bilimciler iki sahte hisse se-
nedinden birini secerek finansal kararlar vermelerini istedik-
leri iki denegin beyin faaliyetleriniincelemistir. Deneklere ve-
rilen deneysel gorev risk alma davranislarini ortaya ¢ikartacak
sekilde -yani deneklerin daha riskli olan, ama daha fazla 6dil
getirme potansiyeli vaat eden hisse senedini segmelerini sag-
layacak sekilde- ayarlandiginda deneklerin accumbens cekir-
deklerinin faaliyetlerinde artis gozlemlenmistir. Aragtirmaci-
lar beynin bu yapisinda meydanagelen faaliyetlerin deneklerin
riskli/6diil getirme potansiyeli yliksek olan hisse senedini se¢-
tikten hemen 6nce, denekler bir beklenti icine girdiklerinde en
ust seviyeyeciktigini kesfetmistir. Accumbens ¢ekirdegini faa-
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liyete geciren asil unsurkazanilan parasal 6diilden ziyade 6diil-
lendirilme beklentisidir. Arastirmacilar pozitif duygularin ve-
ya uyarilma durumlarinin artmasinin, riskli davranislar sergi-
leme olasiligini da artirdigina isaret ettigi sonucuna varmistir;
kumarhanelerde etraflan iicretsiz alkol ve yiyeceklerle saril ki-
silerin rulet masasina bahis yatirma veya kumar makinelerine
para atma olasiliklarinin daha yiiksek olmasinin sebebi bu ola-
bilir.

B] Casey ve Weill Cornell Tip Fakiiltesi'ne bagh Sackler
Enstitiisii binyesinde ¢alisan diger arastirmacilar tarafindan
yapilan bagka bir zeka iiriinii deneyde yaslari alt1 ila 29 arasin-
da degisen 62 goniillii denege tizerlerinde mutlu bir yiiz veya
sakin bir yiiz resmi olan bir dizi kart gdsterilmistir. Daha sonra
deneklerden iizerinde mutlu yiiz resmi olan kartlara tepki ver-
memeleri ve yalnizca sakin yiiz resmi olan kartlan gérdiiklerin-
de iizerinde “sakin” yazan digmeye basarak tepki vermeleri is-
tenmistir. (Beynimizde 6diil arama tepkisi SO dolarlik banknot
veya lezzetli bir tath gérdiigiimiizde nasil uyariliyorsa, mut-
lu biryiiz gérdiigiimiizde de ayni sekilde uyarilir). Elde edilen
sonuclar ergenlerin, kendilerine bunu yapmamalar sdylense
de, izerinde mutlu yiiz resmi olan kartlar1 gordiiklerinde yan-
hishkla diigmeye basma olasiliklarininyetiskinlere oranla daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Yapilan arastirmalarin tii-
miiaccumbens ¢ekirdeginin ergenlik cagindayetiskinlik done-
mine oranla daha fazla dopamin salgiladigini gostermektedir.
Buyilizden de kendilerine mutlu yiiz resmi gosterildiginde bu
“6diile” kars1 koymalar ergenlik cagindaki denekler i¢in 6zel-
likle zor olmustur. Buna katkida bulunan bagka bir faktorde, el-
bette ki ergenlerin frontalloplarindakibaglantilarin gelisimle-
rini tamamlayamadiklar icin beyindeki bu 6dil merkezlerine
engelleyici mesajlar gonderememesidir.

Beklendigi iizere, ergenlik ¢aginda olan denekler “kazan-
ma” durumlarinda yetigkinlere oranla “daha yogun pozitif
duygular” hissettiklerini belirtmislerdir. Potansiyel 6diil ne ka-
darbiiyiik olursa, pozitif duygular da o kadaryogun hissedil-
mekte ve accumbens ¢ekirdegi o kadar ¢ok dopamin salgila-
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maktadir. Ergenler dopamin hormonuna karsi asin derecede
duyarliolduklan icinanindaelde edilen kii¢iik 6diiller,accum-
bens ¢ekirdeginde uzun siirede elde edilen biiyiik 6dillerden
daha fazla faaliyeti tetikleyebilmektedir. Baska bir deyisle ace-
lecilik ve duygular, risk alma kararlari ve ergen beyninin 6diil-
lendirilmeyi erteleyebilme yeteneginden yoksun olmasi ile ya-
kindan iliskilidir.

Bir ebeveyn, koruyucu veya bir egitimci olarak ergenlerin
aceleci davranarak ddiillendirilme arzularina yenik diismele-
rini onleyebilmek icin yapabileceginiz seylerden biri de onla-
1 konusarak farkli tiirden riskli davraniglar hakkinda bilgilen-
dirmenizdir. Konu ister ¢esitli uyusturucu maddeleri denemek
ister arabalarla yaris yapmak olsun... Zihinlerinde davraniglarn-
nin kendilerine ne gibi faydalar saglayabilecegini ve ne gibi za-
rarlarayol acabilecegini canlandirmalarina yardim edecek ben-
zetmeler yapin. Farz edelim ergenlik cagindaki oglunuza veya
kiziniza riskli davraniglar sergileyerek kazanilan higbir 6diiliin
6limi goze almaya degmeyecegini vurgulamak istiyorsunuz;
o halde onlara goyle bir soru sorabilirsiniz: “Eline bir tabanca
alip tek seferligine de olsa bir milyon dolar kazanmak i¢in Rus
ruleti oynar misin?”

Aceleciligin ve duygulann biraraya gelerek ergenlerin dav-
ranislarina motivasyon kaynagi olmasinin belki de en carpi-
c16rnekleri cinsel faaliyetlerle iliskilidir. Bu durum New Eng-
land’da yer alan bir hazirlik okulunda yaklasik 10 sene 6n-
ce meydana gelen bir olayda a¢ik¢a gézler 6niine serildi. Bos-
ton Globe gazetesinin 20 Subat 2005 tarihli sayisinin bassayfa-
sinda yer alan haberin mansetinde su ifadeye yer verildi: “Mil-
ton Akademi Ogrencilerin Okuldan Atilmasi ile Sarsildi.” T. S.
Eliot'ln mezun oldugu 200 yillik egitim kurumu bir ay 6nce
iniversitenin hokey takiminda oynayan 16-18 yaslariarasin-
daki bes gence birlisenin soyunma odasindaoralseksyapan 15
yasindaki bir kiz cocugununkanstigi bir seks skandalina sahne
oldu. U¢ giin siiren sorusturma olaya karisan bes erkek cocugun
okuldan atilmasi, kiz ¢ocugunun belirli bir siire boyunca okul-
dan uzaklastinldiktan sonra farkl bir okula transferedilmesive
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Boston’un disinda yer alan bu tarihi ve prestijli okulun medya
mensuplan tarafindan aylar boyunca ablukaya alinmasiyla so-
nuglandi. Okulun sézciisii Cathleen Everett, muhabirlere er-
kek cocuklarin sergiledikleri davranmislarin “toplumsal normla-
nn disinda” oldugunu soyledi. Ayrica, “Ergenler ne yazik ki za-
manzamanbiiyiik hatalar yapabiliyor” diyerek okulu savundu.

Milton Akademi’de yasanan skandal bu tiir olaylarin elit
bir 6zel okulda bas gostermesinin ilk 6rnegi degildi -hatta Mil-
ton Akademi bas gostermesinin ilk 6rnegibile degildi-amaya-
kin zamanda Milton Akademi’den mezun olan iki 6grencinin
bu olaya dayanan, kurgudasi, Restless Virgins: Love, Sex,and Survi-
val at a New England Prep School (Yerinde Duramayan Bakireler:
Bir New England Hazirlik Okulunda Ask, Seks ve Hayatta Kal-
mak) adinda ¢ok satan bir kitap yazmalarina 6nayak oldu. Ki-
tapta, Abigail Jones ve Marissa Miley giiniimiizde ergenlerin
oral seksi “birbirlerine yakin olan iki partnerin aralarinda yap-
tiklart mahrem bir aktivite” olarak algilamadiklarina, bunun ye-
rine, “seksin ve kizlarin erkeklere riayet etmesinin yaygin oldu-
gu daha genis bir lise kiiltiiriiniin bir par¢as1” olarak algiladikla-
rina deginiyor.

Ergenlerin bu tiir cinsel aktivitelerin siradanlagsmasini ka-
bullenmelerine, hatta bu konuda bir beklenti icinde olmalarina
ragmen -ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri'nden elde
edilen verilere gore lise 6grencilerinin licte ikisine yakin bir bo-
limi mezun olmadan cinsel iliskiye girdiklerini beyan etmis-
tir- cinsellik hala yiiksek oranda risk iceren bir konudur, ¢iin-
kii ergenler cogunlukla seksle iliskili riskleri goz ard1 etmekte-
dir.Ergenlerinyiizde 80ila 901 dogum kontrol yontemlerinden
faydalandiklarini belirtseler de,dogum kontrol haplar gibi oral
dogum kontrol yontemlerine basvuran 15-19 yaslarn arasinda-
ki kizlarin neredeyse ii¢te biri haplarini her giin diizenli olarak
almadiklariniitiraf etmistir. Ayniyas grubuna ait erkeklerin ise
yalnizca yansi her seferinde prezervatif kullandiklarini beyan
etmistir.

O halde cinsel yolla bulasan hastaliklarin ergenler igin bii-
yik bir risk olusturmasina sasirmamamaiz gerekir. Her yil yak-
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lagik i¢ milyon ergen bu hastaliklardan birine veya birden faz-
lasina yakalanmaktadir. 20-24 yas arasindaki ergenlerde en
sik rastlanan cinsel yolla bulasan hastaliklar papillom virii-
st (HPV), trikomonas ve klamidyadir. Ergenler ve geng yetis-
kinler cinsel anlamda aktif olan niifusun yalnizca doértte biri-
nitemsil etseler de, cinsel yollabulasan hastaliklardan sikayet-
¢i olarak bagvuran yeni hastalarin neredeyse yarisini olustur-
maktadir. Bu rakam, 2004 senesinde, bu yas grubu icin dokuz
milyon hastayi ge¢mistir. Jones ve Miley, Milton Akademi'de
meydana gelen seks skandali hakkinda yazdiklarn kitapta bazi
ergenlerinrisklicinsel aktivitelerin yaratabilecegi sonuclardan
bihaber olduklarina veya bu riskleri kasith olarak gérmezden
geldiklerinedeginmistir: “Onlarin durumunda olan ergenlere
-ayricalikly, zeki, gelecek vaat eden- HPV, uguk, klamidya veya
HIV gibi viriisler bulasmaz.”

Konu ergenlerin nigin riskli davranislar sergilediklerine
geldiginde arkadaslarinin oynadiklan rol kiicimsenmemeli-
dir. Ergenlerin limbik bolgelerindeki risk-6diil sistemi yakin-
lardayeralan ve hem duygusal hem de sosyal bilgileri islemek-
ten sorumlu olan beyin yapilaniyla yakin bir iliski icinde faali-
yet gosterir. Temple Universitesi'nde egitim psikolojisi alanin-
da egitim goren Kathryn Stamoulis, 2009 senesinde kaleme al-
dig1 bitirme tezinde ergenlerin internet ortaminda sergiledik-
leri risk alma davranislarini incelemistir. Pew Internet ve Ame-
rikan Hayat1 Projesi tarafindan 934 Amerikali ergen iizerin-
de yapilan biranket Stamoulis’in yaptigi aragtirmanin temeli-
ni olusturmustur. Stamoulis arastirmasinin sonucunda kizlar-
da sosyal dislanmanin, erkeklerde ise ders programinin disin-
daki aktivitelerin eksikliginin risk alma egilimlerini artirdigini
kesfetmistir. Bagka bir deyisle, cocuklarin arkadaslari ile sosyal-
lesmek ve takim oyunlari oynamak gibi faaliyetlerle mesgul ol-
malarinin, onlar igin risk alarak baglarini belaya sokmalarini en-
gelleyen koruyucu bir degere sahip oldugu goriilmektedir. Geg-
miste, karar kuramcilar, 6zellikle de ekonomik karar verme
modelleriyle ilgilenen karar kuramcilari genellikle duygularin
karar verme siirecinde oynadig rolii gormezden gelmistir. An-
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cak konu risk almaya geldiginde hissedilen duygular insanla-
rin bakis acilarina gore degisebilir ve hissedilen duygular ne ka-
dar yogun olursa insanlarin risk alma olasilig1 da o kadarartar.
Rubh hali, fizyolojik uyarilma ve 6fke, korku ve iiztiinti gibi ce-
sitliduygusal haller karar verme asamasinda 6énemsiz veya ¢ok
onemli roller oynayabilir. Burada 6nemli olan konu riskin algi-
lanmasinda ve édiillerin degerlendirilmesinde rol oynayan be-
yin alanlarinin davraniglan ve duygulan diizenleyen beyin ala-
n1ileyakindaniligkili olmasidir.

Bu noktada buyiik bir celiski olusmaktadir: Ergenlik ¢ag1
insanlarin olaganiisti bilissel yeteneklere, gelismis 6grenme
becerilerine ve giiclii hafizalara sahip olduklarn bir gelisim ev-
residir, ¢ciinkii ergenler gelisimlerinin bu evresinde hila ¢ocuk-
luk doneminden kalan yiiksek sinaptik plastisitenin sundugu
avantajlardan faydalanmaya devam etmektedir. Bu yetenekler
ergenlere yetiskinlerin sahip olmadiklarn bazi avantajlar sunar,
ama hayatlarinin bu evresinde 6grenmeye son derece yatkin ol-
duklar i¢in, ayn1 zamanda yanlis seyler 6grenmeye karsi asiri
derecede savunmasizdirlar. Pekiama bu nasilolur? Tiim bunlar
beyinlerinin siirekli olarak 6diil arayisi icinde olmasindan kay-
naklanmaktadir. Ergenler dopamin iiretimini tetikleyen yeni
bir sey 6grendiklerinde, 6grendikleri sey ister iyi ister kot ol-
sun beyin tarafindan bir 6diil olarak algilanir. Bu da sinapslarn
heryandanatesleme yapan bir ergen beyninin az miktardauya-
r1almasinin bile daha fazla uyan almak i¢in, bazi1 durumlarda,
bir tir asin 6grenmeye yol acabilen, siddetli bir arzu duymasi-
nanedenolabilir. Bu asinn 6grenmenin yaygin olarak kullanilan
adibagimhlhikur.
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TUTUN

etigkinler s6z konusu oldugunda, dogal olarak tiitiin kul-

laniminin olumsuz fizyolojik sonuglarini, 6zellikle de
kanser ve amfizem hastaligin1 diisiiniiriiz, daha sonra da er-
genlik cagindaki cocuklarimizi yetiskinlerin yerine koyup ay-
n1 korkularn onlar i¢in duyanz. Ancak her gecen giin ergenle-
rin beyinlerinin yetigkinlerin beyinlerinden ¢ok daha farkli ol-
dugunu,dolayisiyla da sigarai¢mek gibialiskanliklarin ergenle-
rin beyinleri tizerinde yarattig1 etkilerin cok daha karmasik ve
cok daha tehlikeli sonuglara neden olabilecegini 6greniyoruz.
Uyku yetersizliginin ergenleriizerinde yarattigietkilereiliskin
ogrendigim sasirtici seylerden biri, yetersiz uyku almanin er-
genlerde sigara tiiketiminiartirabildigidir. Sigara icme aligkan-
liginin ergenlerde dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve
hafiza kaybi da dahil ¢ok sayida biligsel ve davranigsal soruna
yol agabildigini ve diisiik IQ ile iliskilendirildigini 6grenmem
benim i¢in daha da sasirtici1 olmustur.

Sigara tiiketimi, gectigimiz 10 y1l icerisinde -biiyiik ihti-
malleartikheryerdekarsilagtigimiz saghkuyarnlan ytiziinden-
istismar edilen (kotiiye kullanilan) diger maddelerle kiyaslan-
diginda ergenlerarasinda popiilerligini yitirse de, 6nceki ergen
niifuslarindan sigaraigme aligkanliginin viicutta yarattigi tah-
ribathakkinda ¢ok sey 6grenebiliriz.

Isin asli, her tiirli maddenin ergenlerde yetiskinlerden ¢cok
daha hizli bagimhlik yarattig: ve ergenlerin bagimli olduktan
sonraaliskanlhiklarindanyalnizca ergenlik ¢caginda degil, hayat-
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larinin geriye kalan kisminda da yetiskinlere oranla ¢cok daha
zor kurtulabildikleridir. Sanki ergenler bagimlilik yapan mad-
delere maruz kaldiklarinda bu maddelerin yarattig1 bagimli-
lik beyinleriyle bitiinlesmektedir. Sigara bu tiir maddelere ve-
rilebilecek 6rneklerden biridir ve ne yazik ki 6nceki nesillerde
yarattig1 saglik sorunlari sigara bagimliliginin neden oldugu
olumsuz sonuglarin somut bir kanitidir. ilerleyen bélimlerde
yeniden deginecegimiz dnemli bir konu da ergen beyinlerinin,
nispeten daha esnek ve 6grenmeye acik olduklar icin, ne yazik
ki bagimli olmaya da daha yatkin olduklandir.

Sekil 16 ergen beyninde 6grenme ve bagimhilik stirecleri-
nin birbirine ne kadar benzedigini gostermektedir: Ogrenme-
ningerceklesmeside, bagimliliklarin olusmasi da beynin belirli
uyarilara tekrar tekrar maruz kalmasiyla meydana gelmekte ve

Normal Bagimh

Madde
istismari
_’-
\ Amfitamin
{ Kokain

j Etonol

/' Eroin
Nikotin
Oksidon

Dopamin
reseptérleri

SEKIL 16. Ogrenme ve Bagimhlik Arasindaki Ortak Sinaptik Bi-
yoloji: Uyusturucular, birer uyarici olarak ventral tegmental alanin
(VTA) 6diil devrelerindeki sinapslar iizerinde USPA hafiza deneyle-
rinde verilen elektriksel impulslara benzer bir etki yaratir. Her ikisi de
sinaptik plastisitenin artmasini tetikleyip yeni reseptorlerin eklenme-
sine yol acarak sinapslari yeniden sekillendirir; bu durum uyusturucu
maddelerekarg: “siddetli birarzu duyulmasina” yol acabilir.
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zamanla giiclenmektedir. Ogrenme zamanla hafizanin gii¢len-
mesine,bagimlilik ise zamanla bagimlilik yapan maddeye gide-
rek daha fazla arzu duyulmasinayol agmaktadir.

Tek bir sigara 4.000'den fazla element ile kimyasal mad-
de bulunur ve aralarina arsenik, kadmiyum, amonyak ve kar-
bon monoksitin de dahil oldugu bu kimyasal maddelerin ¢o-
gu, viicuda alindiklari miktara bagli olarak zehir etkisi goster-
mektedir. Ergenlerarasindasigara tiiketim orani gectigimiz 15
yilicinde yiizde 27'den, yiizde 19'a gerilese de titkketim oraninda
gozlemlenen bu azalma egilimi son yillarda yavaslamisti. ABD
Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan bir rapora gore giinii-
miizde sigarai¢cmeye yeni baslayanlarin yiizde 901 bu aligkan-
lig1 18 yasindan 6nce edinmektedir ve sigaraya baglayan ergen-
lerin en azindan 4'te 3’i bu aligkanhiklarini yetiskinlik donem-
lerinde de devam ettirmektedir. ABD’de 3 milyondan fazla lise
ogrencisi ile 500 binden fazla ortaokul 6grencisi sigara igmek-
tedir. Sigaranin akciger kanserine neden oldugunu ve bu has-
taligin ABD'de 6nlenebilir 6liimlerin baslica nedeni oldugunu
aklimizdan ¢ikartmamamiz biiyiik 6nem arz etmektedir.

Arastirmacilar Israil'deaskerlik yapan 20.000 gencin sigara
icme aligkanliklarini incelendikleri bir arastirmanin sonucun-
da sigara icme aligkanhigi ile diisiik IQ puanlar arasinda iligki
oldugunu kesfetmistir. Arastirmanin sonucunda ergenlik ca-
ginda sigara icen erkeklerin IQ puanlarinin sigara icmeyen er-
genlerin IQ puanlarina oranla daha diisiik oldugu ortaya ¢ik-
mistir. Ayni arastirmada giinde bir paketten fazla sigaraicen-
lerin IQ puanlarinindaha dadiisiikoldugu ve 90 puan civarin-
da seyrettigi belirlenmistir. (Ortalama zekay: temsil eden IQ
puanlarinin 84-116 arasinda oldugu kabul edilir.) Sigara icme-
ye 18-21 yaslar arasinda baslayanlarin IQ puanlarinin da siga-
raigmeyen yasitlarindan daha diisiik oldugu gézlemlenmistir.
Buinsanlarergenlik caginda IQ puanlan azalan 3’te 1'lik dilim-
de yer alan bireyler olabilir. Ilgingtir ki, sigaralardan ve purolar-
dan ¢ikan ikinci el dumana rutin bir sekilde maruz kalan ¢ocuk-
larin (pasificicilerin) astim, kolik ve orta kulak iltihabi gibi has-
taliklara yakalanabildiklerini, ayrica pasif i¢iciligin bazi ¢ocuk-

ERGEN BEYNI 133



larin sinir sistemlerine zarar vererek idrak ve mantik kurma ye-
teneklerinin gelisimini olumsuzyonde etkileyebildigini goste-
ren baziarastirmalaryapilmistir. Birlesik Devletler'de yasayan
tim cocuklarin 3'te 1'inden fazlasi evlerinde rutin bir sekilde
dumana maruz kalip pasifigici olmaktadir.

Cincinnati Cevreci Cocuk Saghk Merkezi (CEHC) tara-
findan yapilan bir aragtirmada, kotinin adi verilen ve nikoti-
nin aynstirilmasiylaelde edilen biyolojik birisaret kullanilmis-
tir. Altiila 16 yaslari arasinda 4.399 ¢ocuk tizerinde yapilan aras-
tirmada, kotinin seviyeleri en yiiksek olan ¢ocuklarin okuma,
matematik ve gorsel-uzamsal becerilerinin degerlendirildigi
testlerde en diisiik puanlarialdiklarigériilmiistiir. Bu sonuglar
kontrol grubunda yer alan, ikinci el dumana maruz kalmamisg
ve kotinin verilmemis olan ¢ocuklarin aldiklar puanlarla ki-
yaslandiginda iki ila bes IQ puaniarasinda bir diisiise denk gel-
mektedir. Arastirmada diisiik miktarda pasif iici olan ¢ocukla-
nn IQ puanlarinda bile diisiis oldugu gozlemlenmistir.

Tiitiin diriinlerinin tiiketilmesi, 6zellikle de daha evvel hi¢
sigara icmemis ergenler tarafindan tiiketilmesiyle ilgili en bii-
yik sorunlardan biri, tiitiin icmenin heyecan verici olmasidir.
Tiitliin kullanimi, bu kitabinilerleyen béliimlerinde de gorece-
gimiz iizere ergenlik¢cagindayiiksek seviyelerde seyreden stre-
sin azalmasina yardim etmektedir ve genglerin arkadaslary-
la bir araya gelerek yapabilecekleri sosyal bir faaliyettir. Tiitliin
icme ahiskanhginin yol agtigi zararl sonuglarin boy gostermesi
nispeten uzun bir zaman aldigi i¢in de ergenler bu riskleri ko-
layca gormezden gelebilmektedir. Unutmayin ki, yakin zaman-
da yapilan arastirmalar risk alma davranislarini kontrol eden
frontal loplardaki baglantilarin ergen beyninde yetiskin beyni-
ne oranla ¢cok daha seyrek oldugunu ortaya koymaktadir. Insan-
lar iizerinde yapilan beyin goriintiileme aragtirmalarindan elde
edilen en tutarh bulgulardan biri de ergenlerin prefrontal kor-
tekslerinin ne kadar ¢ok sigaraicerlerse, o kadar az faaliyet gos-
terdigidir. Prefrontal korteksin tam olarak gelisememesinin ve-
ya gelisim evresinde hasar gormesinin ergenlerin saglikli karar-
lar verememesine neden oldugu kesfedilmistir.
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Kontrollii aragtirmalarda, sigara icen ergenlerin kendi iyi-
liklerini gozetmek icin, sigara icmeyi birakmak da dahil, bir¢ok
rasyonel karari vermekte gii¢liik ¢ektikleri goriilmiistiir. Er-
genler geng yasta frontal loplarini tam kapasiteyle kullanabile-
cek kabiliyete sahip degildir ve yasadiklar1 bazi deneyimler ve-
ya kullandiklar bazi maddeler beyinlerinin normal bir sekilde
gelisimlerini tamamlamasina engel olarak hayatlarinin geriye ka-
lan kismi boyunca cesitli sorunlar yasamalarina yol acabilir. Ak-
ran baskisi da ergenler arasinda tiitiin tiiketilmesine katkida
bulunan bir etkendir, ¢linkii ergenler genellikle gruplar halin-
de, 6zellikle de akranlariyla sosyallestikleri zamanlarda tiitiin
icmekte ve bu da ergenlerin tiitiin tiiketim sorununu daha da
karmasiklastirmaktadir.

Ergenlik caginda beyin plastisitesinin yiiksek olmasi da
tiitiin kullanimini ve bagimhiligini daha biiyiik bir sorun hali-
ne getiren bir etkendir. Bu konu hakkinda yapilan bazi arastir-
malar ergen beyninin yalnizca birka¢ tane sigara i¢tikten son-
ra bile kendini yeniden sekillendirmeye baslayarak yeni niko-
tin reseptorleri olusturdugunu ve bu yiizden de ergenlerin si-
garayi birakmalarinin zorlastigini ortaya koymaktadir. Hatta,
Massachusetts Universitesi Memorial Tip Merkezi'ne bagh
arastirmacilar, ergenlerin ayda tek bir sigarai¢melerinin bile si-
gara bagimlis1 olmalarina yol acabilecegini kesfetmistir. Aras-
tirmaninyazarlarindan biri olan Dr. Joseph DiFranza, dort y1-
lragkin bir siire boyunca, 1.200'den fazla ortaokul 6grencisinin
sergiledigi nikotin bagimlilig: belirtilerini izleyerek kayit alti-
na almistir. DiFranza bunun sonucunda altinci sinif 6grenci-
lerinin beyan ettikleri sigara icme frekansi ile diiz orantili ola-
rak artan cesitli belirtiler sergilediklerini kegfetmistir. Arastir-
manin ikinci yil tamamlandiginda sigara icen ¢ocuklarin 3’te
1'i, ayda yalnizca bir sefer sigara i¢seler bile, bu aligkanliklari-
n1 kontrol altinda tutamadiklarini itiraf etmislerdir. Arastir-
manin liglincii yil1 ile daha sonrasinda, sigarayi birakmaya ¢ali-
san cocuklarin 4’te 1'inde konsantrasyon eksikligi, asabiyet ve
uykusuzluk da dahil olmak iizere cesitli geri cekilme belirtile-
ri gorilmiistiir. Ulusal Kamu Radyosu’na konuk olan DiFran-
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Ergen Yetigkin

Tuzlu su

Nikotin

SEKIL 17. Ergen Beyni Nikotine Kars1 Yetigkin Beyninden Daha
Giigli Bir Tepki Verir: Arastirmacilar hem ergen hem de yetigkin fa-
relere nikotin verdikten sonra farelerin beyin faaliyetlerini gézlem-
lemistir. Ergen farelerin beyinlerindeki bir¢ok alanin plasebo uyariya

o »

(tuzlu suya) verdikleri tepki ile kargilagtirildiginda “i1s1k sagtig1”, yetis-
kin farelerinbeyinlerinde ise ¢ok az miktarda faaliyet oldugu gézlem-
lenmistir.

za, “Bagimliliginizin ilk safhalarinda, ayda veya haftada bir siga-
ra icmeniz bagimhiliginizi tatmin etmeye yeterli olabilir. Ancak
aradan belirli bir zaman gectikten sonra, giderek daha sik sigara
icme ihtiyac1 duyarsiniz. Bu yiizden bazi insanlar her giin siga-
ra icme ihtiyaci duyana dek bir yildan uzun bir siire boyunca si-
gara bagimlisi olarak yasayabilir” aciklamasini yapmistir.

Hayvanlar iizerinde yapilan arastirmalar da nikotinin er-
gen beyni izerinde daha siddetli bir etki yarattigini destekler
niteliktedir. Farelere nikotin verildikten sonra beyin faaliyet-
leriincelendiginde, ergen farelerin beyinlerinde bircok alanin
faaliyete gectigi,ancak yetiskinfarelerin beyinlerinin nikotine
cok az tepki verdigi gozlemlenmistir.

Insanlar iizerinde yapilan aragtirmalar nikotin bagimlihigi-
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nin duygu durumu bozukluklarindan sikayet edenlerde daha
yaygin oldugunu gostermistir. Hatta bu konuda yapilan en son
arastirma, sigara tiiketiminin ve bagimlihiginin bu tiir duygu
durumu bozukluklarina, 6zellikle de depresyon gibi hastalik-
lara zemin hazirlayabilecegini ortaya koymustur. Florida State
Universitesi'nde gorev alan bilimcilerin fareler iizerinde yap-
tiklar1 deneylerde farelerin nikotine ilk defa ergenlik caginda
(yetiskinlik doneminde degil) maruz birakilmalarinin farele-
rindepresyon benzeri davranislarsergilemeleri, 6diillere daha
az tepki vermeleri ve hayatlarininilerleyen donemlerinde stres
yaratan durumlara daha siddetli tepkiler gostermeleri ile yakin-
daniliskili oldugu goriilmiistiir.

Florida State arastirmacilar ergenlerin yalnizca bir giin si-
gara icmelerinin bile yetiskinlik donemlerinde depresyon ben-
zeridurumlari tetikleyebilecegini kesfetmistir.

Bunun nedeni ne olabilir? Elimizdeki ipuglarindan bi-
ri, beynimizin gelisiminin erken safhalarinda beyne etki eden
kimyasallara maruz kalmasinin nérotransmitterlerde ve si-
napslarinda cesitli degisikliklere yol acabilecegidir. Duke Uni-
versitesi'ndeki bir grup aragtirmaci farelerin ergenlik ¢aginin
erken safhalarinda nikotine maruz birakilmalarinin beyinde
serotonin hormonu iireten bazi sinir yollarina hasar verdigi-
ni kanitlamistir. Bunun sonucunda farelerin beyinlerinde se-
rotonin liretimiazalmistir ve serotonin yetersizligi depresyo-
nun baslica nedenlerinden biri oldugu i¢in, bu durum depres-
yon hastaliginin ergenlik cagindayiikli miktardasigaraicenler
arasinda ni¢in dahayaygin oldugunu a¢iklayabilir.

Ergenlik caginda sigara icmeye baslayanlarin hayatlarinin
ilerleyen donemlerinde alkol tiiketmeye baglama olasiliklan,
sigaraicmeyenlere oranla ii¢ kat daha yiiksektir ve uzun siire-
linikotinaliminin alkol direnciniartirdig, baska bir deyisle si-
gara icen bir insanin ayni etkiyi elde etmek i¢cin daha fazla al-
kol tiiketmesi gerektigi kanitlanmigstir. Beklendigi lizere, sigara
icenlerin alkolik olma olasilig, sigaraicmeyenlere oranla 10 kat
daha fazladir. Bu yoldan giden ergenler icin, icki icmenin yarat-
tig1 etkiler ve tekrar icmek icin duyulan arzu, bu yolculuga ha-
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yatlarinin ilerleyen dénemlerinde ¢ikmaya karar veren yetis-
kinlerle kiyaslandiginda ¢ok daha siddetli olur. Ne yazik ki, i¢-
kii¢gmekicin duyulansiddetliarzununheniiz tamanlamiylaol-
gunlasmamis ergen korteksiyle birlesmesi ¢cogu zaman felaket-
le sonu¢lanmaktadir.

Peki ama ergenlik ¢cagindaki oglumuzun veya kizimizin
bu yoldan gitmesini nasil engelleyebiliriz? ilk olarak,bununer-
genlere ne kadar ¢ekici gelebilecegini kabullenmeniz oldukga
onemlidir. Onlarin yagsindayken bunu biiyiik ihtimalle kendi-
niz de denediniz ve umarim bu “deneyden” sonra sigara i¢me-
ye devam etmediniz. Ergenlik ¢caginda sigara i¢mek, 1950°]er-
den beri,ebeveynlerin kontroliine karsi sergilenenisyankarlig:
ifade etmenin ve belirli bir arkadas grubuyla bag kurmanin bir
yontemidir. Ayrica sigara icmek ergenler i¢in yeni ve farkli bir
deneyimdir ve bu da sigarai¢menin onlar i¢in cezbedici olma-
sinin en 6nemli nedenidir. Ergen ¢ocugunuzun sigaraya bas-
ladigindan siiphe etmeden evvel,onlar karsiniza oturtup bu
konu hakkinda konusun. Onlara sakin bir sekilde arkadaslari-
nin sigara i¢ip icmedigini sorun. Tiitlin iriinlerinin gelismek-
te olan beyinleri izerinde yarattigi olumsuz etkilere vurgu ya-
parak sigaraigmeyecek kadar sagduyulu olmalarini tasvip etti-
ginizi sdyleyin. Onlara i¢tikleri her sigaranin bir tane daha, ar-
dindan bir tane daha sigara i¢meleri icin beyinlerini ¢eldigini
anlatin. Hepsinin 6tesinde, onlara karsi saygili olun ve gergek-
leri goérebileceklerini kabullenin. Sigara igmek konusunda ve-
ya diger konularda sohbet etmeniz ergenlik ¢agindaki ¢ocugu-
nuzla aranizdaki iletisimi artirmakla kalmayacak, ayrica yetis-
kinlige adim atarken yeni olusmaya baslayan sorumluluk duy-
gularinin gelismesini de saglayacaktir. Bu ayrica onlara tiitiin
firmalarinin dergi ve televizyon reklamlarinda ve sinema film-
lerindessigarai¢gmeyiromantik bir ¢ekiciligi olan bir aligkanlik-
muis gibi gostererek 6nceki nesilleri nasil kandirdiklarinianlat-
maniz i¢in de iyi bir firsattir. Daha egitici bir secenek de sigara
icme aliskanhiginin haftada veya ayda ne kadara mal oldugunu
hesaplamalarina yardim etmenizdir. Ayrica oglunuz veya kizi-
niza kendilerine sigara uzatildiginda maruz kalabilecekleri ak-
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ran baskisiyla basa ¢ikabilmeleri icin birkag tavsiye de verebi-
lirsiniz. Ergenlerin gosteris meraklarini ¢ikarlarimiz i¢in kullan-
maniz da olasidir. Ergenlik ¢agindaki ¢ocugunuza sigara icme-
nin dislerini sarartacagini, saglarinin, kiyafetlerinin ve agizlan-
nin kot kokmasina neden olacagini, ayrica biiyiik bir ihtimalle
siirekli olarak 6ksiirmelerine ve spor yaparken nefeslerinin ke-
silmesine yol acacagini hatirlatabilirsiniz. Onlara sigaraictikle-
riicin ciddi saghik sorunlari yasamisakrabalarinizi,arkadasinizi
veya taninmis kisilikleri 6rnek gosterebilirsiniz.

Ergenler gelecege bakmakta zorlanir, ¢iinkii beyinlerinde-
kibaglantlar heniiz uzak olasiliklar1 g6z 6niinde bulundurabi-
lecekleri kadar olgunlasmamistir,ama bu durumun onlara ser-
giledikleri davranislarin olasi sonuglarini ayrintili bir sekilde
anlatmaniza engel olmasina miisaade etmeyin. Sizi dinleme-
yebilir,elleriile kulaklarini kapatipyaninizdan uzaklasabilirler,
ama size soz veriyorum ki, bu bilgiler akillarinin bir kosesine
kaydedilecektir. Unutmayin, ergenler bu yasta hicbir seyi goz-
den kagirmaz.

Tiim ¢abalariniz basansizlikla sonug¢lanir ve ergenlik ¢a-
gindaki cocugunuz sigara icmeye baslarsa, bu konuyu derhal
doktoruylatartismalive cocugunuzu onayl birsigara birakma
programina yazdirarak bu aliskanhgi hizl bir sekilde birakma-
sin1 saglamalisimiz. Cocuklarinizi uzak tutmaniz gereken bir
diger aliskanlik da elektronik sigaralardir, ¢linkii normal siga-
ralardan ¢ok daha fazla nikotin icerebilir ve daha ciddi nikotin
bagimhligiyaratabilirler. Elbette, her seyden 6nemlisi,¢ocukla-
rinizaiyi bir 6rnek teskil etmenizdir. Kendiniz de hala sigara ici-
yorsaniz ¢ocugunuza sigara icmemesini 6glitleyemezsiniz.
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ALKOL

rgenlik ¢caginda ¢ocuklara sahip bir ebeveyn olarak 6gren-

digim seylerden biri,evinizdeki ortami kendi isteginize go-
re belirleyebilseniz de, aslinda ebeveynlik sorumlulugunu ¢o-
cuklarinizin arkadaslarinin tiim ebeveynleri -bazi1 durumlar-
da ¢ocuklariniza 6rnek olmalarini istemeyeceginiz yetiskin-
ler- ile paylastiginizdir. Bu durum biiyiik bir sorun teskil ede-
bilir! Ornegin, oglumun arkadaglarindan birinin karisindan bo-
sanmis asin1 derecedeki coskulu babasi, giiniin birinde ¢ocu-
gunun goziinde puan kazanmak i¢in bir ergen partisine ev sa-
hipligiyaparak ¢ocuklaraigmelerii¢in kasa kasa bira tedarik et-
ti. (Belki de 0 donemde adamin frontal loplari tamamen miye-
linlesmemisti.) Partide neler olup bittigini okuyucularin hayal
gliglerine birakiyorum. Elbette ki, partide olup bitenler ¢ocuk-
larin1 almaya gelen ebeveynler igin bir sir olarak kalmada. (Par-
tiye katilan ¢ocuklarin ¢ogu heniiz ehliyetlerini almamist1 ve
Massachusetts eyaletinde 18 yasin altindaki soforleringeceya-
risindan sonra arag¢ kullanmasi yasaktir.) Cocuklarinin nefesle-
rinin alkol kokmasi onlari1 almaya gelen ebeveynleri i¢in parti-
de neler olup bittigini gésteren bariz bir ipucuydu. Sans eseri,
genglerin toplantisinda istenmeyen bir hadise veya aksilik ya-
sanmadi, ama buna ragmen bu olayin bundan béyle ebeveynle-
re bu iste beraber oldugumuzu ve bir ergenler toplulugu yetis-
tirmeye ¢alistigimizi hatirlatmasini diledim. Asil sorun bu gibi
durumlarda diger ebeveynlerin davraniglarini kontrol edeme-
menizdir. Bu 6rnegi ogullarimdan biri ge¢ saatte diizenlenen
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bir partiye katilmak veya yatiya kalmak i¢in arkadaglarinin ev-
lerine gittiginde,arkadaslarinin ebeveynlerine -6zellikle de on-
larla hi¢ tanigmamissam- ni¢in telefon edip gériisme ihtiyaci
duydugumu agikliga kavusturmak i¢in kullandim. Bunu yap-
mamin bazi durumlarda ogullarimin bu davranisimdan dolay:
agir1 derecede utanmalarina neden oldugunu bilsem de, yapti-
g1m hafiyeligin ardinda herzaman kararl bir sekilde durdum.
Ben sanshydim. Ancak bir¢ok kisi benim kadar sansh ol-
madi. Ornegin, ayn1 y1l Boston’un giineybatisinda yer alan es-
ki bir kasabada yayimlanan Milford Daily News adl1 diisiik tiraj-
11 mahalli bir gazetede iiziicii bir haber gérdiim. Haberin man-
seti beg basit kelimeden olusuyordu: “Taylor Meyer Son Yolcu-
luguna Ugurlandi.” Cocugun oliimiine iligkin detaylar olagan-
dis1ydi, ama ne yazik ki, 6lim nedeni olagandis: degildi. Tay-
lor 17 yasinda, okulunun iftihar listesinde yeralan, giizel, sar1-
sin bir kizdi ve 17 Ekim 2009 tarihinde aklindan yalnizca birkag
arkadasiyla eglenmek geciyordu. Yakinlardaki Wrentham ka-
sabasinda yer alan King Philip Regional Lisesi'nde mezunlar
partisi diizenleniyordu, son sinif 6grencisi Taylor kutlamala-
ra erken baslayip, bir arkadaginin evinin bodrumunda Bacardi
rom i¢meye karar vermisti. Kisa siire sonra bagka bir arkadasi-
nin evine ugrad, burada da beg kutu bira ictikten sonra aksam
vakti hava serinolmasinaragmen iizerinde yalmzcaince birat-
letle mezunlarin oynadig: futbol maginin devre arasina yetisg-
ti. Ma¢ sona erdiginde en az bir diizine 6grenciyle yakinlardaki
terk edilmis havaalaninda eglenmeye devam ettiler. Burasi ye-
rel genglerin toplanma noktasiyds; etraf, banklar, ates yakmak
i¢in kazilmig ¢ukurlar ve komsulara veya polise gériinmeden
icki icebilecekleri bol miktarda korunaklialanla ¢evriliydi.
Taylor havaalaninda bes kutu bira daha i¢ti,daha sonra da
kuzeniyle bulusmak i¢in partiyi terk etmeye karar verdi. Sarhos
oldugundan tékezleyerek yanls yone dogru yiiriimeye basladi.
Arkadaslari ona dogru yonii gosterdikten sonra sendeleyerek
uzaklagti. Ug giin sonracesedibulundu. Viicudu yara bere i¢in-
deydi ve parti yaptiklan yerin yaklagik 100 metre dtesinde, ¢a-
murlu bir alandayiiziistii yatiyordu. Taylor bogularak can ver-
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misti. Yapilan otopside kanindaki alkol miktar: 1,3 promil ¢ik-
mist1; bu degerarag kullanabilmek i¢in belirlenen yasal sinirin
neredeyse ikikatidir.

Psikiyatr Aaron White, ABD Ulusal Alkol istismar ve Al-
kolizm Enstitiisii (NIAAA) i¢in 2004 senesinde kaleme aldig1
bir makalede, “Eger keyif i¢in alinan uyugturucular birer arag
olsaydi, alkol birbalyozolurdu”ifadesini kullanmigtir. Amerika
Birlesik Devletlerinde her y1l 12-20 yaslar arasinda 4.750 geng
ilk ikilerini igmektedir. ABD Ulusal Saglik Enstitiileri’ne go-
re yasi tutmayan genglerin alkol tiiketmesialkol istismari ola-
rak kabul edilmektedir ve 2009 senesinde yapilan bir ankette
geng niifusun ¢eyreginden fazlasi-yaklasik 10,5 milyonergen-
son 30 giini¢inde en az birkadeh igkiigtiklerinibeyan etmistir.
Son 30 giin i¢inde igki ictiklerini beyan eden 10,5 milyon gen-
cinyaklasik 7 milyonu asinnderecede ickiigtiklerini itiraf etmis-
tir. Journal of Substance Abuse adlibilimsel dergide yayimlanan bir
rapora gore 13 yasindan 6nce alkol tilketmeye baglayan bireyle-
rin ylizde 40’tan fazlasi hayatlarinin ilerleyen donemlerinde al-
kol istismarina baglhisorunlaryagamaktadir.

O halde her yil heniiz 21 yagin1 doldurmamus olan yaklasik
5.000 kisinin i¢ki i¢tikleri i¢in hayatlarini kaybetmelerine sasir-
mamamiz gerekir. 1965 senesinde, insanlann ilk alkolli igkile-
rini i¢tigi ortalama yag 17,5'ti. Bu rakam giiniimiizde 14’e diis-
tll. Alkol Amerikan kiiltiiriiniin i¢ine iglemistir. Ergenlerigki i¢-
medikleri zamanlarda bile alkol tiiketmeye 6zendirilmektedir.
Hanover, New Hampshire'da yer alan, Dartmouth Universite-
si'ne bagh Geisel Tip Fakiiltesi'nde gorev alan arastirmacilar
yaptiklari bir ankette PG-siniflandirmasialan filmlerde alkol
icen kisilerinbulundugu sahneleriizleyen ergenlerin alkol tii-
ketme, hatta asir1 derecede alkol tiiketme olasiliklarinin, bu tiir
filmleri izlemeyen veya yalnizca G-siniflandirmasi alan film-
leri izleyen ergenlere oranla iki kat daha fazla oldugu sonucu-
nu ¢ikartmistir. Bu yalmzca Amerika’da karsilasilan bir olay de-
gildir. Asgari alkol tiiketim yasinin 18 oldugu Fransa'da, ergen-
ler Facebook araciligiyla votka partileri diizenlemektedir. 2011
senesinde, ergenlerin diizenledikleri partilerin 6niine gegmek
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i¢in Fransa’'nin Lyon sehrinde aksamlan alkol satig1 (barlar ve
restoranlar haricinde) yasaklanmstir.

fsin ash, ister ABD'de ister Fransa'da isterse de Finlandi-
ya'da olsun, ergenlerickiigmeye basladiklarinda yiikli mikear-
da i¢ki tiiketirler ve ¢ogu zaman bir kerede dort, bes kadeh veya
daha fazlaigki i¢tikleri olur. Asir derecede icki igmenin tanimi,
bir kerede -yaklasik iki saat icinde- d6rt veya bes kadehten faz-
la icki igmektir. Yapilan aragtirmalar insanlarin agir derecede
ickiigmeye genellikle 13 yas civarinda basladigini ve en ¢ok al-
kolii 18-21 yaslar arasinda tiikettiklerini géstermektedir. Bu ra-
kamlar lise 6grencileri arasinda 6nemli 6l¢lide artmaktadir. Li-
se son sinif 6grencilerinin yarisindan fazlasi hayatlarinda en az
bir kere sarhos olduklarini itiraf etmistir ve ililkenin dort bir ya-
ninda yasayan yaklasik bir milyon lise 6grencisi de siklikla asir1
miktardaalkol tiikettikleriniitiraf etmisgtir.

Ergenlerin asir1 derecede igki igmeleri kismen de olsa sii-
rekli yenilik aramalarindan, saglikli kararlar verememelerinden
ve risk almaya meyilli olmalarindan kaynaklanabilir,ama bu
davraniglarina temel olusturan toplumsal bir bileseni de var-
dir. Bilimciler tiniversite 6grencilerinin igtikleri ickinin mikta-
rin1 genellikle akranlarinin ne kadar igki tiikettiklerini diigiin-
diiklerine gore ayarladigini kesfetmistir: yani eger oglunuzun
tiniversitedeki oda arkadas: her gece alt1 kutu bira igiyorsa, og-
lunuz dabiiyiik ihtimalle bir siire sonraaynisiniyapacaktir. An-
cak bundan daha da vahim olan, arastirmacilarin iiniversite 6g-
rencilerinin siirekli olarak diger insanlarin igtikleri ickinin mik-
tarini oldugundan daha fazla algiladiklarini kesfetmis olmas:-
dir. Baska bir deyisle, oglunuzun oda arkadasi aslinda her gece
i¢ kutu bira i¢se bile, oglunuz bilyiik ihtimalle onun her gece
altili bira paketinin tamamini tiikkettigini diigiinecektir.

Toplumca yasal sinir olan 21 yagin altindaki kigilerin alkol
tiilketmesini engellemek isteriz ve bunun istisnasiz her zaman
ger¢eklesmesini bekleriz -ancak bu elbette ki miimkiin degil-
dir. Toplumun 21 yasindakilere artik dilediginiz kadar igki ige-
bilirsiniz demesi de sagmadir. Yiiriirliikteki yasa ve yonetme-
liklerin herkes tarafindan uygulanmasi gerekse de alkol tiike-
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timine kat1 bir sinirlandirma getirmenin bazi zorluklari vardir.
Belirli bir yasa gelindiginde beyinde 6nceden tiim baglantilar:
hazirlanmis biranahtar aniden agilmaz. Ayrica, herhangibir se-
yin, 6zellikle de alkoliin ergenler igin bir tabu haline getirilme-
si onu ergenlerin goziinde ¢ok daha ¢ekici kilar. Unutmayin, er-
gen beyni yenilik arayan ve risk almaya meyilli bir makinedir.
Ve ergenlerin alkol tiiketmelerini engellememiz i¢in pek
¢ok neden var. Her gegen giin, alkol tiikettikten sonra direksi-
yonbasinage¢en ergenlerin karistigi, cogunlukla trajik sonugla-
rayol agan trafik kazalar1 hakkinda haberler okuyor ve duyuyo-
ruz.Alkoliin ergenler tarafindan 6l¢iilii miktarda tiiketilmesi bi-
le ¢ok daha sinsi ve 6miir boyu siiren etkiler yaratabilmektedir.
Cogu yetiskin yasal yas sinir1 altindakilerin alkol tiiketmesinin
neden olabilecegi sorunlara iligkin iki biiyiik yanilgiya sahiptir.
Ilk olarak, ergenlerin viicutlarinin ve beyinlerinin yetigkinlerin-
ki kadar olgunlasmadigin ve bu yiizden de ergenlerin alkoliin
ani fizyolojik etkileriyle basa ¢ikabilecek donanima sahip olma-
diklarimi diisiiniiriiz. Ayrica, geng ve deneyimsiz olduklan igin
bir icki igme miisabakasindan sonra kendilerini yetigskinlerden
¢ok daha ¢abuk toparlayabileceklerini diisiiniiriiz. Ergenler da-
yanikhdir ve fizikselgii¢leri de zirve noktasindadir,degil mi?
Hayir. ilk olarak, ergenlerin beyinleri yetigkinlerin beyin-
leriyle kiyaslandiginda, bas donmesi, aksamdan kalma ve koor-
dinasyon eksikligi de dahil, icki igmenin yarattig1 yatistirici et-
kilerle basa ¢ikmak konusunda ¢ok daha bagarilidir. Sinapsla-
rin ateslemesini engelleyen GABA norotransmitteri, alkoliin
etkisi ile daha da etkinlegir ve aragtirmacilar, motor koordinas-
yonunu kontrol eden beyincik de dahil, ¢esitli beyin yapilarin-
daki GABA reseptorlerinin sayisinin ergenlik ¢aginda arttigim
kesfetmistir. Toplamdayetiskinlerden daha az GABA reseptor-
lerine sahip olan ergenler, 6zellikle de kii¢iik yastaki ergenler,
yetiskinlerin daha fazla GABA reseptoriine sahip olduklan igin
yogun bir sekilde hissettikleri engelleyici etkileri daha hafif bir
sekilde hissederler. Beyincik gibi ana beyin yapilarinda daha az
engelleme faaliyeti olmas), ergenlerin alkoliin yatigtiric etkile-
rini daha az hissettigi, motor becerilerinin daha az bozuldugu
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ve daha az koordinasyon sorunu ¢ektigi anlamina gelir. Beyin-
de daha az engelleme olmasi beynin alkole kars1 o kadar diren¢-
li oldugu anlamina gelir ve beynin direngli olmasi da insan1 al-
kol igmeye devam etmeye tegvik eder. Buna bir de akran baski-
s1ve ergenler sosyal ortamlarda ¢ok vakit gecirdikleri i¢in grup-
lar halinde i¢ki igme olasiliklarinin daha yiiksek olmasi eklendi-
ginde, alkol istismarinin recetesini elde edersiniz.

Ancak, alkol tiikketiminin kisa vadeli etkileri, ergen bey-
ni lizerinde uzun vadede yaratug yikici etkilerle tezat olus-
turmaktadir. Yapilan aragtirmalarda alkol tiiketiminin bilis-
sel, davranigsal ve duygusal islevlere zarar verdigine dair gide-
rek daha fazla kanit elde edilmektedir. Ergenlik ¢caginda gorii-
len dikkat eksikligi,depresyon, hafiza sorunlari ve amaca y6ne-
lik davraniglarin azalmas: gibi sorunlarin tiimii alkol istisma-
r1ile iligkilendirilmektedir. Kizlarin beyni erkeklerin beynin-
den biraz daha erken olgunlagtig1i¢in alkoliin kizlarin beynin-
de biraz daha ciddi hasarlara yol a¢tig1 diisiiniilmektedir. Alko-
liin yonetsel iglevleri kontrol eden prefrontal korteksin, ayrica
6grenme ve hafiza a¢ilarindan hayati 6nem tagiyan hipokam-
pusunebatlarini ve verimliligini etkiledigi kanitlanmigtir. Hat-
ta, aragtirmacilar hipokampal hacim ile alkol istismarinin bas-
ladig1 yasla dogrudan iligkili olarak degistigini gostermeyi ba-
sarmiglardir. Alkol tiiketimine ne kadar erken yasta baglanirsa
-ve alkol istismar ne kadar uzun siirerse- hipokampusun hac-
mi o kadar daralmaktadir. Alkol yeni sinapslarin inga edilme-
sindekilit bir rol oynayan glutamat reseptorlerini bloke ederve
bu durum yiikli miktarda alkol tiiketen kisilerin biiy itk cogun-
lugunun nig¢in ciddi hafiza sorunlarindan gikayet¢i oldugunu
agiklar.

Alkol sinapslarimizin, 6zellikle de hafiza ile iligkili sinaps-
larimizin ¢aligma seklini dogrudan etkileyebilir. Sinapslar, 6g-
renme yetenegimiz ve USPA (uzun siireli potansiyel artisi-
bkz.4.Boliim) siirecihakkinda 6grendiklerimize geri donecek
olursak,bunun nasil meydana geldigini gorebiliriz.

Arastirmacilar farelerden alinan hipokampus dilimlerini
kullanarak kisa siireli,siddetliuyarilarverildiktensonra sinaps-
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lardaki uzun siireli potansiyel artisin1 6l¢miistiir. Normalde ki-
sa siireli, siddetli uyarilar verildikten sonra hafizaya kaydedil-
me siirecinde oldugu gibi sinaptik tepkinin siddetinde tek bir
uyariyakarsiartis olmasibeklenir. Daha sonra bir hipokampus
dilimini bir siire boyunca alkole -veya bilimcilerin kullandi-
g1tabirle EtOH'a (etil alkole)- yatirarak yine kisasiireli, siddet-
li uyarnilar vererek deneyi tekrarlamistir (Sekil 18). Etil alkoliin
varliginda neredeyse hicbir faaliyet gozlemlenmemis. Hipo-
kampus dilimi yikanip etil alkolden arindirildiktan sonra ayni
sinir yolunun uyarilmasi sinapslarin yeniden normal bir sekil-
de tepki vermesine ve uzun siireli potansiyel artiginin gézlem-
lenmesine yol agmistir.

Bu durum yiikli miktarda alkol tiikettigimiz zamanlarda
nicin siklikla gecici hafiza kaybi yasadigimizi agiklamaktadir.
Insanlar az veya 6l¢iilii miktarda alkol tiikettiklerinde genel-
likle kokteyl parti etkisi ad1 verilen-insanlarinisimleriniveya
yapilan sohbetlerin belirlikisimlarini hatirlayamamalarina yol
acan- bir tiir hafiza kaybi yasarlar.

Laboratuvar testleri, alkoliin yol a¢tig1 hafiza kaybinin ge-
nellikle deneklerin kendilerine verilen listelerdeki kelimeleri
veyenikarsilastiklar kisilerin ytizlerini hatirlamakta sorun ya-
sadiklarini ortaya koymustur. Yiikli veya asir miktarda alkol
tiketimi insanlarda kisa siireli biling kaybina -kritik bilgileri
veyaolaylar tiimiyle hatirlayamadiklan birzamandilimi yasa-
malarina- neden oldugunda, hipokampus ciddi derecede zarar
gorebilirve bununsonucundakisilerin uzun siireli hafiza olus-
turmayeteneklerizayiflayabilir.

Yakin zamanda yapilan arastirmalarda alkoliin ergenlerin
hafizalarina yetiskinlerin hafizalarindan daha ¢ok zarar verdi-
gini gosteren bulgularn giderek arttig1 goriillmektedir. USPA
deneylerine geri donersek alkoliin yetiskin farelerin beyin di-
limlerinde tarif edilen etkiyi yarattig1,ancak alkol temizlendik-
ten sonra dilimlerin eski hallerine dondiikleri,ama ergen fare-
lerden alinan dilimlerin eski hallerine dénmelerinin o kadar
kolay olmadigi goriilmektedir (Sekil 19).

Hipokampus bebeklik doneminden baslayarak yetiskin-
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lik donemi boyunca da néron iireten iki beyin yapisindan biri-
dir. Hipokampal nérogenez (hipokampusta yeni néron hiicre-
lerinin olugmasi) 6grenme yetenegi agisindan 6nemlidir ve al-
kol de 6grenme yetenegini zayiflatmaktadir. Michael Taffe,
Scripps Arastirma Enstitiisii’'nde, asir1 derecede alkol tiiketi-
mininergenlik caginda hipokampusta yarattigietkileriincele-
mek i¢in primatlar tizerinde yaptigi arastirmalarda alkoliin hi-
pokampusta yer alan néronlan 6ldiirmekle kalmadigini, ayrica
hipokampusunyeninoron liretme yetenegini de olumsuzyon-
de etkiledigini kesfetmistir. Taffe 11 ay diizenli olarak giinde
bir saat boyunca gii¢lii bir kokteyle esdeger dozda alkol verdigi
ergenlik cagindaki dort makak maymununun iizerinde yaptig)
kontrollii deneyler sonucunda, maymunlarin hipokampusla-
rindaki néron sayisinin 6nemli oranda azalmakla kalmadigini,
ayrica noral kok hiicrelerin sayisinin da 6nemli oranda azaldigi-
n1 kesfetmistir. Kok hiicreleri, yeni hiicrelerin, bu durumda ye-
ni néronlarin liretiminden sorumludur. Ancak ergen maymun-
larin beyinlerindeki kok hiicreler alkoliin yarattig: etkiler yii-
ziinden boéliinerek daha olgun hiicrelere doniisememistir. Yal-
nizca iki aylik alkol tiikketiminden sonra bile néral kok hiicrele-
rinin sayisinda azalma oldugu gériilmiistiir. Yiikli miktardaal-
kol tiikketen maymunlarin hipokampuslarindaki néron iireti-
minin 11 aydan sonrayaridan fazla azaldigi,ayricageriye kalan
néronlarin da hasar almis gibi durduklar gériilmiistiir. ilging-
tir ki, fareler iizerinde yapilan diger arastirmalar alkoliin kor-
tekste 6zel bir tiir uyarici glutamat reseptoriinii, NMDA resep-
toriinii artirdigini ortaya koymustur. NMDA reseptorlerinin
asiriderecede uyarilmasi eksitotoksisite ad1 verilen siirece ve-
yabeyin hiicrelerinin 6lmesine yol acabilmektedir. Beyin hiic-
relerinin 6lmesiyle sonu¢lanan bu dénem uzun siireli nébet
veya inmelerleayni siireci paylasir.

Bilimciler alkoliin hafiza lizerinde yarattig: etkileri dozla
iliskili bir siireklilik olarak ifade eder. Siireklilik ve alkol tiiketi-
mi diisiik oldugunda hasar orta diizeydedir. Diger taraftan, asiri
alkol zehirlenmesinin yol a¢tig1 hasar oldukg¢a derindir. Siirek-
liligin herhangi bir noktasinda, alkol hipokampusun kisa siireli
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hafizalar1 uzun siireli hafizalara doniistiirme yetenegini olum-
suz yonde etkiler.

Endise verici sayida iiniversite 6grencisi hayatlarinin bir
noktasinda alkol tiiketimine bagh hafiza kaybi yasadiklarini
ifade etmistir. 2002 yilindayapilan birarastirmada, “i¢ki itigi-
niz birgecenin ardindan sabah uyandiginizda yaptiginiz seyle-
ri veya gittiginiz yerleri unuttugunuz oldu mu?” sorusuna iini-
versite 0grencilerinin yiizde 51'i icki igmekten kendilerinden
gectiklerini,vandalizm, kavga, korunmasiz seks, ara¢ kullanma
ve para harcama da dahil ¢esitli faaliyetlerle bilgileri hatirlaya-
madiklarini séylemistir. Hafiza kayb1 yasadigini séyleyen er-
keklerle kadinlarin yiizdeleri esit olsa da, erkeklere oranla ¢ok
daha az miktardaalkol tiikketmelerinin kadinlarda hafiza kaybi-
nayola¢tig1 gérillmistiir. Bu da, kadinlarin viicut agirhklarinin
normalde erkeklere oranla daha az olmasi gibi, iki cinsiyet ara-
sindaki fizyolojik farkliliklarin dogal bir sonucudur. Ancak bu
farklihklar1 dengelemek i¢in gerekli ayarlamalar yapildiginda,
baziarastirmalar benzerdozlardaalkol alan kadinlarin hafizala-
rinin alkol tiikketiminin yol agabilecegi hafif hasarlarkarsisinda
erkeklerden daha dayaniksiz oldugunaisaret etmektedir.

Ogrenciler arasinda alkol tiiketimi iiniversite yénetimle-
rinin ve saglhik merkezlerinin endise duydugu baslica konular-
dan biridir. Universite dgrencilerinin ¢ogu hila ergenlik ¢cagin-
dadir ve iniversitelerin ebeveynlerin yerine ¢cocuklara sagla-
maya calistig1 bakimi ve korumayi ifade etmeki¢in “inloco pa-
rentis” terimi kullanilir. Yasal yas sinir1altindaki kisilerin alkol
tiiketimini kontrol altinda tutmanin, bu iilkedeki yiiksekogre-
tim kurumlarinin sayisi kadar farkl yontemi vardir. Bazilar1 bu
konuda digerlerine oranla daha baganhdir, ancak en kati ve ce-
zalandirici politikalarin benimsenmesi genellikle yarardan ¢ok
zarara sebep olmaktadir. Giiniimiizde cogu iiniversitede gecer-
li olan kural, bir 6grencinin yatakhaneye sarhos bir 6grenci ge-
tirmesi durumunda kendi sarhos olmasa bile yerleske polisi ta-
rafindan suglanabilecegidir.

Asin miktarda alkol tiketen ergenlerin iizerinde yapilan
arastirmalar alkoliin viicutlarinda agir hasaryaratugini teyitet-

ERGEN BEYNI 150



mektedir. Isyankarlik, zarar verici davraniglar sergileme egili-
mi, depresyon ve kaygi ergenlik ¢aginda alkol tiiketimiyle ilig-
kilendirilen karakter 6zellikleri ve duygusal bozukluklardan
yalnizca birkagidir. Ayrica alkol igmeye 12 yasindan 6nce bas-
layan ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda hiperaktivite ve saldirgan-
ik gibi, alkolle ilgili sorun yasama riski tasidigina isaret edebi-
len ortak karakter dzelliklerisergiledikleri de goriillmiistiir. Asi-
r1 miktarda alkol tiiketiminin neden oldugu zarar,aksamdan
kalmadurumugectiktensonra yok olmayabilir. Bilimcileralko-
liin, hipokampusunhipokampal CA1 bolgesi ad1 verilen ve ti¢-
gen sekilleri sebebiyle piramidal néron olarak anilan hiicrele-
ribarindiran bu belirli bolgeye zarar verdigini kesfetmistir. Pi-
ramidal noronlar 6zellikle otobiyografik hafizalar1 -deneyim-
lerimize iligkin hafizalari- uzun siireli bellege gondermesinde
hipokampusa yardim eder. Alkol hipokampal piramidal hiic-
relerin gorevlerini yapabilme yetenegini bloke ederek, beynin
otobiyografik hafizalari olusturmasini engeller. Arastirmacilar
hayvanlar iizerinde yaptiklari deneylerin tiimiinde hasarin er-
genlerdeyetiskinlereoranla daha fazla oldugunu bulmustur.

Seyrek, ama yiikli miktarda alkol tiiketen ergenler sozel
ve sozel olmayan hafiza testlerinde alkol igmeyen ergenlere
oranla daha diisiik puanlaralmaktadir ve ergenlik ¢aginda asi-
r1 miktarda alkol tiiketen kizlarin gorsel-uzamsal yetenekleri
ozellikle daha da zayiflamaktadir. Gorsel-uzamsal yeteneklerin
korelmesi matematik problemleri ¢ozmekten ara¢ kullanmaya,
spor yapmaktan yon bulmaya kadar bir¢ok farkli alanda sorun
yaratabilir. Ergenlik ¢aginda alkol tiiketen erkek ¢ocuklarn di-
gerlerine oranla daha fazla dikkat eksikligi belirtisi sergiler; o1-
negin kendilerine biraz sikici gelen seylere uzun siire boyunca
odaklanamazlar. Bu alanda uzman olan ve California Universi-
tesi'nin San Diego yerleskesinde gorev yapan Psikiyatr Dr. Su-
san Tapert, alkol tiiketen ve tiilketmeyen ergenler arasindaki
farkin yaklasik olarak yiizde 10'a tekabiil ettigini ve bunun bir
okul testinden alinan A ve B notlar arasindaki farka benzedigi-
niileri sirmiistir.

Alkol beyinde yalnizca gri maddeye zarar vermez. Alkol tii-
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keten ergenlerin beynindeki beyaz maddenin de hasar gordii-
gu ispatlanmistir. Beyaz maddenin veya beyinden gecen bilgi-
lerin hizin1 ve verimini artirmaya yardim eden miyelin kiliflan-
nin ergenlik ¢caginda ve yetigkinlik doneminin baglarinda gelis-
meye devam ettigini biliyoruz. Alkol kullanim bozuklugu olan
ergenlerde korpus kallozum; beynin iki yarim kiiresini birlegti-
rerek aralarinda iletisim kurmalarini saglayan liflerdeki beyaz
madde hasar goriir. Hasar 6zellikle korpus kallozumun spleni-
um ad1 verilen bélgesinde meydana gelir. Kalin ve yuvarlak bir
sekle sahip olan splenium merkezisinir sisteminin isitme, gor-
me, motor kontrol ve uyku-uyaniklik dongiisii ile iligkilendi-
rilen kismi olan orta beynin hemen tlizerinde yer alir. 28 ergen
tzerinde yapilan bir aragtirmada, donem dénem asir1 miktar-
da alkol tiikettiklerini belirten ergenlerin beyinlerindeki beyaz
maddede alkol tiitketmeyen akranlarindan daha fazla anormal-
lik oldugu gorilmiistiir. Kendilerinden basit problemler ¢6z-
meleri istendiginde alkol kullanim bozuklugu olan ergenlerin
prefrontal kortekslerinde kontrol grubuna oranla daha az faa-
liyet oldugu ve problemlerin ¢6zlimiinii bulmak igin parietal
korteks gibi farkl1beyin alanlarini kullandiklan gézlemlenmis-
tir. Aragtirmacilar, bu deneyden elde ettikleri sonuglardan biri-
nin alkol tiiketiminin ergen beyninin karar verme agamasinda
birden fazla bilgi kaynagini degerlendirebilme yetenegini ko-
reltebilecegi, bu durumun onlan yeni bilgiler edinirken daha
azstratejikullanmayazorlayabilecegi ve duygusalislevsellikle-
rine zarar verebilecegi oldugunu ileri sirmiistiir. Bu konu hak-
kinda yapilan bagka bir arastirma da ergenlerin daha uzun siire-
ler boyunca alkol titketmelerinin beyinlerindeki beyaz madde-
de daha fazla hasar olusmasina ve daha fazla geri ¢ekilme belir-
tisi sergilemelerine yol agtigini ortaya koymustur.

Alkol bagimlilarinda geri ¢ekilme sirasinda iki belirtiye
sik¢a rastlanir; prefrontal korteksin yavag ¢alismasi ve dopamin
reseptorlerinin sayisinda azalma. Dopamin reseptérlerinin
azalmasi alkole karg1 direncin artmasinayol agar ve bu da alko-
liin kisi Gizerinde ayni etkileri yaratmasi i¢in giderek daha fazla
tiiketilmesi gerektigianlaminagelir. Dahasi, baziarastirmacilar
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alkol bagimliliginin ergenlerin gelismekte olan prefrontal kor-
tekslerinin lizerinde yarattig etkilerin, ergenlerin alkol tiiket-
meyi daha fazla arzulamalarina yol a¢abilecegini ileri siirmek-
tedir. Gergcekten de 15 yasindan 6nce alkol tiiketmeye baglayan
¢ocuklarin ve ergenlerin hayatlarinin ilerleyen donemlerinde
alkol bagimlisiolma olasiliklar,yasal sinirolan 21 yasinda alkol
tiilketmeye baslayanlaraoranla dort kat daha fazladir.

Alkoliin ergen beyni lizerinde yarattig1 etkiler tizerinde 10
yiliagkin bir siire boyuncahem klinik hem de nispeten daha ba-
sit bilimsel aragtirmalar yiiriiten Amerikan Pediyatri Akademi-
si nihayet 2010 senesinde bu konu hakkinda bir bildiri yayin-
lamigtir. Uzmanlar s6z konusu bildiride okullarin, ¢ocuk sagh-
g1uzmanlarinin ve medyanin halk arasinda bu yas grubundaki-
lerin alkole kars1 benzersiz zayifliklarinin olduguna dair farkin-
dalik yaratmak konusunda daha iyi bir is ¢ikartmalarn gerektigi-
ni agiklamistir. Bunu hayata gecirmeye ¢alisirken bir¢ok engel-
le karsilasilmigtir ve bu konuda basariya ulagilabilmesi igin bii-
yiik ihtimalle 6zel ve kamu kuruglarinin bu alana yiikli miktar-
da kaynak aktarmasi gerekecektir.

Ergenlerin alkol tilketmesine katkida bulunan en 6nem-
li etkenlerden biri de ailelerinde alkol istismar vakalarina rast-
lanmasidir. 18 yasinin altinda olan 7 milyon geng alkolik ebe-
veynlere sahiptir ve aragtirmacilar alkol bagimhliginin olugma
riskinin yiizde SO oraninda genetik etkenlerden kaynaklandi-
giniileri siirmektedir. Ancak geriye kalan yiizde 50'nin biiyiik
kismi ¢evresel etkenlerden kaynaklanmaktadir. Sosyal 6gren-
me uzmanlarigocuklarin,ézellikle de ergenlerin davramislarini
kendileri i¢in en 6nemli olan ve en sik etkilesim i¢ine girdikleri
yetiskinleri 6rnek alarak sekillendirdiklerini ileri siirmektedir.
Ebeveynleri veya koruyuculan tarafindan yakin takibe alinan,
uymalar gereken agik ve net kurallar verilen ¢ocuklarda alkol
bagimliligi olusmasi daha diigiik birihtimaldir. Penn State Uni-
versitesi blinyesinde gorev alan Caitlin Abar, 100 ¢ocuk ve ebe-
veynlerinin lizerinde yaptig1 bir arastirmada, alkol tiiketmele-
rine siddetle kars1 ¢cikanebeveynlere sahip olan ¢ocuklarin éini-
versite cagina geldiklerinde asir1 miktarda alkol tiilketmeye da-
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haaz meyilliolduklarini kesfetmistir. Bunakarsilik,ergenlik ¢a-
ginda ickii¢gmeleri konusunda daha esnek ve kabullenicibir tu-
tum sergileyenebeveynlere sahip olan ¢cocuklarin da iiniversite
¢agina geldiklerinde alkol tiiketimi konusunda riskli davranis-
lar sergileme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmis-
tir. Abar ayrica nispeten daha rahat ebeveynlere sahip olan ¢o-
cuklarin alkol tiiketen ¢ocuklarla arkadaglik etme olasiliklar-
nin da dahayiiksekoldugunaisareteden bulgularelde etmistir.
Aragtirmacilara gore ebeveynlerin yaptiklari en biiyiik ha-
talardan biri ergenlerin ev ortaminda, arkadaslariyla beraber
alkol tiiketmelerine izin vermelerinin onlarin 6l¢iili bir sekil-
de i¢ki tiiketmelerine yol agacagina inanmalandir. Hollanda-
i aragtirmaci Haske van der Vorst bunun aksini savunarak, “er-
genler evlerinde ne kadar ¢ok icki icerse, diger yerlerde de o ka-
dar ¢ok icki icecek ve li¢ y1l i¢inde alkol tiiketimine bagh sorun
yasama riskleri o kadarartacaktir” agiklamasini yapmstir.
Diger taraftan aragtirmacilardan ebeveynlerin ergenlik ¢a-
gindaki ¢ocuklanyla alkol tiiketimi hakkinda konusmalarinin
olumlu etkiler yaratabilecegine dair haberler de gelmektedir.
Abarebeveynlerin ergenlerin davranislarinda degisiklik yara-
tabilecegini de kesfetmistir, en azindan ayni ¢at1 altinda yaga-
diklan siirece. Cocuklarimin liseye gittigi donemde, ebeveyn-
lerin evin disinda oldugu zamanlarda yaslari yasal sinirin altin-
da bulunan genglerin alkol tiikettigi ¢cok sayida vaka oldu. Yine,
¢ocuklarini tek basina biiyiiten ve yerine getirmem gereken
yasal sorumluluklarin farkinda birebeveyn olarak evdeki i¢ki
dolabinakilit taktirdim. Bu bana paha bi¢ilmez bir huzur ve-
riyordu, 6zellikle de ¢ocuklarim evde ergenlik ¢agindaki arka-
daglarini yatih olarak misafir ettiginde veya yatiya kalan arka-
daslanyla evin bodrumunda vakit gegirirlerken onlardan ¢ok
daha dnce yatip uyudugum durumlarda. Kegke ¢ocuklarimin
ziyaret ettigi evlerde de bu gibi 6nlemlerin alindi1g1na giivene-
bilseydim. Bu durumda yapabileceginiz en iyi sey, cocuklarini-
zin arkadaslarinin ebeveynlerine telefon ederek diizenledikle-
ri parti, eglence vb. sirasinda evde olup olmayacaklarini soran
sinir bozucu ebeveyn roliinii oynamanizdir. Ben ¢ocuklarimin
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bundan haberdar olmamasi ve bunun yalnizca ebeveynler ara-
sinda gegen bir diyalog olarak kalmasi i¢in gayret gésterdim.
Sunu da belirtmeliyim ki, bana telefon edip bu sorular soran
ebeveynlere kars1 da herzaman minnetduydum:Bunu yaptik-
larinda kesinlikle iizerime alinmadim ve kimsenin de alinma-
masi gerektigini diisiiniiyorum.

Cocuklar,alkol ve alkol tiiketiminin riskleri ve 6diilleri ko-
nusundaagir agir bilgilendirilmelidir. Kolayca etkialtindakala-
bildikleri ve her tiirlii bilgiye a¢ olduklan i¢in ¢ocuklarimiza al-
kol tiiketiminin faydalan ve zararlan hakkinda gerekli bilgileri
verdigimizde, alkol igmek konusunda daha dogru kararlar vere-
bilirler ve 6grendikleri bu bilgiler akillarinda yer edecektir.

Her hafta sonu, iilke genelinde binlerce ergen alkol tiiket-
mektedir; hatta bazilan agir miktarda alkol tiiketmekten gegici
olarak bilinglerini yitirmektedir. Tiim bu gen¢lerin beyinlerin-
de kalic1 olabilecek ¢esitli tiirden hasarlar olugsmasi ihtimal da-
hilindedir. Bu ¢ocuklarin ¢ogu kendileri gibi alkol tiiketen er-
genlerin kullandig1 araglara binecektir. Neredeyse tamami evle-
rine donecektir. Ancakaralarindan birkag kisi, tipki terk edilmis
havaalaninin bir késesinde yer alan ¢amur birikintisinde bo-
gularak can veren Taylor Meyer gibi, evlerine donemeyecekler.
Massachusetts’li ergenin 2009 senesinde hayata g6z yumma-
sindan bir ay sonra, diizinelerce sarhogs ergen Taylor Meyer ile
beraber i¢ki igtikleri ve gen¢ kizin hayatini kaybettigi havaala-
nininyakinlarinda diizenlenen bir partide sarhogolduklanigin
polis tarafindan gézaltina alindi. Genglerin ¢ogu vefat eden
sevgili arkadaglarinin anisini1 yagatmak i¢in pembe bilezikler
takmist1 ~ve kaybettikleri arkadaglarinin serefine igiyorlard.
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ESRAR

merikan halkinin biiyiik gogunlugu esrar hakkinda ciddi
goriis ayrihiklarina sahiptir. Bir taraftan, ¢ogu insan esrar
igmenin bir-iki tane bira igmekten farkli olmadigina inanmak-
tadir. Marihuanaartik bir agn kesici olarak tibbi amaglar i¢in de
kullanilmaktadir, ayrica yakin zamanda bazi eyaletlerde eglen-
ceamagh kullanimi dayasallagmigtir. Diger taraftan, esrar igme-
nin insanlarin daha sert uyusturuculara gegis yapmasinayol a¢-
tiginy, hatta zekalarinin gelismesini 6nledigini gésteren arastir-
malar da mevcuttur. Bu konuda kafalarimizin karisik olmasi ga-
yet normaldir. Yakin zamanda yapilan aragtirmalarin sonucun-
da elde edilen ve belirli kimyasallarin beyne nasil etki ettigini
gosteren ig1r agic1 bilimsel gelismeler marihuana kullanimi-
nin insanlar,6zellikle de ergenler i¢in biiytik riskler olugturdu-
gunu dogrular niteliktedir. Tartisma gotiirmeyen tek konu ma-
rihuananin sehir merkezlerinde yasayan ve aybasini zor geti-
ren yoksullardan, Hamptonlar'da oturan varlikhilara kadar top-
lumun her kesimi tarafindan tercih edilen keyif verici bir mad-
de oldugudur.Eglenceamacgli esrarkullanimiartik en az iki eya-
lette, Washington ve Colorado’dayasal oldugu i¢in,esrarin kit-
leler tarafindan kullanilan nispeten zararsiz bir uyusturucu ola-
rak benimsenmesini hedef alan hareket de ivme kazand..
Sosyal esrar kullanimiartik iilkenin biiyiik kesiminde top-
lumun genel 6rf ve ddetlerine aykiri olmasa da, nérobilim esrar
tiketiminin -hangi yasta olursa olsun-eskiden sanildig: kadar
zararsiz olmadigini ortaya gikartmaya bagladi. Esrar artik ¢ogu
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uzman tarafindan daha tehlikeli yasadis1 maddelerin kullanmi-
mina yol agabilen bir “ge¢is maddesi” olarak goriilmektedir. Es-
rarzihinseliglevlerive koordinasyonu zayiflatmakta,ayrica ba-
z1durumlarda, 6rnegin bu maddenin etkisinde olan bireylerin
ara¢ kullanmaya karar vermesi ile kamu giivenligi i¢in tehdit
olusturabilmektedir.

Bu konuda duydugum sayisiz hikdyeden birini size anlat-
mak istiyorum. Geng bir ¢ocuk bana 13 yasinda diizenli bir ge-
kilde esrar igmeye bagladigini, 20°li yaslarinin ortalarina kadar
esrar icmeye devam ettigini ve birkag senedir hi¢ esrarigmeme-
sine ragmen sanki bir sis bulutunun i¢inde yagiyormus gibi his-
settigini sdyledi. Dikkatine ve konsantrasyonuna glivenmedi-
giicin artik araba bile kullanmadigindan; yaptigi1sohbetleri de-
vam ettirmekte zorlandigindan; endise, depresyon ve parano-
yadan sikdyet¢i oldugundan bahsetti. Ayrica, orta yagh bir ka-
din olan annesinin ¢ocuklugu ile ilgili her tiirlii detay: hatirla-
masinin onu ¢ok sasirttigin, ¢linkii kendisinin gen¢ligine ilis-
kin ¢ok az sey hatirlayabildigini soyledi.

12 yas iizeri 100 milyondan fazla Amerikali hayatlarinda
en az birkereesrarigmeyi denediklerini itiraf etmigtir. Esrar, 70
yih agkin bir siire boyunca yasadigi olmasinaragmen, hala diin-
ya lizerindeki en popiiler yasadisi uyusturucudur ve Birlesmis
Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (UNODC) tarafindan a¢ik-
lanan verilere gore her y1l 200 milyondan fazla insan tarafindan
kullanilmaktadir. Esrar kullanimi en ¢ok gengler arasinda yay-
gindir ve baslama yagi da giderek diismektedir.

Aslhinda esrar kullanimi ergenler arasinda kamu saghgi-
n1 alkolden daha fazla tehdit eden bir sorun haline gelmekte-
dir.Sonbesyil icerisinde 15-19 yaslari arasindaki ergenlerin ne-
redeyse 3’te 2’si marihuana istismarina bagh sebeplerden, 3'te
I'inden azi ise alkol istismarina bagh sebeplerden 6tiirii reha-
bilitasyon merkezlerine bagvurmustur. Connecticut’ta faaliyet
gosteren ve New York City ilebanliydlerinde yasayan ¢ok sayi-
da hastanin bakimini iistlenen bir rehabilitasyon merkezinin
direktorii bana kisa siire 6ncesine kadar kliniginde bakim go-
ren hastalarin biiyiik cogunlugu yetiskinlerden olusurken bu
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durumun son bes y1l icinde degistigini, artik hastalarin biiyiik
kismini 17-2S yaslari arasindaki genglerin olusturdugunu soy-
ledi. Bu hastalarin ¢ogunu birden ¢cok maddeyi istismar eden
vakalarolusturuyordu.

Elbette ki, marihuana istismari yeni bir sorundegildir. Bir-
lesik Devletler'de, Saf Gida ve ila¢ Kanunu ad1 verilen ve bazi
maddelerin iiretimini, satisini ve nakliyesiniyasaklayanilk ka-
nun, Kongre'den 1906 senesinde gecti. O donemde esrarkulla-
nimi ve esrarin bagimlilik yaratma potansiyeline iliskin endi-
se ve elestiriler tartismalarin odak noktasiniolusturuyordu,an-
cak t1ip veya bilim cevrelerinin degil, emniyet mensuplarinin
aralarinda yaptiklar: tartismalarin. 1913 ve 1937 seneleri ara-
sinda, California’nin 6nderliginde 27 eyalette esrar yetistiril-
mesini ve satisini yasaklayan veya ciddisekilde kisitlayan yasa-
lar ytiriirlige girdi. Hazine Bakanligi'nin, 1 Temmuz, 1930 tari-
hinde, Harry Anslinger’in bagskanligini yiirtittiigii Federal Nar-
kotik Biirosu'nu kurmasi, Amerika Birlesik Devletleri'nde esrar
icin bir doniim noktasi oldu. Anslinger, 1937 senesinde Baskan
Franklin Roosevelt Marihuana Vergi Yasasi'n1 yiiriirliige koy-
mak istedigiicin Kongre 6niinde ifade vermis ve daha evvel ko-
nu hakkinda herhangi bir bilimsel deney yapilmamasina rag-
men, “Marihuana kullanicilar delilige, su¢a ve 6liime iten ve
bagimlilik yapan bir uyusturucudur” agiklamasini yapmistir.
Amerikan Tip Dernegi'nde gorev alan Dr. William Woodward
ise 1937 senesinde yapilan durugsmalarda Anslinger'dan fark-
l1 birifade vererek, “Amerikan Tip Dernegi marihuananin teh-
likelibir uyusturucu oldugunadair herhangibirdelile sahip de-
gildir” aciklamasini yapmistir. (En azindan esrarhakkinda gon-
derilen karisik mesajlarinyeni bir sey olmadigini biliyoruz.)

Bes y1l sonra, New York Bilimler Akademisi'nin kenevir
panelibu madde iizerinde ilk bilimsel arastirmayi yaparak es-
rarigmekle su¢ islemenin veya deliligin herhangi bir iliskisi ol-
madig1 sonucuna vardi. Anslinger, dogal olarak kiiplere bindi.
intikam almak i¢in izleyen yillar boyuncaarastirmacilarinyap-
tiklarideneylerde kullanmak icin kenevir maddesi elde edebil-
melerini imkansiz hale getirdi. Roosevelt'in yiiriirliige koydu-
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guvergi kanunu da marihuananinyasadisi olmasini,ayrica ero-
in ve kokain gibi maddelerle ayni kisitlamalara tabi tutulmasi-
n1 sagladi. Marihuanaya karsi savas baslatilmist.

Kenevir; kanabinoid ad1 verilen egsiz bir molekiiler bile-
sik sinifin1 veya metabolitleri iceren tek bitkidir. Bu metabolit-
lere marihuananin tuhaf fizyolojik ve psikofarmakolojik etkile-
rinin biiylik kismini yaratan tetrahidrokanabinol (THC) de da-
hildir. Kenevirde 400'den fazla kimyasal oldugu kesfedilmistir
ve bu kimyasallarin en azindan 60'1n1 kanabinoidler olustur-
maktadir. THC nininsan beyninde bu kadar gii¢li bir etki ya-
ratmasinin nedenlerinden biride insan viicudunun endokana-
binoid ad1verilen (“i¢ kanabinoidleranlamina gelen”) kendi ka-
nabinoidlerini yaratmasidir. Dolayisiyla néronlarimizin iize-
rindeki sinapslarin herikitarafinda da dogal kanabinoid resep-
torleri bulunmaktadir. Marihuana dumanini teneffiis ettigi-
mizzaman, THC hizlaabsorbe edilerek kanimiza karigir ve vii-
cutdokularinadagitulir.Kenevirviicutisisini, kan basincini, na-
b1z ve solunum hizini etkiler.

Marihuana zihinsel anlamda rahatlama, keyiflenme, hatta
asin derecede mutluluk olarak algilanan degisik bir biling du-
rumu veya farkindalik yaratir. Yemek yemek, miizik dinlemek
veya film seyretmek gibi siradan duyusal deneyimler daha yo-
gun tecriibe edilir. Endiseler ve kaygilar genellikle azalir,ama
bazidurumlarda artabilir ve depresyona, hatta paranoyaya yol
acabilir. Kullanicilarda yiiksek dozlarda motivasyon, enerji ek-
sikligi ve genelanlamdabir uyusukluk hissi yaratabilir,ama na-
diren de olsa kafa karisikligina, haliisinasyonlara ve mide bu-
lantisina da neden olabilir. Marihuananiniilk etkileri genellikle
dumanini teneffiis ettikten yaklasik 15 dakika sonra basgoste-
rir ve li¢ ila dort saatboyunca siirebilir.

Esrar icmenin yaratug bir etki de genellikle “munchies”
olarak anilan ve norobiyolojik bir temele dayanan, asir istah
agilmasidir. Italyan bilimciler kisa siire 6nce bunun nedeni-
ni bulmayi1 basarmistir; goriiniise bakilirsamarihuanabeyinde
besinaliminidiizenleyen hipotalamusa etki etmektedir.

Kenevirin i¢indeki uyusturucu etkisi yaratan psikoaktif
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madde THC'dir. Esrar icerek kafay1 bulan birinin tokezlemesi
ve koordinasyonununazalmasi THC nin beyincik iizerinde ya-
rattig) etkiden kaynaklanmaktadir. Geveleyerek konusmak, se-
se karsiasirt duyarlhilik ve diger odyolojik ve gorsel bozukluklar,
ayrica zamanin yavasladigi veya hizlandig hissine kapilinmasi,
THC'nin beynin duyusal alanlar iizerinde yaratugi etkiler ne-
ticesinde meydana gelmektedir.

Giinimizde genclerin ictigi esrar iiniversitede i¢mis ola-
bileceginiz esrarin aynisi degildir. 198S senesinde esrarin icer-
digi ortalama THC miktar1 yiizde 4’ten azd1. 2009 senesine ge-
lindiginde ise esrarinicerdigi ortalama THC miktar1yiizde 10’a
yaklastu.

Esrar icmenin ergenlerde yarattigi en dnemli sorun
THC'nin sinir yollarinin olusumunu aksatmasidir. Ergen bey-
ninde beyaz madde ve baglantilar olusumlarini heniiz tamam-
lamadig i¢in, bu gibi aksamalar yetiskin beynine oranla daha
fazla hasara yol agmaktadir.

Yapilan arastirmalarin sonucunda elde edilen ilk ¢1g1r agici
gelismeler, Allyn Howlett ve William Devane’in, 1988 senesin-
de, THC'nin farelerin beyinlerindeki hiicrelere veya reseptor
alanlarina nasil baglandigini kesfetmesi ve ABD Ulusal Ruh
Saghig1 Enstitiisii'ne bagh bilimcilerin, 1990 senesinde, s6z ko-
nusu reseptorlerin insan beynindeki konumlarini saptamasi
olmustur.insanviicudundadogal yollaolustugu kesfedilen en-
dokanabinoidlerden biri,adini1 Sanskrit dilinde mutlulukanla-
mina gelen “ananda” kelimesinden alan anandamit nérotrans-
mitteridir. Anandamit beynin her yaninda bulunur, ama ruh
halimizi, hafizamizi, istahimizi, ac1 hissini, kavrayis yetenegi-
mizi ve duygularimizi diizenlemekten sorumlu olan bélgeler-
de nispeten dahayogundur.

Arastirmacilar, bu kanabinoidin viicudun ideal agn kesi-
cisi olarak tanimlanan baska bir dogal bilesige cok benzedigini
kesfetmistir; endorfinler. Endorfin 1970’lerin ortalarinda kes-
fedildiginde o zamana kadar beyinde neden opiyat reseptorle-
ri bulundugunu anlamakta gii¢liik ceken bilimciler bekledikle-
ri 6diili almistir. O donemde en iyi bilinen opiyat, afyon bitki-
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lerinin kapsiillerinin ¢izilmesiyle sizan, kullanicilara mutluluk
ve haz veren bir kimyasaldi. Afyon ad1 verilen bu madde, dogal
olarak olusan morfin ve kodein opiyatlariniicermektedir.

Ebeveynler bana bazen ¢ocuklarinin rahatlamak icin ne-
den esrar icmeye ihtiya¢ duyduklarini sorar. Bu sorunun ceva-
b1 kismen de olsa ergen beyninin yetiskin beynine oranla daha
stk ve daha siddetli atesleme yaptig1 icin daha fazla strese ma-
ruz kalmasinda ve artan stresle beraber rahatlamaya daha faz-
la ihtiya¢ duymasinda yatiyor olabilir. Bu noktada esrar devre-
ye girmektedir. Bilimciler THC'nin agrilar baskiladigini kes-
fetmistir. irlanda’nin Galway sehrinde yeralan Ulusal irlanda
Universitesi'ne bagh bilimciler,2011 senesinde, hipokampus-
ta meydana gelen endokanabinoid iiretiminin agrilarin baski-
lanmasi konusunda 6nemli bir rol oynadigini bulmustur. Ayri-
ca, hipokampusun asir stresli donemlerde ortaya ¢ikan agrila-
rin baskilanmasinda da etkin bir rol oynadigini kesfetmislerdir.
Agnlarin baskilanmasi veya analjezi, evrim bilimcileri tarafin-
dan insanlarin hayati tehlike olusturan durumlardan ka¢mala-
rinayardim eden 6nemli bir biyolojik islev olarak uzun siire 6n-
ce kabul edilmistir.

Bir zamanlar bilimciler endorfinlerin kosucu sarhoslugu
olaraktaninandurumun meydana gelmesinden de sorumlu ol-
duguna inanmaktaydi. Ancak, giiniimiizde varilan genel kan,
yogun bir sekilde egzersiz yaptiktan sonra hissettigimiz mutlu-
luk ve rahatlamanin ¢cok daha karmasik bir aciklamasi oldugu-
dur. Arastirmacilar endokanabinoidlerin iiretiminden sorum-
lu genlere sahip olmayan bir grup fare yetistirdiklerinde, fare-
lerin yiizde 40 oraninda daha az kostuklarini gézlemlemistir.
Egerkosmakveyayogun birsekilde egzersizyapmakicingerek
duyulan motivasyon kosucu sarhosluguile iliskiliyse, endoka-
nabinoidlerin bu motivasyonun olugsmasinda itici gii¢ saglayan
etkenlerden biri oldugu aciktir. Bu durum evrim acisindan ba-
kildiginda da mantikhdir, ¢ciinkd ilkel topluluklarda uzun siire
kosabilme yetenegine sahip bireylerinavlarinitakip edip yaka-
layabilmeleri -veya kosarak tehlikeden kacabilmeleri- nispe-
tenduragan bireylere oranladahayiiksek bir olasiliktir.
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Endokanabinoidler kesfedildikten sonra, arastirmacilar
bu bilesiklere beynin heryanindarastlamayabaslamisve 6zel-
likle de kavrama yetenegi, hafiza, motor koordinasyonu ve mo-
tivasyonlailiskilibeyinalanlarindadaha yogun olduklarinikes-
fetmistir. THC nefes yolu ile veya agizdan alindiginda, beynin
her yanini sarar ve dogrudan bol miktarda endokanabinoid re-
septoriine ev sahipligi yapan hipokampusa, amigdalaya, bazal
ganglionlara, beyincige ve accumbens ¢ekirdegine giderek, be-
lirli faaliyetleri engelleyip artirarak beyindeki kimyasal siirecle-
re miidahale eder. THC endokanabinoid reseptorlerine, beyin-
de dogal olarak tiretilen kanabinoidlere oranla dort kat daha iyi
baglandig1 icin, THC molekiilleri reseptor alanlarini istila ede-
rek normal beyin islevlerinde aksakliklara yol a¢abilir. Bunun
beyincikte meydana gelmesi, motor korteksin piiriizsiiz bir se-
kilde calismasini engeller; bu ylizdenesraricenler durgun, han-
tal ve agir bir sekilde hareket ediyormus gibi goriinebilir ve teh-
likeli durumlara aniden tepki vermekte zorlanabilirler. Tepki-
selliklerinin azalmasi, kronik kullanim ile, olumsuz deneyim-
lerden ders ¢ikartabilme veya 6grenebilme yeteneklerinin ko-
relmesine yol acabilir. En 6nemlisi, bu etkilerin insanlar esrar
kullanmaya ne kadar erken yasta baslarsa, o kadar abartili bir
sekilde kendini gosterdigidir. Ergenlik caginin baslarinda es-
raricmeye baslayanlarin beyin hacimlerinin esrarigcmeyenlere
oranlagenel olarak dahakii¢iik oldugu,beyinlerinde daha az gri
madde bulundugu ve beyaz maddenin daha fazla hasar gérdii-
gu ispat edilmistir. Bilimciler kronik kullanicilarin beyin tara-
malarinda ayni1 hasarlarin yetigkinligin ilerleyen donemlerine
kadargoriilebildigini sdylemektedir.

Amigdalanin kanabinoid reseptérlerinin 6zellikle yogun
olarak bulundugu ufak bir kisim sagkinlik yaratmaktan sorum-
ludur. Ayni kisim insanlarin hangi bilgilerin yeni oldugunu ve
hangilerinin olmadigini anlamalarina yardim ederek yeni bilgi-
lere daha uygun ve daha yiiksek bir farkindalikla tepki verme-
lerini saglar. insanlarin esrarin etkisi altindayken ayik olduklar
zamanlarla kiyaslandiginda renklerin gozlerine daha gizel go-
rindigiini, mizigin kulaklarina daha hos geldigini ve tatalma
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duyulannin gii¢lendigini iddia etmesi, THC'nin amigdalanin
bu kismina akin ederek asiriderecede faaliyet gostermesine ne-
den olmasindan kaynaklanmaktadir. THC ile kapliyken her sey
beynin duygu merkezi tarafindan yeni bir deneyimmis gibi al-
gilanir. Beyinleri neredeyse siirekli yiiksek bir farkindalik ha-
linde olan ergenler, bu asiri uyarilma durumundan bilhassa et-
kilenir ve bu ylizden de ergenlerin esrar igme aligkanliklarini
birakmasiyetigkinlere nazaran daha zordur.

Amigdala esrar igtikten bir giin sonra da ¢esitli sorunlara
nedenolur. THC tarafindan asiriderecede uyarilan amigdalada
bir giin sonra daha az kanabinoid reseptor alani bulunur; bu da
beyninyeni bilgiler edinmeye ilgi duymasii¢cin normalden da-
ha fazla uyarilmasi gerektigi anlamina gelir. Peki ama beyin na-
sil daha fazla uyanlir? Elbette ki daha fazla esrar icerek. Beynin
esrar icmekten bu sekilde “doyuma ulagmasi” ergenlerde hizli
birsekilde bagimliliga yol agar.

Kendi tanimlar ile “uibbi marihuana ve dogal sifa dergisi”
olan 420 Times tarafindan yonetilen bir blogda, kisa bir siire 6n-
ce, esrar i¢cen kiziyla basa ¢ikmaya ¢alisan bir adamin yasadigi
hayal kiriklig1 hakkinda génderdigibir mesaj yayinlandi:

Ben 30’lu yaslarinin ortasinda olan, st orta sinif mensubu bir ba-
bayim. Birkag sefer sigara i¢ctim ama hoguma gitmedi ve alkol de
kullanmiyorum. Uyusturucu maddelerin yasallastirilmasini ve
kullanimini destekliyorum, yalnizca saglikh ve destekleyici or-
tamlarda ve sorumluluk sahibi kullanicilar tarafindan kullanildi-
gisirece.

15 yasindaki kizim genel anlamda istisnai bir 6grenci ve agiri de-
recede givenilir birinsandir. Derslerinde olduk¢a basarilidir, gok
disiplinlidir, vb. Ona ailecek ¢ok fazla 6zgtrlik tamidik, ama so-
nunda arkadaglariyla esrar ve alkolictiklerini ve bu konu hakkin-
da bize gectigimiz iki ay boyunca yalan soyledigini anladik. Su
anda cezali ve ikinci bir emre kadar evden disari ¢ikmasi yasak.
Asilsorun esrarigmesinden ziyade, bize bu konuda iki ay boyun-
cayalan soylemesi ve bunu bizden saklamasi.

Ona durumuylailgili bir karar verene kadar esrar icemeyecegi-
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ni sdyledigimizde aglamaya baslads, buna “ihtiyaci oldugunu” ve
esrar icmeyi birakmayacagini séyledi. Bence bu esrar icmemesi
gerektigini gésteren somut bir kanittur.

Marihuanaistismariile beyinde hasar olusma potansiyeli-
nin arasindaki baglantiy: etkileyen en 6nemli unsur yastir. Er-
genlik caginin ilk yillarinda esrar icmeye baslayanlarin bagimh
olma ihtimali iki katina ¢tkmaktadir ve 16 yasindan 6nce esrar
icmeye baslayanlar planlama, esneklik ve soyutdiisiince gerek-
tiren testlerde diger kisilere oranla dikkatlerini vermekte daha
fazla zorlanip iki kat1 daha fazla hata yapmaktadir. Ayrica, igici-
ler ne kadar geng olursa o kadar fazla esrar icmektedir. Uzun la-
fin kisasi: insanlar esrar igmeye ne kadar erken yagta baslarsa, o
kadar bagimli olurlar.

Unutkanlik marihuana kullanimu ile iligkili en sik sikayet
edilen bilissel gerileme belirtisidir. THC uzun siireli potansi-
yel artisini etkiler ve hafiza olusum siirecinde sinaps olustu-
ran glutamat reseptorlerinin etkinligini azaltr. Dahasi, kana-
binoidlerin yarattigietkiler yetiskinlerde kisasiireli olsa da, er-
genlerde giinler boyunca siirebilir. Arastirmacilar farelerden
alinan beyin dilimlerini 2-AG adinda sentetik bir kanabinoide
maruz biraktiktan sonra uzun siireli potansiyel artisini ince-
lemistir. Yapilan deneylerin sonucunda 2-AG’ye maruz biraki-
landilimlerde ¢cok az miktarda USPA oldugu veya hi¢ olmadigi,
normal kontrol sartlar altindaki dilimlerde USP’nin iyi oldu-
gu goriilmiistiir. Kenevirin USPA iizerinde yarattigietkinin si-
napslarin olusum siirecinde iki noktaya odaklandig: bilinmek-
tedir: {1k olarak sinyalin aksonlardan ¢ikmasini engellemekte,
daha sonra da sinapslarin giiclenmesini saglayan yeni sinaptik
proteinlerin liretiminden sorumlu olan mekanizmay: bloke et-
mektedir.

Esrar maddesine maruz kalindiktan sonra hafizanin za-
yiflamas1 hem ergenlerde hem de yetiskinlerde benzer sekilde
gelismektedir, ama esrar ergenler iizerinde daha uzun siire et-
ki gostermektedir. Yiiklii miktarda marihuana tiiketen, 30-55
yaslari arasindaki kullanicilarda yapilan testler istikrarl bir se-
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kilde,deneklerin esrarictikten sonraki giinler ve haftalar icinde
hafizalariyla 6grenme yeteneklerinin zayifladigini géstermis-
tir. Ancak 28. giine gelindiginde bilissel sorunlarinin ortadan
kayboldugu izlenmistir. Esrara kisa siire boyunca maruz kalan
ergenler, kronik yetiskin kullanicilarin sergilediklerine benzer
biligselgerileme belirtileri sergiler,uzun siireli kullanim bu be-
lirtilerin tamamen yok olmamasina, bazi durumlarda aylar, hat-
tayillar boyunca devam etmesine yol agar.

Ergenlik ¢caginda kronik esrar kullanimi ile IQ puanlarin-
da goriilen azalma arasindaki baglant1 daha da endise verici-
dir.Son bes y1l icinde yapilan birka¢ aragtirma, 17 yasindan 6n-
ce esrarigmeyebaslayanve hergiin esrar i¢en kisilerin, 6zellik-
le s6zel IQ puanlarinin, esrar igmeye daha geg¢ baslayanlarla ki-
yaslandiginda daha azaldigina isaret etmektedir. Ayrica, fMRI
taramalarindan yararlanilarak yapilan bu arastirmalarda karar
verme siirecinde rol oynayan beyin alanlarinin etkinlesirken
farkl oriintiiler sergiledikleri goriilmiistiir ve bu daelde edilen
bulgulari daha da 6nemli kilmigtir.

Marihuana kullaniminin hatalarimizi fark etmemiz, 6zel-
likle de kendi diisiincelerimizle davranislarimizin i¢yiiziinii
anlamamiz konusunda kritik bir rol oynayan korteks alanlari-
ninislevleriniengelledigide gzlemlenmistir. Noroloji uzman-
lar1ve norobilimciler hataalgilama yeteneginden yoksun olma
durumunu sizofreninin psikotik yanilgilari da dahil, ¢esitli psi-
kopatolojilerle iliskilendirmistir. Sizofreni hastalarinin normal
insanlardan daha az miktarda beyaz maddeye sahip olduklari-
na dair kanitlar mevcuttur ve bu duruma ergenlik ¢aginda sii-
rekliesraricenlerde de rastlanmaktadir.

Ergenlik caginda kronik esrar kullanicisi olanlarin sizofre-
ni hastaliginayakalanma olasiligy, esrar kullanmayanlardan iki
ila beg kat daha fazladir. 2010 senesinde, Toronto Star gazetesin-
de yayimlananbir makalede, Nancy J. White bu konu hakkinda
bir hikaye anlatmistir:

Don Corbeil,ilk defa 17 yasindayken, evinin bodrumunda arka-
daslariyla beraber esraricerken, kendini dikizleyen kameralar ol-
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dugunu fark etti. Daha sonra, kafasinin igine radyoaketif bir ¢ip
yerlestirildigine ikna oldu. Yasadiklarini, “Bir laboratuvar faresi
gibisiirekli takip edildigimi hissediyordum” diye agikliyordu.
Marihuananin kafasini karigtirnyor olabilecegini aklina bile getir-
memigti. Corbeil 14 yasindan beri esrar igiyordu ve aliskanhg
gindeyaklasik 10esrarlisigaraigmeye varacak kadarartmist..
Gaipten sesler duymaya baslayan Corbeil bir noktada Mesih ol-
dugunu disiinmeye baslad. Polis bir giin onu anlamsizca konu-
surken bulup hastaneye gotirdii. Hastanede uyusturucu kullani-
mina bagl psikoz yasadigina dair tani konuldu.

Corbeil LSD ve MDMA gibi uyusturuculari da denemisti,ama
marihuanaonundayanak noktasiyd..

Biiyiik Britanya’da yapilan bir aragtirmanin sonucunda ke-
nevir kullaniminin sizofreni hastaliginin gelismesine yol acan
o6nemli bir unsur oldugunu ve marihuana tiiketiminin psikoz
olusma riskini iki katina ¢ikarttigini destekleyen deliller elde
edilmistir. Daha yakin bir zamanda, yaklasik 2.000gencin yetis-
kinlige gecis yaptiklari donem boyunca izlendigi bir aragtirma-
da marihuana kullananlarda 10 y1l icinde psikoz gelisme olasi-
liginin, marihuana kullanmayanlardan iki kat daha fazla oldu-
gu sonucuna varilmistir. Yapilan bagka bir arastirmada ¢ocuk-
luk déneminin sonlarina dogru ve ergenlik ¢aginin baslarinda
marihuanakullaniminin psikotik davranislarin basgostermesi-
ni ¢ y1l kadar 6ne alabilecegi sonucuna vanlmistir.

Kenevir kullanimu ile iligkilendirilen baska ruh hastalikla-
r1 da vardir. Kanada'daki Bagimlilik ve Ruh Saghigi Merkezi'nde
gorev yapan bir bilimci 14 binden fazla insanin katildig biran-
ket yaparak neredeyse her giin esrar icenlerin hem psikoz yasa-
ma risklerinin iki katarttig1 hem de endise ve ruh hali rahatsiz-
liklarina, 6zellikle de depresyona yakalanma olasiliklarinin iki
kat dahafazlaoldugu sonucunavarmistir.2010 senesinde, Hol-
landa Ruh Sagligi ve Bagimlilik Enstitiisii, Diinya Saghk Orgii-
ti'niin (WHO) 17 farkli iilkedeki SO bin yetiskin iizerinde yap-
tig1 bir ruh saghgi arastirmasindan elde edilen verilere dayan-
dirdig1 calismayi yayinlamistir. Hollandaliaragtirmacilarin var-
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diklari sonug¢lardan biri de erken yasta marihuana kullanmaya
baslayanlarda 17 yasindan sonraklinik depresyon vakasi goriil-
me riskinin ylizde 50 oraninda arttigidir. Bu konuda yapilanen
kapsamli aragtirmalardan birinde 10 binlerce isvegli asker 10
yildan uzun bir siire takip edilmistir. En agir kullanicilarin -50
seferden fazla esrar ictiklerini sdyleyenlerin- sizofreni hasta-
ligina yakalanma olasiliginin hig esrar kullanmayanlardan alu
kat daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bunun nedeni nedir? Temel arastirmalar bize bir kez daha
beynin hala gelismekte oldugu ergenlik caginda marihuanaya
maruz birakilmasinin, beynin bir¢ok farkli bolgesindeki resep-
torlerde degisikliklere yol agabildigini gostermektedir -bu de-
gisiklikler yalnizca kavrama yetenegimizi etkileyen hipokam-
pus ve kortekste degil, ayrica beynin diger maddelere “bagimli
olma ihtimalini” arurabilecek sekilde accumbens ¢ekirdeginde
de gerceklesebilmektedir. Buna katkida bulunan bagka faktor-
ler de vardir. Sigara dumaninin icerdigi nikotin beyindeki kana-
binoid reseptorlerinin sayisini degistirerek beyni marihuana-
nin etkilerine kars1 daha duyarli hale getirir.

Marihuananin bir gecis maddesi olup olmadigi -veya ma-
rihuana kullaniminin daha sert uyusturucularin kullanimina
yol a¢ip agmadigi- konusu marihuana kullaniminin kamuoyu-
nun giindemine girdigi andan itibaren insanlar arasinda hara-
retli tartismalara yol acti. Konunun uzmanlarindan en azindan
bir kisi bana esrarin gercekten de bir gecis maddesi olduguna
inandigini, ancak kullanicilarin daha sert uyusturuculara gegis
yapmalarinin esas nedeninin tahmin ettigimizden farkl oldu-
gunu soyledi. Bunun yalnizca akran baskisindan degil, akranla-
rinin bu tiir davranislar sergilediklerini goriip onlara 6zenme-
lerinden kaynaklandiginiiddiaetti.

Bana, “13 yasinda esrar icmeye baslayan birini diisiiniin”
dedi. “Bu tiir kisilerin ¢ocukluk donemlerine baktigimizda es-
rarictiklerizaman etraflarinin farkli insanlarla sarili oldugunu,
stirekli farkli deneyimler yasadiklarini ve frontal loplan hila
tam olarak gelismedigiicin diger uyusturuculara hayir demek-
te zorlandiklarini goriiriiz. Bu insanlar zaten uyusturucunun
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etkisi altinda olduklar icin, farkli bir uyusturucuyu esrarin sir-
tinda tasimak onlara pek de kotii bir seymis gibi goziilkmez.”

Insanlarin farkinda olmadiklar bir bagka konu da mari-
huanadumanininigerdigi zararh bilesenlerin miktaridir. Es-
rar icenlerin i¢lerine cektikleri katran ve karbon monoksitin
miktari tiitiin kullanicilarinin iclerine ¢ektigi miktarin iig ila
bes kat fazlasidir. Amerikan Akciger Dernegi'ne gore giinde
bes adet esrarli sigaraigmek, yalnizca tiitiin iceren bir paket si-
gara icmekle esdegerdir. Ayrica kullanicilarinin iclerine ¢eke-
rek miimkiin oldugunca uzun siire cigerlerinde tutmaya calis-
tiklart marihuanadumani,sigaradumaninaoranlayiizde 50ila
70 daha fazla kansere neden olan kimyasal madde icermekte-
dir (Bong ad1 verilen ve esrar dumanini sudan gecirerek siizen
nargile benzeri aparatlar da bu zararli maddelerin arindirilma-
sini1 garanti etmez, ¢linkli marihuananin icerigindeki en 6nem-
li kanserojen madde olan benzopiren suda ¢6ziinmez).

Esrarin ergen beyni tizerinde yarattig: etkiler hakkin-
dayapilan tiim bu arastirmalar diinyanin dort bir yanindaki
ebeveynlericin ¢ok acik mesaj veren bir tiir kamu spotu gore-
vi gormelidir: Ergenlerin beyinleri esrarayetigkinlerin beyinle-
ri kadardayaniklidegildir. Ergenlerin bu uyusturucunun olum-
suz etkilerine karsi nispeten daha korumasiz ve kirilgan olma-
larinin nedeni beyinlerinin en sofistike iki kisminin -frontal
ve prefrontal kortekslerinin- gelisimlerinin kritik bir evresin-
de olmasi ve marihuananin 6zellikle beyinlerinin bu kisimlari-
na etki etmesidir. Bu hi¢ de kiiciimsenecek bir durum degildir.
Beynin bu alanlar soyut diisiince, ortamin degisen taleplerine
gore davranislaridegistirme yetenegi veya uygun olmayan tep-
kilerin engellenmesi gibi temel bilissel islevlerin yerine getiril-
mesi i¢in her glin kullanilir.

Eger 1960'larda veya 1970’lerde biiyiidiiyseniz, biiyiik ihti-
malle marihuanai¢meyi denemis, yarattigi etkilere az cok agina
olmussunuzdur, ayrica giiniimiizde icilen esrarin eski zaman-
larda icilen Mary Jane ile ayn1 olmadigini da biliyorsunuzdur.
Ginimizdeicilen esrareskisine oranla kat kat daha gii¢liidiir
ve bu sebeple kat kat daha cezbedici ve tehlikelidir. Bu yiizden
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cocuklarinizi esrardan nasil uzak tutabileceginize ve onlar es-
rarin tehlikeleri hakkinda nasil bilgilendirebileceginize degin-
meden evvel, yapmaktan kacinmanmiz gerekenleri anlatarak bas-
lamak istiyorum. Bu konuyu asla kii¢iimsemeyin, biraz ot i¢-
menin size zarar vermedigi gibi cocugunuza da zarar vermeye-
cegini diisiinmeyin veya ergenlik ¢agindaki ¢cocugunuzun es-
rarictigini 6grenmekten korktugunuz i¢in bu konuda onunla
yiizlesmekten ¢ekinmeyin. Esinizle veya arkadaslarinizla ge¢-
miste esrarla ilgili yasadiginiz deneyimler hakkinda sakalasma-
y1aklinizdan bile gecirmeyin, ¢linkii bu tiir seyler genellikle ¢o-
cuklarimzin dikkatinden kagmaz. Ustii kapali konugsaniz bi-
le ne anlatuiginizin farkina varirlar. Her seye dikkat edip bu tiir
bilgileri akillarinda tutarlar.

Yakin zamanda yapilan arastirmalar ergenleri uyusturu-
cu kullanmaktan caydiran en 6nemli etkenin ebeveynlerinin
givenini ve saygisini yitirme korkusu oldugunu géstermekte-
dir. Elbette ki,bunu sizeitirafetmeyeceklerdir,ama arastirma-
cilar cocuklariniza uyusturucu kullanmayi1 denemelerine nele-
rin engel oldugunu sordugunda, uyusturucu kullanmayan er-
genlerin biiyiik cogunlugu ebeveynlerinin onlardan bdyle bir
davranis sergilemelerini beklemeyecekleri ve bunu yapmalari-
nin onlar hayal kinkligina ugratacag i¢in uyusturucu kullan-
may1 denemediklerini soylemistir. O halde, bu giicii ¢ikarlar-
niz dogrultusunda kullanmaniz gerekir, bu konuda kizinizdan
ve oglunuzdan onay almamis olsaniz bile. Uyusturucular hak-
kinda konusurken, kat1 bir lislup sergileyin ve gercekgi olun.
Cocuklarimz hakkinda bilgi sahibi olun: Cocuklarinizin hedef-
leri ne? En ¢cok deger verdikleriseyler ne? Onlara esrar igmeleri
durumunda iiniversiteye girmelerinin, burs almalarinin, okul
takimina girmelerinin veya ehliyet almalarinin cok daha zorla-
sacagini anlatin. ikna edici olun ve elbette ki marihuananin be-
yin iizerinde yarattig1 etkiler hakkinda bilgi sahibi olun. Bu ki-
tap tam da bu noktada devreye girmektedir. Cocugunuz esra-
rin zararsiz oldugunu, kendiniiyi hissetmesini sagladigini, iize-
rinde olumsuz bir etki yaratmadigin: iddia ettiginde ne deme-
niz gerektigini bilmelisiniz. Ornegin, oglunuz esrar igmesinin

ERGEN BEYNI 171



kendisini rahatlattigini ve endiselerinin azalmasina neden ol-
dugunu sdylediginde, ona hayatiboyuncabazi donemlerde en-
dise duyacaginive endiselerinigidermesii¢in her zaman esra-
ragiivenemeyecegini hatirlatmalisiniz.Onemli olanin bu soru-
nu “ilagla” gecistirmek yerine endigselenmesine neden olan et-
kenleri belirleyip sorunu kaynagindan ¢6zmesi oldugunu soy-
lemelisiniz.

Cocuklariniza yalan da séylememelisiniz. Size kendi yasla-
rindayken esrar icip icmediginizi sorduklarinda, eger ictiyseniz
onlara karsi diiriist davranmalisiniz. Ancak bunu belirli bir iis-
lupla yapmalisiniz. Onlara marihuananin giiniimizde eskisi-
ne oranla ¢ok daha gii¢lii oldugunu ve genglerin bu tiir uyustu-
ruculara diger yontemlerin yani sira sosyal aglar sayesinde da-
ha rahat erisim saglayabildiklerini hatirlatmalisiniz. Onlara es-
kiden bilimcilerin esrar kullanmanin beyinde yarattig: etkiler
hakkinda giiniimiizde oldugu kadar bilgili olmadiklarini,ama
artik cocuklarinizin bu bilgileri konuyla ilgili dogru kararlar
vermekicin kullanabileceklerini sdylemelisiniz.

Tekrar etmek ergen ruhuna iyi geldiginden (her ne kadar
bundan sikayetci olsalar da), esrar konusunu oglunuzun veya
kizimizin yaninda bir defa giindeme getirmenizin yeterli ola-
cagini sanmayin, ¢linki yeterli olmayacaktir. Bu yiizden duy-
dugum haberleri; komsumun ergenlik cagindaki ¢cocugu ile il-
gili anlatug hikayeleri veya yeni yapilan bilimsel arastirmala-
rin sonuglarini miimkiin oldugunca birer “egitim firsat1” ola-
rak degerlendirir ve cocuklarima esrarin, sigaranin, alkoliin ve
sert uyusturucularin diger insanlara neler yaptigi ve kendileri-
ne neler yapabilecegini anlatmak i¢in kullanirim. Sizi dinleme-
diklerini diisiinseniz bile ¢ocuklarinizla konusmay: ihmal et-
meyin,¢linki mutlaka dinliyorlardir.

Ergenlerin marihuana konusunda yapilan yeni arastirma-
lardan kendilerine 6nemli dersler ¢ikartmalar1 gerekmektedir.
Gelisimlerinin son derece 6nemli olan bu safhasini esrar ige-
rek manipiile etmeleri veya sekteye ugratmalaribeyin gelisim-
lerinin gidisatini tamamen degistirebilir ve olusan bazi hasar-
lar hayatlarinin ¢ok dahaileri safhalarinda ortaya ¢ikabilir. Eger
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ebeveynler, 6gretmenler ve koruyucular olarak bu konuya ilis-
kin bilimsel gercekleri gormezden gelirsek, cocuklarimizi tehli-
keye atmis oluruz.
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SERT UYUSTURUCULAR

ek bir koti karar bile, tipki 23 Nisan 2004’te, Irma Pe-
T rez adinda, 14 yasindaki California’li kizin basina gelen-
lerde oldugu gibi biiyiik bir felaketle sonu¢lanabilir. Ablasi
Imelda’nin anlattigina gore Irma'’ya katildig: partide bir adet
MDMA (3,4 -metilen- dioksimetamfetamin) hapi veya eksta-
ziolarak taninansentetik bir uyariciile haliisinojen ikram edil-
di. Uyusturucu hapi yutmasinin hemen ardindan kendini kotii
hissetmeye, “kusmaya ve agridan kivranmaya” bagladi,ama ar-
kadaslar baglarinin belaya girmesinden korktuklar i¢in 911’
aramayi veya onu bir hastanenin acil servisine gétiirmeyi bir-
kag saat boyunca ertelediler. Bunun yerine, Imelda’nin kurul-
masinayardim ettigi www.nationalparentvigil.com adliweb si-
tesinde yazdigina gore kardesinin durumunu daha da kétiiles-
tirdiler:

Ona rahatlamasina ve kendine gelmesine yardim edecegini di-
sunduikleri marihuana igirmeye calistilar, ¢inki marihuananin
birtakimiyilestirici tibbi 6zellikleri oldugunu duymuslard.. Irma
birsonrakisabah hastaneye kaldirlana dek saatlerboyuncaisti-
rap gekti. Cok koti bir durumdayd:. Beg giin sonra, yasam des-
tek Unitesinin fisi cekildi ve hayata gozlerini yumdu...

Pekiama Irma’nin hayatini kaybetmesinin asil sebebi neydi? Ad-
litip uzmanlari Dr. Leslie Avery ve Dr. Peter Benson’a gore Ir-
ma’nin beyni oksijen yetersizligi yiiziinden sismisti. Benson, San
Mateo Daily Journal’da yayimlanan bir makalede, “Beyni icinde bu-
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lundugu kasith alandan kagmaya caligirken beyincigi erimis” agik-
lamasiniyapti.

2006 senesinden bu yana, yiizlerce siradan Amerikal Ar-
lington, Virginia'da yeralan ABD Uyusturucu ile Miicadele Da-
iresi'nin genel merkezinin 6niinde, numsiginda diizenlenen,
hiiziinli bir toren i¢in bir araya gelmektedir. Sekiz ¢ift tarafin-
dan baslatilan etkinligin ad1 Vigil for Lost Promise: Remembe-
ring Those Who Have Died from Drugs’dir (Kayip Sozler No-
beti: Uyusturucu Madde Yiiziinden Hayatlarin1 Kaybedenler
Icin Anma Téreni). Her sene diizenlenen bu etkinligin katihm-
cilari cogunlukla ebeveynler, kardesler, teyzeler, amcalar ve ye-
genlerden olugsmaktadir. Etkinlige kaybettikleri arkadaslarinin
anisini yad etmek icin katilan ¢ok sayida kisi de vardir. Her yil
anilar yad edilen bu insanlarin biiyiik cogunlugu hayatlarim
eroin, kokain veya receteli ilaclar yliziinden ergenlik caginday-
ken veya 20'li yaslarindayken kaybetmistir. Kayip Sozler Nobe-
ti'nin web sitesinde yer alan sanal bir duvarin iizerinde 150'den
fazla isim yer almaktadir. Tim bu insanlar uyusturucuya kur-
ban giderek hayatlarini kaybetmistir.

2011 senesinde yapilan ve sponsorlugunu Partnership at
Drugfree.org ile MetLife Vakfi'nin ortaklasa iistlendigi ulusal
bir ankette ergenler arasinda uyusturucu madde istismarinin
son 10 yilda istikrarh bir sekilde azalmasinin ardindan, son yil-
larda ekstazi kullaniminda yiizde 67 oraninda artis oldugu go-
rilmiigtiir. Ilk cikiginda patenti istah kapaticiolarak alinan ve
genellikle tablet halinde kullanilan ekstaziye, giiniimiizde her-
hangi bir tibbi veya tedavi amach kullanim i¢in onay verilme-
mektedir. MDMA'in saf hali molly olarak da anilmaktadir; afro-
dizyaketkisi yarattigi, duygulari yogunlastirdigi ve digerinsan-
larla aralarinda bag kuruldugu hissini uyandirdigicin ergenler
ile geng yetiskinler arasinda son derece popiiler olan bir uyus-
turucudur. Devlet molly'yi 1. dereceden yasakli madde olarak
-istismar edilme potansiyeliyiiksek olan, tibbiamagla kullanil-
mayan ve insanlarin iizerinde bulundurmalarinin 15 yila ka-
dar hapis cezasina ¢arptirilmalarina yol acabilecek uyusturu-
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cu kategorisi altinda- siniflandirsa bile bu madde rave ad1 veri-
len ve genellikle elektronik dans miizigi (EDM) ¢alinan parti-
lerde, 6zellikle de Avrupa’da yogun bir sekilde kullanilmakta-
dir MDMA kullanmakrave'cilerarasinda yuvarlama anlamina
gelen “rolling” olarak anilir ve 6ziinde kullanicilarda elektronik
miizigin dur durak bilmeyen, dinleyicileri neredeyse hipno-
tizeeden,vurmali ritimleri ile cok iyi uyum saglayan hareket-
li bir mutluluk hali yaratir. Bu maddenin yiiksek dozlarda kul-
lanilmasi 6liimciil sonuglar dogurabilir ve insanlar bu madde-
yi satin aldiklarinda tam olarak ne aldiklarini bilmedikleri icin
rave’lere katildiklarinda bazenyanlarinda test kitleri getirirler.

Ekstazi ¢cok sayida olumsuz yan etki yaratir; kafa karisik-
lig1, gerginlik, diizensiz kalp atis1, inme, uyku bozukluklari, ka-
raciger ve beyin hasar ve tabii ki 6liim. 2013 senesinin Eyliil
ayinda, New York City'de diizenlenen Electric Zoo adl1 mii-
zik festivalinde iki gen¢ MDMA kullandiklar i¢in hayatlarini
kaybetmis, dort kisi de hastaneye kaldirilmigtir. Ug giin boyun-
ca siiren konsere girmek i¢in alinan biletlerin fiyat giinliik 179
dolar olsa da, etkinligi diizenleyen girisimciler 6liimler yiiziin-
den konseri son giinde iptal ederek katilimcilara paralarini ia-
de etmistir. 20 yasindaki Olivia Rotondo’nunsaglik gorevlileri-
nin 6niinde yere y1gilmadan evvel sdyledigi son sozler, “Yalniz-
caaltidoz molly aldim” oldu. Geng kiz birka¢ saat sonra hayati-
n1yitirdi.

Bu uyusturucunun diizenli olarak kullanilmasinin, bu tiir
6liimciil ve 6ngoriilemeyen etkiler yaratmanin yani sira kisa
siireli hafizay1 ve 6grenme yetenegini zayiflattigi,ayricaruh ha-
linin diizenlenmesi a¢isindan hayati 6nem tasiyan serotonin
hormonunun iliretiminin azalmasina yol a¢tig1 goriilmiistiir.
Hollandali arastirmacilar tarafindan 2008 senesinde yapilan
bir arastirmada, ekstazi kullaniminin, diisiik dozlarda bile, be-
yaz maddenin olgunlasmasina engel oldugu ve hem insanlar-
da hem hayvanlarda hipokampusun gelisimine kalic1 zararlar
verdigi ortaya ¢ikmistir. Ergenlik ¢caginda beyaz madde olusu-
munu halasiirdiirdiigiiicin,ergenlerin beyinleriekstazininy:-
kici etkilerine yetiskinlerin beyinlerine oranla ¢cok daha duyar-
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lidir. Ekstazinin serotonin hiicreleri tizerinde yarattig1 toksik
etki, bu maddenin 6zellikle de hafizaya ve ruh haline daha agir
hasar verdigine isaret etmektedir. “Ergenlik yillarinda” metam-
fetaminlere maruz birakilan ve yetiskinlik donemlerinde ce-
sitli testlere tabi tutulan farelerin calisma belleklerinin 6nem-
li derecede hasar gordiigi ve prefrontal kortekslerininislevle-
rinde gerileme oldugu gorilmiistir. Bu etkilere yalnizca yetis-
kinlik donemlerinde amfetaminlere maruz birakilan fareler-
de rastlanmamigtir. Ergenler icin sorunu artiran bir bagka un-
surise noronlarinin kokaine ve metamfetamine yetigkinlerden
daha giicli tepki verdigi goriilse de, bu maddelerin yol actig fi-
ziksel yan etkilere, 6zellikle motor koordinasyonunu zayiflatan
yan etkilere yetiskinlerden daha dayanikli olmalarndir. Beklen-
digi iizere yapilan arastirmalar istenmeyen fiziksel yan etkilere
kars1 duyarliligin az olmasinin bagimhliklara yol acan en 6nem-
li unsurlardan biri oldugunu géstermektedir. ilk defa uyustu-
rucu kullanan ergenlerin kullandiklar1 maddeye karsi olumsuz
tepki vermemeleri ayni1 uyusturuculan tekrar -ve tekrar ve tek-
rar- kullanma olasiliklarini artirmaktadir.

MDMA'in yol actigi sorunlar bu maddenin kisa vadeli etki-
leri ile sinirli kalmamaktadir. Deneysel laboratuvar aragtirmala-
rinin sonucunda MDMA maddesine maruz birakilan ergen be-
yinlerinin akliniza gelebilecek neredeyse tiim sistemlerindeki
sinapslarin degisim gecirdigi goriilmiistiir. Buna serotonin iire-
timinden sorumlu olan sistemler de dahildir ve serotonin hor-
monunun azalmasi depresyon ve stres tepkisi riskini artirabil-
mektedir.Buna bagliolarak olusan stres de 6grenme ve hafizayi
diizenleyen glutamat reseptorlerini etkileyebilmektedir.

Yapilan arastirmalarin sonucunda her gecen giin ekstazi
ve kokain gibi uyusturucumaddelerinergenlericin nasil ve ni-
¢in tehlike olusturduguna dair yeni bulgular elde edilmektedir.
Bu bulgularin ¢cogunun bulustugu ortak nokta hila gelismekte
olan beyinlere sahip ergenlerin dogrudan beynin kimyasal ya-
pisina etki eden uyusturuculara karsi 6zellikle zayif oldugudur.
Fareler iizerinde yapilan yeni arastirmalarda, ergen beyninin
kokaineyetiskinbeynindendahaduyarlioldugu ve diisiik doz-
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larda bile daha siddetli belirtiler sergiledigi gériilmiistiir. Ayrica
beyinleri kokain 6diilii i¢cin ¢aligmaya daha fazla giidiilenmis-
tir; bu da ergenlerinkokainden uzak durmakta zorlandiklari ve
yetiskin farelere oranla daha hizli bagiml olduklari ve bagimli-
liklarinin daha siddetli oldugu anlaminagelmektedir. Ayrica er-
gen farelerin bu aliskanliklarina ara verdikten sonra yeniden
baslamalarinin ¢ok daha kolay oldugu da gériilmistiir. Bu bul-
gularinsanlaricin de gecerlidir: 10 bagimlidan dokuzu ilk defa
18 yasindan 6nceuyusturucukullandiklarini sdylemistir.
Ergenlerde kokain yetiskinlerde oldugundan farkliislenir.
Her seyden 6nce kokain bir uyaricidir,ama ergen beynini uyar-
diginda yetiskin beyninden daha fazla dopamin salgilamasi-
nayol acar. Beynin iki alaninin kokainin etkilerine karsi nispe-
ten daha duyarli oldugu gériilmektedir: Hatirlayacaginiz iizere,
beynin 6diil merkezi olan accumbens ¢ekirdegi ve aliskanlik-
larin olugsmasini saglayan dorsolateral striatum. Beynin bu iki
alanindaki dopamin derisimlerikokaininetkisinde olan ergen-
lerde kokainin etkisinde olan yetiskinlere oranla daha yiiksek
olur. Belmont, Massachusetts’te yer alan McLean Hastanesi'n-
de fareler lizerinde deneyler yapan bir arastirmaci, bu alanla-

o ergen tuzlu su

20 mg/kg & ergen kokain
* & yetiskin tuzlu su
. - yetiskin kokain
8,000+
6,000+

4,000+

2,000+ %\}_”"’

Katedilen mesafe (cm)

Zaman (Dakika)

SEKIL 22. Kokain Maddesinin Ergen Farelerin Davraniglari Uze-
rinde Yarattig: Etkiler: Kokain hemn ergen hem de yetiskin farelerin
daha hizl kosmasina neden olur,ama ayn1 miktarda kokain verilen er-
gen fareler yetiskinlerden dahafazla yol kateder.
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r1 “biyokimyasal bir ekspres seridine” benzetmistir. Kanada'da
yapilan benzer bir arastirmada ergen farelerin ayni1 miktarda
kokain kullanan yetigkinlere gére daha hizli kostuklarn gozlem-
lenmisgtir.

Uyusturucu maddeleri siddetle arzulamak ve bu aligkan-
lig1 biraktiktan sonra yeniden baslamak uyusturucu bagimhl-
ginin en karakteristik 6zellikleridir ve ergenlerde uyusturucu
maddelere karsi yetigkinlere oranla daha ¢cabuk ve daha siddet-
li bagimhilik olugsmasinin nedeni de bircok uyusturucu madde-
nin beyinlerinde son derece faal olan 6diil merkezini hedef al-
masidir.Ergenlikte olgunlasmaya hila devam eden accumbens
cekirdegi mimkiin oldugunca az efor sarf ederek olabildigince
fazla uyarilmayi gozetir. Gercekten de ergenlerin uyusturucu
maddeleri denemelerinden haftada bir kullanmaya gecis yap-
malariortalama olarak iicaydandaha kisa siirmektedir.

Endise veren bagka bir konu da fareler iizerinde yapilan
arastirmalarnin ergen beyninde dopamin hormonunun mikta-
rinda artig olmasinin beynin bilgileri nasil isledigini kalic1 ola-
rak degistirebildigini ve bu durumun yetigkinlik doneminde
bagimliliklarin daha kolay olusmasina yol a¢tigini gostermesi-
dir. Ergen farelerin ayni miktarda kokaine yetiskinlerden daha
siddetli tepki verdigini gosteren Kanadal arastirmacilar kokai-
ninaccumbens ¢ekirdegi, striatum, insular korteks, orbitofron-
tal korteks ve orta 6n beyin demeti de dahil -her biri bagimlilik-
larin olugmasinda rol oynayan- ¢ok sayida beyin yapisinda de-
gisikliklere de yol agtigini kesfetmistir. Ayni6l¢ide endige ve-
rici birbulgu da bu degisikliklerin kokain kullaniminin birakil-
masindan biray sonra bile gézlemlendigidir. Bu da kokainin ol-
dukca uzun siireli etkiler yarattigina isaret etmektedir.

Kokain gibi uyusturucular beyni bastan ¢ikartmak ve be-
yinde istek uyandirmak icin miikemmel 6zelliklere sahiptir.
Diger popller uyaricilar arasinda amfetaminleri ve metamfeta-
minleri saymak mimkiindir. Amerika'daki lise son sinif 6gren-
cilerinin dortte biri speed gibi uyaricilan kullanmay: denedikle-
rini itiraf etmistir. Ergenler arasinda amfetamin kullanimi il-
kenin Giineybausi ile Ortabati’'nin kirsal kesimlerinde ulusal
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ortalamanin iki kati1 kadardir.

Amfetaminler ve metamfetaminler, tipki kokain gibi hem
beyindeki dopamin derigsimini artirir hem de kullanicilarin
mutluve enerjik olmasini saglar. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugunun (ADHD) tedavisii¢in kullanilan ilaglar da gide-
rek daha fazla ergen tarafindan istismar edilmektedir. Ergenler
ADHD haplarnini genellikle recetelerde yazan amaglarin disin-
da, cogunlukla geceleri ders calisirken ay1k kalmak veya 6dev
yaparken ya da raporyazarkenenerjilerini veya konsantrasyon-
larini bir anda artirmak icin kullanmaktadir. Ancak ADHD te-
davisi i¢in kullanilan ilaglar (Ritalin, Adderall ve Concerta gibi
ilaglar) uyarici oldugundan, ergenlerde dongiisel kullanim ahs-
kanlig1 ve bagimlilik yapabilmektedir.

Ulke genelindeki liselerde gencler arasinda kullanimi
en hizli1yayginlasan uyusturucu madde eroindir. Ian Eaccari-
no’'nunesrara ve diger uyusturucularaalismasi fazlauzun sir-
memis ve iki yila yakin bir siire boyunca bu aligkanligindan
kurtulmaya calismisti. Annesi Ginger Katz, Courage to Speak
adli web sitesinde 20 yasindaki oglunun eroine ne kadar kisa
bir siire icinde bagimli oldugunu anlatt:

Oliimiinden dokuz ay 6nce, lan ve iki arkadagi hayatlarinda ilk
defaburunlarindan eroin ¢ekti.lan o donemde tniversitede ikin-
cisinif 6grencisiydi. Cocuklardan birikorkuyakapildi, digeri ken-
dini kot hissetti -ama lan bu deneyimden memnun kaldi. Alis-
kanhgindan kurtulmak igin nihayet rehabilitasyonmerkezine git-
tiginde bana, “Anne, liniversitede uyusturuculardan olusan bir
actk biife var. Eger paran yoksa sana bedavaverirler ve bir siire
sonrabumaddelere bagimliolursun” dedi.

Katz asir1 dozda eroin kullanmaktan kazara hayatini kay-
beden oglunun cansizbedenini 6liimiinden ancak bir giin son-
ra sabah saatlerindeyatagindabuldu.

Olmeden énceki gece yeniden eroine basladigini fark ettim. Bu
konuda ¢ok korktugumu ve incindigimi biliyordu. Bana, “Anne,
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sabah doktora gitmek istiyorum ve arkadaslarimmn yanina tasin-
mak istemiyorum” dedi. Aramizdaki anlasma buydu. Daha son-
ra ist kata ¢ikip yanimageldive “Uzgiiniim anne” dedi. Bu s6z-
lerihala kulaklarimdayankilaniyor. Alt katainip birkezdahaero-
in icecegini aklimin ucundan bile gecirmedim. Ne kadar pisman-
hk duysadauyusturucular ondan daha giicliydd.

Receteliilag istismari gectigimiz 10 y1l icinde her sene ar-
tig gostermistir. Lise son 6grencilerinin yiizde 15'i Valium, Ati-
van, Klonopin ve Xanax gibi yatistirici ilaglar1 tibbi amaclar di-
sinda kullandiklanini itiraf etmistir. Rockefeller Universitesi'ne
bagh arastirmacilar OxyContin (oksikodon i¢eren narkotik
ilag) kullanan ergenlerin beyinlerinde 6diil sisteminde meyda-
na gelen kalic1 degisikliklere baglh olarak 6miir boyu siiren etki-
ler olusabilecegini kesfetmistir. Gorliniise bakilirsa ergen bey-
ni kendini budarken, OxyContin beyni kandirarak ihtiya¢ duy-
dugundan fazla dopamin reseptoriinii el degmeden biraktir-
maktadir. OxyContin gibi agn kesiciler beyindekiopioid resep-
torlerini faaliyete gecirerek beynin 6diil merkezinde daha fazla
dopamin salgilanmasina yol agmaktadir.

Bu bélimiin baslarinda degindigim, hastalarin cogunu er-
genlerin olusturdugu Connecticut’taki rehabilitasyon merke-
zinin miidiiri bana 13 yasindayken kendisinin de bir alkolik ol-
dugunusoyledi. Artik ortayash biradam olan miidiir, sporyara-
lanmalarinin ardindan agr kesici aldiktan sonra sert uyusturu-
cularabagimliolan ¢cok gen¢ gordiigiinii de belirtti. Toplum ola-
rak agnlara karsi ¢cok zayif bir tutum sergiledigimizi diisiindi-
guni soyledi. Ebeveynler ¢cocuklarinin aci cekmesini gérmek
istemiyor. Bu yiizden de ogullarinin veya kizlarinin agrn kesi-
cilerini almak icin recete tedarik ettiklerinden emin oluyor-
lar. Mesela Percocetalan bir cocuk agrilarigectiginde de bu ila-
c1 kullanmaya devam edebilir, ¢linkii bu ilag az da olsa fiziksel
bagimhilik yapmaktadir. Percocet 6niinde sonunda biter,ama
bunun yerine sokaktan oksikodon temin edebilirsiniz. Oxy,el-
bette ki, pahalidir. Bu yiizden daha ucuz bir alternatif olan ero-
in teklif edildiginde buna kars1 koymakta zorlanirlar. Ancak bu
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kisilerkendilerini eroin bagimlisi olarak gérmedikleri ve eroini
siringayla damarlarina enjekte etmedikleri icin burunlarindan
cekerler. Eroin oksikodondan 10 kat daha gii¢lii ve 10 kat da-
ha ucuzdur. Spor yaparken yaralanan bir ¢ocuk, ne olup bittigi-
ni anlamadan oksikodona aligir -yolunu kaybeder- ve sonunda
eroin kullanarak daha ucuza ayni kafayi yasayabilecegini anla-
diginda tam anlamiyla dibe vurur. Bu olduk¢a dehset verici bir
tablo,ama bu rehabilitasyon merkezi miidiirii, tim bunlara de-
falarca sahit oldugunu soyledi. “Ona ¢ocuklarimizla bu tiir teh-
likeler hakkinda nasil konusabiliriz?” diye sordum. Bana ¢ocuk-
larin bunlari duymaya hazir olmasi gerektigini,ama kendilerini
baslarina bu tiir olaylar gelmis insanlarin yerine ne kadar koya-
bilirlerse,onlara anlattigimiz hikayelerin o kadar akillarinda ka-
lacagini ve vermeye calistigimiz mesaji o kadar kolay iletebile-
cegimizisoyledi.

Ergenlerde madde bagimliliginin tehlikeli olmasinin ne-
denlerinden biri de, uzun siireli uyusturucu kullaniminin ar-
dindan beynin dopaminin yarattig) hiperaktiviteye tepki ve-
rerek dopamin reseptorlerinin sayisini azaltmasidir. Reseptor-
lerin azalmasi beynin daha az uyarnldig: anlamina gelir. Bu du-
rum tolerans olarak adlandinilir. Bagimlhilann ilk seferde yasa-
diklar1 deneyimi tekrar yagamalan i¢in kullandiklan uyustu-
rucu maddenin dozunu artirmalan gerekir. Ayrica 6diil yolla-
riuyarilara karsi asir1 derecede duyarh bir hale geldigi icin, ge-
ri cekilme belirtileri de yetigkinlere oranla cokdahacabukorta-
ya cikar ve ¢cok daha siddetli olur. Bu da uyusturucu istismarcisi
ergenlerin endiselenme, asabilesme ve depresyona girme ola-
siliklarini artirarak onlariyeniden uyusturucu kullanmaya tes-
vik eder.

Ergenlik cag ile uyusturucu kullanimi arasinda farkina
varmamiz gereken tiiyler lirpertici bir baglanti vardir: Ergen-
lik yillarinda yasami zorlastiran beyin siirecleri ile ergenlerin
uyusturucu maddeleri istismar etme olasiliklarini artiran be-
yin siirecleri aymidir. Olgunlagsmamuis bir prefrontal kortek-
se sahip olmalar ergenlerin diirtiisel davranislarini kontrol et-
mekte zorlandiklari, bu davranislarinin dogurabilecegi sonuc-
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lar1 tam olarak kavrayamadiklar ve bu davraniglara engel ol-
mak i¢in nispeten daha az araca sahip olduklarianlamina gelir.
Heniiz olgunlasmamis biraccumbens ¢ekirdegi de yetiskinler-
de oldugundan daha aktiftir ve bu da ergenlerin otomatikman
az ¢aba sarf ederek biiyiik getiriler elde etmelerine yol agabile-
cek,nispetendahariskliolsalarda, biiyiik 6diillersunma potan-
siyeli olan faaliyetleri tercih etmelerine neden olmaktadir.

Uyusturucu kullaniminin kisa vadede basgosteren tehli-
keleri,6liim kalim meselesine doniisebilecek neticeleri artik iyi
bilinmektedir. Ancak verilen tek bir yanhs karar veya yapilan
tek bir fevri hareket hem kullanicilarinailelerini hem de ¢evre-
lerindeki diger kisileri -6zellikle de etraflarindaki diger ergen-
leri- etkileyebilecek bir¢ok olumsuz sonuca yol acabilmekte-
dir. California’l ortaokul 6grencisi Irma Perez bir adet ekstazi
hap1 yuttugu icin hayatini kaybedip topraga verildikten sonra,
ona bu uyusturucu hapi veren ve onu gerekli tibbi yardimi ala-
bilmesi i¢in vaktinde hastaneye gotiirmeyen ergenlik ¢caginda-
ki dort geng ile 20 yasindaki bir baskasi bu davraniglarinin so-
nu¢lanyla yiizlesmek zorunda kalmigtir. Resit olmayan bir bi-
reye yasakl madde tedarik etmek ve bir ¢ocuga zarar verebile-
cek veya 6limiine yol agabilecek sekilde zuliim etmekle itham
edilen sekizinci simif 6grencisi iki kiz ¢ocugu suglarini kabul et-
mistir. Kizlar diger li¢ sam@a agilan davalarda bolge savcis: ile
isbirligi yapmaya zorlanmis ve ergenlik ¢agindaki kizlara yo-
nelik, sekiz ay siiren bir rehabilitasyon programina katilmalan-
na karar verilmistir. 20 yasindaki yetiskin Anthony Rivera, eks-
tazi haplanni sonradan Irma’nin sekizinci sinifa giden iki arka-
dasina satan Calin Fintzi'ye para kargiliginda tedarik etmek su-
¢undan bes y1l hapis cezasina ¢arptinlmistir. Rivera ayrica Ir-
ma’nin ekstazi hapina verdigi sancili reaksiyonu hafifletecegi-
ni diigindiigii i¢in geng kiza icirdikleri marihuanayi da tedarik
etmistir. Olaya karnisan besinci kisi olan 18 yasindaki Angelique
Malabey ise Irma’nin 6limiinden sonra Rivera’ya uyusturucu
maddeleri saklamasi i¢in yardim ettiginden alt1 ay hapis cezasi-
na ¢arptinimistir.

Litfen uyusturucu maddeleri ergenlerigin yetiskinlere ol-
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dugundan daha ¢ekici kilan ¢esitli biyolojik nedenler oldugu-
nu idrak edin. Madde istismarcisi ergenlere agresif bir sekil-
de ve miimkiinse bagiml: yetiskinlere gosterdigimizden da-
ha fazla empati gostererek yaklagsmaliyiz. Ergenler hdla degis-
me ve iyilesme potansiyeline sahiptir,ama bu yalnizca oldukga
agresif bir miidahale ile miimkiindiir. “Iyi” bir cocuk bile “yan-
lig” arkadaslarin arasina karisarak madde istismari tuzagina ko-
laycadiisebilir. Bu yiizden, ergenlerin ebeveynleri, 6gretmenle-
ri, hatta akranlar bile madde istismari isaretlerini kagirmamak
icin gozlerini agik tutmalidir. Istah ve uyku aligkanliginda dra-
matik degisiklikler, asir1 asabiyet veya kisisel hijyene onem ver-
memek ve buna benzer diger geri cekilme belirtileri endiselen-
meniz i¢in gecerli nedenler olabilir. Bu gibi belirtiler gordiigii-
niizde ergenlik ¢agindaki cocugunuzun etrafindaki diger ye-
tiskinlerle konusup ayni seyleri gozlemleyip gézlemlemedik-
lerini kontrol edin. Bunu tavsiye etmek pek de hosuma gitme-
se de siiphe esiginizi diisiik tutun. Cocugunuza biiyiik bir iyilik
yaparsiniz. Cocugunuz okula gittiginde odasina girip hafiyelik
yapmaniz gerekiyorsa bunu hi¢ diisiinmeden yapin, cocugu-
nuzicinyapin. Eger endiselenmenizi gerektirecek herhangi bir
kanit goriirseniz, cocugunuzun doktorunu arayip ne gordiigii-
niizi anlatin. Bagimhilik ubbi bir sorundur, yalnizca “hatal bir
davranis” veya bir kabahat degildir -bagimlilik bir hastahiktir ve
tedavi edilebilir. Sizi ve ergenlik ¢cagindaki ¢cocugunuzu iicret-
siz tedavi olanaklarina yonlendirebilecek diizinelerce web site-
si bulunmaktadir. Baska hicbir seceneginiz olmadiginda ABD
Ulusal ila¢/Uyusturucu Madde istismarn Enstitiisii'niin (NI-
DA) web sitesi ilk adimi atmaniz i¢in iyi gayet uygundur. Bir-
cok sehirde ve kasabada kolayca erisip yardim alabileceginiz
kaynaklar bulunmaktadir. Bir seylerin ters gittiginden siiphe-
leniyorsamiz, mutlaka konunun uzmanlanylairtibatkurmalisi-
ni1z -boylece cocugunuzun hayatini kurtarabilirsiniz.
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STRES

E rgenlik ¢cagindaki ¢ocuklara bakmakla sorumlu ebeveyn
ve 6gretmenlerin, ruh halleri son derece degisken olan bu
genclerinani 6fke patlamalarina, gézyaslarina ve sergiledikle-
ri somurtkan, yabani, asabi, hatta diismanca tavirlara tanik ol-
madiklan giin sayisi ¢ok azdir. Diger taraftan, ergenler asir de-
recede heyecanlanmaya ve cosku patlamalari yasamaya da me-
yillidir. Cevaplanmasi gereken soru ¢ogu zaman “Islerin ¢181-
rindan ¢ikugini nasilanlanz?” olur. Ergenlerin gecirdikleri nor-
mal sayilabilecek 6fke nobetleri ile sergiledikleri daha karan-
lik ve sikintili davraniglar nasil ayirt edebiliriz? Cocuklarimi-
zin okulda 6gle yemeginde ne yediklerini 6grenmemiz bile ol-
dukcazorken,onlardan depresyonagirdiklerini veya endise bo-
zukluklan yasadiklarini itiraf etmelerini bekleyemeyiz. Boyle
biritirafta bulunsalar bile yasadiklarini kelimelere dokmelerini
veya bu konu hakkinda konugmalarini istemek epeyce iyimser
bir beklenti olacakuir.

Duygular zihinsel saglhigin barometresidir. Lisedeyken bir
erkek arkadasimin benden ayrildiginda veya iiniversitede bir
dersten istedigim notu alamadigimda hissettigim hayal kirik-
ligim haurlamakta hala pek zorlanmiyorum. Ayni sekilde, tip
fakiiltesine kabul edildigimi 6grendigim giin hissettigim cos-
kuyu da unutamiyorum. Agikg¢asi, duygusuz bir diinyay: hayal
etmemiz bile cok zordur. Ergenlik cagindayken duygularimiz
davranislarimiza hayatimizin diger donemlerine gore cok da-
ha fazla yon verir. Ergenlerin morallerigenellikle ya ¢cok iyi ya
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da ¢ok kotii olur ve nadiren ikisinin arasinda yeralan bir ruh ha-
liicinde olurlar. Ebeveynler olarak bazen ergenlik ¢cagindaki ¢o-
cuklarimizin duygusal inis ve ¢ikislarinin korkutucu derecede
kontrolden ¢iktigini diistiniiriiz ve frontal loplarini kullanarak
sakinlesip isleri diizene sokmaktan aciz olduklar icin bu gibi
durumlardaonlaradina bir tiir filtre veya regiilator gorevi gore-
rekbeyinlerininkendilerine sunamadig siikiineti saglamak da
bize diiser.

Pekiama duygu patlamasinin, ruh halindeki ani degisimin,
fevri davranisin veya siddetli hayal kirikliginin normal bir erge-
nin sergileyecegi tiirden bir davranis mi1 yoksa endiselenmemi-
zi gerektirecek bir davranis mi oldugunu nasil anlanz? Bu tiir
davraniglan ayirt etmek icin kullanabilecegimiz cesitli isaretler
ve asamalar vardir,ama bu konulara girmeden 6nce ergenlerin
gelisimi s6z konusu oldugunda duygularin ne oldugunu -ve ne
olmadigini-iyice anlamamiz gerekir.

Ergenlik cagini bu kadar zorlu bir donem yapan baslica et-
ken ergenlerin dis diinyaya verdikleri tepkilerin mantiklarina
degil, duygularina dayanmasidir. Bunu yalnizca yetigkinler bil-
mez; ergenler de bunun farkindadir. Hayatlarini i¢inde bulun-
duklar duruma gore genellikle ya “cok berbat” ya da “cok hari-
ka” bir “dram” olarak tanimlarlar. insanlarin duygusal hayatlar
en ilkel duygularimizin ve tepkilerimizin -korku, 6fke, nefret,
panik, Gizlintii- kaynagini olusturan amigdalanin isleviyle ya-
kindaniliskilidir.

Duygusal anlamda yetiskinlerle ergenler arasindaki en
onemli fark ergenlerin frontal loplarinin nispeten daha az faa-
liyet gostermesi ve bu yiizden de duygulariyla basa ¢ikmak ko-
nusunda, 6zellikle de kriz durumlarinda yetiskinlerden daha
fazla zorlanmalandir.

Birinci bélimde, ergenlerin THP hormonuna farkh sekil-
de tepki verdikleri icin strese kars1 yetiskinlerden daha duyar-
l1 olabileceklerini 6grendik. Rahatlatici bir etki yaratmas: gere-
ken bu hormon ergenlerin daha fazla endise duymalarina yol
acabilmektedir. Stres duygu ve diisiincelere bagl olarak i¢ veya
ortama gore dis kaynakli olabilir. Ergen beyinlerini yetiskin be-
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yinlerinden farkli kilan bir husus daha vardir. Ergenler frontal
loplarinin islevlerine tam olarak erisim saglayamadiklarindan
beynindigeralanlarn ¢igirindan ¢ikip disaridan gelen tehditlere
iliskin asiriya kagan izlenimler edinebilir. Korku gibi ilkel duy-
gular hipotalamus-hipofiz-adrenal aks (HPA aks1) tarafindan
uretilir. Stresli bir durumla karsilasildiginda beyinde tepki ve-
renilk yapi1amigdala olur. Uyarilan amigdala hipofiz bezine ce-
sitlikimyasallarsalgilamasii¢in sinyal gonderen stres hormon-
lar salgilar. 6z konusu kimyasallar da bobrekiistii bezlerini
harekete gecirerek adrenalin (epinefrin) hormonunun salgilan-
masina yol agar. Bobrekiistii bezleri ¢ok stresli durumlarda faa-
liyete gecip kalp atisimizi hizlandirarak, damarlarimizi genisle-
terek, dolasimdaki oksijen miktarini artirarak ve daha rahat ka-
¢abilmemizi saglamak i¢in kanimizi sindirim yolundan uzak-
lastinip kaslara ve uzuvlara yonlendirerek viicudumuzu tehli-
keli durumlara karsi tepki vermeye hazir hale getirir. Eger i¢gii-
diilerimiz bize durup kendimizi savunmamiz gerektigini soy-
lerse gozbebeklerimiz irilesir, goriisiimiiz keskinlesir ve ac1al-
gimizazalir. Tim bunlar bizi “savasa” hazirlamaya hizmeteder.
Alarma gec¢tigimiz bu gibi durumlarda her uyar olasi bir tehli-
ke olarak algilanir ve viicudumuz kendini disaridan gelebilecek
her tiirli tehlikeye karsi hazir tutar. Giiniimiizde hayati tehli-
ke olusturabilecek tehditlerle karsilasma olasiligimiz ilkel ata-
larimizin yasadigi donemle kiyaslandiginda ¢ok daha diistiktiir,
ama savas veya kag tepkisi hala genlerimizde sifrelenmis bir se-
kilde durmaktadir. Amigdalalarini frontal loplariile tam olarak
kontrol edemeyen ve 6fkeleriile korkularini frontal loplarinin
icinde yer alan prefrontal korteksleri ile dizginlemeye ¢alisan
ergenler,streslidurumlarlakarsilastiklarinda yetiskinlere oran-
la cok dahaasiri tepkilervermeye meyillidir.

Adrenalinin yani sira ergenlerin duygusal dengesizlikleri-
ne katkida bulunan kortizol adinda ikinci bir nérokimyasal da-
ha vardir. Normalde, viicuttaki kortizol miktar1 24 saatlik don-
giler halinde yiikselip al¢alir. Kortizol seviyesi sabahlari genel
olarak yiiksek olur, uyandiktan sonra yiizde 50 ila 60 oraninda
ilave bir artig gosterir ve sonrasinda giin boyunca diiser. Korti-
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zol seviyesindeki diisiis ilk etapta ani olur,ama 6gleden sonra
ve aksam saatlerinde yavaslayarak gece yarisi civarinda en dii-
siik seviyeye ulasir. Yapilanarastirmalar ergenlik cagininorta-
larinda ve sonlarinda kortizol seviyelerinin, 6zellikle kizlarda,
normalyetiskin niifusa oranla biraz dahayiiksek oldugunu or-
taya koymustur. Negatif duygularin-stres, endise, kaygi, ofke-
yiiksek kortizol seviyeleriyle yakindan iliskili oldugu bilinmek-
tedir. Benzer sekilde yalnizlik da negatif duygularla iliskilendi-
rilmektedir; bu yiizden yalmizhigin ergenlik ¢caginda endise ve
stresin artmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Duygularin kabarmasi ile stresin artmasi yakindan iliski-
lidir ve ergenlerin etrafi cok sayida stres yaratan unsurla -sinif
arkadaslarinin huzurunda konusmaktanc¢ekinmeleri,akranla-
r1 tarafindan diglanmalari veya kaba kuvvetle tehdit edilmeleri
gibi- cevrilidir. Stresli deneyimlerin ve duygusal travmanin er-
genler iizerinde yarattig etkiler hayatlarinin ilerleyen donem-
lerinde zihinsel ve duygusal sagliklarinda ciddi sorunlar olus-
turabilir. Stres ergenleri yetiskinlerden farkli sekilde etkiler ve
stresin 0grenme yetenegi ile hafiza lizerinde yarattig etkiler
depresyon ve travma sonrasistres bozuklugu (PTSD) da dahil
cesitlizihin hastaliklarina zemin hazirlayabilir. Madde istisma-
r1 genellikle strese giren cocuklarin ebeveynlerinin ilag dolapla-
rindaki uyarici veya sakinlestirici ilaglar gizlice asirarak kendi-
lerini tedavi etmeye ¢alismalariyla baslar. Toplumsal sorunlar,
modern aile hayatindaki iligkilerin eskiye nazaran daha gevsek
olmasy, internet sayesinde her tiirli uyariya maruz kalmalari ve
sosyal aglar iizerinde tanmik olduklari sapikliklar gliniimiiz er-
genlerinin 6nceki nesillere gore ¢cok daha fazla endise duymala-
rina yol agmaktadir. Bunlar aslinda iyi huylu ve normal ¢ocuk-
lardir,ama stres bu tiir etkenlerle basa ¢ikma yeteneklerini cid-
di sekilde kisitlamaktadir.

Stres 6grenmenin de diismanidir. Sanirim bu ciimle ile
ne demek istedigimi anlamigsinizdir. Bir miktar baski moti-
vasyon saglamak agisindan faydali olabilir,ancak bunun 6tesi-
ne gecildiginde olusan stres,dikkatin dagilmasina ve 6grenme
yeteneginin zayiflamasinayol acar. Hepimiz bir imla yarisma-
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SEKIL 23.Stres Ogrenme Yetenegi ile Uzun Siireli Potansiyel Art1-
sin1 (USPA) Olumsuz Yonde Etkileyebilir: A, B. Fareler hem normal
ev kafeslerinde hemn de yeni kafese aktarnildiklarinda kendilerine ve-
rilen gorevleri 6grenmek konusunda iyi bir performans sergilemis-
tir. Ancak yeni kafesin digina bir kedi yerlestirildiginde fareler dona-
kalip hicbir sey 6grenememistir. C, D.“Stresli” farelerden alinan hipo-
kampusdilimlerine kisasiireli,siddetli uyanlar verildiginde USPA'nin
kontrol grubundaki farelerden alinan dilimlere gore ¢cok daha zayif ol-
dugu goriilmiis ve bu sayede stres hormonlarinin sinapslar iizerinde
yarattigietki gozler 6niine serilmistir.

sinda heyecana kapilan bir cocuk gérmiisiizdiir: Cocuk dona-
kalir ve kendisine kolay bir kelime bile verilse kelimeyi olustu-
ran harfleri siralamak ona listesinden gelemeyecegi bir gérev-
mis gibi goriiniir. Hafiza baz1 durumlarda gercekten de “dona-
bilir.” Bu gibi durumlarda hipokampus normal islevlerini yeri-
ne getiremez. Pekiama neden? Stres yaratan etkenlere tepki ve-
rirken salgilanan kortizol hafizay: zayiflatabilir. Ornegin, nor-
mal sartlaraltinda 6nlerine konan labirentleri 6grenmek konu-
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sunda son derece basarili olan farelerin, kafeslerinin disina ke-
di gibi stresyaratan bir etken yerlestirildiginde donup kaldikla-
r1ve ogrenme yeteneklerini kaybettikleri gorilmiistiir. Kronik
stresten en fazla zarar goren beyin yapilarindan biri hafiza ve
o6grenme yetenegi acisindan hayati 6nem tasiyan hipokampus-
tur. USPA'nin bozulmasi ve sinaptik baglantilarin yok olmasi
strese maruz kalindiktan sonra art arda basgosteren ve 6gren-
me yeteneginin zayiflamasina yol acan etkiler arasindadir.

Ergenlik ¢agindaki ¢cocuklarimizin izerinde stres yaratan
unsurlariaklimizdan ¢ikartmamamiz ve okulun bazen farelerin
tizerinde yapilan deneydeki kafese benzetilebileceginin, ebe-
veynlerin ve 6gretmenlerin de ¢cocuklar tizerinde bu 6rnekteki
kedi kadar stres yaratabileceginin farkinda olmamiz gerekir.

Strese maruz kalindiginda diisiince genel anlamda esnek-
liginikaybeder. Hayvanlariizerinde yapilan deneylerde,arastir-
macilaryetiskinbeyinlerinin stresli birdonem gecirdikten son-
ra yaklasik 10 giin i¢inde eski haline dondiigiinii gézlemlemis-
tir. Ancak ayni deney ergenlik ¢cagindaki hayvanlarin izerinde
tekrarlandiginda stresin yarattg: etkilerin yaklasik ii¢ hafta da-
ha gozlemlendigi ortaya ¢itkmistir. Bu da stresin ergenler iize-
rinde daha uzun siireli etkiler yarattigina ve s6z konusu etki-
lerin kalic1olabilecegine isaret etmektedir. Bu durum, ergenlik
cagindakiler ve asin tepki vermelerine neden olabilecek stres
yaratict unsurlarin bollugu géz éniinde bulunduruldugunda
akillaradurgunluk vermektedir.

Stres beyinde baska ne tiir degisikliklere yol acar? Bu konu
hakkinda yapilanarastirmalarla ilgili sonug¢lar heniiz yeni yeni
ipuglan vermektedir. Fareler lizerinde yapilan deneyler ergen-
lerin de asiri derecede strese girebileceklerini ortaya koymak-
tadir. Boston'da, McLean Hastanesi'ne bagh bir grup arastirma-
a1 ergenlik ¢cagindaki farelerin sosyal tecride maruz birakildik-
larinda kagis gorevlerinde daha basarisiz olduklarim ve “iciz-
lik” olarak algilanabilecek davranislar sergilediklerini kesfet-
mistir. Deneyde erkeklerin disilerden daha siddetli etkilendigi
goriilmiistiir. Farelerin beyinleri incelendiginde hem sinapsla-
rin hem de miyelinin, 6zellikle frontal loplarinda ve hipokam-
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puslarinda azaldig1 gézlemlenmistir. Farelerin amigdalalarinin
ebatlarinda, belki de bu zorlukla basa ¢ikmak i¢in, bityiime ol-
dugu da goriilmiistiir. Farelerin beyin gelisimi strese bagl ola-
rak acik¢a degismistir!

Stres duygusal travmalarin olusmasinda da 6nemli bir rol
oynar. Ergenlerin duygusal travma yasama riski niifusun geri
kalanina oranla ¢ok daha yiiksektir ve s6z konusu travmalar be-
yin gelisimleri iizerinde yikici etkiler yaratabilir. 2010 senesin-
de, Kuzey Carolina eyaletinde yapilan genis ¢capl bir arastirma
ergenlerin dortte birinin 17 yasina gelene kadar en az bir kere
trafik kazasi, hastalik,ebeveynlerinin 6liimii, cinsel istismar, ai-
le ici siddet, dogal afetler, savas ve terdrizm gibi “siddetli strese
neden olan” veya “agir1 derecede strese neden olan” bir olay ya-
sadigini ortaya koymustur. Ebeveynlerin bosanmasi veya en iyi
arkadaslarn ya da sevgilileriyle aralarinin bozulmasi nispeten
daha diisiik siddetli stres yaratan olaylardir. Ankete katilan er-
genlerin ligte biri ankete katildiklar tarihin 6ncesindeki ii¢ ay
icinde diisiik siddetli stres yaratan en az bir olay yasadiklarini
soylemistir.

Aruk MRI taramalarn sayesinde insanlarin beyinlerindeki
gri ve beyaz maddeyi inceleme firsatimiz oldugundan, stresin
ergenlik cagindakilerin beyinlerinde de farelerin beyinlerin-
de gozlemlenen etkilere benzer etkiler yaratabildigini gérebi-
liyoruz. Prefrontal korteks, hipokampus ve amigdalainsanlar-
da stres tepkisini diizenleyen ana beyin yapilaridir. Strese ma-
ruz kalan ergenlerin hipokampuslarinin, tipki farelerin hipo-
kampuslan gibikii¢iildiigi (hafiza ve 6grenme yetenegi a¢isin-
dan olumsuz) ve amigdalalarinin da biiyiidiigii gériilmektedir.
Amigdalanin faaliyetlerindekiartis travma sonrasi stres bozuk-
lugunda (TSSB) goriilen bazi abartili tepkilerin nedenini agik-
layabilir.

Travma siddetli veya uzun siireli oldugunda ergenlerde
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) olusmaihtimali yetis-
kinlere oranla daha yiiksektir. TSSB normalde biri kisisel gii-
venligini veya hayatini tehlikeye sokan bir olay yasadiginda
olusur. Normal ergenlerin amigdalalarinin, anormal diizeyde
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¢ Cocuklar e@Ergenler AYetiskinler

SEKIL 24.Ergenlerin Korkutucu Uyarilara Karg1 Cocuklar ve Yetis-
kinlerle Kiyaslandiginda Daha Siddetli Tepkiler Vermesi: A. Arastir-
macilar deneklere yiiziinde korku ifadesi olan ve olmayan insan fotog-
raflari géstermistir. B. FIMRI goriintileri kullanilarak deneklerin amig-
dalalarinda yeralan korku devresinin tepkileri 6l¢ilmistir. Ergenle-
rin verdikleri tepkilerin genel olarak kendilerinden yas¢akiigiik ve bii-
yiik olan deneklerin verdikleri tepkilerden dahasiddetlioldugu goriil-
musgtur.

strese maruz kalmadiklarinda bile yetiskin amigdalalarindan
daha faal oldugunu ve bu yiizden de ergenlerin strese karsi da-
ha siddetli tepkilerverdigini aklimizdan cikartmamamiz gere-
kir. Cornell Universitesi'nin Sackler Enstitiisii'nde gérev alan
BJ Casey ve ekibi fMRI taramalarindan faydalanarak yaslari se-
kizila 32 arasindadegisen80kisinin korkutucu uyarnlara (kork-
mus bir insanin fotografina) tepki verdikleri sirada beyin faali-
yetlerini incelemistir. Elde edilen sonuclar stres yaratici fotog-
raflar gosterildiginde ergenlerin amigdalalarinda cocuklarin
veya yetigkinlerin amigdalalarina oranla cok daha yogun bir fa-
aliyetoldugunuortaya koymustur.

Stresin halihazirda asin derecede faal olan bir stres-tep-
ki sistemi ile birlesmesi ergen beyninde biiyiik bir tahribat ya-
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ratabilir. Travma sonrasi stres bozuklugu goriilen insanlar te-
davi olmadiklarinda 6miirleri boyunca korku ve endise icinde
yasamak zorunda kalabilirler. Travma sonrasi stres bozuklugu
ergenlerde yalnizca korku ve endise yaratmakla kalmayip hii-
ziin,ofke,yalmzlik, 6zsayginin yitirilmesi ve diger insanlara gii-
ven duyulamamasi gibi belirtilerle sorunlara da yol agmaktadir.
Ergenlerde sosyal tecrit, zayif akademik performans, asabiyet,
seks diiskiinliigii, kendine zarar verme egilimi, uyusturucu ve-
yaalkolistismar gibi TSSBiile iliskilendirilen ¢ok cesitli davra-
nis bozukluklar goriilmektedir.

TSSB’den sikayetci cocuk ve ergenler genellikle yasadik-
lan travmalan ¢izdikleri resimler, oyuncaklar veya oynadikla-
rioyunlarlayeniden canlandinrlar. Ayricadiirtiisel ve saldirgan
olma olasiliklar1 travma sonrasi stres bozuklugu olan yetiskin-
lerden daha yiiksektir. Yapilan aragtirmalar TSSB goriilen kisi-
lerin korkulari veya ofkeleriyle ylizlesmeye zorlanmasi gibi ba-
sit olaylarin bile duygu merkezlerinin anormal diizeyde faali-
yet gostermesini tetikleyebildigini gostermektedir.

Cogu kisi travma sonrasi stres bozuklugunu eski askerler-
le iliskilendirir. Savasa katilan askerlerin biiyiik kismi ergen-
lik caginin sonlarinda veya 20'li yaslarinin baslarinda olan er-
kek ile kadinlardan olusur ve bu yiizden de beyinleri nispeten
dahayagli olan yetiskinlerden daha agir bir bedel 6derler. Utah
Universitesi'ne bagl National Center for Veterans’ Studies adl
arastirma merkezinde gorev alan bilimciler tarafindan yapilan
bir ankette Irak ve Afganistan’a gonderilen (ve cogu sicak ¢catis-
maya giren) Amerikan askerlerinin yiizde 46’s1 hayatlarinin bir
noktasinda intihar etmeyi akillarindan gecirdiklerini ifade et-
mistir. Bu rakam hayatlarinin bir doneminde ciddi bir sekilde
intiharetmeyi diisiindiikleriniitiraf eden iiniversite 6grencile-
rinin ortalamasindan (yiizde 6) ¢ok daha yiiksektir. Geng yasta
askerlik yapan ve sonrasinda ordudan ayrilan askerlerin ciddi
birintihar tesebbiisiinde bulunma olasiliklari1 da askerlik yap-
mamis liniversite 6grencilerinden yedi kat daha yiiksektir.

Amerikan Psikiyatri Dernegi'ne gore ergenlerde travma
sonrasi stres bozuklugu olusmasinin en 6nemli iki nedeni er-
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genlerin siddete maruz kalmalar ve sevdikleri birinin hayatin
kaybetmesidir. Travma sonrasi stres bozuklugunun bu iki ne-
denden sevilen birinin beklenmedik sekilde hayatini kaybet-
mesinebagholusmasi dahayaygindir. Bununlaberaber, arastir-
macilar saglik gorevlilerinin ergenlerin sergiledikleri TSSB be-
lirtilerini genellikle gozden kagirdiklarini kesfetmistir. Bunun
nedeni belki de bu gelisim evresinin halihazirda isyankarlik,
cekingenlik, diisiincesizlik ve depresyon gibi ergenlik cagin-
da gormeye alistigimiz duygusal inis ve ¢ikislarla dolu olma-
s1,buyiizden de TSSB belirtilerinin kolayca ayirt edilememesi-
dir. Ancak ergenlerde gériilen bu duygusal inis ve ¢ikislarin ta-
mami ayni1 zamanda birer TSSB belirtisi de olabilir. Ergenlerde
goriilen depresyon ile TSSB arasindaki en biiyiik fark TSSB'de
korku ve asabiyet 6n plana ¢ikarken, depresyonda karamsarlik
ve cekingenlik ilk siraya yerlesir. Beklendigi lizere endise bo-
zukluklarinin travma geciren cocuk ve ergenlerde basgosterme
olasilig1 nispeten daha yiiksektir.

Travma ve stres ergen beyninde agir etkileryaratir,ama be-
yinde strese bagli olarak meydana gelen degisiklikler ergenlik
cagindan yillar 6nce, hatta ana rahmindeyken bile basgdstere-
bilir. 17 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin iizerinde yapilan bir
arastirmada,hamilelik doneminde normalden fazla strese (bo-
sanma, isten ¢ikarilma, sevdikleri birini kaybetme) maruz ka-
lan annelere sahip cocuklarin stres hormonu seviyelerinin din-
lenme halindeyken bile diger cocuklara oranla daha yiiksek ol-
dugu goriilmistir. Erkeklerin travma yaratan stres unsurla-
rina maruz kalma olasiliklar1 kadinlardan daha yiiksek olsa
da,yapilan aragtirmalar travmatik olaylar yagsayan kadinlarda
TSSB olusma ihtimalinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu-
nuortaya koymustur.

Siddetli ve kronik stres, fiziksel ve duygusal siddetle de
yakindan iliskilidir. University College London’a (UCL) bagh
arastirmacilar fMRI beyin tarayicilankullanarak disaridan sag-
likl1 goériinen, ama kotii muamele gormiis 20 cocuk ve geng er-
genin beyinlerinitarayip elde ettikleri sonug¢lar kétli muamele
gormemis, saglikli cocuklarin taramalarindan elde edilenlerle
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karsilastirmistir. Bilimciler beyin taramataniyapildigisirada ko-
tii muamele géren ¢cocuklara kizgin surat resimleri gosterdigin-
de, amigdalalarinda ve hem tehditlerin algilanmasi hem de ac1
beklentisi ile iliskilendirilen anterior insulalarinda, savasan as-
kerlerde gormeye aliskin olduklari tiirden bir faaliyet artis1 goz-
lemlemislerdir.

Ayrica, 2011 senesinin sonlarinda yapilan birarastirma fi-
ziksel siddete veya duygusal ihmale maruz kalan ergenler-
de herhangi bir ruh hastaligi teshisi konamasa bilebeyin hasa-
riolusabilecegine dair kanitlar elde edilmigtir. Yale Universite-
si'ne bagh bilimciler fiziksel siddete veya duygusal ihmale ma-
ruz kalan ergenlerin prefrontal kortekslerinde nispeten daha
az gri maddebulundugunukesfetmistir. Kotii muamele goéren
bu genclerin prefrontal kortekslerindeki faaliyetlerin azalma-
s1 motivasyonlarini diisiirerek, diirtiilerini kontrol etmelerini
zorlastirabilmekte, ayrica hafizalarini ve odaklanma ile 6gren-
me yeteneklerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Duy-
gusal ihmale maruz kalan ergenlerin beyinlerinde duygula-
rin diizenlenmesinden sorumluolan bolgelerdeki faaliyetlerin
azaldig1 da gézlemlenmistir. Fiziksel siddete maruz kalan er-
genler arasinda, erkeklerde diirtiikontrolii ve madde istismari
ile iligkilendirilen beyinalanlarindakifaaliyetlerin kizlara oran-
la daha fazla azaldigy, kizlarda ise depresyon ile iliskilendirilen
beyin alanlarindaki faaliyetlerin erkeklere oranla daha fazla
azaldig1 goriilmiistiir. Budurumerkek cocuklarin alkol ve mad-
de istismarina kizlardan daha yatkin olduguna isaret etmekte-
dir. Ancak bilimciler beyin faaliyetlerinde goriilen azalmala-
rinyiiksek ihtimalle kaliciolmadiklarini vurgulamistir. Bunun
baslica nedeni ergenlik caginda beynin plastisitesinin fazlasiy-
layiiksek olmasidir.

Acik olan bir sey varsa o da giiniimiiz diinyasindaki ergen-
lerin hayatlarinda stres yaratan unsurlarin sonunun gelmedi-
gidir. Dijital teknolojiler sayesinde haberlere eskisine oranla
cok daharahat erisim saglayabilen cocuk ve ergenleri neredey-
se her glin maruz kaldiklari kargasa, siddet ve felaket sunumla-
rindan korumak gercekten de imkansiz hale gelmistir. Yasanan
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travmalarin yarattig1 olumsuz etkilerin onarilmasi da biiyiik
onemarz etmektedir, 6zellikle de travma yaratan olaylarin hal-
kin géziiniin 6nilinde cereyan etmesi ve biranlamda olaya tanik
olan bir¢ok kisi tarafindan beraber tecriibe edilmesi durumun-
da oldugu gibi -tipk1 2013 senesinin Nisan ayinda, Boston Ma-
ratonu’'nun bitis ¢izgisinde iki bombanin patladig: giinkii gibi-.
Bireysel travmalar da farkl degildir. Bunun bir 6rnegi de -dog-
rudan veya internet lizerinden yapilan- akran zorbahgidir. Er-
genler taciz edilmeye ve olumsuz elestirilere kars1 cok duyarh-
dir ve cogu zaman kendilerini taciz edenlerin yaptiklar itham-
larda herhangi bir gercek payi veya bir mantik olmadigini gér-
me yetenegine sahip degildirler. Okullar ve ebeveynler akran
zorbaligi konusunu ciddiye almak zorundadir: Bu kurbanlar
icin hic de 6nemsiz bir konu degildir.

Amerikan Psikoloji Dernegi kamuya a¢ik alanlarda mey-
dana gelen travmatik olaylarinhemen ardindan ergenlere yar-
dim etmek i¢in uygulanabilecek cesitli yontemler hakkinda
tavsiyeler sunmustur:

- Ergenleriginizleyicilerden ve medyadan uzak durabilecekleri,
glivenlibiryer olugturun.

+ Ergenleri kibar, ama kararl bir sekilde, siddetin veya yikimin
gerceklestigi alandan, ciddi derecede yaralanmig kisilerin ya-
nindan ve devam etmekte olantehlikelerden uzaklastirin.

- Titreme, gerginlik, konusmayi reddetme, yiiksek sesle aglama
veya 6fkelenme gibi panige kapilma ya da yogun Gziinti belir-
tileri gosteren ergenlere destek saglayin. Kendilerine gelene
kadar yanlarindan ayrilmayin.

+ Hem s6zel olarak hem de beden dilinizle destekleyici ve sef-
katli bir sekildeiletisim kurarak kendilerini giivende hissetme-
lerinisaglayin. Onlara giliven verecek, iclerinirahatlatacak s6z-
ler séylemeniz cok 6nemlidir.

+ Meydana gelen travmatik olay hakkinda onlarin anlayacag:
dilde bilgi verin. Bunuyapmaniz olanlari daha iyi anlamalarini
ve kontrollerinikaybetmemelerinisaglayacaktir.

Ergenler travmatik olaylara kars1 son derece kirilgan olsa-
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lar da, lise mezuniyetbalolarininbombalanmasindanaylar, hat-
ta haftalar sonra tiniversite siniflarina dénen 6grencilerde de
tanik oldugumuz gibi, bu tiir olaylarin ardindan hizh bir sekil-
de toparlanabilme yetenegine de sahiptirler. Zorluklarin iiste-
sinden gelerek hizli bir sekilde toparlanabilme yetenegiyalniz-
cabazikisilerin dogustan sahip olduklari bir 6zellik degildir. Bu
aslinda sonradan 6grenilen bir yetenektir ve bu yiizden de er-
genler stresin yarattig1 olumsuz etkilere kargi 6zellikle savun-
masiz ve kirilgan olsalar da, strese karsi olumlu bir sekilde tep-
ki vermeyi ¢ogu yetiskinden daha iyi 6grenebilecek donanima
sahiptirler. Bir yetiskin olarak bu bilgiyi ergenlik ¢cagindaki og-
lunuza veya kiziniza aktarabilecek, onlara kendilerine iyi bak-
malarini, kontrolii ellerine ge¢irmelerini ve kendilerine vakit
ayirmalarini séyleyebilecek konumdasiniz. Dogru beslenerek
veyeterli miktarda uyku alarak kendilerine fiziksel anlamda iyi
bakabilirler. Kendilerine kii¢iik de olsa hedefler belirleyerek ve
bu hedeflere adim adim ulagsmaya ¢alisarak hayatlarinin kont-
roliinii ele gegirebilirler. Ayrica internete, mesajlagmaya, Face-
book’aara verebilir,bununyerine giivendikleri ve iyi bir dinle-
yici oldugunudisiindiiklerikisilere agilip sorunlarini paylasa-
rak kendilerine vakit ayirabilirler.

S6z konusu “iyi dinleyicinin” sizden farkl1 biri olabilecegi-
ni, bir teyze, bir amca, bir biiyiikanne veya biiyiikbaba gibi bas-
ka bir yetiskinin, hatta akl1 basinda bir akranin bu gorevi iistle-
nebilecegini bilecek kadar akilli ve olgun olmalisiniz. Ergenlik
cagindaki ¢cocugunuzun i¢ini dokmeye karar verdigi yetiskin
siz olsaniz da olmasaniz da, yetigkinlerin ve saghkli aile bagla-
rinin ergenlerin, 6zellikle de asir1 derecede stres altinda olan er-
genlerin hayatlarinda ¢ok 6nemli bir rol oynadig: inkar edile-
mez birgercektir.
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RUHSAL BOZUKLUKLAR

C ocuklarimizin ergenlik ¢agini atlatmalarina tanik olma-
mi1z ¢ogu zaman sakin sulara ulasana dek onlarla beraber
firtinali denizlerle bogusmamiz gerektigi anlamina gelir. Er-
genlik cagi halihazirdagenclerin ruh hallerinin aniden degise-
bildigi ve aykiri davranislar sergileyebildikleri bir donem oldu-
guicin ebeveynlerin, koruyucularin ve 6gretmenlerin, 6zellikle
de ergenlerin ruhsal bozukluklara karsi en zayif ve savunmasiz
olduklari kriz donemlerinde ve stresli durumlarda onlarin duy-
gusal ihtiyaclarinin farkindaolmalaridaha da fazla6nemarz et-
mektedir. Ebeveynlerin bu konudaakillarindan ¢ikartmamala-
n gereken iki temel kural vardir: Birincisi; cocugunuzda dalla-
nip budaklaniyormus gibi goziiken veya farkli belirtilerle ilis-
kilendirilebilen davranis degisiklikleri gordiigiiniizde, iciniz-
de zorlu birdonemden gecen ergenden fazlasi ile kars1 karsiya
olabileceginize dair bir siiphe uyanmalidir. ikincisi; sonunda
pismanolmaktansabastan tedbirli davranmak herzamandaha
iyidir. Ergenlik cagindaki cocugunuzun radikal veya giderek ar-
tan degisimler gecirdigine dair herhangi bir endiseniz varsa, ¢o-
cugunuzun bu konuda yardim almasinin yollarini aramalisiniz.

Ergenlerde davranis zorluklar veya davranis bozuklukla-
r;;karamsarlik, iztintii, muhaliflik, 6fke ve saldirganlik gibi cok
cesitli ruh halleri ile ifade edilebilir. Asir1 derecede yogun,ama
ergenlik ¢ag1icin normal olarak kabul edilebilecek bu ruh hal-
leri ile “gercek” ruhsal bozukluklar arasindaki ¢izgiyi ayirt et-
mek ¢cogu zaman son derece zor olabilir. Bunun nedeni bu yas
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grubundaki gencler arasinda sik¢a goriilen bu davranis 6zellik-
lerinin hem teshis konulabilen kisilik veya miza¢ bozukluklari-
na sahip olmayan ergenlerde, hem de agir depresyon, ¢ift kutup-
lu (bipolar) bozukluk veya sizofreni gibi daha ciddi ruhsal bo-
zukluklara sahip olan ergenlerde goriilmesidir. Ornegin, siirek-
li olarak yaninizda olan ergenlik ¢cagindaki cocugunuzun sergi-
ledigi depresyon belirtilerini algilamaniz halihazirda yeterin-
ce zordur. Ancak siirekli yanlarindan ayirmadiklan dijital ci-
hazlarn kurcalayarak vakit geciren cocuklar 20 y1l 6nceki akran-
lariile kiyaslandiklarinda daha ice kapanikmis gibi goriindiik-
lerinden, cekingen, icedoniik ergenlerle ciddi anlamda depres-
yon yasayan ergenleri birbirlerinden ayirt etmek artik daha da
zorlagsmistir. Ergenler artik grup aktivitelerine eskisi kadar ¢cok
katilim gostermemektedir. Tim bu etkenler ergenlik caginda-
ki oglunuzun veya kizinizin zihinsel sorunlar olup olmadigi-
n1 anlamanizi zorlastirmaktadir. “Gergek” ruhsal bozukluklar
mutlaka teshis edilmelidir, genellikle tedavi edilebilirler,ama
cocugunuzun gercek bir ruhsal bozukluga sahip olup olmadig-
n1 nasil anlarsiniz? Bu konuda ne zaman endise duymaniz ge-
rekir?

Normal kabul edilebilecek ergen davraniglarininormal ol-
mayan davraniglardan ayirt edebilmenize yardim edebilecek
iki genel gosterge vardir;,duygudurum siddetive islevsel degi-
sim. Ergenlerin ruh hallerindeki degisimin asiriya kagmasi ve-
yaderinlesmesi ya da belirli bir ruh halinin digerlerine gére agir
basmasi -6zellikle de 6fke, izlintli veya karamsarligin agir bas-
masi ve iki haftadan uzun siirmesi- olasi psikiyatrik sorunlarin
bir isareti olarak algilanabilir. Ergenlerin uyku diizenlerinin ve
beslenme aliskanlhklarinin degismesi,normalden fazla haylaz-
lik yapma veya daha fazla risk alma egiliminde olmalari, arka-
daslari ve aile bireyleri ile daha az zaman gecirmeleri uyan isa-
retleridir. Arkadaslari ile aralarinin bozulmasi ve okul disinda
aktivitelere katilmamalar da uyar isareti sayilabilir. Normal
kabul edilebilecek, ama yine de sinir bozucu olan ergen dav-
ranislariile ruhsal bozukluklarin arasindaki biiyiik bir fark da,
ruhsal bozukluklara sahip olmayan ergenlerin sergiledikleri ra-

ERGENBEYNI 199



hatsiz edici davraniglarin genellikle istisnai olmasi ve daha da
onemlisi,okuldakive evdeki gérevlerini normal bir sekilde ye-
rine getirebilmekabiliyetlerini etkilememesidir.

Ciddi duygudurum bozukluklarinda ve duygusal bozuk-
luklarda nadiren tek bir “sey” tutarsiz olur. Ornegin, agir dep-
resyona genellikle hem stirekli olarak aglamakliolma durumu
hem de beslenme aliskanliklarinin degismesi (ve buna bagh
olarak kiloalinmasiveyakilokaybi) veya aile hayatindan uzak-
lagma egilimi eslik eder. Agir depresyonda siklikla kisinin ken-
dine zarar vermesi, alkol veya madde istismari, kendinden nef-
ret etmenin disariyayansitilmasi, siddet ve tabii ki intihar te-
sebbiisleri gorilir.

Ergenler elestirilere kars1 asin derecede hassas olabilirler
ve ergenlerin halihazirda akademik, atletik ve sosyal faaliyet-
lerinin ¢ogunun bir sekilde yargilandig: bir diinyada yasadik-
larin1 g6z 6niinde bulundurursak, bu hassasiyetlerinin 6zellik-
le tehlike arz ettigini soylemek miimkiindiir. Ancak bu hassa-
siyetlerine ¢esitli “bedensel” sikdyetler de eslik etmiyorsa -sik
sik giren sancilar,agnlar, mide bulantuisi ve farkinda olmadikla-
ndiger fiziksel belirtiler- klinik depresyon hastasi olmalar pek
muhtemel degildir.

Ergenlik ¢ag1 bazi ruhsal bozukluklarn ilk defa giin yii-
ziine ¢ikt1g1 benzersiz bir donemdir. Sasirtici olan beynimi-
zin ruhsal bozukluklar “sergilemesi” i¢in belirli bir miktar-
da olgunlasmasi gerektigidir. Duygudurum bozukluklarinin
ve duygusal bozukluklarin ¢ogunun frontal loplarin, 6zellik-
le de prefrontal korteksin anormal ¢alismasiyla iliskili oldu-
gubilinmektedir. O halde, nasil olur da bir insan frontal lopla-
r1ile beyninin geri kalan kisimlari arasindaki baglantilar tam
olarak olusmadan kismen de olsa anormal frontal lop faaliyet-
lerine baglh olarak yetiskin sizofrenisine benzeyen davranis bo-
zukluklan sergileyebilir? Sizofreni hastaliginin ergenlik ¢agi-
nin sonlarina dogru ve 20li yaslarin baglarinda ortaya ¢ikmasi-
nin olasi1 nedenlerinden biri de budur -sizofreni bir ¢cocuk has-
talig1degildir.

Ilging olan bir diger konu daciddi ruhsal bozukluklarin ye-
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tigskinler arasinda astim ve seker hastaligindan daha yaygin ol-
masidir. Bes ergenden birinde giinliik hayatlarini etkileyecek
kadar ciddi bir ruhsal bozukluk olusmaktadir. Daha da endise
verici olan, yetigskinlerde goriilen tiim ruhsal bozukluklarin ne-
redeyse yarisinin ilk olarak ergenlik caginda ortaya ¢itkmasidir.
12-16 yaslari arasindaki kizlarin yaklagik yiizde 20’si ve erkekle-
rin yaklagik yiizde 10'u intihar etmeyi akillarindan gecirmistir.
Ergenler ve genc yetiskinlerarasinda basi ceken 6liim nedenle-
rinin arasinda motorlu tasit kazalarindan sonra intihar gelmek-
tedir. Madde istismari, yliksek riskli davraniglar ve ders not-
larinda diisiis ergenlerde depresyonun veya diger psikolojik
stres hallerinin -veya ufukta beliren diger ciddi ruhsal bozuk-
luklarin -uyariisaretleri olabilir.

Psikiyatrik hastaliklari olan genc yetiskinlerin dortte ticii-
ne ilk teshis 11-13 yaglar1 arasinda konulmustur. ingiltere’de
yapilan bir arastirmada, 1.000’den fazla cocugun gelisimi aras-
tirmacilar tarafindan ¢cocukluk doneminden 26 yasina kadar ta-
kip edilmistir. Arastirmacilar bu calismanin sonucunda tedavi
goren yetiskinlerin yiizde 76,1'ine 18 yasindan, yiizde 57,5'ine
ise 15yasindan 6nce teshiskonuldugunukesfetmistir. Bu oran-
larin ruh saghg tedavisi goren genc yetiskinlerde daha yiiksek
oldugu, bu kisilerin yiizde 78'inden biraz azina 18 yasindan,
yizde 60'1ndan biraz fazlasina da 15 yasindan dnce teshis ko-
nulduguortaya ¢ikmistir.

Burada esas 6nemli olan konu ¢ogu vakada ruhsal bozuk-
luklarin tiiriiniin yas ilerledikce ayni kalmasidir; yani ergenlik
caginda endise bozuklugu veya depresyondanyakinanlarin ye-
tiskinlik donemlerinde de ayni sikdyetleri siirdiirme ihtimalleri
yiiksektir. Ancak bazilar bu kalibin disina ¢ikmis ve genclik d6-
nemlerinde ¢ok sayida farkl psikiyatrik belirti sergilemelerine
ragmen yaslar ilerledikce yetiskin sizofrenisi basgdstermistir.
Sizofreni hastalig1 genellikle ergenlik caginin ortalar ile sonla-
rinda ve 30'lu yaslarin baglari da dahil yetiskinlik doneminin ilk
zamanlarinda ortaya ¢ikar. Ancak, sizofreninin depresyonunve-
ya bipolar (¢ift kutuplu) bozuklugun habercisi olabilen psikoz,
daha 6ncegoriiliirve sizofreninin ilk belirtisi olabilir.
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Ayrica, ergenlerde goriilen davranim bozuklugu (DB) ve
karsi1gelmebozuklugu (KGB) gibinispeten daha hafif sorun-
larin da yetiskinlikte ortaya ¢ikan bir¢ok psikiyatrik bozuklu-
gun habercisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Britanya’da yapi-
lan arastirmada 11-18 yaslan arasindaki kisilerin yalnizca yiiz-
de 20’sine davranis bozuklugu teshisi konmasina ragmen, yas-
laniilerlediginde ruhsal bozukluklara sahip yetiskinlerin yiiz-
de 25 ila 45’ini olusturmuslardir. Psikiyatri bilimi erken davra-
nim bozuklugunun roliinii gormezden gelmeyi tercih etmis ve
bu da biz ndrobilimcilere bu konuya ilgi géstermemiz i¢in bir
sebep yaratmistir. Burada asil mesele, elbette ki, basit psikiyat-
rik sorunlarnin bile ilerleyen yaslarda ruhsal bozukluklarin olus-
ma riskini artirabildigi ve ciddi psikiyatrik sorunlarin bu riski
kesinlikleartirdigii¢in erkenden tedavi edilmeleri gerektigidir.
Ebeveynlerin, 6gretmenlerin, hatta ergenlerin kendilerinin bu
gercegin farkinda olmasi gerekmektedir.

Davranim ve karsi gelme bozukluklar aileler iizerinde ol-
dukca yikici etkiler yaratabilir. Bir meslektasimin DB teshi-
si konmus, birkag yildir bakimevlerinde yatip ¢ikan bir kizi
var. DB genellikleergenlik ¢caginda ortaya ¢ikar ve ABD Ulusal
Ruh Saglhig Enstitiisii'ne gore tiim ergenlerin yiizde 2 ila S'ine
bu teshis konmaktadir. Davranim ve kars1 gelme bozukluklan-
na sahip genglerin asin derecede alkol tiiketmek, korunmasiz
seks yapmak, alkol ve uyusturucu maddelerin etkisi altinday-
ken ara¢ kullanmak gibi riskli davranislar sergileme olasilikla-
n diger genglere oranla ¢ok daha yiiksektir. Neyse ki, arada boy-
le bir baglanti oldugu bilindigi i¢in davranim ve kars1 gelme bo-
zukluklarinin teshis edilmesi biiyiik bir uyari isareti olarak algi-
lanmali ve agresif bir miidahale yapmak i¢in bir firsat olarak de-
gerlendirilmelidir.

Davranim bozuklugu ayrica topluma oldukga pahaliya
mal olmakta ve ailelerin, egitim sisteminin, saglik sisteminin
ve ¢cocuk adalet sisteminin sirtina biiyiik bir maddi yiik bindir-
mektedir.2008 senesinde, California Universitesi'nin San Fran-
ciscoyerleskesindeyapilanbirarastirmada davranim bozuklu-
guolanbir cocugun veya ergeninyillik tibbi masraflarinin orta-

ERGEN BEYNI 203



lama 14.000 dolaroldugu,davranim bozukluguolmayan bir ¢o-
cugun veyaergenin yillik tibbi masraflarininise ortalama 2.300
dolarda kaldig1 hesaplanmistir. Glinlimiizde davranim sorun-
larini etkin bir sekilde kontrolaltinda tutmayi amaglayan hem
evde hem de okulda uygulanabilecek ¢ok sayida tedavi prog-
rami bulunmaktadir ve bu tanidan siiphelenildiginde so6z ko-
nusu programlara derhal erisim saglanmalidir. Ebeveyn egi-
tim programlarinda terapi uzmanlarn yetiskinlere cocuklary-
la nasil etkili bir sekilde etkilesim kurabileceklerini ve cocukla-
rin1 uygun davraniglar sergilemeleri icin ne zaman ve nasil tes-
vikedip, cezalandirmalan gerektigini 6gretmektedir. Ebeveyn-
lerwww.thereachinstitute.org gibi web siteleri izerinden cev-
rim ici kurslara da katilabilmektedir. Ayrica, giderek daha fazla
okulbolgesinde hemebeveynlerehem de 6gretmenlere DB ile
basa ¢itkmalarinayardim edecek cesitli talimatlarverilmekte ve
tavsiyeler sunulmaktadir. Aslinda davranim bozuklugu ergen-
lerden normal sartlar altinda gérmeyi bekleyecegimiz bazi uy-
gunsuz davramislanin asirtyakagmis halidir.

Sirada ergenlik caginda artis gosteren endise ve yeme bo-
zukluklari var. Bir 6nceki béliimde de gordiigiimiiz tizere er-
gen beyni stresten ¢ok daha fazla etkilenmektedir ve bu yiiz-
den de endisenin bu yas grubu arasinda yaygin olmasi sasila-
cak bir durum degildir. Hatta, yakin zamanda yayinlanan ra-
porlar giiniimiizde endise bozukluklarinin ve bunlarla iligki-
liolarak gelisen anoreksiya gibi yeme bozukluklarinin ergen-
ler arasinda salgin bir hastalik gibi hizla yayildigina isaret et-
mektedir. Amerika Birlesik Devletleri genelinde yapilan aras-
tirmalar tiim ergenlerin yiizde 2 ila 9’'unun bir tiir endise bo-
zukluguna sahip olduguna isaret etmektedir. Bunlarin arasin-
da takint1 hastalig1 veya obsesif kompulsif bozukluk (OKB),
panik bozuklugu, agorafobi ve diger sosyal fobileri saymak
miimkiindiir. Endise bozukluklarinin niifus i¢indeki dagilimi
cinsiyetlere gore farklilik gostermektedir. Bu tiir bozukluklar
kizlar arasinda hem daha yaygin goriilmekte hem de daha er-
ken yasta ortaya ¢ikmaktadir. Endise bozukluklariyla cevresel
stres kaynaklari arasinda gii¢lii bir baglanti vardir; bu 6zellikle
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de en sik rastladigimiz yeme bozuklugu olan, genellikle ergen-
lik caginda ortaya ¢ikan ve kizlar arasinda erkeklere oranla da-
ha yaygin olan anoreksiya hastalig1 i¢in gecerlidir. Kisa bir sii-
re 6nce, 2009 senesinde, tatil doneminde aldiklari birkacg kilo-
yuvermekicin Noel ertesindeannesiileberaberdiyet yapma-
ya baslayan bir kizin hikdyesini duydum. Anne bes ila alt1 haf-
talik bir stire zarfinda aldig kilolan vererek diyet yapmay: bi-
rakmis, ama kizi diyet yapmaya devam etmis. 2010 senesinin
Subatayinda, ylizme antrendrii okul hemsiresine giderek en-
diselerini dile getirmis ve bunun iizerine okul hemsiresi kizin
ailesini aramis. Kizin ne kadar yemek yedigi konusunda etra-
findakileri kandirmakta ustalastig1 ve yemekleri giysilerinin
kol kisimlarinin icinde sakladigi veya kimse bakmazken ¢6-
pe attig1 ortaya ¢itkmis. Annesi kiz1 ilk olarak kizin saghk du-
rumunu yakindan izlemeye karar veren aile doktorlarina, da-
ha sonradadiizenliolarak ziyaret etmeye basladig: psikotera-
pi uzmanina gotiirmiis. Ancak bunlarin higbiri fayda etmemis
ve boyu 1,70 olmasina ragmen 41 kilogram agirliginda olan
kiz,2010 senesinin Agustos ayinda hastaneye yatirilmis. Has-
tanede yattig1 birkag ay i¢cinde yaklasik 11 kilo alan kiz yilbasi-
ni ailesi ile beraber gecirmesi i¢in taburcu edilmis. Bir sonraki
ogretim yilina kadar okula donemeyecegi icin evinden yakla-
stk bes kilometre uzaklikta olan yari-zamanli bir ise girmis. Za-
valli kiz alt1 hafta sonra isyerinde aniden yere yigilmis ve bu-
nun lzerine yeniden hastaneye kaldirilmis. Ailesi sonradan
ise gitmek i¢in toplu tasima araglarini kullanmak yerine her
ginyaklasik bes kilometrelik mesafeyiyiiriiyerek gidip geldi-
gini ve annesinin hersabah kendisiicin hazirladigi 6gle yeme-
gini yemedigini 6grenmis. Geng kizin iilser yiiziinden fenalas-
t1g1 ortaya ¢ikmis ve ameliyat olmasi gerekmis, ama doktorlari
viicudunun ameliyati sag salim atlatabilecek kadar gii¢lii olup
olmadigina karar verememis. Geng¢ kiz ameliyati atlatsa da bir-
kag giin sonra hayati organlar iflas etmeye baslamis. Akcigeri
sonmiis, fel¢ olmus ve beyninde hasar olusmus. 26 Mart 2010
tarihinde, 16 yasindayken, annesi ile beraber fazla kilolarini
vermek icin diyet yapmaya karar vermelerinin ardindan asa-
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g1 yukarn bir sene gectikten sonrakalp krizinden hayatini kay-
betmis.

Anoreksiya hastaliginin, tikinircasina yeme ve yedigini ¢1-
karma bozukluklarinin kisa vadede basgosteren siddetli belir-
tileri tedirgin edici olsa da, bu tanilarin konulmasi beraberin-
de baska biiyiik riskleri de getirmektedir: Baziaragtirmalarano-
reksiya hastaligina yakalanan ergenlerin neredeyse yarisinin
birnoktadaintiharetmeyidisiindiiklerini ve bu gen¢lerin asa-
g1yukan yiizde 10’'unun da intihara tesebbiis ettiklerini orta-
ya koymustur. Gercekten de, kisa bir siire nce Almanya’da ya-
pilan ve 2013 senesinde yayinlanan bir arastirmanin sonugla-
nanoreksiya hastaliginayakalanan ergenlerinyarisina bir tiir
psikiyatrik tanikonuldugunu ve bu gen¢lerin ¢cogunun 6zellik-
le depresyondan sikayetci olduklarini ortaya koymustur. Aras-
tirmacilar yeme bozukluklarinin erken teshis ve tedavisinin
ilerleyen donemlerde ortaya ¢ikabilecek bazi psikiyatrik bo-
zukluklar engelleyebildigini veya bu bozukluklarin siddetini
azaltabildigini ileri sirmiistiir. Bu yiizden anoreksiya da tipki
davranim bozuklugu gibi biyiik bir uyar isareti olarak algilan-
malidir.Sizi ne kadarrahatsizetse de, bu sorunun iistiinde dur-
mali ve cocuk doktorunuzlailetisime gecerek gozlemlediginiz
belirtileri ona anlatmalisiniz.

Depresyon da ergenler arasinda giderek biiyiiyen bir so-
run haline gelmistir. Depresyon ergenlik ¢aginda ¢ocukluk d6-
nemine oranla daha yaygin gériilmektedir. Depresyon ve bi-
polar bozukluk da dahil duygudurum bozukluklar ve buna ek
olarak endise bozukluklar ergenler arasinda en sik teshis edi-
len psikiyatrik rahatsizhiklardir. Ergenlerin ylizde 20 ila30'u en
az bir sefer depresifatak gecirdiklerinibelirtmektedirve bu da
s6z konusu ergenlerin yetiskinlikdonemlerinde depresif atak
gecirme risklerini hatiri sayilir derecede yiikseltmektedir. Aras-
urmacilargercekten de ergenlik déneminde ciddi bir depresif
atak gecirilmeden, yalnizca depresyon belirtilerinin gézlem-
lenmesinin bile yetiskinlik doneminde depresyona yakalanma
riskiniartrdigini kesfetmistir.

Depresyon ergenlerde ve yetiskinlerde farkh sekillerde
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aci1ga ¢ikar. Ergen depresyonunun kroniklesme olasihig1 daha
yuksektir ve hastalararasindaintihar riskinin 30 katartmasiile
iliskilendirilir. Ayrica, yetiskinler depresyona girdiklerinde ¢o-
gu zamanarkadas ¢evrelerinden uzaklasirken,ergenler genel-
likleakranlaniylaberaberdahafazlavakitge¢irmeyitercih eder-
ler. Bu durum biiyiik ihtimalle ergenlerin hayatlarinin bu déne-
minde daha sosyal olmalarindan, ¢ektikleri ac1 ve 1stirab1 yal-
nizca arkadaslarinin anlayabilecegini diisinmelerinden kay-
naklanmaktadir.

Depresyon tanisinin konulmasinin ardindan yetiskinler-
le ergenlerarasindaiki 6nemli fark daha gézlemlenir. Bununer-
genler icin olumlu yani, depresyona giren ve ilag tedavisi goren
ergenlerin yetiskinlerden daha hizl iyilestiklerinin ve gelisme
kaydettiklerine inanmaya daha istekli olduklarinin goriilmesi-
dir. Olumsuz yaniise bilimcilerin ergenlerin Prozac, Zoloft ve
Wellbutrin gibi standart depresyon ilaglarina farkh tepkiler ve-
rip intihar etmeyi diisiinme ve bu yonde davraniglar sergile-
me risklerinin daha yiliksek oldugunu kesfetmeleridir. Bu ilag-
lar Segici Serotonin Gerialim inhibitérleri (SSGI) olarak sinif-
landirlmaktadir ve beyindeki nérokimyasal serotonin miktari-
niartnrlar.

Meslektaslarimdan biri giiniin birinde bana ergenlik ¢a-
gindaki iki erkek ¢cocugunu kocasiyla beraber yetistiren arkada-
sinin hikayesini anlatti. Hikayeye gore arkadasinin biiyiik og-
lu depresyona girmis ve doktoru Zoloft kullanmasini1 6nermis,
ama ¢ocuk bir siire sonra daha da umutsuzluga kapilarak inti-
har egilimi géstermeye baslamis. Ebeveynleri bunun kullandi-
g1 ilactan kaynaklandigina inaniyormus. Bir giin kii¢lik kardesi
yan odadayken kendini giysi dolabinin icinde asmis. Bogularak
oliirken refleks olarak duvarn tekmelemis ve olan bitenden ha-
bersiz kardesi ¢ikan sesleri yan odadan duymus. Aradan 10 y1l
gectikten sonra o da antidepresan kullanan kiigiik kardes 24 ya-
sindayken kendini asmis. Bu ¢ocuklardan birinin veya ikisinin
birden psikiyatri ilaglarina olumsuz tepki verip vermedigini
bilmemiz imkansiz. Yalnizca biiyiik kardesilaglara tepki verse
de,agabeyinin yan odadaintihar etmesinin kii¢iik kardes iize-
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rinde yarattig1 olumsuz etki onun gelecegini zehirleyerek, inti-
harla sonuclanan bir depresyona yakalanmasini ka¢inilmaz ha-
le getirmekicinyeterliolabilir.

Giiniimiizde, FDA (ABD Gida ve Ila¢ idaresi) genc nii-
fusayonelik tiim antidepresan ilaclarin izerine bir “kara ku-
tu” uyarn etiketi yerlestirilmesini zorunlu kilmistir. Bu ilaglara
ozelliklecocuklarda ve ergenlerde goriilen depresyon hastaligi-
nin tedavisi icin bilimsel olarak onaylanan iki SSGI; Prozac ve
Lexaprodadahildir.

Ruh halinde, hareketlerde, diisiincelerde, davranislarda
ve duygularda goriilen ani degisiklikler, 6zellikle de siddetli ol-
duklarinda,antidepresan kullananlarin bu ilaglara ters bir re-
aksiyon gosterdigine isaret edebilir. Builaclari ergenlere veren
tim doktorlarin hem hastalara hem de ebeveynlere bu tiir ilac-
larin olusturdugu riskleri acik bir sekilde anlatmasi zorunlu-
dur. Neyse ki,artik cocuklarda ve ergenlerde goriilen duygudu-
rum bozukluklan icin kullanilabilecek, SSG1i’lerden farkh sekil-
deislev goren atipik antidepresanlar da bulunmaktadir.

Bipolar bozukluktan sikayet eden yetiskinlerin yiizde 20
ila 60'1nda bu rahatsizligin ilk belirtileri 20 yasindan 6nce or-
taya cikar. Bipolar bozukluk tanis1 konan ergenler yetigkinler-
den farkh bir dizi belirti de sergiler. Ergenlerde saf mani atak-
lar1 daha az goriiliir ve daha ¢ok karisik mani depresyon atakla-
ni gecirirler. Ergenlerin hastaligin manik ve depresif evrelerin-
de asabi ve saldirgantavirlar sergileme olasiliklaridahayiiksek-
tir. Ayrica hastaligin akut mani evresinde ergenlerde paranoya
gibi daha fazla psikotik 6zellik gozlemlenir. Ergenlerde hastal-
gin dongiisii daha hizli, manik ve depresif ataklar arasinda ge-
censiire de daha kisadir. Ayrica ergenlerde cifte teshis oraniye-
tiskinlere oranladahayiiksektir ve bipolar bozuklugun yanisi-
ramadde istismar gibibircokruhsalbozuklugu dabiraradaya-
sayabilirler.

Mani ve bipolar bozukluk ergenler arasinda basit depres-
yon kadar yaygin degildir. 11-18 yaslarn arasindaki cocuklarin
yiizde 1'inden azinamanive bipolar bozukluk teshisleri konul-
mustur. Bu bozukluklar genellikle ergenlik ¢caginin ortalarin-
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da meydana ¢ikar. Ayrica, bu bozukluklarin dagilimicinsiyetler
arasinda farklilik gosterir, kizlar arasinda depresyon bozuklugu
daha yaygindir.

Isin icinde antidepresan ilaglar olsa da olmasa da, intihar
sorunlu ergenlerin hayatlarindaki en biiyiik tehlike olmaya de-
vam etmektedir ve CDC'ye gore ergenlerle geng yetiskinlerin
ilk siralarda yer alan 6liim nedenlerinden biridir. Ulke ¢apin-
daki lise 6grencilerinin katildig: bir ankette katilimcilarin yiiz-
de 16’s1nin daha evvel intihar etmeyi disiindiiklerini, yiizde
8'inin ise intihar tesebbiisiinde bulunduklariniitiraf etmeleri
sasirticidir. Anketin sonucunda kizlarin erkeklerden ti¢ kat da-
ha fazla intihar tegebbiisiinde bulundugu, ancak erkeklerin bu
konuda kizlardan daha basarili olduklari ortaya ¢ikmistir. Bu-
nun erkeklerin atesli silahlar1 kizlardan daha sik kullanmasin-
dan kaynaklandigidiisiiniilmektedir. Bu oranlar,ergenlerin gii-
nimizde internet ortaminda ne kadar ¢ok vakit gecirdikleri,
ayricason derece liziicii ve endise verici olsa daherkesininter-
net iizerinden nasil intihar edilebilecegine dair bilgilere erisim
saglayabilecegi goz oniinde bulunduruldugunda oldukga kor-
kutucudur.

Konu intihar oldugunda ebeveyn ve 6gretmenlerden duy-
maya alistigimiz nakarat ergenlik ¢cagindaki intihar kurbanla-
rinin akillarindan neler gecirdiklerini bilmedikleridir. En de-
rin duygularini disa vurmamak icin yaniltici yontemlere bas-
vuran veya basit¢ce duygularini gizli tutmayi tercih eden ergen-
lerin akillarindan neler gectigini anlamak 6zellikle zordur,ama
bu durum hayatlarinda -ve zihinlerinde- ne olup bittiginin far-
kinda olabilmemiz i¢in ¢ocuklarimizla her giin iletisim kurma-
mizin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha kanitlamaktadir.

Belki de bu bile 19 yasindaki New Jersey'li iiniversite 6g-
rencisi Elizabeth Shin’'in basina gelenlere engel olamayabilir-
di. Bir Pazar giini, 9 Nisan 2000 tarihinde, giysilerini yakarak
intihar etmeden bir 6nceki giin, Shin, Cambridge, Massachu-
setts’te yer alan Massachusetts Institute of Technology’'deki
yatakhane odasinda birka¢ mum yakti ve bilgisayarinin 6niine
oturarak giinliigiine yazi yazmaya koyuldu. Siklikla rahatlamak
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ve zihnini derslerinden uzaklastirmak i¢in yaptig1 egzersizlere
atifta bulunarak giinliigiine, “Yoga chick (Yoga kiz1)” yazdi. “Ne
yazik ki hayatimin geri kalanini yoga pozisyonunda ge¢iremi-
yorum.Acaba gecirebilir miyim?”

Bu eglenceli bir yaziydi, ortada endise duyulacak bir konu
yoktu ve kesinlikle 6nceki gece gogsiine bicak saplamaya karar
verdigine isaret eden herhangi bir ifade icermiyordu. Yoga ko-
nusunda espri yaptiktan sonra giinliigiindeki yazilar bir anda
karamsarlasti. Kendinden yeniayrilan eski erkek arkadasina it-
hafen bir siirin baglangicini yazdi. Siirde su soru soruluyordu:
“Oliince bana beyaz giil getirir misin,agkim? / Onlari mezar ta-
simin iistiine koyar misin?” Daha sonra konuyu aniden degis-
tirerek yeniden kendiyle dalga gecerek eglenen,a¢ikgoz, taraf-
siz bir gozlemciroliine biiriindi: “Eyvah,korkung bir ruh halin-
deyim. Ben yalnizca korkung bir ruh halinde oldugum zaman-
larda 6liim siirleri (en iyi ihtimalle koti, siirsel olmayan dize-
ler) yazarim... Burada oturmus, icimdeki kotii ruhlar1 kovma-
y1 umarak amagsizca yaziyaziyorum.Kahretsin! Goriiniise ba-
kilirsa onlan kovmaktan ¢ok, onlar1 kullaniyorum. Acaba kétii
ruhlarbenden dahaiyibirdurumda mi?”

Giinin ilerleyen saatlerinde ebeveyni ile kiz kardesi ona
siirprizyapmak ve televizyon, birkag kasa su ile misir gevregi
getirmek icin arabalarina atlayip New Jersey’den Shin’e ziyare-
te geldiler. Shin o aksam ailecek gittikleri Cin lokantasinda ya-
zin ebeveyninin memleketi olan Giiney Kore'ye gitmek i¢in
pasaportuna fotograf cektirmesi gerektiginden bahsetti. Ayrica
kiz kardesinden yakin bir zamanda yanina gelerek bir hafta so-
nunuonunla gecirmesini istedi. Aile bireyleri aksam yemegin-
den sonraevlerine dondii. Elizabeth de odasina ¢ekilerek gece-
nin ilerleyen saatlerinde oda arkadasina alkolle beraber bir sise
Tylenol icerek canina kiymak istedigini sdyledi. Bunun yerine
uyuyakaldi. Ancak 24 saat sonra Elizabeth’in ebeveyninden bi-
ritelefona cevap verdi. Hattindigerucundagecenin bir yarisin-
da kendilerini arayan bir MIT yetkilisi vardi, “Bir yangin ¢ikt1”
dedi.

Diinyada bir ¢cocugun hayatini kaybetmesinden daha ko-
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tii olan ¢ok az sey vardir. Ve cok az sey bir cocugun intihar ede-
rek hayatini kaybetmesinden daha korkunc olabilir. Elizabeth
Shin'in kendini kurban etmesi ayni zamanda hem sira dis1 hem
de siradan bir olaydi. Shin’in kendini 6ldiirme sekli oldukga s1-
radisiyds; 6nceden detayh bir sekilde planlansa da, diirtiisel ol-
masi agisindan siradanbir olaydi, ergenlik ¢aginin sikintilarive
gercek depresyonun iiriiniiydii. En 6nemlisi, geng bir kadinin
etrafina kendi mutsuzlugu ile 6rdiigii duvarlarin 6tesini gore-
memesinin bir sonucuydu.

2010 senesinde diinyada kendi alaninda en biiyiik profes-
yonel gruplardan biri olan Norobilim Dernegi'nin (Society for
Neuroscience) yonetim kurulu iiyesiydim. San Diego’da dii-
zenlenen yillik toplantimizda, Dogustan Yetenekli, Oldiiren Cazi-
be, Garp’in Kiigiik Diinyasi filmlerinin yildizi aktris Glenn Clo-
se ile tanisma ve uzun uzun sohbet etme ayricaligina eristim.
Glenn'i ruh saghgi konulanyla yakindan ilgilendigi ve norobi-
limarastirmalarinadestek sagladigiicin toplantiyadavet etmis,
acihs konusmasini da onun yapmasini istemistik. Glenn sicak-
kanl, dost canlisi, miitevazi ve iyi bir espri anlayisina sahip biri.
Ayrica yorulmak nedir bilmiyor. 2009 senesinde, ruhsal bozuk-
luklarin daha iyi anlasilmasini tesvik etmeyi amaglayan Bring
Change 2 Mind adli kar amaci giitmeyen kurulusun faaliyete
gecmesine yardim etti. Bana ve toplantiyakatilip konusmasini
biiyililenmis bir sekilde dinleyen tiim norobilimcilere bu ¢aba-
larinin derin aile baglarindan kaynaklandigini séyledi:

“Ben heyecanini-belli-etme, coraplarini-¢cek, cekingen-ol-
ma, bu-konularda-konusma, Tanri-agkina-higbir-yerini-goster-
me, cok-calig, mizmizlanma, para-kazan, parani-harcama, saha-
da-daima-kazan, tavla-bri¢-ve-golf-oynamayi-bil, kokteyl-par-
tilerinde-harika-biri-ol gibi sozlerle biiyiitiilen, Connecticut’ta
yasayan Kuzeyli bir ailenin on ikinci nesilden temsilcisiyim”
dedi. “Ayrica ruhsal bozukluklar i¢in kelime dagarcigi olmayan
biraileyiz.”

Cok sevdigi kiz kardesi Jessie'nin ve yegeni Calen'in, “bi-
polar bozukluk ve sizoafektif bozukluga karsi verdikleri 61im
kalim miicadelesini” fark etmesi, Glenn’e bu tiir faaliyetler yii-
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riitmesi i¢in motivasyon kaynagi olmus. Glenn, on yillar 6nce-
sinden ¢esitli isaretler gordiiklerini ve kiz kardesinin lise ¢a-
gindaanidendavranigsal ve duygusal bozukluklar sergilemeye
basladigini soyledi. Jessie de tipki Glenn gibi, 1970’lerin bagla-
rinda, lise icin Rosemary Hall (giiniimiizde Choate Rosemary
Hall) adli 6zel okulda 6grenim gérmiis. O donemde ruh halin-
de siddetli degisimler goriilmeye baslamis, manik durumday-
ken siklikla diirtiisel davraniglar sergiliyormus.Ornegin, bir se-
ferinde sinif arkadaslarinin meydan okumasi tizerine yatakha-
ne miidiresinin kedisini camasir bacasindan asagi kaydirmas.
Ruh halindeki ani degisimler derslerini de olumsuz yonde etki-
lemis ve dokuzuncu sinifi tekrar etmek zorunda kalmus. 10. s1-
niftayken okuldan ayrilmis ve sonrasinda hayati sanki bir gir-
daba yakalanmuis gibi hizla kotiilesmis. Birkag sefer intihara te-
sebbiis etmis, birka¢ defa hastaneye yatirilmis ve birden fazla
evlilik yapmis. Rahatsizligina nihayet 4S5 yasinda dogru teshis
konmusve uygunilaglari kullanmaya baslamais.

Jessie de konferansta s6z ald1 ve ergenlik ¢cagindayken
kendisinin de, ailesinin de basina gelenleri tam olarak anlaya-
madiginiagikladi.Onu en ¢ok sasirtan, kendi ruhsal sorunlariy-
la basa ¢ikmaya ¢alisan bir anne oldugu halde oglu Calen’in da
cesitli ruhsalbozukluk belirtileri sergiledigini fark edememesi
olmus.

“Ruhsal bozukluklar algilayabilmek bu konuda deneyi-
mi olmayanlari¢in hi¢ de kolay degildir” dedi Jessie. 1999 se-
nesinde,Calen’in cehennem ¢ukuruna (ruhsal bozukluk) diis-
tigii donemde onun siradan bir sinir bozucu ergen oldugunu
disiiniiyordum. Calen en biiyiik cocugum, 6niimde baska or-
nek yoktu, normal ergen davranislarinin ne olduguna dairen
ufak bir fikrim de yoktu.Keskeuyari isaretlerinden bazilarini
fark edebilseydim. Tek bildigim Calen’in artik eskiden tanidi-
gim Calen olmadigiydi.O donemde oglumun neleryasadigi ve
ne tiir biryardimaihtiya¢ duydugu konusunda higbir fikrim ol-
madigini haurladik¢a hep utang ve sugluluk duyacagim.”

Konferansta Calen’a da soz verildi; sizofreni hastaliginin
akran gruplarn (diger ergenler) arasinda empati ve 6z farkinda-

ERGEN BEYNI 212



ik eksikliginin yaygin oldugu ve bu ytizden de diger akranla-
rina pek fazla destek saglamadiklar bir donemde ortaya ¢ikti-
g1icin zamanlama a¢isindan ¢ok acimasiz bir hastalik oldugu-
nu diisiindiigiini soyledi. Bu hastaliga yakalananlarin bunun
sonucunda akranlan tarafindan dislanmalar, aldiklan yaralara
bir de asagilanma duygusunu eklemektedir, hem de akla gele-
bilecek en kotii zamanda, ergenlik caginin tam ortasinda. Calen
artik 20'li yaslarinda, annesi geriye doniip baktiginda oglunun
o donemde sergiledigi belirtilerin siradan ergen 6fkesinden zi-
yade, altta yatan ruhsal bir bozuklugun ilk isaretleri oldugunu
gorebildigini soylemektedir.

Calen’in karamsarliginin ve ice kapanikliginin tipik ergen
davranislari olmadiginin ilk belirgin isareti bir donem kendisi-
nin ya Isa yada “o ana dek diinyaya ayak basmis en kétii varlik”
olduguna dair bir hayale kapilmasidir. Babasi tarafindan Hele-
na, Montana'daki yerel hastanenin acil servisine kaldirldigin-
da,odanin duvarlarini kaplayan duvarkagidinin tizerindeki ge-
ometrik desenlere bakip siirekli olarak, “mavi kare, kirmizi kare,
mavi kare, kirmizi kare...” kelimelerini tekrarlamigtir. Daha son-
ra bunun “gercek hayata” donmesine yardim eden bir sifre ol-
dugunu ifade etmistir. Bunun ardindan kilit altinda tutuldugu
bir psikiyatri kogusuna yatirildiginda kogustan savasarak ¢ik-
masi gerektigini diisinmistir:

Yere uzanarak katilmaktan baska sansim olmayan bu savas-
tabanagic vermesiigin Tanri'ya dua ettim. Nedenini bilmesem
de o giin hayatim igin miicadele etmek zorunda oldugumu di-
sundim. Sakinlesmem gerektigi bariz bir sekilde belli olduguigin
kaldigim iiniteyegiivenlik gorevlileri cagrildi. Tehlikede oldugum
hissine kapildim ve dinlenme salonuna ¢iktigimda elime bir san-
dalye alarak sirtimi duvara yasladim. Hemsirelerden biri kosarak
6niimden gecip agik duran bir kapiyi kapatarak kilitledi. Koseye
sikismistim. Beni yere yilap ellerimle ayaklarimdan tutarak zapt
etmeleriigin dort glivenlik gorevlisi gerekti.

Guvenlik gorevlileri ile miicadele ederken basimi kaldirdigim-
dayakinda duran, sagi ve sakali beyazlamig yasl adami gordiim.
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Onun Tanri oldugunu diisiinerek bana yardim etmesi icin stirek-
li ona yalvardim ve nigin olaya miidahale etmedigini anlamak-
ta zorluk ¢cektim. Ama bu onun savasi degildi, benim savasimdi.
Benitasiyip dort noktadan yataga bagladilar, son olarak da viicu-
duma ylksek dozda Haldol enjekte ettiler. Bir anda kendimden
gectim.

Sizofreni;depresyon,bipolar bozukluk ve endise bozuklu-
gu kadar yaygindegildir,ama nadiren goriilen bir rahatsizlik ol-
dugu da sdylenemez; niifusun yaklagik yiizde 1'ini etkiler. isin
ilgin¢ yan), sizofreni hastaliginin baggosterebilmesi i¢in bey-
nin belirli bir olgunluga erismesi gerektigidir. Bu bozukluk ge-
nellikle ergenlik ¢caginin sonlan ile yetigkinlik doneminin bas-
larinda ortaya ¢ikar. Uyan isaretleri depresyon belirtilerine
benzerve bu bozukluga sahip ¢ocuklanniglerine kapandiklar,
toplumdan uzaklastiklar1 ve genel olarak iizgiin olduklari, ay-
rica beslenme ve hijyen aliskanliklarinda degisiklikler oldugu
gozlemlenebilir. Ancak, bu bozuklugun ayirt edici birkag 6zel-
ligi de bulunmaktadir. Hallisinasyonlar, tuhaf konusma 6riin-
tileri ve psikoz belirtilerinin goriilmesi bu 6zelliklere verile-
bilecek 6rnekler arasindadir. Ayrica psikoz son derece ¢alkan-
til1 bir durum olabilir ve bu duruma paranoyakdavranislarile
zulimgormeveya kendini oldugundan biiyiikgérme hayalleri
eslik edebilir. Sizofreni kelimesi gerceklikten kopma anlamina
gelen schism kelimesinden tiiretilmistir. Sizofrenide kisilik bo-
linmesi goriilmez; sizofreni dahaziyade kisinin gercek diinya
ile arasindaki baglantinin kopmasidir. Sizofreni kronik bir bo-
zukluktur ve mutlaka tedavi edilmesi gerekmektedir; 6zellikle
de rahatsizligin erken evresinde olan gengler s6z konusu oldu-
gunda.

Haliisinasyonlar sizi sizofreni konusunda endiselendir-
melidir,.ama LSD ve PCP gibi uyusturucular, hattaalkol ve ma-
rihuana gibi nispeten daha yaygin olarak kullanilan maddele-
rinyiiksek dozlarda tiiketilmesi, 6zellikle de ergenlerarasinda
haliisinasyon goriilmesine yol agcan daha alisilagelmis neden-
lerdir. Aradaki fark, uyusturucu maddelerin etkisi altinda olan-
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larin genellikle yatisma, koordinasyon eksikligi ve kafa karisik-
lig1 gibi belirtiler gostermesidir. Genelde sizofreni hastalarinin
gordiikleri haliisinasyonlara bu gibi belirtiler veya yan etkiler
eslik etmemektedir.

Stres sizofreni hastaligina, ayrica duygudurum ve endise
bozukluklarinayol acan ana risk unsurlarindan biridir,ama bu
rahatsizliklara neden olabilecek en az iki ana risk unsuru daha
vardir; ileri yasta gebe kalinmasi ve ergenlik ¢aginda uzun sii-
reli marihuana kullanimi. Hollanda Ruh Saghgi ve Bagimhhk
Enstitiisi’'nde gorev alan arastirmacilar, 2.000 denegi ergenlik
¢ag1 boyunca izleyerek yiirittiikleri bir arastirmada, ergenlik
¢aginin erken donemlerinde marihuana kullaniminin psikoz
olusumunu hizlandirdigini ve sizofreni hastaligina yakalanma
riskini yiikselttigini kesfetmislerdir. Sizofreni hastaligina ya-
kalanma riski en ytliksek olan grup, birinci dereceden akrabala-
rnin arasinda sizofreni hastaligi veya diger psikotik bozukluk-
lar goriilen kisilerdir. Ergenlik ¢caginda esrarigcmeseler bile, aile
bireylerinde bu tiir bozukluklar goriilen kisilerin sizofreni has-
taligina yakalanma olasiligi yaklasik onda birdir. Ancak, mari-
huana kullanimi bu riski iki katina ¢ikartmaktadir. Aragtirma-
cilar aile bireyleri arasinda bu tiir rahatsizliklara rastlanmayan
ergenlerin psikotik rahatsizliklara yakalanma olasihginin bin-
deyedioldugunuve bu oranin diizenli marihuanakullanimiile
yine iki katina ¢iktigini kesfetmistir.

Psikozun yani sira asir yalnizlik ve duyarsizlik gibi siddet-
li olumsuz duygularla davranislar da gecici ergen ruh hallerin-
den fazlasina isaret edebilmektedir, 6zellikle de bu tiir duygu-
larin ve davranislarnn iki haftadan daha uzun siire boyunca de-
vam ettigi durumlarda. Bu tiir duygular ve davranislar ergenlik
cagindaki cocugunuzun ders notlarinin dismesine de yol a¢1-
yorsa veya cocugunuzsabahlariyatagindan kalkmakistemeyip
okula ge¢ kaliyorsa, bunlar da altta yatan olasi psikolojik bozuk-
luklarinisaretleriolabilir.

Peki ama ruhsal bozukluklar tetiklendiginde ergen bey-
ninde tam olarak ne olur? Ruhsal bozukluklarin tetiklenme-
sinin baslica nedeni 6nceki boliimde etraflica degindigimiz
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strestir. Ergenlerin beyinleri olgunlasirken, viicutlarinin ana
stres-tepki mekanizmasi veya HPA (hipotalamus-hipofiz-ad-
renal) aksi, siki1biridman yapar. Arastirmacilar klinik depresyo-
nun, ¢cocukluk doneminden ergenlik ¢agina gecildigi donem-
de HPA aksinin beyinde normalden fazla kortizol salgilanma-
sina bagli olarak yavas yavas diizensiz ¢alismaya baslamasin-
dan kaynaklandigini kesfetmistir. Normalden fazla kortizol sal-
gilanmasi ergenlik caginda ve yetiskinlik doneminin baslarin-
da depresyon hastaliginin gelismesinden 6nce meydana gelir
ve bu hastaligin habercisi olabilir. Baziinsanlarin beyinlerinde
ni¢in daha fazlakortizol salgilandigi tam manasiyla anlagilama-
mustir ve su anda herhangi bir fiziksel veya biyolojik depresyon
testi olmasa da,arastirmacilar boyle bir testi yakin gelecekte ge-
listirmeyi umut etmektedir. Tikiirik kortizolii iyi bir stres 6l-
cegidir ve beyinleri uyarilan hastalarin salyalarini bir pipetten
asagiakitarak bir toplama kabinda biriktirmelerini iceren, giri-
simsel olmayan bir yontemle dl¢iilebilir. Bu test kesin sonuglar
vermese de, agir depresyon belirtileri sergileyen hastalarin ne
tir psikolojik siireclerden gegtiklerinin belirlenmesi konusun-
dayardim edebilir.

Endise, ipki depresyon gibi, ergenler arasinda sikga rast-
lanan bir sikayettir ve genelde basit bir tedirginlik, huzursuz-
luk veya korku kolayca kontrolden ¢ikarak biranda siddetli bir
endise bozukluguna doniisebilir. Ergenler cogu zaman sebebi-
nibilmeseler de,ortada belirgin bir tehdit veya stres unsuru ol-
masa da kronik huzursuzluktan sikdyetci olduklarini dile geti-
rirler. Onlar dogalan geregi ¢ok fazla endise duyar,ayrica huzur-
suz ve asabi olmaya da meyillidirler. Ancak, endisenin bir ruh-
sal bozukluk olarak nitelendirilebilmesii¢in insanlarin normal
islevlerini etkilemesi gerekir. Asir1 endise ergenlerin giindelik
faaliyetlerden uzaklagsmalarina, utangaglagsmalarina ve yeni de-
neyimler yasamaktan ¢ekinmelerine yol agabilir. Ayrica, asin
endise ergenler iizerinde z1t bir etki de yaratabilir ve onlan kor-
kularinin iistesinden gelmek, korkulariniazaltmak veya basit-
ce kabullenmemek i¢in daha fazlarisk almaya, uyusturucu kul-
lanmaya ve korunmasiz seks yapmayaitebilir. Asiriendise bazi
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durumlarda bas ve karin agrisy, bitkinlik, titreme, terleme, hat-
ta hiperventilasyon (normalden hizli nefes alip vermek) gibi fi-
ziksel belirtiler de olusturabilir.

Endise ve diirtii kontrol bozuklugu tanisi konan ergenle-
rinyiizde 5S0ila 75’inde bu bozukluklarin ilk belirtileri ergenlik
¢aginda ortaya cikar. Endise bozuklugunun, ABD Ulusal Ruh
Saglig1 Enstitiisii tarafindan belirlenen ve ergenlere 6zgii ol-
mayan alt kategorileri de bulunmaktadir.

Endise bozuklugundan sikdyet eden ergenlerle yetiskin-
lerin arasindaki en 6nemli fark duyulan endisenin kaynagidir.
Yetiskinler genellikle saglik sorunlari, maddi sorunlar, is haya-
tinin zorluklan ve ailevi sorunlar yiiziinden endise duyar. Er-
genlerin endise duymalarinin nedeni ise genellikle arkadaslan
ve okullarile iligkilidir; sosyal uyum, akademik performans, vb.
Normal sayilabilecek diizeyde mutsuzluk ve endise sorunlarn
ceken ergenlerle gercek anlamda endise bozukluklarina sahip
ergenler arasindaki fark duyulan endisenin kaynagi ile degil,
derecesi ile iligkilidir. 2000 senesinde yapilan, endise bozuklu-
gu kliniginde tedavi goren genglerin katildig bir arastirmada,
hastalara kendilerini en sik ve en siddetli nelerin endiselendir-
digi sorulmustur. Verdikleri cevaplar endise bozuklugu olma-
yan ergenlerinverdigicevaplardan pek de farkli ¢itkmamustir.

Endise bozuklugu olan ergenleri en sik endiselendiren ko-
nular:

1. Arkadaglar
2.Sinif arkadaglan
3.0kul

4.Saghk
S.Performans

Endise bozuklugu olan ergenlerarasindaen yogun endise-
yeyolac¢an konular:

1.Savas
2.Kendilerinezarar gelmesi
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3.Dogal afetler
4.0Okul
S5.Aile

Endise bozuklugu olan ergenlerle normal diizeyde stresli
olan ergenler arasindaki fark yasadiklari stresin derecesi ve sik-
ligidir. Ergenler tizerinde yapilan goriintiileme arastirmalarin-
da endise bozuklugu tanisi konan ergenlerin, beyinlerinin kor-
ku ve duygularla iliskili kismi olan limbik sistemlerinde, 6zel-
likle de amigdalalarinda normal kontroldeneklerine oranlaher
zaman daha fazla faaliyet oldugu gézlemlenmistir. Arastirma-
cilaramigdalada tutarli bir sekilde gozlemlenen faaliyet artisi-
nin endiseninartmasinayol agtigin1 gésteren sonuglarelde et-
mistir. Depresyon sol amigdala ile iliskilendirilmektedir,ancak
endise bozukluklan yalnizca duygusal uyarilarn algilamaktan
sorumlu sagamigdala ile iliskilidir.

Ergenler, dogalar: geregi asir1 derecede faal amigdalalara
sahiptir. Bu da prefrontal kortekslerinin davraniglari izerinde
daha fazla kontrol saglamasinaihtiya¢duyduklarianlamina ge-
lir. Ancak,endise bozuklugunayakalanma riskialtindakiergen-
lerin hdla olgunlasanbeyinlerinde bu tiir tepeden-tirnaga kont-
rol heniiz saglanamamaktadir,bunun i¢in beynin farkl alanla-
riarasinda “iletisim” kurulmasi gerekmektedir. Hayvanlar tize-
rinde yapilan arastirmalarda ergenlerin beyinlerinde yetiskin-
lerin beyinlerinde oldugu kadar “iletisim” kurulmadigini gos-
teren deliller elde edilmistir. Bu durum ergenlerin beyinlerin-
de miyelinle kaplanan baglanti yollarinin nispeten daha az ol-
masindan ve bunun sonucunda sinyallerin farkli beyin alanlar
arasinda yeterince hizli iletilememesinden kaynaklanmaktadir.

Ergen kizlarin endise ve duygudurum bozukluklarn sergi-
leme olasilig1 ergen erkeklere oranla daha yiksektir. Ergen kiz-
lar hem hayatlarinda erkeklere oranla daha fazla stres unsuru
oldugunu hem de stres unsurlarina erkeklerden daha siddetli
tepkiler vererek, daha fazla endiselendiklerini bildirmektedir.
Bu hassasiyet kizlarin frontal loplarinin alt yiizeyindeki orta
hat baglantilarinin tipik bir sekilde daha fazla olmasi ve kizla-
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rin hayatlarinin bu asgamasindasosyal vekisilerarasibaglantilar
kurmaya daha yatkin olmasindan kaynaklanabilir. ABD Ulusal
Ruh Saghgi Dernegi'ne bagl arastirmacilar tarafindan 2009 se-
nesinde yapilan arastirmada kizlarin belirli duygusal devrele-
rinde birbirlerini degerlendirdikleri sirada erkeklere oranla da-
ha fazla faaliyet oldugu gozlemlenmistir. Ergenlik ¢agindaki
kizlarin akranlari iizerinde nasil bir izlenim biraktiklarina ¢ok
o6nem verdikleri bir donemde kisileraras: stres, endise bozuk-
luklar1 olugsmasinda 6nemli bir rol oynayabilmektedir.

Yiiksek diizeyde endise duyan ergenler kendilerine endise
bozuklugu tanisi konmus olsa da olmasa da genellikle ilagla te-
daviyi denerler.2011 senesinde bir grup Finlandiyaliaragtirma-
c1 Adolescent Mental Health Cohort adin1 verdikleri, 15 ve 16
yaslarinda olan 903 erkek ¢ocugu ile 1.167 kiz ¢ocugunun katil-
dig1 bir arastirma iizerinde ¢alisiyordu. Bilimciler bu arastirma
kapsaminda ¢ocuklar arasindaki, 6zellikle de endise bozuklu-
gu tanis1 konmus ¢ocuklar arasindaki alkol tiiketim oranlarini
dainceledi. Aragtirmaya katilan 2.000'den fazla Finlandiyal kiz
ve erkek cocugunun yiizde 4'line endise bozuklugu tanisi kon-
mustu. Aragtirmanin basinda ¢ocuklarin yiizde 10°u haftada en
az bir kere alkol i¢tiklerini agikladi. Ancak, aradan yalnizca iki
yil gectikten sonra, endiseli genglerin yiizde 65i her hafta alkol
tiikettiklerini soyledi; bu rakam gengler arasinda endise bozuk-
lugu olusma riskinin g kat arttig1 anlamina gelmektedir. (S6z
konusu arastirmada ergenlik ¢cagindaki kizlarla erkeklerarasin-
da herhangi bir fark olup olmadig1 incelenmemistir.)

Ergenlerin duygusal ve psikiyatrik sorunlara kars1 ne ka-
dar savunmasiz ve kirilgan olduklar: yeterince vurgulanamaz.
Ergenlik yillar: strese karsi asir1 duyarlilik, kendini analiz etme
ve olaylarin i¢ yliziinii kavrama yeteneginden yoksunluk, uya-
rn1isaretlerini algilayabilmek ve yeterli miktarda empati suna-
bilmek konularinda basarisiz bir akran grubuna iiye olmak gi-
bi yan liriinlii bir gelisim siirecidir. Bu yiizden ergenlerin etra-
findaki yetisgkinlere ergenlerin bu eksikliklerini telafi etmek
konusunda biiyiik gorev diismektedir: Yetigskinler devamli uya-
nik olmaly, gelismis becerilerini kullanarak sorular sormaly, er-
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genlerin hayatlarinda ne olup bittigini derinlemesine arastir-
mal, onlarla siirekli baglanti halinde kalmali ve en 6nemlisi,
normalin digina ¢ikan belirtiler gozlemlediklerinde tibbi uz-
manlaradanigsmak ve tavsiyeleralmakkonusundatereddiit et-
memelidir. Ayrica, giinimiizde ¢ocuklar vakitlerinin ¢ogunu
tek baslarina internette gegirdikleriicin uyarn isaretlerini algi-
lamak eskisine gore ¢ok daha zor olabilir. Cocuklar ¢ogunlukla
odalarindayalniz baslarina oturarak internette dolagsmakta ve
telefonlariyla mesgul olmaktadir. Yillar 6nce, ¢ocuklarin kendi-
lerini toplumdan soyutladiklarini fark edebilmek ¢ok daha ko-
laydi; kafeteryada, okulservisinde veyatribiinlerin en iist sira-
sinda yalniz basina oturan bir ¢ocuk gordiigiimiizde ortada bir
sorun oldugunu anlayabiliyorduk. Gliniimiizde orta dereceli fi-
ziksel tecrit cevrim igi sosyal etkilesimin dogal bir sonucu ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir ve ¢ocuklarin toplumdan uzaklagip
uzaklagmadiklarinialgilamak ¢ok daha zorlagmistir. Ancak, bir
ebeveyn olarak, ¢ocuklarinizin toplum tarafindan dislanip dig-
lanmadiklarini kontrol etmeden bu konuda emin olamazsiniz.
Cocuklarimizin ev hayatlarinin bir pargasi olmaya gayret edin.
Isler kotiiye gittiginde tehlike ¢anlarini ¢calmalan igin ergenlik
¢agindaki cocugunuza -veyaarkadaslarina- giivenmeyin.
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(3)

ERGEN BEYNINE DiJiTAL IsTiLA

M ay1s 2012’de, tanimadigim birinden gelen bir e-posta-
y1a¢tim. Mesajiergenbeynikonusundayaptigim ¢alis-
malar hakkinda ¢esitli yazilar okumus olan gen¢ biradam gon-
dermisti ve konu baghgina kisaca, “Bilgisayar Bagimhilig” yaz-
mistl. Bana e-postasinda 15 yasindayken yalniz ve ice kapanik
bir ¢cocuk oldugunu ve vaktinin biiyiik kismini bilgisayar ba-
sinda ergenlerin girdigi sohbet odalarinda mesajlasarak gegir-
digini yazmigt1. insanlarla bu sekilde daha kolay “tanigtigin1”,
isimsiz bir sekilde ilgi duydugu konular hakkinda rahat¢a soh-
bet edebildigini ve bu tiir sohbet odalarinda vakit gecirmenin
onda zamanla bir tiir takinti haline geldigini anlatmisti. Bana
bu e-postayi gonderirken 26 yasina gelen adam, yasadigi cev-
rim i¢i deneyimlerin yillar gectikce “cevrim dig1” deneyimler-
den daha gercekg¢i -ve daha zevkli- bir hal aldigin1 yazmisti.
E-postasinda, “Daha sonra hayatim bir anda tepetaklak oldu
ve giderek kotiilesmeye baslad1” yaziyordu.Sohbet odalarina
“bagiml” oldugunu ve hayatinin giderek siber kisiligi ile ger-
¢ek kisiligi arasinda daha da béliindiigiinii hissettigini belirt-
misti. Buadam bilgisayar basinda harcadigi 11 yilin ardindan
bilgisayar bagimlihgi konusunda kafa karisikligi yasiyordu
ve bualiskanhgiyiiziinden eziyet ¢ekiyordu. Bana kendisine
farkl bir bakis a¢is1 sunabilecegimi diisiindiigii i¢in yazdigi-
n1 belirtmisti ve umarim ona farkl bir bakis agis1 sunmayi ba-
sarmisimdir. Onainternet bagimliliginin uyusturucu madde-
lerle ayn1 6diil merkezi lizerine etki ettigini ve ergenlik ¢cagin-
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dayken genel anlamda bagimli olmaya daha meyilli oldugunu,
bu yiizden de internete bu kadar baglanmasinin nérobiyolo-
jik acidan anlasilabilir bir durum oldugunu séyledim. Ayrica
dijitaldiinyaninona insanlarla etkilesim kurmakta asir1 dere-
cede zorlandig1 bir donemde onlarla rahat¢a etkilesim kurma
olanagi tanidig1 i¢in, kendini bu konuda su¢lu hissetmemesi
gerektigini de s6yledim. Ne de olsa, davraniglarini tamamen
kendiistegiile, bagkalari onayolgéstermeden muhakeme edi-
yordu. Ergenler hayatlar hakkinda kararlar vermeye calisir-
ken cesitli deneyler yaptiklar1 donemlerde -bana bu e-posta-
y1gonderen gencin durumunda oldugu gibi-, bakis acilarinin
carpik oldugu sanal diinyalarda bagimliliklara daha a¢ik olur-
lar. Bu ortamda nelerin gercek oldugunu ve olmadigini anla-
ma imkani yoktu. Sosyal tecrit veya ergenlerin toplumdan so-
yutlanarak yatak odalarinda yalniz baglarina dijital diinyada
gezinmelericiddi derecede stresyaratan birunsur olabilir.
Giiniimiizde ergenlik caginda ve 20’li yaslarda olan genc-
lerinanilmaz miktarda dikkat dagitici elektronik cihaza maruz
kalan ilk neslin temsilcileri olduklar icin, yeni ortaya ¢ikan sii-
riiyle etken yiiziinden olumsuz yonde etkilenme ve zarar gor-
me riskleri diger nesillere oranla ¢cok daha yiiksektir. Teknolo-
jisiirekliyenilikarayan ergenbeyninin bu arzusunu tatminet-
mesi icin onlara devamli yeni firsatlar sunmaktadir ve ergen-
lerin beyinleri kolayca uyarilabildiginden, en yeni dijital oyun-
caklarla karsi karsiya kalmalarn akillarini ¢elerek dikkatlerini
dagitmak icin yeterli olmaktadir. En yeni iPhone’un piyasaya
stiriilmesibile beynin 6diil devresini harekete geciren norolo-
jik stirecler silsilesini ve keyifkimyasalidopaminin salgilanma-
sin1 alkol, esrar, seks veya hizli bir araba kadar kolay tetikleye-
bilmektedir. Teknolojinin bazi a¢ilardan bir uyusturucu oldu-
gu soylenebilir. Amerikan Psikoloji Dernegi de, Amerikan Psi-
kiyatri Dernegi de internet bagimliligini resmen ruhsal bir bo-
zukluk olarak tanimlamamis olsa da, Amerikan Psikiyatri Der-
negi tarafindan, 2013 senesinde yayimlanan, Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders adli1 kilavuzun besinci
baskisinin ekine, Internet Oyun Oynama Bozuklugu eklenmis
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ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmasinin gerekli oldugu
belirtilmistir. Ancak, her iki kurum da zamanin biraz gerisinde
kalmigtir. Asir1 derecede internet kullaniminin ergenlerin ruh
halitizerinde olumsuz etkiler yarattigini gosteren kanitlargiin
gectikce artmaktadir. Ayrica yapilan arastirmalarin birkaginda
depresyon ve zayif akademik performansin ¢evrim i¢i gegirilen
zamani kisitlayamamakla baglantili oldugu ileri siirilmiistr.
Her haliikirda, her gegen giin artan miktarda “asiri derecede in-
ternet kullanan” insan, kendilerini bagimli olarak tanimlamak-
ta, hatta bu konuda yardim almak i¢in uzmanlara basvurmak-
tadir. 2009 senesinde, Fall City, Washington'da faaliyete gecen
reSTART,ABD'de,“internetbagimlilig1” olarak adlandirilan bu
sorunun ¢6ziimiine adanmis ilk tedavi merkezi oldu. Giinii-
miiz ergenleri teknoloji konusunda diinya iizerindeki en 6n-
de gelen otoritedir,ancak teknolojiyi en iyi kavrayan kullanici-
larergenler olsa da, teknolojinin olumsuzetkilerine karsi en sa-
vunmasiz ve en kirilgan olan kullanicilar da yine onlardir. Asa-
g1da bu konu hakkinda yayimlanan haber mansetlerinden bir-
ka¢ 6rnek sunuyorum:

“Teknoloji Bagimhilig: Belirtileri Ogrenciler Arasinda Hizla Yayilyor”
“Diinyanin Dért Bir Yanindaki Ogrenciler Medya Bagimhsi”
“Teknoloji Takintisi!”

2010 senesinde, Maryland Universitesi'nde temel medya
okuryazarligi dersi alan 200 6grenciden profesorleri tarafindan
alhisilagelmemis bir sey yapmalan istendiginde yeni bir deney
baglatlmistir: Ogrencilerden 24 saat boyunca hicbir dijital arag,
gerec veya oyuncak -ve kitle iletisim araci1- kullanmamalari is-
tenmistir. Deneyin sonuglarinin diinyanin dort biryaninda ha-
ber olmasi, Profesor Susan Moeller'i daha genis kapsamli ikinci
bir deney yapmaya tegvik etmistir. ikinci deney de ayni sekilde
basit bir taleple baslatilmistr:

Odeviniz hicbir medya aracini kullanmamayi taahhiit edebilece-
giniz 24 saatlik bir zaman dilimi bulmaktir: internet, gazete ve-
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ya dergiler, televizyon, cep telefonu, iPod, mizik, film, Facebook,
Playstation, bilgisayar oyunu, vb.

Eger yanhglikla kullanirsamiz (6rnegin, dalginlikla calan telefo-
nacevap verirseniz), “pes etmeyin.” Yaptiginiz hatayibir kenara
not edin ve 24 saatidoldurana kadar medya araglarini kullanma-
maya devam edin. Eger 24 saati doldurmay BASARAMAZSA-
NIZ, bu konuda durist olun. Kag saat dayanabildiginizi, bu su-
recte ne oldugunu ve bununsizin igin ne anlama geldigini agik-
layin.

Ev 6devlerinizi ve diger islerinizi yapmak igin bilgisayarinizi kul-
lanmaniz gerekebileceginden, 6devinizin veya isinizin olmad-
g1 bir zaman dilimi se¢meye gayret edin -bu da 6nceden plan ya-
parak 6devlerinizi veya islerinizi medya araglari olmadan gegire-
ceginiz 24 saatlik zaman diliminden 6nce bitirmenizi gerektire-
bilir. Odeviniz 24 saati tamamlayip tamamlamamaniza gére de-
gerlendirilmeyecek, ama hepinizin bu sireci herhangi bir medya
araci kullanmadan tamamlayacaginiumuyoruz.

Maryland Universitesi biinyesinde faaliyet gésteren Ulus-
lararas1 Medya ve Kamuoyu Giindemi Merkezi'ne (ICMPA)
iiye olan Moeller, ikinci anketi diizenlerken Salzburg Medya ve
Kiiresel Degisim Akademisi ile isbirligi yapmistir. Deneyin ar-
dindan, ABD de dahil 12 farkli iilkede okuyan yaklasik 2.000 6g-
renciden medyadan mahrum kaldiklar1 24 saatlik zaman dilimi
boyunca yasadiklari deneyimleri anlatan bir yazi yazmalart is-
tenmistir. Ogrencilerin ¢ogu yazilarinda duyduklar 6fkeyi di-
le getirmistir:

“Bir siire sonra delirmeye bagladim.”
“Felg olmus gibi hissettim —yasama kabiliyetimin engellendigini diisiin-

diim.
“Kendimi 6lii gibi hissettim.”

Dinyanin dért bir yanindaki 6grenciler ayni duygular defalarca
ifade etmistir:
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Birlesik Krallik

“Bosluk. Bogluk duygusu altinda eziliyorum.”

“Fisim cekildi... beni hayatta tutan yasam destek iinitesinin fisi cekilmis gi-
bi hissediyorum.”

“Felg olmus gibi hissediyorum.”

Gin
“Yatak odamda oturup etrafa bos bos baktim. Yapacak hicbir sey yoktu.”
“Hiclik hissi kalbime isledi... Onemli bir seyi kaybettigimi hissettim.”

Uganda

“Bir sorunum oldugunu hissettim.”

“Siireyi bir saniye bile gecirmemek icin dakikalari saydim!”
“Kendimi ¢ok yalniz hissettim.”

Meksika
“Duydugum endise giiniin geri kalan kisminda da devam etti. Kafamda ka-
¢iriimaktan, uzayl istilasina kadar varan cesitli senaryolar canlandirdim.”

ABD
“Mutlak panik moduna gectim.”
“Bana iskence yapiliyormus gibi hissettim.”

Ogrencilerin ¢cogu medya aliskanliklarini bir tiir bagimlili-
ga ve medyadan uzak durduklari siirecte yasadiklarini uyustu-
rucu ve alkolii birakinca ortaya ¢ikan geri ¢ekilme belirtilerine
benzeterek,deneyimlerini madde istismar dilini kullanarak ta-
rifetmistir. ABD’libir 6grenciyasadiklarini tarifederken, “Tele-
fonumu kullanamadigim i¢in bir uyusturucu bagimlisi gibi ka-
sintyordum” ifadesini kullanmigtir. Meksikali bir 6grenci, “Va-
kit oldukea gecti ve aklimdan gecen tek sey: (psikopat sesi) ‘Fa-
cebook istiyorum.” ‘“Twitter istiyorum.” “YouTube istiyorum.’
‘Televizyon istiyorum.” yazmistir. Birlesik Krallik'ta okuyan
bir iiniversite 6grencisi su satirlar1 kaleme almigtir: “Bu bir tiir
ruhsal bozukluk, bir bagimlilik gibi. Bir bulimia hastasi igin ye-
mek neyse,benim icin demedya o; kendimi tam 15 saat boyun-
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ca a¢ biraktim, sonrasinda da asiriya kagan bir medya deneyimi
yasadim: E-postalar, metin mesajlari, BBC iPlayer, 40D, Facebo-
ok. O saatten sonra geriye doniis olmadigini hissettim. Bunun
anlamiyoktu. Ben bir bagimliyim. Bunun farkindayim ve bun-
dan utanmiyorum.” Sasirtici sekilde,cevrimici medyakurulus-
lar tarafindan yayinlanan bir¢ok icerigin mansetleri bagimlih-
ga yiiksek sesle dikkat cekmelerine ve “teknoloji bagimliligina”
kars1 uyarilar yapmalarina ragmen, genclere bu tiir icerikleri
“Takip etmeleri”, “Paylagsmalar1” veya Facebook’ta “Begenmele-
ri”,bu konuda tweet atmalari, dilediklerinde kendilerine “hatr-
latma yapilmasi” ve “hikdyelere katkida bulunmalarn”, hatalar
diizeltmeleri, tavsiye vermeleri, fotograf, video ve yorum ekle-
meleri icin ¢ok sayida baglanti, platform ve etkilesimli secenek
sunmaktadir. Ogrencilerin bir giinliigiine bile olsa medya arac-
larindan uzak kalmaya ¢alisinca kendilerini duygusal ve psiko-
lojik acidan yipranmis hisetmelerine sasirmamak gerekir:

“Huzursuz ve sinirliydim.”

“Cok istirap cektim ve kaygilandim.”

“Endiselendim, asabiydim ve kendime giivenimi yitirdim.”
“Tuhaf bir endige duydum.”

Moeller bir psikiyatr veya bir nérobilimci degildir ve dii-
zenledigianket de bilimselolmaktan ziyade sosyolojiktir. Yine
de,katillimcilarin yazdiklarini okuduktan sonra dijital teknolo-
jilerle yetistirilen genclerin beyinlerinin icinde tam olarak ne
olup bittigini merak etmemek elde degildir. 2011 senesinde, in-
ternet ve Amerikan Hayati Projesi kapsaminda yapilan bir aras-
tirmada 12-17 yaslari arasindaki genglerin yiizde 95'inin inter-
neti, yiizde 80’inin de sosyal medya araglarini diizenli olarak
kullandigi ortaya ¢cikmistir. Arastirmayakatilan genglerin yiiz-
de 94’liniin bir Facebook hesabina sahip oldugu, hatta yiizde
41’'inin birden fazla Facebook hesabi oldugu goriilmiistiir. Er-
genlere yonelik haftalik bir dergide yayimlanan, Chicago'lu iki
lise 6grencisi tarafindan kaleme alinan bir makalede, akill te-
lefonlarin lise 6grencileri arasinda ne kadar popiiler oldugu ve
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ogrencilerin telefonlarini 6gretmenlerinden ve okul idarecile-
rinden saklamak icin ne tiir akil almaz yontemler gelistirdikleri
anlatilmistir. Réportaj yaptiklari 6grencilerden biri, “Ikinci si-
niftayken telefonumu okula sokarken sandvi¢ ekmeginin ara-
sinda gizliyordum. Telefonu kahverengi bir pecete ile kaplayip
ekmegin arasina koyuyordum. Okula vardigimda portakal su-
yuileleziz ‘Bisquick sandvi¢imi’ metal dedektoriiniin iizerine
koyup elimi kolumu sallayarak okula giriyordum” diye itirafta
bulunmustur. Bagka bir 6grenci okula giderken sa¢larini topuz
yaptigini ve telefonunu sac¢larinin icine gizledigini anlatarak,
“metal dedektorii 6tse bile telefonumu hi¢bir zaman bulamaz-
lard1” demigstir. Ergenlerin cep telefonlarina bagliliklar1 bazen
agiriboyutlaravarmaktadir. Ornegin,yayimlanan makalede 6g-
rencilerden biri, “Biitiin hayatim telefonumuni¢inde. Onu kay-
bedersem sanirim oliirim” ifadesini kullanmigtir.

Akilli telefonlarimiz bilingaltimiza o kadar islemistir ki,
cep telefonu kullanicilarinin 3’te 2'si telefonlar1 ¢calmadig za-
manlarda bile bazen titrestigini hissettiklerini ifade etmistir.
Aragtirmacilar bu olaya hayalet titresim sendromu adini ver-
mektedir. Yukaridaki ifadelerden de belli oldugu gibi internet
bagimlilarinda uyusturucu bagimliliklarini gizleyen kisilerin
sergiledigi tipik davranislarin coguna rastlamak miimkiindir;
aliskanliklarinigizlemeye calismak, yalan s6ylemek, normal fa-
aliyetlerini ihmal etmek ve toplumdan soyutlanmak gibi...

Dijital ortamda stirekli olarak baglanti halinde kalma ih-
tiyacinin kokeninde iki farkli bilesenyatmaktadir; davranissal
ve biyokimyasal. Akilli telefonlardan ¢ikan her zil sesi, her vi-
zildama, her sarki beyinde bir “Oh, vay canina!” an1 yaratmak-
tadir.Telefonagelenyenibir metin mesaji veya resim acildigin-
dayapilan kesif dijital bir hediyeye benzetilebilir; bunun yapil-
masi beyinde keyif verici dopamin hormonunun salgilanma-
sina yol acar. Her gecen giin internet bagimliliginin madde ba-
gimhlig ile bircok ortak noktasioldugunu gosteren yeni delil-
ler elde edilmektedir. Kisa bir siire 6nce ergenler iizerinde yapi-
lan fMRI arastirmalarinda kokain ve metamfetamin bagimhil-
ginin beynin iki yarim kiiresinin arasindaki baglanti 6riintiile-
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rinde,ayrica dopaminin nérotransmitter olarak kullanildig: di-
ger onemli bolgelerde degisikliklere yol actig1 gozlemlenmistir.
Isinilging yany,internet bagimhlar iizerinde yapilan MR1 aras-
tirmalarinda da benzer sonuglar elde edilmistir. Sasirtici sekil-
de,internet bagimlilarinda goriilen bu nérobiyolojik etki uyus-
turucu bagimhlarindagoriilenetkininaksineherhangibir kim-
yasal maddeden kaynaklanmamaktadir -bu basit bir “zihnin
maddeiizerinde hikimiyet kurmasi”vakasidir! Dolayisiyla, in-
ternet bagimhiligini konu alan arastirmalar beyinde su ana dek
kesfedilen,bagimliliklarin olusmasinda rol oynayan en saf dev-
releri ortaya ¢cikartmistir ve bu devreler gelecekte yapilacak de-
neysel rehabilitasyon tedavilerinde eskiden incelenen devrele-
re oranla ¢cok daha iyi birer gosterge olabilecektir.
Genglerarasindayaygin olan en zaman aliciinternet takin-
tilarindan biri de video oyunlandir -kullanicilarin bir kullanici
araytzi aracilig ile etkilesime girdikleri ve bunun sonucunda
gorsel ve isitsel geri bildirimler aldiklan elektronik video oyun-
lari. Bu oyunlar her yerde karsimiza ¢ikmaktadir; bilgisayarlar-
da,iPad’lerde,iPhone’larda, Xbox'larda, Game Boy’larda, kisaca-
staklimiza gelebilecek her tiirlii elektronik cihazda. Video oyun-
lar, elbette ki, yarim yiizy1l 6nce ortaya ¢ikmistir. Hatta ilk or-
taya ¢iktiklari tarihin 18 Ekim 1958 oldugunu ve akla gelebile-
cekoncayerinicinde, tuhafbir sekilde, Long Island’daki Brook-
haven Ulusal Laboratuvari'nda gelistirildiklerini syleyebiliriz.
Laboratuvarda yillik ziyaretgi giinii diizenlenirken dl¢iim ve
kontrol aygitlar1 béliimiiniin bagkani, niikleer fizik¢i William
Higinbotham'in aklina ziyaretgilere egitici bir eglence sunma
fikri gelmisti. Bunun sonucundailk gercek etkilesimli elektro-
nik oyun otaya ¢1kti: Tennis for Two (iki Kisilik Tenis). Oyun eski
siyah-beyaz televizyonlara benzeyen bir osiloskobun ekranin-
da goriintiilenen iki-boyutlu bir “tenis kortunun” tizerinde oy-
naniyordu.Tenis kortu ekrani ortadan ikiye bdlen basit bir ¢iz-
giden olusuyordu ve arkasinda iz birakarakilerleyen parlak bir
nokta da “agin” iizerinden yatay diizlemde bir saga, bir sola ati-
lan tenis topu gorevinigoriiyordu. Oyuncular, tizerinde ¢cesitli
digmelerve donerkumandalarolan bir konsol araciligi ile vu-
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rus acisini kontrol ettikleri gériinmez bir tenis raketi ile servis
atiyor ve topa vuruyordu. 1958 senesinde, bu elektronik oyunu
oynamak i¢in ylizlerce kisinin siraya girdigini soylesem sasirir
miydimiz? Hayir, zaten sasiracaginizi da sanmiyordum.

Bu kitapta yer alan ¢ogu bilimsel aciklamanin ve verinin
aksine, video oyunlarinin beyin lizerinde yarattig: etkiler hak-
kinda edindigimiz bilgilerin neredeyse tamami insanlardan
gelmektedir. Ne de olsa,denek olarak kullanilan birhayvana yo-
nelik elektronik oyun simiilasyonu olusturmak son derece zor
olurdu. Bir farenin oyun kumandasini kullanarak Grand Theft
Auto oynadigini diigiiniin! Bu pek de olasi bir senaryo degildir.
Bu yiizden, video oyunlarinin beyin iizerinde yarattig: etkile-
rin 6l¢tiilmesi i¢in genellikle psikolojik testler veya fMRI aras-
tirmalarina bagvurulur. Arastirmacilar fMRI arastirmalarinda
oyun oynayan deneklerin beyinlerinde oyun oynamayan de-
neklerden farkl olarak hangialanlarin faaliyete gectigini ve soz
konusu alanlarin ebatlarinda farklilik olup olmadigini incele-
mektedir.2012 senesinde, Cin'de yayinlanan bir arastirmada,
bilgisayar oyunu bagimlisitaniminauyan 17 ergenile cinsiyet,
yas ve egitim seviyeleri ayni olan, oyun oynamayan 24 ergenin
beyin taramalarn karsilagtinlmistir. ilk olarak, oyun oynayan
grubunriskalma testlerinde genelde dahayiliksek puanlaraldi-
g1 saptanmistir. Ayrica, fonksiyonel MRI goriintiilerinde oyun
oynayan ergenlerin frontal loplarina uzanan baglantilarin di-
ger deneklere oranla daha az oldugu, ancak bagimhliklarla ilis-
kilendirilen bazi alanlara, 6rnegin nikotin bagimlihig ile iligki-
lendirilen alanlara uzanan baglantilarin sayica daha fazla oldu-
gu gorilmistir. Frontal loplara uzanan baglantilarin kalinhgi-
n1 6l¢meyi hedefleyen farkh bir arastirmada da benzer bulgular
elde edilmistir.

Kore'de yapilan farkli bir aragtirma da bilgisayar oyunlari-
nin beyin yapilari izerinde yarattgi bazi etkileri gézler 6niine
sermistir:internet bagimlisi teshisi konulan ergenlik ¢cagindaki
15 erkegin beyin yapilar oyun oynamayan genclerin beyin ya-
pilaniile karsilastinldiginda, oyuncularin riskalma davranisla-
rinin diizenlenmesi ile iligkilendirilen orbitofrontal korteksle-
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rinin diger ergenlere oranla daha ufak ebatli oldugu goriilmiis-
tiir. Ayni1 durum genellikle obsesif kompulsif bozukluk tanisi
konan bireylerde de g6zlemlenmektedir.

Ortalama bir geng, 6zellikle de erkek ¢ocuklarn 21 yasi-
na gelene kadar yaklagik 10 bin saat bilgisayar oyunu oynamis
olur. Bu herhangi bir maddi veya egitimsel getirisi olmayan bir
becerinin gelistirilmesi i¢in ¢ok uzun bir siire harcadiklarian-
lamina gelmektedir. Malcolm Gladwell, Outliers adl1 kitabinda,
herhangi bir alanda uzman olunmasi i¢in genellikle 10 bin sa-
atboyunca pratikyapmaninyeterli oldugunuileri siirmektedir.
Bu da ¢ocuklarimizin bilgisayar oyunlanile iligkili sektorler ve-
yasikliklabilgisayarsimiilasyonlarindan yararlanan meslekler
haricinde, ger¢ek diinyada pek fazla uygulama alani olmayan
bir beceri lizerinde uzmanlagtiklarianlamina gelmektedir. Ay-
rica, bir liniversite diplomasi almak i¢in 10 bin saatten daha az
¢alismanin yeterliolacagidailerisiiriilmektedir!

O halde normal sayilabilecek miktarda bilgisayar oyunu
oynamak beyin i¢in faydali midir yoksa zararli midir? Bu so-
ruya kesin bir cevap vermek miimkiin degildir. Ozetle, makul
miktarda oyun oynamak, diger 6gretici faaliyetler gibi, beyin
i¢in faydah olabilir. Hayatlarin1 oyun oynamaya adayan geng-
lerle, arada sirada oyun oynayan gengler arasinda biiyiik fark
vardir. Kitap okumak veyabeyni “dengeli” bir sekilde uyaran di-
gerfaaliyetlerlemesgul olmak beyne nasilgesitli faydalar sagh-
yorsa, video oyunlar1 oynamak konusunda iistiin beceriler ge-
listirilmek de beyne ayni sekilde fayda saglamaktadir. Alman-
ya'da faaliyet gésteren Max Planck Enstitiisii tarafindan yapi-
lan bir aragtirma bilgisayar oyunu oynamanin, basta entorhi-
nal korteks, hipokampus, oksipital ve patietalloplarolmakiize-
re,bazibeyinalanlarinin biiyiimesi ile iligkili olabilecegini orta-
ya koymustur. Bu alanlar ¢alisma bellegi ve gorsel-uzamsal be-
ceriler agisindan biiyiik nem arz etmektedir. Bu gibi bulgular
pilot adaylarina ugus egitimi veren okullarda veya kalp krizi ya
da inme geciren hastalara nasil miidahale edilmesi gerektigini
dgreten tip veya hemsirelik okullarinda oldugu gibi, 6grencile-
rine tecribeye dayanan beceriler kazandirmak i¢in video simii-
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lasyonlarikullanmayitercih edenegitimcilericinmemnunedi-
ci bir haberolacaktir.

Ancak bilgisayar oyunu oynamanin ergenlerde diger bir-
¢ok faaliyetle ilgilerini kesmelerine yol agacak diizeyde takinti
haline varmasinin beyinde hem kisa vadeli hem de uzun vadeli
etkiler yaratan bir tiir bagimlihik oldugu goriilmektedir.

Cinli aragtirmacilar haftanin alt1 glinii, giinde yaklagik 10
saatlerini bilgisayar oyunu oynayarak geg¢iren iiniversite 6g-
rencilerinin beyinlerinde ¢esitli degisiklikler oldugunu kesfet-
mistir. Cinli bilimciler, bilgisayar oyuncularinin beyinlerinde;
konusma, hafiza, motor kontrol, duygular, hedef belirleme, ay-
ricadiirtiiler ve uygunsuzdavranislarinbaskilanmasuile iligkili
ufak tefek gri madde alanlarinda ¢esitli degisiklikler oldugunu
gozlemlemistir. Ayrica ¢evrim ici gegirilen siirenin artmasiy-
la ergenlerin ¢esitli beyin alanlarinda g6zlemlenen kiigiilme-
nin arttig1, hatta bazi1 durumlarda s6z konusu alanlarda yiizde
20 oranina varabilen kii¢iilme oldugu gézlemlenmistir. Mey-
dana gelen degisiklikler bununla da sinirh degildir: Arastirma-
cilar tarayicilarini beyaz maddeye odakladiklarinda, beynin ha-
fiza merkezlerindeki, 6zellikle de sag parahipokampal giruslar-
daki beyaz madde baglantilarinda ¢esitli anormallikler oldugu-
nu gozlemlemistir. Bilimciler bilgisayar oynamayi takint1 ha-
line getirenlerin beyinlerinin bu bolgelerindeki beyaz mad-
denin yogunlugunda goriilen artiglann, bilgilerin gegici ola-
rak depolanmasina ve geri ¢cagrilmasina iligkin gesitli sorunla-
raisaret edebilecegini ileri siirmektedir. Yakinlarda yer alan di-
ger beyin alanlarindaki beyaz madde miktarinin azalmasi da
kararverme yetenegimiz iizerinde olumsuz etkiler yaratabil-
mektedir. Buna bilgisayari kapatip oyun oynamaya ara vermek
i¢in karar vermek de dahildir. Bu alanlarin tiimii ergenlerde g6-
rilenalkol,eroin, kokain ve esrar bagimhiliklanyla da iligkilen-
dirilmektedir.

Cok sayida cezbedici dijital oyun arasindan belki de en
korkutucu olanlari ergenler i¢in bir tiir ¢ifte bagimlilik -hem
kumar hem de teknoloji bagimliligi1- yaratma riski tagiyan
elektronik sans oyunlar ve pokerdir. Bu konudayapilan ¢esit-
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liaragtirmalar tiim ergenlerin yiizde 70 ila 80’inin hayatlarinda
en az bir kere kumar oynamay: denediklerini géstermektedir.
Bir kumarhanede bahis yapmak igin 18 yasin1 doldurmak ge-
rekse deyapilanarastirmalar 10 yasindaki ¢ocuklarin bile inter-
net iizerinden iicretsiz oyun oynama imkani sunan poker site-
lerine kaydolarak oyun oynayabildiklerini géstermektedir. In-
ternet iizerinden hizmet veren kumar sitelerinde kumar oyna-
yabilecek yasta olduklarini teyit etmeleri konusunda karsilas-
tiklan engelleri agmalar dainternetortamindakimliklerini da-
ha kolay gizleyebildikleri ve bu sitelere haftanin yedi giinii, 24
saat boyunca erigebildikleri i¢in kolaylagsmaktadir. Cevrim igi
kumarhaneler diinyanin her kosesinden hizmet vermektedir
ve kumar oynamak isteyen herkes, Amerikali ergenler de da-
hil,yas kisitlamasi gézetmeyen offshore web siteleri izerinden
her giin binlerce el poker oynayabilmektedir. Cocuklar ayrica
iTunes lizerinden indirebildikleri ticretsiz kumar uygulamala-
riile bagimhlik trenine erkenden atlayabilmektedir.

Uluslararasi Gengler Aras1 Kumar Sorunlarn Merkezi veri-
lerine gore yetiskinlerin yiizde 3'ii takint1 haline gelen kumar
aligkanliklariylamiicadele ederken, bu oran resit olmayan nii-
fus arasinda iki kattan fazla artarak yiizde 8'e ulasmaktadir. Bu
genglerin kumar aliskanlhklan giderek kotiilesecektir. 2013 se-
nesinde, Forbes dergisinde yayimlanan bir makalede, Morgan
Stanley, 2020 y1lina gelindiginde, ABD’de internet {izerinden
elde edilenkumar gelirinin Las Vegas ve Atlantic City pazarla-
nnin toplam gelirinden,veya 9 milyar dolardan fazla olacagina
dair tahmin yiiriitmiistir.

Davranis bagimliliklan en az kimyasal bagimliliklar ka-
dar sinsidir, ¢linkii beyinde ayni devreler iizerinde etki gosterir-
ler. Bu yiizden ergenler kumar oynamak, sosyal medya iizerin-
den etkilesim kurmak veya kokain kullanmak gibi beynin 6diil
merkezlerini uyaran ve bunun sonucunda iyi duygular his-
setmelerini saglayan aliskanliklara bagimli olmaya meyillidir.
ABD'nin en biiyiik 6zel ruh ve davranis sagligi hizmetleri sag-
layicis1 CRC Saghk Grubu, internet bagimhliginin gergek bir
ruhsal bozukluk oldugunainanmaktadir ve web sitesi ile yazi-
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l1yayinlarinda internet bagimliliginin ¢esitli davranigsal ve fiz-
yolojik isaretlerini listelemektedir:

Okul saatleri haricindeki bos vakitleri gogunlukla bilgisayar ba-
sinda veya video oyunlarioynayarakgegirmek

Okulda uyuklamak

Evddevlerini yetistirememek

Ders notlarinin kotiiye gitmesi

Bilgisayar kullammi veya video oyunlari oynanmasi hakkindaya-
lansdylemek

Bilgisayar baginda vakit gegirmeyi veya video oyunu oynamayi
arkadaglarlaberaber vakit gegirmeye tercih etmek

Diger sosyal gruplardan (kuliplerden veya spor faaliyetlerin-
den) uzaklagmak

Bilgisayar baginda vakit gegirmek veya video oyunu oynamak
mimkiin olmadiginda asabilegmek

Karpal tiinel sendromu; parmaklara, ellere ve bileklere vuran ek-
lem agrilari... Klavyenin agir miktarda kullaniimasina ve siirekli
olarak ayni hareketlerin tekrarlanmasina bagli olarak geligen ra-
hatsizlik

Uykusuzluk hastalig

Bilgisayarbagsindaveya gevrimigi kalmakigin 6giin atlamak
Bilgisayar baginda veya gevrim igi kalmak igin kigisel hijyene ve
bakimaverilendneminazalmasi

Bas, sirt ve boyunagnlarindan gikayet etmek

Gozlerin kurumasi,gérmebozukluk!ar

Bagimlilik, elbette ki, internet kullaniminin takinti haline
gelmesinin yarattg: tek risk degildir. 2006 senesinde yapilan
ve Annals of General Psychiatry adl1 tip dergisinde yayimlanan bir
arastirmada ergenlerde gorilen Dikkat Eksikligi ve Hiperakti-
vite Bozuklugu (ADHD) ile bilgisayar oyunlarinin arasindaki
baglantiincelenmistir. Arastirmanin sonucunda giinde bir saat
veya daha fazla bilgisayar oyunu oynayan ergenlerde daha fazla
ve daha siddetli ADHD belirtileri ile dikkatsizlik goriildiigii or-
taya cikmistir.
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Bu da bizi yine ¢ok gorevlilik konusuna getirmektedir. Er-
genlerin internet bagimlisi olmaya daha yatkin olduklarina isa-
reteden delillerin sayis1 her gecen giin artsa da, ¢evremizin diji-
tal cihazlar tarafindan istila edilmis olmasinin ergenlerin odak-
lanma yeteneklerini yetiskinlerin iddia ettikleri gibi etkileyip
etkilemedigi konusunda kansik goriisler bulunmaktadir. Er-
genler gercekten de ¢ok gorevlilik konusunda yetigkinlerden
daha basarilimidir? Ne de olsa, gen¢lerin 6grenme yetenekleri-
nin ergenlik ¢caginda iist seviyelerde oldugunu biliyoruz, o hal-
de bu dénemde belki de ¢ok gérevlilik konusunda yetiskinler-
den daha basarli olabilirler. Hem evet hem hayir.

Ergenlere ¢ok gérevlilik konusunda bagarili olup olmadik-
lan soruldugunda ¢ogu bu konuda bagarili olduklarini ve bu-
nun onlara daha fazla i§ bagarmalarina olanak tanidigini séy-
ler. Diger taraftan yapilan aragtirmalaraslinda ¢ok gorevliligin
ergenlerde 6grenmeyi engelledigine ve isin icine ¢ok goérevli-
lik girince ergenlerin ev 6devlerini tamamlamalarinin yiizde 25
ilaytizde 400 oraninda daha uzunsiirdiigline isaret etmektedir.
O halde ergenler ni¢in ok gorevliligin islerine yaradigini iddia
etmektedir? Bunun nedeni ¢ok gérevliligin onlar1 duygusal an-
lamda tatmin etmesi olabilir. Ornegin, bir grup arastirmaci ta-
rafindan diizenlenen biranket, rapor okuduklari sirada televiz-
yon seyreden ergenlerin ayni raporu televizyon seyretmeden
okuyan ergenlerle kiyaslandiklarinda yaptiklan isten daha fazla
tatmin olduklarini ortaya koymustur. S6z konusu aragtirmanin
bagyazari Zheng Wang, bunu su kelimelerle agiklamigtir, “De-
nekleryaptiklan isten dahafazla tatmin Iolmugtur, ¢linkiihem
verimli bir sekilde ders ¢calismis hem de televizyon seyretmeleri
ders yapmalarini daha eglenceli bir hale getirmistir. iki faaliye-
tin birlesmesi kendileriniiyi hissetmelerine yol agmigtir.”

Kelime ezberledikleri ve teste tabi tutulduklan sirada dik-
katleri dagitilinca aldiklar puanlarda diisiis gézlemlenen Min-
nesota’l lisans 6grencilerini hatirliyor musunuz? Bazi bilimci-
ler ¢ok gorevliligin 6grenme yetenegini zayiflatmakla kalma-
y1p kortizol ve adrenalin gibi stres hormonlarinin salgilanma-
sin1da tetikleyebilecegini savunmaktadir. Kortizol seviyeleri-
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nin kronik olarak yiiksek seyretmesi saldirganhgin ve diirtiisel-
ligin artmasy, kisa siireli hafiza kaybi, hatta kalp ve damar hasta-
liklan ile iligkilendirilmektedir. Baska bir deyisle, ¢ok gorevlilik
insanlarn y1pratabilir, ayrica kafalarinin karigmasina, yorulma-
larina ve esnekliklerini kaybetmelerine yol a¢abilir. Bunu yap-
may1 genelde aligkanliktan siirdiiriiriiz ve ergenlerin aligkan-
liklarindan vazge¢meleri 6zellikle daha zordur; ¢ok gorevlilige
alisan ergenlerin bu aligkanliklarini siirdiirme ihtimalleri ¢ok
daha yiiksektir. Ohio State Universitesi’nde gérev yapan Dr.
Wang, bana, “Bu olduk¢a endise vericidir” dedi, “¢iinkii 6grenci-
ler 6devlerini yaptiklar sirada televizyonun a¢ik olmasi gerek-
tigini veya siirekli olarak mesajlarini veya bilgisayarlarini kont-
rol etmeleri gerektigini hissetmektedir. Bunu yapmalarinin on-
lara bir faydas: yok, yalnizca bunu yapmaya devam etmelerini
saglayan duygusal bir 6diil almalarina yol agiyor... Eger bugiin
birden fazla igi ayn1 anda yapmaya ¢alistiysaniz, bunu muhte-
melen yarin da yapacaksiniz ve zaman gegtik¢e bu davranisiniz
giderek giiclenecek.”

Cok gorevlilik ergenlere duygusal 6diiller sunuyormus gi-
bi goriinse de bazi arastirmacilar ¢ok gorevliligin ergenlerin ce-
sitli depresyon ve endise bozuklugu belirtileri sergilemeleriyle
baglantili oldugunu diisiinmektedir. Ancak bilimciler bu nok-
tada ¢ok gorevliligin artmasinin mi bu tiir belirtilere yol agti-
gin1yoksa bu tiir belirtilerin mi ¢ok gorevliligin artmasina yol
a¢tiginl ¢6zememistir. Ergenlerin birden fazla gérevi ayni an-
dayiiriitmeyi tercih etmelerinin 6niine ge¢mek i¢in uygulana-
bilecek en iyi yontem gorevlerini 6ncelik sirasina koymalarini
ve belirli bir diizen i¢inde ¢calismalarini tesvik etmektir. Ergen-
lik cagindaki ¢ocuklarinizi yerine getirmeleri gereken gorevle-
riiceren listeler olugturmalan i¢in tegvik edin. Ornegin, 6devle-
rini yapmalarii¢in 6gleden sonra okuldan eve getirmeleri gere-
ken malzemeleri veya gece yatmadan 6nce yapmalar gereken
isleri listelesinler. Ayrica onlara yerine getirdikleri gérevleri
olusturduklan listelerden silme aligkanligini kazandirmaya da
¢alisin. Cocuklariniz okuldan eve geldiginde, okul ¢antalarini
oéniiniizde bogaltip ev 6devlerini diizene sokmalariniisteyinve
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onlarailk olarak hangi 6devlerini yapmalar gerektigini sorun.
Ergenlik ¢cagindaki ¢ocugunuz bunu yapmamakigin biiyiik ih-
timalle ortalig1 birbirine katacaktir,ama siz bunu bir 6ncelik ha-
line getirdiginizde -yapmalar: gereken bazi igler tamamlan-
madan televizyon seyretmelerine, bilgisayarda oyun oynama-
larina veya abur cubur yemelerine izin vermezseniz- bagariya
ulagma sansiniz artacaktir. Normalde ergenlerin etrafinda ne
kadarazdikkatdagitici unsur bulunursa o kadariyidir. Bu yiiz-
den oglunuz veya kiziniz ev 6devini yaparken arka planda te-
levizyonun agik olmadigina emin olmalisiniz. Baz ergenler,
evodevlerini yaptiklan sirada kulaklikla miizik dinlediklerin-
de rahatlayip, ellerindeki ise daha iyi konsantre olabilmektedir.
Bundan emin olabilmenizin tek yolu onlar1 gézlemlemenizdir.

Ergenlerin teknoloji ile i¢ i¢e olmalari veya teknoloji ile
asir1 derecede hagir negir olmalari onlar yalnizca biligsel ve
duygusal anlamda olumsuz y6nde etkilemekle kalmayarak,
baglarina birtakim yasal sorunlar da agabilir. 2013 senesinin
Ocakayinda, 18 yasinda olan Jacob Cox-Brown adindaki Ore-
gon’lu birgeng, Facebook sayfasinda durumunu giincelleyerek
duvarina su ifadeyi yazmgtir: “Alkollii arag kullaniyorum... kla-
sik;) kimin aracina ¢arptiysam, iizgiiniim.:P.” Duvarina yazdigi
bu itiraf onun alkollii ara¢ kullanmaktan cezalandirilmasi i¢in
yeterli bir kanit degildi, buna ragmen polis duvarinda béyle bir
giincelleme yaptigindan haberdar olunca, Cox-Brown'in kapi-
sina dayanarak onu tutuklamaya karar verdi ve ona siiriiciiliik
gorevlerini yerine getirmemek sugundan iki ayr ceza kestiler.
Buolaydanaltiay 6nce, 18 yasindaki Kentucky'li gen¢ birkiz al-
kollii ara¢ kullanarak bagka bir araca ¢arptig i¢in tutuklandik-
tan sonra Facebook duvarinda bir mesaj paylagti. Olay hakkin-
da yorum yaptig1 Facebook mesajinin sonuna sik¢a kullanilan
“LOL” kisaltmasini ekledi (Bu kisaltma “Sesli Giildim” anla-
mina gelmektedir). Lakayt goriiniimlii bu mesaji hos karsila-
mayan yargi¢ genc kizi 48 saat hapis cezasina ¢arptirdi. Farkh
eyaletlerde ara¢ kullanirken mesajlagmaya iligkin farkli kanun-
lar uygulanmaktadir; bazi eyaletlerde ergenlerin ara¢ kullanir-
ken cep telefonuile konugmak da dahil, herhangi bir elektronik
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cihaz kullanmalar yasaklanmistir, konusurken ellerinin ser-
bestkalmasina olanak taniyan cihazlar kullansalarbile.

Internetin bagka bir olumsuz yani da insanlarin ézel ha-
yatlarinatiirlii tiirlii uyar1 sokmasi ve ergenleri her giin diizine-
lerce farkli deneyime maruz birakmasidir. Giliniimiizde ergen-
lerin maruz kaldiklar1 uyarilar 6nceki nesillere oranla ¢ok daha
fazladir. Bunun tersi de gegerlidir: Ergenlerin davranislan eski-
sine oranla ¢ok daha genis bir topluluk arasinda ses getirebil-
mektedir. Ergenlerin eski glinlerde okul bah¢esinin disina ¢ik-
mayan sakalagmalar, giiniimiizde internet lizerinden kitlele-
re yayilarak bir¢ok istenmeyen sonu¢ dogurabilmektedir. Ben
bunaikincieldentanik oldum. Philadelphia'daegitimveren bir
devlet lisesinde ikinci sinif 6grencisi olan 16 yasindaki bir kiz
¢ocugunu yalniz bagina yetistiren bir meslektagim var. Kizinin
tipki diger akranlarn gibi akilli telefonu var ve bos vakitlerini ¢o-
gunluklainternet lizerinden mesajlasarak ve tweet atarak gegi-
riyor. Bir giin ayni liseye giden bagka bir 6grenci gizlice meslek-
tasimin kizinin fotografim ¢ekmis. Fotografta kizin basi egik ve
gozleri kapali oldugundan sinifta uyuyakalmis gibi goriiniiyor-
mus. Fotografi okuldaki kiz 6grencilerden biri ¢ekmis ve ardin-
dan da fotografin altina kii¢iik diigiiriicii biryorum yazarak Ins-
tagram’a yiiklemis. Meslektasimin kizinin internete girerek fo-
tografi ve altinda yazan yorumu gérmesi fazla uzun siirmemis.
Fotografi goriince sinirleri bozulan kiz evini aramis. Bunun ar-
dindan kizin annesi okula telefon etmis. Fotografi Instagram’a
yiikleyen kiz ayn1 giin i¢inde, dersler sona ermeden okuldan
uzaklastirilmig. Bunun iizerine sinirlenip arkadasindan inti-
kamalmaninyollariniaramayabaslamis.

Meslektasimin kiz1 okuldan sonra nerede oldugu ve ne
yaptigina iligkin tweetatmayi aligkanlik edindiginden onu bul-
masi1 uzun siirmemis. Okuldan uzaklastirilan kiz meslektasi-
min kizini “d6vecegine” dair bir tweet atarak bunu izlemek is-
teyenleri Philadelphia’daki, Center City bolgesine davet etmis.
Belirttigi konuma diizinelerceinsan gelmis ve meydana gelen
arbedede dortyetigkin ve 10 ergen tutuklanmas, ayrica fotogra-
f1 ¢ceken kiz da saldirya ugramis ve viicudunda ufak giziklerle
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yaralar olusmus. Kizin annesi bana bu hikayeyi anlaturken, “Er-
genlerin sosyal medya araglarini kullanmalarindan nefret edi-
yorum. Bunu kaldiramiyorlar. Onlara ¢ok fazla 6zgiirliik tani-
yor. Istedikleri konuda konusuyor, kiifiir ediyorlar. Bu resmen
istediginiz seyi soyleyip yapabileceginizkamusalbiralan” dedi.
Bu olayin kizinin iizerinde ne tiir etkiler yarattigini sordugum-
da, okulda utan¢ duydugu i¢in notlarinin bir siire diisiik seyret-
tigini, ancak sonradan toparladigini ve bu olaydan, “ger¢ekten
bir¢ok ders ¢ikartugini” séyledi.

Kizin annesi sozlerine su ciimleyi ekledi: “Bu olaydan ¢e-
sitli dersler ¢ikarttigini umuyor ve bu konuda duaediyorum.”

Dijital medya araglarinin suistimal edilmesi birkag glinliik
hapis cezasindan veya biiyiik bir sokak kavgasindan ¢ok daha
ciddi sonuglar dogurabilir. 18 yasinda, utanga¢ birkemanciolan
Ridgewood, New Jersey'li Tyler Clementi'nin, Rutgers Univer-
sitesi’'nde okumaya baslayali daha bir ay bile olmadan kendisi-
nin sebep olmadig bir internet skandalinin tam ortasina diis-
mesi buna verilebilecek 6rneklerden biridir. Birka¢ hafta 6nce
ailesine escinsel oldugunua¢iklayan ince yapil, kizil sa¢li gen-
cin yanina, Dharun Ravi adinda, “bilgisayar kurdu” oldugunu
iddia eden bir oda arkadasi yerlestirilmis. Ravi, 19 Eyliil 2010
tarihinde, kendisi odada degilken, diziistii bilgisayarinin kame-
rasini kullanarak Clementi'yi bagka bir adamla samimi goriin-
tiiler verirken gizlice gézetlemis. Ravi, ayni yatakhane i¢inde,
odasinin yakinlarinda yeralan ve Molly Weiadindaki birinci s1-
nif 6grencisine ait olan odada, Wei'nin bilgisayarini kullanarak
diziistii bilgisayarina baglanmis ve iChat adl web sitesine giris
yaparak odasindaki bilgisayarinin kamerasini ¢alistirmig. Ravi
ve Wei, birkag arkadaslar ile birka¢ dakika boyunca Clementi
ve erkek arkadasinin 6pligsmesini izlemis. Bir sonraki giin Cle-
menti odasinda gizlibir sekilde kameraya ¢ekildigini 6grenmis,
¢linkii Ravi bu konuyla ilgili bir tweet atmis. Oda arkadasinin
ihanetini dogal karsilayan Clementi bir sonraki giin odasinin
degistirilmesi icin bagvuruda bulunmus. Ancak, olayin iistiin-
den iki giin gectikten sonra Ravi'nin kendisini tekrar gozetle-
meye kalkistigini kesfetmis.

ERGEN BEYNI 238



22 Eyliil'de, saat 18.30 civarlarinda iiniversite otobiisiine
binerek New Brunswick, New Jersey'deki okulundan ayrilan
Clementi, daha sonra da New York City’ye giden trene binmis.
Sonbaharin ilik ve yagmurlu olan bu ilk giiniinde, saat 20.42'de,
iniversite orkestrasina yeni giren bu gen¢ escinsel adam, Fa-
cebook sayfasinda durumunu son bir kez giincellemis: “Geor-
ge Washington Kopriisii'nden athiyorum, iizgiiniim.” Ravi'nin
bu mesaji goriip gormedigini bilmiyoruz,ama Ravi mesajin ya-
yinlanmasindan beg dakika sonra 6ziir dilemek i¢in oda arkada-
sinin telefonuna mesaj géndermis: “Kulagina ¢arpitilmig ve ra-
hatsiz edici bir geyler geldiyse oziir dilerim. Seni temin ederim
ki davraniglanim iyi niyetliydi.” Polis Clementi'nin cansiz bede-
nini bir sonraki giin George Washington Kopriisii'niin altinda,
Hudson Nehri'nin serin sularinda bulmus. Alt1 glin sonra, Ravi
ve Wei'ye, Middlesex lgesi Bagsavciligi tarafindan mahremiye-
tiihlal etme gerekgesi ile dava agilmus.

Clementi'nin intihan ve internet kamerasi skandal diin-
yanin dért bir yaninda, ingiltere’den Fransa'ya, Danimarka’dan
Tirkiye'ye, Japonya'dan Endonezya'ya ve Avustralya’'ya kadar
bir¢ok iilkede mangetlere tagindi. Bu gozetleme olayina iin-
li sahsiyetler, politikacilar ve soylesi programi sunuculari ta-
rafindan siber-zorbalik, nefretsugu,vb.gibi, hatta ¢ok daha ko-
ti benzetmeler yapildi. Ravive Wei'yi suglayan ve onlara des-
tek ¢ikan kargit Facebook sayfalari ortaya ¢ikti. 18 yasindaki iki
iniversite 6grencisi 6liim tehditleri aldi, saklandilar, sonunda
da ¢evrelerinin baskisi ve agagilamalar yiiziinden okuldan ay-
rilmak zorunda kaldilar.

Ravi 6nyargiyla hareket etme, taniklarin ifadelerini etki-
leme ve delilleri karartmaya tegebbiis etme iddialarindan su¢-
lu bulundu. Wei savciyla uzlagmaya vararak 300 saat kamu hiz-
metiyle cezalandirldi. Avukau aracihigiyla su¢suz oldugunu
duyuran Ravi, bu olayin aptalca bir sakadan ibaret oldugunu,
onyargil1 davranmadigini iddia etti ve savci tarafindan kendi-
sine sunulan iki itiraf anlagmasini kabul etmeyerek, 2012 sene-
sinin Subat ayinda durugmaya ¢iktr. Ug hafta siiren durugma-
larda gorgii taniklan dinlendi. Ravi durusmalarda bir kere bi-
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le ifade vermeden veya mahkeme heyetine hitap etmeden, 6n-
yargili hareket etmek ve mahremiyeti ihlal etmek de dahil, 15
farkli iddiadan su¢lu bulundu. 10 y1l hapis istemi ile agilan da-
vada yalnizca 30 giin hapse ve 600 giin zorunlu kamu hizmeti-
ne mahkidm edildi ve hapiste bir ay1 dolunca da gartl tahliyey-
le serbest birakildi. Birgok kisi daha agir bir ceza almasi gerekti-
gine inaniyordu, ama bazilan da 30 giiniin bile fazla oldugunu
disiiniiyordu. Ne olursa olsun, kendi hayat1 ve Wei'nin haya-
t1 bir daha eski halinedonemeyecek sekilde degismis, Clemen-
ti'nin hayati da kisakesilmigti. Ravi'nin 6nyargilarinayenik dii-
serek hareket ettigine inanan pek ¢itkmadi; bir¢ok kisi bunu ar-
kadaglarina hava atmak i¢in yaptigini veya onun basit bir sanal
rontgenci oldugunu diisiindii. Ayrica, kimse Clementi'nin eg-
cinsel oldugu i¢in manevi istirap ¢ekip cekmedigini ve ailesi-
nin cinsel tercihi hakkinda kendisine herhangi bir sorun yara-
tip yaratmadigini bilmiyordu.

Basinda neredeyse her giin sanal zorbalik, dijital mahre-
miyet ihlali ve internet iizerinden kurulan iletigimin vardig
korkung¢ derecede ¢arpik sonuglara iligkin haberlere rastlamak
miimkiindiir. Bu tiir haberlere konu olan bir¢ok olayda, hatta
bu tiir olaylanin ¢ogunda ergenlerin de parmagi vardir. 2008 se-
nesinde, Cincinnati'de, 18 yagindaki Jessica Logan erkek arka-
dasinin ¢iplak fotograflarini lisedeki sinif arkadaglarina gon-
dermesinin ardindan kendini asarak intihar etmistir. 2006 se-
nesinde, Missouri'li bir sekizinci sinif 6grencisi internet orta-
mindayagsadigi agkin sahte oldugunu 6grenince kendini 61dir-
miigtiir. 2001 senesinde, Oregon State Universitesi'nde mii-
hendislik okuyan bir 6grenci kiz arkadasi ile sevigen oda arka-
daginin goriintiilerini diziistii bilgisayarininkamerasiile ¢ekip
internetiizerinde yayinladigi icin ¢iftin mahremiyetini ihlal et-
mekten mahkiim edilmistir. Ergenler her zaman diisiincesiz ve
dirtiisel davraniglar sergilemigtir,ama giiniimiizde ellerinin al-
tindaki dijital araglar,s6z konusu diigiincesiz ve diirtiisel davra-
niglarinin tagidigi riskleri ve bu tiir davraniglarinin yol agabile-
cegi sonu¢larinvahametinikat kat artirmistir.

Kendini bir bilgisayar kurdu olarak tanimlayan bir ergen
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olan Ravi, davraniglarinin yol agabilecegi olumsuz sonuglar o
vahim olay meydana gelene dek ciddi olarak diisiinmemistir.
Clementi i¢in de, bagina gelen bu talihsiz olay1 ardinda birak-
makveya 6limiine atlamadan 6ncekisaatlericindelizerine ¢6-
ken ¢aresizlige sifa bulmak belli ki imkansiz goriinmiistiir.

Yasadigimiz diinyanin igine girdigi bu dijitallesme siireci-
nin geri doniisii yoktur, ama dilersek bu gelismelere sirtimizi
donebiliriz -giinde birkag saatligine veya birka¢ dakikaligina ol-
sa bile- ve bunu ¢ocuklarimizla beraber ne kadar6nce yapmaya
baslarsak, o kadar iyi olur. Ergenlerin internet kullanimini kisit-
lamak kolay degildir,ama lise ¢agindaki ¢ocugunuzun bilgisa-
yarini yatak odasindan ¢ikartarak oglunuzun veyakizinizin bil-
gisayardaneleryapuiginidaha kolay denetleyebileceginiz, miis-
terek kullanima agik olan bir alana yerlestirmek, cocuklarinizin
internet kullanimlarini kontrol altinda tutabilmek i¢in uygu-
layabileceginiz iyi bir yontemdir. Cocuklarinizin girdigi sitele-
ri denetlemenize ve cesitli sitelere erisim saglamalarini engel-
lemenize yardim edebilecek yazilimlar bulunmaktadir,ama bir
ebeveyn olarak asil sorumlulugunuz ¢ocuklarinizla iletisimini-
zi kopartmamakuir. internete girdiklerinde ne yaptiklarini, en
¢ok hangi web sitelerinin kendilerini cezbettigini ve ne zaman
-matematik 6devlerini yapmalan gerekirken mi, yatmaya ha-
zirlanirken mi- bastan ¢iktiklarini 6grenmeye ¢alisin. Buna er-
genlik ¢agindaki ¢ocugunuzu cezalandirmanizi gerektiren bir
sorunmus gibi degil, onlarin daha dengeli, akl baginda ve sos-
yal bireyler olmalarii¢in ¢6zmelerine yardim etmenize ihtiyag
duyduklan bir sorunmus gibi yaklasin.

Ister inanin ister inanmayin, bazi iist diizey teknoloji uz-
manlan bile dijital erisebilirligin her zaman iyi bir sey olmadi-
gini fark etmeye baglamigstir. 2012 senesinde, New York Times'ta
yayimlanan bir habere gore Silikon Vadisi'nde ¢alisan bir dizi
uist diizey yonetici dijital agin yliklenmenin ¢esitli sorunlarya-
rattiginive insanlarin arada sirada teknolojiden uzak durmalan
gerektigini itiraf etmistir. Facebook direktori, Stuart Crabb, Ti-
mes’ta yayimlanan haberde su benzetmeyi yapmisgtir: “Eger bir
kurbagayi soguk suya koyup suyu 1sitmaya baslarsaniz, kurba-
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ga sonunda haglanarak 6liir.” Crabb herkesin internet iizerin-
degecirdigizamanin hem isyerindeki performanslarinithem de
kisiseliligkileri ile hayatlarinin genel kalitesini nasil etkiledigi-
nin farkinda olmasinin biiyiik bir 6nem arz ettigini séylemistir.
Acaba dijital teknolojilerin 6nderleri kendi cihazlarini ne kadar
onemsiyor? Cisco sirketinin teknoloji genel miidiirii, Padmas-
ree Warrior, Times'a verdigi roportajda emrindeki 22.000 ¢alisa-
na internet baglantilarini diizenli olarak kesip derin bir nefes
almalarini tavsiye ettigini agitklamistir. Kendisinin de her gece
meditasyon yaparken ve her cumartesi giinii resim yapip siir
yazarken bu yonteme bagvurdugunu, hatta cep telefonunu bi-
le kapattigini agiklamigtir.
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CiINSIYET MESELELERI

E rgen beyni hakkindaki ilk konugmam, 2007 senesinde,
ogullarimin mezun oldugu Concord Academy’de yapti-
g1m konusmaydi. Okulun miidiiri, rehberlik danigmani ve 6g-
retmenleri ¢ocuklarima ¢ok iyi davrandiklari ve ¢ocuklarim er-
genlik ¢caginin birka¢ kaotik yilimi atlatirlarken bana gergek-
ten yardim ettikleri i¢in onlara gésterdikleri bu ilginin kargih-
gin1kendi capimda vermek istedim. {1k etapta basit bir konus-
ma ile sinirli kalacagini sandigim bu fikir, 6gretmenler, ebevey-
nler ve ¢ocuklar i¢in ayrn ayn seanslarnn diizenlendigi iki giin-
liikk bir sempozyuma déniistii. iki arkadasim ve meslektagim
konusmaci kadrosunu tamamladi: Harvard Tip Fakiiltesi'nde
noroloji dogentiolan, otizm ve 6grenme engelli¢ocuklar da da-
hil, biligsel bozukluklari olan 6grencileri tedavi eden Dr. David
Urion; ve Tufts Universitesi biinyesinde faaliyet gésteren Cen-
ter for Reading and Language Research (Okuma ve Dil Aragtir-
malar Merkezi) direkt6rii Maryanne Wolf.

Bir norolog olan David, diger birgok konunun yani sira
ADHD konusunda da uzmandir ve zamaninin ¢ogunu égren-
me giigliiklerinin ¢ocuklarda ve ergenlerde yarattig: etkileri
anlamaya ¢aligarak harcamigtir. Maryanne’in aragtirmalari ve
yazilarn ¢ocuklarin okumayi nasil 6grendikleriyle dil isleme ko-
nusunda erkeklerle kizlar arasindaki farkliliklara odaklanmak-
tadir.

Sempozyumda ¢ocuklarin huzurunda sira Maryanne'e
geldiginde, konusmasina bu farklardan birine kisa bir 6rnek
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gostererek baslad. ilk olarak seyircilerin arasindan iki goniillii,
her ikisi de 13 yasinda olan bir kiz ile bir erkek ¢ocuk se¢ti. Da-
ha sonra goniilliilerden sirayla bir dakika i¢inde belirli bir harf-
le baglayan miimkiin oldugunca fazla kelime siralamalarini is-
teyecegini soyledi. Maryanne bu deneyi ergenlerden olusan bir
seyirci kitlesinin 6niinde her tekrarladiginda ayni sonucu al-
mistir. Herzamanilk olarak kizdan baslarve erkege bu egzer-
size aligmasi i¢in biraz daha siire tanir. Bunun tizerine goniil-
li olan kiz ayaga kalkti1 ve Maryanne ona, “P harfi ile baglayan
miimkiin oldugunca fazla kelime sirala” dedi. Kiz aklina gelen
kelimeleri siralamaya baslads; “patates”, “pil”, “pasaport”, “po-
piler” vb. Goniillii kiz bir dakika dolana kadar 35 kelime sira-
lamay1 basardi. Oglan bu siire zarfinda kiz1 seyrederek hazirla-
niyordu, degil mi? Maryanne, bunun iizerine ona donerek, “Ta-
mam, hazir misin?” dedi. Seyircilerin arasindaki birkag erkek
¢ocuk kikirdamaya ve kis kis giilmeye bagladi. Maryanne, “Ta-
mam, senden M harfiile baglayan kelimeleri siralaman istiyo-
rum’” gibibirsey séyledi. Cocukhemen bos bos etrafinabakma-
ya basladi. Sanki birilerinin kendisine ipucu vermesini bekli-
yordu.Ardindan bocalayip oldugu yerde kipirdanarakhomur-
dandi, kendisine taninan bir dakikalik siire boyuncakizinyarisi
kadar kelime bile siralayamamisti. Su ana dek Maryanne’in bu
deneyi li¢ farkl1 yerde tekrarladigina tanik oldum, sonug her se-
ferindeayniydi. Maryanne, kiz ¢ocuklarinin bu deneyde genel-
likle erkek ¢ocuklarindan ¢ok daha basarili oldugunu,ama ara-
daki farkin bir-iki y1l iginde kapanacagini agikladi. Hizla keli-
me tiiretme yetenegimiz beynimizin iki farkli alaniyla iligkili-
dir; konugmave dilinislenmesinden sorumlu olan parietotem-
poral alan, evet, karar verme yetimizi kontrol eden frontal lop.
Goniillii olan iki ergene verilen gérev hem dil hem de hizhi ka-
rarverme yeteneklerini kullanmalarini gerektirmektedir ve 13
yasindayken bu iki alanin arasindakibaglantilar kizlarda erkek-
lere oranla daha fazla geligmistir.

Bilimciler ve psikologlar kizlarla erkekler arasinda gesit-
li gelisimsel farkliliklar bulundugunu ve kizlarin 6zellikle de
okuma ve yazma konularinda genellikle erkeklerden yaklasik
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birila bir buguk sene kadar daha ileride oldugunu uzun siire-
dir bilmektedir. Ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklarin ebeveynleri ola-
rak bu satirlar1 okurken hepiniz biiyiik ihtimalle basinizi salli-
yorsunuzdur. Size halihazirda bilmediginiz bir sey anlatmiyo-
rum. Bilmeme ihtimaliniz olan tek konu cinsiyetler arasinda
gozlemlenen bu farkin yalnizca gelisim hizlarindan kaynaklan-
mayabilecegidir. Neden mi? Ciinki ergen kizlarin beyinleri ile
ergen erkeklerin beyinlerinin arasinda gercekten de ¢esitli ana-
tomik ve fizyolojik farkliliklar vardir.

Erkek beyni ile kadin beyni arasinda ¢ok ufak yapisal fark-
liliklar bulunur ve bu farkliliklarin ¢ogu erkeklerle kadinlarin
ortalama viicut ebatlanyla iligkilidir. Diger farkliliklar herhan-
gi bir avantajla veya dezavantajla iligkilendirilmez. Ornegin,
yetiskin bir erkek beyninin ebatlar yetisgkin bir kadin beyni-
nin ebatlarindan ortalamayiizde 6 ila 10 oraninda daha biiyiik-
tlir, ama Harvard’li aragtirmacilar kadin beyninin iki yarim kii-
resi arasinda erkeklere oranla daha fazla baglanti bulunduguna
isaret eden deliller elde etmigtir. Bu farkliliklar ¢ocukluk done-
minde daha da abartili olabilir ve biiylime egrisinin en dik oldu-
gu donemde ayni yastaki erkeklerle kadinlarin beyin hacimle-
riarasinda yiizde 50’ye varan farklar olugabilir. Bu sebeplerden
otiirii anatomik farkliliklara dayanarak ozellikle de erkekler-
le kadinlarin beyin iglevleri hakkinda gesitli sonuglara varmak
hem olduke¢a zor hem de akil kir1 degildir.

Ancak, iki cinsiyetin noral anatomileri arasinda gesitli fark-
liliklar oldugu tartigmasiz bir gergektir. Bu farklar fetal hayatin
ilk safhalarinda, hormonlar her iki sekilde de gelisim gosterme-
ye hazir embriyonun beyin alanlarinin alin yazisini degistirdik-
ten sonra goriilmeye baglar. Bu olaya esey ayrilig1 ad1 verilir ve
yasamin erken safhalarinda disilik hormonu 6strojen ile erkek-
lik hormonu testosteronun seviyelerinde meydana gelen fark-
lilik en ¢ok hipotalamusun degisim gecirmesine neden olur. Bu
¢ok onemlidir,¢linkii hipotalamusun géreviyasam boyuncaer-
keklerin ve kadinlarin hormonsseviyelerini diizenlemektir.

Sandra Witelson, Ontario, Kanada'da yer alan McMaster
Universitesi'nde psikiyatri ve nérobilim profesérii olarak go-
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rev yapmaktadir ve diinya iizerindeki en biiyiik normal beyin
koleksiyonunun sahibidir (koleksiyonunda toplamda 120°’den
fazla beyin bulunmaktadir).30 y1l boyunca yaptigiaragtirmala-
rin hepsinde erkek ve kadin beyinleri arasinda cesitli farklar ol-
dugunu gérmiistiir,ama bu farklar cogu zaman hayli kiigiikeiir
ve beynin islevi iizerinde beklenmedik etkiler yaratmaktadir-
lar. Ornegin, korpus kallozumun veya beynin sag ve sol yarim
kiirelerinibirbirine baglayan sinir dokusunun ebatlar, kadinla-
rn IQ testlerinin s6zel konularinda sergiledikleri performans-
lailiskilendirilir,ama bu erkeklericin gecerlidegildir (Ayricaer-
genlik cagindaki kizlarin korpus kallozumlar erkeklerinkin-
den yaklasik olarak yiizde 25 oraninda daha biiyiiktiir). Witel-
son erkeklerin hipokampuslarinda yer alan néronlar ne kadar
siki dizili ise hafizalarinin da o kadar kuvvetli oldugunu,ama
bunun kadinlaricin gecerli olmadigini kesfetmistir. Bilissel go-
revlericeren deneylerde, cinsiyete bagl herhangi birarus veya
azalmagoriilmemistir. Tim bu arastirmalardan elde edilen bul-
gular erkek ve kadin beyinleri hakkinda cinsiyetlere 6zg nite-
lendirmeler yaparken entelektiiel anlamda acik olmak gerekti-
ginin altini cizmektedir.

Raquel Gurve Pennsylvania Universitesi'nden meslektas-
lar, daha yakin bir zamanda, bir dizi MRI teknigini -beyindeki
fiziksel baglantilarin haritasini ¢cikartmak i¢in kullanilan difiiz-
yon tensor goriintiilemesi (DTI) ve faaliyete gecen beyin alan-
larinin ne kadar senkronize calistiklarini gésteren fMRI tek-
niklerini- birlestirerek erkeklerin ve kadinlarin beyin alanla-
riarasindaki baglantilari karsilagtirmistir. Gur ve meslektaslar
herhangi bir beyin alaninin bagka bir beyin alanini faaliyete ge-
cirdigini veya etkinlestirdigini gordiiklerinde, iki alanin arasin-
da cizgi cizerek beynin “connectome” ad1 verilen baglant1 hari-
tasini ctkaremistir. Erkek ve kadin beyinlerinin iki yarim kiire-
sindeki baglantilari karsilastirdiklarinda, baglantilanin biiyiik
cogunlugununaynioldugunu,ancakerkeklerde yarim kiirele-
rin icinde daha fazla baglanti varken, kadinlarda yarim kiirele-
rin arasinda daha fazla baglantioldugunu kesfetmislerdir.

Ayrica, kadinlarla erkekler arasinda belirli beyin islevle-
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Kadinlar

SEKIL 26. Cinsiyet Farkinin Beyin Baglantilar1 Uzerindeki Etkile-
ri: Beynin yapisal diizeni ve i¢erdigi baglantilar hem fMRI hem de di-
fiizyon tensor goriintiilemesi teknolojileri kullanilarak incelenebilir.
Kadinlarda beynin iki yarim kiiresi arasindaki baglantilarin sayica da-
hafazla,erkeklerdeise beynin yarim kiirelerinin i¢indekibaglantlarin
kadinlara gére nispeten daha gii¢lii oldugu goriilmektedir.

ri agisindan, en azindan ergenlik ¢aginda somut farkhiliklar ol-
dugu da tartismasiz bir gergektir. Kizlar erkeklere oranla nis-
peten daha biiyiik korpus kallozumlara sahip olduklari ve bu
yiizden de beyinlerinin iki yarim kiiresi arasinda daha iyi ileti-
sim kuruldugu i¢in, kizlarin farkh gorevler arasinda gegis yap-
mayeteneklerierkeklere oranla daha gelismis olabilir. Ornegin,
benim gibi -biri ergenlik ¢aginda, digeriise ergenlik ¢cagin1 yeni
atlatan- iki erkek ¢ocugu biiyiiten bir arkadasim, kisa siire 6n-
ceyasadigi hayal kinkhigi karsisinda pes ettigini gésteren klasik
ebeveyn hareketini yaparak ellerini havaya kaldirip yenilgiyi
kabullendi. Arkadasimin kizi ortabati eyaletlerinin birinde ev-
lenmek tizereydi. Diigliniinii kendi planlamist1 ve diigiin tari-
hini bir yil 6ncesinden belirtmisti. Tim davetliler digiiniin ya-
pilacagi eyalete u¢akla ulasim saglayacakti, bu ylizden de uga-
ga binebilmeleri i¢in devlet tarafindan diizenlenmis fotograf-
i kimlikleri olmasi gerekiyordu. Ancak gelinin erkek kardes-
leri diigliinden birkag giin 6nce telasa kapildi. Arkadasimin kii-
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¢iik oglu 0 donemde Vermont'ta yasiyordu ve bir anda siiriicii
belgesinin siiresinin doldugunu ve pasaportunun da babasinin
Massachusetts’teki evinde kaldigin: fark etti. Washington
DC’de yasayan agabeyi de bindigibir takside ciizdanini kaybet-
misti ve yedek kimligini, yani pasaportunu da Massachuset-
ts'te birakmisti. Ama en azindan boyle bir sorunla kargi karsi-
yaoldugunubirka¢giin 6ncesinden babasina bildirmisti, hepi-
miz babasinin bu siire zarfinda pasaportunu hizli kuryeyle ona
ulastirabilecegini diisiinmiistiik. Ne yazik ki, u¢caga binecekleri
gin yaklastiginda biiylik cocuk hala paketin eline ulasmadig-
niiddiaediyordu,yani ucagaalinmasiicin gereken belgelere sa-
hip degildi. Aslinda, u¢aga alinabilmesinin tek nedeni isyerin-
den kimligini dogrulayan yeminli bir ifade alabilmesiydi. Her
iki cocuk da kizkardeslerinin diigiiniine zamaninda yetismeyi
basardi-ucu ucunadaolsa.

Onceki béliimlerde 6grendigimiz iizere, kadinlarda da er-
keklerde de alt1 ila 18 yaslari arasinda gri maddenin azaldigi ve
yine her ikisinde de ergenlik ¢cagi1boyunca ve 20’'liyaslarin son-
larina kadarbeyaz maddenin arttig) goriiliir. Erkeklerde beyaz
madde artisikizlara oranla daha hizliolsa da, ayni bilissel go-
revleri yerine getirirken, her zaman beyinlerinin ayni kisimlari-
n1 kullanmazlar. 2008 senesinde, Northwestern Universitesi'n-
denve Israil'de yeralan Haifa Universitesi'nden arastirmacilar
biraraya gelerek kizlarin ve erkeklerin beyinlerinde dilin nasil
islendigini inceleyen bir arastirma yiiritmistiir. Bu aragtirma-
nin sonucunda ergenlik cagindaki kizlarin dil becerilerinin er-
genlikcagindakierkeklerle kiyaslandiklarinda genelde daha iis-
tiin oldugu gorilmistiir. Bilimciler disi deneklere cesitli kar-
masik isitsel ve gorsel dil gorevleriverdiklerinde,soyut diisiin-
ceye dayali dil becerileriyle iligkilendirilen beyinalanlarinin fa-
aliyete gectigi ve becerilerinin s6z konusu alanlarin etkinlesme
diizeyiyle dogru orantili arttig1 gériilmistiir. Aymiiliski erkek-
lerde de gozlemlenmistir,ancak gérevleri hatasiz bir sekilde ta-
mamlama kabiliyetlerinin soyut diisiince yeteneklerinden zi-
yade isitme ve gorme duyularinabaglioldugu gérilmiistiir. Er-
keklerin ve kadinlarin kelimeleri telaffuz etmek veya yiiksek
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sesle okumak i¢in beyinlerinin farkli kisstmlarini kullandiklar-
n1 gosteren ¢esitli aragtirmalar yapilmistir:beyinde farkh yolla-
rin kullanilmasiayni sonuglar verebilmektedir.

Duygularin olusumunda 6nemli bir rol oynayanamigdala,
kizlarda ergenlik ¢aginin baslarinda, erkeklerin amigdalalarin-
dan yaklasik 18 ay 6nce gelisir. Kizlarda hipokampus da dnce
gelisir ve kizlarinhipokampuslar ile erkeklerin hipokampusla-
r1 arasinda farkliliklar vardir. Hipokampusun iki yani erkekler-
de asimetrik, ancak kadinlarda simetriktir. Bu kadinlarda bey-
nin iki yani arasindaki baglantilarin genel anlamda daha gii¢-
li oldugunu gosteren diger verilerle tutarlihik gostermektedir.
Hem amigdala hem de hipokampus limbik sisteme dahildir ve
islevleri hormonlar tarafindan etkilenebilir.

Ogullarim bir partiye davet edilmedikleri, bir spor miisa-
bakasinda kaybettikleri veya kiz arkadaslarindan aynldikla-
ri¢in evde suratlarini asip amagsizca dolandiklari ve yemege
oturdugumuzda sdyleyecek tek bir kelime bile bulamadikla-
rinda defalarca sagimibasimi yolmakistemisimdir. Ne diisiin-
diiklerini ve ne hissettiklerini ifade etmelerini saglamak deve-
ye hendek atlatmak kadar zormus gibi gériiniiyordu. Ergenlik
¢aginda kizlarn olan bazi arkadaslarima imreniyordum. Ergen-
lik ¢ag1ad1 verilen bu hiz trenindeki koltuklarinda sikica otura-
rak ani duygusal inis ve cikislarlamiicadele etmelerine ragmen
yine de anne ve babalarina a¢ilip hislerini paylasabiliyorlard.

Ergenlik caginda hem kizlarin hem de erkeklerin ruh hal-
leri asini derecede ¢alkantili olur. Bunun nedenlerinden biri, ha-
yatlarinin bu evresinde hormonlarin yarattig: etkileri ilk defa
tecriibe etmeleri ve bu etkileri kontrol altinda tutmay: heniiz
o6grenmemeleridir. Ruh hallerindekianidegisimleri kontrol al-
tinda tutabilmeleri i¢in frontal loplarinin isin i¢ine karigmasi
ve bu tiir duygusal dalgalanmalarnin siddetini azaltmasi gereke-
cektir. Ama biz yine de ergenlik ¢caginda beyinlerinin bu alani-
n1 heniiz tam kapasiteyle kullanamadiklarini biliyoruz. Ergen-
ler hayatlarinin bu evresinde dik bir 6grenme egrisi iizerinde-
dir! Konu belirliduygusal deneyimlerin islenmesine geldigin-
de yetiskinlere oranla iki kat daha fazla zorluk cekerler, clinkii
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duygusal bilgileri hafizaya doniistiiren beyin yapisi ergenlik
¢aginda hila gelisiminitamamlamamistir. Ergenler etraflarin-
da meydana gelen olaylara ¢ogunlukla i¢giidiisel tepkiler verir,
¢linkii beyinlerinin duygusal ve entelektiiel kisimlarinin ara-
sindakibaglantilar, ge¢miste yasadiklan benzer olaylara iliskin
hafizalarina erigim saglamalarina olanak taniyan baglantilar da
dahil, hala tam olarak olugmamistir. Ancak kizlarin bu agidan
erkeklere gore,en azindan ergenlik ¢caginin baslarinda,birazda-
ha avantajh olduklarini séylemek miimkiin.

Cinsiyetler arasindaki farklan diigiindiigiimiizde aklimiza
genellikle duygular gelir. Ancak, beynin gesitli bolgelerinin ge-
lisim hizinda g6zlemlenen farkliliklarin yarattig: etkiler ken-
dilerini degisik sekillerde de gésterir. Bunlar arasinda en bariz
olanlarindan biri de organizasyon becerileridir. Organizasyon
becerilerinin gelismesi yalnizca ham zekaya ve sinaptik giice
baglidegildir,bununiginbeyin baglantilarinin olgunlagmasi ve
farkli beyin alanlarinin birbirleriyle entegre olmasi gerekir. Mi-
yelinlesme bu konuda 6nemli bir rol oynar ve daha énce de de-
gindigimiz iizere, miyelinlesme siirecinin tamamlanmasi i¢in
hayatimizin ilk 30yi1linin biiyiikkisminigeride birakmamaiz ge-
rekir. Cinsiyetler arasinda gozlemlenen farkliliklarin en yogun
oldugu donem ergenlik ¢agidir.

Ogrenmeuzmanlarinin ¢ogu organizasyon ve dikkatbece-
rilerinin erkek ¢ocuklarda daha ge¢ gelistigini dogrulayacaktir
ve bu durumun 6zellikle de egitimciler agisindan ¢ok 6nemli
olabilecek bazi pratik yansimalari olabilir. Yakin arkadagslarim-
dan biri egitim danigmaniolarak ¢alismaktadir ve gérevi 6gren-
cileri 6zel liselere ve iniversitelere yerlestirmektir. Bu ¢ogu er-
genicin, 6zellikle de ergenlik ¢cagindaki erkek ¢ocuklar i¢in zor-
lu bir siire¢ olabilir. Iyi bir liseye veya iiniversiteye kabul edil-
meleri i¢in agsmalar:1 gereken basamaklar oldukg¢a karmasiktir.
30y1l 6nce, Harvard, UCLA veya NYU gibi iliniversitelere pek
fazla ¢aba sarf etmeden basvuru yapilmasi miimkiindii; an-
cak giiniimiizde 6grencilerin bu gibi 6gretim kurumlarina ka-
bul edilmeleri i¢in bir¢ok engeliagmalari gerekiyor,iistelik ara-
larinda oldukga keskin bir rekabet de var. Bu siire¢ organizas-
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yon becerileri agi1sindan kizlann gerisinde kalan erkek ¢ocukla-
rii¢in dahada zordur.

Bu arkadagim bana kisa siire 6nce danigmanlhik hizmeti
sundugu Ryanadinda, 16 yasindaki delikanlidan bahsetti. Ryan
lisede hokey takiminin yildiz kalecisiymis ve lise ikiye ge¢tigi
yilin baginda kuzeydogu eyaletlerinde egitim veren baz1 mii-
kemmel 6zel iiniversitelerin antrenorleri gorev yaptiklan iini-
versitelere bagvurmasini ve Ryanin ders notlanyla girdigi test-
lerde aldig1 puanlan gormek istemigsler. Anlagilan o ki, Ryan, ze-
ki ve motivasyonu yiiksek bir 6grenciymis. Ancak, ders notlan
genellikle C+ ile B arahiginda oldugundan not ortalamasi antre-
norlerin destegine ragmen bu okullara kabul edilmesi i¢in ye-
terlibulunmamig. Danigman arkadagim Ryan’a ders notlarinin
nigin diigiik oldugunu sordugunda, “her gece ii¢ saat 6dev yap-
mam gerekiyor” diye sikdyette bulunmus. Goriiniise bakilirsa
derslerinin haricinde goniillii gahsmak ve okul takiminda oy-
namak gibi bir¢ok faaliyette bulunmasi da akademik konular-
dabagarli olmasini zorlagtirmis. Annesi Ryan'in notlarinin ni-
¢in diigiik oldugunu arkadagima su ciimlelerle agiklamg: “Isin
ash su ki, Ryan ddevlerini yetistirmekte zorlaniyor. Cok diizen-
siz bir ¢ocuk ve sinavlarina hazirlanmak igin hep son giinii bek-
liyor; ondan sonra da, 6rnegin tarih dersi lizerinde ¢ok fazla du-
rarak, matematik sinavini tamamen unutuyor.”

Ryan'in derslerine karsi sergiledigi tutum ergenlik ¢agin-
daki erkeklerarasinda ¢ok yaygindir, ¢linkii 6grencilerin glinii-
miizde titizlikle hazirlanmig lise miifredatin1 6grenebilmele-
rii¢in tistiin dikkat, planlama ve organizasyon becerilerine sa-
hip olmalan gerekmektedir,ancak bu becerilerin tiimii erkek-
lerde kizlara oranla daha ge¢ gelismektedir. Benzer bir durum-
laoglum Andrew’un lise yillarinin baglarinda 6devlerini zama-
ninda yetistirebilmesi i¢in daha diizenli olmay1 6grenmesi ge-
rektiginde kargilagtim. Diizenini kurarak iglerini rayina oturt-
masi bir senesinialdi ve bu siire boyunca okudugu lisede gérev
alan rehberlik danigmaniyla siirekli haberlegtik. Andrew dav-
ranislarinin sorumlulugunu iistlenerek 6devlerini zamanin-
dayetistirmesi, uyku diizeninin bozulmasina engel olmasi ve
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ders calismasina engel olan etkenlerin dikkatini dagitmasina
izin vermemesi gerektigini biliyordu. Onu dogru yola girmesi
i¢in okulda ve evde kibarca diirtmem, bu siire¢ boyunca géze-
tim altinda tutmam ve gerektiginde kendisine yardim etmem
onun hem nerede, nasil ve ne zaman ders ¢alistig1 konusunda
daha disiplinli olmasini1 hem de kendine daha fazla giiven duy-
masinisagladi.

Bu iglerin ebeveynimin anavatani olan Ingiltere’de ne ka-
dar farkh yiiriidiigiinii hatirladim. {ngiltere'de biitiin 6grencile-
rin 11 yasinda ortak bir sinava girmesi gerekmektedir. Bu sinav-
da basarili olamayan 6grenciler A sinif1 (A level) seviyesinde
egitim géremezler ve bu da iiniversiteye giremeyecekleri anla-
mina gelir. Egitim Birlegik Krallik’ta bir haktan ziyade birayr-
caliktir ve herkes liniversiteye giremediginde egitim de bir tiir
kast sistemine déniigmektedir. ingiltere'de ve diinya iizerinde-
ki bir¢ok lilkede 6grencilerin daha biilug ¢cagina girmeden en-
telektiiel anlamda yiiksekégrenim gormeye hak kazanip ka-
zanmadiklarinin testedilip degerlendirilerek karara baglanma-
s1 gergekten utang verici bir durumdur. Eger ogullarim 11-12,
hatta 15 yaslarindayken hayatlarinin gidigsatini degistiren bu
tiir bir “degerlendirmeye” maruz kalsalardi, giiniimiizdeki gi-
bi liniversite egitimli ve basarili birer birey olup olmayacaklan
konusunda pek emin degilim. Ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklarimi-
zin kaybedebilecekleri ¢ok sey oldugundan, geleceklerine he-
niiz gelisimini tamamlamamig beyinlerinin degerlendirilmesi-
ne bagli olarak yon verilmesi akil almaz birdurumdur.

Giincel istatistiklere bakildiginda -kizlarin SAT sinavla-
rindan aldiklar puan ortalamasinin ve liseyi tamamlayarak li-
sans ile lisansiistii programlara kaydolma olasiliklarinin erkek-
lerden dahayiiksek olmasi- islerin 6nceki nesillere gore degis-
tigi kesindir. Yine de, basmakalip diisiinceleri degistirmek ba-
zen oldukga zor olabilir. Ancak tiim zorluklara ragmen bu tiir
disiincelerimizidefalarca degistirmisizdir.

Basmakalip diiglincelerimiz iki cinsiyet arasindaki farkla-
rin her daim zamanin -ve bilimin- gerisinde kaldigini dogrula-
maktadir. Giinlimiizde bile ¢ogu insan erkeklerin uzamsal gor-
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sellestirmebecerilerinin ne kadar gelistigine, ne kadar mantikh
ve dogrusal olduklarina dair bilimsel goriiniimlii kanitlar sun-
maktan geri kalmaz. Kadinlann sezgileri kuvvetlidir; erkekler-
den daha yaratici ve anlayighdirlar ve diinyay: béliinmez bir
biitiin olarak goriirler. Kisisel gozlemlerime dayanarak bu tiir
siyah-beyaz, basmakalip diisiincelerin yanls oldugunu ve bu
goriisiimii destekleyen verilerin giin gegtik¢e arttigini soyle-
yebilirim.Ornegin, 2012 senesinin baharindakurulan ve bilim,
miihendislik, teknoloji alanlarinda cinsiyet ayrimini ortadan
kaldirmayi hedefleyen, ulusal 6l¢ekli kir amaci giitmeyen ku-
rulus Girls Who Code’a gore ortaokulda okuyan kizlarin yiizde
74"t bilim, teknoloji, miihendislik ve matematik konularina ilgi
duymaktadir. Girls Who Code kismen Twitter, Google, Gene-
ral Electric ve AT&T gibi sirketler tarafindan desteklenmekte
ve “liseli kizlar1 programlama alaninda kariyer edinmeleri i¢in
egitmeyi, onlara ilham vermeyi ve onlara gerek duyduklarn be-
cerilerle kaynaklar saglamayi hedefleyen” ¢esitli programlar
diizenlemektedir. Kurulusa gére bu konularailgigosteren kiz-
larin sayisinin ortaokulda tepe noktasina ulagmasi ve sonrasin-
da giderek azalmas: biiyiik sorun olusturmaktadir. Universite-
ye girip kendilerine bir uzmanlik alani1 se¢gmeleri gereken yasa
geldiklerinde, liseli kizlarin yalnizca 0.3'ii bilgisayar bilimleri
konusunda uzmanlik yapmay: tercih etmektedir. Madison'da-
ki Wisconsin Universitesi'nde aragtirma gérevlisi olarak ¢ali-
san Janet Hyde,erkeklerin matematik konusundakizlardan da-
habecerikliolduklarinainanarak biiyiiyen kizlarin -ebeveynle-
rin ve 6gretmenlerin bir¢ogu da 1srarla boyle diisiinmektedir-
nispeten daha zor olan matematik derslerine yazilmaktan ka-
¢inmaihtimallerinin daha yiiksek oldugunu kesfetmistir. Do-
layisiyla, bu durum bir tiir kendini gerceklestiren kehanete d6-
niismekte ve matematiksel becerilerin orantisiz sekilde erkek-
ler tarafindan ulasilan en iist seviyelerinde bir cinsiyet ayrimi
olusmasinakatkida bulunabilmektedir.

Ancak, bilgisayar bilimlerine ilgi duyan kizlanin sayilann-
da goriilen azalmanin yetenekle hi¢bir alakasi yoktur, 6zellikle
de giiniimiiz sartlarinda. Hyde ayrica 2002 senesinde yiriirlige
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giren No Child Left Behind Law’un (Hi¢bir Cocuk Geride Kal-
masin Yasasi) zorunlu kildig: yi1llik matematik testlerinin so-
nug¢larinidaincelemistir. 25 yil 6nce, kizlarin ve erkeklerin orta-
okulda agag1 yukari ayni performansi gosterdikleri, ancak erkek
¢ocuklarinin lise ¢agina geldiklerinde kizlan ¢ok geride birak-
tig1 ortaya cikmigtir. Hyde ve ekibi, daha yakin zamanda yiiriit-
tiikleri ve 10 farkl eyalette okuyan yedi milyondan fazla 6gren-
cinin test skorlarini inceledikleri bir arastirmada, hem ortaokul
hem de lise cagindaki kizlarla erkeklerin aldiklan puanlarin ara-
sinda herhangi bir fark olmadigini gérmiistiir. Goriiniise baki-
lirsa giiniimiiz ergenlerinin karsilastiklarn sartlar egitim agisin-
dan esitlenmeye baslamigtir ve bu durum ergenlik ¢caginda 6g-
renme yetenegini etkileyen cinsiyet kaynakl farkliliklarin dog-
rusekilde ele alinmasinidaha da 6nemli kilmaktadir.

So6z konusu farkliliklar heriki cinsiyetten ¢ocuklarin da ha-
yatta istedikleri seyleri yapmalarini veya diledikleri kisiler ol-
malarini engelleyebilecek kadar biiyiik degildir. Ancak, bu fark-
liliklar benim kafamda bazi durumlarda lise miifredatlarinda
az da olsa cinsiyet ayrimi yapilmasi gerekip gerekmedigine ilis-
kin gesitli soru igsaretlerinin olusmasina yol agmaktadir. Kizlar-
da kortikal hacmin tepe noktasina ulasmasinin erkeklerden iki
y1l kadar 6nce meydanageldigi géz 6niinde bulunduruldugun-
da, belirli bir bilissel gelisim seviyesine erkeklerden énce ula-
san kizlarin, matematik ve fen derslerini erken yasta okumak-
tan fayda saglayabileceklerine dair 5ngoériide bulunulabilir.

Sonugcta, erkeklerin ve kadinlarin beyinlerinde meydana
gelen degisikliklerin zamanlari, boyutlar ve hizlar, ayrica cin-
siyet hormonlarinin yarattig etkiler son derece karmasik ol-
dugundan, cinsiyetlerarasinda beyin islevlerine iligskin farkl-
liklar olduguna dairherhangi bir sonug ¢ikartabilmemiz miim-
kiin degildir. “Pembe” beyin ile “mavi” beyin arasindaki farkli-
liklan detaylh bir sekilde irdeleyen ¢ok sayida kitap, makale ve
TV programiolsada,beyin gelisiminde meydana gelen cinsiye-
te dayali farkliliklar ile erkeklerle kadinlarin biligsel yetenekleri
arasinda su ana dek hi¢bir sebep-sonug iliskisi kurulamamistir.

Bilimcilerin bildigi bir konu varsa o da beynimizin, yasan-
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timizin herhangi bir doneminde, 6zellikle de ergenlik ¢aginda,
doganin, yetistirilme tarzimizin, ayrica iginde bulundugumuz
ortama bagli olarak maruz kaldigimiz tiim etkenlerin, stres ya-
raticl unsurlarin ve uyarilarn iiriini oldugudur. Geligmekte
olan diinyamizda gézlemlenen 6nemlibirdurumda insanlarin
biilug ¢cagina giderek daha erken yaglarda girmesidir; buna, ¢cev-
resel etkiler, beslenme standartlarinin yiikselmesi, hatta besin
stoklarina eklenen hormonlar gibi ¢ok sayida etkenin neden
olabilecegine dair ¢esitli teoriler ortaya atilsa da gercek nedeni
heniiz kesin olarak bilinmemektedir. Bu durumun beyin gelisi-
mini etkileyip etkilemedigi belirsizligini korumaktadir. Biyiik
ihtimalle bu konu 6niimiizdeki 10 y1l igerisinde biiyiite¢ alti-
naalinacakur. insanlar ¢evremizdeki gesitli kimyasal maddele-
rin ne kadar zehirli oldugu ve insanlar {izerinde yarattigi potan-
siyel riskler hakkinda tartisadursun, inkar edilemez tek gergek
sudur: Ister iyi olsun ister kétii, ister ihmh olsun ister agir, 6g-
rendigimiz her sey ve yasadigimiz her deneyim, beynimizde ¢e-
sitli degisimlere yolagmaktadir.
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SPOR VE BEYIN SARSINTILARI

cak 2010’da, bir cumartesi sabahinda, evimde oturmus

bilgisayarimin basinda ¢alisiyorken, e-postamin gelenler
kutusuna konu baghginda agagidaki kelimelerin yazili oldugu
bir mesaj diigtii:

1S yasinda gencin gegirdigi nobetler igin yardim gerekiyor kim-
se teghis koyamiyor gectigimiz lig hafta gok korkutucuydu. Liit-
fen bu bilgileri okuyun.

Bunun ilizerine New Hampshire’'l1 ¢aresiz kadinin bir za-
manlar saghkl olan kizina yardim edebilecek birini bulmak
i¢in yazdig1 iki sayfa uzunlugundaki tek satir aralikli notlan
okudum -ve durumun ger¢ekten de korkutucu oldugunu gor-
diim. Maureen'in kiz1 Holly,0 donemde 16 yasinabasmakiize-
reydi. Holly, iki sene 6ncesine kadar hirsh bir atlet, takimiyla
yarigsmalara katilan bir amigo kizi, kosu yildizi, snowboard’cu
ve erkekler Amerikan futbolu takiminin iiyesiymis. Tek soru-
nu endise bozukluguymus,ama bu rahatsizligi ona okul digin-
daki aktif yasantisinda gériiniirde herhangi bir engel yaratmi-
yormus. Daha sonra, 2007 senesinin Ekim ayinda, Holly yal-
nizca iki haftalik bir siire i¢inde, her ikisi de Amerikan futbolu
oynarken diger oyuncularla ¢garpigmasi sonucu olusan iki be-
yin sarsintisi1 gegirmis. ilk beyin sarsintis1 antrenman sirasin-
daolmus;ikincibeyin sarsintisiise Maureen’in kiz oldugu i¢in
Holly'yi hedef aldigina inandig rakip bir oyuncu yiiziinden
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gerceklesmis. Maureen’in kiz1 gegirdigi beyin sarsintilarinin
ardindan birka¢ ay boyunca gériiniirde hayatina normal bir ge-
kilde devam etmis,ama Mart 2008'de, tehlike ¢anlarini ¢aldiran
bir dizi olay meydana gelmis. Holly ilk etapta iki hafta boyunca
siirekli olarak bas agris1 ¢ekmis. Daha sonra, evde bilgisayarinin
basinda otururken birdenbire kendinden gec¢ip yiiziinii bilgisa-
yarin klavyesine ¢carpmis. Bu olayin ardindan ¢ok korkan Holly
ebeveyninin yanina kosmus ve onlar da beyin EEG’si ¢ektir-
mek i¢in kizlarini derhal hastaneye gétiirmiisler. Konulan tes-
his: “Ergenlik ¢cagindaki kizlarin arada sirada bayilmasi normal-
dir.” Ancak,aradan ii¢ giin gectikten sonra Holly'nin sergiledigi
belirtiler artmis. Arkadasinin evindeyken ndbet gegirmis: Goz-
leri geriye yuvarlanmis ve titremeye baslamis; agzindan salya
akmis ve yeniden bayilmis. Tekrar acil servise kaldirilmis, beyin
EEG'si ¢ekilmis ve yine ayni teshis konmus: “Ergenlik ¢aginda-
kikizlarin arada sirada bayilmasi normaldir.”

Kizin ebeveyni onu bir sonraki giin aile hekimlerine gé-
tirmis, aile hekimleri beyin sapindan kaynaklanan bir tiir mig-
ren hastaligi olan baziler arter migreni ve epilepsi hastalig: ih-
timalleri lizerinde durmus. Holly birkag giin sonra evindeyken
dort dakikadan uzun siiren bir grand mal epilepsi nobeti gegir-
mis. Doktoru onu hemen antikonviilsan ilag tedavisine bas-
latmis ve Holly bunu izleyen birka¢ ay boyunca hig¢bir hasta-
lik belirtisi sergilememis. Hatta yeniden Amerikan futbolu oy-
namaya bile baslamig, ama antrenman yaparken iki sefer go-
giis agnisindan ve nefesinin kesildiginden sikayet etmis. Kar-
diyoloji uzmani herhangi bir sorun bulamayinca takimdan ay-
rilmak zorunda kalmis. Holly, 2009 senesinde,dokuzuncu sini-
fa bagladiktan sonraki li¢ ay boyunca hicbir epilepsi nobeti ge-
¢irmemis. Ancak 2010'un Ocak ayinda, okulunun kiitiiphane-
sindebirraporiizerinde ¢alisirken alt1 dakikadan daha uzun sii-
ren bir nébet gegirmis. iki hafta sonra Fransizca sinifindayken
11 dakika siiren bir nébet daha ge¢irmis. Rahatsizlig: bu sekil-
de devam etmis. ilk nébetini beyin sarsintis1 ge¢cirmesinden ay-
lar sonra gegirse de, gegirdigi nobetlerin siklig1 ve siddeti gide-
rek artmis. Holly’'nin annesi dogal olarak bu durum kargisinda
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neyapacagini sasirmis. Ona yakinlardaki bir néroloji uzmanini
tavsiye ettim.

Bas travmasi ¢ok ¢esitli sonuglar dogurabilir, tistelik orta-
da beyin hasari olugtuguna dair belirgin bir isaret olmasa bile.
Beyin sarsintilarinin erkenden ve gecikmeli olarak ortaya ¢i1-
kan etkilerine odaklanan ¢ok sayida yeni arastirma yapilmigtir
ve bu arastirmalarin ¢ogu ergenlerin beyinlerinin yetiskinle-
rin beyinlerinden farkh bir sekilde “darbe” alabildigini goster-
mektedir. Bazivakalarda, belirli siddetteki beyin sarsintilari er-
genleriizerinde yetiskinlerden daha agir etkiler yaratabilir. Bu
giderek daha da sik karsilasilan bir sorundur, ¢iinki ortaokul
ve lise sporlarinda fiziksel temas kismen Title IX'in (1972'de
ABD'deegitimkanunundayapilan degisiklik. Bu degisiklik cin-
siyetler arasi firsat esitligi saglamak tizere gerceklestirilmisti.)
etkisi ile her iki cinsiyet arasinda da giderek artmaktadir. Buna
ek olarak, orduda IED (El Yapim1 Patlayic1) patlamalarindan
kaynaklanan kapali kafa yaralanmalari da biiyiik sorun teskil
etmektedir ve bu sorundan etkilenen geng askerlerin gogunun
ergenlik ¢caginda veya 201i yaslarinin baglarinda olmalari ve be-
yinlerinin heniiz tam olgulagsmamasi hayli endise verici bir du-
rumdur.

Holly'nin durumunun olagandigi oldugu agikti, ama ay-
ni1zamanda, atletizm, hatta futbol ve ¢im hokeyi gibi gelenek-
sel temassiz sporlarla ugrasan kiz ¢ocuklarinin sayisinda egi-
ne rastlanmamis bir artis oldugu ve kizlarin topa kafa atmak
veyayere diigiiriilmek gibi sebeplerden otiirii erkek ¢ocuklari-
na oranla ¢ok daha fazla beyin sarsintisi gegirdikleri géz 6niin-
de bulunduruldugunda, bu son derece endise vericiydi. Beyin
sarsintilari da dahil tiim kapali kafa yaralanmalarinin yalniz-
ca yiizde 5'inde Holly'de oldugu gibi nébet bozukluklar: olu-
sur. Holly’de de, tipki ciddi kafa yaralanmalarn gegiren insanla-
rinyilizde 20 ila 30'undaki gibi, ge¢irdigi beyin sarsintisinin so-
nucunda epilepsi hastalig1 olustu. Epilepsi hastalig1 genellikle
bilesik kafatasi kiriklar: veya kafanin i¢ kismina niifuz ederek
beyin dokusuna zarar veren, ciddi ve hayati risk olusturan ya-
ralanmalar sonucunda olusur. Travma sonrasi epilepsi nadiren
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bir spor yaralanmasindan kaynaklanir. Ancak ailesinin haberi
olmasa da, Holly'nin ii¢ dezavantaji vardi: Ergenlik ¢cagindaydi,
disiydi ve kisa siirede iki beyin sarsintis1 ge¢irmisti.

Beyin sarsintilan son yillarda kamuoyunun dikkatini gi-
derek daha fazla ¢ekmeye baslamistir, ama bunun nedeni be-
yin sarsintilarinin genellikle erkeklerin yaptiklan sporlarla ilis-
kilendirilmesidir. Ancak, Amerikan Pediyatri Akademisi'ne go-
re, lise ¢agindaki ¢ocuklarin sporlailigkili beyin sarsintisi ge-
¢irme olasiliklarinin en yiiksek oldugu spor dali erkekler Ame-
rikan futboludurve ikincisirada da kizlar futbolu yer almakta-
dir. Her spor dalinda beyin sarsintilar yaganabilir. Lisede gii-
res takiminda olan bir hastam vardi. Son derece basarili bir 6g-
renciydi. Onu bir eyliil ayinda, yazin diizenlenen bir giires kam-
pinda ikinci beyin sarsintisini ge¢irdikten sonra muayene et-
tim. Bana geldiginde bag agrilarindan, dikkat ve hafiza sorunla-
rindan sikdyetciydi. O sene deneme sinavlarinda yiiksek puan-
lar almigt1 ve sonbaharda girecegi gercek SAT sinavina hazirla-
niyordu. Ikinci beyin sarsintisini gegirdikten sonra kisa siireli-
gine bilincini yitirmis ve derhal acil servise kaldirilmis. Acil ser-
viste CT taramas! yapilarak bagi incelenmis ama gozle goriiliir
bir hasara rastlanmamis. Bunun iizerine evine gonderilmis ve
kendisine iki hafta boyunca istirahat etmesi gerektigi soylen-
mis. Bu siire zarfinda uyku sorunlari ¢ekmis, siirekli bas1 agr-
mis, arada sirada mide bulantilarindan sikdyet etmis ve sinir-
lilik hali olusmus. Okula yeniden basladiginda, derslere girdi-
giilk giin, bir geylerin yolunda gitmedigini hissetmis. Annesi
normalde derslerinde basarili olan ve not ortalamasinda A tut-
turan ¢ocugunun derslerine odaklanamadigini ve basit 6devle-
ri bileyapmaktazorlandigini goriince endiselenmeye baglamus.
Ayrica aksi ve asabi tavirlar da sergiliyormus. Onu gordiigiim-
de, fiziksel-ndrolojik muayenesiolduk¢a normaldi,amakisa sii-
reli bellek ve dikkat testlerinde biraz bocaladi. Holly gibi epi-
lepsi hastaligina yakalanmadigindan emin olmam gerekiyor-
du. Genelde, bu tiir sarsintilarin ardindan tekrar eden epilep-
si nobetlerinin gozlemlenmesi birka¢ ay,hattadahafazlasiire-
bilir. EEG degerlerinin normal ¢tkmasi birazolsunigimirahat-
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latt1. Ancak bas agnlarn beyin sarsintisi yasayan hastalarda rast-
lamaya ahisik oldugumuz gibi migren agrilarinin bazi 6zellikle-
rini tasiyordu ve agnlan siddetli oldugunda parlak 151k gozleri-
ni rahatsiz ediyordu. Her giin bas agnisi ¢ektigi icin ona dnleyici
bir antimigren ilag yazdim ve izleyen birka¢ hafta boyunca bag
agnlarinin siddetinde ve sikliginda azalma goriildi.

Ancak, bu siire icinde ders notlarinin diismesinden ve ba-
sinin yeniden agrimasindan korktugu i¢in giderek daha fazla
endise duymayabasladi ve bu endise diger sorunlarindan agir
basarak engelleyici bir hal ald1. Ailesinden ve arkadaslarindan
uzaklasti, karamsarlagti. Dahasi, SAT sinavinda ¢ok kotii bir
performans sergiledi; ve bu durum onu daha da endiselendir-
di. Aldig1 SAT puani yasadigi kafa sarsintisinin biligsel perfor-
mansinda dl¢ilebilir bir diisiise yol agtigin1 dogrular nitelikte
oldugu i¢in, herkesin gozleri bir anda tizerine ¢evrildi. Yapilan
noropsisik testlerin sonucunda 6grenme yeteneginde azalma
ve dikkateksikligiortaya ¢ikti.Bunlaronun i¢in tamamenyeni
ve biyiik ihtimalle uzun siire boyunca miicadele etmesi gere-
ken sorunlardu.

Bu,ergenlik ¢cagindaartarda yasanan beyin sarsintilarinin
zihinsel performans ve okul performansi iizerinde yaratabile-
cegi etkileri gostermek i¢in verilebilecek 6rneklerden yalniz-
cabiridir ve kesinlikle de istisnai bir durum degildir. Ayrica be-
yin sarsintilar hakkinda ¢liriitmek istedigim bazi efsaneler de
bulunmaktadir. ilk olarak, beyin sarsintilar1 herkesi ayni sekil-
de etkilemez ve bazi kisilerde yasadiklar beyin sarsintis1 sonu-
cunda ¢esitli rahatsizliklar olusmasi genetik nedenlere daya-
nabilir. Ayrica, beyin sarsintilarinin olugmasinin tek nedeni te-
mas sporlaridegildir; temassiz sporlar, trafik kazalar, dismek,
hattasert bir gsekilde itilip kakilmak bile beyin sarsintilarina ne-
den olabilir. Tip ¢evreleri artik belirgin bir sekilde bayginlik ge-
cirmeden de beyin sarsintisi olusabileceginin farkina varmak-
tadir.

Amerikan T1p Dernegi, 10 yildan uzun bir siire 6nce, spor-
lailigkili beyinsarsintilanile ¢esitli biligsel islev testlerinde ali-
nan diistiik skorlarin baglantili oldugunu ortaya koymustur.
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Ancak, yakin zamanda yapilan arastirmalar beyin sarsintilari-
nin olgunlagmakta olan beyinler lizerinde yarattig: tehlikeler
hakkindaki karmasik ve korkutucu gergekleriyeniyenifark et-
memizi saghiyor. Hem erkeklerin hem de kizlarin katilim gos-
terdigilise sporlarinda -futbol,lakros,basketbol,beyzbol, soft-
bol ve jimnastik- erkeklerin katilim orani biraz daha yiiksek
olmasinaragmen, kizlar yaklasik ylizde 70 oraninda daha faz-
la beyin sarsintisigecirmektedir. Dahasi, 6zellikle futbolda kiz-
larerkeklere oranla ili¢ kat daha fazla beyin sarsintisi gecirmek-
tedir. Arastirmacilar,dort ylizden fazla lise antrenoriiniin katil-
dig1 bir ankete dayanarak yaptiklar aragtirmanin sonucunda,
kizlarda beyin sarsintisi belirtilerinin yok olmasinin ve yeni-
den sahalaraddénebilmeleriningenellikle erkeklerden ¢ok daha
uzun siirdiiglinii kesfetmistir. Ergenlik ¢agindaki kizlarin, ya-
sadiklar1 beyin sarsintilarinin ardindan goérsel hafiza testlerin-
de erkeklere oranla ¢ok daha diisiik puanlar aldiklan ve zihin-
sel testlerde tepki siirelerinin erkeklere oranla daha fazla artti-
g1gozlemlenmistir.

Ergenlerin, 6zellikle de ergenlik ¢agindaki kizlarin bu tiir
yaralanmalara kars1 ni¢in daha hassas olduklarini anlayabilme-
miz i¢in, ilk 6nce bir beyin sarsintisinin tam olarak ne oldugu-
nu anlamamiz gerekir. Bunu anlamak her zaman kolay degildir,
¢linkii beyin sarsintilari tanimlarn geregi kapali kafa yaralanma-
laridir. Bagka bir deyisle, beyin sarsintilari, basta veya kafatasin-
da herhangi bir yaralanma izine rastlanmamasina veya ¢ok az
miktarda yaralanma izine rastlanmasina ragmen, beynin zarar
gormesine neden olanyaralanmalardir. Beyin 6ziinde kafatasi-
nin i¢ini dolduran beyin-omurilik s1visinin olusturdugu koru-
yucu havuzun i¢inde yiizen yumusak bir organdir. Beyin-omu-
rilik sivis1 bir tiir yastik gérevi gérerek beyin i¢in normal sarsin-
tilara ve darbelere karsi koruma saglamaktadir. Ancak, bazi du-
rumlarda kafaninyeterince siddetli bir darbeye maruz kalmasi
ve sert bir sekilde ileri geri sarsilmasiile, bu yastik beyne yeterli
miktarda koruma saglayamamakta ve beyin sarsintilari olusa-
bilmektedir. Yaralanma; kafaya alinan darbenin beynin kafatasi
duvarina carpmasinayol agacak kadar siddetli olmasi ve bunun
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sonucunda néronlarin zarar gérmesiyle meydana gelir. Beynin
kafatasinin bir duvarindan sekerek karsi1 duvarina carpmasina
yol agacak kadar siddetli bir darbe almasina coup-contrecoup
yaralanma adi verilir.

Sporcu ¢arpismalarinda ortaya ¢ikan gii¢ g-kuvveti cinsin-
den ol¢iiliip ifade edilebilir. G-kuvveti bir neden-sonug iliskisi-
nin icindeki ivmelenmeyi 6l¢mek i¢in kullanilan bir birimdir
veivmelenen cisminveyainsaniniizerine etkiyen tepkikuvve-
ti ile diiz orantilhidir. Ornegin, birhapsirik, viicudumuza, ogun-
lukla da bagimiza etki eden, 3 g'den biraz daha diisiik bir g-kuv-
veti iiretir; sirimiz tokatlandiginda 4 g'den biraz daha yiiksek
bir g-kuvveti iiretilir; ve bir sandalyeye sert bir sekilde oturma-
miz yaklasik 10 g-kuvvetindedir. Saatte yaklasik 16 kilometre
hizla seyreden bir aracin 6niinde giden araca ¢arpmasi sonu-
cunda 10ila 20 g-kuvveti iiretilir. Eger darbe 20 ila 30 g-kuvve-
ti iretirseolduk¢akotii bir trafik kazas1 meydana geldigi soyle-
nebilir. NFL miisabakalarinda meydana gelen sert carpigmalar
30ila 60araliginda g-kuvvetiiiretebilir.90 ila 100 g-kuvveti iire-
ten bir darbe -saatte yaklasik 32 kilometre hizla kosarken basi-
niz1 bir duvara carpmaniza esdeger bir ivmelenme iireten dar-
be- genelde beyin sarsintisinanedenolur.

Amerikan futbolu oyunculan birbirlerine diizenli ola-
rak 100 g’den yiiksek g-kuvvetleri olusturan darbeler vurur-
lar ve 150, hatta dahayiiksek g-kuvvetleri olusturabilecek dar-
beler vurduklar da gériilmemis sey degildir. Purdue Universi-
tesi'ne bagli aragtirmacilar kisa siire 6nce basina 289 g-kuvveti
-bu uzaya firlatilan bir mekigin i¢inde yer alan astronotlarin
maruz kaldiklan g-kuvvetinin yaklasik 100 katidir-iirettigi-
ni diisiindiikleri bir darbe alan Amerikan futbolu oyuncusunu
muayene etmis ve beyin sarsintisina isaret eden herhangi bir
bulguyla kargillasmamaiglardir. S6z konusu oyuncuda herhangi
bir beyin sarsintis1 belirtisi olugsmamistir. Sorun da buradadir.

Geg¢tigimiz birkag yil icinde bilimciler yavas yavas beyin
sarsintilarinin kafaya alinan nispeten daha az siddetli darbeler
sonucunda da olusabilecegini anlamaya baslamistir. Beyin sar-
sintilarinin olugmasi i¢in basin tekrarlanan, orta siddette dar-
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belere maruz kalmas: yeterli olabilmektedir. Bagka bir deyisle,
temas sporlarniyla ugrasan ve daha evvel beyin sarsintisi siiphe-
siyle hi¢ kenara alinmamig binlerce ¢ocukta -daha evvel algila-
namamis, teshis edilmemis ve hayatlarinin ilerleyen dénem-
lerinde biligsel sorunlara yol agma ihtimali yiliksek olan- be-
yin hasari olugabilir. Yaklasik 300 g-kuvvetine maruz kaldiktan
sonra, “beyin sarsintis1 ge¢irmeyen” Amerikan futbolu oyun-
cusunu inceleyen Purdue aragtirmacilar bu korkutucu gerge-
gi, gen¢ adamin goniillii olarak aragtirmalarina katilmasindan
sonra sans eseri kesfetmiglerdir.

Birkag y1l 6nce, biyomedikal miihendislik profesorii Eric
Nauman, bir grup meslektasi ile beraber lise ¢agindaki Ameri-
kan futbolu oyuncularinin iizerinde beyin sarsintilarina odak-
lanan bir aragtirma yapmistir. S6z konusu arastirmada beyin
sarsintisigeciren oyuncularin beyinlerinde meydanagelen de-
gisiklikleri dogru bir sekilde analiz edebilmek i¢in -daha ev-
vel beyin sarsintisiteghisi konmamig Amerikan futbolu oyun-
cularindan olugan- bir kontrol grubu olusturmalarn gerekmis-
tir. Sezonun baginda yerel liselerin Amerikan futbolu takimla-
rindan topladiklarioyuncularin her birinin beyinlerini taramig-
lar. Nauman ve meslektaslar1 normal kontrol goriintiileriyle
oyuncularin sezon baglamadan evvel ¢ekilen beyin goriintiile-
rini karsilastirdiklarinda hayrete diismiigler. Kontrol grubunda
yeralan oyuncularin hi¢birine daha evvel beyin sarsintisi teghi-
si konmamasina ragmen, beyin taramalarinda daha evvel beyin
sarsintisi teshisi konmus oyuncularin beyinlerinde meydana
gelen uzun siireli degisikliklere benzer ¢esitli degisiklikler ol-
dugunukesfetmisler. Naumanilk etapta iiniversitenin tarama
cihazinin bozuk oldugunu diisiinmiis. Daha sonra, neyle kar-
s1 karsiya oldugunun farkina varmis: Her yil sahalara ¢ikan bir
milyondan fazla liseli Amerikan futbolu oyuncusu bulunmak-
tadir ve bu ¢ocuklarin 60 binden fazlasina hayatlarinin bir d6-
neminde beyin sarsintisi teshisi konacaktir. Aslinda, beyin sar-
sintis1 gegiren, beyin sarsintisinin tiim belirtilerini sergileyen,
ama bu belirtilere aldirnig etmeyen, yaralanmalarinin ciddiyeti-
ni umursamayan veya okul takimindan uzaklastirilma korku-
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suylarahatsizliklariniantrenoérlerinden gizleyen ¢ocuklarin sa-
yis1biiylik ihtimalle bunun iki katina yakindir. Bazi uzmanlar,
her yi1l yaklagik 250 bin lise ¢agindaki Amerikan futbolu oyun-
cusunun beyin sarsintisi gegirdigine inanmaktadir. Bu rakama
herhangi bir belirti sergilemeyen, yine de beyinlerinde hasar
olusmasina yol agan bir darbe alan binlerce oyuncu da eklendi-
ginde,bu sorunun ve ergenlik ¢cagindaki sporcularin kargi kargi-
ya olduklar risklerin akillara durgunluk veren bir boyuta ulas-
tig1agik¢a goriilmektedir.

Beyinde olusan hasarlarin algilanmasi zordur, ¢iinkii be-
yinde genellikle gozle goriilebilir herhangi bir yapisal degisik-
lige sebep olmazlar. Beyinde olusan hasarlar genelde hiicresel
diizeydedir, ama yine de beynin normal sekilde islev gormesi-
ni engelleyebilecek ve bazilar1 hemen, bazilar1 da giinler, hat-
ta haftalar sonra ortaya ¢ikip ¢esitli fiziksel ve biligsel belirtile-
rin olusmasinayol agabilecek kadar ciddi olabilirler. Beynin ka-
fatasinin i¢inde siddetli bir sekilde sarsilmasindan sonra, bi-
yokimyasal bir akin olur ve kalsiyum ile potasyum elementle-
ri beynin her yanina yayilarak iki olaya sebebiyet verir: {1k ola-
rak, bu kimyasallaragiri yogunluga eristiklerinde beyin hiicre-
lerine zararverip onlaryok ederler.{kincisi, beyin fazlalik olus-
turan bu kimyasallar1 digar1 atmak i¢in ana enerji kaynagi olan
glukoza ihtiya¢ duyar. Beyindeki normal kan akisi glukozu ih-
tiya¢ duyulan yerlere iletse de beyin sarsintis1 gegirilmesinden
sonra beyindeki glukoz dagilimi birka¢ farkli nedenden dola-
y1 kisitlanabilir. Kalsiyum akini beyindeki kan damarlarini bii-
zerek enerji iiretimi i¢in gerek duyulan glukozun ¢6ziinmesi-
ne engel olabilir ve beynin kalsiyum ile potasyum akinina ugra-
yarak sismesi, kan damarlarini daha da biizebilir. Beyin sarsin-
tilar1 yalnizca noéronlari etkilemekle kalmaz, beyaz maddeye de
“darbe vurabilir.” Beyaz madde yollar1 darbenin kuvveti ile es-
neyip “kopabilir.” Siganlar ve fareler iizerinde travmatik beyin
hasar1 (TBY) modelleri kullanilarak yapilan deneysel arastir-
malar, olgunlagsmamis ergen beyinlerinin yaralanmalara karsi
¢ok hassasoldugunu ve ergenlerde hafif yaralanmalarin bile si-
naps kaybina yol agabilecegini gostermektedir. Buna ek olarak,
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USPA ve hafiza olusumu igin gerekli olan NMDA tipi glutamat
reseptorlerinde azalma oldugu da gézlemlenmistir. Bu durum
beyin sarsintilarindan sonra goriilen 6grenme sorunlarini etki-
leyebilir.

Bas donmesi, bas agrsi, bulanik gérme, 1518a veya sese kar-
s1 hassasiyet olugmasi, denge sorunlar1 yaganmasi, yorgunluk
ve uyusukluk, uyku diizeninde degisiklikler -normalden ¢ok
ya da ¢ok az uyumak- beyin sarsintilarinin fiziksel yan etkileri
arasindadir. Beyin sarsintilarinin bilissel yan etkileri arasinda
ise unutkanlik, yavag veya bulanik diisiinmek, odaklanmakta
sorun yasamak ve yeni edinilen bilgileri hatirlayamamak sayi-
labilir. Beyin sarsintilari ayrica ruh halinde de ani degisikliklere
sebep olup insanlar ilizgiin, asabi, sinirli veya endigeli hale geti-
rebilir. Haftalar, aylar, hatta bazen yillar boyunca ge¢gmeyen be-
lirtiler goriildiigiinde genellikle sarsint1 sonrasi sendromu tes-
hisi konur.

Sarsint1 sonrasi sendromu, ciddi beyin hasar olugma ris-
ki gozlemlenen ilk belirtiler tamamen ortadan kaybolmadan
ikinci bir beyin sarsintisi gegiren atletlerde 6nemli 6lgiide ar-
tar. Kalsiyum ve potasyumiyonlarinin ilk akinindan sonra to-
parlanmaya ¢alisanenerjiye a¢ beyin hiicreleri dahaileri boyut-
ta hasar gorme riski ile kargi kargiya gelir. Bu olaya ikinci darbe
sendromu adh verilir.

New York Times, birkag y1l 6nce, oynadigi liseler arasi basket-
bol maginda beyin sarsintisi gegiren Ohio'lu basketbolcu Sarah
Ingles’in hikdyesini yayimladi. Geng kiz, magtan iki saat sonra,
takim arkadaglari ile beraber otobiisle okula donerken bir anda
nerede oldugunu anlayamamis ve mag¢ta oynadigini bile hatir-
layamamis. Bu gegirdigi ikinci beyin sarsintisiymis ve yeterin-
ce iyilesene kadar alt1 hafta boyunca okula donememis. Ingles,
liseden mezun olduktan sonra, Ohio Wesleyan Universitesi'ne
girmis ve spor hayatina iiniversitede ¢im hokeyi oynayarak de-
vam etmis -ta ki yedinci beyin sarsintisini ge¢girene dek. (Arada
gecirdigi dort beyin sarsintisinin hepsi sporla iligkili degilmis.
Bir seferinde bagini bir yatagin baghgina ¢arptigi i¢in olmus.)
Ogrenciyken Bati Kiyis1 Atletizm Konferans1 (NCAC) i¢in ha-
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zirladig bir video filminde, antrenérlerinin ve doktorlarinin
onaartik iiniversiteler arasi miisabakalarakatilamadig gibi te-
mas sporlar da yapamayacagini sdylediklerini agiklamis. Ge-
¢irdigi son beyin sarsintisinin ardindan aylar boyunca bilissel
testlerden gecirilmis ve ders ¢alisirken 6zel egitmenlerden yar-
dim almig. Hazirladig videoda, “Ogrendigim bilgileri aklimda
tutmak imkinsizdi” diye agiklamig. “Ogrendiklerimin aklimda
kalmasi i¢in defalarca tekrar etmem gerekiyordu.”

Yapilan en son aragtirmalara gore li¢ defa veya daha fazla
beyin sarsintisi gegiren liseli sporcularin yasayacaklar: bir son-
raki beyin sarsintisinda bilinglerini yitirme riskleri sekiz kat
artmaktadir. Ergenlik cagindaki bu sporculardayenihafizalarin
olugsmasinda zorluk cekmelerine yol a¢an, travma sonrasi ileri-
ye doniik hafiza kaybi olugmariskide 5,5 kat artmaktadir. Yakin
zamanda, giderek artan sayida noroloji uzmani ve arastirma-
c1 beyin sarsintilarini orta dereceli travmatik beyin yaralanma-
s1olarak adlandirmanin daha dogru olacagini savunmaya bag-
ladi. Amerika Birlesik Devletleri'nde her yil yaklasik 1,5 milyon
travmatik beyin yaralanmasi vakasi kayitlara gegmektedir. Bu
yaralanma vakalarinin yiizde 75 ila 95’i orta derecelibeyin yara-
lanmalarn olarak siniflandiriimaktadir.

Ikinci darbe sendromu 6liimciil sonuglar da dogurabilir.
Tipk: Spring Hill, Kansas’ta, bir Amerikan futbolu takiminda
ortasahada oynayan 17 yasindaki Nathan Stiles'inbagina geldi-
gi gibi. Nathan, 2008 senesinde, oynadigi bir ma¢tan sonra din-
mek bilmeyen bas agrisindan sikdyet etmis ve takimin antre-
norii Nathan'inebeveynine onu acil servise gotiirmelerini tav-
siye etmis. Hastanede yapilan beyin taramasinda herhangi bir
sorun goriilmemis,ama doktorlar isisaglamaalmakigin ti¢ haf-
ta boyuncaistirahat etmesini tavsiye etmigler. Nathan'in dok-
torlarinin izni olmadan spor yapmasi yasal olarak engellen-
mis, ¢linkii Kansas, liseli bir sporcunun basindan yaralandik-
tan sonra tekrar sahaya ¢ikabilmesi i¢in doktordan onay alma-
sim sart kosan diizinelerce eyaletten biri. Aradan ii¢ hafta ge¢-
tikten sonra doktor Nathan'abekledigi onay1 vermis. Nathanin
sahalara dondiikten sonra oynadigi ilk magta annesi oglunun
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bir darbe aldigini1 ve hemen ardindan biraz sersemlemis gibi
davrandigin1 gérmiis. izleyen haftaboyuncaters giden herhan-
gi bir sey olmamis. Daha sonra senenin son mag1, Nathan'in li-
se son sinifta oynayacagi son mag, hatta sonradan anlasilaca-
g1izere hayatinin son ma¢inin oynanacagi giin gelip ¢atmas.
Magta devre arasi olmadan hemen 6nce, defans oynayan Nat-
han rakip oyunculardan birininverdigi pas1 kesmis ve sahanin
diger ucuna kosup, saha ¢izgisini ge¢erek say1 yapmis. Sonra-
sindayan ¢izginin lizerinde yere y1g1l1ip nobet gecirmeye basla-
mus. Helikopterle Kansas Universitesi'nin Tip Merkezi'ne kal-
dirnilmis ve beynindeki kanamanin durdurulmasi i¢in dort saat
siiren bir ameliyat gecirmis. Bir daha uyanamamisg ve bir sonra-
ki glinyagsam destek iinitesinin fisi ¢ekilmis.

Yapilan otopsinin ardindan Nathan'in beyni Boston Uni-
versitesi biinyesinde faaliyet gésteren, beyin yaralanmalarin-
dan kaynaklanan hastaliklarin ve bozukluklarin siniflandirila-
rak analiz edildigi Travmatik Ensefalopati Arastirma Merke-
zi'ne gonderilmis. Boston Universitesi'nin bu béliimii yakin-
larda, Bedford, Massachusetts’te yer alan Veterans Affairs Tip
Merkeziile yakiniliskiiginde ¢calistigindan Nathan Stiles’iner-
gen beynini buradaki patoloji uzmanlarn agmis ve gordiikleri
manzara kargisinda dehgete diismiigler -tau proteini veya Alz-
heimer hastalarinin beyin hiicrelerini bogarak 6ldiiren liflerle
dolu geng bir beyin. Bunun tek bir agiklamasi olabilir: Nathan,
genelde tekrarlayan beyin travmalarina maruz kalan sporcular-
da goriilen, ilerleyici, dejeneratif bir hastalik olan kronik trav-
matik ensefalopati (KTE) hastaligi1 cekiyormus. Bu hastalik ilk
defa 1920 senesinde emekliye ayrilmis yash boksorlerde teshis
edilmistir. Nathan biiyiik bir ihtimalle daha evvel teshis kon-
mamis birden fazla beyin sarsintisi ge¢irmis. Ayrica beyin sar-
sintilar gegirme riskini artiran gesitli kalitimsal nedenler de
olabilir. Nathan, giiniimiize kadar kayitlara gecen en gen¢ KTE
vakasidir.

Beyin sarsintilarini engelleyebilecek bir kask yoktur ve
doktorlarla aragtirmacilarin kisa siire 6nce fark ettikleri gibi
geng beyinler basa alinan orta siddette darbeler yiiziinden bi-
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le kolayca hasar gorebilirler. Kanada Pediyatri Dernegi, 2011 se-
nesinde, beyin sarsintilarinin geng¢ sporcular, 6zellikle de buz
hokeyi oyunculari arasinda ¢ok yaygin oldugunu; basa darbe
vurulmasinin, kavga edilmesinin ve rakiplerin arkadan itilme-
sinin genglerin yaptig1 tiim spor dallarinda yasaklanmas: ge-
rektigini agikladi. Ginlimiizde viicutla engelleme olarak ad-
landirilan ve bir oyuncunun rakibini sahanin kenarlarinda yer
alan panellere ¢arparak engellemesini ifade eden hareketiyap-
mak, 11-12 yaslar arasindaki ¢ocuklarin katildig1 peewee liginde
bile serbesttir.

Kanadaliarastirmacilar,2012 senesinde, bir¢ok nérobilim-
cinin uzun siiredir anlatmaya ¢alistig1 bir gercegi, yani ¢ocukla-
rin ve ergenlerin beyinlerinin yetigkinlerin beyinleri kadar da-
yanikli olmadigi gercegini dogrulamigstir. Arastirmaya son al-
t1ay i¢cinde beyin sarsintisi gegiren ergenlik ¢agindaki 96 spor-
cu (ragbi, hokey ve Amerikan futbolu oyuncular) katilmigur.
Bilimciler aragtirma kapsaminda standart néropsisik testler-
den faydalanarak ergenlerin ¢aligan hafizalarini kullanma yete-
neklerini degerlendirmistir. Calisan hafiza kisa siireli hafizadir
ve okumamiza, bir telefon numarasini hatirlamamiza veya ak-
limizda basit hesaplamalaryapmamizayardim eden prefrontal
korteksimizin bunun i¢in pliriizsiiz bir sekilde ¢calismasi biiyiik
6nem arz eder. Aragtirmanin sonucunda, yakin zamanda beyin
sarsintisi geciren katilimcilann, kontrol grubunun son alt1 ay
icinde beyin sarsintis1 gecirmemis, benzer yas araligindaki tiye-
leriyle kiyaslandiklarinda kisa siireli hafizalarinin belirgin bir
sekilde dahakétii oldugu gérilmistiir.

New York Universitesi biinyesinde gérev alan radyoloji
uzmanlar ayrica orta dereceli travmatik beyin yaralanmalari-
nin ardindan sarsinti1 sonrasi sendromu teshisi konan hastala-
rn ruh hallerinde ani degisimler oldugunu, uyku bozukluklar,
obsesif kompulsif bozukluk ve endige ile diirtii kontrol bozuk-
luklan sergilediklerini de gézlemlemistir. Yapilan diger arastir-
malar beyin sarsintisi gegiren hastalarin yiizde 10ila 15’inin,
sarsintigegirdikten bir y1l sonrasina kadar depresyondan gika-
yetgi olduklarini ortaya koymustur; bu oran genel niifusta gé-
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rillen depresyon hastaligi oranindan yiiksektir.

Nedenleri tam olarak bilinmese de, ergenlik ¢cagindaki
sporcularin orta dereceli travmatik beyin yaralanmalarinin et-
kilerinden kurtularak iyilesmeleri yetigkinlerin iyilesmesin-
dendaha fazla zaman almaktadir. Sporcular ne kadargeng olur-
sa, iyilesmeleri o kadar uzun siirmektedir. Yetigkinlerin biligsel
testlerde aldiklan sonug¢larin normale donmesi ti¢ ila bes giin
siirerken, liniversite ¢agindaki sporcularin normale dénmesi
bes ila yedi giin, lise ¢cagindaki sporcularin normale donmesiise
10 giin ila iki hafta siirmektedir. Yapilan bir ankette yas ortala-
malar 16 olan liseli sporcularin yarisindan ¢ogunun beyin sar-
sintis1 gecirdikten sonra normale dénmesi bir haftadan uzun
siirmiig, yiizde 10'unun tamamen iyilesmesi ise li¢ haftay1 bul-
mustur. Nispeten daha hassas olan beyin goriintiileme testle-
rinde gen¢ sporcularin beyinlerinde belirti géstermeyen gesitli
anomaliler tespit edilmistir. Bu arastirmalardan birinde ergen-
lik caginin son agsamalarina gelmis, ayn1 zamanda beyin sarsin-
tis1 gecmisleri olan sporcular mercek altina alinmis ve sporcu-
larin bazilarinda en son yaralanmalarindan ii¢ sene sonrasina
kadarbeyinanomalilerioldugu gézlemlenmistir.

Giiniimiizde, iniversite sporlarini denetlemekten sorum-
lu NCAA, spor miisabakalarinda beyin sarsintisi ge¢iren spor-
culara nasil miidahale edilmesi gerektigini agiklayan talimat-
lar yayinlamaktadir. Ornegin, bu talimatlarda okul gérevlile-
rinin beyin sarsintisi gegiren sporcularin “kendilerine geldik-
ten” sonra saghk gorevlileri tarafindan muayene edilmeden
6nce oyuna dénmelerine izin vermemeleri gerektigi belirtil-
mektedir. Ancak, eski iiniversite oyunculari1 da dahil ¢ogu ki-
si, NCAAyibukonudayeterlibulmamaktadir. 2011 senesinde,
s6z konusu eski liniversite oyuncularindan dérdii mahkeme-
ye basvurup NCAA'in yeterli beyin sarsintisi kontrollerini yap-
makta, sporcularin oyunane zaman dénebileceklerini diizenle-
yenkilavuzilkeleri uygulamakta ve digergiivenlik 6nlemlerini
almakta basarisiz oldugu iddiasi ile kuruma kars1 toplu bir dava
a¢mustir. (Bu dava hdld sonuglanmamustir.)

Nationwide Cocuk Hastanesi'nin Davranis Saghgi Hiz-
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metleri bolimii tarafindan kisa siire 6nce yapilan bir aragtirma-
da orta dereceli travmatik beyin yaralanmalari gegiren ¢ocuk ve
ergenlerinzamani¢inde giderek artan sayidabilissel ve fizyolo-
jik belirtiler sergileme ihtimallerinin ortopedik yaralanmalara
maruz kalan ¢ocuk ve ergenlere gore daha yiiksek oldugu belir-
lenmigtir. Burada bahsi gecen biligsel ve fizyolojik belirtiler ya-
sam kalitesinin fiziksel ve psikososyal a¢idan bozulmasiyla da
iligkilendirilmektedir.

Ciddibeyin yaralanmalar gegiren genglerin iyilesme siire-
cinde, néroloji uzmanlarinin norobilissel saplanma adini verdikle-
ri, kavrama yeteneginde, ayrica sosyal ve motor gelisiminde ya-
ralanmalardan sonra bir seneye kadar siirebilen bir yavaglama
donemi goriilebilmektedir. Duvara tosladiklarinda veya dur-
gunluk donemine girdiklerinde sonraki gelisimsel kilometre
taslarina normal sekilde ulagabilmeleri risk altina girmektedir,
ozellikle de geng hastalarda.

Ayrica bu tiir hastalarin kiigiik de olsa bana 2010 senesin-
de e-posta yollayan kadinin 15 yasindaki kiz1 Holly gibi epilep-
si hastaligina yakalanma riskleri de vardir. Holly'nin durumu,
kismen da olsa, erkekler takiminda Amerikan futbolu oynad:-
g1 icin nadiren kargilasilan bir vakaydi. Ancak, Amerika Birle-
sik Devletleri'nde gen¢ yetiskinlerarasinda goriilen yeni epi-
lepsi vakalariningogunutravma sonrasi epilepsi hastalan olus-
turmaktadir. Epilepsinin olusmasinda rol oynayan nérolo-
jik olaylar belirsizligini korumaktadir. Arastirmacilar yillar bo-
yunca noronlarin asir1 derecede uyarilmasinin epilepsi nobet-
lerine yol a¢tigin1 diiginmistir, ama bilimciler yakin zaman-
da noronlarin uyarilmasindan 6nce beyin yaralanmalarin iyi-
lestirmek i¢in salgilanan nérokimyasallarin hasara yol agtig:-
na isaret eden kanitlar elde etmistir. Aragtirmacilar gére néron-
larda hasar olugsmasina yol agan uyanlarin asil nedeni bu kim-
yasallardir.

Beyin sarsintilan biligsel hasarin yani sira fizyolojik hasa-
ra da neden olabilmektedir, 6zellikle de hipotalamusun taba-
ninda yer alan, g6z damlasi seklindeki hipofiz bezinde. Hipofiz
bezi burun képriisiiniin arkasinda yer aldigindan, basa alinan
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diisiik siddetli darbelerde bile yara alabilmektedir. Salg: bezle-
rinin “krall” olarak taninan hipofiz bezi metabolizma, biiyiime
ve enerjiden sorumludur ve bazi aragtirmalar beyin sarsintisi
geciren ergenlik ¢agindaki sporcularin yaklasik yiizde 40'inda
sporla iligkili travma sonrasi hipopitiiitarizm belirtilerinin de
gozlemlendigini ortaya koymaktadir. Hipopitiiitarizm ¢ok sa-
yida farkh belirtiye yol agabilir:

*Kas kiitlesinin azalmasi
*Halsizlik

* Egzersiz kapasitesinin azalmasi
* Yorgunluk

* Asabiyet

*Depresyon

*Hafiza kaybi

*Cinselistegin azalmasi

Arastirmacilar ergenlerin beyin sarsintisi gegirdikten son-
ra nigin daha uzun siirede toparlandiklarini hila ¢6zmeye ¢ali-
siyor,ama ergen beyinlerinin hayatlarinin bu déneminde geli-
simlerini tamamlamamis olmasinin bu konuda 6énemli bir rol
oynadig1 kesindir. Ergenlerin beyinlerine darbe almasi sonu-
cundaolusanyaralarstatikdegildir. Ergen beyni hala gelismek-
te oldugundan olusan yaralar yalnizca bir par¢a gri madde iize-
rinde travmatik etkiler yaratmaz, beynin gelisimine yara alma-
dan devam etmesi durumunda sahip olacagiyapida ¢gesitli de-
gisikliklere de yol a¢ar. Ergenler beyin sarsintilan ile beyinle-
rinden fazlasina zarar vermektedir. Beyin sarsintilarida ergen-
lerin geleceklerine...

Meslektaslarimdan genglerin gegirdikleri beyin sarsinti-
lanyla ilgili cok sayida hayret verici hikdye dinledim, ama bu
hikayelerin en iiziicii olanlan birden fazla beyin sarsintisi ge-
cirdikten sonra gelecekleri hakkinda endise duyan ergenler-
lealakaliydi. Lise ¢agindaniiniversite yillarina kadar yedi sefer
beyin sarsintisige¢iren Ohio Wesleyan Universitesi 6grencisi/
sporcusu, Sarah Ingles, okulunun spor konferansi igin hazirla-
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dig1videosunda,“Benim neredeyse tek ugragim spordur” ifade-
sini kullanmisti. {lk uyari igareti, lise ¢im hokeyi maginda bagi-
n1 ¢im sahaya carptiginda olusan ilk beyin sarsintis1 sonucun-
da adini hatirlayamamasiyla gelmisti. Bu olaydan birkag ay son-
ra basketbol sezonunun sonlarina yaklasirken gecirdigi ikinci
beyin sarsintisi, kendi ifadesine gore sert bir darbeden bile kay-
naklanmamisti,ama buna ragmen eve donerken otobiiste kafa
karnisiklig1 yasamisti. Sarah yedinci beyin sarsintisini gegirme-
den 6nce bile bagagrilarindan ve mide bulantilarindan sikayet-
¢iydi,ama sorunlarinin en biiytigiini saglikh bir sekilde diisiin-
meye calisirken yasiyordu. Doktorlari Sarah’ya bir daha temas
sporlar1 yapamayacagini sdylediginde tavsiyelerini dinleyerek
golfe bagladi: “Bagima bir darbe daha alirsam hastanelik olu-
rum. Bu olay yalnizca spor hayatimi etkilemekle kalmadji, ya-
santimin diger alanlarini da etkiledi. Kafa yaralanmasi, kafa ya-
ralanmasidir... Buradabeynimizden bahsediyoruz.”
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Suc VE CEza

lorida’da biiyiliyen Terrance Graham atletik ve zeki bir ¢o-
cuktu, ama sorunlu bir ge¢misi vardi. Ebeveyni tas kokain
bagimlisiyd: ve kendisine ilkokulda dikkat eksikligi hiperakti-
vite bozuklugu teshisi konmustu. Dokuz yasina geldiginde si-
gara ve alkol kullanmaya, 13’iine geldiginde de esrar igmeye
baslamist1. 2003 senesinin Temmuz ayinda, Graham ve ti¢ arka-
dag1 bir barbekii restoranini soymaya ¢alismis. Sug ortaklarin-
dan biri soymay: planladiklari restoranda ¢alisiyormus ve res-
toran kapandiginda arka kapiyi kasten a¢ik birakarak Graham
ve diger iki arkadasinin igeri girmesine olanak tanimis. Resto-
ranin miidiirii gocuklarn igeride goriip sasirdiginda Graham'in
restoranda ¢alisan sug ortagi adami metal bir cubukla darp edip
basini yarmis. Miidiir bagirarak yardim istemeye devam edin-
ce li¢ geng geldikleri yoldan, restoranin arka kapisindan ¢ikmis
ve onlar1 arabada bekleyen dérdiincii arkadaglarina katilmislar.
Restorandan para almamiglar, miidiiriin bagina dikis atilmasi
gerekmis ve bir-iki giin igerisinde dért ¢ocuk da yakalanip tu-
tuklanmuis. Savcilar higbiri resit olmayan bu dort ¢ocugun ye-
tiskinolarakyargilanmasina kararvermis. Daha evvel hi¢bir su-
¢akarismayan Graham iki sugtan yargilanmis. Bunlarin arasin-
daen ciddiolani birinci derece sug kategorisine girdiginden, bu
su¢ i¢in aleyhinde sartli tahliye imkdni olmadan 6miir boyu ha-
pis cezasiistemniyle dava agilmis.
Graham kendisine teklif edilen itiraf anlagmasini onayla-
y1p lizerine diigen suglari kabul etmis. Sehir hapishanesinde bir
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y1l yatmaya mahkidm edilmis ve dava boyunca iceride gecirdi-
gi alt1aylik siire de hapis cezasindan diisiiriilmiis. 2004 senesi-
nin Haziran ayinda, mahkeme heyetine hayatini rayina sokma-
ya niyetli oldugunu séyleyince sartli tahliyeyle serbest birakil-
mis. Yargica, “Bu bagimi belaya soktugum ilk ve son sefer” de-
mis. Busozii yalnizcaalti ay tutabilmis. Aralik 2004 'te,0 zaman-
lar 17 yasinda olan Graham, 20 yasindaki iki su¢ ortagi ile bera-
ber zorlabiradamin evine girmis, adami silah zoruyla rehin al-
mis ve parabulmaki¢inadaminevinin altini iistiine getirmis-
ler.Ayniaksamin ilerleyen saatlerinde tli¢ gen¢ bireve daha zor-
la girerek soymaya tesebbiis etmis ve Graham'in arkadaslarin-
dan biri olay sirasinda vurularak 6ldiiriilmiis. Graham vurulan
arkadaslarini hastaneye babasinin arabasiyla birakmis ve son-
rasinda asir1 hiz yaparak bir polis memurunun yanindan ge¢-
mis. Kisa bir siire sonra da araci bir telefon diregine carpmis,
kosarak kagmaya ¢alismig,ama yakalanip tutuklanmis. Bu olay
13 Aralik 2004’te, Graham 18. yasin1 doldurmadan 34 giin 6n-
ce meydana gelmis. Asagl yukar bir giin siiren durugsmada ha-
kime Graham'in garth tahliye kurallarini ihlal ettigine dair de-
liller sunulmus. Graham, Florida kanunlarina gore en az bes
yil,en fazla miiebbet hapis cezasi istemiyle yargilanmus. Flori-
da Ceza infaz Kurumu Graham'a dért yil hapis cezasi verilme-
sini tavsiye etmis; davacilar 30 y1l hapis cezasina ¢arptirilmasi-
n1 talep etmisler. Karar durusmasintn yapildigi giin, Bolge Ha-
kimi Lance M., Graham’a sunlari séylemis: “Hayatini ni¢in boy-
le harcadiginianlayamiyorum.Aklima bir tek, hayatini bu sekil-
de siirdiirmeye karar verdigin ve bizim de sana hi¢bir sey yapa-
mayacagimizi diisiindiigiin geliyor. Yasalar1 gézden gecirdim.
Bu davada daha fazla ¢ocuk yaptirimi uygulanmasinin uygun
olacaginidiisiinmiiyorum. Sug teskil eden davranisglarindaar-
tis oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, mahkeme, hayati-
n1 bu sekilde siirdiirmeye karar verdigine agik bir sekilde kana-
atgetirmistir ve artik yapabilecegim tek sey toplumu senin ey-
lemlerinden korumaya ¢calismakur.”

2004 senesinde, ABD Yiice Divan' ergenlerin hareketle-
rinden ne kadar sorumlu tutulmalan gerektiginimiizakere et-
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Ergenler zihinsel 6ziirlii yetiskinlerle bir
tutulabilir mi?

OUILF FUR THE AMEARAX P\ IRMARiI AL |

g ASRICIATION. AMERIAN 2 i e 2
‘& L J A o I
L An s X b " m';f“inmm
“Mantik kurma, muhakeme ve diirtiilerini kontrol al-
tina alabilme yetenekleri yetersiz oldugundan (zihin- e O
sel oziirlii insanlar) en ciddi suglan isleyen yetiskinlerle S
aynt seviyede ahlaki kusur islememektedirler.” ' s

Yargig John Paul Stevens, 2002 Mo

“Ergenlerin davraniglan zihinsel oziirliilerin davra- L
miglariyla benzerlikler gostermektedir. Aradaki en bii- G RAe AT T AR BT
yiik benzerlik davramiglarinin sonuglanni kavrayabil- e . A
me eksiklikleridir. Ergenler bircok iglevi diizgiin bir ge- AT A Yt U AT
kilde yerine getirebilirama bu onlarn iyi kararlar ve- ) Y RAN IS SR T B

rebilme yetenegine sahip olduklan anlamna gelmez.”
Hukuk Profesorii Steven Drizin
fairsentencingofyouth.org

SEKIL 27: Toplum Ergenlik Cagindaki Gengleri Davramiglarindan
Ne Kadar Sorumlu Tutmalidir? Resit olmadiklari halde agir suglar ig-
leyen ¢ocuklann tedavi ve rehabilite edilebilme potansiyelleri konu-
sunda biiyiik goriis ayriliklan vardir.

mistir. Goriilen davada, ergenlerin dogru ile yanhs: birbirinden
ayirt edebilecek yetenege tamamiyla sahip olmayan zihinsel
ozirliiyetiskinlerle bir tutulup tutulamayacagi sorulmustur.
Bunun iizerine hakim, 6nceden hem silahli hirsizlik hem
de silahli soygun tesebbiisiinde bulundugu icin 19 yasinda-
ki Terrance Jamar Graham’i1 6miir boyu hapse mahkim etmis.
Florida'da sartl tahliye sistemi faal olmadigindan, 6miir bo-
yu hapis cezasi almasi, af cikmasi olasiligi haricinde erken bi-
rakilmayacagi ve omriiniin geri kalanim hapiste gecirecegi an-
lamina geliyormus. Bu durumda, heniiz resit olmadig) donem-
de ciddi,ama dlimle sonu¢clanmayan bir su¢ isleyen Graham
biiyiik ihtimalle 6niindeki 60 veya 70 yil1 hapishanede gecire-
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rek, hayata gozlerini demir parmakliklar ardinda yumacakmus.
Bunun lizerine Graham’in avukatlar Sekizinci Anayasa Degi-
sikligi metnini dayanak gostererek mahkemenin verdigi kara-
r temyize gotiirmisler: “Ne asin yiikli para cezalari, ne de za-
lim ve medenianlayisaaykiriolan cezalarverilmesi gibi makul
olan miktarin ¢ok iizerinde talep edilen kefaletler kabul edil-
memektedir.”

2008 senesinin baharinda, Clifford Chance hukuk biirosu-
nun Washington DC subesi benimle irtibat kurdu. Hukuk bi-
rosu benimle Graham'a verilen miiebbet hapis cezasint ABD
Yiice Divanina kadar gotiiren avukatlar adina uzman goriisi
almak igin irtibata gegmisti. Biiro ergenlerin nigin farkh stan-
dartlara tabi tutularak degerlendirilmeleri gerektiginiaciklaya-
cak uzmanlann goriislerine ihtiya¢ duyuyordu. Konu hakkin-
da gorislerini bildiren 17 uzman arasindaki tek nérolog ben-
dim. Cocukadalet sistemni ve ergenlik caginin birbiriyle kesisen
diinyalarile ilgili maceram bu sekilde basladi.

Graham'in avukatlan Yiice Divan'in 2005 senesinde er-
genlerin olim cezasina ¢arptirilmalarinin Anayasa'ya ayki-
n oldugu yoniinde verdigi karara dayanak olan prensibi savu-
nuyordu. Bu kararin merkezinde yatananafikir ergenlerin en-
telektiiel, duygusal ve psikolojik yapilarinin farkli olduguydu.
Uzman goriislerini derleyen avukatlar savunmalarini ilk parag-
rafta 6zetlemisti:

Ergenlerin davranislarindan sorumlu tutulmasi gerekse de, ge-
nellikle yetigkinlerin sahip oldugu olgun kararlar verebilme yete-
neginden yoksundurlar, riskli davranislar sergilemeye meyillidir-
ler,akranlari tarafindan kolayca etki altina alinabilmektedirler ve
davraniglarinin yol agabilecegi sonuglari isabetli bir sekilde de-
gerlendirmekten acizdirler.

Bu kitabin biiyiik kisminda ergenlerin beyinlerinin yetis-
kinlerin beyinlerinden farkli oldugu goriisiinii destekleyen bi-
limsel kanitlar sundum. Yiice Divan’in, ergenlik caginda suc is-
leyenlere cezaverilirken bu farkliliklari nasil hesaba katacagina
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karar vermesi gerekiyordu.

Her yil 12-17 yaslan arasinda yaklasik 200.000 genc sid-
deticeren suclardan dolay: tutuklanmaktadir. 2008 senesinde
cocuk suclular 900 cinayete karist1 ve lilke capinda meydana
gelen kundakgilik olaylarinin yiizde 48’inden sorumlu tutul-
du.2005'te, Yiice Divan suc isledikleri tarihte 18 yasindan kii-
clik olanlarin 6liim cezasina ¢arptirilmalarinin Anayasa'ya ay-
kir oldugu yoniinde karar verdi. 17 y1l 6nce, 16 yasindan kiiciik
olanlarin 6lim cezasina carptirilmalarinin Anayasa’ya aykir
oldugu yoniinde karar vermisti. Ancak sarth tahliye imkani ol-
mayan miiebbet hapis cezalarinin verilmesini (ayrica saniklar
aleyhinde ceza davasi acilmasi icin uygulanacak asgari yas si-
ninnin belirlenmesini) biiyiik 6l¢iide eyaletlerin inisiyatifine
birakti. 17 yas altindaki cocuklarin yetiskin olarak yargilanma-
styalnizca li¢ eyalette yasaklanmistir ve bunu yasaklamayan 47
eyaletten 29'u belirli suclarda 17 yas altindaki cocuklarin yetis-
kin olarak yargilanmasini sart kogsmaktadir.

Diinya tlizerindeki tiim tilkeler arasindan yalnizca iki iilke,
resit olmayan suclulara sartl tahliye imkani olmayan miiebbet
hapis cezalarinin verilmesini yasaklayan baglayici bir uluslara-
rasi anlasma olan Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlegme-
si'niimzalamamigtir:Somali ve Amerika Birlesik Devletleri.Bu
elbette ki saibeli bir ayricaliktir. Amerika’'da, sartl tahliye imka-
n1 olmadan miiebbet hapis cezasina carptirilan ve su anda ceza-
larini yatan yaklagik 40 bin mahkimun agagi yukar 2.500'1 ce-
zaalmalarina yol acan suclariisledikleri tarihte 18 yasindan kii-
cliktl. S6z konusu mahkd@imlarin 70'i ise yalnizca 13 veya 14 ya-
sindayd.

Cocuk suclularin sarth tahliye imkani olmayan miiebbet
hapis cezalarina carptirilmasina neden olanbaslicasug cinayet-
tir, ancak iilke capinda Terrance Graham gibi 6liimle sonuclan-
mayan suclar igledikleri icin miiebbet hapis cezasina carptir-
lan 100’den fazla cocuk vardirve bu cocuklardanaltisi miiebbet
hapis cezasina carptirilmalarina yol acan suclari yalmzca 13 ve-
ya 14 yaslarindayken islemistir.

Cocuklara insanlik tarihinin biyiik kismi boyunca mi-
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nik birer yetiskin goziiyle bakilmigtir -ve onlara genellikle s6z-
lesmeli kdle muamelesi yapilmigtir. Bilinen en eski yazili bel-
ge olanve kékeni M.0.1780tarihine dayanan Hamurabi Ka-
nunlarr’'nda, ¢ocuklar yetigkinlerle ayniyasalaratabi tutulmak-
ta, ayni1 zamanda da babalarinin mutlak kontroli altina veril-
mektedir. Eger bir cocuk babasina el kaldirirsa, baba Hamura-
bi Kanunlari uyarinca ¢ocugunun ellerini kesebilir. Antik Ro-
ma kiltiirleri de ¢ocuklarin babalarinin mutlak kontrolii altin-
da tutulmasi gelenegini devam ettirmistir ve ortagag boyunca
devlet siklikla babalik gorevini istlenmistir. Sug isledikleri ge-
rekgesiyle yetigkinlerle ayni sartlar altinda yargilanan ¢ocuk-
lar, yetigkinler tarafindan cezalandirilmistir. Ortagagdan ka-
lan belgelerde sadece alt1 yaginda olan erkek ve kiz ¢ocuklarn-
nin bile asilarak veya kaziga baglanip yakilarak idam edildikle-
rine dair kayitlara rastlanmaktadir. Ancak, 16. yiizyilin ortalan-
na gelindiginde, suglulara, 6zellikle de cocuk suglulara, sug isle-
meye yonelik tavirlarini degistirmelerinin 6gretilebilecegi dii-
siincesi agir basmaya baglamistir. 1553 senesinin Nisan ayinda,
Britanya Krallig1'na ait eski bir malikdne olan Bridewell, verdi-
gi bir vaazda fakirler i¢in bir diigkiinler evi ile “fahigelerile bagi-
bos insanlar, her geyi tiiketen isyankarlar ve bagka bir yerde ku-
rallara uymayacak serseriler i¢in” bir 1slahevine ihtiya¢ duyul-
dugunu agiklayan Piskopos Ridley'in 1srarlar iizerine Kral VI.
Edward tarafindan Londra sehrine verilmigtir. Bridewell Ha-
pishanesi zamanla hem muhtag,evsiz ve 6ziirlii bireylerin hem
de kiigiik suglar isleyen ¢ocuklarin kaldig: bir insan ardiyesine
donigmiigtir.

Amerika'da resit olmayan bir insanin idam edilmesineilis-
kin ilk kay1t 7 Eyliil 1642 tarihine dayanmaktadir. 16 yasinda-
ki Thomas Granger, ¢iftlik hayvanlarinin irzina gegerek ahlaki
clirim iglemek sugundan idam edilmistir. Plymouth kolonisi-
nin valisi William Bradford'a gére, “Duxborrow’lu Love Brews-
ter'in eski hizmetkir: mahkeme tarafindan bir kisrak, bir inek,
iki kegi, birkac koyun, iki buzagi ve bir hindi ile cinsel iligkiye
girmekten su¢lu bulunmus ve asilarak idam edilmesine karar
verilmigtir.”
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Roma Kilisesi, yedi yagindan kii¢iik ¢ocuklarin su¢ unsu-
ru olusturan eylemlerde bulunmak i¢in herhangi bir maksat
gidemeyeceklerini ilan ederek,yetiskinlerle ergenler arasinda
yasal ayrim yapan ilk kurumlardan biri olmustur. Papa XI. Cle-
ment kararinin arkasinda durarak, 1704 senesinde, Roma’'da
“haylaz ¢ocuklar” igin bir merkez kurmustur -bu merkez belki
de Bat1 diinyasinda kurulan ilk1slahevidir. Ancak hem Biiyiik
Britanya’'nin hem de Amerika'nin ¢ocuk adalet sistemlerinin
temelleri,saygin misaygin ingiliz hukuk ilimi, William Black-
stone tarafindan atlmigtir. Blackstone, 1753 senesinde Oxford
Universitesi'nde bir dizi hukuk konferansi verdikten sonra sa-
vundugu prensipleri kaleme alarak, 1765 ve 1769 seneleri ara-
sinda yayimlanan, Commentaries on the Laws of England (ingilte-
re Yasalar1 Uzerine Yorumlar) adinda dért ciltlik bir eser olug-
turmustur. Bu eserde bir insanin igledigi su¢tan sorumlu tutu-
labilmesi iin iki kriter tanimlamisgtir. {1k kriter son derece agik-
tir: Bir insanin suglu bulunabilmesi i¢in hukuka aykir1 hareket
etmesi gerekmektedir. {kinci kriterin tespit edilmesi biraz daha
glictiir: Blackstone’a gore bir insanin su¢lu bulunabilmesi i¢in
onu sug iglemeye yonelten “kotii bir niyet” olmasi gerekmekte-
dir. Daha sonra tabiatlar geregi “kotii niyetli” olamayacak fark-
l1insan kategorilerini tanimlayarak devam etmistir. Ayirdig1 ilk
grup “regit olmayan kisilerdir” ve Blackstone “regit olmayanlar”
ifadesiyle ¢ocuklari kastetmektedir -bagka bir deyisle, hareket-
lerinin anlamini ve olasi sonuglarini tam olarak idrak edebilme
yetenegine sahip olamayacak yastaki ¢ocuklar kastetmekte-
dir. Peki ama bu yas tam olarak ka¢tir?Aslinda o dénemde sinir
olarak kabul edilen iki farkli yas vardi: Alt1 yasinda ve daha geng
olan ¢ocuklar, kural olarak ciddi bir sugtan hiikiim giyemezdi,
1Syasindave dahayagli olanlar ise yetiskinlerle ayni sartlarata-
bi tutularakyargilanabilir, mahk{im edilebilir ve cezalandinla-
bilirdi. Peki ama 14 yasinda olan bir ¢ocuga nasil muamele edil-
meliydi? Blackstone bu konuyu yarim yamalak gegistirdi. “Re-
sitolmayanlarin” dogru ile yanhs arasindaki farki ayirt edebil-
meleri durumunda bir yetigkinle ayni sartlar.altinda yargilana-
bileceginiyazdi.
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Kotilik yapma veya sug isleme kapasitesi yillarla ve giinlerle de-
gil, cocuklarin kavrayig ve muhakeme yeteneklerinin giiciiyle 6l-
culebilir. 11 yagindakibir ¢ocuk, 14 yasindaki bir cocuk kadar ko-
tl niyetli olabilir; ve bu tiir durumlarda benimsememiz gereken
ilke “malitia supplet aetatem’dir” (“yapilan hareketlerin k&ti-
lik olarak algilanabilmesi igin failin belirli bir yasta olmasi gerek-
mektedir”).

Mahkemelerin ¢ocuklarin hangi yasta dogruile yanls ara-
sindaki farki ayirt edebilecekleri ve hareketlerinin dogurabile-
cegisonuglarn idrak edebilecekleri konusunda en az halk kadar
saskinlikyasadigi, Amerika Birlesik Devletleri'nde 14 yagindan
kii¢ilik cocuklarin idam edilmesinin 18. yilizyilin ortalarina ka-
dar devam etmesinden a¢ik¢a anlasilmaktadir. New London,
Connecticut’ta, 20 Aralik 1786 tarihinde, kismen Pequot Kizil-
derilisi, kismen de Afrikal1 Amerikali olan 12 yagindaki Han-
nah Ocuish,varlikli bir ailenin ¢ocugu olan alt1 yasindaki beyaz
bir kiz1doviip, bogarak 6ldiirdiigii i¢in asilarak idam edilmistir.
Hannah aglayarak verdigi ifadesinde kizi, “cileklerini aldigin-
dakendisini sikdyetettigi” i¢in 6ldiirdiiglinii soylemistir. Han-
nah’'ninidamedilmesindendncekii¢iik kiza hapiste oldugu sii-
re boyunca danigmanlik yapan iiniteryen papaz Henry Chan-
ning, Hannah’'nin asilmasini seyretmek i¢in toplanan kalabali-
ga bir vaaz vermistir. Channing, “Tann, Ebeveynlik ve Efendi-
lik Gorevlerini Yerine Getirmeleri i¢in Kullarini thtar Ediyor”
baglikl1 vaazinda,“ebeveynlerin ¢ocuklarinigereginden fazla s1-
martmalarinin dogal sonug¢larindan” bahsetmis ve ebeveynle-
ri, “‘¢ocukluk doneminde dizginlenmeyen arzularin ve tutku-
larin gen¢lik doneminde azdig); ve namussuzlugu, hastaligi ve
zamansiz 6liimi kaginilmaz hale getirdigine” dair uyarmigtir.
Hannah idam edilmeyi beklerken, Channing yiiksek sesle gen¢
kiza hitap etmistir: “Seni yagindan dolay: affetmek, kanunlar-
dabelirtildigi izere, ¢ocuklarin bu gibi korkun¢ suglari1 kanun-
lar karsisinda hesap vermekten muaf tutularak isleyebilecek-
leri fikrininyayilmasinayol agarak toplum i¢in tehlikelisonu¢-
lardoguracaktir.” Hannah'nin kismen Pequot Kizilderilisi, kis-
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men de Afrikali Amerikal bir kiz olarak beyaz bir kiz1 61diirme-
side isini biraz daha zorlagtirmistir. Hannah, 6gle vaktinden bi-
raz sonra, serifin karakolunun yanindaki daragacinda asilmis-
tir. Channing’in verdigi vaaz o kadar popiiler olmustur ki, bir-
kag giini¢inde New London’daki First Church of Christ Kilise-
si'ne papaz olarak atandig1 agiklanmistir.

Ancak, bazilar1 Hannah'nin idam edilmesini dehsetle kar-
stlamistir; yalnizca yagi yiiziinden degil de -Birlesik Devlet-
ler'de idam edilen en geng kiz oldugu diisiiniilmektedir- o d6-
nemde bazilarn kizin zihinsel 6ziirlii oldugunu diisiindiikle-
rii¢in. Hannah varlikli, beyaz bir ailenin yaninda hizmetkarlik
yapmak i¢in kendisini bagka bir ailenin yaninaveren alkolik bir
annenin liriiniidiir. Hannah'nin bir giin siiren durusmada ken-
disine verilen cezanin ne oldugunu tam olarak anlayip anlama-
di1g1 mechuldiir, ama sugunu itiraf ettiginde -alt1 yagindaki ki-
zin yanina gotiiriilip cansiz bedeniyle yiizlestirildiginde- goz
yaslarini tutamamisg ve lizgiin oldugunu soéyleyip bir daha boy-
le bir sey yapmayacagina dairyemin etmistir.

Sug isleyen ¢ocuklara uygun bir sekilde muamele edilmesi
i¢in alternatif yontemler bulma ¢abalar1 New York City'de ¢o-
cuklar i¢in Siginma Evi ad1 verilen bir 1slahevinin kurulmasiy-
la 1825 senesinde yeni bir doniim noktasina ulagmistir. S1g1n-
ma Evi'nin sadece resit olmayan suglulari1 korumaya ve rehabi-
lite etmeye adanan ilk resmi kurum olmasj, toplumun bazi ¢o-
cuk suglarina anlayigh yaklasabilecegi 6zel durumlarin var ola-
bilecegini kabullendigini gosteren ilk zimni igaretti. Bu tarih-
ten 6nce New York'taki ¢ocuk suglular 1797 senesinde kurulan
devlet hapishanesinde tutuluyordu. Siginma Evi yalnizca ¢o-
cuk suglularin sorumlulugunu ilizerine almakla kalmayip, ye-
tim ve fakir ¢ocuklar ile “yaramaz” olarak nitelendirilen ¢ocuk-
lar1 da kanatlarinin altina aldi. Siginma Evi'ne yerlestirilecek
¢ocuklarin tanimisu sekilde yapilmist:

Herhangi bir sebepten 6tiirii muhtag olan, evsiz kalan veya terk
edilen; veya devlet destegine muhtag kalan; veya ebeveynlerin-
den ya da koruyucularindan gereken ilgiyi goremeyen; veya di-

ERGEN BEYNI 281



lenmeyi ya da yardim almayi aligkanlik haline getiren; bir gene-
levde veya adi kotiiye gikmis birinin yaninda yasamak zorunda
kalan; veya ebeveynlerinin, koruyucularinin ya da kendilerine
bakmaklasorumludigerlerinin ihmalkarhg, insafsizhgi veya ah-
laksizlig1yiiziinden gocuklarin yasamasiigin uygun olmayan bir
evde yasamak zorunda kalan tim gocuklar; ve sokaklarda sey-
yarsaticilikyaparken,herhangibir mal satarken, dans ederken,
miizik aletigalarken veya halka herhangi bir sekilde eglence su-
narkenyakalanan sekiz yaginin altindaki tiim ¢ocuklar.

Siginma Evi'nde kalan ¢ocuklar her giin sekiz saatlerini ¢a-
ligarak, terzilik ya da piring ¢ivi Giretimi gibi ¢esitli zanaatlar 6g-
renerek, dort saatlerini ise daha geleneksel dersler alarak gegiri-
yordu. 15 yil iginde Birlesik Devletler'in dort bir yaninda diizi-
nelerce yeni Siginma Evi agilmisty; bu evler zamanla ilk olarak
1886 senesinde, Westborough, Massachusetts’te faaliyete gegi-
rilen Lyman School for Boys gibi reform ve egitim okullarinin
kurulmasinayol agt1. Ancak, ilk ger¢ek ¢ocuk mahkemesi, yasa-
ma organlarinin Cocuk Mahkemeleri Kanunu’nu onaylamasi-
nin ardindan, 1899 senesinde kurulabildi. Cocuk mahkemele-
rinin ilkhdkimlerinden biri olan Julian Mack, bu mahkemeler-
le yetigkinlerin yargilandig: ceza mahkemeleri arasinda ne gibi
farkhliklar oldugunu asagidaki gibi agiklamigtir:

Mahkeme salonlarinin aligilagelmis diizeni bu gibi durugma-
larigin uygun degildir. Kiirsiide oturan hakimin sanik kiirsiisiin-
de duran gocuklara tepeden bakmasi, gocuklar Gizerinde higbir
zaman uygun bir etki olusturamaz. Ancak bir masada, gocuklan
yanina alarak oturan ve arada sirada kolunu gocuklarin omzuna
atip kendine dogru ¢ekerek samimiyet gosteren bir hakim, itiba-
rindan 6diin vermeden yaptigi isin verimini hatiri sayilir dizeyde
artirabilir.

Agir suglar igsleyen ¢ocuklan yargilamaktan sorumlu ¢o-
cuk mahkemeleri serserilik ve ders kirmak gibi kabahatleri de
cezalandinyordu. Ayrica, bu mahkemelerde jiiri heyeti olmad:-

ERGEN BEYNI 282



gindan, hatta davalarin kanunlarda belirtilen esaslara gore yii-
riitilmesi zorunlu olmadigindan, ¢ocuklar tek bir hakimin ka-
rar1ile, makul siiphenin 6tesine gegmesi gerekmeyen gerekge-
lere dayanarak hapse atilabiliyordu. 20. yilizyilin baslarinda ¢o-
cuklar kartopu attiklan i¢in gézaltina alinip 1slahevlerine gon-
derilebiliyordu.

Reform ve egitim okullarinin agir1 derecede kalabaliklas-
masiyla ¢ocuk “rehabilitasyonu” konusu 1960’larda vatandas-
lik haklar1 savunucularinin giindemine oturdu ve sonunda ¢i-
gir agic1 iki davayla Yiice Divan’a tagindi. Bunlariniilki, 1966 se-
nesinde goriilen Kent - Birlesik Devletler davasiydi. Morris Kent,
14 yasindayken, bir kadinin ¢antasini ¢calmaya tesebbiis etmek
de dahil, bir dizi kii¢iik sug isledigiigcin Washington DC’de ¢o-
cuk adalet sistemine dahil olmustu. 16 yasina geldiginde, so-
yulan ve tecaviize ugrayan bir kadinin dairesinde parmak iz-
lerine rastlanmisti. Cocuk mahkemesi hikimi takdirini kulla-
narak durusma yapmaya gerek gérmeden, Kent'in avukatlari-
nin savunmalarini dinlemeyi reddederek davayi yetiskin ce-
za mahkemesine génderdi. Yitkksek mahkemede gériilen dava-
da, Kent'e cocuk mahkemesinde kendine uygun bir sekilde “sa-
vunma hakki taninmadigina” ve davanin kanunlarda belirtilen
esaslara gore yiirlitilmedigine karar verildi. Hikim Abe For-
tas mahkeme heyetinin agirlikli goriigiinii kaleme alirken, “co-
cuklarnn iki agidan kétli muameleye maruz birakildiklarinaiga-
ret eden endise verici gerekgeler olabilir: ¢ocuklarin yetiskinle-
re saglanan korumadan faydalanamadiklari ve kendilerine ve-
rilmesigereken 6zenli ve 1slah edici bakimdan mahrum birakil-
diklan gériilmektedir” ifadesine yer verdi.

ABD Yiice Divan kararini verene kadar Kent 21 yasina
gelmis ve davasinin ¢ocuk mahkemesinde yeniden gériilmesi
i¢in ¢ok ge¢ kalmisti. Bunun yerine, davas: Yiice Divan’in ver-
digi kararin goéz 6niinde bulundurulmasi ve Cocuk Mahkeme-
leri Kanunu’'nun amaglarina uygun bir ceza verilmesi talima-
tiyla Washington DC’deki yerel mahkemeye geri gonderildi.
Kent alt1 farkl1 haneye tecaviiz ve hirsizlik iddiasindan suglu,
aklidengesiyerinde olmadig: gerekgesiyle iki tecaviiz iddiasin-
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dan sugsuz bulundu. 1963-1968 seneleri arasinda Washington
DC'deyeralan Saint Elizabeth Akil Hastanesi'nde tedavi gordii
ve tedavinin sonunda akli dengesinin yerinde olduguna karar
verildi. Kent sonrasinda evlendi, ¢ocuk sahibi oldu ve goriinii-
se bakilirsa hayatinin geri kalan kisminda bir daha sug islemedi.

1966 senesinde, Kent davasinda alinan kararin agiklandi-
g1yilda, Fortas, cocuk mahkemelerinde goriilen ve 15 yasinda,
Gerald Gault adindaki Arizona’li gencin yargilandig: bagka
bir ¢igiragicidavaolan In re Gault davasinda mahkeme heye-
tinin goriisiinii kaleme ald1. 8 Haziran 1965 tarihinde, Gerald,
bir arkadasi ile beraber Gila bolgesinin serifi tarafindan gozal-
tina alindi. Gerald yargilandig1 donemde bir kadinin ¢antasin-
dan ciizdanini ¢alan bir ¢ocugun yaninda bulundugu i¢in de-
netimli serbestlik verilerek salinmigti. Bu sefer deahlaksiz tele-
fon konusmalar1 yapmakla itham ediliyordu. Fortas mahkeme
heyetinin goriigiinii kaleme alirken bu konugmalari séyle tarif
etti: “Yapilan yorumlar ve sorulan sorular rahatsiz edici sekil-
de hakaret iceriyordu, yeniyetme bir ergenin sarf edecegi tiir-
den sozlerdi ve cinsel igerikliydi.” Gerald tutuklandiktan son-
radurusmaya ¢ikartilmadan Cocuk Islahevi'ne gonderilip bir-
ka¢ giin burada tutuldu. Serbest birakildiginda serif Gerald'in
annesine oglunun bir hafta sonra hakim karsisina ¢ikacagini
bildiren bir not verdi. Yapilan durusmada gen¢ ¢ocuk bir avu-
kat tarafindan temsil edilmeden, 21. yag giiniinii gegmemek
sartiylabelirsiz bir siire boyunca ¢ocuk cezaevine gonderildi.
Arizona kanunlari uyarinca ¢ocuklara verilen cezalar temyize
gotiiriillemiyordu. Bir sonraki yil Yiice Divan Gault'in gézalu-
na alinmasinin, tutuklanmasinin ve cezalandirilmasinin ABD
Anayasasi’'naaykirioldugunakarar verdi. Fortas, goriis bildirir-
ken, “Anayasa’ya gore sanigin yetigkin olmamasi diizmece bir
mahkemedeyargilanmasini mesrulastirmamaktadir” ifadesini
kullandi. Gault sonunda serbest birakildi ve birkag¢ y1l boyun-
ca geciciislerde ¢alist1. 1969-1991 seneleri arasinda ABD Ordu-
su'nda hizmet verdi ve birkag y1l 6nce 6gretmenlik lisansini al-
mak i¢in ugrasiyordu.

O donemde yaygin olarak kabul edilen goriis ergenlik ¢a-
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ginin “beynin gelisim safhalarindan biri” oldugu degil, haya-
tin tam olarak anlagilamamisg psikolojik ve fizyolojik bir safha-
s1 olduguydu. Biyoloji ile yasal sorumluluklar arasindaki ilig-
kiye odaklanantartigmalarilk defa, 1 Agustos 1966 tarihinde
meydana gelen korkung bir katliamin ardindan ceza adalet sis-
temine zorla dahil edildi. 25 yagindaki eski papaz yardimcisi,
kartalizci, ABD Deniz Piyadesi ve liniversite 6grencisi Charles
Whitman karisini ve annesini yataklarinda 6ldiirdiikten son-
ra, Texas Universitesi'nin 28 katlt gozlem kulesine tirmanarak
tahrip giicii oldukea yiiksek tiifegiyle asagidaki insanlara rast-
gele ates act1. O sicak Agustos giliniinde hayatlarini kaybeden-
ler arasinda hamile bir kadin, 18 yasinda bir 6grenciyle nisan-
l1sy, bir elektrik teknisyeni, bir profesér ve yaralilara yardim et-
mek i¢inolay yerine gelen birambulans sof6rii vardi. Whitman
polis tarafindan vurulup 6ldiiriilene dek 13 kisinin 6liimiine ve
32 kisininyaralanmasina neden oldu. Birkag saat icinde kaleme
aldig:1 dort farkh intihar mektubunun birinde, 18.45,31 Tem-
muz 1966 tarihinde, katliamin bir giin 6ncesinde yazdig: inti-
harmektubundaasagidakiifadeler yer almaktadir:

Beni bu mektubu yazmaya iten seyin ne oldugunu anlayamiyo-
rum. Belki de kisa bir siire 6nce sergiledigim davranislarin gerek-
celerine iliskin kiiglk bir ipucu birakmak igindir. Bugiinlerde ken-
dimi tam olarak anlayamiyorum. Siradan, mantikli ve zeki bir
geng adam olmak gerekiyor. Ancak, son zamanlarda (Ne zaman
bagladiginitam olarak hatirlayamiyorum) birgok tuhaf ve irras-
yonel digiincenin kurbani oldum.

Whitman'in kendisini bir “kurban” olarak gérmesi kay-
dadeger bir durumdur, ¢iinkii bu siddetli diirtiilerini kontrol
altina almakta bariz sekilde gii¢liik ¢cektigini gostermektedir.
Whitman,6limiindenkisa siire 6nce iiniversite doktorunuzi-
yaretederek depresyon ve bagagrilarindan sikayet etmis, dok-
tor da ona Valium regetesi yazmis. Ayrica iniversite psikiyatri-
ni1 gérmesini de tavsiye etmis ve Whitman da doktorun tavsi-
yesine uyarak psikiyatrla goriismiis. Ancak, kendini fiziksel bir
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sorunu olduguna ikna eden Whitman intihar mektubunda su
talepte bulunmus:

Oliimiimden sonra lizerimde otopsi yapilmasini ve viicudumda
herhangi bir fiziksel bozukluk olup olmadiginin kontrol edilmesi-
niistiyorum. Gegmiste gok siddeti bas agrilar yagadim ve gegti-
gimiz Ug ay icerisinde iki byik sise Excedrin kullandim.

Whitman'in 6limiiniin ardindan otopsi yapilmig ve sergi-
ledigi davraniglan agiklamaya yardim edebilecek bulgularelde
edilmistir -otopside yaklasik ceviz biiyiikliigiinde, talamusun
altindan¢ikarakhem talamusa hem de hipotalamusaetki eden,
4. evreye ulagsmis bir glioblastoma multiforme beyin tiimorii-
ne rastlanmigtir. Acaba Whitman bu tiimériin beyninin tizerin-
de yarattig1 etkiler yiiziinden mi 6fkesini dizginleyemedi. Bel-
ki de yikic1 diirtiilerine bu ylizden hikim olamadi. Bunu kesin
bir dille séylemek imkansiz olsa da, bu tiimdriin frontal loplan
ile limbik sisteminin arasindaki normal faaliyet dengesini boz-
ma ihtimali yiiksektir. Limbik sistemin asir1 derecede faaliyet
gostermesi 6fke nobetlerine yol agabilir. Timériin varligi nor-
malde bu diirtiileri engelleyen veya baskilayan baglantilara za-
rar verdiyse, Whitman bu sug¢larn islemesi i¢in kigkirtilmig ve
bu tehlikeli diirtiileri kontrol etme yetenegini kaybetmis olabi-
lir. Bu vaka beyindeki baglantilarin insanlarn su¢a tesvik edebi-
lecek roller oynayabilecegini gosteren u¢ noktadaki bir 6rnek-
tir,ama giiniimiizde ergenlerin olgunlagmasiirecinin bir parga-
s1 olarak kabul edilen, frontal loplarin kisitli baglantilara sahip
olma durumunun, ¢ocuk adalet sisteminde verilen cezalarin
hafifletilmesini gerektirebilecegine, hatta gerektirdigine yone-
lik anlay1s 0o donemde heniiz olusmamistir. Roper - Simmons da-
vasibu anlayisin olugsmasina yardim etmisgtir.

Christopher Simmons, Jefferson County, Missouri'de,
iiveybabasininfiziksel ve duygusal istismarina maruz kalarak
biiylimiis. Simmons daha dort yagindayken iivey babasi onu
bara gotiiriip arkadaglarini eglendirmek i¢in igki i¢irtmis. Bir
seferinde iivey babasi bagina dyle sert bir darbe vurmus ki ¢o-
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cugun kulak zan patlamis. Simmons ergenlik ¢agina geldigin-
de diizenli olarak alkol ve esrar kullaniyor, arada sirada da da-
ha sert uyusturuculara gegciyormus. Ergenlik ¢agindaki ¢ocuk
iivey babasinin zulmiinden kagmak i¢in vaktinin ¢ogunu ken-
disine igmesi i¢in daha fazla uyusturucuveren ve hirsizhkyap-
mayatesvik edip dahasonraelde ettigi kironunla paylasan bir
adamin, 28 yasindaki komsusununkaravanindagegiriyormus.

9 Eyliil 1993 tarihinde, o donemde 17 yasinda olan Sim-
mons, kendisinden dahageng¢birarkadasiyla korkung birsugis-
lemeye karar vermis. Rastgelebirev segip igeri girmisler ve ev-
deki Shirley Crook adindaki kadini baglayip agzini bantladik-
tan sonra arabayla eyalet parkina gétiiriip bir képriiniin iize-
rinden Meramec Nehri'ne atarak bogulmasina neden olmus-
lar. Olayin ardindan Simmons tutuklanmis; sugunu itiraf etmis
ve yargilanip birinci derece cinayetten suglu bulunarak idama
mahk{dm edilmis. Bu kararin ardindan verilen cezanin Anaya-
sa’yaaykiri olup olmadigi tartigma konusu oldu ve dava temyi-
ze gotiiriildii. Sonunda ABD Yiice Divan'ina kadar ¢ikt1. 1 Mart
2005 tarihinde, Yiice Divanregit olmayan birinin idam edilme-
sini Sekizinci ve On Dordiincii Anayasa Degisikliklerinin ih-
lali, ayrica, “olgunlagmakta olan bir toplumda ilerlemeye isaret
edeniyilik standartlarinin evrimlegmesinin” engellenmesiola-
rak tanimladi. Mahkeme heyetinde ¢ogunlugun oyuyla kabul
edilenkararikalemealan Yargig Anthony Kennedy su ifadele-
rikulland::

Regit olmayan biri menfur bir sug igslediginde Eyalet bazi temel
Ozglrliklerini elinden alabilir, ama Eyalet zanlnin hayatini sona
erdirerek kendiinsaniyeti hakkinda olgun bir anlayisa sahip olma
potansiyelini ortadan kaldiramaz.

Bu tarihi kararnin verilmesinden 14 ay sonra Terrance Gra-
ham, Jacksonville, Florida'da, haneye tecaviiz ederek soygun
yapmasugundansarth tahliyeimkaniolmadan miiebbet hapis
cezasina garptinilmisti. Aradan iki y1l gegtikten sonra da Gra-
ham'i temsil eden hukuk biirosundan beni aramiglardi. Biiro-
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ya uzman gorisii veren tek nérolog oldugum icin, ergen bey-
ninin diirtiileri kontrol etmek, riskleri degerlendirmek, akran
baskisindan kacinmak ve hareketlerinin olasi sonuglarini algi-
layabilmek gibi konularda ne tiir kisitlamalara sahip olduguna
iliskin tim bildiklerimi aktarmam gerektigi konusunda biiyiik
bir sorumluluk altinda oldugumu hissettim. Buna ek olarak, er-
genlerin ve yetiskinlerin bazi durumlarda cesitli davranislar
sergiler ve tepkiler verirken nasil beyinlerinin farkl kisimlarn-
n1 kullandiklarini tarif etememin de son derece 6nemli oldugu-
nu disiindiim.

Chicago'daki Northwestern Universitesi kokenli meghur
hukuk alimi, Steven Drizin, “Ergenlerin davraniglar zihinsel
ozirli bireylerin davranislariyla benzerlikler tasimaktadir. Ara-
daki en biiyiik benzerlik davranislarinin sonuclarini kavrayabil-
me eksiklikleridir. Ergenler bircok islevi diizgiin bir sekilde ye-
rine getirebilir,ama bu onlariniyi kararlar verebilme yetenegi-
ne sahip olduklarianlamina gelmez” aciklamasini yapmuistir.

Arulk, bir tehdit veya tehlikeli bir durumla karsilastikla-
rindaergenlerin hipokamuslarinin ve amigdalalarinin devreye
girdigini -bu ylizden de duygusal ve diirtiisel tepkiler verme-
ye meyilli olduklarini- yetiskinlerde ise karsi karsiya oldukla-
r1 tehditleri daha mantikli bir sekilde degerlendirebilmelerine
olanak taniyan prefrontal korteksin devreye girdigini biliyoruz.
Ergenleri siddet iceren eylemlere iten risk unsurlari arasinda
gecmislerinde siddet eylemlerine tanik olmalari ve bu tiir ey-
lemlerden magdur olmalarn da yer almaktadir. Ergenlerin risk
almaya veya tehlike arz eden/suc teskil eden davranislar sergi-
lemeye karar verirken akranlarinin etkisi altinda kalmaya ye-
tiskinlerden daha meyilli olduklarini biliyoruz. (Resit olmayan
suclular tarafindan islenen cinayetlerin yansindan fazlasina
birden fazla suc ortagi karismaktadir.) Ergenlerin frontal lop-
lar1 hayatlarinin bu evresinde hala gelismekte olduguicin ver-
dikleri kararlarin olasi1 sonuclarini kavramak konusunda zorluk
cektikleri, bu ylizden de Miranda haklan (tutuklama sirasinda
tutuklanan siipheliye okunmasi gereken yasal haklar), kendi-
lerini temsil eden avukatlarin mesleki yeterlilikleri ve kendile-
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Frontal topla'r

Sinaptik
G6grenme

Baglant
miktar

Bebeklik Cocukluk Ergenlik Yetigkinlik Yaghhk

YASAM SURESINCE BEYiN iSLEVLERI

SEKIL 28. Beyin Gelisiminin ve Ergenlik Caginin Kritik Safhala-
rinin Ozeti: Sinaptik 6grenme bebeklik ve ¢ocukluk déneminde hiz-
la artar, ergenlik yillarinda yiiksek seviyelerde seyreder ve yetiskinlik
doneminde yavas yavas azalarak belirli siire sonra yatay bir seyir izler.
Ancak, miyelinlesme ve baglanti miktar yetiskinlik doneminin bagla-
rina (20']i yaslarin sonlarina) kadar tepe noktasina ulasmaz ve sonra-
sinda yas ilerledikge yavag yavas azalir. Ogrenme yetenegiyle hizi ¢o-
cuk ve ergenlerde yiiksek olur ve sinaptik islevlerle beraber yetiskin-
ligin sonuna kadar azalir,ancak ergenlerin frontal loplarinda (beyinde
baglanularin olustugu en son kisim) hayatlarinin bu safhasinda yeter-
li miktarda baglanti olmadigi i¢in bazi engellerle karsi karsiya kalabi-
lirler. Ergenlik cagiinsanlara gii¢li ve zayif noktalari tizerinde ¢calisma-
lariigin egsiz firsatlar sunmaktadir.

rine sunulan uzlasma tekliflerinin dogurabilecegi olas1 sonuc-
lan diizgiin bir sekilde degerlendirebilme yetenegine sahip ol-
mad:klar bilinmektedir. Ustelik ergenlerin, 6zellikle de 12-17
yas arasi ergenlerin yanlis ifade vermeye meyilli olduklarini ar-
tik biliyoruz.

2004 senesinde verilen 133 yanls ifadeyi analiz eden aras-
tirmacilar bu ifadelerin yilizde 16’sinin 16 ve 17 yaslarindaki co-
cuklar tarafindan verildigini ve bunun tiim yas gruplari arasin-
darastlanan en yiiksek oran oldugunu gérmiistir. Cornell Uni-
versitesi, Insan Geligsimi ve Aile Aragtirmalan Bolimii egitim
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gorevlisi ve arastirmaci Valerie Reyna, 2006 senesinde kaleme
aldig1 bir makalede ergenlerin ni¢in ¢cocuk adalet sistemiicinde
yargilanmalarn gerektiginiasagidakiclimleyle 6zetlemistir:

Ergenler tutkuya kapildiklarinda, akranlarinin yanindayken, ani
kararlar vermeleri gerektiginde, aligilmadik durumlarla karslas-
tiklarinda, risk ve kazang arasinda segim yapmalari gerektiginde,
uzun vadede koti sonuglar doguracak tercihler kargisinda ve iyi
sonuglar elde etmeleriigin davraniglarini dizginlemeleri gerekti-
ginde bukonudayetiskinler kadar basarili olamazlar.

Ekibimizin Graham - Florida davasi i¢in hazirladigi 33 sayfa-
lik kisa uzman goriisii raporunda asagidaki satirlara yer verdik:

Sayilarigiderek artan, saglam temellere dayanan ve tutarli bir se-
kilde ayni sonuglari veren bilimsel ve akademik arastirmalar er-
genlerin sarth tahliye imkani olmadan miebbet hapis cezasina
carptirilmasinin bu cezanin amacina -sug isleyenlerin uygun se-
kilde cezalandinlmasi, mantik sahibi olan potansiyel suglularin
cesaretlerinin kirilmasive islah olamayacaksuglularinetkisiz ha-
le getirilmesi- yanilma payi olmadan veya mantik gergevesinde
hizmet etmeyecektir.

Siikiirler olsun ki, 17 Mayis 2010 tarihinde, ABD Yiice Di-
van1bizimle ayni kaniya vardi. Hikim Anthony Kennedy mah-
keme heyetinin kararinda su ifadelere yer verdi: “Ergenlerin
6liimle sonuclanmayan suglar i¢in sarth tahliye imkani olma-
dan miiebbet hapis cezasina ¢arptirilmasi, mesru olarak tani-
nan cezai yaptinmlarin hi¢bir hedefinin -suglulara hak ettikle-
ri cezanin verilmesi, caydiricilik, suglularn etkisiz hale getiril-
mesi ve 1slah edilmesi- yerine getirildigine dair yeterli gerekc¢e
sunmamaktadir. Verilen ceza gecerli bir penolojik hedefle ilis-
kili olsa bile, sunulan gerekgelerin 1s1g1nda verilen cezanin asi-
r1 derecede orantisiz olmadigi kanitlanmalidir. Burada, resit ol-
mayan ve 6limle sonu¢lanmayan suclar isleyen suglularin, ah-
laki muhakeme yeteneklerinin nispeten zayif olduguna dair
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sunulan gerekceler 1s1g1nda, sarth tahliye imkani olmadan mii-
ebbet hapis cezasina ¢arptirilmalarninin saglayacagi herhangi
bir kisith caydirici etki,bu cezanin mesrulastirilmasiicin yeter-
li gorilmemektedir.”

Mahkeme baskani hakim Roberts, oylamada cogunluk-
tantaraf olmasinaragmen,gelismekte olan ergenbeynine ilis-
kin anlayisimizin temelinde yatan yeni bilimsel bulgulara karsi
¢ikmasa da, mahkemenin bu bulgulara dayanarak karar verme
cesareti gostermesini elestirdi. Roberts, “Belki de bilim ve top-
lum genc katillere daha fazla merhamet géstermelidir” yazds,
“yeniden cinayet isleme risklerini goze alarak onlara kendile-
rini degistirme firsatitanimali. Ama bu bizim verebilecegimiz
bir karardegildir.”

Ancak, Graham’in davasi ergenleri ceza adalet sisteminin
asirt kati muamelelerine kargi1 tamamen koruma altina alma-
ya yetmedi. Ele alinmayan bir konu daha kalmisti: Regit olma-
yan suglulann 6liimle sonu¢lanan suglar islemesi durumun-
dasartlitahliye imkaniolmadan miiebbet hapiscezasinacarp-
tirtlmasi. Bu konu, Graham - Florida davasinin oycokluguyla ka-
rara baglanmasinin ardindan bir sene gecmeden farklh bir dava-
da giin yiiziine ¢ikt1 ve doniip dolasip sonunda yine ABD Yii-
ce Divan'inin kucagina diistii. Bu sefer Clifford Chance hukuk
biirosu, Graham - Florida davasinda uzman goriisii sunan grubu-
muzun baktiklar davaya miidahil olmasini ve delilleri incele-
dikten sonra nérobiyoloji bilimini Yiice Divan hakimlerini ay-
dinlatmak i¢in nasil kullanabilecegimizi degerlendirmemizi is-
tedi. Hukuk biirosu 2011’in ilerleyen aylarinda bize 18 yasinin
altindaki ergenlerin, cinayet sucundan hiikiim giyseler bile ye-
tigkinlerle ayni sartlar altina yargilanmamalan gerektigini sa-
vunmalarina yardim edebilecek sosyolojik ve biyolojik kanitlar
sunmamiz i¢in bir tiir elektronik seferberlik cagrisi yapti. Yii-
riirliikte olan federal kanunlar ergenlerin tipki yetigkinler gi-
bi sartli tahliye imkani olmadan miiebbet hapis cezasina ¢arp-
tirilmasina olanak taniyordu. Bizim gérevimiz ergenlerin fron-
tal loplarinin gelisimlerini heniliz tamamlamamasindan dola-
y1(doga) veya cocukluk donemlerinde icinde bulunduklan or-
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tamdayeterli diizeyde egitim alamadiklariya da yogun stres al-
tinda kaldiklan i¢in (yetistirilme) -en azindan baz1 durumlar-
da- diirtiilerini kontrol altina almadan hareket edebilecekle-
rine dikkat cekmekti. Bagka bir deyisle, mahkeme heyetine er-
genlerin mantikli ve olgun kararlar vermelerini engelleyebile-
cek cesitli norolojik nedenler oldugunu, bu ytizden de dis et-
kenlere karsi yetiskinlerden daha duyarli ve savunmasiz olduk-
larin1 agtklamamiz gerekiyordu. Ergenlerle yetiskinler arasin-
da belirgin norolojik farkliliklar oldugu goriisiimiiziin dikka-
te alinmasi gerektigini destekleyen birunsur da ergenlerde be-
yin plastisitesinin yiiksek olmasinin rehabilite edilme olasilik-
larin1 basanl bir sekilde artirdigiydi. Sundugumuz uzman goé-
risiinde su saurlara yer verdik: “Cocuklar yetiskinlige adim at-
tiklar1 donemde geng yasta olmalarindan kaynaklanan acele-
cilik ve diistincesizliklerini bir kenara atarak, sergiledikleri an-
tisosyal davranislardan tipik bir sekilde vazgecerler. Ergenle-
rin sug islemesigenellikle ‘kotii’ karakterlerini yansitan ahlaki
yoksunluktan degil, riskli davranislarla deneyler yapmalarin-
dan kaynaklanir.”

Yiice Divan 14 yasindayken cinayet isledikleri i¢in sarth
tahliyeimkaniolmadan 6miirboyuhapis cezasina ¢arptirilmis
iki ergenin davalarinda verilen kararlan tartigiyordu. ilk dava-
da, Jackson - Hobbs, Arkansas’li Kuntrell Jackson, 1999 senesinde,
kendinden yasca biiyiik iki gengle beraber bir video diikkdnim
soymaya tesebbiis etmisti. Yanindakigen¢lerden biri diikkdnin
tezgihtarini silahla vurarak éldiirmiistii. ikinci davada, Miller -
Alabama, Evan Miller ve bir arkadas1 52 yasindaki komsularin
bir beyzbol sopasiyla darp ederek 6ldiirmiis, daha sonra da ka-
ravanini atese vermislerdi. Orta yasliadam basina aldig1 darbe-
lerle soludugu dumanin etkisi altinda kalarak can vermisti.

25 Haziran 2012 tarihinde saatler 6gleden sonra 15.22'yi
gosterirken, Clifford Chance hukuk biirosundan uzman ra-
porunu hazirlayan ekibe siikranlarini sunmaki¢in yazilan bir
e-posta ulasti elime:

Yiice Divan bugiin cinayetten suglu bulunan ve sug isledikleri ta-
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rihte 18 yasinin altinda olan ¢ocuklarin sartli tahliye imkani ol-
madan dmir boyu hapis cezasina ¢arptiriimalarinin Anayasa'ya
aykiri oldugu yoniinde bir karar ald. Yiice Divan’in aldigi bu ka-
rarla, 29 eyalettemahkemelerinsuglularinyasinigéz 6niinde bu-
lundurmadan zanllara sarth tahliye imkani olmaksizin dmiur bo-
yu hapis cezasi vermelerini zorunlu tutan yasalar hikimstz ki-
hnmistir. Sizleri ¢ok iyi bir ig gikarttiginiz icin tebrik ederiz, ¢link
gorusleriniz ilgili kisiler tarafindan duyulmus ve kesinlikle goz ar-
diedilmemistir.

Yiice Divan’in aldig: karar mahkemelerin cinayetten hii-
kim giyen ve sug isledikleri tarihte resit olmayan ¢ocuklarin
omir boyu hapis cezasina¢arptinlmalarini zorunlu kilan yasa-
larthiikiimsiiz kilmistir. Bu kararayrica 14 yasinda cinayet isle-
dikleri i¢in sarth tahliye imkani olmadan miebbet hapis ceza-
sina ¢arptirilan Kuntrell Jackson ve Evan Miller'in davalarinin
yeniden gorilecegi anlamina da geliyordu. Dort ret oyuna kar-
s1 bes oyla kabul edilen karar1 kaleme alan Hakim Elena Kagan
zorunlu asgari ceza yasalanyla ilgili sorun, “bu yasalarin zanh-
lar arasinda, 6rnegin 17 yasindaki zanl ile 14 yasindaki zanh
arasinda veya dengeli bir ev ortaminda yetistirilen zanlyla kao-
tik bir ev ortaminda yetistirilen ve istismar edilen zanl arasin-
daayrnim yapma olanag tanimamasidir” ifadesini kullanmistir.
Kagan daha sonra bu karar1 vermesine yardim eden norolojik
delilleri 6rnek gostermistir:

Resit olmayan katil zanlilarinin sarth tahliye imkani olmadan
émir boyu hapis cezasiyla yargilanmalarinin zorunlu tutulmasi,
zanhlarinkronolojik yaglarinin ve bu yaglarin -toyluk, tez canhilik
ve alinanrisklerin dogurabilecegi olasi sonuglari mantikli bir se-
kilde degerlendirebilme yetenegine sahip olmamak gibi- karak-
teristik 6zelliklerinin g6z 6niinde bulundurulmasini engellemek-
tedir.

Yine de, Yiice Divan iiyelerinin arasinda biiyiik bir goris
ayrihigi vardi ve nérobilimin yasal su¢lara uygulanmasinin ne
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kadar karmasik bir is olduguna da dikkat cektiler. Aslinda, ha-
kimler resit olmayan zanlilarin sarth tahliye imkani olmadan
miiebbet hapis cezasina ¢arptirilmalarini kosulsuz bir sekil-
de yasaklamamisti. Kagan'in yazdigi ¢cogunluk goriisiinde su
ifadeleryer aliyordu: “Roper ve Graham davalarinda tiim sdyle-
digimiz, cocuklarin kusurlarini hafifleten ¢esitli unsurlar ol-
dugu ve yiiksek bir degisim kapasitesine sahip olduklar1 gz
oniinde bulunduruldugunda, resit olmayan zanlilarin miim-
kiin olan en agir cezaya carptirildiklaridurumlarladaha seyrek
karsilasacagimizi diisiiniiyoruz.” Yiice Divan hikimlerin ve jii-
rinin, resit olmayan zanllara en agir cezalar1 vermeden 6nce,
sucun islendigi tarihte zanlimin kag yasinda oldugu da dahil, tiim hafif-
letici nedenleri gézden gecirmek i¢in zaman ayirmalarini zo-
runlu kild.

Yiice Divan'in verdigi her yeni karar ergenlerle yetiskin-
lerin Anayasa’'nin hiikiimleri uyarinca farkli olduklarini ve bu
ylizden de farkli bir sekilde cezalandirilmalar gerektigini teyit
etse de, Divan verdigi kararin resit olmadiklar1 dénemde isle-
dikleri suglaryiiziinden sartli tahliyeimkani olmadan miiebbet
hapis cezasina carptirilan ve cezalarini ceken mahkdamlar igin
geriye donik bir sekilde uygulanip uygulanmamasini eyaletle-
rin inisiyatifine birakt1. (Su ana dek Michigan, Iowa ve Missis-
sippi eyaletlerinde kararin geriye doniik bir sekilde uygulan-
masi kabul edilmistir.)

Adalet sistemi ergenlik ¢agindaki zanlilara ceza verirken
nihayet olgunlagsmamis beyinlere sahip olduklarini hesaba kat-
maya baslamistir,ama toplum olarak zihinsel bozukluklara sa-
hip ergenlik ¢cagindaki su¢lulara nasil muamele edilmesi gerek-
tigi konusunu ele alarak ¢6ziime ulastirmaktan hala ¢ok uzak-
tay1z. (Bu konuyu zihinsel bozukluklara sahip yetiskin suglu-
lari¢in de heniiz ¢6zemedigimiz agiktir.) Sorun kismen de olsa
olgunlagsmamis beyinlerle bozukluklara sahip beyinlerin ayirt
edilebilmesinin, 12. Blim’'de degindigimiz sebeplerden 6tii-
rii, bazi durumlarda olduk¢azor olmasindan kaynaklanmakta-
dir. Cocuklarnn isledikleri katliam gibi korkung su¢larin giini-
miizde daha da yayginlasiyormus gibi goriindiigii yadsinamaz
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bir gercektir. Ancak giderek yayginlasan ve hayatlarimizin bir
parcasihaline gelen kitlesel iletisim araglarisiddeticerencocuk
suclarinin 1985 ve 1994 yillar1 arasinda artmasina ragmen, 1995
ve 2011 seneleri arasinda azaldigina hi¢bir yerde deginmemek-
tedir. Amerikan Psikiyatri Akademisi ve kanunlar, ergenlerin
ateslisilahlara, uyusturucu maddelere erisim saglayabilmeleri-
ni, maddi imkansizliklari, ebeveynler arasinda ¢ikan anlagsmaz-
liklary, aile kavgalarini ve televizyon programlar, filmler ve in-
ternet araciligiyla siddet iceren iceriklere maruz kalmalarini er-
genleri su¢ islemeye yoneltebilecek risk unsurlarinin arasinda
saymaktadir. Ancak, ruhsal bozukluklarin ergenlik ¢cagindaki
suclulararasinda niifusun geri kalaninaoranla ¢ok daha yaygin
oldugu da acikc¢a bilinmektedir. Ayrica, sug isleyen ergenlerin
biiyiik bir cogunlugu ruhsal bozukluklara sahip degildir. Bu ko-
nuda daha endise vericiolanbiristatistik de ruhsal bozukluk-
lara sahip ergen suclularin yiizde 25’'inden azinin tedavi gordii-
gudiir.

Esas sorun sudur: Norobilim alaninda biiyiik gelismelere
imza atsak da, insan beyni hakkinda bildiklerimiz, bilmedik-
lerimizin yaninda ¢ok sinirlidir. Mevcut olan ve edindigimiz
bilgiler 1s1g1nda kararlar verebilmemiz, hatta bilimsel temel-
lere dayanan kararlar verebilmemiz en iyi ihtimalle geregin-
dencesurca,en kotii ihtimalle de tehlikeli birdavranis olacak-
tir. Bu durum norolojik olgunlasma ile gercek hayatta yiiriitii-
len faaliyetler, 6zellikle de suc tegkil eden faaliyetler arasinda
nedensel iliskiler olduguna dair tarafsiz deliller sunarken de
kesinlikle gecerlidir. Beyin taramalarinin kati deliller sundu-
gudiisiiniilmektedir,ancak beyin taramalarindan elde edilen
goriintiilerin uzmanlar tarafindan yorumlanmasi gerekir ve
buyiizdendetarafsizdelil olarak kabul edilemezler. Beyin go-
riintiilerini,6zellikle de fMRI goriintiilerini inceleyen bilim-
ciler kullanilan tekniklerin, gériintii kalitesinin, kontrol gru-
buicinsecilendeneklerin uygun olup olmadiginidegerlendir-
meli, daha sonra da beynin belirli bir alani ile belirli bir bilis-
selislev arasinda birebir iliski bulma isteklerine karsi koyma-
lidir. Boyle bir iliski mevcut degildir. Herhangi bir beyin alani-
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n1 kullanmamiz -hatta herhangi bir karar vermemiz veya her-
hangi bir duygu hissetmemiz- beynimizde birden fazla bilis-
sel siirecin faaliyete gecmesini gerektirir. Birka¢ sene 6nce ya-
yimlanan, ergenlerin olgunlasmasi ve beyinlerini konu alan
o6nemli bir makalenin es yazari Jay Giedd s6z konusu maka-
lede, “Laboratuvarda yapilan gozlemlerin gercek hayata uyar-
lanmasina engel teskil eden bir diger konu da beynin insan
davranislarina sekil vermek konusundaoynadigiroliin diger
biyolojik sistemlerin ve sartlarin oynadigi rollerden ayirt edil-
mesinin neredeyse imkansiz olmasidir” agiklamasini yapmis-
ur. “Ergenlik caginda sergilenen davraniglar da, yasam boyun-
ca sergilenen diger davranislar gibi deneyim, yetistirilme tarzi,
sosyo ekonomik durum, bireysel kararlar verebilme yetenegi,
oz yeterlilik, beslenme, kiiltiir, psikolojik saglik, fiziksel ve in-
sa edilmis cevreler ve sosyal iliskiler ile etkilesimlerin bir Gri-
nidir” Giedd, ABD Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisi'niin Cocuk
Psikiyatrisi Subesi'ne bagli olarak faaliyet gosteren Beyin Go-
rintiileme Bolimi'niin baskanidir. Ergenlerin davranislarina
etki eden unsurlari siraladigi liste olduk¢a uzun olsa da eksik-
siz degildir. Bu, kismen de olsa daha 6nce degindigim bir ne-
dene dayanmaktadir: Insan beyni s6z konusu oldugunda hila
bilmedigimiz bircok sey vardir. Beyin biliminin insan davra-
nislarina uyarlanmasinailiskin kisitlamalarianlamamizi zor-
lagtiran bir unsur da bilimcilerin insanlarin nérolojik olgunlu-
ga eristikleri yasi siirekli olarak artirmasidir. Bagka bir deyisle,
insanlarin belirli bir noktaya geldikten sonra norolojik anlam-
daolgunlastiklarini séyleyebilmemize olanak taniyan herhan-
gi bir parlak cizgi, sayisal yas sinir veya isaret bulunmamak-
tadir. Aksine, beynin insanlarin 20’li yaslarinin ortalarina ka-
darolgunlagsmayadevam ettigi giderek daha da a¢iklik kazan-
maktadir. Bir bilimci ve doktor olarak hayatta karsimiza ¢ikan
her tiirlii sorunun bir cevabi olduguna, yasadigimiz herolayin
vegecirdigimizher donemin belirgin sinirlari oldugunainan-
mak istiyorum, ama olmadigini da biliyorum. Ergenlik yillari-
nin karmasasinigeride biraktigimizda islerimizin birandayo-
luna girecegini diisiinmek olduk¢a cezbedicidir,ama bu nadi-
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ren gerceklesir. Buarada,yerel yonetimler ellerindeki kaynak-
lan risk altinda olan ergenlere yonelik yeni rehabilitasyon ve
danmismanlik programlarinin olusturulmasi i¢cin harcamaktan-
sa, ek hapishane alanlarinin ve tesislerinin insa edilmesi igin
kullanmaktadir.
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ERGENLIGIN OTESi - HENUZ BiTMEDI

G enclerin ¢ogu iiniversite yillarini geride biraktiktan son-
ra gelisim géstermeye devam etmektedir. Ben bu gelisime
tiniversiteden yeni mezun olan genglerin de calistig1 laboratu-
varimda her giin tanik oluyorum. Karsilastigim yeni mezunla-
rin ¢ogu lisansiistii egitim alip almamak, tip okuluna gidip git-
memek veya lisansiistii egitimi tamamen es gecerek “gercek
diinyada” tam-zamanl bir ise girip girmemek konusunda ka-
rar verebilmis degil. Laboratuvar asistani olarak ¢calismak i¢in
gelen bu ¢ocuklar miikemmel akademik transkriptlere sahip
olan, parlak ve gen¢ 6grencilerdir. Goérevleri; doktor ve bilimci-
lere yapuiklari deneylerde yardim etmek, laboratuvar ekipman-
larin1 temiz ve bakimli tutmak, siparislerin takip edildiginden
ve toplantilarin ayarlandigindan emin olmakutir. Laboratuvar-
da calismaya basladiklarinda yaptigimiz isin temelinde yatan
bilim hakkinda kisa siirede bir¢ok sey 6grenmek zorunda kalir-
lar. Ancak, en biiyiik degisimi gecirmeleri zaman alir ve bu degi-
sim ¢ok sayida farkli insanla iletisim kurmalarindan, gérevleri-
ni organize ederek, 6nem sirasina sokmalarindan ve etraflarin-
dakilerin kendilerine bel bagladiklarini bilmelerinden kaynak-
lanir. Bu gengler yaklasik iki yillik bir siire zarfinda gergek bi-
rer yetiskine doniisiir;bu deneyimden elde ettikleri en 6nemli
kazanglar biiyiik ihtimalle sorumluluk duygularinin ve profes-
yonel bir ortamda iletisim kurma kabiliyetlerinin gelismesidir.
Oglum Andrew da fizik alaninda yiiksek lisans yapmak icin ka-
tildig1 programi birakip alan degistirmek icin New York City'de
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yer alan ve benimkinden pek de farkli olmayan bir laboratuva-
ra girerek bu tecriibeyi bizzat yasamistir. Disaridan baktigim-
da, meslek ahlakinin ve organizasyon yetenegi ile birden fazla
isi bir arada yiiriitebilme becerisinin gelistigini, ayrica “gercek
diinyada” girdigi bir iste basarili oldugu i¢in 6zgiiveninin hatiri
sayilir derecede arttigini gordiim. Yiiksek lisans yaparken edin-
digibu kazanimlar onabiiyiik fayda saglayacaktir.

Benim laboratuvarimda ¢alisan asistanlarin edindikleribu
kazanimlar genellikle laboratuvardan ayrilmak tizere olduklan
donemde, lisansiisti egitim programlarina, tip fakiiltesine ve-
ya herhangi bir ise girmek i¢in basvuru yaptiklari zaman kaul-
diklar1 miilakatlarda meyvelerini vermektedir. Onlar i¢in tavsi-
ye mektuplari yazmaktan keyif alinm. Laboratuvarimda bir-iki
yil geciren neredeyse her gencin az da olsa déniisiim gecirme-
si beni hayrete diisiirmektedir. Arada sirada bazi asistanlar se-
hirdisindan kendilerini ziyarete gelen ebeveynleriyle laboratu-
vara ugrarlar,onlara ogullarindan veya kizlarinda gurur duyma-
lan gerektigini soylemek de bana diiser ve bu bana biiyiik bir
zevk verir. Elbette ki, bunu yaparken genc¢ ¢alisanlarimi utan-
dirmamaya 6zen gosteririm!

Aklimizdan ¢ikartmamamiz gereken en 6nemli konular-
dan biriyetiskinliginilk evrelerinin 6grenmek icin hala harika
bir ddnem oldugudur. Bu dénemde beyin plastisitesi hala yiik-
sek bir seviyededir ve beyindeki baglantilarin artmasindan do-
lay1 birden fazla gorevi ayni andayiiriitebilme yetenegimiz de
gelismistir. Geng yetiskinlerin cogu bu yaslarda 6grenme yete-
neklerinin lise ¢cagindan ¢ok daha iistiin oldugunu kesfederler.
Organizasyon ve soyut diisiince becerileri gelisir. Frontal lop-
lara daharahaterisim saglanabildigi icin muhakeme, kavrama
ve olaylarin i¢ yiliziinii anlayabilme yetenekleri iist seviyelere
cikar.

Genglerin cogunun tiniversiteye bagslamadan evvel bir yil
boyunca okumaya ara vermesi gelisimleri agisindan faydali-
dir. Bircok iilkede 6grencilerin bir yillarin1 bos gecirmelere zo-
runlu tutulmaktadir. Birdizi Avrupa iilkesinde 6grenciler lise-
yi tamamladiktan sonra bir yi1l boyunca devlet adina “zorunlu
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hizmet” yapar. israil'de, hem erkekler hem de kizlar askere ali-
nir. Erkekler ti¢ y1l, kizlar ise iki y1l askerlik yaparlar. Ayrica, ce-
sitli Ortodoks Yahudi gruplar inan¢lar geregi askerlikten mu-
af tutulsalar da genellikle farkli bir tiir vatani hizmet yaparlar.
Israilli gengler biryillarini -askerliklerini tamamladiktan sonra,
tiniversiteyegirmeden 6nce- bos gecirir. O y1l liniversiteye bas-
lamadan 6nce ¢cogu geng¢ Asya, Giiney Amerika ve Hindistan’a
gitmeyi tercih ederler.

Aruk 6grencilerin egitimlerine bir y1l ara vererek kamu
hizmetlerinde calismalari veya Americorps’un City Year prog-
ramina katilmalar1 Amerika Birlesik Devletleri'nde de gayrires-
mi olarak kabul gérmektedir ve bircok geng eriskin egitimleri-
ne ara vererek gecirdikleri bu senenin hayatlarinin en degerli
senesi oldugunu séylemektedir. Ben buna liseden sonra egiti-
mine bir sene boyunca ara vererek tek basina diinyayi dolasan
ve farkli yerlerde calisan oglum Will sayesinde tanik oldum. Bu
siire zarfinda alt1 ayim1 Giiney Amerika'da bir lisan okulunda is-
panyolca 6grenerek, geri kalan alt ayin1 da Boston'da faaliyet
gosteren bir yazilim firmasinda ¢aligarak gecirdi. Harvard Uni-
versitesine girmeye hazir oldugunda hem duygusal hem de en-
telektiiel anlamda daha olgun biriydi ve bu siire boyunca edin-
digi deneyimlerin gelisimine biiyiik bir katkida bulundugunu
defalarcadile getirdi.

Geng eriskinlik doneminin ayr bir gelisim asamasi olarak
ele alinmasina gerek olup olmadig sosyologlar, psikologlar ve
bilimciler tarafindan tartisiilmaktadir. Yetiskinlik doneminin
farkl1asamalardan olustugu ve kabaca 20 yasindan 4S5 yasina
kadar, 45 yasindan 65 yasina kadar ve 65 yasindan 6liime kadar
uzanan ii¢ farkl1 doneme boéliinebilecegi fikri ilk olarak psiko-
log Erik Erikson tarafindan 20.ytizyilinortalarindaileri siiriil-
miistiir. Ancak, bu konu hakkindaki en 6nemli, ama ¢ogu kisi
tarafindan unutulmus olan kaynaklardan biri, Youth: A “New”
Stage of Life (Genclik: Hayatin “Yeni” Bir Safhasi) adini tagiyan
bilimsel makale, 1970 senesinde Kenneth Keniston tarafindan
kaleme alinmstir.

Keniston, bu makalede 20li yaslarin -ergenlik ¢agiile ye-
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tiskinlik doneminin arasindaki yillarin- ayn bir gelisim evre-
sioldugunu savunmustur. Keniston bu makaleyi kaleme aldig1
dénemde Yale Universitesi'nde bir psikolog olarak gérev yapi-
yor, bu dénemi ¢cogunlukla 6zgiirliik, hareket, degisim ve karar-
sizligin 6n plana g1kt bir gelisim asamasi olarak tanimhiyor-
du. Makalede ayrica “genclik” doneminde sik¢a karsilagilan bir
dizi tema veya sorunu da tanimlamist:

+Kendileriile,ayricatoplumile aralarinda gerginlik olmasi

-Kararsizligin baskin olmasi

- Aragtirma yaparken, yeni deneyimler kazanirken temkinli dav-
ranmalari

» Yabancilagmalari

- Her seye giiglerinin yetmesi

- Sosyallesmeyi reddetmeleri

- Genglik donemine 6zgl kimliklere birinmeleri

- Hareketlilik

+ Duraganliktan nefret etmeleri

« Gegis yapmalari/gecis yapmaya zorlanmalari

- Gelisime deger vermeleri

- Olimden korkmatari

- Yetigkinlik hakkindaki gérislerinin olusmasi

*Genglige 6zgii kargit kiiltiirler olusturmalar

Makalesinde Birinci Diinya Savasi’'nin ardindan yasanan
niifus patlamasinda dogan ve gliniimiizde yaslarini almis olan
nesilden bahseden Keniston, “ergenlik ¢cagini geride birakmala-
rnnaragmen, cevaplari birzamanlar yetiskinligi tanimlayan bir-
cok soruyu; 6rnegin mevcut toplumla aralarindaki iliskiler hak-
kindaki sorulari, meslekleriyle ilgili sorular, toplum icindeki
rolleri ve yagam tarzlar1 hakkindaki sorular hila yanitlamamig
olan ve giderek biiyiiyen bir azinliktan” bahsetmistir. Kenis-
ton’a gore “genclik” ddneminin en baskin karakteristik 6zellik-
lerinden biri genclerin bu ddnemde “Kendi iclerinde ve toplu-
ma karsi kararsiz davranislar sergilemeleridir.” Bu hem iyi hem
de kot bir haberdir.
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Gelisimin bu asamasinin karakteristik 6zelliklerinden bi-
ri olan enerji ve yenilik arayisi, genglerin her tiirlii sarta kolay-
caadapteolabilmesine olanak tanir. Bu hem genglerin kendile-
rine has becerilerini kullanabilecekleri yeni alanlar kesfetmele-
rine hem de riskli ortamlara girmelerine yol agabilir. Yeterli ha-
yatdeneyimine sahip olmamalan genglerin kararsizliklarini ve
korkularini artirabilir,amaaile ve toplum bu noktada genglerin
etrafinda birleserek kendi hayat deneyimlerini olusturmalan
i¢in gerek duyduklar giivence ve disiplini saglayabilir.

Goriinen o ki, Keniston benim de ait oldugum bu nes-
liisabetlibir sekilde tanimlamistir,ama Kenistonin ergenlik-
ten sonra ve yetiskinlikten 6nce ayr bir gelisim safhasi oldugu-
nu ileri siiren teorisi hi¢cbir zaman ger¢ek anlamda destek bu-
lamamistir -ta ki psikolog Jeffrey Jensen, yaklasik 10 yil 6nce,
Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late Teens Through
the Twenties adinda bir kitap yazana kadar. Keniston'in ¢aligma-
larini temel alan Arnett “beliren yetigkinlik” (emerging adult-
hood) olarak adlandirdigi bu dénemin, ¢ogunlukla 20li yaglar-
daki gencglerin kendilerine giivenlerinin azalmasina, daha fazla
egitime ihtiya¢ duymalarina, is bulmakta daha fazla zorlanma-
larina, evlilik 6ncesi seks toplumca kabul goérdiigii i¢in evlen-
mekicin aceleetmemelerine ve iireme teknolojilerinin karma-
siklagsmasi yiiziinden ¢ocuk yapmayi ertelemelerine yol agan
kiiltiirel ve ekonomik degisimlerdenkaynaklanan,ayn bir geli-
sim safhasioldugunuileri siirmiistiir. Arnett’e gore beliren ye-
tiskinlik ¢ag1 bir kesfetme ve istikrarsizlik donemidir,ama bu
siire¢ giiniimiizde benmerkezciligin de 6n plana ¢iktig1 bir d6-
nem haline gelmistir.

Bu durumu HBO kanalinda yayinlanan Girls adl1 dizide
agik bir sekilde gormek miimkiindiir. Bu dizide 20'li yaslarinda-
ki kadinlar New York City'de nasil yasayacaklarini, as1k olacak-
larini ve basariya ulasacaklarini kesfetmektedir. Bu dizinin Sex
and the City dizisi ile uzaktan yakindan hi¢bir alakasi yokturve
bir komedi dizisi olarak siniflandirilsa da bol miktarda rahat-
s1z edici ve dramatik sahne i¢ermektedir. Bu dizi, 2012 y1linda,
o zamanlar 16 yasinda olan yazar Lena Dunham tarafindan ya-
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ratilmistir. Dizinin basroliinde de oynayan Dunham, Hannah
adinda, yazar olmaya ¢alisan bir kizi canlandirmaktadir. Dizi-
ninbaslangicinda, Hannah'nin ebeveyniona artik Brooklyn'de-
ki dairesinin kirasin1 6deyemeyeceklerini séyler. Bunun iizeri-
ne patronundan para ister ve licretsiz bir stajyer olarak ¢alistig1
isinden kovulur. Daha sonra bir hukuk biirosunda sekreter ola-
rak girdigi iste basarisiz olup ardindan bir kafede ¢alismak zo-
runda kalir. Hannah’nin hayatinda siirekli olarak karmasa ha-
kimdir. Erkek arkadasu ile bir aynlip bir barismakta ve dairesini
paylastig1 kizla anlagsmazlik yasadiginda da gegici olarak evden
aynilmaktadir. Bagka bir deyisle hayat: psikolojik, duygusal, ro-
mantik ve mesleki anlamda darmadagindir. Bu konuda yalniz
da degildir -bu yiizden dizi olduk¢a popiiler olmustur, 6zellikle
de gen¢ kadinlar arasinda. Bir boliimde, iist-orta sinifa mensup
olan ailesini Michigan'daki evlerinde ziyaret etmeye gittiginde,
Heather adindaki eski bir arkadagi ile karsilagir, arkadasi kendi-
sine biiyiik hayallerinden bahseder. Hannah arkadasinin anlat-
tiklarina kugkuyla yaklasir, ama aralarinda gegen sohbeti bagka
bir arkadasina anlattiginda, kendi hakkinda konusuyormus gi-
bi hisseder:

Heather profesyonel bir dans¢i olmak igin California’ya tagini-
yor, bu hepimizi tiziip kendimizi tuhaf hissetmemize yol agma-
Ii... Kimse de ona bagina nelerin gelecegini sdylemiyor. Los An-
geles’agidip, boktan bir apartman dairesinde oturacak ve siirek-
likorkuiginde yagayarak, kendini (zgiin, yalniz ve tuhaf hissede-
cek.

Hannah arada sirada kendini bulsa da, bu anlar nadiren
gerceklesmektedir. Bununyerine, bu yas grubunda,yani 18-34
yaslan arasinda ve heniiz tam biiyiimemis 70 milyon Amerika-
linin hayatlarinda da kolayca tanik olabilecegimiz kiigiik sah-
nelerde arkadaslarn ile beraber meslekler, erkekler, vermeye ¢a-
listiklar biiyiik ve kii¢iik kararlararasindabocalamaktadir. 20°1li
yaslarinsanlarin¢ogunluklakendileriile ilgilendikleri, 6nlerin-
deki olasiliklan diisiinerek heyecan ve endise duyduklan, 6zel-
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likle de is, kariyer, iligkiler, kim olduklar, nereye gittikleri, git-
meye caligtiklar yere ne zaman varacaklan gibi konularda ka-
rarsiz olduklari bir donemdir. Gelismis diinyanin her kosesin-
de geng yetiskinler bu sorularin cevaplarini aramaktadir. Bunu
yaparken de, evlerinden ayrilmak, okullarini bitirmek, evlen-
mek ve bir kariyer edinmek i¢in 6nceki nesillerden, en azinda
insanlik tarihinin yakin donemlerinde gordiigiimiiz nesiller-
den ¢ok daha fazlazaman harcamaktadirlar. Peki ama bu ¢ocuk-
larin bir¢ok sebepten 6tiirii benmerkezci olmaktan kaginmala-
rigerekmez mi?

Ulusal Saglik Enstitiileri'ne gore narsistik kisilik bozuk-
lugu vakalarina, 1980-2000 seneleri arasinda dogan Y kusagi-
na ait bireylerarasinda 65 yas ve iistiindeki insanlardan ti¢ kat
daha fazla rastlandigi dogrudur. Beklendigi iizere, Oxford Ingi-
lizce Sozliigii, bircok ergenin ve yetigkinin her yerde cep telefon-
lan ile kendi kendilerini ¢ektikleri fotograflari ifade eden “sel-
fie” kelimesini, 2013 yilinin kelimesi ilan etmistir. Cogu insan
Y kusaginin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli rolii bu ¢ocuklara ge-
reginden fazla 6vgiiler yagdiran, onlaribenmerkezci ve kendini
begenmis olmaya iten ebeveynlerinin oynadigini diigiinmek-
tedir.Florida State Universitesi'nde psikoloji dalinda egitim ve-
ren Roy Baumeister,ebeveynlerin ¢cocuklarina “gereginden faz-
la” 6zgiiven asilayarak, cocuklara “yanlighkla” agir bir doz nar-
sistlik ve ayricalikli olma hissi enjekte ettiklerini savunmakta-
dir. O halde, ergenlere giiven asilarken ince bir dengeyi tuttur-
mamiz gerekmektedir: Onlara gereginden az giiven agiladigi-
mizda kaybolabilirler,ama gereginden fazla giiven asiladigi-
mizda da gergek¢iolmayan bir 6zgiiven duyarlar ve bu da ha-
yatlarinin ilerleyen donemlerinde bir¢ok sorun yasamalarina
nedenolabilir.

Y kusaginin 6vgiiyii hak eden yanlar da vardir. Onceki ne-
siller kadar idealist olmasalar da, diiriist, pragmatik, hatta bii-
yiirken 9/11 saldirilarina, iki savaga ve biiyiik bir ekonomik kri-
ze tanik olmalarina ragmen olduk¢a iyimserdirler. Christine
Hassler, 20 Something Manifesto,adl1 kitabindaergenlik¢agini ge-
ride birakan ve hayatlarininbu dénemini 6zellikle stresli bulan
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geng yetiskinlerin diisiincelerini derlemistir. Kitapta diisiince-
lerine yer verilen 25 yasindaki bir kadin i¢inde bulundugu du-
rumu su sekilde anlatmigtir: “bagarili ‘bir konuma ulagmak igin’
yapmam gerekenleri diisiindiikce dehsete diigiiyorum: ‘Tutku-
larinin pesinden git, hayallerini ger¢eklestir, risk al, dogru in-
sanlarla tanig, akil hocalan bul, maddi sorumlulugunu istlen,
goniilli olarak galis, ise git, yiiksek lisans yapmayi diisiin veya
yap, asik ol ve saghgini koru, aklina mukayyet ol ve dogru bes-
len.’ Yalnizca var olup hayatin tadini ¢ikartmak i¢in nasil za-
man ayiracagim?” 25 yasindaki bagka bir kadin, “Kiiltiirimiiz
genglige ve basariya ger¢ekten ¢ok fazla odaklaniyor ve bu da
¢ogu gencin 30 yasina kadar agin derece basarili olamazlarsa
hayatlarini1 bosa harcadiklarini diigiinmelerine yol agiyor.”

Bir psikolog ve 6zellikle de beliren yetigkinlik sorunla-
r1 izerinde uzmanlagmis Yellowbrickadindaki 6zel psikiyatri
merkezinin direktorii Laura Humphrey, bu yas grubuna 6zgii
bazisorunlan su sekilde agiklamaktadir:

Tim beliren yetigkinlerin geligimleriyle iligkili gindemlerinde
toplum ve diinya igindeki yerlerini ve hayatlarinin asil amacini
tanimlamak yer almaktadir. Bunu ailelerininiginde giderek daha
fazla bagimsizlik kazanip, duygusal baglarini kopartmadan, ken-
dilerini yeniden tanimlayarak yapmalidirlar. Yetigkinlerin hayat-
larinda agmalari gereken daha biiyiik bir geligim engeli yoktur.

Istatistikler geng yetigkinlerde giiven eksikligi oldugunu
savunan tezleri dogrular niteliktedir: 20'li yaglarinda olan Ame-
rikalilarin 3'te 1'i her sene en az bir kere tasinmaktadir ve yiizde
40’1 da iiniversiteden mezun olduktan sonra en azindan bir se-
fer ailelerinin yanina donmektedir. Geng yetiskinler 30 yasina
gelmeden 6nce ortalama yedi farkli ige girip ¢ikmaktadir ve ¢o-
gu 20'li yaglarinin birbélimiindeevlenmeden bir siire partner-
leriyle yagamaktadir. Arnett inceledigi 20'li yaslarindaki denek-
lerin yiizde 60'1n1n kendilerini aynianda hem biiyiimiis hem de
biiylimemis gibi hissettiklerini sdylediklerini iddia etmektedir.

Ogullarimiz veya kizlariniz iniversiteden mezun olup
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kendi baslarina yagamaya basladiklarinda ¢amasir yikamayi,
biit¢elerini olusturmay: veya yeni bir daireye tagindiklarinda
elektrik veya su gibi hizmetleribaglatmayi beceremiyormus gi-
bi gériindiiklerinde, artik ergenlik ¢aginda olmasalar da, beyin
sistemlerini birbirlerine baglayan beyaz maddenin hila fron-
tal loplarinda baglanti1 olusturmaya devam ettigini hatirlayin.
Geng yetiskinler de tipki ergenler gibi degisim geciren beyin-
lerinin kurbanidir. Beyaz maddenin ergenlik ¢agindan sonra
baglanti olusturmaya devam etmesi de biiyiik tehlikeler arz et-
mektedir. Beynin frontal bélgelerindeki beyaz maddede olusan
anomalilerin, psikiyatrik bozukluklarin yalnizca ergenlik ¢a-
ginda degil, yetiskinlik doneminin baglarinda da ortaya ¢ikma-
sinda rol oynadig diigiiniilmektedir. Aslinda, Diinya Saglik Or-
giitii'niin verilerine gore zihinsel bozukluklarin Amerika Birle-
sik Devletleri'nde yasayan geng¢ yetiskinlerin hastalik yiikiiniin
yaklasik yilizde SO’sini olusturdugu diisiiniilmektedir. Arastir-
macilar, yakin zamanda yaptiklar: bir arastirmada, iniversi-
te 6grencilerinin ve liniversite 6grencisi olmayan akranlarinin
neredeyse yarnisinin geride biraktiklan sene i¢inde teshis edi-
lebilir zihinsel bozuklukkriterleri gosterdiklerini ve bu genc-
ler arasinda en sik alkol kullanimina bagli bozukluklara rast-
landigini kesfetmistir. Buna ragmen, geng¢ yetiskinlerde ruhsal
bozukluklara yol agma potansiyeline sahip olan risk unsurla-
1 hakkinda bildiklerimiz diger yas gruplari i¢in risk olusturan
unsurlarhakkindabildiklerimizden ¢ok daha azdir.

Dikkat toplama becerisi ile iligkili olan beyaz madde yolla-
rinda goriilen anomaliler, genellikle ilk olarak ¢ocukluk déne-
minde veya ergenlik ¢aginda ortaya ¢ikan, ayrica bir¢ok vaka-
daerkenyasta teshis edilememis de olabilen dikkat eksikligi hi-
peraktivite bozuklugunun (ADHD) yetigkinlik déneminde ni-
¢in bu kadar sik goriildiigiinii aciklamaya yardim edebilir. Ya-
sam kalitesi agisindan bakildiginda ADHD, geng yetiskinlerin
glinliik hayatlarinda hatiri sayilir dizeyde aksaklik yaratmakta-
dir. Yapilan arastirmalar ADHD hastasi olan genc yetiskinlerin
ADHD belirtileri sergilemeyen geng yetiskinlerle kiyaslandik-
larinda liseden sonra egitim hedeflerinin ¢ok daha azina ulasa-
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bildiklerini,tam zamanliis bulmaihtimallerinin daha diisiik ol-
dugunu ve ortalama gelirlerinin daha diisiik seyrettigini gos-
termektedir. Diger aragtirmalar tutuklanma ve bosanma ihti-
mallerinin de iki kat daha yiikseldigini, sigara veyaalkol bagim-
lis1 olma ihtimallerinin yiizde 78 daha yiiksek oldugunu, issiz
kalma olasiliklarinin ii¢ kat daha arttigini ve cinsel iliski yoluy-
la bulasan hastaliklara yakalanma olasiliklarinin da dort kat da-
hayiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Peki ama beliren yetiskinler ne kadar hassastir? 20-24 yas-
lar1arasindaki genglerin hapse girme oranige¢en sene neredey-
se iki katina ¢itkmigtir. Ruhsal bozukluklara sahip olan geng ye-
tiskinlerin iniversiteyi mezun olmadan birakma, planlanma-
mis bir sekilde hamile kalma, igsiz kalma, uyusturucu ve alkol
bagimlisi olma ihtimalleri diger geng yetiskinlere oranla daha
yiiksektir. Buna ragmen ruh saghgi hizmetleri alan insanlarin
ergenlik ¢agi ile geng yetiskinlik donemine kadar aldiklan sag-
lik hizmetlerinden faydalanmayi birakma oranlari agiri derece-
de yiiksektir. Geng yetiskinlerin iki katindan fazla ergen yati-
l1olarak veya evlerinde ruh saghigi hizmeti almaktadir. Hem de,
gliniimiizde hem fiziksel hem de ruhsal ihtiyaglari ve sorunlan
olan 20’li ve 30'1u yaslarinda, savas gérmiis bir nesil eski asker
oldugunu hesaba katmadan.

Ancak geng yetiskinlerin unutuldugunu séylemek de
yanlis olur. Winchester, Virginia'daki New Lifestyles gibi gen¢
yetiskinlere hizmet vermeye odaklanan tedavi merkezleri;
Network on Transitions to Adulthood (transitions2adulthood.
com) gibi geng yetigkinlerin 6zel sorunlarina yer veren web si-
teleri; ve geng yetiskinlere yonelik Coming of Age in America: The
Transition to Adulthood in the Twenty-First Century gibi kitaplar bu-
lunmaktadir. Hatta Beliren Yetiskinlik Aragtirma Dernegiadin-
dabir dernek de kurulmus ve yalnizca bu yag.grubuna adanmais
bilimsel bir dergi de yayimlanmaktadir.

Geng yetiskinler s6z konusu oldugunda nérobilim hala
emekleme agamasinda oldugu ve geng yetiskinlere odaklanan
yeterli miktarda nérobilimsel ¢aligma yiiriitiilmedigi igin, 20’li
yaslar, beynin bu son gelisim evresinden miimkiin oldugunca

ERGEN BEYNI 307



¢ok fayda saglamak icin son bir sans olarak degerlendirmemi-
zin gerekli olup olmadigini bilmiyoruz; ebeveynler, bilimciler
veya egitimciler olarak 20'li yaslarindaki gengleri 6grenme ye-
teneklerinin,yaglarininilerlemesine bagl olarak azalmasindan
once beceri gerektiren bir is -veya herhangi bir ig- bulmala-
rii¢intesviketmelimiyiz? Yoksa tamtersiniyapip,yaratici dii-
siincenin hili nérobiyolojik doruklarinda oldugu bu dénemi
yeni olasiliklar aramalarn igin son bir firsat olarak degerlendir-
melerini mi desteklemeliyiz? Ergen beynini nerdeyse herkes-
ten daha uzun bir siire boyunca aragtiran NIMH bilimcisi Jay
Giedd, bir muhabire su agiklamay1 yapmigtir: “Su an herhan-
gi bir sey sdylemek icin cok erken.” Ama gectigimiz 10 yil igin-
de norobilimhakkinda en ufak bir sey 6grendiysek,bu sorunun
cevabi belki de, “Bizi izlemeye devam edin” olmalidir.
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SONSOZ - NIHAI DUSUNCELER

ani... Ergenlik ¢aginda olan bir ¢ocugunuz varsa bugiin-

lerin ¢ok, ¢ok uzun siirebilecegini biliyorum. Cocuklan-
nizin kendi baslarina biiyiimeleri, gelismeleri, 6grenmeleri ve
olgunlagsmalar gerekmektedir. Bunu onlarin adina yapamaz-
siniz. Umarim bu kitap ergenlik ¢agindaki ¢ocugunuzun bir
uzayh olmadigini, farkli bir gezegenden gelen yabanci bir tiir
olmadiginianlamaniza yardim etmistir. Ergenler gelisimleri-
nin, her seyin tamamen yerine oturmadig kritik bir safhasin-
dadir ve bunu ne kadar iyi anlarsaniz -ve onlara anlatirsaniz-
ergenlik yillarini o kadar rahat atlatirsiniz. Bu yillar elbette ki
piiriizsiiz bir sekilde gegmeyecek ve arada bir saginiz1 baginizi
yolmak isteyeceginiz zamanlar olacaktir. Bu gibi durumlarda
aklinizdan ¢ikartmamaniz gereken birka¢ 6nemli konu bulun-
maktadir:

* Ergenlik cagindaki gocuklarimiz hata yaptiklarinda onlara kargi
hosgoriilii davranin ve onlarla hatalar hakkinda sakin bir sekil-
de konustugunuzdan emin olun.

* Ergenlik cagindaki gocuklariniz aptalca hareketler yaptiklarin-
da ve bu hareketleri nigin yaptiklarini bilmediklerini soyledik-
lerinde sasirmayin. Sjz artik bunun nedenini biliyorsunuz. Bu-
nuonlara da anlatin-prefrontal loplarinin heniiztam anlamiile
cevrimigi olmadigini séyleyin. Unutmayin ki, en akilli, en itaat-
kar, en uysal gocuklar bile ergenlik gagindan “mezun olmadan”
once en az bir kere aptalca davranig sergileyecektir.

* Onlarlailetisim kurun ve olaylari onlarin bakis agisindan de-
gerlendirmeye caligin: Ergenlik ¢cagindaki gocuklarinizin ha-
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yatlarinin olumlu yanlarini vurgulayin. Onlari farkl aktiviteler
denemeleri ve karsilastiklari olaylara farkli agilardan bakma-
ya calismalari igin tesvik edin. Herhangi bir konuda tavsiye al-
maya ihtiya¢ duydukliarinda her zaman yanlarinda oldugunuzu
bilmelerini saglayin.

* Sosyaliletigim araglar ve paylasim siteleri ergenlik ¢agindaki
¢ocuklarinizla dahaiyiiletisim kurmaniza yardim edebilecek
onemlivasitalardir. Bazi ebeveynler ergenlik gagindaki gocuk-
lariile aralarinda gegen en basanli ve anlamli “sohbetlerin” on-
larla mesajlagirken gergeklestigini savunmaktadir. Mesajlas-
may bilmiyorsaniz ergenlik gagindaki gocuklannizdan size bu-
nudgretmeleriniisteyin.

Umarnim bu kitap size lizerinde diigiineceginiz ve uygun
gordiigiiniizzamanlardaergenlik ¢agindaki ¢ocuklarinizla ara-
nizda bir sohbet baglatmak i¢in kullanabileceginiz birgok bil-
gi sunmustur. Kitabin baslarinda da belirttigim iizere ergenler
bilgiye saygi duyar ve tabiatlar geregi kim olduklarini 6gren-
meye meraklidirlar. Bu kitabiniginde yer alan ¢izimlerle grafik-
leri de kullanarak hayatlarinin ne kadar 6zel bir safhasinda ol-
duklarini anlamalarina yardim edebilirsiniz.

Kanitlanmis bilimsel ger¢ekler -bu kitapta yeralan bilgiler
gibi- hakkinda konusmaniz, ergenlik ¢agindaki ¢ocuklariniz-
la goriis ayriligina diigsmenizi ve size kargi tavir almalarini en-
gelleyecektir. Ergenlik ¢ag1 bir 6grenme donemidir ve bu yiiz-
den bu durumu miimkiin oldugunca avantajl hale getirme-
ye ¢calismalisiniz. Cocuklarimzi sinirliyken, herhangi bir agik-
lama yapmadan yargilamaniz, sizden uzaklagsmalarina yol aga-
caktir. Davraniglar hakkinda yaptiginiz elestirilerin ardindan,
“cinki” kelimesi ile baglayan agiklamalar getirmeniz son dere-
ce faydali olacaktir. Cocuklarimizin sergiledikleri davranislan
degerlendirirkeni¢inde bulunduklari durumu ve bu tiir davra-
nislar sergilemelerine yolagmis olabilecek sartlarida géz 6niin-
de bulundurmaniz gerekir. Okulunda takdir alan bir 6grenci-
nin 6devlerini basinin iizerinde amuda kalkarak yapmasi her-
hangi bir sorunteskil etmemektedir, ebeveynleri bunun aligil-
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mamis bir yaklagim oldugunu diisiinse de! Ancak ergenlik ¢a-
gindaki ¢ocugunuz diisiik notlar aliyorsa, diizene girmek ko-
nusunda sorun yasiyorsa ve giderek akranlarindan geri kali-
yorsa duruma miidahale edip onlara yardim eli uzatmak ve bu-
nun sebebini bulmak i¢in kafa yormak sizin gorevinizdir. Co-
cugunuzun evinizde yasayan yari-bagimsiz bir birey oldugu-
nu diigiinebilirsiniz, 6zellikle de eski hallerini g6z 6niinde bu-
lundurdugunuzda,ama ona sandiginizdan ¢ok daha fazla vakit
ayirmaniz gerekecek. Ebeveyn olan sizsiniz. Derslerinden ko-
ti notlar almalarinin ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarinizin umur-
larinda olup olmadigini1 6grenmeniz gerekir. Eger umurlarin-
dadegilse,bu nasil ders ¢alistiklarindan ¢ok daha biiyiik bir so-
rundur. Bu noktada durup bu davraniglarinin bir tiir bagimsiz-
liklarini ve kontrolii ellerinde tuttuklarini ispat etme tegebbii-
sii olup olmadigini degerlendirmeniz gerekir. Eger dyleyse, ¢o-
cuklariniz nigin kontrolii elinde tuttuklarini ispatlama geregi
duyuyor? Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarinizin evlerinde veya ha-
yatlarinda onlari rahatsiz eden sorunlar mi var? Ders notlarini
umursamamaktan gurur duyan bir grup ¢ocuklariniza akran
baskis1 m1 uyguluyor? Uyusturucu mu kullaniyorlar? Depres-
yonun ve diger ruhsal bozukluklarin isareti olabilecek 6zsaygi
sorunlari var mi1? Tiim bu olasiliklar farkli faaliyet planlari olug-
turmanizi gerektirir.

Diger taraftan, eger bagsarisiz olduklan igin hayal kirikligi-
na ugrarlarsa, en azindan sizden, yani ebeveynlerinden bir tiir
hafif, sorun giderici tavsiye almaya nispeten daha agik olabilir-
ler. Bu durumda gelisigiizel ¢calismalarinin onlara gore verimli
olup olmadigini sorarak baglayin. Miimkiinse onlar size cevap
vermeleri igin tath dille ikna edin -bu onlarin kendi sorunlar-
n1 bagimsiz bir gekilde ¢6zebilme yeteneklerini kullanarak ge-
listirmelerine yardim edecektir. Son ¢are olarak, onlara ige ya-
rayacaginm digiindiigiiniiz “tavsiyeler” verin ve eger ¢cocugu-
nuz tavsiyelerinize uymak i¢in az da olsa bir ¢caba gosterirse,en
azindanileride kullanabileceginiz olumlu bir pekistirme duru-
mu yaratmisolursunuz. Bazi1 durumlarda ciizi bir 6diil teklif et-
meniz de yardim saglayabilir, ¢linkii ders notlar bir gecede dii-
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zelip onlari¢inkendiliginden bir 6diile doniismeyecektir.

Her zaman ve her konuda miimkiin oldugunca olumlu bir
yaklasim benimsemelisiniz, ¢linkii bu ergenlik ¢cagindaki ¢o-
cuklarimzigii¢lendirecek ve onlarin ergenlik ¢caginin hayatlan-
nin ne kadar harika bir ddnemi oldugunu, onlar i¢in yepyeni fir-
satlar barindirdigini anlamalarina yardim edecektir. Goreviniz
cocuklarinizi zapt etmek degil, enerjilerini olumlu yonde kana-
lize etmelerini saglamaktir. Bunu basarmak i¢in bagvurabilece-
giniz bir yontem de icinde biiyiiyebilecekleri sakin ve diizenli
bir ortam olusturmanizdir. Kendi hayatinizi stresten ve kaostan
ne kadar arindirirsaniz, onlarin hayati da stresten ve kaostan o
kadar uzakolur.

Ayrica evinizin disindaki tehlikelerden ve ¢ocugunuzun
ne tiir risklere maruz kalabileceginden de haberdar olmalisiniz.
Bunun i¢in onlarnn diinyalarini etraflica tanimaniz gerekmek-
tedir. Ne tiir miizik dinlediklerini, hangi TV programlarini ve
filmleri izlediklerini ve hangi kitaplari okuduklarini 6grenin.
Cocugunuzun en iyi arkadasi olmaniz gerekmiyor; tek yapma-
niz gereken onlar daha iyi anlayabilmeniz, tavsiyeler verebil-
meniz ve sinirlar koyabilmeniz i¢in hayatlarinda nelerin olup
bittigini 6grenmenizdir.

Nihayetinde, cocugunuzun 6rnek aldig1 ilk ve en 6nem-
liinsan sizsiniz. Cocuklariniz siz bunun farkinda olmasaniz bi-
le sizi siirekli gozlemler. Hayata nasil yaklastiginiz, karsilasti-
g1n1z engellerle nasil yiizlestiginiz onlara 6grenme deneyimi
ve firsatlan sunacaktir, bu yiizden bu tiir seyleri onlarla pay-
lagmaya, bunu yaparken de onlar1 miimkiin mertebe bunalt-
mamaya gayret edin. Ne olursa olsun, ayni takimda oldugunu-
zu unutmamaniz gerekir. Bunun ne kadar faydal oldugunu,
2000 senesinde, iki gocugumla beraber evimizin yanmasi sonu-
cunda yasadigimiz travmayi atlatmaya calisirken gérdiim. Sa-
at 18.00 civarinda isten dondiigiimde her iki oglum da evdey-
di. Andrew’un bir sonraki giin giires ma¢1vardi ve ayakkabilan-
n1 kaybetmisti. Bu yilizden -ii¢iimiiz birden- arabaya bindik ve
Andrew’a ayakkabi almaya gittik. Evden ayrilali daha yarim sa-
at gecmeden ¢agri cihazim 6tmeye basladi. Cihazi faaliyete ge-
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¢iren evin alarm sistemiydi. Bunun iizerine Chrysler minivani-
mi1z1 dondiirdiigiimiiz gibi evin yolunu tuttuk. Eve yaklastik¢a
etrafinda itfaiye araglari oldugunu gérdiim. {1k bagta kisa siire-
li bir sok yagadim. Daha sonra, ne kaybettiysek hepsi yalmzca “mal
miilk,” ihtiyacim olan her sey yanmimda; ogullanim sag salim arabamin ar-
ka koltugunda oturuyor, diye diistindiigiimi hatirhyorum. O an
icin onemliolanteksey buydu.

Yanan evimizin etrafinda biriken kalabaligin arasindan
yiriirken ¢ocuklarimi izledigimi ve komsularimizin ¢ocuklari-
min etrafini sardigini, onlari rahatlatmaya ¢alistiklarini gérdi-
glimi hatirhyorum. Ev digsaridan normal gériiniiyordu, ama igi
tamamen kiil olmustu. Sonunda bize yanginin elektrikli kon-
serve agacaginin yan yatarak alevalmasindan ve yakinlarda du-
ran Tupperwarekaplarini tutusturmasindan dolayi¢iktigi s6y-
lendi. Ev yeniden restore edilene dek ¢ocuklarimin evin kapi-
sindan adim atmasina izin vermedim, ¢iinkii kiile donen yatak
odalarinin gériintiisiiniin akillarinda kalmasini istemiyordum.
Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin bu tiir stres unsurlarina maruz
kalmaya ihtiyaci yoktur ve ¢ocuklarimi en azindan buna kar-
s1 koruyabilirdim. Komgularim bunu biliyordu; bu yiizden eve
vardigimizda ¢ocuklarimin etrafini sardilar ve onlari olay ma-
hallinden uzak tuttular.

fzleyen aylarda, evimizin yanmasinin travmatik bir olay
olmasina ragmen, ayni zamanda hepimiz i¢in degerli bir bir-
lestirici deneyim oldugunu da fark ettim. Cocuklarim maddi-
yatin 6nemli olmadig: 6grendiler. Bu olayin ¢ok daha kotii so-
nuglanabilecegini de... Biz bir takimiz. Cocuklarima siirekli ola-
rak her seyin yolunda oldugunu, burada oldugumuzu, hayatta
oldugumuzu ve her seye yeni bagtan baslayabilecegimizi soyle-
dim. Onemli olan tek sey buydu. O dénemde Andrew 13, Will
de 11 yasindaydi. Ergenlik ¢ag1 yeni bashyordu. Bu yiizlesme-
miz gereken engellerden yalnizca biriydi, ama karsilastigimiz
tiim engellere karsi1 beraber miicadele edecektik.
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TESEKKURLER

s yazarim, Amy Ellis Nutt’a, bu kitabin kaleme alind1g: sii-

re¢ boyunca gosterdigi sabir ve sagladigi destek igin tegek-
kiir ederek baslamak istiyorum. Amy'nin bilgiye susamighg:
vearastirmabecerileri burada sunulan,gériiniirdebirbirleriile
baglantili olmayan bilgi par¢aciklarinin bir araya getirilmesine
yardim etmistir. Bu kitabi beraber yazarken gegirdigimiz siire¢
baska bir sonu¢ da dogurdu -bana bir dost, ayrica bu kitaptan
ve gelecekteki baskilarindan daha uzun 6miirlii olacak bir arka-
daghk kazandirmigtir!

Yakin arkadaglarima, aileme, 6zellikle de ogullarim And-
rew ve Will'e; ebeveynime; ve “kitabim iizerinde ¢alistigim
i¢in” sayis1z hafta sonu aktivitesini iptal etmeme katlanan
Jeff’e karsi duydugum minnettarhigi kelimelerle ifade etmem
imkansizdir. Jeff'in gezegenimiz iizerindeki en sabirh insan ol-
duguna ve banaverdigi destekten dolay: 6zel bir tegekkiirii hak
ettigine kanaat getirmis durumdayim.

Her ikisi de Pennsylvania Universitesi'nde gérev yapan
aragtirma uzmani Marcus Handy'ye ve biyomedikal tasarim-
c1 Mary Leonard’a, bu kitapta yer alan ¢izimler hakkinda gere-
ken arastirmayi yaptiklan ve nihai gizimleri iirettikleri igin te-
sekkiir ederim.

Beni yazmaya devam etmem i¢in tesvik eden ve kitabi-
m1 kaleme alirken benimle aragtirmalarini paylagsan Harvard
Universitesi ve Pennsylvania Universitesi biinyesinde ¢alisan
meslektaglarima giikranlarimi sunmayi borg bilirim. Bana ilk
cesaretiveren,sordugusayisiz soru sayesinde Elizabeth Hall
sempozyumunu diizenlememe neden olan, Massachusetts’ta-
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ki Concord Academy’'nin Dekan1 Patty Hager’a tesekkiirlerimi
sunarim. Meslektaglarim néroloji dogenti, Boston Cocuk Has-
tanesi doktoru David Urion ve Massachusetts'ta yer alan Tufts
Universitesi'nde néropsikoloji profesorii olarak gérev yapan
Dr. Maryanne Wolf'e tesekkiirlerimi sunarim -ilk “Teen Brain
101” konusmalarim1 yaptigimizda, sahneyi birgok kez David ve
Maryanne ile paylagtim. Son olarak, Wendy Strothman’a bu ki-
tabin yazilmasinin gerekli oldugunu savundugu i¢in ve edito-
rim Claire Wachtel’e, hem kitabin igerigi hem de diger konu-
larla ilgili bilgece 6giitleri ve berrak diisiinceleri i¢in tesekkiir
ederim.
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TERIMLER SOZLUGU

akson:noronlarin elektriksel impulslari sinapslara tasiyan
ve bu sayede sinapslarin diger néronlara kimyasal mesajlarilet-
mesini saglayan uzantilar.

amigdala: beynin derinliklerinde, temporal lopun 6n kis-
minda yer alan, duygularin islemesinden sorumlu olan, badem
seklindekibeyin yapisi.

arborizasyon:dendritlerin biiyiiyerek dallanmasi.

astrositler: beyinde ve omurilikte yer alan yildiz seklinde-
ki hiicreler. Astrositler beyinde sayica en ¢ok bulunan hiicreler-
dir;sinir dokularina besin maddeleriiletmek ve travmatik yara-
lanmalardan sonra beyin ve omurilik hiicrelerinin onarilmasi-
nayardim etmek gibi bir¢ok islevden sorumludurlar.

beyaz madde:beynin néronlar arasinda elektriksel ve kim-
yasal mesajlari iletmekten sorumlu, miyelinlesmis akson yolla-
rin1igeren kismi.

beyin plastisitesi: beyin yapisinin ve islevlerinin, 6zellik-
le de tekrarlanan deneyimlerin olusturdugu uyarilara tepki ve-
rerek degisme kapasitesi. Plastisite cocukluk doneminde, beyin
hizla gelisirken tepe noktasina ulasir, ancak yetiskinlik déne-
minde detamamen yok olmaz ve 6grenme ile hafiza olusumu-
nu saglayan ana mekanizmadir.

dendrit: néronlarin diger néronlardan gelen bilgileri al-
maktan sorumlu, dal seklindeki kissimlari. Dendritler yakinlar-
dadurandiger noronlarin aksonlarnylailetisim kurar ve sinaps-
lar genellikle dendritik dallarin iizerinde yer alir.

dopamin: beynin 6diil ve zevk merkezlerini kontrol eden
bir nérotransmitterdir.
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endokanabinoidler: lipit molekiillerinden olusan ve be-
yinde dogal olarak bulunan kanabinoidler.

endorfinler: egzersiz yaparken viicut tarafindan iretilir-
ler ve beyindeki opiyat reseptorleri ile etkilesime girerek, mor-
finin yarattigi etkiye benzer bir sekilde,agr hissini azaltirlar.

epinefrin: adrenalin olarak da bilinen, korku, 6fke, vb. gibi
gli¢lii duygulara tepki vermek i¢in salgilanan hormondur. Kas-
laraenerji génderir, kalp atig1 hizini artirir ve viicudu “savag ve-
yaka¢” tepkisine hazirlar.

eylem potansiyeli: bir néronun aksonu iizerinden bilgi
iletmesi sirasinda olusan elektriksel impuls.

frontallop: beynin dort ana bélgesinden biridir. Beynin en
6n kisminda yer alir ve mantik kurmak, planlama gibi yénetsel
islevlerin ve diger karmasik bilissel siireclerin yiiriitiilmesin-
den sorumludur.

GABA:sinapslardaki faaliyetleri engelleyen bir norotrans-
mitter olan gama-aminobiitrik asidin kisaltmasi. Bu ndrotrans-
mitter beynin uyarilara karg1 agir1 tepki vermesi durumunda
6nemli bir rol oynamaktadir.

gliya: 6rnegin, miyelin iiretimine yardim eden veya bir tiir
gliya hiicresi olan astrositlerde oldugu gibi 61 néronlarin bazi
kisimlarini sindiren yardimeci hiicreler. Giya hiicreleri néronla-
rin aksine sinirsel impulslar iletmezler.

glutamat: beynin ana uyarici nérotransmitterleri olan si-
naptik reseptorler. Ozellikle de hafizalarin olugmasi ve 6gren-
me acilarindan biiyilik 6nem tasirlar.

gri madde: korteks veya beynin néronlar iceren kismi.
Kortikal gri maddenin altindabeyazmaddeyeralir.

gyri: beynin kivrimli gri maddesindeki tiimsekler.

hipokampus:beynin temporal loplarda yer alan ve cogun-
lukla hafizalarin islenmesinden sorumlu olan kismi.

hipotalamus: beyin sapinin hemen iizerinde yer alan ve
viicutisisinin ayarlanmasi, a¢hgin, susuzlugun ve uykunun dii-
zenlenmesi gibi ana metabolik siirecleri diizenlemekten so-
rumlu beyin yapisi.

kanabinoidler:hem Hint keneviri (marihuana) bitkisinde
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bulunan bir bilegik sinifidir hem de beyinde dogal olarak bulu-
nan molekiillerdir (endokanabinoidler). Bu maddeler beyinde
yer alan belirli endojen reseptorleri ile etkilesime gecerek agr
ve endigeyiazaltr.

kortizol: insan viicudunda bébrekiistii bezleri tarafindan
iiretilen ve stres altindayken salgilanip kii¢iik veya biiyiik teh-
ditlere dogru enerji yonlendiren hormondur. Kafeinden uy-
kusuzluga kadar bir¢ok ¢evresel unsur kortizol seviyelerini et-
kileyebilir. Kortizol seviyesinin agir1 derecede yiiksek olmasi
bagisiklik sistemini baskilayabilir, kan basincini artirabilir ve
noronlara, 6zellikle de hipokampusta yer alan néronlara zarar
verebilir.

limbik sistem: beynin talamusun her iki yaninda ve sereb-
rumun hemen altinda yer alan, duygular, motivasyon ve hafiza
ile iligkili yapilan barindiran kismu.

melatonin: beyinin epifiz bezi tarafindan iiretilen ve sirka-
diyen uyku ritimlerinin diizenlenmesine yardim eden hormon.

miyelin:aksonlarin etrafini kaplayarak beyindeki sinyalle-
rin aksonlar iizerinde daha hizli ve daha verimli bir gekilde ile-
tilmesine yardim eden beyaz madde. Miyelin beyinde, omuri-
likte ve cevresel sinirlerde bir¢ok farkl ¢egit aksonu kaplar.

noron: sinir siteminde bulunan ve nérotransmitterler ara-
ciligiile aralarinda sinyal iletimi yapan hiicreler.

norotransmitterler: bir nérondan salinarak sinaptik bog-
luktan ge¢ip yandaki néronun iizerindeki reseptér alanlarina
iletilenkimyasalulaklar.

oksipital loplar:beynin arka tarafta yer alan ve gorsel kor-
tekse evsahipligiyapankisim.

parietal loplar: beynin, frontal loplarin arkasinda ve oksi-
pital lopun 6niinde yer alan, dokunma gibi ¢esitli duyulardan
ve gorsel-uzamsal bilgilerin islenmesinden sorumlu kisim.

prefrontal loplar: frontal loplarin 6ne dogru en u¢ kismin-
da,alnin hemen ardinda yeralirlar;sosyal davranislan dizginle-
mek, karar vermek ve kisiligin ifade edilmesi gibi bir¢ok farkh
gorevden sorumludurlar.

sulci: serebral korteksin iizerinde yer alan ve gri maddenin
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“kingikliklarini” elusturan qukurlar.

sinaps:ndronlarinucundayeralan veelektriksel veya kim-
yasal mesajlarin diger néronlara aktarilmasini saglayan yapi.
Tim diisiincelerin, duygularin, hareketlerin, vb. olusmasi me-
sajlarin sinapslar arasinda iletilmesine baglidir.

sinaptogenez: yeni sinapslarin olugma siireci. Sinaptoge-
nez insanlarin 6miirleri boyunca siirer,ama bebeklik, cocukluk
ve ergenlik gibi kritik ddnemlerde daha hizhidir.

temporal loplar: beynin her iki yaninda yer alan, koku al-
ma, isitme ve karmasik gorsel algilama siireglerini diizenleyen
alanlar.

THC: esrann ig¢indeki, zihni degistiren ana aktif bilesen
olan tetrahidrokanabinol maddesinin kisaltmas:.

uzun siireli potansiyel artig:: kisaltmas1 USPA olan, 6g-
renme ile hafiza olusumunu saglayan ana mekanizma olan
plastisitenin veya néronlar arasinda meydana gelen sinaptik
iletimin uzun siireli hali.

ventral tegmental alan (VTA):ortabeynin tabaninda, bey-
nin ortahattinayakin bir konumdayeralan,beyninbir¢ok fark-
l1alaniile baglanti i¢inde olan ve beynin dopamin sisteminin
merkeziniolusturanbir grup néron.VTA beynindogal 6diil sis-
teminde 6nemli bir rol oynamaktadir ve uyusturucu bagimlili-
grileiliskilendirilmektedir.
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NOTLAR

Onsé6z: Ergen Olmak

“Bu donem hayatin en iyi 10 yilidir”: Granville Stanley Hall,
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Bolim 2. Beynin Yapisi
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KAYNAKCA

Talking Teenage (www.talkingteenage.com)

Ergenler ve ebeveynleri ile ¢calismak konusunda uzman olan iki
klinik psikologtarafindanydnetilen bu site bir blog, bir tartisma pano-
su ve sicak giindemn maddeleri boliimiiyle giincel haberler icermektedir.

Parenting Teens Online (www.parentingteensonline.com)

Bu websitesi hem ergenler hem de ebeveynleri i¢in mitkemmek
bir bilgi kaynagidir ve alkol ile uyusturucular, aile, saglik, para, okul ve
toplum gibi birgok konu hakkinda en giincel makaleleri sunmaktadir.

Sue Scheff Blog (http://suescheffblog.com)

Sue Scheff hem bir yazar hem de bir ebeveyn destekg¢isidir ve
ebeveynleri egitmek i¢in yayinlanan Parents’ Universal Resource Ex-
perts (PURE) blogunun kurucusudur. Blogunda derslerde kopya ¢ek-
mekten bilgisayar oyunu bagimhhgina kadar ¢ok ¢esitli konulara de-
ginmekredir.

Annie Fox'un Blogu (http://blog.anniefox.com)
Bir yazar, egitimci ve girisimci olan Annie Fox'un “8-12 Yas Ara-
ligindaki Cocuklar, Ergenler ve Ebeveynler” hakkindaki diisiinceleri.

Travel for Teens and Tweens (http://travel-with-teens.com)
Universite ziyaretlerine iligkin bir kilavuzun da dahil edildigi, en
iyi aile gezileri ve tatillerini konu alan bir blog.

By Parents for Parents (http://byparents-forparents.com)=
Cesitli makaleler, bir blog, ebeveynlik tartigma paneli ve kilo ver-
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me kamplarindan ADHD'ye, akran zorbaligindan bosanmalara kadar
bircok konuda bilgi edinmeniza yardim edecek site baglantlariniiger-
mektedir.

Too Smart to Start (Www.toosmarttostart.samhsa.gov)

ABD Saghkve Beseri Hizmetler Bakanhigi tarafindan kurulan ve
“8-12 yag araligindaki ¢ocuklar, ergenler, aileler ve topluluklar igin, yas:
tutmayan gengler arasinda alkol tiiketimini engellemeye y6nelik bil-
giler” iceren bir websitesi.

The Partnership at Drugfree.org (www.drugfree.org)

“Uyusturucu kullaniminin engellenmesi, uyusturucu madde is-
tismari, uyusturucu miidahaleleri, tedavileri ve rehabilitasyonu hak-
kindahikayeler”,6giitlerve tavsiyelericeren websitesi.

National Institute of Mental Health (www.nimh.nih.gov)

Ruhsal bozukluklar, ruhsal bozukluklara yol agan nedenler, ruh-
sal bozukluklarin tedavileri ve alinabilecek 6nlemler hakkinda yapi-
lan klinik deneylere iliskin en giincel bilgiler... Ayrica yardim almak ve
ruhsal bozukluklarla baga ¢ikma konularinda tavsiyeler de igeriyor.
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SEKIL3

SEKiL4

SEKILS
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Beynin Temel Yapisi (Beyin goriintiileri Dr. John Detre ve Dr.
Paul Yugkevi¢'in izniyle kullamlmgtir, Pennsylvania Universitesi).
5.42
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Cok Gorevlilik Ergen Beyinde Heniiz Miikemmel Degildir
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Noron, Akson, Nérotransmitter, Sinaps, Dendrit ve Mi-
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Dr. Frances E. Jensen, Pennsylvania Universitesi, Pe-
relman T1p Fakiiltesi'nde néroloji profesérii ve nérolo-
ji boliimi bagkani olarak gérev yapmaktadir. Bu gére-
vinden 6nce Harvard Tip Fakiiltesi'nde néroloji profe-
sorii, Boston Cocuk Hastanesi'nde doniisiimsel néro-
bilim direktorii ve epilepsi aragtirmalan direktéri, ayn-
ca Boston Cocuk Hastanesi ve Brigham Kadin Hastane-
si'nde néroloji uzmani olarak gérev yapmistir. Yuriitei-
gii laboratuvar aragtirmalari yaralanmalarin gelismek-
te olan beyinler lizerinde yarattig: etkilere ve belirli yas
araliklarina yonelik tedavilerin gelistirilmesi igin kli-
nik deneyler yapmaya odaklanmaktadir. Dr. Jensen ara-
larinda Amerikan Epilepsi Dernegi tarafindan verilen
Yilin Temel Bilimcisi 6diilii ve Ulusal Saglik Enstitii-
leri tarafindan verilen Director’s Pioneer Odiilii de da-
hil ¢ok say1da 6diil almaya hak kazanmigtir. Dr. Jensen
aragtirmalar ile iligkili 130’dan fazla makale yazmisg-
ur ve Ulusal Saglik Enstitiileri kendisine 1987 senesin-
den beri arahksiz olarak maddi destek saglamaktadir.
Dr. Jensen ayrica beyin aragtirmalari konusunda farkin-
dalik yaratmak i¢in gegitli galigmalaryiiritmekeedir ve
bir TEDMED soylesisi de dahil, ok sayida konferans
vermis, ayricamedya programina katilmigtir; bu konusg-
malarinin ¢goguergenbeyniningelisimine,ergen beyni-
nin egsiz giigleri ile zafiyetlerine ve bunlarin ergenlerle
geng yetiskinlere 6zgii tibbi, sosyal ve egitimsel sorun-

lariizerindeki etkilerine odaklanmaktadir.

Amy Ellis Nutt ,Washington Post biinyesinde gorev ya-
pan bir bilim yazandir. 2011 senesinde makale yazarlig
alaninda Pulitzer Odiilii’'nii almaya hak kazanmig, 2009
senesinde de finale kalmistir. Shadows Bright as Glass: The
Remarkable Story of One Man’s Journey from Brain Trauma to
Artistic Triumph adh kitabi, 2011 senesinde, Free Press ta-

rafindan yayimlanmigur.
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