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LABORATOIRES

LIERAC

PARIS

Ustiin Dermokozmetik Anlayis

KIRISIKLIK KARSITI
ONARICI BAKIM®

CICA-FILLER

Kirisiklik karsiti onarici serum

3 ampul, 30 glnlik bakim
7 glinde kinsiklik gériiniimiinde azalma™

KLINIK OLARAK
KANITLANMIS ETKINLIK

Ozel aktif icerikli konsantre

Pro- Kolajen Bakuchiol
Hyalu-3 Konsantresi - Aslan pencesi
Sarmasik - Kirkkilit otu

www.lierac.com.tr

*Tim kinsikhk tipleri icin gelistirilen 6zel formiil
** 30 goniillti ile 7 giin siiren klinik calisma- giinde iki kez uygulama
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ERSOY
ijek)/ol, Yaz 2021 sezonunda
plaj modasina damga vuracak ilk
beachwear koleksiyonu igin Burcu
Esmersoy ile is birligi yapryor!
Burcu Esmersoy’un ilham veren
stiliyle hazirlanan koleksiyon
segkisi, sizi sicak yaz giinlerine
dogru bir yoleuluga ¢ikarmaya
hazirlanzyor.
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Hosgeldm vaz!

Ust iste nefis cekimlerle karsimizdayiz bu ay. Yeni saymmzin ¢ekimlerini sehir icinde sehirden
uzak kalmak isteyenlerin ruhuna iyi gelen Sofitel Istanbul Taksim’de gerceklestirdik.

Otelde, cekimlerle gecen tatil tadinda ii¢ giin gecirdik. Calistik, dinlendik ve ¢ok eglendik.

Bu sayede tatil yapmak icin illa sehri terketmek gerekmedigini de gormiis olduk. Sehrin

tam merkezinde nefes kesen bir manzara esliginde, yazin ilk yakici giinesiyle aym zamanda
tazelendik. Nefis fotograflarimiz ve sahane kurgulanmis video cekimlerimizle karsmiza
cikmak icin sabirsizlaniyorum. Tabii ki bunda fotografcimz Serhat Hayri ile ekibimiz video
yonetmenlerimiz Onur Sahinoglu ve Yusa Ebrar Dursunoglunun da etkisi biiyiik.

“Masumiyet” dizisinin hemen ardindan imajini tazeleyen giizel oyuncu Deniz Isin, enerjik
tavriyla setteki herkesi kendine hayran birakti. Bu ayki kapak konugumuz olan giizel oyuncu,
oyunculuga olan tutkusunu yasak ask olarak tanimliyor ve “Mesleklerimizle evliymisiz gibi
diisiiniiriim ben hep. Kimya miihendisligi ile evliydim ama tiyatro ile yasak ask yasamaya
baslamistim.” diyor. Deniz bulundugu yere bileginin hakkiyla gelenlerden (syf. 032).

Yiiziimiizii yaza cevirmeye yaklasirken evlerde kapali kaldigimiz giinlere inat icimizde
fiskirmay1 bekleyen enerjiyi de fazlasiyla hissetmeye basladik. Stil ve giizellik konusunda bu
yazin enerjisini doyasiya yasama ve gardiroplar yenileyerek tatile cikma zamani. Gardirop
Stil (syf. 016) ve Trebd Raporu (syf. 046) sayfalarimiz bu konuda size yol gosterecek.

Hem ferah hem de karakteristik bir yaz parfiimii arayisindaysamz, bugiine dek kapak

YE TAKIPTE KAUN'“ yiizlerimiz olan Nilay Deniz, Hira Koyuncuoglu ve Aleyna Solaker’in secimleri ve 6nerileri
www.gardiropmagazin.com isinizi bir hayli kolaylastiracak (syf. 056).

@gardiropmagazin
7

Saglikla kalin.
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EDITORUN SECIMi

GoOzlik BALENCIAGA 3.234

Saat EMPORIO

Conta ADLX ARMANI 6.030 ©
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Tiirk modasina yon veren ¢ok
saylda onemli ismin bugiine
kadar Gardirop Magazin’e
verdigi “leziz” roportajlar,
gercekten de her zaman doniip
bakmak isteyeceginiz tiirden,
vani evladiyelik. Sitemizin
'“Réportajlar” boliimiinde sizi
bekliyorlar. Aralarinda iinlii yerli
markalarin yoneticilerinden
girisimcilere, influencer’lardan
modellere ve makyozlere kadar
ey pek ¢ok hatir: sayilir isim var.

Ali Yagcr: Gardirop Man
Killerinden 007. Say1s1
Dogmak yayinda!

xda‘da kendine ait mo

Gardirop Magazin'de sadece
moda yok elbette. Giizellik ve
bakim konularinda modern
kadimin kulagina kiipe olacak
degerli bilgiler, editorlerimizin
radarma takilan son saghk ve
estetik trendleri ile kozmetik
iirtinlerinden seckiler de bu
platformda siklikla yerini aliyor.

GARDIROP MAGAZIN SAY] 017

gardu‘op’ta

neler var?

Gardirop Magazin, 2015’ten bu yana Aslna bakarsantz, “Iyi Yagam’a
. e e e qee e dair ne varsa Gardirop
yayin sertivenini siirdiiriiyor ve modaya, Magazin'de fazlasiyla bulmak
stile, tasarima dair giincel olan ne varsa mimkiin: Ajandamza not etmek
] .. isteyeceginiz, kacirilmayacak
anlik olarak sizlerle bulusturuyor. Tabii festivaller, moda haftalar:
. . . e -3 ve evenllerden, bir sonraki
ki her seyi bu .e—dergzmzze sigdiramadik. € plantarken mutlaka
Kalanlar, online platformumuzda. g7 a;ltmak ﬁiteyleceginiz
. e . seyahat rehberlerimize ve
YCl/{ZT’ldCH’l chelemek Iein. evinizi giizellestirmek icin

wwr.gardiropmagazin.com faydalanacagmiz kiiciik
dekorasyon sirlarma kadar...

010 | GARDIROPMAGAZIN.COM | HAZIRAN 2021



SALVATORE FERRAGAMO

GARDIROP
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iMTiYAZ SAHiIBI
NU TEK STUDIO ISTANBUL ADINA
HILAL OZDEMIR

iCRA KURULU BASKANI
SAMIL SENOCAK

GENEL YAYIN YONETMENI
(sorumlu)
GULAY OZDEMIR
gulay@gardiropmagazin.com

YAZI iSLERI KOORDINATORU
OZGUR GEZER
info@gardiropmagazin.com

MODA VE GUZELLIK DIREKTORU
CAGLA KUCUKDERELI
cagla@gardiropmagazin.com

FOTOGRAF DIREKTORU
SERHAT HAYRI

KREATIF DIREKTOR
ZEYNEP TURKERI
info@gardiropmagazin.com

KURUMSAL iLiSKILER
MINE GUNDUZ
mine@gardiropmagazin.com

REKLAM KOORDINATORU
YONCA YALKI
yonca@gardiropmagazin.com

KATKIDA BULUNANLAR
Irmak Ozdener, Mesut Ozuzun, Ugur
Sariduran, Seda Solmaz, Yasin Bugra
Levent, Ogan Ugur, Ataberk Konucu,
Mutlu Ahmet Sinan, Nihal Ding, Riya
Yigitoglu Kilis, Guizide Yulek ve Yasin

Can Turkeri

YAPIM yf

NUESTUDIO

ISTANBUL

Vignezade Mah. Slleyman
Seba Cad. No: 79 i¢ Kapi No: 01
Akaretler, Besiktas, istanbul
Tel: +90 212 403 54 03

Gardirop Magazin, Nutek Studio istanbul tarafindan
T.C. yasalarina uygun olarak yayinlanmaktadir.
Gardirop Magazin'in isim ve yayin hakki, Nutek

Studio’ya aittir. Dergide yayinlanan yazi, fotograf,
illiistrasyon ve konularin her hakki saklidr. izinsiz,
kaynak gosterilerek dahi alinti yapilamaz.

HAZIRAN 2021 | GARDIROPMAGAZIN.COM
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icindekiler

Stil

016 BU SEZON VIiTRINDEKILER

032

Parilult kiyafetler, farkli dekolteler, sortlar ve rahat
kaliplar ile yeni sezon trendlerini belirledik!

Kapak Roportaj:

DENIZ ISIN

Etrafina yaydig1 pozitif enerjisinin ve
giizelliginin yanisira sahane oyunculuk
performanst sergileyerek hepimizin kalbini
fethetti Deniz.

Trend Raporu

YAZA SELAM

Dereceler yiikselirken, yazin enerjisini doyastya
yasama ve gardiroplari yenileme zamani...
Rengarenk pargalar, hafifleyen kumaglar, yeni ve
eskimeyen trendler bizleri bekliyor; gelin birlikte
inceleyelim.
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Edlence

THE BOLD TYPE

2017 yilinin Haziran ayinda Amerikan Freeform
kanalinda yayinlanmaya baglayan ve izleyicilerine adeta
moda, miizik ve eglence soleni yasatan “The Bold Type”
dizisi hayatiniza ilham vermeye aday.

Moda

UNLULERIN YAZ KOKULARI

Bugiine dek kapak yiizlerimiz olan Nilay Deniz, Hira
Koyuncuoglu ve Aleyna Solaker’in segimleri ve nerileri
isinizi bir hayli kolaylagtiracak.

Portre

SECIL SOKMEN

“Yonetim Kati” ve “Let’s Talk About Employer
Branding” kitaplarinin yazari Segil S6kmen ile bu
yaklagimin 6nemini, verme ya da paylagmanin nasil
gerceklestigini, kiiresel vatandaglik kavramini ve
Topluluga Geri Verme projelerini konustuk.

Giizellik

ZULAL SUDE GULER

“Kazara Agk” dizisinin Simal’i Ziilal Sude Giiler ile yaz
sezonun giizellik trendlerini ve oyunculuga baglama
hikayesini anlattigi samimi bir sohbet.

Saglik

NEFES DARLIGININ 10 ONEMLI NEDENI

Acibadem Taksim Hastanesi Gogiis Hastaliklart Uzmani
Dog. Dr. Tiilin Sevim, nefes darliginin ciddi bir saglik
sorununun da habercisi olabilecegine dair uyartyor!

Dekorasyon

DOGANIN KUCAGINDA YASAM KOSELERI
Rahatligin ve doga ile i¢ ige olmanin 6n planda oldugu
bu dekorasyon tarzinin olmazsa olmazlariny, gelin birlikte
inceleyelim.

Egzersiz

iC BACAK EGZERSizi

Artk Leyla ile Mecnun gibi birlesen i¢ bacaklara veda
etme vaktidir! Hayal ettiginiz ve istediginiz siki ve
diizgiin bacaklara, oturarak sahip olamazsiniz; bunda
bir anlagalim!

Astroloji

FiLiz 6zkoL

221 Haziran’a kadar Merkiir’iin geri hareketini
siirdiirecegi bu donemde finans, iletigim ve aile
konularinda dikkatli olmakta ve enerjik atilimlar
biraz ertelemekte fayda var!

HAZIRAN 2021 GARDIROPMAGAZIN.COM | 013
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ENERJI KAYNAGI
Taslarin rengiyle pozitif eneryi
sacan Melis Goral Jewelry
Vibe koleksiyonuna ait yeni
tasarimlar, giindiizden geceye
zarafetinizin tamamlayucist
olurken, sezonda renk
sevenlere benzersiz
alternatifler sunuyor:

YlzUk MELIS GORAL

YAZ AKSAMLARINDA

Renkler ve renklerin
eneryisiyle her kadinin
wcindeki wig1 dhsar
;ﬂcamm - stillere

itham olan Knutss,

isinan havalarda yaz
aksamlarinmn stuling
tamamlyor:

Hirka KNITSS 1.350 ©

ADE KUTIAMALAR
Minimal ¢izgileri frendy detaylarla
birlestiren, abartidan uzak
asarnmlanyla gelinligin formunu
bilinenin disina taslyan Begum
Bridal Design House, “House Party
Loungewear” koleksiyonu ile kUguk
kutlamalara doganin zarafetini
katiyor.

BEGUM BRIDAL DESIGN HOUSE

PATIKADAN SEHRE

Patikalarda ve sehir sokaklarnnda PLAJSTILI

daha fazla guc kazanmasina Stcak kumlardan serin sulara uzanan, karakterli ve sezonun
yardimci olmak icin benzersiz bir . yiikselen tasarimlarindan olusan koleksiyonun ilham rotasi ise
faban mimarisine sahip yeni VECTIV Burcu Fsmersoy un eneryi dolu stilinden yola cikvyor:
teknolojisi ile dikkat ¢ekiyor. iPEKYOL

Sneakers THE NORTH FACE

014 | GARDIROPMAGAZIN.COM | HAZIRAN 2021



KENDINE OZGU
LVxNBA serisinin
oncti durusunu
takip eden bu

tkinci koleksiyon,
bir basketbol
oyuncusunun
seyahat, oyun ve
basin toplantist
tclemindeki stil
kodlarma uygun,
eksiksiz bir gardirop
sunuyor:

LOUIS VUITTON

FADIK A

" -

HAIR SKIN CARE SERUM

GUCLEUKADINLARA
Kemoterapi tedayisi stiresince;

sac derisinde yasanan sorunlar
gidermeye yardimet olmast amaciyla
uretilen sac derisi bakun serumat.
Radika Aromaterapr; kanserle
savagmis veya hala o savasa devam
eden kadinlarin olusturdugu Pembe
[zler (PI) Kadin Kanserler: Dernegi
biinyesinde bir araya gelen girisimei

kadinlarin olusturdugu bir marka.
Sa¢ Serumu RADIKA 145 ©

ZINCIR DETAY
GUnduzden
geceye

cok amagcl
kullanilabilen
adL x Mehry

Mu koleksiyonu,
gercek klasik

stil kodlaryla
sezonsuz moda
arayanlara egsiz
bir alternatif
sunuyor.

Canta ADL X MEHRY MU

SIK DURUS

Seckin durusuyla tim gozleri bileginizde toplamay
basaran ve altin renginin hakim oldugu saat, son
derece yalin gortiniirken; kadrandaki sira disi
detaylar tasaruma dinamizm katryor:

Saat EMPORIO ARMANI 6.030 ©

SIRA DIST

TASARIM
llhamun kendini
gerceklestirmekten
ve sevgiden alan
Truthful, yagam
enerjisini yukselten
wurkuaz tagt ile
hazirlanmus
tasarumlart ile
Akdeniz ruhunu
stillere tagtyor:
KUpe MON REVE

HAZIRAN 2021 ‘ GARDIROPMAGAZIN.COM | 015
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Ceket LOUIS
VUITTON 6.500 €

Bluz RODARTE
12913 ¢

Cekef'VICTORIA
BECKHAM 4.031 £

CHANEL

ATESI = () e e
So’li yillara uzanip 777 T NN o Ve -
disko atesiyle :
yanmak bu sezon
oldukca kolay.
Simler, pullar ve
payetin verdigi
parlakhgin da
yardimuyla goz alict

rengarenk kombinler
yaratabilirsiniz.

—— Hazirlayan FATIH KURT Kipe BUCCELATI

Canta ISABEL
MARANT 4.760 ©

016 | GARDIROPMAGAZIN.COM | HAZIRAN 2021
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Goz Alict Etki
Lsiltils elbiseler ber sezon.-
da vazggecilmezlerinden.

oldugu gibi bu sezonun
 BURBERRY
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Canta CULT GAIA
2703 %

KES, BiC,
PARCATA

Ryafetlerin bazi
boliimlerinin diizenli
va da asimetrik

bir sekilde kesilip
atilmasi son
zamanlarin en moda
hareketlerinden.
Bazen giizel bir
dekolte, bazen de
tamamen farkllk
yaratmak icin
deneyebileceginiz
bir akim.

Bluz KENZO

16o€ Elbise ZIMMERMAN

7718

KUpe MELISSA JOY
MANNING 2.660 ©

— Hazirlayan FATiH KURT \

Topuklu Sandalet e
GUCCI5.780 ©



Penceye
Dekolteler
ELEGAN GORUNUM
Modern bir ¢izgisi
oldugunu diisiiniiyoruz
bu dekoltelerin, sizce
nasil duruyor?

FENDI




" Ktpe COMPLETEDWORKS
W% 2700 &

PRATIK
SORTLAR '

Rahat ve sk
goruniiminiin yani sira

kolay kombinlenmesi
sebebivle de bircok kadimin
gardirobundan eksik
etmedigi parcalardandr
sortlar. Yaz aylarmin
vazgecilmezi sortlarila Bustiyer JACQUEMUS 3.800 ¢
birbirinden farkl imajlar |
yaratmak oldukca
miimkiin. Bevaz gomlek-
sort kombini ile ise
gidebilir, sort iistiine

. . . Sort OSCAR DE LA
salas bir t-shirt giverek FENTA 7 S
arkadaslarmizia favori |
mekammnizda kahve

icebilirsiniz. Ozellikle
ceketlerle kombinlenen
sortlar, sik aksesuarlarla Confa BOTIEGAVENETA
bir araya getirmek de 2a870%
modern bir goriiniim
yaratmanizt saglayacaktir.

—— Hazirlayan FATiH KURT

i

Topuklu Ayakkabi
GIANVITO ROSSI 6.172 ©



Temiz

Premium
Canta Temizligi
& Tadilat
Servisi

"GRDRP15" koduyla
ilk siparisin
%15 indirimli!

£ Download on the GETITON "
€ App Store ™ Google Play RUIRISIVAEE




LOUIS VUITTON

gardirop

GOmlek SAINT LAURENT
9.855 ¢

Bircok modaci rahat
kaliplaria tasarlanmas
kiyafetleri hem is diinyasi
icin hem de giinliik havat
icin oldukca islevsel

hale getirdi. Dior ve

Louis Vuitton gibi tinlii
markalarim da yeni
sezonlarmda rahat kalipl
kiyafetlere yer vermesi, yaz
avlarmda bu tarz givsilerle
sikca karsilasacagimiz
anlamina geliyor.

Hazirlayan FATIH KURT

Canta ACNE STUDIO

"-.

5.873 b \’%.

" KALIPLAR, ;

/ Bluz LOUISA PARRIS

/

6.367 v



SADECE IYI UYUYARAK BUTUN
HAYATINIZI DEGISTIREBILECEGINIZI
BILIYOR MUSUNUZ?

Se
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Bebek uykusundan rlyalara, uzman 6nerilerinden cinsel saglida,
meditasyondan gastronomiye, uykuya dair her bilgiyle, hayatimizin

her alanina, 6zledigimiz iyiligi cagiriyoruz.

lyi Uyku lyi Hayat dinyasiyla tanismak icin Ucretsiz gazeteniz tim

Yatsan magdazalarinda. Bu mutlu aileye katilmak icin iyiuykuiyihayat.com’a
tiklamaniz ve sosyal medya hesaplarimizi takip etmeniz yeterli.

f ¥ @ | iyiuykuiyihayat | iyiuykuiyihayat.com
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CILDINI
KORU

Nuxe Sun Urinleri
piring, biberiye ve E
vitamininin dogal
anti-oksidan &zleri
sayesinde cildi

glines i1sinlarindan
korur ve cildin erken
yaslanmasini 6nlemeye
yardimcl oluyor. %100
Fransa’da Uretilen Su
Stimbdli Oleo-aktifi ve
Marquesas Adalari’ndan
Kau Pe Cicekleri
harika nemlendirici

ve yatistirici 6zelligine
katkida bulunuyor.
NUXE

024 | GARDIROPMAGAZIN.COM | HAZIRAN 2021



PHYTO

BITKILERDEN GELEN GUC

SACLARINIZDAN
VAZGECMEYIN

+ 5400 yenisa¢' 784" sac dokiilmesini yavaglatir

1YTO

NOVATHRIX

NOVATHRIX

Truftement
Antichute Globel

Global Anth-Halr Loss
I'reatment

PHYTO

NOVATHRIX

PHYTONOVATHRIX

SAC BUYUMESINI DESTEKLEYEN YOGUN SAQ
DOKULMESINE KARSI ETKILI BAKIM

INOVASYON

PHYTOSOLBA Laboratuvarlari, sa¢ bUylUmesi ve sa¢ doékUlmesi
Uzerinde etkili olan 16 biyolojik hedefin tamami lGzerinde etkili tek
formul ile %99 bitkisel icerikli PHYTONOVATHRIX’i gelistirildi.
Klinik olarak kanitlanmis etkinlik: +5.400 yeni sac¢*, gérunur sekilde
sa¢ dokulmesini yavaslatir ve sa¢ blyUmesini destekler. Daha gtg¢lU,
kalin ve glizel saclar!

Sadece yetkili eczanelerde satisa sunulmustur.

*74 goénulla Gzerinde 3 ay boyunca stren klinik calismalar
**% tuketici memnuniyeti -74 génullt tGzerinde 3 ay boyunca stren klinik ¢alismalar -
haftada 3 kez uygulanmistir.
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GARDIROPMAGAZIN.COM

SACAKLI CANTA

Hem sehirde hem de plajda rahatlikla
kullanabileceginiz bu ¢antanin en blyuk 6zelligi
blylk olmasi ve yaz déneminde tim fazlaliklarinizi
icine doldurabilmeniz...

LOEWE



Tarzimi Kirala, Giy, Geri Gonder

PDress

Takip Et! dressistanbul_official | www.dressistanbul.com | +90 533 701 3785
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SEVDIK

GUNESIN DOGAL YANSIMAS|

Glnesten ilham alarak tasarlanan Bronzing Collection

lle cildiniz, altin tonlari ile 1sildayan bronz gériinimle
butlnlesiyor. Dokuz adet canli, sicak ton & atesli bir
palet. Isiltili, bronz ve altin tonlari bakimindan zengin bir
gbrinim sizi bekliyor. Saf pigmentler, yalnizca tek

bir strlste zengin, yiksek etkili renkler olusturuyor.
NARS

028 GARDIROPMAGAZIN.COM HAZIRAN 2021



PETERTHOMASROTH

CLINICAL SKIN CARE

her bir Peter Thomas Roth
urunu her cilt tipi ve durumuna
uygun en iyi icerikler ve
en yeni bicimsel tekniklerle
formule edilmistir.

T L
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W) FIRM"
PEELING GEL
GEL EXFOLIANT

visibly
E roll
life

and

B @<

PETERTHOMASROTH
g 230
= REE

.........
) =
skin cells

? PETERTHOMASROTH Bl
, , B scnm SETERTHOMASROTH

CLINICAL SKIN CARE y q o Shdedn e CLINICAL SKIN CARE
(el

'CUCUMBERIGEL MASK |, | X' | con cREE REGENERATOR"

EXTREME DETOXIFYING HYDRATOR o & MOISTURIZING GEL-CREAM
HYDRATANT DETOXIFIANT EXTREME GEL-CREME HYDRATANT

refreshing * cooling » m@isturizing * calming gel + regenerate * moisturize * firm * calm * brighten
helps sood'te-dry «)irritated skin m jce of * dull = damaged + wrinkled * overexposed skin
with extracts of cu r.» papaya * chamomile jragon’s blood 'Aniacinamide pc* hexapeptide
pineapple * saple * sugarcane dragon fruit = red poppy * fire tulip
berry * aloe japanese cherry * purple orchid

NETWT 30ML/I OZ

85FLOZ/2SOML

| ——

(O) peterthomasroth_tr
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STILINI YANSIT

Calvin Klein'in, 0nlG tasarimci Heron Preston imzali
yeni kapstl koleksiyonu “The Heron Preston for Calvin
Klein” abartisizligi minimalizme ddndstiren tasarimlari
lle 2021 yazinda yalin silletlerde kendini gésteriyor.
CALVIN KLEIN
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YASAK BiR ASK
HIKAY ESI

Ovunculuga olan tutkusunu “yasak ask” olarak tammlayan Deniz
Isin, “Mesleklerimizie evlivmisiz gibi diisiiniiriim ben hep. Kimya
miihendisligi ile evlivdim ama tivatro ile vasak ask vasamaya
baslamistim,” dive basliyor sozlerine. Giizel, tutkulu ve cok
eglenceli tavriyla setteki herkesi kendine hayran birakan Deniz,
etrafina yaydigr pozitif enerjisi ve giizelliginin yani sira sahane
durusuvia da hepimizin kalbini fethetti.

Riportaj GULAY OZDEMIR Forograflar SERHAT HAYRI Videografi ONUR SAHINOGLU
Moda Direktirii GAGLA KUGUKDERELI Szy/ing BUSRA ISIK Sz NESRIN CAN Makyaj PELIN PEHLIVANOGLU
Prodiiksiyon MINE GUNDUZ
Sofitel Istanbul Taksim'e katkilarmdan dolay: tesekkiir ederiz.
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Oyunculuk kariverin nasil basladi, biras anlatir
misin?

Kiiciikken cok utangactim. Lisede tiyatro kuliibiine
girmek istemistik bir arkadasimla ama edebiyat
o0gretmeninin sahnedeki 6grencilere “simdi
iizglinsiin, simdi mutlusun vs” gibi duygulari
mimikleriyle gostermelerini istedigini gordiigiimde,
“Ben bunu yapamam” deyip uzaklasmistim oradan.
Yillar sonra iiniversite son simifta kiictik videolar
cekmeye basladim..Baktim giizel tepkiler aliyorum,
kimya miihendisligi bitince yiiksek lisansta hobi
olarak oyunculuk egitimi almaya karar verdim

iki arkadasimla birlikte. O hobi birdenbire benim
biitiin hayatim oldu. Mesleklerimizle evliymisiz gibi
diigiiniiriim ben hep. Kimya miihendisligi ile evliydim
ama tiyatro ile yasak ask yasamaya baslamistim.

“Her Yerde Sen” ve “Atiye” gibi ses getiren dizilerde
rol aldin. Son olarak da “Masumiyet” dizisinde
izlivorus seni. Bu projeler arasinda seni en ¢cok
heyecanlandwran hangisiydi?

“Her Yerde Sen” ilk oldugu icin heyecani, yeri bende
apayridir. Istanbul’daki en yakin dostlarimi orada
kazandim, oradaki hocalarimin eline dogdum ve bu
his cok baska benim icin. “Masumiyet” ise bu zamana

kadar karakter yogunlugu acisindan beni en cok
etkileyen, en cok icine alan projeydi. Tiim benligimizi
vererek calistik hepimiz ve bu yorucu ama bir o
kadar keyifli siirec cok sey katt1 hem bana, hem de
oyunculuga bakisima.

Projeve nasil dahil oldun, hikayesini anlatir misin2
“Sefirin Kizi’ndan ciktifim haberini alir almaz Zeliha
Orman (yonetmenlerimizden biri, canim hocam) beni
[rem karakteri icin istemis. Uzun siire de o karakter
icin uygun cast bulunamadigim séylemislerdi ve
uygun goriilmek tabi ki gururumu cok oksadi. Keyifli
baslayan bu siirec cok keyifli de devam etti.

Kendini ekranda en begendigin, “iste bu nefis olmus”
dedigin an hangisiydi? Bir sahne gelivor mu aklima?
Bazi sahnelerde kisa kisa ama etkisi biiyiik anlar
hissediyorum. Yiizde yiiz o anda oldugumu hissettigim
etkili anlar. Biiyiik haz duyuyorum oynarken o

anda ve yasadigim hissi ekranda gosterebildigimi
farkettigimde de cok mutlu oluyorum. “Her zaman
daha iyisi vardir” mottosunu benimserim, c¢iinkii her
zaman daha iyisi vardir ama oyuncunun oynadigi
seyden, verdigi duygudan tatmin oldugunu hissettigi
an muazzam. Siiper olmus demek degil belki ama
mesela kendimi ekranda akil saghgini kaybeden biri
olarak asama asama gormek bana farkh bir keyif
veriyor, ciinkii cok yiiksek anlar onlar. O duygu
yogunlugunu tekrar hatirliyorum.

Yakin zamanda swrada nasil bir proje var?

Yakin zamanda internet dizimiz “Eee Sonra™nin ikinci
sezon cekimlerine bashiyoruz; ayni zamanda da birkac
proje daha var goriistiigiim. Cok heyecanliyim. Isimi
cok seviyorum ve giiciim yettigince hep calismak
istivorum ama iki senedir tatil yapamadim. Biraz
dinlendikten sonra var giiciimle calismaya devam!

Bugiinlerde ekranlara veda eden “Masumivyet”
dizisinde Irem Orhun karakterini canlandiryyordun.
Karakter olarak benzeyen yonlerin var mi2

[rem kadar kuvvetli ve yogun bir sekilde olmasa

da tabii ki benzer hisleri, caresizlikleri yasadigim
zamanlar1 hatirhyorum; o nedenle kizamiyorum ama
keske kendine boyle zarar vermek, bu karmasanin
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icinde savrulmak yerine ruhunu, kalbini dinlemek
icin kendine biraz vakit ayirsa, dedigim anlar oluyor.
Her insan hayatinin bir doneminde bagimh bir aska
maruz kalmis ya da kalacaktir bence. O nedenle
[rem’de hepimiz kiiciik ortak yanlar buluruz diye
diistiniiyorum. inatcilig1 benzetebilirim; ben de biraz
inatciyimdir @) Karakter olarak irem aslinda eglenceli
bir kiz ama travmalari, korkulari, acliklar1 maalesef
bir noktada yasam enerjisini tiiketecek seviyeye
getirdi onu.

Hayat verdigin karakter sevdigi adamu kaybetmemek
icin hata iistiine hata yapan, ne olursa olsun seodigi
adam terketmeyen, biraz takintili ve yenilgivi kabul
etmeyen bir tavir sergilivor. Peki Deniz Isin aska
nasil bakiyor. Gercek hayatta bovle bir adamla
karsilassa nasi savaswr bu durumla va da savaswr
m2

Askin ne oldugunu bilseydik; etrafimiz her acisi
silinmis, her mutlulugu biiyiitiilmiis prototip asklarla
dolardi gibi geliyor bana. Sanirim bu konuda da

biraz ozgiirlesmemiz gerek. Tanimlar ve kaliplardan
ziyade hisleri yasamak ve tadini cikarmak lazim.
Sevginin bir cesidi ask ama kendi icinde de milyonlara
boliinebilir bence: aileye duyulan ask, arkadashga,
cicege, bocege, ise... illa ki yasadigim bir seyi ask
olarak adlandirmak istersem “kendim olabildigim,
deliler gibi giilebildigim ve sefkati hissedebildigim
her durum, her yer, her canlinin yam1 benim icin ask”
diyebilirim. Bakis acim bu yonde ama tabii insan
karsisina cikan ask bicimlerini secemiyor ve secmek
icin kisitlanmamal da. Ama farkindaligimi yiiksek
tutmaya her zaman dikkat ederim. Gercek hayatta
karsilassam, o adamin boyle bir adam oldugunu
anladigim anda sanirim oradan uzaklasirim. Artik 6yle
yaparim en azindan...

Modayla aran nasil? Gardirobunun olmazsa olmas
parcalar: neler?

Modayi takip ederim ama fanatik bir sekilde
uygulamam. Olmazsa olmazlarim, oversize tisort ve

“‘Askin ne oldugunu
bilsevdik; etrafimiz

her acist silinmis, her
mutlulugu biiviitiilmiis
prototip asklarla dolardi
gibi gelivor bana. Santrim
bu konuda da biraz
ozglirlesmemiz gerek.”




“Yakin arkadaslarim konusunda
cok sanslyyim; cok giizel dostlarim
var ve her sohbetimizde onlara
da sovlemekten cekinmedigim

sey “ivi ki varsin” soziidiir.

Beni hep besleyen iliskilerde
olmavi istedigimden, saniwrim bir
sekilde cekivorum kendime giizel
insanlar:.”
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esofmanlarim. Tam bir oversize hastasiyim
diyebiliriz :)

Stil damsmanmn ile calisiyor musun? Kivafet secimini
vaparken en cok neve dikkat ediyorsun?
Kiyafetlerimi kendim sec¢iyorum. Kesinlikle
dokiimlii pamuklu pantolonlar, esofman altlar1
vazgecilmezlerim. Elimden geldigince dar, sert
kumaslh pantolonlardan uzak duruyorum ciinkii

giin icinde rahat hissetmek en biiyiik onceligim.
Ozel sektorde calisirken daha formal giyinmeye
zorlandigimiz icin miihendisligi birakir birakmaz
rahat giyinmeye basladim. Biistiyer ve oversize her
tiirlii tisort, gomlek, sweatshirt, kazak tercihim. Sik
olmak icin rahat hissetmediginiz parcalar giymenize
gerek yok, iyi hissedin yeter. Bedenim 6zgiir
hissedince ruhum da 6zgiirlesiyor.

Nasil rutinlerin var? Hayatin akisi icinde mutlaka
yaptigin va da mutlaka uzak durdugun sevler neler?
Gece ylizlimii temizlemeden yatmam; giinde 3 litre

su icerim. Sabah kalkinca kahve icerim. Kahveyi ¢cok
seviyorum, sanirim muhabbeti de hosuma gittiginden.
Kahvenin oldugu yerde muhabbet vardir gibi geliyor
bana hep. Hayatta kat1 kurallarim yok, akisa uygun
yasamay1 seviyorum.

Hayattaki en biiviik ilham kaynaklarin, seni motive
eden sevler neler?

Klasik olabilir ama ailemin her zaman destekcim,
her zaman yanimda oldugunu bilmek beni ayakta
tutan, giiclii kilan en 6nemli sey. Yakin arkadaslarim
konusunda cok sanshyim; cok giizel dostlarim

var ve her sohbetimizde onlara da soylemekten
cekinmedigim sey “iyi ki varsin” soziidiir. Beni hep
besleyen iliskilerde olmayi istedigimden, sanirim bir
sekilde cekiyorum kendime giizel insanlari.

Peki va giizellik anlayvisin nasil?

Bir insanin kendini iyi hissettigi, icten giilebildigi her
an; diinyanin en giizel insan1 oldugu an bana gore.
Sektordeki ya da toplumdaki giizellik anlayisindan
siyrilip “ben buradayim ve boyle mutluyum” diyen her
canli cok, cok, cok giizel.
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“Gece yuzumu L*emzzlemeden yatmam; giinde 3 litre su icerim.
Sabah kalkwnca kahve i icerim. Kahveyi cok seviyorum, sanirim
muhabbeti de hosuma gittiginden. Kahvenin oldugu verde
muhabbet vardir gibi geliyor bana hep. Hayatta katy kurallarim
Yok, akw uyg‘un yasamayi sevz;pm@ ;&P
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lrend raporu
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Yiiziimiizii vaza cevirmeye yavas yaods ya .:
kapal kaldigimiz giinlere inat icimizde ﬁ5
enerjimizi fazlaswla depoladik. Dereceler y _,f ¢
. enerjisini doyasiya yasama ve gardiroplarty
Rengarenk parcalar, hafifleven kumaslar, yenitot
trendler bizleri beklivor; gelin birlikte ince M’
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trend

UYUMLU IKILI

“Ne giyecegim?” derdine son
veren ginimuzin trend alarmi
“alt-0st takimlar”, kombin
yapmakta zorlananlarimiz

icin birebir. Kimimiz renkleri
tamamlamay! severken, kimimiz
ayni renk ve desenli takimlari
tercih eder. Onlari sadece
pantolon-ceket ikilisi olarak
distnmeyin. Jason Wu’'nun
bluz-pantolon takimi, Miu
Miu'nun ceket-sort takimi gibi
modernize edilmis tasarimlar da
alisiimisin disinda oérnekler...

Sevdigimiz Parca:
Etek - Bluz Takim
POUPETTE ST BARTH
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FLASHBACK
CEKETLER

80’lerin bas trendy
parcalarindan oversize

ceketler, birka¢ sezondur oldugu
gibl giinimuizde de etkisini
sirdirmeye devam ediyor.
Podyumlardan inip vitrinlerde
coktan yerini alan maksimum
hacimli bu modern tasarimlar,
mevsim gecislerinde oldugu
kadar yaz aksamlarinda da
kombinlerinizi tamamlayacak
en kurtarici pargalardan.

Hala gardirobunuzda yer
vermediyseniz sezonun renkili
oversize ceketleri sizleri
bekliyor.

Sevdigimiz Parga:
Ceket
BALMAIN
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DINGIN TONLAR

Pastel tonlar bu sezon gectigimiz
sezonlara nazaran daha da
giicli. Oyle ki; magazalarda
her tasarimin pastel tonlardaki
yansimasini gérmek mamkun.
4 !‘f.{ T ‘ \: Fransizca’dan dilimize gecmis bir
’ kelime; pastel. Soluk anlamina
geliyor. Bu soluk tonlar ilk
| _ bakista masum, dingin, romantik
| l X NN bir hissiyat verse de bu sicacik
i | yaz glnlerinde canli renklerle
kombinlediginizde, glinesin
enerjisine kendinizi kaptirmanizi
ve tazelenmis hissetmenizi
saglayacak.
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Sevdigimiz Parca:
Elbise
ALEXANDER MCQUEEN
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ROMANTIK

KORSELER

Gecmisten giinimuze yeniden
moda olan korseler, ilk kez
1500’lerde Italya'da ic
camasiri olarak dogmus. 20.
ylzyila kadar kadinlarin vicut
kivrimlarini ortaya ¢ikarmak
icin kiyafetlerinin igine
giymeye devam ettigi korseler,
simdilerde vazgecilmez stil
parcalari arasinda yerini almis
durumda. Korseler, sizi kum
saati formuna sokarak oldukca
seksi gériinmenizi sagliyor.
Ozellikle bagcikli modelleriyle
kendinizi adeta zaman
tlnelinde gibi hisseceksiniz.
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Sevdigimiz Parca:

Korse

AREA
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2017 vilimin Haziran ayinda Amerikan Freeform kanalinda
yayinlanmaya baslayvan ve izleyicilerine adeta moda, miizik ve eglence
soleni vasatan “The Bold Type” dizisi havatiniza ilham vermeye

aday. Besinci sezonuyla final vapmaya hazirlanan ve Sarah Watson
tarafindan varatilan bu dizi, iilkemizde Beln Connect ve Netflix
platformlarimda yayinlaniyvor. Dizideki biiviileyici diinyvay: daha
yakindan kesfetmeye ne dersiniz?

—— Hazirlayan YASIN BUGRA LEVENT

ew York’ta kariyerlerinin pesinde kosan
iic kadinin yasadiklarina odaklanan “The
Bold Type”, Scarlet adli kurgusal bir
kadin dergisinde calisan bu muhtesem
karakterilerin hirs ve tutkularini,
ask hayatlarii diizeltme cabalarini, cinselliklerini ve
benliklerini kesfetme seriivenini konu ediniyor. Seyir
zevki bir hayli yiiksek olan dizi, cesur yoniiyle ilk bakista
seyretmeye doyamadigimiz “Sex and The City”i andirsa
da; Jane, Sutton ve Kat adli bu isiltili genc kadinlar daha
naif, sevimli ve zeki yonleriyle 6n olana cikiyor. Ayrica
sadece giinlimiiz iliskilerine degil; medya sektoriindeki
entrikalara, is diinyasinin acimasizligina, sifirdan
baslayip hayallerin pesinden giderken yasanan zorluklara
ve tiim bunlarla bas edebilme bicimlerine 1s1k tutan dizi,
oldukca feminist ve giiclii bir bakis acisina da sahip.

Cosmopolitan dergisinin eski yayin yonetmeni Joanna
Colesun hayatindan ilham alinarak hazirlanan dizide, bu
iic genc kadinin stajlarindan sonra derginin kadrosunda
yer almalarini, imza attiklar: basarilari, kimi zaman
yasadiklar1 hayal kirikliklarini ve ask acilarini izliyoruz.
Birbirlerine oldukca siki bir sekilde bagli olan ve
arkadaslik iliskileriyle imrendiren bu muhtesem iicliiniin
yasam miicadelesini izlerken adeta iclerinde bulunma ve
devasa giyinme odasinda yaptiklari keyifli muhabbetlere
dahil olma istegi duyacaksiniz.

Dergi ortaminda gecen bazi yapimlardaki yapayliktan

bir hayli uzak olan dizideki bu samimi kadinlar bizim

de giindemimizi yakalarken, aklimiza takilan sorulara
cevap vermeyi basariyor. Ozellikle Y kusag: kadmlarinin
ruhuna hitap eden “The Bold Type”, cagimizin sorunlarni
pek cok acidan masaya yatirarak empati becerimizi ve
farkindaligimizi artirtyor. Sosyal medyanin gittikce
giiclenmesine, cinsiyet esitsizligine, beden algisina,
kadinlarin maruz kaldig: zorluklara, irkciliga ve
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escinsellige deginen dizinin ana karakterlerine, gelin
daha yakindan bakalim.

Jane Sloan

Katie Steven'in hayat verdigi Jane Sloan karakteri,
diislerini siisleyen Scarlet dergisinde kadroya girdikten
sonra; gerek seks ve iliskiler gerekse politika ve moda
gibi genis bir yelpazede basarili yazilara imza atiyor.
Dergideki ilk staj giiniinde bile Jacqueline’in kendisinde
yazar havasi gordiigiinii dile getirdigi Jane’in hirsi, azmi
ve ozellikle de cesareti takdire sayan. Ornegin dizinin

ilk sezonunda, orgazm iizerine hazirladigr konuda
kadinlarin yasadiklar: psikolojik baskiyla orgazm taklidi
vaptigia deginmekten ¢ekinmiyor. Annesini erken yasta
gogiis kanserinden kaybeden, haliyle bu konuda oldukca
hassas olan karakterimizin erkek kardesiyle arasinda da
sik1 bir bag var. “Bay Dogru”yu bulma konusunda hepimiz
gibi ikilemler yasayan ve kendini yeni deneyimlere
acmaktan cekinmeyen Jane’in hikayesi kesfetmeye deger.
Hatta izledikten sonra kendinizi Scarlet’te onun yerine
yazmay1 hayal ederken bulabilirsiniz, bizden soylemesi!

Kat Edison

Scarlet’in sosyal medya yoneticisi Kat’i, Aisha Dee
canlandiriyor. Dizinin ilk sezonlarmdan itibaren
adaletsizlige, onyargiya ve cinsiyetcilige kars1 aktivist
durusuyla 6n plana cikan ve dogru bildiklerini
savunmaktan hic vazgecmeyen Kat, tiim bu yonlerinin
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yani sira pek cok genc kadin gibi kendini tanimaya ve
asil benligini kesfetmeye calistyor. Ozellikle Nikohl
Boosheri'nin canlandirdig1 fotograf sanatcisi Adena El-
Amin ile tamistiktan sonra cinsel yonelimi konusundaki
siipheleri iyice artan karakterimiz, sevginin cinsiyeti
olmadigmi gozler 6niine seriyor. Sosyal medya yonetimi
konusundaki cesur tavriyla heniiz stajyerken bile 6zgiin
fikirler iiretebilen, boylelikle kariyerinde hizh bir yiikselis
ivmesini yakalayan ve ilerleyen boliimlerde verdigi
kararlarla yonetim kuruluna bile meydan okuyabilen
Kat; filtresizligi, dogallig1 ve ozgiir ruhu ile size de ilham
kaynagi olacak.

Sutton Brady

Meghan Fahynin canlandirdigi Sutton, her ne kadar
zorlu bir hayata dogsa ve ailesinin yasadigr maddi
olanaksizliklar yiiziinden hayallerinin pesinden kosma
riskini en basta alamasa da; Scarlet editorlerinden
Lauren’in asistanliktan istifa etmesinin ardindan, moda
asistanhigl pozisyonlugunun acilmasiyla aslinda diledigi
hayata ilk adimi atiyor. Hayali hep moda sektoriiniin
icinde yer almak olan Sutton, Stephen Conrad Mooreun
hayat verdigi moda editorii Oliver karakterinin
asistanhigmi yaparken hem sektor hakkinda pek cok sey
ogreniyor hem de kriz yonetimi konusundaki basarisi
ve caliskanlhigiyla sivriliyor. Derginin yonetim kurulu
iiyelerinden Richard ile gizli bir iliski yasayan Sutton’m
oOykiisii sayesinde is diinyasinda perde arkasinda yasanan



e ,
Katie Steven’in hayat verdigi Jane Sloan karakteri, diislerini siisleyen Scarlet dergisinde OZ@llZ/‘ile
kadroya girdikten sonra; gerek seks ve iliskiler gerekse politika ve moda gibi genis bir Y k”.fdgl
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iliskilere daha yakindan bakmak miimkiin olabiliyor. Bu
sempatik ve icten kadini izlerken, kendinizi is hayatinda
maddi kazancin mi1 yoksa hayallerin mi daha baskin
geldigini sorgularken bulabileceginizi de belirtelim.

Jacqueline Carlyle

Melora Hardin’in canlandirdigi Jacqueline, disaridan
“Seytan Prada Giyer” filmindeki Miranda Priestly gibi
her ne kadar sert ve acimasiz goriinse de calisanlarini
her zaman destekleyen, yargilamadan yol gostermeye
calisan, verdigi fikirlerle gerektiginde iyi hissetmelerini
saglayan bir yayin yonetmeni profili ciziyor. Zarif
durusundan hic 6diin vermeyen ve calisanlarin
yeteneklerini cok iyi bildigi icin basarili olmalarina
olanak veren vizyoner bir mentor olan Jacqueline, gerek
hayatindaki gelgitler gerekse zaaflar ile aslinda kimsenin
kusursuz olmamayacagini gozler oniine seriyor. En iyi
isin en biiyiik riski almakla ortaya cikacagin dile getiren
Bayan Carlyle, yiiksek farkindaligl, iyi hikaye yaratma
giicii ve ileri goriisliiliigiiyle de derginin dijital caga
gecis siirecine ayak uydurmayi basariyor. Yoneticiligini
ve liderlik yoniinii; calisanlarinin ellerinden gelenin en
iyisini yaptiklari, konfor alanlarindan ciktiklar: ve hata
yaptiklarinda bile gereken destegi gorecekleri giivenli
bir ortam yaratmak icin kullaniyor. Ekibinden yiiksek
bir performans beklemesine ragmen, islerini teslim
etmek adina tiim giin masalarinda oturmalarina gerek
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olmadigini acikca ifade ediyor. Ancak kimi zaman da
hazirlanan sayinin baskiya gitmesi yerine, tiim ekibi
harekete gecirip bir gecede yeni say1 hazirlatacak
kadar da cesur! Minimalist secimleri, canli monokrom
kombinleri ve vazgecilmezi olan iddiali altin rengi
aksesurlariyla kendinden emin durusunu stiline

de yansitmayi ve hayranlik uyandirmayi basariyor.
Geometrik ceket ve pantolonlari, asimetrik iistleri,
zebra desenli takimu, cicekli etekleri, peplum {ist ve
pantolonlari, metalik renklere tutkusu; kirmizi, pembe
veya sar1 renklerde tercih ettigi blazer ceketleri ile
yonetici profiline ayak uyduran bu muhtesem kadin,
katildig1 davetlerdeki zarif elbiseleriyle de adeta
1sildiyor.

“The Bold Type”in ilk ii¢ sezonu 10, dordiincii sezonu
ise 16 boliimden olusuyor. Heyecanla bekledigimiz
besinci ve final sezonunun da sadece 6 boliim olacagi
soyleniyor. Bir siire uzak destinasyonlara seyahat
edemeyecegimiz bu pandemi doneminde New York’un
dinamik ruhunu yasamak; Jane, Kat ve Sutton’n
modern yasamin karmasalariyla basa c¢ikabilmek icin
arkadasliklariin giiciinden yararlandigina taniklik
etmek ve rengarenk hayaller kurmak icin bu diziyi
mutlaka listenize eklemenizde fayda var. Simdiden iyi
seyirler dileriz!



“Melora Hardin'in
disaridan “Seytan
Miranda Priestly ¢
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ALEYNA SOLAKER



HIRA KOYUNCUOGLU

Hem ferah hem de karakteristik bir vaz parfiimii aravisindaysaniz
sizin icin giizel bir haberimiz var. Bugiine dek kapak viizlerimiz olan
Nilay Deniz, Hira Koyuncuoglu ve Aleyna Solaker’in secimleri ve
onerileri isinizi bir havli kolaylastiracak.

—— Hazwrlayan YASIN BUGRA LEVENT



gardirop

HIRA .
KOYUNCUOGLU

Son olarak “Akinci” dizisinde
komiser Giines rollyle izledigimiz
Hira Koyuncuoglu, yillardir zamansiz,
zarif ve efsanevi bir koku olan

Chanel No 5’i tercih ediyor. Parfim
alisverisine ¢iktiginda dogaya dost,
alerji yapmayan veya alkol icermeyen
secimler yapmaya 6zen gosteren yildiz,
ginlik hayatinda krem veya deo- roll
gibi Grdnler kullandigini dile getiriyor.
Sicak glinlerde tazeligi hissetmek
adina iceriginde bergamot, limon,
kan portakali, greyfurt, zencefil gibi
notalar yer alan parfiimler kullaniyor.
Kisinin ruh halininin ten kokusuna
yansidigini sdyleyen Koyuncuoglu,
glzel koku ile glizel ruh arasinda
yakin bir iligki oldugunun altini ¢iziyor.
Bu yaz Yves Rocher’in zarif, ¢ciceksi
ve hafif odunsu notalariyla sivrilen
Comme une Evidence EDP adli
parfimind tercih edecegini sbyleyen
yildizin enerjik yonine bu kokunun
muikemmel uyum saglayacagindan
eminiz!

YVES ROCHER

064 | GARDIROPMAGAZIN.COM | HAZIRAN 2020

comme une

 FEvidence

L'Eau de Parfum

YVES ROCHER










ALEYNA
SOLAKER

“Kirgin Cicekler” dizisiyle global
capta genis bir hayran kitlesi
edinen Aleyna Solaker, gegcmiste
Valentino’'nun Assuluto parfimin
kullansa da, imza kokusunun
Thierry Mugler’in duyulara hitap
eden, canli ve blyUleyici yonleriyle
dikkat ceken Alien parfima
oldugunu belirtiyor. Baharatli ve
yogun parfiimleri tercih eden Unl{
oyuncu, aligverise gittiginde kimi
zaman eli her ne kadar bagka
kokulara gitse de de, kendiyle
Ozlestirdigi bu parfimden asla
vazgecmiyor. Yildiz, Gardirop
kadinlarina da mutlaka baharatli
kokulari tercih etmelerini 6gatltyor.
THIERRY MUGLER
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NILAY DENIZ

“Catl Kati Ask” dizisinin Yasemin'i olarak
izledigimiz ve bu ay da “Kahraman
Babam” dizisinde Yonca karakteriyle
izleyicilerle bulusmaya hazirlanan Nilay
Deniz, yillardir vazgecmedigi imza
kokusunun oryantal kimligiyle yildizlasan
Carolina Herrera oldugunu dile getiriyor.
Gerek hava kosullari gerekse yasadigimiz
yerin iklimine uygun parfimler secmeye
dzen gosteren yildiz, bu sicak giinlerde
tercihini ¢iceksi ve fresh kokulardan
yana kullaniyor. Doga ile dost siselerden
vazgecmeyen Deniz; simbdal ve sarmasik
gibi hafif ama etkileyici notalariyla 6n
plana cikan parfimlere glizellik rutininde
yer veriyor. Sportif tarziyla dikkat ¢eken,
gunlik hayatinda neredeyse hic aksesuar
kullanmayan, stil kodlari arasinda
jean’ler ve spor ayakkabilar gibi konfor
dozu ylksek parcalar yer alan oyuncu;
haliyle s6z konusu parfim oldugunda
taze ve fresh secimler yapiyor. Blyuk
umutlarla karsiladigimiz yaz aylarinda
|'Occitane’in lavanta, acibadem, greyfurt
ve portakal notalariyla 6n plana ¢ikan
Terre de Lumiere parfimini deneyen
Deniz, olmazsa olmazinin Biotherm’in
alkol icermeyen ve ciltte iz birakmayan
Deo Pure roll on’u oldugunu séyluyor.
LOCCITANE
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Kisisel gelisimin onemli bir basamag olan, icinde vasadigimiz
evrene gosterdigimiz saygiyvi sembolize eden ve farkindalik
sevivemizi artirarak havata anlam katan Topluluga Geri Vermek
vaklasiminin onemi, gerek giinliik vasamda gerekse is vasaminda
ve yonetim kademesinde giderek artiyor. “Yonetim Kat1” ve “Let’s
Talk About Emplover Branding” kitaplarimin yvazar: Secil Sokmen
ile bu yaklasimin onemini, verme va da paviasmanin nasil
gerceklestigini, kiiresel vatandashk kavramin ve Topluluga Geri

Verme projelerini konustuk.

——— Riportaj GABLA KUGUKDERELI

iving Back to the Community, yani
‘Topluluga Geri Vermek yaklasim
Iazla vavilyyor. Hatta bunun icin
Furuluslar bile var. ‘lopluluga Geri
Verme kavranundan biraz bahseder misiniz2
Giving Back to the Community (or Society) yani
Topluluga Geri Verme kavram, yasadigmmiz toplulugun
bize bugiine kadar verdikleri ve bugiinkii biz olmanmiza
sagladigi katkilar karsihgmda, goniillii olarak toplulugun
ilerlemesine katkida bulunmamuz, aldiklarimizi insancil
bir yolla topluluga geri vermemizi anlatir.
Topluluga Geri Verme yaklagimu giiclii bir cekirdek deger
olmamn yanida gezegene, toplulugun ilerlemesine,
gelismesine karsi bireysel sorumluluk hissetmekle de
ilgili. Gecmiste aldiklarmmizi zaman geldiginde bizi ve
digerlerini mutlu edecek yollarla topluluga geri vermek
diyebiliriz. Topluma geri vermenin 6zii budur - hayatin
inis ve cikislarinda baskalarim, onlarin sizi destekledikleri
gibi desteklemek.

‘Topluluga Geri Verme yaklasim neden onemli2

Ciinkii yasamanin sirr1 vermektir. Gercek tatmin, maddi
miilkiyette, yasaminmz icin belirli bir plani takip etmede,
hatta tutkulu bir iligki bulmakta yatmaz. Bunlarm hepsi
iyi bir hayata ulasmamn parcalaridir. Ama hayattaki
gercek anlam asla aldigmz seyden gelmez, verdiginiz
seyden gelir. Verdiginiz olciide zengin, comert ve iyi

bir insansimz. Bizi gercekte tanmmlayan seyler neleri
verdigimiz.

‘Topluluga Geri Verme vaklasimum benimsemek bireye
nasil fayda saglar?

bir eylem ve bireysel gelisimde kaydedilmis miithis bir

mesafe. Birey olarak bulundugumuz toplulugun bir
parcasiyiz. Aile, arkadas cevresi ve calistigimyz is yeri
disinda da bize ihtiyaci olan insanlar var; ya da tam tersi
is yerimizdeki yoneticinin takdirini kazanmay1 ya da terfi
almay1 beklemek yerine toplulukta bize deger verecek

ve kiiciik bir dokunusla 6nemli hissettirecek insanlar
oldugunun farkia varmak 6nemli. Hatta daha degerli.
Yalnizca alarak ya da almay talep ederek tek yonlii
beslenmenin gerceklestigi bir insan - yasam ya da insan -
topluluk iliskisi, karakterimizi diizenlerken pek cok acidan
tikanmaya da yol acar. Geleneksel ve hatta modern yasam
- yonetim trendleri ancak ezici bir rekabette iistiin gelerek
ve s0zde “hakkimiz olani alma” iizerine bir yaklasimla
ilerliyor. Lakin bildigimiz gibi cevremizde muhtesem
Kkariyeri ve parasi olmasina ragmen mutsuz yasayan,
kendini yalniz hisseden, mutsuzluk ve depresyonla
miicadele eden insanlar var. Gecici mutlulugu bol
tiiketimde bulmaya cahsiyorlar.

“Bunu kazanmak icin cok yiprandim, cok cahistim,

tiim zamanimi ve enerjimi bunlara sahip olmak icin
harcadim, buralara bilegimin hakkiyla geldim, hakettigim
ve kazandigim seyleri harcayarak bana yakistigi

gibi muhtesem bir hayat yasayacagim” ciimlesi pek
cogumuzun bilincalti kodu. Topluluk ve organizasyon
liderleri de maalesef bu kodlara kismen rol model oluyor.
Bu durum hayattan sadece almayi talep etme kodlar1
iizerine kurulmus bir insan - yasam iligkisinin sonucu.
Bileginin hakkiyla degil, toplulugun ona verdikleriyle
bulundugu duruma geldigini gérememe durumu.

Birey topluluga geri vererek hala almaya devam eder:
Bunu yaparak katkida bulunma ve énem ihtiyacimiz da
karsilariz. Bize ihtiyac duyuldugunu, 6nemli oldugumuzu,
benzersiz oldugumuzu, iyi insan olmay1 sevdigimizi
hissettirir. Konfor alanimizdan cikarak yeni beceriler
gelistirmemizi, biiyiimemizi saglar. Biiyiimiiyorsan
oliirsiin ciinkii. Ister bir okul insa etmeyi 6greniyor

olun, ister topluluk 6niinde konusma gibi yumusak
beceriler kazaniyor olun; yeni insanlarla tanisarak konfor
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alammuzdan ¢ikmak, biiyiimek icin harika bir firsattir.
Topluluga Geri Vermek ve Kiiresel Vatandashk kavramim
benimsemek konfor alammzdan ¢ikmanin ve biiylimenin
harika bir yolu.

Yonetim vaklasumlarinda tercih edilen bir sey mi
Topluluga Geri Vermek?

Pek cok sirket, esas verimin ve takim basarisinm en
zekiden ¢ok, paylasmaya ve vermeye goniillii adaylarla
saglanabilecegini artik biliyor. Dahasi sirketler de artik bu
yaklasmmun siirdiiriilebilir bir parcasi olmay1 hedefliyor.
Kurdugum takimlarda verme ve paylasma konusunda
“Ogrenme eylemini gerceklestirmis” takim iiyelerini
tercih ediyorum. Bu da bir fark yaratma yontemi.
Organizasyonlar ve topluluklar icin de Kiiltiirel acidan
harika bir yapistirict. Yonetim Becerileri ve Liderlik
egitimlerinde bu kisimdan bahsedilmiyor. Cekirdek
degerinde bunlar yoksa ,birey “iyi bir takim iiyesi”, olusan
takim da “verimli bir takim” olmaz. Egitimlerde daha

cok rekabetle basa ¢cikma, hirsh olma, bir isi ya da bir
pozisyonu nasi kapacagmiz anlatiliyor.

Tutkulu oldugumuz bir amaci desteklemek icin
zamanimmiz1 goniillii olarak kullanmak, asla pisman
olmayacagimmz bir seydir. Vermek ya da Topluluga Geri
Vermek, yasamimzi zenginlestirecek, bizi yasadigimiz
toplulukla “gercekten” tamstiracak ve hayatimizin geri
kalam icin bakis acimiza olumlu yonde etkileyecek
insanlara ve fikirlere baglar. Topluluga yardim etmek, bir
insan ya da bir sirket olarak biiyiimemiz, cevremizdeki
diinyaya nasil uyum sagladi@imizi daha iyi anlamamiz icin
essiz bir firsat. Ciinkii yasam bir denge meselesi. Gittikce
bireysellesen yasam stilimizi dengelemenin, bugiine kadar
olusmus insan agimizdan farkli bir ag edinmenin harika ve
farkh bir yolu.

Sirketler de basardikca yalnizlasmak yerine, topluluk

ve gezegenle kucaklasma egilimine giriyorlar. Ciinkii

en tepede olmak gezegene ve topluluga karsi miithis

bir sorumlulugu da beraberinde getiriyor. Topluluga
doniip “ben sana iiriin ya da hizmet sattim, sen de
parasim 6dedin, iliskimiz bundan ibaret” yaklasmm

artik kabul gormiiyor. Bu yaklasimla “oyunu degistiren”
olamazsmiz. Pazarlamann parcasi olan ve gecici olan
sosyal sorumluluk projeleri, itibar yonetiminin bir parcas.
Gectigimiz 20-30 yilda sirketler bunu cok yaptilar; biraz
ici de bosaldi o kavramm. Oradan geri donemeyen ya

da donmek istemeyen organizasyonlar simdi dijital ve
geleneksel yollarla global kiiltiirle kucaklasmanm, kiiltiir
elcilerini yetistirmenin ve uzak cografyalara gondermenin
yollarmi artyorlar.

Siz aym zamanda Yonetim Kati markas: ile Kiiltiir
Elcisi Yetistirme Program da tasarlyorsunus. Bu
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“lopluluga
Geri Vermek
ve Kiiresel
Vatandashk
kavramini

benimsemek
konfor
alanmmizdan
ctkmanin ve
biiviimenin
harika bir yolu.”

konuyla ilgisi var m?2

Evet. KEP, Kiiltiir Elcisi Yetistirme
Programu diger kiiltiirleri anlayan,
taniyan, deger veren, tamdigi
kiiltiirlerin elciligini baska
topluluklara yapabilecek yetenekleri
yetistiren sosyal bir sapka. Buradaki
kilit kelime bunu yapma konusunda
tutkulu ve istekli obmamiz. Baskalari
tarafindan atanms zorlama
gorevlerle yapacagimyz isler bu
yaklasimin uzagindadir. Topluluga
Geri Verme yaklasimini, Global
Vatandaslik yaklasiminin temel
degeri olarak da gorebiliriz. Bu ancak
bireysel farkindalik ve 6grenme ile
kazamlabilecek bir yaklasim.

Global vatandashk veni bir kavram.
Dijital cagm cocuklar: icin mi
gecerli?

Hayir, hepimiz icin gecerli. Kiiresel
vatandaslik bir unvandan daha
fazlast; bir hissetme durumu,

bir zihniyet. Ortaya cikan dijital diinya ile baglanmay1
secmekle ilgili. Uluslararasi topluluklar dijital kanallarla
gittikce birbirine yaklasiyor, ancak biri harekete
gecmemeyi secerse, o sectigi balonun icinde kalmasi kolay.
Hareket etmezse bir daha cikma imkani da olmayabilir.
Global vatandashk kendimize hangi topluluklarin

bir parcasi oldugumuzu sormakla bashyor. Cevaplar
sadece evinizi, okulunuzu, is yerinizi veya mahallenizi
icerebilir; bunu diinya topluluguna genisletmek sizi
kiiresel bir vatandas yapan seydir. Ama beraberinde gelen
sorumluluklarla birlikte. Bu “kiiciik” topluluklarda, bir
arkadasimizla fikir ahsverisinde bulunabilir veya sorunu
olan bir is arkadasimiza yardim edebilirsiniz. Kiiresel

bir vatandas olmak, basitce bunu farkl milletlerden ve
kiiltiirel gecmislerden gelen insanlarla yapmaya istekli

olmak demektir.

Bilmedigimiz, heniiz tamsmadigmmiz seyler uzak
gelehiliyor. 2012 yilimda New York’tan istanbul’a yaptigim
bir ziyarette, onemli bir is adamina “10 yila kadar on-line
egitim okullara gelir” demistim. “Hadi canim” demisti
bana. Simdi global vatandashg: konusuyoruz. ilerleyen
yillarda iilkeler vatandashgm tanimim yeniden yapacak.
Bir kan ya da soy bagi ile, orada dogmus ve biiyiimiis
olmakla tammlamayacaklar. Uc yil énce dijital para
tutmaz diyenler bugiin tasarruflarmi buna yonlendirdiler.
Biiyiik sirketlerin yakinda kendi vatandashklarmi da
cikaracaklarim diistiniiyorum. Apple vatandasi olmak,
IBM vatandasi olmak gibi. Bir sirketin degerlerini
benimsemeKkle ve o sirkete bagh olmakla, gelecek

nesillere o sirketin degerlerini aktarmaya hevesli olmakla
tanimmlanabilecegini diistiniiyorum.



Kimler FLiiresel vatandagtu-?

Gezegenin yasadig1 topluluktan daha genis oldugunun
farkinda olan, cesitlilige sayg1 duyan ve “deger veren”,
sosyal adalet konusunda hassas olan, yerelden kiiresele
kadar cesitli seviyelerde topluluklara katilan, diinyay1
yasamak icin daha iyi, adil ve siirdiiriilebilir bir yer
haline getirmek iizere harekete gecmeye istekli olan,
eylemlerinin sorumlulugunu alan, proaktif, esnek ve
yaratici Kisiler kiiresel vatandastir.

‘Topluluga Geri Verme vaklasimunda verme ya da
paylasma nasil gerceklesiyor?

Herhangi bir yaklasimin verime déniismesi, her seyde
oldugu gibi planlama ve proje ile gerceklesiyor. Planlanmis
fayda projeleri, kolay algilanma ve ihtiyaci olanlarin size
basvurdugunda neyi nasil alacaklarim bilmeleri acisindan
kolaylik saghyor. Fayday1 hangi yolla, hangi kanalla, kime,
ne kadar siire saglayacagimizi ve hangi amaca hizmet
edecegini tammlayarak yola cikmaniz, siirecin dogru ve
amacina uygun yonetilmesi, faydammn oélciilmesi acisindan
onemli. Projelendirilmis isler zaman tiinelinde yerini
alacagl ve hatirlanacag icin bu isi yapmak isteyen digerleri
icin de gelecekte rol model oluyor.

“Yonetim Kat” ve Ingilizce basilan “Let’s ‘lalk About
Employing Branding” kitaplarimmn yazarismiz. Sizin
‘Topluluga Geri Verme projeleriniz var m?

Kitaplar dismda dort adet markah egitimim var. Bu
egitimlerin tasarim ve nedeni iizerine aylarca diistinmiis
ve yakimmdaki is profesyonelleriyle derin beyin firtinalar:
yapmustim. Organizasyonlarin dogru yonetilmesi ve
bireylerin paralel kariyer sapkalar1 edinmesi icin fiitiirist
bir yaklagimla tasarmmim yapmistim egitimlerin.

GIP - Genc Isgiicii Kariyer Gelistirme Programi

FEP - Toplulukta ve Organizasyonda Kadin Lider
Yetistirme Programi

KEP - Kiiltiir Elcisi Yetistirme Programi

BOM - Kiiciik ve Orta Olcekli isletmeler icin Cok Sapkalt
Organizasyon Yoneticisi Yetistirme Programi
Gerektiginde kisaltilarak kapsiil egitime doniistiiriilebilen
GIP - Genc Isgiicii Kariyer Becerilerini Gelistirme
Programi’ni yerel belediyelerle isbirligi yaparak harika

bir “giving back” projesine doniistiirdiik. Hala da devam
ediyoruz.

Simdi sira FEP’te. Kadimin kendine 6zel taraflariyla,
dogadaki iistiin kurucu ve birlestirici 6zelliklerini liderlige
tastmasim hedefliyorum, ve bunu cok istiyorum. Gelismis
iilkelerde bu egitim artik onemli. Kadin liderleri ayr1

bir programla destekliyorlar. Kadinlar bugiin isgiiciine
katiliyor gibi goriinse de Fortune 100’deki sirketlerin
yalnizca %4’tinde kadin CEO var. Kadinlarm isgiiciinde
degil, yonetimde ve karar verme siireclerinde s6z sahibi
olmalar lazim.

Her iki egitimin de gelismis iilkelerdeki fiyatlar1 yiiksek.
Burada topluluga olan borcumu ve sorumlulugumu
yerine getirmek benim icin harika bir tamamlanma. Once

Gomec, simdi Ayvalik Belediyesi ile yiiriitiiyoruz. Ayvalik
Belediyesi'nin nitelikli isgiicii olusturmay1 ve kadimnlarin
yonetime esit katilimim {ist seviyede destekledigini

ve ekiplerinin harika isler cikardigim soyleyebilirim.
Egitimleri salgin nedeniyle on-line platformda veriyorum,
Covid 19 salgim sonrasi da boyle devam edebiliriz. Boylece
katihmda mekana bagh kalmadan devamlilik saghyoruz.
Egitimlere devam zorunlulugu benim talep ettigim bir sey,
grup basarisi acisindan 6nemsiyorum. Kismi katilimlar
kabul etmiyorum. FEP ve GIP'i siirdiiriilebilir bicimde
vermeyi planhyorum.

BOM ise bir meslek edindirme programu, ilerleyen
zamanda onu da Tiirkiye’de hayata gecirecegim. Her tiir
isletme icin uzun ve nitelikli bir yol haritasi.

Son olarak moda sektoriinde ‘lopluluga Geri Verme
projelerinin iyi ornekleri var 2

Topluluga Geri Verme konusunda calisma yapan biiyiik
Kkiiciik ¢ok fazla marka ve perakende grubu var. Birkac
tane isim vererek digerlerine haksizhk etmeyelim ama
modelden bahsedebiliriz. Moda sektoriinde genellikle
sade ve kolay algilanabilir bir sistem uygulaniyor. Aldigimz
baz iiriinlere 6dediginiz bedelin belirli bir yiizdesini
gezegende ihtiyaci olan topluluklara vermis oluyorsunuz.
Toplanan para fonlar vasitasiyla Afrika’da suyu olmayan
bir topluluga su sistemlerinin kurulmasi ya da cocuklarn,
kadinlarm egitim ihtiyaci gibi kalemlere harcaniyor. Bir
diger sistem de bir iiriin aldigimzda, {iriiniin aynismin,
gelismemis iilkelerdeki birine sizin adimza hediye
edilmesi.

“Yénetim Kat” ve
“Let’s Talk About
Employer Branding”
kitaplarinin yazari
Secil S6kmen
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ANTIZM

“Kazara Ask” dizisinin Stigel vildizi Sudé =ulal Giiler ile vaz sezonunun
giizellik trendleri ve oyuncwduk iizerin
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SUDE ZULAL GULER

“Kazara Ask” dizisinin Simal’i Sude Zulal Giiler ile yaz sezonunun
glizellik trendlerini ve oyunculuga baslama hikayesini anlattigr
samimi bir sohbet.

Riportaj GAGLA KUGUKDERELI Fozograflar UBUR SARIDURAN S.zc SABIT AKKAYA / EMRE KAYACI M.kyaj GIZEM ERGIN
Styling 0ZGUR YOKSEL Prodiiksiyon MINE GUNDUZ
Sofitel Istanbul Taksime katkilarindan dolay: tesekkiir ederiz.

Kimdir Sude Zulal Giiler, biraz anlatir nusin? Nasil basladi
oyunculuk seriiveni?

Enerjik ve yasam seven biriyim. Anlik yiikselislerim vardir, hep
giilerim :) Kiiciikken birbirinden farkh dallarda hobilerim vardi,
oyunculuk da onlarin arasindaydi. Yedi yaslarimda falandim.
Biiyiidiikce oyunculugu cok sevdigimi ve meslek olarak yapmak
istedigimi fark ettim ,diyebilirim.

Cok vaknda ekrana gelecek olan “Kazara Ask” dizisinin
basrollerinde gorecegiz seni. Bu projeve nasil dahil oldun?
Hikayesini anlatir nusin2

Hep enerjik, rengarenk bir is yapmak istiyodum. Ozellikle
atlatmaya calistigimiz bu kétii zamanlarda insanlarin da boyle
isleri izlemeye ihtiyaci oldugunu diisiiniiyorum. “Kazara Ask”
da boyle bir is. Okur okumaz dahil olmak istedim. Oynamay1 da
ekibimi de o kadar sevdim ki, her giin sete kosarak gidiyorum.

Nasil bir karaktere hayat verivorsun? Bu rolle bag kurabildin
Simal karakteri civil civil bir karakter. Duygularini sonuna
kadar yasar, bir o kadar da giicliidiir, ne istedigini bilir. Simal
ile ortak noktada bulustugum cok o6zellik var.

Nasil bir giizellik anlayisin var?

Herkese gore degisir ama bana gore duru olmaktr giizellik;
abartidan uzakdtr. Bir de kendimizden emin yaptigimiz her
hareket ve bizi 6zellestiren her sey, enerjimizle bulusunca bizi
biz yapiyor ve asil giizellik boyle ortaya cikiyor.

Giinliik hayvatta makyaj yapan biri misin?

Giinliik hayatimda gozeneklerimi tikayacak iiriinleri
kullanmay1 pek sevmiyorum; malum her giin sette yeterince
agir makyajlar yapiyoruz. Rimel kullamyorum genelde, onun
disinda cildimi dinlendirmeye calistyorum.

Ne tiir makyaj yapiyorsun? En cok kullandigmn iiriinler
neler?

Fresh tonlarda, cildimi saglikh gosteren makyajlar
tercih ediyorum. En cok rimel, allik ve gozalt1 kapaticisi
kullaniyorum.

Cantanda tasicdigin olmassa olmas iiriinlerin neler?
Cantamda hep birlip & cheek iiriin bulunur. Pratik oluyor:)
Ayrica yamimda hep spficeren bir nemlendirici olur.

En son satin aldigim favori iiriiniin hangisi?
Yves Rocher’in cildi rahatlatict maskeleri favorim oldu.

Kozmelik alirken nelere dikkat edivorsun?
Aldigim {iriiniin bitkisel icerikli olmasi ve markasimn
hayvanlar lizerinde deney yapmiyor olmasi gerekiyor.

Herkesin kendine has makyaj hileleri varduwr. Seninkiler
neler?

Oyle cok biiyiik bir hile degil, ama daha cekik gozler icin
eyeliner kullandigim zaman kisa ve goziimiin sadece uc
kismina denk gelecek sekilde kullaniyorum. Bir de cildi giizel
nemlendirmeden makyaj yapmak pul pul géziikmesine sebep
oluyor.

Yogun is temposundan yorgun diistiigiinde cildini
toparlamatk icin ne yapiyorsun?

Bitkisel icerikli hazir nemlendirici ve yatistirict maskeler
kullaniyorum. Bazen de evde kendi hazirladigim maskeleri
uyguluyorum.

Estetige nasil bakiyorsun2

Insan kendini nasil mutlu hissedecekse Oyle olmali, bunun
icin ne gerekiyorsa o olmali. Yani estetige karsi degilim.
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SPARLAK CILDIN
FORMULU

Yaslanma karsiti iiriinlerde

saf retinol ve alfa hidroksi

asit iceriklerini ilk kullanan
/,markalardan olan Avon, simdi

~de Protinol Teknolojisi’'nden
ilt bakim {iriinlerinde
'~ faydalanan marka oldu.
Hepimizin en cok istedigi
sildayan cildin anahtari olan
B, C ve D vitaminleri simdi
Anew triinlerinde... Marka, B3
vitaminli temizleme triini, C
vitaminli serum ve D vitaminli
krem ile saglikla 1s1ldayan,
canl ve genc goriiniimlii bir
cilt vaat ediygl_r.

Yaz sicaklarinda cildi yogun nemlendiren, lekelerden armdiran,
vaslanma etkilerine kars: giiclii kalkan olusturan ve aydinlatan cilt
bczkz triinleri yardima hazr.

JEEK™=

S ——
-

fe _ LR LS NN L

082 | GARDIROPMAGAZIN.COM | HAZIRAN 2021



g v o RRCRALEN INERIX 3000 IE YO S AR MR 0¥ pry i

\ / QOKY()NLU AYDINLIK
marine K-Beauty markalarindan Collagen by Watsons, kolajen

tha ey

bileseniyle cilde ihtiyac duydugu besini saglarken,
elastikiyetinin artmasina da yardimci oluyor. Collagen by

_KOLLAJEN

v e Watsons, White Regeneration’da kolajen genclestirici etkili,
aydinlatict yeni formiiliiyle karsimizda. White Regeneration
serisi, Aura Glow Complex ile cilt pigmentasyonunu
geciktirip cilde ¢ok yonlii aydinlanma sunuyor.

:--- Lesinat e e e

SAGLIKLI YAS ALIN

Zade Vital Marine Kollajen, cilde sinerjik etki saglayan
formiiliiyle her yasta saglikl giizellige davet ediyor. Balik
kaynakli kollajen, yasa ve cevresel etkilere bagh olusan
cilt problemleri icin en dogru tercih. Zade Vital Marine
Kollajen’in kapsiil, toz sase ve icime hazir sivi flakon
formlar1 bulunuyor. Uriinler alerjen, pestisit, ilave scker
ve GDO icermiyor.

AYIN GUZELLERI

NAZIK
TEMIZLEME
Dogadan gelen bilgelik
ile iiretilen Phytoil
Aromatherapyninyiizde
100 dogal icerikle
hazirladigl, sabun
icermeyen Cleanser Gel

Pl o Lueil yiiz yikama jel serisi ile
GENTLE derinlemesine temizligin
CLEANSER tadim cikarabilirsiniz.
GEL Ucucu yag ozleri ile

GUCUYLE 5 ASIRTIYOR (Lo 0zenle formiile edilen

! seride, normal ve hassas
Jeunesse Global, yeni nesil anti-aging kremi ciltler ile yagl ciltlerin
Instantly Ageless ile 2 dakikada gozalt1 torbalarinin, temel ihtiyaclarma
ince kirisikliklarin, biiyiimiis gozeneklerin coziim sunan jeller yer
giderilmesine yardimci oluyor. Bu giiclii mikro aliyor. Derinlemesine
krem, tek damlasiyla 9 saate kadar kaliciligiyla hayli temizlenen cilt, aydinhk
iddiali. Giin boyu cilt tonunu gozle goriiliir sekilde bir gériiniime kavusuyor.
esitleyen Instantly Ageless, daha canli, genc, 1s1ltili
ve aydinlik bir cilt sunuyor.
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CILDIBESLEYEN VE
KAPATAN FONDOTEN
SEVENLERE

Cildinizi besleyen ve kusursuz
goriiniim saglayan bir fondéten
ariyorsaniz bu iiriin tam size
gore! Cildinizin yenilenmesini
saglayan 1000 Giil Yag1 sayesinde
ten makyajinda giiclii bir etki
sunuyor ve kremsi dokusu
cildinize miikemmel bir sekilde
uyum saglarken canli bir
goriiniim kazandiriyor.

Fondoten YVES ROCHE 154,90 ¢

Makyaj deyince

akan sular duruyor,
ozellikle pandemi
glinlerinde kendinizi
en kisa yoldan

glizel hissetmek icin
yapmaniz gereken,
biraz viiziiniizii
renklendirmek
olabilir. Bunun icin de
son donemde kullanip
deneyvimledigim favori
iiriinlerimi sizlerle

R B oo W o

pavlasmak istedim. AOCALRIR LLIK
Makyaj kadar renkli ARAYANLARA

Bobbi’'nin en cok satan
ikonik iiriinlerinden biri
-1s1ltil1 pudrasi, hafif ve
pembemsi bir aydinlik

giinlerin gelecegine
olan inancimizla iyi

y 1 sagliyor. Yanaklarimzda hafif
Okumalar leeer bir goriiniim istiyorsaniz
Makvai S, " bu iiriin tam size gore: Hem
MZS)lljd'{' ﬁdz}:fZi]L;; cok dogal hem de “makyaj

yokmus” goriiniimii icin
bicilmis kaftan...

Pudra BOBBI BROWN 400 ¢

GUNESTEN REN NMIS
CILT SEVENLER
Bu seffaf renklendirici, dudak ve yanaklara
mango niiansh cok hos bir kizarikhk
veriyor. Tam istediginiz gibi bir uygulama
saglayan aplikatorii dudak ve yvanaklara
kolayhkla siiriiliirken, canliligin saatler
boyu kaybetmeyen gercekten cok hos
turuncumsu bir ton verivor. Gilinesten
yanmis dogal cilt goriiniimii katmak
istedigimde, bu iiriin vazgecilmezim...

Allk BENEFIT 209 ¢

[KONIK PUDRA
ARAYANLARA

Bu markadan bahsedince en
ikonik iiriinii pudrasidir kuskusuz.
Annelerimizin dahi kullandig:
pudralarim ben de makyajlarimda
severek kullamiyorum. Yiiksek
kapatici ve sabitleyici ozelliginin
yani sira kokusu da oldukca giizel.
Severek kullandigim ve tavsiye
edecegim bir diriin.

Pudya CATHERINE ARLEY 29 ¢
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Bahar aylarim noktalamava vaz ayvlarim karsilamaya
hazirlandigimiz su giinlerde pek cok kisinin aklin viicutlarindaki
bolgesel fazlaliklar ve tabii ki seliilit sorunu kurcaliyor. Gelin, eldeki
coziim ve ledavilere biraz daha vakindan bakalim.

Seliilit Kadinlarin En Onemli
Sorunlarindan Biri

Kadinlarin seliilitle miicadelesi 4 mevsim siirse de
yaz aylarmin yaklasmasi seliilit sorununu bir kez
daha giindeme tasiyor. Seliilit beslenmesine dikkat
eden, diizenli spor yapan ve ideal kilosunda olan
kadinlarin da yasadigi bir sorun. Hormonal nedenler,
genetik etkenler, dolasim yetersizligi, kullanilan
bazi ilaclar, beslenme hatalar: ve kadin cildinin
yapisal 6zellikleri gibi farkli nedenler sonucunda
seliilit olusabiliyor. Ciltteki yag hiicrelerinin cesitli
nedenlerle deri tabakalar: arasina cikmasi nedeniyle
olusan yumrular ve cukurlar olarak tanmimlanabilen
“seliilit”, portakal kabugu goriiniimii ile karakterize
ediliyor. Aslinda erkeklerde de goriilebilen bir sorun
olsa da kadinlarda goriilme sikliginin yag, kas ve

bag dokusunun anatomik olarak farkl dagilimlari
nedeniyle cok daha fazla oldugu biliniyor.

Seliilit Tedavi Edilebilir mi?

Uc farkli evrede goriilebilen seliilit, tedavi edilebilen
bir sorun. Seliilit tedavisinde birden fazla yontem
kullanilabiliyor. Uygulanacak olan yontemi seliilit
olusumunun hangi evrede bulunduguna ve Kisinin
cilt yapisina gore belirliyoruz. Seliilit tedavisinde
lazer, radyofrekans ve liposuction yontemleri de
kullanilabiliyor. Lazer tedavisinde hastada yeni
kolajen olusumunun tesvik edilebilmesi ve yara
iyilestirici bir yanit alinabilmesi icin deri altina
termal enerji veriliyor. Radyofrekans yonteminde
ise deriyi 1sitarak deri alt1 yag hiicrelerini parcaliyor
ve bolgede doku sikilasmasi saglamayi hedefliyoruz.
Seliilit tedavisinde kullanilabilen yontemlerden bir
digeri ise mezoterapi. Bu yontemde cildin mezoderm
tabakasina enjeksiyon yapilarak yag erimesi
uyariliyor ve seliilit goriiniimii iyilestiriliyor.

Rekonstriktif Cerrahi Uz._manl
Op. Dr. Nesrin Gimis Oztiirkmen

Sadece
Tedavinin
Yeterli
Olmadigini
Unutmayin
Seliilit tedavilerinin
basarisi kisinin
ihtiyacina uygun
tedavinin tespit
edilmesinden ve dogru
uygulanmasindan
geciyor. Ancak elde
edilen sonuclarin
kaliciligl icin hastanin
baz1 noktalara dikkat
etmesi gerekiyor.
Seliilitle savasmak icin
fazla kilodaki kisilerin
kilo vermelerini

ve kilolarmi sabit
tutmalarini 6neriyoruz.
Ayrica sekerli, yagh,
tuzlu gidalarm, gazh
iceceklerin ve alkoliin
tiilketiminden miimkiin
oldugunca uzak durulmasi gerekiyor. Bol su
tiikketimi, sebze ve meyve agirhikh bir beslenme
programi uygulanmasi, seliilitle miicadele
konusunda avantaj saghyor.

Liposuction Kadinlar Arasinda
Buyiik 1lgi Goriiyor

Bazi kadinlar diizenli egzersiz ve diyet yapsalar
dahi viicutlarinin bazi bolgelerinde inatci

yag birikimi sorunu ile karsilasiyorlar. Viicut
sekillendirmeye yonelik kozmetik bir prosediir
olan liposuction; karin, bel, sirt, kalca, baldir, diz,
uyluk, boyun, gidi, kol gibi bircok farkh bolgeye
uygulanabiliyor. Bircok teknikle uygulanabilen
liposuction, yag hiicrelerini uygulama bélgesinden
kalic1 olarak uzaklastirsa da bir zayiflama
ameliyat1 degil viicut sekillendirme prosediirii
oldugunun unutulmamasi gerekiyor.
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NEFES DARLIGININ

ONEMLINEDENI



Pandemi siirecinde nefes darligr gelistiginde aklimiza ilk olarak
tiim diinvayvi kastp kavuran “Covid-19 enfeksiyvonu” gelse de yasam
kalitemizi oldukca diisiirecek boyutlara ulasabilen nefes darlig, her

oo " 00

Hastaliklar: Uzmani Doc. Dr. Tiilin Sevim, nefes darliginin ciddi bir
saglhk sorununun da habercisi olabilecegine dair uyariyor!

efes darligi en sik akciger

hastaliklarinda goriilse de

aslinda pek cok farkl hastalik

ve psikolojik etkenler de nefes

darligina neden olabiliyor. Saghikh
kisilerde de yogun egzersiz sonrasinda, yiiksek
rakimli bolgedelerde seyahat ederken veya énemli
sicaklik degisimlerinde nefes darhigr olusabilir. Nefes
darhiginin baslayis seklinin de énemli olduguna

dikkat ceken Dr. Tiilin
Sevim, soyle devam ediyor:
“Ani baslayan siddetli nefes
darhiginda acil miidahale
gerekebiliyor ve en yakin
saglik kurumuna basvurmak
yasamsal onem tasiyor. Yavas
gelisen, uzun seyirli nefes
darhg ise acil olmasa da
mutlaka tetkik edilmeli!”

NEFES DARLIGINA
YOL AGAN
10 SAGLIK
PROBLEMI

Astim

Astimda nefes darligi ataklar
seklinde ortaya cikiyor.
Astimi olan hasta cesitli
alerjenler ve tetikleyici
faktorlerle karsilastiginda
hava yollarinda daralma,
nefes darhgi ve hisirtili
solunum olusuyor. Ataklar
disinda hastanin solunumu
tamamen normal olabiliyor.

“Astimi olan
hasta cesitli
alerjenler ve
tetikleyici
faktorlerle
karsilastigimda
hava vollarinda

daralma, nefes
darlig ve

hisirtilh solunum
olusuyor. Ataklar
disinda hastanin
solunumau
lamamen normal
olabilivor.”
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Acibadem Taksim Hastanesi Gégiis Hastaliklari

___dC |BADE|
T

Uzmani Dog. Dr. Tijlin Sevim

KOAH (Kronik Tikayic: Akciger
Hastaligt)

Genellikle sigara icen Kisilerde goriilen, hava
yollarinda daralma ve nefes darhigiyla karakterize
edilen bir hastalik. KOAHta nefes darhgi ilerleyici
ozellik sergiliyor ve zamanla kotiilesiyor. Nefes
darhigimin geri doniisiimii de olmuyor. Akciger
enfeksiyonlar1 ve ataklar hastaligin daha da
agirlasmasina yol aciyor.

COVID-19 Enfeksiyonu

“Covid-19 son bir yildir en sik goriilen
hastaliklardan biri. En cok karsilastigimiz belirtiler
ise ates, oksiiriik ve yorgunluk,” diyen Dr. Tiilin
Sevim, soyle devam ediyor: “Ancak ozellikle
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akcigerlerin etkilendigi durumlarda nefes darhg da
ortaya cikabiliyor. Nefes darhgi hastaligin ciddiyetini
gostermesi acisindan 6nemli bir bulgu. Dolayisiyla
nefes darhigr yakinmasi olan Covid-19 hastalarinin
zaman Kaybetmeden mutlaka doktora basvurmalar1
gerekiyor.”

Anafilaksi

Anafilaksi ciddi, yasam tehdit eden alerjik bir
reaksiyon olarak tanimlamyor. Yer fistig1 veya ar1
sokmasi gibi alerjik oldugumuz bir etkene maruz
kaldiktan sonra saniyeler veya dakikalar icinde ortaya
cikan nefes darligi seklinde kendini gosteriyor ve acil
miidahale gerektiriyor.

Kalp Yetmezligi

Dr. Tiilin Sevim, kalp kasimin gerektigi gibi
kasilamadig1 durumlarda kalp yetmezligi gelistigini
belirterek, “Kalp yetmezligi uzun siire sinsi bir seyir
gosterebildigi gibi, aniden de ortaya cikabiliyor.
Hastalar diiz yattiklarinda, merdiven-yokus cikarken
veya efor sirasinda nefes darhginin arttigindan
yakiiyor, 2 veya daha fazla yastikla uyumayi tercih
ediyorlar.” diyor.

Obezite

Obezite ya da halk arasinda bilinen adiyla sismanhk,
viicutta fazla miktarda yag birikmesi sonucu ortaya
cikan ciddi bir tablo. “Obezite sadece kozmetik

bir sorun degil, kalp hastalig1, diyabet ve akciger
hastalig1 gibi bircok saghk problemine neden
olabilen 6nemli bir hastaliktir” uyarisinda bulunan
Dr. Tiilin Sevim sunlar1 soyliiyor: “Cok fazla kilolu
olmak akcigerlerimizi zorlayarak nefes almay1
gliclestirebiliyor. Bazi kilolu hastalar yanlishkla astim
tanis1 aliyor, yillarca nefes acici ilaclar kullaniyorlar.
Kilo verdiklerinde ise nefes darligl tamamen diizeliyor
ve hastalarin ilac kullanma ihtiyaclar1 kalmiyor.”

Panik Atak

Ara sira anksiyete yasamak olagan bir durum. Ancak
anksiyete bozuklugu olan kisilerde; giinliik hayatta
rastlanilan durumlara karsi korku ve siirekli devam
eden bir endise hali s6z konusu oluyor. Endise
“panik atak” krizleriyle kendini gosteriyor. Bu krizler
sirasinda kisilerde hizli nefes alma ile nefes darhg:
gelisebiliyor.

Kansizlik (Anemi)

Dokulara oksijen tasimak icin gerekli olan saghkh
kirmizi kan hiicrelerinin yetersiz olusu, kansizlik
(anemi) olarak tanimlaniyor. Nefes darligi ise en sik
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goriilen belirtilerinden birini olusturuyor. Hastalarda
ayrica yorgunluk, ciltte solukluk ve kalp atislarinda
diizensizlik gibi sikayetler de gelisebiliyor. Nefes
darhig1 olan hastalarda mutlaka kan sayimi yapilarak
aneminin arastirilmasi gerekiyor.

Akciger Embolisi

Akciger embolisi ciddi ve hayati tehdit eden, acil
miidahale gerektiren bir tablo. Akciger atardamarinin
ani tikanmasi sonucu olusuyor. Bu tikanma genellikle
bacaktaki bir toplardamardan akcigere gelen kan
pihtisi nedeniyle gelisiyor. Aniden baslayan nefes
darhgi, batic1 gogiis agrisi, carpinti, kan tiikiirme,
bacaklarda sislik ve agr1 gibi belirtilerle kendini belli
ediyor.

Akciger Fibrozisi (Sertlesmesi)

Akciger fibrozisi; akcigerlerdeki kiiciik hava
keselerinin (alveoller) duvarlarinin kalinlasip,
sertlesmesi sonucu olusuyor. Bu tabloda akcigerler
viicudun oksijen ihtiyacini karsilayamaz hale geliyor.
En sik goriilen belirtileri ise kuru ve inatci oksiiriik
ile nefes darhgi. Dr. Tiilin Sevim, bu hastalikta

nefes darhiginin yavas yavas ilerledigini belirterek,
“Hastaligin erken donemlerinde sadece efor sirasinda
olusan nefes darligi; hastalik ilerledikce istirahat
halindeyken de goriilmeye bashyor,” diyor.

“Kalp vetmezligi uzun
stire sinsi bir sevir
gosterebildigi gibi, aniden
de ortaya cikabiliyor.
Hastalar diiz
yvattiklarimda,

merdiven-yokus

ctkarken veva efor
siwrasinda nefes darliginin
arttigindan yakimiyor, 2
veva daha fazla vastikla
uyumayt tercih ediyorlar.”




“Obezite sadece kozmetik bir sorun degil, kalp
hastaligl, divabet ve akciger hastaligr gibi bircok saghk
problemine neden olabilen onemli bir hastaliktir’

2
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DOGANIN KUCAGINDA

YASA

KOSELERI

Giines icimizi isitmaya basladigina gore vasam alanlarimizi gokyiizii

ile birlestirebiliriz. Balkonlar, teraslar, bahceler... Rahatligin ve doga

ile ic ice olmanin on planda oldugu bu dekorasyon tarzimn olmazsa
olmazlarim, gelin birlikte inceleyelim.

——— Hazirlayan GOKGE KARAMAN ONEMCI

YILIN EN GUZEL ZAMANI o

Mis gibi kokan agaclar, giilimseten kus sesleri
icinde bir agik hava kdsesi kurgulamak, ruh
sagligi icin de oldukga énemli. Zamani kontrol
etmediginiz bir dekorasyon alani yaratmak,
rahathigin dncelikli oldugu tasarimlarla
tamamlandiginda harikalar yaratiyor.

Boho Kése Takimi L'UNICA
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GOLGEDE BIR
LIMONATA?

Sdyle genis bir gblgelik alana istediginiz
gibi kurulabileceginiz ve altinda saatler
gecirebileceginiz hafif esintili bir
0gleden sonra okumasl hayali kulaga
nasil geliyor? Riizgara ve yagmura

= dayanikl bir semsiye, ilk edineceginiz
KAGITTAN GEMILER tasarimlardan biri olmall.
Samimi, romantik bir mum 1s1g1yla glinQ Lurdessemsii" MUDO CONCEPT 1.650 ¢

sonlandirdiginiz sakin saatler, size yaz
mevsiminin kendine has tasarimlariyla eslik
etmeli. Belirli bir tema iginde daha sik hale
getirebileceginiz acik hava alaninizin favori stili,
elbette marin.

Mumluk TCHIBO 99,95 ©

OLMAZSA OLMAZ

Bir dekorasyonu tamamlarken i¢ ya da dis mekan
fark etmeksizin mutlaka tercih etmeniz gereken _
objelerden biri: Yastiklar. Ozellikle dis mekana
uyumlu bir desene sahip olmasi kosuluyla bahce
keyfinizin destekleyicisi olacak.

Yastik DESIGNMIXER
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KISA BIRMOLA

Kablolardan 6zglirlesmis tasarimlar,
son zamanlarin favori detaylarindan.
Tasinabilir kablosuz aksesuarlara
eklenen yeni nesil aydinlatmalar, her
yere sizinle gelebilecek pratiklikte
oldugunda dekorasyonun da kalitesini
ylkseltiyor.

Bover Marka Tanit Mobil Aydinlatrma TEPTA
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DERIN BIRNEFES

Cocukluk sevincine benzer bir hisle icimizi dolduran
hamaklar, yillar ve trendler degisse de vazgecilmezligini
koruyor. Dogaya uyumlu renk ve kumas malzemeleriyle
mutlaka bir kosede 6gle uykulariniz i¢in sizi bekliyor.
Homak DECATHLON 145 £

HAZIRAN 2021 | GARDIROPMAGAZIN.COM
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SALINCAK KEYFI

Farkli dlceklere sahip agik alanlara
uygun bir salincak mutlaka var.
Ozellikle rahatligi garanti eden tek

ve ¢ift kisilik salincaklar, glintin
yorgunlugunu atmak icin kendinizi
ddillendirdiginiz bir kahvenin en
yakistig alanlardan biri degil de nedir?
Salincak GITTIGIDIYOR.COM 2.023 £
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GUNE UYANMA
ZAMANI

Aldiginiz oksijenin etkisiyle
erkenden kalktiginiz
sabahlarin kahvaltisi da bir
baska elbette. Rahat, dis
mekan kullanimina uygun
ve glinesin Isisina karsl agik
renkli tercih edebileceginiz
yemek alani ekipmanlari, en
keyifli sohbetlerin merkezi
olmaya aday.

Naomi Bahge Takimi LUXURY LINE
19215 ¢




D VITAMINI TASARIMI

Sezlong gbérdigiiniizde akliniza bronz bir ten, sifa dolu gin isiklari ve
dinlendiginiz mutlu bir zaman geliyor, degil mi? Oyleyse sezlong seciminiz
kaliteli ve sizi rahat ettirecek bir ergonomiye sahip olmali ve size sadece
biraz uzanmak kalmali.

Zuma Ex Sezlong LA TIENDA 5.300 ©

AQIK HAVADA
OTURMA KEYFI1
Acik hava dekorasyonunda

bir odak noktasi belirlemek
dnemli. Eger yeterli alaniniz
varsa mutlaka oturma grubu
tasarimlarina yénelmelisiniz.
Ama uzun ve temiz bir kullanim
saglayan rattan, hasir veya
sicaga - suya dayanikli ahsap
gibi malzemeleri 6n planda
tutmanizda yarar var.

Tommy Bahama Oturma Grubu

DREAM HOME




Mecmm gibi birlesen i
al ettiginiz ve istedigi
h olamazsinmiz; buna

Hazirlayan A YiGITOGLU KILIS
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adinlar, fizyolojik olarak daha
yagl ve kas yapilar1 bakimindan
erkeklere oranla daha zayif
olduklari icin sarkmaya,
gevsemeye dogal olarak meyillidirler. Bu nedenle,
giin boyu hareketli ve aktif olmali; bacak kaslarimizi
etkin kullanmaliyiz. Bacaklarda sarkmaya neden olan
durumlari ve kotii alisgkanhklar: siralayacak olursak:

«Kilo alip vermek.

eDogum.

eHareketsiz yasam tarzi.

«Siirekli oturarak & masa basi calisma hayati.
«Yaslanmaya bagli olarak gelisen elastikiyet kaybi ve
kolajen iiretiminin azalmasa.

«Yer cekimi.

«Yetersiz ve yanlis egzersiz.

«Sagliksiz beslenme aliskanliklari.

Nasil beslenmelisiniz?

Bolgesel yag yakimi diye bir sey olmadigini

artik hepimiz 6grendik. Total viicut yag yakim
gerceklestiginde sikayetci oldugumuz bolgelerdeki
farki dogru egzersiz ve beslenme ile gormeye
baslayacaksimiz. Az kalorili diyetler ya da baz1 6zel
kiirler, ic bacak eritme konusunda size destek
olsalar da tek basina yeterli olmayacaklardir.
Islenmis gidalar1 diyet listenizden cikararak, sekerli
iceceklerden uzak durarak, dogal meyve ve sebzeleri
tiiketip yagsiz protein ile beslenerek kendiniz icin bir
ic bacak eritme diyeti ile hedefe ulasabilirsiniz.
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Egzersizlerini nasil planlamalisiniz?
Spor yapmak, her firsatta yiiriimek, asansor yerine
merdiven kullanmayi tercih etmek bacak kaslarini
giiclendirecegi icin kadinlarin mutlaka kazanmasi
gereken olumlu giindelik aliskanliklar olmalidir. Kese,
firca, peeling etkisi yapacak bacak sikilastirma kiirleri
ile kan dolasimini hizlandirarak cildinizin sarkmasin
engellemeye yardimer olabilirsiniz. Viicudumuzun
baz1 bolgeleri nankordiir. Bu yaglarin depolandigi
bolgeler kisilerin genetigine gore farklihik gosterse

de genelde viicudun o nankor bolgelerini secerler.
Kalcalar, gobek ve elbette ki i¢ bacak daha fazla yag
depolamaya meyilli olan en nankor bolgelerimizdir.
Ve malesef ki bu bolgelerde toplanan yaglar,
viicudumuzda erimeye en direncli olan yaglardir.
Dolayisiyla sadece giinliik rutin hareketler ile onlar1
eritmek pek de miimkiin degildir. Bu nedenle, ic
bacaklarimizi sikilastirmak istiyorsaniz ekstra ¢caba
gostermeniz gerekiyor.

Viicudun baz1 boliimlerindeki kaslar, giin icinde
oldukca diisiik bir seviyede kullanilir. Bu da o
bolgelerdeki kaslarin daha fazla zayiflamasina
(giicsiizlesmesine) ve yaglanmasina yol acabilir. Iste
bu bolgelerden biri iist bacagimizin i¢c kismidir.

I¢ bacak olarak bildigimiz bu bélge, yeterince
calistirtlmadigr takdirde kalin ve yagh bir goriiniim
kazanarak bacak estetigi ve biitiinliigiinii bozabilir.
Bu nedenle i¢ bacak hareketleri, giinliik egzersizlere
mutlaka eklenmelidir.

Tiim egzersizlerde oldugu gibi, i¢c bacak
sikilagtirmanin temelinde de istikrarin yattigini
soyleyemeliyim. Diizenli olarak yapmaniz ve
hareketlerin siddeti ile zorlugunu giderek artirmaniz,
vaptigimiz egzersizlerden en yiiksek verimi almanizi
saglayacaktir. Bu nedenle programinizi olustururken
kendinize bir hedef belirleyip o hedefe sadik kalmali,
pes etmemelisiniz. iste disarida veya evinizde
rahatlikla uygulayabileceginiz i¢c bacak inceltme
hareketleri!



“Viicudun bazi boliimlerindeki kaslar, giin icinde oldukca
diistik bir sevivede kullanilir. Bu da o bolgelerdeki kaslarin
daha fazla zaviflamasina ve vaglanmasina yol acabilir.”
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LUNGE (4X12)

Bacaklariniziomuz genisliginde agin. Sirtinizi diiz tutarak ve dengenizi bozmadan bir bacaginizi 6ne dogru

atin. Bacaginiz yaklasik 90 derecelik bir aciya sahip olmalidir. Bu sirada diz kapaginizin ayak parmak uclarinizi
gecmediginden emin olun. Baslangic pozisyonuna dondiikten sonra ayni hareketi diger bacaginizla da yapin. Seti
her bacak icin 12 tekrar — 4 set seklinde uygulamaya calisin.

ipucu: ic bacak inceltme stirecini hizlandirmak icin belli bir zaman sonra bu hareketi agirlik kullanarak da yapabilirsiniz.

GLUTE BRIDGE (4X15)

Matinizin tizerine sirtlistu uzanin. Dizlerinizi blikerek ayak tabanlarinizi yere degecek sekilde bacaklarinizi kalcaniza dogru
cekin. Ellerinizi bedeninizden biraz uzakta, avuc icleriniz mata bakacak sekilde uzatin. Beliniz ve kalcanizi yukari dogru hizlica itin
ve yavasca indirin.

ipucu: Bu hareketi bacaklarinizin arasina bir pilates topu ile yaparsaniz, ic bacak sikilastirma hedefinize daha hizll ulasabilirsiniz.

GARDIROPMAGAZIN.COM | HAZIRAN 2021



DONKEY KICKS (4X15)

HAZIRAN 2021

Dizleriniz ve elleriniz
Uizerinde durarak mat
Uizerinde, fotograftaki
gibi pozisyonunuzu

alin. Bacaklarinizomuz
genisliginde acik olsun.
Bir bacaginizi 90 derecelik
agisinitbozmadan yukari
dogru kaldirip yavasca
indirin. Ayni hareketi diger
bacaginizicin de yapin ve
hareketi tamamlayin.

ipucu: Hareketi
bacaklarinizarasina
direnc bandi (thera band)
gecirerek yaparsanizic
bacak inceltme siirecini
hizlandirabilirsiniz.

Egzersize ayakta, viicut
diiz ve dik haldeyken
baslanir. Bacaklariniziomuz
genisliginizden daha fazla
acin. Ellerinizi viicudunuzun
ortasinda birlestirin. Diz
kapaklariniz ve parmak
uclariniz olabildigince
disaribakmali. GBvdenizin
diiz durusunu bozmadan
dizlerinizi biikerek
pozisyona inin ve kalkin.

ipucu: Hareketi ellerinize
alacaginiz agrriik ile
zorlastirabilir vei¢
bacaktakibaskiyi
artirabilirsiniz

GARDIROPMAGAZIN.COM
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21 Haziran'a
kadar
Merkiir’iin
gderl
hareketini
stirdiirecegi
bu donemde
finans,
iletisim ve aile
konularimda
dikkatli
olmakta

ve enerjik
atilimlart
biraz
ertelemekte
favda var!
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HAZIRAN 2021

Kisisel ozgiirliigiiniizii ve hichir seye bagh olmadan kendi inisiyatifinizi
ortaya koyabilmeniz icin, iletisim evinizde 10 Haziran’da gerceklesen giines
tutulmast giic veriyor. Isbirligi yaparak sonuclandirmaya calistiiniz olaylar
geri planda kalacak olmasina ragmen, hala cevrenizin destegi 6nemini
koruyor. Dostlar arasinda yanhs anlasiimalara ve tartismalara dikkat
etmelisiniz. Bazilarimzin cocuklariyla problemleri olabilir. Jiipiter egitim
evinizi olumlu etkilemeye devam ediyor. Egitim ve 6gretimle ilgili konularda,
size giic goriinen konularda atilim yapacak, egitiminizi destekleyici konularda
adimlar atacaksimiz. Ask yasaminiz ve parasal konularmmzin gelisimi paralellik
arz ediyor. Bazilarmiz, aradiklar iliski firsatin1 calisma ortaminda bulacaklar.
Enerjinizin yiiksek olmasi, 21 Haziran’a kadar Merkiir’iin geri hareketinden
dolay1 olumsuz sonuclara neden olabilir.

BOGA

21 Haziran’a kadar Merkiir para evinizde retro yapiyor. Maddi konularda para
kazanmanizi saglayacak yakin iliskilerinizi kullanacaksiniz. Giines ve Jiipiter
biiyiik bir etkilesim icindeler. Sorumluluk duygunuz artacak ve diizenli
hareket etmeyi yegleyeceksiniz. Bircogunuz 6nemli Kisilerle goriisecek ve
yurt dis1 kaynakl islerde basarili pozisyonlara gececekler. Kendinizden
yasca biiyiik Kisilerin 6nemli destegini alacaksimiz. Ailenizle ilgili sorunlara
el atmahisiniz. Nostaljik duygularimiz ortaya cikacaktir. Kardesleriniz, anne
ve babanizla bir araya gelirken, uzun siiredir 6zlediginiz eski ortamlari
yeniden canlandirabilirsiniz. Verilmis sozlerin yerine getirilmemesi canimz
sikacaktir. Yine bu donemde ihmal ettiginiz iliskilerinizi diizeltebilirsiniz.
Yakinlarimizdan birinin saghk sorunlart ile ilgilenebilirsiniz. Ozellikle yash
kisilerin problemlerini c6ziimlemek size manevi acidan da iyi gelecektir.
Konusmalarmiza dikkat etmelisiniz. Ani ve diisiincesizce sarf ettiginiz
sozciikler yiiziinden yakimlarmizin kalbini istemeden kirabilirsiniz.

) ®
21 Haziran’a kadar Merkiir burcunuzda retro yapiyor. Telasl heyecanl ve
aktif bir ay. Kisiselliginiz ve arkadashk iliskileriniz 6n planda olacak. Bireysel
arzularmiz daha 6nemli olmakla beraber, aktivitelerinizde dostlarimizdan da
vazgecemiyorsunuz. Miidahale gerektiren tiim islerde kendi ¢cabalarimzla
basarili olacak ve giinliik rutin cahismalarmiz istediginiz sekilde
gerceklestireceksiniz. Merkiir geri giderken cevrenizle bir uyumsuzluk séz
konusu. 10 Haziran’da burcunuzda gerceklesecek Giines tutulmasi, yakin
iliskilerin 6n plana cikmasin saglayacak. Coziime ulasmasi gereken sorunlar
giindeme gelirken, gecmiste biriktirdiginiz sorunlar1 ebeveynlerinize karsi
aciga vurabilirsiniz. Bu arada, aile ici huzursuzluklara son vermek icin
yakinlarmizdan ara buluculuk yapmalarimi bekleyebilirsiniz. Calismalarmizi
ve hareketlerinizi dikkatli bir sekilde degerlendirmelisiniz. Zararl
konumlardan kendinizi korumalisimz. Yonetici gezegeniniz Merkiir'iin geri
gitmesi finans, iletisim ve aile konularinda etkili olacaktir.



YENGEC,

21 Haziran’a kadar Merkiir geri giderken 10 Haziran’da
Bilincalt1 evinizde Giines tutulmasi gerceklesiyor. Tiim
bunlarin sizi olumsuz etkilemesine izin vermemelisiniz.
Diisiincelerinizi yeniden gozden gecirirken, duygularmizda
geri sayima gececeksiniz. Huzursuz oldugunuz bir konudan
kacmak isterken, baska gereksiz bir konuya takilarak kendinizi
hirpalayabilirsiniz. Ay boyunca cevrenizde gelisen olaylara
karsi, takiti derecesinde kendinizi hakh gosteren degisik
yorumlar getirecek; diisiincelerinize hicbir sekilde simr
koymak istemeyeceksiniz. Bu donemde hirslarimiza yenik
diismek istemiyorsaniz, yasam yarisinda regiile olmali,
enerjinizi dogal bir sekilde kullanmalisimz. Size her alanda
yardimm edecek kisilerle birlikte olmak isteyeceksiniz. Sizin en
biiyiik 6zelliginiz; yalmz kaldigmiz zaman yasantiniza daha iyi
koordine edebilmeniz. Bu durumlarda kendi etki alammmzda
cok daha basarih oluyorsunuz. Enerjiniz diisiik seyredebilir.
Arkadaglk iligkilerinizde dengeli olmak zorundasimz. Ask ve
dostluk kavramlarim karistirmamalisimz. Secimlerinizde her
zamankinden daha dikkatli davranmalisiz. Engellerin sizi
etkilemesine de izin vermemelisiniz.

ASLAN

21 Haziran’a kadar Merkiir geri giderken, 10 Haziran’da Giines
tutulmasi gerceklesiyor. Giic ve isteklerinizle ilgili gizemli
davranislarmizla cevrenize yanls imajlar vermeyin. Disa
vuramadigimiz 6fkenizin etkisiyle istem dis1 hareket etmemeye
calisin. Ciinkii, dostlarmizin davramslarindan bile cesitli
anlamlar cikarabilir ve kendinizi kapatabilirsiniz. Bu nedenle,
duygularmizi saklama geregi duyacak ve planlarmzi gizli
yapmak isteyeceksiniz. Bu arada, Merkiir’iin ters hareketi;
baslattigimiz isleri bitirme konusunda size giic verirken, yeni
bir ise el atmamaniz konusunda sizi uyariyor. Komsuluk
iliskilerinizde aksayan konular diizeltilecek ve bircok dargm
arkadasimzla bu ay barisma firsat1 yakalayacaksiniz. Ayimn

ilk haftasi, gokyiiziinde sert acilar mevcut. Karsimzdakilere
s0z hakki vermeden, kendi diisiinceleriniz dogrultusunda
iddiaci olmaym. Bu nedenle farkinda olmadan rizikolar
yasayabilirsiniz. Arzu ettiginiz hayalleriniz ile icinde
bulundugunuz sizi zorlayan kosullar arasinda cesur ve isabetli
kararlar alacaksinuz. Iletisim konusunda cikan aksilikler,
caniizi sikacaktir. Fakat siz yine motivasyonunuzu koruyarak,
pes etmeyeceksiniz. Sans sizi desteklemeye devam edecektir.
Bu dénem yakin dostlarinizla yapacagmiz telefon konusmalari
sayesinde, enerjiniz daha da olumlu etkilenecektir.

Ustunluk§ ygular icindesiniz.
Diisiincelerinizi inatla savunacagmiz,
kendine giivenen bir tablo ortaya
cikaracaksmiz. Daha iyi bir kariyer
elde edecek yeni anlasmalar pesinde
olacaksimz. Partnerinizin maddi giicii
sizi birlestirici bir unsur olacagina,
aranizda sorunlar ve karsit diisiinceler
ortaya cikarabilir. Maddi hirslarimiz 6n
planda olacak. Kendinizi giiven icinde
hissetmek istiyorsunuz. Tamsacaginiz
Kkisilerin fikirlerinden etkileneceksiniz.
Ruhsal gezegeniniz, arkadaslarimzla
birlikte olma istegi icinde olacagimzi
ve kendi menfaatlerinize uygun
Kisileri sececeginizi gosteriyor. Sosyal
cevrelerinizde oldukca sansh bir ay
yasayacaksimz. Yeni tamstigimz Kisiler
ve fikirler hala sizin icin sorun olmaya
devam ediyor. Sosyal firsatlarmmzi
kendiniz yaratacaksimiz. Belki de,

size sosyal statii kazandiracak 6nemli
sirketlere damismanlk yapabilirsiniz.
Kendinizi ifade etme konusunda
yanhs anlasiimalardan dolay1
kardeslerinizle kiiciik tartismalar
yasayabilirsiniz. Gereksiz cesaret
gosterilerine kapilmayin. Kigisel
cabalarmiz sizi motive etse bile,

tam olarak beklentilerinizin yanitim
bulamayabilirsiniz. Ani degisen
sartlara karsi temkinli olmahsiniz.

HAZIRAN 2021 ‘ GARDIROPMAGAZIN.COM 105



Tesadiifen
karsilasacaginiz
eski bir dostla
simdiden kollar
S10ayin ve yeseren
duygularimzin
keyfini cikarmn.

21 Haziran'dan
sonra Merkiir
ileri hareketine
basliyor. Bu donem
bir takim ozel
konumlarimiz
Zilindeme gelebilir.
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Haziran aymda kariyerinizle ilgili daha ciddi ve hirsh cahsmalar
icine gireceksiniz. Bu donemde basarili calismalar ve projeler
gerceklestireceksiniz. Miikemmel basarilar esiginde iken, sizi asan bazi
konularin da altina imza atiyorsunuz. Dostluklarin pekisecegi ve sizi
olumlu yonlendirecek enerjiler alacagmiz bir donemdesiniz. Giiclii kisilerin
destegini iizerinizde hissedecek ve onlarla iligkilerinizi olumlu tutmay1
bagaracaksimz. Pratik, sistemli ve mantikli yoniiniiz 6n plana ¢ikarken, sira
dis1 diisiincelerinizi aninda cevrenize aksettirebileceksiniz. Diizenli hareket
etme geregi duyuyor, iyi plan yapiyor ve bu 6zelliginizi birlikte cahistigimiz
kisilere de asilamak istiyorsunuz. Bu donemde gergin bir sekilde olaylar:
sorgularken, yaptiginiz analizlerle sonuca hizh gideceksiniz. 21 Haziran’a
kadar Merkiir geri gitmeye devam edecek. 10 Haziran’da Giines tutulmasi
gerceklesiyor. Zor olam tercih edecek ve yasantinizla ilgili zorlanmalara
kars1 garip bir sabir 6rnegi vereceksiniz. Yine bu donem rejim yapabilir ve
kendinizi disipline edebilirsiniz. Uzun siiredir arzuladigimiz fakat bir tiirlii
bagaramadigmiz kendinizle ilgili baslangiclar1 yapabilirsiniz.

AKREP

Yasam sizden yana. Kendinize giiveniyorsunuz. Kendinizi yeni bir

ayata hazir hissedeceksiniz. Cinselliginizi davramslarimza, giyiminize

ve hareketlerinize yansitirken; baskin, ayartici ve kiskirticl bir kisilik
cizebilirsiniz. Bu nedenle, yakin cevrenizden biri sizi ¢ekici bulacak,
yakinlasmak isteyecektir. Istekleriniz konusunda hirsmizi ve giiciiniizii
birlestirmek icin enerjinizi yogunlastirmis durumdasimz. Isvereninizle
iliskileriniz yogun ve uyumlu ilerleyecek. Bazilarmiz mesleki evlilikler
yapabilirsiniz. Yakin dostluklar arasinda duygusal yakinlasmalar veya uzun
siiredir arkadashik ettiginiz bir Kisiyle aramzda farkh bir ¢cekim olusabilir. Siz
derin asklar pesindesiniz. Yasadigimiz duygular sizi yiirekten etkileyecek.
Smurlarmiz genisletmek konusunda yogunlasan icsel bir zenginliginiz
olacak ve yapacagimyz calismalarda giiclii bir motivasyona sahip olacaksiniz.
Yolculuklarda yasayacagimz iletisimsizlik ve aksilikler icin kendinizi
zorlamayn... Bircok olay1 zincirleme bir sekilde kafamzda birlestirecek,
kendinizi ifade edecek konularin altina imza atacaksmiz. Bu dénemde
kendinizi bile yargilayabileceksiniz. Kariyerinizle ilgili duygu degisimleri
yasIyorsunuz.

YAY

10 Haziran’da karsit iliskiler evinizde Giines tutulmasi gerceklesiyor.
Oldukca giiclii pozisyonlarda calisarak, isbirligi icinde oldugunuz kisileri
diislincelerinizle etkileyeceksiniz. Amaclarmizdan taviz vermeden hizh

bir sekilde gerceklestirdiginiz aktiviteleriniz sayesinde basaril bir d6-
nem gecireceksiniz. Sizden yasca biiyiik ve kiiciik Kisilerle paylasim icinde
olacaksiniz. Giivenilir bir kisilige sahip olmaniz nedeniyle prestij kazanacak,
arkadas cevrenizde olumlu katkilar saglayacak kisilerle bir arada bulu-
nacaksiniz. Bu birliktelikler; is yasantimzda 6nemli acilimlara da neden
olacaktir. Sizden yasca biiyiik kisilerle kuracagimiz ortakliklar uzun vadeli
potansiyele sahip. Kendinizden biiyiik biriyle giiclii bir duygusal beraberlik
yasayabilirsiniz. Partnerinizden beklentilerinizin citasi yiiksek olabilir.



OGLAK

Bu ay 21 Haziran’a kadar Merkiir geri gidiyor. 10 Haziran’da Giines
tutulmasi gerceklesiyor. Ilginc bir karistm ve tablo seyrediyor. Bu
donemde beklenmeyen aksiliklere karsi 6nlemlerinizi almalisimniz.
Kendinizi kabul ettirmeye calisarak azimle direnebilirseniz, basari
sizden yana olacaktir. Fakat bunun icin her seyden 6nce duygusal
diisiinmekten uzak durmalisiniz. Bulundugunuz konumda
ilerlemek ve sesinizi duyurmak istiyorsamz i¢ diinyamzla ilgili
sorunlari bir kenara koyarak catismalardan uzak durmali, bu
enerjiyi kariyerinizle ilgili konularda yakit olarak kullanmalisiniz.
Mantikh davranmaniz ve sabirli olmaniz halinde isinizle ilgili
konularda bilingli kararlar alabilir, yasaminiz adina yeni hedefler
belirleyebilir, sorunlu alanlarda ¢oziimler iiretebilir, sesinizi
duyurabilirsiniz. isbirligi sizin icin cok 6nemli. Bu dénem ortaklik
icindeyseniz yalniz kalmak istemeyecek ve idealist, yonetici

ruhu tastyan Kisilerle ortak calismalar icinde olacak; ayrica
haksizliklar karsisinda tepkilerinizi ortaya koyacaksiniz. Uzun
siiredir goriistiigiiniiz dostlarmizla bazi duygusal cekismeler
sonucunda iliskilerinizi bitirebilir veya sevdiginiz bir dostunuzla
ayr1 ortamlara diisebilirsiniz.

KOVA

Siz iliskilerinizde giiven aradigimz icin, yakinlasacagimz kisilerin
iistiin nitelikli ve fikirlerinize uygun bireyler olmalarma dikkat
ediyorsunuz. Birlikte calistigmiz Kisilerle aranizda giizel bir uyum
icine gireceksiniz. Yine bu donem, sirket ici asklar1 da giindeme
getirecektir. Bir cogunuz beklediginiz firsatlar1 yakalayacaksimyz...
{liskilerinizde nedensiz kavgalar yasayabilirsiniz. Cevrenizle
iletisim konusunda yogunluk, duygu ve akil karmasasi
yasayabilirsiniz. Degisik firsatlardan yararlanmaniz ve prim
yapmaniz icin uygun bir ay. Dostlarmiz icin kendinizi 6n satihlara
atabilirsiniz. Kendiniz kadar cevrenizi diisiilnmeniz tabii ki cok
giizel. Fakat zaman zaman asiriya kacabilir; sevdiklerinizin de
harcamalarm denetlemek isteyebilirsiniz. Sizi yaniltacak ve daha
sonra da ‘geri doniisler’ yasayabileceginiz iligkilerden
kacmmalisimz. Bu ay sosyal iliskiler, dostluklar ve is anlasmalari
on planda olacak. Ayn fikirleri paylastigimz Kisilerle ortak projeler
sergilemeyi amachyorsunuz. Bulundugunuz gruplari, etkileyici
konusmalarmizla ikna edeceksiniz. Eger bekarsamz ve sevgili
artyorsaniz; iste size biiyiik bir firsat. Tesadiifen karsilasacaginiz
eski bir dostla simdiden kollar1 sivaymn ve yeseren duygularmizin
keyfini cikarm. 21 Haziran’dan sonra Merkiir ileri hareketine
bashiyor. Bu donem bir takim 6zel konumlarmiz giindeme gelebilir.

BALIK

21 Haziran’a kadar geri giden Merkiir

sizi de etkileyecek. 10 Haziran’daki

Giines tutulmasi ise aile ve yuva evinizde
gerceklesecek. Bazilarmiz icin bu durum
hic de kolay olmayacak. Gireceginiz
topluluklarda yeni tanmisacagimz insanlarm
Kkisiliklerini 6grenmeden dost olmaniz
halinde; daha sonra cikacak piiriizler
nedeniyle onlarla bozusabilirsiniz. Herkesin
kendi fikrini soyledigi toplantilarda,

farkh fikirler yiiziinden meydana

gelecek tartismalar icinde kendinizi
bulabilirsiniz. Fakat, kararl yapmiz
karsisinda arkadaslarimiza durusunuzu
kabullendireceksiniz. Her ne olursa olsun
yine de dikkatli olmah ve sozlerinizi
dikkatlice sarf etmelisiniz. Merkiir’iin eri
hareketinin yaratacag etkiler tezat gibi
goriinse de simdiye kadar diisiinmediginiz
konularin degerlendirmesine gireceksiniz.
Gizli planlar ve eski arkadaslarmizla
yapilan “diisiince jimnastikleri” bazinda
organizasyonlar énemli olacaktir. Bu
dénem, baskic1 davranislardan cabuk
etkilendiginiz icin kendinizi korumaya
alacaksmiz. Bir arada oldugunuz Kisilerin,
kazanc tablonuzu olumlu etkileyecek varhikl
cevreden olmasma dikkat edeceksiniz.
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