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gardiropman

Yentlikler Kapida

Ulkenin telash giindemini bir kenara birakip dogamn mucizevi renklerine sahit
oldugumuz su giinlerde, deniz kenarinda giineslenip keyif yapmanm zamam geldi.
Yeni bir mevsim, gardiroplarda Kiiciik yenilikler anlamima da geliyor. Bu saymuz da
rahatlikla ve keyifle uygulayabileceginiz, sikhk garantili tityolarla dopdolu!

Bu saymmizin kapaginda “Bir Zamanlar Cukurova” dizisinde Yilmaz karakteriyle
oyunculuktaki ilk dongiisiinii tamamlayarak citay1 bir iist seviyeye yiikselten Ugur
Giines yer ahiyor. Zor bir ¢cocukluk gecirdikten sonra yasanmishklarmdan bir yol
haritasi ¢cikararak kendini motive eden yakisikli oyuncu, zorluklar karsisinda yilmadan,
kariyer basamaklarim hizla irmananlardan. Giines’le basarili oyunculuk seriivenini

ve yeni dizisini konusmak {izere bir araya geldik. Samimi cevaplariyla syf. 016’da sizi
beKliyor.

Bakimina 6nem veren, tarz sahibi erkekleri bundan sonra her saymmizda “Gardirop
Cool” boliimiimiize misafir ediyoruz. Bu ayki cool adamimiz; “Kardesler” dizisinde
gosterdigi performansla tiim dikkatlari iizerine ceken Onur Seyit Yaran (syf. 45).

Sezonun erkek trendlerine dondiigiimiizde bol kesim pantolonlar, cepli detaylar,

neon sarilar ve baski desenlerinin 6ne ¢iktigim goriiyoruz (syf. 30). Bu tarzlardan biri

mutlaka size gore. Mutlaka bir g6z atin derim! Moda trendlerini takip ederken, bir

, yandan ev dekorasyonunu da ihmal etmemeli; ¢iinkii evimiz ashnda huzur mabedimiz
YE TAKIPTE |_<AL|N " ve hayat kavgasinda kendimizi yenilemek, gii¢ toplamak icin cekildigimiz yer. Evde

www.gardiropmagazin.com keyifli bir alan yaratmak istiyorsaniz, kahve koseleri icin giizel fikirleri bir araya
@gardiropmagazin getirdigimiz sayfalarda bulusalm (syf. 60).

Bu arada, Sporcu Beslenme Uzmam Orcun Kiiriim'iin bu ayki yazismi da atlamamanizi
Oneririm: Bagisiklik sistemimizin cokmemesi icin saglikli beslenmeye devam etmemiz

, gerektigini hatirlatan Orcun, “Covid-19 atlatanlar nasil beslenmeli?” konusuna s
— 'lg.. deginerek su anki en yakici giincel meselemize 1sik tutuyor (syf. 040). -

* ? Mﬁ\ \1 x Saglik, huzur ve mutluluk pesinizi birakmasin...
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Kapak Riportajs

UGUR GUNES

Zor bir gocukluk gecirdikten sonra kendi
yasanmuliklarindan bir yol haritasi ¢ikararak kendini
motive eden yakigikli oyuncu, zorluklardan yilmadan,
kariyer basamaklarini hizla tirmantyor. Giineg'le bagarili
oyunculuk seriivenini ve yeni dizisini konugmak tizere
biraraya geldik.

Trend Raporu

YAZ SEZONUNDA DiKKAT GEKEN DETAYLAR
Yiikselen sicaklik ve uzayan giinler, yaz sezonuna giris
yapugimizin en biiyiik habercisi. Yeni bir mevsim,
gardiroplarda kiigiik yenilikler anlamina da geliyor. Peki
2021 yazinin erkek trendleri neler? Heyecanli ve enerjik
bir yaz sezonu igin 6ne ¢ikan detaylar1 ve dikkat gekici
pargalari sizler i¢in derledik.

Beslenme

COVID-19'U ATLATANLAR NASIL BESLENMELI
Covid-19 gegirdiyseniz veya korunmak istiyorsaniz
agagidaki dnerileri ciddiye almanizi 6neririm.

Gardirop Cool

ONUR SEYIT YARAN

‘Cool Boy’a doniisen bir rol ile ¢ok hizli bir yiikselig
yakalayan Onur’la ile karakterini, oyunculugun
hayatindaki yerini ve hedeflerini konustuk.

Dekorasyon

BiR KAHVE DAHA?

Kokusuyla kargi konulmazligini kanitlayan kahvenin
aslinda lezzeti ve kokusundan bagimsiz olarak ritiiellesmis
bir etkisi var. Dekorasyona da sigrayan kahve keyfi
kogeleri, mutfaklardan ana yagam alanlarina uzanan bir
yolculuga gikiyor. Peki, nereden baglamak gerek? Hadi,
sayfalari gevirelim.dokularin pegine diiselim, haydi!
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Tenisten gelen ilhamla tasarlanan yeni Racquets,
sportmen babalarin vazgecilmez kokusu olmaya aday.
Rahatligi ve asinaligi ile gliven verirken, berraklik ve azmi
cagristiran, adeta sampiyonluk kutlamalarini andiran bir
parfim olan Racquets, canlandirici, isiltili bir narenciye
pariltisiyla dikkatleri tzerine ¢ekiyor. Parlak limonlar ve
zarif odunsu notalarin hem yumusak hem de sik bir deri
ile harmanlanmasi ile ortaya cikiyor.
PENHALIGON'S
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BABAN|ZA
SURPRIZ
YAPIN!

Guess’in yeni modeli
klasik durusuyla adeta
zamana meydan okuyor.
Stiline 6zen gdsteren
babalarin favorisi olmaya
aday Guess, hasir bilezigi
ve balik sirti desenli
lacivert kadraniyla
dikkat cekiyor. Yalin ama
son derece glcli bir
tasarima sahip Guess,
hem klasik hem spor
tarzlarla uyum sagliyor.
GUESS
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UGUR GUNES

Bu sayimizin kapaginda, “Bir Samanlar Cukurova” dizisinde “Yilmaz’
karakteri ile izleyicinin gonliinii fetheden ve ovunculugu ile citay
viikselten Ugur Giines ver aliyor. Zor bir cocukluk gecirdikten sonra
yvasanmushklarindan bir yol haritas: cikararak kendini motive eden
vakisikl oyuncu, zorluklar karsisinda vilmadan, kariver basamaklarini
hizla tirmananlardan. Giines’le basarili oyunculuk seriivenini ve yeni
dizisini konusmak iizere bir araya geldik.

Riportaj GULAY OZDEMIR Forograflar UBUR SARIDURAN Videografi YUSA EBRAR DURSUNOGLU
Moda Direktirii GAGLA KUGUKDERELI Szy/ing SEDA SOLMAZ Sz ATAKAN GELISLI
Makyaj GIZEM ERGIN Prodiiksiyon MINE GUNDUZ
Sofitel Istanbul Taksime katkilarmdan dolay: tesekkiir ederiz.
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osgeldin Uur. Oncelikle seni biraz

tamyabilir miviz2 Ovunculuk kariyerin

nasil baslad?

Merhabalar. Oyunculuga Ankara’da

basladim. Lisede bir arkadasimm
tavsiyesi iizerine tiyatro ile tanistim. Once cocuk
oyunlarmda oynamaya basladim ve turnelere ¢ciktim.
Daha sonra Ankara Sanat Tiyatrosu'nda bir senelik bir
egitim aldim ve Ankara Universitesi Dil Tarih ve Cografya
Fakiiltesi Oyunculuk Boliimii smavlarma girdim. ikinci
denememde nihayet okulu kazandim. Dort sene okuduktan
sonra mezun oldum ve istanbul’a adiminm attim. istanbul’a
gelir gelmez “Benim icin Uziilme” dizisinde oynadim.
[stanbul'da kariyerim yeni mezun bir oyuncu olarak ufak
roller ile basladi. Biraz sert ve yorucu bir siirecti benim
icin. Bilmedigim bir sehir ve bilmedigim bir sektor vardi
karsimda. Akilda kalan roller oynamaya 6zen gosterdim ve
kendimi kanitlamay1 basardim.

“Isimsizler”, “Dirilis Ertugrul’, “Bir Zamanlar Cukurova”
gibi ses getiren dizilerde rol aldin. Oynadigin karakterlerle
benzer yanlarin var m?

Tamamen olmasa bile kismen benzer yanlar var. Bana gore
olmak da zorunda ciinkii karakter ile kendim arasinda

bir bag kuramazsam oynayamam. Mutlaka kiiciik de olsa
benden izler vardir.

Ugur Giines hayvat nasi vasar, hayata bakis acist nasil?
Hayat1 bir taraftan sakin, bir taraftan da dolu dolu yasamaya
calistyorum. Yogun calisiyorum. Calismadigim zamanlar:
sevdiklerimle paylasarak gecirmeye calistyorum. Kendimle
bas basa kalip kitap okumayi, film seyretmeyi, spor
yapmayl, oyun oynamayli ve yemek yapmay1 da seviyorum.
Malum, son zamanlarda pandemi ve kapanma sebebiyle
kendimle bas basa kalma siireclerim yogun oldu. Hayata
bakis acima gelince... Gercekei ve pozitif bakiyorum hayata.
Karsilastigim insanlara 6n yargisiz yaklasip onlart anlamaya
ve empati kurmaya 6zen gosteriyorum. Diiriistliik ve giiven
benim icin cok 6nemli.

Ovunculukta hayal ettigin yer neresi; su anda hayal eltigin
verde misin?

Su an tam olarak hayal ettigim yolda istedigim sekilde
ilerliyorum. En biiyiik dilegim, 6mriimiin sonuna kadar
boyle ilerlemek. Oyunculugun sonu yok, bu yiizden
hayallerim konusunda bir sinirlama yapamam. Zaten ilk
hayalimi gerceklestirdim ve oyuncu oldum.

Cok yvakmda ekrana gelecek olan “Kanunsus ‘lopraklar”
dizisinin basrollerinde gorecegiz seni. Bu projeye nasil
dahil oldun? Hikayesini anlatir misin2

Bu projenin 5 yillik bir gecmisi var ashnda. Daha erken
cekilmesi nasip olmamus. Zor bir proje ciinkii. Teklif
gelince asir1 muthu oldum. Uzun bir siireden sonra tekrar
heyecanlandim. Aslinda zor heyecanlanan bir adamim.
Beni bu denli heyecanlandiran bir proje uzun zamandir
olmad diyebilirim. Cok zor bir ig olmasi, belki beni bu
kadar heyecanladiran. Hikayesine gelince... 1939’Tu yillari
anlatacagiz. Bir madenci ailesinin o donemde yasadiklarini,
yasanilan adaletsizligi, adaleti kendi dogrulartyla saglayan
bir halk kahramanmi ve onun imkansiz askini anlatacagiz.

Nasil bir karaktere hayat vereceksin?

Dedigim gibi adaletini kendi arayan bir karakter. Diinyanim
daha adaletli bir yer olmasi icin ugrasan, bagkaldiran ve asla
kendi dogrularindan sasmayan, mert, yenilikci, kendi icinde
devrimci bir adam Davut. Bunun disinda gercekleri goz ardi
etmeyen, ucunda oliim olsa bile dogrularindan sasmayan,
zor bir adam.

Hayattaki en biiviik ilham kaynaklarn, seni motive eden
sevler neler?

Beni bu hayatta motive eden yegane sey, ashnda kendime
olan inancimdir. Cocuklugumdan beri hayallerimin
pesinden kostum. Hichir zaman vazgecmedim ki cok zor
bir cocukluk gecirdim. Buna ragmen hep kendime inandim.
Beni ayakta tutan sey kendim ve inandigim dogrular oldu.
En kotii zamanlarda bile “kalk ayaga bunlar ne ki? sen neleri
atlattin” diyebilen bir adanum. Bu yiizden motivasyonumu
genelde kendi yasanmishgimdan alirim.

Bugiine kadar calish@in, seti en eglenceli proje hangisivdi?
“Urfaliyam Ezelden” setidir. Cok 6zel bir is benim icin.
Sete gitmek icin can atardim, ciinkii miithis bir ekip vardi.
Cok kaynastik o iste. Ben cok sanshydim ciinkii, benim
neredeyse Istanbuldaki ilk uzun soluklu roliimdii ve cok
onemli bir roldii. Bende de ister istemez bir korku vardi.
Ciinkii aralarinda en acemi olan kisiydim ve cok biiyiik
isimler vardi karsimda. Ama hicbir zaman hissettirmediler
bunu, bana hep destek oldular. Bittiginde ise bulusup hep
beraber agladik. Giizel bir amdir hayatimda “Urfaliyam
Ezelden.”
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Neredeyse ovnadigin projelerin tamanunda “ask’ var. Sen
aski nasi tammlarsin?

Ask hayatm cok 6nemli bir parcasi benim icin. Tiim
duygularm ve zaaflarm en yogun yasandigr anlar
diyebilirim.

Ivi bir oyuncu olmawn kodlar: var nu? Rol modeli olarak
aldigm ovuncular kimler?

Her seyden once iyi bir insan olmah oyuncu. Belli bir
yasanmishgi olmali. Hayati gercekten yasamus; sokaga,
insana dokunmus olmali. Hayal diinyas1 sonsuz olmali,
kibirden armmuis olmali. Her seyden énce kendini sevmeli,
kendini tamimali, empati yapmali; hatta empatiyi hayatinin
odagr haline getirmeli. Sorgulayici ve aym zamanda sabirli
olmal1.

“Sevtan-1 Racim” ve “Cep Herkiilii: Naim Siileymanoglu”

adh filmlerde de rol aldin. Sinema nu, dizi diinyas: nu daha

cok cekivor seni?

Sinema her zaman bana daha cazip geldi, fakat
zamansizliktan dolay1 ¢cok fazla projede yer alamadim.
Sinema bana gore imza gibidir. Kalicidir. Hata yapma sansin
yok. Bu yiizden daha ¢ekici geliyor.

Ovuncu olmak cok kolayims gibi bir izlenim var. Sence
ovuncu olmak sovlendigi gibi basite indirgenebilecek bir
meslek mi2 Oyuncu olmak: isteyen genclere onerilerin ne
olur?

Maalesef giiniimiiz Tiirkiyesi’nde basite indirgendi ¢iinkii
herkes oyuncu olmak istiyor. Aslinda herkes iinlii olmak
istiyor. Oyunculuk da Tiirkiye’de bunun kolay bir basamagi
gibi goriindiigii icin 7’den 70’e herkes oyuncu olmak istiyor.
Yani sikinti surada... Oyunculuk egitimi almak degil, bir

an Once oyuncu olmak... Oyunculugu kolay yerden para
kazanilan bir is olarak goriiyorlar. Aslinda buna cok fazla
kizamiyorum, ciinkii 6niine gelen bu iilkede oyunculuk
yaptig icin televizyonda onu gorenler “Ne var ben de
yaparim bunu” diyor. Ailesi de “senin neyin eksik” diye
gazhiyor. Ashinda sorun da burada. Sektor basite indirgiyor
oyunculugu. Oneri olarak sunu séyleyebilirim. Eger ki bu
isi yapacaklarma inaniyorlarsa caba gostersinler. Bu isi
ciddiye alsinlar. Oyunculugun siirekli bir 68renme seriiveni
oldugunu unutmasinlar.

Sosyal medya ile aran nasil2 Begenerek takip ettigin veva
stalk’lachgmn isimler var m? :)

Herkes gibi benim de iyi. Aslinda biraz da ahstirildik buna,
vazgecemiyoruz. Stalk’ladigim isimler var ama bu planl
bir sekilde olmuyor. O an ki merakimdan sonra bir takim

“Sinema her
saman bana
daha cazip
geldi, fakat
zamansizliktan
dolayi cok
fazla projede
ver alamadum.
Sinema

bana gore
imza gibidir.
Ralicidwr. Hata
yapma sansin
vok. Bu yiizden
daha cekici
geliyor.”

kesiflerim oluyor haliyle.
Kimleri stalk’ladigimi
sOoylemeyecegim tabii ki
de:)

Stilini nasil tammlarsin?
Kuwafet secimi yaparken en
cok neve dikkat edersin?
Aslinda belli bash bir stilim
yok. Yakisani giyerim. Hatta
bazen yakismayani da
giyerim. Giyim konusunda
da sadelikten yanaymm.
Bazen fazla salas, bazen
daha spor, bazen fazla
Klasik. Biraz ruh halim

gibi giyim tarzim. Ama
vazgecemedigim sey,

renk secimidir. Genelde
diiz renkler tercih

ederim. Siyah benim i¢in
vazgecilmezdir.

Ovuncu olarak havalini
kurdugun, icinde olmay
cok istedigin bir proje
ya da birlikte rol almak
istedigin bir isim var m2
Cok var. Ama aslinda su
aralar tiyatro yapmay1
cok ozledim. Cok uzun
zaman oldu sahneye
cikmayali. Sahneyi

ve seyirciyi ozledim.

Kiiciik hayallerimden bir tanesi de giizel bir miizikalde
oynamak. Oynamak istedigim isimlere gelirsek...
Gercekten cok isim var. Mesela bir tanesi Sevket Altug.

Son zamanlarda seni en cok heyvecanlandiran sey ne

oldu?

Dedigim gibi: “Kanunsuz Topraklar”. Herkes cok
heyecanh benim gibi. Cok konusulacak bir is yapacagiz
ve bunun farkinda olarak bu ise baslamak beni hem cok
korkutuyor, hem de asir1 heyecanlandiriyor.

Simdi swrada ne var?

Kanunsuz Topraklar cekimlerimiz bashyor.
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YAZ SEZONU
DIKKAT CEL

DISTAY

Yiikselen sicaklik ve uzayan giinler, yaz sezo
en biiviik habercisi. Yeni bir mevsim, gardirofle
anlamina da gelivor. Peki 2021 vazinin erkek
Heyecanli ve enerjik bir vaz sezonu icin one
dikkat cekici parcalar sizler icin derledik.

B FATiH KURT
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trend

BOL KESIM
PANTOLONLAR

Bol kesimli, salas pantolonlar bu

yilin en trendy parcalari. Siklik, artik
6zglrlik ve rahatligin bir araya gelerek
yarattigl ahenk ile boy gdstermekte.
Ermenegildo Zegna, Fendi gibi Gnl{
markalar 2021 yaz sezonu icin oldukga
gbz dolduran tasarimlara imza attilar.
Bej tonlarindan pastel maviye kadar
uzanan genis bir renk skalasi ile
hazirlanmis modern ve sik tasarimlarin
yani sira, sportif kullanim i¢in de
uygun bircok model mevcut. Bdylece
yaz sezonu i¢in, dar kaliplar igerisine
sikisip kalmak yerine, rahat kalipl
pantolonlar tercih ederek trendleri
yakalayabilirsiniz.

DOLCE & GABBANA
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Sevdigimiz Parca:
LPantolon

DOLCE & GABBANA
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CEP
DETAYLARI

Cok yonli ve islevsel kiyafetlerin
giindemde oldugu bu sezonun

en 6nemli detayi cepler. Kiyafet
farketmeksizin; pantalonlardan
ceketlere, gbmleklerden t-shirt’lere
kadar her yerde karsimiza
cikabilecek bir trend. Ozellikle
yama konseptiyle sunulan cepler
oldukga dikkat ¢ekici. David Catalan
ve Jacquemus tasarimlarinda cep
detayi oldukga ¢ok yer almakta.
Faydacilik kavramindan yola c¢ikan
ve yalnizca gerekli olanlari yaniniza
alarak hareket edebileceginiz cep
tasarimlari, bu sezonun en trendy
parcalarindan.
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Sevdigimiz Parca:
Gomlek
JW ANDERSON
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Sevdigimiz Parca:

Gomlek
BURBERRY

GARDIROPMAN

HAZIRAN 2021

*.BURBERRY. B

BASKI
MODASI

Yaz dénemine giris yaptigimiz su
glnlerde, hepimiz hareketli ve
eglenceli parcalara gardirobumuzda
daha ¢ok yer vermeyi tercih ediyoruz.
2021 yaz sezonu trendleri arasinda yer
alan baskili modeller bu konuda baglica
yardimciniz olacak pargalar. Kendi
dzgln tarziniza gére tercih edeceginiz
bastan asagi baskili modeller veya
daha minimal tasarimlarla hazirlanmis
baskill kiyafetler, sicak yaz glinlerini
daha da keyifli hale getirecek. Dolce

& Gabbana, Burberry gibi markalarin
yeni sezon tasarimlari da bu trendin
destekgileri arasinda.
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NEON SARI

Neon sari tonlari, sicak yaz glnlerine
heyecan katmak icin bu sezonun
trendleri arasinda yerini aldi.
Kombinlemesi ¢cok kolay olmayan
neon renkler, dogru uygulama
yapilirsa ortaya glizel sonuglar
cikaracaktir. Notr veya beyaz tonlar,
neon sari i¢in oldukca kurtaricidir.
Tamamen kendi tarziniza uyumlu
secimlerle yaz aylarinda enerjik
gorunimler elde edebilirsiniz. Havali
ve gundelik kombinler icin neon

sari bir gémlegi kot pantolonlarla

bir araya getirebilir; kiyafetinizde
cok fazla neon renk géstermekten
hoslanmiyorsaniz, minimalist

bir yaklagimla neon aksesuarlar,
ayakkabilar veya sapkalar
kullanabilirsiniz.

sz

Sevdigimiz Parca:
T1-Shirt
BALENCIAGA
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ATLEATANLAR NASIL..

BESLENMIELL



Covid-19 pandemisinde cember daraldi, bunu kirmak icin 3 haftalik
bir karantina siireci daha atlattik. 14 aylik siirecten bilivoruz ki vakalar
donem donem artip azalryor. Biiyiik cogunlugumuz ast olmadan maalesef
tehlike altina olmaya devam edecegiz. Gecirmis olsaniz dahi hala dikkat
etmeniz gerektigini hatirlatirim. Covid-19'u atlatan kisiler; vine beslenme
diizenlerine dikkat etmeli, bagisiklik sistemlerinin giiclii olmasina ve uyku
diizenlerine onem vermeliler. Covid-19 gecirdivseniz veva korunmak
istivorsaniz asagidaki onerileri ciddive almanizi oneririm.

Bagisikhg giiclii tutmak hala en Covid-19
dnem verdigimiz konulardan biri sonrasi istahsiz
olmali. olabilirsiniz;

Bagisiklik sistemi, bizleri viriise karsi koruyan en
onemli kalkanimizdir. Covid-19’u atlatmis olsak bile
viicudun viriis ile tekrardan karsilastiginda daha iyi
miicadele edebilmesi adina bagisiklik sistemimizin
giiclii kalmasi cok onemli. C vitamini tiiketimi ve
sumbucus nigra takviyesi bu noktada 6ne cikiyor.

C vitamini denilince akla direkt turuncgiller gelse
de aslinda kirmiz1 dolmalik biber, turuncgillerden
daha fazla miktarda C vitamini icerir. Basta roka
olmak iizere koyu yesil yaprakh sebzeler ve yiiksek
konsantrasyondaki kiikiirt icerigiyle sarimsak
beslenmenize dahil edilmeli.

Enfeksiyon dnleyici A vitamini
Antienfektif vitamin olarak da bilinen A vitamini,
viicudun bagisiklik yanitinda rol oynar. Maydanoz,
1spanak, siit, yumurta, peynir, yogurt, havuc,
karalahana, pazi, tere bu donemde unutulmamasi
gereken besinlerdir. Bu konuda size bir tiiyo daha:
Ispanag1 az miktarda hafifce pisirmek, A vitamini
emilimini kolaylastirir.

yeterli ve dengeli
beslenmek igin
cabha gaosterin

Hastalig1 atlattiktan sonra
istahsizlik goriilebilir. Istahsiz

. I . 1 bcl t b. v'l k
ORCUN KURUM, MSC CISSN / ﬁ Slanlz e 211(1111 ir ksag 1
SPORCU BESLENMESI UZMANI a‘ 11¢m gftre 1 ma. ITO ve

mikro besin 6gelerini almaniz

gerekir. Bu donemde zengin
beslenilmeli; hazir gidalar ve
rafine sekerli {iriinlerden kacinilmali. Az miktarda
sik 0giinler yapilmali. Yemek yemeye protein icerigi
yiiksek besinler ile baslanmasi iyi bir fikir olabilir.
[stahin1z olmasa bile en azindan icerigi besleyici
corbalar, smoothie’ler tiiketilerek gerekli besin
0gelerini aldiginiza emin olun.

Tat duyunuzu hala hissetmiyor ya
da bazi besinlerin tadini farkh
algihiyor olabilirsiniz...

Cok sicak ya da cok soguk besinler yerine, orta
sicakliktaki besinleri tiiketmeyi tercih edin.
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“Istahsiz olsamiz bile tam bir saglk hali icin gerekli
makro ve mikro besin ogelerini almaniz gerekir. Bu
donemde zengin beslenilmeli; hazir gidalar ve rafine
sekerli tiriinlerden kacimilmali. Az miktarda sik

ogiinler vapimali.”

Yiyecekleri tatlandirmak adina baharatlarin giicii de
hafife alinmamali.

D vitamini eksikligi telafi edilmeli.
Covid-19 oncesinde de sonrasinda da D vitamini

cok onemlidir. Antienflamatuar 6zelliktedir; iistelik
bagisiklik sistemi icin gereklidir. Diisiik D vitamini
seviyeleri enfeksiyon ve bagisiklik sistemindeki
bozukluklarla iliskilendirildigi icin bu eksikligin bir
doktor araciligi ile giderilmesi elzem!

Bu siirecte probiyotik kullaniimali
ve prebiyotik yoniinden zengin
beslenilmeli.

Viicudumuza yararl canl bakteriler olan
probiyotikleri beslemek icin, lif yoniinden zengin
prebiyotik gidalar1 da beslenmemize eklemeliyiz. En
iyi kaynaklari ise genel olarak sebzeler, baklagiller ve
tam tahillardir.

Yeteri kadar su tiiketmeyi
unutmayin!

Bol su icmek, susamasak da su icmeye devam etmek,
Covid-19 test sonucumuz pozitiften negatife donse
bile cok énemlidir. Solunum sistemi salgilarimiz

ve mukoza icin 11k bir sekilde su icilmeye devam
edilmeli. Aym1 zamanda ilaclarin viicuttan hizh
atilmasi ve bagisikligimiz1 da giiclendirmek icin sivi
tiiketimi cok onemli.
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ONURSEYIT YARAN

Kardeslerim dizisinde gosterdigi performansla tiim dikkatleri iizerine ceken
Onur Seyit Yaran ile Sofitel Istanbul Taksim'de bulustuk. ‘Bad Boy’ olarak
baslayan senaryoda karaktere kattig1 giiclii tavir sonrasinda ‘Cool Boy'a doniisen
bir rol ile cok hizl bir viikselis vakalayan Onur ile karakterini, oyunculugun
hayvatindaki verini ve hedeflerini konustuk.

Riportaj GAGLA KUGUKDERELI Fozograflar SERHAT HAYRI Videografi YUSA EBRAR DURSUNOGLU
Sac SABIT AKKAYA / ERHAN EMRE 1/zkyaj ZEYNEP CiNISLIOBLU Szy/ing SEDA SOLMAZ Prodiiksiyon MINE GUNDUZ
Sofitel Istanbul Taksime katkilarindan dolay: tesekkiir ederiz.

Ovunculuk kariverin nasi basladu. ilk ovunculuk teklif
edildiginde neler hissettin? Hikayeni anlatir misin2
Aslinda cocuklugumdan beri kamera 6niinde olma ve
enerjimi insanlara yansitma istegi hep vardi diyebilirim.
Menajerimle tanistiktan sonra ise oyunculuk egitimi almaya
basladim ve sonrasinda ilk dizimin onaylandig1 haberi geldi.
O giin haberi aldigimda metrodan yeni inmistim. EKip
arayip bilgilerimi sordugunda birisi beni isletiyor sandim :)
Aslinda tarifi imkansiz bir duyguydu; yeni bir diinyaya adim
atmistim. Sonrasinda egitimlerime daha cok agirlik verip
meslek hayatima baslamis oldum.

“Kalk Gidelim”, “Vuslat” gibi ses getiren dizilerde rol aldin
ve simdilerde “Kardeslerim” dizisinde herkesi kendine
enerjinle hayran birakiyorsun. Oynadigin karakterle
benzer yanlarin var m?2

Oncelikle cok tesekkiir ederim :) Evet su ana kadar sevilen
ve uzun soluklu devam eden dizilerde rol alma imkanim
oldu ve ¢cok usta oyuncularla calisma firsatina eristim. Bu
konuda kendimi cok sansh hissediyorum. Yolun basinda
dogru egitimi sette almaya basladim ve o usta isimlerden
cok sey 6grendim. Enerjimi en iyi sekilde ekrana yansitmak
icin calisiyorum ve sahne oncelerinde hep buna dair
eklemeler yapmaya calisiyorum. Oynadigim karakterlerde
cogu zaman kendimden bir seyler buldugum oluyor ama
genelde kendim disinda diistinen ve davranan birini
yansitmaya calisiyorum.

“Kardeslerim” dizisi cok sevildi ve kisa siirede cok fazla
hayran kitlesi elde etti. Bu basarimn surr nedir sence?
Calismalarmmzin, emeklerimizin karsihgim gormek

kesinlikle insani cok mutlu ediyor. Dogru hikaye, dogru
ekip, dogru oyuncu kadrosu vs. gibi etkenler yan yana
gelince basar1 da kacimlmaz oluyor. Bu konuda kendimi
cok sanslh hissediyorum.

“Doruk Atakul” roliinde seni hevecanlandwran sey neydi?
Role nasil hazirlaniyorsun?

Oncelikle hikayesi ¢ok giiclii bir is. Senaryoyu okuduktan
sonra ise Doruk Atakul’un hikayesi, catismalar1, hayata
bakisi, durusu, sevdikleri ya da sevmedikleri; hepsi

bir biitiin olarak beni heyecanlandirmaya yetmisti.
Sonrasinda ise oyuncu kocum Durul Bazan ile senaryo
iizerinden calismaya basladik ve farkli bir “bad boy”,

“cool cocuk” yaratmaya calistik. Role hazirlanirken de
genelde sahne icinde neleri degistirip ekleme yapabilirim;
enerjiyi nasil arttirip anlamlarm altim cizebilirim diye
diistintiyorum. Doruk Atakul karakterini cok sevdim
diyebilirim :)

Neredeyse oynadigin dizilerinin tamaminda “ask” var.
Sen askir nasil tammlarsin? Ask hayatinin neresinde
duruyor?

Aslinda evet, oynadigim dizilerin tamaminda “agk”
temasi vardl. Hayatin olagan akisinda oldugu gibi. Bu
durumlar haliyle dizilere de yansiyor. “Ask™ olmadan
hayat biraz eksik kalir gibi bence. Ask benim icin iki
kisinin birbirine duydugu tutku ve giivenin simgesidir ve
hayatin her yerindedir. Bakis acisiyla alakal bir durum
gibi goriiyorum. Insan isine de asik olabilir, yasadig ve
icerisinde bulundugu ana da, dogaya da bir aniya da.
Hepsi hayatinin dogal akisinda olan durumlar.
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Ivi bir oyuncu olmamn kodlar: var nu? Rol modeli olarak
aldigin veva birgiin mutlaka birlikte bir projede rol almak
istedigin ovuncular kimler?

Iyi bir oyuncu olabilmek icin 6grenmeye cok acik olmak
gerekiyor bence. Bol calisip okuyup izlemek; iizerine
diisiiniip mesai harcamak gerekiyor. izlerken keyif aldigim
oyuncular var elbette: James McAvoy'u ¢ok begeniyorum.
Ama Tiirkiye’de beraber oynamak istedigim isimler
arasinda Haluk Bilginer var.

Ovunculukta hayal ettigin ver neresi? Bir giin mutlaka
icinde yver almak: istedigin tarzda bir proje var mi2

Once kendi iilkemde hayallerimi gerceklestirip, kendini
ispatlamus bir oyuncu olmak. Sonrasinda ise yurt disindaki
yapimlarda yer almak istiyorum. Sert bir iste giiclii bir
psikopati oynamayi ¢ok isterim. ispanyol yapimlarina
bayiliyorum, iclerinde olmayi cok isterim. Hayat... Belki bir
giin 3)

Onur Sevit Yaran hayati nasil vasar; hayvata bakis acisi
nasil?

Hayatimi basari ve ideallerim iizerine kurdum. Elbette

ki eglenmeyi cok severim, fakat dnce basarmayi, sonra
dostlarimla tadini cikarmayi tercih ediyorum. Calismadan
gecen giin benim icin bosluk. Kendime hep bunu empoze
ettim: bir iist basamaga cikana kadar durmak yok. Neyse ki
hep bir iist basamak var :)

Biraz da bakim rutinlerinden bahsedelim istivorum.
Bakimh gorviinmek: icin ne yapivorsun?

Cildimi temiz tutuyorum ve goz altima bepanten tarzi
seyler siiriiyorum. Saclarim icin haftada bir argan yagi
kullaniyorum ve az sampuanla yikamaya dikkat ediyorum.
Onun disinda sadece viicut ve kilik kiyafet temizligime
dikkat ederim. Ekstra bir bakim cabasinda olmuyorum
ccogu zaman.

Nasil kokular seviyorsun? Siirekli kullandigin bir parfiim
var m?

Cocuklugumdan beri sadece iki parfiim kullandim.

Koku dnemlidir ve ben ayni kokularda israrciyim.
Yillardir Hugo Boss klasik kullaniyorum, tenime yakistig
diisiincesindeyim.

Moday ne kadar izlivorsun?

Modayi takip etmeyi bu yil biraktim; yogunluk beni giyim
kusam derdinden kurtarmis oldu béylelikle :) Eskiden yurt
disinda Avrupa’da neler moda, neler giyiliyor diye takip
edip kendime yakistirmaya calisirdim, ama artik daha sade
ve diiz olmayi tercih ediyorum.
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“Eskiden
yurt disinda
Avrupa’da
neler moda,
neler giviliyor
dive takip
edip kendime

yakistirmaya
calisirdum,

ama artik daha
sade ve diiz
olmaw tercih
ediyorum.”

Hayattaki en biiyiik ilham
kaynaklarin, seni motive eden
seyler neler?

Ailem, dostlarim ve tabii ki
destekcilerim...

Bugiinkii Onur'a “Bundan

5 sene sonra geri doniip
hatwrlamaktan mutlu olacagin
bir not birak” desem, bu
duyguyu hangi ciimlelere
sigdirirdin?

Yasadiklarinin tadim ¢ikart
cocuk, fazlasiyla hak ettin :)

Sosyal medya ile aran nasil2
Begenerek takip ettigin ve ya
stalk’ladigin isimler var mi?
Sosyal medyada yogun

ilgi oldugu icin su siralar

sik sik girip, yazilanlari ve
paylasilanlar1 takip etmeye
calistyorum. Bu durum

beni cok motive ediyor.
Stalk’ladigim isimler yok

ashinda. Eglenceli videolarin oldugu sayfalara cogu zaman
girip bakiyorum.

Stilini nasi tamimlarsin? Kiyvafel secimi yaparken en cok
neye dikkat edersin?

Sade ve diiz renkler secmeye 6zen gosteririm. Yalnmiz su
oversize iiriinleri sevemedim gitti; icindeyken kendimi
pijamayla geziyor gibi hissediyorum. Stilimi sade diye
tanimlayabilirim.

Son zamanlarda seni en cok heyvecanlandiran sey ne
oldu? (

Su siralar hayatim ¢okca heyecanli zaten :) ama
arkadagslarimizla bir kisa film hikayesine giristik; bunu
ilerletiyoruz ve bu beni oldukca heyecanlandiriyor.

Su swralar severek dinledigin bir sark: / albiim ve ya
sarkicr var m?

“Take off Baby” diye bir sarkiya taktim, beni asir1 motive
ediyor. Giin icinde dinleyip duruyorum. Bam, barabapam,
bam...

Simdi swada ne var?

Sirada daha iyisi olmak icin daha da ¢ok ¢alismak var.
Bulundugum dizinin basarisini siirekli hale getirmek icin
de ¢okca calismak var...
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KAHRAMANIMIZA

Babalar Giinii icin sectigimiz bakim tiriinlerivle havattaki
gercek kahramanlarimz, ilk askinuz, giiclii dagimiz, cinarimiz
babalarimiza kucak dolusu sevgivle....

——— Hazirlayan GUZIDE YOLEK
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TAZE BIR1Z

Christian Dior’un efsane serisi Dior Sauvage’i tamamlayan
son nokta dus jeli. Giin boyunca ciltte odunsu ve taze bir
iz birakan dus jeli, set halinde kullanildiginda parfiimiin

daha da uzun siire kalict olmasint sagliyor.

Dus Jeli DIOR 405 ©

SAUVAGE

SACLARNEFESALIYOR

P QNet'in doga dostu Naturtres sag
> \'\“ bakim serisi, yazi canli ve ferah
/ - kargilamanuzi sagliyor. Kuruyan ve
. *y giines nedeniyle daha da hassaslagan
saclar ve sag dipleri i¢in 6zel bakim
_ saglayan Naturtres sag bakim iiriinleri;
 hindistan cevizi, argan yag, cay agaci
ve limon 6zl icerigiyle saglart koruma
altuna aliyor.

Sampuan ONET 95 7

CESUR VE KENDINE GUVENLI

Carolina Herrera yeni kokusuyla maceraya
davet ediyor. Bad Boy, modern insanin cesur
dogasint temsil eden, dualitenin hog kokulu
bir ifadesi. Bergamot, pembe biber, adacay1,
kakao ve tonka fasiilyesi ile harmanlanan bu
oryantal parfiim, hassas, kendine giivenen ve
rahat erkegi temsil ediyor.

Parfiim CAROLINA HERRERA 737 ©

Burberry, modern giig ile doganin tazeligini

bir araya getiren yeni kokusu Mr. Burberryss

Element igin ilham verici ipuglarini 1ngiliz§-§‘
dogasinda bulunan giizel, zahmetsiz simetriden
altyor. Parfiimiin amber ile kontrast olusturan
giiclii mege yosunu alt notasina, yesil badem ile
baharatly, taze ardi¢ eglik ediyor.

M. Burberry Element BURBERRY /
BOYNER 667t

-
AVON ERKEKLERIN DE
YANINDA

Diinya icin giizellik anlayisiyla hareket eden
Avon, kisisel bakim iiriinleriyle kadinlarin
oldugu kadar erkeklerin de yaninda. Avon,
tirag oncesi, strast ve sonrasinda bakimli
erkeklerin tiim ihtiyaglarina yanit veriyor.
Tirag jeli, yiiz temizleyicisi, tirag balmi ve tirag
makinesiyle erkek kisisel bakiminin en ¢nemli
adimu tragta genis bir {iriin yelpazesi sunuyor.

Tiras Makinesi AVON 160
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SAGLIK TAKVIYELERI
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Gilintimiiz diinyasinda sagligimizi korumanin ne denli onemli
oldugunu ve maddi, manevi bircok problemden bizi nasil uzak
tuttugunu artik cok daha ivi anliyoruz. Koruyucu hekimligin son
samanlardaki siiphesiz en giiclii silahlarimdan biri ise damar ici
takviveleri. Bu yeni yonteme iliskin merak ettiginiz her sevi, Gokhan
Haytoglu Klinigi nden Medikal Estetik ve Tamamlayict
Tip Hekimi Dr. Ezgi Ervilmaz anlattu.

edigimiz ictigimiz bircok gidanin,

hormonlar ve bircok baska dis sebep

nedeniyle besin degeri bakimindan

eskisi gibi zengin olmamasi; buna

ilaveten maruz kaldigimiz ve

viicudumuzda toksik stres yaratan
bircok faktor, ihtiyacimiz oldugu kadar vitamin,
mineral, antioksidan alamamamiza sebep oluyor.
Bunun sonucunda ya hasta oluyoruz ya da kendi
potansiyel enerjimizi en iist seviyede yasayamiyoruz.
Bu sebeple bircok takviye almamiz, kacinilmaz bir
gereklilik halini aliyor.

Ag1z yoluyla alinan takviyeler ashinda eskiden beri
biliniyordu. Ancak son déonemlerde damar yolu
uygulamalari cok daha popiiler oldu. Bunun en
onemli sebeplerinin basinda, damar ici takviye
uygulamalarinin cok daha hizl ve etkili olmasi
geliyor. Ag1z yoluyla alinan takviyeler viicuda girdigi
anda bircok fiziksel ve kimyasal reaksiyona maruz
kaliyor ve bunun sonucunda etkileri gorece azaliyor.
Her maddenin kendi dogasina ve viicuda etkilerine
gore kullanilmasi gerek. Iste bu sebeple 6zellikle
viicuda cok faydali bazi takviyeleri damar yoluyla
uygulamak cok daha akilci ve etkili.

Dr. Ezgi Eryllm.az Medikal VAZGEGiLM EZ
Estetik ve Tamamlayici Tip Uzmani TEMEL SAGLIK

Damar yoluyla uygulanan
bu takviyeler, serum
seklinde kiirler halinde
alinmali. Ama elbette
ki kontrollii bir takviye
saglanmasi ve kisiye 6zel
bir tedavi plani cizilmesi
sart. Baz1 takviyeler icin
kan degerleri istenmesi
gerekebilmektedir.
Unutmayin, viicudu
Ath hastaliklardan korumak
ve varolan saghgi
giiclendirmek; tedavi
olmaktan, maddi ve
manevi olarak cok
daha konforludur. En
degerlinize, saghginiza
iyi bakin...

8

Glutatyon
Uc adet aminoasitten olusan, tripeptit yapidaki
glutatyon, viicudumuzdaki serbest radikal denen
toksik maddeleri yakalayarak viicudun arimmasini
saglayan cok giiclii bir antioksidan maddedir.
Halihazirda viicudumuzda bulunan bu organik
madde, gerek havadan gerekse yediklerimizden
maruz kaldigimiz toksik maddeleri
temizlemesinden ve yapim yikim oraninin
degismesinden dolay1 zamanla azalir. Siirekli
maruz kaldigimiz giines 1sinlari, viicutta stres
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“Disaridan alinmas: zorunlu
olan B vitamini kompleksi,
ozellikle yeni hiicre yapima,

sinir sisteminin ve bagisiklk
sisteminin saghkl calismast
icin sarttir.”

olarak algilanip ciltte kararmaya yol acar. Glutatyon,
bu stresle de basa cikar ve 6zellikle cilt beyazlatmada
ve leke tedavilerinde kullanilir. Yasam kalitemiz icin
hayati 6neme sahip bu madde, agiz yolu takviyeleriyle
alindiginda mide asidinin etkisiyle parcalanir. Bu
sebeple 0zellikle damar yoluyla alinmasi cok daha
etkilidir. Kaliteli yas alma ve hastaliklardan korunma
(wellaging-antiaging) amaciyla haftada 1 giin olacak
sekilde toplam 5 seans uygulanmasi tavsiye edilir.

KoenzimQ10

Organik, vitamin benzeri bu madde “ubiquionane”
olarak da bilinir. Viicutta hiicreler arasi elektron
tasima gorevini goriir ve bircok reaksiyonda olmazsa
olmaz bir faktordiir. En 6nemli islevi hiicrelere

enerji saglamaktir. En cok enerjiye ihtiyac duyan
organlarimiz olan kalp, damar ve kaslarda en fazla
bulunan bu madde, tiim canl hiicrelerin enerji
iiretiminden sorumlu reaksiyonlarin kilit maddesidir.
Ozellikle bu 6zelligi nedeniyle “anti-aging”
terapilerinde kullanilir. Corona’dan sonra iyilesme
siireci ve sonrasinda iyi bir destek tedavi olarak

da Onerilmektedir. Koruyucu ve anti-aging etkileri
acisindan haftada 1 giin olacak sekilde toplam 5 seans.

Cinko

inorganik bir element olan ¢inko, viicut tarafindan
iiretilemedigi icin disaridan alinmasi gereken,
“esansiyel” dedigimiz maddelerden biridir. Viicuttaki
bircok reaksiyonun gerceklesebilmesi icin calisan
enzimlerin olmazsa olmazidir. Her an disaridan
maruz kaldigimiz toksik maddelerin temizlenmesi
icin, viicudumuzda bircok reaksiyon gerceklesir.
Yaslanmanin, bu reaksiyonlarin sekteye ugramasindan
kaynaklandigi diisiiniiliirse, yaslanmay1 geciktirmek
icin ¢inko takviyesi kacinilmaz olmaktadir.
Cinkonun, 6zellikle cilt yenilenmesi, sac ve tirnak
sagligr acisindan faydalar: bilinmektedir. Korunma,
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bagisiklig1 destekleme ve anti-aging acisindan
haftada 1 giin olacak sekilde toplam 5 seans seklinde
uygulanmas tavsiye edilir.

Selenyum

Bir “eser” element olan selenyum da disaridan
almamiz gereken bir madde. Selenyum ihtiyacimizi
tamamen yediklerimizden saghyoruz. Ozellikle
toprakta selenyumun eksik oldugu bolgelerde
yasayanlarda daha sik kanser vakalar: goriiliirken
cocuklarda gelisme ve biiyiime geriligi, kalp
rahatsizliklar: saptanmis. Antioksidan olarak cok
onemli bir madde olan selenyum bircok hayati
reaksivonda rol alir. Ozellikle viicudun enerji
metabolizmasinda gorev alan tiroid bezinde

yiiksek miktarda bulunan selenyum, saghkl bir
metabolizmanin olmazsa olmazlardandir. Korunma ve
anti-aging icin haftada 1 giin olacak sekilde toplam 5
seans Onerilmektedir.

Alfa Lipoik Asit

Normalde viicudumuzda mevcut olan bu organik
bilesen, cok giiclii bir antioksidandir ve enerji
metabolizmasinda gorev alan bir yag asididir.
Eksikliginde sinir hiicrelerinde problemler ve hizli
bir cilt yaslanmasi goriildiigii bilinen bu maddeyi,
antioksidan takviye olarak almanin yaslanmay1
geciktirdigi bilinmektedir. Koruyucu olarak kullanimi
haftada 1 giin olacak sekilde toplam 5 seans halinde
onerilmektedir.

Magnezyum

Viicudumuzdaki kilit bircok enzim sisteminde yer alan
bir mineraldir. Kemik ve yumusak dokularin yapisinda
bulunan bu madde, temelde enerji metabolizmasinda
etkilidir. Aslen yiyeceklerden alinir. Eksikliginde kan
sekeri, sinir sistemi problemleri ve buna bagh bircok
yan problem goriiliir. Koruyucu olarak haftada 1 giin
olacak sekilde toplam 5 seans olacak sekilde uygulanir.

B Komplex Vitaminleri

Disaridan alinmasi zorunlu olan B vitamini kompleksi,
ozellikle yeni hiicre yapimui, sinir sisteminin ve
bagisiklik sisteminin saghikli calismasi icin sarttir.
Koruyucu olarak haftada 1 giin olacak sekilde toplam 5
seans seklinde uygulanir.

C Vitamini

Bagisiklik sisteminin ve kollajen sentezinin olmazsa
olmazidir. Disaridan alinmasi sart olan bu vitamin,
ozellikle viral hastaliklar basta olmak iizere enfeksiyon
hastaliklarina karsi direnci arttirir. Koruyucu olarak
haftada 1 giin olacak sekilde toplam 5 seans seklinde
uygulanir.






gardirop

BIRKAHVE
DAHA?

Kokusuyla karst konulmazligim kanitlayan kahvenin aslinda lezzeti ve
kokusundan bagimsiz olarak ritiiellesmis bir etkisi var. Dekorasyona
da sicrayan kahve kevfi koseleri, mutfaklardan ana yasam alanlarina

uzanan bir yolculuga cikiyor. Peki, nereden baslamak gerek¢ Haydi,
sayfalar: cevirelim.

——— Huazirlayan GOKGE KARAMAN ONEMCI

BARISTA GIBI o

HISSEDIN!
Mutfaginizda baktikca istahinizi acacak

bir kahve kdsesi yaratmak, favori

kupa ve kahvelerinizi sergilemenin

de keyifli bir yolu. Kullanisli, ylksek
kaliteli Unitelerle daha profesyonel bir
dekorasyona sahip olmak ise mimkan.
Hareketli Kahve Unitesi BODRUM MUTFAK MOBILYA
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Biraz durmak, dislinmek ve planlama
yapmak i¢in elinizin altinda bir fincan
kahve ile rahat bir kdseye kurulmak,
Nne lyi geliyor degil mi? Kahvenin renk
paletinden ilham aliyor olmasi ise keyifli
bir gdbnderme olacak.
Koltuk GITTIGIDIYOR.COM 2.279 &

BIRAZ MOLA

Zaman ve mekan farki gerektirmeyen kahve

ritéeli, agik hava dinlenmelerinde ¢ok daha

keyifli diyebilir miyiz? Qyleyse portatif bir masa
- sandalye serisi, hemen her alanda kendinize

zaman yaratabileceginizin géstergesi-‘-‘h'

Katlanir Masa TEKZEN
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BIRAZ DAHA
SUT ALIR
MIYDINIZ?
Zarif, kolay kullanimli
ve minimal

cizgilere sahip sofra
ekipmanlari, kahve
keyfinizin karakterini
de zenginlestiren
detaylardan biri. Bir
fincan, bir sttlik ve bir
tepsi... Kahve keyfi igin
iste ana ekipmanlariniz
bunlardan ibaret!

Blanco Sutlik KATZZE 119 &

\KILLI YENILIKLER

Kisa zamanda c¢ok kaliteli bir kahveye
ulasmak icin evden ¢cikmaya gerek
var mi? Su siralar bizce yok. Gelisen
teknolojinin pesinde kosan mutfak
akilhlari, kaliteli kahvenin pesinde
kosuyor. Elbette, mutfakta mutlaka
olmasi gerekenlerden biri.

Tam Otomatik Kahve Makinesi SIEMENS 8.686 ©
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TAMAMEN TAZE

Sadece kahve yapacaginiz zaman
cekeceginiz tazelikte kahveler hazirlamak,
kahve ritielinin en keyifli kisimlarindan
biri. Gergek bir kahve asigl iseniz minik
kahve ekipmanlarini deneyimleyerek
koleksiyonunuzu gelistirebilirsiniz.

Cam Kavanozlu Kahve Degirmeni TCHIBO 149,95 ©
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SADELIGE
ONGU

Zamani olmayan,
gecerliligini kaybetmeyen
cam malzeme, dzellikle
kahve keyfi icin alternatif
bir kullanim sagliyor.
Porselen fincanlarda
gormeye alistigimiz kahve
recetelerini bir de cam
bardaklarda goérsel bir
s6lene cevirebilirsiniz.
Vega Bardak Seti LAV 31,95 ©




TATLIATISTIRMALIKLAR

Kahveyi yaninda tathisi olmadan diistinemeyenlerden misiniz? Oyleyse minimalist
sunum tasarimlarini tercih etmek, kahve molanizi ¢ok daha keyifli ve zevkli bir
hale getirecek. Ozellikle ahsap sicakligiyla olursa!

Sushi Wood Servis Tahtasi LIVINGSTORE 195 ¥

KAHVE MOBILYASI

Kdselerin basrol oyuncusu kahve
sehpalari, dekoratif amacli bile
vazgecilmezler arasinda. Ama dzellikle
kahve keyfiniz i¢in distindtgiiniz

bir kdse hazirligindaysaniz mutlaka
tercihleriniz arasinda olmali.

Core Kahve Sehpasi MUDO CONCEPT 6.990 ©
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HEDIYEALTERNATIFI
Hemington yeni sezon
koleksiyonunda yer alan
%100 pamuktan tiretilen
carpict detaylara sahip
gomlekler, rahatlig
simgeleyen keten
pantolonlar, rengarenk
renk alternatifleriyle
sortlar, sikligin simgest
kruvaze ceketler; ozgiin
desenlerle tasarlanan
emprime ve nakisl
t-shirtler ve daha fazlasi
Babalar Giinii icin
ayricalikl bir hediye
arayanlarwn tercihi oluyor:
HEMINGTON

YALIN AMA SIK

Stil sahibi babalar icin en dogru
hediye tercihlerini sunuyor.
Nefes alabilen, inovatif kumas
yapllanyla konfor ve sikligr ayni
anda gun boyu yasatan Smart
360 LITE™ teknolagjisi ile Uretilmis
Dockers® 2021 yaz koleksiyonu
her an her kosulda aktif olan
babalara yalin ama sik bir
goérinUm kazandinyor.

Sort DOCKERS 269,95 ¥
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TARZ BABALARA
Kismet by Milka, Babalar
Gunai igin ozgun ve
zamansiz hediyeler
arayanlara secenekler
sunuyor.. Dogal taslarla
tasarlanmus kolye ve
bileziklerin yam sira giimiis
detaylar ve siyah rodajin
da on planda oldugu Men's
Koleksiyonu, konforundan
odiin vermeyen, stil sahibr,
modern babalara hem
minimal hem de renkli
aksesuar alternatiflert

sunuyor:
KISMET BY MILKA



BATIK DESENLER
Yazin gelisini
muijceleyen marin
temali tasarumlar; beyaz
ve lacivert birlikteliginin
yanu sira batik desenler
ile zenginlestyor:

Mayi ve nar gicegi
tonlarun hakim
oldugu teknik baskili
t-shirtler; cizgili trikolar
ve keten gomlekler
Beymen Club erkeginin
yaz gardirobunun
demirbaslarin
olusturuyor:

BEYMEN CLUB

RAHAT OL,

Kiiciik sul
dokunuslartyla

her ortama uyum

saglayabilen esofman

takumlar rahat sikligin

anahtarini sunuyor:
RAMSEY
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24 milyon su tasarrufu yapti ve 42 milyon suyu geri dénUstird.
Dockers.com.tr de su tasarrufu misyonumuza katilin




