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GIRiS

Bu kitap, ister ¢ok fazla harcamak ve yeterince sahip olmamak olsun isterse ¢ok
fazlasina sahip olmak olsun, para konusunda siirekli zorluk yasayan kisiler icin
yazilmistir.

Ben Gary Douglas, insanlara sinirlamalarini ve engellerini kaldirmak ve kendileri
icin oldukea sagirtict ve harika yeni olasiliklar yaratmak icin kullanabilecekleri
araglar sunan bir enerji doniisiim sistemi olan Access’in kurucusuyum. Bu
kitapta, arkadasim ve ortagim Dain Heer ve ben, paranin hayatuniza akis
yollarini degistirmek icin kullanabileceginiz para ile ilgili prosesler, araclar ve
bakis acilarini paylastyoruz.

Bu kitap bizim, Amerika Birlesik Devletleri, Kosta Rika, Avustralya ve Yeni
Zelanda’daki sehirlerde 6grettigimiz Access Para Seminerimize dayanmakreadir.
Biz bir para semineri sunmaya bagladik, ¢iinkii insanlarin her zaman kendi para
problemleri oldugunu distindiikleri seye ¢6ztim bulmaya caligtiklarini kesfettik.

Ben kendim, yiginla sézde para problemi yasadim ve parayla ilgili bir bagka kurs
alma fikrine sasi bakacak kadar ¢ok kursa kauldim. Sonunda, aldigim para
stniflarinin hicbiri paraya yaklasim seklimi degistiremedi.

Kursu tamamladiktan sonra hala ayni “para problemi”ne sahiptim. Parayla olan
iligkim Access gelistikce degismeye basladi ve para ile farkls bir iligki yaratmak
icin kullanilabilecek taze bakis acilart kesfettim. Bu kitapta, Dain ve ben, para
durumunuz ne olursa olsun tistesinden gelmek icin kullanabileceginiz araclar ve
tekniklerle birlikte onlarin arkasindaki bu bakis agilari ve felsefeleri sunuyoruz.

Gary Douglas



Santa Barbara



Boliim Bir

PARA, PARA, PARA

PARA SORUNUNUZ MU VAR:

Dain ve benim ¢ok fazla para yapmak isteyen bir arkadasimiz vardu.

O “Benim para sorunum var.” dedi.

Ben “Hayir, yok.” dedim.

O “Evet, var.” dedi.

Ben “Hayir, yok.” dedim.

Sonunda sordu; “Ne demek istiyorsun?”

“Senin para sorunun yok, sen sadece alip kabul etmeye goniillii degilsin.”
dedim.

“Bu dogru degil.” dedi.

“Evet, bu dogru. Sorununun para olmadigini sana ispat edecegim. Sana bir
milyon dolar verecegim, vergisiz, eger Access’e baslamadan 6nce oldugun yere
geri doner ve orada kalirsan.” dedim. “Mumkiin degil.” dedi.

Bu parayla ilgili degil. Asla degildir. Bu, neyi alip kabul etmeye goniilli
oldugunuzla ilgilidir. Eger yasamin 6zgtirliigtint alip kabul etmeye goniilliiyseniz
o zaman paranin sizin i¢in hi¢ degeri yoktur. Cogu insan paranin ¢oziim
oldugunu distiniir ama degildir.

Para Asla Coziim Degildir



Para asla ¢oziim degildir, ¢iinkii para asla problem degildir. Eger paray1 ¢6ziim
olarak kullanmay1 denerseniz sadece sahip oldugunuz ya da sahip olmadiginiz
parayla ¢6zmek tizere baska bir problem yaratrsiniz.

Para Sizin Probleminizi Cozecek mi?

Bir an bunu diisiiniin. Para m1 probleminizi ¢ézecek — yoksa siz mi? Siz. Bunu
nasil yaparsiniz? Kendi gerceginizi talep ederek ve sahip ¢ikarak para problemi
gibi goriinen seyi ¢ozersiniz. Bununla ne demek istiyorum?

Uzun yillar 6nce gayrimenkul isindeydim. Ben yida 100.000 dolar
kazaniyordum ve karim yilda 100.000 dolar kazaniyordu. Iyi durumdaydik.
Atesliydik. Havaliydik. Zengin insanlarin igerisindeydik. Parti ve etkinlikler i¢in
schirde zenginlerin oldugu bélgeye davet ediliyorduk. Sosyal olarak elitlerle
disiip kalkiyorduk. Muhtesemdi.

Sonra benim isim yere ¢akildi. Gelirim yilda 100.000 dolardan 4.000 dolara
digtii. Tabii ki bu, aylik 5.000 dolar olan ev kredisi 6demelerimize yardimei
olmadi, araba 6demelerimiz ayda 1.500 dolar kategorisindeydi ve ¢ocuklarimiz
yilda ¢ocuk bagina 15.000 dolar olan 6zel okullardaydilar.

Her seyimizi kaybetme siirecinden gegerken insanoglu tarafindan bilinen her
tirlt iflas formunu doldurduk. Sehrin zengin insanlarinin bulundugu taraftaki
arkadaglarimiz artik daha fazla bizimle sosyallesmek istemediler.

Ne kadar tuhaf, ¢iinkii bilin bakalim diinyada iistesinden gelemeyeceginiz tek
onyargt hangisidir? Yoksulluk. Parasizlik. Eger bolca paraniz varsa hangi irk,
renk, mezhep veya dinden ya da ne kadar deli oldugunuz 6nemli degildir. Iyi
durumdasinizdir. Ben insanlara, gergekte olduklart kadar tuhaf olmalarini
soylerim. Zengin olun, béylece deli degil, eksantrik olarak gériiniirsiiniiz.

Hig paramizin olmadig: bir noktaya geldik. Cocuklarimiz 6zel okuldan ayrilmak
zorunda kaldi. Arabalarimizi kaybettik, evimizi kaybettik, sahip oldugumuz her
seyi kaybettik. Diger sirketler i¢in ¢alisum ve bundan nefret ettim. Benim igin
higbir sey ise yaramiyordu; sonunda tek segenegimin bu Access dedigimiz ¢ilgin,
kacik, vahsi seyi yapmak oldugunu fark edene kadar. Ve bir kez o ydnde
ilerlemeye basladigimda her sey degismeye basladi. Bu ilging degil mi?



Siz, oldugunuz siradisi, harika varlik olarak oldugunuz her sey olmay: talep
etmeye, sahiplenmeye ve olmaya goniillii olmadiginizda — buna ne kadar
direnip tepki gosterseniz ne kadar bundan kurtulmak isteseniz de — se¢iminiz
kalmayana kadar her yonden kendinizi iflas ettirirsiniz.

Secimsizlik bakis agisindan vazge¢meye ve istediginiz her seyi yaratmanin
yolunun, gergekte oldugunuz kadar vahsi ve ¢ilgin ve kacik olmak oldugunu fark
etmeye baglamaya goniillii miisiiniiz? Gligsiiz, soniik ve ilging degilmissiniz gibi
davranmayi birakin.

Insanlar; Eger zengin olsaydim ve istedigim paraya sahip olsaydim, yaptigim seyi
yapmayr birakir ve farkls bir hayat yasardim, diye disinirler. Ama bu sekilde

olmaz.

Aragtirmalar gostermistir ki insanlar piyango kazandiklarinda bir ila iki yil
icerisinde tam1 tamina piyangoyu kazanmadan 6nceki ayni finansal durumlarina
donmiiglerdir. Gergi daha yiiksek seviyede ayni derecede borca, ayni derecede
stnirlamaya ve paray1 kazanmadan 6nce sahip olduklari ayni finansal karmasaya
sahiptirler. Gériinen o ki; para, asla ¢oziim degildir.

Ancak, eger sizin icin gercek olani yapiyorsaniz o zaman piyangoyu kazanmak
onemli olmayacaktir. Aslinda, eger yarin piyangoyu kazanirsaniz bu size zaten
yaratabileceginizi bildiginiz harika seylerin daha fazlasini yaratmak igin bir firsat
verecektir.

Problem Alip Kabul Etmek ve Coziim Sizsiniz

Gergek “para problemi” sizin kendinizi hayatiniza alip kabul etmeye goniilli
olmamanizdir. Alip kabul etmeye goniilli olmadiginiz en biyiik sey, sizin
gergekten ne kadar inanilmaz bir sekilde muhtesem oldugunuzdur. Para problem
degil. Para ¢6ziim degil. Alip kabul etmek problem ve ¢6ziim sizsiniz. Gergekte
oldugunuz buyiklugi alip kabul etmeye gonillii olmaya basladiginizda,
hayatinizdaki her sey degismeye baglar — paraniz dahil. Eger kendi
buyiikligintzii alip kabul etmeye gonilli olursaniz ve dinyanin sizin
buyiikligiintizii gormesine izin verirseniz o zaman diinya, gergekten hakettiginiz

seyl size hediye edecektir. Kendinizi farkli gekilde algilamaya ve alip kabul



etmeye gonilli olmak, hayatinizda gergekten arzu ettiginiz seyi yaratmanin
baslangicidir. Baglamaniz gereken yer orasidir.

Oyleyse Hayatimda Agiga Cikmam I¢in Ne Gerekecek?

Bu noktada, miithis ve harika oldugunuzun sdylenmesinden usanmig
olmalisiniz. Tamam, iyi. Siz bunu biliyorsunuz ve yine de arzu ettiginiz seyi asla
elde edemediniz. Hatta sinirlenmis ve soruyor olabilirsiniz; Oyleyse, hayatimda
agiga ¢ikmam igin ne gerekecek?

Bu sormaniz gereken bir soru, ¢iinkii eger soru sormaya ve onun yanitini
dinlemeye goniillityseniz evren size bir cevap verecektir.

Litfen okumaya devam edin. Bu kitabin geri kalaninda, hayatunizda agiga
¢tkmaniza yardim etmesi icin kullanabileceginiz araglar, teknikler ve bilgiler
bulunmaktadir. Sahip olmay: arzu ettiginiz hayati yaratmaya baslamak icin
onlart kullanacaginizi umuyoruz.

PARA ISTIYOR MUSUNUZ:?

Diinya gezegenindeki seylerin dogal hali, size séylenmis olabilecek her seyin
aksine bolluk halidir. Eger dogadayken etrafiniza bakarsaniz insanlar bir seyleri
yok etmek icin ellerinden geleni yapmadiklarinda, hayatn gelismedigi ve bolluk
icerisinde olmadig1 bir yer olmadigint géreceksiniz. Bitki, hayvan, kus ve bécek
yasaminda bollugun olmadigt bir yer yoktur. S6zde gorak olan arazilerde bile
hayal edilemeyecek bir yasam siiriiyor. Eger bir yolu kullanmay: birakirsaniz
asfaltla kaplanmus bile olsa ¢ok kisa bir siirede ¢atlaklar olusacak, otlar yesermeye
baslayacak ve ¢ok yakinda yol tamamen kaplanarak yok olacakur. Bu fevkalade
bolluklu bir evren ve insanlar icine yalnizca betonu getirmeyi basardiklarinda biz
doganin bollugunu deneyimlemeyi birakiyoruz. Sadece insanlar tistiine bastiklar:
yerlerde ¢oraklik veya yoksullugu var ediyorlar.

Yoksulluk bilinci, bizi bollugun siiregelen dogal halini algilamaktan ve
deneyimlemekten alikoyan seydir. Yoksulluk bilinci, seylerin gercekte nasil
oldugunun bir yansimast degildir; bu bizim yaratugimiz bir zihinsel durumdur.
Bu bizim kendimize; Yeterince sahip degilim. Asla vyeterince sahip degilim,



dedigimiz zaman islev gosterdigimiz yerdir. Ne olursa olsun asla yeterince sahip
olamayacagim. Bu konuda milyonlarca varyasyon var; Sadece hayatta kalabilecek
kadarina sahibim. Bu miktarda paradan fazlasini yapmaya ihtiyacim yok.

Bu, eksikligin bolluktan daha ger¢ek oldugu bakis agisidir. Bu, yokluk ¢ekmenin
zengin olmaktan daha asil oldugu fikridir. Bazi insanlar ger¢ekten fakir olmanin
ahlaken daha dstiin oldugunu disiiniiyorlar. Onlar yoksullugun gururuna
sahipler. Dain, ailesindeki insanlarin eskiden nasil; “En azindan harika bir
ailemiz var ve mutluyuz. Parasi olan o insanlar mutlu degiller.” dediklerini
anlatir. O da etrafina bakip kendi kendine; “Sizden daha mutsuz olamazlar. Hi¢
sanmiyorum!” derdi.

Yoksulluk bilinci olan insanlar, ¢cogunlukla yoksulluk ¢ekmekten gurur duyarlar.
Ya da onlar sadece kendi sosyoekonomik diizeylerinde olan insanlarla rahat
olabileceklerine inanirlar. Sadece onlar kadar yoksul olan insanlarin etrafinda
rahat olurlar; Zengin insanlarla rabat olamam, ¢iinkii zengin insanlar farkl,
bilirsiniz. Peki, tamam. Kendinizi i¢ine koydugunuz kategoriye bir bakin!

Yoksulluk bilinci, sadece “fakir” insanlarin sahip olduklar: bir zihinsel durum
degildir. Ayni zamanda zengin insanlar da buna sahip olabilirler. Gegenlerde bir
milyarderin partisine gittim ve herkes bahgivanlarini ve yardimecilarini
asagilamak icin elinden gelenin en iyisi yapmaya calisiyor gibiydi. Zengin
olmanin bu demek oldugunu distintiyorlards; yardimcilarint asagilamak. O, iyi
bir yardimcr bulmak cok zor. Hayir, degil! Eger insanlara iyi davranirsaniz iyi
yardimct bulmak kolay. Onlar, ¢ok fazla paralart oldugu halde hi¢ kimsenin
muhtesemligini alip kabul etmeye goniillii degiller. Calisanlarini kontrol etmek
ve onlara olabildigince az 6deme yapmak zorunda olduklarini disiiniiyorlar.
Yoksulluk bilinci, sahip oldugunuz paranin miktariyla ilgili degildir; bu
kendinize ve digerlerine nasil davrandiginiz ve diinyada gormeye gonilla

oldugunuz bollukla ilgilidir.

Istemek kelimesi, yoksulluk bilincinin anahtar unsurudur. Istemek kelimesinin ne
anlama geldigini biliyor musunuz? Eksiklik demektir. Her Ben istiyorum,
dediginizde Bende eksik, diyorsunuz. Eger Daba fazla para istiyorum, derseniz her
zaman daha fazla eksilmeye baslayacak. Eger ne dustindiigiintize ya da



soylediginize dikkat etmeye baglarsaniz hayatinizda agiga ¢ikan bollugu — ya da
eksikligi — nasil yarattuginizi tam olarak gérmeye baglayacaksiniz.

Sozliikte istemek kelimesine bakin. Eski bir sozlikten bakmaniz gerekebilir;
1946 yilindan 6nce yazilan sozliiklerde Ingilizce kelimelerin dogru tanimlamalar
bulunmaktadir. 1946’dan sonra tanimlari konugma dilini yansitacak sekilde
degistirmeye basladilar. Eger istemek kelimesine 1946 yilindan once yayinlanmusg
bir sozliikten bakarsaniz istemenin eksiklik anlamina geldigi birka¢ ve arzu etmek
anlamina geldigi tek bir tanimlama oldugunu goreceksiniz. Arzu etmek, gelecekte
mevcut olacak bir seyi aramaktir. O nedenle, bu tanimlamayla bile baginiz
derttedir.

Gergekten bolluk icinde olan kisileri dinleyin; istemek kelimesi onlarin kelime
haznesinde yoktur. Bu kelimeyi bilmezler. Istemenin yasamlarinin bir parcasi
oldugu fikrine sahip degillerdir. Her sey ona sahip olmakla, onu almakla, onu
elde etmek ve ona izin vermekle ilgilidir.

Soyle diyen eski bir atasézii vardir; Harcamak yoksa istemek de yok. Harcama
yapma, cksiklik olmasin. Eger istemek kelimesinin eksiklik anlamina geldigini
anlarsaniz ve kendinizi dinlerseniz bunu her zaman kullandiginizi goreceksiniz.
Kendinize sorun; Istemek kelimesinin kelime haznemden cikmast icin ne gerekir?
Para istiyorum dan yaratmak yerine, kendinize Para istemiyorum dan yaratmak
icin izin verin, ¢iinkii her Daha fazla para istiyorum, dediginizde Bende cksik,
diyorsunuz — ve hayatinizda agigan ¢tkan da tam olarak bu oluyor.

Bunu deneyin; on kez Para istemiyorum deyin.
Para istemiyorum.
Para istemiyorum.
Para istemiyorum.
Para istemiyorum.
Para istemiyorum.
Para istemiyorum.
Para istemiyorum.
Para istemiyorum.
Para istemiyorum.
Para istemiyorum.



Ne oldu? Para istemiyorum demek size daha mi hafif hissettirdi, yoksa daha mi
agir? Daha hafif, bir genisleme ve olasilik ve daha biiyiik bir alan algisini ifade
eder (hatta giiliimsemis ya da yiiksek sesle kahkaha atmis olabilirsiniz). Daha
agir, agirlik yapan seylerin bir kasilma hissini ve daha az olasilig: ifade eder.

Eger cogu insan gibiyseniz Para istemiyorum, demek size daha hafif
hissettirmistir. Neden? Ciinkii gercek her zaman size hafif hissettirir. Yalan size
daha agir hissettirir. Sizin ger¢eginiz, sizin para eksikliginiz olmadigidir ve bunu
soylemek onu getirmeye goniilli oldugunuzu gosterir. Bunu her sabah on kez
soyleyerek hayatinizda alip kabul etmeyi yaratabilirsiniz. Etrafinizdaki insanlar
Para istiyorum, dediklerinde siz bunu bilerek gtiliimseyebilir ve Para istemiyorum,
diyebilirsiniz!

PARA KONUSUNDA ENDISELENIR MISINiZ:?

Hig yeterince paraya sahip olmamak konusunda endiselenir misiniz? Bu konuda
en son ne zaman endiselenmistiniz? Bu hissi algilayin. Algiladiniz mi? Tamam, o
hissi sonsuz yapin. Evren kadar biiyiitk yapin. O hissi evrenden biiyiik yapin.
Ebedi degil ama sonsuz. Devasa bir hava balonu gibi olan endisenizin ortasina
bir igne sapladiginizi ve sonra evrenden de biiyiik olmasi i¢in onu patlattuginizt
hayal edebilirsiniz; ancak bir seyi evrenden biiyiik yapmak aslinda diisiinmeniz
veya yapmaniz gereken bir sey degildir. Bu sadece bir farkindalikur ve genellikle

siz onu yapmak i¢in sorar sormaz olur.

Onu sonsuz yapuginizda para endigenize ne olur? Daha dolu ve daha somut mu
olur? Daha biiyiik bir realite algisina mi sahip olur? Yoksa soniip gider ve kayip
mt olur? Eger uzaklagirsa ki biz bunu yapacagini saniyoruz, o zaman o bir
yalandir. Endise, sizin ger¢ek oldugunu distindiigiiniiz bir sey olabilir ama
aslinda degildir. Gergek olmayan bir sey satin aldiniz.

Simdi 6nemsediginiz birisini disiiniin. O hissi sonsuz yapin, evrenden daha
bityitk. Daha fazla m1 yoksa daha az m1 somut oluyor? Daha somut mu? Bu
ilging degil mi? Birisini ne kadar ¢ok 6nemsediginizi diisiindiigiintizde ve bunu
sonsuz, evrenden biyiik yapuginizda bunun kendinize itiraf etmeye goniilli
oldugunuzdan daha biiyiik oldugunu goriirsiintiz. Eger bir baskasini ne kadar
cok onemsediginizi kendinize itiraf etmeye goniillii olsaydiniz ve kendinizi de



gercekten bu kadar 6nemsemeye goniillii olsaydiniz sizce ne kadar alip kabul
etmeye gonilli olurdunuz?

Sahip oldugunuz 6nemsemeyi alip onu sonsuz yapuginizda daha dolu ve daha
mevcut olur. Uziintiiniin yaptigindan daha fazla alani kaplar. Kabul ettiginizden
daha fazla 6nemsediginizi fark edersiniz.

“Tabii, tabii, 6nemsiyorum,” diyebilirsiniz ama onu doldurdugunuz ve somut
yapuginizda ne kadar ¢ok 6nemsediginizi gorebilirsiniz. Neredeyse, bu kadar ¢ok
onemsemekten korkuyor gibiyizdir.

Bolca Paraya Sahip Oldugunuzu Disiiniin

Simdi, bolca paraya sahip oldugunuzu distiniin. Bolca paraya sahip olma hissini
algilayin. Onu sonsuz yapin, evrenden daha biiyiik. Daha fazla mi1 yoksa az mi
somut oluyor? Daha fazla somut mu? Ve paraya sahip olmamay:
disindigintzde, Ob hayir, meteliksizim, bunu yapamam, dediginizde eger bu
hisleri veya endiseleri sonsuz, evrenden biiyiik yaparsaniz onlara ne olur?
Uzaklasirlar.

Eger Bir Yalana Dayali Olarak Yaratirsaniz Ondan Bir Gergek

Yaratabilir misiniz?

Bu ilging degil mi? Bizler, Hig param yok gibi yalanlart satin almaya meyilliyiz ve
sonra hayatlarimizi o yalanlara dayali olarak yaratmaya calisiriz. Eger bir yalana
dayal: olarak yaratmaya tesebbiis ederseniz ondan bir gergek yaratabilir misiniz?
Miimkiin degil. Eger kendinize yalan soylerseniz veya sahte bir bakis agisini satin
alirsaniz size para ile miimkiin olana genisleme izni vermeyecek olan sinirlamalar
yaratirsiniz.

Bazen Dain, ailesinin bir tarafi ile ilgili eger masaya yemek koyacak kadar
paralari olsa sanslt olduklarini diistindiikleri hakkinda hikayeler anlatir. Dedeleri
ve nineleri ekonomik buhran déneminde biiyiimisler ve yemekleri olmadigt
zamanlar olmus. Onlarin bakis acisi, eger yemek alacak kadar paralari olursa
basarilt olduklariymis. Dain, bu bakis agisint ger¢ek olarak satin aldi ve Access’e
baglayana kadar ona tutundu. Masaya yemek koyacak kadar paraya sahip



olmanin bagari 6l¢iisit oldugu fikrini satn aldi. Access’e bagladiginda fark etti;

“Bekle bir dakika! Bu gercek degil!”

O Access’e basgladiktan ve hayattaki bazi farkls olasiliklari gordiikten kisa bir siire
sonra Access kursu yapmak icin birlikte arabayla San Francisco’ya gittik. Ug giin
orada olacakuk ve Dain on tane fistik ezmesi ve joleli sandvig, bir buguk kilo
karigtk kuruyemis ve ti¢ kutu tahilli gofretlerden getirmisti. Yeterince parast
olmadig1 icin oradayken yiyeceginin bunlar oldugunu distinmiisti.

Seyahatin bir yerinde agzima bir par¢a sakiz attum, on dakika kadar ¢ignedim,
tikiirdim ve baska bir par¢a attum. Onu da on dakika kadar ¢ignedim,
tikiirdiim ve bagka bir par¢a attim. Onu yirmi dakika kadar ¢ignedim ve bagka
bir par¢a attim. Dain higbir sey sdylemiyordu, ancak ben her agzima baska bir
par¢a sakiz attigimda ¢ildirtyordu.

Sonunda sordu; “Bunu niye yapiyorsun?”

Ben de; “Neyi?” dedim.

“Boyle arka arkaya sakizlari ¢igniyorsun.” dedi, ben de “Ciinkii ben sadece
bagtaki tadini seviyorum! Sonrasinda sikici!” dedim.

Dain, bir sakizin bir buguk giin ¢ignendigi bir aileden geliyordu. Paketi bir dolar
olan sakizla béylesine abaruli bir sey yapma olasiigini hi¢ distinmemisti.
Kendisi icin asla farkli bir bolluk standarti diisiinmemisti. Bu, onun biitiin
yeterince sahip olmama paradigmasini yerle bir etti. Tepkisi; “Bekle bir dakika!
Bunu yapabilir misin?” oldu.

Cogumuz biiyiirken bunun gibi yalanlari ve sinirlamalari saun aliriz. Bagar:
budur veya Benim sabip olabilecegim (ya da olamayacagim) budur. Dain’in
durumdaki yalan suydu; Bolluk, kendini besleyebilmektir. Bu ailesinin bakis
agistyd: ve onun saun aldigi bakis agist buydu. Bu bollugun oldugu sey mi?
Hayir, tabii ki degil. Finansal hayatini bir yalanin etrafinda yaratmaya calisugini
gordigiinde yeni olasiliklar gériitnmeye baglad:.

Kendinizi parlayla ilgili ¢ildirtmak yerine — ki bu arada bu hepimizin ¢ok
basarilt oldugu bir sey — para konusunda endiselenmek veya neredeyse yoksul
durumda yasamak yerine parayla ilgili endiselerinizin, kaygilarinizin ve
inanaglarinizin  gergek olmadigini fark etmeye baslayin. Ve onlarin gergek



olmadigini fark ettiginizde onlari satin almayacaksiniz ve hayatinizi dogru ve
gercek olmayana dayali olarak yaratmayacaksiniz.

Evrenden Daha Biiyiik Yapmak

Sorunlarin gergegini anlamak igin bu egzersizi kullanin. Bir seyleri evrenden
daha biiyiikk yapuginizda ger¢ek olan daha dolu ve somut hale gelir — daha
gergek hissettirir, daha fazla alan kaplar ve yalan olan yok olur. Uzaklagir. Bu
basit araci kullanarak hayatinizda parayla olan biteni degistirin ve sizin igin
gercek olandan yaratin.

BUNA PARAM YETMEZ

Hi¢ kendinize, Buna param yetmez, dediniz mi? Yillar 6nce, onlar igin
mobilyalari yeniden diizenledigim bir antika ditkkaninda ¢alistyordum. Beni ise
aldilar, ¢tinkii ben ne zaman bir seyleri yeniden diizenlesem iki yildir stoklarinda
bulunan bir sey satilliveriyordu. Iki haftada bir gidip yeniden diizenleme
yapiyordum.

Saatte 37,50 dolar kazaniyordum, ki o zaman icin bu oldukea iyi bir paraydi.
Cocuklarima ve karima bakabilmek i¢in diger her seyle birlikte bunu da
yaptyordum. Diikkan sahipleri yapugim seyden ¢ok memnundular; “Biliyor
musun? Ditkkandan almak istedigin her seyi sana maliyetine verecegiz ve bunlari
taksitle 6deyebilirsin. Odemesini yaptiginda da onlari alabilirsin. Sadece bizim
icin calisgmaya devam et.” dediler.

Burast ucuz bir antikact degildi. Burast 20.000 dolarlik yatak odast takimlar:
olan bir yerdi. 35.000 dolarlik pirlanta yiiziikler vardi. Onlara bakum ve
“Bunlara kimin parasi yeter?” dedim. Onlar bana bunu soyledikten sonra
ditkkanda etrafima bakum ve aniden i¢indeki her seyi alabilecegimi fark ettim.

Alamayacagimizi Disiindiigiimiiz Sey Degerli Hale Gelir

Bir kez istedigim her seye paramin yetecegini anladigimda — onu eve gétiirmem
biraz zaman alabilirdi ama oradaki her seyi alabilirdim — hi¢birinin benim i¢in
bir 6nemi olmadigint fark ettim. Aruk oOnemsemedim. Bizim, paramizin



yetmeyecegini ya da sahip olamayacagimizi diisiindiigiimiiz sey degerli hale gelir.
Degerli hale gelir ama ger¢ekten degerli oldugu icin degil, biz ona sahip
olamadigimiz i¢in. Kitlig1 biz anlamli kilariz. O nedenle her; Buna param yetmesz,
dediginizde buna degmediginizi soyliyorsunuz. Buna param yetmez, demek
Buna sahip olamam, demektir. Ka¢ kez paranizin bir esyayr almaya
yetmeyecegine karar verdiniz ve sahip olmay: dilediginiz seyden daha azina razi
oldunuz? Sizin her seye paraniz yeter. Diinya {izerindeki neredeyse biitiin
magazalar taksitli 6demeniz i¢in size tiriinleri ayirirlar.

Dain ve ben gecenlerde rehinci ditkkanina gittik. “Simdi Taksitle Ayirun” diye
ilanlar1 vardi. Ana fikir, bu diikkana girmenizdi — orada 20.000 dolara kadar
mallar vardi — ve her seyi taksitle almak i¢in ayirtabilirdiniz. Eger taksitli 6deme
yaparsaniz oradaki her seyi alabilirdiniz. Ama soru su; onu gergekten istiyor
musunuz?

Gergekten Neye Sahip Olmak Isterdim?

Bunu kendi baginiza pratik yapin. Bir ditkkana girin ve sunu diyerek etrafta
gezinin; Tamam, buradaki gercekten arzu ettigim her seyi alabilivim. Gergekten
neye sahip olmak isterdim? Bir seylere bakip soyle diyeceksiniz; Hayir. Hayir. Bu
giizel. Bu giizel. Bu giizel. Ve disart ¢ikip diyeceksiniz ki; Biliyor musun? Orada
gergekten sabip olmak istedigim hicbir sey yok.

Hayatimda Buna Sahip Olacagim

Eger sahip olmak isteyeceginiz bir sey bulursaniz Hayatimda buna sahip
olacagim, deyin ve fiyat etiketine bakmadan digari ¢ikin. Neden fiyat etiketine
bakmayacaksiniz? Ciinkii eger bakarsaniz onun neye mal olacagina ve paranizin
yetmeyecegine dair sinirlama yaratiyorsunuz. Eger fiyat etiketine bakmazsaniz ve
sadece; Hayatimda buna sahip olacagim, derseniz o zaman 6demeye goniillii
oldugunuz bir fiyata, mimkiin oldugunu hayal edemeyeceginiz bir sekilde
kucaginiza diigiirmesi i¢in evrene bir firsat yaratabilirsiniz.

Gegenlerde kizim bana; “Gucci bir ciizdan istiyorum baba. 250 dolar.” dedi.
Dedim ki; “T'amam, iyi. Neler olabilir, gorecegiz.”

Ug hafta sonra belli bir sebebi olmadan bir garaj satisinda durdum ve satilik bir



Gucci ctizdan vardi. Fiyau 3 dolardi. Sahte oldugunu zannederek eve gotiirdiim.
Gergek oldugu anlasild:.

EGER PARA SORUN OLMASAYDI NEYI
SECERDINIZ:

Bir iiriin i¢in aligveris yaparken kendinize, eger para sorun olmasiyds neyi secerdim,
sorusunu sorarak ihtiyac algisint ve parasizlik algisint ortadan kaldirabilirsiniz.
Cogumuz neye ihtiyacimiz oldugunu ve sahip olamayacagimizi diisiinerek se¢im
yapariz. Kendinize, eger para sorun olmasayds neyi secerdim, diye sordugunuzda
bu, paray1 seciminizin temeli olmaktan ¢ikarir.

Dain bir yazici almaya gitti. Birkag farkli modele bakiyordu ve ben sordum;
“Eger para sorun olmasayd: hangisini secerdin?”

[lk diisiincesi; “Oh, en biiyiik olani secerdim!” oldu. O 500 dolard1 ki bu onun
fiyat araliginin disindaydi ama eger para sorun olmasayd: onu alacagini
distinmistii. Ancak sonra etrafa bakinmaya bagladi ve neredeyse 500 dolarlik
yazicinin yapugt her seyi yapan basgka bir yazict buldu. O 150 dolardi. “Oh, eger
para sorun olmasaydi 150 dolarlik yaziciyr segerdim.” dedi. Bir kez, buna
ihtiyacim var ama sahip olamam, distincesinden kurtulunca arzu ettigi her seye
cok daha iyi bir fiyata sahip olabilecegini gordii.

Dain gibi ¢ogumuz, eger para sorun olmasayd: en iyi ve en pahali driint
alacagimizi varsayiyoruz. Parayr sorun olmaktan cikardiginizda gorebilirsiniz;
Ob, ashinda biiyiik olani istemiyorum. Bazen ihtiyaciniz olan aslinda en iyisi
degildir. 150 dolara ilk etapta istediginiz her seyi alirsiniz.

Eger sozde en iyisine sahip olsaydiniz daha fazlasini yapacaginizi, daha fazlasina
sahip olacaginizi ve daha fazla yaratacaginizi varsaymaktansa kisisel
perspektifinizin ne oldugu hakkinda bir fikir vermesi i¢in bu soruyu
kullanabilirsiniz. Bu, bir seyin — sizin i¢in — gercek degerinin ne oldugunu
gormenize izin verir. Sizi, buna sahip olamam ciinki... bakis acisindan
ctkarwverir. Eger secerken tek kriteriniz kisisel se¢iminiz olsayd: neyi secerdiniz?
Bir seyler alirkenki kogullar goz ontinde bulunduruldugunda kendiniz i¢in en
iyisini alirdiniz.



Ayni zamanda, eger para sorun olmasayds neyi secerdim, diye soracaginiz ve en
pahalt olani almaya karar vereceginiz zamanlar vardir, ¢iinkii parayr kriter
yapmiyorsunuzdur. Sizin i¢in neyin en iyi olduguna dayali olarak bir secim
yapiyorsunuzdur.

VERGI ODEMEYE GONULLU MUSUNUZ?

Bazi insanlar vergi 6demeye direnirler. Onlar bir daha asla vergi 6dememeye
karar verirler ve bundan kaginmak icin ellerinden geleni yaparlar. Ancak bu ¢ok
koti bir karardir, ¢iinkii bunu yapuklarinda alip kabul etmeye goniillii olduklar:
paray1 keserler.

Sahip olmak adina her seyi alip kabul etmeye gonilli olmalisiniz,
vergilendirmeler dahil. Eger vergi 6demeye goniilli degilseniz o zaman gelire
sahip olmaya gonilli degilsinizdir. Sahsen ben daha fazla vergi 6demeyi
istiyorum. Asirt miktarda vergi 6deyebilmelisiniz, ¢linkii bu asirt miktarda paray1
alip kabul edebileceginiz anlamina gelir.

Vergilendirmesiz bir gruba katilan bir adamla ¢alistik, ki bu Gelir Dairesi i¢in
vergi toplamayi yasadist hale getiriyordu. Onlarin bakis agisi, Gelir Dairesinin
Anayasada yer almayan ve vergi toplama sisteminin verildigi ozel bir sirket
oldugu, bu nedenle yasadisi bir grup olduguydu.

O bize bunu soyledikten sonra ben, “Harika. Gelirinle ilgili sana bir sey
soylememe izin ver. Gruba kauldigindan beri gelirin yari yariya disti.”
dedim.

Adam da “Vay, bunu nasil bildin?” dedi.

Ben de “Ciinkii hitkiimetten saklamaya ¢alistyorsun. Saklamaya calisuginda
bunun anlami kendine alip kabul etme izni vermiyorsun demektir. Ayni anda
hem sakli tutup hem de yapugin para miktarini arttirmak imkansizdir.”

dedim.

Hayatinizin sakladiginiz bir pargast var mi? Vergi ve vergilendirmeyle ilgili
saklamaya calistiginiz her seyi ve bu tiir her seyi, biitiin bu kararlari yikip
yaraumini iptal ederek sectiginiz Gdeyebileceginiz herhangi bir lanet vergi



tutarint talep ederek sahip ¢itkar misiniz? En iyi savunma, her zaman saldirgan
bir bicimde zengin olmakur.

BORCA karsi GECMIS HARCAMALAR

Bazen insanlar bana borcu ve borcun parayla ilgili biitiin bu konusmalarin
neresinde oldugunu soruyorlar. Hi¢ borcun (debt) kulaga dliim (death) gibi
geldigini fark ettiniz mi? Mortgage kelimesinin mort, yani 6/i demek oldugunu ve
aslen dliim cezasi (death pledge) ya da oliimiine demek oldugunu biliyor
muydunuz? Diger bir deyisle; Bu ev i¢cin olene kadar calisacagim, ki ¢ogu insanin
yaptigt sey de budur.

Odenecek borglariniz oldugunda, kendinizi borglu olarak diisiinmek yerine —
ve hepimizin bor¢lu hapishanelerinin gergekten var oldugu ve para yiiziinden
hapse girdigimiz pek ¢ok yasamimiz oldu — ge¢mis harcamalar olarak ne
odediginizi diisiiniin. Odenecek gegmis harcamalariniz var, borglariniz degil.

Eger borg yerine gegmis harcama bakis agisindan iglerseniz onlari temizlemeye
baslarsiniz. Her bor¢ dediginizde, bor¢lu hapishanesine girdiginiz biitiin
yasamlarin anilarini tetiklersiniz. Haydi bor¢tan kurtulalim.

KREDI

Eger krediniz varsa o zaman borcunuz olabilir. Bu harika degil mi? Daha biiyiik
bir borcunuz olsun diye kredi degerinizin olmasi icin ¢alistiniz m1? Bu boyle
isler. Eger kredi degeriniz yoksa bor¢ degeriniz yoktur. Kredi degeri demek, daha
fazla para borg alabilirsiniz demektir. Bu ne kadar harika?

Size kredi konusunda perspektifinizi degistirmenizi Oneririz. Kredi degeri
yaratmaya calismayin. Nakit degerinizin bolluguna bakin. Sorun; Nakit akisini
nasil arttirzrim? Hayatima siiriisiine bereket nakit gelmesi icin sonsuz olasiliklar
nelerdir?

Insanlar bana, “Oh, benim bu kadar borcum var.” diyorlar.
Ben, “T'amam, demek bu kadar borcun var. Bunu 6demek i¢in her ay ne
kadar daha fazla kazanman gerekir?” diyorum.



Onlar, “Higbir fikrim yok. Benim aylik kredi karu 6demem 500 dolar.”
diyorlar.

Ben de “Harika. Bu demektir ki yirmi yilda o kan emicinin parasini 6demis
olacaksin.”

Eger kredi karti borcunuzun minimum 6demesini yaparsaniz 40 dolarlik
yemegin size sonunda 200 dolara mal oldugunun farkinda misiniz? Vay be,
bankalarin neden sizin kredi karti ile bir seyler almanizi istediklerini merak
ediyorum. Kredi kart1 ile almak iyi, degil mi? Asin bunu. Para yapmak iyidir. Iyi
olan budur.

Para kazanmanin havali olmasi yerine kredi kartlarina sahip olmanin ne kadar
havali olduguyla daha m1 fazla ilgileniyorsunuz?

Bazen insanlarin ciizdanlarint agtiklarint ve uzun bir sira halinde kredi
kartlarinin dékildigiinii gorityorum ve soruyorum “Niye bunlara ihtiyacin
var?”

Diyorlar ki “Sey, benim ¢ok kredim var. Alabildigim seylere bir bak.”

Ben, “Bir bok alamazsin. Yeterince paran yok.” diyorum.

Onlar, “Evet ama ben bir siirii sey alabilirim.” diyorlar.

Ben de “Tabi ama senin hi¢ paran yok. Sen aptal ve deli misin?” diyorum.

Ciizdanini gézden gegirip borcunu etrafta kendisiyle tastmamak i¢in biitiin kredi
kartlarint ¢ikarip bagka yere koyan birisini taniyorum. Harika fikir. Sonrasinda
bitiin kartlarinin  borglarini  6dediginde yavasca ve emin bir halde onlar
clizdanina geri koyabilecegini séyledi — tabii bunu yapacak kadar aptalsa.

Eger hayatinizda akan para ve nakit ile yasamaya baglayabilirseniz genislemeye
baslayacaksiniz. Biz, Oh Tanrim, param bitti, diye disindtigiimiizde bu sadece
bir bakis agisidir. Param bitti. Kredi kartimi kullanmalzyim. Tek bagina bu bakis
agist sizi kitlemeye yeter, ¢iinkii bu bir yalan.

Kredi kartlarindan vazgecin. Farkli bir yol bulun. Para yaratin. Kredi ve onu
takip eden bir bor¢ yaratmayin. Takip eden araglar bunu yapmak icin size
yardimct olacaklardir.

KENDI KIiLISENIZE ONDALIK



Ondalik, hayir kurumuna katki olmast veya kiliseyi desteklemek icin verilen
birisinin gelirinin onda biridir. Kilisenize bagista bulunmaya inantyor musunuz?
Ya Kendi Kilisenize bagis yapmaya? Bunu yapmaya goniilli olur muydunuz?

[ste yapacaginiz sey; hayatiniza gelen her seyin yiizde 10’unu alin ve bir kenara
koyun. Bir tasarruf hesabina koyun. Bankaya koyun. Yataginizin aluna koyun.
Nereye koydugunuz fark etmez, sadece bir kenara koyun. Onu harcamayin.

Eger o yiizde 10’u bir kenara koymaya devam ederseniz evrene para arzu
ettiginizi gosterirsiniz. Kendi kilisenize ondalik ayirdiginizda evren size yanit
verit; Ob, parayr seviyorsun? Tamam, sana daba fazla para verecegiz. $oyle
dusiinebilirsiniz; Tanrim, ucu wcuna yetistirebiliyorum. Yiizde 10°u nasil kenara
koyacagim? Cevap su; bunu yaparak. Evren, ondan istediginiz her seyi
onurlandirir.  Eger siz, size gelenin yilizde 10’unu ayirarak kendinizi
onurlandirirsaniz evren der ki; Ob, yiizde 10 ile onurlandiridmak ma istiyorsun?
Iste kendini onurlandirman icin daba fazlas:.

Kendinize ondalik ayirmadan faturalarinizt mi 6diiyorsunuz? Once faturalarinizs
odediginizde, fatura tutarlarinin nasil artuging fark ettiniz mi? Neden boyle? Siz
faturalarinizi onurlandiriyorsunuz ve evren de; Oh, faturalar: seviyor musun?
Tamam, sana daba fazla fatura verecegiz, diyor.

Bu, faturalarinizi 6demeyeceksiniz demek degil. Yapacaginiz sey kendinizi
onurlandirmak ve eger bir seyleri biraz uzatmaniz ya da sonra yetismeniz
gerekirse de sorun degil. Once kendinizi onurlandirirsaniz ve Kendi Kilisenize
ylzde 10 ayirirsaniz alu ay ile bir yil igerisinde biitiin finansal durumunuz
degisecektir. Milyarlarca yil 6nce; Bu miktarda param oldugunda zengin olacagim.
Bu miktarda paray: tutturdugumda cok zenginim, diyerek yapuginiz finansal
hedefleri tutturacaksiniz. Sizin aldiginizi bile haurlamadiginiz kararlar var, ancak
onlar1 basardiginizda kendi iginizde bir huzur duygusu deneyimlersiniz ve para
icin duydugunuz ¢ilginca ihtiyag ortadan kalkar.

Sadece Yiizde 10

Antika diikkan: sahibi olan bir arkadagim, her alt1 ayda bir Avrupa’ya gitmek ve
antika almak icin 100.000 dolar borg¢ aliyordu. Banka, parayi almast i¢in 6nden
on puan tahsil ediyordu. Bu, paray1 6diin¢ vermek icin ondan 10.000 dolar



aliyorlar demekti. Boylece 90.000 dolar aldi ama 100.000 dolar arti ondan tahsil
ettikleri paranin yiizde 15 faizini geri 6demek zorundaydi. Oyleyse, eger bunu
bir yilda 6derse ne kadar para 6diiyordu? Faiz orani neydi? Yiizde yirmi bes. Eger
alt1 ay igerisinde geri 6demezse 100.000 dolar bor¢ almak ona 25.000 dolara mal
oluyordu.

O kigini yirtarak galistyordu. Bir giin ona, “Eger kenara yiizde 10 koysaydin alu
ay ila bir y1l icerisinde biitlin finansal durumun degisirdi.” dedim.

Bunu yapmaya basladi ve alt ay igerisinde ditkkanini iki katu biyitti ve
Avrupa’ya antika almaya kendi 100.000 dolariyla gidiyordu. Isi ikiye katlad1 ve
karisinin isi de yilda 250.000 dolardan 1,5 milyon dolara ¢ikei.

Iki y1l kadar sonra diikkanina gittim ve etrafa bakip “Yiizde 10’unu kullandin,
degil mi?” dedim.

Bana, “Oh, sen psisiksin.” dedi.

Ben, “Evet, 6yleyim ve aslinda buradaki enerjiyi algilayabiliyorum. Bir seyleri
caresizce satmak istiyorsun. Artik her seyin ¢ok degerli oldugu bir yer gibi
hissettirmiyor. Her sey indirimdeymis gibi. Dikkaninin enerjisini
degistirmigsin ve buna dayanarak bagarili olmay: mi bekliyorsun?” dedim.

O zamandan beri gittike daha da caresiz bir halde, ¢iinkii ytizde 10’unu
ayirmaya devam etmedi. Artk telefonlarima c¢ikiyor mu? Hayir. Neden? Eger
ylizde 10 ayirirsa yeniden ise yarayacagini biliyor ama bunu yapmayacak. Onun
se¢imi.

Nakit Tastyin

Eger paranizi cebinizde tagir ve onu harcamazsaniz bu size kendinizi zengin
hissettirir. Sonrasinda hayatinizda a¢iga ¢ikacak olan sey daha fazla ve daha fazla
paradir, ¢iinkii evrene bolluk i¢inde oldugunuzu séyliiyorsunuzdur. Zengin bir
insan olarak her zaman yaninizda tastyacaginiz para miktarina karar verin. O
miktar her neyse — 500 dolar, 1000 dolar, 1500 dolar — onu her zaman
clizdaninizda tastyin. Alun bir kredi karti tastyin demek istemiyoruz. Bu ise
yaramaz. Cebinizde nakit tagimalisiniz, ¢iinkii bu sizin kendi zenginliginizi fark
etmenizle alakalidir.



Eger altin para seviyorsaniz nakdinizi altin paraya cevirebilirsiniz. Eger isterseniz
onu pirlantayla takas edebilirsiniz. Onu kolayca tastyabileceginiz bir para birimi
olarak tutun. Sizin yerinizde olsaydim nakdimi tankerler dolusu petrole
cevirmezdim. Onlar batabilirler.

Size yiizde 10’u kenara koyun derken bu paray: yatrimlara ya da projelere
koymaktan bahsetmiyoruz. Sizin Scrooge McDuck gibi olmanizi istiyoruz. Onu
hatrliyor musunuz? O Donald Duck’in milyarder amcastydi. Paray1 ¢ok severdi!
Yiizme havuzunu dolar banknotlarla doldururdu ve igine atlardi. Cok fazla
paraya sahip olmak ister misiniz? O zaman ona gergekten sahip olmaya goniillii
olun. Etrafta sallanan bir siirii paraniz olsun.

Bu miktarda paray1 yaninizda tasiyin. Isterseniz bu sizin yiizde 10’ununuzun bir
pargast olabilir. Onu her zaman yaninizda tutun ve harcamayin. Cebinizde 500
dolar, 1000 dolar ya da 1500 dolariniz oldugunu bildiginizde deyin ki; Hey, ben
harikayim! Basiniz dik yiriiytin. Herhangi bir yere girip istediginiz her seyi
alabileceginizi bilin — ama buna ihtiyaciniz yok.

Thtiyaca kars1 A¢gozliilitk

[htiya¢ duygunuz oldugunda, bu sizi her zaman acgézliiliik duygusuna gétiiriir,
ki bu sahip oldugunuz seye sanki o artik olmayacakmis gibi tutunmaya
calisacaginiz anlamina gelir. Cebinizde o hos, dolgun miktarda paranin
duygusuna ve bir seylerin bitytime olasiligina sahip oldugunuzda sizin icin her
tirlii degisim meydana gelebilir, ¢iinkii sinirli mikeara sahip oldugunuz bakis
agisindan islev gostermiyorsunuzdur. Cebimde param var. Evde cekmecemde
binlerce dolarim var. Ben parayla oynuyorum. Yatagin iizerine sacip ¢irilgiplak
sizerinde yuvarlanzyorum, ¢iinkii bu gercekten iyi hissettiriyor, bakis agisindan islev
gostermeye baslarsiniz.

Hig gergekten paraniza baktiniz mi? O nasil goriiniiyor? Yiiz dolarlik banknotun
tizerinde kimin resmi var? Biz biliyoruz, ¢iinkii biz bir siiriisiint tagtyoruz. Onlar
cok hoglar. Bu dogru, ¢ok hoslar ve biz onlar1 cebimizde tastyoruz. Biz, biitiin o
dolarlar1 seviyoruz. Cok sirinler. Eger fikrinizi degistirseydiniz ve paranin sirin
oldugunu diisiinseydiniz ve goriindiigii halini sevseydiniz, belki siz de onu

kolaylikla alip kabul edebilirdiniz.



Boliim Iki
BAZI HARIKA ARACLAR

TER DOKMEKTEN ESINLENMEYE

Access’te biz bir seylerin keskin kenarina bakmayiz. Yaratici kiyisina bakariz,
clinkii eger siirekli hayatinizi yaratiyorsaniz o zaman onu genisletiyorsunuzdur.

Bu béliimde size, sahip olmak istediginiz hayat yaratmak icin ter dokmekten
esinlenmeye ge¢me firsatt verecek olan bazi sorular, teknikler ve araglar
sunuyoruz. Ancak durum su; eger hayatlmzln degi§mesini istiyorsaniz onlari
kullanmak zorundasiniz.

Bunlar hayal edebileceginiz en basit ve dinamik araglar, ancak onlan
paylasugimiz insanlarin  ytzde 90’1 onlart  asla  kullanmazlar. Siz  de
reddedebilirsiniz. Eger para konusunda bilingsizlige bagimliysaniz hayatinizt
degistirmeniz i¢in gerekeni yapmayacaksinizdur.

Bu kitab1 okuyacak ve “O para kitabina bu kadar para harcadim ve higbir gey
degismedi. Bes para etmezdi.” diyeceksiniz.

Soyle ki eger kullanmazsaniz degersizdir. Ama eger hayatinizda bazi degisimler
yapmaya ve para konusunda farkli bir realite yaratmaya kararliysaniz — ve diger
her seyi — sizleri bu araclari denemeye davet ediyoruz.

SORUDA YASAYIN



Evren, sonsuz bir yer ve sonsuz cevaplari var. Siz sinirlanmamis bir soru
sordugunuzda, evren size cevap verecektir. Ancak biz genelde, A noktasindan B
noktasina nasil varirim, gibi sinirlt sorular sorariz. Ve biz bunu yapugimizda
zihnimiz anlamak i¢in ¢alismaya baslar; bunu yap, bunu, bunu ve bunu.

Bir seyleri gerceklestirme seklinizi anlamaya ¢alistiginizda, bir soru sormak yerine
cevabi anlamaya calistyorsunuz. Anlamaya calisgmayin. Kendinizi sinirlarsiniz.
Zihniniz tehlikeli bir seydir. Sadece halihazirda bildiginiz seyi tanimlayabilir. O
sonsuz ve sinirsiz olamaz. Ne zaman bir cevabiniz varsa bu sizin i¢in nelerin
ortaya ¢tkabileceginin genel toplamidir. Ama soruda yasadiginiz zaman, sonsuz
olasiliklar mevcuttur. Bu sorularin bazilarini deneyin ve neler oldugunu gériin.

‘nin Ortaya Cikmast I¢in Ne Gerekir?

Soruda yasadiginiz zaman, bir davet yaraursiniz. Siz; nin ortaya ¢ikmast
i¢in ne gerekir, diye bir soru sordugunuzda onun olmast i¢in evren size firsatlar
verecektir.

Siz hayaunizda sikisir ve dustntrsiiniz; bu ya da bu — veya bu. Bunu

yapabilirim — bunu yapamam. Bu olabilirim — bu olamam. Bunu yapmaman tek

yolu; eger Joe bana 5.000 dolar borg verirse. ya asla param yetmez. igin
param yok. Bunlar sinirli bakis acilaridir. Bu soruyla sinirsiz bir bakis agist

benimseyin; Bunun ortaya ¢ikmas: icin ne gerekir?

Gegenlerde tasarruf hesabimdan para ¢ekmeye gittim, ¢linkii yeterli param yok
gibi goriiniiyordu. “Kahretsin! Neden yeterli param yok? Bunu anlamiyorum!
Daha fazla paranin ortaya ¢ikmasi i¢in ne gerekir? Yeterli param olmamasi ¢ok
sagma. Bunun i¢in ne gerekir?” diyordum.

Ertesi giin, dolaptan neredeyse ti¢ aydir kullanmadigim evrak ¢antami aldim ve
icinde bir sebeple oraya sakladigim 1.600 dolar nakit para vardi. Bundan iki giin
sonra Dain ve ben Florida’ya ugtuk ve oraya vardigimizda arkadagimiz Jill,
Dain’e bir zarf verdi ve “Bu kredi karti makinesindeydi.” dedi.

Dain sordu, “Bu nedir?”
O da “Gary ile yaptuginiz siniftan kalan hi¢ bozdurulmamis ¢ekler.” dedi.
Icinde 2.000 dolar degerinde gekler vardi.



Ayni giin, aldigi 1.800 dolarlik hizmetin kargiligi kredi kartindan ¢ekilememis
olan bir bayandan telefon aldim ve bir giin sonra da ¢ekmecede birakugim 500

dolarlik bir ¢eki buldum.

Bu tasarruf hesabimdan ¢ektigim 6.000 dolardi. “Himm. Sanirim parasiz
degilmisim. Sadece bakmiyormusum.” dedim.

Komik olan sey, bu hala oluyor. Bugiin beni bir bayan arad: ve “Birkag¢ ay 6nce
aldigim o sinifi biliyor musun? Hesabimdan ticretini tahsil etmediler. Sana bir
cek gonderiyorum.” dedi.

“T'amam, harika! Bundan daha iyi nasil olur?” dedim.

Evrenin size bir cevap vermesi igin soru sormalisiniz. Sormalisiniz. Daba fazla

para istiyorum, demek iyi degildir. Bu sadece, dabha fazla para eksigim var,

demektir — ve bunun icinde hi¢ soru yok. Her zaman bir soru kullanin;
nin ortaya ¢ikmast igin ne gerekir?

Bununla ilgili Dogru Olan Anlamadigim Sey Nedir?

Diger bir harika soru da; Bununla ilgili dogru olan anlamadigim sey nedir?
Hayatinizda sadece ya/ya da se¢imine sahip oldugunuzu distindigiiniiz alanlar
var m1? Her seyi yapmak icin sonsuz kapasiteye sahip olmak yerine madalyonun
bir yiizli ya da oteki yiiziinii se¢meniz gerektigini mi diigiiniiyorsunuz? Kendinizi
evrende ufactk bir zerre olarak goriip; Benim sorunum ne, diye mi
diisiintiyorsunuz?

Bu size ne yapar? Bu sizi sonlu yapar. Gergekte oldugunuz sinirsiz varlik
olamazsiniz ve degisim icin olasiliklari ortadan kaldirirsiniz. Benim sorunum ne,
diye sormak yerine Bununla ilgili dogru olan anlamadigim sey nedir, diye sorun.

Dain ile ilk beraber caligmaya basladigimizda, eski esim ve benimle birlikte
yastyordu. Bir siire sonra kendi bagina yasamak icin bir yer buldu ve tasinmasi
icin ona yardim ediyordum. Egyalarin son kismini tagirken evin sahibi ¢ikageldi
ve Ofkeden delirdi. “Buraya taginamazsin. Cik disari! Ben buna izin vermedim.
Buray: alamazsin!” gibi bir seyler soyledi.

Dain’in beti benzi atu ve sordu; “Benim sorunum ne ki bunu yapamiyorum?”



Ben de “Yanlis soru dostum. Bununla ilgili dogru olan anlamadigin sey
nedir?” dedim.

Hos, ortaya cikti ki orada yasayan evin sahibi hi¢ durmadan konusuyordu ve
tamamen kagikti. Orada yasamak yerine sehrin gercekten giizel bir bélgesinde
cok daha hos, iki yatak odali, park manzarali bir daire buldu ve ofis kiralamasi
gerekmedi ve evinden ¢aligabildi.

Her sey onun ayarladigindan ¢ok daha iyi oldu, ¢linkii her sey dagildiginda
“Bununla ilgili dogru olan anlamadigim sey nedir?” diye sormaya goniilliydii.

Siz, varlik olarak yanlis hicbir sey yapmazsiniz — sadece yapmazsiniz. Ancak
durumla ilgili anlamadiginiz dogru bir sey olabilir. Bunun ne oldugunu nasil
kesfedersiniz? Sorun; bununla ilgili dogru olan anlamadigim sey nedir? Bu her
neyse soru, bunun farkindaligs ve sinirsiz algilamasi ve ona bakma kapasitesi i¢in
sorar. Hayaunizdaki degisim olasiliklarinin kilidini agmak icin bu soruyu
kullanin.

Bundan Daha Iyi Nasil Olur?

[ste her giin sormaniz icin bir soru. Kétii bir durumda bunu kullanirsaniz bir
seyleri nasil degistireceginiz konusunda netlik kazanirsiniz ve bunu iyi bir
durumda kullanirsaniz her tiirli ilging sey ortaya cikabilir.

New York’ta bir bayan bir Access sinifindan ¢ikti ve asansériin 6niinde bir
ceyreklik buldu. “Oh, bundan daha iyi nasil olur?” diye sordu ve onu cebine att1.
Merdivenlerden indi ve caddede on dolarlik bir banknot gordii, onu da cebine
att1 ve “Bundan daha iyi nasil olur?” dedi. Metroya gidiyordu ama bunun yerine
taksiye bindi ve binasinin ontine gitti. Disar1 ¢ikarken yerde parildayan bir sey
gordil. Asagr dogru egildi ve pirlanta bir bilezik buldu. O noktada, “Bundan
daha iyi olamaz” dedi, ki bu biiyiik bir hataydi. Bunu s6ylediginiz zaman hepsi o
kadardir. Aksi takdirde kim bilir, simdiye kadar Empire State Binasina sahip
olabilirdi.

Size bir ¢eyrekligi pirlantaya ¢evirme garantisi vermiyorum ama ne olacagini asla
bilemezsiniz. Sadece sormaya devam edin; Bundan daba iyi nasil olur?



ALGILAMA, BILME, OLMA VE ALIP KABUL
ETME

Mesleginizi veya isinizi veya iligkinizi neyin daha iyi yapacagini ya da para
durumunuzu nasil gelistireceginizi bilmek istiyor musunuz? Hayatunizin sizin
icin ise yaramayan herhangi bir alaninda algilamadiginiz, bilmediginiz,
olmadiginiz veya alip kabul etmediginiz bir sey vardir.

Bunu nasil soyleyebiliyoruz? Ciinkii biz, sizin sonsuz bir varlik oldugunuzu
biliyoruz. Sonsuz bir varlik olarak sonsuz algilama, bilme, olma ve alip kabul
etme kapasitesine sahipsiniz. Bu, hayatinizt oldugu sinirlama olarak yaratmak
icin algilamaya, bilmeye, olmaya ve alip kabul etmeye goniillii olmadiginiz bir
seyler var demektir.

Bunu ti¢ giin boyunca giinde otuz kez soyleyin;

Bununla toplam netlik ve kolayliga izin verecek olan reddettigim, cesaret
edemedigim, asla ve mutlaka algilamam, bilmem, olmam ve alip kabul etmem
gereken neyi algiliyor, biliyor, oluyor ve alip kabul ediyorum. Ya da basitlestirilmis
versiyonunu kullanabilirsiniz; Bana izni verecek olan neyi algilamal,
bilmeli, olmals ve alip kabul etmeliyim?

Bosluga istediginiz her seyi koyabilirsiniz. Bu soru, agiga ¢ikmadiginiz yerlerin
kilidini agmaya baglar.

Eger ii¢ giin boyunca giinde otuz kez bunu yaparsaniz tigiincti glintin sonunda
bir yerlerde veya doérdiincii giin, esinlenmis sekilde bir geylere bakmaya
baslayacaksiniz. Aniden soracaksiniz; Bunu neden daha once diisiinemedim? Bunu
daha 6nce digiinemediniz, ¢linkii reddettiniz veya cesaret edemediniz veya asla
bir seyi algilamamaniz ya da alip kabul etmemeniz gerektigini diisiindiiniiz veya
oraya varmak i¢in bir sey algilamaniz ya da alip kabul etmeniz gerektigini
disiindiintiz.

Bu basit arag size sinirlamalarinizin kilidini agmak icin yardimet olacak. Bununla
toplam netlik ve kolayliga izin verecek olan reddettigim, cesaret edemedigim, asla ve
mutlaka algilamam, bilmem, olmam ve alip kabul etmem gereken neyi algilryor,
biliyor, oluyor ve alip kabul ediyorum. Ginde otuz kez, hayatnizin hangi alani
sizin istediginiz sekilde ise yaramiyorsa onu degistirmeye baslayacak.



HAYATINIZIN GERI KALANINI YASAMAK ICIN
ON SANIYENIZ VAR

Hayatinizin geri kalanini yagamak icin on saniyeniz var. Diinya aslanlarla,
kaplanlarla, ayilarla ve zehirli yilanlarla dolu. Onlar sizi yiyecekler. Sizin on
saniyeniz var. Neyi sececeksiniz?

Eger hayaunizdaki her seyi on saniyelik aruglarda yaparsaniz yanlis bir karar
veremeyeceginizi bulacaksiniz. Eger on saniye kizgin olursaniz ve onu asarsaniz
yanlis karar vermeyeceksiniz. Eger on saniye agik olursaniz o siire kadar herkesi
ve her seyi sevebilirsiniz, kim olduklari 6nemli degil. Birisinden on saniye nefret
edebilirsiniz. Esinizi on saniyeligine bosayabilirsiniz. Ve bir sonraki on saniyede
onu sevebilirsiniz.

Eger on saniyelik artglarda yasarsaniz mevcut anda olmay: yaratacaksiniz. Cogu
insan, anda yasamaktansa gelecek icin bir plan ve sistem yaratmaya ¢alistyor ki
bu onlarin istedigi sekilde a¢iga ¢iksin. Ancak bizim yasayabilecegimiz tek bir yer
vardir ve o tam burasi, tam simdidir. Diger her sey sizi 6ldiirtir. Bir yasaminiz
olamaz. Kendi hayatinizi kagirirsiniz.

Insanlar soruyorlar; “On saniyelik artislarda nasil is yapabilirsin?” On saniyede o
kisiyle konusmak isteyip istemediginize karar verebilirsiniz. O kisinin muisait
olup olmadigini bilebilirsiniz. Bilebilirsiniz. On saniyelik artslar sizi diistinmeyi
birakip bilmeye ge¢meye zorlar.

On saniyede, bir seyleri anlamanizi ve 6nceden planlama yapmanizi saglayan
kosullanmay1 bozmaya baglayabilirsiniz. Nasil sececeginizi ve nasil mevcut
olacaginizi 6grenebilirsiniz. On saniyede yargl yapamazsiniz, ¢tinkii o buradadir
ve bitmistir. Hayatta kendimizi yargilayarak ve yargiladigimiz seyi diizeltmeye
calisarak 1zdirabimizi uzauriz. Ancak ya eger sadece sunu deseydiniz; Ob, peki,
bunu on saniye yaptim, simdi neyi segmek isterdim?

Kot oldugunu disiindtigiintiz bir seyi yapuginizda bunun i¢in kendinizi ne
kadar siire cezalandirirsiniz? Ne kadar stire bununla ilgili takint yaparsiniz?
Giinlerce? Haftalarca? Aylarca? Yillarca? Eger on saniyelik artislarda yastyorsaniz
bunu yapamazsiniz. Tabii ki hicbir seyi de haturlayamazsiniz. Ama bu iyi haber.



Eger on saniyelik artiglarda hayatinizi segme sanatini pratik ederseniz se¢imi ve
parayt alip kabul etme firsatuni yaratmaya baslayacaksiniz. Cogumuz,
zorunluluga dayali olarak yarauriz. Deriz ki; Peki, bunu yapmalyim ve sunu
yapmalyyim ve onu yapmalyyim. Ancak bunlar gercekten yapmak istedigimiz
seyler mi? Genellikle degil ama biz onlar1 se¢gmeye devam ederiz.

Neden? Ciinkii mecbur oldugumuzu disiiniiriiz. Onlart yapmak zorunda
oldugumuzu disiiniiriiz ve eger yapmazsak hi¢ kimse bize 6deme yapmayacakur.
Biz, herkesin bizden daha 6nemli oldugu fikrini saun aliriz. Eger segmek igin
hayatinizin kalaninda on saniyeniz olsaydi, neyi secerdiniz?

Yoksullugu mu segerdiniz? Bu sadece bir se¢im; ne aptallik ne de delilik. On
saniyelik artiglarda yasadiginizda tekrar segersiniz. Yoksullugun iginde sikigip
kalmamiz gerekmez.

On saniyeniz var, neyi segersiniz? Servet? Tamam, o on saniye gecti. Hayatinizin
kalanini yagsamak i¢in on saniyeniz var, neyi secerseniz? Kahkaha? Nege? Biling?

YASAMINIZI YIKIP YARATIMINI IPTAL EDIN

Yapmak isteyeceginiz seylerden biri de her giine yepyeni baglamaktir. Hayatinizt
her giin yaratmak istersiniz. Bu, her sabah diin oldugunuz her seyi yikip
yaratimini iptal etmeniz gerekiyor demektir. Eger bir isiniz varsa her sabah onu
yikip yaraumini iptal edin. Eger her giin finansal durumunuzu yikip yaratimini
iptal ederseniz daha fazla para yaratmaya baslayacaksiniz. Bugiin yaratacaksiniz.
Bu, on saniyelik artislarda yasamanin bir parcasidir. Anda yasadiginizda, ge¢mis
kararlarinizin dogru oldugunu kanitlamaya ¢alismazsiniz; siirekli olarak an be an
hayatinizi yaratiyorsunuzdur.

Biz soyle dustinmeye egilimliyiz; Tamam, orada bu giizel bok yiginin: yarattim, o
yiizden onun yaratimini iptal etmek istemiyorum. Sadece onu gormezden gelecegim
ve buraya gegecegim ve simdi farkly bir sey yaratacagim. $oyle ki o bok yigini hala
orada duruyor ve onu gérmezden geldiginiz her giin o daha ve daha giicli bir
sekilde kokuyor, ta ki dayanilmaz oluncaya ve siz onunla ilgilenmek zorunda
kalincaya kadar.



Iligkinizi Yikip Yaratimini Iptal Edin

Eger bir iliskiniz varsa ve her giin onu yikip yaratumini iptal ederseniz onu her
giin yepyeni yaratacaksiniz. Bu sizi bir seylerin yaratci kiyisinda tutar. Biz yirmi
sekiz yildir evli olan bir ciftle ¢alistik ve yirmi sekizinci evlilik yildéniimlerinde
yeni bir toren yapmak yerine iligkilerini tamamen yikip yaratimini iptal etmeye
karar verdiler. O giinden beri bunu yapiyorlar ve seksin gittikce daha da iyi
oldugunu soyliiyorlar — ve daha fazla yapiyorlar.

On yedi yagindaki kizlar;; “Siz ikiniz azgin ergenler gibi davranmayi birakur
musiniz? [grengsiniz. Her dakika onu yapmak istiyorsunuz.” demis. Bu yirmi
sekiz yil evli kaldiktan sonra oluyor. Ama béyle olur. Yaratuginiz her seyi yikip
yaraumini iptal ettiginizde agiga ¢ikan sey tamamen yeni bir sey yaratma
firsatudir.

Ben ¢ocuklarimla olan iligkimi yikip yaraumini iptal etmeye karar verdigimde
ilging ve beklenmeyen bir sey oldu. Kiigitk oglum her zaman geg kalirdi. Her gey
icin kesinlikle yarim saatle bir saat arasi ge¢ kalacagini garanti edebilirdiniz.
Onunla olan iliskimi yikip yaratumini iptal ettikten ti¢ giin sonra aradi ve “Hey

baba, birlikte kahvalt edebilir miyiz?” dedi.

Ben, “Tabii oglum, bunu ne zaman yapmak istersin?” dedim.

O da “Yirmi dakika kadar sonra.” dedi.

Ben de “Tamam, iyi.” dedim.

Dain’le birlikteydim ve “En az kirk dakika vaktimiz var.” dedim. O yiizden
kirkbes dakika kadar etrafta oyalandik.

Kahvalti edecegimiz yere vardigimizda oglum kosede ayakta durmus, o geg
kaldiginda benim yapugim gibi hafifce ayagini yere vuruyordu. “Nerede kaldin?
Yirmi dakikadir burada seni bekliyorum!” dedi.

“Oh Tanrim! Pod Insanlari! geldi ve gecenin bir yarist onu kagirdilar. Bu
benim oglum degil. O asla vaktinde gelmez.” diye diisiindiim.

O zamandan beri vaktinde geliyor. Bu acayip tuhaf. Ben onunla olan iliskimi
yikip yaratiminti iptal ettikten sonra o ge¢ kalmay: bitirdi.

Yikip yaratmini iptal etmek demek fiziksel olarak bir seyleri yikmak demek
degildir. Gergekten iliskinizi bitirmek zorunda oldugunuz anlamina gelmez.



Yikip yaraumini iptal ettikleriniz karar verdiginiz her seydir, boylece neyin
miimkiin olduguyla ilgili daha buyiik bir netlige sahip olursunuz. Kararlarinizi
ve yargllarinizi,  zorunluluklarinizi,  Gzintilerinizi  ve  entrikalariniz,
projeksiyonlarinizi ve beklentilerinizi ve gelecekte olacagina karar verdiginiz her
seyi yikip yaratumini iptal edersiniz.

Bunu Nasil Yaparsiniz?

Bunu nasil yaparsiniz? Diin oldugum her seyi simdi yikip yaratimini iptal
ediyorum, dersiniz. Her seyi yikip yaraumuni iptal edebilirsiniz. Diin iliskimin
(veya isimin ya da finansal durumumun) oldugu her seyi simdi yikip yaratimini
iptal ediyorum, diyebilirsiniz.

Bagska Neler Miimkiin?

Siz ¢ocukken nasil oldugunu haurliyor musunuz? Her giine yapmak zorunda
oldugunuz seyleri dusiinerck mi baglardiniz? Yoksa eglenip oynamak mi
isterdiniz? Eger hayatinizi her giin yikip yaraumini iptal ederseniz her sabah
yataktan soruyla ¢ikabilirsiniz; Tamam, bugiin hangi olasiliklar: yaratabilirim? Ya
da; Hey, baska neler miimkiin? Eger bunu yaparsaniz tamamen farkli bir realite
yaratrsiniz. Genglik coskusuyla yaratacaksiniz, ¢iinkii aruk siz diin oldugunuz
kisi degilsiniz.

Ben Bugiin Kimim ve Hangi Biiyiik ve Thtisamli Maceralari
Yasayacagim?

Hayatinizt yikip yaratumuni iptal ettikten sonra kullanabileceginiz diger bir soru;
Ben bugiin kimim ve hangi biiyiik ve ihtisamls maceralar: yasayacagim? Eger diint

yikip yaraumini iptal ettiyseniz o zaman hayaunizi zorunluluk yerine macera
olarak yaratmaya baglayabilirsiniz.

GERCEK VE YALANLAR

Gergek size her zaman daha hafif hissettirir. Bir yalan size her zaman daha agir
hissettirir.



Eger bir sey size agir hissettirirse o sizin i¢in yalandir, baskalar1 i¢cin 6yle olsa da
olmasa da. Sizden daha fazlasini bildiklerini soyleyerek giiciniizii hi¢ kimseye
vermeyin. Kaynak sizsiniz.

Nerede bir sey dikkatinizi ¢ekerse orada igine yalan eklenmis bir ger¢ek vardir.
Sorun; Bunun hangi kismi gercek ve hangi kismi yalan, konusulmus ya da
konusulmamas olan?

Hangi Kismi Gergek?

Dikkatimizi ¢eken yalanlarin ¢ogunlugu konusulmamis yalanlardir. Siz onu
diisiinmeye devam edersiniz. Eger diisiince geri gelmeye devam ederse sorun;
Hangi kismi gergek? Ve cevap size daha hafif hissettirecektir.

Buna Eklenmis olan Konusulmus ya da Konusulmamis Yalan Nedir?

Sonra sorun; Buna eklenmis olan konusulmus ya da konusulmamas yalan nedir?
Yalan: tespit ettiginizde her sey serbest kalir. Bu ger¢ek olur ve siz ondan
ozglirlesirsiniz.

Mucizevi bir sifact olan bir arkadasim vardi. Size sadece masaj yaparak mucizeler
yaratabilirdi. Bedeninizi sifalandirabilirdi. Access Foundation ve Access I Sinifini
aldi ve sonra II ve III Siniflarini almaya parasinin yetmeyecegini séyledi. Ben de;
“Sana siufi verecegim, ¢iinkil ¢ok iyi bir arkadassin ve gercekten onlari almani
istiyorum.” dedim.

O da “Harika” dedi ama siniflara gelmedi.
Birkag kez onu aradim ama beni geri aramadi.

Iki hafta kadar sonra bu konuyla ilgili tuhaf hissediyordum ve karisinin ofisine
gittim ve o da oradayd..

Dedim ki; “Hey, ytriiyiise ¢ikabilir miyiz?”

“T'amam” dedi.

“Neler oluyor, sinifa gelmedin?” dedim.

“Sey, bunu diisiiniiyordum ve benim yapmam gereken seyin vitamin satmak
oldugunu fark ettim.” dedi.



Vitamin satmak mi? Yapmasi gereken bu mu? Bu bana hafif hissettirmedi, diye
disindiim. Buradaki gercek nedir? Onu zorlamadim ama merak ettim; Sana
1.400 dolar degerindeki bir sinsf vicretsiz sunuldu ve sen bunu geri cevirdin. Neler
oluyor? Oradan ayrildim ve kafam karigmisti. Bunu diisinmeye devam ettim.

Gercek Su ki...
Birkag giin sonra dedim ki; Bir dakika! Ger¢ek su ki o sinifs almad.

Konusulmus Yalan

Sonra konusulmus olan yalani tespit ettim, ki bu onun vitamin satmak
istedigiydi.

Konugulmamis yalan

Sonra konusulmamis olan yalani buldum, ki bu sinifi almamanin onun secimi
olduguydu. Gergekte, bunu almasini istemeyen karistydr. Karisinin ailedeki gii¢
oldugunu anladim ve karisi onun hicbirini almasini istemedi, ¢tinkii bu onu
terkedebilir demekti. Adam daha gencti, yakisikliydi ve adamin onu, o oldugu
icin sevdigini anlayamadi. Adamin onunla kalma sebebinin paranin ¢ogunu
kendisinin kazanmasi oldugunu diisiindii ve adami giigsiiz tutmanin daha iyi
olduguna karar verdi.

Bir kez bunu tespit ettigimde neler oldugunu biliyordum ve bir daha asla bunu
diisiinmedim.

Tekrar eden distinceler i¢in bunu kullanin. Kendinize sorun; Hangi kism:
gercek? Cevap size daha hafif hissettirecek. Sonra sorun; Buna eklenmis,
konusulmus ya da konusulmamas olan yalan nedir? Cogunlukla sizi takili tutan
yalan, konusulmamis yalandir. Yalan: tespit edin ve bundan 6zgiirlesin.

ILGINC BAKIS ACISI

Yargisiz bir yerde oldugunuzda her sey oldugunuzu ve higbir seyi
yargilamadiginizt fark edersiniz, kendiniz dahil. Tek kelimeyle sizin evreninizde



hi¢ yargi yoktur. Her gey i¢in toplam izin verme vardir.

Siz izin verdiginizde akintidaki bir kaya olursunuz. Diistinceler, fikirler, inanglar,
tutumlar ve duygular size gelir ve etrafinizdan geger ve siz hala akintaki kaya
olursunuz. Her sey ilging bir bakis agisidur.

Kabul etmek izin vermekten farklidir. Eger kabul etme halinde olursaniz
disiinceler, fikirler, inanglar ve tutumlar size gelirler ve siz akintidasinizdur,
suriiklenip gidersiniz. Kabul etmede ya hemfikir olup kabul edersiniz ki bu
pozitif kutuptur ya da direnip tepki gosterirsiniz ki bu negatif kutuptur. Her iki
tirlti de akinunin bir pargast olursunuz ve siirtiklenip gidersiniz.

Eger soyledigim sey icin izin verme halinde olursaniz; Peki, bu ilging bir bakss
agis. Merak ediyorum, bunun icinde hi¢ gerceklik pay: var mi? diyebilirsiniz. Tepki
vermek yerine soruya gidersiniz. Bakis acisiyla direnip tepki vermeye veya
hemfikir olup kabul etmeye girdiginizde sinirlama yaratirsiniz. Sinirlamasiz
yaklasim; Iging bakss agisidr.

Giinliik yasamda bu nasil olur? Siz ve arkadasiniz yolda yliriiyorsunuz ve size;
“Bes parasizim.” diyor. Ne yaparsiniz?

“Oh, seni zavalli sey!” hemfikir olup kabul etmektir.
“Oylesin!” direnip tepki gostermektir. Borg icin size ¢akacagini bilirsiniz.
[lging bakis acist, “Gergekten mi?”dir.

Birisi sizi gictk m1 ediyor? Problem o kisi degil. Sizsiniz. Herhangi bir sekilde
gicik oldugunuzda bir probleminiz var. Kendinizi banyoya kilitleyin ve bunu
asana kadar ve izin verebilir olana kadar onlarla ilgili sahip oldugunuz her bir
bakis agst icin sunu soyleyin veya dusiiniing Bu bakss acisina sabip olmam ilging
bir bakss acis;. Ondan sonra dzgiirstiniiz.

Bu, bagkalarinin size yanit verme sekliyle ilgili degildir. Bu sizin, onlarin
olduklart kadar zirdeli olmalarina izin vermenizle ilgilidir. Onlarin
degisebilmeleri icin diger kisinin nerede olduguyla ilgili izin verme halinde
olmalisiniz.

Onlarla hemfikir olup kabul etmek ve onlar1 sevmek ya da onlara direnip tepki

gostermek ve onlardan nefret etmek zorunda degilsiniz. Bunlarin higbiri gergek
degil. Siz basitce onlara izin veriyor ve onurlandiriyor ve satin almadan onlarin
g ¢ y y



bakis agilarina saygt duyuyorsunuz. Birisine izin vermek paspas olmaniz
anlamina gelmez. Sadece neyse o olmalisiniz.

En zoru kendinizle izin verme halinde olmakur. Biz kendimizi yargilamaya ve
yargilamaya ve yargilamaya egilimliyizdir. Biz iyi bir ebeveyn ya da iyi bir es ya
da iyi bir her neyse o olmay:r denemeye ve her zaman kendimizi yargilamaya
kilitlenmisizdir.

Ancak kendi bakis acimizin izninde olabiliriz. Bu bakss acist bende vards. liging.
Bunu yaptim. llging, diyebiliriz. 1zin verdiginizde her sey ilging bir bakis acisi
olur. Onu kabul etmezsiniz; ona direnmezsiniz. Sadece 6yledir. Hayat daha ve
daha kolaylagir.

HAYATIN TUMU BANA KOLAYLIK VE NESE VE
IHTISAMLA GELIR

Bizim Access’teki mantramiz; Hayatin tiimii bana kolaylik ve nese ve ihtisamla
gelir. Bu bir olumlama degildir, ¢tinkii bu sadece pozitife sahip olmakla ilgili
degildir. Bu iyiyi, kotiiyli ve cirkini igerir. Biz hepsini kolaylik ve nese ve
ihtisamla aliriz. Bunlarin hi¢biri acili, 1zdirapli ve kanli olmak zorunda degil,
¢ogumuz hayatimizi bu sekilde yasasak bile. Bunun yerine eglenebilirsiniz. Ya
eger hayatn amact salt eglenmekse? Hayatun tiimii bana kolaylik ve nese ve
ihtisamla gelir.

Sabahlari on kez ve aksamlari on kez soyleyin ve bu hayatinizi degistirecek. Onu
banyo aynaniza koyun. Eginize onun orada olmasinin sebebinin onu
hatirlamaniz gerektigi oldugunu soyleyin. Sirf o da ona bakmak zorunda oldugu
icin esinizin de hayatini degistirecek.

Bil Bakalim Ne Oldu? Biz Evleniyoruz!

Bir bayan beni aradi ve “Erkek arkadasgimin benimle evlenmesini istiyorum.
Bunun olmasini nasil saglarim?” diye sordu.

Ben, “Tatlim, ben psisigim, biiyiicii degil. Onerebilecegim tek sey, her sabah
tirag oldugu aynanin tizerine ‘Hayatin tiimii bana kolaylik ve nese ve ihtisamla



gelir’i koy ve kim bilir?..” dedim.
Ug hafta sonra beni aradi ve “Bil bakalim ne oldu? Biz evleniyoruz!” dedi.

Bityiitkanne, O Nedir?

Yeni Zelanda’da Access yapan bir biiyiikanne bize torunun “Hayatn tiimii bana
kolaylik ve nese ve ihtisamla gelir’i buzdolabinin {izerinde gordigini ve
“Biiyiikanne, o nedir? Onu kullanabilir miyim?” dedigini soyledi.

O da “Sey, o Access'ten ve onu kullanabilirsin, sadece insanlara nereden
geldigini soyle.” dedi.
Bir buzdolabr sirketinin midiirii olan torunu, satiscilarina her sabah birlikte on

kez bunu soyletti ve sekiz hafta sonra satiglar ayda 20.000 dolardan 60.000
dolara ¢ikti. Bu bagka hicbir seyi degistirmeden oldu.

Torun, en disiik performansli satuscisina Bundan daba iyi nasil olur?u
kullanmaktan bahsetti. Adam her bir yeni saus fisi hazirladiginda bunu
sOylemeye basladi ve satiglart ayda 7.000 dolardan 20.000 dolara ¢ikti.

Bu insanlar Access’i hi¢ duymadilar ve bu araglarin nereden geldigi konusunda
hicbir fikirleri yok ama onlarn kullandilar — ve hayatlarindaki para akislar
konusunda biiyiik degisimler deneyimlediler. Oyleyse siz de yapabilirsiniz.

1 Pod Insanlari (The Pod People) 1983 yili Fransiz-Ispanyol yapimi Juan Piquer Simon’a ait bilim kurgu filmi.



Boliim Ug
ISINIZIN NASIL OLMASINI

o w

ISTEDIGINIZi HAYAL EDIN

ISINIZI SEVIYOR MUSUNUZ:?

Cogu insan, bir isi aldiklarinda igveren onlara ne verirse kabul etmeleri
gerektigine karar verirler. Eger isverenleri onlara kotii davranirsa buna
katlanmalari gerektigini dustintirler. Diizen béyledir. Eger begenmezlerse
gidebilirler. Cogu insan, begenmeseler bile islerinde kalmay: segerler, ¢linkii eger
bir ise sahip olacak kadar sanslilarsa onu birakmasalar iyi olacagini distintirler.
Bagka bir is bulamayabilirler. Hi¢ bu sekilde diisiinmekten dolay: 1zdirap
cektiniz mi? Eger bu isi alirsam onu birakmasam iyi olur, ciinkii bagka bir is
bulamayabilirim. Sonsuz olasiliklar icinde yasamak buraya kadarmuis.

Isinizin Nasil Olmasini Istediginizi Hayal Edin

Sevmediginiz bir ise girmek ve sizi mutsuz eden sartlara katlanmak yerine
isinizin nasil olmasint istediginizi hayal edin.

Hayal etmek dedigimizde onun nasil goriineceginden daha fazlasini
kastediyoruz. Bu, onun meyvesini vermesini saglayacak bilegenlerin titresimidir.
Isiniz nasil hissettirirdi? Icinde neler yer alirdi? Nasil ortaya ¢ikards?

Onu sadece diisiinmeyin. Onun hissini edinin. Onun gibi hissettiren bir sey
ortaya ¢ikuginda o yonde ilerleyin. Bir sey onun gibi hissettirmediginde o y6ne



gitmeyin. Eger biraz onun gibi hissettirirse ama onun tamami degilse oraya
gitmeyin. Hayatta kalabilmek icin bir isi aldiginiz anda elde edeceginiz tek sey
hayatta kalmakur. Faturalar: 6demeliyim’e yenik diismeyin.

Ben Access yapmaya baglamadan 6nce “Tamam, ben ayda en az iki kez seyahat
ettigim bir isim olsun isterim. Yilda en az 100.000 dolar kazanmak isterim.
Gergekten ¢ok ilging insanlarla ¢alismak ve asla sikilmamak isterim. Strekli
degisen ve genisleyen ve daha eglenceli olan bir is isterim. Her seyden ¢ok,
insanlarin  yasamlarinda daha fazla  bilingli ve farkinda olmalarini
kolaylagtirmakla ilgili bir is isterim.” dedim.

Bunlar benim istedigim seylerdi. Oniimde bunun kiigiikk bir baloncugunu
yaptum ve daha giiglii hale geldigini hissedene kadar bunun i¢ine evrenin her
yerinden enerji ¢ektim ve sonra beni arayan ama bunu bilmeyen biitiin bu
insanlara o enerjinin kii¢iik damlalarini gonderdim. Hayatta boyle goriinen veya
buna benzer hissettiren bir seyle her karsilagtigimda bunu yaptim, benim i¢in bir
sey ifade etsin ya da etmesin. Cok farkli seyler yaptim ama yapugim her sey beni
bugiin yaptugim seyi yapmaya daha da yaklagtirdi. Sordugum seyi hissettiren her
sey icin bunu yapardim ve bu da beni bir sonraki seye yonlendirirdi. Bunun
sayesinde Access’e ulastim. Ik agiga cikan sey son adim olmayabilir, ancak
atlama taslarinizi boyle segersiniz.

Bir giin bir masaj icin kanallik yapmam istenilen bir yere gittim.

Sordum; “Bu nedir? Gézlerimi kapatmam gerekecek mi? Elbiselerimi
ctkarmam gerekecek mi? Bedenine dokunmam gerekecek mi? ve “Para
alabilecek miyim?”

Adam da “Sadece masaj terapistim igin kanallik yapmani istiyorum.” dedi.
Ben de “Oh tamam, iyi. Bunu yapabilirim.” dedim.

Bunu yaptim ve Access haline gelen araglari kullanmaya bagladim. O zamandan
beri Access, agizdan agiza yayilarak kendisini biiyiittii. Ona gelen insanlarin
ylzde doksan dokuzu, onu bir arkadaglarindan duydular ve onu yakaladilar ve
onunla devam ettiler. Neden bu sekilde biiyiiyor? Ciinkii ben buna agigim,
clinkii bu her neyse ben onu alip kabul etmeye goniilliiyiim ve ¢iinkii ben
konfor alanimdan ¢ikar ve bagka bir sey olurum.



Siirekli Artan Miktarda Para Yapan bir Is Nasil Olurdu?

Stirekli artan miktarda para yapan bir is nasil olurdu veya nasil hissettirirdi ya da
tadi nasil olurdu? Ya eger bu, hayatta kalmakla ilgili degilse ve bunun i¢in para
almay1 bile umursamadiysaniz? Ya eger bu siiregte zorlu olan sey para degildiyse?
Ya eger zorlu olan sey hayaunizda gergekten arzu ettiginiz seyi basarma
yetenegiydiyse? Insanlarla baglanti kurma sekliniz. Onlara arzularini ve
hedeflerini elde etmelerinde yardimei olma sekliniz.

Hayatinizda gergekten neyi elde etmek isterdiniz? Goéziintizde canlandiracaginiz
sey budur. Onu yapmak nasil olurdu? Kendinize soracaginiz soru budur. Bunu
nasil yaratirim, diye sormayin. Nas:/ onu anlama ihtiyacini yaratir ve onu anlama
ihtiyact sinirlamayi yarar.

Evrenden Yardim Etmesini Isteyin

Evrenden size yardim etmesini isteyin. Deyin ki; Tamam, icinde bu olan ve bu ve
bu ve bu olan bir is isterim. Evrenin her yerinden bu hayale daha da biiytidigini
hissedene kadar enerji ¢ekmeye baslayin, sonra kiigitk enerji damlaciklarin: sizi
arayan ve bunu bilmeyen biitiin o insanlara gonderin. Hayatunizda her bu hayal
gibi hissettiren bir sey ortaya ¢iktiginda bunu yapin.

Her sey miimkiindiir. Siz sinirsiz bir varliksiniz. Sizin sinirsiz olasiliklariniz var.
Hayatinizda neye sahip olmak isterseniz onu segin.

YETENEK VE BECERILERIMI PARA YARATMAK
ICIN NASIL KULLANIRIM:

Uzun yillar 6nce bir désemecilik isim vardi ve essiz bir yetenek oldugu anlagilan
bir seye sahip oldugumu kesfettim. Bir miisterinin halisina veya perdelerine ya
da her neyse ona bakar ve onlarla tam olarak hangi renklerin uyumlu olacagin:
bilirdim ve zihnimde onlarin net bir resmini goriirdim. Alu ay sonra
miisterimin halisiyla tam olarak ayni renkte olan bir kumasa rastladim. Onlar
aradim ve ihtiya¢ duyduklari kumast buldugumu soyledim ve onlar da; “Harika.
Onu bizim i¢in alabilir misin? Koltuk i¢in ka¢ metreye ihtiyacimiz var?” dediler.



Onlara séyledim ve kumagi aldim. Bunun icin onlardan para aldim mi? Hayir
almadim. Peki neden? Bu yetenegi 6zel bir sey olarak gérmityordum. Benim
yapabildigim seyi herkesin yapabilecegini diisiindiim ve o yiizden bu para
etmezdi. Genellikle bizim yeteneklerimiz ve becerilerimizle olan sey budur. Bize
cok kolay geldikleri i¢in onlart diisiinmeyiz. Onlarin bagkalar i¢in olan degerini
biz gérmeyiz.

Hi¢ ¢aba gostermeden acayip kolaylikla yapuginiz tek sey nedir? Herkesin
yapabilecegini disiindiigiintiz, sizin i¢in bu kadar kolay olan sey nedir? Tabii
gercek su ki bagka hi¢ kimse onu yapamaz. Kendinize sormaya baglamalisiniz;
Tamam, hi¢ degeri olmadigini diisiindiigiim bu kadar kolay bir sekilde yapabildigim
sey, yetenek ve becerim nedir? Bu sey — kolayca yapuginiz, hi¢ degeri olmadigin:
disiindtigiiniiz — muhtemelen sahip oldugunuz en degerli yetenektir. Eger onu
para yaratmak i¢in kullanmaya baglarsaniz inanilmaz derecede basarili olursunuz.

Ben gayrimenkul isinde ¢alisirken bityiik bir emlak sirketinde ¢alisan bir kadin
tantyordum. Yemek yapmaya bayiliyordu. Arkadaglart igin harika yemekler
pisirir ve bugiine kadar kimsenin tatmadigt kadar siradist tatlilar yapardi. Her ev
satist icin herkese agik davet diizenlediginde tatlilarindan birini ikram ederdi ve
sehirdeki biitin gayrimenkul uzmanlar: ¢ikagelirdi.

Bir giin birisi ona; “Sen harika bir agcisin. Bir firin agmalisin.” dedi. A¢t1 — ve
simdi o multimilyoner. Birisi onun egsiz yetenegine dikkat ¢ekene kadar o buna
onem vermiyordu. O sadece pisirmeyi seviyordu. Ancak sonunda birisi “Yaptgin
sey harika. Bir firin yaratmalisin.” dedigi icin bunu anladi. Yilda yaklagik
100.000 dolar kazandig1 gayrimenkul isini birakt: ve simdi milyonlar kazaniyor.
O yapmay1 sevdigi seyi yapiyor.

Yapmay: Sevdiginiz Seyi Yapin

Yapmay: sevdiginiz seyi yapmalisiniz, tutkulu oldugunuz seyi degil. Tutku
kelimesinin nereden geldigini biliyor musunuz? Yunanca izdirap ve gehitlik
kelimesinden gelir; bu Isa’nin 1zdirap gekmesi ve garmiha gerilmesini ifade etmek
icin kullanilmisti. Tutkunun anlami budur. Eger ¢armiha ¢akilmak istiyorsaniz
tutkunuzu takip edin. Kullandiginiz kelimelerin orijinal tanimlarina bakin,
clinkii ¢ok fazla yanlis tanimlama ve yanlis uygulamalarimiz var, ki bu da



kelimelerin ne anlama geldigi ile ilgili yalanlar satin aliyoruz demektir. Bir seyin
gercek anlamini bilmek 6nemlidir. Insanlar size yillarca; Tutkunu takip et,
dediler. Bu isinize yaradi m1? Hayir. Ise yaramamis olmasinin bir sebebi olmali
ve bunun nedeni kelimenin tanimiyla ilgilidir.

Eger size falanca seyin belli bir sonug yaratacag: séylendi ve bu ise yaramadiysa
eski bir sozlilkten onun tanimina bakin. Kelimenin kokiiniin, kisinin size
aksettirmeye calistig1 seyin tam tersi anlama geldigini bulabilirsiniz. Eger enerji
ve kelime uyusmuyorsa orada bir yanlis tanimlama veya yanlis uygulama vardir
ve o kelime yanlis tanimlanmuistir.

Eger para yapmak istiyorsaniz yapmay1 sevdiginiz seyi yapin. Eger sevdiginiz seyi
yaparsaniz onunla para yapabilirsiniz; bu agk icin parayr alip kabul etmeye
goniillii olmak demektir. Diger bir deyisle fahise olmaya goniillii olmaniz
gerekir.

Ama haydi fahise olmakla ilgili yargidan kurtulalim. Fahise olmakla ilgili
yargilarinizi yikip yaratimlarini iptal edin, ¢iinkii gercekten, sevmedigimiz bir sey
yapugimizda para icin yetenegimizi kendimize layik olmayan bir iste
kullantyoruz.

DAHA BUYUK OLMAK ICIN SECIM YAPIN

Kiiciik bir isletmesi olan bir kadinla ¢alistik ve o isini biiyiitmek istedigine karar
vermisti. Artik onun kiigiik bir is olmayacagina karar verdi. Isini tanitmak icin
gidip sehirdeki en pahali halkla iligkiler firmasini tuttu ve neredeyse hemen daha
biyiik sirketlere erismeye basladi. Radyoya ¢ikti. Onunla ilgili bir makale biiytik
bir yonetim dergisinde yayinlandu.
Ona neyin degistigini sordum; “Bir se¢im yaptim.” dedi.

Sordum; “Oh, peki o se¢im neydi?”

Bana, “Oldugumdan daha biiyiik olmay: se¢tim.” dedi.

Yapmaniz gereken bu. Olmaya goniilli oldugunuzdan daha biyiik olmay:
se¢meniz gerekir.



Ben Access’i ilk tanitp gelistirirken daha da siradisi olmam gerektigine kadar
verdim. Ayaga kalkmam ve olmaya goniillii oldugumdan daha fazlasi olmam
gerekti. Disar1 ¢tkmaya ve ayaga kalkmaya ve miinakasaci olmaya goniilli
olmam gerekti. Bir sekilde insanlarin diinyalarini sarsacak bir agiklamada
bulunmaya goniillii olmam gerekti.

Bir kez o karari verdikten sonra isim biiyimeye basladi, ¢linkii ben daha fazlas:
olmaya goniilliiydiim. Isinizi biiyiiten daha fazlasini olma segimidir. Bu mutlaka
gidip bir halkla iligkiler firmasi tutmaniz gerektigi anlamina gelmez. Bunu
yapmanin baska yollari vardir.

Onemli olan o karari vermektir ve sonra bunu yapmanin yollari hayatinizda
ortaya ¢tkmaya baslayacakur. Oldugunuzdan daha biiyiik olmak i¢in taahhiitte
bulunmaya goniilsiiz oldugunuzda her zaman oldugunuz ve olacaginiz ayni
yerde sikigip kalirsiniz.

Her agidan daha fazlasi olmaya goniillii olmaktan bahsediyorum. Gergekte
oldugunuz her sey olmayr reddetmeyi birakmalisiniz. Kendinizi olduk¢a
tanimladiniz, degil mi? Ben buyum — Ben suyum — Ben oyum. Daha fazla olmak
demek, kendinizin bu eski tanimlamalarina meydan okumak, asmak ve yikmak
zorundasiniz demektir.

Sadece Bugiin I¢in Diin Oldugumdan Daha Biiyiik Olacagim

Her sabah uyandiginizda kendinizle ilgili sahip oldugunuz her bir tanimlamayi
yikip yaraumint iptal edin ve sonra; Sadece bugiin icin diin oldugumdan daha
biiyiik olacagim, deyin.

EGER BASARILI OLACAKSINIZ KiM OLMANIZ
GEREKIR?

Basarili olmak adina bir bagkas: olmaniz gerektiginizi mi disiiniiyorsunuz? Bir
aktor, bir baskast olmak zorundadir — ama siz? Kendi basarinizi garantilemek
icin yaratuginiz butiin kimlikleri disiiniin. Bu size yardimct oldu mu? Yoksa
istediginiz basariya sahip olmanizi daha da mi zorlastirdi? Kim oldugunuz
konusunda gergekten kayip mi1 oldunuz?



Eger bagarili olacaksaniz kim olmaniz gerekir? Cevap, kendiniz olmaniz
gerektigidir. Siz kendiniz olmalisiniz. Bagarilt olmak i¢in kaybolmaktan ¢ikmaniz
ve kendiniz olarak agiga ¢ikma kapasitenizi talep ederek sahip ¢ikmalisiniz. Ve
gercekten kim, ne, nerede, ne zaman, neden ve nasil oldugunuzu algilamaniza,
bilmenize, olmaniza ve alip kabul etmenize izin vermeyen her seyi yikip
yaratumini iptal etmelisiniz.

Ayni Zamanda Neyi Algilamali, Bilmeli, Olmali ve Alip Kabul
Etmeliyim?

Ben ilk Access’e baslarken siirekli su soruyu sordum; Bana ve Access’e kolaylikla
biiyiime izni verecek olan ayni zamanda neyi algilamals, bilmeli, olmali ve alyp
kabul etmeliyim? Dort giin kadar giinde otuz kez bu soruyu sordum. Birdenbire
neyi yapmaya goniillii olmadigimi fark ettim.

Ben insanlar i¢in bir guru olmaya gonilli degildim. Ben diger insanlarin
hayatlarini kontrol etmekle ilgilenmiyordum. Ben kendi hayatimin kontroliine
sahip olmakla ilgileniyordum. Ben kendi hayatumin bitytimesiyle ilgileniyordum.
Baska hi¢ kimseninkinden sorumlu olmakla ilgilenmiyordum. Gergek su ki
Access’e gelebilecek insanlari sinirlamak isteyen insanlar igin bir guru gibi
goritnmeye goniillii degildim.

Kendimi durdurarak ve gercekte oldugumdan daha az yaparak bir guru
olmadigimi kanitlamaya calisugimi kesfettim. Bir kez ne yapugimi gordigiimde;
Tamam, bir guru olarak goriinebilirim. Herbangi bir sey olarak goriinebilirim ama
onu olmak zorunda degilim. Sadece digerlerine dyle goriinebilirim, demeye
goniillitydiim. Bunu degistirdim ve Access bitylimeye baslad..

Ayni Zamanda Ne Olmaliyim?

Sonra bir adim ilerlemem gerekti. Sordum; Oyleyse, ayni zamanda ne olmalryim:?
Fark ettim ki miinakasaci olmam gerekiyor. Eger miinakasaciysaniz insanlar sizin
hakkinizda konusurlar, degil mi? Oyleyse iyi haber su ki ben miimkiin oldugu
kadar miinakasaci olmaya goniilliydiim. Bir keresinde San Fransisko’da bir
radyo programinda, verecegim seks ve iliskiler sinifindan bahsediyordum; “Ve



anal seksten ve tacizden bahsedecegiz.” dedim. Ve moderat6r; “Ihim... Pardon

Bay Douglas...” dedi. Bu eglenceliydi.

Eger Kendinizi Ortaya Koymayacaksiniz Daha Fazlasint Alip Kabul
Edebilir misiniz?

Ben her seyden konusmaya goniillii oldugum icin biitiiniiyle siradigt olmaya ve
daha 6nce goniillit olmadigim bir sekilde kendimi ortaya koymaya goniilli
oldugum i¢in her tirlii insan benimle ¢alismak icin ¢ikageliyor. Eger siz
kendinizi ortaya koymaya goniillii olmazsaniz daha fazlasini alip kabul edebilir
misiniz? Hayir, edemezsiniz. Eger hayatinizi daha iyi yapmak istiyorsaniz
miinakagact olmaya goniillii olmalisiniz. Kazani karistirmaya goniillii olmalisiniz.
Muhafazakar oldugunu disiindiigiintiz her seyi yikip yaraumini iptal etmeye
goniillit olmali ve mevcut realitenizin kontrol sisteminin digina ¢ikmalisiniz.
Eger bunu yapmaya goniillii olsaydiniz hayatiniz nasil olurdu?

Cevap; hayatinizda daralmak yerine genislerdiniz. Bir seyleri yapabileceginizin
veya yapabilmenin veya yapabilir olmanin yollar1 yerine onlari yapmamaniz
gerektiginin tiim yollarini m1 ariyorsunuz?

Eger kontrol dist olursaniz baskalarinin bakis acilarini s...lemezsiniz. Size
uygulanamayacak olan kurallari talep ederek sahip ¢ikip kabul etmeyeceksiniz.
Eger diger insanlarin kural ve diizenlemeleriyle yasamay1 birakmak istiyorsaniz o
zaman artik hayatinizi bagkalarinin bakis acilarina dayandiramazsiniz.

Eger Kontrol Digt Olsaydiniz Ne Olurdu?

Eger enfes, inanilmaz, varlikli hayatinizi yaratmakta kontrol digi, tanimlama dig,
sinirlama digi, form, yapi ve onem dist olsaydiniz ne olurdu? Siradist olurdunuz.
Cok fazla eglenirdiniz. Yagam, onun nesesini deneyimlemekten ibaret olurdu. Bu
kiictilmekle ilgili degil, kutlamakla ilgili olurdu.

Lutfen yasaminizt kutlama kapasitenizi talep edip sahip ¢ikarak bugiinden
baslamak {izere onu her giin negeli bir deneyim yapar misiniz? Ve liitfen kontrol
dist olma kapasitenizi talep edip sahip ¢ikar misiniz?



Boliim Dort
ZOR INSANLARLA BASA CIKMAK

ELF’ler ve CINGIRAKLI YILANLAR

Bir ELF, sirf eglencesine sizi kiigiik gorecek olan bir kisidir. ELF neyi temsil
eder? Evil Little Fuck: Kéti Kigiik Sik (bu yiizden “ELF’ler” kisaltmasini
kullaniyorum). Bir ELF; “Oh, giizel elbise. Her giydiginde bayiliyorum!” ya da
“Harika elbise. Sana yakistyor, hem de aldigin biitiin kiloya ragmen.” diyen bir
kisidir.

Biz diger insanlari ya tamamen iyi ya da tamamen kot olarak gormeye
egilimliyizdir. Onlarin i¢inde iyiyi gérmek isteriz ama kotiiyt degil. Biz kotilyii
gormenin kabalik oldugunu diisiiniiriiz. Oyle mi? Yoksa onu gérmemek aptalca
ve delice mi? Aptalca ve delice. Ayrica pek bilingli de degil. Birisinde iyinin
yaninda kotilyii de gormeye goniillii olmaliyiz.

Hig birisi sizden faydalandi mi? Hig¢ paraniz i¢in kullanildiniz mi? Diinyada
ELFler ve ¢ingirakls yilanlar oldugunu ve bazilarinin insan bedeninde oldugunu
fark etmelisiniz.

Bir ¢ingirakli yilan, bir insan bedeninde oldugunda onu gece eve gotiirmek
istemezsiniz. Oyle ya da bayle kiiniz1 1siracak ve zehrini evrene birakacaktir.

Her zaman hayatinizdaki ELF’leri ve ¢ingirakli yilanlari fark edin. Eger onlarin
ne oldugunu fark etmezseniz onlar degisemezler. Onlar farkli olamazlar. Biz
herkesin tamamen kot olmadigin: biliyoruz, ancak ¢ingirakli yilan bag yilani



olarak anilmak ister mi? Hayir. Bu onlari kizdirir ve sizi daha ¢ok isirmak
isterler. Eger onlari fark eder ve kendi kendinize; Sen harika bir ¢ingirakls yilansin
ve sirtinda harika elmaslarin var ve adamm, fena cingirdryorsun ve ben senden her
zaman ti¢ metre uzak duruyorum, derseniz o zaman isirilmazsiniz.

Eger birisinde kottlugii gorebilirseniz ve bunu fark ederseniz bu bir yargi midir
yoksa bu bir gozlem midir? Eger bu kisinin size kotii seyler yapmaya istekli
oldugunu goézlemlerseniz o zaman o kot seyleri yapamazlar. Sadece birisinin
yaptgi seyin kibarca olmadigini, iyi olmadigini veya samimi olmadigini gérmeye
goniilli olmadiginiz zaman enayi yumrugunu yersiniz. Insanlarin nerede
durduklari gercegini gérmeye baglayin. Herkesin tamamen iyi veya herkesin
tamamen koti oldugu fikrini satin almayin.

Bizim de siniflarimiza ayni yilanlara benzeyen insanlar geldi. Ben; Liitfen
Tanrim, bunun gelmesine izin verme, diye disiinirsem onlar gelmeye devam
ederler. Onlar her zaman harika derslerdir, ciinkii eninde sonunda acimasizca ve
terbiyesizce bir sey yapacaklarini bilirim. Ama ben bunu bildigim icin
hazirlikliyimdir ve bunu halledebilirim. Surf sinifa geldikleri i¢in bilingli olmak
istediklerini veya aslinda bilingli olmalari gerektigini disiinme hatasini
yapmiyorum. Onlarin se¢iminin biling karsit1 olmak oldugunu biliyorum ve eger
biling kargiclig1 yapiyorlarsa o zaman ne yaptiklarinin farkinda olmayacaklar ve
her firsatta digerlerini hor gérmeyi sececeklerdir.

Yasaminizdaki ELF ler ve Cingirakls Yilanlar Kimler?

Sizin yasaminizdaki ELF’ler ve ¢ingirakli yilanlar kimler? Onlarin igindeki iyiligi
gormek icin ugragsmayi birakacak ve onlarin acimasizca ve terbiyesizce
davranmayr birakmalart adina dogru seyi yapamadiginiz icin kendinizi
yargilamaktan vazgececek misiniz?

Eger etrafinizdaki ELF’leri ve ¢ingirakli yilanlari, onlari yargilama bakis
agisindan degil ama farkindaliktan fark ederseniz onlardan sakinma 6zgiirliigiinii
yaratacaksiniz ya da onlarla nasil baga ¢ikacaginizi bileceksiniz.

Bizim akupunkturcu olan bir arkadagimiz var ve onun da ELF’in babas: olan bir
miisterisi vardi. Bana onunla ne yapabilecegini sordu ve ben de; “Sadece onu
tedavi et ama onun bir ELF oldugunun farkinda ol.” dedim.



Arkadagim birkag hafta sonra beni aradi ve dedi ki; “Buna inanamiyorum! Onun
diinya tzerindeki degisebilecek son insan olduguna inaniyordum ama bugiin
geldi ve bana ‘Hayatum boyunca berbat bir insan oldum. Herkese acimasizca ve
terbiyesizce davrandim. Anne olmak istedigime karar verdim ve anne olarak
benim gibi acimasiz birisini isteyecek bir ¢ocuk diisiinemiyorum. Ben
degisiyorum.” dedi.”

Biitin yapmaniz gereken birisinin oldugu hali kabul etmeniz. Onlar
degistirmeye ¢alismaniz gerekmez.

BASTAN SAVMA IS YAPAN INSANLAR

Gorevlerini yerine getirmeyen veya ¢ok bastan savma isler yaptiklarindan onlarin
basladiklari igleri tamamlamalari icin baskasini ise almaniz gerektigi insanlar
tanidiniz m1? Bunun nasil yanlarina kar kaldigini merak ettiniz mi? Bunun
cevaby; eger birisinin iyi, kot ve ¢irkin dahil, yapacaklari her seyi alip kabul
etmeye gonillii olmazsaniz o zaman kaziklanirsiniz.

Bir zamanlar bir temizlik¢i kadinim vardi. O tanidigim birisiydi, bir arkadas. Bir
giin ¢ok calistiktan sonra eve geldim. Kapidan girerken ¢ocugum kucagimdaydi
ve tiikenmis haldeydim. Ev pislik i¢indeydi.

Ben; “Bugiin temizlik yaptin saniyordum.” dedim.

O da “Yaptim, bana 80 dolar vereceksin.” dedi.

Ben de “Ne i¢in? Bu yerde gorebildigim tek sey mutfak tezgahinin temiz
oldugu ve musluklarin parladigs ama geri kalan her sey berbat. Halilarin
stpiiriilmesi gerek. Mutfagin yerleri temizlenmemis.” dedim.

O da “lIyi de bana borcun var.” dedi.

Ben de “Sana nasil borcum olur? Hicbir sey yapmamigsin. 80 dolari
hakkettigini diigiinmene sebep olan nedir?” dedim.

O da “Cunkii ediyorum.” dedi.

Ben de “Arkadagim oldugunu zannetmistim. Higbir seyi temizlemedigin halde
onu hakettigini diisiindiigiin icin beni 80 dolar kaziklayacak misin? Bu nasil
arkadaslik?” dedim.

O da “Bu sadece is. Kisisel alma.” dedi.



Hig size bunu yapan birisi oldu mu? Bu sadece i5. Siz de mi bunu sevmediniz; Bu
sadece is! Bu, onlar size istedikleri her seyi yapabilirler ve sectikleri kadar ahlaksiz
olabilirler ve siz buna katlanmak zorundasiniz ve alindiginiz i¢in hatalisiniz
demektir. Bu sadece is. Kisisel degil. Evet, bu kisisel! Birisi sizi kazikladiginda bu
kisiseldir.

Hig bu sekilde sizden faydalanildi mi? Ayaga kalkip kendi biiytikliigiintiz olmaya

ve onlara; “Hayir. Buna katlanmiyorum.” demeye goniilli mistiniiz?

Baskalarinda Sadece Iyiyi mi Gérmelisiniz?

Birisinin ger¢ekten nerede durdugunu algilamamak, bilmemek, olmamak ve alip
kabul etmemek i¢in kendinizin ne kadarini kapatmaniz gerekiyor? Az mi yoksa
¢ok mu? Cok. Bazi insanlar buna inanmak istemiyorlar. Onlara baskalarinda

.....

nasil buna uygun davranacaksiniz?

Siz uygun olani yaparsiniz, ¢iinkii sizin farkindaliginiz var. Siz bilirsiniz; Tamam,
hava ceketimi giyecek kadar soguk. Siz tamamen farkinda oldugunuzda biitiin
bilgiyi alirsiniz. Eger disar1 ¢ikip size goz kulak olmasi icin dogay1 bekliyorsaniz
havanin soguyacagini gérmeye goniilli degilsinizdir. Yagmur yagacagini gormeye
goniilli  degilsinizdir. Sirilsiklam  mi  oldunuz? Usiidiiniiz mii? Evet.
Hayatlarimizda, ne olacagini algilamadigimiz durumlarda olasiliklara kars:

ciplagizdur.

Konu Farkinda Olmaktir

Konu farkinda olmakur. Dogada yapuginiz gibi kendinize alip kabul etme izni
vermek demek, alginizi kesmemek ve tiim kanitlara ragmen; Tamam, bu birlikze
caligmak icin iyi birisi, diye karar vermemektir. Eger birisinin diriist olduguna
karar verirseniz ve size yalan soylerlerse bunu fark edecek misiniz? Yoksa; Hayzr,
bana yalan soylemis olamaz, mi1 diyeceksiniz? Siz sonunda; Ne oldu biliyor musun?
O dhiriist degil! diyene kadar o bunu on kez yapabilir. Ve sonrasinda o dogru bir
sey soylese bile bir sey fark etmez, onu duyamazsiniz. Siz hala farkinda
degilsinizdir.

Sizlerin, baskalarindan neleri alip kabul edeceginizi tanimladiginiz standartlariniz



var. Eger standartlari kaldirirsaniz ve kendinize onlardan her seyi alip kabul etme
izni verirseniz o zaman igeri girmeden Once yargiya sahip olmaniz gerekmez.
Soyle diyebilirsiniz; Tamam, dyleyse benim oniimdeki kisi kim? Neler oluyor? Onlar
ne yapryorlar?

Eger size yalan soyluyorlarsa; Ob, bu yalands. Tamam, ilging. Merak ediyorum,
acaba  soyleyecekleri  baska yalanlar var mi? Onlarin ne hakkinda yalan
soylediklerini fark etmeye baglayabilirsiniz. Ve sonra fark edersiniz; Oh, dyleyse
eger ben bunu yaparsam onlar biitiin parami alana kadar bana yalan soyleyecekler
ama burada, hayatin diger alaninda onlar diiriistler. Tamam, harika. Onlarm
anlasmasinin bu kismini alacagim ama o kismini almayacagim.

Biitiin Bilgiyi Almaya Gontlli mistniiz?

Eger DVD oynaticist satan bir ditkkana giderseniz ve belli bir modeli sorarsaniz
ve tezgahtar size; “Oh hayir, artik o model bizde yok. Onun modasi gegti.” derse
size gergegi mi sOylityor? Eger dogada oldugunuzdaki gibi biitin bilgiyi almaya
goniilliiyseniz size dogruyu soylemedigini bileceksiniz.

Gergekte olan sey, ditkkanda o model yok ve tezgahtar size onlarda olan modeli
satmak istiyor. Bir sey alana kadar sizin o ditkkandan ¢ikmanizi istemiyor. Size;
“Sizin icin o modeli bulabilirim.” bile demeyecektir. Stokta ne varsa sizin onu
almanizi istiyor. Eger biitiin bilgiyi almaya goniillii olursaniz o zaman ne olup
bittigini bilirsiniz ve siz de; Tamam, burasi benim gergekten is yapmak isteyecegim
bir yer degil. Bana aradigim seyi vermeyecekler. Bana hizmet etmekle
ilgilenmiyorlar. Sadece benim parami almakla ilgileniyorlar, diyebilirsiniz.

Bir sey almaya gittiginizde neye bakiyorsunuz? Sizinle ilgilenecek bir tezgahtar
mi artyorsunuz? Iceri girdiginizde birisi size gergekten arkadasca; “Merhaba. Sizi
gormek ne giizel. Nasilsiniz?” diyorsa size goz kulak olacak midir? Gergek¢i mi
davraniyor? Hayir. Ama ya siz igeri girdiginizde birisi size; “Merhaba. Sizin i¢in
ne yapabilirim?” diyorsa? Eger size bu soruyu soruyorlarsa sizinle ilgileniyor
olabilirler.

Size Tanr1 Unvanini Kim Verdi?

Birisi ahlaksizca, acimasizca, kotii, kaba, béliicii, haince bir sey yapuginda fark



etmezseniz sorumlulugu kendi tizerinize alirsiniz. Siz; Eger bunu farkls yapmas
olsaydim o yaptig: seyi yapmazds. Bir seyi yanls yapmas olmalryrm. Benim sorunum
ne? diye ditsiintirsiiniiz.

Siz, kendinizin acimasizca, kaba seyler yapmayacaginizi fark etmeye gonilli
degilsiniz. Yapmaya kalkabilirdiniz ama bunu se¢gmezdiniz. Sugu kendi iizerinize
aliyorsunuz. Neden su¢u stleniyorsunuz? Neden bagkalarinin kotii ve kaba
olma se¢imlerinizden siz sorumlusunuz? Biitiin diinyadan siz mi sorumlusunuz?
Size Tanr1 tinvanini kim verdi?

Ben de kesinlikle bu bakis agisina sahiptim. Eger ben Tanr: olsaydim buras: dogru
islerdi. Ancak bu bakis acisina sahip oldugunuzda her zaman nasila bakmak
zorundasiniz; eger siz farkli bir sey yapsaydiniz diger kisi farkli bir se¢im yapmus
olurdu. Hayir. Bazi insanlar sadece boyle seyler yapmaktan hoglanirlar. Liitfen,
bazi insanlarin sadece kotii olmaktan hoglandigini talep ederek sahip ¢ikar ve
kabul eder misiniz?

Kendinizi Yargiladiginizda Farkinda Oluyor musunuz?

Bagkalarinin yapugt ya da yapmadiklar: seyler i¢in kendinizi su¢ladiginizda kimi
yargiliyorsunuz? Kendinizi. Ve eger kendinizi yargiliyorsaniz farkinda oluyor
musunuz? Onlarin bunu sevdikleri i¢in kotii olmay1 segtiklerini gorebiliyor
musunuz? Hayir. Siz yeterince denemediginizi varsayiyorsunuz; eger daha iyisini
yapsaydiniz onlar kaba olmazlard..

Birisi paranizi ¢aldiginda, bu siz onlara izin verdiginiz i¢cin mi oluyor? Bu, siz
yeterince tetikte olmadiginiz icin ya da onlar1 yeterince kontrol etmediginiz i¢in
mi oluyor yoksa onlar ¢almay1 sevdikleri i¢cin mi? Calmayi seven birisi ¢almayi
sever. Eger bagkalarinin se¢imlerinden sorumlu olmadiginiz gercegi konusunda
netlesirseniz o zaman onlar yapmadan oOnce onlarin ne yapacaklarin
gorebilirsiniz.

Sadece; Tamam, onlar bunu sececekler. llging bakis agist, dersiniz. Ve sonra onlar
bunu yapuklarinda siz; Ne oldu biliyor musun? Yeter. Artik seninle bu oyunu
oynamak istemiyorum. Simdi gidebilirsin yoksa ben gidecegim, dersiniz.



Bunu diizeltmeye ¢alismazsiniz. Var olan bir arkadaslik ya da is iligkisini, eger
bunu dogru anlasaydiniz veya bir seyi daha iyi yapsaydiniz ya da kendinizi
degistirseydiniz onlar bunu idrak edecek ve birdenbire sizin neden bahsettiginizi
anlayacaklar diye devam ettirmeye ¢alismazsiniz. Bu olmayacak.

BIR IS ANLASMASINDA ALDATILDIKTAN
SONRA NE YAPARSINIZ?

Bir is anlasmasinda ya da iliskide aldatldiktan sonra ne yaparsiniz? Bir seyi geri
almak icin birisinin pesinden kogmak mi kolaydir, yoksa yeni bir sey yaratmak
m? Ne oldu veya olmadi diye ge¢mise bakmak yerine dikkatinizi sahip
oldugunuzdan daha fazlasini yaratacak bir gelecegi nasil yaratacaginiza verin.

Access’in  parcalarint ¢almis ve benden ogrendiklerine dayali olarak kendi
programlarini yaratmis olan insanlar var. Bu onlarin miydi? Bir grami bile degil.
Onlar her seyi benden caldilar. Birkag¢ seyi yeniden yazdilar, bir seylere biraz
farkli isimler koydular ve malzeme onlarmnmis gibi benim malzemelerimi
ogretiyorlar. Onlart dava edebilirdim, ¢iinkii bunlar benim telif hakkiyla
korunan malzemelerim ama asla bilinglenmeyecek birisini durdurmak icin
savagmak yerine o saatimi bilin¢lenmek isteyen birisine yardim ederek harcamayi
tercih ederim. Bununla birlikte, caldiklari malzemelerin her haliikarda onlarin
isine yaramayacagini biliyorum.

Etik Olmayan Insanlar Er ya da Geg Kendilerini Oldiiriirler mi?

Etik olmayan insanlar er ya da ge¢ kendilerini oldiiriirler mi? Hayir. Onlar
karmaya inanmazlar. Onlar kendilerini oldiirmeyecekler. Bunu yapabildikleri
siirece herkesin canini yakmaya devam edecekler. Ve 6lditkten sonra tekrar geri
gelecekler ve tekrar yapacaklar, ¢iinkii bunu yapmay: seviyorlar. Bazi insanlarin
sadece acimasiz ve terbiyesiz olduklarini iddia edip sahip ¢ikarak kabul eder
misiniz2 Bu onlarin iyi olduklari seylerden biridir. Bu onlarin hayattaki
giigleridir. Birileri bir konuda iyi olduklarinda onu yapmaya devam edeceklerdir.

Eger birisinin ELF veya ¢ingirikli yilan oldugunu gérmeye goniillii olursaniz
sizden faydalanamayacaklardir. Yapamazlar. Ama siz nazik, ilgili, sevecen ve



gercekte oldugunuz biitin o seyler oldugunuz icin genellikle bagkalarini
olduklari halleriyle goremezsiniz. Bunun yerine kendinizi hatali olarak
yargilarsiniz. Fakat gercek su ki siz ahlaksiz degilsiniz, siz hain degilsiniz, siz kotu
niyetli degilsiniz. Ne vyazik ki bu, siz uyumlu, eglenceli ve kolaylikla
faydalanilabilir birisiniz ve herkes sizi enayi olarak goriiyor demektir. Ancak siz,
sadece acimasiz ve hain olmaya istekli olan insanlari tanimaya goniilli
olmadiginiz siirece bir enayisiniz.

Eger Onlarin Ne Yapacaklarini Algilayabilirseniz Insanlar Sizden
Faydalanabilirler mi?

Siz farkinda oldugunuz siirece sizden faydalanamazlar, ¢tinkii siz; Hayir, ben
bunu yapmayacagim, diyebilirsiniz. Sizin se¢iminiz var. Siz farkinda oldugunuz
siirece insanlarin yaptiklarindan daha farkli seyler yapmalarini beklemezsiniz.

Insanlarin  bizim davrandigimiz gibi davranmalarini bekledigimizde enayi
yumrugunu yeriz. Insanlar nasil davranacaklarsa 6yle davranacaklardir ve siz
bunu gérmeye goniilli olmalisiniz. Eger bu bilgiyi almaya goniillii olmazsaniz
sizden faydalanacaklardir.

Yargi olmadan biitiin bilgiyi alip kabul etmelisiniz. Neler olduguna bakin. Bu;
Vay, dikkatli olmaliyim, degil. Bu; Vay, farkinda olmaliyim’dir. Eger farkinda
olursaniz hi¢ kimse sizden faydalanamaz ama eger dikkatli olursaniz herkes
sizden faydalanur.

Dain bir BMW bakarken saulik ilani vermis olan bir galeriye gittik. O sabah
onlar1 aradik ve arabanin hala satista oldugunu soylediler ama oraya vardigimizda
satis yetkilisi “Oh, onu ¢oktan sattk. Sorun degil. Elimizde bu Porsche
Boxster’lar var. BMW igin bir stirii insan arad: ve ben bunu on kisiye yaptum.
Onun yerine onlara bu arabaya gosterdim.” dedi.

“Bunu onlara yapum,” dedi.
Bunu biliyorduk. “Hosca kal! Tesekkiirler.”
Oradan ayrildik.



ELF’ler VE CINGIRAKLI YILANLARILA NASIL
BASA CIKARSINIZ:

ELF’ler ve ¢ingirakli yilanlar gibi zor insanlarla nasil basa ¢ikarsiniz? Bunu bir
menfaatiniz olmadan yaparsiniz. Sonugtan bir menfaatiniz olmaz.

Hayatta bir sey istediginizde, her ne almak istiyorsaniz sonucundan bir
mefaatiniz olmamali. Bununla ne demek istedigimizi anliyor musunuz? Eger ben
bir milyon dolar istedigimi ve bunu sizden elde etmem gerektigini
disiiniiyorsam sonugtan menfaatim vardir. Talep ederim; Bana milyon dolar
verecek misiniz? Bana milyon dolarim: verin! Bu, sonu¢tan menfaati olmakur.

Milyon dolar kazanmalyyim, demek; disar: ¢ikmali ve bunu yapmals ve bunu ve
bunu yapmalyim, demektir. Bir milyon dolar istiyorum, oyleyse bu 3 milyon
dolarlik kurulum siirecinden gecmem gerckir, o zaman bu kisinin bokunu yemem
lazim, bu kisinin tikiirdigini yalamam lazim, her firsatta bankacilarm beni
dolandirmasina izin vermem lazim ve sonunda her sey yoluna girecek.

Ancak sonugtan bir menfaatiniz olmadiginda sorabilirsiniz; Oniimiizdeki iki yil
igerisinde veya oniimiizdeki yil ya da oniimiizdeki alt ay icerisinde 1 milyon dolarm
hayatima girmesi icin sonsuz olasiltklar nelerdir? Onu alip kabul etmenize izin
verecek olan bilginin size gelmesine izin verirsiniz.

Zor insanlarla basa ¢itkmanin en kolay yolu izin vermektir. Eger ¢ingirakls yilanin
farkinda olursaniz onunla yataga girer misiniz? Eger ELF veya ¢ingirakli yilan:
fark ederseniz; llging bakss agisi, diyebilirsiniz. O bunun yanina kar kalacagini
digiiniir. Eger sakin, serinkanli ve kendinize hakim kalirsaniz ve eger
algiladiginiz seyle mevcut olursaniz onun bunu deneyip caninizi yakacagini
bilirsiniz. Biitiin konugsma boyunca farkinda olursunuz ve bunun olmasina izin
vermezsiniz.

Obh, o gercekten cok iyi birisi, dediginizde olduntz. Ona kendi ilacindan
tattiracagim, dediginizde savastasiniz. Birisiyle catisma icine distiigiiniiz zaman
enerji orada kilitlenir. Enerjinin bir yerde kilitlenmesini istemezsiniz, onun
akmasini istersiniz. Bunun olmasina izin vermek i¢in izin vermeniz gerekir. Siz
akintidaki kayasiniz ve su etrafinizdan akar. O zor kisi her ne yapiyorsa yapsin
bu sadece ilging bir bakis acisidir ve her sey sadece bir ilging bakis acisi



oldugunda siz akinudaki kaya olursunuz ve su — ya da enerji — akmaya devam
eder.

AYAKLARINI YERDEN KESERCESINE CEKIN

Ben ilk egitim vermeye basladigimda derdim ki; Insanlar size enerji ittirdiginde
onlardan cok siki enerji cekebilmelisiniz ki pes etsinler.

Bir giin, “Ben pazarlamacilardan nefret ediyorum, ozellikle aksam yemegi
saatinde aradiklarinda. Eger onlardan enerji ¢ekersem ne olur, merak ediyorum.”
diye diigiindiim. Her aksam saat altida telefon ¢almaya baglardi ve arayan hep bir
pazarlamact olurdu ve her zaman bir seyler satmaya caligirlardi. Bunu
degistirmeye karar verdim. Bir aksam telefon ¢aldi ve ben; Tamam, bu bir
pazarlamaci. Bunun bir pazarlamact oldugunu biliyorum, dedim.

Telefonu agtum ve “Merhaba” dedim ve evet, arayan bir pazarlamactydi. Laf
kalabaligina basladi ve ben de ondan enerji gekmeye basladim.

Ben, “Bu gercekten harika. Ben de bunlardan ariyordum. Bana iki tane
gonderir misiniz?” dedim.

Bana, “Ah, evet efendim. Kredi karti numaranizi alabilir miyim?” dedi.
“Tabii, sorun degil” dedim ve ondan deli gibi enerji ¢ekiyordum.

Kredi kartt numarasini aldi ve “Bunu istediginize emin misiniz efendim?” diye
sordu.

Ben, “Kesinlikle. Bu tam benim aradigim sey.” dedim.

Onun disindigint hissedebiliyordum; “Hesaplama yapilamiyor, hesaplama
yapilamiyor, hesaplama yapilamiyor.”

Telefonu kapatti. Bes dakika ge¢cmeden bir telefon geldi. “Bay Douglas? Ben
bilmem nerenin yoneticisiyim.” Ben deli gibi enerji ¢ekiyordum, bedenimin
ve varligimin her gézeneginden enerji ¢ekiyordum.

“Bunu siz mi siparis ettiniz?” diye sordu.

Ben, “Evet, ben ettim ve gelecegi i¢in ¢ok mutluyum.” dedim.

O da “Cok tegekkiirler Bay Douglas.” dedi.

Satis Yapan Insanlarin Bariyere Thtiyact Vardir



Uriin bana hi¢ ulagmad: ve onun icin benden para tahsil edilmedi. Neden?
Ciinkii satis yapan insanlarin bariyere ihtiyact vardir. Onlar sizin bir bariyeriniz
oldugunu ve onu devirebileceklerini bilirler, bir satiglart vardir. Ancak siz bir
bariyer koymazsaniz ve onlardan enerji ¢ekerseniz bir yanlislik oldugunu — sizin
bir deli, bir yalanci oldugunuzu veya bir bagkasinin kredi karti1 numarasini
verdiginizi — dugtinirler. Eger bariyeriniz  yoksa ve direnip tepki
gostermiyorsaniz biiyiik bir yanlislik vardir.

Ben evimin camindan, pazarlamacilarin 6n kapima geldiklerini gorebiliyorum ve
onlart gordiigim zaman onlardan enerji ¢ekmeye bagliyorum, ¢iinkii
bariyerlerimi devirmeye calisacaklarint biliyorum. Eve dogru giden yol diiz
¢imento kapli ama ben onlardan enerji ¢ektigim igin kapiya varamadan disecek
gibi oluyorlar.

Ben kapiyr acugimda, “Merhaba, nasilsiniz?” diyorum ve enerji ¢ekiyorum.
Onlar, “Merhaba, ben bunu satiyorum ve hi¢ iyi degil ve gercekten
istemezsiniz.” diyorlar.

Enerji cekmeye devam ediyorum ve onlar da “Onemli degil. Hosca kalin.”
diyorlar.

Bunlart bana neden soylediklerine dair hicbir fikirleri yok.

Bir araba saucisi, “Elimde bu gercekten harika kamyon var ve gercekten
kullanilabilir.” diyecektir. Enerji ¢ektiginizde “Ve tizerindeki sanziman dagilmak
tizere ve bu paraya degmez. Bunu soyledigime inanamiyorum.” diyecektir. Her
zaman bunu yaparlar.

Onlar size enerji ittirirken siz onlardan deli gibi enerji cekmelisiniz.

Eger size enerji ittiren birisinden biiyiik olgiide enerji ¢ekerseniz onlarin
trtinlerini almamaniz igin size biitiin sebepleri anlatacaklardir. Bu ayn: zamanda
kapiniza gelen dindar insanlarda da ise yarar. Eger onlarin gelmesine izin
verirseniz ve onlardan deli gibi enerji ¢ekerseniz gideceklerdir.

Dindar insanlar benim evime gelirlerdi ve ben onlarin kim olduklarin: bilirdim
ve kapiy1 acar ve deli gibi enerji ¢ekerek “Merhaba, nasilsiniz?” derdim.

Ve onlar, “Merhaba, biz Tanri adina buradayiz.” veya bunun gibi bir seyler
soylerlerdi.



Ben de “Harika. Sizin soyleyeceginiz her seyi dinlemek isterim. Izin verirseniz
size kanal olabilir miyim?” derdim.

Isik hiziyla oradan uzaklasirlard: ve evim kaginilacak evler listesine girerdi. Bir
daha asla geri gelmediler.

Nasil Enerji Cekersiniz?

Nasil enerji cekersiniz? Sadece enerjiye ¢ekmesini sorarsiniz. Gegenlerde birisi
bana bunun polisle nasil ise yaradigini anlatti. Hizdan kenara ¢ekilmisti ve enerji
cekti. Polis ona ceza yazmak yerine; “Bunu bir daha yapma.” dedi. Bunu her
yerde kullanabilirsiniz. Siz birisinden enerji ¢ektiginiz siirece size saldirgan bir
sekilde davranamazlar. Siz enerji ¢ektiginizde saldirganlik biter.

Bunun pratigini yapmak icin yapabileceginiz seylerden birisi de bir kafeye gidin,
bir siirii insanin oldugu bir yere. Sadece kapinin kenarinda durun ve hepsi
doniip size bakana kadar herkesten enerji ¢ekin.

Sadece enerjiye ¢ekmesini sorun. Tamam, herkes doniip bana bakana kadar
buradaki herkesten enerji cekecegim.

Insanlar doniip size bakacaklar ve siz Harika! diyeceksiniz. Biitiin gereken bu

kadar. Calismak gerekmiyor. Caba gerekmiyor. Kolay.

SIZE OLAN BORCU NASIL ALIRSINIZ:?

Bazen insanlar bana; “Bana olan borcu nasil alabilirim?” diye soruyorlar. Eger
birisinin size borcu varsa yapilacak olan sey kalbinizin acildigini hissedene kadar
bedeninizin ve varliginiz her bir gozenegi ile onlardan enerji ¢ekmektir. Bu
oldugunda onlarla baglanti kurarsiniz. Sonra kiigitk bir damlay1 onlara geri
gonderin. Bunu her giin yapmaya devam edin, giinde 24 saat. Size borglarini
odeyene kadar sizi akillarindan ¢ikaramayacaklar.

Sonucundan bir menfaat gézetmeden bunu yapin. Onlarla olan bu baglanty:
devam ettireceginize ve bor¢ verdiginiz para akisla size gelene kadar bu enerji
akisinin size gelmesine izin vereceginize karar verin.



Bu Nasil Ise Yarar?

Birisi size para borcu oldugunda bir bariyer koyar. Eger onlardan enerji
cekerseniz ve kiigitk bir damlasini geri gonderirseniz sizi distinmeyi
birakamazlar. Sizi daha fazla disiindiikge daha fazla suclu hissederler. Daha fazla
suglu hissettikce size 6demeleri daha muhtemeldir. Bu ise yarar!

Olen birisinden paranizi almaya mi1 calisiyorsunuz? Ayni seyi yapin. Bagka bir
bedende size gelecek ve size para verecektir ve siz merak edeceksinizdir; Bu adam
neden bana bu paray: veriyor? O gidip yeni bir beden edinmis ve geri gelmistir.
Siz sinirsiz bir varliksiniz, degil mi? Sadece tek bir yasam siiresinin 6nemli
oldugunu mu saniyorsunuz?

Hig birisinin gelip sizin i¢cin ¢ok para harcadigi ya da sizden bir sey satin aldig:
veya size bir is ya da biiyiik bir miktar para verdigi ve bunu neden yaptiklar
hakkinda higbir fikrinizin olmadig1 bir deneyim yasadiniz mi1? Sizinle gergek bir
baglantlari olmadig: halde gelip size aslinda kazanmadiginiz biiyiik miktarda bir
para verdiler mi? Size paray1 birakip sonra da hayatinizdan ¢ikular mi? Eger size
boyle bir sey olduysa bunun nedeni bu kisinin bagka bir hayattan size borcu
olmasidir.



Boliim Bes
HEDIYELENDIRMEK VE ALIP KABUL
ETMEK

ALIP KABUL ETMEYI OGRENMEK
YAPABILECEGINIZ EN BUYUK SEYDIR

Biz, onlarin para sorunlariyla ilgili olarak pek ¢ok insanla caligtik. Biz, cebinde
10 dolar olan insanlarla ve cebinde 10 milyon dolar olan insanlarla calistik.
Ilging olan sey, hepsinin sorunu ayni ve bunun parayla hig ilgisi yok. Bu, onlarin
neyi alip kabul etmeye goniillii olduklariyla ilgili.

Alip kabul etmeyi 6grenmek, yapabileceginiz en biyiik seydir. Paranin
stnirlamasi, seksin sinirlamasi, iligkinin sinirlamasi, hayatnizdaki herhangi bir
seyin sinirlamasi, neyi alip kabul etmeye gontlli olmadiginiza dayanmakeadir.
Alip kabul etmeye gonilli olmadiginiz sey, sahip olabileceginiz seyin
sinirlamasini yaratir.

YARGI, ALIP KABUL ETME KAPASITENIZI
SINIRLAR

Herhangi bir seyle ilgili yargiya girdiginiz zaman, bu ister pozitif bir yargi olsun
ister negatif bir yargi veya herhangi bir yargi, o yarginin 6tesinde alip kabul etme
kapasitenizi kesersiniz. Yapuginiz her yargi, hatta; Bu miikemmel biri, gibi pozitif



bir yargt bile ona uymayan herhangi bir seyi alip kabul etmenizi engeller, sizi
onlarin mitkemmel olmadiklarini gérmekten alikoyar. Eger mitkemmel kadinla
evlendiginize karar verirseniz o mitkemmel olmadiginda onu gorebilir misiniz?
Sizi aldatuginda bunu gorebilir misiniz? Hayir. O kisiyle ilgili bittiin realiteyi
alip kabul edemezsiniz.

Alip kabul edemedigimiz her neyse bizim yargilarimiza dayanmaktadir. Yargiyla
yasamaniz gerekir mi? Hayir. Aslinda, yargisiz yasamaniz gerekir. Eger
yargisizliktan yasarsaniz diinyanin biitiiniina alip kabul edebilirsiniz. Her zaman
istediginiz her seye sahip olabilirsiniz. Yargisiz oldugunuzda alip kabul
edemeyeceginiz hicbir sey yoktur.

Sehrin, homosekstiellerin oldugu bolimiinde erkek kiyafetleri satan bir adamla
calistim. Isiyle ilgili sorun yastyordu ve benden sorunun ne oldugunu ¢6zmek
icin yardim istedi. Her seyi inceledik ve hepsi oldukea iyi goriiniiyordu ve ben,
“Onu basarili olmaktan alikoyan sey nedir?” diye distintiyordum.

Ben dedim ki “Oyleyse bana miisterilerinden bahset.”

O, “Oh, onlar oldukea iyiler ancak o adamlar hari¢.” dedi.

Ben, “O adamlar? O adamlar kim?” diye sordum.

O, “Oh bilirsin, gelen efemine kraligeler. Buraya gelip bana asilmalarindan
nefret ediyorum.” dedi.

Ben de, “Senin diikkanin sehrin homoseksiiellerin oldugu bélgesinde, degil
mi?” diye sordum.

O da “Evet.” dedi.

Ben, “Ne biliyor musun? Burada bir hata yapun, ¢iinkii miisterilerinin
enerjilerini alip kabul etmiyorsun. Eger sen onlarin enerjilerini almaya gontlla
olmazsan sana hig para vermeyecekler.” dedim.

O, “Ne demek istiyorsun?” dedi.

Ben, “Eger onlarin paralarini almak istiyorsan onlarin enerjilerini alip kabul
etmeye gonillit olmalisin. Sakalasmayr ve onlarla flort etmeyi 6grenmek
zorundasin.” dedim.

O, “Bunu asla yapamam! Bir adamla seks yapmak istemiyorum!” dedi.

Ben, “Sana onlarla seks yapmak zorundasin demedim. Onlarla flort etmelisin
dedim. Bir kadinla fl6rt edersin, degil mi?” diye sordum.

O, “Karim etrafta degilken.” dedi.



Ben de “Adamla sadece flort et. Bu onunla ciftlesmek zorundasin demek
degil. Bu sadece onun sana verdigi enerjiyi alip kabul etmeye goniilliisiin
demek ve sonra onun parasini alabilirsin.” dedim.

Boylece misterilerden keyif almayi ve onlarla sakalagip flort etmeyi 6grendi.
Onlarla iyi zaman gecirmeyi ogrendi ve ¢ok para kazanmaya bagladi.
Miisterilerinin enerjisini alip kabul etmekle ilgili yargisi vardi, ki bu finansal
olarak neyi alip kabul edebilecegi konusunda sinirlama yaratiyordu. Aynist sizin
icin de gecerli. Enerjetik olarak alip kabul etmeye goniillii olmadiginiz sey, para
yaratabileceginiz seyle ilgili sinirlama haline gelir.

NEYI KESINLIKLE ALIP KABUL ETMEYE
GONULLU DEGILSINIZ:

Size bir soru soracagiz ve akliniza gelen ilk seyi yazmanizi veya yiiksek sesle
soylemenizi istiyoruz, ozellikle de bu size hi¢ manukli gelmezse. Bu sorunun
amaci, alip kabul etmeye goniilli olmadiginiz seyi ¢ézmek. Alip kabul etmeye

goniilli olmadigimiz sey, hayatlarimizda yaratabilecegimiz seyin sinirlamasini
yaratir. Sahip olabilecegimiz seyi sinirlar.

[ste soru; Neyi kesinlikle alip kabul etmeye goniillii degilsiniz, ki eger goniilli
olsaydiniz bu toplam bolluk olarak tezahiir edecekti?

Biz bu soruyu bir grup insana sorduk. Bunlar, onlarin séyledikleri cevaplarin
bazilart. Bunlarin herhangi biri sizin icin de gegerli mi?

Insanlarin benden hoslanmamast
Yargilar

Saglik

Kendimle yakinlik

Ask

Seks



Neyi kesinlikle alip kabul etmeye goniillii degilsiniz, ki eger gontlli olsaydiniz
bu toplam bolluk olarak tezahiir edecekti? Sizin listenizde neler var? Cevabiniz
bunlara benziyor mu?

Sorumluluk

Kendimin biiyiikliigii

Basar:

Kole olacagim bir sey

Tubaf ve farkls olmak

Hayatimda eglence oldugu icin iyi hissetmek

Neyi kesinlikle alip kabul etmeye goniilli degilsiniz, ki eger gontlli olsaydiniz
bu toplam bolluk olarak tezahiir edecekti? Bu sefer ne agiga ¢ikt? Cevabiniz
bunlardan birini igeriyor mu?

Kolay para

Bunalmis olmak
Onemsemek

Yanlis olmak

Yaratma yetenegi
Yardim

Yiiziimiin tokatlanmas:
Negeli olmak

Risk almatk

Oldukga ilging, degil mi? Alip kabul etmeye goniillii olmadiginiz seyler hayatta
sahip olabileceklerinizi sinirlar. Bunlart alip kabul etmeye goniillii olmadiginiz
icin bolluga sahip olamazsiniz. Herkes hemen hemen ayni soruna sahip. Sizin
icin agiga c¢ikan her neyse onu alip kabul etmeye goniilli olmamaniz sahip
olabileceginiz para miktarini sinirlar. Her agidan sahip olabileceklerinizi sinirlar.



Problemi olusturan bizim alip kabul etmeye goniillii olmadigimiz geydir. Ya eger
siz herhangi bir seyi ve her seyi alip kabul etmeye goniillii olsaydiniz?

Hangi enerjiyi alip kabul edemeyeceginize karar verdiniz? Sizi sinirsizca alip
kabul etmekten alikoyan hangi yargiya sahipsiniz? Siz bu sorulari okurken
aklinizda birden beliren bir seyler olabilir. Bu — tahmin edin nereden — ¢ilgin
zihninizden gelen bir cevap olacakur, ¢iinkii bitiin sinirlamalarinizi yaratan
odur. Sizin mantikli zihniniz bu ¢ilgin sinirlamalart alir ve onlart hakli ¢ikarir.
Sinirlamayi var olusta tutan kararlari ve yargilar: saglar.

Bununla ilgili harika olan sey, birden akliniza gelen ¢ilgin zihninizin yaniu
sadece sinirlamanizin ifadesi degildir, ayni zamanda sizi 6zgiir kilacak olan
cevaptir. Mantkli zihniniz, sadece halihazirda sahip oldugunuz ¢ilgin bakis
aginiz i¢in gerekgeler saglar.

Oyleyse hangi enerjiyi alip kabul etmeye goniillii degilsiniz?

Ben Evli Kadinlarla Diigtip Kalkmam

Yillar 6nce otuzlu yaslarimdayken atlari egitiyordum. O dénemde, alt ayligina
Avrupa’ya gitmeyi planliyordum ve Santa Barbara’nin litks bir bélgesi olan
Montesito’da yasayan bir kadinla tanigtim. Binmemi istedigi bazi atlari vards, o
ylzden gittim ve onun atlarina bindim. Benim ¢ok hos oldugumu diisiindii ve
bana asilmaya bagladi. Benim buna yaklagimim bir yargiydy; Ben evli kadinlarla
diisiip kalkmam. Kocas1 avukatu ve istedigim son seyin kendimi boyle bir seye
bulastirmak oldugunu diisiindiim. Gergekten basim derde girebilirdi.

Ben Avrupa’ya gittim ve alti ay yoktum. Geri déndiigiimde kadin beni aramaya
baslad: ve daha 6nceki yargima dayali olarak onu atlattum ve atlattum ve onunla
higbir ilgim olmadi.

Iki ay sonra, bana kardesim olacak kadar benzeyen birisiyle evlendigini
ogrendim. Ben onun evli oldugunu varsaymisum ama aslinda ben
Avrupa’dayken kocasindan bosanmisti. Hi¢ kimse bana soylemedi.

Evlendikten alt1 ay sonra beyin kanamasindan 6ldi ve kocasina 67 milyon dolar
biraktr. Yargilarimin hayatimi etkiledigini mi diisiiniiyorsunuz? Sizin hangi
yargilariniz hayatinizda esit derecede zararli bir etki yaratabilirler?



KONTROL DISI karsisinda KONTROLSUZ

Bizler yaratugimiz sinirlamalarla kendimizi kontrol etmeye egilimliyizdir. Bizler
neyi alip kabul edecegimiz, neyi alip kabul etmeyecegimiz, nelerin miimkiin
oldugu, nelerin miimkiin olmadigi, nasil gortinecegini disiindiigtimiiz ve nasil
goriitnmesini istedigimiz konusunda kendi etrafimizda kontrol yaratriz. Bunun
kontrolti bize verecegini digtiniiriiz. Ancak siz kontrolde olmamalisiniz, siz
kontrol dist olmalisiniz. Tamamen kontrol digt olmaya goniilli oldugunuz bir
noktaya gelmelisiniz.

Ben kontrol disi derken bunu sarhos ve darmadagin veya otobanda saatte 8.000
km hizla gitmek anlaminda séylemiyorum. Halk i¢inde cirilgiplak kalmaktan
veya onun gibi bir seyden bahsetmiyorum. Bu kontrolsiizlik. Siz kontrol dist
olmalisiniz. Hayatinizdaki problem sizin kontrol digt olmamanizdir.

Zamanimizin ¢ogunu, bu diinyada gecinip gidebilelim diye yargi icinde
oturarak, kendimizi nasil kontrol altuna alacagimizi anlamaya c¢aligarak
harcamaya egilimliyiz. Kontrol dist oldugumuzda, normal kutusunun ve normal
referans nokrtalarinin disgina ¢ikmaya gonilliiytizdiir. Kontrol dist olmak,
kontrolsiiz ve sarhos ve darmadagin olmak degildir. Bu, bagka insanlarin bakis
agilarinin, baska insanlarin  realitelerinin, yargillarinin  ve kararlarinin
kontroliintin bizim hayatlarimizda kontrol unsuru olmasina izin vermekle ilgili
degildir. Kontrol dist olmak, hayatunizin pargalarini bagkalarina verdiginiz ve
onlart kendinizden daha giiglii yaptuginiz biitiin bu yerleri ortadan kaldirmaker.
Kontrol dist olmak, artik etki olmamak ama kaynak olmaktir.

Kontrol digt olmalisiniz, ¢tinkii hayatnizi siz tanimladiniz. Hayatnizi siz
tanimladiniz ve sinirladiniz. Hayauniz dediginiz tabutu siz yarattiniz. Canli
oldugunuzu disiiniiyorsunuz ama bir tabutun icinde yastyorsunuz. Eger o
sinirlamalar1  yiksaydiniz  bir kontrol digt olma duyusundan yaratmaya
baslayabilirdiniz.

Bir kez kontrol dist olmaya goniilli oldugunuzda, hayatiniz olarak yarattuginiz
tabuttan ¢ikmaya goniillii olursunuz. Gelecekte yaratacaginizin kaynagi olarak
eski deneyime bakmazsiniz. Anda yasamaya baslarsiniz. Sinirli bakis acilariniza
dayali olarak cevaplart bulmaya calismak yerine size cevabi vermesi icin evreni
giiglendirirsiniz.



ALMA VE VERME karsisinda HEDIYELENDIRME
VE ALIP KABUL ETME

Bu diinya biiyiik dl¢tide alma ve verme pratigine dayalidir. Bu; Ben sana bunu
veriyorum, sen bana bunu ver, diyen bir bakis agisidir. Bu hepimizin icine sikisip
kaldig: bir degis tokus yontemidir. Eger ben sana oral seks yaparsam o zaman sen
de bana oral seks yapma zorunlulugu bisser. Bu bir degis tokus. Ben bunu yaptim,
simdi sen sunu yapmalisin.

Diger yandan hediyelendirmede gerceklesen ayri bir degis tokus yokeur. Siz
karsiligini beklemeden verirsiniz ve sonug olarak ayni anda sinirsizca alip kabul
edersiniz. Hediyelendirmek alip kabul etmektir ve alip kabul etmek
hediyelendirmektir; hepsi ayni anda. Hediyelendirme ve alip kabul etmede size
gercekten her seyle birlik duyusuna sahip olma izni veren 6gelere sahip
olursunuz. Mesela dogaya cikuginizda, o sizi hediyelendirir mi? Kargiliginda
sizden herhangi bir sey bekler mi?

Doga her an sahip oldugu her seyi hediye eder ve ayni anda her seyden alip
kabul eder. Meyve agaglari meyveyi yaratr ve tamamen size hediye eder.
Herhangi bir kismini saklar mr?

Bir gigek tarht dolusu giizel ¢igeginiz oldugunda size kokularini ve giizelliklerini
hediye ederler ve karsiliginda hicbir sey istemezler. Sizden alip kabul ettikleri sey
onlara verdiginiz enerji ve onlarin giizelliklerine duydugunuz siikrandur.

Cogumuz hediyelendirmek ve alip kabul etmek yerine alma ve verme
diinyasinda yasariz. Biz; “Ben sana bunu verecegim ama kargiliginda senden bir
sey beklerim.” deriz. Biz, karsiliginda bir sey elde edecegimiz fikriyle hediye
veririz. Kag kez, size bir sey verildiginde verenin sizden ne yapmanizi, vermenizi,
katki olmanizi veya onlar icin bir sekilde islev gostermenizi bekledigini
biliyorsunuz? Cogu kez mi? Bu dogru. Eger ben sana bunu verirsem o zaman sen
de bana sunu vermelisin. Bu alma ve vermedir.

Siz alma ve verme diinyasinda vyasadiginizda hediyelendirmeyi ortadan
kaldirirsiniz. Bu korkung bir hatadir, ¢iinkii siz birisini hediyelendirdiginizde,
gercekten onlart hediyelendirdiginizde, ayni anda hayal edebileceginiz her seyin
otesinde bollukla alip kabul edersiniz. Eger beklentiniz olmadan ger¢ekten



hediyelendirirseniz o zaman her bakimdan bollukla alip kabul edersiniz. Ancak
bu gezegende biz ¢ogunlukla sadece yapmaya zorunlu oldugumuzda veririz.
Bizim is hayatunda yapugimiz sey degis tokusun alma ve verme realitesidir,

bolluk degildir.

Eger size kargiliginda hi¢bir sey beklemeden verme izni veren comertlik ruhuna
sahip olsaydiniz bu sizin diinyanizda nasil olurdu? Bu harika olmaz miyds?
Neden bunun hayatiniza gelmesine izin vermiyorsunuz? Belki de insanlarin
onlara verdiginiz seyi alip kabul etmesini beklemediginiz i¢indir, ki alip kabul
etmezler.

Alip Kabul Edemeyen Insanlar

Verdiginiz seyi alip kabul edemeyen insanlar, hediyenizi bir ift hanger esliginde
size geri verirler. Bundan ne kadar hoslanmadiklarini size gostermek
zorundadirlar, ¢iinkii zaten en basinda onu alip kabul edememiglerdir.

Bir kadin bana babasindan bahsetti. Ona, onu ne kadar 6nemsedigini anlatmaya
calismis ve babasi; “Evet evet, hayatum, tamam.” diye yanitlamig. O bunu alip
kabul edememis. Soylediginiz seyi veya hediye ettiginiz seyi alip kabul edemeyen
birisine bir sey vermeye calistiginizda onlar bunu her zaman yadsiyacaklardur.

Cok Fazla Veren Insanlar

Bazi insanlar, digerlerinin ¢ok fazla verdikleri i¢in onlarla mutlu olacaklarini
diisiinerek verirler ve verirler ve verirler. Bu hediyelendirmek midir? Hayur,
¢iinkii bu karsiliginda bir sey beklemektir. Ise yarar mi? Diger kisi onlardan
memnun kalir mi? Hayir. Genellikle soyle derler; Ob, bundan dabha fazlasin:
alacagim — ve daha fazlasini — ve baska nelerin var? Onu da alacagim.

Hig ¢ok fazla verme rutinini yapuniz mi? Cocuklariniza ¢ok fazla verir misiniz?
Onlara verdiginiz sey i¢in sitkran duyuyorlar mi? Benim ¢ocuklarimla goriinen o
ki ben onlara daha fazla verdik¢e onlar daha fazla aliyorlar. Arkadagim Mary’nin
soyledigi gibi; cocuklar son nefesinize kadar alirlar ve asla tesekkiir etmezler.
Onlar her zaman onlara vermenizi beklerler ve her zaman sizden alacaklardir.
Hediyenin onurlandirilmasi gerektigini gérmiiyorlar. Sizin onlara verdiginiz seyi



hediye olarak distinmiiyorlar; her ne verirseniz kendi haklart oldugunu
diisiintiyorlar.

Ne zaman hakk: oldugunu hisseden veya paraniz oldugu ya da bunu
yapabildiginiz icin vermeniz gerektigini diisiinen birisine verirseniz bu ¢ok temiz
olmayacakur. Vermenizde veya verdiginizin alinmasinda gercek bir nese
olmayacakur. Eger yeterince sahip olmayan bir arkadaginiz varsa ona yardim
etmek icin vermeyi deneyebilirsiniz ve sonra ¢ok ge¢gmeden kendizi siirekli ona
verirken bulabilirsiniz ve bunun sonu yok. Alma ve verme programinda
oldugunuzda olan budur. Biitiin bu vermeyi yaparken aslinda alip kabul
etmemeniz gerektigine inantyor olabilir misiniz? Her zaman vermeniz ama asla
alip kabul etmemeniz gerektigini hissediyor olabilir misiniz?

Bazi insanlar, digerlerini daha eksik hissettirmek adina verirler. Biz insanlara her
zaman oldukca pahali hediyeler veren bir kadin taniyoruz. Bununla sorun
yasayan arkadaslarindan birisi bana; “Ona karsiliginda higbir sey veremiyorum,
cinkii bana harcadifi para miktarina esdeger bir sey alamam.” dedi. Bir siire
bundan konusgtuk ve arkadasinin verme seklinin diger insanlart uzaklagtirmasinin

bir yolu oldugunu fark etti, bu yiizden daha fazlasini aldiklari halde kendilerini
daha eksik hissediyorlardi.

Alma ve verme ile hediyelendirme ve alip kabul etme her tiirli iliskide meydana
gelir. Eger siz ylizde 150 vermeniz gerektigini disiindigiiniiz bir iliskideyseniz
genellikle ytizde 150 almaya goniillii olan birisiyle beraber olursunuz. Sizin
verdiginiz kadar veren birisini bulmazsiniz. Ancak iligkide gercekten
hediyelendirip alip kabul ettiginizde, sonug olarak kisi sizi hediyelendirir ve ayni
anda alip kabul eder. Siz onlar1 hediyelendirir ve ayni anda alip kabul edersiniz.

Alma ve Verme Diinyasinin Gelir ve Gider Defterinde mi
Yastyorsunuz?

Cogunlukla insanlar bir seylere sahip olmaktan uzak kaldiklarinda soyle diyen
bir bakus acist gelistiritler; Bu benim ve ne kadara sabip oldugumu biliyorum ve
benim fistiklarimdan birini almaya calismazsan iyi olur, kabrolasica. Onlar alma
ve verme diinyasinin gelir ve gider defterinde yasarlar. Hesaplarini dengeli tutan
insanlar taniyor musunuz? Onlar s6yle seyler soylerler; “Fatura 37,50 dolar. Eger



ikiye bolersek her birimiz icin 18,75 dolar eder. Tamam, bana 18,75 dolar
bor¢lusun.”, “Bu benim yemegim. Benim avokadolarimi yeme!” Bu tarz bir
disiincenin sonucunda onlar bolluga sahip olamazlar. Gelir ve gider defteri
diinyasinda yasayip da hayatinizin bolluguna inanamazsiniz. Eger tamamen
farkli bir baks acis1 alsaydiniz ne olurdu; Onu istiyor musun? Al onu!

Kendi payimi almam lazim fikrinden kurtuldugunuzda, evrenin bollugunu
deneyimleyebilirsiniz. Eger siz tamamen bolluk i¢indeyseniz ev arkadaginizin
sizin oldugunu disiindiigiiniiz avokadoyu yemesini umursar misiniz? Eger siz
sinirsiz kaynaklari, sinirsiz olasiliklari olan sinirsiz bir varlik iseniz bir seyler
sizden nasil alinir ki? Gergekten. Siz gergekten hi¢ hediyesiz kalir misiniz?

Evren Sonsuz Bolluk Icindedir

Benim hediyelendirme ve alip kabul etmeyle ilgili bakis a¢imi degistirmemin
yollarindan biri, beklenti olmadan vermeyi pratik etmemdi. Bir keresinde bir
arkadagimla bir restorana gittik. Ben bir fincan kahve ve tatli istedim ve
arkadagim bir fincan cay istedi. Garsonumuz kirk bes yaslarindaydi. Once
arkadagima bir kagsik getirdi, sonra geri gitti ve bana bir kagik getirdi. Sonra bana
bir fincan kahve getirdi. Sonra geri gitti ve ¢ay1 getirdi, sonra siitii ve sonra da
tatliy1.

Ben sordum; “Zor bir giin mii gegiyorsunuz?”

Aglamakl: bir halde, “Daha 6nce hig ¢alismadim. Bu bugiine kadarki ilk isim.
Bunu nasil yapacagimi bilmiyorum. Bunaldim.” dedi.

Ben, “Merak etmeyin, daha iyi olur. Alisirsiniz.” dedim.

O, “Tesekkiirler. Cok kibarsiniz.” dedi.

Bize hesabi getirdi ve hesap 5,12 dolardi. Ben 10,12 dolar biraktim.

Biz kapidan c¢ikarken kogarak arkamizdan geldi; “Bayim, bayim, bana ¢ok
fazla para verdiniz.” dedi.

Ben de “Hayir vermedim. O bahsis. Iyi durumda oldugunuzu bilmeniz igin.”
dedim. Onun evreninden yayilan 1siltiyr gorebilirdiniz.

Bagka bir zaman, New York’ta 6gle yemegine gitmek i¢in yolda yiiriiyordum ve
yolda bacagindaki biiyiik, acik bir kesikle oturan geng bir adam ve 6niinde de bir
teneke kutu vardi. Hi¢ kimse igine para koymuyordu. Ogle yemeginden



donerken ona bakmadan kutuya 20 dolarlik kagit para sikistirdim ve bana;
“Tegekkiirler bayim. Oh aman Tanrim! Cok yasa! Cok yasa! Tegekkiir ederim!”
dedi. Birisi hicbir beklenti olmadan onu gordiugii, kabul ettigi ve onu
hediyelendirdigi icin onun icinden yayilan enerjiyi hissedebiliyordum. Bes kurus
degil, yirmibes kurus degil, Tamam, sen kiiciik bir dilencisin, degil ama iyi bir
yemek alabilecegi kadar iyi.

Eger boyle seyler yaparsaniz diinyada bolluk olmadig: fikrini kirarsiniz. Bunu
yapmaniz gerekir. Bunu gergeklestirmek zorundasiniz.

Ben bosandiktan sonra evimden taginirken satacagim birka¢ antikam vardi ama
bunu yapmak yerine onlart benden daha fazla parasi olan antikaci bir arkadagima
verdim. Biitiin antikalarimi ona verdim ve bu onun kafasini allak bullak etti.
Neden ona hediye ettigimi anlayamadi, ¢linkii onda bende oldugundan daha
fazlasi vardi. Onun bakis agisina gore sizden daha azina sahip olan birisine
vermeniz gerekirdi. Bu agmaniz gereken bir kavram.

Cok parast olan birisi daha az parasi olan birisi ile disart ¢ikuginda, daha az
parast olan genellikle daha ¢ok olanin 6demesini bekler. Ben ¢ok parast olan
birisi ile yemege gittigimde bunu her zaman 6deme yapmak i¢in kullanirim.
Onlar bununla ne yapacaklarini bilemezler. Ben artik onlardan daha az degilim.
Siz de bununla oynayabilirsiniz. Arada bir hesabr siz alin. Ne olacagini goriin.

Hayatin amaci eglenmektir ve belki de paranin amact insanlarin paradigmalarini
yikmakur. Aslinda gercekte yapuginiz sey, evrenin sonsuz bolluk iginde oldugu
fikrinden yasamaktir ve bundan islev gosterdiginizde hayattaki her sey daha iyi
hale gelir.

INSAN YA DA HUMANOID; SiZ HANGISISINiZ:

Bizim Access ile ¢calismamizda kesfettigimiz beklenmedik olan seylerden biri de
Diinya gezegeninde iki tiir varligin bulundugu farkindaligiyds; insanlar ve
hiimanoidler.

Insanlar diger herkesin yargisiyla yasarlar ve yasamin sadece oldugu gibi
oldugunu ve hicbir seyin dogru olmadigini distiniirler, baska bir olasiligt
diisiinme zahmetine bile girmezler.



Hiimanoidler bir seyleri daha iyi yapmanin yolunu ararlar. Eger bir seyler icat
ediyorsaniz, eger bir seyleri arastiriyorsaniz, eger her zaman daha iyiyi, bir seyi
yaratmanin daha biiyitkk bir yolunu artyorsaniz siz bir hiimanoidsiniz, insan
degil. Hiimanoidler, degisimi yaratan kisilerdir. Onlar icatlari, muzigi ve siiri
yaratirlar. Mevcut durumla ilgili memnuniyetsizlikten kaynaklanan biitin
degisimleri onlar yaratirlar.

“Eh, Eger Sadece Bir TV Alsaydin...”

Hiimanoidler i¢in her zaman yargilandigimizi ve asla uyum saglayamadigimizi
bilmek biiyiik bir rahatlamadir. Biz ¢ok ugrasiriz ama kendimizi insan kalibina
sigdiramayiz. Cogumuz umutsuzca paranin ve diger her seyin insan reaitesini
anlamanin ve buna uymanin arayisindayiz. Insanlar bize; “Eh, eger sadece bir
TV, yeni bir araba alsaydin ve diizenli bir isin olsaydu iyi olurdun.” derler.

Insanlar ve hiimanoidler arasindaki farklart aqiga cikarma fikri, insanlarin
yargilariyla yasamakla ilgili degildir. Bu, biz hiimanoidlerin kendimizi nasil
yargiladigimizin farkina varmakla ilgilidir.

Hiimanoidler Kendilerini Yargilarlar

Humanoidler hakkinda bilmeniz gereken en 6nemli seylerden biri, kendileriyle
ilgili yargilarin icinde yasamalaridir. Humanoidler, kendileriyle ilgili yanlis bir
seyler oldugunu distiniirler, ¢linkii etraflarindaki diger herkes gibi degillerdir.
Kendilerine su soruyu sorarlar; “Benimle ilgili yanlis olan dogru yapamadigim
sey nedir? Neden bu diger kisi gibi olamiyorum? Neden daha aziyla
yetinemiyorum. Benim sorunum ne?” Kendileriyle ilgili ciddi yargilara girerler.
Neden bagkalarinin elde ettiklerini elde edemediklerini ve diger herkesin
yaptiklarini yapamadiklarini merak ederler.

Birisi bir hiimanoide yalan soylediginde veya onlara bir yanlis yapuginda,
hiimanoidler bunu ¢arpitrlar ve kendilerinin neyi yanlis yapuklarina bakarlar.
Kendilerini yanlis ve diger kisiyi dogru yaparlar. Benim humanoid olan bir
arkadasim, uzun siire bir ortakla bir is iligkisi igerisindeydi ve bir giin isinden hig
para kazanamadig1 konusunda konusuyordu.



Ben, “Burada yanlis bir sey var. Hesaplara baksan iyi olur. Sanirim ortagin
seni dolandiriyor.” dedim.
O, “Oh, o beni asla dolandirmaz.” dedi.

Ona sordum; “Buna bir bakabilir misin?”

O hesaplara daha yakindan bakmaya karar verdi ve is ortagi onun ne yapugini
ogrendiginde gercekten ¢ok kizdi ve ona kargt bir stirti suglamalarda bulundu.
Arkadagimin verdigi karsilik, ortagini suglayacak kadar sadakatsiz oldugu icin
cirkin bir sekilde kendisini yargilamak oldu.

Bir ay sonra arkadagim, ortaginin onu dolandirdigini 6grendi.

Insan olan ortagi; “Bunlarin hepsi senin hatan. Eger sen bu kadar berbat bir
ortak olmasaydin bunlarin hicbiri olmazdi.” diye kargilik verirken ortaginin
kendisini dolandirmas: kesfine hiitmanoid arkadagimin verdigi karsilik inanilmaz
bir sekilde kendisini yargilamak oldu.

Hepsi Bu Kadar

Insanlarin, sonsuz olasiliklari olan sonsuz varliklar olduklarina dair en ufak bir
fikirleri yoktur. Onlar reenkarnasyona inanmazlar. Hepsinin bu kadar oldugunu
digstiniirler. Soyle seyler soylerler; “Yasarsin, olursiin ve sonra solucan yemi
olursun.”

Ben, gecirdigi kalp krizinden sonra kesinlikle insan olan tivey babamla
konustum. Ben ona; “Baba, o kalp krizini yasamak senin icin nasil bir seydi?”
diye sordum. Hig¢ kimse ona bu soruyu sormamusti.

Dedi ki; “Sey, kalp krizi gecirdigimi ve bedenimin disinda durdugumu
hatirliyorum...” Konuyu degistirdi ve bastan bagladu.

“Sey, kalp krizi gecirdim ve sonra gogsiime elektrotlar koyduklarini
gordiim...” Tekrar ciimlenin ortasinda durdu, biraz bekledi ve sonra bastan
baslad:.

“Sey,” sonunda; “kalp krizi gecirdim ve sonra gogsiime elektrotlar koydular ve
beni sokladilar.”

O, bunlar olurken bedeninin disinda olanlari seyrettigi bir realiteye sahip
olamazdi. Bu, kendi realitelerinin yargilarina uymayan seylere sahip



olamadiklarinda insanlara ne olduguyla ilgili harika bir 6rnektir. Onun realitesi
bir bedenin i¢inde oldugu ve hepsinin bu kadar olduguydu. Bir insan, hepsi bu
kadar bakis acisina uymayan hicbir seye sahip olamaz. Onlar mucizelere veya
sihre inanmazlar. Her seyi doktorlar ve avukatlar ve Kizilderili sefler yaraurlar.
Insanlar hicbir sey yaratmazlar.

Niifusun yiizde kirk yedisi hiimanoidtir ve bu Diinya realitesinde degisen her
size onlardan bahsedecegiz!). Insanlar, olduklart halleriyle bir seylere tutunurlar
ve asla hi¢bir seyin degismesini istemezler. Hi¢ otuz yildir evinin mobilyalarin:
degistirmemis olan birisinin evine gittiniz mi? Insan.

Insanlar, kotiiye gidene kadar ayni mahallede yasarlar ve taginmaktansa
hapishane kuglarini  evlerinin  diginda tutmak icin evlerinin camlarina
parmakliklar yapurirlar. Ve parmakliklardan disari bakan kim olur? Kusura
bakmayin, az 6nce kendinizi hapishane kusu yapuniz! Bir eve tadilat yapmak
icin bitkileri ve agaglar1 s6ken miiteahhitler, insanlardir. Yaratmak adina her seyi
oldiiriirler. “Elden bir sey gelmez.” derler. “Biz her seyi 6ldirecegiz ve sorun
olmayacak.”

Insanlar digerlerinin yargilariyla yasarlar, ¢iinkii onlarin hayatlarindaki her sey
yargl, kararlar, zorlama ve ¢abadan ibarettir. Onlarin yaratuklar: tek yer orasidur.
Insan olan tanidiginiz birisini diisiiniin. Onun bilincini hissedin. Simdi bir tasin
bilincini hissedin. Hangisi daha hafif? Tag mi1? Tamam. Tasta daha fazla biling
var, Oyleyse hangi sebeple insanlarla takiliyoruz? Hepimizin insan arkadaslari ve
aileleri var ama onlar bizimle ilgili yargilarla yasiyorlar ve yaptugimiz her seyde ne
kadar hatali oldugumuzu soyliiyorlar. Insanlarin bizimle ilgili yargilari,
hiimanoid olarak kendimizi yargilama egiliminde oldugumuz gercegiyle
birlesmis durumdadir.

Bir Hiimanoid Oldugunuzu Kabul Edin

Eger hiimanoid kapasitenizin bitiintinii talep etmezseniz ne olur? Eger
hiimanoid oldugunuzu anlamaz ve kabul etmezseniz insan bakis agisindan
yaratmaya c¢alisirsiniz. Kendiniz igin sinirlt bir olasiliga inanir ve yaraursiniz. Bir
insan; “Bana adimlari goster,” diyecek ve her bir adimi tek seferde ozenle



yapacakutir, ancak hiimanoid olarak siz 6ylece A’dan Z’ye yogunlagma yetenegine
sahipsinizdir. Siz tak tak yapar ve arzu ettiginiz herhangi bir seye sahip
olabilirsiniz ama gogumuz kendimiz i¢in bu olasilig: talep etmiyoruz. Kendimizi
bir insan var olusuna yerlestirmeye calisiyoruz.

Bu bir hatadir, ¢iinkii insanlar mevcut durumdan hognutturlar ve higbir seyin
degismesini istemezler ve hiimanoidler genislemek ve bolluk i¢inde ve yaratict
olmak isterler. Eger genislemekle ve bolluk i¢inde, rahat ve yaratuci bir hayata
sahip olmakla ilgileniyorsaniz kendinizi insan kalibina sokmaya caligmay1
birakin. Kendinizin bir hiitmanoid oldugunuzu kabul edin ve zengin ve tinliilerin
kademesine katilma kapasitenizi talep edin.

HUMANOIDLER, i$ VE PARA

Hiimanoidler Para icin Calismazlar

Insanlar ve hiimanoidler arasindaki ¢ok ilging farklardan biri de hiimanoidlerin
para icin ¢aligmamalaridir. Bir hiimanoid bir sey yaratuginda veya bir hizmet
sundugunda ve bir baskast bunu gercekten alip kabul ettiginde kendilerini
tamamlanmig hissederler. Onlar icin bu degis tokustur. “Vay. Bu harika!” derler
ve tamamdirlar. Onlarin hediyesi kabul edilmistir. Bu degis tokusun sonudur.
Orada enerjileri tamamlanmistir.

Paranin, hiimanoidlerin yaratici kapasitesiyle veya onlari motive eden seyle hig
alakasi yoktur. Para yan iiriindiir. Ikincil sonugtur. Bok gibidir. Cogu hiimanoid
parayla ugrasmamay: ve dikkatini ona vermemeyi tercih eder, ¢linkii bunun
onlarin yaratici kapasitesiyle hig alakast yoktur. Onlar i¢in eglenceli kismui is veya
yaratimdir. Onlar bir sey yarattiktan sonra etraflarina bakarlar ve sorarlar; “Bagka
neler yaratabilirim?” Onlar i¢in yaraum enerjiyi hareket ettirir. Hiimanoid
evrenindeki biitiin enerji yaratma gider.

Eger siz bir hiimanoidseniz ve biz 6yle oldugunuzu distintiyoruz, bunun
farkinda olmak 6nemlidir, ¢iinkii isinizin veya hizmetinizin yan trtinii olarak
alip kabul etmeye goniilli olmadiginiz siirece, parayr alamayacaksiniz. Aslinda



onu uzaklastiracaksiniz. Paranin gelmesini durduracaksiniz. Sizin hakkiniz olsa
bile onu tahsil etmeyi reddedeceksiniz. Onun i¢in sormayacaksiniz.

Para i¢in sorma zamani oldugunda hiimanoidler soyle derler; Imm... Bana simdi
mi ddeme yapmak istersin sonra mz? Onlar igin isleri kargiliginda para tahsil etmek
zordur, ¢iinkii gercekten, onlarin biitiin istedikleri hediyelerinin alinip kabul
edilmesidir.

Diger yandan insanlar nettirler; onlar para igin caligirlar. Bir insan miiteahhit
veya arazi planlamacisi bir yere gider ve oradan kazanacagi para icin biitiin
agaclar1 ve arazide yasayan her seyi yok eder ve betondan yapilmis yeni bir sey
inga eder. O bunu para i¢in yapabilir.

Hiimanoidlerin kafasi karisir, ¢iinkii onlar para icin bir seyler yapamazlar, yine
de birlikte buytidikleri bakis acist sudur; Sadece para icin bir seyler yaparsin ve
onun igin para alamazsan onu yapmaya degmez. Biz paranin insan realitesine
uymaya ¢alisiriz ve bu bizim i¢in biiyiik zorluga yol agar. Bizim hiimanoidler
olarak farkli bir bakisa sahip oldugumuzu ve ayrica girisimlerimizin yan tirtintinii
alip kabul etmeye goniillii olmamiz gerektigini anlamaliyiz. Para i¢in sorabilir ve
onu alip kabul edebilir olmamiz gerekir.



Boliim Alu
BOLLUGUNUZU KUTLAYIN

EVRENIN BOLLUGU YERINE ONUN
YOKSULLUGUNU MU PAYLASIYORSUNUZ:

Bazi kisiler hayatlarinda paylarina diisenden daha fazlasini aldiklarini hissederler
ve digerlerinden daha fazlasina sahip olduklart i¢in kendi yargilariyla yasarlar.
Onlara her seyi paylasmak zorunda olduklar: ve hi¢ kimsenin baskalarindan daha
fazlasina sahip olmamalar1 gerektigi ogretilmistir. Onlarin ailelerinde, babalar:
icin olan harig, pasta esit pargalara kesilmigtir. O genellikle daha biiyiik bir parca
alir, ¢linkii eve ekmek getiren odur.

Sizin de benzer bir hikaye satin almig olmaniz mimkiin ma? Siz de esit pay
realitesini mi yagtyorsunuz? Evrenin bollugu yerine onun yoksullugunu mu
paylastyorsunuz? Size sormama izin verin; yoksulluk yerine evrenin bollugunu
paylasmanin nesi yanls? Kendi gercgeginiz olarak yoksulluktan vazgegmeyi
istemez miydiniz? Evrenin engin bollugunu paylagsmayi tercih etmez miydiniz?

Siz Tamamen Bolluk Icinde Olan Birisiniz

Bok gibi zengin oldugunuz hayatlariniz oldu mu? Evet, oldu. Lanet para bu
hayatta nerede? Simdiye kadar ortaya ¢ikmis olmaliyds, kabretsin, diye merak
etmeye devam ediyor musunuz?



Tamamen bes parasiz oldugunuz hayatlariniz oldu mu? Tabii ki. Ka¢ hayatta
sadece zar zor hayatta kaldiniz? Ve zar zor hayatta kalmaya devam ediyorsunuz
musunuz? Bakis agisi olarak zar zor hayatta kalmaktan vazge¢cmeye goniillii
miisiiniiz?

Yasadiginiz; Oh aman Tanrim, zar zor hayatta kalyyorum, hissini algillayin. Onu
sonsuz yapin, evrenden daha biiyiik. Ona ne oluyor? Daha mu elle tutulur hale
geliyor yoksa uzaklasiyor mu? Uzaklasir, bu demektir ki o bir yalan. Sonsuz bir
varlik olarak siz zar zor hayatta kalamazsiniz. Siz butiniyle bolluk
icerisindesiniz.

Bu evren, hatta Diinya gezegeni, inanilmaz derecede bolluk igerisinde bir yer.
Hehangi bir yerde ¢iplak yamalarin olmasinin tek nedeni, insanlarin her seyi
ondan c¢alacak kadar aptal olmalaridir. Doga her metre kareyi bir seyle
dolduracakur. Siz ¢ole gittiginizde orast bos mu? Hayir. Colde bile her yerde
hayat vardir. Bitkiler, bocekler ve her tiirlti yaratklar vardir. Her metre kare bir

seyle kaplidir.

Nasil bolluk igerisinde yasamazsiniz? Siz kitlik oldugu fikrini satin alarak bunu
yaptyorsunuz. Siz bolluk olmadigi bakis agisint benimsiyorsunuz, ¢iinkii onun
nereden gelecegini anlayamiyorsunuz. O bollugun aslinda dort bir yaninizda
oldugunu gérmiiyorsunuz.

Biz; Ob, gelecekte param olacak ya da Gegmiste param vards, diye diisiiniiyoruz
ama su anda biitlintiyle bolluk icerisinde oldugumuzu gérmiiyoruz.

Paranin Hemen Simdi Burada Olabilecegi Fikrini Benimsiyor
musunuz?

Simdi gozlerinizi kapatin ve paranin size geldigini goriin. Arkadan mi geliyor
yoksa 6nden mi; sagdan veya soldan ya da yukaridan veya asagidan mi? Eger
paranin oniintizden geldigini goriiyorsaniz ona gelecekte sahip olacaginizi
disiiniiyorsunuzdur. Ama gelecek ne zaman gelir? Asla. Parayr her zaman
ontintizde artyorsunuz. Siz, yiiziiniin 6niinde havug olan esek gibisiniz. Her
zaman gelecekteki bir olayin pesindesiniz.



Eger paranin size sagdan geldigini goriiyorsaniz o zaman bakis a¢iniz onun igin
cok calismaniz gerektigidir. Eger soldan geliyorsa bakis aginiz sadaka olarak
gelecegidir. Birisi sizi zengin etmek icin size sadaka verecektir.

Onun arkanizdan geldigini mi gordiiniiz? Bu, siz eskiden ona sahiptiniz ama
artik ona sahip olamayacaksiniz demektir.

Eger yukaridan geldigini gordiiyseniz bu, hi¢ kimse vermeyecegi icin onu size
Tanr’'nin verecegini diistintiyorsunuz demektir.

Yerden geldigini mi gordiiniiz? O zaman iftgi olsaniz iyi olur, ¢iinkii oradan
gelecegini diisiiniiyorsunuzdur. O ayaklarinizin altuinda yetisecektir. Ya da gidip
opal madencisi olabilir ve onu bu sekilde bulabilirsiniz.

Eger Paranin Her Yonden Gelmesine Izin Verseydiniz Nasil Olurdu?

Eger paranin her zaman ve her yonden gelmesine izin verseydiniz nasil olurdu?
Simdi o hissi algilayin. Simdi onu sonsuz yapin, evrenden daha biiyiik. Daha mi
elle tutulur oluyor yoksa daha mi az? O hissi tutun ve yarin paraniz olacak.

Bu gorsellestirme  fikri, paranin  nereden geldigini  distindigtnizii
netlestirmektedir. Eger gelecekten gelecegine dair bir fikriniz varsa paranin su an
burada olabilecegi fikrini benimsemiyorsunuzdur. Eger buna yarin, yarin, yarin
olarak bakiyorsaniz o zaman bugiiniin faturalari ne zaman 6denecek? Yarin veya
diin ya da hi¢ 6denmezler. Bu sizi, sizin icin miimkiin olan seylerle mevcut
olmak yerine bir seylerle ilgilenmek i¢in bir itisip kakisma dongiisii i¢inde tutar.

Eger gercekten bilingli olsaydiniz, eger her seyle birlik icinde olsaydiniz, eger
gercekten oldugunuz hiimanoid olsaydiniz ve eger yargisizligin var olabildigi,
paranin esas amag yerine basit¢e hayatinizin bir parcasi olabildigi zaman, alan,
boyutlar ve realitelerin estetiginden islev gosterseydiniz.

Paraya Sahip Olmak Nedir, Tahmin Edin?

Cogu kisi paray1 hedef ya da ihtiyag yapar. Soyle seyler soylerler; Eger a
sahip olsaydim veya Eger sadece ya sahip olsaydim veya Para beni

yapacak. Bunlarin hicbiri gercek degil. Onlar aslinda kendimize,
hayatlarimizda miimkiin olan her seye sahip olmak icin izin vermemiz adina



ikame ettigimiz fikirler. Siz bunu yapuginizda onu bahgenizde yetisen bir ¢igek
gibi gormek yerine paray1 korkung derecede 6nemli bir sey haline getiriyorsunuz.
Eger paranizi beslemek, yedirmek, giibrelemek, sulamak ve c¢iceklerinize
yapuginiz gibi ilgilenmek icin zaman harcarsaniz onun da hayaunizda
bityiiyebilecegini disiintiyor musunuz? Topraga para ekmenizi 6nermiyorum
ama bu sekilde dugtintirseniz ise yarayacagini biliyorum. Parayr alip kabul
edebilir olmaniz gerekir mi? Kesinlikle. Alip kabul etmeye agik olmaniz gerekir.
Paraya sahip olmak nedir, tahmin edin? Alip kabul etme yetenegi.

Ya Kendi Kendine Yeterli Olmak?

Bazen insanlar bana soruyorlar; Ya kendi kendine yeterli olmak? Ben de onlara
soruyorum; Neden kendi kendinize yeterli olmak istiyorsunuz? Bunun yerine her
seyi alyp kabl edebilir olmak istemez misiniz? Siz alip kabul etmeye goniilli
oldugunuzda her sey miimkiindiir.

Cogumuz; Kendime yetmeliyim, gibi kararlar aldik, ki bu disarida yapayalniz
oldugumuz anlamina gelir. Ben kendime yeterim, ben yapayalnizim, ben tek
basima yapryorum, ben tek basima basaracagim, fikrine sahip oldugunuzda ne
kadar yardim almaya gontllastintiiz? Hig. Siz ne kadar yardim aliyorsunuz? Hig.
Kendi baginiza yapabileceginizi kanitlamakla o kadar mesgulsiiniiz ki para
yaratirken digerlerinin size yardimci olmasina izin vermiyorsunuz. Yapuginiz sey;
Hig¢ kimseye ibtiyacim olmadigini kanitlayacagim. Senin ne dedigin wumrumda degil.
Sana ihtiyacim yok. Git buradan.

Gergek, tabii ki paranin size hizmet etmeyi sevdigidir. O isinin, sizin koleniz
olmak oldugunu distintir. Bunu bilmiyordunuz, degil mi? Para, faydali olmasi
gerektigini dustintr. Faydali olmasi gereken birisi sizin koleniz veya
hizmetlinizdir. Paraya hizmet etmeyi birakmay1 ve su andan itibaren paranin size
hizmet etmesine izin vermeyi ister misiniz?

YA EGER HAYATINIZI HER GUN
KUTLASAYDINIZ?



Eger hayatinizi kutlamazsaniz, eger hayatunizi bir kutlama yapmazsiniz, eger
hayatinizi zorunluluk, is, travma, dram, tziintii ve entrikadan ibaret olarak
yaratirsaniz hayatinizda ne agiga ¢ikar? Aynisinin daha fazlasi. Ancak eger
hayatinizi kutlama olarak yaratmaya baglarsaniz farkli olasiliklar agiga ¢ikacakur.

Ben ve eski esim bosandigimizda ben evden tagindim ve yanima ¢ok az esya
aldim. lyi bir Cin porseleni takiminin beste biri, bir giimiis ¢atal bicak takiminin
beste biri, bir kizartma tavasi, bir spatula, bir kagik ve eskiden babama ait olan
bigak seti ile ayrildim. Eski esimin begenmedigi, tizerinde ¢izikler olan eski bir
tabak takimi, hi¢ kimsenin istemedigi birka¢ garip eski bardak ve yiiziine
bakilmayacak kadar ¢irkin olan birka¢ kahve kupast aldim. Bitiin mutfak
malzemelerim bu kadardi. Yeni evime tagindigim egyalarim bunlard:.

Cin porselenlerini bir giin verecegim kutlamalar ve yemekli partiler igin
kaldirdim. Eminim kii¢iik yuvarlak masamda on alu kisilik yemekler verecektim,
degil mi? Ve getirdigim biitiin ¢irkin, eski esyalart mutfak dolabima koydum.

Sonra bir giin bakum ve dedim ki; “Bekle bir dakika. Bunlari kutlama igin
sakliyorum ve ben yoksul biri gibi yastyorum. Ben kimin hayatini yagtyorum ki?
Kendimin mi? Ben hayaumin kutlama olmasini istiyorum.”

Cin porselenlerini ¢ikarttum ve dedim ki; “Eger sabah kahvaltumi yerken musir
gevregi kasesini kirarsam onu yerine koymak bana 38 dolara patlayacak. Ama
kimin umrunda? Benim tabaklarim, eger kirarsam tanesi 16 dolar. Ne olmusg?
Gumiis Georgian ¢atal bigak takimini kullanacagim. Benim kagigimin tanesi 360
dolar ediyor. Ben buna degerim.”

Disari ¢ikum ve igmek icin kristal bardaklar aldim. Artuk yere atsam bile
kirlmayan o kalin, eski bardaklari kullanmayacakum. Carpip disirdigiimde
SANGIR diye ses ¢ikaracak bir seyler istedim!

Hayatun bir kutlama olmasi gerekir. Eger yasaminizi  kutlamiyorsaniz
yasamiyorsunuzdur. Yasam her giin orgazmik bir deneyim olmalidur.
Katlanmaniz gereken, yapmaniz gereken ve geri kalan seylerle yasamamalisiniz.
Hayatinizi artik paketi olarak mi yasayacaksiniz, yoksa kendinizi bir kutlama
olarak m1 yaratacaksiniz?



Benim her zaman buzdolabimda en az bes sise sampanyam vardir; ucuz boktan
degil ama iyi sampanyadan. Bazen aksam yemeginde sirf yapabildigim igin
sampanya ile turta yerim.

Eger hayaunizi bir kutlama yaparsaniz, eger kasvet yerine yasamin nesesine
bakarsaniz tamamen farkli bir realite yaratrsiniz. Bu gergekten sahip olmak
istediginiz sey degil mi?

Bugiin Hayaunizin En Giizel Giinti Olmalt

Ben kayin biraderimin kirkinct yas giinti partisine gittigimde biitiin erkekler
salonda, hayatlarinin en giizel zamanlarinin nasil on sekiz yaginda ve lisedeyken
oldugunu konusuyorlardi. Havali arabalart vardi ve sporcuydular. Biitiin
kadinlar mutfakta, hayatlarinin en giizel zamanlarinin nasil bebeklerinin
dogdugu zamanlar oldugunu konusuyorlardi. Konusma sirast bana geldiginde
sordular; “Senin hayatinin en giizel zamani ne zamandi?”

Ben; “Bugiin ve eger dyle degilse s..tigiminin beynimi patlattyorum.” dedim. O
giinden sonra pek popiiler olmadim. Bugiin hayatnizin en giizel giinii olmali.
Eger bugiin hayatunizin en giizel giinii degilse o zaman ne halt etmeye
hayattasiniz?

Sadece Bugiin Icin Hayatim Bir Kutlama Olacak

Her giin kendinize hayatinizi bir kutlama yapmay: haurlatin. Yasamin negesini
arayin. Her sabah; Sadece bugiin icin hayatim bir kutlama olacak, deyin ve agiga
ctkacak olan yeni olasiliklara bakin.

YASAMINIZIN BUYUKLUGUNU SORUN

Sorun ve alacaksiniz, Incil’in gerceklerinden biridir.

Oyleyse ne soracaksiniz? Kendinizin  biiyiikliigiinii mii? Eger kendi
buyiikligiintiziin agiga ¢ikmasini sorarsaniz o zaman basgka bir siirii sey onunla
birlikte gelecektir. Hayatnizin biytikligiinii sorun. Hayatinizin nesesini ve



kutlamasini sorun. Sadece parayt sormayin, ¢iinkii hayatunizin baytukligi ile
paranin hicbir ilgisi yoktur. Sizin var.

Eger hayatunizin biyiikligiini sorarsaniz, eger kim oldugunuzun biyiiklagiini
sorarsaniz ve eger hayaunizin bir kutlama olmasini sorarsaniz o zaman sonsuz
olasiliklara sahip olacaksiniz. Eger sadece paray: sorarsaniz hicbir sey aciga
¢tkmayacakur, c¢iinkii enerji para degildir. Para sadece oraya gitmek igin
kullandiginiz aragur. Kendinizin bityiikligiini sorun.

Eger sorma cesaretini gosterirseniz alip kabul edebilirsiniz.

HER SEYDEN ONEMLISI, GERCEKTEN NEYE SAHIPSINiZ?

Gegenlerde televizyonda Korfez Sahili kasirgasindan hayatta kalanlarla roportaj
yapiliyordu. Muhabir, evi yikilan bir adama sordu; “Kasirga ile ilgili ne
hissediyorsunuz?” ve adam dedi ki; “Sey, bilirsiniz, ben buraya Koérfez Sahili'ne
tasindim ve sahip oldugum biitiin degerli esyalarim: getirdim, biitiin aile
resimlerini, benim i¢in degerli oldugunu distindigiim her seyi ve simdi sahip
oldugum tek sey bir tabaka. Sahip oldugum her sey riizgarla ugup gitti. Ama
biliyor musunuz ne? Hala ben varim.”

Kaliforniya’daki biiyitk depremden sonra da ayni sey oldu. Bir televizyon
muhabiri bir adama sordu; “Depremle ilgili ne hissediyorsunuz?” ve adam dedi
ki; “Karim ve ben tiglincii katta evimizin yatak odasindaydik. Ben uyuyordum.
Uzerimde hig kiyafetim yoktu. Aniden biiyiik bir sarsint1 oldu ve ben birdenbire
yerdeydim. Hicbir seyin nerede oldugunu bilmiyordum ve yanimda bir sort
vardi, onu giydim. Karim yaninda sabahligini buldu. Bulmay: basardigimiz diger
bir seyde karimla evlenirken ¢ekilmis olan resmimizdi. Kiyafetlerimizin nerede
oldugu hakkinda hig¢bir fikrimiz yok. Hig¢bir seyin nerede oldugu hakkinda
hi¢bir fikrimiz yok. Hicbir seyi bulamiyoruz. Ama biliyor musunuz ne? Hala
birbirimize sahibiz.”

Her seyden 6nemlisi, gergekten neye sahipsiniz?
Kendinize.

Hayatinizin baglangic noktast sizsiniz. Paranizin, servetinizin, gliciniiziin ve
diger her seyin yaraum noktasi sizsiniz. Felaketin ne olduguna bakilmaksizin,



neyin gittigine veya kaybolduguna bakilmaksizin, her zaman kendinize sahip
olacaksiniz. Hayatinizda olan her seyin baslangi¢c noktast sizsiniz.



PARANIN YASAMINIZA AKIS YOLLARINI
DEGISTIREBILIRSINIZ

e Aldiginiz her seyin yiizde onunu kenara koyun. Kendi Kilisenize bagis
yapin.
e Cebinizde bir siirii para tastyin — ama onu harcamayin.

e Degisimi gorene kadar kendinize birka¢ giin —ya da birka¢ hafta—
Algilama, Bilme, Olma ve Alip Kabul Etme sorusunu sorun. Bu, sizi
neyin sinirladiginin farkina varmaniz igin harika bir tekniktir. Bununla
toplam netlik ve kolayliga izin verecek olan reddettigim, cesaret edemedigim,
asla ve mutlaka algilamam, bilmem, olmam ve alip kabul etmem gereken
neyi algilwyor, biliyor, oluyor ve alip kabul ediyorum. Ya da basitlestirilmis
versiyonunu kullanabilirsiniz; Bana izni verecek olan neyi
algilamals, bilmeli, olmals ve alp kabul etmeliyim?

e Kendinizi yargilamaymn. Bir hiimanoid oldugunuzu anlaymn. Bu size,
diinyanin geri kalanina kargi haksiz bir avantaj saglar. Onu alin!
Hayatiniz bunu yansityor mu? Cok fazla paraniz var mr? Olacak.

e Kendinizi yargilamaya basladiginizda sorun; Bu  bana m:  ait?
Disiincelerinizin, hislerinizin ve duygularinizin ytizde doksan sekizi size
ait degil. Kendinize hakkinizi verdiginizden ¢ok daha fazla psisiksiniz.
Kendinize; Bu bana mi ait? diye sormaya basladiginizda hi¢ distinceniz
olmadig gercegi ile ilgili bir hayli netleseceksiniz. Siz esasen bos
kafasiniz.



Hayatinizt on saniyelik aruglarda yasayin. Eger on saniyelik artiglarda
yasamiyorsaniz se¢imde yasamiyorsunuzdur. Eger siirekli on saniyelik
artiglarda yastyorsaniz hata yapamazsiniz, ¢iinkii on saniyeligine aptalca
ve ¢ilginca bir se¢im yapabilir ve on saniye sonra onu degistirebilirsiniz.

Enerji akiglarini kullanin. Eger birisiyle baglanti kurmak istiyorsaniz ya
da eger size borglu olduklari parayr 6demelerini istiyorsaniz bedeninizin
ve varliginizin her bir gozeneginden onlardan enerji ¢ekin ve bir
damlasinin  onlara donmesine izin verin ki sizi akillarindan
ctkaramasinlar. Huzur bulamayacaklar. Size 6deme yapana kadar bu
onlar1 deli edecek.

Ne yaratuginiza dikkat etmeye baslayin. Bu sizi mutlu ediyor mu? Eger
bir seyler belli sekillerde agiga ¢ikiyorsa onlarda sevdiginiz bir sey vardir.
Eger hayat parasiz, arkadagsiz ve baska bir seysiz aciga ¢ikiyorsa bunun
nedeni bunda yaratmay:i sevdiginiz bir sey olmasidir. Tamam, bunu
seviyor olmaliyim, neden bilmiyorum ama tamam, bunu seviyorum, diyerek
bir kez bunu kabul ettiginizde bir seyler degismeye baglayabilir.

Soruda yasayin. Soru giiglendirir. Cevap gligsiizlestirir. Eger hayatta elde
ettiginiz sey sahip olmayi arzu ettiginiz sey degilse gercekten ne
sordugunuza ve ne elde ettiginize dikkat edin. Bunu nasil degistirirsiniz?
Farkl: bir soru sorun. Siz bir soru sordugunuzda evren size cevabi vermek
icin yapabilecegi her seyi yapacakur. Bu; Oh Tanrim, hayatim berbat,
degildir. Bu sudur; Hayatimda farkls bir seyin agiga ¢ikmas: icin sonsuz
olasiliklar nelerdir?

Hayaunizda para agiga ¢ikuginda sorun; Bundan daba iyi nasil olur?
Hayaunizda fatura agiga g¢ikuginda sorun; Bundan daba iyi nasil olur?
(Belki bunun bir yanlislik oldugunu goéreceksiniz) Iyi ya da kétii olsun
Bundan daba iyi nasil olur? diye sormaya devam edin ve evren bunu daha
iyi yapmak icin yapabilecegi her seyi yapacakur.

Hayatin tiimii bana kolaylik ve nese ve ibtisamla gelir, deyin. Bu bizim
Access’teki mantramiz: Hayatin tiimii bana kolaylik ve nese ve ihtisamla
gelir. Bu bir olumlama degildir, ¢linkii bu sadece pozitife sahip olmakla
ilgili degildir. Bu iyi, kotii ve ¢irkini igerir. Biz hepsini kolaylik ve nese ve



ihtisamla aliriz. Bunlarin hicbiri acili, 1zdirapli ve kanli olmak zorunda
degil, ¢ogumuz hayaumizi bu sekilde yasasak bile. Bunun yerine
eglenebilirsiniz. Ya eger hayatun amaci salt eglenmekse? Hayaun timi
bana kolaylik ve nese ve ihtisamla gelir. Bunu sabahlart on kez ve
aksamlart on kez sdyleyin ve bu hayatinizi degistirecek. Onu banyo
aynaniza koyun. Esinize onun orada olmasinin sebebinin onu
haurlamaniz gerektigi oldugunu soyleyin. Sirf o da ona bakmak zorunda
oldugu i¢in esinizin de hayatini degistirecek.

Ne olursa olsun eski bakis agisini satin almayacaginiza dair kendiniz i¢in

bir karar verin. Kii¢iilmiis bir yasam siirmeye devam etmeyeceksiniz.

Hayatinizt her giin bir kutlama olarak yaratin. Her sabah; Sadece bugiin
icin hayatim bir kutlama olacak, deyin ve agiga cikacak olan yeni
olasiliklart izleyin.



OKUYUCULAR ICIN BIR NOT

Bu kitapta sunulan bilgiler, aslinda Access’in sunabilecegi seylerin sadece kii¢iik
bir tadimligidir. Bir Evren dolusu prosesler ve siniflar vardir. Eger hayaunizda
bir seylerin caligmasi gerektigini bildiginiz gibi ¢aligmadiklari yerler varsa o
zaman belki bir Access Consciousness® sinifina, ¢alisma atdlyesine katilmak veya
heniiz tstesinden gelemediginiz sorunlar konusunda daha biiyiik kolaylikla
netlik kazanmak icin bir kolaylastiriciyla galismakla ilgilenebilirsiniz. Access
Consciousness® prosesleri egitimli bir kolaylastirici ile sizin ve birlikte ¢alistiginiz
kisinin enerjisine dayanarak yapulir.

Dabha fazla bilgi icin:

www.AccessConsciousness.com



TERIMLER SOZLUGU

Bars

Bars, birisinin hayatunin farkli yonlerine karsilik gelen bagtaki temas noktalarina
nazikge bir dokunus iceren elle uygulamali bir Access prosesidir. Nege, hiiziin,
beden ve cinsellik, farkindalik, nezaket, siikran, huzur ve dinginlik i¢in nokrtalar
vardir. Bir para bart bile vardir. Bu nokrtalara barlar denir, ¢iinkii bagin bir
ucundan diger ucuna caligirlar.

Olmak

Bu kitapta olmak kelimesi bazen sizin kim oldugunuzu distindiginizle ilgili
uydurma bakis agilarina kargi gergekte oldugunuz sonsuz varlik olarak size atfta
bulunmak icin kullanilir.

Temizleme Ciimlesi (POD/POC)

Access’te kullandigimiz temizleme ciimlesi: Right and wrong, good and bad,
POD and POC, all nine, shorts, boys and beyonds.™

Right and wrong, good and bad sunun kisalulmisidir: Bununla ilgili iyi,
mitkemmel ve dogru olan nedir? Bununla ilgili yanlis, acimasiz, korkung, berbat,
kot rezalet olan nedir? Dogru ve yanlss, iyi ve kotii olan nedir?

POC karar verdiginiz seyden hemen 6nceki duygu, diisiince ve hislerin yaraum
noktasidir.



POD Kkarar verdiginiz seyden hemen onceki yikim noktasidir. Bu iskambil
kagitlarindan yapilmis evin en alttaki kartini ¢ekmek gibidir. Tamamui yikilir.

All nine ¢ikarilan pisligin dokuz katmanini temsil ediyor. Bu dokuz katmanin
bir yerlerinde bir midilli olmasi gerektigini biliyorsunuz, ¢iinkii orada bir midilli
olmadan bir yere bu kadar bok koyamazdiniz. Bu sizin kendi tirettiginiz bok, ki
tiziicti kismi da bu.

Shorts sunun kisa versiyonu: Bununla ilgili anlamli olan nedir? Bununla ilgili
anlamsiz olan nedir? Bunun cezast nedir? Bunun 6diilii nedir?

Boys ¢ekirdekli kiireleri temsil eder. Hig ¢ocuklarin balon yaptiklari o gubuklart
gordiintiz mii? Bir tarafindan flersiniz ve bir siirii balon yaratursiniz. Siz bir tane
balon tiflersiniz ve diger balonlar alan: doldururlar.

Beyonds kalbinizi durduran, nefesinizi kesen veya olasiliklara bakma isteginizi
bitiren hisler veya duyulardir. Bu, isiniz alarmdayken son uyariyr alip aghhh
demeniz gibidir! Bunu o anda beklemiyordunuz.

Bazen “temizleme ctimlesini kullanin” demek yerine sadece “onu Pod and

POC’layin” deriz.
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