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BE$ SEVGI Ditl

Ergen ¢cocuklarimzin sizi en iy1 anlayacagi Sevgi Dilini konusun.

Tipk: yetiskinler gibi gencler de sevildiklerini hissetmeye
biuiylik bir ihtiya¢ duyarlar. Ancak bu gergegi ¢cocuklarimiza
iletebilmek bazen hi¢ de sorunsuz olmayabiliyor. Ciinkii insanlar
sevgiyi farkli -cogu zaman birbiriyle ¢atisan- yollarla alip veriyorlar.

Gergekse, diyor Gary Chapman, her ana baba ve ¢cocugun bes
farkli sevgi dili konusmakta oldugu. Cocugumuzun kendi sevgi
dilinin farkinda ya da ona hazirlikli olmadigimizda ise ortaya
ciddi catigsmalar ¢ikiyor.

e Nitelikli zaman * Sevgi sozciikleri
» Armaganlar « Fiziksel temas ¢ Hizmet davranislan

Gengler Icin Bes Sevgi Dili, sevginin iste bu bes ayn ifade
yolunu 6grenmemiz i¢in yazildi.

Gectigimiz on yi1l icinde Chapman’in biitiin diinyada biiyiik
ilgi goren kitab1 Bes Sevgi Dili, sayisiz evliligin duygusal ortaminda
doniisiime yol acti. Yazar elinizdeki kitabiyla da ergen ¢ocuklanniza
sevginizi ifade etme konusunda kapilar acacak i¢goriiler sunuyor.

“Sistem Yayincilik,

bilgi ve sevginin

temel degerler oldugu
bir 6grenme ortami
olusturmak igin vardir.”

Sistem Yayincilik, Tunel, Ner
Tel: (212) 293 83 72-pbx F
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Onlar olmadan bu kitabr asla yazamazdim.



TESEKKUR

Butun bu seneler boyunca insanlar bana “Ne zaman er-
genlerin egitilmesi konusunu ele alan bir kitap yazacaksin?”
sorusunu yonelttiler. Bu soruya verdigim klasik cevap hep
“Kendi ergen ¢ocuklarimi egittikten sonra” oldu. $imdi en
kuguk ¢ocugumuz 31 yasinda olduguna gore sanirim artik o
devreden konular hakkinda yansiz bir tavir sergileyecek ve
yaptigim yanlslan1 ve dogrulann gorebilecek kadar uzagim.
Karolyn ve ben mukemmel ana baba degildik. Ergen ¢ocukla-
rimizla yasadigimiz yillarda ikimiz de buyuk sarsintilar yasadik
ama butin bunlarin 6tesinde biz hep sevgiyi aradik ve farki
yaratan da hep sevgi oldu. Bugtin ergen ¢ocuklarimizin olgun
ve ilgili geng yetiskinler haline geldigini gormekten dolay ¢ok
mutluyuz. Onlar hayatimiza su an daha ¢ok renk katiyorlar ve
bizi destekliyorlar. Bu kitab1 ebeveynler eger e kla-
rin1 dogru bir sekilde severlerse o zaman i -
veyn olurlar tezime guvenerek yazdim. O

Bu kitapta okuyacagimz seylerin ¢o i Smuﬁﬂﬂgﬁ

rek’ten 6grendim. Ergenlik yillarinda bu YA keAa |
yurumus olmasaydim baska ebeveynlerle esemez v
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kitabi boyle buyuk bir tutkuyla yazamazdim. Bu yazden de bu
kitab1 ¢cocuklarima adiyorum. Kendi Gzcrlerinde “uygulama”
yapmama izin verdikleri i¢in burada herkesin dnande tesek-
kur ederek onlara olan borcumu 6demek istiyorum. Bana og-
rettiklerinden sonra torunlarima daha iyi bir dede olacagima

inaniyorum.

Ayrica bu tasarida arastirma asistanim olarak gorev alan ve
benden degerli yardimlarim esirgemeyen Dr.Davis McGuirt’a
sonsuz tesekkiirlerimi sunmak istiyorum. Onun ergen egitimi
uzerine yaptig1 hem guincel hem de tarihi ¢aliymalar tzerine
olan uzmanhg ve olaganusti organizasyon yetenegiyle bu mal-
zemeyi eserime katmasi isimi ¢ok kolaylastirdi. “Tesekkiirler
Davis. Umarim yapmis oldugun bu arastirma kendi ergen ¢o-
cuklarinizi yetistirirken sana ve Mary Kay’e yardimci olur.”

Her zamanki gibi ergen ¢ocuklarini yetistirirken karsilas-
tiklan zorluklarn ve elde ettikleri basarilar1 benimle paylasan
ebeveynlere de tesekkiir ederim. Yuzlerce ebeveyn hem da-
nismanlik buiromda hem de “sokakta” bana 6gretmenlik yapti-
lar. Cektiginiz ac1 beni daha da hassaslastirdi. Basarilariniz ba-

na cesaret verdi.

Ozel olarak tesekkir etmek istedigim baska bir kisi de bu
materyali bilgisayara geciren ve bana teknik destek saglayan
on alt1 yilik idari asistamim Tricia Kube. O ve esi R.A. kendi
ergen ¢ocuklar: Joe’yu yetistirdiler. Joe simdi basarili bir geng
yetiskin ve esi Angela’yla birlikte Tricia ve R.A’ya bir torun ar-
magan ettiler. “Bunu simdiden gorebiliyorum Tricia. Birkag
yil sonra torunun bir ergen oldugunda bu kitabi tekrar oku-

yacaksin.”
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Sanirnim higbir kusakta ergenleri yetistirmek ginimuzde
oldugu kadar sasirticr bir nitelige sahip olmadi. Ergenlerin
kanstgr siddet olaylarimn fazlahgr artik filmlerin kurgusal
diinyasina indirgenmiyor aksine bunlar her gece izledigimiz
aksam haberlerinin duzenli bir pargasi haline geldi. Yasitla-
rini, ana babalarini ya da bazen de kendilerini 6ldaren ergen-
lerin haberlerine artuk her yerde rastlaniyor. Bu tip davranig-
larin artik sehirlerin sadece yoksul bolgelerinde degil orta-si-
nif insanlarin oturdugu alanlarda da goérulmesi butiin sosyal
siniflara ait ana babalarin yuareklerine bir ates dismesine ne-
den oluyor.

Butun ulkede evlilik seminerleri verdigim i¢in bir¢ok ebe-
veynle karsilasma firsati buluyorum ve tamdigim ana babalarin
bityiik bir kismi da bu olaylar yiiziinden panikte. Ozellikle de
ergen cocuklarimn cinsel yolla bulasan bir hastahga yvakalandi-
gini, hamile kaldigin1 ya da kirtaj oldugunu kesfeden ebe-
veynler panik halindeler. Ebeveynlerin bazlarn ¢ocuklarinin
sadece uyusturucu kullanmadigim ayni zamanda da civardaki
lisede uyusturucu satugim kegfetmisler. Digerleri karakoldan
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cocuklarinin silahla yakalandigi icin tutuklandigim bildiren
telefonlar aldiklarinda deliye dontyorlar. Bu ana babalarin
cevap aradiklan soru bugtiniin sosyal problemlcrini i¢eren fel-
sefi, yansiz ya da entelektiel konularla ilgili degil ¢ektikleri ki-
sisel acidan kaynaklanan bir sorudur: “Biz neyi yanhs yaptik?”

Bu ebeveynler “Onlar i¢in iyi birer ana baba olmaya calis-
tik; Onlara istedikleri her seyi verdik. Kendilerine de bize de
bunu nasil yapabilirler? Biz bunu anlamiyoruz” diyorlar. Geg-
tigimiz otuz y1l boyunca evlilik ve aile damismanhg1 yaptigim
icin bu ana babalarn gayet iyi anlayabiliyorum. Ayrica kendimi
cocuklan yukarida belirtilen zararh seylere bulasmamis olsa
da, o ergenlere olduysa bir gun benim ¢ocugumun da basina
gelebilir dustncesiyle yasayan ebeveynlerin yerine koyup on-
larla 6zdeslesebiliyorum.

Cagdas ergenin ruhundaki bu huzursuzlugun basit bir ya-
nit1 yoktur. Gergek sudur ki bugiiniin ergeni bir 6nceki kusa-
ga tamamen yabanci olan bir diinyada yasamaktadir. Bu, uydu
yayinh televizyonun, internetin ve ¢ok daha fazla teknolojinin
oldugu global bir dunyadir. Modern teknoloji imkanlariyla in-
san kultarlerinin en iyisini de en kotustinu de ergen ¢ocukla-
rimizin o6nune sermektedir. Artik, ulkenin bélgesel farklilikla-
n ortadan kalkti. Orta-bati ergenlerinin etnik sinirlan kagt-
tan sinirlar haline geldi. Cogulculuk -birinin digerine ustun
gorulmedigi bircok fikir ve felsefenin kabul edilmesi- gelece-
gin bir akimi olarak ortak inang¢larin ve kaliplarin yerini ald.
Cogulculuk her zaman varolacaktir ve onun sularinda yazmek
ortaklasaligin sularinda yizmekten ¢ok daha zordur. Su du-
rumda birgok-ergenin yolunu kaybetmesine sgasmamak lazim.

Yaptigim gozlemlere dayanarak séylemeliyim ki ergen
ebeveynleri daha 6nce higbir zaman kendilerini bu denli yar-
dima muhtag¢ hissetmemislerdi. Fakat yaptugun baska bir goz-
leme gore de gegmiste ebeveynler asla giitnamiizde oldugu ka-
dar 6nemli olmadilar. Ergenlerin anne- babalarina her za-
mankinden daha ¢ok ihtiyaglar1 var. Butin arastirmalar er-
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genlerin hayatlarindaki en ctkili kigilerin ebeveynler oldugu-
nu gosterir. Ebeveynler rollerini ergenin dahil oldugu ceteye,
yasitlarina ya da okullarindaki bir arkadaslarina kaptirchig tak-
dirde ergenin hayatindaki fonksiyonlar1 da ortadan kalkiyor.
Benim en onemli dayanak noktam, ebeveynlerin evdeki seve-
cen lider pozisyonlarini korurlarsa ergenin en buyuk istegini
yerine getirmis olacaklandir.

Bu kitap ebeveyn-ergen iligkisinin en 6nemli yap: tag ola-
rak kabul ettigim olgunun altini ¢iziyor; yani sevginin. Bence
sevgi dilimizdeki en 6nemli ve en yanhs anlagilan kelime. Bu
kitabin insanlarin kafalarinda olusan karmagikhigin bir kismi-
nin ¢ozulmesine ve ebeveynlerin ergen ¢ocuklarinin sevgi ih-
tiyaclarin etkili bir sekilde karsilamalarina yardim edecegini
umuyorum. Inaniyorum ki ergenin by ihtiyac1 karsilanirsa bu
durum ergenin davranisim1 son derece etkileyecektir. Ergen-
lerin yanhs davranislaninin kokeninde doldurulmamais bir sev-
gi deposu yatar. Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarini sevmedikle-
rini sOylemiyorum; demek istedigim, binlerce gen¢ bu sevgiyi
hissetmiyor. Bir¢ok ana baba bunu i¢ten olmadiklan i¢in de-
gil, duygusal seviyede ergene sevgisini etkili bir sekilde nasil
ifade edecegini bilmedigi i¢in bagaramamaktadir.

Sorunun bir kism ebeveynlerin kendilerinin de sevildik-
lerini hissetmemelerinden kaynaklanmaktadir. Ornegin evli-
lik iligkileri bir ¢tkmaza girmis ana baba arasindaki sevgi, bu
iki kisi arasinda rahatca akmamaktadir. Iste bu bir evlilikte iki
kisinin birbirlerine sevgilerini iletme ihtiyac1 beni Bes Sevgi
Dili" isimli ilk kitabimi yazmaya motive etmigtir. Bugtin bir mil-
yondan fazla satmig olan bu kitap yuzlerce, binlerce evliligin
duygusal ortaminm degistirmistir. Bu giftler birbirlerinin “te-
mel sevgi dilini” konusmay1 6grenmis ve bu sekilde etkili sevgi
ileticileri olmugslardir. Bir yazar olarak 6zellikle de birbirlerine
yabancilastiktan sonra Bes Sevgi Dili adhi kitabimi okuyup

* Sistem Yayincilik, 1996.
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icinde anlatilan kurallar uygulayarak asklarini tazeleyen cift-
lerin hikayelerini duymak beni son derece mutlu eden bir sey.

Ikinci kitabim olan ve cocuklar iizerinde otuz yillik bir
tecriibesi olan Psikiyatrist Ross Campbell ile beraber yazdigim
Cocuklann Bes Seugi Diline gelen olumlu tepkiler de beni ¢ok
memnun etti. Dr.Champbell ve ben bu kitab1 ¢ocuklarinin
temel sevgi dilini kesfetmek icin kullanan ana baba sayisini
duyunca cok etkilendik. Ama bizi daha da ytireklendiren sey,
ogretmenlerin bir ¢ocugun sevgi deposunu etkin bir gekilde
doldurmay1 6grenmesine yardimci olan ve bu konuda kita-
bimi temel alarak seminerler diizenleyen egitimci sayisiydi. Bu
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bir kism1 beni Gengler fgin Bes
Sevgi Dili adh elinizdeki kitab1 yazmaya tesvik etmislerdir. Bir
anne “Dr.Chapman ¢ocuklarin bes sevgi dilini anlattigimz ki-
tap cocuklarimiz kugtikken bize ¢ok yardimci oldu. Ama simdi
buyuduler, evde iki ergen ¢ocugumuz var ve aruk higbir sey
eskisi gibi degil. Her zaman yapti§imiz seyleri deniyoruz ama
ergenler cok farkli. Litfen bize ergen ¢ocuklarimizi daha et-
kili bir sekilde sevmeyi 6gretecek bir kitap yazin” dedi.

Bu anne hakliydi; ergenler farkhidir ve onlara etkili bir se-
kilde sevgimizi gostermek istiyorsak yeni anlayislar gelistirme-
liyiz. Ergenler buyuk bir degisim gecirmekteler ve onlara sev-
gilerini dogru bir sekilde gostermek isteyen ana babalar da
onlara sevgilerini ifade ettikleri tavri degistirmelidirler. Uma-
rnm bu kitap ilkinin binlerce evlilik tizerinde, ikincisinin de
kiiciik cocuklara sahip ebeveynler uzerinde yaratug: etkinin
aynisini sizde de gormemi saglar. Eger bu etkiyi sizin tizeriniz-
de gorursem o zaman bu kitap i¢in harcadigim enerjinin kar-
sthgini almig olurum.

Bu kitab1 temel olarak ebeveynler i¢in yazdim ama inani-
yorum ki biyikanneler, bayiikbabalar ve 6gretmenler -ashinda
ergenlerle ilgilenen butin yetiskinler- bu kitab1 okuyarak ve i¢in-
deki prensipleri benimseyerek daha etkili ana babalar haline

_gelebilir. Ergenlerin sadece ebeveynlerinin degil hayatlarindaki
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diger onemli yetiskinlerin dc scvgisini hissetmeye ihtiyaglan
vardir. Eger buyukbaba ya da biiyakanncyseniz unutmayin ki
crgenler kendilerinden yas¢a daha buyik ve daha olgun ebe-
veynlerin bilgeligine ihtiya¢ duyarlar. Onlara sevgi gosterdigi-
nizde, sizin engin bilgilerinizi dinlediklerini géreceksiniz.

Bu kitapta danismanlik ofisimin kapali kapilar ardina gi-
rerek onlarin sevgi ve anlayis yolculuguna katilmama izin ve-
ren ebeveynler ve ergenlerle tanisacaksiniz. Elbette bu birey-
lerin 6zel hayatlarini korumak i¢in butin isimler degistirilmis-
tir. Ergenler ve onlarin ebeveynleri arasinda gecen bu igten
diyaloglar1 okudugunuzda bes sevgi dili prensiplerinin sizin
ailenizde ve ergen ¢ocugunuzun yasaminda ¢ok etkili olaca-
gin1 kesfedeceginize inaniyorum.

Simdi bu kitapta neden bahsettigimize kisaca bir degine-
lim. Birinci bélimde ana babalar ergenlerin yasadigi dinyay
kesfedecekler. Burada sadece ¢ocugun ergene donusurken ya-
sad1g1 gelisme ve degismeleri degil ayn1 zamanda ¢ocugunu-
zun icinde bu degisimleri tecribe edecegi ¢agdas dunyayr da
ele alacagiz. Ikinci bélimde ergenin duygusal, zihinsel, sosyal
ve ruhsal gelisiminde sevginin 6nemine deginecegiz. Ugiincii
bélimden yedinci béliime kadar olan kisimda ¢ocugunuza
sevgi iletmenize yardim edecek bes sevgi dilinin ve ergenlerle
bu dilleri uygun bir sekilde konusmanin yollan uzerinde du-
racagiz. Sekizinci bolum ¢ocugunuzun temel sevgi dilini nasil
kesfedeceginiz ve onun sevgi deposunu en etkili sekilde nasil
doldurmaniz gerektigi konusunda sizi aydinlatacak. Dokuzun-
cu bolumden on ikinci bélame kadar olan kisimda ergenin
hayatindaki anahtar konular1 6fke ve bagimsizlik olgularin1 da
ele alarak isleyecegiz. Ergenin anlayisi ve ofkesini ele ahisiyla
sevginin baglantisini, sevginin bagimsizlik duygusunu nasil bes-
ledigini, 6zgurlukle sorumluluk arasindaki iliskiyi, sevginin na-
sil disiplin ve cezalarla 6rtilen sinirlar koydugunu tartisacagiz.
On uc¢uncu bélumde bir¢ogunuzun sevgi konusunda en zor is
olarak kabul ettigi, ergen basarisiz oldugunda onu sevmek



Gengler Icin Beg Sevgi Dili

konusu islenecek. Ve son iki boliimde bu sevgi dillerinin be-
kir ebeveynler icin ve karma aileler i¢in 6zel uygulama sekil-
lerine deginecegiz.

Sevgi ihtiyac1 ergenlik yillarinda karsilanan ergenin degi-
sim sularinda rotasini bulacagina ve kars1 kiyidan saglikh geng
bir ebeveyn olarak ¢ikacagina inaniyorum. Bu bir¢ok ana ba-
banin ortak gorusidir. Umarim siz de bu gorasi paylagiyor-
sunuzdur. §imdi ergenin diinyasinin sularina dalip ona sevgi-

mizi iletirken karsilagsacagimiz zorluklar ve karsimiza ¢ikacak
olan firsatlar1 6grenelim.



1. bolim

CAGDAS ERGENLERI
ANLAMAK

“Ergenler” diye adlandirabilecegimiz 13-19 yas arasindaki
genglerin, 60 y1l 6ncesine kadar ayn bir kusak grubu olarak
gorilmedigini biliyor muydunuz? “Ergen” kelimesi Ikinci
Dunya Savas: siralarinda gunluk hayattaki yerini aldi. (Bahse-
dilen donem hakkinda daha etkili bir tarih bilgisi ve ilk ergen-
ler tanimi icin Ek 1’e bakiniz.) Ilk ergenlerin toplumsal sah-
nede resmen goérulmesinden bu yana bir¢ok degisiklik mey-
dana gelmesine ragmen 1940’larda yasayan ergenlerle 21.

yuzyihin baslarinda yasayanlar arasinda pek ¢ok benzerlik sap-
tanmgtir.

Gecmiste ortaya ¢ikan ergen kultiru ve onun su an goéru-
len ¢agdas kopyalan da ayni iki tema etrafinda toplanmigtir.
Bunlar, bagimsizlik ve 6zbenlik’tir. Batiin bu seneler i¢inde
Amerikan toplumunda yasayan ergenler, ailelerinden ayn ba-
gimsizliklarini kurmaya ¢ahsirken kendi kimlik arayislarim ak-
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tif bir sekilde sturdirmuslerdir. Bu temalarin higbiri ergenlik
oncesi donemde bu denli yogun gorialmemistir.

Endustri ¢agindan once ergenler, evlencne ya da toprak-
lar1 kendilerine miras birakilana kadar ailelerinin tarlalarinda
cahisiyorlardi. Kimlik, bir ergenin aradigi ya da sahip olmak is-
tedigi bir sey degildi. Tarlada ¢alisacak kadar buyudugune
inanildig1 zaman ergen, ciftci sifatim1 alirdi. Ergen kiz ya da
erkek evlenene kadar ¢ocuk sayiliyordu ama evlendigi an artik
bir yetiskindi.

BAGIMSIZLIK VE KIMLIK ARAYISI

1940’larin baginda ergen evlenene kadar bagimsiz sayil-
miyordu ve bu durumda gergek bagimsizliga ancak belli bir
maddi yardimla ulasabiliyordu, elbette eger aileler ¢ocuklarini
parasal yonden destekleyecek kadar hayirseverlerse.

Sanayilesmeyle birlikte kimlik, kisinin se¢imi ile ilgili bir
konu haline geldi. Bir meslek 6grenip bir fabrikada makinist,
dokumaci ya da ayakkabi tamircisi olarak ¢alisabilirdiniz. Fa-
kat bagimsizhk daha gergek bir olguydu, c¢unku bir isi gu-
vence altina almak demek, aileden uzak baska bir kdye tasinip
orada kendi parani kazanmak demekti. Boylece buyuk kultu-
rel degisiklikler yeni belirmeye baslayan ergen kultira igin bir
altyap1 olusturdu.

1940’lardan beri ergenler, bu gelisen kimlik ve bagimsiz-
ik modelini, hizla degisen ve gelisen diinyamizda takip etmis-
lerdir. Elektrik, radyo, otomobil, ucak, televizyon ve bilgisayar
teker teker ele alindiginda bagimsizlik ve kimlik arayisinda
yeni tarzlar gelistirmek icin birtakim olanaklar sagladilar.
Cagdas ergen gergek bir global diinyada yasamaktadir. Fakat
boyle bir ortamda bile ergenin merkezi ya da odaklandig
noktanin yine kendi kimligi ve bagimnsizligi olmasi ilgingtir.
Bu konuya sonraki boliimlerde daha genis yer verilecekdir.
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Ergenin kendi bagimsizhigini ve kimligini ifade ettigi yer-
ler zaman i¢inde degismistir fakat muzik, dans, moda, dil, ilis-
kiler ve merak gibi temel anlamlar hep ayni1 kalmistir. Orne-
gin gecen yillarla beraber muzikte rhytm and blues, rock and
roll, folk, country, heavy metal, rap gibi turler olusmustur.
Boylece ergen daha rahat se¢im yapabilecegi bir cesitlilige sa-
hip olmustur. Fakat emin olun ki ergenin muzik zevki ana ba-
basininkinden farkli olacaktir. Iste bu da kimlik ve bagimsizlik
konusuyla ilgili bir durumdur. Ayni kural diger butan ergen
grup kultuarleri i¢in gegerlidir.

Sizce, ¢agdas ergen kultiranu tanimlayical faktor nedir?
Sizin ergenlige adim atmis ¢ocugunuzun, diger nesillerin er-
gen gruplariyla birlestigi ve ayrildig1 noktalar nelerdir?

GECMIS ERGEN KUSAKLARLA OLAN

Fiziksel ve Zihinsel Degisimlerle Yuzlesmek

Gunumuz ergenlerinin karsilastig temel sorunlar sizin
genclik yillarinizda karsimiza ¢ikan problemlere ¢ok benzer.
Oncelikle ergen kendi viicudunda meydana gelmeye baslayan
degisiklikleri kabul etmekte ve kendini bu duruma adapte
etmekte zorlanacaktir. Kollan, bacaklar, elleri, ayaklan Oyle
orantisiz bir hizla gelismeye baslar ki ergende onu ¢ogu za-
man sikintiya sokan bir “ergen sakarlig1” gercegi ortaya ¢ikar.
Ikinci olarak ergenin heyecan ve kaygi duymasina neden ola-
cak cinsel karakteristik ozellikler gelismeye baglar. Hangi ana
baba ¢ocugunu o sinir bozucu sivilceyle bogusurken seyret-
menin acisini bir kez bile yureginde hissetmemistir?

Bu psikolojik degisimler ergenin zihninde sayisiz soru isa-
retleri yaratir. “Yetiskin oluyorum ama acaba gértiinusum nasil
olacak?”, “Cok mu uzun yoksa ¢ok mu kisa olacagim?”, “Ku-
laklarim kepg¢e mi olacak?”, “Gégiislerim ¢ok mu kuguk ola-
cak?”, “Acaba burnum duzgun olacak mi?”, “Ayaklarim fazla
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m1 buyuk?”, “Cok mu sigmanim yoksa ¢ok mu zayif?” Bu soru-
lar gelismekte olan crgenin kafasini surckli kurcalayacak, er-
genin bu sorulara cevap bulus bigimi onun 6zbenligi tizerinde
olumlu ya da olumsuz bir etki birakacaktir.

Bu fiziksel gelismeye eslik eden baska bir faktor de zihin-
sel “hizl biyame”dir. Bu olayin ger¢eklesmesiyle ergen degi-
sik bir dugtince sistemi gelistirmeye baslar. Cocukken olaylar
ve eylemleri somut olarak dusinen ergen, ergenlik done-
minde durustlik, adalet ve baghlik gibi soyut kavramlar i¢inde
dusinmeye baslar. Soyut kavramlarin digince sistemine giri-
siyle sinirsiz olanaklar dunyasinin kapilan agilmig olur. Ergen
artik birtakim geylerin nasil daha degisik olabilecegini dusun-
me yetisi kazanmustir. Ornegin “Savagsiz bir diinya nasil olur-
du?” ya da “Anlayish ebeveynler ¢ocuklarina nasil davranir-
lar?” gibi. Bu genis olasiliklar dunyasi 6zbenlik i¢in butun ka-
pilan agar ve ergen bir beyin cerrahi, pilot ya da ¢6p¢u olabi-
leceginin farkina varir. Olanaklarin sininn yoktur ve ergen
kendini sayisiz farkl ¢evrede dusunebilir.

Akil Yasina Girmek

Ergenlik aym1 zamanda ergenin muhakeme yeteneginin
gelismeye basladigi ¢agdir. Ergen mantikl dasiinebilmekte ve
farkhh durumlarda meydana gelebilecek sonuclar1 manuk cer-
cevesinde gorebilmektedir. Ergen bu mantig1 sadece kendi-
sine degil ayn1 zamanda ailesine de mal eder. Bu, ergenin ge-
nellikle “tartiymay: seven” biri olarak algilanmasinin nedenle-
rinden biridir. Aslinda ergen zihinsel becerilerini geligtirmek-
tedir. Eger ebeveynler bunu anlarsa ¢ocuklariyla anlamh ve il-
ging sohbetler gergeklestirebilirler. Anlamazlarsa dusmanca bir
iliski gelistirebilirler ve bu durumda ergen, zihnini gelistirmek

. igin bagka yollara basvurmak zorunda kalir. Zihinsel gelisme-
deki bu hizh biiyiime ve sabiria bir araya getirilen yeni bilgi-
nin edinilmesiyle ergen, ¢ogu zaman ana ba})aSlndan daha
akilli olduguna inanir ve baz1 zamanlarda bu dogru da olabilir.
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Bu ileri duzey dusunce yapisi, ergeni sosyal iligkiler ala-
ninda sorunlarla dolu tamamen yeni bir arenaya iter. Yagitlan-
nin bakig agilarin1 6grenmek ve onlarla fikir aligverisinde bu-
lunduklarn tartismalar yapmak bir yandan aralarindaki dostlu-
gun derecesini yukseltirken diger yandan dusmanca iligkiler
kurulabilmesi olasiligin1 guindeme getirir. Bu baglamda dene-
bilir ki ergenler arasindaki kuguk sosyal gruplasmalarin gelisi-
mi giyim ya da sa¢ yerine daha ¢ok fikirlerin uyusmasiyla ilgi-
lidir. Ergenler, aym yetiskinler gibi onlarla aym fikirleri pay-
laganlarla beraber olma ve onlarla sosyal anlamda daha cok

vakit gecirme egilimindedirler. .

Kisisel Erdem ve Degerlere Kars1 Koymak

Fikirleri ve olaylan inceleme yetenegi ve birtakim belli
bagh inan¢larin sonu¢larinin mantikh bir bi¢imde yansitilmasi
farkhh bir ergen sorununun dogmasina sebep olur. Kisinin
icinde yetistigi dustnce sistemini incelemek ve o kisinin so-
rumlulugu altinda o inanc¢larin bir deger tagiyip tasimadigina
karar vermektir bu da. “Acaba annem ve babam Tanr, Ahlak
ve Degerler hakkinda dogru géruslere mi sahip?” Bunlar her
ergenin bogusmak zorunda kaldig: agir konulardir. Eger ebe-
veynler onlarin bu ¢abasin1 anlamazlarsa onlarn olumsuz bir
sekilde etkileyerek onceden oOgretmis olduklan degerler ve
inanc¢lardan uzaklastiracaklardir.

Ergen ana babasina temel inanglar hakkinda sorular y6-
nelttiginde, deneyimli ana babalar bu sorulan igtenlikle karsi-
layip otoriter olmayan bir tarzda durust cevaplar verir ve er-
geni, bu fikirler hakkinda daha ¢ok aragtirma yapmak konu-
sunda cesaretlendirirler. Bagka bir deyisle ebeveynler yillar
icinde ¢ocuklarina agiladiklan dustincelerle ilgili bu konusma
firsatin1 seve seve degerlendirirler. Diger yandan eger ¢ocuk-
larim1 bu tip sorular sorduklan i¢in ayiplarlarsa ya da ana ba-
balarinin inanglarinin dogru olmayabilecegini dusunmus ol-
malarindan dolay: suglarlarsa, ergen sorularin1 paylasmak i¢in
kendine bagka bir yer aramak zorunda kalacaktr.
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Evlilik ve Cinsellik Uzerine Diisiinmek

Ergen icin diger bir onemli sorun da kendi cinselligini
anlamak ve toplumsal kadin ve erkek rollerini 6grenmektir.
Karsi cinsle iligkide uygun ve uygun olmayan seyler nelerdir?
Benim kendi cinsel duygu ve dusincelerimi ele almak konu-
sunda dogru ve yanhgslar nelerdir? Genelde ebeveynler tara-
findan duymazdan gelinen bu sorular ergenin kafasinda her
zaman birer soru isaretidir.

Ergenin belirmeye baslayan cinselligi, kim oldugu soru-
sunun bir pargasidir ve karsi cinsle bir iligki i¢ine girmek her
zaman var olan bir gergektir. Cogu ergen guntin birinde evle-
nip aile kuracagini hayal eder. Gectigimiz guinlerde yapilan
bir ankette ergenlerden gelecekleri i¢in dusundukleri en 6
nemli konulan siralamalan istendi ve “yuzde 86’s1 gelecek
yasamlarinin ayrintih tasarisinda yer alan en 6nemli madde-
nin saglam bir aileye sahip olmak oldugunu séyledi” ('). Er-
genligin basladig1 donemden, ergenin sahip olmay1 ¢ok arzu-
ladig1 bu saglam evlilik ve aileyi kurana kadar yapilan yolcu-
luk, ergenin dusuncelerinde 6nemli bir yer tutar.

Yardimc1 olmak isteyen ebeveynler, cinsellik, flort ve evli-
likle ilgili konulara deginmek i¢in aile i¢i diyalogu normal
akisina birakacaklardir. Ayrica ergenlerin anlayabilecegi du-
zeyde hazirlanmis yazili materyaller bulundurup, s6zli ve pra-
tik bilgi vereceklerdir. ;

Gelecegi Sorgulamak

Gegmisteki ergenler gibi ginumiiz ergenlerinin de kars:-
lastig1 bagka bir 6nemli ortak sorun daha vardir. Bu da “Ben
hayatta ne yapacagim?” sorusuyla ilgilidir. Bu, ergenin meslek
secimiyle ilgili bir soru gibi goziikse de aslinda bundan ¢ok
daha derin, ruhsal bir soruya temas eder: “Hayatimin 6zu ne-
dir?”, “En yice mutlulugu nerede bulacagim?” ve “En ¢ok ne-
ye katkim olabilir?” Bu sorular fazla felsefi gézukse de aslinda
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¢ocuklarimiz igin son derece diinycvidir. Ergenler hemen bu
sorularin cevaplarini bulmahdirlar: “Universiteye gidecek mi-
yim, eger gideceksem nereye?”, “Askere gitsem mi, eger gide-
ceksem hangi béliimiine?” ya da “Is mi bulsam, eger arayacak-
sam nasil bir i bakmaliyim?” Elbette ergenler butun bu se-
cimlerin onlarn bir yere yonlendireceginin farkindadirlar. Bir
sonraki adimin 6tesinde bir seyler onu bekliyordur ve o adim
ergenin nereye varacagini kuskusuz etkileyecektir. Bu da geng
beyinlerin korku duymasina neden olan bir sorundur.

Cocuklarina yardim etmek isteyen ebeveynler, kendi ¢a-
balarini, hayalkirikliklarini ve sevinglerini onlarla paylasmah-
dir. Ebeveyn olarak kolay cevaplar sunmak yerine onlar1 bu
arayislarinda yureklendirebilir ve hatta belki ergen kiziniz1 ya
da oglunuzu bu yolculuklarinda onlara eslik edebilecek degi-
sik mesleklerden insanlarla tamstirabilirsiniz. Cocugunuzu
hem lisede hem de daha sonra universitede mesleki danis-
manlardan yardim almasi konusunda cesaretlendirebilirsiniz.
Fakat neticede ¢ocugunuza “Samuel”i 6rnek almasimi sdyle-
melisiniz. Eski ¢aglarda Yahudi Peygamberi henuz bir ergen-
ken Tanr1 ona seslendi o da dedi ki “Konus, kulun seni dinli-
yor” (2). Insanlk tarihinde iz birakan kadin ve erkekler, bu
ilahi ¢agriy: i¢lerinde hissetmis ve ona kulak verip mesleki ya-
samlarinin yonunu belirlemislerdir.

Yukarnda sayilan bitan sorunlar her kusagin ¢6zmek duru-
munda kaldig1 ortak problemlerdir. Fakat ¢cagdas ergenlerin ya-
sadig1 dunya ebeveynlerinin ergenlik ¢agindan ve ge¢miste ya-
samis olan butin ergenlerinkinden farkh bir dinyadir.

BES TEMEL FARKLILIK

Butin bu benzerliklerin disinda ¢agdas ergenlerle gec-
miste yagami§ olan ergenler arasinda buytik bir farklihik oldu-
gunu unutmayalim. Bu farkhiligin sebebi de ergenin yukarida

belirtilen sorunlarla yuzlesmek durumunda kaldigi modern
kultirel cevredir. Bu kultirel farklhiliklarin bazilan nelerdir?
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1. Teknoloji

Cagdas ergenler ytiksek teknolojiyle donatilmig bir diin-
yada buyurler, bu da en belirgin farkliliklardan biridir. Kab-
lolu ve uydulu TV, ¢agdas ergene ana babasinin sadece radyo,
kablo TV ve telefondan yararlanarak buyaduagu dinyadan ¢ok
daha kuresel bir dinya sunar. Radyo ve TV kanallarinin ¢ok
fazla olusu kendi kaltarimiz i¢inde akla gelebilecek her turla
eglenceye ulasmamz saglar. Fakat ergen bu programlarla si-
nirh kalmaz. Simdiye kadar ¢ekilmis butin filmler késebasin-
daki videocuda kiralanmak tzere hazirdir ve dinlemek istedi-
giniz herhangi bir sarkinin CDsi ergenin her zaman agik du-
ran muzik setinde ¢almaktadir.

Cagdas ergen aym1 zamanda bilgisayarla buyamustur. As-
Iinda ikisi de aym1 zaman dilimi i¢inde beraber buyuduler
demek daha dogru. Milyonlarca ergenin kendini bildiginden
beri bir bilgisayan vardi. Internet otoyolu, ¢agdas ergen igin
olumlu ve olumsuz étkilerle dolu genis ve islek bir yol olmus-
tur. Vizyona yeni girecek olan filmlerin 6zel gosterimlerini
sunmak, ulkenin dort bir yanindan radyo yayinlarini ulastir-
mak ve en son ¢ikan albumleri dinletmek gibi imkanlarin yam
sira internet onlara mesajlar ileten arkadaslarla tamisma ola-
nag1 da saglar. Ashnda sohbet odalan ve mesaj olanag ile
internet ergenin, arkadaslariyla iletisim kurma ve tartugma
araci olan telefonun yerini hizla almaktadir. Yakinlarda yap:-
lan bir anketin ortaya koydugu sonuglara gore ergenler bilgi-
sayarlarim haftada ortalama “8,5 saat elektronik posta atmak
ve sohbet etmek icin ve sadece 1,8 saat ev 6devi i¢in kullani-
yorlar” (3). Bu teknolojik gercekler ergen ¢ocugunuzla diinya
arasinda bir kopru kurmakta ve sonugta ¢agdas ergen, ailesi-
nin hayal bile edemeyecegi kadar ¢ok kultiirel uyariciyla kargi
karsiya kalmaktadir.
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2. Siddet Bilgisi ve Siddete Maruz Kalma

Ikinci kiltiirel farkhilik ise ergen ¢ocugunuzun siddet ige-
ren insan davranigin1 6grenmesi ve onunla i¢ ige yetismesidir.
Bunun bir kismi medya araciligiyla hayatimiza sokularak tek-
nolojik ilerlemenin sonucu olarak ortaya ¢ikiyor fakat diger
kismi kultirimuzde neredeyse bir saplant1 haline gelen sid-
det achgimizdan kaynaklaniyor. Filmlerimiz, sarkilarimiz ve
romanlarimiz siddet iceren sahnelerle dolu. Bir Gallup geng-
lik anketinin ortaya koydugu sonuca gore ergenlerin yuzde

36’11k bir kismi1 gecen ay en az bir tane siddet i¢eren film ya da
televizyon sovu seyretmistir.

1999 yilinda 10 ergenden 8'inin, yani yiizde 78’lik bir kis-
min, Gallup Organizasyonu yetkililerine siddet i¢eren filmler
ya da televizyon programlan seyretmelerinde sorun olmadigi-
n1 belirtmeleri fakat bununla birlikte ayn1 ergenlerin yuzde
53’tintun televizyonda ve filmlerde gorulen siddetin geng be-
yinlere yanhs mesajlar gonderdigi konusunda birlesmelen
ilgingtir. Ayn1 ankete katilan ergenlerin yazde 65°i de filmler
ve televizyonun gunumuz genglerinin bakis ac¢ilan uzerinde
buyuk bir etki yarattigina inandiklarini soylediler” (4).

Siddete maruz kalma olgusunu sadece medya ve filmlerle
sinirlayamayiz. Cogu cagdas ergen siddeti bizzat yasamistir.
Babalarinin annelerini déovdugiune tanik olmuslar ya da ken-
dileri babalarindan, uvey babalarindan veya diger yetiskinler-
den fiziksel siddet géormuslerdir. Ergenlerin buytk bir ¢ogun-
lugu devlet okullarinin siddete sahne olan yerler oldugu ko-
nusunda hemfikirdir.

Bazi ergenler, adam 6ldurmek dahil olmak uzere siddetin
bir parcasi haline gelmislerdir. Amerika’daki cinayet orani
gectigimiz otuz yil iginde degismese de gencglerin adam o6l-
durme orani yikselmeye devam etmistir. Bu oranin en yuksek
oldugu 1980’lerin ortasindan 1990’larin ortasina kadar olan
donemde genglerin cinayet isleme orani yuzde 168’e ulasti.
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“FBI Amerika’da her yil yaklasik 23.000 cinayet islendigini ve
bunlarin yizde 23’tniin 21 yas ve alti gengler tarafindan i
lendigini bildirdi” (5). Siddet her zaman kultiramuzin bir
parcasi olmustur fakat sizin ergen ¢ocugunuz siddetle onceki
herhangi bir kusaktakinden ¢ok daha fazla i¢ igedir.

3. Parcalanmus Aile

Cagdas ergeni etkileyen uguncu kulturel faktor ise ¢cagdas
Amerikan ailesinin dagilmaya yatkin dogasidir. Yakin zaman-
da yapilan bir Gallup genglik anketine goére her 10 Amerikal
ergenin 4’u (ytizde 39’u) anne- babalarindan sadece biriyle
yasamaktadir. 10 aileden 8’inde evde olmayan ebeveyn baba-
dir. Ayni anket Amerikan ergenlerinin yuizde 20’sinin annele-
riyle birlikte yasayan uvey baba veya yetiskin erkekle ayni ewvi

paylastiklarini ortaya koymustur (6).

Sosyologlarin gozlemlerine gore aile yapilarimiz birbirine
benzememektedir ve buna sayisiz 6rnek gosterilebilir: Annele-
rin ev kadinm1 oldugu, babalarn ¢alistign aileler, hem anne hem
babanin ¢alistig aileler, bekar anne veya babalar, farkh ve ala-
kasiz altyapilara sahip ¢ocuklan bir araya getiren ikinci evlilik-
ler, ¢ocuksuz ciftler, ¢ocuklu ya da ¢ocuksuz evli olmayan cift-
ler ve escinsel ebeveynler. “Aile yasaminda tarihi bir degisim
donemi yasiyoruz” (7). Bagka bir arastirmaci da “Bu parga-
lanma ile ilgili veriler hentiz tamamlanmamis olmakla birlikte,
sosyolojik bir goruse gore, par¢alanma ile ganlik gerginlikler
arasinda dogrudan bir bag vardir. Tutumlar, stres, yabancilas-
ma ve git gide kisalan dikkat yogunlugu suremiz dogrudan
yeni aile bi¢cimlerine uyum saglama konusundaki zorlanmayla
ilgilidir” der (8).

Cekirdek aile yapisinin par¢alanmasi konusuna ek olarak
denebilir ki giiniimiiz ergeni, dedelerin, buyukannelerin, am-
calarin, halalarin ve diger akrabalarin olusturdugu genis aile
yapisindan yoksun yetismektedir. Onceki kusaklarla kiyaslan-

diginda giinden giine biyiyen bir hizla ¢ekirdek aileler genis
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ailelerden uzaklasmaktadirlar. Ayrica eskiden komsular birbir-
lerinin ¢ocuklarini1 kendi ¢ocuklan gibi gozetmekteydi fakat
artik insanlar ¢ok mesgul olduklarindan bu isi nadiren yapi-
yorlar. Bir zamanlar devlet okullar1 daha homojendi ve genc-
lere, birbirleriyle guven icinde kaynasabilecekleri bir ortam
sunuyorlardi. Evin disinda gelisen butan bu olumlu etkiler
hizla yok olmaktadir.

Yale Cocuk Calismalar1 Merkezi Mudura James Cromer
bu ¢okuntuyu en az ¢ekirdek ailenin parcalanma faktoru ka-
dar kritik buluyor. Cromer, kendi ¢ocukluk gunleri hakkinda
sunlar1 soyluyor: “Okulla ev arasinda gidip gelirken yaptigim
yaramazliklar ana babamin en az bes arkadag: tarafindan an-
nemlere iletilirdi. C)yle insanlar artik yok” (9). Eskiden genc-
ler genis ailelere, saghkli komsuluk iligkilerine, kiliselere ve
- topluluklara guvenirlerdi. Cogu ginumuz ergeninin sirtlarini
dayayacak bir seyleri yok artik.

4. Cinsellik Bilgisi

Gunumuzde gengler cinsellik kavraminin ¢ok farkli bir
sekilde algilandig1 bir dinyada yasamaktadir. 1960’larda er-
genler ebeveynlerinin geleneksel cinsellik kurallarina isyan et-
tiler ama onlarn yine de hatirhyorlardi. Hatta, kurallan ¢igne-
dikleri i¢in bazen sucluluk bile duydular. Ama ¢agdas ergen
cinsellik kurallar1 olmayan bir dunyada yasamaktadir. Filmler,
medya ve muzik seksi agkla 6zdeslestirip onun bir flort iliskisi-
nin vazgecilmez pargasi oldugunu dile getirmektedirler. Neti-
cede denebilir ki ¢ok fazla sayida ergen cinsel bakimdan aktif
durumdadir. “Anket sonuglan degisik olsa da, ortalama Ame-
rikan genglerinin yazde 70-80’i liseyi bitirdigi seneye kadar
cinselligi yasadigini gosteriyor” (10).

Cinselligini henuz yasayamamis ergenler ise “Acaba 6-
nemli bir sey mi kagirniyorum?” ya da “Bende bir sorun mu
var?” gibi sorulara saplanip kalmaktadir. Bununla birlikte cin-
sel yonden aktif durumda olan ergenler de genellikle kendi-
lerini kota, kullanilmis ve bos hissetmektedirler.
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Cagdas ergen sadecce cinsclligin bir flort iligkisinin pargasi
olmasi gerektigini ogrenerck dcgil, aym zamanda evlenme-
den Once beraber yasgamanin normal ve egcinsel iliskinin de
alternatif bir yasam bi¢imi oldugunu goércrek yetismektedir.
Aruk “biseksuel” ya da “transeksuiel” kelimeleri ergenin daga-
rina eklenmistir. Gergekten seks bugun bir Amerikan tann-
¢as1 olmustur ve bu guce ibadet etmek i¢in yaratilan tapinak-
lar da aklin alamayacag kadar ¢cogalmistir. Cagdas ergenin ge-
lismekte olan cinselligine kendisinin yon vermek zorunda ol
dugu bir dunyada yagiyoruz.

5. Tarafsiz Ahlaki ve Dini Degerler

Sonug olarak denebilir ki ergen, gercek bir dini inang¢ sonra-
s1 dinyada yetismektedir. Din ve ahlak konusunda guivenilebile-
cek bir kaynak yoktur. Ge¢mis kusaklarda ¢ogu Amerikal ahlakl
ve ahlak dis1 sayilabilecek davranislan anlayabilme yetisine sa-
hipt. Bu ahléki yargilar temel olarak Kutsal Kitaplara dayaniyor-
du. Bu olgunun giniimiz ¢agdas ergenleri icin gegerli oldugu
soylenemez. Amerika tarihinde ilk kez bir kusak biitiiniyle belli
bash birtakim ahlaki degerlere bagh olmadan yetismektedir. De-
gerler genelde yansizdir; ergene kendini iyi hissettiren neyse
onun dogru oldugu soylenir. Yanhs ise gérecelidir.

Barna Arasttrma Grubu, 1990’larin ortasinda, yetigkinlik
simirindaki ergenlerin durumunu ortaya koyan bir anket yap-
ti. Bu ankete gore ergenlerin yuzde 91’inin “Belli bir durum-
da bir kisiye dogru gelen herhangi bir sey bagka bir insana
benzer bir durumda dogru gelmeyebilir” ifadesine kauldig
ortaya ¢ikti. Yazde 80’lik bir kisim ise “Konu ahlik ve etik ol-
dugunda “dogru” her insan i¢in farkh bir anlam tagir ve kimse
gercek dogruyu bildigini iddia edemez” fikrine kauldigini s6y-
ledi. Duruistlik ve dogruluk kavramlarninin degerlendirildigi
baska bir grupta da genglerin yuzde 57’si “yalan sGylemenin
baz1 zamanlarda gerekli oldugu” (11) konusunda hemfikirdi-
ler.
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Cagdas ergenlerin kafalarinda dogru ve yanhs kavramlan
tam olarak belirginlesmemistir. Bu ahlak yont fazla gelismemis
kusagin olusumundaki temel nedenleri egitimci Thom Rainer
sOyle agikhiyor: “1946’dan 6nce dogmus olan Kurucular dogru
ve yanhs1 ayirdetmek icin Kutsal Kitap kurallarina bagvurmus-
lardir (ve hala da bu kurallara gére hareket etmektedirler) On-
lar Kutsal Kitabin giinimuz hayat1 i¢in ahlaki bir rehber oldu-
guna inanmaktadirlar. Bununla birlikte Kuruculann gocuklari
olarak niteleyebilecegimiz yeni nesil ¢ocuklan ve onlarin ¢o-
cuklan olan internet kusag: ibadetten ve dinle ilgili bircok sey-
den elini ayagim ¢ekmislerdir.” Rainer séyle devam ediyor:

“Din etkisini tizerlerinde c¢ok fazla hissetmeyen gencler,
aileleri tarafindan ahlakdis1 olarak tanimlanabilecek bir-
takim islere girismeye bagladilar. Onlar ana babalarinin
ve hatta buytkanne ve buyukbabalarinin ahlak standartla-
rina sahiptiler fakat bu olgulan sadece teori olarak kabul
edip hayata gecirmediler. 1977-1994 yillan arasinda dog-
mus olan ve Gegis Kusage olarak adlandirilan insanlarin ne
Kutsal Kitap gibi bir ahlak standardi ne de ailelerinde on-
lara ahlidki yonden 6rmek teskil edebilecek kimseleri var-
d1. Kafalarinda ve algilarinda dogru ve yanhs tanimlan ta-
mamen belirsizdir. Ahlak olgusundan yoksun bir kusak
yetiskinler diinyasina adim atmak uzeredir” (12).

Ergenlik yillan1 genelde dini inanglarin sorgulandig: bir
zaman dilimidir. Gengler ana babalarina dini agidan inandik-
lan1 ve inanmadiklann konular hakkinda sorular sorarlar. As-
linda burada da hayatlarinin biitiin evrelerinde yapuklan gibi
kendi kimliklerini ortaya ¢ikarmaya ¢alhismaktadirlar. Gunu-
muz diinyasinin kiresel dogasi dolayisiyla, hem gelisen tekno-
loji hem de degisik dini gruplara mensup arkadaglarn aracili-
giyla gengler, sayisiz dini inang¢lar tamimaktadirlar ki bu da
¢agdas dinyanin getirmis oldugu bir farkhliktr.
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Din, ¢agdas ergen i¢in 6nemli bir olgudur. Son ganlerde
yapilan bir Gallup anketine gorc her 5 crgenden 4’a (yazde
79) “dini inancin hayatlarinda anlamh bir ctki yarattigina
inandiklanim soylediler” (13). Ergenlerin buiyik bir ¢ogun-
lugu (yuzde 64) degisik dini gruplara mensup. Genglerin ya-
nsi ise (yuzde 49) hayatlarimin Tanri’ya ya da biyuk bir guce
ait oldugunu dusunduklerini sdylediler. Ergcnlerin 3’te 1'i
(yuzde 35) dini inancin hayatlarindaki en 6nemli etki oldu-
gunu belirtirken diger 3’te 1'lik kisim ise kendilerini “yeniden
dogmus” olarak nitelendirdiler. 10 ergenden 4’u (yuzde 42)

Gallup anketinde “bir 6nceki hafta dini ¢caliymalar i¢in cesitli
organizasyonlara katildiklarim1” soylediler (14). Guinumuz
gengleri soyut dini inang¢lardan ¢ok dini gruplarin deneysel ve
iliskisel yapisiyla ilgilenmektedirler; soyle ki eger grubun des-
tekleyici, insancil ve davetkar bir egilimi varsa gengler, grubun

din konusundaki bir¢ok dustincesiyle ters de dusseler bu ru-
hani topluluk i¢indeki yerlerini alirlar.

ANA BABA REHBERLIGI

Bu, ergen ¢ocugunuzun i¢inde biuyudigua dinyadir ve ¢ag-
das ergenler bu modern diinyada ebeveynlerinin rehberligine
ihtiya¢ duyarlar. Yakin bir tarihte yapilan bir ankette gengler,
universiteye girmek, dinsel faaliyetlere katilim, ev 6devi yap-
mak ya da icki igmek gibi ¢esitli konularda akranlarindan ¢ok
ana babalan tarafindan yonlendirildiklerini belirtmislerdir.
Ebeveynler ayrica ¢ocuklarinin is ve kariyer planlar1 konusun-
da da so6z sahibidirler. Akranlarinin ise genglerin acil vermesi
gereken kararlarda (kiminle flort edecegi, dersi kirip kirmaya-
cagl, sagin nasil yapacagi ya da giyim bigimi vb.) ebeveynleriy-
le kiyaslandiginda daha etkili olduklar1 g6zlenmistir.

Bir ankette ergenlere “Kararlarimzi verirken en ¢ok ki-
min etkisinde kaliyorsunuz? Ailenizin mi yoksa arkadaslarini-
zin m1?” diye sorulmus ve cevabin, ergenin gelecekte ¢izecegi
yetiskin portresindeki temel unsur sayilabilecek olan ebeveyn
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etkisi oldugu saptanmistir. Evet, ergen ¢ocugunuz birtakim
kararlar verirken arkadaslarinin etkisinde kalacaktir fakat
ebeveyn faktori yine de gencin disiance ve davranislarinda en
temel etkiyi yaratmaktadir. Kitabin diger bolimlerinde ele ah-
nacak konular ergen ¢ocugunuzun sevgi ihtiyacini kargilama
konusunda size bilgi verecek ve boylece hayatin diger butin
alanlarinda ¢ocugunuza gereken etkiyi gostermeniz igin ze-

min hazirlayacaktir.
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ANA BABA SEVGISININ
ONEMI '

iki cocuk annesi olan Becky'de ebeveyn travmasinin bi-
tun belirtileri vardi. “Dr.Chapman olesiye korkuyorum” dedi.
“Oglum 12, kizim 11 yasinda. Ergenler hakkinda kitaplar oku-
yorum ve tedirginim. Oyle goriniiyor ki biitiin ergen ¢ocuklar
cinsel iliskide bulunuyor, uyusturucu kullaniyor ya da okula si-
lahla gidiyorlar. Durum gerc¢ekten de bu kadar koti ma?” Becky
bu soruyu bana Moline, Illinois’de evlilik konulu bir seminerde
sordu. Sonra da sunu ekledi, “Disinayorum da, belki ¢ocuk-
larimin liseyi bitirene kadar okula gitmeden evde ders almala-
1 daha iyi fakat bu da beni korkutuyor. Cocuklarimin ergenli-
ge adim atmalarina hazir olup olmadigimi bilemiyorum.”

Gegtigimiz bes sene boyunca Becky gibi bir¢ok ebeveynle
karsilastim. Cok sayida ana baba ergen ¢ocuklann yetistirilmesi
konusunda kitaplar okumakta ve televizyon araciligiyla ergen
siddetine iliskin daha ¢ok sey ogrenmektedirler. Gunluk gaze-
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telerde ¢ikan haberleri okuyup tclasa kapilmaktadirlar. Eger
siz de tedirgin ana babalardan biriyseniz ya da en azindan
kendinize “Acaba korkmali miyim?” diye soruyorsaniz kitabin
bu bolumu umarim korkularinizi bastirmaniza yardimci olur.
Ergen ¢ocuklar: egitmede kaygi dogru bir zihinsel tutum de-
gildir. Umuyorum ki bu bolumde okuyacaklariniz endiseleri-
nizi az da olsa hafifletir ve size ¢ocugunuzun hayatinda olum-
lu bir rol oynayabilmeniz i¢in gereken guveni kazandirir.

~ AILELERDEN VE OKULLARDAN
IYI HABERLER

S6ze, durumun o kadar da kota olmadigini soyleyerek bas-
lamak istiyorum. Yakin bir tarihte yapilan bir Gallup genglik an-
ketinde Amerikan genclerinin sadece ytzde 57’sinin ana baba-
styla yasarken yuazde 87’lik bir kismin ayn1 evde oturmamalarnna
ragmen sadece babalanyla gorustukleri ortaya ¢ikmistir (1).
Genglerin biiyik bir ¢ogunlugu (yiizde 70) kendilerini babala-
rna “son derece” yakin bulduklarnni séylemislerdir (2). Son za-
manlarda yapilan baska bir anket 13-17 yas arasindaki ergenle-
rin buyuk bir ¢ogunlugunun kendilerini okulda iyi hissettikleri-
ni ortaya koymustur. Ergenlerin kayda deger bir kismu okulla-
nnda destek gorduklerini (yazde 82) ve mutlu olduklarini
(yazde 85), ¢cogu begenildiklerini (yizde 78), ilgi cektiklerini
(yazde 77), destek gorduklerini (yazde 76) ve cesaretlendiril-
diklerini (yizde 72) belirtmislerdir (3). Batin egitim yanlsi
ebeveynlerin yureklerine su serpecek iki istatistik vardir, bun-
lar, ergenlerin yizde 97’sinin lise mezunu olacagini ve bunla-
rn da yuzde 83’tiinan giniumiizde universite egitiminin “cok
onemli” oldugu konusunda birlestigini gostermektedir (4).

George Gallup Jr. bitin bu bulgulan gézden gecirdikten
sonra gunumuz ergenlerini iyimserlik, idealistlik, dogal geli-
sim ve taskinlik olgulariyla motive olan bir topluluk olarak ta-
nimlar: “Gengler insanlara yardim etme konusunda ¢ok he-
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veslidirler, diinya barisi ve saghkh bir diinya i¢in ¢alismaya
gonulludurler ve okullar1 ve 6gretmenleri konusunda da ga-
yet iyimser bir tutum sergilerler.” Gallup s6zlerini genclerin
gelecekleri hakkindaki distinceleriyle ilgili sunlar soyleyerek
tamamlar: “Amerikan gengliginin buyuk bir ¢cogunlugu gele-
cekleri konusunda mutlu ve heyecanh olduklarini, kendilerini
ailelerine ¢ok yakin hissettiklerini, evlilige sicak baktiklarini,
ilerde ¢ocuk sahibi olmak istediklerini, 6zel yasamlarindan
hosnut olduklarin1 ve kendi segimleriyle olusacak kariyerle-
rinde zirveye ¢ikmay: arzuladiklarini séylediler” (5).

Insan Gelisimi ve Egitimi Arastirma Merkezi’'nde kidemli
arastirma uzmanlarindan biri ve taninmis bir ergenlik ¢agi uz-
mani olan Lawrence Steinberg, “Ergenlik donemi dogas: ge-
regi zor bir donem degildir. Psikolojik sorunlar, davranis bo-
zuklugu ya da aile ile anlasgamama artik ergenlik ¢agina 6zgu
ortak sorunlar degil, hayat dongustiinin her kesiminde rastla-
nan durumlardir. Baz1 ergenlerin baslan belaya girer, bazilar
ise belaya kendileri bulagirlar ki bu da soyledigim seyin dogru
oldugunu kanitlar fakat genclerin buyuk bir ¢ogunlugu (nere-
deyse 10 ergenden 9’u) hicbir sekilde baslarin1 derde sokmaz”
der. Temple Universitesinde psikoloji profesorii olan Stein-
berg sdzlerine soyle son verir: “Uyusturucu, ihmalkarhk, hizh
seks hayati1 ve her tir otoriteye karsi ¢itkma egilimi gibi prob-
lemler ergen gelisiminin ‘normal’ bir stireci olarak goritlse de
aslinda normal degildir. Cinku ergende gorilen bu tip so-
runlar dnlenebilir ve mudahale edilebilir niteliktedir. lyi ¢o-
cuklar ergenlik ¢ag: yuzinden birdenbire birer canavara do-

nusmuyor” (6).

Gergek sudur ki gazetelerde okuduklarimiz ya da medya
aracihigiyla duyduklarimiz sorunlu ergen cocuklarin yuzde
10’1uk bir kismiyla ilgilidir, ki bunlarin bityiik bir kisminin so-
runlan ¢ocukluk yillarina dayanmaktadlr. Siz ergen cocugu-
nuzla iyi bir ebeveyn-geng iligkisi gelistirebilirsiniz. Ergefl gocu-
gunuzun istedigi ve samirim sizin de isteginiz bu. Bu bolumde
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bu iliskiyi kurmada gerekli olan, inancima gore en onemli
noktaya, yani ergen c¢ocugunuzun duygusal scvgi ihtiyacini
karsilama konusuna degineccgim. Eger siz bu olguyu geng ¢o-
cugunuzun gereksinim duydugu bir sey olarak gorup bu ihti-
yacina cevap verirseniz ¢ocugunuzun kitabin birinci boluman-
de de soz ettigim kulttirel gelisim sularinda dogru rotay: bul-
masina yardim edebilirsiniz.

Ergen ebeveynlerinin sevgisinden emin olursa toplumda
olgun ve uretken bir birey olma yolunda karsisina gikabilecek
ve onunu kesecek olumsuzluklarla savasimda kendine daha
¢ok guvenir. Ergen, ebeveyn sevgisi olmadan uyusturucu, sap-
kin cinsellik ve siddet gibi kétu olgularin cazibesine kolay ka-
pilabilir. Bence ana babanin ergenin duygusal sevgi gereksi-
nimini dogru olarak kargilamay1 6grenmesinden daha 6nemli
bir sey yoktur.

‘ “Duygusal sevgi” olarak neyi kastediyorum? Ergen ruhu-

nun derinliklerinde ana babas! tarafindan baghlik duygusunu,
kabul gormeyi ve hem zihinsel hem ruhsal yénden beslendi-
gini hissetmek ister. Bu oldugunda ergen sevildigini hisseder.
Eger geng¢ bu sayllan seyleri hissetmezse bu, i¢cindeki duygu
deposunun bos oldugu anlamina gelir ve bu bosluk da gencin
davranislarini buyuk o6l¢ude etkiler. Bunlarin her birini daha
derinlemesine ele alalim.

ERGENIN BAGLANMA ISTEGI

" Ana Babanin Varhg

Kuguk ¢ocugun ana babasina “baghligr” konusunda ¢ok
sey yazilip ¢izilmistir. Cocuk psikologlarinin ¢ogu bu duygusal
baglanma olmadig: takdirde ¢ocugun duygusal gelisiminde
guvensizlik duygusunun hakim olacagi noktasinda birlesirler.
Baglanmanin tam tersi terk edilmedir. Eger kicguk ¢ocugun
ana babasi 6lmus, bosanmis ya da bir sekilde ¢ocugu terk et-
mislerse bu duygusal bag, ebeveyn ile ¢ocuk arasinda olusamaz.



20 Gengler I¢in Bes Sevgi Dili

Bu bag icin ilk kosul ana babanin varligidir ve zaman da bagin
olusmasinda 6nemli bir faktordiir.

Ergenlik doneminde de aymi kurallar gegerlidir. Bosan-
ma, i§ ya da bagka nedenlerden dolay1 ¢ocuklariyla fazla bera-
ber olamayan ana babalar ergenin ailesine olan baghhk duy-
gusuna zarar verir. Su da bir gercektir ki, ergenin ailesine bag-
lh olmasi ve onlar tarafindan sevildigini hissetmesi i¢in bera-
ber daha fazla zaman gecirmesi gerekir. Kendini terk edilmis
hisseden ergen kendine durmadan “Benim ne eksigim var,
neden annem ve babam benimle ilgilenmiyorlar?” sorusunu
soracaktir. Eger ana babalar ergen ¢ocuklarina onlan sevdik-

lerini hissettirmek istiyorlarsa onlarla daha ¢ok beraber ola-
bilmek i¢in zaman yaratmalan gerekir.

Netisimin Birlestirici Giicii

Fiziksel olarak yakin olmak ana baba ve ergen arasinda
her zaman bir baghlik hissi yaratmaz. Duygusal baghhk ileti-
sim gerektirir. Eger ergen ¢ocugunuzla iyi iletisim kuramiyor-

saniz iki hafta boyunca her ginantizu evde birlikte gecirseniz
bile onunla dogru durust bir ¢ift 1af bile edemezsiniz.

Bir arastirma projesini incelerken yakin bir tarihte ger-
¢eklestirilen bir ankete katilan genclerin yizde 71’inin gin
icersinde en az bir 6gunu aileleriyle yediklerini séylediklerini
saptadim. Fakat daha sonra ankete katilan genglerin yarisinin
aileleriyle yedikleri son aksam yemeginde televizyon seyrettik-
lerini 6grenince bu saptamam degerini yitirdi. Ayrica her dort
ergenden biri yemekteyken radyo dinlemis, yizde 15°’i de ki-
tap, dergi ya da gazete okumugslar (7). Oyle gériiniiyor ki ana

babalarin ¢ogu yemek saatlerini ergen ¢ocuklarnyla iletisim
kurmak i¢in kullanmiyorlar.

Bence sofra ergenlerle bir duygusal bag .kurmak ic.ir.x en
elverisli yerlerden biridir. Ergen hangi yemegi se'vmez? I)’I. b.u'
yemekK i¢in, ana babayla ufak bir sohbet lezzetli bir yemek icin
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odenecek ¢ok kucguk bir bedel olsa gerck. Eger sizin aileniz
her giin en az bir 6gunde bir araya gelen yuzde 71’lik orana
dahil degilse bu kiigiik sohbet fikrini benimsemenizi 6neri-
rim. Beraber yiyen fakat konusmayan kesim i¢inse yeni bir aile
yemegi tuzugu sunmak istiyorum. Ergen ¢ocugunuza ve diger
cocuklariniza yeni bir sofra gelenegi baslattiginizi duyurun:
“Once siikredecegiz, sonra sohbet edecegiz, daha sonra da
eger istersek televizyon izlemeye, radyo dinlemeye ya da ga-
zete okumaya donebiliriz.”

Aile fertlerinden birisi yemek i¢in Tanr1’ya ve yemegi ya-
pan kisiye tesekkurlerini sunduktan sonra aile bireylerinden
her biri o gun yasadig: u¢ olay1 ve bu olaylar hakkinda ne du-
sundugunu digerleriyle paylasacak ve o konusurken digerleri
dikkatlerini vererek onu dinleyecekler. Anlatilan olay hak-
kinda soru sorabilirler fakat anlatan kisi istemedigi sturece di-
gerleri 6gut vermeyecek.

Bu yeni gelenek ergen ¢ocugunuzla aramizda bir baglant
duygusu olusturmak ve bu durumu korumak i¢in yeterli olabi-

lir.

ERGENIN KABUL GORME ARZUSU
Kabul Gormenin... ve Reddedilmenin Gucu

Duygusal sevginin ikinci unsuru ergenin ana babasi tarafin-
dan kabul gérdugunu hissetmesidir. 14 yasindaki bir erkek ¢o-
cugu, “Annem ve babam beni oldugum gibi kabul ederler, bu
da onlarn en sevdigim huyudur. Beni ablam gibi olmaya zorla-
mazlar” demisti. Bu ergen ¢ocuk sevildigini hissediyor ve bu sev-
gi de ailesinin onu oldugu gibi kabul etmesinden kaynaklaniyor.

“Annem-babam beni seviyorlar. Kendimi iyi hissediyo-
rum.” Kabul gérmuslaga hisseden ergenin kafasi1 bu tip me-
sajlarla doludur. Kabul gérmenin tam tersi reddedilmedir ve
bunun mesajlann da “Beni sevmiyorlar. Ben onlar i¢in yeteri
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kadar iyi degilim. Benim farkh olmamu isterlerdi” gibi olum-
suz dusunccelerdir. Kendini reddedilmis hisseden cocuk agikca
ailesi tarafindan sevilmedigini de disunecektir.

Antropolog Ronald Rohner reddedilmeyi diinyada yuzun
ustiinde kultirde incelemistir. Rohner’in bulgularinin 15181 al-
tinda denebilir ki kiltirlerin reddetme olgusunu ifade bicim-
leri farklh olsa da reddedilmis ¢ocuklar her yerde kendine gu-
ven eksikligi, yetersiz ahlaki gelisim, stresle basa ¢itkmada zor-
luk ve cinsel kimlik karmasasi gibi sayisiz psikolojik problemin
tehdidi altinda yasamaktadir. Rohner reddedilmenin birakug:
etkilerin o kadar gugli olduguna inanir ki reddedilmeyi “Co-
cugun duygusal sistemine timuyle yayillan ve onu altist eden
psikolojik habislik” olarak tanimlar (8).

Comell Universitesi'nde Insan Gelisimi Profesorii olan Ja-
mes Garbarino siddete yonelen ergenlerin i¢ diinyalar tzerin-
de yillar siren arastirmalar yapti ve reddedilme duygusunun
siddete yonelen bir ergenin psikolojik dokusundaki temel un-
sur oldugu sonucuna vardi. Bu duygu genelde s6z konusu erge-
nin baska bir akraba ile kiyaslanmasindan dogmaktadir. Garba-
rino, New Yorklu, 18 yasinda ve bir polis memurunu vurmaktan
dolayr 6mir boyu hapis cezasina ¢arptinlmis bir gencgle go-
rugme yaparken orada bulunan masanin uzerine iki teneke ku-
tu koydu ve “Bu masanin biitin yuzeyini annenin sevgisi olarak
disunelim” diyerek kutulardan birini eline alip “Bu teneke ku-
tu sensin” dedi. Diger kutuyu gostererek de “Bu da senin erkek
kardesin” dedi. “Annenin sevgisi senin teneke kutunu ne kadar
dolduruyor, erkek kardesininkini ne kadar?” diye sordu.

Geng suglu kendi teneke kutusunu gostererek onun yuz-
de 20 civar1 doldugunu erkek kardesinin tenekesinin doluluk
oraninin ise yuzde 80 olduguna isaret etti.

Garbarino “Simdi de masamiz1 kabul edilme ve redde-

dilme olgularim gdstermek amaciyla kullanahm” deyip masa-
nin bir ucunu goéstererck agikladi “Bu kése tamamen kabul
gormeyi diger kose ise butiiniiyle reddedilmeyi temsil ediyor.
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Sen anncenin scni ve kardesini ne derece kabul cttigini gos-
termck i¢in bu iki tencke kutuya ycr scg.”

Gen¢ adam kendi kutusunu reddedilmce olgusunun temsil
edildigi koseye, erkek kardesininkini ise butiintyle kabul edil-

meyi temsil eden diger koseye koydu.

Rehber “Soylemek istedigin sey senin yiuzde 90 oraninda
reddedildigin, kardesininse yuzde 100 kabul edildigi mi?” diye

sordu.

Geng bu soruya “Evet” cevabini verdi (9). Bu 6rnekte de
goruldigu gibi kendini reddedilmis hisseden ergen ¢ocuk ay-
n1 zamanda annesi tarafindan sevilmedigini dusainmektedir.

Genci Kabul Etmek... Davranisi Diizeltmek

Ana babalarin buytik bir ¢ogunlugu ¢ocuga onu butunuyle
kabul ettiklerini gostermenin yanhs oldugunu dustunurler. Iki
ergen ¢ocuk sahibi ve endigeli bir baba olan Bob buttn igtenli-

giyle bana, “Dr.Chapman bir gen¢ hatali davranmiglarda bulunsa
bile onu bu haliyle nasil kabul ettiginizi anlayamiyorum. Ben
cocuklarimin kendilerini reddedilmis gibi hissetmelerini iste-
miyorum ama dogrusu yaptiklar1 bir yanhs hareketi begenme-
digim zaman, onlara karsi tavir aliyorum. Onlan su durumda
reddediyor gibi gorunebilirim fakat icimden bdyle hissetmiyo-
rum. Onlar1 seviyorum ve onlar i¢in endise duyuyorum. Hayat-
larin1 mahvetmelerini istemiyorum” dedi.

Bob ergen ¢ocuklarinin hatali davranislarin1 duzeltirken
ayn1 zamanda onlarla iletisim kurup kabul etmeyi henaz 6g-
renememis binlerce ana babanin temsilcisi gibiydi. Bu konuyu
bes sevgi dilini ele alirken ve 12. Bolimde disiplin olgusuna
deginirken daha derinlemesine irdeleyecegiz.

Simdi anlatmak istedigim seyi teolojik bir 6rnek vererek

aciklamak istiyorum. 1.yy’da yasanus olan havari Paul “O’nun
sayesinde Isa bizi kabul etti” der (10). O kutsal olan Tanr1’nin
kutsal olmayan bizleri kabul etmesi tizerine kurulu olan temel
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Hiristiyan o6gretisinc gonderme yapar. Kutsal olmayan bizleri
kabul etmesinin nedeni bizi, kendisinin bir pargasi olarak
gormesidir, bunun nedeni ise bizim onun oglunu kabul etmis
olmamizdir. O’nun oglunu kabul ettigimiz i¢in Tanrn da bizi
kabul etmigtir. Paul’in anlatmak istedigi sudur: Tanr hare-
ketlerimizden hosnut olmasa da, bizden her zaman memnun-
dur, ¢unku biz onun ¢ocuklanyiz. Ebeveyn olarak iste bunu
yapmaya cahsiyoruz, yani davraniglarindan bagimsiz olarak
onlarin ana babasi olmaktan ne kadar mutlu oldugumuzu an-
latarak c¢ocuklarimizla iletisim kurmak. Bu da karsiliksiz sev-
mek dedigimiz seydir.

Karsiliksiz sevginin anlami sudur: “Seni seviyorum, senin
her seyinle ilgileniyorum. Sen benim sorumlulugum altinda-
sin, ¢unki benim ¢ocugumsun. Yaptiklarindan her zaman
hosnut degilim ama seni her ne olursa olsun seviyorum ve se-
nin varhgin bile benim i¢in bir mutluluk kaynagi. Kizim ya da
oglum, seni asla reddetmem. Senin i¢in dogru olduguna inan-
digim seyleri yapmak igin her zaman burada olacagim ve ne
olursa olsun seni sevecegim.”

Ulusal Rahip Merkezi’'nin Baskam Ken Canfield, “Ergenli-
gin en onemli sorunu olan ‘Ben kimim?’ sorusunu asla unut-
mayin. Ergen ¢ocugunuz bu soruyu kendisi i¢in cevaplamak
durumunda kalacakur. Sizden her zaman duymak istedigi sey
‘Ilerde nasil bir insan olursan ol, ben yine seni sevecegim’dir
der ve sonra her ergenin kdbusu olan baska bir soruya degi-
nir; Ergenligin buyuk bir korkusunu asla unutmayin, ‘Ben
normal miyim?’ sorusu. Bu sorunun olas1 yanit1 ‘Evet’tir ama
ergenin babasindan duymak istedigi cevap sudur; ‘Normal bir
cocuk olmasaydin da seni severdim’” (11).

Canfield'in bahsettigi sey birine karsilik beklemeden veri-
len sevgi ve birini karsihk beklemeden kabul etmedir. Daha
sonra bagka oneriler sunacagim ama sindi bu noktada ergen
¢ocugunuza sizin ona birtakim konularda yol gostermek ve
yanhslarim diizeltmek adina verdiginiz mesajlar1 cok daha et-
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kili bir bicimde aktaracak basit bir yaklagimdan bahsetmek is-
tiyorunt. Cocugunuza gitmesini istediginiz yol hakkinda bilgi-
lerinizi sunmadan 6nce her zaman bdyle bir cimleyle giris
yapin “Seni ¢ok seviyorum ve benim onerilerimi dinlemesen
bile seni sevmeye devam edecegim. Fakat seni sevdigim igin
de bu 6gutleri vermek durumundayim.” Daha sonra da konu
hakkindaki engin bilgilerinizi gocugunuzla paylagin.
Cocugunuzun, davranisini onaylamasaniz bile onun ya-
ninda oldugunuzu bilmeye ihtiyaci vardir. Mesaji kendi soz-
cuklerinizle iletin. Eger abartih bir ifadeniz varsa, “Su an ol-
dugu gibi ilerde de buytik bir bag ile bagh olacagim oglum
acaba babasinin o6gutlerini duymak ister mi?” ya da “Cok sev-
digim ve hayatimin sonuna kadar gozetecegim kizim babasi-
nin onun hayatina buytk ol¢ude etki edecegine inandig gizli
dastincelerini 6grenmek ister mi?” gibi sorular sorabilirsiniz.
En rahat soyleyebildiginiz sekli bulmaya calisin ve sOyleyin

hatta sik sik sGyleyin.

ERGENIN RUHUNUN BESLENMESININ
- ONEMI

Duygusal sevginin uguncu unsuru ergen ¢ocugunuza ver-
diginiz besindir. Burada besinden kastedilen, ergenin ruhsal
besinin saglanmasidir. Bitkileri, onlan ektigimiz toprag: zen-
ginlestirerek besleriz. Gengleri de havasini soluyarak buiyi-
dukleri ortam gelistirerek besleriz. Sicak, sefkatli, destekley-
ci, olumlu ve duygusal bir ortamda buytiyen ergenler olgun
birer insan olma yolunda gtizel ¢icekler ve lezzetli meyveler

vermeye hazirlardir.

Suistimalden Ka¢inmak

Ruhsal beslenme denen olgunun tam tersi k6t muame-
ledir. Ergenin birtakim degerlerinin suistimal edilecegi bir or-
tam yaratmak ergenin ruhuna kétulik bulastirmakla esdeger
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bir seydir. Ebeveynlerinden kirici, sert, kiiciltiicii veya dis-
manca sozler duyan crgenler birer yctiskin olana kadar bu ke-
limeleri unutmayacaklardir ama sozlt hakarcte maruz kalan-
lanin yarasi bir omur boyu kanayacaktir. Cocuklarina fiziksel
siddet uygulayan, yani tokat atan, onlar1 doven, iten, vuran
ana babalar onlarin fiziksel gelisimini olumsuz yonde etkile-
yebilirler hatta daha da kotust duygusal gelisimlerinde olum-
suz etkiler yaratabilirler ki bu da birer yetiskin olup kendi ha-
yatlarin1 kurduklarinda onlari zora sokacaktir.

Ergenin gelismekte olan psikolojisine koti muameleye
maruz kalmaktan daha fazla zarar veren az sey vardir. Ergen-
ler ailelerinde gozlemledikleri ve onlarda goérdukleri uzerin-
den sonug ¢ikarirlar. Bir aragtirma bulgularina goére genglerin
siddete yonelmesinin nedeni zamaninda siddete maruz kalmis
olmas ve sevgi aghigidir. Garbarino siddete bagvuran ¢ocuklari
soyle tammlar: “Uyusturucu kullanirlar. Siddete yonelirler.
Hirsizhik yaparlar. Kendilerini seksin kucagina atarlar. Cete-
lere katilirlar ve kimse onlari dinlemedigi ya da seyretmedigi
zaman parmaklarini emer ve uyuyana kadar yataklarina gémi-
lup aglarlar” (12). Siddete basvuran cogu ergenin arkasinda
ona sOzlu ya da fiziksel siddet uygulamig bir ebeveyn vardir.
Sevgi kotuliik yapmaz, aksine genci her bakimdan besler.

Besleyici Bir Ebeveyn Olun

Ergen ¢ocugunuzu beslemeden 6nceki ilk kosul kendinizi
beslemenizdir. Ana babalar eger ¢ocuklarinin ergenlik dé-
nemlerindeki gelisimlerini tamamlayabilecekleri destekleyici
ve olumlu bir ortam yaratma pesindelerse her seyden once
kendi duygusal diinyalarindaki zayifliklarin1 gidermek duru-
mundadirlar. Ergen ebeveynlerinin bir¢cogu onlara her bakim-
dan besleyici bir ortam yaratmamig olan ana babalarla buyt-
musler, neticede sonuclar ¢ocuklarina kétit muameleye varan
olumsuz tepkiler gelistirmislerdir. Eger i¢inizde buna benzer
bir seyler hissediyorsaniz atacaginiz ilk adim kendi yaramaz
sarmak ve 6fkenizi kontrol altina almaya ¢aliymak olmahdir.
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Bunu, ofke azerine yazilmig kitaplar okuyarak (13), destek
alabileceginiz gruplara katilarak ya da bir rchbere basvurarak
yapabilirsiniz. Ge¢misinizin bu karanhk sayfalariyla yiizlesmek
icin hi¢bir zaman ge¢ degildir. Ergen ¢ocugunuzu yetistirir-
ken elinizden gelenin en iyisini hak eder, fakat ge¢misinizle il-
gili sorunlarimz1 ¢6ziimlemeden bunu ona veremezsiniz.

Besleyici ana babalar olumlu bir tutuma sahiptir. Hayatin
gerceklerini yadsidiklarini séylemiyorum, yalniz insanin yap-
tiklarinin arkasinda hep Tanri'y1 gormeyi sectiklerini sOyle-
meye ¢alisiyorum. Gunesi bulutlarin arkasinda aramakta ve bu
ruhu ¢ocuklarina da asilamaktadirlar. Besleyici ebeveynler ¢o-
cuklarinin soyledigi ya da yaptig: seylerde hep olumlu bir yan
arayan ve bunlar hakkinda yorum yapan, ¢ocuklarina her ko-
nuda cesaret veren kimselerdir.

Besleyici ebeveynler ¢ocuklarina ilgi gosteren, onlarin ha-
yatlarimi gelistirmek i¢in her turla yolu deneyen ana babalar-
dir. Ilerki bolimlerde bes sevgi dilini ele alip kendi ergen ¢o-
cugunuzun temel sevgi dilini kesfetmenize yardim edecegiz.
Bu dili konusmak ¢ocugunuzun ruhunu beslemek ve hayatini

gelistirmek i¢in en etkili yoldur.

Ergenin Ruhunun Beslenmesi Onun Hayatindaki
Tiim Alanlan Etkiler, Bunu Unutmayin

Duygusal sevginin ergen i¢in bu denli 6nemli olmasinin
nedenlerinden biri de ergenin hayatindaki bir¢ok degisik
alam etkilemesidir. Ergenin sevgi deposu bossa, ergen “kimse
benimle ilgilenmiyor” seklinde dustiinmeye baglayacakur ve
ogrenme motivasyonu engellenmis olacakur. Liselerde gorev
yapan rehberlik danigmanlar sik sik “Neden okula gideyim ki
ne de olsa kimse benimle ilgilenmiyor” gibi géruslerle karsi-
lasmaktadirlar.

Ergenin sevgi deposunun bos olmasi, ergenin empati, ya-
ni baskalarinin duygularini anlama ve paylasma yetenegini de
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olumsuz yonde etkiler. Geng sevildigini hissctmezse olumsuz
davranislarinin  kargisindaki insanin  duygularini incitebi-
lecegini anlamakta guglik c¢eker. Bir arastirmanin sonucu
siddete yonelik sug¢ isleyen genglerin buyik bir kisminda
empatinin yok denecek kadar az oldugunu gosteriyor (14).
Empati, Daniel Goleman'in isimlendirdigi “duygusal zeka"nin
yap1 taslarindan biridir.

duygularml okuma yetisi, s6zsiz iletigim dunyaemda etkin ile-

tisim kurabilmek, gunlik hayatta yasadigimiz inis cikislara go-
insandan dogru ve

(15). Dola-
an , ergenin bagkalariyla
olumlu bir bag kurma yetisini etkileyen bir faktordur.

Empatiden yoksun olmak ergenin bilincinin ve ahlaki
yargilarinin gelisimini de etkiler. Kisinin bilin¢ standartlarinin
ozumsenmesi ergenlik yillarinda gergeklesir. Cocukluk yilla-
rinda standartlar ana baba tarafindan belirlenirken simdi er-
gen ahlik ve ahlakdigi kavramlarin1 kendisi belirlemeye ¢ahs-
maktadir. Eger ergen duygusal sevgi eksikligi yiiziinden diger
insanlarin duygularini anlayamiyor ve paylasamiyorsa bagkala-
rina zarar vermenin yanhs oldugunu da tam olarak kavraya-
mayacakur. Ergen henuz bir cocukken duygusal alanda sevgi
ihtiyac1 karsilanmamgsa ruhsal alanda seven bir Tann fikri
ergen i¢in ¢ok fazla bir sey ifade etmeyecektir. Bu, duygusal
sevgiye muhtag ergenlerin, ailelerinin dinsel inanclarina ve
etkinliklerine kulak asmamalarinin nedenlerinden biridir.

Ozet olarak, eger ergen haurrsaythr tetide duygusal sev-
gi gormigse, duygusal, zih;uscl,_sosyal—améki.xe_mhm yonler-
den gelisme kaydeder, fakat eger sevgi icin du usa ihtiyac

—— e .

karglanmamigsa butiin buj"anlarda bozguna ugrar. Iste bu
nedenle kitabimda ergen gocugunuza ana babalik yaparken
uzerinde durmaniz gereken benim inandigim en onemli nok-
ta olan ergen ¢ocugunuzun sevglye duydugu duygusal ihtiya-
cini karsilama konusuna yer vermeyi segtim.
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EN ONEMLI TEMEL IHTIYAC:
SEVILDIGINI HISSETMEK

Sosyologlar, psikologlar ve dinsel liderler ergenin en temel
ihtiyacinin hayatindaki en 6nemli kisilerden gorecegi duygusal
sevgi oldugu konusunda hemfikirdir. Rutgers Universitesinde
sosyoloji profesoru ve Amerika’daki Aile Konseyinde eg-baskan
olan David Popenoe, “Cocuklara, anne ve babalariyla sicak, ic-
ten, surekli ve dayanikh iligskiler kurma olanag verilirse en iyi
sekilde yetiseceklerdir” der. Psikologlar Henry Cloud ve John
Townsend™ de sunu ekler, “Ergen ¢ocugunuzun geligiminde
sevgiden daha iyl bir malzeme olamaz.” James Garbarino, Lost,
Boys (Kayip Gengler) adh kitabinda soyle bir soruyla karsimiza

cikar: “Cocugun sevilmek ve takdir edilmek adina gordugu bir
sey yoksa hayatina nasil bir anlam katabilir?” (16)

Zamanin dini liderleri Isa’ya “Yasadaki en énemli emir
hangisidir?” diye sordular ve O §0yle cevap verdi “Tanr1’y1 bu-
tin kalbinizle, butin ruhunuzla ve butun aklinizla sevin.” Bu
ilk ve en biiyiik emirdir. Ikinci emir de ilkini animsatir “Komsu-
nuzu, kendinizi sevdiginiz gibi sevin.” Butuin yasa ve peygam-
berler bu iki emri vurgulamuglardir (17). Dolaysiyla Isa Peygam-
ber, Eski Ahitte yer alan ogretileri ve Yahudi Peygamberlerin
soylediklerini bu iki emirde ozetlemistir. Sunu belirtmeliyim
ki evinizde yasayan ergen sizin en yakin komsunuzdur.

YANLIS MEKANLARDA SEVGI BULMAK

Eger ana babalar ya da ergenin hayatndaki diger 6nemli
kisiler ergenin sevgi ihtiyacim karsilamiyorlarsa, o zaman ergen
sevgiyi yanhs yerlerde aramaya baslayacaktir. 16 yagindaki Luke
Woodham 1 Ekim 1997’de 6nce annesini oldiirdii daha sonra
da Pearl, Mississippi’de bulunan lisesinde yangin ¢ikardi. Bu

" Yazarlarin Swnerlar adlhi kitabi Sistem Yayincilik tarafindan 1996 yi-
linda yayimlanmigtir. (10. Basim, 2002)
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yanginda ¢ kisi 6ldu, yedi kigi yaralandi. Woodham, ABC ha-
ber muhabirine yaptig1 agiklamada yakin ¢evresinde kendini
cok reddedilmis ve yalniz hisscttigini, bu duygunun da onu
kendilerini satanist ilan etmis genglerin bulundugu bir gruba
ittigini sOyleyerek ekledi; “Butiin hayatim boyunca yalnizdim,
kendimi toplumdan soyutlanmis hissettim ve sonunda beni ar-
kadaslan olarak kabul eden insanlarla karsilastim.” Garbarino
sOzlerine soyle nokta koydu: “Duygusal yonden a¢ olan ve aile-
leri, 6gretmenleri tarafindan reddedilen ¢ocuklar anti-sosyal ve
onlardan yasca daha buyiuk gencler ve yetiskinler i¢in birinci
dereceden hedef olarak gorulurler. Bu gibi negatif rol model-
leri savunmasiz gengleri gruplarina katip onlarin da kendileri
gibi anti-sosyal olmalan i¢in birbirlerine baglhhk sézu verirler.
Cogu problemli ve siddete yonelen gencin kendilerinden yasca
buyak olan ve onlan sug islemek karsihginda gruplarina dahil

eden bu c¢ocuklarla nasil arkadas oldugu hakkinda anlatacak
bir hikayesi vardir” (18).

Arastirmanin bagka bir sonucu, ergen kiz ¢ocuklarinin
c¢ocuk dogurmalarinin bir nedeninin de onlar1 sevecek biri-
ne siddetle ihtiya¢ duymalar1 oldugunu gésteriyor. Cocuk
. sahibi olmanin bu geng¢ kizlarin hayatlarini1 degistirmesinin
nedeni sadece onlara bagiml yasamak zorunda olan birisi-
ne sahip olmak degil, aym zamanda kendilerini sevecek bi-
risine sahip olmalaridir. Sevmek ve sevilmek onlari, egitim-
lerine devam etmek, bebeklerine bakabilmek i¢cin ¢ok calis-
mak gibi farkh ve ileriye donuk basamaklar ¢ikmak i¢in mo-

tive eder (19).

Siddete yonelen ve sug isleyen gencleri anlayabilmek i¢in
yillarca ¢aba sarf eden Garbarino sozlerini séyle bitirir: “Insan
ruhunu reddedilme duygusu, sevgi eksikligi ve siddet kadar
yaralayan higbir sey yoktur.”

Ergen ¢ocuklara iyi ana - babalik yapabilmeniz icin gencin
duygusal sevgi ihtiyacimi etkili bir sekilde karsilamayr 6gren-
mekten daha énemli bir sey yoktur. Bu boliimden sonra oku-
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yacaginiz bes bélimde ¢ocugunuzun duygusal scvgi deposunu
dolu tutmak i¢in en etkili bes yolu gostcren bes temel sevgi di-
linin uzerinde duracak ve ¢cocugunuzun duygusal sevgi ihtiya-
cim kargilayacak olan temel sevgi dilini kesfetmenize yardim
edecegim. Bu bilgileri iyi bir ebeveyn olmanin yollarini anlat-
tgim derslerde bir¢ok ana baba ile paylastim ve cogu ebeveyn
bahsettigim gercekleri hayata gecirdiklerinde ¢ocuklarinin ha-
reketlerinin hissedilir bir bigimde degistigini ve ebeveyn ola-
rak ne yaparlarsa yapsinlar ¢ocuklarinin en 6nemli duygusal
ihtiyacini kargilamaktan dolayr buyuk bir tatmin duygusu yasa-
diklarini belirttiler. Bunu sizin de hissetmenizi arzu ediyorum.
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1. SEVGI DILI
ONAY SOZLERI

On bes yasindaki Brad ailesinin istegi tizerine bana gel-
misti. Ayaklarina buytik gelen mavi ayakkabilan ve ¢elimsiz be-
deninde bol cepli pantolonuyla karsimda oturuyordu. Tisorti-
nin uzerinde “Ozgurlik diinyada istediginiz biitiin sekerlere
sahip olmaktir” yaziyordu. Orada benimle olmak istediginden
kesinlikle emin degildim ama sordugum sorulan dikkatle din-
lemesi, duygu ve distiincelerini 6zgurce paylasmasi beni sagirt-
sa da hosuma gitmisti. (Ofisime sorularima yanit olarak sade-
ce “Tamam” diyen bir stirti ergen ¢ocuk da gelmisti.)

Brad’in ailesi onun asi davraniglarindan sikayet¢i oldukla-
rin, birkag kez kendilerine 6fkeyle ¢ikistgini ve hatta bir ke-
resinde onlarn evi terk etmekle tehdit ettigini soylediler. Onu
benimle konugmasi i¢in ikna etmelerinin sebebi de iste bu
tehdit olaylydi. Brad’in evi terk etme dusuncesi ana babasini
neredeyse bir bunalima sirtklemisti. Babasi endigesini §oyle
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dilc getiriyordu: “Bayle bir sy yapabilecek bir gocuk o. Yaban-
c1 biriyle hi¢ kargitlagmach. Siginabilecegi birini bulabilir ama
bunu diistinmck bile beni dehscte distiriiyor.”

Brad’in annesi isc soyle devam ctti: “Brad’le konusmaya
cahstik fakat ne zaman konusmaya baslasak kendimizi bir tar-
tismanin ortasinda buluyoruz. icimizden biri en sonuncla
kontrolinu kaybedip soylemek istemedigi seyler soyluyor.
Sonra ondan 6zur diliyoruz ve konusmaya devam etmeye cali-
styoruz ama ayni fikri paylasmadigimiz zaman Brad mantiksiz
bir ¢ocuk oluveriyor.”

Kisa bir giristen sonra Brad’i, benim rolumin ona ne
yapmas! gerektigini soylemek degil, ailesiyle onun birbirlerini
biraz daha iyi anlamalarini saglamaya yardim etmek olduguna
inandirmaya ¢alistim. Ailesinin “kaygili gorainduginua” ve bu
yuzden de ikimizin bir araya gelmesini istediklerini belirttim.
Basinmi sallayarak beni onayladi. Brad'le iletisim kurabilmek
i¢cin gecmisi desmek yerine bugin hakkinda konusmaya karar
verdim ve “Annen ve baban evden ayrilmayr dasindagunden
bahsettiler. Dugtinuyorum da belki biraz bu konuda konusabi-
liriz” dedim.

Brad bagini sallayarak, “Evden ayrilmayacagim” dedi. “Bu-
nu annemle babamin beni dinlemedikleri ve benim de sinir-
den deliye dondugum bir gece soyledim. Bazen evi terk etme-
yi gercekten dusuniyorum ama bunu asla yapabilecegimi san-
miyorum.”

Bunun uzerine ben “Evden ayrilmayr dusunurken ne
planliyorsun? Eger ailen ile yagamasaydin nasil bir hayvaun ol-
sun isterdin?” diye sordum. Brad “Istedigim her seyi yapmakta
ozgur olacakim” dedi. “Onlarla her konuda kavga etmek du-
rumunda kalmayacakum. Evde yagamak istemeyisimin nedeni
iste bu kavgalar.”

Olumsuz kelimeler duymak Brad ‘i fazlasiyla yarahiyordu.
Onun temel sevgi dili onay sozctiklerinden olusuyordu, bunu
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sczmeye baglamistim. F, rgcnl( rin kargyisincdlakinden duyduklari

_,__,____‘_-

olumsuz onlarin scvgi ihtiyaclan-
nin_en Ld\..l.lLJ.uCl.lIldL olumlus ozlerle karsilandiginin isaretidir.

Daha sonra “Annenle babanin seni sevdigini hissedebili-
yor musun?” diye sordum. Brad bir an duraksad: ve sonra “Be-
ni sevdiklerini biliyorum fakat bazen ozellikle de son birkag
senedir sevildigimi hissetmiyorum” dedi.

Sorumun yanmitimi aldiktan sonra Brad’e bagka bir soru
yonelttim “Kucukken annenle baban sana olan sevgilerini na-
sil gosteriyorlardi?”

Brad kikirdayarak, “Bana ne kadar harika oldugumu soy-

lerlerdi. Ama artik fikirlerini degistirdiklerini distinayorum”™
dedi.

“Sana soyledikleri olumlu seylerden hatirladiklarin var mi1?”

“Bir keresinde ben kucukler liginde futbol oynarken ba-
bam bana gordugu en iyi futbolcunun ben oldugunu soyle-
misti. Eger istersem ilerde gerc¢ek bir futbolcu olabilecegimi
de eklemisti.”

“Lisede futbol oynuyor musun” diye sordum. Brad onay-
layan bir hareketle basimi salladi, ardindan, oynadigini ama
daha basarili olabilmek i¢in eline gecen firsatlan iyi deger-
lendiremedigini belirti: “Iyi oynuyorum ama yeteri kadar de-
gil.” Annesinin ona ¢ocukken soyledigi guzel sozleri haurla-
maya ¢aligmasini sOyledigimde aldigim cevap suydu: “Annem
her zaman ‘Seni seviyorum, seni seviyorum, seni seviyorum'’
derdi. Her seferinde de tg kere ve gayet hizh bir sekilde soy-
lerdi. Bazen ¢ok i¢ten olmadigini dusuinsem de ¢ogu zaman
icinden gelerek soyledigini bilirdim.”

“Sana hala oyle seyler soyliyor mu?” diye sordum.

Brad, “Son zamanlarda pck degil, bu aralar yapug tek sey
beni elestirmek” dedi.

“Seni elestirirken neler diyor?”



36 Gencler I¢cin Bes Sevgi Dili

“Mesela din gece benim sorumsuz oldugumu ve eger bu
huyumdan vazge¢mezsem universitcde asla basarili olamaya-
cagimi sOyledi. Ayrica daginik ve saygisizmisim.”

“Oyle misin?” diye sordum.

Yavasca “Galiba dagimgim ama eger surekli tepemde ol-
masalar saygisizca davranmazdim” dedi.

“Annenle baban bagka hangi konularda seni elestiriyorlar?”

“Her seyde. Telefonda ¢ok fazla konustugumu, arkadasla-
rnimla ¢ok zaman gecirdigimi, onlarin istedigi saatte eve gel-
medigimi, ge¢ kaldigimda arayip haber vermedigimi, ev 6dev-
lerime fazla zaman harcamadigimi ve okulu ciddiye almadi-
gimi soylayorlar. Dedigim gibi yani her seyimi elestiriyorlar.”

“Peki yaptiklar1 butan bu elestirilerden sonra onlar igin
ne dugunuyorsun?”

Brad, “Bazen onlardan kagmak istiyorum. Bu bitmeyen
kavgalardan biktim. Neden kendim olmama izin vermiyorlar?

Ben kendimi o kadar da koti gormiyorum. Beni biraz rahat
. birakmalarini isterdim” dedi.

Bunun uzerine, “Peki eger seni rahat biraksalard: ne ya-
pardin?” diye sordum.

“Herhalde sadece normal bir ergen olurdum. Uyusturucu
kullanmak, bir kiz1 hamile birakmak ya da birilerini vurmak
gibi aptalca seylere bulagmayr disanmuyorum. Saninm an-
nemle babam televizyonda ¢ok fazla siddet seyrediyorlar.
Crazies’i (Deliler) seyrediyorlar ve butin genglerin 6yle ol-
duklarini dagiintyorlar. Neden bana givenemiyorlar?”

SEVGI DEPOSUNU DOLDURMAK

Brad'le G¢ seans daha yaptiktan sonra onun sevgi deposu
bos olan normal bir ergen olduguna karar verdim. Yalniz bu
bosluk ailesinin onu sevmemesinden degil, onun temel sevgi
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dili olan onay sozlerini artik sGylcmemelerinden kaynaklanmak-
taydi. Cocuklugunda ana babasi ona sdzleriyle olumlu seyler
aktariyordu. Fakat zamaninda ailesinden duydugu bu soézler
aruk Brad’in hafizasinda gtizel birer ani1 haline gelmisti, ¢un-
kit ana babasinin fikirlerinin degistigini dustiniyordu. Onu
hep elestiren, olumsuz sozler duymakta ve kendini reddedil-
mis hissetmekteydi. Cocukken dolu olan sevgi deposu bir er-
gen olarak hizla bosalmaktayda.

Brad’in hikayesini etraflica dinledikten sonra yaptigim
degerlendirmeyi onunla paylastim. Ona hepimizin duygusal
bir sevgi deposu oldugunu ve bu depo dolu oldugunda —yani
hayatimizdaki 6nemli kisiler tarafindan gercekten sevildigi-
mizi hissettigimizde- hayatin toz pembe goérundugunu ve ara-
mizdaki farkhliklar1 kavga etmeden, olumlu bir bakis agisiyla
tartisabilecegimizi anlattim. Fakat sevgi depomuz bos oldu-
gunda ve sevilmek yerine reddedilme ile karsilastigimizda kav-
ga etmeden ya da kotu sozler sarf etmeden dusiunce ayrilikla-
rin1 konusmak oldukg¢a zor gorunuyordu. Brad’e ayrica anne
ve babasinin da kendilerine ait bir duygusal sevgi depolan ol-
dugunu ve eger tahminim dogruysa onlarinkinin de bos olabi-
lecegini soyledim. Onceki yillarda Brad biiyiik olasilikla ebe-
veyninin sevgi diliyle konusuyor ve onlara sevildiklerini hisset-
tiriyordu ama simdi ana babasinin duygusal depolann bom-

bostu.

Sozlerime soyle devam ettim “Ana babanin iglerindeki
sevgi deposu bossa, genelde ¢ocuklarinin goziinde birer sag-
liksiz davranmis modeli olustururlar.” Brad’i butin bunlarin
degisebilecegine ve ailesiyle olan iliskisinin olumlu ve destek-
leyici bir tutuma donebilecegine inandirmaya ¢ahistim. Ona
bundan sonraki u¢ senesinin hayatinin en iyi yillan olabilece-
gini ve universitede okumak i¢in evden ayrildiginda ana baba-
sin1 “Ozleyebilecegini” bile séyledim. Bu lafim Gzerine Brad
galdu ve “Bu ¢ok hosuma giderdi” dedi.
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Brad'e i¢inde bulundugu durum hakkinda yaptigim de-
gerlendirmeyi ailesinin anlamasina yardimci olmak istedigimi
soyledim ve sergiledigi bu olumsuz tutum yerine cheveynine
olan sevgisini tam anlamiyla ifade etmesi konusunda onu yu-
reklendirdim. Ona icinde gelismekte olan, ailesinden bagim-
siz olma duygusunun kin yerine sevgi dolu bir atmosferde ye-
serebilecegini agikladim. “Sevgi bir se¢im isidir” dedim ve de-
vam ettim “Bence eger sen anneni ve babani sevmeyi ve bunu
da onlarin temel sevgi dilleriyle ifade etmeyi secersen cOzU-
mun bir par¢asi olursun. Unutma ki baris1 saglayan nefret de-
gil sevgidir.”

Brad bu so6zlerin ardindan bir an durdu ve “Evet dostum!”
dedi. (Bu, benim bir ergenle hala iletisim kurabildigimin far-

~ kina vardigim zamanlardan biriydi.)

Brad’e “Yaklagik alti hafta icinde yani ana babanla biraz
zaman gecirdikten sonra tekrar bir araya gelmemizi ve durum
degerlendirmesi yapmamizi istiyorum” dedim.

Brad “Tamam” dedi ve pantolon pagalan yere surunerek
ofisimden ¢ikti.

Bir araya geldigimiz G¢ seansta Brad’in ebeveyniyle pay-
lagsmak istedigim sey aslinda bu bolimun geri kalan kisminda
size anlatmak istedigim seylerden olugmakta. Benzer sorun-
larla bogusan binlerce ergen ebeveyni gibi Brad’in ana baba-
sinin duygularin1 da derinden paylasmistim. Su an bu kitabi
okuyan bir¢ogunuz gibi Brad’in ebeveyni de bilingli bir ana
babaydi. Cocuk yetistirmek konusunda bir¢ok kitap okumus,
seminerlere katilmis ve diger ana babalarla deneyimlerini pay-
lamiglardi. Aslinda Brad’in yasaminin ilk on iki senesinde ona
mukemmel ana babalik yapmiglar ama ergenlik donemi gel-
diginde isler istedikleri gibi ytiirimemeye baglamigti. Cocukluk
yillar1 ergenlik denizinin beyaz sularina gomulmeye basladi-
ginda ana babalik tekncleri kayalara vurmus ve kendilerini
hayatta kalabilmek icin m{icadcle ederken bulmuslardi.
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ERGENLERE ERGEN GIBI DAVRANMAK

Bir¢ok ana baba cocuklar ergenlige girdiginde ¢ocuga
okuldan once ve ilkokul zamanlarinda gosterdikleri davranig
seklinin aynisim1 uygulayabileceklerini sanirlar ama bu buyuk
bir hatadir, cunku ergen artik kuguk bir ¢ocuk degildir. Er-
gen kiz ya da erkek kafasinin icinde bagimsizlik ve 6zbenlik
melodileri ¢alarken yetigkin bir insana donismektedir. Bu
melodi 1. Bolumde ele aldigimiz, ergenin i¢inde olusan psiko-
lojik, duygusal, zihinsel, ruhsal ve sosyal degisimlerle uyumlu
olmalidir. Ebeveynler ergenin zihninde yankilanan bu yeni
sarkiya onem vermezlerse ergen ¢ocuklariyla aralarinda ¢ika-
cak olan ¢catismanin zeminini hazirlamis olurlar.

Ergen c¢ocuklarina, ¢ocukluk yillarindaki gibi davranan
ana babalar daha once almis olduklar sonug¢lar1 alamayacak-
lardir, ¢unku ergen, ¢ocukken verdigi tepkiyi vermeyecektir
boylece ana baba da farkh bir yontem denemek durumunda
kalacaktir. Dogru bir egitim almadan ebeveynler neredeyse
her zaman tartigmalara, kizginliklara ve zaman zaman da ha-
karetlere yol acan baskici yollara bagvururlar. Temel sevgi dili
onay sozleri olan ergenler i¢in bu tar davramislar duygusal agi-
dan yaralayic1 olabilmektedir. Ana babanin tartisirken ergeni
sozleriyle boyun egdirmeye ¢alismasi aslinda genci asilesmeye
iten bir tutumdur. Ana babalar eger bunu fark etmezlerse er-
genin duygusal destek sistemi bir savas alanina doner. Bu de-
gisimi ergen cocugunuzun gordugu acgidan ele alin: Cocuk-
ken ailesinden gordugu sicak sevginin guvenli kollarinda ya-
sarken ergenlige adim attiginda ruhunda patlamaya baglayan
ona yoneltilen olumsuz sozlerin olusturdugu bombalar yu-
zunden sevgi deposunda catlaklar meydana gelir. Ebeveyn
olarak niyetimiz bu durumda bile hala iyi olabilir ama emin
olun ki sonuglar kéta clacaktir. Biz ana babalar yontemimizi
degistirmezsek ¢ok buyuk olasilikla asi ve genellikle yabanci-
lasmis bir gengle karsi karsiya kaliriz.
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Aslinda yukaridaki gibi bir olayla karsilasmayabiliriz de. Bin-
lerce ebeveyn, Brad'in ana babasinin yaptigini yapti —yani bir sey-
lerin duzeltilmesi gerektiginin farkina varip harekete gectiler.
Brad’in ailesinin attig1 ilk adim neler yasandigini fark etmek ol
du. Onlara bana gore Brad’in temel sevgi dilinin onay sozleri
duymak oldugunu ve ¢ocukluk yillarinda ogullarinin sevgi depo-
sunu ona guzel sozler soyleyerek doldurduklarini séyledim. Bu-
nunla birlikte ergenlik ¢ag1 rizgariyla Brad’e soyledikleri olumlu
sozlerin yerini hakaret sozctikleri, kabul gorme soézlerinin yerini
de reddetme olgusunun almasinin Brad’in sevgi deposunu bo-
saltmakla kalmayip i¢ini 6fkeyle doldurdugunu da belirttim.

Butun bu sozlerim Brad’in babasinin zihninde bir 11k
yakmis olacak ki, “Neler oldugunu simdi anliyorum, bu ¢ok
acik” dedi ve “Peki iligkimizi eski haline nasil dondurebiliriz?”
. diye sordu. Bu soruyu sormasi beni mutlu etmisti, ¢anku bir
ebeveynin oncelikle yapmasi gereken sey bir seyler 6grenmek
istemesidir ve eger isterse 6grenebilir!

ONAY SOZLERI SOYLEMEYE BASLAMAK

Brad’in ailesine atilmasi gereken ilk adimin ateskes ilan et-
mek olabilecegini soyledim. Ilk olarak negatif anlam ytikla keli-
meler sarf etmeyi birakmaliydilar. Ikinci adimda bir aile toplanu-
s1 diizenleyip Brad’e her seyi her ne kadar icten ve sadece onun
iyiligi i¢in yapsalar da onu yetistirirken ana baba olarak yanhs bir
yol sectiklerini fark ettiklerini ve bunun i¢in pisman olduklanm
soylemelerini 6nerdim. Bu asamalardan sonra onu i¢inde bulun-
dugu ergenlik ¢aginda iyi yetistirebilmek i¢in 6grenmeleri gere-
ken hatta 6grenmek igin her seyden fazla can atuiklan daha ¢ok
sey oldugunu ve onu, her ne yapmis olursa olsun her zaman se-
veceklerini sdylemelerinin iyi olacagini anlattim.

“Brad’e her seyden once sizin i¢in 6nemli oldugunu ve
bundan boyle kelime dagarciginizdan onu elestiren, asagila-
yan sert sozcukleri ¢ikardiginizi S(“)ylemenizi oneririm.”
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“Brad’e karst hep duriist olun. Ona 6namiizdeki bes ay
icinde soz ettiklerinizi uygularken miikemmel olamayacaginizi
ama hata yaptiginizda 6zur dileyeceginizi ¢linkii niyetinizin ko-
ti olmadigini anlatin. Oglunuza ‘Senin hala ana baban oldugu-
muzun bilincindeyiz ve ergenlikten yetiskinlige ge¢is dénemin-
de sana yardim etmeye calisacagiz. Ogiite gereksindiginde ya-
ninda olup senin i¢in dogru olduguna inandigimiz yollarda sa-
na rehberlik etmeyi dugtiniyoruz’ da demek isteyebilirsiniz.”

Daha sonra Brad’in ebeveynine bu yol gosterici unsurlar
uzerinde tartismama konusunda dikkatli olmalarini soyledim.
“Onunla net bir iletisim kurarak ve yardimlasmada bulunarak
bu konuda beraber yol almay1 6grenmek istediginizi ona bil-
dirin. Ona, ‘Brad biz sana yetigkinlige adim atmak tizere olan
geng bir adam gibi davranmak istiyoruz bu nedenle duygula-
rin ve disincelerin ¢ok 6nemli. Bu biraz zaman alacak biliyo-
ruz ve bu sureg i¢inde hepimiz bazen tokezleyecegiz fakat biz
senin hak ettigin bir ana baba olmak i¢in uzerimize dusen her
seyi yapacagiz’ deyin.” ‘ |

Brad’in ana babasi bunlar1 oldugu gibi uyguladi. Sonra-
dan bana bu aile toplantisinin Brad’le olan iligkilerinde bir
donum noktasi oldugunu soéylediler. Brad her ne kadar ana
babasinin bu konularda degisebilecegine pek inanmasa da
onlar Brad’in kendilerini yaptiklar: hatalar i¢in affettigini his-
settiklerini sOylediler. Bunu anlamak ve zor olabilecegini di-
sunmek kabul edilmesi gereken ilk seylerdi fakat basaril1 olun-
mustu, ¢unku ergen g¢ocuklarim yetisgtirme konusunda iler-
leme kaydedeceklerine inanmislardi.

Cogunuzun i¢inizden “Eger gen¢ cocugumuzu yaptig yanlig
hareketler yuzunden agir sozlerle uyarmayacaksak, disiplini nasil
saglayacagiz?” sorusunu sordugunu biliyorum. Bir anne bana
“Dr.Chapman siz ergen ¢ocuklarimiza istedikleri her seyi yapma-
" lan i¢in izin vermemizi 6nermiyorsunuz degil mi?” diye sordu-
gunda cevabim “Kesinlikle hayir” olmustu. Ergenlerin sinirlara
ihtiyac1 vardir. Kendilerini seven ana babalan onlann bu sinirlar
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i¢inde yasachigimi goreccktir. Ergenler yanhs davranislar sergile-
diklerinde onlara kotu, uzicu veya asagilayicr sozler soylemeden
daha iyl motive edilirler. Buna 12. Bolimde sevgi ve sorumluluk
iligkisini tartigirken daha ¢ok deginecegiz. Bu bélimde uzerinde
durmak istedigimiz konu ise ergenin sevgi deposunu nasil dolu
tutmamiz gerektigidir. Sert, hakaret iceren ve tartismaya yol acan
sozler soyleyerek bu depo asla doldurulamaz. Olumsuz ve kugul-
tucu sozler her ergen icin zararhdir fakat temel sevgi dili onay
sozleri duymak olan bir ergen icin bu gibi sozlerin zararh olmak-
tan ote yikia bir etkisi vardir.

Ergenlerin buytk bir kismi 6z-benlikleriyle savasim halin-
dedir. Kendilerini yasitlariyla psikolojik, zihinsel ve sosyal ola-
rak karsilastirmaktadirlar. Bircogu sonunda “digerleri kadar
iyi” olamadig1 kanisina varmaktadir. Bazilar1 kendilerini gu-
vende hissetmemektedir, bazilarininsa 6zguveni yok denecek
kadar azdir, bunun sucunu da kendilerinde ararlar. Eger ya-
sam surecinde insanin olumlu s6zler duymaya en ihtiya¢ duy-
dugu bir dénem varsa o da ergenlik yillandir. Fakat ebeveyn-
ler ¢ocuklarinin onlarin en iyl olduguna inandiklan seyleri
yapmalar icin negatif s6zcukler sarf etmeyi sirdurmektedir.
Ben ebeveynlerin ergen ¢ocuklarina onay s6zleri sGylemesinin
ne kadar gerékli oldugunu vurgulamadan ge¢mek istemiyo-
rum, ¢unku ¢ocugunuzun temel sevgi dili onay s6zleri olmasa
bile emin olun ki sizden guzel sozler duymak ¢ok hosuna gi-
decektir. Eski bir Ibrani atasézii ne kadar da dogru bir mesaj
vermis: “Olim de yasam da dilin emrindedir” (1).

ERGEN COCUGUNUZA NE TUR
ONAY SOZLERI SOYLEMELISINIZ

Peki giinlik hayatimizda ergen cocuklarimiza onlar1 des-
tekledigimizi, sevdigimizi hissettiren ne tiur sozler sdylemeli-
yiz? Size ¢ocugunuzun ruhunu zenginlestirecek sozler soyle-
mede birkag yol 6nermeme izin verin.
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ngu Sozleri

ilk olarak denebilir ki ¢ocugunuzun duymaktan zevk ala-
cag1 sozler ovgu sozcukleridir. Cocugunuzu 6vmek, onun
herhangi bir konudaki basarisinin farkina varmak ve bunun
uzerine yorum yapmak demektir. Butun ergenler dogru bir-
takim isler yaparlar. Siz onlarin bu tur davranislarini goérip
sozlerinizle odullendirmelisiniz. Ergenlere 6vgu dolu sozler
soylerken dikkat edilmesi gereken iki nokta vardir. Ilki ve
hepsinden onemlisi “igtenlik”tir. Ergen cocugunuzla iliski-
nizde Ikiyiizliliik sizi higbir yere gotiirmez. Gagdas ergenler yetis-
kinlerde durustlik aramaktadirlar, ¢inku iki yuzli politikaci-
lardan ¢ok sikilmiglardir. Onlar buyuklerinin gavenilir olma-
sin1 istemektedirler. Cocugunuz ¢ yasindayken agiz oyunla-
- niyla onu kandirabilirsiniz ama 13 yasinda ayni seyi yapamaz-
siiz. Bir ergene odasini temizlemedigi halde “Odani temiz-
lemekle cok 1y1 yaptin’_demek onun.zekastpa-hakarettir cun-
ku bunu anlayabilecek kadar akilhdir. Onlarla bu tip oyunlar
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oynamaym o —

Ergen cocugunuzu ovmek igin sdyleyeceginiz sozlerde
dikkat edilmesi gereken ikinci husus da belirli seylerin dviilme-
sine onem vermektir. “Odani temizlemekle iyi bir is yaptin”
gibi genis igerikli ovgu ifadeleri amaca ¢ok fazla hizmet etmez.
Ergenin yaptg: belirli seylerin 6vilmesi dogruyu daha cok
yansitir. “Halidan o kahve lekesini ¢ikartmakla ne iyi ettin”,
“Kirlileri kirli sepetine attigin ¢ok iyi oldu bugun ¢amasir yi-
kadigim igin Gizerimden bir yik kaldirmig oldun”, “Cumartesi
guni avludaki yapraklan sipirmen harika oldu su an ¢ok te-
miz gorunuyor” gibi belirli olaylar Gizerine soylenen 6vgu soz-
leri ergene ¢ok gercekgi gelecektlr Ergen ¢ocugunuzun yap-
ugi belirli hareketleri bulmak icin kendinizi egitin:

Bob’un oglu Barry lisede beysbol takiminda oynuyor. Ge-
cenlerde gercekten de ¢ok kotu bir gun gecirdi. Topa vurug
sirasinda ve saha icinde sanki her gey kotu gitti. Fakat
Barry’nin iyi oynadig: bir kisim vardi. Bir kosucunun ilk, dige-
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rinin de ¢izgi disinda oldugu sirada Barry lc¢lnci esas pozis-
yonunu aldi. Vurucu topu tguncu esas noktaya gonderdigin-
de Barry topu yakalayabildi ve ikinci esas noktada duran oyun-
cuya mukemmel bir atis yapti. Bu atisin ardindan ikinci nok-
tadaki oyuncu birinci noktaya topu att1 ve say1 kazandilar. Bu
butin oyun i¢inde Barry’nin performansinin iyi oldugu yega-
ne andi ve takimi oyunu kaybetti. Barry eve takimiyla beraber
otobuisle, babasi ve erkek kardesi de arabayla donduler. Barry
onlardan birkag saat sonra eve geldiginde kardesi onu kapida
kargilayip “Babam bunun simdiye kadar gordugu en iyi mag
oldugunu soyledi” dedi.

Barry “Sen neden bahsediyorsun” diye sordu.

Kardesi “Senin ¢ift oyunun” diye cevap verdi.

Barry’nin babasi iki kardesin konusmalarini duyunca tele-
vizyonu kapatip odaya geldi. “Bu dogru” dedi. “Bu oyunu ha-
yatimin boyunca unutmayacagim. Kaybettiniz ve ¢ok zor bir
aksam gecirdiniz bunu biliyorum ama sana sunu soyleyeyim
bu simdiye kadar gordigum en olaganusti oyundu! O top
cok zorluydu ama sen bir profesyonel gibi oynadin. Cok heye-
can vericiydi, bunu asla unutmayacagim.”

Barry su i¢mek i¢in mutfaga girdi. Babas: da oturma oda-
sina geri dondi. Barry'nin mutfakta ictigi sudan ote bir seydi.
Babasinin soylediklerini dugstindiik¢e duygusal sevgi deposu
dolmaya basglamisti. Barry’nin babasi ¢ocugunu belirli bir ko-
nuda 6vme sanatini bagariyla icra etmisti.

Ozellikle olumsuz davranmaya egilimli ana babalar icin
boyle bir davranigi sergilemek ¢aba gerektirir ama buttin ebe-
veynler ¢ocuklarinin 6vguye deger belirli davraniglarini nasil
kargilamalan gerektigini 6grenebilir ve onlan gtizel sozler soy-
lemek icin bir firsat olarak kullanabilir.

Bununla birlikte ovgu sozleri sdylemenin ugiuncu bir un-

suru daha vardir: Sonuglar: ovemiyorsaniz, ¢abay: oven sizler siyle-
yin. Ornek verecek olursak 13 yasindaki ¢ocugunuz ¢imleri
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bicti ama elbette sizin bu konuda daha ¢ok deneyiminiz oldu-
gundan bu isi sizin kadar iyi yapamadi diyelim. Ama sonugcta
¢imin buyuk bir kismi bigildi ve ergen ¢ocugunuz hayatinin
iki saatini ¢im bi¢me isine harcadi. Kendinize hakim olun ve
¢imin alinmamis kismim1 gostermeyin. O kismu siz bir sonraki
hafta o bi¢gmeye baslamadan halledersiniz. Simdi, “Nathan
¢im bigme yetenegin gun gectikge gelisiyor. Bu zorlu ¢abani
gercekten takdir ediyorum. Bunu yapmakla bana ger¢ek an-
lamda yardimci oldugunu bilmeni isterim ayrica bu gergekten
hosuma gidiyor” deme zamamdir. Nathan oradan aynldigin-
da yaptig1 isin harcadig1 emege degdigini dusunecektir. Baba-
s1 i¢in 6nemli bir insan oldugunu ve yaptig isin fark edildigini
hissedince de sevgi damlaciklar1 duygusal deposuna damlama-
ya baslayacaktrr.

Birisi “Nathan’in bi¢gmeyi unuttugu kismi gostermezsek o
her zaman vasat bir ¢im bigici olmaz m1?” diye sordu. Cevabim
suydu, “Bu zamanlama ile ilgili bir sey.” Iki saatini ¢im bigmek
icin harcayan hi¢ kimse igini mukemmel yapmadigini duymak
istemez. Eger boyle bir sey duyarsa emin olun ki ergen ¢ocu-
gunuz ¢im bi¢gmekten nefret edecektir. Ama gosterdigi ¢aba
ovgu dolu sozlerle odullendirilirse kendini mutlu ve tekrar
c¢cim bicmek icin motive edilmis hissedecektir. Hatta bir son-
raki hafta daha iyi bir i§ ¢itkarmak uzere ebeveyninin talimat-
larin1 dinlemeye de gonullu olacaktr.

(Bunu okuyan ana babalar emin olun aym kural evliliginiz
icin de gecerlidir. Bitirilmis bir isin eksik kalmig yanlarini vur-
gulamaktansa birbirinizi o ige verilen emek i¢in 6dullendirin.
Bunu deneyin, ise yaradigini goreceksiniz, s6z. S6zgelimi er-
kek arabayr yikamak igin ug saat harciyor. Kansi disan ¢ikip
temizlenmemis bir nokta gosteriyor. Tahmin: Erkek bir sure
arabay! ytkamayacaktir, boylece kadinin uzun bir sure i¢in go-
recegi en temiz araba bu olacaktir. Veya diyelim ki kadin ko-
casina yemek hazirhiyor. Erkek masaya oturuyor ve “Bu yeme-
gin tuzu eksik” diyor. Tahmin: Kadin “Umarim fast-food res-
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toranlarin1 seviyordur ¢unkua ontimiizdcki G¢ ay yemcklerini
oralarda yiyecek” diye dugtinmeyc bashyor. Olay kapand..
Caba i¢in ovgti, mikemmellik igin degil.)

Ergenlerin ailelerinden onlar1 6ven sozler duymaya ihti-
yaclar1 vardir. Her zaman ovguye layik ergen davranislarina
rastlariz. Baz1 ana babalar cocuklarinin onlarin beklentileri
dogrultusunda davranmalarin1 o kadar isterler ki onlarin o
lumlu davraniglarini gormek yerine hep yaptiklar1 hatalara
takilirlar. Bu olumsuz bir tutum ve dar bir bakis acis1 seklidir.
Cocugun hatalan uzerinde yogunlasmak bir¢cok ana babanin
dustigu bir hatadir, bu da ¢ogu ergenin sevgi depolarinin bos
olmasinin nedenidir@rgen cocugunuzun hayatinda sizi tuzen,
hayal kirnikkligina ugratan ya da kizdiran ne olursa olsun her
zaman onda ovguye deger hareketler gormeye calisin ve onu
guzel sozlerinizle besleyin

Sevgi Sozleri

Bir ergene guzel sozler soylemenin baska bir yolu da sev-
ginizi sozcuklerle dile getirmekten gecer.(Ergeni overken oda-
giniz onun yaptig1 bir harekettir ama ona sarf ettiginiz sevgi
sozleri dogrudan kendisine yoneliktir ve kisiligine duydugu-
nuz saygiyl sozlu olarak dile getirmenize yardim eder. Sevgiyn
sozcuklerle ifade etmenin en yaygin bi¢imi “Seni seviyorum”
demektir. Bu iki so6zcugu sdylemek her sekilde dogru olsa da
ergen ¢ocugunuzun bunu séylemenizi istemeyecegi durumlar
da olabilir, sozgelimi arkadaslarinin yaninda. Eger sizden boy-
le bir istegi varsa buna her zaman sayg1 duyun. Onunla basba-
sayken bu iki s6zcugu hep sOyleyebilirsiniz, ¢iinka bu so6z er-
gen gelisiminin her asamasinda yararhdir.

Ana babalarindan “Seni seviyorum” cumlesini duymayan
bircok ergen buyidiiklerinde bunun acisini ta derinlerde his-
sederler. Gegctigimiz birkag sene icinde profesyonel sporcular
i¢in diizenlenmis ve konusu evlilikleri canlandirmak olan bir
dizi konferansta konusma yapma firsai buldum. En uzici



1. Sevgi Dili: Onay Sézleri 47

deneyimlerimden birini orada —-macgo otesi sayilabilecek- pro-
fesyonel bir sporcunun gozlerinden yaslar akarak bana
“Dr.Chapman babamin bana hi¢ ‘seni seviyorum’ dedigini
duymadim” dediginde yasadim. Onu kollarirma alip “Baban
olmama izin ver, seni seviyorum” demek istedim. Ona bu iki
kelimeyi soyleyebilir ve sarilabilirdim (aslinda sarilamayaca-
gim kadar iri bir futbol oyuncusuydu) ama ne ona sarilmam
ne de sOyleyecegim guzel sozler bir babanin sézcuklerinin ye-
rini tutabilirdi. Ana babasindan “seni seviyorum” cumlesini
duymamis bir kadin ya da erkegin ruhunda her zaman bir

bosluk olacaktir.

Bu kelimeleri ergen kiz ya da ogullarina rahatca soyleye-
bilenler genelde annelerdir. Babalar bu konuda ¢ogu kez is-
teksizdir. Baz1 babalarin kendileri bu tip sozcukleri hi¢ duy-
mamis oluyorlar ve dogal olarak da daha 6nce hi¢ duymadik-
lan1 bu sozleri soylemekte guglik ¢ekiyorlar. Bunlar1 soylemek
onlar i¢in dogal olmuyor. Eger siz bu babalardan birisiyseniz
gelenegi yikip ergen kiz ya da oglunuzun goziuntun igine bakip,
ellerinizi omuzlarina koyarak “Su anda sana soylemek istedi-
gim sey benim i¢in ¢ok 6nemli. Beni dikkatle dinlemeni istiyo-
rum” deyin. Daha sonra gozlerinizi gozlerinden ayirmadan ke-
limeleri sdyleyin; “Seni ¢ok seviyorum” ve onlar1 kucaklayin. Bu
deneyim sizin i¢in ne ifade ederse etsin sOylediginiz bu soz-
cukler cocugunuzun kalbinin derinliklerine isleyecektir, bun-
dan emin olun. Artik set yikildigina gore sevgi sular1 akmaya
baslayacaktir. Bu sozcukleri hep sdyleyin. Cocugunuz bunlar:
duymaktan asla sikilmayacaktir ve ayni kelimeleri o size sOyle-
diginde sizin sevgi deponuz tekrar dolmaya baslayacaktir.

Sevgiyi s6zcuklerle ifade etmenin bagka yollar1 da vardir.
Cocugunuza Seni Seviyorum Demenin 101 Yolu adli kitabin yazan
olan Vicki Lansky 13 yasindaki kiz1 Dana’nin kendini kotu his-
settigi bir am anlatti. Onu neselendirmeye ¢alisan Bayan Lansky
kizina, “Seni bugun ger¢ekten begendim” demis. “Begenmek”
kelimesi yerine neden “Sevgi” kelimesinij kullanmadigini sor-
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dugumuzda bunu gdyle agikladi “Scvgi” yerine “Begenmek”
kelimesini kullanmam farki ortaya koydu. Bu s)zin ardindan
kiz1 birka¢ defa “Beni yine begendin mi?” (2) diyc sordu. Siz
de kendinize esanlamh kelimeler bulun ve ¢ocugunuza soy-
leyin. Baslangi¢ i¢in birkag 6rnek:

“Seninle olmaktan zevk allyorum.”

“Sana hayranim.”

“Ne zaman seni disiinsem seninle gurur duyuyorum.”
“Sen benim gun 151g1mmsin.”

“Eger dunyada bir ¢ocuk se¢ebilme sansim olsayd: ben yi-
ne seni secerdim.”

“O kadar harika bir ¢ocuksun ki.”

“Her sabah kalkugimda “senin annen-baban olmak ne
kadar guzel bir ayrnicalik” diye dustiniyorum.”

“Diin masamda oturmus kizzm1 ne kadar ozledigimi du-
sunuyordum.”

“Yakinimda olman ¢ok hosuma gidiyor.”

Eger siirsel yonu olan bir insansanmiz butin igtenliginizle
“Sen hayatimin nege irmagisin” bile diyebilirsiniz. Kizimiz bu

sozun getirdigi mutlulugun tadin1 sonuna kadar ¢ikaracakur,
bundan emin olabilirsiniz.

Simdi de siz birka¢ tane dusunun, bir deftere not edin ve
dazenli olarak “Seni seviyorum” camlenizle birlikle kullanin.
Eger ergen ¢ocugunuz “Seni seviyorum” so6zcuklerini duymaya
alistiysa o zaman bu not ettiginiz sevgi ifadelerinden biri mut-
laka ¢ocugunuzun sevgi deposunu daha etkin bir sekilde dol-
durmaya yarayacaktir.

Soylediginiz sevgi sozleri ergen ¢ocugunuzun bedeni ya
da ruhuyla ilgili de olabilir. “Bugtin sa¢in gtin 1181 gibi parh-
yor” cumlesi “iyi gorunup goriunmedigi” konusunda kuskulan
olan 16 yagsindaki bir ergen icin olduk¢a rahatlaticidir. “Goéz-
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lerin ¢ok guzel” cumlesi erkek arkadagi tarafindan terk edil-
mis 17 yasindaki bir geng kizin kirik kalbini onarabilir. “O ka-
dar guclusin ki” so6zleri cildinin bozulmasi konusunda ciddi
endiseler tastyan 15 yasindaki oglunuzun olumsuz ruh halini
degistirebilir. Ergen ¢ocugunuzda hakkinda guzel seyler soy-
leyebileceginiz fiziksel karakteristik 6zellikler arayin. Bu so6zler
. sevginizi etkin bir sekilde ifade etmenin bagka bir yoludur.

Bu gibi sevgi sozleri ergenin kisiligi i¢cin de soylenebilir.
“Disa donik bir karakterin oldugu i¢in ¢ok mutluyum. Sen
kendini utanga¢ zannediyorsun ama biriyle konusmaya bagsla-
diginda hemen agihiyorsun, ben sende bunu gézlemledim.
Tipki suyun barajdan tagmasi gibi akici1 konuguyorsun.”

Iste ergen ¢ocugunuza olan sevginizi gostermenize yar-
dimci olabilecek birkag ifade sekli:

“O kadar duazgtin bir insansin ki. Konusmadan 6nce du-
sunme huyuna bayiiyorum.”

“Sakaa kisiliginle herkesi mutlu ediyorsun.”

“Sessiz bir ¢cocuksun ama konustugun zaman dogru ve ye-
rinde konusuyorsun.”

“Sende sevdigim seylerden biri de giivenilir olman. Bir sey
icin soz verdiginde o soze guvenebiliyorum.”

“Sana giivenebildigim i¢in ¢ok mutluyum. Diger anneler
kizlarina gitivenemediklerini soyliyorlar ama ben sana sonuna
kadar gtiveniyorum.”

“Senin insanlara cesaret verme yontemine bayilliyorum.
Dun gece oyun bittikten sonra Tim’le konugmaniza sahit ol-
dum. Senin gergekten insam yureklendirme konusunda bir
yetenegin var.”

Bunlar gibi sevgi yuklu ifadeler ergen ¢ocugunuzun ruhuna

hitap eder. Bu sozler ergen kiziniza ya da oglunuza ona deger
verdiginizi, hayran oldugunuzu ve onu sevdiginizi hissettirir.
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Bazi ana babalar bu tip sevgi sozleri igeren konusmalar
rahathikla yapamazlar. Eger siz de bu ebeveynlerden birisiyse-
niz bir defter tutmanmz, yukarida verdigim ornekleri oraya
yazmanizi ve bunlar birkag kere kendi kendinize ytiksek sesle
okumanizi tavsiye ederim. Daha sonra da kendi sevgi ifadele-
rinizi yaratin ve duzenli olarak her birini ergen ¢ocugunuzla

paylasin.

Biitiin Ailenin Oniinde Ona Giizel S('izler Soylemek

Ergen cocugunuza butin aile bireylerinin 6nunde guzel
sozler sOyleyin. Yasca ondan daha kicik veya daha buyuk ak-
rabalarinin yaninda onu 6ven olumlu, sézler séyleyin. (Bunu
cocugunuzun arkadaslarinin yaninda yapmanizi tavsiye et-
mem.) Cocugunuza baskalarinin yaninda soylediginiz bu soz-
leri hep yiiksek sesle sdylemelisiniz. Ornegin biitiin aile yemek
masasinda aksam yemegi yerlerken Jeremy’nin babasi “Jeremy
ile bunu 6zel olarak konusmustum ama butan ailenin 6ntinde
de soylemek istiyorum. Diin gece onunla gurur duydum. Ko-
nusmak istemedigi resmi bir gérevlinin aramasina kizabilir ve
onunla konusmayabilirdi ama o sinirlenmeden memura cevap
verip ¢ok buyuk bir centilmenlik yapt,, onunla gurur duyuyo-
rum” der. Bunun uzerine kigik Ellie, “Evet alkislar Jeremy
icin” der ve herkes onu alkislar. Burada Jeremy kendisi hak-
kinda soylenilen bu sozlerle duygusal acidan tatmin olmustur
ve aile fertleri onun saglam kisiligini takdir etmislerdir.

Ya da babasi kiz1 i¢in sunlan soyler “Bu gece benim Me-
redith’imi géorda mu herkes? Faul ¢izgisinden ¢ikip iki atis va-
pi1p oyunu kazandi.” Meredith sadece oyunu kazanmanin de-
gil ayn1 zamanda ailesi tarafindan 6valmenin de keyfini yasa-
maktadir. Meredith’in babasi boyle bir konusma yapmayp
durum hakkindaki distuncelerini ikisi yalmzken belirtseydi, o
zaman Meredith duygusal yonden bu derece tatmin olamaya-
cakt.
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Onay sozleri bes temel sevgi dilinden bir tanesi. Bitiin er-
genler guzel sozler duymak isterler. Ergenlik ¢aginin bu gu-
vensiz gecis tunelinde, guzel sézler duymak ergenin kurak ru-
huna yagan yagmur gibidir. Temel sevgi dili onay sozleri duy-
mak olan ergenler i¢in hi¢bir sey ana babalarindan duyacakla-
n sevgi sozleri kadar duygusal yonden tatmin edici olamaz.

Gengler Ne Diyor?

Simdi de ebeveynlerinden duyduklar olumlu sozlerle se-
wvildiklerini hisseden genclerin konu hakkindaki yorumlarnni
dinleyelim:

Matt, 17 yasinda, son sinif 6grencisi ve boks takimi tyesi:
“Kazandigim zaman hig¢bir sey babamin ‘Harika oynadin og-
lum’ demesini duymaktan daha onemli olmuyor. Kaybetti-
gimde ise hicbir sey onun ‘Hayatinda yedigi en sert yumrugu
senden yedi. Bir dahaki sefer gor bak neler olacak’ demesin-
den daha avutucu degil.” -

Bethany, 13 yasinda: “Annemin beni sevdigini biliyorum.
Bunu bana her zaman soyluyor. Herhalde babam da beni se-
viyor ama bunu hig¢ soylemiyor.”

Ryan, 15 yaginda, Chicago’nun sehir merkezinde yasiyor:
“Her zaman ortalikta gordugim su adamlar disinda benim
gercek bir babam yok. Ama annemim beni sevdigini biliyorum.
Hep benimle ne kadar gurur duydugunu soyliyor ve kendim
i¢in bir seyler yapmam i¢in beni hep ytireklendiriyor.”

Yolanda, 18 yasinda: “Birkag aya kadar * basli-
yorum. Bence dinyanin sansh kiziyim. : da
beni seviyorlar. Zorlu gegen ergenlik yil a bile b
desteklediler. Babam ‘Sen en iyisin’ de1 &n . 611
olmak istiyorsan onu ol’ der. Onlarin )ar‘

dim ettikleri gibi ben de bagka insanlar: @ 11
tiyorum.” - %0 :
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Judith, 14 yasinda, 8. sinifa gidiyor: “Annem ben 4 yasin-
dayken evi terk etmis, dogal olarak onu hatirlamiyorum. Daha
sonra babam uvey annemle evlenmis. Onu annem gibi goru-
yorum. Kendi uzerime ¢ok gittigim zamanlarda beni ne kadar
sevdigini sOyler ve bazen benim bile unuttugum iyi 6zellikle-
rimi bana tekrar hatirlatir. Onsuz hig¢bir sey yapamazdim.”

Bunlar ve benzeri binlerce ergen, bir sevgi dili olan olum-
lu sézler duymayr her zaman istiyor. Ebeveynler diizenli ola-
rak ¢ocuklarina boyle sozler sdylediginde ergen ¢ocuklarinin

sevgi deposu daima dolu olacaktir.

NOTLAR

1. Proverbs 18:21, NKJV.
2. Anne Cassidy “Fifteen Ways to Say ‘I Love You,’” Women’s Day,

18 February 1997, 24.
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2. SEVGI DILI
FIZIKSEL TEMAS

Sevdigimiz insanlara dokunmanin inkar edilemez bir duy-
gusal gucu vardir. Ana babalarin kuguk ¢ocuklarini ya da be-
beklerini kucaklamasinin, onlara sarilmasinin veya onlar1 ok-
saylp opmelerinin sebebi de fiziksel temasin aralarinda ya-
rattig1 bu duygusal etkilesimdir. 3 yasindaki ¢ocuklar1 kucak-
lamak ya da onlar1 kucaginiza oturtup dykuler okumak bir ¢o-
cugun sevgi deposunu doldurmak i¢in ¢ok etkili bir yoldur.
Hayatin diger bir bolumunde fiziksel temas ayn1 zamanda
duygusal bir ileticidir. “Huzurevleri’nin koridorlarinda teker-
lekli sandalyelerinde, ellerini belki biri tutar umuduyla uzatan
yashlara rastlamayan kimse var midir? Ve tabii sevgililer ve es-
ler de dpusurler ve birbirlerini kucaklarlar.

Peki ya ergenler? Onlar yukarida sayillan kisilerden farkh
mi1? Fiziksel temas bir ergeni duygusal yonden etkiler mi? Ce-
vap hem evet hem de hayir. Ciinki bu ergene ne zaman, ne-
rede ve nasil dokunacaginiza baghdir.
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61(\\'0];\ gencin arkadaglannim ondinde ona sarilmaniz sev-
gi yerine onda utang yaratabilir hatta cheveynini itmeye ve
"kes sunu” demeye hile itebilir. Bununla birlikte yorucu bir
oyundan donen kizmizin ya da oglunuzun omuzlarina masaj
yapmak c¢ocugunuza dcrin bir duygusal sevgi iletebilir. Bic

- ruh dokunmaya ¢alis-
mak neredeyse her zaman ;.,Lnu..rahdtsnz eder ama kotu geg-

mis bir giinden sonra okuldan eve donen cocugunu/a sari1l-
mak gergek bir ebeveyn sevgisi olarak her zaman kabul gorur‘

Ergen cocuklar farkhdir. Onlara ¢ocukluklarinda dokun-
dugunuz sekilde, aym yerlerde ve tarzda dokunmaya devam
cdemezsiniz. Burada da ana - babanin hatirlamasi gereken sey
ergenin asil konular: olan bagimsizlik ve 6zbenliktir. Ebeveyn-
ler kendilerine bu sorular1 sormak durumundadirlar: “Benim
onunla fiziksel temas kuruyor olusum acaba ergen g¢ocugu-
mun bagimsizlik duygusunu zedeliyor mu?” ya da “Bu ergen
cocugumun O6zbenlik kavramini olumlu mu ekiliyor?”

Ergen ¢ocugunuzun sizin sevginizi hissetmeye ¢ok ihtiyaci
vardir. Fiziksel temas bes temel sevgi dilinden biridir ama fizik-
sel temas dilini dogru zamanda, dogru mekanda ve dogru se-
kilde konusmayi bilmelisiniz. Ergen ¢ocugunuzun ¢ocuklu-
gunda kullandig: temel sevgi dili fiziksel temas ise bu ergenlik
yillarinda da degismeyecektir. Bunun yaninda eger ¢cocugunu-
zun sevildigini hissetmesini istiyorsaniz o dili konustugunuzda
kullandiginiz lehgeyi degistirmeniz gerekmektedir. Simdi
bunlarin her birini teker teker inceleyelim.

DOKUNMANIN EN UYGUN ZAMAN

Kadim Ibrani bilgelik kitab1 “Her seyin bir zamani var-
dir... kucaklama zamani ve kendini tutma zamani (kucakla-
mamak i¢in)” (1) der. Antrendrler sporculanna her zaman
sunu hatirlatirlar: “Zamanlama her scydir.” Benzer bir sekilde
ergen ana babalan dogru zamanlama sanatini ogrenmek zo-
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dogru harcketler ge-

yol acar. Ergen eheveynleri ’lcm dog-

ru - ~ bulmak iki nedenle cok zordur. Ilki, za-
manlama ergenin ruh haline gore yapilmalidir. Ikincisi ise,
ergenin ruh hali her zaman acik ve anlasilir degildir. Bazen
ana babalar ergen ¢ocuklarinin “dokunulmamasi gereken” bir
ruh halinde olduklarini, “dokunmak i¢in hamle yaptiklarin-
da” ve cocuklarina sevgiyle dokunduktan sonra fark e?rlar

Ama unutulmamalidir ki “zor” imkansiz demek degildir

Zeki ana babalar ¢ocuklarim1 kesfetmeye calisir. Bu kesif
sonunda da ergen c¢ocuklarinin bir hareketinden o an iginde
bulundugu ruh halini anlamay1 6grenirler. Bir anne “Oglu-
- mun eve girerken sokak kapisini kapama seklinden o an biri-
sinin ona dokunmasini isteyip istemedigini anlayabilirim.
Eger kapiyr ¢arparsa bu ‘Bana dokunmayin’ isaretidir. Ama
eger kapiyr yavasca kapiyorsa bu ‘Anne bana dokunabilirsin’
demektir” dedi. Baska bir anne “Kizimin benimle konusurken
durdugu mesafeden fiziksel temas isteyip istemedigini anlaya-
biliyorum. Konusurken eger odanin diger kosesinde duru-
yorsa dokunmami istemedigini biliyorum. Ama yanima gelip
konusuyorsa o zaman anliyorum ki sevgi dolu bir temasa asla
hayir demez” dedi.

Ergenler ruh hallerini bize beden dilleriyle anlaurlar, or-
negin sizle konusurken durduklar1 mesafe ya da ellerinin, kol-
larinin durus sekli. Akillh ana babalar bu vicut dilini ¢ok 1yi
gozlemleyip ergen ¢ocuklarina dokunmak i¢in dogru zamani
ogrenebilirler. Ergenin neden “Bana simdi dokunmzi%n ha-
linde oldugunu an nlamak o kadar gerekli degildir. Onemli
olan gﬂggwhalmfankﬁmﬁm_Sﬂg\duuktw

Bir ergene sinirli bir aninda dokunmaya ¢alismak nere-
deyse her zaman yanhstir. Mesela ergen kiziniz size ya da bas-
ka birisine kizgin oldugu zaman hi¢ kimsenin kendisine do-
kunmasini istemez. Sinirlidir, cunku kafasinda birisi ona “yan-
lis davranmigtir.” Kizginhk insanlarn birbirinden uzaklagtiran
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bir duygudur. Sinirli bir crgence yapacaginiz dokunma girigimi
her zaman ters teper. Ofkeli bir crgen icin ona dokunmaniz
onu kontrol etmeye ¢alismanizla esdegerdir. Bu onun bagim-
sizlik ihtiyacini zedeler ve bdylece de geng sizin fiziksel temasi-
nizdan kacar. Ergenlerin 6fkesini kontrol altina alma konusu-
na daha sonra bagka bir béliimde deginecegiz. Burada temel
olarak séylemek istedigimiz sey bir sevgi dili olan fiziksel temas:
geng sinirliyken kullanmaya ¢alisjmanin dogru olmadigidir.

Butun bunlarin yaninda ergenlere dokunmak i¢in ¢ok da
uygun zamanlar vardir. Bunlardan biri onun yaptig:1 spor da-
linda kazandig bir basar, ¢ok basarili oldugu bir piyano resi-
tali, iyi bir performans sergiledigi bir dans gosterisi, tamamla-
dig1 onemli bir okul projesi, gectigi cebir sinavi ya da verdigi
ehliyet sinav1 gibi cocugunuzun basarn goésterdigi alanlardir.
Bunlar ergenlerin genelde ailelerinden sevgi dolu bir doku-
nus istedikleri zamanlardir. Bu basarilarin verdigi heyecan on-
lar1 bagimsizlik ve 6zbenlik yoluna iter. Onlarin basarilarim
olumlu sozleriniz ve sevgi dokunuslarinizla kutlamaniz onlar
tarafindan gelismekte olan olgunluklarini fark ettiginizin bir
kanit1 olarak algilanacaktr.

Ergen ¢ocugunuzun basarilarinin tersine basarisiz oldugu

. zamanlar da ona sevgi dili olan fiziksel temas1 gosterebilece-
giniz anlardir. Geng i¢ine kapanmistir ¢inkii matematik sina-
vindan kalmis, kiz arkadas1 tarafindan terk edilmis ya da ara-
basim1 ¢carpmistir. Ergen kiziniz da kendini berbat hissetmek-
tedir; Cuma gecesi en yakin kiz arkadasinin bir ¢ocukla ran-
devusu vardir ama onun yoktur ya da daha da kotasu erkek
arkadasi ondan yeni ayrilmig ve kizinizin en yakin arkadasiyla
¢tkmaya baglamistir. Bunlar ergenlerin fiziksel temasa acik ol-

dugu durumlardir.

( Hayatin olagan akis1 icersinde ergen kiziniz ya da oglunuz
eger kendini iyi hissediyorsa sizden gelecek ve sevginizi ifade
etmenize yardim edecek her turl fiziksel temasa agiktr. Eger
¢ocugunuz kota bir ruh hali igindeyse ona dokunmanizdan
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hoslanmayacakur. Dustunceli ana babalar ergen ¢ocuklarinin
bu ruh hallerine sayg1 duyacaklar ve onlara sadece dogru za-
manlarda dokunmay: bileceklerdir. Zaman zaman dc¢neme
yanilma yontemiyle bir seyler ogreniriz ama eger gercekten
dusunursek yaptigimiz hatalardan bile alabilecegimiz pek ¢ok
sey oldugunu goririz.y

Iste bir annenin basindan gecen bir olay: “Julie 13 yagina
girdiginde, uyusturucu kullanmaya basladigin1 sandim. Dav-
ranislan ¢ok keskin bir sekilde degismisti. ‘Alingan ve hassas’
bir ¢ocuktu. Onu surekli oper, kucaklardim. 13 yasina bastig:
an benden uzaklastigini, aruk ona dokunmam istemedigini
fark ettim. Iliskimize kot bir seyler oldugunu dasandam. Fa-
kat daha sonra onun aslinda normal bir ergen oldugunun far-
kina vardim. Artik Julie’ye ne zaman dokunup ne zaman do-
kunmamam gerektigini biliyorum.”

“Kisa bir sure i¢in Julie’yi yanhs gozlemlemistim, bu yuz-
den de ona sarilmak istedigimde benden kagmisti. Fakat ona
dokunmak i¢in dogru zamam sectigimde bu sorun ortadan
kalkti. Julie su an 15 buguk yasinda ve iliskimizin iyi gittigine
inaniyorum. Saniyorum onun temel sevgi dili fiziksel temas ve
buna ¢ok ihtiyaci oldugunu biliyorum. Sadece ona dogru za-
manlarda dokunmak i¢in bu derece duyarli olmaya devam
etmek istiyorum.”

DOKUNMAK ICIN EN UYGUN MEKAN

Ergen ¢ocugunuza dokunmaniz i¢in uygun zaman ne ka-
dar onemliyse fiziksel temas icin dogru bir mekan se¢mek de
o derece onemlidir. Burada s6zanu ettigim cinsel Ozellikler
degil, cografya, fakat buna daha sonra deginecegiz. 10 yasin-
daki bir ¢ocuk kugukler liginde oynadig1 magtan sonra anne-
sinin ona sarilmasini bekleyecektir. Oyundan sonra annesinin
yanina kosacak ve guzel sozler sOyleyip ona sarilmasini bekle-
yecektir. Ama 16 yasindaki gen¢ magi bittiginde annesini a-
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ramayacak ve anncsinin de onu aramadigini umacaktir. Ba-
gimsizhgim ve ozbenligini takim arkadaglar ve diger dostla-
nyla kutlayacaktir. Arkadaslan onun sirtina, kafasina vurabilir,
ama annesini ona dogru gelirken gorduginde “Liitfen anne,
aklindan bile ge¢irme” diye dusiinecektir. Cogu zaman ergenler
baskalann 6nuinde ana babalarinin onlara sarilmalarini veya
sevgiyle dokunmalarini istemezler.

Bunu ozellikle yasitlarinin yaninda istemezler. Ergenin
O0zbenligi arkadaslarininkine baglanmis durumdadir. Anne ya
da baba bu diinyaya girdiginde ve sevgilerini fiziksel olarak
gosterdiginde bu ergenin 6zbenligini tehdit eden bir unsur
halini alir ve bagimsizlik istegine darbe vurur. Bir ergenin de-
digi gibi “Bu, beni hala kagik bir ¢ocuk gibi gordiklerini du-
sunmeme neden oluyor.” En iyi kural, ergen ¢ocugunuz size
dokunmak i¢in ilk adimi atmadan, sizin arkadaslarinin yanin-
da ona dokunmamanizdir.

Bazen ergenler buytikanne ve buyukbabalar gibi diger aile
ferderinin yaninda onlara fiziksel temasta bulunmaniza bir
sey demezler. Eger aile buyuklerine ergen ¢ocugunuzun basa-
rilarim1 anlatarak 6vanuyorsaniz, anlattiklariniz bittikten sonra
¢ocugunuzun sirtina hafifce vurup duygunuzu fiziksel olarak
da gosterebilirsiniz ki bu ¢ocugunuz tarafindan olumlu kars-
lanabilir. Ama ne olursa olsun bunun dogru bir davranis oldu-
gunu hemen kabul etmeyin. Once bu hareketinize karsilik ¢o-
cugunuzun verecegi tepkiyi ol¢tin ve eger “Geri ¢ekil” anlami-
na gelen bir ipucu yakalarsaniz dokunmaya devam etmeyin.

Peki bir sevgi dili olan fiziksel temasi ¢ocugunuzla pavla-
sabileceginiz en uygun mekan neresidir? Bu mekin genelde
Ozel bolgeniz olan eviniz ya da ergen ¢ocugunuzla valmz ol-
dugunuz baska bir mekandir. Yalnizken veya diger aile tertle-
rinin yaninda ¢ocugunuza gosterdiginiz fiziksel yakinhk duy-
gusal sevgiyi ileten 6nemli bir faktor olabilir. Unutmayin fizik-
sel temas bazi ergenlerin temel sevgi dilidir. Ebeveynlerin bu
kategoriye giren genglere sevgilerini ifade cdebi.lmelelji icin
en dogru zamam ve mekini segmeleri son derece 6nemlidir.
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14 yasindaki Jacob “Babamla kamp tatillecrine ¢ikmaya ba-
yiliyorum. Kendimi babama en yakin hisscttigim zamanlar bun-
lar” dedi. Jacob’a “Babanla kamp yapmanin en sevdigin tarafi
nedir” diye sordugumda “En ¢ok geceleri atesin basinda onun-
la bilek gtiresi yapmay: seviyorum, hele onu yendigim zaman
¢ok mutlu oluyorum” diye cevap verdi. Duygusal sevgi Jacob’a
fiziksel temas dili yoluyla iletiliyor. Bagimsizlik duygusu ve 6z-
benlik olgusu da 6zellikle babasini yendiginde gugleniyor.

15 yasindaki Jessica “Annem ve ben gercekten ¢ok yakinz.
Onun beni kucaklamasi olmadan nasil yasardim bilmiyorum.
Okulum bu sene ¢ok zor ama eve dondugiimde her zaman an-
nemin beni kucaklayacagini biliyorum” dedi. Jessica’nin annesi
onun temel sevgi dilini kesfetmis, evlerinin mahremiyeti icinde
Jessica ile bu dilden konusuyordu. Bu sevgi dilini konusmak
icin her zaman dogru zamam ve mekani se¢meyl unutmayin.
Aksi takdirde anlatmaya ¢alistigimiz sey karsimizdaki tarafindan
sevgi isareti olarak algillanmayacaktir.

FIZIKSEL TEMAS ICIN UYGUN TAVIR
Esnek Olun

Burada bahsettigimiz sey sadece ¢ocugumuza dokunma
sekilleri degil ayn1 zamanda onlara dokundugumuzda takindi-
gimiz tavirlardir. Sevgimizi fiziksel temasla ifade etmenin sayi-
siz yolu vardir. Kucaklamalar, sarilmalar, sirtin1 sivazlamalar,
yumusak dokunuslar, masajlar veya bilek guresi bir ergenle fi-
ziksel temas iceren sevgi dilini konugmak i¢in dogru hareket-
lerdir. Fakat yontem sanildig1 kadar basit degildir. Ergenler
birer bireydir. Hepsi de ayni tir dokunustan hoslanmaz. Bazi-
lar1 sirtlarinin sivazlanmasindan hoslanirken bazilari bunun
yapilmasini hig istemez. Bazilan saglariyla oynamanizdan hos-
lanir, bazilar1 bundan hi¢ haz etmez. Ergen ¢ocugunuzun bir
benzeri yok, o tek ve unutmayin ki durum boéyle olunca onun
sevgi dilini 6grenmekle kalmayip ayn1 zamanda sevgiyi en iyi
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sekilde hissedip, agik oldugu lehgeyi de 6grenmek durumun-
dasiniz.

Eger ergen ¢ocugunuz omzunun sikilmasindan hoglanmi-
yorsa sirf siz seviyorsunuz diye bu tip bir dokunusa devam et-
mek yanhs olacaktr. Kendi sevgi dilimizi ona kabul ettirmeye
¢alismak yerine onunkini 6grenmeye ¢alismaliyiz. Durumu bi-
raz daha zor kilan bagka bir olgu da, ergen ¢ocugunuza ¢o-
cuklugunda dokundugunuz gibi dokunursaniz, bundan bir
ergen olarak hoslanmayabilecegidir. Ana babalar bu nedenle
¢ogu zaman duskirnikhigina ugruyor. Cocuklarinin temel sevgi
dilini kegfettiklerini samyorlar ve o dili konusmay: 6greniyor-
lar. Oysa ergen, ¢cocukken gordugu ve sevdigi fiziksel temaslar-
dan kagmaya baslar. Bunun ana nedeni de ergenin bagimsiz-
ik ve 6zbenlik olgusudur. Ergen ¢ocugunuza ¢ocukken do-
kundugunuz sekilde dokunursaniz bu fiziksel temas onda gu-
vensizlik ve bagimlilik gibi duygular uyandirir -ki bunlar erge-
nin hissetmek istediginin tam tersi duygulardir. Boylece ergen
bu tip “cocukc¢a” sevgi ifadelerinden kagar.

Bir sure once bu anlayis1 ana baba olmak konulu bir at6l-
yede insanlarla paylastim. Anlattiklarbmin Brad’in kafasinda
bir 151k yaktigini gorebiliyordum. Ara oldugunda yanima geldi
ve “Bunu simdi anhiyorum. Oglum Matt su an 15 yasinda. Ku-
cukken surekli onun sirtin1 ovardim, bundan ¢ok hoslanirdi.
Gectigimiz iki u¢ yl i¢inde artik bunu yapmami istemiyor.
Benden uzaklastigini1 dugtinmeye baglamigtim ve neden bu ka-
dar degistigini anlayamiyordum. Fakat simdi goruyorum ki sir-
tin1 sivazlamam ona ¢ocuklugunu hatirlatiyor. $u an o bagim-
sizlik sularina dogru akiyor ve tekrar ¢ocukluguna dénmek is-
temiyor. Butin bunlarn artik agik¢a gorebiliyorum” dedi.

Brad’e bir sevgi dili olan fiziksel temas1 Matt’e sevgisini
gostermek i¢in daha iyi kullanabilmesi yolunda yeni yontem-
ler gosterdim. “Onun sirtina vur, omzuna hafif bir saplak at,
yanindan gecerken ¢elme tak. Dugserse yere yatip onunla gu-
res. Bunlan yaparsan sevgi deposunun dolmaya basladigini
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gorcceksin, ¢unki ona kiguk bir ¢ocuk gibi degil de yetiskin-
lik yolundaki geng bir adam gibi baktgin fark edecektir. Yap-
ugin bu hareketlerle onun bagimsizhik duygusunu yok etmeye
¢ahymak yerine onu besledigini gostermis olacaksin.” Brad
ergenleri sevmek konusunda 6nemli bir ders almisti.

Ergen ¢ocugunuz ona dokundugunuzda “Bundan hoslan-
miyorum” derse hemen geri ¢ekilin ve dokunmanin baska bir
yolunu bulun. Cocugunuza “Eminim bundan hoslanir” diye-
rek belirli bir fiziksel temas uygulamayin. Bes sevgi dilinin ge-
nel olarak anlatmak istedigi sey karsinizdaki insanin sevgi dili-
ni 6grenmeye c¢ahsmaktir, kendi dilinizi degil. Anahtar soru
sudur: “Ergen ¢ocugunuz sevildigine nasil inanir?” Eger temel
sevgi dili fiziksel temas ise ona sevginizi en 1yi sekilde aktarabi-
leceginiz belli dokunuglar bulmalisiniz. Bir ergeni sevme olgu-
su ebeveynlerin kendi tercihleri yiziinden karmagik bir hale
gelmektedir. Baz1 ana babalar ¢ocuklarina hi¢ “celme takma-
mis” ve boyle bir seyi ¢ocuklarina sevgilerini ifade etmek i¢in
kullanmay: akillarinin ucundan dahi ge¢irmemislerdir. Bazi-
lan ise ¢ocuklarina hi¢ “dirsek atmamglardir”. Ben bu saydi-
gim seylerin butin ergen ¢ocuklara hitap edebilecegini soyle-
miyorum, anlatmaya ¢alistigim, ¢ocugunuzun hoslanacag fi-
ziksel temas cesitlerini sizin kesfetmeniz ve bu fiziksel temas
dilini dizenli olarak onunla konusmaniz.

Dogrusunu soylemek gerekirse ¢ocugunuza dokunurken
icinde bulundugunuz ruh hali de son derece 6nemlidir. Or-
negin sinirli bir animzda ¢ocugunuza ¢elme takarsaniz bu ona
olan sevginizin bir ifadesi olarak yorumlanmaz. Eger omzuna,
bir davramisindan hoslanmadiginiz i¢in vurursamz sevildigin
hissetmeyecektir. Bir anne kizinin arkadas se¢imini begenme-
digi icin kucaklamalarim1 ondan esirgiyorsa kizini kaybetme
riskini de goze almig demektir. Ebeveynler olarak tutumlari-
mizdan biz sorumluyuz. Eger ergen ¢ocugumuza olan sevgi-
mizi sadece bizim hoslandigimiz seyleri yaptiginda gosterirsek
karsiliksiz sevginin ytice yolunda yolumuzu kaybetmis ve mani-
pulasyon diinyasina adim atmug oluruz.
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Onu Duzeltirken Hafif¢ce Dokunun

Fizikscl temas hakkinda size giizel haberlerimiz var. Bu di-
li ¢ocugunuzun yanhs davrandigi durumlarda da rahathkla
konusabilirsiniz. Hatta ¢ocugunuzun yapmis oldugu hatal
davranisindan hosnutsuzlugunuzu dile getirirken ayni 7za-
manda ona dokunarak sevginizi de ifade edebilirsiniz. Marcia
ergen kizinin koluna dokunarak “Diin gece eve bir saat gec
gelmen beni ¢ok tizdu. Arkadaslarinla iyi vakit gecirirken saa-
tin ka¢ oldugunu unutmani anliyorum ama bunun benim i¢in
ne kadar zor oldugunu biliyor musun? Ge¢ kalacagin zaman
araylp bana haber vermen konusunda anlagsmistik. Boylece
ben de seni merak etmeyecektim” dedi.

Sonra da kizinin yuzune bakip, ellerini de onun omuzla-
rina koyarak “Canim, seni ¢ok seviyorum. Seni mutsuz etmek
de istemiyorum. Sadece her seyin yolunda oldugundan emin
olmak istiyorum” dedi. Bu durumda Marcia kizina olan sevgi-
sini ¢ok etkili bir yolla dile getirirken ayni1 zamanda onunla il-
gili endiselerine de deginmektedir.

Fiziksel temas dili dogru zamanda, dogru yerde ve dog-
ru tavirla kullanildiginda dogrudan ergenin ruhunun de-
rinliklerine isleyecektir. Fiziksel Temas “Ben seni 6énemli
bir insan olarak gériyorum. Seninleyim, seninle yakindan
ilgileniyorum ve seni seviyorum.” der. Biutiin genglerin fi-
ziksel temas dilini duymaya ihtiyac1 vardir ve eger bu dili
ana babalarindan duymazlarsa onu bulmak igin baska bir

yere gideceklerdir.

Babalara Bir Cift Soz

Bu kusagin kimi babalarinda ergenlik ¢cagina giren ve ge-
lismeye baslayan kizlarina dokunmamaya baslamak gibi bir
egilim s6z konusudur. Cogu kizlarinda meydana gelen bu de-
gisimlere nasil tepki verecegini bilinez, bazilan ise kacuk bir
kiz gocuguyken artik ergen bir geng kiz olan kizlarinin artk
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dokunulmaktan hoglanmayacaklarim dusanarler. Babalarin
bir kismu hala birilerinin onlan kizlarina cinscllik dartast
hatta taciz niyetiyle yaklagmakla sucglayacak sanmaktadir. Ne-
deni ne olursa olsun ¢cocugunuza dokunmayi birakmak bayik
- bir hatadir. Ergen kizimz kendini bir disi olarak iyi hissctmek
ister. Karsi cins tarafindan ¢ekici bulundugunu hissetmeye ih-
tiyac1 vardir. Burada babanin gorevi kizina kendini iyi hissetti-
recek bu duygular1 yasatmaktir. Dogru bir fiziksel temas bunu
gerceklestirmek i¢in bir aragtir. Eger baba kizina dokunmay
birakirsa kizi erken bir yasta cinsellik agisindan aktif olmaya

yatkin olacaktir.

Babalar, size kizlarinizla, onlar ergenlik ¢agina girseler
de, fiziksel temas dilini konusmaya devam etmenizi siddetle’
tavsiye ediyorum. O yetiskin bir gen¢ kadin olma yolunda ba-
gimsizlik ve 6zbenlik olgularini gelistirmek i¢in sizin dokunus-

larimiza ihtiyag¢ duyacaktir.

DOGRU OLMAYAN FIZIKSEL TEMAS

Keske asagidaki birka¢ paragrafi yazmak zorunda olma-
saydim. Keske “fiziksel siddet” ve “cinsel taciz” kavramlar: top-
lumumuzda bu denli yaygin olmasaydi. Gergek su ki kayda
deger bir azinlik aileleri tarafindan her tuarlu suistimale maruz
birakiliyorlar. Bunlardan en dramatik olanlarini aksam haber-
lerinde bol bol izliyoruz. Bir¢ok ergen baslarina gelen bu tip
olaylar1 soylemekten kaginiyor ve ¢ogu zaman en yakinlarinin

bile haberi olmuyor.

Fiziksel Siddet ve Ofke

Fiziksel siddet uygulayan ana babalar ¢ocuklarina kizdik-
larinda onlar1 dévuyor, itip kakiyor. Buradaki anahtar kelime
ofkedir. Baz1 ergenlerin ana babalar1 6fkelerini yapici bir tu-
tum i¢inde kontrol altina almay: hi¢bir zaman 6grenememis-
tir. Ergen ¢ocuklarinin bir davranigina sinirlendiklerinde 6n-
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ce onlara kotu sozler soyleyip sonra da fiziksel siddete bag
vururlar. Tokat atmak, itmek, tekmelemek, vurmak ergenlerin
maruz kaldig: fiziksel siddetin pargalari. Boyle bir davranig
sekliyle kargilasan bir gencin sevgi deposu bosalmakla kalma-
y1p delik desik olacaktir, bundan emin olabilirsiniz. Ofke pat-
lamalarindan sonra sarf edilen guzel s6zler ve yakin davraniy
lar ergene her zaman bos gelir. Ergen kalbi bu tur bir fiziksel
siddetten sonra kolay kolay onarilamaz.

Boyle bir 6fke gosterisinden sonra ergen gocuguna sevil-
digini hissettirmek isteyen ebeveyn ondan igten ve durust bir
sekilde 6zur dilemekle kalmayip ¢ocuguna uyguladig: bu y-
kic1 kaliplann yok etmeye ¢aliymali ve ofkesini kontrol altina
alma becerisi kazanmalidir. Bu da konu hakkinda kitaplar
okuyarak (2), destek gruplarina katilarak ve profesyonel yar-
dim alarak gergeklestirilebilir.

Ofke zamanla unutulacak bir sey degildir. Ana baba bu
tip yrkic1 6fke patlamalarini degistirme yolunda ilk adim at-
mak durumundadir. Ergende meydana gelen duygusal ac1 da
sadece zamanla ge¢mez. Ebeveyn eger ¢ocugundan ciddi an-
lamda o6zur dilemez ve i¢inde yasadigr kaliplarini degistir-
mezse emin olun ki fiziksel siddete maruz kalmis olan ¢ocuk
ebeveynleri tarafindan sevilmedigini disinmeye devam ede-
cektir. Ergen kendisine siddet uygulamayan diger ebeveyn ta-
rafindan da sevilmedigini hisseder. Geng olay1 §Oyle aciklar:
“Eger beni sevseydi bu kotu muamelenin devam etmesine izin
vermez ve beni korurdu.” Cocugunuza koti davranan bir esi-
niz varsa size hemen bir rehbere bagvurmaniz ve sizi ve ¢ocu-
gunuzu korumak i¢in atmanmz gereken olumlu adimlarin ger-
ceklestirilmesi yolunda gerekli duygusal guicu ve bilgiyi ka-
zanmanizi oneririm. Kot muamelenin devam etmesine goz
yumarsaniz ¢ocugunuza olan sevginiz adina higbir sey yapmi-
yorsunuz demektir. Ailenizde olumlu degisim yolunda oncu
olmak istiyorsaniz egitimli bir rehberin yardimina bagvurun.
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Cinsel Taciz

Cinsel taciz ana baba rolundeki kisilerin cinsel arzularinin
ergen ¢ocuklar aracihgiyla tatmin edilmesidir. Cinsel tacizi
gerceklestirenler genelde babalar, uvey babalar ve annelerin
erkek arkadagsidir. Boyle bir taciz dogal olarak ergen kizlara
yoneliktir. Cekirdek ailelerde erkek ¢ocuklara da escinsel ta-
cizde bulunuldugu bilinse de bu tur taciz genelde heterosek-
sueldir. Cogunlukla cinsel tacizde bulunan ebeveyn ¢ocugu-
nu, davranislarinin ona olan sevgisinin bir ifadesi olduguna
inandirmaya ¢alisacaktir. Ebeveyn tarafindan verilen bu mesaj
ergenin kafasinda “dogru” bir yere oturmayacaktir. Ergenin
en derinlerinde bir sey bu hareketlerin “dogru olmadigin”
soyleyecektir.

Bununla birlikte ergen ¢ogu zaman yasadig: cinsel dene-
yimleri diger ebeveynle ya da baska bir yetiskinle paylasmak is-
temez. Bazen de ergenler yasadiklarinin utanciyla sessizlige
gomulurler ama uzerlerindeki en buyuk baski korku duygu-
sudur. Cogu zaman tacizde bulunan ebeveyn tarafindan teh-
dit edilirler. 15 yasindaki bir kiz “Babam bana ikimizin arasin-
da gegen seylerden anneme ya da bagka birine bahsedersem
bunlan inkir edecegini ve annemin bana degil ona inanacag-
ni, benim de yalan sOyledigim i¢in cezalandirilacagimi soyle-
di” dedi. 17 yasindaki bir geng kiza tivey babasinin onu 13 ya-
sindan beri taciz ettigini neden annesine sdylemedigi soruldu-
gunda “Eger anneme anlatsaydim {ivey babamin beni 6ldiire-
cegine emindim. O siuirekli benden kurtulmanin ¢ok kolay ol-
dugunu soyleyip duruyordu. Bu konuda ciddi oldugunu bili-
yordum ve 6lmek istemiyordum” diye yamt verdi. Geng kiz,
babasi isledigi baska bir sugtan dolayr hapse atildiktan sonra
uvey babasiyla aralarinda gegenleri bir rehberle paylasti.

Ebeveyn rolundeki bir kisinin ergen ¢ocuguna cinsel ya-
kinlik gostermesi o ergen tarafindan sevginin bir ifade sekli
olarak algilanmaz ki bu herkes tarafindan agik¢a gorilebilen
bir seydir. Bu gercekte kisinin kendi zevkinin tatmini yani sev-
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ginin tam tersidir. Ergen kendini kullanilmig hissedeccktir. Bu
tur bir taciz ergende zamanla aci, 6fke gibi duygularin dogma-
sina neden olacak ve ergeni buytk olasilikla depresyona ite-
cektir. Zaman zaman da bu duygular ergeni siddet igercn dav-
ranislara itebilmektedir. Aksam haberlerinde bir sokak altiniz-
da oturan gen¢ kizin uvey babasini éldurdigini gortruz.
Herkes o tath kizin nasil boyle bir sey yapabilecegini dusin-
meye baslar. Cinsel taciz ac1 ve 6fke duygularina neden olur ve
ergenin duygusal, sosyal ve cinsel gelisimini derinden etkiler.

Cinsel Tacizi Ele Almak

Eger evinizde yasayan bir ergen ¢ocuktan cinsel tacize ug-
radigina dair bir mesaj aliyorsaniz atacaginiz ilk adim boyle
bir davranisin yanhshgini kabul etmek olmalidir. Ikinci adim-
da hemen profesyonel bir rehberden randevu almali, sorunu
onunla paylasmali ve ergen ¢ocugunuzla iliskinizi duzeltme
yonunde ¢alismalara baglamalisiniz. Evet, boyle cesur bir adim
atmanin da 6denmesi gereken birtakim bedelleri vardir. Or-
negin durumdan utanabilirsiniz, esinizle iliskiniz bozulabilir
ya da bu olay sizde duygusal bir stres yaratabilir. Fakat bunlarn
yapmazsaniz bu hata size daha ilerde ¢ok daha fazla sey kay-

bettirecektir.

Eminim, cinsel tacizde bulunan ¢ogu ebeveyn biraz-6nce
vermis oldugum 6gudi hi¢ dikkate almayacaktir. Bu demek
oluyor ki konunun uzerine egilmek diger ebeveyne kalyor.
Elbette diger ebeveyn de ¢ogu zaman olanlardan habersiz
oluyor. Bazen apacik ipuclarini gérmezden gelebiliyorlar ya
da ¢ocuklarinin anlatacaklarina kulaklarini tikiyorlar. Nedeni
ne olursa olsun boyle bir duyarsizlik ¢ocugunuza ihanettir.
Onu dinlemeniz ve yardim etmeniz i¢in ¢ocugunuzun size
iletmeye calisacag zayif bir yardim ¢ighg icin bile her ifade-
sini arastirmanizi rica ediyorum ve sizden esinizle ergen ¢ocu-
gunuz arasinda olusan herhangi bir uygunsuz davranisi gore-
bilmeniz icin gozlerinizi acik tutmanizi istiyorum.
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Dogrudan bir soru yonclutiginizde ergen ¢ocugunuz her
seyi inkar edebilir, buna hazrhkl olun. Bu reddedis de yine
utanma ve korku duygularindan kaynaklanmaktadir. Cocu-
gunuzun ani tepkisini durum hakkindaki son soz olarak alma-
yin. Eger esiniz ve ¢ocugunuz arasinda uygunsuz bir cinsel
davranis sekli olduguna inanacak nedeniniz varsa size profes-
yonel bir rehber bulmanizi, elinizdeki ipuglarini onunla bir-
likte degerlendirmenizi ve dogru adimi atmaniz igin rehberin
size yardim etmesine izin vermenizi oneririm. Cinsel taciz, er-
gen cocugunuzun benligini yikic1 bir olaydir. Cocugunuzun
boyle bir cinsel tacize maruz kaldigini biliyor ve buna karsi
_hicbir sey yapmiyorsaniz cocugunuz sadece onu taciz eden ta-
rafindan kullamldigini degil, sizin tarafimizdan da terk edildi-
gini hissedecektir. Evet bu taciz olayim ele almak belki utan-
maniza yol acacak, belki evliliginizi bitirecek, belki de esinizle

-olan 1ligkilerinizi zedeleyecek ama eger cocugunuzu seviyor-
saniz tek seceneginiz budur.

Dogru bir rehberlik ve psikolojik yardimla boyle yikici bir
tacizin ardindan bile yaralar sarilabilir. Fakat boyle bir duygu-
sal ve ruhsal yardim almadan ergen ¢ocugunuz asla saghkh bir
yetiskin olamaz. Toplumumuzdaki bir¢ok sorunlu geng insan
problemlerinin kokenine indiginde ergenlik donemlerinde
yasadiklan cinsel taciz etkisini gorecektir. Cinsel tacizlerin
hepsi ebeveynler ya da ebeveyn rolundeki Kkisiler tarafindan
gerceklestirilmemektedir. Cogu zaman ergen ¢ocuklar amca-
larinin, halalarinin, kuzenlerinin, okulda karsilastiklar1 vetis-
kinlerin ya da bagka yerlerde bir arada olduklar1 insanlann ta-
cizine ugramaktadirlar. Ergen erkeklere yapilan tacizler ise
genelde cekirdek aile disindaki insanlar tarafindan yapilmakta.
Eger ebeveynler boyle bir tacizle karsilasirsa hemen gordiikle-
rini o bolgede bulunan zihinsel saglik/sosyal hizmet kurulus-
larina bildirmelidirler. Ergenler Bau toplumunun karmasik
cinsellik denizinde kopek baliklarina yem olarak birakilmama-
hidir. Ebeveyn sevgisi bizi ¢ocuklarimizin olumlu cinsel kimlik
olusturmalar icin onlara yardim etmeye iterken aymi zamanda
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onlan kendi cinsel isteklerini tatmin etmck icin kullanmak is-
teyen yetigkinlere karsi da korumaya olanak saglhyor.

Ana babalarin buytk bir kismi ¢ocuklarina fiziksel siddet
veya cinsel taciz uygulamiyor ki bu sevindirici bir haberdir.
Ana babalarin bir¢ogu c¢ocuklarini fiziksel temas dilini kenu-
sarak seviyorlar. Yakin bir tarihte yapilan bir ankette yaslan
13-17 arasinda degisen Amerikali genclerin yizde 75’i babala-
rin ergen ¢ocuklarini haftada en az bir kez kucaklamalar ge-
rektigini belirttiler. Aym toplulugun yuzde 55’lik kismiysa
kendi babalarinin bunu yaptigini soyledi (3).

Gengler Ne Diyor?

Fiziksel Temas temel sevgi dillerinden bir tanesi. Ergenler
ana babalarinin onlan sevdigini hissetmek i¢in kendilerine
dokunmalarina gereksinir. Baz1 genclerin temel sevgi dili fi-
ziksel temastir. Bu dil diger dordunden daha hizh dile getiri-
lebiliyor ve ¢ok daha derine igliyor. Simdi temel sevgi dilleri
fiziksel temas olan ergenlerin soylediklerine kulak verelim.

Victoria, 16 yasinda ve bekar bir ebeveyn olan annesiyle
oturuyor. “Annemin sirtimi sivazlamasi ¢cok hogsuma gidiyor. O
bunu yapinca sanki butun sorunlarimdan arniniyorum.”

~ Joel, 17 yasinda. “Babamin beni sevdigini biliyorum. Siirek-
li bana satagiyor. Televizyonda mag izlerken surekli bana dirsek
attyor. Omzuma vurup yanindan gecerken ¢elme takiyor. Ba-
zen Oyle bir ruh halinde oluyorum ki kimsenin bana dokunma-
sin1 istemiyorum ve babam buna sayg1 duyuyor. Ama ertesi gun
yururken birdenbire bana ¢arpiyor ve buna bayihyorum!”

Merdith, 15 yaginda. “Babam bana eskisi kadar sarilmi-
yor. Benim artik bir yetigkin oldugumu ve onun kucaklama-
sina gereksinim duymadigimi mu disiniyor acaba? Ama ben
onun bana sarilmalarin1 6zledim, ¢unki beni her kucakladi-
ginda kendimi 6zel hissediyorum.”
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Barrett, bu sene cebirle bagi beladaymis. “Odev yapmanin
en keyifli tarafi, annemin odama gelip omuzlarimi sikmasi ve
o bunu yaparken cebiri filan unutuyorum. Bu beni dinlendi-
riyor ve kendimi ¢ok daha iyi hissediyorum.”

Jessica, 17 yasinda. “Bazen beraber yasamasi ¢ok zor bir
insan oldugumun farkindayim. Annem ve babam degisken
ruh hallerimle cebellesiyor. Herhalde bu ergenlik ile ilgili bir
durum ama bana sarildiklar1 hatta koluma bir kere dokun-
duklar1 zaman her seyin duzelecegini diisinmeye bashiyorum.

Bu ¢ok yatistiric1 bir sey ve biliyorum ki beni gergekten sevi-
yorlar.”

NOTLAR

1. Ecclesiates 3:1,5.

2. Kizginhkla basa gikina konusunda, bkz. Gary Chapman, The Other
Side of Love: Handling Anger in a Godly Way (Chicago: Moody
Press, 1999).

8. YOUTHuiews, 6, no. 8 (April, 1999): 1.; published by The George
H. International Institute, Princeton, N J.



5. boliim

‘3. SEVGI DILI
NITELIKLI ZAMAN

Aksam 11:45 sularinda oglumun odasina girdim. Biitiin
gunumu psikolojik danismanlik yaparak gecirmistim ve ken-
dimi hem fiziksel hem de ruhsal olarak ¢ok yorgun hissedi-
yordum. Oglumdan her zaman sdyledigi gibi kisa bir “iyi gece-
ler baba, seni seviyorum” ciimlesi bekliyordum ki o “Baba ben
kizlar1 anlamiyorum” dedi. Bu soru tizerine yere oturdum, ya-
taginin kenarina yaslandim ve “Seni bu sonuca gétiiren sey
nedir?” diye sordum. -

Bu yaklagik iki saat siirecek olan bir sohbetin baslangiciy-
di. Oglum Derek o zaman 17 yasindaydi. Su anda 31 yasinda
ve hala kizlar1 anlamiyor, tipki benim gibi. Fakat biz her za-
man bodyle seyleri konusabilecek kadar yakin olduk. Bence
onemli olan da budur.

Ergen cocugunuza nitelikli zaman ayirmaniz demek ona
hayatinizin bir bélimini vermeniz demektir. Nutelikli zaman
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ergen ¢ocugunuza yogun. dikkatinizt verdiginiz-zamanchir. Boyle
zamanlarda siz ve cocugunuzdan bagka hi¢bir scyin &nemi kal-
maz. Nitelikli zaman duygusal sevginin guglu bir ilcticisidir.

Ne yazik ki nitelikli zaman sevgi dili, onay sozleri ve fizik-
sel temas dilinden daha zordur. Bunun nedeni de nitelikli za-
man dilinin ¢ok zaman almasidir. Cocugunuza bir saniye igin-
de anlam bir sekilde dokunabilirsiniz ya da bir dakikadan az
bir surede onu onay sOzlerinizle destekleyebilirsiniz fakat nite-
likli zaman sevgi dili icin saatler gerekebilir. I¢inde yasadi-
gimiz hizl diinyada ¢ogu ergen ebeveyni nitelikli zaman sevgi
dilinin zor oldugunu duastniyor. Sonug olarak bir¢ok ergen
tika basa teknolojik aletle dolu evlerinde sevgi depolar1 bos
olarak yasamakta ve ¢ogu zaman kendilerini ana babalarinin
evlerinde biriktirdikleri bu koleksiyonlarin basit birer pargasi
olarak gormektedirler.

Ergen cocuklarina sevildiklerini hissettirmek isteyen ana
babalar onlara yogun dikkatlerini verecekleri bir zaman ya-
ratmak zorundadir. Psikiyatrist Ross Campbell soyle yaziyor
“Dikkatin odak noktasi oldugunu hissetmeyen bir ergen asin
derecede kaygi duyar, ¢unku kendisinden baska her seyin
.6nemli oldugunu dusunmeye baslar. Sonugta kendisini eskiye
kiyasla daha savunmasiz bulur ve duygusal ve psikolojik geli-
simi darbe alir” (1).

BIRLIKTELIK

Nitelikli zaman dilinin temel ozelligi birlikteliktir. Ben
burada yakinhktan bahsetmiyorum. Ergen ¢ocugunuzla ayni
evde olusunuz nitelikli zaman dilini konugtugunuz anlamina
gelmez. Cocugunuzla ayn1 odada bulunuyorsaniz fiziksel ola-
rak yakinsiniz demektir ama bu birliktesiniz anlamini tagimaz.
Birliktelik, birbirinizle temas halinde olmanizdir. Baba ile og-
lunun birlikte TV ya da statta mag izlemesi bir birliktelik sa-
yilmayabilir. Eger ergen beraber yaptiginiz bu seyden kendini
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yalmz hissederek kagiyor ve “Babam i¢in ma¢ benden daha
onemli” diye dugtinuyorsa aranizda bir birliktelik olugsmamus
demektir. Ama eger gen¢ babasindan “Bu mag1 seyretmenin
en guzel tarafi seninle izliyor olusum. Birlikte bir seyler yap-
maya bayilliyorum” mesajini aliyorsa o zaman baba ve ogul be-
raber yaptiklar: bu iste birlestiler demektir ve ergen babasinin
yanindan sevildigini hissederek ayrlacaktir.

Ergen ¢ocugunuzla “temas halinde” bulunmak ne demek-
tir? Bu aslinda ergenin sizin dikkatinizin odak noktasi oldugu-
nu hissetmesi anlamina gelir. Her birlikte olusunuzda onunla
uzun ve derin sohbetler yapmaniz gerektigi anlamina gelmez.
Bu olgu, ebeveynin ¢ocuguna olaydan daha 6nemli oldugunu
hissettirmek i¢in bilingli bir gekilde kurdugu géz temasini,
kelimeleri, dokunuslan ya da beden dilini kullanarak onunla
iletisim kurmaya ¢alismasi demektir.

15 yasindaki Clint bunu soéyle bir 6rnekle agikladi: “Ba-
bam beni bahga géturdagunde bana iyilik yaptigin1 dusunu-
yor. Bunu ‘arkadashk zamanimiz’ olarak nitelendiriyor ama
hi¢ kendimizden s6z etmiyoruz. Genelde balik tutmak ve doga
uzerine konusuyoruz fakat ben bu konularla hig ilgilenmiyo-
rum. Babamla sorunlarim hakkinda konusmak isterdim ama o
hi¢ de benimle ilgileniyormus gibi géorinmuyor.” Clint’in ba-
basini taniyordum. Eminim, Clint’i bahga ¢ikararak miikem-
mel bir i§ yaptigim samyordu. Cocuguyla “temas halinde” olup
olmadiklarina dair higbir fikri yoktu.

~ Sorun, Clint’in babasinin odaklandig1 yerin oglu yerine
birlikte yaptiklan etkinlik olmasiydi. Daha sonra birlikte ger-
ceklestirdigimiz bir rehberlik seansinda Clint’in babasiyla ba-
lik tutma etkinliginden kendini bog ve reddedilmis hissederek
ayrildigimi 6grendi§inde babasi ¢ok sarsilmisti. Clint’in baba-

sinin nitelikli zaman sevgi dili hakkinda daha ogrenecek cok
seyi vardi.
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- NITELIKLI SOHBET

Onay sozleri ya da fiziksel temas gibi nitelikli zaman sevgi
dilinin de pek ¢ok sivesi vardir. En yayginlarindan biri de nite-
likli sohbettir. Nitelikli sohbet olarak adlandirdigim, sey ebe-
veynin ve gencin butun deneyimlerini, duygu, dusunce ve ar-
zularim sicak bir atmosferde 6zgur bir sekilde dile getirebile-
cekleri bir diyalog kurmalaridir. Bu da ebeveynlerin “cocukla-

rina” konusmak yerine “gocuklariyla” konusmay1 6grenmele-
rini gerektirir.

ILETISIM TARZIMIZI DEGISTIRMEK

Nitelikli sohbet birinci sevgi dilinden biraz farklidir. Onay -
sozleri soyledigimiz seylere iliskinken nitelikli sohbetin odak nok-
tas1 duydugumuz seylerdir. Ana baba, ¢cocuguna olan sevgisini
nitelikli zaman dilini kullanarak gostermek istiyorsa ve bu za-
mam da onunla sohbet ederek ge¢irmekten yanaysa ¢ocugu-
nun konugmasini saglamal ve onu anlayisla dinlemelidir. Ana
baba ergen cocuguna sorular soracaktir. Bu sorular: elbette
sadece onunla ilgileniyor gorunmek i¢in degil, onun duygu,
dusunce ve arzularin1 anlamak uzere gercek bir istekle sorma-
Iidir. Bircok anne- baba bu konu tizerinde ¢alismalidir, ctinki
bu iletisim tarzimizda meydana getirecegimiz bir degisikliktir.

Cocuklarimiz kicukken onlara emirler ve talimatlar veri-
yorduk. Eger bu iletisim kalibimizi onlarin ergenlik yillarinda
da kullanmaya devam edersek ergen ¢ocugumuz “Bana kugctik
bir ¢ocuk gibi davraniyorsunuz” diyecek ve hakh da olacaktir.
Simdi ¢ocugumuza onun sekillenmekte olan bagimsizlik duy-
gusunu goz onunde tutarak ve 6z-benligini gelistirirken ona
destek olmayr unutmayarak bir ergen gibi davranmay: 6g-
renmeliyiz.

Bunu ergen ¢ocugumuzun kendi kendine dusiunmesine,
duygularin1 kendisinin kesfetmesine, hayalleri olmasina ve bi-
zim yorumlarimizi almadan butin bunlar bizimle paylagma-
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sina 1zin vererck gergeklestirebiliriz. Fikirlerini degerlendir-
mesine, duygularini anlamasina ve hayallerini gerceklestirmek
icin somut adimlar atmasina yardim ctmeliyiz ve bunu da
monologun o dogmatik ifadelerinden ¢ok diyalogun cesaret-
lendirici ve dost¢ca atmosferi iginde yapmayr Ogrenmecliyi.
Cogu ebeveyn i¢in bu ¢ocuk yetistirmenin en zor yanlarindan

biridir ve ana babalarin cogu 6grenme sureci i¢inde zor anlar
yasamaktadirlar.

Marlene bana, “Bir ergeni nasil yetistirmem gerektigini
bilmiyorum” dedi ve devam etti: “Katie 16 yasina girinceye ka-
dar her seyi gayet iyi yaptigimi dusinuayordum. Su an ‘aptal ve
gercek dunyayla iligkisi olmayan’ ve kizzimin hayatin1 kontrol
etmeye calisan bir anne oldugumu goéruyordum. Kizimi
duskirikhigina ugrattigimi ve onun beni ¢ok fazla sevmedigini
hissediyorum. Soyledigim her sey yanhs. Artik onunla nasil
konusmam gerektigini bilmiyorum.”

Marlene’i birkag senedir taniyordum ve onun iletisim tar-
zinin benim deyimimle “gevezelik” oldugunu biliyordum
(Gorup isittiginin agzindan ¢ikmasi bir dakika bile surmu-
yordu.). Marlene gordugt, duydugu ve hissettigi her seyi, bas-
kalarinin onun duygu, dusunce ve izlenimlerini duymak iste-
yip istemedigine aldirmadan o6zgurce ifade ediyordu. Bunu
cocuklugunda normal bir sey olarak goren Katie simdi kendi
kisiligini kesfetmeye ve annesinden ayr1 bagimsizhigini kur-
maya ¢alistyordu. Artik annesinin sozlerini Tann kelam ola-
rak algilamiyordu. Artik kendine ait distinceleri vardi ve on-

“lan annesi gibi 6zgurce ifade ediyordu.

Ogrenme dénemecinin Marlene i¢in zorlu olacagi bili-
yordum, tipki Katie ile iletisim kurmak igin yeni bir kalip kul-
lanmay1 6grenmezse kiziyla aralarinda 6nceki yillarda gelistir-
dikleri sicak iligkiyi kaybedecegini bildigim gibi. Marlene'in
agzindan ¢ikan sozctiklerin “akisimn yavaglatmast” ve aktif din-
leme ve dogru diyalog kurma sanatin o6grenmesi gerekiyordu,
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NITELIKLI SOHBET ICIN 8 TEMEL NOKTA

Iste size daha iyi bir dinleyici olabilmeniz ve gergek diya-
loglar kurabilmeniz icin sekiz madde. Ilk besi ergen ¢ocugu-
nuzu etkin bir sekilde dinlemeyi 6grenmenizle ilgili. Bu mad-
deler Marlene’in nitelikli diyalog kurmay1 6grenmesinde ¢ok
etkili oldu. Deneyin, ergen ¢ocugunuzla yaptiginiz sohbetle-
rin nasil gelistigini goreceksiniz.

1. Cocugunuz konusurken kurdugunuz goz temasint koruyun.

- Bu aklimzin bagka yerlere kaymasini onler ve ¢ocugu-
nuza onu bolinmemis bir dikkatle dinlediginizi iletir.
Gozlerinizi duydugunuz seylerden igreniyor gibi kay-
dirmaktan, sizi tizecek seylerden bahsettiklerinde goz-
lerinizi kapamaktan, onlara baslarinin tuzerlerinden
bakmaktan ve onlar konusurken ayakkabilarimzi sey-
retmekten kaginin.

2. Cocugunuzu dinlerken ayn: anda baska bir isle ugrasmayin.
Nitelikli zamanin dikkatinizi bir kisi Gzerinde odakla-
maniz anlamina geldigini unutmayin. Eger bir sey o-
kuyor, seyrediyor ya da bagka herhangi bir seyle ugra-
slyor ve yaptiginiz isi o an birakamiyorsaniz ¢ocugunu-

~za gercgegi soyleyin. Sergileyeceginiz olumlu tutum,
“Benimle konusmaya c¢alistigini biliyorum ve seni ger-
cekten ¢ok dinlemek istiyorum. Ama butin dikkatimi
sana vermek istiyorum ve bunu da su an yapamam. Ba-
na sunu bitirmek i¢in on dakika verirsen oturup seni
dinleyecegim” demek olabilir ve ¢ogu ergen bu istegi-
nize saygi gosterecektir.

3. Duygularin: ogrenmek i¢in dinleyin. Kendinize “Ergen co-
cugum ne tuir duygular yasiyor?” diye sorun. Bu soru-
nun cevabini buldugunuzu distindiiginiazde onay ahn.
Ornegin ona “Bana 6yle geliyor ki seni hayal kirikligi-
na ugrattim ¢inki ... yapmayr unuttum” deyin. Bu, ¢o-
cugunuzun duygularim1 anlamasina yardim edecek, ay-
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rica onun soylediklerini buytk bir dikkatle dinledigini-
zin kanit1 olacakur.

. Beden dilini gozlemleyin. Ergenin yumruklarini sikmasi,

ellerinin titremesi, aglamasi, alnin1 kinstiriimasi ve goz
hareketleri ¢gocugunuzun o anki hislerini anlaminizda
bir ipucu olabilir. Bazen beden dili size bir mesaj ile-
tirken kelimeler farkh bir gey anlatir. Ne dusunduguni
ve ne hissettigini dogru anladigimiz1 teyit etmek igin
ondan duygularini agik¢a anlatmasini isteyin.

. Soziinii kesmeyin. Arastirma bulgularina gore bir insanin

sozunu kesmeden ve araya kendi dusuncesini katma-
dan kargisindaki kisiyi dinleme suresi 17 saniyedir. Bu
tip s6z kesme davranisi genelde sohbeti baglamadan bi-
tirir. Bu noktada ¢ocugunuzla kurdugunuz sohbette
amaciniz kendinizi korumak ya da ¢ocugunuzu duzelt-

mek degil sadece onun duygu, dusunce ve isteklerini
anlamak olmaldir.

6. Yansitic: sorular sorun. Cocugunuzun soyledigi seyi anla-

diginiza kanaat getirdiginizde onun soylemis oldugu
seye (anladigimz bicimde) bir soru yardimiyla geri do-
nun ve dogru anlayip anlamadigimizi kontrol edin.
“Anladigim kadarnyla soyledigin sey... Dogru mu anla-
misim?..” ya da “Sunu mu sdéylemeye c¢alisiyorsun?” gi-
bi. Yansitic1 dinleme sekli yanhis anlamalari ve ¢ocugu-
nuzun soyledigi seyler algilayis bi¢iminizi agik¢a ortaya
koyar. Unutmayin, cevaplamaya ¢alistiginiz sorular sun-
lardir: “Cocugum ne dusunuyor? Cocugum ne hissedi-
yor? Cocugumun benden beklentileri nelerdir?” Bu so-
rularin cevaplarini1 hala bulamadiysaniz heniiz onunla
fikirlerinizi paylagmaya hazir degilsiniz demektir.

. Onu anladiginizi ifade edin. Ergen karsisindakinin onu

dinledigini ve anladigini bilmek ister. Bir ebeveyn ola-
rak su yansitict soruyu sordugunuzu varsayin: “Ug ar-
kadaginla yaz tatiline gitmeyi duguntyorsun. Onlarin
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ehliyetleri olmadigindan kendi arabani almak ve higbi-
rinizin benzin ve kalacak yer i¢in yeterli parasi olmadi-
gindan sana bunlar i¢in para da vermemi istiyorsun.
Soylemek istedigin sey bu mu?” Eger ¢ocugunuzun ce-
vabr “Evet” ise o zaman onun istedigi seyi anladiginiz
ifade edin ve “Bunu ne kadar istedigini gorebiliyorum.
Orada iyi vakit gecireceginize eminim” deyin. Onu an-
ladigimz1 ifade ettiginizde ona deger verdiginizi gos-
termis ve oOzel istekleri olan bir yetiskin gibi davranmig
olursunuz. Artik 8. adim i¢in hazirsiniz.

8. Bakis aqinizi onunla paylasmak igin izin isteyin. Ona “Bu
konu hakkindaki dasancemi duymak ister misin?” diye
sorun eger ergen ¢ocugunuz “Evet” derse dusuncele-
rinizi, fikirlerinizi ve duygularinizi onunla paylasin. Co-
cugunuz sordugunuz soruya “Aslinda pek degil” diye
cevap veriyorsa o zaman konusmaniz bitmis ve sahile
yapilacak olan gezinin parasi da sizden ¢ikmamuis olur.
Cocugunuzun duygularini, dusuncelerini ve arzularini
tam anlamyla anladiginizi ona soOylerseniz o her za-
man sizin konuya bakis a¢iniz1 6grenmeye acik olacak-
tir. Ayni fikirde olmasa bile sizi dinleyecektir.

DAHA IYI BIR ILISKIYE DOGRU

Bazi ana babalar dusuncelerini ergen ¢ocuklariyla paylasma-
dan 6nce onlarin bunu duymak isteyip istemedigini sorma fikn-
ni sagma buluyorlar. Bir baba “Konusmak i¢in neden ¢ocugum-
dan izin almam gerekiyor?” diye sordu. Soru ana babalarin ¢o-
cuklariyla konusma hakkina sahip olup olmadiklar degil; boyle
bir haklan var. Soru su: “Cocugunuzun sizin sOylediginiz seyi
dinlemesini istiyor musunuz?” Fikirlerinizi belirtmeden 6nce iz-
nini istemeniz onu bir birey olarak kabul ettiginizin gostergesi-
dir, aynica ona kafanizdan ve kalbinizden gec¢enleri duymak iste-

yip istemedigi konusunda da bir se¢me sansi sunar. Ergen ¢ocu-
gunuzun bir birey oldugunun farkina vanyorsunuz ve guzel bir
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sohbect igin uygun bir atmosfer yaratiyorsunuz. Ebeveynler her
zaman ¢ocuklarindan izin almadan 6g0t iceren vaazlar verebilir-
ler, bunun igin sonsuz bir 6zgurlukleri vardir. Buna karsihk er-
genlerin de eger isterlerse “Onlar susturmaya” haklar1 vardir.
Bircogu kendilerine cocuk muamelesi yapildigini hissederek ana
babalarini susturacaktir. Dustincelerinizi onunla paylasmadan

once ondan izin alirsamz ¢ocugunuz kendisine olgun bir geng
gibi davrandigimzin farkina varacaktir.

Cocugunun yaz tatili parasin1 6demek hatta onun yaz tati-
line cikip ¢itkamayacagina karar vermek gibi konularda son
sOzu yine ana babalar soyler. Bu ana baba otoritesi ile ilgili bir
sey degildir; bu ebeveyn-ergen iliskisi ya da otoritenizi dile ge-
tiris seklinizle ilgili bir olaydir. Cocugunuza her zaman bir
hukumdar edasiyla yaklasabilirsiniz fakat bu neredeyse her
zaman ¢ocugunuzun kendini itilmis ve sevgiden mahrum e-
dilmis hissetmesiyle sonuglanacaktir. Buna karsin ¢ocugunuza
onun yetiskinlik donemecinde bir degisim gecirdiginin ve bu
degisimin de saghkh ve guzel olmasim istediginin bilincinde
olan ve onu seven bir ebeveyn olarak da yaklasabilirsiniz.

Bu tip nitelikli sohbetler gergeklestirebilmenin zaman ala-
cag1 aciktir. Onunla konusurken gegirdiginiz zamanin en az
iki kat1 kadarini onu dinleyerek gecireceksiniz. Ancak kazan-
ciniz da ¢ok fazla olacaktir. Butiin ana babalarin hayali, erge-
nin karsisindaki tarafindan anlagildiginin, sevildiginin ve savg
duyuldugunun hissetmesidir. Bu hayaller simdiye kadar uygu-
ladiginiz yontemleri uygulamaya devam ederek gercege dé-
nismuyor. Bu, ergenlik yillarinda yasanan gelisime uygun ve-
ni iletisim kaliplar1 6grenerek gerceklestirilebilir.

KONUSMAYI OGRENMEK

Konusmak ergen ¢ocugunuzla kurdugunuz anlaml diya-
logun 6nemli bir bolimiidiir. Bunun yaninda konusurken ta-
kindiginiz tavir da son derece onemlidir. Etkili konusma ken-
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di duygularnnizi, daguncclerinizi ve istcklerinizi ¢gocugunuzla
paylasmamiza yardimci olur, ¢ocugunuzun fikirlerine sal-
dirmaniza zemin hazirlamaz. Ebcveynler konusralarina ¢o-
cuklarinin konu hakkindaki fikirlerini kotileyerek baslarlarsa
dusmanca bir iliski baslatmis olurlar. Cok daha iyisi, kendi
bakis a¢imizi, duygularinizi, dusuncelerinizi ve isteklerinizi
paylasirken olumlu bir tavir almaktir.

“Ben” Ifadesiyle Konusmak

Konusmalarinizda bu yaklasimi kullanmayr 6grenebilme-
nizin en basit yolu cimlenize “Sen” yerine “Ben” ifadesiyle
baslamaktr: “Bence... Benim hissettigim sey... Ben... istiyo-
rum” gibi. Bunlar sizi acgiklayan ifadelerdir, i¢inizde olup bi-
ten her seyi ¢ocugunuza iletirler. Bunlarin tam tersi olan “Sen
yanlis davrandin, sen anlamiyorsun, sen durumu yanhs algili-
yorsun, sen mantiksiz davraniyorsun, sen hayatimi zorlastin-
yorsun” ifadeleri ise karsinizdakini suglar niteliktedir. Bunlar
hemen her zaman ergenin karakterine bagh olarak iki tepki-
den birine yol agar: Son derece yipratici tartigma hali ya da ice
kapanma ve depresyon.

“Sen” ifadeleri diyalogun akisin1 bozarken, “Ben” ifadeleri
konuyu daha derinlemesine tartigmanin yolunu agar. Bu yeni
konusma tarzini O6grenmeniz zaman alabilir. Cumlelerinize
“sen” diye basladigimz fark ettiginiz anda durun. Cocugunu-
za konusmanizda yeni bir tarz arayisi icinde bulundugunuzu
ve baglamis oldugunuz cimleyi tekrar soylemeye ¢ahsacaginiza
soyleyin. Bu sefer caimlenize “ben” diyerek baslayin.

Ornegin kendinizi “Sen beni ¢ok sinirlendiriyorsun...”
derken bulursamiz hemen durup “Bunu bir daha sovlemeye
calisayimm... oldugu zaman sinirleniyorum” deyin. Daha sonra
da ¢ocugunuza donup “Konusmak i¢in neden yeni bir tarz ya-
ratmaya ¢aligtigimi anliyor musun? Sana kotu seyler soylemek
istemiyorum, seni anlamak istiyorum. Ayn1 zamanda senin de
benim duygu ve dusiincelerimi anlamani istiyorum” deyin.
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Ergenlerin ¢ogu ana babalarinin yeni iletisim sckilleri 6gren-
me ¢abasindan hoslanacaktir.

Vaaz Vermek Yerine Ogretmek

Ergenlerle konusma sanatindaki 6nemli kurallardan biri
de vaaz vermek yerine ogretmektir. Ben ogretmenlerin ve din
adamlarinin son derece sayg1 deger goruldugu Guney bolge-
sinin kirsal kesimlerinde bilyiidiim. Igerikte ikisinin birbirin-
den farki yoktu. Tipki laik ve laik olmayanin okullarda bile ig
ice gectigi bolge cografyas: gibi. Din adaminin kilisede vaaz
verdigi, ogretmenin de okulda ders verdigi dogruydu ama ba-
zen ogretmenin kilisede ders verdigi, din adaminin da okulda
vaaz verdigi de oluyordu. Aralarindaki tek fark, islerini yapma
sekilleriydi. Din adami dusuncelerini guglu bir edayla dile ge-
tirirdi. Bazen yuksek bazen alc¢ak sesle konusurdu, bazen aglar
bazen gulerdi ama her zaman atesli ve dogmatikti. Buna karg-
ik 6gretmen her zamanki ses tonuyla, konuyu daha ¢ok “ger-
ceklere dayandirarak” ve gizli bir tutkuyla anlatirdi. Etkili bi-
rer iletisimci olmak isteyen ergen ana babalan din adam ye-
rine Ogretmeni 6rnek almahdir.

Ana babalarin ytiksek sesle konusmalar ve yapmacik hare-
ketlerde bulunmalari ¢ocuklarin1 baskalarindan ogut istemeye
iter. Buna karsilik fikirlerini ¢ocuklariyla sakin ve mantikh bir
tavir takinarak paylasmayi 6grenen ebeveynlerin ¢ocuklar1 on-
lardan strekli kendilerine yol gostermelerini isteyeceklerdir.
Ben, ana babalar derin ve gucli inanglar1 konusunda dogmatik
olamazlar demiyorum. Demek istedigim, koyu inanglarinin bir

~ Olgust olmasi ve bagkalarinin, o6zellikle de kendi ergen ¢ocukla-
rinin fikirlerine agik olmalan gerektigi. “Sana bu konu hakkin-
da simdiye kadar neye inandigimi ve neden benim inancimin
en dogru oldugunu dusaindugumu anlatmama izin ver, sonra
da sen bana konu hakkindaki fikirlerini sdyle. Yorumlarim al-
mak istiyorum.” Boyle bir yaklasim ana babanin gugli inangla-
rin1 ifade etmesine olanak saglar ve ana babaninkinden farkh
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olsa bile ergenin kendi fikirlerini paylagmasina yardim eder.
Ebeveynin yaratmasi gereken iste boyle bir atmosferdir.

Ergenlerin olaylan artik bir mantik zincirinde ve somut o-
larak algilamaya basladiklarini unutmayn. Iginde yetistirildik-
leri inang sistemini incelemekte, kendi deger sistemlerini kur-
maktadirlar. Bu streg icinde gocuklarinmi etkilemek isteyen eke-
veynler din adam yerine o6gretmen rolunu ustlenmeyi ogre: -
melidir. Soru sorma sanatin1 6grenin. Soru sormayr 6grencn
ana babalar ¢ocuklanyla her zaman konusabilirler. “Nereye git-
tin, ne kadar kaldin, kiminleydin” gibi rahatsiz edici sorulan
kastetmiyorum elbette. Soylemek istedigim “Sence gencler ge-
cen hafta tniversite ogrencilerinin Amerikan bayragin yakmasi
konusunda ne dusunuyor?” gibi ergenin dusuncelerini 6gren-
menize yarayan sorular sormaniz. Dikkatle dinlediginizde ¢ocu-
gunuzun yagitlann konusundaki gozlemlerini 6grenmekle kal-
maylp onun konu hakkindaki fikirlerini de kesfedeceksiniz.
Sordugunuz guzel sorularla ergenin fikirlerine gosterdiginiz il-
gl, onu sizin dusuncelerinizi sormaya da yoneltebilir. Sorular
beraberlerinde sadece cevaplar degil baska sorular da getirir.

Neden Gostermek

Ergenlerle konugsmanin bagka bir stili de: “Bunu séyledim
cunku” yerine “Sana neden bdyle dedigimi aciklayayim” de-
mektir ve bu guzel bir yoldur, ¢unku ergenler nedenlerle ilgi-
lenirler.@rgenler muhakeme etme yeteneklerini gelistirmekte
ve fikirlen ya da inang¢larim1 mantiksal sebeplere baglayan bir
kisiye cevap vermektedirler) Neden belirtmeksizin otoritesini
kullanmaya baslayan bir ebeveyn ergenle arasinda olugturdu-
gu dogru diyalogun akisin1 bozar. Boyle durumida da ergen
kendini reddedilmis hisseder ve sevgi deposu hemen bogalir. -

Ergen ¢ocugunu etkin bir sekilde dinlemeyi ve onunla ko-
nusmay1 6grenen bir ebeveyn, sevgiyl en iyi sekilde onun duy-
gu duzlemine iletir. Nitelikli sohbet boyle bir sevgiyi en gugla
sekilde ifade eden yollardan birisidir.
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NITELIKLI FAALIYETLER

Ergenler eylem timsalleridir. Ebeveynin kurdugu en nite-
likli diyaloglarin ¢ogu aktivitelerle desteklenerek yapilir. Bu
etkinliklerin bir¢ogu da okul, spor, muzik, dans, tiyatro, sosyal
ve dinsel faaliyetler gibi hayatin normal akisinda i¢ ice oldu-
gumuz seylerdir. Butun bu alanlarda ergenler etkin bir se-
kilde yer ahir. Cocuklariyla nitelikli zaman ge¢irmek isteyen
ebeveynler bunlarin onlar i¢in gesitli firsatlar yarattigini gore-
ceklerdir. Ergenlik doneminin ilk yillarinda ergenler zaman-
larinin buyuk bir kismim bir faaliyetten digerine kosturmakla
gecirirler. Ana babalar yukarida siralanan ve konusma ve din-
leme ile ilgili 6nemli noktalara uyacak olurlarsa, ¢ocuklarini
bu aktivitelere gotiirurken yolda gecirdikleri zamani tartisarak
harcamazlar. Cogu zaman olaylarin kendisi ¢ocugunuzla nite-
likli zaman gegirebilme olanag: sunar. Cocugunuz sizin igin,
aksam orada onun oyununu izlemekten daha 6nemli higbir
sey olmadigini anlarsa bu ona ¢ok sey ifade eder.

14 yasindaki bir geng kiz “Babam her zaman konserlerime
gelir. Muzisyen degil ama bana hep destek olur. Kendimi
bundan dolayr ¢ok sansh hissediyorum” dedi. Ayni orkestra-
dan bagka bir gen¢ kiz ise “Babamin beni sevdigini biliyorum
ama isi yuzunden konserlerimi izlemeye hi¢ gelmiyor. Arka-
daslariyla golf oynamak i¢in zaman buluyor ama benim igin
hi¢ zaman yaratmiyor” dedi. Ikinci gen¢ kiz kafasinda babasi-
nin onu sevdigini biliyor ama bos bir sevgi deposuyla yasiyor.
Ergenler, faaliyetlerinden birisine katilmak i¢in zamanima
ayirmanin hayatinizin bir bélamunu onlara vermeniz demek
oldugunu biliyorlar ve bu da onlara olan sevginizi derinleme-
sine ileten bir faktér. Bunun yaninda ebeveynler ¢cocuklarinin
yer aldig1 faaliyetlere katilmak i¢in zaman ayirmiyorlarsa bu
onlar icin “Sen hayatimdaki diger seyler kadar 6nemli degil-
sin” anlamina gelir.
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Ebeveynleri hayatin dogal akisi i¢ersinde ¢ocuklariyla
mumkiin oldugu kadar ¢ok zaman gcgirirlerse gengler ergen-
lik ¢cagindaki gelisimlerinde karsilasacaklar1 zorluklarla daha
rahat mucadele edebilirler. Bes bin ebeveyne “Genglik yillar-
nizda ana babanizin en ¢ok ne yapmasindan hoslanmazdi-
niz?” sorusu soruldugunda en yaygin karsiigin “Onlar higbir
zaman benim hayatima dahil olamadilar” olmasi ilgingtir (2).
Ergenler ana babalarinin hayatlarina katilmasini isterler. Ebe-
veynlerin bu birlikteligi onlara sunmasi, hafizalarinda gele-
cekte hep hatirlayacaklar1 guzel anilar yaratmakla kalmayip su
an i¢in de aralarinda derin sevgi baglan olusturacaktir. Ders-
lerine yardim etmek, faaliyetlerine katilmak, alisveris merke-
zine gidip aligveris yapmak ergen ¢ocugunuzla nitelikli zaman
gecirmek icin firsatlar yaratmamzi saglayacak durumlardir.
Ana babanin butin bunlara dahil olmasi onlara su mesaj1 ve-
recektir; “ilgi alanlarin benim i¢in ¢ok 6nemli”

NITELIKLI ZAMAN ICIN DOGRU CEVRE

Ana babalar aynica ¢ocuklariyla degisik planlar yaparak
hafta sonu rutinlerinin digina ¢ikip nitelikli zaman i¢in ortam
yaratmayl da ogrenebilirler. Bunun i¢in zaman, para ve ¢aba
gerekiyor elbette ama boyle bir sey yapabilirseniz inanin geti-
risi son derecede guzel olacaktir. Onunla kirda uzun yarayus-
lere ¢ikmak, kamp, kayak, rafting yapmak ya da farkh su spor-
lar1 denemek, farkh bir sehirde spor, muzik veya tiyatro etkin-
liklerine katilmak ya da tarihi yerleri gezmek ergen ¢ocugu-
nuzla nitelikli zaman ge¢irmek tizere uygun bir ortam yarat-
maniz i¢in kullanacaginiz yollardan sadece birkagi.

Cocugunuzun Sevdigi Seyleri Ogrenin
Cocugunuza bagarih bir ortam sunmanin yolu oncelikle
onun ilgi alanlarin1 6grenmekten gecer. Cocugunuzunkiler ye-

rine kendi zevklerinizi goz 6nune alarak ayarlayacagimz bir tatil
ikiniz i¢in de kotu bir deneyim olabilir. Cocugunuzun ilgilendi-
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g1 seyleri kesfedin ve onu sizinle nitelikli zaman gegirmeye mo-
tive edecek ortamlar bulma konusunda yaratici davranin.

17 yasindaki oglumuz Derek’in 1950’lerde yasamis olan ve
bir ucak kazasinda 6len sarkict Buddy Holly hakkinda her seyi
ogrenmek istedigini hatirhyorum. Katiphaneye gidip Buddy
Holly hakkinda bulabildigim her seyi okumustum. Hatta sarki
sozlerini bile. Sonra Derek’le konusurken ona Buddy’nin sar-
ki sozlerinden bahsettim. Sarkilarinin sé6zlerini bile bildigime
cok sagirmisti. Birkag guin sonra Fort Worth, Texas’ta bir evli-
lik semineri planladim ve Derek’e benimle gelmek isteyip
istemedigini sordum. Ona “Seminerden sonra Lubbocak’a gi-
dip Buddy Holly’nin kokenlerinde bir kesfe ¢ikabiliriz” de-
dim. Onun “Baba bu inanilmaz bir sey!” derkenki bakisgini asla
unutamam. (Lubbock-Fort Worth arasindaki mesafenin ne

kadar olduguna dair higbir fikrim yoktu.). Nitelikli zamandan
soz ediyorduk, iste biz bunu yakalamstik.

Bat1 Texas’1 boydan boya gecerken Lubbock’da ne bulmayl
umdugumuzdan soz ettik. Derek’in ge¢misinden ve gelecekte
karsisina ¢ikabilecek firsatlardan konustuk. Petrol kuyularini,
dikenli telli ¢itleri, demiryollarin1 ve yabani otlarn gérduk.
Ama asil yaptigimiz konugsmakti. Duzenli olarak durup araba-
dan indik ve kendimizi Bat1 Teksas’in sessizligine biraktik.

Lubbock’a vardigimizda Ticaret Odasina gidip Buddy
Holly hakkinda dort sayfalik bilgi aldik. Holly’'nin dogdugu
eve gittik (Aslinda evi yikilmist1 biz de bir zamanlar uzerinde
evin . oldugu arsanin resmini aldik.). Daha sonra Buddy
Holly’nin ilk plaginin ¢alindig: radyoya gittik. Orada bizi iceri
davet ettiler ve onun ilk plaginin ¢alindig: pikabi gosterdiler.
Holly’nin ilk plagini yaptig1 eve gittik. Evin 6ninde Derek’in
bir fotografini ¢ektim. Ev sahibi disan ¢ikip bizi karsiladi. Ne
yaptigimizi anlatuk, o da “Onemli degil, bir¢ok insan sizin
gibi gelip ayni seyi yapiyor” dedi. Sonra Holly'nin ilk konse-
rini verdigi klibe gittik. (Burasi artik bir kullanilmis araba
deposu yolu ama tizerinde “Cotton Club” yazan pash tabela
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hala asihydi.) Oradan aynldiktan sonra Holly’'nin okudugu li-
scye gittik. Orada da Derek’in krem renkli tugla duvara yas-
lanmis bir halde bir fotografini ¢ektim. Buddy Holly’nin du-
gun ve cenaze toreninin yapildigi kuguk Baptist kilisesine git-
tik. Rahibin babas1 Buddy Holly hayattayken bu kilisede rahip-

lik yapiyormus. Simdiki rahip bize onun nikahi ve cenazesi
hakkinda bildigi her seyi anlatt.

Sonra sehrin diger ucuna, Buddy Holly’nin mezarina git-
tik. Mermer tas1 ve bronz gitar1 gordiik. O an Derek’i bir sare
yalmiz biraktim sonra birlikte yavas yavag arabaya gidip tekrar
yola giktik. Lubbock dikiz aynamizda kaybolurken Derek’le
Buddy Holly hakkinda konustuk: Buddy o kadar geng bir yas-
ta o ucak kazasinda 6lmeseydi ne olurdu? Buddy’'nin dini i-
nanc¢lan nelerdi? Birg¢ok insan gencecik o6ldugune gore ha-
yatta 6nemli olan seyler nelerdi? Fort Worth’a donene kadar

konustuk. Bu ikimizin de asla unutmayacag) bir “nitelikli za-
man” deneyimi olmustu.

Yillar sonra Londra’da bagka bir nitelikli zaman deneyimi
yasarken bir “Buddy” muzikalini kesfettigimizde duydugumuz
saskinhign dusanun. Miuzikaldeki butin aktorler Texas aksa-
niyla konusan Ingilizlerdi ve gosteri gercekten de muhte-
semdi! Derek’in daha sonraki yillarda Bruce Springsteen hay-
rani oldugunu hatirhyorum. Sizi aynintilarla sikmak istemiyo-
rum, sadece Bruce'un hayatin1 kesfetmek icin Freeport, New
Jersey’e gittigimizi soyleyecegim.

Nitelikli Zaman I¢in Ortam Yaratin

Derek’in ergenlik ¢ag: yillarinda onun ilgi alanlarin kes-
fetmek i¢in her sene bir gezi ayarladim. Bunu ¢ocugunuzla
aranizda nitelikli zaman i¢in ortam yaratmanmz agisindan sid-
detle tavsiye ediyorum. $imdi bile Derek bana ge¢miste yapti-
gimiz nitelikli zaman gezilerimizi hatrlaur. Biz bellegimizde
guzel izler birakan nitelikli zaman deneyimlerimizle birbiri-
mize sonsuza kadar baglanmis bulunmaktayz.
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Sizi ¢ocugunuz igin bir nitclikli zaman dilimi yaratmamz
konusunda disunmeye davet ediyorum. Bu dencyimin pahali
olmasi ya da Londra, Lubbock, Frecport gibi ¢ok uzak yerlere
gidilerek yasanmasi gerekmiyor. Bu bulundugunuz yere 30
mil uzakhkta bir kasabaya ¢ocugunuzun yapmaktan hoslan-
dig1 bir seyi beraber deneyebileceginiz ucuz ve kisa bir yolcu-
lukla bile mimkiin olabilir. Onceden planlanmis aktiviteler
nitelikli zaman sevgi dilini kullanmak i¢in bir firsat saglar. Er-
gen ¢ocugunuzun temel sevgi dili nitelikli zaman olmasa bile
bu tir seyler onu daha iyi tanimaniza, kalic1 ve anlamh anilar
yasamaniza ve onu sevdiginizi anlamasina olanak saglar.

“ERGEN COCUGUM KONUSMAK ISTEMIYOR”

Ebeveynlerin en ¢ok sikayet ettikleri sey kuguk ¢ocuklarn-
nin ergenlik ¢agina girdikleri anda konusmay: kesmeleridir.
“Ergen ¢ocugum konusmadigina gore neden onunla nitelikli
bir sohbete girmeye ¢ahsayim?” Ergenlerin yalniz kalmaya ku-
cuk cocuklardan ¢ok daha fazla ihtiyaci oldugu dogrudur.
Ebeveyninkinden farkh duygu ve dusunceler gelistirmeleri
bagimsiz olmaya baslamanin bir par¢asidir. Genglerin bu ko-
nu hakkinda konusmak istemeyecekleri zamanlar vardir; bu-
nu kendilerine saklamak isterler. Boyle durumlarda ana baba-
larin ergeni konugmaya zorlamalar1 pek akillica degildir. Bi-
zim yapmamiz gereken, eger konusmak isterlerse bizim bu-

rada oldugumuzu bilmelerini saglamaktir.

%—Bazen ergenler ana babalaryla konugmak istemezler, ¢an-
kil daha 6nce denediklerinde konusma bittiginde kendilerini
reddedilmis ve tuzgun hissetmislerdir{Ana babalar olarak neyi
nasil sdyledigimize ¢ok dikkat etmeliyiz. Geng okulda kéti bir
gun gecirmistir ve eve geldiginde bunu ebeveyni ile paylasma-
ya bagslar ki ebeveyn, “Bu sefer neyi yanhs yaptin?” diye sorar.
Bu noktada aralarindaki konugma biter ve ergen kargisindaki-
nin onu yanls anladigini hissederek oradan uzaklasir.
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Bazen ana babalar cocuklanna “Gelecek hafta bu zamanlar
bugiin ne oldugunu hatirlamayacaksin bile” gibi hos tclkinler-
de bulunurlar. Bagka zamanlarda ise ogit vermekte ¢ok hizli-
yizdir: “Surat asip ortalarda dolanacagina yuruyuse ¢iksana.”

Bu tur yaklagimlar onunla iletisiminizin akisimi durdurur.
Bu ifadeler karsisindakine “Ben bunlarin hepsini biliyorum”
der. Bunlar ergenin o an hissettigi seyler i¢in empati sunmaz.

Baz1 ergenler bu tip cevaplar alacaklarim bildiklerinden ko-
nusmazlar.

Ana babalar olarak ergen ¢ocugumuzun i¢inde bulundu-
gu ruh haline sayg1 duyarsak o zaman iletisimin kapilarim ac-
maya yardim edebiliriz. “K6ta bir giin gecirmise benziyorsun.
Konusmak ister misin?” gibi bir teklif bir¢cok ergene cazip ge-
lebilir. “Bu gece biraz heyecanh gorunuyorsun. Bugun guzel
bir sey mi oldu?” diye sormak gen¢ kizimizin sizinle konusma-
sim1 kolaylastirabilir. Iyi bir dinleyici olmak (yukarida ele aldi-
gimiz konu) ve tehditkdr olmayan sorular ¢ocugunuzun size
daha kolay acilabilmesi i¢in iyi bir atmosfer olusturur. Unut-
mayin, ¢cocugunuzun duygularini ve dustncelerini kendisine
saklama hakki vardir. Bazen bu onun sec¢imi olur. Yukaridaki
gibi durumlarda onu konusturmaya kalkismak bagimsizligin
ve bireyselligini inkar etmek anlamina gelir. Kendisi konus-
mak istedigi zaman sizin yaninda oldugunuzu ona bildirin.

Baz1 zamanlarda gengler ebeveynlerin tercih etmedigi sa-
dece kendilerince uygun bulduklar1 zamanlarda konusmak is-
terler. Bu zamanlar genelde gecedir ve sohbet etmek istedik-
leri mekanlar da yatak odalan ya da herkes uyuduktan sonra
yalniz olabilecekleri ¢alisma odalanidir. Dustinceli ana babalar
bu tip firsatlan degerlendirmesini bilirler. Iki saat fazla uyu-
mak ebeveynin hayatinda ¢ok az bir degisiklik yaratir ama ¢o-
cuguyla gecirdigi iki nitelikli zaman saati ergenin hayatinda
onemli bir degisiklige neden olur Ergen o konusmadan sonra

yatagina yalmzlik ve reddedilme duygulan yerine sevgi dolu
bir yurekle donecektir.
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“ERGEN CQCUCUM BENIMLE
ZAMAN GECIRMEK ISTEMIYOR?”

Onun Arkadaslarina Ihtiyact Oldugunu Kabul Edin

Nitelikli zaman yaratmaya ¢alisan ana babalarin baska bir
sikayeti de ¢ocuklarinin onlarla zaman gecirmek istemeysidir.
Cocugunuz ergenlik yillarinda aile disindaki insanlarla derin
arkadashiklar kuracakur kuskusuz. Sosyologlar buna ergenin ak-
ran grubu demektedir. Dr.Eastwood Atwater akran grubunu,
“Yaslan, okuldaki siniflan1 ve statuleri dolayisiyla birbirini esit
goren insanlar” olarak tanimlar (3). Dr.Atwater akran gruplan-
nin ergenin hayatinda dort temel rol oynadigini belirtir. Bunlar:

1. Grup bir sosyal-duygusal destek grubu olusturarak er-
genin yetigkinlige gecisine yardim eder.

2. Akran grubu ergene kendi hareketlerini ve tecriibele-
rini yargilayabilecegi standartlar saglar.

3. Akran grubu ergene insan ilisiklerini ve sosyal becerile-
rini gelistirmesi i¢in firsatlar sunar.

4. Akran grubu ergenin 6zbenlik olgusunu gelistirebile-
cegl bir ortam sunar (4).

Cocukluktan ergenlige geciste ergen dogal olarak okul-
dan ya da katuldig:1 diger etkinliklerden sonra arkadaslarivla
daha ¢ok takilir, sinemaya ya da alisveris merkezine gider.
gece arkadasinda kalir, telefonda ¢ok daha fazla konusur ya
da elektronik posta araciligiyla surekli onlarla mesajlasir. Da-
nisman Gary Smalley, “Ergenlerin yeni bulduklan akran grup-
lar1 duygusal destek, anlayig ve yakinlik gostererek onlarin ar-
kadaslik ve eglence ihtiyaglarini kargilamalarina yardim eder
duyduklarn ihtiyag surer, bitun bunlan ailelerinden ya da di-
ger yetiskinlerden gérmeye fakat bu gereksinimlerini arkadas-
lar1 yardimiyla karsilamalarinin gelismeleri agisindan hayati
onemi vardir” (5).
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Ana babalar genellikle gencin ailesi yerine arkadaslarina
gosterdigi bu yakinhg yanhs yorumlarlar ve 15 yasindaki bir
ergenin babasiyla avlanmaya ya da annesiyle alisverise gitmek-
ten hoslanmayacagini sanirlar. Fakat arastirma sonuglan ¢ogu
gencin aileleriyle su an gecirdiklerinden daha az degil daha
cok zaman gecirmek istedigini gostermektedir (6).

Plan Yaparken Cocugunuza Danisin

Sorunun bir boliimi de ana babalarin planlarini zaman
zaman ¢ocuklarina sormadan yapmalarindan kaynaklanmak-
tadir. Sonug olarak da gen¢ daha 6nce akran grubuyla heye-
can verici bir sey yapmay1 planladigindan ana babalarniyla git-
mek istemeyecektir. Ana babalar bunu reddedilme veya ¢o-
cuklarinin onlarla birlikte olmak istemedigi seklinde yorum-
luyorlar. Ama eger ebeveynler cocuklarim (bagimsizhik ve
ozbenlik olgular gelismeye baslamis) bir birey olarak gorurler
ve plan yaparken ona da damirlarsa gen¢ onlara katilmak is-
teyebilir. Ergen ¢ocuklarimiza yetiskinlik yolundaki bagimsiz
bireyler gibi davranmak yerine ¢ocuk muamelesi yapip onlar
“i¢cin” planlar hazirlarsak aileleriyle beraber bir seyler yapmak
istemedigi izlenimine kapilinz.

17 yasindaki Brandon “Annem ve babam bizim i¢in gezi-
ler hazirladiginda onlarla gitmek istemedigim i¢in bana kinl-
diklarin1 soyluyorlar. Ama hi¢bir zaman benim programimi
sormuyorlar. Planlar yapip bunu bana gidecegimiz gin haber
veriyorlar. O zaman da arkadaslarnmla yapmis oldugum bir
program oluyor, ebeveynim de arkadaslarimin planlarin1 boz-
mak istemeyip onlarla gittigimde uzuluyorlar” dedi.

Cocugunuzun Ilgi Alanlann1 G6z Oniinde Bulundurun

Genglerin ailelerinin planladiklar aktivitelere katilmak is-
tememelerinin bagka bir nedeni de ailelerin bu planlan ya-
parken ¢ocuklarinin ilgi alanlarin1 gozardi etmeleridir. Cocu-
guyla asagidaki gibi bir diyalog kurmayan bir ebeveyn var mi-



90 Gengler I¢in Beg Sevgi Dili

dir? “Cumartesi giinii Bob amca ile Clara teyzcyi gbrmeye gi-
decegiz, senin de bizimle gelmeni istiyoruz.” Geng, “Ben gel-
mek istemiyorum.” Anne; “Neden?” Geng, “Orasi ¢ok sikici,
yapacak higbir sey yok.” Anne, “Kuzeninle vakit gecirebilirsin,
Beraber olmaktan hoslaniyorsunuz.” Geng, “Anne o daha ¢o-
cuk. Ben artik geng kiz oldum, onunla bir degilim ki.”

Ana babalar ¢ocuklarinin ilgi alanlarim1 6grenip biraz dusu-
nup gezi programlarinin igine ¢ocuklarinin ilgilenebilecegi bir-
takim aktiviteler eklerlerse bu gezi onlara daha ¢ekici gelebilir.
Ben gencleri akraba ziyaretine sizinle gelmeleri i¢in asla zorla-
mayin demiyorum. Demek istedigim, eger gen¢ boyle bir geziye
zorla goturuluyorsa bunun iki taraf i¢in de bir nitelikli zaman de-
neyimi olmasini bekleyemezsiniz. Cocugunuzun ilgi duydugu
seylerle ve planlanyla ilgilenmek ve yapacaginiz seyleri birlikte
planlamak ikiniz agisindan da her seyi daha anlaml kilar.

Gengler Ne Diyor?

Bu bolumun baginda soylediklerimi tekrar etmeme izin ve-
rin. Nitelikli zaman sevgi dili, onay so6zleri ya da fiziksel temas
sevgi dillerini konusmaktan daha zordur. Ama nitelikli zaman
bes sevgi dilinden biridir ve bu baz1 ergenlerin de temel sevgi
dilidir. Ebeveynleriyle nitelikli zaman gegirmeyen ergenler on-
larla diger sevgi dillerini konussalar bile sevildiklerini hisset-
mezler. Ebeveynler dikkatlerini ergenler uzerinde yogunlastr-
mak i¢in zaman yaratmak durumundadirlar. Simdi temel sevgi
dili nitelikli zaman olan genglerin sézlerine kulak verelim.

Marissa, 14 yasinda ve balik¢t olmak istiyor: “Babamin
baliga cikarken beni yaninda goéturmesine bayiliyorum. Dog-
rusunu sdylemek gerekirse o kokulu seyleri pek sevmiyorum
ama babamla olmayi ve erken kalkmay: seviyorum. Orada her
konuda konusuyoruz. Babamla en iyi vakit gegirdigim zaman
birlikte balik tuttugumuz bu anlar.
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Kyle, 16 yasinda ve bir siruci chliyetine sahip oldugu i-
¢in kendisiyle gurur duyuyor: “Artik araba kullanabildigim
icin ailem olmadan gezmeye bayiliyorum. Ama onlarla birlikte
bir seyler yapmay1 da seviyorum. Babamla vakit gecirmek ger-
¢cekten hosuma gidiyor. Baz1 arkadaslarimin babalan yok, bu
yuzden kendimi ¢ok sansh sayryorum.”

Monica, 14 yaginda, annesiyle birlikte yasiyor ve babasiyla
neredeyse hi¢ gorusmuyor: “Annemle iliskimde en ¢ok sevdi-
gim sey her seyi konusuyor olmamiz. Asla sir tutmayiz. Ken-
dimi anneme gergekten ¢ok yakin hissediyorum. Bir¢ok prob-
lemimi halletmemde bana ¢ok yardimci oldu. Canimi sikan
seyleri her zaman onunla paylasabilecegimi ve onun da bana
yardim edecegini biliyorum.”

Jennifer, 18 yasinda, kigin Universiteye gitmeye hazrlani-
yor: “Universite icin evden aynldigimda en ¢ok 6zleyecegim
sey annem ve babamla yaptigimiz sohbetler olacak. Baz1 gece-
ler eve ge¢ gelirlerdi ama ben orada olduklarini bilirdim.
Simdi gittigim yerde bu olmayacak. Telefonda konusabilece-
gimizi biliyorum ama aym sey degil.”

NOTLAR
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~ 4.SEVGI DILI
HIZMET DAVRANISLARI

“Saninm annemle babamin bana olan sevgisini en ¢ok ba-
na her konuda yardim etmek i¢in can attiklarin1 gérdagumde
hissettim.” Mark biitin gan ¢alisacag ilk isini bulmustu ve ya-
kin bir tarihte evlenmeyi planhyordu. Ergenlik yillarindan ko-
nusurken o6zel birtakim olaylar1 hatirlamaya bagladi. “Annem
calisan bir kadin olmasina ragmen her zaman bize guzel ye-
mekler yapardi, bunu hatirhyorum. Animsadigim baska bir
sey de babamin ben 16 yasindayken birlikte aldigimiz eski ara-
bayr onarmamda bana yardim edisi. Biyuk, kugik pek ¢ok
seyde bana yardim etmek i¢in ¢ok ¢aba harcadilar.”

Bugin 24 yasinda olan Mark eski gtinlerden s6z etmeye
devam etti. “Bunu simdi o zamankinden daha iyi anliyorum.
Ama o zaman bile onlarin bana destek olmak i¢in ¢ok ¢aba
sarf ettiklerini biliyordum, bunu da her zaman takdir ettim.
Umarim ben de bir giin aym seyi kendi cocuklarim igin yapa-

bilirim.”
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Mark, benim hizmet davraniglan olarak adlandirdigim sev-
gi diliyle konusan ana babalan tarif tanimhyordu.

Ana babalik hizmet yogun bir istir. Cocuk sahibi olmaya
karar verdiginiz gin uzun vadeli hizmet vermeye de gonallii
yazilirsimz. Cocugunuz ergenlige adim attig1 an bu dili 13 se-
nedir konusuyor olursunuz. Eger kendinizi ger¢cekten iyi his-
setmek istiyorsaniz birka¢ dakikamizi ayinp degistirdiginiz ¢o-
cuk bezi ve hazirladiginiz yemek sayisini, yikadiginiz, ataleyip
katladiginiz ¢amasir miktarini, sardiginiz yara bandi adedini,
onardiginiz oyuncaklan, katladiginiz yatak carsaflarini ve sac-
larim1 yikayip taradiginiz zamanlan bir hesaplayin. Latfen bu
listeyi ocugunuza gdstermeyin. Ama yatak odanizda, 6zellikle
de bir ebeveyn olarak gorevlerinizi yanhs yaptigimizi disan-
dugunuz zamanlarda bu yazdiklarimzi1 yuksek sesle okuyun.

Bu liste, cocugunuzu sevdiginizin elle tutulur ve gergek kani-
tidir.

Bununla birlikte bir ergen ana babasi olarak hizmet dav-
ranislan sevgi dilini etkili bir bi¢cimde konusmak istiyorsaniz
yeni siveler 6grenmek zorundasiniz. Artik degistirmeniz gere-
ken bebek bezleri yok ama dikmeniz gereken dugmeler, ya-
pilmasi ya da onarilmasi gereken elbiseler, hazirlanmasi gere-
ken yemekler, degistirilmesi gereken bisiklet lastikleri, tamir
edilecek arabalar, yikanmasi ve utulenmesi (Gtilemeyi bosve-
rin, artik kingik kiyafetler moda) gereken gomlekler, beyazla-
tilmasi gereken uniformalar ve yerine getirilmesi gereken 6zel

taksi hizmetleri var (bir¢ok tilkede 16 yasina gelene kadar ¢o-
cuklar ehliyet sahibi olamyor).

HIZMETIN GUCLU DILI

Bu tir hizmet davraniglarinin ergen ¢ocugunuza duygusal
sevgiyl gostermenin gugla birer ifadesi oldugunu anladiginiz-
da batan bu zorlu ¢aba soyluluk davranisi adi altinda baska
bir boyut kazanacaktir. Baz1 ana babalar bu hizmet davranisi
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rutinlerini ebeveynin goérev duygusundan yoksun olarak ye-
rine getirmektedirler. Onlar agagclar yuziinden dnlcrinde uza-
yip giden ormam gérememektedirler. Bu bélumiin bundan
sonraki kisimlar1 umarim bu ebeveynlerin kafalarindaki bulut-
lar1 dagitip gercek sevgi 151g1n1n ergen ¢ocuklarinm yetistirmek
icin o bulutlar arasindan ¢ikarak daha berrak bir gorus sag-

lamasina yardim eder. Hizmet davraniglan sevginin en parlak
1sinlarindan biridir.

Tarih, hizmet davranislan olarak bilinen sevgi dilini ko-
nusmay1 ogrenmis kadin ve erkek ornekleriyle doludur. Rahibe
Teresa’yr bilmeyen var midir? Onun ad1 hizmet davranislanyla
esanlamlidir. Afrika’da Albert Schweitzer ve Hindistan’da Mo-
handas Gandhi de bu 6rneklerden ikisidir. Hiristiyanhigin bi-
rinci yiizyildaki kurucusu kabul edilen Isa peygamberin haya-
tin1 yakindan incelemis olanlar, hayatinin 6zetinin muritleri-
nin ayaklarimm yikamaktan ibaret olan basit bir hareketten
olustugu konusunda birleseceklerdir. “Bana hizmet edilmesi
icin degil bizzat hizmet etmek i¢in ve birgok kisi i¢in hayatim
fidye olarak vermeye geldim” demistir (1). Muritlerine “Ara-
nizda en iyl olmak isteyen sizin hizmetkariniz olmak zorunda-
dir” diye buyurmustur (2).

Gergek iyilik hizmet araciligiyla ifade edilir. Ebeveynlerin
ergen c¢ocuklarina ozgurce gosterdikleri hizmet davranislan
gengler i¢in duygusal sevginin gergek bir ifadesidir.

OZGURCE VERILEN HIiZMET

Bir ¢ocuga hizmet etmek yillar boyu degismeyen ve icinde
bir¢ok yakumluluk olan bir is oldugundan ebeveynler ¢ocuk-
larina gosterdikleri gunluk ve olagan davranislarinin onlarda
kalic1 etkiler birakan sevgilerinin bir ifadesi oldugunu unuta-
bilirler. Zaman zaman da ana babalar kendilerini sevecen hiz-
metkarlardan ¢ok esleri, cocuklar: ve diger kisiler tarafindan
yonetilen koleler olarak hissetmektedirler. Eger ana babalar
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bu tavrnt benimserlerse ergen ¢ocuk bunu hemen anlayacak ve
cbeveyninin ona gosterdigi hizmet davranislan aracilhigiyla ¢ok
az sevgi duyumsayacaktir.

Sevgi dolu hizmet kélelik anlamina gelmez. Kolelik disa-
ridan dayatilan ve gonulsuzce yapilan bir seydir. Sevgi dolu
hizmet ise kisiyl enerjisini bagkalarina vermek i¢in igten mo-
tive eden bir arzudur. Sevgi dolu hizmet bir gereklilik degil,
kisiye Tann tarafindan verilmig bir armagandir ve zorlamayla
degil 6zgur iradeyle yapilir. Ebeveynler cocuklarina bu hiz-
meti kizginlik duyarak ve istemeyerek yaparlarsa ergenin fizik-
sel ihtiyaclar1 bir ihtimal karsilanacak ama duygusal gelisimi
buyuk 6l¢uide engellenecektir.

Hizmet her gun verilen bir olay oldugundan, en iyi ana ba-
balar bile hizmet davramglarinin ¢ocuklarina sevgi ilettiginden
emin olmak i¢in her zaman durup tavirlarin1 gézden gecirmeli-
dirler. Cameron’in bana, “Eger 1srar edersem babam ev odevi-
mi yapmam i¢in bana yardim eder. Ama bunun yuzanden ken-
dimi suglu ve yaptug: seyi hak etmeyen biri olarak goriyorum,
bu yuzden de genelde ondan yardim istemiyorum” deyisini ha-
tirhyorum. Babasi-tarafindan gosterilen bu hizmet davranislan
Cameron’a sevgi iletmiyor. Annelerin de hizmet davraniglann-
da sevgilerini ¢ok fazla iletemedikleri oluyor. Lise o6grencisi
olan Julia “Keske annem okul 6devlerimi hazirlamamda bana
yardim edebilse. Ama onun ¢ok mesgul oldugunu gérebiliyo-
rum” dedi. “Ondan yardim istedigimde sadece benden kurtul-
mak i¢in 6devimi yaptigini disiiniiyorum.” Eger hizmet davra-
niglanmzin  ¢ocuklarimizin ruhunda sevgiye dontsmesini ist-
yorsaniz bu davranislar1 6zgurce gosterin.

MANIPULASYON SEVGI DEGILDIR

Ergen ¢ocugunuzu manipule etmek i¢in de hizmet dav-
ranislarin1 kullanmak mumkiin. “Eger odani temizlersen seni
arkadaslaninla bulugsman igin ahsveris merkezine gétirarum.”
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Bu ¢ocugunuzla bir anlasma yapmaniz igin gosterilen bir ¢a-
badir: “Eger... yaparsan, ben de... yapacagim.” Cocuklarimizla
hi¢ anlasma yapmayalim demiyorum, soylemek istedigim bu-
nu asla sevgimizin bir ifadesi olarak kullanmayalim. Onu ahy
veris merkezine gétirmeniz onun size sundugu hizmetin, soz
gelimi odasini temizlemesinin bir kargihgidir. Bu, sizin iste-
diginiz bir seyi ¢ocugunuza yaptirdigimiz bir takas sistemidir,
sevgi ifadesi degildir.

Eger hizmet davranislarinda bulunmaniz ¢ocugunuzun
sizin istediginiz bir seyi yapmasina baghysa onu manipule et-
meye ¢ahisiyorsunuz demektir. Manipule etmek hi¢bir sekilde
bir sevgi ifadesi degildir. Sevgi kazanilan bir sey degil, 6zgurce
ifade edilen bir armagandir. Biz ergen ¢ocuklarimizi kosulsuz
sevinek durumundayiz. Butun davranislarindan hosnut olma-
sak da hizmet davrams: sevgi dilini yine de onunla konusabili-
riz. Cocugunuz ona olan sevginizin kosulsuz oldugunu bilirse
sevginizi en derinlerde hissedecektir.

Psikologlar ¢ocugunuza onun sizden istedigini bildiginiz
bir seyl yapmaniz i¢in kendisine s6z vererek onun davranisini
degistirmeye ¢ahstigimz bu sisteme “davranag degisikligi” adin
veriyor. Anlami, ana babanin ergenin istedigi bir seyi yapmasi
ya da ergenin ana babanin isteklerine uyamadig1 zaman ona
istedigi bir seyi vermemesi gibi ana babanin dogru kabul ettigi
seyler i¢in ergeni 6dullendirmesidir. Bu ¢ocuk yetistirme yon-
temi 1970’lerde ¢ok yaygindi ama kanimca yontem, ¢ocukla-
rin yetistirilmesinde kullanlacak ve ergenlerle bagdastirilacak
en iyi ve en saghkh yontem degildir.

Ben davranis degisikliginin ¢ocuk yetistirmede higbir za-
man kullanilamayacak bir yontem oldugunu sdylemiyorum.
Bu ozellikle ebeveynlerin sorumsuz davranis olarak nitelen-
dirdigi yerlesmis kaliplarin yikilmasina yardim edebilir. Bazen
vaadedilen bir 6dul, ¢ocugu normal sartlarda degistirmeyece-
g1 bir hareketini degistirmesi yonunde motive etmeye yeterli
olabilir. Ancak ne yazik ki davrams degisikligi ¢ocugunuza
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odil vermeye devam etmedikge her zaman bir sureklilik gos-
termeyebiliyor. Bu konuya 12. bélimde sevgi ve sorumluluk
konusunu ele alirken daha ¢ok deginecegim.)

Ote yandan ergenler hizmet davranislarini kullanarak ana
babalarin1 manipule etmeye calisabilirler. Ebeveynler bu ko-
nuda dikkatli olmalidir. Eger sizden onlar i¢in yapmanizi iste-
dikleri bir sey varsa size onlardan ge¢miste istediginiz bir seyi
- yapmay1 Onerebilirler. 16 yasindaki Bradley, “Annemden be-
nim i¢in bir sey yapmasini istemek i¢gin tek yapmam gereken
sey odami temizlemek. O zaman istedigim her seyi yapiyor”
dedi. Goruldugu gibi Bradley annesini manipule etmeyi 6g-
renmis. Eger anne Bradley’'nin isteginin onun yararina oldu-
gunu dusunuyorsa onunla bu anlagsmay1 yapabilir. Fakat ebe-
veynler asla ¢ocuklar1 onlarin istediklerini yapiyor diye aptalca
bulduklarn seyler i¢in onlarla anlasmamahdir.

Baz1 ergenler manipulasyon ustalandir. “Beni seviyorsan...
yaparsin” cumlesi ergenin ebeveynini yonetirken kullandig:
en gigli ifadedir. Burada ergen ana babasinin iyi birer ebe-
veyn olma arzularimi kendi isteklerini onlara kabul ettirebil-
mek i¢in bir ara¢ olarak kullanmaktadir. En iyi ebeveyn kars:-
hig1, “Ne kadar istersen iste sana zarar1 dokunacagina inandi-
gim bir seyi yapmana izin vermeyecek kadar ¢ok seviyorum
seni” olmalidir. Manipulasyon olgusu sevgiyle degil kontrolle
iliskilidir. Ebeveyn-ergen iliskisinde iyi bir tutum degildir.

KARSILIKLI SEVGI
Ornek Olmak Ve Yol Gostermek

Durust ana babalarin iki 6nemli arzusu vardir, ergen ¢o-
cuklarini sevmek ve onlar tarafindan sevilmek. Ergen ¢ocukla-
rimizin sevgi depolarini dolu tutmak i¢in onlarin bizim sev-
gimizi hissetmelerini ve onlarin baskalarini da sevmeyi 0g-
renmelerini istiyoruz. Bazen ana babalar “Eger ben ¢ocuguma
hizmet davranislarinda bulunmay1 sirdiarursem o kendisi ve
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baskalan i¢in bir scyler yapmayr nasil dgrenecek?” diye sorar-
lar. Bu sorunun ccvabi ornck olma ve yol gosterme olgularin-
da gizlidir. Ergen gocugumuz igin dogru olduklarina inandigi-
miz surece bizden yapmamz istedikleri seyleri yaparak bir
karsiliksiz sevgi modeli olustururuz. Yine de hizmet davraniy
larin1 secerken akillica hareket etmeliyiz. Yoksa surekli isteyen
ve vermeyi bilmeyen bize bagimli bir ergen ¢ocuk yaratinz.
Ornegin yemek yapmak bir hizmet davranisidir ama bir erge-
ne yemek yapmay: 6gretmek ¢ok daha 6nemli bir hizmet dav-
ranisidir. Yemegi sizin hazirlamanmiz yemek hazirlamayr ¢ocu-
gunuza o6gretmekten daha kolaydir elbette. Sizce burada sev-
giyi en iyi ileten davramg hangisidir? Kugkusuz ikincisi.

Onemli kurallardan birisi de sudur, siz cocuklarinizin kendi
kendilerine yetemedigi konularda onlara hizmet davranislarinda
bulunuyorsunuz. Onlar kiigiikken ¢amagirlarini siz yikiyorsunuz,
ergenlik ¢agina girdiklerinde ise onlara nasil yikayacaklarini 6g-
retiyorsunuz. Bunlarin arasindaki farki 6grenmeyen ebeveynler
sevgi adina onlarin olgunlasmalarimi engelleyebilirler. Bu onla-
rn ¢amagirlanni hicbir zaman yikamayacaksiniz demek degildir.
Bunun yerine ¢ocugunuz i¢cin model olmanin étesine gegip ona
bagimsizlik ve olgunlasma alanlarinda yol gésterin.

Dogru Yol Gosterme

Bence ebeveynlerin yapmaya cahgstiklan seyi ¢ocuklarina
sozlii olarak ifade etmeleri gerekir. Annesi 13 yagindaki
Patrick’e, “Artik bir ergen olduguna gore seninle baz1 Kisisel
dasuncelerimi paylagsmak istiyorum. Sen ki¢ukken senin i¢in
cok sey yaptim, ¢unku seni ¢ok seviyordum. Butiin yemekle-
rini hazirladim, ¢amagsirlarim yikadim, odani temizledim vb..
Sen liseden mezun olana kadar bunlan yapmaya devam ede-
bilirim ama bu senin igin iyi bir sey olmayacakur. Ganku seni
hala ¢ok seviyorum ve biitiin bunlar kendin i¢in yapmay sana
ogretecegim. Senin liseyi bitirdikten sonra bu becerileri ka-
‘zanmadan evden ayrilman istemiyorum” der:
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“Patrick sana ogrctmck istediklerimin bir listesini yaptim.
Bunu sana gostermek istiyorum boylece scnin de 6grenmek
istedigin baska seyleri listeye ekleme firsatin olacak. Ayrnca
bunlar1 6grenmek istedigin siraya gore dizmeni istiyorum. Si-
nirlarini zorlamayacagim ama hazir oldugun zaman sana bu-

tin bu becerileri 6gretecegim.”

Patrick’in annesi ogluna onu hizmet davranislar1 aracihig
ile sevecegi plani boylece anlatir. Patrick de bu plana buyuk
olasilikla olumlu tepki verecektir, ¢cinka annesi ona ogren-
mek istedigi seyleri ve bunlan 6grenmek istedigi siray1 se¢me
sansi-vermistir. Patrick ile babas1 da babasinin ona ogretmek
istedigi seylerle Patrick’in babasindan 6grenmek istediklerini
iceren benzeri bir liste yapabilirler.

Bu gorusit benimseyebilecek ana babaya sahip olan genc-
ler gercekten de sanshdir. Aileleri tarafindan sevildiklerini
hissetmekle kalmayacak, hizmet davraniglar1 aracihigiyla sa-
dece kendisini degil baskalarin1 da sevmeyi bilen sorumluluk

sahibi birer yetiskin olacaklardir.

Bu yaklagimda ebeveynler sadece hizmet davranislar sevgi
dilini konusmakla kalmayip ¢ocuklarina bagka insanlara etkili
bir sekilde davranmak icin gerekli olan seyler konusunda yol
gostermektedirler. Ebeveynlerin rehberligi hem egitim hem
de ogretim gerektirir. Ogretim’, kelimeleri kullanarak komut
vermeyi vurgulayan Yunanca bir kelimedir. Egitim™" ise uygula-
yarak 6grenme uzerinde duran Yunanca bir kelimedir. Eski
Yunan’da bu olgular ¢ocuk yetistirmenin iki temel unsuru sa-
yilirdi. Bu yaklasimi uygulayan ana babalar belirli bir isi goz
ontnde bulundurarak sozli talimatlar vermelidir. Isin nasil
yapildigin1 gostermeli, daha sonra da ¢ocuguna yardima ola-
rak ayni igi onun yapmasini saglamahlardir.

* Orijinal metinde: Teaching
" Orijinal metinde: Training
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Ornegin ogluna arabalarini ve belki de ilerde oglunun
kendine alacag1 arabayr yikamayl ogretmek isteyen bir baba
baz1 sozel talimatlarla 6gretmeye baslar: “Her zaman aklinda
bulunmasi gereken sey oncelikle arabayr hortumla yrtkamaktir.
Boylece arabanin tzerinde birikmig kum taneciklerini temiz-
lemis ve arabayr sabunlarken bunlarin boyayr ¢izmesini 6nle-
mis olursun. Bunu yaptiktan sonra arabanin ustunden basla-
mak isteyebilirsin daha sonra izleyecegin yol bagaj, kaput ve
arabanin iki yan1 olmaldir, tabii bu kisimlan yikarken bir ke-
rede tek bolumu temizlemeye ve sabunun kuruyup yapisma-
sin1 onlemek i¢in hizh bir gekilde durulamaya 6zen gosterme-
lisin.” Sonra baba biraz 6nce soylemis oldugu her seyi ogluna,
onun da yardim etmesine olanak saglayarak gostermeye bas
lar. Buytik olasihikla birkag haftasonu baba-ogul arabayr bera-
ber yikayacaklardir. Bir siire sonra da babasi oglunun arabay
kendi basina yikamasina izin verecektir. Bundan sonra da
arabay birlikte ya da istege gore ayn ayn yikayabilirler. Cocuk
arabay: tek bagina yikadiginda babasi onu 6vmeli, giizel seyler

soylemelidir. Cocuk burada sadece araba yikamay degil, ba-
basini sevmeyi de 6grenmistir.

Ergen Cocugunuzun Kimligini ve
Bagamsizlik Duygusunu Gelistirmesine Yardim Etmek

Ganumizan hizh dinyasinda baz ebeveynler ergen ¢o-
cuklarina hayatlarim siirdirmelerinde onlara yardim edecek
olan temel becerileri 6gretememektedir. Sonu¢ olarak da bu
ergenler ilerki yaslarda evlendiklerinde ne kendilerinin ne de
eslerinin bir dolap temizlemeyi, yerleri elektrik stpirgesivle
almayl, yemek yapmay ya da ¢camasir ytkamay bilmediklerini
kesfetmekte ve birbirlerine en basit hizmetleri sunmada bile
yetersiz kalmaktadirlar, ¢inki ana babalari onlara hizmet
davraniglan sevgi dilini 6gretmemislerdir.

Ana babanin, kiigiik ¢ocugu i¢in bir seyler yapmaktan er-
genlige adim atan evladina kendisi i¢in bir seyler yapmaya
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gecmesi hi¢ saphesiz daha ¢ok enerji ve zaman gerektirecek-
tir. Ancak, ergenin duygusal ve sosyal iyiligi a¢isindan daha
fazla onem tasiyan pek az sey vardir. Eger geng, hizmet davra-
nislarin1 6grenirse kendisini iyl hissedecek ve boylelikle de
ozbenligi guclenecektir. Ergen aile disindan insanlara hizmet
etmeye basladiginda olumlu geribildirim alacaktir. Bagkala-
rma hizmet edenleri herkes sever. Boylelikle de gencin
Ozbenligi uzun vadede desteklenmis olacaktir.

Ayrica bu tur seyleri 6grenmekle ergen kendi hayatini i-
dame ettirecek bir konuma gelir ve buna bagh olarak da yuk-
sek ol¢ude bagimsizlik duygusu kazanir. Ebeveynler gencin
olgunlugunun gelisimine buyuk 6l¢ide katkida bulunmakta-
dir. Bunu yapamayan ana babalarin ergen ¢ocuklari ise yagam-
larindan sikinti duyan, basarisizliklarla yogrulan, 6zgtiveni du-
suk ve toplumsal iligkilerinde bocalayan kisiler olacaklardir. Er-
gen ebeveynlerinin ¢ocuklarini baskalarina hizmet etmeyi 6g-
retecek kadar sevmelerinin 6nemini vurgulamadan gecemeye-
cegim. Ana babalar1 onlara bu tir davraniglar1 6gretmezlerse
ergenler kac¢inilmaz olarak kendilerini aileleri tarafindan kan-
dirilmis hissedeceklerdir. Sevgi kucukken onlar1 besler ama
birer ergen olduklarinda kendilerini beslemeyi 6gretir.

HIZMET DAVRANISLARINA ODAKLANMAK
Etkili Iki Aile Oyunu
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leri supurerek, ¢opu disari gikararak, bahgedeki ¢imleri bige-
rek, postay: alarak” gibi ifadclerle tamamlanabilir. Her aile bi-
reyi cimleyi tamamlarken hizmet gérmus olan kisi, “Bu ger-
cekten hosuma gitti!” diye cevap verecektir. Bu oyun her gun
aile iginde ¢esitli sekillerde gosterilen hizmet davranislarini
hatirlatmaya yarayan olumlu bir yontemdir. Yerine getirilen
seylerden duyulan hognutlugu dile getirerek hizmet davraniy
larini onaylamanin bir yoludur.

ikinci oyun ise, “Ne yapmanu isterdim, biliyor musun?” Bu
oyunda ailenin her ferdi digerine “Ne yapmam isterdim bili-
yor musun?” diye sorarak bir istekte bulunur ve istedigi ozel
hizmet davranisin1 belirtir. Mesela anne “Cumartesi sabahi
kahvaltida bana borek pisirmeni isterdim” der ve bu istegi du-
yan Julie, “Bunu hatirlamaya ¢ahsacagim” diye karsilik verir.
Not: Kendisinden bir hizmet davranisi istenen kisi o isi yapa-
cagina dair herhangi bir s6z vermez, sadece bunu hatirlamaya
¢alisacagina soz verir. Ayrica bu kisi istenilen seyi yapip yap-
mayacagina kendi karar verir. Unutmayin, ger¢ek hizmet dav-

ranigi ozgur irade ile yapilmahdir. Baski ve manipiilasyon ca-
balar sevgi degildir.

Bu iki oyun da hem ergenlerle hem de ailedeki daha kiiciik
¢ocuklarla oynanabilir. Eger oyunlar bir aile eglencesi seklin-
de kisilerin yarg: ve beklentilerinden siyrilarak oynanirsa aile-
de bir hizmet yaklagimi olusmasina olanak saglayabilir.

Scott’in Sevgi Deposunu Doldurmak

Hizmet davranislar1 bazi ergenlerin temel sevgi dilidir. Bu
genglerin ebeveynleri sevgilerini onlara hizmet davranislariyla
gosterirlerse ergenin sevgi deposu ¢abucak dolacaktir. Scott
bu ergenlerden biriydi. Ana babasi ona 16. dogumgiiniinde
“yapabilecegimiz en kotu sey” olarak niteledikleri bir araba
almislardi. Al ay sonra ana babasi eger bana gelmezse araba-
sin1 geri almakla tehdit ettiklerinden, Scott ofisime gelmisti.
(Bu, ana babasinin onu manipﬁle ettiginin bir gostergesi ama
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bityiik olasilikla da Scott'in bana gelcbhilmesinin tek yoluydu.)
Scott’in ebeveyni bir hafta 6ncc beni gormeye gelip endisele-
rini paylasmislardi. Araba alindigindan beri Scott sorumsuz
biri haline gelmis. Daha simdiden hiz yapmaktan iki trafik ce-
zas1 almig ve bir trafik kazasi i¢in de mahkemeye cagrilmis.

Ana babasi Scott’un “gok kavgac1” bir tutum sergiledigini be-
lirttiler. Babasi, “Artik bir arabasi oldugu icin evde hi¢ zaman ge-
¢irmek istemiyor. Benzin parasini ¢ikarmak icin her gin aksam-
uzeri iki saat fast- food restoraninda ¢alisiyor. Sonra aksamini ar-
kadaglanyla gecirmek istiyor. Aksam yemegini restoranda yedigi
icin eve gelme ihtiyac1 hissetmiyor. Onu arabasini geri almakla
tehdit ettik ama yapilmasi gereken bu mu, bilmiyoruz” dedi.

“Aslinda ne yapacagimizi bilmiyoruz. Bunun igin sizi gor-
meye geldik.” Scott'in annesi de babasi da motivasyonlan ga-
yet yerinde olan bireylerdi. Ikisinin iyi bir meslek hayatlan
vardi. Scott da tek ¢ocuklariydi.

Scott’la karsihikhh konustugumuz birka¢ haftada onun ana
babasina ¢ok fazla saygi duymadigini kesfettim. “Ikisi de kari-
yerlerinin pesinde, benimle ilgilendikleri yok” dedi. Ebevey-
nin isten eve aksam 6 ya da 6:30’dan 6nce gelmediklerini fark
ettim. Scott yarim gunluk isine baglamadan ve bir araba sahibi
olmadan 6nce okuldan eve 3:30 civan geliyor, ev 6devlerini
yapip arkadaslariyla telefonlasiyordu. Ebeveyni geldiginde be-
raber aksam yemegine oturuyorlardi. Scott devam etti; “An-
nemle babam ¢ogu zaman yemegi isten eve gelirken yolda ah-
yorlar cunkit annem yemek yapmay: sevmiyor, babam da ye-
mek yapmayr bilmiyor. Yemekten sonra ev 6devlerimi yapip
yapmadigimi kontrol ediyorlar. Sonra babam isiyle ilgili bir
seylerle ugrasiyor ve TV seyrediyor, annemse bir seyler oku-
yup bir iki telefon konugmasi yapiyor.

Genelde odama gidip intenette dolagiyor, arkadaslarimla

telefonda konusuyorum. Yapacak bir sey bulamiyor ve ¢ok si-
kiliyorum.”
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Scott'la yaptigimiz daha sonraki goriismelerde onun ebe-
veyninden bazi projeleri i¢in bir¢ok kere yardim istedigini og-
rendim. “Hi¢bir zaman buna ayiracak zamanlar olmadi. 13 ya-
sindayken babamdan bana su kayagi yapmasini 6gretmesini is
tedim ama o bunun ¢ok tehlikeli, benim de ¢ok kugtik oldugumu
soyledi. Gitar ¢almayr ogrenmek istedigimi soyledigimde bana
muzige yetenegimin olmadigini ve bunun bos yere para harca-
mak olacagim soyledi. Annemden ise bana yemek yapmay 0g-
retmesini istedim. Ogretecegini sdyledi ama asla 6gretmedi”.

Bence Scott agik¢a ana babasinin onu aldattigini hissedi-
yordu. Onu beslemisler, giydirmisler, kalacak yer vermisler
ama hissetmeye gereksindigi duygusal sevgiyi verememislerdi.
Hizmet davranislar1 Scott’in temel sevgi diliydi ama ebeveyn-
leri onun sivesini kullanmayr 6grenememislerdi. Temel iht-
yacglarini kargilayarak hizmet etmisgler ama ogullannin ilgl
alanlarina duyarsiz kalmislar ve sonugta da onun bu alanlan
gelistirmek icin kullanacag: becerilere katkida bulunmak igin
¢ok az c¢aba sarf etmislerdi. Butin bunlarin sonucu olarak da
Scott kendini reddedilmis ve sevgisiz hissetmekteydi. Davranis-
lan da duygularinin yansimasiydi.

Olaylarin Scott ve ana babasi agisindan kisa bir stirede iyi
yonde bir gelisme gosterdigini soylemek isterdim. Ancak ivi
bir sonu¢ alinmasindan 6nce her sey kotu gitti. G6zlemlerimi
Scott’in ebeveyniyle paylastim. Saniyorum anladilar ve ogulla-
riyla bir baglanti kurabilmek i¢in gercek bir ¢aba gosterdiler.
Fakat Scott gosterilen ¢abaya ¢ok fazla karsilik vermedi ve
¢ogu zaman da bunlar1 reddetti. Davranislarindan anlagilan,
ebeveyni yapilmasi gerekenleri yapmakta ¢ok ge¢ kalmist1 ve
yeteri kadar ¢aba gostermiyordu.

Gozle gorulur bir degisiklik olana kadar bir yil gegti.
Scott’1 bir trafik kazasindan sonra hastanede ziyaret ettim. Bir
bacag: ile kalgas1 kirilmis, ayak bilegi ezilmisti. iyilesme sure-
cinde lise son sinifta gegmisti. Sonunda Scott ana babasiyla
duygusal baglamda tekrar birlesti. Ana babasi ondan daha én-
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ccki yillarda ihtiyaglarimi kargilamadiklar i¢in ozur dilediler.
Scott da onlar tarafindan reddedildigini hissettigi i¢in onlar
hayatindan uzaklastirdiginmi kabul etti.

Bu duygusal birlesmeyle bir sonraki sene iligkilerinde his-
sedilir bir gelisme oldu. Scott’in bu zor durumunda ebeveyni
ona hizmet davranislar1 aracihigiyla sevgilerini ifade etmenin
bircok yolunu buldular. Daha da 6nemlisi, Scott’in ilgi alanla-
rimt kesfedip bu alanlarda kendini gelistirmesine yardimci
olmaya calistilar. Scott’in okuldaki son senesi onun deyimiyle
“hayatimin en iyi ve en kot senesi” idi. Bedensel olarak ¢ok
can1 yaniyordu ama ana babasiyla ile arasinda olusan gercek
duygusal yakinlig1 yeniden kesfetmisti. Iki sene boyunca evin-
de kald1 sonra da ebeveynine ona hizmet davranislan sunabi-
lecek firsatlar yaratmasini saglayarak ayn1 sehirde bir universi-
teye girdi. Annesi de babasi da ona okul projelerinde yardim
etmeye basladilar. O ve babasi bir¢cok haftasonunu g6l kiyisin-
da gecirdiler. Scott artik su kayagiyla ilgilenmiyordu ama ba-
basinin teknesini kullanmay1 ogrendi ve usta bir jet ski’ci ol-
du. Universitede Scott’in ilgi alanlar genisledi. Ebeveyni de
onun yapmaktan hoslandig seylerle ilgilenmeyi siirdirdi. II-
gilenebilecegi seyleri kesfetmesi i¢in ona hizmet sunabilecek-
leri butun firsatlar1 degerlendirdiler. Scott su anda 26 yasinda,
evli ve hizmet davranislarini kendi ¢ocuguna sunuyor.

Scott’in ana babasi diger biitin ebeveynler gibi ictendiler.
Ogullarin1 ¢ok seviyorlard: fakat onun temel sevgi dilini kes-
fetmeyi ve kullanmay1 becerememislerdi. Sonunda bu dili ko-
nusmaya ¢aligtiklarinda Scott’dan hemen bir tepki alamadilar.
Eger ergen kendini bir sure i¢in terk edilmis ve reddedilmig
hissederse bu normal bir durumdur. Yine de ana babalar ¢a-
bayl elden birakmamalidir. Eger ¢cocuklarinin temel sevg dili-
ni konugmak i¢in girisimlerde bulunmay: surdururlerse so-
nunda bu sevgi, ¢ocuklarinin duygusal yarasini iyilestirecek ve
boylelikle de iki taraf birbirlerine duygusal baglarla tekrar
baglanacaktir.
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Gengler Ne Diyor?

Bu birlesme eger ergenin temel sevgi dilini siirekli ko-
nusmak gibi bir ¢abayla desteklenirse ergen-ebeveyn iliski-
sinde bir donim noktas:1 olacaktir. Simdi temel sevgi dili hiz-
met davranislar1 olan genglerin soylediklerine kulak verelim.

Gray, 13 yasinda, annesi ve kaguik kiz kardesiyle yasiyor.
Babasi Gray 7 yasindayken evi terk etmis: “Annemin beni sev-
digini biliyorum, ¢unkua kirli ¢amagirlarimi yikiyor, her gece
yemek hazirhyor ve ondan yardim istemedigim zaman bile
bana odevlerimde yardimc: oluyor. Hemsirelik yapiyor, haya-
timiz1 boyle kazaniyor. Babam da beni seviyor olmal1 ama bize
yardim etmek i¢in pek bir sey yapmiyor.”

Krystal, 14 yasinda, dort ¢ocugun en buyugu: “Ailemin
beni sevdigini biliyorum, ¢unku benim i¢in ¢ok sey yapiyorlar.
Annem beni amigo kiz ¢calismalarina ve butiin maglara gotu-
ruyor. Babam bana 6zellikle de nefret ettigim matematik dersi
odevlerimde yardim ediyor.”

Todd, 17 yasinda, yazlan ¢im bi¢gme isiyle ugrasiyor ve ilk
arabasini almis: “Dinyanin en iyl babasina sahibim. Bana ¢im
bi¢meyi, bir ise baslamay1 ve para kazanmay: 6gretti, boylece
de kendime bir araba aldim. Geg¢en hafta bana bujilerin nasil
degistirildigini gosterdi.”

Kristin, 13 yasinda: “Annemim beni sevdigini biliyorum, ¢iin-
ka bana her seyl 6gretmek i¢cin zamanini ayiriyor. Gegen hafta
ug isine basladik. Bu sene yilbas1 hediyemi kendim yapacagm.”

NOTLAR
1. Matthew 20:28.
2.  Matthew 20:26.

3. Gary Chapman ve Derek Chapman, (Sevgi Dolu bir Ailenin Bes
Gostergesi) The five Signs of a Loving Family (Chicago, Northfield,
1997), 35-36.



7. boliim

5. SEVGI DILI
ARMAGANLAR

Almanya’daki Geilenkirchen NATO Hava Ussiinde verdi-
gim, konusu evlilik olan ve unutulmaz bir atmosferde gecen
seminerin aksamuzeri molasindaydim. Askerlerin buyuk bir
¢ogunlugunun aileleri en az iki y1l ustte yasamak zorundaydi-
lar. Arada piknik masasinda oturmus ev 6devini yapan 13 ya-
sindaki Alex gozume iligti. Dustk belli kot pantolonu ve sol-
mus yesil kazagiyla tipik bir Amerikal ergendi. Rahatsiz et-

meme pek aldirmayacagi kanisina varip kendimi tanittim ve
hemen bir sohbete bagladik.

Dogru bir zamanlamayla Alex’in boynundaki Aziz Chns-
topher madalyonunu sordum. O da “Babam onu bana Mart
ayinda 13. yaggunumde hediye etti. Gorevi dolayisiyla bizden
ayr1 kaldig1 zamanlarda bu madalyonun bana onu haurlatma-
sin1 istedi. Ben de bunu her zaman takiyorum” dedi.

Alex’e “Aziz Christopher kimdi?" diye sordum.

“Emin degilim” dedi, “Galiba kilisede gorev yapmig ve
topluma iyi hizmet etmis azizlerden biri.”
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Bu madalyonun Alex i¢in dinscl agidan pek bir anlam ta-
sitdigim sanmiyorum ama duygusal degeri paha bigilmezdi.
Ona surekli babasini haurlatan bir amydi bu. Otuz y1l sonra

Alex’le yeniden karsgilasacak olsam bu madalyonu boynunda
gorecegimden kugskum yoktu

BiR ARMAGANI ARMAGAN YAPAN NEDIR?

Armaganlar sevginin gozle gérunur ve gercek kanitlanidir.
Bir armaganin gergek niteligini anlamak cok onemlidir. Ing-
lizcedeki “hediye” (gift) kelimesi Yunancadaki lutuf ya da hak
edilmemis hediye manasina gelen “Charis” kelimesinden gel-
mistir. Bir hediye i¢erdigi anlam itibariyle bir ergene hak etu-
gi icin verilen bir sey degildir. Ebeveyni kogulsuz sevgisini gos-
termek icin ergene hediye verir. Baz1 ana babalar bunu fark
edemezler ve cocuklarina hediye vermeyi onlardan aldiklan
bir hizmetin karsihg olarak dusanurler. Bu tarz bir dasunce-

ye sahip ebeveynler armagan verme olarak adlandirdigim sevgi
dilini konusmay: bilmemektedir.

Omek vermek gerekirse, Beverly 15 yasindaki kizi Aman-
da’ya “Aksam yemegi biter bitmez gidip odani temizlersen he-
men ahsveris merkezine gider begendigin elbiseyi alinz” dedi.
Beverly burada ya Amanda’yr kendi istedigi bir seyi yapmasi igin
manipile etmeye ¢alisiyordu ya da kiz ile bir anlasma yapmak
istiyordu: “Eger... yaparsan, sana o elbiseyi alinm.” Belki de
Amanda’nin o elbise i¢in tutturmasindan usanmisti ve kizinin
istegini yerine getirmek i¢in onun da biraz ¢aba sarf etmesini
saglamaya ¢alisarak boyle bir yola bagvurmustu. Hangi kosulda
olursa olsun bu elbise Amanda i¢in bir hediye olamaz. Odasini
temizlemesinin bir karsihig1 olacakur ve bu da Beverly tarafin-
dan duzenlenmis bir durumdur. Beverly bu elbiseyi alarak kizi-
na olan sevgisini gosterdigini disinebilir ama Amanda giysiyi

armagan olarak degil, cahgarak hak ettigi bir sey olarak kabul
edecekdir.
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Birgok ana babanin “armagan” olarak nitelendirdikleri -
hemen her sey aslinda onlarin crgen ¢ocuklarint manipule et-
meye ¢aliyma, ¢ocuklarinin yapmasini istedigi bir sey i¢in on-
larla anlasma yapma ya da ¢ocugun herhangi bir hizmetinin
karsihgim1 6deme c¢abalandir. Baz1 ergenlerin gercek hediye-
ler aldig1 yegane zamanlar yilbaslar1 ya da dogumgunleridir.
Bu ozel gunlerin disginda ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri
hediyeler hicbir sekilde gercek armagan sinifina girmiyor.
Beni yanhs anlamayin, ebeveynler ¢ocuklarinin hizmetlerinin
karsihgimi asla 6demesinler demiyorum. Sadece bu 6demele-
rin hediye olarak gortilmesinin yanhs oldugunu séylemeye ¢a-
hsiyorum. Ergen ¢ocugunuz benzer bir anlasmayr mahalle-
nizde yasayan herhangi bagka bir yetiskinle de yapabilir. Ebe-
veyn ¢ocuguna o yetiskinden daha karh bir anlagsma sunsa bile
bir hediye degil, anlagsma olacaktir.

Kendinize “Cocuguma en son gergek bir hediye olarak
ne verdim?” diye sormanizda yarar var. Vermek istediginiz
hediyeyi kafanizda tasarladiginizda kendinize, “Armagan
vermeden once ondan bir sey istedim mi?” diye sorun ve
eger istemigseniz o hediyeyi hemen aklimizdan ¢ikarin, ¢in-
ki bu gercek bir hediye olmayacaktir. Tekrar dasinmeye
baslayin ve ¢ocugunuza en son verdiginiz hediyenin ne ol-
dugunu bulmaya ¢ahisin. Baz1 ebeveynler ona en son yilba-
sinda ya da dogumgununde armagan aldiklarini fark ede-

ceklerdir.

Ergenler ana babalariyla anlasma yapma fikrine kars:1 de-
gillerdir. Ashnda ¢ogu anlasma yapmay: sever. Bu gitgide on-
larin istedikleri bir seyi almak i¢in basvurmaya ahstiklar: bir
yontem olmaya baslamistir. Eger ebeveynlerine istediklerini
onlar1 s6zli olarak surekli rahatsiz ederek aldiranuyorlarsa o
zaman ebeveynle bir anlagma ayarlayarak aldirmaya c¢aligirlar.
Bu bircok evde gortulen bir girisimdir ama hediye vermek ya
da almakla higbir ilgisi yoktur.
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HEDIYE VE VERILIS SEKLI

Hediye vermenin onemli unsurlarindan birisi de bunun
“belirli bir toren atmosferinde yapilmasidir. Ge¢cmiste size ve-
rilmis olan ozel bir hediyeyi dusunun. Hediye neydiz Kim ta-
rafindan verilmisti? Paketi nasildi? Size nasil sunulmustuz Kar-
simizdaki armagam size verirken hangi sevgi ifadelerini kullan-
must1, sozcukleri mi, dokunuslar1 mi1? Hediyeyi veren kisi pake-
tine ve daha sonra da sunus sekline sizin onun sevgisini hisse-
debilmeniz i¢in ¢ok oOzen gosterir. Hediye vermenin amac
sadece bir kisinin digerine bir sey vermesi degildir. Amag sev-
giyl ifade etmektir. Karsimizdaki insanin “Sana deger veriyo-
rum. Senin onemli oldugunu dusunuyorum. Seni seviyorum’
gibi dusuncelerimizi derinden hissetmesini isteriz. Bu duygu-
sal mesajlarin degeri hediyeyi verirken yaratilan torensel hava-
ya bagh olarak artabilir.

Ergen ebeveynleri bunu hi¢bir zaman unutmamaldir.
Hediye verme seremonisini yapmazsak sunacagimiz armaga-
nin duygusal gucunu de yok etmis oluruz. Johnny bir ¢ift tenis
ayakkabusi istiyordu. Ana babasi onu ahgveris merkezine gotu-
rup ona ayakkabiy: aldilar. Johnny dukkandan ¢ikmadan yeni
ayakkabilarini giydi. Iste hepsi bu kadardi. Ortada téren falan
yoktu. Bir¢ok gen¢ bu akiga alismiglardir. Oysa bu sekilde ali-
tavirla verilmesi halinde ergenin kafasinda soyle bir digtnce
olusur; “Ben bir ergenim ve ailem onlardan istedigim her sew
almak durumunda.” Bu durumda ergen verilen hediyeden
cok fazla hosnut olmayacak. Hediyenin duygusal degeri de

buna bagl olarak azalacaktur,

Ancak, eger ayakkabilar eve getirilip, yaratic1 bir sekilde
paketlenerek onay sozleri ve fiziksel temas esliginde ergene
diger aile bireyleri oniinde ana babanin sevgisinin bir ifadesi
olarak verilseydi bu hediye birdenbire gii¢li bir duygusal sevg!
araci olurdu. Eger siz torenden hoslanmayan anne-babalar-
dansaniz, ergen ¢ocugunuza artik ailenizin hayatina renk ka-
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tacak kutlamalar ckleycceginizi ve ilerde aile ici hediye alis-ve-
riginde dcegisiklikler meydana gcelecegini soylermnenizi oneri-
rim. Cocugunuz buna gulebilir ya da sizin bu kalibir yitkmak
icin gosterdiginiz ¢abadan rahatsiz olabilir ama sunu soyleye-
bilirim ki biraz zaman gectikten sonra ¢ocugunuz ona verdi-
giniz hediyelere bagka bir acidan bakacaktir ve ona yetiskinlik

devresinde buyuk rahatlik saglayacak olan armagan verme
sevgi dilini konusmay: 6grenecektir.

HEDIYE VE MADDIYAT

Ictén ana babalar bana hep su soruyu sorarlar; “Ergen co-
cuguma surekli hediyeler ahrsam ginumuz kualturunde son
derece yaygin olan materyalist ruhu beslemis olmaz miyim?”
Bu gercekten de toplumumuzda ciddi bir tehlikedir, ¢anku
toplumumuzun buytk bir kismi materyalisttir. Araba camin-
daki ¢ikartmada bile “Kim o6ldugunde daha fazla oyuncaga
sahipse o kazanir” yazar. Yetigkinler ve ergenler oyuncak birik-
tirmek konusunda benzesirler. Eger son teknolojiyle uretilmis
en iyi modele sahipsek kendimizi basarihi hissederiz. Yetiskin-
ler daha buyuk evler, daha pahal arabalar ve daha gelismis
araglar, tekneler, ucgaklar ve son model dizustu bilgisayarlar
biriktiriyorlarsa ergenler de daha hizl arabalar ve ileri muzik
sistemleri, moda giysiler ayakkabilar ve CD’ler satin alarak ge-
¢ici heves ¢ilginhigiyla ana babalarina benzemediklerini ispat-
lamaya ¢alismaktadirlar. Ashinda hepimiz aym sarkinin tempo-
suna ayak uydurmaya, yalmzca farkh oyuncaklar biriktirivaruz.

beveynler “ -mee OBretmek istedigim
sey bu mu?” diye sormay: akil edebiliyoruz ama buna ¢k ola-
rak kendimize, “Bu kendi hayatimda yapmak istedigim bir sey
mi? Hayatta oyuncaklarimizi kazanmaya ¢aligmaktan ve on-
larla oynamaktan daha 6nemli geyler de var mi?” sorularini da
sormak zorundayiz. Cogu yetiskin bunlardan daha 6nemli sey-
lerin olduguna inaniyor, ancak buytik bir kismi da bunun ne
oldugunu kendilerine ve bagkalarina anlatmaktan aciz. )
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Bence bu sorunun cevabi iki yerde gizli. Iki siradan ola-
nin tadim ¢ikarmay, ikincisi ise bunu bagskalanyla paylasmay
o6grenmek. Binlerce sene boyunca kadinlar ve erkekler “oyun-
caklan” - 19. ve 20.yuzyilda gerceklesen sanayi ve teknoloji
devrimlerinden sonra ortaya ¢ikan sayisiz irun- olmadan ya-
sadilar. Insanlar bu oyuncaklardan uzak yasayarak yemek ye-
mek, uyumak, ¢aligmak, sanat ve dogayla hasir nesir olmak
gibi hayatin siradan zevklerini tattilar. Ikincisi insanlar bu si-
radan hayat1 birbirleriyle paylastilar. Bu sadece genis aileler
arasinda bir baghlik hissi dogmasina degil, insanlarin komgu-
lanyla birlestigi bir ortam yaratmasina da vesile oldu. Cogu in-
sanda bu baghhk hissi Tanr’ya olan baghhk fikrinin gelisme-
sine neden oldu. Tann varolan her geyin yaraticis1 ve koruyu-

cusu ve insanoglunun birbiriyle olan iligkilerini dizenleyen
ahlaki yasanin kaynag olarak kabul edildi.

Bati dunyasindaki materyalizm olgusu insanoglunun ken-
di gayretiyle utopya yaratabilecegine inanmaya bagladign za-
man ortaya ¢ikti. Sanayi ve teknolojide meydana gelen gelig
meler insani artik yasaya ihtiyaci olmadigina ve bu ahlik yasa-
larinin ilahi olmayip insanoglu tarafindan yonlendirilebilece-
gine ikna etti. Insan akh Tann olgusunun yerini aldi ve insan-

larin el emegiyle ¢ikardig) arinler onlarin idolleri oluverdi.
Bu baglamda materyalizm bu idollere tapmak anlamina gelir.
Bunlara bu derece baglanmanin en yaniltci tarafi, en cok ih-
tiyacimiz oldugu zaman onlan bulamamanizdi. Hayatimiz, top-
lum iginde gorulen insandist davranlarla, uyusturucu ve cinsel
yolla genglerimize bulagip onlan mahveden hastahklarla, bo-
sanmayla sonuglanan evliliklerle ve viicudumuzu tiketen tirli
hastaliklarla yikilirken biriktirdigimiz oyuncaklarimiz bizi rahat-

latacak higbir sey yapamadiklan gibi boyle bir durumda son de-
rece anlamsiz kalirlar. Idollerimiz artik bizi terk etmislerdir.

Toplumumuzdaki bir¢ok yetiskin materyalizmin ganlik
hayatin siradan olaylarinin basit kurallarindan zevk almanin
ve bu zevki de digerleriyle paylasmanin yerine ge¢en ¢ok zayf
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bir olgu oldugu kanisina varmaktadir. Bir¢ogu insan yuregi-
nin hayatin mutlak anlamini bulma yolunda hissettigi derin
ozlemlere bir cevap bulmak uzere maddiyat yerine yeniden
maneviyata dondif"Eger bu sizin de vardiginiz bir sonu¢sa o
zaman armagan verirken gosterdiginiz yanhs tutumla materya-
lizmin ruhunu beslediginiz konusunda kaygi duymalisiniz.
Diinyayn makinelerden ve teknolojiden kurtarabiliriz demek
degil —-bu; anlam se¢tigimiz hediyelerin ve onlan1 karsimizda-
kine sunarken takindigimiz tavirin bu derin gergekliklere
duydugumuz sorumlulukla belirlenecegidir)

Size ebeveynlere hediye verme sevgi dilini konusurken
goz onunde bulundurulmas: gereken ve bence son derece
onemli olan iki alan 6nermeme izin verin.

PARA VERMEK

— Degeri

ilk olarak iizerinde durulmasi gereken sey ergene para
verme konusudur. Gergek sudur ki Bati toplumundaki geng-
ler trilyon dolarhk pazarin asil tuketicileridir. Reklamcilar
reklam butgelerinin buyuk bir bolumunu ergenlere yonelik
olarak hazirhyorlar. Peki gencler bu buyuk paralar1 nereden
buluyor? Bu para dyle ya da boyle ailelerden gelmektedir.
Eger hediye verme temel sevgi dillerinden biriyse ve ebeveyn-
ler bu paralann ¢ocuklarina veriyorlarsa bu ergenlerin sevgi
depolar1 dolmali diye dusunenler olabilir. Bu dasuncenin iki
hatali yan1 var. Once, verilen bu paranin hepsi bir hediye ola-
rak verilmemistir; bu ailenin isleyis biciminde olan bir seydir
ve ergen kendisine verileni kolayca kabul eder. Ikincisi, ergen
bu paray1 kendi kazanmadigi i¢in o paranin ergen i¢in pek bir
degeri yoktur. Neticede bu, paray: ailesinden almi§ olan er-

gende duygusal ve derin bir etki yaratmayacaktir. Peki ebe-

veynlerin ¢ocuklarina para verme konusunda ne yapmasi ge-
rekiyor?
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Soruna iki acidan yaklasmamiz gerektigini dastntyorum.,
Birincisi ergeni ¢aligip para kazanmasi igin cesaretlendirmeli-
yiz. Bu, ergenin paranin degeri konusunda bir fikir edinebile-
cegi tek yontemdir. Ergen eger 50 dolar kazanmak igin ¢alsi-
yorsa ve kazandigini da markah bir giysi i¢in harcayacaksa is
tedigi seyi satin almak igin sarf ettigi caba hakkinda dusin-
meye baslayacaktir. Bu onun kendi kendine “Bu giysi onu al-
mak i¢in gosterdigim cabaya deger mi?” sorusunu sormaya
itecektir. Boylelikle de ergen zeki tuketici sifatin1 alacaktir.
Eger ergen para kazanmak i¢in ¢alismak zorundaysa bu da
onu almak istedigi iki nesne arasinda se¢im yapmaya itecektir.
Kisi istedifgi her seyi elde edemiyorsa en fazla _istediginin han-

T e e

haznrlayan bir etken olacaktir.

Eger ebeveynin ¢ocugunun okul sonrasi yapacagi isin onu
spor yapmak, tiyatro, miizik, dans ya da jimnastik derslerine ka-
tilmak gibi etkinliklerden ali koyacag: konusunda kaygilan var-
sa 0 zaman ebeveyn gence katilacagi bu etkinliklerde gosterece-
gi caba icin civardaki fast-food restoraninin 6deme sistemine
uygun olarak para vermeyi teklif edebilir. Butiin bu aktiviteler
gencin en az restoranda ondan beklenen ¢aba kadar 6nemli
gayret gerektirir. Okul etkinliklerine katilmasi ve gayret goster-
mesi i¢in odenen bu para yarim gunlik bir iste ¢aliymak kadar
yararlhdir. Ergen ¢ocugumuzu materyalizmin tehlikelerinden
korumak istiyorsak ona sinirsiz para vermemeli ve onun da biz-
den boyle bir sey beklememesini saglamaliyiz.

Ozel Amaglar I¢in Para Vermek

Ikinci yaklasim da sudur; ebeveyn ¢ocuguna para vermeyi
uygun gorurse bunu onu bir spor kampi masrafini karsilamak,
konser biletini almak ya da fotograf, sanat vb sinifina yazdir-
mak gibi 6zel amagclara hizmet etmek i¢in yapar. Daha sonra
ebeveyn bu parayl ¢ocuguna yukarida anlatilan ipuglarim de-
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gerlendirerek yani kosulsuz olarak, bir torenle, onay s6zleri ve
fiziksel temas esliginde ve muamkin olabildigi zamanlarda di-
ger aile uyelerinin yaninda bir armagan olarak sunabilir.

Ergen cahstg: ve paranin degeri hakkinda fikir sahibi oldu-
gu icin parayl bir hediye olarak vermeniz onu duygusal agidan
tatmin edecektir. Artik gencin sizden su an aldig1 paranin ne
kadar zamanda kazanildigina dair bir fikri vardir, bu da onun
i¢ diinyasinda duygusal anlamda haz almasini saglayacaktir.

Ebeveynler etkili hediye verme sanatinin ipuglarini izle-
mez ve paralarini rahatga savururlarsa —=20 milyon suraya, 40
milyon oraya, 100 milyon buraya gibi- onlarin para seklinde
verdigi hediyeler ¢ocuklarini fazla mutlu etmeyebilir ve sevgi
ihtiyaglarini karsilamayabilir. Ben bazi1 ergen ebeveynlerinin
cocuklarina hediye ettikleri parayr sevgi iletici etkili bir arag
olarak kullanmay: 6grenemediklerini gordiim ama yukaridaki
onerilerin ebeveynlerin bunu ¢ok daha etkili bir sekilde uygu-
lamalarini saglayacagina inaniyorum.

HEDIYE VERMEK
Cocugunuzun Iyiligini Diisiiniin

Is para yerine hediye vermeye gelince burada da ebeveyn
gerekli titizligi gostermelidir. Unutmayin, armagan vermenin
amacl ¢cocugunuza “Seni seviyorum” mesajini iletmektir. Buna
bagh olarak ebeveyn kendine “Bu hediyenin ¢ocugumun ben-
ligine uygun oldugundan emin miyim?” diye sormalidir. Ebe-
veynin bu soruya cevabi hayir ise darist davranmali ve hedi-
yeyl cocuguna vermemelidir. Bu davranis, ona uygun olmayan
hediyeler almamiz1 6nlerken ¢ocugumuza geleneksel olarak
kabul edilen hediyeleri vermemizi saglamis olur. Geliri ytiksek
orta smif Amerikan ailelerinde 16 yasindaki ¢ocuklarina araba
hediye etme ¢ok yaygindir. Bunun ergen i¢in her zaman kotu
bir sey oldugunu sdéylemiyorum. Soylemeye cahistigim, ebe-
veynlerin kendilerine, “Ergen ¢ocuguma araba hediye etmek
iyl bir fikir mi?” sorusunu sormalari gerektigidir.
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Bu sorunun cevabinin dustinulmesi gercken pek ¢ok yo-
nu var. Birincisi ergenin olgunluk ve sorumluluk derecesi. Ba-
z1 ergenler 16 yasinda bir araba sahibi olmaya duygusal yon-
den hazir degildir. Baz1 ergenler bir araba sahibi olabilmek

i¢in yeteri kadar sorumluluk sahibi olduklarim henuz hayatin
baska alanlarinda kanitlayamamglardir.

Ebeveynin arabanin ¢ocuk i¢in iyi bir hediye olacag: kan-
sina vardigini varsayalim, o zaman da ikinci soru “Cocuguma
araba vermem yapilacak en iyi sey mi? Acaba ¢ocugumdan
arabanin parasinin en azindan yarisinl 6demesi i¢in ¢aligma-
sin1 mi1 isteseydim? Acaba bu istegim ona arabay1 kolayca ver-
memden daha fazla mi sorumluluk kazanmasina yardim e-
derdi?” olacakur. Bunlar disiinceli ana babalarin cevaplarini
bulmaya ¢alisacaklan sorulardir. Bitin ebeveynler ve butun
ergenler i¢in tek bir kalip yoktur. Yine de bu sorular hakkinda

kafa yormayan ebeveynler ¢ocuklarina araba alip almama ko-
nusunda akillica olmayan kararlar verebilirler.

Cocugumuzun universite egitimi konusunu duasandugu-
muzde yine benzer sorularla karsilasinz. Bunu, eger ailenin
¢ocugun egitim masraflarin1 karsilayabilecek gucu varsa ¢o-
cuklarinin universite egitim parasini vermekle yukamludurler
seklinde mi yorumlamak gerekir? Burada cevaplanmas: gere-
ken soru yine, “Ergen ¢ocugum i¢in en iyi olan sey nedir?” so-
rusudur. Ebeveynler s6z gelimi onlarin ilgi alanlarim1 kesgfet-
meye c¢ahsarak ¢ocuklarina sevgilerini iletmek istiyorlar. Co-
cugun kendi universite masraflarinin yarisin1 6demesini sag-
lamakla ona olan sevgimizi daha fazla mi1 gostermis oluruz?
Eger ana babalar ¢ocuklarinin butan okul masraflarini 6deme
yolunu secgerlerse, ergen ¢ocuktan beklentileri ne olabilir ya
da ne olmahdir? Acaba bunu ona kosulsuz verilmis bir hediye
olarak mi, yoksa ddemesini saglayarak ona sorumluluk yuk-
lenmeyi ogrettigimiz 1yi bir yol olarak m duastinmeliyiz? Bu,
gelecek dort sene boyunca her yil 40 bin dolar 6deyeceginiz
bir hediye verilecek bir zaman olmayabilir. Cocugunuzla he-
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diye verme sevgi dilini konusmak i¢in uygun zaman olmayabi-
lir. Bunun yerine belki de ¢ocugunuzun hizmet davranislari
sevgi dilini konusmay1 6grenmesi i¢in dogru zaman olabilir ya
da belki bu iki sevgi dilinin birlestigi bir zamana ihtiyag vardir.
Onemli olan neyi neden yaptigimizi bilmemizdir.

Cocugumun onun bunu nasil karsilayacagina gldirmadan
universitedeki ilk yilinin batin masraflarim1 6deyip karsilik bek-
lemeksizin ona boyle bir hediye sunma yolunu segecek olursam
bu benim bilecegim bir istir. Belki de yapmam gereken, onun
karanma nasil bir tepki verecegini gozlemleyerek verecegim bu

sinirini dort yil yerine bir yila indirmek olmahdir.

J-' . ebeveyn olarak neyi neden yaptigimi anliyorsam iler-
de buyuk olasilikla hayalkirikligina ugramam. Yine de eger bu
araba ve universite konularini Gzerine fazla dusinmeden ele
alirsak kendimizi daha sonra yasayabilecegimiz hayalkiriklikla-
nna da hazirlamamiz gerekir. Her seyi ¢ocuguna sunduktan
sonra ka¢ ebeveyn séyle soylemistir: “Dort senelik egitimini
odedigim halde vermis oldugum bu hediyeden hi¢ de hognut
gorunmuyor.” Ebeveynler boyle armaganlar verirken mantikl
dustince kurallarini bir nevi yikip ¢ocuklarinin bunlan sevece-
ginden emin olabiliyorlar. Bazen ergen séyle disinir: “Uni-
versiteye gitmek zorunda degildim. Benim tniversiteye gitme-
mi istediklerini sdylediler. Ama ben o ortamda ¢ok sikildim ve
bir partiden digerine kostum. Bana universiteye girmemi soy-
leyenler onlar, oyleyse neden durumuma uzuilayorlar ki?” Ana
babalarinin okul masraflarin1 6demek igin gosterdikleri ¢aba
ergen ¢ocuklarini ¢ok fazla mutlu etmemenin yani sira ana
babalan tarafindan reddedildikleri gibi bir hisse de kapiima-
sina yol aciyor. Boylece de sevgi depolan bos kaliyor ve ebe-
veynlerinin vermis olduklar1 bu armagan etkisiz kaliyor. ) {

Cocugunuzun Ilgi Alanlanni G6z Oniinde Bulundurun

Ergenlere hediye verirken dikkat edilmesi gereken bagka
bir nokta da ergenin ilgi alanlandir. Ge¢miste birinden aldi-
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gmiz, isinize yaramamg olan ve pek de begenmediginiz bir
armagam duginin. Hediyeyi alan kiginin onemli miktarda
para harcams olabilecegini duistindiiniiz ve onun bu diisiin-
cesini de takdir ettiniz ama armaganin kendisi size bir sey ifa-
de etmedi. Bizim de ergen ¢ocuklarimiza buna benzer hediye-
ler verme olasihgimiz var. Eger ¢ocugumuza sevgimizi ifade
ederken ona verdigimiz hediyelerin etkili olmasini istiyorsak,
cocugumuzun ilgi alanlarnnmi g6z 6nunde bulundurmaliyiz.
Kendi zevkinize uygun bir hediye almak yerine ¢ocugunuzun
hoslanabilecegi bir seyi neden almayasiniz?

Bu gayet acik bir tavir takinarak yapilabilir. S6z gelimi ¢o-
cugunuza “Bu ay sana bir armagan alacak olursam bana istedi-
gin iki ug seyi yazip verir misin? Bunlar hakkinda da olabildi-
gince ayrinti vermeni istiyorum, istedigin marka ya da renk gi-
bi” diyebilirsiniz. Ergenlerin ¢ogu boyle bir liste yapmaktan mut-
luluk duyacaktir. (¢ogu kadin da eslerinin onlara belli aralar-
da bu soruyu sormalarini ister.) Cocugunuzun istedigi sey hak-
kinda size verdigi bilgi yeterli degilse ondan sizle beraber alis-
veris merkezine gelmesini ve tam olarak satin almak isteyebi-
lecegi seyi size gostermesini istemenin higbir sakincasi yoktur.
Siz sonra oraya geri donup size gosterdigi seyi alip paketleme
ve sunma konusunda yukarida verilen ipuglarin1 goz onunde
bulundurarak armaganim hazirlayabilirsiniz. Neden ¢ocugu-
nuzun hi¢bir zaman dinlemeyecegi bir CD, hi¢ giymeyecegi
bir géomlek ya da guzel bulmayacag bir giyecek alasiniz ki?

OZEL VE DEGERLI ARMAGANLAR

Butun hediyeler aile fertlerinin 6ntnde verilemez, ¢anku
bazilarinin degeri 6zel bir sunumla daha da artar. Shelley 16
yasindayken ona eski Salem koyande (burasi oturdugumuz
boélgede restore cdilmis bir Moravya koyudiir) bir yarayas
yapmayi onerdim. Bu yiiriyls biziin igin pck de olagandisi bir
sey sayllmazdi, onunla burada her zaman yarirduk. Fakat bu
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scfer kiigtik balik havuzunun baginda oturdugumuzda ona al-
un bir zincirin ucunda asili olan alun bir anahtar verdim.
Sonra da ona ne kadar deger verdigimi ve hayattaki basarila-
nndan ne kadar gurur duydugumu belirttigim bir konugma
yaptim. Ona bu altin anahtarin onun kalbinin ve bedeninin
anahtan oldugunu ve istegimin onun kendisini hep saf ve te-

miz tutmasi ve bir gun bu anahtan kocasi olacak insana ver-
mesi oldugunu soyledim.

Her sey bir yana bu an ikimiz i¢in de ¢ok dokunakhydi.
Ne yazik ki birkag¢ yil sonra kizim altin anahtan kaybetti ama
ona hediyesini sunug seklim hafizasinda bir 6mur boyu kaldu.
Armaganin kendisi kaybolmus olsa da arkasinda yatan simge-
sel anlamu yillar boyunca aklinda ve yureginde yasadi. $imdi
Shelley’in Davy Grace adinda kuguk bir kiz1 var ve o eger bir guin
kendi babasindan bir altin anahtar alirsa hi¢ sagirmayacagim.

Sadece ozel hediyeler yoktur, bir de degerli hediyeler vardir.
Biitiin aileler bunlardan bazlarina sahiptir. Bu tir hediyele-
rin buyuk bir maddi deger tasimasi gerekmiyor. Bunlar iger-
dikleri anlam itibariyle aileler i¢in birer hazine kabul ediliyor.
Bu hazine bir yuzik, kolye, bigak, kalem, Kutsal Kitap, pul
koleksiyonu ya da ebeveyn i¢in 6zel bir anlam olan herhangi
bir sey olabiliyor. Bunlar bir onceki kusaktan yadigar kalan
parcalar ya da ergene verilmek tizere satin alinmis seyler ola-
bilir. Bunlar bizim duygusal deger bictigimiz hediyelerdir.

Boyle armaganlar 6zel olarak da, diger aile bireylerinin
yaninda da verilebilir. Ama bunlari ¢ocugunuza mutlaka bu
hediyenin anlami ve simgeledigi sey hakkinda konugmalar
iceren bir téren esliginde ve ¢ocugunuza soyleyeceginiz guzel
sozlerle, fiziksel sevgi ifadeleriyle verilmelidir.

Bu degerli hediyeler ilerki yillarda ergen ¢ocugunuzun
kalbinde sevgi simgelerine donugeccktir. Ergenin ani duygu-
sal degisim donemlerinde bu armaganlar onlarin yarekle-
rinde ebeveynlerinin gercek sevgilerini hatirlatan unsurlar
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olur. Ergen kendisine verilmis olan bu hazineye hemen her
bakisinda ebeveyninin onay soézlerini hatirlar ve sevginin si-
cakhigim icinde hisseder. Butin ergenlerin bu 6zel hediyelere
ihtiyaci vardir.

SAHTE ARMAGANLAR

Hicbir ergenin gereksinmeyecegi bir hediye tira vardir.
Bu benim deyimimle sahte armagandir. Bunlar gercek sevginin
yerini tutmasi i¢in tasarlanmis hediyelerdir ve genelde mesgul
ve ¢ocuklarina fazla zaman ayiramayan ana babalar tarafindan
tercih edilirler. Bu ebeveynler kendilerini hayatin hizli akisina
o kadar kaptirmislardir ki gocuklariyla nitelikli zaman, hizmet
davranislari, onay sozleri ya da fiziksel temas sevgi dillerini
konusmaya fazla zamanlar1 yoktur. Bu boslugu onlara hediye-
ler -bazen pahali hediyeler- alarak doldurmaya ¢alisirlar.

Esinden ayn yasayan bir anne, “16 yasindaki kizim babasim
ziyarete her gittiginde eve i¢i hediyelerle dolu bir bavulla donu-
yor. Babasi kizimizin doktor masraflarinin 6dememe hi¢ yardim-
a1 olmuyor ama ona hediye alacak parast her zaman var. Ona
cok seyrek telefon agiyor ve yazin sadece iki haftasim1 onunla
gegciriyor. Ama hediyelerin butiin sorunlan ¢ézmesini bekliyor”
dedi. Bu tir armaganlar vermek ilgisiz ana babalar arasinda
yayginlasmaya basladi. Geng hediyeyi alir, karsisindakine hog
nutlugunu dile getirir ve eve sevgi deposu bos olarak doner.
Hediye gergek sevginin yerini tutmasi i¢in verilirse ergen bunu
oldugu gibi yani yuzeysel ve sahte olarak algilayacakur.

Bu olgu sadece ebeveynler ayrnildig: zaman degil, genellik-
le iki ebeveynin ayn1 evde ¢ocuklariyla beraber yasadigl zaman
da ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle eger annenin de babanin da
fazla sorumluluk isteyen meslekleri varsa bu tir hediye verme
olgusu sik gorulmektedir. Boyle ebeveynlerin paralar1 boldur
ama zamanlar yoktur. Ergen kahvalusini kendi hazirlar, oku-
la gider, okuldan déner, kendinden bagka kimsenin olmadig
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evinde enerjileri tamamen tukenmis olan eheveynleri eve do-
nene kadar diledigini yapar. Aile muhtemeclen bir fastfood
restoranindan alinmig aksam yemeklerini hizla yer sonra da
her biri kendi bilgisayarinin basina doner ve ertesi gunlerde
de bu sure¢ aym1 bi¢cimde devam eder. Bu tur ailelerde duzen-
li olarak sahte armagan aligverisi gorulur. Gerekli miktardaki
para gayet rahat olarak belirlenir, hediyeler alinir ve ergen
ana babasinin sevgisinden baska butun istediklerine kavusur.
Boyle sahte hediyeler kendini yalniz hisseden ergenin sevgi
deposunu asla dolduramayacag: gibi bu armagan: hissederek
almayan ebeveynin sugluluk duygusunu da bastiramayacaktir.

Bu asama, bes sevgi dili konulu kitabin basindan beri soyle-
diklerimi toparlamak i¢in uygun bir zaman. Bes sevgi dilinin
her birinde ergenlerin ebeveynlerinin sevgisini hissetmeye ihti-
yaa vardir. Bu kitabin vermek istedigi mesaj, gencin temel sevgi
dilini konusup diger dérdiinti gérmezden gelmek degildir. Er-
genin temel sevgi dilini konusmaniz onda derin bir etki yaratr
ve sevgi deposunu daha ¢abuk doldurur fakat bu siire¢ onun te-
mel sevgi dilinin yam sira geriye kalan diger dort dilin de konu-
sulmasiyla tamamlanmalidir. Ergen temel sevgi diliyle konusul-
dugunda yeterli 6l¢ude sevgi hissedecek olursa diger sevgi dil-
leri de ona daha anlamh gelecektir. Ote vandan eger ebeveyn
ergenin temel sevgi dilini géormezden gelirse diger dort sevg
dilinin ergenin sevgi deposunu doldurmasi beklenemez.

Sizin ergen ¢ocugunuzun temel sevgi dili armagan almak
ise bu bolumde ele alinan ilkeler sizin i¢in son derece 6nem-
lidir. Bu sevgi dilini konugsmak bir¢ok yonden digerlerini ko-
nusmaktan daha zordur. Bu dili akic1 bir sekilde konugan ¢ok
az ebeveyn vardir. Bir¢ok ana baba ¢ocuklarina sevgilerini ifa-
de etmek i¢in hediye verme yolunu segerken gosterdiklen ¢a-
bayr yuzlerine gozlerine bulagtirmaktadir. Ergen ¢ocugunu-
zun temel sevgi dilinin armagan almak oldugundan emin ol-
masaniz da size bu bolumu tekrar okumanizi, esinizle tartig-
manizi ve ge¢miste ¢cocugunuza hediye verirken kullandiginiz
yontemleri degerlendirmenizi oneririm.
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Gengler Ne Diyor?

Cocugunuza hediye verme yonteminizin yctersiz kaldig
yerleri ortaya ¢ikarip bu bolumde konu hakkindaki baz olum-
lu onerileri degerlendirerek armagan verme sevgi dilini etkili
bir sekilde konusmay1 6grenebilirsiniz. Bir sonraki bolumde
size ergen ¢ocugunuzun temel sevgi dilini nasil kesfedecegi-
nizi anlatacagim. Ama once temel sevgi dili armagan almak
olan baz1 genglerin sozlerine kulak verelim.

Michelle, 15 yasinda, kendisine ana babasinin onu sev-
diklerini nasil anladigr soruldugunda hi¢ duraksamadan blu-
zunu, etegini ve ayakkabilarini gosterip “Sahip oldugum her
seyl bana onlar verdi ve bana gore bunun anlami sevgi. Onlar
bana sadece ihtiyacim olan seyleri degil, daha fazlasini verdi-

ler. Ebeveynlerinin durumu ¢ok iyi olmayan baz arkadasla-
rimla esyalarimi paylagiyorum” dedi.

Serena, lise son simf 6grencisi. Ailesinden s6z ederken
sunlan soyledi; “Odama soyle bir bakiyorum ve ailemin sevgi-
sini yansitan seyler géoruyorum. Kitaplarim, bilgisayarim, esya-
lanm, kiyafetlerim hepsini ge¢tigimiz birkag sene i¢inde ailem
satin aldi. Bana bilgisayarim verdikleri geceyi hala animsiyo-
rum. Babam bilgisayann kurmus, annem de altin yaldizh bir
pakete sarmisti. Kurdeleyi kestigimde ekranda “Mutlu yillar
Serena, seni seviyoruz” yaziyordu.

Ryan, 14 yasinda: “Annem ve babamin beni sevdiklerini
bana ¢ok sey vermelerinden anliyorum. Her zaman bana iste-
digimi bildikleri seyleri alarak siirpriz yaparlar. Onemli olan
sadece bana o hediyeyi vermeleri degil, verme sekilleri. Ailem

bana sadece dogum gunlerimde degil, her zaman hediye ve-
rir."

Jeff, 17 yasinda ve arabasiyla gurur duyuyor: “Bu araba ai-
lemin bir araya gelmesiyle alindi. Parasinin yarnisini ben, yan-
sinl babam 6dedi ama diger butin aksesuarlari birileri bana



5. Sevgi Dili: Armaganlar 123

hediye etti. Hahlan kiz kardesim arabanin alinigini kutlamak
icin verdi. Annemle babam teybi 17. dogum ginimde hediye
ettiler. Jant kapaklarin1 da annem dort hafta boyunca her
hafta birini hediye ederek strpriz yapt1.”

Sean, 15 yasinda, 8. sinifa gidiyor. Birtakim fiziksel prob-
lemlerden dolay1 okula uzun siure gidememis. “Bir¢ok soru-
num oldugunu biliyorum. Yagitlarim futbol oynuyor ya da
baska aktivitelere katilyor, okulda onlardan bir simif geride-
yim. Ama bence dunyanin en sansh insanmiyim. Ebeveynim
birbirlerini, beni ve kiz kardesimi ¢ok seviyorlar. Bana surekli
surprizler yapiyorlar. Bir bilgisayar kurduyum, her nasilsa ba-
bam yeni ¢ikan programlar1 benden 6nce buluyor. Masada ne
zaman yanan bir mum gorsem yemekten sonra bir kutlama
olacagimi bilirim. Genelde babam bana yeni bir program al-
muis olur ve ailecek bunu kutlariz.”



8. boliim

ERGEN COCUGUNUZUN
TEMEL SEVGI DILINI
KESFETMEK

“Onun temel sevgi dilini nasil belirleyecegimi bilemiyo-
rum.” Bu sozler 14 yasindaki Kayla’nin annesi Muriel’a ait.
“Kizimin sevgi dili sanki her gun degisiyor. Dunku hali bu-
gunkanden farkl. Sirekli bir degiskenlik i¢inde oldugu igin
nasil davranacagim hig¢ kestiremiyorum.”

Ergenlerin temel sevgi dilini kesfetmek, ¢ocuklarin temel
sevgi dilini kesfetmek kadar kolay degildir. Bizim ergen ¢o-
cuklarimiz da Kayla ile ayn1 durumdadirlar -yani keskin bir ge-
¢is doneminde. Kisi gegis donemindeyse, duygu, distince ve
arzulan kendi i¢lerinde bir denge saglayamanugken dis din-
yalarindaki birtakim seyler surekli degismekteyse degisken

tepkiler verir.
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Stiresi uzamig bir ig gezisinden déndigunaz bir gana ha-
urlayin. Esiniz ve ¢ocuklarimizin olagan davranmiglarina verdi-
giniz tepkileri dasanun. Verdiginiz tepki fazla siddctli degilse
sansh sayilirlar ¢anka o ruh halinizle Gzantala ya da patla-
maya hazir bir bomba gibi bir tavir da sergileyebilirdiniz. Bun-
lar sizin normal tepki kaliplariniz degildir ama birisi o0 an sizin

temel sevgi dilinizi kegfetmeye cahsacak olursa tepkileriniz
onu yaniltacaktir.

SORUNLAR

Yanar Doner Ergenler

Cogu ergen birka¢ sene boyunca bu dengesizlik donemi
icinde yasar. Bazen yasanan duygusal dengesizlik bagka do-
nemlerde oldugundan daha siddetlidir. Bu da bizim ergenle-
rin davraniglarim belli durumlarda tahmin edilemez oldugu-
nu gozlemlememizin nedenidir. Yetiskinler olarak 6rnegin ge-
¢en ay iy arkadagimizin sirtina hafif¢e vurmusgsak ve ondan da
olumlu bir tepki gormussek bu ay da buna benzer bir tepki
gorecegimizi tahmin ederiz. Bu tahmin yetigkinler i¢in gegerli
olsa da ergenler s6z konusu oldugunda gecerli degildir. Er-
genin tepkilerini i¢inde bulundugu ruh hali belirler. Ruh ha-
liyse bazen gun icinde bile dalgalanan gel-gitlerden olusur.
Kahvaltida ona sundugunuz sevgi ifadesini olumlu kargilayan
ergen, aksam yemeginde aym sevgi ifadesini reddedebilir.

Ergen bir gecis doneminde oldugundan hareketleri ge-
nellikle degisen duygulan yuzunden ¢abucak degisir. Gencin
istekleri de inisli ¢ikigh bir ¢izgi izler. Gun 6nce ergen ¢ocu-
gunuz icin hayattaki en onemli sey markah basketbol ayakka-
bilarimi satin almaktir. O kadar 1srar etmistir ki buitan planla-
nma iptal edip onunla ayakkabilar1 almak i¢in ahigveris mer-
kezine gidersiniz. Iki giin sonra ¢ocugunuzun basketbol salo-
nuna giderken bir ¢ift eski spor ayakkabi giydigini gorur, ka-
faniz1 sallayip kendi kendinize “Bu ¢ocugu anlamiyorum” der-
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siniz. Muricl'in Kayla ile yagach@gt hi¢ de normal goranmeyebi-
len normal bir cergenle iliskide olmanmin insanlarda yaratug,
tipik diis kirtkhiginin bir yansimasiycl.

Bagimsiz Ergenler

Ergenin istikrarsiz ruh hallerine, isteklerine ve davranisla-
rina ek olarak gelismekte olan bagimsizhik duygusu da ebe-
veynlerin ergenin temel sevgi dilini kesfetmelerini zorlastiran
bir etkendir. Onceki béliimlerde bu gercege birkag kere do-
layh olarak deginmistik. Yetigkinlige gecisteki normal sureg
ana babadan kopma ve kendi kisisel kimligini kurmadir. Za-
ten yetiskinlik® kelimesinin kendisi kopma anlamina gelir. Kayla
artitk Muriel’in kiz1 olarak bilinmek istemiyordu. Annesinden

ayr bir kimlik yaratmaya ¢ahisiyordu. Bagimsizhik kazanma oz-
benligi gelistirme yolunda bir adimdir.

Kayla 6zbenligini olusturma surecinin i¢inde oldugu igin
“basketbol yildiz1 onur kurulu 6grencisi, sevecen arkadas, kisa
sar1 sach kiz, dansq1” sifatlarindan hangisi ile anilmay: istedi-
gine karar vermeye ¢alisiyordu. Bu kimliklerden hangisi ya da
hangilerini tagimak istedigine karar veremedigi i¢in Kayla bu
6zbenlik sifatlan arasinda gidip geliyordu. Kendisini basket-
bol yildiz1 Kayla olarak nitelerse annesinden nitelikli zaman
istemeyebilirdi. Ama sevecen arkadas Kayla kimligini alirsa ni-
telikli zaman sevgi diline cevap verebilirdi. Ornekte de gériil-
dugu gibi ergenin gelismekte olan bagimsizlik ve 6zbenlik
duygular1 onun temel sevgi dilini kesfetme sanatim son de-
rece zor kilmaktadir.

Ice Kapah ya da Ofkeli Ergenler

Bazen ergen ona gosterdiginiz hicbir sevgi itadesinden
hoslanmaz. Siz ona onay sozleri sdylersiniz, o size “Sagmalama
lutfen” ya da “Beni utandiriyorsun” der. Sarilmaya kalkarsiniz,

" Orijinal metindeki sézciik: Adolescence -
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parmaklarini sirtimiza dikenli kaktiis misali gegirmeye ¢ahisir.
Bir armagan verirsiniz, size kuru bir “tesekkiir ederim”den
baska hicbir sey demez. Beraber aksam yemegine ¢ikip ¢ika-
mayacaginizi sorarsiniz, aldigimz cevap, “Bu aksam arkadasla-
nmla yemek yiyecegim” olur. Ceketinin dugmelerini dikebile-
ceginizi soylersiniz ama verdigi cevap “Diagmelere ihtiyacim
yok” olur. Bes sevgi dilinin her birini denersiniz ama her sefe-
rinde terslenirsiniz.

Zaman zaman ergen, ebeveynin sevgisinden onunla ara-
sindaki birtakim ¢6zulmemis sorunlardan dolayr duydugu
ofke yuzinden kagar. (Bu konuyu 9. Bolimde ele alacagiz.)
Ama ¢ogu zaman ergenin ebeveynin sundugu butun sevgi ifa-
delerini reddetmesi onun ruh halleri, dustinceleri ve istekle-
rindeki gel-gitleriyle, gelismekte olan bagimsizlik duygusu ve
ozbenlik kavramiyla agiklanabilir. Kisacas1 ergen, bir ergen
gibi davranmaktadir.

Neyse ki ergenlerin ¢ogunun ana babalarinin sevgi ifade-
lerine cevap verdikleri normal ve saghkli anlar1 da vardir.
Bunlan bir kayip olarak dusinmemeliyiz. Cocugunuzun te-
mel sevgi dilinin hangisi oldugunu saptayabilirsiniz.

COCUGUMUN SEVGI DILI DEGISTI MI?

Oyle saniyorum ki bu kitabi okuyan ebeveynlerin bir kis-
m Cocuklarn Igin Bes Sevgi Dili" adl1 kitabim1 da okumuslardir.
Bayuk olasilikla ergen ¢ocugunuz henuz kugiukken onun te-
mel sevgi dilini kesfetmis, birkag yi1l boyunca da onunla bu dili
akicr bir sekilde konugmusunuzdur. $u an “Cocugumun sevgi
dili degisti mi?” diyerek endiselendiginiz noktayr dile getir-
mektesiniz. Ama size iyi haberlerim var: Cocugunuzun temel
sevgi dili ergenlige adim atarken degismedi. Bazilarimzin “O
kucukken ne yapiyorsam su anda aynisini yapiyorum ama ar-

* Sistem Yayincihik'tan pek yakinda yayimlanacakur.
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tik bana tepki vermiyor” dedigini duyar gibi oluyorum. Bunu
anliyorum ve bu gercege birazdan deginecegim ama énce ¢o-
cugun temel sevgi dilinin ergenlige adim atuiginda degisme-
yecegi tezimi dogrulamama izin verin.

Neden Ergenler Temel Sevgi Dillerini Degistirir
Gibi Goriiniir

Ebeveynlerin zaman zaman ¢ocuklarinin temel sevgi dil-
lerinin degistigini disunmelerinin birka¢ nedeni vardir. Once-
likle ergen, gecmus yillarda sevgi deposunu doldurwyor gorinen sevgi
dilinden kagiyor olabilir. Bu direnis daha 6nce altim ¢izdigimiz
ruh hali, digstinceler ve isteklerdeki gel-gitler, gelisen bagim-
sizhk duygusu ve 6zbenlik kavrami gibi nedenlerle a¢iklanabi-

lir. Ergen yalmzca kendi temel sevgi dilinden degil butun
sevgi ifadelerinden gegici olarak kagiyor olabilir.

Ergenin cocuklugundaki temel sevgi dilini degistirdigini
dusunmemizin ikinci bir nedeni daha vardir. Eger Kisinin te-
mel sevgi dili yeter1 kadar konusuluyorsa o zaman onun tkincil
sevgi dili daha ¢ok onem kazanwr. Ana babasi 15 yasindaki Jared'in
temel sevgi dilinin fiziksel temas oldugunu Jared 10 yasinday-
ken anlamislar. Annesi de babasi da ogullarinin ¢ocuklugun-
dan beri konustugu dilin onun temel sevgi dili oldugunu kes-
fetmisler. Daha sonra Jared, “Cok yogun ¢aligtyorum ama kim-
se bunu takdir etmiyor” diyerek sikayetini dile getirdi. Burada
Jared’in duymak istedigi sevgi dili onay s6zleridir. Bu ebeveyn-
lerinin ilk kez duydugu bir sikayet degildi. Ogullarinin temel
sevgi dilinin degismis olabilecegi konusunda endiseliydiler.
Ancak Jared'in ikincil gucli sevgi dili onay s6zleriydi. Eger
ebeveyni Jared’in sevgi ihtiyacimi etkili bir sekilde karsilamak
istiyorsa onun temel sevgi dili olan fiziksel temasin yani sira
onunla onay sozleri sevgi dilini de konugmalidir.

U;iincii bir olasilik ise ebeveynin ¢ocugun asil sevgr dilini ¢oze-
memesidir. Bu, ebeveyalerin ¢ocuklarini onlarin goézinden de-
gil de kendi bakis aqisindan gorme egilimi ylzinden fazla
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rastlanmayan bir tutum degildir. Bizim dilimiz fiziksel temas
oldugu i¢in ¢ocugumuzun dilinin de aynisi olmasi gerektigini
dusunmek isimize gelir. Cocugun bakig agisina gore neyin
dogru oldugunu kesfetmek yerine istedigimize inaniriz. Ebe-
veynler ¢cocuga olan sevgilerini bes sevgi dilini kullanarak gos-
terdiklerinde ¢ocuk da temel sevgi dilinin yeteri kadar konu-
suldugunu gorebilir ve sevgi deposu dolu kalabilir. Bunun
yam sira ¢ocugun ergenlik yillarinda ebeveynler kendilerini
reddedilmis hissettikleri i¢in ¢ocugun temel sevgi dili oldu-
guna inandiklan dil uzerinde yogunlasirken diger sevgi dille-
rinden bir ya da birden fazlasim konusmaktan vaz gecebilir-
ler. Bu durumda ergenin temel sevgi dili ashinda degismemis-
tir. Sorun, ebeveynin ¢ocugun temel sevgi dili konusunda
koydugu teshisin yanhs olmasidir.

Yeni Bir Sive Ogrenmenin Tam Zamam

Peki, “Ben o kugukken ne yapiyorsam aynisini yapiyorum
ama o artik buna tepki vermiyor” diyen ebeveyne nasil bir ce-
vap verecegiz? Bu Patsy’nin de yasadig1 bir seydi. “Uzun za-
mandir Teddy’nin temel sevgi dilinin onay sozleri oldugunu
biliyordum ve onu her zaman so6zlerimle takdir ettim. $u an
14 yasinda. Bana ‘Anne sunu soyleme. Anne sunu soéylemeyi
kes. Anne bunu duymak istemiyorum’ deyip duruyor. Durum
benim i¢in ¢ok karmasik”

Patsy’e “Teddy’e soyledigin onay sdzlerinden birkagim
soyler misin?” diye sordum. Patsy “Sen harikasin. Seninle gu-
rur duyuyorum. O kadar akillisin ki. O kadar yakisgikhsin ki
gibi her zaman sdyledigim seyleri soyliyorum” dedi.

Sorun iste burada yatiyordu. Patsy ogluna ge¢miste soyle-
digi sozlerin aynisim1 soyliyordu. Ergenler nadiren ¢ocukluk-
larinda duyduklan siveyi isitmek ister. Bu sozler kuguklukle-
rinde duyduklan sozler oldugundan, onlar1 ¢ocukluk yillariyla
ozdeslestirirler. Bagimsiz olmak istemektedirler. Cocuk yerine
konmak istemezler.
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Cocuklarma sevildiklerini hisscttirmek isteyen ebeveynler
yeni siveler 6grenmek durumundadir. Patsy’c senclerdir kul-
landig1 siveleri bir kenara birakmasimi ve “Irk csitligi konu-
sunda sergiledigin keskin tavn takdir ediyorum... Arka bah-
ceyi adam etmek icin ¢ok calismigsin, sonucu ¢ok begendim...
Sana giiveniyorum, ¢unkii sen baskalarinin haklarint koruyor-
sun” gibi daha cok yetiskinlere yakigir sozla sevgi ifadeleri kul-
lanmasini tavsiye ettim. Bu tarz ciimlelerde ¢ocukluk yillarinin
izi yoktur ve ergen igin sayg ifadeleri niteligindedir. Patsy’e
ayrica oglunu Teddy yerine Ted diye ¢agirmasini onerdim.
Cok sasirmis bir halde, “Biliyor musunuz, Teddy de bana son
zamanlarda aym seyi soyliyor. Ona butan hayati boyunca
Teddy dedikten sonra simdi Ted diye ¢agirmak ¢ok zor ola-
cak” dedi. Patsy’nin 6niinde zor bir yol oldugunu biliyordum
ama bu degisiklikleri gerceklestirebileceginden de emindim.

Roger bana oglunun bir ergen olarak gelistirdigi yeni
tepkilerini anlatuginda yeni siveler 6grenme geregi bir kez
daha kamitland. Roger, “Uzun zamandir Brad’in sevgi dilinin
hizmet davramslan oldugunu dasiniyordum” dedi: “Brad
kicukken bana onarmam igin oyuncaklarini getirirdi. Oyun-
cagini tamir edince ya da ev 6devine yardim ettikten sonra
yanimdan ayrilirken sevildigini hissettigini géziindeki pirilu-
dan anlayabiliyordum. Ama ergenlige adim atugindan beri
benden pek yardim istemiyor. Gegen gun bisikletini tamir
ediyordu. Yardim edebilecegimi soyledigimde bana sagol ba-
ba kendim yapabilirim dedi. Artik ev 6devi i¢in de pek yardim
isteriyor. Sanki artik ona eskisi kadar yakin degilim. Onun da
kendini bana yakin hissettiginden emin degilim.”

Brad’in sevgi dili hizmet davranislan ise babasinin sevgi-
sini artik eskisi kadar hissetmiyor olabilir. Bununla birlikte
Roger’dan cocukken istedigi seyleri artik istememektedir. Ge-
lismekte olan bagimsizhik duygusunu ve olgur}lasmakt.a olaq
ozbenligini beslemesine yardim ederek artik bir seyleri kendi

basina yapmay: 6grenmektedir.
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Roger'in ogrenmek zorunda oldugu, hizmet davraniglan
sevgi dilinin yeni siveleridir. Ona Brad'in hala kendi bagina yap-
may1 beceremedigi baz1 seyler bulmasini ve bunlan ona 6grete-
bilecegini sdylemesini onerdim. Ashinda Brad kendisi igin bir sey-
ler yapmak istemektedir. Bu onun olgunluk duygusunun gelis
mesine yardimci olur. Roger Brad’e karburator temizlemeyi, buji
degistirmeyi, fren ayani yapmay, kutuphane kurmayr ya da
Brad’in ilgilenebilecegi herhangi bir seyi 6gretmeyi teklif ederse,
Brad’in bu tur hizmet davramgslarini kabul etmeye agik olacagim

gorecektir. Boylelikle Brad’le olan duygusal yakinhg: gui¢lenece-
gi gibi, Brad de aralarindaki sevgiden emin olacaktir.

Yeni siveler 6grenmek zor olabilir. Bizler ahskanliklarimizla
yasayan yaratiklaniz. Ergen ¢ocuklarimiza sevgimizi onlann ¢o-
cukluk yillarinda kullandigimiz ifadelerle gostermeye devam et-
memiz gayet dogaldir. Bu bizim i¢in en rahat yoldur. Yeni siveler
ogrenmek caba ve zaman gerektirir. Ama eger ergen ¢ocuklari-
mizin sevildiklerini hissetmelerini istiyorsak onlarin temel sevgi
dillerini 6grenmek i¢in bu enerjiyi sarf etmeyi géze almahy:z.

ERGEN COCUGUNUZUN
4 TEMEL SEVGi DIiLiNi BULMAK7 .

Sevgi dili kavramiyla ilk kez bu kitapta karsilastiysaniz -
ergen ¢ocugunuzun temel sevgi dilini onun ¢ocukluk ylla-
rinda bulmaya c¢aliymadiysaniz- ve artik bir ergen olmasina
ragmen onun sevgi dili hakkinda bir ipucuna bile sahip degil-
seniz size U¢ adim onermeme izin verin. Oncelikle soru sorun,

daha sonra gozlemde bulunun ve son olarak da deney vapin.
Iste bu ¢ adimin her biri i¢gin u¢ yaklagim.

1. Soru Sorun

Ergenin kafasinin i¢cinde neler olup bittigini 6grenmek is-
tiyorsaniz bunu bulmanin en iyi yollarindan biri soru sormak-
tr. Bir baba “Bunu unut!” dedi: “Ona ne sorarsam sorayim bu
u¢ cevaptan birini duyuyorum: ‘Bilmiyorum’, *‘Tamam’ ya da
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‘N'olursa’. Bu u¢ cevap herhangi bir geyi agiklamiyor. Bu ba-
banin yasadig: diig kirikkhgini anlayabiliyorum ve ergenlerin
bazen konusmak yerine “homurdandigi” da dogrudur ama
yine de ergenin, bunlan ifade etmeyi sececek olursa, dusunce
ve duygularini anlamanin en iy1 yolu budur.

Exgenler onlara soru soruldugu takdirde dustncelerini
aciklamaya egilimlidirler. Neredeyse hi¢bir gen¢ konusmaya
“Sana duygu ve dustincelerimi agiklamama izin ver” diyerek
baslamaz. Tersine, “Sana ne istedigimi sOyleyememe izin ver”
demeyi tercih ederler. Ergenler duygu veya dusunceleri ye-
rine isteklerini ifade etme konusunda kendilerini daha 6zgur
hissederler. Genelde ana baba dogru soruyu sorana kadar
duygu ve dusunceleri ergenin zihninde kilitli kalir.

Ergen ¢ocugunuzun temel sevgi dilini kesfetmek icin ver-
diginiz savasta sorular en yakin dostunuz olabilir. Margo 15
yasjindaki kiz1 Kerstin’e “Cocuk yetistirme konusunda kitaplar
okuyordum. Mitkemmel bir ebeveyn olmadigimi fark ettim.
Niyetim her zaman iyi olsa da bazen seni kiracak seyler yaptim
ya da sana koti sozler soyledim. Ayrica bana her ihtiyacin ol-
dugunda yaninda oldugumu hissettigini sanmiyorum. Simdi
sana ciddi bir soru sormak istiyorum. Sana gore iligkimiz nasil

daha iyi olabilir?” diye sordu.

Margo Kerstin'in bu soruya verdigi cevabi asla unutama-
yacakti: “Anne eger bunu gercekten 6grenmek istiyorsan sana
anlatacagim ama sakin bana kizma. Seninle konusmaya ¢als-
tugim zamanlarda bana butun dikkatini vermedigini hissedi-
yorum. Her zaman orgu oruyorsun, kitap okuyorsun, fatura-
larla ugrasiyorsun, TV seyrediyorsun, ¢amasir yikiyorsun ya da
bagka bir seyle ugrasiyorsun.

“Hep bir isle mesgulsiin. Seninle konusmaya ¢ahsugim za-
man seni rahatsiz ettigimi diisiniyorum. Keske bazen baska hic-
bir seyle ugrasmadan sadece otursan ve benimle konussan.”

Margo soru sormus, cevabini da almisti. Kerstin’in anne-
sinin sorusuna verdigi cevap onun temel sevgl dilini ortaya ¢i-
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karmusti. Kerstin nitelikli zaman ve clbette annesinin yogun
dikkatini istiyordu.

Margo’nun kocas1 Mark 16 yasindaki ogullari Will’e farkh
bir soru sordu ama onun verdigi cevap da Kerstin’inki kadar
agtkti. Mark bir gece oglunu maga gétururken ona, “Son za-
manlarda hayatimda bazi degisiklikler yapmam gerektigini
dusunuyorum. Annen i¢in nasil daha iyi bir es, sen ve Kerstin
icin daha iyi bir baba olabilirim diye kafa yoruyorum. Senin
de bu konu hakkinda fikrini almak istiyorum, onun i¢in sana

su soruyu soracagim: Eger bende bir seyler degistirme imka-
nin olsayd1 neyi degistirirdin?”

Will Mark’a yillar kadar uzun gelen bir sure dusindukten
sonra sonunda “Sen bir¢ok yonden iyi bir babasin. Yogun ¢a-
ismam ve bana verdigin seyleri takdir ediyorum. Ama bazen
seni mutlu edemiyormusum gibi geliyor. Ne kadar fazla ¢ah-
sirsam ¢alisayim senden duydugum tek sey elestiri oluyor.
Elimden gelenin en iyisini yapmamu istedigini biliyorum ama
beni surekli elestirince pes etmek istiyorum” dedi.

Mark bu soruyu igtenlikle sormustu ve oglunun cevabini
dinleyebilecek bir ruh halindeydi. Will'e cevap verdi: “Bana
soyledigin sey seni fazla elestirdigim ve yogun bir tempo i¢in-
de oldugunu gordugum halde sana karsi hosnutlugumu ifade
etmedigim oyle mi?” Bunun uzerine Will, “Evet ama beni asla
elesirmemelisin demiyorum baba. Fakat arada yaptigim bir
seyin seni mutlu ettigini bilmek iyi olurdu” dedi. Mark oglu-
nun soylediginden hoslanmisti. Ona sadece, “Bunu benimle
paylasman hosuma gitti. Konustuklarimiz tizerine biraz dusu-
necegim ve bu konuda kendimi gelistirecegim” dedi. Stadin
oto parkina girdiklerinde oglunun sirtini sivazladi.

Butun gece elestiri kelimesi Mark’in katasinda donup dur-
du. Will’e karsn bu kadar ¢ok elestiri yonelttiginin farkinda de-
gildi. Aslinda yaputg seyi elegtiri olarak gormuyordu. Kendi ken-
dine “Evet zaman zaman Will'in yanhglarim duzelttigim dogru”
dedi. “Arabayr yikarken gozden kagirdig: lekeleri gosterdim,
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geridonisiim kutusunun digan ¢ikanilmasi gerektigini haurlat-
ttim ama elestiri bunun nercsinde?” Mark Will’le beraber mac
seyrederken kafasinda bir diyalog akmaktaydi. “Evet, clestiri.
Will'in benden surekli duydugu, elestiri, o ytuzden de beni hig
mutlu edemedigini, yaptig1 seyin asla yeteri kadar iy1 olmadi-
gim dusunuyor.” Mark Will'in sevgi dilini kesfetmek icin bir
ipucu bulmak umuduyla bu soruyu sordugunu unutmustu.

Mark birdenbire Will'in temel sevgi dilinin onay so6zleri ol-
dugunu agikladigim fark etti. Will sadece onay gormek istiyordu.
Mark kendi kendine “Ona onay sozleri soylemek yerine olum-
suz, elestirel kelimeler sarf ettim. Will'in bazen benimle vakit
gecirmek istemedigini dustinurdum, dogruymus” dedi. Mark
kendine Margo ile konusacagina ve ondan kendisini Will'i eley
tirdiginde uyarmasim ve ona Will’i sozleriyle nasil onaylamas
gerektigini ogretmesini isteyecegine dair soz verdi. Mark gozle-
rinin doldugunu hissetti. Hemen gozyasini sildi ve ¢evredeki
kalabaligin coskulu tezahurat1 arasinda Will’e donup “Seni sevi-
yorum ahbap. Seninle olmak gercekten hosuma gidiyor” dedi.

Will babasinin omzuna vurdu, guliimsedi ve “Sagol baba’
dedi. Sonra ikisi de coskulu tezahtuirata katildilar.

Mark tek bir soruyla ergen cocugunun temel sevgi dilini
kesfetmisti.

Ebeveynlerin ergenin temel sevgi dilini 6grenebilmelen
icin ergenden bilgi almay: saglayacak baska sorular da vardur.
Ornegin “En iyi arkadagin kim?” diye sordugunuzda ¢ocugu-
nuz “Paul” diye cevap verirse siz “Paul neden senin en ivi ar-
kadagin?” diye sorabilirsiniz. Cocugunuz buna “Beni dinler ve
anlamaya ¢ahsir” diyorsa ¢ocugunuz temel sevgi dilinin nite-
likli zaman oldugunu agiklamg olur.

Kiziniza “Anneannene onu gergekten sevdigini gostermek
isteseydin ne yapardin?” diye sorabilirsiniz. Bu tip sorular er-
genin temel sevgi dilini acia cikarabildigi gibi ¢ocukla ebe-
veyn arasinda daha ileri diizey bir iletisim atmosferi yaratilma-
sina da yardim eder.
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Size crgen ¢ocugunuza bes scvgi dilini agiklamamzi ve
ona “Senin temel sevgi dilin bunlardan hangisi?” diye sorma-
mz onermem. Her seyden 6nce boyle bir soru ¢ocugunuzla
oyun oynuyormussunuz gibi bir izlenim yaratabilir. Unutma-
yin, ergen ¢ocugunuz icin dogruluk ve ictenlik 6nemlidir. O
sizinle bir oyun oynama pesinde degildir. Ikinci bir nokta da
sudur; eger ¢cocugunuz sevgi dili kavramini tam anlamiyla an-
lamigsa bunu sizi manipule etmek i¢in kullanabilir. Hangi
ebeveyn ¢cocugundan sdyle bir cimle duymamistir? “Eger beni
sevseydin... yapardin.” Sik gérilmese de bazen ergenin istek-
leri onun temel sevgi dilinin ne oldugunu bize anlatabilir ama
bu genelde ergenin anlk arzularimi kargilamasi i¢in basvur-
dugu bir yoldur. Hemen hemen butin sorular “Senin temel
sevgi dilin hangisi?” sorusundan daha iyidir.

2. Gozlem Yapin

Bilingli olarak ergen ¢ocugunuzun davranislanin: gozlemleyin.
Onun diger insanlara hangi yollar1 kullanarak sevgisini ve
hosnutlugunu ifade ettigine dikkat edin ve gozlemlerinizi bir
kenara not edin. Gegen ay icinde ¢ocugunuz birilerine bes
defa hediye almigsa, cocugunuzun sevgi dilinin hediye almak
olma olasilig1 gayet yuksektir. Bir¢ok insanin kendi sevgi dille-
rini konusmak gibi bir egilimleri vardir. Kendilerine yapilma-
sin1 istedikleri seyleri baskalarina yaparlar ama yine de bu her
zaman dogru degildir. Ornegin ergen bir erkek ¢ocuk babast
hediyelere 6nem verdigi icin etrafindakilere sevgisinin bir ita-
desi olarak hediyeler verecektir. Babasinin, “Oglum eger bir
kadin1 mutlu etmek istiyorsan ona cicek al” dedigini hatrla-
yacaktir. Sonucta ergen kendi sevgi dili hediye vermek oldugu
icin degil, bu dili konugmay1 babasindan égrendigi icin insan-
lara armagan alacaktir.

Ergenin gsikdyetlerini de gozlemleyin. Kisinin sikayet konusu,
onun temel sevgi dilini 6grenmemizde bir ipucu olabilir. Bu
daha 6nce Will babasina, “Ama bazen seni mutlu edemiyormu-
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sum gibi geliyor. Ne kadar fazla ¢alisirsam ¢alisayim senden
duydugum tek sey elestiri oluyor. Benim elimden gelenin en
iyisini yapmamu istedigini biliyorum ama beni surekli elestirin-
ce pes etmek istiyorum” dediginde de agik bir sekilde gorul-
mustu. Will'in sikayetleri onun temel sevgi dilinin onay sozleri
oldugunu gosteriyordu. O sadece babasinin yaptig: elestiriler-
den degil, onun kendisini 5vmemesinden de sikayet ediyordu.

Gengler sikayet ettiklerinde ana babalar hemen savunma-
ya gecerler. Ornegin ergen, “Odama girip esyalarimin yerini
degistirmeye hi¢ hakkin yok. Artik aradigim higbir seyi bula-
miyorum. Bana ait 6zel bir yere hig saygin yok ve bu hi¢ dogru
degil” der. Bunun uzerine bir¢ok ebeveyn “Eger odani temiz-
leseydin odana girmek durumunda kalmazdim. Oray1 temiz-
lemezsen ben temizlerim” der. Diyalog bu asamada ya hara-
retli bir tartiymaya doner ya da iki taraf konugmay: kesip ses-
sizce ayn yonlere gider.

Bununla birlikte eger ebeveyn ergenin sikiyetlerini goz-
lemleyecek olursa, onun yakindig: seylerin bir kaliba dokiile-
cegini fark eder. Bu buyik olasilikla ergenin birisinin “esyala-
rinin yerini degistirdigi” konusunda yaptig ilk sikiyet degil-
dir. Bu yakinma ergenin temel sevgi dilinin hediye almak ol-
dugu konusunda bize bir ipucu veriyor olabilir. Bir ergenin
odasindaki her sey birer hediyedir, bunu sakin unutmayin. Bu
ergen icin her hediyenin &zel bir yeri var ve birisi gelip de
bunlarin yerini degistirdiginde ergenin hediye yerine koy-
dugu sevgi ifadeleri de degisiyor.

Sikiyetlerin kaliplarina dikkat etmek gerekmektedir. Bir-
ka¢ sikdyet aym kategoriye girerse bu ergenin temel sevgi di-
lini agiga ¢ikarabilir. Su sikayetlere bir bakin: “Bana ev 6dev-
lerimde artik hi¢ yardim etmiyorsun. Bu yuzden de zayif not-
lar aliyorum... Eger beni de maca gotirseydiniz orada arka-
daslar edinebilir, stirekli evde oturmak zorunda da kalmaz-
dim... Masanin arkasini temizleyemedim, ¢inku masay! ce-
kemedim ve yardim etmek i¢in sen de burada degildin... Bi-
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sikletimi tamir etseydin bugin okula bisiklctimle giderdim.”
Bu ergenin temel sevgi dili biyik ihtimalle hizmet davranisla-
ndir. Sikdyetlerinden her birinde ergen ebeveyninden yardim
istemektedir.

Ergenin isteklerini de gozlemleyin. Bir insanin istekleri
onun temel sevgi dilini ele verir. Renee annesine “Anne bu
aksam uzeri seninle birlikte yuruyts alanina gidebilir miyiz?
Sana golun kiyisinda kesfettigim ¢icekleri gostermek istiyo-
rum” dedi. Renee nitelikli zaman istemektedir. Eger surekli
annesiyle beraber bir seyler yapmak istiyorsa onun sevgi dili
nitelikli zamandir. Buna benzer olarak 13 yasindaki Peter baba-
sina “Baba, ne zaman bagka bir kamp gezisine gikacagiz?”, “Ne
zaman yine balik tutmaya gidecegiz?” ya da “Topu simdi atabi-
lir miyiz?” diye soruyorsa onun temel sevgi dilinin de nitel:kl:
zaman oldugunu anlanz.

Ebeveynler ¢ocuklarinin sevgi ve hosnutluklarimi ifade e-
dis bi¢cimlerini, onun en ¢ok nelerden sikayet ettigini ve en
¢ok ne yapmak istedigini gozlemlerse ¢cocuklarinin temel sevgi
dilini kesfetme sanslar o kadar artacaktir.

3. Deney

Ergenin temel sevgi dilini kesfetmenin ug¢uancu yolu ise
her hafta bes sevgi dilinden birisine odaklanarak ergenin tep-
kisini 6l¢eceginiz bir deney yapmaktr. Bir hafta boyunca er-
gene normalden daha ¢ok fiziksel temasta bulunun. Bir gin
icinde ona birka¢ kez dokunmaya ¢aligin. Ikinci hafta ona do-
kunmay: birakin ve onay sézleniyle yaklasin. Her gun yeni onay
ifadeleri uzerinde ¢ahsin ve aksamlan bunlan ¢ocugunuza
soyleyin. Bir sonraki hafta ergenin 6zellikle sizden yapmama
isteyebilecegi seyleri kapsayan hizmet davraniglarinda bulu-
nun. Ornegin ona 6zel bir yemek pisirin, ttilenmesi pek de
kolay olmayan bluzunu utuleyin, cebir dersinde ona her za-
mankinden daha ¢ok yardim edin ya da onun yapmas: gere-
ken isi ustlenin ve kopegi yikayin. (Elbette butin bu hizmet
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davraniglarini olumlu bir tavirla gergeklestirmelisiniz.) Kiziniz
ya da oglunuz i¢in yapabilcceginiz kadar ¢ok scy yapin.

Sonraki hafta ergene nitelikli zaman ayirmak igin biraz ca-
ba sarf edin. Birlikte yuruyuslere ¢ikin ya da mag yapin. Siz-
den zamaninda istemis oldugu seyleri onunla birlikte yapin.
Birlikte gecirebildiginiz kadar zaman geg¢irin. Onun izin ver-
digi yere kadar inen derin sohbetler gerceklestirin. Butin
dikkatinizi onda odaklayin.

Son hafta hediye alma sevgi dili izerinde durun. Ergenin
istedigi seylerden olusan bir liste yapin ve en ¢ok istedigini
dustindaguniz seyleri satin alin. Aldiklarimiz1 rengarenk ka-
gitlara sarin ve diger aile fertlerinin 6niinde ¢ocugunuza su-
nun. Onun bundan keyif almasim1 saglayarak her gece bir
parti verin.

Cocugunuzun temel sevgi dilini konustugunuz hafta onun
davranislarinda ve yuz ifadesinde bir degisiklik fark edeceksi-
niz. Sevgi deposunun dolu oldugunu ve ebeveyne normalde
oldugundan daha sicak yaklastigini goreceksiniz. Ergen buyuk
olasilikla size ne oldugunu -yani neden boyle aliymadik davra-
nislar sergilediginizi- merak edecektir. Her seyi anlatmaniz ge-
rekmiyor. Sadece daha iyi bir ebeveyn olmak i¢in ¢alistigimz
soyleyin.

Baska bir deney de ¢ocugunuza aralarinda se¢im yapabi-
lecegi iki tercih sunmak ve yaptig: tercihleri bir kenara not
etmektir. Ornegin babasi 13 yasindaki ogluna, “Bu aksam
uzeri iki saat bos vaktim var. Beraber ug¢urtma mi ugurmak is-
tersin yoksa yeni kameran i¢in pil almaya mi gidelim?” diye
sorar. Buradaki se¢im nitelikli zaman ile hediye alma arasinda
yapilacakur. Baba oglunun sectigi seyi yapar ve onun hediyeyi
mi yoksa nitelikli zamam mu1 segtigini kaydeder. U¢ dort giin
sonra babasi ogluna baska bir se¢im sunar: “Bu gece evde sa-
dece ikimiz olacagimiza gore soyle bakalim yemegi disarida
mi1 yemek istersin (nitelikli zaman) yoksa sana en sevdigin
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pizzay1 yapmami mu tercih cdersin (hizmet davramiglan)? Bir
sonraki hafta baba, “Diyclim ki kendini yilgin hissediyorsun,
ben de senin moralini duzeltmek istiyorum, hangisini yap-
mamu isterdin? Yapmig oldugun butun olumlu harecketleri ha-
tirlatan bir yazi1 yazmami mi? Yoksa sana §oyle sikica sarilmam

m1?” der. Cocugun burada yapacag: se¢im de onay s6zleri ve
fiziksel temas arasinda olacaktir.

Ergenin yaptig1 secimleri bir yere not ettiginiz takdirde
bunlar bir kaliba dokilecek ve ¢ocugunuzun temel sevgi dili
ortaya ¢itkmis olacaktir.

Cocugunuzun temel sevgi dilini 6grendiginizde bu dilin
butun sivelerini de —yani bu dili konusmanin degisik yollarini
da- kesfetmek isteyeceksiniz ve bu sevgi dilini ¢ocugunuzun
zaman zaman kendi temel sevgi dilinden bile uzaklasabilecegi
gercegini aklimizda tutarak duzenli olarak konugmak isteye-
ceksiniz. Ergenin isteklerine saygi gosterin. Uygun bir ruhsal
durumda olmayan bir ergeni asla sevgi ifadelerinizle sikmayin.
Omegin ¢ocugunuzun temel sevgi dilinin fiziksel temas oldu-
gunu biliyorsunuz ama kolunuzu omzuna atuginizda kagi-
yorsa bu ona sarilmaya ¢alismak i¢in uygun zarnan degil de-
mektir. Bu durumda ondan uzaklasmali ve onun o an fiziksel
temas istemedigi gercegini anlayarak sayg1 duymalisiniz.

Ertesi gun degisik bir bi¢imde dokunmay1 deneyin. Ergen
fiziksel temasiniz i¢in uygun bir ruh hali i¢indeyse ona doku-
nun. Ergen size olumlu sinyaller veriyorsa onu yere yaunp gu-
resmeye baslamanin tam zamanidir. Eger ¢ocugunuzun temel
sevgi dilini o izin verdigi surece onunla konusursaniz ergenin
sevgi deposu dolacaktir. Ama eger sizi reddetmesinden hoslan-
madiginiz i¢in ona dokunmaktan kaginiyorsaniz zamanla erge-
nin sevgi deposu bosalacak ve igten ige size kizmaya baglayacak-
ur. Bir ergene tam anlamiyla sevgisini gostermek isteyen bir
ebeveyn, onun temel sevgi dilini diizenli bir gsekilde konugmah
ve hangi siveyle olursa olsun ¢ocuguna sevgisini iletmelidir.
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BES SEVGI DILINI DE KONUSMAK
Ergene Faydalan

Biraz once soylediklerimi toparlamama izin verin. Ben sa

dece ¢ocugunuzun temel sevgi dilini konusun demiyorum. Er-
genlerin bes sevgi dilinden de sevgi almalan bes sevgi dilini ko
nusmay1 ogrenmeleri gerekir. Bunu da en iyl ana baba model-
lerinde gorerek ogrenebilirler. Size ergenin temel sevgi dilin-
den bolca konusmamz ve diger dordiunua de olabildigi kadar
siklikla kullanmamz 6neriyorum. Ergenin net olarak gorulebi-
len ikincil sevgi dili varsa ebeveyn bu dili de ¢ocuguyla ¢ok¢a
konusmahdir. Ebeveynler ¢ocuklanyla bes sevgi dilini de konu-
surlarsa ergen bu dilleri bagkalanyla kullanmay: 6grenecektir.

Bu ergenin gelecekte kuracag iligkiler agisindan son de:
rece 6nemli bir konudur. Ileriki yillarda ergenin sevgi ve mut
lulugunu paylasacag) komsular, is arkadaslar, dostlan, flort-
leri ve daha sonra da bir esi ve ¢ocuklan olacakur. Ergenler
bes sevgi dilinin her birini akia bir sekilde konusmay: ogre-
nirlerse bir¢ok insanla iyi iliskiler kuracaklardir ama bu dil-
lerden sadece bir ya da ikisini kullanirlarsa iliski potansiyellen
azalacakur. Boylelikle duygusal baglamda iletisim kuramaya-
caklan insanlar olacakur. Bunlar ergenin uzun sureli ve an-
lamh iligskiler kurmak isteyebilecegi 6zel kisiler olabilir. Bes
sevgi dilinin her biri aracihgiyla sevgi ahp vermeyi 6grenmek
ergenin yararina olacakur, bu agiktir. Geng sevgi dillerini aki-
c1 olarak konusmayr ogrenirse ilerde kuracag iliskiler igin
saglam bir temel atmis olur.

Bes sevgi dilinin hepsini konusmayr 6grenememis ebe-
veyn ustesinden gelmesi kolay olmayan sorunlarla karsi kar-
siya kalabilir. Size, 6zellikle de konusmasi sizin i¢in zor olan
sevgi dillerinin anlatildig: bolumleri tekrar okumanizi 6neri-
rim. Konusmakta zorlandiginiz sevgi dilini ya da dillerini nasil
konusmaniz gerektigi konusunda size yardimc olabilecek fi-
kirleri bir yere not alin ve bu dili sadece ergen ¢ocugunuzla
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degil, ailenin diger bireylcriyle de konusarak ¢alisin. En so-
nunda bu sevgi dillerinin her birini konugmay: 6grenebilirsi-
niz. Bagkalarina onlann sevgi ihtiyacim kargilayan bir dille
sevginizi ifade etmenizden daha 6nemli olan az ey vardir.

Evliliginize Faydalan

Baz ciftler ergen ¢ocuklarina sevgilerini daha etkili bir bi-
cimde gostermeye ¢abalarken kendi evliliklerinin de yeniden
dogdugunu goruyor, seneler boyu birbirlerinin temel sevgi
dillerini konugsmadiklarim fark ediyorlar. C)grenmek icin hic-
bir zaman ge¢ kalmig sayilmazsiniz. Birbirlerinin temel sevgi
dilini kullanmay: 6grenmis ciftler evliliklerinin duygusal at-
mosferinin belirli bir suire iginde gozle gorulur bir sekilde de-
gistigini gormugslerdir.

Bir koca “Dr.Chapman biz otuz ug senedir evliyiz. Evliligi-
mizin son yirmi alt y1h ¢ok mutsuz gecti. Bir arkadagim bana
sizin Bes Sevgi Dili" adli kitabimz1 verdi. Kitabi okudugumda
kafamda bir 151k yandi. Butun bu seneler boyunca karimin sev-
gi dilini konusmadigimi, onun da benimkini konugmadigini
fark ettim. Kitab1 ona verdim, konular uzerinde tartgtik ve bir-
birimizin temel sevgi dilini konugmaya baslamaya karar ver-
dik. Eger birisi bana evliligimin iki ayda duzelecegini sGyleseydi
ona asla inanmazdim. Ama bu iki ay i¢inde onda da bende de
birbirimize karsi sicak duygular olugmaya bagladi. Evliligimiz

tamamen degisti. Bunu kendileri de evli olan ¢ocuklanmiza
anlatmak i¢in sabirsizlamyoruz.

Sevgi bizim en temel duygusal ihtiyacimiz oldugu i¢in bu
ihtiyag birisi tarafindan karsilandiginda bu kisi igin guizel duy-
gular beslemeye baslanz. Evlilik ve aile yasaminin duygusal
atmosferi aile fertleri birbirlerinin temel sevgi dilini ve bu dili
konusmay: 6grenirse kesinlikle daha verimli hale getirilebilir.

" Sistem Yayincilik’tan yayimlanmigur.



9. holum

SEVGI VE OFKE:
EBEVEYNLERE YARDIM

Ergenler ebeveynlerine, ebeveynleri ergenlere c¢esitli ne-
denlerden dolay: ofkelenir. Zaman zaman birisi digerini de-
rinden yaralayacak sOzler sarf eder ya da hareketlerde bulu-
nur. Ambrose Bierce bir keresinde “Ofkeli oldugunuz bir an-
da konusun, sonsuza dek pisman olacaginiz en iyi konusmaw
yaparsimz” demisti.

Bir¢cok ebeveyn ve ergen Bierce'in tanimladig: tiirde bir
konugsmay: birka¢ kez yapmistir. Boyle zamanlarda agzimizdan
¢itkan seyleri hi¢ sOylememis olmayr ve sevimsiz hareketleri-
mizi geri alabilmeyi dileriz. Denetimsiz 6fke bir¢ok ergen-ebe-
veyn iligkisinin bozulmasina neden olan bir etkendir.

Butin bunlarin sevgiyle baglanus: nedir? Cogu insana go-
re sevgi ve ofke birbirine zit iki kavramdir, birbirlerine karsit
gibi goziikiirler. Gergekte bu iki s6zciik madalyonun iki farkh
yuzadur. Sevgi tipki kontrollii 6fke gibi karsisindaki insanin
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iyiligine hizmcet eder. Kargimizdaki kisinin harcketlerini yanhs
algiladigimiz zaman o6fkeye kapihinz. Ergenler eheveynlerinin
sorumsuz davranig olarak tanimladig bir sey yapar ya da soy-
lerse ana babalar onlara sinirlenirler. Ergenler ise haksiz ya da

bencil olarak adlandirdiklan hareketlerle karsilasirlarsa ebe-
veynlerine ofke duyarlar.

Ofkenin amac bizi sevme davranisina, yani ergen ya da
ebeveyni dogru yola yonlendirmeye motive etmektir. Ama ne
yazik ki bir ¢ogumuz bu tarz bir sevme davranisim hicbir za-
man ogrenemedik ve sonugta yikic1 bir davranig ornegi sun-
maktayiz. Bazen ofke karsisinda gosterdigimiz tepkiyle olay:
daha kotu bir duruma sokuyoruz. Bu bolumun iki amaa var;
birincisi ebeveynlere ofkelerini kontrol etmelerine ve bunu
sevgi davramisina donugturmelerini ogrenmelerine yardim
etmek, ikincisi ise ebeveynlerin ¢ocuklarina ofkelerini olumlu

bir yone ¢evirerek kontrol etmeyi 6gretmelerine yardimar ola-
cak pratik yollar sunmak.

KENDi OFKEMIZI
KONTROL ETME IHTIYACI

Henuz o6grenemedigimiz seyleri ¢ocuklarimiza 6greteme-
yiz. Bir¢ok ebeveyn kendilerini “Evlenene kadar siddetli ofke-
nin ne demek oldugunu bilmiyordum ve ¢ocuklarim ergenli-
ge girene kadar da super siddetli 6fkenin ne anlama geldigini
bilmiyordum” diyen Idaho’lu ¢ift¢i Marvin ile 6zdeslestirebi-
lir. Hayatin butin alanlarinda 6fke duygusuyla karsilasmannza

ragmen genelde ailemize ve ozellikle de ergen ¢ocuklarmmiza
cok daha siddetli bir 6fke duyanaz.

Ergenler Bizi Neden Ofkelendirir?

Neden ergen ¢ocuklarimiza onlardan yas¢ca daha kuguk
olan ¢ocuklarimizdan daha fazla 6fkeleniriz? Bunun nedeni

her seyden once ergende olusimaya baslayan birtakim degisik-
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liklerdir; bu konuyu onceki boliimlerde cle almistik. Ergenin
konular hakkinda elestirel bir bakig agisiyla mantik yiiriitme-
sine ve disinmesine olanak saglayan geligmis zihinsel ycte-
nekleri, onun yargilarimiz1 ¢ocukken yaptigindan farkh olarak
sorgulamasina imkan tanimaktadir. Bu zihinsel gelisme er-
geni sadece bizim yargilarimizi sorgulamasina degil aym za-
manda onu uyumsuzlugu se¢mesine yoneltebilecek bagimsiz-
ik ve 6zbenlik kavramlarina da itmektedir. Ergen artik sadece
kendisi i¢in disinmekle kalmayip kendi kararlarini da almaya
baslar. Bu ¢ogu zaman ergen ile ebeveyn arasinda bir ¢atiyma
yaratir ve ebeveynin kendi iginde 6fke duymasina yol acar.

Ebeveyn ergenin davranisinmi kustah, asi ve sorumsuz bu-
lur ve §6yle bir mantik yurutar; “Bu benim oglum/kizim igin
dogru degil. Kendi hayatim1 mahvedecek. Bu benim devam
etmesine izin verebilecegim bir durum degil.” Ofke anne ya
da babay1 harekete gegirir. Eger ebeveyn bir ¢ocukla degil de
bir ergenle kargi karsiya oldugunu fark etmezse yapacag ha-
reketle durumu daha koéta bir hale sokabilir.

Olumsuz Ofke Tepkilerimizi
Neden Terk Etmek Zorundayiz?

Ergen ebeveynin istedigi gibi davranis seklini degistirmez-
se ebeveyn soguk ve sert buyruklara bagvurur. Ornegin yiiksek
sesle “Ya bunu yaparsin ya da...” der. Cocuk gibi gériinmemek
icin ergen cumlenin “Ya da...” kismini secer ve ergen-ebeveyn
arasindaki savas bagka bir boyuta tasinmig olur. Savas sona er-
meden Once ergen ve ana baba disman askerlerin birbirleri-
ne bomba atmalar misali birbirlerine sert ve elestirel sozler
savururlar. Sonunda iki taraf da yaralanmig, reddedilmis ve
sevgisiz bir sekilde savas alanini terk eder. Denetimsiz ofke
yaziinden durum daha kétii bir hal alir. Ebeveynlerin sarf et-
tigi kot sézler ve uyguladign fiziksel siddet hicbir zaman o-

lumlu sonu¢ vermez.
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Otuz yildir suirdardugum cvlilik ve aile danigmanhig mes-
legindc ergenlerden cbeveynlerinin kontrol altina alamadik-
lan ofkeleri sonucu onlara sdyledikleri uzicu sozleri ve yikic
davraniglan dinledigimde, g6z yaslarimi tutamadigim ¢ok za-
man olmustur. Isin daha trajik yani, ergenlik yillarinda kétii
davranisa maruz kalmig bir¢ok geng yetiskinin kendi ¢ocukla-
rnna ana babalarinin onlara zamaninda davrandigi sekilde
davranmalari. 17 yagindaki Eric’in “Dr.Chapman babamin be-
ni sevdigini sanirdim ama artik onun beni sevmedigini biliyo-
rum. Tek dusindagu, kendisi. Eger her seyi onun istedigi se-
kilde yaparsam sorun yok. Ama kendi kararlarimi vermeye ve
dusunmeye hakkim yoksa nasil buiytyebilirim ki? Bazen onun

olmesini diliyorum ya da ben 6lmek istiyorum. Iki sekilde de
bu ac1 bitmig olur” demesini hi¢ unutmayacagim.

Denetimsiz 6fke davramigi kalib1 genelde kusaktan kusaga
gecen bir olgudur. Bu kaliplar kirilmahidir. Bu konu hakkinda
ne kadar hassas oldugumu anlatamam. Ebeveynler olarak igi-
mizdeki 6fkeyi tutmayr ve bunu manukh ve olumlu bir sekilde
kontrol etmeyi 6grenmeliyiz. Aksi takdirde iyi birer ana baba
olma yolundaki ¢abalarimuz1 tehlikeye atmis oluruz. Ofkeli bir
ebeveyn tarafindan hem so6zsel hem de fiziksel olarak suistimal
edilmis bir ergen ona ¢ocuklugunda sunulmus olan hizmet
davranislari, onay sozleri, nitelikli zaman, hediye alma ya da fi-
ziksel temas sevgi dillerinden higbirisini haurlamayacakur. Tek
hatirlayacag: ebeveynin azarlan, kotu sozleri ve bagrisi olacak-

tir. Sevgi yerine onu yaralayan bir reddedilme hissedecektir.

Eger boyle bir denetimsiz 6fke davramisini kendi hayau-
mzda sergilediginizi distinuyorsaniz bu bolumu ¢ok dikkatli

okumanizi1 ve ¢ocugunuzla olan iliskinizi dizeluneniz igin
onerilen zorlu adimlarn atmaya baglamaniz1 6neririm.

Gecmisten gelen olumsuz davranig kahplan “yikilabilir”.
Sonsuza kadar denetimsiz 6fkenin esirleri olarak kalmak zo-

runda degiliz. Isteyen her ana baba yikic1 davranis kaliplarini
sevgi davraniglarina donustuarebilir.



146 Gengler I¢in Bes Sevgi Dili

YIKICI DAVRANIS KALIPLARIMIZI KIRMAK

Yikic1 davranig kaliplarimizi ytkmak ve Ofkemizi kontrol
altina alip sevgi davranigi kaliplari ogrenmcek igin asagidaki
adimlari izlemenizi 6neriyorum.

1. Gergegi Kabul Edin

Her seyden once gergegi kabul etmeliyiz. Yanhs yolda ol-
dugumuzu kabul etmeden yonumuzu degistirmeyecegiz. Bu-
nu kabul edin, Tanmn’ya ve aile uyelerine sdyleyin ve deyin ki
“Ofkemi kontrol altina alamiyorum, bir¢ok kez kontrol disina
¢iktim. Yanhs seyler soyledim, yanhs hareketlerde bulundum.
Sarf ettigim sozler guzel sevgi sdzcukleri degildi. Aksine yikici
ve kiric s6zlerdi ve Tanr’nin da yardimiyla degismek istiyo-
rum.” Bu sure¢ i¢inde Tann’'nin da yardimini istediginizi soy-
lemekten kaginmayin, ¢uinku her turli destege ihtiyaciniz var.

Yukandaki sozleri bir kagida yazin. Bunlan kendi s6zcik-
lerinizle ifade etmek istiyorsamz degistirebilirsiniz. Sonra yaz-
diklarimiz1 kendi kendinize yiksek sesle okuyun ve ac1 gerceg
kabul edin... “Ofkemi kontrol altina alamadim.” Bu gergegi
kabul ettiginizi Tann’ya itiraf edin ve Ondan sizi bagiglamasi
icin af dileyin.

Daha sonra biitin ailenin bir arada oldugu bir akjam on-
larla paylagmak istediginiz bir sey oldugunu soyleyin. Kagidini-
21 cikann ve yazdiklarimzi ailenize okuyun. Onlara bunu ka-
bul ettiginizi, simdi de bunu onlara ve Tann’ya séylediginizi
belirtin. Degismeyi istemek konusunda i¢ten oldugunuzu soy-
leyin. Bunun gibi bir sey de séylemek isteyebilirsiniz: “Oni-
muzdeki birka¢ hafta boyunca bunun Gzerinde ¢alisiyor olaca-
gim. Ama herhangi birinize sinirlenip kendime hakim olama-
digim ve baginp ¢agirmaya basladigim takdirde kulaklarimzi
tikar, oday1 hemen terk eder ya da isterseniz biraz hava alma-
ya disan ¢ikarsaniz bana ¢ok yardim etmis olursunuz. Geri
dondiginizde 6fkemi kontrol altina almis olacagimi ve kotia
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sozler sOylemeyccegimi garanti cdiyorum. Sizden beni bagisla-
manizi isteyecegim ve kaldigimiz yerden devam edecegiz. Bu-
nu basarmam biraz zaman alabilir ama Tanri’nin da yardimiy-
la degisecegim.” Bu miutevazi konusmay yaptiktan sonra artik
olumlu yonde degisme yoluna girdiniz demektir.

2. Bir Strateji Gelistirin

Artk ikinci adim i¢in hazirsimz: Yikia kaliplan kirmak i-
¢in etkili bir strateji gelistirin. Kendinize ge¢miste yaptiklan-
nmizin dogru olmadigini itiraf ettiniz. Peki simdi bu olumsuz
kaliplan nasil kiracaksimz? Esiniz ve ¢ocuklarinizdan kendi-
nizi “kaybetmeye” basladiginizda oradan uzaklagsmalarini iste-
diginiz an aslinda bir strateji gelistirmeye basladiniz. [lerde bu
tarz bir seyle her karsilagtiginizda aileniz size hatamaz itiraf
etmeniz gerektigini hatirlatacaktir. Yapmig oldugunuz bir ha-
. tay1 itiraf etmenin onur kiria1 bir yonu vardir ama bu sizin
illerde hatali davranigimzi degistirmenize yardimc olacaktir.
Peki bir patlama yasamadan 6fkenizi nasil yatigtirabilirsiniz?

Rueul’un basan hikayesini bir dinleyin. Rueul esiyle bir-
likte Spokane’de gerceklestirilen bir evlilik konferansina katil-
miasti. Konferans sirasinda bana o6fkesini kontrol altina almak
i¢in ¢abaladigini, karis1 ve ¢ocuklarina “patlayip kirici soézler
soyledigini” anlatti. Ona sarf ettigi ofke sozcuklerinin “akisini
durdurmasina” yardim edecek birka¢ pratik yontem 6nerdim
ve ofkesini daha olumlu bir sekle donusturebilmesi i¢in fikir
verdim. Iki y1l sonra Rueul’u Seattle’da baska bir evlilik semi-
nerinde gordum. Bana “Dr.Chapman beni hatirlayip hatirla-
madiginizi bilmiyorum. Karim ve ben sizinle Spokane’de kar-
stlasmug, kontrol altina alamadigim o6fkem hakkinda konus-
mustuk. Onerdiginiz yollar ise yaradi, yaramaya da devam edi-
yor, size sadece bunu soylemek istemistim” dedi.

“Bana bundan biraz bahseder misin?” dedim. Rueul “Of-
kelendiginiz zamanlarda agzimizdan bir sey ¢ikmasina izin
vermeden Once yuze kadar sayma yontemini bilirsiniz? Iste
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ben bunu yapiyorum™ dedi, “Bir seye ofkelendigim zaman si-
zin soylediginiz gibi saymaya ve yurameye bashyorum. Yag-
murda, karda, sicak gtinlerde ytiksek scsle say1 sayarak yaruyo-
rum. Insanlar beni duysalar eminim deli oldugumu dasanir-
lerdi. Ama bana goére bu simdiye kadar yaptigim en normal
sey. Asil daha 6nce yapugim delilikti. Esime ve ¢ocuklarima
zarar veriyordum. Say1 saymak ve yurumek yatigmam i¢in bana
zaman kazandiniyor ve ofkemi olumlu bir yaklagima donug

turmeme yardimci oluyor.”

Rueul kotu sozler sarf etmesine neden olan yikici kalibini
kirmak icin bir strateji bulmustu. Eski yikic1 kaliplarinin ye-
rine yeni bir strateji gelistirerek farklh kaliplar olusturmustu.
Yize kadar saymanin diginda bagka yontemler de vardir. Bir
adam bana “Sinirlendigim zaman bisikletime athyorum ve sa-
kinlesinceye kadar da pedal ¢evirmeye devam ediyorum. Ba-
zen bisikletimle birka¢ mil gidiyorum” dedi. Bir kadin, “Koca-
ma sinirlendigimde ona ‘Kusura bakma ama benim parka git-
mem gerek’ diyerek arabaya atlayip parka gidiyorum. Sakin-
lesinceye kadar yiiriiyorum ya da bir bankta oturuyorum. Esim
bunun yatismam icin daha 6nce yapugim seylerden ¢ok daha
iyi bir yontem oldugu konusunda benimle hemfikir” dedi.

Iste ciftlerin kullandiklan iki yontem. Brenda bana, “E-
simle birbirimize kizdigimiz zamanlarda birimizin odadan ¢ik-
masina karar verdik. Disar1 ¢ikan bes saat icinde geri donuap
konuyu tekrar tartisabilmemiz i¢in digerinden bir firsat iste-
yecek. Tartismamiz tekrar alevlenirse odadan yine birimiz
¢ikacak. Birbirimizi s6zlerimizle yaralamaktansa kendimize za-
man_verme fikrini daha mantkhh bulduk” dedi. Bu arada
Brenda’'nin aile lyelerinden birisine kizdig1 zaman ilk yapugi
sey ciceklerini sulamak olurmus. “Ilk yaz bu yolu denedim ve
az kalsin petunyalarimi guritiyordum ama ne olursa olsun bu

ailemi kotii sézlerimle bogmaktan iyidir.”
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Biitiin bu insanlar yikic1 davraniglarinin yerini alan ve on-
lara sakinlesmeleri i¢in zaman veren bir aktiviteye yonlenmis
ve boylece de kendilerine bir strateji yaratmiglardir.

3. Ofkenizi Analiz Edin Ve Seceneklerinizi Degerlendirin

Uciinci adim &fkenizi analiz etmek ve seceneklerinize
goz atmakur. Ofkeniz yiize hatta bes yize kadar saysaniz bile
hala ge¢memis olabilir. Ama kendinize 6fkenizle ilgili sorular
soracak kadar sakinlesmis olabilirsiniz: “Neden ofkeliyim?”
Kargimdaki kisinin yanhgi nedir?” “Onun davranisini yargilar-
ken butin dogrulan g6z onunde bulunduruyor muyum?
Onun bu davraniginin altinda yatan nedenleri gergekten bili-
yor muyum? Ergen ¢ocugumun hareketi yanhs miydi yoksa
ben ¢ok mu hassas davrandim? Onun gelisim kapasitesinin
zerinde geyler yapmasin1 mi bekliyorum? (Bazen ebeveynler
ergenlere sadece ergen gibi davrandiklan i¢in 6fkelenirler.)

Durum hakkinda dusunecek zamanimz oldugunda atila-
cak hangi adimin bu konuda yapic1 olabilecegine karar vere-
bilirsiniz. Bir¢ok se¢eneginizin i¢inden sadece ikisi 6fkenin
olumlu tepkilerini temsil eder. Ilki 6fkeyi bagkalarinin degil
de kendi sorununuz oldugunun farkina vararak serbest bi-
rakmakutr. Sizin probleminiz de asagidaki durumlarla ilgil
olabilir: “Bugun sol tarafimdan kalktim... Bu aralar ¢ok stres
alindayim... Diin gece pek uyuyamadim... Tepem attu... Istedi-
gim olmadig i¢in sinirlendim...” gibi..

Nedeni ne olursa olsun ofkenin sizin sorununuz oldu-
gunu kabul edin ve bunu serbest birakin. Kendi kendinize ya
da yiiksek sesle “Ofkem bencilligimi ortaya ¢ikariyor ve durum
boyle olunca da ben hissettigim 6fkenin gekil degistirdiginin
farkina variyorum ve bunu digsa vurma yolunu segiyorum. Ai-
lem bana karsi yanhs bir ey yapmadi; sadece ergen kizimin ya
da oglumun davranigina kizdim” deyin. Zaman zaman ¢ikar-
digimz bu sonucu Tanrr’ya bir dua seklinde iletebilirsiniz.
“Tannm o6fkenin koti bir sey oldugunu gérdum. Bencilce
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davrandim ve her scyi ailemden bekledim. Bayle yanhs bir ta-
vir sergiledigim icin beni bagisla. Ofkemi sana ilctiyorum. Ai-
leme sevgiyle yaklasabilmem igin bana yardim et, amin.” Artik
ofkenizi birakmak igin bilingli bir karar vermis ve yaptiginiza
inandiginiz hatalan itiraf etmis bulunmaktasiniz.

Ote yandan da hakh olarak 6fkelendiginiz durumlar da
olabilir. Ailenizden biri size hatali davranmis olabilir. Boyle
bir durumda 6fkelenmeye “hakkiniz” vardir. Bes yuze kadar
saymig, yuruyusunuzu yapmis, ofkenizi analiz etmig ve yine de
ofkenizi yenmeyi basaramamis olabilirsiniz. Bu durumda sizi
ofkelendiren seyi o insanla konugulmas: gereken bir konu ha-
line gelmistir, bunu géormezden gelemezsiniz. Birisi size yanhs
bir harekette bulundu, kirildiniz ve bu konunun bir ¢6ziime
kavusturulmasi gerekiyor. Ikinci olumlu tepki de konuyu kiz-
ginhik duydugunuz kisiyle konusmaktir. Esinizle ya da ergen
cocugunuzla konu hakkinda konusmaya baglamadan Once
duruma nasil yaklasacagimzi diisinmeniz iyi olacaktir.

The Other Side of Love (Sevginin Diger Yiizui) adh kitabimin
arka kisminda karsinizdaki insana yaklagirken kullanabilecegi-
niz kelimelerden bahsetmistim. Omegin “Su anda ¢ok 6fkeli-
yim ama sakin endiselenme sana zararim dokunmayacak. Fakat
yardimina ihtiyacim var. Bu konusmak i¢in iyi bir zaman mr?”
Benim size onerim bir not kagidina bu tip caimleler yazmaniz,
buzdolabinin tizerine yapistirmaniz ve esiniz ya da ¢ocuklarinz-
la konugmaya hazir oldugunuz zaman kagidi alip ailenin butiin
bireylerinin 6nunde okumaniz. Bu onlara 6fkeli oldugunuzu ve
hem kendinize hem de ailenize konuyu bir patlama yagamadan
ele alacaginizi ama zamana ihtiyaciniz oldugunu kabul ettigini-
zi gostermek igin iyi bir yoldur. Ama eger bu konugmak igin iyl
bir zaman degilse daha uygun bir zaman belirleyin.

4. Aile Fertleriyle Konusun
Dordiinci adim ise aile bireyleriyle konusmakur. Bu adim-
da konu, tartisabilmeniz i¢in kargimzdaki insana sunulur. Siz
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dec yukaridaki gibi bir not yazip buzdolabinizin iizerine yapis
tirabilirsiniz. Ama notun uzerindeki mesaji iletmek istediginiz
aile uyesine okumak icin dogru zamani se¢cmeye 6zen goster-
melisiniz. Eger bu kisi o an bir TV programina ya da bir maca
dalmigsa bu konusmaya baglamak igin uygun bir zaman olma-
yabilir. Esiniz yemek yapiyor ya da etrafi temizliyorsa size bek-
lemenizi oneririm. Diger aile uyeleriyle degil de ikinizin bas
basa oldugunuz bir zaman se¢meye ¢ahsin. Uygun zaman ve
mekan1 bulabilmeniz birkag saat beklemeniz anlamina gelebi-
lir. Eger “Bu konuyu hemen simdi konusacagiz” diye israr
ederseniz aranizda gegecek olan konusmayr daha baslamadan
bitirebilirsiniz.

Uygun zaman ve mekani saptadiginizda size konugsmaniza
soyle baslamanizi 6neririm: “Duygularimi seninle paylagmak
istiyorum, ¢unku iligkimize deger veriyorum. Olay1 yanhs an-
lamig ya da yanhis yorumlamisg olabilirim, biliyorum. Ama sana
konuyu ne agidan ele aldigimi ve neler hissettigimi anlatmak
istiyorum. Daha sonra da senden kendi bakig agim1 anlatmani
rica ediyorum. Galiba atladigim bir sey var ve bunun ne oldu-
gunu bulmak i¢in senin yardimina ihtiyacim var.”

Ona endiselerinizden bahsederken muimkun oldugu ka-
dar ayrint1 verin. Ne duydugunuzu, ne gérdiguanazia ve bunu
nasil yorumladiginizi, duygularinizi ve neye uzildiguanuazu an-
laun. Sonra sizi Gizen bu olaya odaklanin. Sakin bu konuyu
gecmiste yasadiginiz benzer olaylara benzeti bah-
setmeyin. Bunu yaptiginiz takdirde

utanmasina neden olacak sekilde ezmis  ir- muz. But

dindan iki taraf da kendini korumaya  r \ bir
taruismaya donisebilir. Bir cogumuz ¥ ir
kaldirabiliriz ama gec¢miste yaptigimz m

muze vurulursa bunu tasiyamayabiliriz.

Karsinizdakine bu belirli olaya iligkin
sonra ona “Saninm endiselerimi duydun. Tekrar ediyorum,
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bir seyi yanhy anlamig ya da yanhg yorumlamig olabilirim, o-
nun igin senin fikirlerini de 6grenmek istiyorum” deyin. Bu
tarz bir ifade karsinizdaki insanin size karsi acik ve diirtst ol-
masin1 kolaylastirabilir. O size kendi bakig agisindan bahse-
derken lutfen konusmasini “bélmekten” kacinin. Onun her
cumlesinden sonra hemen atilip “Bu dogru degil” gibi ifade-
ler kullanirsaniz baris anlasmasi yapmak yerine savas baslatir-
simz. Karsimizdaki aile uyesine yalanci derseniz onun iginde
size karsi gugli olumsuz duygular yesermesine neden olursu-
nuz. Bunun yerine onun soylediklerini dikkatle dinleyin. Soy-
lediklerini anladiginiz1 ve anlayacaginizi onaylamak icin “Su-
nu mu soylemeye ¢ahsiyorsun...? ya da “Sanirim sunu demek
istiyorsun...” gibi sorular sorun. Bu sorular karsinmizdakinin
sizinle daha ¢ok sey paylasmasini saglamaya ¢alisuiginizin ve
onun bu konu hakkindaki duygu ve dustincelerini anlamak
icin bir ¢aba gosterdiginizin kanitidur.

Eger gercekten karsimizdaki kisinin fikirlerine karsiysaniz
o zaman ona, “Oyle gériniiyor ki biz bu konuya farkli acilar-
dan bakiyoruz. Sanirim bunun nedeni de bizim iki farkh in-
san olmamiz. Bundan ilerde ikimiz i¢in de birtakim seylerin
daha iyi olmasi i¢in ne gibi dersler ¢ikarabilinz?” deyin. Boyle
bir yaklasim sizi olumlu bir ¢6zume goturebilir. Ama yine de
siz kargimizdakinin yanhs oldugunu dasantyor, kendi bakis
a¢imzin dogru oldugu konusunda israr ediyorsaniz savasi sizin
kazandiginizi, onun kaybettigini savunuyorsunuz demektir ki
bu da sizi hi¢bir sonuca gotirmez. Aranizdaki mesafe de hig
olmadig kadar acgilir.

Ote yandan eger bir sonu¢ aramaya devam eder, vagadi-
g1z deneyimden olumlu bir sey ders almaya ¢alisirsaniz iki-
niz de bu savagl kazanirsimz. Artik 6tkenizi yenmis ve bunun
olumlu sonuglarini da almis olursunuz. Ergen ¢ocugunuza
ofke ile basa ¢ikmasimi Ggretmek igin bu boyle bir olumlu
ofke denetimi iyl bir model olusturur.
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ERGEN COCUGUNUZA OFKEYLE
BASA CIKMASINI OGRETMEK

Sevgi Ve Ofke: Basarih iligkinin Iki Anahtar

(Ergen cocuklarimiza o6tkelerini nasil kontrol altina alacak-
larim Oogretmeye baglamak i¢in kendi 6fkemizi denetleme be-
cerilerimizin kusursuz bir hale gelmesini bekleyemeyiz. Aslin-
da baz1 ebeveynler kendi davranislarinin yansimasini ¢ocukla-
nnda gorene kadar ofkeyr denetlemeye iligkin bir sorunlar
oldugunun farkina varamiyorlar. Cocuklariniz1 size ofkeyle
bagirp cagirirken gordugunuzde sormaniz gereken en man-
ukli soru, “Bu davranisi nereden o6grendiler?” olmalidir. Bu
onlarin ana babalarin1 model aldiklarinin bir isaretidir. Ebe-
veynleri 6fke kontrola kaliplarimi degistirmeye baglamaya mo-
tive eden sey su korkutucu dusuncedir: “Ergen ¢ocuklarim
ilerde benim gibi olabilirler.” (")fkeyle basa ¢ikmay: ergen co-
cuklarimizla “beraber” yapic bir yolla 6grenmeliyiz. )

Bir ergenin 6grenebilecegi iki en 6nemli iligki kurma be-
cerisi sevgiyi ifade etme sekli ve 6fkeyi kontrol altina almadir.
Bu ikisi birbiriyle ilgisiz seyler degildir. Ergenin sevildigini his-
setmesi, 6fkeyle olumlu bir yoldan basa ¢itkma yontemini 6g-
renebilmesini kolaylastirir. Ama eger ergenin sevgi deposu
bogsa Ofkeyle basa ¢ikmasi kesinlikle zorlasir. Bu bilginin 151-
ginda denebilir ki ana babalarin ergen ¢ocuklarinin temel

sevgi dillerini 6grenmeleri ve bunu da diizenli bir sekilde ko-
nusmalar1 ¢cok onemlidir.

Buna karsilik ergenin dolu bir sevgi deposuna sahip ol-
masi ofkeyle basa ¢ikmayr dogal olarak 6grenmesi anlamina
da gelmez. Olumlu 6fke kontrolu bir iligkide mutlaka ogre-
nilmesi gereken bir olgudur. Ergen ¢ocuklarm seven ebe-
veynler onlara bu becerileri 6gretecek yegane kisilerdir. Peki

bu egitim gorevinde basarih olabilmek i¢in bir ebeveynin bil-
mesi gereken 6nemli noktalar nelerdir?
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Ergen Cocugunuzun Ofkesi: Ice Vurum Mu?
Disa Vurum Mu?

Ilk ve esas olarak ebeveyn ergenin bulundugu seviyeden
baslamahidir. Cocuk ergenlige adim attiginda 6fkeye verecegi
tepki yontemleri gelismis bulunmaktadir. Gegenlerde bir an-
ne bana “Dr.Chapman bir ergeni 6fkesi hakkinda konusmaya
nasil ikna edersiniz? 15 yasindaki kizim 6fkeden deliye don-
dugunde agzindan tek laf ¢itkmiyor. Ona ‘Ne oldu?’ diye sor-
dugumda konugmak istemiyor. Ofkelendigi sey hakkinda ko-
nusmazsa ona nasil yardim edebilirim ki?” dedi. Bagka bir
anne, “Benim sorunum bunun tam tersi. Kizim sinirlendigi
zaman deliye doner ve bunu herkes duyar. Bagirir, ¢agirir ve
bazen de ofke nobeti gegiren iki yasindaki ¢ocuk gibi zipla-
maya baslar.” Bu iki anne sarkacin iki ayr1 ucuna tanik olmus-
tur: Ice vurum ve digavurum. Cogu ergen 6fkenin bu yikic
ifadelerinden birine tutunur.

Sessiz ergen i¢in “i¢e vurum” kelimesini kullandim, ¢anka
ofke igte tutuldugu ve disar1 vurulmadig1 zaman ergenin ru-
hunu kemirir(Unutmaym, ofke ergen ebeveyni ya da bagka
birisinin yanlhs bir harekette bulundugunu disindiaginde or-
taya ¢ikan bir seydir. Kendisine yanlig yapilmig duygusu erge-
ne o yanhs1 yapan ebeveyn ya da baska bir kisi tarafindan dii-
zeltilmezse genelde ergende kuskunlik, yalnizlik, dislanmishk
duygularina ve depresyona yol acar.”ce vurum Ofke ayni za-
manda pasif-agresif davranisa da neden olabilir. Ergen diy
diinyaya kargi pasiftir ve ofkeyle yhzlesmeyi reddeder ama
icinde buytyen kini 6fkeli oldugu kisiye -bu genelde ebevey-
nidir- ya da kendisine zarar verecek hareketlere doker. Pasif-
agresif davranmig sekli ergenin okula ya da yaptg: spora olan
ilgisinin azalmasi, uyusturucu kullanimi ya da cinsel hayatin
aktif hale gelmesi gibi birbirinden bagimsiz alanlarda ebevey-
ne kargi 6fke ifadesi seklinde ortaya ¢ikar. Bazen aylar siiren
depresyondan sonra o6fkelerini iglerine hapseden bu gencler
siddet iceren davraniglara yonelebilirler.
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Ote yandan ¢ok sayida crgen disa vurum ofke denetim kalibi-
na sahiptir. Ebeveyn ergene yanlhs gelen bir sey soylerse ya da bir
harekette bulunursa ergen ebeveynin bu yaptig sey Gizerine 6fke-
sini bagirarak, kotu sozler soyleyerek hatta kifir ederek ifade
eder. Baz1 ergenler siseleri duvara firlatirlar, kalem kirarlar, deli gi-
bi araba surerler, “yanhshkla” tabak ¢anag devirirler, ¢cim bigme
makinelerini hortumun tizerinden gegirirler veya daha farkh fizik-
sel yikia1 yollarla 6fkelerini sergilerler. Bu yikial kaliplar degismez-
se birkag y1l sonra eslerini ve ¢cocuklarini hem s6zle hem de fiziksel
olarak suistimal edecek olan insanlar bunlar olacakdr.

Butun ergenler yukarida belirtilen u¢ noktalara gitmez
ama hemen biitiin ergenler bu iki yonden birine sapar: Ige
vurum ya da disavurum. Az sayida geng ofkesini bu bolimun
basinda belirttigimiz gibi daha olgun ve verimli bir sekilde ele
almayr bilir. Baz1 ebeveynler i¢in cocuklarina dogru ofke
kontrolunu 6gretmek korkulacak bir istir. Birinci adim ergen
cocugunuzda var olan kaliplar1 gormektir. Bunlarin nerede
oldugunu saptamadan onlar olgun 6fke kontrolu kaliplarina
sokamazsiniz. Neticede size ¢cocugunuzun ofkeli hallerini goz-
lemlemenizi ve ofkesini size veya bagkalarina karsi nasil gos-
terdigini bir yere kaydetmenizi 6neririm. Iki ayhk gozlem size
ergen ¢cocugunuzun pozitif 6fke kontrolu becerisi gelisiminin
hangi asamasinda oldugunu gosterecektir.

Bu, ana babalann ¢ocuklarn i¢in pozitif degisim modelleri
olugturmalan i¢in ilk adimdir. Bir sonraki bolimde goérecegi-
miz diger u¢ adim da ¢ocuklarina 6fkelerini kontrol altuna al-
may1 6gretmeleri konusunda onlara yardimar olacaktir.

NOT

1. Yz, bes yuz ya da bine kadar saymak ani ve kontrol dig1 bir 6fke
tepkisini bastirmak igin etkili bir yol olabilir. Bunun ise yarama-
sin1 saglayacak oneriler i¢in bkz. Gary Chapman’in The Other Si-
de of Love (Sevginin Diger Yuzu).



10. holum

SEVGI VE OFKE:
ERGEN COCUKLARIMIZA
YARDIM

Ofke konusunda verdigim bir dersten sonra Tom yanima
geldi. Agladigim fark etmistim. Bana “Dogru davranmadim.
Bu gece ilk defa kizimin i¢ine kapanmasina benim neden ol-
dugumu anladim. Onceleri bana kizdiginda ona ne kadar ap-
tal gérandiguani soylerdim. Artik buyamesi gerektigini vurgu-
lardim ve o kadar hassas olmamasini 6gutlerdim. Simdi onu
kendimden uzaklastirdigimi goriiyorum. Gegtigimiz alt1 ay bo-
yunca benimle neredeyse higbir sey paylasmadi” dedi.

Ergen ¢ocuklarnmiza onlar 6fke duygusuyla tamamen ic-
lerine kapandiklarinda ve bizimle iletisim kurmak istemezken
nasil yardim edebiliriz? Cocugumuzun oOfkesini ice vurum
veya disa vurum yontemlerinden hangisiyle gosterdigini anla-
yabilirsek ona yardim edebiliriz. Bu bolum ergen ¢ocugunu-
zun pozitif 6fke kontrolu becerilerinin gelisimine yardima
olabilecek adimlar tizerinde durmaktadir.
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DINLEMEK ZOR ISTIR

Cocugunuzun ofkesiyle basa ¢ikmak igin kullandigi yanhs
yontemi saptadiktan sonra onun ofkesini kontrol etmesi igin
saghkh yollar 6grenmesine yardim etmelisiniz. Bundan sonra
atilmas1 gereken ikinci adim ebeveynlerin 6fkeli ergen ¢ocuk-
larin1 dinlemek gibi zor bir isi ustlenmeleridir. “Zor” kelime-

sini vurgulamak istedim ¢unku emin olun bu kolay olmaya-
cakur.

Ergenlerin ofkelerini gostermek i¢in bagvurduklar ice vu-
rum yontemine kisaca deginecegiz ¢inku bu bir¢ok agidan en
¢ok sorun yaratan konudur. Simdi o6fkesini disa vurumla gos-
teren ergeni dinleyelim. Digavurum yontemi benim kisisel an-

lamda c¢ocuk yetistirmede en ¢ok deneyim sahibi oldugum
konudur; oglumuz bir disa vurumcuydu.

Acimasiz Agir Sézler Duymak

Ben bir evlilik ve aile danigmaniyim. Insanlar1 dinlemek
i¢in egitim aldim ama emin olun ki oglumun agzindan ¢ikan
ofke sozcuklerini dinlemek kolay bir is degildi. Dinlemek
“zor” olsa da kolaymis gibi gorunebilir. Benim i¢in 6fkesini
disa vurumla ifade eden oglumu dinlemek gercekten de zorlu
bir isti ama aym ofkeli bir ergende pozitif bir etki birakabil-
menin tek yolunun sdylediklerini ne kadar agir sozlerle dile
getiriyor olsa da dinlemek olduguna karar vermistim. Uzun
yillar sonra oglumun yazdig: ve bu bolimiin sonunda sizlerle
paylastigim siir bana onu bos yere dinlemedigimi kanitladu.

Ne kadar sert bir sekilde dile getiriliyor olsa da hila ergen
¢ocuklarimizin endiselerini dinlememiz gerektigine inaniyo-
rum. [Ergenin 6fke ifadelerini dinlememiz neden bu kadar
onemli? Ciunki 6fke, olusmasina neden olan uyariciya yonel-
tilmedikce d()nﬁstﬁrﬁlemez) Ebeveynler cocuklarinin endise-
lerini duymadan onlara cevap veremezler. Bastan baslayalim.
Ergen neden ofkelidir? Cunku ona aptalca ya da gaddarca ge-
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len bir davranmiga maruz kalmistir ya da kendisine haksizlik ya-
pildigmi dusanmcktedir. Ergenin algisi dogru olmayabilir
ama o kafasinda bir seylerin yanhs oldugunu dasiunmektedir,
(Ergenin 6fkelenme nedeni ebeveyninkiyle aynicir: Ikisi de
bir seyi yanhs algilamiglardir.) Neticede ofkeli ergen —bagirip
cagirsa bile- o6fkesini sdzcuklerle dile getiriyorsa ana babalar
bunu sukranla karsilamahdir. Ciunku eger ¢ocuklarini dinler-
lerse, onlarin kafasinda ve ruhunda neler olup bittigini anla-
yabilme sanslar1 olacakur. Ebeveynler ¢ocuklarinin ofkesini
yenmelerine yardimci olmak istiyorlarsa onlardan alacaklar
bu bilgiye gereksinim duyacaklardir.

Ana baba ergenin neden sinirli oldugunu ortaya ¢ikarmak
zorundadir: Ergen neyin yanhs yapildigin1 dusunuyor, ergene
gore ebeveyn ne tur bir haksizhik yapmistir, daha dogru bir
degisle ebeveyn ergene nasil bir hainlik yapmistir? Ebeveyn
bu onemli bilgiyi ortaya ¢ikarmaz, olay1 ergenle birlikte ¢oz-
mezse ergenin Ofkesi icinde kalacaktr ve iki tarafin ofke soz-
cukleri de bosuna séylenmis olacaktir. Ote yandan, eger ebe-
veyn ergenin sorunlarini dinler, sorunlarin kokenine inerse o
zaman ¢ocugundan dogru bir cevap alabilir.

Sogukkanhhgimizi Kaybetmek

Ergen ana babalan olarak ¢ogumuz ¢ocuklarimiz 6fkele-
rini dile getirmeye basladiklarinda séylemek istedikleri seyler
daha dinlemeden onlara olumsuz tepkiler veririz. Cocugumu-
zun bizimle konugma bi¢imine kizariz ve genellikle de onlara
baginp cagirarak “sogukkanhhgimizi kaybederiz.” Ebeveyn
“Kes sesini ve hemen odana git. Benimle bir daha boyle ko-
nusmayacaksin” der ve bdyle yaparak ¢ocuguyla iletisim aki-
sin1 keserek onun ofkesinin kaynagini ortaya ¢ikarma olasih-
gin1 da ortadan kaldirmis olur. Ev halk: sessizlige gomulir
ama Ofke daha sonra bir sekilde donustiirilimeyen ofke- erge-
nin de ebeveynin de iginde buyimeye devam eder.
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Ben buna crgenin ofkesinin “sisenin igine hapsolmasi” di-
yorum. Bu ergenin i¢inde hapsedilen 6fkenin agzini bir ka-
pakla kapamak gibi bir sey. Bu durumda da ergenin ofkest iki
katina gikar. Asil sikayet konusu yuzunden kizgindir ve buna
ek olarak da ebeveyninin ona davranig sekline ofkelenmistir.
Boyle bir durumda ebeveyn ¢ocuguna ofkesini pozitif olarak
ele almay: 6gretecegi yerde sorunu ikiye katlar.

Zeki ebeveyn ¢ocugunun sorununu dile getirirken takin-
dig1 tavra degil onun soyledigi seylere odaklanir. Bu durumda
onemli olan, ergenin ofkesinin kaynagim bulmakur. Size bu
bilgiyi verebilecek tek kisi ergen ¢ocugunuzdur. Eger size ba-
giryorsa bu size bir sey sOylemeye cahsiyor demektir. Zeki
ebeveyn hemen dinleme konumuna ge¢melidir. Ayrica size
kagit, kalem almamzi ve ¢ocugunuzun soylediklerini not et-
menizi oneririm. Bu size iletilen mesajin iletilis sekli yerine
mesajin kendisine yogunlasmamza yardim eder. Ergenin soy-
lediklerini kagida yazin. Ergenin haksizhik olarak nitelendir-
digi sey nedir? Kendinizi savunmayin, cunku bu kavga zamani
degildir, tersine ona kulak vermeniz gereken zamamdir. An-
lagmaya ya da kavga etmeye daha sonra karar verebilirsiniz
ama simdi ergen ¢ocugunuzla bir baris anlagmas1 yapabilme-
niz i¢in kesinlikle gerekli olan gizli bilgileri toplamahyz.

DINLEMENIN IKINCI RAUNDU

Ergen oOfkesini s6zcuklere dokmeyi bitirdikten sonra soy-
lediklerine iliskin dustincelerinizi onunla paylasin ve soyledik-
lerini agiklamasina izin verin. Ona, “Bana anlatugin seylerden
sunu ¢ikariyorum: Sen benim ... yapmama kizmigsin... Soyle-
meye ¢alistigin gey bu mu?” diye sorabilirsiniz. Boyle bir ifade
ona kendisini dinlediginizi ve daha da dinlemek istediginizi
gosterecektir. Bunun uzerine ergen kendini daha tazlasim an-
latmaya zorunlu hissedecektir. Cocugunuz ayni duyarhhg: ko-
ruyarak ya da anlatmindaki yogunluktan siyrlarak size neden
uzgun oldugunu anlatmaya devam edecektir.
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Agzindan gikanlan kiagida not ctmeye devam edin. Ken-
dinizi korumak icgin sizi bastan ¢ikarmaya ¢alisan iginizdeki o
diartiiden kurtulmaya calisin ve kendinize dinlemenin ikinci
raundunda oldugunuzu hatirlatin.

Cocugunuz sakinlestiginde sOyledikleri hakkinda ne du-
sindugunuzu tekrarlayin ve dogru mesaj:1 aldiginiza emin ol-
mak icin soylediklerine agikhk getirmesi i¢in ona bir firsat
daha verin. Dinlemenin u¢uncu raundundan sonra ¢ocugu-
nuz onu ciddiye aldigimizin farkina varacaktir. Ergen sizin not
aldigimz1 ve butan dikkatinizi ona verdiginizi gordugunde
¢ok sasiracaktir. Sizin onun sorunlarini ciddi anlamda dinle-
diginizi fark ettiginde ug¢uncu raunda ge¢meye hazirsiniz de-
mektir. Ergen ¢ocugunuz o6fkeliyken onu dikkatle dinlemenin
onemini vurgulamadan ge¢cmek istemedim.

SESSIZ ERGEN

Ergen ¢ocugunuzun 6fkesini disa vurum seklinde degil de
ice vurum bi¢iminde mi yasiyor? Bazi durumlarda i¢ine kapa-
nik ergenlere yardim etmek daha zordur. Onun endiselerini
ve ofke duymasina neden olan seyleri paylasmayr reddetmesi
ebeveynin elini kolunu baglar. Cunku ebeveyn ¢ocugun duy-
gu ve dustncelerini 6grenmeden onun zihninden gecenlere
cevap veremez. Bazi durumlarda bu, ergenin sessiz kalma

davranisini sirdurmesinin nedenidir.

Sessizlik ve Giig¢

Ana baba ergenin hayatini her sekilde kontrol ediyorsa ve
butun kararlar1 onun adina veriyorsa bu ergenin kendini gug-
suz bir kisi gibi hissetmesine neden olur. Boyle bir durumda
ergen bagimsizlik ve 6zbenlik duygularimi gelistiremez ve boy-
lece ebeveynine kars:1 Ustiin olabilmenin yolunun sessiz kal-
mak olduguna inanir. Sessiz kaldiginda kontrol bir an ic¢in
bile olsa ergenin elindedir. Onda ana babanin istedigi bir sey

vardir ve bunu vermeyi reddeder.
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Cocugunun bu tavnt kargisinda ebeveyn paniklerse ve esi-
ne ya da ilgili bagka bir yetiskine yakinirsa veya kendini tu-
tamaylp ergene “Eger ne oldugunu sdylemezsen sana yar-
dima1 olamam” seklinde patlarsa bu savasi ergen kazanmig
olur. Ergenin istedigi de budur; kontroliinizin disina ¢ik-
mak. Ergen onu bir ebeveyn olarak kollayip kontrol etmeniz-
den sikilmistir ve artik bagimsiz olmak istemektedir. Ve o an
sessiz kalmak bu bagimsizhg: yaratmak igin segilebilecek yol-
lardan biridir.

Neticede igine kapanik ergen ana babalar kendilerine bu
zorlu sorulan sormak durumundadirlar: “Ergen ¢ocugumun
hayatim ¢ok mu fazla kontrol ediyorum? Ona dusunmesi ve
kendi kararlarimi verebilmesi icin yeteri kadar 6zgurluk tani-
yor muyum? Onun bir ergen gibi davranmasina izin veriyor
muyum, yoksa hala ¢ocuk gibi mi davraniyorum? Cocugunun
kontrolunu fazlasiyla elinde tutmaya ¢alisan ana baba i¢in en
dogru yaklasimi saglayacak iletisim mesaji su olmalidir: “Ba-
zen hayatina ¢ok fazla kanstigimi biliyorum. Artik bir ergen
oldugunu ve butin duygu ve dusuncelerini benimle paylag-
mak istemeyebilecegini biliyorum. Boyle davranmakta da hak-
hsin. Ama eger konugmak istersen benim her zaman burada
oldugumu bilmeni isterim. Konusmak istediginde seni dinle-
mek istiyorum.” Bu konusmay1 yaptiktan sonra ¢ocugunuza
onun temel sevgi dilini kullanarak sevginizi gosterin. Boyle bir
konusma bir sevgi ifadesiyle tamamlanirsa ergen kendisini
kabul gordigu bir ortamda gercekten iyi hissedecektir. Ebe-
veyn bu konumunu korursa bir dahaki sefere ergenin ebe-
veyne kizdiginda bunu disa vuracagim garanti edebilirim.

Ergenlerin kizdiklar1 zaman sessiz kalmay: tercih etmele-
rinin bagka bir nedeni de ana babalariyla 6fkelerini paylagtik-
larmda ana babalarinin her zaman kendilerine sinirlendikle-
rini gérmus olmalaridir. Bu ergenler ge¢miste ana babalariyla
yasadiklar1 sinir harplerinden yorulduklan igin ve onlann
elestiri dolu agir s6zlerine maruz kalmamak i¢in sessiz kalmayi
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tercih ctmektedirler. Ebeveynlerin sarf cttikleri boyle sozler
ergeni agagilar ve utandirir. Bu yizden de boyle bir deneyimi
bir kere daha yasamak istemez. Bu durumda onlara ¢n dogru

gelen yaklagim sakinlesmeye ¢alismak ve 6fke konularini ana
babayla paylasmayl reddetmektir.

Bu ergenlerin ebeveynleri onlara bu tar sozler sdylemeyi
hi¢bir zaman birakamayacaklardir. Gosterdikleri biuitin ¢aba-
lar kargisinda ¢ocuklan onlarin dirdir ettigini dustnecek ve,
bu da onlan daha da i¢lerine kapatacaktir. Ebeveynin yapmasi
gereken, ge¢misteki hatalar1 kabul etmektir. Ana babalarin
hayatlarindaki olumsuz davranmis duvarini yitkmalar1 ¢ocukla-

rinin onlarla o6fkelerini paylasmaya baglayacag: yeni bir ortam
yaratilmasinin ilk adim olacakur.

Itiraf Zamam

Tom kararini vermisti. Yaptiklarindan pigsmanhk duyarak
ve aqtig yaralan sarabilecegini gosteren mutevazi bir tavir ta-
kinarak kizi Tracey'nin yanina gidecekti. Bana “hata yapu-
gin1” itiraf ettikten sonra planinmi anlatmaya basladi: “Bu gece
eve gidip ona kars1 isledigim butun hatalan itiraf edecegim.
Belki bana bir sans daha verir.” Kendisini tamamen duygula-

rinin yonlendirmesini istemedigi i¢in benden bir itiraf ko-
nusmasi hazirlarken ona yardim etmemi istedi.

Iste hazirladigimiz konugsma. Bunun gibi bir ifade sekli
¢ocugunun sessizligine son vermek ve kendi sorumluluklarini
itiraf etmek isteyen her ana babaya yardimc olabilir.

“Tracy, benim i¢in gercekten onemli olan birkag seyi se-
ninle paylasmak istiyorum, bana ayiracak birka¢ dakikan var
mi1? Eger bu konugsmak i¢in uygun bir zaman degilse bekle-
rim.” Tracy babasinin konusmasina izin verirse Tom devam
eder “Diin gece bir toplantiya katildim, konu 6fke idi. Orada
sana ge¢mis yillarda ¢ok yanhs davrandigim fark ettim. Bana
sorunlarindan bahsettiginde ¢ok duyarsiz davrandim ve seni
hi¢ konusturmadim. Sana aptal oldugunu, buyimen gerekti-



Sevgi ve Ofke: Ergen Cocuklarimiza Yarchm - 163

gini ve bu derece hassas olmaman gercktigini soyledigim za-
manlan hatirhyorum. §imdi anliyorum ki bu benim olgunlu-
gumla ortugsmeyen davranislarmis. Benimle endiselerini pay-
lastigin i¢gin asil olgun olan senmissin. Sana butin bunlan his-
settirdigim i¢in ¢ok uzgunum.

“Sunu bilmeni istiyorum ki ilerde bana kizdigin anlarda
seni dinlemek isterim. Endiselerini duymaya ve bunlara olum-
lu bir agidan yaklagsmaya ¢ahisacagim. Bazen bana kiriliyorsun,
bunu biliyorum. Eminim ilerde de bu tip seyler olacak. Eger
bana neden tuzgin oldugunu anlatirsan seni dinleyecegim.

Duygularina saygili olmaya ¢alisacagim ve sonugta aramizda
bir uzlasma saglayabilecegiz, tamam mi?

Tom’a kizinin onun bu konusmasina so6zel tepki verme-
yebilecegini ve Tracey'yi o anda konusmaya zorlamamas: ge-
rektigini séyledim. Kizinin temel sevgi dilini géz 6ninde bu-
lunduracag bir sevgi ifadesi kullanmasi gerekiyordu. Tom’un
o gece attign adim kizinin 6fkesini babasiyla paylasma olasilhi-
g guglendiren ilk adimdu.

Ergenler ebeveynleriyle ofkelerini paylasmanin onlar agi-
sindan guvenli oldugunu fark gorurlerse bunu yapacaklardir.
Ama kendilerini tehdit altinda, asagilanmis, korkmus hisse-
derlerse, utanir ya da yanhg bir davraniga maruz kalirlarsa o
zaman bazi1 ergenler sessizlige gomulmeyi tercih edecekdtr.
icine kapanik bir ergenin ebeveyninin amaci ¢ocugunun 6f-
kesini rahat bir sekilde paylasabilecegi duygusal bir ortam ya-
ratmak olmalidir. Sessiz ergen tekrar konusmaya basladiginda
ise ebeveyn yukarida s6zunu ettigimiz gibi zor bir is olan din-
lemenin alundan kalkmahdir.

OFKELERININ GECERLI BIR NEDENI VAR

Ergen ¢ocugunuzun ofke karsisinda gosterdigi yanhs tep-
kiyi anladiktan ve onun ofke ifadelerini dikkatle dinledikten
sonra ona 6fkesini olumlu bir sekilde ifade etmesini 6gretmek
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icin atacagimz uglincti adim ergenin kizginhginin hakh bir
nedenden kaynaklandigina inanmak olacaktir. Ebeveynlerin
“Bir dakika. Cocugumun ofkesinin gegerli bir nedeni oldu-
gunu sanmiyorum. Sanirim benim hareketlerimi yanhs an-
lad1. Bazen gergekleri dogru durust goremiyor. Olaya onunla
ayn1 agidan bakmyorsam ofkelenmekte hakhi oldugunu nasil
dusunebilirim?” seklinde dastndiklerini biliyorum.

Boyle bir soru sordugunuza sevindim, ¢unku gogu ebe-
veyn bu konuda ciddi hatalar yapmakta, 6rnegin gerceklerle
duygulan birbirine kanstirmaktadir. Sonugta da ebeveynler
ergenlerle olaylar hakkinda tartismaya girerler ve duygular bir
kenara itilir. Tartiyma daha da buyudugu takdirde bu kisilerin
hissettikleri baska duygularin da gormezden gelinmesine ne-
den olacaktir.

Bilmezden gelinen duygular ergenler ve ebeveynler ara-
sinda olumlu bir iligki kurulmasin1 engeller. Atacaginiz ucun-
“cu adim bu nedenle ¢ok 6nemlidir. Cocugunuzun 6fkesinin
nedenini anlayamazsaniz, ona asla ofkesiyle basa ¢ikmasin
ogretemezsiniz. Kendinizi tamamen bana verebilmeniz icin
bir kahve alin i¢in ya da dikkatinizi toplamamaz saglayacak
herhangi bir sey yapin, ¢inki birazdan sdyleyecegim seyler
son derece 5nemli.

LO&elenirsiniz, cunki birisi size yanhs gelen bir sey yap-
migtir. Aksi takdirde kizmazdiniz. Duruma bakis aginiz dogru
olmayabilir ama eger ben sizin 6fke nedeninizi anlamamigsam
o zaman siz benim konu hakkindaki géruslerimi dinlemeve
acik olmazsiniz. Benim bakis agimi duymak isteyeceginiz duy-
gusal atmosfer benim sizin ofkelenmeye hakkiniz oldugunu
anladigim zaman yaratilmis olur.

Baska bir insanin duygularini ger¢ek anlamda anlamanin
en iyi yollarindan birisi “empati”, yani kendinizi bir baskasinin
yerine koyup dunyayr onun goézlerinden gérmeye ¢alismak.
Ebeveyn bunu bir an i¢in ergene donuserek gerceklestirebilir
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ve o gunlerde yasadigr guvensizlik duygusunu, degisen ruh
hallerini, bagimsizhik ve 6zbenlik istegini, arkadaslari tarafin-
dan kabul gormenin 6nemini ve aileden azami ol¢ude sevgi ve
anlayis beklentisini hatirlar. Ergen ¢ocuguyla empati kurmaya

¢alismayan bir ebeveyn ¢ocugunun ofkesini anlamakta zorluk
cekecektir.-‘

Curtis anlatug1 hikayeyle empatinin gucina kanitlamisti:
“Kizzmla empati kurmaya ¢ahstigimda gordugum sey inanil-
mazdi. Bir hafta i¢in kizzmin ehliyetine el koymustum, bana
¢ok kizmisti, baginp ¢aginyordu. Bunun haksizlik oldugunu,
arabasina el koydugum i¢in arkadaslarina onlan bu hafta oku-
la birakamayacagini sdylemenin utang verici oldugunu hayki-
nyordu. Eskiden olsa onunla tartisir, ehliyetini sadece bir haf-
ta i¢cin aldigima sikretmesi gerektigini sdylerdim. Ona arka-
daglarinin kendilerini birakacak baskasini bulmalarini, bunun
i¢in de utan¢ duyacaksa bu utanci hak ettigini anlatirdim. Bu
da onun i¢inde daha buyuk bir 6fkenin dogmasina yol acardi.
Bana agir ve ¢irkin seyler soylerdi. Ben de ona birkag sey daha
soyleyip o aglarken odayr terk ederdim. Bu tar tartugmalar
gecmiste hatirlamak istemedigim kadar ¢ok yasandi. Empati
hakkindaki konusmanizi1 dinledikten sonra kendimi kizimin
yerine koydum ve bir hafta i¢in bile olsa araba kullanamama-
nin ne kadar zor bir sey oldugunu hatirladim.

“Kizim yasindayken arabam yoktu ama babamin e¢hlive-
time iki haftaligina el koydugunu ve onun arabasimi kullan-
mama izin vermedigini hatirhyorum. Ne kadar da utanmigtim.
Dunyay1 kizzmin gozlerinden gormeye ¢alismak inanilmaz bir
sey, cunkil bu sayede onun duygulanni anlayabiliyorum. Net-
cede ona ‘Canim bana neden kizdigini anhyorum ve arkadas-
larin1 okula gotirememenin utamlacak bir durum olacagim
da gorebiliyorum. Eger bir ergen olsaydum, ki bir zamanlar
ben de genctim, senin gibi ben de bu duruma kizar ve utang
duyardim. Ama izin ver de sana bir ebeveyn olarak bakig agimi
anlatayim,
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“Hiz cezasi aldigin takdirde ilk seferinde ehliyetini bir
haftaligina alacagim konusunda anlagsmistik. Ayni1 yil iginde
bu bir defa daha olursa ehliyetini iki haftaligina kaybedecek-
tin. Kurallan biliyordun ve hatanin sonuglan konusunda da
anlagmigtik. Sonuclara gore hareket etmeseydim iyi bir ebe-
veyn olmazdim, ¢unku eger kurallan cigniyorsak bunun so-
nuclarina da katlanmahyiz. Hayatin gercegi budur. Seni ¢ok

seviyorum ve bu yuzden de duygularini anhyor olsam da bu
kurallara uymamn saglamak zorundayim.”

Curtis gézunde biriken yaslarla, “Ona sanldim ve odadan

¢ikum. Ama hayatimda ilk defa kizimin 6fkesine olumlu bir
sekilde yaklagtigim hissettim” dedi.

Boyle bir empati ifadesi ergenin utanma duygusunu ortadan
kaldirmaz ama onun 6fkesinin bir kismim ahr. Ebeveyn ergenin
ofkesiyle 6zdeslesir, onunla tariymak yerine 6fkesinin nedenini
anlamaya ¢alisirsa ergenin ofkesi yatisir, gunku ergen ebeveynin
onunla alay etmedigini aksine fikirlerine deger verdigini anlaya-
cakur. Agik¢a goruldugu gibi, ikinci adimin yani ergeni dinleme-
nin, i¢inci adim olan ergenin o6fkesini anlamaya ge¢meden
atilmasi zorunludur. Ebeveynler ergenin konuya iliskin fikirlerini
dinlemeden onunla gercek bir empati kuramazlar.

Marie’nin kiz1 ona “ihtiyac” olan diger kiyafetleri almachd
icin kizgindi. Bu onun bir kag hafta icinde istedigi iiginca “iht-
yaar” olan seydi ve annesi ilk iki istedigini almigti. Marie buitcele-
rinin kizinin istedigi ucuncu seyi almasina olanak saglamadigin
acikladi. Kiz1 ona baginp cagirmaya baglayip annesini kendisini
sevmemekle sucladiginda Marie normalde davrandig: gibi bu
sozlere misilleme yapacagina bu sefer kizini dinledi. Onun ifade
ettigi temel sorunlarim not defterine kaydetti. Daha sonra bun-
lar hakkinda tartiymaya baslamak yerine Nicole’e, “Sanirim bana
neden kizdigimi anlayabiliyorum. Eger senin yerinde olsaydim
ben de anneme senin bana kizdigin gibi kizardim” dedi. Marie
once Nicole’un soylediklerini dinlememis olsaydi boyle bir empati
ifadesi kuramazdi. Dinlemek empati kurma olasihgini yaratr.
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BAKIS ACINIZI ACIKI.AMAK VE
COZUM YOLU ARAMAK

Ergeni adamakilli dinledikten ve 6fkesini ve diger duygu-
larim1 g6z 6nune alip onunla empati kurduktan sonra 6fkesini
yenmesini saglamak i¢in atacaginiz uguncu adim igin hazrsi-
niz demektir: Bakis aginiz1 agiklamak ve ¢6zum yolu aramak.

Simdi ebeveyn bakis agisin1 ergenle paylasmaya hazirdir.
Eger ebeveyn bunu ilk ti¢ adim1 atmadan once yaparsa sonug
ergenle ebeveyn arasinda daha sonra ebeveynin pismanlik du-
yacag kirici ve yaralayici sozlerle bezenmis uzun bir tartigma
olacaktir. Cocugunuzu dikkatle dinlediyseniz ve onun ofkesi-
nin nedenini anladiysaniz o zaman ergende sizin fikirlerinizi
dinleyecektir. Cocugunuz sizinle aym fikirde olmayabilir ama
soylediklerinize kulak verecek ve konu bir sekilde ¢ozume ka-
vusacaktir.

Marie kizina onu anladigini ve dusincelerine hak verdigi-
ni ifade etmisti. Marie, “Eger butgeden kismasaydim sana iste-
digin seyi alirdim. Ama bunu yapmiyorum. Sana son iki hafta
icinde istedigin diger seyleri aldim. Almak istedigimiz seylerin
her zaman bir sinin vardir ve su an bizde buna dayanmig bu-
lunuyoruz” dedi. Nicole annesinin bu kararindan dolayn mut-
lu olmayabilir. Annesine 6fke duymaya devam edebilir ama
icinden annesinin hakh oldugunu bilecektir. Canka Marie
kendisini dikkatle dinlemistir ve duygularini onaylamistir. Bu
nedenle de Nicole annesine karsi olumsuz tavrini1 birakacak-
tir. Bir de Marie’nin Nicole ondan bir sey istediginde su sekil-
de patladigimi dusunun: “Sana bagka bir sey almayacagim. Ge-
¢en iki haftada sana istedigin iki seyi aldim aruk yeter. Her ge-
yi satin alabilecegini samiyorsun. Bu kadar bencil olduguna
inanamiyorum. Ailenin diger uyelerinin de kiyafete ihtiyaa ol-
dugunu bilmiyor musun?” Boyle bir tepki karyisinda Nicole
kendini reddedilmis hisseder, kesinlikle icinde annesine karsi
koti duygular beslerdi.
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Cocugunuz Hakhysa (Bu Olabilir)

Zaman zaman ebeveynler cocuklarini dinlediklerinde on-
larin hakli olduguna karar verebiliyorlar. Mary Beth “Kizimin
odasina girip masasini temizlemistim, cok kizmisti. O guni
asla unutamam. Kendinden emin bir sekilde bana kizgin ol-
dugunu, onun 6zel hayatina tecavuz ettigimi, ona ait bir yere
girip masasindaki esyalar1 kanigtirmaya hi¢ hakkim olmad-
gini, onun igin ¢ok 6nemli olan baz1 seyleri attigimi ve eger
boyle bir seyl bir kere daha yaparsam evden ayrilacagini soy-
ledi. Onu ne kadar derinden yaraladigimi ve onun bu konu
hakkinda ne kadar hassas oldugunu o an fark ettim. Onun
odasina girip istedigimi yapmaya hakkim oldugunu soyleyebi-
lir, ya da eger masasin1 kendi duzeltmis olsa benim bunu yap-
mama gerek olmadigimi anlatabilir ve onunla tartismaya gire-
bilirdim. Ama bunun yerine ona kulak verdim.

“Saniyorum 17 yasindaki kizzmin geng bir yetigkin ol-
maya bagladigini ve artik ona ¢ocuk gibi davranmamam ge-
rektigini ilk defa o gun kavramistim. Ona ‘Cok uzgunum.
Su anda bir hata yaptigimi anhyorum. O an sadece masani
temizlemeye c¢alisiyordum ama ne demek istedigini anhyo-
rum ve baz1 esyalarini1 atmaya hi¢ hakkim olmadiginin da
farkindayim. Aslinda masani temizlemeye de hakkim yoktu.
Eger beni bagislarsan s6z, bir daha boyle bir sey yapmayaca-
gim dedim. Galiba o giin ona bir yetiskin gibi davrandigun
ilk gundu.”

Biz ebeveynler mikemmel olmadigimiz i¢in hatalar yapa-
riz. Bu hatalar yuzinden de ¢ocuklarimiz bize 6fkelenir. Eger
cocugumuzu dinlersek ve kendimize karsi durust olursak yap-
tigimiz yanhs hareketi fark edebiliriz. Yapuguniz hatalh davra-
nis1 itiraf etmek ve bundan dolay: af dilemek ergene kars yan-
lis bir harekette bulundugumuzu fark ettigimizde alinacak en
olumlu tavirdir. Ebeveynler ergenden ictenlikle 6zur dilerse
bir¢ok ergen ana babasini bagislayacakuir.
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Ote yandan cbeveynin bakig agist ¢ogu zaman ergenin-
kinden butunuyle farkli olacaktir. Bu bakiy agisini onunla
acik¢a ve rahat bir bicimde, kibar ama kararh bir tavir takina-
rak paylasmalisiniz. John, oglu Jacob’in 6fke dolu sézlerini
dinledi. Jacob babasinin ona arabasinin sigortasi icin gerekli
parayr bor¢ vermemesi yuzunden kizgindi. Jacob 16 yasina
girdiginde, yani bir bucuk sene 6nce John ogluna benzin, yag
ve sigorta paralarini onun o6deyecegini dustunerek bir araba
almigti. Sigorta parasinin alt1 ayda bir 6denmesi gerekiyordu.
Jacob ilk iki 6demeyi rahat¢a yapmisti ama su an nakit sikintisi
vardi ve arabayr kullanmaya devam edebilmesi i¢in bu ayki
odeme icin babasindan borg alabilecegini dugunmustu. Jacob
babasinin bir miktar parasi oldugunu biliyordu yani sigortayi
odemek onun i¢in bir sorun olmayacakti.

John, Jacob’in sdylediklerini dikkatle dinleyip notlar ald1.
Sonra ogluna cevap verdi; “Yani sen param oldugu i¢in sana
bor¢ verebilecegimi ve bunun beni incitmeyecegini mi dusu-
nuyorsun?”

Jacob “Evet. Bu senin i¢in kuguk, benim iginse buyuk bir
sey. Ve eger bu 6demeyi yapmazsan arabami en az iki hafta
kullanamam” dedi.

Jacob John’a duygularimi anlatti. John da onu dinledi.
Sonra John, “Benim bunu yapmami neden istedigini anlayabi-
liyorum. Arabam iki hafta kullanamayacaksin, bu da sana bui-
yuk sikint1 verecek, biliyorum. Ama izin ver de istegine neden
karsihk vermedigimi agiklayayim. Ebeveyn olarak gorevim
sana parani nasil idare edecegini anlamanda yardim etmek.
Baslangicta arabanin benzinini, yagini ve sigortasini senin
odeyecegin konusunda anlagmistik. Alt1 aydir sigorta parasi-
nin 6denme tarihinin yaklastigim biliyordun ama param bi-
riktirmek yerine harcadin. Bu senin se¢imindi, guazel. Ben pa-
rami harcadigin i¢in sikayet etmiyorum. Ama bu se¢imi kendin
yaptigina gore sigortayr 0deyecek yeterli paranin kalmayaca-
gim da bilmeliydin” dedi ve devam etti:
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Sana yardim etmem gerektigini disiiniilyorum, ama bir
sekilde dusuncesizliginin cezasini da 6demelisin. Bu sana pa-
rani idare etmen igin iyl bir ders oldu. Onamuzdeki iki hafta
boyunca bana gerekmediginde arabam kullanmana izin vere-
cegim, arabaya ihtiyacim oldugu zaman da seni istedigin yere
birakacagim. Ama sigortay1 odemen igin para vermeyecegim.
O parayi verirsem bir ebeveyn olarak yanhs bir sey yapmis olu-
rum. Soylediklerimi anhyor musun?”

Jacob basini sallayarak “Galiba” diye mirildandi. Jacob du-
rumdan hognut degildi ama babasinin anlatmaya ¢alistig1 seyi
anlamisti. Babas1 onun anlattiklarin1 dikkatle dinledigi, endi-
selerine hak verdigi ve anlayis gosterdigi i¢in de bu teklifi ka-
bul edecekti.

Amacimiz her zaman bir ergenin ofkesini ¢6zum asama-
sina getirmesine yardimci olmak olmalidir. Ergenin zihninde
ve yureginde tasidig1 ¢ozamlenmemis ofke, olabilecek en kotu
seylerden biridir. Cozumlenmemis 6fke, kin ve uzuntu duygu-
larinin dogmasina neden olur. Ergen kendini reddedilmis ve
sevgisiz hisseder. Ergenin hissettigi ¢6zulmemis ofke ebevey-
ninden sevgi almasim engeller. Cogu ebeveyn cocuklarinin
onlarin sevgisini reddetmesinden dolayr hayalkirniklig1 yasa-
makta ve daha ¢ok sevgi gostermek i¢in daha ¢ok ¢aba sarf
etmektedir. Ama sonucta onlardan aldiklan yine red cevabi-
dir. Eger ebeveyn sevgisini ¢cocuguna dogru bir sekilde aktar-
mak istiyorsa ergenin i¢inde buyuyen ¢6zulmemis Ofkesini
¢ozmesine yardim etmelidir. Eger ergen ofkesini belli bir st-
redir i¢inde biriktirmigse ebeveyn onun kizdig: seyleri dile ge-
tirmesini kolaylastiracak elverisli bir ortam yaratmahdir.

Bu ortami yaratmaya Ornegin ge¢miste yaptiginiz hatalar
kabul ederek baslayabilirsiniz. Mesela ¢ocugunuza “Simdi go6-
ruyorum da, ge¢miste bana kizdigin ¢ogu zaman seni dinle-
memisim. Sana zaman zaman sonradan soyledigim icin pis-
manlik duydugum kiric1 ve agir sozler soyledim. Mukemmel
bir ebeveyn olamadigimin farkindayim. Yaptigim hatalar1 du-
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zcltmek isterdim. Eger istersen bir ara bana nerclerde hata
yapugim anlatabilirsin ve bu konuda seninle konugabiliriz.
Boyle bir konugma ikimiz i¢in de aca verici olabilir, biliyorum
ama bilmeni isterim ki seni dinlemek istiyorum” diyebilirsiniz.

Bu tarz ifadeler ergenin iginde biriktirdigi 6fkeyi ortaya
koymasina ve ana babanin da konu hakkinda daha ¢ok bilgi
edinmesine olanak saglar. Ergen ana babasinin ¢abalarina
karsihk vermiyorsa ebeveynlere profesyonel yardim almalan-
nin onerilmesi gerekebilir. Ergen yardim almayr kabul etmi-
yorsa 0 zaman ebeveyn bu konudaki igtenligini kendisi bir
profesyonel damismana giderek gosterebilir. Sonugta ergen
bu yardim surecinde ana babasina katilmak isteyebilir.

Ergen cocugunuza 6fkesini kabul etmesini ve bunu olum-
lu bir sekilde ¢6zmeyi 6gretmek onun duygusal, toplumsal ve
i¢ dunyas! i¢in yapacaginiz en 6nemli katkilardan biridir. Er-
gen oOfkeyle basa ¢ikmayr deneyimler sonucu ogrenir. Biz o-
nun bulundugu noktadan durumu ¢6zmeye baslariz ve onun
disa vurdugu ¢ighklan dinlemeyi gerektirse de 6fkesini ¢ozme
surecinde ona yardimc oluruz. Daha sonra 6fkesini bizimle
paylasmasina yarayacak daha iyi yontemler ogretebiliriz. Ama
¢ocugumuzun Ofkesini dile getirirken kullandig1 dilin onun
mesajini almamiza engel olmasini engellemeliyiz.

Birazdan okuyacaginiz siiri oglum yirmili yaslarinda yazip
bana verdi. Benim ergenin 6fkesini dinlemenin iyilestirici gu-
cune inanan bir adam olmamin bir nedeni bu siirdir.
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Gengler icin Bey Sevgi Dili

BABA

Karanlhktan gegen yolu dinledin.

iste bana verdigin sey bu.

Gengligimin coskun senfonisini

Gugsaz boslugu yirtan bigak kelimeleri, makas heceleri
Duyan kulaklarin vardi.

Digerleri gitti

Sen kaldin ve

Dinledin

Cigliklanmdan gikan kursunla tavanda delikler acugimda
Alevler her yam sardiginda

Meleklerin kanatlan yiruldiginda
Sen bekledin

Kanatlan iyilestirdin.

Ve biz yolumuza devam ettik
Ertesi gun

Sonraki 6gin

Siradaki patlama

Ve ne zaman ki hepsi sannmak
Barinmak
Ve korunmak istedi
Sen doért bir yanindan gelen ates yagmurunun alinda
Bu savas alaninda kaldin
Hayaum tehlikeye attn
Hayatina girdigimde
Karanhktan gegen yolu dinleyerek
Hayatini tehlikeye atun

Derek Chapman
Aralk, 1993



11. holiim

SEVGI VE
BAGIMSIZLIK

Matt ve Lori 13 yasindaki ogullan Sean i¢in endiseleniyor-
lardi. Endiselerini paylagmak i¢in aile hekimleriyle bir gorus-
me ayarladilar. Matt “Oglumuzun Kkisiligi butanuyle degisti.
Ne zaman ne yapacagim hig kestiremiyoruz” diyerek soze bas-
ladi, Lori devam etti; “Sean hi¢bir zaman isyankar bir ¢ocuk
olmadi ama artik soyledigimiz hemen her seyi sorguluyor. Ay-
nica dili de degisti. Soylediklerinin yansini1 anlamyoruz. Bir-
ka¢ hafta once bana kufretti. Hi¢ kafretmezdi.”

Matt “Sean’un norolojik bir rahatsizhg olabilir” dedi. Bu-
nun uzerine Lori ekledi: “Mesela beyin timori gibi. Onu
muayene edip bize problemin ne oldugunu soyleyebilirsiniz
diye dusunduk.”

Doktor onlarin bu isteklerini kabul etti ve iki hafta sonra
Sean tetkik i¢in hastaneye geldi. Sean, bagtan asag muayene
edildikten sonra doktor Matt ve Lori’ye Sean’in gayet saghkh



174 Gengler fin Beg Sevgi Dili

bir ergen oldugunu, higbir norolojik rahatsizhg olmadiging
soyledi. Bu ¢iftin ogullarinda gordikleri sey ashinda crgenlik
gelisiminin olagan sinyalleriydi. Bunu duyan Matt ve Lori ra-
hatlamisti ama ayn1 zamanda akillan kangmisti. Cocuklarinin
fiziksel bir hastahg olmadig igin igleri ferahlarmgti ama Sean'in
gelisiminin bu urkutuca asamasinda nasil bir tepki vermcleri
gerektigini bilmediklerinden dolayr akillan karigmisti. Onun
davranislarini gormezden gelemeyeceklerini biliyorlardi.

Matt ve Lori ¢ocuklan birdenbire ergene donusen bin-
lerce ana babanin yasadig1 dogal bir travma yasiyordu. Her sey
tersyiz olmus gibiydi. Daha 6nce ise yarayan seyler artik ya-
ramamaya baslams, her seyiyle tanidiklarin1 dusandukleri ¢o-
cuklar birdenbire bir yabanciya donagmustu.

Simdiye kadar ergenin gelismekte olan bagimsizhk duygu-
su ve O0zbenlik istegi uzerinde durduk. Bu bélumde ise ergen
gelisiminin bu asamasinda gorulen degisiklikler uzerinde yo-
gunlasacagiz. Ebeveynler ¢ocuklarinin bagimsizlik ve 6zbenlik
duygularimi ortaya koyus bi¢imlerini 6grenirlerse onlara sevgi
ve ilgi gostermenin en iyi yollarim1 anlayabilirler ve elbette

boylelikle de onlarin temel sevgi dilini en etkili sekllde konu-
sabilme becerisini kazanmis olurlar.

IKi CATISMA DEVRESI

Ebeveynlerin ergenlerle asir bir catiyma iginde oldugu iki
donemin hangileri oldugunu biliyor musunuz? Aragtirmacilar
birinci donemin “korkung ikiler” olarak adlandirilan evrede
ortaya ¢iktigini, ikinci donemin de ergenlige gecise yakin bir
zamanda goérildagini soyliyorlar. Ikisinin ortak niteligi ba-
gimsizhiktir. Korkung ikiler doneminde ¢ocuk ana babadan ay-
n kalarak fiziksel yonden bagimsizhgin1 kanitlama ¢abasinda-
dir. Kacuk bacaklar1 onu ebeveynlerinin goremeyecegi yerlere
goturur, kuguk elleri ise ana babasini sinirlendirecek isler
yapmasina yardim eder. Kimin annesinin rujuyla duvar kagid:-
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na agac resimleri yapan, yatak odasinin halisina pudra doken,
cckmeceleri alt ust eden ¢ocuklanyla ilgili anis1 yoktur?

Cocugun yurumeye basladigi o ilk seneden sonra ebeveyn-
¢ocuk catismasinin siddetle yasandig: ikinci donem, ¢ocugun
ergenlige adim attig1 yildir. Bu ¢atugmalar ikinci donemde de
bagimsizhk olgusundan kaynaklanir. Ama elbette bu devrede
¢ocuk bir ergen olmus, hayli yol almistir. Karigtirdig islerin ve
¢ignedigi kurallarin dogurdugu sonuglar da buna bagh olarak
daha agir olacakur. Bu devrede ergen-ebeveyn ¢atismasi daha
yogun olarak gorulur. Bagka bir deyisle ebeveynler ¢ocuklan-
nin ergenlik donemlerinin ilk yillarinda ¢atijmalarda bir artig
gorebilirler. Steinberg ve Levine gibi uzmanlara gore ise sevin-
dirici olan, “ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki ¢atismalarin 8. ya da
9. simiflarda doruga ¢ikmasi, sonra ise dugstise gegmesidir (1).”

Cocugun gelisim surecindeki bu iki can sikici donemde
ebeveynin ¢ocugundan beklentisinin ne oldugunu bilmesi ve
ona olumlu bir tavirla yaklagmasi yararh olacaktr. Bizim bu-

rada uzerinde duracagimiz bunlardan ikincisi, yani ergenlik
¢aginin ilk yillandir.

BAGIMSIZLIK ...ve SEVGI IHTIYACI

Oncelikle onlardan bekleyebileceginiz bazi yaygin davra-
ms kaliplarina bir g6z atalhhm. Ergen bagimsiz olma ihtiyacini
bir cok yerde ifade edecektir. Ergenin bagimsizlik ihtiyacinin
yan sira ebeveyn sevgisine de ihtiya¢ duymaya devam edecek-
tir. Bunun yaninda ebeveynler ¢ogu zaman ergenin bagimsiz-
hgim kazanmaya yonelik bu hareketini onun artik ana baba

sevgisi istemediginin bir gostergesi olarak algihyorlar. Bu ¢ok
ciddi bir hatadur.

Bizim amacimiz ergenin sevgi ihtiyacini karsilarken bir
yandan da onun bagimsizlik duygusunu desteklemektir. Er-

genin bagimsizhik arayisina eslik eden davrams 6zellikleri ge-
nelde asagidaki alanlarda kendilerini gosterir:
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DUYGUSAL MAHREMIYET

Ergen hem ailenin bir par¢asi olmak ister hcm de aileden
bagimsiz olmay: tercih eder. Bu tercihlerini de kendisine ait
bir fiziksel alan isteyerek ifade eder. Ergenler toplum iginde
aileleriyle birlikte goralmek istemeyebilirler. Eger arkadaslari-
na rastlayabilecekleri bir ortamdaysalar bunu o6zellikle iste-
mezler. Bunun nedeni sizinle olmak istememeleri degil, daha
buyuk ve ozgur gorinmek istemeleridir. “Beni otoparkta bi-
rak, iki saat sonra arabada bulusalim.” Bu sozler alisveris mer-
kezinde ebeveyni ile gorilmek istemeyen bir ergene aittir.

Cocuguyla aligveris yapacagim dusinen anne onun bu
tavriyla altiist olabilir. Ama eger onun bagimsiz olma ihtiya-
cimi anlarsa, bu istegine saygi duyabilir ve arabadan inerken
¢ocugunun temel sevgi dilini kullanip ona sevgisini gosterebi-
lir. Bu durumda ergen hem sevildigini hissedecek hem de ba-
gimsizhgin elde etmis olacaktir. Boyle bir istek kargisinda kir-
ginhk ve ofkesini ifade eden ebeveyn ise, onunla hemen bir
soz duellosuna girecektir ki bu da ergenin kendisini kontrol

altinda ve sevgisiz hissetmesine neden olacaktir.

Ergene sinemada ya da eglence yerlerinde arkadaslarinin
yaninda oturmasina izin verir ve bu davranisimzi bir sevgi ifa-
desiyle desteklerseniz bu onun bagimsizlik istegini onayladi-
gimzi gosterir ve boylelikle de sevgi ihtiyacini kargilamug olur-
sunuz. Ara sira butin aile disarida yemekteyken onun evde
kalmasina ya da aksam yemegini arkadasiyla yemesine izin
vermek de ayn1 amaca hizmet eder.

Kendi Odasi

Ergenler genelde kendilerine ait bir odalar1 olmasini
isterler. Hayatlarinin ilk on iki yilinda odalarini kardesle-
riyle paylagmaktan hosnut olabilirler ama emin olun ki er-
genlik ¢agina girdiklerinde eger imkanlan varsa kendileri-
ne ait bir oda arayigi i¢ine girecekleridir. Catiya ya da bod-
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rum katina taginmak isteyebilirler, hatta holdeki merdiven-
lerin altindaki bir oday bile tercih edebilirler. Bu oda her-
hangi bir yerde olabilir, yeter ki kendilerine ait olsun. Ana
babalar ¢ocuklarinin bu isteklerini ¢ogu zaman can sikici
bulurlar. Ergenin istedigi sey ebeveyne mantikh gelmez.
Neden kuguk kardesleriyle beraber guzel odalarinda uyu-
mak varken rutubetli bodrum katinda yatmay tercih eder-

ler? Bu sorunun cevabi onlarin bagimsizlik ihtiyacinda yat-
maktadir.

Eger mumkunse ana babalara ¢ocuklarinin istedigi seyi
yapmalarini oneririm. Onun istedigi gibi bir yer bulundugun-
da ergen oray1 kendi zevkine gore dosemek isteyecektir. (Bu
nedenle ebeveyn ergenin odasinin bodrum katinda olduguna
sevinebilir) Ergen muhtemelen sizin tercih etmeyeceginiz tur-
den renkler, egyalar ve kumaslar sececek ve odasini1 bunlarla
doseyecektir. Bunun nedeni de yine ergenin bagimsizhik iste-
gidir.

Ergenin istegine uygun olarak ona kendine ait bir oda ve-
rerek orayr kendi zevkine gore dosemesine izin vermek ve bu
hareketi anlamh bir sevgi ifadesiyle desteklemek ergenin ge-
lismekte olan bagimsizlik duygusunu besleyecek ve onun sevgi
deposunu dolu tutacaktir. Ama onun kendine ait 6zel bir ala-
na sahip olup buray istedigi sekilde doseme istegini ne kadar
aptalca buldugunuzu belirterek onunla haftalar suren bir
tartigma yasayacak olursaniz ergenin 6zguvenini kaybetmesine

ve sonunda istegi yerine getirilse bile aranizda duygusal bir
duvar olusmasina neden olursunuz.

Kendi Arabasi

Ergenler sadece kendilerine ait bir arabaya sahip olmak
isterler. Bat1 toplumunun iginde bulundugu retah duzeyi, ¢o-
gu ergen ehliyetini alir almaz kendisine bir araba alinma iste-
gini olagan kilar. Burada da onu bu davranisa yonelten sey ba-
gimsizhk duygusudur. “Bir arabam olursa, okula, spora ya da
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ahisverigse rahathkla kendi kendime gidebilirim. Boylece sizin
zamanimz1 almamis olurum.” (Cogu ana baba bu teklifi gayet
¢ekici bulur.) Kendi arabalarini kullanmak ergenlerin bagim-
sizhk ve gug hissetmelerini saglar ve hemen higbir sey onlara
ayn1 duygulan yasatamaz. Ergenin 6zgurlik duygusuyla at bas
giden sorumluluk hissiyle dogrudan baglantili olan araba ko-
nusuna bir sonraki bolumde tekrar deginecegiz. O boélumde
arabanin parasini kimin 6dedigini ve geng bir stiricuden bek-
lenilen sorumluluklar: tartisacagiz. Su anda ergene sevgimizi

ifade ederken bir yandan da onun bagimsiz olma gereksini-
mini beslemek konusu uzerinde yogunlasmaktayiz.

Ana babanin ¢ocuguna araba alabilecek durumda oldugu-
nu ve ¢ocugun da o arabanin sorumlulugunu tasiyabilecek ka-
dar mantkl bir ergen oldugunu varsayalim. Iste bdyle bir ko-
numda ana baba ergenin bagimsizlik duygusunu beslerken ay-
n1 zamanda ona guvendigini de ifade edebilir. Hediye vermek
bes sevgi dilinden birisi, bunu unutmayin. Onun temel sevgi di-
li bu olmasa da istedigi arabay: alarak bir hediye sunabilirsiniz.
Armagani alan ergen ona guvendiginizi ve sevildigini hisseder-

se, bagimsizlik duygusu da beslenmigse onun yetiskinlik yolun-
da bir adim daha atmasina yardim ettiniz demektir.

DUYGUSAL ALAN IHTIYACI

Ergenler kendilerine ait duygusal bir alana ihtiya¢ duyar-
lar. Onceki yillarda ¢ocugunuz size her seyini anlatiyordu -
ornegin okulda yasadig seyleri, bir gece once gordugn ruvav
ya da ev 6devinin ne kadar zor oldugunu- ama ergenlige adim
atuigl andan itibaren size hicbir sey anlatmamaya baglar. Ona
okulda neler oldugunu sordugunuzda size verdigi cevap
“Higbir sey” ya da “Her zamanki seyler” olur. Ergen kiziniza
bir arkadasi1 hakkinda soru sordugunuzda sizi onu sorgula-
makla sucglayacakur. Sorularimiza cevap vermeyisinin nedeni
yaptig1 bir hatayr ortbas etmeye ¢aliymas: degildir. Ergenlerin
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duygusal bagimsizlik gelistirmelerinin bir yolu duygularinmi ve
dusuncelerini kendilerine saklamaktir. Ana babalar onlarin
bu istegine sayg1 duymalidirlar. Neticede siz butun duygu ve
dusuncelerinizi ¢ocuklarinizla paylasiyor musunuz? Umarim
boyle bir sey yapmiyorsunuzdur.

Yetiskin olmanin bir getirisi de neyi kiminle paylasacagi-
miza bizim karar vermemizdir. Ergen ¢ocugunuz bir yetigkin
olma surecindedir. “Bazen duygu ve dusuncelerini benimle
paylasmak istemedigini biliyorum. Bunu anhyor ve takdir edi-
yorum. Ama eger konusmak istersen benim her zaman bu-
rada oldugumu bilmeni isterim.” Bunlar, ergen ¢ocuguna
kendisine ait duygusal mahremiyet tanimanin degerini 0g-
renmis zeki bir ebeveynin sozleridir.

Ergenlerin duygusal mahremiyet gereksinimlerini ifade
etmelerinin bagka bir yolu da daha once kabul ettikleri sevgi
ifadelerinden kagmakur. Ergen kizimz herhangi bir konuda
yardiminizi reddederse sakin sasirmayin. O hizmet davranisla-
riniz1 yillarca sevginizin bir ifadesi olarak gordu. Kiziniz simdi
kendi ¢abasiyla bir seyler yapmak istiyor ve bunu da sizin yap-
uginizdan farkh bir sekilde yapmayi arzuluyor. Bazen sizin
yardiminiza ihtiyaci olmadigl i¢in degil de sizin yardiminiza
ihtiyaci oldugunu hatirlamamak i¢in yardiminiz1 geri ¢evire-
cektir. Cunku bagimsiz olmak istemektedir. Konunun uzerine
gitmektense ideal bir ana babanin yapacagl sey geri ¢ekilip,
“Yardim istersen bana soyle” demek olmalidir. Bu sézler an-
lamh bir sevgi ifadeyle birlestiginde ergen kizimiz ya da oglu-
nuzun sevildigini hissetmesine ve bagimsizlik gereksiniminin
karsilanmasina yardimci olacagi gibi, buyumekte olan ¢ocu-

gunuzun sizin yardiminizi isteyecegi bir atmosfer olusmasina
da zemin hazirlar.

13 yasindaki kizinizin ona sarilmak istediginizde kendini
sizden ¢ekmesinin nedeni fiziksel temas istememesi degil,
ayn1 seyli ona ¢ocukken yaptiginiz i¢indir. Artik buyime yo-
lundadir ve bir ¢ocuk muamelesi gormek istememektedir.
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Ideal ana baba ¢ocugunun hoslanabileccgi yeni fiziksel temas
yollar1 bulmahdir.

Ertesi gun sizi ziyarete gelecek olan bir akrabaniza nasil
davranmasi gerektigi konusunda verdiginiz dersten sonra ¢o-
cugunuz soylediklerinizin tam tersini yaparsa sakin sasirma-
yin. Bu tarz istekler ona fazlasiyla ¢ocukga ve yapmacik gelir.
Ona onay sozleri soylediginizde i¢ten oldugunuzdan emin
olun. Ergen eger sizin bu ince sozleri kullanarak onun duygu-
larim1 yonlendirmeye ¢alistigimizi dusunurse, i¢ten olmadigi-
niz i¢in soylediginiz seyleri dinlemeyecektir.

Butan bunlarin arkasinda ¢ocugunuzun duygusal mah-
remiyete duydugu gereksinim vardir. Sevilmek istemektedir.
Cocuk gibi goriilmek istemez. Iste bu yiizden ergen ¢ocugu-
nuza sevginizi etkili bir sekilde gostermeniz igin sevgi dilleri-
nin yeni sivelerini 6grenmek bu denli 6nemlidir.

SOSYAL BAGIMSIZLIK ISTEGI

Ailenin Disindan Arkadaslar Secmek

Ergen kendisine ait fiziksel ve duygusal bir alan istemekle
kalmaz. Ailesinden toplumsal olarak da bagimsiz olmay arzu-
lar.Bu sosyal bagimsizlik istegi ergen tarafindan sayisiz sekilde
ifade edilir. Ergenler arkadaslanin: ¢ogu zaman aile disindan kimse-
lerden segerler. Aile her seyi bir aile gibi yapar ve ergen de bera-
ber yapilan bu aktivitelere katilmak istemez. Ornegin cumar-
tesi gunu ailenizle bir piknik duzenlediniz diyelim. Persembe
gecesi bu planinizi ¢ocugunuza anlattiniz ve ergen ¢ocugunuz
“Beni plana dahil etmeyin” dedi.

Babasi olarak siz, “Beni plana dahil etmeyin"de ne de—
mek? Sen de ailenin bir par¢asisin” dediniz.

Bunun tuzerine ¢ocugunuz, “Biliyorum ama ben daha 6n-
ceden bagka bir plan yaptim. Arkadaglarimla bir yere gidiyo-
rum” diye cevap verdi.
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Siz, “O zaman arkadaslarina plaminda bir degisiklik oldu-

gunu soyle. Bu bir aile gezisi ve senin de bizimle olman 6nem-
li” diye karsilik verdiniz.

Cocugunuz “Ama ben orada olmak istemiyorum” dedi.
Bu asamada eger ana baba kii¢iik bir ¢ocukla degil de bir er-
genle konustugunun ayirdinda olmazsa bu konusma ebeveyn-

ergen arasinda yasanacak buiyuk bir kavganin baslangic olabi-
Iir.

Ana babalar kucuk ¢ocuklarim aile gezilerine katilmaya
zorlayabilirler ve ¢ocuk gittigi yerde iyi vakit gegirebilir. Ama
aym taktikleri ergen ¢ocuklarinda denemeye kalkarlarsa, bu-
tin gunlerini yanlarinda somurtkan bir yolcuyla gecirmek zo-
runda kalirlar. Ergen arkasina yaslanip gunan tadini ¢ikara-

mayacak ve bagimsizlik duygusunun verdigi gucu ona yapmis
oldugunuz baskiy1 yikmak i¢in kullanacaktir.

Bence ozellikle de gezi yapacagimiz ganu ona geg soyle-
migseniz ¢ocugunuzu sizinle gelmeye zorlamamaniz ¢ok daha
iyi bir yaklasim olacaktir. Ergen hicbir zaman ailesiyle geziye
¢tkmasin demiyorum. Onun gelmesinin ¢ok gerekli oldugunu
dusindigunuz zamanlarda cocugunuzun size katilmasini
bekleyebilirsiniz. Ama bu gibi durumlarda onceden haber ve-
rin. Bu onun kendisini hem zaman hem de duygusal agidan
olaya hazirlamasi i¢in olanak saglayacaktir. Ana babalar aynca
¢ocuklarina planladiklar seye katilmalarinin neden bu ‘denli
onemli oldugunu agiklamahidir. Ergenler ebeveynlerinin olayi
duzenlerken onlarin planlarini ve ilgi alanlarin1 géz ontnde
bulundurduklarini hissederlerse aile aktivitesine olumlu bir
yaklasimla katilacaklardir. Ote yandan ergenler sosyal bagim-
sizhiklarini olusturabilmek igin aileye bagimh olmadan kendi
baglarina bir seyler yapmaya gereksinim duyarlar.

Ergenin bagimsizlik duygusunun 6nemini kavramis bir
ebeveyn ¢ocugunun ailesinden ayn birtakim sosyal olaylara
katilmasina izin vererek ve bunu tartisma ¢ikarmak yerine sev-
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gi ifadeleriyle destekleyerck onun bagimsizlik olgusunu besle-
yebilir.(Ergen ¢ocuguyla tartistiktan sonra onun istedigi seyi
yapmasina goéniilsiizce izin veren bir ebeveyn ne ¢ocugunun
bagimsizlik olgusunu beslemis ne de ona sevgisini ifade etmis
sayillir)Ergenin arkadaslariyla beraber olma istegi ana habasi-
n1 reddetmesi anlamina gelmez. Bu onun sosyal hayat ufku-
nun ailesinin otesinde gelismeye bagladiginin bir kanitidir.

Dusunitilecek olursa ¢ogu ana baba bunun olmasini amit
ettikleri sey oldugunu gorur. Hangi ana baba ergen ¢ocugu-
nun sosyal hayatinin sonsuza dek kendisine bagimli olmasini
ister? Sosyal bagimsizlik olgusu ergenlik yillarinda gelismeye
baslar. Ideal ana baba ¢ocuklarinin ilerde aile disindaki insan-
larla kuracaklarn sosyal iliskilerine olumlu bir temel olustur-

malarina yardim eder.

Kendi Miizigini Dinlemek

Ergenin sosyal bagimsizlik istegini ifade ettigi baska bir
alan da sectigi muziktir. “Ergenler dinleyecekleri miuzigi ken-
dileri secerler.” Ergen kulturinde muzik kadar 6nemli higbir
sey yoktur. Son derece aptalca bir sey yapip size ¢ocugunuzun
dinlemekten zevk alacagr muzik tiranun ne olabilecegini soy-
lemeyecegim. Size bugun hangi miuzigin populer oldugunu
sOylersem emin olun, siz bu bélimu okudugunuz zaman o ti-
run yerini bagka bir tir almis olacaktir. Ergen ¢ocugunuzun
sececegi muzigin sizin hoslandiginiz turden farkli olacagini
sOyleyebilirim. Peki bundan nasil bu kadar emin olabilirim?
Bu sorunun cevabi tek bir kelimede gizlidir; bagimsizlik. Co-
cugunuz sizden farkl olmak istemektedir.

Ergenlerin bagimsizlik isteklerini ifade etmelerinin bir yo-
lu da muzik se¢imleridir. Cocukluk déoneminde ona sizin gii-
zel olarak nitelendirdiginiz miuzigin hangisi oldugunu soy-
lerseniz korkmayin ¢unka o miizik tirii ¢ocugunuzu butun
hayat1 boyunca etkileyecektir. Muzigin insan yuregini ve ru-
hunu etkileyen bir dokusu vardir. Iyi miizigin kisinin Gizerinde
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biraktigl bu etki hi¢bir zaman ge¢mez ama su anda ¢ocugu-
nuz hayatin ergenlik ¢agi asamasinda. Bu onun bagimsizhigini
kurma devresidir. Onlarin mizik se¢iminin gelismekte olan
bu bagimsizlik olgusundan etkileneceginden emin olun.

Ergenlik oncesi ve ergenlik yillarinda ana babalar ¢ocuk-
larinin dinledigi sarki s6zlerinde neyin uygun neyin uygun ol-
madig1 konusunda net bir vizyon gelistirmelidirler. Ornegin
cinayet, vahset ve sapkin cinsellik deneyimlerini normal davra-
mslar olarak dile getiren sarki sozleri ergenlerin dinleyebile-
cegi uygun bir muzik olarak kabul edilemez. Ergen bu tur soz-
ler iceren parcalardan olusan bir kaset aldiginda ailesinin bu-
nu dinlemesine izin vermeyecegini ve o kasete verdigi paranin
da bosa gidecegini bilmelidir. Ana babalar bu sinirlan ¢ocuk-
laninin degisik muzik turleri kesfedecegini dusunerek koyabi-
lirler ve boylece de onlara se¢im ozgurligu sunabilirler. Bir-
cok muzik CD’si ve kasetinin igerigini belirten (6rnegin sarki
sozlerinin dili, cinsellik ya da siddet temalan igerip icermedigi
gibi) bolimleri vardir ve bunlar ergenlerin muzik zevklerini
degerlendirmeye baslamalarina ve sizin de birtakim kurallar
koymaniz i¢in iyi bir baslangi¢ olusturmaniza olanak saglarlar.

Cocugunun muzik se¢imini elestiren ana baba ergenin
kendisini de dolayh yoldan elestirmis olur. Eger bu elestiriyi
surdurarse ¢ocuk ana babasinin sevgisini hissetmeyecektir.
Ancak ebeveyn ergenin muzik se¢imini onaylayacak ve ¢ocu-
guna onun temel sevgi dilini kullanarak sevgi gostermeyi sur-
durecek olursa, ergenin bagimsizlik duygusu beslenmis ve sev-
gi ihtiyac1 karsilanmis olacaktrr. Size ergen ¢ocugunuzun din-
ledigi par¢alarin sozlerini okumanizi 6neririm. (Sozleri “oku-
yun” diyorum ¢unku o muzigi dinlediginizde kelimeleri bu-
yuk olasilikla anlamayacaksiniz.) Ergenin sectigi muzigi yazan
ve soyleyen sanatgilarin kimler oldugunu 6grenin. Sozlerin
size gore guzel olanlarini ve o sozleri yazan ya da sGyleyenler
hakkinda disindaganiz olumlu seyleri belirtin. Cocugunuz
kendi izlenimlerini sizinle paylasmak isterse ona kulak verin.
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Dinledigi muzik karsisinda olumlu bir tawvir sergilerseniz
¢ocugunuza ara sira, “Bu sarkinin digerlerine gore daha pozi-
tif olmasina ragmen digerinin sozleri biraz sert. Sen ne der-
sin?” diye sorabilirsiniz. Cocugunuz, dinledigi muzigi elestir-
mediginizi bildigi ve hatta o muzik igin pozitif yorumlarda bu-
lunmug oldugunuz icin yapacaginz elestirileri dinlemeye ve
belki de fikirlerinizi kabul etmeye yatkin olacaktir. Bu konuda
sizinle ters dusse bile zihnine bir soru tohumu ekmis olacak-
siniz. Cocugunuzun muzik idollerinden biri uyusturucu, asir
uyusturucu kullanimi ya da esini bosamasi yazunden tutukla-
nirsa yargilayici degil uzlasmaci bir tavir sergileyin. Bu kisinin
durumu i¢in duydugunuz uGzuntuyu ve endiseyl dile getirin.
Boylelikle ¢ocugunuzun duygulanyla 6zdeslesmis olursunuz
ve ergen de kendini bundan dolay1 onaylanmis hisseder. U-
nutmayin, ergen artik mantik gercevesinde dusunmekte ve
kendi kararlarini alabilmektedir. Vaazda 6gut vermeye gerek

yoktur. Ergen sizin duygusal desteginizi gorurse sevildigini
hissedecektir.

Farkh Bir Dil Konugsmak Ve Degisik Kiyafetler Giymek

Ergenler farkh bir dil konusacaklardwr. Cocugunuz ergenlik
cagina girdiginde yeni bir dil 6grenecektir. Lutfen bu dili 6g-
renmeye ¢alismayin. Cinka onlarin biitin amaci ana babala-
rin anlamayacag: bir dile sahip olmaktir. Bu neden bu denli
onemlidir? Sorunun cevab sosyal bagimsizhktr. Ergen kendi-
siyle sizin araniza bir mesafe koymaktadir ve boyle bir dil de
bunu saglamanin yollarindan birisidir. Ergenin dilini anlama-
ya calisirsamz yapmaya cahstigi seyl bozmus olursunuz. Ideal
ana babalar ergenin yeni dilini onun buyimeye basladiginin
bir kanmit1 olarak kabul edeceklerdir. Ana babasinin ergene
dazenli olarak “Bu soyledigin seyi bana Turkce olarak agiklar
misin?” diye sormasi son derece mantukhdir. Ama ergen bu
soruya olumsuz yanit verirse ebeveyn konunun uzerine daha
fazla gitmemelidir.
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Ergenler birbirlerinin dilini anlar ama ebeveynlerin bu di-
li kavramasi beklenmez. Ergen bu dili kullanarak yasitlariyla
iletisim kurar. Ailesinin disindan insanlarla sosyal iligkiler ge-
listirir ve yeni ailesinin kullandig: dil de bu ergen dilidir. Ebe-
veyn ¢ocugunun bu yeni diliyle alay etme yolunu secip ona
“Bana bu kelimenin ne anlama geldigini aciklayabilir misin?
Bu kelime benim sozlugumde yok” gibi seyler soylerse ergen
sevgi yerine reddedilme duygusuyla karsi karsiya gelecektir.
Ideal ana baba ergenin sosyal bagimsizigini bu yolla ifade et-
mesine izin verir ve onu sevmeye devam eder.

Ergenlerin degisik bir giytm dili vardwr. Size ergen ¢ocugunu-
zun ne giyecegini soyleyemem ama giydiklerinin sizinkilerden
farkh bir seyler olacagini soyleyebilirim. Onlarin bu yeni gar-
dirobuna daha 6nce higbir yerde gormediginiz sag sekilleri ve
renkleri eslik edecektir. Aksesuarlarinm sizin garip buldugunuz
ryj renklerine uygun segeceklerdir ve hayal bile edemeyece-
giniz yerlere takilarimi takip gideceklerdir. Ebeveyn ¢ocugu-
nun bu giysiler i¢inde “kiliksiz” gorindugunu diasunip onu
kabahkla ya da berduslukla suglarsa ¢ocuk ebeveyninden u-
zaklagir. Ana baba ¢ocugunu asin derecede kontrol altinda
tutmaya c¢alisir ve normal giyinmeye zorlarsa ergen anne ya da
babasinin yaninda onun istedigi gibi (o6rnegin 11 yasinda gi-
yindigi gibi) giyinebilir ama bunu i¢inde buyuk bir 6fke duya-
rak yapacak ve ana babasindan uzaklastig1 an bir ergen gibi
giyinmeye devam edecekdtir.

Ebeveynlerin genis sosyal arenada kiyafetin oynadig: rolu
gormeleri onemlidir. Giyim 6ncelikle kulturle gelen bir olgu-
dur. Bu konu hakkinda kuskunuz varsa kendinize “Su anda
neden boyle giyiniyorum?” diye sorun. Bu sorunun cevabi su-
dur: Sizin sosyal ¢evrenizdeki insanlar da sizin tarziniza ben-
zer sekilde giyinmektedirler. Birlikte calistiginiz, ayni sosyal
ortamlarda bulundugunuz ve iletisim kurdugunuz insanlara
bir bakin. Buyuk olasilikla hepsinin giyimi birbirine benzer.
Iste ergenler de bu kurah takip etmektedirler. Ergen kiilti-
ruyle 6zdeslesmektedirler yalnizca.
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Yetiskin giyiminin modasinin ge¢cmesi ya da yeniden mo-
da olmasi gibi ergen giyiminin modas: da gelip gecer. Gegen
hafta Seattle’in genclik kiulturinde, 1950’lerde moda olmus
olan kisa, tepesi diiz ve rengi a¢ilmis sa¢in moda oldugunu
gozlemledim. Iki hafta énce esim bana gengler arasinda “pe-
dalc1” pantolonlarin tekrar moda oldugunu sadece buna artik
“Kapri pantolon” dendigini soyledi. Genglerin buginku kiya-
fet meraki ne olursa olsun bu butin kusaklarda ayni amaca
hizmet eder. Ergen, ailesininkinden bagimsiz bir sosyal kimlik
gelistimektedir.

Gecgenlerde katildigim bir daginde damadin kulaginda
kupe oldugunu gordum. Yaslica bir bey yanima geldi ve da-
mad1 gostererek algak sesle bana “Dr.Chapman bana bunun
ne demek oldugunu agiklayabilir misiniz?” diye sordu. Ona
“Bunu soyle aciklamaya c¢ahsayim: Bu yesile boyanmis sacla
ayn1 sey” dedim. Neden bahsettigimi anlamis gibi “Haa” dedi.
Anladigindan emin degilim ama bu ergen i¢in iyi bir seydir.
Ergenlerin sosyal bagimsizlik ihtiyacin1 kabul eden ve onun
giyim tarzini bu ¢ergeve icinde goren ebeveynler kendi tercih-
leri konusunda durust olabilirler ama ergen ¢ocuklar bir ye-
tiskin oldugunda kendini Ozdeslestirdigi diger yetiskinlerle
benzer kiyafetleri giyecegini bilerek onlara ergen gibi giyinme
ozgurlagu verirler. Ergen ¢cocugunun giyim sekli ytiziinden
savas ¢ikaran ebeveynler normal bir gelisim olgusunu kabul
etmek yerine ergen-ebeveyn arasinda bir bolinmeye neden
olan gereksiz bir savasta kozlarini paylagirlar. Bu tip savaslar
ergen ¢ocuklarrmzin fikirlerini degistirmez ve ana babalan

da odullendirmez.

Ideal ana babalar ¢ok gerekliyse fikirlerini ¢ocuklariyla
paylasirlar ama ardindan geri ¢ekilerek ergene sosyal bagim-
s1izhgini olusturmasi icin 6zgurluk tanirlar. Bunu yaptiklan si-
rada da ¢ocuklarinin temel sevgi dilini konusarak onun sevgi
deposunu doldurmaya devam ederler ve firsat bulduklarinda
diger dort dili de konusurlar.
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ENTELEKTUEL OZGURLUK ISTEGI

Daha once ergenin gelismekte olan zihinsel becerilerin-
den bahsetmistik. Ergen ergenlik ¢aginin ilk yillarindan itiba-
ren artik daha somut, mantikh ve etrafh diginmeye baglamis-
ur. Kendi inang¢larini sinamaktadir. Daha 6nce sorgulamadan
kabul ettigi bir takim geylere bakmakta ve onlan gerceklik ve
mantik sinavlarindan gecirmektedir. Bu genelde onun ogret-
menleri ya da hayatindaki diger 6nemli yetigkinler gibi anne-
babalarinin da inanc¢lanni sorguladiklar1 anlamina gelmek-

tedir. Bu sorular U¢ onemli alanda kendilerini gosterir; de-
gerler, ahlaki ve dini inanglar.

Degerler

L‘ Ergen anne babasinin inanglarim kesinlikle sorgular. Ha-
yatta 6nemli olan nedir? Ergen ana babasinin kendi hayatla-
rinda soylemis ve yapmis oldugu seylere bakar ve hemen her
zaman ebeveyninin uzerinde durdugu degerlerle yaptig sey-
lerin uyusmadigini1 gorur. Hayattaki en 6nemli seyin aile iligki-
leri oldugunu savunan ve islerine gémulmekten ailesine fazla
vakit ayiramayan bir baba kendisinin bu tutarsiz

tavrimi fark edecegini sadakatin 6nemli

oldugunu vurgulayan ve isyerinden bir adamla iligkiye giren
bir anne ergen ¢ocugu tarafindan ikiyazla bir insan olarak
gorulecektir. “Ama sen boyle demistin...”le baglayan bir cimle
soyledigi seylerle yaptig: seyler tutmayan bir ebeveyne ¢ocugu
tarafindan yoneltilebilecek ifadelerden sadece biridir.

Ebeveynler dile getirdikleri degerleri hayata gegiriyor ol-
salar bile er ya da ge¢ ergen bu degerleri sorgulayacaktir. Er-
gen hayatta neyin onemli oldugu sorusuna kendi yanitini
bulmahdir. “Annem ve babam universiteden mezun olmanin
benim gelecegim a¢isindan en 6nemli sey oldugunu séylayor-
lar. Ama ben bunun dogru olup olmadig: konusunda supheli-
yim. Tamdigim en akill insanlardan bazilan ve dunyadaki en
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zengin kisilerin bir kismu {iniversiteye gitmemis. Universitenin
benim i¢in en iyisi oldugundan nasil emin olabilirim?” Neti-
cede ergen olay1 bdyle bir mantiga oturtur.

Ergen cocuklarinin muhakeme surecinde etkili bir rol
oynamak isteyen ana babalar monologdan ¢ok diyalog kur-
mayl, vaaz vermekten ¢ok sohbet etmeyi, dogmatik yaklagim-
dan ¢ok arastirmaci yaklasimi ve kontrolden c¢ok etkilemeyi
tercih etmelidirler. Ergenler bu onemli hayat alanlarinda e-
beveynlerinden gelecek destege ihtiya¢ duyarlar ve bu destegi
isterler ama eger ebeveynleri onlara ¢cocuk gibi davranirsa bu
destegi alamazlar. Cocukluk yillarinda ana babalar ¢ocuk-
larina neyin dogru, neyin yanhs oldugunu soéylerlerdi ve ¢o-
cuktan da bu soylediklerini kabul etmesini beklerlerdi. Cocuk
ergenlik cagina girdiginde bu olay gecerligini yitirir. Artik er-
gen nedeni ve kanit istemektedir.

Ana babalar diyalog diinyasina girmek istiyorlarsa, kendi
degerleri hakkinda elestirel bir bakis agisiyla disanebiliyor-
larsa, nedenleri paylasabiliyorlarsa ve ergenin fikirlerine agik
olabiliyorlarsa ergen ana babasinin destegini alir ve bdylece
de onlann degerlerinden etkilenir. Ama ebeveynler “Dogru,
cankia ben dogru oldugunu soyliyorum” seklindeki ifadele-
rini surdururlerse ergen cocuklarinin deger se¢imleri tzerin-
deki tim etkilerini kaybederler. “Ben her zaman bunun dog-
ru oldugunu dusinmustim ve boyle diisinmemin nedeni de
su... Bu sana bir sey ifade ediyor mu? Bu konuda ne hisse-
~ diyorsun?” Bu, ergen cocuklarinin degerleri uzerinde etkili ol-
mak isteyen ana babalarin yaklasimi olmalidir. Birinin birak-
tig1 yerden digerinin devam ettigi ve ne yargilayan ne de dog-
matik O6geler iceren sayisiz konusma iste bu, ergene zihinsel
bagimsizlik veren ve ebeveynlerinin dusiancelerinden yarar-
lanmasini da saglayan ergen-ebeveyn etkilesiminin sarecidir.

Boyle acgik bir diyalog anlamh bir sevgi ifadesiyle tamam-
landiginda ebeveyn ergenin zihinsel bagimsizhigin1 beslemis
ve onun sevgi ihtiyacini karsilamis olur. “Senin kendi degerle-
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rin icin dogru olam se¢gme hakkina saygi duyuyorum. Haya-
timi gordun. Benim guclu yanlarimi ve zayifliklarimi biliyor-
sun. Senin son derece zeki oldugunu dusunuyorum ve dogru
kararlar alacagina yurekten inaniyorum” diyen bir ebeveyn
ergenin entelektuel bagimsizhigini desteklerken ayni1 zamanda
onunla onay sozleri sevgi dilini konugsmaktadir.

Ahlaki Inanclar

Degerler “Hayatta onemli olan nedir?” sorusunu yantlar-
ken ahlik “Dogru nedir?” sorusuna cevap verir. Insan tabiati
geregi ahlak sahibi bir yaratiktir. Dogru ve yanhsa iliskin i-
nanclar butun kulturlerde yaygindir. Bence bunun nedeni in-
sanin kigisel ve ahlakhh bir Tann imgesinde yaratilmig olmasi
ve bu imgenin de insana yansimasidir. Kisinin ahlakin olusu-
mu hakkindaki dustincesi ne olursa olsun kulturel gergek, bu-
tun insanlarin ahlaki inan¢lan oldugunu gosterir. Ergen ¢o-
cugunuz degerlerinizin yaninda ahlakimiz1 da sorgulayacaktir
ve bu alanda da sadece sozlerinizi degil hareketlerinizi de in-
celeyecektir.

Kurallarina uymanin dogru bir hareket oldugunu soyle-
diginizde ¢ocugunuz hiz sinirim1 neden astiginiz1 bilmek iste-
yecektir. Eger ona dogruyu séylemenin dogru oldugunu soy-
lerseniz ¢ocugunuz “Peki neden telefonun diger ucundaki ki-
siye babamin evde olmadigini sdyleyip yalan attin?” diyecektir.
Baskalarina kibar davranmanin dogru bir sey oldugunu soyle-
diginizde ¢ocugunuz neden tezgahtara kuafar ettiginizi sora-
cakur. Ergen ¢ocugunuza irkgihigin yanhs oldugunu anlatugi-
nizda, size aligveris merkezinde farkh bir etnik gruptan bir ki-
siyi gorduguniuzde neden aceleyle uzaklasip goz temas: kur-
maktan ka¢tiginizi1 bilmek isteyecektir.

Butun bu sorular kendi ¢eliskileriyle yasamayr 6grenmis
ebeveynleri son derece rahatsiz edebilir. Can sikic1 ya da degil
ergen ¢ocuklarimiz bizim bu ahlaki geliskilerimizi israrla be-
lirteceklerdir.
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Bunun 6tesinde ergen ¢ocuklarimiz ahlaki inanglarimiz ka-
dar alhskanhklarimizi da sorgulayacaklardir. Hem kendilerine
hem de bize zor sorular soracaklardir: Eger cinayet yanhs bir
seyse ¢ocuk dusurmek de bir cinayet midir? Insan hayatini
mahveden siddet olgusu yanligsa o0 zaman neden Hollywood'un
siddet filmlerini seyredip egleniyoruz? Cinsellik bakimindan te-
keslilik idealse neden binlerce yetiskin kendilerine birden ¢ok
es seciyor? Dogru ve yanls toplumsal bir uzlasmayla mi belirle-
niyor? Ya da toplumun fikirlerini belirleyen dogal ve ahlaki bir
yasa mu1 var? Bunlar ergen ¢ocuklarimizin ve bir zamanlar da
onlarin ebeveynleri olan bizlerin bogustugu derin konulardir. -

Cogu ebeveyn ¢ocuklarinin bu eski, oturmamig ahlaki ko-
nulan tekrar giindeme getirmelerinden rahatsizlik duyar. Ama
ebeveynler olarak ¢cocuklarimizin bu ahlaki endiseleri hakkinda
konusmay:1 reddedersek onlar bu konulan arkadaslaryla ya da
bu konularn konusmak isteyen bagka yetiskinlerle konusacaklar
ve onlardan etkileneceklerdir. Eger dusuncelerimizle bu du-
sunceleri hayata gecirme ¢eligkisini kabul etmek istemezsek ¢o-
cuklarimiz fikirlerimize sayg1 duymaktan vaz gececekleridir.

Ergen cocuklarmizi etkilemek i¢in ahlaki yonden mu-
kemmel olmamiz gerekmez ama dogru olmahyiz. “Hayatin bu
alaninda her zaman kendi inanglarimla yasamadigimin far-
kina vardim ama hala inan¢larimin dogru olduguna inaniyo-
rum ve yapmis oldugum geyin de yanhs oldugunu biliyorum.”
icten ana babalar tarafindan séylenmis bu tip bir ifade gocuk-
larin ebeveynlerinin gergekligine olan gtivenlerini yeniden
kazanmalarini saglayabilir. Cocuklarinin derin sorulan karsi-
sinda kendi ahlaki inang¢larini savunma yolunu segen ebeveyn-
ler bu durumda da onlan ahlak konularinda danismak tuzere
baska yerlere gitmek zorunda birakirlar. Cocugunun ahlak ko-
nusundaki sorularina acik, kendi inanclar ve hareketleri hak-
kinda konusmaya gonulli, karsi fikirleri duymaya istekli ve
kendi ahldki inang¢larinin gerekgelerini sunmaya hazir olan
ebeveynler ¢ocuklariyla diyalog kurma yolunu agik tutmus ve
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boylece de onlarin ahlaki konulardaki kararlarini olumlu yon-
de etkilemis olurlar.

Ahlaki konulardaki bu tur konusmalardan sonra ¢ocugu-
nuzu sevginizle onayladiginizdan emin olun. Bu onun sevgi
deposunu dolu tutmasina ve onun yapmi§ oldugunuz bu soh-
bete daha sonra devam edebilmesi igin kendini 6zgur hisse-
decegi bir atmosfer yaratilmasina olanak saglayacaktir.

Dinsel Inanclar

Degerler “Hayatta onemli olan nedir?” sorusuna, ahlak
“Dogru nedir?” sorusuna yanit verirken din “Gergek nedir?”
sorusunun yanitini arar. Dini inang sistemleri insanin maddi
ve maddi olmayan evrenin gercegini kesfetme ¢abasidir. Ken-
di varhgimiz1 ve evrenin varligini nasil agiklaniz? Maddi dun-
yanin otesinde ruhsal bir gerceklik var midir? Ruhsal var-
liklara inan¢ neden bitin insanlig: icine alir, yani neden ta-
rihte butun kulturlerde insan ruhsal bir dunyaya inanmigtir?
Bu boyle bir dunyanin varoldugunun bir kaniti midir? Eger
boyleyse bu dunyanin dogasi nedir? Tanr1 var midir? Ve dun-
yay1 O mu yaratmistir? Eger boyleyse Tann bilinebilir mi?

Bunlar ergenlerin sorduklar1 ve ebeveynlerinin zihinle-
rinde ve yureklerinde bazen yillarca cevapsiz kalan sorulardir.
Bunlar ebeveynlerin belki de asla yeterli cevaplar bulamadigi
sorulardir. |

Dini inanglariniz ya da inangizhiginiz ne olursa olsun er-
gen ¢cocugunuz belli bir noktaya geldiginde mutlaka bu konu-
larla bogusmak durumunda kalacaktir. Bunlar insanoglunun
her devirde sormus oldugu sorulardir ve ergenler de insandir.
insanoglu dindarhktan asla vazgecemez. Fransiz fizik¢i Blaise
Pascal bir keresinde “Her kalpte Tanr bigimli bir bosluk var-
dir” demistir (2). Aziz Augustine ise “Bizi kendin igin yarattin
ve insan kalbi Sende huzur bulana kadar huzursuz kalacaktir”
demistir (3).
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Sizin ergen ¢ocugunuz da huzursuzdur ve dinsel inangla-
rimiz1 sorgulayacaktir. Inanglarinizi giinliik yasantiniza uygula-
y1s bi¢iminizi inceleyecektir. Hareketlerinizde tutarsizlik oldu-
gunu kesfederse sizi bu ¢eliskilerinizle yuzlestirebilir. Eger siz
bu konularda hemen kendinizi savanmaya geger, inanglar
hakkinda konusmay reddederseniz ¢ocugunuz dinsel konula-
n arkadaslan ya da baska yetiskinlerle konusmak isteyecektir.
Ama butiun bunlarin yaninda size din hakkinda sorular sorma-
ya da devam edecektir. .

Ergen ¢ocugunuz baska dini inanglar1 da arastirabilir ve si-
zin dininizin kimi ozelliklerine karsi ¢ikabilir. Cogu ebeveyn bu
durumu son derece can sikici bulur. Gergekte bu ergenin ken-
di dini inan¢lanim gelistirmesi agisindan atilmasi sart bir adim-
dir. Ebeveynler ¢ocuklannin o konu tuzerinde ciddi olarak du-
sunmeden onlann dini inan¢lanm kabul etmeleri durumunda
daha ¢ok kaygi duymalidir. Bu da gosterir ki ergen ve ebeveyn
i¢in din, hayaun anlamim arasuran derin sorular degil de sos-
yal amaglara hizmet eden temel bir kulturel yapidir.

Ergen artik dini yerlen ziyaret etmeyecegini soyluyorsa bu
onun ailesinden bagimsiz bir birey olduguna dikkat ¢ektiginin
bir gostergesidir ve bu durumda zihinsel bagimsizhik istegini
dile getirmektedir. Bir arastirma sonucuna gore, “ergenin
dini reddetmesi dramatik bir durum olarak gorulebilir ama
bu durum nadiren sureklilik gosterir” (4). Ebeveynlerin bu
sonucu bilmesi onlar i¢in rahatlatici olabilir.

SUREC ICINDE ARASTIRMA

Ebeveynlerin, ¢ocuklan kendi dinlerini reddetmekten
bahsettiginde onlara olumlu bir tepki vermeleri zordur ama
ana babanin gosterecegi asin tepkiler ¢ocukla arasinda olusa-
bilecek diyaloglara set ¢ekebilecegi unutulmamahdir. Yine
unutulmamahdir ki ergen bagimsizhgini sadece daha once
bahsettigimiz alanlarda degil, ahlaki degerleri ve dini inang-
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lan da iceren entelektuel alanda da gelistirmeye ¢alismakta-
dir. Bu ergenin daha genis anlamda sorgulama ve kesfetme
surecinden ibarettir. Dini reddetmek degil, daha ¢ok zihinsel
bagimsizhgim1 kazanma ifadesidir. Ebeveynler bunu akilda tu-

tacak olursa ergenin su anki dini dastincelerini daha dikkatli
yargilayabilirler.

Daha iyl bir yaklasim ise ergenin dusuncelerine kulak
vermektir. Bu dini inanci neden ilging ya da tatminkar buldu-
gunu ozgurce ifade etmesine izin verin. Konuya iligkin dustn-
cenizi yargilamaktan kaginarak onunla paylagin. Ona bu ko-
nular uzerinde dasandugu i¢in mutluluk duydugunuzu soyle-
yin. Kendinizi buna hazir hissettiginizde ise kendi dini inang-
lanmizla nasil boyle iyi bir yasam surdugunizu anlaun ve go-
riglerini sorun. Boyle davranarak onun konuya baska bir
yonden bakmasinin nedenini ortaya ¢ikarabilirsiniz.

Dini inang¢lariniza siki sikiya baglh olsamiz da bu dogmatik
dusunme zamani degildir. Su an ¢ocugunuzu arastirmalara
yureklendirmeniz gerekmektedir. Eger kendi dini inang¢lan-
nizin gecerligine gercekten inamyorsamz ve inandiginmiz seyler
dinyanin gerceklerine uygunsa o zaman arastirmalarda bulu-
nan ¢ocugunuzun ic¢tense sonunda sizin dusuncelerinize ya-
kin bir inang sistemi olusturacagina dair kendinize givenme-
lisiniz. Ote yandan, kendinizi dini inanglariniza derinden
bagh hissetmiyorsamiz ve onlarin buyuk gergege uygun olup
olmadigindan emin degilseniz cocugunuzun bu tur bir aras-
urma icinde olmasini desteklemelisiniz. Belki de o sizin ula-
samadigimz bir takim seyleri kesfedecektir.

Ergen ¢ocugunuz dinsel dusinceleri arastiracaktir. Soru
sudur: “Siz bu arastirmanin bir pargas1 olmak, bu suregte ¢o-
cugunuza sevginizi gostermek istiyor musunuz?” Cevabimz
evet ise 0 zaman yine monologdan diyaloga bir ge¢is yapmah
ve cocugunuzla dini konulan agik ve darust bir sekilde tartis-
mak i¢in elverisli bir ortam yaratrnalisimiz. Cocugunuza sizden
farkh dasinme hakkimi tanimalisimiz. Onunla hem kamitlan
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paylasmali hem de bunlara zit olan kanitlar1 dinlemelisiniz. Co-
cugunuzun bir suregten gectigini kabul etmeli ve onun kendi
dini inanc¢larini oturtabilmesi i¢in ona zaman tanimalisimz.

Butan bu sayllan noktalar1 uygularsaniz ergenin sevgi de-
posunu doldururken onun sevginizi hissetmesine ve entelek-
tael bagimsizhigin gelistirmesine olanak tanimis olursunuz.
Ergen kendisinin deneyimleyecegi ve onun bu arastirmasinda
sizden gelen olumlu etkinin yardimiyla olusturacag dini inang-
larini olusturmus olacaktir.

ERGEN COCUKLARIMIZIN
KENDI KARARLARINI ALMA IHTIYACI

Degerler, ahlik ve din alanlarinda ergen ¢ocuklarnmizin
birtakim kararlar alacag: agiktir. Ergen-ebeveyn arasinda yasa-
nan ¢atismalann altinda yatan temel sorun, ergenlerin bagim-
siz kararlar verebilme hakkidir. Ebeveyn onun bagimsiz du-
sunme hakki oldugunu goérirse, ergenin kararlarinin bir su-
recten gectigini hissedebilirse ve bu zamani kendi lehine ge-
virip sevecen bir tavirda anlamh bir diyaloga uygun bir ortam
yaratirsa ergen ebeveynin etkisine acik olmaya devam edecekdr.

Ancak eger ebeveyn temelsiz yaklagimlar sergiler, ergen-
lerin neye inanacaklan ve ne yapacaklar1 konusunda dogma-
tik belirlemeler yaparsa ¢ocuklariyla aralarinda dismanca bir
iliski gelismesine neden olur. Binlerce ebeveyn bu yoldan
gecmis ve ¢ocuklarindan uzaklagsmiglardir. Bunun tuzerine er-
genler de zaman zaman son derece zararh olan arkadas grup-
larina ya da kendi istekleri, zevkleri ve mutluluklarim dastne-
rek ergeni aralarina kabul etmek isteyen diger yetigkinlere
yonelmislerdir.

Unutmayin ki ergenler bagimsizliklarim1 kazanmak i¢in
caba sarf edeceklerdir. Bu, yetiskinlige adim atmanin bir par-
casidir. Ideal ana babalar bunu ergenlerin ge¢gmek zorunda
olduklan bir gelisim asamasi1 olarak goérur ve onlarin gelisi-
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mini engellemektensc isbirligi iginc girmeyi tercih ederler. Bu
degisken suregte ergeni scvmek ¢ok onemlidir. Frgen ¢ocu-
gunuzun bagimsizlik olgusunu onun sevgi deposunu dolu tu-
tarak ve bu bolumde 6nerilen yollara bagvurarak bheslerseniz
ergen sorumluluk sahibi bir yetigkin olacak, toplumdaki yerini
bulacak ve yasadig1 dunyaya bir katkida bulunacakutir.

Bu kritik donemde ustlerine dugeni yapamayan ebeveyn-
ler ¢ocuklarin1 kendilerinden yllar boyu uzaklastirabilir ve
onlar1 dunyada kendi yerlerini bulmaya ¢abalarken bulabilir-
ler. Ergen ¢ocuklarinin toplumsal, zihinsel ve duygusal ba-
gimsizhiklarim  gelistirebilecekleri bir ortam yaratmak ebe-
veynlerin ¢ocuklarina verebilecekleri en guzel armagandir.

Bu asamada bazilarimizin “Peki ama sinirlar ne olacak? Ya
sorumluluklar?” diye sordugunu biliyorum ve bu soruyu sor-
dugunuz i¢in mutluyum. Bu sizin bu bolumde anlattigim sey-
leri anladiginiz1 gosterir ve bizi bu konulan daha derinleme-
sine tartiymak istedigim 12. bolime getirir. Ashnda ben 11. ve
12. bolimlerin birlikte okunmasini ve tartisilmasini istiyorum,
¢inku bunlar ayn1 madalyonun iki ayn yuzudur: bagimsizlik
ve sorumluluk.

NOTLAR

1. Lawrence Steinberg ve Ann Levine, You and Your Adolescent
(New York: Harper & Row, 1990), 150.

2. George Sweeting, Who Said That? (Chicago: Moody, 1995), 302.
3. Ibid., 370.

4. Lawrwncwe Kutner, Making Sense of Your Teenager (New York:
William Morrow, 1997), 44.



12. holiim

SEVGI VE
SORUMLULUK

Babasi, Michael ile birlikte birka¢ hafta boyunca calisarak
onardiklar eski bir araba satin aldi. Michael ehliyetini aldr-
ginda babasi ona araba kullanmanin bir takim pif noktalarini
ogretti. Ilk zamanlar caliymak icin aksam saatlerini sectiler.
Daha sonra Michael gece kullanmay: 6grendi. Bir haftasonu
babasi Michael’a arabayl verdi ve kamp yerine kadar arabaw
Michael kullandi. Michael ehliyetini alana kadar her sey vo-

lunda gidiyordu.

Michael kendi kendine “Yagasin, artik 6zgtirim! Babamun
artik benimle gelmesi gerekmiyor” diyerek arabasini istedigi
zaman, istedigi sekilde kullanabilecegini ve cani nereye isterse
oraya gidebilecegini hayal etmeye basladi. Babasinin arabasini
ne zaman, hangi sartlarda kullanacagini ve nerelere gidebile-
cegini belirleyen kurallarin olmasi gerektigi konusundaki 1s-

rarini ise hi¢ anlayamadi.
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Michacl'in 6grenmcek uzere oldugu ey dzgiirlitk ve sorum-
lulugun aym madalyonun iki farkh ytizi oldugu, biri olmadan di-
gerinin asla var olamayacagiydi. Bu yetiskin dinyasinda her za-
man gegerli olan bir durumdur ve ergenler de bu gergegi ogren-
mek durumundadirlar. Yetigkinler ayhk 6deme sorumlulugunu
alabildikleri surece bir evde yasama ozgurligune sahiptirler.
Elektrik idaresi, musterisi ayhk faturalari 6deme sorumlulugunu
ustlendigi surece ona elektrigi kullanma ozgurlugu sunar. Butun
hayahmiz 6zgurluk ve sorumluluk kurallan ¢ergevesinde sekil-
lenmigtir. Bunlar birbirlerinden asla aynlmayan iki olgudur. El-

bette ergenler bu gercegin farkinda degildir ve onlarin bu kesfi
yapmasina yardimci olmak da ailelerin gorevidir.

Seven ebeveyn ¢ocugunun bagimsizlik duygusunu destek-
ler, Buna bagh olarak da ebeveyn sevgisi, ergene kendi davra-
nilarindan kendisinin sorumlu oldugunu 6gretme anlamina
gelir. ﬁommluluk sahibi olmadan yasanan bagimsizhk duy-
gusu ergende ozguven eksikligine, anlamsiz davraniglara ve
sonugta da onun hayattan sikilmasina ve depresyona girme-
sine yol agar. Ozdegerimizi bagimsiz yasayarak kazanmayz.
Bizim degerimiz sorumluluk duygusundan gelmektedir. Ba-
gimsizhk ve sorumluluk bize olgun bir yetiskinlige giden yolu
acar. Bagimsizhigim ve 6zbenligini olusturmaya ¢aligirken ayni
zamanda yaptig1 hareketlerin sorumlulugunu da almay ogre-
nebilen bir ergen kendine guveni tam, nesnel dusunebilen ve
cevresindeki yasama uyum saglayabilen bir insan olacakm.)
Sorumluluk duygusunu ogrenemeyen ergenler ise sorunlu
ergenler ve ileride de sorunlu yetigkinler olacaklardir.

KURALLARIN ROLU (SINIRLAR)

Sorumluluk sinirlar koymay: gerektirir. Buttin insan top-
luluklar1 kurallar ad1 verilen sinirlara sahiptir. Sosyal sinirlar

olmadan toplum kendi kendini yok eder. Eger herkes ken-
dince dogru olan seyi yapsayd: yagam bir kaosa suruklenirdi.
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Insanlarin bayiik bir ¢cogunlugu kurallara uyarsa ve sorumlu-
luk sahibi vatandaslar olurlarsa toplum iyiye gider. Ama eger
bircylerin 6nemli bir kismi kendi bildikleri gibi sorumsuzca
yasamayr secerlerse toplum bu durumun gectirecegi olumsuz
sonuglarla bogusmak zorunda kalir. Bati toplumumuz bir¢ok
ergen ve yetiskin agisindan dusunuldugiinde sorumsuz yasa
manin getirdigi olumsuzluklarla bogusmaktadir. Bunun kaniti
da her gun islenen cinayetler, tecaviiz, hirsizlik ve diger siddet
olaylaridir. Sorumsuz davramislardan sadece bireyler degil
toplumun buytk bir kesimi zarar géormektedir.

Aile i¢inde kurallar ve sinirlann koyan ve ergenin bu sinir-
lar i¢inde sorumlulugunu bilerek yasadigini gozlemleyen kisiler
ana babalardir. Aileler sinirlar koyarsa gengler isyan eder du-
suncesi dogru bir dasance degildir. Gergekte bir arastirma, “Er-
genlerin buytk bir ¢ogunlugunun ebeveynlerinin onlara ¢ogu
zaman mantikh ve sabirh davrandigi duygusunu tagidig: ve yan-
sindan fazlasinin da “Baz1 olaylarda kat1 davrandiklarinda onla-
ra kizsalar da hakh olduklarim1 dustiinduklerini kabul ettikleri-
ni” ortaya ¢ikarmistir (1). Temple Univeristesi’nde psikoloji
profesoru olan Lawrence Steinberg’in gozlemledigi sudur: “Er-
genleri bagkaldinya iten otorite iddiasi degil, gtican keyfi bir se-
kilde kullanimi, kurallar hakkinda az bilgi verilmesi ve karar
hakki taninmamasidir” (2). Sorun ana baba otoritesi degildir.
Problem otoritelerini sevgisiz ve zorlayic1 bir tawvirla ifade eden
ebeveynlerdir. Cocugunuz kugukken keyfinize gére kurallar ko-
yabiliyordunuz ve ¢ocugunuz bu kurallara uymasa da boyle bir
sey yapmaya hakkiniz olup olmadigin1 hemen hi¢ sorgulam-
yordu. Ama ergenler sizin koydugunuz kurallann dogrulugunu
sorgulayacaklardir. Kurallarin onlarin yaran gozetilerek mi yok-
sa sadece sizin kaprisleriniz yuzinden mi kondugunu anlamaya
¢alisacaklardir. Onlara “Bunu yap, ¢tinkii ben yapmani soyliiyo-
rum” dediginizde ergenler bunu dinlemeyeccktir. Boyle zorla-
yicl bir yaklasimi surdirmeye devam ederseniz ergen ¢ocugu-
nuzun isyan edeceginden emin olabilirsiniz.
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ERGEN COCUKLARINIZLA BIiRLIKTE
KURALI AR OLUSTURUN

Ergen bagimsizlik duygusunu gelistirdigi i¢in kural olug
turma ve sonug¢ belirleme agamalarinin bir parcasi olmas: ge-
rekir. Ideal ana baba cocuklarina karar hakki verir ve onlara
dogru ve uygun kurallarin neler oldugu konusunda gorus bil-
dirme hakki tanir. Ebeveynler kendi digincelerinin nedenle-
rini ergenlerle paylagsmah ve koyduklan kurallarin ergen igin
neden iyi oldugunu dustnduklerini gostermelidirler. Bunu
yapabilen ebeveynler ergenin bagimsizlik ihtiyacini beslerken
ona bir yandan da sorumluluk olmadan 6zgurlugun olamaya-
cagim ogretebilecekleri bir ortam hazirlamig olurlar.

Boyle agik “aile forum™larinda ebeveynler otorite olmay
surdirurken ¢ocuklariyla birlikte olma sans1 yakalayabilirler.
Ana babalar son s6zu sGyler ama eger o konu hakkinda ¢ocuk-
larinin da duygu ve dusuncelerini alirlarsa daha iyi bir atmos-
fer yakalayabilirler. Kuralin belirlenmesi konusunda kendi
fikrini sGyleyebilen ergen, o kuralin dogru olduguna daha ¢ok
inanir ve isyan etme yolunu se¢mez. Arastirmalara gore; “Ebe-
veynlerinin her zaman hakh oldugunu savundugu genglere
kiyasla ebeveynleriyle birlikte tarugabildikleri bir ortama giren
kimi ergenler daha sevecen ve saygih oluyorlar ve ileride ana
babalarina benzemek istediklerini s6yliyorlar” (3).

Ebeveynler sadece sinir koymakla sorumlu degildir ayni
zamanda bu kurallar ihlal edildiginde sonuglarin1 uygula-
makla da yukumludurler. Burada da ergenler eger sonuglarin
neler olacag1 konusunda fikirlerini soylerlerse kurallarin dog-
ru olduguna daha ¢ok inanacaklar ve ana babalarn sonuglan
uygulamaya basladiginda isyan etmeyeceklerdir. Ana babalar
olarak unutmamahyiz ki ergen c¢ocuklarimizi yetstirirken
amacimiz bir tartismayr kazanmak degil, bagimsizhiklanni
kazanirken onlara sorumluluk sahibi olmayr 6gretmektir{§Ku-
ral sudur: “Eger sorumlulugu uzerine alabiliyorsan o zaman
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ozgursun. Ama eger sorumlulugu tasiyamayacaksan o zaman
Ozgur olmaya hazir degilsin demcktir.) Ergen ¢ocuklarimiz bu
iki olgunun her zaman beraber isledigini anlarlarsa onlara sa-
dece ergenlik yillarinda degil daha ilerki yillarda da hizmet
edecek olan temel dersi kavramis olurlar.

SEVGININ ONEMI

Ana babalar bu bagimsizlik ve sorumluluk strecinin akic
bir sekilde devam etmesini istiyorlarsa bu sureci sevgi yakitiyla
beslemelidir. Ergenler ebeveynleri tarafindan sevildiklerini
hissederlerse -€beveynlerinin onlan diusinduagunu anlarlar ve
kurallarin sadece kendilerinin iyiligi i¢in kondugunu goérur-
lerse- bagimsizlik ve sorumluluk duygulan gelismeye baslar.
Cocugunuzun sevgi deposunu dolu tutarsaniz onun isyankar
tavirlarinin seyrek ve gegici oldugunu gérirsiiniiz. Ote yan-
dan eger ergen sevildigini hissetmezse -kurallan keyfi ve ben-
cil bir tavirla koydugunuzu dugtintrse ve sizin onun degil de
kendi basarimiz1 ve adinizi dusundugunuzu hissederse- buyuk
olasilikla koymus oldugunuz bu kurallara ve bu kurallara uy-
masl i¢in onu zorlamamizdan dolay: da size kars1 ¢ikacakur.

Unutmayin, ergenleri baski yoluyla kontrol etmeye ¢alisir-
saniz basansiz olursunuz. Baski, sevginin yaratmaya calistif
seyi, yani ebeveyne karsi olusan saygi1 duygusunu destekiemez.
Sevgi iyiler i¢in dunyadaki en gti¢li silahtir. Bunu hatirlayan
ve ergene sevgilerini iletmek i¢in bilingli bir sekilde ¢aba har-
camay: surduren ana babalar ona bagimsizlik duygusu asilar-
ken sorumluluk duygusunu ogretmek i¢in ilk ve en 6nemli
adimi1 da atmis olurlar.

Ergenlik konusunda taninmig bir uzman olan Steinberg
“Ebeveynler ¢ocuklarinin artik onlardan sevgi istemedigini ya
da sevgilerine ihtiyaci olmadigimi dusunup geri ¢ekilirse, er-
genler kendilerini terk edilmis hissederler. Cok basma kalip
gelebilir ama ergen ¢ocugunuza verebileceginiz en 6nemli sey
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sevgidir” der (4). Ergen ¢ocugumuzun gelismekte olan ba-
gimsizhk ve sorumluluk duygulan Gzerinde ishirligine girebi-
lecegimiz ortami ona verdigimiz sevgiyle hazirlanz. Bunu da
belirttikten sonra artik ergenler icin kurallar koyma sareci
uzerinde durmaya haziriz demektir.

OZEL BIR AILE FORUMU

Cocugunuz kiigiikken koydugunuz kurallann sizin isteginize
gore ergenlik yillanna aktanlamayacag su ana kadar verilen bil-
giler 11inda gayet agiktir. Ergen su anda yasaminin farkh bir
asamasindadir bu da koydugunuz kurallar uzerinde tekrar du-
sunmenizi ve o kurallara yeni bir sekil vermenizi gerektirmekte-
dir. Aile kurallanina uymadan, dikkat etmeden ve bu kurallar
uzerinde konusmadan ergenlik ¢agina kolayca “kaymaya” ¢alisan
ana babalar ileride ¢ocuklarinin bu duruma isyan ettiklerini go-
receklerdir. Ideal ana babalar bir aile forumu diizenler burada
¢ocuklannin artik bir ergen oldugunu kabul ettiklerini agiklaya-
rak ona daha ¢ok ozgurlik ve sorumluluk sunabilmek i¢in aile
kurallarinin tekrar gozden gegirilecegini belirtirler.

Ergen bunu gormeden once bu gercegi kabul eden ebe-
veynler ergenin saygisim kazanmakla kalmayip ayrica onun
dikkatini de ¢ekmis olurlar. Ergenler daha ¢ok sorumluluk ve
daha c¢ok ozgurluk isterler. Bu onlarin katilmaktan mutluluk
duyacaklar: bir aile forumu olacaktir.
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KURALLAR UZERINE BIR KAC KURAL

Ancak, cocugunuz 15 yasindaysa ve siz. daha énce hig bay-
le bir forum yapmamgsaniz, koymus oldugunuz kurallan ye-
niden goézden gecgirmeye baslayarak cocugunuzu sasirtmak
icin higbir zaman ge¢ kalmig sayilmazsimiz. Size kural koymak
ve boyle bir forumda sonug degerlendirmesi yapmak igin ucer
yol onermeme izin verin.

1. Kurallann Says1 Olabildigince Az Olmah

16 maddelik bir aile kurallan listesi hazirlamak zamani-
mz1 almakla kalmaz, ¢cok da kolay gormezden gelinir. Bu, az
olanin makbul oldugu sayii yasam alanindan biridir. Cok
fazla kural ergeni ezer, akilda uzun sure kalmaz, ebeveynlen
baski yontemine itecegi i¢in onlar igin bir kdbus olur ve hayat
cok sert kilar. Ergenlerin dogalliga ve huzura ihtiyaclan var-
dir: Cok fazla sayida kural onlar1 paranoyaya surtkler ve kork:
malarina neden olur.

Gerc¢ekten 6nemli konular hangileridir? Bu sorunun klasik
cevabi ergene psikolojik, duygusal ve sosyal agilardan zarar ve-
rebilecek seyleri 6nleyici ve ona amaglarina ulasmasinda yar-
dim edecek olan seyleri destekleyici konular olmahdir. Sorum-
Iu yasam, y1kici seylere hayir, yapici seylere evet demektir.

Kurallar bu hedefe giden yolu gostermelidir. Bu boltiimin
ilerleyen kisimlarinda ergen sorumlulugunun farkh alanlanna
gOz atacagiz ve bu ilkeyl uygulamaya cahsacagiz. Kurallarin
amacl, ergenin yasaminin her saniyesini duzenlemek degildir.
Asil hedef ergenin icinden secim yapabilecegi 6nemli simirlar
belirlemektir. Unutmayin, Tanr1 sadece on kural belirtmistir -
bunlara On Emir denir (5)- ve Isa da bunlarin hepsini iki
maddeyle 6zetlemistir (6). Siz Tann kadar ytice olanwyacag:-
niza goére muhtemelen ondan biraz daha tazla kural belirleye-

ceksiniz.
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2. Kurallar Olabildigince Agik Olmah

Belirgin olmayan kurallar hem ebeveyn hem de ergen i-
cin kafa karistirici olabilir. “Mantikl1 bir saatte evde ol” cam-
lesini ergen ve ebeveyn kesinlikle farklh yorumlayacaklardir.
“Aksam saat 10:30’da evde ol” ise gayet agik bir cimledir. Er-
gen bu kurali ¢igneyebilir ama kuralin anlami gayet agiktir.
“Sakin belirtilen hiz limitini 10 km’den fazla asma.” Araba kul-

lanabilecek kadar zeki olan bir insan bu kuralh anlamakta zor-
luk cekmeyecektir.

Kural agik¢a belirtilmigse ergen kural bozdugunu bilecek
ve hatasin1 ortmeye ¢alhisacaktir. Hatta oyle bir sey olmadigina
dair sizinle tartismaya girecektir. Bu hareketine bir kilif uydu-
racaktir. Ama ergen kuralin ¢ignendigini bilmektedir. Bu-
nunla birlikte eger kural yeterince agik degilse, ana babanin
kuralin bozulmasi hakkindaki yargisi uzerine tartisacakdtir.
Acikca belirtilmemis kurallar tartisma icin ortam hazirlar.
Boyle durumlarda ergenler sahneye ¢ikip son derece iyi bir

performans sergilerler. Agik¢a belirtilen kurallar bu tur per-
formanslarin olusmasini onler.

3. Kurallar Olabildigince Adil Olmah

Burada “Olabildigince” diyorum, ¢unku hi¢birimiz neyin
adil oldugunu anlamak konusunda mukemmel degiliz. Siz ve
¢ocugunuz bir kuralin adil olup olmadigi konusunda tartisa-
bilirsiniz. Aramizda agik bir diyalog gelistirip birbirinizin bakis
agisin1 anlamaya ¢alisarak neyin adil oldugu konusunda bir
sonuca ulasabilirsiniz. Ergenin iyiligine hizmet edecegini du-
sundugunuz bir kural konusunda ikna olduysaniz bu kurah
degistirmeyin ama eger fikrinizi degistirmenizin ¢ocugunuza
bir zarar1 dokunmayacagini hissederseniz degistirebilirsiniz.

Ergen i¢in adil olmak ¢ok 6nemlidir. Daha 6nce de belirt-

tigimiz gibi, ergen degerlerle, ahlak kurallariyla, mantigiyla ve
aklhiyla bir mucadele igersindedir. Dogruluk hissi zedelenecek
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olursa ofkelcnecektir. Ebcveyn tartiymayr keser, kurali kendi
istegine gore belirler ve ergenin ofkesiyle bas etmeyi redde-
derse ergen kendini geri c¢evrilmis hissedecek ve daha sonra
da ebeveynine 6fke duyacaktir.

Kurallan belirlerken ebeveyn ergenin s6z konusu kuralin
adil olup olmadig1 konusundaki kaygilarina uygun olarak ha
reket etmelidir. Eger ergen o kuralin adil olduguna karar ve.
rirse ebeveyni kural uygulamaya koydugunda bagkaldirmaya

caktir. Bu da bizi sonuclar konusuna getirir.

CEZALARA ILISKIN KURALLAR

Sonuglar1 olmayan kurallar degersizdir hatta bundan da
ote kafa kanstiniaidir. Ergenler kendilerini kurallar bozuldu-
gunda bunlarin sonuclariyla savasmak zorunda birakan ve bu
kurallan sevgiyle degil de zorla asilamaya ¢alisan ebeveynlere
saygl duymazlar. Sonuglara katlanmak yetigskin hayatinda 6
nemli bir gercegi olusturur. Konut kredimi dazenli 6demez-
sem gelecek ay ek finansman borcu 6demek durumunda kab-
rim. Eger u¢ ay i¢cinde 6demelerimi yapmazsam evimden ¢ika-
riinm. Hiz limitini asar, trafik cezasi alirsam para cezas1 ode-
mekle kalmam, sigorta primlerim de artar. Yaptigimiz seylerin
sonuglar1 agir olabilir ama bu bizim sorumluluk duygumuzu
besler. Karanhkta goralen mavi bir 11k, siirictinin ayagni
gaz pedalindan ¢ekmesini saglar. Yaptigimiz seylerin ardindan
odeyecegimiz bedel de bizi kurallar1 izlemeye motive eder.

Iste size sonuglan belirtmenize ve bu konuda uvan yap-
maniza yardimc olacak u¢ madde.

1. Sonuglar Kurallar Ihlal Edilmeden
Once Belirlenmelidir

Sosyal yasalarin buyiik bir kismi1 bu kavramda birlesir. Ko-
nut kredisi 6dememi kacirdigim takdirde ne kadar ek ucret
odeyecegim onceden belirlenmistir. Banka ya da ilgili kurulus
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odeme sozlegmemi ihlal ettigimde bana keyfi olarak “gecikme
zamm1” uygulamayacaktir. Cogu kent ve cyalette trafik kural-
larimin ihlali durumunda odenccek cecza tutart o kural ihlal
edilmeden once belirlenmistir. Eger biz ergen ¢ocuklarimiz

yetiskinler dunyasina hazirhyorsak sizce bu kurah onlar geng-
ken uygulamak mantikli degil midir?

Ulke genelinde daha once hi¢ bu sekilde dugunmemis sa-
yisiz ebeveyne rastlamak beni sasirtti. Bu ebeveynler ergen ku-
rah ihlal edene kadar bekleyip daha sonra da genelde ofkeli
bir tavir takinarak bu ihlalin sonucunu ¢ocuklarina bildirmek-
tedirler. Sonucun igerigi de ebeveynin o an iginde bulundugu
duygusal duruma gore belirlenmektedir. Bu sonucun adil ol-
dugunu disiinen ergen sayis1 ise sifirdir. Ote yandan eger
ebeveynler 1yi bir ruh hali igindelerse kural ihlalinden sonra

hi¢cbir yaptinnm uygulamayabiliyorlar. Bu keyfi yontem ergenin
kafasim1 kanistirmaktadar.

Ben kural ihlalinin sonuglarinin kurallarin olusturuldugu
an belirlenmesinden yanayim. Bu sekilde ergen de bu surecin
bir parcas:1 olabilir. Eger ergen kurallarin belirlenis asamasi-
nin bir par¢asi olacaksa neden sonuglarin da belirlenmesinde
rol oynamasin? Ergenlerin adil olmak konusunda endiseleri
oldugunu gozlemlemistik. Sonuclan belirleme asamasina ka-
tilmalarina izin verecek olursak ahlak yargilarinin gelisimine
yardimcl olmus oluruz. Cogunlukla ergenler kendi ustlerine
ebeveynlerinin yapacagindan daha fazla gideceklerdir. Belir-
lenmig bir kuralin ihlali sonucu ergen ¢ocugunuzun bir hafta
boyunca araba kullanmasini yasaklamanin adil bir ceza olaca-
g dusunebilirsiniz. Ergen de bu surenin iki hafta olmasini

onerebilir. Onemli olan ergenin dogru buldugu bir ceza uze-
rinde anlagsmaktir.

Onceden kararlagtirilmis cezalar konusunda anlagmanin
onemi sudur; ihlal gerceklestiginde ebeveyn de ergen de so-
nucun ne olacagim bilirler. Ebeveyn beklenildigi gibi 6fkeli
bir tepki vermez. Ergen de sonucun belirlenme asamasinda
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rol aldigindan cczanmin adil oldugunu bilccektir. Eger evin
i¢ine futbol oynanmayacagina oncceden karar verilmis olursa
ve bu kuralin ilk ihlalinden sonra topun iki gin saresince
arabanin bagajina kilitlenerek ayni ay i¢inde bu kurahn ikinci
kez ihlal edilmesi halinde topun bagajda butin bir hafta ho-
yunca kalacag konusunda bir sonuca varilacak olursa, ehe-
veynin bu konuda ¢ocuguna soéylenmeyecek, oyunu yarida ke-
serek topa aninda el koyabilecektir. Ergen o an uzilebilir ama
bu cezanin hakh bir ceza oldugunu da kabul edebilecektir.

Sonuglar bir kuralin ihlalinden 6nce belirleyen ebevevn
pek ¢ok sikintidan kurtuluyor. Ebeveynler daha az hayal kink-
ligina ugramakta ve ergenler de dogrunun kazandigini gor-
mektedir. Ergenlerin sorumluluk sahibi yapma amacimiza bir
adim daha yaklasmis bulunuyoruz.

2. Cezalar Sevgiyle Belirlenmeli

Ebeveynler ihlal sonucu ortaya ¢ikan cezalan gile oynaya
uygulamamalidir. Yanhs bir ceza hem yetiskinde hem de er-
gende uzuntu yaratabilir. Hangi yetigkin trafik kuralim ihlal
ettikten sonra ceza yazarken kendisine galen bir polis memu-
runa kizmaz? Ergenler onlara yanhs yaptiklan bir sey icin ceza
verirken zevk aliyor goérunen ebeveynlerine de aymi sekilde
ofke duyacaklaridir. Ana babalar cezalar1 uygularken sert ve
soguk tavirlar sergilememelidirler. “Sana soylemistim. Eger
beni dinleseydin bu kargasaya dusmezdin” gibi bir ifade ebe-
veynlerin duskirikkhgini hafifletebilir ama bu ergen uzerinde
olumlu bir etki yaratmayacaktir.

Ergen ¢ocuklarimzin herhangi bir kurali ihlal etmis olsa-
lar bile bizim onlar sevdigimizi bilmeye ihtiyaglar: vardir. On-
larin ilgiye ve anlayisa ihtiyaci vardir, biz ebeveynlerin cezalar
hafifletmesine cezalar karsisinda geri ¢ekilmemize degil.

“Bu hafta arabayi alamaman senin agindan ¢ok zor olacak
biliyorum. Keske anahtarlarini almak durumunda olmasay-
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dim. Ama kurali ve bu kurahn ihlali halinde ortaya ¢ikacak
sonuglarn biliyorsun. Seni sevdigim igin baska bir secenegim
yok. Kurall ¢ignemenin acisim1 sana tattirmak zorundayim.”
Ergene karsi olusturulan bu empati ve gosterilen anlayis er-
genin cezanin adil ve sevgiye yonelik oldugunu kabul etme-
sine yardim edecektir. Ergen uzilse de cezayr bu denli nazik
ve anlayigh bir tavirda uygulayan ana babaya kizmayacaktir.

Boyle bir konusmadan sonra son olarak ergenin temel
sevgi dilini konusmak uygun bir hareket olacaktir. Ornegin
ergenin temel sevgi dili fiziksel temas ise onun sirtina vurma-
mz ya da ona sarilmaniz siz anahtarlarla yanindan ayrilirken
ona ¢ok sey ifade edecektir. Ergenin sevgi dili hizmet davra-
mslar ise ona en sevdigi tathyr yaparsaniz onun arabay1 kay-
betmekten duydugu acinin dinmesine ve sevgi deposunun
dolmasina yardim etmis olursunuz. Ergenin temel sevgi dili
onay soOzleri ise verdiginiz cezayl bildirdikten once ve sonra
ona guzel sozler soylerseniz sizin sevginizden emin olmasini
saglammg, hem de verdiginiz cezay: katlanilabilir kilmig olursu-
nuz. Bu, ergen ¢ocugunuzun temel sevgi dilini anlamanizin
son derece 6nemli oldugu baska bir durumdur. Diger sevgi
dillerini de konusmak hi¢ kuskusuz yerinde olacaktir ama onun
temel sevgi dilini konusmaniz kadar etkili olamayacaktir.

3. Cezalar Istikrarh Bir Sekilde Uygulanmalidir

Cezalar ebeveynin kaprislerine gore belirlenmemelidir.
Dogal olarak hepimiz duygularimizdan etkileniriz. Ebeveynler
kendilerini iyi hissediyorlarsa ve olumlu bir ruh hali i¢inde-
lerse ¢ogu zaman ¢ocuklarinin kurallan ¢ignemesini gérmez-
den gelme egilimindedirler. Ama eger kot bir ruh hali igin-
deyseler, stres alunda ya da isyerinde birisine kizmuglarsa bir
aile kural ¢ignendiginde ergenin tuzerine ¢ok fazla giderler.
Bu tip bir istikrarsizlik ergenin kalbinde ofke, hayal kirikhigi
ve karmagsa yaratacaktr ve ergenin dogruluk hissi yara alacak-
ur. Ergen o6fkelenecek, buytik olasilikla bu durumunu da bir
tartisma ve saldirgan hareketler izleyecektir.
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Cezalan kurallar ¢ignenmeden belirleyen ana babalar ¢o-
cuklarinin cezalarin belirlenmesinde rol oynamasina olanak
saglarlar. Cezalan sevgilerini de katarak belirleyen cbeveynle-
rin hareketlerinde istikrar s6z konusudur. Ideal olani sonuc-
lan kibarca, kararh bir sekilde ve degismeyen bir sevgiyle uy-
gulamakur. Bunu basarabilen ebeveynler ergenin sorumluluk
duygusunu kazanmasina yardim edebilirler. Ergen her zaman
hosnut olmasa da bu suregte etkin olmak isteyecektir.

SORUMLULUK ALANLARI YARATMAK

Fazla ayrintiya girmeden ergen ¢ocugunuzun bagimsizlik
olgusunu beslerken ona sorumluluk duygusu kazandirmay
ogretmenize yardimci olacak kurallar ve cezalar gerektiren
aile yasantisinin bazi alanlarina bir géz atalim. Kurallanmaz
bu iki sorunun cevabinmi dugunerek olusturun: 1-Ergen ¢ocu-
gumun olgun bir yetiskin olabilmesi i¢in ona yardima olacak
onemli konular hangileridir? 2-Hangi olas: tehlikeler onlen-
melidir ve ne gibi sorumluluklar 6grenilmelidir? Evet, ergeni
ve diger baska insanlan fiziksel ya da duygusal bakimlardan
zararh olabilecek bir takim so6z ve hareketlerden korumak icin
kurallar yasaklara dénustiriulmelidir. Ama diger kurallar er-
genin olgunlugunu arttiracak ve onun ¢evresindeki insanlarin
hayatlarin1 zenginlestirecek olumlu davraniglar edinmesine

yardimcl olacak sekilde konmahdir.

iste ergénlerin ve ebeveynlerin kurallar ve cezalar olus
turmaya gereksinim duyduklar1 en yaygin alanlardan bazilar:

1. Ev Halkina Iliskin Firsatlar

Gorev yerine firsat dedim, ¢unki firsat kulaga daha olumlu
gelen bir s6zcik. Gergekte bir aile yasaminda ikisi de mevcut-
tur. Saghkli bir ailede hayatin olumlu bir sekilde akabilmesi
icin her bireyin yapmasi gereken belli bir takim gorevleri var-
dir. Bununla birlikte bu tip gorevler aile bireylerinin birbirle-
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rine hizmet davranislarinda bulunmalarn igin de firsat yaratir.
Son yillarda toplumumuzda baskalarina hizmet zihniyeti 6-
nemini yitirmigtir. Oysa aramizda en saygi goren Kkisilerin
hizmet davranislarinda bulunanlar oldugu da bir gercektir.
Bencil ve yalnizca kendisine hizmet eden insan ig hayatinda
basarnl olabilir ama toplum i¢inde hemen hig sayg1 gormez.

Ergenler aileleri disinda insanlara hizmet etmeyi 6grenecek-
lerse basta ailelerine hizmet etmeyl 6grenmelidir. Ergenlerin
aile bireylerinin hayatlannm kolaylastiran gercek ev i¢i sorumlu-
luklan almalan gerekir. Bu sorumluluklar her evde farkhidir ama
bunlar yas¢a daha kuguk olan bir kardese yardim etmek, yeme-
gin hazirlanmasina katilmak, arabay yitkamak, evcil hayvan bes-
leniyorsa onunla ilgilenmek, ¢imleri bigmek, ¢igek dikmek, bu-
damak, yerleri elektrik supurgesiyle almak, dolaplan temizle-
mek, toz almak ve ¢camagir yrtkamak gibi seyler olabilir. Bu sorum-
luluklar zaman zaman degisebilir ve bu da ergene ev bakiminin
cesitli asamalarinda is yapmay 6grenme firsati sunar.

Ergenin kendisini ailenin bir pargas: olarak gormesi ve bir
ailede her bireyin bir sorumlulugunun oldugunu anlamasi
onemlidir. Ergen her gecen gun daha ¢ok beceri kazanir. Bu
yalmizca onun ev disinda bir seyler yapmak i¢in daha ¢ok 6zgur-
luk kazanmasi degil, evin icinde de daha ¢ok sorumluluk ala-
bilmesi anlamina gelir. Ergen dogal olarak sekiz yasindaki kar-
desinden daha ¢ok sorumluluk sahibi olacaktir. Bu sorumluluk-
larla beraber ergen gece ge¢ saatlere kadar oturma, aileden
ayn daha ¢ok zaman gecirme gibi 6zgurlukler kazanir. Bence
bu tur 6zgurliukler her zaman uygun sorumluluklara bagh ola-
rak verilmelidir. Ergen eger uzerine ciddi bi¢cimde sorumluk
alabilecek kadar olgun oldugunu hareketleriyle gosteriyorsa o

zaman daha ¢ok 6zgurlik yagayabilecek kadar da olgunlasmus
demektir.

Kurallarin belirlendigi ve cezalarin agiklandig: aile foru-
munda aile bireyleri bu kural agik bir sekilde anlamalidir. Bu
cercevede ebeveynler ergeni ev ici gorevlerini yapmasi i¢in
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zorlama yoluna gitmezler. Bunun yerine ergen istekli bir se-
kilde sorumluluk yiiklenerek olgunlugunu gésterebilme fir-
sat1 elde eder ve boylece de daha ¢ok 6zgurlik kazanir. Ergen
kendisine verilmis olan aile i¢i sorumluluklarini yerine getir-
meme yolunu sececek olursa bunun cezasi ergene verilmis
olan ozgirliklerin kisitlanmasi olur. Ornegin aileye ait olan
arabay:r kullanan ergene cumartesi aksami arabay1 yilkama so-
rumlulugu verilmigse ve bu gorev yerine getirilmedigi tak-
dirde verilecek olan ceza arabaya iki gun stiresince el koyul-
masi olacaksa, ideal ebeveyn arabay! yikamasi i¢in ergene israr
etmez. Bu bir se¢imdir. Ergen ya bu sorumlulugu kabul eder
ve daha sonra ona verilecek olan 6zgurlikleri hakkeder ya da
olgun davranmamay1 ve bunun sonucu olarak da 6zgurlukleri
kaybetmeyi goze alir. Emin olun, ergen o6zgurlikleri hakket-
meyi sececek, ebeveyn de zamanimi ve enerjisini ergenin ara-
bay:1 yikayip yrikamadigini dusunerek harcamayacaktir.

Kural gayet basittir: Ergen sorumluluklarini yerine geti-
rirse kendini geng ve olgun bir insan olarak gorup iyi hissede-
cek ve sinirsiz 6zgurlugun nimetlerinden faydalanacakur. Var-
sayalim, yas1 kiuguk olan bir ergenden aksam yemeginden
sonra herkes masadan kalkinca bulasiklar1 bulasik makinesine
koymasi, kalani elde yikamasi ve butun bu isleri bir saat iginde
halletmesi istendi. Bu sorumlulugunu yerine getirmedigi tak-
dirde ergene bir sonraki aile yemegine katilamama cezasi veri-
lir ve bunun yaninda da ergenin ailesi yemek yerken pizza si-
paris etmesi ya da arkadaslariyla disar1 ¢ikmasi yasaklanir.
Boyle bir anlayista olan ana baba ¢ocugu yemek masasindan
kalkip telefonda arkadasiyla konusmaya gittiginde ona bagir-
mayacaktr, ¢unku ergen kurallan bilmektedir. Ana babalarin
tum yapmasi gereken, ergenin kurallan ¢ignediginde bunun
cezasini ¢ekecek oldugunu bilmesini saglamaktir. Bu durum-
da ergenlerin ¢ogu sadece bir yemege katilmayacaktir, bun-
dan emin olun. Telefondaki arkadaslarina, “Simdi gitmeliyim.
Hayatim buna bagli. Seni sonra ararim” derken duyabilirsiniz
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onu. Ergen sorumlulugu ve ozgirliigi ogrenmektedir. Yemek
yeme oOzgurlaga calisma sorumlulugu ile baglantihdir. Ne
tesaduftir ki Kutsal Kitapta boyle bir kural i¢in bir 6rnek var-
dir. Hiristiyan diinyasinda 12 havariden biri olan Paul “Insan
calismazsa yemek de yiyemez” demistir (7). Bu ergenler icin

de gegerlidir.

2. Okul Odevi

Ergenin egitimi konusundaki onemli konular nelerdir? Bu
sizin ve cocugunuzun beraber yamtlayacaginiz bir sorudur. Co-
gu ana baba liseden mezun olmanin sart oldugunu distinecek-
tir. Bat1 kaltirande lise diplomas! olmayan bir gencin iyi bir ye-
tiskin hayat1 yasamasi mumkiin degildir. Eger ebeveyn buna ka-
tiiyorsa lise diplomasinin alinmasinin da sart olduguna inani-
yor demektir. Bunun uzerine “Ergenin bu amaca ulasmasina
yardimci olacak kurallar nelerdir?” diye sorabilirsiniz. Bu kural-
lar genelde okula devam etmek ve okul 6devlerinin basariyla
teslim edilmesi konularim icerir. Ikisinin de degerlendirmesi
ana babaya duzenli bir sekilde gelen karnelerde belirtilmekte-
dir. Kurallar cok basit olabilir: Hastalanip evde ya da hastanede
yatmadik¢a okula devam etmek ve butun okul 6devlerinin ve
projelerinin eksiksiz bir sekilde yapilmas: gibi. Ergen okula de-
vam kuralimi ¢ignerse ceza olarak okulda kirdig1 her gun igin
cumartesi gunleri evde oturup bir kitap okuyabilir ve okudugu-
nu ana babasina s6zlu olarak anlatabilir ve okulda olmasi gere-
ken saatlerde disar1 ¢itkmasi yasaklanabilir. Boyle bir ceza karsi-
sinda ergenler buyuk olasilikla sadece bir cumartesi ganunii
kaybetmeyi g6ze alacaklardir.

Okul 6devlerinin iyi yapilip yapilmadigini kontrol etmek
biraz daha zordur ama normalde bu ¢ocugun karnesinde be-
lirtilebilir ve/veya Ogretmeniyle yapilan géoragsmede ortaya ¢i-
kabilir. Ebeveyn ergenin ev 6devlerini tamamlamadiginm ve/
veya okuldaki performansinin ortalamanin alunda oldugunu
fark ederse cocuguna ceza olarak 6gretmen notunu ytkselt-



212 Gengler Icin Beg Sevgi Dili

meyecegini sdylcmis olsa da cv d6devini cumnartesi ya da pazar
gunu yaptirabilir ve bu “not almak i¢in yapilmayan” ev ddev-
lerini yakindan takip edebilir. Bu tip kurallar ve cezalar ebe-
veyni ergeni her gun takip etmekten kurtaracaktr. Ergen so-
rumlulugunu yerine getirmeyi ve daha eglenceli seyler yap-
mak i¢in cumartesi ve pazar gunleri 6zgur olmay sececektir
ya da sorumlulugunu yerine getirmedigi icin o O&zgurlugu
kaybedecektir.

3. Otomobil Kullanmim

Ergenin araba kullanmas: bir hak degil ayricaliktir. Er-
genlerin istedikleri zaman kendilerine araba almaya ya da ai-
lenin arabasini kullanmaya yetkileri yoktur. Araba kullanmak
sorumlu davranislar sergileyerek kazanilan bir 6zgurluktur.
Ergen ehliyet alacak yasa gelene kadar bu gercegi iyice kav-
ramalidir. Burada da ergenler yine sorumluluk ve 6zgurluk
arasindaki iligkiyi anlamak durumundadirlar. Cogu ebeveyn
ergen cocuklarinin araba kullanabilme o6zgurligune sahip
olmalarin istemektedir ama bir cogu da bu 6zgurlugu araba
kullanma sorumlulugu ile birlikte diginmemektedir. Sonug
olarak ergenler araba kullanmay: geri alinamaz bir hak olarak

gormektedirler.

Ergenin araba kullanmasindaki anahtar konular nelerdir?
Ana baba ve ergen muhtemelen su konularda anlasacaklardir;
ergenin fiziksel olarak giivenligi, diger soforlerin ve yolcularin
can guvenligi ve butun trafik kurallarina uymak. Bunlar ana
babalarin duydugu temel endiselerdir. Diger ana babalar ve
ergenler ergenin kendi kazanciyla benzin parasini 6demesini
iceren kurallar uzerinde anlasabilirler. Ergenlerin diger bir
kistm da arabay istedikleri zaman alabilme ve birakabilme
izni konusunda kurallar konmasini isteyebilirler. Bu konu-
larda ebeveynler 6zel kurallar ve bunlara uygun cezalar olus-
turacaklardir.
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Istc sizc baz oncriler. Kural: Batin trafik kurallarina uy.
Ceza: Ergen hcrhangi bir trafik ihlali ytzinden trafik cezasi
alirsa arabasina bir hafta boyunca cl konulacak ve cezayr da
kendi kazancindan o6deyecek. Uc ay i¢indc trafik kurallarim
bir kere daha ihlal ederse arabasina iki hafta boyunca el ko-
nacak ve uygun bir 6deme yapmasi saglanacak. Kural: Arabani
asla bir arkadagina verme. Ceza: Ergen bu kural ihlal ederse
arabasina iki hafta boyunca el konacak. Diger kurallar araba-
nin masraflarinin 6denmesi, arabanin duzenli araliklarla te-

mizlenmesi, bakimi ve sokaga ¢ikma yasag: gibi konulara ilig-
kin olabilir.

4. Para Idaresi

Parasal tartigmalar ebeveyn ve ergen arasinda yaygindir.
Bunun nedeni ¢ogu zaman ebeveynin konu hakkindaki kural-
lan ve cezalan acik olarak belirtmemesidir. Para ve ergenler
konusundaki temel endiseler nelerdir? Ik gercek gayet acik-
ur: Para kisithdir. Cok az ailenin sinirsiz parasi vardir. Yani
ergen istedigi her seyi satin alamaz. Ikinci temel endise ise er-
genin para idaresi konusundaki temel kurallar1 6grenmesidir.
Temel kurallardan birisi sudur: “Para bittiginde daha ¢ok
para kazanana kadar satin almay: kesin.” Bu kuralin ihlali ¢o-
gu ebeveyn i¢in buyuk maddi sorunlara neden olur. Bana go-
re iste bu yuzden ergenlere kredi kart1 verilmemelidir. Kredi
kartlar: kisiyi gelirinin uzerinde para harcamaya tegvik eder ve
bu da ergene ogretilmesi gereken son seydir.

Temelde bir ergen idare edecek parasi olmadan para ida-
re etmeyi o0grenemez. Bu da cogu ebeveynin ergenin istedigi
seyleri almasi i¢in iki ginde bir 10 milyon istemeye gelmesi
yerine ona duzenli bir har¢lik verme karari almasina neden
olmustur. Ergenin gunlik istekleri i¢in 10 milyon oraya, 20
milyon buraya veren bir ana baba ergene parasim idare et-
mesini Ogretemez. Bence ebeveyn ile ergenin hattalik ya da
ayhk har¢hik Gzerinde anlasmasi ¢ok daha iyi bir yaklasim ola-
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caktir. Bu harglik saycsindce ergenin sorumlu oldugu harcama-
lar aqiga cikacakur. Bu masratlar giyirn, yemek, miizik, benzin
vb icin olabilir. Ornegin ebeveynler ergence her ay 100 milyon
TL verebilirler (ya da her hafta 25 milyon TL.). Bu para onun
evin disinda arkadaslaniyla yedigi yemekleri, ehliyeti varsa
benzin parasini ve ana babasinin aldiklan disinda begendigi
giysileri almasin1 saglayacakur. Bu da agikga soyle belirtilebi-
lir: “Sana i¢ ¢camasin, ¢orap, her sene ug ¢ift ayakkab: ve bir
palto alacagiz. Diger her sey senin sorumlulugunda olacak.”
Ebeveynler yilbasinda ya da dogumgunlerinde ¢ocuklarina
bunlara ek olarak baska seyler de almak isteyebilirler. Boyle
bir dizenleme ergene parasini idare etme becerisi kazandira-

caktr.

Ana babalar cocuklarina verecekleri miktar1 belirtirken
olabildigince ger¢ek¢i olmalidir. Miktar bir kez belirlendikten
sonra ergenin “Bu yeterli degil” diyerek sikayet etmesinden
dolayr degistirilmemelidir. Ergen harchgiyla satin alabilece-
ginden daha fazla para isterse o zaman para kazanmalidir.
Eger bir fastfood restoraninda ¢alismak i¢in yeterince buyuk
degilse ¢im bigerek, bebek bakarak, gazete dagitarak ve kaguk
yastaki ergenler i¢in olan daha bir ¢ok degisik iste ¢ahisarak
har¢hgini ¢ikarabilir. Boyle bir duzenlemede ergen sadece
parasini idare etmeyi degil, ayn1 zamanda ek gelir elde etmek
icin ¢ahsma yolunu secerek paranin 6nemini de 6grenmis ol-
maktadir. Ama ebeveynler kararlarindan vazgecip ¢ocuklan pa-
rasizhiktan yakindiginda onlara ek para verilerse ergenin para-
sal sorumlulugu o6grenmesini engellemis olurlar. Amerika'da
binlerce ana baba g¢ocuklarinin istegi uzerine onlara sinirsiz pa-
ra vererek onlarin parasal iyiliklerini géz ardi etmektedirler.

Cocugunuza onu sevdiginiz i¢in ve parasim sorumlulu-
gunu bilerek harcamasini ogrenebilmesi amaciyla harghk
verdiginizi belirtin. Bu paray1 ona evin iginde yapugh islerden
dolay1 vermezsiniz, ¢anki bu tamamen farkh bir sorumluluk
alamidir. Bence ergenler ailelerinden ek gelir almamalidur,
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Bu, kendisinden beklenen normal cv isi sorumluluklarini ye-
rine getirme konusunda kafasini karistirabilir. En iyisi ergenin
ev disginda bir yerde kendisine ek gelir saglamasicir. Ayrica
kanimca ana babanin ergene bor¢ vermesi de bir hatadir. Bu
ergene istedigi bir seyi satin almas igin baska bir kisinin para-
sim kullanmay: ogretir. Ve ergene verilecek yanhs bir derstir.

5. Flort

Flort konusu bir¢ok ana babada bir travmaya neden ol-
maktadir. Bazi1 ebeveynler gecmis flort deneyimlerini hatirlar
ve ¢ocuklarinin kendi yaptiklan seyleri yapmalarini istemez-
ler. Bazilar1 Ergen Cinsel Sagligi Ulusal Komisyonunun 1994-
95 yillarinda derledigi su istatistikleri duyup bunlan duymaz-
dan gelmektedir: “20 yasina geldiklerinde ergenlerin 3/4’un-
den fazlasi cinsel iliskide bulunmus oluyor. Her sene bir mil-
yon gen¢ kiz hamile kahyor, yarisindan fazlasi ¢ocuk sahibi
oluyor ve ti¢ milyondan fazla geng cinsel yolla bulasan hastalik
kapiyor” (8). Bu gibi istatistikler ana babalarin ¢ocuklarina
flort yasagi koymasina neden olmaktadir. Bu ebeveynler yap-
tiklanim goyle bir mantiga baglamaktadirlar: “20 yasina gelene
kadar ergen ¢ocugumu kars: cinsten uzak tutmayi basarirsam
belki daha sonra boyle seylerle basa ¢ikmak i¢in yeterli olgun-
luga erismis olur.” Florti olusturan etmenlerin neler oldugu
da insanlarin kafasini kanstiran bir sorudur. Flort eger ergen
bir kiz ve ergen bir erkegin hamburger yemege disar1 ¢ikmasi
sonra da Q¢ saati arabanin arka koltugunda birbirini cinsellige
tesvik etmesi demekse o zaman ergenler flort etmeli mi yoksa
etmemeli mi konusunu tarismaliyiz. Ama eger flort erkek ve
kizlardan olusan bir gen¢ grubunun disar1 hamburger yeme-
ge ¢ikmasi daha sonra bir mag izlemeye ya da dansa gitmesi
ise 0 zaman flort ergenin 6zguveninin olusmasinda ve onun

gelecekte kuracag) romantik iligkiler i¢in gerekli deneyimi ka-
zanmasinda olumlu bir etken olacaktir.
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Ben ergen kizimizin ya da oglunuzun ne zaman flort et-
meye baslamasi gerektigini belirtmeyecegim ama Steinberg
ergenligin ilk yillarinda karsi cinsle flort etmeyc baslayan er-
gen kizlarin “pembe, romantik hayallere” kapilma riski oldu-
gunu ve buyuk olasilikla “onlar1 hem psikolojik hem de fizik-
sel olarak yonlendirecek (9)” kendilerinden buytik erkeklerle
flort edeceklerini belirtmektedir. Steinberg ayn1 zamanda er-
gen kizlarin florte erken yasta baslamalarinin onlarin yasitlar
olan diger kizlarla olan iligkilerini de etkileyecegini soyler.
Cuanka ergen kendinden yas¢ca daha buytk olan bir erkekle
¢iktiginda arkadashk edecegi kizlar da ondan yasga buytik
olacaktir. Bu onun gegici olarak buytik yas grubuna girmesini
saglayacak ama aym1 zamanda kendi yasitt olan kizlardan da
uzaklasmasina neden olacakur: Sonucta yasii olan kiz arka-
daslanyla yasayacagi yakin arkadashg kaybedecektir. Otuz yil-
lik evlilik ve aile danismanhiginin ardindan, ergenligin ilk yil-
larinin insan hayatinda hemcinsler arasinda arkadashk gelis-
tirmeleri, daha sonra da her iki cinsin de bulundugu arkadas
gruplanyla etkinliklere katilmalan i¢in; ergenligin son yillar-
nin da teke tek flort etmeye baslamalan i¢in en elverisli za-
manlar oldugunu soyleyebilirim. Ergenler olgunlastik¢a kars:
cinsle olan iliskilerinde daha rahat olmaya baslarlar, kendile-
rine guvenleri artar ve iligkilerini daha 1yl yasayabilecek potan-
siyele sahip olurlar. Erken ergenlik yillarinda ¢ocugunuzun
birisiyle flort etmesini destekleyerek onun sosyal ve duygusal

gelisimine etki etmek yanlis bir davranistir.

Benimle aymi fikirdeyseniz o zaman ¢ocugunuzun kafa-
sinda bu resmi o dokuz, on ya da on bir yagindayken ¢izmeli-
siniz. Daha sonra onlar ergenligin ilk yillarina flort etme kav-
gis1 olmadan, her iki tarafin ailesinin de denetimi alunda ai-
leden ayn hemcinsleriyle daha ¢ok vakit gecirmeyi tercih ede-
ceklerdir. Karsi cinsle grup aktivitelerine kaulacak ve ergenli-
gin son donemine kadar kargi cinsten birisiyle flort etme ko-
nusunda kendilerini baski altinda hissetmeyeceklerdir.
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Ben burada aslinda idcal olani resmetmeye ¢ahisiyorum
ama bu resim clbette crgeni erken yaslarda duygusal bir ilig
kide avuntu bulmaya itecck kisilik degisimi, giavensizlik, arka-
das baskisi veya diger faktorleri icermemektedir. Bu da erge-
nin ebeveyninin sevgisine bu denli ihtiyag¢ duymasinin neden-
lerinden biridir. Bu gergek, ozellikle de ergenin karsi cinsi
olan ebeveyni agisindan onemlidir. Ergen bir kiz babasi tara-
findan sevildigini hissediyorsa kendisinden daha buyuk bir
ergende sevgi aramayacaktir. Annesinin sevgisini hisseden er-
gen bir erkek kendi duygusal ve fiziksel zevkleri i¢in kendisin-
den daha kuguk bir kiz1 somurmeye kalkmayacaktr.

Bir aile toplantisi duzenlediniz ve 13 yasindaki ergen ¢o-
cugunuza onun flort konusundaki tavn i¢in kurallar ve ceza-
lar olusturuyorsunuz. Bu konunun ana temalar neler olmali-
dir? Bence ergen ¢ocugunuzun fiziksel ve duygusal saghg i¢in
duydugunuz endise listenin birinci sirasinda yer almahdir. En
az birinci kadar onemli olan bir diger madde de zamani gel-
diginde ergene gerekli donanim saglayacak duygusal ve sos-
yal baglamda olgunlugunun saghkh bir sekilde gelismesinin
onemidir. Amag ergeni iligkilerinde karsi cinsten insanlarla
yuz yuze birakarak bogmak degil, ileride yasayacag: daha ol-
gun iligkilerin temelini atmasina yardim etmektir.

Bu tur saghkl sosyal bir olgunlasmay: besleyebilecek ku-
rallar nelerdir? Kural: Ergenligin ilk yillarinda ergenleri yasit
hemcinsleriyle arkadashk kurmaya yonlendirmelisiniz. Fakat
¢ocugunuzun bu arkadaginda bir gece kalabilmesi i¢in 6nce o
arkadagsiyla ve onun ana babasiyla tamymig olmanmiz gerekmek-
tedir. (Bu, ¢ocugunuzu degerleri ve yagama bigimiyle ona zarar
verebilecek kigilerden korumaniza yardim eder.) Bu tir gece
kalma olaylar1 ebeveynler evdeyken olmalidir. Kural ihlail edilir-

se verilecek ceza: Ug ay boyunca ergen arkadaginda kalamaz ve
bir hafta boyunca disan ¢ikmasina izin verilmez. Kural: Ergen,
ana babanin onaylamas sartiyla yetiskinlerin denetimi altinda
diger ergen kiz ve erkeklerin bulundugu grup aktivitelerine
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katilabilir. Ebcveynlerin ¢ocuklarina zaran dokunacagim da-
sunduikleri herhangi bir ctkinlik i¢in onlara “hayir” demeye
hakki vardir. Kural ihlal edilirse ceza: Ergen bu tir grup ctkin-
liklerine bir ay boyunca gidemez ve bir hafta boyunca disari
c¢itkmasina izin verilmez.

Ergen kizimiz 15 ya da ergen oglunuz 16 yasina girdiyse o
zaman onunla kargi cinsten biriyle flort edip edemeyecegini
tartigabilirsiniz. Bu sure boyunca ebeveynin ¢ocugun kiminle
ve ne zaman ¢ikacagina karar verme hakki vardir. Kiz 16, er-
kek 17 yasina girdiginde ¢ocuklar1 kiminle beraber oldugunu
ebeveyne soyledigi surece ana baba onlara guvenecegi konu-
sunda cocuklariyla anlasabilir. Ama ergen, flortiyle sadece
cuma ya da cumartesi geceleri ¢ikabilir. Kural: Ana babanin
eger ¢cocugunun beraber oldugu insan uyusturucu ya da alkol
kullamiyorsa veya ¢ikuig: diger insanlarla cinsel birliktelikler
yasadigi biliniyorsa ¢ocuguna o insandan uzak durmasini soy-
leme hakki vardir. Kural ihldl edilirse verilecek ceza: Ergen bu tur
bir zararh birliktelige son vermeyi reddederse ana baba ¢ocu-
gunun har¢hgina bir ay boyunca sinirlama getirir ve butun
izinleri bir ay suresince kaldirir. Bu bir ayin sonunda ergen
ebeveyninin soyledigi seyi yine de yapmazsa o zaman sinirla-
malar bir ay daha uzaulir. Bu asamada ergen dogru kararlar
almadig takdirde sonuglara katlanmasi gerektigini bilmelidir.
Iliskilerinde sorumsuz davranirsa har¢hgindan yararlanma
ozgurlugu ve diger izinlerini kullanamaz.

Lutfen bu kurallarin ve cezalarin sadece birer 6neri oldu-
gunu bilin. Butin ergenler ve ebeveynler dogru olduguna
inandiklan ve islerine yarayacak kurallar ve cezalar bulmal-
dir. Bu kurallar ve cezalar ne kadar ¢abuk olusturulursa ergen
de bu kurallarin dogru ve kendi yararina oldugunu o kadar
cabuk algilayacakur.
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Alkol Ve Uyusturucu

Her gegen giin artan sayida giderck daha ergen erken yag-
larda uyusturucu almaya baslamaktadir. Bunun sonuclan ise
gayet aciktir; ¢ogalan uyusturucu ve alkol bagimhsi gengler.
Ergenin bagimsizhgin higbir gey alkol ve uyusturucu bagimh-
hgindan daha hizh zedeleyemez. Ana baba ergen ¢ocugunun
alkole ve uyusturucuya bulagmamasini saglamak igin ne yapa-
bilir’ Bu sorunun cevabi ‘hicbir sey’dir. Ana babalar ergen
¢ocuklarini gunun yirmi dort saati kontrol altinda tutamazlar
ve alkol ve uyusturucu almadiklarindan emin olamazlar. Buna

ragmen ebeveynin uyusturucu kullanimini en aza indirmek
i¢in yapabilecegi birtakim seyler vardir.

Ana babanin bu konuda yapabilecegi ilk ve en etkili sey bu
tip maddeleri kullanmaktan ka¢inmaktr. Gevsemek igin her
gece alkol alan ana babasini goren ergenler alkol almaya ve al-
kol bagimlis1 olmaya yatkindir. Doktorun verdigi ilaglan kendi
zevkleri i¢in kullanan ebeveynlerin ¢ocuklari uyusturucu kul-
lanmaya yatkin ergenler olacaklardir. Bu noktada ergen ¢ocuk-
larina 6rmek teskil eden ana baba modeline deginmeden ge-
cemeyecegim. Ebeveyn 6rnek bir model olmasa da ¢ocugunun
uyusturucu kullanmasinm1 6nlemek igin bir ¢ok sey yapabilir.

Simdi de bizim kural ve ceza konumuza gelelim. Alkol ve
uyusturucu kullanimi konusundaki temel kaygilar nelerdir?
Ana babalarin bu konuda duyduklar en temel kayg ¢ocukla-
rinin alkolik ya da uyusturucu bagimlisi olma olasihgidir. E-
beveynler bu korkuyu duymakta kesinlikle hakhdirlar. Ikinci
bir endige, ergen sarhos bir saractiintiin kullandig: bir arabada
kaza gecirip yaralanabilir veya 6lebilir. Ugiincii endise ise er-
gen uyusturucu madde kullanan bagka ergenlerle arkadasghk

kurabilir ve beyni uyustugunda sug isleyebilir. Butan bunlar
gercek ve hakh endiselerdir.

Bu kaygilari gidermek igin ne tiir kurallar konmahdir? Ai-
le toplantisinda ana babalar ¢ocuklarina alkol ve uyusturucu-
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dan uzak durmalarim istediklerini iletmelidirler. Ebeveynler
bunu mantiksiz, hastalikhi bir diisiincenin Grini olarak ya da
dinsel ve bir takim kisisel inang¢lan dolayisiyla degil de arag
tirmalara dayanan gergeklere dayanarak istediklerini agikla-
malidirlar. Ana babanin ergenin de bir giin bir yetiskin olaca-
gini ve alkol ve uyusturucu kullanimi konusunda kendi karar-
larim kendisinin verecegini bilerek ona bu evde yasadig su-
rece kuralin asla alkol ve uyusturucu kullanmamak oldugunu
sOylemesi en gecerli seydir.

Kural ihlali olursa verilecek cezalar bir hayli kati olmali-
dir. Uyusturucu ilaglarin ¢ogunun yasa disi oldugu ergene
sOylenmelidir. Ergen uyusturucu maddeyle yakalanirsa sadece
ana babasinin verecegi cezay1 ¢ekmekle kalmaz ayn1 zamanda
hukuki cezaya da garptirilir. Bir ana baba ergenin isleyeceg
ilk sugtan sonra bir ay stiresince onun arabasina el konulma-
sini, ikinci sugtan sonra bu strenin Gg¢ aya ¢ikarilmasim ve
uguncu sugtan sonra da ebeveyn tarafindan satin alinan ara-
banin bir daha asla araba alinmamak tuzere satilmasini oner-
mistir. Ebeveynler eger ilk iki cezayr kararh bir gekilde ¢ocuk-
larina sevgi gostermeyi de ihmal etmeyerek uygularlarsa, bu-
yuk olasihkla arabanin satilmasi agamasina gelinmeyecektir.
Ama iki cezay1 da uygulamayacak olurlarsa ergenin madde
kullanimimi daha ileri boyutlara tasiyacagindan emin olabilir-

ler.

Ergen ¢ocugunuza bu ve benzeri alanlarda sorumluluk
sahibi olmay1 ve bdyle davranmay1 ogretmeyi incelediginize
gore, ona zaman gectik¢e daha ¢ok ozgurlik verip sorumlu-
luk yukleyerek ve bu iki olguyu da birbirinden avirmavarak
verdiginiz kararlarla cezalar1 ara sira tekrar degerlendirmek
isteyebilirsiniz. Butin kurallar ve cezalar ergenin yaranna ola-
cak sekilde ve seven ana baba ile, ergenin dugtince ve duygu-
larina 6nem vererek olusturulmahdir. Cocugunu seven ebe-
veyn, kural olusturmak ve bu kurallara uyulmadig: takdirde
ceza uygulamak gibi zor bir isi 6zenle yerine getirir.
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13. boliim

COCUGUNUZ BASARISIZ
OLDUGUNDA ONU SEVMEK

Daniel gur kumral sagh, dizgun tirash iri yapihi bir adam-
du. Is yasantisinda bir ¢ok zorluga gogus germis ve basariya im-
za atmig, toplum iginde sayg1 goren bir kisiydi. Ama iste bu
adam gozyaslarina bogulmus bir sekilde ofisimde, karsimda
oturuyordu.

“Dr.Chapman buna inanamiyorum. Sanki kota bir rava-
dayim. Bu keske sadece bir kabus olsayd1 ve ben hemen uya-
nabilseydim. Ama ruya degil ger¢ek oldugunu biliyorum. Ne
yapacagimi bilmiyorum. Dogru olani yapmak istiyorum ama
bu durumda dogru olam yapip yapamayacagim da bilmivo-
rum. Bir tarafim onun girtlagina yapisip ‘Bize bunu nasil va-
pabildin?’ demek istiyor. Diger tarafim ise onu kollarima alip
sonsuza kadar tutmak istiyor. Esim o kadar uzgtun ki bugtin
benimle buraya bile gelemedi. Oglumuz yarin eve geliyor ve
ikimiz de ona naslil bir tepki verecegimizi bilmiyoruz.”
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Daniel’in universitede okuyan 19 yasindaki oglu bir gece
once aramis ve bir kiz1 hamile biraktigim ve kizin ¢ocugu al-
dirmak istemedigini sOylemisti. Daniel’in gozyaslan, ofkesi,
hayal kirikhg1 ve yasadigi karmasa bu yuzdendi. Gen¢ adam
ana babasina bu haberin onlan yaralayacagini bildigini ve yap-
ug1 seyin yanls oldugunun da farkinda oldugunu anlatmisti.
Yardima ihtiyaci oldugunu soylemis ve baska danisacak birini
bulamadigini belirtmigti. Daniel ve kanist Micki butan geceyi
birbirlerini rahatlatmak i¢in ¢abalayarak uykusuz geg¢irmisler
ama higbir teselli bulamamglardi. Ogullan yanhs bir sey yap-

mist1 ve onun sorununa acikhik getirecek hicbir kolay cevap
da yoktu.

Cocuklarindan Daniel ve Micki’'nin aldigina benzer tele-
fonlar alan ebeveynler kendilerini onlarla 6zdeslestirebilirler.
Boyle bir durumda hissedilen ac1 insana katlanilmaz gelir.
Acy, kizginhik, acima, izanta ve derin sevgi -beraberinde daha
fazla ac1, kizginlik, acima ve uzunta getiren turden bir sevgi-

kaplar i¢lerini ve ertesi gun gunes dogdugunda bunun aptalca
bir saka olmasini imit ederler ama bilirler ki yrikilan hayalle-
riyle yuzlesme zamam gelmistir.

—~.. HATA YAPACAKTIR

Daniel ve Micki’'nin yasadigi1 bu acyr hatirladigimda ¢o-
cuk psikologu olan John Rosemond’in da sdyledigi bir sey ak-
hma geldi “lyi bir ana baba olmanin yolu ¢ocugunuz yanbs
yaptiginda dogru davranmaktan gecer” (1).

Bu bolimun konusu da budur: Ergen ¢ocuklarimizin yan-
hi§ secimlerine dogru tepkiler vermek. Biz ne kuguk ¢ocukla-
rimizin ne de ergen ¢ocuklarimizin hata yapmalarini engelle-
yemeyiz. Onlara mukemmel ana babalik yapma ya da onlan
sevme ¢abalarimiz onlarin hayatta basarih olacagini garanti
etmez. Ergenler birer insandir ve insanlar iyi ya da kotu kendi
secimlerini yapmakta ozgurdurler. Ergenler yanhs kararlar
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verdiginde bunlarin ceremesini ana babalar ¢eker. Bu ebe-
veynligin dogasinda olan bir seydir. Ciinka biz ¢ocuklarimiza
baghyiz, ergen basarisiz oldugunda sarsint1 ailenin geri kalan
bireyleri tarafindan da hissedilir. Bu travmay: ergenin ana ba-

basindan daha derin yasayansa, yoktur.

Butun ergenlerin yaptig1 hatalar ayni buytiklukte degildir.
Depremler kuguk yer sarsintilar1 seklinde de 7,5 buyuklu-
gunde de olabilir. Ama sonuglar1 birbirinden farkhdir. Alex
ailesinin ve arkadaglarinin da seyrettigi bir macta takimina za-
fer kazandirabilecek tg serbest atis1 art arda kagirdi. Alex ba-
sarisiz olmustu ama bu basarisizhig: tirubunlerde 6nemli bir
universiteden magi izlemeye gelen ve Alex’in bu basarisizhi-
gina tanik olan bir kog yoksa’ Daniel ve Micki'nin oglunun
yaptig1 hatayla kiyaslandiginda kiiguk bir yer sarsintisi olarak
gorulebilir. Bu da beni baska bir gercege gotartuyor.

BASARISIZLIK ALANLARI

Beklentilerimizi Karsilamada Basansizhik

Sadece farkh basarisizlik diizeyleri degil, ayrica farkh hata
cesitleri vardir. Alex kisinin yetenegine ya da ailesinin ondan
beklentilerine bagh bir basarisizlik sergilemistir. Bu tur hata-
lara spor ya da sanat dallarinda, okulda veya munazara tak-
minda her zaman rastlanir. Bu gibi performans hatalarinin
bazilar1 ana babalarin ya da ergenlerin gercek dis1 beklentileri
kabul etmeleri sonucu goérulur. Amag eger gercekgi degilse o
zaman basarisizlik kaginilmazdir. Ana babalar her oyuncunun
altin madalya kazanamayacagini anlamalidir. Eger ana baba
kusursuzluk ariyorsa o zaman ergen ¢ocuguyla asla tatmin
olamaz. Yapilan isle amaca ulasmak imkansizsa bu, 0 isi yapa-

nin cesaretini kirar.

° ABD'de bagarih sporculara universiteler burslu okuma olanag
saglarlar. (E.N)
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Rekabete dayanan etkinliklerde ana babalarin sonuclan
tekrar gozden gegirmeleri i¢in ergenlere yardimci olmalan
gerekmektedir. Play-off turnuvasinda ikinci gelmek bir basari-
sizhk degildir. Eger ligde otuz takim varsa bu sizin takimimizin
geri kalan yirmi sekiz takimdan iyi oldugunu gosterir. Mara-
tonda sonuncu olmaniz yarisa katilmayan yuz bin kisiden da-
ha 1yi bir kosucu oldugunuzu gosterir. Klarnet ¢alan kizimz
yuz lisenin marg bandosunun katildig1 yarismada onuncu sira-
ya yerlestiyse, yani ¢aldig1 bando takimi doksan takimin 6nu-
ne gectiyse bu bandonun gosterdigi “zayif performans” bir
uzuntu konusu degil tam tersi kutlanilacak bir olaydir.

Yarisma ne olursa olsun insan elbette kazanmak ister.
Ama yarismada sadece bir kazanan olmasi geri kalan herkesin
kaybeden oldugunu gostermez. Bizim asin ol¢ude rekabete
dayanan ve slogam “kazanmak her seydir” olan kultiramuzde
ergenler genelde baz iyi niyetli yetiskinlerin, zaman zaman da
ebeveynlerin baskisiyla kaybedenler arasina girmektedir.

Ergenlerin performanslarinda basarisizhga ugramalarinin
diger bir sebebi de yeteneklerinin veya ilgilerinin olmadig
alanlara itilmeleridir. Ana babasinin atletizme olan ilgisi yu-
zinden ergen gercekte bandoda bir muzik aleti ¢calmak ister-
ken ebeveyn tarafindan spor alanina itilmektedir. Ergen mu-
kemmel bir trompet yorumcusu olabilir ama spor alaninda
kendisini basarisiz hissedecektir. Ergenleri ilgilenmedigi alan-
lara yonlendirmek, onlan basarisizhga suruklemektir.

Bir zamanlar oglunu doktor olmaya zorlayan bir baba ta-
nimigtim. Oglu universitede organik kimya ve fizikle bogus-
mug ve iki duygusal ¢okuntu yasadiktan sonra tiptan mezun
olmugtu. Mezuniyet gununde doktor onlugunu babasina tes-
lim etmis ve mezuniyetine gitmeyi reddetmisti. Ondan son al-
digim haber, McDonalds’da ¢alistig1 ve ileride ne yapacagina
dair bir karar vermeye ¢abaladig: idi. Ebeveynler ilgi alanla-
nm ¢ocuklanna empoze etmeye ¢alsabilirler ama ¢ocuklari-
nin ilgi_ alanlarina ve yeteneklerine uygun seyler segmedikle-
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rinde onlardan kendi istedikleriyle ilgilenmelerini bekleme-
melidirler. Kendilerinde bdyle bir egilim oldugunu fark eden
ebeveynler hemen “Oli Ozanlar Dernegi” adli filmi bulup
izlemelidir. Babasini memnun edemeyen geng¢ bir lise 6gren-
cisinin hikayesi sizi aglatacak ama ayn1 zamanda kendinize ge-

tirecektr.

Ahlaki Yanhglar

Ergen basanisizhiginin ikinci kategorisi hem ergen igin
hem de ebeveyn icin ¢ok daha yikic1 bir 6zellik tagir. Bu be-
nim ahlak: yanhslar dedigim kategoridir. Bu yanls, ergenin ai-
lesinin senelerce bagh yasadig ahlaki bir degeri yikmasiyla or-
taya c¢ikar. Cocuklugun ilk yillarindan itibaren ana babalar
kendi ahlak kurallarin1 ¢ocuklarina iletmeye baslarlar. Ebe-
veynler ergenlik ¢ag1 boyunca ¢ocuklarinin ahlak degerlerini
sinayacagini bildikleri halde bunlar1 kendi degerleriymis gibi
benimsemelerini beklerler. Ashinda ana babalarin bu beklenti-
leri her zaman karsilanmaz.

Ergenler ahlak degerlerini iki yolla yikarlar: Bazilan aile-
nin ahlak degerlerini bilingli bir gsekilde reddetmeyi secip
kendi ahlak kurallarini olusturmay: tercih ederler. Bazilar ise
ailelerinin ahlak sistemini kabul edip bunun getirilerini ha-
yata gecirmezler. Bunlarin her ikisi de hem ergene hem de
ebeveyne ¢ok ac1 verir. Ana babalar ¢ocuklar1 onlarin yanls
oldugunu dusundugu bir ahlaki karar verirse gercekten ¢ok
uzuluarler. Cocuklarinin vermis oldugu bu kararin ceremesini
cekecegini bilirler. Ergenler ise ¢cogu zaman bu durumda ebe-
veyninin kendisini kotu hissettigini fark eder; acilarini hisse-
der ve belki de onlardan sogurlar.

| Ahlaki yanlslarin sonuglar1 ana babalarda ¢ogu zaman
hayal kirnkhgina neden olmaktadir. Cogu ebeveyn kendilerine
gizlice su soruyu sormustur: “Ergen kizim bana telefon agip
hamile oldugunu soéylese ne yaparim? Ya da oglum telefon
edip kiz arkadaginin hamile oldugunu sOylese ne yaparim?
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(Daniel ve Micki’'nin ogullarindan aldig1 mesajin aynisi) Er-
gen ¢ocugumun uyusturucu kullandigini1 ya da satugini og-
rensem ne yaparim? Ergen ¢ocugum AIDS oldugunu ya da
cinsel yolla bulasan bagka bir hastalik kaptigini sdylese ne ya-
parim? Bir gun beni karakoldan arayip ¢ocugumun hirsizlik
ya da tecavuzden tutuklandigini séyleseler ne yaparim?”

Bunlar ashnda binlerce ebeveynin ¢ocuklarinin ergenlik
yillarinda cevap vermek zorunda kalacagi sorulardir.

ERGENIN AHLAKI YANLISLARINA YAPICI
BIR BAKIS ACISIYLA YAKLASMAK

Bu bolumun geri kalan sayfalarinda size bir¢ok ana baba-
nin ¢ocuklarn ahlaki yanlslar yaptiklarinda onlara yapici bir
sekilde yaklagabilmelerini saglayan baz1 pratik yollar 6nerece-
gim. Ergen ¢ocugumuzun yaptig1 yanhsi ona sefkat gostermek
ve onu duzeltmek i¢in kullanirsak Rosemond’in dedigi gibi,
“¢ocugumuz yanhs yaptiginda biz dogru davraniyoruz” de-
mektir ve boylece ¢ocugumuzun karsisinda iyi bir ana baba

ornegi olusturmus oluruz.

1. Kendinizi Su¢lamayin

Ergen kiziniza ya da oglunuza yardim etmeye baslamadan
once kendi tepkinize bir bakin. Cocuklar1 bir yanhs yapti-
ginda ebeveynlerin ¢ogunun tepkisi “Biz neyi yanhs yaptk?”
diye sormak olmaktadir. Ozellikle de son yillarda dogru ana
baba egitimine fazla 6nem vermeye baslamis bir toplumda
boyle bir soru sormak gayet mantiklidir. Yine de bir¢ok reh-
ber kitapta ve dogru ana baba egitiminin konu oldugu semi-
nerlerde olumlu ana baba modelinin 6nemini hige saydik ve
ergenin 6zgur olmak isteyebilecegini dusunemedik. Ergenler
hem evin icinde hem de evin disinda se¢im yapabilirler hatta
yapacaklardir da. Bu se¢imlerin de her zaman sonuglan ola-
cakur. Yanhs secimler zararh sonucglar dogururken dogru se-
cimler olumlu meyveler verir.
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Ana babalar yirmi dort saat ¢ocuklarinin yaninda olup on-
lanin davraniglarin1 kontrol edemezler. Bunu kiziniz 3 yasin-
dayken yapmis olabilirsizin ama 13 yasina geldiginde yapamaz-
sin1z. Ne kadar korkutucu gorunse de ergen cocugunuza se-
¢im yapabilmesi i¢in 6zgurluk vermelisiniz.

Sec¢imler ergenlik ¢aginda ¢ogalir. Bu genelde gerekli ve
saghkl bir stiregtir ama ergenin hata yapma riskini de arttiran
bir faktordur. Cocuklarninin yaptig hatalar i¢in kendilerini sug-
layan ebeveynler ¢ocuklar i¢in dogru bir sey yapms olmazlar.
Onemli olan, ergenin bir konuda yanls bir karar vermis olma-
sidir, sonuc¢larina da katlanmak durumundadir. Ana baba su-
cu uzerine alirsa sorumlulugu ergenden almis olur. Ergen ise
baska birinin kendi yanhsini tstlenmesinden dolayr ¢cok mutlu
olacaktir. Ergen yaptig1 hatay: sizin uzerinize yukleyecek bir
ortam yakalarsa yapmis oldugu bu hatadan hi¢bir ders almaya-
cak ve buyuk olasilikla ayn1 yanhs: gelecekte de yapacaktir.

Cocuklarinin ahlaki konularda yaptiklan yanhslan tzerle-
rine alanlar 6nceki yillarda iyi bir ana baba modeli olusturma-
m1s ana babalardir. Bu ana babalar kitaplar okumus, seminer-
lere katilmis ve ¢ocuk yetistirme konusunda kimi temel kav-
ramlar: ihlal ettiklerini gérmuslerdir. Ben ebeveynlerin iyi bi-
rer ana baba olma sorumluluklarinin olmadigim ifade etmeye
¢alismiyorum. Soylemek istedigim, ¢ocugunuzunkilerden de-
gil, kendi hatalarinizdan sorumlu oldugunuz. Ge¢misteki ¢o-
cuk yetistirme bi¢iminizde 6nemli yanhsliklar oldugunu gére-
cek olursaniz bunlar1 Tann’ya ve ¢ocugunuza itiraf edin. Iki-

sinden de sizi affetmesini bekleyin ama ¢ocugunuzun yanlis
secimleri i¢in sorumluluk kabul etmeyin.

2. Ergene Vaaz Vermeyin

Hata yaptiginda ergen zaten kendini suglu hisseder. Er-
genler yaptiklarnt hareketlerin ebeveynlerini nasil yaralayaca-
gim bilirler. Onlara ogretilmiy olan ahlaki deger yargilarina
uymadiklart zaman bunun da farkindadirlar. Onlara bu konu-
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larda vaaz vermek gereksizdir. Bu bolumun basinda tanidigi-
miz, gozyaslarina bogulan baba Daniel’e, “Oglunuz yarin uni-
versiteden donduagunde ona sdyleyeceginiz ilk s6zler kinama
sozleri olmasin. ‘Ona Bunu neden yaptin? Bu sana yillarca 6g-
retmeye calisigimiz seylerin bosa ¢iktigini gosteriyor. Bunu
bize nasil yapabilirsin? Yuregimizi parcaladigin1 biliyor mu-
sun? Her seyi mahvettin. Bu kadar aptal olabilecegine inan-
miyorum’ demeyin” dedim.

“Kafanizdan ve kalbinizden bitiin bu duygu ve dusiunce-
ler geciyor olabilir ama oglunuzun bu agir sézleri duymasina
gerek yok. O zaten bu duasunceleri aklindan gecirmekte bu
sorular1 kendisine sormakta. Eger bu ifadelere basvurur, ona
bu sorulan sorarsaniz kendini savunmaya gecebilir ve bu soru-
larla bogusmay kesebilir.”

Hata yapan bir ergeriin isledigi su¢ tzerine kafa yormasi
gerekmektedir ve bu durumda da daha fazla asagilanmaya ih-
tiyac1 yoktur.

3. Hatasim1 Diizeltmeye Calismayin

Cogu ebeveynin ¢ocuklarinin hatalan karsisindaki dogal
tepkisi o hatayr en aza indirmeye ¢alismaktir. “Zarar kontrola”
caliyma bigimine girip ergeni korumaya ¢alismak bence son
derece yanhs bir davranistir. Ergenin hatasi ytizinden ortaya
¢ikacak dogal sonuglan engellemeye calisirsamiz ergenin ol-
gunlagsmasin1 onlemis olursunuz. Ergenler hayatin en zorlu
derslerini hatalarinin sonugclarini yasayarak o6grenmektedir.
Ebeveynler bu sonuglarn ortadan kaldirirlarsa ergen baska bir
mesaj alir. Bu onun sorumsuzlugunu besleyecek olan bir me-
sajdir: “Yanlig yapabilirim, sonuglarini1 baska birisi tstlenecek-
tir.” Boyle bir sonuca varmak, ergenin sorumluluk olgusunu
ogrenmesini zorlastirir.

Ergen ¢ocuklarimizin vermis olduklan yanhs kararlar so-
nucu ac1 ¢cekmelerini seyretmenin ne kadar zor oldugunu bi-
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liyorum ama bu yanhs hareketlerinin sonuclarini ortadan kal-
dirmak onlarin hayattaki en iyi 6gretmenlerini yok etmekle
esdeger bir davranistir. Bir ebeveynin bana “Hayatimda yapt-
gim en zor sey cocugumu demir parmakliklarin arkasinda bi-
rakip hapishaneden ¢ikmakti. Kefalet parasin1 6deyip onu ora-
dan c¢ikarabilecegimi biliyordum ama bunu yaptigim takdirde
0 gece yine uyusturucu satacagindan da emindim. Onun iyiligi
icin kendi yanhsinin cezasini ¢cekmesine géz yummay tercih
ettim. Ge¢mise baktigimda bunun onun iyiligi i¢in verdigim
en iyl karar oldugunu goriyorum” dedigini animsiyorum.

Buraya kadar olumsuz bashklan acikladik: Kendinizi sug-
lamayin, ergene vaaz vermeyin ve onun hatasim duzeltmeye
¢aliymayin. §imdi olumlu baglhklara bir goz atalim.

4. Ergen Cocugunuza Kosulsuz Sevgi Verin

Oncelikle ¢ocugunuza onu kosulsuz sevdiginizi gosterin.
Bu su ana kadar soyledigimiz seylerle celisen bir davranig sekli
degildir. Ergenin kendi yaptig1 hatanin ceremesini ¢ekmesine
izin vermek bash basina bir sevgi davranisidir. Boyle davrana-
rak ergenin yararini, yani sevginin 0zunu gozetmis olursunuz.
Yine de benim bu bélimde uzerinde durdugum sey ergenin
sevgl ihtiyacinin kargilanmasidir. Burada da bes sevgi dilinin
onemi ¢ok agik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ergen ¢ocugu-
nuzun sevgi dilini biliyorsaniz diger dérdanu olabildigince sik
kullanmaya ¢ah§manizin bir yandan da onun temel sevgi di-
lini yuksek sesle konusmanizin tam zamanidir.

Ergenin ahlaki konularda yaptig1 yanlhslar onun sugluluk
duymasina yol acar. Bu duygular onu sizden uzaklastinr. Adem
ve Hawa’'nin cennette Tanri’dan saklanmaya calismasi gibi
ergen ¢ocugunuz da size gértinmemeye ¢ahisacaktr. Boyle dav-
ranmasinin nedeni kinamanizdan korkmasi olabilir. Tanri’nin
Adem ve Havva'ya verdigi cevap ana babalar igin iyi bir model
olusturabilir. Tann onlarin yanhglarinin cezasini ¢ekmelerini
sagladi ama ayn1 zamanda onlara bir armagan verdi. Adem ve
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Hawa kendilerini incir yapraklanyla saklamaya ¢alisirken Tann
onlara giymeleri i¢in deri postlar verdi. Ideal ebeveyn ¢ocugu
nasil bir yanhs yaparsa yapsin ona sevgisini sunacaktir.

Daniel ve Micki bana daha sonra ogullan eve dondigin-
de onu kapida karsiladiklarini ve gozyaslan iginde ogullarina
sarthp “Seni seviyoruz” dediklerini anlattlar. Daha sonra bir-
likte oturduklarini, ogullarinin bir hata yaptigin itiraf ettigini
ve onlardan af diledigini soylediler. Kosulsuz sevgi insanlarin
birbirleriyle acik bir diyalog kurmasi i¢in uygun bir zemin ha-
arlar. Ergenin nasil bir yanls yaparsa yapsin ona inanan biri-
sinin hala oldugunu, hala ona deger verildigini ve bagislama-
ya hazir birinin var oldugunu bilmeye ihtiyac1 vardir. Ergen,
ana babasinin kendisini sevdigini hissederse yaptigi1 yanhsla
yuzlesmeye daha yatkin olur ve bu yanhsin sonuc¢larini hakket-

tigini kabul eder ve bu deneyimden olumlu bir seyler 6gren-
meye ¢alisir. '

5. Ergen Cocugunuzu Dinlerken
Kendinizi Onun Yerine Koyun

Bunun vaaz verme zamani olmadigin1 daha 6nce de be-
lirtmistik. Burada karginizdakini onunla empati kurarak dinle-
melisiniz. Empati kendinizi bagka bir kisinin yerine koymaniz
anlamina gelir. Ebeveynler kendilerini ergenlerin yerine koy-
mah ve ¢ocugun o an hissettigi seylerin yaninda onu o hatayi
yapmaya iten nedenleri de anlamaya ¢alismahdir. Ergen ana
babasinin kendisini anlamaya ¢ahstigini ve duygulariyla 6zdes-
lesme ¢abasi i¢inde oldugunu hissederse konugsmaya devam
etme cesaretini bulacaktir. Ote yandan eger ergen ana babasi-
nin kendisini yargilayici bir tavirla dinledigini ve harcketleri-
nin kinanacagini hissederse konusmasi kisa stirecek ve ailesi-
nin yanindan kendini reddedilmis hissederek ve sevgisiz bir
sekilde ayrilacaktir.

Karsisindakiyle empati kurularak yapilan dinlemenin de-
geri, “Sen simdi o zaman bdyle hissettigini mi soyliiyorsun?
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Bizim anlamayacagimizi diigtiindigiania mi séyliyorsun? Yani
soylemeye ¢alistigin bu mu?” gibi yansitici sorularla daha da
artacaktir. Bu tip yansitici sorular ergenin duygularina ve di-
suncelerine agikhik getirmesine olanak saglar ve ana babanin
da onu anlamasim saglar. Empati kurarak karsisindakini din-
leyen ebeveyn ergene gercekten yardim edebilecegi bir ortam
olusturulmasi i¢in gerekli anlayis1 kazanir.

6. Ergene Destek Olun

Ergenin duygu ve dusuncelerini dinledikten ve anladik-
tan sonra ona duygusal destek vermeniz gerekmektedir. O
nun, yaptigi seyi onaylamadigimzi ve bunun sonug¢lanm uze-
rinize alamayacagimzi ama o yanlisinin cezasin1 6derken bu
surecgte yaninda oldugunuzu bilmesini saglayin.

Daniel ve Micki ogullarinin hikayesini dinledikten ve goz-
yaslarim1 paylastiktan sonra Daniel ogluna “Ben ve annen se-
nin yanindayiz, bunu bilmeni istiyorum. Gergekte olanlardan
mutluluk duymuyoruz. Yuzlesmek zorunda kalacagimiz buttn
sonuc¢lan henuz géormedik. Ama bu yolda seninle beraber yu-
ruyecegiz. Gen¢ kadin ve bebegin sorumlulugunu alacagini
umuyoruz ve seni desteklemek i¢in de elimizden geleni yapa-
cagiz. Bu, masraflan ustlenecegimiz anlamina gelmiyor. Bu
senin sorumlulugunda olmasi gerektigine inandigimiz bir sey.
Ama sana cesaret verecegiz, senin igin dua edecegiz ve daha
guglu bir insan olabilmen i¢in elimizden gelen her sekilde
sana yardim edecegiz” dedi.

Bunlar duygusal destek ifadeleridir. Ergenin bir konuda
yanhs bir ey yapmis olsa da hayatta yalniz olmadigini bilmeye
ihtiyac vardir. Birileri onun acisini ve yasadigi zorlugu onunla
paylasacak kadar ergenle ilgilenmcktedir ve ergenin de bunu
duymaya ihtiyaci vardir.
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7. Ergene Yol Gosterin

Ergenc yol gosterin. Sozina cttigim onu manipule etmek
degil. Her seyi kontrol altinda tutmaya egilimli ana babalar
cocuklar1 ahlaki bir hata yapmigsa genelde onun davranisla-
rim1 kontrol etmeye ¢ahsirlar. Ebeveyn neyin yapilmas: gerek-
tigine karar verip ergeni o seyi yapmaya inandirmaya ¢aligirsa
bunun ad1 yol gosterme degil yonlendirme olur. Ergene yol
gostermek demek onun konu uzerinde dusunmesine ve yap-

mis oldugu ahlaki hatanin cezasin1 ¢ekerken akillica kararlar
almasina yardim etmek demektir.

Ebeveynler ¢ocuklarinin duygu, dusunce ve isteklerini
ciddiye almali, bunlar1 6nemsiz konular olarak gormemelidir.
Cunku ergenin ahlaki bir hata yapmig olmasi ebeveyninin
onun yerine kararlar almaya baslamasi anlamina gelmez. Er-
gen bu durumla basa ¢ikabilme 6zgurlugune sahip olmadan

ve bu noktadan hangi yone sapacagina karar veremeden so-
rumluluk sahibi bir yetigkin olamaz.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina rehberlik edebilecekleri bir yol,
ergenin kendi dusuncelerini mantikh sonuglar alacak sekilde
degerlendirmesine yardim etmektir. Ornegin Daniel ve Mic-
ki'nin ogullari, “Ilk yapmay disiindigim seylerden biri sehir-
den aynhp California’ya yerlesmek ve hayatima orada yeniden
baglamak oldu” dedi. Bunun uzerine Micki ogluna “Bu hig¢bir
seye bir ¢6zum getirmeyecek aptalca bir fikir” deme istegini
basurarak bunun yerine, “California’ya gidebilmek igin yeterli
paray1 bulursan orada nasil bir i§ yapacaksin?” diye sordu. Og-
lu konu hakkindaki dustncelerini annesiyle paylastiktan son-
ra Micki ona, “Cocugun masraflan i¢in oradan para yollamaw
m1 dusuniyorsun?” diye sordu. Bunun tizerine oglu “Kesin-
likle uzerime dusen her seyi yapacagim” dedi.

Micki daha sonra ogluna §oyle bir 6neride bulundu: “Bel-
ki de bizim sigorta acentemizle baglanti kurup California’daki
sigorta oranlan hakkinda bilgi alabilirsin. Saminm onun Cali-
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fornia’da yasayan bir de akrabasi var, sana orada bir daire ki-
ralamanin kaga ¢ikacagini arastirabilir.” Micki bu ve benzeri
sorular sorarak oglunun California’ya tasinma fikri tzerinde
tekrar dusinmesine yardim etmektedir.

Cocuklarina bu sekilde kilavuzluk etmeyi 6grenen cbhe-
veynler ¢ocuklarinin kararlarin1 olumlu yonde etkilemeye de-
vam edeceklerdir. Ancak, ¢ocuklarinin fikirlerini aninda yar-
gilayan ve dogmatik ifadeler kullanan ebeveynler aralarindaki
iletisimin akisin1 durduracak ve ¢ocuklarinin 6guit almak igin
bagkalarini se¢melerine neden olacaklardir. Ergen ana baba-
nin “ben her seyi bilirim” tavrina karsi savunmac bir tepki ge-
listirip kendisi i¢in yanhs bir karar bile verebilir.

Baz1 ana babalar i¢in bu sekilde rehberlik yapmak zordur.
Cocuklarimiza kendi dusincelerimizi soylemek ve fikirlerinin
dogrulugu ya da sagmahg1 hakkinda dogmatik yaklasimlar ser-
gilemek ¢ok daha kolaydir. Bu, ergenin karar verme yetenegi-
ni gelistirmesine yardimci olmaz. Onun emre degil 6gude ih-
tiyaci vardir.

Ona yol gostermenin bagka bir yolu da kendi fikirlerinizi
olasiliklar olarak sunmaktir. “Olas1 bir yaklasim mesela... ola-
bilir” demek “Bence sen... yapmalisin® demekten ¢ok daha iyi-
dir. Unutmayin, ergen yapmis oldugu ahlaki hatanin disinda
hila bagimsizlik ve 6zbenligini gelistirmeye ¢aligmak istemek-
tedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin yaptiklar:1 hatadan ders almawn
ogrenmelerine yardimci olarak ergenlik ¢aginin bu temel mo-
tifini unutmamalidirlar. Siz ergen ¢ocugunuzun goérmedigi
olasiliklar1 gorebilirsiniz. Olasiliklar1 onunla “yapilmasi gere-
kenler” seklinde paylasmazsaniz gocugunuz sizin kavrayisiniz-
dan kendisine de pay ¢ikaracakdir.

Eger bu yaklasim size zor geliyorsa o zaman fikirlerinizi
normalde nasil ifade ediyorsaniz o sekilde bir kagida yazabilir-
siniz. Daha sonra geri donip onlan degistirebilir ve zorunlu
seyler yerine olasiliklar olarak tekrar ifade edebilirsiniz. Or-
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negin Danicl'in asil digtincelerinden bazilan sunlardi: “Bu
yil, en azindan bu somestr okulu birakman ve ¢ocugun do-
gumuyla gelecek olan masraflar karsilamak tizere kendine bir
i bulman gerektigini dusuniyorum. Ayrica bir danigmana da
ihtiyacin olacak. Sana bu konuda yardimar olabiliriz. Bir da-
haki kis universiteye yarim gun devam edebilirsin. Belki kiz
arkadasin ¢ocugu evlathk olarak vermeye karar verir ve mas-
raflarin da bu sekilde bitmis olur.” Daniel surekli ogluna ne
soyleyecegini dusundu. Normalde bu -yani durust¢e ogluna
ne yapmasi gerektigini soylemek- Daniel’in kendini ifade edis

bi¢imiydi. Daniel boyle yaparak uzerine fazlasiyla sorumluluk
almis olacaku.

Bunun yaninda Daniel ayn1 dusunceleri “yapilmas: gere-
ken seyler” yerine “olasiliklar” olarak ifade ederse oglu i¢in
cok daha saghkl bir ortam yaratrms olur. Daniel ogluna “Bir
1§ bulabilmen ve bebegin masraflarin1 karsilayabilmen igin
okula bir somestr gitmeyebilirsin, bu bir olasilik. Sana yardim-
a olacagin1 dusunursen bir damsman da bulabilirsin: Eger
istersen annen ve ben sana bunun igin para verebiliniz. Gele-
cek yaz bebek dogdugunda kiz arkadasinin ¢ocugu evlathk
verme ihtimali uzerinde durabilirsin. Bu, durumu butanuyle
degistirebilir. Elbette bunlardan daha baska olasiliklar da var.
Soylediklerim uzerinde biraz dusun ve eger istersen bu konu-
yu daha sonra tekrar konusabiliriz” diyebilir.

Bu iki sunum arasinda kelimeler agisindan ¢ok kuguk bir
fark vardir ama kisisel gelisim ve sorumluluk olgularini bes-
lemek ag¢isindan ikincisi ilkinden kat kat ondedir. Daniel ikin-
ci sunumu kullanmay: se¢erse bu oglunu ¢ok daha fazla etki-
leyecektir. Rehberlik etmek emir vermekten ¢ok daha zor

olmasina ragmen bir ergenin sorumlu kararlar alimayr ogren-
mesine yardim etmenin en etkili yoludur.

Butun konugmalarin ardindan ergen ¢ocugunuzun sizin
zararh olduguna inandifiniz ve durumu daha da kotilestire-
cek bir karar verdigini gorccck olursamz o zaman da ona emir
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vermek yerine ogut vererek rehberlik ctmeye devam edebilir-
siniz. Konu ergen ¢ocugunuzun 6zerk bir birey oldugunun bi-
lincinde olmak ve kendi kararlarim verebilecegine inanmakur.

Boyle bir durumda anne veya baba “Brad hen bunun ke-
sinlikle kendi kararin olmasini istiyorum, ¢unka bu kararin
sonuglariyla yasayacak olan kisi sen olacaksin. Ama eger bu ka-
rar1 alirsan seninle bu konu hakkinda duydugum korkulan
paylasmak istiyorum” diyebilir ve korkularini ergenle paylas
tiktan sonra devam edebilir: “Iste nedenlerden &tiri baska
bir karar almanin daha iyi olacagini disiniyorum.” Sonra da
cocuguyla fikirlerini paylasabilir. Siz ne karar verme sorumlu-
lugunu onun omuzlarindan almis ne de haddiniz olmadan
ondan sizin isteginizi yerine getirmesini istemis olursunuz.
Bunun yerine kendi duygu ve dustincelerinizi onun yararla-
nacag bir sekilde sunmus olursunuz.

Sonugcta eger ergen sizin dogru bulmadiginiz bir karar a-
lirsa onun vermis oldugu bu kararin dogal sonuglarini ¢ekme-
sine izin vermelisiniz. Bu sonuglar olumsuz olgulara donustir-
se ve ergen yeniden bir hata yaparsa siz onun hayatini kontrol
edemeyeceginiz gergegini aklinizda tutarak yukarida anlatilan
sureci tekrar edersiniz. Sorumluluk sahibi bir ebeveyn olma-
nin yolu, ¢ocugunuza yaptig1 hatalardan ders almasinda da
yardimc1 olmaktan geger.

ERGENIN ALKOL VE UYUSTURUCU
KONUSUNDA DUSTUGU HATALAR

Uyusturucu ve alkol kullanimi toplumda buyuk bir sorun
olusturmaktadir. Bu alanda hata yapan ergenlere yardimc
olmak konusunda ebeveynlere bir ¢ift laf etmenin gerekli ol-
dugunu dusuniyorum. Ama sirada once bunu 6nlemek igin
yapilmas: gerekenler var. Ana babalarin yapacag: en iyi sey,
ergenlik yillarinda ¢ocuklarinin sigara, alkol ve uyusturucu-
dan uzak durmalarini saglamak ve 12 ile bu bélimde ele ah-
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nan, crgenin yapugi sc¢imlerin sonuglarina katlanmasina izin
verme konusunu uygulamak olmalidir.

Bir aile toplantisinda Jack ve Sarah 13 yasindaki ogulla-
rina artik ergen bir ¢ocuk olduguna gore arkadaslarinin onu
sigara ve i¢ki igmeye ve uyusturucu madde kullanmaya tegvik
edecegini bildiklerini sdylediler. “Bir ergen olduguna gore ar-
tik bu konular hakkinda bilgili bir vatandas olacak kadar bu-
yadun demektir. Bundan dolay: bir aile olarak yapacagimiz ilk
sey bolge hastanesinde sigara igmenin zararlarinin anlatildig:
bir seminere katilmak olacak.” Sonra Jack ekledi. “Annen ve
ben arkadaslarin seni sigara icmeye tesvik etmeden once se-
nin bu konu hakkindaki gercekleri bilmeni istiyoruz.”

Ergenlerin bir ¢ogu boyle bir firsat karsisinda olumlu
tepki verecek ve sigara yuzanden hastalanmis akciger ront-
genlerini gordukten sonra da sigara icmemeyi tercih edecek-
lerdir. Ideal bir ebeveyn olarak ¢evrenizde bulunan kurslara
katilip, kutaphaneden aldiginiz, yerel hastanenizin ruhsal sag-
hk bolimunden temin ettiginiz kitap ya da kitapgiklar uze-
rinden alkol ve uyusturucunun zararh etkilerini tartisarak al-
kol ve uyusturucuya da ayn1 mantikla yaklagabilirsiniz. Alkol ve
uyusturucunun zararh etkileri hakkinda ¢ocugunuza bilgi ve-
rirseniz bu bilgi onu arkadaglan tarafindan alkol almaya veya
uyusturucu kullanmaya zorlanmadan 6nce dogru bir karar

almaya itebilir.

Ergene boyle yapic1 bir bilgi sunduktan sonra gazeteler-
den duzenli olarak sarhos soforlerce olduriulen geng insanla-
rin konu oldugu yazilar kesebilirsiniz. Ergen ¢ocugunuzu ve-
rel kurtarma kurulusuna goturup orada hayati alkol ve uyus-
turucuyla mahvolmus insanlarla bir yemek yiyip sohbet etme-
sini saglayabilirsiniz. Boyle yaparak ona alkol ve uyusturucu-
nun televizyonlarda asla goremeyecegi diger yazunu goster-
mis olursunuz.
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Onunla ayrica rcklamlarin alkol ve uyusturucunun tek bir
yuzunu gostererek insanlar somarmcye ¢alistigr hakkinda da
konusabilirsiniz. Ergen ¢ocugunuz cger rcklamlarin onu ve
diger geng insanlar1 somurme ¢abasinda oldugunu gormeye
baslayabilirse TV reklamlarina ve bu konuda ona baski yapan
arkadaslarina olumsuz tepki verebilir. Bu, bence ana babala-
rin ergenleri bu tur aligkanliklardan caydirmak igin kullana-
caklari en iy1 yontemdir.

Ancak, eger ergen kizimiz ya da oglunuz 13 yasindayken
bir aile toplantis1 diizenlemezseniz ve o 15 yasina geldiginde
sigaradan uzak durmak yerine sigara igtigini gorurseniz bir
gun birakacagini Gimit ederek bunu bilmezden gelmek ya da
cekmecelerinde buldugunuz sigaralar1 atmak yerine ona bu-
nu bildiginizi belli etmek ve soyle soylemek ¢ok daha iyidir:
“Saninm senin sigara igmeni istemeyisimin igten bir istek oldu-
gunu biliyorsun. Bunun sebebi de sigaranin sagliga son derece
zararli olmasi. Ama bu karan senin adina benim veremeyecegi-
mi biliyorum. Evde sigara icmemeni saglayabilirim ama evin di-
sindayken hareketlerini kontrol edemem. Eger sigara icmeye
devam edeceksen senin bilingli bir i¢ici olmani istiyorum. Bu-
nun i¢in de senden boélgedeki hastanede sigara i¢en insanlan
ne gibi tehlikeler beklediginin anlatildig1 bir seminere katilma-
n1 isteyecegim. Seni bu kursa gitmen i¢in zorlayamam, bilivo-
rum ama saghginla yakindan ilgilendigim i¢in bu seminerlere
katilman konusunda israrc1 olacagim.” Ergen bu kursa katihirsa
kendisi i¢in bilingli bir tercih yapabilecektir. Ergenlerin ¢ogu
gercekleri 6grendiklerinde sigara icmekten vazgececektir.

Bununla birlikte ergenler bu tir seminerlere katulmayi
reddederlerse ebeveynin yapacag iki sey vardir. Birincisi er-
genin evde sigara icmemesini saglamaktr. (Ailenin diger tye-
lerine de evde sigara icmenin ne kadar tehlikeli oldugunu soy-
lemekten ¢ekinmeyin.) Ikinci olarak da ergen seminere kat-
lana kadar onun igbirligini saglamak tzere bitiin izinlerine
kisitlama getirebilirler. Burada da ergenin bir sey yapmasini
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siz saglamiyorsunuz; ona ozgurluk ve sorumlulugun bir arada
gittigini gosteriyorsunuz. Cocugunuz seminerc katilana kadar
izin haklarin1 eldc edemeyecektir.

Madde belki tutiin degildir de alkol ya da uyusturucudur.
Alkol ve uyusturucu, kullanana zarar vermekle kalmaz, onun
hayatin1 mahveder ve ikisi de kullanicinin g¢evresindeki insan-
larin hayatlarina da zarar verir. Ergen ¢ocugunuz bir bagim-
hysa 0o zaman profesyonel yardima ihtiyacimz var demektir.
Size bu iki adimi siddetle tavsiye ediyorum: Ilki, ¢ocuklar: al-
kol ya da uyusturucu bagimlisi ebeveynlere yardimci olacak
ulusal kuruluglar1 6grenerek buralardan yardim istemeniz.
Ikincisi ise bir daniymana gitmeniz. Ana babalarin bagimh ¢o-
cuklanyla iligki kurmalanna ve dogru kararlar alabilmelerine
yardimcr olabilecek, konusunda uzman bir danigsman bulun.
Ana babalar buna tek baslarina gogus geremezler. Bagimh er-
genlerle ¢alisma konusunda deneyimli kisilerin bilgisine iht-
yaclan vardir. Ebeveynlere bu konuda yardimci olabilecek
programlar vardir. Bunlar incelemeye deger programlardir,
fakat bu suregte dogru kararlar alabilmenize yardimci olabile-
cek bir profesyonelin fikirlerine de ihtiyacimiz olacaktir. Ba-
gimhli ergen ebeveynleri birilerinden yardim almazlarsa ergen

¢ocuklarina da yardim edemezler.

SEVGININ GUCU

Cogu ebeveyn Daniel ve Micki'nin soyledigine katilabilir-
ler “Hayatimizin en zor gecesi, ergen ¢ocugumuzla daha de-
rin ve daha anlamh bir iliski kurmaya bagladigimz geceydi.”
Sevgi, trajedinin zafere donismesinin anahtanidir. Ergen ¢o-
cuklarin1 yeteri kadar seven, kendilerini su¢lamayan, vaaz
vermeyen, onlarin hatalarim duzeltmeye ¢alhismayan, empati
kurarak dinleyen, destek veren ve yol gosteren —ve butan bun-
lar1 kosulsuz sevgiyle yapan- ebeveynler yaptiklar1 hatalarin
bedellerini 6deyen ¢ocuklarinin olgunlasma yolunda dev a-
dimlar attiklarini goreceklerdir.
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Bu boluimdce soylemeye calisugim sey sudur: Basanisizliga
ugrayan bir ergenin onun arkasindan yurtyen ve kisisel bir
hata yazunden onu itip kakan bir ebeveyne ihtiyaci yoktur.
Onun o6ninden yurayen, onu gekistiren ve isteklerine uyma-
sin1 bekleyen bir ebeveyne de hig ihtiyac1 yoktur. Ergenlerin
gereksindigi, onlarin yaninda yuruyen, ergen hatay: yaptiktan
sonra onunla birlikte sorumluluk adimlarin1 atmayr ve onun
sevgi dilini 6grenmeyi can1 gonulden isteyen ebeveynlerdir.
Bunu yapanlar basarilh ana babalar olacaklardir. John Rose-
mond haklyd:: “Iyi bir ana baba olmanin yolu o yanhs yapt-

ginda dogru davranmaktan geger.”

NOTLAR

John Rosemond, Teen-Proofing: A Revolutionary Approach to Foste-
ring Responsible Decision Making In Your Teenager (Kansas City:

Andrews McNeal Publishing, 1998), 170.

1.
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YALNIZ YASAYAN
ANA/BABALI AILELERDE
SEVGI DILLERI

Amanda uzun zamandir hi¢ de kolay olmayan bir yagsam
suruyor. O iki ergen ¢ocugu olan yalnmz bir ebeveyn. Marc 15,
Julie 13 yasinda. Kocasi onlar1 Marc 10 yasindayken terk etu-
ginden beri ¢ocuklarini tek bagina buyutiyor.

Zorlu bir bosanmanin getirdigi bir travma gecirmis ve his-
settigl bu reddedilme duygusuyla savas vermis. Biraz zaman
gectikten sonra hayatinin sorumlulugunu ustlenmis. Ailesinin
de yardimiyla hemsirelik egitimini tamamlamig. O zamandan
bu yana yerel hastanede hemsire olarak ¢aligiyor. Tam gun ¢a-
hsmayacak olsa gecimlerini saglayamaz, ¢tinka kocasimin ver-
digi nafaka yetersiz ve ¢cogunlukla da zamaninda gelmivor.

Butan bunlara ragmen Amanda her seyin tstesinden gel-
di. Isinden dolayr ¢ocuklarina istedigi kadar vakit ayiramadig:
icin gizli bir su¢luluk duymakta. Onlarin okul sonrasi aktivite-
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lerine her zaman kaulamadi. Babasi onlan terk ettiginde Julie
8 yasindaydi, simdi bir geng kiz olma yolunda ve Amanda hala
onunla ve kardesiyle istedigi kadar vakit gecircmiyor. Julie ve
Marc'in buyudiaganu ve ellerinden kayip gittigini hissediyor
ve ileride onlarn bekleyen seylere hazir olup olmadiklar konu-
sunda da endise duyuyor. Bir gin kendine, “Ben yapabilecegi-
min en iyisini yaptim” diyor, ertesi gun ise “Yeteri kadar iyi bir
anne oldugumdan emin degilim”. Son zamanlarda Marc anne-
sine cevap vermeye ve onu surekli elestirmeye baslamg. Julie
ise biriyle ¢ikmak istiyormus ama Amanda onun daha ¢ok ku-
cuk oldugunu dasantyor.

Ofisimde Amanda bana “Buna dayanabilecegimden emin
degilim. Simdiye kadar elimden gelenin en iyisini yaptigimi
dusunuyorum ama ergenlik yillarina katlanabilir miyim, onu
bilmiyorum” dedi.

Amanda’dan duyduklarim yazlerce yalniz yasayan ebeveyn-
den seneler boyu duyduklarimla ayniydi: “Lutfen birisi bana
yardim edebilir mi? Yalniz basima basarabilecegimden emin
degilim.” ”

Neyse ki Amanda gibi ebeveynlere yardim eden yerler var.
Bir ¢ok topluluk degisik sivil organizasyonlarinin sponsor ol-
dugu bekar ebeveyn destek gruplar olusturmakta. Bir ¢ok ku-
tiphanede tek ebeveynler i¢in sayisiz kitap var. Ulusal organi-
zasyonlarin bir kisminin web siteleri mevcut ve Internet uze-
rinden yardima bilgiler sunuyor. Bu bolimun konusu, tek
ebeveynin ¢ocugunun sevgi ihtiyacimi etkili bir sekilde karsi-
lamasina yardim etmek.

ORTAK SORUNLAR
Sadece Bir Ebeveynden Sevgi Almak

Her bekar ebeveynin ev halki dogal olarak birbirinden
farkhidir. Ama bunu iki ebeveynin de oldugu ailelerde oldu-
gundan daha gug kilan ve tek ebeveynli aileleri tehdit eden
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ortak sorunlar vardir. Apacik goriulen gergek odur ki bekar
cbeveyn tum sorumlulugu kendisinde toplar. Cocugun teorik
olarak her iki ebeveynle de esit zaman gecirmesi ¢ocukluk yil-
larinda ise yarasa da ¢ocuklar ergenlik ¢agina girdiklerinde
pek ise yaramaz. Genelde ailelerde anne sorumlulugu Gzerine
alir ve baba da ¢ocugu duzenli olarak ya da seyrek gorur veya
bazi durumlarda hi¢ gormez. Sonugta denebilir ki hayatin
gunluk akisi i¢inde ergenin sevgi ihtiyacini karsilayacak tek
bir ebeveyn vardir. Normalde bir ergenin her gun ona sevgi
gosteren bir anneye ve bir babaya ihtiyac1 vardir. Tek ebeveyn-
i bir ailede bu olanaksizdir. Sorumlulugu uzerine almayan
ebeveyn hemen hic¢bir zaman ergenle gunluk iliski kurmaz.
Bu, ¢ocuktan sorumlu olan ebeveynin kabul etmek zorunda
oldugu bir gergektir. Bu okudugunuz kitabin bekar ebeveyn-
ler i¢cin 6nemli bir kitap olmasinin nedenlerinden birisidir.

Eger ergen ¢ocugunuza her gun sevgisini gosteren ebe-
veyn sizseniz onun temel sevgi dilini kesfetmeniz ve konusg-
maniz sizin a¢inizdan son derece onemlidir. Aksi takdirde er-
gen ¢ocugunuz sizden onay soOzleri duymak i¢in yanip tutu-
surken siz ona olan sevginizi hizmet davranislariyla gosterebi-
lirsiniz. Bir bekar annenin dedigi gibi “Kizimda meydana ge-
len bu degisiklige inanamiyorum. Bes sevgi dilinin ve ¢cocugun
temel sevgi dilinin nasil ortaya ¢ikarildigini konu alan bir se-
minere katildim. Orada kizimin sevgi dilinin nitelikli zaman
oldugunu anladim. Ona onay so6zleriyle yaklasmaya c¢alisivor,
bana neden olumsuz tepki verdigini kendime soruyorum. Ni-
telikli zaman sevgi dilini konusmaya basladigimda her vere
onunla birlikte gittim ve butan dikkatimi ona odakladim,
Davranislarinin degismesi beni ¢ok sasirtti. Iki hafta icinde ki-
zim tamamen farkl bir insan olmustu ve evimizdeki hava ¢ok
daha da sicak bir hale geldi.”
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Ortaya Cikan Duygular

Tek ebeveynli evlerde gortilen bagka bir ortak nokta da ¢o-
cukluk yillarinda ige atilan duygulann ergenlik yillarinda chsa vu-
rulmasidir. Cocuklukta pek ifade edilemeyen kirginlik, 6fke ve
reddedilme duygulan ilerki yaslarda kendine guvensizlige, yeter-
sizlik hissine, depresyona ya da elestirel sozler sarf etmeye ve k-
tii davranislara yol acabilmektedir. Ilging olan, bu duygular ve
yol actiklar1 davraniglarin sorumlulugu azerlerine almayan ebe-
veynlerin yaninda ifade edilmeyisidir. Ergen belki de bunu o
ebeveynin kendisini anlamayacagini, onunla ilgilenmeyecegini
disundugu igin ya da o ebeveynle arasindaki olumlu iligkiyi boz-
mak istemediginden yapmaz. Ergenin daha once i¢ine attig duy-
gulann patlamasim yasayan, ergenle birlikte yasayan ebeveyndir.

Bu cogu ebeveyne agir gelir. Bu ebeveynler genelde ¢o-
cuklarina ofkelenirler ve onlar tarafindan sevilmediklerini
hissederler. Cocugunun iyiligi i¢in bunca zahmete katlanmis
olan ebeveyn ergenin ona yanli§ davrandigini disunur.

Lutfen bu duygulan sadece kendinizin yasadigini dugun-
meyin. Bekar ebeveynler ¢ocuklar ergenlige adim attig: an bu
duygulara kapilirlar. Unutmayin, ergen ¢ocugunuzun hisset-
tigi bu guclu duygular onun gelismekte olan bagimsizhik ve
Ozbenlik kavramlarini desteklemektedir. Zihinsel, ruhsal ve
ahlaki degerleri sekillenen bu geng yetiskin hayaun zorlukla-
riyla bogusmak durumundadir. Bu olumlu bir stire¢ olabilir.
Ergen yetiskinlik devresine belirli bir olgunluga ulasmis bir
sekilde girerse onun ge¢misten gelen bu yaralan su yuzane
¢ikmali ve iyilestirme surecine girilmelidir. Ama bu hem ebe-
veyn hem de ergen i¢in yaralayici olabilir.

DOGRU TEPKILER

Ergenin Duygulanna Odaklanin

Sorumlu ebeveyn ic¢in 6nemli olan, ergenin davranislari
yerine duygularina odaklanmaktr. Ama biz genelde bunun
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tam tersini yapanz. 15 yasindaki oglu Samucl’in onu nasil ha-
yal kirikhgina ugrattugini Roberta’dan dinleyelim: “Cok igine
kapanik biri gibi duruyor. Onu ne kadar 6vsem de¢ kendisini
yetersiz goruyor. Hemen her zaman depresif. Ben mutlu ol-
maya, moralimi yiksek tutmaya ve hayatimizdaki olumlu sey-
lere konsantre olmaya ¢alisiyorum ama o evde nesesiz bir se-
kilde dolasmaya devam ediyor. Yaptigim higbir sey duru-
munda bir farklilik yaratmiyor."

Roberta bu durumda oglunun davranisini1 degistirmeye
¢alismakta ve onun bilingalunda yatan duygulan gérmezden
gelmektedir. Oysa bunun yerine Samuel’in depresyonu ve
kendine guvensizligi temelindeki davraniginin alunda aci, of-
ke ve reddedilme duygularinin oldugunu gérmeye ¢alismali-
dir. Bunlar tzerinde durulmasi gereken duygulardir. Roberta
dikkatini, oglunun daha olumlu davraniglara yonelmesi ve 6z-
guvenini artirmasi konusunda onunla konusmak ve ona ne
kadar akill ve yetenekli oldugunu séylemek i¢in odaklarsa bu
¢abasi pek bir sonug¢ vermeyecektir. Ama eger Samuel’in ¢o-
cuklugu, 6zellikle de bosanma, 6liim ya da babasinin onu terk
etmesinden kaynaklanan duygularn hakkinda konusgabilecegi
bir ortam yaratirsa, oglunun kendisine karg tavrinda bir degi-
siklik olacagini gorecektir.

Ben bunun kolay bir sire¢ oldugunu sdéylemiyorum. Bu
tek bir konugsmayla halledilebilecek bir sey de degildir. Geg-
misten gelen bu yaralayic1 duygular ve bunlar1 kusatan dtistin-
celer ve anilar bunlan anlayisla dinleyen ebeveyne ergen tara-

findan defalarca anlatulmahdir. Ergen ruhsal yaralarini iyiles-
tirmek istiyorsa bu yaralarini su yiuzine ¢ikarmali ve bunlan

paylasmalidur..

Madison bagka bir sorundan sikdyetciydi: “16 yasindaki
¢ocugum din gece ¢ildirdi. Beni lanetledi! Kulaklarima ina-
namadim. Uzerime ve duvarlara bir seyler firlata. Bu onun ah-
silmig davranis sekli degil.” Daha sonra Madison'in kiziyla ko-
nustugumda yakin zamanda bir ¢ocukla ¢ikmaya basladigini
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ogrendim. Bir erkekle yasanan romantik bir iliskiden bekledi-
g1 seyler onun babasina duydugu ve bilingaltinda tuttugu bu-
tun hislerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustu. Babasi tarafin-
dan terk edildigi icin erkek arkadasinin da onu terk edecegin-
den korkuyordu. Ortiiniin altinda sakladig1 6fkesi patlamaya
baslamisti. Hala bogsanmalarindan sorumlu tuttugu annesine
6fke duyuyordu. Babasina onlar1 birakip gittigi icin kizgind.
Kizginhgi, gittiginden bu yana ona ¢ok az ilgi gosterdigi icin
daha da artmisti. Ofkeli davranisi onun gecmisteki acilarini
desmeye basladiginin bir gostergesiydi.

Madison bunu anladiginda kizinin olumsuz davranigim
kinamak yerine gizli kalmis duygulan hakkinda konusmasina
yardim etmeye odaklanmay1 basarabildi. Ergen derinlerde
sakladig1 yaranin acisin1 konusarak ve kendisini anlayisla din-
leyen kisiye anlatarak azaltabilir.

Dinleyin ve Ona Gerg¢egi Séyleyin

Ergenin yurek acilarim dindirmeye c¢alisirken ergenden
sorumlu olan ebeveyn zor bir is olan ergeni dinleme isini ust-
lenmekle yetinmemeli, ona gercegi de anlatmahidir. Ergenin
babasi sizi terk ettiginde ¢ocugunuz onu o zaman i¢in tatmin
edecek temel agiklamalar yaptimiz. Konularin zihninde otur-
dugunu dusindanuz. Simdi ise ergen ¢ocugunuz her seyi ye-
niden su yuazine ¢ikarniyor. Bu sefer ergen size konuyla ilgili
daha oOzel sorular soracaktr. Bosanmadan 6nce neler olup
bittigini ya da evliliginizin 6nceden nasil oldugunu bilmek is-
teyecektir. Size “Babam o kadar kot bir adamsa o zaman o-
nunla neden evlendin?” diye soracaktir. Eger anne 6lmusse o
zaman da ergen hastaliginin ya da bir kazada 6ldtiyse kazanin
ne oldugunu soracaktir. “Yine anlatsana annem nasil biriydi?
Benim icin ne derdi?” Bunlar ergenin size soracag beklenilen
sorulardir. Zor, ac1 veren, kurcalayan ama bir cevabi da hak-
keden sorular.
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Nc yaparsaniz yapin sakin kendinizin ya da eski esinizin
davramis1 i¢cin bahaneler bulmayin. Ona gercegi soyleyin. Da-
ha sonra ergen ¢ocugunuz sizin ayrintilar hakkinda yalan soy-
lediginizi Ogrenirse size karsi saygisimi yitirir. Buytk olasilikla
cocugunuz kugukken gergegi kaldiramayacagini dusundanuz.

Ama artik bir ergen ve yaralarini1 sarmalan gercekleri bilme-
sine bagh.

14 yasindaki bir ergenin annesi olan Marjorie, “Yaptigim
en zor ey ergen kizimin sorularina cevap vermekti. Ona daha
once anlatmaliydim, biliyorum ama hi¢bir zaman dogru za-
manin geldigini hissetmedim. Bana zorlu sorular yoneltiyordu
ve benim de yalan soylemek ve gercegi anlatmak arasinda bir
se¢cim yapmam gerekiyordu. Ona babasim bir kumsal partisin-
de tamdigimi, o gece beraber oldugumuzu, bir daha da onu
hi¢ gormedigimi, dolayisiyla da evli olmadigimiz1 soyledigim
gece hayatimin en aca1 gecesiydi. Bundan 6nce kizima hep ba-
basinin bizi o kugukken terk ettigini soylerdim. Gergegi duy-
duktan sonra kizim once ¢ok ofkelendi ve ona bunlar1 daha
once anlatmam gerektigini sdyledi ama beni en ¢ok yaralayan

sozi: “Sonugta beni dogurmayr gercekten istemedin. Bu bir
kazayd1” oldu.

“Ofke dolu sozlerini dinledim ve neler hissettigini anlad-
gim soyledim. Umanm o geceden sonra sergiledigim davra-
mslar onu bagtan beri sevdigimi gostermistir. O geceyi takip
eden bir ka¢ hafta boyunca kizimla konugmaya devam ettik.
Agladik, guldik, kucaklastik. Kendimi kizima hi¢ daha yakin
hissetmemigtim. Samyorum beni daha dnce sevdiginden ¢ok
daha olgun bir sevgiyle seviyor. Ona gergegi anlatacagim gu-
nin gelecegini biliyor, o gun geldiginde cesur olmayi umu-
yordum. Bunu yaptigim i¢in mutluyum.” Eski bir atasozu ne

kadar da dogru: Gergek acidir. Ama gercek aynmi zamanda iyi-
lestiricidir de.

Cocugunuzun temel sevgi dilini bilmek ve konusmak bu
gerceklerl itiraf etme stirecinde son derece yararh olabilir. Bir
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dokunus, bir onay s6z1, bir armagan, bir hizmet davranigi ya
da nitelikli zaman ge¢mis yaralarin iyilestirilmesini saglayacak
bir ortam yaratilmasina yardim cdcr. Marjorie’'nin kiz1 daha
sonra bana “Annemin beni surckli kucaklamasi sayesinde bu
olay1 atlatabildim. Annem bana gerc¢egi anlattuginda haya-
timda hi¢ bu kadar kirildigimi hatirlamiyorum. Sevgiyle kusa-
tildigim o an kosmak, bagirmak ya da kendimi 6ldiirmek iste-
dim. Ama annem bana sarildiginda sevgiyle kusatildigim his-
settim” dedi. Temel sevgi dili fiziksel temasti ve bu onun ac
dolu kalbine ¢ok derin bir sekilde isledi. Marjorie kiziyla diger
sevgi dillerini de konustu. Ona daha fazla nitelikli zaman ayir-
di, aralarinda uzun konugmalar yaptilar. Cogu durumda kizi-
na duydugu sevgiyi onay sozleriyle dile getirdi. Hediyeler ald:
ve hizmet davraniglarinda bulundu. Bunlarin hepsi de kizinin
yaralarinin iyilesmesine yardimci oldu. Ama fiziksel temas,
onun gergek sevgiyi hissetmesini saglayan asil dildi.

Ergenin Gergek¢i Olmayan Isteklerine Sayg: Duyun

Bekar ebeveynin karsilasacagi baska bir zorluk da ¢ocugu-
nun soracag: gergek¢i olmayan sorular kargisinda dogru yanit
vermek zorunda olmasidir. Tek ebeveynli bir ailenin uyesi
olan bir ergenin ¢ok fazla gergek digi istegi olacaktr. Ergen
oglunuz size “Babamin mag¢larim izlemeye gelmesini ister-
dim” diyebilir. Ama siz babasinin binlerce kilometre uzakta
yeni esi ve iki gocuguyla yasadig1 gergegini ve oglunuzun mag-
larin1 izlemeye gelmeyecegini biliyorsunuzdur. 16 yasindaki
kiziniz “Babam bana bir araba alacak” diyebilir ama siz baba-
sinin istese bile borglar1 yaziinden ona bir araba alamayacag-
nin farkindasinizdir. Bu imkansiz hayaller ergenin dus guci-
nun bir par¢asidir. Bu, hayalindeki aileye sahip olabilmek igin
ergenin bilingaltinda gelistirdigi bir ¢abadir.

Baylesi dislere bir¢ok sorumlu ebeveynin verdigi dogal
tepki, hayalleri ger¢egin atesiyle yok etmektir. Bence bu ciddi
bir hatadir. Ergenin istcklerini onaylamak ve zamani geldi-
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ginde gergegi gormesini saglamak ¢ok daha iyi bir yaklagim-
dir. “Babanin sana yeni bir araba almasim isterdin. Bu guzel
bir dusunce, keske alabilse.” “Babanin maglarim izlemeye
gelmesini isterdin. Bunu ben de isterdim keske gelebilse, ger-
cekten hos olur” Ergenin dugsel istekleri karsisinda bunlar
gibi olumlu tepkiler verirseniz onu bir insan olarak onaylamis
olursunuz. Ama kendinizi onun fikirlerini yok etmek zorunda
hisseder ve eski esiniz hakkinda olumsuz seyler soylerseniz er-
genin hayallerini kendisine saklamasina neden olursunuz. Bu
istekleri onaylar ve kabul ederseniz aramizdaki iletisimin ak-
masina yardim etmis olursunuz. Genelde ergenler bunlarin
imkansiz hayaller oldugunu zaten bilirler ama hayal kurmak
onlarin mikemmel olmayan gercgeklerle basa ¢ikmalarnnin bir
yoludur.

Eski esinizle hala gorusuyorsaniz gocugunuzun isteklerinin
bazilarin1 onunla paylasabilirsiniz. Bunu ondan bir sey talep
etmek i¢in degil, sadece bilgi paylasimi olarak yapin. “Seth’in
bana bir ka¢ kez Babam keske macglanmi izlemeye gelebilse
dedigini bilmek isteyecegini dusundum. Bu buyuk olasilikla
imkansiz ama boyle bir sey yapabilirsen bu onun i¢in ¢ok sey
ifade edecektir. Yapamazsan da belki aradiginda ona maglan-
nin nasil gittigini sorabilirsin.” Bu, ¢ocugun sorumlulugunu
uzerine almamis ebeveyn i¢in yararh bir bilgidir. “Stephanie
bana birka¢ kez senin o 16 yasina girdiginde yeni bir araba
alacagini soyledi. Senden araba almam istemiyorum, sadece
bana surekli soyleyip durdugu seyi bilmek isteyebilecegini du-
sindiim.” Ote yandan 6zellikle de ebeveynler birbirlerivle ko-
nugsmuyorlarsa ergenin diger ebeveyne isteklerini sGylemesi
bazen daha iyi sonuglar dogurur. Ergene “Belki de bunu ba-
banla paylagmalisin” diyerek ergenin ihtiyaci olan cesareti ka-
zanmasina yardimci olabilirsiniz.

Kotumser bir kisilige sahip olan ana babalarin yukarida
onedigim seyi yapmalan son derece zor olabilir. Onlar doga-
lar1 geregi bardagin yanisim bos gormekte ve kotumserlikle-



250 Gengler icin Beg Sevgi Dili

rini ¢ocuklarina aktarmaktadir. Fger bu kigiliginizin bir parga-
stysa bir damigsman bulmaniz ve ruhunuzu daha iyimser bir yo-
ne ¢evirmeniz konusu uzerinde durmak istiyorum. Hayaller,
hatta gerceklesmesi imkansiz hayaller hayati koti gunlerde
cekilir kilan seylerin bir parcasidir, ustelik neyin imkansiz ol
dugunu da kim bilebilir? Kutsal kitaplar bile “Hayalin olmad-
g1yerde insanlar olar” demistir.

Ergenin istekleri gercek disiysa bu sonunda agikga gori-
lecektir. Ama ergen isteklerini paylasirken bir yandan da ebe-
veynin baska sartlarda asla bilemeyecegi bilgileri onunla pay-
lagmaktadir. Bu istekler genelde ergenin temel sevgi diliyle
baglantihdir. Babasinin maglanm izlemeye gelmesini arzu
eden bir ergenin temel sevgi dili bayuk olasihikla nitelikli za-
mandir. Babasindan ona bir araba almasim isteyen bir erge-
nin sevgi dili ise armagan almakur. Ergenin kendi temel sevgi
dilinin 6ngérmeyecegi alanlarda da mutlaka istekleri olacakur
ama bu istekleri bir semaya oturtursamz buyuk bir ¢ogunlu-
gunun ergenin temel sevgi dili ¢ercevesinde olustugunu gore-
ceksiniz.

YASAL SORUMLULUGU USTLENMEMI$
ANA/BABALAR ICIN

Cocugunun yasal sorumlulugu uzerinde olmayan ana/
babalarla da bir iki disiince paylagalim. Umarum bu bélimiin
onceki sayfalarinda size haksizhk yaptigimi dasinmiyorsu-
nuzdur. Ergen ¢ocugunuzun hayatinda gercekten de onemli
bir rol oynuyor olabilirsiniz. Onun size ihtiyac var. Bu durum-
daki pek ¢ok ana/baba ¢ocuklarim yetistirme konusunda yar-
dima ihtiya¢ duyduklanim kabul etmektedir. Bazilan ise prog-
ramlarnim ¢ocuklarnim iki haftada bir hafta sonu ya da ayda bir
hafta sonu gérmek seklinde bir diizene oturtmuslardir. Bazi-
lan ¢ocuklarindan binlerce kilometre uzakta yagamakta, onla-
n seyrek ziyaret etmekte ve ¢ocuklanyla telefon ve e-posta
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aracihgiyla ilctisim kurmaktadir. Elinizdekini en iyi sekilde na-
sil degerlendirebilirsiniz? Bazi tuzaklardan nasil kurtulabilece-
ginizi ele almama, ardindan bir ka¢ olumlu fikir sunmama

izin verin.

Tuzaga Diismemek

En yaygin tuzaklardan bini ‘Lunapark babas:’ diye adlandinlan
sendromdur. Bu sendromdaki ana/baba ¢ocuguyla birlikteyken
onu maglara, video duakkanlarina, sinemalara ve baska eglen-
ce yerlerine goturur. Ana/babanin dikkati ergen ¢ocugundan
cok, gidilen etkinliktedir. Bu ana/babalar ¢ocuklariyla belirli
bir zaman i¢inde birlikte olduklar i¢in yapacaklarn her seyi
onceden planlarlar ve ¢ocuklanyla iyi vakit gecirmeye calisirlar.
Gun bittiginde ergen de ebeveyn de tukenmistir. Sakin beni
yanli§ anlamayin, ¢ocugunuzla eglenceli vakit ge¢irmenizde
hi¢cbir sakinca yok, hatta ergenlerin ¢ogu bu tiir etkinliklere
bayilir. Ama hayat her zaman oyundan ve eglenceden ibaret
degil. Ergen ¢ocugunuz sizi daha olagan ortamlarda gormeve
gereksinir. Butun bir hafta boyunca ergenin yapug: seylenn
disinda oldugunuz i¢in onun ne dusundugunu ya da ne hisset-
tigini bilemezsiniz. Bunlar anlayabilmek i¢in rahat ve bazen
de ciddi ortamlarda onunla kuracagimz acik diyaloglar gerek-
mektedir. Ebeveyn oncelikle ¢ocugunun ihtiyag¢larinin ne oldu-
gunu ortaya ¢ikarmadan onun duygusal ihtiyacini karsilavamaz.

Babalar ve ¢ocuklarin ziyaretler konusunda farkh gorusle-
rinin olmasi sik rastlanan bir durumdur. Bir arastirma, bu ava-
retler sirasinda babalarin genelde sorumlulukli 1mi verine ge-
tirdiklerini duganurken ¢ocugun bir
ya koymustur. Baba ¢ocuguna sevgisii -
ken ¢ocuk kendini reddedilmis hissc gy - edir. Bu |
baska bir ¢alisma da babalarin buyt © pREUNGdRu R yu-
kamlaluklerini yerine getirdiklerini
ergenden ugunin babalarina bir gey -
settiklerini ortaya ¢cikarmistir. “Babalarn

I~



252 Gengler igin Bey Sevgi Dili

olduklarin1 ama duygusal anlamda yanlarinda olmadiklarin
dusanmektedirler” (2). Lunapark babasi sendromu ¢ocugu-
nuzu yetistirirken bagvuracaginiz olumlu bir yontem degildir.

Diger bir tuzak da ergen ¢ocugunuzu kullanmaktadr. 15 yasin-
daki bir kiz, babasina hafta sonu kalmaya gittiginde babasi ona
bir randevusu oldugunu ve hemen ¢ikmas: gerektigini soyle-
yerek kendisi ve karisi donene kadar iki kagik erkek karde-
sine bakmasini rica etmis. Babasi ve esi ertesi aksam gece ya-
risindan sonra eve donmusler. Sonugta bu geng kiz babasina
yaptig1 bu ziyaretten elbette pek de tatmin olmamstir. Bir
dahaki ziyaret zamamn geldiginde babasina gitmek istemez.

Ben, ergen ana/babayi ziyareti sirasinda is yapamaz demi-
yorum. Aslinda ergen ¢ocugunuzu hayatimizin dogal akisina
katmamz gayet olumlu bir deneyim olabilir. Beraber siradan
seyler yapmaniz, ornegin yiyecek ahg verisine ya da bankaya
gitmeniz ergen i¢in ¢ok sey ifade edebilir. Ama ¢ocugunuz
onu bir gsekilde kullandiginiz1 ya da kendi zevkinize gore ha-
reket ettiginizi hissedecek olursa beraber yapilan bu etkinlik
yuzunden size kizacaktir.

Uciincii tuzak ise ¢ocugunuzu sorunlanndan bahsetmedigi iin
duygusal olarak giicli sanmaktir. Ergenler genelde duygusal an-
lamda yasadiklan firtinalar1 sorumluluklarini tagimayan ana/
babayla paylasmak istemezler. Bunun bir¢ok nedeni vardur.
Bazilar1 duygularin1 duristge agiklarlarsa babalarinin onlan
daha ¢ok reddedeceginden ve bir daha onlan ziyarete gelme-
yeceginden korkmaktadir. Cocukluk yillarindan babalarinin
patlama anlarim1 hatirlayan kimi ergenler, duygu ve dusian-
celerini agacak olurlarsa onu yine 6fkelendirmekten korkmak-
tadir. Digerlerinin duygularini rahat¢a anlatamamalarinin ne-
deni ise “an kovanina ¢omak sokmak” istememeleridir. Bu
ergenler bir tartigmanin igine girip her seyi oldugundan daha
kotuye suruklemektense yazeyde sakin bir iligkiyi korumak da-
suncesindedirler. Ama sessizligin saghk belirtisi olmadigi unu-
tulmamahdir.
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Ebcveynleri ayn yagayan bir¢ok ergen bu bélamde anlati-
lan duygu ve dustincelcre sahiptir ve onlan sizinle paylagmak
icin yanip tutusmaktadirlar. Bilgcce davranan ¢ocugunda bir
misilleme korkusu yaratmaksizin bir tartisma ortami olustura-
bilecektir. Bir ¢ok durumda ana/baba sdyle bir baslangiq
yapma geregi duyabilir: “Annenle beraber yasamiyor olusum
senin hayatinda buytik olasilikla bir¢ok karnigikliga ve aciya se-
bep oluyor, biliyorum. Eger konusmak istersen seni dinlemek
istedigimi bilmeni isterim. Seni hayal kinklhigina ugratan ya da
uzen bir takim seyler yapmaya ya da yapmamaya devam eder-
sem bunu lutfen bana soyle. Daha iyi bir baba olmak istiyo-
rum ve Onerilerine agigim.” Ergen ¢ocugunuz bdyle bir da-
vete hemen cevap vermeyebilir ama sizin i¢ten oldugunuza

ikna olursa yasamakta oldugu ¢atigmalar: er geg sizinle payla-
sacaktir.

Kisisel Sorunlannmz Ele Ahn

Eger siz cocugunuzla beraber yasamayan ana/babalardan-
saniz ve kisisel sorunlarinizdan dolayr —duygusal problemler,
maddi sorunlar, uyusturucu bagimlihgi vb- ergen ¢ocugunuzla
cok fazla baglanti kuramiyorsaniz size kendi problemlerinizle
ilgilenmeye baslamaniz1 6neririm. Otuz y1li askin aile ve evlilik
damigmanhg yaptiktan sonra size ergen ¢ocugunuzun hayat-
na dahil olmadiginizdan dolay1 pisman olacagimz ginun bir
gun gelecegini soyleyebilirim. Bu pismanhg1 yasamamak igin
sorunlarinizla yuzleserek olumlu bir adim atabilir ve ilgili kisi-
lerden ihtiyaciniz olan yardimu isteyebilirsiniz.

Bir danisman, din adami ya da guvenilir bir arkadas bu-
lun ve neye ihtiyacimiz oldugunu durast¢e ona agiklayin. Ha-
yatimzi daha olumlu bir yone ¢evirecek gerekli yardinm bul-
maniz i¢in birisinin size yol gostermesine izin verin. Bu adim-
lan atmaya basladiginizda ergen ¢ocugunuz size saygi duyma-
ya baslayacaktir. Boylelikle onunla daha anlamh bir iliski kur-
maya bir adim daha yaklagsmis olacaksiniz.
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Ergenin Sevgi Dilini Bilin Ve Bu Dili Konusun

Ote yandan eger crgen ¢ocugunuzla dizenli bir temas ha-
lindeyseniz onu olabildigince ziyaret edin, arayin, e-posta ya
da mektup gonderin. Hayatinizda ne olup bittigini basarilari-
niz1, basarisizliklarinizi, her seyi onunla paylasin. Ona durust
davranin ve i¢ten olun. Ergen dogrunun pesindedir. Cocugu-
nuzun duygu, diusunce ve isteklerini ortaya ¢ikarabileceginiz
sorular sormak i¢in zaman yaratin. Bu sorularin hepsinin ce-
vabin1 almaniz gerekmiyor. Aslinda butan cevaplar1 6gren-
memeniz daha bile iyi. Ergenin bagimsiz dusuinmeyi 6gren-
mesi gerekmektedir. Duygularina ulasmaya c¢alisin. Onunla
her seyi acik¢a konugmak i¢in zamaninmiz1 kisitlamayin. Cocu-
gunuzla temasimzi yogunlastirma konusunda eski esinizin fik-
rini alin.

Bunlara ek olarak ¢ocugunuzla birlikteyken sorumlulu-
gunu ustlenen ana/babay1 elestirmeyin. Ergen beraber yasa-
dig1 ebeveyni elestiriyorsa ona kulak verin. Sonra da nasil yar-
dim edebileceginizi sorun. Yaptg: elestirileri makul bir se-
kilde dinleyin ama kendi elestirilerinizi kendinize saklayin.

Butin bunlarin 6tesinde bes sevgi dilini konusmay: ogre-
nin. Ergen ¢ocugunuzun temel sevgi dilini kesfedin ve bu dili
stk sik onunla konusun. Ergen ¢ocugunuzun benligine katabi-
leceginiz yegane sey, onun sizin onu onemsediginizi ve sevdi-
ginizi bilmesini saglamaktr. “Cocugum benim sevgimi zaten
hissediyordur” diye dusinmeyin. Cogu ana baba ¢ocuklarivla
kendi sevgi dillerini konugsmakta ve ergenin onlarin sevgisini
hissettigini sanmakta. Ama binlerce ergen bu sevgiyi hisset-
memektedir. Onun temel sevgi dilini konugsmanin verini hig-
bir sey alamaz.

Butun bu seneler boyunca ergen ¢ocugunuzla olan iligki-
niz nasil bir sekil almig olursa olsun hi¢bir zaman iliskiyi daha
iyl bir hale getirmek i¢in ge¢ degildir. Ge¢gmiste yapilmis hata-
lan durustge itiraf etmek ve ondan 6zur dilemek ergen ¢ocu-
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gunuzla aramzdaki sicak ve scvgi dolu iligkiyl yenilemek igin
aulacak ilk adim olabilir. Bu yolculuk ikinizc de¢ aci verebilir

ama sizi temin ederim buna degecr.

ONEMLI IPUCLARI

Bu bolumun sonuna yaklagirken ¢ocuguyla beraber yasa-
yan ve yasamayan ebeveynlerin ergen ¢ocuklarina sevgilerini
gostermelerine yardimci olacak birka¢ ipucu sunmama izin

verin.

1. Ergen ¢ocugunuzu dinleyin: Ergen ¢ocuklarimizi onlann
soylediklerine kulak vermeden yetistiremezsiniz. Ergen-
lerin ifadelerini gormezden gelen ana babalar ergenin
duygusal ihtiyag¢larin1 karsilamakta yetersiz kalacak ve
onu hayatta olumlu bir ydone yonlendiremeyeceklerdir.
Ergenin oldugu yerde rehberlik baslar. Ebeveyn onu
dinlemeden ilk adimi atamaz. Ergeni dinlediginiz za-
man onunla nitelikli zaman dilini konusuyorsunuz, ya-
ni dikkatinizi ona odakhyorsunuz demektir. Taninma-
ya deger bir insan oldugunu ona hissettiriyorsunuz ve
ona hayatinizdan bir zaman dilimini ayiriyorsunuz.

2. Ergen ¢ocugunuza ofkesini olumlu bir sekilde ele almasini og-
retin: Bu, sizin kendi ofkenizi kontrol altina almak icin
caliymaniz anlamina gelebilir. Bir¢oR yalmz yasayan
ana/baba 6fkeden kendi payin1 almigtir. Bazilar1 ofke-
lerini yapici bir sekilde kullanir, bazilan iglerinde tutar
digerleri ise kotu sozler ve hareketlerle disa vurmaya
devam eder. Ergenler sizin kendi 6fkenizi kontrol alu-
na alma yolunda ilerlediginizi gormedikleri strece
yardiminiza agik olmayacaklardir. Siz ya da ergen ¢o-
cugunuz kisisel iligkilerdeki bu ana unsur konusunda
ilerleme kaydetmek istiyorsamz sevgi ve ofke konulari-
nin ele ahndig 9. ve 10. bolimleri tekrar okumanizi
tavsiye ederim.
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3. Swarlan koyarken nazik davramn ama saglam sinrlar ko-

yun: Ergenin ana babasinin ona zarari dokunabilecek
seylere hayir diyecek kadar onunla ilgilendigini bil-
meye ve bunun guvenligine siginmaya ihtiyaci vardir.
Ana ve baba koyulacak sinirlar uzerinde oturup konu-
sursa ve hatta listelerine ayni kurallan ve cezalar yazar-
larsa ¢ok iyl olur. Bu ergene her iki ebeveyninin de
onu esit derecede 6nemsedigini gosterir.

. Biitiin her seyden dnce ona kosulsuz sevgi sunun: lyi ya da

kott, yanhs ya da dogru ergenin birisinin onu gercek-
ten sevdigini ve onemsedigini bilmeye ihtiyaci vardir.
Kendisini en ¢ok sevmesini istedigi kisiler anne ve ba-
basidir. Eger her ikinizin de ortak amaci ¢ocugunuzun
sevgi deposunu doldurmaksa ergen ¢ocugunuzu yetis
tireceginiz en lyi ortam yaratmis olursunuz.

. Bekar ebeveyn ¢aliyma grubuna katimay: bir diisinin: Bu

tur gruplar sivil toplum o6rgutleri ve tniversitelerin des-
tekledigi bir ¢ok kurulusta bulunmaktadir. Birileri mut-
laka sizin gegctiginiz yoldan daha once ge¢mistir ve size
sunacak pratik fikirleri vardir. Digerlen yalmz yasayan
ana/babalar dunyasina yeni katlms olabilirler ve siz de
onlara cesaret verebilirsiniz. Bu gruplar yalmz ana/ba-
balik gibi zor bir durumu aymamzda yardimc olabilirler.

. Ailenizden ve arkadaslanmizdan yardvm isteyin: Eger akra-

balarimiz size yakin bir yerde oturuyorsa ve ergen gocu-
gunuz uzerinde olumlu bir etki yaratacaklarim dusu-
nuyorsanmz onlardan yardim istemede hi¢ duraksama-
yin. Bir buyukbaba, amca ya da yag¢a buytk bir kuzen,
olmayan bir babanin ¢ocugunuza veremedigi seyleri
pekald ona verebilir. Biyiikanneler sorunlu birgok er-
gen i¢in can simididir. Akrabalariniz size yakin otur-
muyorlarsa ve onlarin ¢ocugunuz izerinde olumsuz
bir etki birakacaklarini dasiiniiyorsaniz 0 zaman size
yardimi dokunabilecek arkadaslarinizi arayabilirsiniz.
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Ergen ¢ocugunuz er geg bir yetiskin olacak. Eger bir gun
duriistce “Annemle babamin beni sevdigini biliyordum” diye-
bilirse ¢ok talihli olacaktir. Bu bolim umarim bir giin ergen

¢ocugunuzdan bu cumleyi duymaniza yardimci olur. Bunu
butiin kalbimle diliyorum.

NOTLAR

1. Atasozleri King James versiyonu
2. Shmuel Shulman ve Inge Seiffge-Krenke, Fathers and Adolescents

(New York: Routledge, 1997), 97.
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16. bholiim

KARMA AILELERDE
SEVGI DILLERI

Birka¢ sene once bir temmuz ayinda Kuzey Carolina’'nin
guzel Blue Ritch daginda bir gen¢lik kampinda damigmanhk
yapiyordum. Michael benden bir randevu istedi. Kuleye dogru
yururken sohbet edebilecegimizi sOyledim. (Ergenlerin yu-
rurken daha rahat konusabildigini kesfetmistim.) Bir sure ha-
vadan sudan konusarak yurudukten sonra ona ailesini sor-
dum. “Sizinle konusmak istedigim konu da buydu zaten. Bir
ivey babam olmasindan hoslanmiyorum” dedi:

“Annem Rod’la evlenmeden once her sey mukemmeldi”
dedi: “Annemle iyi anlasirdik. Bana saygi duydugunu hisseder-
dim. Simdi kendimi yine bir ¢ocuk gibi hissediyorum. O ve Rod
bir yigin aptalca kural koydular. Bu Rod’un fikriydi bilivorum
cunki annem kurallar konusunda bu kadar kati degildir. An-
nem Rod’un tarafini tutuyor ve ikisi birlesip hayatimi ¢ekilmez
bir hale getiriyorlar. Keske gidip babamla yagayabilsem.”

Michael’in o gin bana soyledigi scyler cogu damgman ofi-
sinde duyulanlarla aynidir. Birgok ergen karma ailede yasama-
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y1 son derece zor bulmaktadir. Michacl seneler 6nce ailesine
uyum saglamak i¢in baz1 duzenlemeler yapmigti ama su anda
yeni bir aile duzeni ytizinden mutsuzdu. Babasi onlari alt yil
once terk etmis, Michael annesi ve kiz kardesiyle yasamay: 6g-
renmisti. Babasi tarafindan reddedilmenin getirdigi travmay
asmaya ¢alisrmsti. Babasi onlan terk ettikten sonra annesiyle
aylar boyu uzun konusmuslar. Michael annesinin kendisini
nasil onlar i¢in feda ettiginin ve ustlendigi rolun farkindayd;;
annesi ailesinin ihtiyaglarim karsilamak igin ¢ok g¢aligmisti.
Michael kendisiyle gurur duyarak ve guvenle, “Annem eve do-
nene dek aksam uzerleri okuldan geldigimde kiz kardesime
bakma gorevini bana vermisti” dedi: “Ayrica ona ¢amasirda
yardim ediyordum, arabamin temizligi de benden soruluyor-
du. Annem bana bir yetigkin gibi davraniyordu.”

Artik Rod da ailenin bir par¢asi olmustu ve Michael’in ya-
saminda her sey degismisti. Arabayr Michael’la beraber yika-
mak istiyor, Michael’a bu isin nasil yapildigina dair onun za-
ten bildigi seyler anlatiyordu. Michael “Acaba benim aptal ol-
dugumu mu sanmiyor?” diye sordu.

Michael’1 dinlerken uvey babasinin igten davrandigini ve
onunla beraber bir seyler yaparak Michael’la iletisim kurmaya
¢ahisugini anlamistm. Ama uvey babanin Michael’in bagim-
sizhg1 tehdit edilmekte olan bir ergen oldugu gercegini gor-
mezse sonunda Michael tarafindan reddedilecegini de bili-
yordum. Ayrica Michael’in annesinin yeni esinin tarafim tu-
tarken Michael i¢in hissettigi endiselerin Rod’la ikisi arasinda
bir catisma yaratmasi an meselesiydi. Bir arasirma sonucunda
ikinci evliliklerde bosganmanin 6nde gelen nedeninin g¢ocuk
yetistirmekten kaynaklanan sorunlar oldugu ortaya ¢ikmistir
(1). Aynica ikinci evliliklerde bosanma orani ilk evliliklere ki-
yasla kayda deger oranda yiksektir.

Karma aileler biyolojik ailelerden ¢ok daha farkl bir yolla
kurulur. Ozgiin ailede cift, cocuklar1 dogmadan énce birlikte
zaman gecirirler. Cocuk bir bebek olarak diunyaya gelir ve ift
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zamanla ¢ocuk yctigtirmeyi 6grenir. Ote yandan kanigik ailede
ciftin bag basa kalabilmesi i¢in fazla zaman yoktur. Cocuklar
hemen ailenin bir parcasi olur. Genelde ¢ocuklar, bagimsiz-
hiklarin1 ve 6zbenliklerini kurmaya ¢alisan ergenler olur. Bu
surecgteki butiin normal ¢abalar géziunu agtigi an karma bir ai-
lenin bir uyesi olan bir ana/baba i¢in daha da yogunlasir.

ERGENIN KAVRAYIS BICIMI VE
ANA BABANIN KORKULARI

Genelde ergen gelisme strecinin ebeveynlerinin mutlulugu
adina kendi istedigi sekilde gelismedigini dusinmektedir. Duy-
dugu o6fke ele alinmayacak olursa aciya dontisecek, en sonunda
da ergeni bagkaldiriya surukleyecektir. Bu arada ebeveynler ikin-
ci bir evlilige ¢ogu zaman iglerinde tu¢ buyik korku tasiyarak
adim atarlar: Ergen ¢ocuklarinin sevgisini kaybetme korkusu,
ergenin isyan etmesi olasihigindan duyulan korku ve ¢ocugunun
hayatini mahvedebilecegini bilmekten dolayr duyulan korku. Bir
anne, “Once esimden bosanarak, daha sonra da tekrar evlenerek
kizimin hayatini mahvettim. Nasil bu kadar aptal olabildim?”
diye sordu. Bu korkular 6z ana babanin bu kitabin 6nceki bo-
limlerinde tartisigimiz disiplin ve 6fke kontrolu gibi temel kaw
ramlann unutmasina yol agmaktadir. Ebeveyn ergenin haunni
yaparken diger yanda yeni esiyle butun iligkisini kesebilir.

Karma aile sayisiz bagka sorunla karg karsiya kalir: Uvev
kardeslerin birbirleriyle kavga etmesi, uvey kardesler ya da er-
genle yeni es arasinda olusabilecek cinsel taciz, uygun aile ku-
rallarinin belirlenmesinde 6z ana/babayla tivey ana/baba ara-
sinda ¢ikabilecek ¢atismalar, ergen icin en lyiyi bulmada kar-
ma aile ile diger aile arasinda ¢ikabilecek uyumsuzluklar. Bu
olasi sorunlar daha da ¢ogaltilabilir.

Amacim size tatsiz bir resim ¢izmek degil. Benim gayem
gercek¢i olup umut etmenizi saglamak. Bes sevgi dilini anlama-
nin ve bu dilleri karma ailelerde konugmanin karma ailelerin
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uyumn i¢inde yasayabilccegi giizel bir atmosfer saglanmasinda
cok biiyuik rol oynayacagina inaniyorum. Hepimizin temel ihti-
yaci sevildigimizi hissetmek olduguna ve sevgi de aile iligkileri-
nin yakiti olduguna gore karma aile i¢inde saghkl bir ortam ya-
ratmay:1 ancak sevgiyl dogru bir sekilde karsimizdakine ileterek
saglayabiliriz. Sevgi dolu bir ortamda sorunlar ¢ozulebilir, er-
gen bagimsizhgini saghkh bir surecte olusturmaya devam ede-
bilir ve ebeveyn de gelisen bir evliligin tadim ¢ikarabilir. Ama
sevgi ihtiyac1 kargilanmazsa o zaman aile huzursuz bir ortamin
icine suruklenir. Gergin bir hava i¢inde anlayis gelisemez.

Size bu kitabin onceki bolumlerinde ele aldigimiz kav-
ramlar: ciddiye almamz 6neririm. Birbirinizle sevgi dillerini
konusun, ergene olan sevginizi ifade ederken degisik siveler
kullanmaya ¢alisin ve hem kendinizin hem de ergen ¢ocugu-
nuzun temel sevgi dilinin ne oldugunu saptayin. Karma aile
iliskilerinin dinamiklerini anlatan bir kitap okuyun. (Bu bo-
limun sonunda listesi verilen kaynak kitaplara bir goéz aun.)
Ergenlerin her zaman sizin sevgi ifadelerinize agik olmayaca-
gini bilin. Bu durumu uzerinize almayin ve hemen ardindan
yeni bir yaklasim deneyin. Yaptuginiz hatalardan ders alin.
Simdi karma ailelerde ergen ¢ocuklariniza sevginizi gosterir-
ken karsilasacaginmiz zorluklara bir goz atalim.

REDDEDILME VE KISKANCLIK DUYGULARI

Genelde bir ergen uvey ana/babasinin sevgisine hemen ce-
vap vermez. Bunun bir¢ok nedeni vardir. Oncelikle ergen iivey
ana/babasinin onu reddedeceginden korkabilir. vaey ana/ba-
ba olarak siz ergenin neden geri ¢ekildigini anlamakta zorluk
cekebilirsiniz. Ama sonugta siz ergeni sevmeye karar verdiniz ve
ona sevginizi ifade etmek i¢in durustge ¢abaladiniz. Anlamak
durumunda oldugunuz sey, ergenin ebeveyninin bosanma asa-
masinda bir ana baba reddi travmasini yasamig oldugudur ve
belki de bu onun ¢ocukluk yillarinda gergeklesmistir. Travma
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ergen igin onun bir daha asla yasamak istemeyecegi aci verici
bir amidir. Yeni yaralar almak istcmemcktcdir.

Ikincisi, ergen tivey ana/babasinin 6z ana/ babasiyla iliski-
sini kiskanabilir. Sizi ana/babasiyla iliskisinde bir tehdit ola-
rak gorebilir. Sizin varhginizdan dolay1 6z ana/babasindan
daha az ilgi gormeye basladigini disuanebilir. Ergen ayrica si-
zin 0z ¢ocuklariniza gosterdiginiz ilgiyi ve sevgiyi de kiskanabi-
lir. Karma ailelerde yasayan ergenlerin ortak sorunu olan bag
ka bir nokta da, ergenin uvey annesinin ya da tivey babasinin
sevgisine karsihk verecek olursa kendini 6z annesi ya da baba-
sina ihanet ediyormus gibi hissedebilmesidir.

Ergenin uvey ana/babanin sevgisine hemen cevap ver-
memesinin bagka bir nedeni de, uvey ana/babayr kendi ba-
gimsizhg1 agisindan bir tehdit unsuru olarak gormesidir. Bu,

bolimin bagsinda tamidigimiz Michael’in uvey babasi Rod’a
kars1 hissettigi budur.

ERGENIN DUYGUIARIYLA ILGILENMEK
Onu Dikkatle Dinleyin, Onaylayin Ve Sefkat Gosterin

~ Bir uvey ana/baba bu engelleri asmak i¢in ne yapabilir?
Ilk adim ergene kendisi olabilmesi i¢in 6zgurlik tanimakur.
Biraz once uzerinde durdugumuz duygular ve korkular ifade
edilmese de ergen igin gergektir. Onunla konusurken duygu
ve duguincelerini gormezden gelmeyin. Eger ergen sizinle ko-
nusmayl segerse onu dikkatle dinleyin ve duygularini onavla-
yin. “Bu ger¢ekten ¢ok sey ifade ediyor. Neden boyle hissetti-
gini anlayabiliyorum.” Bunlar onay ifadeleridir.

Buna kargihk yapacagimz tumturakh agiklamalar ergene
hi¢cbir sey ifade etmeyecektir. “Endiselenmene gerck yok. Ben
seni asla terk etmeyecegim ve kesinlikle anneni senden alma-
yacagim.” Ergen sizin sozlerinizden ¢ok hareketlerinize cevap
verecekdir.
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Her crgen gibi karma ailedc yasayan ergen de 6zbenligini
ve bagimsizhgim ararken size bagkaldiracaktir. Karma aileler
dahil butun ailelerde ergenin isyaninin altinda yatan sey ac,
keder ve depresyondur. Eger onun davramgini duygularini
goz onunde bulundurmaksizin degerlendirirseniz ergeni yan-
i§ yargilamis olursunuz. Bunu unutmayin ve ergen ¢ocugu-
nuza merhamet ve sefkat gosterin.

Ergenin Oz Ana/Babasina Sayg1 Gosterin

Ikinci olarak hemcinsiniz olan 6z ana/babanin yerini al-
maya ¢aligmayin. Ergeni olabildigince 6z ana/babasin1 sevme-

ye ve ona baglanmaya tesvik edin. Cocugun yaninda ana/ba-
basina yonelik agin elestirilerden kaginin.

KENDI DUYGU VE DUSUNCELERINIZI
ELE ALMAK

Farklh Duygularimzin ve Korkulannmizin Bilincinde Olun

Duygu ve dustunceleriniz konusunda kendinize karsi du-
rust olun. Evliliginiz sallantidaysa yeniden bosanma korkusuyla
icin kendinizi ergen ¢ocugunuzdan uzaklastirabilirsiniz. Onu
bir kez daha incitmek istemediginiz i¢in yakin olmak isteme-
yebilirsiniz. Oz cocuklarinizla aranizda sicak bir iligki yoksa
kendinizi bu yuzden suglu hissedebilirsiniz. Kendi ¢ocuklan-
nizla aramzda boyle bir mesafe varken uvey ¢ocuklarinizla ya-
kin bir iligki kurmak size dogru gelmeyebilir. Ergenden sogu-
maniza neden olabilecek baska bir olasilik da esinizin ona faz-
la zaman ayirmasimi ve ilgisini onda yogunlastirmasini kis-
kanmanizdir. Hepimizde biraz bencillik vardir. Kendi istek ve
arzularbmizin disina ¢ikmamiz zordur. Ancak ben-merkezcili-
gin sonunda her iliskiyi bozdugu da unutulmamahdir.

Siz uvey ¢ocugunuzla aranmizda bir sevgi iligkisi kurulma-
sin1 engelleyebilecek bu duygu ve dusunceleri nasil ele ahyor-
sunuz? Size once kendinizle konusmaya baslamanizi éneririm.
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Kendi duygu ve distinceelerinizi kabul edin. Onlan gormez-
den gelmceye ¢ahgarak yok edemcezsiniz. Ama kendinize dog-
myu soyleyeceginizden emin olun. Bencillik sizi insanlardan
uzaklastirir ve yalmizhiga iter. Diunyadaki en mutlu insanlar
alan degil verenlerdir.

Kendi Cocuklarnnmizi ve l"Ivey Cocuklanmzi Sevin

Kendinize sevginin bir nehre benzedigini hatirlatin; su-
yunu ¢ekip buradaki bir ¢icegi, suradaki bir agaa ve derenin
agzaindaki bahgeyi sulasaniz da irmak akmaya devam edecektir.
Esinizi, 6z ve uivey ¢ocuklarinizi sevebilirsiniz; i¢inizde baskala-
rna bolca yetecek kadar sevgi yine de kalabilir. Esiniz, 6z ¢o-
cuklarini ve sizi ayn1 zamanda da sizin ¢ocuklariniz1 sevebilir.

Esinizi severken onun ¢ocuklarini sevmemezlik yapamaz-
simz. Ana baba iligkisi bu iki sevginin birbirinden aynlmasina
izin vermez. Unutmayin, insan ektigini biger. Severseniz sevi-
lirsiniz. Sevgiyl verirseniz o sevgiyi alirsimz. Karma ailede ba-
san “cocuklardan kurtularak” saglanmaz. Aile bireyleri bu ba-
sany1 sevgilerini ergenlere onlar olgun birer insan olma yo-

lundayken vererek yakalarlar.

Kendilerini uvey ¢ocuklarin1 sevmeye adamig uvey ebe-
veynlere en ¢ok gereken, sabirdir. Ergenler kuguk ¢ocuklar
gibi oturup sizin onlara sundugunuz sevgi yagmuru alunda 1s-
lanmay! beklemezler. Ergenin kendine ait dustnceleri, geg-
mis deneyimleri ve davramg kaliplan1 vardir. Bir aragtirmava
gore ergen ve uvey ana/baba arasinda sicak bir iliski kurula-
bilmesi i¢in en az on sekiz ay ile iki y1l arasinda bir zamana ih-
tiyag vardir (2).

Ergenin size baglanmaya bagladigimi nasil anlarsimz? Bu
konuda ergenden alacagimz isaretler sunlardir: Frgen size
olan sevgisini iginden geldigi gibi gostermeye baslar ve sizin
ona gosterdiginiz sevgiyi almak ister. Sizinle sohbet etmeye ve
cesitli etkinliklere katilmaya baglar. Sizin ihtiyaglarimzdan ha-
berdar oldugunu ifade eder ve dugiincenizi 6grenmek ister.
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Bu isarctleri gordiigiinazde ona verdiginiz kosulsuz sevginin
Giriniinii almaya baghyorsunuz demcktir. Uvey ergen ¢ocugu-
nuzla kuracaginiz sevgi dolu ve saglam bir iliski evliliginizin
saglamhg: agisindan yapacaginiz en iyi islerden biridir. Butiin
ebeveynler 0z ¢ocuklarini sever. Esi kendi ergén c¢ocuguyla
olumlu bir iligki kurmaya gayret gosterdiginde, kadinin (veya
erkegin) esine duydugu sevgi de artacaktr.

KARMA AILEDE DISIPLIN

Disiplin konusu karma ailelerde 6nemli bir ¢atisma konu-
sudur. Cogu 6z ana baba g¢ocuklarinin disiplinine iliskin butan
ayrintilant onaylamaz. Karma bir ailede bu ¢atisma ana/ba-
badan birinin 6z digerinin de tvey olmasi ve bu iki kisinin de
yeni bir aile olusturmadan 6nce bagka bir aileye sahip olmasi
yuzunden daha da derinlesir.

Disiplinin amaci ergen ¢ocuklarimizin daha olgun ve so-
rumluluk sahibi yetiskinler haline gelmesine yardim etmektir.
Bu sure¢ karma ailede ilk ailede oldugundan daha zor yasa-
nabilir ama bu zamam basarili bir sekilde gecirmek imkansiz
degildir. Her ese de 12. bolimdeki sevgi ve sorumluluk konu-
larini tekrar okumasini tavsiye ediyorum. Bu sizin disiplin ko-
nusundaki temel kavramlann daha da netlestirmenize yardim

edecektir.

Aile Kurallan ve Disiplin Konusundaki Degisiklikler

Ergen, yasamina tuvey ana/baba girdiginde bir takim
seylerin degiseceginin bilincindedir. Baz1 seylerin degisme-
si zaten gereklidir. Ornegin eger iivey ana/baba eve kendi
ergen ¢ocuklarini da getiriyorsa ergenlerin evde nasil giyin-
mesi ve giyinmemesi gerektigini belirleyen yeni kurallar
olusturulabilir. Bu kurallar belirlenirken tek basiniza hare-
ket etmeyin. Ebeveynler olarak son sOz size aittir ama er-
genlerin kural belirleme ve bu kurallar bozuldugu zaman
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da bunlarin cezalarina karar verme asamasina katilmasi ge-
rekir. Sizin ve csinizin kurallar ve cczalar konusunda anlasg-
mazhiga duseceginiz pek ¢ok nokta olma olasihig1 hayli yiik-
sektir. Benim bas kuralim, karma ailenin kurulmasindan
bir sene sonra liivey ana/babanin 6z ana/babanin istekleri-
ne sayg1 gostermesi geregidir. Uvey ana/babanin ¢ocuklarla
arasindaki duygusal bag gelistik¢e kurallan ilerde yetersiz
bulan taraf 6z ana/babanin koydugu bu kurallar1 tekrar
gozden gecirebilir.

Karma ailenin kuruldugu ilk yillarda yaptigimiz kicuk de-
gisikliklerle aile uyelerinin aileye kabula saglanir. Eger her
aile uyesinin aile hayatinda bir seyin degistirilmesi gerektigini
disindiigt zaman bir forum yapilmasini isteyebilecegi sekilde
erkenden bir aile forumu gelistirirseniz, duygularin ve fikirle-
rin gelismesi i¢in arac olmus olursunuz. Bu forumlarda son
sozu sOyleme hakkinizi koruyarak ergenler kadar kucguk ¢o-
cuklarin da duygu ve dusiuncelerini ciddiye alirsamiz ailenin
catistign konularin ¢6zaldugu bir atmosfer yaratmis olursunuz.

Aile bireyleri karsilikli olarak birbirleri tarafindan sevil-
diklerini hissederlerse boyle bir ortami yaratmak kolay olacak-
tir. Bu da aile bireyleri arasinda saglikli bir iliski kurulabilme-
sinin ilk kosulunun herkesin birbirlerinin temel sevgi dilini
konusmasi oldugu anlamina gelmektedir.

Uygulama ve Istikrar

Karma ailenin kuruldugu ilk yil kurallarin ihlali sonucu
verilen cezalarin uygulanmasi gerektiginde uygulayan ana/
babanin ergenin 6z ana/babasi olmasi daha dogru olacakur.
Daha sonra uvey ana/baba ile ergen arasinda bir bag olustu-
gunda cezalar, Ozellikle de daha 6nce belirlenmiy ve herkes
tarafindan aqik bir gekilde anlagilmigsa her iki ebeveyn tarafin-
dan da uygulanabilir. Cezayr uygulamadan once ve sonra erge-
nin temel sevgi dilini konusmak, crgcnin cezayl dogru bulma
olasihgini yukseltir.



268 Gengler igin Bes Sevgi Dili

Cezalarin uygulanmasinda o6zcllikle de karma ailede istik-
rar ¢ok onemlidir. Scott ve Marcia’nin karma ailesindeki kural
butun bisikletlerin aksam saat en ge¢ 8'dc garaja birakilma-
stydl. Bu kuralin ihlali s6z konusu oldugunda ise verilen ceza,
kurali bozan kisinin bisikletini ertesi gun alamamasiydi. Her-
kes bunun adil bir kural oldugu konusunda anlagsmisti ve ya-
zin gunler uzadiginda izin saat 9’a kadar uzatilmisti. Kural, ai-
lece kabul edilisinden u¢ hafta sonra Marcia’'nin 13 yasindaki
ergen kiz1 Erica’nin bisikletini komgunun bahgesine birakma-
stiyla ihlal edilmisti. Aksam saat 21:10’da komgularinin oglu
Erica’nin bisikletiyle kapilarina gelmisti.

Marcia ¢ocuga tesekkur etti, bisikleti garaja koydu ve
Erica’ya ertesi gun bisikletini kullanamayacagini hatrlatarak
ne oldugunu anlatt.

Ertesi gan Erica en ¢ekici gulumsemesini dudaklarina yer-
lestirerek annesinin yanina geldi ve “Senden bir iyilik isteyece-
gim” deyip devam etti “Dun gece bisikletimi disarida birakugi-
mu1 biliyorum ama bugtn 6gleden sonra mahalledeki butan kiz-
lar bisikletleriyle parka gidecekler. Anne eger benim de gitme-
me izin verirsen onumuzdeki iki gun bisikletime binmeyece-
gim. Bir gun i¢in iki gun. Bu ¢ok adil bir 6neri degil mi anne?”

Marcia kizina evet demek istedi. Bu onun i¢in ¢ok kolay
bir cevap olacakt ve Erica’nin teklifi de gayet adil goziki-
yordu ama Marcia kizinin teklifine razi olursa ona yanlis bir
mesaj verebilecegini de biliyordu. Sonugta ona “Uzgunum
Erica ama kural ve bu kurala uymadigin taktirde ortaya ¢ika-
cak sonuglan biliyorsun. Bisikletini disarida biraktigin i¢in ya-
rina kadar onu alamazsin” dedi.

Erica ¢ekici galimsemesinin ve tath yaklasiminin ise ya-
ramayacagini gorup sizlanmayr denedi: “Anne litfen anne!
Bu ¢ok adil. Iki gin i¢in bir gun, iki gun igin bir gun. Adil bir
¢ozum iste!”

Marcia kizina, “Uzgtiniim, kurah biliyorsun” dedi.
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Erica bu sefer de baski yontemine bagvurdu; “Bunu bana
nasil yapabilirsin? Kizlarin hepsi gidiyor. Ben bu yeni kurallann
hi¢birini sevmiyorum. Scott gelmeden énce her sey daha fark-
hydi. Sen anlayish ve ynmugaktin. Ama simdi buitin yaptugin ce-
zalandirmak. Bu haksizlik. Ben bu evde yagamayi sevmiyorum.”

Marcia Erica’ya Scott’in bununla higbir ilgisi olmadigini ve
onu konunun diginda tutmasi gerektigini sdyleyecekt ki bu du-
suncelerini kendine saklamanin en iyisi olduguna karar verip
kizina, “Tathm, kizlarla gitmek istedigini biliyorum. Sana he-
men evet diyebilmeyi isterdim ama hayat boyle iste. Bir yanhs
yapugimizda onun sonuglarina katlanmak zorunda kalinz. Ba-
zen bu sonuglar bize ¢ok aci verebilir. Senin tuzuntunu anlaya-
biliyorum. Ve bazen keske Scott ailenin par¢asi olmasayd: diye
dasindugunu ve eger o olmasayd: benim bu izni sana verecegi-
me inandigini biliyorum. Ama umanm boéyle dusuinmuyorsun-
dur. Seni Scott’ tanimadan 6nce de seviyordum ve hdla da ¢ok
seviyorum. Sana bu cezay: veriyorum, ¢unku senin i¢in en iyisi-
nin bu oldugunu duasunuyorum” dedi.

Erica, “Sakin bana ‘senin i¢in en iyisi bu’ zirvaligim yut-
turmaya ¢alisma” diye sGylenerek odadan ¢ikti. Marcia rahat-
layarak bir i¢ ¢ekti ve kendine gizliden gizliye “Acaba dogru
olani m1 yapiyorum?” diye sordu. Dusuncesinde dogru yapu-
g biliyordu ama kalbiyle dasundugtinde endise duyuyordu.
Erica butun 6gleden sonray1 ve aksam odasinda surat asarak
gecirdi ve ertesi gun de sessizce okuluna gitti. Ama o gun her
zamanki neseli haline geri dondu ve bu olayr bir daha asla
agmadi. (Olay dort buguk yil 6nce olmustu. Marcia Erica’nin
bir daha hi¢bir zaman bisikletini garajin disinda birakmadi-
gin1 soyledi.) Ergenler onlara verilen cezalar yerine getirildi-
ginde sorumluluklarinin bilincine varirlar.

Yaklagik bes hafta sonra Scott’in 15 yagindaki oglu Matt de
bisikletini garaja belirtilen saatte koymadi. Scott bunu o gece bir
toplant donusu fark etti. Bisikleti garaja koydu ve Matt’e bisik-
letini ertesi gun alamayacagini soyledi. Matt “Tamam anhyorum.
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Sadece garaja koymayr unuttum” dedi. Scott’in Matt’e ertesi
gun “Bisikletinlec markete gidip ckmck almaya ne dersin? Be-
nim su an ¢imleri bigmem lazim” dediginde Marcia’nin yasadh-
g1 saskinhg bir dusunun.

Marcia Scott’a nazik¢e “Scott Matt’in bugun bisikletine
binme izni olmadigini saniyordum” dedi. Scott esine kustahca
bir cevap verdi; “Ekmegimiz kalmadi, benim de ¢imleri bic-
mem lazim. Matt, bana yardim ediyor, sorun yok.”

Matt bisikletiyle markete gitti. Marcia ise kendini ihanete
ugramus hissederek igeri girdi. Kendi kendine “Boyle bir sey ya-
pabildigine inanamiyorum. Erica bunu 6grendiginde ne olaca-
gim bilmek bile istemiyorum” dedi. (Dikkatli bir okuyucu, Mar-
cia’nin yiuze kadar saymasini ve evin civarinda bir tur atmasini,
eve dondugunde buzdolabinin uzerine asacag) karta “Su anda
cok kizgimmm ama merak etme sana saldirmayacagim, ancak
yardimina ihtiyacim var. Konugsmak i¢in uygun bir zaman mi?”
yazmasi gerektigini dustinecektir (9. bolime bir g6z atin).

Scott, iyi ¢ocuk yetistirme disiplininin ana kurallarindan
birini ¢ignemisti; istikrarin Scott, Marcia ve Erica’ya yanhs dav-
randigin1 kabul etmezse yaptig1 hareketle aralarinda olustur-
dugu duygusal engelin karis1 ve tuvey kiziyla sevgi dolu bir ilis-
ki kurma ¢abalarim1 guglestirecektir. Bu durumda babasinin
istikrarsiz davranigindan dolayr Matt de babasi gibi kaybeden
konumuna dasmustar. Karma ailede ebeveynlerin ceza uygu-
lamasi1 konusunda istikrarh davranmasindan daha 6nemli olan

az sey vardir.

BASKA CATISMA ALANLARI

Diger Ana/Babanin Tavir ve Davramslar

Karma ailelerde gorilen ortak sorunlardan biri de, erge-
nin diger ailesiyle yani diger evli ya da bckar 6z ana/babasiyla
olan iliskisidir. Ana babalarin genclde bir dnceki evliliklerin-
den kalan ¢6zimlenmemis duygulan vardir. Ebeveynlerden
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biri ya da ikisi de eski eslerine kargr hala ofke, kin ve nefret
duyuyor olabilirler, acilan stirtiyor olabilir. Bazilary 6nceki ey
lerini hala seviyor olabilir, bu da yeni ¢s i¢in sorun yaratabile-
cek bir durumdur.

Butin bunlara ek olarak bosanmaya neden olan davranms
sekli de devam ediyor olabilir ve bu da can sikici bir durum
yaratabilir. Ornegin eve zamaninda gelmek igin s6z verip hic-
bir zaman gelmeyen iskolik bir baba, hafta sonu ziyareti icin
ergeni almakta gecikebilir. Bu ergenin annesini, babasiyla evli
oldugu zamanlarda oldugu gibi tedirgin edebilir. “Ayrintilara
takilan” ve sizlanan anne de ergen ¢ocuguyla zaman gecirmek
icin zamanini ayarlamaya ¢alisan eski kocay1 rahatsiz edebilir.
Bu catismalarin bir ¢ogu “ziyaret” zamanlan ortaya cikar,

cunku eski eslerin en ¢ok temas kurduklan zaman ¢ocuklarini
ziyaret zamanlarnidir.

Daha da onemlisi 6z ana/baba ergenin sergileyebilecegi
herhangi bir duygusal ya da davranis sorunu yuzunden birbirle-
rini suglayacaklardir. Bazen diger 6z ana/baba ergene siz ve si-
zin simdiki esiniz hakkinda olumsuz yorumlar yapar. Bu yorum-
lan ergen ozellikle de kizginken size iletecektir. 16 yasindaki
Kyle annesine olan ofkesini soyle kustu: “Babamin bana araba
alamamasinin nedeni butin . parasini buraya harcamasiymus,
oyle dedi” 17 yasindaki Lisa uvey annesiyle kavga ederken ona,
“Annem babami bizden aldigin i¢in senin kotu bir kadin oldu-
gunu soyledi. Bunun i¢in seni asla affetmeyecegim” dedi.

Farkh Degerler

Bazen diger evdeki kurallar sizinkinden ¢ok farkh olabili-
yor. Bunun nedeni, sizi boganmaya surukleyen faktorlerden
biri olabilir. Aileler arasinda uzlasma saglanmasi en gti¢ konu
ahlaki degerlerdir. Pornografik edebiyat, kutsal seylere saygi-
sizlik ya da alkol veya uyusturucu kullammm gibi seylere evi-
nizde rastlanmayabilir ama ergen yaninda yasamadig1 ebe-
veyni ziyaret ettiginde bunlarin o evde hala bulunma olasihig:
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vardir. Ergenin ziyarctler sirasinda scyrettigi sinema, video ya
da televizyon programlarn ya da o cvin dini inanglan sizinki-
lerden farkh olabilir. Batin bunlar iki ev arasinda yasanan ¢a-
tismanin kaynagi olabilir. Ama bu etkinlikler yasa digi olma-
dig1 surece ergenin velayetine sahip ana/babanin ergen diger
ana/babayla beraberken yapilan seyleri duzenlemeye hakki
yoktur.

Bu noktada sizin kendi sevgi ve disiplin programinizin
onemi ortaya ¢ikar. Eger ergen sizden her se¢imin bir sonucu
oldugunu ogreniyorsa, eger ona segenekler sunuyorsaniz ve
yanhs se¢imler yaptiginda onun bu yanhisinin cezasini1 ¢ekme-
sini saghyorsamz o zaman ergen diger aileyi ziyarete bu dog-
ruyla gidecektir. Ona sizin onun gérmesini ya da duymasim
tercih etmeyeceginiz dusunceler ve davranislar empoze edile-
bilir ama o sizinle yasadig1 somut disiplin ve sevgi dolayisiyla
kendi adina dogru kararlar verecektir.

Ergenin sevgi deposunu dolu tutmak da onun yanhs
yapmasini engelleyici bir davramistur. Ergen dogal olarak ger-
cek sevgiyl aldign ana/babaya yonlenecektir. Eger ergen en
¢ok sizin onunla ilgilendiginizi bilir, sizin onu derinden sev-
diginize inanirsa diger ana/babanin olumsuz davranislarina
kapilmayacaktir. Bunun ilk nedeni sizi kirmak istememesidir,
ikincisi ise diger ana/babanin onun iyiligini dusunmedigini
ya da sizin onu kendisine zarar getirecek hareketlere yonelt-
meyeceginizi bilmesidir.

Diger aileyle yasanan bu tur ¢atiymalara cevap verirken
atese atesle karsilik vermeyin. Onceki esin olumsuz davrani-
styla “onun silahim kullanarak” savasmayin. Onlarin davranisi-
na uygun gordugunuz bir tavirla nazik¢e ama gugclu bir sekil-
de cevap verin. Davraniglarinin sizi korkutmasina izin verme-
yin ve siz de onlan korkutmaya ¢aligmayin. Amag eski esinizi
(ya da yerine gercgekten bagka birini koyamayacaginiz diger 6z
ana/babay1) bozguna ugratmak degildir. Amag, kendi evlili-
ginizin gelisiminin devamini saglamak ve ergen ¢ocugunuzun
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sorumluluk sahibi geng bir yetiskin olabilmesine yardim et-
mcktir. Esinizle ve ¢cocugunuzla diger ailcyle yasamakta oldu-
gunuz zorluklart konusabileceginiz bir ortam saglayin ve ca-
tisimayr sona erdirmede bagvurulabilecek olasi yollar tarnisin.
Bu, ergen i¢in egitici bir deneyim olacakur.

GUCLU BIR KARMA AILENIN TARIFI
Ozetle saghklh bir karma aile olusturabilmeniz igin size

dort ana malzeme sunmama izin verin. Bu dort malzemenin

gucunu ailenize her birinizin temel sevgi dilini 6greterek da-
ha da arttirabilirsiniz.

Her seyden once kosulsuz sevgi. Ana babalar ailedeki herke-
sin birbirini kosulsuz sevmesini saglamah ve ailedeki butin ¢o-
cuklan kosulsuz sevmelidir. Ergen ¢ocugunuzun ve diger ku-
cuk ¢cocuklarin duymaya gereksindikleri mesaj sudur: “Seni ne
olursa olsun seviyoruz.” Hareketlerinizle sunu soylemeye ya da
ima etmeye ¢alismayin: “Eger birbirinize karg1 nazik olursaniz
sizi severiz, sOyledigimizi yaparsaniz sizi severiz, bizi severseniz
sizi severiz.” Kosulsuz sevgiden bagka hi¢bir seye sevgi den-
mez. Sevgi bir se¢im igidir. Sevmek diger insanin ilgi duydugu
seylere onem vermektir. Onun ihtiyacini kargilamaya ¢alismak
demektir. Butun ergenlerin birilerinin onlarla gercekten ilgi-
lendigini, onun gercekten onemli oldugunu dusundugunu ve
zorlu bir ¢caligmayla hayat1 sadece kendisi igin degil, bagkalar
icin de guzellestirebilecegini bilmeye ihtiyaci vardir.

Ergene kosulsuz sevgi sunmanin bes temel yolu ona armna-
gan almak, hizmet davramslannda bulunmak, nitelikli zaman verinek
ve onay sozlen soylemektir. Ergen ¢ocugunuzun bes sevgi dilinin
hepsinin konusuldugunu duymaya ihtiyac vardir ama aym za-
manda yuksek dozlarda temel sevgi dilini de duymak ister.

Ikincisi, adil olmaktwr. Ltfen adil olmay egitlikle kanstirmayin.
Butin ¢ocuklariniz 6z kardes bile olsalar birbirinden farklidur.
Bazen ebeveynler adil olmaya ¢abalarken biitiin ¢ocuklanna
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esit davranirlar. Aslinda bu hi¢ de adil bir davramyg degildir.
Cunki ¢ocuklar birbirlerinden farkhidir; birisinin kendisini si-
zin tarafinizdan scvildigini hissctmcsini- saglayan sey, digerinde
ayn etkiyi gostermcyebilir. Eger birisinin scvgi dili hediye al-
maksa ya da digerininki nitelikli zamansa ve siz ikisine de aym
degerde iki hediye verirseniz birisi hediyesinden duygusal an-
lamda daha ¢ok etkilenir. Adil olmak her ergenin ya da kiguk
cocugun Ozel ihtiyaglarim esit olarak karsilamak demektir.

U;iinciisii, dikkatli olmaktir. Ergen ¢ocugunuzun dunyasina
ilgi duydugunuzu ifade edin, ana babalarin gidebildigi etkin-
liklere onunla beraber gidin, onun okul ve sosyal hayatina ilgi
gosterin, fikirlerini, isteklerini ve duygularini dinleyin kisacasi
dunyasina girin ve orada kalin. Arastirmalar ¢ogu ergenin ana
babasiyla daha az degil, daha ¢ok vakit gecirmek istedigini
gostermektedir (3).

Dordiinciisi, disiplindir. Ergenlerin sinirlara kesinlikle ihti-
yaa vardir. “Sen bir ergensin. Ne yapmak istiyorsan onu yap”
gibi bir yaklagim sergileyen ana babalar ergenin basarisiz ol-
masinin zeminini hazirlamis olurlar. Sinirlan olmayan bir ha-
yat, zamanla anlamim yitirir. Onlar1 seven ebeveynler ergeni
korumak ve kendilerini sorumlu bir sekilde kontrol etmeleri-
ne yardim etmek i¢in sinirlar koyacaklardur.

Karma ailelerde ebeveynler bu temel kurallara uyarlarsa
en iyiyi basarir ve saglikl aile iligkileri kurabilirler.

NOTLAR

1.  Tom and Adrienne Frydenger, The Blended Family (Old Tappan,
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(New York: Harper & Row, 1990), 13.
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SON DEYIS

Cagdas ergen kaltarinin ufkunda iki esinti hissediliyor:
Birisi bir topluluga ait olma, yapilanma, yol gosterici 6guter
ve amag Ozlemi i¢inde olan binlerce ergenin yureklere isleyen
qigliklarini tagiyor. Ikincisi ise bu ilk ve onurlu rizgin tehdit
eden kargasa girdaba.

Yasam ¢ogu ergene bir sey ifade etmiyor ve bu ergenler
hayatin gosterdikleri ¢gabayr hak etmedigini distnuyor. Bun-
lar kargasa girdabina kapilmis, hayatlarinin buytk bir kismini
depresyonda gegiren ve bazen basgkalarini da yanlarina alp
sonunda hem onlara hem de kendilerine zarar veren ergen-
ler.

Ergenin psikolojisini ve se¢imlerini etkileyen en 6nemli
faktorin ana baba sevgisi olduguna yirekten inanivorum.
Ebeveynlerinin sevgisini hissetmeyen ergenlerin kargasa gir-
dabina kapilmalar1 daha kolaydir. Ruzgar ne hizda eserse es-
sin, ergen ya da toplumun ¢ikarina olmayacakur. Bunun ak-
sine ebeveynlerinin gercek sevgisini hisseden ergenler toplu-
luga bagh olma 6zlemlerine bir cevap bulacaklar, yapilanmay
kabul edecekler, yol gosterici 6gutlere olumlu yaklasacaklar ve
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hayatta bir amag ve anlam bulacaklardir. Bati toplumunu hig-
bir sey ana baba sevgisindcn daha olumlu yonde degistiremez.

Bu kitab1 yazmamin amaci ergen ¢ocuklarinin gercekten
sevildiklerini hissetmelerini isteyen icten ebeveynlere pratik
yardim sunmakti. Otuz yildir sirdirdagiam aile ve evlilik da-
nigmanhigi meslegimde gozlemledigim sey, ebeveynlerin bu-
yuk bir kisminin ergen ¢ocuklarini sevdigidir. Ama bu ergen-
lerin binlercesinin ana babalan tarafindan sevilmediklerini
hissettigi de gozlemledigim baska bir sey. Itenlik bu konuda
yeterli olmuyor. Eger bir ergene etkili bir sekilde sevgimizi
iletmek istiyorsak ergenin temel sevgi dilini 6grenmeli ve bu
dili duzenli olarak konusmaliyiz. Aynca ergenin temel sevgi
dilinin, onun ruhuna hitap eden sivelerini de 6grenmek du-
rumundayiz. Bunu etkili bir sekilde yaparken diger dort sevgi
dilini de araya serpistirmek gostermis oldugumuz ¢abay: gug-
lendirir. Ama eger ergenin temel sevgi dilini konusmazsak di-
ger dort sevgi dilini konugsmak igin gosterecegimiz ¢aba, er-
genin sevgi deposunu doldurmaya yetmeyecektir.

Bir ergeni etkili bir gekilde sevmenin gorandugu kadar ve
onlan ¢ocukken sevdigimiz gibi kolay olmadigini1 anlaurken
durust olmaya ¢alisgtim. Ergen ¢ocuklarnmiz bir¢ok yonden
“hareketli hedef” durumundadirlar. Onlar sadece aktif olarak
merak ettikleri geylerin pesine dusmekle kalmiyor, koklu psi-
kolojik degisimler yasiyorlar. Bu iki durum da ebeveynlerin
belirli bir gunde ¢ocuguyla hangi dili ve siveyi konusacagina
karar vermesini gugclestiriyor. Ergenleri sevme sureci ergenin
gelismekte olan bagimsizlik ve 6zbenlik olgulaniyla da iliskili-
dir. Ebeveynler olarak ergen ¢ocuklarimiza sevgimizi cksiksiz
iletmek istiyorsak bu faktorleri azzimsayamayiz.

Oncelikle ebeveynler i¢in yazmis olsam da biiyik anne ve
buyuk babalarin, ogretmenlerin, genglik kuruluslan liderleri-
nin ve ergenlerle ilgilenen diger yetigskinlerin de bu kitab:
okuyup ilkelerini benimseyerek ergenleri daha etkili bir ge-
kilde sevmeyi 6grenmelerini yurekten isterim. Ergenler sa-
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dece ebeveynlerinin scvgisini degil, hayatlarindaki 6nemli
insanlarin da sevgisini hissctmeleri gerckir. Ergenle ana ba-
banin her karsilasmasinda ergen yetiskinin yanindan ya onun
sevgisini hissederck ya da hissetmeyerek ayrilir. Ergen yetiskin
tarafindan sevildigini hissederse o insandan etkilecnmeye ve
bilgi almaya agik olacaktir. Ama eger sevildigini hissetmezse
yetiskinin sozleri ergenin bir kulagindan girip 6tekinden ¢i1-
kacakur. Ergenin kendinden yas¢a daha buytk ve olgun yetis
kinlerin bilgeligine ihtiyac1 vardir. Ama sevgi olmadan bilgi

aktarimi etkisiz kalacaktir.

Dikkatli okur i¢in elinizdekinin okunup bir kenara kona-
cak cinsten bir kitap olmadig: gayet agiktir. Tersine ele alinan
ilkeler guindelik olarak uygulanmalidir. Ergenin bedeni nasil
her gin yemeye gereksinim duyuyorsa ruhu da sevgiye agtir.
Bu kitab1 butiin ergenlerin ebeveynlerinin ellerine teslim edip
onlara, “Bunu sizin i¢in yazdim. Sizin ergen ¢ocugunuzu sev-
diginizi biliyorum ama ergenin sizin sevginizi hissettiginden
emin degilim. Her seyin yolunda oldugunu distiinmeyin. Er-
gen ¢ocugunuzun temel sevgi dilini 6grenin ve bunu duzenli
olarak onunla konusun. Bu hi¢ kolay bir sey degil, biliyorum
ben de yasadim. Ama gostereceginiz ¢abaya degecek. Siz ve
¢ocugunuz sonunda bunun faydasini géreceksiniz” demek is-

terdim.
Gelecek kusaklar i¢in bu kusak ergenlerini sevmekten da-

ha 6nemli bir sey yoktur.
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ERGENLER ISIMLERINI
NEREDEN ALDILAR?

Ergenler yokken, ergenler vardi... ama bu isimle anilmiyor-
lardi. 1940’lann bagina kadar ergenler buyumekte olan ¢ocuklar
olarak biliniyordu; fakat bir diinya savasiyla hizlanan sosyal alan-
da ve endustri alaninda yapilan degisiklikler bunu degistirdi. “Er-
gen” kelimesi ayn bir kultar ve ayn bir yag grubunda ortaya ¢ikt.
Bu gruptakiler artik kiz ya da erkek ¢ocuk degildi ama kadin ve
erkek de degillerdi. Onlar yetiskinlik yolunda bagimsizlik ve 6z-
benlik arayiglarinda stirekli degisip sitnanirken bir gecis devresin-
deydiler. Iste ergen ismi bu sekilde ortaya g1k

2. Dunya Savasindan Onceki bir donemde 13-19 yay ara-
sindaki ¢ocuklarin buyuk bir kismi yagamlarini kazanmak igin
ciftliklerde, fabrikalarda ya da evde ¢ahsiyor, ailelerinin gos-
terdigi isleri yapiyorlardi. Ailedeki kiigiik ¢ocuklarin bakinu
icin ana babalarina yardim ediyorlardi. Bu durumda ¢ok az
secenekleri vardi ve kendileri evlenip bir aile kurana kadar bu
¢alisma boyle surup gidiyordu (1). Ait olduklan ailelerinin bir
pargasiydilar ve evlenecek yasa gclene kadar kendilerinden
beklenenleri yerine getiriyorlardi. Cocuklukla yetiskinlik ara-
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sinda bunlardan ayn bir crgen kaltarleri yoktu. Ergen film-
leri, ergenlerin dinleyecegi tarzda mazik ya da moda olgusu
yoktu, ¢unki o zaman ergen denen kavram da yoktu.

1930’larda yasanan buyuk ekonomik bunalim buatan bun-
larin degismesine neden oldu. Ekonominin ¢okmesiyle i ola-
naklar1 yok oldu. Varolan bir ka¢ ise de babalar girdi ve bu
ergen isciler ortada kaldilar. Ailelerine yuk olduklarini dusu-
nen binlerce ergen is aramak uzere yollara dustu. Yuak trenle-
rine binip uzak sehirlere gittiler ya da komgu koylere yurudu-
ler ama bir ¢ogu bu yolculukta hayal kirikkhigina ugradi. Park-
larda ya da arka sokaklarda uyuyan, yemek parasi igin dilenen
bu geng¢ insanlar toplum i¢in buyuk bir sosyal sorun haline
geldiler. Sosyolog Grace Palladino’nun yazdigi gibi, “Ergen
kagaklar ya da o zaman kullamilan adiyla gegici genglik, yetis
kin toplumu ergen problemlerine egilmeye zorlad1” (2).

Bu sosyal ikilem, Baskan Franklin Roosevelt’in Amerika’'nin
dis kinkhgmna ugramig gengligine is ve egitim olanaklan sagla-
masi i¢cin National Youth Administration (NYA) (Ulusal Genglik
Yonetimi) kurmasina yol agmistir. Bu, daha sonra ulkenin ulus
olarak devlet lisesi egitimine 6nem vermeye baslamasina da ola-
nak sagladi. O zamana kadar lisede okumak Amerikan gencligi
icin bir se¢enek bile degildi. Omegin 1900’de tlkedeki 17 yagin-
daki ergenlerin sadece yuzde 6’lik bir bolumunun lise diplomast
vardi. Buna kargihik 1939’da 14-17 yas arasindaki genglerin ytizde
75’i lise ogrencisiydi (3). Liselerin disiplinli ve saglikh bir ¢evre-
de bir mesleki egitim programi sunmasi 6ngorulmugtii. Boyle bir
ortamda genglik kendi becerilerini kesfedecek, amaglarim belir-
leyecek, iyi i ahskanliklan kazanacak ve bu insanlar mezun ol-
duklarinda da tretken yurttaslar haline geleceklerdi.

Is alanlarindan (ya da igsizlik bolgelerinden) devlet lisele-
rine gegen ¢ok sayida gencin bu hareketi ayn bir “ergen kul-
tara” olusturulmasina yol agan sosyal ortami yaratti. Palladi-
no’nun soyledigi gibi, “Egitimcilerin ve NYA yetkililerinin er-
genlerin gelecek yasamlan tuzerinde odaklandig: sirada ergen-
ler ¢cok daha heyecan verici bir hayati kesfetmeye baslamglardi
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bile; radyo muziginin, dansin ve cglencenin dinyasi. 1930’1a-
rn sonunda ekonomi duzelmeye basladiginda (bunun nede-
ni dolayh olarak Avrupa’da patlak veren savastir) lise Ggrenci-
leri aile hayat1 ya da yetiskin sorumluluklaryla ilgisi olmayan
bir toplum kulturu gelistirmeye baslamiglardi” (4).

Bu, buyuk bir ¢ogunlugunun liseye gittigi ilk ergen kusa-
gidir. 1938’de buyuk orkestra muziginin ritmiyle kendilerin-
den gecen ergenler kendilerine “bobby soxers” ismini koydu-
lar. Kendi kafalarinda ya da baskalarinin kafasinda onlar “er-
gen” ismini almamalarina ragmen ayn bir ergen kusag: kav-

rami olusmaya baslamisti. Lise ogrencileri sadece kendilerine
ait olan bir muzik ve dil kesfetmislerdi.

1930’larda “Bobby Soxers” adiyla ulusal bir une kavusan bu
lise gencligi daha sonra “ergen” kavramiyla amlacak olan bir pa-
radigma gelistirmis oldu. Ozel bir modanin, muzigin, dansin ve
gecici heveslerin olusturdugu yeni bir kultiirel yasam tarz1 oluy
turdu. “Saddle” Oxford ayakkabilan, “gored” etekleri ve angora
kazaklanyla lise hayatinin yeni sembolu oldu. “Ebeveynlerinin si-
nirine dokunan ve sadece arkadaglannin anladig1 qildirua bir
dil konusuyorlardi. Bundan daha da kotisa, fan kultpler olug-
turmak i¢in paralanm ve zamanlarini harciyorlar, ne zaman seh-
re bir grup gelse favori muzisyenlerini sadece bir an i¢in gérmek
i¢in sokaklarda saatler boyu sirada bekliyorlardi” (5).

Perakende piyasasi reklamcilar1 hayatlarindaki en onemli
seyin iyi vakit gecirmek ve dans etmek oldugu bu tasasiz lise
ogrencilerinde bir potansiyel gormeye basladilar. Once “teens”
daha sonra da “teen-sters” dediler ve 1941’ "

er-
genler” (teenagers) haline geldi. Bobby 2

de lise gencliginin flortle, arabayla, dai uzikle

ceyle ¢evrelenmis yasamiyla 6zdeslesti r er-
genin portresini soéyle ¢iziyordu; 1

lerin ve muzigin eglenceli diinyasinda
yabanci dil konusuyorlar, ¢ikolatahi mil
yere mokasen ayakkabiyla gidiyorlar ve
yarasalar gibi araba kullaniyorlar” (7).
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Acikga crgenler kendi kaltarlerini gelistiriyorlardl. Ebe-
veynler, egitimciler ve dini liderler daha sonra, simdiki gibi, bas
asag bir gidis yasadigim1 dusundukleri ergen kaltarana her za-
man kotulediler. Ladies Home Journal yazan Dr.Leslie Hohman
bu genglerin ergenlik yillarinda yasadiklar1 her sey “bu denli
parlak ve heyecan verici” yasanmasaydi onlarin higbir zaman
“gercek ilerleme” kaydedemeyeceklerini savunur. Hohman eger
ebeveynler yeteri kadar akill olsalard: ergen ¢ocuklarina bobby
sox kultarunun tehlikelerine kars1 bagisiklik kazandinirlard: ve
onlarn ilgilerini hayattaki daha iyi seyler ydoninde gelistirmele-
rini saglarlardi1 dedi (8). Hohman, ¢ocuklarini ergen kulturu-
nun asirihklan olarak goérdikleri seylerden korumak isteyebile-
cek ilk ebeveyn olabilir ama asla sonuncusu olmayacakur.

NOTLAR -
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BIR AILE FORUMU

Kurallarin belirlenmesi icin bir aile forumu duzenlemek
ergen ¢ocugunuzun sinirlarim belirlemek, ona sorumluluk
sahibi olmay1 6gretmek icin ¢ok iyi bir stratejidir. 12. Bolum
size bu konu hakkinda ipuglar1 sunmakta ama bu aile foru-
munu nasil idare edersiniz ve bu formda nelerden bahseder-
siniz? |

Cocugunuz 13 yasina basmadan dnce herhangi bir zaman
sadece ergenin ve ebeveynlerinin katilacag: bir forum duzen-
leyin. Bu forumu yapmak i¢in orada bulunmas: gereken hi¢
kimsenin kendini baski altinda hissetmedigi ve asir1 streste

olmadig: bir aksamu tercih edin. Iste bu, bir ebeveynin boyle
bir aile forumunu baslattig1 bir ortamda.

“Annen ve ben bdyle bir aile forumu duzenledik, ¢unku
gelecek hafta bu evde bir ergen ¢ocukla yasamaya baslavaca-
gimizin farkindayiz. Daha 6nce hicbir ergen ¢ocugumuz ol-
madi ama olmasini dort gozle bekliyoruz.” Baba bunlarn soy-
ledikten sonra ogluna dontup konugmasina devam etti, “Tony,
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annenle ben konusuyorduk. Gegtigimiz on iki yil boyunca se-
nin igin iyi bir ana baba olmaya cahsuk. Mikemmecl olmads-
ginzi biliyorum, zaman zaman da baz hatalar yaptigimizin
da farkindayim. Hata yaptigimizda bunu kabul etmcye cahy
tk. Seninle gecen bu on iki yil ¢ok guizeldi. Hayatimiza fazla-
styla seving getirdin. Bu zaman i¢inde kendini bu kadar gelis-
tirdigin i¢in de ¢ok mutluyuz.

“Onimizdeki sekiz sene boyunca bir¢ok degisiklik yasa-
yacagini biliyoruz. Dinyan tahmin edemeyecegin kadar genis-
leyecek. Hayatinda pek ¢ok degisiklik meydana gelecek: Be-
deninde, kafanda ve ¢evrende. Yeni arkadaslar, yeni hobiler
edineceksin. Senin i¢in heyecanliyiz ve sana iyi birer ana baba
olmaya devam etmek istiyoruz.

“Bizim i¢in Ozellikle iki sey ¢ok onemli. Oncelikle 6ni-
muzdeki birka¢ sene boyunca ylldan yila daha da bagimsiz
olacaksin, bunu biliyoruz. Kendi adina dusunmek isteyecek,
kendi kararlarin1 kendin vereceksin. Biz bundan dolayr mut-
luyuz, ¢tinkua bir yetiskin oldugunda bitin kararlarini kendin
vermek durumunda kalacaksin. Biz senin hayatin i¢in iyi ka-
rarlar verebilmeni ergenlik yillarinda 6grenmeni istiyoruz.
ikincisi, sen sadece daha ¢ok bagimsizlik degil ayn1 zamanda
daha fazla sorumluluk da yuklenmek isteyeceksin. Bir yetigkin
olarak ileride kendi ailenden ve ¢ocuklarindan sen sorumlu
olacaksin. Sorumluluga iliskin pek ¢ok sey ergenlik yi1llarinda
ogrenilebilir, biz buna inaniyoruz. Senin bagimsizlik ve so-
rumluluk alma istegini desteklemek istiyoruz. Bu nedenle de
annen ve ben aile kurallarrmiz1 gézden geg¢irecegimiz ve han-
gilerini koruyup hangilerini atmamiz gerektigine karar vere-
cegimiz bir aile konferansi ger¢eklestirmeye karar verdik.”

Bu giizel konusma boyunca basin1 evet anlaminda salla-
yan anne sonunda kendini bir seyler soylemek zorunda his-
setti ve “Bu butun kurallarimizdan vazgecip yeni bir geye bas-
ladigimiz anlamina gelmiyor. Yapmak istedigimiz, kurallan
gozden gecirmek ve ne gibi degisiklikler yapilmasi gerektigine
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karar vermek. Bunda senin de katkin olsun istiyoruz, ¢inku
bu scnin hayatin ve kurallart koyarken ne digindiagani, ne
hissettigini de goz onunde bulundurmak istiyoruz. Elbette biz
senin ebeveyn’'niz ve son sozu biz soyleriz ama scnin duygu ve

dusuncelerini bilirsek senin i¢in daha iyi bir ana baba olaca-
gimzi dagunduk.”

Tony butun dikkatini ebeveynine vermistir, bundan emin
olabilirsiniz. Bu konusmaya hazirdi ama belki de ergen ol-
maya baslamanin getirdigi bir korkuyu da hissetmekteydi. An-
cak hi¢ kugku yok ki bu yolculuk i¢in sabirsizlaniyordu.

Aile forumunuzda sizin yapacaginiz agih§ konugmas: el-
bette bundan farkl olabilir. Sizin konusmaniz daha kisa olabi-
lir. Ergen ¢ocugunuzun katilmaya hazir oldugunu dusundu-
gunuz seylerden, akillica kararlar alma ama aileden de bagim-
siz olma egilimi gosterdigi seylerden de s6z edebilirsiniz. Er-
gene soylemek istedigi seyleri soylemek i¢in bir firsat verdigi-
nizi gosterin ve onu cesaretlendirin. Ona bu kurallarin 6nce
kendi yaran, sonra da ailenin iyiligi i¢in kondugunu belirtin.
Bunu yaptiktan sonra kurallan ergenle beraber belirlemek
icin onunla bir diyalog baslatmamzin zamam gelmistir. Bu

kurallan nasil koyacaginiz1 6grenmek icin 12. B6lime donin
ve konuyla ilgili kisma bir goz atin.
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