ILE QOK OZEL

TATLI BIR YAZ RUYAS|
SUNUYOR

CEVREYE VE DOGAYA
ADANAN HAYAT
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- ENTAE
- MEYVE PAKETLER

Mdsterilerimizin temel gida ihtiyaclarinin en
steril bicimde karsilanmasi amaciyla
uygulamaya konulan “Meyve Paketleri”
sebze, meyve kuru bakliyat ve kahvaltilik
urlinlerin bir arada sunulmasini
saglamaktadir. Musterilerimizin butcelerine
gore farkl fiyatlarla olusturulan gida
paketleri, en saglikli ve en hizl teslimatla
kullanima sunulmaktadir.

www.]Iazefile.com / Tel: 0850 37142 62
Mentes Mah 38. Cadde Florasya Sitiesi No:17/A Yenisehir/MERSIN
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“Tiny House” |

markasi odliliine sahip!

—_—

B
-~ GROUPS—
olivencesiyle..




o H{ I

) Iy
/ L~ l
! Y N ‘_“.‘ g /
| NG L S
N .
O 4 l_/
- g 4
o Vi |
X — / .
. Y - Pk

o

#

P, RS T L

' |
| ! 20
l 0 5
< ~ .
'y 1
b
']
SCPA S & /
] b
A 1 4 >
i 4 /
’ 4 £ {
¢ i
1 /0
| N/ F /il
! { )f-' 4
4
s . {1 8
[} 0L e}
/ ) 3
3 y
7 l'

1

" ) - - v a1 _v f‘\—v -
LUsUlic kadar yurticli ve
| — a
\ EAISI O@@den razia teshry
/\ﬂ-- bb—-\/- vuu b—‘v- - om Nere—— \—\./\.J--- - o

-

YAKD | YAKO | a Fopriows

——GROUPS——— ——HOUSE——

yakohouse.com &
tinyhouseturkiye +90(216) 4348485 Q




DELIBAS A SR |
enedimdslivss |\ b et Y ' Vol L

|
¥ - - -
| _a == L% s
| = -
" s
i l' " —— -
l.'l. F T
; R\ \
1 '
%
1

A
Temsilcimiz Anadolu Efes Euroleague finalinde Barcelona'y 86-81 yenerek Avrupa
basketbolunun en blyuk kupasini Fenerbahge'den sonra tlkemize getirdi. Aslinda bu
basari énceki sezon finalde kaybedilen sampiyonluk sonrasi gegctigimiz sezon bugunun
bir fragmaniyd diyebiliriz. Covid-19 sebebiyle Euroleague'in iptal edilmesi ve ayni sezon
Anadolu Efes'in mikemmel gidisati iptal karariyla yikilmisti. Eger gectigimiz sezon iptal
edilmeseydi 1 sezon 6nce kupa Istanbul'a gelebilirdi fakat 1 sene rétarli da olsa Anadolu
Efes hak ettigi kupayl kazanmayi ve Ulkemizi bir kez daha gururlandirmayi bildi.
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3 yildir yasanan bu biytk micadele sonrasi adini tarihe altin harflerle yazdiran blytk Kog Ergin Ataman
ilk kez bir Trk antrenorinun bu basaridaki imzasini atarak hepimizi sevince bogdu. Tim oyuncular bu
kupay! ne kadar ¢ok istediklerini sezonun basindan sonuna kadar bizlere ve tim basketbol severlere
hissettirdiler. istediklerini de biytik bir zevk ile basketbolu keyifli hale getirerek basardilar. Ozellikle
Larkin ve Micic son final macinda adeta tarihe adlarini yazdirdilar. Tabii ki bir paragrafta Anadolu
Grubunun basindaki isim Tuncay Ozilhan'a agmamiz gerek. Turk basketboluna yillardir cok biyik
destek veren Anadolu Efes Kullip Baskani Tuncay Ozilhan‘a Tiirk sporu adina sonsuz sukranlarimizi iletiy-
oruz.
;'-" Tesekkirler Anadolu Efes... Tesekkarler Ergin Ataman... Tebrikler Takim..

\
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MARVISTA
DELUXE

RESORT HOTEL & SPA

Tlrkiye'nin her yerinden

444 53 02

SAFIRAJANS

Tel: +90 324 747 5300 Pbx (10hat)
E-mail: info@marvistahotel.com

Yesilovacik Mah. Akdeniz Cad. No:185 Silifke/ MERSIN

www.marvistahotel.com
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IMTIYAZ SAHIBI
SAMET ASLAN

samet@bigcreative.com.tr

GENEL
YAYIN YONETMENI
Nedim Delibas

SORUMLU MUDUR
Eda Altun

eda@bigcreative.com.tr

GENEL YAYIN
KOORDINATORU

RAFET EL ROMAN Hakan Solaker
'GALIBA DINIP DURULDU BENIM ASKIM YAZI iSLERi MUDURD

Hasan Delibas

PINAR ALTUG i

S o o SANAT YONETMEN
MINI ETEK GIYINMEY! SEVIYORUM Miray Korkmaz

miray@bigcreative.com.tr
IRMAK ARI CI info@lﬁiﬁla-tAivhed.com.tr
EVLENMEK ISTIYORUM YAYIN KURULU
. . Kayhan §eni§leyenler
MERSIN'E 5 YILIZLI TESIS _ CKeandimgek

MARVISTA HOTEL TEMMUZDA ACILIYOR HUKUK DANISMANI
Av. Hibe Gokalp

ADRES:

OZAN DOGULU e
OLA OLA ILE SALLAYACAK e

icerisinde yayinlanan tiim yazi ve fotograflarin
hakki saklidir. izin alinmadan, kaynak
gosterilerek dahi iktibas edilemez. Aylik Yagam

YENi ROLLS-ROYCE YOLLARDA S e e

SANKI MAVI BIR MUZE BIGJ -

o oo o 0
BABALAR GUNU HEYECANI MEDYA ORGLANiZASYON
BABALARA OZEL HEDIYELER www.bigcreative.com.tr
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Cocuklariyla beraber
Almanya'da yasayan
Rafet El Roman ile
gunluk hayati,
cocuklariyla olan iligk
dzel hayati hakkinda

Ve bir ¢cok konuya

degindigimiz
roportajimiz
Golden Palm
dergisinde...




Rafet El Roman denilince akillara ilk once:
ask sarkilap geliyor. Peki Rafet El Roman1 i
aski nimlar, yasar? ,? dir

Raf@El Roman gﬁnlﬁk hayatinda nasil bir

alkarim, iglerimi erken bitirip gunun

RS YTnak ok guzelitakat yine de}/ #’f tkalan vaktini kendime ve sevdiklerime

bazen diyorum ki, keske ben de neseli, e"
hareketli sarkilar yapsaydim'da hep boyl
ask sorulart ile karsi lya kalmasaydi
Bence herkesin agk tabiri, hikayesi kengin
ozgudur. Ben askin blyuk, kocaman yas
masi gerektigini distnuyorum. AC|,S|yIa i
tathsiyla ve tum heyecanli yanlarlyla en
doruklarda savasmak, sevismek lazim.,Anca £
boyle onu ask olarak kabul edeblllyorur’ln :
Hayatimda 4 kadina asik oldum. Hep3|y1 {
askim da, kavgam da buyuk yasandi. Oi'sakl
hepsiyle sonsuzlugu dustinmustimfakat
hi¢ biri sonsuza dek stirmedi. Anladim ki
askin da bir limiti var. Dozunu
asmayacaksin.

kmaya gayret ederim. Her gun
& cocuklarimla ilgilenmeliyim. Spor, muzik;
eslenme, gunluk hayatimin basinda gelir.

El Roman Show cok sevildi. Yeni
zonda da devam edecek mi?

| Roman Show eyliilden itibaren
tekrar baslayacak simdi yaz
,eﬂ‘ tatiline girdik.

i
¥ -

Ip'i- - HAZIRAN 202100
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kesinlikle ¢capkin degilim.

Ask hayatiniz nasil?

Ask, hayatim boyunca doludizgin, son sin
heyecanlaﬁginde gecti. Sarkilarimda halg
bitiremedim aski anlatmayi fakat su sap i |
yillar biraz yoruldu gonlum. Galib?(di
duruldu benim askim. Son kez belki

biriyle tanisirsam sevdigim, guvendigi
biri, onunla yaslanmayi isterim.

Kiziniz Su El Roman muzik
piyasasinda emin adimlarla
ilerliyor.

Kizinizla birlikte bir projeniz
olacak mi?

Tabi ki. Kizim Su, cok ye-
tenekli, cok caligkan. Ayri ve
birlikte cok guzel
projelerimiz olacak.

mam. Genelde onlar beni dansa davet
eder. Kibar bir adam oldugum icinde

kirmam. Kalkar dans ederim. Arada bir
cay kahvede icerim, sohbet ederim ama

~ Yeniden evlenmeyi distnuyor musunuz?

Seviyorsam dusunurim evlenebilirim. Evlilige kars!
duyarl ve saygih biriyim fakat hi¢ bir zaman bir evliligin
bir imzanin ya da diinyaya gelen ¢ocuklarin, ylirimeyen bir
evliligi ayakta tutabilecegine inanmiyorum. Bunu benim
hayatimda da, baska birgok hayatlarda da gorebilirsiniz.
Gunumuzde birgok insan toplum veya aile baskisi
yuziinden evleniyor. Benim fikrim, bu zamandan sonra @
dogru insani bulmussak; iyi giinde, kot giinde, anbean
hayati paylasiyorsak, yol arkadas! olabilirsek birbirimize,
iste bizi birbirimize baglayan en guzel imza, gonul bagidir.
Evienmesem de onunla yaslanabilirim.



Su El Roman gibi diger kiziniz Sevval El
Roman da sizin yolunuzdan ilerlemek istiyor
mu?

Daha sonra ki Yesim hanimla beraber-
liginizden oglunuz Edvan'i merak
ediyoruz. Bize onu kisaca anlatir misiniz?

dman nasil bir Baba? Kizlarin anfig
anim ve oglunuzun Annesi Yesj
1z nasil?
slinda bu sorunun asil muhatabi goc* {
anneleri, onlara sormak lazim. :) Cocuklarir
anneleri ile gayet glzel anlasiyoruz.
izde de baz ufak tefek

arampg-
arasinda @a
aniyorlar :)
leri ile gercekt@n
ugumuz var. ikisine de mifi-
ju da boyle kalacak. Cunku
y 6zelini, baba olma duygusur
en cok yanlis durumlar da
andi ve beni kinayanlar da oldu fak@t
ekilde medyada yansitildigi gibi
egil a kizlarimi annelerinden kaciran, gérm-
elerine:engel olan bir baba olmadim. Bunu hi¢ b
sekilde kabul etmiyorum. Bu konuda haksiz yere
cok uzerime gelindigi de oldu maalesef. Kimseye
kirginligim yok. Cocuklarimin anneleriyle her zaman
dost olarak kalacagim ve ihtiyag halinde her dain
ikisinin de yanlarinda olacagim. Cocuklarinizi mutlu
gormek istiyorsaniz, onlarin annelerine bir baba
saygili davranmak zorundasiniz.

Rafet El Roman - Su El Roman - Sevval El Roman - Edvan El Roman

. &

e




etkilendini:

Manevi anlam
diizenimizi etkil
bir diizenin iginc

bu slreg.

Bu sarkilari yazma
yasamaniz oldugunu
mi sarki yazmak guzel‘y -'
cekerken mi?

Her iki duygu da gilz
olabilir. Bana gére aci her
bir gictir. A§|ko ak r
oldugu kadar, a

bir duygudur

oldugu ye : 4.,,

boIIukae imk _'

ada albiimlerimde
var demissiniz. Acikla-
iktiktan sonra mi fark
i yaparken de pisman
2 miydiniz?

er hep is isten gegtik-
Arirsiniz. Zaman gegince,
isince gerekli ve gereksizi

H E R ZA M A N Yeni yeteneklere destek verry
sunuz gordigim kadariyla.
ilk sarkisinda da genc yetehe
bir diietiniz oldu. Bu b|rI|k (:
bir hikayesi var mi?

TETIKLEYICI

o o0 o0 [ :
B I R G U T U R kendlsme diet teklifinde bqundum Hikaye
bayle.
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Gectigimiz aralik ayinda Tiirkiye Altin
Marka Odiillerinden 25. Yil Ozel odiilii
kazandiniz. Odiil icin neler sdylemek
istersiniz? 25. Vil agiza kolay geliyor
ama birde sizden dinleyelim. 25 yilda
basari, hayal kirikliklari, umutiar,
umitsizlikler, neler sigdi 25 yila?

25 yila 13 album, onlarca eser, yuzlerce
konser, milyonlarca gontllere dert ortagi
olduk, Unutulmadik. Her tutan sarkim-

la tekrar var olanin guzelligini yagadim
ve sonra baktim ki ’yll gecmis... Altin
Marka Odullerinden‘aldigim bu édulli ile
taclandi adeta bu 25 yil. Cok tesekkur
ederim.

.! HAZIRAN 2021|15









hir zaman yasimizi konu
etmedik. Bagkalarinin baktigi gibi
bakmiyoruz. Bir tek gocuklugu
cizgi filmlerle ilgili bir sey soyle

agmur onlari bilmiyor. Tek ko
budur.(guliyor)

13 sénedir evliyiz.

fliliklerinde sonunda ask da
seks de biter, iliski dostluga
derler. Dogru mu?

gozuimuzin ici guI
sebebi sevgi degil, :

Hayatini donemlere bolsek. 20'le
30'lar... Nasil Pinar'lar vardi?

Hayati akisinda yasayanlardan misin?
Yoksa kendin yon vermeye calisanlar-

dan misin?

Eskiden daha ¢ok yon vermeye
calisiyordum. Ben basak burcuyum ve
cok fazla kontrolcd biriyim. Simdi 6yle

degilim.

Ask kadini misin?
Evet, ask benim icin ¢ok kuvvetli bir
sey. Asik olursam gozim kararir ve

pesinden giderim.

agmur (Atacan) seni bir giin
ak diye opmiis ve her sey dyle

aslamis...

byni setteydik. ikimiz de

‘0
J

Wirimize meyilliydik. Benim ayri

giyinip-soyundugum odam vardi.
Kapiy! ¢aldi, odada kimse yoktu.
Opuverdi. lyi ki de 6pmus.

Bir yandan da oyunculuk meslegi

WEVEUDE
gibi uzun
siirekli ek
asin'da1
a meltem ¢
kapildigi
cuklar Du
bir projeydi.
hip olabilece
Dolayisiyla b
yer alabilmis d
olmak. Bu kadz
almig olmak be
etmedi. Dolays
bagh kalmigim

Pinar ALtug, Yagmur Atacan, Su Atacan




Severim. Daha dogrusu yerine

Cocuklar Duymasin? gore giyinmeyi severim. Mese-
Efsane. la sahnedeysem ve giizel bir is
sunuyorsam hos bir gece elbisesi
Yagmur? ve o elbisenin yakistigi kadar da
Kocam. dekolteyi severim. Ama sokakta
pazara giderken de tabii ki karni-
Kizin? ma kadar acik gomlekle gitmem.
Hayatim. Dekolteyi severim. Ama bu suur-

suzluk anlaminda degildir.

Nasil bir annesin?

Sert ama oldukga iyi bir
anneyim. Kizimla guzel
bir iletisimim var.

ilk tekne aldigimizda kendi Giriin-
lerimi hazirlatip teknemi giydirdim.
Herkes “Bize de yapsana” dedi.

Ben de ise cevirdim.“Alti sene once
Yalikavak'ta magafa actim. Simdi
Akmerkez'de, Mutlu Mikrop
magdazasinda hizmet veriyoruz.

var, nevresimlerin zerindeki nakiglari
bile kendim yaparim. Yine tasarim-
lari bana ait micevher ve ustindeki ,;;
desenlerini ¢izdigim porselen kolek-
siyonum da yakinda bu magazaya
gelecek. En taze projemse; glines
gozlugu.

Evet. Evde ve ofiste bir nakis makinem lg(

Tam tersi bakar bakar karim
cok guzelsin der ve devam
eder. Yagmur kiskanmaz,
giyemezsin 6mrinde

demedi. < s



Basarili, geng ve guzel sarkici Ir-
mak Arici ile surprizler ile dolu bir
roportaj gerceklestirdik. Evlilik,
yeni albuim, ask hayati, Mustafa
Ceceli, meslegine ailesinin bakis
acisi ve daha fazlasini Golden Palm
ailesine agikladi iste roportajimiz.

R




Sarkici olmak hayaliniz miydi? Muzik sektoriine girmeye
nasil karar verdiniz?

Cocuklugumdan beri Gnli olma hayalim vardi.
Universite okudugum zaman artik bu hayalimi
gerceklestirmek icin hareket etmeye karar verdim.
Kendi YouTube hesabima ¢ok spontane bir sekilde

sarki ytkledim. Gece Gibi Gonliin isimli s6zi, muzigi
bana ait bir sarkiyi koydum ve ¢ok sevildi. Sarkim
/N sevildikten sonra profesyonel olarak bu iste
“kendimi géstermek istedigimi anladim.
/ ilk sarkinizi "Gece Gibi Gonliim” Youtube kendi-

~niz yiiklediniz ve cok kisa bir siirede milyonlara
ulastiniz. Bu kadar dinleneceginizi tahmin etmis
miydiniz?

~Dogrusunu soylemek gerekirse aslinda

s tahmin etmistim. Ciinkii yasanmis, gercek
e hissiyath bir sarkiydi. Ve bende de
eri cok ayridir... Elimde olsa sesine
arilirdim sozi en sevdigim ctimlesi.

P Veterinerlik fakiiltesinden mezu-
" nusunuz, Hi¢c mesleginizi yapmay
dusundiniz mu?

Hekimlik aslinda yapmayi
dusunilecek bir meslek degil.

,Hekimseniz her zaman tetikte
B8 olmalisiniz. Yaptigim isi genelde
en iyi sekilde temsil etmeyi
Lsseverim. lyi bir egitim aldim ve
Sileride hastane acip hekim
Parkadaslarimla guzel basarilara
imza atmak hayalim.

BVeterinerlik okudunuz ve

g sonrasinda cok farkli bir

R sektore adim attiniz, Ailenizin
bu duruma tepkisi ne oldu?

[ +' Bunu hep anlatiyorum aslinda.
(Guliiyor) Basta tabii ki
istemediler. Simdi ise babam
ve annem basarimi gordukce
benimle gurur duyuyorlar, ne
mutlu banal



ilk kez mijdeyi buradan verelim o zaman. iginde sozii ve miizigi Sezen Aksu imzali bir sarkida olmak iizere gok giizel
bir albiimle karsinizda olacagim. Albimin ¢ikmasi kisi bulur diye tahmin ediyorum.

Acikcas! micadele etmekte zorlaniyoruz. Biz de artik oluruna biraktik. Elbet devran déner ve telafi ederiz diyoruz.

ilham kaynagim diyebilecegim bir sey yok aslinda. Ama yazdigim sarkilari iliklerime kadar hissetmiyorsam, kesin-
likle dinleyiciyle bulusturmuyorum

Bu konuda herkesin sasiracagi buyuk strprizler geliyor. Simdilik sadece bu kadar aciklayabiliyorum.

Biraz da agktan bahsedelim, ask hayatiniz nasil gidiyor?
Ask hayati cok genel bir kavram. Hayran oldugum her seye asigim.
Biraz sikintili bir soru galiba ama "Aldatildiniz mi? Cevabiniz evet ise anlatmak ister misiniz?

Aldatildim tabii, fakat kim aldandi orasi mechul!




Kendisi artik benim miizik direktorligimii yonetiyor diyebilirim. inanilmaz bir miizikal zekaya sahip. Mustafa Ceceli ile
calistigim igin cok mutluyum.

Etkilemez olur mu, sadece artik “Lafa bakarim laf mi diye” climlesini kendime hep hatirlatip telkin ediyorum. Ve ise
de yariyor.

Sarkici olmaya ¢aligmaktan once kesinlikle tniversite mezunu olsunlar. Sarkici olmak istemesinler, herkes sark
olabilir. Onemli olan iz birakip insanlarin ylregine dokunabilmekte.

IRMAK ARICI ILE KISA KISA

Bestelerin?

En buyik korkun?
En derin kuytularim. n biiyiik korkun

Mahcup olmak.

Ailen?

L 5 yil sonra neredesin?
Kiymetlim, 6zelim.

Yarinimiz belli degil, ayaklarim yere daha saglam

En sevdigin yemek? bastigim bir kariyerim olur insallah.

Patates kizartmasi, karniyarik, piring pilavi Bir hayvan olsaydin?

istanbul mu, izmir mi? A OeEL
Istanbul En biiyiik pismanhgiz?
Evlilik? Her kptu sey ders veriyor, pisman degilim kirginim,
N . . kendime.
Dogru zamanda, dogru Kisiyle, nasipse...
En biiyiik destekginiz?
Burcqnuz? Ailem, Samsun Demir.
Terazi

Adamligin geriye evrilmis hali. Bogulmak.
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INTERNATIONAL BAKU
GOLDEN PALM AWARDS

istanbuldan sonra Bakii'de yapilacak!

Unlulerin ve basarili is adamlarinin katildigi 8. Golden Palm Awards,
bu kez atesler diyarinin baskenti, rdzgarlar sehri Baku'de.
Organizasyon Azerbaycan tarafindan Reputation Inc sirketi ve
Tarkiye tarafindan ise Big Creative Medya ve Organizasyon A.S.
sirketlerinin ortakligiyla 30 Haziran Garsamba gunu, Four Season
Baku otelinde gerceklesecek.

Awards
) 6 6. 6 & ¢

CREATIVE




Merakla beklenen Golden Palm Awards, Azerbaycan ve Turkiye'nin Unli simalari
kalthr, sanat, medya, is, spor, tip, moda, mimari ve diger alanlarda basarili kisileri
bir araya getirecek.

Reputation Inc. sirketinin kurucusu Agil Mamiyev:

Baskentimiz dunyanin bir ¢ok global etkinliklerine ev sahibliyi yapmistir.
Organizasyonlarimiz arasinda Formula 1, Eurovision sarki yarismasi, Zhara Muzik
Festivali ve bunlara ek olarak uluslararasi spor yarismalarini ornek gosterebiliriz.
Golden Palm Awards organizasyonua ev sahipligi yapmaktan ¢ok mutluyuz.

‘*

®

FOUR SEASONS




Coskun Sabah




Cemiyet, magazin ve is diinyasindan isimlerin oldugu Quality Odiil
Toreni'nde 6dul alan isimlerden biri de tinlii dis hekimi Dr. Sonay
Oztan oldu.

“Quality of Magazine” yayin hayatinda 12. yilini “Quality Odiil Tore-
ni” ile kutladi. Torende sanat, is ve medya olmak iizere 3 kategoride
toplam 35 ddiil sahiplerini buldu. Sosyetenin ve iinliilerin dis hek-
imi olarak bilinen Dr. Sonay Gokhan Oztan “En Quality Dis Hekimi"
odilune layik goriildi.

Giizel giiliiglerin kraligesi ddiiliinii aldigi igin mutlulugunu : “ Bu kadar
mutsuzlugun oldugu bir diinyada az da olsa insanlarin giilimseme
sine sebep oldugum i¢in son derece mutluyum. Tim organi

ekibine tesekkiir ederim.” diyerek ifade etti.

Bizler de Golden Palm ailesi olarak Dr. Sonay Gé

tebrik eder ve basarilarinin devamini dile




Burak Ozcivit

Erkek giyim sektoriiniin oncii markasi Altinyildiz Classics'in
marka yiizii Burak Ozcivit “Her Yerde Basarili” mottosuyla
kesif ve adrenalinin bulustugu proje kapsaminda
Macerasever Orkun Olgar ile maceradan maceraya kostu.




Dogaya duskunluguyle bilinen ve son dénemde
ormanlik alanlarda vakit gecirmeyi tercih eden
basarili oyuncu, proje kapsaminda Altinyildiz
Classics'in gofre kumasi ile 6ne ¢ikan travel
takim elbisesiyle Terkos'dan yola ¢ikip
mesafeleri UTV ve kano ile astl.

Burak Ozgivit, takim elbiseyle s
dolu yolculugunda, her@
¢ok yonlu, raha
* Classics tag
olm

Ulkemiz gok fazla dogal giizellige sahip

diyen Burak Ozgivit; Daglarimiz,

kanyonlarimiz, géllerimiz, denizlerimiz,
ormanlarimiz, selalelerimiz, saymakla bitmez.
Dogayi ve kesfetmeyi cok seviyorum. Buldugum
her firsatta dogada olmayi seviyorum. Benim
icin adeta terapi yontemi. Bu dogal guzellikler
ddnyanin hicbir yerinde yok diyerek soyle
devam etti: “Maceraya Terkos'dan basladik. Bu
arada Terkos'a hayran kalmamak elde degil.

Bir yani orman bir yani deniz olan mucizevi bir
ortam. Macera, adrenalin ve keyif dolu bir gun
gecirdim. GOmuldagumuz sanal dunyadan ¢ikip
bu harika doganin igine girelim."




RU KIYE TUNC;

BiR TURK
AVRUPA'DAKI




Yillar 6nce, isci ailesi cocugu olarak geldigi Aimanya'nin
Hessen eyaletinde, sonbahar 2021 de gerceklestirilecek
secimlerde Belediye Baskanligi adayligina hazirlanan en
iddiali isimlerden biri Rukiye Tunc... Bir aile sirketi olan
ve tm sirketlerin yonetim kurulu baskanligina getir-
ilen Rukiye Tung, Bugtin TUNG TRANS olarak Avrupa'nin
en buyuk tasima sirketi unvanini elinde bulunduran ilk
kadin girisimcidir. Avrupa'da daha da buyume hedefi
olan Tung Group; Profesyonel Kamyon ve Otobus soforl
yetistirme lisansina sahip ve lUks otobus kiralama al-
aninda da faaliyet vermenin yani sira kozmetik
sektorunde de dinyaca Unld
markalarla ishirligi yapmakta..
Basaridan basarlya kosan,
ayni zamanda tim
girisimcilerin basarili
olabilmesi ayni zamanda
endi ayaklari Uzerinde
durabilmesinin Gnemini
her firsatta vurgulayan
Rukiye Tung, 6n(i acik bir
Tark kadini olarak
ulkemizi en guzel
sekilde yurtdisinda
temsil etmekte.



CILDINIZ ICIN
GUNESE KARSI
SIPER ALIN

farkli gorisler, kafa kar|§|kl|g|na yol aglyor Son yillarda cilt kanserlnln artma
indaki en 8nemli etkenlerden biri olarak, giinesin zararli isinlarinin gosterlldrg
ni ve bu isinlardan korunmanin gok dnemli oldugu soyleyen Medikal Estetik
Hekimi Dr. Kemali Gunes, giines kremlerini neden kullanmamiz gerektigini ve
dogru kullanim sekillerini 5 maddede siraladi.

Giines kremlerinde bulunan UV ve SPF :

Cilde zarar veren dis etmenlerin en basinda gelen gtines, 0zon tabakasinin ince-
lip UVA gegirgenligi artmasindan dolayi daha gok zarar veriyor. Gunegin UVA ve
UVB olmak tzere iki dalga boyu: Vardlr Gunes koruyucularinin Ustindeki Gunes
Karuma Faktdrt anlamina gelen SPF (Sun Protection Factor) degeri UVB'ye kars|
korunakligi gosterir. Giines koruyucusu tercih ederken UVAYya karsi da korumali
oldugunu gosteren guines koruyueusu tercih edilmeli. Uzun dalgaboyu olan UVA,
cildin derin tabakalarinda etkilidir. Bu yiizden asil yaslandiran dalga boyudur. Yani
fotoagingden sorumludur. Erken yaslanma ve kirisiklik olusmasindan sorumludur.
Kansorejen etkisi bulunmaktadir. UVB kisa dalga boyudur. Cildin ylizey tabaka-
larinda etkili oldugundan yanik ve leke olusumundan sorumludur. Kig mevsiminde
azalsa da UVA isini aynen devam edlyor 0 yUzden gunes koruyucularini yaz-kis
strmeliyiz. UVA 1sini camdan ve buluttan gecebildigi icin ev icerisinde dahi gines
koruyucusu kullaniimasini éneriyoruz. !




Turkiye’de dretilen
Ilk ve tek lazanya

Lazany
Lasagna

SAGLIKLI
BESLEYICI
DOYURUCU

__ENERJIK _

. +
www.arbella.tv —/

f W © /arbellamakarna

Arbella makarnalar, ylksek kaliteli durum bugdayindan dretilir.
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Mersin'e 5 y|Id|zI| ruya g|b|
bir turizm tesisi aglllyor

¢

T

Akdeniz'in incisi Mersin'de yapimina devam edilen Marvista Deluxse Otel de son agamaya gelindi.
Temmuz ayi bagmda faaliyete gegecek 5 yildizli tesiste sosyal faaliyetlere ise simdiden hiz verdi ve
10 Ek|m gunu 'yapllac.ak olan Special Model Turkey icin sozlesmeler imzaland..

L

Mersin'in en giizel yerinde 5 yildizh bir tatil...
R RN

Mersin'de ilk bir ilk Special Model Turkey yarismasi geliyor
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FAVORISi

BELLI!

R www.cobrews.com cobrewdrinks
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GLIKOZ !
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kT ENERGY DRINK

O www.tradebtb.com energycodrinks



* Askiniza yakisan
pirlantali alyanslar Arig'te

Bir omur boyu sturecek mutlulugunuza agkla atilan imza Aris'in
pirlantali alyanslari, klasik ve modern, sik tasarimlariyla her
zevke hitap ediyor. Evliligin vazgecilmez sembolu alyans, Arig
Pirlanta'nin usta ellerinde sekillenirken pirlantanin benzersiz
Isiltisiyla, hayatinizin en 6zel giinind taclandiriyor.

Askla, sanatla, ustalikla...

114 yilhk gecmisiyle micevher sek-
torunun koklu ve enci markasi Arig
ustaligi, tasarim gucu ve kalitesi ile
fark yaratiyor. Misteri memnuniyetini
daima o6n planda tutarak, en kaliteli
mucevheri, en dogru fiyatla sunan Aris,
o0zel gnlere, mutlu anlara pirlanta
iIsiltist ile eslik ediyor.

Benzersiz alyans tasarimlan

Altin ve pirlantali alyanslarla en mutlu
glninize 1s1lt katan Aris, benzersiz tasarim-
lariyla goz kamastiryor. Diiz, bombeli, ince,
kalin, sari, rose ve beyaz altin, pirlantali altin
gibi cok cesitli secenekleriyle en gizel
alyanslar Aris Pirlanta'da.




Aris Pirlanta, bir cok ilke imza atarak sektdre yon vermistir. Bu ilklerden bazilar::

ilk fiyat deklarasyonlu katalog ve basili tanitim materyalleri olusturan marka

Yurtdisindaki micevher fuarinda montir konusunda Tirkiye'yi temsil eden ilk firma

ilk e-ticaret sitesi (www.e-aris.com) agan marka

ilk miicevher defilesi (Sabanci Atl Kosk) diizenleyen marka

ilk kisiye 6zel ve inovatif koleksiyonlar (Parmak izi, Yaprak Koleksiyonlari, Sag telinin ve disin kullanildigi Sachi ve
Dishi koleksiyonlari) sunan miicevher markasi

Pirlantali miicevheri garantili ve sertifikali olarak satisa sunan ve 5C kuralini uygulamaya sokan ilk marka

Turkiye'yi pirlantanin Ustln beyazi olarak bilinen D color ile tanistiran ilk marka
] ®
ARIS

Pirlanta Sanaiti
1906

HAZIRAN 2021|39
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BEYAZ YAKA BELGESELI

GAIN'in yepyeni belgesel dizisi Beyaz Yaka yayina girdi. Belgeselde kurumsal hayata
dair tespitleriyle taninan komedyen Kaan Sekban, akademisyenler, ajans baskanlari ve
beyaz yakalilarin kendileri, bu kendine has dunyaya dair goruslerini paylasiyor. Beyaz
Yaka, izleyiciyi calisma hayatinin karanlik yuzune goturmeye cesaret ederken, esprili
tarzindan da odun vermiyor.

“BITMEYEN
KENTLI KARIYER
YOLCULUGU, EVE
GOTURULEN ISLER,
UZAYIP GIDEN
MESAILER..."




#SorsanBeyazYakaliyiz

Beyaz Yakalilar, kendilerini olduklarindan daha zengin, daha
kaltarlG ve daha ayricalikli gériyor ve bagkalari tarafindan da oyle
goraltyorlar. Oysaki egitimli ve kentli olmalari isci sinifinin bir
bélimiin olusturduklari gercegini degistirmiyor. GAIN'in 3 baliim-
luk yepyeni belgesel dizisi Beyaz Yaka, bitmeyen kariyer telaslari,
uzun mesailer, eve gotdrulen isler, kultarlestirdikleri tlketim
aliskanliklari ve bir tarla kurtulamadiklar sikismislik hisleri ile
beyaz yakalilarin dlinyasina isik tutuyor.

Beyaz Yaka belgeselinde ¢ok sayida kisiden gorus alinarak,
konu farkli perspektiflerden inceleniyor. ilk giinden itibaren
beyaz yakali olanlar, maviden beyaz yakaya gecgenler, kurumsal
hayattan ayrilip kéye gocenler, ajans baskanlari, bu diizenden
memnun olanlar, onu elestirenler ve daha pek ¢ok kisi kendi
deneyimlerini paylasiyor.

Belgeselde ayrica, kurumsal hayati tiye alan ve kendisi de bir
eski beyaz yakali olan Kaan Sekban, aci gerceklere dair
tespitlerini esprili tarziyla aktariyor. Beykoz Universitesi
Ogretim Uyesi Doc. Dr. Nevzat Evrim Onal ile istanbul Teknik
Universitesi Ogreti Uyesi Doc. Dr. Kaya Tokmakgioglu, beyaz
yakalilarin sosyoekonomik degerlendirmesini yaparak,
kentlerin ve beyaz yakali siniflarin birbirlerinden etkilenerek
nasil dontgtuklerini aktariyor.

GAIN, giinceli yakalayan orijinal yapimlariyla izley-
icisine farkli deneyimler sunmayi strdirtyor. Her
biri 25 dakika civarindaki bolimler akici tarziyla
kolayca izlenebilirken igerik olarak doyurucu ve
derinlikli olmayi da basariyor. Beyaz Yaka belge-
seli platformun ses getirecek yapimlari arasinda
yerini almaya hazirlaniyor.




IZLEYICIYLE BULUSTU

GAIN'in merakla beklenen yepyeni komedi dizisi Ayak isleri basladi. ilk 3 b&limd
ayni anda yayina giren dizide basrolleri paylasan Gaglar Corumlu ve Glven Murat
Akpinar, Vedat ve Evren rolleriyle izleyiciden tam not aldi. Uzun suredir 6zledigimiz
sevilen oyuncu Sarp Apak, Suskunlar'in ardindan yillar sonra Given Murat Akpinar
ile ayni yapimda rol alan Sarp Akkaya ve izleyicinin Masumlar Apartmani'nda takip
ettigi Esra Rusan da dizinin ilk 3 bolumadndeki surpriz konuk oyunculardi.

Yepyeni komedi dizisi Ayak isleri GAIN'de basladi. ik 3 bélimi ayni anda yayinla-
nan dizide tecribeli gérev adami Vedat ve felsefe okumus, politik dogrucu Evren,
yaninda calistiklari zengin is adaminin ufak tefek islerini halletmeye c¢alisiyor. Bu
sirada dUstlkleri absirt durumlar kivrak bir komedi diliyle ve heyecanli aksiyon
sahneleriyle anlatiliyor.

ikili, ilk nce kismen ters giden bir alacak tahsilatina gikiyor. ikna konusunda ust-
alasmis esnaf rolunl Sarp Akkaya'nin oynadigi bu bolimun ardindan, ikinci “cok
ciddi" gérevleri Esra Rusan'in harika performansiyla can verdigi sosyetik karak-
terin minik sts képegini calmak. Ugiinci bélimde ise, Sarp Apak'la bir kiz mesele-
si icin yollara dustyor ve kendilerini beklenmedik bir aksiyonun iginde buluyorlar.

Evren ile Vedat'in zit karakterleri, mutevazi kabadayiliklari ve kendilerine has
“adalet” anlayislari izleyiciye kahkaha vadediyor. Biri gdzlerini kapayip vazifesini
yapan, digeri attigi her adimi sorgulayan bu uyumsuz ikilinin maceralari, ilerleyen
bolimlerde de degerli surpriz konuk oyuncularla senlenmeyi strdirecek.
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LA CASACIPAPEL

La casa de papel 5. Kisim, her biri beser bélimden olusan iki parca seklinde
izleyici ile bulusacak. 1. Cilt, 3 Eylil'de; 2. Cilt ise 3 Aralik 2021'de yayinlanacak

Ispanya Merkez Bankasr'nda 100 saatten fazla bir siiredir kapana kisilan Cete, Lizbon'u
kurtarmayi basarmistir ancak ekipten birini kaybetmenin derin Gzntusinu yagar. Sierra
tarafindan esir alinan Profesér'un ilk defa bir kagis plani yoktur. Baska higbir seyin ters
gitmeyecekmis gibi gorundugl dakikalarda bankaya simdiye kadar karsilastiklari her seyden
cok daha gucll bir digman gelir: ordu. Soygun olarak baglayan her sey savasa donusurken,

tarihteki en buyik soygunun sonuna yaklasiyoruz.

Dizinin yaraticisi Alex Pina, paylasilan tanitim fragmani ile birlikte final

sezonu i¢in sunlan soyliiyor:

“Salginin ortasinda 5. kismi
yazmaya basladigimizda, on
bolimlik sezondan bekleneni
degistirmemiz gerektigini hisset-
tik ve ilk ciltte sezon finali veya
dizi finali hissini yaratmak igin
elimizden gelen her seyi yaptik.
Son derece agresif bir tarzda
calismaya karar verdik ve Cete'yi
isin basina getirdik. 2. ciltte
daha ¢ok karakterlerin duygusal
durumuna odaklaniyoruz. Bizi
dogrudan ayriimalarina baglayan
duygusal haritalarinda bir
yolculuga cikiyoruz.”




P&G'den
yarinlara
umut asilayan film
“Anngm ici

rina spor yaptirm if
eden P&G, 1s1g1yla (
Ikis yolu gosteren & :
a filmle ekrana tasidi
Anneler projesinin sporc a
Sampiyonu Artistik Cimna ahim
Colak ve annesi Sultan Co alirken,
Ibrahim Colak'in Tokyo'da diizenlenecek
Oyunlara "anne destegiyle” en iyi sekilde
hazirlandigi vurgulaniyor. Film, “Annem
icin Umutla Tokyo'ya" sozleriyle son
buluyor.

Dlnyanin en buyuk kisisel bakim ve temizlik Grunleri sirketlerinden olan ve Fairy, Prima, Ariel gibi markalarin
ureticisi Procter & Gamble, sporun saglikli ve 6zguvenli nesiller igin 6neminden hareketle 2014 yilinda Turki-

ye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK] ile birlikte Olimpik Anneler Projesini baslatti. Bu projesiyle Tiirkiye'de spor
kaltiranun gelismesi ve ¢cocuklarin spora yonlendirilmesi igin ¢esitli calismalar yuruten P&G Turkiye, “Cocuguna
spor yaptiran her anne Olimpik Annedir” diyerek aileleri, 6zellikle anneleri bu konuda bilinglendirmeyi ve spor
kaltranua gelistirmeyi istiyor. P&G, Olimpik Anneler projesinin bir diger bacagi olarak da 2017 yilindan bu yana
da her sene 30 sporcuya ve annesine maddi ve manevi destek sunarken bu katki P&G'nin Tlrkiye'deki 34. yilin-
da 34 sporcuya ve annesine ulasmis durumda. Buna ek Olimpik Anneler projesiyle ¢esitli seminerler dizenleyen
ve spor ekipmanlari da bagiglayan P&G Turkiye, simdi de basta Tokyo 2020 Yaz Olimpiyat Oyunlar’'nda ulkemizi
temsil edecek sporcular olmak Gzere tim sporcularin ve insanlarin yarinlarina umut asilayacak bir film yayin- i
ladl.




ADIN"

NETFLIXTE

A.). Finn'in Tirkiye'de Pena Yayinlari etiketiyle raflarda yerini alan "Penceredeki Kadin"
(The Woman in the Window) romaninin film uyarlamasi Netflix izleyicisiyle bulustu.

Amerika'da bir milyondan fazla satan ve Turkiye'de
Pena Yayinlari tarafindan okuyucuyla bulusan
Penceredeki Kadin romaninin film uyarlamasi
Netflix kataloguna eklendi. Tim dlnyayla ayni anda
sadece Netflix'te yayinlanan ve yonetmenligini

Joe Wright'in Ustlendigi film; korku, gerilim, gizem
ve dram Ogelerini harmanladigi heyecan veren
olay 6rgusu ile seyircisini diken ustinde tutmayi
P M T AP ; basariyor.

e s e

A J FINN

“Miuesem. Neles kesici. Inanmlmaz.” Gillian I Tynn

5 riﬁ% L %

Agorafobisi olan ¢cocuk psikologu Anna Fox (Amy
Adams), New York'taki apartman dairesinin pencer-
esinden sokagin karsisinda oturan kusursuz aileyi
gozetlemeye baslar. Ancak istemeden acimasiz

bir suca taniklik ettiginde Anna'nin hayat altist
olur ve soke edici sirlar birer birer ortaya cikar. Hig
kimsenin ve hicbir seyin gérundugu gibi olmadig
bu psikolojik gerilim filminin oyuncu kadrosunda
Amy Adams, Gary Oldman, Anthony Mackie, Fred
Hechinger, Wyatt Russell, Brian Tyree Henry, Tracy
Letts, Jennifer Jason Leigh ve Julianne Moore yer
aliyor. Yonetmenligini Joe Wright'in yaptigi filmin
senaryosunu ise Pulitzer 6dulli senarist Tracy Letts
kaleme aldi.
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GALERI DIANI,

6 GUCLU ISIM ILE
15.CONTEMPORARY
ISTANBUL'A: KATILIYOR.

Sanatseverlerin ve koleksiyonerlerin yakindan takip ettikleri Ahmet Yesil, Siikrii Karakus, Tuba Qnder Demircioglu,
Feyzan Alasya, Niliifer Yildirim ve Kadir Akyol yapitlarini 1-6 Haziran 2021 arasi 15.Contemporary Istanbul (Galeri
Diani'de) sergileyecekler.

Yaklasik 35 eserin yer alacag karma sergide yer alan yapitlar adi gecen sanatgilar tarafindan ozellikle 15.Contempo-
rary Istanbul'da sergilenmek uzere uretildiler.

40. sanat yilini 2 yil 6nce kutlayan deneyimli sanatci Ahmet Yesil 15. Contemporary istanbul'a Kirilgan imge ve Sor(Ma)
serileriyle katilirken kendisine has ¢izgisini daha yalin ancak ¢ok ¢arpici bir anlatimla ifade ediyor ve renkleri biyuk
bir yetkinlikle kullantyor.

Ispanya'da yasayan ve Ureten deneyimli sanatci Stikrii Karakus, Kendi kiiltiiriinii ve Akdenizliligini evrensel bir dilin
yetkinligiyle anlatarak Neo-pop diyebilecegimiz bir estetikle bizi ¢ok zengin bir tekno-urban igine daldiriyor yapit-
lartyla.

Cok farkl teknikleri bir arada yetkinlikle kullanabilen nadir seramik sanatgilarindan olan Tuba Onder Demircioglu,
son derece kirilgan gorinen ancak ¢cok saglam ve ustaca kullandigi porselen ve stoneware malzemelerle olustur-
dugu yapitlarinda formlarin dengesini ve akiskanhgini gézler 6nune sunuyor.

Son yillarda gugli figurleriyle kendinden s6z ettiren Feyzan Alasya, imge dlinyasini tuvaline yansitan resmi, zamansiz
dunyalarda varolan disle gercegin biresimi oldugunu aktarirken bilingaltini desifre ediyor.

Sanatseverlerin yakindan takip ettikleri New York'ta yasayan ve ureten geng sanatgi Niltfer Yildirim, figlratif ile
soyut arasinda yumusak bir gecisle ilerleyen nadir sanatcilardan. Yapitlari bir kisi ile veya herhangi bir yerde hatir-
lanan deneyimleri; pencerelerden manzaralardan, insanlarla gunluk karsilasmalardan, her turlt duygusal durumu,
direkt ve yalin bir sekilde aktariyor.

Adindan siklikla s6z ettiren geng ve dinamik sanatgi Kadir Akyol, sanat tarihinin portre geleneginin mirasini, zengin
bir kaynak olarak kullanirken farkli tarihsel dénemlerden ve kilturel baglamlardan sectigi imgeleri, son derece
¢agdas bir dille bir araya getiriyor. Sergiye Yunan tanrilari serisi ile katiliyor. Lirizmin ve ironinin unsurlari dinamik bir
uyum iginde kullaniyor.
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100 YIL

Ocak ~-Ekim 2021

"100 Yil Beuys”
Seminer Dizisi
Akbank Sanat'ta
Devam Ediyor

Akbank Sanat kiiltiir sanat etkinli
medya kanallarindan sanatse
devam ediyor. :

Akbank Sanat, ikinci Diinya Savasr'ndan sonra sanati derinden etkileyen sanatci Joseph Beuys'un 100. Yasi anisina;
Prof. Dr. Marcus Graf'in moderasyonuyla farkli alanlardan gelen uzmanlarin katildigi seminer dizisine Mayis ve Haz- -
iran aylarinda da devam ediyor.

ikinci Diinya Savasi'ndan sonra sanati derinden etkileyen Joseph Beuys; devrim niteligindeki yaraticilik ve katilimcilik
nosyonlariyla, himanist bir toplum yaratmak icin bagvurdugu mistisizm ve politika kombinasyonlariyla kendisinden
sonraki birgok nesil igin ilham kaynagi olma niteligi tasiyor.

Akbank Sanat'in Youtube kanalinda Ocak - Ekim 2021 boyunca yayinlanacak soylesiler; Beuys'un sosyo-kultar ile
sosyo-politika, spirittializm ile bilim, sanat tretimi ile sanat paylasimi arasinda gecisler gosteren kulliyatini anlatarak
daha genis kitlelere tanitmayi amacliyor. Seminer serisi Akbank Sanat Youtube kanalindan tim sezon boyunca izlen-

ebiliyor.
! /




AKBANK SANAT

"OLAN ve ASKINLIK" SERGISI ILE

Tarkiye'de cagdas
sanatin gelisimini
destekleyen ve sanatin
farkl disiplinlerinde
uluslararasi projelere yer
veren Akbank Sanat bu
yil 1 - 6 Haziran tarinleri
arasinda gerceklesecek
15. Contemporary Istan-
bul'da yer alan standinda
‘Olan ve Askinlik" baslikl
sergiye ev sahipligi
yapliyor.

Kuratérliguna

Prof. Dr. Hasan Bulent
Kahraman'in ustlendigi
sergide sanatgl Suat
Akdemir, Deniz Aktas,
Ansen, Sirma Doruk,
Genco Gulan, Seydi Murat
Kog, Sitki Kdsemen, Onur
Mansiz, Seckin Pirim, Gulin
Hayat Topdemir ve Hande
Varsat'in eserleri yer
alacak.




= D- Marm ‘Gocek'in ev sahlpllgmde 21, Gocgk Ilk’bahar Yar|§ Hafta5| 17-21 Mayis*2t
da gerceklestirildi. Gocgkxau(ulubu*Spm&mem tarafindan diizenlenen yarislar klyas1ya bir
rekabete sahne oldu. TurklyithrEyam sira Rusya, Ukrayna, Belarus, ABD, Almanya Azerbaycan, Ka-
zakistan g|b| 9 ilkeden toplam 25 teknenin katildigi yarislarda ilk giin heyecani ‘D-Marin Kupast' ile
baglad. Yariglarm ‘'sonunda Levent Peynirci yonetimindeki Enka Cheese birinci, Viacheslav Ermolen- r\
ko kaptanhigindaki Lagerta ikinci oldu. Tora Kutoglu ise ngs‘of Island ile tigtinciilik kupasml aldi. Z

D-Marin Gocek'in ev sahipliginde 21. Gocek ilkbahar Yaris Haftas', -
17-21 Mayis 2021 tarihlerinde gerceklestirildi. 9 iilkeden 25 teknenin

katildigi yaris haftasinin ilk giin heyecani ‘D-Marin Kupast' ile basladi
"a

nlenen ve 4
da eksiksiz

Deniz yolcularinin vazgegcilmez rotalari arasinda yer alan Gocek'te -,4‘ \

giin siiren yarislar kiyasij§a bir rekabete sahne oldu ve planlanan 6 y:

yapildi. Bu yarislar sonugunda genel swalarvaagagldakl gibi oldu; 3
A i ?_;

IRC 1Division
= 1. Enka Cheese /-Levent Peynirci
= — - Lagertha / Viacheslav Ermolenko
=== 3. Wings of Island / Tora S. Kutoglu

-~ IRC2Division

1. Marmarisa Hanse / Gleb Semerenko
=<~ 2. AdaSailor / Ali Oztiirk

= 3. Enchantment of Sakhalin / Bavaria Vision

—— FRSH Division

=~ == 1. Agena/ Andreii Brus

= 2. Red Pepper / Veniamin Mokshin
e Nefesss / Erol Akmert

~~ " IRCCHR Class BCT

= < 1. Imagine / Alexei Bronov

;_“E'ﬁ_; 2. Night and Day / Sevastian Leschenko 3
... 3. Vassica/Maksim Bialkvich -
—— IRCClass BCT

e 1. Enka Cheese / Levent Peynirci

== 2 Lagertha / Viacheslav Ermolenko
3 Wings of Island / Tora S. Kutoglu




BILNET OKULLARI BODRUM HALIKARNAS GRANFONDO
ULUSLARARASI BISIKLET YOL YARISI TAMAMLANDI

Spora ve sporcuya verdigi destegi sirdirtle- Bilnet Okullarinin ana sponsorlugunda gerceklesen “Bilnet
bilir sekilde artiran Bilnet Okullarinin ana Okullari Bodrum Halikarnas Granfondo Uluslararasi Bisiklet
sponsoru oldudu Halikarnas Granfondo Yol Yarigl"; Turkiye Bisiklet Federasyonu himayelerinde,
Uluslararasi Bisiklet Yol Yarisi tamamlandi. Bodrum Kaymakamligi ve Bodrum Belediyesi destekleri
Bu sene Bodrum'da ilk defa yapilan Gran- ile Mugla Karya Genglik Spor Kulibu Dernegi tarafindan
fondo icin Bodrum Kaymakami Bekir Yiimaz, 23 Mayis 2021 tarihinde gerceklesti. Yerli ve yabanci bine
Bodrum Belediye Baskani Ahmet Aras, Mugla yakin bisiklet severin katildigi yarista bisikletciler iki ayri
Genglik ve Spor il Midiri Omer ilman, Bilnet rotada performans gdsterdi. Yariglarin tamamlanmasinin
Okullari Genel Miidiirii Zehra SAG ile sponsor ardindan Bodrum Kalesi Kuzey Hendegi'nde 6dul toreninde
firmalarin genel klasma ve
yetkililerinin | « yas kategorerinde
katilimiyla & ‘ dereceye giren
Bodrum V Pty 120 sporcuya ma
Kalesinde 50 BILNET.OKULLARYBODRUM HALIKARNAS SRANFON dalya, kupa ve
odul toreni il [ EINISH] hediyeleri Bod-
duzenlendi. : rum Kaymakami
Bekir Yilmaz, Bod-
rum Belediye
Avrupa'da Baskani Ahmet
yillardir genig Aras, Mugla Geng
katiimli bir lik ve Spor |l
sekilde Madurd Omer
organize lIman ve Bilnet
edilen, son Okullari Genel
yillarda diger vl . = T A Mid0ru Zehra
kitalara da ilgi Sag tarafindan
goren, lisansli / verildi.

lisanssiz, amator bisikletcilere acik,
uzun yol bisiklet yariglari Granfondo bu
sene ilk defa Bodrum'da yapildi. Sosyal
mesafeli, saglik tedbirleri artirimig
ulkemizin ilk uluslararasi bisiklet yarigi
olan Bilnet Okullari Bodrum Halikarnas
Granfondo Uluslararasi Bisiklet Yol
Yarisl, bin civarinda amator ve pro-
fesyonel bisiklet tutkununa ev sahipligi
yapti. Duzenlenen yarismada, sporcular
20 ayri kategoride kiyasiya micadele
ederken 1sa parkuru 56 kilometre, uzun
parkur ise 103 kilometre olan yaris,
0ASIS 6niinde son buldu.
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BURCU ESMERSOY
FOR IPEKYOL

Ipekyol ilk kez beachwear koleksiyonu ile modaseverlerle
bulusuyor! Sicak kumlardan serin sulara uzanan, karakterli
ve sezonun yukselen tasarimlarindan olusan koleksiyonun
ilham rotasi ise Burcu Esmersoy'un enerji dolu stilinden yola
cikiyor. Burcu Esmersoy ve Ipekyol tasarim ekibinin, uzun ve
. heyecanli ¢calismasinin ardindan hazirlanan Burcu Esmersoy

BEACHWEAR 2021
KOLEKSiYONU BN s s poi modasn nabum fuor
TATLIBIRVAZ | %

RUYASI SUNUYOR

Ipekyol, Yaz 2021 sezonunda plaj modasina
damga vuracak ilk beachwear, koleks‘yonu
icin Burcu Esmersoy ile igbirligi yaplyorl
Burcu Esmersoy‘un jlham veren stiliyle
WEYAEN L kolekswon segklsi' slzvs'lcak*
yaz gunlerine dogru blr yolculuga glkarma-
ya hgzwlamyor

.r‘l ’

fYaz mevsimine eslik eden
enkli mayolar, derin
sirt detayryla strpriz bir
gorantm sergiliyor.
Egzotik desenli pareolar il
kombinlenmeye musait b
mayolar ise toz pembesj
klasik leopar deseni ve
siyah rengiyle 0zlenen gt
batimlarinin eslikgisi
oluyor. Ayrica mevsimin
favori rengi beyazlardan
olusan sort ve

neden baglamali cropped
top takim fresh bir look




YOLDA OLMAKTAN
KEYIF ALACAKSINIZ!

VIP
* o 4 K

SEHIR ICI VE SEHIR DISI
VIP ULASIM..

www.dmrturizmtransfercom @) dmrturizmtransfer

0530 368 19 72
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regaux ve Aston Martin is birligin

pgerie’nin essiz modellerinin tasarimci icreli U
apacak. Ortak ozelligi ustalikla yapilansyi 3tmes erregaux
. Formula OneTM,lgé uniformala nde yer alacak.  Gi
birliginin il

ingiliz liks otomotiv reticisi Aston Martin’

resmi saat ortagi Girard-Perregaux ilan edildi.

Haute Horlogerie'nin essiz modellerini yap-

masiyla bilinen | i Gretici '

ureticilerinden biri. rka sinirli Gretim -
saatler igin is birligi ya ;

Hem Aston Martin hem de Girard-Perreg*

dogustan gelen bir tutkuya sahip vizyonerler

tarafindan kuruldu. Aston Martin, 1913 yilinda

Lionel Martin ve Robert Bamford tarafi

kuruldu. Girard-Perregaux markasinin koke

enuz 19 yasindayken Jean-Frangois Bautte'nin

Hk saatini urettigi 1791 yillarina dayaniyor. Ama

en onemlisi Constant Girard, 1854'te Marie

Perregaux ile evlendiginde saatgiligin en buyik

isimlerinden birinin dogmasina yol agan bir

ask hikayesiydi.

Iki kurulus da bircok maharet ve gelenegi
bir araya getirirken, ilerisi igin plan yapma-

- ya devam ediyor. Iki markanin da devamli
gelisimi kucaklamalarinin ve yuksek perfor-
mans pesinde olmalarinin temeli bu yenilikgi
distince yapist.




Hediyenin En Kolay Hali
Gmoji!

Adrese ve Telefon Numarasina ihtiya¢ Duymadan Yeni Nesil Hediye Gonderme Sistemi

Gmoji markasl, Rusya ve Amerika'dan sonra simdi
de Tlrkiye'de yerini aliyor. Diinya ¢apinda 15 farkli
ulkede bulunan ve Sektore hizli bir girig yapan
marka alaninda herhangi bir rakibinin olma-

masini da avantaj olarak gérmektedir. Ozellikle Duygularlm, hislerini
pandemi ile gelisen dijitallesme dénemine ilag P il s .t
gibi gelen bir uygulama olarak gérulyor. ve dusuncelerlm
Gmoji, her bltceye ve kategoriye uygun hediye paylas

secenekleri ile kullanicilarina buyudk bir kolaylik
sagliyor. Markanin en can alici 6zelligi olan

adres ve telefon numarasini bilmeden hediye
gonderme imkani ise kullanicilara bayuk bir
avantaj sagliyor. Hediyeyi alan kisi, bu hediyeyi
baska birine hediye edebilecedi gibi, 30

(otuz)guin iginde de hediyeyi alma sansina
sahip. Peki gelen hediyeler nasil mi aliniyor?
Hediyeyi alan kisi, “Teslim Al" butonuna
tikladiginda iki alternatifli olarak segimini
yapabiliyor. Bulundugu adrese siparis
verebilecegdi gibi, isterse hizlica subeden
de hediyesini teslim alabiliyor. Tim sosyal
aglar ve chat uygulamalarindan da
kullanicilarin ¢ikartmali link

seklinde hediye gondermesine

olarak saglayan uygulama her

kesime hitap ediyor.
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CILEGIN BILINMEVEN
12 ONEMLI FAYDASI!

Gunde 10-12 adet tuketirseniz...

BUyuleyici kokusu ve tadiyla ilkbahar ile yaz mevsiminde en sevdigimiz meyv
A vitamini, potasyum, kalsiyum, magnezyum ve folat gibi pek ¢ok besi
deposu. Ayni zamanda C vitamininden de en zengin meyveler a
Kozyatagi Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmani Nur Ece
meyve gibi kararinda tuketilmesi gerektigini belir
ve bu miktarda cilek gunluk C vitamini gereksi
Ancak iceriginde fazlaca oksalat bar
olabiliyor. Ayrica iyi yilkanmadi

bulunuyor. Peki, ¢ilek saghdimiz Gzerinde nasil bir rol oynuyor? Acibadem Kozyatagi Hastane-
si Beslenme ve Diyet Uzmani Nur Ecem Baydi Ozman ¢ilegin bilinmeyen 12 faydasini anlatt;
onemli 6nerilerde bulundu.

ACIBADEMGYSIR:PA DEMI

ACIBADE

Bagisiklik sistemini destekliyor

C vitamini bagisiklik sistemini
destekleyen en gnemli vitaminlerden.
Beslenme ve Diyet Uzmani Nur Ecem
Baydi Ozman ¢ilegin de C vitaminin-
den en zengin meyveler arasinda yer
aldigini belirterek, “C vitamini igerigin-
den faydalanmak icin ¢ilegi cok
bekletmeden, mimkulnse pisirmeden
ve recel formuna getirmeden, taze
taze tlketmenizde fayda var. Cunkd
bekleme, havayla temas ve pisirme
gibi durumlarda fazlaca C vitamini
kaybi yasaniyor” diyor.




Anemiye karsi etkili

Cilek folat, yani B9 vitamininden de zengin bir meyve. icerigindeki folat sayesinde saglikli kirmizi kan hiicrelerinin
yapiminda etkili oluyor. Bilindigi gibi folat eksikliginde anemi, yani kansizlik gorulebiliyor. Folat ayni zamanda vicuttaki
hucrelerin olusumlarinda ve yenilenmelerinde de rol oynuyor. Ozellikle dogurganlik cagindaki kadinlarda gunliik yeteri
miktarda folat alinmasi 6nem tasiyor, ¢lnk( eksikliginde spina bifida denilen, bebekte omurilik kanalinin tam kapana-
mamasi sorunu gelisebiliyor.

Cilt kalitesini artiriyor
Ciltte normalde yuksek konsantrasyonda C vitamini bulunuyor. C vitamini kollajen sentezini uyarmasi sayesinde cilde
elastikiyet kazandirip canli bir gorinum sagliyor, kinsikliklarin olusumunu geciktiriyor. Ayni zamanda cildi ultraviyole

Isinlarinin hasarindan koruyor. Dolayisiyla saglikli bir cilt icin her gun yeterli miktarda C vitamini almak 6nem tasiyor.

Kolesterol digmani

Cilek icerigindeki C vitamini, antosiyaninler ve lifler sayesinde kotu
huylu kolesterol LDL ve trigliserit seviyesini dusurerek kandaki lipid
profilini iyilestirmede fayda sagliyor.

Kalp sagligina iyi geliyor

Flavonoidler cilekteki fenolik bilesiklerin, yani biyoaktif ozellikleriyle
saglik Uzerinde koruyucu etkileri olan fitokimyasallarin ana gruinu
olusturuyor. Bu bilesikler serbest radikallerle savasarakeve oksidatif
stres olusumunu azaltarak, aterosklerozu (damagrsertligi) onltyor ve
kan basincinin normal seviyelerde tutulmasina yardimel oluyor.

Hafizay giiclendiriyor
Askorbik asit, yani C vitamini beyindeki sinir htcrelerini kaplayan
kilifin olusumunda‘ve bu hucreler arasindaki iletisimde rol aliyor.
Bu hlcreler arasindaki iletisim hafiza, karar verme ve hatirlama gibi
zihinsel fonksiyonlarin glclenmesinde buytk 6nem tasiyor.

3/4 su bardagi kefir, 1/4 su bardagi su, 10 adet
cilek ve bir tepeleme yemek kasigi yulafi blenderden gegir-
dikten sonra bir bardaga alin. ikindi ara 6gininde afiyetle
tUketebilirsiniz.

Bir kiicuk demet semizotunun tzerine 10-12 adet
cilegi dilimleyin. Taze nane yapraklari ve bir yemek kasigi

zeytinyagl ekleyerek yaz sofralarinizi renkli ve besleyici bir
salatayla senlendirin.

Haz2 adet orta boy kabugu soyulmus salatalik
ve 10-12 adet cilegi dilimleyin. Ardindan malzemeleri blyuk
bir kase stizme yogurtla karistirin. Uzerine taze dere otu ve
bir yemek kasigi zeytinyagi ekleyerek hem tok tutan hem de
besleyici bir cacik hazirlayin.




Merhaba degerli

okuyuculari

Bu sayidan itibaren artik kose yazilarimla ben de sizlerle olacagim.
Umarim yazdiklarimi okurken keyif alirsiniz. Ciinkii ben yazmaktan
cok keyif aldim.

Mesele sadece futbol degil... Hakemler, farkli branglar, menajerler
ve gizli kalmis dosyalar...
Spor adina ne var ise hepsini giin yiziine ¢ikartacagiz ama simdi

SAM ET ilk sayimda biraz gururlanalim.

Avrupa'nin yeni Tiirk giicii LILLE diyelim.
ASLA

® @sametaslanofficial

Fransa futbolu ile daima gindemde ama yillar énce yasanmis irkgi olaylar, sémurgeler, Turkiye
dusmanligi derken yillar sonra belki de 6zellik ile son hafta sampiyonluklarini ilan ettikleri
Angers'e karsilasmasi sanki bir milli magmisgasina milyonlar ekranlara kitlendi. Milli yildizlarimiz
Burak Yilmaz, Yusuf Yazici ve Zeki Celik adeta takimi sirtladilar ve zirveye tasidilar. Biraz geriye
donecek olursak transfer doneminde Fransa'da ¢cok gtindeme geldi asiri sagci yazarlar tarafin-
dan. Ne oluyor demeye basladilar. Aslinda pek bir sey oldugu yoktu. Sadece bizim gocuklar BAM,
BAM, BAM oynuyorlard. Bizim ¢ocuklar gol attikga aslinda Lille takiminin rakiplerine degil de
Fransa'ya atiyorlardi. Bizde ekran basinda mili takim gol atmis gibi seviniyorduk ve sevincimiz
sampiyonluk ile taglandi. Cok emek verdiler ¢ok calistilar Lille takimini 10 yil sonra sampiyon
yaptilar. Peki bundan sonra ne olacak? Burak Yilmaz'in 1yillik daha s6zlesmesi bulunuyor. 35
yasinda gucu yerinde 1transfer daha gergeklesir mi bilmem ama bana gore 3 sene daha oynar
ve Lille takimina 6nimuzdeki sezon bir iki takviye ile daha rahat sampiyon olabilirler. Cunkd Yusuf
Yazici gercedi var. Yazicinin 2024 yilina kadar sozlesmesi var bana kalirsa 1yil daha Lille takiminda
mcadele ettikten sonra stili geregi ingiltere'ye cok siirmez gitmesi. Yildizlarimiz icin sira milli
formada onu da basarti ile terleteceginizden stphemiz yok. 0 zaman ne diyoruz basarilariniz
devamini dilerim gocuklar.



1989 yilinda dunyaya gelmis evli ve bir gocuk babasidir. Uzun yillardir medya
sektorinde gorev almistir. Bunlardan bazilar 5 yil dizi, reklam, sinema filmi ve
kliplerde gorev aldiktan sonra 5 yil beyaz TV'de basta spor servisi olmak Uzere
ve www.sportirkiye.com internet sitesinde genel koordinatérliik gorevi ve BIG
Creative Medya Ve Org. A.S sirketinde Genel Mudur olarak gorevine devam
etmektedir.
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Federasyonumuz istanbul Turizm Kiiltiir ve Cevre Dernegi
Baskani Avukat Tunay Glrsel onculugunde, 5 cevre
derneginin 2003 yilinda bir araya gelmesi ile kuruldu.

(Y;A§ANABi LIR
BiR DUNYA
cevre bilinci konusunda farkindalik
BI RAKMAK yaratmak, Istanbul'un tarihi degerlerini gevreci bir
bakis agisi ile guzellestirmek,

e o lyilestirmek ve surduralebilirligini saglamaktir.
I I N Ayrica, kiresel isinmanin 6nlenmesi agisindan gevreye
duyarl sanayilesme ve kalkinmaya uygun projeler

Federasyonumuzun oncelikli amaci, insanlara

o Uretmeyi ve destek olmayi da amagliyoruz.
GA LI SACAG IZ Bir baska oncelikli galismalarimizdan biri de,
karbon ayak izini takip ederek karbondioksit
salinimini azaltmak. Bu amagla da bu

dogrultudaki projelere destek
oluyoruz.

HAZIRAN 2021
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Cevre bilinci yasadigimiz dogal
cevreye dinyamiza dikkat etmek,
ona zarar vermemek ve fayda
saglayan isler yapmak anlamina
geliyor. Aslinda bir yasam
yaklasimi ve felsefesidir de
diyebiliriz.

Cevreyi canli ve cansiz varliklarin
beraber bulunduklari ortam olarak
dusunehiliriz.

istanbul Cevre Konseyi Federasyonu
Genel Baskani Bulent Sarigul;
amaclarinin ¢ocuklarimiza yasanabilir bir
diinya birakmak oldugunu belirterek,

¢ocuklarimizin ¢evre bilincini . o o
- . o . Elbette... Dogal hayati koruyup agaclandirmak,
olusturmak en buyuk hedefimiz dedi. cesitli hayvan nesillerinin devam etmesini

Sarigul yapacaklari buyuk sosyal saglamak igin calisan dernek ve vakiflarla is
sorumluluk ve farkindalik projeleri ile birligi halindeyiz.
birlilkte Turkiye'de bir ilk olacak olan

miuthis bir proje hazirliyoruz dedi...

HAZIRAN 2021
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AZANMAK
GiBisi

LeSCon

www.lescon.com.tr



- @wer  GOLDEN PALM
Tasarimcilig| .

Ruhunda yasiyor ;

Modaci Azadeh Poorakbari hayat hikayesine bir cok yasanmislik sigdirmayi basarmis ve |
basarilarina devam ediyor, Azadeh Poorakbari 20 Ekim 1979'da iran'da diinyaya geldi.

Ailenin ilk cocugu olan Poorakbari, lisans egitimini iran'da yapti. Miihendislik
Fakiiltesinden mezun olduktan sonra iiniversitede calismaya basladi. Universitede
| calismaya basladiktan birkag yil sonra Psikoloji alaninda yiiksek lisansini yapmistir.

buyuk bir degisiklige gidip moda |
tasarimi okumaya baslad. it







DEVLET TIYATROLARI
SABANCI ULUSLARARASI ADANA

TIVATRO FESTIVALI'NDE 22'NCi KEZ
PERDE ZAMANI

Sabanci Vakfi ile Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Devlet Tiyatrolaryi
Uluslararasi Adana Tiyatro Festivali, 24 Mayis Pazartesi

Adana Valisi Siileyman Elban, Devlet Tiyatrolar
Bilsel Safkan'in katiimiyla gerceklestirile
mesaj ile katihm saglad. Festival




0diili" Nevra Serezli'ye takdim edildi

Tiyatro sanatinin geli
bu yana verilgg

18 oyun seyirciyle bulusacak

Festivalde pandemiye karsi tiim onlemler alindi

Festival 1 milyona yakin seyirciye ulasti

Her yil yerli ve yabanci tiyatro gruplarini Adana'da seyirciyle bulusturan Uluslararasi Adana Tiyatro Festivali, 21 yildir 45
farkli tlkeden 117 yabanci tiyatro grubunu, yerli ve yabanci 6 binden fazla sanatciy agirladi; buglne kadar Turkiye'den
sehir tiyatrolari, 6zel tiyatrolar ve Devlet Tiyatrolar’'nin sahneledigi oyunlar da dahil toplam 406 oyun ve bine yakin
temsil dizenlendi. Turkiye'nin birgok yerinden seyircinin ilgiyle takip ettigi Adana Tiyatro Festivalinde sahnelenen oyu-
nlar 1 milyona yakin seyirciye ulasti.
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SES VEYA GORUNTULERIN
KAYDA ALINMASI SUCU

Mersin Barosu Av. Hibe Gokalp Ses veya Gorintilerin Kayda
Alinmasi Sucu ile ilgili nemli bilgiler aktardi.

Sadece ceza sorusturmalari ve kovusturmalari agisindan
dedgil, 6100 sayi HMK kapsaminda gerceklestirilen
durugmalarin ses veya gorunti kaydina alinmasi agisindan
da TCK m.286'daki ses veya goriintiilerin kayda alinmasi sucu
hiikiimleri uygulanir:

Kayit ve Yayin Yasag|

Madde 153 (1) Durusma sirasinda fotograf gekilemez ve highir
sekilde ses ve goruntl kaydi yapilamaz. Ancak, dava dosyasinda
sakli kalmak kaydiyla, yargilamanin zorunlu kildigi hallerde,
mahkemece ¢ekim yapilabilir ve kayit alinabilir. Bu sekilde
yapilan ¢cekim ve kayitlar ile kisilik haklarini ilgilendiren konular
iceren dava dosyasl igindeki her turlt belge ve tutanak, mah
kemenin ve ilgili kisilerin agik izni olmadikga hicbir yerde
yayimlanamaz. (2) Kayit ve yayin yasagdina aykiri davranan kisi
hakkinda, ayrica Turk Ceza Kanununun 286 nci maddesi htkamleri
uygulanir.

Ses veya Goriintillerin Kayda Alinmasi Sugunun Unsurlari

Madde gerekgesine gore; madde metninde, sorusturma ve kovusturma evrelerindeki
islemlerin yapiligi sirasindaki ses ve goruntlerin yetkisiz olarak kayda alinmasi veya
nakledilmesi, su¢ olarak tanimlanmistir.

Hakim veya savci tarafindan uygun géralmesi durumunda, kayit alma isleminin yapilmasinin sug
olusturmayacag muhakkaktir. Bu nedenle, madde metninde bu kayit ve nakletme islemlerinin
"yetkisiz olarak” yapiimasinin, s6z konusu sucu olugturacagi kabul edilmistir. Ornegin, hakim
tarafindan yapilan kesif isleminin veya sorgu isleminin gorintt kaydina alinmasi bu maddedeki
sucu olusturur.



Adli para cezasl, islenen bir suga karsilik hapis cezaslyla birlikte veya tek basina uygulanabilen bir yaptirim taradar.
Ses veya goruntilerin kayda alinmasi sucu nedeniyle hiikmedilen hapis cezasi 1yl veya altinda oldugundan adli para
cezasina cevrilebilir.

Hukman Aciklanmasinin Geri Birakilmasi, sanik hakkinda hikmolunan cezanin belli bir denetim suresi igerisinde sonug
dogurmamasi, denetim suresi icerisinde belli kosullar yerine getirildiginde ceza kararinin highir sonug¢ dogurmayacak
sekilde ortadan kaldiriimasi davanin dismesine neden olan bir ceza muhakemesi kurumudur. Ses veya goruntlerin
kayda alinmasi sucgu nedeniyle hikmedilen hapis cezasi 2 yil veya altinda oldugundan hakkinda hikmn
aciklanmasinin geri birakiimasi (hagb) karart verilmesi mimkindar.

Erteleme, mahkeme tarafindan belirlenen cezanin cezaevinde infaz ediimesinden sartli olarak vazgecilmesidir. Ses
veya goruntllerin kayda alinmasi sugu nedeniyle hikmedilen hapis cezasi 2 yil veya altinda oldugundan hakkinda
cezanin ertelenmesi karari verilmesi mumkandur.

Ses veya goruntllerin kayda alinmasi sugu, sikayete tabi suclar arasinda yer almadigindan savcilik tarafindan resen
sorusturulur, bu suclara dair herhangi bir sikayet stresi yoktur. Sikayetten vazge¢me ceza davasinin dusmesi
sonucunu dogurmaz. Sug, dava zamanasimi suresine riayet edilmek kaydiyla her zaman sorusturulabilir.

Dava zamanasimi, sugun islendigi tarihten itibaren belli bir stire gectigi halde dava agilmamis veya dava agilmasina
ragmen kanuni sure icinde sonuglandirlmamis ise ceza davasinin dismesi sonucunu doguran bir ceza hukuku
kurumudur. Ses veya goruntulerin kayda alinmasi sugu icin yapilan yargilamalarda olagan dava zamanasimi

stresi 8 yildir. Sug, bu zamanasimi suresi igerisinde her zaman sorusturulabilir, bu zamanasimi stresi gegtikten
sonra sorusturma yapilamaz.




EN UST DUZEY TEDBIRLERLE YAZ
AYLARININ RITMINE HAZIR

istanbul Bogazi'nin benzersiz manzarasina ev sahipligi yapan Four Seasons Hotel Bosphorus, yaz aylarini lezzet ve
miizikle i¢ ice karsilamaya hazirlaniyor. Sehirden uzaklagmadan, resort deneyimi sunan konaklama paketleriyle,
ferah terasinda konumlanan restoranlarinda zengin yeme-icme secenekleriyle, Bogaz'in maviliklerine karsi yiizme
keyfi sunan agik havuzuyla otel, misafirlerine yaz anilarinda unutulmaz izler birakacak zamanlar yasatiyor.




Balik ve deniz trunlerini yaraticilikla sunan otelin ana restorani AQUA, yaz boyunca konuklarini 6zel lezzetler ile bu-
lusturmaya devam ediyor.

Gln boyu misafirlerine zengin icerikleriyle farkl deneyimler sunan Yali Teras, yaz aksamlarini keyif saatlerine
dondsturuyor.

Gln boyu misafirlerine zengin icerikleriyle farkl deneyimler sunan Yali Teras, yaz aksamlarini keyif saatlerine
dondsturuyor.

Bogaz'in mavi sularina bakan terasinda misafirlerini bulusturan Yasemin, Gracebrands'in zarif ve renkli sunumlari ile
¢ay saatlerinin vazgecilmez bulusma mekani olarak 6n plana ¢ikiyor.

Yaz mevsiminde terastaki yerini alan, geleneksel kebap ve Four Seasons seflerinin 6zenle hazirlayip sun-
et secenekleri konusunda uzman Ocakbasi, benzersiz Turk dugu, farkli damak tatlarina hitap eden meze
Wutiad Iezzetlerini eneyimlee davetediyor. cesitleriyle Anason 34 _bu yaz da Ba@aza nazir
vPazartesi¥ aksamfam canli klarnet performan W sl essizbinatmesferdekeyibisah '
Bogaz'in guzel esintisi esliginde mlsaflrlere keylf dolu yaz t SR L .

; 5 1y e Ty - ‘Egemutfaginin istah'kabartan yoresel lezzetleri
Hifh-»-:-w ' agustos ayl boyunca misafirlerin begenisine
her- ‘-"”'-T:’-n.,w fi a-l*'wuluyor
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Otel, Bogaz'in kiyisinda gunegm tadini gikarma keyfi sunan agik havuzuyla misafirlerine sehirde resort deneylml - :
asatiyor. s
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Ozlediginiz huzur ve yaz komsulugu
sizi bekliyor

Her sezonun gozdesi Bodrum'un en sakin ve huzurlu koylarindan biri olan Kiidiir'de bulunan Avantgarde Yalikavak,
size o ¢cok ozlediginiz ve beklediginiz tatili yasatacak. 2021 yenilikleriyle sezona kapilarini agan olan Avantgarde,
sundugu ‘gercek’ liiks ve yazlik misali konforun yani sira giivenli bir tatil deneyimi vadediyor.

Bu sene hepimiz her zamankinden daha fazla tatil hayaliyle yanip tutusurken, sezona kapilarini acan Avantgarde g«

1 Yalikavak; sakin ve huzurlu bir deneyim isteyenlere en kusursuz segenegi sunuyor. Her sezonun degismeyen
gbzdesi Bodrum'un en guzel koylarindan biri olan Kidir'de bulunan Avantgarde Yalikavak; saghginiz igin aldig
tedbirlerin esliginde, ailenizle birlikte huzurla gegireceginiz bir tatil vadediyor.
Size essiz bir deneyim yasatacak deniz manzarali teras siitleri ve deluxe konaklama secenekleriyle sira digi bir |
konfor sunan Avantgarde Yalikavak; sadece basinizi déndiiren manzarasi ve odalariyla degil, sundugu 6zel deney-
imlerle de fark yaratiyor. Gonul rahatligiyla butlin kis beklediginiz tatili yasamanizi saglayacak olan Avantgarde,
hijyen ve saglik standartlarini en yiksek seviyede saglayarak, misafirlerine en guvenli tatili yagsatacak.
Misa Mimarlik dokunuslariyla odalarindaki sicak, dogal ve samimi atmosferi destekleyecek yenilikler yapan
Avantgarde Yalikavak; tim oda tekstillerinde dogal malzeme ve onlardan ilham alarak kullanilan toprak tonlu
keten kumaslari, mercan renkleri ve hasir aksesuarlarla zengilestirdigi dekorasyonuyla fark yaratacak. Otelin
vazgecilmezi olan Lounge alani ise her sene oldugu gibi canli, enerjik, trend kumaslarla renkli ve sicak havayi
otelin diger alanlarinda da devam ettirecek.



cocuklar tatilde
hem eglenecek
hem ogrenecek

DoubleTree by Hilton Bodrum Isil Club Resort, sessiz ve sakin Torba koyunda keyifli ve izole bir tatil gecirmek
isteyen misafirlerini bekliyor. Gectigimiz yaz Hilton ¢atisi altina girmeden once tamamen yenilenen otel, Hilton
CleanStay giivencesi ile sundugu iist diizey hijyen tedbirleriyle konuklarina giivenli tatilin kapilarini aralarken
minik misafirlerini de unutmuyor.
DoubleTree by Hilton Bodrum Isil
Club Resort, bu sezon bir yenilige
daha imza atarak hem hijyen dnlem-
leri hem de tatilde sosyal mesafeyi
koruma agisindan otel icindeki oyun
alanlarinda yer alan plastik matery
allerin kullanimina son verdi.

Cocuklar bundan boyle otelde gegire
cekleri tatil boyunca yaraticiliklarini
ve becerilerini gelistirecek oyunlar
oynarken; oyun ablalari ve oyun abil
eri de onlara eslik edecek. Boyama
oyunlarindan matematik oyunlarina,
beceri oyunlarindan yardimlagma
oyunlarina ¢ocuklari eglenerek
ogrenecekleri faydali bir tatil
bekleyecek.




! h

Turklye’dehu‘uk gergekle
" Fisun Kapucuogly ve Se1m,a

“Ressamlar Fisun Kapucuoglu ve Selma f&zaiglscan tarafindan birayildan fazlaeda.,hazwlanan diinyad |
* Ozelligiyle dogal yaprak.aLe agangabugun an '

USSERGISI

LERIN (BEGENISING KAZA}\I'DI ol

rkI| ve ozei serg|S| s%na‘tseverlerle ly:e (. Ba§ar|I| ressamlar

_ Donugl&sergm Gi -de gercek % Fisun Kapucuoglu ve

Selma Selcukean t taraﬁd vbir |Id9n fazIa surgde hazigfanan asprdepyolusan sergide yer alan, ayni

's;-' il gaWap_rak ve a’ﬁag kabugundan gg fim tescilli tablolar bilyik begeni. -
inlif'sanatseverin katlllmllla buyyk bir sanat T

\.

buI=U§masma donU§tu

Turklye 'de bir ilk ger ek|9§tIV ;2ﬁ21 ,ﬁ#ﬂshen farkll ve ozel serg|§| sana ‘i_le_bulu_qtu. gog'al‘yaprak.ve )

a@ag kabugu‘Te 1lan tafs"’"- m tablolar ilk kez “Dogaya Dan§ adiyla Gale

allgllan tasarim tescilli tablolar%;yé«ﬁonw" s!‘rgls

sanatseverlerle bulustu. 24 eserden oly§an Sﬂ@nuklarm buyuk begenisini kazanirken davete katila s,

ve sosyal yasam dunyéslmn untu |S|m r é;i_'s OZEE)IF serg i adlklarl |g|n Fisun Kap,ucuog gl ;'
| Selglm:anltebrlk et G50 BNSP i / 7. F
. e o ;— . __,“ H‘/’\ﬁ
. \
“SURDURULEBILIR DOGA, SURDURULEBILIR : ; T N
~SANAT ANLAYISINI HAYATA GEGlRIYORUZ" - al

*Eserlerle ilgili olarak basarili ressam Fisun
- Kapucuoglu "Her mevsimi geldiginde yere diisen
-yapraklarin yok olmasina izin

- 6nemli husus da Tiirkiye'de ve diinyada
" yapraklarla yaptigimiz bu galismayi

' “yakindan ilgilenirken eserleri olusturma :
“asamalarini da anlatarak sanatseverleri s '
* “bilgilendirdi. Giinimiizde biiyik 5nem arz eden ==

“doganin ve sanatin surdiiriilebilir olmasini

Y wg _SANAT, CEMIYET VE i§ DUNYASININ ONEMLI
YisiMLERI BiRBIRINDEN OZEL ESERLERI ALMA

vermiyoruz, onlari sanatla birlestirerek adeta YARISINA GiRDILER

yeniden hayat veriyoruz. Boylece
sirdurulebilir doga, surdirilebilir sanat

anlayisini hayata gegirmis oluyoruz. Bir diger 9 S0dL SR Ve SERpdunyggfidan Dirgok

/. -Unld ismin katildigi sergi davetinde
~ 'konuklar sinirli sayida olan ve biiyiik bir
~emekle olusturulan eserleri satin alabilmek
icin adeta yaristi. Sergi davetine katilan
isimler arasinda Yilmaz Morgiil, Erkan
. Ozerman, Nurdan Timbek Tekeoglu, Ozan
Oztiirk, Muammer Kapucuoglu, Eda Erdogan,
- Serap Sari, Serap Tibuk, Jillide Onengiit,
- ~Aysegiil Kayabay, Ebru Kain, Elif Girgin, Gamze
ok “. 0zlii, Onur Bozkurter, Giilsen Sener, Cisem
~Nur Demiral,Banu Sagnak, Arzu Kunt, ilhan
_ Sahin, Liitfii Sapmaz, Arzu Ozal da vard.

gerceklestiren kimse yok. 0 nedenle de aslinda y
Turkiye'de ve diinyada bir ilki gerceklestirdik.” 7
dedi. Konuklarin biyik bir begeniyle takip ettigi

sergide Kapucuoglu ve Selcukcan konuklarla

surdurilebilirlik kavramina da atifta bulunan,

vurgulayan serginin acilis davetinin sonunda
konuklar Fisun Kapucuoglu ve Selma Selgukcan'i
tebrik ederek gelecek sergilerini merakla
beklediklerini belirttiler.












ZULFU LI
YENI RO

ILE GERI

u Livaneli'nin, Egeli

»

Zulfu Livaneli'nin g yil aradan sonra cikardii ve bir ailenin yasamlarini merkezine alarak toplumsal trajedilerin
izinden gittigi yeni romani Balikgi ve 0glu, inkilap Kitabevi etiketiyle 6n siparise acildi. Edebiyatseverleri her ro-
maninda baska bir diinyanin icinde yolculuga ¢ikaran Livaneli, yeni romaninda da Ege kiyilarindan balikgi bir ailenin
evine misafir ediyor. Ege'de kendi dunyalari iginde yasamlarini sirdirme gayreti icindeki balikgilarin ve hayal kur-
maktan bile mahrum birakilan gogmenlerin kaderine egilen Livaneli, toplumsal duyarliliga kayitsiz kalmayan bakis.
acisinin izlerini yeni romaninin sayfalarinda da okurlarinin karsisina gikariyor. Ustalikla secilen tasvirlerle hikayeye
dahil olan herkesin zihninde capcanli bir a olusturan Livaneli, sadece yasanan can pazarini degil,

sermaye eliyle yapilan i
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Nippon Paint ile

YENI NORMALIN

NIPPON PAINT, PANDEMiNiN YARATTIGI AR KTA
DEGiSiMiN MiMARIYE YANSIMASINI
KiTABA DONUSTURDD

LER| i HAYATI

Asya'nin lider boya markasi Nippon Paint, pandemi ile yasanan
degisimin mimarlik ve tasarim Gzerine yansimalarinin; toplum,
kentler ve ig hayatindaki etkilerinin degerlendirildigi konusma
serisi “Nippon Paint ile Degisim" etkinliklerini kitap haline getirdi.
Bugtine ilham vermesi, gelecek nesillere de gecmise dair kapilar agmasi amaciyla
Mimarliktaki Yansimalari” baslkl kitapta Nippon Paint'in duzenledigi online etkinlik
donemince yasadiklari deneyimler ve sdylemlere ek olarak mimar ve i¢ mimarlari

m NIPPON
PAINT

Asya'nin lider boya markasi Nippon Paint, pandemi surecinin toplumda,
kentlerde ve is hayatinda yarattigi degisimin mimarliga yansimasini kitaba
donastarda. Tarkiye'deki mimarlik ve tasarim camiasi ile bir diyalog kurmak
amaciyla online “Nippon Paint ile Degisim” etkinliklerini duzenleyen Nippon
Paint, degisimin mimarlik dunyasindaki yansimalarini toplum, kentler ve is
hayati Uzerindeki etkilerinin degerlendirildigi etkinlikleri “Degisim, Yeni Nor-
malin Mimarliktaki Yansimalari” baslikl kitapta topladi. Kitapta etkinliklerin
konusmacilari Psikiyatrist Prof. Dr. Sibel Cakir, Kentsel Strateji Uzmani Faruk
Goksu ve Harvard Business Review Turkiye Yayin Yonetmeni SerdarTuran’in
deneyim ve s6ylemleri ile mimar ve i¢ mimarlarin kendi cephelerinden pande-
minin dontsume etkilerini anlattiklari degerlendirmeleri yer alyor.

Birlikte hayal ederek tasarlanan, bir arada yasanabilecek,
dogayi koruyan, yartnebilir sehirlerin ya da icinde yasadigimiz,
calistigimiz binalarin tekrar disunulerek yaratilmasi mumkun
mu?

Tasarim bizi cevreleyen, koruyan ve bize ilham veren bir gevre
hedefleyebilir mi?

VirGsun tehdit ettigi dunya gibi mimari de organik hale gelebilir
mi?

Bu ve benzeri sorulara cevaplarin arandigi “Nippon Paint ile
Degisim” etkinliklerinin yaziya dokualdugu kitap ile bugune ilham
verilmesi, gelecek nesillere de gegmige dair kapilar agiimasi
hedefleniyor.



COK YAKINDA

www.yoresindaen.com.




Aksigorta, Cumhuriyet ve sigorta tarihinin doniim noktalarini, kurucu genel miidiir merhum ilham Saner'in an-
latimiyla kitap haline getirdi. ‘Bir Hayat Boyle Gecti' kitabinda; yakin tarihin nemli olaylari, Aksigorta'nin kurulusg
oykiisii ve sigorta sektoriiniin doniim noktalari genis bir perspektifte ele aliniyor. Bu kitap sadece bir kurulus
hikayesi veya kisisel bir basari dykiisii degil, ilham Saner gibi biiyiik bir duayenin birebir taniklik ettigi Tirkiye'nin
onemli bir donemine tutulan ayna niteligi tasiyor.

Turkiye sigorta sekt6rinin kokli sirketlerinden Aksigorta, yakin tarihe ayna tutacak, ‘Bir Hayat Boyle Gegti' kitabini
yayinladi. Sektdriin duayen isimlerinden olan ve ok yakin bir tarihte kaybettigimiz merhum ilham Saner'in anlatimiy-
la kaleme alinan bu 6zel kitapta; Cumhuriyet ve sigorta tarihinin dénim noktalarinin yani sira Aksigorta'nin kurulug
hikayesi ve yer yer Sabanci Ailesi mensuplarinin tarihe not dusulen anilari yer aliyor.

“Bir Hayat Bdyle Gegti" kitabl sadece

5 | BIR HAYAT
i BOYLE GECTI

Y%  jLHAM N SANER

Yayina Hazirlayan

Birant Yildiz

NESNEL MEDYA
YAYIMCILIK
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OXFORD ISLETME GRUPLARI ELKITABI

isletme gruplari /

(namidiger holdingler),
kimi zaman ekono i

olsa da, bircok iilkenin X ekonomisi ile birlikte

ekonomisinde Gnemli bir ‘ birgok yiikselen piyasaya
role sahip. Tagidiklari LHM E B H “ l odaklaniyor. Bir yandan

bu 6neme ragmen ye- — ~ Giiney Kore, Hindistan,
terince incelendikleri Aflaptlp. .I\{I.eksma ve
pek sdylenemez. Diger Israil gibi ulkelerdeki
bir deyisle Oxford - - isletme gruplari hakkin-
i§letme§gruplarl Elki- E lKHA H‘ da analitik ve tarihsel
tabi, soz konusu isletme = verilere dayanan ampirik
gruplarinin gelisimini, p— |r!tv:elemelere yer veriyor,
stratejilerini ve kurumsal diger yandan da farkli
yonetimlerini irdelem- 0 ornekleri kargilagtirip bu
eye ydnelik kapsamli ilk TAKASH Hmué' ﬂnﬁ[;sl?#nl queIerlrI| kturedselldbagla-
calisma niteliginde. -UNCoLy : ma nasil oturaukiarina

/ yonelik teorik bir cerceve

— sunuyor.
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0ZAN DOGULU'NUN YENI
INGILIZCE SARKIS] 4

TUM DUNYADA
YAYINDA

Unlii miizisyen
0zan Dogulu'nun
yeni ingilizce
sarkisi Ola Ola
dunya ¢capinda
yeni isim markasi
Ozeus adiyla tum
dijital
platformlarda
yayinlandi.

Ozan Dogulu yeni sarkisi Ola Ola
icin “Zor bir donemin icindeyiz ve
bu donemin sanatgilarin
farkindaligini arttirdigina
inaniyorum. Her sey sektor adina
normale dondugunde global
anlamda yillardir atilmayan her
adimin artik atilabilecegini
dusunuyorum. Bu sebeple belki
ulkemin muzigi adina global
anlamda bir tugla ben koyarim
lye kendi tabirimle tertemiz bir
pop sarkisi yaptim ve canim Kizim
Arya'min dogum giininde
yayinladim. Hepimize ugur getirsin."

dediu.
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Neseli Tiirkce Sarkilar, Tiirkge Rock En lyiler ve
Evde Dinlemelik Sarkilar

Basarili sanatgilarin en sevilen eserlerinin bir araya geldigi calma listeleri “Neseli Tirkce Sarkilar”, “Tirkce Rock
En iyiler” ve “Evde Dinlemelik Sarkilar” miizikseverlerle bulustu. “Neseli Tirkge Sarkilar” ile enerjik parcalarin
keyfini gikarirken “Tiirkge Rock En lyiler” sayesinde rock miizigi icinizde hissedecek, “Evde Dinlemelik Sarkilar"i
dinlerken ise ritme eslik etmekten kendinizi alikoyamayacaksiniz

Sevilen rock grubu Athena'dan rap mizigin yetenekli sesleri Maho G ve Ben Fero duetine, elektronik muzik de-
hasi Hey! Douglas'dan keyifli alternatif mlzik grubu Konuya Fransiz'a kadar genis bir sanatgi yelpazesine sahip 20
sarkidan olusan “Neseli Turkce Sarkilar" ¢calma listesi dinleyicilerle buluguyor!

Turkiye'nin 6nde gelen rock gruplarindan Duman, her soyledigi sarki igimizi titreten Can Gox ve her muzigiyle efsan-
elesen Teoman'in da igerisinde yer aldigi 20 sarkidan olusan “Trkge Rock En lyiler" ¢alma listesi simdi mlzikseverler-
le bulusuyor.

Ekin Beril ve Lil Zey gibi genc yeteneklerin yani sira Teoman ve Erol Evgin gibi efsanelesmis seslere da yer veren 40
sarkidan olusan calma listesi “Evde Dinlemelik Sarkilar” dinleyicilerin begenisine sunuldu.
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PIRLANTA PIRLANTA
ELEKTRIK & AYDINLATMA

+90 (533) 964 08 98 info@pirlantaelekirik.com www.pirlantaelektrik.com

+ ) «

;|z hayal edin, O ; <
biz tasarlayalim. &
INOVATIF

*37 YILLIK
DENEYiM

1983 yilinda ticaret hayatina femel atmis olan Pirlanta
Elektrik, ilk zamanlarda konut, kamu daireleri, is yerleri
ve Ozel sirketlerin alt yapi elektrik, taahhUt, bakim, kesif,
onarim gibi elektrik islerini yaparak sektérde farkl
hizmetlerine baslamistir.

Cagimizin yeniliklerini géz énUnde
bulundurarak her tirl0 elektrik

malzemesi ve aydinlatma Ordnlerini
stoklannda bulunduran firmamiz 2010
yilinda islerine aydinlatma

sistemlerini de ekleyerek Mezitli subesinde
hizmet vermeye devam etmektedir.

Elektrik ve aydinlatma olarak ginimizin
modasini belli bir inovasyon isiginda avize
ve aydinlatma UrUnlerimizi degerli
mUsterilerimize sunmaktayiz.

VWIVINIAAV

En bOyUk sermayesi mUsteri memnuniyeti
olan firmamiz, 2017 yiindan itibaren toplu
konut ve anahtar teslim islerini de bUnyesine
0] alarak sizlere hizmet vermeye devam
etmektedir.
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Keyifli yaz
gunlerini

IKEA ile

yasamaya
hazir

i_u !

Ufak dokunuslar yaparak evinin

" havasini degistirmekiisteyenler-

in adresi bu yil da IKEA olacak.
‘Evinizin her seyi' IKEA, her biite-

eye ve zevke uygun, yiizlerce

cesit yeni iiriiniiyle bu yaz d =53
evinize [e'_nkfka; o & :
Balkon kapllarmm gﬁerl

_ gunesin girmesine izin vgrm- rKEA

"nin balkon ve'bahgelere dzel ya-

zhk mobilyalart ile sundugu farkh 4

:(rrenklenm bir .
Bsanle ‘n A g




Yaz aksamlarinda balkonunuzu, terasinizi veya bahcenizi SOLVINDEN
glnes enerjili dig mekan aydinlatmalari ile susleyebilir, yaz aksam-
lariniza hos bir atmosfer katabilirsiniz.

Acik havanin keyfini ¢ikarmak icin illa ki bir balkona veya bahg-
eye sahip olmaniz da gerekmez. Bunun icin istediginiz kadar
acabilecediniz bir pencere 6niinde ferah bir nefes alma kasesi
olusturabilirsiniz. Pencere 6niine ¢ekebileceginiz bir koltuk ya da
bir kac dekoratif yastik ve minderle, konforlu bir yaz kosesi
yaratabilirsiniz. Yepyeni ve birbirinden keyifli ylzlerce maobilya ve
ev.aksesuarini IKEA magazalari, siparis ve teslim noktalarinda ve
IKEA.com.tr'de bulabilirsiniz.

L ‘“""‘fil

|11

Bahgem yok diyenler Gzilmesinl IKEA'nin her zevke, her bitkiye '
uygungesit ge§|t saksilariyla balkonunuzun havasini degistir bilir-
iniz. Duvariniza asacaginiz gesit cesit saksilar ve birbirinden renkli
itkilerle kuguk bir bahce yaratabilirsiniz. Kulaga adeta bir terapl
ibi geliyor degil mi?

ISter kuguk |steri buyuk olsun keyifli aydinlatmalarla =
|$|kland|r|lml§, gjg,eklerle donatilmis, aksesuarlarla k|§|selle§tj:[
miti@_rshizdayey@balkonunuzda aileniz ile birlikte eglencell
saatler gegirebilir ya da kahvenizi yudumlarken yildizlari izleye-
bilirsiniz. Balkonunuzun bilytkligine ve kendi zevkinize gore
JUTHOLMEN serisi ile dilediginiz kombinasyonu olusturabilirsiniz.
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Ellerinizi bu yontem
lle genclestirin!

EL GENGCLESTIRMEK iCiN ESTETIK UYGULAMALAR

Medikal estetik alaninda adindan sikga sz ettiren Dr. Sevgi
Ekiyor, ellerde olusan kirigikliklara karsi yaslanma karsiti tedavi

EKiYOR 2 yontemleri hakkinda bilgi verdi.

—
o
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Ellerimiz yuzumuze benzer sekilde, hacim kaybi, kirisiklik ve
pigmentasyon degisiklikleri ile yaslanir. Ancak ellerimiz yuzamuze kiyasla bakimini ihmal
ettigimiz bir bolge oldugu igin belirtiler daha siddetli olabilir. Ellerimizde yasla birlikte agiga
clkan daha fazla tendon ve damar bulundugundan yaslanma belirtileri kendisini daha gucli
sekilde belli edecektir. Hyaluronik asit ve kalsiyum hidroksiapatit gibi dolgu maddeleri ellerde
olusan hacim kaybini iyilestirmek ve anti-aging olusturmak adina tendon ve damarlari kamufle
etmek icin kullanilabilir.

Ellerdeki yaslanmanin nedeni yaslanmanin dogal bir getirisi olan hacim kaybi olarak gosterilse
dahi, gunesten gelen zararli ultraviyole isinlarinin da ellerimizin yasanmasinda buyUk etkisi
vardir. Dr. Sevgi Ekiyor "YlzimUzU korudugumuz gibi, ellerimizi de zararli glines Isinlarindan
korumamiz gerekiyor. Bu neden ile SPF 50 iceren kremleri hem elleriniz hem de ylzinuz igin
gunlik aliskanhiginiz haline getirmeniz gerekiyor” diyerek danisanlarini uyardi.

Eller Uzerine uygulanan dolgular, yaslanma belirtilerini tersine ¢cevirmek icin kullanilan bir
tedavi seklidir. Yaglanmaya bagli olarak kaybedilen dokuyu yerine koymak icin ellerin tzerine bir
vlcutta dogal olarak bulunan maddelerden yapilmis bir dolgu maddesi enjekte edilir. Boylece
eller, geng ve canli gérantmlerine kavusurlar. Eller Gzerindeki doku kayiplari giderildikten sonra
eder varsa leke tedavisine baslanir. Leke tedavisi icin ¢esitli mezoterapi ve lazer protokollerin-
den yararlanilabilir.
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Mevsimin en guzeli

CAGLA

Bahar mevsiminin 6zel meyveleri arasinda yer alan ¢adla,
sofralarimizda ¢ok da uzun bir stre kalmiyor. Yaklasik olarak yirmi
gun taketilebilen meyve, birgok vitamini barindiriyor. Kayisi ve badem
gibi meyvelerin yesil ve korpe hali olan ¢agla, badem igin de
kullaniliyor. Meyvenin Farsca kokenli ismi olan ‘cagale’ de ‘ham meyve'
anlamina geliyor. Eksi bir tadi olan ¢agla, bahar mevsiminin

basinda hasat edilerek ¢ig olarak tuketilebilecegi gibi gesitli yemek ya
da salatalara katilabiliyor ya da tursularda kullanilabiliyor ki yaz
boyunca dalinda kaldiginda ise giderek buylyerek, olgunlasiyor.
Boylece besin degeri oldukca yuksek olan ¢agla cekirdegi bir tar
kuruyemis olan ‘badem'’ olarak da tlketilebiliyor.

Cagla’'nin faydalan

Cagla, yuksek miktarda C ve E vitaminlerini ile selenyum igeren son
derece yararli bir meyvedir. insan viicudunda sindirilebilir lif icerigiyle
kabizlik ve gaz problemlerini énler. C vitamini ve demir icerigi,
viicudun kan yapmasina yardimci oldugu gibi bagisiklik sistemimizi de
kuvvetlendirir. Boylece Gzellikle mevsim gecislerindeki gribal
hastaliklara karsi viicudumuzu korur.

Caglah yemekler

Bu Gzel ve son derece yararli meyve ile birlikte birgok tarif Gretilebilir.
Ornegin iginde caglanin bulundugu “Caglall Kuzu Eti" yemegi, sicak yaz
gunlerinde hem igimizi hem soframizi sogutan buz gibi "Caglali Cacik”
ve Turk mutfaginin bas taci
salatalarimiza katacagimiz
caglaile cok daha saglikli
menduler olusturabiliriz.
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Deezer, Apple Watch ile
sevdiginiz sarkilari o
bileginize tasiyor YU|

Apple Watch'un glncellenen uygulamasi
sayesinde global online mizik hizmeti
Deezer'in Ucretli aboneleri sevdikleri sarkilari
direkt olarak saatlerine indirebilecek ve telefonlari
: yanlarinda olmasa da mizik dinleyebilecekler. Deezer'in
Download (2) kolay ve hizli yeni indirme modu ile ister Deezer editorlerinin
_ hazirladigi ister kullanicinin kendi favorilerinden olusturdugu
w,:d so‘ul . . . . C . . .
T 50 tracks calma listelerinden birini segmek yeterli olacak. Listeler
2 Pop - secildikten sonra Apple Watch Gzerindeki Deezer
Q Favourites "B 80 tracks : uygulamasi hemen indirilebilir. Uygulamanin
. ' . cevrimdisi 6zelligi ile ¢alma listeleri ve sarkilar
indirme tamamlanir tamamlanmaz, Apple
Watch Uzerinden g¢alinmaya hazir hale
geliyor.

e

Dyson'in son teknolojiye
sahip hava temizleyicileri artik

formaldehiti yok edebiliyor!
Ic mekan hava temizlii ve hava kalitesini
iyilestirme konusunda Grnleriyle fark
yaratan Dyson, bu alandaki en yeni Grtnlerini
tanittl. Dyson yeni hava temizleyicileri,
gelistiriimis teknolojileriyle i¢ mekanlarda daha
temiz bir havanin mimkuin oldugunu ortaya
koyuyor ve artik formaldehiti de algilayip yok

edebiliyor.

Formaldehiti algilayan ve
yok eden yeni Dyson Purifier
Hot+Cool Formaldehyde
Dyson Purifier Hot+Cool™
Formaldehyde hava temizleyici i¢
alandaki alerjen ve zararli maddeleri tespit
ederken, tamamen yeni kati hal formaldehit
algilama ve tam yalitim saglayan HEPA 13
standardinda filtreleme sunarak daha tem
bir ev ortami sagliyor.
Dyson Purifier Cool™: Yuzde 20 daha
sessiz olacak sekilde akustik
acidan yeniden tasarlandi.




a bulugtu: HONOR Magic-

mans $ik tasariml

csek perfor-

HONOR'un dizlstu bir kullanicr deneyimi
bilgisayar serisi MagicBook, sunan Eye Comfort HONOR
en son teknolojiye sahip 1. FullView ekrana sahip dizustu
nesil Intel® Core islemcilerle bilgisayarlar, Wi-Fi 6 ve 2x2
guncellendi. Yksek performansi  MIMO cift anten tasarimiyla da
hafif ve sik tasarimla bulusturan daha yuksek kablosuz aktarim hizi
dizGst0 bilgisayarlar uzun suren sagliyor.
batarya 6mrU ve g0z yormayan ekraniyla .

dikkat cekiyor. Genclere yonelik teknolojik

urtnleriyle deger yaratan HONOR, gecen yil
aclkladigl yuksek performansi tasinabilir bir
tasarimla bulusturan dizstu bilgisayar serisi
HONOR MagicBook'un glncel versiyonlarin
duyurdu. En yeni 1. nesil Intel® Core o ! :
islemciler ve Intel® Iris® Xe grafik £7 o g e g ' .
Unitesine sahip olan HONOR MagicBook b 27 ey IE, '
14 ve HONOR MagicBook 15, WY Bl < e
yenilenmis kullanici deneyimi ve - \

rakipsiz performansi hafif ve

kompakt bir yapida sunuyor.

105 saatlik pil 6mru, rahat

HONOR
Band 6
Akilli bileklikten de ote

Genis ve canli ekrani, farkli spor takip ozellikleri,
kandaki oksijen seviyesi 6lcim ve daha birgok 6zelligiyle
bir akilll saati aratmayacak HONOR Band 6 simdi Turkiye'de.
Genclere yonelik teknolojik drunleriyle deger yaratan HONOR, yeni
akilli bilekligi HONOR Band 6'y1 Turkiye'de satisa sundu. Buyuk ve canli
renklere sahip ekrani, kir tutmayan silikon kayisi, uyku, stres gibi birgok
farkli takip ve asistan 6zellikleriyle HONOR Band 6, akilli saat 6zelliklerine
sahip bir akilli bileklik olarak 6ne ¢ikiyor. Geleneksel akilli bilekliklerin aksine
147 in¢'lik AMOLED ekrana sahip olan HONOR Band 6, bir 6nceki nesle gore
ylzde 148 daha genis ekran alaniyla ekrandan daha fazla faydalanmanizi
sagliyor. Kavisli yapisiyla kesintisiz bir gérinim sunan bu ekran,
parmak izi birakmayan kaplamasiyla oldukga bir sik goérintse
sahip.

328 keal
"




HUAWEI Band 6 ile tiim giin
saglik izleme
Teknolojik arastirma ve yenilige kendini
adayan HUAWEI, tiketici ihtiyaclarina
ve i¢ gorulerine dikkat ederek, akilli bileklik
deneyiminin gelistiriimesine oncultk ediyor.
Her yeni nesilde inovatif Grunleri piyasaya suren
HUAWEI kisa sUre 6nce akilli giyilebilir cihaz pazarinda
bir kez daha devrim yaratan yeni akilli bileklik HUAWEI Band
6'y1 tlketicilere sundu. HUAWEI Band 6, canliigerik ve sik
bir tasarim sunmak igin 147 ing AMOLED ekrana sahip.
Govdesi sadece 18 gram olan akilli bilekligin yumusak
ve cilt dostu kayis! kullanicilara rahat bir kullanim
deneyimi sagliyor.

Huawei FreeBuds 4i kullanmak
icin en iyi 5 neden
Huawei FreeBuds 4i, guclt ANC sistemi,
uzun pil 6mra ve dstdn tasarimiile en
cazip fiyata sahip mukemmel kalitenin bir
Gring. iste fiyat performans konusunda lider olan
Huawei FreeBuds Serisi'nin yeni kulakligini kullanmak
icin en iyi b neden. Giyilebilir cihazlar, Huawei'nin
buylmeye ve guclt konumunu daha da gelistirmeye devam
ettigi bir alan. Ustiin ozellikleri ve dolayisiyla testlerdeki
yUksek puanlari ile en yeni Huawei FreeBuds 4i bunun
bir baska kaniti. Yuksek kapasiteli pil, rafine tasarim
ve gelismis ANC sistemi, kulakligin sundugu
ozelliklerden sadece birkagl.




POCO Giiclu POCO M3 Pro 5G:

“Her Seyin Daha Fazlas!"
Amiral gemisi duzeyinde MediaTek Dimensity 700
islemci ile donatilan POCO M3 Pro 56, bu fiyat noktasinda
rakipsiz performans ve eglence deneyimi sunuyor. Geng teknoloji

meraklilari arasinda dinyanin en populer teknoloji markasi olan POCO
Global, yeni akilli telefon modeli POCO M3 Pro 5G'nin satisina basliyor. Amiral
gemisi duzeyinde MediaTek Dimensity 700 5G* islemci ile donatilan
yeni ve yukseltilmis cihaz, ultra uzun pil 6mru ile optimum glgc
verimliligi saglarken, 5G ¢ift SIM kart destedi ve pUrizsiz
90Hz ekrani ile mikemmel bir performans ve eglence
deneyimi sunuyor.

Philips Ambilight'i 30 Giin Boyunca
Kesfetme Firsat
TP Vision Turkiye, Hepsiburada'yla
gerceklestirdigi kampanya kapsaminda tuketicilere
Ambilight'i kesfetme imkani sunuyor. Philips teknolojisi
olan Ambilight; TV'nin arkasindaki akilli LED'ler sayesinde
renkleri gergcek zamanli olarak duvara yansitiyor ve ekrani
daha genis gosteriyor. Dinamik 1sik gosterileri, Ambilight teknolojisi
sayesinde bulundugu odayi canli ve sicak bir isikla kaplayarak kullanicilarina
Ambilight'siz TV'leriyle gecirdikleri gunleri sorgulatiyor. Tuketiciler, “Philips
Ambilight't 30 Gln Boyunca Kesfetme Firsatl” kampanyas! kapsaminda
Haziran ayl sonuna kadar kampanyaya dahil olan Ambilight
modellerinden birini satin aliyor ve drdnin kendilerine teslim
edildigi tarih itibariyle 7 giin icinde kampanya web
sayfasi olan https://www.philipsambilightkesfet.
com/ sitesini ziyaret edip kampanya kaydini
tamamliyor. — — -

ilight 4K UHD HDR

=2 ami

-




Rolls-Royce, tamamen benzersiz 6zel yapim "Boat Tail" koleksiyonunu sunuyor.

- Rolls-Royce Coachbuild, gelecekteki portfoyde kalici bir armatiir olacak.

- Gercek bir 6zel iretim modeline dayanan "Boat Tail", marka ve talebini belirten misteriler
arasinda liiks, tasarim ve kiiltiiriin ishirligine dayal bir kesfi temsil eder.

- Coachbuild, miisterilere kisisel zevkleri cagristiran guclii ifadeler yaratma giicii verir.

- Rolls-Royce Coachbuild, en gercek haliyle cagdas bir himayedir.

- Rolls-Royce, 2017 yilinda "Sweptail” in tanitimiyla cagdas govde iiretimi hareketini baslatti.




Rolls-Royce Boat Tail'in dis yiizeyi, miisterinin en
sevdigi renk olan mavinin zengin ve karmasik bir
tonuyla kaplanmistir. Acik bir deniz ¢agrisimina

sahip renk tonu, golgelerdeyken hafiftir, ancak

giines Is1ginda, gomiilii metalik ve kristal pullar

bitise canli ve enerjik bir hava katar. Dis cepheyi

islerken miimkiin olan en piiriizsiiz uygulamayi

saglamak icin, boya tamamen kurumadan ke-

narlarini yumusatmak igin kesin govde hattinin ‘ ‘
iizerinden bir parmak gezdirildi. Tekerlekler, Boat ‘ ‘ ‘ ‘
Tail'in kutlama karakterine katkida bulunmak igin

parlak mavi, son derece cilal ve §effaf kapla- ' Il
mayla kaplanmistir. RoIIs-Royce |g|n bir ilk olan

elle boyanmis, derecelendiri put, ond

g ity ||||| -_
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Dolgun Kalgalar Degisen Guzellik

Trendlerine Meydan Okuyor

Iri Kal¢a
Merakinin Sebebi
Hormonlar

Dolgun Kalgalar Neden Her Daim Moda?

Moda ve estetik trendler, tim dunyada guzellik
algisini sekillendiriyor. Dogalligin hig gegmeyen trendi,
bugln ¢ok daha dikkat cekici bir yukselisle karsimiza
cikiyor. Estetik Cerrah Op. Dr. Furkan Certel, dogal
gorinumll estetiklerin daha cok ilgi gérdugunan
altini giziyor. 90-60-90 olgulerin yerini kivrimli

hatlar, dogal kavisler aliyor. iri kalgalarin hic
gecmeyen modasl ise insanin hormonal yapist ile
aciklaniyor. iri kalga yuksek dstrojene karsilik
gelirken, erkeklerde ise dolgun kalga géranimanan
testosteron seviyesini harekete gecirdigi belirtiliyor.
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1920'lerde kuguk gogusler, 40'larda atletik gorantm, 50'lerde kum saati bedenler, 60'larda sifir beden modaydi. 90’
yillarin sonu itibariyla dogal formlarin 6n plana ¢gikmasi, estetik gorinimun fonksiyonellik ile bulusmasi, plastik cer-
rahi alaninda bayuk degisimlerin habercisiydi. Yuzin dogal simetrisine uygun, rahatlik sunan operasyonlar, dogallik
akiminin gelecegini isaret ediyordu. Takvimler 2000'leri gosterdigindeyse, “ideal beden” vurgusuyla beraber hayatimiza
yerlesen 90-60-90 vlcut standartlari, kisinin kendi bedeninde istedigi formun onun igin en iyisi olduguna dair inancla
yerini daha 6zgur beden standartlarina birakti. Dogal vicut formlart moda olarak guzellik anlayisini sekillendirdi. 90-
60-90 beden modasinin rafa kalktigi ginimuzde, fit bir beden ve dolgun kalgalar igin yapilan estetik cerrahi opera-
syonlar kadinlar tarafindan oldukega ragbet goruyor.

Glzellik akimlari, moda ikonlari ve populer kaltar figarleri, beden algisinin degismesinde énemli rol oynuyor. 2000'li
yillarin henlz basinda Jennifer Lopez ve Shakira gibi ikonlarin danslariyla gindeme gelen genis kalgalar, ylzyillardir
kaybetmedigi trendini daha da artirarak karsimiza cikiyor. Kim Kardashian gibi ikonlarin sahip oldugu goranam,
gunumuzde birgok kadinin Brezilya popo ameliyatlarina bagvurmasini sagliyor. Yalniz dolgun kalgalarin, degisen moda
trendlerine meydan okumasinin tek nedeninin popduler kaltar oldugu dasuntlmayor. Uzmanlar, hormonlarimizin da
dolgun kalcalara olan begenide gorev aldigini soyltyor.

Genis kalcalar, gecen yillara ragmen guizellik anlayisindaki yerini saglamlastirarak kadinlarin vazgecilmezi olmaya
devam ediyor. Gunimuzde cekici gorinimun karsiligi haline gelen iri kalgalarin cazibe ile es gortlmesinin tesaduf
olmadigji belirtiliyor. Estetik Cerrah Op. Dr. Furkan Certel, iri kalcalarin hormonlar ile olan bagina dikkat gekiyor: “iri
kalcalarin kadinlarda 6strojen ile ilintili goralduguna, erkeklerde ise testosteron tretimini harekete gecirdigini biliy-
oruz. Kimyasal olarak dolgun kalgalari begenmeye meyilliyiz. Bu bilgiler 1s1ginda, estetik cerrahi operasyonlar arasinda,
en ¢ok talep goren ameliyatlarin Brezilya poposu olmasina sasirmiyoruz.”

Fit goranum de dogal kivrimlarla beraber tercih ediliyor. Siki bir karin, saglikli ve zinde bir beden igin kadinlar yag
aldirma, karin germe gibi diger plastik cerrahi ameliyatlarina basvuruyor. Estetik Cerrah Op. Dr. Furkan Certel, fit olma
geregi ile ilgili sézlerine soyle devam ediyor: “Fit gorantm saglikli bir bedeni isaret ediyor. Genetik olarak tremeye
kodlanan insanlar, dogurganhgi Uzerinden partner segcmeye egilimli oluyor. Saglikli bir beden algisi olusturdugu icin fit
gordnume onem veriyoruz.”

Gelisen teknoloji ve cerrahlarin uzmanligi ile estetik operasyon
gecirmek, ginumuz kadinlari arasinda olagan. Ancak uzman
Furkan Certel, profesyonel plastik cerrahlardan destek almanin
geregini hatirlatiyor: “Estetik cerrahi, gtzellik igin mudahaleler
artik neredeyse her kadinin hayatinin rutin bir parcasi. Ancak
uzman bir plastik cerrah destegi ile glvenilir merkezlerde oper-
asyon olmak sart."




G saéukmaser (VL DN PATIVE
Miha Bodytec EMS Cihazi

Vicuda sahip olmak icin gereken
re giinde sadece 25 dakika spor egitmeni
alonlarinda yapacaginiz 3-4 saatlik bir an-
saglarsiniz. Elbette biiyiik sehir yagami kogusturma-
de sosyal medyada iinliileri ya da arkadaslarimizi iizer-
ablolar ile spor yaparken gormeyenimiz yoktur.

2N sinyallerin aynisini disardan sadece kaslarimiza gondererek kasiima seviyesini arttir-
2sinde bir hareketi gelen akim esliginde yaparak kasiimayi arttirip o kasin gelisimini daha kisa
glamaktayiz. Bu sayede sadece 25 dakika egzersiz yaparak 3-4 saatlik disaridaki bir antrenmana esdeger
a saglayabiliyoruz. EMS Sistemi 10 ana kas grubumuzu ayni anda galistiriyor ve en derin kas fibrillerine kadar
aglyor Spor salonlarinda yaptiginiz antrenmanlarda en derin kaslara ¢ok zor ulasmaktasiniz. Bunun igin bayuk
agirliklara girmeniz gerekir ki eklemlere cok buyuk bir yik bindirmis olursunuz. Eklem ve omur sakatliklarina bil-
meden sebep olabilirsiniz’ dedi.

Ems sistemini herkes kullanabilir mi?

Egzersiz yapmasinda sakinca olmayan herkes bu sistemi kullanabilir fakat 6zellikle yapmamas! gereken kisiler; kalp
pili olanlar, hamileler, epilepsi ve kanser hastalari. Bu Kisilerin kesinlikle uygulamayi kullanmamasi gerekiyor. Bu
hastaliklari olmayan saglikli bir bireye hi¢ bir yan etkisi yoktur. Aletin ortaya gikmasi fizik tedavi amacli oldugu igin,
fitik hastalarr igin ozellikle tercih edilebilir diyebilirim.

Ems sistemi haftada kac kez yapilabilir?

Haftada iki gun 48 veya 72 saat araliklarla yapilmasi tavsiye edilmektedir. Daha sik yapiimasi dogru degildir. Ciddi bir
kas calismasi oldugundan dolayi dinlenme stresini uzun tutmaliyiz ki bir sonra ki antrenmana daha ding bir bireyle
karsilasalim. EMS Sistemden daha etkili sonucu almak igin bu onemlidir.

Miha Bodytec'in faydalari nelerdir?

Miha Bodytec teknolojisi hareket hizini ve dayanikliigi gelistirirken, kaslar arasindaki gi¢ dengesizliklerini esitliyor
ve kas olusumunu artiriyor. Ozellikle kas ve eklem agri terapisinde, ameliyat veya sakatliklardan sonra spora donus
strecinde son derece etkili bir antrenman imkani sagliyor. Miha Bodytec'in en etkin kullanim alanlarindan biri de kas

gugsUzIGgane bagl bel ve sirt agrilarinin iyilestirilmesi ve agrili kramplarin giderilmesi.
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Ems sisteminin etkisini ne zaman gorebilirim?

Kisiden kisiye degisebilir ancak tecrubelerime gére dogru egzersiz uygulandiginda ve duzenli bir sekilde takibi
yapildiginda 6-10 seansta kendinizdeki gelisimi ve degisimi gézlemleyebilirsiniz. Birlikte galisacaginiz egitmen ¢ok
onemli, istekli ve duzenli gitmeniz ve egitimin ihtiyaclariniza uygun dogrultudaki hareketlerle desteklenmesi de etkisini
gbzlemleyeceginiz strenin kisalmasinda oldukga etkilidir.

Cok merak ettigimiz bir diger konu da fiyatlar. Strekli sosyal medyada birgok Unltyu EMS ile spor yaparken goriyoruz.
Bu da biraz g6zimuzu korkutuyor aslinda. Herkesin ulasabilecegi fiyatlarda midir?

Bu sistemi kullanan farkli markalar var. Her firmanin kendine gore fiyat skalasi var. Ama bu isi yapan sayili hastanel-
erden biri olarak isin uzmani olan bir fizyoterapist ile dersler birebir yapilmaktadir. Dersler paket olarak alindigindan
paket buyudukee ders Ucreti de azaliyor. Aylik masrafiniz, ortalama bir spor salonuna 6deyeceginiz aylik tcrete yakin
tutarda ki kendinize 6zel bir spor hocast ile anlasma yaptiginizda dahi fiyat gok daha yuksek olmaktadir.

EMS'yi kimler tercih etmeli?

En ¢cok zamandan tasarruf etmek isteyenlere oneririm. Vaktim yok spor yapamiyorum diyenler EMS sisteminin kul-
lanicilarinin gogunlugunu olusturuyor. Sadece 25 dakika antrenman stresi oldugu icin kendinize daha ¢ok zaman
ayirabilirsiniz. Bunun diginda eklemleriyle ilgili problemleri olanlara, eklemlere zarar vermeden spor yapilabildigi igin
tavsiye edebilirim. Sirt agrilari, durus bozuklugu bel frtigi, boyun fitigi gibi sorunlarda gok etkili bir sistemdir.

Spora zaman bulamayanlarimiz igin alternatif bir yontem olan EMS yontemi, bu yaza gec kaldigini disuneneler icig
guzel bir firsat olabilir.

Zayiflamanin yizde 70 i beslenmeden gecer bu sebepten dolayl eger beslenmeniz dogru degilse
zayiflayamazsiniz. Eger amaciniz zayiflamak ise; 6ncelikle size dogru bir beslenme prog
bir egzersiz programi yapacadini egitmeniniz olan fizyoterapistiniz ile yapabilirsini

Bunun igin diyet paketleri de énerilebilir. Hastalar buradan da diyet
durum baglanabilir.

Miha Bodytec ile nasil zayiflanir?

Miha Bodytec, formda ve saglikli bir viicud
nar. Bu antrenman sistemi sayesing
rinde bir etkiyi sadece 25 daki
ayni anda ve 0zgur irag

vlcut antrenm
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Fda wn T rend Notlars
. YAZIN VAZGE(;iLMEZi:

vazgecilmezi olan elbiseleri 6zlemedik mi?

ndemi ile birlikte hayatimizin uzun bir kisminda moda anlayisimiz sadece esofmanlar ve taytlardan E_retti. Yazin
gelmesiyle birlikte esofmanlardan kurtulmanin en gu -
alternatifi elbiselerimize kavusabiliriz. Ugugu‘gug elbiseler bizi ferah ve rahat
hissettirirken sikligimizdan da 6dun vermeyecegiz.

Gelelim bu yazin en favori 6 elbise modeline

Viicuda oturan siyah elbiseler(H&M)

Zamansiz stiller arasinda degerlendirdigimiz siyah elbiseler 2021in de trendleri arasinda §
yerini korumaya devam etmektedir. Mini ve diz kesim boylarindan ayrilarak gekici bir hal [ Gu— oy
alan siyah elbiseler, ince kumaslari ile vicudunuzu sariyor. ;

Asimetrik Elbise(RUE)

Asimetrik yaka detayi ve etek uglariyla bu sezonun en
trend parcalari arasinda olacak bir tar elbisedir.
Rengi turuncu kirmizi arasinda yanmig bir tenin
Uzerinde harika duracak modellerden her gar
diropta mutlaka bir parca bulunmal.

Midi elbise(NGSTYLE)

(| //7’ '/ 0\« Midi elbiselerin romantik gérantiilerine bayimamak elde degil. Ister

' / \ kisa boylu olun her tlrlu istenilen etkiyi yaratmanizi saglayacaktir. B
. sezon belden baglamali modellerin ¢ok moda oldugunu dustnursek
\ laha fazla efor harcamaniza gerek kalmaz.




gordnum tiyor.

- T

uzun ister
ir de bu

siklik igin - \

A gelen miniler, elbiselerde dontsuna
2021'de yapiyor.

Hazirtavan: EDA ALTUN

&) @e.altun1993

Transparan elbise(SELF PORTRAIT)

Transparan kumaslar, son yillarda bluz trenleri arasinda yer almistir. Gizemli ve
cekici bir hava yaratan transparan detaylar, elbiselere tasininca romantik bir

Omzu acik elbise(VAKKO)

Benim de favorim olan bu elbise modeli omuzlarina
guvenen kadinlarin dolabinda mutlaka olmali. Hem
_ gUnlik hem de sik modelleriyle dolabimizin daima
- kurtarici parcalar arasinda yerini almaktadir.

Siiper mini(SELF PORTRAIT)

Stper mini elbiseler cogu

zaman uzak durulan ve gok

fazla tercih edilmeyen trenlerden.
Gegtigimiz senelerde kisalan etek ¢ & P
ve sort boylari ile yeniden gindeme \




Etro'dan yepyeni bir parfiim:
“Etro White Magnolia”
Usta parfiimar Olivier Cresp (Firmenich)
igbirligi ile tasarlanan Etro White Magnolia, dogaya
ve insana saygili dogal hammaddeler ile bilimsel
arastirmalardan elde edilen rafine molekuller arasindaki
kusursuz dengeyi yansitiyor. Calabria bergamutu ve sedir
adaci notalarini, taze turuncgillerin ferahligi ile bulusturan
Etro White Magnolia, Akdeniz esintilerini teninizle bulusturuy-
or. Orta notalarinda manolyanin taze gigek notalari ve ka-
raca otu yer alan parfim, ahsap notalariyla duygusallik,
yumusak misk notalariyla ise derinlik kazaniyor. Etro
White Magnolia, etkileyici kokusu ve goz alici sisesi ile
Etro istinyepark, BEYMEN'ler ve www.beymen.com
adresinde exclusive olarak parfim
tutkunlariyla bulusuyor.

Gunesten korunurken gencliginizi de
kazanin!

YUz maskesi takmak size glinesin etkileri
konusunda ek koruma saglayabilir, ancak gunluk
gunes kremi kullanma ihtiyacinin yerini almaz. Bu
nedenle, her zaman oldugu gibi, yuz maskenizle bile
her gun genis spektrumlu gunlik gines kremi surmeyi

I’OCCITANE

EN
L A la Reine des Prés Bio
de Provence

illuminating
UV shield

SPF 50 unutmayin. LOccitane'in ¢aliskan gunes koruyuculariy-
la tanismak; kirisikliklar, sarkmalar ve yaslilik lekeleri
dahil olmak Uzere glnesin neden oldugu erken cilt
yaslanmasini 6nledigi gibi cilde gencligini geri

kazandirir.

MR

NetWork'ten Sicak Yaz

NetWork; Yaz 2021 koleksiyonunda dikk
cekici desenleri, kaliteli kumaglari ve re
beachwear tasarimlarindan dogal dokL.... ..
etkisi altindaki ganta ve ayakkabi seckisine
uzanan parcalariyla stil sahibi kadinlarin

yaz sikligina damga vuruyor. Fusya, turun-
cu, saks mavisi, sari, yesil gibi canli ren-

kleri ekru, beyaz ve haki gibi notr tonlarla
butunlestiren koleksiyonda; plaj elbiseleri,
pareo, sort ve bustiyer modellerinden olusan
beachwear serisi basrol oynuyor.
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Penti Yazi Baghyor!

Doga ile yeniden bulusmak, dinlenmek ve
rahatlamak... Yaz, artik bizimle! Plaj modasinda
trendlerin onclsu olan Penti, dogadan ilham aldigi
yeni koleksiyonuyla 0zlenen yazi taglandiriyor.
Her yas ve tarzin hikayesinin bir parcasi olacak
koleksiyon, aksesuarlarla ve plaj kiyafetleriyle de
tatilde ihtiyac olan her seyi bir arada sunuyor.

Lacoste
Parisiin 15. bolgesindeki Front de Seing'in

pismanlik duymayan modernliginden esinlenen,
Louise Trotter'n tasarladigi Lacoste Sonbahar Kis

2021-22 koleksiyonu icin carpici bir zemin sagliyor.

Sam

Rock tarafindan kapsamli mimari simge yapilari (izgaralar
ve kivrimlar, beton, tuglalar, fayanslar ve camdan olusan bir
catisma) karsisinda fotograflanarak, sezonun eglenceli grafik
spor kodlari ve yeniden dizenlenmis klasikler, alisverisi keskin
bir rolyefle gorundyor. Giysiler zamana zarafet, mizah ve
kolaylikla yanit verdiginden, akdif bir yasam tarzinin itici
guct ve ev, is ve oyun arasindaki hareket bulaniklig,

degistirilebilir bir yeni tasarim sisteminin
temelini olusturuyor.
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BABALAR G/ MR

Giines gozlugu seven babalara ozel
Her zaman yasamlarimizda yeri ayri
olan babalarimizin Babalar Gunu'nu kutla-
mak icin onlarin tarzina en gok yakisacak 6zel bir
gunes gozlugu hediye etmenin tam zamani. Gunesin
yuzuanU her gecen gun daha da ¢ok gostermeye basladig
su gunlerde babalarimizin tarzlarina uygun birbirinden sik
gunes gozlugu alternatifleriyle bu yil hediyenizi segmek ¢ok
kolay. Trendleri takip eden, kendine givenli ve s6z konusu iyi
géranmek oldugunda hedefi hep on ikiden vuran erkekler igin
Vogue Eyewear, genis arsivlerinden ilham alarak tasarlanan
Italyan el yapimi 6zel koleksiyonlara sahip Persol, guinlik
hayatinda veya spor yaparken rahatlikla kullanabilecedi
Oakley veya ikonik ve zamansiz modelleri seven
babalar igin Ray-Ban, glnes gozligunden
vazgegmeyen babalar igin hos bir
hediye olacak.

Lumberjack'ten Babalar Giinii'ne

ozel trend alternatifler
Hayatin her alaninda modern duruslariyla

dikkat geken babalar, Lumberjack'in yaz koleksiy-
onundaki birbirinden trend modeller ile tarzlarini
ortaya koyuyor. Spor, casual ve loafer ayakkabilarin én
planda oldugu koleksiyon, cool babalar icin en guzel hediye
alternatifi oluyor. Yaz mevsiminde rahatlikla tercih edilebilen
loafer, spor ve casual modeller; lacivert, siyah, beyaz,
ahverengi, haki ve gri renkleriyle koleksiyonda 6n plana
or. Renkli bagciklar ve serit detaylar ile farklilasan
mlar deri ve suet secenekleriyle dikkat gekiyor.
1 gémlekler, renkli tisortler ve jean pantolonlarla
binlendiginde sik bir gorintd olusturan ayak-
ilar, yaz enerjisini babalarin gardirobuna

g T
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Tommy Hilfigerdan Babalar giiniine ozel..

Tommy Hilfiger ilkbahar Yaz 2021 Koleksiyonu, t-shirtle-
rden sicak tutan trikolara, aksesuarlardan ayakk-

abilara kadar zengin bir seckiyle Babalar Guni'ne ozel
sportif sik ve konforlu stiller sunuyor. Tommy Hil-

figer'in ikonik kolejli esintisine sahip stilleri bu Babalar
GUnd'nde yeni yorumlarla sunulurken, klasik polo ve
denizci ceketi gibi tasarimlar farkli dokunuslar ve
siluetlerle guncelleniyor.
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En Ozel Babalar Giinii Hediyesi
NetWork'te

NetWork; zengin bir renk skalasinin
eslik ettigi stil sahibi tasarimlarindan rafine
Shoes&Bags seckisine uzanan genis Urin
yelpazesiyle Babalar Gunt icin favori hediye
destinasyonu oluyor. Saks mavisi, fistik yesili,
hardal sarisi gibi canli renklerin yani sira beyaz,
ekru, kahve ve haki gibi naturel tonlarin
hakimiyetindeki koleksiyonda: rengarenk polo
yaka tisortler, keten gomlekler ve sortlar
kaliteli kumaglari ve dikkat gekici
detaylari ile one ¢ikiyor.

Hayatinizdaki en onemli
erkekler icin...

Babalarin, eslerin Babalar Gunu'nde
herkesten ¢ok “simartiimaya” intiyaci var.
Peki babaniza minnettarliginizi gostermek
- icin mikemmel bir firsat ve “tesekkir ederim’
- demenin luks parfiimden daha iyi bir yolu olabilir
mi?Tum zamanlarin en liks markasi LOccitane'n
Bois Flotte ve Olivier Onde'si hayatinizdaki en
onemli adama uyacak kadar klasik erkeksi
kokulardan olusuyor.

BOIS FLOTTE
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istanbul Showroom
Koybasi Cd. No:94 Yenikoy / Istanbul
Tel: +#90 212 223 10 11 Fax: +90 212 287 25 25
E-mail: info@turkey.astonmartin.com

D&D Motorlu Araclar A.S.

izmir Showroom
Folkart Towers A Blok No:37 Bayrakli / Izmir
Tel: +90 232 502 13 10 Fax:+90 232 502 13 09
E-mail: izmir@turkey.astonmartin.com

www.astonmartin.com.tr

Servis Merkezi

Maslak Mh. Ahi Evran Cd. Atacenter is Merkezi
No:9 Sariyer / Istanbul
Tel: 490 212 276 06 16 Fax:+90212 27606 17
E-mail; servis@turkey.astonmartin.com



