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Ben 1ki ¢ocugu, anasi babasi, 1ki kardesi, sahici dostlar,
sevdigl adami olan bir kadimnim.

Terapistim...

Yillardir kadife bir koltukta oturup, dinliyorum.

Bazen ¢ok, bazen az konusurum.

Isim, duydugu sesi ittirip, karsisindakinin géniil sesini
duymak.

Bazen giinler, bazen yillar siirtiyor i¢ sesin duyulmas:.

Ne vakit goniilden gelen essiz bir ses duysam biiyiileni-
rim.

Sasiririm, fevkalade keyiflenirim.

Ben bir ses bulucuyum...

Parmak izi gibi biricik olam arar dururum...

Karanhk gilinlerim de oldu, aydinhik giinlerim de...

34'imde anne, 40'imda kadin oldum.

Okuyacaklarimiz, ahir 6mriine yaklagmis bir kadimin bi-
riktirdikleridir.

Dr. Giilcan Ozer
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Tim dinyaya karsi iki asik

Konusamasaydik, sesimiz, kelimelerimiz
olmasaydl ne olurdu?

Hayatini dinleyerek ve konusarak kazanan,
tarihte insanin kendisini anlatmasinin mumkun
oldugu yanilgasina sahip biri olarak fikrimce
konusmak insanin en buyuk cezalaraindandar.
Dokunsaydik, gorseydik, koklasaydik ve
kelimelerimizin sarhoglugundan kurtulup
sevseydik ne guzel olurdu...

Ve fakat

Madem konusarak lanetlendik, o halde
dibini bulana kadar konusacaglz...

Anlama umudu, anlasilma hayali...
Boylece omur geg¢ip gidecek.

Yaz yaz bitmez, ask nedir, var midir yok muduy, iyi midir
kotli mudir, biter mi, yeniden aynm insana asik olunur mu, ilk
agk en sahanesi midir, ardindan gelenler taklitten mi ibaret-
tir, sahici olani sonsuzluga intikal eder mi yoksa adettendir bi-
ter mi, bitmeyenin adi agsk midir yoksa kavugulamayan kara
sevda mi, askin gozi kér mi, illa ki asik olunmali madir?

Ask aslinda bir roman kahramani midir, derini-yiizeyse-
1i, ilk gériiste olani-sonradan zuhur edeni var midir ve fark-
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I1 midir, asktan hastalanilir mi, 6liintr mi, kavusulunca adi
sani degisir mi, dostluk agk ile kesismezken gehvet agkin ta
kendisi midir, yoksa sehvet agk: kirletir, agk romantizmin
sahikasi madar?

Sor sor bitmez bu mevzu.

Biz asiklara, yahut daha dogru tarifiyle kendini asik ola-
rak tamimlayanlara bakalim. Yagsayanlardan dinledigimiz,
yasadiklarimizdan hatirladiklarimiza istinaden séylenecek-
ler vardir.

En birinei bilgi, agskin insan sevmezligi tizerinedir.
Yasayan,taniklik eden herkes bilir ki, agk yalniz kalmaysu,
kendi disindakileri 6nemsizlegtirmeyi sever hatta buna mec-
burdur, tabiati budur ve yasayabilmek i¢in bir kadin ve bir
adam ister, 6tesi fazla gelir. Nihayet aranan 6teki yari bu-
lunmusgtur, kaybetmek gize alinamaz, herkes gitse ne gam,
tamamlanma vaktidir. Gozlerin piriltis: da gonliin tikirtisa
da bitmez. Adina ister gérme bozuklugu, ister vefasizligin di-
bini bulmak, ister gegecek duygularin istilas1 deyin, agk da-
ima seyredilesi bir durumdur. Tanidiginiz insanlarin, tani-
madiginiz asiklara déniigmesi sasgirtic1 ve etkileyicidir. “Es-
ki dostlar eskisin, vasasin ask” pankartiyla dolanan asiklar,
saga sola sirt ¢evirip, “Biz bize yeteriz, hatta artariz bile” di-
yerek ginler gegirir. Bir vakitler asik olmuslar “Bunlar si-
zin 1yl glinleriniz” tistten bakisiyla seyreder onlari. Asiklar
ise olup biteni ne goriir ne duyar, asik ile maguk birbirinden
baskasini gbrmez. Aslk, 6teki yarisini allar pullar, nasil is-
terse Oyle gorir; ezik adami romantik, miidahaleci kadini ¢ok
ilgihi, 6fkesi ¢ok olani damarina basiyorlar, ondan 6yle yapi-
yor yoksa ¢ok sakindir benim askim diye okur. Okumayanin
yasadiginin adi da ask olmaz zaten.

As1k1ar1 serbest birakmak lazimdir; suurlu olmaya, gerce-
gi gormeye davet etmek, diizden fenaliktir. Ki bir vakit agik
olmus ve kaybetmislerin bunu yapmishgi ¢ok olur. “Biz de
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yasadik, biliyoruz, gececek bu giinler, Ahmet abin bana 6y-
le bir asikt1 ki her giin bir siir yazard: ama bak simdi, gori-
yorsun! Ona goére aklim1 bagina al, gececek bu gilinler” deme-
mek lazimdir. Yaziktir, ginahtir, 4si1k ile maguk zaten vak-
ti gelince etraflarimi saran sihri kaybedecekler, akil basa ge-
lecek, bu giinler gececek biliyoruz. Yasarken agizlarimin tada
kagmasin, doya doya yasasinlar, kimbilir belki bu ilk ve son
asktir. Agiklarin ahvali hemen daima, kiskanclik, hayranlik,
kederle seyredilir, seyredenlerin hatiralari, hayalleri giincel-
lenir, hepsi kabul. Ancak goélge etmemek, yalniz birakmak,
uzaktan seyretmek, cogkuya ortak olmak, kederi sarmala-
mak, cesareti alkiglamak lazimdar.

Agik olmak cesur olmay1 gerektirir. Duygusundan korkan,
arkasini saglama almay: hayat diisturu yapan, kontroliim
her seyimdir diyen asik olamaz. Olsa olsa heyecan kipirtilan
hisseder, ondan da kacar zaten.

Bir de kontrol Ustatlar: vardir ve asik olmuslardir, seyir-
lik manzaradir. Sikici adam gitmis, 1s1ldayan adam gelmis-
tir. Akil, mantikh olmak, zaten dogrunun tek olusu ve bunun
bilindigi giinler gecmiste kalms, asik olunmustur. Gerisi de
bostur, teferruattir zaten.

Ask yasanacak, lezzeti tadilacak, 1stirabi ¢ekilecek ve ni-
hayet yol ayriminda bitecek yahut déniisecektir. Biten, bu-
harlagip ugan ask, sorularina soru ekleyip gider. Agk bitiyor-
mus, o vakit yine biter mi, giivenilmez mi, yoksa bu sefer mi
olmadi? Hatirlanan askin lezzeti ile kaybedilen agkin kede-
ri el ele verir, tarihteki yerini alir. Eski agiklarin kimi defteri
kapatir, kimi ise yola devam eder.

Bitmeyen, bitemeyen ve ayni1 zamanda kalamayan agk ise
déniisiirken 6nce devrilir sonra becerebilirse evrilir. Bu duru-
mun adina, “birini sevmek” diyorlar, siz nasil isterseniz oy-
le adlandirin. Yol uzun ve zahmetlidir, 6yle kendiliginden ol-
maz, oya gibi islemek, igneyle kuyu kazmak lazimdar.
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Bir de as1k olma haline takilip kalanlar vardir ki, onlar
“Ben ask insaniyim, agksiz yasayamam” der, yine ve yeniden
asik olur. Bir, {ig, bes derken, fark edilir ki 4sik olunan agkin
kendisidir. Béyleleri yorgun diigtiigiinde, bir zamanlarin ask
miiptelas: simdinin iligski acemisine doniiglir. Askin kendili-
ginden gelen ve giden halinden epey farkh olan bu yeni duru-
mun adi ‘iligki’dir ve bizzat emek ister.

Kara sevda, karsihiksiz ask, kavusulamayan ask... Ne der-
seniz deyin, vuslata erilememis ve fakat i¢cinden ¢ikilamamg
bu durumdan bahsetmeden olmaz. Asik Veysel, “Birine ba-
karsin i¢in pir pir eder, kavusamazsin ad1 da ask olur” de-
mis. Ustat kavugulani agktan bile saymamis. Bizim ask ni-
yetine bildigimiz durum en ¢ok da budur aslinda. Filmleri-
ni seyrettik, garantilidir, sonunda aglanir. Romanlarini oku-
duk, aynisimin mutlu sonla biteninden istedik, yasadik, mut-
lu sonla bitenin sahiden bittigini 6grendik, filmlere layik ask
icin tadi damaginda kalmak lazim geldigini anladik ve sev-
medik bu durumu. Kara sevda simdilerde pek az yasanan,
caresi bulunmus, handiyse kokii kazinmis hastaliklar gibi.
Diinya bir mahalleye dondii, kavusulamayanin yerini hizla
ve coskuyla yenisi ald, tiiketerek iyilestik. Benim ahir 6m-
rimde kara sevda gérmiisliigiim yoktur, hikayesini dinlemis-
ligim vardir. Misal, “Cok sevdi, ailesi vermedi, o da kimseyle
evlenmedi, hayata kiistii, kendini yegenlerine adadi” 6ykiile-
ri vardir. Bir vakitler hi¢ evlenmemis kadin ve adamlar igin
boyle oykiiler anlatilirdi. Biz de bu geckin kadin ve adamlar
ile agk1 bir arada diisinmeye ¢alisir ve fena halde tzulirdik.
Simdi ise segenek ¢ok, karsiliksiz agk artik sevilesi bir du-
rum degil, ilgi ¢ekmiyor, iziintiiden mecnun olunmadig 6g-
renilmis durumda ve en dnemlisi haz artik sahip olmaktan
geciyor, kaybetmekten degil.

Peki yva tiim bunlar olmasa, ask olmasa, agskin hayali ol-
masa ne olur? Filmler, sarkilar, siirler, romanlar bosa ¢ikar.
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Akil ve génil arasindaki ezeli rekabetin mutlak galibi orta-
ya ¢ikar, akil kazanir, hayatin tahmin edilebilirligi artar, lez-
zeti, kaygisi azalir, elimizde dogru yasam kilavuzu, sen sag
ben selamet yasayip gideriz. Oysa ne akil ne bilgi ¢cag: ag-
kin insanlik tizerindeki énceligini sarsabildi. Ask, hayallerin
de, anilarimizin da en birinci kahramani olmaya devam etti.
Vazgegilemez ve elde tutulamaz, tadina doyulmaz ve hayatin
en birinci manas ile diige kalka yola devam ettik.
Omriintiziin génliiniize miinasip olmasin: dilerim.






En yaygin goniilla organizasyon: Evlilik

Carl Jung s$oyle demig:

“Iki kisiligin karsilagmasi iki kimyasal
maddenin birbirine temasi gibidir. Bir
tepkime olursa ikisi de kilik degistirir.”
Ustat 'tepkime'yle, duygusal olarak
evlenmeyi anlatiyor bize:

“Duygusal olarak evlenebilenler zaten
birbirinden etkilenir ve degisir, donusir,
huyu suyu degisir” diyor. Evlilik
mevzusuna Omur vermis terapistler ise,
“En iyi ¢iftler baslangigta birbirine
benzemez ancak yillar ig¢inde benzesirler’
der. Ben onlaran yalancisiyim.

Insan neden evlenir ki?

Bir gen¢ hanimin sorusu. Cevabini bileniniz var mi1? Riva-
yet muhtelif. Cocuk sahibi olmak i¢in, sosyal statii icin, gii-
venli seks i¢in, finansal emniyet i¢in, ailesini memnun etmek
icin, ailesinden kurtulmak igin, 6teki yarisim1 buldugu ic¢in,
asik oldugu icin, yalmzhiktan korktugu igin, herkes evlendi-
&1 icin, aldatmak i¢in, aldatilmak igin, pembe panjurlu ev ha-
yali 1¢in...

Hangisi icin? “Hepsi” yahut “hicbiri” mi?



22

Rivayet sahiden muhtelif. Ve fakat asirlardir pek az degi-
sen evlilik gerekeeleri, sorun ¢6zme yahut ¢6zememe bigimle-
ri, iddiah sekilde artan bogsanma oranlar1 ve nihayet tiim ke-
derli deneyimlerine ragmen, evlilik halen bilinen en yaygin
gonalli organizasyondur.

Altini ¢izelim: Gonialli organizasyon, istekle, goniilli ol-
ma esasina dayanarak yaptigimiz kontrat...

Insanin ruhuna ait ne varsa pek yavag yol alir. Ruh da
yansimalar: da korkaktir, neredeyse daima ayni olana, bilin-
dik olana oynar, degisimin kaginilmaz olmadig: sulardir bu-
ralar. Ayni olmanin konforu degigimin {istiindedir ve insan
canlisimin ruhunun 6teki yarisim bulma hayalinin kahrama-
n1, nam diger evlilik tam da buraya demir atmistir.

Evliligin ezberleri, yazihi-¢izili olmayan bir kontrati var-
dir ve bu kontrat, hikadyenin ashdir. ihtiyac kargilar; kisi ay-
ni1insanla ayn yatakta ve aym hayatta yasamay hayal eder.

Once evlilik kontratindan bahsetmek lazim, kontratin iic
ana bashg vardir:

1- Sunu sunu veririm, sunlari isterim: Karsilikli séyledikleri-
miz buradadir.

2- Sunu sunu isterim, sunu veririm ama sdylemem yahut
sOyleyemem: Burasi sakli bahgemizdir; istediklerimizi,
bildiklerimizi ama séylemediklerimizi yahut séyleyeme-
diklerimizi barindirir; soylemek ic¢in evlilik sonrasini, fir-
satini beklediklerimizi...

3- Bilingaltimizin karanlik dehlizlerindeki istek ve ihtiyac-
larimiz, bilmediklerimiz, evlendikten sonra ortaya ¢ikan
slirpriz yumurta.

Bu kontrat mevzusu énemli ve tehlikelidir. Kimi sasirir,
kimi kandirildigini diigtiniir, kimi thanete ugramis hisseder.
Oysa evliligin tabiati budur. Ciftin birbirini degismis olmak-
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la yahut degismeyip hep aym1 kalmakla itham ettigi alanlar
bir kenarindan bu kontrat mevzusuyla iligkilidir. Cift tera-
pistleri kontratin ikinci ve iig¢iincii bélgesiyle ilgilidir. Ikin-
ci bolge, “Takke distii kel goriindil”, tiginci bélge ise “Valla
ben de bilmiyordum” alamdar.

Istek ve ihtiyaclarimizi séyledigimiz ve istek parca kabul
ettigimiz ilk béliimde, parasal olarak erkek evi gegindirir,
yalmiz takilmak yok, gémlegin diigmesine dikkat, bayramda
once bizimkilere gidelim, haftada bir annemlere yemege gidi-
lir, evde ig yapmam, ev iglerini paylaginiz, 6zel ginler dzeldir
kutlayalim, 6zel giinler para tuzagidir kutlamayalim, corap-
larinm1 salonda ¢ikarma, ¢ocuk olunca isi birakirsin, saclarini
uzun seviyorum...

Buras: bildigimiz ve pazarlik yaptigimiz bélgedir ve tera-
pist i¢in en az ilgi ¢ekici olan kisimdir. Giindelik hayata dair
isteklerimiz siklikla buradadir. Igerik ciften cifte degisir. Ba-
z1s1 igin bu alanda istenecek olan, bazis: i¢in ikinci bélgeye
transfer olur. Utanir yahut erteleriz ya da daha hesap¢i bir
tutumla vaktini bekleriz.

Soylemeden gecemem: Evlilik ne hesab1 ne hesapg¢: tutu-
mu seviyor. “Simdi bos ver, evlendikten sonra sdylersin” rep-
liginin faydali oldugunu gérmigliigiim yoktur.

Istek ve ihtiyaclarimizi soylemedigimiz yahut séyleyeme-
digimiz, istek parcaya kars: temkinli yanastigimiz ikinci bo-
lim iligkinin karanhk dehlizi 6ncesindeki los alandir. Degis-
tirilecekler listesi, istekler ceptedir ve cikarilmak igin firsati-
ni1 kollamaktadir. Cinsellik bu alanin kraligesidir. Aile iligki-
leriyle ilgili istekler derinlegmistir. Mahalle baskisindan ve-
ya kendimize yakistiramadigimizdan séyleyemedigimiz ya-
hut vakti gelince sdylemek lizere erteledigimiz isteklerimizi
iceren bu alan, terapistlerin ¢aligma alanlarindandir.

“Annesini sevmiyorum, her hafta yemege gidemem”le basg-
lar, “hafta ici sevisilmez”le zirveye ulasgir.
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Ben bu bslimiin sirlarin1 sevmem ve ¢iftin ivedi gsekilde
bu yitkten kurtulmasini isterim. “Istiyorum”la baglayan ctim-
leler kurmaya baglayan kadin ve adam once temkinlidir; is-
tekler ne vakit ayarsizlasir, isterken temkinli olunmaz, iste-
sem ne olur zaten yapmaz baskisindan kurtulunur, ¢ift o za-
man hafiflemeye ve birbirini sagkinhkla seyretmeye baslar.

istiyorum,.. Anlattik¢a anlatir, dinledikg¢e dinlerler, yiik
atarlar, heyecanlanirlar, heveslenirler, kaygilanirlar, diisi-
niirler ama en ¢ok da yakinlasirlar.

Benim pek sevdigim ve ¢ift terapisine duydugum hevesin
devam ettigi andir. Iki insanin yakinlagsmasi, géniiliin géniile
kavusmasi seyre deger manzaradir ve pek glizeldir. Hesap-
¢1 grup ise burada yol alamaz, tikanir ve “Ben sadece mutlu-
huzurlu olmak istiyorum” tadinda konusgur, ser verir sir ver-
mez. Onlar daha duygusal olarak evlenememis ve pek de ev-
lenesi olmayan, samimiyeti diigiik, hesab: yliksek ve tziilest
haldedirler. Birbirlerine sirlarini acacak kadar givenmedik-
leri iligkinin adina ‘evlilik’ diyen bu ¢iftlerin sahici ad1 “evle-
nememis evliler”dir ve igleri zordur.

Gelelim kontratin son bolimine: Bilmedigimiz ve fakat
evlilik sonrasi bazen sagkinhikla fark ettigimiz bazense fark
edemedigimiz bu alan, sikhikla ¢iftin terapiste basvuru ge-
rekcesinin sahici kahramanidir.

Misal, konusamiyoruz diye bagvurursunuz, oysa alttaki ih-
tiyaciniz mutlak gsekilde onaylanmaktir. Onaylanmamay: go-
ze alamadigimzdan konugamiyorsunuzdur. Kontratin derinli-
g1 arttikca aileyle ilgili mevzu daha da derinlesmistir. Cinsel-
lik, bu alanin baskahramamdir, kimi pas gecer kimi ise fark
eder. Bu alan stirpriz yumurta gibidir ve hirpalanmighklar-
miz, karsilanmayan ihtiyaclarimiz, yetersizliklerimiz, korku-
larimiz, ana babalarimizdan tahsil edemedigimiz alacaklar-
miz burada at kosturur. Burasi mevzunun evlilikten ¢gikip ki-
sinin kuytularina dogru seyrettigi yerdir ve kim oldugumuz,
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cinsiyet kimligimiz, gecmigimiz burada elden gecirilir. Dertler
bize ve bizim tarihimize aittir, derman bizdedir, bedeli 6deyen
evliliktir. Davul-tokmak hikayesi; davulu evlilik gibi diigtintir-
sek, tokmak kigisel tarihimizden getirdigimiz dertlerimizdir.

Misal, ilgisi duygusu yetersiz bir babanin kizisimzdir, gi-
vende olmakla ilgili ihtiyag¢ biiyik, yara derindir. Hayat ka-
rar vermenin, basarmanin, ayaklari yere saglam basmanin
yorgunlugu ve becerisiyle gegmektedir. Ne yardim istemeyi
bilirsiniz ne sirtimizi1 dayamayi. Sonra bir giin ask gelir, evle-
nirsiniz. Adam iyidir hostur, becerisi ayarinda, ilgisi kararin-
dadir. Ancak yetmez, sizin ihtiyacimiz ¢oktur. Ne ihtiyacim-
z1 anlarsinmiz, ne ihtiyacimizin karsilanmasina miisaade eder-
siniz. Giliniin sonunda yetersiz hisseden adam ile hir¢in kadi-
nin hikayesidir bu.

Anlamak, i¢ sesi fark etmek lazim: “Fena halde korkuyo-
rum, kendimi biraksam sevilir miyim, ne olursa olsun sevi-
lir miyim?”

Ebeveynden tahsil edemediginiz ihtiyacinizin hayatimz
ele gegirisi, bu ihtiyacin kocadan istenmesi, adamin da bunu
bilmesi ve verebilmesi yahut verememesi, sizin ebeveynlerle
duygusal hesabi goriip gecmis alacaklarin tistiinii ¢izmeniz;
hepsi mimkiin ve hepsi kabul. Yeter ki hikayeyi dogru oku-
yalim, “Korkuyorum” diyelim, “Birakma beni”, “beni ¢ok sev,
eksigim var” diyelim...

Misal, obsesif adamsimz. Gerek¢e muhtelif, dogru yasam
cizelgesi cebinizde, hayat sikici. Sectiginiz hatun ise plansiz,
diizensiz, daginik ve hayat rengi yiiksek.

Altyazi: “Hatun, kurallarin i¢inde sikistim, kurtar beni!”

Evlenirsiniz, hatun sizinle bas edemez, ¢atismay1 gé-
ze alamaz, uyum saglamaya ¢alisir ama bu arada kimligini
kaybeder. Hatun uyum saglamaya ugrastikca siz kizginlasir,
ona yeni yetersizlik alan Giretirsiniz. Hatun evi ¢igcek gibi ya-
par, “Yemegin tadi tuzu yok” dersiniz. Kars: ¢itkmaz, “Her ge-
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yi ben mi planlamak zorundayim” dersiniz. Kurtulamadigi-
mz dogru yasam kitapg¢igi ve kimligini kaybetmis hatunun
hikayesi... Adamin i¢ sesi “kurtar” diyor, dig sesi “Evliligin
devamu i¢in uyum sagla.”

Iyi okumak, oya gibi iglemek, derinlerdeki evlenme ihtiya-
cin1 gormek, kurtar beni sesini duymak ve bombalanan haya-
t1 elden gecirmek lazimdir, mimkinddr.

Deruni evlilik, ¢ok azdir ve tehlikeli virajlari alip yola de-
vam eden ¢iftlere hastir. Evlenebilmek i¢in bu virajlar al-
mak, patika yollarla tanigmak, yerin tstiindeki kadar yerin
altinda da var oldugumuzu fark etmek, yeralt1 malzememizi
tanimak, bazisinin altini bazisinin Gistliini ¢izmek 6nemlidir,
Benim bildigim en iyi evlilik tarifi, kendini iy1 k6tii ne varsa
karsindakine once acabilmek sonra emanet edebilmektir.

Simdi bu gonilla organizasyon ii¢ agagi bes yukar: benzer
sularda yikanirken, kadinin anlasilma, adamin serbestles-
me arzusu asirlardir degismeden sturerken, kimimiz yiizey-
deki eviilige fit olup yola devam eder, kimimiz derinlerde yii-
zerken mevzuyu kanistiran, ‘bosanma’ denen ve hizla yayilan
durum oldu.

Dinyanin her tarafinda bosanmaya izin verilir. Ve evlili-
gin sahici degisiminde/donistimiinde bogsanmanin énemi pas
gecilemez. Meghur ve siki takipg¢isi oldugumuz Amerika’da
her iki evlilikten biri bosanmayla sonuglaniyor. Bizdeki oran-
lar da hizla artiyor, 2015’te artis orani ylzde 4,5; boganma
orani ise 1,7’yi buldu. Yani 1000 evliligin yaklagik ikisi biti-
yor. Ozetle, Amerika’ya yetigmek icin ¢ok firin ekmek yeme-
miz gerekiyor! Biiylik kentlerde ve yliksek okuryazar grupta
bosanma giderek yiikselmektedir.

Altyazi su: Ne kadar az mahalle baskisi, ne kadar ¢ok
okuryazar-meslek sahibi-para kazanan kadin, o kadar ¢ok
bogsanma.

Diinya boganmaya zar zor alismigken, evlilikler yeniden
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tarif edildi ve yeni akim ile ikinci, olmada tigiinct evlilikler
goriilmeye bagladi. Bogananlarin biytik ¢ogunlugu tekrar ev-
lendi. Génillii organizasyon sahnelenmeye devam etti. Hat-
ta evlilerin yagam siiresi boganmig yahut bekar olanlara fe-
na halde basinca evlilik tac¢landi. En kisa 6miir stirenler hic
evlenmemis yahut boganmis erkekler, en uzun 6miir sirenler
evli kadin ve erkekler, ona gore...

Gelelim baslangi¢ sorusuna, insan neden evlenir ki?

Evlilik bir fantezidir; hayat éykiimiize eslik edecek yareni,
bizi kabul buyuracak esi, insan canhsinin su makas yalmzh-
g1 6teki yarisinda arama fantezisidir.

Yolunuz ac¢ik, sansiniz bol olsun ey ahali.






Evlilige ne kadar hazirsiniz?

Dunya degisti evlilikler hala ayni madar?
insan evladil Ay'a ayak bastl olmadi, sanal
devrim yapti yine olmada.

Kayinvalidenin yan bakmasil, kocanin daha g¢gok
para kazanmasl, bekaretin degersiz Onemi,
kocayr elde tutma yontemi olarak seks,
erkegin elinin kiri, bayilan hassas kadainlar,
tek tasin buyuklugi, gocuk Uzerinden kadin
iktidari, sag¢in supurge edilisi...
Gundemdeki yerini itinayla koruyor.

Bu mevzuya bir el atin...

Bu zamanin gengleri, yenilenmeye

ihtiya¢ vardir.

Evlilik sakicilastir ve siaikista; bir
ferahlatin mevzuyu. Ezber bozun,
kayinvalideyi sevmeyi kafaya koyun,
kocanin iyisi makbuldur ve dbu durum
kazandigil paradan bagimsizdir. Bekaret
sizden baska kimseyi baglamaz, seksle
elde tutulacak adami saliverin gitsin,
bayilmayin konusun, tek tas hepsi
hepsi tastir, saginiza basiniza sahip
¢1kin ve ¢ocugunuzu da bu iktidar
oyununa kurban etmeyin;

lutfen ve mutlaka.
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Ben bir dostumdan duydum, hocasi Sami
Zan soylermis, pek guzel, kulaginiza
kupe yapmanizi dilerim: “Kizlarim
lafim size, koca terbiye edilmez,
terbiyelisi alanar.”

Evlilige hazir olunur mu? Yahut bazi kogullar yerine ge-
tirilmeden masaya oturulmaz m? Misal 25 yas listii olmak,
okulunu bitirmis olmak, ailesiyle yasiyor ve bundan musta-
rip olmak, dsik olmak, ask: bitmek iizere olmak, kendi di-
zenini kurmaya pek hevesli olmak, seviyor ve birlikte yasa-
mak istiyor olmak, isi olmak, evi gecindirecek paray: kaza-
niyor olmak, cinsellige “Hadi” diyor olmak, bir an énce ¢ocuk
istemek, “bir elin nesi var iki elin sesi var” sarkisina takilmis
olmak, evlilige hazir olundugunu gésterir mi?

Yoksa “Hazir degilsin, seneye tekrar gel bakalim, olmus
musun?”’ durumu var midir? Yahut hazirim diyen hazirdir ve
konu kapanmig midir? Soru giderek kaziklagiyor, o vakit sa-
deleselim: Evlenmeden nelere dikkat edelim, hangi hallerde
alarm sesi duyalim? Bir durup nefeslenelim ?

En 6nce ve en ¢ok, evliligin ve asik olma halinin bagka
baska haller oldugunu bilelim. Askin kendiliginden basla-
yvan ve kendiliginden biten coskusu ile evliligin ¢ok¢a emek
isteyen gekli epey farklidir. Yan gelip yatma giinleri bitmis,
evlilik i¢in ugrag dolu ginler baglamigtir, gbze alan buyur-
sun. S6éziin 6zi, asikken evlilik karar: almamak lazimdir.
Ask, yliksek ve coskun bir haldir. Neredeyse sarhosg eder. En
sahane adam, en film tadinda agk size gelmigtir. Ne ¢oziile-
cek problem, ne aktarilacak hayal kinklig: vardir. Etrafiniz-
daki herkes ve her sey anlam ve 6nemini yitirmigtir.

Evlilik 1se gercek bir hayatin igine ¢eker sizi. Annenizin
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algisi, arkadaslariniza davranisi, evin kirasi, erken veya geg
uyumasi, daginikligi, ¢cok ya da az konugmasi... “Agk, gérme
bozuklugudur” denir. Bu kiymetli ve sahane duygu yavasla-
madan evlenmeyin. Soyle agiz tadiyla kavga edip yola devam
edebilecegini gormeden evlenmemeli insan...

Peki, ciftler evlilige hazir olduklarini nasil anlayabilir?

Bosanmadaki hatir1 sayilir artig, evlilige nasil hazir olu-
nur, kimin kiminle evlenmesinin uygun oldugu nasal tespit
edilir gibi konular giincellemis ve evliligin formiliinii bulma
hevesi artmigtir. Bu heves 6nce yurt disinda, son zamanlar-
da bizde evlilik okullarini giindeme getirdi. Buralarda ciftle-
re, evlilik nedir ve muhtemel dertleri nelerdir, ¢éziim yollar:
nedir anlatilir, ezber yapmayip kendine ait ¢ikarimlar yapa-
bilen illaki faydalanir. Ancak evlilikte paket bilgi, eger i¢in-
den size ait olani ayirt edemezseniz ige yaramaz, hatta zarar
verir. Yahut profesyonellerden danismanlik alan evlilik site-
leri, evlenmek i¢in bagvuranlara sorduklar: sorularla evlili-
ge hazir olup olmadiklarini, hatta kimin kiminle evlenmesi-
nin uygun oldugunu bulabildikleri iddiasindalar. Hepsi ka-
bul, ancak bu sistemin pert oldugu yer, evliligin bir kadin ve
adam arasinda gerceklesmesi ve onlarin degisip doniisen is-
tek ve ihtiyaclarin karsilama hevesidir.

Evlilik 6ncesinde terapiste gelen, tedbirl bastan alalim
diyen, sorular: bol, cevaplari az epey ¢ift gormusligim var-
dir. Sorular muhtelif: “Biz evlilige uygun muyuz?” ya da “Ev-
lendigimizde ortaya ¢ikabilecek dertler neler olabilir?”, “Aile
iligkilerini diizenlerken ne yapacagz?”

En sik sorulan ve cevabi en az 6nemsenen soru zannimea,
“Biz evlilige uygun muyuz?” sorusudur. Bu sorunun, kesin-
likle uygunsunuz yahut sizden olmaz, bir sene sonra bir daha
gelin bakalim seklinde bir cevabi elbet yok.

Bir tek sey soylenir: Kargimizdakini degistirme ve dontig-
tirme fanteziniz varsa iliskinizin basi beladadir. Bu, “Evlen-
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mek lizere oldugunuz kisi degismeyecektir, yedisinde neyse
yetmisinde de o olacaktir” demek degil. Fiziksel, ruhsal, dav-
ranissal, duygusal degigiyoruz, déniisliyoruz. Iyi yahut kétii,
mutlak bir bicimde herkes degisir, déniigiir. Fakat bu sizin
zihninizdeki proje tadinda olmayabilir. Eger evlenme arzusu
ya da hayali i¢inde oldugunuz kisi ayn1 zamanda sizin bir pro-
jenizse, evlenmeyin! Bu, ¢ok kiymetli bir mesele. Ne kadar az
degistirme hayaliniz varsa hikaye o kadar dogru demektir.

Insan canlisi, kendi yoleulugunu yasarken kabul edilmek,
onaylanmak istiyor. Bunu en ¢ok da partnerinden bekliyor.
Tam da bu noktada partner “Degis” diyor; altyazisi, “Yoksa
sevmem, onaylamam, takdir etmem” demek. iste gimburti
burada kopuyor. Bir grup,“Uyum her seydir” diyor, kimligin-
den vazgegmeye oynuyor. Diger grup ise direniyor, olagan ev-
rilme siirecini bloke ediyor. Her iki durum da fena.

Bir de genel geger, evlilige uygunlugu test eden haller var.
Buyurun, istediginizi alin, istediginizi birakin.

*  Gelinlik giyme heyecani ile evliligi birbirinden ayr1 deger-
lendirin. Digilin ve gelinlik hevesiniz ¢oksa, geg¢sin diye
parti verin misal.

* Bogsanma istatistiklerine gére 21-22 yaginda evlenenler,
25-26 yasinda evlenenlere gore iki kat fazla bogsaniyor. Di-
sinizi sikip 25 yast bekleyin, diyorlar.

* Mabhalle baskisi, ya evlenemezsem kaygisinin faydasi yok-
tur, yanhs yaptirir.

* Kendi sorunlarini tanimak iyidir.

* Evlilikten ve muhtemel esten gergekei beklentiler kismi
aslinda testin en birinci maddesidir. Bu, hem evlenecegi-
niz kisiyl hem kendi isteklerinizi bilmeyi, hem de evliligin
dogasini tanimay icerir.

* Ne kadar iyi aile iligkisi, o kadar az dert. Evieneceginiz
gsahsin ana babasini, kardesini sevmek lazimdir, yok ol-
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muyorsa, hi¢ degilse nazik olunmalidir.

* Kigisel arkadashklardan vazge¢gmemek 6nemlidir.

*  Evlilik kontratim elden ge¢irmek, samimi olmak, strateji-
den uzak durmak evlilige ve hayata hazirlik i¢in iyidir.

* Duygusunu aktaran, kizginhigini anlatan, dinleme ile an-
lamanin farkim bilen, gonil gozi agik insanlar evlilige de
ahbaphga da pek yakigir.

Bu maddeler ¢ogaltilabilir ve fakat insanin, kendisinin,
onceliklerinin, isteklerinin degisimi, kimi vakit hepsini bosa
¢ikariyor. Dert burada ashinda.

Bir vakit, birbiri i¢in ¢ok uygun olan iki insan, bir vakit
sonra uygun olmaz hale gelebilivor. Cok geleneksel séylem-
lerden biri de su: Siklikla, evlenme nedenimiz bir siire sonra
bogsanma nedenimiz olur! Misal, adam hareketli diye evlenir-
sin, eve girmiyor diye bosanirsin. Yahut, ¢cok ilgili hatun, gé-
zimiin i¢ine bakiyor diye evlenilir, boguldum, ilgisiyle yordu
beni diye bosamlir. Oncelik degismistir, eski ihtiyacinz eski-
mis, veniler siradadir.

Hikayenin bir diger ayaginda evliligin sosyal bir kontrat ol-
dugunu da fark etmek gerekiyor. Bu cografyada evlilik tarifi-
nin kéken yani i¢cinden ¢iktigimiz aileler, muhtemel krizler, ge-
linler, damatlar, kayinvalideler, eltiler, gériimceler hattindan
1yl okunmasi énemlidir. Pek ¢ok evli ¢ift, yillarini aile mevzu-
suna kurban etmistir. Biriyle evlendiginizde onun aile dinami-
gi ve kiiltirtuyle de evlenirsiniz. Yeni insanlar, esin ailesi tiim
ozellikleriyle hizla hayatiniza girer, Gi¢ glin 6nce tammmadiginiz
insanlara anne-baba dersiniz, siz saskin, onlar kaygil, yakin
akraba olursunuz. Bu cografyanin evlilik raconu budur ve han-
gi sosyal grupta olursaniz olun, esin ailesiyle iliski kurmama
yahut kuramama duygusal olarak evlilikte sikinti yaratir.

Hepimizin i¢inde ailemizin onaylanmasi ve sevilmesi iste-
g1 vardir. Fazlaca bireysellesmig, hatta ayarim: kagirmis dis
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memleketler icin bu mevzu evliligin olmazsa olmazlar sira-
lamasinda kendine yer bulamaz. Onlar yalnizliktan dem vu-
rur, biz ise yalmz kalamamaktan. Onlar aileleriyle mesafe-
li iliski yasar, alma konusunda da, verme konusunda da tem-
kinli davranir. Biz ise isteriz ve neredeyse daima aliriz, ai-
lemizin sevilmesi, neredeyse sevildigimizin kanitidir. Gergek
budur.

Dilek fash: Istediginiz vakit, istediginiz insanla, istedigi-
niz sekilde evlenin ve istekleriniz ile gercekleriniz kapi kom-
su olsun. Bir de ge¢ginmeye gonld olmak meselesi var, mu-
himdir, fark etmenizi dilerim.



Es secerken dikkat!

Evlilikle ilgili “akil, mantik” baslangigla
cumlelere hastayim. Sen kalk tum hayataini
aynl insanla gec¢irme sodzu ver, hayatin diZer
segeneklerini yok say ve sonra yasadigin

bu hikayeyi akilla anlamaya-anlatmaya

¢alig. Olmaz. Istek, ihtiya¢, onaylanma,
yalnizlik ahbapligi hepsi kabul. Hepsinin
evliligin keyfinde de, derdinde de yeri
var. Karsimizdakini anlarken de, problem
gozerken de malzeme bu. Ne vakit istegi
pasliyoruz, akil oyunlarina giriyoruz,
olmuyor. Kadin diyor ki, “Beni sevdigini
soylemeni istiyorum”, adam diyor

ki, “Gok mantiksiz evlendifime gore
seviyorumdur.” Adam diyor ki, “Annem
konusunda zayifam”, kadin diyor ki,
“Mantiksiz bu, olmasin.’

Buyuk harflerle, evlilik bir istek
oyunudur, istek istektir, akilla
okunmaz, gonulle okunur. Istek kritize
edilmez. Yapilir yahut yapilmaz.

“Bes yildir sevgiliyiz, alt1 ay énce evlendik ve her sey da-
gilds..”
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Kargimda oturan geng cift boyle diyor. Saskin, kizgin, yar-
dim isteyen iki geng insan... Cikarilmaya hazir “kandirildim”
pankarti ve kendileriyle gelmigler.

Oysa sevgili olmak baska, karikoca olmak bagka, agk hep-
sinden bambaska. Ask etrafinda asik ve masuktan baska in-
san istemez, karsisindakini kusursuz gérmek lizere yasanir,
vakti gelince ya biter ya da sevgili olma haline evrilir. Sevgi-
lilik ise kalabalik ister, insan sever, dertleri vardir, kapisi-
hir, kiisiiliir, kizginhklari, giivende hissedisleri, rutinleri, ha-
yalleri, hayal kirnnklhiklar: vardir. Evlilik ise hepsinden bam-
bagkadir, sevdiginiz artik dig diinyaya ilan edilir, “Egim” de-
nir, onay istenir ve alt kiilltiiriin evli olmakla ilgili bize sun-
dugu bilgiler giincellenir. Es olmak insan canlisimi agirlagti-
rir, fark ettigimiz yahut etmedigimiz istek ve ihtiyaglarimiz
piyasaya c¢ikar; icinde biiytdugiimaz aile ve toplum evliligin
raconunu hatirlatir; vakti gelmistir, evlenmig kadin ve adam
artik sistemin parcasidir.

Evlilik insanin kendi alt kiiltiirtindeki bilgileri ortaya ¢i-
karir ve tamdifimiz sevgilinin, tanimadigimiz ese doniisme-
sini seyrederiz.

Hepimizin i¢inde biylidigi bir aile ve seyrettigi bir ka-
din-erkek iligkisi vardir. Ki bu seyir bizim iliski repertuva-
rimizda 6nemli bir yer tutar. Bilmeliyiz ki evlilikle beraber
herkes kendi ailesinden “bir valiz iligki” bilgisiyle gelir. Va-
lizler acilir, senin ailen-benim ailem replikleri havada ugu-
sur. Saswrilir. Sevgili, nisanh oldugunuz kisi ile evlendigi-
niz kiginin aym olmadigini disiintirsiiniiz. “Aldatiidim” duy-
gusu, ne vakit “Ben de farkhlastim”a dénerse o vakit sulh
saglanir, valizler tekrar elden gegirilir. “Ne olursa olsun ay-
ri yatmayalim” adamin valizinden, “Ozel giinler 6zeldir, kut-
layalim” kadinin valizinden alinip kullamlir. Bu tastamam
boyle bir seyirdir. Isimize yarayani, bize uygun olani, hayal-
lerimizde olani alip, bize gelmez bu, dediklerimizi birakma
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vaktidir. Evliligin ilk zamam en ¢ok bu kargasayla gecer. Bu-
ray1 restlesmeden, yiiksek suurla gegiren ¢iftler, 6nlerindeki
zahmetli yolun 6nemli kismini gecerler. Evlenmenin de, aile
olmanin da ilk ve mutlak kogulu biricik olmak, benzemek an-
cak ayni olmamaktir, Misal, aile muhabbetli ve paylasimei-
dir, BUNU AL! Kiisme gelenegi vardir, BUNU BIRAK!

Soézin 620 su: Yeni bir aile kurulmaktadir. Esi benzeri
yoktur. ITham kaynaklari, kagindiklar: vardir. Iligki bir yan-
dan evlilige evrilirken diger yandan kendi, biricik parmak
1zini yaratmaktadar.

Evlilik parmak izi gibi, eyvallah! Ancak es secimi i¢in, her
kiiltiirde belirleyici, ortak normlar var. Birbirimize kurayla
citkmiyor, segiyor, begeniyor ve aliyorsak bunun tesaduf otesi
bir durum oldugunu séylemek miimkiindiir elbet.

Evrensel ve iddiah olan goriis, yumurtanin kendisi i¢in en
1y1, en uygun spermi sectigi yoniindedir. Sosyolojik hattan
baktigimizda, kadinin erkekten daha geng ve dogurgan; er-
keginse giiglii, bagarili, dogacak gocuklarin hayatim yiksel-
tecek olusu bu teorinin giindelik hayattaki karsiigidir.

Diger yandan tistat Freud'a gore, tiim bu mevzu ¢ocuklu-
gumuzda seyrettigimiz ailede kilitlidir. Yukaridakiyle ilgi-
li degil! Her oglan ¢ocugu annesine, her kiz cocugu babasina
benzeri arar.

Bir baska gorisse benzerlik ve ortak ozelliklerin varh-
g1 tizerinedir. Bizim cografyada ekonomik durum, inang, irk,
egitim, yasg ve koken aile benzerliklerini referans alarak ya-
pilan evlilikler siktir ve buradaki mevzu davulun bile den-
gi dengine ¢almasi gerektigidir. Goriicll usuli evlilikte, kisi-
sel ozelliklerden ziyade, ailesel 6zelliklerin yahut 6ncelikle-
rin benzerligi énemlidir. Gortici usuli evliligin mottosu, “Ev-
lilik evliliktir, hepsi birbirine benzer, tamidik¢a sevecek, bir-
birinize alisacaksiniz’dir. Bu miimkiin elbette ve fakat her
zaman degil!



38

Biyiik resme baktigimizda, diinyanin her yaninda es segi-
minde, erkekler i¢in kadinin giizel, kadinlar i¢in erkegin ba-
sarili olmasi 6nemlidir. Istisnalar bir yana, bu durum béyle
evrensel, yazili olmayan bir kural gibi uygulanir.

Es se¢iminde bir diger unsur kisilik 6zelliklerimizdir. Bu,
es secimimizi iki temel sekilde etkiler. Bir grup benzerini
ararken, diger grup benzemez olam arar. Kendisine benzeye-
ni arayan, daha az catigmali bir iligki hedefler. Arkadaslarin,
“Cok benziyorsunuz” diye tanmistirmasi, buna érnektir. Tipki
ozellikle Amerika’da yayginlasan evlilik siteleri gibi...

Amerika’da evliliklerin Ugte biri evlilik sitelerinde, birbi-
rine benzer 6zelliklerin eglegtirilmesiyle yapiliyor. Cok iddi-
ali bir oran. Bu, ashinda goériici usuliiniin, kigisel 6zellikleri
pas gecmeyen, bir bagka formu. Uygunluk {izerine, yani ben-
zerin benzeri se¢mesi tGizerine kurgulanmis bir dinamik... Ki-
silik ozelliklerinize, diinya goristinize, boyunuza bosunuza,
1ginize, aile dinamiklerinize, hayatla ilgili beklentilerinize
daha uygun hatta daha benzer olani se¢mek tizerine kurgu-
lanmus bir sistem.

Biitiinleyici gereksinimler kuraminda ise eksik olam ta-
mamlamak Gzere es se¢imi vardir. Yaygin goruslerden biri,
belli kigiliklerin belli kigileri sec¢tigidir. Ve bu se¢imler, uyum
tzerine degil, ihtiya¢ tamamlamak tzere kurgulanir. Yani di-
zenli, planly, ontindeki 20 yilhik kalkinma planini bilmek iste-
yen, evinin, hayatinin diizenini, hangi giin, hangi saatte cinsel
iligki yasayacagina kadar ayrintilariyla bilmek isteyen obsesif
bir kimlik, bakarsimiz darmadagin bir kigilige asik olmus.

Bitinleyici kurama gore goyle bir sey devreye giriyor: Ek-
sik olan yan, obsesif diizenli ve aslinda hayatin kendi akis:
1icindeki stirpriz ve renkten yoksun olan kimlik, slirprizli ve
renkli yasayan birine asik oluyor. Bu tamamlayici kuram.
Burada ihtiyaclarin hatta eksiklerin birbirini karsilamasina
dair bir istek ve fantezi var ama uygunluk hali yok. Planh
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agabeyin i¢ sesi, “Sikigtim, daraldim, yoruldum, hayata aka-
miyorum, yapilacaklar listesinde takildim kaldim, rahatlat
beni, umursamamay1 6gret” derken, daginik abla, “Derle top-
la beni, kayboldum” demek ister. Eger bunlar kanallar: acar-
sa sahane, agamazsa herkes kendi marazina 1yice sahip ¢ikar
ve daha savunmaci bir hat ¢ikar ortaya. Plan ve diizen profe-
sorl ile hayatin i¢inde kaybolma tstadi oluverirler. Zaafla-
rini birbirlerine emanet edememiglerdir, iste o vakit hikaye
zordur.

Birtakim ¢alhismalar gosteriyor ki, evlilik oncesi donemde
benzemezlikleri olan ama iligki kurma ve problem c¢ozme ko-
nusunda performansi yliksek, ortak dil gelistirebilen ciftler
daha mutlu ve yillar i¢inde de birbirine benzemeye bashyor.

Sunu hep hatirlamali insan: Evlendiginiz vakit artik bas-
ka bir aileniz de vardir ve kbken aileyle hafif yollu ayrilmis-
simizdir. Bir siirt sugluluk duygusu yasarsinmiz ve iliskisel
derdiniz gincellenir. Dolayisiyla anneyle ya da babayla ku-
rulan iligkiyi daha ¢ok 6nemsemeye baslarsiniz. Bunlar fena
degil, ayni zamanda saglikli. Ancak bu cografyada evlilik ta-
rifinin 1yi okunmas1 gerektiginin altim bir kez daha cizelim.
Katiyen sunu soylemiyorum: Her evienen, partnerinin aile-
siyle can ciger kuzu sarmasi olmali! Hayir, bunu demiyorum.
Ama yine bu cografyada evliligin bir alt dinamigi var ve bu
dinamik koken aileleri de igerir. Bunlarla kurulan iliskileri
yonetme becerisine sahip olmak, evlilige hazir olmaktaki en
onemli unsurlardan biri. Bir minik dipnot: Partnerinizin ko-
ken ailesiyle, ondan bagimsiz bir iliski kurun. Evlilik, bas-
langicinda ve seyrinde genel geger kelamlar etmeyi zorlayan
bir yapilanmadir. Benzer evlilikler vardir; kadinlarin erkek-
lerden istedikleri, erkeklerin kadinlardan bekledikleri, dert
bashklar ortaktir, ancak hi¢bir evlilik, digeriyle ayni degil-
dir. Tam da bu nedenle genel gecer éneri paketleri bir ma-
na icermez. Insanin istekleri, éncelikleri, huyu suyu, sevdigi
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sevmedigi, iyisi kotlisi giinden giine degisirken, evlilik de de-
gigir, dontslir.

Omiirlik bir kontratin se¢imi bahsettigimiz, baslangicin-
daki doygunluk ve dolgunluk, sectiginiz esin size uygunlugu,
evliligin gelecegi i¢cin faydah elbet. Génll esimizi segerken
kendimizi ve iligkimizi iyi okumahiyiz. Samimiyet ve yagadi-
gimiz iligkiyi muhakeme etmemiz 6nemlidir. Tanidigimiz in-
sani, tanidigimiz haliyle alalim, ben onu elden gegirir, hale
yola sokarim diye degil litfen. Bundan 6tesi hayatin stirpri-
zidir, yapacak bir sey yoktur.

Mevzumuz es secimi... Eskiler, “Kavun degil ki koklaya-
rak alasin, kaderin iyi olacak” derler. Haklilar ama yine de
ithtimali glizellestirenlerden bahsedelim:

* Hep ayni geyi sdyleyip duruyoruz ancak degistirilecekler
listenizi rafa kaldinin Hitfen.

* Agiz tadiyla kapisip, ¢6zim Gretebilen biriyle evlenmek
iyidir.

* Kendini, isteklerini, ithtiyaglarini, olmazsa olmazlarin sa-
mimiyetle fark etmek aktarmak iyidir.

*  Strateji yok.

* Insan canlisi, es dost ahbabinin yaninda tanmmir; birbiri-
nin sosyal cevresiyle tanisiyor olmak 6nemlidir.

* Hepimiz koken ailelerimizin izlerini tasiriz ve bunu en
cok es secerken fark ederiz. Sectiginiz kiginin ailesine alict
goziiyle bakmanizi 6neririm.

* (Gec¢inmeye gonliniz olmali, ancak kendinizi “uyum
saglayacagim”’a satmayin.

Bir de unutmayin! Bu memleketin sert damarlari, ezber-
leri vardir. Kendi dogrunuzu bulana dek dikkatli olun. Ken-
dinizi kayinvalidenize “Kaynana” derken bulursunuz ki bu,
batakliga ilk adimdir. Uzak durun...



Herkes ailesinin izlerini tasir

Eski Tirk filmleri, igerik ne olursa olsun siklikla iki fark-
11 sonla biterdi. Birinde mutlaka 6liimin ayirdig1 kavusama-
yan agiklar olurdu. Asiklardan biri yahut 1kisi sonsuzluga in-
tikal eder, biz seyirciler de gozlerimiz sismis, bogazimiz di-
glimlenmig halde sinemadan ¢ikardik.

Digerinde ise asiklar feci zorluklari asip sonunda kavu-
surdu ve film biterdi. Bu zorluklar, yanlis anlama ve anlasgil-
malar silsilesiyle gider, filmin sonuna dogru nihayet esas kiz
ve esas oglan birbirini dogru anlar, gozler ve eller bes daki-
ka kadar kilitlenir, kétiiler pes eder ve nihayet kavusulurdu.

Biz seyirciler, kavusgan esas kiz ve esas oglanin neler ya-
sadiklarini, uzun yillar bilemedik. O vakit mesaj agikti; zor
olan engelleri agmak ve kavugmaktir, sonras1 kolaydir yahut
film konusu olamayacak kadar bildik.

Evliligin yahut siradan giinliik hayatin film hatta roman
konusu olmasi uzun yillar aldi. Evlenirsin, gelinlik giyersin,
ev dosersin ve bu esnada adettendir illa ki gerilirsin.

Kaymvalideyle mesafeli, egle, “Hassas biriyim ben ne ya-
payim, kafama takiyorum, elimde degil” iligkisi kuran esas
kiz ile karis1 ve annesi arasinda kalan ve bu konuda bece-
riksiz, iktidarim el yordamiyla kurmaya cahisan, “Beni bu-
lagtirma bu islere” diyen, oturacag: koltugu secmekten aciz
esas oglan evlendiler. Biz bir donem de onlar: seyrettik, an-
cak giindelik ve cogkudan yoksun, cokca gercek bu esas kiz
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ve oglan, hiicrelere islemis olan o romantik ve pembe panjur-
lu evin esas kiz ve esas oglaninin bitmeyen, direnen askiyla
ayni tadi vermedi.

Bizim genclik yillarimizda dinyayla iligki kurmanin
yegane yollarindan biri sinemaydi. Bir yandan yasadigimiz
hayati ve baska hayatlar: yansitir, diger yandan yasadigimiz
hayata yon verirdi. Bu dénemin insanlar1 simdilerde kirk ve
{istli yaslardadar, saf bir romantizmleri vardir ve sevenleri
ayirmak giinahtir diye diisiintir hatta bundan korkarlar.

Evlilikle ilgili bilgisi, hayali, fantezisi bu sularda seyre-
den, alt kultiir bilgisi evlenirsin ve sonra yasayip gidersin
olan cografyada, evlilik ne vakit basladig i¢cin devam etme
secenegini pas gecti, sikintiya disti, bosanmayla tanisilds,
o vakit evlilik ilgi ceken bir mesele haline geldi. Kaos, sine-
manin da, yazar cizer takiminin da dikkatini ¢ekti ve sira-
dan insanin kahraman olus ginleri basladi, Simdinin geng-
leri, daima zirveye oynayan kavusamama senaryosunun ya-
ninda, kolayca kavusan ve sonrasinda patlayan siradan insa-
m da bilir oldu. Bu nedenle de genclerin iligki tarifleri de, biz
orta yash takimindan daha sert ve daha gercektir. Gergi sim-
di hayat senaryosuna, “Iste diinya senindir, énemli olan sen-
sin hatta sadece sensin, énce sen, sonra sen, azimle ne yapi-
Iir biliyorsun, haz her seydir gerisi de bostur” laflar: eklends,
mevzu daha da ortaya karisik oldu. Bu epey zorlu senaryoyu
oniimizdeki giinlerde izleyecegiz.

Yazinin bashg afili olmus, “Herkes ailesinin izlerini ta-
sir!”

Acaba yok! Karsgit goris ihtimali barindirmadan iddianin
dibine vurmus, insan bilimi icin ¢cok keskin bir yarg: ve fakat
ister biyolojik, ister genetik, ister ruhsal, davranigsal insan
canlisinmin kaderi veya kederinin baslangici1 burasidir.

Iyidir, kétidiir, severiz sevmeyiz ancak bu gergegi kabul
etmeliyiz ve iyl tamimaliyiz. Herkesin bahtina bir anne ve bir
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baba diigser. Herkes bahtina diisen ana babayla once tanmisip
sonra kabul buyurma faslina ge¢gmekle miikelleftir.

Nietzsche, “Hayatimizin drami bir zamanlar ¢cocuk olama-
mizda yatar” der. Bu uzun hikayedir ve konus konus bitmez.
Biz bagka bir yere bakacagiz.

I¢inde blytudiigiimiiz ve seyrettigimiz ailenin, bizim kura-
cagimiz aileyle, segecegimiz egle nasil bir iliskisi olacaktir?

Ana babamizla kurdugumuz-kuramadigimiz iligki, es seci-
mimizde 6nemli midir?

Esimiz, ayn1 zamanda ihtiyaglarimizi transfer edecegimiz
yeni adres midir, yoksa bireyselligi ayarinda, ruhu doygun ve
dolgun olanlar igin bu mevzunun gecerliligi yok mudur?

Yahut iyi-k6tti hepimiz ailemizin izini tasiriz, ancak bazi-
mizin izi kanayan yaradir ve iyilestirilmeyi mi bekler?

Ben oyumu son ctimleden yana kullamirim, siz buyurun,
hangisini istiyorsaniz alin, kendinize, kendimize samimi ola-
hm kafi.

Bir yandan bahtimiza diisen anne-babayla bas etmeyi 6g-
renirken, diger yandan yeni bir bilgi giincellenir. Thtiyagla-
rimiz vardir ve karsillanmamaktadir yahut bizim istedigimiz
gibi kargilanmamaktadir.

Yeni bir pankart acilir; hepimizin ana babadan tahsil ede-
medigi alacaklar vardir. Ve devami... Bu alacaklar duygusal,
ilgisel, sosyal, finansal her alanda ve gesit ¢esit derinliktedir.
Ya sevilmedigimiz ya da istedigimiz gibi sevilmedigimiz al-
gimiz vardir yahut sevilmiyoruzdur, alacagimiz hatta almak
zorunda oldugumuz verilmemektedir. Baba bir kez bile sarl-
mamistir, anne bagkalariyla kiyaslayip 6yle begenmektedir.
Bizim iyiligimizi diisinen ama bizi yeterince iyi bulmayan
ana babadan tahsil edemedigimiz alacaklar birikmektedir.

Kosgulsuz sevilmek isteyen hatta buna mecbur olan ve bu-
nun tek sahici adresi ana babasi olan insan canlisi, bizim
memlekette bu mevzudan siklikla eli bos ¢ikar. Biz kosul ko-
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yarak, altyaziyla akilli, terbiyeli, saygili, caligkan... olundu-
gunda sevilecegi yahut ¢ok sevilecegi bilgisini veririz. Kogul
koymak bir cocuk yetistirme yontemidir ve hepimiz ana ba-
bamizdan boyle gormiisiizdiir. Ne olursa olsun sevilme, onay-
lanma, kogulsuz begenilme, biricik olma ihtiyacimiz ana ba-
badan karsilanmadig1 ve biz 6zerklesemedigimiz vakit bu ih-
tiya¢ transfer edilir. Yeni adres esimizdir ve tahsil edecegi-
miz alacaklar siradadir. Oysa kosullara tabi ve kosul ihlaliy-
le irtifa kaybeden ve varolusunu bundan alan kadin-erkek
iligkisi bunu karsilayamaz. Bu, i¢cinden gelinen ailenin yeni
kurulan aileye hediyesidir, ancak evlilik ileriye dogru yasa-
nir ve gegmiste takilip kalmay: kabul etmez, sikilir, kacar,
gider.

Bu batakliktan, ana babadan tahsil edemedigi alacaklarin
zaten onlarda olamadigini, o kadar sevebildiklerini, ceplerin-
de ne varsa verdiklerini, ana baba olmanin raconunu yerine
getirdikleri bilgisiyle ¢itkan hayal kirikliga yasar, amilardaki
yerini alir ve yola devam eder.

Ancak alacaklar ana babada var ve vermiyorlarsa durum
fenadir, sevilmeye layik olmamayla baslar, 6miirlitk magdu-
riyetle devam eder. Bu ahali, bu mevzuya kafa yormal ve
emek vermelidir, hesap gormeli, defteri kapatmalidir. Esle
ve gocuklarla kurulacak iliski bunu talep eder.

Bir de ¢ocugunu doyurma konusunda ayar: ucmuslar var-
dir ki onlar da bagka bir maceradir. Bu grup daha cok erkek
cocuk ve hayatinmi ona adayan mutsuz anneleri yahut oglu ile
kendini, hayallerini 6zdeslestiren babalar: icerir. Cocuk sa-
hanedir, yanlis yapmaz, anne ve/veya babasinin hayati ona
adanmigtir, es de buna uyum saglamahdar.

Buradaki, giindelik hayatta tamidiginiz ve fakat ailesiyle
birlikte gordiigiintizde sasirdigimiz, evlendikten sonra yiik-
sek pohpohlanma talebi, elegtirilmeye tahammiil edemeyen
halini yasadiginiz esin hikayesidir. Evin krali bagka bir eve
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gectiginde bilgisi giincellenir, fena halde begenilmek ister, ol-
mazsa saldirganlagir ya da kiiser.

Koken ailemiz bizim kaderimizdir, kimimiz doygun ve ka-
bul edilmisg, onaylanmig iligkiler yasariz, kimligimize sahip
cikariz, kosulsuz seviliriz, seyrettigimiz ailenin bazi yanlari-
n1 alip bazi1 yanlarimi arkamizda birakiriz, ihtiyaclarimiz kar-
silanmigtir. Yeni kuracagimiz aile, kéken ailemizin ne aynisi
ne de karsitidir. Bu en gsahane senaryodur ve memlekette az
bulunur. Bir de kéken aileyle derdi olan ancak, takilmamas,
bu dertler tizerinden kimlik geligtirmemis, kargilanmayan is-
teklerini ege transfer etmemis olanlar vardir ki, onlara sap-
ka gikarilir. Buralarda dert yoktur, hayatin sihrini erkenden
fark etmis, hayatin lezzetini mithimseyen, tekamiilii yiiksek
insanlarin vasadig seyretmeye deger iliskiler vardir. Tarih-
leri 1yidir, kétidur, ancak gelecekleri kendi ceplerindedir

Dertli olan, bir yandan karsilanmamis ihtiyaclarin ese
transfer ederken diger yandan bunlar: karsilama sans: dii-
suk adresleri segendir. Misal, alkolik babanin ihmal edilmis,
siddete maruz kalmig, gindiz melek gece seytan baba ile gii-
venlik duygusu zedelenmis, en ¢ok ve derinden giivenlik ihti-
yact olan kizi nasil oluyor da alkolik kocayla evleniyor?

Hani karsilanmamis ihtiyaglar vardi, givenlikli iliski
onemliydi, ne oluyor da bildik sulara geri déntiyor, babasin-
dan alamadigini k6t yatirim kocaya aktariyor...

Sonrasi malum, damat kayinpeder topragindan olur, her
kiz annesinin kaderini tasir...

Insanin bildizi, iyi tanmdig iliski tipini secisi, kendi mag-
duriyetinden vazgegmekteki zorlugu, tahsil edemedigi ala-
caklari, benzer bir adres bulup ondan tahsil etmek isteyisi,
vani alkolik babadan alinamayan, ancak alkolik kocadan ah-
narak 1yilesir, kader, kismet hepsi kabul. Ancak kendi tarihi-
mizi iyl okumaya ¢alismaliy1z, hayat tercihlerimiz i¢in de ha-
yat Oykiimiiziin tamam i¢in de bu ¢ok kiymetlidir.
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Baska bir misal, annesi tarafindan fena halde doyurulmus
ve ondan ayn kimlik gelistirememis, en iyi arkadag: anne-
si olan oglan cocuk, erkek oldugu vakit bas: derttedir. Ya iti-
nayla, bir anne-kadin bulunur ve transfer yapilir yahut bulu-
nan kadindan annelik yapmasi istenir.

Yagantilardan ibaretiz ve fakat anilarimizin bazisinin al-
tini1 bazisinin Gstiini ¢izmeye, yik atmaya ithtiyacimiz var,
yeni ylikler bunu istiyor. Evlilik yeni yiiktiir, keza cocuk sa-
hibi olmak, yeni kimlikler sahibi olmaktir ve yeni alanlara
ihtiyaci vardir. Esas kiz ve esas oglan bizim diinyada evlen-
diklerinde bilindik tehlikeli virajlarla karsilagir. Bunlardan
biri evliligin ilk dénemidir ki bu donemde icinde buytdugi-
miiz ve repertuvar olusturdugumuz koéken ailemizin iligki
sekli, yeni ve kurulmakta olan evliligin iistiinii sis bulutu gi-
bi kaplar.

Iki kéken aile ve onlarin evlilikleri kars1 karsiya gelir,
“Ben ailemde béyle sey gormedim, annem her sabah kahvalt:
hazirlar, benim bildigim eg boyle yapar, fedakar olur” diyen
adam ile “Babamin sesi daima yiliksektir, bir kez bile sesin
ylkselse ¢eker giderim” diyen kadinin hikayesi baslar.

Yeni ve biricik aile kurulurken bu olagan, alacaklari ve bi-
rakacaklar: vardir, kendi hayalleri ile getirecekleri vardir.
Itirazim kéken ailenin ister aynisini ister tersini yaratmaya
calisanlara... Rahat birakin kendinizi, iligkiniz karar: verir,
ailelerinizi kopyalamayin, reddetmeyin, farkli ve yeni, esi
benzeri olmayan bir aile olmay1 géze alin. Tiim aileler par-
mak izi gibi; siz kendi parmak izinizi yaratin, korkmayin, sa-
hici olan gi¢ludar.

Koken ailenin damgasini vurdugu bir diger dénem onlarin
anneanne, babaanne, dede, sizinse anne baba oldugunuz dé-
nemdir. Herkes yeni bir giysi giyer ve acemidir. Anneanne ile
babaanne bir yanda sessiz rekabet ederken diger yanda an-
nenin herkese kizas: vardir, koca uzaklasmis yahut uzaklas-
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tirtlmistir, kayinvalide sorunsali zirvededir, anne sismandr,
¢irkindir, yorgundur.

Bu giriltali vakit kazasiz atlatilabilirse, yeni anne ba-
ba ¢ocuk nasil yetigtirilirle i1lgili anlastiklar: ve anlasamadik-
lari, kendi anne babalarim referans aldiklari bir déneme gi-
rerler. Golgeler yine gelir, kéken ailemizin dogrular: glincel-
lenir. Bu defa replikler; benim annem bizi disiplinli yetistir-
di sen ¢ok simartiyorsun, her agladiginda kucaga alirsan ol-
maz, baban gibisin, i¢cinden annen ¢ikti, sekline déner.

Dogrudur! I¢imizden annemiz, babamiz ¢ikar, kizginhikla-
rimiz, minnet hissedisimiz hepsi ¢ikar. Bu bir durumdur ve
olgunlasacak, kendi seklini bulacaktir. Konugmak lazim, en
cok da esle, onun da kaygilari, ezberleri vardir. Givenmek
lazim, hatiralari, 1y1 kot hissedisleri, bir ¢cocugun anne ba-
basi olmanin olaganiisti ortakligini ve lezzetini konusmak
lazim.

Hepimiz kendimizi, ge¢gmisimiz ve hayallerimizle harman-
liyoruz. Once kendimiz, sonra diinyayla iliski kuruyoruz. He-
pimiz ailemizin izlerini tasiyoruz, bu bazen arkada biraka-
cagimiz yik bazen ise yolumuzu aydinlatan 1sik oluyor. Ha-
val kirikliklarimiz, kirnilganhklarimiz, giicli yvanlarimiz var.
Kendimizi tanimaya, evrilmeye, hayat dyktimiizii tekrar ve
tekrar yazmaya muhtaciz. Yoksa kendi hayatimizin esas
oyuncusu olmanin 6zel ve biricik yanimi kaciririz. Yol goste-
ren gs1gimzin bol olmasinmi dilerim.






Kimligini evliligine satan kadinin éykisii

Huzur Islam’da madir, bilmem -ki sanmiyorum-
ancak askta degil. Ask iddial: oldu,
sakinlesmis, kendi ezberini yaratmis kadin=-
erkek iliskisi bile huzurun fazlasini
tasaiyamiyor. Oysa kime sorsaniz huzur
istiyor, hayat yorgunu, coskunu, bedbahta,
ihtiraslisi, herkes huzurun pesinde.
Huzurun anlama “gonul rahatlagas hissetme.’
Hikayenin koptugu yer burasi olsa gerek,
gonul rahat sevmiyor hatta rahat batiyor,
hirpalanasi var, kendi varligini hissetmek
i¢in canini yakanlar gibi, acisi arttike¢a
var oluyor.

$imdi biz dbu durumu pasa pasa kabul etsek,
g$u huzur mevzusundan umudu kessek fena ma
olur?

Sen sag ben selamet yasayip gitsek.
Huzursuz hayvanlar gibi, koklayarak,
kifayetsiz muhterisler olarak ve bhbunu
kabul buyurarak yasasak.

Yahut kadin-erkek iliskisinin elinden
huzursuzlugu, kaygiyar alsak, huzur
komasinda yan gelip yatsak, bilsek ki
hastalikta saglaikta, iyi gunde kotu
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gunde hikayesi gercgekmis, o vakit gonul
rahatlar m1?

Asal soru su: Ayni kadin ve aynl adamin
ayni yatakta ve ayni hayatta gecgirecegi
omur neyi ummaktadir?

Bu kadar ¢ok ayninin arasinda en
siradanimiz bile daimi huzurun altinda
eziliyor. Azi karar, ¢ogu zarar huzur,
devam edebilmek i¢in huzursuzluga
ihtiya¢ duyuyor.

Esegini once kaybedip sonra bulan ve
pek mutlu olanlarin kulagar ¢inlasin.

Halide Edip Adivar'in Handan’im: bilirsiniz... Oradan bir
boélimle selamlayalim bu yazyi...

“Ben onu seviyorum, kérlerin ziyay sevdigi gibi seviyorum.
O yanimda olmasa biitiin hayat vazifelerim duracak zannedi-
yorum. Ne vakitten beri onu seviyorum, nereden geliyorum...”

Hadi gelin size bir bosanma 6ykiisit anlatayim.

Bir adam! Kizgin, saldirgan, kiistah, sikilmis... Itinayla
yarattigi kadini artik begenmiyor...

Bir kadin! Ezik, kendini begenmiyor, kimdi hatirlamiyor,
hayattan korkuyor... En fenas1 adamsiz yasanmaz saniyor.

Bu, edepsiz adam ile edepli karisinin éykiisiidiir... Alttan
aldikga, altta kalan kadinin oykist... Kimligini evliligine sa-
tan kadinin...

Kiglilmiig, blizigmiig, hayati “o adam” zanneden kadi-
nmin... Her sey iyi-kotu giderken, tek kisilik iliskinin muzaf-
fer kumandani adam durur ve “Seni istemiyorum” der. “Sahi-
ci bir iligki istiyorum! Sayg1 duyacagim kadin istiyorum! Fik-
ri olan kadin istiyorum!”, “Hayatin1 bana adadi ama vapma-
saydi! Onu tanidigimda baskasiydi!”
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Der, der, der...

Kendine ihanet eden kadin, 6nce adamin yasini tutar, iyi-
lesir, hafifler. Sonra kendi yasini tutar. Bu defa kolayca iyile-
semez. Vakit, kendine ihanet eden kadinin hesap gérme vak-
tidir. Sorular, kizginliklar el ele tutusur...

Kimdim ben?

Neden izin verdim?

Nasil yasayacagim?

Ginlerce susar, yalniz ve yorgundur. Hak etmigligin yiikii
vardir lizerinde, altinda ezilir...

Ne zaman ki yeterince ac1 ¢ektigine ikna olur, iste o za-
man yasi biter.

Kendine ithanet edenin yolu her zaman daha uzun, daha
zahmetlidir. O yolda affedilecek insanlar, unutulacak hayat-
lar vardir. Kollar sivar, bazisinin {istiinii, bazisimin altim ¢i-
zer. Elinde kalanlar: allar, pullar yola cikar.

Siyah beyaz film tadinda yasayan kadin filmini renklen-
dirir, guliimser, sdyleyecek sozii, kars1 duracak fikirleri olur.

Kendine de, hayata da acemi kadinin, kendisiyle ve hayat-
la tanigma macerasi basglar.

Heybesinde kendisiyle ilgili bilgisi, elinde “affettim kendimi”
pankarti, énilinde hayata dair hevesleri, yolculuguna baslar.

Yok yapamaz yahut yapmaz ise, yazik olur, kederi kade-
ri olur, bir, heba olmus 6mur hikayesi olur. Hayat: da kendisi
de donar, hayat akar o seyreder. Bu kadinlara yardim etmek
lazim, sarilmak, sahiden yaninda olmak, kadin olmay1, insan
olmay1 hatirlatmak, omuz vermek, dinlemek...

Pekala, bir soru!

Kimligini koruyarak evlilik siirdiirmek miimkiin madir?

Ve bir cevap:

Bu evlilik devam etmek zorunda, iistelik kavga glralti
vasak ise elbette kimlik korunamaz. Ancak, mutlak koruma-
ya aldigimiz kimligimiz ve mutlak olmamak Gizere korudugu-
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muz evliligimizse bu sorunun cevab1 EVET. Oncelik sirala-
mas1 yapacagiz, kimligim, evliligim...

Sadelegelim; evlilik bir kontrattir ve hizmet ettigi alanlar
vardir. Ruhumuzu oksar, hayatimiz1 kolaylastirir, sosyal pres-
tij saglar. Cocuk yapilir, giiven hissedilir, her ne ise ancak bir
kontrattir ve bitebilir. Evliligin devam kigisel bir karardir, hic
kimsenin soyleyecek kelami olmaz. Ancak kimi vakit evlilik
oyle irilesir ki, olmadan yasanmaz duygusu Kkisiyi isgal eder.
Bu defa tek kisilik oyun baglar. Evliligi olmazsa yagsamayan
kadin ve “Artik oynamak istemiyorum” diyen adam.

Oyun zaten tek kigilikti, adam oyundan ayrildi, kadin
baska oyun bilmiyor, mesele budur.

Benzetme yapalim, ugaktasiniz ve ugak evliliginiz, “siz ve
koca” ucagin 1ki pilotusunuz. Pilot koca diyor ki, “Benim iste-
digim gibi kullanmazsak ug¢ag: diistiriirim, sen kumanda pa-
neline el siirmeyeceksin.” Insandir bu sasabilir, bosuna de-
memigler beger sasar diye; “Gel kollarini keselim, sen bana
gliven, bacaklarimi da keselim, parasiutini de ver, ben ucag-
miz1 gotiririm.”

Siz gelinlikle ¢ikilip kefenle déniilen cografyanin kadinisi-
nizdir, adami seviyorsunuzdur, kaldi ki adam uyumlu bir ka-
din istedigini bastan sdylemigtir ve zaten ucaktan baska yer-
de yaganmaz, “Mecburum” dersiniz. Paragiit alinir, kol bacak
kesilir. Insandir bu sahiden sasar, adam der ki: Cok konugu-
yorsun dikkatim dagiliyor, susarsiniz. Mecbur ucgak ucacak,
artik parasit de yok.

Anlatirken ruhum daraldi. Mevzu sudur: Kimsenin kendi-
sine ithanet etme hakk: yoktur. Kimliginden vazgecerek yasa-
nacak iligkinin bedeli agirdir. Hayatimizdaki her iliskiyi kay-
betmeyi goze almak durumundayiz. Istemek, ¢ok istemek,
mucadele etmek hepsi 6nemli ve fakat tiim bunlar1 yapabil-
mek i¢in de bir kigi olarak ayakta kalmamiz gerek. Liitfen!

Pekala soruyu tersten soralim: Kaybetmeyi goze aldigimiz
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evliligimizde, —ki bu kaybedelim degil, hem kendimizi hem
evligimizi kazanalim hikayesi— kimligimizi koruyarak nasil
devam edecegiz?

Once bu, tistiine basa basa séyledigimiz “kimlik” nedir,
ona bakahm...

Kimlik, toplumsal bir varhk olarak insana 6zgi olan be-
Iirti, nitelik ve 6zellikler ile kisinin belirli bir kimse olmasini
saglayan sartlarin batiini olarak tamimlamr.

Hadi daha da sadelestirelim: Kimlik belirli bir kimse ol-
maktir, ki en kiymetli tarif budur kanimea...

Hayattaki onceligimize, bizi “bir kimse” yapan yanlarimi-
za evliligimizin her agamasinda ne kadar sahip cikiyorsak, o
kadar koruyoruz. Catisma, kavga etme, tartisma, uyumlan-
manin ayarini tutturma, sevilmemeyi géze alma... Adina her
ne derseniz deyin, evliligin de kimligin de sihri budur. Kar-
s1isindakinin kendi uzantisi degil, “bir kimse” oldugunu fark
edebilenler evlenebilir. Yiiziincti kere evliligin bir kontrat ol-
dugunu ve bitebilirliginin, bu kontratin en énemli maddesi
oldugunu séyleyelim. Bitebilir, son maddedir ve oraya gelene
kadar, elden gegirilecekler vardir, yol uzundur, zahmetlidir
ve ayrilik bu yolun son segenegidir.

Ozet gecsek:

* Evliliklerin bazis: devam etmemelidir.

Kimlik kaybi 6ncelikle kadina ait bir derttir ve muhtemel-

dir ki bu durum mahalle baskis1 ve kadin olmanin ruhsal

donamimiyla baglantihidir,

Adama giivenmek, kendini emanet etmek baska, onun

uzantisi olmak bagkadir.

* Parasit arkadastir, istir-giicttir, ruhsal donanimdir, fi-
nansal ozglrliktlir ve 6nemhidir.

* Hepimizin kendimizi yeniden var etme becerisi vardir ve

pek keyiflidir.
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Dilek ciimlesi hafif kalir, mecburiyet demek lazim. Herkes
kendi kimligine sahip ¢ikmak mecburiyetindedir. Yok olma-
d1, kollar1 sivayip kendimizi yeniden var edecegiz. Kendimize
itimat edelim litfen.



Bes dogru bir yanhsi gotiiriir ma?

Bu sevme halinin buharlasip ugusu ilk
yasandiginda -ki o vakit insanin gelecekteki
sevebilirligi kisatlanir— ogrenilir ki, bir
kez biten ask bir daha bitebilir. Fena halde
sevilen ve nihayet bulunan oteki yariniz, anlam
ve onemini kaybeder. Once saskinlik sonra
umutsuzluk ve nihayet sonsuza degin sevilesi
insani arama yolculugu. Bir-iki derken insan
kederle ogrenir ki ask fani, yalnizlaik baki.
Bu, hayatin ve kadin erkek iligkisinin tum
seyrini degistirir. Bugunun sevilesi adama,
bilirsiniz ki yarainin oteki adamadir.
Adamin gunun birinde sizi sevmez olusu
mevzusu ayri, 0 hi¢ olmazsa magdur olmanin,
ask acisl ¢ekmenin, sarkilarin, siirlerin,
arkadaslarin ve rezil adam nagmelerinin
arasinda atlatilir. Adam kotu grkmistir,
gonul yanlis adrese konmustur, askin gozu
kordur ve gozu agik bir agk ile bu konu
halledilecektir.

Daha fena olan sevilmemek degil sevememe
ihtimalidir. Zira, insanin kendi
duygusunun guvenilmezligi ile bizzat
tanistigil ve sasirdigr bu vakitler,
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¢ok sevilenin, sevilmeyene donustugu,
“Ugruna canimi veririm” kelaminain,
mazide kalan ve nasil soylendigi
hatirlanmayan bir cumleden ibaret
olusunu igerir.

Sevginin de ac1 gibi kaypak bir duygu
oldugunu bizzat ogrendigimizde,
sevebilirligimiz sinirlanir, temkinli
sever hale geliriz.

{1k ask yahut ilk sevdanin insanan
hayatindaki en kiymetli ve benzersiz
yanl muhtemeldir ki budur. Ada
hatirlanmayan ilk sevgili ya hayirsiz
¢rkmistir ve gitmigtir yahut biz
hayirsiz ¢ikmisizdir ve gitmigizdir.
Bir kez biten ask:r tadan, gardaini
almayl once ogrenir, sonra unutur.
Bu hikaye de boyle surer gider.

Bir yerlerde okudum, “Ruhumuz derimiz gibidir, bir oksa-
manin etkisi ¢abucak geger, ancak kiigiik bir siyrigin iyiles-
mesi zaman alir” deniyordu. Bu, evli ciftlerin giindelik hayat-
lariyla ilgili yapilmis ve magazin kokan bir ¢calismaydi ancak
benzetme ¢arpici!

Kendini yenileyen, yaslanan, yillarin izini pas gegmeyen, ba-
zilarinda ¢izik izi gecmezken bazilarinda derin yaralarin izinin
kayboldugu, her an yani bagimizdaki deri ve bilinmezlik krali-
¢esi var: ruh. Malum, ruh, psikiyatrinin kraligesi, elitlerin eliti-
dir ve giindelik hayat, deri gibi alt sinif malzemelerle bir arada-
hg pek nadirdir. Somut olani sevmez hatta indirger, o yiizden
giinlerce bu climleye hem takildim hem de onu pek sevdim.
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Bu ¢alismada, iliskide bege bir kuralindan bahsediliyor ve
“Bir kot hissedis 6tekinin bes iyl davranisiyla notralize oluyor”
deniyor. Tipk: deride oldugu gibi, iyi hissedis ruhta da daha
az etkili. Belirleyici olan hayal kimkhig, kizginhiklar... Giinde-
lik hayatta 1yilik kétiiliikten giigsiizdiir, 6zeti bu. Tam da bura-
da gtindelik hayatin konugsan konusulmaya degmez, unutsan
unutulmaz ve fakat varhigiyla hayata damgasini vuran halle-
rinden bahsetsek? Hani keyfiniz yoktur da nedendir hatirlaya-
mazsiniz. Muhtemelen incir ¢cekirdegini doldurmaz bir nedenle-
dir ancak agzimizin tadi bozulmustur ya, o hallerden bahsetsek?

Ipe sapa gelmez hadiselerle caniniz sikilmistir, karsiniz-
daki sizi kotd hissettirmigtir, farkinda madir, belli degil. An-
cak siz farkindasinizdir ve size kendinizi k6t hissettiren
sahsiyet sapkadan en az bes iyi tavsan ¢ikaracak vakte ka-
dar cezalidir. Bu, cezanin siklikla asil konu uzerinden veril-
medigi bir haldir.

Ezciimle bozuldugumuz ve tirnak i¢ginde maruz kaldigimiz
kot davranig: soylemezsek muhtemeldir ki, kasimiz gézi-
miiz, sesimiz solugumuz séyler yahut en iyisinden séyleniriz.

Kadin, “A¢ misin?” der, adam televizyon seyretmeye de-
vam eder, duymaz. Kadin bozulur. ig: sesi, “Bu adam seni hig
dinlemiyor” der ve ytizii asilir.

Adam bunu fark eder, “Pardon duymadim” der, oper. Ka-
din, “Kahve ister misin” der, Adam, “Sacin ne giizel olmus”
der ve giilimser; mevzu kapanir,

Arastirma bunu anlatiyor. Orani bilmem ancak iliskide
olumsuz davranis yahut duygunun, siklikla, olumludan giic-
14 oldugunu diistiniirim. Bunu anlamak va da {izerine mu-
habbet dondiirmek mimkin.

Misal, “Ne yapalim, insan esine ¢ok emek veriyor, en 6nce
diger tiim ihtimallerden vazgeciyor. Kendini veriyor, o yiiz-
den ¢ok hassas, hemencecik kirihveriyor” deriz. Yahut “Cok
sevilesi, begenilesi, su fani diinyada bir insan canhisinin en
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kiymetlisi olas1 var, o nedenle ¢ok kirilgan” deriz. Dogru da,
sevilesi, begenilesi, fena halde 6nemli olasi var, hepsine ta-
mam da, benim takildigim yer, bunun tam da tersi.

Sorum sudur ey ahali: Insanin kendine yontmasinin ya-
hut kiymetli egosunun orani ise tam tersi; bes doy, bir do-
yur. Yer degistirip bu defa kotii hissettiren biz oldugumuz-
da, tek tavsanin mevzuyu ¢ézmesini neden ve hangi suursuz-
lukla bekliyoruz. Evlendik, kirildik, yagadik gordiik ya hani.
Ruhumuz ¢abucak kirilip zorca iyilesiyor. Peki, ne oluyor da
kargimizdakinin ruhunun bagka tir oldugunu diigiintir hale
geliveriyoruz. Adama, “Sigmanladin, gébegin ¢ok koti” dedi-
gimizde ve adam bozuldugunda ve hadi nerede benim beglim
dediginde ne oluyor da mevzuyu 6nemsizlestiriyoruz yahut
gercek 6Slclistiyle okuyoruz. “Aman canim, ne var, sismanla-
missin dedim, abartma.” Dogru, abartmasin, o vakit sen de
abartma hatun, yahut bu abartma mevzusunu evliligin raco-
nu kabul edelim ve pek sevdigimiz ama nerede kullanilir bir
turlt kavrayamadigiz empatiyi kargihikh kullanalim.

Evlilikte hepimizin giindelik hayatimizdakinden daha
alingan, hassas oldugu malum. “Umurumda degil” noktasi-
na gelmediysek, derimiz kalinlasmadiysa yani halen duygu-
sal olarak evliysek empatinin vakti gelmistir ve kargimizda-
kinin de benzer duygularinin olabilecegini bilmeliyiz.

Insan canhisimin evlilikten beklentisinin ayarsizligini, ev-
lenmis olan herkes bilir. Sevilmek, hem de daima, begenil-
mek, onaylanmak, cinsel yénden cekici bulunmak, sozi din-
lenmek-6nemsenmek, ailelerin sevilmesi yahut sevilmiyorsa
fark ettirilmemesi, parasal ortaklik..... Ve asil bomba bunla-
rin hepimiz tarafindan kosulsuz ve her zaman istenmesi.

Cinsi latifin burada altini ¢izmezsek ve onu pas gegersek
olmaz. Bu mevzuda, yani hassas olma, glindelik hayatta alin-
ma, kizma ve iyi hissettirilmeyi cogkuyla bekleme mevzusun-
da performansi adamlardan daha yiksektir. Bunun kadinsi,
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sosyolojik, hormonal yahut yiiksek fedakarlikla agiklanabi-
lecegini varsayalim. Ancak adamlarin da alinganlhiklari, kiz-
ginliklar var ki ¢ogu kendileri tarafindan bile zor fark edilir.

Esinin hassasiyet yahut kirginliklar oldugunu ancak ¢ift
terapisinde fark etmig ¢ok kadin tamimighgim vardir. Biz bu-
rada, s6ze dokiilmesi thtimali daha dusiik olan kirginhk yva-
hut kizginlarimizdan bahsediyoruz.

Farkindasiniz degil mi ey ahali?

Soylesen olmaz, kligiiktiir, basittir hatta komiktir. Arka-
dasa anlatsan olmaz ya karizma ¢izilir yahut “Abartma” der.
O nedenle en ¢ok da giindelik hayatin 1vir zivir, kadin yahut
erkek olmanin yansimasi olan arizalar, empatiye, ancak ve
mutlaka, sadece esin empatisine ihtiyac duyar.

Es, “Anhyorum seni, ben de boyleyim” der.

“Bu herhalde insanin ese déntiistiigii vakit olan bir hal”
der.

“Ben bagkalariyla farkhiyim” der.

“Sen bozuldugunda bana séyle” der.

“Ben bozuldugumda sana séyleyeyim” der.

“Bos ver mevzunun 6nemini, seni izdiiyse benim icin
onemlidir” der.

Der, der, der... Iste o vakit empatinin dibine vurulur, bese
bir tarihe gémiiliir ve empati hizla sempatiye doniigiir.

Dilek ciimlesi olmadan olmaz: Onceki paragraftaki esten
dilerim herkese... Bulursaniz kagirmayin.






Mutlu evliligin sirr1 var mi?

Evliligin yaygin durumlarindan biri,
bitemeyecek kadar iyi, devam edemeyecek kadar
k6tu olma halidir. Ne Olen ne gilen, oyle
yasanip giden; zaten hayat da budur.

“Geldik gidiyoruz” seklindeki ig¢ bayiltici bu
evliliklere, yazarken bile tahammul

etmek zordur.

Bitemez, adam dovmuyordur, sovmuyordur,
igkisi yoktur, kumari yoktur; kadan
namusludur, evinde barkinda, g¢olugunda
¢ocugundadir.

Devam edemez! Mutsuzluktan solup
sararyiyorlardir veya Tek hayatimiz buysa
ve boyle gegecekse eyvah!” fisaltasi ruhu
isgal etmistir.

Evliligin rclantide olma, dinlenme, kizgin
olma, uzgun olma hali degildir du...
“Olmak ya da olmamak, iste bitlin mesele”
durumudur.,. ..

Evliligin devaminin hayat memat meselesi
olarak paketlendigi bu durumu tehlikeli
ve hatta dayanilmaz kilan, bitememe ve
devam edememe mevzusunun denklesmesidir.
Egrisi ile dogrusu anlasmis, renklerden
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gri kazanmis, hayat oyle yasanip
gitmektedir. Zannimca arkaya bakmadan
kagmak gereken bu durum, hiucreleri
iggal edip, siradanligin kitabina
yazmadan duruma mudahil olmak
lazamdair.

Cesaret in, siradanligain rahatligi
out.

Mutlu evlilik, 6murlik fantezi, asirhik miiessese, nane se-
keri, ferahhk, yalnizhiktan kurtulma, sevdicegi olma, yasla-
nacak omuz, ¢ocuklar, torunlar, el ele tutusma, sefkat, seh-
vet, ev, seyahat etme, televizyon seyretme, birlikte iki dub-
le igme, sohbet etme, es dost sahibi olma, ana babasini sev-
me, kavga etme, kiismeme, ¢abucak barisma, kiyamama, 6z-
leme, 6zlemenin kiymetini bilme, samimiyet, burnunun dire-
g1 s1zlama...

Evlilik, insan canlisimin ahir dmriindeki mutlulugunun ilk
siradaki belirleyicilerindendir. Benim kisisel olarak da, pro-
fesyonel olarak da, evliliginde mutsuz olan ve fakat hayatim
mutlu tarif eden kimseyi tanimishigim yok. Hayallerimizin ve
hayatimizin en birinci 1sgalcisi olmaya aday olan evlilik, do-
yurulmay: bekler ve doymazsa kendi filminin bagskahraman-
larinin hayatindan beslenmeye baslar. Mesele agik secik su-
dur: Evliligi doyurmaz, keyfini iyi etmezseniz o da sizin key-
finizi kacgirr.

Her evliligin kendine has yanlar: bir yana, birka¢ kelam
edilecekse eger, en 6nce, esneyebilen evliliklerin iyi oldugu
soylenir. Malzemesi insan olan ve dolayisiyla istekleri, once-
likleri hababam degisen evlilik, kendi degisim performansi-
n1 da saglam tutmahdir. Higbir iligki tarifi, yillar i¢inde aym
kalmiyor. Keza es tarifi de... Esneyemeyen her sey kirihyor,
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evliligin de yasamsal ve zamansal degisikliklerle yeni pozis-
yonlar alabilmesi 6nemli ve gereklidir.

Aym hayatin i¢ginde kirk gekle giriyoruz: Sevgili, sehvet-
li es, anne, baba, hayat gailesiyle ezilmis insan, basariyla sa-
sirmis insan, sehvetini kaybetmis insan, yaslanmakta olan
ve korkan insan... Glinlerce konugulur insanin c¢esit cesit ha-
li. Her yeni hal esneyebilmeyi ve yeniden yapilanmay: gerek-
tirir. Esneyemezsek, kinhinz, dokuliiruz.

Mutlu evlilik, mutsuzluk gerek¢elerini basariyla berta-
raf etmeden yol alamaz. Yasanacak dertler, sayica cok, cesit-
¢e boldur ve ortak problem ¢ézme bi¢imi olan ¢ift iyidir, hat-
ta ¢ok iyidir. Dertlerle bas ederken birden cok coziim bicimi
olan ¢ift daha da iyidir. Bazi ¢iftler, evliliklerinde problem
¢bzme, dertlerle bas etme konusunda ¢egit ¢egit ¢oziim meka-
nizmasina sahiptir. Hoglanmadiklan ya da kizdiklar: bir du-
rum oldugunda bazen stylenir, bazen kavga eder, bazen geri
adim atar, kimi zaman mizah kullanirlar. Ancak finalde bir
¢cozum uretirler. Bazen ise uzlagamayacaklarina ikna olurlar,
ki bu da bir nevi ¢éztimdiir. Bu, yola ve hayata devam i¢in
garttir.

Fakat karikoca iligkisinde yillar boyu hep ayni ¢ézimsiiz-
lik iginde dolasan ¢iftler de vardir. Biri kiiser 6btira 6fkele-
nir ama hep aynidir denklem. Konu bazen eve alinacak kol-
tuk takimidir, bazen derin bir hikdye. Sonunda ¢éziimsiizliik
vardir. Bu kotii. Iligkide birden ¢ok ¢oziim formiiliiniiziin ol-
mas1 lazum. Ve unutmayin, az restlesen ¢iftler daima daha
1yidir. Cozim tretemeyen ve bazi alanlarda uzlasamayacag-
nin farkinda olmayan, “Mutlaka uzlasmak lazimdir ciftleri”
restlesme batagina saplanir.

Epey iddialh “mutlu evlilik” tarifinden once, evlilige bir te-
rapistin géziinden sdyle bir bakalim. Asirlarin sampiyonu,
hayatin en birinci isgalcisi, en yaygmn génilli organizasyon
evliligin ti¢ temel ayag: vardir. Uggen gibi diigiiniin...
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Bir kégede duygu hatti, obiir kogede iletigim hatt ve dige-
rinde iktidar hatt1 var. Ug temel hat...

Iktidar miicadelesi ya da restlesme alaninda giftler birbiri-
ne elense ¢eker. Kazanmak esastir, hakh olmak ile mutlu ol-
mak arasindan daima hakl olma secilir ve mutlu olma treni
kacirihir. Burada biitiin hatt iktidar miicadelesi tizerinden ge-
ciren ve dondiren ¢iftler vardir. Durmaksizin restlesirler, ice-
riye hi¢ bakmazlar, aslolan kimin, kimin kalesine gol atacagi-
dir. Ashnda 1ki kale de evlilige aittir ve gol yiyen evliliktir.

Insan canlisi, entelektiialitesi ve kendini ifade etme bece-
rileri artip, daha ¢ok kelimeyle konugur hale geldikge iletisi-
min tanimi da deforme oldu. Ben ne diisiindiigtimii, ne his-
settigimi ya da ne yaptigimi anlatirim. O da anlar, anlayin-
ca zaten kabul eder ve onaylar... Bu katiyen bir iletisim tani-
mi degildir. Iletisim tanim, anlatirsiniz onaylar ya da onay-
lamaz ama anlar. Evlilikte iletisimin uzanti tanimi da kendi-
s1 kadar 6nemlidir: “Uzlasamayacaginiz alanlar olacag: kis-
minda da uzlagsmalisinz...”

Her alanda uzlasmaya oynarsaniz restlesirsiniz ve ciddi
bir iktidar miicadelesine gidersiniz. Iki ayr aile dinamigin-
den, ayr1 hayat tarihinden, baska baska hayallerden ya da
hayal kirikliklarindan gelen bir adam ve bir kadinin uzlasa-
mayacag alanlar vardir. Evlilik bir akil oyunu degil, istek
ve duygu oyunudur. Uzlasamama ihtimali konusunda uzlas-
mak, aslinda iletisimin en st ve en kiymetli tarifidir. Bu bil-
ginin cepte ve hayatta olmasi énemlidir.

Duygusal hat ise bilinmezligin en ¢ok oldugu, bildigimizin
vanildigimiza yetmedigi yerdir. “Cok seviyorum” deriz, “Nesi-
ni?” derler, “Bilmiyorum abi, ¢ok seviyorum igte” deriz, mev-
zu kapanir. “Seviyorum” diyorsa seviyordur ve “Sevmek kut-
saldir, kiymetlidir, sevenlerin arasina girilmez, sevenle oyun
olmaz, sevgi anlasmak degildir nedensiz de sevilir” der konu-
yu kapariz.
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Zira, “Cok iyl adam” dersiniz, bir siirii ¢ok iyl adam var-
dir. “Cok gefkatli kadin” dersiniz, o da bir diinya vardir.

Birini sevebilmenin formualunda bilmiyoruz, génil coskuy-
la ota ve bilumum baska seye konuyor, sonra ayn coskuyla
vazgegiyor.

“Yorgunum, vazgectim, oynamayacagim” diyen géniil aym
oyunu defalarca, tekrar tekrar oynuyor. Bilgi su, gonlin ipiy-
le kuyuya inilmez. Ve fakat bu giivenilmez kardegimiz goniil,
evliligin duygusal hattini olugturur ve lazimdir. Adina goniil
bagi, sevmek, onsuz mutsuz olmak, duygusal yoksunlugunu
doyurmak, 6teki yvarini bulmak... ne derseniz deyin buras:
duygusal hattir; azdir ¢oktur, derindir ylizeydedir ancak evli-
ligin énemli alanlarindan biridir.

Duygusal hattin var olusu ve devaminda, neler yapsak
sevmeyl ve sevilmeyi garantileriz konusunda bildigimiz ya-
nildigimiza yetmiyor, kabul. One gelen yasaniyor, baga gelen
cekiliyor. Ancak ¢aresizligin dibine vurdugumuz an, duygu-
sal hatt1 kaybettigimiz vakittir.

Evhsinizdir, gonil sesinizi dinlemis, sevdiginizle evlen-
migsinizdir ve bitmistir. Sevmiyorsunuzdur, sdylemesi zor-
dur, sikintilidir ve fakat durum budur. Cift terapistlerinin
evlilik ile ¢aligirken dnlindeki en 6nemli engel duygusal hat-
taki bosluktur, sevmek, arkadas olarak degil kadin ve erkek
olarak sevmek, terapi odasini aydinlatir.

Bu sevgl kizgin, kirgin, korkak, ciliz... nasil olursa olsun,
151k az ¢ok ¢iksin yeter.

Yoksa, terapist ¢aresiz, oda karanliktir. Ben kigisel ola-
rak buna yapacak bir sey bilmiyorum, bileni de tanimiyorum.
Ancak bu noktada ayirt edilmesi gereken ve umut hissedilen
yegAne durum, birikmis éfkelerin, kizginliklarin, kirginhkla-
rin gelip duygusal hattin istiinii bastirmis olma ihtimalidir.
Duygusal hat giugladiir, ancak esneyebilirligi zayif, kirilabi-
lirligi fazladir, kendini korumak i¢in kacas vardir, karsihk
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goriip gdrmedigini itinayla takip eder ve malum en fena hu-
yu glivenilmezligidir.

Sadelestirelim: Sevilmiyoruz algisi ve kaygisiyla sevme-
meye kodlaniriz. “Beni istemeyenle igim olmaz” deriz, kirih-
riz, kiiseriz kalbimizi korumaya aliriz, éfkeleniriz cezaland:-
ririz, daha niceleri...

Bu senaryoda siklikla giindelik hayatin derdi, ¢oziimsiiz-
lik ve restlesme, anlasilamama, iletisim kuramama hali,
duygusal hattin Gstiine bastirmistir. Buraya terapistler hizla
ve sevincle atlar, “yasasin seviyorlar” pankarti duvara asilir,
oda az ¢ok aydinlanir, umutsuzluk odadan tekme tokat atihr,
kollar sivanir ve ¢cahisilmaya baglanir.

Restlesme anlatilir, evhiligin akil degil duygu-istek oyunu
olusu konusulur, gundelik hayat kendi i¢inde bir renge sahip
olur. Kadin adama, adam kadina kendini, hayallerini, kirnk-
lhigim anlatir ve eger kaldiysa duygusal hat o vakit ortaya ¢i-
kar. Tinelin ucundaki 1s1k gériinmusgtir.

Gelelim afili ve cazibeli baslangi¢c sorusuna: Mutlu evlili-
gin sirr1 var midir?

Ihtimali artiran, azaltan, yaptiklarimiz ve yapmadiklari-
miz ile evlilige gekil semal veren durumlar oldugu gibi bizim
disimizda seyreden durumlar da vardir. Kizin tahtini yapa-
bilme ama bahtini yapamama misali, evliligin de tahti, baht:
ve 6mri vardir. Misal;

* Takim olmak iyidir, yan yana olmak, sorunlar: karsiniza
oturtmak, sorunun kaynaginin kim oldugunu é6nemseme-
mek, sorunun evliligin ortak derdi oldugunu bilmek, be-
cermek iyidir.

*  Kadin ve erkek olmanin farkini, farkli olmak ile egit olma-
nmin birlikte miimkiin oldugunu, farkin lezzetini fark et-
mek 1yidir.

* Kadin ve erkek olmanin zaaflarini, hatta lanetini okuya-
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bilmek, kadinin doymak bilmeyen ilgi talebini, erkegin
akamayan duygularini anlamak, nezaketle kargilamak
onemlidir.

Guven duymanin evliligin olmazsa olmazi oldugunu kabul
etmek lazimdir,

iletisim kurmanin ¢ok kiymetli oldugu unutulmamals,
sozle, gézle neyle olursa olsun iletisim kurma, anlama ve
anlatma macerasindan vazgecilmemelidir.
Uzlasamadigimiz alan olacag konusunda uzlagsmak nere-
deyse sarttir.

Restlesme batakligindan kacinmak iyidir.

Kéken aileleri sevmeye, tamimaya ¢alhigmak iyidir, yok ol-
mad1 nazik ve ayarli olmak lazimdir. Bu madde memle-
kette onemlidir ve daha yukarida bir veri hak eder.
Evliligi akil-mantik sularindan kurtarip istek-duygu sula-
rina ¢ekin, lezzeti artar, iyidir.

Ozel alan, arka bahge; adina ne derseniz deyin 6nemlidir.
Evhligin iggal etmedigi alandir ve muhafaza edilmelidir.
Ortak es, dost, ahbap evlilige iyi gelir. Evlilik seyredilerek
ogrenilir, bu kisim énemsenmelidir zannimeca.

Cocuksuz zaman gegirmek iyidir, hostur demeyecegim
mecbur diyecegim ahali, yok ise mutlu/mutsuz evlilik de-
g1l ebeveynlik olur iligkinin adi.

Ortak hayaller, ugraglar, zevkler, malum bildik mevzu...
Ancak, hobi zehirlenmesine dikkat, ayarinda iyidir.
Cinsellik ilk tigctekt sarsilmaz yerini elbet koruyor, az
utanmak, ¢ok istemek 1yidir.

Kavga edebilmek, kiismemek, sinir ihlali yapmamak, psi-
kolojik siddetten uzak durmak, bunlar herhangi iki insan
iligkisi 1¢in onkosul.

“Evlilikte ne kadar az biriktirirsen o kadar iyi” denir. Of-
ke de, muhabbet de biriktikce acilasir, misaade edin ak-
sin, iyi gelir.
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Esneyebilmek ve yeniden yapilanmanin 6niinti agmak iyi-
dir.

Kiskanclhik bataklig1 zor yerdir, kargimzdakine bulagtir-
may1n, giiven hissedilmeyenle evlenilmez.

Icgorii sahibi olmak, kendini bilmek insana da evlilige de
vakigir. Evliliginize verdiginiz zarari bilirsiniz ve bu ¢ok
kiymeth bir bilgidir.

Go6nil baginin devami icin cepteki malzemeleri kullan-
mak gerekli ve onemlidir. Daha ¢ok dokunmak, dinlemek,
glzelsin demek, begeniyorum demek, sarilmak ne varsa
kullanmak...

Yaz yaz bitmez, binlerce kere konugulmus, yazilmig ¢izil-

mis, ylzi eskimis ancak cazibesinden hicbir sey kaybetme-

mis bu mevzuda 6zel olanin daima genel gegerden giliglii ol-

dugunu hep akilda tutmak lazimdar.

Ezctimle: Sizin mutlu evliliginizin sirr1, ki mutlu evlilik

ve sirr1 var ise, tiim bunlardan bagimsiz hatta aykir olabilir.

Liitfen kendinize itimat edin, gerisi bilgidir, deneyimdir. Her

evlilik parmak izi gibidir ve oncelikli sihri buradadir. Ogren-

mek kabul, parmak izini kaybetmek, hayir. Kolay gelsin!



Onkosul: Samimiyet
Strateji: Liitfen olmasin

Insanin kisisel ve iliskisel gelisiminin
onundeki engel kendisi ve iliskisi midir?
Dusunsenize, onde gelen duygulara aidiyet,
kiskanglik ve sehvet olan bir iliski dunyanain
halen en onemli mevzularaindan...

Adam Omrunu insanliga adiyor bilmem ne
nikrobu ig¢in, sonra eve geliyor karisiyla
kavga ediyor bluzunun dugmesi agik diye.
Bu sevgililik durumu insaniz asaga
¢ekiyor zinhar. Muhtemeldir ki insan
canlisinin duygusal olarak esitlendigi,
“Seviyorum abi ne yapayim!” cumlesinin
her kulturde ve cografyada agirliginin
oldugu kadin-erkek iliskisi,

gucunu gelismis olusundan degil
azgelismig olusundan aliyor.

Dogru, evet yaptim ama sebebi varda...
Hakhsin fakat...

Bak anlatayim hak vereceksin...

Ben olsaydim...
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Tletisimi mimkiin kilmayan baglangic ciimleleri... Dog-
ru iletisim kurabilen kisilerin bu diinyada ¢ézemeyecegi dert
yoktur.

Sihirli iletigim mucize vaat ediyor.

21. yuzyilin haz-mutluluk tarikati, “Evrenden iyiyi iste il-
la ki olur, iletigimle ¢oziilmeyecek mevzu yoktur” diisturuy-
la gazladi gidiyor. Tletisim terapistlerin dertli ve verimli ara-
zisidir.,

Yanlis anlagilmanin gahikasindaki iletisim, uzlagmama
ihtimalini pas gecip mutlak galibini ariyor. Benim g¢iftlerden
acik ara fark duydugum ortak replik: Biz iletigsim kuramiyo-
ruz, konusamiyoruz.

Ortak fantezi, iletisim kurmak, uzlagsmak, ortak kaos ise
restlesmek. Uzlasamadigimiz alanlar oldugu konusunda uz-
lagamaz 1sek, iletisim kuralim derken tepisir halde buluruz
kendimizi, bir nevi kas yaparken goéz cikarma halidir bu, bi-
len bilir, cogumuzun yagamighg vardir.

Iletisim en basit tarifiyle, duygu ve diisiincenin karsimiz-
dakine ulagmasim saglama halidir. Buraya kadar kabul. Biz
anlatiyoruz karsimizdaki anhiyor, o anlatiyor biz anhiyoruz.
Sahane.

Macera bundan sonra bagliyor. Konugma, kendini anlatma
performansi arttikca iletisim kilik degistiriyor. Anlatirim, éy-
le gahane anlatirim ki karsimdaki her ne anlatiyorsam onay-
lar, kabul eder. Iste ciftler arasindaki iletisimde pantomim bu-
rada bashyor. Iletisim énce karsilikli el ense cekmeye, sonra
benim aklim seninkinden ustiine ve nihayet restlesmeye ev-
riliyor. Karsimizdakinin ne séyledigini ve ne hissettigini an-
lama ihtiyaci duymuyor, anlattiklarimizin anlagilmasi ve ka-
bul edilmesi oyununu oynamaya bashyoruz. Uzlagsamayacag:-
miz alanlar oldugu konusunda uzlasamazsak giliniin sonunda
bu hikiyenin adina ister restlesme, ister tepisme, ne istersek
divelim ancak iletisim halindeyiz demeyelim litfen.
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Secenek; uzlasmama 1htimali var ise karsimizdakini an-
lamig ve onun tarafindan anlagilmig ve fakat onaylanmams
olarak yola devam ederiz. Konu rafa kaldirilabilirse giindem
disina alinir, yok karar verilmesi gerekiyorsa istek oyunu oy-
nanir, daha ¢ok isteyene uyumlanihr.

Sec¢enek; uzlasmama secenegi yok mutlak uzlasilacaksa
iki yol vardir. Iletigimin biitiin malzemeleri kullamlacaktir
ve kazanmak esastir. Bu durumda sikhikla esglerden biri basg
edemez ve uymak zorunda kalir. Hatta 6yle ki kimligini kay-
beder. Biri anlatir digeri dinler, biri ister digeri yapar. Yahut
iki cengéver tam gaz restlesir ve haklihk oyunu baslar. Iceri-
gin ne oldugu 6nem kaybeder, uzlasamadiklar: neredeyse her
alanda restlesirler. Bu, fena halde yaygin bir ¢ift fotografidir
ve sidik yariginin ¢ift terapisindeki afili adidar.

Bu ¢ok 6nemli grup, liitfen géniil géziinlizii acin, kelimele-
rin ve sesinizin bliylistine kapilmayin; anlatmak bagka, anla-
silmak bagka, onaylanmak ise bambaska.

Iletisimi kelimelerin derin baskisina teslim ettigimizde,
hikaye en iyisinden akil oyununa déntisiyor. Kelimelerin
hakimi, sézciik sihirbazlar: vardir; iletigimin kitabin yazmas,
kurallarimi yemis yutmuslardir; onlar sikhkla ne anlattigim-
z1 anlasalar da ne hissettiginizi anlayamazlar.

Iletigim tistatlarin pas gecemedim zira aile ici iletisim
hepimizin daha acgik, daha ayarsiz, daha hesapsiz ve daha
onaylanan olmayi istegini hatta ihtiyacimi barindirir ve per-
formans alani haline gelmemelidir. Sonugta evlilik bir istek
ve ihtiya¢ oyunudur, akil oyunu degildir ve ¢ift iletisim sira-
sinda ne kadar duygu, istek aktarirsa o kadar manali olur.
Kastim sudur: Adam diyecek ki, “Bayramda anneme gitme-
yince kendimi kotii hissediyorum, gidelim.”

Kadin bu noktada duyguyu gorar (sucluluk, iiziilme), an-
lar yahut anlamaz ancak kabul eder ve istege yogunlagirsa
bunun adi lokum kivaminda iligkidir. Duyguyu konusmak,
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elden gecirmek, déniistiirmeye ¢alismak hepsi kabul ancak
maharetli iletiserek duyguyu, istegi ¢lirtitiirseniz, gelecekte-
ki duygu, istek aktarimlarinin éniinii kesmis olursunuz.

Bir kadin ve adamin birbirleriyle iletigimi ve bu iletigim-
den beklentileri dis diinyayla kurduklarindan epey farklidir.
Dogru ve gercek arasinda makasin acildig: hallerde iletisim,
derin bir sezgiyi ve karsimizdakini anlamay1 gerektirir.

Misal, kadina ait dogru, “Anneye bayramda gidilmeyince
kotu hissedilmez” ile adama ait gercek, “Anneye bayramda
gitmeyince kotl hissedilir” arasinda kapigsma baglar.

Bunu istediginiz alana yayin: hangi filme gidilecek, nere-
de tatil yapilacak, ne yenilecek... Bu oyun baskin olanin ka-
zandig1 maca donerse, ki bu sik olur, gercekte magin kazana-
n1i olmaz.

Yeni ¢ag bize iletigsimle ilgili paket bilgiy1 verdi; nasil otu-
rulur, ses nasil kullanilir, konugsurken karsidakinin géziiniin
bebegi nasil iggal edilir...

Hepsi yazili ¢izili artik.

Bir zamanlar ne sdyledigin 6nemliydi, sonra muhtelif ve
sikhikla kimligi belirsiz arastirmalar gésterdi ki, ne degil, na-
s1l soyledigin 6nemli ve macera basladi. Elbet nasil sdyledi-
gin onemli ama ne séyledigin de, nasil dinledigin, ne anladi-
g1n da; hepsi kiymetli.

Su fani diinyada anlasilmak istiyoruz, anlasilmak ve be-
genilmek, begenilmek ve onaylanmak istiyoruz, kabul. Itira-
zim o sahane gesitliligimizin kisirlasmas: iizerine. Insanin
varhigini, kimligini, sahiciligini elleyen bilgi tehlikelidir, gi-
cliniiz yetmezse ele gecirir, aynilastirir. Iletisimin elbet dog-
rusu egrisi, olan1 olmayani, akim derken batirani, zayifi giic-
lisii var ve elbet 6grenmeliyiz, hepsi kabul. Hani su meghur
kendine giiven denen hikaye var ya, o bu mevzuda giincelle-
nir, kendi benligiyle tanis olanlar, 1yisiyle kétisiiyle kendi-
ni kabul edenler iletigirler, korkmazlar. O bazen koyli Hatce
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teyze, bazen aksani ve dokunan yanmyla Sakip aga, bazen ke-
keleyen Birand, bazense gozlerini kaciran Turkan Sultan’dir.
Hepsi kendi kivaminda memleket ile iletismiglerdir ve sihir-
leri kendilerini kabul ediglerinden gecer.

O vakit onkosul benliginize sahip ¢ikmak, sonra diikkkan
sizin ne isterseniz yapin, okuyun, 6grenin, kendinize ait yol
yontemle anlattiklarimz karsimzdakine ulagir.

Nasil anlattigimiz énemliydi, kabul ancak ne anlattigimiz
da mevzuyu belirliyor. Eger kendi duygumuzu, istegimizi,
kirginhgimizi, kizginligimizi ne var ne yok anlatiyorsak sa-
hane. Yani Gzildim, kizdim, sevindim diyorsak baska, beni
tizdin, kirdin diyorsak bagka. Adamin-kadimin yaptigina sa-
hiden tziilmiigsiiniizdiir, hig¢ itirazim yok ancak onun ne yap-
tigim1 anlatmak durum tespitidir, iletismek dedigimizde bu
durumun bizdeki yansimasim anlatacagiz.

Usul bize ait, samimiyet 6nkosul, strateji litfen olmasin.

Son s6z adettendir. Once, en 6nce kendimizle iletigmeyi,
diinyayla iletigebilecegimize itimat etmeyi ve fakat iletisim be-
cerilerimizin evrilmesine miisaade etmeyi, dinlemeyi, séz sira-
s1 gelme hevesi olmadan da sahici dinlemeyi, ikna olmayi-ol-
mamayl, itiraz etmeyi, anlamayi, anlayigh olmayi, istemenin
derinligini ve énemini, kendini yok sayanin iflah olmayacag-
ni, insanin insana iyi geldigini fark etmemizi dilerim.






Evlilik agk: oldirir ma?

Evet, mutlaka; ask zaten oliir. Hatta ask 6lmeden evlen-
meyin, konustuk ya ey ahali. Eskiden farkhydi. Simdi o va-
kitler gecti, kavusamazsak adresi degistiriyoruz tamam olu-
yor. Agik olunan artik agkin kendisi, o eskinin 8liimsiiz ask-
lar: artik birbirine agkim diye seslenen karikatiir ciftlere ya-
hut agktan agska kosan ve her defasinda ayni hevese sahip
daimi yalnizlara mahsus.

Tarifi zor ve pek cesitli olan bu duygu, 6mriinden derinligi-
ne, kargilikh olugsundan umutsuz sevdalara, kimyasindan fizi-
gine, enine boyuna elden ge¢irilmigtir ve gecirilmektedir. Hat-
ta bir ara mevzu oyle ayar kacird: ki cicege, bocege duyulan
agk konugulur oldu. $u fani dmriimde gordugim kadaryla, is-
ter magazinel ister entelektiiel acidan bakilsin, utanc vericidir
ki, hi¢bir durum yahut dram askin iktidarini sarsamamastar.

Simdiki mevzumuz agk ve evlilik arasindaki diismanca iligki.
Biri varken ¢biirti gidiyor, biri olmadan éblrii olunca isin zevki
kagiyor, bulamag gibi. Askin ne menem bir duygu oldugunu kisa
bir hatirlayalim. Giiriltiilii, o olmadan yagsanamayan, sehvetli,
kaybetme korkusundan {i¢ buguk atilan ve fena halde “Diinyaya
calimimi attim, 6teki yarimi buldum, kim tutar beni” giinleri ni-
hayet baglamistir ve asiklarin emin olduklar durum bunun di-
ger agklardan farkh oldugu, sonsuzluga intikal edecegidir.

Ben hicbir asik tanimiyorum ki, asik oldugu vakit —bu
besinci sefer olabilir yani bitebilir'le tanigilmigtir— aska bir
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omur bic¢sin. Dili bigse de gonlii bicemez, bicerse zaten adi
ask degil demektir. Konunun bulasiciligi, cazibesi, ne derse-
niz deyin iri laflar ettiriyor, baksaniza duruma...

Agk bagka evlilik baska, bizim mevzu bu.

Bu bir durum, devrilme, evrilme gerektiriyor ve fakat ger-
¢cek budur, 1stirap burada baglar. Ne ruh ne beden o daimi
asik hale dayanabilir, yorgun diiser. Ask miiptelalar: tam da
bu noktada yol ayrimina gelir.

Secenek: Bu ask bitmigtir, 6mri yetmemistir garibin, ye-
nisi bulunacaktir!

Secenek: Ask nereye kadardir, asktan vazgegilecek, olgun-
lagilacaktir.

Secenek: Ask yine ve yeniden bitmigtir, artik bu durumu
depresyon paklamaktadir.

Asgka agsik olma durumunun muhtemel final ciimleleri;
umudunu kaybetmeyen yahut kaybeden...

Bu durumun sosyolojisi bizi asar ancak agkin, daimi as-
kin, hayatin anlami oldugu tizerine insa edilmis bir endiistri-
nin var oldugunu séylemek ¢ok mimkiin.

Filmlerdeki asklar eger yanhs insana asik olunmadi, go-
niil yanhsa konmadi ise bitmiyor. Velev ki kondu, dogru ask
bulunuyor ve sonsuza kadar asik yasaniyor. Televizyon di-
zileri 1gi daha o kadar ilerletemedi, onlar kavugsamayan
asiklarla idare ediyorlar.

Aslina bakarsaniz pek glizel, pek naif ve gosteristen uzak,
agik ile masuk arasindaki bu benzersiz duygu sagdan soldan
cekigtirile cekistirile ucubeye dondi. Guzel olusunun, ben-
zersiz olusunun bitebilirliginin oldugunu unuttuk.

Askin onundeki yollar muhtelif:

* Biter
* Yenisl aranir
* [liskiye evrilir
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Bu bir valiz kelam, iliskiye evrilen agki anlatmak icin
soyledik, eyvallah.

Meshur agkin inmeye, azalmaya, déniismeye basladig
an, karginizdakini basbayag yeni tanimaya basladiginiz va-
kittir. Asik oldugunuz gahsiyet insanlasir, gormeye, duyma-
va baslarsiniz. Sizin mahzun asik adam, enikonu suskundur,
goziinlzln i¢ine bakan asik kadin ise kontrol istad: ¢ikmis-
tir ve fakat goniller tikirdamaya devam etmektedir, elbet
farkl tonda.

Bu, agkin “Birakma beni, ey 6teki yarim, hadi gel yola de-
vam edelim, génlim seni ister” halidir, vazgecesiniz yoktur
fakat bu yeni duygu yabancidir ve ach agk degildir.

Sunu karigtirmayalim, biten ve gonlil sessizlife gémen
ask baska bir seydir ve vardir. Ask bitmistir, yas: tutulur ve
unutulur, degismez, déniismez, biter.

Anilardaki yerini alir, hizli yasamis genc 6lmiis, fiyakal
mefta, artik roman kahramani olarak hayatimizdaki yerini
alacaktir.

Burada, bitemeyen, énce devrilen, sonra iliskiye, evlilige
evrilen ask bahsimiz. Asikken evlenmek, eger suurlu yaptigi-
nmiz bir hal ise kabul, “Askimizin son vakitlerini evliyken yasa-
yalim animiz olur, belki paralanmadan bir kismini ayirir ihti-
yag olunca kullanirz, sikigik vakitlerimizin ilaci olur” diyorsa-
n1z ne zaman isterseniz evlenin. Ancak omiurlik ask icin evle-
niyorsaniz, evlilik giintin sonunda filmin koétii kahramamn ola-
caktir, asiklar ayiracak ve filme kendisi kurulacaktir.

Evlilik diyorum, hani aym evde yasanan, aynmi yatakta ya-
tilan, ayni1 masada yenilen, bilinmezlikleri azalan, aynilig
artan, heyecam az ayniligi ¢ok 1ligki, asirlardir aslanlar gibi
kurumsal birinciligi kimselere kaptirmayan evlilik.

Agktan sonra en iyimser tarif bu. Ve fakat zannimca ask,
ne kadar yiuzeydeyse evlilik o kadar derinde olma hayaline oy-
nar, ki yuzyillardir siiregiden varhgini da, onca hayal kirikh-
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gina ragmen devam etme hirsini da bundan alir. Kabul, pek
az evlilik insanin o derindeki yalmzhigina yaklasir, pek az in-
san sahiden evlenir, pek az insan kendini 6tekine (ese) emanet
edebilir. Zor is, cok emek lazim. Talihin de olmali, yolun yo-
niin benzemeli, benzemediyse kabuliin olmaly, i¢in sizlamali,
kavga etmeli, gonil kinkhgin gegivermeli, kimsenin kimsenin
cebinde olmadigi, insana en iyi gelen arazinin gonil oldugu,
tiziilmenin lazim oldugu, iyi ve kétiiniin ne oldugu bilinmeli.

Tarihlerinde, 6ykiilerinde birbirine asik bir kadin ve ada-
min evliligi benim en dogru ve en zor buldugum evlilik sek-
1i. Bir vakit asik oldugunuz insanla evlenmek kiymetli, zorlu.
Ask birakip gittikten sonra onu egrisiyle dogrusuyla hala is-
ter olmak fena halde kiymetli.

Asikken degil ama asik oldugumuz, asik halini de insan
halini de bildigimiz biriyle evlenmek iyidir.

Duygularin sahikasi agkla tanisilmis, kaybedilmis, sas-
kinlagilmis ve adina sevgi dedikleri yeni duyguyla tanisil-
maktadir. Agk 6yle kendiliginden gelmistir, ugrasmadan 6y-
lesine olmustur, sevgi ise ‘emek isterim’ pankartiyla dolas-
maktadir ve “Seni 6yle kolayca birakmam, korkma” demek-
tedir. Agk once kendini devirip sonra evrilerek sevgiye don-
diiglinde macera yeni baglamaktadir ahali. Kabul, fena halde
beylik ancak sevgi sahiden emek ister, hem de zorlusundan...

Dilerim asik oldugunuz insanla evlenirsiniz.

Dilerim agk: kaybetmenin insan éykiisiiniin bir paragra-
f1 oldugunu, duygunun da insanin kendisi gibi evrildigini, iyi
yvahut kotli doniistigiini, sevebilme ihtimalinin askin vefa-
s1zlig1 yaminda ¢ok kiymetli cldugunu, evliligin 6mriiniin ask-
tan bagimsiz oldugunu ve fakat bir émrii oldugunu, insanin
insana 1yi geldigini ve bunun zor mevzu oldugunu 6greniriz.



Senin annen/benim annem!

Memlekette kayinvalide/gelin mevzusu ayrica yazilma-
y1 hak eder. Alt kiiltiir bilgisi bir yandan gen¢ kadini vahsi
gelin hanima déndirirken, diger tarafta anne, kayinvalide/
kaynana/valide sultan déntisiimiini tamamlamaktadir. Ka-
yinvalide sorunsalinin sagirtici yan1 zamandan, mekandan,
sosyo-kiltirden, paradan puldan, ne var ne yok her seyden
bagimsiz olusudur.,

Orta ikiden terk bir geng kadin ile Amerika’da tahsil yap-
mis bir gen¢ kadinin ortak paydasidir bu mevzu.

Malum cografyanin aile fotografinin merkezinde g¢ocuklar
oturur. Ne vakit anne olunur, koca karsiya itilir ve cocuklarla
saf tutulur. Alan memnun veren memnun olur ve kaymnvalide
mevzusunun tohumlar: tam da bu vakitlerde atilmaya baslar.

Kiz ¢ocuk, zaten annesinin gektiklerini gérmiis, fedakar-
ligin altinda ezilmig, erkek cinsine kars: simdiden gardin: al-
magtir. Oglan ¢ocuk ise biitiin zayif algisina, umursamazligi-
na ragmen bagrolii kapmistir. Kocadan alinamayan ilgi, fena
halde sevilmek, géziiniin i¢ine bakilmak, séziinden ¢ikilma-
mak... Ne var ne yok istekler paketlenir ve giiniin birinde og-
landan tahsil edilmek tizere rafa kaldirihir.

Koca, annesinin etkisinden kurtulamamistir. O vakit ta-
rih tekerrir edecektir ve annesinden kurtarilamiyorsa ba-
giml hale getirilecektir.
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Isin 6zeti de, dram1 da budur. Simdi buraya kadar sagir-
tict bir durum yok. Anne, kocadan yana ne kadar hayal ki-
rikhg varsa hepsini ¢evirip ogula yiklemistir. Beklenti gani,
fedakarlik gani oyunu oynanir, hikaye tamamdir.

Mutsuz ve fakat ¢ocuklar: i¢in sagin sliplirge eden anney-
le biiyliylip onu kurtaracak ogul... Yeni jenerasyona pek de
tanidik gelmeyen bu durum, simdilerdeki yetigkin grubun iy1
bildigi bir mevzudur. Annenin mutlu edilmekle ilgili ertelen-
mis ihtiyaclar: ogul tarafindan karsilanacaktir. Bu yazili-¢i-
zili olmayan ve hayirli evlat olmanin 6nkogulu zamani gelin-
ce test edilecektir.

Oglan buyiyup adam oldugunda, evi barki, memleketi
ayirdiginda, Amerikalara gittiginde anne pek tzilir, bolca
dzler. Oglan, haftada bir aramaya bagladiginda ise énce soy-
lenir, sonra alisir, “Simdiki gencler” der, gecer. Vakit gelme-
migtir.

Baba ise bu hikayenin neredeyse figtiranidir. Ya hayirsiz-
dir ya beceriksiz yahut en iyisinden korkulandir. Babalar ve
ogullarin hikiyesinin 6niindeki engel, bir yandan erkeklerin
kabusu olan duygularini gostermekteki beceriksizlik, diger
yandan annenin mutsuzlugu ve sebebi olarak tariflenenin
baba olusundandir. Hayat performansi, sahip oldugu iktidar
tzerinden okunan erkegin bir bagka erkekle iligkisi, ister ba-
ba-ogul, ister arkadas, rekabet- iktidar micadelesinin baski-
siyla heder olur gider. Yillar sonra kurulan, sagkinlikla tani-
silan pek cok baba-ogul iliskisi yagsanmistir bu memlekette.
Oysa her ogul, az ¢ok babasinin izini tasir; hayatta nelerin
yapilmayacagini, basarmanin baskisini, basaramamanin isti-
rabini, aslinda fena halde sevildigini, hepsini babasinin géz-
lerinden okur. Bu babalar simdilerde 30’larinda, 40’larinda,
50’lerinde olan adamlarin babalaridir ve ogullar: onlarla ya
cok ge¢ tanigmistir yahut tanisamamstir.

Annenin ogluyla iligkisi, bagka bir annenin yetigtirdigi bir
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geng kadin hikayeye eklenene dek iki ileri bir geri gider. Og-
lan diinyaya ac¢ilmig, anneyle olan iligkisinin yikiina hafif-
letmis, haftada bir actig: telefonla durumu idare etmektedir.
Annenin “Aramiyorsun oglum!” gikayeti, “Cok ¢alistyorum”la
geri puskirtaliir. Annenin de ¢ok dert ettigl yoktur zaten.
Derken bir giin ogul evlenir, ayrihik vakti gelmigtir. Oglunun
evlenmesini, ¢oluga ¢ocuga karigmasini, evinin barkinmin belli
olmasini, mutlu mesut yagamasini istemeyen anne tanimis-
higim yoktur. Anneler ogullarini verirken kederli ve seving-
Iidir. Kaybetmekten korkarlar ve nihayetinde her kadin, bir
diger kadimn, bir adam tizerindeki giiclinii bilir.

Bu cografyada dogan her kiz ¢ocugu, muhtemel kaymvali-
desi ve onun oglu, kendisinin muhtemel kocasi olacak adam
konusunda ezberlere sahiptir. Her Tiirk kadinm1 kayinvalide
sorunsalina az ¢ok hakimdir ve iginde bir yerlerde eli belinde
gelin hamim beklemektedir.

Ortada bir adam, bir yaninda ona yillarini vermis anne,
diger yaninda gelecegini tarifleyecek es. Kim ne der bilmem,
ancak zannimca memlekette evliliklerin acik ara en énemli
derdi budur. Yahut bu batakliga girmeden yola devam eden
pek az ¢ift vardir. Anasina ¢ok diiskiin fisiltisiyla mimlenen
damat, “Bu kiz, oglam bizden koparacak” kaygisiyla huysuz-
lasan anne, “Her geye annesi mi karar verecek!” hircinligin-
daki gelin hanim bu senaryoyu yillar boyu oynayabilir. Ki-
zin1 yeterince iyi yetigtirememis olmakla suclanan kiz ana-
s1 senaryoya eklendiginde dortlii tamamlanir. “Senin annen/
benim annem” isimli ve memlekette ¢ok iyi bilinen oyun bas-
lamistir. Damat bey siklikla ¢abuk pes eder, kendi kayinvali-
desini sessizce sever, gelin hanim ve kayinvalidesi ise direng-
Lidir.

Gelin hanim, evlenmeden 6nce annesini haftada bir ara-
yan, oflayan, “Annem de ¢ok konusuyor, her seye karisiyor”
diye sikayet¢i olan eski sevgili yeni koca tarafindan kandinl-
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digin1 diigiintirken, damat bey 6nce kendi duygusuna sagirir,
annesini arayasi vardir, annesi tiziilmektedir, kendisini yil-
lar sonra anneyi terk etmis hissetmektedir.

Freud’un bir émiir verdigi bu mevzu anlatmakla bitmez,
benden size nacizane 6neri: Bu batakliktan ka¢gmaya ¢alisin,
annesiyle derin iligki kurabilmis adamlarin karilariyla da
iligki kurabilme becerisini cebinize koyun ve kocanizi, kayin-
validenizle olan iliskinizin ortasindan ¢ikarin.

Bunun i¢in de;

* Saygihi olun.

* Yeni aile modelini tanmiyin, dilini 6grenin.

* Kocamzi devre dis1 birakin.

* Kayinvalidenizle ayr iki kadin ahbaphg iliskisi kurun.

*  (Cocuklarinizin babaannesiyle iligkisinden elinizi eteginizi
cekin,

* Tut ki olmadi, mayanmz tutmadiysa saygih olun kafidir.

Benim bu mevzuda ezel evvel kayinvalidelere torpil gece-
sim vardir. Simdilerde “Kayinvalide olma vaktin yaklasiyor,
ondandir” diyen ¢ikar diye sOyliiyorum, genclik yillarimda da
béyleydim.

Omriinii, hayallerini, yaganmamis hayati ofula yatiran
kadina ne diyeyim simdi. Gelini sevmeye calismak lazim,
genc¢ oldugunu unutmamak, ahbap olmaya calismak, évme-
y1 bilmek lazim...

Ancak asil mevzu, ¢ocugundan bagka hayalleri ve hayat:
olmah insanin, igte o zaman serbest birakip sevebilmeyi be-
cerir, yarinin kayinvalideleri lafim size, bana.

Dilerim hatta 1srar ederim, ne kendinizi ne evliliginizi
memleketin bu ezberine mahkim edin, gecinmeye gonliiniiz
olsun, gerisi gelir.



Insan neden aldatir?

Zor soru. Aldatilma, nerede ne gekilde olursa olsun, sevi-
len yahut sevilmeyen, hatta kurtulunsa iyi olacak olan tara-
findan yapilsin, fark etmez, Gzer, yetersiz hissettirir, kizdi-
rir. Aldatmanin s6zliikk anlami; beklenmedik bir davranisla
yaniltmak, birine verilen s6zii tutmamak, yalan soylemek,
sadakatsizlik etmek, oyalamaktir...

Insan en derinden yaralayan aldatilma, es tarafindan va-
pitlandir. Arkadasiniz, ¢cocugunuzun, ortaginizin, her kimin
olursa olsun aldatigi, es aldatisinin kederi ve 6fkesiyle mu-
kayese edilemez. Aldatilmak duygusal, ilgisel yahut cinsel,
farkh derecelerde ama mutlaka aci verir. Aldatan sevilse de
sevilmese de, yagatacag: ac1 derindir!

Istatistiklere gére, diinyamn her yaninda ilk boganma ne-
deni aldatma... Cocuk ve es kaybindan sonra en ¢ok yas, al-
datilma nedeniyle tutuluyor.

Filmi sondan seyredelim. Hikayenin finalinde aldatilan,
once sert bir 6fke, sonra derin bir keder ve nihayet yetersiz-
lik duygusuyla bag baga kalir. Sizi aldatan sevdiginiz, iyi ko-
tii yola devam ettiginiz, umudunuzun tiikenmedigi, hayatin-
zin esas oyuncusuysa kederi anlamak hatta hissetmek miim-
kiin. Anlagilmasi giic olan hal ise aldatan, ayni zamanda se-
vilmeyen, istenmeyen, begenilmeyen oldugu vakit aldatila-
nmin hissettigi keder...
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Peki neden bir adam ya da bir kadinin baskasini sevmesi,
bagkasiyla sevismesi bunca keder veren bir meseledir? Bura-
daki kederin esas oyuncusu kimdir? Biz mi kargimizdaki mi?

Esi tarafindan aldatilmig pek ¢ok insan tanidim. Hemen
hepsi kizgin, hemen hepsi kirgindi. Ancak ¢ok azi iligkisinin
yasim tutuyordu. Ugruna kendimizi heba ettigimiz ve heba
olmus iliskinin degil kendimizin yasidir yagadigimz.

Hangisi daha tiziicii? Sevilenin aldatisi m1 yoksa sevilme-
yeninki mi?

Zor soru. Birinde iligkidir yas1 tutulan, digerinde kendi-
miz. Birinde thanet iligkiyedir. Digerinde ihanet, kiginin ken-
dine yaptiginin altinda eziliverir.

Adami ya da kadini sevmeyin, dayanin!

Ne i¢in?

Coluk ¢ocuk icin, hi¢ olmazsa gézia disarida olmadig igin!
O da yalan olsun tim hayat gibi. Kumdan kale misali taru-
mar oluyor ortalik. “Benimki” hizla giindemdeki yerini ali-
yor, sizin olan alinmis ve kullamlmistir. Once sizin olana de-
gil, kullaniciya olan kizginhik giindemi doldurur, sonra asil
adrese sira gelir. Kizilir, aglanir, niye bunca keder hissedil-
digi sorgulanir, sevilmeyenin aldatisi sevileninkinden agirdir
ve bunu fark etmek daha da agirdar.

Sevilmeyen icin 6denen kendini bu iliskiye mahktm etme
durumu agir yiktir ve beklentisi mutlak sadakattir. Kime
kizaldag belli degildir, aldatana mi, kendine mi, hayata mi?

Ne yapilacagi hi¢ belli degildir, kumdan kale yhikilmistir,
zor hikayedir bu. Finalde bosanilsa da devam edilse de zor-
dur. Evlilik de magduriyetin kendini géstermeyi ¢ok sevdigi
vakitlerdir. Eskinin aldatilani yeninin magduru haline gelir
ve magduriyetin gliciinli kullanir ve bir de severse aldatan,
omirlik bedel 6demeye hazir olmalidir. Bu hikayeyi mag-
duriyet sularindan ¢ikarmadan yol almak miimkiin olmaz.
Kontrati ihlal eden, namidiger aldatan, énce yaralar: sarma-
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1. Sonraysa cift evliligi siirdiirme karar ve istegindeyse, is-
ter eskisi gibi kenarindan devam eder ister yeniden yapila-
nir, keyfi bilir.

Hepsi olur, bir tek aldatanin daimi zanli, aldatilanin dai-
mi magdur oldugu resim olmaz, olursa da adi evlilik degil is-
kence olur, “Dayanamiyorum artik!” olur, hem kendine hem
aldatana verilen 6mir boyu hapis olur ki, yazk olur!

Ote yandan sevdiginizin ihanetinde bakilan yer iligki, gé-
rinen manzara muhtelif; kaza kurgunu, ergen es, dostlugun
glivenli sularina demir almig iligki, hayat elden gidiyor kay-
gis1 ve daha neler neler...

Buradaki hikaye siklikla, duygusal tonlamas: olmayan ero-
tik maceradir, kontrat ihlalidir, aldatan ¢ bucuk atmaktadir,
pismanligin romam yazihir, kaybetme korkusu éyle hal alir ki
aldatilan kendini birakip aldatan teskin etmeye cahgir.

Kaza kursunu isabet etmigtir ve énce aldatan yarayi iyi-
lestirecek sonra evlilik elden gecirilecektir. Burada hikaye
daha kolay, bir kere kale kumdan degil. “Ya tamam ya de-
vam” karar: elbet ¢ifte aittir, karar devam ise, —ki zemini
saglam ve evlenebilmis ¢iftlerlerdir bunlar— devam edebilme-
lerini dilerim, o vakit 6nce bu kaza kursunu ¢ikarilir, yas ya-
sanir, sonra gerekirse evlilige bakilir.

Ashina bakarsaniz aldatma, ¢ift terapisinin ve terapistinin
en verimsiz ve caresiz alanidir. Aldatma, aldatan, aldatilan
batakliginda takilip kalirsaniz, —ki ¢ikmasi zordur— debele-
nir durursunuz. Acinin gegmesi, yasin bitmesi ve evliligin bu
vesileyle —vesile kotii de olsa— elden ge¢mesi lazamdar.

Ben aldatmayi yazmayi da, acis1 hafiflemeden gormeyi de
sevmem. Ancak bu derde diisen ciftlerin takihip kalma, daimi
zanl ile daimi magdur haline doniisme, kaza kursunuyla ya-
ralanip iyilesebilecekken 6liip gitme halini ¢ok gormusligiim
vardir. O ylizden cift terapisine bagvurmanin én siralarinda
yer alan aldatma-aldatilma pas gegilmemelidir.
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Tiim bunlarn distniiyorken, bir dostum dedi ki: “Aldatila-
n1 anlatip duracagina su aldatanm saklandign dehlizden ¢ikar-
sana. Insan niye aldatir ki?”

Yalmzhiindan m, yetersizliginden mi, doyumsuzlugun-
dan mi, kizginhgindan mi, mahalle baskisindan mi yoksa bi-
temeyen ergenliginden mi?

Aldatanin bazis1 kendisini muzaffer bir kumandan gibi
hissederken bazisi ezildikce eziliyor. Peki, ne hissettigin yap-
tigim1 hafifletir mi yoksa 6nemi yok mudur? Misal asik olmak
ile erotik macera aym potada degil midir? Yoksa aldatma al-
datmadir ve konu bitmis midir?

Profesyonel zamparalar bir kenara koyarsak —ki onlar en
az ilgi ¢cekici olanlardir— aldatanin isi zordur. Ya asiktir ya
agik olunandir yahut Oscar Wilde'in dedigi gibi, “Evlilik iki
kiginin tagiyamayaca@ kadar agirlagsmistir ve tasimak ic¢in
en az u¢ kigi gerekir.”

Hepsi lafigiizaf... Aldatan bir bok yemigtir ve bunu tasi-
malidir. Gerekc¢elendirmeden, hafifletmeden, olanca agirh-
giyla tasaimalidir. Yakigan budur.

Profesyonel zamparalar, ¢apkinlar, daimi ergenler icin al-
datmak hayatin parc¢asi, durmayan hormon baskisi, erkek-
ligin raconu, mahalle baskisi, erkek adam aldatir durumu,
gencligimi yasayamadim mevzusu... Béyle uzar gider.

Burasi erkeklerin at kogturdugu, kadin aldatmalarinin
epey nadir oldugu bir alandir ve ilgi ¢ekici degildir. Elbet ha-
yatini istedigin derinlik-yviizeysellik, tek esli-cok egli yagama
ve bunu se¢me hakki bakidir. Ancak evlilik boyle bir hikaye
degildir ve verdikleri, aldiklar: vardar.

Boyle adamlarin, evlenmeme ihtimalini de iyice diiglinme-
lerini 6éneririm, fena bir secenek degildir, hem bdylece kendi-
lerini de aldatmamis olurlar.

Bir de acemi zamparalar vardir ki onlara yaziktir, iyidir
hosturlar; ya gaza gelmiglerdir ya seytan doldurmustur. Yap-
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tiklarinin ve yagadiklarinin sorumlulugunu alip yaralan sar-
malidirlar.

Asik olmak ise ister evli ister bekar; zaten kontrol digidar.
Evliyken agik olduysamz basiniz beladadir, sahip olduklari-
niz ile yagsayacagimiz digiindiklerinizi teraziye koyarsiniz.
“Allah kurtarsin” denecek durumdur bu. Askin gegiciligini,
ask ile gehvetin kap1 komsulugunu akilda ve goniilde tutma-
mzi dilerim.

Gelelim Oscar Wilde ustaya. “Bazen evlilik iki kisinin ta-
siyamayacagl kadar agirlagmistir ve tagimak icin en az Ug¢
kisi gerekir” der ya, burada aldatma merkezine evliligi koy-
mustur ve evlilik bir diger iligkinin destegiyle tasinmaktadar.
Bu baston iligki tarifidir ve ¢ift terapistlerinin sik karsilag-
t151 bir durumdur. Ustat diyor ki evlilik zorda; devam ede-
s1 var ancak agirlagsmig, lezzetsizlesmis, tasimak zorlasmis,
tam da bu noktada eslerden biri gidemiyor da kalamayor da,
bastondan destek aliyor. Baston ile ayakta tutulan evlilikte,
kulaga tatsiz gelse de, evlilik dig: iligki evlilige hizmet i¢in
vardir ve evlilik biterse o da biter, zira varolus gerekcesi or-
tadan kalkmagtir.

Aldatanin hikayesi, “Egimi ¢ok seviyorum ama duygusal
olarak ¢ok yalnizdim. Benimle ilgilenmiyor, her seyi cocuk-
lar oldu, konugmaya ihtiyacim var” lakirdisiyla uzar gider.
Ogrenildigi an itibariyle evlilik dis: iligki biter, gorevini yeri-
ne getirmistir. Hizla ve birlikte evlilige bakilir, Zira aldatilan
da aldatan kadar evliligin agirhginin farkindadir. Kizginhk
hizh atlatibir, evlilige yatirim lazim, “Cok fazla cepten yemi-
$1z” denir ve birbirinin kiymeti hatirlanir. Kizmayin ey ahali,
mayin tarlasini anlatiyoruz, evlilik bu sag: solu belli olmaz.

Bir dipnot da cinslerin, aldatma ve aldatilma hikéaye-
sindeki epey farkl: tutumlarina gelsin. Diinyanin her yerinde
kadinin kocay: aldatmas: sikhik olarak daha azdir ve igerik
olarak, duygusal taleplerin kargilanmasi 6nceliklidir.
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Ve aldatan kadinin boganma talebi, aldatan erkege gore
daha yiiksektir. Aldatilan erkegin duygusu ise ister égretil-
mis ister varolugsal, daha zor 1yilesir.

Geldik son séze... Insan bu, ham, yoldan da cikar, yola da
girer, dogru da yapar egri de. Asil olan, 6nce yaptiklarimi-
z1 sirtimizda tagimak, sonra yaraladigimiz gonli iyi etmeye
gayret etmektir. Yakisani budur.



Bosanmak zordur, kabul edin!

Elinizdeki tek alet bir gekigse,
her problemi bir ¢ivi olarak
gormeye baslarsiniz.

Maslow

Insan canlisinin hayatla nasil bas ettigi
mevzusu, onu oldugu kisi yapaiyor.

Kim oldugunuz elinizdeki aletlerle kapi
komsusu. Tek bas etme malzemesi ister
geliskin ister regresif, gun sonunda
fenadir. En gelismis bas etme mekanizmasi
mizah ve elinizde baska bir sey yoksa en
iyisinden ciddiye alinmazsiniz.

Yahut g¢ekiciniz kusmekse alangan tavuk
g€ibi dolanir durursunuz.

Malzemeyi gesitlemek lazim.

Bir toplantidayim, gencler var, kimi asik kimi 4sik olma
arzusunda, kimininse hayali bagka sularda. Muhtemel evli
olan yok. Mevzu, iligski/evlilik. Bildik ve fakat esrarli mevzu.
Nasil baslasam?

“Ginin birinde evlenmey1 diigineniz var mi?”

Salonun neredeyse yarisi bol fisilt1, kararinca ugultuyla el
kaldarda.
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“Glintin birinde boganmay1 diigtineniniz var mi?”

Salona sessizlik hakim oldu.

Biz o giin evir ¢evir iligki konugtuk. Lakin o giinden be-
nim zihnimde yapisip kalan boganmanin o civiltili topluluk-
ta yarattig: sessizlik oldu. Kim olursaniz olun, kimden bosa-
niyor olursaniz olun, bosanma hemen daima keder barindi-
rir. Bu keder 6yle yiiklidir ki boganmanin ardindan yasa-
nan yas 6liitmden sonraki ikinci siray: aliyor. Boganma bir
kayiptir; evliligimizi, esligimizi, cekirdek ailemizi kaybederiz
ve yas yagariz. Yas yok saymayi, 6fkelenmeyi, depresif duy-
gular igerir. Bu iy1 senaryodur ve giiniin sonunda hesap ka-
panir ve yeni bir hayat kurariz. Kéti senaryo ise takilip kal-
maktir ve miidahale edilmelidir.

Bosanmanin siireci ve sonrasi epey farkh seyreder, bir ne-
vi karsidakine bakma ve suc¢lama hikayesidir ve insan, 6fke-
sini bosaltmak, hayatin adaletiyle ilgili felsefe yapmakta ta-
kihip kalmazsa hayatin ders verdig vakitlerdendir... Bosan-
manin sonucu ise insanin kendisi ve yasadig1 hayatla ilgili
muhakemesinin artacadi, yeniden yapilanacagi, evinin barki-
nin, esinin dostunun elden gegecegi, kendini yeniden tamya-
cag1 vakitleri i¢erir. Bu vakitleri bazis: eski ese bakip, onun
arizas: lizerinden okur ve kendine dair en iyisinden, “Hatasi-
zim demiyorum, benim de hatalarim olmustur elbet” der ve
kiymetli bir 6gretiyi pas geger.

Es olarak kimsiniz, niye evlendiniz, yasananlarda sizin
roliinliz nedir, niye boganiyorsunuz?

Bunlar kiymetli sorulardir ve cevaplar: 6niimiizdeki haya-
t1 nasil yasayacagimizin belirleyicilerindendir. Kalan hayat
bu yanitlart alamazsa muhtemeldir ki degisen es, aynm kalan
senaryo oyunu oynanir. Eginizin ismi, cismi degismigtir, evli-
lik senaryonuz ayni kalmigtir.

Eric Berne'in hayat senaryosunu tarifinden bahsedelim:
Hepimizin bir hayat senaryosu vardir, bu senaryonun esas
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oyunculari, yardime: oyunculari, figiiranlary, miizigi, efekti,
dekoru vardir; kimi zaman kendimizi sahne, dekor, miizik ve
karsimizdaki esas oyuncu de@ismis ama ayni senaryoyu oy-
narken buluruz.

“Ne kadersiz kadinmigim ben, adam yine sorumsuz” ¢ikti,
“Tim kadinlar evlendikten sonra birbirine benziyor” replik-
leri havada ucusur.

Oysa sizin yazip ¢izdiginiz, nasil oynandigini ezbere bil-
diginiz senaryo yeni esle sahnelenmektedir. Bosanma kendi-
mizle ilgili bilgi vermeli bize, arizalarimiz, olmazsa olmazla-
rimiz, iyimiz-kétiimiiz ne var ne yok fark edebilmenin firsati-
dir ve kiymetlidir.

Bosanmanmn ardindan kendine dénmek, i¢inden c¢iktigimiz
iligkideki roliimiizii sorgulamaktir bahsedilen, yapamaz isek
hayat akar biz ayn1 senaryoyu yasar dururuz. Misal, iligkide
magduriyetten beslenen biri iseniz ve kendinizle ilgili farkin-
dahgimz disiikse yine magdur edeni bulursunuz. Yahut pa-
sif agresifsinizdir; soylenirsiniz, ertelersiniz, unutursunuz o
vakit yine gider aktif agresif birini bulursunuz. Ya da “Yorul-
dum karar vermekten, karsimdaki hayat: yénetemiyor” diye
bosanir, yéneteceginiz yeni bir adresle evlenirsiniz. Hayatini-
zin esas oyuncusu degigir, senaryonuz ayn kalir.

Peki, insanlar nigin boganir?

Kiricr kavgalar, duygusuzca sarf edilmis sézler, konusa-
mamak, aldatilmak, aldatmak, siddet, televizyonu fazlaca iz-
lemek, karsisindakini dinlememek, sarhosluk, cinsel olarak
reddedilmek...

Bosanma gerekgeleri, evlenme gerekgeleri kadar bol ve ce-
sitlidir. Ancak insanlarin karikoca iliskisine son vermelerine
yol acan baz1 ortak durumlar vardir. Diinyanin her yerinde,
¢esit ¢esit killtiirde ve inang sisteminde aldatma ilk sirada-
ki bosanma nedenidir. Siddet, ¢ocuk sahibi olamama, finan-
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sal dertler, cinsel mutsuzluk, iletisim eksikligi, ailelerle ya-
sanan sikintilar, ¢ocuklarla ilgili anlagmazliklar, alkol... Si-
ralama uzar gider. Ve daima hatirlanmalidir ki altta yatan
neden her zaman gériinen olmayabilir.

Insanlarin arasindaki iliski, yasallasmadan oénce baglar
ve yasal olarak sona erdirilmelerinden once iflas eder. Bu su
demektir: Yasal olarak evli olmak bagka, duygusal evliligin
devam edisi baskadir. Bosanmay1 isteyenin kim oldugu ya-
hut bosanma kararinmin kim tarafindan verildigi, kimin kimi
terk ettigi sik sorulur. Eglerden hangisinin bosanma islemle-
rini baglatacagini ¢ogunlukla yasalar ve adetler belirler. An-
cak eglerden hangisinin duygusal, bedensel ve yasal ayrihiga
canak tuttugunu bilmek zordur. Bazen éyle olur ki, tartigma-
lar biter, gozyaslar kurur ve kimse kimin terk ettigini hatir-
lamaz.

Bir diger glincel soru ¢ok mu bogsaniyoruz?

Etrafta kim varsa bogsanmis ya da bosansak da kurtulsak
tonunda m?

Kaygilanmay gerektiren bir durum var mi?

Boganma oranminin yiksek oldugu Amerika’yla kiyvasladi-
gimizda gayet temkinli gidiyoruz, ancak artis hizimiz yik-
sek. Eskisiyle kiyasladigimizdaysa yaklasik bes yildir iddi-
al1 bir bosanma artisindan bahsedebiliriz. Biiylik kentlerde
ve okuryazar gruptaki artis dikkat ¢ekicidir. TUIK verileri-
ne gore bin evlilikten yaklasik ikisi bogsanmayla sonuglani-
yor, ilk bes yil bosanmanin en sik oldugu dénem. Cocuksuz
bosanma ilk sirada.

Neden daha ¢ok boganiyoruz, cevap cesitl.

Mutsuz yasamakla ilgili tahammiiliin azalmas: ve kisinin
kendisine bi¢tigi kiymetin artmasi, bosanmanin utanilacak
halden ¢ikmasi, bogsanmig ailelerin “sorunlu ¢ocuklarl” mesele-
sinin tarihe gémiilmesi, kadimn finansal 6zgiirligiiniin artma-
s1, hayatin haz almak/daima mutlu olmak tarikatina takilma-
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s1, sosyal medya, baska hayatlardan haberdar olma... Bitin
bu pargalar bosanmay: kolaylastirdi. Eski evliliklerde bosan-
manin zor olusu, iligkinin kendisinden bagimsiz bir hikayeydi.
Profesyonel ve kigisel olarak giiniimiizdeki evliliklerin gegmis-
te yasananlara gore daha ger¢ek oldugunu diigiiniiyorum. Da-
ha iy1 ya da daha kétii degil, daha gercek... Devam etmeme,
kiymetli bir opsiyondur ve bir iligkinin sahici testi budur. Es-
kiden bagladigi igin devam eden iliskiler vardi. Simdi baglamis
olmak, devam ettirmeyi gerekli kilmiyor. Ve tabii hepimiz da-
ha fazla haz pesindeyiz. Cok fazla uyaranla birlikte yasiyoruz.
Sosyal medya, baska hayatlardan haberdar olma ihtimalimizi
artirdr. TV, diziler, filmler... Bunlar bize, yagadigimizdan bas-
ka hayatlarin olabilecegi bilgisini verdi.

Bosanmanin katmanlar: vardir, siniflandirilir. Duygusal
bogsanma, finansal bogsanma, toplumsal boganma, yasal bo-
sanma.

Yasal boganma, bildigimiz ve boganma olarak tarif ettigi-
miz durumdur ve hukukgular: baglar. Ne kadar uzlasilirsa o
kadar iyidir.

Toplumsal bogsanma, eg dost ahbabin paylasilmasi, sosyal
mecralarda ¢ift algisinin sonlanmasini igerir. Arkadaslar, gi-
dilen mekanlar sessizce paylasihir, kimi karinin, kimi koca-
nin yaninda saf tutar.

Finansal bogsanma zorlu alandir ve hukukun kontroliinde-
dir. Iyi niyete, insan evladi olmaya, viedana ve hakkaniyete
ihtiyaci vardir.

Gelelim duygusal bogsanmaya... Esi artik sevmemek, ka-
r1 yahut koca olarak gérmeme, duygusal bag kaybetme duy-
gularin igerir ve sikhkla yasal boganma ger¢eklesmeden bas-
lar. Ciftlerin cogu, mahkeme siirecinden 6énce duygusal olarak
boganirlar ve ilk olarak ege hissettikleri duygularin kaybinin,
sonra evliliklerinin vasimi yasarlar. Duygusal boganmay: ka-
bul etmek de, yasamak da, bosanmanin en zorlu ve acili sii-
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recidir. Duygusal bosanma bazen eglerden sadece birini kap-
sar, bu da bosanmay1 zorlagtirir ve yarattig: istirab: artirir.
Duygusal boganmasini yagsamig hatta tamamlamis ¢iftler bo-
sanmanin en zor evresini geger. Ve fakat ¢iftlerin bazis1 yahut
eslerden biri duygusal bogsanmay, yasal bogsanma sonrasinda
yvasayabilir. Bu durumda yas yeni yasanmaya baslar; inkar,
kizginlik, depresif duygular ve nihayetinde iyilesme, kendimi-
ze miisaade etmeliyiz. Boganmanin ertesi giinii iyi olanlar ya
epey once duygusal bosanmalarini tamamlamaisg, yaslarini ya-
samiglardir yahut zaten hi¢ evlenememislerdir.

Bir de takilip kalan, duygusal bogsanamayanlar vardir ki,
siklikla bagimh kisilerdir ve evlilik konusundaki bagimlilik-
larindan vazge¢meleri giictiir, yardim almalar:1 hemen daima
gereklidir.

Boganmay iyi sekilde yapmanin yolu var midir yoksa her
bosanma bir film senaryosu mudur?

Kolay bosanmak, daha az acili bosanmak, ¢cok canm yan-
mak, intikam pesinde olmak, dost¢a ayrilmak, arkadas kal-
mak, anne babalifa itina etmek, “Onemli olan ¢ocuklar” de-
mek, parasiz kalmak, parayla terbiye etmek, para kacirmak,
anlagarak ayrilmak, depresyonda olmak, iligkisi zaten bitmis
olmak- baslamasi hata olmak, onu tamdig: giline lanet oku-
mak, kandirilmis olmak, egek gibi bakacak olmak, yeni hayat
kuracak olmak, yalmz kalacak olmak, ¢ocuklar ¢ok etkilene-
cek olmak, arkadaslar1 kaybetmis olmak, pisman olmak, yi-
ne de tyiymis demek, hayattan korkmak, yeni ev kurmak, es-
ki evden hayalleri kovmak... Sayfalar yazilir ve hepsi bosan-
may1 anlatir ve sekillendirir.

Kimden, ne sekilde boganirsaniz bosanin, “Kurtuldum”
duygusunun dibine vurun; yine de bosanma kederli bir hadi-
sedir. Ya hayallerinizden vazgecersiniz yahut hayallerinizin
kahramanm yanhs gitkmigtir, duygular salvo yapar. Bazen kiz-
gin, bazen kirgin, bazen rahatlamis, bazense korkmus olur-
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sunuz. Siklikla okuryazar, bagarili ve basarmaya aliskinlar
ise bosanmay1 bagarisizlik olarak okur ve bagaramamayla ta-
nisir. Depresyonu sik yasayan gruptur.

Konu sevimsiz, mutlu boganma yok, tiziinti ¢ok.

Boganmak tiziicadiir, kabul edip, pasa pasa kederi yasa-
mak ve iyilegsmek lazimdir... Acele etmeden, sindire sindire
ve Ogrenerek...

Yola devam etme giicdi, yeni ve hayirh kismetler dilerim...






Cocuklu boganma zor zenaat

Bosanma zaten gicik bir istir, ¢ocuklu bogsanma ise anlat-
masi, yasamasi zahmetli, acisi bol, iyilesmesi zor ve hayatin
kalanini da etkilemesi pek muhtemel bir durumdur ve icraat
oncesinde kirk kere diigiinlilmesi lazaimdir.

Nasil boganildiginin 6nemi blyiiktir. “Bosanmis ailelerin
cocuklari sorunlu olur” sehir efsanesinin gercek olup olma-
yacagimn en 6nemli belirleyicisidir. Cocuklu bogsanma iyi bir
miicadeleyi, egri oturup dogru kalkmayi, sagdan soldan me-
det ummayi, terapiste gitmeyi, Gzilmeyi, ¢ok tiziilmeyi hak
eder. Evlilik tekrar ve tekrar elden ve gézden gecirilir. Ardin-
dan itinayla boganilir.

Biraz i¢ rahatlatalim, bosanma ve sonrasinda ¢ocuklarin
ruhsal iklimlerine, kisilik organizasyonlarina dair yapilmig
bolca ¢calisma vardir. Eski calismalarda bosanmis aile cocuk-
lar1 mutsuz, hir¢in, okulda akademik sorunlar: fazla, davra-
nig sorunlari yasayan, gelecekte kuracag aileye siipheyle ba-
kilan sorunlu ¢ocuklar olarak anlatihirda.

Yillar gegti, bogsanma artti, 6yle artt: ki olagan hale gel-
di, bosanmig aile ¢ocugu olmak etiketlenmez oldu, mevzu se-
kil degistirdi.

Son yillarda yapilan calismalarda ise, evli ve catismall ai-
lelerin ¢ocuklarinin benlik saygilar: ve psikolojik uyumlars,
hem evli ve ¢atigmasiz aile ortaminda yasayan ¢ocuklardan
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hem de boganmig aile ¢ocuklarindan disiik bulunmustur.

Sadelegtirelim; en fenasi ¢atismali ailede biiylimektir ve
boganma mevzusunda bir nebze olsun i¢imiz rahatlayabilir.
Yahut hepsi hikaye, “Minareyi ¢alan kilifin1 hazirlar” deyip
gececegiz.

Cocuk i¢in boganma, gerekce ne olursa olsun sevilesi bir du-
rum degildir. Ancak, aym evde kendi dertleriyle yok olan mut-
suz iki insam seyretmek de azimsanamayacak bir yiiktir.

Cocuklar kadin-erkek iligkisine, evlilige dair ilk repertu-
var bilgilerini seyrettikleri ailede edinirler. Ve seyrettikleri
ne olursa olsun siklikla bitmesin isterler, bir sabah uyanaca-
gim ve her gey diizelecek umuduna sahiptirler. Pek az ¢ocuk
anne babasinin evhiligi de, bu 1stirap da bitsin ister. Bu, da-
ha ziyade ¢ocuklarin yasinin ilerledigi, anne babanin énemi-
nin azaldigi, arkadaslarin ve dig diinyanin 6neminin arttig:
vakitlere denk gelir.

Bosanma ve sonrasi, ne bosanmakta olan anne baba ne de
sagskina déonmiig cocuklar tamdiktir... “Bindik bir alamete, gi-
diyoruz kiyamete” duygusu ile yola ¢ikilir. Insan hayatinda
profesyonel yardimin en lazim oldugu dénemlerden biri ¢cocuk-
lu bosanmadar. Once ve ivedilikle dramatik algilar temizlenir,
vaganann olim degil bosanma oldugu anlatilir. Cocuklu bo-
gsanma yiiksek suur gerektirir, siz iyilesmeden ¢ocuk yol ala-
maz, ¢cocukla ilgili 6nce anne babanin algis: temizlenmelidir.

Tirnak icinde boganma ile ¢cocugunun sorunlu olacagina
dair beklenti, ebeveynleri de cocugu da batakliga iter. ‘Bo-
sanmig aile ¢ocuklarinmin kurtulusu’, bogsanmalarin artis1 ve
kaderdasglarinin ¢ogalmasi ile oldu. Okulda, boganmis aile-
nin sorunlu ¢ocugu olarak damgalanma giinleri tarihte kalds,
damgalanacak cocuklar artti, mevzu normallesti.

Bosanma, kadin ve adamin ayrilmasi, cocugun iki evi ol-
masi, ana babayla ayr: ayr iligki kurmasi, giivenlik duygu-
sunun sarsilmasi, cantasi sirtinda evden eve dolasmasi, ana
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babayi kandirmasinin kolaylasmasi, gidenin ézlenmesi, kala-
nin hirpalanmasi ve hayatin zorlagsmasidir. Hepsi kabul, an-
cak her bosanma kederini yasayip iyilesmeli ve yeni hayat
kurmahidir. Yoksa gecmigin kizginlig: gelecegi ziyan eder, ya-
zik olur. Iyilegen ana babalar ¢ocuklarin derler toplar, sarar
sarmalar ve “Hayat hala ve hep giizel kiymetli evladim, i¢ini
ferah tut” derler,

Bosanmaya dair ipuglari, bizzat yasamis olanlardan edi-
nilmigtir:

* Cocuklara bogsanma kararim anne babanin birlikte anlat-
masl iyidir, birlikte anlatacak durumda degilseniz aym
sekilde anlatmaya ¢aligin liitfen.

* Bosanma gerekceleri hakkinda gocuklarin bilgiye ihtiyaci
yoktur, “Anlagamiyoruz!” fazlasiyla yeter.

*  Cocuklara bosanma kararinda onlarin hicbir rolit olmadi-
g1 aciklikla anlatilmalidir, “Bunun seninle ilgisi yok, sen
bizim kiymetlimizsin” deyin mesela.

* (ocuklarin, bosanma sonunda evden gideni (daha cok da
babay1) diizenh sekilde gérmesini saglamak énemlidir,
birbirinizi biraktiginiz ancak onu birakmayacaginmiz bilgi-
sine ihtiyaci ¢oktur.

* (Cocuklara bunun tizlilecek bir durum olmadigiyla ilgili
ciimleler kurulmamali ve tiziilmelerine miisaade edilmeli.
“Uziilecek bir sey yok, daha mutlu olacagiz” demeyin liit-
fen.

* (ocuklara bosanmay1 geri déndirmekle ilgili yapacak bir
sey olmadig: agiklikla anlatilmali ki bogsuna ugragmasin-
lar, yorulmasinlar, kendilerini heba etmesinler.

* Cocuklarin hayatinda bogsanma sonrasi ne kadar az degi-
siklik, o kadar iyi. Okulu, evi bark: degistirmeyi erteleyin;
onemlidir.

*  Goérilmemis hesaplar, kizginliklar ne var ne yok tarihin
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karanhgina firlatip, yola devam etmek gerek.

*  Anne baba olarak birbirinin yuziine bakacak iliskiy: koru-
mak lazimdir.

* Boganmak, birbirinin hayatindan pili pirtiy1 toplayip git-
mektir.

* Film tadinda bosanalim hevesiyle birlikte tatil yapariz,
gérisiiriiz fantezisinden vazgegin, ¢ocuklarin akh karigir.

* Cocuklarin duygularini géstermesi, anne babanin da duy-
gularin géstermesiyle miimkiin olur.

* Sosyal ¢evrenizi sadece bosanmiglardan olusturmayin liit-
fen.

*  (Cocuklarimz yasal boganmanin sinirlarina hapsetmeyin,
anlasin, bu 6nemli ve ¢ok faydahdar.

* Bosanmayla ilgili ne yagayacaksaniz merkeze ¢ocuklar:
koyup karar verin.

Boganmig ebeveynlik maharet ister, dram sevimez. Cocugu
birikmig éfkelerden 6nde tutmay1 gerektirir. Bu, insan canli-
simin hayattaki derslerinden biridir. Dersinize iy1 ¢alismani-
z1 dilerim ve 6neririm.



Hayat bir ice bakma oyunudur

Maksadinia asan, agabilmesi ince bir

¢izginin ¢ok yananda olan meslekler

vardir. Psikiyatristler, psikologlar,

ruhun bilinmezliginin karanliginda yolunu
kaybetmislerin bir bilenleri, bilen olmanin
satafati, bildiginin yanildigina yetmedigi,
kimlik haline gelmis meslekler.

Kendinizi korumaniz gereken mesleklerdir
bunlar. Olmadan, oldum sanirsiniz, insanin
sirrini ¢Ozdum, yedim yuttum; agzini aganin
cigerini okudum.

Meslegin ilk y2llaraini hatirladigimda
saskinliga ugrarim. Bilgi gani, sezgi
silik, ben konusmuyorum psikiyatri
kitaplar: konusuyor; gonul gozum kapalz,
fena halde korkuyormusum. Bu meslek, eger
yeterince saglam duramazsaniz ogutur,
birbirine benzer ruhsuzlara donersiniz.
vimdilerde geng¢ meslek icracilarina
bakiyorum; durum ayni. Kendi dillerini
olugsturana, i¢ seslerini duyana dek hepsi
birbirine benziyor.

Sonra kimi, korkularindan siyrilip, kendi
kimliginin de terapi odasinda lazim
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oldugunu hatta olmazsa olmaz oldugunu
fark ediyor,

o vakit geng¢ligin heyecani ve merakiyla
pek hos oluyor.

Meslegin olmazsa olmazlari vardir;
kendini mumkun oldugunca bileceksin ve
koruyacaksin, merak edeceksin, merakain
sahici degilse vazgegeceksin, tahammul
edeceksin ve tahammul edilmesini
saglayacaksin., Ruh yavastir, naiftir,
surpriz doludur sesinin duyulmasina
izin vereceksin, hem var olacaksin hen
yok olacaksin ve terapi odasinin esas
kahramanindan rol g¢almayacaksain. Bu,
insana ve kendisine dair meraki olan
i¢in sahane bir meslektir.

Cift terapisinin sihirli tiglemesi, {i¢ temel sorusu:
1- Neden bu adamla / kadinla evlendim?

2- Yagadigim sorun nedir?

3- Benim yasananlardaki roliim-etkim nedir?

Denir ki bu sorularin yanitlarini bulan bir daha karada
O0lim yizi gérmez, Evlilik mevzusunu ¢6zmiis, yemis yut-
mustur, sihri cebindedir ve iistelik kendini de aradan ¢ikar-
migtir.

Evliligi anlama miicadelesi, kendinin farkina varma oyu-
nunu oynamadan yol almaz. Once kendimizi iyice bir elden
geciririz: “Ne kendini begenmis adamim, yetersiz hissettirme
ustadiymigim, kiiserek sistemi kilitliyorum, duygum bitti,
acisini ondan ¢ikariyorum; kizginim, dinlemiyorum, konus-
ma sirasinin bana gelmesini bekliyorum, ne hissettigini an-
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lamiyorum, ne hissettigimi anlamiyorum!”

I1ki maceranin baglangic sorusudur ve aslinda evliligin
neyi var neyi yoksa bu sorunun cevabinda gizhdir.

Neden evlendim?

Aslk olunmus, sevilmig, yakin hissedilmisg, anlagiliyorum
denmis, uygunluk ve huzura fit olunmus, ne alirim ne veri-
rim sorulari ese de kendine de sorulmus, elde kalana ikna
olunmus ve evlenilmigtir.

Evlilige ve ese dair s6ylenmis ve soylenmemis isteklerimi-
zin kargilanacagini diiginmiisg, hissetmig ve evlenmigizdir,
Niye o adam degil de bu adamla evlendigimiz, o kadina de-
gil de bu kadina agik oldugumuz sorusunun cevabi uzundur;
kendini 1y1 tanimay, isteklerini fark etmeyi, zaaflarimi, kiril-
gan alanlarimi kabul etmeyi i¢erir. Evlenme nedenimizin bo-
sanma nedenine evrilmesi en ¢ok buralarla ilgilidir. Tercih-
lerimizin ihtiyaglarimizdan kaynaklandigini, ihtiyaclarimizi
samimiyetle fark etmenin énemli oldugunu ve ihtiyaclarimi-
zin degigebilecegini fark etmeliyiz.

Misal; ilgisi ve miidahalesi yiiksek, yedigine igtigine, giy-
digine ¢gikardigina karisan, karar veren kadinin ve bunu ilgi-
lenilmek/sevilmek olarak okuyan ergen adamin evliligi sikir
sikir gider. Ve fakat ergen adam buyudiigi ve bu ihtiyaci or-
tadan kalktiginda, “Annem gibisin, ben kadin istiyorum” der,
oyun bozulur.

Oysa kadin baglangictaki iligki oyununu oynamaktadar.
O, sa¢in1 slipiirge eden anne kadindir ancak karar vereme-
yen, yardima ve miidahaleye muhtac¢ ergen adam, oyundan
¢ikmistir ve oyunun hitkmu kalmamstar.

Misal; yoneten, kollayan, karar veren adamla uyum sagla-
yan, “Béyle bir hayat istiyorum” diyen kadinin mutlu mesut
evliligi kadinin mutlak uyumdan vazgecmesi, kimlik olustur-
masiyla zora digmiistiir. Kadin kimligine sahip ¢gitkmstir ve
bu kigisel olarak kiymetlidir. Ve fakat adam, “Ben boyle bir
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kadinla evlenmezdim” der, hikaye biter; boganmay: gortiintiir-
de isteyen adamdir fakat oyundan ¢ikan kadindar.

Burasi slirpriz pakettir. Ihtiyaclarimiz doniisiirken iliski-
miz de déniigiirse ne ala, yoksa durum zordur.

Yahut, kargimizdaki yeni oyun ister, “Ben seninle evli ol-
mak istiyorum, seni istiyorum ancak yeni oyuna ihtiyacim
var” der; evlilik kollar1 sivar, yeniden yapilanir, doniisiim
vaktidir. Evliligin yeni bigimi sevilir yahut sevilmez. “Ne sa-
hane” denebilir, “Buraya kadarmis” denebilir, hepsi miim-
kiin. Buralar: ¢ok konustuk, derinlik hayalini, ylizeyde kal-
may1, uygunlugu, tamamlanmayi, ihtiyaclarimizi ve onlarin
degisimini... Hepimizin kendine gore eg secim 6ncelikleri var-
dir ve bunu fark etmemiz 6nemlidir.

Gelelim ikinci soruya. Burasi, problem yahut dert, sikinta
ne ise onun tanimlanmasi kismidir ve ¢éziimin ilk basama-
g1dir. Tanimlanamayan dert ¢oziillemez, yahut diismani yok
etmek i¢in 6nce onu iyi tanmimak lazimdir ve bu, sorunun 6z-
la sozleridir. Burada beylik tanimlarin esiri olmadan yol al-
mak lazimdir.

En yaygin problem tariflerinden bir demet: Iletisim kura-
miyoruz, ailelerle ilgili derdimiz var, annesini sevmiyorum
ve gitmek istemiyorum, cinsel hayatimiz kétli, bagkas: var,
beni sevmiyor, ¢ok ilgisiz, 6zel alanim kalmadi, ¢ok kavga
ediyoruz, siirekli bilgisayar basinda... Sayfalar dolar, saatler
gecer. Bir ¢ift her tiirlii yasam olayini, iligkilerinin problemi
haline getirebilir, yeter ki istesin. Buras: durum tespit alani-
dir, hastalik anlagilacak ve sonraki asamada tedavi edilecek-
tir. Durumu bu netlikten ¢ikaran ise, goriinen neden ile sahi-
den var olan problem taniminin farkh olma durumunun sik-
higidar.

Sira geldi samimiyet ve i¢géri olmadan cevaplayamayaca-
g1miz ve terapide dananin kuyrugunun koptugu, ortamin ge-
rildigi soruya: Ben nerede yanhs yaptim?
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Bu cevabi pek zor bulunan sorunun yaniti, altin kiymetin-
dedir. Cift terapistinin ve ¢iftin yapip yapabilecegi, bu soru-
nun cevabinda gizlidir. Hatta yapabileceginiz bir gsey olup ol-
madig bu sorunun dolgunluguna baghdir. Ne kadar cok “Ha-
ta yaptim”la baslayan ciimleniz varsa o kadar iyidir ¢iinkii
diizeltecek arizanmiz, devam eden hayalleriniz var demektir.
Ancak tam da bu noktada insan canlisinin kendine torpil
gecmedeki sinir tanimazh@nin romam yazilir. Eg neler ne-
ler yapmagtir, sular seller gibi anlatilir; ilgisizdir, kuralcidar,
arkadaglariyla ayr1 takilma temayitiliindedir, evde hicbir so-
rumluluk almamaktadir, ¢ok uyuyordur, elinden cep telefonu
dismemektedir...

Hepsi kabul, “Peki sen?” dersiniz, sistem durur. Sahi-
den diigiinilmemistir yahut, “Yaptim evet ama...” fash bas-
lar. Buras: patinajin bagladig yerdir. Insanin iligkisi tizerin-
deki glctinii kaybedip, yapan, donisen, fark edenden yapa-
mayan, sikdyet eden seyirciye evrilmesi baslamigtir. Kars:-
dakine bakma, gorme, listeleme, kiisme, ona gére davranma,
kotiiden misal olur deme, hakli olma oyunu oynamr. Evlilik
karsidakine bakma oyununu oynamaya baglamistir oysa ha-
yat bir ice bakma oyunudur.

Mevzu su: Adam bagiriyor, kadin kiistiyor. Kadin der ki,
“O bagirdig: icin kiisiyorum!” Adam der ki, “O kiistiigi icin
bagiriyorum!”

Istenen sudur: Gerekcelerden bagimsiz gekilde “Yanlis
yaptim”la baslayan cimleler kurun.

“Kiistiim, istegimi séylemedim, anlasilmay1 bekledim, ai-
lesi konusunda arada biraktim, sarilmadim, surat astim,
yanhs yaptim, iliskimi hirpaladim.”

Burasi ¢iftin en zorlandig yer. Afili adi iligkideki kimligi-
mize dair icgériimiiz, sadelesmis hali ise ben nerede yanlig
yaptim sorusunun samimi yanitidir.

Kiistiim yanlis yaptim, sarilmadim yanhs yaptim...
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Buranin kilit noktasi, gerekcelendirmeden diigtinebilmek-
tedir. “Bagirdig i¢in kiisiyorum” bagka, “Kistliyorum, yanhsg
yapiyorum, iligkime zarar veriyorum” bagka.

Gerekgeli diigiindiigiimizde kendimizi pas gegip gerekee-
ye kilitleniriz, o bagirmasa kiismem deriz. Gerekc¢enin hakh-
higina lafim yok ancak, bizi arizalandiran gerekceleri yan ya-
na koysak, analiz etsek, 6fkenin fenalifim konussak...

Hepsi kabul, kabul de ne igse yarar?

Beklenti oyunu, degisim fantezisi baglar.

Evliligi bin parcali puzzle’a benzetin, yetmis parcasi ariza-
lanmig, yedi tanesi size ait, kalani esin halt yemesi. Sizin ya-
pabilirliginiz, kendi parcalarinizi elden gecirmekle sinmirlidir.

“Benim yedi arizama gelene kadar o kendine baksin, 6n-
ce o baglasin, onun yizinden biyle davranmiyorum” kelam-
larinin hizla birakip kendine bakma vaktidir. Evliligin icin-
deki kendimize bakariz, esten bagimsiz sekliyle kendimizi
okuruz, kendimizden bekleriz, isteriz, 1srar ederiz, miicade-
le ederiz, finalde bazisinin altini bazisinin Gstlini ¢izeriz ve
“Evlilige verebileceklerim bunlardir” deriz. Sonrasi, cebinde-
ki malzemeyi kullanmig, miicadele etmis, kendini elden ge-
¢cirmis insanin iyi hissedigidir. Evliliginiz devam eder yahut
etmez, ancak siz saglam ¢ikarsiniz, kederli ancak saglam.

Kendinize ve evliliginize samimiyetinizin bol olmasim di-
lerim.



Elektrik alamiyorum!

Evlilik programlarini seyrediyor musunuz?

Merakla, sagskinhkla, hayranlikla ve korkuyla seyrediyo-
rum. Ilgimi ¢eken, insanlarin kendilerini anlatiglarindaki
samimiyetsiz rahathk. Bizdeki bilgi, “Insan ne kadar sami-
mi ise o kadar rahattir” idi. Popiilaritenin temeli ve sihri sa-
mimiyet Uizerinden okunurdu. Popiiler kimlikler samimi di-
ye sevildi, hepimizin heves ettigi o kendini rahatca gésterme,
baska bir gey olmaya ¢alismama hallerini yillar boyu keyifle
seyrettik. Bozuk diksiyonlarini, gururla tasidiklar bilgisiz-
liklerini, kizginliklarini, séviip saymalarini, af dilemelerini,
“Vay be, kendine giivene bak!” diyerek seyrettik. O meshur-
du, sesi glizeldi, iyi oyuncuydu, mankendi, siyasetgiydi, bir
seydi. Sonrasi malum... Bu figiirler, samimiyet taklidi yapa-
rak yol aldilar. Samimiyet i¢i bogalmig, ucuz bir malzeme ha-
lini aldi, bizdeki bilgi yalan oldu. Samimiyetsiz rahathk diye
bir mesele vardi ve bu atlanmigti.

Bu defa sokaktaki insandan popiler figiir yaratma oyunu
bagladi. Bu samimiyetsiz ama kankasi ile konugsma rahatli-
gindaki yeni popiiler figiirler artik siradan insanlardan seci-
lir oldu. Ve bu ahali tabloya bir de kendine giiven taklidini
ekledi.

Bizimki gibi memleketlerde mesnetsiz bir kendine gliven
taklidi var. Ve fakat hizla kazamlan giivensiz kendine giiven,
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ayn hizla kaybediliyor. Evlilik programlar: yeni ylzlerle ta-
nistirdl hepimizi, ismi cismiyle, kriterleriyle, taraftar: oldu-
gumuz kimlikler tiiredi. Fiziksel olarak elden gecirilmis, giy-
dirilip kusatilmig ve artik cogu genc olan bu grup adim adim
kendi olmaktan ¢ikti.

Yeni popylerden bir grup, “Burasi bana gore degil, yerim
dar, ben nelere layigim” tonlamasinda ve kimseyi begenmi-
yor. Begenmek icin de gelmemis zaten, meshur olasi, kanal
kanal gezesi var.

Bir diger grup ise iki giin arayla farkli insanlardan elekt-
rik aliyor ve ortalik karisiyor. Malum bizim namusumuzdur,
elektrik alindi mi is biter, kimselere bakilmaz, burada ise go-
niillerin zip zip konas var.

Bir de ihtiyag¢ sahipleri var. Onlar yaslar1 daha geckin-
ce, ya hi¢ evlenmemis yahut finansal ihtiyaclan yliksek. Bu
grup en sahici ve muhtemeldir ki en az ilgi ¢ekici olandar.

“Elektrik alamiyorum”, “Bana kendinizi tamitin”, “Kriter-
lerimi biliyor musunuz?”’, “Beni gecindirebilecek misiniz?”

“Hoglanmadim”, “I¢im 1sinmad1”, “Kalbim ¢arpmady” de-
gil, “Elektrik alamiyorum.” Yani ige yaramazsin!

Aym kadinlarla aym adamlar, ayn hayalleri aym kelime-
lerle anlatiyor. Ne hayaller inanilasi, ne de séyleyenler. Mev-
zu sikicilagtikga devreye alicilar giriyor. Alicilar, yani talipler
gorunilirde neredeyse daima talep ettikleri kadin ve adamlar-
dan lc¢ gémlek asagidalar.

Bu bozuk diksiyonlu, egri gomlekli adam ya da kadinlar
televizyonda olmaktan dolay: heyecanlilar fakat karsilarin-
daki televizyon yildizina talip olmakla ilgili sikintilar: yok.

Neredeyse daima altyaz su: “Ben senin asil kivamin bili-
yorum, dengiz denk!”

Sahiden denkler.

Hayat1 okuyuslari, uyumlaniglar: ayni kivraklikta. Derin-
den birbirine benzeyenler, hele ki benzerlikleri ariza diize-
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yindeyse birbirini tanirlar. Yabancilagma ve yalancilagma in-
sam cirkinlestiriyor. Kamuya acik, kamunun onayindan ya-
hut ilgisinden beslenen iligkiler, 1siklar, giizel elbiseler, yapi-
I saclar, ben hassas biriyimle baglayan ctimleler, sosyal med-
yadaki fanlarim diye baglayan ctimleler bir yanda, sahici ha-
yat 6bir yanda. Bu yarilmanin igerisinde, tliketimin kutsal
sayildigi bu vakitlerde, bu kadin ve erkekler birbirine benze-
yen halleri ve hayalleri i¢inde yok olup gidiyor.

Dilek climlesi bu kitabin usuliindendir ve bu mevzuda bu
hikayenin sonlanmasindan gayr bir sey dilemek zordur.






Ana babadan hasarhlar kuliibu

Psikolojide kigisel gorus siklakla temkinle
karsilanir. Bu durum kimine gore, meslegi
kotuye kullanmak, kimine gore ise oOzgurlesmek,
rengini gostermektir.

Terapist olmanin zahmetli yanlaraindan

biri budur...

Bir yandan kendinizi kose bucak saklarken ote
yandan, “Anlat” dersiniz, “anlat, kalbini
anlat, hayataini anlat, hayallerini anlat...’
Bu mevzunun ag¢ilimi muhtelif; iliskisiz
iliski kurmak, gonul sesini duymak ve
fakat gonul bagi kurmamak, profesyonel
iliski kurmak, poker suratli olmak,

sesi titrememek, kil olmamak, sevmemek,
kizmamak, duygu namina ne varsa zinhar
odaya sokmamak...

Peki ne yapacagiz?

Mesela sevdigimiz insanlarla galismayacak
miylz yoksa duygu sahibi olmanan
katlanamaz utanciyla ustune mi gidecegiz?
Terapi nedir, daha ag¢ig2 bir sey midir?
Ne yapar?

Terapist kimdir? Profesyonel arkadas,
ruhsuzun teki, varolusun anlaminz

7
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baskasi uzerinden arayan fani...
ilhan Berk, “Ne yaparsa yapsan
sevemediklerim var benim, bir de
¢anima ot tikasa da sevmekien
vazgegemediklerim” demis. Benim de.

Anadan babadan hasarlanmis olamin iflahi zor. Yillar ge-
¢iyor, basarilar el ele tutuguyor, diinya alkis tutuyor, nafile.
Memleketin has hikayelerinden biri de, benim meslegin ek-
mek kapilarindan biri de tastamam budur.

Mevzu doner dolagir kendini de bagkasini da ayarinea se-
vebilmeyi 6grenmeye kilitlenir. “Yaratilani yaradandan o6ta-
rii sevmek” treni kacti ise nasil olacak bu sevme mevzusu?

Sevilesi degilsen ne olacak, yahut sevilesi olmanin sartla-
r1 nelerdir?

Yasadiklarimdan, taniklik ettiklerimden, seyrettiklerim-
den 6grendim, hatta en ¢ok bunu 6grendim ki mecbursun, se-
veceksin kendini.

Olmadi m1 ya ezikligin kitabini yaziyorsun yahut siskin
ve fakat {iflesen kirilacak egoyla seyrediyorsun diinyayi.

Ana babanin arizali olmayani, ¢ocuklarini zaten sever,
hatta ¢ok sever, hayatinin anlamim nihayet buldugu, camina
yandigimin anlamsiz diinyasinin anlamlandigini, renklendi-
gini, vasamak i¢in bir sebebi oldugunu hisseder.

Ana baba olmak, evladinin ge¢misinin énemli kismini yaz-
mak, onun bahtina diigen olmaktir. Malum herkesin bahtina
bir ana baba diiser. Ve herkesin bu ana babadan tahsil ede-
medigi alacaklar: vardir.

Sevilmeye layik olup olmadigimiz sorusunu, neredeyse
dogduktan itibaren ve cevabi ¢cok énemseyerek ana babalari-
miza Soruyoruz.

Sevilmek yetmiyor, kogulsuz sevilme ihtiyacindayiz, bas-
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kasi kesmiyor. Ne yaparsak yapalim, kim olursak olalim; ba-
sarth bagarisiz, giizel ¢irkin, toplumun begendigi begenmedi-
gi... Ana babamiz kosulsuz sevemedi, her halimizi onaylama-
diysa dertli macera bagliyor, sevgiyl almak i¢in ya uyumlan:-
yoruz yahut restlesiyoruz.

Hikayenin cocuk ayaginda bir grup ¢ocuk, ana babasiy-
la restlesmeyi goze alamaz, evin dogrusunu sorgusuz sual-
siz “dogru” kabul eder, yoksa sevilmeyecegi, onaylanmayaca-
g1 kaygisiyla kendini yaratamaz ve kimliksiz hale gelir.

Bir diger grup ise uyumlanmaz, restlesir, kosulsuz sevil-
medikg¢e ana babanin dogrusunun ziddi davranmay ve dii-
stinmeyi artirir. Thtiyacimi karsila derken, kizgin ve restle-
sen biri haline gelir.

Ana babamizdan istediklerimiz, ne olursa olsun sevilme,
onaylanma ihtiyacidir. Bunlar, insan canhisimin var oluguy-
la 1lgili, kabul. Ancak bize bu duyguyu verecek ana babala-
rimiz, kogulsuz sevilmediyse ve bunu bilmiyorlarsa yahut
duygu repertuvarlarn kisitliysa kendilerinde olam veriyorlar
ama yetmiyorsa ne olacak?

O vakit “ana babadan hasarlilar kuliibii"niin degismez
elemani, “Ana babam beni sevemediyse kimse sevmez, zaten
ben de sevilecek biri degilim” deyip, makts talihini kimligi,
diinlinii yarim1 yapma yolculuguna baslar.

Bir grup fark eder ki, ihmal eden, indirgeyen, kosulsuz se-
vemeyen, ana yahut baba yahut ikisi beraber, bizim istedik-
lerimize sahip degil. Bahta diisen ebeveyn, sevmeyi becere-
meyendir ve sadece bizi degil, ne kendini ne baskasin sev-
mey1 becerebilmigtir.

Bu grubun elemani, ebeveynle hesap goriirken bunlar:
fark ettiyse, hayal kiriklig1 yasar, tizliliir ancak damgalan-
maz, yoluna devam eder, kendi ebeveynligine bu mevzuyu
bulastirmaz.

“Bu kadar yapabildi” der. “Génliinde ne vardiysa verdi” der.
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Once ebeveynle barigir, sonra kendisinin sevilmeye layik
olmadig1 pankartim ¢épe atar.

Bir diger grup ise zordadir, bu defa kogulsuz sevmeyen
ebeveyn, bagkalarim yahut kendi kendini sevebilmektedir.
Soru glincellenir!

“Ben sevilmeye layik biri degil miyim?”

Burasi batakhik arazidir, sevilebilirligi yeniden okudugu-
muz, ebeveynin sevemezliginin masaya yatirildi, arizasinin
yazilip ¢izildigi giinler gecirilir. Once ebeveynden bekledikle-
rin ustii, sonra gerekirse ebeveynin tsti ¢izilir. Sevilmeye la-
yik olmama, ana baba sevmediyse zaten kimsenin sevmeye-
cegl meselesi derin ve zahmetlidir.

Hikaye basit, etkisi derindir; bahtina kéti ana baba dis-
mugtiir ve iler1 dogru bakmaya ¢aligma, alacaklar: tahsil et-
mekten vazgecme vaktidir. Boylelerin isi zordur ve oncelik-
li riskleri, ebeveynden tahsil edemedikleri alacaklarini esten
tahsil etmeye galismalaridir. Cok konustuk bunlar.

Dert ¢ok, gecmigten gelen, talihsizligin dibine vuran dert-
lerimiz var ve fakat derman bizde.

Oldugu kadar ¢ok miicadele ederek, “kederimizin kaderi-
miz olmasina miisaade etmeyerek” yola devam etmeliyiz.

Insanin kendisiyle, gecmisiyle ve muhtemel gelecegiyle
bas edebilmesinin dnkogulunun, kendisini, ge¢migini ve muh-
temel gelecegini iyisiyle kétiisiiyle dogru okumaktan gecgtigi-
ni diglintiriim, Sular seller gibi okumanizi, baz: béliumleri ¢i1-
karmanizi, yeni béliimler eklemenizi, giincellemenizi dilerim.



Anne olmak...

Filmlerdeki gibi, veda ederek, hayata doymus,
mutlu ve bilgece Olunebilir mi?

Etrafinda dostlar, gocuklar, bakigslarinda
yeterince uzun ve mutlu bir omur geg¢irdim
resmi...

iste boyle Gliunebilir mi?

Yoksa 6lum ne vakit gelse zamansiz madar?
Derdim arkada kalanlarin ozlemi degil,
O0lenin hali.

Mevzu; ne kadar yasandigil mi1 yoksa nasil
yasandig1 m1?

Yoksa bilinmezlik mi mevzuya damgasini
vuran?

Bu mevzularin muhabbetinde, kizim
“Hayat cumlenin tam ortasinda bitiyor,
cumle de, hayat da yaram kalayor’
dedi. O konustu ben sustum.

Yahu siz hi¢ anne oldunuz mu?

Diizden delilik. O vakte kadar biriktirdiginiz ne varsa,
hepsi tarumar olur. Ana, baba, koca, arkadas, is glig, ev bark,
hepsi anlam ve giig kaybeder.

Ciuzdanda kurbaga yavrusuna benzeyen bir resim. Ken-



116

dinizi, tanimadifinmiz insanlara o resmi gosterirken bulursu-
nuz. “Bu da benim ¢ocugum” dersiniz, benim, bana ait.

“Ne tath sey” derler, gururlanirsiniz, en 6zel, en biricik ¢o-
cuga sahip olmamn gururudur bu. Nihayet olmustur, herkesi
ters kiseye yatirip en sahane olan: kapmisizdir. Iste bdylesi-
ne arizah bir mevzu annelik.

Insanin en vahsi aidiyet duygusu giincellenir, istelik top-
lumun onayiyla. “Benim, bana ait, o yiizden 6énemli, ¢ok kiy-
metli” deriz altyaziyla.

Gercekle en zayif iliski annelikte kurulur, insanin o kendi-
sinde gérmeye utandig, ehlilestirmeye 6mir adadigl ne var-
sa ¢ikar. Adaletli olmak, tevazu gostermek, diinyay: oldugun-
ca anlamak rafa kalkar ve aidiyet, sisteme hikim olur. Sizin
cocugunuz sahanedir, 6zeldir, biriciktir, esi benzeri yoktur ve
konu kapanmistir. Muhtemeldir ki annelik yapmanin, yapa-
bilmenin raconu bu duygulardan gegmektedir.

Ne kadar az guurlu iseniz o kadar anne olursunuz.

Annelerin suursuzlugu gliinbegiin azalir ancak hig bir va-
kit sifirlanmaz. Anne olmak, daima orta karar bir suursuz-
luk ve en sahane gocuk fantezisi barindirir.

Kim olursaniz olun, okuryazar, entelektiiel, okumaz-yaz-
maz, neseli, sikici... Anne olmak, kadinlari bir potada eritir.
Her anne, diger annelerin duygusunu anlar ve anneler ara-
sinda sinsi bir rekabet vardir.

Suursuzlugunu orta karara getirebilen anneler bu duru-
mu utanarak fark eder ve olabildigince terk eder. Onlar ken-
dilerini de ¢cocuklarimi da serbestlemis, olgunlasmis anneler-
dir ve iyidirler, hosturlar.

Suursuzluk oyunundan ¢ikamayan, evladiyla hayat 6ykii-
st yazan, onun hepsi hepsi bir insan canlis1 oldugunu fark
edemeyen, illa ki 6zel olmasina oynayan annelerin isi zordur.
Ipin koptugu yer burasidir.

Kim olursaniz olun, anne olmanin dayanilmaz agirligi bu-



117

rasidir. Var olmamn dayanilmaz agirligindan nihayet kurtu-
lunmustur ve fakat var etmenin dayanilmaz agirhgiyla isgal
olunmustur. Kendinize dair hevesleriniz el degistirir ve sira-
dan insanin 6liimsiizliik maceras: baglar.

Anne olmak kaygili olmaktir, aidiyetin dibini bulmaktir,
fena halde sevmektir, sevmek kelaminin yetmedigi durum-
dur, bile isteye kendini 6telemektir, suurlu olma halinin bu-
laniklasmasidir, kirpi yavrusunu “Pamugum” diye sevme ha-
lidir,

Kabul, yasadim ve yasamaktayim biliyorum, ancak suu-
rumuzu ¢agirmal ve ¢ocuklarimizi serbestlemeliyiz. Yoksa,
ya onlar bizim hayalimizin i¢ini doldurmaya ¢alisirken he-
ba olur yahut biz karsilanmamis hayallerimizle el ele tutu-
suruz.

Yemek, uyumak ve altina yapmak ti¢clemesiyle hayatimi-
za giren, hayatta kalmasi bize bagh olan yavrumuz, ki bu du-
rum acayip ve hi¢ tanimadigimiz bir kayg: tetikler ve anne-
ler bir daha iflah olmaz. Anneligin baskin duygusu kaygidir.
Saglam ve saghkh olarak hayatta ve ayakta tutmakla mi-
kellef oldugumuz gocugumuza bu duyguyu az ¢ok satariz. Ya-
tirim kosulsuz, patronaj mutlaktir. Oglen yogurt yememesi
dram haline gelir, hayatta kalma oyunu eksiksiz olmahdir.

Pekala ya émrimiizi ve hayallerimizi akittigimiz insan
canlisi ne olacak?

Ya o aslinda sandigimiz kisi degilse?

Neyse ki buitiin annelerin ¢ocuklariyla ilgili kendilerini
kandirma becerisi vardir ki bu neredeyse smirsizdir. O tat-
i sey © biiylyiip bir sahsiyet oldugu vakit o bizi begenmez
olunca bir sarsihiriz ama o da ¢abuk gecer.

“Simdiki geng¢ler boyledir” deriz, olur biter. Sirada artik
uzaktan seyrettigimiz hayatlar1 onama vardir. Annelerin ha-
yvat1 boylesine bilindik, film tadindadir.

Bu sarsilmaz ittifakin daimi magduru olan babalar ise,
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kalan vakitlerinde kaybedilen karilar ve kazanilamayan co-
cuklarina yanarlar.

Malum babalik, annenin izin verdigi kadar yapilir. Yolu-
nuz agik, iimidiniz bol olsun babalar.

Anne olmak hi¢ tanimadiginiz duygularla tanmismaktir.
Lezzeti tarifsiz, kaygis1 6miurliktir ve esi benzeri yoktur.
Tadina varmamz dilerim.



Sikildim anne, eglendir beni!

Evvelden ana babaligin, ¢ocuklarini sevmenin ve terbiye
etmenin bir raconu vardi. Ana babalar, ¢ocuklarina énce ter-
biye verir, sonra simartmadan sevmeye ¢alisirlardi. Simdinin
ebeveynlerinin, gocuklarini hayatin merkezine alma ve onun
etrafinda konumlanma hadisesi o vakitler ayipti. Zaten ayip
diye bir mesele vard: ve ¢ok énemliydi. Ayip olmamas, terbi-
yeli olunmas1 ve simarmadan sevilmenin kogullar: vardi. Ko-
sulsuz sevilmek, ¢ocugun en 6nemli ve 6ncelikli ihtiyacidir
mottosu, o vakitler hayal bile edilemezdi.

Kogullar: hepimiz sular seller gibi bilirdik, anasina baba-
sina saygil, akilli, ¢galigkan, s6z dinleyen ¢ocuklar ilk basa-
mag atlar, cinsiyetinin gereklilikleriyle sinanird.

Kizlar edepli, 6niine bakarak yuriiyen, ana babasinin yii-
zini egdirmeyen, ev islerinde annesine yardim eden, el
aleme rezil etmeyen, ilk ve son el ele tutustugu kisi evlene-
cegi ¢ocuk olan, daima ailesine sadik kalan, babasindan ceki-
nen, ¢ok konugmayan olmak durumundayda.

Oglanlar ise hareketli, digarida aslan evde anasinin kuzu-
su, futbol meraklisy, akili ama ¢aligmiyor kerata, delikanl,
hovarda ancak komsgunun kizina yan gozle bakmayan, baba-
sindan ¢ekinen olurdu. Olmayan da hayirsiz damgasini yerdi
ve “Kotii cikt: bu gocuk” denirdi.

Kogullara adabiyla uyan, ana babasinin ylziini kara ¢1-
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karmayan olmak mevzusunu donemdaglarim iyi bilir, hepi-
mizin hiicrelerine kazinmigtir ve kolayma ¢ikmaz.

Bizden éncekilerin durumu ise daha fenadir. Onlarda ana
babalarin sevgisini gostermesi zaten ayip. Bu zatimuhterem-
ler bizim ana babalardir ve kendi yaptiklar: ana babalik ya-
sadiklarinin yaninda pek afilidir. Onlar ¢ocugun da insanin
da pek az degerli oldugu, hayatta ve ayakta kalabilenin yasa-
mas1, kalamayanin vedalasmasi gerektigi digliniilen zaman-
larin ¢ocuklaridir. Aclhikla terbiye edilmiglerdir ve ruhsal is-
tek ve ihtiyaclarinin da var olabilecegini, muhtemeldir ki 1lk
kez kendi ¢ocuklarindan duymuslardir.

Bu kolektif bilingalti, toplum miihendisligi icraati, mahal-
le baskisi; adina ne isterseniz deyin, sinsice igimize igleyip,
hepimizi ele gegiriyor. Degigen dénemlerin birbirine benze-
yen davrang ve hissedis kaliplarini yasiyor ve yasatiyoruz.

Hatta mevzuyu daha derine indirelim, dénemlerin isim-
leri vardir. Memlekette isme bakip yasi, sosyal grubu, muh-
temel duygusal travmalar tahmin edebilme ihtimali vardir.
Yar: saka, yari ciddi bir hikayedir bu.

Mesela Clineytler, Hiilyalar kogullu sevilmistir ve daha
kaygilidir. Berkler, Kaancanlar, Ilaydalar ise kogulsuzlugun
dibine vurmus, kirilgan ve fakat gisik egoludur. Sileyman ve
Hatice zaten sevmenin ayip oldugu vakitten kalmalar...

Gelelim bu vaktin kaygisi bol, dogru ¢ocuk yetistirme ki-
taplarini yalayip yutmus, “Bir sey sdyleyecegim ve ¢ocugu-
mun ruhu bozulacak” diye endigelenen, ¢ocuklarinin bir nevi
oyuncagi ve eglendirme sorumlusu ana babalarina.

Kendine giuvensizliginden ¢ok ¢ektigini diigsiinen neslim,
sadece ve mutlaka kendine giivenen, “Varligim diinyaya ar-
magandir” kivaminda ¢ocuk yetistirmeye yeminlidir. Onlara
yiklenmemek gerek, zaten her daim pek yorgunlar, ¢ocukla-
r1 spora, piyanoya, dansa ve her hafta sonu dogum ginlerine
gotirmektedirler. Cocuklarindaki yetenegi bulmaya 6mri-
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nit adamis ana babalar, kosulsuzlugun dibine vurmusglar ve
diinya senin kulun olsun, kendine giiven yeter, 6nemlisin, co-
cuk dedigin gazla calisir pankartlariyla gezerler. Yorgun ve
yorucudurlar,

Nacgizane birkag¢ saptama, uyani alin, uymayani birakin
Iitfen. Malum bu ¢ocuk yetistirme mevzusunun dogrusu da
egrisi de boldur...

* Her ¢ocugun yaradilisi da, yetigsmesi ve yetistirilmesi de
farkhidir, her biri kendine 6zgidur.

* (Cocuklarin kosulsuz sevilmeyi talep ettigi adres, sadece
ve sadece anne babasidir, dis diinyayla kurulan iligkinin
kogullara tabi oldugunu hatirlayin litfen.

* Kosulsuzluk bagka, ayarsizlik bagkadir.

*  (ocuklar gorindiiklerinden daha giiclii ve oyuncudur.

* Kendi hayallerimiz, yetersizliklerimiz ve deneyimlerimiz
bizimle birlikte sonsuzluga intikal edecektir, cocuk kendi-
ninkilerle mesgul olsun latfen.

* (Cocuklar gazla ¢alismaz, gazla siser; bu da fena bir du-
rumdur.

*  (Cocuklarin tahtini yapip bahtin: yapamamak her déneme
aittir.

“Sikildim anne, eglendir beni” ayarindaki bu sipalar, ilk
genclik vakitlerini bol bilgili, az sezgili ge¢irirken, ilk agk/
reddedilig/depresyon ti¢glemesiyle saskinlasir. Sonras: onlarin
hayat macerasa...

Bazis1 kendi giivenlikli sularinda yiizmeye devam eder,
bazisiysa kaybetmeyi goze alip, kendisini hayatin akisina -
rakir.

Dilerim goniil gézleri acgik, 6mirleri uzun olur bu vaktin
genclerinin...






Hem anne hem kadin!
Nasil olacak bu?

Isabel Allende nin kitaplarinda basrolde hep bir
kadin vardir, sik: kadandir... Koklayarak yasgar,
sever yahut sevmez, dostu~dusmani vardir, dunyay:
degistirebilecegi hatta dunyanin degismeye deger
oldugu duygusuna sahiptir. Iflah olmaz romantik,
daimi anargist bu kadin hayallerini ciddiye

alir ancak ciddiyetin renksizligine mahkiim
olmamistir. Sahiden kendini takip eden, 1g18ini
kaybetmemis, cinsiyetine sahip ¢ikan, “Renkli
olacagim” diye kendini yirtmayan, ne yapacagl
belli olmayan, az bilgili c¢ok sezgili bu kadina
hastayim. Glin gegtikge bilgi dusmani oldum,
insan O0grendikge birbirine benziyor, “dogru
yasam ve dogru insan’an i¢ine hapsoluyor.
Hepimiz ayni fabrikadan ¢a2kmis gibiyiz,

on yilda bir fabrika degisiyor, kusgak

farki denilen mevzu oluyor. Fabrikasyon
kadini korkak, kiskang... Kendini
gerceklestiremedikge ofkesi artayor.

Kimisi kendiyle tanisip, kendi olmayz
beceriyor, kimisi ise buzilmug dudaklari,
kizgin bakislariyla seyrediyor kendine
kavusanlari. Yasanmamis hayatlar, unutulmus
hayaller, soylenmemis sozler, cografyanin
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kadin tarifinin ozudur. Memleketim
kadinini sakatlar, cinsiyetiyle sinar ve
gunun sonunda cinsiyetsizlestirir. Malum
memleketin ahlaki, namusu cinsellikte
gizlidir. Yere bakarak yurumenin edepli
olma manasina geldigi cografyadir burasai.
Kadinin bedeni toplumun tekelindedir ve
bu bizim en saglam ahlaki raconumuzdur.
Hikayenin tekledigi yer ayni. Kadinin
gunun birinde evlenmesi ve malum erkegini
memnun etme beceriksizligiyle baslar.
“Degis Tonton” vaktidir. Kendini
serbestlememeye programlanmis geng
kadinin kendini yok sayma, ezber evli
barkli kadina donusumu baslar. Kendiyle
birakin barismayl henuz tanismamis
kadin, cinsellikle iliskisini de ezber
uzerinden okur. Koca memnun edilecektir,
vazife belli. Final neredeyse daima
ayni, dogurulan gocuk, vedalasilan
vazife. Birbirini azalttikga bir avug
kalan kadin milleti, memleketimin
renksizliginin hem sorumlusu hemn
magdurudur. Ezber bozmak zor mevzu,
kabul. Ancak ne vakit gonul sesini
dinleyen, kendi dogrusunu arayan geng
kadinlar gorsem derin bir nefes alasim
geliyor, pek keyifleniyorum.

Anne-kiz iligkisi karigik mevzudur. Olani olmayani, ma-
yasi tutam tutmayani vardir, hepsi kabul. Ancak bu iliskinin
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belirleyicileri vardir, seyredilen anne, seyredilen kadin kimli-
g1, vazgecilen kadin kimligi, engellenen gen¢ kadin, destekle-
nen gen¢ kadin, mahalle baskisi, liste uzar gider.

Kiz, annesini seyreder. Annesinin uzantisi olmak, ona
benzemek ile ondan farkli olmak arasinda dolasir. Hikayeyi
biliriz, kiz gocuk, genc¢ kiza doéniistiigii, adet gérdiigii vakit,
annesinden esash bir tokat yer. Memleket, geng kiza ilk me-
sajin1 bir diger kadin aracihgiyla verir. Mesaj aciktir, artik
kadin olma adayisin, ayagin denk al. Bir kadinin, diger bir
kadinla iligkisi burada baglar. Hayattaki vazgecisler, kadin
olmanin kisitlari, oglanlarla konusurken yanhs anlagilma-
ma, anne ile babamn kadin ve erkek olarak seyredilmesi bu
vakitlerde baglar. Anne cinsiyetini geri ¢ekerken, kiz cocugu
cinsiyetiyle tamsgar.

Evvelden hikaye boyleydi. Tokat yenir, simif atlanir, top-
lumun malzemesi haline gelinir, yapilacaklar ve katiyen ya-
pilmayacaklar listesi ezberlenir, kadin olma yoluna cikilir-
d1. Boyle baglayan bir yolculukta ne kadar kadin olunur, ay-
1 mevzu.

O vakitler kadimin kadinla iligkisi béylesi tatsiz sularda
basglardi. Anne, vazgectigi iktidarinin sessizce yasim tutar-
ken, kiz heyacanli, hevesli ve kaygihdir. Evdeki yash kadin
ve hayattaki gen¢ kadin... Bu durum anne olmus her kadinmin
vakti gelince yagadigi, bayrag kizina verirken vazgectigi ka-
dinhiginin hikéyesini anlatir. Ne annelerin ne kizlarn itiraz-
nin oldugu bu durum, 6yle yasanir giderdi.

Altyaziyla hepimiz, kadin olmanin bir 6mri oldugunu, kizi-
m1z bliylidiigtinde, cinsiyetsizlesmek lazim geldigini okurduk.

Benim genclik yillarimda anneler zaten kodlanmis gi-
bi geri ¢ekilirdi. Bolea anne, pek az kadin olurlardi. O vakit
dert yok! Sen sag ben selamet, ¢abuk tiikenen genglik ve hiz-
la yiikselen annelik. Hele cocuklar ergen vakitlerine gelip de-
likanli, geng kiz olarak tariflendiginde, yetigkin geng kiz an-
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nesi olundugunda, kayinvalidelige hazirlik yapan anne, agir
aheste orta yagh kadin elbisesini giyer, kadinlik mevzusuyla
vedalagirdi. Bu durum yazili ¢izili olmayan, ancak memleke-
tin mutlak dogrularindan siiziliip gelen bir mevzuydu ve uy-
gulamirdi.

Anneler 6dedikleri bedeli kizlarindan tahsil eder, onlarin
kadin olma macerasina miidahil olur, kizlar: evlendigi vakit
yeniden o evin esas kadini olmaya oynarlardi.

Simdilerde 6yki degisti, anneler kimliklerini koruma, ha-
yat heveslerini devam ettirme mevzusunda kararhlar.

Anne olunca etegin diz altina indigi ginler tarih oldu.
Anne-kiz iligkisi, hayata dair hevesleri olan iki kadinin ilig-
kisine dontiistii. Bu zor, fakat lezzetli iliski kadinin kadinla
iligkisinde yeni bir tarih yaratacaktir.

Bu 6ykiintin sihri, anne kadinin kiziyla kurdugu iligkisin-
de, kendi kadin kimliginden vazgegmeden, basgka bir kiigiik
kadinin varhigini onaylayarak, begenerek seyretmesinde.

Bir kiz ¢ocugunun geng bir kadina dénlismesini seyretmek
tadina doyulmaz bir hikayedir.

Eski vakitlerde erken yagta dogurulur, anne olmakla sinif
atlanirdi. Hele kizi evlendiginde yani kayinvalide oldugunda
muhtemel yag1 40’larin basi, cinsiyet falan hikayeydi... Sos-
yal ezber buydu, alan da veren de memnundu.

Sikint1 40'inda kadin olmaktan vazgegmeyince basladi.

Nasil hem anne hem kadin olunacakti? Iste tam o vakitler
anne-kiz rekabeti kelamm hayatlarimiza girdi. Madem anne-
ler oyundan ¢ikmiyordu, kizlar ne yapacakti?

Malum, bir eve bir kadindan fazlasi olmaz, sézleriyle, goz-
leriyle kapisirlar. Anne 50’sinde, hayatinin ikinci baharinda,
yasayasi var, giilesi, begenilesi var. Kiz 18’inde, hayatinin
ilkbaharinda, yasayasi, giilesi, begenilesi var.

Durum budur!

Bir adim geri ¢ekilen ve fakat hayatindan ve hayalle-
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rinden vazge¢meyen anneler, kizlarina “Hadi” derler, “hadi
korkma, mahalle baskisint unut, sen bir kadinsin, bunu gu-
rurla tasi, kendini takip et, bedenin de ruhun da énce senin,
istersen sevigirsin elbet ama istersen, istenirsen degil!”

Kiz ¢ocugu geng kadina dontsurken, kafasi da, ruhu da
karisiktir, annesini anlamaya da, onun tarafindan anlasil-
maya da ihtiyaci vardir.

Bu, “Anne de olurum kadin da, stine bir de kariyer ya-
parim” kadinlar, kiz gocuklarim pek sevdiler ve anne olma-
nin raconunu degistirmek i¢in kollar: sivadilar. Giin onlarin
gunudiir...

Kendi anneliklerini yeniden tarif edecekler. Yeni ve yeni-
lenmig annelik, ig-gli¢, eg-dost sahibi olmay: ve evlilikle de
annelikle de bunlardan vazge¢cmemeyi énemser. Daha gec
vaslarda anne olan bu kitle, kendi annelerinin kayinvalide
oldugu yaslarda, “Isim giiciim hafifledi, ancak kadin olasim
var’ tadindadir ve pek tatlidir. Bahsim, daima genc kiz ton-
lamasindaki, 25 yasa demir atmig ergen anneler degil, olgun-
lagsmis, yaslanmis ve gilizellesmis anneler. Fark: fark etmek
kiymethdir,

Anne olmak, hele bir kiz cocugun annesi olmak tekamiil
isteyen bir durumdur. O sizi, siz onu seyredersiniz.

Ezctimle, kendi hayallerimizden vazge¢meden, geng bir
kadina ve onun hayallerine, hayatina yer agmak lazim. Cok
dinlemek az konusmak, ¢ok sevmek hi¢ kosul koymamak, ha-
ta yapmasina miisaade etmek, 6giidiin bir tek verene yaradi-
g1 unutmamak, kendi hayatini annelige satip onun hayati-
n1 satin almamak gerek...

Kiziniz varsa kendinizin ve kizinizin kiymetini bilmeni-
zi, K1z cocugu annesi olmanin lezzetine varmanizi, onu kurda

kusa yem etmemenizi dilerim...






Anasimin kuzusu: Ogullar

Bazl analara soyleyecek lafim yok,

oyle istemisler; kendi yasadiklaraini yasatmak
istemisler, anneleri tarafindan sakatlanmis
olan kocalari nedeniyle mutsuz olmuslar ve
buna ragmen kendi ogullarini sakatlamaya
munasip bulmusg, ogullarini hayatlarinin
tedarike¢isi ilan etmisler. Cografyanin
batakliginda yasamislar, mutsuz olmuslar,
yeni hik@ye yazamamislar... Fena.

Ve fakat ogullara soyleyecek laf ¢ok!
Ogullar, hikayeyi dogru okuyacak,
kirmadan dokmeden yeni hikaye yazacak,
ne anasinl ne karisinl heba edecek,
hakkaniyetli olacak ve iki kadinain
arasindan g¢ekilecek, otesi yoktur.

Bu anne-ogul mevzusu az konusgulur ve sevilesi bir durum

degildir.

Malum, ogul, vakti geldiginde baska bir kadina teslim edi-

lecek olandir.

Memleket bu mevzunun magduru ve magdur edeni olarak

omir gegirmis kadinlar diyaridir ve hepsi bu mevzuda ihti-

sas sahibidir.
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Anneler ogullarini ¢ok severler ve hayatlarinin ogullanyla
tamamlanacagimi digtniirler. Eksik kalmis hayatlarinin be-
yaz ath prensi bulunamamisg, koca iyi ¢tkmamigtir. O vakit,
bir ogul dogurulacak ve eksik tamamlanacaktir.

Oglan cocugu en sade tarifiyle, “annesinin karsilanma-
yan isteklerinin tedarikg¢isi”dir ve babasinin annesine ¢ektir-
diklerini telafi etmek lizere yetistirilmektedir. Anne oglunu
kaybetmekten, babasina benzemesinden, hayirsiz gitkmasin-
dan ¢ekinir. Bu mesele atlatildi, ogul dayiya benzedi, anasi-
nin kuzusu ¢ikti ise, oglanin evlilik vakti gelene kadar rahat-
lanir, o vakit de “Kismet” denir.

K1z ¢ocuk ise zaten her kosulda kaybedilmez; evlenir, bo-
sanir, anne olur, ancak bir annenin evladi olmay1 hep 6nde
tutar. Anneler kizlarini cok severier, ancak daha da ¢ok gii-
venirler.

Kiz evlat, hayirh olacag neredeyse garantili, kaderinin iyi
olmasi mithim olan, ailenin daimi tyesi ancak ayn1 zamanda
da gidecek olanidir. Bagka bir annenin ogluna eslik edecek-
tir, damat iyi ¢ikarsa iyi, koti cikarsa koti olacaktar.

Mevzu, ¢ok sevilen ve fakat az glivenilen ogul, annesinin
fedakarhginin altinda ezilene kadar devam eder. Anne saci-
n1 supiirge etmis, ¢cocuklar i¢in hayatindan vazge¢gmistir ve
fedakarhgin dibi bulunmustur,

Memlekette anne ogul iligkisi bildigimiz mevzudur. Og-
lanin eli sicak sudan soguk suya sokulmaz, istekleri yapilir,
delikanlh olunca ustiine gidilmez, hafif hafif kocadan yakini-
lir, ayar kagirilmaz.

Fedakarhigin, ezilmenin ayar: kacarsa olmaz, oglan pisi-
riklasir, ¢cok serbestlenirse kus elden ucar. Bu hassas ayar
oglan annelerinde kendiliginden vardir.

Ve neyse ki her kadinin miilkiyetinde 6nce bir koca sonra
bir ogul vardir ve baki olan 1y1-kéti, kocadir.
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Ogul, ugruna miicadele edilecek, liizumunda kiisiilecek
olandir ve fakat asil 6ykil iki kadin arasinda yagsanacaktir.
Kadinlardan biri geng, digeri yash; biri kaygih, digeri heves-
li; biri kaybeden digeri kazanan olmaya aday. Anasinin ku-
zusu, cigerinin kogesi ogul kaybedilmektedir ve anasi, kuzu-
sunu gilen yiizii, aglayan kalbiyle yolcu etmektedir. Ogluna
hayran anne, oglunu kaybeden anneye donlstigu vakit, an-
nenin elinde, cebinde baska kimlik yoksa durum fena. Anne
artik korkulasi kadin haline gelir. Kayip kabul edilemezdir
ve nihayet her anne-kadinin hayalindeki Valide Sultan olma
vakti gelmistir. Oykiiniin devamim ¢ogumuz biliyoruz, Hiir-
rem gelir ve kazanani olmayan savas baslar. Anasinin m1 ka-
risinin mi kuzusu olacaginin belirlenecegi savastan ogul-ko-
ca birisinin kuzusu yahut kurt olarak ¢ikar.

Ogul-koca ya taraf olup kimligini kaybeder yahut herkese
eyvallahsiz adam tadinda dolagir.

Pek sevgili anneler, oglunuzun tedarik¢i olmak zorunda
kalmadigi, kocanizin yerini yurdunu doldurdugu, oglam giile
oynaya serbestlediginiz bir hayat dilerim.






Babalar, evin yalniz adamlari

Anneler ¢galismaya baslayal beri babahk tarifi degisti.
Malum, baba olmak 6grenilesi bir durumdur ve annenin ona-
yindan ge¢cmeden yol alinmaz. Annenin mutlak iktidar: sula-
rinda baslayan ve anneden icazet alinarak devam eden baba-
lik, 6nce tirkek, sonra kizgin ve nihayet yalmzlasmig bir ada-
min 6ykiistine doniigiir. Babalar evin yalmz adamlar: hali-
ne geldik¢e kizginlagirlar. Kalici misafir tegrif ettiginde, yeni
anne ilgi vs. ne var ne yok yeni babadan alip ¢cocuguna trans-
fer ettiginde, babanin yalniz glinleri baglar. Sarsilmaz ikili,
anne ve ¢ocuk, annesine bagli ve bagimli cocuk ve ¢ocugu icin
dinyay1 yikarim tonlamasinda anne evi iggal eder.

Cocuk ele avuca gelene kadar babalarin ahvali li¢ asaf
bes yukar boyledir. Babanin karisi, ¢cocugun annesi olan gah-
siyet yorgun ve glgludiir. Babalik tam da bu vakitler, cocuk-
lar 2-3 yaslarina gelip, anneden ufak ufak ayrilmaya, din-
vayla tamigmaya bagladiginda icra edilmeye baslar.

Baba, dis diinyanin temsilcisidir ve ¢ocuk i¢in diinyaya
agilan penceredir. Pencerenin kirig1 dokigi, sekli semali, ¢o-
cugun dig dunyayla iligkileri ve benlik geligimi i¢in belirleyi-
cidir denir.

Baba-gocuk iligkilerine yonelik yapilmis pek az ¢aligma
vardir ve bunlardaki ortak goriig, ogulun babasiyla iligkile-
ri doyumluysa, babasi ona model olabiliyorsa ve baba da og-
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lunu kendi fotokopisi yapma hevesinde degilse boylesi baba-
ogul iligkilerinin ogullari iyi erkekler olur.

Babalar ve kiz cocuklarla ilgili ¢calismalarda mevzu, kiz
cocuklarin sectigi esler, yagadig evlilikler tizerinden okunur.
Bilgi soyle: Babasiyla onaylandig, sevildigi bir iligki yasayan
kiz ¢ocuklar: genc bir kadina doénistiiklerinde kendine gu-
venleri ayarindadir ve bir erkek tarafindan sevilmekle ilgil
endigeleri de pek azdir.

Babalik dis diinyay, iktidar1 koruyup kollamay: temsil
eder ve kiymetlidir. Babalar tarafindan sakatlanmig ¢ocuk-
lar tizgiin olur, kizgin olur ama en ¢ok ve neredeyse daima
endigeli olur. Bitmeyen ve niye oldugu anlagilamayan endi-
se, elbise gibi giyilir ve her an kétii bir sey olabilir tonlama-
sida yasanir.

Ve fakat ¢ocuklarin babalariyla iligkisi bizim gibi kendi
ezberinde bogulmug memleketlerde, ezber degistik¢e degisir.
Eskinin mesafeli, sert, cekinilen babalar: ile bu vaktin baba-
lar:1 epey farklilar. Kendi rengine itimat eden, icinden geldi-
gince yasayan sahsiyetleri sevmeyen memleketim uzun yillar
babalig1 otoritenin dibini bulan, gevsekligin yakismadig, cid-
di bir kurum olarak tarifledi. Bunun disindaki babalik Allah
muhafaza, ¢ocuklar: yoldan ¢ikarabilirdi ve bunun géze alin-
masimin miimkini yoktu.

Evvelden babalar karilariyla da, cocuklariyla da mesafe-
li, cekinilen adam olunan, son karar verici tonlamasinda ve
mutlaka ciddi bir iligki kurarlardi. Annelerin araci kurum
vazifesi gordugi baba-¢ocuk iligkisinde kimi mevzu babadan
saklanirdi ve bu durum hikayenin en birinci raconuydu. An-
ne ve ¢ocuklarin kurdugu koalisyonun sirlari olurdu ve bu
durum koalisyonu giiglendirirdi. Babaya séylenmezdi ¢iinki
o kizardi ve adina aile denen, anne ve cocuklar ortaklig: ile
yalnmz ve ters mezhep adam babanin hikayesi yazihrdi.

Babalarin kizlaryla iligkisi aidiyet ihtiyacim1 kargilamaz-
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ken, ogullariyla 1ligkisi rekabetin sert sularinda dolanir, Baba-
lar ve kizlar son zamanlarda filmlere konu oldu, romanlarda
baba-kiz iliskisinin kahraman olugu da yenidir. Baba-ogul ilig-
kisi ise filmlerin, romanlarin eski ve eskimeyen mevzusudur.

Baba-kiz iligkisinde, ezel evvel kiz ¢ocuk korunur, kollanir,
sevilir, gésterilmez ayr mevzu, kizlar babalarina ‘cok seviyor
ama gosteremiyor’ efsanesiyle baglanir ve duygu géstereme-
menin ¢ok hassas olmakla iligkili olduguna inamrlarda.

Babalarimi ¢ok seven, az iligki kurabilen bu gen¢ hanimla-
rin babalariyla sahici iligkileri, evlenip bagka bir adamin ka-
ris1 olduklarinda baslardi. Baba, kizini baska bir adama dev-
rettiginde, rahatlar ve kiziyla yakinlagirdi. Goérev basariyla
tamamlanmstir, kiz ¢ocugu sag salim yetistirilmis, bir ada-
ma emanet edilmis ve rahatlanmisgtir.

Oglan ¢ocuk ise eski babalarin illa istedigi, hatta oglam
bulana kadar devam edilen, evliliklerin kiymetli meyveleri-
dir. Soyadinin siirdiiriilmesi ve yaglanildiginda oglan ve ge-
linden hizmet alacak olma meselesi erkek ¢ocugun d6nemini
artirirdi. Simdilerde, ogul ve siirekdsindan yaghhgimmn ga-
rantisidir deyip bakim hizmeti alma meselesi tarihe gomiil-
miistiir ve hizmet de, garanti de kiz ¢ocuk tarafindan sunul-
maktadir. “Kiz1 olan ganshidir” gekliyle hayatimiza intikal
eden bu durum epey yenidir. Evvelden ogullar, ailenin gele-
cekteki diregi, kiymetli meyveleri idi ve fakat babalar: tara-
findan neredeyse daima dovilerek ve sovillerek blyttilirda.
Memlekette yasi 40 civarinda olup, tarihinde dayak arsizi ol-
mamis pek az erkek vardir. Babalarin ogullariyla baris imza-
lamasi uzun yillar alir, muhtemel baba yaslanir, dede olur,
olduk olmadik yerde gézleri dolar ve nihayet ogul sihirli clim-
leyi séyler: “Babam bizi ¢cok sever ama gosteremez!”

Bu, eski vakitlerin yaygin babalik geklidir, simdilerde de
bu 6zelligini koruyan babalar var elbet, ancak yaygin hal bu
degil. Bu vaktin babalar1 misafir sanat¢i olmay: reddettiler



136

ve kendi babalariyla kurduklar: yahut kuramadiklan iligki-
leri elden ge¢irdiler. Kendi meselelerini tamamlamadan ba-
balik yapmanin zor mevzu oldugu, kendi babalarinin duygu-
larini gosteremeyisi, korkulan olmanin yakinlagmay: baltala-
di1g1, nasihatin bir tek verene yaradigi, dayakla terbiye etme-
nin miimkiin olmadigi, yeni babalarin kafa yordugu mevzu-
lardir ve kiymetlidir.

Kizlar babalanyla iliskide tamidiklan ilk erkegi, bir erke-
gin kadina davranigimi ve kendisinin bir erkek tarafindan ne
kadar sevilebilecegini goriirler, Bu sevilmeye layik olma du-
rumunun ilk test siiriigii babanin sevgisiyle yapilir. Babala-
r1 tarafindan, kosulsuz, dolu dolu sevilen ve hayranhkla iz-
lenen kiz ¢ocuklar, sevilmeye layik olduklarina ikna olurlar
ve karsi cinsle pek az dertler: olur. Aidiyetsizlik, duygusal
olarak giivende hissetmeme, yetecek kadar sevilmeme, bege-
nilmeme duygulariyla yetisen kiz ¢ocuklar ise erigkin kadin-
lar olduklarinda, ya babadan alamadiklarini kocadan tahsil
ederler ve talepkarhgin zirvesindedirler, yahut bir lokmacik
sevilmeye 6miirlerini adarlar, yahut kimseye eyvallahsi1z ve
duygusuz yasamaya yeminlidirler. Bu hikdyenin final sece-
negi coktur ve ortak payda bu kadinlarin endiseli olusudur.

Ogullar ise 6zdesim yapacagl babayla iligkisinde, bir yan-
dan babasina kafa tutar diger yandan onay ister. Iki erke-
gin iktidar miicadelesine sikigip kalmaz ise yeni babalik ve
ogulluk epey irtifa kazanmigtir. Yeni babalar, otoritesi daha
az, muhabbeti daha ¢ok olan bir baba-ogul iligkisi istemek-
tedir. Ayar: tutturanlarin ogullarinin kendileriyle de, kadin-
larla da arasi iyicedir. Babalar model alimirken, bir adamin
bir kadinla iligkisi de repertuvara eklenir ve vakti gelince ¢1-
karilir. Ogullarin babalik yapisi, maruz kaldiklar babalik-
la yakin temastadir ve babalik gegmiste seyredilen babayla
sahip olunan ¢ocuktan 6grenilir. Kendi ogul olma meselesi-
ni temize cekmis, babasindan aldiklarini da alamadiklarim
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da kabul etmis, “Yasadiklarimdan iyisiyle kotisiyle 6gren-
diklerim var, eklediklerim, cikardiklarim var” diyen adamla-
rin babalig1 da, kocalig1 da pek giizel olur.

Gelelim dilek kutusuna: Pek sevgili babalar, ¢cocuklar siz
olmadan tamamlanamiyor, latfen bunu akhnizdan ve gon-
lintzden ¢ikarmayin. Cokca sevip kucaklamak, arkasindan
degil ylizline 6vgii aktarmak, iktidar alanindan vakti gelin-
ce geri cekilmek miithimdir. Muhabbeti yagamak i¢in dedeli-
g1 beklemeyin.

Ve pek sevgili anneler, soylemeden gecilmez, babalarin ¢o-
cuklariyla kurduklar iligkiden elinizi eteginizi ¢ekin litfen.
Kolay gele.






Memleketin terbiye etme bigimi:
Magduriyet

Bir toplantiya katildinm.

Konu “Hosgori”, konusmaci ben,

duygu “yalan diinya”.

Segilmiglerle beraber segilmemislere nasal
hosgdru gosterecegimizi konustuk.

Sahici konu basliga: Hor gorduklerine
hoggoru gostermenin yollara!

Altyazi: Yalan dunya.

Ben kendimi hogsgorulu saymam. Hosgoru
denklik ister, sizden farkli ve diunyanin
kabul buyurdugu yukselen degerlere gore
asagida olana dair ve sahici esitlik
duygusu barandairir ve dogru yasam
¢izelgesi igermez. $iskin egolarimiz,
ince ince islenmis hayatlarimiz ve o
bilen halimizle ne hosgorusu?

Nedir bu kadin milletinin biriktirme hali. Biriktirme; azi-
na-¢oguna bakmadan, ici sigene, ruhu kararana, hayat: ezile-
ne kadar biriktirme...

Vahsi kadin diktatoryasi, biriktirdikce hem kendisini hem
de partnerini anilarin karanhgina mahkim ediyor. Biriken-
ler de birikecekler de sikinti, elem, keder, 6fke dolu.
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Kadimin kurtulusu ne adamda, ne kariyerde, magduriye-
tinden beslenmemeyi 6grenemeden kadinin adi yok.

Son vaktin modas1 affetmek degil soyledigim; unutmak
hic degil, hayatimizi ister ayni insan ister baskasiyla stirdii-
relim, elden gecirmeli, sallamali, yenilemeliyiz. Bazilarinin
altin1 bazilarinin Gistiinii ¢izmemiz, éntimiize cakmalarini 6n-
lememiz, magduriyetlerimizi amlarin karanliginda serbestle-
memiz, 6grenmemiz ve yol almamiz gerek.

Yoksa magduriyet kimligimiz haline geliyor, sikayet edi-
yoruz, konusacak konumuz oluyor, es-dost ahbap, “Haklisin”
diyor, “haklisin, sabret. Senin giinlerin de gelecek!”

Magduriyet acayip bir duygudur. Iyi-kétii, hepimizin ya-
samighgl, yasatmishg vardir. Gucld, lezzetsiz, doyurucu, ko-
lay alisihp zor vazgecilen bu duygu sinsice yol alir ve kendi-
mizi saskinlikla magduriyetimizi korurken buluruz. Memle-
ket magduriyeti 1yi tanir ve sever. Sosyal, sivasal, duygusal
mecralarda magdur hikayeleri dinlemigligimiz ve liziilmugli-
glimiz vardir.

Daima prim yapan bu hikdyeden bir de sahiden kurtulma-
va ¢aligsanlar, magduriyetini madalya gibi takmayanlar var-
dir ki, onlara gsapka ¢ikarilir. Magdur olmus ve fakat bunu
kimlik haline getirmemis ahali hi¢cbir vakit magdur eden ha-
line gelmez. Tekamiil eder, hirpalanir, miicadele eder, vaz-
gecer, umudunu kaybeder, hepsi olur ancak magdur eden ol-
maz. Bu 6nemli ve kiymetlidir.

Magduriyet-magdur olma, hakk: yenme, ezilme hali kim-
den gelirse gelsin, hangi sosyal gerekgelere sahip olursa ol-
sun kotudir. Magdur hakk: yenendir, vasi, cinsiyeti, sosyo-
kiiltiirel ayricalig: yoktur.

Hepimizin muhtemeldir magdur edilme ve etmeyle ilgili
anilar: vardir. Malum memleketin terbiye etme bi¢imi, i¢in-
de magdur etmeyi barindirir. Ebeveyn ¢ocugunu, kayinvalide
gelinini, koca karisini, kadin kocasini, 6gretmen 6grencisini
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magdur eder ve bu durumun memlekette bir agiklamasi var-
dir. Terbiye ve gelenek boyle aktarilmaktadir. Magduriyetini
kimlik haline getirmig kisi, yarinin magdur edeni olacaktir,
herkes sirasini beklemelidir.

Misal; yash kadin ve adamlar: seyreder misiniz? Cogu va-
kit adamlar ezik, kadinlar 6fkelidir ve hafif ittirip kaktirma
ile adamlar yonetirler. Markette, sokakta karsidan karsiya
gecerken, hastanede, restoranda, giindelik hayatin muhtelif
alaninda yaglanmig ezik adamlar ve yoneten tombul kadin-
lar seyrederiz. Malum, magduriyetinden beslenen her mag-
dur, giintin birinde magdur eden haline gelecektir.

Hot z6t adam yaslanip isini giiclini kaybedince, fiziksel
beceriksizlesince, erkek olarak degil yash olarak tarif edilme-
ye baslayinca hesap giini gelmistir. Kadinin adi vardir, se-
vilesi magdur anne, eskinin huysuz simdinin ezik adami-ba-
bay1 goziliyle, sozliyle hirpalamaktadir. Oyun ayni kalmistir
ama 1ktidar el degigtirmigtir. Magdur olan yaslanmis erkek
ile magdur eden yaglanmis kadinin oyunu baglamistir.

Hikaye muhtelif, kayinvalideden cok ¢ekmis ¢ektiren ka-
yinvalideler, babasindan yedigi dayagin hesabi tutulmaz da-
yakci babalar, siyaseten varolusunu magduriyetten alan bu
ginin magdur edenleri ve daha kimler kimler. Biz bu malze-
meyi iy1 biliriz. “Intikam soguk venen bir yemektir” deriz ve
bekleriz, elbet vakit gelecektir.

Vakti gelince magdur edenlerin, vaktiyle yasadiklar: mag-
duriyetle temize ¢ikamayacaklarini, meselenin siranin gel-
mesini beklemek oldugunu, magdur edenin de, olanin da ay-
n1 hamurdan oldugunu, hamurun da ige yaramaz oldugunu
gdrmeyi ve unutmamayi dilerim.






Egodan bahsetmeden olmaz!

Insan canlisi kendini ehlilestirmeye bir 6miir adiyor, 6gre-
niyor, evriliyor, devriliyor, yine tekliyor, yine tikanmiyor. “Ta-
mamdir, oldum” diyor, yeni yepyeni olmamis bir yani ortaya
cikiyor.

Misal hasetle tanigiyoruz, aidiyetin karanhik sularinda do-
lagiyoruz, yahut sefkatle eziyoruz diinyayi.

Adina ister tekamiil ister sahici kigisel gelisim diyelim,
giliniin sonunda hayat, en 6nce ve en ¢ok kendiyle bag etme
meselesidir. Kendiyle bag etme, kendiyle tanisma, ego denen
nane ne ise onunla hasbihal etme, hayatin ve kendinin sefka-
tini de giddetini de kabul eyleme, mevzunun émirlik oldu-
gunu, insanin ¢ig ve pismeye hatta yanmaya ihtiyac: oldugu-
nu bilmek lazimdur.

Yeni tarifiyle egomuzu y6netmeli, kontrol etmeli hatta el-
den gegirmeliyiz.

Ego, terapi odalarinin bas kahramani, psikiyatrinin, psi-
kolojinin sihirli malzemesidir.

Ego iyidir, kiymetlidir, lazimdir; bir yandan dirtiler ote
vandan dig diinyanin kurallar arasina sikigmig, kendine yer
acmaya caligandir ve benligin ta kendisidir.

I¢ diilnyanin diirtiileri ile dig diinyanin dogru yasam kila-
vuzu, egoyu bir yandan sikistirirken diger yandan kendine
dogru geker.
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Dartiiler hakim olur, ego dirtiilerin malzemesi hali-
ne gelirse, diirtiiler 6nde, siz arkada gidersiniz. Diirti dedi-
gimiz durumlar malum; cinsellik, achik, siddet... Yok, duru-
ma siiper ego yahut diger sdylenisiyle dig diinyanin kurallar
hakim olursa bu defa yapilmasi gerekenler listesinin uygula-
yicist gibi dolagirsiniz. Bizim kadersiz ve sikigtirilan egomuz
ise bu iki alani dengelemeye ugrasir.

Magazinel soylenisiyle yetersiz ego silik, sigskin ego kiistah
insan tretir. Egolu olmak, egosuz olmak, egolar: 1¢in yapiyor
olmak, egosunu ezip gecmek, hepsi son yillarin garip ego ta-
rifleri.

Oysa tiim bunlarda benligimizden bahsediyoruz, kafas:
ezilecek, gériuldigi yerde imha edilecek bir malzemeden de-
gil. Ego iyidir, 6nemlidir, vazifesi ¢oktur, i¢ diinya ile dis diin-
ya arasinda ayar tutturmak igin ugrasir durur, Ayar: tuttur-
mus ego ise kendini ne ezer ne parlatir, kendi gergegini go-
rir, gelismek, blylimek ister.

Iste tam da burada engeller glincellenir. Misal 6fke bir duy-
gudur ve esneyebilir. Insanin hakimiyetini ele gegirmezse ego-
nun yoluna ¢ikmaz. Nihayetinde 6fke tamdik bir duygudur,
glindelik hayatta igeriden yahut disaridan yoklar, duruma ba-
kar, bazen kendi kendini 1slah eder bazen akar gider.

Ofkesini seven, besleyip biyiiten, “Huyum bu, ne yapa-
yim” diyen ise iflah olmaz. Marazi hale gelmis ayarsiz, cog-
kulu, kendi giicti ve sesiyle beslenen 6fke, bas edilemez hale
gelir. Kendi diirtlimiiziin cogkusuna kapilirsak, hayat yolcu-
lugumuz, gelisme hevesindeki benligimiz sekteye ugrar, Ma-
lum ve meghur egomuz iggal edilmis, beslenecek malzemesi-
ni bulmustur. Ego diirtilerden beslendigi ve durtiileri yone-
temedigi vakit, kisi de kimlik de diirtl elbisesini giyer. Tani-
dig1 yahut tamimadig insanlara ayarsiz ve cogskulu 6fke hat-
ta kin duyanlar vardir ya, iste onlar varlhiklarim béyle besler-
ler ve ofkenin esiri, bagimhsidirlar.
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Sosyal ve siyasal mecralar bunun 6rnekleriyle doludur.

Kayinvalideye, baldiza hissedilen ayarsiz dfke ile ayni cog-
rafyanin insanlarinin birbirlerine duydugu coskun ofke kapa
komsudur. Insanlar da, gruplar da ayarsiz o6fkeyle sahlanir,
bununla kimligini besler, “bir sey” olur.

Baska misal verelim, dig diinyanin baskisina kars: koya-
mayan ego, ezildikge ezilir ve nihayet kendi olmaktan ¢ikip
toplumsal kurallarin yansimasi olur. Ego kendisi olmaktan
cikip, kabul goren, kars: ¢ikilmayan hatta toplum tarafindan
ornek gosterilen haline donligtiiginde artik stiper egonun dii-
digi 6tmektedir.

Stiper ego ¢ocukluk doneminde biiyiklerden etkilesimle
gelisir ve toplumsal yasaklari icerir, sugluluk, utan¢ duygu-
lan ile diirtiiler: kontrol etmeye caligir.

Buraya kadar sahane... Dert, stiper ego, egoyu ve durtile-
ri ezip kimlige hakim oldugunda bashyor. Kraldan ¢ok kral-
c1 olunacaktir, hata yapilamaz, yemeden i¢gmeye, oturmadan
kalkmaya, nasil yaganacagi, nasil hissedilecegi, nasil davram-
lacag bellidir. Farkh davranan, farkh hisseden kabul gérmez.

Bildigimiz hikayedir, ne hissedeceginin bile belirlenmig
oldugu, nasil davranacaginin zaten ezbere bilindigi bu duru-
mu memleket iyl tanir.

Birbirine benzeyen korkaklar1 yaratma tarikati, farkl
olanin sevilmedigi, evlerin de insanlarin da birbirine benze-
digi, renk yelpazesinin gri ile siyah arasinda dolastigi, duy-
gularin sucluluk, giinah, yasak koktugu insan manzaralarim
cokea yagsamighigimiz vardir.

Ezctimle, benlik/ego, dirtiilerimiz ile toplumsal yasaklar
arasindaki catismayi, yarigmay: yonetip, baris tesis etmeye
cahisir. Ego, akil, sagduyu barindirir, gerceklikle ¢ahsir, kiy-
metini bilmek 6nemlidir.

Hayatla bag etmek icin hepimizin gesit cesit yollar1 var,
kimini kendimizle getirirken kimini 6greniyoruz. Diirtiileri-



146

miz, benligimiz, icinde yasadifimiz cografyanin ezberleri, ko-
lektif bilingalt1 bizi bir kivama getiriyor. Ne kadar ahenk o
kadar iyi, o kadar gergek.

Dirtiiler ve dis diinyanin kurallar1 ayar tutturursa, bir
yandan dirtiilerimiz diger yandan dis diinya sulh i¢inde, ego
keyifli, yagar gideriz. Ne diirtiiler, ne toplumsal kurallar ko-
tiudir, kotli olan dengenin bozulmas: ve egonun herhangi bi-
rinin hakimiyetine girmesidir.

Insam ister genetik yazilimiyla ister sosyolojik yamyla
okuyalim, elimizdeki en gercek bilgi insanin 6grenebilirligi-
dir. Bu mevzu derin. Hayat:1 ne vakit kendi tizerimizden oku-
yoruz, gerekcelendirmekten vazgecivoruz o vakit kendimizi
goriiyoruz.

Ciplak, kiskang, kizgin, korkak, iyi, kirilgan...

Iste 0 zaman macera baghyor. Fenaliklarin basim ez, eze-
mezsen paketle, ama en once fark et. Muhtemeldir ki insa-
nin duygusal yelpazesinin i¢gindeki bu duygular ayni zaman-
da onun kigisel dersidir. Kendinden insan yaratma macerasi
baglar, meshur icgoriiyle tamgilir. Icgérii zor mevzudur; bo-
kunu piistiriini géreceksin, hirsh, hain, ezik, ucuz ne var ne
yok ortaya serilecek. Once senin sonra ahalinin éniine. Ez-
climle i¢gdrii agir mevzudur. Yikiyle gelir fakat yiikiiyle git-
mez. Igeri bir agirhik atar, gider. Mecbur degilseniz kacin gi-
din, mecbursamz adabiyla yapmak lazimdir. Gérdiiklerimizi
dogru okumayi, kendimizi fark etmeyi ancak fanatigi olma-
may1, hayatin boylesi bir yoleuluk oldugunu, mananin énem-
Ii oldugunu 6grenmeden yol alinmaz. Sonras: bildik hikaye,
kendimizle tamigtik¢a yoruluruz, yoruldukga giizellesiriz.

Giiclinliz yeterse kendi ruhunuzla tamismamzi, ahbapligin
zevkine varmanizi, kendinize samimi olmanin hafifligini ya-
samanizi, yok yetmezse bu mecralardan uzak durmaniz di-
lerim,



Ayakta kalmak sart midir, yoksa mola
verilebilir mi?

Eve yalniz donen kadanlar...

Yalniz ve mutlu olmanin olmazligina inanan,
yalniz ve yorgun kadinlar, oya gibi
igledikleri Omurlerini eksik kalmis hisseden,
kapiy: agan anahtarla gomillerini kilitleyen
kadinlar...

Sevmeyi unutmusg, sevilmeyi isteyen
kadinlar, cesareti az, korkusu bol
kadinlar... Isiniz zor, once hafiflemek
sonra gulumsemek lazim.

Bir de yalnazligan Allah’a mahsus
oldugunu, insanin insan isteyesi
ocldugunu, hata yapmayanin bir gey de
yapmad1ginl unutmamak Onemli.
Anahtarlari ¢ope atin, caninizin
yanmasinl goze alin. Anlatacak aniniz,
dinleyecek adaminiz olur. Elinizi de
¢abuk tutun, gun gegiyor.

Yorulmak, kederlenmek, tiziilmek, can1 sikilmak, hayat-
tan diigmek ve bunu istemek olagan midir?

Hep hazir asker, giicli ve bag eden olmanin dayanilmaz
agirhig taginamaz oldugunda ne olacak peki?
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Her kosulda bas eden, saglam kadin ve erkek olmak i¢in
ddenen bedellerin karabasan gibi dolustugu hesap vakti ne
yapacagz?

Olsa ditkkan senin, “Yok, bitti” durumu kapiy1 ¢aldiginda
ne yapacagiz ey ahali?

Hakiimet gibi kadin olmak, gi¢li kadin olmak icin vaz-
gecilen kadinhik, mecburi bagsarinin ve duygu gostermeme-
nin agirligi altinda renksizlesen erkeklik yeterli bedel 6dedi
muhtemel ki...

Oyle ¢ok duymuslugum vardir ki, “Kadin gibi davranil-
sin, kirilgan naif olasim var” diyven hiikiimet gibi kadinlar ve
“Erkek olmanin lanetinden, gii¢liliik oyunundan yoruldum”
diyen adamlar:. Ayakta kalmayi, daima gug¢li olmay: dis-
tur edinmis bu ahali, “Oyundan diistiim, oynamiyorum, vaz-
gectim, mola veresim var” demeyi bilmez. Kendi bilse etrafi
anlayamaz, “Bunahimda herhalde” denir; alarm zilleri ¢alar
ve giin gelir karsilikh otururuz. Hepsi hepsi bir mola veresi,
kendi kimligini esaretten kurtarasi vardir. Sessizligin ve yal-
nizligim hikim oldugu seanslar gecer, bildigi oyunu oynama-
nin kolayligi ve yeni oyun istemenin heyecam kapigir.

Kimi eski oyununa dénecek tahammiile fit olur, korkar,
tanidik olmayan sular icin vakit gectir, “Ha gayret” der, ha-
yvatina eklenmig depresyon ilaci ve onun verdigi ittirmeyle
bildik yoluna devam eder.

Kimi ise yeni hayat ister, acemi olmayi, etrafimi yeniden
yazip ¢izmeyi goze alir, “Vira Bismillah” der ve yola ¢ikar.

Se¢im insana ait, dogrusu egrisi yok, bedeli var, 6dilia
var, finali var.

Herhangi bir secime séyleyecek lafim yoktur, ancak ken-
di kimligini tek varolug alanina indirgeyen ahalinin isi zor,
bu bir nevi esaret halidir ve bu mevzu elden gecirilmeyi hak
eder.

Kaybedilecek, vazgegebilecek var oluslara ihtiyacimiz var,
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kaybettigimizde yahut vazgectigimizde yok olmayiglara ihti-
yacimiz var. Nihayetinde insan canlisi bu, gtiven olmaz, dog-
rusunu egrisi yapar, yanilir, vazgecer. Yeni sOylenigiyle “b
seceneginiz” olsun, hatta yetmezc, d, e...

Bildik hikaye, i¢cinde 6mir gecirdigimiz vaktin yikselen
degerleri var; gicli ve basarili olacaksin, ayakta dimdik du-
racaksin, yaslanmayacaksin, daima giizel ve fit olacaksin,
hazzin dibine vuracaksin, her anin film karesi tadinda ola-
cak, hayat bir savastir durursan yok olursun, miicadele ede-
ceksin, yan yana yazinca korku filmi gibi, ayagin takilip sen-
deledin mi isin bitti...

Bunlar benim gencligimin ve orta yasimin sézleridir, kor-
kak memleketim okur yazar tayfay: burada paketledi, gic¢la
ve basarili olmak, felegin gemberine comak sokmak demekti.
Mevzu, felegin cesit ¢esit cemberi olmasindaydi sanki; her co-
maktan sonra yenisini tiiretti.

Bir de kadin yahut erkek olmak tlizerinden yasayan, “da-
1ma geng kalmak gerekir”in cenderesine sikigmis insanlar
vardir. Kiziyla aym bedende ve gekilde giyinen, botoksu en
yvakin dostu olan, giiclinii bedensel yaglanmazhgindan alan-
lar —ki onlar ayr1 bir hikdyedir ve durum lzuciidiir— geng
kalmakla lanetlenmislerdir ve isleri zordur. Yahut anne ol-
may1 yegane kimligi haline getiren, fedakar ve cefakar ve de
cocuklar: gidince kimliksiz kalakalan anne kadinlar vardir.
Hepsi birbirinin kapr komsusudur; kimlik ¢esit istiyor, esne-
mek, degismek, doniismek, vakti gelince de hafiflemek isti-
yor. Ayni senaryonun farkh tonlar: gibi, hayat gecer siz aym
kahirsiniz, ister fiziksel ister iktidarsal, senaryonun 6zi bu-
dur. Insanin kendi varolugunu “tek alan” tizerinden tarifle-
mesi, tek alan sarsildiginda varhigin, kimligin de sarsilmasi-
na yol aciyor. Varolus da, kimlik de yenilenmeyi, vazge¢meyi,
yeniden yazilip ¢izilmeyi, durmayzi ister.

Miisaade etmezsek elimizdeki biricik kimlik malzememiz
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ister gugcli olugumuz, ister daimi gen¢ olugsumuz, ister kutsal
ebeveynligimiz olsun bagimiz beladadir.

Insan insanin kurduymus. Overken de yererken de boy-
le... Yiiksek yeterlilikten a¢tik mevzuyu, soru belli; vazgec-
tim istemiyorum deme sans1 var mi1?

Neleri bedel olarak vermek lazam bunun i¢in, insanin ken-
di yapamazligi ve yetersizligini kazanmasi neye mal olur?

Bitiineil bir mevzu mudur bu? Herkesin varolusunun te-
mel taglari vardir da bu da onlardan biri midir?

Birinin bahtina daima gii¢lii olmak digerine ise misal ne-
seli olmak mi1 diigiiyor? Yahut bize 6gretilen azimli ve bagan-
It olmak bir dénemin mottosu idi ve iflas m etti?

Su olur mu peki?

Insan, igindeki sese kulak verse, sahiden hem bir gey,
hem ger¢ek olsa, kendi gercegi de, egrisi dogrusu da hayatla
beraber aksa, igerideki ses degistikce hali de degigse, doniig-
se, kendi ger¢ekliginin pesini birakmasa tizilse, dursa, mola
verse, oyuna dinse, vazgecgse... olur mu?

Benim bildigim tekamiil etmek, olgunlasmak, gelismek
budur, gerisi ezberdir, korkmaktir, azdir.

Cok olmanizi, ¢ok olmayi, sahiden olmanin yolunu dile-
rim. Hepinize, hepimize.



Tkinci bahar sevgililik vaktidir

Tkinci bahar acayip bir vakit, yasiyorum da oradan iyi bi-
liyorum.

Yas kemale ermis, beden de ruh da yavaglamsg, “hayat on-
den kosuyor biz arkasindan” durumu tarihe karigmis, sonba-
hara besg kalmig, hayatla ne yasandiysa yasanmas, basarih
basarisiz herkes yaslanmis, hayatin géz agip kapayana kadar
gectigi bizzat 6grenilmig, kalan vaktin kiymeti fark edilmis,
“Yasadiklarimdan 6grendigim bir sey var”la baslayan siirler
okunmus, eski hayallerle vedalasilmisg, yeni hayaller satin
alinmis, eski dostlarin kiminin alt: kiminin tstii ¢izilmis...

Ilkbahar ise zor vakittir, vapilmasi gerekenler listesiyle ha-
rala giirele geger. Liste kabarik, siz heveslisinizdir, a4sik olu-
nur, evlenilir, gocuk yapilir, gocuk hayatinizi igsgal eder duru-
mu yasanir. 1$ 6nemlidir, para kazanilir, ev alimir, araba de-
gistirilir, bir ¢ocuk daha yapilir, uykusuz geceler yasamr, co-
cuklar okula baglar, okul hayatinizi iggal eder, aym evde ya-
sanir, ayni evde yalmzlasgihir, 6nce kendini sonra birbirini gor-
mez olunur: “Hayat miicadelesi” denir, “Yorgunum” denir...

“Yapilmas: gerekenler oyunu”, hakkiyla oynanmigtir. Bu
oyunu pek seven yahut bagka oyun bilmeyen ahali devam
eder, sirada cocuklarin hayatinin yardimer eleman olmak
vardir.

Ikinci ve lezzetli bahar pas gecilir, sonbahara demir ati-
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hir. Bir grup ise, ¢coluga ¢ocuga selam edip, 6nce kendine son-
ra ese doner, elini tutar ve ikinci bahara adim atar.

Tkinci ve lezzetli baharin en kiymetli yan ise muhtemelen
hafifligindedir. Birbirini ve kendini serbestledigin, yapiima-
s1 gerekenler listesinin rafa kalktigi, ne iktidarin ne sehvetin
esaretinde olunmayan, sahane vakitler gelmistir.

Cocuklar evlenip barklanmis, goniil kocamamis, ayni in-
sanla yahut baskasiyla sevgili olunasi vardir. Ikinci bahar
sevgililik vaktidir, agk 1y1 gelmez; muhabbet, huzur, anlat-
ma, dinlenilme ve anlasilma arzusu vardir.

Biz ikinci bahari, siklikla, boganmis yahut dul kadin veya
adamlarin diger bosanmis yahut dul adam ve kadinlarla kur-
duklar: yeni iligkiler olarak tarif ediyoruz.

Ikinci baharcilarin ekseriyeti béyledir, ilk tur tamamlan-
mis, hayatin acemiligi ge¢mis, ustalik vakti gelmigtir.

Ikinci bahar iligkilerinin daha zarif, daha ictenlikli olusu
bundandir. Adamlar pek bir anlayish, kadinlar pek bir ser-
bestleyicidir. Omiir gidiyor, an kiymetli, giin kiymetli, ortak-
lik az, mecburiyet mevzu bahis degil; genclerin takilma ded:-
g1 iligki i¢in sartlar on numaradir.

Fakat ikinci baharcilarin sevdalanas: vardir ve takilmak
degil tanigsmak, konusmak, anlamak, anlasilmak isterler.
Vakit ustalik vaktidir, birbirlerinin hayatlarini dinler, ¢ocuk-
lariyla ahbap olmaya gayret eder, terslesen ¢ocugu anlar ve
sakince bekler, eski esi kiskanmaz, eski egin kiskanilmasina
1zin vermez, goéniil kirmanin fena oldugunu bilir, kiismezler,
cabuk barigirlar. Benim bildigim ikinci bahar iligkileri béyle-
dir. Degilse de ikinci bahar olarak tarif edilmeyi hak etmez
zaten.

Ikinci baharcilarin pek az kismi ise ilkbahari beraber ge-
¢irmis, ununu elemis, elegini asmisg ve yeniden hayat yaza-
s1 olan evli ciftlerdir. Coluk ¢ocuk kendi hayatina déonmistiir,
ana baba olarak bosa ¢ikan kadin ve adam, yorgun iligkileri-
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ni ve hayatlarim elden gegirirler. Muhabbet etmeyi, el ele tu-
tusmayi, seyahat etmeyi, géziine bakarak konusmayi, cigek
almayi, ruhu oksamay1 6grenme vaktidir.

Ya simdi 6grenilir ya sonsuza kadar unutulur.

Kendileri ve anilar ile epey kalabalik bir ikili olan, ikinci
bahar sevdasinda, stelik birbiriyle yasamak isteyen ¢ift ace-
milik, ebeveynlik tarafindan isgal edilme hali; ne var ne yok
vedalasip, ustalasmaya dogru yol almahdir.

Yapilmas: gerekenlerin baskisindan siyrilip, istemenin,
dokunmanin, ayar kagirmanin, kahkaha atmanin yanina
dogru giderken, elde kalan vakit 1sildamaya baslar.

Ayni donemin ikinei bahara gecemeyen, hazan mevsimi-
ne yerlesen iliskilerinde ise, ¢ocuklarinin hayatlarini, teda-
rik¢i yahut midahaleci kimlikleri ile yasayan ¢iftler vardir
ve az degildir. Onlar, “Bizden gecti, géresim bile yok” diyen
ve ortak hayata devam eden, aym evde, ayri odalarda yasa-
yan, yalniz kadin ve adamlardir.En yakin dostlar: diziler, ya-
sadiklan tek hayat ¢ocuklarininkidir. Adina evlilik dedikleri,
safak sayilan iliski de kendileri de vaktinden énce yaglamr.

Adina layik bir ikinci bahar iligkisi yasamamzi dilerim.
Vakit az, elinizi ¢cabuk tutun liitfen.






Yashlhik kurtulus mu, yok olus mu?

Hey gidi 6miir!

Ne vakit gectin gittin yamimdan. Ben orta yasimda, anam-
babam yaglilik sularinda, kendimizi ve birbirimizi sagkinlik-
la seyrediyoruz. Gengligin yiki atilmig, onlar epey vakit én-
ce, ben ise yeni yeni hafiflemigiz. Durum sahane derken, yas-
lanmak, yas almak, hayatla alacak-verecek hesabinin azal-
mas1 mevzusuyla tanigiyoruz. Etraf pankartlarla sariliyor;
huzur, ahbaplik, ¢oluk gocuk, torun torba, bedenin ihaneti,
ilag torbasi, giinbatimi, tansiyon, anilar, bilgelesme, yalniz-
lagma, beyaz sag, bir tiirli kocamayan génil, kiiskiin géndl...

Yaslanmanin alameti ¢egitlidir fakat muhtemeldir ki en
yaygin olan1 sikilmak. Yaglanmanin en yakin ahbabi olan
6lim yaklasirken hayat uzaklagir insandan. Giinler sikic,
muhabbetler yorucu, renkler soluk, ahbaplar yavan, en fena-
s1 génil kiiskiindiir artik.

Niye kiiskiindiir bilinmez, kiiskiindir igte. Yagsadiklarina,
yasamadiklarina, en ¢ok da yagayabilecek olma ihtimalinin
yok olugsuna kiiskindir.

Memlekette 6mir uzadi, hepimiz yaglanmig ana babalari-
mizla ne yapacagimizi bilemez haldeyiz. Ne onlar yaglanma-
y1 biliyor ne biz onlarin kederlerini, acemiliklerini anliyoruz.
Biz sik&yet eden, hayirsiz evlat olmamak 1¢in debelenirken,
onlar yaslanmanin tanidik olmayan sularinda dolasiyor. Es-
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kinin yaglandigi, yas aldig icin, yagina hiirmeten sevilip sa-
yilma, evin ve masanin bagkdsesinde olma hali bugiin yok.
Evvelden memlekette yash insanlar sayg: ve hiirmetle karg1-
lanir, sozleri dinlenirdi, “Genclerin aynada géremediklerini,
yashilar bir tugla parcasinda goriir” denir, genglik ile cahillik
es tutulurdu. Insan ancak yaslandiginda bilgelesirdi, bilgi de
hayat deneyimiyle simirliydi zaten. Yaghlik kendince bir simif
atlama haliydi. Zengin-fakir, basarili-basarisiz, iyi-kéti nasil
bir hayat siirmiis olursaniz olun, yaslanmig ve akillanmissi-
nizdir. Benim gencligimin yaghlik algisi budur.

Yakin gelecekteki kendi yasliligimin muhtemel hali ise
epey farkli gériinmektedir. Bir kere yagh olmak artik sik
karsilasilan bir durum ve nadir, kiymetli olmaktan; ¢ok ve
onemsiz olmaya terfi etti. Deneyim irtifa kaybetti, bilgi ise
“google” demek ve yani basimizda, iistelik gencligin daimi
olugsuna dair yeni tarikatlar tiiredi. Fiziksel olarak da, ruhsal
olarak da geng¢ olmak bu ylzyilin mottosu...

Daima, 6lene kadar geng olmak!

Bu yaslanma mevzusu ¢ok mesgul ediyor beni. Kim bilir
belki mutlu yaslanmanin sihrini bulabilsek hayatin kaosunu
cozecegiz. Yillarca Avrupa’nin, bastonuyla, agir aksak ylri-
yerek seyahate gelen yash insanlarini anlayamazdik. Ne is-
leri vardi bu yasta diitnyanin ébiir ucunda? Bu yashlarin, jilet
gibi giyinmig, hayattan alacaginin pegini birakmamis halleri
neredeyse komikti.

Yaslanmayi hayattan ¢ekilme ve boylece saygideger olma
kivaminda okuyan memleketim insani i¢in bu yashlar anla-
silamaz ve hafifti. Sonra bizlerinde yashihga bakisimiz, yas-
lilik anlayigimiz degisti, giderek, 65’inde 6len biri igin “geng-
mis” denilir oldu. Yeni ve yenilenmis yasli/yaghlik tarifi/tip
ortama sunuldu ve halen el yordamiyla yolunu aramaktadir.

Hayata dair hevesi devam eden, yeni hevesler edinme me-
rakinda olan kimi akil kimi degil ve hepsi yash bu insanlar,
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“modern yaghlar/geng¢ ruhlular” olarak tarif edildi. Bu grup
sevilir ve sever, hirgin degildir, eglenesi vardir, cocuklarina
yuk olmamay: hayat diisturu edinmistir, onlarla ahbaplik et-
mek ister. Beden kocamig, gonil kiitsmemistir. Hayattan ala-
cak da, hayata verecek de devam etmektedir.

Bir de yaslanmakla ilgili, eski bilgilerini yenilemeyen, ha-
yattan elini etegini ¢eken, ancak eski donem yaghlarinin iti-
barini géremeyen, yalnizlagmsg, ¢oluk-¢cocuk arasin diye bek-
leyen, alingan, adanmis hayatimin kargiligim bekleyen yash-
lar vardir. Hayatla ahbapligini dondurmus bu grup, ¢oluktan
cocuktan, torundan torbadan, kalan es dosttan sikayet eder.
Onlar kizgin, etraflar bikkin, hikaye uzar gider.

Bir de séylenmeden gecilemez: Yaslanmamaya yemin et-
mis, genchik karikatiirii olarak lanetlenmis bir grup var ki,
fena! Cocuklariyla, hatta torunlariyla benzer giyinen, yiizleri
botokstan mermere dénmiis, hala ve daima rejim yapan, isin-
deki iktidarindan zerre 6diin vermeyen, yaslanmaktan fena
halde korkan ve fakat yaglanmig bu kadin ve adamlar vardir
ki evlerden 1rak! Geng taklidi yapmak zor istir, Allah kolay-
lik ve akil fikir versin.

Yashhgin tarifi gesitli; 65 yas tistli olmak, azinhkta kal-
mak, cinsiyet kimliginin gerilemesi, yavaslamak, rol kaybet-
mek, rol degistirmek, rolsiiz kalmak, yalniz kalmak, fiziksel
olarak muhtag olmak, emekli olmak, sosyal statii kaybetmek,
sosyal stat degistirmek, biiyiikanne-biiytikbaba olmak...

Tarifnamedeki rol degigtirmek, “baska hayat elbisesi giy-
mek” demektir ve birkag kosul ister. Once ayarinca yasanmis
hayat, cesitlenmis kimlikler ve doymug olmay1 gerektirir.

Misal, isiniz eger kimliginiz ise, kim oldugunuzu yaptigi-
niz igle tarif ediyorsaniz o vakit ig elbisesi giktiginda, yagla-
nip 1s yapamaz yahut emekli oldugunuzda kendinizi, ne ya-
pacagini, nasil yasayacagini bilmeyen, hayat acemisi, tstelik
yasli bir kigi halinde bulursunuz.
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Yahut giizelsinizdir ve giizel olarak tarif edilen hayatiniz
botokslara, bitmeyen genclik agilarina adanir. Onlar yapila-
maz olunca basimz belada olur, rolstizlitk denen durum tas-
tamam budur, hayattaki rol kaybedilmistir ve yenisi yoktur.

Kendimizi tarif ettigimiz, bizi var eden ne kadar ¢ok ala-
nimiz varsa o kadar iyi; bazilarini birakir, bazilarin1 artirir
ve bazilarini da yeni aliriz. Ve asil soru: Bu hal bir kurtulus
mudur, yoksa yok olus mu? Gengligin baga bela hirslarindan
kurtulup yaslihigin durgun sularina yelken a¢gmak, bilge ve
akil olmak, hatta “Nihayet hayatin mesaisi bitti, sira bende”
senaryosunun gercek hayatta bir kargilig1 var midir?

Yapilmasi gerekenler yapilmig, hayat sahnesindeki rolin
degisimi i¢in bagvurulmus, kendini gosterme, basarma, ikti-
darli olma, hirs, glizellik, ince bel, makyajli olma, giichi olma,
daima ayakta olma, 6rnek olma, cinsel cazibeli olma, ¢ok se-
vigme, iyl sevigme, ¢cok para kazanma devri tamamlanmistir;
simdi hayatin yeni bir vakti midir?

Bedenimiz usul usul ihanet ederken ve yillardir hirpala-
digimiz, kamuya hizmet i¢in ithmal ettigimiz ruhumuz, sak-
landig: yerden ¢ikacak firsat: bulur. Yaglanma dis diinyanin
glclinlin azalip, i¢ diinyanin sesinin ytikseldigi vakittir. Ro-
main Gray, “Yashlhkta 6grenilenler aslinda daha 6nce unu-
tulanlardir” der. “Once kendimizi unutup hayat mesaisi ya-
pariz sonra yaslaniriz ve kendimizi hatirlariz.” Ustada gore
mevzu budur.,

Peki, insanin hayatinda yaghlik bir dénem midir, ki eris-
kinlik digindaki vakitler hep gecici addediliyor? Bebek cocu-
ga, cocuk gence, geng eriskine doner. Yaslilik final seremoni-
si midir? Erigkinlikten sonra, 6liimden once zaman altin kiy-
metindedir. Fark eden her vaktini kiymetli, her duygusunu
lezzetli yasar. Fark edemeyen, ki muhtemelen gencliginde,
glinlerini de kendini de heba etmisgtir, kizginlasir, “Huysuz
ihtiyar” olarak addedilir.
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Dipnot: Insan canlis1 uzun yasamak istiyor, fitrat1 bu. Be-
denine ve ruhuna iyt bakmali, kendini tariflerken tek alam
olmamali, insan biriktirmeli, vazgecebilmeli, yeni insanlar:
yveni hayatlar1 kabul buyurmali, yeni dogrular edinmeli, ha-
yatini ve dnceliklerini elden gecirmeli, ylik atmali, yavagla-
mali ama durmamali, torunlarini sinirsizca simartmahi, anin
kiymetini bilmeli, kiymet bilmeyeni gondermeli hayatindan.
Bedeninin sesini dinlemeli ve esiri olmamali bu sesin, en ¢ok
da ozgiirlegebilmeli insan, gecmiginden ve geleceginden... Di-
leklerinizin olmasini dilerim yasghlar.






Kadina, yaslanmak, sismanlamak,
cirkinlesmek yasak!

Yaslanmaya izin vermeyen, aynada siirekli genc¢liginde-
ki kadin1 arayan ve bulmak zorunda olan, kilo vermenin ha-
yat memat meselesi haline geldigi, tombul ve mutlu olmanin
kabil olmadigi, diyet, rejim sozciiklerinin hayatin manasiy-
la ayni kabul edildigi, “Botoks, illaki 38 beden, pilates, li¢c be-
yazdan uzak dur, imaj her gseydir, kocanin olgunu, kadinin
daimi genci makbuldiir” 6zlu(!) sozleriyle, kadin giiruhu yas-
lanabilme, kirigsma, “her ¢izgimin amsi vardir” deme, konfo-
runu tarihe gdbmmisgtir.

Botoks nesli olarak da tariflenebilen neslim, “daimi genc-
ligin” esiri ve taraftar1 olmugtur. Kirnigitkliklarimizin tarihe
havale edilmesine itirazim yok, pek giizel oluyor, kibrit ku-
tusu kadar peynirler de kabul, sikint: buna ragmen koti olu-
sumuzda.

Daima bakiml, giizel, seksi olmaya programlanmig zama-
ne kadinlar, bog bulunup oyundan cikarlarsa derhal alterna-
tif hemcinslerinin devreye girecegi tehdidiyle kosullanmistir ve
stirekli bu programin bunun geregini yapmaya ¢alismaktadir.

Kadinin secilmekle ilgili laneti, kadin cinsinin bitmeyen
rekabeti, yaslanmanin itibar kaybetmesi elbirligiyle mesaji-
n1 veriyor; Kadina gigsmanlamak, yaslanmak, ¢irkinlesmek
yasak.

Oysa bizim gencligimizde anneler anne gibiydi. Koyu
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renkli giyinir, saclarim kisa kestirir, dizalt1 etekler giyerdi.
Ayrica giizel olma baskisiyla karsilagmamis, her kirisik on-
lara yeni bir iktidar alani yaratmis, keyifler gicir, hayatlar
benzerdi.

Yaglanmanin prestijli giinleri, altin caglariydi onlarin dé-
nemi. Yaslanan kadinin sozi dinlenir, fiziksel ve ruhsal agir-
Iig1 artardi. O vakit kirigiklar apolet gibi tasinir, korseler
cekmecelere tikilir, aynadaki yeni kadin kabul edilir ve yasa-
nir giderdi. Kadin olmaktan vazgecilir, yas alinir, kaygisiz ve
mutsuz yasanirdi.

Bu fena durum zamanla, “Kadin olmaktan vazge¢meyin,
daimi gen¢ kiz bedenine hapsolun ey kadinlar” mottosuyla
giincellendi. Kadin olmak isterken, gen¢ kadin, orta yash ka-
din, yas alan kadin ve fakat hepsinde ve daima kadin olma-
v1 ve kadin kalmayi isterken, kadinhk bu defa genclikle ani-
lir oldu.

Daimi genclik hastaligiyla lanetlenme mevzusu son yilla-
rin hediyesidir. Biz de analarimiz gibi “Yaslar kirk: buldu,
yaglarimizla baris yapma vakti geldi, mahalle baskisina son,
genclik out, yayila yayila yaglanma in” derken, gen¢ kalma
salgim bagladi. Bu iddiah ve fena halde bulasic salgindan ne
biz ne bizim zevki sefa i¢inde yaglanmakta olan analarimiz
kendini kurtarabildi. Biz 6nde annelerimiz arkada, gergin
yuzlii, yirtik pantolonlu sirnm gibi kadin olma hayalinin ar-
dindan kostuk. Botokslandik, zayifladik, pilates yaptik, sili-
kon taktirdik, yemeden igmeden kesildik; bedenimiz gengles-
ti, génliimiiziin keyfi kacti. Kadinlik iddiali bir performans
alani haline geldikce, yapilacak igler listesi uzadi gitti. Bo-
toks yaptirilacak ve kimseye s6ylenmeyecek, kirisiklar oyle
kendiliginden diizeldi, bu arada mimiklerim de tarithe gémul-
di glinleri bagladi. Mevzu giciklast:, kadinlarin asirlik giizel-
lesme c¢abasi cezaya donistii. Sonugtan memnuniyet azaldik-
¢a, hirslanan cinsi latif, ebedi glizellikle cezalandinlda.
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Yaslanabilmenin ve yavaglayabilmenin rahat rahat yasan-
dig1, “Her kirisigimin bir manasi vardir, ben genc iken”le bag-
layan climlelerin nezaketle dinlendigi ginler tarihe kanigta.

Geng¢ olmanmin, geng gérunmekle ayni olmadifi, hayata da-
ir hevesi ve meraki devam ediyor olmamn ¢okc¢a énemli oldu-
gu, gencligin illa ki gegtigi, korkunun ecele faydasi olmada-
g1, gencligin basa bela dertlerinin yasanasi olmadiginin ha-
tirlanmasi gerektigi, geng gériitnme hevesi ile gen¢ gériinme
mecburiyetinin ayni olmadigi, yaslanmanin engellenmesi,
kiiciimsenmesi durumunun zirvalik oldugunu hatirlamak la-
zimdar.

Yaslanmak, yahut gengligi kaybetmek, yeni bir var olma
halidir ve katiyen yok olma hali degildir.

Dogru okumak, kiiresel dinyanin oyununa gelmemek, ru-
hunu ve bedenini takip etmek, kendine iyi bakmak, yaslan-
maya da geng kalmaya da mecbur olmamak, 1s1ldayan gozle-
rin ve ruhun kiymetini bilmek, kadin olmaya devam ederek,
geng kiz bedenine sikisip kalma baskisina eyvallah demeyip
yola devam etmek lazim.

Adamlara bakildiginda, yillar gegtikce mevki ve para ka-
zanan ve itibari artan erkek cinsinin yaslanmanin bedensel
kismiyla derdi pek azdir. Ne dokiilen saclar ne kemer iisti
gobek salma hali adamlari sarsmazken, cinsellik mevzusu isi
bozdu. Yillar adamlara kasikla verip sapiyla almaktadir ve
cinsellik “ha gitti ha gidiyor” durumundadar.

Tam da buralarda diinya felsefe yaparken, kapitalizm
gliclii vurusunu yapti ve Viagra’y: buldu. Ardindan yaslan-
manin iktidar kaybettiren yaniyla baslar1 belada olan yas-
lanmis erkek cinsi, cinsel iktidan, ilaglarla bir yola soktu, ec-
zanelerden daima “arkadaslar: i¢in” cinsel performans arti-
ran ila¢ alan orta yas ve listii adamlar tiiredi. Siradig: ve yas-
dis1 cinsellikle rahatlayan erkek giiruhu en birinci derdi ¢oz-
dii. Olene kadar sevigilecek hatta sevisilirken 6liinecek. Kalp
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krizinden éliimlerin, fisiltiyla “Viagra kullaniyormus” geklin-
de anlatildig: giinler bagladi. Her yasta sevigebilir olma, Vi-
agra ve muadillerinin sayica artmasi ve eczane arka raflarin-
dan vitrinlere terfi olmasi, adamlann fabrika ayarim da ger-
cekligini de bozdu.

Parasi, mevkisi ve cinsel performansiyla muhtegsem tiglii-
yil yakalayan adamlar ve onlar elde tutmak icin ebedi giizel-
ligi yakalamaya yemin etmis, “Kocami kimseye kaptirmam;
gencim, giizelim” tadindaki kadinlar yeni hayat filminin esas
oyuncularidir. Yeni ve yenilenmis cinselligiyle adamlar bir
yanda, yeni ve yenilenmis viicutlariyla kadinlar 6biir yanda,
yeni ve yenilenmig filmi seyrediyoruz. Filmin aksiyonu bol,
sehveti yerinde, gerilimi ayarinda ve fakat ruhu yok.

Pek sevgili kadin ve adamlar, gizelleselim, botokslana-
Iim, memnun olalim, Viagra mevzusunu arkadasa degil dok-
tora soralim, hepsi kabul. Dilerim bunlari canimiz isteyin-
ce yapalim, yapmayinca hayattan diismeyelim, zamanla da,
kendimizle de ahbap olalim ve her kirisiginin sahiden anisi
olan bir émriimiiz olsun. Giilelim, giizelleselim.



Ey kisisel gelismigler!

Bireysellesme dedigimiz mevzu, kendine
guvenle el ele tutusup benim gengligime
damgasain: vurnugtur. 0 zamanlar bireysellesme
ve kendine guven birlikte anilirdi ve biri
eksikse oburu de olmazd:r. Her ikisi de
modern olmak, kendine yeterli olmak, Batila
olmak gibi ¢agrisimlari: igerir ve bizim
tarafimizdan fena halde heves edilirdi.
Bireysellegme atak yapti ve One ¢ikta, dendi
ki “Bireysellesmeyen ozgir ve oOzgun olamaz,
dolayisaiyla kendine guvenemez g¢unku guvenecek
bir kendisi yoktur.”

Biz kolektif yasamin dibine vurmus,
kalabalark ailelerde yetismis nesildik ve
yapamadik, elin adamil bireysellesti bize
de hevesle seyretmek dustu. Derken 20 nci
yuzyilin iman edilen bireysellesme akimi
teklemeye bagladi. Bireysellesen gocuklar
on sekizinde sokaga postalandi, para pul
derdi olmayan Avrupa, yalniz insanlariyla
me shur oldu.

Hizla sonu¢ ¢ikarildi: Bu bireysellesme
fos ¢ikmistir, azi karar ¢ogu zarardair,
“Bir elin nesi var iki elin sesi
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var’' durumu malumdur. Glunin sonunda
bireysellesme yalnizlikla esdeger oldu.
“Sahane” sekilde bireysellesmig,
yalnizlasmis, iliski kurma yahut
iliskinin ig¢inde olma becerisi kaybolmus
bir dolu insan ¢ikti piyasaya. Biz de
hevesimiz kursagimizda, “Bireysellik
out, toplumsallaik in"” dedik. Oysa
bireycilik baska bireysellik baska.
Bireysellesme filminde yillarca bireyci
olmayl seyrettik. Bireyci yalniz ve
kendinden baska hayalleri olmayandir ve
bireyselle ortakligi yoktur.
Bireysellesme, insanin kigiliginin
belirginlesmesi, i¢inde bulunulan
sosyal, siyasal yahut ahbapsal
cemaatlerin digsinda bir kimlik
gelistirebilme halidir ve kara koyun
olmayl goze almadan bireysel olunamaz.
Bireysellesme toplumsal bir faaliyet
degildir ancak kalabaliklari sever,
birey olarak tariflenecek sahsiyet,
onaylanmamayi goze alir, alamazsa da
bireysellesemez zaten. Benim neslim
bunu goze alamadi, daraisi genglere,
bencil ve bireyci olmak ile fark:
fark ederek yol almalari lazimdir.
Bireysellesme iyidir, hogtur hatta
illa ki lazaimdir. Bireysellesen
anasinin babasinin ¢ocugudur, uzantisi
degil. Ne siyasal ne sosyal olarak
murittir!
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Dusunendir, karsi ¢ikandair,
destekleyendir, ezber bozandir, cesur
olandir. Haydi gengler, biz treni
kag¢irdik, sizin yolunuz yonunuz agik
olsun. Usulunce, ayarinda ve

birlikte bireysellesin.

Son dénemin modasi: “kigisel gelisim”

Kitaplari, koclari, hacilari, hocalar:, meraklilar: hatta
yvandaslar: var.

Onceleri beni giilliimseten, hadi daha acik olayim, “Bira-
kin bu ¢gitirik igleri” dedirten mevzu son zamanlarda giinde-
mi iyice iggal eder oldu.

Bu isten anladigim su: Insanin kendisini bir hale yola sok-
masl, istedigi insan olmasi, mutiu mesut, kendine giivenli ve
yeterli olmasi, dahasi ne isterse o olmasi, neyi isterse onu ca-
g1mp vasamasi...

Bunlarin olurluguna hi¢ ama hig itirazim yok. Hatta biz-
zat gormiigligim var. Itirazam bunun kahcihigina, insan can-
hisinin gazla ¢alhistigy ilkesine dayanan ve sisirilmis insan ya-
ratma tarikatinin bunu kahci kilamamasina.

Kisisel gelisim konusuna bulaganlar énce “Diinya ne sa-
hane; cigekler, bocekler fevkalade”, “Evrenden iste, olumluyu
cagir’, “Onemli olan kendinsin hatta en 6nemli sensin, “Ha
desen, ahali képegin olsun”, kivaminda dolagirlar. Evrenden
istedim olmadi durumu hasil oldugunda, cevap hazirdir “Ye-
terince icten istememigsindir” yahut “Hentliz hazir degilsin
demek ki.”

Sigirilen egolar1 ve “Kendini 6nemse hayat mevzusu ko-
lay, o hallolur” mottosuyla etraflarinin tstiine basarak gék-
yiiziine ¢ikan “kisisel gelismigler”, maalesef hizla iniyor. Ga-
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zeteler, dergiler, kitaplar yirtinircasina anlatiyor. Geligenler,
digerlerini gelistirmeye aday oluyor. “Yiizeyde ve benzeyen
insan yaratma tarikati” mutluluk vaat ediyor. Nedir bu her
dakika mutlu olma hevesi, o da ayr1 mevzu.

Insan ylzeysellestikce gelisiyor, 6yle mi? Gelismigligin ne
kadar kurali varsa, 6nde geleni, “kendini fena halde 6nemse-
mek” diye anlatiliyor.

Iyi 6nemseyelim de ya énemli degilsek? Onemsiz ama de-
gerliysek? Her degerli 6nemli olmayabilirse ne olacak?

Simdi sevgili kigisel gelisimseverler!

Formiiliize etmeden sacini ortadan ayirirsan, sesini ikinci
perdeden kullanirsan kivamindaki repliklerden kurtulup, iyi
koti, dogru egri kendimize benzemeye caligsak da dyle gelis-
sek... Ezber yapmasak, ezber bozsak ne iyi olur...

Kant’a gore, hayatin cesitli gli¢liiklerine kars: li¢ sey hedi-
ye edilmistir: Umit, uyku ve giilmek!

Hayal edilen kisi olma timidi ile olan ve olabilen kigi ol-
ma timidi arasina sikigmasak, sahiden kendimizle kalmak
gerektigini, afili gériinmeden de gelisilebilecegini bize 6gret-
seniz...

Kisisel geligim kigisel bir mevzudur ve ezberi yahut “kisi-
sel gelismenin pratik 14 maddesi” yoktur. Hepimiz, alt kilta-
riimiiz, gélgelerimiz, kisitlarimiz, yeterliliklerimiz ve hayal-
lerimizle var oluyoruz. Kendimizi tanimadan, kendimizle ah-
bap olmadan ne gidilecek yol ne ahhinacak mesafe vardir.

Adi Gstinde kigisel gelisim bu, her kisi kendi usuliiyle ge-
lisecek. Elbet yeni usuller 6grenmek, eskileri elden gecirmek
lazimdir ve fakat her elbise her bedene uymaz. Kendini 1yi-
ce bilip, kendine itimat edip, kendini 14 maddenin gegici kon-
foruna satmayip, yeni usuller 6grenme yoluna ¢ikmal insan.
Samimi olmal ve olmayan insam da diisiinceyi de barindir-
mamali hayatinda. Malum, émiir dedigimiz, kendinden in-
san yaratma macerasidir ve samimiyetsizlik sevmez.
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Gelismenin ne oldugu ise iyice muammadir. Sokrat déne-
mindeki gelismis olma hali muhtemeldir ki, hayatin i¢cinde
olmamak ve diiginmek, fikir sahibi olmakti. Calismak ayipts,
mutluluk ise mevzu bahis bile degildi.

Benim gencligimde basarili olmak, gelisimin sahikas idi
ve basarili olundugunda konu kapatilirdi. Simdilerde mutiu
olmak kigisel geligmis olmanin en temel gostergesi. Daima ve
yorulana kadar mutlu olmak, kederli ve Gizgiin olmamak, ha-
yatin gahane ge¢cmesi, kederin hizla def edilip mutlu olunma-
s1. Durum budur.

Ey sahiden kisisel gelismisler, bu konuya bir el atsanmiz,
Eskinin ¢calismaktan bagka bir sey bilmeyen insanlar: ile
simdinin “Her dakika mutlu olalim” arzusundaki insanlan
arasina sikigtik, ne ¢aliskamiz ne daima mutlu.

Biz 6yle, siradan insanlariz, siradan kalasimiz var diyebil-
me konforu dilerim...






Issiz bir adaya diisseniz yaniniza
alacaginiz ¢ sey nedir?

Gengligimizin kritik sorusu... O vakitler sorudaki ¢ sey,
i¢ insan olarak okunurdu ve soruyu soran herkes ébiiriintin
gbziindeki vazgegilmezligini boylece test ederdi.

Zaten bagka zorluklarimiz vard:i bizim, utanmirdik, ayip
olurdu, kalp diye bir efsane vardi ve kirilabilirdi. Bahsi gecen
kalp, hayatimizin kahramamyds, kalpten sevmek, kalpsiz ol-
mak, kalbi kirilmak vards.

Issiz adanin secileni olmak isterdik, valniz birakmak ol-
mazds, ister arkadas ister sevgili iflah olmaz romantiklerdik
biz. Daha mutlu muyduk bilmem hatta sanmam lakin daha
kirlenmemisg, ha desen saf, kendinden bagka hayalleri olan
genclerdik.

Insanin insandan baska bir malzemesinin olmadig va-
kitlerdi, simdilerde bir performans alani haline gelen sosyal-
lesme o zamanlar kendiliginden vardi. Bagka da bir sey yok-
tu zaten. Kalabalik yasanirdi, kendi kendinle kalmayi yeni
yeni 6greniyorduk ki televizyon geldi. Televizyonu ilk gor-
digimde bes yasindaydim, pilli bebek seyrederdik. Tam da
hikayenin benim sahit oldugum kismi burada baglads, insa-
nin insana muhtac olugunun sonlanmasinin ilk tohumlar:.
Baska hayatlarla tamgtik, bilgimiz gérgiimiiz artt1, geligim
onlenemezdi ve 6nlenmemeliydi.

Televizyonu seyretmedik somurdiik adeta, ebeveynler
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kaygilandi lakin televizyonun gilicii yetmedi ahbaplik hevesi-
mizi kirmaya. Hikayenin vurucu kismi karsilikli olamama-
s1, diyalog kuramamasinda kilitlendi. Su televizyon konusay-
d1 bugiiniin ebeveynleri sanal dlem Ustatlariydi muhtemelen.
Lakin muhabbette usta, insansiz aragta acemi kirk yag tsti
grup, bugin itibariyle 1ss1z adaya, telefon ve bilgisayarla gi-
dilecegi bilgisine bir yandan uyum saglamaya caligirken bir
yandan bunye reddediyor. Cagin getirdiklerinin ve géturdak-
lerinin hesab zordur.

Simdilerde durum karisik, sanal ortam var, insanin in-
sanla iligkisi diigmenin ucunda, zorlamak yok, ugrasmak
yok, diigme var. Bu vaktin gencleri ve teknoloji severleri ya-
hut sevmezleri i¢in yeni ger¢eklik budur. Diigme sever genc-
ler giderek daha az iliski kurmak ister oldular, “Of onunla m1
ugragicam simdi’yle baslayan replikler havada, arkadaslar
ekranin 6biir tarafinda; istersem kalirlar istersem giderler.
Bir zamanlarin efsane sozlerindendir, memlekette herkes bi-
lirdi: “Ne kadar ekmek o kadar kéfte!”, emegi anlatirda, “Kof-
te-lezzet istiyorsan ugrasacaksin” derdi. Simdi burada ayar-
lar bozuldu, insanin ne bagkasina ne de kendisine emek ve-
resi var; artik diigme var. Dogru ve gergek arasindaki maka-
sin agildigr ginler. Konugmak yahut gériismek mesajlasmak
manasina gelmektedir ve bu yeni racon cografyanin kodlari-
na epey aykiridir. Malum memleketin sosyallegme bilgisi 1s-
rar etme, utanma, ayip olma, hesab: hayatta 6detmem misa-
firimsin, seviyorum ne yapayim... iizerine kodlanmsgtir.

Konu, “sanal ortam, 1ss1z ada, pilli bebek, nerede benim
gencligim” tadinda yaslanmanin izlerini tasisa da evlilikten
bahsetmeden olmaz. Sanal ortamin evlilige kattig: irili ufak-
I herhangi bir seyi ben bilmiyorum, bileni de tanimiyorum.
Ayni evde hatta ayni koltukta birbiriyle mesajlasan ciftler
gérmisliigim vardir ve bu gen¢ kadin ve adamlar yazisarak
kendilerini daha iyi ifade ettiklerini diigiinen ciftlerdi. Yan
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yana oturunca ve yaziginca olur diye distinmusler, olmamas.
Terapi odasinda uzun uzun karsilikli oturduk, birbirimizin
yiizliine bakmayi, sikilmayi, muhabbet etmeyi 6grendik. Bir
de sanal ortam aldatmalar: var ki vakay: adiye, hi¢ goresim
yvok ve fakat ¢ok gérmiigliiglim var. Uzunca bir siire kimseler
nereye koyacagini bilemedi bu mevzuyu, adi istiinde sanaldx
ve sanal kalacakti. Ne vakit sanal kalmadi o da aldatmanin
efsanevi literatiiriinde yerini aldi. Sevimsiz konudur, basittir
ve anlatmaya degmez, kendini gizleyerek iligki kurma hevesi
olanlar i¢in sahane bir mecradir.

Sanal alemin varligini, bugiine ve muhtemel yarina
hakimiyetini kabul ettik ancak insanla ilgili neye iyi geldi-
gini ben halen anlayabilmis degilim. Insanin insana muhtag
olugsunu, insanin insana iy1 gelisini, yalmiz kalmay, sikilma-
v1, kendi kendinle mecburen tanismayi, ¢ok diisiinmeyi, ha-
tirlamayi, bilgi biriktirmeyi 6nemsizlestirdi, ihtiyac¢ disi bi-
rakt1. Insanin insana muhtag olusunun yerini insanin sanal
diinyaya muhtac olusu alda.

Su 1ss1z ada sorusuna geri dénsek, soruyu tekrar sorsaniz
cevabiniz ne olur?

Cevaba cep telefonunu yazmayan var mi ahali?

Issi1z adaya yalmz gidecek olmak da, adaya se¢ilmemis ol-
mak da fena. Meghur ve kimligi me¢chul ¢calismalarda biline-
nin aksine sanal ortam severlerin daha sosyal olduklari tes-
pit edilmis. Sosyal olmak eger ekranin daima ac¢ik, aym anda
bes kiginin homurdandig hal ise dogrudur.

Suna katilirim: Yalniz ve hicbir sey yapmadiginda yok
olunacagini, hizla buharlagilacagini ve nihayetinde gaz hali-
ne gelmenin gergeklegecegini ciddi ciddi digiinen bir genclik
var. Bu gaza doniisme tedirgini genclerin derdi, kendi kendi-
ne kalamamak. En son ne vakit kendinizle bas baga kaldimz,
telefon, televizyon ve bilumum teknolojik yandas yok, insan
yok, 1s yok gli¢ yok, bir tek kendiniz...
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Zor mevzu.

Insansizhga alistik dert bu degil, nasilsa herkes ulagilabi-
lir mesafede, hepimiz birbirimizin nerede oldugunu, ne yap-
tigin1 hatta ne yapacagin biliyoruz.

Gozinii seveyim sosyallesme oyununun, saka gibi.

Bir diigtinelim bakalim gin boyu sosyallestigimiz “aslinda
haberlegtigimiz” insanlarin ne kadarina “Neredesin, ne yapi-
yorsun?’, ne kadarina “Nasilsin?” dedik.

Sanal dinyay: bunca asag ¢ekmek illa ki yaglan-
makla iligkilidir ve bu tespite yaglanmakta olan, “Bizim
zamanimizda”yla baslayan ciimleler kuran biri olarak itira-
zim yoktur.

Ancak gercek olanin yok sayilmasinin, hayatin diginda tu-
tulmasinmin bir ige yaramadigina hatta fena olduguna da iti-
razim yoktur. O vakit ne yasadigimiz: dogru okumaya calisa-
him:

* Haberlesmek bagka iligki bagka.

* Sanal ortam bu vaktin gercegi; ister kabul edelim, ister et-
meyelim.

*  Eglencelidir.

* (Gozin goze degmedigi iletisim halinin adi muhabbet de-
gildir.

* Yalmz olmaya da, sikintidan kendine bakmaya da insanin
ihtiyaci vardir.

* Teknolojinin iggal etmedigi vakitler gegirmek lazimdur, iyi
gelir.

* Fingirdesmenin, benim bildigim en kéti ve yalan adresi-
dir.

* Dil 6nemlidir, sesli harfleri katletmeden yazismak lazim-
dir.

*  Su adada yaniniza insan da almanizi 6neririm.
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Dilegi bilemedim. Geri dénelim desem olmaz, béyle insan-
s1z ara¢ tadinda gazlayip gidelim desem hi¢ olmaz.

Ayariniz, ayarimiz yerinde olsun, hal hatir soralim, “Na-
silsin?” diyelim, “Nasilsin, iyl misin, hatirin var olsun, me-
raktan degil dostluktan ariyorum, sesini duyasim var, gozle-
rinden Gperim...”






Is elbisesi bagka, hayat elbisesi baska

Ust diizey yoneticilerin evlilikleri, iligkileri bana hep ay-
n1 geyi distindiiriir. Jilet gibi giyinmig, daima fit, siklikla ya-
sindan geng¢ duran, kararinda bakimh, ayarinda konugan bu
kadin ve adamlar hep ayni1 seyi hissettirir: Bagarmak ne zor!

Bir grup kendisini yonetici olmak uzerinden tarif eder.
Uykusuz gecelerinin, zorlu sinavlarin, yasanmamis giinlerin
odilii nihayet ahnmigtir. Hayaller gerceklesmigstir... Kaybe-
dilmesi géze alinamaz her hayat 6ykiisinde oldugu gibi bu-
rada da kayg, sinsice ve daima varhgim hatirlatir. Isiniz is
olmaktan ¢ikip kimliginiz olur, hiicrelerinize isler.

Yoneten adam ya da kadinin neredeyse daima duydugu
climle tam bu vakitler giincellenir. Eginiz, “Ben senin ¢ah-
sanin degilim” demeye bagladiginda, siz 6nce “Yok béyle bir
sey” dersiniz. Sonra, “O kadar kisiyi y6netiyorum, seninle
bas edemiyorum” ciimlesi kurulur. Sonra “Neden olmuyor?”
sorusuyla basarisizligin adi konur. Bilindik hikaye, ne vakit
bir yasam alanina ¢ok 6nem atfetsek, hayatimizin diger alan-
larindan ¢alarken buluruz kendimizi.

Kim oldugu sorusunu, profesyonel kim oldugu iizerinden
yamtlayan iist diizey yoneticiler, “bagarmig adam ve kadin-
lar” is elbisesinin ve hayat elbisesinin ayr1 yerde hatta ayn
gezegende oldugunu, evin kocasi/babasi, kadiny/annesi olma-
mn diger tim kimlikleri ezdigini gérmey1 de bilmeyi de sev-
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mezler. Oysa kim olursaniz olun, giliniin sonunda gindelik
hayat, uykusuz geceler, biiyadigi fark edilemeyen cocuklar,
uzlasilamayan ergenler, “Benimle ilgilenmiyorsun” diyen es-
ler, genis aileler, aranmay bekleyen anneler, yonetilmeyi de-
gil anlagilmay ister.

Lider olmak, etkili yénetmek; ne isterseniz séyleyin, hep-
sinin ortak paydalari var. Bagarih olmusg kisiler deneyimleri-
ni paylasiyor yahut profesyonel 6nerilerde bulunuyorlar. Be-
nim okumuslugum hatta muhtemeldir ki faydalanmighigim
vardir, ig yuriyecektir ve merkezde insandan once islevsel-
lik vardir, kola, buzdolabi, araba, ilac, hizmet, tatil... her ne
ise satilacak, hedef tutturulacak, yeni yatirimlar yapilacak,
her gecen yil hedef yiikseltilecektir. Zaman y6netimi 6greni-
lir, miikemmel hedeflenir, etkili karar almanin yolu yonte-
mi anlatilir, hepsi sahane, sakinca bunun isle stmrlanmadi-
g1 vakitlerde ortaya ¢ikar. Bunlar, dinledigimiz yahut bizzat
yasadigimiz, “Is hayat: béyledir” bagliginda kabul buyurulan
durumlardir. Kabul etmeyenden ya ig diinyas: vazgecer ya-
hut vazgecilemeyecek biridir, ki bu ¢ok nadirdir, o vakit ye-
ni bir yénetim anlayisi, yeni soluk denilen durum olur. Bun-
lar, is psikolojisi, sosyolojik degerlendirmesi, yénetim bilim-
leri ve daha nice alanin mevzularidir ve bizi asar. Derdimiz,
ayn1 adam ve kadinlarin giydikleri bu is elbisesini pek sevip
yvahut bagka elbise sahibi olamayip ¢ikarmadiklan vakit bas-
liyor. Bu ¢ok sevgili ve yorgun ve kimligini isine transfer et-
mis ahali bu defa kizginlagiyor, canimi disine takmas, cok ca-
lismigtir ve sikayetler el ele tutusmus gelmektedir. Cocukla-
rin bliyidigiini géremeyen kotii baba, eve para getirmekle
her seyin hallolacagini sanan adam, “Zaten cocugu da annen
bliyttti” denen kadin, “Konusacak birine ihtiyacim var, yal-
nizim” diyen es, ortalig: isgal eder. Hayata sahiden ¢cok emek
vermig, hayatini ve isini ayirt etmemis, evi isi gibi yonetme-
ve heveslenmig, ne zamani ne zemini yonetememis kisiler, is
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elbisesini ¢ikarip hayat elbisesini giydikleri vakit herkes ra-
hathyor. Isteki mitkemmelin aramsi, evdeki miimkiine mii-
saade ediligi, hata yapiligi, mantikli degil duygulu olusu, is-
temenin gerekcesiz de olabilecegine doniigiiyor, ortalik sahi-
den rahathyor. Is diinyast, dogru ydnetici, ne kadar formii-
liize edilebilirse, evlilik/aile olmak da o kadar formiiliize edi-
lemez. Istekler degisir, éncelikler degisir, dogru buldugunuz
egri, egri buldugunuz dogru hale gelir ve bunca degiskenle
siz de degisip doniisemezseniz, birakin yonetmeyi yasaya-
mazsiniz bile.

Bir bagka yonetici gruptan daha bahsetmek gerek, Onlar,
cok ¢ahsip, ertelenen hayat i¢in safak sayanlardir. Burada
hiicreler iggal edilmemis, hayat elbisesi ayr tutulmustur.

Olsa olsa vakitsizlikten yakinan esler, nasil biiytidiigii an-
lagilamayan ¢ocuklar vardir. Hasar azdir. Kiminde hasar fi-
lan da yoktur, ¢ok ¢alisan, bes kisilik enerjiyle durumu idare
eden anne, her vakit dinleyen baba, “Ilgi senin kulun olsun”
diyen koca vardir. Vakti gelip de hayat kendine ait olunca,
yonetici elbisesi ¢ikar, takim elbise yerini sort ve parmak
arasi terlige birakir. Bir sahil kasabasinda, heybe dolusu ha-
yalle baglar yeni hayat. Omiir yettigince de yaganir.

Simdi gelelim son yillarin yeni yonetici adaylarina. Onlar
her iki grubu da seyretmis, hiicrelerine kadar yonetici olan-
lar1 da, safak sayanlar: da dinlemis, yagamislardir. Cesit ce-
sit isimleri vardir ve en moda olan: “Y Kusagr”dir. Iyi yetig-
mis, kendine disgkun, otorite sevmez, sosyal mecralar: 6nem-
seyen, hayalleri ¢cok, hayat hevesi yiiksek, disiplinsiz, tembel,
kistah, 6zgiirliik¢li, Gezi hadisesinin kahramanlar, ige yara-
maz aylak takimi... Bir strii tarifi var. Bu gibiler iste nasil-
dir konusunda uzun konusulur ancak bizim mevzumuz ha-
vatta nasil olduklari. Eg olarak, arkadas olarak, yeni yeni
anne/baba olarak seyrediyoruz bu geng insanlari. Is elbisele-
riyle daha az yapisiklar, mottolar1 hayat igin ¢alhismak, ha-
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yatla ahbap olmak. Oniimiizdeki giinlerde, bu genc insanla-
rin is hayatlarimi, yonetmek ve anlamak arasindaki agmaz-
da ne yaptiklarimi seyredecegiz. “Ben kimim ve nasil bir ha-
yat yagamak istiyorum?” sorusunu sorma bilincine ve konfo-
runa sahip bu grup muhtemeldir ki yeni bir senaryo seyretti-
recek bize.

Vakitlice ve ayarinda degiselim su elbiseleri, dilerim ki
cok elbiseniz olur, yoneten olmak ile anlayan olmanin kimi
vakit farkli oldugunu aklimizdan cikarmayalim.



Kaderine demir atanlar, durun!

Birini mutlu etme meselesinin ayaraini
kagiranlar vardir ve onlar kendilerini bilir.
Sevilmekle i1lgili yarasar beresi olan, sevilmeye
minasip ve layik olmadiginia diusunen ve hisseden
bu kigiler, gareyi mutlu ederek

mutlu olmakta aramaktadir.

Bu meseleyi istendigi kadar yayginlastirmak,
hayat sekli yapmak mumkundur. Misal, en
yaygin cumleler, “Fark etmez, sen nasil
istersen; ben sen mutlu olunca mutlu
oluyorum, baskalarinin mutlu olmas: bana
yetiyor” tadinda uzar gider.

Kadain cinsinin bu mevzudakil performansina
adamlarin yetismesi zordur ve pek az adam dbu
mevzuya taliptir.

Toplumsal bilgi, “Sefkat, hosgoru, mutlu
edip mutlu olma hali kadinin teninde daha
iyi durur, ona yakisir seklindedir.
Ustilne birka¢ tutam babadan alinan
“Sevilmeye layik mayim?” sorusu eklenir ve
annelikle meselenin sahikasina ulasilar.
Anneler, g¢ocuklarini ve kocalarini mutlu
ederek mutlu olan kanatsiz meleklerdir.
Alanin ve verenin mutlu mesut oldugu



182

durumlara soyleyecek laf yok ve fakat
mutlu edileceklerin oyundan ¢iktiga
vakitler oldugunda mevzu karisir. Ya
1srar edilir, baskinin her turlusu
vyapilir, iyilik ile ezilir ve mutlu
edilen gonderilmez, yahut yeni bir adres
ile ayn1 senaryo yasanir. Omur Gyle

de boyle de geger, yasadik, yasiyoruz,
bildigimiz mevzu. Kendimizi iyi ve
samimiyetle tanidigimiz, derindeki
beter ihtiya¢laraimizi fark ettigimiz,
gegistirmedigimizde, dertlerimizi

yeni dertlerle degil kendimizle
¢ozmeyi kafaya koydugumuzda hayat daha
¢ekilebilir olur.

Tim mevzuyu yagsadiklarina baglamak insanin pek sevdi-
g1 kandirmacalardandir.

Hayat bize ¢elme takmis, hakkimizi yemis, canimizi yakmas-
tir, bizim ne sebep ne sonugta tirnak ucu kadar etkimiz yoktur.
Hayat nasil bozduysa oyle diizeltmelidir, bize borcu vardir.

Bu tastamam bizi hayatimizin esas oyuncusu olmaktan ¢i1-
karip seyirci haline getiren diigtiniisiin gemasidir.

Elbet hepimizin iyi-k6ti amilari, ihmal edilmiglikleri, gok
onemsenmislikleri vardir ve bunlar bizi oldugumuz insan yapan
malzemelerdendir ve 6nemlidir. Gérilmemis hesaplarimiz, ke-
derin kaderimiz oldugu gilinlerimiz, haksizliklar... hepsi kabul.

Ancak tek bagina dogulan ve tek basina 6liinen hayat,
kendinden insan yaparken de tekamiil ederken de konuk
oyuncu almiyor.

Kim ne yapmig olursa olsun, nasil hirpalanmis olursak
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olalim dermanin bizde, hakkaniyetin roman kahramam oldu-
gu ve adina hayat denen mesele, esas oyuncu olmamiz ister.
Israr eder. Eger hayatimizin esas oyuncusu olmaz, yahut ola-
maz isek, sucladigimiz insanlar ve hayatlar el ele tutusmus
bizim hayat dykiimiiziin kahramanlar: oldu ise, o vakit kendi
hayat senaryomuzun figiran: oluruz.

En fenas:, sugladiklarimizin sahiden suclu olmasinin mese-
lenin esasina etkisi yoktur. Ileri dofru yaganan zaman oyunun-
da, ya kaderine déviinenler grubuna dahil olunur yahut yola
devam edilir ve tarih tekerriirden ibaret olmaz. Takilip kalan-
larin, hayat 6ykiisiinii bunun lizerine insa edenlerin igi zordur.

Misal, annesi tarafindan duygusal olarak ihmal edilmis,
6plilmemis, sevilmemis bir kadinin ¢ocuguyla benzer ilis-
ki kurmasini, donuk annenin donuk kizinin anneliginin silik
soluk olmasin, ¢cocuk olarak yasadig kederi, anne olarak co-
cuguna yansitmasini nasil okuyacagiz?

* Annesinden gormedigi icin sevmeyi bilmiyor, tiim sebep
budur. Annesi onu sevemedigi i¢in o da gocugunu seveme-
mektedir. Ezciimle, boyle nesiller boyu gidecektir.

*  Annesinden gérmedigi i¢cin sevmeyi bilmiyor, 6g§renmenin
yolunu bulmalidir ve sevmeyi bilemeyisinin kendine ait
sorumlulugunu almahidir ve bu mevzuya dur denmelidir,
gecmis baska bugiin bagkadir.

Sadeleselim; basimiza gelen talihsiz insanlar yahut olay-
lar, 1stirab1 yaganip, mesaji alindiktan sonra birakilmalidir.
Ki 6zgiirleselim, kendimize donelim, olgunlagalim, pigelim.
Yoksa hayat akar, biz seyrederiz.

Eric Berne'nin hayat senaryosunu bir kez daha tekrarla-
yalim: Hepimizin hayatinin bir senaryosu, esas oyunculan,
figiranlari, sahnesi, miizigi, efekti vardir. Kimi zaman ken-
dimizi esas oyuncular, sahne, muzik efekt degismis senar-
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yo ayni kalmis buluruz. Bagka insanlar ile aym hayat oykii-
sli sahnelenmektedir. Makis tarihin, talih haline gelisinin
hikayesidir bu. Yasadiklarimiz bagka bir zaman ve zeminde
devam etmektedir yahut daha acik anlatimi ile bizim tarafi-
mizdan devam ettirilmektedir. Ayn: kendimiz ile gittigimiz-
de, ayn1 hayati yasar gideriz.

Misal, boganmig biri olarak ikinci evliligimizde benzer evli-
lik senaryosunu yasamaktayiz. Esas oyuncunun ismi ve cismi
degismis, senaryo aym kalmistir. Baska bir insan canhsiyla
bir onceki evliligin sikintilarim yagarken buluruz kendimizi.

Misal, iligkileri terk edilmek, magdur olmakla sonlanan
insanlar vardir, karsilarindaki insan degisir ancak onlar fi-
nalde terk edilir. Tesadif mi diyelim, hayat senaryosunu
hep ayni yazma arzu yahut refleksi mi diyelim? Uzerine sa-
mimiyetle diistinmek lazim ey ahali...

Misal, is hayatinin daimi kaybedenleri vardir; bir-t¢-bes
derken ig degisir, insanlar degisir, bizim hakk: yenen eleman
aym kalir. Kader mi diyelim, kaderinin yazicisi olmaya el at-
mak lazim mi1 diyelim?

Buradaki mesele yasadiklarimizin ne kadar istiraph oldu-
gundan yahut olmadigindan bagimsizdir. Neyin kederli oldugu,
hakk: yenmenin ne oldugu kigisel bir mevzudur. Hakkim yen-
di, tizgliniim diyen tzgiindir, sorgulanmaz, kabul edilir. Ancak
hikayenin devaminda kendine yapilan haksizhiga demir atan,
takilip kalan, kendine yapilan haksizhigin romanim yazar. Ro-
manin kahramam sizi magdur eden, yan karakteri siz, konusu
da sizin hayat olur. Magdur eden kotii karakter, sizin dykiini-
z{l yazmasin, derdim budur, sizin de derdiniz bu olsun litfen.

Hayat senaryonuzun esas oyuncusu olmanizi ve senaryo-
yu dogru okumanizi, onun fanatigi olmamanizi, yeniden ya-
71p cizmenizi ve gicliniiziin farkina varmanizi dilerim.



Kederini doya doya yasa

igimizden stiziilen gozyaglariyla bagedebildigimiz vakit,
1yl k6tl gidiyor hayat... Ne vakit kumdan kaleler yikiliyor,
tiim hayatin muhasebesi ¢ikiyor onlimiize...

Esas oyuncular, figtiranlar, sahne, dekor, hepsi nasibini
aliyor. Sahici ae1, insanin evi barki, kalesi, duvar: ne varsa
yikip gecer. Insanin, kendine acimaktan baska caresinin ol-
madig1, acinin dibine vurdugu, en sahane zamanin ve zemi-
nin aci oldugu, “batsin bu diinya” tadinda haller bunlar...

Gergekler ve fazlalar... Gegiyorlar ve unutuluyorlar...

Insan canlisinin neredeyse sehvetle yasama arzusu, bu
ikisinin ortaya karigik hali diye disliiniiriim.

Gilinlin sonunda hepsi, ge¢ip giden zamanda 6gutiilip ka-
ranliktaki yerini aliyor. Hayat bir zaman asimi oyunu, hicbir
ac1 zamanin karsisinda direnemiyor, sesini solugunu, ren-
gi ruhsarini kaybediyor. Ayakta ve hayatta kalacak isek, aci
yasamyor ve tarithin karanlhiginda yerini ahiyor.

Hikayenin sonunda tamamlanarak yahut eksilerek de-
vam ediyoruz yolculugumuza...

O ylizden insanin kederini goyle doya doya yasamasi, kiy-
metini bilmesi, sarip sarmalay1p vedalasmasi, karanliga tes-
lim ederken ardindan uzun uzun bakmasi lazim. Aciy1 zama-
na emanet edip yagamazsak, o da ya kendi karanligina siz-
den bir parcay: alip gidiyor ya da gidesi olmuyor; kaliyor.
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Yasanabilen keder, insan canlisini ¢ogaltiyor, ruhunu te-
mizliyor, onu bilgelestiriyor... Ancak vakti geldiginde biraka-
mazsak, bu kez, “ac1 bilgesi mutsuzlar” haline geliyoruz. Ke-
derin besleyen yam bizi igsgal ediyor, magdur olmus ve mag-
duriyet elbisesini sikica giymis, “cikarasi yok” insanlara do-
niisliyoruz.

Her dakika, her giin mutlu olma baskisi, kederin bir an
once def edilmesi, niye izgiin olundugunun anlagilamamasi,
ucuz igler bunlar. Yagayacak isek, mecbur isek, kederle ah-
bap olacagiz.

Arada bir bulusup efkar dagitacagiz, yanimiza giivenil-
mez ahbabimiz mutlulugu ¢agiracagiz ve birlikte yasayip gi-
decegiz. Kederi olmayan hayat olmaz; kedere takilip, pek se-
ven, burada yagsayacagim, damarlarimdan ac1 akacak diyen
hayat ise olmaz olsun. Mutluluktan bagka duyguya iznin ol-
madig hikayenin adi da hayat degil yalandir zaten.

Omriiniiz bol olsun. Iyisiyle, kétiisii ahbap olsun. Dilerim
anlatacak anilarimmiz, dinleyecek dostlariniz olur.



Uzun bir sonsoz...

Aydinhik bir yaz1 yazasim var

icinde mesaji olmayan

insana 1yl gelen

anilarinin karanhginda bogulmayan

kendini de anilarimi da yikamis yumus

baga geleni cekmig

one geleni yasamig

takilip kalmamig

“Bunlar neden hep benim basima geliyor” sorusunu sor-
maktan vazgegmis

dertler: keyf eylemeyen

“Yagadiklarimdan 6grendigim bir sey var” diye baslayan
siirler okumusg

okudugu siir hiicrelerine niifuz etmis

cektiyse de cektirene donlismemis

insan biriktirmig

vazgecmis

ayarinca ve liizum oldugu vakit hayat éykiistini tekrar
yazmig

bilgelesmis ama bilgiclegsmemisg

sormug ama sorgulamamig

kendini kandirmanin zahmetini yasamis ve vazgecmis

“Koétiiden misal olmaz”1 hayat dasturu yapmis
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pismanliklar: olan

“En kot 6zelligim c¢ok iyi niyetli olmam”dir demeyen

samimiyetin sahici bir hayatin olmazsa olmaz: oldugunu
bilen

iyl kalpli olan

kendi kotaliigint tanmiyan

mikemmelin mimkinin dismani oldugunu bilen

kederden kagmayan ancak kederle beslenmeyen

bedeninin dostu olan

ylzindeki ¢izgileri seven

yavaslamay1 bilen

cebinde cesit cesit hevesi olan

hayallerinin pesi sira giden

agkin d6mriniin en torpilli halde bile ti¢ yil oldugunu séy-
leyen

eviiligin kendini kargidakine emanet etmek oldugunu bi-
len

kalp kirmaktan ¢ekinen

duygusundan korkmayan

“Az1 karar ¢ogu zarar” kelaminin korkaklar tarafindan
uyduruldugunu bilen

“Distin disiin boktur isin” kelaminin ise kiilliyen fenalik
oldugunu, diislinmenin lazim oldugunu hep hatirlayan

utanan

yuzu kizaran

vefali olmay1 6nemseyen

ana baba olmanin 6miirluk dersimiz oldugunu bilen

cocuklarini isgal etmemeyi becermis

kogulsuz ve kendine ragmen sevebilen

cocuklariyla arkadas olmayan

kendine arkadas bulan

yaglanmayi beceren

geng goriinme hevesinin esiri olmayan
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bedenine miisaade ve itina eden

yemek masasi muhabbetini pas gegcmeyen

sefkati ve sehveti ahbap edinen

“Yanhs yaptim”la baslayan ciimleleri olan ve bunu gurur-
la tasiyan

istemeyi bilen

vermeyi seven

hayati da kendini de ayarinca ciddiye alan

ciddiyetin i¢inde bogulmayan

¢okca giilen

agladigina aglamayan

cinsiyetine sahip ¢ikan ve onu seven

“Ben olsaydim”la basglayan cimleler kurmayan

elinde hata olgcerle gezmeyen

hata yapabilme konforunu kendisine verebilen

baskasina da verebilen

iyiye de kotiye de miiptela olmayan

cok sevmek, ¢ok istemek ile muptela olmanin baska oldu-
gunu bilen

insanin ruhunun da parmak izi oldugunu hatirlayan

biricik olmaktan korkmayan

toplum kurallar1 denen mevzuyu iyi okuyan

esiri yahut diigmani olmayan

hayat dediginin hepi topu zaman asimi oyunu oldugunu
fark eden

iki kapili bir handa ylriytp gittigimizi unutmayan

Agik Veysel’i illa dinleyen

diinyaya alic1 gozle bakan ve bakmak ile gormenin ayni
sey olmadiginm bilen

insana iyi gelen

aydinlik bir 6miir dilerim...

BITTI...








