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ANLAYARAK

HizL1 Oxuma

Hizli okumada son nokta...
Hizli okumak istiyor ve hala bu
kitabu almiyorsamiz
siz delisiniz!

GULSEREN SENYUZLU

Hayat
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SUNUS

Degerli Ogrencim!

Hic kimse senden daha iyi, hi¢ kimse senden daha akill
degil. Bunu asla unutma!

Bugiin senin imrenerek baktifin insanlarin, bir zamanlar
senin bulundugun yerde olduklarini da unutma!

Seni hedefine gotiirecek olan sey”denemektir”. Sonug ala-
na kadar ugrasmak. Asla vazgecmemek.

Hedefe dogru ilerleyisin sirasinda karsilasacagin basarisiz-
liklar ve hayal kirikliklar1 konusunda bilincaltin1 direnmek
lizere dnceden planlamalisin. Bagina ne gelirse gelsin, ne kadar
yorulursan yorul asla pes etmeyecegin konusunda kararli ol.

Senin kisisel servetin su olmalidir: “Basart yolculugunda
herkesten fazla direnmek.”

Unutma, hayatin kendisi bir stnavdir. Basarmak istiyorsan
DIRENC TESTINI basartyla gecmen gerekiyor.

Bagar1 yoluna kendini adamay1 bagarirsan yoluna ¢ikan en-
gel ne olursa olsun, onun istiinden, altindan, etrafindan ya da
icinden ge¢mek i¢in mutlaka bir yol bulacaksin.

Basarilar dilerim.

Giilseren SENYUZLU



Giilseren Senyiizlii

1957 yilinda Eskisehir'de dogdu. Ik orta ve
lise egitimini Eskisehir’de tamamlad:.

Eskisehir Anadolu Universitesi Tiirk Dili ve
Edebiyau Béliimiinde lisans egitimini tamamladu.
Milli Egitim Bakanhgma bagh cesitli okullarda 6g-
retmenlik yapti.

2000 yilimdan bu yana cesitli ézel okul ve ders-
hanelerde Tiirk Dili ve Edebiyat Dersi 6gretmeni
olarak gorev yapmaktadar.

NLP

Hizli Okuma

Hafiza Gelistirme egitimleri alan Guilseren
Senyiizlii bu alandaki ¢calismalarma da cesitli 6zel
okul, dershane ve kurumlarda devam etmektedir.



[. BOLUM

Kim CIKARDI
Bu “Hizrr OxuMA” DENEN SEYi?
(Vallahi ben ¢ikarmadim)

Hizli okumanin baglangici -iizgiintim ama- 6grenmeye degil
savaga dayaniyor. Yanlig duymadiniz II. Diinya Savasina.

[I. Diinya Savagi sirasinda Luftwafe (Alman Hava Kuv-
vetlerinin ucaklart Londra’yt gece giindiiz bombaliyordu.
Londra’da gozciilitk yapan askerlerin gorevi sehre yaklasan
ucaklarin dost mu diigman m1 olduklarini fark edip haber ver-
mekti. Diigman ugaklarint gordiiklerinde alarmi galar ve hal-
kin siginaklara kagmasi gerektigini haber verirlerdi.

Gorevlilerin ucaklar fark edip haber vermeleri cok 6nem-
liydi. Uzak mesafeden ucaklari ayirt etmek ¢ok zordu ve bazen
hata yapiyorlardi. En kiigiik hatanin maddi ve manevi kayip-
lara yol actigi bu savagta gdérme yetersizligi dnemli bir deza-
vantajd.

Havada da gorevlilerin sorunu ayniydi, ucagin diismanlara
ait olmast durumunda da pilotlar1 yaklagan ug¢agin amblemini
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cok ¢abuk fark etmeleri son derece 6énemliydi. Ancak pilotlar
da ucgaklarin amblemlerini fark etmede ge¢ kaliyorlardi. Bu da
gene maddi ve manevi kayiplara neden oluyordu.

Ingilizler, bu konuda ¢alismalar baglatan OHIO Universite-
sinden yardim istediler. Dr. Renshaw’un buluslariyla “takistos-
kop” denilen bir alet gelistirdiler.

Goziin goriig hizin gelistirmeye yarayan bu aletli pilotla-
ra ve gozciilere ucak resimleri once biiyiik sonra kiiciiltiile-
rek hizla gosterildi. Mercegi saniyenin 25’te, 50’de, 100’de biri
hizla agilip kapanan bu aracla pilot ve gozciilerin goriig hizlar
sastrtict bir sekilde artti.

Bu caligmalar sayesinde bombardiman ucaklart daha erken
teshis edildi, pilotlarin yanlis ugaklar: vurma tehlikesi ortadan
kalkti ve gozciiler halka daha gabuk ulastilar. Boylece hem
maddi hem manevi kazang da artmig oldu.

Daha sonra bu galisma egitimciler tarafindan denendi ve
“HIZLI OKUMA” ortaya ¢iktr.

Goziin egzersizler sayesinde daha hizli gorebilecegi ispat-
land1. Spor yaparak kaslarimizi gelistirmek gibi. ..

Amerika, ellili yillardan bu yana hizli okuma kurslar1 dii-
zenliyor. Su an Amerika’da, ilkégretimden tiniversiteye kadar
her diizeyde”Speed Reading” kurslart devam etmektedir.

Tiirkiye yetmisli yillarda seminerler araciligiyla hizli oku-
mayla tanisti. Bugiin sadece biiyiik sehirlerde devam eden sis-
tem hentiz yayginlasmamig durumdadir.

Sinema ilk ¢iktiginda perde kiigiiktii; ¢iinkii goziin ancak
bu kadar alan1 gorebilecegi sanilirdi. 1950’lerde, psikologlarin”
g6z ucuyla gérme “peripheral vision” gercegini Hollywood be-
nimseyerek sinema perdesini bugiinkii buytikligiine cikardi.
Bu da bagimizi saga sola ¢evirmeden genis bir alanin goriilebi-
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lecegini ortaya cikardi. (Sinemaya gittiginizde o koca perdeyi
nasil gordiigiintize dikkat ediniz. )

Bundan da “Hizli Okuma” da yararlanildi. Sozciiklere tek
tek bakmak yerine 2-3 veya 4-5 kelimenin bir arada goriilebi-
lecegi ispatlandi ve”Hizli Okuma” da kullanild:.



[I. BOLUM

Hiz FELAKETTIR

Elbette hiz felakettir; ama trafikte... Egitimde hizli olmak
zorundayiz.

Birileri aya cikti, biz hala asgari {icretle ugrastigimiz icin
hizli olmak zorundayiz. “Arkadaslarin iiniversite smavina hazir-
lanmaya 8. smifta basladilar, sen son seneye geldin hald bir sey
yapmadigm icin” hizlt olmak zorundasin. Universitede seref lis-
tesine girip iki boliim okumak, ileride sana biiyiik sanslar ge-
tirdigi icin hizli olmak zorundasin. SBS’de arkadaslarin konu
tekrarlarini bitirdi. Soru ¢dzmeye bagladilar. Onlara yetismek
icin hizli olmak zorundasin. Diinya insanliginin daha mutlu,
refah icinde yasamasi icin elinden geleni yapiyor. Kisi bagina
diigen gelir pay1 benim tilkemdekinin ¢ok tizerine ¢iktig igin
hizli olmak zorundasin.

Hizli olmak i¢in o kadar ¢cok nedenimiz var ki saymakla bit-
mez... Biz yavag olamayiz. Bu liikse sahip degiliz. Gelecek biz-
den hesap soracak ve biz ne cevap verecegiz!... “Affedin, biz za-
mammuz iyi kullanamadik mu?” diyecegiz. ..

Hizli olmaya kendimizden baglamaliyiz. Biitiin bir toplumu
diizeltemeyiz; ama kendimizi diizeltebiliriz. Digerlerine érnek
olarak sayimiz1 arttirabiliriz.
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SBS’ye hazirlanan &grenciler, size sesleniyorum 120 daki-
kalik bir sinavda sitiremizi iyi kullanamamigsak konulari iyi bil-
mek neye yarayacaktir?

Universite snavina hazirlanan égrenciler simdi de size ses-
leniyorum. Verilen siireyi iyi kullantyor muyuz? Siiremiz yeti-
yor mu!

Benim hedefim SBS, YGS ve LYS’ye hazirlanan 6grenciler.
Ben onlarin sinav siirelerini iyi kullanmay: 6grenebileceklerini
biliyorum. Hizli okuma kurallarint 6grendiklerinde artik stire-
lerini yetistirememe problemleri de olmayacaktir.

Hizli okumada hedef sadece SBS, YGS ve LYS’ye hazrla-
nan 6grenciler mi?.. Elbette hayr.

Benim 6gretmenim, doktorum, miihendisim, avukatim, ev
hanimim... hepsi hizli okuma tekniklerinden yararlanacaktir.

“Cok okwyan cok bilir.” diyerek bitirecegim sdziimii.

Basarili olmay1 yiirekten arzu etmelisiniz. Higbir sey yete-
rince arzu etmeden elde edilemez.

Cinliye soyle demigler:
- 24 saatlik yolu 1 saatte giden tren icat ettiler.
Cinli cevap vermis:

- Iyi de biz geri kalan 23 saatte ne yapacagiz?
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KENDIN ICIN BiR SEYLER Y APMANIN
Z AMANI GELMEDI Mi?

Hizli okuma ¢alismasi sirasinda neler 6grenecegiz?

- Hizimiz1 dakikada 150 kelimeden 500-600 veya 850 keli-
me/dakikaya nasil ¢ikaracagiz? Hizli okuma seminerlerine ka-
tilan dgrencilerin %901 bunu 5 hafta i¢inde basariyorlar.

- Beyninizin iki yoniint de kullanmay1 bagaracaksiniz.

- Kavrama diizeyiniz -hizli okumaniza orantili olarak -arta-
cak, bunu sasirarak goreceksiniz.

- Ogrenme isi iskence olmaktan cikacak ve eglenceye do-
niisecek.

- Sistemli caligmay1 6grenerek yiiksek notlar almay1 bagara-
caksiniz. (Biz bunu denedik ve sonucu gordiik)

- Sinavlarda dikkatli ve hizli olmay1 bir araya getirebilir mi-
yiz! Elbette. Bu sonucu yasayarak gorecegiz.

- Okuma sirasinda gozlerinizin sigrama ritmini nasil artti-
rabileceginizi,

- Seslendirmelerden, gereksiz geriye dontislerden nasil kur-
tulabileceginizi,
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- Blok halinde okuma yetenegimizi nasil gelistirebilecegi-
nizi,

- Okunan metinlerdeki bilgileri beyin siizgecinden gecire-
rek 6ziinii nasil kavrayacagimizi,

- Kisa stirede tekrar etmenizi saglayacak not alma sistemini,

- Okudugunuz metinlerdeki bilginin igerigini nasil ayikla-
yacaksiniz?

- Okuma pozisyonunun dgrenmede ne kadar etkili oldugunu,

- “Nerede ve ne zaman” yapilan ¢aligmalarin 6grenmede
verimi sagladigini,

- Uyku diizeninin, yemek aligkanliginin, soluk alma tekni-
ginin ve bazi spor etkinliklerinin bagarimizi nasil olumlu etki-
ledigini dgreneceksiniz.

Sadece giris, beynin issnmaya baslayacaktur.
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Kokusmus DUSUNCELERT BEYNINDEN AT

(Ben atamam)

Bagarisizligimizin temel nedeni diisiincelerimizdir. Bagari-
sizlik beynimizde baslar. Genellikle bir ise basaramayacagimizi
diigiinerek baglariz. Hemen 6nyargi hazir... Ben yapamam...
Bu bizim galiba milli talihsizligimiz... Babam biz bir is yapaca-
gimiz zaman hemen sorardi... “Yapabilecek misin?”

Iste korku iliklerimize kadar igledi artik...

Ehliyet alacagim, arkadagimin babasi direksiyon 6gretme-
ni ve beni caligtiracak. Boyle bir firsat bulmugum, degerlendir-
mek istedim. Direksiyon kursuna bagladim her sey cok iyi gidi-
yor. Ben canla bagla caligtyorum. Yazili sinav cantada keklik. ..
Sira geldi direksiyon sinavina... Babam etrafimda dolastyor
“Yarin becerebilecek misin?” diye... Rahat olmak ne miim-
kiin? Geceden mideme kramplar girmeye basladi. Smav ala-
nina geldik, siirticii kursu benden emin, ilk siraya beni yerles-
tirmigler. Ne bilsinler korkudan mideme kramplar girdigini...
Yanima trafik polisi oturdu, arkada -6grencisinden emin- ho-
cam ve bir gorevli... Ben direksiyona ge¢tim; ama bacaklarim
zangirdiyor, kollarimda elektrik ¢carpmalari... Anahtari gevir-
dim... Araba istop... Bir daha, bir daha... Ve iiciincii dene-
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mede arabay1 calistirabildim. Gayet dikkatle benden istenen-
leri yerine getirdim ve sinavi basariyla sonuglandirdim... Ama
baglangig bir felaket olarak hafizalardan hic silinmedi ve ce-
vap... Bir dahaki sefere ingallah...

Yanaklarim alev alev, icimden kendime ofkeler yagdiriyo-
rum... Utang diger taraftan... Eve geldigimde babam hakli
cikmaktan gururlu “Ben sana bagaramazsin demistim kizim,
hi¢ 6nemli degil tiziilme, bir dahaki sefere insallah...” dedi.

Ben o giin 6grenilmis caresizligin varligini bir kez daha is-
patlamis oldum.

Yasadiklarim bana sunu dgretti: Olumsuz diistince olumsu-
za; olumlu diisiince olumluya gétiiriiyor insani.

Bagkalarinin olumsuz sozlerine kulak asmamay1 yagayarak
ogrendim...

Senin yagaman gerekmiyor... Benim deneyimlerim, diger-
lerinin deneyimleri sana ders olsun.

Sunu unutma! Sen her seyi yapabilecek giictesin. En uzak
yerlere gitmek, en yiiksege tirmanmak senin de hakkin...
Ctinkii sen bu giice sahipsin.

Bagan senin igindedir...
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“Zaman keskin bir kilictir,
sen onu kullanmagsan o seni acimasizca kesecektir.”

Arap atasozii

“Hemen yapacagim.” diyorsun, neden simdi baglamiyor-
sun!

Planl kigiler basariya ulagirlar. Islerinizi erteleme aligkanli-
g1 da tembelligin farkli bir gesididir.

Basit iglerle ugrasanlar asil iglerini yapmaya asla zaman bu-
lamayacaktir.

Arkadaglarini telefonla sik sik ara. 10 dakikast 1 kontor
“Aman Allah’im ne biiyiik sans, ucuzluk harika!” ...Dakika-
y1 kesinlikle doldur yoksa ziyan olur. Eee, tabii kontor bu, boru
degil... O kadar para vermigsin, ziyan m1 olsun paraciklarin.
Zaman dedigin kag paralik sey... Ondan bol ne var su diinya-
da, para m1 verdik ona...

Arkadaslarin aradiginda sakin “Hayir!” deme... “Suya gide-
nin susagi, oduna gidenin baltasi ol.” nasilsa zamandan daha
bol bir seyin yok.

Aksam eve geldin, agliktan oliiyorsun.”Cok yoruldum!”
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diye evdekilere hava at... Hemen yemegini ye, kumanday eli-
ne al ve televizyonun kargisina gec... “Oglum-kizim ders galig-
mayacak misin?” diye soran olursa hemen ataga gec:

“Ben insan degil miyim, biitiin giin o dersten diger derse
gitmekten anam agladi... Ben hi¢ dinlenmeyecek miyim?..
Batsin bu diinya... Madem boyle davranacaktiniz beni nigin
dogurdunuz?” de ve zeytinyagi gibi bir de suyun tistiine ¢ik.

Yukaridaki sahne, pek ¢ogumuza yabanci gelmedi saniyo-
rum. Ancak unutmayalim ki: “Ne ekersen onu bigersin.” Ha-
yat senin hayatin, diledigin gibi yasarsin. (Parasiz pulsuz, issiz
gligsiiz yasayabilirsen tabii...)

Kendi yazgi bagkalarindan énce kontrol altina al.
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BAHANELERLE BiR YERE VARAMAZSIN

Basari yolculuguna ¢ikmigsaniz hayatinizda bundan sonra
mazeretlere yer yoktur. Daima ileriye bakmalisiniz.

Yola ¢ikan kisinin yapacagi iki sey vardir: Yola devam et-
mek ya da vazgecmek.

Yola devam etmeye karar vermisseniz geri donemezsiniz,
mazeretlere siginamazsiniz. Bagarmak bir namus meselesidir
artik sizin igin.

Halk arasinda”Oyun bilmeyen geline oyun yeri dar gelir.”
diye bir sz vardir. Eger basari yolculuguna ¢ikmigsaniz maze-
retlerin arkasma sigmamazsiniz. Bahaneler bularak cayamaz-
siniz.

Bagarmak istiyorsaniz bu konu iizerinde plan yapmalisiniz.
Dr. Fitzhugh Dodson:” Amaclariniza plansiz ulagmaya ¢aligirsa-
niz higbir amaci olmadan siiziilen bir gemiye benzersiniz der.”

Siz bu diinyaya tesadiifen gelmediniz. Bir amacla getirildiniz.
O amag da”Biiyiiyiip okyanus olmaktir; bir kova su degil.”

Siz teksiniz ve ¢ok degerlisiniz. Elbette sizin de zaman za-
man yilginliklariniz olacaktir. Ancak bu, sizi basari yolculu-
gundan alikoymamalidir.
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Basar1 yolculuguna ¢ikmadan énce basarili olmak icin ken-
dinize sdz verin... Ve sonra da kendinize inanin...

Hayat bir sahneyse, siz oyununu en iyi oynayan oyuncu
olun.

“Ben istersem bagarabilirim.” deyin her giin kendi kendi-
nize...

Ben istersem basarabilirim...



VII. BOLUM

UykunUN Azt KARAR COGU ZARAR

Ulusal Zihin Sagligi Dernegi'nden Dr. George Stevenson
soyle diyor: “Saglikli olmak icin biitiin insanlarin en az alti
saat uykuya ihtiyaci oldugunu giivenle sdyleyebilirim. Baz
insanlarin diger kisilerden daha fazla uykuya ihtiyaci vardir.
Daha az uyuyarak idare edebilecegini sananlar yalnizca ken-
dilerini aldatirlar. Unutmayin, uyurken ruhsal olarak yeniden
dolmaktasiniz ve yagaminiza nege ve zevk katabilmeniz icin
yeterli uyku sarttir.”

Uyku, zihin huzuru ve beden sagligi icin vazgecilmez bir
onem tasir. Uykusuzluk zihinsel bozukluklara yol agar. Uyku
ihtiyaci kisiye ve yasa gore degisiklik gostermektedir. Ancak
ruh sagligi uzmanlariin ortak fikri giinliik 6 - 8 saatlik uyku-
nun normal oldugudur.

Uyku esnasinda spritiiel olarak yenilenirsiniz. Uykuyu ken-
dinizi sarj etme olarak gosterebiliriz. Yorgun beyin bir siire
sonra dyle acikir ki uyku ugruna her seyi feda eder. Direksiyon
basinda uyuyakalan siiriiciiler gibi...

Denekler tizerinde yapilan calismalar, uykusuz kalan kisile-
rin hafiza ve koordinasyon problemi yasadiklarini ortaya koy-
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mugtur. Bu kigilerde sersemleme, sasirma, yanlig yone sapma
da gozlenmistir.

Fazla uyumanin da ayni sonuglara neden oldugu denekler
lizerinde yapilan ¢alismalar sonunda ortaya ¢ikmustir.

O halde uyku miktar1 kisiye gore degismektedir.

Sabahlar1 uyandigimiz saatte yataktan firlayalim. Biraz daha
denildikten sonraki uyku bize zarar verecektir.

“Ali uyu. Uyu, uyu, yat, uyu.” hemen aklima ilkokul alfabe-
sindeki bu sozler geldi. Bak kitaplar bile uyumanu istiyor. Oy-
leyse bol bol uyumaliyim de ve aksama kadar yataktan ¢ik-
ma. Seni cok uyudugun konusunda uyaran olursa, cevap hazir.
"Bagarili olmada uykunu yarart cok.”

“Cok uyumaliyim, ¢oooook...” de ve uyumaya devam et.

Kissadan hisse: Uykunun azi karar, cogu zarar. Olciiyii iyi
tutturmak lazim.

Havyalleri olanlar asla wyumazlar.
Pat Mesiti
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BEYNi KEMIREN YIYECEKLERDEN
Uzak DUR

Ben her sabah bir motivasyon sozii yiyerek giine baglarim.
Kahvaltidan sonra giinlik duanu iizerine icerim. Iste benim
giinliik duam:

Geldigin gibi gitme... Gegip giderken tozu dumana kat...
Birilerinin dudag ucuklasm.”Insanlar ne oldu” diye panikle-
sinler, bir seyleri degistir. Hayatuu anlatilanlarla degil, bildik-
lerinle yasa... Bir seyi yaparken en iyisini yap!

Molalarimda motivasyon kasetlerinden boliimler yerim ve
kendimi biraz daha gii¢lendiririm.

Bagkalarinin éfiildenip pofiirdenmelerine hig aldirmam.

Ozel olarak hazirladigim sézleri MP3 time kaydederim. Za-
man zaman bende de -her insan gibi- umutsuzluk, hayal ki-
rikligi, bog verme istegi oluyor. Béyle durumlarda hazirladigim
sozlerden olugan 6zel kokteylimi igerim.

Kokteylin tarifi sik sik degisiyor. Size bir érnek verebilirim.
Siz de kendi kokteylinizi kendi kogullariniza gére hazirlarsiniz.
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v' Yarim bardak havug suyu, yarim bardak domates suyunun
icine yesil ve kirmizi biber parcaciklarini atin derin bir kapta
mikserle 10 dakika ¢irpin...

Saka saka... Asil tarif agagida.

v' Bir giin giinesini kapatirsa kara bulutlar, sakin korkma! Gii-
nesinin yerini alacaktir yiiregindeki umutlar.

v" Ugurumun kenarinda bile olsan sirf hayata giciklik olsun diye
giiliimsemelisin. Senin giiliigiinle mutlu olacak biri mutlaka
vardir.

v Her kigin yiireginde bir ilkbahar titresir; her gecenin pecesi
altinda bir gafak giiltimser.

v' Tiim cevaplar yiireginde yatiyor. Korkularma dogru yiirii,
0 zaman ug¢may1 ogrenirsin.

v' Rotant bir yildiza gére ayarlarsan her firtiay asarsim.

_—

Yukaridaki notlar zaman zaman degigir. Bu sozleri kiigiik
karton parcalarina yazar, cantama atarim.

Bunaldigimda, ¢ok yoruldugumda, olaylar tstiime iistiime
geldiginde onlar1 ¢ikarir okurum. Bazen de kendi sesimle bu
sozleri kaydettigim MP3’timii dinlerim. Bu bana giig verir. Size
de dneririm. Siz daha ilging yollar da bulabilirsiniz.

“Problem vahsi kopeklere benzer, korkarak kacarsaniz sizi
cesaretle kovalar; cesaretle kovalarsaniz sizden korkarak ka-
car.” diye bir s6z okumustum yillar 6nce... Ne zaman zorluk-
larla kargilagsam bu soz aklima gelir. MP3’timii gikarir dinle-
rim, ortam uygun degilse cantamdaki kartonu ¢ikarir okurum.
Bu bana gii¢ verir ve yoluma devam ederim.
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AC GENCLERIN BESLENMESI

Ben ¢ocuk doktoru degilim; ama iki cocuk yetistirdim fidan
gibi. Ben anne ve babalarin hatta 6gretmenlerin sikayet ettigi
cocuklart savunan avukat gibiyim. Ben onlar1 su¢lu bulmam,
sikayet etmem, hatta onlar1 daha ¢ok severim.

Kemik gelisimi, kas ve dokularin saglam olusmasi, bagigik-
lik sisteminin olusumu, ruhsal gelisim 18 yas, bazi bilim adam-
larina gore 20-25 yagina kadar tamamlaniyor. Ve bu yaslarda
beslenme ¢ok énemli.

Bu amacgla cocuklarimiza ne yapmaliyiz? sorusuna cevap:
“Onlart besleyiniz.” olacaktir.

Elbette protein, vitamin ve madenlerden s6z ediyorum.

0 - 20 yas arast siit iiriinleri, vitaminler cok énemli. Bunun
yanina et, balik, yumurta, karaciger, meyve, sebze eklenme-
li... Geligmeleri, hareketli olmalari, hastaliklara diren¢ goste-
rebilmeleri icin de bitkisel yaglar alinmali.

Karn1 doyan her geng beslenmis midir? Hayur...

Geliriniz ve sosyal diizeyiniz ne olursa olsun pek cok geng
%50 yetersiz beslenmektedir.

Evdeki yemek listelerinin annenin caninin istegine gore
dnemsenmeden, yas gruplart dikkate alinmadan hazirlanmasi
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onemli bir neden. Evde veya digarida yemek saatleri arasinda
abur cubur yemek bir bagka neden. Anne ve babalarin beslen-
me konusunda iyi drnek olmamalari da cabast.

Beslenme konusunda aile hekiminizden yardim alabilirsi-
niz. Bilingsiz beslenme ileride bedensel bozukluklarin yaninda
ruhsal bozukluklara da neden olabiliyor.

Genglerimiz protein, vitamin ve madenleri; hatta yag ve se-
kerleri gerektigi oranda -yeterli- alabilirler. Ama bunun yanin-
da almalar1 gereken “S” vitamini var ki bu iglerinde en énem-
lisi. Bu besin “SEVGI” dir. Sevginin yeterince verilmesi duygu-
sal ve diigtinsel yonden gencin saglikli olmasini saglar.

Sevginin azlig1 duygusal ve diisiinsel ydonden problemli ol-
malaria neden olur. Kisilikleri geligmez.

Sevgi coklugu da gerekenden fazla giiven saglayarak kisilik
gelismesini engeller.

Genglere iyi bir beslenmenin yaninda sevgi ve saygi veril-
mesiyle saglam kisilikler yaratilacaktir.

Iyi bir gelisme ve diisiince saghg: icin gerekli besinler: Ke-
pekli un, soya, yogurt, peynir, ciger, bira mayasi, polen, yu-
murta sarist.

Doku saghgi icin: C vitamini kaynagi meyve ve sebzeler

Saglikli deri, geligsme, iyi goriig igin: A vitamini kaynagi ba-
lik yagi, siit kaymag1, peynir, karaciger ve sebzeler.

Not: Ben beslenme uzmani degilim. Cocuklarimi biiyii-
tiirken doktorlardan, kitaplardan cok sey ogrendim. Sizler
de doktorunuza danigin, piyasada pek ¢ok kitap var onlardan
alin, okuyun... Benim en c¢ok yararlandigim kitap Gayelord
Hauser’in”Ozel Beslenme” kitabi oldu. Sizlere de éneririm.
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KERAMET GOZLERDE, ONLARA [yi BAKIN!

Gozler saghigimizin aynasidir. “Isil 1511 gozler” ruh ve beden
saglig1 yerinde olan kisilerde vardir. Mutsuz oldugumuz anlar-
da gozlerimiz donuklagir... Beden rahatsizligimizi da ilk yansi-
tan gdzlerimizdir.

Beslenme bozukluklari, vitamin eksiklikleri gérme bozuk-
luklarina neden olur. Goz saghigimizi iyi korumaliyiz.

Ders caligirken bir siire sonra baginizin agrimaya baslamast,
gozbebeklerinin diplerinde duydugumuz agri, gozlerde yanma,
sulanma goz saghgmiza dikkat etmeniz konusundaki uyarila-
ridir.

Ozellikle kitaplarin “fotokopi kapidi” dedigimiz kar beya-
z1 kagitlara basilmig olmast goz sagligimizin bozulmasinda ¢ok
etkilidir.

Sunu unutmayin beynimiz 24 saat ¢alisan ve yorulmayan bir
organdir. Bag agrilarimiz gozlerimizle ilgilidir ¢ogu zaman. ..

A vitamini, gzyagt salgisi tagiyan kese ve damarlarin sagli-
g1 icin gereklidir. Gozlerini saatlerce kullanmak zorunda olan
kigilerin daha fazla A vitaminine ihtiyact vardir.

B2 vitamini iyi gérmeyle ilgilidir. B2 vitaminin eksikligin-
den dogan gérme bozukluklar: vardir.

Iyi gorme icin 6zellikle D vitamini ve kalsiyum da gereklidir.
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RALLIYE HAZIR MIYIZ!

Temel Kavramlar

OKUMA: Beynin gozler araciligiyla yazili metinleri kul-
landig1 6zel bir dgrenme siirecidir. Gozlerle metinlerdeki ya-
zilarin resimlerinin cekilmesiyle baslar, beyinde bu resimle-
rin anlamlandirilmastyla sona erer. U¢ asamada gerceklesir:
Goérme, tanima, kavrama.

Etkili Okuma: Ogrenmenin gerceklesmesi (anlagilmast)
durumudur.

Hizli Okuma: Belirli bir siirede daha fazla sozciik okuma
yetenegidir. Kisiye -yasa- egitim diizeyine -sdzciik dagarcigina
gore degisim gosterir. 150 kelimenin altindaki hiz “yavas” ola-
rak degerlendirilmektedir. Egitimli kisilerin hizlart 500 - 1000
kelime arasinda degismektedir. Ancak okuma hizi okunan met-
nin konusuna -okuyan kiginin amacina gore dgisiklik goster-
mektedir. (Ders kitabinin, bilimsel metinlerin okunma hiziyla
dykii-roman tiiriiniin okunma hizi asla ayni olmayacaktir. Sii-
rin okunmasinda da ¢ok farklt hizlar kargimiza ¢ikacaktir.)

Etkin Okuma: Hem hiz hem de kavramanin birlikte ger-
ceklestigi ideal okumadir.
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Sicrama-Odaklanma: Gozlerin kelimeler tizerinde tek tek
odaklanip sonra digerine sigramasiyla olusan okumadir. Fazla
mal goz ¢ikarmaz

(Gozlerimiz sigrama esnasinda degil, odaklanma esnasinda
goriir.)

Blok Okuma: Birden fazla sozciigii tek odaklanmada gor-
meye dayanan okumadir. (Hizli okumada tizerinde en ¢ok du-
rulmasi gereken okumadir.)

Aktif Goriis Alanmi (Aga): Goziin tek odaklanmada kesin
olarak gordiigii ve okudugu alandir. AGA nin biiyiikliigi kisi-
ye, okunan sozciiklerin uzunluguna goére degisir. Ancak bunun
da sinir1 gérme alaniyla ilgilidir.

Gorme Agisi: Goziin gorebildigi alanin sag ve sol uclari ara-
sindaki agidir. Normal kisilerde bu ag1 150 derecedir.

Gorme: Gozler saglikli ise gérme her zaman normaldir.

Tamma: Gozler araciligiyla beyne ulagan sembollerin hafi-
zadaki diger sembollerle kargilastirilmasi olayidir. Tanima aga-
masinda bu semboller anlamsizdir. “Iyilik” s6zciigiinii diisiine-
lim.
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(53 IN () “en “1” “
b )

Tanima “i”, “y”,
styla gerceklesir.

i”, “k” sembollerinin kavranma-

Kavrama: Beynin tanidigi sembollere anlam yiiklenmesi
durumudur.

Belleme: Kavranan bilginin tekrar kullanilabilecek uzun
siireli hafizaya yerlesmesidir.
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Hiz Kazanmak NE KADAR ZAMAN ALIR?

Hizli olmada énemli olan kararliliktr.”Sakim vazgegme.”

I. Asama: Bilingsizlik - Kararsizlik

Bu asamada korku ve heyecan birlikte: Basarip basarama-
yacag@inizdan emin degilsiniz. Bir yaniniz bagarabilirim bu ca-
lismaya katilmalisin diyor, diger yaninizsa hayir. ..

Kendinizi bisiklet kullanmay1 6grenen cocuk gibi diisii-
niin... O da baglangigta higbir sey bilmiyordu...

I1. Asama: Bilingli Yeteneksizliklik (Kararlilikla Kararsiz-
lik Arast)

Bu asamada hizli okumanin tarihgesini, 6nemini, neler ka-
zanabileceginizi dgrendiniz.

Bisiklet 6niiniize getirildi, size her parcanin iglevi anlatild.
Nereye oturacaginizi, pedali nasil cevireceginizi 6grendiniz.
Direksiyona nasil hakim olacaginiz sdylendi.

Bu asamaya kadar sadece “6grenim” yoluyla ilerleyeceksi-
niz. Asil egitim bundan sonra baslayacak.



Hiz Kazanmak NE KADAR ZAMAN ALIR? 33
Iu. Asama: Bilingli Yeteneklilik Dénemi

Artik direksiyon sizin elinizde. Dengede durmayz, saga-sola
dénmeyi kendi cabalarimizla 6grenecegiz. Elbette birkag de-
nemeyle bisiklet yariglarina katilmay1 ya da bisiklet {izerinde
cambazlik yapacagimiz1 diigiinmeyecegiz... Ilk asamada yapa-
cagimiz sey “diigmeden dengede durmak” olacaktir. Ancak bu
siire icinde pek cok kez diigebilecegimizi, hatta bazen kafa kol
kiriklar: yagayacagimizi, yaralar bereler icinde kalabilecegimi-
zi unutmayalim. En zor agama bu dénemdir. Bu dénemi sabirla
atlatabilirsek bundan sonra giizel giinler bizi bekliyor olacak.

Asla vazge¢cme!

Sabreden dervig, muradina ermis. Ya da. . .

III. ASAMA: BILINCSIZ YETENEKLILIK
Bu agama bagarinin doruguna ulagtiginiz agamadir.

N’olamaz, n’ayir... Artik hizli okuyorum! dénemi bu do-
nemdir.

Artik basarabildigimizi goriiyoruz. Calisma istegimiz basa-
riyla orantili olarak artmig durumda.

Zaman igerisinde otomatiklestigimizi, diigiinmeden refleks
halinde sonuca ulastigimizi gdrecegiz.

VE MUTLU SON!
Her sey kendine soz gecirebilmekle baslar.
Yusuf SONER



XIII. BOorom

ALISTIRMALAR

Tek amacin basarmaksa asla basansiz olamazsin.
Giilseren Senyiizlii

Ralliye Nasil Hazirlanmali? Gézlerini Iyi Koru

Okuma gozlerde baglar. Goz satirlar iizerinde “kayan bir
hareket” yaparak okuyamaz. Okumanin gerceklesmesi icin go-
ziin durmasi gerekir.

Emile Javal, goziin hareket ederken sicramalar yaparak
ilerledigini, her durusta birka¢ goriintiiyii icine alan fotograf
cektigini ispat etti.

Goz, okumak icin kelimeler tizerinde duraklar sonra diger
kelimelere geger. Gordiigiine emin olmadiginda geri doniigler
yapar.

R VA VA VAR
Hizli oku, arkandan ben okuyacagim.

Yukaridaki bir “normal okuma” 6rnegidir. Gz her sozciikte
durarak fotograf ¢ekerek okumayi gergeklestirir.
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SN TN

Hizli oku, arkandan ben okuyacagim.

N\

Yukaridaki “pasif okuma” 6rnegidir. Goz geri doniisler ya-
parak ilerler.

N .

Hizli oku, arkandan ben okuyacagim.

Yukaridaki “hizli okuma” 6rnegidir. Gz her durusta birden
cok sozciik okuyabilir.

Gozlerimiz sag-sol, yukari-asagi dairesel hareketler yaparak
sicrar. Idmansiz goziin hareketleri de yavas olacaktir. Tembel-
lesen, calistirilmayan goz kaslarinin hizli sicramalar yapmast
beklenemez. O halde hizli okumaya goz kaslarimizi caligtir-
makla baglayacagiz.

DIKKAT: Bu aligtirmalart sabirla 5 hafta boyu, sayilarini
arttirarak uygulamaliyiz.

Alistirma 1:

Not: Kalem ya da parmagimiz
goziimiize  yaklagtiginda
gift gorme olusacakur.
Bunun hicbir olumsuz
yan1 yoktur.

Elimize bir kalem alip kalemin ucuna bakacagiz. Kalemi
once goziimiize dogru yaklagtiracak sonra uzaklastiracagiz.
(Kalem yerine igaret parmagimizi da kullanabiliriz.) Bu hare-
keti giin boyunca, aklimiza geldikce uyguluyoruz.
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Alistirma 2:

Kalem ya da isaret parmagimizi géziimiize 40 cm uzaklik-
ta tutarak genis bir daire ¢iziyoruz. Gozlerimizi daire boyunca
parmak ya da kalemden ayirmiyoruz. Bu hareketi de giin bo-
yunca aklimiza geldikce uyguluyoruz.

Alistirma 3:

Basimizi 6ne egerek cenemizi gérmeye caligtyoruz. Sonra
sol omzumuzu, daha sonra sag omzumuzu gérmeye gayret edi-
yoruz.
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Basarma inancin biiyiikse ceneni gormeyi basarabilirsin
Giilseren Senyiizlii

Alistirma 4:

Sekilde goriilen sozciikleri oklar dogrultusunda gozlerinizi
hizli hareket ettirerek okuyunuz.

(Bu aligtirmayt her yone 10 kez bakacak sekilde uygula-
yiniz. [lk giinlerde mide bulantisi, gézlerde yasarma, gdzlerin
kiictilmesi ...vb. gibi sorunlar yagayabilirsiniz. Belli araliklarla
alistirmay1 yapmaya devam ediniz, zamanla problem ortadan
kalkacaktir.

Kendinizin spora bagladigini diistiniin. Ilk giinler her yeri-
niz agriyacak, et kesigi olusacaktir. Spora devam ettiginizde bu
agrilar yavas yavas yok olacaktir. Asla vazgegme!)

Alistirma 5:

Bu, evde, biiroda, okulda... kisacas1 her yerde uygulayabi-
lecegimiz pratik bir aligtirma.

Eve geldiniz, koltukta oturuyorsunuz, odada bulunan dort
koseli egyalardan birini belirleyiniz. Bu; televizyon, dolap, kapi,
pencere... olabilir.
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NOT: Bu alistirmay1 pencereden veya balkondan disartya
bakarken de uygulayabilirsiniz. Karsiki binanin pencereleri si-
zin ideal bir aligtirma araci olacaktir. Mesafe genisledikce goz
kaslariniz zorlanabilir. Dinlenerek devam etmelisiniz.

Alistirma 6:

Elinize bir kitap aliniz. Bu kitabin satirlarini parmaginizla
takip ederek satirlara hizla bakiniz. (Okuyun demiyorum sa-
dece bakiyorsunuz. )

NOT: 5 hafta her giin 50 sayfay1 bu sekilde inceleyiniz.
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Alistirma 7:

Elimizdeki kitabi birakmiyoruz. Bu kez sayfalarini hizla ce-
virme caligmasi yapacagiz. Soldaki sayfanin tam ortasina ba-
karak sayfanin tamamini gérmeye ¢aliginiz. Sonra ayni iglemi
sag taraftaki sayfada uygulayiniz. Sayfalar1 hizla gevirerek bu
uygulamayi 50 sayfa boyunca devam ettiriniz.

5 hafta diizenli bir sekilde uygulamaya devam ediniz.
Alistirma 8:

Elimizdeki kitab: hala birakmiyoruz. Kitabi iki elinizle tu-
tunuz. Sag elinizin bag parmagini kitabin kapagina getiriniz ve
elinizi oynatarak sayfalart hizla geviriniz.

Alistirma 9:

Yolda yiiriirken karstya bakarak sag-sol ve karsida bulunan
nesneleri gérmeye ¢alisiniz. Bu uygulama goriis alaninizi genis-
letirken kavrama giiciintizii de giiglendirecektir.
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Alistirma 10:

Aligtirma 10’da bembeyaz bir sayfanin iizerine ¢izilmis iri
siyah bir nokta goriiyorsunuz. Her giin-belli araliklarla- bu
noktaya yogunlasiniz. Bu alistirma dikkatinizi bir noktada yo-
gunlagtirabilmeyi size Ogretecektir. Bagarili kisiler probleme
baktiklarinda celdiricileri hemen fark ederler, bu da yogunlas-
ma sonucunda gergeklesebilmektedir. Biz de bu uygulamalar
sayesinde dikkatli olabiliriz.
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Aligtirma 11:

@7\ @@
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Oklar izleyerek rakamlarin etrafinda 10 tur atiniz.
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Alistirma 12:

41

Goziiniizii kaldirmadan cizgileri ok yoniinde takip ediniz.
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Aligtirma 13:

Goziiniizii kaldirmadan cizgileri izleyiniz (10 kez)
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Aligtirma 14:

g
>

Goziiniizi kaldirmadan ok yoniinde cizgileri izleyiniz.

(10 kez)
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Alistirma 15:

Cizgiyi takip ederek yaziy1 blok gérmeye calisin (Anlamak
amag degildir. Anlamadiginizda iiziilerek vazge¢meyiniz. )

Uniwversiteye Girig, Basart mu Yaris mi?

Denebilir ki yasamin-kendisi uzun bir
yarigtir-ve bu yarigin diginda
kalamayiz. Dogrudur, yasam uzun
soluk isteyen bir maraton kogusuna
benzer. Kimileri hizli kosar cabuk
kesilir, kimileri de-agir;.ama siirekli bir
tempoyla kogunun sonunu getirir.
Yasamu siirekli bir yiikselme ¢abast
olarak goriirsek, yarisma
kacinilmazdir. Bu bakimdan yarigma
yararlidir da. Kendi yetenekleérimizi
ve gliicimiizl sinamamiza yarar.

Bir yarista-sonuncu gelen kisi de
bagarili sayilabilir, eger o kisi bir
onceki yaristan daha iyi bir derece
yapmigsa! Insanin kendi kendini
geligtirmesi, yeteneklerini siirekli
islemesi de basaridir ve basarilarin
en anlamlisidir.

Ne yazik ki son yillarda basari, en
onde olmak, ilk siralara girmekle es
anlamli sayilmaktadir. Lisede. ¢cok
bagarilt olan geng, agir1 caligmaktan,
agir1 heyecan ve kaygidan dolay1
basarisiz olabilmektedir.

Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu

Inancin yiiregindeyse, damarlarmda yiiriir
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Simdi Hizin1 Test Etme Zamani

Goz aligtirmalart yoluyla goz kaslarimiz epey giiglendi. Ken-
dimizi test etmenin zamani geldi sanirim. HAZIR MIYIZ?

NOT: Asagidaki metni anlama kaygist cekmeden okumaniz
cok dnemlidir. Sakin olursaniz gercek bagarinizi gorebilirsiniz.

Kronometrenizi ayarlaymiz. Asagidaki 6yki 579 sozciikten
olusuyor. Okumaya bagladiginizda kronometrenizi de ¢alistiri-
niz Okuma sonunda kronometrenizi de ayni anda kapatiniz.

Okuma hizimizi nasil hesaplayabiliriz?

Metni okumak icin harcadiginiz saatin dakikalarmi 60 ile
carparak saniyeye ceviriniz. Metnin sozciik sayisini buldugu-
nuz saniyeye bolerek 60 ile carpiniz ve bdylece dakikada oku-
nan sdzciik sayisint bulunuz.

Ornek: Metnin sdzciik sayist: 579
Saniye ve dakika olarak okuma siiresi: 5 dakika 10 saniye
5x 60 =300
300 + 10 = 310
579 /310 = 1. 868
1.868 x 60 = 112. 08
Dakikada okunan sozciik sayist 112’dir.

Sozciik sayist 579 Basarilar dilerim...

Baglama saati

Bitirme saati
Dakikada okunan

sozciik sayist
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Yaris!

“Vazgec¢! Birak artik! Yenildin”
Diye bana bagiriyorlar.
“Artik hi¢bir sansin yok,

Bu kez bagaramayacaksin!”

Ve bagimi dik tutmaya caligarak,
Ugradigim yenilgiye karsi,
Yarigin izleri

Bellegimde canlaniyor

O sahneyi animsadikga,
Umut aliyor yiten istegimin yerini,
O kasacik yarist sadece diigiinmek bile,

Benligimi canlandiriyor birden.

Cocuklar yaristyor, kiigiik ve biiytik gocuklar
Ne kadar da iyi animstyorum.

Elbette heyecan var yiireklerde! Fakat korku da,
Bunu tahmin etmek hig de gii¢ degil.

Her biri yarist kazanmak umuduyla
Siralantyorlar.

Kazanmasa da,

Hig degilse, ikinci olmak istiyor her biri.

Babalar izliyor ogullarmn,
Her biri tezahiirat yapiyor kendi ogluna
Ve her biri ¢ocuklarin,

Kazandigini babasina gdstermek istiyor.
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Diidiik caliyor ve yarig basliyor!
Umutla yanan kiigiik yiirekler.
Her ¢ocugun yiireginde,

Kazanmak umudu yaniyor alev alev.

Babasi kalabaligin iginde

Kendisini izleyen, cocuklardan 6zellikle biri
Bitig noktasina yaklagirken diigtintiyor:
“Babam ne kadar da gururlanacak benimle!”
Ama kosarken

Yokus agag1

Ayagi kaytyor

Kazanacagini diigiinen ¢cocugun.

Diismemek igin garesizce

Ellerini uzatiyor,

Ama kalabalik kahkahalarla giilerken
Ondekilere yetismek

Ve kazanmak i¢in,

Daha hizli kogmaya galigiyor,

Ama ayag1 yine kaytyor ve yere kapaklaniyor
Bir kez daha

“Keske bir kez mahcup olsaydim” diyor,
Keske ¢iksaydim yarigtan ilk diistiigiimde,
“Ben iyi bir kogucu olamam,

Hig kogmamaliyim bir daha”

Fakat kendisine giilen kalabaligin arasinda

Babasinin yiiziinii gérmeye caligtyor.
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Babasinin yiiziindeki ifade ona yine,

“Hemen kalk ve yarist kazan!” diyor.

Hemen ayaga kalkiyor

En sonuncu ¢ocugun da arkasinda gimdi.

“ Eger yetismem gerekiyorsa, dndekilere.” diyor
Kendi kendine

“ Cok daha hizli kogmam gerek.”

Tiim giictiyle kogup,

Sekiz, on cocugu geciyor,

Ama o kadar gii¢ ki en 6ndekine yetigmek.
Yine kaytyor ayagi ve bir daha
Kapaklaniyor yere!

Bitiyor her sey! Kalkamiyor yerden,
Goziinden bir damla yas siiziiliiyor,

“ Artik kogmamin higbir anlami yok.
Uc kez diistiim, bitti artik!

Bosa kogmanin anlami ne? ”

Artik yerden kalkmak bile istemiyor.
Umudunun tiimiinii yitirmis,

Artik dyle gerilerde kalmis ki,

Yarig1 kaybettigi apagik ortada.

O yere kapaklantyor.

Oyle bir diisiiyor ki

Kazanamayacagini anliyor
Utang ve tiziintiiyle yok olmay1 diliyor
Fakat diigerken
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Babasinin
Kaygili ve kendisine
“Kalk ve yarist kazan!” diyen gozlerini goriiyor.

Hemen kalkiyor ayaga,

Sadece biraz geride kalmus, o kadar

Biitiin giiciiyle kogmaya bagliyor,

Aradaki acig1 kapatmasi gerek,

Ondekilere yetismek

Ve kazanmak icin,

Daha hizli kosmaya caligiyor,

Ama ayag1 yine kaytyor ve yere kapaklaniyor
Bir kez daha

Keske bir kez mahcup olsaydim diyor,
Keske ciksaydim yaristan ilk distigiimde,
“Ben iyi bir kogucu olamam,

Hi¢ kogsmamaliyim bir daha”

Fakat kendisine giilen kalabaligin arasinda
Babasinin yiiziinii gérmeye caligtyor.
Babasinin yiiziindeki ifade ona yine,
“Hemen kalk ve yarist kazan!” diyor.

Hemen ayaga kalkiyor

En sonuncu ¢cocugun da arkasinda simdi.
“Eger yetismem gerekiyorsa, éndekilere” diyor
Kendi kendine

“Cok daha hizli kogmam gerek”
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Tiim giiciiyle kogup,

Sekiz, on cocugu geciyor,

Ama o kadar gii¢ ki en 6ndekine yetigmek.
Yine kaytyor ayagi ve bir daha
Kapaklaniyor yere!

Bitiyor her sey! Kalkamiyor yerden,
Goziinden bir damla yas siiziiliiyor,
“Artik kogmamin higbir anlami yok.
Uc kez diigtiim, bitti artik!

Bosa kogsmanin anlami1 ne? ”

Artik yerden kalkmak bile istemiyor.
Umudunun tiimiinii yitirmis,

Artik 6yle gerilerde kalmig ki,

Yarig1 kaybettigi apacik ortada.

“Kaybettim, nasilsa” diye diigiiniiyor,
“Neden kogayim ki artik

Hep bu tiziintiiyle yagayacagim yiiregimde”
Fakat o anda biraz sonra yiiz yiize gelecegi
Babas1 geliyor aklina.

Usulca bir ses sanki kulagina, “Kalk!” diyor.
“Kalk ve digerlerinin yaninda yerini al.

Sen buraya basarisiz olmaya gelmedin,
Kalk ve yarist kazan.”

“Istemiyorsan da kalk” diyor o ses,
“Her seyi kaybetmis degilsin heniiz.
Kazanmak, her diistiigiinde

Yeniden kalkabilmek degil midir zaten? ”
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Kalkiyor yeniden diistiigii yerden
Ve yeniden bagliyor kogmaya yeni bir umutla
Kazansin veya kaybetsin,

Hig degilse pes etmeyecek.

Uc kez diistii, ayaga takilip.
Uciinde de ayaga kalktr.
Artik yarist kazanma umudu kalmasa da

Sonuna kadar kogacak.

Herkes yarig1 kazanani alkigliyor
Bitis ¢izgisini gecerken,
Basi havada, gururlu ve mutlu,

Diigmemis ve utanmamuistt.

Ucg kez diigen ¢ocuk
Bitis cizgisini sonuncu olarak geciyor.
[zleyenler onu yarist kazanandan daha cok

Alkighyorlar,

Yarigt tamamladigi icin.

Sonuncu gelmis olsa da,
Bag1 6niinde, utangla,
Oradaki kalabaligin alkiglarini duysaniz,

Yarigt kazandigini sanirsiniz kiigiigiin

“Pek basarili olamadim” diyor babasina,
Uziintiiyle.
“Benim icin kazanan sensin” diyor babast.

“Her diigtiigiinde ayaga kalkmayi bildin; ¢tinkii.”
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Evet, her sey gii¢ ve karanlik goriindiigiinde,
Ve karst koyamayacagimi hissettigimde,
O kiigiik cocugun hali gelir gozlerimin 6niine

Ve yarigt siirdiirecek giicii bulurum kendimde

Yasam da zaten bir yaris degil midir?
Inisleri ve cikiglaryla.

Ve kazanmak icin yapmamiz gereken,

Her diistiikten sonra ayaga kalkabilmektir.

“Vazgeg! Birak artik! Yenildin!”
Yine yiiziime bagirirlar boyle.
Ama igimdeki ses bana hep,
“Kalk ve yarist kazan!” der.

D. H. Grober

* Hizhh okumaya ¢abalarken éykiiniin tadvu ¢ikaramadi-
niz. Ik uygulamalarda bu tiir olumsuzluklar yasayacaksiniz.

Sakin vazge¢gmeyin!. .
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Alistirma 16:

Blok okumanin ilk adimint atiyorsunuz. Once ikili sézciik
bloklariyla ¢alisacagiz. Bu arada rakamlardan olusan sozciik
bloklartyla da calisacagiz. Hem sozciikleri hem de rakamlar
bloklar halinde okumay1 6greneceksiniz.

* Her iki sozciigiin tek odakta okunmasi cok énemlidir.
Sozciiklerin ortasinda gordiigiiniiz nokta goziiniiziin orta nok-
ta hizasidir. Bu noktay: dikkate alarak sozciiklere tam ortadan
ve birka¢ milimetre agagidan bakiniz.

help him yadim et
0 0
interview with Behruz Cinici
0 0
guest writer insan isterse
0 0
Boston ~ University diinyay1 birlestirebilir
0 0
legendary  statues yol bulabilir
0 0
they live dogruyu bul
0 0
hope your degerini koru
0 0
thanks your her sabah
0 0
this world hayallerini sat
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which started
0

with positive
0

Cold married
0

Ozlem tepegali
0

evening breakfast

0

restaurant  homework
0

newspaper  horrible
0

sakin bozma esprilerini

0
mantarlt et sote
0
complete saraplart
0
ziilfiine sana agik
0
languages german
0

buharlagti  gokyiizii

goziini kapa
0

engelsizlerden kork
o

soguk evli
0

canim arkadagim
o
thank you birtday

0

Adanali  yapacaklarim

0

different kirlendiler
o

goniil celen  direksiyon
0

Aysegiil higkirik
tuttu

0

stiperdir bardaktan
o

bagkomserim  iki buguk
0

conversation  sarigin kiz
0

kagmiglardi sunday
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* Cizgileri takip ederek yaziyi okumaya calisin. Burada
onemli olan goz kaslarini gelistirmektir, okumak degil.

Evladim bile unuttu beni
Kokularini paylagtigim
Ve varligimi paylastigim
Simdi-senin gogsiinde

Bagrindaki kuglardan

Benim selvimi

Bagimi oksayan
Diinyay1 goriirken
Gogsiiniin sicakliginda
Simdi bagim senin

Senin dallarinda

Saclar yemyesil

Cicege donermis
Emanet bedenimi
Bahcendeki ciceklerde
Yaprak yaprak

Bir zikir giinit ki

daglarim unuttu
cigekler simdi
fani” sevdigim”
senligi hayatin

biri-de ben-degilim

Ozliiyorum'simdi
bir sefkat eli vardi
gozlerim
kaybettigim
kollarinda selvim

ellerim

de-olurmug

dudaklar

dzliiyorum simdi
kendimi‘artyorum
inleyislerini duyuyorum

bugiin gecemi kaplar
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Fani agacim-bagucumda sevdigim agacim

Bugiinkii giintim bir giin senin de geeene dolar

Sendeki emaneti de teslim-alir topragin

Bir giin seninle
Kana yaprak
Bedenimiz eriyip
Ikimizin agaci
Ciirtimezse benim
Senden birkag

Ve benden birkag
Ve eger senin de

Bahcemiz

Simdi Baki'yi
Fenadan bekaya

de kavusacagiz
kemige odun
gitmis olacak
dogacak yeniden
bir mezar bashigim
odun pareast
kemik kalacak

bir ruhun olursa

ikimizin olacak

dzlityoruz birlikte

séyahatin hayalleri
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* Ayni caligmay1 asagidaki ticlii siitun tizerinde uygulayaca-
g1z. Soldan saga sirayla okumalisiniz. Bloklara birden odaklan-

maniz ¢ok dnemlidir.

Gorme agamasi
0

Bu agsamada
0

kusur diger biitiin
0
Bu yiizden
0
zaman bir 6nceki

0

Gorme agamasi
0

bakiyorsunuz gézleriniz

0

alan1 goriiyor
0

Her bir gdziimiizde
0
1. 5 milyon

0

Bu hiicrelerde
0

Elektrik enerjisi

okuma siirecinin ilk adimidir
o o
meydana gelebilecek en kiiciik bir
o o

okuma siireclerini  olumsuz etkileyecektir

o o
bir diizeltme calismalarimizi her
o o
adimu diizelterek yuritecegiz
o 0

nasil gerceklesir  Oniimiizdeki sayfaya

0 0
yatay ve dikey boyutu olan bir
0 0

Gozler bu alanin  fotografini geker

O O
gdrme igleminde gorev alan
O O
civarinda gérme hiicresi vardir
0 o
glikoz kullanularak stirekli
0 0
tretilir Baktigimiz alana gelen
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Alistirma 19:

* Soldan saga sirayla okumalisiniz. Bloklara birden odak-

lanmaniz ¢cok énemlidir.

fabulaus
0
find many
0
What city
0
good thing
0
have studied
0
Before your
0
after diner
0
scholarly activities
0
Stand up
0
giving up
0
Being one
0
you should
0
you can

(¢}

kalic1 dostluklar
0
isenme erteleme
0
cigek agtik
0
arama motorlart
0
sorunun cevabi
0
ayni yanit
0
salona girdim
0
haydi baglayalim
0
sirket yonetimi
0
neler kazanacagiz
0
ayni yanit
0
Giilseren Senyiizlii
0
tutkuyla galig

(¢}



Programs combine
0
Emin ellerdesiniz
0
ayla hanim
0
mutluluk paylastik¢a
o
herkes bir arada
0
1s1t hayati iyice
0
hayat1 yasadik¢a
0
tesekkiirler Tiirkiye
0
iflas etmek istiyor
0
kalbinizi sevgiye
0
tiim insanlarla iyi
0
kirik kalplerin
0
sosyal iligkilerinizde
0
sInirsiz sevgiye
0

sevin affedin

ALISTIRMALAR

hayata gecis
o
ne yaptin ya!

0
bebeginiz hapsirdi
0
artar gel barigalim
0
mutlu anlarimiz
0
tesekkiirler cocuklarim
0
dgrenecegiz cocuklar
0
headway oxsfort
o
Tiirkiye ayaga kalk
0
agin yagsaminiza sevgi
0
iletigim kurmaliy1z
0
iyilestirilmesi gerekli
0
sorunlar var m1?

0
ihtiyacimiz vardir
0

sevginin glicini
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Alistirma 20:

ALISTIRMALAR 60

* Uclii sozciik grubu calismasina tek odaklanmayla ti¢ soz-
ciikten olusan alant gérmeniz amaclanmaktadir. Alant gor-
mekte zorlanirsaniz aligtirma sayisini arttiriniz.

you can climp

0
not easy to

0

there are many
0

or another chance
0
swimming, boating, fishing

0

may not be able
0

hard to believe
0

the first technopolis
0
the next year
0
the students brought

0

you should have
0

according to researches

0

that you can

biitiin arama motorlar1
0
kafam1 uzun siire
)
insanlart durduran sey
0
konusma saatim geldi
0
fazla kilosu vardi
0
sorularin cevabi netti
0
bu cevaptan sonra
0
ben insan degil miyim
0
demeye liizum mu var
0
ona gitsem dertli
0
el, komgu dertli
0
ben nasil giileyim
0

seni ¢ok seviyorum
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Alistirma 21:

* Agagidaki metnin igine aligtk olmadiginiz, konuyla ilgi-
si olmayan sozler yerlestirilmistir. Bu metni énce yukaridan
agagtya dogru; sonra sol-sag odaklanmasiyla okuyunuz. Odak-
lanma noktalar1 konulmadigindan bu noktalar1 kendiniz belir-

leyiniz. Hizintz1 gittikge arttiriniz.

kendinize duydugunuz giiven
iyilik yap iyilik bul

hayat goriindiigii gibi degildir
zalimin ziilmu varsa

ikisi de duygusal insand1
ama kavga etmeden

ikisi de ayrilmak

cal ¢oban ¢al
tifle zurna tifle

tek care vardu:
erkegin aklina bir sey

“beni seviyor musun” dedi
diistinmeden hem de ¢cok

ak akge kara giin icindir
bugiin diigiin var

her gartta biiytirse

giinler gegcmeye bagladi
damlaya damlaya gol olur

gozlerinizden okunursa insanlar
kararmug kara kuru yemis
sevgiyi gozden kalbe tagt
sevenin Allah’ var

birbirlerini ¢ok seviyorlardi
duramiyorlardi, olmayacakti bu

istemiyordu; ama olmuyordu
gum giim oynasin
uzun uzun ¢ek

bosanmak; ama istemiyorlardi
geldi. Esine donerek

Esi de “ evet “ dedi
yolum diigtii dara simgek

oku oku, ama adam ol
evimize gelin ¢igegi dikelim
ayrilmayalim kurursa ayrilir

cicekgide karsilagtilar bir giin
sakla saman1 gelir zamani
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Alistirma 22:

yildizlar gokytiziinde
onlari asla géremezsiniz
bakmalisiniz eski bir
camuru gordii digeri

acimizda gizlidir gidak

desiniz
izlemeyi seger cok
diim teka diim tek
arasinda bir kadinin
Eger Mustafa Cay
deh deh aman da
kocasinin hayalini goziinde
sesini kulaginda duymasaydi
I love you
seninle bir giin bir yerde

yarim kalan her seyi

miyav miyav miyav

Neredeyseniz, oldugunuz vyer-

eger asagtya bakarsaniz
kafaniz1 kaldirip yukartya
s6z...mahkumlardan biri
yildizlart degisim bakis
gidak yumurtam sicak
cogu insan sadece

az1 da izlemeyi

su anda parmaklarinizin
hayallerini tutuyorsunuz
olmasaydi asla baglayamazdi
eger o kadin o sabah
gdrmeseydi basarirsin diyen
asla bu kitap olmayacakt1
Hiisamettin I love you
mutlaka karsilasacagiz ve

yasasin bizim takim

Uskiip, Eskisehir, [zmit
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neden diinyaya geldim
gelecege bir mum yakin
Bilmem karar vermedim
uzayda yapilan yolculuk
yemek i¢in yagamamali
Okul kutsal bir yer

sizin oralarda da

olur mu? Oralarda
seven vurulur mu?

sen yeterince izledin

ve bir seyler bagar

ha ha ha ne giizel

bizim takim cok yasa
15181 yaktiran karanliktir
ve kendine meydan
dek dek aman da

bagl olsun kokleriniz

tiirlii riizgara dayanabilirsin

cevabi ancak Tanr bilir
Ayse teyze nereye!

bu nasil bir soru?
yasamak i¢in yemeli

bak bak sen lafa

istlin insan dretir

ikindi giinesleri uzun

da sevilen horlanir
Tibet'in genclik pinar1
artik ayaga kalk

birileri seni izlesin

ya yaya, sa sa sa

sucsuz; ama hiikiimliydii
simdi ayaga kalk

oku, bunu yapabilirsin
kokleriniz topraga sikica
yeterince saglamsa her

Fenerbahce cok yasa
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Alistirma 24:

giiliimsemek esittir bagari
sonra lizgiin hissedin

sizi durduran seylerden

ha ha ha demigtim

bir domuza sarki

deliyle asla tartigmayin
birine kizdiginiz zaman
dtkeden kudurmug halde
yazin, sonra parcalayin
kimsenin de haberi

Aman petrol, canim petrol
hatalarinizi kabul edin
sorun ¢iktiginda hedef
kazanmak degil insan
degistirebilir oooo karamela

sen neye hazirsan

hemen simdi giiliimseyin
yapamazsiniz, ige yaramaz
kurtulun ve giiliimseyin
Yasa Galatasaray

sOylemeyi 6gretmeye ¢alismayin
size yanlg davranan

ofkeli, alev alev
oldugunuzda agziniza geleni
ofkeniz yatigacaktir hatta
olmayacaktir sizin 6tkenizde
artik sana muhtacim

imbh, oziir dilerim. ..

sorunu ¢dzmektir, savag
isterse her seyi

sepeti bir iki ti¢ dort

o da sana hazirdir
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hayat bir kayik

baligi kayiga atlamasi
kayik istedigin yerde mi
Tiirkiye, Almanya, Belgika
her sey seninle baglar
motivasyon yilgin insanlar
once engelleri sev

diim teka diim tek

insan isterse gartlar
hayatinin unvan magini
neyi bagarmak istiyorsun
basarili olmak 6grenilir
sifirdan biiyiik zirveye

O piti piti

baba ile oglunun

40 yaginda Amerika’'da

basar ise bir balik

cok zor sen git al
degilse kiireklere asil
senden ne haber

diger insanlarla biiyiir
cilgin insan yapar
sonra da onlari ag

bir sarkisin sen

ne olursa olsun
kazanabilir bu senin
nasil bagarmak istiyorsun
ilham veren insan

sira dist bir is

karamela sepeti
etkileyici basart 6ykiisii

evdeki gaz lambasi
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Alistirma 26:

saglik her seyden

kusana faydasi nedir?
zihniniz nasil caligir?
terazi lastik jimnastik
biling altinin oyunlar1
basartya giden yoldasin
diim teka diim tek
bagislamak ne kadar
korkularinizi atmak igin
mutlulugun tarifi neydi?
para mutluluk getirmiyor
korii koriine gitme
sonsuzlugun 6tesi igindedir
neye inanirsan’o” sun
icindeki define sandigt
tiziim de toplayabilirsin

ha ha ha neredesin

onemlidir. Altin legenin
icinizdeki define sandig1
mucizeler yaratan giig
zihinsel tedavi uygulama
zengin olmak hakkiniz
basart yolunun anahtari
evlilikle ilgili sorunlar
onemlidir sizin i¢in
emlakgi Nuri'ye bagvur
yeni cag felsefesi

tiim malin1 miilkiini
sakla samani zamani
giiciine giiven duy

egsiz kilan sensin
aklinizdan gecen diigiince
diken de toplayabilirsin

seni ¢ok ozledim




Alistirma 27:
en mutlu insan kendi
) 0
ortaya ¢ikarip uygulayabilen
) 0
ve erdem birbirini
) 0
sizin iginizde miithig bir
) 0
Bu giice kendinizi giivenle
) 0
mutluluk ayaginiza
) 0
Seciminiz mutluluk ve
) 0
olmalidir Mutluluk
) 0
sabahlar1 gdziiniizli agtiginizda
) 0
seciyorum Bugiin eylemi
0 0
Bugiin “herkes igin
) 0
segiyorum” deyin. Bu olumlu
) 0
sevgi verin onlari ¢ogaltin.
) 0
defa verilen  nimetlere siikredin.
) 0

ALISTIRMALAR

icindeki en iyiyi
0
insandir. Mutluluk
0

67

tamamlayan seylerdir

)
gli¢ vardir
)
teslim ettiginizde
)
gelecektir
)
basaridan yana
)
bir aligkanliktir
)
bugiin mutlulugu
0
segiyorum
)
sevgiyi ve iyiyi
)
soze hayat
)
Giinde birkag
)
Barig isteyin
)
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Alistirma 28:

mutlulugu
0
ailenizin
0
ve biitiin
0
mutluluk
0
Arzu
0
ve inan¢tan
0
Yorgun beyin
0
onu elde
0
feda eder.
0
hafiza ve
0
sasirir
0
yonlere
0
danisma
0
dnce olumlu
0
ve sonra
0

ictenlikle
0
tiim bireyleri
0
insanlar icin
0
bolluk
0
kanatlart
0
olusan
0
uykuya dyle
0
etmek igin
0
Uykusuz kalan
0
koordinasyon
0
sersemler
0
sapar
0
biirosudur
0
seyler
0
bilincaltiniza
0

arzu edin
0
ig arkadaglariniz
0
baris ve
0
isteyin
0
hayal giicii
0
bir dilektir
0
bir actkir ki
0
her seyi
0
insanlarin ¢ogu
0
problemi yagar
0
ve yanlig
o
Uyku bir
0
Uyumadan
0
diistiniin
0
giivenin
0



Alistirma 29:

yasam kimseyi kayirmaz
Uyum, saglik, nese
benimseyen bir insansaniz
hissedebilirsiniz. Yagsam size
ya da ac1 getirmez

kendi olumsuz diistince
ekersen onu bigersin
tutmaz. Yagam sizi
elinizdeki yarayi iyilestirir.
Sizi yeniden kusursuz

icin harekete gecer.
yasam sizi cezalandirmaz.
degildir. Ofke, nefret
biitiin hastaliklarin ve

yatan sebeptir. Sizi

oldugunuzu gostererek onlari

akliniza her geldiginde

ALISTIRMALAR

kimse 6zel degildir.
huzur, basar ilkelerini
yasamin sizi kayirdigini
asla rahatsizlik, kaza
Bunlar bize getiren

ve hayallerimizdir. Ne
Yasam size kin

asla kinamaz. Yagam
Yanan parmaginizt bagislar
bir biitiin yapmak
Yasam sizi kinamaz,
Doganin giicleri kotii
kotii niyet ve diigmanlik
felaketlerin arkasinda
lizenlere iyi niyetli
bagislayin. Bu acilar

onlara huzur dileyin

69
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Aligtirma 29’a kadar gozlerimizin sicrama mesafesini ve hi-
zint arttirma ¢aligmalart yaptik. Bu egzersizlere devam ediniz.
(5 hafta diizenli olarak uygulamalisiniz. )

Bu aligtirmalar sirasinda baginizi dik tutarak tam éniintizdeki
noktaya odaklanarak gozlerinizi sicratin. Boyun kaslariniz gev-
sesin; ama basinizi 1srarla diimdiiz tutmaya ¢aligin. Baginiz sigra-
ma egiliminden vazgecinceye kadar bu calismalar stirdiiriin.

* BASINIZI KONTROL EDEREK OKUMALISINIZ

* TUM KASLARINIZI RAHAT BIRAKIN, GEVSEYIN

* BASINIZI OYNATIYORSANIZ SIZI UYARMALARINI
ISTEYIN

[lk defa goriilen sozciikler icin seslendirme yapacagimizi,
geri doniiglerde bulunacagimizi unutmayalim.” king” sozcii-
giiniin seslendirmesini 6grenmemissek gz orada duracaktir.
Ikinci durug da anlami icin olacaktir. Bu gecikmeler dogal-
dir. Aligtirmalarin arasina yabanci sozciiklerin, anlamsiz ve
ilgisiz s6z Obeklerinin yerlestirilmesi sizin bu beklemelere
alismanizi saglamak amaciyla yerlestirilmistir.

Okuma sirasinda i¢ seslendirmenize engel olmak igin hizi-
nizt siirekli arttirmaniz gerekmektedir. Bir zaman sonra i¢ se-
siniz sizin hiziniza yetigemeyecektir. Anlayamadiginiz endise-
sine kapilarak hiziniz1 diisiirmeyin. Zamanla okuma ve anlama
kendiliginden gerceklesecektir.

Okuma hizinizi  arttiramadiginizda asla  vazgegmeyin.
Bu”6grenilmis yavag okuma” aligkanliginin size bir oyunudur.
Sokakta, is yerinde agir hareket etmeye aligmig birinin yanina
hizli hareket eden birini verip ona uyum saglamasini istemek
gibi bir seydir. Ilk giinlerde kisi digerine yetisebilmek icin ola-
ganiistii caba harcayarak, kendini yorgun hissedecektir; ama
zaman icerisinde onun da ayni hizla hareket ettigine sahit
olursunuz. Ve artik yavas kisi icin hicbir sey eskisi gibi olmaya-
caktir. Istese de eskiye geri ddnemeyecektir.
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Okuma hiziniz1 siirekli arttirmalisiniz. Baslangicta goz ag-

ris1, mide bulantist hatta bag agrist olabilir. Bu durumda ne
yapabiliriz?
* Ellerinizi birbirine iyice siirtiiniiz. Gozlerinizi stkmadan ka-
patiniz. Ellerinizi gdzlerinizin {izerine bastirmadan kapatiniz.
Bir veya iki dakika hicbir sey diisiinmeden boyle bekleyiniz.
Gozlerinizi actiginizda dinlendigini goreceksiniz.

Simdi gozlerimizi caligtirmaya devam ediyoruz:

PARMAKLARLA EGZERSIZ

[ki elinizin bagparmagini gozlerinize 20 veya 30 cm. lik mesa-
fede tirnaklariniza bakacak sekilde bitisik tutun. Iki parmagmi-
zin her iki tirnagini da tek odaklamada gérmeye caligin. 1 veya
2 dakika bakmaya devam edin. Daha sonra parmaklarinizi ya-
vagca birbirinden uzaklagtirin. Gérme netligi kaybolmaya basla-
diginda beyninize” her iki parmagi net gérme” emri verin ve bir
siire bekleyin. (Bu aligtirmayr akliniza geldikce yapmalisiniz. )

CEVRESEL GORUSUNUZU GELISTIRINIZ

Bu her firsatta, her ortamda uygulayabilecegimiz bir alistirma-
dir. Baslangigtaki aligtirmalarda da buna benzer bir calisma yap-
mugtik. Dimdik ¢niintize bakin gozlerinizin bakig odagini degis-
tirmeden gorebileceginiz en genis alani icine almasini saglayiniz.
Bir siire boyle bakiniz. Bakiglarinizi goriintiiden ¢ekin ve neler
gordiiniiz sdyleyiniz ya da yaziniz. Daha sonra kontrol ediniz.

Bu aligtirmay1 magaza vitrinlerinde uygulamak daha etkili
olacaktir.

* Bu caligma beynimizin kavrama keskinligini ve zekamizi
arttirdidt igin ¢ok dnemlidir.

Gozler bos durdukca kalinlagwr, bunu hi¢ unutma!

Giilseren Senyiizlii
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Alistirma 30:

NOT: 'den 50’ye kadar karigik siralanmig rakamlart sirayt
bozmadan okuyunuz. Géziiniiziin genig bir alana bir bakigta
odaklanmasini saglayiniz. Yorulsaniz da ¢alismayi yarim birak-
mayiniz.

1 17 5
47 6 24
28 46 12 37
31 35 48
13 14 49 43 20 11
26 34
25 44 45 16
19 29 42 36
10 23 27
32 4
9 30 2 38
41 33 18 7
39 38
21 15 40

50 22
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Alistirma 31:

NOT: I'den 100’e kadar rakamlar sirasiyla bulunuz.

8 1 73 42 54 43 20
03 26 8 21 25 68
95 7 52 33 6
81 24 67 99 100
34
76 55 80 74 57 44 19
75 10 53
11 66
2 46 2235 41 96
69 82 87
27 65 89 56 32 84
94
70
7 45 58
14 47 9 23 64
36 12 T2 40
71 98 51
8 49 418 28 8 13
59 79
97 38 90
37 48 29 50
3 78 60 30 15 16
31 8 17 92 39 61 63
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Alistirma 32

NOT: I'den 130’a kadar rakamlari sirastyla bulunuz

67 113 74
185 126 107 127 7 31 1149 40
100
24 75 65 19 15 54
95 52 853 41 86
14 29 128
99 76 94 108
124
61 106 25 123 3679 77 83
101 97
64 46 51 115
125 73 122 66
98 42
1011235 96 129
2 23 48 316
17 105 50 130
32 39 30 12 178
56 82 55 87
116 111
93 121

26 104
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38 81 62 120
57 63
88 34 84 37 68
33 89 49
11 43 59 90
69 102 72
4 18 109
58 27 119
80 117 13
20 28 6 60
5 44 21
45 22 91 71
103 70 92
118 110

47
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Alistirma 33:

NOT: Kelimelerin tiimiint hizla taraymniz. Anlamaya ca-
ligmayniz.

Norm kent sizi seviyorum
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Alistirma 34
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Alistirma 35:
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Alistirma 36
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Aligtirma 37:
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Alistirma 39:

NOT: Asagidaki soz gruplarini 6nce asagiya, sonra yuka-
riya dogru okuyunuz. Sayfayi yan ¢eviriniz ve sdz gruplarini
yukaridan asagiya okuyunuz. (Bu ¢alisma mide bulantist
olugturabilir. Dinlenerek uygulayiniz. )

dénecegim
serecegim
nazli

seni
demem
g0z

beni

baska

ben

ben

liizum mu

hakim
fail

0

bu
komsu

giileyim

tozlu

bitse
hayat
sevecegim
asla

gore gore
sensiz

sOz
aglanacak
insan

var

bey

var

dertli
dertli
dertli

yar

yollara

de

ben

gidene
gitgide
bitmesin
koymasin
soyleyemem
halimize
degil miyim
kes

bende

ona

buna

el

ben

bir

gelincikler
bir giin
hep

kal
azalmasin
aglarim
tanrim
aglarim
yillardir
demeye
cezami
mechul
gitsem
gitsem
dertli
nasil

ben



Alistirma 40:

ALISTIRMALAR 83

* Sozciikleri soldan saga hizli bir sekilde tarayiniz.

nasil =
beni

ag

dolsun
gozyaslarma
sarkimizi
bebegim
dolmadan
hiiztinlii
soyle

ben

yasla

liitfen

saril
yetersiz
yasadim
benim

zaman

ayrilacagiz =9  biz =i

sen
perdeni
ben

soyle
melekler
yolumuz
saril
bakma
karanliga
hig
bagini
kader
biricigim
su

kisa

tek

doymadim

ugurla
kalbim

hig
karanliga
aglar m1
ayrilmadan
biricigim
kar

soyle
kiyamam
yasla

bizi

biitiin
anda
hayatimda
hatiramsin

sana

seninle
yolculuguma
1gtkla
kiyamam
soyle

hi¢
giinlerimiz
dyle

tanesi
sarkimiz
gozyaslart
gogsiime
ayirmadan
kelimeler
neler

sen

higbir

bin
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Alistirma 41:
beni Ozliiyormugsun
ks ks giiltiyormug
sense besleyerek
ediyormugsun aldattigini
olursan hayli
bir yana
iste ben
hal icindeyim
ne yaptigimi
cirkin her
unutarak yalnizligimi
ince bir
the everlasting
ve Otesi
children scorpions
riiyalar bitter
wonderful life
don bebegim
rengarenk az
ben yagmurlar
sensiz ben

dyle

tuzak
yalnizligimi
beni
kirkinim
hayli

bayle
bazen

iyi kot
bicimdeyim
sana

sitem
sirket
placebo
wind

sweet

Don Kisot
[nsomnia
sonra
altinda

yolumu

diyorlar
kuranlar
kabul
soracak
kirkinlik
sagkinim
bir
bilmeyerek
giizel
bazen
karst
i¢indeyim
mor
every
renkli
sym
Hamle
sazlik
gidecek
yolcu

bulamam
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Alistirma 42:

NOT: Goéziin kavrama alanini genigletme aligtirmalarina
devam ediyoruz. S6z gruplarinin altindaki noktaya odaklana-
rak soz gruplarini biitiin halinde 6nce yukaridan asagiya, sonra
asagidan yukariya dogru okuyunuz. (Anlamaya ¢alismayiniz,
sadece cok hizli bakiniz. )

bu
0
adam
0
okyanus
0
sahilinde
0
ylriiyiis yaparken
0
denize telagla
0
bir seyler atan
0
birine rastlar. Biraz daha

yaklaginca bg kisini sahile
vurmus denizy;l)dlzlanm denize
attigini farkoeder.” Nigin
bu denizy11d1zlarm1odenize attyorsunuz!

o
diye sorar. Topladiklarini hizla denize
o
atmaya devam eden kigi “yagsamalari
o
icin” yanitini verince adam sagirir
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Alistirma 43:

sebnem
0
cigekler
0
icin neyse
0
ruh igin
0
de boyledir
0
giizel sozler
0
bir liituftur veren
0
icin. Oyle ki asla gem
0
vurmamali buna diller.
0
Nezaketle dile getirilen giizel
0
sozler, cogu zaman derman olur
0
dertli basa, incelikten 1rak sozciiklerle,
0
sevgi baglart kirildiginda. O zaman sen,
0
ey ince ruh! Benim sadik koruyucum ol!
0
Vecizem ol! ” digerlerine ugra 1s1ginla, zira biliyorum,
0

bana ugrayacak onlar da. Sozciiklerin etkisini gor
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Alistirma 44:

benim
0
sevdam
0
sinemalarda
0
benim sevdam
0
yeniden her giin
0
kalbimin orta yerinde
0
nasil bir cumhuriyet
0
hayat1 dort nala kovalamak
0
agktan acidan nefes alamazken
0
sartlmak anlamliyd: seninle giizeldi
0
ben anlamadim sustum sustum
0
uyudum uyandim hala ben anlamadim
0
oniimde giinler geciyor sen hala oradasin
0
ne giindiiziin ne gecenin farkinda degilim

0

yagamay1 dgretecek babayigit yok mu evrende
0

Simdi hepsini geri verin bana ben istemiyorum
0

agk misin dert misin yoksa canina m1 susadin

87
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Alistirma 45:
iyi
0
aksamlar
o
ellerinizden
0
Opliyorum
0
gercek anlamda
0
beni seviyorsun
0
kaybolmusum gozlerinde ben
0
aglama gozyagina dayanamam
0
aglama zaman gecer mi sandin sen
0
eger kendini ¢ok yalniz hissediyorsan
0
laf dinlemez s6z sdylenmez agk bu
0
alev olur, kiile doner agk bu
0
kaybolmusum gozlerinde aglama dayanamam
0
olumlu yagamanin giicii kusagimin kesfi
0
daha mutlu daha coskulu bir yagam siir
0

hayatimin biiyiik béliimii mutlu ve basarilidir.
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Alistirma 46:

basar1
0
zihnimizin
o
bir kosesinde
0
stkigmig kalmig
o
onun ortaya

o

cikmasma liitfen izin
0

verin bagarili olmay1
o

diisiiniin ve bunun
0

icin yaradandan yardim isteyin
o
ve bagarili olacaginiza yiirekten inanin
o
icinizde biiyiik bir gii¢ olduguna
0
inanin ve bundan higbir zaman kugkulanmayin
o
seninle akraba gibi olduk uzaktan sagirdin m1
0
bir ¢ok sikildim iki yerim ¢ok dar senden
o
cok var beni mi buldun gimdi seni arkadag
o
bir dost gibi sevdim ¢agirdim mi1 ayarttim mi1
0
simdi dinle yerim ¢ok dar ¢ok igim var

89
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Alistirma 47:

inantyorum
0
yapabilirim
0
yapacagim
0
yaptim deyin
o
elimde olsa kalbime
0
taht kuracaktim diistiniiyorduk
0
nasil giizeldi elimi tutmak
o
ne olur gitme ufak tefek
0
seylere kizip gitme ne olur gitme
o
ne yapmadim ki sen ¢ok istedin de
0
elimde olsa sana esir olacaktim ben de
0
yavas yavas kabul edelim senin ilacin
o
benim ne olur gitme inang bizi bagariya
0
mucizelere ulastirir saygi géren ve basarili
o
bir isadam1 oldugunda bunlara hak vereceksin
o
harcadim hirpaladim ¢ok zarar verdim affet
0
beni bir canavar gibi mi bekliyorsun beni affet
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ALISTIRMA “48 - 49 - 50 - 51” ICIN ONEMLI NOT:

Aligtirma “48 - 49 - 50 - 51” deki caligmalari yaparken size
soru soracak birini bulmaniz gerekiyor.

Karsinizdaki kisi gazete kupiirlerinden kesilmis yazilar1 size
sordugunda hizla sorulan kupiirii arayin ve yaninda yer alan
numaray1 soyleyiniz.

Goz kaslarinin hizini arttirmak ve goziin odaklanmasini
saglamak amactyla hazirlanan bu caligmada ¢nemli olan goziin
hizla kaydirilmasidir.

Bu caligmalar yaparken kendinizi olimpiyatlara hazirla-
nan bir sporcu gibi hayal edin.

Kendinize meydan okuyun. Yola ¢iktiginiz anda yol
kiigiilmeye baglayacaktur.

Bir tohum agmaya karar verirse onu en sert kayalar bile
durduramaz.
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Aligtirma 48:

-J,op+imum
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Aligtirma 49:
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Alistirma 50:
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Alistirma 51:

ERICSSON

Authorized Partner
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GOZ KASLARIMIZI CALISTIRMAMIZA
YARAYACAK ALISTIRMALAR
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NOT:

Yukaridaki alfabetik siraya gére hizla tarayiniz. Goz kaslari-
mizi caligtirmanin ve hizlandirmanin bir yolu da gazete, dergi
okurken sececegimiz metnin icindeki harfleri saymaktr. Or-
negin sectiginiz metinde yer alan “a” veya “e” harflerini hizla
sayiniz.

Alistirma 1:

ANNEME YALANLAR - 2

Mutluluk adindan can yoldagim var,
Oglun iyi merak etme sen anne!
Daha ne isterim igim, agim var.
Oglun iyi merak etme sen anne!

Giinlerim burada su gibi akar,
Ustiime yagtyor ne dolu ne kar,
Dertlerim son buldu bak teker teker,
Oglun iyi sen merek etme sen anne!

Yanagim icime ¢okmiiyor artik!
Gozlerim dokmiiyor artik!

Kaderim boynumu biikmiiyor artik!
Oglun iyi merak etme sen anne...!

Bu benim hayatim, sanma kordiigiim,
Yirmi beg olsam da daha kiigtigtim,
Ne hir¢in ne ¢ilgin... uysal cocugum,
Oglun iyi merak etme sen anne...!

Oxzgiir Coban
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Alistirma 2:

FAHRIYE ABLA

Hava keskin bir komiir kokusuyla dolar
Kapanirdi daha giin batmadan kapilar,
O afyon ruhu gibi baygin mahalleden
Hayalimdeki tek ¢izgi sen kalmigsin
Hiilyasinda genis aydinliga giilen
Gozlerin, dislerin ve ak pak gerdaninla
Ne sirin komgumuzdun sen Fahriye abla!

Eviniz kutu gibi bir evdi,

Sarmagiklarla balkonu ortiik bir evdi;
Giinesin batmasina yakin saatlerde
Yikanirdi golgesi kuytu bir derede;

Yaz ki yesil bir sakst pencerede;
Bahgede akasyalar agardi bahcede,

Ne sirin komgumuzdun sen Fahriye abla

Once upuzun, sonra kesik sa¢in vards;
Tenin bugdaysi, boyun bir bagak kadards;
Icini gidikliyordu biitiin erkeklerin

Altn bileziklerle dolu bileklerin,

Acilirdi riizgar da kisa eteklerin;

Acik sacik sarkilar soylerdin en fazla,

Ne ¢apkin komgumuzdun sen Fahriye abla!

Goniil verdin derlerdi bir delikanliya,
En sonunda varmugsin bir Erzincanli'ya.
Bilmem simdi hala ilk kocanda misin?
Birak gecmis giinleri génliim hatirlasin;
Hatirda kalan sey degismez zamanla,

Ne vefali komgumuzdun sen Fahriye abla!

Ahmet Muhip Dwranas
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Alistirma 3:

KARADUT

Karadutum, catal karam, cingenem.
Nar tanem, nur tanem, bir tanem.
Agac isem dalimsin salkim sacak.
Petek isem dalimsin salkim sacak
Giinahimsin, vebalimsin.

Dili mercan, dizi mercan, disi mercan.
Yoluna bir can koydugum,
Karadutum, catal karam, ¢ingenem
Daha nem olacaksin bir tanem?
Giilen ayvam aglayan narimsin
Kadinim, kisragim, karimsin.

Bedri Rahmi Eyiiboglu

Alistirma 4:

ASAGIDAKILER, YUKARIDAKILER

Karga tiim giin hicbir sey yapmadan agacin en yiiksek dalin-
da duruyordu.

Kiiciik tavsan onu goriince sordu? “Ben de senin gibi tiim
giin hicbir sey yapmadan oturabilir miyim?” dedi

Karga, “Elbette, neden olmasmn?” diye karsilik verdi.

Onun yaniti tizerine tavsan, oldugu yere ¢oktii ve higbir sey
yapmadan oturmaya bagladi.

Bir siire sonra ¢aliliklar arasindan bir tilki firladi ve tavsanin
lizerine atladi, onu yedi.
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Asagida olup bitenleri yukarida biiytik bir tiziintiiyle izleyen
karga kendi kendine soylendi: “Hem agagida olup hem de hic-
bir sey yapmadan oturabilmenin bedeli ¢ok yiiksektir, tavsan
kardes...” dedi.”sen igin bu yanin1 hi¢ diistinmedin”

ALISTIRMA 5:

DERT AGACI

Eski ciftlik evini onarmak igin tuttugumuz marangoz, isteki
ilk giiniinii zorlukla bitirmisti. Arabasimnin patlayan lastigi onun
ise bir saat gec gelmesine neden olmus.

Elektrikli testeresi bozulmug ve simdide eski piiskii arabasi-
nin motoru ¢aligmiyordu.

Onu evine gotiiriirken yanimda tas gibi oturuyordu. Eve
dogru yiiriirken kiiciik bir agacin ¢niinde kisa bir siire durdu,
dallarin uglarina her iki eliyle dokundu. Kap1 acildiginda adam
sastrtict bir bicimde degisti. Yanik yiizii giiliimsemeyle kaplan-
dy, iki kiigtik cocugunu kucakladi ve egine kocaman bir dpiiciik
verdi.

Daha sonra beni arabaya yolcu etmeye gelirken, agacin ya-
ninda durdum ve ona eve girerken agacin dallarina neden do-
kundugunu sordum.

“O benim dert agacim” dedi. “Elimde olmadan isimde kimi
sorunlar ¢ikiyor; ama o sorunlar esim ve ¢ocuklarimin degil.
Bunun igin ig sorunlarimi her aksam o agaca astyorum. Sabah-
lar1 yeniden onlari oradan aliyorum. Ama giiliing olan ne bili-
yor musunuz! Ertesi sabah onlar1 almaya gittigim de, astigim
kadar cok olmadiklarmni gériiyorum.”

NOT: Bu alistirmalar1 gazete dergi okurken devam ediniz.
Hiziniz1 gérerek sasiracaksiniz. Yolda giderken gordiigiiniiz ta-
belalara hizla bakip zihninizde canlandirmak da degisik bir alig-
tirma bigimi olacaktir sizin igin.
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LABIRET OYUNLARI

Bu oyunlar yardimiyla beyninizin hizla tarama yetenegini
geligtirecegiz. Bu alistirmalari yaparken hizli olmaya ¢zen gos-
teriniz. 5 hafta bu aligtirmalara devam ediniz. Bu alistirmalarin
sonunda gozlerinizin tarama hizin1 ne kadar arttirdigini gore-
ceksiniz.

LABIRENT 1:

il

Bu pistin en iyisi sen olacaksin simdi firla ve herkese bir sam-
piyon oldugunu goster yumruklarini sik ve sdyle de: “Hentiz en
iyisini gérmediler...”
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LABIRENT 2:

BRAVO
FASLA

i)

“Cesaretini asla kaybetme.
Zorluklar igerisinde kilidi acabilecek
en son anahtar cogu zaman
sadece odur.”
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LABIRENT 3:
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LABIRENT 4:

i



ALISTIRMALAR 105

LABIRENT 5:

el
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GOZLERIMIZI NASIL DINLENDIRECEGIZ?

Hizli okuma galigmalart sirasinda gozlerimiz yorulacak. Goz
diplerimizde agri hissedecegiz. Uyumak igin yattigimizda goz
diplerimizdeki agr1 bize engel olacak ve biz ¢ok istememize kar-
sin uyuyamayacagiz.

Hizli okuma c¢alismalara yeni bagladik, gozlerimiz alisik
olmadigi icin ¢abuk yoruldu... Veya biz artik hizli okuyoruz
bu nedenle de elimizden kitap diigmiiyor, kendimizi kaptirdik
saatlerce okuduk, yorulduk...Veya biz {iniversiteye hazirlanan
bir 6grenciyiz, 3 saat 15 dakika stiren deneme sinavi uygula-
dik ardindan ¢aligmaya devam etmemiz gerekiyor; ancak ¢ok
yorulduk... Veya biz tiniversite dgrencisiyiz, saatlerce calistik;
ama yeterli degil daha cok calismam gerekiyor...

Yorgun gozlerle caligmaya devam edemem ne yapmaliyim?
Elbette bunun bir caresi var... Birlikte uygulayalim.

Simdi sessiz ve rahat bir ortam hazirlayalim kendimize. Otu-
racaginiz rahat bir yer ayarlayin. Klasik miizik cok ise yarar,
hafifce agin miizigi... Hafif los bir ortam yaratirsaniz cok daha
verimli olacak ¢aligmamiz.

Ortam, miizik hazir. §imdi rahatga oturun... Omuzlariniz
dimdik olsun. Kendine giivenen biri gibi oturun.

Ellerinizi birbirine siirtiin, gozlerinizi stkmadan kapatin.
(gozlerinizin {izerine bastirmadan)gdzlerinizin iizerine kapatin.

Arkamiza yaslandik, omuzlarimiz dik... Géziiniiziin 6niine
olmak istediginiz sizi yerlegtirin. Bagarili bir 6grenci, ig adamy,
basarili bir doktor, avukat, 6gretmen...

Is yerinize geldiniz... Hizh adimlarla is yerinin merdivenle-
rini ¢ikiyorsunuz... Omuzlariniz dimdik, kendinizle gurur du-
yuyordunuz...

Maas alacaginiz giin geldi... Muhasebeden cagrildiniz. Ice-
riye girin muhasebecinin elinden maagi gururla alin. Paray1 tek
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tek sayimn... Bu parayz siz calismaniz kargiligi elde ettiniz... Say-
ma iglemi bitince ciizdaniniza paralari yerlestirin. Baginiz dik
icinizde para kazanmanin verdigi sevinci hissederek odadan
digar1 ¢ikin.

Giiniin sonunda i yerinden ayrildiniz, ailenize hediye almak
icin aligveris merkezine gittiniz. Sevdiklerinize armaganlar aldi-
niz ve eve geldiniz. Iceriye gururla girdiniz, herkesin hediyesini
verdiniz... Onlarin sevincini hissettiniz. Cok mutlusunuz bir ig
bagarmanin, sevdiklerinizi mutlu etmenin gururunu tagtyorsu-
nuz.

Simdi evden disar1 ¢ikin, bir seyahat sirketine gidin. Hafta
sonu i¢in yer ayirtin...

Eve dondiiniiz, valizinizi hazirladiniz evdekilerle vedalaga-
rak otogara geldiniz. Otobiisteki yerinizi aldiniz ...Simdi daha
da dik oturun, siz basarili, kendine giivenen birisiniz. Tatilinizi
gegireceginiz otele geldiniz. Odaniza yerlesin, yemege inin...
Miizik egliginde yemeginizi yiyin.

Sabah gozlerinizi agtiniz... Odaniza giines 1giklar giriyor...
Dusunuzu alin... Suyu biitiin viicudunuzda hissedin. Kahvalti-
ya ininiz... Giizel bir kahvaltidan sonra disariya cikiniz...Kargi-
nizda bir at ¢iftligi... Ata biniyorsunuz... Yavag adimlarla iler-
liyor atiniz kumsalda... Suya dogru yaklagin, daha hizli daha
hizli, daha hizli... Riizgar yaliyor yiiziinizii... Cok mutlusunuz.
Bu mutlulugu gdgsiiniizde hissedin.

Gezi boyunca riizgari hissedin...Y{iziintizde bir giiliimseme
olugsun...Siz ¢ok sansli birisiniz....

Gezintiden sonra otelinize geri déndiiniiz... Hayal ettikle-
rinizi canlandirin... Déniig yolculugu basladi... Valizlerinizi
toplayin, otobiise bindiniz... Evinize geldiniz... Siz ¢cok mutlu,
basarili birisiniz... Bunu biitiin benliginizle hissedin.

Simdi gozlerinizi agin. Hem gozlerinizin dinlendigini hem de
ruhunuzun tazelendigini hissedeceksiniz.
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Kendinizi yorgun hissettiginiz zamanlarda bu uygulamay1
yapin. Her zaman ayni1 hayali kurmak zorunda degilsiniz. Bu bir
ornekti. Siz daha zengin hayaller kurabilirsiniz.

Zorlukla karsilastiginizda kendinizi titkenmis hissettiginizde
bu hayaller size giic verecek yolunuza devam etmenizi saglaya-
caktir.

Zorluklar karsisinda asla yilmayin. .. Panige kapilmayn, asla
vazgecmeyin...

Yataga yattiginizda bu hayallere devam edebilirsiniz...

“O zaman yumrugunuzu sikin ve ben cok giicliiyiim, basari-
liyim.” deyin. Bunu da icinizde hissederek uykuya dalin.

Metinlerde So6zciik Arama

Cok hizli bakarak istenen kelimeyi arayiniz. Bu galisma goz-
lerinizin gérme hizini arttiracaktir. (5 hafta boyu gazete, dergi
veya degisik kitaplardan yararlanarak sozciik arama uygulamasi

yapiniz. )

Alistirma 1:

Asagidaki paragrafta “ve” sozciiklerini arayiniz.

“Babam, annem ve ben dakikalarca sarildikve birbirimi-
ze. Onlar izliyordumve. Hem sariliyordum onlara ve hem
de iziliyordum.

Benim goézlerim doldu, evyani kelebek olan beninve.

Biin bunlarive babamin kulagina benev fisildamigtim ve
onlarin bir seyden haberi yoktu.
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Ve bir rityanin ortasindaydim, kendi hayatimi birve ya-
banci gibi izliyordum ve istedigim her veseyi degistirebili-
yordum. Ev bir vekelebek icin yeterince zor seylerdi bunlar
ve ¢ok duygulu anlar veyagamistik hepimizde. Ve ben ¢o-
cukluk evhalimi diisiiniiyordum en ve ¢ok.”

Alistirma 2:

Asagidaki paragrafta”en” sozciiklerini arayiniz.

“Yiireginin sesini dinle oglum. En dogru cevaplari, en
dogru yol haritalarini orda bulabilirsin. Ciinkii yiiregindeki
ses enokyanustan yankilanip geliyor... Sen en az digerleri
kadar degerlisin... Ne eksik ne enfazla.

En uzak yerlere git, en yiiksege tirman... En zor anlarda
bile sana yardim edebilirim. Yeter ki beni unutma...”

Alistirma 3:

Asagidaki paragrafta “yapacagim” sozciiklerini arayiniz.

“Daha fazlasin1 yapacagim... Ait olmaktan daha fazlasini
yapacagim, katillacagim. Ilgilenmekten daha fazlasim yapa-
cagim, yardimci olacagim, anlayigh olacagim. Hayal kur-
maktan daha fazlasim yapacagim, calisacagim. Ogretmekten
daha fazlasin1 yapacagim, ilham verecegim. Kazanmaktan
daha fazlasin1 yapacagim, kazandiracagim. Vermekten daha
fazlasin1 yapacagim, hizmet edecegim. Yasamaktan daha
fazlasin1 yapacagim, biiyiiyecegim. Arkadasliktan daha faz-
lasin1 yapacagim, dost olacagim. Denemekten daha fazlasim
yapaca@im, basaracagim.”
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Alistirma 4:

Asagidaki paragraftan gecen”egya” sozciiklerini arayiniz.

Esyanin hakikatini inceleyen en temel bilim fizik esya
olmustur. Fizik biliminin bulgularindaki degisim esyanin
aciklanmasina doniik felsefeleri de otomatik olarak de-
gistiregsaymistir. Newton'un 1600’lerde ortaya koydugu
nedensellik anlayiginin en 6nemli destekgisi olan” tabiat-
atom modeli” esya genel kabul gérmiis ve ti¢ asir boyessa-
yunca tabiatin kati, kiitlesel, kesif, yer degistirebiliresya ka-
rakterde temel insaat bloklarinin varligina inanilmisti egya.
Ancakesya kuantum fiziginin derinliklerdeki incelemele-
rinde atom alt1 parcaciklarin gézden kaybolusu belgelen-
di esya. Bu yolda ilk adim Werner Heisenberg tarafindan
atildi.”Kesinsizlik-uncertainity” prensibiyle tanimladiga
teorisinde bir parcacik yakalanmaya calisgildiginda pozis-
yonu belirleniyor sonra kaybediliyor, bir an momentumu
Olcebiliyor sonra belirsizlesiyordu. Kuanegsaytum mekanigi
sesyaonunda bu partikiillerin gergek fizik viicutlarinin ol-
madigin1 gérdii. Newton’un bulgularinin egya tam aksine
esyanin bos esya uzayda hareket eden katiegya parcaciklar-
dan olusesyamadig1 anlasildi. Tespitler arastiresyamacilar
sonunda uzayin tamamen nabiz gibi atan egya alanlardan
olustugu fikrine egya gotiirdii. Simdi kuantum mekanigi
parcaciklariessay dalgalar veya ihtizazessay paketleri sek-
linde alt alanlardanessay yukariya sigramalar egya olarak
tanimlamaktadir egya ki bu durum Newessayton'un” kati
madde” tanimessaylamasini yok etmistiressay.
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Alistirma 5:

Asagidaki paragrafta”fizik” sdzciigiinii arayiniz.

Elimizfizikdeki kitabin fisik yiizey seviyesinde kat1 madfi-
sikdenin gercekfizik bir fizikesya viicudufizik vardir; kat1 ve
kesin olarak maddi varlig1 siirer. Ancak fizikmaddenin ig-alt
seviyesinde fizikciler maddi ger¢ekligi bulamamakta, bunun
yerine icerde sadece alanlar ve dalgalar tespit edilmekte,
yani” fizikhicbir sey” bulunmaktaydi. Madde, 6ziinde hi¢bir
sey ise maddefizik yok muydufisik, biz hayal mi goriiyor-
duk? Gergekte”yokluk” yoktu yani fizik dist da olsa viicut
vardi; sadece gormekfisik icin hangifisik seviyede baktigi-
miz, tabiat1 hangi seviyede ve fisikboyutta inceledigimizfizik
onemliydi. Ciinkiifisik bir boyuttafizik varligi olmayanfizik
bir viicutfisik diger bir boyutta beliriyordu.
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* Alt1 cizili yerlerde durak yaparak, sicramalarda metni
okuyunuz.

PAPATYA

Koskoca bir bahcede

Demetler icinde bir papatya
Agik olmus, yanmuis, tutusmus
Ak sakalli bahcivana. ..

Bir timit bekliyormus.

Yiizlerce cicegin arkasindan
Onunla, sadece onunla
Saatlerce ilgilenmesini.

Buz gibi suyunu

Sadece ona doksiin istiyormus. ..

Sadece ona degsin makast

Sadece ona giilstin dudaklart.
Kiskantyormus bahcivani

Kirmizi giillerden,

Sart lalelerden,

Mor menekselerden.

Papatya, sadece bah¢ivan icin agiyormus,

Bembeyaz yapraklarini. ..

Bir giin,

Aski 6yle biiyiimiis ki,

Papatya yapraklarini tasiyamaz olmus.
Egilivermis boynu.

Topraga bakiyormus artik.

Bahcivanin sadece sesini duyuyormus
Ayaklarini gériiyormus.

Buna da siikiir diyormus.

Yetiyormus ona, bah¢ivanin varligini hissetmek.
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Zaman akip gidiyormus.

Papatya bah¢ivanin yiiziinii gérmeyeli ¢ok olmus.
Ne var sanki boynumu kaldirsa

Bir kerecik daha gorsem yiiziinii diyormus.

Yanip tutusuyormus. ..

Ve iste bir giin. .

Bahgivan papatyaya dogru yaklagmus.

Incecik bedenini ellerinin arasina alnus.

Elindeki sopayi, koklerinin yanina, topraga sokmus
Bir iple papatyanin gévdesini baglayivermis sopaya.
Papatya o an daha ¢ok sevmis bahcivani.

Hala géremiyormus onu,

Ama bedeni kurtulmus.

Uzun bir miiddet sonra,

Bahg¢ivan ugramaz olmug bahceye.

Gelen giden yokmus. ..

Kahrindan 6lecekmis papatya.

Ama iste bir sabah,

Hortumdan akan suyun sesiyle uyanmus.

Derin bir oh ¢ekmis.

Cilgincasma sevdigi bahcivan geri gelmis.
Birden, kendisine dogru gelen iki ayak gérmiis.
Bu onun delicesine sevdigi bah¢ivan degilmis.
Baska birisiymis.

Adamin elinde bir de makas varmus.

Papatyanin kafasini kaldirmig yukar1 dogru

Ne giizel acmissin sen dyle demis.
Bu gencecik, yakigikli bir delikanliymas.

113
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Giines: “Ben sicagim” derse asla ukala olmaz.

“Ben her giin olmak istedigim yeni insamn par-
casmt olugturuyorum.
Beni basarili olmaktan alikoyacak kesinlikle hig-
bir sey yok.
Basanisizhiga izin vermeyecegim.
Icimdeki kahramana, icimdeki bana tutunacagim

ve zorluklarin iistesinden gelecegim.”
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SICRAMA MESAFENIZI BUYUTUN

Gozlerimiz okudugumuz metinlerde sozciiklerin uzunluguna
ve okuyabildigimiz bloklarmn biiytikliigiine gére sicrama yapmak
zorundadir. Gozlerimizin sozciikler iizerinde tek tek sigrama
yapabildigini ve gérmenin odaklanma aninda gerceklestigini
biliyoruz. Sicrama mesafesinin dar olmast blok okumanin
gerektirdigi genis mesafeyi imkansizlastirir. O halde gozlerimizin
bizim kontroliimiiz altinda belli mesafeyi rahatca sicramasi ve
bunun aligkanlik haline getirilmesi gereklidir.

Egitimsiz gz hece ya da sdzciik mesafesinde sicrar. Bu
aligkanligi esnetmek ve daha genis sicramalar haline getirmek
gereklidir.

Asagidaki metinde alti cizili kelimeler goriiyorsunuz. Sizden
en sol ve en sagdaki sozciikleri okumanizi istiyorum. Arada yer
alan sozciik gruplarina odaklanmaniz kesinlikle yasaktir.

Alistirma 1:

Bu programlari kullanmak demek, gin boyunca bu
programlarin  6ngordiigii sekilde diisiinmek ve davranmak
demektir.

Biitiin giintiniizii miikemmellik hisleriyle dolu ge¢irmek ister
misiniz! Eger bunu yapmaya istekliyseniz, nasil yapacaginizi
soyleyebilirim.

“Bir Yudum Hayat” isimli kitabimda, "Miikemmellik
Cemberi” isimli bir teknikten s¢z etmistim. Bu teknigin
amaci, istediginiz anda kendinizi miikemmellik durumuna
uyarlayabilmektir. Teknikten kisaca soz etmek istiyorum. Tam
olarak ayaklarinizin 6niinde biiytik, renkli bir ¢ember hayal
edin. Bu sizin miikemmellik ¢cemberiniz. Bu ¢emberin icinde
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ihtivaciniz olan biitiin kaynaklar var: Giig, enerji, basari,
cesaret, cosku ve ¢ok daha fazlasi. Bu ¢emberin igine adim
attiginizda, biitiin o giiclii hisler size dogru akmaya baslayacak
ve siz bu cemberin muhtesem enerjisi ile birlikte, kendinizi bir
anda miikemmellik durumunda bulacaksiniz. Duygularinizin
iyice yogunlastig bir anda ise, biitiin giiciiniizle yumrugunuzu
sikin ve bu duygular1 yasayin.

Isterseniz bunu hemen deneyebilirsiniz. Yerde bir cember
hayal edin ve bu miikemmellik cemberine girip biitiin bu
hisleri kendi bedeninizde ve zihninizde hissedin. Bu ¢cembere
girdiginizde, olabilecek en giiglii halinizde olun. Omuzlariniz
dik, basiniz yukarida ve biitiiniiyle gii¢lii durumdasiniz.

Bu cemberi istediginiz her yerde ve her zaman
kullanabilirsiniz. Onu ayakkabilariniz gibi, her zaman
vaninizda tasiyabilirsiniz.

Simdi biz bunu programlama siirecine yeniden ve farkl
bir bigimde uyarlayacagiz. Mitkemmellik ¢emberimizin giin
boyunca bizimle olmasimni saglayacagiz. Bunun igin de hayali
bir cember degil, gercek bir mitkemmellik ¢emberimiz olacak.
Her sabah gordigiimiiz ama bizi mitkemmellik durumuna
sokmayan bir seyi, bizi giiclendirecek duruma getirecegiz. Bu
¢ok eglenceli, ¢ok komik ayni zamanda da ¢ok giiclii ve etkili
bir calismadir.

Hemen her evin kapisinda bir paspas olur. Biz genellikle
her sabah evden cikarken ve aksam eve gelirken o paspasin
lizerinden gegeriz, ama o bizim icin ¢ok degersizdir. Onu

Onemsemeyiz bile, dikkat etmeyiz ona. Oysaki o paspas, bize
diinyanin biitiin hazinelerini verebilecek kadar giigliiddiir. Ancak
bunu bilmediginizde o paspas cok degersizdir. Ayaklarinizi
silersiniz ona ve bir daha doniip bakmazsiniz...

Mustafa CAY
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Alistirma 2:

Mektuba kaldigim yerden devam ettigimde ise yapragin
kayboldugunu diisiinmekle ne biiyiik bir hata yapmig oldugu-
mu anladim...

“Hayat bazen, hi¢ beklemedigimiz anlarda bize olmadik
oyunlar oynar. Aksam giines battigi zaman, giinesi
kaybetmekten korkmayiz. Ciinkii sabah oldugunda yeniden
dogacakur. Giines dogmak tizereyken, yildizlar kaybedecegimiz
aklimiza gelmez. Ciinkii gece oldugunda tekrar geleceklerdir.

Ama bazen kayboldugunu sandigimiz seylerin gercekten
yok olduguna inaniriz. Onlarin artik bir daha gelmeyecegini
diisiiniriiz.

Sonra oturup aglariz. Onlarin ugup gittiklerini disiiniiriiz.
Onlara ne kadar yakin oldugumuzu unutup, onlari kaybetmenin
lziintiisiiyle hayata kiiseriz.

Az 6nce yapragi géremedigin zaman, onun yok oldugunu
diisiinmiistiin. Opysaki o vyaprak senin kalbine, yiiregine
gizlenmisti. Sadece parmaklarinla yiiregine dokunarak
hissedebilirdin onu.

Yosun meneksesini gozlerinle aramamalisin. Onu ancak
yiireginle aradiginda bulabilirsin. Onun kokusu seni istedigin
her yere gotiirecektir. Sen onu yiireginle aramadin. Sen onun
yok olduguna inandm. Tiim hayatinin tek bir giinde yok
oldugunu diistindiigiin zaman da ayn1 hatay1 yapmistin.

Yapraklarin iizerinde siiriinerek ilerleyen kiiciik bir tirtili
diisiinmeni istiyorum. Artik bir tirtil olarak gegirmesi gereken
stire tamamlandig1 zaman, sevimli tirtil yuvasina gekilir.

Bocek dostlart onu goremeyince kiictik tirtilin ¢ldiigiini
diisiiniirler. Ona giinlerce arar dururlar. Ama hicbir yerde
onun izine rastlamazlar. Tirtil, kimselerden habersiz, uzunca
bir siire yuvasinda yapayalniz beklemektedir.
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Tirtl kozasinda beklerken, hayata dair gercek oldugunu
sandig1 her geyi unutur. Ona asla ugcamayacagi sdylenmistir ve
o da inanmustir biitiin bu yalanlara.

Bir émiir boyu siiriinmeye mahkum oldugunu, kanatlarini
aclp gokyliziine ugmasmin miimkiin olmadigint sdylemistir
birileri ona.

Ama urul bitin bu sagmaliklara bir son vermek
istemektedir.

Sevimli tirtil uzun bir rityadan sonra acar gozlerini. Sanki
biitiin bunlar bir anda olmustur.

Artik yeni bir hayatin baslayacag:i an gelmistir. Giinlerce

saklandig1 yuvasinin kapisini acar ve o inanilmaz giizelligiyle
gokyiiziine siiziiliir.

O artik muhtesem bir kelebek olmustur. Kanatlarini acip,
riizgara kosan bir kelebek...

Etrafta onu arayan bocek arkadaglari tirtilin  ciliriimis
kabuklarini goriirler ve biiytik bir tiziintiiyle aglamaya baslarlar.
Onu bir daha gérememenin acist sarmugtir kalplerini.

O olmadan yasamanin bir anlami olmadigini diisiinmeye
baglarlar. Onun ¢iirtimiis kabuklarini topraga gomerler ve
kendilerine verilen émrii bile tiiketen bir aciyla yasamaya
devam ederler.

Bunun haksizlik oldugunu distintrler. Onun zamansiz
oliimiine isyan ederler. Heniiz cok kiiciik oldugunu ve hayatinin
en giizel giinlerini yagamadigimni, ilkbahari géremeden gociip
gittigini diisiintirler.

Onun ardindan biitiin bocekler yas tutarlar. Giinlerce hig
kimsenin yiizii giilmez. En yakin arkadaslarindan bazilari, bu
actya dayanamayip, kisa zamanda oliirler...

Mustafa CAY
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Alistirma 3:

Yere c¢akilmama metreler kalmigti ve riizgarin ugultusu
arasinda bir ses duydum. Sanki riizgar konuguyordu benimle ve
bana bir seyler sdylemeye ¢alistyordu;

“Kanatlarini a¢ ve bir kelebek gibi ug...”

Riizgar benimle konuguyordu. Ben ¢liime kosarken bana
ucmami sdylityordu. Hem de bir kelebek gibi... Ayni sesi tekrar
duydum.

“Sana sesleniyorum, sadece kanatlarini ag¢ ve biitiin giiciinle
kullan onlar1.”

“Ne demek istiyorsun” dedim alayci bir sesle. “Birazdan yere
cakilmis olacagim.”

Birkac saniye sonra 6lecektim. Belki de bunun korkusuyla
delirmis olmaliydim. Oliime saniyeler kala ayni sesi yeniden
duydum...

“Bana bak! O kanatlarini kullanacak misin, kullanmayacak
misin’

Gozlerimi kapadim ve bir kelebek gibi u¢tugumu hayal ettim.
Birazdan 6lecegimi biliyordum. Belki de her seyin bir anda olup
bitmesini istedigimden olsa gerek, kanatlariyla riizgara karsi
kovan bir kelebek gibi siiziildigiimii diistindiim.

Gozlerim hala kapaliydi. Oliimden korkmuyordum. Ciinkii
korkmak bir seyi degistirmeyecekti. Biiyiik bir hizla yere dogru
diisiiyordum.

Bir ugaktan parasiitsiiz atlamak gibi bir seydi bu. Yaklagtikca,
icimdeki korku giderek artiyordu. Kendimi hi¢ bu kadar caresiz
hissetmemistim. Oliime hi¢ bu kadar yakin olmamistim.

Yasamanin ne kadar degerli oldugunu anladim. Bu ge¢ bir
anlayisti belki de. Hayatta olmak ve yagamaktan daha degerli
bir sey yoktu su anda benim igin. En zor ve aci dolu hayati
bile, 6liime tercih edebilirdim gimdi. En biiyiik basarisizliklari



kabul edebilirdim. En biiyiik acilara katlanabilirdim. Ne olursa
olsun.

Mustafa CAY

NOT: Bu galigmay1 5 hafta akliniza geldikge uygulayiniz.
Gozlerinizde aci hissedebilirsiniz. O zaman ara vererek
gozlerinizi dinlendiriniz. Daha sonra yine devam ediniz.
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Alistirma 4:

PULSUZ DILEKCE

Sevygili annecigim, babacigim! Biitiin duygu ve diisiincelerimi
dile getirebilseydim, size sunlar1 sdylemek isterdim:

Devamli bir biiyiime ve gelisme icindeyim. Sizin cocugunuz
olsam da sizden ayri bir kisilik geligtiriyorum. Beni tartip
anlamaya caligin.

Denemeyle ogrenirim. Bana ayak uydurmakta giicliik
cekebilirsiniz. Oyunda, arkadaslikta ve diger mesguliyetlerimde
Ozgiirlik taniyin. Beni her yerde, her zaman koruyup
kollamayin. Davraniglarimin sonuglarim1 kendim  goriirsem
daha iyi ogrenirim. Birakin kendi igsimi kendim halledeyim.
Biiyiidiigiimii bagka nasil anlarim?

Biiylimeyi ¢ok istiyorsam da arasira yasimdan kiiciik
davranmaktan kendimi alamiyorum. Bunu énemsemeyin. Ama
siz beni gtmartmayin. Hep ¢ocuk kalmak isterim sonra. Her
istedigimi elde edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdikce
almadan edemiyorum. Bana vyerli yersiz soz de vermeyin.
S6ziiniizii tutmadiginizda size giivenim azaliyor.

Bana kesin ve kararli davranmaktan ¢ekinmeyin. Yoldan
saptigimi goriince beni smirlaym. Koydugunuz kurallar ve
vasaklarin hepsini begendigimi sdyleyemem. Ancak hig
kisitlanmayinca da ne yapacagimi sasirtyorum. Tutarsiz
davrandipinizi  gériince hem bocaliyor, hem de bundan
faydalanmadan edemiyorum.

Opiitlerinizden  ¢ok  davramglarmizdan  etkilendigimi
unutmayin. Beni egitirken ara sira yanlslar yapabilirsiniz.
Bunlari ¢abuk unuturum. Ancak birbirinize olan saygi ve
sevginin azaldifmi gérmek beni yaralar ve devamli tedirgin

olurum.
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Cok konusup bagirmayin. Yiiksek sesle soylenenleri pek
duymam. Yumusak ve kesin sozler bende daha ¢ok iz birakir.
“Ben senin yasindayken...” diye baslayan konusmalari hep
kulak ardi ederim.

Kiiciik yanilgilarimi biiytik sugmus gibi basima kakmayin.
Bana yanilma pay:t verin. Beni korkutup sindirerek, sugluluk
duygusu agilayarak uslandirmaya caligmayin. Yaramaczliklarim
icin beni kétii gocukmugum gibi yargilamayin.

Yanlis davranigim iizerinde durup diizeltin. Ceza vermeden
once beni dinleyin. Sugumu agmadigi siirece cezama
katlanabilirim.

Ogrenmeye en yatkin oldugum anlar soru sordugum anlardir.
Aciklamalariniz kisa ve 6zlii olsun.

Beni kabiliyetlerimin istiinde iglere zorlamaym. Ama
basarabilecegim igleri yapmami bekleyin. Bana giivendiginizi
belli edin. Beni destekleyin, hi¢ degilse gayretimi 6viin. Beni
baskalariyla kargilagtirmayin, yoksa umutsuzluga kapilirim.

Benden yagimin iistiinde olgunluk beklemeyin. Biitiin
kurallar1 birden 6gretmeye kalkmaym, bana siire taniyimn.
Yiizde yiiz davranmadigimi gériince tirkmeyin. Beni koseye
sikistirmayin, yoksa yalana siginmak zorunda kalirim.

Sizi ¢ok bunaltsam bile sogukkanliliginizi yitirmeyin.
Kizginliginizi hakli gorebilirim ama beni asagilamaymn. Hele

baskalarinin yaninda onurumu kirmayin.

Bana haksizlik ettiginizi anlayinca agiklamaktan cekinmeyin.
Oxziir dilemeniz, size olan sevgimi azaltmaz. Tersine, beni size
daha cok yaklastirir. Bana kendinizi yanilmaz ve erisilmez
gostermeye calismaym. Yanildiginizi goriince tziintiim biiyiik
olur.

Biliyorum, ara swra sizi tziiyor; belki de diig kirikligina
ugrattyorum. Bana  verdiklerinizin  yaninda  benden
istediklerinizin de cok olmadigini da biliyorum. Yukarida
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siraladipim  istekler size fazla geldiyse bircogundan
vazgecebilirim. Yeter ki beni ben olarak seveceginize inancim

sarsilmasin.

Benden “6rnek ¢ocuk” olmami istemezseniz, ben de sizden
kusursuz ana-baba olmanizi beklemem. Sevecen ve anlayish
olmaniz bana yeter.

Sizin ¢ocugunuz olarak dogmak elimde degildi; fakat
secme hakkim bulunsaydi sizden bagkasinin ¢ocugu olmak hic
istemezdim.

Sevgiler
Cocugunuz
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Alistirma 5:

Asagidaki metinlerde alti ¢izili sozciikleri 1, 2, 3 ve 4 kelime
sigrayarak okuyunuz. (Sadece alti ¢izili sozciikleri okuyunuz.
Aradakileri atlayiniz- hatta bakmayiniz-)

a) Iki sozcitk mesafesi uygulamast:

Bir edebi metni olusturan temel 6gelerden biri, dil ve dilin
kullanimidir. Bilimsel bir eser, bilgi vermeyi amaclar. Bilimsel
bir eserde kelimeler terim ve sozliik anlamlarinda kullanilirlar.
Oysa edebi bir metinde yaza, kelimeleri ¢ok gesitli anlamlarda
kullanabilir. Sifatlar, zarflar, isim tamlamalari, ikilemeler;
deyimler, atastzleri ve stz sanatlariyla anlatim zenginlestirilir.
Okurun gérme, isitme, dokunma, koklama duyulari araciligiyla
olay1 yagsamasi saglanir ve diis kurma giicii geligtirilir.

Bir edebi metinde sanatci, edebi tiire ve konusuna gore

zaman zaman giinliik konugma dilinden de yararlanir.

Bir edebi eserin temel ozelliklerinden biri de sanatg¢inin,
eserinde olusturdugu diinyadi. Bu diinya dis diinyadan,
gercekler diinyasindan kopuk degildir. Gergegin tipatip aynisi
da degildir. Sanatgi, goriip duyduklarindan etkilenir, onlari
yeniden bicimlendirir ve olusturur.

b) Ug sozciik mesafesi uygulamast:

Edebi metnin bir diger yonii de bilimsel eserlerde oldugu gibi
bilgi veren, ispatlayan bir 6zellik tagimamasidir. O, dgretmeyi
degil, yasatmay1 amaclar. Bir edebi metin bir gercegi anlatmak,
okura, bir mesaj vermek zorunda da degildir. Varsa, mesajin1
metnin igine sindirerek verir.

Edebi metnin hayatla cok yonlii baglantist vardir. Sanatgt,
insanin i¢ diinyasindaki karmagik durumlari kendi goriig acisina
gore yorumlar. O halde edebi eserin konusu insandir: Insanin
acilari, sevingleri, umut ve 6zlemleri, sevgileri, sorunlari,
insanin kendisiyle, cevresiyle, tabiat ile catigmalari...
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Edebi metin, sanat¢inin, insani ve tabiati yeniden yorumlayip
ozel bir dille anlattig1 eserdir.

c)Dort sozciik mesafesi uygulamast:

Durum ve kesit tiirii hikayelerde yazar, okuru meraklandiran,
heyecanlandiran, gerilimli bir olay yerine, izlenimlerini anlatir.

Hikayedeki kisi veya kisileri yasadiklari ortamda izleyen
yazar, konusunu cagrisimlar ve izlenimlerle anlatir. Bu tiir bir
hikayede olay hikayesindeki klasik plani goremeyiz. Yazar,
okuru heyecanli bir olaya yavag
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Ya bir yol agin,
Ya bir yol bulun,
Ya da yoldan ¢ekilin

Ted Turner

Insanin basariya ulasmast basit bir is midir? Zafere ulagmak
bir gecede ulagilabilecek bir sey midir? Bagar1 Allah vergisi
midir? HAYIR!

Bazilarimiz i¢in bagari yolculugu bunalima déniisebilir. Iste
o zaman tek ¢dziim vardir: DURMAYIN, SABIRLI OLUN!

Salyangoz bile azmederek Nuh'un Gemisi'ne ulagmay1
bagarmigtir.

Hatalarmiza gomiiliip orada ¢cadwr kurmaymn.

Pat Mesiti
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TANIMA- KAVRAMA GUCUMUZU
ARTTIRALIM

Plaka Okumas

5 hafta boyu plaka okuma caligmasi yapiniz.

Dolmustu, otobiiste, kendi arabamizda, tramvayda, ...vb.
yolculuk yaparken gegmekte olan ya da park etmis araglarin
plakalarini hizla okuyunuz.

Burada yapmaniz gereken su olacaktir: Plakay1 goriir gdrmez
basinizi ¢evirin ve goriintiiyii rengiyle zihninizde canlandiriniz.

Ayni uygulamayt zaman igerisinde tabelalarla da
yapabilirsiniz (Hafizanizin gelismesini, ezber giiciiniiziin
artmasini saglayacak bir ¢alismadir. )

Sozliikk Caligmasi

Okurken tanimmadigimiz sozciiklerle karsilagirsak okuma
yavaglar. Beyin tanimadigi bu sozciigii tanimak igin yavaglar
ve onun anlamini -resmini igine yerlegtiri. O halde sozciik
dagarcigimizin zengin olugsu da okuma hizimizla ilgilidir.

Zaman zaman sozliigii elinize alarak alfabetik siraya gore
sozciikleri hizla tarayiniz. Anlamint bilmediginiz sozciikle
kargilagtiginizda kendiliginden duracaksiniz. Bu sozciikleri
ayr1 bir yere not edin. Anlamini 6grenin, sdzctigii 10 saniyelik
bir zaman ayirarak beyninize yerlestirin. Zaman zaman da bu
sozciikleri kullanmaya caligin.

Sozciik dagarciginiz arttikga okuma hizinizin da arttigini
goreceksiniz.
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Hizli Tanima Caligmalari

Tanima, beynimizin hiziyla ilgilidir. Beynimizin gordiigi
kelimenin semboliinii bulma hizi cabuklugu saglar. Beyin,
gordiigii sembolleri goz aracilipiyla aldiktan sonra hafizada
sembolleri tarar ve onu digerleriyle kargilagtirarak anlamlandirir.
Cabuklugu etkileyen arada gegen bu siiredir. Bazi beyinlerde bu
siire uzun, bazilarinda daha kisadir. Bu farklilagmanin nedenleri
de kigiseldir. Bunlar neler olabilir.

a) Beyinde goriintii bozuklugu: “ev”, “kitap”, “insan”
sozciiklerini gordiigiiniizde beyninizde derhal bunlarin resimleri
canlaniyor ve siz “e” ve “v” harflerinden olugsan bu sdzciigi
hemen tantyorsunuz. Resmi silik yerlesen sozciikler konusunda
beyin tarama yapmak zorunda kalacak ve belki de (resim beyne
hi¢ yerlesmemigse) tanima gergeklesmeyecektir.

Coziimii sozliik incelemek olacaktir.

b) Beynin hiza aligmamig olmast:

Beynimizi hizli kullanabilecekken yavaslatabiliriz. Yavag
hareket eden insanlarin beyinleri de yavag olur. Hizli diisiinmek,
hizli okumak icin bol bol alistirma yapmak gerekir. Bazi kisilerde
ise hiz Tanr vergisi olarak vardir. Cevremizde tez canli olarak
adlandirdigimiz bu kisiler normalde de hizli hareket ederler.
(Tabii herkes bu kadar sansh degildir. Ancak her kosulda hiz
dgrenilebilir. )

¢) Beyin hizinin dig etkenler tarafindan yavaslatilmast:

Stres, kaygi, korku... vb. beyin hizin1 yavaglatan
nedenlerdir. Bu olumsuzluklarin etkisiyle beyin tiim ¢abalara
ragmen yavag galigir.

Uykusuzluk da beyni yavaglatan olumsuzluklardandir.

Uyku beynin dinlenme zamani degildir. Tam tersi uyku
viicudun dinlenme ve tamir zamanidir.
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Uykuda dinlenen beyin degil, viicuttur. Beyin bu sirada
viicudu dinlendirir ve tamir eder.

Yapilan aragtirmalar uykunun yagamimizdaki her seyi diizene
koyan énemli bir siire¢ oldugunu ispatlamgt1.

Yetersiz uyku ile zihinsel giic kaybi arasinda yakin bir
iliski oldugu belirlenmistir. 48 saat uykusuz birakilan yiiksek
ogrenimli kigilerin ilkokul ¢ocuklarma 6gretilen matematik
islemlerini yapamadiklar1 goriilmistiir. (Hirriyet gazetesi 26.
05. 1993)

Agirt yemek vyemek de basartyt olumsuz etkileyen
nedenlerdendir.

Hareketsiz yasamak da beynin caligma hizin1 yavaglatir.
Haftada en az 3 giin 30 - 40 dakika spor yapmniz. Her yere
ylriiyerek gitmeye ¢aliginiz.

“Tannlar tarafindan kocaman bir kayay: bir dagin tepesine
tasimakla cezalandirillan Sisyphos, zirveye tam bir advm kala
kayayla birlikte gerisin geri diisermis ve bu durum bitmeden
titkenmeden siiriip gidermis.”

Tam isteginize ulagsacakken “artik giiciim kalmadi” diyerek
siz de kimbilir kag kere tekrar basa dondiiniiz...

Orayaaslageri déonmemenin zamanigeldi. Dahafazlaokuma
geregi duyuyor ve buna zaman aywiyorsunuz. Alistirmalan

wygularken zorlandigvuzda asla VAZGECMEYECEKSINIZ,
alistrmalar asla ERTELEMEYECEKSINIZ...

Bir dahaki simauv beklemenize gerek yok artik...
Ciinkii siz BASARACAKSINIZ...
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METNI FARKLI ACILARDAN
OKUMA ALISTIRMALARI

Alistirma 1:

* Asagidaki metni ters gevirin ve satirlart sagdan sola dogru
okuyunuz.

* Metni 90 derece ceviriniz. Satirlar1 bu kez asagidan yuka-
riya dogru okuyunuz.

Ferrari’sini Satan Bilge’de yazdigim gibi, yeni bir aligkanlik

gelistirmek 21 giin kadar siirer. Ancak ¢ogu insan sadece bir-
kac giinliik bir denemeden sonra eski davraniglarinin yerine ye-
nilerini koyma esnasinda yasadigi stres ve act dolayisiyla, olum-
lu bir yagam yaratma girisiminden vazgeger. Yeni aligkanliklar
yeni bir cift ayakkabiya benzetilebilir: Ilk birkag giin, rahatsizlik
verebilirler. Ancak ti¢ hafta kadar onlara tahammiil ederseniz,
ayagimizda ayakkabi oldugunu bile unutur hale gelirsiniz.
Bazi insanlar, genetik olarak, degisime karst koymak ve den-
geli bir durumu korumak tizere programlanmigtir. Homeostasis
olarak bilinen bu durum, atalarimizin stirekli degisen kosullar
altinda hayatta kalabilmeleri icin zaman icinde dogal olarak
geligmistir. Ancak sorun sudur ki, bu mekanizma daha olumlu
olasiliklar oldugunda bile ayn1 kalmak iizere iglev goriir. Iste
yeni aligkanliklar uyarlamakta ve yasamin daha iist boyutlarina
citkmamizi engelleyen cekimsel giiclere kargt koymakta zorluk
cekmemizin nedeni budur.

Tipk: birkag giinde yarim milyon mil yol kat etikten sonra
cok daha az yakita ihtiyag duyan, ancak kalkis esnasinda ¢ok
daha fazla yakat tiiketen bir roket gibi, o ilk 21 giinii gectiginiz-
de, yeni aligkanliginizin rotasinda kalmanin tahmin ettiginizden
daha kolay olacagini fark edeceksiniz. Kisisel aligkanliklarinizt
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incelemeye zaman ayirin ve gerekli degisimleri yapmaya soz ve-
rin. Aligkanliklarinizin dogast yagam kalitenizi belirlemede et-
kin bir 8l¢ii olacaktir. John Dryden, "Once biz aliskanliklarimizi
olustururuz, sonra aliskanliklarmmz bizi olusturur” demistir. Vir-
ginia Woolf’sa”Sadece aliskanlik iskeleti bile insam ayaga kaldir-
maya yeterlidir.” diye yazmigtir. O halde, aliskanliklarinizin sizi
geri cekmek yerine ilerlettigine emin olun. Publilius Syrus’un
zamandan bagimsiz sozleri soyledir:"Griclii kisi, aliskanliklarmin
imparatorudur.”

Robin Sharma
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Alistirma 2:

* Metni 6nce sagdan sola, sonra soldan saga okuyunuz.
* Metni 90 derece cevirerek asagidan yukariya dogru
okuyunuz.

Aney
Mehmet Atilla Marag

Bu aksam aklima yine sen geldin

Dersi biraktim caligamadim

Saat 1’e geliyordu aney, yatamadim

Uyku géziime girmedi

Sen bu saatlerde benim besigimi sallardin
Uykunu harap ederdin benim igin

Agladigim zaman, sancilandigim zaman
Kalkardmn, siit verirdin, nane kaynatirdin

Aney, canim aney, kurban aney

Hayalin éniimde simdi anit gibi durur

Sen simdi legenin bagina oturmus, hamur yoguruyorsun
Yarin ekmek yapacaksin, aksama kadar

Gozlerin tezek dumanindan yagaracak

Alninda ter bulgur bulgur kabaracak

Sicak bazlamalar yapacaksin.

Ben orda yokum aglayacaksin

Aglama aney aglama, giindiir bu, nasil olsa gecer
Insan insana tez kavusur.

Ben sizi hi¢ unutmadim, hi¢ unutmayacagim
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Ben okuyorum aney okuyorum miihendis olacagim
Sana yeni yeni avizeler alacagim

Dedim ya okuyorum miihendis olacagim
Mektubunda diyorsun ki; “bu gece ¢ig kofte yaptik
Lokmalar bogazimdan ge¢medi

Her sofraya oturusumuzda senin yoklugun belli oluyor”
Biliyorum aney biliyorum, senin kalbin ipek gibidir
Incedir, yufkadir, benim yokluguma dayanamazsin
Ozledim diyorsun benim igin.

Ben de 6zledim seni

Babami da, bacimi da, gardaslarimi da

Karayazili memleketimi de

Hepinizi ¢zledim, dzledim ama gel gor ki

Kader bu elvermiyor, ne yapacaksin

Ridvaniye'de sela simdi

Sisleri perde perde dagitan bir ses

Sonsuzda Allah’a ulagan bir yank:

Bir ezan sesiyle uyanir insanlar, yorgun gecede
Uyanir herkes

Koéyden sehre saman tastyan

Deve kervanlari gelir bu saatte

Cingirak sesleri geceyle giindiizii birlegtirir

Sabah olur, babam erkenden ise gider

Aney evimiz yine o yokugta mi1?

Dar sokaklar, tag duvarlar arkasinda mi?

Eskisi gibi yikik dokiik mii gene?

133
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Alistirma 3:

* Metni 6nce sagdan sola, sonra soldan saga okuyunuz.
* Metni 90 derece ¢evirerek asagidan yukariya dogru
okuyunuz.

Ah! Aney Ah! Unuttum inan evimizin geklini
O ev denen kostebek yuvalarin

Kerpi¢ damlari, kuyu suyunu, sira gecelerini,
Bag yapilarini. ..

Yagmur dualarini anilarmi yitirdim

Hele sen buraya bir gel de gor

Sonsuza uzayan gokdelenleri, sira sira taksileri
Geceleri renk renk 1siklari, denizde vapurlart
Balikcilari, kizlari, erkekleri, insan selini

Ama benim hig birinde goziim yok

Ne kizlarinda, ne taksilerinde, ne de gokdelenlerinde
Benim aklim sizde ve memleketimde...

Ben okuyorum aney, okuyacagim.

Bizim orda, Ezo Gelin, tiirkii tiirkii uzanir

Diigiinlerde davullar vurulur
Zilgitlar galinir, lorke, delilo oynanir

Boylesine gitar denen ¢algiyla

Sabahlara kadar ye ye ye diye bagirmazlar

Degil mi aney

Hani yaz geldi mi, evimizin o kiigiiciik penceresine
Bir cift Yusuf tutan kugu konar ya,

Hani asmamiz {iziim tutar, sumaklar sakizlanir
Insanlar calisir, haril haril kis icin

Giines yandirir, o kavruk yiizlerini
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Hani sen elinde sitil, suya gidersin

[ste 0 zaman gelecegim, bekle beni. ..

Ah aney daha neler var neler sana yazamadigim
Mektubumu burada bitirirken,

Beni biiyiiten ellerinde, binlerce kere 6perim.
Canim aney, kurban aney, Can aney...

Alistirma 4:

“Ana gibi yar, Bagdat gibi diyar olmaz”

“Aglarsa anam aglar, gayrisi yalan aglar.”

ANNELERE DAIR

[nsanlar ve hayvanlar bir anneden dogarak cogalirlar. Anne,
karninda tagidig1 yavrusuna hayat verir. Dogurduktan sonra da
isi bitmez annenin. Heniiz getin tabiat kogullarinda yagama
olgunluguna erigmemis, kendi ayaklari istiinde duramayan
yavruyu, hayatini ortaya koymak pahasina bakar, biiyiitiir,
egitir.

Anneler... Bu, tabiat gibi engin, tabiat gibi sonsuz nimetleri
olan varliklar... Verecek ne ¢ok seyleri vardir onlarmn!

. Artuk vyetigskin olmus, otuz kirk yasina gelmis evlada
bile verecek seyler bulurlar. Verdikce giizellesir, verdikge
zenginlesirler. Ne ¢ok igimize yarar verdikleri!. . . Ne de cok
ihtiyag duyariz verdiklerine. Derdimize ilag, yaramiza merhem
olurlar. Sevgileri, biz de hicbir énkosul aramadan sunduklar
sevgileri de smursizdir. Yavrular, bu okyanuslar kadar engin

sevgi denizinden yudum yudum icerler ve ruhlarint bu sevgi
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ile besledikleri oranda; iyi, saglikli kendine ve diger insanlara
saygi-sevgi duyan bireyler olurlar. Sevgi aldiklari oranda,
sevmeyi Ogrenirler, sonra da sevgi dagitan olurlar. Anne
sevgisinden, sefkatinden yoksun kalmis kisiler ne zavallidir.
Hir¢in kavgaci, siddete egilimli, barig dinamitleyicisi, alkol,
uyusturucu bagimlist insanciklar olurlar.

Goriiliyor ki, anne; kiigtikliigiimiizde hem bedenimizin
ihtiyaclarin1 ve bakimini sagliyor, hem de belki omriimiiz
boyunca titkenmez ve gercek sevgisi ile, dostlugu ile hep
yanimizda oluyor. Her seyin sahte ve yiizeysel oldugu ¢agimizda,
sahtesiz, gercek ve hicbir kargilik beklemeden duyulan sevgi ne
yiice bir degerdir, ne ulagilmaz, ne gokseldir. Elbette, boylesine
yiirekten, boylesine katiksiz seven insanin, sevdigi varliga bir
zarar geldigi takdirde duydugu ac1 da o denli derin ve yalansiz
olacaktir. Bu konuda séyle bir hikaye anlatirlar: Tki kadin
Davut Peygamber’e gelerek birbirlerinden davaci olurlar.
Davanin konusu paylagilamayan bir bebektir. Tki kadin da bu
bebegin annesi olduklarini, iddia ederler. Peygamber ikisini de
dinler, ikisi de gozyaslari iginde, bebegi isterler. Bunun tizerine
peygamber; "O zaman bebegi ortadan ikiye keselim; yarisi senin,
yarist da senin olsun” der. Kadinlardan biri; "peki, tamam” der.
Otekisi dehsetle irkilir.

“Sakin boyle bir sey yapmayin, oldigini gérmektense,
baskasinin olmasina raztyim” der. Peygamber cocugu bu kadina
verir. Gercek anne, yavrusuna zarar gelmesine razi olmamis,
hakkindan vazgecmeyi goze almigtir.

Tiim bu sebeplerden annemiz, iyi giintimiizde sevincimizin
ortagl, kotii giintimiizde arkamizi dayayacagimiz, yardim ve

destek alacagimiz, sevgi ve saygi gérecegimiz gercek dostumuz,
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yarimiz, aglayanimiz, giilenimizdir... Onun digindaki pek az
insanin bize duydugu gercek sevgidir, doktiigii gézyast gergek
gozyasidir. Her seyin sahte ve taklit oldugu giiniimiizde anne,
annelik gercekligi, katiksizli1 ile ¢ok farkli bir yere sahiptir
gonliimiizde. ..

Alistirma 5:

How nice the time passed in the forested plateaus of
Phrygia. Spring days had been core of life especially for one
of the first residents of Yalincak village, Old Silenos. In spring
months, main goddess Cybele used to show all her fruitfulness
and give spirit to the nature. In spring days, fields were reaped;
and in the evenings, wines were taken out from the cellars,
songs were sung with lyre and flageolet and highly enjoyed.
These lands were not only plateaus, Phrygia plateaus became
homeland for a lot of nations, gave accommodation; gave food
to them. After all, main goddess whose fruitfulness was eternal
and who was mother of those fields.

Both OIld Silenos and Phrygian settlement in Yalincak
have been forgotten in time. The area went under solid as the
time passed and new villages were set on it. The homeland of
Silenos was unknowingly demolished. The things that gave us
Old Silenos back are a mattock and a shovel. How? Here is
today’s story.

METU started education in 15 of November, 1956 named
as”"Middle East High Technology Institute” in sheds. The
construction of today’s modern site corresponds to fallowing
years. When the borders of METU campus are taken into ac-
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count, we come across with a large area which takes Yalincak,
Kocumbeli and Ahlatlibel settlements into its land. When the
university was constructed, this large area was dry steppe. So,
at the same time with the construction of the modern univer-
sity, forestation was also started; and existing settlements were
excavated.

Alistirma 6:

Kiiciik yanilgilarimi biiyiik sugmus gibi basima kakmayin.
Bana yanilma pay1 verin. Beni korkutup sindirerek, sucluluk
duygusu agilayarak uslandirmaya caligmaym. Yaramaczliklarim
icin beni kot gocukmugum gibi yargilamayin.

Yanlig davranigim tizerinde durup diizeltin. Ceza vermeden
once beni dinleyin. Sucumu asmadigi siirece cezama
katlanabilirim.

Ogrenmeye en yatkin oldugum anlar soru sordugum anlardir.
Agiklamalariniz kisa ve 6zl olsun.

Beni kabiliyetlerimin iistiinde iglere zorlamayin. Ama
basarabilecegim igleri yapmami bekleyin. Bana giivendiginizi
belli edin. Beni destekleyin, hi¢ degilse gayretimi dviin. Beni
bagkalartyla karsilagtirmayin, yoksa umutsuzluga kapilirim.

Benden yagimin iistiinde olgunluk beklemeyin. Biitiin
kurallar1 birden 6gretmeye kalkmaymn, bana siire taniyin.
Yiizde yiiz davranmadigimi goriince tirkmeyin. Beni koseye
sikistirmayin, yoksa yalana siginmak zorunda kalirim.

Sizi ¢ok bunaltsam bile sogukkanhliginizi yitirmeyin.
Kizginhigmizi hakli gorebilirim ama beni asagilamaym. Hele
bagkalarinin yaninda onurumu kirmayin.

Bana haksizlik ettiginizi anlayinca aciklamaktan
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cekinmeyin. Oziir dilemeniz, size olan sevgimi azaltmaz.
Tersine, beni size daha ¢ok vyaklagtirir. Bana kendinizi
yanilmaz ve erigilmez gostermeye caligmayin. Yanildiginizi
goriince tiziintiim biiytk olur.

Biliyorum, ara sira sizi iziiyor; belki de diis kirikligina
ugratiyorum.  Bana  verdiklerinizin  yaninda  benden
istediklerinizin de ¢ok olmadigini da biliyorum. . Yukarida
siraladigimisteklersize fazlageldiyse bircogundanvazgecebilirim.
Yeter ki beni ben olarak seveceginize inancim sarsilmasin.

Benden “6rnek ¢ocuk” olmami istemezseniz, ben de sizden
kusursuz ana-baba olmanizi beklemem. Sevecen ve anlayigh
olmaniz bana yeter.

Sizin cocugunuz olarak dogmak elimde degildi; fakat
se¢gme hakkim bulunsaydi sizden bagkasinin ¢ocugu olmak
istemezdim.

Sevgiler
Cocugunuz...
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Alistirma 7:

ANNEME YALANLAR

Su gozlerim inan hi¢ dolmuyor,
Oglun iyi merak etme sen anne!
Gurbette okumak hig gii¢ olmuyor,
Oglun iyi merak etme sen anne!

Midemdeyse hazimsizlik kalmadi,
Sanma sakin uykusunu almadi
Hayatinda hiiziin keder olmadi
Oglun iyi merak etme sen anne!

Ne sevda var ne de sevgi serimde,
Bu diinyada benim keyfim yerinde,
Odemem yok kasimin da birinde,
Oglun iyi merak etme sen anne!

Mustafa’nin pesi sira gitmedim.
Sehirlerde koyun kuzu giitmedim
Pantolonu dardir diye satmadim.
Oglun iyi merak etme sen anne!

Sozlerimde palavra yok yalan yok,
Geceleri hayallere dalan yok

Su Konya'da boyle mutlu Coban yok,
Oglun iyi merak etme sen anne!

Ozgiir Coban
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Alistirma 1-2-3-4-5-6 ve 7’de metni ters gevirdiniz, satirlart
sagdan sola sonra soldan saga okudunuz.

Metni 90 derece cevirerek satirlar1 agagidan yukartya dogru
okudunuz.

Bu ¢alismay1 neden yaptik?

Sozctikleri farkli agilardan okuyabilen, sozctikleri farkh
konumdayken taniyabilen, normal konumda ¢ok daha hizli
tanir hale gelecektir.

Uygulamay1 5 hafta diizenli olarak yapiniz. Gazete, dergi
vb. okurken de bu uygulamay1 yapabilirsiniz. (Mide bulantisi
olabilir kendinizi zorlamayiniz. Belli araliklarla dinlenerek
uygulayiniz. )

“Basar tavsanlara benzer. Zar zor bir ¢ift edinirsiniz. Tam
onlarla nasi bag edeceginizi 6grenmigken bir de bakarsumiz ki
bir diizine tavsaniniz oluvermis.”

Hadi, oyleyse hemen bir ¢ift tavsan edinelim.

Neye yatirim yaparsaniz o olursunuz.
Basar1 senin icinde, onu 6zgiir birak.
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Okuma Hizimiz1 Azaltan Nedenler

Gozlerimizin metin {izerinde sicrama hizini azaltan geri
donmelere neden olan olumsuzluklar vardir. Bu olumsuzluklar
nelerdir, nasil giderebiliriz?

1. Goz kaslarinin tembelligi:

Goz kaslarimizin hizli galigmast i¢in hangi aligtirmalart
yapacagimizi cesitli drneklerle buraya kadar verdik. Verilen
caligmalarin baglangicta araliksiz olarak 5 hafta uygulanmasi
gereklidir.

Bu caligmalar ilk iki hafta gozleri zorlamadan az; ama sik
olarak yapilmalidir. Gozlerimiz alistikga siireyi uzatabiliriz.

2. Geri doniisler yapmak:

Geri doniiglerin en énemli nedeni bilinmeyen, ilk defa
kargilagan sozciiklerdir.

Asagidaki metni okuyabildiginiz en hizli bigimde okumaya
caliginiz.

Ornek Alistirma 1:

“Ey Melemeniye’nin meleme ve tuli emele diismiis hasis
ve algak halki! Bu zayif kulu bir gece misafirlige almadiniz.
Bu hakirin sizlere su yadigar1 olsun, gece rahatiniz olmasin,
gece haberdus olasiniz.” diye elindeki balmumundan sivri
sinegi bir kagitile bu kuyuyabirakti. O geceden beri sehrimize
sivrisinek musallat oldu, dediler. Allah’in hikmeti bu sehre
gelen misafirleri sivri sinek asla 1sirmaz. Biitiin sehir geceleri
evlerinin kapilarin1 agik birakip baglara giderler. Ancak on
adet bekgi kalir. Bunlar da kalin elbiseler giyip, yiizlerini ve
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gozlerini nikap ile ortiip sarip sarmalayip bogazlarina birer
davul gegirip sabaha dek sehri korurlar. Davul berakatiyla
sinekten korunurlar.”

Evliya Celebi

Gordigiiniiz gibi yukaridaki parcada”meleme, tuli, hasis,
haneberdus, berekat” gibi bugiin kullanilmayan anlamini
bilmediginiz sozciiklerle kargilagtiniz. Ciimle bittiginde bu
sozciiklere geri donmek ve ne anlama geldigini bilmek istersiniz.
Bilmediginiz sdzciiklerde geri doniigler yapmak okuma hizint
yavaglatir; ancak bu normal bir davranigtir.
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Ornek Alistirma 2:

LEYLA ve MECNUN’dan
Mecnun dedi ey mene acan raz
Lutf ile kilan meni ser-efraz

Kimsen mene zahir eyle adin
Bu badiyede nedir muradin

Can tazelenir fasahatinden
Bu lehce- i piir-melahatinden

Hulku hog lafz1 can-fezasen
Boyle goriiniir ki aginasen
Billah ne diyardan gelirsen

Ne reh-giizardan gelirsen

Ger lale isen ne dagdansen

Ver susen isen ne bagdansen

Sirin girin tekelliimiin var

Hal-i dilime terahhumun var

Biganeden ummazim bu hali
Bir iilftten degil bu hali

Bihude degil bu gonliim almak
Gelmek bagim tizre saye salmak

Akl olsa idi meniimle hem-rah
Ahvalinden olurdum agah

Gam gonliimii etmesiydi bi-tab

Goz perdesi olmastyd: hun-ab

Gaflet halelinden ayrilirdim
Elbette kim oldugun bilirdim

Ciin mende yok ihtimal-i idrak
Sen soyle 6ziin ki kimsen ey pak

FUZULI

Giiniimiiz Tiirkge’siyle Soylenisi

Mecnun dedi ey bana sirrint acan
Lutfu ile beni yiicelten

Kimsen bana adint bagisla(agikla)
Bu ¢olde bulunmanin amaci nedir

Can tazelenir agik sozliiliigiinden
Giizellikle dolu bu sdyleyisinden

Yaratilist hos, sozii cana can katan

Boyle goriiniisiinde bana ¢ok yakinsin
Hangi gegitlerden gegerek

Hangi diyardan geldigini sdyle

Eger lale isen hangi dagdansin

Ya da susam cigegi isen hangi bagdansin.

Sevimli sevimli konugmalarin var

Benim halime aciyorsun

Bir yabancidan ummazdim bu hali

Bu davranigin beni tanimanla ilgili degil
Bosa degil gonliimii almak

Yanima gelip bana arka ¢ikmak

Aklimiz bir olsayds

Senin durumundan haberdar olurdum

Act, génliimii yorgun diisiirmeseydi

Gozlerim gozyaslartyla kor olmasaydi

Aymazlik boslugundan ayrilirdim
Elbet senin kim oldugunu bilirdim

Ciinkii bende seni, tanima ihtimali yok
Ey temiz yiizlii, kim oldugunu bana style
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Ornek Alstrma 2’de yer alan Leyla vii Mecnun’dan
alman metni simdi giintimiiz Tiirkce’sine uyarlanmug bigimiyle
okuyunuz. Duraksamalarin, geri doniislerin  olmadigini
goreceksiniz.

3. Yabanci mecazlar

Biitiin dillerin edebiyatinda yogun bir mecaz yapi vardir.
Bu dilin zenginligidir. Eserlerini ilk kez okudugumuz yazarlarin
kendilerine 6zgii ifadelerini anlamakta zorlanacagimiz igin geri
dénmeler yapmak zorunda kalabiliriz.

Ornek Alistirma 1:

AYAKLARI O TARAFA CEKMIS DE...

Her sakala tarak uydurmasini bilen bir adam varmug; Hoca'yt
da her gordiikge:

“Efendi hazretleri, yiiziiniizii gdéren cennetlik oluyor; ayda
yilda bir olsun, bir ac1 kahvemizi icip de bizi ihya etmiyorsunuz.”
der; daha da ne diller dokermis. ..

Hoca iginden:

“Bu miibarek adam, cargida, pazarda boyle yaparsa ya evine
barkina ugrasam, kim bilir nasil deli divane olacak.” diye

gegirirmis.

Bir giin ayaklari o tarafa ¢ekmis de: “Bari, bir goniil alayim.”
diye niyetlenip kapisini calmig. Seninkinin basi, bir goriinmiis
bir kaybolmusg pencereden... Herhalde, kapiya kogmug olacak,
derken, kapiy1 usag1 agmus; kirk yildir ezberledigi bir agizla:

“Ayaginiza kul, kurban olayim, demis; bizi bir adam yerine
koyup geldiniz; ama aga hazretleri, simdi cikti. Vah, vah...
Buraya kadar yoruldunuz. Duyunca, kim bilir, nasil tziilecek.”

Hoca'nin ekmegi dizinde, sozii vyiiziinde, lafin1 kimden

esirger:
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“Ya 6yle mi? demis; o halde, agaya selam sdyleyin; bir daha
evden ¢ikip giderken, basini pencerede unutmasin.”

E. Cem GUNEY
Folklor ve Halk Edebiyati, Ist. 1974

Ornek Alistirma 2:

KOSMA

Ala gozliim, ben bu ilden gidersem,
Ziilft periganim kal, melil melil
Kerem et, aklindan ¢ikarma beni;

Agla goz yasinu sil, melil melil.

Yegin ey sevdigim, sen seni diizelt;
Karay1 bagla da, beyazi ¢oz at;
Doldur ve badeyi, bir daha uzat;

Ayrilik serbetin ver, melil melil

Elvan gigeklerden takma bagina,
Kudret kalemini cekme kagina,
Beni unutursan doyma yasina,

Gez benim agkimla yar, melil melil.

Karacaoglan der ki: Oliip dliince,
Ben de giizel sevdim kendi halimce;
Varip gurbet ile vasil olunca,

Dostlardan haberim al melil melil

Karacaoglan 1985
Dr. Miijgan CUNBUR, Karacaoglan, ANKARA
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4. Seslendirme:

En 6nemli hiz frenleyicilerden biri de seslendirmedir.

Okurken seslendirmek gériintiiniin sese ¢evrilmesi olayidir.
Seslendirerek okuyan kisiler hem gérme hem de isitmeyi birlikte
kullanmaktadirlar. Ses asla gérmenin hizina yetisemez. ( Evde
herhangi bir yaziy1 ¢ok hizli okumaya c¢aligin siz hizlandikca
anlagilmazlik ortaya ¢ikacaktir. )

Degisik sekillerde seslendirme yapiyoruz:

- Dudak seslendirmesi
- Girtlak seslendirmesi
- Igten seslendirme

Okuma  sirasinda  dudaklarinizi kapatiniz.  Eger
bagaramiyorsaniz agziniza kalem sikistiriniz. Bu da  ige
yaramiyorsa sakiz ¢igneyiniz ya da agziniza seker atiniz.

Girtlak seslendirmesinde ise okuyucu sozciiklerin  tiim
hecelerini zihninde duyar. Sakiz cignemek ya da seker yemek
girtlak seslendirmesini engeller.



148 AnNLavarak Hizii Oxuma

% 50°SI SILINMIS YAZILARI TANIMA:

Eksik goriintiileri tamamlayarak beynimizin tanima hizini
arttirma ¢alismalarina devam ediyoruz. Elinize bir karton aliniz
satirlarin alttan %50’sini kapatiniz. Satirlart bu gekilde sonuna
kadar okumaya caliginiz.

Daha sonra satirlarin tizerini kartonla tistten kapatiniz ve
yaziy1 bir de bu sekilde okumaya caliginiz.

Alistirma 1:
ANAHTAR KIMDE?

Bundan yillar 6nce yaslt bir adam katedralde oturmug org
caliyormus. Yagl adamin gérevine son verilecek ve yerine geng
biri génderilecekmis. Bu nedenle de adamin caldigi parca ol-
dukga melankolik bir parcaymus.

Geng adam gelince yagli adam ataga kalkmis, orgun anah-
tarint ¢ikarip cebine koymus ve kapidan disart ¢ikmig. Geng
adam, “Anahtar alabilir miyim, litfen? ” diye arkasindan ses-
lenmis.

Yasli adam anahtar1 gen¢ adama verip hemen oradan uzak-
lagmis. Geng adam orgun basina ge¢mis ve ¢almaya baglamas.
Inanilmaz derecede bagarili bir orgcuymus.

DAN CLARK
Yasam Bir Oykiidiir’den
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Alistirma 2:

INSANLIK ULKUSU

Herkesin kendine gore bir zevki var. Kimi bahge ile mesgul
olmak, giizel cicekler yetistirmek ister. Bazi insanlarda adam
yetigtirmekten hoslanir.

Bahgesinde cigek yetistiren adam cigekten bir sey bekler mi?
Adam yetigtiren adam da, cigek yetigtirendeki hislerle hareket
edebilmelidir. Ancak bu tarzda diisiinen ve caligan adamlardir
ki, memleketlerine ve milletlerine ve bunlarin istikbaline
faydali olabilirler. Bir adam ki, memleketin ve milletin saadetini
diigiinmekten ziyade kendini diigiintir, 0 adamin kiymeti ikinci
derecededir. Esasen kiymeti kendine veren ve mensup oldugu
millet ve memleketi ancak sahsiyeti ile kaim goren adamlar,
milletlerinin saadetine hizmet etmis sayilmazlar. Ancak
kendilerinden sonrakileri diigiinebilenler, milletlerini yagamak
ve ilerletmek imkanlarina nail ederler. Kendi gidince terakki
ve hareket durur zannetmek bir gaflettir.

Milletleri sevk ve idare eden adamlar, tabii evvela ve
evvela kendi milletinin mevcudiyet ve saadetinin amili olmak
isterler.

Mustafa Kemal ATATURK
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Eksik Harf

Parcada eksik harfler yer almaktadir. Bu metni beyniniz
tamamlayarak dogru anlayabilit. Bdylece beyniniz eksik
goriintiileriyle cabuk kavramaya calistigi icin digerlerini daha
hizli tanimay1 6grenecektir.

Alistirma 1:

Hayllrmzigrcklstrmkvehytnzorl klrnnistsnd n
glblmkicngnsomzlra,hrneolrsolsndvmetmm zsagl
yckgceihtycmzolcktr

Hayallerimizi gergeklestirmek ve hayatun zorluklarinin
tistesinden gelebilmek icin genis omuzlara, her ne olursa olsun
devam etmemizi saglayacak giice ihtiyacimiz olacaktir.

Alistirma 2:

Snsvncglrinenbygiileellr maldm. Hy tal sm n, k
ndkndneyasyblrinsnhlnegelblmni¢nsnistmle
b sl dim. G c ler b yu bag ¢ nda b kl d m, ten m n har r t yle
1s tt m, s fk t m le sard m.

Senisevinglerin enbiiyiigiiile ellerime aldim. Hayata aligman,
kendi kendine yasayabilir bir insanoglu haline gelebilmen icin
seni siitiimle besledim. Geceler boyu basucunda bekledim,
tenimin hararetiyle 1sittim, sefkatimle sardim.
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Alistirma 3:
ANN M MEKT P

B § m uz klagt da d zI r nden

Sonbhrdyprkgbymann
Mhrmmosgftktlsdzlrndn
Sszklmstprkgbymann

Mlkyznslnmzhylmdn
SyklrmyadndsmzdImdn
Uzksnbrsyglmzelmdn
Ettnk pmstrmakgbymann

ANNEME MEKTUP

Bagim uzaklasti da dizlerinden
Sonbaharda yaprak gibiyim anne
Mahrumum o sefkatli sézlerinden

Susuz kalmis toprak gibiyim anne

Melek vyiiziin silinmez hayalimden
Sayiklarim, adin diigmez dilimden
Uzaksin bir sey gelmez elimden

Etten kopmus tirnak gibiyim anne
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Alistirma 4:
ANNEM

[lkknd gn
Bnoldmyvrm,

Ilk oync g n

Bnold m
Acndrttlndrblmzdn
DIn,dmgnbnoldm.

Elnnermdg
Dinndnmdg
Cglrd,yvrm,
Kln,kndnbnoldm...

Blkksknrlrdy
Glcklrnskltdmgzlrd n,
Tln,dvgn

B nold m

Artkistrl rs ad m
Sylmsnlrbn;
“Onnanns’dyrlr...
Buytrsvglm,ytrbn.

Brddgniki
Etmymdy 6yl ¢ rp nd m ki
Ve sndylsvdm, sn

Okdrisnd m ki

Usnmdm,yrlimdm,¢knmdm
Gnoldkrdn...

Inc nm d m.
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flk oy nc g m
Bnold m, y vr m,
Snoyncgn

B n old m.

Lykdgldm.
lykgrdlr...
Annnold m, y vr m...
Ann n old m.

ANNEM
[lk kundagin

Ben oldum yavrum,
[lk oyuncagin
Ben oldum.

Aci nedir, tath nedir bilemezdin
Dilin, damagin ben oldum.

Elinin ermedigi

Dilinin dénmedigi

Caglarda, yavrum,

Kolun, kanadin ben oldum...

“Belki kiskanirlar” diye
Giiliictiklerini saklardim gozlerden,
Tiiliin, duvagin

Ben oldum

Artik isterlerse adimi,
Stylemesinler bana;

“Onun annesi” diyorlar...

Bu yeter, sevgilim, bu yeter bana.

153
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Bir dedigin iki
Etmeyim diye 6yle ¢irpindim ki

Ve seni dyle sevdim, sana

O kadar 1sindim ki;

Usanmadim, yorulmadim, ¢ekinmedim
Giin oldu kirdin...

Incinmedim.

[lk oyuncagim

Ben oldum, yavrum,
Son oyuncagin

Ben oldum.

Layik degildim.

Layik gordiiler...

Annen oldum, yavrum...
Annen oldum.

Arif Nihat ASYA
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SIMDI RALLI ZAMANL...

Buraya kadar verilen aligtirmalan diizenli olarak 5 hafta
uygulaymiz.

Bu aligtmalan tamamladigiizda hizhi okuma aliskanhgi-
nt da kazanmg oldunuz.

Simdi ralli zamanu...

Hizimizn her metinde biraz daha arttirarak gitmelisiniz.
Farkinda olmadan anlamaya bagladigvmiza da géreceksiniz.
Size araba kullanmay: égrettim.

Virajlart nasil alacagimiz konusunda cesitli alistrrmalar
yaptik.

Dik oturun, kendinize giivenin, derin nefes alin, saatinizi
ayarlaym ve okumaya baslaym...

RASTGELE...
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NOT:

Okuyacaginiz metinlerin icinde pek cok yabanci sozciik yer
aliyor. Bunlarin sizi yavaglatacagini artik biliyorsunuz. Ancak
dgrenme amaciyla okunan metinlerin ¢ogunda yabanci sozciik-
lerle kargilagacagimiz bir gercek. Bu sorunu da asmamiz gere-
kiyor. Edebi metinleri okurken bilmedigimiz stzciiklerle karsi-
lagtigimizda sozlitk kullanmak yerine bu sozciiklerin anlamini
ciimleden ¢ikarmaya caliginiz.

Ancak, bilimsel metinlerde iginiz bu kadar kolay olmayacak-
tir. Terimlerin anlamini ciimleden ¢ikarma imkanimiz yok. O
zaman bilimsel metinleri okurken 6n okuma yapmak gereke-
cek. On okuma (Tarayarak okuma) sirasinda bilmedigimiz soz-
ciik ya da terimleri belirleyelim, anlamlarini arastiralim, sonra
metni ikinci kez okuyalim.

O halde hizli okuma pek isime yaramayacak diyebilirsiniz.
Ama hayir!!!! Siz bagkalar1 bir kez okuyana kadar iki, belki ti¢
kez okuyacak hiza sahip oldugunuz i¢in bir kez daha sansli ol-
dugunuzu goreceksiniz.

Metinlerin sonunda, okudugunuz parcayla ilgili sorular go-
receksiniz. Metni okuma isleminiz bittikten sonra parcayla ilgili
sorular1 yanitlamanizi rica edecegim. (Anlamam gerekiyor dii-
stincesine kapilarak hizinizi yavaglatmayiniz. Siz artik hem hizl
okuyup hem anlayacak diizeye ulastiniz. )

Anlama diizeyinizi merak ediyorsaniz dogru sayinizi metne
bakarak kontrol ediniz.
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Alistirma 1:

Sozciik sayist 474

Baglama saati

Bitirme saati

ANAMIN KITABI'NDAN:

Yaz... Baglardaki sergi yerlerinin gece ciimbiisleriyle ve
nihayet bugday basaklarinin aksam meltemlerinde kumral bir
deniz gibi tirperip dalgalandigi engin ovalariyla Manisa'nin
yazt...

Gergi, bizim ne bu ovalarda bir karis tarlamiz, ne baglarda
bir tek kiitiigiimiiz, ne de belli bagh bir yemis bahgemiz vardu.
Fakat, yaz gelince es dost davetlisi olarak biitiin bu yerlerin
sefasina stirmek firsatini bulurdum. Mayis ayinda Yildiz bacimin
kiraz yaylasindan baglayarak temmuz sonlarinda Hulusi Bey’in
bag1 ve agustos ortalarinda Izmirli akrabalarimizin babamdan
satin aldiklar1 iki ciftlikten biri, onar, on beser giin icin,
emrimize amade dururdu. Hatta bu stirekli yat1 misafirliklerini
pek yadirgar gériinen anneme kendi hesabina, kendi adetlerine
gore, kendi evinde gibi yagamak imkanini vermek maksadiyla
miilk sahiplerinin yerlerini bize birakip cekildikleri de olurdu.
O vakit bu bahgelere, bu baglara, bu ciftliklere biz, kabimiz
kacagimiz, yatak takimlarimiz ve ascimizla adeta go¢ edercesine
gider yerlestirdik. Beni tam manasiyla mesut eden de asil bu
cesit tatil safalartydi. Aksi taktirde ya annem evde kalip bizi
yalniz biraktigi icin keyfime bir nevi gurbet hissinin aciligt
karistyor, yahut, bizimle beraber gelmisse bagkalarinin astyla
doyurulmaktan, bagkalarinin doseginde yatip kalkmaktan
cektigi eza kargisinda hicbir zevkin tadi yiiregime sinmiyordu.
Hele, annemin yazliklarinda daha ziyade riistailesen yerli
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adetlerine gore, kah ayaksiz bir tahta sofranin, kah bir bakir
sininin etrafinda halka teskil edip oturan ev sahipleriyle diz
dize, dirsek dirsege sikisarak ayni kaptan elle yemek yerken
duydugu stirap yiiziinden okunur bir raddeye varinca biitiin
lokmalar bogazimda dizilip kalirdi.

Halbuki, ne nefis yemeklerdi onlar! Uzerinden bol bol
yarim asir gecti, hald tadlart damagimdadir ve Manisa’dan
ayrildigimdan beri, ne prens saraylarinda, ne vezir konaklarinda
Oylesine bir sofra hazzi bana nasip olmamigti. Yazik ki
temizligi lezzetin tstiinde tutan annem bu zevkimi higbir vakit
paylagmamig ve bu yiizden benim istahimi da kagirmigtir.

Zavalli annecigimin el evlerinde yalniz sofra tertibatindan
degil, yatak takimlarindan da tiksinir bir hali vardi. Bunda dane
kadar hakliyd: bilmiyorum. Zira, pek iyi hatirladigima gore, ev
sahipleri kendilerinin bile kullanmaya kiyamadiklari, en itinali,
en bakimli dogeklerini bizim altimiza sermekte ve tek biz rahat
edelim diye her biri bir daracik minderin tistiine kivrilip yatmak
feragatini gostermekteydiler. Annem ise, bunu ve bunun gibi
daha nice ikramlari, konukseverlikleri az bulacak veya hige
sayacak kimselerden olmak soyle dursun, en nahos vaziyetlerde
bile daima giiler yiizliiliigiinii muhafaza edecek kadar nazik ve
terbiyeliydi. Buna ragmen titizligi terbiye ve nezaketine o derece
galipti ki, baz1 geceler, bize ayrilan yatak odalarinda giristigi
temizlik ve diizenleme hareketlerinden ¢ikan hafif giirtiltiilerle
i¢ tedirginliklerinin sirrini aleme ifsa etmek gibi sikintili bir
duruma distiigi de olurdu. Annemin bu hareketleriyle ev
sahiplerine nasil bir iiziintii verdigini bilmem. Fakat, beni,
biitiin bir giintin yorgunlugundan sonra tam uykuya dalacagim
sirada pek cok rahatsiz ettigini hatirlarim. Diigiiniin ki bagda
ve ovada ben artik kasabadaki tembelliklerimden tamamuiyla
styrilmigimdir. Sabahleyin erkenden ilk horoz sesleriyle uyanmag
ve solugu -bagda isem- tiziim kiitiiklerinin arasinda, -ciftlikte
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isem- harman vyerinde almigimdir. Buralarda rengperlerle
beraber tozu dumana katarak saatlerce diiven stirmistimdiir.
Otede, iiziim salkimlarinin kiifelere istif edilmesi, sergiye
konulup yayilmasi iglerinde giindelikgilere can ve goniilden
yardimlarda bulunmugsumdur. Arada bir firsat bulunca, egersiz
bir yiik beygirinin sirtina tirmanarak o tarla senin bu tarla
benim”deh!”demis dolagmigimdir. Birkag yemis agacina cikip
inmis, birkag defa diigiip kalkmig ve nihayet kunduralarimu,
coraplarima siyirip pacalarimi sivayarak bir derenin sularina
serinlemeye caligmigimdir. Biitiin bu faaliyetlerimden annemin
haberi olsaydi, belki de, ne kadar dinlenmeye muhtac
oldugumu distinerek uykumu kacirmaktan gekinirdi. Lakin,
edip eylediklerimden ona bahsetmeye kimin dili varirdi? Allah
gostermesin; bu yaramazliklarimdan bir tanesini bile duymasi
hemen eve dénmemiz icin kafi sebep tegkil edebilirdi.

Yakup Kadri Karaosmanoglu
(Anamun Kitaby)

NOT:

2. alistirmadan itibaren metinlerin sonunda, pargayla ilgili
sorular goreceksiniz. Metni okuma isleminiz bittikten sonra
parcayla ilgili sorulart yanitlamanizi rica edecegim. (Anlamam
gerekiyor diisiincesine kapilarak hizinizi yavaglatmayimniz. Siz
artik hem hizli okuyup hem anlayacak diizeye ulastiniz. )

Anlama diizeyinizi merak ediyorsaniz dogru sayinizi metne
bakarak kontrol ediniz.
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Alistirma 2:

Sozciik sayist 1001

Baslama saati

Bitirme saati

KIRK YICDAN:

Yolculuk ederken trenin hizi arasinda sizi bir dakika
durduran 6yle noktalar olur ki, iginizde hemen orada bir
siire kalmak, hi¢ olmazsa su yamacin etegine ilismis bulunan
koyde bir gece gecirmek; ya da bir rmagin kiyisina eteklerini
saltivermis bir ormanin kuytularinda saatler boyu dolagmak
istegini duyarsiniz.

Yolunuzun tistiinde topladiginiz izlenimlerden 6yle yiizlerce,
yizlerce kosecikler vardir ki, sonralari hayalinizde yeniden
uyandikca onlara 6zlem dolu bir dost bakigtyla bakar ve ayrilik
acisin1 yorumlayan bir giiliimseyisle giiliimsersiniz.

Hayatta da boyle arkanizda kalan kopuk resimlerden
olugsmusg bir defter vardir ki birbirine bagliligi olmayan yapraklari
bir golge arasindan cevrildikge, kimilerinde durmak; icinize
cigerlerinizden sicak bir geyler akitan hem tatli, hem ac1 bir
duyguyla bunlar {izerinde gezinmek, hayalde olsun bunlarla bir
siirecik daha hallesmek ve birlikte olmak istersiniz.

[ste, Fatih Askeri Riigdiyesine girdigimden baslayarak,
ailemin yeniden Izmir'e tagnmasmna kadar gecen dort bes
yillik zaman, yedi ile on iki yas arasi, bende hayatin bir
donemlerinden birini olugturur. Bu dért beg yilin izlenimleri o
kadar kalabalik ve iist tiste yiginiktir ki bunlart simdi hep bir
arada ayiklanamayacak bir yigin halinde gériiyorum.

Okula 6gretim yilinin sonlarina dogru girmistim. Smavlar
baslamak tizereyken bir giin sinifa odacilardan biri geldi:
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- Halit Efendi, Sarachane!. . . (!)diye seslendi. Beni miidiir
istiyormug. Gittim, miidiir, elindeki kamgisiyla oynayarak
dedi ki:

- Halit Efendi; sen smnifa yeni girdin. Bu yil smavlara
girmeyeceksin.

Yarindan baslayarak evde kalacaksin. Kendi kendine
calisacaksin. Yaz dinlenmesinden sonra seni gene bu simifa
koyacagim. Bunu senin iyiligin igin distindiim. Evde de 6yle
soylersin. Sinifta kimseye bundan sdz etme!. .

Sinifta  zaten hic kimseyle arkadas olmaya vakit
bulamamigtin. Kimseye bir gey soylememek pek kolayds;
ancak bunu evdekilere anlatabilmek zor olacakti. Bu zorlugu
nasil atlattim, pek animsayamiyorum. Sanirim arada giiriiltiiye
karistr. Izmir'den bircok gelenler vardi: Bir biiyiikanne;
yaninda bir hal4, bir amca. Bircok kizlar ve bu arada biitiin
aile cocuklariin en korkung tipi olan lala Refik Aga!. .

Biiytikbabamin pek giivenilir bir adami1 olan harem agasinin
biitiin ev halki tizerinde 6yle bir etkinligi ve sozii gecerligi vardi
ki bunu, biraz tistiinde tasidigi giivene borclu olmakla birlikte,
asil hic giilmeyen vyiiziiniin siirekli gz dag: verici ¢irkinligine
bor¢luydu. Buna kargilik babamin; ince uzun, -otekinin
kuzgunumsu siyahligina kargilik- koyu esmer denecek kadar
acik renkteki giizel yiizii, her zaman baygin gozlerinin ve uzun
kivircik kirpiklerinin ucundan akan tatli bir bakisgla insani
cagiran bir Habes kolesi vardi: Server. Sanirim yirmi yas
dolaylarindaydi. Bu ikisine katilan bir de -yine Habes- Ziver
vardi ki, o enigtemindi. Daha dogrusu, ben yagta olan bu kiiciik
yaramaz enigtemden ¢ok benim sayilirdi.

Biitin bu kalabalikla birlikte Uskiidar'da Ihsaniye’ye
gidilecekti. Babamin, yazlari gecirmek icin, ta Istanbul’a geldigi
giinlerden beri segmis oldugu yazhga. . .
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Iste, her zaman vapurla dniinden gecerken, gozlerimi kargt
koyulamaz bir giicle kendisine ¢eken ve bana giilerek pek ¢ok
anilar yollayan Thsaniye, cocukluguma iliskin duygulanmalarin
en tathilarinin gegtigi yer olmustur.

Evimiz setin iistiinde, biri Salacak, 6teki Harem yoniinde
iki dik yokugla inilen kayalarin ortalarma rastlayan bir
noktadaydi.

Burada ben kiigiikken bir olay meydana gelmisti ki, sonralart
bana ve ben onun anlatilmasina doyamayarak her zaman
yinelettirirdim.

Bir giin Halit ortadan kaybolmug. Daha Halit pek kiigiik
iken. . . Biitiin yana yoreye adamlar saldirilmus. . . Halit yok!. .

“Bahgede yine kaplumbagasiyla oynuyordur. . .” diye
aramadik bir yer birakmamuislar. Halit yok. Anlasilan bahcede
hemen hemen kendisi kadar biiyiik -bu biraz abartma- bir
kaplumbaga varmis ki, Halit ne yapar yapar, onu bularak
onliigiiniin igine kor ve:

“Boga, boga!. .” diye onu saatlerce gezdirirmis. Ama bu kez
ne Halit var, ne de kaplumbaga. . .

Sonunda, kimbilir ne kadar zaman sonra ve ne kadar
tizintiilerden, tirpermelerden sonra komsu ¢ocuklarindan biri,
Halit'i buldugunu haber vermis.

Onun yol gostermesiyle gitmigler ve Halit'i bulmuslar:
[hsaniye setinin 6niinden, kayalara dogru kayan yardan
yuvarlanmis. Belki kayalara kadar yuvarlanacakmis; ama
ta yarin ortalarindaki bir ¢alilik, daha fazla yuvarlanmasina
engel olmus, Halit orada kalmis. Bakmuslar ki uyuyor; derin ve
rahatlik dolu bir uyku ile. Ve iki eli, icindeki kaplumbagasini
kagirmamak icin, énliigiint simsiki tutarak uyuyor. . .

Evidolduran kalabaligin giiriiltiisii arasinda tertip diizenden
pek iz kalmamig olacak ki, benim okul isiyle ilgilenen de
bulunmadigi gibi, bu kargasaliktan en c¢ok yararlanarak
Thsaniye’de en bagibos bir hayat siirmek yolunu bulan bize
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-Ziver'le bana- gozciiliik etmek imkani da kalmamisti. Sanirim
Ziver'in beni azdirmasiyla, bu bagibog yasayista biitiintyle
Ozgiir kalirdik.

Ancak bu bagiboglugun siniri, setin tistiinden -evden Harem
iskelesine dogru bir bahgede oturan ve kiigiiciik ganaklarda
pek giizel yogurt yapan yasl bir zenci kadinin kuliibesine- deniz
kiyisinda da Abdi Pasa Iskelesi dedikleri temiz bir kumsalda
ancak yiiz arsinlik bir alana kadar uzardi. Ama bu daracik gezip
dolagsma yoresi bize biitiin giin oyalanmaya yeterdi.

Ziver’in zencikadinla bir tiirlii bitmeyen, benim anlamadigim
bir dille, konugmalar1 vardi. Deniz kiyisina inince de hemen
soyunur, denize girerdik. Bu ne kadar zaman siirerdi, bunu
biz de bilemezdik. Gegcen zamani biz dlcemezdik ve herhalde
yemek vakti gelince evden birinin, ¢ogunlukla Server Lalanin,
olanca kuvvetiyle seslenerek yokugu indigine tanik olurduk.
Bereket versin bu zahmeti Refik Aga yiiklenmezdi. Ona kalsa,
bagiboglugun bir tokatla éniinti almak kesindi.

Bu Abdi Pasa Iskelesi'ne gidip gelisin bir yarari oldu: Bir
giin babam beni yanma alarak Salacak deniz hamamlarina
gotiirdii. Ve bana yilizme 6gretmek iizere, hamamin en algak
merdiveninde bekleyerek durdu. Bir de benim -tam tersine-
ote yandan, suyun en derin bir noktasindan atlayarak balik
gibi yiizmeye bagladigimi goriince, oglunun bagiboglugundan
tiimden habersiz olan babamin yiiziinii kaplayan saskinligi
anlatamam. . .

Ah, Thsaniye. . Ah, Zenci bacinin yogurtlart. . . Abdi Pasa
[skelesi’nin kumsallar1. . Ah, kiiciik Ziver, ah giizel Server!. .

Zavalli bahtsiz, sevimli, tatl Servercik. . . Bir giin o da
ortadan kayboldu.

“Server nereye gitti! ” diye sorduk¢a bana:

“Susss!. .” derlerdi. Bir giin sabahleyin babamin anneme:

“Ethem’le Halid’i hazirlayin; birlikte kayiga alacagim!”
dedigini isittim. Hazirlandik. Babam cogu vakit Istanbul’la
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Thsaniye arasini kayikla gecerdi. Sarayburnu’'ndan Abdi Pasa
Iskelesi'ne gelip gitmek, onun baslica zevklerinden biriydi.

O giin Refik Aga'y1 da birlikte aldik ve dort kisi Istanbul’a
gectik. Kayikta tek bir séz sdylenmedi. Istanbul’a cikilinca
babamin Refik Aga'y1 cekerek gizlice emirler verdigini gérdiim
ve 0, bizim ikimizi alarak babamdan ayrildi.

Bir saat sonra bir hastanenin kogusunda -Yenibahge
Gureba Hastanesi olacak- Server'i yataginin iginde, kavrulmus
dudaklarla, kirecle stvanmig sanilan donuk yiiziiyle bezgin tizgiin
bakip aglarken gériince, onu her sorusumda bana nigin”Suss!.”
dediklerini anladim.

Boyle kadin erkek, kag¢ zavallinin her biri, ailenin ayr1 ayr1
birer 6gesi niteligine girmis olan kag bahtsizin son yataklarina
gotiiriilmiig, onlarla vedalagtirilmugtik.

Halit Ziya Usakhgil
METNI TAHLIL CALISMALARI

1. Yazar cocukluk hatiralarini anlatmaya baglamadan énce na-
sil bir girig yaptyor? Boyle bir girisle neyi amaclamiglar?

2. Halit Ziya'nin Fatih Askeri Riistiyesi ile ilgili hatirast nedir?

3. Halit Ziya'nin kalabalik bir aileye mensup oldugunu hangi
ifadelerden anliyorsunuz?

4. Metinde lala Refik Aga, Habes kole Server, Habes Ziver
hangi 6zellikleriyle tanitiliyor?

5. Halit Ziya'nin kiigiikken kaplumbagast ile birlikte ortadan
kaybolus olay1 nasil geligmis, nasil sonuglanmigtir?

6. Ziver’le Halit Ziya'nin bagibos yasayislart hangi sinirlar igin-
de devam ediyor?

7. Halit Ziya'nin babasini sagirtan olay nedir? Bu beceri ne za-
man kazanilmigtir?

8. Server’in ortadan kaybolusunun sebebi ne imis? Sonug¢ ne
oluyor?
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Alistirma 3:

Sozciik sayist 366

Baglama saati

Bitirme saati

ISKENDERUN:

[lk kurucusu Biiyiik Iskender oldupundan buna Iskenderun
demiglerdir. Sonralart bu yore gocebe Araplar eliyle haraba
ugramistt. Ibnii Ebi Davud el-Abbadi Iskenderun’u yeniden
inga etmisse de yine harap olmustu. Bu durumda iken Sultan 1.
Ahmed’in vezir-i azami Nasuh Pasa Hac yolunun ¢ikig noktast
olan ama, o zaman haramiler yatagi Frenklerin duragi bulunan
burada saglam bir kale yaptirmaya girismisti. Ne var ki kalenin
yapimi tamamlanmadan Karadeniz kiyisinda bulunan Sinop
Kalesi'ni Kazaklarin bastiklarini Nasuh Pasa, padigsahtan
gizledigi gerekgesiyle Sultan Ahmet onu dldiirtiince, Iskenderun
Kalesi'nin yapimi da yarim kaldi. Osmanli Devleti’nin hafifce bir
himmetiyle onarilmasi ve bir liman sehri olmast isten degildir.
Zira Halep'e iki konak yakimlikta olup, gemiciler icin sevilen bir
iskeledir. Her yil limana iki yiiz kadar Frenk ve Islam kalyonlart
gelip demir atarak yatarlar. Kalesi yarim kaldigindan Frenkler
giimritk 6demede inad ve terslik gosterip giderler. Frenklerin
asi ve korsan kalyonlar1 bu konuda zorluk cikarsalar da tiiccar
gemilerinin buna karst ¢tkmalart miimkiin degildir. Onun icindir
ki bugiin de Iskenderun limani yillik yetmis yiik akge ile iltizama
verilen bir giimriik eminligidir. Giinde yiiz elli akcalik bir kazadr.
Kadisina koylerinden yilda beg kese gelir. Pek giizel bir liman1
vardir. Ama kalyon ve karavana kalyonlar1 limana yanagamayip
bir top atim1 acikta demir tutup yatarlar. Ne var ki bat1 tarafi agik
olmakla kum ¢ok gelirse de demir giictiyle yatilir, giizel yataktir.
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Bu limanin bati tarafinda iki yiiz altmig mil uzakta Kibris
adasmin Andros burnu vardir. Agik ve temiz havada Kibris
adasinin karli daglari goriiliir diyorlarsa da ben kullar1 gormedim.
[skenderun’da Frenk ve Rumlar oturmakta olduklarindan, cami,
han, hamam, ¢ars1, pazar gibi yapilar yoktur ama, meyhaneleri
coktur.

Kimi gelen giden yolcular kig giinlerinde meyhanelerde
barindiklarindan sanki meyhaneleri birer handir. Sehrin suyu
uzaktan Kervan Pmnar’'ndan eseklerle getirilir. Iskenderun
cukurda kaldigindan gelen ve gegenler bu Kervan Pinari'na
inerler.

Iskenderun’'da yedi kralin balyoz vekilleri yani konsoloslart
vardir. Asil balyozlari Halep'te Balyoz Hani'nda otururlar.
Iskenderun, Halep ve cevresinin iskelesi oldugundan giimriik
binast yaninda biiyiik mahzenleri vardir. Frenkler gece giindiiz
burada ahs veris ederler. Oyle ki Murtaza Paga efendimiz
buradan gecerken denizde yatan yirmi alti parga kalyon, "safa
geldin” anlamina o denli top senlikleri ettiler ki, her gemi ates
ve dumana biirtindii.

Iskenderun'dan kalkip kervan ile Kervan Pmnar’ndan
gectikten sonra yine kible dogrultusunda kimi deniz kiyisindan,
kimi yiiksek tepelerden giderek Kargasekmez adindaki beli, can
yakici bin bela cekerek, rahmet sularini icerek gectikten sonra
ona yakin olan Gokgedik’i de astik. Biraz sonra Belen (Beylan)
kasabasina geldik.

Evliya Celebi (Seyahatname)
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METNI TAHLIL CALISMALARI

. Metinde Iskenderun’un tarihi ve ekonomik durumuyla ilgili
hangi bilgiler verilmektedir?

. Iskenderun kalesi nicin yarim kalmigtir ve bu yarim kalis na-
sil bir olumsuzluga sebep olmaktadir?

. Iskenderun halky, yasayislari ve halka acik yerler hakkinda
hangi bilgiler verilmektedir?

. Iskenderun’u ticaret merkezi haline getiren faktorler neler-
dir?

. Iskenderun ve cevresi hakkinda verilen bilgiler nelerdir?

. Okudugunuz metinde hangi bilim dallarin1 dogrudan ya da
dolayli olarak ilgilendiren ifadeler vardir?
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Alistirma 4:

Sozciik sayist 779

Baglama saati

Bitirme saati

FAHIM BEY VE SiZ:

Roman, tarihe sigmayan, sekle ve nizama tabi olmayan,
hikaye, dram, siir, hatta yazi sanatinin biitiin unsurlarmi ihtiva
eden, insanu ister tek, ister her tarafindan birden kavrayan en
hudutsuz bir sanattir. Roman, gelmis gelecek her nevi goriiste
hayat tasvirini ihtiva edebilen; fakat higbiri ile 6l¢iilmeyen bir
edebiyat subesidir. Bununla beraber romandan genellikle vak’a,
hareket, miikamele ve en ziyade karakter temsili beklenir.

Fahim Bey ve Biz'in muharriri eserinde sadece bir tek
karakter yaratmak istemis ve onu biitiin teferruati ile, adeta
eski Flaman ressamlarmin itinast ile, hatta eskiden hesap
igleri isleyen kadinlarin titizligi ile islemistir. Romanin birinci
kisminda Fahim Bey’in portresinden bagka bir sey yoktur. Fakat
bu portre, Tiirkiye'nin XIX. asir sonlarinda XX. asir baglarinda
gecirdigi gecis donemlerinin ortaya attigi, siniflamast zor bir
insan drnegini biitiin zaman igin Tiirkge'de tespit etmistir.

Muharrir, bu portredeki adamin, dumanli bir zemin {istiinde,
alacali bir gergeve igindeki zit yorumlara misait hayatint
belli bir cepheden, yani digindan igliyor. Tamam olur olmaz,
kara tahta tstiinde halledilmis bir hesap meselesini siler gibi
siingerle siliyor. Sizi bir tarafa ¢ekiyor, kendi ¢izdigi bu insan
resminin, yine kendi kafasinda uyandirdig: sualleri, muhtemel
izahlari sizinle miinakasa ediyor. Bu ikinci kisimda artik Fahim
Bey ile karst karstya degilsiniz, sadece muharrirle bagbagasiniz.
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Bu kisimda miinakaga konusu hala Fahim Bey’in portresi, yeni
diinyanin muhtelif hayat goriiglerine gore yapilmis binalar
arasinda tislibunun bagkaligi ile géziiniizii alan, fakat sadece
digindan seyredilen bir konaga benziyor; halbuki ikinci kisimda
muharririn kendisi, herhangi bir binay1 disindan degil, biitiin
taksimati ile icinden gezdiriyormusg gibi dimagimin ve kalbinin
her kosesini size aciyor.

Fahim Bey bize bir gazetedeki “Oliim “haberi ile takdim
ediliyor. Eski bir maslahatgiizar imis, hayir degilmis, ya bu
haber neden ¢ikmig? Ciinkii Fahim Bey, Cetine sefaretinde
birka¢ giin vekil sifat1 ile maslahatgiizarlik etmis ve hayatta
iken bundan sik sik bahsedermis. Fahim Bey bize”orta yapili,
orta yasli, teni kehriiba gibi sarimtirak, dudaklarinin tstiint
kaplayan muntazam kesilmig sert ve koyu siyah biyiklar ile. .
., "Diglarindan ziyade iclerine bakar gibi goriinen sabit siyah
gozler” 1 ile takdim edilince onu Snob sifati ile bagimizdan
atamayacagimizi hissediyoruz.

Muharrir, Fahim Bey karakterini kismen Shakespeare
(Sekspir) dramlarindaki usul ile isliyor. Evvela dostlarinin ve
diigmanlarinin onun hakkinda soylediklerim anlatiyor. Fahim
Bey'in karakter olarak bir drama uyabilmesi igin [azim gelen
baslica sart, yani kendi sozleri mevcut degildir. Esasen muharrir
romanina hi¢ hareket koymamistir.

Muharirin babasi, Fahim Bey'in hayatinin ana hatlarin
su suretle cizer: Bursa egrafindan, Istanbul’da tahsil etmis,
hariciyeye girmis Istanbul’da cebinde bes para yokken bor¢la,
hargla koskocaman bir konak tutmus, bu suretle hemsehrilerinin
goziinde ehemmiyet kazanmak istemis. Avrupa'ya sefaret
katipligi ile citkmigtir. Fahim Bey’in karakter portresi, iste bu
iskelet etrafinda birtakim golgelerin fisildadiklart kiigiik kiigiik
hikayelerle tamamlanur.

..............................
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Fahim Bey karakterini layiki ile belirtmek igin kendi
sozlerinin eksik oldugunu sdylemistik; ikinci eksik de bu tarzda
karakter ¢izilirken kullanilan zit karakterdir. Bununla beraber
bir dereceye kadar Hac1 Eniste bu noksani teléfi etmis oluyor;
fakat bu cok hafif gecen bir tezattir. Sabit bir resim arka-
sinda ucugan golgelerden meydana gelmis olan bu karakter
romanint, muharrir, daha fazla bir nevi golge oyunu teknigi
ile, bir nevi zillu hayal ile, ince; fakat etsiz ve kansiz bir sanat
ile ifade etmistir. Gozlerimizin 6niinde hayali uzun bir miiddet
tuttuktan sonra istiinden bir siinger gecirdigi bu portrenin
sahibine ve onun delaleti ile sezdigimiz muhtelif cereyan ve
tesirlere koydugumuz teshis nedir?

Portrenin zemini biittin manasiyla bir vilayet gencinin
ruhudur. Ciddidir, mizahtan (humour), niikteden (esprit) eser
yoktur. Hakikati halde Anadolu hakkinda kuvvetli bir mizah,
[stanbullularda parlak niikteler vardir. Fakat vilayet merkez
ve kasaba genglerinin ekseriyetinde bunun ikisi de az goriiniir.
Bu genclerin iizerinde payitaht, memuriyet, mevki, bilhassa
Avrupa'nin sihirli bir tesiri vardir. Fakat Fahim Bey bu tesire
ragmen bunlar1 elde etmek igin agirbagliigindan birsey feda
etmiyor, veyahut bunlarin arkasindan kogmaya mahcubiyeti
mani oluyor.

(...)

Romanda gegen hik4yelerin hemen hepsi biz yastakilerce
maltim, suna buna atfedilen garipliklere aittir. Fahim Bey
bunlarin hangisidir bilmiyorum. Fakat bu kisimda artik
sozkonusu olan Fahim Bey degil, muharririn kendisidir.

Muharrir acik bir sekilde Proust (Puros) ‘tan miilhem
olmustur, sonuna kadar Tanzimatgidir; ¢iinkii daima Garplt
kaliyor. Ruh ve riiya iizerinde duruglarinda, akliyeci ve
maddiyatgi bir diinyaya karsi tepkisinde biraz daha Abdiilhak
Hamid’in tesiri goriiliiyor. Muharririn en ¢ok dikkatini



ALISTIRMALAR 171

ceken tarafi, lisanda hayli Edebiyat-1 Cedide akliyeciligi,
“determinizm”i ona fazla sathi geliyor ve hayat muammasini
halletmeye yetmiyor. Karsimizda, diiniin ve bugiiniin moda
akimlarini gegici birer satha telakki eden, fakat istikbalin hangi
istikametlere dogru yol aldigin1 tamamen kestiremeyen bir
zihniyet goriiyoruz. Iste “Fahim Bey ve Biz”, birinci kisminda
diintin kargasaliginda viicut bulan bir insan terkibinin basarili
denilebilecek bir teknikle ¢izilisidir; ikinci kismi felsefe yapmaya
egilimli bir zihniyetin romanidir. Birinci kisimda, yapmak
istedigi seyi, yani asil kumasin saglam taraflarini gosteren
karakteri biitiin zaman icin cizmistir. Ikinci kismuina gelince,
bunu romanm igine koymaktansa bu mukaddime cekilince
basina koymus olmasi daha uygun olurdu kanaatindeyim.

Halide Edip Adwar
METNI TAHLIL CALISMALARI

1. Yazara gore- roman nedir?

2. Abdiilhak Sinasi, "Fahim Bey ve Biz” romaninda ne yapmak
istemistir!

3. Fahim Bey nasil bir insan olarak tanitiliyor?

4. Halide Edip, bu romani1 kag boliime ayirtyor ve bu boliim-
ler hakkindaki goriislerini nasil ifade ediyor? Kisaca acik-
layiniz.
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Alistirma 5:

Sozciik sayist 928

Baslama saati

Bitirme saati

UZUMCU:

Biiyiikada’da. Temmuz baslangict. Ogle iistii. Giinesin eriyip
topraklari, yapraklari kavrayip kavurdugu, yalayip parlattigi bir
giin, Gokten dokiilen sicak, yanaklar1 yakiyor, gogiisleri eziyor,
neferleri tikiyor. Elle tutulabilir bir alev haline geliyor. Ortalik
gozleri kamagtiracak derece aydinlik. . . Kargidaki camlar yanik,
siyah birer leke gibi duruyor. Bu kadar nira dayanamayan
gozler soniiyor ve kapanan goz kapaklart alinda kimildanmak
istemiyordu. Yer, gtk bir kor halinde i¢in i¢in yaniyordu.

Baygin, genis siikGitun igcinde tA uzaklardan, iskele tarafindan,
akisler hasil ederek korkung, vakur bir seda kiikredi:

Kaaarpuz. . . Karpuz!. ..

Kogklerin camlarina garparak, camlarin tepelerinden agarak
kizgin bir kartal yiiceligiyle daglarin sirtlarindan ugan bu sesten
tirken bir kiime giivercin karsiki gamliktan havaland:.

Kaaarpuuz!. . .

Bu sedaya Nizam tarafindan daha dik, daha iri bir ses aks-i
seda cevap verdi:

(Caaavuug!. . .

Siikit!. . . Sanki bu dik, kalin, biiyiik sesin azametinden
var olan her sey bir saniye igin, tirkmiis, titremisti. Siik(itun
altinda sinmis duran daglara, denizlere bu iki sesin yiiksekligi
hakimdi.

(Caaavuuug!. . . Caaavuuug!. . .
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Sesi kadar yiiksek viicudu yuvarlak ve kir sakali, acik yanik
gogsii, kalin tozlukla baldirlari, saf cehresi arkasinda seksen
okka ceken igice gecmis iki kiifesiyle bir erkek heykeli simdi
karsimda duruyordu:

- Baba, sen kumanda eder gibi iiziim satiyorsun. Sesin
giirliiyor!

- Bagirmiyorum ki. . .

Uziimiinii verdi. Yukariki tepeye tirmanmaya bagladi. Etrafi
cinlatiyordu:

(aaavuuug!. . .

Ben bu sese, bu sesi hasil eden cevhere hayranim.

Simdi yanimizdaki sokaktan bir satict daha gegiyor: Biraz
daha uzaktan”cali fasulye, kemer patlicani” sesleri algaklarda
paytaklanarak yayiliyor. Bunlarin iistiinde ugan”caaavuuus!”
narasinin yaninda bu yipranmig, ¢atlamig sesler ne kadar aciz,
ne kadar pest kaliyordu.

Evin arka penceresine kogtum. Uziimcii tepeye varmisti.

Yolun kenarindaki kayanin iistiine kiifesini koydu. Ellerini
belindeki kizil kusagin 6n tarafina soktu. Acik gogsii, ciplak,
sert baldirlariyle bir kuvvet abidesi vaziyetinde durdu. Kibirli
kalin kaglar1 altinda miitehakkim agir donen iri gozlerinden
firlayan nazarlariyle, Marmara’nin dalgalarina, kargiki sahile
mavi gogii, lacivert deniziyle, altin kopiigii renginde giinesinin
1g181yla mavi gozlii, sar1 sagh bir kiza benzeyen sevimli, sevgili
yurdunun tagina, topragina derin derin bakti. . . Bu bakigtaki
esrar, bu bakistaki feryad, memleketi igin:

“Allah! dedim, yatagina dayandim;

Ben seningin al kanlara boyandim.” beytinin magrur bir
actklamasi idi.

Pencerenin oniinde bu canli kaleyi hayretle, hiirmetle
seyrediyor; bunun, (. . . ) iistiinde mavili, kirmizili yemeni
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sarilmus kalipsiz, piiskiilsiiz fesi, ayaginda yirtik carigi, sirtinda
alaca mintaninin tstiinde koyun postundan dagarcigi oldugu
halde siray1 bozmamak icin bir kuzu gibi segirte, sigraya Harbiye
Nezareti'nin biiyiik kapisindan igeri girdigini goriiyordum.

Bugiin uguk benzinle, yirtik cepkeninle bir vatan kurbani
teslimiyetiyle girdigin devlet kapisindan, asker ocagindan,
yarin yeni elbisenle, kizil fesinle bir Amir kurumiyle ¢ikarsin!
O zaman, bugiinkii zayif, yarin kuvvetli bir kahraman
olur; bastigin yerleri titretirsin!. . . Atun dizginini kavrayip,
kilicini ¢ektigin, tiifegini omuzuna vurup, siingiinii taktigin
vakit bugiinkii koyli, yarin korkung bir asker olur; asileri
sindirirsin!, . . Tarlan1 ¢apalar, davarini giiderken hakaret
goriirsen bugiinkii koyun, yarin yirticit bir kaplan kesilir;
yuvani bozanlari ezersin!. . . Seni boyle bir an i¢inde degigmis
gorenler sanirlar ki bu saglam viicut yalniz asker elbisesi
giymek, bu sert pengeler yalniz silih kullanmak, bu kalin ses
yalniz siper almak igin yaratilmigtir.

Senin o tabur halinde bir celik kiitlesi katihiginda yiiriirken
takindigin o salabet, o heybeti goriip de, sana giivenmemek,
seni sevmemek kabil degildir.

Sen giirbiiz ninenin, giir ve temiz siitiinii daha emerken
ululuk sebat ve tahammiil, itaat ve hitkmetme gibi Amir olmak
icin yaratilmig bir cinsin faziletlerine sahip olmugsun. Bu
hakimiyet esaslarini bagka milletler mekteplerde, medreselerde
anlarlar. Sana bu meziyetleri ninenin iri siyah bakist, babanin
kiikreyen dik sesi, Kur’an-in esrarengiz ahengi 6gretmis.

Yirtik salvarinla da onurlusun; mahkam olsan da hakimsin;
yaltaklanmaktan ziyAde tecebbiire egimlisin; fikrinde azmin
gibi sabitsin; sertsin, sertliginde kabaliktan, bayagiliktan ziyade
Amiriyet kuvveti, soyluluk laubaliligi vardir. Hiddetle yildirim
gibi giirledigin hélde incelikle bir bulut gibi aglarsin; saflik ve
temizlikte bir melek, 1srarda bir devsin. . . Onun icin diinyada
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esi bulamaz bir millet olmussun. Diisiindiigiin zaman bir arslan
temkiniyle agir ve sakin durugundan, kizdigin vakit ki azim ve
siddetin anlagilmaz. Uzun kirpiklerin altinda utangag ve durgun
diigiinen iri gozlerin bir kere acilmasin; kalin kaglarin bir kere
catilmasin; o zaman varligin, benligin kopiiriir, tagar; o zaman
yiice kudretin, biiytikliigiin parlar, yiikselir. Oz aman girigtigin
isi mutlaka bagarwrsin. (.. .)

Ince islere alismaya vaktin olmasa bile, kol giiciine bagh
tesebbiislerden lezzet alirsin. Kara topraktan, ak ekmegini
cikarirsin.

Fikrinde inat¢i, muhabbette inatgi, muharebede inatcisin.
Yenilige c¢abuk aligmazsin; fakat bir defa da aligirsan
birakmazsin. Safsin; seni ¢ekemeyenler bobiirlenmekle degil,
ekseri yaltaklanmakla sana zarar verirler. Ayaklarin, kollarin
bir boga gibi agir agir kimildarken tavrindan tiikkenmeyen bir
tahammiil, yilmayan bir azim belli olur. O engin denize benzersin
ki yavag yavag cogar ve cosunca da pek hir¢in olursun.

Maddi menfaate ehemmiyet vermezsin. Para denilen maden
pargasina i'tibar etmezsin. Sugun budur. Miisrifligi asalet icabi
sayarsin.

Vakarin benligine galip gelir Cananini canma tercih
edersin. Ekseri bagkalar1 icin yasar; bagkalar1 icin calsir;
baskalart ugruna oliirsiin. Bagkalar1 seni begendigi halde sen
kendini sevmezsin. Ne zaman kdyiinde 6niine bir énliik koyup
makine basina gececek, ne vakit eline pergel alip masaya
yaslanacaksin? Ne zaman diikkAnmnin tezgAhinda sermayenin
faizini hesap edeceksin? . . . Senden bunu bekliyorlar, sana bu
kusuru buluyorlar. . . Fakat vakit kaliyor mu? Keseni doldurmak
icin degil, karnim doyurmak icin kullandigin sapanin demirini
tarlanin ortasinda birakip tiifegin ¢eligine sariliyorsun. . . O
huduttan bu hududa koguyorsun. . . Bulgaristan’da 6liiyor,
Yunanistan’da oliiyor, Acemistan’da oliiyor, Sirbistan’da
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oliiyor; yalniz yurdunda, kdytinde dlemiyorsun. (. . . ) Yavrun
Mehmedgigi seve seve biiyiitemiyorsun. . .

Bir ulu ¢marsin ki kirilir, egilmezsin; o6liir, inlemezsin. . .
Kaninla ¢orak kumluklari sularken ekmegini alninin terine
batirir yer, yine diigman kargisina yaralarinla beraber her yerde
bir istihkAm gibi ¢ikarsin. . . Sen zAlim heybetinle bir mazlumsun;
ninenin, atanin bucaginda bir garip; ananin, babanin kucaginda
bir yetimsin!. . .

Dul analarla dolu olan su Anadolu bir iivey nine kadar sana
cefakardir. . . Sen Sark’in kinina giremeyen bir kiligsin; dogiile
dogiile tavlanir, vurula vurula kirilirsin. Yine her pargandan bir
kivileim, her kivileimdan bir simsek ¢ikar, I1ahi bir kuvvetin,
ebedt bir feyzin var, ey Ttirk!. .

Ahmet Hikmet Miiftiioglu

METNI TAHLIL CALISMALARI

1. Yazar, tiziimciiyii nasil tasvir etmektedir?

2. Uziimciiniin sesi, beden yapisi, hali ve tavri yazarda nasil bir
etki birakmustir?

3. Yazar hangi paragraftan sonra iiziimciiyii bir asker, bir kah-
raman, kisacast bir Mehmetgik olarak goriiyor?

4. Yazara gére Mehmetgik'in dzellikleri nelerdir?
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Alistirma 6:

Sozciik sayist 641

Baglama saati

Bitirme saati

YUKSEK OKCELER:

Hatice Hanim pek geng dul kalmis zengin bir hanimcagizd.
On ti¢ yasinda iken altmig alt1 yaginda bir kocaya vardigr igin
izdivag denen seyden nefret etmisti, iste hemen hemen on sene
vardi ki erkegin hayali zihnine romatizma, balgam, pamuk,
vantuz, tentiirdiyot yiginlarindan yapilmig pis, abus, lanet bir
heyula seklinde gelirdi.

- Gengler bagkadir!

Diyenlere:

- Aman, aman!. . Onlar da bir giin olup ihtiyarlamazlar m1?
Sonra dertlerini kim ¢eker?

Diye haykirirdi. Baglica meraki temizlikle namusluluktu.
Goztepe'deki koskiini hizmetci Eleni ile, evlathgi Giilter’le her
sabah beraber temizler, alicist Mehmet'i her giin tiras ettirir,
zavalli Bolulu oglani tepeden tirnaga kadar giymege mecbur
ederdi. Eleni de, Giiller de son derece namusluydular. Kileri
kitlemezdi, paralart meydanda dururdu. Hele Mehmet'in
namusuna diyecek yoktu. Konugurken gozlerini kaldirip
insanin yiiziine bile bakmazdi. Hatice Hanim kogkten higbir
yere ¢ikmadig icin igi giicti adamlarini teftigti. Habire odalart
dolagir, tavan arasina ¢ikar, mutfaga inerdi. Dedi ki:

Benim gibi olun. Ben kimse ile goriisiityor muyum? Sakin
siz de komsularin hizmetgileriyle, usaklariyla konugsmaym. El,
insan1 azdirir.
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Mehmet bile bu nasihati noktast noktasina tutmugtu. Arka
bahcedeki mutfaginda ona misafir hemsire filan, hatta yabanci
bir kedi bile girmiyordu. Hatice Hanim belki giinde on defa
iner, onu yapayalniz, tenceresinin baginda bulurdu.

Hatice Hanimin temizlik, namus merakindan bagka bir de
yiiksek okce meraki vardi. Giizeldi, tombuldu, civil civil bir
seydi. Fakat boyu ¢ok kisa oldugu igin evin iginde de bir kariga
yakin okgeli iskarpinler giyerdi. Adeta bir cambaza dénmistii.

Bu yiiksek okgelerle merdivenleri takir takir bir hamlede
iner, ayagi burkulmadan bir asag: bir yukart kogar dururdu.
Nihayet bir bag donmesine ugradi. Cagirdigi doktor ilag filan
vermedi:

- Biitiin rahatsizliginiza sebep bu tkgelerdir, Hanimefendi,
dedi. Onlar ¢ikarin, rahat, yiinden, yumusak bir terlik giyin,
hicbir seyiniz kalmaz.

Hatice Hanim doktorun tavsiye ettigi bu yiinden terlikleri
aldirdi. Hakikaten rahatti. Iki giin icinde basinin dénmesi
falan gecti. Dizlerinde, baldirlarinda siz1 kalmadi. Fakat boyle
tam viicudu rahat ettigi sirada ruhu derin bir azap duydu.
Dokuz senelik adamlarinin iki giin icinde birdenbire ahlaklart
bozulmustu. Eleni'yi kendi dis fircasiyla agzini yikarken, Giilter’i
kilerde recel kavanozunu bogaltirken gérmiistii. Mehmet'i et
giinii olmadig1 halde, bol bir sahan kiilbast1 yerken yakaladi.”Ne
oldu bunlara Yarabbim? Bunlara ne oldu, bunlara? ” diyordu.

Bir hafta icinde adamlarinin on besten fazla hirsizliging,
yolsuzlugunu tuttu. Hele Mehmet'i komsu pasanin neferiyle
koca bir lenger piring pilavini atigtirirken goriince hiddetinden
ne yapacagmi sasirdi. O giin her tarafi kilit kiirek altina
aldi.”Bakalim simdi ne galacaklar? ” dedi. Hakikaten ¢alinacak
bir sey kalmamusti.
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Ertesi giin biraz ge¢ kalkti. Asagi indi. Giilter'le Eleni
meydanda yoktu. Yiriidi, mutfaga dogru gitti. Gozleri aralik
kapiya ilisince azictk daha nefesi duracakti. Mehmet ocagin
baginda kisa iskemleye ¢okmiis, bir dizine Eleni'yi, bir dizine
Giilter'i oturtmus, kalin kollarim ikisinin bellerine halattan
bir kemer gibi sarmisti. Hatice Hanim bu levhanin rezaletini
gdormemek icin hemen gozlerini kapadi. Fakat kulaklarinin
kapagi olmadigi icin konustuklarint duymamazlik edemezdi.

Mehmet diyordu ki:

- Ulen Giilter, artik sen seker filan getirmeyon.

Giilter:

- Her taraf kilitli, ne yapayim?

Diyordu. Mehmet, tuhaf bir sapirti iginde Eleni'ye de:

- Ulen, gece nicin gelmeyon? Sana halva yapip saklayon.

Sualini soruyor, Eleni:

- Yakacagiz vire! Sonra Hanim bizi kovazak!

Diye ¢irpintyordu.

Aralarinda ¢itir pitir bir hasbihal bagladi. Hatice Hanim
gdzlinii agmiyor, merakla dinliyordu. Giilter:

- Ah o terlikler! dedi, her isimizi bozdu. Hanimin geldigi
hi¢ duyulmuyor. Ne yapsak yakalaniyoruz. Eskiden ne iyiyidi.
Yiiksek 6kcelerin takirtisindan evin en tist katinda kimildadigini
duyardik.

Hasbihal uzadik¢ca kendi goremedigi baska rezaletlerin
mufassal hikayelerini isitiyordu. Dayanamadi. Gozlerini acti:

- Sizi algak, hirsiz namussuzlar! Defolun simdi evimden!

Diye haykirdi.

Bu dokuz senelik sadik hizmetgilerini bir ¢irpida hemen kapt
digart etti. *

Ahgy, isci, artik eve ne kadar adam aldiysa hepsi arsiz,
hirsiz, yiizsiiz, namussuz c¢ikiyordu. Tam iki sene bir
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adamakillisina rast gelmedi. Mali, miilkii varken, hicbir
sikintist yokken bu hizmetgi tiziintisiinden zayifliyor, sararip
soluyordu. Bakt1 olmayacak. Yine yiiksek tkeeli iskarpinlerini
giydi.  Hizmetcilerinin  arsizliklarim,  ugursuzluklarim,
namussuzluklarim géremez oldu.

Benzine kan geldi: Gerg¢i yine bagt donmege bagladi. Fakat
sesi igitilmeyen Okcesiz terlik giydirecegini diisiinerek doktora
kendini gostermiyor, “Hi¢ olmazsa yiiregim rahat ya!” diyordu.

Omer Seyfettin

METNI TAHLIL CALISMALARI

1. Hatice Hanim, fizik ve ruh yoniiyle nasil bir kadindir? Evli-
likten nefret edisinin sebebi nedir?

2. Hatice Hanim'm yaninda kimler calismaktadir? Onlardan
neler istiyor?

3. Hatice Hanim'in rahatsizhigr nedir? Doktor, bu rahatsizigin
gegmesi igin ne tavsiye ediyor?

4. Doktorun tavsiyesine uyan Hatice Hanim nelerle kargilasi-
yor!

5. Karsilagtigi olumsuzluklar kargisinda Hatice Hanim'in tavri
nasil oluyor? Problemlere ¢oziim getirebiliyor mu?

6. Hatice Hanim son care olarak ne yapiyor?
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Alistirma 7:

Sozctik sayist 1297
Baglama saati

Bitirme saati

HIMMET COCUK:

Elvanlar’da ihtiyar bir kilavuz aldik. K&y kismen yanmug,
perisan, herkes fersiz ve saskin gozlerle kamyon denilen
canavarin gereksiz giiriltiistine bakiyordu. Herkesin ruhunda
sonu gelmeyen mesakkatin, acligin, her giiniin gizli felaket
ihtimallerinin yogurdugu iiziintii ve aldirmazlik vardi. Onun
icin kimse Usak’a kadar gelmek istemiyordu. Parayi ne
yapacaklardi? Ne alirdi ki? Yalniz zayif yiizlii bir ihtiyar halsiz
bir sesle:

- Ben Iney’e kadar yolu biliyorum. Fakat beni Usak'a
gotiiriirseniz ve bana orada bir okka tuz verirseniz gelirim, dedi.
Aksam karanligibasarken kamyon mirildanarak, homurdanarak
Anadolu’nun 1ssiz, yolsuz ¢oliine daldi.

Kamyonda Istanbul gazetecileri vardi. Yunan ordusunun
emsalsiz mezaliminin kiilleri ve feda sahnesi iistiinde inceleme
yapacaklar, ben cephenin Yunan mezalimi raporunu hazirlarken
onlar da ajansla Tiirkiin felaketini diinyaya bildireceklerdi
Anadolu’da hakim, insan degil tabiattir. Kuytu ormanlar, batak
ovalar, sarp keskin yokuslar, sonra karanlik kimildi-yormus gibi
insan1 keserek, dondurarak esen aci riizgarin ortasindan bin bir
zahmetle bilmem kag saat gecti?

Iney, bir derenin yamacindan kursuni bir yangin harabesine
donmiig bir koydi. Kamyon hirlayarak, ¢irpinarak koyiin
yoluna girerken diinyada hilkat-i Adem baglamis gibi etraf
insan sesinden, hayatindan uzakti. Yalniz bir siirii cakal act
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act, karanlik esiyormus gibi dereyi yalayip gecen riizgarla ahenk
icinde uluyordu. Igimden:

- Eyvah, koyden hepsi gitmis, nasil sorusturma yapacagiz?
diyordum.

Biraz sonra sagda bir kaya kovugunda kizil bir alevin
oniinde 1sman iki haki golgenin kimildadigini gordiim.
Karanlik dereye, kursuni yangin harabesi olan yamaca vuran
yegane 15tk bu ateg ve kamyonun yiiriiyen iki goze benzeyen
fenerleriydi. Koépriintin énitinde sofér kocaman, ise yaramaz
makineyi durdurmaya calisirken Oniinde birkag karalti
kimildadi. Sonra 151831 beyazlattigi tagh yolda siyah ciibbeli,
beyaz sarikly, siyah sakalli bir adam, arkasindaki heniiz 151810
sahasina giremeyen karalt1 halindeki arkadaslarindan ayrildi.
Hi¢ unutamayacagim acik bir sesle:

- Halide onbasy, sizi (ney istasyonunda) bekliyorduk, dedi.

- Gelecegimizi nerden biliyordunuz?

- Istasyonda biliyorlar. Sorusturma heyeti gelecek, dediler.

Bu sesten gazeteci arkadaslar hemen harekete geldiler,
kalem kagit cikardilar, kamyondan firladilar, karaltilardan
incelemeye bagladilar. Kag ev yandi? Kac kisi ¢ldii? . . Siyah
sakalli adam yanima geldi. Fenerlerin verebildigi isikla
notlarima yiyecek gibi bakti.

- Kag ev mi? Biitiin koy yandi. Ka¢ adam mu1 6ldii? Sayisini
Allah bilir. Eskiya gelir Oldiiriir, diisman gelir 6ldiirtir, yakar
soyar. Goriiyorsunuz ya ne ev, ne yiyecek, ne giyecek var. Sen
onlart simdi birak, Ismet Paga ‘ya baska sey soyle!

- Benim igim bunlar1 yazmak.

Biraz daha hirgin ve sesi titrek:

- Senin igin bizim halimizi séylemek. . . Kag ev yandi, kag
kisi oldii, karnimizi doyurur, basimizi drtecek dam yapar m1?
[smet Pasa'ya soyle. . .
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Sesinde hayat icin miicadele edenlerin Amiriyeti vardi; muti,
sordum.

- Ne soyleyeyim.

- Ev isteriz, riizgar bicak gibi kesiyor, ¢ocuklarmn bagim
sokacak kovuk bile yok. Usak’ta bircok kereste ve Yunan esiri
varmig, bunlardan bize verilmesini emretsin. Hemen kendimize
dam yapalim.

Ekmek isteriz, askeri ambarlarda bugday var, bir saat 6tede.
. . Emretsin, bize versinler, ¢ig olsun cocuklarimiza yedirelim.
(Sesi aciyla, merhametle yirtilarak devam etti) Biiyiikler soz
anliyor, sesi cikmiyor ama ¢ocuklar sz anlamiyor, agliktan hep
aglyorlar, sabaha kadar agliyorlar, bunu Paga’ya soyle. . .

Cakal ulumastyla, riizgarin iniltisi arkasindan dyle zannettim
ki a¢ ¢ocuklar agliyor, gogsii siitsiiz, bos, sirt1 ¢iplak analar
yumruklarim sallayarak diinyaya, talihe, hayata haykiriyorlar.

- Yazdim, dedim. Simdi bize Usak’a kadar bir kilavuz verin.

Herkes birbiriyle konustu; danisti, sonra:

- Su ¢ocuk sizi yola gikarsin, dediler.

Kocaman kurt derisi gocuk, kalin ¢izmeler, yiin baglik
artik 1sitmiyor, yakiyordu. Biitiin giin yemek yememistik.
Yanimizda ihtiyaten alinmig yarim cuval peksimet vardi ki
o da daha ziyade yanimdaki soférle kamyondaki iki muhafiz
askere aitti. Fakat ne onlar, ne arkadaslar, biraz evvel agliktan
sikdyet ettikleri halde, yemek arzusundan bir giinahmig
gibi bahsetmiyorlardi. Yalniz makineyi diizeltmekle meggul
goriinen nefer sofériin bir sey sdylemeden icini yakan bir
arzusu kalbime gecti, yavasga:

- Peksimedi koyliilere verelim mi? dedim.

Bu s6z yanmak icin bekleyen kuru ¢ira ile temas eden bir
kivileim gibi oldu. Nasil oldu bilmiyorum, ti¢ nefer peksimet
cuvalini yakalamus, titremis golgelere zorla dagitiyorlardi.
Onurlu ve miitehammil bir ses:
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- Usak'ta belki ekmek bulamazsiniz. Yaninizda kalsin,
diyordu.

Yine kamyon hirildadi, homurdandi, catirdadi ve karanliga,
riizgara daldi. Yer olmadigi icin kilavuz Himmet kamyonun
basamaginda, yanimda ayakta duruyordu. Kamyona tutunan
kiigiik cocuk elinin zaafini zavallibigini gérmekle beraber
Iney'deki kiiciiklerin aclik feryadiyla icim dolu gibiydi. Act
act distiniiyorum. Bu kac senedir gezdigim sahada kiil olan,
siikkani a¢ ve 6lmege mahktm olan kacinci koydii?

- Anadolu hilkat giinlerinin ilk devrelerindeki yoksulluk,
harabi ve vasitasizlik icinde idi. Yeni Tiirkiye'yi insa edecek
millete yine Hazret-i Adem’den sonraki devlere benzeyen
kudret ve mesaj kabiliyeti 1azimd1. Evsiz, ekmeksiz, karamsar
bir halk. . . Diinya onlarin zafer destanini soylerken onlar
oliimiin gozlerinin icine bakiyorlardi. Memleketi kim yapacak?
Nasil yapacagiz? Yanimda tiz; fakat sakin bir ¢ocuk sesi:

- Burasi Kuzgunderesi, teyze!

Bagimi cevirdim. Kiigiik, zayif bir yiizii vardi. Cenesine dogru
uzanan ensiz yanaginin derileri biiziilmiis, cene iskeleti oldugu gibi
seciliyordu. Bu aglik yeis iginde baginin ¢yle deruni bir sevimliligi,
insan1 hayata davet eden bir kudreti vard: ki sordum:

- Himmet, nigin peksimedini yemiyorsun?

- Sonra yerim teyze!

- Hele bir ye de sonra konugalim.

Yavag yavas koynundan kiigiik lokmalara ayirarak cikardigt
peksimedi yemesini bekledim. Cenesinin biitiin iskeleti,
peksimedi cignedikce daha bir agiklikla meydana ¢ikiyordu.
Birdenbire gocugumun igine kiigciik basim1 almak, bilmem
neden vaktiyle kendi cocugumu uyuturken soyledigim ninniyi
soylemek istedim. Fakat bu arzum ¢ok siirmedi. Kiiciik kuru
yiizde merhameti, zaaft meneden bir olgunluk sezdim. Sakin ve
arkadag olmasina caligtigim bir sesle konugsmaga bagladim.
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Biiyiik bir gururla on ii¢ yasinda oldugunu soyledi. Yedi
yaginda anasiz, babasiz, ihtiyar bir nine, geng bir kizkardes, bir
cift 6kiizle kalmugti. Okiizlerle kocasiz iki kadinn tarlalarint
senelerce siirmiig, ortakgilik etmis, ninesini, kardesini beslemis,
hattd kizkardesini ere vermisti. Fakat bir giin o yoreye bir
hayvan hastaligi gelmis, iki 6kiizii birden 6lmistii.

HikAyenin burast kalbimi burdu. Sordum:

- Ne yaptin?

Siiktinla omuzlarni silkti. Hig, ne yapacakt? Okiizsiiz
caligmus, giindelige gitmis, dul kadinlarin tarlalarini stirmis, tic
sene caligmig ve nihayet iki sisman kocaman dombay almisti.

HikAyenin burast yine kalbimi heyecana verdi. Kimsesiz,
sekiz dokuz yaginda, kuru Anadolu’da mesaisi ile iki manda
alan ¢ocuk, bu benim, anladigim bildigim kahramanligmn en
yiiksek derecesi gibi bir sey.

Avusturalya’yt kuru topraktan bayindir héle getiren, vahsi
Amerika’y1 mesaisi ile yenip medeniyet merkezi yapan ruhlar
bu nevi ruhlardir.

- Dombaylar duruyor mu?

Bu defa gozlerimi yasartan bir ifade ile ince omuzlarimnu silkti.
Kamyon karanlik bir vadiden geciyordu. Anadolu’da vadiler,
yarlar, ucurumlar insanin muhayyilesini ve arkasini soguk soguk
tirpertir. Hicretlerin, kavgalarin, cinayet ve soygunculuklarin
sahnesi oralardir.

Uc ay evvel bir ugursuz derede Yunanlilar, Himmet Cocuk’u
yakalamiglar, kesmege yatirmislar, iki nefer arasinda miinakasalar
olmus, biri arabasini, mandalarini alip birakmak, ¢teki oldiirmek
istiyormus, nihayet salivermek isteyen demis ki:

- Arabasinda yumurta varsa birakalim, yoksa keselim.

Himmet Cocuk’un sakin sesi titreyerek:
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- Ninem yolda yesin diye iki yumurta hagladiyds, teyze. . .
dedi.

Derenin sag tarafindaki ugurum tistiinde karanhk riizgar
tuhaf tuhaf uluyor. Cocuk susmus, kamyona yapigmis gidiyordu.
Tabit bir sesle:

- Seni Usak’a kadar gotiirelim. Himmet, dedim. Sen
dénmekten korkmazsin, bilirim; fakat biz yolda bir yanliglik
yapariz, sofor bilmiyor.

- Olur, teyze.

Nefer soforiin yarim aydinlikta kayadan oyulmus gibi sabit
erkek yiizii garip bir tebesstimle harekete geldi.

Usak’a girerken diigtindiim. Anadolu’da gecen senelerimle
yiiz haneden otuz haneye eriyerek dagilan, 6len erkeksiz ve
kimsesiz koylerde Himmet Cocuk’un eslerine tesadiif ediyor,
onlara memleketin hayat tarihinde birer 1stk ve nisane diye
bakiyordum. Hayat diye, insanlik diye Anadolu’da ne kalmug
ise caliskan kadmlariyla bu kiigiik giindelik kahramanlarin
insan Ustii mesaisinden kalmigti. Bunlardan bir tanesi kafamda
ve kalbimde i¢imi kanatan bir ¢ivi gibi saplanmig kalmistir.

Antalya’dan Burdur’a gelirken, nihayetsiz kar biirtimiis,
bozuk, taglt bir yant ucurum, bir yaninda daima eskiya gizlenen
yokuglardan birini tirmaniyorduk. Buralarda arabalar durur,
arabacilar bir araya gelir, her arabaya ti¢ dort cift hayvan takarlar,
arabacilar arabanin arkasina omuz verir. Bin tiirli acayip sesler
cikararak teker teker her arabayr yokusun basina cekerler. Ve
cok zaman da bu tarih 6ncesi vesaitle, terleyerek, inleyerek
giinlerce didisip Cine ovasina kadar getirdikleri mallarin
eskiya ceteleri alir gotiiriir, elleri bos geldikleri yere donerler.
Boylece bir hengme ortasinda, kalinli inceli hayvanlari tegvik
icin birbirine karigan obalar arasinda billur gibi bir ses:

- Ah kadin aman! Ah gel de bir kez halimi gor!. . .
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Dedi. Kalbime ip takilmig gibi, ses gelen yere siiriiklendim,
on, on iki yaglarinda, gocugundan sular damlayan, el kadar giizel
yiizlii, mavi gozlerini drten siyah kirpiklerinde yas toplanmuig bir
cocuk arabact gérdiim. Bu da Himmet Cocuk gibi ihtiyar bir
halaya bakmak icin bir insan tistii hayat miicadelesinde pisen
bir ¢ocuktu. (...)

Hala Tiirkiye'yi bu kiigiik Himmet cocuklar yiiriitiiyor.
Belki hala acilar1 bir ¢cocugun degil bir devin kalbi gibi saglam
olan yiireklerinden tagarsa:

- Ah kadin aman ah! Gel de bir kez halimi gor. diyorlar.

Halide Edip Adivar

METNI TAHLIL CALISMALARI

1. Halide Edip Adivar, hangi amagla Anadolu’da dolagmakta-
dur?
2. Kamyonda bagka kimler vardir ve onlarin gérevleri nedir?

3. Iney koyiinde siyah sakalli adam Halide Edipten ne yapma-
sint istiyor?

4. Himmet Cocuk kimdir, bagindan ne gibi olaylar gecmistir?
5. Anadolu hangi sikintilarla ig icedir? Yazara gére Anadolu’yu
yeniden bayindir hale kimler getirecektir?
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Alistirma 8:

Sozciik sayist 813

Baslama saati

Bitirme saati

Sinagrit BABA:

“Cehennem Nisani”"nda beg sandaldik. Giizel bir ocak aksamu.
Havalodos. Denize kirmizi rengin tiirliisii yayilmig. Cok kaynamusg
thlamur rengindeki yayvan, genis, 6lii dalgalar. Sandallar agir
agir sallaniyor, oltalar bekliyor, insanlar susuyor. . .

Otuz sekiz kulag suyun altindaki derin sessizlige, dibindeki
dalli budakli kayalarin arasina yedi rengin en koyusu girer mi
simdi? Sinagrit Baba déner mi avdan? Piril piril, elegim sagma
rengi pullartyla agir agir, muhtesem bir ilkg¢ag krali gibi zengin,
comert, asil ve zalim mantosu ile dolagir m1? Kimbilir? Altini,
zimriidi, incisi, mercani, sedefi laciverdligin icinde yanip
sonen sarayim Ozlemis, acele mi ediyordur?

Sinagrit Baba o¢mrinde konusmamis, 6mrii boyunca
evlenmemis, Omrii boyunca yalniz yagamigti.  Onun
kovugundaki ziimriit pencereden ne facialar seyretmistir?
Sinagrit Baba, ne oltalar koparmustir?

Bu aksam kimin oltasini se¢cmeli de artik bitirmeli bu yorucu
omrii. Daha her yeri piril pirilken, mantosu sirtinda iken, daha
eti mayoneze gelirken bitirmeli bu émrii. Sonra hesapta bir
giin pis bir”Vatos”un, bir sim renksiz, yapiskan ve parazitli bir
canavarin digine bir tarafini kaptirmak var. Iyisi mi, muhtesem
bir sofraya kurulmali, bir zaferle dolu ¢mriin sonunu, sularin
tistiindeki bagka diinyada yasayan bir akilli mahltka kendini
teslim etmeli.
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Sinagrit Baba oltalardan birini kokladi. Bu balikgi
Hiristo’dur; kusurlu adam. Gézii agtir onun. Igten pazarlikhdur.
Evet, fukaradir ama kibirli degildir. Sinagrit Baba fikaralikta
gururu sever. Oteki oltaya gecti. Koklad1. Bu, balik¢1 Hasan'dir.
Geg. Cart curt etmesine bakma, koklatir. Sinagrit Baba cesur
insandan hoglanir. Bir bagka oltaya bag vurdu. Balik¢1 Yakup
iyidir, hostur, sevimlidir, edepsizdir, kiilhanidir. Ama kiskangtir.
Kiskanglari sevmez Sinagrit Baba. Geg. Su olta, hasisin tuttugu
olta. Sinagrit Baba comertten hoglanir. Ama bu oltaya bir bag
vurmaya deger. Bir bag vurdu. Hasisin oltasini diimdiiz etti.
Sinagrit Baba igneden kopardigi yarim kolyozu cignemeden
yuttu. Hasis, oltasini hizla topladi.

- Vay anasint be Nikoli! dedi. Igneyi diimdiiz etti.

Nikoli'nin oltasinin yemini kuyruguyla sarsmakta olan
Sinagrit baba, Nikoli'nin bir kusurunu ariyordu. Onda
kusur mu yoktu? Evvela sarhostu. Sonra ahlaksizdi, kendini
diigiintirdii; ama, cesurdu, comertti, hi¢ kiskang degildi.
Fukarayds, kibirliydi de. Sinagrit Baba kibirli fikaray1 severdi
ama, Nikoli'nin kibrini begenmiyordu. Insanoglunda o basgka bir
sey, gurura pek benzeyen sey, yerinde, vaktinde bir gurur. O da
degil, insanoglunun Insanliginda, ta sacinm dibinden, oltasmni
tutusundan beliren, isteyerek olmayan, ama pek istemeyerek
de gelmeyen bir gurur isterdi, dyle bir elin oltasini diizleyemez,
misinasini kesemez, bedenini firdéndiisiinden alip gidemezdi.

Bes sandalin besini de kokladi, begenmedi.

Sinagrit Baba, kayasinin kenarinda durmus, lacivert alem
icinde hafifce yakamozlanan oltalarla, civali zokalardan
aydinlanan saray meydanini seyrediyordu. Oltalar gitgide
cogaliyordu. Sinagrit ve mercanlar sehrinin gébeginde simdi
tatli tatli sallanan on bes tane fener vardi. Otekiyuvarlaklardan
mercan baliklan ¢ikiyor, fenerlerden birine hiicum ediyor,
budalaca yakalaniyorlardi. Gozleri bityiimiis bir halde yukariya
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cikarlarken doniip tekrar asagiya kadar geliyor, yukariki
diinyay1 goérmeye bir tiirli karar veremiyorlardi. Sinagrit
Baba'ya biiyiiyen gozleriyle”Bizi kurtar su lanetlemeden” der
gibi bakiyorlardi. Sinagrit baba diistintiyordu. Gidip o yakamoz
yapan ipe bir dis vurdu mu, is tamamdi. Ama hicbirini
kurtaramiyor, hareketsiz duruyordu. Sinagrit Baba, onlari
kurtarmanin bu kadar kolay oldugunu biliyordu ama, bildigi
bir sey daha vardi. O da ister su, ister kara, ister hava, ister
bosluk, ister hayvan, ister nebat aleminde olsun, bir kiginin
aklt ile hicbir seyin halledilemeyecegini bilmesidir. Ancak
biitiin baliklar oltaya tutulan hemcinslerini kurtarmanin tek
caresinin kogup o yakamoz yapan ipi koparmak oldugunu akil
ettikleri zaman bu hareketin bir neticesi ve faydasi olabilirdi.
Yoksa, gidip Sinagrit Baba, oltay1 kesmis, biraz sonra Sinagrit
Baba tutuldugu zaman kim kesecek? Kim akil edecek
yakamozu diglemeyi?

O sirada biiytik biiyiik igiklar sagan bir olta asagiya inmisti.
Sinagrit Baba timitle kostu. Bu oltay1 da kokladi. Hi¢ tanidig1
birisi degildi. Yemi agzina aldig1 zaman bu olta sahibinin, tam
aradigi adam oldugunu bir an sandi. Bu anda da yakalandi.
Kepceden sandala diigtiigii zaman Sinagrit Baba biiytik gozleriyle
kendisini yakalayana sevincle bakti. Sinagrit Baba, etrafi
kirmizi, ici aydinlik siyah gozleriyle bir daha bakti. Birdenbire
trperdi. Hiddetinden ayaklarini yere vuran bir geng kiz gibi
sandalin désemesini dovdii. Belki bizim bile bilemedigimiz bir
isaret gérmiistii kendisini tutan oltanin sahibinde; Bu adam
simdiye kadar hi¢ imtihan gecirmemisti. Omrii boyunca cesur,
comert, Sinagrit Baba'nin istedigi sekilde magrur yagamusti. .
Ama Sinagrit Baba, bu adamin ne korkung bir iki yiizlii kopek
oldugunu bizim géremedigimiz bir yerinden anlayivermisti.
Biitiin devirler ve seneler boyunca kendisini tutan oltanin
sahibi ne cesaretini, ne comertligini, ne gururunu bir tecriibeye,
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bir imtihana tabi tutturmamis, her devirde talihi yaver gitmis
biriydi. Kimdi? Ne idi? Sinagrit Baba da bilemezdi. Ama, belki
de oliinceye kadar comert, cesur, magrur yasayacak olan bu
adamin su ana kadar bir defa bile imtihana sokulmadigini
anlamisti. Belki de sonuna kadar bu imtihandan kurtulacakti.
Sinagrit Baba, bdylesine hi¢ rastlamamigti. Olmeden evvel
adama bir daha bakti. Namuslu, cesur, comert Slecek bu
adamin hakikatte korkaklarin en korkagi, namussuzlarin en
namussuzu oldugunu alnindan okuyordu. Bu adam o kadar
talihliydi ki daha ikiyiizliliigiint kendi kendisine bile duyacak
firsat diismemigti. Yoksa Sinagrit Baba yakalanir m1ydi? Sinagrit
Baba hirsindan tekrar tepindi Bagirmak ister gibi agzini agti,
kapadi. Sinagrit Baba, son nefesini, bdylece hicbir insanlik
imtihani gegirmemisin sandalinda pigman ve maglup verdi.

Sait Faik Abastyanik

METNI TAHLIL CALISMALARI

Yazar, "Sinagrit Baba”nin 6zelliklerini nasil anlatiyor?
Sinagrit Baba neden yakalanmak istiyor?
Yakalanmak istemedigi balikgilarin 6zellikleri nelerdir?

el

Sinagrit Baba neden yakalaniyor?
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Alistirma 9:

Sozciik sayist 2136

Baslama saati

Bitirme saati

SADE BIR SEY:

Saatgilik babalarindan miras kalma bir sanatti. O sagken
her ikisi de diikkAnda caligirlardi. Fakat baba ¢ldiikten sonra
bu miimkiin olmadu. Fikir ¢atigmalar: derhal kendisini gosterdi.
Biri ditkkanin sag tarafinda, biri sol tarafinda senelerdir ta su
kadarciktan beri caligan kardesler arasindaki bag kopmus oldu.
Simdi aralarinda ¢oziimlenecek meseleler, paylagilacak seyler
vardi. Gergi 6nceleri her ikisi de birbirlerine karst anlayis
icindelerdi; fakat sonra ya dpilismek ya bogugmak lazim geldi.
Opiismediler. Bogusmak da istemediler. Yalniz ayrilmakla
yetindiler.

Kiictigii, Hiiseyin Efendi, babasinin diikkdninda kalmak
istiyordu. Biiyiigii Hasan Efendi’ye: “Madem ki siz Divanyolu'nu
tercih ediyorsunuz, oraya gidersiniz, ben Mercan'da
kalirim.” diyordu. Biiyiigiin kendisine mahsus fikirleri vard:
Divanyolu'nda bir diikkan, zarif bir camekan, yalniz saatcilikla
kalmayacak, ufak tefek de bulunduracak. Saatciligin tahammiil
edebilecegi cini kaseler, fagfur takimlar, kiiciik giimiis esya, cay
semaverleri. . . Daha sonra saatciliktan tamamen ayrilmamakla
beraber orasini seckin bir tuhafiye haline getirecek. Yavag yavas,
iki sene sonra, bes sene sonra. . . Her hélde pek az zaman sonra
Gedikpaga’da Marmara'ya bakan zarif bir ev, hatta kimbilir,
evet talih bu ya, biraz yardim ederse Thsaniye’de bir yali. . .
O zaman biitiin bunlar1 gorerek, kendisine katilmadigi igin
Hiiseyin pisman olacak ama:”Varsin o Mercan’da pineklesin.
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Orada bereket olsaydi peder altmis sene kiigiik bir saatgilikla
kalmazdi.” hitkmiinii verirdi.

Az cok cekisme ile aralarinda paylasilacak seyleri paylastilar.
En biyiik anlagmazlik biiyiik san tungtan bir saat iizerinde
meydana geldi Babalan vaktiyle onu bir mezattan bin ikiyiiz
kuruga almigti. Kiiciik, Hiiseyin Efendi:”Simdi sokaga atsaniz
iki bin kurug eder. Meraklisina bakar yoksa, hele bir frenk gorse
buna ¢ildirir. . .” diyor; Hasan Efendi:"Bedestende bundan iyileri
camekanlarda kiifleniyor. Almali ti¢ sene oldu, {i¢ miigteri ¢iktt
m1? ” yollu sorusuyla onu susturuyordu. Kiictik, bir an 6nce
su yorucu meseleden kurtulmak icin razi oldu. Hatta Hasan
Efendi’nin onu almak igin esas arzusunu da anlayarak:”Siz bunu
yeni diikkAnin camekAninda gosteris olsun diye aliyorsunuz.
Aliniz, miibarek otsun. . .” dedi

Ertesi giinden itibaren sar1 oturtma saat Divanyolu’'nda yeni
ditkkanin yeni camekaninda agiligt ilan ediyordu.

Onlar her aksam evde -¢iinkii evi ayirmaya imkan
bulamamiglardi-birlesince ufak bir hal hatir sormadan sonra
sikilarak, ayri ayn iki diikkdn sahibi, hatta ayn1 sanatin iki
rakibi durumuna gecmis olduklarindan, ise dair gériismeyerek
bol bol esnerlerdi.

Birgiin aksam tizeri Hasan Efendi dedi ki:

- Haberin var mi1? Ben Ahmed’i ditkkkana aliyorum. Okuyup
da ne olacak? Beni hi¢ olmazsa ¢irak ayhigindan kurtarmusg
olur.

Hiiseyin Efendi derhal cevap verdi:

- Ne tuhaf tesadiif! Ben de simdi Mehmet icin
diistiniiyordum. Oglan artik biiytidi. Biraz da okuyup yazma
ogrendi. Varsin diikkdna gelsin; zaten bir ¢irakla idare
miimkiin olmuyor. . .”
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Hasan Efendi yutkundu, bir sey sdylemek istiyordu, fakat
susmayi tercih etti. iki kardegin maksatlar1 bir; akat sebepleri
ne kadar zitt1] Hasan Efendi bunu derhal anlamis:”Masallah,
demek bir cirakla yetistiremiyorsun, halbuki bana bir ¢irak
fazla geliyor.” demek istemisti.

Birbirlerinin  diikkAnlarina  ugramazlardi. Gece isten
bahsetmezlerdi. Bir cat1 altinda yagayan bu iki adam artik
birbirlerinin yabancisi olmustu. Yavag yavag aralarinda bir
tabiat fark: da bagladi. Hasan Efendi diisiiniicii, uzun siikGtlar
icinde yiiziicii bir adam oluyor; Hiiseyin Efendi, aksine, gittikge
perdesi vyiikselen kahkahalariyla evin eskimis tavanlarina
taptaze neseler saltyordu.

Biiyiigii bu kahkahalardan bir i¢ ezasi hissetmeye baglad.
Gittikce aksam yemeklerinden sonra iki ailenin ortak
oturmalar1 sinirlandi. Bazan sohbetin en kizigtigi bir dénemde
birden tiitiin kesesini, agizligini, mendilini, tegbihini toplayarak
minderinden kalkar, oglunu ve karisin1 ardina takarak odasina
cekildigi goriliirdii.

Masraflarmi ortaklasa gérmekteydiler. Bir masraf defteri
tutulur, hafta sonu da iki kardes hisselerini verirlerdi. Bir
gece yine hesap goriiliitken Hasan Efendi defteri aldi, uzun
uzun birer birer masraflar1 gdzden gecirdi. Bir sey sdylemek
icin kiirkiint dizlerinin altinda toplayarak minderin iizerinde
dogruldu. Soyleyemedi. Kuvvet bulmak icin bir sigara yakt1.
Dikkatle agizhigina yerlegtirdi. Minderden inerek mangalin
kenarina ¢omeldi. Kiiliinii silktigi bir ates pargasint sigarasinin
ucuna tutarak diigiindii. Buna dikkat eden Hiiseyin Efendi dedi
ki:"Bir sey diisiiniiyorsunuz, galiba masraflar cok goriiliiyor.
Eger disiinceniz buysa hak veririm.” Hasan Efendi cesaret
buldu:”Evet” dedi.”Masraf boyle giderse. . .” ctimlesinin sonunu
yine tamamlayamadi.

O zaman Hiiseyin Efendi kadinlarla ¢ocuklara bir isaret etti.
Onlar ¢iktiktan sonra kardesinin yanina, mangalin kenarina
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gelerek dedi ki:”Birader bana sdyle bakayim, sen ne kadar masraf
verebilirsin? ” Hasan Efendi kiiciigiiniin yiiziine bakmayarak
hala diisiiniiyordu. O sualinde 1srar etti:"Soyle bakayim, iki yiiz
kurug ferah ferah verirsin ya? Verirsin degil mi? Oyleyse sen
bagka bir seye karisma, bundan sonra ben idare edecegim.”

Biiyiik hi¢ cevap vermedi. Bu geceden sonra artik defter
ortaya citkmadi. Fakat Hasan Efendi bazan sofrada bir kaymakli
telkadayifi, yahut firinda bir ¢ift 6rdek dolmasi goriince sararir,
soran gozlerle karisina bakar, kadin gozlerini indirirken o,
ayda kendi hissesine diisen iki yiiz kurus masrafla bunlarin
yapilamayacagini diigiinerek, yedigi lokmalar bogazim vyirta
yirta gecerdi.

Bir giin Ahmet diikkdnda dedi ki:"Efendi baba, amcamin
Mehmet'e aldigi paltoyu gordiiniiz mii? ” Hasan Efendi
oglunun yiiziine bakmayarak:"Evet....” dedi. Baba ile ogul
arasinda usang verici bir sessizlik gecti. Sonra bir aralik bagka
bir seyden soz edilirken Hasan Efendi, gizli bir diistince ile
oglunun kolunu tuttu, elbisesini gézden gecirdi. Ve yavas bir
sesle:”Bununla tgiimiiyor musun Ahmet? Amcan onu acaba
kaca almig? ” dedi Ahmet’e o kig palto alinamadi. O kis Hasan
Efendi hemen higbir sey alamadi. Ancak kiiciik kardegine ayda
iki yiiz kurus verebiliyordu. Divanyolu’'nda tutulan diikkan,
Hasan Efendi’nin diisiince dolu alnina her giin biraz daha
derinlik vermekten baska bir seye yaramiyordu.

Yavas yavas, niteligi agiklanilmak istenilmeyen bir hisle
iki kardes arasindaki mesafe genisliyordu. Biri otekinin
yiikseliginden, 6teki berikinin diigiisiinden kokladiklari havayla
her giin birbirinden biraz daha uzaklasiyorlardh.

Evin ikinci katinda Hasan Efendi, birinci katinda Hiiseyin
Efendi otururlardi. Cok zaman sessizlik icinde yenen yemekten
sonra arttk dairelerine kagmakta, birbirlerine soylemek
istemedikleri geylerden bahse mecbur olmamak igin kendi
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alemlerine cekilmekte acele ederlerdi. O zaman yukaridaki
aile, babalarindan gecen bir hiiziinle kendileri de hiiziinlenmis
dalgin dalgin birbirlerinin yiiziine bakarken, asagida o giiniin
basarilart ile genisleyip patlayan kahkahalar duyulur ve bu ti¢
kalbi zalim pencesinde sikardi.

Yine boyle bir giin, onlaryukarida diigiintirken 6tekiler asagida
giilityorlardi. Hasan Efendi karisina bakarak dedi ki:”Sana
bir sey sdyleyeyim mi? Ben burada oturmaktan sikiliyorum.
Diikkanlar ayrildiktan sonra evleri nigin ayirmayalim? ” Karisi
bir sey soylemek istiyormuscasina davrandi, fakat cesaret
edemedi, gozlerini indirdi. O zaman Hasan Efendi karisinin
yanaklarindan iki damla yagin yavas yavas yuvarlanarak
diigtiigiint gordi.

Buiki damlayag karisinin ne demek istedigini anlatmisti. Evet
evleri de ayirmal, biisbiitiin ayirmali. Ah onun da bigare kalbi
ne kadar 1stirap cekiyor. Her giin, her saat cigerlerinde atesli
bir selin akisin1 duyuyor. Uzak olurlarsa bunu hissetmeyecegini
santyor. Evet bunlar hep dogru; l1akin o zaman mahrumiyetleri
daha siddetlendirmek gerekecek. O zaman. . . Artik bilmiyor,
daha neler olacak? Bir seyler olacak ki onlar1 daha ziyade sefil,
daha ziyade perisan edecek, , .

Iste bu iki damla yastan Hasan Efendi bu manalar1 ¢ikarmuig
ve artik evleri ayirmak meselesinden bir daha bahsetmemigti. Bir
miiddet sonra, bahara kars1 Hiiseyin Efendi bahsetti, dedi ki:

“Birader, bizimkiler bu sene beni yazliga gitmek icin
sikigtirtyorlar.  Artk  hatirlarindan  gtkmak da  olmayacak.
Thsaniye’de bir miinasip ev kiralamak niyetindeyiz. Elbette siz
de misafir olarak gelirsiniz.”

Hasan Efendi cevap vermedi. Ihsaniye!. .. Oh, o bicare emel!
O emel ki her giin bir pargasi kinla dokiile artik hayalinin iginde
solgun ciceklerle kapli bir mezar hiizniiyle uyuyor. Thsaniye. . .
O da orada bir ev diigiinmiis, Divanyolu diikkAnindan orada
bir hediye beklemisti.
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Neden sonra bogularak Hiiseyin Efendi'ye:"Pek iyi olur
birader. .” dedi. Yalniz kalinca kalbinde bir hafiflik duydu. Hig
olmazsa uzak, onlardan uzak bulunacaklardi. Bir aralik, bir gece
karisinin yanaklarindan yuvarlanan o iki damla yast hatirladi.
Sonra kendi kendine:”"Beraber bulunmak-lansa sefalet cekmek
hayirhidir.” dedi.

Galiba Hasan Efendi bu diisiincesinde yanilmiyordu. Onlar
gittikten sonra biiyiik bir yiikten kurtulmus gibi oldular.
Hasan Efendi genis genis rahat nefesler aliyordu. Hatta
hiilyalarina bile taze bir hayat geldi. Artik geceleri karisina
ve ogluna:”Elbette, daha diikkani degistireli ne kadar oldu?
Birkac sene digimizi stkmak lazim gelir. Sen ona bakma, o
gosterigi sever. Giderini gelirine gore ayarlamaz. Bizim nemize

)

laAzzTm? Siz sonra goriirsiiniiz. . .” gibilerden konugmalar
yaptyordu. Hatta diikkdna bile eskisi gibi kiiskiin bir gozle
bakmiyordu, artik camlar ikide birde siliniyor, halkalarda asili
saatlerin tozlari aliniyor, sar1 oturtma saate yeniden bir beyaz
tiil gegiriyordu.

Fakat biitiin bu seyler diikkAnin miisterilerini degistirmedi.
Haftada bir kere bir iki dakikalik bir fark icin iri giimiig saatini
getiren manav ile yakinlardaki dairelerdeki birkag merakli
efendi, ara sira miigterilerinin bozuk saatlerini getirerek, hig
stiphesiz fazlasin1 kendisine alikoymak igin:"Bes kurustan
fazla vermem haa. . .” diyen karsiki berber, tesadiifen ugramas
birkac yabanct. . . Iste o kadar. . . Daima ayni cehreler tekrar
ediyor, hemen daima Hasan Efendinin cekmecesindeki kiigiik
kutuya diigerken bu paraciklar bog bir sesin inleyisiyle kalbim
titretiyordu.

Bir giin Ahmet, babasinin uzun bir i¢ cekmesiyle san oturtma
saate bakarak derin derin diigiindiigiint gordii. O, bir aralik
ogluna doénerek sordu:

- Diikkanin ayligini ne zaman verecegiz!
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Bugiinden sonra Ahmet babasinin ikide birde isini unutarak
sart oturtma saate baktgmi goriir, sonra ondan gozlerini
ayirirken gdgsiiniin kabardigini fark ederdi.

Ay sonuna iki giin kala Hasan Efendi ogluna dedi ki:

- Sen diikkAni yalniz birakma, ben bedestene kadar
gidecegim.

Bedestene ne icin gidecegim ona sdylememisti. LAkin sar1
oturtma saati yerinden kaldirarak, bir tabutun son siisiinii
tamamlayan titrek ellerle diizelttikten sonra alip beraber
gotiirdiigiint goriince Ahmet, bedestene ne igin gidildiginin
sebebini anladi.

* Bir giin olaganiistii bir olay olarak, sabahleyin Hiiseyin
Efendinin diikkana geldigini gordiiler. Baba-ogul, onu goriir
gdrmez sar1 oturtma saatin artik bos duran yerine icli bir eza
ile baktilar. Sanki o bog yeri doldurmak, onun feryad eden
boslugunu susturmak istiyorlardi.

Hiiseyin Efendi sitem etmeye gelmisti: Iste iki ay oluyordu
ki Thsaniye’de idiler, hala onlar1 bekliyorlardi. Gerci ditkkanda
islerinden bagini kaldirip da o da davet i¢in bir kere gelememisti
ama, Thsaniye ne kadar giizeldi, gelselerdi de biraz onlarmn da
gonlii agilsaydt. . .

Hiiseyin Efendi konusurken diikk&nin otesine berisine,
camekAanda ancak bir sira tegkil edebilen eski saatlere bakiyordu.
Sonra bir gey fark ederek sordu:

- O satld1 galiba? . . .

Hasan Efendi bu belirsiz soru ile neyin sorulmak istendigini
anladi, sadece bir”Evet. . .”dedi.

* Thsaniye'den hasta olarak dondiiler. Uciiniin de
yarali kalpleri zehirlenmis, gordiikleri ikramdan, yedikleri
yemeklerden, teneffiis ettikleri havadan, her seyden, kendi
yoksulluklart ile alay edilen o yiikselisten hasta olmusglardi.
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Birbirlerine karst bu hususta higbir sey sdylemediler. Sanki bu
bahsi agmaktan korkuyorlardi. Yalniz, déndiikten sonra Hasan
Efendi’de siddetli bir merak dogdu: Kardesi Hiiseyin Efendi’nin
diikkanini gérmek. . .

Divanyolu'na gectikten sonra oraya gitmemisti. Gitmemek
icin sebepler bulur, bunu kibarliga daha uygun kabul etmek
isterdi. Diikkan1 gérmek arzusu i¢inde dogunca o zamana kadar
gitmemis olmaktan utandi, eskiden icat ettigi sebeplerin hepsi
birer birer yikildi, Adeta kendi kendisini kinadi.

* Hasan Efendi kiiciik kardesinin diikkAnma girerken
yabanci bir yere giriyormusg gibi sikiliyordu. Hiiseyin Efendi
onu biiyiik bir seving haykirigi ile karsiladi. Fakat kendisi resm1
olmaya caligtyordu. Bunun {izerine iki kardes iki yabanci gibi
goriistiiler. Aralarindaki talih farki aralarina bir yabancilik
koyuyordu.

Hasan Efendi simdi diikkAna bakiyordu. Biitiin kendi
hiilyalar1 burada gerceklesmis héldeydi. O eski dikkanin
camekanlar tamir edilmis, biiytitilmiis, cilalanms. . . Kaseler,
tabaklar, fincanlar, ¢ini ve fagfur ufak tefekler, hatta bes alt1 eski
seccade, bir islenmis kap1 perdesi, bircok eski kiliclar, tabancalar,
kalkanlar, kosede bir biiyiik Japon vazosu, sedef iglenmis iki
iskemle, nihayet ta 6tede, sokaga bakan camligin icinde. . .

Hasan Efendi kalbinde bir seyin agladigini duydu. Daha fazla
onu gdérmek istemeyecek, o sar1 oturtma saatten gdzlerini ayirdi.
Kendi kendine:"Bagka bir saat olmali. . .” dedi. Onun bagka bir
saat olmast ihtimali kendisini biraz olsun avutabilirdi.

Hiiseyin Efendi o giin ilk defa olarak kardesine bu
gelismesinin kisa bir tarihcesini yapti. Saatcilikle bir sey
olamayacagina kanaat getirerek bedesten islerine giristigini,
her giin oraya ugradigini, yavas yavag artik bu yola dokiilerek
diikkan1 bagka bir kaliba getirecegini uzun uzun anlatt1.



200 AnNravarak Hizir Oxuma

Hasan Efendi bundan sonra o giin kendi ditkkAnina dénmek
istemedi. Artik oradan nefret etmeye baglamigti.

Bu ziyaretini ne karisina ne de ogluna anlatmak istemedi.
Anlatacak olursa daha fazla 1iztirap ¢ekecegini biliyordu.

*Kig yaklastyordu. Hasan Efendi onlarin yazliktan dénecek-
lerini diigtinerek kigi zihninden miimkiin oldugu kadar uzaklag-
tirmaya calisgtyordu. Bir aksam eve girer girmez karst dedi ki:

- Bugiin onlar geldiler. Haberiniz var m1? Kisin buraya
gelmeyeceklermis, Beyazit'te bir ev tutuyorlarmus. . .

Kart koca aci bir tebessiimle bakigtilar. Aralarinda bu
meseleden bir daha soz edilmedi. Simdi aylar hep o talihin
insafsiz cimriligiyle geciyor ve her ay gectikce sari oturtma
saatten kalan seyler birer birer cekiliyordu. Iki ay daha boyle
gidecek olursa. . .

Hasan Efendi gozlerini kapayarak o feci ihtimali gérmemek
istiyordu. Fakat aylar, kopmaz bir baglanti ile birbirlerine
baglanmigcasina, hep ayni yoksullugu tekrar ede ede gelip
geciyorlardi. Nihayet birgiin, bir ay sonu, ilk defa olarak diikkan
sahibim tatmin etmeksizin génderdikten sonra Hasan Efendi
basini iki ellerinin arasina aldi. Ve karsisinda Ahmet, manavin
getirdigi iri glimiis saati yaglarken distindd. . .

* Artik camekanda asili saatlerden her ay gegtikge bir ikisi
eksiliyor, sar1 oturtma saatin agig térenini yaptigi yolu izliyordu.
Nihayet aylardan beri zihnini bir kabus gibi karartan seyi
yapmak icin ac1 ve amansiz bir mecburiyet gordii. Gururunun,
[zzeti nefsinin isyanin dinlememek icin kalbine zor kullanarak,
gidip kiiciik kardesinden diikkAninda bir yer istedi.

Fakat bu ondan bir par¢a ekmek istemek gibi bir seydi. Bunu
pek iyi hissediyor, bu alcalmanin olanca aciliklarini yiireginde
ve zihninde duyuyordu. Lakin daha ziyade ugragmaya, talihin
o kendisine karst daima kapali duran o demirden pencgesini
acmaya giicii kalmamusti.
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Iste simdi seneler oluyor ki Hasan Efendi Mercan'da, o
her giin yeni yeni gelismeler gosteren diikkanin bir kdsesinde,
kiiciik kardeginin parlak alig veriglerine ilgisiz bir sahit tavriyla,
ara sira bakilan saatlerin Aletlerini silerek, ayarini diizelterek,
ona uzaktan bakan bir seyirci gibi duruyor.

Artik biitiin hiilyalart onun i¢in olup bitmis unutulmustur.
Kendi algalmis durumunun bile pek oyle farkinda degil
gibidir.

Hatta sabahtan aksama kadar diikkdna gelip giden
simsarlardan,  miigterilerden,  kardesinin,  yegeninin
telaglarindan, ugragislarindan Adeta eglenen bir hali vardir.
Kendisine, diigmiis bulundugu algaltict durumu hatirlatan
herhangi bir davranigsta da bulunulmuyor. O diikkdnin bir
kosesinde unutulmus emekli bir kedi hitkmiindedir. Yalniz bir
derdi; ah, cigerlerini sdken bir derdi var: Ahmet!. ..

Yavag yavag goriiyor ki oniine gecilemez bir diigtisle Ahmet
usakliga dogru iniyor. Siiphesiz babasina bir yardim olmak
maksadiyla Ahmet, diikkAnin bazi igleriyle mesgul olmak tizere,
kardesi Hiiseyin Efendi tarafindan gorevlendirilmigtir Ona
haftada iki mecidiye veriliyor. Fakat ara sira amcasinin:” Ahmet,
oglum, bu isi ancak sen becerebilirsin. Képrii bagindan ev i¢in
kirk tane sulucalarindan portakal aliverir misin? ” Yahut,
bir miisteriyi agirlamakla mesgul olan Mehmet'in:” Ahmet,
kardesim, suradan bir paket birinci sigara aliversene;
zivanalisindan olsun. . .” dediklerini igittikge Hasan Efendi'nin
artik biitiin damarlari donan kalbinde yalniz bir damar, babalik
damart ac1 bir 1stirap iniltisiyle inliyor, inliyor. . .

Simdi iki aydan beri Ahmet diikkdnda degil. Onun icin
Hasan Efendi'nin bu damarinda da gegici bir siik(in var. Ahmet,
Hiiseyin Efendi'nin Gedikpasa’da, Marmara’ya bakan bir arsada
yapilmakta olan evinin ingaatina gozeticilik yapmakla meggul.
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Halit Ziya Usakhgil
METNI TAHLIL CALISMALARI

1. Okudugunuz hikayenin konusunu sdyleyiniz.

2. 1ki kardes aynu isi yaptiklart halde nicin ayriliyorlar?

3. Biiyiik kardes Hasan Efendi'nin kendine 6zgii diisiinceleri
nelerdir?

4. En biiyiik anlagmazlik hangi egya tizerinde cikiyor ve kimde
kaliyor?

5. Iki kardegin, birbirlerine kargt evdeki davranglarinda ne gibi
degismeler oluyor?

6. Hangi kardesin isleri yolunda gitmiyor?

7. Biiyiik kardes Hasan Efendi’nin is yerleri gibi evleri de ayir-
mak isteyisinin asil sebebi nedir?

8. Sonunda diikkén kirasint dahi 6deyemez duruma diisen Ha-
san Efendi hangi ¢areye bagvuruyor?

9. Kardesinden ayrilirken kurdugu hayallerinin higbirini
gerceklestiremeyen ve artik hayattan hic bir sey beklemeyen
Hasan Efendi’nin oglu Ahmet'le ilgili biiyiik acist nedir?

10. Kiigtik kardes Hiiseyin Efendi’nin yiikseliginin sirr1 ne?
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Alistirma 10:

Sozciik sayist 1443

Baslama saati

Bitirme saati

BIR KADININ MEKTUBU:

Sayin Bay,

Din Behiye geldi. Yazdiginiz kagidi getirdi. Agizdan
buyurduklarinizi da anlatmaya ¢alisti. Kagidi okudum. Séyledigi
sozleri de dinledim. Bana dyle geldi ki siz, biraz 6giit vermekle
-eger varsa- 6fkemin gececegini, kocamin yanina dénecegimi,
kurulmug bir evin de bozulmaktan kurtulacagini sanmigsiniz.

Nicin ~ Hayri'den  ayrilmak  istedigimi  kimseye
anlatmayacaktim. Saniyordum ki, ayrilmak isteyince, kocam
bu istegin neden ileri geldigini bilecek, kolayca da ayrilacagiz.
Yazdiklarinizdan ve buyurduklarinizdan anlagiliyor ki Hayri,
ondan umuldugu kadar olgunluk gésteremiyor. Benden ayrilma-
yacagini sdylemis. Bu bos sozii sdylemeyecegini sanirdim.

Ben istemedikten sonra, kim beni ona yahut bagka birine
bagli tutabilir! O yasalar, kanunlar, toreler gimarik kizlarla kart
yaslarinda azmig kadinlar igindir ki yok yere evlerini bozmaya,
cocuklarint sokak ortasinda birakmaya kalkigirlar. Yahut o
kocalar igindir ki ilkin, ne halt ettiklerini bilmeyerek karilarina
yliz verir, stmartir, sonra da, “kanlanir gimardi” diye, bosamaya
kalkarlar. Kanun, bu densizliklerin 6niine gecmeye calisir. Ben
bunlardan degilim ki! Bizi birbirimizden ayrilmali ki belki birer
ev kurariz. Bu isi kisaca size anlatayim. Belki siz de Hayri ‘ye
anlatabilirsiniz.

Bilirsiniz ki ben burada 6gretmenlik edip duruyor,
birini bulup evlenmek istedigimi de yakin tanidiklarimdan
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gizlemiyordum. Babam, anam, kizkardeglerim olmiisler, bizi
ninemle yalniz birakmiglardi. Ninem de bu son yillarda dliince
tek bagima kaldim. Evimiz kapanir gibi olmustu. Birini bulup da
evlenirsem, birkag yil iginde, yeniden bir ocak tiitmeye baslar,
diye diigtintiyordum.

Isteyenler de oldu, varmadim. Kurulmus evlere gelin olmak,
kocamin evinin gorenegi ve toresi igine girmek istemiyordum.
Ev i¢inde ev kurmak olmaz. Soranlara da”kaynanali, gériimceli
yere gelin olmam” dedim. Gegti. Sonra giiniin birinde, giden
istasyon miidiiriiniin evinde, bu Hayri'yi gérdiim. Midiir ile
karisini sever, onlara inanirdim. Hayri’'nin anasini, babasmi
tanurlarmug. Uzun yillar Izmir'de komsuluklarmi etmisler.”Tyi
adamlardi” dediler, Hayri de benim gibi yalniz kalmig. O da
evlenmek istiyormus. Isi var, eli ekmek tutuyor.”lyi cocuktur,
var!” dediler. Ben de kendi anladigim kadar denedim; fena
bulmadim. Giiler yiizlii, agirbagh bir geng! O da beni begenmis
olacak ki evlendik.

Bu yeni evi kurmak icin ¢niimde tuttugum Ornek, anamin,
babamin kurmus, icinde bizleri yetistirmis olduklari evdi.
Bu evde baslangicindan bitimine kadar dirlik, dizenlik hig
bozulmamistir. Bu evde yetisen adamlar saskin, yahut haylaz
olmadilar. Hepsi yiireklerinde ana, baba, kardes, yurt, ulus
saygisi tagtyan kimseler oldular. Sirast gelince kendi paylarina
diisen can borcunu da 6dediler. Yigitce oldiiler. Bu ev, ancak
gecinecek kadar kazanabilen bir araba yapicisinin evi idi; ama,
ekmeklerini alinlariin teri ile kazanan; yalan, dolan bilmeyen,
yiirekleri dogru, goniilleri genis insanlar yetistiriyordu.

Ben ¢gretmen oldugum, bir¢cok cocugu bir arada gérdigiim
icin, baba ocagi icinde alinan sik1 bir terbiyenin degerini, belki
bagkalarindan biraz daim ¢ok bilirim. Bildigim icin de bu yeni
evi acarken ona gore hazirlandim. Bizim evimizde babam,
evin biiyiigii idi. Hayri de bu evin biiyiigii olacak. Anam
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babami nasil saydi ise, ben de kocami dyle sayacagim. Ben o
kadinlardan degilim ki evin biiyiigii olacagim diye tutturup
tiirlii akilsizliklarla agzimin tadini kagirayim. Her eve bir bag
ister, o bag da erkek olur. -Yaradiligin toresi boyledir. Ben,
bunu, cocuklugumdan goriip anamin babamin da birbirini
kullaniglarini dgrenmis ve begenmis oldugum icin evlenince
hi¢ sagirmadim. Kocami saymaya bagladim.

Hayri bunu beklemiyormus. Beni simartacak seyler yapmak
istedi. Hi¢c kendimi bozmadim. Babam ile anam nasil yiiz goz
olmamuglarsa ben de dyle, kocamla aramda -biraz giicliikle- bir
utang, bir saygt payt biraktim. Temiz bir ev, temiz bir sofra,
agiz tadi ile yenir iki kap sicak yemek, giiler bir yiiz, herkesin
hosuna gider. Kocalarin en yola gelmezi ile en anlamazi bile,
boyle bir evde, az cok yola gelit. Daha diigiin olmadan Hayri
benim okuldan g¢ekilmemi istedi. Hemen c¢ekildim. Yalniz
evimle ugragmaya basladim. Iyi gidiyor gibi idik.

Daha baglangic sayilacak aylarda idi, bu savaglar karisikligt
basladi.

Hayri'nin igleri artti. Alim satima bagladilar. Hayriye bir
arkadas, baslarma da bu Aziz Tokdogmus gibi sarhosun birini
yolladilar. Hayri de yeni evimizin temellerini, 6tekinden
berikinden hediye almakla kurmaya basladi.

Bir giin ben evde yoktum, dort teneke yag getirip birakmuglar.
Giindiizleri bize gelip ¢aligan Elife Kadin da almis. Yagimiz da
vardi. Ben de yag istememistim. Aksam Hayri geldi, ondan
sordum.”Haberim yok” dedi Belki bir yanlsliktir, bakalim,
anlagilir, dedik. Iki giin sonra da anlagildi. Yanhs degilmis. Bu
yaglari bize Salih Arapoglu hediye yollamig. Bunu 6grenince
canim stkildi. Biliyorsunuz ki bu Salih Arapoglu tefecilikten,
calip cirpmaktan para yapmus, ugursuz heriflerden biridir. Simdi
de miiteahhitlik ediyormus. Bize ne diye yag yollar?

Hayriye, yaglari yollayanin Arapoglu oldugunu 6grendigimi
soyledim, "Parasini yollayim m1? "diye sordum:”Nicin parasini



206  ANLAYARAK Hizii Oxuma

yolluyorsun, bize hediye yollamus.” dedi.”Oyle ise biz de onlara
bir hediye vyollamaliyiz.” dedim. Yiiziime bakti.”Bakalim,
yollariz.”dedi. Ben de iistiine varmadim. Istemedigi seyleri
anam, babama ne kadar soylerse, ben de o kadar soyleyip isin
tadim kagirmamaya ¢atigtyordum.

Aradan biraz gectikten sonra, bilmem nasil bir sirasi geldi
de”Salih’e bir hediye yollamay1 unutmayalim.” demistim, Hayri
cant sikilmig gibi, "Ne hediyesi yollayacagim, dedi, keratalar
bizim yiiziimiizden vyiiz binlerle liralar kazaniyorlar, varsin
versinler. Bir de iistelik para mi verecegim.” Ben sustum.
Yiiziim biraz degigmis olmali ki Hayri soziinii cevirdi:”"Bakalim,
dedi, uygun bir sey olursa yollariz!”

Benim bu hediyelerden hoslanmadigim anlasilinca, artik
evimize hediye gelmez oldu. Bundan sonra gelen seyleri,
Hayri, , birinden ucuz bulmus da almis getirmis oldu. Herkes
darlagtikca bizim evimizde kahve, un, seker bollasgti. Nemize,
nicin bunlar1 topluyoruz? Hayri'nin ag gozliiliigiinden baska bir
sey degil. Koyacak yerimiz bile yok.

Bir giin de bir taban halisi getirmis, bana diyor ki:”Bunu
taksitle ucuz veriyorlar, istersen alalim!” Anladim ki bu da dyle
hediyeli bir is.”Bizim koyacak yerimiz bile yok, dedim, halimiz,
kilimimiz de var, alip da bagimiza deri mi edecegiz! "Beni
kandirmaya calisti. Ben kanmadim ve sustum. Sustugumu
goriince: “Dursun da ben aldiririm” dedi; ama aldirmadi.
Bugiine kadar da evdedir.

Bu arada Hayri'nin arkadaginin karisi geldi Ben goriistine
gitmeli idim, gitmedim. O bize gelmis. Kollar1 altin bilezikler,
parmaklart altin yiiziiklerle dolu; etine dolgun, geng bir kadin.
Birlikte getirdigi, kimler olduklarini bilmedigim iki yaslica kadin
kargisinda bana 6giintiyor:"Ben, diyor, bizimkini aligtirmigimdir,
ne istersem elbette yapacak. Bulsun bulustursun, yapsin. Herkes
nasil yapryor! Bu sefer Istanbul’a izinli giderse, bana kiirk manto
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getirecek. Yemin ettirdim. Simdi ellerine para geciyor. Bugiin
yapmazsa ne giin yapacak!”

Bu sozlerden bu bayanin nasil bir kadin oldugunu anladiniz.
Bir iste ¢aligan, bir riitbede iki adamdan birinin karist o ise,
birisi de benim. Herkes ona ne gozle bakiyorsa, bana da o
gozle bakacak. Benim sirtimda kiirkliit manto gormezlerse,
“Bunlar calmiyorlar.” demeyecekler ki!”Caliyor da sakliyor,
" diyecekler. Diyorlar da. Benim yiiziime karst da dediler. Bir
sabah tanistigimiz memur bayanlari bize geldiler. Hig boyle
geldikleri de yoktu. Daha kapidan girerken:"Dogrusu, size halis
kahve icmeye geldik, dediler, halis kahve bulunsa bulunsa,
Ayse Hanim’da bulunur dedik. Allah artirsin, onlarda her sey
bulunur. . .”

Bana ne gozle bakildigini bu kadinlarin agzindan agikga
isitince evimden, kocamdan, her seyden, hepsinden sogudum.
Kadmnlarin kargilarinda da kizardim. Soyledikleri dogru.
Asagida belki on okka kahve var. Igmiyorum ki Hayri'ye de
ictirmiyorum; ama, var! Tuhafi bu ki Hayriye igirmiyorum
da, o da sormuyor.”Kahvemiz yok mu? Nigin bana nohut
iciriyorsun? ” demiyor.

Bizim yerlilerimizden olup da tantyanlar belki sdylemezler
ama, buyabancilar arkamizdan séylemedik soz birakmiyorlar.”Bu
misafir kadinlarane demeli? ” diye diigiindiim, "¢ok iyi etmissiniz,
dedim, elbette bulunur.”"Hemen Elife Kadin’a kostum, bir tava
kahve kavurmasini sdyledim. Biraz geg oldu ise de, halis kahve
icip gittiler. Béyle yapmasaydim, arkamdan, bir fasil dedikodu
daha baslayacakti.

Arkamizdan pek ¢ok sozler sdylendigini, bunlarin birazinin
da dogru oldugunu Hayri de 6grendi ve ilkin korktu, sikildi ise
de biraz sonra alisti m1 ne oldu, bilmem, gene eski kayitsizligini
takindi. Bir zaman iginden ¢ dort yiz lira aldi; getirdi, bir
cantaya koyup kilitledi Benden sakladi. Gokcayl Kasap Ismail
ile ortak oldu. Bunu bizim eve getirdi, icki icirdi, yemek ye-
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dirdi. Gizli konustular. Daha bunun gibi birtakim isler igcinde
doéniip, para toplamaya koyuldu.

Kocam bana karst iyi davraniyor, benim de gik kadimnlar
gibi giyinip kusanmami, boyanmami istiyordu. Ben boya
kullanmam; ama giyinisimi de goklarina degismem. Kocamin
bunu anlamadigi ve bu isten ¢akmadigi anlagildi. Hayri’nin
attig1 temeller {izerine ancak, bir sonradan gorme, tiiredi evi
kurulabilirdi. Artik iyice anlamaya bagladim ki bu adamla
benim istedigim ev kurulmaz.”Ne yapmali? ” diye diistindiim.
Babam, boyle yolsuz bir adam olsaydi anam ne yapardi? diye
kendi kendime sordum. Belki katlanir, otururdu. Ben de
katlanip oturabilecek miyim? Giinlerle bunu digtindim.
Katlanamayacagim. Boyle bir adamin karis1 olmak bana agirdi.
Bundan bagka, yarin bunu tutarlar, iceri tikabilirler. Bu karanlik
islerin hesabini sorarlar. O kotii giinde artik bundan ayrilamam
da! Iyisi mi, yol yakinken herkes kendi evine dénmeli.

Kurulmug bir evi bozmamak igin, ben, Hayri ile agikga
konusup ona sart kosabilirdim. Kogmadim. Sunun igin ki, ona
inanim kalmadi. Benim diyecegim sozleri o anlamazdi.”Cok
caligip, az kazanmak, alin teri ile ekmek yemek, bununla
oviinmek” ona masal gelir. Yirmi iki ay birlikte yasa-
dik, karilik kocalik ettik, o beni hi¢ anlamadi, ben onu pek
giizel anladim. Son giinlerde bile istiyordu ki beni giydirsin,
kusatsin, arkadasindan igitmis olacak, bana kiirk manto almaya
kalkistyordu.

Bu yazdiklarimdan anlayacaksiniz ki, kart koca bizim aramizda
cok ayrilik var. Bu ayriligi Hayri'ye anlatabilmeniz, umarim ki o
da ¢ocukga inatlar etmez, bu ig de boylece bitmis olur.

Vekilligimi alarak bu iste bana yardim etmenizi yeniden
diler, saygilarim1 sunarim.

Esendal; Memduh Sevket: Ev Ona Yakistt
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METNI TAHLIL CALISMALARI

. Hikayenin kisileri kimlerdir? Ozelliklerini belirtiniz.

. Mektubun sahibi kocasindan neden ayrilmak istemektedir?
. Hayri Bey’le karist arasinda ortaya cikan anlasmazligin kay-
nag1 nedir?

. Hayri Bey’in esinin”ev”, "evlilik” konusundaki diigiinceleri
nelerdir?
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Alistirma 11:

Sozctik sayist 905

Baglama saati

Bitirme saati

TUNELDEKI COCUK:

Su insanlara hicbir sey cok degildir. Bu giinlerde Istanbul
nahiyelerinden birinde gecelerimi gecirmek mecburiyetindeyim.
Saat dokuzdan sonra, nahiyede miithig bir karanlik, denizin
icinden cikar, etrafi doldurur, nahiye derin bir uykuya dalar,
tam bu saatlerde insan arayan serin bir riizgr sessiz ve karanlik
sokaklart ve sahipsiz kopekleri, dostsuz kedileri bulur, boylece
sabahlara dogru giderdik.

Vaktiyle bir miitesebbis Rum'un mazotla isleyen iki
dinamosu nahiyede bir elektrik verir; san, 6lgiin bir courant
continu, insanlar1 uzaktan hayalen belli eder; ama seklen hig
belli etmez, ciftlerin kim oldugunu kimsecikler bilmezmis.
Simdi belediye ile anlasamayan miitegebbis, cereyani kesmis.
Karanlik sokaklar 8:30’dan sonra nereye giderler, mechul!

Nahiye sakinleri ise yalniz karilarini sever insanlar
olduklarindan evlerine kapantyor; insana, yarinki dalaverelerini
pencere kenarlarinda sigara icerek diigiintiyorlar gibi geliyor.

Yalniz bazen ¢ocuklarin pagavralara gaz bulayip karanhg
deldikleri ve deniz kenarlarinda bu mesalelerle korkung kiskaglt
biiyiik pavuryalar topladiklar: goriiliiyor. Sahil boyu evleri bu
ekzotik, garip ve gairane manzarayi seyrederek bir dereceye
kadar uykularinda 1s1k ve ses isitip goriiyorlar.

Nahiyede kolej tahsili yapmus; Fransizca, Ingilizce lisanlarint
dili gibi bilen bir Tiirk hanimima bu uzayan, 1siksiz gecelerden
bahsettigim zaman:
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- Su insanlara karanlik ¢ok bile! - dedi.

Posbiytkti Rum balikgilar, ¢iplak bacakli siska cocuklar,
girtlaklar: bir karis disariya firlamis Kiirt hamallar, doksanlik
Rum kadinlari, ben, sen, posta miivezzii, o bakkal cirag:. . .
Hepimiz su insanlardandik.

Ben hanmmimn yaninda, 6teki biraz uzakta, beriki manavin
kosesinde, giizel ve meyus bakkal ciragi yokusun ortamdaydi.

Miinakasa etmedim; neme lazim! Kadin, nahiye miidiiriiyle
senli benli konugur. Erkeklere fikir, kadinlara nasihat verir.

O giin Istanbul'a indim. Suraciga Tiineldeki ¢ocuk
miisgahedemi - o hanim i¢in degil, ben ondan timidimi kesmistim
- yine Tiineldeki ¢cocuk i¢gin yazacagim:

Tiinele Beyoglu tarafindan bindik. Bu saatlerde bu taraftan
agagiya kalabalik yoktur. Ikinci mevkideyiz. Bir késede ii¢ asker,
beride bir ihtiyar kadin, yanibaginda gelini, daha 6tede vapura
yetismekten miihim miihim bahseden bir Ermeni grubu, ben,
bir de o vardik.

Ayaklarint oturdugu yerin altina miimkiin oldugu kadar
cekmigti. Ancak dikkat edilirse ayakkabimiz oldugu fark
edilebilirdi. Daha kalkmamisti. Birinci mevkii ikinciden ayiran
parmakligin ve peronla yolcu vagonlarini ayiran parmakligin
otomatik demiri kapaniyor, yeni kalkiyordu.

Sonra kapilar, denizden bir baligin nefes alip vermesini
hatirlatan bir i¢ ¢ekisiyle kapandilar.

O, sag elinin parmaklarini biikerek kulak memesinin altina
koymus, agz1 aciktr. Oteki eli; kirli, siyah, pis, fakat trnaklari
derisinin koyu esmerliginden olacak bembeyaz, dizinin
tstiindeydi. Kalem gibi parmaklar1 vardi. Siyah bir mintanin
tistiinde, yagliboya hissini veren beyaz denemeyecek kadar acik
renk birtakim desenler fark ediliyordu. Sedef bir kopga, kirli ve
incecik boynunu sikmisti. Simdi yiiziindeyim. . .
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Basik bir burun, acik, hayretle acilmis sulu bir agiz, biiyiik,
koyu kahverengi, insani denemeyecek kadar masum gozler;
gozlerin beyazlarinda da hayret saclart karmakarigik; tistlerinde
cigara kiilii var.

Kapilar kapaninca - ben ayakta ve hemen onun yanindaydim
- kafasin1 kaldirip bana bakti. O zamana kadar ben vaziyetimi
almigtim. Ciddi ciddi bagka yerlere bakiyordum. Evvela
gozlerini, sonra kafasini indirdi Ben yine kendisini dikizlemege
bagladim. O kadar belirsiz ve o kadar igten zevkli bir giiliis,
dudagini, goziinii kagini yalayiverdi ki. .

Tiinele binmek sevincini bu on iki yasindaki cocukta
bulabilmek hos! Belki ben de ilk biniste sevinmisimdir. Birgok
sevinen ¢ocuklar da gordiik. Ellerini ¢cirpmuglar:

- Baba, bak! Bak, ne hos! - demiglerdir.

Sevincimizi biz ne kadar belli etmistik.

Halbuki o bunu belli etmemege ¢alistyor. Agagiya dogru
titreyerek sallanarak giiriltiilii ayriltyoruz. O bu sefer kargidaki
madamla kiiciik ¢ocugu gozliyor. Onlar ona bakmiyorlar
bile. Biraz rahattit. Yine bana bakiyor. Ben gazeteme dalmusg
gortintiyorum. Simdi biisbiitiin rahat Fakat bir seyler, benim
tarafimdan bir bakis sezmig haliyle yine, yanindan karanligin
icinden insanlari, 1gitklan ve cehennemi giiriiltiisiiyle gecen
Oteki hattaki vagona kargi, istedigi gibi sevinemiyor. Yine o
kiiciik giiliig; o minimini; bedbaht, masum, korkak giiliis. Simdi
uzaktan, Tiinelin Galata tarafindaki kapisinin yarim kiiresinin
agir agir agilisim seyrediyoruz; o da, ben de. O minimini giiliig
eksilmeden devam ediyor. Iste 8biir taraftayiz. Kiigiik cocugun
ylizii, soyulmus bir taze badem gibi parladi. Esmer, adamakillt
esmer bir yiizde biitiin bir aydinlik. Sanki yiiziint bir mesale
ve bir ¢aglayan ayni zamanda yikayip aydinlatiyor. Fakat bu o
kadar ani bir and1 ki yakalayamadim. O biiytik 1s181n ¢cocugun
icine dogru birdenbire cekildigini ve yine deminki kiiciik
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tebessiimiin yerine yerlegtigini gérdiim. Bu sefer o beni ya-
kalamigti. Kendisine baktigimi gordii. Yiiziinden tebessiim
ugup gitmisti Yiizlerce, binlerce defa Tiinele binmis bir adamin,
hatta ya yikilirsa korkusuyle Tiinele mecburen binen adamin
lakaydisi ve sikintist tistiine ¢cokmiistii. Kapilar giiriiltii ile acild.
Kiiciik, yine onlarin da tirnaklari bembeyaz kalem bacaklarini
siirliyerek giderken yine ona yetigtim.

Simdi Tiinelin digindaydik. Evvela buraya nasil, ne ¢abuk
geldigine hayretini ifade eden acik agizla iki kapiyr ve aksam
kalabaliginda Beyoglu'na ¢ikan insanlari seyretti. Evet, sanki
agziyle seyretti. Sonra biiyiik bir hazla yiirtidii.

Arkasindan baktim. Pantolonunun genis ve yirtik pagalari
seviniyor. Arkasinin biiyiik dikiglerle dikilmig ve alt tarafi
tamamen sokiilmiis yamast bir Tiinel’e oturmaktan memnun
oldugunu soyler gibiydi.

Kara bacaklar1 kalabaligin i¢ine karigtilar.

Her seyinden Edirnekapi’da, kigin bir teneke evde ve yazin
bir ¢adirda oturdugu anlagiliyordu.

Tiinelleri insanlar igin yapsak. Yokuglardan lahzada insinler,
yokuslart 4ni vahitte ¢iksinlar diye. Tiinelin kayisi, Tiinele
ilk defa bindigi zaman sevinen ve bu sevinci bile belli etmek
istemeyen bir ¢cocuk i¢in yapilabilecek bir sey.

Eger bugiin biz Tiinel kayigt yapamiyorsak, bunun en biiyiik
sebebi Ttinel’e ilk binen ve sevinen cocugu sevmememizdendir,
demeyecegim. O zaman hem kendimi methetmis olurum, hem
de tiinel kayigi yapabilecek bir iktidarda oldugum zehabi hasil
olur, miiracaatlar vaki olur! Diyecegim yalniz gu:

- Su insanlara higbir sey ¢ok degil.

Edirnekapi’da bu akgam, bir ana bir cocugun Tiinele nasil
bindigi hikayesini dinleyecek. Cocuk, “Kocaman gozli bir
adam bana bakti da, iyice sevinemedim.” diyecek. Yabancilara
giilemedigi, beyaz diglerini gosteremedigi, duydugu seyleri,
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soyleyemedigi seyleri bu anaya soyleyecek, onlar da Tiinele
binmis kadar sevinecekler.

Abastyanik, Sait Faik: Tiineldeki Cocuk

METNI TAHLIL CALISMALARI

1. Yazarin bir siire kaldig1 yorenin, gece saat dokuzdan sonraki
goriiniimii nasildir?

2. Yorenin karanlikta kalmasin nedeni nedir? Bu karanlik ya-
zar1 nasil etkiliyor?

3. Kolejli bayani nahiyenin karanligi nasil ekiliyor.

4. Yazar kolejli bayandan nicin umudu kesiyor?

5. Tiineldeki cocugun dis goriiniisii ve icinde bulundugu du-
rum nasil belirtilmigtir?

6. Vagon kayarken tiineldeki cocuk neler hissediyor?
7. Tinel ¢ikisinda ¢ocugun durumu nasildir?
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Alistirma 11:

Sozciik sayist 813

Baslama saati

Bitirme saati

BIR MOTORDA DORT KISI:

Giiverteyi aydinlatan hiiziinlii ampuliin 1g1ginda  dort
kigiydiler: Sar1 sacl bir kadin, ¢ig et kokan bir kasap, dazlak
basli bir profesor, bir de agzinda piposu, delikanli.

Dordii de son vapuru kacirmig, bu uykulu kaptanin istedigi
beser uyart hemen verip motora atlamislardh.

Motor simdi karanlik sulari yara yara ilerlerken sarigin kadin
bacak bacak {istiine atmug, sigara iciyor, dumanin1 da sahane
tavirla gecenin serinligine savuruyordu.

Esmer delikanlinin gozleri kadinin cukur dizkapaklarinda (.
.. idi.

Profesoriin  zihni tramvayda okudugu bir makaleye
takilmisti.

Kasaba gelince, o hem fistik yiyor, hem toptancinin yolladig
son faturayr diigiintiyordu. Hadi karamana yiiz elli yazdigi
neyse ne; fakat daglici ne demeye yiiz seksenden hesap ediyor
herif¢ioglu?

Gece yildizsiz, deniz hafif calkantili idi. Bordaya vuran kiigiik
dalgalarin serpintisi ara sira musamba silteleri islatiyordu. Motor
artik Moda’y1, Kalamis't da geride birakmis, Adalar’a dogru yol
almaya baglamisti.

Sarigin kadin iigiimiis olacak ki, birden kalkti, riizgArdan
ugan eteklerini tuta tuta, iceri kamaraya dogru yiirtidii. Fakat
iceri girmesiyle baginin dénmesi bir oldu. Burast yanik benzinle
karisik kizgin demir kokuyordu.



216  ANravarak Hizii Oxuma

Kadin hemen bir pencere acip dniine oturdu. Sonra yeni bir
sigara yakip disari tfiirdi.

Camlica sirtlarinda iki ugaksavar 1sildagi karanlik gokytiziinii
tartyorlardi. Isildaklarin biri sagdan sola kayarken 6biirii soldan
saga dogru iniyor ve ikisi ortada bir yerde birlesince husule
gelen gozalict 15181 seyretmek, dogrusu pek émiir oluyordu.

Sarisin  kadin dalmig bunlara bakarken, hemen biraz
otesinden denize ategsbdcegi gibi bir sey uctu. Bunu bir bagkast,
bir bagkas1 daha ve nihayet ard1 arasi kesilmeyen bircoklari takip
etti. Kadin dalgin gozlerle bir miiddet higbir sey diigiinmeden
birbirini kovalayan bu acayip béceklerin ¢ini miirekkebi siyah
denizde teker teker eriyiglerini seyretti. Sonra birden deminki
kizgin demir kokusunu hatirlayinca yerinden firladi. Kaptan
kamarasina gegen kapidan digar1 simdi hafif bir duman siziyordu.
Kadin sagkinlikla kapinin topuzuna yapisti ve o zaman yiiziinii
alazlayan sicak bir dumanin ortasinda, kaptanla ¢imaciy1 yere
comelmis, kan ter i¢inde ugrasirken gordi. Bayilacak gibi oldu
bir an. . . Sonra:"Yaniyoruz. - Imdat!. . Yantyoruz!” diye kendini
digar1 atti.

Bu feryat giivertenin tistiinti bir anda allak bullak etmisti.
Kadin, kaptan kamarasinin kapisint agitk biraktigindan simdi
dumandan goz gozii de goérmiiyordu. Kasap, saskinliktan,
oturdugu minderi kucaklamis; profesér ise motorun tek tahlisiye
simidini boynuna gegirivermisti.

Sarigin kadin, telastan piposunu diistiren geng adama dogru
kostu:

- Kurtarin beni. . . beni kurtarin, yiizme de bilmem ben. diye
yalvardi. Delikanl titrek bir sesle:

- Ben de bilmem. diye cevap verdi. Halbuki biraz bilirdi.
Kendim soyle yarim saat su tistiinde tutabilecek kadar. . . Ama
yalniz kendini. . . Kadin ondan {imidi kesince kasaptan medet
umdu. Fakat o gimdi iki elini agmus:
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- Su vartay1 bir atlatalim. Dinim hakki icin ti¢ koyun gurban
edecem. diye adak adiyordu.

Hepsinden cok profestriin isi bitikti. Halbuki o, kahramanda
gecinirdi Hatta daha o sabah derste Sokrat'in hayati nasil
istismar ettigini anlatirken gercek bir filozof icin bunun hig
de giic olmadigmi ve nitekim kendisinin de anim gibi Sliimii
tebesstimle kargilayabilecegini sdylemis, 1gin tuhafi, sozlerine
talebeleri kadar kendini de inandirmustir.

Kadin simdi bakraca su dolduran ¢imacinin killi gogiisiine
sarilmig:

- Allahagkina birakmayin beni, ne olursunuz birakmayin.
diye yalvartyordu. Onlar bodyle ¢irpinip dururken ¢n taraftan
kaptanin sesi duyuldu:

- Teprenmeyun be!. . Ne oliysiniz? Motoru paturacaksiniz.

Fakat hiddetli olmasmna ragmen sesinde nedense herkese
emniyet veren bir gey vardi Yoksa. . . Yoksa sondiirmiis
miiydi yangmi? Evet muhakkak sondiirmiis olacaklardi. Hig
sondiirmeseler kaptan bdyle onlara ¢atacak vakit bulabilir, hig
cimact kovada kalan suyu tekrar denize boca eder miydi?

Kaptan:

- Ne adamlara cattik yahu! diye soyleniyordu. Profesor,
kaptanin hiddetini hakli bulmugtu. Yakaligini diizeltti.

- Oh, 8hii diye oksiirdii; nedir bu telas yani? Oyle ya, biraz
sakin olalim beyler. diyecekti. Evet handiyse boyle diyecekti,
isabet ki demedi. Zira tahlisiye simidi hala simsiki boynunda
duruyordu.

Motor bir iki homurdanip durduktan sonra gimdi keyifli
keyifli islemege baglamisti. Yerine doénen kaptan igerde hala
gecmisi kinalimotora ve samataciyolculara veristirip duruyordu.
Fakat onlar aldirmadilar artik. Paylasindi, sdvsiindii, isterse
dovsiindii onlart. Kurtulmuglardi ya bir kere.
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Cimact, ilerde kolunun yeniyle terini siliyordu. Belli ki bu
hengdmede kaptandan ¢ok o yorulmustu.

Bir ceyrek sonra her sey artik normale donmiig bulunuyordu.
Sanki riizgdr o bogucu dumanla beraber 6liim korkusunu da
giivertenin tstiinden silip gotiiriivermisti.

Giiverteyi aydinlatan hiiziinlii ampuliin 1g18inda simdi yine
dort kigiydiler. Yine kendi iclerine kapanmug dort kisi.

Kadin adamakilli siikiinet bulmug gibiydi. Eli fazlaca
titremese hatt4 sigara bile icecekti.

Delikanli yine piposunu igiyor, fakat artik kadinin dizlerine
bakamiyordu.

Profesor evde kendini bekleyen tombalak karisiyla simdi
her zamankinden ¢ok sevdigi pembe yanakli evlatlarini
distiniiyordu.

Kasabagelince, obirazevvel adadigi iic kurbaniikiye indirmek
icin vicdanimi dolandirmakla mesguldii. Bunda muvaffak da
oldu. Hattd dyle ki, Biiyiikada'nin 1giklart goriindiigii zaman
bu iki kurban da bire inmis bulunuyordu. Hem artik onu da
kurban bayraminda kesecekti.

Motordan ilk atlayan profesor oldu.

Onu esmer delikanli takip etti. Islikla oynak bir samba
caliyordu.

Kasap kosa kosa, ziplaya ziplaya bir cocuk gibi ucup gitti.

Sarigin kadmn en sona kalmusti. Inip kalkan motordan bir
tiirlii rihtima atlamaya cesaret edemiyordu. Cimaci ona elini
uzatmak istedi. Fakat kadin bu ter kokulu, hirpani adamin
elini tutmamak i¢in acemi bir sigrayisla kendini rihtima atip
dik okgelerinin tstiinde piir azamet uzaklastr. . .

Haldun Taner
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METNI TAHLIL CALISMALARI

1. Hikayedeki olay1 6zetleyiniz.
2. Hikayedeki kahramanlar1 tanitiniz.
3. Hikayedeki mizah1 unsurlar nelerdir?
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METNI HEM HIZLI HEM DE ZEVKINE
VARARAK OKUYABILIR MIYIZ?

Elbette!

Buraya kadar pek ¢ok alistirma yaparak geldik. Okudugu-
muz metinlerin icinde okuma hizimiz1 yavaglatacak pek cok
yabanci sozciik yer aliyordu. Biitiin bu zorluklar hizimiz1 artir-
mamizi sagladi.

Topragin altinda kiigiik bir tohum 6nce filiz verir. Ve o na-
rin filiz kayay1 yararak yerytiziine cikmaya calisit. Zorlandikga
giiglenir. Topragin yiizeyine ¢iktiginda yagmurla, riizgarla, gii-
nesle bag edecek giicii kazanmistir. Artik ne riizgar ne yagmur
ne de giines onun biiyiimesine engel olamayacaktir. Ve o dile-
digi gibi biiyiiyecektir artik...

Siz de buraya zorlanarak geldiniz. HAlA pes etmemisseniz sizi
kutluyorum. Simdi dilediginiz gibi, zamana meydan okuyarak
agagidaki metinleri okuyabilirsiniz...Sizi ne digsaridaki giirtilti
ne heyecaniniz ne de stresiniz yavaglatamayacaktir. Ciinkii siz
onlarla bas etmeyi 6grendiniz.

Zevkle okumak icin hazirsiniz artik... [YI OKUMALAR!

Alistirmalar 1:

AMACINIZI KESFEDIN

Genglik yillarimda babam bana asla unutamayacagim bir
sey soylemis ti:”Oglum dogdugunda biitiin diinya sevinirken
sen aghyordun. Oyle bir yasam siir ki, 6ldiigiinde sen sevinir-
ken biitiin diinya aglasin.”Hayatin anlamini unuttugumuz cag-
da yagtyoruz. Bir insan1 kolaylikla Ay’a gonderebiliyoruz; ancak
caddenin karsisina yeni taginan komgumuzu ziyaret etmekte
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giicliik ¢cekiyoruz. Diinyanin ¢biir ucuna bir fiize yollayip hede-
fe yiizde yiiz isabet ettirebiliyoruz; ancak cocuklarimiza kiitiip-
haneye gitmek i¢in verdigimiz sozii tutmakta zorluk cekiyoruz.
Iletimizi siirdiire bilmemiz i¢in e-postalarimiz, faks makineleri-
miz ve dijital telefonlarimiz var; ama yine de insan oglunun en
az iletigim kurabildigi bir cagda yastyoruz. Kendi insanligimizla
olan baglarimiz1 kaybettik. Kendi amacimizla olan baglarimiz
kaybettik. En fazla 6nem tastyan degerleri gz ardi ettik.

O halde siz bu kitaba baglarken, size saygiyla soruyorum:”Siz
oldiigiintizde ardinizdan kim aglayacak? Bu gezegenden git-
meden kag yasami etkileyeceksiniz? Sizi takip eden nesiller
lizerinde nasil biz iz birakacaksiniz? Son nefesinizi vermeden
once arkanizda biraktiginiz miras ne olacak? ” Yasamdan al-
digim derslerden biri sudur:Eger yasamda siz harekete geg-
mezseniz, yasamin sizin {izerinizde harekete gecme aligkanligt
vardir. Giinler haftalari, haftalar aylari, aylar yillar1 kovalar.
ok kisa bir zaman sonra da her sey sona erer ve sizde sade-
ce yar1 yaganmig bir hayattan dolayr pismanlik dolu bir kalp
kalir. George Bernard Shaw biraz diigiinmiis ve sonra derin
bir i¢ cekigle:"Olabilecegim, ama asla olmadigim kisi olmak
isterdim.”demis. Ayni seyin sizin basiniza gelmemesi icin bu
kitabi yazdim.

Profesyonel bir konugmaci olarak zamanimin biiyiik bir bo-
liimiinde sehirden sehre Kuzey Amerika'nin bir ucundan diger
ucuna ugup, is hayatimda ve yagsamda kilit noktalara deginerek
liderlik tizerine goriislerimi farkli insanlarla paylagtigim konfe-
ranslar verdim. Bu kisilerin hepsi farkli yagamlara sahip olma-
larina ragmen, bu giinlerde kargilagtigim sorular hep ayni ger-
ceveye oturmaktadir. Yasamimin daha anlaml hale gelmesini
nasil saglayabilirim? Yasam yolculugumu, is isten gegmeden
nasil sadelestirip keyfine varabilirim?

Cevabim her zaman ayni gekilde baglar, amacint bul. Ben
hepimizin i¢inde ortaya ¢cikmay1 bekleyen farkli yetenekler ol-
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duguna inaniyorum. Insan olarak hepimiz en yiice potansiyeli-
mizi ortaya koymak ve ayni zamanda etrafimizdaki insanlarin
yagsamlarina deger katmak icin egsiz bir amagla, asil bir gorevle
burada bulunuyoruz. Amacimizi bulmak, su anda sahip oldu-
gumuz igi birakmak anlamina gelmez. Sadece isinize kendiniz-
den daha fazla bir gseyler katmaniz ve en iyi oldugunuz alan-
lara odaklanmaniz gerekir. Bu sizin arzuladiginiz degisiklikleri
bagkalarinin yapmasini beklemekten vazgegmeniz anlamina
gelit. Mahatma Gandi’'nin ifade ettigi gibi: “Yagamimizda en
cok gormek istediginiz degisikligin bizzat kendisi olun.”Bunu
yaptiginizda yasaminiz degisecektir.

Robin Sharma

Sozciik sayist 403

Baglama saati

Bitirme saati

Dakikada okunan
Sozeiik sayist
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Alistirma 2:

NEZAKETLE”HAYIR”’DEMEYI OGRENIN

Yagsaminizin dncelikleri belirsiz oldugunda sizden istenen
her ricaya “evet” demek kolaydir. Giinleriniz geleceginizin zen-
gin ve ilham veren vizyonunun rehberliginde degilse, istediginiz
sonucun agtkga ifadesi dogrultusunda daha bilincli davranmak
yerine, etrafinizdakilerin sizin davraniglarinizi yonlendirmesi
hi¢ de zor olmayacaktir. Ferrari’sini Satan Bilge’de Kendine
Liderlik Etmenin Kadim Sanati’'nda yazdigim gibi:"Eger dnce-
likleriniz planlariniz arasindaki yerini almazsa, diger insanlarin
oncelikleri ajandaniza yerlesecektir.” Yasaminizin en yiiksek
amaclart konusunda net olmali ve daha sonra nezaketle hayir
demeyi 6grenmelisiniz.

Cinli bilge Chuang-tzu bir mihrace igin demir kilig¢ déven
demir ustasinin hikayesini anlatir. Doksan yasinda olmasina
ragmen, usta igini tam bir dogruluk ve muhtesem bir yetenekle
stirdiirmekteymis. Usta cok hizli calismasi gerektigi zamanlarda
bile en ufak bir hata yapmiyormus. Giinii birinde mihrace ada-
ma, "Bu dogal bir yetenek mi, yoksa muhtesem eserini yaratir-
ken kullandigin 6zel bir teknigin var m1? ” diye sormus.”Bu ge-
rekene odaklanmaktir.”demis demir ustasi.”Ben kili¢ yapimina
21 yagindayken bagladim. Bagka higbir seye aldiris etmedim ...
Eger 6niimde duran bir kili¢ degilse, ona bakmadim, onu fark
etmedim. Kilig dévmek benim tutkum ve amacim olmustu.
Bagka taraflara vermedigim enerjimin tamamini sanatima ver-
dim. Egemenligimin sirr1 budur”

Birgok etkin kisi ilgisini”mitkemmel oldugu alanlara” odak-
lar, yani demek istedigim, en iyi yaptig1 islere ve yagamlarinin
ilerlemesinde en fazla etkiyi saglayacak olan faaliyetlere yogun-
lagtirir. Enerjilerini 6nemli seylere harcadiklarinda, dikkatleri-



224  ANLAYARAK Hizii Oxuma

ni baska yone cekmeye calisan daha az 6nem tastyan seylere
hayir diye bilmek onlar icin daha kolaydir. Basketbol tarihinin
en iyi oyuncusu Michael Jordan kontrat goriigmeleri yapmadi,
formalarini tasarlamadi veya seyahat planlarini hazirlamadi.
Zamanini ve enerjisini en iyi yaptigi ise verdi: Basketbol oynadi
ve diger igleri icin idarecilerini gorevlendirdi. Caz devi Louis
Armstrong zamanini konserinin biletlerini satarak veya seyirci-
lerin koltuklarini diizenleyerek gecirmedi. En parlak 6zelligine
odaklandi. Trompet caldi. Zorunlu olmayan seylere hayir de-
meyi dgrenmek, yasamimizi gercek anlamda daha iyiye tasiya
bileceginiz seylere kendinizi adamaniza zaman birakir ve kal-
binizin en derinlerinde kendinizi adadiginizi bildiginiz mirasi
birakmaniza yardimci olur.

Robin Sharma
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Alistirma 3:

“SUC VE CEZA”

Temmuzun ilk giinlerinin sicak bir aksam tizeri, geng bir
adam, Marangoz Sokagi’'nda pansiyon olarak isletilen bir evin
catisindaki kiiciik odasini birakip yola cikti, bir karara varma
konusunda duraksarcasina agir, agir, Kokuskin Kopriisiine
dogru yiiridii.

Ev sahibesine basamaklarda rastlamamay1 basarmisti. Bes
kat1 yiiksek bir binanin tavan arasindaki kiiciik odasi, bir ba-
rinaktan cok, bir dolabt andirtyordu. Ona yemek saglayan ve
diger islerine de bakan ev sahibesi asagi kattaki bir dairede
oturuyordu. Sokaga her ¢ikiginda onun mutfagindan gegmesi
gerekliydi, bu mutfak kapist siirekli acikti. Geng adam kapi-
nin 6niinden her gegisinde ona utang veren ve yiiz burugturan,
hasta edici bir dehset duygusu yasardi. Ev sahibesine girtlaga
kadar bor¢lanmisti ve ona rastlamaktan korkuyordu.

Urkek ya da gozii rahatca yapida degildi. Ustelik bunun tam
tersiydi. Ama uzun zamandir kugkulu denecek denli alingan
ve gergindi. Oyle ice kapali ve 6yle ilgisiz bir yasam siiriiyor-
du ki, birakin onu bitirmis di, ama son giinlerdeki kogullar da-
hil onu ev sahibesini, diger insanlarla da karsilasma korkusu
vardi. Yoksulluk kederlendirmiyordu. En acil ¢oziim bekleyen
sorunlariyla ilgisini tamamen kaybetmisti ve bunlar i¢in tedir-
gin olmak istemiyordu. Bu durumda kendisine kargi ne oyunlar
cevrilirse cevrilsin, ev sahibesinden de birazcik olsun korkusu
yoktu; ama basamaklarda zorla yolu kesilip, onu zerrece ilgilen-
dirmeyen tiim o bunaltici sagmalarin1 dinlemek, o inat¢t 6de-
me taleplerini o tehditleri, sizlanmalar1 dinlemek ve mantikl
oziirler diistinmek, yalanlar uydurmak zorunda kalmak”Hayir”
bir fareymiscesine usulca agagiya siiziiliip, hi¢c kimse gérmeden
stvismak bin defa daha iyi idi.
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Bunlara ragmen, bu kezinde, sokaga vardiginda ev sahibesi-
ne rastlama korkusu kendisini de sasirtti.

“Aman Tanrim” diye diigiindii tuhaf giiliimseyisiyle burada
bir sey tasarliyorum ve ayni zamanda bu denli siradan bir so-
runda nasil sinirlenebiliyorum. Evet kugkusuz her sey insanin
kendi elindedir ve insan, bunlarin parmaklarinin arasindan
akip gitmesinin izleyicisiyse, bunun tek adi korkakliktir. Ve
bu bir gercektir. Yine de insanlarin en biiyiik korku kaynagini
merak ediyorum. Bence, insanlarin en biiyiik korku kaynag:
yeni bir adim atmak veya yeni bir sey sdylemek. Bununla bera-
ber, ben fazla konuguyorum. Pek bir sey yapmadigimdan fazla
konuguyorum. Ama bunun tersinin de dogrulugunu séyleme
cesaretine sahibim. Fazla konuguyorum, ciinkii tek bir sey
yapmiyorum. Gegen aydan bu zamana da, bu kendi kendine
konugma huyunu edindim. Tiim giin o fare ininde yatmak ve
diigtinmek, yer yiiziinde ne denli sacmalik varsa tiimiini dii-
stinmek. Ne halt yemeye gidiyorum simdi oraya? O tehlikeli
bir ig mi? Neresi tehlikeli? Tehlikeli filan degil... Sadece soyut
diigtincelere dalarak oyalaniyorum. Oyuncaklar! Evet, galiba
dyle oyuncaklar!

Sokakta hava oldukca sicakti, bogucu hava, insan kalaba-
liklari, her taraftaki harc yiginlar. Insaat iskeleleri, tuglalar toz
ve Petersburg’ta yasayip yazlikta herkesin pek iyi bildigi ©zel,
kirli yaz kokusu, zaten sinirleri lagkalagmis gen¢ adami1 bunla-
rin tiimii son derece tahlisiz bir bigimde etkiliyordu. Ve kentin
ozellikle bu semtinde sayica cok olan meyhanelerinden yayilan
katlanilmaz kotii bir koku, hafta i¢i olmasina ragmen birkag
adimda bir kargisina ¢ikan sarhoslar da zaten yeterince igrenc
ve korkunc olan bu tabloyu tamamliyordu. Kisa bir anligina
geng adamin yiiziinden derin bir tiksinme ifadesi gecti. Giizel
siyah gozlii, koyu kahverengi sacli, orta boylu, ince yapili, ol-
dukga yakigikli bir gen¢ adamdi. Ama hemen derin bir dalgin-
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liga gdomiildii. Veya belki daha dogru deyimiyle bir tiir komaya
girdi. Ve cevresindekilere hi¢ aldirmadan, kafasinda onlarla
ilgili zerre kadar bir diistince olmadan yolunu siirdtrdii muril-
dantyordu, bu da kendini verdigini ayrimsadigi bir aligkanlikt1.

Zaman zaman kendi kendine konugma aligkanligi edindi-
ginden bir seyler eksikti.

O anda diigiincelerinin duru olmadigint ve ¢ok giigsiiz ol-
dugunun adam akilli farkindaydi: Ciinkii iki giindiir bir gey ye-
memigti.

Dostoyevski
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Alistirma 4:

KARAMAZOV KARDESLER

Aleksey Fedorovig Karamazov'un hikayesine baslarken bi-
raz tereddiit gegirdim. Sebebi su: Aleksey Fedorovi¢'i kahra-
man olarak ele alirken onun hig de biiyiik adam olmadigini iyi
biliyordum. Bu sebepten Aleksay Fedorovic'imizi ne gibi 6zel-
liklerinden dolay1 kahraman segtiler? Neler yapmis bu adam;
nerede neyinle taninmis? Ben okuyucusu olarak onun hayatina
ait bir stirii olaya kafa yorup neden vakit éldiireyim? Gibi soru-
larla kargilagacagim kesin.

Tabii en zoru da son soru. Ciinkii bu soruya sadece
ben.”Bunun cevabini, roman1 okuyunca anlarsiniz.”diyebilirim;
ama ya romani bitirdikten sonrada Aleksey Fedovi¢'imde ne
ozellikler oldugunuz gérmez, kabul etmek istemek istemezler-
se! Hem de bunun béyle olacagini simdiden iiziilerek tahmin
ediyorum. Bence bu adamda bazi nitelikler var, fakat bunu
okuyuculara anlatip anlatamayacagimdan emin degilim. Belki
de hareketli oldugu halde kabiliyetleri gizli kalmig bir adamdir.
Zaten asrimizda insanlardan aciklama istemek de tuhaftir ya!
Yalniz onun tuhaf hatta garip bir adam olusunun siiphe edi-
lecek bir tarafi da yoktur. Fakat tuhaf bir adamin 6zelliklerini
bir araya toplayip, sagmaligin biitiiniinden bir anlam ¢ikarmak,
insana faydadan ¢ok zarar verir. Tuhaf adamin, her zaman bir-
takim nitelikleri ve apayri durumlar vardir, dyle degil mi?

Siz su son sozlerimi kabul etmeyip de.”Hayrr, dyle degil!”ya
da”Her zaman 6yle degil” derseniz, ben de kahramanim Alek-
sey Fedorovi¢'in énemi tizerine bir umut uyanir. Ciinkd, tuhaf
bir adamin varligi her zaman bagkaliklarla dolu degildir; tam
tersine, bazen o bir biitiiniin ¢ziidiir. Cagdaslari, nedense, san-
ki gegici bir riizgarin etkisiyle ondan siyrilivermislerdir.
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Aleksev Fedorovig Karamazov, on ii¢ yil dnceki dehsgetli,
esrarengiz 6liimii hald unutulmamig olan bélgemizin derebeyi
Fedor Pavlovi¢ Karamazov’un ticiincii ogluydu. Babasinin ¢lii-
miinii yeri geldigi zaman anlatacagim. Simdilik, hayat1 boyunca
ciftliginde hemen hemen hi¢ oturmamus bu ¢iftginin sadece il-
ging bir tip oldugunu sdylemekle yetinecegim.

Sik rastlanan, yalniz kotii ve ahlaksiz degil, tistelik kafasiz,
fakat kendi iglerini gayet iyi beceren kafasiz tiplerdendi. Baska
islere de akli ermiyordu galiba.

Fedor Pavlovi¢ sifirdan ise baslamis sayilirdi. Mal varligt
onemsizdi. Onun bunun sofrasma kabul edilmek, dalkavuklu-
gunu yapmak igin firsat kollardi. Yine de 6ldigii zaman tizerin-
den yiiz bin ruble ¢ikt1.

Bu adami bolgemizde herkes, dmrii boyunca miinasebetsi-
zin, deli dolunun biri olarak kabul etmisti. Fakat yine soylii-
yorum sersemligi yoktu. Boyle deli dolularin cogu hayli zeki,
kurnaz kimselerdir. Deli dolulugu da kendine has, Adeta milli
bir 6zellik tagtyordu.

U oglu vardy, iki evlilik yapmust1 Biiyiik oglu Dimitri Fe-
dorovic ilk karisindan; Ivan'la Aleksey ise, ikinci karisindandi
Fedor Pavlovi¢'in ilk karist Miusovlar’dandi. Miusovlar, bol-
gemizin hayli zengin, asaletiyle taninmig bir derebeyi ailesiydi.
Kizlarinin ¢eyizi, dirahomast yerli yerindeydi; giizeldi, hem de
bu nesilde sik rastlandigi halde o zamanki kizlar1 arasinda tek
titk goriinen canl bir zekaya sahipti.

Biitiin bunlara ragmen herkesin “ugursuz” dedigi, silik bir
adama nasil varabildigini uzun uzun anlatmayacagim. Bundan
onceki romantik kugaktan bir gen¢ kiz tanirdim. Adamin bi-
rine birkag yil esrarli bir ask duyduktan sonra onunla pekala
tatl bir sekilde evlenmek imkan1 varken -ne hikmetse- kendi
kendine bazi anlagilmaz engeller uydurarak sonunda, firtinalt
bir gece, kendini yiiksek bir sahilden olduk¢a derin akintili bir
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irmaga atip bogulmustu. Bunu da kendine has bir kaprisle, sirf
Shakespeare’in Ofelia’sina benzemek igin yapmusti. Hatta cok
onceden begenerek sectigi kayanin manzarasi o kadar giizel ol-
masaydi da bunun yerine diimdiiz, basit bir su kenart olsayd1

belki intihar etmezdi.
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Alistirma 5:

NASIL DEGERLENDIRILDIK?

Hangi okulu bitirmis olursak olalim okulda &grendigimiz
var sayilan bilgilerimiz sinavlar aracihigiyla ¢lciildii hep, adini
bir tiirlii koyamadigimiz sekilde kategorize edildik. Caligkanlar,
tembeller, ortalar vb. Ogretmenlerimiz “hadi ¢ahs biraz gayret
goster” dediklerinde kafalarimizi hep oniimiize egdik. Kizarmusg
elmalarla degerlendirildik. Okumay1 énce dgrenenlerin elma-
sin1 boyadi dgretmen, bizimki beyaz kaldi. Hele Asli'nin ken-
disine kurdele takildigindaki gosterigli hali. Asil olanin reka-
bete dayali 6grenme ortami oldugunu anladigimizda kocaman
kigiler olmugtuk. Soramamigtik 6gretmenlerimize? "Sizin de
ogretmenler odasinda elma resimleri var mi? ” diye. Caligkan
dgretmenler, elmast beyaz kalmig 6gretmenler.

Sadece galigsin, yoksa denildi... Oysa caligmak ne demekti?
Bir derse nasil ¢aligilirdi? Neden galigmamuz istenirdi? Kiiciiciik
beyinlerimiz algilayamamigt1 bizden ne istendigini... Algilaya-
mayan beynimiz biiyiiklerimizin isteklerini nasil yerine getirsin?
Cocuklugumuz, gengligimiz hep” Hadi aslan, oglum dersine
calig, birinci ol.” tiirtinden sdylemlerle gecti. Birinci olmak ne
demekti? Insan neden birinci olurdu? Hayat 100 metre yarisi
miydi? O halde neden bir kazanan on kaybeden yoktu?

Bu sorulari soramamugtik bir tiirli. Ama bize sorular sorul-
mustu yillardir. Uzunluklar, niifuslar, yiizélgtimleri... daha ni-
celeri. Sinavlarda dogru yanitlar tirettikce hep, 6grenmis olduk.
Ciinkii sadece sonuglart degerlendiren bir sistemdi bu. Siireg
ve yillik ¢alismalar goz ardi edilmisti.

Hayatinda fark olugturan tnliilerin listesine baktigimizda
okullarda basarisiz olarak degerlendirilen bu kigilerin kendi
alanlarinda biiytik bagarilarin altina imza attiklarini goriiyoruz.
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Ornegin; Beethoven'in 6zel dgretmeni onun besteci olamaya-
cagini sOylemisti. Emile Zola edebiyat sinavindan sifir almust1.
Honere De Balzac’tan tamamen umudunu kesmislerdi ve onun
asla 6grenemeyecegini disiiniiyorlardi. ABD bagkan1 WOOD-
ROW Wilson on bir yasina kadar okuyamamugti. Thomas Edi-
son derse dikkatini vermedigi ve oturdugu sirada sallanip dur-
dugu igin dgretmeni tarafindan sopayla déviilmiis, bu yiizden
de okuldan kagmisti.

Basarinin sadece girilen siavlar sonucu alinan notlar oldu-
gu opretildi bize. Ozel yetenek ve beceri isteyen derslerin sorul-
madig1 veli toplantilarinda degerlendirildik. Spordaki, miizik-
teki, resimdeki bagarilarimiz konusulmadi bile. Konusulmad:
yazdigimiz siirlerdeki niikteler de, siirlerimize bile sevinemedik.
Sevinemedik ortaya koydugumuz tiriinlerin takdir edilisine.

Sebahattin Eker (Provasiz Hayata Kisisel Marka
Olabilmekten)
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Alistirma 6:

KOZA KELEBEGI BILMEZ

Diisiindiigiiniizden daha biiyiiksiiniiz. Su handa hayatinizda
ne yagtyor olursaniz olun, hepsinin iyi olduguna ve size en bii-
yiik yararlar saglayacak sekilde ortaya ¢iktigina inanin. Belki
goriintigleri cok giizel olmayabilir; ama biiyiimeniz, kaderiniz
olan kisi haline gelmeniz icin ne 6grenmeniz gerekiyorsa, yasa-
diklariniz tamamen bunu yansitir. Hayatinizda olan her sey, sizi
gergek giiciintize kavusturacak sekilde, miikemmel bir bicimde
ayarlanmigtir. Hayatin getirdigi dersleri 6grenin ve sizi gitmeniz
gereken yere gotiirmesine izin verin. Yasam en yiiksek cikarla-
riniz1 kollar.

Ben insanin hayatinin amacinin “benligin biiyiik uyanigi”n1
gergeklestirmek yolunda yiiriiyerek, bir zamanlar var oldu-
gunuz yere, yuvaniza, eskiden tanidiginiz o asil yere dénmek
olduguna inantyorum. Inanclarmn en giicliisii yeni dogmus
cocuklarin mitkemmelligi, yeni doniip yeniden ulagmay1 gorev
edinmemiz gereken o yeri temsil ettigidir. Siz, dogumunuzdan
hemen sonraki o anda korkusuzdunuz, katiksiz sevgiydiniz, ma-
sumdunuz sonsuz bir bilgelikle doluydunuz, sinirsiz potansiyele
sahiptiniz ve evreni yaratan o gdzle goriilmez elle aranizda ¢ok
giizel bir bag vardi. Kiigtictik bir cocukken iginizde harika bir
duygu, bir merak, hayata yonelik miithis bir uyaniklilik vardi.
Hatta o sirada tiimiiyle aydinlanmig durumdaydiniz.

Bugiin, bu gezegende ¢cogumuz , 6zgiin benligimizle aramiz-
daki bagi kaybetmis durumdayiz. Olanaklara dogru yiiriiytip
yildizlara uzanacak kadar korkusuz oldugumuz o ilk durumu-
muzda degiliz artik. Kim oldugumuzu bilmiyoruz. Bencil, kor-
kulu, giicenik davranan insanlara doniistiik. Bu tavir bizim asil
yapimizin degil, tersine, dogdugumuz zamanki masumiyetten
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ayrilip giinbegiin yolculugumuzu stirdiiriirken aldigimiz yarala-
rin yansimasidir. Aci verici seyleri yapabilen insanlar ancak ac1
cekmis insanlar olabilir. Ancak incinmis insanlar bagkalarini
incitebilir. Ancak yiiregini kapatmig insanlar sevgisiz hareket-
lerde buluna bilir.

Bence varligimizin nedeni, en yiice halimize ulagacak kadar
biiyiimek ve aslinda kim oldugumuzu hatirlamaktir. Hayat bu
yolculukta sizi mitkemmel gekilde destekleyecektir. Sizi, kendi
parlakliginizi daha ¢ok ortaya koymaya, imkanlarinizin daha
cogunu kegfetmeye davet edecek insanlari, olaylari, deneyleri
pes pese size gonderecektir. Acilar her zaman derin manevi bir
biiylimenin araci olmustur. Gelisip, biiytik bir insan olanlar ge-
nellikle biiyiik acilara dayanmug kisilerdir. Acilar bizi degistirir
tabii bunun olmasina izin verirsek.

Robin Sharma
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Alistirma 7:

UC TANE SARI GUL

Stiper markete alig veris icin gitmemistim aslinda. 37 yillik
kocami1 kaybedeli bir hafta olmugtu ve bu diikkanda ne tath
antlarimiz vardi. Ben aligverig yaparken ortadan kaybolurdu,
nereye gittigini bilirdim... Elinde ti¢ tane sar1 giille dénerdi
hep... Rudy, sar1 giilleri sevdigimi bilirdi. I¢cim hem seving hem
de hiiziinle doluydu. Birkag sey alip sepete attim. Tek kisi icin
alig veris, iki kisiye alirkenden daha fazla diistindiirtiyor insani,
nedense.

Et reyonunun éniinde bifteklere bakip Rudy’nin bunlara na-
sil bayildigini disiiniirken bir kadin geldi yanima. Ince, uzun,
giizel bir sarisindi, bir kocaman biftek aldi, sepetine atti. Sonra
durdu, diisiindii, pirzolalari sepetten cikarip tekrar koydu. Ona
tebessiim ederek baktigimi fark etti ayn1 anda. Kocam pirzolay1
cok sever; ama bu fiyata alamam ki. Bilemiyorum...

Dokunsalar aglayacaktim mavi gozlerinin taa icine
baktim.”Kocam sekiz giin ¢nce ¢ldii.” dedim, sesimin titreme-
sini kontrol altina almaya calisarak.

“Alin bu pirzolalar1 ve birlikte oldugunuz her anin hazzini
yasayin.” bastyla evetledi. Pirzolalar1 tekrar sepetine koydu ve
yiiriidii. Ben de siit reyonuna dogru yiiriidiim. Artik hangi bii-
yiikliikte almaliyim diye diisiiniitken bana dogru gelen yesil el-
biseye dikkat ettim. Oydu... Sarigin kadin... Yiiziinde o giine
kadar kimsede rastlamadigim giizel ve anlamli bir tebessiim
vardi. Goz goze geldik “Bunlart sizin igin aldim” dedi.”Kasaya
vardiginizda parasinin 6denmis oldugunu goreceklerdir.”

Uzandi yanaklarimdan 6ptii ve... Sepetime ti¢ sar1 giil bi-
rakti. Ona ne yaptigini, giillerin benim i¢in ne anlam ifade et-
tigini sdylemek istedim; ama miimkiin mi?
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Hickiriklara bogulup géz yaslarimi gérmesini hizla engeller-
ken uzaklastigini hayal meyal sectim. Sepetimdeki sar1 giillere
baktim, hem de {i¢ taneydiler. Nerden biliyordu ki? Birden an-
ladim, bilmiyordu ki. Diikkanda yalniz degildim. Goézlerimde
yasglarla yukartya baktim.”Rudy” dedim... Rudy” beni unutma-
din, beni hala birakmadin degil mi?

Sozciik sayist 325

Baglama saati

Bitirme saati

Dakikada okunan

Sozciik sayist




ALISTIRMALAR 237

Alistirma 8:

BIR KAVAK VE INSANLAR

“Kavagm altina” demigti.”Beni o sahildeki kavagin altina
gdmiin.” Kavak zaten kuliibesinin uzaginda degildi. Sahile ba-
kan dik yamacimn tstiinde dag cigekleriyle bogiirtlenlerin sar-
masg dolag olduklari vahsi bir kirligin ortasinda idi.

Ihtiyar, elinde tespihi her aksam onun altinda oturur, deni-
zin agagidaki kumlugu tatly, tath yalayislarini seyrederdi.

[ste simdi mezarin1 yine o kavagin govdesi golgeleyecek, yine
dalgalar ayak ucunda o ¢ok sevdigi besteyi sdyleyecek.

Boylece yaz gecti. Giiz gecti. Kis gecti. Ilk bahar gelip de
mayis giinesi bir genc kizinkine benzeyen 1lik nefesini tabiata
hohlayinca bademler birden beyazlara biiriindii. Kirlar kokula-
rint siiriindii. Deniz aniden duruldu. O sanki mavisini yeniden
buldu.

Bu arada ihtiyar kavak da tomurcuklanip yaprak acmusti.

Fakat koyliiler bu bahar onda tuhaf bir degisiklik kegfedi-
yorlardi. Hayir, hayir bu sade yapraklanmaktan ileri gelen o
her yilki mutat degigiklik degildi. Bu oyle kolay kolay anlagi-
lamayan kati olarak tespit edilemeyen ve ancak sezilebilen bir
bambaska, bir acayip gelismeydi.

Kadinlardan biri:”"Thtiyar” diye haykirdi. Thtiyara benzi-
yor kavak. Gergekten de kavak, sanki altinda yatan ihtiyarin
biitiin 6ziinti kokleriyle emip gévdesine gecirmise benziyordu.
Sekil itibariyle yine ayn1 agacti belki. Fakat insan ona bakarken
o uzun kametli, zayif ihtiyar1 gérmiis gibi oluyordu.

Yapraklari bile simdi bir bagka yesil goriintiyordu. Daha mu-
nis daha sicak adeta giiliimseyen bir yesil. Riizgardan higirda-
yiglart bile bir bagka tiirliiydii. Agac, yapraklariyla dile gelmisti
sanki. Durgun havalarda bir fisildayis, riizgarda mirildanis, fir-
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tinada ise homurdanig halini alarak bir seyler anlatmak istiyor
gibiydi. Ne soyledigi anlagilmiyordu gergi. Fakat onu taniyanlar
bu esrarli higirtilardan ihtiyarin sesini konusma tarzini, hatta
ctimle yapisin1 tanimakta giiclitk cekmiyorlardh.

Tevekkeli oraya gémiilmek istememisti adam. Iste ne yap-
mug, yapmig, ruhunu verip kendini o ¢cok sevdigi yerytiziine at-
manin yolunu bulmugtu. Hem béylece tabiati, daha yakindan,
olanca hagmetiyle tadabilecekti artik. Nitekim simdi sagliginda
iken yapamadiklarin1 yapiyor nezle, bronsit, korkusu olmaksi-
zin gdgstinii yaz yagmurunda islatip aksam yagmurunda kuru-
tuyordu.

Eski dostlarinin bu sekilde aralarina karigmasi, sade koylii-
leri degil, kuslari, bulutlari, cigekleri, kisacasi biitiin dogay: se-
vince gark etti.

Kuglar simdi gelip yiiziine goziine konuyor, bulutlar bazen
algalip anlin1 ¢piiyorlardi. Onun 6liimiinden beri boyunlari bii-
kiik duran gigeklerse baglarini otlarin arasindan cikarip yine es-
kisi gibi keyifli keyifli sallanmaya bagladilar. Hatta dyle ki deniz
bile, o karada olup bitenlere ilgisiz sanilan deniz bile, bu ise pek
sevinmig simdi kumsalda beyaz kopiiklerini gostere, gostere gii-
liyordu.

Fakat hangi saadet ebede kadar siirmiis ki? Bir sabah yaprak-
larindaki ¢ig damlalarint silkeleyip kurunan kavak, az étesinde
bir takim insanlarin egilip, kalkip yerleri dlctiiklerini gordii.

Ogle vakti gelip onun altinda oturdular. Elindeki planlar-
dan mimar oldugu anlagilan bir tanesi, ti¢ katlt ensesinden mal
sahibi oldugu anlagilan bir bagkasina:” Makine dairesi suraya
oturacak laboratuarlar beri yandan kurulacak, lojmanlar ise
garp cephesine rastlayacak” diye aciklama yapiyordu.

Kavak gerisini dinlemedi. Bu duydugu sézlerden yapraklart
diken diken olmustu. Demek buraya bir fabrika kuracaklardi.
Demek bu cennet kiyilari, bu canim bayirlart makine ugultu-
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suna, kurum kokusuna bogacaklardi. Diinyada baska yer mi
kalmamigt1 Yarabbim?

Hayir, hayir bunu yapamazlardi. Bu kadar zevksiz, bu kadar
vicdansiz olamazlardi.

Fakat yaptilar iste. Onlar dyle renklerden kokulardan, de-
nizlerden dogadan zevk alacak soydan degillerdi. Maliyet fiyat
diyor da gozleri bagka bir sey gormiiyordu.

Maliyet fiyati ise bu sahilde cok diisiik olacakti. Binaena-
leyh...

[lkin sahile bir iskele kurdular. Malzeme deniz yoluyla daha
ucuza nakledilecekti. Sonra bir mendirek inga edip denizle sa-
hilin alakasini kestiler. Dalgalar artik sulari tath tath yalamaz
olmuglardi. Mendiregin icinde kalan miskin, 6lii sulara ise de-
niz demeye bin sahit isterdi.

Sade deniz mi ya, cicekler de vaziyetten sikayetci idiler. Pa-
patyalar kurumdan simsiyah olmusglardi. Gelinciklerin kirmizist
ise isli gatana bayraklarma dénmiistii. Kuslarin civiltisi, santi-
yeden vyiikselen cekig sesleri arasinda giime gittiginden onlar-
da birlesip koro alinde 6tmeyi denediler. Fakat bu giiriltiili
medeniyet konseriyle bas edemeyeceklerini anlayinca onlar da
kiistip 6tmemeye karar verdiler. Hem zaten pazarlari gicir gicir
cifteleri ile ava cikan santiye miithendisleri hayat1 onlara zehir
etmeye baglamiti.

Kuslar kiistip deniz susup ¢iceklerde solunca kavak oksiize
doéndii”Bir yildirim gelse de, beni de yok etse bari.”diye kotii,
kotii diigtindiigii oluyordu. Fakat yildirama hacet kalmadi. Bir
sabah, daha uykuda iken belinde keskin bir testere sizisi ile
uyandi. Ve neye ugradigini anlayamadan yan tistii bogiirtlenle-
rin tizerine devriliverdi. Otede bir ses fabrikatdriin sesi:”Giinah
da ne demekmis.” diye bagirtyordu. Bize agag¢ degil yer lazim,
yer. Zaten neye benziyordu, tek bagina sipsivri bir agacti. Sonra
maiyetindeki miihendislere doniip:”"Bundan giizel telefon dire-
gi olur.”dedi.
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Ve ihtiyar kavak soyuldu, yontuldu, bil ciimle direkler gibi
goztagt siiriilerek topraga girecek kismu ziftlendi. Bu igler bitin-
ce, tizerine bir parmak kalinliginda boya siiriiliip tepesine kii-
lah gibi ¢inko baglik gegirildikten sonra, ana sebekeyi fabrikaya
baglayan yan yola 6biir direklerin arasina dikildi.

Boylece yaz gecti, giiz gegti. Kig gecti, her yil oldugu gibi
bahar bir geng kiz misali eteklerini kaldirarak sicak kokusu ile
yine kirlarin tizerine ¢okiiverdi. Gezici kuslar gittikleri yerden
dondiiler. Bocekler de kurtlar da saklandiklart yerden ¢iktilar.
Papatyalar tavada yumurta gibi ortalig1 sariya, beyaza boyadi.
Ve gelincikler bir yil dnce fabrika kurumundan 6liip giden cet-
lerine inat, kipkirmizi agiverdiler.

Bu arada kavaktan bozma direk de biitiin viicuduna su yii-
ridiigini hissediyor ve gece giindiiz, ¢itir ¢itir tathi bir bahar
sarhoslugu icinde gerinip duruyordu.

Nihayet bir giin, evvela o kalin boya tabakasini pul pul ka-
bartan sivilceler dokiildii. Sonra orasindan burasindan beyaz
beyaz, korpe dallar siirdii ve bir sabah bastan agagi yemyesil
yapraklarla donandi.

Buna sade koyliiler kuglar cicekler degil, tersine gevrilmisg
kahve fincanlarina benzeyen agir bagh izolatorler bile sastilar.
Fakat fazla yaglarini eritmek igin karistyla yiiriiyiise ¢ikan fab-
rikator, onu bu halde goriince kiiplere bindi.”Vah namussuz.”
diye haykirdi. Bu o kavaktan yapilan direk degil mi? ” Gériiyor
musun hanim bana inat yapiyor. Inan olsun bana inat yapryor”

Koyliiler her ne kadar:"Degildir beyim, bu o kavak
degildir.”dedilerse de fabrikatorii teskin edemediler. Adam
fena halde kizmisti.”Yaprak agmis telefon diregi nerede
goriilmiig.”diye feryat ediyordu.”Olacak rezalet mi bu? Bari
bundan sonrada teller meyve versin. Biz burada verimli galig-
maya gayret ediyoruz. Bu direk de kalkmig dal budak saliyor.
Biitiin direkler dal siirecek olursa budamaya adam mu yeter?
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Sonra yanindakilere doniip kesilsin diye ferman etti. Derhal
merdivenli araba geldi izolatorleri bir bagka direge aktarip yap-
raklisin1 yere yiktilar.

Fabrikator bir balta kapmus, diregin kok salmusg ziftli kismi-
na, yaprak agmis korpe dallarma vuruyor, vuruyordu. Hirsi-
nit bununla da alamadi. Diregi adamlarina kus bagi, kug bast
dogratt1. Bu pargalari bile ortada birakmaktan korkuyordu. Ne
olur ne olmaz bir daha ki bahar yine kim bilir ne madik oynar-
di. Diregin enkazini orada goziiniin 6niinde bir giizel yaktirdi.
Ve kiillerini toplatip denize attirdi. Gergi ihtiyar kavak simdi
de dalgalarla karigip sahile vurabilir. Buhar olup yagmur tane-
si seklinde yine sevdigi kirlara yagabilirdi. Fakat fabrikatoriin
akli o kadar incesine pek ermiyordu. Bu nedenle memnundu,
ellerini yikayip dairesine mayonezli levrekle, fasulye pilakisi
yemeye gitti.

O gece cicekler sabaha kadar kan agladilar. Kuglara gelince,
onlar da ilkin ah vah ettiler ama sonra bag basa verip bu hare-
kete bir misilleme ¢aresi aradilar.

Bir apac kakan”Intikam.” diye bagirdi. Sercelerin en yaslisi
peki ama nasil? diye sordu. Cani tatl olan saksagan”Herifler
digerine kadar silahli.” dedi.

“Toptan gitsek hepimizi vururlar. Tecriibeli baykus”Bir fe-
dai seceriz, icimizsen biri...”daha soziinii bitirmemisti ki , ihti-
yarmn avucun dan yem yemis bir ibibik kugu:"Ben giderim” diye
atildi.”Yarin zaten fabrikanin agilig téreni var. Ben hepinizin
intikamini alir, gerekirse bu ugurda seve seve Sliiriim.”

Ertesi giinii, daha sabahin erken saatinden fabrikada bir
faaliyet bagladi. Her pencereden bir bayrak sarkiyor, her taraf
alli, morlu, vyesilli, beyazli kurdeleler dalgalaniyordu. Baca-
lar bile gemi direkleri gibi flamalarla siislenmisti. Bir bando
durmadan marslar caliyor, ¢alarken otomobillerle davetliler
geliyordu.
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Ne davetliler vardi ne davetliler! Erkeklerin ¢ogu silindir
sapkali ve jaketatayliydilar. Kadinlarsa beyaz elbiseler genis ke-
narli sapkalar giymislerdi.

Bir ara bando durdu, ses kesildi. Ve én sirada oturan tikiz
fabrikatoriin ayaga kalkip 6niine mikrofon yerlestirmis kiirsiiye
dogru ilerledigi goriildii. Adam agir, agir basamag ¢ikti. Notla-
rint dniine agip”Ohd” 6ho. ... diyerek sesini ayar etti, sonra:

“Saym vekil bey, muhterem davetliler” diye soylevine bag-
lad1.

Sakladigi pervazdan asagiy1 gozetleyen ibibik kusu”Iste tari-
hi an geldi.” diye soylendi

Seke seke pervazin iizerinde ilerledi ve tam fabrikatoriin
dazlak bagini nisan alip ...Bir giizel pisledi. Gergi ibibik kusu
olmak sifatiyla cok kolay def’i hacet ederdi. Fakat o sadece bu
kabiliyetiyle yetinmemis, bu tarihi giiniin serefine bir gece on-
ceden kiif tutmus kendir tohumu yiyip tizerine bol miktarda
deniz suyu imigti. Bu nedenle sabahtan beri sancilar pahasina
katlandigi hamulesini simdi durmadan dinlenmeden asagiya
bosaltiyordu.

Fabrikator ¢iplak bagina saplanan ilk damla tizerine yukart
bakinca ikinci, tiglincii yiiziine goziine bulast1.

Dinleyiciler ilkin sagirdilar. Bir iki kadin davetli kendini tu-
tamayarak gildii.

Bundan cesaret alan digerleri de makaralari koyu verdi. Ar-
tik herkes egile kalka, kasiklarini tuta tuta giiliiyordu. Vekil
bey bile yiizii mosmor, kahkahasini mendiliyle bogmaya calisi-
yordu.

Fabrikator yiiziine ¢ok defa pisletilmis insanlarin pigkin te-
bessiimii ile mendilini ¢ikardi, yavag yavas, agzini burnunu,
gozlerini, ¢iplak baginy, silip sivazladi ve giiriiltiiniin biraz ke-
silmesinden sonra:
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“Bayanlar, baylar ...” dedi.... . Bayanlar, baylar...Su mutlu
olay bile tesislerimizin memleket icin, insaniyet icin, ne kadar
ugurlu kademli olacaginin isareti degil midir? ”

Ve tikiz fabrikator bu girig konugmasindan sonra tekrar not-
larina doniip imal edecegi termosifonlari tanitmaya basladi

Haldun Taner

Sozciik sayist 1467

Baglama saati

Bitirme saati

Dakikada okunan
Sozciik sayist
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Alistirma 9:

KARANFILLER VE DOMATES SUYU

Kiiciik bir ¢am ormani. Vakit sabah. Ari, sinek, kus sesi.
Bir siyah gozliikten goriilen yerde ve agaclarda giines parcalari.
Sonra uzak, gogiin kendi renginden biraz daha koyu kiyilara
giden hututlu bir deniz...Iste boyle bir yerde kdyiin insanlarmi
diigiintiyorum. Kitaplar, bir zaman bana, insanlar1 sevmek ge-
rektigini, insanlar1 sevince tabiatin, tabiati sevince diinyanin
sevilecegini, oradan yagama sevinci duyulacagini 6gretmistiler.
Hayir, simdi insanlari, kitaplarin dgrettigi bicimde sevmiyorum.
Kitaplar dedigime bakip da biiyiik ilmi kitaplar, yahut da dort
meshur kitaptan birini okuyup iman ettigim sanilmasin. Siirler,
romanlar, hikayeler, masallar bana bu ilmi tahsil ettirmislerdi.
Beyinin vapurdan iner inmez ¢antasini kapan usaktan igren-
meyi, sabahleyin alti bugukta tabiatla kavga icin sokaga ¢ikma-
yan adamin caligmadigini kendi kendime 6grendim. Ama su
sabahleyin alti bucukta tabiatla kavga igin sokaga firlamayan
adam, isterse aksama kadar insanlar1 aldatmak i¢in didinsin.
Kag para eder! Goziimde, milyonu olsa da, kalp para ile metelik
etmez.

Simdi artik kimi sevdigimi, kime saygi duydugumu biliyo-
rum. Giinlerden beri kafami bir adam kapliyor.

Koyde ona”Kor Mustafa” derlerdi. Bir gozii sola dogru biraz
kaymusti. Sag tarafin beyaziyla goz kapagi arasina ciger kirmizist
bir et parcast oturmugtu. Bdyle mi dogmustur? Yoksa cocukken
bir sey mi batmugtir? . . . Bu arizali goz, 6teki gézden daha par-
laktir, daha siyahi daha canli, daha zekidir. Bana bir kamburu
hatirlatiyor bu géz; tuhaf degil mi? Bir kambur insan ¢irkin-
dir; ama biitiin kamburlar yiirekli, sevimli insanlardir. Arkadasg
canlisidirlar, sendirler. Ne severim kamburlari!
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Iste Kor Mustafa’nin bu gozii de bir kambur insann ruh ha-
lini icine sindirmis, sikir sikir, piril piril, sevimli, canli bir goz-
diir. Oteki dogru diiriist gdz, onun yaninda, mahcup, soniik,
tatsiz tuzsuz, pek de kibirlidir.

Kor Mustafa bahgelerde ¢aligir, giindelige gider, sarnig sivar,
dam aktarir kuyu kazar...

Bizim koyiin lodos tarafi bakimsizdir. Orada fundalar, ya-
bani mese palamutlari, koca yemisler, ¢ali siipiirgeleri bir tiir-
lii aga¢ haline gelemeden ama agaci taklit edercesine gelisir,
bir birinin i¢ine girmis yasarlar. Biitiin bu fundaliklar Fino ki-
lisesinin malidir. Kocaman sivri sakalli, cin gibi bir papaz ...
Fundaliklar”bizimdir” diye ara sira dolagir. Isteyen olursa ucu-
za kiraya verir. Ama kimse kiralamaz. Ciinkii orman memuru
buralari, orman kanunu geregince orman olarak adlandirir.
Aralarinda ii¢ bes ufacik cam agaci, yabani, ciice, oduna bile
gelmez ¢ali ¢irp1; orman memurunun, orman kanununun saye-
sinde mesut yasarlar.

Kor Mustafa nasil becerdi bilmem...Denize diklemesine
inen bu ¢aliligin bir kismini ne pahasina ayiklad: biliyor musu-
nuz; tirnaklart pahasina ...O ¢ali ¢irpinin sere serpe gelistigi, bu
denizlere diklemesine inen toprak oyle taslik, dyle taglik ki...
Sonra Mustafa giindiizleri bagka yerde ¢alismak zorundaydi.

Aksam olunca calilarin arasina sakladigi kazmasini aliyor
giin agarincaya kadar sokiiyor, kopariyor, kaziyordu. Kazdik¢a
kaya, kazdikca tas. Biitiin bir yaz biittin bir kig orman memu-
runun baskasi; ¢ali, palamut, defne, kocayemis, diken, ot, kok,
ona karst koydular. Bu korkung¢ miicadeleye ii¢ evlek toprak
icin Mustafa’dan bagka bizim koyde kimse girismezdi.

Kaya bitip de yumusak esmer, pembe, bir funda topragiyla
bir karig meydana cikinca, bir mese palamudunun korkung yi-
lan gibi kokii dniine ¢ikardi. Onu sokiince orman memurunu
kargisinda bulurdu. O gidince, zehirli bir diken bas parmagini
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sisirirdi. Kazma korlenir, kiirek bulamaz, tas dag gibi yigilird1.
Insan biyiikliigiinde bir kaya, yumugak topragin iistiinde, al-
tindaki bir insan biiytikliigiinde ciissesini hig belli etmeden yo-
sunlu yiiziiyle dikilir; omuzlari, tirnaklari, gogsii, ayaklari, sirti,
biitiin kuvvetiyle dayanir, onu yener yikardi. Kazma is gérme-
digi zaman yumrugu, yumrugu yetmedigi zaman parmaklari,
parmaklari kalin geldigi zaman tirnaklari ile topragi tirmalardi.

Bir sonbahar giinii bakt1 ki, kiigtik cam agaglart filizi, kérpe
diken yapraklariyla, ti¢ bes koca yemis ¢ingil ¢ingil yemisle-
riyle yer yer esmer, pembe, kiilrengi topraga golge salar...Biz
gorenler:

-“Bakarsan bag bakmazsan dag olur.” dedik.

Bilmedik ki disle, tirnakla, kanla, canla, tabiat denilen ca-
navart yenmek gerekir. Bendeniz bu miicadeleye sahidim.
Mustafa'nin kor goziiniin hiddetten ala bulandigr giinleri
hatirliyorum.”Hey, aslan Mustafa !” der; uzakla bir cam golge-
sinden korkung kavgay: seyrederdim. Bu kavga, Romali esirle-
rin aslanlarla doviistiiriilmesinden biraz farkliydi. Romalt esir
aslana bir ¢eyrek saat icinde yeniliyordu. Mustafa ejderhay1
bazen timitsizlikten, bazen {imitten yeniyordu.

Bir sabah her zamanki ¢amin altin vardim ki, bir koyli ka-
din, ti¢ yar1 ¢iplak cocuk garip bir takim taglar, tahtalar, saclar-
la bir sey yapiyorlar. Bu her tarafindan poyraz, giin dogusu lo-
dos kesisleme, yildiz, karayel riizgarlar1 giren bir evdi. Mustafa
arkasina yesiller giymis, giiglii kuvvetli bir kadin takmis, ocak
actyordu.

Aslan Mustafa! dedim su buldun mu, su?

Deniz kiyisinda eski bir kuyu vardi. Tuzlu bir parca ama,
idare edecegiz. Suraya bir sarni¢ kazabilsem......

Onu gordiim mii toparlantyor; hayret, sevgi ve saygi ile ba-
kiyorum. Koca yaylamizin tizerinde béyle milyonlarca insan bu-
lundugunu diisiiniiyorum, yine diinya yuvarlagi iizerinde boyle
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milyonlarca insanin tirnaklari, nasirlari, cirkinlikleri, tek gozle-
ri, tek kollartyla bir ejderha ile kavga etmek icin birlestiklerini
diigtiniiyorum.

Kiiciik hanmmlar! Bu giinlerde bir giin nisanliniz size
koyu al karanfiller gonderecektir. Dikkat edin, belki
Mustafa'ninkilerdir.

Kiiciik beyler! Domatesler goreceksiniz carsida, elmalar,
ferik elmalar1 gibi kokulu, sekerli, tathdir. Keserseniz iginde
cekirdekleri altin gibi parlar. Belki de lokantada bir giin sisele-
re doldurulmug bir domates suyu icersiniz ve tadini fevkalade
bulursunuz. Yunan tanrilarinin 6lmemek igtigi nektar lezzetini
damaginizda hissedersiniz, emin olun ki Mustafa’nin domates-
lerinden biri i¢tiginiz suya katilmistir.

(Nektar: Yunan mitolojisinde, liimsiizliik veren icki)

Sait Faik Abastyanik
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Alistirma 10:

GECEYDI

Ayten, tavanda yanan ufacik ampuliin 1s18inda sirt stii
uzanmisti sedire. Elinde bir gazetenin haftadan haftaya verdigi
ilavelerden biri; gormeden bakiyordu. Oysa neler yoktu ilave-
nin o sayfasinda, geng kiz kalplerini hoplatacak o eldivenler-
den s6z ediyordu ilave; kumas, yiin, saten, desenli desensiz, on
bes liradan yetmis beg liraya kadar. Sonra pudriyerler; giimiis,
sart, maden. Bilezik, tarak, cesitli kolyeler, gece ayakkabilari,
botlar, cantalar, sonra gece elbiseleri sapkalar boneler, orlon,
yiin, naylon kazak, bluzlar, tuvalet, makyaj takimlari, vazolar,
sekerlikler, seramikler...

Elindeydi ilave, bakiyordu, oysa gérmiiyordu. Artik ne olur-
sa olsun okula bir tekme, caligacakti. Az sonra kim bilir han-
gi Istanbul saraphanesinden fitil gibi sarhos dénecekti babast.
Acacakti agzini yumacakti goziinii:”Biktim, usandim sizden
hanim. Isler akintiya gitti, kazanamiyorum diyorum, anlamuyor
musunuz? Amaciniz beni 6ldiirmek mi? Ben ¢liince caligmaya
kopek gibi razit olmayacak misiniz?

Sende calig, kizin da ¢alissin farz edin, oldiim geberdim,
yahu...

Yorganin altinda sicak goz yaslar1 dokerek gecelerce dinle-
migti. Digartya kadar savrulur, aci riizgar kendini yerden yere
calar sonra bahar gelir, evde geceler siiren bu tartisma degis-
mezdi. Annesi sizili kalbi, pir pir, gézlerinden kara kara golgeler
ugusan, dermansiz kadin, nasil giderdi el kapilarinin tahtast,
camasiri, yemegi, sokigi dikigine?

Kirast aylardir ddenmeyen evin kapisi ¢alindi. Ayten anla-
di. Firladi sedirden kostu acti. Babastydi. Sarap kizili vurmus
ablak, koskocaman yiiziiyle 6fkeli girdi igeri. Bakmadi bile yii-
ziine kizinin. Caligsinlardi efendim, saraphanedeki emekli hak-
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siz mryd1? Baktim igler gitti akintiya, emeklilik maast yetmiyor,
oglanlarla kiz1 seferber ettim. Simdi her biri iste. Evimize bet
bereket geldi, bet bereket.

Sonra da eklemisti: “Once ekmek”

Altlart delinmig, sarisint atmis, kat kat pengeli pabuglarini
cikardi, agir agir cikti merdiveni. Once ekmek! ...Sonra bag-
kast. Okumak, bir meslek sahibi olmak evet ama neyle? Once
ekmek sonra her gey... Hay hayim gitti, vay vayim kaldi, bir
bu kadar daha yasayacak degilim. Bana ne ben 6ldiikten sonra
kizimin doktorlugundan? Kendi gibi bir doktor veya eczaciyla
ilgilenir, ooooh keka”

Giinlerden beri kiziyla karisinin ¢alismasini isteyen babanin
icinde pismanhga dair bir seyler gegti. Aglayacak kadar hislen-
di. Girtlagia bir seyler sokulmuscasma huzursuzluk duydu.
Belli belirsiz

“Hanim!” diye seslendi, “Hanimcigim!”

Uzun boylu, kupkuru renksiz kadm, sabunlu ellerini kirli
onliigiine kurulayarak geldi:

“Efendim?”

Adam konugmadi:"Bu kiz ¢aligmak istiyormus. Haberin var
m1? ” diyemedi. Dese bosanacak aglayacak. Karisina uzun uzun,
bakt1, bakistilar. Ayten babasinin ayak ucunda dikiliyordu.

Parmaklariyla oynuyordu, veda ettigi okulunu, daha ¢ok da
bayildig1 kimya dersini diigtiniiyordu. Kimya, biyoloji, aritme-
tik. Yarin icin hazirlanacak yiginla ¢devi vardi. Simdi otursaydi
masanin bagina gece yarist hazir olabilirdi ancak. Ama yillardan
beri ilk kez kimyact, belki de aritmetikgi, Ayten’i soracak, arka-
daglart: “Gelmedi efendim.” diyecekler. Ogretmeni sasirtacak-
lardi. Yillar yili okula kirk derece atesle gelip biitiin zorlamala-
ra kargin eve donmeyen Ayten neden gelmezdi? Nigin? Oysa
onunla ¢viiniiyorlardi. Biyoloji 6gretmeni aklina sokmustu asil
doktor olmasini. Bir de komsular varisli Hediye Nine.
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“Hediye Nine? ”
“Yavrum”

“Ben doktor olunca seni muayenehaneme alirim, varislerini
tedavi ederim.....”

“Insallah kizim”

“Sirtina beyaz bir is gdmlegi, ayaklarina yeni bir pabug.”
“O zaman beni unutursun kiz!”

“Unutmam Hediye Nine, vallahi unutmam!”

“Ya unutursan? ”

“Tki koziim kor olsun ki unutmam ha!”

“Aman yavrum o nasil laf? Diigmanlarin gozii kor olsun.
Unutsan bile degil mi ki bu kadar diigiintiyorsun, bu da bana
yeter”

Disarida sulu sepken mahalleye saldiriyor gene. Aklina He-
diye Nine geldi. Kostu mutfaga. Bir kap aldi, mercimek corbasi
doldurdu, bir parca ekmek, kocaman bir bag sogan, biraz tuz.
Babasiyla annesinin ne konugtuklart umurunda bile degildi.
Evden yildirim gibi firladi. Sulu sepken az kalsin uguracakti.
Kursun gibi daldi Hediye Ninenin yar1 aralik kapisindan iceri.
Az 6nce bir komsgu bir par¢a komiir atesi gotiirmiigtii.

“Hediye Nine bak ben geldim.

Uyandy, elli bes yil 6nceki Istanbul’un sulu sepken sabahin-
dan. Bakt1 Ayten’e.

“Hos geldin yavrum.”

“Ne diisiintiyorsun.”

“Bilmem.”

“Bak sana mercimek corbasi ekmek, bir de ne getirdim, bil

bakalim!
Bilirdi, bilirdi:

“Sovan n1? ”
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“Al, iyi ettim mi? ”

“Sag ol yavrum. Allah iki cihanda aziz etsin.”

Sonra ¢orba sahani, ekmek, sovani oraciga birakip dogrul-
makta olan kizin bagini oracikta tuttu yanaklarindan 6pti

“Ayten” dedi.”Ayten’im benim; yavrum sen doktor olun-
caya kadar bekleyecegim, dlmeyecegim. Karar verdim. Senin
doktor olmani1 bekleyecegim!”

Ayten kendini tuttu.

“Kag yil vardi doktor ¢ikmana Ayten? ”

“Sekiz”

Hediye Nine parmaklariyla hesapladi. O zaman yetmis sekiz
yaginda m1 olacakti? Sekiz yil daha yasayabilir miydi? Ama bun-
lar1 geng kiza agik edemez, onun nesesini kagiramazd:.

“Muayenehaneni silip siipiirecegim. Hastalarina bakacagim.
Sen de benim varislerimle sekerimi, midemdeki yelleri, bagir-
sak agrilarimi iyi edeceksin degil mi? ”

Ayten kendini zor tutarak:

“Tabi tabi” dedi her zamanki gibi.

Sonra digarinin sulu sepkenini yildirim gibi gecti.

Once Ekmek, Istanbul 1960, s. 8-11

Pudriye: Pudralik

Keka: Iyi, ne giizel

Orhan Kemal
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Alistirma 11:

BIR KARTAL HIKAYESI

Bir rivayete gore dort tavuk, bir kartal yuvasina gidip bir
yumurta caldilar. Yumurtay1 kiimese getirdiklerinde, kiimeste
bulunan diger tavuklar gordiikleri bu yumurtanin ¢ok biiyiik
bir tavuga ait oldugunu diistindiiler. Zaman gecti, yumurtay1
getirenler de unuttu, onlar da bu yumurtanin biiyiik bir tavuga
ait olduguna inandilar,

Bir anne bulundu yetim yumurtaya, kulucka basladi. Kisa
zaman sonra yumurta kirildi. Iginden simsiyah kanatli, ilging
gagali tuhaf bir tavuk cikti. Herkes cok mutluydu, boylesi-
ni ilk defa gérmiiglerdi. Anne tavuk, dersler vermeye baglad:
yavrusuna:”’Bak yavrum, yerden buldugun bocegi boyle ye,
arpayl, bugday: soyle ye!”Anne tavuk her giin yeni bir seyler
dgretiyordu yavrusuna. Biiylik tavuk annesinin her soyledi-
gini yapiyordu. Tehlikelere karsi nasil davranacagini ogretti
annesi:"Bak yavrum, eger kedi buradan gelirse aksi istikamete
dogru kag, surdan gelirse buraya kag....”

Biiyiik tavuk biytidiikce giizellesiyordu. Oldukga uzun ka-
natlart vardi. Ara sira digerleri onun kanatlarini gérmek igin
geliyorlardi...

Bir giin anne tavuk yavrusuna havadan gelen tehlikelere
karst kendisini nasil savunacagini anlatirken biiyiik tavugun
gozili gok yliziinden siiziilerek korkung bir ihtisamla gegis yapan
bir bagka canliya ilisti.

Anne bu ne? Dedi.

Biiyiik tavuk:"Ha o mu? ” O kartal yavrum, kusglarin padi-
saht.

Ne giizel ucuyor!

Evet yavrum! Ama sen ona ézenme, asla onun gibi olamaz-
sin!
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Sen bir tavuksun. Senden ¢nce baban, deden amcan hepsi
ona dzendi; ama hig biri onun gibi ucamadi.... Sen bir tavuk-
sun ve bir tavuk gibi yagamalisin.

Annesi gittikten sonra siyah kanatli biiyiik tavuk, kiimesin
arka bahgesinde yalniz kaldi. Kartalin yeniden gegmesini bek-
liyordu biraz sonra korkung ihtisamiyla siiziilerek gecti kartal.
Bir an etrafina bakti siyah kanath biiyiik tavuk. Sonra haddini
agarak, kanadmi soyle bir acti. Kendi kanadiyla kartalin ka-
nadmin arasinda inanilmaz benzerlik vardi. Heyecanlandi. O
heyecanla kiimese daldi. Kiimeste siyah kanatli birkag biiyiik
tavuk daha vardi. Hepsi migil, mugil uyuyordu

“Arkadaglar uyanin ve de beni dinleyin, ben bir sey fark et-
tim bizim kanatlarimiz o ucan seyin kanatlarina ¢ok benziyor,
bence ugmay1 denemeliyiz.”

Arkadaslar1 soz birligi yapmisgasina:”Hadi canim sende,
dalga m1 gegiyorsun? Unuttun mu biz tavuguz ve asla ugama-
yiz, annemiz de dyle sdylemisti.” dediler.

Siyah kanath biiyiik tavuk, diger siyah tavuklar tarafindan
reddedilmisti. O da adeta”Ne haliniz varsa goriin!”diyerek, tek-
rar kiimesin arka bahcesine gecti. Saatlerce kendi kanatlarini
inceledi. Gok yiiziinden siiziilen kartalin kanatlarina benzettigi
kanatlarini. Kendi kendine:” Bunu denemeliyim.”dedi. Herke-
sin tam olarak uyumasini bekledi. Kimse gérmemeliydi onun
uc¢maya ¢alistigini. Delilikle suglanmaktan korktu. Biraz sonra
herkes uyudu. Yalniz o ayaktaydi.

Kanatlarimni ¢irpmaya bagladi. Korkung bir sey oldu, yiikseli-
yordu. Yiikseldi, yiikseldi...Havadan asagiya bakmak meger ne
muhtegem bir seymis dedi.

Bir ses duydu sonra: “Sen tavuk degilsin, sen bir kartalsin!
Yakala avini, pargala ve ye! Hemen bir kug yakaladi ve onu
yedi. Hayatindaki en biiyiik tecriibeydi bu. Kalp atislar1 hiz-
lanmustr. Olecek gibi olmustu. Apar topar kiimese indi. Her
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seyden habersiz uyuyan arkadaglarini yeniden uyandirdi. “Ar-
kadaglar uyanin; ben ugtum, siz de ucabilirsiniz. Ne olur be-
nimle gelin, sizlere de gostereyim.” Kimse inanmadi onun ug-
tuguna “Sen u¢mussun” dediler, alay ettiler.”Siz bilirsiniz, ben
gidiyorum.” dedi ve oradan uzaklagti. Kimin ne dedigi umu-
runda degildi artik, tekrar kanat cirpmaya korkuyordu:”Ya bu
bir riiyaysa.” diye mirildandi. Tiim cesaretini toplad1 ve yeni-
den o muhtesem kanatlarini ¢irpmaya basladi, yine yiiksel-
di. Yiikseldigini baz1 siyah kanathilar da gordii. Gérmelerine
ragmen inanmadilar. Onun ugtuguna...O yiikseldi; yiiksel-
dikce yeni dostlar, yeni kartallar, sahinler, atmacalar, dogan-
lar tanid1.

Artik o bir kartaldi. Yillar sonra bir giin bir kartal dostu-
na. “Yillar 6nce yasadigim bir kiimes vardi, oraya gitmek isti-
yorum, benimle gelir misin?” dedi. arkadast onunla gitmeye ka-
rar verince birlikte ugmaya bagladilar. Daha 6énce yasadigi kii-
mesin tizerinden yillar 6énce gecen ihtisamli kartal gibi gegti-
ler. Bu gecis sirasinda asagiya dogru bakan bizim kartal siyah
kanatli biyiik tavuklarin yillar énce kendisinin de yaptigi gibi
giptayla kendisine baktigini gérdii. Goziinden iki damla yas sii-
ziildii, bizim kartalin arkadagt sordu: “Neden agliyorsun, dos-

tum?” Bizim kartal sessizce ve cok derinden su sozii sdyleye bil-
di: “Hiiiic!”
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SINAVA HAZIRLIKTA HIZLI OKUMADAN
NASIL YARARLANACAGIZ?

Universite snavina hazirlanan égrencilerimizin hizli okuma
tekniklerinden daha farkli yararlanmast gerekiyor. Oykii, ro-
man okurken kullandigimiz hizli okuma teknikleriyle herhangi
bir konuyu 6grenmek amaciyla kullanilan teknikler arasinda
biiyiik farkliliklar vardir.

Ders caligmak, herhangi bir konuyu 6grenmek amaciyla ya-
pilan okumalarda daha farkli teknikler kullanmaliy1z.

Konuyla ilgili bilgi 6grenmek amaciyla okumamiz gereki-
yorsa 6nce gelisi giizel hizli tarama yoluyla okuyarak neler 6g-
renecegimiz hakkinda bilgi sahibi olmak icin okumaliyiz. Bu
on okuma bizi 6grenmek igin okumaya hazirlayacaktir. Kisaca
dnce beynimizi 6grenme konusunda isitarak hazirlayacagiz.

[sitma igleminin ardindan 6greneceklerimizi boliimlere
ayirmamiz gerekiyor. Parcalara boldiigiimiizde 6grenmemiz
gerekenlerin ¢oklugu bizi tirkiitmeyecektir. Su soruyu hepi-
miz duymuguzdur: “Fili nasil yiyip bitirirsiniz?” Cevap: “Isirip
lokma, lokma mideye indirerek” tir. Bu dykiiden yola ¢ikarak
dgrenmemiz gereken konu ya da konular1 lokmalara bolecegiz.
Boylece bogulmadan sindire, sindire yiyebilecegiz.

Ornegin:

Edebiyat dersinden sinava hazirlantyorsunuz, ne yapacagiz?

[lk yapacagimiz sey kitabt elimize alip bastan sona taramak
olmalidir. Oprenecegimiz konular nelerdir? Belirlemek amacty-
la bir kez kitaba gz gezdirerek okuduk.

Bundan sonraki asamalarda 6grenecegimiz konu baglikla-
rint belirleyerek lokmalara bolmek olacaktir.”Edebi Akimlar”
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konusunu inceleyecegimizi diigiintin akimlar1 tek, tek ayiracak
ve sonra calisacagiz. KLASIZM akimuyla basladigimiz diisiine-
lim. Akimin 6zellikleri nelerdir, kullanilan dil, islenen konula-
11, temsilcileri.... olmak tizere kendi i¢inde bir daha bolecegiz.
Simdi elimizde renkli kalem altlarini ¢izerek okuyacagiz. Say-
fay1 fotograflama yontemiyle 6grenmek istiyorsak, masanin ba-
sindan kalkalim ve evin icinde gezinerek okuduklarimizi gozii-
miiziin éniinde canlandiralim. Kalic1 bir 6grenme yoludur, soru
soruldugunda cevap altini ¢izdiginiz renkle goziintiziin éniinde
canlanacaktir. Uzun siireli hafizay1 harekete gegirmek istiyor-
saniz gece yataga girdikten sonra da bir kez daha tekrar ediniz.

Yazarlar, eserleri, terimler ezberlenecekse ezberleyecekleri-
nizden 6ykii veya akrostig olugturursaniz iginiz kolaylagacaktir.
Bu tarz calismaya aliskin degilseniz baglangicta zorlanabilirsi-
niz. Sistemin size getirdigi kolayligi gérdiikge bu tarz caligmay:
birakamayacaksiniz.

Ornek:

Edebiyat dersinde yazarlarin eserlerini ¢grenmek istiyoruz.
Nasil kalict bir 6grenme saglayabilirsiniz? Hangi yazarlarin eser-
lerini ezberleyeceginize karar verelim masanin bagina oturalim.
Yazarin yasamini ve eserlerini hizli okuyarak 6n okumamizi ta-
mamlayalim. Eserlerine de goz gezdirdik, simdi kalict hale ge-
tirmek icin bir dykii olusturalim. Bu 6ykii yazarin eserlerinin
tiimiinii kapsayacak sekilde olsun.

Ornek: 1

Mehmet Akif Ersoy’un eserlerini ezberleyecegiz,

Eserleri:"Hasta, Kiife, Meyhane, Seyfi Baba, Hasir, Mahalle
Kahvesi”

Simdi bu eserlerin tiimiinii iceren bir dykii yazacagiz. Hayal
giiclimiizii zorlayarak bir ¢ykii olusturalim.
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“Hasta Seyfi Baba Hasir Kiife'siyle Mahalle Kahvesi ‘nden
cikip Meyhaneye dogru yiiridi”

Ornek:2

Bu kez Halide Edip Adivar’in eserlerini ezberleyecegiz

Romanlart:”"Handan, Raik’'in Annesi, Atesten Goémlek,
Vurun Kahpeye, Sinekli Bakkal, Akile Hanim Sokagi, Ca-
resiz, Daga Cikan Kurt, Yol Palas Cinayeti, Zeyno’nun Oglu,
Tatarcik.

Oykiimiiz:

“Akile Hanim Sokagi'ndaki Sinekli Bakkalin sahibi
Zeyno'nun Oglu Tatarcik ve Raik’in Annesi Handan Atesten
Gomlek'iyle Caresiz, Daga Cikan Kurt gibi Vurun Kahpeye di-
yerek Harap Mabetler arasinda Yol Palas Cinayetini izledi”

Siz de hayal giiciiniizii zorlayarak daha giizel dykiiler yaza-
bilirsiniz.

Bu yontemi biitiin derslerde uygulayabilirsiniz, ezber konu-
lar sik tekrari gerektirir, ¢aligtiginiz konulari sik sik tekrar eder-
seniz kalict olacaktir.

Hizli okuma, anlam bilgisi konularinda, 6zellikle paragraf
cozerken cok isinize yarayacaktir. Paragraf ¢ozerken yavag
okursaniz beyniniz o bogluklari bagka seylerle dolduracaktr.
Ve sonug, motivasyon bozuklugu....

Pek ¢ogumuzun ortak sorunu su: BEN PARAGRAFIN SO-
NUNA GELDIGIMDE BASINI UNUTUYORUM.

Elbette unutacagiz; ¢iinkii yavas okuduk, hatta bazilarimiz
ozellikle yavag okudular. Ciinkii onlar yavag okuduklarinda
daha iyi anlayacaklarini distiniiyorlar. Halbuki tam tersidir.

Bu konuda neler yapabiliriz. 20 sorudan olusan paragraf
testleriyle calismaya baglayalim. Soru bagina bir dakika hesabry-
la, 10 dakikalik siire belirleyelim. Saatimizi ¢ep telefonumuzu
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veya kronometremizi ayarlayalim. Once soru kokiinii okuyarak
paragrafin bizden ne istedigini belirleyelim. Sonra paragrafin
tamamini hizla okuyalim. Paragrafi okurken sorunun cevabini
aklimizdan gecirerek belirleyelim. (Asla cevabi paragraflardan
aramaya kalkismayalim; ciinkii orasi tuzaklarla dolu) Aklimiz-
dan gecirdigimiz cevabi asagidaki seceneklerden bulalim. Si-
zin sozciiklerinizin aynist olmayacaktir; {i¢ agagi bes yukart ona
benzeyenini asagida bulacaksiniz.

Bu tarz soru ¢ozmeye aligik degilseniz baslangicta zorlana-
caksiniz. Hatta eski aligkanliklariniz yakanizi birakmamak igin
ugrasacak; ama siz asla vazge¢meyin. Sonunda yeni sisteme ali-
sacaksiniz.

Ornek:1

1999 OSS:

Soru: Bu parganin biittiniinde, siirle ilgili olarak agagidakile-
rin hangisi tizerinde durulmaktadir?

PARAGRAF:

Siir yazmanin belki en zor yani ilk dizeyi bulmaktr. O ilk
dize ozanin gidecegi yonii belirler. Hicbir siir planli olarak yazil-
maz. Ozan siirin yolunu actig1 gibi siir de ozana yol gosterir. Iste
bunun i¢in ben konugmamda:”Siirimi yazarken diigiiniiriim ya
da distintirken yazarim.” demistim

Cozim:

Soru kokiinde siirle ilgili konunun istendigini anladik. Okur-
ken bu sorunu cevabini aradigimizi hi¢ unutmayacagiz. Konu
sairin konugmasindan alinan citimlede belirtilmistir.”Siirimi,
yazarken diigtiniiriim ya da diisiiniirken yazarim.” Demek ki
konu yazarin siirini yazarken olugturdugudur.”Simdi segenek-
lerden sorunun cevabi hangi gikta onu bulalim.
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A. Diisiince ve duygular1 birlikte ele aldig

B. Yazma siireci iginde olusturdugu

C. Iletisinin, yazmaya baglamadan 6nce belirlendigi
D. Ozanin duygu diinyasini yansittig

E. Ozanin deger yargilarindan izler tagidig

Bizim ciimlemizin aynisini bulamayacagiz; ama diigiince ayni
olacaktir. Incelendigin de dogru cevap”B” sikkidir.

Pek ¢ogumuz daha kolay oldugunu disiinerek cevabi kendi
bulmak yerine giklardan aramayi tercih etmektedir. Bu saglikli
bir yol degildir

Ornek: 2

Soru: Bu pargadan asagidaki ctimlelerin hangisi ¢ikarilirsa-
parcanin anlaminda énemli bir daralma olmaz?

Paragraf:

(I)Bireysel acilarini yansitmak igin bir arag olarak gérmez
siiri. (II)Kendi acilarina yer vermez siirlerinde. (III)Daha ¢ok
icinde yasadigi toplumun acilarini, sevinclerini yansitmak is-
ter. (IV)Imgeleri yalindir. (V)Séyleyisinde inisler ¢ikislar yok-
tur. (VI) Biitiin siirlerinde okuru saran bir sicaklik vardir.

(Coziim:Parcadan ¢ikarildiginda parcanin anlaminda daral-
maya yol agmayacak ciimle, diger ciimlelerle ayni1 yargiy1 iceren
ctimledir. Bu parcanin ikinci ciimlesi, girig cimlesiyle ayn1 an-
lamt iceriyor. Oyleyse ikinci ciimlenin cikartilmast hicbir an-
lam daralmasina yol agmayacaktir. O halde dogru cevap”A”

sikkidir.

Al B.III C.IV D.V E. VI
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Ornek: 3

2002 OSS:

Soru: Bu pargada asagidakilerden hangisine DEGINILME-
MISTIR?

Paragraf:

“Yazar Hamlet ¢evirisinin sonundaki notta, tiim Shakespa-
re gevirileri icin ortak olabilecek diisiincelerinden séz etmis.
Ceviri yapmanin okumaktan, dinlemekten, seyretmekten cok
daha zor oldugunu belirtmistir. Ayrica bunun metnin tadina
gercek anlamda varmay sagladigini sdylemis. Hamlet'i cevir-
mek icin gecesini giindiiziine katarak aylarca ¢alistigini belir-
tip sunu eklemis: ‘Kim bilir ne hale getirmisimdir istemeden
Hamlet'i?” Yapitlar1 kuga gevirmek biraz da gevirmenligin sa-
nindan degil midir? Ne var ki kusa cevirdigimiz bu yapitlar bi-
zim taktigimiz biiciir kanatlarla da ucabiliyor ne hikmetse. Bu
soluklarmin riizgariyla oluyor belki de”

(Coziim: Bu tarz paragraflar bir kez okumakla ¢oziilemez. Se-
ceneklerin tek, tek incelenerek var ya da yok isaretlenmesi ge-
rekir. Kisaca ¢dziimii zaman alan paragraf tiirleridir. Demek ki
her zaman hizli olmak ise yaramiyor. Bazen yavas olmak gere-
kecektir. Bunu yola hizla giderken viraja gelmek olarak algila-
manizt isterim.

Secenekler:

A. Ceviri yapitlarda, okurun, aradigi tadi bulamadigina

B. Ceviri yaparken yazarin, yapittaki giizellikleri gordiigiine
C. Bir yapit1 bagka bir dile cevirmenin cok gii¢ bir is olduguna
D. Ceviride, yapitlarin kimi 6zelliklerini aktarilmadigina

E: Hamlet'i ¢evirmenin ¢ok zaman isteyen bir is olduguna
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Parcada “Ayrica bunun, metnin tadina gergek anlamda var-
may1 sagladigini.” soziiyle B'ye, “ceviri yapmanin okumaktan,
dinlemekten, seyretmekten daha zor oldugunu belirtmis.” so-
ziiyle C’ye, “Kim bilir ne hale getirmisimdir Hamlet!i?” soziiy-
le D’ye, Hamlet'i cevirmek icin gecesini giindiiziine katarak ay-
larca ¢alistigin. .. soziiyle E'ye deginmistir.

Alda belirtilene rastlanmadigi i¢in dogru cevap “!A” gikki-
dir.

[
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SONSOZ

Ornekleri ¢ogaltarak alistirma
yapmaya devam ediniz.
Unutmayin!

“Salyangoz bile sabrederek”

Nubh’un Gemisi”ne ulagmay1 bagarmigtir.

ASLA,
ASLA,
ASLA
VAZGECMEYIN. ..
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alabilirsiniz.

« 0212 613 11 00 - 0530 290 99 78 nolu
telefondan siparis edebilirsiniz.

Yayinlarimizla ilgili goriis ve diisiincelerinizi
twitter.com/hayatyayinlari veya

facebook.com/hayatyayinlari adresimize
iletmeniz bizlere 151k tutacaktir.

Kitap ihtiyaglariniz1 Hayat Yaym Grubu ile
temin edebilir, varsa kitap ¢alismalariniz
bizimle paylasarak hayata katabilirsiniz.

Ilginize tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla,

Hayat Yaynlar1
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