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CLoRINT

Bir evladin bir anneye gosterdigi simsicak sefkat ve
merhametini hayranlikla izledigim, giizel gonlii ile beni
her daim tiim samimiyetiyle sarmalayan, kupa terapisinin
Tiirkiyede yayginlasmasinda oncii ve biiyiik emegi olan
Av. Kezban Hatemi'ye....

Odasinda beni karsiladiginda masanin iizerinde yeni
demlenmis adagayin heniiz yudumlamamisken selam-
lastik. Gozlerindeki 151k, huzur ve miitevaziligy goriilmeye
deger. Beni kirmayarak kupa terapisi ile ilgili diisiincelerini
kaleme alan kalbi muhabbet duydugum Demet Sabanci
Cetindogan...

Rahmetli hocam Aidin Salil'in ¢ok kiymetli dostu, ala-
mmla ilgili diinyadaki tiim gelismeleri derleyen, toparla-
yan ve bana aktaran manevi ablam Nurten Kubilay ...

Kirmizu ile yesili ayni goren; nce kendini, sonra digini,
sonra sidretiil miinteha’y: fetheden sevdigimin ¢ok ¢ok sev-
digi can dostum Keziban Bayika...

Her bir disi bir organ olarak kabul eden tam bir bil-
ge, yani goniil miihendisi; doktorluk mesleginde miraca
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ceht eden, aym dogruda aydmlandigimiz Dr. Nurten
Carkgtya...

Doktor ile hekim kavramina yeni bir bakis aralayan;
“Manadan eksik bir tip algist hastaliklarin tedavisin-
de yetersiz kalacaktir. Kalp pompaya, deri kaportaya,
sindirim sistemi boruya doniisecektir” diyen, kiymetli
hocam Onkolog Dr. Yavuz Dizdara...

Meslegim ile ilgili eksik gordiigiim yonlerimi na-
sil tamamlayabilirimin  arayisi icerisindeyken, kendi
mekdmmda kavustugum, “inang ve sevginin tiim has-

taliklarin bas ilaci oldugunu” savunan kiymetli hocam
Kardiyolog Dr. Liiba Moiseeva Alkan’a...

En kalbi duygularla sonsuz siikranlarimi sunuyo-
rum...

Nuray Karpuzcu
Istanbul, 6 Mart 2017
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CLERINT

Yillar 6nce can dostum, ¢ok kiymetli bir arkadagim vasitasiyla
kupa terapisi uygulamasi ile tanistim. Modern tibbin tiim olanak-
larmi kullanmama ragmen ge¢mek bilmeyen ve higbir tedaviye
yanit vermeyen kronik bir yorgunlugum vardi. Uzun zamandir
bu yorgunlugumu ¢ok yogun ve tempolu galismama bagladim.
Yogun bakim tinitesinde ¢alismanin elbette zorluklar1 vard: fakat
mesai arkadaglarimla konustugumda kimsenin bir sikéyeti yoktu.
Hani vardir ya, bir seye ¢ok inanarak veya mecbur kalarak baglarsi-

niz, bende ¢ok mecbur kaldigim i¢in bu yonteme bagvurdum.

Uygulamaya basladiktan {i¢lincii seans sonrasi her gecen giin
yorgunlugumda ciddi anlamda azalmalar oldu. Onuncu haftada
tamamen iyilestim. Bu kadar kisa siirede iyilesmis olmam bende
¢ok ciddi merak uyandirdu. Yerli yabanci tiim kaynaklar: aragtir-
dim. Kupa terapisi uygulamasinin hastaliklardan korunma ve te-
davide pek ¢ok faydasi oldugunu, diinyada hak ettigi sayginlig
kazandigini gordiim. Aragtirmalarim sonucunda geleneksel tip
yontem ve uygulamalarinin hasta organi alip ¢ope atmak yeri-
ne, hasta organi tedavi edip yeniden islevselligini kazandirmanin
miimkiin olduguna vékif oldum.
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Modern tip sadece hasta organ ile ilgilenirken, geleneksel
tip viicudu bir biitiin olarak ele alir. Ornegin géz hastaliklarin-
da gozii incelerken enerji aldig1 bobrekleri de analiz eder. Viicut
bir biitiindiir ve bu biitiinliigiin iginde organlar asla tek bagina
caligmaz; birbiri ile muazzam sistem igerisinde ¢aligir. Uzun za-
man alan bu aragtirmalarim sonucunda, kulung agrisinin sirt ag-
nis1 degil bagirsaklardan kaynakli problem oldugunu anladigim
anda, hig tereddiit etmeden modern tip uygulamalarindan gele-
neksel tip uygulamalarina gecis yaptim. Yirmi yila yakin mesleki
birikim ve aragtirmalarimu bir kitaba tagidigim i¢in ¢ok mutlu-
yum. Insana hizmet etmenin Hakk’a hizmet etme oldugu inan-

cim bana her daim huzur veriyor.

Genetik kodu “adam” degil “adem” olan insani; Rahman ve Ra-
him olan Allah ¢ok gok severek, sevgisiyle en 6zel kivamda yaratti.
DNA’sia Esma-iil Hiisna'y1 kodlayarak “yeryiiziindeki halifem
insandir” buyurdu. Yiice Allah, her insani kayit ve yazilimia almis
ve Levh-1 Mahfuz’a levha ederek korundugunu bildirmistir. Hud
Suresi 6. ayette; “yeryiiziindeki her canlinin rizkinin Allah’a
ait” oldugunu 6gretirken, Suara suresi 80. ayette ise “hastalandi-
gim zaman o bana sifa verir” buyruguyla insan1 miijdelemistir.
“Beger” ve “kul” olan insanin sinirlarinda timitsizlik, caresizlik ve
sevgisizlik yoktur. Her sancidan kivrandiginda yeniden dogumu-
nu iimit etmeli, “hal” ile “hal’lenerek” makamini beklemelidir. Bil
ki hal, makam ve durusunla “cile” ile yogrularak 6zel kivama gel-
mis olacaksin. Ciinkii Allah insam1 yerytiziiniin mimari kilds.

Ey insan! Biitiin zorluklarda durusun; Hz. Ibrahim’in, Hz.
Musa'nin, Hz. Yusuf’un, Hz. Eyyub’un hastaligina kars1 durusu
gibi olsun.

El-Melik, El-Kuddis, Es-Selam, El-Muheymin, Es-Samed,
El-Bedi, El-Aziz, El-Hay, El-Kayyum, Es-Safi, El-Vekil, El-Vedud
olan Allah’im!
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Huzurunda kiyamda ve kivamda olanlardan eyle.

Ey insan! Genetigine muhabbet duy. Bil ki; her cemalde hep
“Cemil”i gormektir kemal. Unutma; bilim bu giiniin dogrusu-

dur, hakikatin dogrusu degildir.

Fiziki olarak Fatih’te satirlara yazamadiklarini sadirlara yazan
okur, yazar, cizer, yerli tohum arar bulur eker, leylek, kedi, mar-
trya ayr1 bir hayran,

Kalbi olarak Fatiha'nin ve kendindeki Kur’an't uyandirmanin
pesinde,

Her insanda bir diinya olabilme timidiyle...

Yoklugumu varhigima tercih eden Rabbime sonsuz hamd ve
duaile...



Kiymetli hocam Aidin Salil’e...

Ozlemler goniildendir, 6zlem geker de insan
hasrete dayanamaz. Nefesin nefesimde kaldigi son
ana kadar rahmetle ydd edecegim.

Duam odur ki;

ruhun El-Vedud tecellisiyle “velud” olur insallah.




BASLARKEN
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LSRN

METAFiZiK SAGLIK

Insan éviinmekle maliildiir. Insan soyu igin en biiyiik eksiklik
oviingenligidir. Evren ve i¢indekilerin tamamina karsin kendi-
sini odak gordiigiinden ve anlam prosesi iginde kendisi merkez
oldugundan, kendisini her seyin tistiinde ve her seyi kendisi i¢in
anlamlandirir. Bunun i¢indir ki, 6viiniverir.

Oviinme ihtiyacini salt kendisi hisseder. Bu ihtiyaci hissedis
aninda bir i¢ deneyim olarak kendisi ihtiya¢ duyar ve yasar. Ta-
mamen Kkisisel bir i¢ devinim oldugundan dolay1 bagkas: onun
bu 6viinme ihtiyacindan habersizdir.

Bir is ve olus sirasinda “basar1” ve “beceri’ye ulastiginda (fiz-
yolojisi) ve zihinsel durumu seving ve mutluluk hissine déniisiir,
oviinmek ister. Bu 6viinme ihtiyacini da karg1 konulmaz gekilde
bagkasina da bildirir. Derin idrak; yiice goniil ve sezgisel idrak-
ten yeterince nasiplenmemis her insanin yasadig1 ve yasattirdig

bir olgudur, bu éviinmeklilik deliligi.
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Insan her haliyle éviingen olmak ister. Insan icin en biiyiile-
yici kelime “ben”dir. Bu suni benlik egoizmasindan, metafizik ve
histerik bir zevk alir. Basarisiz oldugu hallerde dahi kétilendigi,
suglandig ve o6tekilestirildigi zamanlarda da bu 6viingenlik or-
gazmindan zor kurtulur!

Demek ki, kigi bagarili olunca bunu “6viinme” olarak digi-
na tezahiir ettirir. Halbuki, Kur’an'da “el” harfi tarifi ile beraber
oviinmenin her tiirliisiinii Allah’a yénlendirir. Oviinmek demek
olan Hamd’in bagina, “El” ilave edilerek ve “El Hamd” denilerek
yalnizca kisinin kendisi tarafindan, bagkasinin hissetmedigi, far-
kindaligin1 yasamadigs bir duygu devinim halini yasar.

Bu duygu deviniminin anaforuna yakalandiginda; “Hey
ben, hey ben olan ben, yanilmaktasin. Hamd -6vgii senin degil,
Allah'in hakkidir. Hem O Allah ki tiim evrenleri, bu evrenler ige-
risinde yasadigin evreni var eden, olduran, onduran, sistematize
edendir. ‘Ben’ olan benligim degil, onun bana sundugu ‘ben'dir.
Allah ‘ben’i, distncelerimi duygularimi yaratandir” seklinde
distinmelidir.

Ben beni yaratmadigima gére, varligimin asil “var”1 ve varligi-
mu var eden yegane “var”a muhtacim. Muhtag olan benim! Ihti-
yacimui kargilayan da muhtag oldugum Allah’tir.

Oyle degil mi? Iki tane 8diing hiicreden (o iki 8diing hiicre-
nin de rabbi Allah’tir) benim hi¢ katkim olmadan olugan, asil
kok hiicremin digaridan hi¢bir emir almadan ve benim higbir
katkim olmadan bolinerek, ¢ogalarak, farklilagarak, giidiim-
lenerek beynim dahil organlarimi olusturan, o ilk olgudan ve
bagkas tarafindan doguruldugumda uzun bir zaman kendime
yeterliligim s6zkonusu bile olmadig: halde yedirilip, igirilip, dii-
stinsel mekanizmalarin riistiine erdirilinceye kadar “bagkaya”
mubhtag iken, bu 6viingenlik neyin nesi! Hatta ergin hale gel-
misken “homeostaz”imi saglayan besin ve ¢evre faktorlerinin
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hepsinin bana bir ikram oldugunu bildigim halde, ikram
edilen seylerin ihtiya¢ duydugum organlar1 giidiimlemesinde
hi¢bir katkim olmadig1 halde, neyim ile 6viintiyorum? Alexis
Carrel'in ifadesiyle, “insan denen meghul” iken géziime gorme,
kulagima duyma, burnuma koklama, dilime tatma, beynime
diisiince verme yetisine sahip ben degilken, belki 6viinmek
soOyle olabilir: “Kerim olan Allah bana ikram etti. O halde 6viin-
diigiim her seyde ikinci elden éviinmeliyim. ilk elden évgii yal-
nizca Allah’a mahsustur”

O ki, her neyi yarattiysa Er-Rahman olarak sevgisiyle yaratti.

Insani ve “beni” ise Er-Rahim olarak en 6zel sevgisi ile yaratt1.

Bana hayatimy, ilk ismi hayat olan yagami 6diing verdi. Bu ila-
hi kredinin kredibilitesini heba etmemeliyim &viinerek. Borcu-
mu namuslu bir sekilde 6demeliyim (Maliki yevmiddin).

Iste bunun icindir ki, sadece ama sadece O’nunla &zgiirlesir,
O’na ibadet eder ve giiciimii O’'nun adina kullanirim (Iyyake na-
biidii ve iyyake nesta’in).

Yaratilig formatlarima uygun bir istikamet i¢in, var olusumun
kaimen O’nu bilerek ve benden 6nce fitratlarina uygun yasayan-
lara sundugu nimetleri yasamakligimin gerekliligini yerine getir-
meliyim (Thdinessiratel miistakim- siratallezine en’amte aleyhim
gayril magdubi aleyhim).

Kendimi (mesela stres ve i¢ yangilarla), bagkasini (mesela zu-
liim ve iskenceleriyle) ve naturama aykir1 yagamaya (dallin) ikna
etmeliyim (amin).

Viicudumu var eden, saglik sistemimi organize eden muhtaci
ve ihtiyaci kargilayan fiziksel, kimyevi, biyolojik ve ruhsal denge-
mi bana emaneten veren Allah’a olan agkimin noterligini yapma-
liyim ve bu sevdamin arkasinda ebediyen durmalryim.

Ve ben biliyorum ki, beni, ihtiyaglarimi, benim ihtiyacim
olan besinlerimi, bu besinlerle beslenirken ve ¢evre gartlarindan
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da etkilenirken beni frastrasyonlardan koruyan bir ilahi giiciin

korunmasindayim.

Herkes gibi ben de biliyorum ki, viicudum, elementer olan
var edilmiglerden ibarettir. Bu sistemin devamu i¢in viicuduma

yon veren bir Vecd’'im vardir. Ve simdi haykirasim geliyor:
Veceddi...
Elhamdaiilillah...
Es Selam Ya Fatiha'y1 Serif ...
Hace Hacegil ...



SAGLIKLI OLMANIN
GENEL KURALLARI

ol?






HERKES HEM FIKiR:
SAGLIK, SAGLIK, SAGLIK!
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“Saglik insanogluna bahsedilmis en 6nemli nimetlerin bagin-
da gelir” (Hz. Muhammed s.a.v)

“Hastaliga tutulmamak, hasta olup iyilesmekten daha iyidir.”

(Erasmus)

“Insanlar, nce para kazanmak igin saghklarini, sonra da sag-
Iiklarin1 korumak igin paralarini harcarlar” (Johann Wolfgang
Van Goethe)

“Giiciin ve mutlulugun temeli saghktir” (Benjamin Disraeli)

“Diinyanin en iyi doktorlari: Perhiz, siiktit ve nesedir.” (Jonat-

han Swith)

“Halk i¢inde muteber nesne yok devlet gibi, olmaya devlet
cihanda, bir nefes sthhat gibi.” (Kanuni Sultan Siileyman)

“Sagliktan biiyiik zenginlik yoktur.” (Ralph Waldo Emerson)
“Insanoglu hasta olmadikea, saglig1 takdir etmez.” (Sadi Sirazi)

“Her sthhat ki, onun hali iizere kalmas1 murad olunur.” (Ibra-
him Hakk: Hazretleri)
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“I¢imizdeki dogal giicler hastaliklarin gergek iyilestiricileri-
dir” (Hipokrat)

“Iyi bir sindirimin (hazmin) 6nemini bilmezlikten gelemez-
siniz. Yasama sevinci saglam bir mideden geger.” (Joseph Conrad)

“Ilaglar sayesinde siirdiiriilen yasam, yagsamlarin en korkun-
cudur” (Carl Linnaeus)

Olmaya dovlot cihinda bix nefes Mikat gili

Mahitti” (1494 - 1566)




SAGLIKLI OLMANIN BiRiNCi KURALI:
ONCE KORUN

c‘.“. L 77>

LSRN

Insani cok severek en 6zel kivamda yaratan Allah ayni zaman-
da insana biiytik bir nimet olarak da saghigi bahsetmistir. O vakit
bize diisen en 6nemli gorev, saglik nimetini korumak ve kolla-

mak olmalidir.

Insanligin Kur’an'la sereflendirilmesine vesile olan Alemlerin
Rabbi'nin son elgisi Yiice Peygamberimiz Hz. Muhammed’'in
(s.a.s) gozlem, deney ve tecriibeye dayali akli bilimleri insanlik
i¢in vazgecilmez bir rehber olarak tavsiyesinde, bugiin gii¢ alarak
yeni yeni sahalarda bilime, ilime, akla ve hakikate 151k tutmustur.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 1970’li yillarda insan saghgim fi-
ziksel, ruhsal ve sosyal a¢idan tam bir iyilik hali olarak tarif eder.
Peygamber Efendimiz ise tam 15 asir 6ncesinde insanin cesetten
ve ruhtan olustugunu, saglhigi koruma adina birgok levhalar ve
olgtiler gostermis, saghigin 6nemine her daim deginmistir.

Tibb-i Nebevi'ye bakildig1 zaman agirlikli olarak hastalan-
madan hastaliklara karsi korunma yontemlerini ve tavsi-
yelerini goriiriiz. Yine Osmanl tip kitaplara bakildiginda
biitiinciil olarak tavsiyelerin yiizde 70’i korunma yéntemlerini,
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yizde 30’u tedavi yontemlerini anlatmaktadir. Biruni, Razi, El
Zehravi, Ibnu'n Nefs, Ibn-i Sina gibi biiyiik tabipler yazdiklar:
tip kitaplarinda hastalanmadan 6nce korunmayi disipline ederek
anlatmiglardir. Tibbin babasi olarak bilinen, adina yeminler edi-
len Hipokrat'in “6nce zarar verme” sozii bir korunma ve tedbir
alma metaforu degil midir? Yine Hz. Peygamber’in, “Acikma-
dan sofraya oturmayin, doymadan sofradan kalkin” tavsiyesi
psikolojik, fizyolojik, psisik pozitif anlamda kazanimlar1 sagla-
mada, soyut ve somut manada korunma adina bir ritiieldir. Mo-
dern tibbin 90-100 yillik bir ge¢misi vardir. Eski dedigimiz fakat
binlerce yil uygulanan tip yasalar1 ve kanunlari ve bununla bir-
likte Islam-Kur’an ve Hz. Peygamber, “korunma’nin énceligini
birincil olarak insanogluna yol gosterici, tavsiye edici olmustur.
Korunma, ayni zamanda tedavinin ilk ve en etkili, en kolay, en
basit, en zahmetsiz, en giivenilir yontemi olarak, gegmiste tip ka-
nun ve yasalarinin i¢inde kapsamli olarak ele alinmis, bu alanda
yol gosterici olmustur. Islam, insanogluna bahsedilen saglig ko-
ruma adina bircok levhalar ve isaretler gostermistir. Ornegin, na-
maz sadece bir ibadet degil maddi ve manevi bir arinma yoludur.
Abdest hayatin tabii hijyenidir; ig, dis, zihin ve gonil temizligini
kapsar. Orug tutmak sadece a¢ kalmak manasini tagimaz, insan
fitratina manen ve madden en uygun armma yontemidir ve bii-
tin dinlerde orug olarak degil arnma-korunma metodu olarak
kullanilir. Uyku ise viicudun mikro ve makro diizeyde yenilen-
mesidir, Dua ise sadece fiziksel bir eylem olmay1p, molekiilii
olmayan tek ilagtir. Dua, riza ve raz1 olmaya yonelistir. Zaman
ve mekédna sigmayan hayallerimizin ve ugruna hayatimizi feda
etmeye hazir oldugumuz umutlarimizin adidir. Duaya batil di-
yenler, Mesmer’in terapilerine sapka ¢ikarirlar. Halbuki hipnoz-
da kisi iradesinden soyutlanir, duada ise irade pekistirilir. Dua
objesi ve subjesi “siz” olan bir ilahi eylem, bir goniil ilmihalidir.
Amerika’nin bir¢ok eyaletinde doktorlarin hastalarinin duala-
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rina katilmasi artik bir mecburiyettir. 1988 yilinda Kardyiolog
Dr. Byrd, duanin hastalik seyri tizerindeki pozitif etkisini tespit
etmistir. 1999 yilinda Dr. W. Harris, dokuz yiiz doksan hasta i¢in
giyabi olarak dua seanslar tertiplemis ve pozitif etkisini litaratii-
re gegirmigtir.

Time dergisi 24.06.1996 tarihli sayisinin kapagini “faith and
hiling” baglikli konuya ayirmugtir. Basit Tiirkcesi “dua ve iyiles-
me” olan bu yayinin i¢inde, duanin iyilestirme giicii tizerine bir
bilimsel makale de yayimlamugtir. Insana “yeryiiziindeki hali-
femdir” diyen Hz. Allah, yine insani korumaya almis, Kur’an’-
Kerim'i de referans olarak gostermistir. Hig bir sekilde saghg:
koruma ve saglikli kalma tavsiyelerine uymayip, “Allah sevdigi-
ne hastalik verir” dusiincesi kigilerin kendi kendilerini inandir-
ma ritiielinden bagka higbir bilimsel ger¢egi yansitmaz. Kur’ans
Kerim’i referans alarak biitiin gergeklerini kendi gercegi olarak
bilen ve uygulamaya gegen insan igin; Bakara Suresi 186. ayet,
En’am Suresi 41. ayet, Yunus Suresi 57. ayet, Enbiya Suresi 83.
ayet, Suara Suresi 80. ayet, Fussilet Suresi 44. ayetlerde saglik,
korunma ve duanin pozitif etkisini gérmek ve bu konulardaki
imani kabulleri idrak etmek i¢in, ayetlere bakmakta fayda vardir.

Insani en giizel bigimde yaratan, Hakim, Musavvir, Bari ve Ha-
lik olan Allah miinezzehtir. Yaraticilarin en giizeli Allah ne yiicedir.
Insan, Allah’in sanat saheseri olup, tiirlii tiirlii kemallerle siislenip
giizellestirilmistir. Nitekim insan bedeni cihanin 6ziidiir. Tip
ilmi, beden ilmidir ki, onun nazarisi ve amelisi hadd-i ve zatinda
iki ilimdir. Birinci ilim; hifzisthha yani sthhati korumadur. Tkincisi;
tedbir-iillet, yani tedavidir. Bilinmelidir ki, beden sihhati biiytik bir
nimettir ve viicudu koruma biiyiik saadettir. Sithhati korumanin
kaidelerine uymak, kadir ve kiymetini bilip, kaide ve erkaniyla amil
olmak hos ganimettir. Ta ki, o devlet ve saadetin kadr ve kiymetini
bilip firsat elde iken onu korumak, insanin yagam boyunca sihhat
ve afiyette kalmasim saglar. Kuzey Avrupa Ronesansinin en 6nemli
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ustasi ve klasik edebiyat aragtirmacisi, hiimanist, bilgin ve ilahiyat-
¢t olan Desiderius Erasmus’un, “Hastaliga tutulmamak, hasta
olup iyilesmekten daha iyidir” s6zii, konuyu tiim ¢iplakhgiyla ve
tam manasi ile 6zetlemektedir. Ayrica alt1 ytizyil Avrupada birgok
{iniversitede tibbin kanun ve yasalarimni yazan Ibn-i Sina, tibbin
babasi olarak bilinen, adina yeminler edilen Hipokrat, 17. yiizyila
kadar tip alaninda yazdigi Havi adli eseri Latince’ye gevrilerek ala-
ninda en 6nemli bagvuru kaynagimin yazari er-Razi, tip alaninda
birgok eser veren Biruni, ayrica tarihimize en yakin yazildig bilinen
asirlara 1s1k tutan mutasavvif, sosyolog ve lim; Marifetname’nin
yazar1 Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretleri, Hac1 Bayram-1 Veli
Hazretlerinin halifesi, Fatih Sultan Mehmed Han'in hocas, ta-
bip, sair, edip, sufi, mursid, bilge, filozof, mucid ve bir manevi kasif
olan, mikrobun ilk tarifini yapan Aksemseddin Hazretlerinin ese-
ri Maddetii-] Hayat (Hayat Kaynag1), Kitabu't-Tibb (Miicerebat)
incelendiginde tibbin yasalari, kanunlar1 ve kurallar1 genel olarak
dort ana baglik altinda toplanmuigtur:

1. Korunma

2. Perhiz

3. Arinma

4. Tedavi

Sihhati korumanin en 6nemli kadim y6ntemlerinden biri
olan bes bin yillik bir gegmise sahip, son yillarda tiim diinyada
geleneksel, kanita dayali tedavi yontemlerinin baginda gelen “is-
lak kupa terapisi” (hacamat) giivenirliligi sebebi ile ilk olarak
tercih edilmektedir. Islak kupa terapisi gegmiste hastaliklardan
korunmaya yonelik uygulama olarak uygulandig: goriilse de, gii-
nimizde Avrupa'da kanita dayali geleneksel tipta iki baghk altin-
da uygulanmaktadir:

1- Hastaliklardan Korunma.

2- Hastaliklar1 Tedavi Etme.



ISLAK KUPA TERAPISI
(HACAMAT) NEDIR?
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Hacamat, Arapga bir kelimedir. Kelimenin kokii olan “hii-
cum’, bir tarafa yonlendirmek, ¢evirmek anlamlarimi tagir. Kan
aldirma olarak bilinen geleneksel ismi hacamat, modern ismi 1s-
lak kupa terapisi olarak adlandirilir. Her ikisi de ayni anlam ve
icerigi tasimaktadir. Hz. Peygamber, “Tedavi oldugunuz seyle-
rin en faydalis1 kan aldirmaktir” buyurur. (Bagdadi)

Bu kadim korunma ve tedavi yontemi; Hz Peygamber’in
(s.av) “Miragta bana ’Ey Muhammed, iimmetine hacamat
olmayi tavsiye et. Hacamatta sizin i¢in sifa vardir’ demeyen

melege rastlamadim” hadisine mazhar olmustur. (Tirmizi)

Saglig1 korumak, viicutta biriken atiklardan arinmak ve has-
taliklardan kurtulmak i¢in viicudun belirli noktalarinda ve kilcal
damarlarda biriken kirli kann, (attk maddelerin, agir metallerin,
olii kan hiicrelerinin, kireg atiklar1 vs), vakum ydntemi ile disar1
alma islemine 1slak kupa terapisi (hacamat) denir. Hasta olma-
dan 6nce uygulanan 1slak kupa terapisinin hastaliklardan koru-
yucu etkileri oldukea fazla oldugu da giiniimiizde bilimsel olarak
kanitlanmigtr.
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Bilindigi tizere saglik, Yaratan tarafindan insanogluna bahse-
dilmis en biiyiik nimettir. Bu nimeti korumak adina yine insa-
nogluna bir takim yollar, bir takim sifreler verilmistir. Sura Suresi
80. ayette “Hastalandigim zaman o bana sifa verir” buyrula-
rak insan miijdelenmistir. Yine hadisi serifte “Iki nimet vardir ki,
insanlarin ¢ogu bu nimetleri kullanmakta aldanmigtir” (Buhari)

buyurulmaktadur.

Hacamat, zamanla viicutta biriken fazla atik maddelerin atil-
masinda kullanilan, herhangi bir yan etkisi olmamasindan dolay:
son zamanlarda en ¢ok bagvurulan dogal korunma, arinma ve te-
davi olma yéntemidir. Anadolu, Islam, Osmanli ve Cin tibbinda
hastaliklardan korunmada 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica elli
yili agkin bir siiredir Avrupa’nin birgok iilkesinde tiniversiteler-
de hekimler tarafindan hastalara recete edilen bir tedavi usuli-
diir. Islak kupa terapisi uygulamasi kisiyi 6nce hastaliktan korur,
sonra hastalik yapan atiklardan viicudu arindirir ve bu arinmaiile
bagisiklik sistemi giiglenir.

Islak kupa terapisi Islam iilkelerinde ¢ok yaygin olmakla bir-
likte, Avrupa iilkeleri d4hil tim dinyada uygulanan bir tedavi
yontemidir. S bin yillik bir ge¢mise sahip bu kadim tedavi yon-
temi, son zamanlarin en popiiler dogal korunma yontemi olarak
tercih edilmektedir. Giintimiizde diinyanin farkli tilkelerinde he-
kimler tarafinda kanita dayali olarak bir¢ok aragtirma yapilmisg ve
yaymlanmigtir. 2011 yilinin Temmuz ayinda yapilan 1. Uluslara-
ras1 Kupa Terapisi Sempozyumu'nda asagida yer alan rahatsiz-

liklarda alinan sonug oranlar1 paylagilmgtur.

Kupa terapisinin bazi aragtirmalardaki basar1 oranlar1 soyle-
dir:

% Agrilar - bagar1 oran1 % 97.12

% Bel soguklugu — bagar1 oran1 % 84

% Kireglenme — bagar1 oran1 % 94.6
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¢ Kas fibrosisi — bagari oran1 % 97.6 ve % 91.1
% Spondiloz - bagar1 oran1 % 97
% Sizofren (sakinlestirici olarak) — bagar1 oran1 % 96

Deri altinda biriken kan, zamanla igerdigi atiklardan dolay1
koyulasir ve kanin PH’s1 degisir ve dolagim sistemini yavaglatur.
Bu durumda en dogal yontem 1slak kupa terapisidir. Hacamatla
alinan kan, temiz kan degil, kirli kandir. Binlerce yildir uygula-
nan en dogal korunma ve higbir yan etkisi olmayan hastaliklar-
dan korunma ve tedavi usuliidiir. Kupa terapisi kisiye 6zel bir
korunma ve tedavi seklidir. Tibbi bir uygulama kapsamina gi-
rer ve belirli kriterleri ve ilkeleri vardir. Gelisi giizel uygulama
yapmak, istenmeyen sonuglar dogurabilir. Konunun uzmani
tarafindan uygulanmasi, istenmeyen sonuglarin olugsmasini en-
geller. Islak ve kuru kupa terapisi olmak tizere iki ¢esidi vardir.
Kuru kupa terapisi ve 1slak kupa terapisi arasindaki fark; 1slak
kupa terapisi yonteminde cilt yiizeyine kesikler atilarak kan ali-
nir. Kuru kupa terapisinde ise kan alinmaz, sadece kupa uygula-
nir. Gliniimiizde Anadolu'da halen uygulanmakta ve sise gekme
olarak bilinmektedir.

0



KURU KUPA TERAPISIi NEDIiR?
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Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) onay verdigi bir yéntem olan
kuru kupa terapisi (sise cekme) ates ile cam kupalar kullanilarak
veya valfli plastik kupalar kullanilarak veya bambu bardaklar kullani-
larak sadece vakumlama sistemi ile uygulanan bir yéntemdir.

~

Ategle kuru kupa uygulamas:
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Dolagim sitemini uyarici ve viicudu rahatlatici etkisinden
dolay1 ¢ok tercih edilen bir yontemdir. En eski ve en tercih
edilen yontem ise ates ve camin kullanilmasidir. Giintimiizde
Anadolu’'da hala yaygin olarak soguk alginliginda bu yontem
kullanilmaktadir. Bu vakumlama sistemi ile viicutta kismi kan
toplanmasinin agrilar iizerinde iyilesme saglandig: bilinmekte-
dir. Tim diinyada birgok kiltiiriin sifa metodu olarak kayitla-
ra ge¢mistir. Hava ve ates, tabiatin bu iki enerjisi viicudunuzla
temas ettigi andan itibaren enerji dongiiniizii pozitif olarak
artirir. Hipokrat'tan Ibn-i Sina’ya, rahiplerden geleneksel tip
hekimlerine kadar tiim tababet iistatlar1 uyguladi ve uygulattir-
d1. Kocakari icadi dense de sohreti ta Amerika'ya kadar uzan-

mustir.

Ote yandan, kocakari kelimesinin kiiciimsenerek anil-
masina da karsiyim. Ciinkii, kocakar1 demek ulu kadin, bilge
kadin manalarin1 tagimaktadir. Rusya’da 200, Avrupa’da 150,
Amerika'da 350, Cin'de ve Hindistan’da hemen hemen her kli-
nikte kuru kupa terapisi uygulanmaktadir. Tabiatin giicii, bede-
nin giicii ile birlestiginde, viicutta o muazzam denge uyarilarak

sifa saglaniyor.

Kuru kupa terapisi tek bir seansta alt1 masaj seans: etki-
si gosteren bir yontemdir. Yogun is temposu, terleme, klima,
stres, yanlis durus pozisyonlari, soguga maruz kalmak vb. so-
nucunda belirli bolgelerde kan akis1 bloke olur. Bundan dolay:
laktik asit seviyesi artarak toksinler birikir. Iste bu noktada ige
yarayan bedenin yiikiinii alan bagvurulmasi gereken yontem
kuru kupa terapisidir. Agriyan ya da tutulan bolgeye vakum uy-
gulandiginda, 1s1 ile birlikte tim viicutta bir gevseme olur ve
yorgun kaslar1 rahatlatir. Agriya neden olan toksinler cildin alt
dokusunda yer alan kilcal damarlar sayesinde kana karigir, idrar

ve ter ile viicuttan atilir. Vakum sayesinde tiim beden uyarildi-
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gindan o bolgede kimyasal degisimler meydana gelerek kas, ek-
lem ve sinirler gevseyerek beden hig bir seye ihtiya¢ duymadan

kendi kendini onarima geger.

Cam kupa ile kuru kupa uygulamasi



KURU KUPA TERAPISININ YARARLARI
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Tamamlayicive Alternatif Tip Ulusal Merkezi'nin (NCCAM)
kabul ettigi kuru kupa terapisinin yararlar soyle anlatilabilir:

% Agir1 halsizlik, bitkinlik, isteksizlik ve yorgunlugun azal-
tilmasi.

% Soguk alginligi, cereyan garpmasi, klima vs sonucunda
viicutta olusan kirginhgin tedavisi.

%+ Kaza sonrasi yaganan eklem ve kas agrilarinin giderilmesi.

% Regl donemi baglamadan 6nce olusan agri, stres, huzur-
suzluk, 6dem ve gerginligin giderilmesi.

** Bas agrilarinda ve karin agrilarnin giderilmesi.

% Yeni dogum yapmus annelerde anne sitiiniin gelmedigi
ve azaldig1 durumlarda uygulanur.

% Kiirek ve kol kemigi, eklem ve bel kaslar1 zorlanmalarina
bagli agrilarda uygulanir.

% Bel tutulmas: (lumbago) sonucunda olugan agrilarda uy-
gulanur.

% Omuz ve sirt agrilarinda uygulanir.
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X/

Fibrozit veya fibrominaj (kulung) agrilarinda uygulanir.

Sinirsel kasilmalar ve asir1 stres sonucunda olusan agri-
larda uygulanir.

Romatizmal rahatsizliklar sonucunda olusan agrilarda
uygulanir.

Kireglenme sonucunda olusan agrilarin giderilmesinde
uygulanur.

Viicudun belirli bélgelerinde olusan gegici sinirsel kasil-
malarda uygulanur.

Viicutta yogun sivi toplanmast (6dem) olugtugunda uy-
gulanur.

Dolagim problemi olan varis hastalarinda olusan agrilar-
da uygulanur.

Mevsim gegislerinde bagisiklik sistemi ve kan dolagimini
desteklemek amaciyla uygulanir.

Agirt anemik ve kan hastaligi (AML) vb. olanlarda kan
dolagimini desteklemek igin uygulanur.

Ameliyat, felg ve kiriklar gibi uzun dénem yataga bagiml
olunuldugu durumlarda uygulanir.

Belirli araliklarla yiiz bolgesine uygulanan kuru kupa tera-
pisi kan akimini stirekli canli tuttugu igin kirigiklig onler.

Kan dolagiminin hizlanmasina bagl olarak enerji akimini
da pozitif anlamda degistirdigi i¢in spor miisabakalarin-
dan 6nce uygulanir, viicudun enerji ve direncini artirir.

Kuru kupa terapisi viicudun ihtiyag duydugu durumlar-
da vakumlama ile dolagim sistemi ve tiim viicutta ayarla-
ma, diizenleme ve iyilesme saglar.

ABD’de Hollywood ve sanat diinyasinda starlarin en ¢ok
bagvurduklar1 dogal saglik uygulamalarinin baginda kuru
kupa terapisi gelmektedir.
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¢ Dinyanin en onemli sporcular1 diizenli olarak kupa te-
rapisi uygulatarak, bagarilarina bagari katmaktadirlar.
Diinyanin en biiytik spor organizasyonlarindan Rio
Olimpiyatlari’'nda kazandig1 8 altin madalya ile giindeme
gelen iinlii yiizici Michael Phelps’in kupa terapisi uy-
gulatmasi, tiim dikkatleri bu kadim saglik uygulamasina
gevirmistir.

2016 Rio Olimpiyatlari'nda iinlii yiiziicii Micheal Phelps.



KURU KUPA TERAPISI HANGI
DURUMLARDA UYGULANMAZ?
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Kuru kupa terapisinin uygulanmasinda belli kriter ve prose-

diirler vardir.

Kanser hastalarina, organ nakli olanlara, diyaliz hastalari-

na, gok yogun varis olan bolgelere uygulanmaz.
Yemekten ve banyodan hemen sonra uygulanmaz.

Bayanlarda regl donemlerinde kanamay1 artiracagindan

bu dénemlerde tavsiye edilmez.

Kuru kupa terapisinde kan alinmaz. Uygulama seans ara-
liklar1 ve kupalarin viicutta kalma siiresi kisiye gore farkli-
lar gosterir. Terapiden sonra uygulan bolgede kizarma ve

morarma olabilir.

Vakumlu sistem derin dokulardaki toksinleri cilt altina
cektiginden, kizarma ve morarma olur. Bu renk degisimi

3-5 giinde geger.
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DIKKAT
Aymni anda bu kadar fazla sayida kuru kupa uygulamas yanltr.

Ayni anda ortalama 6 - 8 kupa koyulmali ve S - 10 dakika bekletilmeli.



ISLAK KUPA TERAPISININ
(HACAMAT) TARIHCESI
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Tip tarihinde kan alma yontemi ile ilk defa nerede ve ne za-
man baglandigina dair kesin bir bilgi yoktur. Ancak bu terapiyi
sistemli olarak ilk kez eski Musirlilar kullanmugtir. Bilinen en eski
tip metni olan (M.O. 1550) eski Misir medeniyetine ait Eber

Papiiriisleri'nde rastlanmugtir.

Islak kupa terapisi 5.000 yildan fazla bir siiredir diinya gene-
linde yaygin bir bigimde birgok kiiltiirlerin halk tedavilerinde
6nemli bir role sahiptir. Bu kadim bilgiler eski Misirlilardan Yu-
nanlilara ve Romalilara tagindi. Kupa terapisinin, Islam tibbin-
daki adiyla hacamatin, Cin'de M.O. 3. yiizyila kadar uzanan bir
geemisi vardir. Her tilke ve her kiiltiir kendine has kupa terapisi
uygulamasina sahiptir. Afrika'nin en eski kabileleri deri yiizeyin-
de vakum etkisi olusturmak igin kupa olarak hayvan boynuzlari
kullanirlardi. Cin ve Arap kiiltiiriinde ise ciltte ayni etkiyi olug-
turmak i¢in yanan yag kandilleri yardimiyla uygulanan cam ve
ahsap kupalar kullanilird. 18. ve 19. yiizyillarda kupa terapisinin
kullanilmas1 Amerika Birlesik Devletleri’nde ve Bati diinyasinda
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yaygin hale geldi. 1860 sonlarinda birgok hastaligin tedavisinde
kupa terapisi uygulamak iizere Avrupali ve Amerikali doktorlar
ve cerrahlar istithdam ediliyordu. 18. ve 19. yiizyillarda Ingiliz
halk: ilkbahar ve sonbahar aylarinda hastanelere kupa terapisi
yaptirmak i¢in gidiyorlardi. Ancak uygulama 20. yiizyilin basla-
rinda artik kademeli olarak ortadan kayboldu ve nadir uygulani-

lir hale geldi.

Kupa terapisi uygulamasin sistemli olarak ilk kez
eski Musirhilar kullanmgtur.
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Giniimizde Tirkiye'de ve Diinyada hekimler tarafindan
bilinmiyor ve uygulanmasina kars1 geliniyor olunsa da gittikge
popiilerligi artan kupa terapisine kars1 bir¢ok insanin ilgisi her
gecen giin artmaktadir. Amerika’'da toplumun % 40'1ndan fazlasi
alternatif tedavi yontemlerini tercih etmektedirler. Geligmis ul-
kelerde geleneksel tip uygulamalarina ilgi bu kadar yiiksek iken,
Tiirkiye'de bu oran maalesef % 10°dur. Asirlik teknikler ve yon-
temler 21. ylizyilda yeniden kesfedilmeye baglandi ve halk tara-
findan her gecen giin daha fazla ilgi gosterilmesiyle de sayginlig
artt. Almanya'da 1987 ile 1992 yillar1 arasinda kronik poliartrit
hastalarinin % 32 ile % 64’lik kismi, pek de alisgitk olmadiklar:
kupa terapisini denediler. ABD’deki tip fakiiltelerinin % 60'inda
tamamlayic1 tibbin bir pargasi olarak kupa terapisi egitimi veril-
meye baglandi. Ayrica Birlegik Krallik'ta ve Ingiltere’de kupa te-

rapisiyle ilgili birgok egitimler diizenlenmektedir.

Eski Mezopotamya, Misir ve diger on Asya uygarliklarinda
hastaliklarin tedavisinde kan alma yoluna gidildigine dair
kaynaklara rastlanmaktadir.
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Kupa terapisi, modern tibbin diinyada en saygin iki mer-
kezi olan Harvard Tip Fakiiltesinde ve John Hopkins Tip
Merkezi'nde uygulanmaktadir. Tiirkiye'de 2011 yilinda ¢ikarilan
KHK ile geleneksel tip hakkinda yasal diizenlemeler baglatildi.

Kupa terapisi; yogun olarak Islam iilkelerinde uygulandig: bili-
niyor ise de giiniimiizde yaygin olarak Rusya, Almanya, Ingiltere,
Cin, Ukrayna, Giircistan, Isvigre, Israil gibi iilkelerde modern tib-
ba entegre edilerek, tiniversite hastanelerinde ve 6zel kliniklerde
yaygin olarak kullanilmaktadir. S bin yillik bir gegmise sahip olan
bu kadim tedavi yonteminin birgok dinlerde, kiiltiirlerde ge¢mis-
ten glinimiize hald kullanildigina dair kayitlar vardir. Eski Me-
zopotamya, Misir ve diger 6n Asya uygarliklarinda hastaliklarin
tedavisinde kan alma yoluna gidildigine dair kaynaklara rastlan-
maktadir. Cin tibbinda binlerce yildir kullanilmis ve bugiin hala
kullanilan bu yontem, Tibbi Nebevi'de de 6nemli bir yere sahiptir.
Modern tibbin babasi olarak bilinen antik Yunan tibbinn distad:
Hipokrat (M.O. 460-377) ve Yunan tibbinin biiyitk hekimi Galen
(M.S. 131-210) kan aldirma yonteminden kaynaklarinda ayrintih
olarak bahseder. Kupa terapisi Mogol tibbinda da 2.500 yillik bir
gecmise sahiptir. Hipokrat ve Galen (Calinus) gibi eski ¢agn tinlii
hekimleri bu teoriyi benimsemisler ve asirlarca ‘hastadan kan al-
may1 en giivenilir tedavi yontemi olarak’ 6vmiglerdir.

Hipokrat ve Galen (Calinus) gibi eski ¢agn iinlii hekimleri
bu teoriyi benimsediklerinden, onlari izleyen hekimler de asir-
larca hastadan kan almay1 en giivenilir tedavi yontemi olarak
tavsiye etmislerdir. Dogu tibbinda oldugu kadar, Avrupada ve
Amerika'da yaygin olarak kullanilmis ve hali hazirda kullanilma-
ya devam etmektedir.

Fatih Sultan Mehmet Han'in hocasi Aksemseddin’in kitab:
“Maddet-iil Hayat” adli eserinde kan aldirmanin faydalar1 genis
olarak anlatilmigtir. Higbir yan etkisi bulunmayan kupa terapi-
sine, “Gergek Tip Kitab1” yazar1 Aidin Salih de genis yer ayir-
mugtir. Ibn-i Sina, “El Kanun Fit-T1b” kitabinda kupa terapisini
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genis kapsamli olarak anlatmugtir. Ayrica, Osmanl’nin en 6nemli
hekimlerinden biri olan Ibn-i Serif, “Yadigar” kitabinda, Amasya-
I1 hekimbag1 Sabuncuoglu Serafettin de miiellifi oldugu pek ¢ok
eserde bu 6zel yontemin sifalarindan genisce bahsetmistir.

Kan aldirmak, koruyucu hekimlikte ve bazi hastaliklarin teda-
visinde uygulanmis en eski genel bir tedavi usuliidiir. Klasik tip il-
minde hemen hemen her hastahgin kandan kaynaklandig kanaati
hakim oldugu i¢in, kan alma yontemine bagvurulur. Bu yontemin
ozellikle 17. yiizyilda ¢ok yaygin uygulandigy, bu yiizden yetkililerce
her hekimin kan alma usuliinii bilmesinin sart kogsuldugu gériilmek-
tedir. Zamanla, bu tiir diisiincenin yerini tecriibeye ve bilimsellige
birakmastyla hastalardan kan alma gergek manada bir tedavi meto-
du haline gelmistir (Ibn Ebu Usaybia, Uyanii-l Enba, 5.6).

Sultan II. Abdulhamid Han'in belirli dénemlerde kupa tera-
pisi uygulattirdig arsivlerde kayithdir (Osmanli Devlet Arsivleri
Dosya No. 44, Gomlek No:66 y.prk .tkm.21/R 1319).

X

N

Cennet Mekan Sultan II. Abdiilhamid Han
Osmanh Imparatorlugu’nun 34. Padisah
(21 Eyliil 1842 - 10 Subat 1918)



IBN-1 SINA’NIN KUPA TERAPISI
ILE ILGILI TAVSIYELERI
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Kupa terapisi ile tamigtigim yillarda bilgi edinebilme, ko-
nuyla ilgili olarak kaynak bulabilme konusunda ¢ok zorlandim.
Maalesef yeterli derecede konuyu anlatan, tekniklerini bilen,
aragtirmalar yapan kimse yoktu. Sadece kisith zamanlarda Ai-
din Salil’in derslerinde konuyla ilgili bilgiler edinmekteydim.
Ibn-i Sina’y1 sadece isim olarak biliyordum. Yazdig1 “El-Kanun
Fi't Tibb” (Tibbin Kanunu) kitabinin 600 yili agkin siire birgok
dilde ve iilkede tip fakiiltelerinde okutuldugunu 6grendigimde
hem ¢ok sagirdim hem de bilgisizligimden utandim. Nasil olur
da Islam bilgini olan bu sahsin higbir eseri Tiirkgeye cevrilmez-
di! 2009 yilinda Atatiirk Kiltiir Merkezi tarafindan El Kanun
Fi't T1ibb kitabinin Tiirkgeye cevirisi yapildi.

Ulkemizde, ¢ok iiziilerek ifade etmeliyim ki hicbir tip fa-
kiiltesinde bu kiymetli eserden yararlanilmamaktadir. Eser-
de; insanin fitratindan anatomiye, saglhiga dair hastaliklardan
korunma yollarina, tedavi metotlar1 ve prosediirleri, bitkiler ve
kullanim alanlari, yagh, hasta, cocuk beslenmesine kadar birgok
emsalsiz bilgiler mevcut.
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Kitapta kupa terapisi ile ilgili olarak da konular ayrintilar1 ile
ele alinmig. Ibn-i Sina, kupa terapisinin kani temizleyerek do-
kularin yenilenmesine sebep oldugunu ve saglik tizerinde pek
cok yararlar1 bulundugunu savunmaktadir. Kupa terapisinin za-
mani, bolgeleri, terapiden 6nce ve sonra nelere dikkat edilme-
si gerektigiyle ilgili bircok konuyu ele almigtir. Viicut 1s1sinin
arttig1 durumlarda, ishal ve agrilarda 1slak kupa terapisinin
kesinlikle uygulanmamasi gerektigini tavsiye etmektedir. Ay-
rica ense ¢ukurundan kan almanin hafizanin bozulmasina
ve zayiflamasina sebep olacagindan tavsiye etmemektedir.
Kitapta, Hz. Muhammed'in (s.a.v) ‘hafizanin, beynin arka tara-
finda depo edildigini ve bu boélgeden kan aldirmanin hafizay:
zayiflatacagini’ séylemis oldugu ile ilgili rivayete yer verilmekte-
dir. Banyodan hemen sonra, yemekten hemen sonra kan aldir-
manin da insana zararli oldugunu izah etmektedir.

Kan aldirmak, hayati organlar: etkilemez ve herhangi bir ciddi
rahatsizlik meydana getirmez. Ibn-i Sina, viicutta olusan hiltlarin
(atik maddelerin) disar1 atilmasinda hacamatin en giivenilir, za-
rarsiz ve dogal yontem oldugundan, iyi oldugunu séylemektedir.
Tedaviden sonra hastaya sekerli bir icecek icirilmesini tavsiye eder.
Arabi ayin baginda kan aldirmak tavsiye edilmez. Ciinki viicutta
stvimaddeler aymn ilk giinlerinde duragandir, hareketli degildir. Bu
giinlerde viicut sivilarinin seviyesi diisiiktiir. Dolunay giinlerinde
ise ayin ¢ekim giiciiniin artmasiyla viicuttaki sivi maddeler hem
gogalmis hem de hareketlenmistir. Bu zamanlarda kan almanin,
kisiye fayda sagladigini ayrintilari ile anlatarak, bu konu ile ilgile-
nenlere yol gosterici birgok bilgiyi de detayli olarak ele almustir.

Ibni-Sina Kimdir?

Ortagag modern biliminin kurucusu ve hekimlerin 6nderi
olarak bilinir ve “biiyiik iistad” olarak taninir. Tip alaninda yedi
asir boyunca temel kaynak eser olarak kullanilan El-Kanun Fi't-
Tib (Tibbin Kanunu) adl kitabi ile inlenmis ve bu kitap Avrupa
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tiniversitelerinde 17. asrin ortalarina kadar tip biliminde temel
eser olarak okutulmusgtur.

Ibn-i Sina, Batida Avicenna olarak tanimir. Hipokrat, Aris-
totales ve Biruniden etkilendigi bilinmektedir. Filozof, hekim,
yazar; astronomi ve kimya ilimlerine sahipti. Tip ve felsefe bagta
olmak tizere agirlik verdigi degisik alanlarda 200 kitap yazmustir.
Eserlerinin en tinliileri felsefe ve fen konularini igeren ¢ok genis
bir caligma olan Kitabiis-Sifa (Iyilesme) ile El-Kanun Fi't Tib'dr.
Bu iki eser ortagag tiniversitelerinde okutulmustur. Hatta bu ese-
rin, Fransa’nin en meshur tip fakiiltelerine sahip olan Montpellier
ve Louvain tiniversitelerinde 1650 yilina kadar ders kitab: olarak
okutuldugu bilinmektedir. Buhara prensi Nuh Ibni Mansur’u agir
hastaliktan iyilestirince Samanoglu saraymn tiim kiitiiphanesi
kendisine sunulmus ve yararlanma imké4ni bulmustur.

Eserleri bir¢ok dile gevrilerek tip, felsefe ve kimya alanin-
da Avrupa’ya 1sitk vermistir. Dogu ve Bati hekimligine keli-
menin tam anlamiyla 600 yil hitkmetmistir. 600 yiiz yil 6nce
Paris Tip Fakiiltesi'nin kiitiiphanesinde El Kanun Fi't Tibb ki-
tabi yer almaktadir. Bugiin héld Paris

Universitesinin tip fakiiltesi 6gren-
cileri Germain Bulvar1 yanindaki
biiytik konferans salonunda toplan-
diklarinda, iki kiginin duvara asili
biyiik boy portresiyle karsilagir-
lar. Bu iki portre Ibn-i Sina ve Er-
Razi'den bagkasi degildir. El-Kanun
Fi't T1b, 1100 yilindan itibaren La-
tinceye, Ingilizceye, Ispanyolcaya
ve Portekizceye cevrilmis, daha
sonralar1 ise Almanca ve Fran-
sizcaya cevrilmisgtir.
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Viicuttan kan aldirmanin 6nemli oldugunu anlatan pek
cok hadis-i serifi kayitlarda bulmak mimkiindir. Fakat ben

sadece en bilinir olanlar1 yazmak istedim:

Sizin tedavi olmak i¢in basvuracaginiz en iyi ¢are Hacamattir

(Nesei)

Eger kullandigimiz metodlarda bir hayir varsa veya hayir ola-
caksa bu kan aldirmakta, bal serbetinde ve atesle daglanmakta
olur. Fakat ben daglanma ile tedaviyi yasakliyorum. Kan aldir-
ma yollarimin en giizeli hacamattir. (yahut hacamat sizin en iyi
tedavi yollarinizdir) (Buhari, Tib 13; Miislim, Musakat 62, 63; Ebit Daviid
Nikéh 26, Tib 3)

Yine bagka bir hadis-i serifte, “Tedavi oldugunuz seyle-
rin arasinda en hayirhst hacamattir” buyurularak, hacamatin
saghga acilan kapisina dikkat g¢ekilmistir. Giizeller giizeli

Efendimiz’in (sav) Hayber'de zehirlendiginde ve miibarek
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ayag1 burkuldugunda da hacamat uygulamasi yaptirdigs, kuv-

vetli rivayetler arasindadur.

“Sizin tedavi oldugunuz seylerde hayirl olan bir sey varsa o
da kan aldirmadir.” (ibn Méace C.9 H.no:3476)

“Mescid-i Haramdan Mescidi Aksa’ya gotiiriildiigiim gece
meleklerden karsilastigim her biiyiik cemaatin hepsi bana soyle

’n

soyliiyordu: ‘Ya Muhammed, kan aldirma isine devam et’.” (ibn

Mace C.9 H.no:3477)

“Hacamat yaptiran kisi Allah’in en iyi kolesidir. Kanz yeniler,
sirty hafifler ve gozii aydinlatir.” (ibn Mace C.9.H.no.3845)

“Peygamber Efendimiz (s.a.v) bir defa atindan bir hurma
daliiizerine diiserek ayagi ciknugstir. Ravi demistir ki: Peygamber
(s.a.v) bir incinmeden dolay: ayagimin distiine hacamat ettirmis-

tir.” (Ibn Méce C.9 H.no:3485)

“Sifa ii¢ seydedir. Bal serbeti igmek, kan aldirmak, atesle
daglamak. Fakat iimmetimi atesle daglamaktan men ede-

rim.” (Buhari Tib. C.12 H.no:3)

“Hacamat a¢ karnina daha faydalidir. Kan aldirmak, akli ve
bellek giiciinii arttirir, hifz etme kabiliyetini kuvvetlendirir.” (ibn

Mice C.9 H.no:3488)

“Rasulullah (s.a.v) basindaki agridan sikdyet eden bir kisi
yoktur ki ona, 'kan aldir’ dememis olsun. Ayaklarindaki agridan
sizlanan bir kisi yoktur ki ona 'kina yak’ dememis olsun.” (Eba

Davud C.4 no 3858)

“Rasulullah (s.a.v) basindan ve iki kiiregi arasindan kan al-
dirdr. 'Kim su kanlart disar1 akitirsa, artik bir hastalik icin, bir
baska yolla tedavi olmasi ona zarar vermez’ buyurdu.” (Eba Davad

C.41n0:3859)
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“Rasulullah (s.a.v) kendisinde bulunan bir agridan (ves’ii)
dolay: kalcasindan kan aldirdr.” (Ebt Davud C.4 Hno 3863) (Ves'ii

kemik agrisi, kalca agrisi, romatizma anlamina gelir.)

“Peygamber (s.a.v) ihramli iken kendisinde bulunan yarim
bas agrisindan (essuda - es sakika) dolayr bagindan kan aldir-
di.” (Buhari, Tib. C.12 no:21)

“Hacamat iicreti helaldir” (Mislim 1577) (Peygamber
Efendimiz'in (s.a.v) kan aldirmasinda doktor veya baskalarina
pazarlik yapmaksizin bir is yaptirarak, giiniin ticretinin veya

gonliinii alacak bir bedelin ddenebilecegine delil vardir.)

Ibn Abbas’tan rivayet edildigine gore, Rasulullah (s.av)
sOyle buyurmustur:

“Bastan yaptirilan hacamatta -sahibi niyet ettigi takdir-
de- yedi tiirlii sifa vardir: Cinnet, ciizzam, abraghk, uyus-
ma, dis agrisi, bas agrisi ve goz kararmasi.” (Deylemi, el Firdevs,

11/154)

Hz. Enes (r.a) anlatiyor: “Rasulullah (s.a.v) boynun iki ta-
rafindaki damarlari ile iki omuz arasimdan kan aldirirdr.” (Ebu

Davud, Tib 4 (3860), Tirmizi, Tibb 12 (2052), Ibn Mace, Tib 21.(3483)
Peygamber Efendimiz (s.av) bir bagka hadisi seriflerinde
su mijdeyi vermektedir:

“Her kim ayin 17.ci, 19.cu ve 21.ci giinlerinde kan aldirirsa,
bircok hastaliktan emin olur.” (Ebt Davud Tip H.3831; Tirmizi Tip
H.2051)
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ISLAK KUPA TERAPISI UYGULAMA
STANDARTLARININ ICERIGI
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Islak kupa terapisi uygulamasinda, saglikly, kaliteli hizmet ve
yiiksek oranda tam bir iyilesme verileri almak i¢in korunma ve te-
davi igerikli uygulamalarin verimliligi agisindan standardize edil-
mesi ve kayit altina alinarak ¢alisilmasi profesyonellik ve tam ye-
terlilik agisindan 6nemlidir. Saglikli verilere ulagilmasi agisindan
hedef, terapistin nitelikleri, kullanilan malzemelerin 6zellikleri,
alinan sonug, uygulama teknikleri vs. standartlar ddhilinde olmass,
olusabilecek komplikasyonlar1 ortadan kaldiracaktir. Bu standart-
lar1 olusturup uygulama yapmak, kaliteli hizmet verilmesi, hedef-
lere ulagilmasi, hizmet alacak olan kisileri koruma gostergesidir.

Bu bakim standartlarinin igerigi asagida belirtildigi sekilde be-
lirlenmis olursa, kisa siirede istenilen sonuglar elde edilmig olu-

nur.
Buradaki amacg;
¢ Kaliteli hizmet,
% Kanita dayali caligma,

¢ Olugabilecek komplikasyonlarin 6nlenmesi,
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% Dogru teknikler kullanilarak uygulama yapmak,
+¢ Veri tabanli ¢aligma,

DX Memnuniyetin artmasi,

% lyilesme siiresinin kisalmasi,

olarak siralanabilir.

Tiim bu maddelerin elde edilmesi i¢in mutlaka asagida belir-
tilen kriterler belirlenip uygulama 6ncesi ve sonras tiim terapist-
lerin bu kural ve yontemleri baz alarak ¢alismasi, birgok agidan

fayda saglayacaktur.

Hedefler
Uygulamanin kaliteli ve verimliligi agisindan hedeflerin be-

lirlenmesi gerekir.

Malzemeler
Belirlenen uygulamayi gerceklestirmek igin, doktor ve kupa
terapistinin talimatina uygun olarak hazir ve eksiksiz bulundu-

rulmasi gerekmektedir.

~

Gegmigten bugiine kupa uygulama malzemeleri
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Uygulama

Kupa terapisi uygulamasi esnasinda tiim kupa terapistleri ta-

rafindan ayni teknik ve dogru sekilde uyulmasi gereken kurallara
dikkat etmek gerekir.

-

~

Gegmigten bugiine kupa uygulama malzemeleri

Uygulama yapan terapistin, egitim niteliklerinin, yeterlilikle-

rinin ve becerilerinin belirlenmesi gerekir.

Sonug

Uygulamadan sonra ulagilan verilerin toplaminin degerlendi-

rilerek kayit edilmesi gerekir.

Bu bilgilerin 1s131nda;

R/
A X4

o

X/
*

7
*

K/
L X4

K/
L X4

Verilen hizmetin tam tarif edilebilmesi,
Uygulamanin tekniklerinin belirlenmesi,
Kupa terapisi uygulamasi standartlarin olusum zamany,

Kupa terapisi uygulama standartlarinin, aktiiel tibbi yeni-
liklere uygun durumda olmast,

Kupa terapisi uygulamas diizenli olarak kontrol edilmeli ve
yeni bilimsel bilgilerle revize edilerek aktiiellestirilmelidir.



ISLAK KUPA TERAPISI UYGULAMASININ
YURUTULMESINDE TEMEL KURALLAR
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Kupa terapistinin kendini ve terapi uygulamasi alacak kisiyi

korumasi agisindan belirtilen kriterlere uyulmasi zorunludur.

A -

X/
o

KUPA TERAPISTININ HAZIRLIGI

Ellerin yikanmasi ve/veya dezenfekte edilmeli (her uy-
gulama igin).

Ellerin yikanmasinda sivi sabun kullanilmali.

Genel kisisel hijyen kurallarina dikkat edilmeli (maske,
tek kullanimlik 6nliik, eldiven).

Tirnaklar uzun olmamali, imkan dahilinde ellerde saat,
taky, ytizitk olmamali.

Saglar omuza ulagiyorsa mutlaka toplanmali, gerektigin-
de sa¢ bonesi kullanilmali.

Uygulama ile ilgili gerekli olan tiim prosediirlere dikkat
edilmeli.

Hasta ile ilgili dokiimanlar uygulamadan 6nce mutlaka
gozden gegirilmeli.
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B - MALZEMELERIN HAZIRLANMASI

7/
X4

» Malzemenin tam ve eksiksiz olmasina dikkat edilmeli.
(Buradaki amag, uygulama sirasinda oday1 terk etmek
zorunda kalmamak. Oday: terk ettiginiz saniyeler igin-
de uygulama yaptiran kisinin saglik durumunda bulant:
veya kusma gibi degisiklikler olabilir.)

% Bistiiri.

¢ Antiseptik (kimyasal olmayan sirke; yiizyillar boyunca
sirke antiseptik olarak kullanildi.

K/
°e

Vakum cihazi (hazir kupa veya cam kupalar).

DS

» Yara iyilestirici (bal, zeytinyagy, sar1 kantaron yag).

33

S

Cop kovast.

K/
L X4

Gop poseti (dogada eriyebilen tercih edilmeli).

7
*

Kapatma pedleri.

Kupa terapisi malzemelerinin hazirlanmasi



S8 + Kupa Terapisi (Hacamat)

% Flaster.
+* Bone.

¢ Eldiven.
+* Maske.
%+ Onliik.

¢ Uygulamada geleneksel yontem ile cam bardaklar ile uy-
gulama yapilacaksa, pamuk ve ¢cakmak.

+ Tibbi atik kovasi (bistiiri atimu1 icin).

% Sedye.

C - ISLAK KUPA TERAPiSI UYGULANACAK Ki$i-
NiN BIiLGILENDIRILMESI

% Planlanan kupa terapisi uygulamasi hakkinda kigiye tam
anlagilabilinir yeterli agiklama yapilir.

¢ Uygulama yapilacak kisiye uygulamanin her adimi goste-
rilir ve a¢iklanur.

% Uygulamaya yonelik sorular1 varsa cevaplandirilir.

% Uygulamaya yonelik olarak uygulama yapilacak kisinin
istek ve ihtiyaglari sorulur, dikkate alinur.

% Uygulama yapilacak kiginin izni ve onami yani imzas1 ali-
nur, dosya agilr.

% Deriye uygun dezenfekte maddeler kullanilir.

D - UYGULAMA ODASININ HAZIRLANMASI

% Pencereler ve kapilar kapatilir. (Hava akiminin énlenme-
siigin cereyan alan bir odada uygulama yapmak, hastanin
tizeri acik oldugundan uygun olmaz.)

% Bakim uygulamasindan 6nce zamaninda gerekli oda si-
cakligi ayarlanur. (20-25 derece)
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Uygun 1siklandirma saglanir.
Perdelerin kapali olmasi gerekir.

Rahatsiz edici ve giiriiltii kaynaklar1 kapatilir. (tv, radyo,
telefon vs)

Uygulama aninda uygulama yapilacak kisiden bagka kisi-
lerin odada bulundurulmamas: gerekir.

GOZLEM KRIiTERLERI

Solunum (frekansina, ritmine, kalitesine).

Nabiz (frekans, ritm, kalite).

Cildin gozlemlenmesi (renk, degisiklikler, terleme vs).
Uygulama yapilan kisinin agriya verdigi tepki mutlaka
gozlemlenmelidir. Agriya dayanma noktasinin son sini-
rinda uygulamaya ara verilmesi ya da bitirilmesi gere-
kebilir. (Viicut agir1 6demde gergindir, kupa uygulandi-
ginda normalden fazla agr1 olabilir). Agrinin diginda ¢ok
nadir de olsa uygulama esnasinda kiside, terleme, bulant1
veya kusma hissi, bag donmesi, aglama nobetleri gézlem-
lendiginde kisinin durumu iyi analiz edilip, uygulamaya

ya ara verilir veya uygulama tamamlanur.

UYGULAMA ONCESI

Miimkiinse ii¢ giin dncesi hayvansal protein (et ve siit
tirinler vs) almamak.

Islemden iki saat éncesinden itibaren yemek yememek.

Randevu verilmeden 6nce mutlaka hastaliklari, kan du-
rumu, gegirilmis ameliyatlar1 sorgulanmalidir.

Kupa terapisti mutlaka islem 6ncesi kendini tanitmaly, ki-
sinin anemnezini yani hastaligini tespit etmek amaciyla

sorularin sorulmasi ve onamini aldiktan sonra psikolojik
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olarak da rahatlatmali ve daha sonra uygulamaya gegme-
lidir.

% Kupa terapisti kendisini, malzemelerini ve kisiyi hazirla-
diktan sonra igleme baglamalidir.

% Kisilerin givenligi agisindan, daha 6nceki hastaya kulla-
nilmis tiim malzemeler islemden hemen sonra imha edil-
melidir.

% Islem 6ncesi mutlaka tansiyon ve nabza bakilmalidir ve
kisinin genel durumu gozden ge¢irilmelidir.

E - UYGULAMA SONRASI

% Kupa terapisti uygulamadan sonra kisinin, nabiz, solu-
num, cilt durumunu gézlemlemelidir.

% Uygulamadan sonra kanama kontrolii agisindan cilt he-
men kapatilmamali, 3-5 dakika gozlemlendikten sonra
pansuman yapilarak kapatilmalidir.

% Uygulamadan sonra uygulama yapilan kisi hemen sed-
yeden kaldirilmaz, dinlenmeye alinir ve hastaligr dikkate
alinarak igecek sunulur (Bally, sirkeli serbet, su vs).

¢ Kupa terapisi uygulamasi yapilan kisi ile uygulamanin et-
kisi hakkinda konusulur, istek ve ihtiyaglar sorulur.

% Kullanilmig, kullanilmamig malzemeler kurallarina uy-

gun olarak kaldirilir.

% Uygulama sonras: kiginin teghis edilen hastaliklarina, kan
akigina ve genel saglik durumuna gore bir sonraki seans
belirlenerek bilgi verilir.

% Kupa terapisi uygulamasi sonrasi kisi, beslenmesi ve nele-
re dikkat etmesi konusunda mutlaka bilgilendirilmelidir.

% Kupa terapisi kisiye 6zel bir uygulama olup, iyilesme siiresi
seans araliklar1 kigilere gore farkhihiklar gostermektedir.
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Ciltteki yaralarin iyilesme siiresi, cilt yapisi, bagisiklik sis-
temi, hastaliklara, ciltte kullanilan (zeytinyagi, sar1 kan-
taron, bal vs) malzemelere gore degisim gosterir. Genel
olarak iyilesme siiresi 2 giin ile S giin arasinda degisir
veya daha kisa stirede iyilesebilir.

Enfeksiyon riskine kars1 uygulamadan 24 saat sonra ban-
yo yapilmaz. Kupa terapisi uygulamasinda prosediir ve
tekniklere uyularak uygulama yapildiginda enfeksiyon
kapma riski sifirdir. Banyo yapilmasinin nedeni giziklerin
olmasi ve banyoda kimyasal sampuanlara bagh olarak uy-
gulama bolgesi tahris olmasidir.

Uygulama sonrasi iki saat yemek yenilmez. Su, dogal
meyve suyu, hurma vs. yenilebilinir. Miimkiinse ii¢ giin
veya yirmi dort saat et ve siit tirtinleri, yumurta gibi hay-
vansal protein alinmaz. Miimkiinse, beslenme olarak ¢
glin Oncesi ve {i¢ giin sonrasi, sebze meyve agirlikli bes-
lenmek uygulamanin etkisi ve faydas: agisindan 6nemli-
dir.

Ciltteki kesilerin (yaralarin) bakiminda yara iyilestirici
olarak kantaron yagy, bal, zeytinyag1 uygulamadan sonra
sabah—aksam stirtilmelidir.

Islem sonras: diger zamanlarda her hangi problemle kar-
silasildiginda, rahatlikla ulasacaklar: kisilerin iletisim bil-
gileri mutlaka verilmelidir. Bu terapiyi alan kisi a¢isindan
giiven teskil eder.

O
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ISLAK KUPA TERAPIiSI UYGULAMA
STANDARTLARI
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Kupa terapisi uygulama oncesi kisi mutlaka uygulama

hakkinda bilgilendirilmelidir.
Terapist, uygulama 6ncesi mutlaka kendini tanitmali.

Kupa terapisi uygulamasinda enfeksiyon riskine karsg: kli-
nik hijyen kurallarina uymali, uygulama boyunca dikkat
edilmelidir.

Kupa terapisi tedavisi almak isteyen kisiden onam formu
alinmali, uygulamanin yan etkileri hakkinda mutlaka bil-
gilendirme yapilmalidir.

Uygulanacak bolge sirke vb. antiseptikle temizlenir.
Viicutta uygulanilacak bolgeye uygun kupa segilir.

Uygulama yapilacak bolgeye gore hangi boyutta kupa
kullanilacagina karar verilir (cam veya vakumlu).

Kupa uygulanir ve uygulama bolgesinde yaklagik 3 daki-
ka bekletilir.
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% Kupalar ¢ikarilir, cilt yiizeyi genel bir kontrol edilir ve
bélgeye derin olmayan yiizeysel kesiler uygulanir (2-3
mm).

¢ Kupalar tekrar vakumlanarak deriye yerlestirilir ve hafif-

ce kan cikmasi saglanir (5-10 ml arast).

** Kupalarda biriken kan tibbi atik torbasina, bistiiri ise tib-
bi atik kovasina atilir. Cilt tizerinde kalan kan steril gaz
beziile temizlenir.

#¢ Ikinci ve iigiincii defa kupa kapatma islemi tekrarlanur,
her seferde ayni miktar kan alinir.

DIKKAT!

Kisi daha 6nce kupa terapisi uygulatmamug
ise kanama kontrolii agisindan ilk atilan kesiler
daha az sayida olmalidir. Hastanin kanama egili-
mi olabilir veya tan1 koyulmamus bir hastalig: ih-
timaline (16semi vs.) kars1 dikkatli olunmalidur.

+* Tim kullanilan malzemeler tek kullanimlik ol-
malidir.

% Kan grubu “0” olanlarin kani sividir. Bu grup-
larda belirtilen miktardan fazla kan alinmama-

Lidir.
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ISLEMI VE TEKNIKLERI
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Kupa terapisti kendini tanitir, uygulama hakkinda bilgi
verir ve onayini alir.

Uygulamadan 6nce ve sonra hastanin tansiyon ve nabiz
kontrolii yapilmalidur.

Uygulama 6ncesi mutlaka kan sayimina bakilarak uygu-
lama yapilmalidur.

Hastaya uygulanilacak bélgeye gore uygun bir pozisyon
verilir. Sedye tizerinde ¢aligmak hasta agisindan en gii-
venlidir.

Uygulama yapilacak bolge uygun bir antiseptik (sirke) ile
dezenfekte edilir.

Tercih edilen kupalar uygulama bolgesine yerlestirilir ve
ortalama olarak 3 dakika bekletilir.

Kupalar ¢ikarildiktan sonra cilde bistiri yardimu ile kesi-
ler atilir. Kesiler 2-3 mm olmalidur.

Kesiler sik aralikli degil, her bir kesi arasinda belirli bir
mesafe birakilarak kesiler atilmalidir.
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Tekrar vakumlama iglemi uygulanur.

Kan dolan kupanin altina gaz bezi ile destek yapilarak cilt
tizerinden alinir ve tekrar uygulanir, kan akiminin duru-
muna gore ayni iglem en az iki kere daha tekrarlanur.

Son olarak, cilt izerinden kanama kontrolii yapilarak uy-
gulama bolgesi pansuman yapilarak kapatilir.

Pamuk ped iizerine, yara iyilestirici (zeytinyags, bal veya
sar1 kantaron yag)) siiriilerek pansumani yapilir.

Biitiin atiklar tibbi atik torbasina, bistiiri tibbi atik kova-
sina atilir.

Uygulamadan hemen sonra hasta sedye tizerinden he-
men kaldirilmamaly, 5-10 dakika dinlenmesi saglanmali-
dir. Kupa terapisti hastay1 kontrol ettikten sonra uygun
kalkis pozisyonuna dikkat ederek, gozetim dahilinde
hastay1 sedyeden kaldirir.

Uygulama sonrasindaki giinlerde yaranin bakimi hakkin-
da hastaya bilgi verilir.

Uygulamadan sonra hastaya tatli bir icecek (bal serbeti,
pekmezli serbet veya bir-iki adet hurma) verilmelidir.
(Diyabet hastalarinda dikkatli olunmalr).

Uygulamadan sonra hasta nasil beslenecegi konusunda
bilgilendirilmelidir.
Bir sonraki uygulamanin gerekip gerekmedigi, hangi za-

man araliginda uygulama yapilmasi gerektigi konusunda
plan yapilarak hasta bu konuda aydinlatilmahidur.

Uygulama sonrasi kanmnin rengi, kokusu, yogunlugu,
akigkanhg gibi konularda hastaya islem hakkinda mutla-
ka bilgi verilmelidir.

Hastaya $ seanstan fazla uyguma yapilmasi 6ngorildi-
giinde, mutlaka tekrar tam kan sayimina bakilip sonuca
gore yeniden program yapilmalidir.
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STANDARTLARIN GEREKLILiGI
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Kupa terapisi uygulamasinin belirli prosediir ve teknikleri

vardir. Uygulama bu kriterler géz 6niinde bulundurularak yapil-

malidir.
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Islem tibbi bir uygulama olarak degerlendirilmeli ve titiz-
likle uygulanmalidur.

Uygulamadan 6nce hasta hakkinda iyi bir anemnez ve
onam alinmalidir.

Uygulanacak bélgeye gore hastaya uygun pozisyon veril-
melidir. Tim uygulamalar sedye tizerinde yapildiginda
her hangi bir komplikasyonla karsilagilmaz.

Kesiler, kupa alanina bagl olarak degismekle birlikte, 2-3
mm’den fazla olmamalidir.

Kan yolu ile bulasabilecek Hepatit, HIV, AIDS gibi
hastaliklara karsi 6nlem alinmalidir. Her hasta igin
ayr1 ayr1 kupa setleri ve bistiiri tercih edilmelidir.

Biittin kullanilacak malzemeler uygulama yaptiginiz ala-
na en yakin yerde olmalidir.
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Yiiz maskesi, onlitk ve eldiven gibi hem hastay: hem de

kendimizi koruyacak koruyucular kullanilmalidur.

Calisma alanimiza dokiilen kani higbir yere bulagtirma-

dan antiseptikler kullanarak temizlemeye 6zen gosterin.

Islem 6ncesi ve sonrasi ellerinizi mutlaka yikayin ve sirke

strun.

Bir hastanin yaninda bagka bir hastaya asla uygulama
yapmayin.
Islem esnasinda hastanin hicbir yakininin uygulamayn iz-

lemesine miisaade etmeyin.

Kupa terapisi uygulanmasindan hemen sonra hasta sed-
yeden kaldirilmamaly, 5-10 dakika bekletilmelidir.

Uygulamadan sonra hastaya bag donmesi ve bulantist

olup olmadig1 sorulmalidur.

Uygulamadan sonra tansiyon diisiikligi ile kargilagil-
diginda, hastanin ayaklar1 hafif yukar kaldirilir ve hasta
dinlendirmeye alinur.

Hasta mahremiyetine dikkat edilmeli ve sayg1 duyulma-
11, hasta ile ilgili bilgiler hasta yakinlarina aktarilmama-

Iidar.

Kupa terapisi uygulamasindan sonra kanin durumu ve
seans araliklar1 hakkinda bilgi verilmelidir.

Ibn-i Sina, “El Kanun-u Fit Tibb” kitabinda konu ile ilgili
boliimde bayginlik durumlarinda yiize sirkeli su serpme-

yi tavsiye eder.

Bayanlarda regl doneminde 1slak kupa terapisi uygu-
lanmaz. Kupa terapisi ile alinan kan regl kanamasini
durdurabilir. Bu sebepten bu donemlerde uygulama

yapilmaz.
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Hastaya asir1 agr1 hissi vereceginden, agir1 6demli bolge-
ler tizerine 1slak kupa terapisi uygulanmamalidur.

Ategsli ve ishal durumlarinda islak kupa terapisi uygulan-
mamalidir.

Tok karnina kupa terapisi kesinlikle uygulanmamalidir.
Uygulamadan iki saat 6nce hafif gidalar alinmas: tavsiye
edilir.
Kirik ve cikiklar iizerine 1slak kupa terapisi uygulan-
maz.

Hastanin bulanti ve kusma hissi varsa kusmaya yardimei
olacak gidalar ve icecekler verilmelidir. (Bir bardak ilik su
veya iki yemek kagig1 zeytinyag icirilebilir).

Uygulamadan sonra hastada halsizlik oldugunda sekerli
serbetler icirilir. (Bir cay bardag su, bir tath kagig1 pek-
mez, bir tath kagig1 ev yapimu sirke, bir tath kagig: bal ve-
rilebilir). Diabetli hastaya azami dikkat edilmesi gerekir.

Hastadan iyi bir anamnez aldiktan sonra uygulama plani
hazirlayip, hastaya bilgi verdikten sonra igleme baglanma-

Lidur.

Uygulamadan sonra hastanin kan durumuna gore ikinci
bir seansa ihtiyaci olup olmadig1 hakkinda bilgilendirme
yapilmali, ona gére tedavi plani ¢ikarilmahdur.

Hasta ile ilgili tim bilgiler mutlaka kayit altina alinmali-

dir.

Gerekli durumlarda uygulamadan sonraki donemlerde
hastay1 takip edin.

Daha 6nce kupa ile yapilan vakuma alerjik reaksiyon gos-
teren kisilere uygulama yapmayn.

Akut hastalik (yiiksek ates, ishal, yiiksek tansiyon, grip
vs) déneminde olan kisiler tedaviye alinmamalidir.
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Hayati tehlikesi olan kisiler tedaviye alinmamalidur.

Enfeksiyon bilgelerine ve yaralar tizerine uygulanmama-
lidir. (Diabetik ayak yaralari, vendz iilser, operasyon son-
rasi olugan yaralar vb.)

Giines yaniklari, egzama, sedef, yatak yaralari, venoz
tlser, vitiligo veya herhangi bir sebepten dolay: viicutta
olusan yara bolgelerine uygulama yapilmaz.

0



ISLAK KUPA TERAPISINDE
KARSILASILABILEN OLASI
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Islak kupa terapisi kisiye 6zel bir korunma ve tedavi metodu-
dur. Kisinin genel durumu ve hastaliklar1 vs. géz 6niine alinarak

uygulama noktalar ve kupa sayusi belirlenir.

Hacamat uygulamasi dolagim sistemi tizerinde damar genis-
lemesine (vazodilatasyon) ve damar biiziilmesine (vazokont-
riksiyon) neden olur. Damarlarin ortalama 3-5 dakika biizii-
lap, 3-5 dakika gevsemesi sonucu, dolagim sistemine yaptig
bu uyarict mekanizma her biinyede farkl reaksiyonlara neden
olur. Bu reaksiyonlar kalic1 degil gegici belirtiler olup, her se-
ansta goriilmez. Damar, sistemin aktif olarak kisa siireli de
olsa aniden biiziilme ve genislemesi ile birlikte kiside biriken
toksinler aktif hale gegerek ciltte kizarikliklara neden olabilir.
Ayrica bu durum kisinin cilt hassasiyetine ve agr1 esigine baglh

olarak da goriilebilir.

Asagida bahsedecegimiz komplike durumlar her hastada kar-
silagilan bir durum degildir ve yiiz hastada bir kiside kargilagilir.
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Bas Agris1

Terapiden sonra veya ertesi giinlerde goriilebilir. Genelde
kronik bag agrisi, uyku bozukluklary, stres, tansiyon, agr1 esigi
diisiik veya kronik migren tanisi olan hastalarda karsilagilan bir
durumdur. Gegici bir komplikasyondur. Aslinda bu komplike
durumlar aym1 zamanda bir iyilesme belirtilerinin alarm
sinyalleridir. Kisinin fiziksel ve ruhsal durumu, kupa terapis-
tinin profesyonelligi belirtilerin ortadan kalkmas: siiresi ile pa-
raleldir.

Terleme

Uygulamaya baglandiginda uygulama sonlanana kadar cilt
stirekli gézlemlenmelidir. Terleme goriildiigiinde kontrolli ola-
rak uygulamaya devam edilir. Iki sebepten goriiliir: Birinci sebep
korku ve endiseden kaynaklanur. Tkinci sebep hormonal sistem
kaynakli olup uzun siire devam ediyorsa aragtirilmasi gerekmek-
tedir. Ayn1 zamanda bobrek ve bobrek sttt bezleri de kontrol
edilmelidir.

Yiizeysel morarmalar

Bu durum kan yogunlugu, toksinlerin uygulanan bélgede yo-
gun olarak birikmesinden, hassas ciltlerde veya kupanin belirti-
len stireden daha fazla bekletilmesinden kaynaklanir. Saglik ag1-
sindan endise edilecek bir durum degildir. Kisinin agr1 kontrolii
sorgulanarak isleme devam edilir. Cilt ytizeyinde olusan bu renk
degisikligi uygulamadan sonra ti¢-dort giin igerisinde geger. Ag-
riya neden olmaz ve kalic1 iz birakmaz.

Keloid yaralar

Deride yaralanmalar veya kesiler sonrasi gereginden fazla kont-
rolsiiz bir yara iyilesmesinin sonucu olarak gelisebilir. Kupa tera-
pisi sonrasi olugabilecek bu durum milyonda birdir. Bu durum ile

kargilagildiginda kisi mutlaka bir uzmana yonlendirilmelidir.
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Bulant1

Bulant: hissi varsa igleme kontrollii olarak devam edilir. Uy-
gulama esnasinda terlemenin baglamasi ile birlikte hemen aka-
binde bulant: da olmaya baglar. Profesyonel bir terapist her iki-
sinin de kontroliinii yaparak uygulama iglemini tamamlar. Bu

duruma her seansta kargilagilmaz.

Kusma

Kapatilan kupalar viicutta daralma ve gevseme etkisi yapti-
gindan hassas kigilerde, yemekten sonra yapildiginda veya yo-
gun stres durumunda kusma ile karsilagilabilinir. Kusma ile kar-
silagildiginda isleme ara verilip kisinin kusmasi desteklenmelidir.
Kusmadan sonra kisi dinlenmeye alinir ve otuz dakikadan 6nce
herhangi bir gida yedirilmez iirilmez. Otuz dakikadan sonra
ilik bal ile tatlandirilmig serbet veya kisiye uygun bitki cay: ici-
rilir. Kiginin yagamsal fonksiyonlar1 kontrol edildikten sonra kisi
ayaga kaldirilir. Kusmadan dolay1 mide zorlandig icin uygula-
madan sonraki i¢ giin beslenmesi 6nemlidir. Mideyi yormayan
hafif gidalar tavsiye edilmelidir. Kisinin saglik durumuna gore
sonraki seanslar i¢in uygulama randevusu verilir. Her seansta

kargilagilmaz.

Kasint1

Genellikle islemden sonra goriiliir, toksinlerin aktif olarak
cilt yoluyla atilmasina isaret eder. Uygulamadan sonra ¢ok yo-
gun olarak kagint1 devam ederse seans araliklar1 kisaltilir. Viicutta
¢ok yogun olarak toksin birikmistir ve uygulanan seansta yeterli
toksin ¢ikis1 olmadigindan toksinler cilt alt dokusunda biriktigi
igin cilt hassaslagarak kaginir. Kagintinin aktifligini azaltmak igin
uygulanan bolgeye dogal sirke ile kompres yapmak ve bol siv1 al-
mast tavsiye edilmelidir. Bol sivi alindiginda idrar ¢ikigi ile toksin

atilmina yardimar olacaktir. Endise edilecek bir durum degildir.
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Bu siiregte hafif beslenme tavsiye edilerek ve viicut desteklene-
rek toksin atilimina yardimer olunur. Kalici bir saglik problemi
degil, viicut arindikea kargilagilan bu problem ortadan kalkar.

Deri yiizeyinde kabarciklarin olusmasi

Kupalar uygulandiktan 3-5 dakika igerisinde ciltte kabarcik-
lar olustugunda asla uygulama yapilmamalidir. Bu durum yogun
olarak dolagim sisteminin problemli oldugunun isaretidir. Kan
dolagiminin sadece cilt alt dokusunda degil, doku ve organlarda
dolagim problemi oldugunu gésterir. Ozellikle uygulanan bélge-
deki organlarin saglik durumlar ile ilgili 6nemli ipuglar1 verir.
Bununla birlikte enerji akimi da bloke olmustur. Enerji akimini
diizeltmek i¢in kuru kupa yapilmalidir. Kabarcik olugsmasina izin
vermeden kupalar kisa siireli tutulmalidir. Doku ve organlardaki
kan akimini hizlandirmak igin beslenme tavsiyeleri ve kan su-
landiric1 kiirler tavsiye edilir. Kabarcik olusan bolgeye uygulama
yapilmaz, bir sonraki bolgeye kontrol edilerek uygulama yapila-
bilir.

Tansiyon diisiikliigii veya yiiksekligi

Kan basinci, dolagim sistemi atardamarlari igindeki kanin da-
mar duvarina yaptig1 basingtir. Kan basinci, kanin kalpten pompa-
lanmasina, ara damarciklarin direncine ve atardamar ¢eperlerinin
esnekligine bagli olarak ortaya ¢ikan bir durumdur. Yetigkin saglik-
l1 bir insanda dinlenme durumunda kol atardamarlarindaki ortala-
ma basmng 120/80 mmHg'dir. Kasilma basma (sistolik basing),
sonra gevseme basinci (diastolik basing) olarak yazilir. Kasilma
basinci, kalbin kasilmasi sirasinda olusan en biiyiik kan basmcidir
(biiyiik tansiyon); gevseme basinc, kalbin gevseme ya da dinlen-
me durumunda dlgiilen en diisiik basingtir (kiigiik tansiyon). Her
uygulama yapilacak kiside tansiyon 6l¢timii yapildiktan sonra uy-
gulama yapmak dogrudur. Standart olarak deger 120/80 mmHg
belirlenmis olsa da, her insanda bu deger normal kabul edilemez.
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Kisinin yagam sekli, uyku, beslenme, kullandig ilaglar, sigara, alkol
vs. bu degere etki eden faktorlerdir. Tansiyon disikliigi veya yiik-
sekligi durumunda troid, bobrek, karaciger enerji noktalar: tizeri-
ne uygulama yapmak gerekir. Insan viicudunda troid noktas: en
onemli enerji santrallerinden biridir. Kupa terapisinde tiim uygu-
lamalarda bu enerji akiminda bloke olmamasi gerekir. Bu noktada
olusan bloke, elde edilecek sonucu pozitif veya negatif anlamda et-
kiler. Ayrica viicutta stres, tansiyon, seker, kolesterol dengesi bob-
rek iistii bezi tizerinden dengelendigi icin bobrek enerji noktasi da
uygulamalarda en 6nemli nokta olarak bilinir.

Kupa terapisi uygulamadan once terapist hasta hakkinda
anamnez almadan uygulamaya baglamamalidir. Alinan anamnez
karsilagilacak bir komplikasyonu 6nleme agisindan son derece

onemlidir.

Kupalar deri yiizeyinde 3 dakikadan fazla tutulmamali ve ke-

siler 2-3 mm’den derin atilmamalidir.

Deri yiizeyine atilan kesileri cilt kontoriine ters yonde uygu-

lamayin.

Bir seansta hastaya uygulanacak kupa sayis1 “t¢”tiir. Fakat
farkli durumlarda (6rnegin fazla kilo) bes kupaya kadar ¢ikilabi-
lir. Asla bir seansta bes kupadan fazla kullanilmaz. Kisi iyi anam-
nez edildikten sonra bes kupa uygulanabilir. Kupa uygulama
islemi damar sistemini, kan dolagimini, enerji sistemini uyardig:
i¢in fazla sayida uygulanan kupa bu sistemleri aniden uyardig:
i¢in kiginin viicut yapisi bu durumu tolere etmeyebilir. Ayrica
fazla bir seansta alinacak kan daha fazla olur. Bir seansta ¢ok faz-
la kupa uygulamak ve kan almak ¢ok iyi sonug alinacak anlamini
tasimaz. Kural ve prosediirlere uymak her zaman olusabilecek
komplikasyonlar: onler. Adina yeminler edilen, tibbin babasi
olarak bilinen Yunanli hekim Hipokrat “Once zarar verme”
der. Bu soz tibbin her alaninda birinci kural olmalidur.
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Uygulama sirasinda kisi kendisini kétii hissederse (bag don-
mesi) uygulamaya ara vermek gerekir. Kisi dinlenmeye alinir,
tekrar uygulama yapilip yapilmayacagina kisinin genel durumu-
na gore karar verilir. Kisi kendini iyi hissetmez ise uygulamaya
devam edilmez. Hastanin genel durumunda iyilesme gozlem-
lendiginde uygulamaya baglamadan 6nce balli sirkeli serbet, taze
meyve suyu veya kisiye uygun bitki gay1 hafif bal ile tatlandirilip
igirilir (diabetli hastaya dikkat).

Uygulamadan sonra cilt bakimi hakkinda hastaya mutlaka
bilgi verilmelidir.

Kisinin anemnezi alindiktan sonra kupa terapisinin hangi
bolgeye uygulanacagina dair uygulama plani hazirlanir ve hasta-
ya bu konuda bilgi verilir.

Uygulamadan sonra tim gézlemler kayit altinda tutulmalidir.

Akut hastaliklarda uygulama yapilmamalidir (Gribal enfeksi-
yonlar, ates, ishal vs).

Cerrahi operasyon sonrasi ciltte olusan graft dokusu iizerine
kupa terapisi uygulanmaz.

Cilt kanseri siiphesi olan kisilerde uygulanmamalidir.
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Lo KINY

Damar iltihaplanmas1

Tipta venéz damarlarin iltihaplanmasi, piht1 olugmasi olarak
gecer: Tromboflebit venin (kirli kan damar1) etrafindaki doku-
lardan kaynaklanan bir enfeksiyon sonucunda veya viicudun her
hangi enfeksiyon odagindan bakterilerin kan yoluyla taginmasi
ile zamanla tiim sistemi etkiler. Enfeksiyona bagh agr1, hassasi-
yet, kizariklik yogun olarak alt extramitelerde (bacaklarda) gé-
riiliir. (Tromboflebit)

Deri yiizeyinde olusmus yara (iilser)
(Ornegin venoz ve diabetik yaralar)

Ulser, deride ya da mukoza zarinda olusan ve dokunun par-
calanmasiyla goriilen yaralardir. Deride ortaya ¢ikan iilser etrafi
kizarmug deri ile gevrili iltihaplanmis doku olarak gézlemlenir.
Sicak ya da soguga maruz kalindiginda, deri tahris oldugunda ya
da kan dolagimi problemlerinde deride renk degisimi goriilebi-
lir. Ayrica uzun siire hareket edilmedigi durumlarda dokularin
tizerindeki basingtan dolay1 dokularda kan akisi yeterince olmaz
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ve dokular beslenemediginden iilser (yara) goriiliir. Bu durum
genellikle yataga bagimh kisilerde yatak yarasi olarak bilinen
decubitis iilser olusur. Deri yiizeyinde yatak yaras: (decubitis
iilser) vendz iilser, diabetik iilser veya hangi sebepten olursa ol-
sun tlserli bolgeye kupa terapisi uygulanmaz. Fakat kisinin genel
durumu uygunsa ilserli bolgeye kan akimini hizlandirmak igin
tilserli bolgenin S-10 cm st yukar: bolgesine uygulama yapmak
yara iyilesmesini hizlandirir.

Deride olusan enfeksiyon ve iltihap (apseler)

Deri yiizeyinde olusan apse ve buna bagh enfeksiyonlarda
kupa terapisi uygulamasi yapilmaz. Apse, bircok nedenden do-
lay1 bir veya birkag bolgede irin yani cerahat birikmesidir. Bak-
teri enfeksiyonlarina karg1 viicudun verdigi dogal bir cevaptur.
Viicudun herhangi bir yerinde bir doku ya da organda olusan
apse kendini agri, kizariklik ve sislikler yaparak belli eder. Apse
olan cilt dokusunda kizariklik ve sislige bagli olarak yogun agr
hissedilir. Agriy1 ve cilt hassasiyetini arttiracagindan uygulama
yapilmaz. Kisinin genel durumu uygunsa apse bolgesinin 5-10
cm iist bolgeye uygulama yapmak, kirli kanin alinmasi ile bir-
likte enfeksiyonu ve iltihaplanmay1 6nleyecek apse iyilesmesini
hizlandiracaktir.

Anormal yara iyilesmesi (Keloid yaralar)

Normalde ciltte olusan bir kesi bir yara iyilesirken iyilesme
tamamlandiginda doku onarimi yani iyilesme durur. Keloid; ag1-
r1 hiicre tiretimi sonucunda anormal yara iyilesmesi durumudur.
Doku onarimu 1srarla devam eder ve bu nedenle iyilesen yara
biyiimeye devam eder. Deri yaralanmalari, apse, sivilce, cerra-
hi iglemler, yaniklar vs. nedenlerden dolay: ciltte olusur. Sonug
olarak keloid yaralarin oldugu bolgelere herhangi bir komplikas-
yonlarla karsilasmamak igin bu bolgelere uygulama yapilmaz.
Kupa terapisinde ¢alisilan alan cilttir. Uygulamaya baglamadan
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once cilt gok iyi gozlenmelidir. Ciltte kizariklik, renk degisikligi,
apse, sivilce, cilt kurulugu vs. gézlemledikten sonra uygulamaya
baslanmalidir. Bu gibi durumlarda uygulama yapmak yara iyiles-

mesini uzatir ve enfeksiyonlara neden olabilir.

Deride olusan tan1 koyulamamus kitle veya sert ve yumu-
sak doku

Koruma amagh deride, cilt ytizeyinde kitle, sert veya yumu-
sak doku tespit edildiginde kesinlikle uygulama yapilmaz, kisi

konunun uzmanina yonlendirilir.

Yilancik

Viicutta titreme, ates, eklem agrilari, bas agrisi, mide bulantis:
ve kusma sikayetleri ile ortaya ¢ikar. Hastaligin ilerlemesine bag-
I1 olarak bu belirtilerden birkag giin sonra cilt tizerinde ciltte kir-
muz1 lekeler ve lezyonlar olusmaya baglar. Bu dénemde viicutta
enfeksiyon artis1 oldugundan bagisiklik sisteminin desteklenme-
si gerekir. Ciltte bu lezyonlar ve kizariklar viicudun birgok bal-
gesinde goriiliir. Viicutta yogun olarak kirginlik, agr1 ve halsizlik

mevcuttur. Bu durumda uygulama yapmaktan sakinmalidur.

Yilancik yogun stres durumunda bagisiklik sistemi ve hor-
monal sistemi baskilandig1 zamanlarda da ortaya ¢ikar. Bagisik-
lik sistemi ile birlikte kisinin psikolojik durumu da desteklendi-
ginde, kisa siirede sonug alinir. Ciltte lezyon ataklari, ates, agr
gectiginde kisi rahatlar. Kisi genel olarak tekrar degerlendirilip
uygunluguna karar verildiginde seanslar diizenlenir. Son zaman-
larda yogun olarak kargilagtigimiz saglik problemi olarak kargi-
muza ¢ikmakta. Birincil olarak bagisiklik sistemi, stres, uyku du-
rumu desteklenmelidir. Bu saglik durumunun kalic1 degil gegici
oldugu hakkinda kisi bilgilendirilerek, ileriki zamanlarda kupa
terapisi uygulamasina alinur. Ciltte olusan lezyonlar tam iyilesme

gostermeden uygulama yapmak ciltte iz ve leke kalmasina neden
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olabilir. Kisi viicut ve psikolojik olarak tam bir iyilesme gosterdi-
ginde uygulamaya almak daha saglikli ve etik olacaktur.

Astim baslangici (Akut Astim)

Viicutta kupa terapisi uygulamasi planlandiginda tim sis-
temler i¢in gecerli kaginilmaz bir kural vardir. Akut durumlarda
asla iglem yapilmaz. Cinki bu durumda viicudun kendi kendi-
ne tamir etme, yeniden yapilandirma inga etme kapasitesi vardir
ve bu siire¢ miidahale edilmeden dogal yollarla desteklenerek
viicuda ihtiyaci olan siireyi tanimak gerekir. Bir¢ok etkenden
dolay1 bir enfeksiyona bagli olusan iltihap sonucu zaman zaman
bronglarin daralmasina neden olan bir solunum yolu hastali-
gidir. Nefes darhig, gogiiste sikisma, oksiirik, sik sik yiizeysel
nefes alma, hirilti, rahat ve derin nefes almadan kaynaklanan
korku, endise belirtiler arasindadir. Akut astimi tetikleyen en
onemli faktorlerin baginda kanda gok yogun olarak biriken tok-
sinler zamanla alerjiye neden olur. Viicutta gelisen alerjik reak-
siyonlara bagli olarak akut astim gelisebilir. Kanda ¢ok yogun
olarak biriken bu toksinler bagisiklik sistemini de baskiladigin-
dan mevsim gegislerinde &zellikle ilkbahar-sonbahar mevsim-
lerinde ataklarin yogun olarak yasandigi dénem olarak bilinir.
Altta yatan birgok neden olabilir (sigara, kullanilan ilaglar, anne
stitiiniin yetersiz ve hi¢ alinmamasi, bagisiklik sisteminin zay:f-
lig1 vs). Kisiden iyi anamnez alinip kisa siirede tedavi tamam-
lanmalidur.

Cilt kanseri

Insan viicudu makro-mikro anlamda, hiicresel bazda, ener-
ji frekanslar1 baglaminda incelendiginde tiim sistemleri negatif
anlamda etkileyen bir saglik problemi olarak son zamanlarda
sik¢a karsimiza ¢ikan, her gecen giin artig gosteren bir hastalik-
tir. Tim diinya genelinde kanser ve tiim hastaliklarda koruyu-
cu anlamda yapilan higbir ¢alisma hi¢bir uygulama yok. Oysa



80 -« Kupa Terapisi (Hacamat)

korumak, korunmak tedavi etmeden daha zahmetsiz, daha
maliyetsiz olmasina ragmen maalesef tercih edilen bir yon-
tem degil.

Gergek manada koruyucu hekimligin olmayis1 beraberin-
de saglik problemlerine zemin hazirlamaktadir. Tabi ki burada
sorgulanmasi gereken bir¢ok kurum ve kurulus var. Fakat bu
bizim isimiz degil. Bu durum karsisinda birey olarak tek basi-
miza kendi saghigimizi kendimiz korumak zorundayiz. Cokga
kaynak veya en iyi doktor aragtirmaniza gerek yok. Size en iyi
kaynak, en iyi yol gosterici levha Tibb-i Nebevi'de en acik
ve en anlagilir bir sekilde anlatilmig. Tim o6l¢i ve kaideler
koyulmus. Segim sizin. Bu dénemde saghgi korumak ¢ok zor,
neredeyse imkénsiz! Ciinki hicbir gidanin gida 6zelligi yok. Ya
hayatimizi gelisi giizel bedel 6deyerek yasayacagiz ya da bize
tavsiye edilen kaynaklara, saglikli olacagimiza dair vaad edilen
tavsiyelere uyarak yasayacagiz, hicbir sanayinin tekelinde ol-
madan. Bugiin ila¢ sanayi diinyanin en biiyiik para babasi. Hig
kimse kusura bakmasin! Bu adamlar oturup sizin saghginizi
distinmiiyor, tek diisiindiikleri insan saghgini nasil bozariz, ne
kadar ilag satariz, pazar1 nasil genisletebiliriz, yeni yeni hasta-
lik adlar1 nasil buluruz? Bunu anlamak ¢ok zor degil, evinizde
ilag kullanmayan kag kisi var? Bir mahalledeki ilaglar1 toplasa-
niz bir eczane eder. Oysa, Tibb-i Nebevi'nin kurallarina uyarak
saghgimizi1 koruyabilir, saglikli ve kaliteli yasayabiliriz. Zaman
zaman hasta olsak da viicudun kendini iyilestirme sanat1 var,
hemen ila¢ kullanmaya baglamadan, viicuda kendi kendine
iyilesme siiresini tanimaliyiz. Ustelik paramiz da cebimizde
kalacak. Ayrica kimyasal -nano teknolojik- ilaglarin saghgimiza
ve psikolojimize vermis oldugu zararlardan bir nebze de olsa
korunmus olacagiz. Bugiin tim diinyada, tiim insanlhga, her
bir bireye bir kanser aday1 olarak bakan bu dev ila¢ sanayi

sirketlerinin kurbani olmak ya da olmamak bizim elimizde.
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Tium hastaliklarin, tiim kanser ve kanser tirevlerinin olusum

sebepleri ayn1 benzerlik gostermekte.

Bu sebepleri ortadan kaldirdiginizda tedavinin birinci evresi-

ne baglamig oluyorsunuz. Tibb-i Nebevi'de;
1. Kural, korunma,
2. Kural, perhiz,
3. Kural, arinma,
4. Kural, tedavi seklindedir.

Yapmaniz gereken bu kural ve kaidelere uymak. Umitsizlige
kapilmak yok. Allah, bu viicudu ¢ok ¢ok mitkemmel yaratt: ve
bununla birlikte bozuldugunda, hastalandiginda yeniden insa,
yeniden tamir etme kapasitesi verdi. Tek yapmaniz gereken vii-
cudunuzla, kendinizle barigik olmak, viicudunuzu dinlemek,
kendinizi sevmek, hepsi bu. Tiim kanser tiplerinde kupa terapisi
uygulamak dogru degil. Viicut ve sistemler karmagik bir halde
oldugu icin miidahale etmemek daha etiktir. Tedavi siiregle-
ri tamamlandiginda doktor regetesi ile uygulama yapilabilinir.
Aslinda dogru her zaman birdir. Hasta olmadan saghgimizin
pesinden kosmaliy1z. Hastaliklarin olugmasi % 70 yanls bes-
lenmeden kaynaklanmaktadir. Viicudun yemege ihtiyact yok.
Viicudun gidaya ihtiyaci var. Viicuda ihtiyaci olan giday: verdigi-
nizde hem gidanizi hem ilaciniz1 almig olursunuz. Ne demis Hi-
pokrat; “Yiyeceginiz ilaciniz, ilaciniz yiyeceginiz olsun.” Hz.
Peygamber, (s.a.v) “Saglik insanogluna bahsedilmis en biiyiik
nimettir, hazinedir” buyuruyor. Birakalim eve, arabaya sigorta
yapmay1, kendimize sigorta yapalim. Bilelim ki, biz yoksak onla-

rin hig biri olmayacak.

Metastatik kanser (kanserin bagka bir organa yayilmasi)
Metastatik kanser, kanserli hiicrelerin bulunduklar: alan ve

doku disinda dogrudan ya da lenf damarlariyla bagka bir alan
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ve dokuya yerlesmesine, sigramasina verilen addir. Kéti huylu
timorler yalnizca bulunduklar1 doku ve organa zarar vermekle
kalmaz, yakinlardaki organ ve dokulara da hizla yayilabilir ve za-
rar verebilirler.

Kanser bagladig1 doku ya da organdan bedenin bir bagka bo-
limiine sigradiginda, burada ayni tipte anormal hiicreler gelisir
ve ilk tiimérle ayn1 adi tagimaya devam eder. Ornegin, eger ak-
ciger kanseri beyne yayilim gosterdiyse buradaki hiicreler esasta
akciger kanseri hiicreleridir; beyinde olusan tiimor “beyin kan-
seri” degil, “metastatik akciger kanseri” olarak adlandirilir.

Tim sistemleri igine alan bir hastalik siirecinden dolay1 uy-
gulama yapmak sakincalidir. Hastada fiziksel ve psikolojik mik-
ro-makro diizeyde saniyeler i¢inde dahi ¢ok degisimler olabilir.
Genel olarak tedavi siirecinde olan bir viicuda yararl olabilir dii-
stincesi ile ikincil farkli bir uygulama yapmak etik olmaz. Birinci
kural her daim ilk uygulanan tedavi ne ise sonug siirecini bek-
lemek, hasta ve tedavinin etkinligi agistndan dogrudur. Ilk uy-
gulanan tedavinin sonucunu beklemek ve ikinci farkli uygulama

planlanmus olsa dahi viicuda belirli bir zaman tanimak gerekir.

Genel anlamda kupa terapisi uygulamas: hastalik stireglerin-
de uygulanmus olsa da, Hz. Peygamber tarafindan yapilan “Has-
ta olmadan uygulanan hacamat, en kiymetli hacamattir” tav-
siyesi 6nemlidir. Burada uygulamayi kiymetli, etkili kilan sagliga
verilen ehemmiyet olarak distiniilmelidir. Verilen bu ehemmi-
yet kaliteli yagamak, kaliteli yaglanmanin birinci kuralidir.

Kemoterapi, Radyoterapi (Isin) tedavisi alan hastalar

Kemoterapi, ilagla (sitotoksik) tedavi anlamina gelmekle
birlikte, kanser ilaglar1 kullanarak yapilan tedavi igin kullanilan
terimdir. Bunun i¢in kullanilan ilaglara anti kanser ilaglar da den-
mektedir. Viicudumuzdaki normal hiicrelerin gelismesi kontrol-

lii bir sekilde olurken, tiimér hiicrelerinde ise hiicre gogalmasi
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ve biiyiimesinin kontrolii bozulmakla, viicud kendi kendini ta-
mir etme kapasitesini de kaybetmektedir. Kemoterapi ilaglarin-
da kontrolsiiz bir sekilde biyiiylip ¢ogalan anormal hiicrelerin
biiytime ¢ogalmasini engelledigi diisiiniilen sentetik, biyolojik
ajanlar ve hormonlar kullanilir. Diinya genelinde kemoterapi te-
davinin kanser hastaligini tedavi ettigine dair yeterli calisma yok.
Kemoterapiden en ¢ok etkilenen hiicreler kemik iligi, mide ve
bagirsak sistemidir. Bu iki sistem tiim viicut saghg1 agisindan ¢ok
onemlidir. Etkiliyor demek, zarar veriyor demektir. Bu iki siste-
mi etkilediginde, zarar verdiginde ‘tedavi bunun neresinde’ diye
sormadan edemiyor insan! Tibb-i Nebevi, Hipokrat’tan, Ibn-i
Sina'dan devam eden tiim hastaliklarda tedavi edilen iki sistem
var; mide-bagirsak, yani sindirim sistemi. Kemoterapide ise bu
sistem yikima ugradigindan tedavi siirecinde kaybedilen birgok
hasta olmasindan dolay: tibbin babasi Hipokrat'in “6nce zarar
verme” ilkesinden ¢ok uzak. Burada anlagilmasi gereken tek bir
gergek var; tiim hastalik siireglerinde bagisiklik sisteminin giiglii
olmasi, korunma ve tedavide bagarinin vazgecilmez anahtari ola-

rak bilinmelidir.

Radyoterapi ve 151n tedavisi

Kanser hastahiginda iyonlastirici isinlarin hastaya uygulanma-
stiglemidir. Birden ¢ok seansta uygulanir. Alman fizik¢i Wilhelm
Conrad Roéntgen'in 1985 yilinda X 1sinin1 bulmasindan kisa bir

stire sonra kanser hastalarinda kullanilmaya baglanmustir.

Kemoterapi ve radyasyon tedavi siirecinde olan kisilere kupa

terapisi asla uygulanmaz.

Eklem Iltihaplanmasi (Septik Artrit)

Viicutta bagisiklik sistemi zayifladig1 durumlarda mikro-orga-
nizmalar1 (bakteri, viriis, mantar) eklemlere yerlegerek iltihaba
neden olur. Eklem iltihab olarak adlandirilir. Kisinin bagisiklik
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sisteminin durumuna gére bir veya birden fazla eklem tutulumu-
naneden olur. Enfeksiyon etkenleri eklemelere kan, lenf, dolagim
yolu ile ulagir. Avrupa'da yapilan birgok klinik ¢aligmada kupa te-
rapisi uygulamasi ile alinan kan incelendiginde ¢ikan kanda yo-
gun olarak iltihap ¢ikis1 gorillmistiir. Septik Atrit’te kupa terapi-
si eklemde agr1 oldugundan uygulama yapilmaz deniliyor. Kesin
yapilmamali séylemine katilmryorum. Akut donem atlatildiktan
ve bagisiklik sistemi desteklenip agri hafifledikten sonra kisinin
durumu degerlendirilerek doktor tavsiyesi ile uygulama yapila-
bilir. Kupa terapisi uygulamasi kani yenilemektedir. Bu durum
yapilan ¢aligmalarda goriilmiis ve kanitlanmugtir. Hastanin genel
durumu, kan degerleri, psikolojik durumu degerlendirildikten

sonra uygunluguna karar verilir ve uygulama yapilir.

Kemik iligi iltihab1 (Osteomiyelit)

Sebepleri arasinda eklem iltihabi, eklem romatizmasi, kirik,
cerrahi islemler, bagisiklik sisteminin zayiflig: vs. olarak sayila-
bilir. Kan yolu ve saydigimiz etkenlerden dolay: olusan enfek-
siyon kemiklerin u¢ kismindaki siingersi yapiya yerleserek kan
dolagimini bloke eder. Kan dolagimi ile beslenen kemik ve kemik
dokusunda beslenme oksijenlenme olmaz, hiicre yikimi olur.
Zamanla kemik dokusunun yapist bozulur ve iltihap olugur. Ke-
miklerin yapisinin bozulmasindan dolayi igerden disariya iltihap
sizmaya baglar. Bu siireg viicudun dogal savunma mekanizmasi-
dir. {Itihab1 digar1 akitarak dokularin daha fazla zarar gérmesini

engeller.

Burada karsilagilan diger problem, cilt alti dokusu beslene-
mediginden ve disar1 sizan iltihap deriyi tahris ettiginden deri-
de yara olusur. Eklem hareketlerinde zorlagsma, deri yiizeyinde
kizarma, kuruluk, ates, titreme, kagint, agr1 goriiliir. Kemikte
olusan iltihap kan, lenf ve dolagim yolu ile tim viicudu etkile-

diginden agr1 ve istahsizliga neden olur. Bu durumda uygulama
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yapmak dogru degildir. lyilesme siireci tamamlandiginda bio-
kimya laboratuvar sonuglari, kisinin genel ve psikolojik durumu-
na gore doktor onayu ile kupa terapisi uygulanir. Akut dénemde
uygulama yapmamak gerekir. Osteomiyelit rahatsiziginda ke-
sinlikle kupa terapisi uygulanmamali demek dogru olmaz. Kisi-
nin tedavi siireci tamamlandiktan sonra kupa terapisi uygulamak
¢ok da fayda saglayacaktir.

Kiriklar ve ¢ikiklar

Her hangi bir sebepten dolay1 (diisme, yaghlik, kazalar, trav-
ma, spor vs) kemik biitiinliigiiniin bozulmasidir. Bu durumda
kupa terapisi uygulamasi yapilmamalidir. Siirekli devam eden
agridan dolay: kisinin agr1 esigi diismiistiir. Iyilesme siireci ve
tedavi tamamlandiktan sonra kirik ve ¢ikik bolgesi disinda viicu-
dun farkli bolgelerine kupa terapisi uygulanabilinir.

Dikkat: Kirik ve ¢ikik olan bolgeye asla kupa terapisi uygu-
lanmaz.

Yaniklar

Isy, elektrik, kimyasal madde vs. nedeniyle deride olusan ya-
ralanmaya bagli olarak agilan yaralardir.

1. derece yanik: Derinin en st kismini etkiler, kan damarla-
r1 yoktur (Kil, ter bezleri kanallar1 vs. bulunur (epidermis).

2. derece yanik: Derinin alt kismini etkiler. Alt deri bag do-
kusu ve birbiri ile i¢ ice gegmis kollojen ve elastin liflerini iceren
“matrix”ten olugur. Dermisin temel bileseni olan kolljen doku
deriye siki, gen¢ ve canli goriiniimiinii veren esas maddedir.

Lenf, kan damarlary, sinir uglari vardir (dermis).

3. derece yanik: Derinin bag, yag dokusunu etkiler. Yag do-
kusundan olusur. Bu dokunun en sik goriilen estetik problemi
selulittir. Selilit aslinda kozmetik anlamindan ¢ok daha 6nemli

saglik problemidir (subcutis).
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Herhangi bir sebepten dolayx ciltte olusan yanik durumlarda
hangi derecede olura olsun kupa terapisi uygulamasi yapilmaz.
Yamigin derecesine gore deride yag, kas, bag dokusu ve siv1 elekt-
rolit dengesinde ciddi kayiplar olusturabilir. Bu durum viicutta
tim sistemleri etkilediginden kupa terapisi uygulanmaz. Ciinkii
burada ciddi saglik problemi var. Yanik cilt dokusunda kayiplar
disinda ciddi agriya neden olur. Kisi son derece hassas ve agri
esigi dustktiir. 1. derece yaniklarda kiside hassasiyet ve agr1 yok
ise, yanik bolgenin disinda bir bolgeye kupa terapisi uygulamasi
yapilabilir.

Asir1 kansizlik

Kupa terapisi uygulamas: isleminde her ne kadar kirli kan
alinmis olsa da, agir1 anemik kisilerde uygulama yapilmamalidir.
Yapilan klinik ¢aligmalar kupa terapisi uygulamasinin kan deger-
lerinde yiikselme yaptigin1 gostermis. Kupa terapisi kisiye 6zel
bir tedavi metodudur. Kisinin ¢ok iyi degerlendirilmesi gerekir.
Asir1 anemik kisilerde kuru kupa terapisini giin agir1 uygulamak
kan akimini hizlandirir. Bu kisilere baglangigta kuru kupa terapisi
uygulamasi kan dolagimini aktiflestirerek kemik iligini uyarir.

Damar tikanikliklar: (Periferik Vaskiiler Sistem Hasta-
liklar)

Birgok sebebe (LDL vyiiksek olmasi, sigara kullanimi, dia-
bet, kronik bobrek yetmezligi, obezite vs.) bagli olarak ortaya
¢tkan bir damar sistemi hastaligidir. Kollara, bacaklara ve ig or-
ganlara kan akigini saglayan atardamarlarin ateroskleroz (damar
sertligi) nedeniyle tamamen veya kismen olugur. Kupa terapisi
uygulamasinin en etkili mekanizmasi tikanikliklar1 agmaktir.
Bu vakumlama sistemi ile ger¢eklesmekte ve damarlar biiziilme
gevseme gostererek kan akimi hizlanmakta ve damar cidar giig-
lenmektedir. Bu sistemin isleyisinden dolay: kesinlikle hastalik
tanisi koyulmus kisilerde yapilmaz diye bir kural yoktur. Kisi iyi
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anamnez edilir, kriterler uygunsa kupa terapisi uygulamasinda
bir sakinca yoktur.

Derin Ven Trombozu (DVT)

Bacaklarda yerlesimli ana toplardamarlarin herhangi bir se-
bepten dolay1 (gebelik sirasinda, dogum kontrol ilaglari, ameli-
yat sonrasi, yataga bagimli hastalarda) pihtilagarak ttkanmasidur.
En onemli belirtisi agr1 ve sisliktir. Bacak toplardamarlari
pihtilasarak tikanmasindan dolayr kanin ayaklardan kalbe
donisiini zorlastirir. Bu durum ayaklarda agir1 6deme neden
olur. Bacaklar sis, gergin, renk degisimi, agrili ve parlak
gorunimlidir. DVT de asla kupa terapisi uygulanmaz gorisi-
ne katilmiyorum. Bu hastalikta hastaya ne zaman, ne aralikta
kupa terapisi uygulanmali, bunun iyi degerlendirilmesi gerekir.
Dikkat edilecek nokta, kiside asir1 6dem ve agrili zamanlarda
kupa terapisi uygulanmaz.

DIKKAT!

Varisli damarlar tizerine kesinlikle kupa te-
rapisi uygulanmaz. Kupa terapisi yontemi ile
uygulanan vakum, varisli damarm patlamasina
neden olabilir. Uygulama yapmadan 6nce genel
olarak cilt yiizeyi ve cilt dokusu iyi degerlendi-
rilmelidir. Kupa terapisi uygulamas: tespit edi-
lirken varisli bolgeden 3-S cm uzak bolge tercih
edilmelidir. Varis kan dolagimini engelledigi ve
odeme neden oldugundan kan ¢ikis gok az olur
fakat yine de kanamaya kargi teknik kurallara
dikkat edilerek uygulama yapmak gerekir.
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DIKKAT!

Yukarida anlattigimiz hastaliklarin tamamin-
da kan sulandiricr ilaglar kullanilir. Hastaligin
evresine gore ila¢ kullanim dozlar1 degisiklik
gosterir. Kan sulandirici kullanan kisilerde kupa
uygulamas1 doktor onerisi ile kriterlere dikkat
edilerek uygulama yapilmasinda bir problem

yoktur.

Kan Sulandiricilar

Uygulama yapilir fakat dikkatli olunmali, hasta hekimin bil-
gisi dahilinde uygulamaya alinmali. Hastanin genel durumuna
gore hekimin bilgisi dahilinde kan sulandiriciya tig giin 6ncesi ve

ti¢ giin sonras1 alinmamali.
Kan grubu ‘0’ olanlarda kan genelde sividur.

Kan sulandirici ilag kullanan 0 kan gruplarinda kupa terapisi
uygulamasinda yogun kanama durumuna karg1 dikkatli olunma-

lidir. Diger kan gruplarindan daha fazla kan akig1 olabilir.

Bircok hastalikta hastaligin akut durumlarinda kupa te-
rapisi uygulanmaz.

Ishal: Viicutta siv1 elektrolit dengesi bozuldugundan kupa te-
rapisi uygulamasi yapilmaz. Bu durum, Ibn-i Sina'nin El-Kanun
Fit T1bb kitabinda ayrintili anlatilmigtur.

Ates: Viicut 1s1s1 normalin tizerine ¢ikar. Bunun bir¢ok se-
bebi olabilir. Ates yiikseldiginde titreme, el ve ayaklarda sogu-
ma, havale, haliisinasyon goriilebilir. Viicut bir¢ok sistem olarak

ataktadir. Bu durumda kupa terapisi uygulamasi yapilmaz.
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Hipertansiyon ve Diyabet hastaliklarinda yiiksek oldugu
seviyedeyken uygulanmaz

Her iki durumda uygulama yapmak sistemleri uyardiginda
viicut etkiye karsi negatif tepki gosterebilir. Tansiyon ve seker
yiksekligi disinda normal degerlerden ¢ok disiik oldugu du-
rumlarda kupa terapisi uygulanmaz.

Gozlere uygulanan lazer isleminden sonra kafa bolgesine
uygulanmaz

Argon, florid gaz karisiminin elektrikle uyarilmasi ile elde
edilen, 193 nm dalga boyutuna sahip UV lazerdir. ilk olarak
1917 yilinda Albert Einstein tarafindan stimiile iggmanin varlig
one strildi. 1960 yilinda Theodere Maiman optik frekansta la-
zer hareketini gergeklestirdi ve yakut lazerin varhigini kanitlad.

Gebelerde uygulanmaz

Gebelik doneminde tiim viicut sistemleri normal fizyolojik
ve psikolojik siireci diginda oldugundan kupa terapisi uygu-
lanmaz. Fakat kisinin saghk durumuna gore doktor tavsiyesi
dahilinde uygulama yapilabilir.

Doktor tavsiyesi olmadan 1slak kupa terapisi gebelerde uygulanmaz
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Dogumdan sonraki lohusalik déneminde uygulama yapil-
maz. Anne adaymin lohusalik dénemini tamamladiktan sonra
saglik durumuna gore doktor tavsiyesi ile uygulama yapilr.

Ameliyat sonras1 hemen uygulama yapilmaz. Nekahet ve iyi-
lesme siiresi tamamlandiktan sonra kisinin yasi, gecirmis oldugu
ameliyat ve siiresi géz oniinde bulundurularak doktor tavsiyesi

ile uygulama yapilir.

0
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ISLAK KUPA TERAPISI UYGULAMASINDA
AY’IN KONUMU

c‘.‘\ s 4.”

LKA

Islak kupa terapisi kisiye 6zel bir korunma, tedavi ve iyilesme
metodudur. Diinyanin birgok iilkesinde modern tibba entegre
olan bir uygulamadir. Uygulama zamanlar1 agisindan dikkate
alinmasi gereken iki ana baglik vardir. Kupa terapisi saghg koru-
ma ve hastaliktan kurtulma amaci ile uygulanir. Uygulama seans:
yapilirken bu iki amag g6z 6niinde bulundurularak kisi uygula-

ma seansini kabul eder.

Ay'in degisik sekillerde konumu
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Korunma amagli yapilacaksa, Peygamber Efendimiz’in (s.a.v)
tavsiye ettigi gibi Arabi aylarin 17, 19 ve 21. giinlerini dikkate
alarak uygulama yapmak kisinin saglig1 agisindan ¢ok daha fay-
dali olacaktir. “Kim aymn 17, 19 ve 21. giinlerinde kan aldirir-
sa, 0 her hastaliga sifadir.” (Ebu Davud; H.no:2157)

Korunma amagh yapilan kupa terapisi uygulamasini Ibn-i
Sina ilkbahar ve sonbahar mevsimlerimde tavsiye eder. Yine
Ibn-i Sina El Kanun Fit-Tibb kitabinda koruma amagh kupa te-
rapisi uygulamasi yapilacaksa Arabi aylarin ilk bes giinii ile son

ti¢ glinii uygulama yapilmasini tavsiye etmez.

Eski tip hekimleri ve birgok kaynak¢ada kisiye her hangi bir
uygulama yapilacaksa iki seye ¢ok dikkat ederlerdi. Birincisi
kisinin mizaci, ikincisi ise ayin konumu. Ayin konumunun yer-
yiiziinde nasil bir etkisi var ise (med cezir) insanlar iizerinde de
etkisi vardir. Giniimiizde Anadolu'da hél4 kadinlarin regl do-
nemine “ay hali” denilmektedir. Ayin yeni konumunda ilk tig ve
bes giinii Avrupa’nin birgok iilkesinde spor hocalar1 spor dahi
uygulatmaz ve de tavsiye etmezler. Ay ¢ekim kuvvetinin et-
kisinden viicutta tiim hormonal ve siv1 dengesinde degisimler
meydana gelir. Rahmetli hocam Aidin Salih her hastasina bu
durumu anlatir ve bu giinlerde 6zellikle evli giftlere kavgadan
uzak durmalar1 nasihatinde bulunurdu. Maalesef giiniimiizde
bu kadim bilgilere uyarak hastalarini tedavi eden hicbir dok-
tor yok. Sahsi fikrim, acil durumlar diginda ameliyatlar veya
cerrahi miidahalelerin ayin konumu dikkate alinarak yapilma-
sinin hastaya daha ¢ok yarar saglayacaktir. Viicutta kanda ve di-
ger sivilarda (balgam, safra, sevda) ayin gekim kuvvetine gore
fonksiyonel olarak degisimler olur. Kanin, ayin konumuna gére
akiskanhiginda, hizlanmalar ve yavaglamalar olur. Yani nabiz ve
tansiyonda degisimler olur. Bundan dolayidir ki tansiyon, se-

ker, kolesterol, kan degerleri her insanda stabil bir deger tag1-
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maz. Her insanda viicudun aymn konumuna verdigi tepki farkli-
dir. Her insanda ayn1 yemek, ayni ilag, ayn1 uygulama aym
sonug ve etki yapmaz. Her insan, her viicut, her kan kendinde
ozeldir. Kan almak i¢in ayin ortasi, ortasindan sonra ve tgiin-
ci hafta timiyle iyi gorilmistir. Ciinkii ayin baglangicinda
kan harekete ge¢medigi igin olgunlagsmamustir, sonunda ise din-
gindir, ortasinda ve hemen ardinda artisinin son simirindadr.
Kan aldirma, viicut sivilar1 harekete gegmediginden dolay: ayin
baginda, azaldiklarindan dolay1 ise ayin sonunda tavsiye edilmez.
Ayin ortast segilir, bu donemde ayin gekim kuvveti (1s181) arttigy
i¢in viicut sivilar1 hareketlenmis ve olgunlagmistir. Dolayisi ile
kan aldirmaya uygundur. Sistematik olarak incelendiginde viicut
asla temiz kani digar1 atmaz. Kupa terapisi ile alinan kan muhak-

kak toksin (zehir) iceren kandir.
Hicri aylarin 13, 14, ve 15. (dolunay) giinlerinde veya 29, 30

ve yeni ayimn 1. giiniinde aym konumundan dolay: burun kana-
mas1, basur kanamasi, agir1 adet kanamasi gibi kanamalar ola-
bilir. Bu giinlerde ayin konumu ve etkisinden dolay1 (yagmur
yagar, denizler kabarir) béylelikle diinya yiizeyinde ve viicutta
arinma ve temizlenme gergeklesir. Hastaliklar ve sikayetler artar,
kadinlar adet goriir vs. Bu dénemlerde olan kanamalara eski tip
hekimleri bayilma belirtileri gorene kadar asla miidahale etmez-
lerdi. Ctinkii bu kanamalarla viicuttaki zararh toksinler digar1 ati-
lir. Kisinin saglik ve kan iiretimi durumuna gore her ay 80-150

ml kan kaybi zararl degil faydalidur.

Tedavi amagh ise yukarida saydigimiz durumlarmn hig biri-
sinin 6nemi yok. Kisinin rahatsizhigina gére aninda miidahale
yapmak uygun olandir. Buna iki 6rnek verebiliriz: Birinci 6rnek,
Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) miibarek ayaklar1 burkuldugun-
da kan toplanmasini engellemek icin kan aldirmistir. Ikinci r-
nek, Hayber'de Yahudi bir kadin Allah Resuliinii koyun eti ile
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zehirlemek ister. Allah Rasulii (s.av) zehirin tiim viicuda yay1-
limini engellemek igin kiireklerin {ist ortasindan ustura ve boy-
nuzla kan aldirmistir, bu bolge kalbe en yakin bolgedir. Zehirin
kan dolagimu ile kalbe ve organlara zararini engellemek igin bu
bolge tercih edilmistir. Zehirlenmis koyun etinden yiyenlere de
hemen kan aldirmalarini 1srarla emretmistir. Bu rivayeti Abdiir-
razzak, Ma’'mer ve Ziihri'den etmistir. (Buhari, 51/28; Miislim,
2190; Enes b. Malik).

Bu iki vaka bize acil miidahale edilmesi gibi zaruri durum-
larda aymn konumu ve uygulama giiniiniin 6nemi olmadigini
gostermektedir. Gerektiginde lizum ve ihtiya¢ halinde yapilan

uygulama ayin hangi vakti olursa olsun yarar saglar.

Bir¢ok kaynakta uygulama giinleri ile ilgili farkh farkl bilgiler
yer almaktadir. Uygulama yapilirken bu iki kritere uymak gere-
kir. Yani kisinin ihtiya¢ durumu her daim goz 6niinde bulundu-

rulmalidir.
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Uygulama giindiiz yapilmalidir. Saat olarak en iyi zaman di-
limi giinesin dogusundan sonraki 2. ve 3. saatlerdir. Ogle nama-

zindan sonraki ilk iki saatler de uygun zamanlardhr.
Persembe giinii Allah'in bereketi tizerine hacamat olun.

Carsamba-Cuma-Cumartesi giin olarak uygun goriilmedigi
kaynaklarda yazar, fakat ni¢in bu giinler oldugu yazmaz. Sade-
ce uygun goriilmedigi yazar. “Kim Carsamba ya da Cumartesi
giinii kan aldirir da abraghik hastaligina tutulursa kendisin-
den bagkasin1 su¢glamasin” uyarisi bunun igin olmalidir. (Ebu
Davud h.no2240. Tirmizi h.no1143. Ibn-i Mace h.no2009)

Carsamba giiniine dair ciizzam ve abraghk sadece ¢arsamba
giinii gecer (feth el - kadid c.2 sayfa 511). Bununla birlikte Arabi
17, 19 ve 21. giinler Carsamba, cuma, cumartesi giiniine geldi-

ginde uygulama yapilmaz.

Pazartesi, Persembe, sali ve pazar giiniinde de kaynaklarda
geligkili bilgiler vardir. Kaynaklarda sali giinii kan iiretimi ger-
ceklestigine dair bir bilgi mevcut, fakat bununla birlikte 6zellikle

Hicri 17. glin sali giintine rast geldiginde uygulama yapmak sag-
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lik agisindan ¢ok faydali oldugu anlatilmaktadir. Uygulama giin-
leri ile ilgi birgok kaynakta gtinler konusunda farkl: farkh bilgiye
rastlamak miimkiindiir. Tiim kaynaklarda sabit olarak belirtilen

iki giin vardir: Pazartesi ve Persembe.

Uygulama yapacak terapist hastay1 ¢ok iyi anamnez ederek
hangi zaman araliginda uygulama yapmak saglik acisindan fayda
saglayacak ise o giinii belirleyip kan almalidir. Rahmetli hocam
Aidin Salih panik atak tanili bir hastaya cuma giinii uygulama
yapilmasi i¢in hastay1 bana yonlendirerek uygulama yaptirmustur.
Ayrica carsamba ve cumartesi giinleri de ihtiyag halinde uygula-

ma yaptigim ¢ok olmustur.

DIKKAT!

Bu uygulamada esas olan kisinin saghk duru-
mu. Uygulama yapmak kisiye fayda saglayacak-
sa gliniin, aymn konumunun ve uygulama yapilan
saatin asla bir 6nemi yoktur.



ISLAK KUPA TERAPISI
UYGULAMASINDAN SONRA YARA BAKIMI
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Uygulama yapan terapistin cildin anatomi ve yapisini iyi bil-

mesi gerekir.
Uygulamadan 6nce cilt mutlaka gok iyi gozlemlenmelidir.
Yara, yanik, dévme, ben, varis, sedef, egzama, vitiligo, tiimor

vs. tizerine asla kupa kapatilmaz.

Dévme olan bolgeye kupa terapisi uygulamast yapilmaz
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Ciziklerin tizerine deri yiizeyindeki killarin gelmemesine
dikkat edilmeli, enfeksiyona neden olabilir.

1-3 mm’den fazla derin ve uzun ¢izikler atilmamalidir.

Uygulamadan sonra ciltte kizariklik ve kagint1 olabilir. Bu iki
sebepten olur. Birinci sebep cilt ¢ok hassastir. Ikinci sebep vii-
cutta toksin fazladur.

Cok hassas olan cilt yapilarinda kupalar daha az siire birakil-
maly, ¢izikler daha az atilmalidir.

Saglikli cilt dokusunda uygulamadan sonra 1-S giin arasinda
iyilesme olur. Uzun siire yara iyilesmesi olmadiginda mutlaka bir
uzmana yonlendirilmelidir.

Uygulamadan sonra uygulama bélgeleri kimyasallardan uzak
tutulmalidir.

Uygulamanin hemen arkasindan yara iyilestirici olarak (zey-
tinyag, bal, sarikantaron yagi vs) kullanilarak yara kapatilir.
Giinde iki kez sabah ve aksam ti¢ giin bu sekilde pansuman yap1-
lir. Iyilesme siiresi uzun oldugunda mutlaka uzmana bagvurmast
gerektigi bilgisi kisilere verilmelidir.

Kupa terapisi uygulamasinda en ¢ok sorulan sorulardan bir
tanesi de sudur: Ya izler gegmezse? Genel olarak gizikler derin
atilmamaly, 1-3 mm derinliginde olmahdur.

Ciziklerin iz birakmasinin birkag¢ nedeni vardir. Cizikler ¢ok
derin atilmigtir. Derin atilan ¢iziklerde hem iyilesme gecikir hem

de kisinin cilt yapisina gore iz kalabilir.

Anne siiti yeterince almayan kisilerin bobrek kapasitesi tam
olarak gelisemez. Bu kisilerde sedef ve egzamaya yatkinlik olur.
Deri bizim ikinci bobregimizdir. Deri yolu ile atilamayan, viicut-
ta biriken yabanc atiklar cilt yolu ile atilmaya baglanir. Bu du-
rumda sedef ve egzamaya yatkinlik olur, bu kisilerde iz kalabilir.
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Cilt yapisi ¢ok ince olanlarda iz kalabilir.

Bu sebeplerin disinda kupa terapisi uygulamasinda iz kalmasi
neredeyse imkénsizdir.

Saglikli bir deri yiizeyinde uygulama yapildiginin ertesi giinii
ciziklerin tizerinde kabuk olugsmaya baglar, bu durum iyilesme
belirtisidir.



ISLAK KUPA TERAPISi UYGULAMANIZ
ICIN 40 NEDEN
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1 - Yetigkin bir insanin bir giinde yemesi, almasi gereken be-
sin miktar1 minimum 250, maksimum 500 ml arasindadir.
Bu miktarlardan fazla alinan besin 6geleri viicut tarafindan
yeterince hazm edilemeyerek atiklar olugur ve kan kirlenir.

2 - Yemegin hemen arkasindan yenilen meyve midede asitle-
nir, karacigerde alkole doniisiir.

3 - Karigik ve sik sik yenilen yemek tam hazim edilemez ve
bu kalintilar metabolik atiklara dontigiir. Uzun siire vii-
cutta atik olarak kalir.

4 - Saat 21.00°den sonra yemek yemek hazm siirecine girme-
yerek midede kalir ve bu kalintilar midede ¢iiriiyerek tok-
sinler ve zehirli atiklara doniigiir.

S - Anne siiti yeterince alamayan kigilerde bobrek islevsel
olarak zayif olur, bu durumda bagisiklik sistemi erken ¢6-

ker.

6 - Mevsimi diginda tiiketilen her gida hormon igerir ve bu
hormonlar viicuttan atilamaz.
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7 - Paketlenmis, ambalaj icerisinde olan her gida maddesinin
icinde koruyucular, tatlandiricilar, renklendiriciler, aro-
malar, jelatin, beyazlaticilar, raf 6mriinii uzatici kimyasal
maddeler icermektedir. Bu maddeler viicutta tiim sistem-
lerin islevselligini bloke eder.

8 - Sentetik tatlandiric1 olarak bilinen sekerden 152-200 kat
tath olan diinyada yasal uyusturucu olarak kabul edilen
Aspartam (E951), bunu diginda paketlenmis gidalarin
icerisinde sakli gizli maddeler olan; (E954), (E950),
(E955), (E952), (E953), (E962), (E957), (E959),
(E965), (E966), (E420) katkilarin tamami viicudu adeta
zehirler.

9 - Sezeryenle dogan ve sezaryen ile dogum yapan kisilerde ve
herhangi bir sebepten dolay: genel anestezi ile ameliyat olan-
larda viicuda giren narkoz uzun siire viicuttan atilamaz.

10- Giinimiizde hemem hemen tiim ilaglar nanoteknolojik
yontemler kullanilarak elde edilmekte, bu ilaglarin vii-
cuttan atilim siireci gok uzun zaman gerektirmektedir.

11 - Dis macunlarinin igerisinde zehirli bir madde olarak
bilinen ayni zamanda kanserojen madde olan “sodyum
floriir” kimyasal ile giinde en az ti¢ kez kullanarak bu
zehirli maddeyi almaktayiz ve zamanla viicut kimyasal
atiklara doner.

12 - Alkol, kola, gazli icecekler, enerji icecekleri, meyve su-
lary, Gigii bir arada olan kahveler vs. tamaminda yapay ve
sentetik tatlandiricilar kullanilmakta. Bu kimyasal mad-
deler 7-24 hig araliksiz viicuda giris yaparak adeta bizi
baglar, beynimizi uyusturur.

13 - Insan fitratina en uygun su canli sudur. Canli su ise akan
sudur. Guniimiiz sartlarinda canli su igme olasihgimiz
nerdeyse yok. Kentlerde yasayan niifusun neredeyse
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tamami 6lii yani duragan su igmekte. Olii ve bekleyen
su duragan bir sudur, canli ve akan suya gére agirdir. Bu
agir ve 6li suyu tikettigimizde viicutta tam anlamryla
emilim gergeklesmez; mide ve karinda sisme olur, za-

manla metebolizma yavaglar.

Yedigimiz, i¢tigimiz tiim gidalarda renklendiriciler kul-
lanilmakta, bunlarin tamami kimyasal maddelerden
elde edilmekte ve insan saghigini olumsuz yonde tehdit
etmektedir.

Kullandigimiz yaglarin % 90’nin1 hidrojenize yani rafine
edilmis yaglar veya margarin olusturmaktadir. Yaradilis
olarak insan viicut 1sisinin bu yaglar: eritebilme kapa-
sitesine sahip olmadigindan, tiim viicut doku ve damar
ceperinde plaklar olusturur.

Giintimiizde tiiketilen bir¢ok gida Genetigi Degistiril-
mis Organizmalar (GDO) icermektedir.

GDO’lu gidalar tiim sistemleri etkisi altina alarak hiicre
yapisinda ve DNAda (deoksiriboniikleik asit) degisim-
lere ve hasara yol agar.

Her 6giin soframizin bag taci olan ekmegin igerisine
hamurun asidini arttirmak, bayatlamay1 geciktirmek,
su kaldirma oranini yiikseltmek, hacim artis1 saglamak,
bununla birlikte bir¢ok renklendirici, beyazlatici, ko-
ruyucu, kivam ve lezzet arttirici vs. kullanilan kimyasal
maddeler bir¢ok hastaliklara zemin hazirlamaktadir.

Sagligimiz i¢in son derece 6nemli olan tuz rafine edile-
rek icerisine nem tutucular eklenerek bobrekte eklem-
lerde s1v1 tutulumuna neden olur.

Bilingsizce kullandigimiz sa¢ boyalari, sampuanlar, vii-
cut bakim tirtinleri, temizlik maddeleri vs. birgogu petro
kimyasal maddelerden elde edilmektedir. Tiim bu kim-
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yasallar kemik iligini bloke ederek kan tiretimini baski-
lar.

21 - Bir yilda viicudumuza 2 kg. kimyasal aldigimiz: biliyor

musunuz? 12 tane olan hormon bozucu kimyasallar:
mutlaka taniyin. Bu bozucularin en tehlikeli ve en ¢ok
karsimiza ¢ikan 12’sinin listesi, Amerikan Cevre Koru-
ma Orgiitii EWG tarafindan yaynlandi.

22 - Plastik Saklama Kaplar1 Kullanmak (BPA)

23

Bu plastik maddenin igerigi ostrojen hormonunu taklit
ediyor. Ureme sorunlari, obezite, erken ergenlik, kadin-
larda kisirhik, erkeklerde sperm sayisinda azalma, kalp
hastaligl, meme ve diger kanser tiirleri ile baglantili ol-
dugu ABD hiikiimeti ve testlere gore kanitlanmugtur.
Amerikan Cevre Orgiitii'niin bir caligmasina gére Ame-
rikalilarin % 93’tintin viicutlarinda BPA tespit edilmistir.
(7 nolu plastikten kaginin, dondurulmus gidalar, plastik
saklama kaplarindan kaginin).

Kimyasal zehir (Dioksin) kullanmak

Kimyasallarin ortaya ¢ikardig: bir zehirdir. Gida stiregle-
rinde ve kimyasal deterjanlarin sudaki klor ile birlesmesi
sonucu ortay ¢ikar. Hem erkek, hem de kadin cinsiyet
hormonunun olugma seklini bozar (Kimyasal deterjan-
lar1 kullanmayin).

24 - Tarim Kimyasali (Atrazine) kullanmak

Tarim ilaglarinda kullanilir. ABD’de en ¢ok musir bit-
kisinde kullanilir. Meme timorleri, erken ergenlik ve
prostat iltihab ile baglantili oldugu bazi aragtirmalar ile
gosterilmistir. Yapilan klinik ¢aligmada atrezine alan er-
kek kurbagalarin disilestigi ve yumurtladigi goriilmis-
tiir (Tarim ilaglar1 kullanilan ve paketli gidalar: tercih
etmeyin.)
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PVC igerikli iiriinler (Flatalatlar) kullanmak

Erken ergenlik, hizli yaglanma, dogum kusurlarina neden
oluyor (PVC'den iiretilen hicbir madde kullanmayin. )

Zehirli yakitlara (Perklorat) maruz kalmak

Perklorat, roket ve ugak yakitindaki bir bilegsendir ve ha-
vaya, topraga ve suya karisim sonucu insan viicuduna
girer. Tiroid hormonlarimizin ihtiyaci olan iyotu taklit
eder ve viicudun hormonal yapisini, metebolizma hizini
bozar. Bebeklerde organ ve beyin gelisimini de bozabili-
yor (I¢tiginiz suya dikkat edin, iyot icerikli dogal besin-
ler tiiketin).

Viicuda kursun alinmasi

Aragtirmalar kursunun viicudun biiyiik hormon siste-
mini diizenleyen hormon sinyalini bozabilecegini gos-
termistir. Hipertansiyon, diabet, anksiyete, depresyon
ile de alakalidir (Eski, kursun igeren boyalariniz varsa
temizletin).

Zehirli (Arsenikli) su icmek

I¢me sularindan viicuda girebilir. Bityiime geriligi, hi-
pertansiyon, hormonal sistemi bloke eder. (Igme sulari-

na dikkat).

Civa iceren deniz iiriinleri kullanmak

Deniz tiriinlerine dikkat edin. Hamile kadinlarda bebek
beyninin gelismesini engeller. (Temiz denizlerin balikla-

rini tercih edin, dip baliklar1 degil yiizeyde yiizen kiigiik
baliklari tercih edin).

Teflon iceren mutfak malzemeleri kullanmak (Perf-
luorlu Kimyasallar / Pfc ve Pfoa)

Yapismaz tava yapmak igin kullamilan kimyasallardir.
Su emmeyen, kirlenmeyen kumaslarda kullanilmakta-
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dir. Sperm Kkalitesi, diisitk dogum agirligi, bobrek has-
taligi, tiroid hastalig1 ile baglantili olmustur. Giyim,
mobilya, halilarda kir tutmayan kumas tercih etmeyin.
Amerika'da insan saglhigina verdigi zarardan dolay: teflon

icerikli mutfak arag ve geregleri yasaklandi.
Bécek ilaglarmni kullanmak (Organofasfat Peptisitler)

Bocek ilaglarinin beyin gelisimi, davranis ve fertilite et-
kileri biliniyor. (Ilagsiz ve dogal iiriinler tiiketmeye 6zen

gésterin).
Kozmetik iiriinlerini kullanmak (Glikol Eterler)

Boyalar, temizlik triinleri, deterjan ve kozmetikte yay-
gin olarak kullanilan ¢oéziiciilerdir. Avrupa Birligi bu
kimyasallarin bazilarmin “dogurganliga ve dogmamuis
gocuga zarar verebilir” oldugunu soyliiyor. Bu maddeye
maruz kalan ¢ocuklarin ve yaghlarin 6nemli 6l¢tide daha

fazla astim ve alerji yasadig1 bilinmektedir.

Paketlenmis inek siitiinde bulunan protein yani kasein,
cocuklarda diyabet hastaliginin gelismesine yol agar. Ka-
sein ayrica astim, bronsit, siniizit, kulak enfeksiyonlars,
alerji ve bagisiklik sistemi gibi hastaliklar1 agirlagtirabilir.
Bu nedenle hem kiiciik cocuklarin hem de yetiskinlerin
paketlenmis inek siitii igmeleri tavsiye edilmez. (Dr.
Andrew Weil - Saglikli Mutfak - Alfa Yayinlar1 2002 - Is-
tanbul)

Biyolojik kirlilik, kimyasal kirlilik, genetik kirlilik, ¢evre-
sel kirlilik, hizli iretim, hizli tikketim, hizli yagam... Bu
hizli degisimler beraberinde insan yagsamini son hizla
olumsuz yonde etkilemeye basladi. Tiim bunlarin so-
nucu olarak insanin bagisiklik sistemi ¢oker, bu ¢okiis

DNAda mutasyona yani degisimlere neden olur.
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Teknolojinin ilerlemesi, modern ¢agin getirdigi yeni
yeni uygulamalar ile insan viicudunun yogun olarak rad-

yasyona maruz kalmasi.

Evsel, endiistriyel, tarimsal ve kimyasal atiklarin hizli bir
sekilde topraga ve denizlere aktarilmasi ekolojik dengeyi
bozarak tiim deniz canlilarinda metal birikimine neden
olmaktadir. Bu balik ve diger deniz canlilarini titketmek

insan saghgini olumsuz yonde etkilemektedir.

Diinyada ilk olarak misirin daha sonra soyanin geneti-
gi degistirildi. Suan piyasada satilan misirlarin tamanmu
GDO’lu. Yapilan son deneyler, misir surubu ile besle-
nen insanlarda pankreas kanseri basta olmak tizere pek
cok kanserin gelisme riski bulundugu, seker hastahgina
yakalanma riskini 6nemli oranda arttirdigy, yiiksek ko-
lesteroliin bag mimar1 oldugu, kansizlik ve kalp biiyiime-
si ile birlikte agir1 sismanlik (obezite) yaptigi kanitlandu.
Bedenimizdeki her hiicre normal sekeri (glikoz) mete-
bolize ederken, musir surubu yani fruktoz (alkol gibi)
yalnizca karacigerde metebolize olur. Aragtirmalar musir
surubu ile beslenenlerin karacigerinin alkoliklerinki gibi

oldugunu ortaya koydu.

Plastikler, Bisfenol A (BPA) igermektedir. Endokrin top-
lulugu 2009°da BPA'nin insan saghgi yiiksek oranda
olumsuz etkilerinin oldugunu agikladi. CDC’nin (Has-
talik Kontrol Merkezi) yaptig1 aragtirmalar sonucunda
yetiskin insanlarin idrarinda % 95, ¢ocuklarda ise % 93
oraninda BPA oldugunu agikladi. Bu maddenin viicuda
girdigi zaman adet diizensizligi, tip 2 diabet, beyin fonk-
siyonlarinda azalma, yumurta kalitesinde diigme, meme

kanseri ve de astima neden oldugu agikland:.
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39 - Evde, ofiste, yasanilan her ortamda kullanilan temizleyi-
ci maddeler petro kimyasal maddelerden elde edilmek-
te, insan saghigi ve ekolojik dengeyi 6nemli 6l¢iide tehdit
etmektedir. Sampuanlarda, kozmetik iriinlerde, dis ma-
cunlarinda, tirag kopiiklerinde, dus jelinde kopiirmeyi
saglamak amaciile “Sodyum Lauryl Sulfat” kullanilmak-
tadir. Bu madde ¢ogunlukla sanayilerde boru hatlarin:
temizlemek maksadi ile tercih edilir. Tahris edici bir
maddedir. Kanser olusturan diger kimyasallar ile reak-
siyona girer ve kanser olusumunu hizlandirir. Endokrin
(hormonal) sistem hormanlarini taklit ederek ozellikle
ostrojen hormonunu taklit ederek tireme sistemi ve cin-
sel gelisimi engelledigi, yapilan birgok ¢alisma ile kanit-
lanmugtir.

40 - Agizdaki gizli tehlike amalgam dis dolgular1 (civali gri
dolgu). Diinyanin bir¢ok iilkesinde amalgam dis dol-
gusu yasaktir. Viicut 1sis1 ile birlesen civa buharlagarak
hiicre zarindan kolaylikla gegerek beyne ulagir. Tiim do-
kulara yerlegen civa buhar1 doniigiim olmayan norolojik
hastaliklara neden olur. Civanin viicuttan atilmasi icin
neredeyse insan omriiniin yaris1 kadar zamana ihtiyag
vardir. Yapilan galigmalarda viicuttan atilma siiresi 20-40
yil arasinda oldugu tespit edilmigtir. Kan gruplarina gore
bakildig1 zaman; mide asidi ¢ok fazla olan 0 gruplarinda
cok kisa siirede zararh etkileri ortaya ¢ikar ve ¢ok kisa sii-
rede kana karigir. Bagisiklik sistemi gok zayif olan A-AB
gruplarinda tiim sistemi direk ¢okertmeye yeter. Toksiko-
loglar oda sicakhiginda bile ¢6ziilen bu zehirin agza konul-
masinin zararl olduguna hem fikir. Oda 1sisinda ¢oziilen
civa, ag1z 1s1s1 ile ok daha huzli bir siirede ¢6ziiliir ve agiz-
dan st dig etleri ile beyne, alt dis etleri ile tiriner sisteme
direk geger.
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Yukarida saydigimiz atiklar: viicutta barindiran kan, zamanla
yogunlugunu, rengini, akisgkanligini ph'ini1 kaybeder. Bu atiklar
kan yoluyla organlara ve dokulara niifuz ederek organlarin islev-
sel olarak kapasitesini azaltir. Bu sebepten dolay1 en hizli bir se-
kilde bu atiklar1 kupa terapisi uygulamasi yaparak viicuttan kirli
kan ile uzaklastirmak gerekir.

Yukarida saymis oldugumuz bu maddelerin kullanimi ve vii-
cuda verdigi zararlar her insanda farkli zaman diliminde ortaya
gikar. Bundan dolay:1 hasta olmadan kupa terapisi uygulamasi
yaptirmak yukarida saymis oldugumuz hastaliklarin olugmasi-
na sebep hazirlayan kimyasal ve metallerin yan etkilerine karg1
viicudumuzu emniyete almig oluruz. Yabanci atiklarin kanda ve
dokularda birikmesine izin vermemis oluruz.
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Kupa terapisi, viicudun en dogal arinma, korunma ve te-
davi yontemi olarak diinyanin birgok iilkesinde tiniversi-
telerde kiirstileri kurulmus ve koruyucu olarak hekimler
tarafindan tavsiye edilmekte ve uygulanmaktadr.

Viicuda uygulanan kupa, vakum sayesinde damarlar da-
raltarak ve gevseterek kan dolagimini aktive eder. Kilcal
damarlardaki toksinleri temizleyerek tikanikliklari agar
ve enerji akimini saglar.

Cin tibby, hastaliklarin % 70’inin kanin organ ve doku-
lara saglikli bir sekilde ulasamadigindan kaynaklandigini
savunur. Kandaki yaglanmig ve hastalikli kan hiicrelerini
vakumlama yontemi ile patlatarak disar1 atilmasini saglar.
Kanin PH’sin1 degistiren, dolagimi bozan, kandaki organ
ve dokulardaki yabancr atiklar: temizler.

Kanda yabanci atiklardan dolayi, kanin PH’si, yogunlu-
gu, rengi degistiginde toksin, gaz ve 6dem artig1 artmaya
baglar. Bu durumda dokular yeterince beslenemedigin-
den iltihap, balgam ve kan dolagiminda zayiflama olusur.
Kupa terapisi bu iltihap, balgam ve kan dolagimini aktive

ederek temizler.
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Organlari, dokulari, kani, kaslari, eklemleri, cildi kimya-
sal atiklardan temizler.

Hormonal sistemi, lenf bezlerini besleyerek canlandirir
ve pozitif anlamda diizenlenmesini saglar.

Viicudun tiim gakralarini agarak enerji sistemini diizene
sokar. Enerji blokelerini 6nler.

Dokularin, organlarin beslenmesini ve oksijenlenmesini

artirarak hastaliklara ve yaglanmaya kars: korur.

Bagisiklik sistemi hiicrelerini yenileyerek viicuda direng
kazandirir.

Kan iiretimiyle ilgili organlar1 (kemik iligi, karaciger, da-
lak, timus bezi) aktive ederek canlandirir.

Yapilan klinik ¢aligmalarda serotonin ve kortizon hormo-
nunu arttirdigi gorilmiistiir. Beyin ve bobrek fonksiyon-
larin1 canlandirarak stres, kayg, endise, depresyon, unut-
kanlik, mutsuzluk, uyku bozukluklarini ortadan kaldirir.

Sebebi tam net olarak bilinmeyen hastaliklarda agriy1 or-
tadan kaldirir. (Fibromiyalji)

Kan hiicrelerinin oksijenlenmesini ve tiretimini arttira-
rak kansizhiga (anemi) yardimei olur.

Viicutta kireglenmeye bagh agrilarin (bel tutulmasi, bel
fitigy, kas agrisi) giderilmesini saglar.

Viicutta dogal endorfin, serotonin, kortizonu yiikseltir.
Kandaki tireyi disiiriir.

Kani temizleyerek zararli kolesterolii (LDL) diisiiriir.
Faydali kolesterol (HDL) degerini arttirir.

Kupa terapisi yontemi ile yapilan vakumlamada uygu-
lanan bolgedeki hasta ve yash hiicreleri patlatarak pros-
tagladin maddesi agiga ¢ikar ve kisi kendini kus gibi hafif
hisseder.
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Kalp damar sistemini giiclendirerek bu sisteme bagli has-
taliklardan korur. Var olan hastaliklar1 tedavi eder. (Tan-
siyon, kalp krizi, tagikardi, bradikardi, varis) Ibn-i Sina,
kalp noktasmna uygulanan kupa terapisinin kalp krizine
kars1 korudugunu kitaplarinda anlatmistir.

Zehirlenmelere kars1 ¢ok etkili oldugunu Peygamber
Efendimiz (s.av.) bildirmis ve 1srarla tavsiye etmis ve
kendisi koyun etinden zehirlendiginde kan aldirmus,
koyun etinden yiyenlere de kan aldirmalarini tavsiye

etmistir.

Kas ve bag dokusunu gii¢lendirdiginden dolayi 6zelikle
alt 1slatan ¢ocuklarda ¢ok iyi klinik sonuglar elde edil-
mistir.

Peygamber Efendimiz (s.av) kafadan uygulanan kupa
terapisini “can kurtaran” olarak tabir eder. Hafiza, unut-
kanlik, depresyon, parkinson, uyku bozukluklari, gérme
bozukluklari, diigiince bozukluklarina kars1 korur ve te-
davi eder. Ayrica beyinde biriken aspartamin (sentetik
tatlandirici) digar1 atilimini saglar.

Kalp damar ve hormonal sistemde kan akigini hizlandur-
dig1igin hem kadinlarda hem erkeklerde cinsel fonksiyon
bozukluklarina ve cinsel isteksizlige kars: etkilidir.

Kadinlarda ¢ok sik goriilen adet diizensizlikleri, regl d6-
neminde agr1, gebe kalamama, akintiya bagli enfeksiyon,
diizensiz adet kanamalarina kars: etkinligi kanitlanmistir.

Diizenli olarak yapilan kupa terapisi sonucu tansiyon ve
seker yiiksekliginin normal sinirlara ulastig1 goriilmistiir.

Rahmetli hocam Aidin Salih 6zellikle suni sanci ve se-
zaryen ile diinyaya gelen ¢oguklarda narkozun etkilerini
minimum seviyeye indirmek i¢in mutlaka kupa terapisi
tavsiye ederdi.
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% Kandaki yagh ve hastalikli kan hiicrelerini viicuttan ata-
rak yaglanmay1 engeller. Burada fiziksel yaslanmadan
bahsedilmemektedir. Hiicrelerin yaslanmasindan bah-
sedilmektedir. Hiicrelere yeterince oksijen ve kan akigi
ulasmadigi zaman hiicreler beslenemez, gorevlerini yapa-
maz ve hiicreler ¢ok erken yaglanir. Bu yaglanma zamanla
doku ve organlari etkileyerek fiziksel olarak da yaglanma-
yt hizlandirir.

Sistit, sik idrara ¢ikma, idrar yapamama, idrar kagirma prostat

dokusunda kalinlagma, rahim dokusunda kalinlagma (endomet-
riozis) vajinal akint1 vs. gibi durumlarda fayda saglar.



KUPA TERAPISININ MEKANIK
ISLEYiSi NASILDIR?
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Kupa terapisi uygulamasinda kupay: kapattiginiz ilk andan
itibaren vakumlamaya bagl olarak su iki siireg gergeklesir:

1. DAMAR BUZULMESI (Vazokontriksiyon)
Hacamat i¢in kupa kapatildigi an, uygulanan boélgede kan

damarlar1 duvarinda bulunan diiz kaslarin kasilmas: ile derin
dokudaki toksinleri yiizeye ¢ekilir. Bu dogal uyarilma, viicutta
bir¢ok kanitlanamayan fakat gozle goriilebilen birgok makro ve
mikro kimyasal yap: degisikligine neden olur. Ornegin uygula-
ma yapilan on hastadan dokuzu kendini kug gibi hafif ve mutlu
hissettigini soyler.

Son yapilan klinik ¢alismalarda kupa terapisi 6nce ve sonrasi
kan incelendiginde serotonin hormonunun uygulama 6ncesine
gore, uygulamadan sonra kanda ¢ok yiiksek seviyede oldugu la-
boratuvar sonuglar1 incelenerek kanitlanmigtir. Seretonin hor-
monu eksikliginde depresif, yorgun, sikilgan bir ruh hali gérilir.
Dogal bir siiregte zaten normal bir insan viicudunda serotinin
hormonu salgilandiginda kan damarlar kasilarak daralir. Kupa
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terapisi uygulamasinda her ne kadar damar biiziilmesi uygu-
lanan bolgede gerceklesmis goziikiiyor olsa da enerji akimi ve
meridyenler yardimiyla bu uyar: tiim sisteme etki etmektedir.

Ikinci olarak cam kupalar kapatildig1 anda kisiye gére degis-
mekle birlikte agr1 yogunlugu olur. 3-S dakika sonrasinda ta-
mamen uygulanan bélge uyusur ve agr1 ortadan kalkar. Burada
devreye giren ikinci hormon endorfin hormonudur. Endorfin
hormonu (mutluluk hormonu) insan viicudunda agriyan do-
kularda agrinin azalmasi igin beyin dokular1 tarafindan ireti-
len hormondur. Endorfin hormonunun islevi, agrinin siddetini
azaltmak ve viicuda daha az rahatsizlik vermesini saglamak igin
sinirleri uyusturmaktir. Viicudumuzda iiretilen tim hormonlar,
gerekli durumlarda her dokuya, organa vs. kimyasal mesaj ileti
koordinasyonunu saglarlar. Her hormonun tiretim merkezi, sal-
g1 bezi veya hiicre grubu vardir. Hormonlar tiretilir, salgilanir ve
kan dolagimina verilir. Kan yolu ile tiim viicuda gerekli organlara
dagitim yapilir. Kupa terapisinin en etkili mekanizmasi kanda
goriilen degisimlerdir. Bugiin bilinen tiim hastaliklar kanin kim-
yasinin degisimi ile ger¢eklesmekte. Kupa terapisi uygulamas:
da yash kan hiicrelerini yok ederek kan hiicrelerinin yeniden
tiremesini sagliyor. Bu uygulama ile kan vermek, kan1 yenilemek
demektir.

2. DAMAR GENISLEMESI (Vazodilatasyon)

Damar duvarindaki ¢izgisiz kasin gevsemesiyle damarin ge-
nislemesidir. Boylelikle damarlarda kan akimi daha rahat ve kan
dolagim hiz1 ve kan oksijenlenmesi artar. Doku ve organlarin
beslenmesi giiglenir. Bu iki siirecte damarlarin mekanik olarak
once daralmasi sonra gevsemesi su an kanitlanmamus olsa bile
hipofiz hormonlari, troid hormonlari, bobrek tistii bezi hormon-
lari, tireme organlari hormonlarini kandaki seviyelerine gore
dengeledigi kanaatindeyim. Bu bilgileri kanita dokemem fakat
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takip ettigim birgok hastay1 da g6z ardi edemem; ne de olsa bi-
lim bugiiniin dogrusu. Bilimin diin kabul gérdigi birgok kanit
bugiin kabul gérmemekte. Ornegin, diin her hastaya verilen an-
tibiyotik i¢in bugiin tip diinyas: ¢ok temkinli yaklagiyor.

Kupa uygulandiginda damarlar bizilir, 3-S5 dakika sonra
kupa alindiginda ise damar yapisal olarak genisler. Bu iki duru-
mun damarlara ayn1 zamanda uyarici etkisi vardir. Yukarida say-
digimiz birgok islem bu iki dogal uygulama sayesinde gergekles-
mektedir.

Ikinci asil islevsellik yoniinden en biiyiik etki deri yiizeyine
atilan cizikler ve tekrar vakumlama y6ntemi ile yani damarlarin
biiziilmesi ve gevsemesi ile digar1 atilan kirli kandir. Bu iki ana et-
kenin pozitif anlamda tiim viicut kimyasini makro-micro anlam-
da degistigi ortak nokta olarak kabul gormektedir. Bugiin kupa
terapisinin etkinligi tip diinyasinca hak ettigi degeri gormiyor
olsa da, giin olacak antibiyotiklerin etki etmedigi zamanda, anti-
biotiklerin yerini kupa terapisi alacak. Bu uygulamay hastalan-
madan 6nce korunma amagh yaptirdiginizda birgok hastaliga

karg1 korunma garantiniz var.

Damarin daralmasi, gevsemesi ve kirli kanin ¢ikis1 psikolojik
diistinme yapisini da giigli kilmaktadir. Kisiye 6zel bir uygulama
oldugundan seans araliklar1 ve bagar1 bu kriterlere gore degisim
gosterir. Kupa terapisinin bilinen en biiytik etkisi rahatlatici ve
sakinlestirici olmasidir. Uygulandig1 bolgeye en ¢ok etkisi var
goziikiiyor olsa da sistematik ve enerji akimi yoniinden tiim sis-
temlere neredeyse ayni etkiye sahiptir.
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Tarama hacamati uygulamasi sagligin korunmasi amaci ile
yilda en az bir kez uygulanmas: tavsiye edilen tiim viicudu, sis-
temleri ve organlari kapsayan uygulama noktalaridir. Toplamda
yedi bolgeden olusmaktadir. Bu yedi bolgeye hacamat yaptirila-

rak tiim viicudun toksinlerden temizlenmesi saglanmis olur.

Yilin belirli zamanlarinda (ilkbahar-sonbahar) bozulmus kali-
tesiz kan, tarama hacamati uygulamast ile tiim viicuttan digar1 ali-
nursa bagisiklik sistemi giiglenerek hastaliklardan korunmus olu-
nur. Ayrica kronik hastaliklardan da hizh bir sekilde kurtulunur.

BIiRINCIi BOLGE (ENSE CUKURU ALTI)

Tarama hacamati uygulamasina bu bélgeden baglanir. Ense gu-
kurunun altinda yer alan kemikli kismin tizerine 1 adet ve omuzlar
tizerine birer adet olmak tizere 3 kupa kapatilarak yapilir.

Peygamber Efendimiz’in (s.av.) Hayber'de koyun etinden
zehirlendiginde bu bolgeden hacamat uygulamasi yaptirdig: ka-
yitlara ge¢mistir. Bu bolge dolagim sisteminin enerji akimi tize-
rinde oldugu i¢in zehirin kalbe yayilmasi 6nlenmistir. Bundan
dolay1 bu bolge siinnet hacamat noktasi olarak bilinir. Viicudun
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Kupa Terapisi Tarama Noktalari(7 bolge)

1.Bélge: Ense ¢ukuru alti (boyun): G6z ve gz kapagi
hastaliklari (arpacik, g6z kapagi agrilari ve 6demi) agiz
kokusuna dis ve dis eti hastaliklarina, triot ve lenf bezi
hastaliklari.

Omuzlar:Akciger hastaliklari, yuksek tansiyon bas
agrisi ve bas dénmesi, kepek, sa¢ dékilmesi, boyun
kireglenmesi ve fitigi, kol omuz agrilari, hormon denge-
sizligi.

2.Bolge: Kafa arkasi (can kurtaran): Ruh hastaliklari,
psikolojik rahatsizliklar, kulak agrisi ve ¢ginlamasina,
bas agrisi ve donmesine, yara, egzama, uguk, sedef ve
sac dokilmesine, géz ve goz kapaklari, agiz dis ve dis
etleri ve burun hastaliklarina iyi gelir. Yeni baglayan
katarakt igin ¢ok iyi gelir. Eski katarakt i¢in zararhdir.
Kulaklarin alti ve biraz arkasi: Kulak burun bogaz ve
g6z hastaliklarina, 6n digler ve kdpek dislerine , bas
agrilarina, karaciger ve safra kesesi sancilarina, bas
titremesine.

3.Bolge: Kurek kemikleri arasi ve kirek kemikleri

altina (tam ortaya degil biraz yukari): Akciger, kalp,
pankreas ve safra kesesi hastaliklarina, bel agrisi ve
bel fitigina, karin agrisina, migde ve karacider hastalik-
larina.

4.Bolim: Bel ve kuyruk sokumu: Idrar tutamama, bel
agrisi ve fitik, bobrek ve kadin erkek hastaliklarina.
Prostat, fil hastaligi, basur, adet diizensizligi.

5.Bolum: Diz Ustl ve alti (i¢ ve dis kisimlar): Diz agrisi
ve diz hastaliklarina, adet dizensizligine, basur, variz,
baldir, ayak yaralarina, migde, karaciger, safra kesesi
ve bobrek rahatsizligina.

6.Bolge: Baldir arka kismi: Yiksek tansiyon, sedef, fil,
idrar yollari ve bobrek hastaliklarina. Bas agrisina,
Baldir ve ayak agrilarina ve buradaki yaralara.

Diger Onemli Noktalar

7.Bodlge: Ayak bilegi dis kismi: Siyatik agrilarina, varis,
gut, ve fil hastaliklarina,

Ayak bilegi i¢c kismi: Adet dizensizli§i ve basura ¢ok iyi
gelir.

“Hastaliklardan korunmak amagli yilda 1 kez tarama
yapilir.”

[ gogiis
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en 6nemli noktalarindandir. Tim sistem ve organlarla baglanti-
lidir ve bu bélgeye yapilan uygulama tiim sistemi, organlar1 ve

dokular1 arindirir.

Bu bolgeye yapilacak hacamat uygulamas: su rahatsizliklara
iyi gelir: GOz ve goz kapag: hastaliklary, arpacik, g6z kapag: agri-
lar1 ve 6demi, gozde sulanma, goz yast damarlarinin tikanmasi,
gorme bozukluklari, goz iltihaplanmasi, dis ve diseti hastalikla-
11, ag1z kokusu, dis eti enfeksiyonlari, dis apseleri, dis ¢iiriikleri,
ag1z kokusu, hormonal sistem hastaliklari, agir1 titylenme, cinsel
isteksizlik, cinsel fonksiyon bozukluklari, sa¢ dokiilmesi, hipert-
roidi, hipotroidi, sperm ve yumurta sayisinda azalma, asir1 ter-
leme, lenf bezi hastaliklar1 ve 6demi, unutkanhk, negatif disiin-
celer, uyku bozukluklari, bas agrisi, migren, fibromiyalji, boyun
fitigy, kireglenme, bag dénmesi, vertigo, kalp damar hastaliklari,
yiiksek tansiyon, tansiyon diistikligi, akciger hastaliklari, astim,
bronsit, nefes darhigy, akciger zari iltihaplanmasi, oksiiriik, bal-

gam, sedef, egzema, sivilce, kagintu.

iKINCI BOLGE (KAFA BOLGESI)
Kafa bolgesine yapilan uygulamadir. Peygamber Efendimiz

kafa hacamat i¢in “can kurtaran hacamati” buyurmustur.

En ¢ok kafa arkasina bir kupa ile uygulama yapilir. Kisinin
sikayetlerine gore sakaklara da uygulama yapilir. Bu bolgelere
yapilan uygulama ile bu bolgeyle birlesen bedenin en alt1 ve en

iistii olan her bolgesinden kan gekilir.

Genelde kafa hacamati uygulanirken ¢ogu insan sa¢ kestir-
mek istemez. Sag kesilmeden de uygulama yapilmaktadir. Fakat
sagin kesilerek vakumlamanin iyice yapilarak kanin daha iyi di-
sar1 ¢tkmas: taraftarryim. Yeni ¢ikan saglar daha saghkli ve daha
giir gtkmaktadr.



124 « Kupa Terapisi (Hacamat)

Bu bolgeye yapilacak hacamat uygulamasi su rahatsizliklara
iyi gelir: Psikolojik rahatsizliklar, diisiinme bozukluklari, negatif
diisiinme, unutkanlik, Parkinson, alzhemier, hiperaktivite, kon-
santirasyon bozukluklari, bag agrisi, bag déonmesi, vertigo, kulak
agrisi, kulak ¢inlamasi, kulak iltihaplanmasi, sa¢ dokiilmesi, dis
hastaliklari, egzama, uguk, sedef, bas titremesi, gorme bozukluk-

lar1, boyun ve ense agrisi, isitme problemleri.

UCUNCU BOLGE (KALP BOLGESI)

Kalp bolgesine yapilan uygulamadir. Biri kalbin tizerine ve
diger ikisi yan taraflara olmak tizere ii¢ kupa kapatilir.

Ugiincii ve dérdiincii bélge bir biri ile paralel calisan iki bél-
gedir. Ornegin bébrekte iltihaplanma vardir ve agrisi bele vurur.
Bu agr bel agris1 diye diisiiniilebilinir. Veya kisinin belinde fitik
vardir agr1 bobrek noktalarinda olabilir. Bu bolgelere uygulama

yaparken bunlar1 da dikkate almak 6nemlidir.

Kiside gorme ile bir problem varsa mutlaka bobrek noktalari-
na uygulama yapmak 6nemlidir. Ciinki goziin enerji akimi bob-
reklerden geger. Anne siitii yetersiz ve az kalan kisilerde bobrek

fiziksel olarak gelisim gosterse de enerji akiminda zayiflik olur.

Bu bolgeye yapilacak hacamat uygulamasi su rahatsizliklara
iyi gelir: Pankreas hastaliklar1 ve enfeksiyonu, safra kesesi has-
taliklary, safrada tas, kum, camurlagma, fazla safra tiretimi, yik-
sek ve dugiik tansiyon, agir1 sinirlenme ve stres, asir1 terleme ve
tilylenme, tansiyon ve seker hastaliklari, kolesterol dengesizligi,
kilo alma, viicutta 6dem olusmasi, halsizlik, yorgunluk, bitkin-
lik, migren, bas agrisi, gérme bozukluklari, bobrek hastaliklar:
ve enfeksiyonu, bobrekte tag ve kum, tiriner sistem hastaliklari,
hormonal sistem hastaliklari, sedef, egzema, vitiligo, kasint1, d6-

kiintii, kizariklik, sivilce, ciltte kuruluk.
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DORDUNCUBOLGE (KUYRUKSOKUMU BOLGESI)

Kuyruksokumu bolgesine 1 adet ve bobreklerin iizerine birer

adet olmak tizere 3 kupayla uygulama yapilir.

Yukarida da anlatildigs gibi 3. ve 4. bolgeler birlikte ¢alisan iki
bolgedir. 3. bolgeye yapilan hacamat uygulamasi 4. Bolgede iyi-
lesme saglar. Kadinlarda ve erklerde dordiincii bolge en 6nemli

enerji noktalaridir.

Bu bolgeye yapilacak hacamat uygulamasi su rahatsizliklara
iyi gelir: Uriner sistem hastaliklar1 ve enfeksiyonlari, cocuklarda
ve erigkinlerde idrar kagirma, cinsel isteksizlik, cinsel fonksiyon
bozukluklari, sperm sayisinda azalma, adet diizensizlikleri, yo-
gun ve agir1 kanamalar, vajinal akinti, kisirlik, erken menopoz,
yumurta sayisinda azalma, vaginismus, miyom ve kistler, rahim
agz1 yaralari, kabizlik, bel fit1g1, hemoroit, rahim duvari kalinlas-

masl, sebepsiz digiikler.

BESINCI VE ALTINCI BOLGE (DiZ KAPAGI ALTI
VE USTU)

Bes, alt1 ve yedinci bolgeler dizler ve bileklere kadar olan
bolgeyi kapsar. Bu ti¢ bolgede tiim organlarla bagl akupunktur
noktalar1 vardir. Burada olan herhangi bir enerji akimindaki bo-

zukluk bagli olduklar1 organlarin enerjisini etkiler.

Edinmis oldugum deneyimlerde st bolgeleri calisip adet ola-
mayan geng kizlarda bu ti¢ noktaya uygulama yaptigimda normal
diizene giren bir ¢ok vakaya tanik oldum. Viicut bir biitiindir
bir organ yakinindaki organin saglikli ve hastalikli olmasindan
mutlaka etkilenir. Organlarin ¢alisma sistemini birbirinden ayr1
tutmak geleneksel tipta yoktur. Ibn-i Sina kulung agrisinin bir
kas agris1 degil bagirsak problemlerinden kaynaklandigini kitap-

larinda ayrintili olarak anlatir.
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Besinci bolge diz kapaklarinin hemen istiinden yapilir. Her
bir dize kargilikli olarak 2 adet kupa olmak tizere toplamda 4 adet
kupa uygulamasi yapilir.

Altinc bolge ise diz kapaklarmin hemen altindan yapilir.
Ayni sekilde kargilikli olarak 2 adet kupa olmak tizere toplamda
4 adet kupa uygulamasi yapilir.

Bu bolgelere yapilacak hacamat uygulamasi su rahatsizliklara
iyi gelir: Kireglenme ve kire¢lenmeye bagli agrilar, 6dem olus-
masi, romatizmal hastaliklar, adet diizensizlikleri, hemoroid,
dolagim bozukluklari, varis, venoz yetmezlik, tansiyon, karaciger
hastaliklari, Giriner sistem hastaliklari, safra bozukluklari, sedef,
egzama, vitiligo, kaginty, cilte kuruluk, tireme problemleri ve en-
feksiyonlari, vajinal akinti, vajinal enfeksiyonlar, sistit.

YEDINCi BOLGE (TOPUK BOLGESI)

Ayak bileginde “kuru kemik” olarak bilinen ¢ikintinin hemen
ustinden uygulama yapilir. Her bir ayakta 2 adet kupa olmak
tizere toplamda 4 adet kupa uygulamasi yapilir.

Bu bolgeye yapilacak hacamat uygulamasi su rahatsizliklara
iyi gelir: Gut hastaligy, siyatik agrilari, kireglenme, hemoroit,
adet diizensizlikleri, yogun 6dem olusumu, ayak tabani yanma-
lari, topuk dikeni.
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HASTALIKLARA GORE UYGULANACAK
HACAMAT NOKTALARI

Cinsel Fonksiyon Bozuklugu
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Depresyon ve Anksiyete
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Diyabet
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Dis Hastaliklar1
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Rahim Kalinlagmasi
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Egzama
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Cocuklarda Alt Islatma
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Epilepsi
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Gut
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Yiiksek Kolesterol
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Hipertansiyon
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Kisirlik (Erkek / Kadin)
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Migren



144 « Kupa Terapisi (Hacamat)

Pankreas Iltihabi1

\r]’ '
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Fel¢
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Prostat

@
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Romatizma
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Uyku Bozuklugu
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Varikosel
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Viral Hepatit




Tarama Hacamat ve Hastaliklara Gore Hacamat Bolgeleri « 151

Yogun Adet Kanamalari

Gogus Uglari
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KUPA UYGULAMA ve
CIZIM TEKNIKLERI

Resim 1

Cilt ylzeyine
uygulanan kupa
3-5 dk bekletilmelidir.

Cilt ylzeyine atilan
kesikler cilt kontoriine
uygun yonde
olmalidir.
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Resim 2

Cilt ylzeyine atilan
kesikler cilt kontoriine
ters yonde uygulanmaz.

Cilt ylzeyine atilan kesikler
derin ve uzun atilmamalidir.
Agri cok olur ve giziklerin
iyilesme siresi uzar.
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Resim 3

Cilt ylzeyine atilan
kesikler 2 -3 mm
olmalidir.

Kanama kontroli agisindan
ilk uygulamalarda cilt
ylizeyine atilan kesikler

az sayida olmalidir.
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Resim 4

Kanamanin durumuna
gore 2. kupada kesik
sayisi arttirilir.

Cilt ylzeyine atilan
kesikler sagdan sola
olmalidir.



156 « Kupa Terapisi (Hacamat)

Resim §

Cok nadirde olsa kupa tedavisi
uygulandiktan sonra cilt
ylzeyinde kabarciklar olusur.
Bu durum gorildiginde

kesik atilmaz

ve kupa terapisi

uygulanmaz.

YANIK

YARA

AGRI

KIRIK

CIKIK

SEDEF
EGZEMA
GUNES YANIGI
VITILIGO
bolgeler lizerinde uygulama
yapilmaz.

VL
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Resim 6

Bir seansda uygulanacak kupa sayisi 3’ tiir. Fakat istisna du-
rumlarda ornegin kilo kupa sayisi 5" e kadar cikarilabilinir.
Kisi iyi ononmez edildikten sonra uygun goérildiginde 5
kupa uygulanabilir. Kupa uygulamasi dolasim sistemini ve
enerji akimini uyardigi icin fazla sayida uygulanilan kupa
kisinin viicudu etkiye negatif tepki verebilir. Cok fazla kupa
uygulamak cok iyi sonug alinacak anlamini tasimaz. Kural,
teknik, prostidiire uymak her zaman hem hasta, hem tera-
pist icin cok dnemlidir.

1. Kural “6nce zarar verme” (hipokrat).
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Resim 7

Cocuklarda kupa secimi yasina gore tercih edilmelidir.
Cogunlukla kupa terapisi uygulamasi 1-2 kupa ile yapil-
malidir.



KUPA TERAPISI
UYGULAMASINDA
MERAK ETTIKLERIMIZ

ol?






SIKCA SORULAN SORULAR
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1. Kupa terapisi nedir?

Saglig1 korumak veya hastaliklarin tedavisinde viicutta kilcal
damarlarda ve derin dokularda biriken toksinlerin (kimyasal
atiklar, metaller, 6lii kan hiicreleri, kireg, dem vs.) belirli bélge-
lerden vakumlama yontemi ile disar1 alma islemidir. Giiniimiiz
sartlarinda beslenen her insanin bu korunma ve tedavi yontemi-

ne ihtiyaci vardur.

2. Hangi yas araliginda yapilmalidir?

2 yas ile 60 yas araliginda yapilabilir. 60 yas iizeri (ding ve
kuvvetli olanlar hari) tavsiye edilmez. Ge¢miste ve bugiin hala
Anadolu’da yeni dogan bebeklere beyin ve omurilik sivisini ak-
tive etmek igin uygulama yapilmaktadir. 60 yas ve tizerinde vii-
cut sivilarinda (kan, balgam, safra, sevda) azalma oldugundan
Ibn-i Sina tavsiye etmez. Nadir de olsa iki yagin altinda ve altmus

yasin tstiinde ihtiyag halinde uyguladigim vakalar olmustur.
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3. Seans araliklar1 ne kadar olmalidir?

Kisiye 6zel bir tedavi metodudur. Terapist kisinin saglik ve
hastalik durumuna gore seans araliklarini belirler.

4. Gebelerde uygulama yapilir mi?

Gebelik siirecinde viicut sistematik olarak bir¢ok degisim sii-
regleri yasadigindan bu siirece miidahale etmek uygun degildir.
Ihtiya¢ durumunda doktor regetesi ile uygulama yapmak ¢ok
daha dogru olacaktir.

5. Regl doneminde uygulama yapilir mi?

Kupa terapisinin fonksiyonel olarak kani durdurma o6zelligi
vardir. Regl doneminde uygulama yapilmaz. Fakat uzun siire de-
vam eden regl kanamalarinda kanamay1 durdurucu 6zelliginden
dolay1 uygulama yapilir. Normal saglikli bir kadinda ideal kana-
ma stiresi ii¢ glindir. Fakat bu siire 5-7 giin de olabilir. 7 ve 10

giin devam eden kanamalarda kupa terapisi uygulanur.

6. Kimlere uygulama yapilmaz?

Cok kanamaya miisait hemofili hastalarinda, kemoterapi,
radyoterapi ve 1§in tedavisi, steroid (kortizon) diyaliz tedavisi
olanlarda uygulama yapilmaz.

7.Kan sulandirici kullananlarda uygulama yapilir mi?

Kupa terapisi uygulamasinda kan sulandiricilar kanamay:
artirabilir. Uygulamadan iig giin 6nce ve uygulamadan {ig giin
sonra doktor tavsiyesi ile kan sulandirici ilaglar alinmaz.

8. Oruglu iken uygulama yapilir mi?

Oruglu olmak kupa terapisi uygulamasina engel degildir. Ag
kalindiginda toksinler kanda daha hizli ¢6ziindugiinden daha
fazla toksin atilir.
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9. Kan sayimu diisiik olanlarda uygulama yapilir mi?

Hemoglobin degeri 9’un altinda ise uygulama yapilmaz. Bu
hastalarda kuru kupa uygulamak kan dolagimini aktive eder. Fa-
kat yapilan klinik galismalarda kupa terapisi uygulama sonrasi
kan seviyelerinde yiikselme oldugu goriilmiistiir. Burada kesin
yapilmaz demek dogru degildir. Hastanin doktor tarafindan iyi
degerlendirilip karar verilmesi daha dogru olur. Vakumlama
yontemi ve derinin ¢izilmesi ile ¢ikan kan ile kan hiicreleri ye-

nilenir ve kan degerleri yiikselir.

Bu hasta grubunda bir kez kupa kapatilip ¢ok az kesi atilma-
lidir. Burada amag kan almak degil, kan hiicrelerini uyarmak ol-

malidir.

10. Uygulama 6ncesi ve sonrasi nelere dikkat edilmeli?

Kisi bu tedavi yontemini korunma amagl yapiyorsa, miim-
kiin ise 3 giin 6ncesi ve 3 giin sonras1 hayvansal gida almamasi

daha uygundur.

A¢ olmak

Stinnet olan tavsiye a¢ olmaktir. Terapiden 2-3 saat 6ncesi ve
sonrasi yemek yenmemelidir. Thtiyag halinde su igilebilir. Tera-
piden 24 saat oncesinde ve sonrasinda beslenmeye dikkat edil-
melidir. Hastaliklardan korunma ve tam bir detoks amagli bu uy-
gulama yapilacaksa uygulamadan tig giin 6nce ve ii¢ giin sonrasi

hayvansal gidalar alinmamalhdir.

Dinlenmek

Kupa terapisi sonrasinda 24 saat i¢inde viicudu yoracak
agir isler yapilmamalidir. Evli giftler bu siire i¢inde cima yap-
mamalidir. Kisi dinlenme halinde olmalidir. Viicudun yeniden
onarim i¢in dinlenmeye, hafif ve dogru beslenmeye ihtiyaci

vardir.
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Yemek-Uyumak

Terapi sonrasi 2-3 saat yemek yenmemeli ve uyunmamalidur.
Ihtiyag halinde su, taze sikilmig meyve suyu, sirkeli bal serbeti
vs. i¢ilebilir.

Dus almamak
Kupa terapisinden sonraki 24 saat i¢inde dus ya da banyo ya-
pilmamalidir. Hasta riizgar, klima, cereyan ve soguga maruz kal-

mamaya dikkat etmelidir.

Hayvansal gida almamak

Kupa terapisi sonrasindaki 24 saat iginde hayvansal gidalar
tiketilmemelidir. Ciinkii hayvansal gidalar proteindir ve protei-
nin hazim siireci uzundur. Viicut proteinleri pargalamak yerine
viicudu onarmakla mesgul olacaktir bu sebepten dolay: tavsiye

edilmez.

11. Hangi viicut bolgelerine uygulama yapilmaz?

Ense gukuru, bingildak bolgesi, sah damari, sivri kemik tize-
rini ¢ok acitacagindan uygulama yapilmaz. Ayrica ayak tabani ve
el avug ici derisi kalin oldugundan bu bélgelere uygulama yapil-

maz.

12. Uygulamadan sonra ¢alisabilecek miyim?

Uygulamadan sonra fiziksel iglerden kaginilir (spor, ev temiz-
ligi). Normal ige devam edilir, herhangi bir problem olmaz. Uy-
gulama esnasinda tansiyon diisiikliigii olduysa en az iki saat yatar

pozisyonda dinlenmek gerekir.

13. Ne kadar kirli kan alinir?

Kisinin kan durumuna gére bir seansta ortalama olarak 80-

100 hatta 150 ml arasinda kan alinir. Kan grubu A’lar ve kan mi-
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zaglilarda kan daha fazla olur. Bu durum goze alinarak fazla kan

alinmasinda bir problem olmaz.

14. Diyaliz hastalarina uygulama yapilir mi?

Uygulama yapilmaz.

15. Cizikler iz birakir m1? fyilesme siiresi ne kadardir?

Kesiler ¢ok yiizeysel atildigindan iyileseme siiresi 3-5 giin-
diir. Bu siire igerisinde hem iyilesme olur hem de ¢izik izleri
kaybolur. Cok derin atilan, anne siitiini yetersiz alan, egzama
ve sedef hastaligina yatkin olan kisilerde iz kalabilir. Uygulama-
dan sonra yara iyilestirici olarak zeytinyag, bal, kantaron yag:
strdiliir. Profesyonel kupa terapisti deri yapisini iyi bildiginden
uygulama sonrasi iyilesme beklenenden ¢ok daha kisa siirede

gerceklesir.

16. Tansiyonum diiser, bayilma olur mu?

Cok nadir de olsa tansiyon diiser ve bayginlik olabilir. Baz1
kisilerde kan tutmasindan da kaynaklanabilir. Bu durumda
hasta emniyete alinarak isleme devam edilir ve viicut toksinler-
den arindirilir. Kupa terapisinin viicudu arindirmanin temizle-
menin en hizli yolu oldugunu unutmayn. Dolayisiyla viicut bu
hizli temizlemeye karsilik etkiye tepki gosterebilir. Endiselene-
cek bir durum degildir.

17. Deride goriilen hastaliklarda uygulama yapilir mi?

Yanik, egzama, sedef, diabetik ayak yaralari, venoz iilser, ben-
ler, vitiligo, giines yanig1, yaygin 6dem durumlarinda yaranin is-
tiine yapilmaz. Bu hastaliklarda hasta bélgenin tam distiine degil
kisinin durumuna gore bélgenin 5-10 cm yakin olan gevresine

yapilabilir.
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18. Gozde katarakt ve lazer operasyonlarinda uygula-
ma yapilir mi?

Eski katarakt, gz ameliyatlar1 vs. durumlarda uygulama ya-

pilmaz.

19. Kalp pili tasiyan hastalarda uygulama yapilir mi2

Kisinin yas1 ve saglik durumuna bakilarak kalp hizas1 diginda
bolgelere uygulama yapilir. Kupa terapisi kalp noktasina asla ya-

pilmaz.

20. Organ nakli olanlarda kupa terapisi uygulamasi ya-
pilir m1?

Uygulama yapilmaz.

21. Uygulamadan sonra MR ¢ekilir mi?

Uygulama sonrast yara izleri kapanincaya kadar bu tiir islem-

~

lerden uzak durulmalidir.

N

Uygulama yapildiktan hemen sonra MR ¢ekimi yapilmaz.

Yara izleri tam olarak iyilesme gergeklesinceye kadar ¢ekim yapilmaz
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22. Kupa terapisi uygulamasindan 6nce ve sonra neden
hayvansal gida tiiketilmez?

Hayvansal gida demek protein demektir. Proteinin hazmi
zordur ve uzun siirer. Bundan dolay1 uygulamadan sonra viicu-
du hafif gidalarla beslemek iyilesmeyi hizlandiracak ve iyilesme
stiresini kisaltacaktir. Sindirim sistemi proteinin hazmu ile mes-
gul olmayacak, bagisiklik sistemi sadece viicudu tamir etme ile
mesgul olacaktir.

23. Emziren anneler kupa terapisi yaptirabilir mi?

Dogal gebelik siireci herhangi bir komplikasyon gelismeden
yapilmus ise logusa donemini tamamladiktan sonra ihtiyag halin-

de kupa terapisi uygulamasi yapilir.

24. Diyabet hastasiyim, uygulama yaptirdigimda yara-
lar iyilesir mi?

Diyabet hastaliginin her agamasinda hasta degerlendirildik-
ten sonra uygulama yapilir. Normal bir kiside iyilesme siiresi kag
glin ise diyabet hastalarinda da iyilesme siiresi aynidir, uzamaz.
Uygun yara bakimi yapildiginda hi¢bir komplikasyonla kargila-

silmaz.

25. Kupa terapisi ile alinan kan ¢épe mi atiliyor?

Peygamberimiz (s.a.v) kan aldirdig1 zaman, ¢ikan kanin topra-
ga gomiilmesini tavsiye ederdi. “Su dort seyi topraga gémiin; kanu,
tirnaklari, saglari, bebegin gobek bagr ile esini.” Uygun olan bu, sa-

yet topraga gomme imkéni yok ise bir giin sonra ¢ope atilmalidur.

26. Enfeksiyon kapar miyim?

Kupa terapisi uygulamasinda viicudun kendini savunmasi

olarak igten ¢ikan kan, distan gelecek yabanci maddelere karg:
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bariyer gorevi goriir ve enfeksiyon olusumunu engeller. Kisiye
6zel malzemeler kullanildiginda, iyi bir yara bakimi yapildigin-
da, beslenmeye dikkat edildiginde hi¢bir komplikasyonla karsi-
lagilmaz. Enfeksiyon kapma riski milyonda birdir.

27. Tokken kupa terapisi uygulamasi yapilir mi2

Yemekten hemen sonra uygulama yapmak dogru degildir.
Yemekten sonra uygulama yapildiginda daha kupay: kapattiginiz
anda hastanin mide bulantisi olur ve devam edildikge hasta kus-
maya baglar. Clinkii kan dolagimi hizlanacak, sindirimi zorlaya-
caktir. Yemekten 2 veya 3 saat sonra uygulama yapilmalidir.

28. Banyodan sonra kupa terapisi uygulanir mi?

Banyodan sonra kan dolagimi hizlandigindan uygulama ya-
pilmaz. Clinkii kupa terapisi ile kan dolagimi daha da hizlanacak-
tir. Bu hassas biinyelerde bir takim rahatsizliklara neden olabilir.

Banyodan 1-2 saat sonra uygulama yapmak daha dogrudur.

29. Alkol alanlarda ne zaman uygulama yapilir?

Alkol kan akisin1 hizlandirdigy ve fiziksel ve psikolojik olarak
degisikliklere neden oldugu igin 24 saat sonra uygulama yapmak
gerekir.

30. Kuru kupa ile 1slak kupa arasindaki fark nedir?

Kuru kupa uygulamasinda (sise cekme) kan alinmaz. Islak
kupa uygulamasinda (hacamat) kan alinir.

31. Her hangi bir nedenden dolay1 platin takilanlara
kupa terapisi uygulamasi yapilir mi?

Kisinin saglik durumu uygunsa platin takili bolgeden 4-6 cm
uzaklik tercih edilerek uygulama yapilr.
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32. Ben diizenli olarak kan bagisinda bulunuyorum,
kupa terapisine ihtiyacim var mi1? Arasindaki fark nedir?

Kan transfiizyonunda damardan alinan kan, ven6z damardan
(toplar damardan) alinan kandur.

Kupa terapisi yontemi kullanilarak alinan kan, kapiller (kil-
cal) kan damarlarindan alinan kandir. Viicutta metabolik atiklar,
kimyasal atiklar, 6lii kan hiicreleri, agir metaller, iltihap, kireg vs.
kilcal damarlarda birikir. Bu atiklarin en dogal, en etkili, en zarar-
s1z olarak digar1 atilma yontemi kupa terapisidir.

33. Doévme olan bolgeye uygulama yapilir mi?

Dé6vme olan bolgeye kupa terapisi uygulamasi yapilmaz.






KANIN, SAGLIGIMIZA

VE HASTALIGIMIZA
DAIR VERDIGi
IPUCLARI

6

ol?






KANIN TANIMI

c‘.‘\. Z 4:’

L ERINY

Viicuda alinan besin maddesi olan gida dort hazim siirecin-
den gectikten sonra kan, safra, balgam, sevda gibi hayati sivilar
olugur. Viicutta bu sivilarin bir dengede olmasi gerekir. Bir s1-
vinin fazlaligi ve eksikligi hastaliklar meydana getirir. Eski tip
hekimleri bu dért maddeyi baz alarak, hastaya bakarak ve dinle-
yerek hastaliklari teshis ederlerdi. Viicutta hangi madde fazla ise
onu disar: atacak tedavi yontemi kullanirlard: (Mizaglara gére
beslenme, kupa terapisi, lavman vs). Kan1 ¢ok iyi okuyabilen
kupa terapisti alinan kanda hangi siv1 eksik veya fazla bunu go-
rerek hastaya gerekli tavsiyelerde bulunur ve seans araliklarini
diizenler. Ornegin; kanda balgam orani fazla olan kigilere sik
araliklar ile kupa terapisi uygulamasi yapilmaz.

Viicutta bu dort sivinin ¢ok 6nemli fonksiyonlar: ve islevi
vardir. Insanin ve diger hayvanlarin viicudu temelde dért unsur-
dan yogrulmustur. Bunlar; ates, hava, toprak ve sudur. Her insa-
nin bir mizaci ve itidali vardir. Sagligi onun sayesinde miimkiin
olur. Bu dért unsurun birbiriyle mutedil olup karigmasi, birbir-
lerinin sicaklik, sogukluk, kuruluk ve yashgini meydana getirir.
Buna mizag denir.
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Kan

Yedigimiz gidalarin viicutta hazmedilmesi sonucunda olugan
kanin kendine ait bir takim 6zellikleri vardir. Yogunlugu, kokusu,
ph degeri, sivihigy, rengi, farkli 6zelliklerdedir. Viicutta tiretilmesi
kisiden kisiye farkliliklar gosterir. Kanin tabiati sicak ve nemli-
dir; bedenin gidasidir, bedeni besler, gelismesine biiytimesine
yardimcr olan hayati 6nem tasiyan bir sividir. Kis aylarinda ve
yaslilikta viicudu sicak tutar. Yaghilikta viicutta tiretimi azalir. Bu
sebepten dolay1 belirli yasin tizerinde olan kisilere kupa terapisi
uygulamas: tavsiye edilmez.

Viicutta tiim dokular, organlar, hiicreler vs. kan ile beslenir ve
kandan gii¢ alirlar. Cildi parlaklastirir, cildi besleyerek renk verir.
Her organa verdigi 1s1 ve enerji farklidir. Kalpte olan kanin kara-
cigerde olan kandan sicaklig1 daha fazladir. Karacigerde olan kan
sicakligi fazla, bobrekte olan kan sicakhig disiiktiir. Normal kan;
tatl, iyi kokulu ve rengi kirmizidir, cok koyu ve yogun degildir.
Eger kana safra karigmigsa ac1 ve yogunlugu ince olur. Kana, kara
safra karigmugsa eksi kara ve agir olur. Kana balgam karigmigsa

~

eksimistir ve tuz orani artmugtir.

Saglikl kan hiicreleri
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Balgam

Viicut neden balgama ihtiya¢ duyar? En 6nemli faydas: bey-
ne gida olmasidir. Normalde bagirsaklar balgam ile sivanmuistir.
Bununla birlikte agir maddelerin bagirsaklardan kolaylikla sryri-
lip disar1 atilmast igin balgam gereklidir. Sayet bagirsaklarda ye-
teri seviyede balgam olmazsa kat: gidalar bagirsaklar yirtar. Bir
miktar balgam makat etrafinda birikir, makat kaslarini uyararak
biyiik abdestin geldigi hissedilir. Midede yemek bulunmadig:
zaman, mide 1s1s1 balgamu pisirir ve gidaya elverisli hale getirir.

Bir bagka faydasi da insani, vakarli ve agir bagh yapmasidir.

Safra

Rengi sar1 ve kirmizi; tabiati sicak ve kurudur, yeri 6d kese-
sidir. Sayet safra 6d kesesinde toplanmasaydi kan ile tim viicu-
da yayilarak sarilik hastaligi olurdu ve agiz siirekli ac1 olurdu.
Safranin 6nemli faydasindan biri de; insanin zihni keskinligi ve
zekésini saglar ve akcigeri besler. Yogun olan kan safra ile kari-
sip incelir ve ince damarlardan daha kolay ge¢mesine yardimei

olur.

Kara Safra

Tabiat1 soguk ve kurudur, karacigerde meydana gelir. Tabii
kara safra kanin tortusu ve bulanigidir, kandan agirdir. Eski kay-
naklarda insan viicudundaki yigitlik maddesi olarak bilinir. Kara
safra viicuda ait nemleri atiklardan temizleyerek dalag: besler.
Yararli olan kara safra midenin agzina gelir ve boylelikle mide

acliktan haberdar olur.

MIiZACLAR

Insanlar yaratilis olarak viicutta bu hayati dért siviya bagh

olarak farkli mizag 6zellikleri tagirlar.
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Kan mizach kisiler

Bu kisilerde kan ¢ok yogun, koyu ve duragandur. Fiziki 6zel-
likleri ytizleri kirmizi ve pembedir, hafif kiloludur, viicut 1s1 ve
enerjileri yiiksektir, kashdir ve iri burunludur. Kisilik olarak uy-
sal, caligkan, duygulu, merhametli, cdmert kimselerdir. Idari ve
yoneticilik vasiflar1 6n plandadir.

Kan mizagh kisilerin yatkin oldugu hastaliklar; tansiyon, kalp
krizi, beyin kanamasi, cilt hastaliklar1 vs. seklindedir. Enerjileri
coktur; ii¢ giin Gst iste ¢aligmaya ve uykusuz kalmaya dayanabi-
lirler. Nabizlar1 dolgun ve diizenlidir.

Safra mizacli kigiler

Fiziken zayif ince yapiya sahiptirler. Viicut isilar1 ve enerjileri
oldukga yiiksektir. Bagisiklik sistemleri oldukea giigliidiir, kolay
kolay hasta olmazlar. Hasta olduklar1 zaman da tedaviye ge¢ ce-
vap verirler, cilt renkleri hafif saridir. Hizli ve enerjiktirler, giri-
simci ozellikleri 6n plandadir. Yatkin oldugu hastaliklar sindirim
sistemi hastaliklari ve cilt hastaliklari, beyin kanamas: ve felg ola-
rak siralanabilir. Nabizlar hizlidir, kolay kolay kabiz olmazlar. Ko-
lay kolay tisenmezler, yapar bozar ve hi¢ yorulmazlar.

Balgami mizach kisiler

Fiziken beyaz tenli ve kiloludurlar. Viicut isilar1 digsiiktiir,
kilolar viicutta yag olarak kendini gosterir. Uysal, yavas hareket
eden iisengec, sistemli, disiplinli, dikkatli fakat depresyona yat-
kin kimselerdir. Muhasebecilik vasiflar1 olduk¢a iyidir. Yatkin
oldugu hastaliklar eklem agrilari, romatizmal hastaliklar, vajinal
akinty, siniizit, depresyon vs. seklindedir. Bu mizagtaki kisilere
kupa terapisi uygulamasinda seans araliklar1 uzun tutulmalidir.

Sevdavi mizagh kisiler
Mizaglar1 soguk ve kurudur. Viicut yapilar1 zayiftir, ten renk-
leri koyu ve grimsidir. Viicut 1s1 ve enerjileri diisiiktiir. Inatgi,
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kompleksli, her seyi kendine problem yapan uyumsuz kisiler-
dir. Cilt yapilar1 kuru ve nemsizdir. Kolaylikla hastalanmazlar,
tedaviye ¢ok ge¢ cevap verirler. Yatkin oldugu hastaliklar sindi-
rim sistemi hastaliklari, hazim problemleri, depresyon vs. ola-
rak agiklanabilir. Intihar edenlerin ¢ogunlugu bu gruba girer.
Sevdavi mizagh kigilerin dedektiflik, miifettiglik ve aragtirmaci
kimlikleri vardur.
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Giintimiizde bugiin insan saghigini bozan, tehdit eden bir¢cok
etkenlere maruz kalmaktayiz. Gida 6zelligi olan gidalar bulmak
neredeyse imkéansiz. Cok fazla kimyasal maddeler ve metaller
viicudumuza girmekte. Ayrica sindirim kanunlarini hige sayan
beslenme aligkanliklarimiz oldukga fazla. Cok sik, ¢cok karisik,
ok fazla yemek yiyoruz. Ayrica sindirim tamamen durdugu ge¢
saatlerde yemek yeme aligkanliklarimiz da var. Sindirim sistemi
incelenerek yapilan son klinik ¢aligmalarda yetigkin bir insanin
giinlitk yemek yeme kapasitesi 300-500 gr. oldugu saptanmustir.
Bu miktardan fazla alinan gidalar mide tarafindan sindirilemez,
sindirilemeyen gida atiklar1 midede hazimsizlik yapar. Zamanla
midede kalan bu gida atiklar1 yanma, eksime, gegirme, kabizlik,
helicobakter vs. sebep olur.

Peygamber Efendimiz’in (a.s.m.) bu konuyla ilgili bir¢ok
tavsiyesi vardir. Kendi hayatina baktigimiz zaman az élgiili ve
tek gesit yerdi ve 1srarla boyle tavsiye ederdi. Yasadigi donemde
gidalar tertemizdi, hicbir gidada ilag yoktu, hicbir gidanin gene-
tigi ile oynanmamigti. Buna ragmen az yemek yemegi, tek cesit
yemek yemegi tavsiye ederken bir gece 6nceden kalan yemegi
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yemeyi tavsiye etmezdi. “Midenin iigte birini yemege, iigte
birini suya, iicte birini havaya ayirin” buyurmustur (Tirmi-
zi). Burada havaya ayirin dedigi béliim soludugumuz hava de-
gildir. Gidalar agizda pargalandiktan sonra midede pargalanma
devam eder ve besinler 1s1 ve nem (buharlagma) ile hazmedilir.
Bu arada midede 1s1ya ve neme bagli olarak buharlagma olur, be-
sin siser, genisler ve daha genis bir mekana ihtiyag duyar. Dolayi-
styla mide eger tam dolmamugsa yiyecekler agilmak ve yayilmak
i¢in genis yer bulur. Fakat mide tika basa dolu olursa, besin ge-
nislemeye ihtiya¢ duydugundan yer daralir ve gidalar hem ha-
zim olmaz, hem de rahatsiz edecek sekilde midede sigkinlik olur.
Eski tabipler az yemenin giizelligini ve bunun sagligin devaminin
sebebi oldugunu ve insanda sonradan olusan hastaliklardan bir
giivence oldugunu soylerler. Hatta perhiz yapmanin tibbin esasi

ve yemegi az yemenin de en giizel ila¢ oldugunu savunurlar.

Midedeki bir onceki yemek bosalmadan ikinci bir yemek
yemek viicuda yapilacak en biiyiik kétiilikk olarak kabul edilir.
Mide tamamen bos iken yemek yemek sagligin ana kuralidir. Mi-
denin tamamen bos olmasinin alameti ise midede siskinligin ol-
mamasi ve su isteginin kesilmesidir. Ciinkii mide, yemek midede
oldugu siirece su ister ve mideden bagirsaklara inince su istahi

biter ve hareket artik bagirsaklarda olur.

Ihtiyagtan fazla alinan gidalar hazim edilemediginden, za-
manla kanin yogunlagmasina ve koyulagsmasina neden olurlar.
Yogunlagan kan yeterince dokularin ve organlarin beslenmesini
saglayamaz. Uzun siire devam eden bu durum organlarin iglev-
sel olarak kapasitesinin azalmasina neden olarak hastaliklarin
olusmasina zemin hazirlar. Bugiinkii tip, hastaliklar1 her ne kadar
beslenmeyle iliskilendirmese de eski tip 4limleri ve Peygamber
Efendimiz (s.av) hastaliklarin olusmasinda yanls beslenmenin

ok bityiik 6l¢iide katki sagladigini ifade etmislerdir.
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Almnan bir gidanin hiicrelere ulasana kadar gegcen zamani
tamamlamadan; ikinci bir 6gtin yemek yemek, viicutta atiklar
olusturarak dokularin bozulmasina neden olur. Ctinkii sindiri-
lemeyen gida viicut igin ‘atik’ demektir. Bu atiklar kani yogun-
lagtirir, ph'1 degistirir. Yogunlasan kanda asit miktar: artarak
tikanikliklara, iltihaplanmaya neden olur. Bu atitk maddelerin
her gecen giin artmasi hastaliklarin olusmasina zemin hazirlar.
Hastaliklarin basi cok yemek ve hazim edilemeyen gida atik-
laridir. Cok yemek bizi hasta ediyorsa, az yiyerek tekrar saghgi-
miza kavugmak miimkiindiir. Hastaliklarin % 70’e yakini yanlis
beslenme tarzimizdan kaynaklanmaktadir. Viicuda alinan besin
maddelerinin kana, dokulara, organlara ve hiicrelere ge¢mesi be-
lirli bir siire¢ (zaman) icinde gerceklesmektedir. Aldigimiz her
gidanin hiicrelere ulagmasi igin belirli bir zaman araligina ihtiyag
vardir. Aldigimiz her gida viicutta agagida belirtilen dort hazim
(sindirim) siirecini tamamladiktan sonra sindirim gerceklesmis
olur. Biz bir 6giin yemek yedikten sonra, ikinci bir 6gtinii ancak
asagida belirtilen siire¢ ve zaman arahigindan sonra yiyebiliriz.

Bu siirecin gerceklesmesi i¢in viicudumuzun belirli saat ara-
ligina ihtiyaci vardir. Her bir hazim siireci yaklagik olarak alman
gidanin zelligine gore (protein, karbonhidrat) minimum 2
saat olarak hesaplanirsa 6-8 saatte bir yemek yiyebiliriz. Bu da,
Peygamberimiz’in tavsiye ettigi iki 6giin yemek ihtiyacini teyid
eden bir gercektir. Ayrica protein agirlikli beslendigimizde ha-
zim siireci daha uzun zamanda gergeklesir, ¢iinkii protein hazmi
daha uzun siirede gergeklesmektedir.

0
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Burada anlatilan 24 saatlik hazim stireci, sadece midedeki
hazim degil, geleneksel tibbin mide, bagirsaklar, karaciger, kan
(hiicre) olarak ayirdig, alinan gidanin tamamen ¢éziiliip viicu-
dun organlari igin besin (enerji) haline gelmesinin tamamlan-
dig1 vakittir. Insan iin saglik ve hastalik bu siirece uyumu ile
dogru orantilidir. Viicudun yemege degil, ihtiya¢ duydugu kadar
gidaya ihtiyaci vardir. Peygamber Efendimiz, (s.a.v) “Sizi ayakta
tutacak bir avug yemek size yeter” buyuruyor. [htiyactan fazla
alinan besin viicut i¢in gida da olsa, viicudun onu isleme kapasi-
tesini agtyorsa onu kullanamaz. Viicutta bekleyen, islenemeyen
bu gida atiklari bulunduklar: yerlerde bekleyerek kani kirletir ve
iltihaplanmaya neden olur. Viicut bu gida atiklarini kisinin hangi
organi zayifsa oraya atik olarak yollar. Bu atiklar hangi organda
birikirse orda hastalik olusur.

Burada tekrar saglhga kavusmak igin beslenmeyi diizelterek
arinma yontemlerine bag vurmak gerekir. Bizim ¢ope atilacak
higbir organimiz yok. Allah her organin islevselligini bir birine
muhtag olarak yaratmig. Ornegin safra alindig1 zaman tiim yiik
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karacigere, karacigerden bobrege gecer. Hastalik sebebini ora-
dan kaldirmadikga gergek manada tedavi olamazsiniz. Ayrica or-
ganlarin fiziksel saglik ve islevselligi disinda manevi islevselligi
de vardir. Ornegin dalak manevi hislerin yumak yumak oldugu,
enerji akiminin yiiksek oldugu manevi organimizdir. Troidler
manen kalpte hissettiklerimizi beynimize onaylatan, bu iki or-
gan arasinda iletiyi saglayan, fonksiyonlar1 sayilamayacak kadar
¢ok organimizdir. Kalp-troid-beyin. Troidleri ortadan kaldirin,
manen ve psikolojik olarak yarim kalirsiniz. Uzaga gitmeye ge-
rek, yok ailenizde troidleri alinmig bir yakininiz mutlaka vardir.
Psikolojisini gézlemleyin, ne anlatmak istedigimi siz de gorecek-
siniz.

Organlarimiz ¢ok kiymetli, ameliyatla ¢ope atilmadan 6nce
bin kez disinmelisiniz. Ciinkii Allah bu viicudu yaratirken bo-
zuldugu zaman ona yeniden insa edebilme giicti ve kapasitesini
verdi. Yeter ki biz onu korumayi, kollamayi, dinlemeyi, ses ver-
meyi bilelim. Tiim tip kanun ve yasalar1 ¢ok yemenin hastalik
oldugunu yazar ve bu konuda gerekli uyarilarini yapar. Bu kanun
ve yasalarin en temel kurali hazim siirecini dikkate alarak beslen-
mektir. Bu kanun ve yasalara uyuldugunda saglikli kalacagimizi,
uyulmadiginda ise hastaliklara maruz kaldigimizi hem Peygam-
berimiz, hem Ibn-i Sina gibi biiyiik hekimler yiizyillar énce biz-
lere aktarmus.
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Viicutta alinan gidalarin sindirlmesi ve hazmedilebilmesi

i¢in, asagida anlatilan siireglere uymak mutlak ihtiyagtir.

1. SINDIRIM:
Agizda baglar midede devam eder. Besinler agizda ¢ignendigi

zaman 1s1 (hararet) ve tiikiiriik ile pisip sindirilir.

2. SINDIiRIM

Midede gergeklesir. Sindirilmis besin maddeleri agizdan mi-
deye geger ve ikinci sindirim de burada gergeklesir. Fakat bu
sindirim igin midenin kendi sicakhig yeterli olmaz sag taraftan
karaciger, sol taraftan dalak, yukaridan kalp ve bagirsaklarin 1sis1
ile pisip 6zel bir sivi meydana gelir (kimyasal etkilegim ve kim-
yasal birlesme). Sindirilen gidalar kan yoluyla karacigere ulagir.
Burada yedigimiz gidalar protein ve karbonhidrata doniisiir ve
yasamumizin devamu igin ¢ok 6nemli biyokimyasal yapi ve ele-

mentler olusarak kana karigr.
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3. SINDIRIM

Karacigerde gerceklesir. Normalde yemekten hemen sonra
su veya herhangi bir siv1 igecek hazim siirecini tam anlamda is-
levselligini bozdugu i¢in igilmez. Viicut suya tigiincii hazimda
ihtiya¢ duyar. Yaklagik olarak bu da alinan gidanin 6zelligine
gore minimum 2, maksimum 4 saat iginde viicut suya ihtiyag
duyar. Ugiincii hazim siirecinde igilen su viicut icin adeta bir
kimyasal yakit 6zelligini tagir. Midede meydana gelen 6zel bir
stvinin karacigere ge¢mesi iin su igilmesi gerekir. Bir defada ka-
racigerde yiyecekler piger yani (kimyasal birlesimden gecer) ha-
zim olur. Buradaki siv1 képiik olursa safra, pigmeyen yani (kim-
yasal iglemler tam manada gergeklesemez) hazim olmayan gida
balgam, safranin tortusu sevda (kara safra) tamamen hazim olan
gida kandir. Viicut sevday: dalaga gonderir, safray1 6de gonderir,
kanda karacigerde bir kez daha ayrigir.

4. SINDIRIM

Kanda gergeklesir. Su ile karisik kan dolagim yolu ile bébre-
ge gider; bobrek su ve kan ayrisimini yapar, saf kan ile bobregi
besler. Suyu mesaneye gonderir. Bu su idrar olarak disar1 atilir.
Karacigerde kalan temiz kan dolagim ile kalbe gider. Burada kan
biyiik ve kiigitk kan dolagimui ile tiim doku ve organlara gider
ve en ige yarar meniye madde olurlar. Burada viicut igin gerek-
siz kan var ise burun kanamasi, ter, vs. ile digar1 atilir. Bu siirecte
viicut ve hiicreler i¢in makro ve mikro diizeyde bir¢ok kimyasal

olay gerceklesmis olur.

Yukarida anlatildig: tizere hazim gergeklestikten sonra kan,
safra, balgam, sevda (kara safra) meydana gelir.

Karigik yemek, ge¢ saatlerde yemek yemek, hazir gida yiye-
cek ve igecekleri tilketmek, yemegin tizerine tatli, meyve yemek
zamanla midede hazimsizliga neden olur. Bu siire¢ devam ettik-
¢e midede yanma eksime, gegirme belirtileri ortaya ¢ikar.
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Midede baglayan bu hazimsizlik, bagirsaklarda, sonra karaci-
gerde, sonra kanda, sonrasinda ise hiicrelerde devam eder.

Hazimsizhigin ulagtig1 bu siireglere gore farkli hastaliklar orta-
ya gikarir. Ornegin; 1 ve 2. sindirimin tam olmamasinda midede
gastrit ve reflii olugabilir. 3. sindirimin olmamasinda hepatit, vi-
tiligo goriilebilir. Ayrica kistler, organ i yaralari, diabet, meta-
bolik ve hormonal sistem hastaliklar1 da gorilir. Kanser ve tim

kanser cesitleri ise 4. sindirimin yapilamamasinda ortaya ¢ikar.

Bagisiklik sistemi diisiik (A kan grubu, AB kan grubu), anne
stitiinii yetersiz alan, hazir mama tiiketen gocuklarda kanser 3.

sindirimin yapilamamasinda da ortaya ¢ikabilir.

Hastalik durumunda yukarida saydigimiz bu siireleri diizelt-
meden hig bir hastalig1 tedavi edemezsiniz. Modern tibbin buna
¢6ziimii hasta organi alip atmaktir. Viicutta bir organin islevini
bagka bir organ gergeklestiremez. Sadece viicuttan alinip atilan
bir organ diger organlarin yiikiini agirlagtiracagindan, organla-
rin Omriini de azaltacaktir.

Birgok sebep veya sebeplere bagl olarak kanin ph'nin degis-
mesi ve viicutta yabanci atiklar olustugunda kupa terapisi uygu-

lamas: toksinlerin organlarda birikimlerine engel olacaktir.

Burada goriliyor ki, saglikli olmak ve hasta olmak kendi eli-
mizde. Bu sebeptendir ki, Peygamber Efendimiz (a.s.m.) beslen-

meyle ilgili 1srarla 6l¢iilii olmayi tavsiye ediyor.

Uzun siire devam eden kronik hazimsizlik, kronik kabizlik ka-
nin yapisini ve ph degerini bozarak yukarida sayilan tiim hasta-
liklara zemin hazirlar. Kronik hazimsizlik yogun olarak 6zellikle
kan ve karacigerde toksinler olusturur, karaciger bu toksinlerin
bir kismini depolar, bir kismini pargalayarak kan yolu ile digarrya
atar; bir kismi bobreklere, bir kismini ¢amur olarak safraya gon-
derir. Bu durum uzun siire devam ederse safrada camurlagma ve

tas olugmaya baglar. Karacigerde depolanan atik maddeler kara-
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cigerin fonksiyonlarin1 bozarak kist, tiimor, hepatit vb. birgok
hastaliga zemin hazirlar.

Saglikli ve hastalikli olmak goriildiigi gibi sindirim siirecine
bagli. Umuyorum ki, bu konuyu anlayanlara gére ‘hastalik’ kader
olmaktan ¢ikar. Bu agiklamalar; ’Allah sevdigi kuluna hastalik
verir’ inanigini kabullenenlere de bu inanigin yanilgidan ibaret
oldugunu tespit etme zamani taniyacaktir.

Giinde iki 6giin yemek yemek (sabah-aksam) viicuda sthhat
ve ruha hafiflik verir. Ctinkii birgok hastaligin artmasi, gidadan
hasil olur. O halde, “tokluk”tan korunan kimse 6mrii olduk¢a

afiyet bulur.

“Her sihhat ki, onun hali iizere kalmas1 murad olunur.”
(Ibrahim Hakki Hazretleri)

Not: Bu konuyla ilgili daha genis bilgi icin “Oteki Saghk” kita-
bimdan istifade edebilirsiniz.

CZO
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Sindirim sistemimizde yer alan bagirsaklar kesfedildigi za-
man, tibbin miraci olacaktir. Bagisiklik sistemimizden, viicudu-
muzun 1s1 dengesi hatta diisiincemize kadar etki eden bir¢ok me-
kanizmanin oto kontrolii neredeyse tamami bu sistem tizerinde
gergeklesir. Bagirsaklarin her bir béliimiinde ayr ayri laboratu-
var sistemi kuruludur ve bu sistemler biitiin organ ve hiicrelerle
iletisim halindedir. Viicudumuz 6yle kuvvetli bir donanim igin-
dedir ki, bir organin akibeti digerinin sthhatine baghdir. Bundan
dolayidir ki, Allah hi¢bir organ1 alinip ¢ope atilacak kadar
liizumsuz yaratmamustir! Sindirim sistemimizde yer alan ba-
girsaklar viicudumuz igin gercek bir akii gorevi yapmaktadur. Ilk
nefesimizi aldigimiz ve bu diinyada hayata bagladigimiz ilk an-
dan itibaren bir zamanlar steril olan mide bagirsak sistemimiz
bakteriler tarafindan somiirgelestirilir. Yasamimiz devam ettigi
stire igerisinde 400’den fazla farkl: tiire ait ortalama 100 katril-
yon bakteri olana kadar kamp kurmaya devam ederler.

Normal bagirsak bakterilerine mikro flora denir, biz hig far-
kinda olmasak da yasam boyu bize hizmet ederler. Bagirsak
mikro florasinin genel saglik tizerindeki etkileri yillardir bilini-
yor olsa da, aragtirmacilarin beyinle arasinda baglant: kurmalar:
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yakin ge¢mise dayaniyor. Sindirim sistemimizin canl sakinleri-
nin yasam siiresi, beyin saghgi, duygu durumu ve davraniglarda
onemli rol oynadigina dair artik yeterli kanit var.

Bagirsak mikro florasi otizm hastalarinda da hastaligin geli-
siminde hatta baglamasinda kilit nokta olabilir. Clinical Infecti-
ous Disease (2002) ve Applied and Environmental Microbio-
logy (2004) dergilerinde yayimlanan aragtirmalar, otizm tanis
koyulmus ¢ocuklarda zararl bakteri tiirlerinin ¢ok daha yiiksek
seviyelerde oldugunu ortaya koydu. Bagirsaklarda beyin ile ile-
tiyi saglayan milyonlarca néronlar (sinirler) vardir. Ayrica bagi-
siklik sisteminin % 70’i sindirim sistemi tarafindan korunarak
desteklenir ve dahas1 100°’den fazla hormon bagirsaklarda treti-
lir. Dopamin ve serotonin hormonlari beyne oranla bagirsaklar-
da daha yiiksek seviyededir. Sindirim sistemi adeta kocaman bir
laboratuvar, yani kimyasal bir diizenek (mekanizma) barindirir,
viicudumuzda bulunan yararhi bakteriler de bu laboratuvarda
bizim igin yirmi dort saat hatta bir 6miir ¢alisan dstiin vasifl
elemanlardir. Almis oldugumuz besin maddelerinin bir kismi
a¢ kaldigimiz zamanlarda kullanilmak tizere yag sekline donii-
serek rezerve edilir. Viicut ihtiyag halinde yakit olarak ilk olarak
bu yag rezervlerini kullanir. Yani viicudun yemege degil; besin
degeri olan gidalan tiikettiginde hazim sonucunda ortaya ¢ikan
yakata ihtiyaci vardir. Yakit: titkendiginde bir ara¢ motoru ariza
yapar. Yani motor kendine uygun olmayan yakit ile beslendi-
ginde bozulma ve hastalik ortaya ¢ikar. Sindirim sistemimiz
besinlerden aldigimiz gidalar ile kendi yakitini kendisi iireten ve
bu gida maddelerini enerjiye gevirebilme kapasitesi ve diizene-
gi olan gergek bir kimya rafinesidir. Viicutta tiim bu anlattigimiz
hazim siireci beslenme kanalinda meydana gelir. Yani besinleri
¢ignemeye bagladigimiz andan itibaren bagslayip aniiste sona
eren 7-9 metre bir yolda gerceklesir. Bu uzun yolda yer alan is-
tasyonlarda kimyacilar, viicudumuzun ihtiyacina gére ayristirma
yaparak nereye ne kadar, hangi zaman diliminde ne lazim, iyi bir
analizden gegirdikten sonra ihtiyaca cevap verirler.
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Sindirim sistemi bugiin global diinyanin getirdigi ¢ekilmez
yiklerin altinda direnmekle kalmiyor; bununla birlikte gida-
lara eklenen kimyasallar, GDO’lu gidalar, sentetik tatlandiri-
c1 eklenen igecekler ve sinirsizca kullandigimiz ilaglarla da bag
edebilmeye calismakla ugrastyor. Ince bagirsak muazzam ve
duyarli bolca hiicre zenginligi ile viicudun ilk savunma hattidir.
Burada yararli olmayan ve ayn1 zamanda gida atiklarina, zehirli
maddelere kars1 saghigimiz igin adeta savas halindedir. Bagirsak
tiiyciikleri (silialar) kan ve lenf damarlari igerir. Hiicreler canl
kalabilmek ve yeniden tireyebilmek i¢in gerekli olan besinlerden
aldiklar1 giday1 depoladiktan sonra ya bolinmiis halde veya yeni
bir goreve hazir olarak bagirsaklara ya da dalaga konuslanurlar,
tam bir baz istasyonu kurarlar. Sindirim esnasinda karbonhidrat-
lar bagirsak geperinde emilen veya direkt kaslarda yanan hafif se-
kere dontigim yaparlar. Viicut boylelikle kendisine ihtiyaci olan
enerjiyi saglar. Ayn1 zamanda yaglar yanicidr, fakat ¢cogunlukla
karbonhidratl bir ortam bulduklarinda yanarlar. Viicudumuz-
daki fazla yaglar degisik olarak farkli farkli yerlerde depolanur.
Ibn-i Sina El Kanun Fit Tibb kitabinda, “kétii bir sindirimin
insan1 kuskuya, umutsuzluga, karanlik diisiincelere itecegi-
ni” anlatir. Bagirsaklarin saglikli olmasi demek, viicudun saglikli
olmas1 demektir. Bagirsak saghigi ancak alinan gidalarin miktars,
gida 6zelligi olup olmamasi ile miimkiindir. Viicut; bagirsakla-
rin tam anlamiyla beslendiginin tiriini olarak hastalik ve saglikta
onemli fonksiyonlara sahiptir. Sindirim sistemi yararl besinleri
kabul edip, gerekli kosullarda viicut igin dogal arinma yontemi
olan kusma ve ishal ile zararli besinleri digar1 atarak zehirlenme-
lere karg1 birinci savunma hattini kullanir. Bu muazzam sistemin
mikro florasini bozmak i¢in eczaneler “ilaglarla” dolu.

Yemek yemeyle beslenme arasinda fark vardir. Insan yedigi
her seyle degil, yediklerinin i¢inden sindirdikleriyle beslenir.
Hastalik ve saglik bu sistemin iginde ise, yasamin baglangic1 ve
sonu da bu sistemin diginda olamaz.
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Eski tip yasalarini igeren kaynaklarda hekimler karacigere
sayg1 gosterir, onu ruhun merkezi ve viicudun en 6nemli organi
olarak goriirlerdi. Uzun zamandir karaciger sadece sindirim igin
6d saglayan bir organ olarak bilinirdi. Karacigerin mizaci sicak
oldugu zaman safra ¢ok olur ve kan da sicak olur. Karacigerin
mizaci soguk oldugu zaman karaciger damarlari ince olur, rutu-
beti ¢ok olur, viicudu serin olur. Sicak ve nemli karacigerin kan
biitiin mizaglardan kuvvetli olur.

Cok giiglii bir organ olan karaciger; 6len hiicrelerin yerine yeni
hiicre iiretebilme, hasara ugrayan hiicreleri yeniden insa edebilme
kapasitesine sahiptir. Beste biriyle dahi islevselliginden higbir sey
kaybetmeden siirdiirebilir. Titkenmek bilmeyen enerji ve giice sa-
hiptir. Viicudumuzdaki alkali elementlerin en 6nemlisi sodyum-
dur. Viicudumuzda asit dengesini saglamaya yarayan alkalilerin
deposu karacigerdir. Biitiin hiicrelerde sodyum vardir. I¢tigimiz
bir suyun hiicre igine girebilmesi i¢in sodyuma ihtiya¢ vardir.
Karaciger organlar iginde en fazla sodyum barindiran organdir.
Bu rezervden dolay1 viicudun savunma hattini olusturur. Alinan
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gidalar hazim yani sindirildikten sonra bagirsaklardaki kanin ta-
mamu karacigere gider. Ayrica gidalar hazim edildikten sonra agiga
¢ikan elementleri de karaciger kendinde toplar. Bu elementlerle
yeni dokular, tiim sistemler i¢in yakit ve gerekli maddeleri ihtiyag
halinde kullanmak iizere rezerve eder. Karaciger sodyum rezerve
edemedigi zaman hiicreleri harap olur ve 6liir. Karaciger kendini

~

21 giinde yeniler, yeniden inga eder.

N

Karaciger kendini 21 giinde yenileyen bir organimizdir
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Karaciger, tiim sistemlerin bag kimyacisi, deposu, yakt, gida,
enerji, sevgi dagiticis1 ve zehir kontrol merkezidir. Kaygi, endi-
se, huzursuzluk, 6tkeyi barindirsa da, huzur, seving, enerji, sevgi
kadar tutmaz onlar1 bagrinda. Adeta bir sarmagik gibi gepe cevre
sarar sevgiyi, sevday1. Kim bilir belki de bitmek titkenmek bilme-
yen bu yasam enerjisini higbir organinin enerjisini kiskanmadan
beklentisizce sevgiyi sahiplenmesinden alir. Sevmenin kimyas:
bu laboratuvarda yillardir formiiliinden hicbir sey kaybetmeden
kendini sir ile sirlady, sarmaladi. Beklentisizce, hig bir hesap kitap
yapmadan ihtiyag aninda tiim organlara enerjisini verdi. Beklen-
ti igerisinde vermis olsaydi; bu muazzam sistemin sinirlarindan
ctkip tiim organlardan ne gelecegine bakarak hos enerjiyi bos
enerjiye dontstiirecekti. Boylelikle giin gelecek, o saf yasam
enerjisinin tiim giicii zamanla usulca sessiz sedasizca kendini
terk edecekti. Hig bir vakit fitratinin digina ¢ikmayarak yasam
boyu Hakk’tan verileni kendi halkina (tiim organlar) “hak” ile
sunabilme becerisini hi¢ kaybetmedi ve hep hosnutluk duydu.
Bu hosnutlugu da paylastigi her organa samimiyetle, hakikatce
hissini verdi. Yani yasam sundu, yasam verdi.

0
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Kupa terapisi uygulamasinda, tek uygulama alani olan deri-
nin ve kanin yapisini ¢ok iyi tanimak, tanimlamak ve anlamak
gerekmektedir. Daha uygulamaya baglamadan, derinin rengj,
esnekligi, gortinimi kisinin saghig1 agisindan birgok ipuglar
verir. Mesela gene ve cene alt1 bolgesel olarak tireme ve hormo-
nal sistemi igine alir. Bu bolgede sivilce, kizariklik, titylenme vb.
hormonal sistemde bir problemin varligina veya kan dolagimu ile
ilgili bir probleme isaret eder. Mutlu oldugumuzda veya sinirlen-
digimizde deri yiizeyi kizarir ve karsi tarafa ipuglar1 verir. Derin-
den etkilendigimiz olaylarda tiiylerimiz diken diken olur, i¢ diin-
yamizdaki kimyasal degisimin tepkimesi olarak gozle goriilir bir
sekilde deri yiizeyi degisim gosterebilme kapasitesine sahiptir.

Deri birgok hastaliklarda rengi ile gozle goriiliir bir *tan1’ sag-
lar. Karaciger ve safra hastaliginda cilt rengi sararmaya baglar.
Bobrek hastaliklarinda ciltte yaygin 6dem vardur, cilt parlaktir,
goz alt1 torbalar1 olusmustur ve kahverengimsidir. Kalp ve akci-
ger hastaliklarinda kan dolagiminin yeterli olmamasindan dolay:
cilt mor rengi alir. Ani tansiyon ve seker diisiikliigiinde beyazim-

s1 olur. Anemik hastalarda deri pembeligini kaybeder, soluk ren-
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gi alir. Bobrek hastaliklarinda grimsi mat bir renk alir. Uziintiili,
mutsuz, oldugumuzda pembeligini kaybedip soluk rengini alir.
Deri liflerden meydana gelmis bir organ olup tipk: zar gibi tiim
viicudu kaplayarak his ve idrak yetenegi verir. Deri viicut yiize-
yini kaplayan bir 6rtii olmasinin disinda, yagamsal fonksiyonlar:
olan viicudun en biiyiik organlarindandir. Yetigkin bir insanda
ortalama 1.7 metre kare ytizeyi, 4-S kg. agirhg ile deri biiyiik bir

organdir.

Viicudun i¢ ortam ile dig ortam arasindaki bir¢ok kimyasal ve
psikolojik alis verisi saglar. Viicut ile dis ¢evre arasinda bir ‘ara’
yuzey olarak faaliyet gosteren deri onu tiim viicuda baglayan
birgok karmagik yap1 ve mekanizma ile muazzam igleyis gos-
teren bir organdir. Deri, metabolik olarak siirekli aktif bir (ter,
renk degisimi vb.) organdir. Metebolizmada gerceklegen birgok

degisim ve reaksiyonlar1 deri yiizeyinde gérmek miimkiindiir.

Viicutta biriken toksinleri, fazla olan su ve tuzu disar: atar.
Adeta detoks, dogal arnma gorevini iistlenerek viicudu yaban-
a1 atiklardan arindirarak metabolik islevselligine 6nemli olgiide

yarar saglar.

Kil, yag bezleri, deri yag dokusu, deri damarlarinin 6zel yapist

ve ter bezleri ile viicut 1s1sin1 diizenler ve korur.

Deri yiizeyinde bulunan tirnaklar, saglar, killar da saghgimiz-
lailgili 6nemli bilgiler verir. Viicutta her bir tirnak bir veya birkag
organi temsil eder. Tirnaklara ve avug igi gizgilerine bakilarak
hastaliklar1 teghis etmek de miimkiin. Rahmetli hocam Aidin
Salih, hastaliklar1 bu metodu kullanarak teghis ederdi. Gegmis-
te de hastaliklar bu yontemler kullanilarak teshis edilmekteydi.
Ornegin ayak bagparmag karaciger ve dalag: temsil eder, bu par-
makta ve tirnakta meydana gelen renk degisimi, kalinlagma bu
organlarin enerji ve kan akiminda bir problem oldugunu goste-

rir. Cok asabi insanlarda ve ¢ocuklarda, viicutta metal birikimi
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oldugunda saglar dik dik olur veya gok erken dokiilmeye baslar.
Ayaklarda bulunan serge parmak bobrek ve iireme sistemini
temsil eder ve goziin enerjisi bobrek meridyenleri tizerindedir.
Gozlerde problemi olan bir insanda mutlaka bébrek saghigini da
kontrol etmeniz gerekmektedir. Giiniimiizde hastaliklarin hep
sonuglarina bakilmakta, sebeplerine bakilmamaktadir. Ornegin;
sonug goz agrisi, sebep ise bobrekte enerji akiminda ve kan do-

lagiminda zayifliktir. Bobrekteki kan akimini diizeltmeden, asla

~

gozii tedavi edemezsiniz.

\

Derimizde yapisal olarak avug i¢i ve ayak tabani kalindir, goz

Deri insan viicudunun ikinci bobregidir

cevresindeki deri ¢ok daha incedir. Deri yiizeyine stiriilen her-
hangi bir krem veya ilag farkli bolgelerde, farkli zaman aralikla-
rinda emilim gosterir. Alinda, kulak gevresinde, sakaklarda emi-

lim ¢ok daha hizli bir sekilde gergeklesir.

Viicutta negatif enerjinin disar1 atilimini saglar. Deri yiizeyin-
de organlarla baglantili ytizlerce akupunktur noktalar: vardir. Bu
noktalara disaridan bir basing uygulandiginda baglantili oldugu

organa enerji akimu yollar.

Esnek bir yapiya sahip oldugundan, alttaki dokular1 orter,

destekler ve travmalara karg1 viicudu korur.

Sicaklik, sogukluk, basing, agr1 duyularini algilayarak bizi bir-

cok kazalardan korur. Ornegin, sicag1 hissettigimiz an uzaklagiriz.
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Karbonhidrat, su, yag, kan depolayarak depolanma gérevini
tstlenir. Deri alt1 yag dokusu hem yedek kalori kaynagi, hem de
soguk travmaya kars1 izolasyon gorevi yapar.

Disaridan gelen mikroorganizmalara fizyolojik bir bariyer
olusturarak kapi gorevini tstlenerek, viicuda girislerini engel-
ler. Ayrica yuzeyindeki asit, ph deri yiizeyini ince bir film olarak
kaplayarak, lipit tabakasini koruma gorevi tistlenir. Bu iki fizyo-
lojik ortii derinin asit ve lipit mantosu olarak adlandirilir.

UV iginlarinin zararl etkilerine karsi koruyucu rol oynar. Ko-
lesterol bilesikleri tizerine glines 15131n1n etkisi ile sentezlenen D

vitamini aktivasyonunu saglar.

Apokrin ter bezleri; ter bezi olarak isimlendirilse de asil go-
revleri viicut 1s1 diizenlenmesi degil, “kisiye 6zgii has kokunun”
yapilmasidir. Her insanin ter kokusu ayni kimyasal yapilari iger-
mez ve insan kendi kimyasina yakin kokuyu segerek hayat arkada-
sin1 secer. Begenmedigimiz insana “kimyamiz uymad1” dememiz
bundandir. Aglayan bir bebegi annesine verin hemen susar.
Anneyi gorerek tanidigs igin susmaz, annenin kokusunu aldig1 igin

susar.

Deri, viicudun birgok 6zelligini disa yansitan bir ayna, muaz-
zam bir organdur.

“Okuyabilirsen, i¢ diinyanin dis gevreye koydugu bir képri-
dir derimiz”.

0
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Liiba Maiseeva Alkan (Kardiyolog Doktor)

Kan; yasam, seving ve enerjidir. Aklimdan siiphe edebili-
rim, zekdmdan siiphe edebilirim, bilgimden siiphe edebilirim.
Bedende var olan kandan siiphe edemem. Ciinkii o bedende
var, yani bende var. Bende var olandan siiphe edemem. Kan hig
yalan soylemez, i¢inde ‘var’ olan her ne varsa anlatir. Bir ey si-
zin viicudunuzda diiriist ise, iste o kandir. Dogumdan sonraki
siireglerde kalitesi degisiyor. Her zaman kan bakim ister, yeni-
lenmek ister. Kan sevingtir. Dedik ya, yapamadiklarimizdan,
tziintli duyduklarimizdan vazgegemiyorsak kan bozuluyor. Hii-
ziin duymak, 6zellikle 6tke duymak kani bozar. Seving ve mut-
lulukta temizleniyor, yenileniyor ve yasiyor. Uziintii ve kederde
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kirleniyor ve ‘yasamiyorum’ diyor, yok oluyor. Seving ve mutlu-
luk kani besliyor. Mutlulukta kan artar, mutsuzlukta kan azalr.
Yaratiligta her insan nasil farkli ise, her kan da farklidir. Burada
sistemler ve yasalar var. Kan enerjidir; kandaki enerji degisirse
insan da degisir. Kan yasamdr, sevingtir, enerjidir. Yagamimuiz,
enerjimizi ve sevincimizi paylasabiliriz. Bunlar bizde var. Bizde
var olani ihtiyaci olan ile paylasabiliriz. Buna kargilik olarak bir
sey beklemiyorsam, ben iste o zaman ‘var’ oluyorum. Beklenti
icinde olmak kani bozar, insan1 degistirir. Kan ayni zamanda ko-
rumadur, bizi her daim korur. Biz biliyoruz ki, her sey Allah’tan-
dir. Insan, her seyin Allah’tan oldugunu anlamali ve ona gore ya-
samalidir. Ben o kadar kiymetliyim ki, bana bu diinyaya gelmeyi
nasip etti. Hastaliklar hi¢bir zaman kalic1 degildir, gecicidir. Be-
nim Allah’im ‘varolan'dir, 1zdirap gektiren degildir.

Kezban Hatemi (Avukat)

Hz. Peygamber (s.a.v) insanlik icin en giizel 6rnektir. Onun
yaptig1 ve yapilmasini tavsiye ettigi her seyin siiphesiz bir hik-
meti ve bir anlami vardir. Saghgimizi etkileyen birgok rahat-
sizliklarda, kroniklesmis birgok hastaliklarda giiniimiizde tip
dinyasinda bilim adamlar1 ‘Hacamat’'in bir¢ok konuda yararh
ve tedavi edici tesirinin bulundugu konusunda ittifak halindedir.
Kadim bir tibbi yéntem olan ‘hacamat’in bugiin birgok hastalik-
larin tedavisinde fayda sagladig: goriilmektedir. Nitekim Saglik
Bakanligi'nin bu konuda galismaya baglamasi, hatta yonetme-
ligini hazirlamas, igin profesyonelce yapilmasini saglayacak ve
boylece unutulmaya yiiz tutan ‘hacamat terapisinin tekrar hak
ettigi degere ulagacagini diigiinmekteyim. Nuray Karpuzcunun
geng yasina ragmen hacamat gibi 5.000 yillik bu kadim yontemi
kupa terapisi yaninda savunmasi ve uygulamasi, artik giiniimiiz-
de unutulmaya baglanmis bu tedavi yontemini yayginlagtirma
cabas! takdire sayandir ve desteklenmesi gerekir. Sevgili Nuray
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vasitasi ile zaman zaman benim de faydalandigim bu yontemin,
gelecek nesillere aktarilmasini 6nemsiyorum ve destekliyorum.
Kendisine bu degerli ¢aligma ve katkilarindan dolay1 basarilar
diliyorum.

Demet Sabanci Cetindogan (Is Kadin)

Hacamat, yani kupa terapisi uygulamasi inandigim bir detoks
yontemidir. [lk olarak Almanya'da yaptirmistim, sonrasinda ise
Nuray Hanim uygulamisti. Cok memnun kaldim. Asirlardir uy-
gulanan bir tedavi yontemi. Hacamat; viicudumuzda hastalik
yapan sebeplerden arindirmakta, temizlemekte ve blokajlar agi-
larak yenilenmekte sanki. Peygamber Efendimiz (s.av) ozellikle
tavsiye buyurdugu ve bizzat kendilerinin de uyguladig: siinnet
olan ¢ok 6nemli bir tedavi metodu olarak biliyorum. Hacamat,
Islam iilkelerinde ¢ok yaygin olmakla birlikte Avrupa iilkeleri
dahil tim diinyada uygulanan bir tedavi aslinda. Viicutta meta-
bolizmanin canlanmasini, gelismesini sagliyor. Bana gore; ozetle,
arinmak gibi. Sert kaslariniz rahathyor, dayaniklihginiz artryor,
organ fonksiyonlarinizin yeniden canlandigini hissediyorsunuz.
Hatta dikkatiniz ve hafizaniz bile fark ediyor. Tabi benim i¢in bir
avantaji da agrisiz, acisiz, yatak istirahatsiz, is giicii kayb1 olma-
dan yapilmasi. Malum is temposu, programlar yogun. Hastalik-
lardan korunmanin ve saglikli yasamanin en kolay yolu gibi.

Onkolog Dr. Yavuz Dizdar (Istanbul Universitesi Capa Tip
Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi Ogretim Uyesi)

Insan dogasi geregi, icine dogdugu bir sistemi anlamada ve
anlamlandirmada kisithdir. Tipta ayn1 nedenle saglik ve hastalik
halinin agiklanmasinda fazlasiyla betimleyicidir. En erken gelis-
tigi kabul edilen anatomi gibi alanlardan giinimiiziin molekiiler
biyolojisine dek anlamdan eksik bir tip algisi, hastaliklarin teda-
visinde de ister istemez kisith kalacaktir. Ne var ki bundan daha
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kotiisii de s6z konusudur. Icine dogdugu sistemi anlamada zorla-
nan insan, agtklamada kendi gelistirip yaptig1 ara¢ gerecin manti-
gin1 kullanir. Boyle bir anlamlandirmada ister istemez kalp pom-
paya, deri kaportaya ya da sindirim sistemi boruya doniisecektir.
Anlamlandirma eksiginin mekanik bir algi ve benzetmelerle te-
lafi edilmesi ise miimkiin degildir. Bu kisithginin dogal sonucu
olarak, aynen beslenme gibi tedavi yontemlerinin ¢ogu da ashn-
da gelenek iizerine kuruludur. Hangi bitkilerin hangi hastaliklara
sifa verebilecegi, besin aliminin durdurulmasinin (orug) olumlu
etkileri modern tibbin degil, geleneksel tibbin bilgi hazinesinde
kalmugtir. Gelenegin tibba yaklasimi bu nedenle biitincildiir.
Insani biyolojik bir makine olarak algilamaz; hastaliklarin sifasi-
n1 viicut aligkanliklarinimn irdelenip degistirilmesinde ve doganin

sundugu olanaklardan layikiyla dogru faydalanilmasinda arar.

Iste Nuray Karpuzcu'nun kaleme aldig1 bu kitap, bize béyle
bir bakis agisin1 yansitmaktadir. Orug, kupa tedavisi ya da siiliik
tedavisi... Bunlar, modern tibbin yeni yeni anlamaya bagsladig
biitiinciil bilgi ve deneyimden damitilmig deneyimlerdir. Bu bakis
agisisadece hastaligina deva arayanlara degil, insani ve dogay1 daha

iyi anlamaya ¢aliganlar i¢in giivenilir bir kilavuz olusturacaktir.

Nurten Kubilay (Almanya)
Peygamber Efendimiz buyuruyorlar ki;

“Mirag gecesinde yanindan gectigim her melek ‘hacamat ol-

maya devam et, immetine de hacamat olmay1 emret’ derdi”.

Peygamber Efendimiz, on dort asir 6nceden iimmetine
hacamat olmay: tavsiye ediyor. Hastaliklara faydali oldugunu
bildiriyor. Hacamat biitiin hastaliklara sifadir. Aman hacamat
olun. Tedavi oldugunuz seylerden en hayirlis1 hacamattir. On
ti¢ y1l 6nce Frankfurt’ta tanmistigim; rahmetle, 6zlemle andigim

kiymetli dostum, biiytigiim, hocam Aidin Salih hanimefendi va-
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sitasi ile kupa terapisini 6grendim. Hayatimda farkli bir pencere
acildi. Ogrendiklerimi uyguladim ve o giinden sonra evimde
agr1 kesici dahil higbir ila¢ bulundurmadim. Kitabinin yazim
asamasinda beraber olma sansi buldugum, bilgilerini bana c6-
mertge anlatan Aidin Salih’e minnet bor¢luyum. Kiymetli kitab:
rehberim oldu. Almanya'da yaygin olarak kullanilan kupa tera-
pisinin, benim tilkemde unutulmak tizereyken 6nemsenip uy-
gulaniyor olmasindan mutluluk duyuyorum. Bu kadim tedavi
yonteminin Tirkiye'de tekrar yayginlagmasi icin biyiik emek
ve ¢abalar gosteren Aidin Salih’i rahmetle aniyorum. Sohbetle-
rimizde, her zaman unutulan bu kiymetli bilgileri her anne ilk
yardim gibi 6grenmeli ve kendi ailesine uygulamalr’ derdi.
Ninelerimizin yiizlerce yildir Anadolu’da hacamat ve kupa tera-
pisini (bardak gekme) uyguladiklar: gibi.

Ulkemizde hacamat ve kupa terapisinin yayginlagmasinda
gosterdigin ¢abay1 ve galismalarini destekliyor, kiymetli hocamiz
Aidin Salil'in yolunda insanlara faydal olmani diliyorum. “In-
sanlarin en hayirlisi, insanlara faydali olandur.”

Aragtirmalarini ve galigmalarini mutlulukla izliyorum, sana
basarilar diliyorum.

Nurten Carke1 (Dis Hekimi)

Iyi ki yallar 6nce bir dis agrisi vesilesiyle bana geldiniz. Saghga
ve hayata bakis agim tamamen degisti. Sizinle tanismadan 6nce
asistanimin yengesi kupa terapisi uygulamasi yaptirdiktan sonra
muayenehaneme geldi ve anlatmaya bagladi. Ilk s6ziim, “Mikrop
kapacaksin sen hangi devirde yasiyorsun” oldu. Yillar sonra kupa
terapisi ile tanusip 6grendigimde, bu konudaki bilgisizligimden
cok utandim. Ikna olup ilk kupa terapisi uygulamasini olduktan
sonra ertesi giin ¢ok rahat bir sekilde kalktim. Oysaki, sabahla-
r1 kalkmakta ¢ok zorlaniyordum. Sonra kendime dedim ki; “bu
tedavi yontemine devam etmeliyim ve mutlaka 6grenmeliyim”.
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Yillarca sabahlari ¢ok zor kalkardim, bir seansta bu sikéayetimin
ortadan kalkmas: beni daha ¢ok etkiledi. Tiim viicut bolgelerime
kupa terapisi taramasi uygulandi ve bununla birlikte beslenme
seklimi de degistirdim. Bir yil igerisinde bes tane hastaligim-
dan kurtuldugumu hayretle gérdiim. Bunlardan birisi miyop...
Miyopum 3’ten 0.75° distii. Bir digeri uyku apnem, hi¢ kal-
manusti. Karaciger enzimlerim normal degerlere geldi. Bébrek
kistlerim kiigtilmiigtii. Bonus olarak da bir yilin sonunda tam
yirmi kilo vermistim. Bu kadar mucizevi, kolay, yan etkisiz, eko-
nomik, ¢cabuk etki gosteren uygulama yontemini nasil da yillar-
ca rafa kaldirmisiz! Siz olmasaydiniz, suan bir hastanin dil taba-
ninda olusan timori 6grendigim bu uygulamalarla ¢ikartip, bir
hastanin sagligina kavusmasina vesile olamayacaktim. Bana bu
yontemlerin var oldugunu anlattiginiz, haberdar ettiginiz igin
size minnettarim. Sag olun, var olun. Iyi ki varsiniz. Cok kisa
sirede kendimde gordiigiim bu iyilesme siire¢lerinden son-
ra kupa terapisi egitimi aldim ve uygulama yapmaya bagladim.
Hastalarimin fibromiyalji, migren, regl donemi sancilar1 vb.
hayatlarini karartan agrilardan kupa terapisi yontemi ile kolay,
etkili, hicbir ila¢ kullanmadan sonug almalar1 ne kadar giizel.
Saymis oldugumuz hastaliklar i¢in alinan ilaglar uzun siire
kullanilryor ve ileriki donemlerde karaciger ve bobreklere zarar
veriyor. Halbuki kupa terapisi uygulamasi ile migren agrilar1 %
80 azaliyor. Bir hekim olarak geg fark etmis olsam da, Peygam-
ber Efendimiz’in 1srarla tavsiye ettigi bu korunma ve tedavi yon-
temine sahip ¢ikacagim.
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Bu bolimde yasamis olduklari birtakim saglik sorunlar
sebebiyle kupa terapisi uygulamasina bagvuran, bu yonteme
inanan, giivenen, bir ¢ikis yolu arayan hikayelere yer vermek is-
tedim. Birebir arayip kupa terapisi ile ilgili bir kitap yazdigimy,
kupa terapisi ile nasil tanistiklarini, uygulama 6ncesi ve sonra-
s1 ne gibi degisiklikler yasadiklarini yazmalarini rica ettim. Hig
biri beni kirmayarak, “Bizim yasadigimiz ayn1 problemi yasa-
yanlara 6rnek olursa bundan ¢ok biiyiik bir mutluluk duya-
r1z” cevabi verdiler. Bu durum beni de gergekten ¢ok mutlu etti.
Hatta, “Isim soy isim kullanabilir miyim?” diye sordugumda
hepsinden, “Elbette kullanabilirsin, hi¢bir sakincas: yok” cevabi
aldim. Bu bende, dogru yolda ve dogru kisilerle yol aldigim
disiincesini uyandirdi. Hepsinin ayr1 bir hikéyesi, hepsinin
ayr1 bir yeri var génliimde. Inaniyorum ki, bu paylagimlariniz1

okuyup sizlerle ayn1 saglik problemi yasayip saghigina kavusan
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insanlar bir 6mir sizlere duaci olacak. Ve ben bu satirlardan
hepinize ayr1 ayr1 sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Sizlerin
varhig1 bana gii¢ veriyor. Rabbim saghginizi daim kilsin, bir
omiir sevginizle, sevdiklerinizle sihhat, huzur ile hayirli 6miirle-

riniz olsun. En sevgiliye emanetsiniz, var olunuz...

FIGEN SiPAHI

Meslegi: Ev Hanimi

Yas: 46

Cocukluk arkadagim sayesinde kupa terapisinden haberdar
oldum. Hem arkadagimin hem de benim bedenimizde bazi si-
kintilar vardi. Arkadagimla birlikte randevu aldik, uygulama yap-
tirmaya karar verdik. Ilk kupa terapisi uygulamas: sag dizimizin
alt noktasina yapildi. Cok tedirgin ve korku igindeydim. Ilk defa
tanistigim ve bilmedigim bir sey ile kars1 karsryaydim. Ama ko-
laylikla bitti ve sonrasindaki rahatlamam, topugumdaki agrinin
gegmesi ve yere rahat¢a basabilmem beni bu terapilerin bede-
nimde uygulanmasi gereken noktalara uygulanmasini istememe
yol agt. Ikinci uygulama sag ve sol bileklerime yapildi ve belki de
aklima gelmeyen bir¢ok rahatlamalar hissettim. Bu bagta kaslari-
min gevseyip rahatlamastyds. Ilk kupa terapisi uygulandigindan
beri regl donemlerim diizene girdi. 46 yasindayim, viicudu ¢ok
rahatlatan bir regl donemi gegirdim. Bébreklerimde bulunun
kumdan dolay1 idrarimda sikint1 vardi. Ug giindiir rahat idrara
citkiyorum, kabizlik sorunum gecti. Bugiin ti¢tincii kupa terapisi
seansindayim, uzun zamandir akcigerlerimden gelen balgamin
yok oldugunu gérdiim. Ciinkii 6kstiriik ve ttkanmalarimin gegti-
gini gozlemledim. Herkese, imkéanlarinin el verdigi siirece kupa
terapisi uygulamasini tavsiye ediyorum. Ayrica ogluma ve kizi-
ma gerekli olan uygulama boélgelerini yaptirmaya bagladim ve

ailecek ok memnun kaldik, sevgilerimle...
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MAVIGUL BUYUKDAG

Meslek: Mutfak Gorevlisi

Yas: 56

Is hayatimdaki yogun tempodan dolay1 atamadigim édemle
yasamaktaydim. Siirekli agrimdan dolay1 geceleri uyuyamiyorum
ve agrilarimda siddetli kramplar oluyordu. Son giinlerde gitti-
gim doktorlar diz kapagimdan ameliyat olmam gerektigini, bas-
ka herhangi bir ¢6ziim olmadigin ilettiklerinde bitiin psikolo-
jim alt dist oldu. Arastirmalar sonucunda kupa terapisi tedavisi
ile ilgili bilgi topladim, yaptiranlar ok memnundu, kaybedecek
bir seyim olmadigini diisiinerek yaptirmaya karar verdim. Ilk se-
anstan sonra ¢ok agrilarim oldu. Ikinci seansta agrilarim azald:
ve viicudumdaki 6demin gitmesinden dolay1 ¢ok rahatladim.
Yapilan rutin kontrollerimde ameliyathk bir igim kalmadi. Uy-
kularim diizene girdi ve ayaklarimdaki kramplar gecti. Her gegen

giin kendimi iyi hissediyorum.

SELIN ARIKAN

Meslek: Ogrenci

Yas: 18

18 yagindayim. S yildir migren tedavisi goriiyorum. 13 yagin-
dailk defa bag agris1 igin hastaneye gittigimde siniizitten siiphele-
nildi ama ¢esitli MR'lar sonucu hastaligimin o olmadig anlagildi.
Migren tanisi konuldu. O giinden beri kullanmadigim agri kesici,
gitmedigim 6zel ve devlet hastanesi kalmadi. Her yil MR ¢ekil-
mesinden sikilmigtim, giinkii her gittigim doktor yenisini istiyor-
du. En son ¢are olarak sara ilaglarini kullanmaya bagladim. Onlar
da ise yaramayinca biraktim. Doktorlar migrenimin miizminles-
mis oldugunu séylediler. Bas agrilarina iyi geldigi iddia edilen bir
stirii yaglar ve ballar aldim, onlar da agrimi gegiremedi. En son

gare olarak kullanilan kortizonu da denedim. 15 giin arayla hem
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sag hem sol ensemden kortizon ignesi oldum. Bas agrilarimin
gecmesi bir yana, azalmadi bile. Ustiine iistlitk bir de yarardan
ok zarar1 dokundu. $ans eseri hacamattan ve migren tedavisinde
kullanildigindan haberdar oldum. Gece saatlerinde 6grendim ve
ertesi sabah kendimi klinikte hacamat yaptirirken buldum. Uste-
lik hacamatin yalnizca bas agrisina degil, sayisiz hastahiga da sifa
oldugunu 6grendim. Hacamat tedavim tamamlanmadig: halde
bas agrilarim epey azaldi ve bel agrilarim yok oldu. Ustelik bel
agrilarimin yok olmast hesapta bile yoktu. Nuray Hanim’a (gergi
onu ablam gibi gériiyor ve ok seviyorum) béyle bir hizmette bu-
lundugu i¢in ne kadar tesekkiir etsem azdir. Béyle bir insani tani-
digim igin kendimi ok sansli hissediyorum, bu nedenle herkesin

faydalanmasi i¢in arkadaglarima da bahsediyorum.

ALI AYDIN TANDOGAN

Meslegi: Pilot

Yas: 42

Hem mesleki gereklilik hem de kisisel 6zelligim nedeniyle
hareketli bir ge¢misten sonra ugagin kokpitindeki nispeten ha-
reketsiz bir yagam uzun zamandir rahatsizlik vermekteydi. Ozel-
likle uzun uguslarda ortalama 10 saate varan uzun sireli kokpit
ortaminda genelde oturur konumdaki pozisyonun dolagim sis-
temimizi yavaglattig1 ve uzun siiregte mutlaka olumsuz etkilere
neden oldugu endisesi beni rahatsiz etmekteydi. Ne yapabilirim,
nasil hareketlerle riski azaltabilirim derken, bir arkadagim araci-
lig1 ile kupa terapisi uygulamast ile tanistim. Yaptigim aragtirma-
da kanin temizlenmesi ile dolagim sisteminin ve bu kapsamda
pek ¢ok fonksiyonlar1 oldugunu okudum. Bu bana ¢ok mantik-
I1 geldi. Kirli kanin viicuttan atilip tekrar yeni kan hiicrelerinin
tiretilmesinin saghigim i¢in ¢ok faydali olacag: kanisina vardim.

Uzun siire ayn1 pozisyonda oturdugum igin zaman zaman ayak
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bileklerimin i¢ kisminda agrilarim vardi. Birgok kaynak ve kisi-
den arastirdiktan sonra uygulama yaptirmaya karar verdim ve
bagladim. Seans uygulamalari daha tamamlanmadan var olan
sikayetlerim sonlandu. Thtiyag halinde her zaman uygulama yap-

tirmaya devam edecegim.

GULIN DE LOS SANTOS BURUGAL

Meslegi: Kabin Amiri

Yas: 32

Kupa terapisi ile tanismam ¢ok sevdigim bir arkadagim saye-
sinde oldu. Kahve sohbetlerimizde siirekli faydasini ok gordigi
kupa terapisinden sik¢a bahsetmekteydi. Hig fikrimin olmadig:
ve adin1 dahi duymadigim bu terapi ilgimi ¢ok gekti ve aragtirma-
ya bagladim. Cok &zel bir sifa yontemi olduguna ikna olduktan
sonra uygulama yaptirmaya karar verdim. Meslegim icabi hava
degisimi ve klimaya ¢ok maruz kalmaktaydim. Uzun siire devam
eden ve gegmeyen sirt agrilarim vardi. Bu agrilar zamanla yagam
kalitemi olumsuz yonde etkilemeye basladi. Birgok uygulama
denememe ragmen kisa siireli agrilarim azalsa da tekrar bagh-
yordu. Kararli ve istekli bir sekilde randevumu alarak heyecanla
biraz korkarak, biraz endiseli hallerim olsa da uygulamaya bas-
ladim. Yapilan her kupa terapisi uygulamasi beni ilagsiz, agrisiz

giinlerle bulusturdu.

HAZAL CELIKDEMIR

Meslegi: Ogretmen / Egitim Kogu

Yas: 38

Kupa terapisi uygulamast ile tig y1l 6nce tanistim. Peygambe-
rimizin tavsiye ettigi bu korunma ve tedavi yontemini kendim
uygulattigim i¢in ¢ok mutluyum, ayrica bunu bagkalarina anlat-

may1 da kendime bir borg biliyorum. Ben ¢ok yogun tempoda
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calisan biriyim. Kendimi bedenen her zaman yorgun hissediyor,
uyku ile ilgili problem yasiyor, kis aylarinda ¢ok sik grip oluyor-
dum. Ayrica siirekli ayakta ders anlattigim igin bel agrilarim da
olmaya basladi. Bir dostumun tavsiyesi ile kupa terapisi uygu-
lamasi yaptirdim. Daha 6ncesinde bu agrilarim igin bir¢ok ilag
kullanmaktaydim. Uygulamadan sonra her gegen giin agrilarim
azalmaya baglads, ayrica ki aylarini da ¢ok rahat gegirdim. Has-
taliklardan korunma amagli her y1l diizenli olarak belirli periyod-
larla kupa terapi uygulamasi yaptirtyorum. Daha ding, dinamik ve
manevi huzuru bir arada yasamaya bagladim. Yukarida saydigim
hastaliklar i¢in kullandigim tiim ilaglardan kurtuldum. Saglik en
biiyiik hazine, saghgimiz i¢in bu yontemlere 6nem vermeliyiz.
Egitim kogu oldugum i¢in 6grencilerimle birebir ilgileniyorum.
Baz1 6grencilerimde dikkat daginikligi, unutkanlik, halsizlik,
yorgunluk sikayetleri ile kupa terapisi seanslar1 yapildi. Kupa
terapisi uygulamasindan sonra zaman igerisinde sikayetlerinin

gogunlukla gectigini gozlemledim.

ESIN BAGIR

Meslegi: Ogretmen

Yas: 33

Kupa terapisi tedavisinden Dr. Aidin Salih’in “Gergek Tip” ki-
tabini okuyunca haberdar oldum. Kitabi ¢ok begenerek okudum
ve Aidin hocayla tanismaya gittim ve muayene oldum. Muaye-
neden sonra bana kupa terapisi uygulamasini tavsiye etti. Uzun
zamandir devam eden bag agrisi sikdyetlerim vardi. Bu vesile ile
kupa terapisi uygulamasi yaptirdim, ok rahatladim ve bas agrila-
rim tamamen yok oldu. Yilin belirli zamanlarinda her yil diizenli
olarak kupa terapisi uygulamasi yaptirtyorum. Tabii ki uygulama
yapan kisinin profosyonel, agzi duali ve ortamin hijyenik olmasi

da benim i¢in ¢ok 6nemli.
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TURKAN CIGDEM

Meslegi: Sunucu/Yapimci

Yas: 29

Kupa terapisi uygulamasini siirekli duyuyor ve uygulama yap-
tiran kisilerle kargilagryordum. Istisnasiz hepsi tek bir sikayet bile
etmeden ¢ok memnun kaldiklarini séylityordu. Kupa terapisini
¢ok merak ediyordum, fakat bir tiirlii cesaret edemiyordum. Bir
giin dizimde agr1 olustu ve adim atmakta zorlantyordum. Bu agr
nedeniyle kupa terapisi uygulamasi yaptirmaya karar verdim. O
giin bugiindiir dizimde en ufak bir agr1 yok, elhamdiilillah. Kisa-
cast kupa terapisi uygulamasina sakat gidip saglam donmiistiim.
Kupa terapisi uygulamasinin bu kadar ¢ok mucizevi etkisini bil-
mis olsaydim, ¢ok ¢ok 6nceleri baglar ve yaptirmak igin hasta ol-

may1 beklemezdim.

BEHRAM GUNDOGDU

Meslegi: Ciftci

Yas: 44

20yildan daha fazla bir siiredir huzursuzluk, kararsizlik, algi-
lama, uykusuzluk, kaygi, mide bélgesinde sikisma sikayetlerim
vardl. Kalp krizi gegiriyorum diye acile bagvuruyordum, ya-
pilan bir¢ok tetkikte her sey normal ¢ikiyordu. Agr1 derece is-
tahim vardi, ne kadar yemek yersem yiyeyim doymuyordum.
Ayrica ¢ok sik yemek yiyordum ve toplum veya kalabalik or-
tamlara girmekten sikilip bunaliyordum. Kendimi ¢ok yorgun
hissettigimden asla ¢aligmak istemiyordum. Bu sikayetler ¢ok
uzun devam ettigi i¢in psikiyatri bolimiine giderek muayene
oldum ve antidepresan ila¢ kullanmaya bagladim. 2 y1l antidep-
resan ilaglar1 kullanmama ragmen sikéayetlerimde hig degisiklik
olmadi, hatta daha ¢ok artti. Bir arayis i¢indeydim, bu donem
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icinde kupa terapisini anlatan kitap gecti elime ve uygulama
yaptirmaya karar verdim. Belirli araliklarla diizenli olarak seans
uygulamalar1 yapildi. Uygulamadan sonra viicudumda bir ha-
fiflik hissettim, okuduklarimi daha ¢abuk algilamaya bagladim,
uykularim diizene girdi ve sabah erkenden kalkip ise gidiyor-
dum. Enerjim pozitif anlamda ¢ok degisti. Her isimi cogskuyla
ve severek yapmaya bagladim. Fark ettigim bir sey daha oldu
hayatimda, onu da paylagmak isterim. Daha 6nce rast gitmeyen

islerimin rast gittigini fark ettim.

SARA NURAYGUN

Meslegi: Ogrenci

Yas: 20

2011 yillarina dogru ilk olarak bogaz agrisi ile baslayan
sikdyetlerim, akabinde kasint1 ile beraber dokiinti, titremeyle
gelen yiiksek ates, nihayetinde biitiin viicudumda tutulmalar ve
oturup kalkamamayla devam etti. Kimi doktor cildiyeye gotiiriin
derken, kimi doktor aragtirma hastanesine yatmama karar verdi.
Tam 3 hafta devam eden aragtirma sonucunda Romatoid Artrit
tanis1 koyuldu. Kanda iltihap oranlarim ¢ok yiiksek degerlerde
giktr. Dort yil tedavi gordiim sikayetlerim az gok diizeldi fakat
kullandigim igne beni ¢ok yipratti. 16 Subat 2016 kupa terapisi
tedavisi ile tanistim, ilk baglarda tedirginliklerle bagladim fakat
aragtirma yaptiktan sonra saghiga faydalarini daha iyi anladim.
Diizenli olarak uygulama yaptirmaya 6zen gosterdim. Allah’a
cokea tevekkiil ettim ve 6 ayimi doldurmadan kan sonuglarimda
yiksek olan degerlerimin hizhi bir sekilde dustugini gérdim.
Seyyid Abdulhakim-i Arvasi'nin buyurdugu gibi; “Sasarim in-
sanlarin haline, gecimi maagtan, sifay ilagtan bilirler”. Sifay:
Allah’tan bilip tevekkiil etmek ¢ok 6nemli.
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EMINE KAZDAL

Meslegi: Isletmeci

Yas: 45

2012 yilinda kanser hastaligs ile tanistim. Benim gibi neseli
ve hayat dolu bir insanin béyle olmas: ilgingti, herkes sok oldu.
Bu da bir imtihandir dedim ve aragtirmaya bagladim. Doktor
kontrollerim yapilirken bir yandan da neler yapabilirim bunlar:
aragtirmaya koyuldum. Peygamber Efendimiz’in 1srarla tavsiye
ettigi kupa terapisi uygulamasini aragtirmaya basladim. Bu sii-
regte kemoterapi, radyoterapi ve benzeri tedavilerin tamami uy-
gulandi. Tedavi tamamlandiktan tam bir yil sonra kupa terapisi
uygulamasini yaptirmaya karar verdim. Belirli seans araliklariyla
tarama uygulamasi yaptirdim. Bir giin uygulama yaptirdigim gii-
nin akabinde doktor kontroliim vardi, doktorum viicudumdaki
izleri goriince, “Bu ne hal?” dedi. Ben de, kupa terapisi uygula-
mas1 yaptirdigimi soyledim. “Nasil yani?” dedi. “Doktor bey! Bu
tedavi yontemi yillardir Amerika'da uygulaniyor. Biz bir Miis-
liman olarak neden Peygamberimiz’in tavsiyesine uymayalim”
dedim. Bu tedavi yontemlerini asla kiigiimsemeyin, inanmak her
zoru bagarmak demektir. Allah bizi inancimizdan geri komasin.
Amin!

ZEYNEP YESIL

Meslegi: Hemgire

Yas: 35

Hastaligim alt1 y1l 6nce baglamusti, bes yildir kortizon, aspirin,
plecucline kullandim. Ag1z g6z kurulugy, cilt kurulugu, eklem ag-
rilar, enfeksiyonlar, agir1 halsizlik ve yorgunluk, siniizit, degisik
viicut agrilar ve benzeri sikdyetler vardi, teshis olarak romatoit
atrit tanusi koyuldu. Hastaligim o kadar ilerlemisti ki, gozlerimde

ani gérme kaybi oluyordu. Tam bu donemde kupa terapisi uygula-
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masi yaptiran bir hanimla tanigtim ve aragtirmaya bagladim. Kupa
terapisi uygulamasi yaptirmaya karar verdim. {lk uygulama yaptur-
digimda hicbir degisiklik fark etmedim, képiik kopiik kan geldi.
Tim viicut taramasi uygulamasi yaptirmaya karar verdim. Bolge
bolge ilerleyince degisiklikleri fark etmeye basgladim. Kupa terapi-
si uygulamasina bagladiktan sonra dudak kenarimdaki morluklar,
asir1 halsizlik ve yorgunluklarim azalmaya basladi. Tenimin rengi
agilmaya bagladi. Kupa terapisi uygulanmaya baglandiginda acaba
kan degerlerim diiser mi diye diisinmiistiim, aksine kan degerle-
rimde hig diisiis olmadi. Peygamberimizin (s.av) tavsiyesi olan
kupa terapisi uygulamasinin beni iyilestirecegine inandim. Seans-
larim tamamlandiktan sonra kullandigim biitiin ilaglar: biraktim.
Suan ara ara rahatsizhklarim oluyor ama hayatimu ilag kullanma-
dan siirdiiriiyorum, ilaglarin yan etkilerini de yasamryorum. Sagh-

g1 da hastalig1 da yaratan Rabbime hamd olsun.

GULCAN SEVEN

Meslegi: Yonetici Hemsire

Yas: 33

Hayatimizdaki degisiklikler tiniversiteden bir arkadagimin ra-
him agz1 kanseri olmasi ve bu sebeple dogal yasama ge¢mesi so-
nucu tavsiyelerini bana da aktarmasiyla bagladi. Ama ondan 6nce
higbir tibbi tedaviye yamit vermeyen kronik migren hastasrydim.
Agrilarim ayda iki kez tutardi ama en az 10 giin siirerdi. Diizenli
olarak aldigim iki ilacim vard1 ama stirekli agr1 kesiciler, serumlar,
enjeksiyonlar, yine de agrim ge¢mezdi. Iki cocugum var ve bu agri-
larla onlara yetememek ¢ok can sikiciydi. Arkadagimin soyledikle-
ri dikkatimi ¢ekmisti. Denemek istedim; zaten yillardir neredeyse
biitiin agri1 kesiciler ve migren ilaglarin1 doktorlarin da 6nerileriyle
kullanryordum. Yasam seklimi degistirmeye karar verdim. Kaya

tuzu, zeytinyagi, dogal ekmek ve sabun kullanmaya bagladik. Bun-
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larla birlikte kupa terapisi uygulamasi da yaptirmaya basladim.
Tiim viicut tarama noktalarin1 tamamladiktan sonra kullandigim
ilaglara her defasinda ihtiya¢ duymamaya bagladim. Buna ragmen
agr1 ataklarim ve siklig1 artmadi. Tam tersi ayda bir kez kisa stire-
li olmaya baglamugst1. Lakin bobreklerim bu kadar uzun siireli agri
kesici titketimini artik tagiyamaz haldeydi. Ilag igtikten 3-4 saat
sonra her iki goziim birden sisip kapanmusti. Ve iki giin stirmiistii.
Anladim ki daha viicudumu arindirmam gerekiyordu. Ailecek ya-

sam seklimizi degistirdik ve ben artik ilag kullanmryorum.

DERYA GURSOY

Meslegi: Ogretmen

Yas: 39

Hacamati bilmeme ragmen ilk defa dogal saglik danigmanli-
g1 yapan bir enstitiide yaptirdim. Tarihinin ¢ok eskilere dayan-
masi, pek ¢ok kiltirde uygulanmig olmasi Peygamberimiz'in
de yaptirmis ve yaptirilmasini salik vermis olmasi, uygulamanin
pratikligi ve yan etkisinin olmamasi, sadece fiziksel degil manevi
anlamlarda da fayda saglamasi, gok kiiciik yastaki ¢ocuklara bile
uygulanabilir olmasi goniil rahathig ile yaptirabilmemi sagladi.
Arinma sonrasi yaptirdigim kupa terapisi uygulamasinin gok fay-
dali oldugunu séyleyebilirim. Tirnaklarimin renkleri dahi degis-
ti, daha 6nce olmadiklar1 kadar pembe artik. Inanarak yaptirilan
kupa terapisi uygulamas: kurtarici fonksiyonu ¢ak daha fazla.

Herkese tavsiye ediyorum.

MERAL BEYAZTAS

Meslegi: Muhasebeci

Yas: 33

Kupa terapisini babama cilt kanseri tanisi koyuldugunda duy-

dum. Babam tamamen yasam seklini degistirdi ve her y1l diizenli
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olarak kupa terapisi uygulamasi yaptirdi. Cok siikiir kemoterapi
almadan tamamen iyilesti. Bu siirecte sadece babam yasam sek-
lini degistirmedi. Ailecek yasam seklimiz degisti. Babam devamli
bizlere kupa terapisi uygulamasindan sonra kendindeki degisik-
likleri anlatiyor, bir sonraki seansi heyecanla bekliyordu. Ben de
o donem ikinci gocugum Mehmet Sait’imi diinyaya getirdim.
Dogdugu giinden itibaren neredeyse gece giindiiz hi¢ susma-
dan agliyordu. Siirekli agladigi i¢in uyuyamiyordu. Aglamalarina
bir anne olarak sadece 15 giin dayanabildim. Annem, “Eskiden
yeni dogan ¢ocuklara kupa terapisi uygulamasi yapilirdi ve
cocuklar ¢ok sakinlesirdi” dedi. Caresizlikten esim ve ben
neden olmasin diye disiinditk ve uygulama yaptirmaya karar
verdik. Uygulamadan sonra Elhamdiilillah Mehmet Sait’im ¢ok
rahatladi. Uygulamadan birkag saat sonra tamamen sustu inana-

madim, geceyi de ¢ok rahat gegirdik.

ASLI KARADENIZ

Meslegi: Refleksoloji Uzmant

Yas: 28

Dort yil 6nce siddetli agrilar ve anlamsiz ateslenme sebebiyle
doktora gittigimde iltihapli romatizma oldugu séylendi. Yaklagik
iki ay ilag tedavisi gordiim fakat agrilarimda her hangi bir azalma
goremedim. Tekrar tahlil yaptirdigimda kan degerlerimde her-
hangi bir dusis gorilmedi. Kendi meslegimde refleksoloji ol-
dugu igin alternatif olarak ne yapabilirimi aragtirmaya bagladim.
Ciinkii ayn1 zamanda ilaglarin olumsuz etkilerini de gérmiistiim.
Aragtirma yaparken kupa terapisi uygulamasinin faydalarini oku-
dum. Aylarca ¢ektigim agrilar yedi seans sonra son buldu. Dért
yildir kan degerlerimde herhangi bir yiikselme olmadi. Bu tedavi

yontemi ile tanistigim igin ok sansliyim. Sonsuz tesekkiirler.
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NEGEHAN $ENGOZ

Meslegi: Isletmeci

Yasi: 31

Merhabalar sizlere oglum Ali Berat'in iki yasindan itibaren
cok stk bademcikleri sisiyor, yiiksek ates nobetleri oluyordu. Ba-
demcikleri nerdeyse her ay sisiyor, atesi 40 dereceleri geciyordu.
Biz her ay bir gecemizi muhakkak bir hastanenin acil servisinde
gegiriyor, saatlerce siiren ¢abalarin ardindan ancak damar yolu
agilarak ategini distirebiliyorduk. Daha sonra ise bir hafta siiren
antibiyotik tedavisine baglaniyordu. Aras1 15 giin siirmeden ba-
demcikleri tekrar sisiyor ve biz ayni tedavi siirecine tekrar bagh-
yorduk. Hig siiphe etmeden kupa terapisi uygulamasi yaptirma-
ya karar verdim ve oglum kupa terapisi uygulamasi ile tanigmis
oldu. Bu bizim i¢in ger¢ekten bir mucizeydi. Ciinkii kupa terapisi
uygulamasindan sonra ¢ok uzun zaman oglum hasta olmadi. Di-
yebilirim ki, biz ilk tig ay hi¢ hastalanmadik, ti¢iincii aymn ardin-
dan ise bademcik iltihabi olsa bile atesi en yiiksek 38 dereceyi
buluyordu ve biz atesini diisiirmek icin ¢ok fazla ugrasmryorduk
artik. Bu tedavi yontemini gok benimsedik ve gercekten ¢ok gii-
zel sonuglar aldik. Bu sebepledir ki, herkese bu yontemi tavsiye
edip hig ¢ekinmeden yaptirabileceklerini paylagmak istedim. Ve-

sile olanlara tesekkiirii bir borg biliyorum.

SEVILAY KUTLU

Meslegi: Isletmeci

Yas: 34

Yillardir guatr ve astim hastasiyim. Aileden gelen genetik
bir akciger rahatsizligimiz var. Ama tempolu ¢aligmasi gereken
biriyim. Yillardir her sabah uyanirken ¢ok yogun agrilar hisse-
derdim. Sabah kalkarken zaten ben yorgun oluyordum ve ¢ok

zorlanarak kalkiyordum. Bunu artik yasim ve hastaliklarima
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bagladigim igin kabullendim, ta ki kupa terapisi uygulatmaya
basladigim ana kadar. Kupa terapisi uygulatmaya bagladigim
birinci seansta sabahlar1 erken ve ding uyanmaya bagladim.
Hatta ilk giinler sebebini anlayamadigim bir huzur kaplamis-
t1 icimi. Her giin bu sekilde uyanmaya baslayinca anladim ki
bu yasadigim olumlu etkiler kupa terapisine bagli.. Cok siikiir
su anda eski kronik yorgunlugum yok. Sabahlar1 diizenli ola-
rak erken uyanabiliyorum. Hayatim kolaylast: resmen, ayrica
psikolojim de olumlu manada ¢ok degisti, resmen gozlerimden
perde kalkt1. Yagadigim fakat anlatamadigim bir his bu. Allah’in
izni ile gevremdeki herkese kendi sagliklari igin tavsiye ediyo-
rum. En azindan Peygamber Efendimiz’in tavsiyesini yerine

getirmis olurlar.

SENA OZLU FiL

Meslegi: Eczane Teknisyeni

Yas: 22

Aslinda her sey arkadas tavsiyesi ile bagladi. Agrilarim ¢ok-
tu; bir hastaneden bir hastaneye kosuyordum, her gittigim yer
farkli bir sey soyliiyordu. Boylelikle kupa terapisi tedavisi ile
tanigtim. Iki hafta araliklarla uygulama yapiliyordu. Geceleri
agrilardan uyuyamayan, buzlarla yatmaya ¢alisan, aglamak-
tan gozleri sisen, her giin bir eli bir ayag: sisen ben uygulama
sonunda yavag yavas sikdyetlerimden kurtulmaya bagladim.
Viicudum Oyle arinmig ki, daha seanslarim tamamlanmadan
hamile oldugumu 6grendim. Suanda ¢ok saglikli bir bebegim
var, 54 giinliik oldugunda ilk kupa terapisi uygulamasini, daha
sonra dort aylikken ikinci uygulamasini yaptirdim. Cok saglik-
11, bagisikligs kuvvetli, dayanikli ve giiglii bir bebegim var. Kupa

terapisi uygulamasi sayesinde kizim ve ben ¢ok saglikli bir se-

kilde bugiinlere geldik.
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HATICE KUBRA TONGAR

Meslegi: Yayinci / Yazar

Yas: 29

Benim kupa terapisi ile tanigikligim, neredeyse kronik deni-
lebilecek yorgunluguma care ararken oldu. Siirekli halsiz, ener-
jisiz, sabah yeni uyandigimda dahi kalkacak giicii bulamaz bir
halde hissediyordum. Bir dost sohbetinde hacamat 6nerilince
aragtirdim, yonteme dair onlarca goriintii makale yazi inceleme-
dim. Tevafuk bu ya, tam da bu donemde Moral FM’de yaptigim
yayna bir vesile ile sevgili Nuray Hanim1 konuk aldim. Aklimda
soru igareti olan sorular tek tek sordum kendisine, bu kitapta
kupa terapisinin faydalarindan zaten genisce bahsediliyor. Beni
ikna edecek sey hususunda bu faydalar1 yazacak degilim, ama
sunu sOylemem gerek; tiim yararlar1 bir tarafa, insan yonteme
dair hig bilgi sahibi olmasa bile Efendimiz’in (s.a.v) &nerisini tut-
mak i¢in yaptirmali. “O (s.a.v) sdylediyse bir hikmeti vardir”
diyebilmeli. Ciinkii hakikaten var, ¢ok hikmetleri var. Ben daha
ilk uygulamanin ardindan inanilmaz bir enerji ve gii¢ hissettim
viicudumda. Hatta esime “acaba psikolojik midir?” diye sordu-
gumu hatirliyorum. Nedeni fizyolojik de olsa, psikolojik de olsa
fark etmeyecegini soyledi. Cevaben hakliydi, sonug almigtim;
hem de ekstra bir bedeli, yan etkisi, agris, s1zis1 olmadan. O za-
mandan beri her y1l en az iki kere mevsim gegislerinde yaptiriyo-
rum. Hacamati herkese tavsiye ederim.
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KUPA TERAPISI ALANINDA
YAPMIS OLDUGUM
CALISMALARIM

BIRINCI CALISMA

N 77.
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Fibromiyalji Tanil1 Yetigkinlerde Islak Kupa Terapisi
(Hacamat) Uygulamasinin Agr1 Uzerindeki Etkisi

1. Uluslararas: Kupa Terapisi Sempozyumu

22nd-24th July 2011 22-24 Temmuz / Istanbul

Ist International Conference on Cupping Therapy

The Effect of Wet Cupping Therapy (Hijama) on Adult Pati-
ents Diagnosed with Fibromyalgia

Dt. Nurten CARKCI, Ms. Nuray KARPUZCU

Anahtar Kelimeler: Fibromiyalji, agr1, hacamat, kupa terapisi

Keywords: fibromyalgia, pain, hijama, cupping therapy
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Amag: Fibromiyalji tanis1 konmus 20-50 yas grubunda top-
lam 40 bayan hastada 1slak kupa terapisi uygulamasinini (haca-
mat) agri belirtilerine yanit verip vermeyecegini degerlendirmek.

Aim: to evaluate the response of cupping therapy in 40 fe-
male patients, age- group 20 to 50 years, with the diagnosis of
fibromyalgia,

Arka plan: Fibromiyalji, sendromu, etiyolojisi, belli olma-
yan, sinirleri, kas ve bag dokusunu etkileyen, yaygin viicut agri-
lary, belirli anatomik bolgelerde hassasiyet, agr1 esiginde azalma,
uyku bozukluklari, yorgunluk, yorgunluk, psikolojik sorunlar,
unutkanlik ve konsantrasyon eksikligi ile karakterize kas damar

hastaligidur.

Background: fibromyalgia is a medical condition with unk-
nown, etiology, characterized by chronic widespread pain, fib-
romyalgia effects muscles, nerves, connective tissues, other
symptoms inculde: fatigue, localized sentivitiy, and decreased.
Paint threshold, psychiatric, conditions, such as depression-an-
xiety, sleep disturbance and cognitive dysfunction like forgetful-

ness, difficulty in con- centration

Metodlar: Hastalar ile birebir 30 dakika goriisiilerek anam-
nezleri alindi yapilacak uygulama hakkinda bilgi verildi. Risk
ve kontrendikasyonlar1 anlatildi. NHI Istanbul Dogal Saglk
Enstitiisi'ntin kupa terapisi danigma formu agr1 skalas1 10 dii-
zeyinde olan hastalar ¢aligmaya alindi. Biitin hastalarda aym
bolgeden ve 1 seans olarak kupa terapisi uygulandi. Bu bolgenin
secilmesinin nedenleri;

a) Ahmet Younis ve arkadaglarinin 2003 yilinda yapmus oldu-
gu caligma viicutta toksinlerin en g¢ok bu noktalarda toplandigi-
nin belirlenmesi.

b) Bu noktalarin geleneksel tip kaynaklarinda sikga tavsiye
edilen noktalar olmas:.
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c) Hasta anamnezlerinde belirtilen bélgenin agriya en yakin
bolgeler agriya en yakin bolgeler olmasi uygulama geleneksel tip
yaklagimina uygun olarak atesli kupalar ile yapilmustur.

Metods: In counselling, session, wihch 30 minutes, patients
histories were taken, procedure was explained with riskis ant
contraindications. Pain level of teh patients was measured by
NHI Istanbul pain scale an those with a pain level of 10 were
investigated. Procedure was applied to all patients on the same
region of the body and in one session,

The reason why these regions of body were chosen:

a) In the study of Ahmad Younis and his colleges made in
2003 it was recorded that body collects most of toxins in this
region,

b) According to traditional medicine this region of body is
one of the most recommended parts

c) In patient history it was recorded this is the closest area to
pain region that they are suffering.

Procedure was done with fire cups properly to traditional
medicine methods.

Sonuglar: Fibromilayji tanis1 konmus ve ilag tedavisi ile ye-
terince klinik diizelme saglanamamis 40 bayan hastanin 35’inde
1slak kupa terapisi uygulamasi sonrasi agr1 yakinmalarinin belirli
oranda azaldig1 dogrulanmistir. Agr1 diizeyi 10 olan 40 hastanin
3S’inde agr diizeyinin S'in altina distiigii gorilmistiir. S hasta-
da ise agr1 diizeyinin diismedigi goriilmiis, bu hastalarin kilosu
goz oniine alindiginda obeziteye bagh oldugu distinilmiis fakat
bu konu ile ilgili bir aragtirma yapilmamustur.

Results; 35 of 40 female patinets who was diagnosed by fib-
romyalgia and could not get enough benefit from medical treat-
ment admitted that after wet cupping therapy their complains



Ekler » 223

resolved significantly, their pain scale dropped from 10 to lower
than S in the rest of S patients pain level didnt change. It was
thought that the therapy was ineffective due to obesity but no
study was made about it.

Cikarimlar: Islak kupa terapisi (hacamat) uygulamasi sonra-
sinda agr1 yakinmalarinda belirgin diizeyde diizelme goriilmiis-
tiir. FMS hastalarda islak kupa terapisi (hacamat) uygulamasinin
arastirilmasi agr1 tizerinde olumlu sonug verebilir.

Conclusion: after wet cupping therapy practice, significant
decrease in pa- tients pain level was recorded. In conclusion, wet
cupping therapy practice on patients with fibromyalgia give po-
sitive results,

2nd International Conference on 2. Uluslararasi Cupping
Therapy Kupa Terapisi September 28th-30th 2012 Sempozyu-
mu, 28 - 30 Eyliil 2012, Istanbul
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Oral Kontraseptif Kullanimi Esnasinda Sag Bacakta
Derin Ven Trombozu (DVT) Gelisen Hastada Kupa Te-
rapisi Uygulamasi

Olgu Sunumu: Nuray Karpuzcu
Amag: Derin Ven Trombozu (DVT)’da kupa terapisi (haca-

mat) tedavisinin etkisini inceleyerek, yontemini ve kurallarin

gelistirmek.

Giris: Genel popiilasyonda Derin Ven Trombozu (DVT)
insidansi yaklagik 1000.000'de 67 olarak yer almaktadir. Derin
Ven Trombozu (DVT)’na neden olan birgok risk faktdrii vardir.
Giiniimiizde daha az dikkat ¢eken diger bir yiiksek risk grubu da
Oral Kontraseptif kullanan popiilasyondur. Oral Kontraseptif
kullanimini trombotik olaylara yol agtig iyi bilinmektedir. Derin
Ven Trombozu (DVT) tedavi maliyeti oldukga yiiksek ve hayat
kalitesini etkileyen bir hastaliktir.

Belirtiler: Sisme, agri, siddetli hassasiyet (yiiriime ya da
ayakta durma halinde ortaya cikabilir), sisen ya da hassasiyet
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olan bolgede 1s1 artig1 (toplar damar iltihaby), ciltte renk degisimi

(kizariklik ve morarma).

Tedavi: Antikoagiilan tedavi

Diisiik molekiil aguhikli DMAH ler (Enoxaparin, Deltoparin,
Nodroparin, Tinzaparin)

Trombolitik tedavi (Streptokinaz, Urokinaz, Doku Tipi Plas-
minojen, Aktivatérii (rt-Pa))

Vena kava filtresi Kompresor ¢oraplari

Kupa Terapisi (Hacamat)

Derin Ven Trombozu (DVT)’da uygulanan diger bir tedavi
sekli de kupa terapisidir. Deri altinda birikmis, damarda bloke
olmus, viicuda zararly, biriktigi noktada ilgili organa zarar veren
kirli kanin viicuttan digar1 atilmas iglemidir. Bu iglem cam veya
plastik bardak kullanilarak yapilir. Islak ve kuru olmak tizere iki
tip uygulama sekli vardir. Islak kupa terapisi; deri ytizeyinde kii-
ciik kesi olugturarak vakum yontemiyle kirli kanin digar1 alinma-
sidir. Kuru kupa terapisi; herhangi bir kesi yapilmadan deri ytize-
yi tizerinde vakumlama iglemidir. Kupa terapisinin agr1 iizerinde

olumlu etkisi oldugunu gosteren galigmalar yapilmugtur.
Sonug

Kupa terapisi oral kontraseptif kullanan popiilasyonda Derin
Ven Trombozu (DVT)’inda profilaksi olarak kullanilabilir. Tek
olguya dayanmanin getirdigi kisithiliga ragmen, kupa terapisinin
damar yapis1 tizerinde etkinligini saptamak igin daha genis bir
aragtirma yapilabilir. Derin Ven Trombozu (DVT)’nda kupa te-
rapisinin agr1 tizerindeki etkisi goralmistiir. Fakat bununla ilgili

bir skala uygulanmamustir.
Kaynaklar

1. White RH. The epidemiology of venous thromboemboli-
sin. Circulation 2003
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2. silverstein md heit ja mohr dn et al trends in thi incidence
of deep vein thrombosis an pulmonary embolism: a 25-year po-
pulation- based stutdy,

3. prandoni p lensig awa prins m. Long term outcomes af-
ter deep venous thrombosis of the lower extremities, vascmed
1998.

4. malone pc aguther ps the aetiology of deep venous throm-
bosis j meed 2006

Metod: Bu olgu tek hasta tizerinde yapilan bir ¢aligmadur.
Kupa terapisi seanslari, hasta antikoagiilan tedavisi aldigindan
dolay1 biyokimya sonuglari degerlendirilerek ayda 2 seans olarak
toplamda 7 seans uygulanmugtir ve 1slak kupa terapisi ile bardak

kullanilarak yapilmistir.

Sonuglar

Derin Ven Trombozo (DVT)’nda kupa terapisi uygulamas,
biyokimya degerlerinin degistigini gostermistir.

The Application Of Cupping Treatment For A Patient With
Deep Vein Thrombosis Development In The Right Leg During

Oral Contraceptive Use: Case Presentation

Purpose
To evaluate the effect of cupping treatment on deep vein
thrombosis, ant to develop the methods ant rules regarding its

applications.

Introduction

The incidence of deep vein thrombosis DVT in the general
population is app- roxiatively 67 in 1.000, 000 there ar many ris
factors associated with the deve- lopnet of deep vein trombosis.
Dvt a high risk population for dvt that is relatively less subject to

examination nowadays are users of oral cotraceptives. The role
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of oral contraceptive use un causing thrombotic events is well
known. Deep vein thrombisis dvt is a disease that involves high
treatment cost and leads to a consi- derable deterioration of pa-

tient quality of life,

Symptonms
Swelllign, pain, severe sensitivitiy can ocur when walking or
standign, rise in temperature in thi region of swelling or sensi-

tivity vein infection change is skin color erythema or cyanosis

Treatment

Anticoagulant treatment low molecular weight heparins eno-
xaparin, deltopa- rin nodroparin, tinzaparin

Thrombolytic treatment streptokinase, urokinase, tissue type
plasminogen activator rt-pa vena cava fitler compression stoc-

kings

Cuppin Treatment

Cupping is another form of treatment used for deep vein
thrombossi dvet it is a procedure during whicl noxious blood
that has a accumulated under the skin and is blocked within the
veins is draw outside of the body. Scuh accumulations of blood
have the potential of damaging organs in the locations of blo-
od have the potential of damaging organs in the locations they
ocur. The procedure is carried out using glass of plastic cups the-
re ar two different methods of applying cupping, depending, on
whether is it performed wet or dry wet cupping treatment in-
volves a small cut on the skin surface to draw noxions blood out
with vacuum. Dry cupping treatment is performent without any
cuts and by applying vacuum directly on to the skin. A number
of studies have been performed that demonstrates the positive

effects of cupping treatment in relieving pain.
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Conclusion

Cupping treatment may potentially be used fort he prophyla-
xis of deep vein thrombosis dvet in patients using oral contracep-
tives. Although this case presen- tation is limited to singli case a
study with a larger population might be performed to ases the
effects of cupping treatment on the vein structure. The effecti-
veness of cupping treatment was already demonstrated for pain
associated with deep vein thrombosis dvt however, no specific
scale had been used in determining the effect on cupping on pain.

References

1. White RH. The epidemiology of venous thromboemboli-
sin. Circulation 2003

2. Silverstein md heit ja mohr dn et al trends in thi incidence
of deep vein thrombosis an pulmonary embolism; a 25-year po-
pulation- based stutdy,

3. Prandoni p lensig awa prins m. Long term outcomes after
deep venous thrombosis of the lower extremities, vascmed 1998.

4. Malone pc aguther ps the aetiology of deep venous throm-
bosis j meed 2006

Method

This case is from study performed with a single patient. As
the patient rece- ived anticoagulant treatment, cuppingi tre-
atment was performed twice a month for a total of 7 sessions.
Clinical chemistry assesments were performed during tehes ses-
sions. Wet cupping treatment was administered to the patient by
using glasses for cupping.
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BIRINCI ULUSLARARASI
ISLAK KUPA TERAPISI SEMPOZYUMU
VAKA ORNEKLERI
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2011 yilinda Istanbul'da 1. Uluslararas Islak Kupa Terapisi
Sempozyumu diizenlendi. Konunun uzmanlarinca arastirilan,
kanita dayali birgok bilimsel arastirma katilimcilar ile paylagildi.
Aldan Z’ye iilkelere gore teorileri, teknikleri, prosediirleri, vaka
ornekleri, kullanildig: alanlar bu sempozyumda ele alindi. Yak-
lagik yirmiye yakin ilke ve iki ytize yakin hekimin katilimu ile
bu tedavi yontemi tartismaya agilarak bilgi alis verisinde bulu-
nuldu.

Kapsamli ve gok biiyiik bir ilgi géren bu sempozyumda, ka-
tilimcilar tilkelere yonelik 1slak kupa terapisi yontemleri ve yo-
netmenlikleri hakkinda bilgi edinmis oldular. Geleneksel tibbin
basarili ve en ¢ok tercih edilen dogal tedavi yontemlerinden biri
olan kupa terapisi, tam iyilestirme sanat1 olarak binlerce yildir
uygulanmustir. S bin yildan uzun tarihi ile zamanin testinden
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geemis, hizla degisen diinya sartlarinda insanlarin hi¢bir yan
etki gormeden kullanmaya devam ettikleri bir tedavi olma 6zel-
ligini korumustur.

Bugiinkii tedavi yontemlerine gore avantajlari kanitlanmis olan
1slak kupa terapisinin, klinik etkileri hakkinda ytuzlerce makale ve
aragtirma yaymlanmustir. Geleneksel tip, kendine 6zgii saglam bir
felsefenin tizerine inga edilmigtir. Bu anlayis1 binlerce yil akil in-
sanlar tarafindan sekillendirilmis, eksikligi giderilmistir.

Gegtigimiz yiizyillda geleneksel tip uygulamalarinin terk
edilmis olmasi, insana biitiinciill bakan saglik anlayis1 konu-
sunda biyiik eksikliklere sebep olmustur. Giinimiizde tekno-
lojinin gelismesi, modern tedavide basarisini artiramamigken,
geleneksel tibbin birgok rahatsizlikta tedavi edici etkisi, tanin-
may1 ve aragtirilmayi hak etmektedir. Diinya niifusunun biyik
bir kisminin kullandig1 ve giivendigi geleneksel tip, tamamlayici
tip hakkinda tiim diinya genelinde son yillarda ulusal stratejiler
gelistirilmektedir.

Geleneksel tip; sagligi korumak, hastaligi 6nlemek, teshis,
iyilestirme, ruhen ve fiziksel tedavi i¢in kullanilan teoriler, me-
todlar, teknikler, inanglar, prosediirler ve kiiltiirlerden, tecriibe
ve bilgi birikimlerine dayanan uygulamalarin tamamini igerir.
Anadolu’da 2.300 yil, Tiirkler'de ise kayitli olarak 1.100 yillik
tarihe sahiptir. Asya, Afrika, Latin Amerika iilkelerinde birinci
basamak tedavi olarak %80 geleneksel tip veya tamamlayici tip
tercih edilmektedir. Avrupa ve Giiney Amerika'da ise geleneksel
ve tamamlayici tibbi tercih eden kigilerin orani %70’tir.



KUPA TERAPISI SEMPOZYUMUNDA
VAKA ORNEKLERI

N 77,
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Bu sempozyumda en ¢ok dikkat ¢eken bes vaka sunumunu
ve kendi ¢aligmamu sizlerle paylagmak istedim.

1. VAKA
Konu: Fibromiyalji Tamli Yetiskinlerde Islak Kupa Terapisi'nin
(Hacamat) Agr1 Uzerindeki Etkisi

Sunum: Nuray Karpuzcu, Dr. Nurten Carkgi

Anahtar Kelimeler

Fibromiyalji, agr1, hacamat, kupa terapisi.

Amag

Fibromiyalji tanis1 konmug 20-50 yas grubunda toplam 40
bayan hastada kupa terapisi (hacamat) uygulamasinin agr1 belir-
tilerine yanit verip vermeyecegini degerlendirmek.

Arka Plan

Fibromiyolji sendromu, etyolojisi belli olmayan, sinirleri, kas
ve bag dokusunu etkileyen, yaygin viicut agrilari, belirli anatomik
bolgelerde hassasiyet, agr1 esiginde azalma, uyku bozukluklari,
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yorgunluk, psikolojik sorunlar, unutkanlik, konsantrasyon ek-
sikligi ile karakterize kas damar hastaligidur.

Metodlar

Hastalar ile birebir 30 dakika goriisiilerek anamnezler alindu.
Yapilacak uygulama hakkinda bilgi verildi. Agr1 skalasi kullanila-
rak degerlendirme yapildi.

Sonuglar

Tibben fibromiyolji tanis1 konulmus ve ilag tedavisi ile yete-
rince klinik diizelme saglanamamus 40 bayan hastanin 35’inde 1s-
lak kupa terapisi (hacamat) uygulamasi sonrasi agr1 yakinmalar1-
nin belirli oranda azaldig1 dogrulanmugtir. Agr1 diizeyi 10 olan 40
hastanin 35’inde agr1 diizeyinin 5’in altina dastiigii goralmistiir.

2. VAKA

Konu: Kas ve Kemik Rahatsizliklar: Tedavisinde Kupa Terapisi
Sunum: Fatma JAVAID, Dr. Ahmed YOUNIS

Diinya popilasyonuna bakildig:1 zaman kas ve kemik agrilar1
ve hastaliklar1 her gecen giin artis gostermektedir. Ulusal Saglik
Orgiitii kas ve kemik hastaliklar1 tedavisinde yilda 2 trilyon Euro
harciyor. Bu ¢aligma, 18 yas ve tustiindeki goniillilerle yapildi.
54t erkek, 62’si bayan olmak tizere toplam olarak 116 kisi bu
aragtirmaya katildi. Sonug olarak hastalarin %75’i tarafindan
kupa terapisinin ¢ok faydali ve tedavi edici bir yontem oldugu
kabul gordii. %94.2’si kupa terapisinin kas ve eklemlere bagl
olarak gelisen agrinin giinlitk yasamu agrisiz bir sekilde devam
ettirmelerini saglayan bir yéntem oldugunu belirtti. Ayn1 zaman-
da galigmanin tamami degerlendirildiginde kupa terapisi uygula-
masinin kas ve kemik agrilar1 tizerinde iyilesme sagladigy, agrinin
yiiksek oranda azaldigi, buna bagh olarak da hastalarin giinliik
yasam kalitelerinin artti1 saptanmustir.
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3. VAKA

Konu: Erektil Disfonksiyon (Iktidarsizhk) Tedavisinde Kupa
Terapisi

Sunum: Dr. Sirfraz NAZIR

Giintimiizde 40 ile 70 yaslar1 arasinda erkeklerin % 52’sinde
sertlesme sorunlar1 gériilmektedir. Bu ¢alismada kupa terapisi
uygulama yonteminin sertlesme kalitesi, erektil disfonksiyon
(iktidarsizlik) bozukluklarinda etkisi aragtirilmis. Herhangi bili-
nen bir hastalig1 olmayan 3 erkek degerlendirmeye alinmus. Uy-
gulamadan 6nce Uluslararasi Erektil Fonksiyon Anketi (UEDA)
kullanilmis. Kupa terapisi uygulamasindan iki hafta sonra tekrar
ayn1 anket tizerinde degerlendirme yapilmis. Sonug olarak top-
lam puan 24/75’ten 45/75%¢, % 28’lik bir artig gozlemlenmis.

4. VAKA

Konu: Kupa Tedavisinin On Diz Agrisina Etkisi ve Saghg: Iyi-
lestirme Potansiyeli

Sunum: Dr. Kaleem Ullah, Dr Ahmed Younis, Mohammed Wali

Bu ¢alismada kupa terapisi uygulamasinin 6n diz agrisinda etkisi
ve yasam kalitesinin degisim gosterip gostermedigi arastirilmus.

Uygulamadan 6nce anket ¢alismasi yapildi. Uygulamadan ti¢
hafta sonra katilimcilara yeniden anket degerlendirilmesi yapil-
di. Sonug olarak, 6n diz agrist olan hastalarin uygulama 6ncesi
ve sonrasi yapilan anket ve sozel degerlendirme sonucunda agri
derecelerinde ve yagam sekillerinde olumlu yonde istatiksel ola-
rak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

5. VAKA
Konu: Kupa Terapisinin (Hacamat) Migrene Etkisi
Sunum: Dr. Mate Ullah, Dr. Ahmed Younis

Bu ¢alismanin amaci, uzun siire devam eden, hi¢ gegmeyen
kronik migren hastalarinda kupa terapisi uygulamasinin etkilerini
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aragtirmak ve uygulama rehberi hazirlamak. Kupa terapisi uy-
gulama oncesi ve sonrasi anket uygulamalar1 yapildi. Bu ankete
ve aragtirmaya toplamda dort hasta katilarak pilot bir ¢aligma
yapildi. Haftada bir seans olmak tizere toplamda ti¢ seans kupa
terapisi uygulamasi yapildi. Sonug olarak kupa terapisi uygulama
oncesi ve uygulama sonras elde edilen agr1 seviyeleri karsilagti-
rildi. Kupa terapisi uygulamasi sonrasi agr1 seviyelerinde diisiis
gorilmisgtir.

6. VAKA

Konu: HMC (Al Heijamah) Klinigi'nde Kronik Bas ve Bel
Agrisinda Kupa Terapisinin Etkileri

Sunum: Dr. Muhammad Raslan

Bu arastirmada, uzun siire devam eden kronik bag ve bel ag-
risina kupa terapisinin etkileri arastirilmis. Bu uygulama Katar
Eyaleti Genel Hamad Hastanesi’nin ayakta tedavi goren klini-
ginde 2007 yilinda yapildi. Calisma ti¢ ay siirdi. Kupa terapisi
uygulama 6ncesi ve sonrasi gorsel analog agr1 skalasi ile agr1 de-
receleri 6lgiildi. Toplam katilimci sayis1 86, yaridan fazlasi erkek
hastadir. 37 hastada bas agrisi, 49 hastada ise bel agris1 sikayeti
vard1. Kupa terapisi uygulamasi sonrasi bas agrisi sikdyeti olan
hastalarin agr1 siddetinin 8'den 4’e diistugii ve bu derecelerin
12 hafta boyunca sabit kaldigi saptanmistir. Sonug olarak; uzun
siire devam eden kronik bel ve bag agrisinda yapilan kupa terapisi
uygulama ¢alismasinda kayda deger gelismeler gozlemlenmistir.

Tiim bu ¢aligmalarin tam detaylarini NHI (Dogal Saglik Ens-
titiisit) Tibbi Kupa Terapisi Egitim Notlar1 kitapgigindan ulaga-

bilirsiniz.






HASTA BEYANNEMESI

Kupa Terapisti beni bu iglem ve alternatif tedaviler konu-
sunda bilgilendirdi. Sorularima cevap verdi ve sorma firsati
sagladi.

Kupa Terapisti ile risk ve komplikasyonlari ve bana 6zel ola-
bilecek durumlar hakkinda konusarak bilgi aldim ve iglemi
yaptirmaya karar verdim.

Terapistin tarafindan yukarida belirtilen tedavinin uygulan-
masina ve kisisel bilgilerimin veri egitim ve arastirma icin

paylasildigi durumlarda gizli tutulmasi sarti ile izin veriyo-
rum.

Eger islem esnasinda pratisyene keskin uglu bir sey batar
veya keserse kanimin HIV testi veya diger kan yolu ile bu-
lasan hastalik riskine kargi tahlil edilmek Gzere alinmasina
izin veriyorum.

Beyan eden: imza: Tarih:

TERAPIST BEYANNAMESI

Uygulanacak iglemin yapisini ve durumunu bildirdim. Kisi-
sel olarak olusabilecek riskleri kisiye agikladim.

Kisinin soru sormasina izin verdim ve bunlari cevapladim.

Kupa Terapisti: imza: Tarih:
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