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TAKDÝM

Güçlü bir akýl ile zayýf bir akýl arasýnda ne fark vardýr? Ya da
güçlü akýl ne demektir? Aklýn güçlüsü veya zayýfý var mýdýr?
Veya akýl güçlendirilebilir mi? 

Akýl teþekkül ettiði için (sonradan meydana geldiði için) güç-
lü veya zayýf akýl vardýr ve aklýn bünyesinin güçlendirilmesi
mümkündür. Zekâ potansiyel olarak mevcuttur ve ne azalýr (za-
yýflar) ne de artar (güçlenir). Fakat akýl güçlendirilebilir. Normal
bir zekâ seviyesine sahip olan insanýn güçlü bir akla kavuþabil-
mesinin mümkün olmasý insanýn en önemli fýrsatlarýndan ve
imkânlarýndan biridir. 

Ýnsanýn aklýný güçlendirebilme imkânýný umursamamasý anlaþýlýr
bir ihmal veya umursamazlýk veya anlayýþsýzlýk deðildir. Umursamaz-
lýðýn en mühim (önemli) sebebi, aklýn bünyesinin güçlendirilmesi-
nin mümkün olduðuna dair bilgi ve fikir sahibi olunmamasýndan
kaynaklanýr. Hayatýn çoðunu akýlla yaþamasýna raðmen bu istika-
mette bilgi ve fikir sahibi olmamasý ise ayrý bir hayret konusudur. 

Aklý güçlendirmenin mümkün olduðu doðrudur. Bunun bi-
linmemesi aklýn güçlendirilmesinin yollarýnýn ne olduðu sorusu-
nun cevabýnýn aranmasýna engel olmuþtur. Güçlendirmenin
mümkün olduðu bilgisi ve fikri kabul edildikten sonra bu iþin
nasýl yapýlacaðý sorusu ilk sorudur.  

Güçlü akýl ile zayýf akýl arasýndaki farklýlýklar nelerdir?

Güçlü akýl "gerçeklik kavrayýþýný" saðlam temellere oturtur ve
gerçek ile gerçeklik kavrayýþý arasýndaki mesafeyi tahammül edi-
lebilir seviyede tutar. Zayýf akýl ise gerçeklik kavrayýþýný sistema-
tik bir altyapýya kavuþturamaz ve gerçek ile gerçeklik kavrayýþý



arasýndaki makasý alabildiðine açar. Üstelik bunun da farkýna
varmaz. Zayýf aklýn gerçeklik kavrayýþý "sanal gerçeklik" noktasý-
na kadar varmaktadýr. Ýnsanlarýn kahir ekseriyeti (ezici çoðunlu-
ðu) zayýf akýl sahibi olduklarý için, hayal ile gerçeklik arasýndaki
sýnýrý dahi çok zaman fark edememektedirler. 

Güçlü akýl duyguyu kullanabilme, kontrol edebilme maha-
retine sahip olmasýna raðmen zayýf akýl, duygunun esiri olabil-
mektedir. Özellikle güçlü duygularýn zuhurunda zayýf akýllar
savrulmakta ve tamamen muhayyel gerçeklik (sanal gerçeklik)
kavrayýþýna sahip olabilmektedir. Güçlü akýl ise aksine duyguyu
kontrol edebildiði gibi insanýn ihtiyacý olan duygularýn zuhurunu
dahi temin edebilmektedir. 

Zayýf akýl hafýzadaki bilgilere mahkûm olduðu halde, güçlü
akýl ihtiyacý olan bilgileri üretebilmektedir. Her insanýn bilgilen-
me sürecinin bir sýnýrý vardýr ve dünyadaki tüm bilgileri veya il-
gi alanlarýndaki tüm bilgileri edinme imkâný (özellikle de bu çað-
da) yoktur. Zayýf akýl, insanýn idrak hacmini hafýzadaki bilgilerle
sýnýrlayacaðý için, bilgilenme sýnýrlarýna hapsolmaktadýr. Güçlü
akýl ise hafýzadaki bilgilerle sýnýrlý deðildir zira mevcut bilgilerle
yeni bilgiler üretme imkânýna ve gücüne sahiptir. 

Güçlü akýl hafýzayý yönetebildiði halde zayýf akýl hafýzanýn yö-
netimine girebilmektedir. En azýndan faaliyetleri hafýzadaki bilgi-
lerle sýnýrlý olduðu için hafýzayý aþma kudretine sahip olamamak-
tadýr. Güçlü akýl ise asla hafýza ile sýnýrlý hale gelmez ve ayný za-
manda hafýzadan en iyi ve verimli þekilde faydalanma yolunu bilir. 

Zayýf akýl zekânýn baskýsý ve hükmü altýna girebilmektedir.
Özellikle yüksek zekâya sahip insanlarda aklýn bünyesi zayýf kal-
mýþsa eðer, akýl zekânýn arkasýna takýlmaktan kendini kurtara-
maz. Güçlü akýl ise zekâya tabi olmaz ve zekâyý verimli bir þekil-
de kullanabilir. Zekâyý verimli þekilde kullanabilmek zekânýn de-
ðil aklýn gerçekleþtirebileceði bir vakadýr. Bir insanýn kendisi için
yapabileceði en önemli iþlerden birisi zekâyý kullanabilmek ve
ondan verimli bir þekilde faydalanabilmektir. 



Güçlü aklýn en büyük maharetlerinden birisi yüksek bir mu-
kavemet gücüne sahip olmasýdýr. Zayýf akýl ise sýfýra yakýn bir
mukavemet gücüne sahiptir. Ýnsanýn hayata karþý ve hayatta kar-
þýlaþtýðý varlýk ve vakalara karþý mevcudiyetini, hayatýný ve ki-
þiliðini muhafaza edebilecek kadar mukavemet gücüne sahip
olmasý hayati bir konudur. 

Güçlü aklýn en bariz özelliði, insanýn kendi hayatýný üretmesi
ve yaþamasýdýr. Zayýf akýl, insanýn kendi hayatýný deðil baþkalarý-
nýn hayatýný (baþkalarýnýn ürettiði hayatý) yaþamasýna sebep olur.
Ancak buna gücü yeter. Bu sebeple güçlü akýl sahibi insan "ken-
disi olabilen insan", zayýf akýl sahibi insan ise "kendisi olamayan
insan"dýr. 
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AKLIN ZEMÝNÝNÝ
GÜÇLENDÝRME

ZÝHNÝ DÜNYAYI GÜÇLENDÝRME
Zihni dünya insanýn iç dünyasýdýr. Ýç dünyasý insanýn kendi-

sidir. Zihni dünyanýn güçlendirilmesi, aklýn içinde bulunduðu
evreni güçlendirmektir. Zihni dünyadaki genel çerçevede mey-
dana gelecek güçlenme tüm iç alem unsurlarýna (ve bu arada ak-
la) doðrudan yansýyacaktýr. Zihni dünyadaki güçlenmenin niteli-
ðine göre her unsurun farklý etkilenmesi (güçlenmesi) mümkün
olabilir. Bu anlamda aklýn dýþýndaki unsurlarýn güçlenmesi söz-
konusu olabilir ve bu durum aklýn aleyhine bir geliþme göstere-
bilir. Fakat aklýn aleyhine olabilecek böyle bir durum, aklýn az da
olsa geliþmeyeceði manasýna gelmez. Mukayeseli olarak daha faz-
la güçlenen unsurdan geri kalsa bile akýl, zihnin güçlendiði her
adýmda bir önceki durumdan daha güçlü olacaktýr. 

Zihni dünya insaný en genel manada ifade ettiði için, zihni
bünyenin güçlenmesi aslýnda insanýn güçlenmesidir. Ýnsanýn
güçlenmesi, tüm unsurlarýnýn güçlenmesine bir þekilde katkýda
bulunacaktýr. 

Zihni bünyenin güçlü olmasý, aklýn güçlenmesi ve "güçlü akýl"
tarifine uygun hale gelmesi için ilk ve ön þarttýr. 

*Hacminin büyümesi

Zihni dünyanýn güçlenmesinin en bariz yolu hacminin bü-
yütülmesidir. Zihni hacim ne kadar büyürse insan o derecede
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güçlenir. Güçlenmenin yanýnda seviyesi de yükselir. Güçlenme
ve seviyenin yükselmesi her cihetledir. Ýdrak seviyesinin yüksel-
mesi, hayat anlayýþýnýn yükselmesi, mukavemet gücünün artma-
sý, hareket ve hamle gücünün artmasý cihetleriyle olduðu gibi ha-
yatý kendi merkezinde yaþamasýna imkân verecek özgüvenin
artmasý, düþünce üretme imkânýnýn geliþmesi cihetlerinde de
sözkonusu olur.

Zihni dünyanýn hacmi, insanýn hacmidir. Ýnsanýn zihni dün-
yasý ne kadarsa kendisi o kadardýr. Köyde yaþayan insanýn zihni
dünyasýnýn hacmi tüm yerküreyi kapsayabilir ama dünyanýn en
büyük þehrinde yaþayan bir insanýn zihni kendi mahallesinden
dýþarý çýkamayabilir. Ýnsanýn iç aleminde cereyan eden her hadi-
se, zihni dünyasýnda gerçekleþmektedir. Zihni dünyanýn hacmi
ne kadar büyük olursa cereyan eden hadiseler o nispette büyük
olur. Büyük hadiselerin (mesela düþüncelerin) cereyan edeceði
zihinler, o insanýn büyüklüðünü gösterir. 

Dünyanýn geliþmiþ bir þehrinde yaþamanýn çevre þartlarý ba-
kýmýndan zihni dünyayý geliþtirici etkisini inkar etmek kabil de-
ðildir mutlaka. Zihni geliþmiþlik seviyesi yüksek olan insanlarýn
bu tür yerlerden çýktýðý da vakidir. Fakat unutulmamalýdýr ki, in-
san tabiatý madde ve maddenin sýnýrlarýyla kuþatýlamamýþtýr ve ru-
hi ve zihni geliþmeyi çevre þartlarýnýn mutlak manada sýnýrlamasý
imkânsýzdýr. 

Zihni dünyanýn büyüklüðü, içine alabildiði varlýk ve vakala-
rýn çeþidi ve sayýsý ile ilgilidir. Bu durum kullanýlan kelime sayýsý-
nýn "düþünebilme kudretini" göstermesi gibidir. Ýnsanýn zihninde
tasavvur edebileceði varlýk ve cereyan edebilecek vakýalarýn
çeþit ve sayýsý, o zihnin hacmini gösterir. 

Ýnsanýn zihnini genellikle bir hangar gibi düþünmeye meyle-
deriz. Zihnin hacminden bahsederken bunun üç boyutlu bir ma-
tematik ve fizik gerçeklik olduðu zannýna (hatta vehmine) kapý-
lýrýz. Bu zan temelden yanlýþtýr. Düþünce dünyasýndaki boyut sa-
yýsý varlýk dünyasýndaki varlýk sayýsý gibi sýnýrlý deðildir. Zihni
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dünyanýn hacminden bahsederken üç boyutlu bir hacimden
bahsetmiyoruz. Hayatta ve düþüncede mümkün olan boyut sayý-
sýnýn tamamýndan bahsediyoruz. 

Zihni dünyanýn hacminin büyüklüðünün belirlenebilir ala-
metleri vardýr. Ýnsanýn ufku, hayatý tasavvur çerçevesi, bir ham-
leyi dýþ enerji kaynaklarýna ihtiyaç duymadan gerçekleþtirebile-
cek enerjiyi kendi kaynaklarýndan üretebilmek, bir hadiseyi de-
ðerlendirirken kaç alternatifin görülebildiði, bir varlýðý deðerlen-
dirirken tespit edebildiði münasebetlerinin sayýsý vesaire…

Ýnsanýn ufku, varolma ve varlýðýný izhar etme alanýdýr. Ýnsa-
nýn ufku dýþýndaki teorik veya pratik faaliyetleri son derece sýnýr-
lýdýr. Ufuk bir anlamda insanýn kâinattan ne alabildiði veya
kâinatýn ne kadarýnda yaþayabileceði ile ilgili bir saha temin et-
mek gibidir. Ufuk insanýn kâinatýdýr (uzayýdýr). 

Varlýðýn objektif olarak varolabilmesi ayrý, bir insan için varo-
labilmesi ayrýdýr. Hiçbir varlýk bir insan için objektif varlýk þekli
ve muhtevasý ile varolamaz. Ýnsanýn iç dünyasýnda varolabilme-
si, o varlýðýn o insan için varolabilme þartýdýr. Ufuk bir anlamda
objeyi insan için var kýlan çerçevedir. 

Ufuk insanýn hayatý yaþamasý için (idrak buna dahil) zemin
tesviye etmesi gibidir. Varlýða aþina olmaktýr. Varlýk tamamen ya-
bancý olduðu veya yabancý kaldýðý müddetçe ufkun içine girme-
yecektir. Bu anlamda ufuk ön idrak gibidir. Ön idrak diye bir ifa-
de veya vakýanýn olmadýðý doðru, burada bahsetmeye çalýþtýðýmýz
aþina olmanýn belki biraz daha ilerisidir. Baþka bir ifadeyle idrak
edilmiþ olan deðilse de "bilinen" haline gelmesidir. Ya da varlýðýn
idrak edilebilir hale getirilmesidir. 

Ýnsanýn, kendini ürettiði ve kendisi için ürettiði her þey uf-
kunda meydana gelir. Zira ufuk insanýn faaliyette bulunabileceði
alandýr. Bu alan faaliyette bulunabilmek bakýmýndan yabancýlýk
çekmeyeceði ve kolay bir þekilde faaliyet yapabileceði alandýr. 

Ufuk, idrak edilmiþ olanla idrak edilebilir hale gelenlerin top-
lamýndan oluþur. Bu anlamda düþünce faaliyetinin cereyan ede-
bileceði alandýr.
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Ufkun geniþliði zihni dünyanýn hacminin açýk alametlerin-
dendir. Ufku dar olan insanýn zihni dünyasýnýn hacminin büyük
olmasý ihtimali asla mümkün deðildir. (Ufuk konusu "Ýnsan"
isimli eserimizde incelenmiþtir). 

*  *  *

Hayatý tasavvur çerçevesi, hayat alanýndan daha farklý ve da-
ha geniþtir. Hayat alaný, hayatýn üretilebildiði, yaþanabildiði
alandýr. Hayatý tasavvur çerçevesi, hayat alanýný içine alýr ve da-
ha geniþ bir alanda hayatýn hangi yöne doðru seyredebileceðini
öngörebilme imkâný verir. 

Hayatý tasavvur çerçevesi, hayatýn düþünülebildiði alandýr.
Hayat hangi geniþlik ve derinlikte tasavvur edilebiliyorsa, hayat
alaný o kadar geniþleme imkânýna sahip olur. Hayat alaný ne ka-
dar geniþ olursa olsun, kendi sýnýrlarý dýþýnda geniþleme imkâný-
na sahip deðilse insanda her zaman mahkumiyet duygusu üretir.
Mevcut hayat alanýna sýkýþtýðýný fark eden insan belli belirsiz
korkular üretmeye baþlar. Bu korkular baþlangýçta düþünce kor-
kularýdýr ve zaman içinde pratik korkulara kaynaklýk eder. Hayat
alanýnýn dýþýnda tasavvur edilebilen her alan (her santimetre kare)
hürriyet hissine kaynaklýk eder. 

Ýnsanýn bir þehirde yaþamasý ve o þehirden hiç çýkmamasý
mümkündür. Fakat eðer hayatý o þehrin dýþýnda da tasavvur ede-
miyorsa o þehre mahkûmdur. Mesele o þehirden çýkýp çýkmamak
deðildir ve belki de ömür boyu o þehirden çýkmasý gerekmeye-
cektir. Fakat o þehrin dýþýnda bir hayat tasavvur edemiyorsa zih-
ni dünyasýnýn hacmi o þehrin sýnýrlarýný aþamaz. 

Ýnsanýn bir meslek icra ederek ömür boyu yaþamasý mümkün-
dür. Mesleðin icrasý, maiþetinin temini için (öncelikle) gereklidir
ve mesleðini icra eden kiþinin bu manada baþka bir mesleðe ve-
ya iþ alanýna ihtiyacý olmayabilir. Fakat baþka bir mesleði öðrene-
bileceðini ve icra edebileceðini tasavvur edemiyorsa o mesleðe
mahkûm olacak ve hayatý tasavvur çerçevesi daralacaktýr. 
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Hayatý tasavvur çerçevesinin hayat alaný ile sýnýrlý olmasý,
düþünce dünyasý ile pratik dünyanýn ayný alanda eþleþmesi ve
eþitlenmesi neticesini doðuracaktýr. Düþünce dünyasý pratikten
daha ileride olmayan insanýn zihni hacmi daralacak, enerji kay-
naklarý zayýflayacak, alternatif ihtiyacý körleþecektir. Tüm bunlar
insandaki beceriklilik hissini yok, özgüveni imha edecek ve zafi-
yeti kalýcý hale getirecektir. 

*  *  *

Öz enerji üretim hacmi, insanýn kudretini gösterir. Ýnsanlar
genellikle çevresindeki varlýk (insan) ve vakýalarýn etkisinin te-
tiklediði bir gerilimle enerji üretmektedirler. Dýþ dünyadan aldýk-
larý etkinin tepkisini üretmekte ve hayatý etki-tepki sarmalýnda
yaþamaktadýrlar. Dýþ dünyanýn tetiklediði enerji üretimi, hedef-
lenmiþ enerji olduðu için sergileyecekleri tavýr ve gerçekleþtire-
cekleri hareket de hedeflenmiþ olmaktadýr. Dýþ dünyadan gelen
etki insanýn iç dünyasýnda hangi merkezi veya noktayý vuruyor-
sa, o merkez veya nokta gelen etkinin mahiyetine göre tepki ver-
mektedir. Etkinin mahiyeti tepkinin mahiyetini tayin etmekte ve
etkinin kaynaðý tepkinin hedefini belirlemektedir. 

Öz enerji üretimi, dýþ dünyadan gelen etkinin oluþturduðu
gerilimle meydana gelen enerji deðildir. Dýþ dünyadan hiçbir et-
ki gelmeden insanýn iç dünyasýnda üretebileceði enerji, "öz ener-
jidir". Öz enerjinin en önemli özelliði tepkiyi mecburiyet haline
getirmez ve insana "hamle" yapabilme kudret ve imkânýný verir. 

Öz enerji kaynaklarý zengin olan ve bunu üretmesini bilen in-
sanlar, dýþ dünyadan gelen etkiler karþýsýnda da gerilim enerjisi
(tepki enerjisi) deðil, hamle enerjisi üretebilirler. Ýnsanýn gücü
verdiði tepkilerde deðil, gerçekleþtirdiði hamlelerde müþahede
edilir. Dýþ dünyadan etki gelsin veya gelmesin kiþi hamle ürete-
biliyorsa (özellikle de dýþ dünyadan gelen etkiye raðmen tepki
deðil hamle üretebiliyorsa) o insan çok güçlüdür. 

Zihni hacmin büyüklüðü ayný zamanda derinliði de muhtevi
olduðu için, öz enerji kaynaklarýna kadar inebilen ve oradan
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enerji üretmeyi öðrenen insan, zihni hacminin kudret boyutunu
gerçekleþtirmiþ demektir. (Enerji konusu "Hayata Karþý Mukave-
met Usulleri" isimli eserimizde incelenmiþtir). 

*  *  *

Alternatif üretebilme kapasitesi hürriyettir. Ýnsan zihni dün-
yasýnda ne kadar fazla alternatif üretebiliyorsa o nispette hürdür
ve ne kadar hürse o nispette zihni hacmi büyüktür. 

Alternatif ile mahkumiyet arasýndaki iliþki izaha ihtiyaç duy-
maz. En geniþ manada hayat alanýnýn ve en küçük çerçevede ha-
yatýn içindeki bir varlýk ve vakýanýn alternatifini üretebilmek,
insan zihninin hacmini doðrudan gösteren özelliktir. 

Alternatif üretebilmek ayný zamanda hayatý üretebilmektir.
Bir insanýn hayatý yaþamasý ile hayatý üretmesi birbirinden fevka-
lade farklý hadiselerdir. Hayatý her insan bir þekilde yaþar. Fakat
yaþanýlan hayatýn kimin hayatý olduðu bilinmez. Zaten insanla-
rýn kahir ekseriyeti baþkalarýnýn ürettiði hayatý yaþar. Hayatý
üretmek ise kiþinin kendi hayatýný yaþamasýdýr. 

Çok sayýda alternatif üretebilmek, hem vakýalarý çözümle-
mek bakýmýndan önemlidir ve hem de hayatý zenginleþtirmek
bakýmýndan önemlidir. Ýnsanýn yaþayacaðý hayatýn zenginliði,
zihni imkânlarla ilgili olduðuna göre, alternatifsizlik dünyanýn en
zengin insanýna dahi en fakir hayatý yaþamayý icbar eder. 

*  *  *

Zihni hacmin tüm bu alametlerden baþka ve açýklanamayan
(netleþtirilemeyen) özelliklerinin de olduðunu bilmek gerekiyor.
Zihni hacim her þeye raðmen tespiti ve ölçülmesi kabil olmayan
bir evrendir. Zihni hacmin teþhisine dair yapýlabilecek tüm de-
ðerlendirmelerden sonra ele gelmeyen, göze görülmeyen, aklýn
fehmedemediði, zekânýn fark edemediði, hafýzanýn açýk hale ge-
tiremediði birçok tarafý mutlaka vardýr. Bunlarýn bir kýsmý el yor-
damýyla anlaþýlabilmekte fakat bir kýsmý ise "keskin idrak" sahibi
insanlar tarafýndan ancak müþahede edilebilmektedir. 
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*Enerji kaynaklarýnýn artmasý

Zihni dünyanýn kaynaklarý iç kaynaklar ve dýþ kaynaklardýr.
Zihnin beslenmesi insanýn derinliklerindeki kaynaklardan ve dýþ
dünyadaki kaynaklardandýr. Zihnin beslenme kaynaklarýnýn sadece
dýþ dünyada olduðu konusunda yanlýþ bir kanaat vardýr. Genellikle
bilgilenme þeklinde anlaþýlan zihnin beslenmesi, bilgi kaynaklarýnýn
insanýn dýþýnda olduðu vehmi ile harmanlanmakta ve iki yanlýþ bir
araya geldiðinde altýndan kalkýlmaz bir noktaya ulaþýlmaktadýr. 

Bilginin zihnin beslenme kaynaklarýndan biri olduðu doðru-
dur. Bilgi kaynaklarýnýn bir kýsmýnýn (hatta çoðunluðunun) insa-
nýn dýþýnda olduðu da doðrudur. Fakat bu doðrular kýsmi doðru-
lardýr ve doðrunun tamamýnýn fotoðrafý deðildir. Öncelikle zih-
nin beslenme kaynaklarý sadece bilgi deðildir, sonra bilgi kaynak-
larý sadece insanýn dýþýnda deðildir. 

Zihnin kaynaklarý, bilgi, kudret, düþünce ve duygudur. Dü-
þünce ayný zamanda zekâ ve aklý da muhtevidir. Baþka bir ifadey-
le düþünce kaynaklarý, zekâ ve akýl olduðu için düþünceyi zikret-
tiðimizde zekâ ve aklý da ifade etmiþ oluyoruz. 

Bilgi, düþünce ve duygu konularý "insan" isimli eserimizde incelen-
miþtir. Burada tekrara düþmemek için bu konulara girmiyoruz. 

Bilgilenme ile ilgili bir noktanýn üzerinde hassasiyetle durul-
masý gerekir. Zihni mümkün olduðunca fazla bilgi ile donatmak
ve beslemekte fayda olduðu doðrudur. Fakat zihni bilgi bombar-
dýmanýna tutup da, toplanan bilgilerden faydalanmak için ge-
rekli olan enerji (kudret) üretilemediðinde ciddi bir problemle
karþýlaþacaðýmýz bilinmelidir. 

Kullanýlamayan (faydalanýlamayan) her bilgi insan zihni için
bir yüktür. Bilginin sadece hafýzada bulunduðu ve kullanýlmadý-
ðý zaman orada atýl halde ve sýfýr aðýrlýkta durduðdu düþüncesi
yanlýþtýr. Bilgi hafýzada bulunur ve zihinde de hareket eder. Çün-
kü insan zihni sabit deðildir ve mütemadiyen deveran halindedir.
Bilgi zihni deveran içinde faydalý ve fonksiyonel halde deðilse,
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hem hafýzaya ve hem de zihne yük olmakta ve düþünce faaliye-
tini aðýrlaþtýrmakta ve köreltmektedir. 

Zihin ve hafýzadaki bilgi yükünü taþýyacak kadar enerji üreti-
mi söz konusu olmadýðý taktirde bilgilerin aðýrlýðý insan zihnini
çökertebilir. Hem hafýzada hem de zihinde fazla bilginin zararla-
rýndan (yükünden) kurtulmak için mekanizmalar bulunduðu
doðrudur. Unutmak bu mekanizmalarýn en meþhur olanýdýr. Fa-
kat bu mekanizmalar bazen kafi derecede çalýþmayabilir veya el-
de edilen bilginin fazlalýðý bu mekanizmalarý faydasýz hale getire-
bilir. Neticede elde edilen bilgi için gerekli olan enerjinin üreti-
lememesi ihtimali her zaman tehlikelidir.  

*Bünyesinin yoðunlaþmasý

Zihni bünyenin yoðunlaþmasý, etkilenme derecesini ve muka-
vemet gücünü tayin eder. Ýnsanýn zihni dünyasý ne kadar yoðun-
laþmýþsa o nispette etkilerden kendini koruyabileceði anlaþýlabi-
lir bir durumdur. Etkilere karþý dayanýklýlýk ayný zamanda muka-
vemeti kolaylaþtýracaktýr. 

Zihni bünyenin kapasitesinin yeterince dolmamasý neticesinde
ortaya çýkacak açýklýklar, zihni deveran ve faaliyetler üzerinde
"türbülans" etkisi yapacaktýr. Zihni kapasite, insanýn iç dünyasýn-
daki kaynaklarýn ve merkezlerin gerektirdiði hacimdir. Mesela
yüksek zekâ sahibi bir insanýn dar bir hayat alanýna sahip olmasý
halinde zihni kapasitesi dolmayacaktýr. Zira zekânýn faaliyetleri
için gerekli hayat alanlarý ve çeþitlilik temin edilemediði için
zekânýn zaman zaman "gölge boksu" yapar gibi manasýz faaliyetler
yaptýðý görülecektir. Zekânýn faaliyetlerinin manasýz olmasý müm-
kün deðildir fakat faaliyet alanlarý hayat alanýnýn içinde bulunma-
dýðýndan dolayý karþýlýklarý olmayacak ve manasýz gibi görünecek-
tir. Keza güçlü bir mizaca sahip olan kiþinin ciddi bir konuma sa-
hip olmamasý ve kendinden ibaret bir hayat yaþamak zorunda
kalmasý (Ýlkokuldan sonra tahsil hayatýna devam etmemesi ve
iþçi olarak hayatýný devam ettirmek zorunda kalmasý) halinde
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düþünce faaliyetinde çarpýklýklar, çarpýlmalar, kýrýlmalar meydana
gelebilecek ve hayatýnda manasýz tavýrlar müþahede edilebilecektir.

Zihni bünyenin yoðunlaþmasý öncelikle kapasitenin kafi dere-
cede malzemeye sahip olmasýdýr. Birinci safha budur ve bundan
aþaðýsý sürekli türbülans etkisi gösterir. Birinci safhadan sonra ise
daha fazla yoðunlaþmak kabildir. Önemli olan da birinci safhadan
sonraki yoðunlaþmadýr. 

Ýnsanýn her hayat alanýnýn yeterince idrak edilmesi ve yete-
rince malzeme (mesela bilgi) ile donatýlmasý gerekir. Yoðunlaþma
derecesi insanýn þahsiyet veya kiþiliðinde boþluk býrakmayacak
ve hayatýn karþýlýklarýnýn zihni dünyada gerçekleþmesine imkân
hazýrlayacaktýr. Hakikaten hayatýn (veya herhangi bir hadisenin)
karþýlýklarýnýn insanýn zihni dünyasýnda bulunmamasý halinde o
hayatýn (veya hadisenin) dolu dolu yaþanamayacaðý açýktýr. Ya-
þanýlan hadisenin hakkýnýn verilememesi, o hadisenin insan üze-
rinde aðýr bir yük haline gelmesine sebep olur. 

Fizik dünyada sahip olunan imkânlarýn ruhi ve zihni karþýlýk-
larýnýn olmamasý halinde dengesizliðin meydana gelebileceði ma-
lumdur. Fizik olarak sahip olunan kýymete (servete, iktidara, sta-
tüye vesaire) ruhen ve zihnen hazýr hale gelmeyen insanlarýn ne
kadar komik görüntüler sergilediði müþahede edilmektedir. Sa-
hip olunan fizik imkânlar taþýnamamaktadýr. Ruhi ve zihni kay-
naklarý hazýr hale gelmemiþ olan fizik vakalar insan için imkân
olmaktan çýkmakta ve aðýr bir psikolojik maliyet üretmektedir. 

Ayný durum tersinde de söz konusu olabilmektedir. Ruhi ve
zihni kaynaklarý ve imkânlarý oluþmuþ deðerlere fizik dünyada da
sahip olunmasý gerektiði, aksi halde insanýn dengesinin bozuldu-
ðu ve geliþmiþ zihni yapýya sahip olmasýna raðmen garip tavýrlar
sergiledikleri vakadýr. 

*Sistematik yapýnýn geliþtirilmesi

Ýnsan zihni tabi bir bütünlüðe sahiptir. Zihin daðýnýklýðý ta-
þýmaz. Ne kadar daðýnýk olursa olsun o daðýnýklýðýn içinde bir
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bütünlük kurar. Bütünlüðün çerçevesinin zayýf olmasý veya süz-
gecinin deliklerinin geniþ olmasý ve birçok þeyi almasý mümkün-
dür. Mümkün olmayan insan bütünlüðünü yok edecek derece-
deki daðýnýklýktýr. Bunun adý da deliliktir. 

Ýnsan zihninin tabi seyrindeki bütünlüðü, zayýf bir bütünlük-
tür. Kiþinin zihni dünyasýndaki sistematik yapýyý geliþtirmesi ve
saðlamlaþtýrmasý gerekir. Sistematik yapýnýn geliþtirilmesinin iki
boyutu vardýr. Biri, zihni bütünlüðün geliþtirilmesi diðeri ise
nizami boyutunun geliþtirilmesidir. 

*  *  *

Bütünlüðün geliþtirilmesi, tabi bütünlüðe razý olmamaktýr.
Tabi bütünlüðü daha ileri safhalara taþýmaktýr. Zihni bütünlüðün
çerçevesini tahkim etmek (saðlamlaþtýrmak) ve süzgeci daha
hassas ayarlara getirmek ve merkezi yapýyý daha güçlü bir örgüye
kavuþturmaktýr. 

Zihni bütünlüðün çerçevesi, insanýn kiþiliði veya þahsiyetidir.
Zihni süzgeç, akýl süzgeci, ahlak süzgeci ve düþünce süzgecidir.
Merkezi yapý, bütünlüðün gerçekleþebilmesi ve daðýnýklýðýn
önlenebilmesi için gerekli olan örgüdür. 

Kiþilik konusu "kiþiliðin kaynaklarý" isimli eserimizde ve "kiþi-
lik tipleri" isimli eserimizde, þahsiyet konusu ise "þahsiyet" isimli
eserimizde incelenmiþtir. Burada konuya kýsaca temas etmekle
iktifa edeceðiz. 

Zihni bütünlüðün çerçevesi, insanýn kendisini ifade eder. Di-
ðer insanlardan farklýlýðýný ve "fert" olabilme derecesini tespit
eder. Çerçevenin nizami (kompoze) bir yapý arz etmesi kiþinin ne
kadar kendisi olduðu ile ilgilidir. 

Zihni süzgeç, hayata hangi noktadan (açýdan) baktýðý ve nasýl
anladýðýný gösterir. Hayattan neleri nasýl alacaðýný tayin ederken,
nelere karþý olduðu süzgecin örgüsünde netleþir. Zihni süzgeç, akýl
süzgeci, ahlak süzgeci ve düþünce süzgeçlerinden meydana gelen
"seçicilik anlayýþý" olduðu için birkaç kattan oluþabilir. 
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Zihni süzgecin merkezi unsuru þuurdur. Þuur süzgeci olarak
da isimlendirebileceðimiz bu süzgeç, en hassas süzgeçtir. Fakat
þuurun her insanda oluþmamasýndan dolayý zihni süzgeç genel-
likle yukarda anlatýldýðý gibidir. 

Merkezi yapý, zihni bütünlüðün gerçekleþebilmesinin en
önemli þartýdýr. Ben merkezi (benlik), akýl veya þuur insan iç
dünyasýnýn farklý geliþmiþlik seviyesindeki merkezleridir. Ben
hassasýnýn zihni dünyanýn merkezi olmasý, zihnin en ilkel ve ka-
ba bütünlüðünü meydana getirir. Bu bütünlük ayný zamanda en
zayýf bütünlüktür. Aklýn merkezi unsur olduðu ihtimal nispeten
geliþmiþ zihni yapýlarda meydana gelir ki bu durumda zihni bü-
tünlük güçlenmiþtir. Þuurun merkezi unsur olduðu ihtimal ise
en geliþmiþ zihni yapýdýr ve bu durumda zihni bütünlük en güçlü
haline ulaþmýþtýr. 

*  *  *

Nizami boyutun geliþtirilmesi, sistematik yapýnýn güçlendiril-
mesi için önemlidir. Nizami boyut, insanýn aklý ve ahlaký ile oluþ-
turduðu bütünlüktür. Akýl teþekkül eden bir unsur, ahlak ise ka-
zanýlan bir yapý olduðu için gençlik yaþlarýnda meydana gelmesi
beklenir. 

Nizami boyut, hayatýn niçin yaþanmasý gerektiði noktasýnda
akýl, nasýl yaþanmasý gerektiði noktasýnda ise ahlak tarafýndan
verilen cevaplarýn birbiriyle çeliþmeden, çatýþmadan ve birbirine
zarar vermeden bir araya gelmesi ile oluþur. Nizami boyut, haya-
týn niçin ve nasýl sorularýnýn biri olmadýðý taktirde meydana gel-
mez. Nasýl yaþanmasý gerektiði sorusu cevaplandýðýnda yaþanabi-
len hayatý nizami hayat olarak anlamak vehimden öte bir þey de-
ðildir. Nasýl sorusunun cevabý hayatýn nizami þekilde yaþanmasý-
ný temin eder ama zihni yapýnýn nizami boyutunun gerçekleþmesi
için asla kafi deðildir. 

Hayatý niçin yaþamasý gerektiði veya hayatýn önemli alanlarý-
na niçin girmesi gerektiði veya önemli iþleri niçin yapmasý gerek-
tiði sorusunu cevaplamamýþ insanlarýn kiþilikleri son merhalesine
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kadar geliþmiþ olabilir ama asla þahsiyet sahibi olamazlar. Kiþilik,
nasýl sorusunun cevabýnda ortaya çýkar ama þahsiyet nasýl ve ni-
çin sorularýnýn her ikisiyle fakat aðýrlýklý olarak niçin sorusuyla
ortaya çýkar. 

Niçin yapmasý gerektiðini bilmeyenlerin ve bunu umursama-
yanlarýn, nasýl yaptýklarýnýn önemi, insanýn kendisi için deðil
baþkalarý içindir. Zira sadece nasýl yapacaðýný bilen insanlar sade-
ce manivela olarak kullanýlýrlar. Bu insanlar kendilerinde mer-
kezleþemezler ve kendi ferdi örgülerini gerçekleþtiremezler. Bu
sebeple þahsiyetleri yoktur. 

"Nasýl" sorusunun içinde mahfuz bir þekilde "niçin" sorusu-
nun, "niçin" sorusunun içinde de mahfuz bir þekilde "nasýl" soru-
sunun bulunduðu doðrudur. "Nasýl" sorusunu soran insanýn "ni-
çin" sorusunu sormadan onu da cevaplandýrdýðýný kabul etmeye
mani bir sebep yoktur. Fakat bu durum hayatýn hýzlý akýþýndaki
zamansýzlýktan ve teferruatlardaki düþünce yoðunlaþmasýnýn za-
rarýndan dolayý mazur görülebilir. Hayatýn kendisi ve temel ko-
nular için bu sorularýn ayrý ayrý cevaplandýrýlmasý gerektiði ve
aksi bir durumun kabul edilemez olduðu unutulmamalýdýr. 

Þahsiyet ve kiþilik konularý ayrý kitaplar halinde incelendiði için
burada kýsaca temas ettik. 
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AKLIN BÜNYESÝNÝ
GÜÇLENDÝRME

Aklýn bünyesi, ben hassasýna veya þuura baðlý olarak bilgiler,
kurallar, metotlar ve duygudan meydana gelir. Bilgi, kural ve me-
totlar aklýn bünyesinde bulunur fakat duygu ayrý bir unsur ola-
rak deðil, bilgi, kural ve metotlarýn mahiyetine nüfuz etmiþ hal-
de bulunur. Aklýn her faaliyetinde de ayrýca duygunun etkisini
görmek farklý nispetlerde olsa kabildir. 

Akýl ya ben hassasýna baðlý olarak veya þuura baðlý olarak bu-
lunur. Aklýn teþekkül safhasýnda þuur olmadýðý için her akýl baþ-
langýçta ben hassasýna baðlýdýr. Daha sonra þuurun teþekkül et-
miþ olmasý halinde ben hassasýna baðlý olmaktan çýkar ve þuura
baðlý hale gelir. Þuura baðlý hale geldiðinde de ben hassasý ile
irtibatýný belli belirsiz devam ettirir. 

Þuura baðlý olan akýl (veya þuurun teþekkül ettiði insandaki
akýl) geliþmesinin son safhasýna ulaþmýþ demektir. Þuur sahibi in-
sanlardaki aklý güçlendirmek gerekmez. Bu sebeple aklýn bünye-
sini güçlendirmekten bahsettiðimizde þuurun oluþmadýðý insan-
lardaki akýldan bahsediyoruz demektir. (Þuur ve akýl konularý
müstakil eserlerde incelenmiþtir.)

Aklýn bünyesini güçlendirmek, geliþtirmek istikametinde ol-
malýdýr. Geliþtirilmeyen aklýn güçlendirilmesi bazý faydalarý muh-
tevidir muhakkak ama birçok zararý da ortaya çýkarýr. 

Aklýn bünyesini güçlendirmek ve geliþtirmek için aklý oluþtu-
ran temel malzemeleri güçlendirmek ve geliþtirmek gerekir. Bu
meyanda bilgileri, kurallarý ve metotlarý güçlendirmek, ben has-
sasý ile irtibatýnýn ayarýný doðru yapmak ve duygudan ölçülü
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þekilde beslenmesini temin etmek gerekmektedir. Kurallarý ve
metotlarý güçlendirme, konularý ayrý baþlýklar altýnda incelen-
diði için burada bilgi konusu ve ben hassasý ile aklýn irtibatý-
nýn ayarý konusu incelenecektir. Duygudan ölçülü þekilde bes-
lenme konusu ise "duyguyu kullanabilme mahareti" baþlýðýnda
incelenmiþtir. 

*Ben hassasý ile irtibatýnýn ayarýný yapmak

Aklýn ben hassasýna baðlý olduðu vakadýr. Ben hassasý ile irti-
batý teþekkül sürecinde baþlar ve ömür boyu sürer. Ben hassasý
aklýn teþekkül etmesi için þart olan bir merkezdir ve aklý ondan
kurtarmaya çalýþmak hem kabil deðildir ve hem de gerekli deðil-
dir. Bu durumun tek istisnasý þuurun teþekkülüdür. Þuur teþek-
kül edene kadar aklýn ben hassasý ile irtibatý yoðun bir þekilde
devam edecektir. 

Aklýn ben merkezi ile irtibatýnýn yoðunluðu kaçýnýlmazdýr. Ýr-
tibatýnýn yoðun olmasýnda da bir sakýnca bulunmamaktadýr. Fa-
kat yoðunluðun ayarýnýn kaçýrýlmamasý gerekir. 

Ben hassasý (merkezi) insanýn kendine ait olandýr. Ýnsan ken-
dine ait olaný muhafaza etmediði taktirde darmadaðýn olur. Fer-
di bütünlüðü gerçekleþtiren ve muhafaza eden ben merkezidir.
Akýl insanýn ferdi bütünlüðüne (ben merkezine) muhalif olamaz,
olmamalýdýr. Bu çerçevede aklýn ben hassasý ile irtibatýnýn yoðun
bir þekilde devam etmesi gerekir. 

Fakat ben merkezinin azmanlaþmasý ve aklýn ben merkezinin
hakimiyetine girmesi halinde "menfaatçi" bir insanýn ortaya çý-
kacaðý ve ahlakýn iptal olacaðý unutulmamalýdýr. Bunun için ön-
celikle ben merkezinin muhtevasý sadece insanýn kendisi ile de-
ðil mesela kendisi ile beraber ait olduðu millet ve ümmet ile de
doldurulmalýdýr. Diðer yandan aklýn ben merkezi ile ayarý öyle bir
kývamda yapýlmalýdýr ki, akýl faaliyetlerini gerçekleþtirirken sade-
ce sahibi olan kiþiyi deðil mesela cemiyeti de esas alsýn. (Bu konu
"Ýnsan" ve "Akýl" isimli eserlerimizde incelenmiþtir.) 
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Aklýn ben hassasý ile irtibatýnýn yoðunluðu, kiþinin kendisi ile
deðer verdiði kendisi dýþýndaki varlýklar arasýndaki denge için ge-
reklidir. Ýçinde yaþadýðý cemiyet veya millet veya ait olduðu üm-
met/medeniyet ile kendisi arasýndaki denge, ben hassasý ile akýl
arasýndaki irtibat (bir manada denge) ile temin edilebilir. Kiþinin
kendisi dýþýnda hiçbir "deðer" kabul etmemesi ve umursamamasý
halinde aklýn ben hassasýna baðlýlýðý mutlaktýr. 

Ýnsanýn kendisi dýþýndaki varlýklara deðer atfetmesi veya on-
lardaki deðeri kabul etmesi, dünya görüþü ve hayat anlayýþý ile il-
gilidir. Dünya görüþü olmayan insanlarýn kendilerinden baþka
varlýklara deðer vermelerinin iç dünyalarýnda altyapýsý ve meka-
nizmasý oluþmaz. Bu tür insanlarýn (dünya görüþü olmayanlarýn)
cemiyeti düþündüðünü söylemesi büyük bir yalandýr. 

Aklýn ben hassasý ile irtibatýnýn yoðunluðu ayarlanýrken sade-
ce ben merkezine baðlý olarak (veya sadece onu esas alarak) fa-
aliyet gösterecek noktaya getirildiðinde aklýn bünyesinin güçlen-
dirilmesi mümkün fakat geliþtirilmesi imkânsýz hale gelir. Güçlü
bir akýl her zaman geliþmiþ bir akýl deðildir ama geliþmiþ bir akýl
her zaman güçlü bir akýldýr. 

*  *  *

Kiþinin benlik inþa sürecinde, benliðinin muhtevasý sadece
kendisi ile sýnýrlý þekilde doldurulmuþsa, çok zor bir durum söz-
konusudur. Aklý ben hassasýndan çok uzaklara taþýmak veya irti-
batýný belli bir yoðunluðun altýna düþürmek saðlýklý deðildir. Ben
hassasýnýn muhtevasý kiþinin sadece kendisi ile sýnýrlý olduðunda
aklýn irtibat ayarýný yapmanýn zorluðu, irtibatýn asgari yoðunluk-
tan daha az bir yoðunluk seviyesine indirilmesi lüzumundandýr.
Cemiyet, millet, ümmet ve insanlýk deðerleri ile kiþinin menfa-
atleri arasýndaki dengenin kurulabilmesi için ben hassasýnýn kiþi
yoðunluklu muhteva taþýmasý halinde aklý ona karþý aðýrlýk mer-
kezi haline getirmek mecburiyeti karþýmýza çýkar.  

Oysa bu durumda ciddi bir problem vardýr. Aklý ben hassasýn-
dan belli bir uzaklýða kadar taþýmak mümkün fakat ondan daha
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uzaða taþýmak saðlýksýzdýr. Bu noktada yapýlmasý gereken iþ, ben
hassasýnýn muhtevasýný deðiþtirmektir. 

Teþekkül sürecini tamamlamýþ olan aklýn ben hassasýnýn
muhtevasýný deðiþtirme imkâný vardýr. Fakat bu iþ, sadece akýl ile
yapýlmaya çalýþýldýðýnda zor, zahmetli ve uzun bir süreci gerekti-
recektir. Bu yolun dýþýnda bir yol daha olduðunu hatýrlatmakta
fayda var. Bir dünya görüþüne baðlanmak… 

Dünya görüþüne baðlanmak, sadece aklýn yapabileceði bir iþ
deðildir. Her dünya görüþü, kendi merkezine imaný oturtur. Bir
dünya görüþüne mensup olmak ancak iman ile kabildir. Ýman ise
ruhun doðrudan (vasýtasýz) gerçekleþtirdiði ender hamlelerden
biridir. Ruhun doðrudan gerçekleþtirdiði hamlelerdeki kudret
(bir manada enerji) insanýn üretebileceði en büyük kuvvettir. Bu
kuvvetin en orijinal özelliði ise insanýn kendisine karþý da kulla-
nabilmesidir. Bu kuvvetle ben hassasýnýn muhtevasýný kolaylýkla
deðiþtirebilir. 

Ben hassasý zaten ruhun ilk ürettiði mahaldir. Ruh dýþ dünya-
ya doðrudan zuhur etmek yerine vasýtalar oluþturmak ve onlar
marifetiyle zuhur etmek temayülündedir. Ben hassasý, ruhun ger-
çekleþtirdiði ilk merkezdir ve ruh hamlelerini önce bu merkezde
gerçekleþtirir. Sonra ben merkezi marifetiyle diðer iç alem unsur-
larýna (mesela akla) ve oradan da dýþ dünyaya ulaþtýrýr. 

Dünya görüþüne mensup olmak, insanýn kendisi dýþýndaki
varlýklarýn kabulünü ve deðerlere sahip olmayý mümkün kýlar.
Aslýnda deðerlere sahip olmanýn tek yolu budur. Zira insan sade-
ce kendine deðer verdiðinde hiçbir deðeri kalmaz. Kendinden
baþka deðer kabul etmemek ahlaksýzlýðýn en uç noktasýdýr. Zira
her türlü ahlaksýzlýðý yapabilmenin psikolojik mekanizmalarý olu-
þur. "Menfaat" merkezli bir insan ve hayat meydana geleceði için
herhangi bir ahlaki kuralýn manasý kalmaz. 

Bir dünya görüþüne mensup olmak, insanýn benlik inþasýný
yetiþkin yaþlarda yapabilmesinin sanki tek yoludur. Aklýn ben
hassasýnýn muhtevasýný deðiþtirme imkâný olduðunu inkar etmek
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gerekmez ama eðer bir dünya görüþüne mensup olunmazsa aklýn
ben hassasýnýn muhtevasýný neden deðiþtirmesi gerektiði sorusunun
cevabýný bulamaz. 

*  *  *

Ben hassasýnýn muhtevasý sadece kiþinin kendisi ile doldurul-
mamýþ ve kendisi dýþýnda bir varlýk da ben hassasýnýn muhteva-
sýna yerleþmiþse akýl ile ben hassasý arasýndaki irtibatýn ayarýný
yapmak daha kolay olur. Ben hassasýnýn muhtevasý kiþi ile bera-
ber içinde yaþanýlan cemiyet, millet veya ümmet ile doldurul-
duðunda aklýn faaliyetleri iki deðer (kiþinin kendisi ve mensup
olduðu topluluk) arasýndaki denge halidir. 

Akýl faaliyetlerini gerçekleþtirirken iki merkeze (deðere) eþit
mesafede durmakla saðlýklý bir ayara kavuþmuþ olur. Aklýn faali-
yetlerindeki menfaat unsuru, kiþi ile cemiyet (veya millet veya
ümmet) arasýndaki menfaatin birlikte gözetilmesidir. Herhangi
birinin iptali veya nispetsiz þekilde azaltýlmasý dengeyi ve irtibat
ayarýný bozar. 

Ýki merkez arasýndaki denge, kiþi lehine bozulduðunda "men-
faatçi kiþilik", cemiyet lehine bozulduðunda ise "idealist kiþilik"
meydana gelir. Menfaatçi kiþiliðin tercih ve tavsiye edilebilir bir
ciheti yoktur. Fakat idealist kiþiliðin tavsiye edilebilir bir kýymet
olduðu bilinmelidir. Ancak idealist kiþilik, güçlü kiþiliklerde
mümkündür ve mizacen veya imanen güçlü olmayan insanlarýn
idealizme soyunmasý kendi varlýklarýný imha edebilecek kadar
aðýr neticeleri meydana getirebilir. Aðýr tehlikeler göz önüne
alýndýðýnda dengede bulunulmasýný tavsiye etmekten baþka yol
kalmamaktadýr. 

Aklýn ben merkezi ile irtibatýnýn ayarý ahlaktýr. Ahlak hem
ferdi ve hem de cemiyeti esas alýr. Fert menfaatlerini ahlaki sýnýr-
lar ve kurallar içinde gerçekleþtirebilir. Baþka bir ifadeyle ferdi
menfaatlerin ahlaki sýnýrlar içinde gerçekleþtirilebilen kýsmý insan
için kafidir. 
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*  *  *

Aklýn ben hassasýna baðlýlýðý, her faaliyetinde ben hassasýnýn
faaliyetinin muhtevasýný kendisi ile doldurmasýna vesile olur.
Daha doðru bir ifadeyle ben hassasý aklýn faaliyetlerinin muhte-
vasýný sadece kendisi ile doldurmak çabasýna girer. Ben hassasý-
nýn bu çabasýnýn çok güçlü olduðu doðrudur. Özellikle de duygu-
yu kullanabilme mahareti ve aklýn faaliyetleri için gerekli olan
duyguyu (ki duygu enerjidir) ben hassasýnýn temin edebildiði
idrak edildiðinde konu açýklýða kavuþur. 

Duygu ben hassasýnýn dýþýndan da gelebilmektedir. Fakat ben
hassasý duygunun kendi mahareti ile akla intikal etmesini temin
edebilmekte ve bu durumda aklýn faaliyetlerine kendi muhteva-
sýný enjekte edebilmektedir. 

Aklýn bünyesinin güçlendirilmemesi halinde ben hassasýnýn
aklýn her faaliyetinin muhtevasýný doðrudan kendisinin doldura-
caðý unutulmamalýdýr. Mesela kurallarýn veya metotlarýn yete-
rince ve maharetle kullanýlamamasý ve aklýn bünyesindeki yerle-
rinin saðlamlaþtýrýlmamasý halinde aklýn ben hassasýna karþý
mukavemet etmesi kabil olmayacaktýr. 

Aklýn ben hassasýna karþý mukavemeti çok önemlidir. Akýl ben
hassasýna karþý mukavemet edemeyecek kadar zayýf bir bünyeye
sahipse tüm faaliyetlerinde ben hassasýnýn muhtevasý görünecek-
tir. Bu durumda akýl ile ben hassasý arasýndaki irtibatýn ayarý yapý-
lamayacaktýr. (Aklýn ben hassasýna karþý mukavemeti, "Ýnsanýn
Kendine Karþý Mukavemeti" isimli eserimizde incelenmiþtir.)

*Bilgileri tahkim etmek ve zenginleþtirmek

Aklýn bünyesi bilgi ve düþünce tabanlýdýr. Dil ve bilginin ol-
madýðý bir hayat, insani bir hayat deðildir ve sevk-i tabi (içgüdü)
seviyesindeki hayattýr. Ýnsani mahiyete sahip hayat olmamasýnýn
en önemli sebeplerinden birisi aklýn teþekkül etmeyecek olmasý-
dýr. Bilgi ve dil olmasaydý akýl teþekkül etmeyecek ve düþünce
meydana gelmeyecekti. 
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Bilgi ile dil konusu burada ayný manadadýr. Çünkü bilgi, dilin
mahfazalarýnda (kalýplarýnda) bulunmakta ve imkânlarýyla bili-
nebilir hale gelmektedir. 

Bilgi aklýn hem temel malzemesi hem de harcýdýr. Bünyesini
oluþturan en önemli malzeme olduðu gibi faaliyetlerini de müm-
kün kýlar. Akýl bilgi olmadan teþekkül etmeyeceði gibi faaliyetle-
rini de gerçekleþtiremez. 

*  *  *

Aklý oluþturan bilgilerin bazý özellikleri bulunmaktadýr. Bu
özellikleri mümkün olduðu kadar kýsaca açýklamaya çalýþalým. 

Bilgi, insanýn gerçeklik kavrayýþýnýn oluþmasýnda tayin edici
unsurdur ve gerçeklik kavrayýþý oluþtuktan sonra da bu kavrayýþ
bilgilenme sürecini doðrudan etkilemektedir. 

Ýnsandaki gerçeklik zemininin oluþmasýnda bilgilerin doðru-
dan etkisi bulunmaktadýr. Gerçeklik zeminini sadece bilginin
oluþturmadýðý vakadýr. Fakat temel malzemenin bilgi olduðu doð-
rudur. Gerçeklik zeminini oluþturan bilgiler ayný zamanda aklýn
teþekkül sürecini de beslemekte ve etkilemektedir. 

Gerçeklik zemininin oluþmasý ve aklýn teþekkül sürecinin ta-
mamlanmasýnda birinci dereceden etkili olan bilgiler, aklýn bün-
yesini ve insanýn gerçeklik kavrayýþýný belirlemektedir. Düþünce
ve idrak faaliyeti insanýn sahip olduðu bilgilerle meydana geldiði
için, o bilgilerin mahiyeti ve sýnýrlarý ile gerçekleþecektir. Özel-
likle aklýn bünyesine yerleþen veya bünyesini oluþturan bilgiler
gerçeklik kavrayýþýnýn temel malzemesi haline gelecektir. 

Aklýn bünyesine ve ben hassasýnýn muhtevasýna yerleþmiþ
olan bilgiler, o kadar güçlüdürler ki, duygularýn oluþmasýnda ve
zuhur þekillerinin belirlenmesinde dahi etkili olabilmektedir. Bu
bilgiler hayatýmýzýn temel istikametlerini belirlemekte ve bizi
ömür boyu takip etmekte ve yönetmektedir. 

Bu nokta hakikaten çok önemlidir. Mesela anne ile çocuk
arasýnda cinsi münasebetin olmayacaðý bilgisi, küçük yaþlarda
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edinilmekte ve hem ben hassasýnýn muhtevasýna ve hem de ak-
lýn bünyesine yerleþmektedir. Neticede insanýn annesine karþý
tahrik olmayacak noktaya geldiði ve böyle bir düþünceye ömür
boyu asla sahip olamadýðý vakadýr. Anne ile çocuðun cinsi müna-
sebette bulunmamasý gerektiðine dair bilgi, teorik bir bilgidir fa-
kat kendini o kadar önemli ve derinlere yerleþtirmiþtir ki, en ka-
tý gerçekten (mesela ateþin yakmasý gerçeðinden) daha gerçektir. 

Burada anlatmaya çalýþtýðýmýz bu bilginin yanlýþ olduðu deðil-
dir. Bu bilgi doðrudur. Fakat öðrenilmiþ bilgidir. Misalin en uç
noktada verilmesinin sebebi ise konunun anlaþýlmasýný kolaylaþ-
týrmak içindir. 

Gerçeklik kavrayýþýnýn oluþmasý ve aklýn bünyesine yerleþme-
si ile beraber bilgilenme süreci bu kavrayýþýn sýnýrlarý ve mahiye-
tine uygun þekilde devam eder. Ýnsan gerçeklik kavrayýþýnýn dý-
þýnda da bilgilenmektedir ama bu kavrayýþýn dýþýndaki bilgiler
ciddiye alýnmamakta ve hayatta kullanýlmamaktadýr. 

Aklýn bünyesini teþkil eden bilgiler kontrolden geçirilmeli ve
doðru olan bilgiler muhafaza edilmeli, yanlýþ olan bilgiler aklýn
bünyesinin deðiþmesi pahasýna reddedilmelidir. Bilgiler aklýn
bünyesindeki temel malzeme olduðu için ayný zamanda kurallarý
ve metotlarý da oluþturmaktadýr. Kurallarýn bilgi tabanlý olduðu
ve metotlarýn ise bilgi ve kural tabanlý olduðu bilinmelidir. Ger-
çekliklerin bazen "kural" bazen ise "deðer" olarak ortaya çýkabil-
mesi bunlarýn bilgi tabanlý olma özelliðini ortadan kaldýrmaz.

*  *  *

Bilgilenme süreci insanýn ihtiyacýna paralel gerçekleþmekte
ve bilgilenme hacmi büyüdükçe de bilgiler ihtiyaç üretmeye
baþlamaktadýr. 

Ýnsanýn bilgilenme süreci genellikle ihtiyaçlarýný takip eder.
Ýhtiyaçlarýnýn dýþýnda bilgilendiði de vakidir. Fakat bilgilerinin
kahir ekseriyeti ihtiyaçlardan kaynaklanmaktadýr. Ýhtiyaç mef-
humunu genel manada anlamak gerekir. Günlük ve bedeni ih-
tiyaçlarla sýnýrlamak konunun anlaþýlmasýný engelleyecektir.
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Ýnsanýn entelektüel ihtiyaçlarý da listeye dahildir ve bu çerçevede
hatýrlanmayan birçok ihtiyacýn olduðu unutulmamalýdýr. 

Ýnsanýn zihni faaliyetlerinin önemli sebeplerinden birisi ihti-
yaçlardýr. Ýhtiyacýn olmadýðý zamanlarda zihni faaliyetin gerçek-
leþme ihtimali zayýftýr. Özellikle de düþünce faaliyetinde (zihni
faaliyet ile düþünce faaliyeti farklýdýr) ihtiyaçlarýn tayin ediciliði
daha net olarak kendini göstermektedir. 

Ýhtiyaçlarýn bilgi tabanlý olmayaný ve bilgi tabanlý olanlarý
mevcuttur. Bilgi tabanlý olmayan ihtiyaçlar insanýn his (duygu)
yoluyla farkýna varabildiði temel ihtiyaçlardýr. Bunlarýn neler ol-
duðunu her insan bilir. Bedeni ihtiyaçlar ve temel hissi ihtiyaçlar
bunlardandýr. Ýnsanýn yemek ihtiyacýný fark etmesi için bilgilen-
me süreci þart deðildir. Yemek ihtiyacýnýn karþýlanma þekilleri
için bilgilenme süreci gereklidir ama açlýðý insan hissen anla-
makta ve fark etmektedir. 

Bilgi tabanlý ihtiyaçlar ise, bilgisi edinilmeden ihtiyaç olduðu
dahi fark edilmeyen ihtiyaçlardýr. Temel ihtiyaçlar dýþýndaki ihti-
yaçlarý insan bilgilenme yoluyla hisseder ve fark eder. Mesela in-
san bilgisayarýn bilgisine sahip olana kadar onun ihtiyaç olduðu-
nu fark etmez. Bilgisayar icat edilmeden ve hayata girmeden ön-
ce böyle bir ihtiyacýn olmadýðý malumdur. Fakat bilgilenme süre-
ci bilgisayarý da kapsadýðýnda ve bilgisayarýn sunduðu imkânlar
anlaþýldýðýnda ihtiyaç olduðu fark edilecektir. 

Akýl yeni alanlara kapalý olduðunda ve bilgilenme sürecini bi-
tirdiðinde (kapattýðýnda) yeni bilgilere ulaþamayacaðý için nelere
ihtiyacý olduðunu bilmeyecektir. Hayattaki geliþmeler (özellikle
bilim ve teknolojideki geliþmeler) takip edilmediðinde insan
kendi sýnýrlý hayat alanýnda yaþamaya devam edecek ve bazý ha-
diseler zorlamadýðý müddetçe de ihtiyaç listesi sabit kalacaktýr.
Bu durum aklýn bünyesinin geliþmesini önleyecek ve hayatýn
gerisinde kalmasýna sebep olacaktýr. 

Ýhtiyaç listesi hayat alaný ve hayat seviyesi ile sýnýrlýdýr. Ýnsa-
nýn yaþadýðý hayat seviyesi (zihni manada hayat seviyesi) sabit
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kaldýðýnda bu seviye ne kadar geliþmiþ olursa olsun hayatýn geliþ-
mesi devam ettiði için bir müddet sonra geride kalacaktýr. Haya-
týn gerisinde kalan akýl, gerici akýldýr ve bünyesi bir müddet sonra
hayata karþý dayanamaz ve direnemez hale gelecektir. 

*  *  *

Bilgi idrak faaliyetini (burada düþünce faaliyeti de denebilir)
mümkün kýlan temel malzemedir ve idrak faaliyeti neticesinde
bilgi ve fikir meydana çýkmaktadýr. 

Ýnsanýn düþünce ufku doðrudan dil ve bilgi ile ilgilidir. Dil ile
ilgili olarak söylemek gerekirse ne kadar kelime biliyor ve kulla-
nabiliyorsa o hacimde ufku vardýr. Bilgi ile ilgili söylemek gerekir-
se hangi konularda bilgi sahibiyse ufkunun ihtiva ettiði konular
onlardan ibarettir. 

Varlýk, hayat ve insana dair düþünebilme kudreti düþünce uf-
kundan farklý bir konudur mutlaka ama düþünebilme kudreti ne-
ticede ufuk ile ilgilidir. Düþünce ufku ayný olan insanlarýn idrak
kudreti farklý olabilir ama düþünce ufku büyük olan insanýn idrak
kudreti daha fazla olabilir. 

Düþünce ve idrak faaliyeti bilgi ile doðrudan ilgili olduðuna
göre, bilgilenme miktarý ve seviyesi önemlidir. Bilgilenme mikta-
rý bir konunun (varlýk veya vakýanýn) geniþliðini, iliþkilerini, irti-
batlarýný, boyutlarýný ve sýnýrlarýný anlamayý mümkün kýlar. Bil-
gilenme seviyesi ise bir konunun derinliðine anlaþýlmasýna imkân
verir. 

Bir konu hakkýnda gazetelerden bilgi sahibi olmak ile bilim
merkezli bilgi sahibi olmak arasýndaki fark, bilgilenme seviyesini
göstermektedir. Veya varlýk hakkýnda beþ duyu ile bilgi sahibi ol-
mak ile ilmi araþtýrmalarda kullanýlan teknik araçlarla bilgi sahi-
bi olmak arasýndaki farklýlýk bilgilenme seviyesine iyi bir misal-
dir. Veya bir konu hakkýnda genel bilgilere sahip olmak ile o ko-
nu hakkýndaki teorileri tartýþacak kadar bilgilenmek, bilgilenme
seviyesini gösterir. 
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Bilgilenmenin her seviyesinde gerçekliklerin deðiþtiðini gör-
mek kabildir. Hakikaten derinleþme istikametindeki her adýmda
varlýðýn "gerçeklikleri" deðiþmekte ve tanýmlamalar farklýlaþ-
maktadýr. Varlýðýn mahiyetine nüfuz etmek için bilgilenme sevi-
yesini mümkün olduðunca yüksek tutmak þarttýr. 

Varlýk hakkýndaki eski bilgiler veya genel bilgiler, maddenin
hacmi ve kütlesi olduðu istikametindedir. Oysa fizik bilimindeki
yeni geliþmeler ve özellikle kuantum fiziðinin ulaþtýðý son veriler
maddenin kütlesi ve hacminin olmadýðý istikametindedir. Aklýn
bünyesindeki madde ile ilgili bilgiler eski bilgiler olarak kalýrsa ve
ilmi verilere ulaþýlmazsa insanýn materyalist olmasý mümkün ola-
bilmektedir. Fakat kuantum fiziði maddeyi kütlesiz ve hacimsiz
noktaya kadar takip (tahlil) ettiði bu dönemde materyalist olmanýn
tüm bilgi tabaný yok olmuþtur. 

Materyalist dünya görüþlerinden birine mensup olmak bir
tercih meselesidir mutlaka. Fakat bu tercihin eski ve yanlýþ bilgi-
ler üzerine bina edilmesi insanýn kabul ve tahammül edebileceði
bir durum olmamalýdýr. En azýnda madde ile ilgili yeni veriler ve
bilgiler çerçevesinde materyalizmin yeniden tanýmlanmasý gereði
açýktýr.  

Ýnsanlarýn bilgi ile dolandýrýldýklarý ve aldatýldýklarý artýk an-
laþýlmalýdýr. Bir konuda sathi (yüzeysel) bilgiler ile farklý gerçek-
liklerin kabulü saðlanmakta ve aslýnda ise o konunun gerçekliði
baþka mahiyetler taþýyabilmektedir. 

Aklýn bünyesini teþkil eden bilgilerin eskimiþ olmasý (ilmi
geliþmelerin yeni bilgilere ulaþmýþ olmasý) veya yanlýþ bilgilerin
bulunmasý halinde aklýn doðru faaliyette bulunamayacaðý ma-
lumdur. Bilgilerin kontrol edilmesi ve doðru bilgilere yeterince
yüksek seviyede sahip olunmasý þarttýr. Aksi taktirde yanlýþ ya-
pýldýðýný ve hatta yanlýþ düþünüldüðünü dahi fark etmeden ha-
yata devam edilecektir. Üstelik yanlýþýn savunucusu olmak da
cabasý… 

*  *  *
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Bilgilenme sürecinin yönü ve konularý hayat çerçevesini ve
alanýný oluþturmakta ve hayat alaný da bilgilenme sürecini etki-
lemektedir. 

Aklýn bilgilenme istikameti insanýn hayat alanlarýný oluþtur-
maktadýr. Akýl hangi konuya veya mecraya yönelirse o istikamet-
te hayat alanlarý üretmekte veya üretilmiþ hayat alanlarýný ihtiva
etmektedir. 

Hayat alanýnýn ihtiva ettiði (kapsadýðý) konular bilgilenilmiþ
konulardýr. Bilgilenilmeyen alanlarda hayatýn üretilmesi ve yaþa-
nabilmesi kabil deðildir. Aklýn bünyesinin kapsadýðý alanýn hayat
alanýndan geniþ olmasý gerekir. Eðer akýl hayat alaný ile sýnýrlý bir
bünyeye ve bilgi hacmine sahip ise geliþmesi durmuþ demektir.
Hayat alanýndan en az bir santim(!) daha geniþ bir alana sahip
olmalýdýr ki, yeni hayat alanlarý açabilsin. Bu meyanda aklýn
bünyesini oluþturan bilgiler gözden geçirilirken, yeni konulara
(alanlara) dönük bilgilenme sürecini tetikleyecek bir yapýnýn
oluþturulmasýna çalýþýlmalýdýr. 

Hayat alanýnda bulunan konular hakkýndaki bilgilenme de-
recesi ise hayatýn seviyesini teþkil eder. Ýnsanýn kendine yetecek
kadar hayat alaný oluþturmsý halinde dahi, bilgilerin kontrol edil-
mesi ve geliþtirilmesi lüzumu bu noktada ortaya çýkar. Hayat ala-
nýna dahil olan konular hakkýndaki bilgilenme derecesi kafi ol-
mayabilir. Bu durumda yaþanýlan hayat seviyesinin yüksek olma-
yacaðý anlaþýlabilir bir durumdur. 

Ýnsanýn hiçbir konuda yeterli bilgiye sahip olamayacaðý unu-
tulmamalýdýr. Zira her konudaki bilgi sürekli çoðalmakta ve ge-
liþmektedir. Kafi miktar bilgi bir dönem için mümkün olsa bile o
dönemden sonra (hatta günümüzde bir saat sonra bile) bilgilenme
zafiyeti ortaya çýkmaktadýr. 

Ýnsanýn yaþadýðý hayat seviyesi genellikle iktisadi manada an-
laþýlýr. Oysa hayat seviyesi idrak seviyesi ile ilgilidir. Varlýk ve va-
kýalara nüfuz etme derecesi hayat seviyesini tayin eder. Ýktisa-
di hayat seviyesinin kendi alanýnda bir vaka olduðu doðrudur.
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Fakat zengin bir insanýn dahi sýð bir idrak seviyesine sahip olmasý
halinde yaþadýðý hayat seviyesinin fakir insandan çok farklý olma-
dýðý, günümüz dünyasýnýn madde merkezli hayat kavrayýþýnda zor
anlaþýlabilir bir durum olduðunu inkar etmek mümkün deðildir. 

Ýnsan iki tür imkâna sahiptir. Birincisi ve önemlisi zihni
imkânlar, ikincisi ise maddi imkânlardýr. Ýdrak derinliði fazla olan
insan zihni imkânlara sahip, zengin olan insan ise maddi
imkânlara sahiptir. Hayattan alýnabilecek zevk (haz deðil) zihni
imkânlar ile paraleldir ve maddi imkânlardan faydalanmak da
zihni imkânlarla sýnýrlýdýr. 

AKLIN KONUMUNU GÜÇLENDÝRME
VE GELÝÞTÝRME
Aklýn konumu, insan iç dünyasýnda bulunduðu yerdir. Diðer

iç alem unsurlarý ile irtibatý ve münasebetleri konumunu tayin
eden önemli faktörlerdir. Konumunun merkezi nitelik taþýyýp ta-
þýmadýðý öncelikle tespit edilmelidir. Çünkü akýl, insanýn merke-
zi olabilecek birkaç unsurdan birisidir. 

Teþekkül etmiþ ve geliþmiþ bir akýl, insanýn merkezidir. Aklýn
üstünde bulunabilme imkân ve kudreti sadece þuurdadýr. Þuurun
dýþýnda akýldan daha güçlü unsur ve mekanizmalarýn olmasý
mümkündür ama asla aklýn üstünde yer almazlar. Duygu ve zekâ
akýldan güçlü olabilirler ama akla hükmedemezler. Aklý etkile-
meleri mümkündür fakat akla emredemezler. Hatta duygunun
aklý etkisiz hale getirmesi ve insan iç dünyasýnda kendi hükmü-
nü icra etmesi kabildir ama aklý manivela olarak kullanabilecek
kadar fonksiyonlarýndan arýndýramaz. Tüm bunlar geliþmiþ bir
akýl için söz konusudur. Teþekkül süreci tamamlanmamýþ olan
akýl duygu tarafýndan manivela olarak kullanýlabileceði gibi mal-
zeme olarak dahi kullanýlabilir. 
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Aklýn konumunu güçlendirmek, merkezi noktaya getirmek
ve orada güçlendirmektir. Aklýn merkezi noktaya getirilmesi ve
güçlendirilmesi için iki konu ehemmiyet (önem) arz eder. Birin-
cisi aklýn bünyesinin merkezi konumu elde edecek ve koruyacak
kadar geliþmiþ olmasý, ikincisi ise merkezi konumdaki dengelerin
kurulabilmesi ve devam ettirilebilmesidir. 

*Aklýn merkezi konum için gerekli olan bünyeye
sahip olmasý

Aklýn insan iç dünyasýnda merkezi konumu iþgal edebilmesi
ve orayý muhafaza edebilmesi için sahip olmasý gereken bünye,
teþekkül sürecini tamamlamýþ olmasý halinde mümkündür. Te-
þekkül süreci bitmemiþ, bazý safhalar eksik kalmýþ veya tüm saf-
halar tamamlanmýþ olsa dahi her safha hakkýyla tamamlanma-
mýþ olmasý halinde aklýn merkezi konuma yerleþmesi mümkün
olsa dahi o konumunu muhafaza etmesi çok zordur. 

Aklýn, bilgilenme safhasýný, kurallarýn oluþmasý safhasýný, de-
ðerlerin oluþmasý safhasýný ve metotlarýn oluþmasý safhasýný sað-
lýklý ve tam kapasiteyle aþarak bünyesini teþkil etmiþ olmasý þart-
týr. Dünyanýn içinde bulunduðu çað ile paralel olarak yeterli bil-
gilenmeye sahip olmayan insan iç dünyasýnda aklýn teþekkülü
mutlaka problemli ve saðlýksýzdýr. Hayatýn yaþanabilmesi ve an-
laþýlabilmesi için gerekli olan "kurallarýn" elde edilememesi ve
yerleþik hale getirilememesi halinde aklýn bünyesinin oluþama-
yacaðý unutulmamalýdýr. Kurallarla harmanlanarak elde edilmiþ
deðerler olmadýðý taktirde akýl sadece matematik bir bünyeleþ-
meye gidecektir ki bu durumda "robot insan" türünden bir var-
lýk ortaya çýkacaktýr. Akýl sadece kurallardan ibaret bir bilgisayar
iþlemcisi deðildir. Kurallarla deðerleri harmanlayacak bir bünye-
leþme "insan aklý" için þarttýr. Deðerlerin oluþmasýndan sonra ha-
yatýn paradokslarýna, çeliþkilerine ve çýkmazlarýna takýlmadan
yaþayabilmesi için gerekli olan metotlarýn oluþmasý ve kullanýla-
bilir hale getirilmesi gerekmektedir. (Aklýn bünyesinin oluþmasý
konusu "Akýl" isimli eserimizde incelenmiþtir.)
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Kurallarýn oluþmadýðý veya hayatý taþýyacak kadar çoðalmadý-
ðý taktirde akýl, faaliyetlerini herhangi bir zemine oturtamaya-
caktýr. Hayatýn büyük bir kýsmý kurallarla inþa edilmekte ve ya-
þanabilmektedir. Hayatýn kurallarla ilgili kýsmýnýn aklýn bünye-
sinde yer almamasý, en küçük birlikleri ve birimleri dahi dar-
madaðýn eder. Mesela aileyi oluþturmak ve devam ettirebilmek
kabil olmaz. 

Deðerler aklýn bünyesinin harcýdýr. Bilgilerin, kurallarýn bir
arada bulunmasýný ve metotlarýn kullanýlabilmesini mümkün ký-
lar. Deðerler olmadýðý taktirde bilgilerin muhafazasý mümkün ol-
mayacaðý gibi kurallarýn gerekçeleri ortadan kalkar. Özellikle ku-
rallarýn muhafazasý imkânsýz olur. Bilgilerin muhafazasýna devam
edilebilirse de herhangi bir kurala riayet etme lüzumu açýklana-
bilir olmaktan çýkar. 

Ailenin baþlýbaþýna bir deðer olduðu aklýn bünyesine yerleþti-
rilmemiþse eðer, babaya hürmet ve itaat, anneye hürmet ve mu-
habbet, kardeþe hürmet ve merhamet etmenin bilgi tabaný olsa
dahi gerekçesi ve manasý olmayacaktýr. Helal ve haram deðerle-
ri aklýn bünyesine yerleþmediðinde alýþveriþe hile katmamanýn
açýklamasýný bulmak ve kurala (kiþinin menfaatine raðmen) riayet
etmek imkânsýz hale gelecektir.  

Metotlar aklýn bünyesine yerleþtirilememiþ ve aklýn faaliyetle-
rindeki temel unsurlar (hatta merkezi unsurlar) haline getirileme-
miþse, hayatýn çeliþkileri karþýsýnda akýl aðýr "kabul" ve "ret" tavýr-
larý üretecektir. Metotlar olmadýðý taktirde kurallarla faaliyet gös-
terecek olan akýl, çeliþkilerle karþýlaþtýðýnda, çeliþkinin bir tarafýný
kabul edecek ve diðer tarafýný ret edecektir. Oysa hayat çeliþkiler-
den ibarettir ve onlarý terkibe erdirecek (sentezleyecek) olan akýl-
dýr ama aklýn bünyesinde bulunmasý gereken metotlardýr. 

Akýl metotlara sahip deðilse ve onlarý maharetle kullanabile-
cek seviyeye ulaþmamýþsa eðer, ferdiyetçi (liberal) ve cemiyetçi
(sosyalist) düþünce sistemlerini üretecek ve bunlardan birini ka-
bul diðerini ret edecektir. Hayatýn fert ve cemiyetin toplamý ile
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meydana geldiðini anlamanýn zor olmadýðý malumdur ama akýl
metotlarý bünyeleþtirememiþse veya yanlýþ metotlarý bünyeleþtir-
miþse eðer bu kadar garip ve ahmakça düþünceler üretebilmekte
ve taraf olabilmektedir. 

Keza kadýn erkek zýtlýðýnda da ayný durumun ortaya çýktýðý
müþahede edilmektedir. Kadýnlarýn kendi haklarýna sahip çýk-
mak için gösterdikleri çabalar, aklýn metodik bünyesi geliþmedi-
ðinde feminist temayülleri tetiklemekte ve bir türlü "insan terki-
binin" kadýn-erkek toplamýnda meydana geldiðini anlamamak-
tadýr. Ayný durumun erkeklerde de gerçekleþtiðini tespit etmek
lüzumu izahtan varestedir. 

Feminist bir kadýnýn, kadýn-erkek çeliþkisini terkibe (bütün-
lüðe) erdirecek metodik aklý oluþmadýðý için aklýnýn merkezi ko-
numa oturamayacaðý veya merkezi konumunu muhafaza edeme-
yeceðini anlamasý için aþýk olmasý kafidir. Aþýk olduðunda femi-
nist düþüncelerinin bir anda tuzla buz olduðunu gördüðünde ay-
ný zamanda aklýnýn merkezi konumunu kaybettiðini fark etmeye-
bilir. Fakat feminist düþünce yapýsýyla aklýnýn ördüðü þekliyle ak-
lý merkezi konuma oturmuþ ise eðer, bu düþünce örgüsü daðýldý-
ðýnda aklý da merkezi konumunu kaybedecektir. Zira bu durumda
duygularý aklýn merkezi konumunu ortadan kaldýrmýþtýr. 

Aklýn bünyesini oluþturan bilgiler, kurallar, deðerler ve me-
totlar gözden geçirilmeli, gerekli olanlar deðiþtirilmeli, eksik
olanlar tamamlanmalý, zayýf halde olanlar güçlendirilmelidir.
Özellikle de aklýn teþekkül sürecinin tamamlanmýþ olup olmadý-
ðý dikkatle incelenmeli ve eðer süreç eksikse onun öncelikle ta-
mamlanmasýna gayret edilmelidir. 

Aklýn konumunun güçlendirilmesi için bünyesine dönük fa-
aliyetler ancak bir "akýl tasavvuru" ile gerçekleþtirilebilir. Akýl ta-
savvurunun temelde iki ciheti vardýr. Birincisi teknik tarafý ikin-
cisi ise dünya görüþüdür. Akýl tasavvurunun teknik tarafý, aklýn
teþekkül süreci ile ilgilidir. Ýdeolojik tarafý ise aklýn bünyesinde
bulunmasý gereken bilgiler, kurallar, deðerler ve metotlarýn muh-
tevasý ile ilgilidir. 
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Mesel Müslüman bir insanýn bilgilenmesi gereken alan sade-
ce fizik alan deðil ayný zamanda metafizik alandýr. Sahip olmasý
gereken kurallar hem insanlara dönük muhteva taþýmalý ve hem
de Allah'a dönük bir muhteva taþýmalýdýr. Deðerlerini zaten Ýs-
lam'dan alýr. Metotlar ise hem teknik metotlardýr ve hem de Ýs-
lami deðerlerden alýnan metotlardýr. 

Buna mukabil materyalist bir insanýn metafizik alanlarda bil-
gilenme ihtiyacý yoktur. Kurallarýnýn muhtevasý sadece insanlara
dönük olacaktýr vesaire. 

Dikkat edilirse materyalist kiþilerin kurallarý sadece insanlara
dönük olduðu için herhangi bir konuda insanlarý aldatabilmesi
bir imkân meselesi haline gelmektedir. Aldatmanýn hukuki (ce-
zai) neticelerinden kurtulabileceðine kanaat getirdiðinde bunu
yapmasý mümkün olabilir. Ama Müslüman bir kiþinin insanlarý
aldatabilme imkânýna sahip olmasý halinde dahi Allah'ý aldata-
mayacaðýný bildiðinden dolayý insanlarý aldatmasý bir imkân me-
selesi olmaktan daha öte bir hadisedir. 

Ýnsanýn bir akýl tasavvuruna sahip olarak aklýný yeniden göz-
den geçirmesini gerektiren durumlarýn meydana gelebileceði va-
kadýr. Akýl tasavvuru konusu ise uzun bir bahistir ve burada an-
latmak mümkün deðildir. (Akýl tasavvuru konusu "akýl ve insan"
isimli eserimizde incelenmiþtir.) 

*Merkezi konumda dengelerin kurulmasý ve devam
ettirilebilmesi

Aklýn merkezi konuma sahip olabilmesi için insan iç dünya-
sýndaki tüm unsurlarýn ve mekanizmalarýn kendi bünyesinde
nispeten de olsa temsil edilmesi ve onlarýn faaliyetlerini gerçek-
leþtirmesine yardýmcý olmasý gerekir. Hemen belirtelim ki, akýl iç
alem unsurlarýnýn faaliyetlerini iptal etmeye kalktýðýnda, bunu
bir müddet gerçekleþtirmiþ olsa bile mütemadiyen gerçekleþtire-
meyecek ve ilerleyen zamanlarda o unsurun tazyiki altýnda ezile-
cektir. Baský altýna alýnmýþ olan unsurun bir zaman sonra patla-
masý ile akýl merkezi konumunu kaybedebilecektir. 
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Ýnsan iç dünyasýnda cereyan eden ve edecek hadiselerin han-
gi merkeze baðlý olduðuna bakýlmaksýzýn akýl tarafýndan destek-
lenmesi ve gerçekleþtirilmesine yardýmcý olmasý önemlidir. Akýl
eðer zihni faaliyetlerin her çeþidini kendi ekseninde gerçekleþtir-
miyor veya kendi ekseninde gerçekleþmesine müsaade etmiyorsa
bir müddet sonra merkezi konumunu kaybeder. 

Zihni faaliyetlerin akýl ekseninde gerçekleþmesi, zannedildiði
gibi tüm faaliyetlerin akýl tarafýndan gerçekleþtirilmesi deðildir.
Aklýn buna hiçbir zaman kudreti kafi gelmeyecektir. Aklýn dýþýn-
da zihni faaliyetlerin gerçekleþmesi mümkündür ve akýl buna
karþý durmamalýdýr. Aklýn zihni faaliyetleri kendi eksenine çek-
mesi, her zaman kontrol etmesi manasýna da gelmemektedir. Ba-
zen zihni faaliyetlerin neticelerinde meydana gelen verilerin akýl
tarafýndan deðerlendirilmesi de kafidir. Mesela aðýr duygularýn
zuhuru halinde meydana gelecek zihni faaliyet, akýl tarafýndan
kontrol edilebilir deðildir ve akýl bu faaliyetleri kontrol etmeye
çalýþtýðýnda bünyesi zarar görür. Bu durumda yapacaðý iþ, duygu-
nun zuhurundan sonra meydana gelen neticeleri bir an önce
deðerlendirmek ve kontrol altýna almaktýr. 

Aklýn merkezi konumunu muhafaza edebilmesi için en
önemli iki kaynak ile baðlantýsýný ve iliþkilerini saðlam tutmasý
ve dikkatli yürütmesi gerekir. Duygu ve zekâ… Zor olan duygu
ile iliþkileri dengede götürmektir. Zeka ile problem çýkmasý yük-
sek zekâlarda söz konusudur. 

Zeka ile problem çýkmayabilir ama zekâdan yeterince fayda-
lanmak güçlü bir akýl için þarttýr. Aklýn zekânýn faaliyetlerine mü-
saade etmesi veya zekânýn faaliyetlerinden elde ettiði verimleri
deðerlendirmesi için uygun bir bünyeye sahip olmalýdýr. Zekanýn
yeni konulara yönelmesi halinde (zekâ yeni konulara genellikle
yönelir) elde edeceði verimlere aklýn yabancýlýk çekmesine rað-
men reddetmemesidir. Bunun için aklýn bünyesini ve faaliyet
alanlarýný sabitlememesi ve yeniliðe açýk olmasý gerekir. (Bu konu
aklýn münasebetlerini güçlendirme bölümünde incelenmiþtir.)
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Akýl için daha zor olan duygu ile münasebetlerini dengede
yürütebilmesidir. Akýl insandaki tüm duygularý zapt altýna alabil-
me kudretine sahip deðildir. Kudreti dýþýnda kalan duygularýn zu-
hurunu engellemek çabasýna girmeden zuhur þekillerini ve yolla-
rýný üretmeli ve bu yollar denetim altýna almalýdýr. Kudreti dahi-
linde olan duygularý ise belirli þekillere kavuþturmalý ve zuhuruna
yardýmcý olmalýdýr. 

Aklýn kudreti dýþýnda olan duygulara etki edebilmesinin do-
laylý yolu iyi incelenmelidir. Güçlü duygular insan iç dünyasýný
ve özellikle de aklý darmadaðýn edebilecek etkiler üretebilmekte-
dir. Aklýn bu noktadaki mahareti ve baþarýsý insanýn ferdi bütün-
lüðü için olduðu kadar cemiyet hayatýnýn da muhafazasý baký-
mýndan fevkalade önemsenmelidir. 

Akýl güçlü duygularýn zuhur zamanýný fark edebilir. Zuhur et-
melerinin zamanlamasýný mutlak manada yapamaz ama bir müd-
det geciktirebilme imkâný vardýr. Bu müddet içinde duygunun
zuhur mecrasýný ve mekanýný ve biçimini oluþturabilir. Bunlarý
oluþturduðu taktirde duygu aklýn belirlediði þekillerde zuhur
edecek ve kontrolsüz bir durum ortaya çýkmayacaktýr. (Bu konu
aklýn münasebetlerini güçlendirme bölümünde incelenmiþtir.)
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AKLIN MÜNASEBETLERÝNÝ
GÜÇLENDÝRME

DUYGUYU KULLANABÝLME
MAHARETÝNÝ GELÝÞTÝRME
Aklýn duyguyu kullanabilme ve ondan faydalanabilme

imkâný vardýr. Her çeþit duygunun ve belli bir sýnýrýn üstünde zu-
hur eden duygularýn akýl tarafýndan kullanýlamayacaðý vakadýr.
Fakat akýl tüm faaliyetlerinde duygudan faydalanmaktadýr. Akýl,
duygunun katkýsý olmaksýzýn bir faaliyeti gerçekleþtirmesi müm-
kündür ama misali pek azdýr. 

Aklýn duygudan azade (baðýmsýz) olarak gerçekleþtirdiði fa-
aliyetler, mekanik faaliyetlerdir. Mekanik faaliyetleri matematik
iþlem yapmak gibi anlamak kabildir. Sadece bilgilerle gösterdiði
faaliyetler duygudan arýndýrýlmýþ faaliyetler olarak kabul edilebi-
lir. Fakat duygunun bilgilerin mahiyetine de nüfuz ettiði unutul-
mamalýdýr. Aklýn tam manasýyla duygudan azade þekilde faaliyet
gösterebilmesi için kullanacaðý bilgi malzemesinin de duygudan
arýndýrýlmýþ olmasý gerekmektedir. 

Bu nokta ilginçtir. Mesela vatansever bir insan için "vatan" mef-
humu ayný zamanda hissi (duygusal) mahiyet taþýr. Bu sebeple vatan
ile ilgili tüm bilgiler duygunun nüfuz ettiði bilgilerdir. Bu kiþinin vatan
ile ilgili gerçekleþtirdiði akli faaliyetlerinin duygudan azade olduðunu
iddia etmek mümkün deðildir. 

Ýnsan enerji ihtiyacýný duygudan karþýlamaktadýr. Bir faaliyet
için gerekli olan iþtiyak, iþtiha, zevk, þevk, haz, arzu, ideal vesaire
saiklerin tamamý duygu tabanlýdýr. Herhangi bir konuda iþtiyak
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sahibi olmadan o konuda faaliyet göstermenin zorluðu malum-
dur. Akýl ile duygu her ne kadar birbirine zýt gibi görünse de ak-
lýn duyguya olan ihtiyacý hat safhadadýr. Tezat iliþkisi, aklýn ihti-
yaç duymasýna mani olmamaktadýr. 

Aklýn duygusuz faaliyette bulunmasý ihtimali teorik olarak ne
kadar mümkün olsa da pratikte bu ihtimal fevkalade az gerçek-
leþmektedir. Kaldý ki, bu ihtimal fazla olsa ve hakikaten aklýn
tüm faaliyetlerini duygudan azade olarak gerçekleþtirmenin bir
yolu bulunsa dahi, bu yapýlmamalýdýr. Aklýn duygusuz faaliyetler
gerçekleþtirmesi ve bunu alýþkanlýk haline getirerek süreklilik
kazandýrmasý ihtimali bir an için mümkün olarak kabul edilse or-
taya çýkacak netice, "robot insan" olurdu. Duygularýn esiri olma-
mak gerektiðine dair düþünce yanlýþ olmasa dahi, duygudan
arýndýrýlmýþ bir hayatý yaþamak vahim bir hata olurdu. 

Anlaþýldýðý üzere, duygusuz olmamalý ama duygunun esiri de
olunmamalýdýr. Duygunun esiri olunduðunda akýl fonksiyonlarý-
ný veya pratiðini kaybetmektedir. Duygudan arýndýrýldýðýnda da
kiþi, "insan" özelliðini kaybetmektedir. Aklýn duygu ile iliþkisinin
ayarýný ve dengesini kurmasý insan için fevkalade önemlidir. 

Aklýn duygu ile iliþkisini dört temel üzerinde kurmak gerekir.
Duyguyu kullanabilme ve ondan faydalanabilme mahareti, duy-
gunun zuhurunu temin edebilme mahareti ve duyguyu kontrol
edebilme mahareti… 

*Duyguyu kullanabilme ve ondan faydalanabilme
maharetini geliþtirme

Aklýn duyguyu kullanma maharetini geliþtirmenin altyapýsý
var. Akýl duyguyu zaten kullanmaktadýr. Aþina olmadýðý bir durum
deðildir. Aklýn tüm faaliyetlerinde duygudan az veya çok faydalan-
masý, duyguyu kullanabilme maharetinin altyapýsýný teþkil eder. 

Akýl ile duygu arasýnda zýt iliþki olduðu ve duygunun zuhur
ettiðinde aklýn geri çekildiði anlayýþý bir tarafýyla doðru bir tara-
fýyla yanlýþtýr. Bu anlayýþýn doðru ve yanlýþ noktalarýný tespit et-
tiðimizde aklýn duyguyu kullanabilme maharetini geliþtirebilmenin



39

ilk adýmýný atmýþ oluruz. Güçlü duygularýn zuhuru halinde aklýn
geri çekildiði doðrudur. Duygularýn güçlü olmasý, aklýn bünyesi-
nin güçlülüðü ile paraleldir. Bir insanda güçlü denilen duygu baþ-
ka bir insanda güçlü deðildir. Zira her insanýn akýl gücü farklýdýr.
Ýnsanlar duygu dendiðinde güçlü duygularý anladýklarý için duy-
gunun zuhur etmesi halinde aklýn geri çekildiðine kanaat getir-
mekte ve akýl ile duygu arasýndaki zýtlýk iliþkisini mutlak olarak
anlamaktadýrlar. Oysa her duygu çeþidi güçlü olmadýðý gibi, ma-
hiyeti gereði güçlü olabilecek olan duygularýn da her zuhur ediþi
ayný güçte olmayabilir. Aklýn bünyesinden daha güçlü olan duy-
gular karþýsýnda aklýn etkisiz kalacaðý bilinmelidir. Aklýn bünye-
sinden daha güçlü olmayan duygular ne kadar güçlü olursa olsun
o insan için güçlü duygu deðildir. 

Aklýn bünyesi ne kadar güçlüyse ve gerçekleþtireceði faaliye-
tin hacmi ne kadar büyükse, duyguyu kullanabilme imkâný o de-
recede büyük olacaktýr. Anlaþýlacaðý üzere iki nokta önemlidir.
Aklýn bünyesinin güçlü olmasý ve gerçekleþtireceði faaliyetin
hacminin büyüklüðü…

Aklýn bünyesinin güçlü olmasý halinde mesele yoktur. Fakat
bu kitabýn konusu zaten aklý güçlendirmektir. Bu sebeple aklýn
bünyesinin güçlü olmasý ihtimali bir tarafa býrakýlarak, faaliyeti-
nin hacminin büyük olmasý ihtimali üzerinde durmak gerekir. 

Aklýn duyguyu kullanabilme ve ondan faydalanabilme maha-
retini kazanmak, hacmi büyük faaliyetleri gerçekleþtirmekle
mümkündür. Aklýn faaliyetlerinin hacmi ne ise kullanabileceði
duygu o nispette olacaðý için, küçük faaliyetlerle duyguyu kulla-
nabilme maharetini geliþtirmesi mümkün deðildir. Akýl tüm fa-
aliyetlerinde duyguyu kullandýðý ve ondan faydalandýðý için, ger-
çekleþtirdiði faaliyetin hacmi kullandýðý duygunun miktarýný
tayin eder. Bu nokta ilginçtir. Normal zamanda ve aklýn faaliye-
tinde ihtiyaç duyulmaksýzýn zuhur eden belli güçteki duygu akýl
tarafýndan zapt edilememesine raðmen, ayný güçteki duygu aklýn
hacmi büyük faaliyetleri için gerektiði noktada akýl o duyguyu
rahatlýkla kullanabilmektedir. 
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Aklýn gerçekleþtireceði faaliyetin hacmi ne kadar büyük olur-
sa, o faaliyet için gerekli olan enerji (duygu) aklýn tasarrufu altýna
girebilmektedir. Aklýn günlük ihtiyaçlarý karþýlamak için gösterdi-
ði faaliyetleri, düþük yoðunluklu duygularla mümkündür. Akýl
günlük ihtiyaçlarý karþýlamak için gösterdiði faaliyetleri mutat (ru-
tin) hale getirir ve hacmi büyük faaliyetler göstermezse duyguyu
kullanabilme maharetini geliþtirme imkâný bulamayacaktýr.

Aklýn hacmi büyük faaliyetleri, "büyük düþünce" olarak isim-
lendirilebilir. Akýl, büyük düþüncelere aþina olmalý ve bunlarý
gerçekleþtirmek için çaba göstermelidir. 

Büyük düþüncelerin gerçekleþtirilmesi, aklýn tüm hacmini
kullanmasýyla mümkündür. Büyük düþüncenin gerçekleþtirilme-
si, zengin bir malzeme, yüksek nitelikli metotlarýn derin bir þekil-
de kullanýlmasý, girift (karmaþýk) iliþkilerin özündeki düzene nü-
fuz etmekle mümkündür. Aklýn bunu yapabilmesi, tüm kapasite-
sini kullanarak ancak mümkündür. Bütün bunlarla beraber bü-
yük düþüncenin enerji ihtiyacýnýn da karþýlanmasý gerekmekte-
dir. Enerji ihtiyacýný duygunun karþýlayacaðý malumdur. Duygu
büyük düþüncenin gerçekleþmesi için gereken zihni organizas-
yonda yerini almadýðý taktirde büyük düþünce üretmek veya
büyük düþüncelere mensup olmak kabil deðildir. 

Duygu, büyük düþüncenin iþtiyakýný, arzusunu, muharrik
kuvvetini (zorlayýcý gücünü) oluþturur. Duygu olmadýðýnda aklýn
üretebileceði büyük düþünce teorik alýþtýrmadan ileriye gitmeye-
cektir. Bu haliyle dahi büyük düþünce üretmenin faydalarýndan
bahsetmek kabildir ama sürekli böyle olmasý hayalle sýnýrlý bir
düþünce üretme faaliyetini alýþkanlýk haline getireceði için orta
ve uzun vadede zararlý olabileceði unutulmamalýdýr. 

Büyük düþünceler üretme çabasý, aklýn kapasitesini zorlaya-
caðý için, aklýn geliþmesini tetikleyecektir. Akýl büyük düþünce-
leri üretme çabasýna girdiðinde kendi eksikliðini fark edebilecek
ve eksikliðini gidermek için kendine dönebilecektir. 
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Büyük düþünce üretme çabasý sadece aklýn bünyesini zorla-
mayacak ayný zamanda insan iç dünyasýnýn tamamýný zorlaya-
caktýr. Ýnsan iç dünyasý akýlla birlikte harekete geçecek ve aklýn
merkezinde organize olacaktýr. Akýl, zihni dünyanýn merkezine
oturma imkâný bulacaðý gibi zihni dünyanýn eksiklerini de fark
edebilecektir. Bir taraftan kendi merkezi konumunu güçlendirecek
diðer taraftan zihni geliþmeyi tetikleyecektir. 

Ýnsan iç dünyasýný topyekûn harekete geçiren büyük düþünce
üretme çabasý, ayný zamanda duyguyu da harekete geçirecektir. Duy-
gu büyük düþünce üretme organizasyonunda tabi olarak yerini alacak
ve düþüncenin büyüklüðü nispetinde kendini aklýn hizmetine (tasar-
rufuna) verecektir. Akýl duyguyu kullanabilmek için ayrýca bir ça-
ba göstermeksizin duygunun kendi tasarrufuna girdiðini görecektir. 

Büyük düþünce üretme teþebbüsü, aklýn duyguyu kullanabil-
me maharetini geliþtirecek en geçerli yoldur. Bu yol hem duygu-
yu kullanabilme maharetini geliþtirecek ve hem de aklýn bünye-
sini kuvvetlendirecektir. 

*  *  *

Büyük düþünce üretme çabasýndan baþka yollarla duyguyu
kullanma ve ondan faydalanma maharetini geliþtirecek yollar
var. Duyguyu sevk etmeyi öðrenmek, onu kullanma maharetini
geliþtirir. Duyguyu sevk etmek, mevcut duygunun (zuhur etmiþ
olan duygunun) kullanýlmasýný mümkün kýlar. 

Duyguyu sevk etmek, zuhur etmiþ duygunun muhtevasýnda
bulunan enerjiyi baþka bir alanda kullanabilmektir. Duyguyu, zu-
hur ettiði istikamette kullanmak için sevk etmek gerekmez. Zu-
hur ettiði istikamette duygudan faydalanmak zaten kolaydýr ve
her insan farkýnda olsun veya olmasýn bunu yapmaktadýr. Ama
duygunun zuhur ettiði istikametten farklý bir istikamette veya
alanda kullanabilmek hakikaten maharet ister. 

Tepki olarak zuhur eden duygular genellikle kýsa vadelidir.
Birine öfkelenen kiþi, ona olan öfkesini gösterebilirse o duyguyu
tatmin ettiði için duygu tükenir. O duyguyu tatmin etmek için
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öfkesini küfrederek, kýzarak, hakaret ederek, küfrederek veya
kaba kuvvet kullanarak sergilediðinde duygu tükenecek ve yok
olacaktýr. Duyguyu bu þekilde tatmin etmenin hiçbir faydasý ol-
madýðý malumdur ama insanlar genellikle bu þekilde tatmin et-
me yolunu tercih etmektedirler. Özellikle de öfkelenilen bir þa-
hýs deðil de bir müessese veya fikir ise bu þekilde duyguyu tatmin
etmek tamamen faydasýzdýr. 

Tartýþma esnasýnda muhatabý tarafýndan ilgili konuyu bilmediði
söylendiðinde bu etki benliðine çarpacak ve bir tepki (mesela öfke)
üretecektir. Bu duyguyu tatmin etmek için muhatabýna kýzmak yeri-
ne o konuyu gerçekten bilmiyorsa enerjisini o konuyu öðrenmeye ve
anlamaya harcamasý, duygunun sevk edilmesidir. 

Duyguyu zuhur ettiði istikamette kullanmak da mümkündür. Fa-
kat zuhur ettiði þekliyle deðil de aklýn organize edeceði þekilde kul-
lanmak, duyguyu kullanma maharetinin ta kendisidir. Mesela duygu-
yu zuhur ettiði zaman diliminde kullanýp tüketmek yerine zamana
yayarak enerji kaynaðý olarak kullanmak çok zaman gerekli ve fayda-
lýdýr. Tepki duygularýndan bu þekilde faydalanmak mümkündür. 

Ýçinde yaþadýðý sisteme öfkelenen kiþi, sisteme küfrederek rahatla-
dýðýnda (deþarj olduðunda) öfkenin ürettiði enerjiyi boþuna harcamýþ
olur. Oysa öfke en güçlü enerjilerden biridir. Kýsa vadeli olduðu için
kullanýlmasý zordur ama bu özelliði enerji deposu olduðu gerçeðini de-
ðiþtirmez. Sisteme küfretmek yerine, o öfkeyi,  sistemi deðiþtirmek is-
tikametinde kullansa ve bunun için kendini geliþtirmeye çalýþsa müthiþ
bir enerji kaynaðýna sahip olduðunu görecektir.  

*  *  *

Aklýn duyguyu kullanabilme mahareti, sistematize edildiði
taktirde fevkalade imkânlar oluþturabilir. Ýnsanlar, aklýn duygu-
yu kullanabileceðini kabul etmedikleri için bu konu üzerinde ça-
lýþmamakta ve devasa bir boþluk oluþturmaktadýrlar. Bu boþluðu
doldurduklarýnda birçok yanlýþý yapmaktan sakýnabilecekler, ya-
pamadýklarý bazý iþleri yapabilecek noktaya gelecekler, en önem-
lisi de akýl ile duygu arasýndaki dengeyi kurabileceklerdir. 
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Duygunun kullanýlmasý için özel usuller geliþtirmek gereði
açýktýr. Fakat duygunun kullanýlmasý için özel usuller geliþtirmek
mümkünse de bunlarý standardize etmek (her insanýn kullanabi-
leceði usuller) neredeyse imkânsýzdýr. Bu sebeple her insanýn
kendi mizaç hususiyetleri (karakter özellikleri) ve zihni geliþ-
miþlik seviyesine uygun usuller geliþtirmesi daha kolay ve daha
uygulanabilir mahiyet taþýmaktadýr. 

*Duygunun zuhurunu temin edebilme

Duygu zuhur ettiðinde onu kullanabilmek ve ondan faydala-
nabilmek mahareti önemlidir. Fakat duygunun lüzumlu olduðu
zamanlar zuhur etmeme ihtimali olduðu unutulmamalýdýr. Bu
durumlarda aklýn duyguyu üretmesi gerektiði düþünülebilir. Fa-
kat akýl duygu üretemez. Duyguyu üretemediði için yapmasý
gereken, duygunun zuhurunu davet etmektir. 

Akýl herhangi bir konuda faaliyet göstermek için duygunun
olmasý gerektiðinde onu hazýr bulamayabilir. Hakikaten birçok
durumda yapmamýz gereken iþler vardýr ama hissi altyapý (duy-
gunun zuhuru) olmadýðý için gerekli faaliyeti yapamamaktayýz.
Akýl faaliyeti için gerekli olan enerjiyi (duyguyu) bulamadýðý için
atalete düþmekte ve faaliyeti gerçekleþtirememektedir. 

Modern dünyanýn (modern dilin) motivasyon diye isimlendirdiði
durum budur. Lüzumlu olmasýna raðmen aklýn gerekli faaliyeti göster-
memesi motivasyon eksikliði olarak teþhis edilmektedir. Motivasyon ta-
birinin tanýmsýzlýðý veya müphemliði (belirsizliði) insanýn psikolojik me-
kanizmalarýný tahlil etmede ve çalýþtýrmada eksik kalmaktadýr. Burada
motivasyon kelimesinin belirsizliðine takýlmaktan kurtulmak ve insan
iç dünyasýndaki mekanizmalarý netleþtirmek için kendi dilimizi kullan-
mayý tercih ettik. Genel anlamda duygu ve özel anlamda mesela iþti-
yak kelimelerini kullanmak daha anlaþýlýr ve daha pratik olmaktadýr. 

Akýl bir konuda faaliyette bulunmak istediðinde gerekli ener-
jiyi (duyguyu) bulamýyorsa yapmasý gereken iþ o konudaki faali-
yetinden önce, gerekli olan duyguyu davet etmek veya duygunun
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zuhur þartlarýný oluþturmaktýr. Duygunun zuhur þartlarý oluþtu-
rulduðunda o duygunun zuhur ettiði görülecektir. Duygu zuhur
ettikten sonra gerekli faaliyeti gerçekleþtirme imkânýný elde etmiþ
demektir. 

Akýl, duygunun zuhur þartlarýný oluþturmayý öðrendiðinde, insan
kendi motivasyonunu kendisi gerçekleþtirecek, dýþ dünyadan (mesela
bir uzmandan) yardým alma ihtiyacý duymayacaktýr. Bu durum aç ola-
na balýk vermek yerine balýk tutmayý öðretmenin en orijinal yoludur. 

Ýnsanýn faaliyette bulunmasý için gerekli duygunun zuhur et-
memesi ataletin (tembelliðin) baþlýca sebeplerinden biridir. Ata-
letin yenilmesi ve özellikle de süreklilik arz edecek bir çalýþma
temposunun yakalanmasý için baþarýlmasý gereken en önemli ha-
diselerden birisi, duygunun zuhurunu temin edebilecek akli me-
lekenin kazanýlmasýdýr. Duyguyu davet edebilme maharetinin
kazanýlmasý, sürekli enerji üretebilme imkânýna sahip olmaktýr.
Bu özelliðin ne kadar önemli olduðu izaha muhtaç deðildir. 

*  *  *

Duyguyu davet etmek, duyguyu üretmek deðildir. Aklýn duy-
guyu üretme imkâný ve gücü yoktur. Fakat duygunun zuhur þart-
larýný oluþturabilir veya duygunun izlerini takip ederek onun
zuhurunu tetikleyebilir.

Duygunun zuhur þartlarý oluþturulduðunda duygunun mutla-
ka zuhur edeceðini söylemek kabil deðildir ama büyük ihtimal-
le zuhur edeceðini beklemek de yanlýþ deðildir. Zuhur þartlarý
oluþturulan duygunun zuhur etmesi için sebep vardýr ama zuhur
etmemesi için sebep bulmak zordur. 

Bastýrýlmýþ duygularýn zuhur þartlarý oluþturulduðunda duy-
gunun zuhuru garanti edilmiþ olur. Bastýrýlmýþ duygular, depolan-
mýþ duygular deðildir. Duygularýn depolanmasý mümkün deðildir.
Aslýnda duygularýn bastýrýlmasý da mümkün deðildir. Duygunun
bastýrýlmasýndan kasýt, zuhurunun engellenmesi demektir. Zuhu-
ru engellenmiþ duygularýn zuhur þartlarý oluþturulduðunda mey-
dana gelen duygular, bastýrýlarak depolanmýþ duygular deðil, yeni
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duygulardýr. Zuhurunun önündeki engeller kaldýrýldýðýnda ve zu-
hur þartlarý oluþturulduðunda zuhuru garanti edilmiþ olacaktýr.

Hakikaten bazen duygularýn zuhur etmesi sosyal ve fizik þartlar
gereði zararlýdýr. O þartlarda zuhuruna engel olmak doðrudur. Fa-
kat zararlý olan duygunun kendisi deðil zamanlamasýdýr. Bu sebep-
le farklý þartlarda ve zamanda o duygunun zuhurunda fayda bulun-
maktadýr. Bu tür duygularýn zuhurunu temin etmek kolaydýr. 

Duygunun izlerini takip ederek onu güçlendirmek ve zuhuru-
nu temin etmek, duygunun tekrarý gibidir. Duygunun tekrarýnýn
mümkün olmadýðý doðrudur. Her zuhur eden duygu mahiyet ola-
rak baþka zamanda zuhur eden duyguya benzese dahi aynýsý deðil-
dir. Fakat mahiyetleri ayný olan duygularýn önceki zuhurunda bý-
raktýðý izleri takip ederek yeniden zuhuruna imkân hazýrlanabilir. 

Âþýk bir insan, aþýk olduðu kiþi ile bir çay bahçesinde sohbet eder-
ken çalan müzik, o duygunun izlerini depo eder. O müzik tekrar din-
lendiðinde duygunun izleri bulunabilir. Ayný müziði dinleyen kiþinin o
duyguyu davet ettiði ve duygunun da çoðunlukla zuhur ettiði müþa-
hede edilmiþtir. 

Duygunun izlerini takip ederek zuhurunu temin etmek, daha
önce yaþanan duygular için söz konusudur. Daha önce yaþanýlan
duygunun yeterince tatmin edilmemiþ olmasý halinde bu yola
baþvurulabileceði gibi o duygunun güzelliðinden dolayý tekrar ya-
þanmak istenebilir. Bu tür durumlarda duygunun izini takip ede-
rek zuhur þartlarýný oluþturmak kolay bir yoldur. 

Duygu zuhur ettiði þartlara izlerini býrakýr. Bu nokta ilginçtir. Ýnsan
bir hadiseyi tüm iç dünyasýyla yaþamaktadýr. Bir duyguyu yaþarken iç
dünyasýndaki tüm unsurlar bir þekilde etkilenmekte ve zuhur þartlarýnýn
oluþturduðu kompozisyon hafýzaya yerleþmektedir. O kompozisyon tek-
rar oluþturulduðunda ve hatta kompozisyondaki bir veya birkaç unsur
meydana getirildiðinde o duygunun zuhuru mümkün olabilmektedir. 

Duygu müziðe sirayet ettiði gibi taþa, aðaca, bir kýyafete veya her-
hangi bir eþyaya dahi sirayet edebilmektedir. Mesela bir aðaç altýnda
buluþan sevgililer, daha sonra o aðacýn altýna yalnýz baþýna geldiðinde
dahi benzer duygularý yaþayabilmektedir.
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*Duyguyu kontrol edebilme maharetini geliþtirme

Akýl güçlü duygularý doðrudan kontrol edebilme kudretine
sahip deðildir. Bunlarý dolaylý olarak kontrol edebilmenin maha-
retine sahip olmalýdýr. 

Akýl, duygunun zuhur mecralarýný, alanlarýný ve þekillerini
oluþturabilir ve buralarda zuhurunu temin edebilir. Bu durumda
duygu ne kadar güçlü olursa olsun aklýn þablonlarýnda zuhur
edeceði için kontrol altýna alýnmýþ olur. 

Akýl hayat alanlarýný ve hayat mecralarýný oluþturabilmekte-
dir. Hayatýn içinde akacaðý mecralar, insan iç dünyasýnda meyda-
na gelebilecek her türlü hadiseyi içine alabilmektedir. Hayat
alanlarý, hayatýn bir konuda yaþanabileceði imkân alaný olduðu
için tefekkür (düþünce) faaliyetlerinin gerçekleþme alanlarýdýr.
Duygu da bu duruma uyar. 

Aklýn deðerlerinin güçlenmesi durumunda ahlaki deðerler ve
kurallarýn insan faaliyetlerini çerçeveleyici bir etkisi olduðu va-
kadýr. Duygu bu çerçeveleri zorlamak istidadýna ve gücüne sa-
hiptir ama eðer zuhuru bu çerçeveler içinde mümkün olabiliyorsa
zorlamasý için bir sebep de bulunmamaktadýr. 

Güçlü duygularýn zuhuru mutlaka kendi gerçeklik (hissi gerçek-
lik) çerçevesine sahiptir ve insandaki akli ve ahlaki gerçeklikle sý-
nýrlý deðildir. Çok güçlü duygularýn akli ve ahlaki çerçeveleri
darmadaðýn ettiði de vakadýr. Her þeye raðmen duygularýn zuhu-
ru için gerekli olan çapta mecralarýn oluþturulabilmesi halinde o
çerçeve içinde kalmasýnýn mümkün olduðu görülmüþtür. 

Çok güçlü duygularýn zuhur edeceði alanlarýn ve mecralarýn, aklýn
faaliyetleri için gereken hacimden daha büyük bir hacim istediði unutul-
mamalýdýr. Aklýn bünyesi ne kadar güçlendirilmiþ ve hacmi ne kadar
büyütülebilmiþse o derecede güçlü duygularýn zuhur þartlarýný ve çerçe-
velerini üretebileceði bilinmelidir. Aþk, zapt edilemeyecek kadar güçlü
duygulardan biri olmasýna raðmen, aþký dahi aklýn oluþturduðu mecra-
lar içinde yaþayabilen insanlarýn olduðunu insanlýk tarihi kaydetmiþtir.
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Netice olarak geliþmemiþ akýllarýn güçlü duygularý kontrol
edemeyeceði vakadýr. Fakat en güçlü duygularý dahi oluþturduðu
mecralara dökebilmiþ akýl formlarýnýn oluþturulabildiðinin bilin-
mesi, ümitsizliði yok edecek niteliktedir. 

*  *  *

Normal güçteki duygularýn kontrol edilebilmesi daha kolay-
dýr. Akýl duygunun zuhur þartlarýný, alanýný ve mecrasýný kendisi
oluþturduðu taktirde duyguyu kontrol edebilme imkânýna sahip
olmaktadýr. Unutulmamasý gereken nokta tam burasýdýr. Duygu
aklýn oluþturduðu þartlarýn dýþýnda zuhur ettiðinde aklýn kontrol
edebilmesi imkânsýzdýr. 

HAFIZAYI KULLANABÝLME 
MAHARETÝNÝ GELÝÞTÝRME
Akýl hafýzayý iki yolla kullanýr. Birincisi, hafýzadaki bilgilere ula-

þarak kullanmak, ikincisi ise hafýzayý tefekkür yoluyla kullanmak…

Hafýzadaki bilgiler sabit bir þekilde istif edilmiþ halde durmaz-
lar. Hafýza canlý bir bünye (organizma) olarak sürekli hareket
halindedir. Hareketi, deveran etmek þeklindedir. Deveran, tek
deðildir. Birçok deveran ayný anda ve birbiriyle çeliþmeksizin
(daha doðrusu çatýþmaksýzýn ve çarpýþmaksýzýn) süregider. 

Genel bir deveran vardýr ve bu diðer tüm deveranlarý içine
alýr. Genel deveran, hafýza uzayý gibidir. Bu uzayýn içinde kaç ta-
ne deveran meydana gelirse genel deveranýn kompozisyonu içinde
varlýðýný devam ettirir. 

Hafýzadaki bilgilerin hangileri daha güçlüdür, sorusunun ce-
vabý, bilgilerin hangi deveran içinde hareket ettiði ile ilgili olarak
cevaplandýrýlýr. Hafýzadaki her deveran, bilgileri muhafaza baký-
mýndan farklý niteliklere sahip olabilmektedir. 
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Hafýzada çok sayýda deveran vardýr. Fakat belli baþlý olan de-
veran çeþitleri vardýr ki, önemlidir. Mesela akli bilgi deveraný,
hissi (duygusal) bilgi deveraný ve genel bilgi deveraný… Genel
bilgi deveraný, ezberlenmiþ bilgilerin deveranýdýr ve en zayýf bilgi
deveraný budur. Akli bilgi deveraný, idrak edilmiþ (anlaþýlmýþ)
bilgi deveranýdýr ki bu deverana dahil olan bilgiler tefekkür faali-
yeti ile elde edilmiþ bilgiler olduðu için daha kuvvetlidir. Hissi
bilgi deveraný, idrak edilmiþ olsun veya olmasýn insanýn benliði-
ni etkileyen ve her bilgiye karþýlýk bir duygu olan veya duyguyla
harmanlanmýþ olan bilgi deveranýdýr. Hissi bilgi deveraný da ge-
nel bilgi deveranýndan kuvvetlidir fakat akli bilgi deveranýndan
kuvvetli veya zayýf olma ihtimali vardýr. 

Hafýza konusu, "Ýnsan" isimli eserimizde incelenmiþtir. Burada
aklýn hafýzayý kullanabilme maharetini geliþtirme konusu incelendiði
için, akli bilgi deveraný konusu üzerinde duracaðýz.

*Hafýzayý tefekkür yoluyla kullanabilmek

Hafýzadaki en güçlü bilgiler idrak edilmiþ bilgilerdir. Ýdrak edil-
miþ bilgiler ve üretilmiþ bilgiler. Üretilmiþ bilgilerin diðer adý, fikirdir.

Ýdrak faaliyeti (düþünce faaliyeti) aklýn tüm kapasitesini ve
malzemelerini harekete geçirdiði gibi insan iç dünyasýný da aza-
mi kapasitede çalýþtýrýr. Ýdrak faaliyeti neticesinde elde edilen fi-
kirde (üretilmiþ bilgide) insan iç dünyasýnýn her unsurunun kat-
kýsý bulunmaktadýr. Bu sebeple üretilmiþ fikirlerin irtibat (bað-
lantý) sayýsý, mesela ezberlenmiþ bilgilerin irtibat sayýsýndan kat
kat fazladýr. Bilgilerin (ve fikirlerin) irtibat sayýsý ne kadar fazlay-
sa hafýzada bulunduðu konum o derecede mühimdir. Ýçinde bu-
lunduðu deveran güçlü bir deverandýr ve kendisi güçlü bilgi ola-
rak hafýzada muhafaza edilir. 

Bilgilerin (ve fikirlerin) muhtevasýnda bulunan tedailer (çað-
rýþýmlar), intibalar ve hatýralar o bilginin irtibatlarýnýn önemli
boyutlarýdýr. Ezberlenmiþ bilgilerin tedaileri ve intibalarý sýfýra
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yakýndýr. Fakat idrak edilmiþ veya üretilmiþ bilgilerin tedaileri ve
intibalarý sayýsýz zenginliktedir. 

Bir bilgiye kaç türlü baðlantýyla ulaþýlabiliyorsa o bilgi hafýza-
da güçlü þekilde muhafaza edilmektedir. Bilginin hafýzadaki geri
plana atýlmasý, baðlantýlarýnýn zayýflamasý veya ortadan kalkma-
sýyla söz konusu olmaktadýr. Bir bilginin baðlantýsý çok olduðu
taktirde, baðlantýlarýnýn zayýflamasý ve yok olmasý o kadar uzun
zaman alacaktýr. 

*  *  *

Ezberlenmiþ bilgiler, kiþinin kendisiyle ilgili olmayan bilgiler-
dir. Ýdrak edilmiþ bilgiler ise kiþinin kendisine malolmuþ bilgiler-
dir. Üretilmiþ bilgiler (fikirler) ise zaten kiþinin kendisinindir. Ýn-
san kendine ait olan ile kendine ait olmayan bilgileri farklý hafý-
za deveranlarýnda ve farklý güçte muhafaza etmektedir. 

Ýnsanýn kendine ait olan bilgiler (ve fikirler) o insanýn kiþiliðine
katýlmýþtýr. Hatta kiþiliðini oluþturan malzeme niteliðindedir. Ýnsanýn
kiþiliðini unutmasý söz konusu olmayacaðý için bu tür bilgileri daha
güçlü þekilde muhafaza ediyor olmasý anlaþýlabilir bir durumdur.

Ýdrak edilmiþ bilgiler ve üretilmiþ fikirler, hafýzada çekim mer-
kezi oluþturur. Çekim merkezi, diðer deverana dahil olan bilgileri
de kendine baðlayacaktýr. Baðýn bazen güçlü bazen zayýf olmasý
mümkündür. Zayýf veya güçlü olsun, hafýzayý kendi merkezinde or-
ganize edecektir. Hafýzadaki organizasyon ayný zamanda zihni or-
ganizasyonu tayin eder. Zaten idrak edilmiþ bilgi ve üretilmiþ fikir-
ler sadece hafýzada yer almazlar. Ayný zamanda aklýn bünyesinde
de yer aldýklarý için zihni organizasyonun kaburgasýný oluþtururlar.

*  *  *

Ýdrak edilmiþ bilgi ve fikirlerin hem hafýzada hem de aklýn
bünyesinde yer almasý çok önemlidir. Ezberlenmiþ bilgiler aklýn
bünyesine sirayet etmezler, sadece hafýzada bulunurlar. Bir bilgi
veya fikir hem hafýzada ve hem de aklýn bünyesinde bulunduðu
taktirde, onun unutulmasý mümkün olmadýðý gibi gerektiðinde
hatýrlanmasý da çok kolay ve çabuktur. 
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Akýl bir konuda faaliyet göstermek istediðinde, gerekli malze-
meleri (bilgiyi) hafýzada arar. Aklýn ezberlenmiþ bilgiler arasýndan
malzeme aramasý ve bulmasý bir zaman ister. Bu durum aklýn fa-
aliyetlerini yavaþlatýr. Aklýn bünyesinde bulunan malzemeler (bil-
gi ve fikirlerin) hafýzadaki karþýlýklarý ile sürekli bir iliþki içindedir.
Bunlarý hafýzada aramak zorunda kalmaz. Kendi bünyesinde öz
olarak bulunduðu için faaliyete bunlarla baþlar. Bu malzemelerin
hafýzadaki karþýlýklarýný bulmasý ise zaman almaz. Her iki malze-
me arasýndaki iliþkinin mahiyeti ve yoðunluðu, hafýzadaki malze-
meleri aramayý zamana yaymaz. Hatta aramayý gerektirmez. 

Bir bilgi veya fikrin aklýn bünyesinde bulunmasý, insandaki
hafýza dýþýnda aklýn da bir hafýzasý olduðunu göstermektedir. Bu
durum (aklýn hafýzasý) kabul edilecek olursa eðer, insan hafýzasý
ile aklýn hafýzasý arasýnda mahiyet farklýlýðý olduðunu da kabul et-
mek gerekecektir. Zira insandaki hafýza gibi ayrý bir akýl hafýzasý
olmadýðý açýktýr. 

Bilginin ezberleme yoluyla edinilmesi, aklýn müdahalesini ge-
rektirmediði için, akýl faaliyetlerinde bu malzemelere ihtiyaç
duyduðunda onlarý hafýzada aramak durumunda kalýr. Bilgilen-
me süreci, ezber þeklinde deðil de aklýn müdahalesi yoluyla (id-
rak ederek) gerçekleþtiðinde o malzemeyi akýl hem tanýyacak,
hem kendi bünyesine alacak ve hem de hafýzadaki yerini net bir
þekilde bilecektir. 

*  *  *

Hafýzayý tefekkür yoluyla kullanma maharetini geliþtirmenin
yolu, hayatýn temel alanlarýnda asgari ihtiyacý karþýlayacak kadar
bilginin idrak edilmesi ve fikrin üretilmesi ile mümkün olur. Ýn-
san, kendine bir hayat oluþturmak isterse ve sadece kendi haya-
týný (baþkalarýnýn ürettiði hayatý deðil) yaþamak isterse, hayatýn
üzerine oturduðu alanlarda idrak faaliyetini azami derecede ger-
çekleþtirmiþ olmalýdýr. 

Ýnsan, önce kendi kiþiliðini teþhis etmiþ olmalýdýr. Kiþiliðini
teþkil eden unsurlarý, oluþumlarý, mekanizmalarý ve malzemeleri
idrak etmelidir. 
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Ýnsan, yaþamak istediði hayatý tarif edebilmeli ve o çerçeve
içindeki hayatý idrak etmiþ olmalýdýr. 

Ýnsan en azýndan kendi hayatýný çerçeveleyen varlýk üzerinde
tefekkür faaliyetinde bulunmalý ve kullandýðý veya kullanabile-
ceði kadar yakýn mesafede olan varlýklarý anlamýþ olmalýdýr. 

Bu üç alanda bilgilenme yolu olarak idrak etme suretiyle
bilgilenmeyi öðrenmek ve baþarmakta fayda bulunmaktadýr. 

*  *  *
Hafýzanýn tefekkür yoluyla kullanýlmasý mahareti geliþmiþ in-

sanlarda ortaya çýkabilecek bir problemden bahsetmek gerekir.
Bilgilenme sürecini idrak etme yoluyla yaþayan ve bunu yerleþik
bir alýþkanlýk haline getiren insanlarda, ezberleme zafiyeti geliþe-
bilmektedir. Ezberleme yoluyla bilgi edinmenin lüzumlu olduðu
alanlar az deðildir. Ýnsanlar telefon numaralarýný idrak etmek
zorunda deðildir ve onlarý sadece ezberleyerek hafýzalarýna nak-
lederler. Ýdrak yoluyla bilgilenen insanlarda telefon numarasý
ezberlemek gibi bir zafiyet geliþebilmektedir. 

Telefon numarasý misaline takýlmadan konu anlaþýlýrsa, ezberleme
yoluyla edinilen bilgilenme ihtiyacýnýn ne kadar geniþ bir alaný kapla-
dýðý anlaþýlýr. Böyle bir zafiyete uðramamak için hem idrak yoluyla
bilgilenme maharetini kazanmak ve hem de ezberleme yoluyla bilgi-
lenme alýþkanlýklarýný kaybetmemek gerekir. 

ZEKÂYI KULLANMA MAHARETÝNÝ 
GELÝÞTÝRME

*Zekâ ile aklýn birlikteliðinin lüzumu

Zekâ hürriyetin, akýl mecburiyetin temsilcisidir. Zekâ hürriyet
alanýný ister veya üretir, akýl mecburiyet alanýnýn gereklerini ye-
rine getirir. Hayat, hürriyet ile mecburiyet alanlarýnýn uygun bir
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kývamda harmanlanmasýyla (ya da bunlarýn müþterek alanýnýn
oluþturulmasýyla) meydana gelir veya yaþanabilir mahiyete kavu-
þur. Mecburiyet alaný ihmal edildiðinde hayat daðýlýr, hürriyet
alaný ihmal edildiðinde hayat kendi içine çöker ve mutatlaþýr.

Zekâ ile aklýn iliþkisini uygun bir tarzda kurabilmek fevkalade
zor ama o kadar da önemlidir. Birbirinden müstakil olan bu iki un-
surun ayrý yönlere doðru hareket etmesi halinde hayatý muhafaza
etmek kabil olmayacaktýr. Bu iki unsurun mahiyetlerinde var olan
zýt istikametler, tek hayat alaný içinde bir daire oluþturabilecek bi-
çimde harmanlanamazsa, birlikteliði saðlamak imkânsýzlaþacaktýr.  

Zekânýn bilinmeyen alanlarda gerçekleþtirdiði faaliyetlerle
yeni hayat alanlarýnýn açýlmasýna katkýsý gözardý edildiðinde ha-
yatýn geliþmesi ve ilerlemesi gerçekleþtirilemeyecektir. Aklýn
bilinen alanlardaki faaliyetleri ile varlýk ve vakýalara intibak
fonksiyonu gözardý edildiðinde hayatýn yaþanmasý zorlaþacak ve-
ya imkânsýz hale gelecektir. Zekâ hayatý üretmek, akýl hayatý ya-
þanabilir hale getirmek kudretine sahiptir ki, her ikisi de hayat
için birbirine denk nispette lüzumlu ve vazgeçilmezdir. 

Ýnsaný bilinmeyene doðru savuran zekâ, cesareti ve fethi (fa-
tihlik ruhunu) temsil ederken, bilinmeyen alanda meydana gele-
cek tehlikelere karþý temkinli davranan akýl ise emniyet ve ted-
biri temsil eder. Hayat hangisinden vazgeçebilir? 

Zekâ insaný kurallarýn hapsinden kurtararak hürriyete kavuþ-
turur ve temiz havayý teneffüs ettirirken, akýl kurallarýn oluþtur-
duðu düzene baðlý kalmakla kaosu ve kaosun yýkýcýlýðýný önler.
Her iki durumda vazgeçilmez olduðu gibi beraber bulunmak zo-
rundadýr. Bu da hayatýn tabiatý ve bu tabiatýn mecburiyetidir. 

*Zekâ ile aklýn birlikteliðinin mekanizmasý

Zekâ ile aklýn birlikteliðinin lüzumu bir tarafa, mahiyetlerinin
birbirine benzemediðini bildiðimize göre beraberliklerini kurmak
nasýl kabil olacaktýr? Nasýl bir mekanizma zekâ-akýl birlikteliðini
oluþturabilir? 
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Bu soru her ne kadar zekâ ve aklýn mahiyetleri ile ilgiliyse de
bunlarýn dýþýnda baþka þartlar ve sebeplerle de ilgilidir. En önem-
lisi insan iç dünyasýnýn genel bütünlüðüdür. 

Zekâ ile aklýn mahiyetlerinin birbirine zýt olmasýna raðmen
bir kompozisyon oluþturacak ya da bir sistemin diþlilerini teþkil
edecek özellikler taþýdýðý tespit edilmelidir. Bu durumun en bariz
þekilde görüldüðü konu, idrak sürecidir. Zekâ ve akýl idrak süreç-
lerinin birer safhasýný gerçekleþtirmekle aslýnda birbirini tamam-
layan ve birbirine ihtiyaç duyan iki ayrý unsurdur. 

Zekâ "bilinmeyen alanda" ve akýl "bilinen alanda" faaliyet
göstermekte ve bu faaliyetler idrak sürecinin iki ayrý safhasýný
oluþturmaktadýr. Zekânýn bilinmeyen alanda yaptýðý faaliyetlerle
elde ettiði neticeler, akýl tarafýndan bilinen alanda idrak edilme-
dikçe idrak süreci tamamlanmýþ olmayacaktýr. Ýdrak sürecinin bu
kompozisyonu akýl ile zekâyý tabi ve hatta mecburi bir birlikteli-
ðe sevkedebilir. Ýdrak faaliyetinin arkasýnda varolan idrak ihtiya-
cý insanýn en güçlü ihtiyaçlarýndan birisi olduðu için akýl ile zekâ
birlikteliðini gerçekleþtirmeye dönük insan iç dünyasýnda kuv-
vetli bir temayül bulunmaktadýr. 

Zekâ ile aklýn birlikteliðini, insan iç dünyasýnýn genel bütün-
lüðü temin eder. Zekâ ile aklýn birbirine ne kadar ihtiyacý olursa
olsun mahiyetlerindeki farklýlýk onlarý bir araya getirmez. Ýnsan
iç dünyasýndaki bütünlük ve bu bütünlüðün akýl ve zekâya yan-
sýyan yönü onlarý bir arada tutabilir. Ýç dünyanýn bütünlüðünün
yalnýz baþýna bunu yapmasý kabil deðildir ama zekâ ile aklýn id-
rak sürecinde birbirini tamamlayan özelliði ile birleþtiðinde netice
meydana gelmektedir. 

*Zekâ ile aklýn birlikteliðinin neticeleri

**Azami idrak imkâný

Zekâ ile aklýn birlikteliðinin temin edilebilmesi halinde insan
idrak imkânýný en üst sýnýrýna çýkaracaktýr. Zekâ ve akýl idrak
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süreçlerinde birbirine engel olmak yerine yardýmcý olduðu du-
rumda idrak sürecinin kompozisyonu tamamlanmýþ olur. 

Zekâ bilinmeyen alanda faaliyette bulunurken, akýl onun he-
men arkasýnda bulunur ve zekânýn elde ettiði neticeleri zaman
geçirmeden deðerlendirirse, zekâ bilinmeyen alanda bulunan ko-
nunun ne kadarýný idrak ettiðini veya ne kadarýný bilinen alana
taþýdýðýný fark eder. Aklýn bu desteði zekâya bilinmeyen konuda-
ki faaliyetlerini eksik býrakmasýna mani olur. Akýl zekâya bu des-
teði vermez veya hemen vermezse zekâ bilinmeyen konudaki fa-
aliyetinin nerede durmasý gerektiðini fark etmez ve bu sebeple
eksik faaliyette bulunabilir. Bu nokta çok önemlidir. Zekâ bilin-
meyen konudaki faaliyetin sonuna kadar götürmezse, bilinmeyen
konu bilinen alana intikal ederken eksik intikal etmiþ (tamamen
idrak edilmemiþ) olacaðýndan dolayý, yarým anlaþýlmýþ olacaktýr.
Daha kötüsü aklýn o konuyu tam anladýðý zannýna sahip olmasý,
o konunun zekâ tarafýndan tekrar idrak faaliyetine konu edin-
memesidir ki, bilinmeyen konunun bilinen konu olarak insan iç
dünyasýnda yer edinmesi kalýcý hale gelecek ve yanlýþ deðerlen-
dirmeler meydana gelecektir. 

Aklýn zekânýn hemen arkasýnda bulunmasý, zekânýn faaliyet-
lerinde boþluk býrakmasýna mani olacaktýr. 

Akýl ile zekânýn birlikteliði saðlandýðýnda, zekânýn bilinme-
yen alanlarda faaliyetlerde bulunabilmesine aklýn katkýsý olacak-
týr. Akýl bilinen konularý veya konularýn bilinen yönlerini netleþ-
tirdiðinde zekânýn faaliyet alanlarý da ortaya çýkacaktýr. Akýl ile
zekâ birlikteliði saðlanmadýðý taktirde aklýn bilinen alanlarý
zekâya sunmamasýndan dolayý zekânýn bilinen alanlarda faali-
yette bulunmasý söz konusu olabilir. Zekâ ile akýl arasýnda mesa-
fe oluþtuðunda aklýn bilinen alaný aydýnlatmamasý zekânýn bu
türden tekrarlara düþmesine sebep olabilir. 

Aklýn bilinen alanlarý veya konularý netleþtirmesi, zekânýn
hem rahat faaliyette bulunabilmesine hem de verimli çalýþmasýna
imkân hazýrlar. 
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Akýl ile zekânýn birlikteliðinin saðlanmasý durumunda idrak
sürecinin "bilinmeyen alanda faaliyet" ve "bilinen alanda faali-
yet" safhalarý gerçekleþmiþ olacaktýr. Zekânýn bilinmeyen alan-
larda yaptýðý faaliyetlerden elde edilen neticeler akýl tarafýndan
bilinen alanlara taþýnarak idrak faaliyetine konu edinmeden id-
rak süreci tamamlanmýþ olmayacaktýr. Bu sebeple zekânýn idrak
faaliyeti "tabi idrak faaliyeti" olarak isimlendirilmiþtir ve idrak
sürecinin tamamýný temsil etmemektedir. 

Bilinmeyen alandaki faaliyetlerin neticeleri, bilinen alana ta-
þýnarak orada diðer konular ile harmanlanmadan idrak sürecinin
tamamlanmasý söz konusu deðildir. Akýl, zekânýn bilinmeyen
alandan elde ettiði neticeleri bilinen alana taþýyarak burada ken-
disi idrak etmedikçe idrak süreci tamamlanmýþ olmayacaktýr.
Akýl bu faaliyeti yapmaz veya yapamazsa, zekânýn elde ettiði ne-
ticelerin bir anlamý olmayacak veya en azýndan pratik fayda elde
edilemeyecektir. 

**Ýç dünyanýn dengesinin kurulmasý

Akýl ve zekânýn zýt istikametlere doðru yönelmesi idrak par-
çalanmasýný meydana getirecektir. Ýdrak parçalanmasý ayný za-
manda insan iç dünyasýnda lüzumsuz ve hatta zararlý alanlarýn
meydana gelmesine sebep olacaktýr. 

Akýl ile zekâ birbirine aykýrý istikametlere yöneldiðinde
zekânýn faaliyetlerinden elde edilen neticelerin akýl tarafýndan
deðerlendirilmemesi söz konusu olabilecek ve bu durumda
zekânýn elde ettiði neticelerin muhafaza edilmesi için ayrý bir
zemin ihtiyacý ortaya çýkacaktýr. Normal þartlarda zekânýn elde
ettiði neticeler akýl tarafýndan deðerlendirildiði için aklýn ala-
nýnda bulunmaktadýr. Ayrý bir alan meydana geldiði ve bu ala-
na da akýl müdahale etmediði veya edemediði durumda akýl ile
zekânýn faaliyetleri ayrý alanlarda ortaya çýkacak ve her ikisi de
yarým kalacaktýr. 

Akýl ve zekânýn ayrý alanlarda oturmasý ve birbirini tamamlama-
masý halinde insan iç dünyasýnda parçalanma meydana gelecektir.
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Ýnsan iç dünyasýnda birçok alan vardýr ama bu alanlar insanýn
tabiatý gereði bulunmaktadýr. Akýl ile zekânýn farklý istikametle-
re yönelmesinden kaynaklanan farklý alanlarý ortaya çýkarmasý
insan tabiatýna uygun olmadýðý gibi hem aklýn hem de zekânýn
faaliyetlerinin yarým kalmasýna sebep olmaktadýr. 

**Geliþme ve ilerleme

Zekâ ile aklýn birlikteliðini gerçekleþtirme halinde insan geliþ-
me ve ilerleme imkânýný bulur. Zekânýn bilinmeyen alanlarda fa-
aliyette bulunabilme imkâný insanýn bir seviye veya çerçevede
donmasýný engeller. Aklýn zekânýn faaliyetlerinden elde ettiði
neticeleri deðerlendirmesiyle beraber hem elde edilen yeni ve-
rimler ve hem de ufkun ve hayat alanýnýn geniþlemesi ile aklýn
bünyesi geliþir ve kuvvetlenir. 

Akýl ve zekâ birlikteliðinin temini halinde idrak imkânýnýn
azami seviyeye çýkmasý zaten geliþme ve ilerleme için en önemli
noktadýr. Neticede geliþme ve ilerlemeyi idrak faaliyeti ve bu fa-
aliyetin sürekliliði ve yoðunluðu ile açýklamak kabildir. 

Aklýn bilinen alanlarda faaliyet gösterdiði, zekâ ile paralel ça-
lýþmadýðý durumda aklýn kendi alanýnda donacaðý ve insan ufku-
nu daraltacaðý veya en azýndan geniþletemeyeceði malumdur.
Özellikle hayatýn devamýný temin edecek kadar bir bünyeye sa-
hip olan aklýn bunu geliþtirme çabasýna girmeyeceði, bu durum-
da geliþme ve ilerlemenin mümkün olmayacaðý bilinmelidir. Akýl
yalnýz baþýna ancak mecburiyet alanýný doldurabilecek ve bu ala-
nýn gereklerini yerine getirebilecektir. Hayatýn devamýný müm-
kün kýlan bir bünye ise mecburiyet alanýný doldurmuþ demektir
ki, ileriye doðru hamle yapmanýn kaynaklarýna ve sebeplerine
sahip deðildir. 

(Bu yazý, "Zekâyý Kullanma Metodu" isimli eserimizden alýnmýþ-
týr. Zekânýn kullanýlmasý konusu o eserimizde incelendiði için bura-
da ayrýca incelenmemiþtir.) 
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AKLI GÜÇLENDÝRMENÝN
YOLLARI

AKLI BESLEME

*Aklý beslemenin gerekliliði

Aklýn ihtiyaçlarý vardýr. Aklýn farkýnda olduðu ihtiyaçlarý ve
farkýnda olmadýðý ihtiyaçlarý bulunmaktadýr. Aklý beslemek bu
bakýmdan iki türlüdür. Biri, aklýn farkýnda olduðu ihtiyaçlarý-
ný temin etmek diðeri ve daha önemli olaný, farkýnda olmadýðý
ihtiyaçlarýný temin etmektir. 

Aklýn farkýnda olduðu ihtiyaçlar, genellikle aklýn mevcut
hacminin çeþitlilik ihtiyaçlarýdýr. Hacminin geniþlemesi ve derin-
leþmesini gerektirmeyen fakat mutat hale gelen faaliyetlerinin,
bünyesini atalete sevketmesini önleyecek olan ihtiyaçlardýr. Bu
ihtiyaçlar aklýn bünyesinin güçlenmesine sebep olmaz. Aklýn
bünyesini güçlendirmeyen ihtiyaçlarýný burada incelemeye gerek
duymadýk. 

Aklýn farkýnda olmadýðý ihtiyaçlar daha farklýdýr. Akýl oluþu-
munu tamamlamýþ olduðu ihtimalde kendi bünyesindeki çeþitli-
lik ihtiyacý dýþýnda bir ihtiyaç hissetmeyecektir. Aklýn oluþumu-
nu tamamlamadýðý dönemlerde yeni konulara veya mesela yeni
mantýk formlarýna ihtiyaç duymasý kabilken, oluþumunu tamam-
ladýðýnda bunlara ihtiyaç duymaz. 

Aklýn ihtiyaç duymamasýna raðmen bazý ihtimaller vardýr ki,
aklýn ihtiyaç duymasýný ilzam eder. Bu ihtimaller aklýn bünyesinden



58

kaynaklanmayan durumlardýr ve aslýnda aklýn ihtiyaç duymasýn-
dan ziyade, aklýn mevcut haliyle üstesinden gelemeyeceði hadi-
selerle karþýlaþmasýnýn ortaya çýkardýðý bünye zafiyetinin zorla-
masýdýr. Ýnsanda sýnýrlarý zorlayýcý bir zekâ kapasitesi, tamamýný
tüketemediði bir enerji üretimi ve hayatý ve varlýðý kavramaya
dönük ideolojik veya baþka sebeplerden kaynaklanan zihni faali-
yet lüzumu… Bu ihtimallerde akýl, varlýk ve vakýalar karþýsýnda
yeterli bir bünyeye sahip olamamanýn ortaya çýkardýðý eksiklik ya
da zayýflýktan dolayý yeni konu veya düþünce formlarýna (bu arada
mantýk formlarýna) ihtiyaç hissetmeye baþlar. 

Sýnýrlarý zorlayýcý bir zekânýn hayata ve varlýða karþý müdahil
tavrý ya da faaliyeti aklýn mevcut bünyesini koruyarak (geliþtir-
meden) anlamayacaðý ve yaþayamayacaðý alanlarýn önüne açýl-
masýna sebep olur. Aklýn oluþumunu tamamlamýþ olmasý bir an-
lamda alanýný çerçevelemiþ ve sýnýrlamýþ olmasý anlamýna geldi-
ðinden dolayý ihtiyaç hissetmemesi söz konusu olabilmektedir.
Oysa ki, zekânýn müdahale alanýnýn aklýn müdahale alanýndan
daha geniþ ve derin olmasý halinde aklýn oluþumunu tamamla-
mayacaðý ve zekâ ile mütenasip bir bünyeye sahip olana kadar
kendini gerçekleþtirme sürecine devam edeceðini düþünmek
yanlýþ olmaz. Bu durumda sýnýrlarý zorlayýcý bir zekâ ihtimalinden
bahsetmek biraz anlamsýz gelmiyor deðil. Fakat akýl ayný zaman-
da bir bütünlüðe ulaþtýðýnda bünyesinin tamamlama ve kapatma
temayülüne sahiptir. Zira akýl yeterince muhafazakardýr ve iktifa
ettiði alan, hayat için asgari sýnýrlarda kafi gelen bir büyüklüðe
ulaþtýðýnda durmak temayülündedir. Bu noktada aklýn, zekâ kar-
þýsýnda atalete ya da mukavemete geçme ihtimalini her zaman
mümkün görmek gerekir. 

Akýl zekânýn peþinden gitmek konusunda çok zaman gönül-
süzdür ve kendini merkez alan bir tabiatý vardýr. Fakat zekâ ile
ayný ayarda bir bünyeye kavuþmadan geliþmesini durdurmasý ve
zekânýn da bünyesini zorlayacak derecede güçlü ve hacimli ol-
masý halinde hayatýn yeni alanlarý ile muhatap olmak zorunda
kalacaktýr. Bu durumda yeni ihtiyaçlarý hissetmesi kaçýnýlmaz
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olarak ortaya çýkacak ve akýl, oluþumunu veya en azýndan geliþi-
mini devam ettirmek durumunda kalacaktýr. 

Tüketemediði bir enerji üretimine sahip olan insanýn enerjisi-
ni kullanmasý bir mecburiyettir ve bunu sadece dýþ dünyaya sev-
kederek tüketemez. Tüketebileceðinden fazla enerji üreten insa-
nýn bu enerjiyi sadece dýþ dünyaya akýtmasý halinde "hiperaktivi-
te" ortaya çýkar. Hiperaktif özelliðin tabiat haline gelmesi (bir an-
lamda yerleþik hale gelmesi), insanýn aklýnýn geliþmesine sebep
olmayacaðý gibi gerilemesine dahi sebep olabilir. Zira hiperaktivi-
te özelliði, sadece "hareket" niteliði kazandýrmakta fakat ayný nis-
pette zihni faaliyete dönüþmemekte ve dolayýsýyla sahibine, aklýn
geliþmesi için gerekli olan iç dünya ile dýþ dünya arasýndaki "den-
geyi" kurma imkâný vermemekte ve hatta dengeyi bozmaktadýr. 

Ýnsanlarýn ihtiyacýndan az enerji ürettikleri de vakidir. Ataletin
(tembelliðin) sebeplerinden biri budur. Ýhtiyaç duyulan enerjiden
daha az üretilmesi tabi atalet halidir. 

Tüketiminden fazla (bir anlamda normal hayatýndaki ihtiya-
cýndan fazla) enerji üreten insanýn bu enerjiyi kullanma mecbu-
riyeti, insanýn yeni alanlara yönelmesine sebep olabilir. Fazla
olan enerji hem dýþ dünyada ve hem de iç dünyada tüketildiðin-
den (hiperaktivite istisnadýr çünkü) aklýn yeni alanlara ilgi duy-
masýna ve yeni ihtiyaçlar hissetmesine sebep olur. 

Aklýn farkýnda olmadýðý ihtiyaçlarýn karþýlanmasý, aklýn bes-
lenmesi konusundaki en önemli noktadýr. Zira bu nokta, aklýn
geliþmesini temin eden en önemli konudur. Aklýn farkýnda olma-
dýðý ihtiyaçlar ile kastedilen þey, aklýn bir derece yüksek akýlla
(tabir caiz ise eðer) arasýndaki farklýlýktýr. Aklýn bir hacim daha
büyümesi için gereken zihni ve fiili çalýþmalar, aklýn farkýnda ol-
madýðý ihtiyaçlarýdýr. Bu anlamda aklýn bünyesini geliþtirmek
için yapýlmasý gerekenler aklýn ihtiyaçlarýdýr.

Aklýn farkýnda olmadýðý ve farkýnda olmadýðýndan dolayý
karþýlamak için faaliyette bulunmadýðý ihtiyaçlarý olabilir mi? Ya da
bunlara ihtiyaç denilebilir mi? Buradaki gerekliliði ihtiyaç olarak
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isimlendirmemizin sebebi, aklýn geliþme imkâný olduðu müddet-
çe geliþmek zorunda olmasýdýr. Geliþme imkâný olduðu müddet-
çe geliþme ihtiyacýnýn olduðu kabul edilmelidir. Zira akýl, sahibi
için mümkün olan en yüksek seviyede kendini gerçekleþtirmeli-
dir. Geliþme mecburiyeti hayat ile insan arasýndaki dengenin ku-
rulabilmesi için þarttýr ve buna akýl ihtiyaç duymasa dahi insan
ihtiyaç duymaktadýr. 

Neticede aklýn farkýnda olduðu ve olmadýðý ihtiyaçlarý vardýr
ve bu ihtiyaçlarýn karþýlanmasý gerekir. Ýhtiyaçlarýn karþýlanma-
masý halinde ortaya çýkacak ihtimaller; aklýn kilitlenmesi, aklýn
atalete düþmesi, aklýn donmasý, aklýn muhafazakârlaþmasý (zaten
muhafazakârdýr ama bu konuda keskinleþmesi) ve küçülmeye
baþlamasýdýr. 

Aklý beslemek birçok þekilde olur. Öncelikle aklýn ihtiyaçla-
rýný karþýlamak onun beslenmesidir. Fakat aklý besleme onun far-
kýnda olmadýðý ihtiyaçlarýný da karþýlamakla tamam olur. Bu çer-
çevede aklýn farkýnda olduðu veya olmadýðý ihtiyaçlarýný karþýlamak
için aþaðýdaki alanlarda faaliyette bulunmak gerekir. 

*Aklý bilgi ile besleme

Aklýn tüm ihtiyaçlarý bilgi tabanlýdýr. Aklýn temel malzemesi
bilgidir. Tespit edilebilecek her türlü ihtiyaç neticede bilgi for-
munda akla ulaþacaðý için bilgilenmenin kesintisiz devam etmesi
gerekmektedir. 

Aklýn bilgiyle beslenmesinin en önemli yolu, yeni alanlarda
ve konularda bilgilenmesidir. Her yeni alan ve konu aklýn hac-
mini geniþletecek bir adýmdýr. (Bilgilenme konusu ayrý bir baþlýk
altýnda incelendiði için burada temas etmekle iktifa ettik.)

*Aklý bilimle besleme

Bilim bir alandaki sistematik bilgi yekûnudur. Usulleri ve ku-
rallarý vardýr ve geliþigüzel bilgiyi kabul etmez. Bilgi ile ilmi bilgi
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arasýndaki temel fark, ilmi bilginin süzülmüþ, test edilmiþ, üretil-
miþ bilgi olmasýdýr. Ýlmi bilgi dýþýndaki bilgiler, dedikoduyu dahi
içine alacak kadar geniþ bir çeþitliliðe sahiptir.

Bilim ile ilgilenme ve aklýn bünyesine intikal edecek olan bil-
gileri ilmi bilgilerden temin etme, aklýn bünyesindeki kuralcý
(normativist) özelliðine uygundur. Aklý bilimle beslemek, aklýn
bünyesinde geliþigüzel bilgileri teþhis etmeye ve bazý bilgilerin
yanlýþ yerlerde (konumlarda) bulunmasýný engellemek için fev-
kalade faydalýdýr. Bilimle ilgilenen insanlarýn akli bünyesinin da-
ha güçlü olmasýnýn sebebi, ilmi bilgi ile diðer bilgiler arasýndaki
farklýlýktan kaynaklanýr. 

Ýlmi bilginin sistematik oluþu, aklýn sistematik bir bünyeye sa-
hip olmasýna sebep olur. Kurallar yerli yerine oturur, metotlarýn
kullanýlmasýnda maharet kazanýlýr. Aklýn güçlü olmasýnýn birin-
ci þartý, bünyesinin iyi örülmüþ olmasýdýr. Aklýn bünyesinin örül-
mesi ise belli bir disiplini gerektirir. Bilimde bu disiplin vardýr. 

Bir noktanýn açýklýða kavuþturulmasý gerekiyor. Türkiye'de bilim
yoktur. Bilim, üretilir. Bilim üretilmediði taktirde bilim deðildir. Ýlmi
bilgi üretilen bilgidir. Türkiye'de varolan ise nakli bilgidir. Batý dünya-
sýndan nakledilen bilgilere bilim demek adet olmuþtur. Nakledilen bil-
gi, tenkit edilmez. Türk üniversitelerinde bilim olarak okutulan bilgi
birikimleri, bilim adamlarý(!) tarafýndan üretilmediði gibi tenkit dahi
edilmemektedir. Tercüme yoluyla nakledilen bilgiler, bilim olmaktan
ziyade iman konusu haline getirilmiþtir. 

Ýnsanlýðýn üretimlerinden ve verimlerinden faydalanmak gerekir
mutlaka ama baþkalarýnýn ürettiði bilgiyi ezberlemek bilimle iþtigal
etmek deðildir. 

*Aklý fikirle besleme

Aklýn beslenme kaynaklarýnýn en önemlisi fikirdir. Fikir, te-
fekkür faaliyetini (düþünce faaliyetini) þart kýlar. Aklýn beslen-
mesinden maksat, tefekkür faaliyetini geliþtirmesidir. Akýl tefek-
kür maharetini geliþtirmiyorsa beslenmiyor demektir. 
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Aklý fikirle beslemek, muhatap olduðu (ilgilendiði) fikirler
üzerinde tefekkür faaliyetinde bulunmasýný temin etmektir. Fi-
kirlerle ilgilenmek, bilgi seviyesinde olabilir. Bu nokta unutulma-
malýdýr. Ayný bilimin tercüme edilmesinde olduðu gibi… Nasýl ki
bilim tercüme edildiðinde (üretilmediðinde) bilim haline gelemi-
yor ve insan da bilimle ilgilenmiyorsa, fikirlerle de sadece bilgi
seviyesinde ilgilenmek (mesela fikirleri ezberlemek) aklýn fikir-
lerle beslenmesi manasýna gelmemektedir. 

AKLIN MUKAVEMETÝNÝ 
GÜÇLENDÝRME
Aklýn bünyesinin zorlanacaðý konularý iki ana baþlýkta topla-

mak mümkündür. Birincisi dýþardan gelen etkiler ikincisi bünye-
sinden kaynaklanan problemler. Bunlara karþý aklýn bünyesini
korumaya çalýþmasý ve mukavemet etmesi gerekir. Bünyeyi koru-
masý ile mukavemet etmesi ayný anlama gelmemekte, birbirin-
den farklý metot ve yaklaþýmlar gerektirmektedir. 

*Dýþardan gelen etkiler

Aklýn bünyesi yeterince saðlam ve dayanýklý olsa dahi dýþar-
dan gelen bir takým etkilere karþý zorlanmasý mümkündür. 

Dýþardan gelen etkiler çeþitli niteliklere sahiptir. Etkilerin ta-
mamý aklýn bünyesini zorlayacak veya tehdit edecek nitelikler
taþýmazlar. Aklýn bünyesini korumasý veya mukavemet etmesini
gerektirecek etkiler aklýn zararlý olarak gördüðü etkilerdir. Bu et-
kilerin bir kýsmý aklýn varlýðýna dönüktür, bir kýsmý ise aklýn bir
özelliðine veya kuralýna dönüktür. 

Aklýn varlýðýna dönük etkiler aklý yok edici nitelikteki tehdit-
lerdir. Diðer tehditler aklýn varlýðýna yönelik olmadýklarý için aklý
yok edici bir nitelik arz etmezler. 
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Aklýn varlýðýna dönük etkiler, aklý iptal veya imha edecek ni-
telikte ve güçtedirler. Bu tür etkiler, insan iç dünyasýndan (fakat
aklýn bünyesi dýþýndan) kaynaklanabileceði gibi dýþ dünyadan da
gelebilir. Ýnsan iç dünyasýndan kaynaklananlar dýþ dünyadan ge-
lenlerden daha güçlü olmasýna raðmen iç dünyadaki bütünlük-
ten dolayý akýl ile bir þekilde iliþki içinde bulunmalarý söz konu-
sudur ve dýþ dünyadan gelen etkiler kadar yýkýcý olmayabilir.
Dýþ dünyadan gelen etkiler ise akýl ile iliþki içinde olmadýklarý
gibi müþterek bir zeminleri de olmayabileceði için daha az güçlü
olmalarýna raðmen daha yýkýcý olabilirler. 

*Bünyesinden kaynaklanan problemler

Aklýn güçlü bir bünyeye sahip olabilmesi için, insan iç dün-
yasýnýn imkânlarý ile paralellik oluþturmasý, sistematik bir bünye-
ye sahip olmasý ve hayat tarzý ile tezada düþmemesi gerekir. 

Mesela insanýn zekâ kapasitesi ile paralel bir akýl bünyesi
oluþmadýðý durumda akýl zekânýn faaliyetlerini ve verimlerini ta-
þýyamayacaktýr. Zekadan gelen etkiler de aklýn bünyesi dýþýndan
gelen etkilerdir ama bu durumda problem aklýn bünyesinden
kaynaklanmaktadýr. Zira zekâdan gelen etkiler dýþ dünyadan ge-
len etkiler olmadýðý için aklýn bu etkilerle uyum içinde olmamasý,
bünyesinde problem olduðu anlamýna gelir. 

Hayatý anlama ve yaþama konusunda sistematik bir bünyeye
sahip olamayan akýl, bünyesinde varolan bir deðere paralel bir
etkinin dýþ dünyadan gelmesi durumunda, bünyesindeki tezat-
tan kaynaklanan ve dolayýsýyla baþka bir deðerden dolayý buna
karþý çýkabilir. Baþka bir ifadeyle sistematik bünyeye sahip olma-
yan akýlda birbiriyle tezat halinde kurallar ve özellikler bulunma-
sý mümkündür. Dýþardan gelen bir etkinin aklýn bünyesindeki bir
alana uygun fakat diðer alana aykýrý olmasý gibi bir durum meyda-
na çýkacak ve akýl mukavemet etmek ile kabul etmek arasýnda
kalacaktýr. Bu durum aklýn bünyesine zarar verecektir. 
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Akýl insanýn hayat tarzýný oluþturmakta katký sahibidir fakat
hayat tarzýný yalnýz baþýna akýl oluþturmaz. Bu sebeple aklýn bün-
yesi ile hayat tarzý arasýnda tezat meydana gelebilir. Akýl her ne
kadar hayat tarzýnýn oluþmasýnda katkýda bulunuyorsa da, olu-
þan hayat tarzýna da intibak etmesi gerekmektedir. Her ikisi ara-
sýnda tezat oluþtuðunda insan iç dünyasýndan veya dýþ dünyadan
gelen etkiler, hayat tarzý süzgecinden geçmesine raðmen aklýn
süzgecinden geçemezse (ki bu durum mümkündür) bu etki aklýn
bünyesi için tehdit teþkil edebilir. 

*Aklýn bünyesini korumasý

Aklýn bünyesini korumasý, kendini tamamen korumaya alma-
sý anlamýndadýr. Bünyesini koruma faaliyeti muhtevasýnda mu-
kavemeti de taþýrsa da mukavemetten farklý bir metot kullanýr
çok zaman. Mukavemet ederken bünyesinde bazý deðiþiklikler
yapmaktan imtina etmeyen akýl, bünyesini toptan korumaya ça-
lýþtýðýnda hiçbir deðiþikliðe müsaade etmek temayülünde deðil-
dir. Bünyesini koruma konusunda mukavemet tarzýndan fayda-
lanmasý, mukavemetin "deðiþerek koruma" özelliðini kullanmaz. 

Aklýn bünyesini korumasý gereði genellikle aklýn tamamýna dö-
nük tehdit ve tehlikeler ortaya çýktýðýnda meydana gelir. Akýl, var-
lýðýna dönük tehditlere karþý bünyesini korumak için genellikle
refleksler üretir. 

*Aklýn mukavemet etmesi

Aklýn mukavemet etmesi kendine dönük etkiler karþýsýnda
varlýðýný korumaya yönelik mücadelesidir. Aklýn tüm varlýðýna
dönük bir tehdit söz konusu deðildir ve mesela aklýn bir kuralý-
na veya özelliðine dönük bir tehlikeden bahsedilebilir. Bu anlam-
da gelen tehdit tüm etkisini aklýn bünyesinde gösterse dahi, ak-
lýn bünyesi daðýlmaz. Etkinin niteliðine göre aklýn bünyesinde bir
takým deðiþimler meydana gelir ve akýl varlýðýný devam ettirir. Et-
kinin bu niteliðinden dolayý akýl tehdidin karþýsýnda mukavemet
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edemeyeceðini anladýðýnda kendi bünyesinde deðiþimlere gidebi-
lir. Tehdidin aðýrlýðý karþýsýnda kontrolsüz bir deðiþimi kendisi ya-
parak kontrollü deðiþim halinde gerçekleþtirebilir. 

Akýl sürekli etkiler almakta ve bunlara karþý tavýr geliþtir-
mektedir. Etkilerin tamamýnýn aklýn bünyesini tehdit etmesi söz-
konusu deðildir ve bünyeye katkýlarý olanlar da bulunmaktadýr.
Gelen etkilerin birçoðunun akýlda bir takým deðiþimler gerçek-
leþtirdiði vakidir. Fakat her deðiþim bünyenin tehdit edilmesi an-
lamýna gelmediði için baþka bir ifadeyle aklýn bünyesinde deði-
þiklik yapma niteliði olan her etkinin zararlý olmadýðý bilinebile-
ceðine göre akýl tüm etkilere karþý mukavemet etmeyecektir. 

*  *  *
Aklýn mukavemetinin geliþtirilmesi ve güçlendirilmesi halin-

de ortaya çýkabilecek bir probleme dikkat çekmek gerekiyor. Þuu-
run oluþmasý aklýn muhtevasýnýn parçalanmasý ile meydana gelir.
Þuurun oluþumunda aklýn bünyesi parçalanýp daðýlmaz ama
muhtevasý parçalanýr. Aklýn mukavemet gücü aþýrý derecede güç-
lenirse, özünü ve bünyesini muhafaza imkâný þuurun oluþmasý
için muhtevasýnýn (özünün) parçalanmasýna müsaade etmeyecek
ve þuurun oluþmasý önünde ciddi bir engel haline gelecektir. 

(Aklýn mukavemetini güçlendirme, "Mukavemet Merkezleri"
isimli eserimizde incelenmiþtir.) 

NOKTA DERÝNLEÞME

*Nokta derinleþme nedir

Nokta derinleþme, bir konudaki idrak faaliyetinin geniþleme-
den derinleþmesidir. Ýdrak faaliyeti ayný anda hem yatay ve hem
de dikeydir. Geniþlemeden derinleþmesi normal þartlarda gerçek-
leþmez. Her derinleþme adýmýný geniþleme takip eder ve geniþleme
olmadan derinleþme devam etmez. 
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Kâinattaki tüm varlýðýn tek bir öze sahip olduðu ve bu özün
farklý biçimlenmeleriyle farklý varlýk çeþitlerinin ortaya çýktýðý
kabul ediliyorsa eðer, nokta derinleþme bu öze giden en kestirme
yoldur ve bunun için gereklidir. Kâinattaki varlýk çeþitlerinin her
birinin farklý özlere sahip olduðu düþünülüyorsa eðer, ilgili varlýðýn
(konunun) özüne ulaþmanýn en kestirme yoludur. 

Nokta derinleþmenin iki faydasý var. Birincisi, varlýðýn özüne
inmek ve dolayýsýyla varlýðýn ve hayatýn anlamýný kavramak,
ikincisi ise, ilgili konudan azami verimi elde etmek. 

Bir varlýkta nokta derinleþme gerçekleþtirilebildiðinde o var-
lýktaki tüm fayda verime tahvil edilebilir. Normal hayat þartla-
rýnda tasarrufumuz altýndaki bir varlýktan asgari seviyede fayda-
lanýrýz.  Üstelik bunun farkýna dahi varmayýz. 

Nokta derinleþme bazen tahlil faaliyeti ile gerçekleþir, bazen
terkip faaliyeti ile gerçekleþir, bazen tecrit faaliyeti ile gerçekle-
þir. Nokta derinleþmeyi sadece tahlil faaliyeti olarak anlamak
yanlýþ olur. Terkip faaliyetinde her ne kadar birçok varlýktan
bahsetmek gerekiyorsa da ayný çizgi üzerinde devam edilmesi
nokta derinleþmeyi göstermektedir. 

*Kimler yapabilir

Nokta derinleþmeyi her insan yapamaz veya nokta derinleþ-
meyi her insan yapabilirse de burada bahsettiðimiz derinliðe her
insan ulaþamaz. Nokta derinleþmede yeterli derinliðe ulaþabilme
imkânýna sahip olan insanlar genellikle dehalar ve yüksek zekâ
seviyesine sahip olanlardýr. 

Nokta derinleþme idrak çeþitlerinin en zor olanlarýndandýr.
Bir varlýðý kendi sýnýrlarý içinde ve diðer varlýk ve vakýalardan
yardým almaksýzýn idrak edebilmektir. Nokta derinleþme ayný za-
manda tecrit (bir anlamda soyutlama) faaliyetidir. Tecrit istidadý
genellikle yüksek zekâ seviyesinde bulunur. 

Nokta derinleþme, þuur ve yüksek zekâ sahibi insanlar tara-
fýndan gerçekleþtirilebildiði için, etkilerini daha çok zekâ ve
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þuurda meydana getirirler. Akýl nokta derinleþmelerden mutlaka
etkilenir fakat þuur kadar faydalanma imkâný yoktur. Bu sebeple
bu konu bu eserde kýsaca ele alýnmýþtýr. 

*Akla zararlarý 

Nokta derinleþmenin akla hem faydasý hem de zararý vardýr.
Faydalarýný toplamak ve zararlarýndan korunmak için dikkatli
olmak gerekir. 

Nokta derinleþme akýl kilitlenmesine ve zihni kilitlenmeye
sebep olabilecek bir faaliyettir. Nokta derinleþme veya tecrit fa-
aliyeti kontrollü olmaz ve insaný kuþatýrsa bir girdaba dönüþür.
Bunun için nokta derinleþmenin gerçekleþtirilebilmesi gerekir.
Nokta derinleþmeyi gerçekleþtiremeyecek kiþilerin böyle bir
riskleri yoktur. 

Nokta derinleþmenin akýl kilitlenmesine sebep olmasý ihti-
mali azdýr. Zira nokta derinleþmeyi gerçekleþtirebilen insanlar
yüksek zekâ sahibi olduklarý için bunlarda þuur teþekkül etmiþ
haldedir. Þuurun teþekkül ettiði insanlarda akýl kilitlenmesi ihti-
mali yok denecek kadar azdýr. Fakat þuur sahibi insanlarda zihni
kilitlenme ihtimali devam etmektedir. Bu sebeple nokta derin-
leþme daha çok zihni kilitlenme riskini beraberinde getirir. Nok-
ta derinleþmeyi gerçekleþtirebilen insanlarda þuurun teþekkül et-
memiþ olmasý ihtimalinde (az da olsa bu ihtimal vardýr) akýl
kilitlenmesi tehlikesi vardýr ve bu tehlike yoðundur. 

Nokta derinleþmelerde aklýn kavrayamayacaðý vakýalarýn mü-
þahede edilmesi ve neticelerin ortaya çýkmasý ilk anda akýl için
yýpratýcý bir etki yapabilir. Ýnsan kendi ürettiði veya tecrübe etti-
ðini inkâr edemeyeceði için, akýl nokta derinleþmelerde ortaya çý-
kan sonuçlarý inkâr etme kudretine sahip deðildir. Bu sebeple akýl
nasýl bir tavýr takýnacaðýný kestiremez. Akýl, inkâr edemediði gibi
ayný zamanda anlayamadýðý hadiseler karþýsýnda tavýrsýz ve karar-
sýz kalarak kendi bünyesine zarar verebilir. Anlayamadýðý için
bünyesine alamaz ve inkâr edemediði için bünyesinden atamaz.
Ýþte bu paradoks akýl için ciddi bir tehlike meydana getirir. 
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Nokta derinleþmeyi gerçekleþtiren kiþi, þuur sahibi ise para-
doksu þuur çözer ve aklýn kaygýlarýný giderir. Fakat þuur yoksa bu
paradoks aklýn kilitlenmesine sebep olabilir. Akýl kilitlenmez ve
karþýlaþtýðý durumlarý atlatabilirse, bünyesini fevkalade güçlendi-
rir. Özellikle þuurun bulunduðu insanlarda, þuurun katkýsý ile
bünyesini güçlendirmesi mümkündür.  

*Akla faydalarý

Nokta derinleþme üst idrak seviyesine çýkarýr veya oraya çý-
kabilme imkânýnýn olduðunu test eder. Üst idrak seviyesine çýka-
bilmek ve orada dolaþabilmek aklýn bünyesini ve kavrayýþýný ge-
liþtirir. Varlýðý bir üst boyutta müþahede edebilmek, akýl için zor
olanlarý kolay hale getirir. 

Nokta derinleþmeler aklýn mukavemetini kuvvetlendirir.
Nokta derinleþme yalnýz baþýna yeterince zordur ve aklýn buna
dayanabilmesi dahi bünyesini kuvvetlendirecektir. Nokta derin-
leþmenin verimleri ise aklýn bünyesini kuvvetlendirmesine katkýda
bulunur. 

Nokta derinleþmeler varlýk ve vakýalarýn ilk görünen yüzü-
nün (maskesinin) arkasýný görmeye imkân verdiði için aklý þok
etkilerden korur. Daha doðrusu akýl için þok edici olay kalmaz ve
dolayýsýyla bu tür tehlikeler ortadan kalkmýþ olur. 

BÝLGÝLENMEYE DEVAM

*Aklýn gýdasý bilgidir.

Akýl iki kaynaktan meydana gelir. Biri kendinin üstünde ve
insanýn derinliklerinde yer alan ruhtur. Ýkincisi ise bilgidir. Özünü
ruhtan, geri kalanýný bilgiden alýr. 
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Akýl derinliðini bilgiden almaz ama bilgi ihtiyacý karþýlanma-
dýðýnda ise derinliði anlaþýlmaz. Akýl yeterince bilgilenmez veya
bilgilenmeye devam etmezse kendisi dahi derinliðini fark etmez.
Bilgi derinliðini keþfetmesini saðlayan bir maniveladýr.

Bilgi aklý saf mantýk olmaktan çýkarýr. Basit mantýk kuralla-
rýndan baþka bir þey kalmaz akýlda, bilgi ihtiyacý karþýlanmazsa. 

Bilgilenme faaliyeti devam ettiði müddetçe aklýn kendini test
etme imkâný vardýr. Bilgilenme faaliyeti kesintiye uðradýðýnda ak-
lýn kullandýðý malzeme sabitleneceði için mukayese kabil olmaya-
cak ve buna baðlý olarak idrak faaliyeti de asgari seviyeye inecek-
tir. Akýl baþka akýllarý muhatap almaz hale geldiðinde (bilgi baþka
akýllarýn üretimidir) kendi ürettiði bilgi ile sýnýrlý kalacak ve mu-
kayese kabil olmayacak, dolayýsýyla kendini test edemeyecektir.

Bilgilenmeye devam ettiði müddetçe akýl bünyesini geliþtire-
bilir. Bilgilenme kesintiye uðradýðýnda (mevcut bilgi ne kadar
fazla olursa olsun) bünyesini geliþtirme imkâný sýnýrlý olacaktýr. 

Yeni bilgi ayný zamanda yeni bir kavrayýþtýr. Zira o bilgiyi üre-
ten bir akýl vardýr ve o aklýn kavrayýþ biçimi veya tarzý akýl için
yeni imkânlar demektir. 

*Aklýn malzemesi bilgidir

Aklýn faaliyette bulunabilmesi için bilgi gerekir. Düþünce fa-
aliyetinin imkân alaný kelime sayýsý ile ölçülebilirse, aklýn faali-
yet alaný ise bilgi miktarý ile ölçülebilir. 

Bilgi miktar ve çeþit olarak ne kadar fazla ise aklýn faaliyet
alaný o kadar geniþtir. Bilgi aklýn faaliyet alanýný belirlerken ayný
zamanda faaliyette bulunabilmesi için gerekli olan malzemeyi de
temin eder. 

Bilgi yok edildiðinde akýl yok edilir. Oluþmuþ olan aklýn bün-
yesi, bilginin yok olmasý ile ortadan kalkmaz ama tüm faaliyetle-
ri imkânsýz hale geleceði için aklýn kendini izharý kabil deðildir.
Kendini izhar edemeyen aklýn varlýðý yokluðuna eþittir. 
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Bir dehayý Afrika ormanlarýnda yetiþtirirseniz ve o hayatýn dar sý-
nýrlarý içinde yaþatýrsanýz, bir deha deðil sýradan bir insan ortaya çýkar.
Potansiyel olarak deha olmasýnýn bir önemi yoktur ve o hayat çerçeve-
si içinde kaldýðý müddetçe asla deha olduðunu kendi de baþkalarý da
bilmeyecektir. 

*Bilgi, hayat alanýnýn zeminini tesviye eder

Hayat alaný aklýn faaliyetlerini sýnýrladýðý gibi ayný zamanda
faaliyetlerini de mümkün kýlar. Hayat alanýný zemini ne kadar te-
miz ve düzenli ise o aklýn faaliyetleri o derecede saðlýklý olur. 

Bu nokta çok ilginçtir. Aklýn faaliyetlerinin hayat alanýndan etki-
lendiðini düþünmek istemeyiz aslýnda. Yaþanýlan hadiselerden etkilen-
mesi ile karýþtýrýlmamalýdýr bu durum. Hayat alaný bir anlamda aklýn
açýlmýþ veya zuhur etmiþ halidir. Daha doðrusu akýl, hayata müdahil
olmak konusunda bu kadar ýsrarlýdýr ve hayat alanýnýn tamamýný
kendisi gerçekleþtirmek ister. Hiçbir zaman bu kadar ileri derecelere
ulaþamaz ama bu iddiadan da vazgeçmez.

Hayat alanýnýn zemininin düzenli olmasý aklýn faaliyetlerinin
derinliðini (seviyesini) ve þeklini belirler. Düzenli bir zeminde
akýl daha saðlýklý ve seviyeli çalýþýr. Akýl ne kadar güçlü ve geliþ-
miþ bir bünyeye sahip olursa olsun, hayat alanýnýn zemini tesviye
edilmemiþse, saðlýklý çalýþmasý beklenmemelidir. 

Bu durum en iyi arabaya güvenerek patika yolda yolculuk ya da
hýz yapmaya benzer. Ýnsanlar olaðanüstü olaylarda veya kriz dönem-
lerinde ya da hayatlarýnda büyük deðiþiklikler olduðunda, hayat ala-
nýnýn zemini kayar ve bozulur. Bu gibi durumlarda, en akýllý insanla-
rýn dahi hata yapmasý ve hatta seri hatalar yapmasý, zeminin tesviye-
sinin bozulmasýndandýr. Zira akýl tesviye edilmemiþ veya bozulmuþ
hayat alaný zemininde saðlýklý çalýþma imkânýna sahip deðildir.

Bilgi hayat alanýnýn zemin taþlarýdýr. Her bilgi birimi taþlar-
dan biridir ve her bilgi disiplini ana caddelerden birini oluþturur.
Bilginin tesviye etmediði hayat alanýnýn zemini çamur içinde
kalýr ve akýl o çamurda patinaj yapar. 
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Ýnsan hayat alanýnda ayaklarý ile gezinirken akýl hayat alanýn-
da bilgi ile gezinir. Baþka bir ifadeyle akýl hayat alanýnda gezin-
mez, bilgiler üzerinde gezinir. Hayat alanýnýn dýþ dünya gerçekli-
ði aklýn bünyesine yansýdýðý için orada paralel zemin oluþur. Akýl
kendi içinde gezinir aslýnda… Bu sebeple hayat alanýnýn zemini-
nin ne durumda olduðu sorusu ayný zamanda aklýn bünyesinin
ne durumda olduðu sorusudur. 

*Bilgi imkândýr

Bilgi varlýðýn formudur. Varlýðýn formu, mümkün olanýn biçi-
midir. Bilgi, mümkün olanýn resmidir. Mümkün olan ile olmaya-
ný çerçeveleyen bilgidir, akýl deðil. Akýl elde ettiði bilgiyi yeniden
þekillendirirken kendi imkân alanýný tespit eder. 

Bilgi, imkân alanýný akla sunarken, akýl bilginin imkân alaný-
na itimat etmez. Onu yoðurur, yorumlar ve yeniden þekillendire-
rek, kendi imkân alanýný üretir. Bilgiye itimat etmemekle hem
doðru yapmakta ve hem de yanlýþ yapmaktadýr. Bilginin sun-
duðu imkân alaný aklýn imkân alaný deðil, bilginin kendisinin
imkân alanýdýr. Bir anlamda tüm insanlýðýn imkân alanýdýr ve
hiçbir insan yalnýz baþýna tüm insanlýðýn imkân alanýna sahip
olamayacaktýr. 

Akýl bilginin kendine sunduðu imkân alanýna itimat etme-
mekle doðru yapmaktadýr. Zira akýl kendi imkân alaný ile kâinat-
taki imkân alanýnýn ayný geniþlikte olmadýðýný fark edebilir. Bil-
gideki imkân alanýnýn tamamýna sahip olamayacaðýný ve kulla-
namayacaðýný bilen akýl, bilgiden süzerek kendi gücüne uygun
bir imkân alaný üretir. 

Kendi imkân alanýný üretirken sýnýrlý davranmak gibi bir za-
fiyet gösterebilir. Doðru baþlamakla beraber yanlýþ devam etme
ihtimali her zaman vardýr. 

Akýl kâinattaki imkân alaný ile kendi imkân alanýnýn ayný ge-
niþlikte olamayacaðýný fark etmeyebilir. Bu durumda bilginin
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mahiyetini anlamamýþtýr ve onu küçümser. Bilginin imkân alaný
üretebileceðine veya bilginin bizzat imkân olduðuna kanaat
getirmez. 

Akýl bilgiye itimadýný kaybettiðinde kendine yönelir ve ken-
dini tek kaynak olarak kabul eder. Bilginin meydana getirdiði
imkân alaný ile karþýlaþtýkça (özellikle baþka insanlarda) kendini
koruma refleksi ile hýrçýnlaþýr ve bilgiyi daha aðýr bir þekilde tah-
kir eder ve yalanlar. Bilgi ile ilgili birçok mazeret bulur ve ondan
uzaklaþýr.

*Bilgi güçtür

Bilgi, mümkün olanýn formu olduðu için, sahibine imkân ala-
ný sunar. Akýl imkân alanýný gördüðünde yapabileceðine kanaat
getirir. Güç, yapabileceðine inanmaktýr. 

Aklýn bir þeyi yapabileceðine inanmasý için iki kaynaðý vardýr.
Birisi iç kaynaktýr ve insanýn "saf enerjisi"dir. Diðeri kâinattaki
imkân alanýdýr ve bu bilgidir. 

Akýl bu ikisini harmanlayarak kendi imkân alanýný üretir. Ýki
kaynak bir arada bulunmalýdýr. Her ikisi de yalnýz baþýna bir
anlam taþýmaz ve iþe yaramaz. 

Bilgi, akla kâinattaki imkân alanýnýn çerçevesini sunar. "Ya-
pýlmýþ olan, yapýlabilir olan"dýr. Yapýlmamýþ olanýn yapýlabilir ol-
duðuna kanaat getiren veya inanan akýl deðil, þuurdur. Akýl
imkân alanýný, "gerçekleþmiþ olanýn" bilgisinden oluþturur. 

Ýnsanýn öz enerjisi, dýþ dünyada eser meydana getirebilmek için
dýþ dünyanýn formlarý içinde zuhur etmelidir. Dýþ dünyanýn formla-
rý zuhur etmesine kafi deðilse yeni formlar üretilmelidir. Yeni form-
lar üretebilmek þuurun iþi olduðu için buranýn konusu deðildir. 

Dýþ dünyadaki formlarýn bilinmesi ve hazýr hale getirilmesi
gerekir ki, öz enerji o formlara can versin. Aklýn bilgilenmekle
yaptýðý iþlerden birisi de budur. Öz enerjinin zuhur imkânlarýný
temin etmek. 
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Akýl bilgilenmeden, mümkün olanýn sýnýrlarýný ve mümkün
olma þartlarýný elde edemeyecektir. Bunun gibi bilgilenme kesin-
tiye uðradýðýnda da yeni ve farklý formlara ulaþamayacaktýr. Ne-
ticede bünyesinin geliþmesi durduðu gibi ayný zamanda tekrarla-
ra düþecektir. Kendi kendine ve kendinden ibaret hale gelecek
ve fonksiyonlarýný kaybetmeye baþlayacaktýr. 

*Bilgilenmenin gerekliliði

Bilgilenmenin devam etmesini gerektiren birçok sebebi oldu-
ðu gibi bilgilenmeye devam etmeyi engelleyen birçok sebepte bu-
lunmaktadýr. Bilgilenmeye devam etmenin birçok faydalý netice-
leri olduðu gibi, bilgilenmenin kesintiye uðramasýnýn hesap edi-
lemez zararlarý bulunmaktadýr. 

Bilgilenmenin kesintiye uðramasý durumunda meydana gelen
en kötü durum, bilgilenmenin lüzumunu ortadan kalkmasýdýr.
Akýl bilgiye ihtiyaç duymaz hale geldiðinde bilgi tüm kýymetini
ve fonksiyonunu kaybeder ve akýl fasit daireye hapsolur.

Bilginin ihtiyaç olmasý bilgilenmenin devamýna baðlýdýr. Aklýn
varlýðýnýn garantisi bilgidir ve sürekli bilgidir. 

Bilgilenmenin gerekli olduðuna dair birçok sebebi saymak ve-
ya açýklamalarý sýralamak lüzumsuz bir iþtir. Zira bilgilenmenin
lüzumu ve neticeleri bizzat kendinde mahfuzdur ve aklýn saðlýk
sebebidir. Dolayýsýyla bilgilenmeye devam etmek birçok sebeple
beraber aklýn bünyesi ve faaliyetleri için elzemdir. 

AKLIN SÜKÛNETE ERMESÝ
Ýnsanýn sükûneti ile aklýn sükûneti ayný deðildir. Aklýn

sükûneti insan sükûnetinin bir parçasýdýr ama insan sükûneti
akýl sükûnetinden ibaret deðildir. Ýnsan sükûnete erdiðinde akýl
genellikle sakindir ama insan sükûneti bulamadýðýnda akýl
mutlaka sükûnetten uzaktýr. 
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Aklýn sükûnete ulaþmasý için gereken þartlar genel olarak
þunlardýr. Aklýn intibak ihtiyacýndan kurtulmasý, idrak zafiyetin-
den kurtulmasý ve bilgi ihtiyacýnýn tamamlanmasý… Bunlarýn
dýþýnda da birçok þart vardýr ama bu þartlar aklýn sükûnete erme-
sinin temelini oluþturur. 

*Ýntibak ihtiyacý

Akýl teþekkül ettiðinde intibak çabasýna ve faaliyetlerine baþ-
lar. Teþekkülünden sonraki bir dönem aklýn faaliyetlerinin kahir
ekseriyeti intibak faaliyeti olarak devam eder. Bu dönem ayný za-
manda aklýn bilgilenme safhasý olduðu için intibak faaliyeti ile
bilgilenme faaliyeti paralel yürür. 

Aklýn intibak faaliyeti dýþ dünya ile iç dünya arasýnda bir
uyum saðlamak ve hayat alanýnýn üretimine katkýda bulunarak
kendi varlýðýný ve sahibinin varlýðýný (bir anlamda hayatýný)
mümkün (yaþayabilir) hale getirmeye çalýþýr. Dýþ dünyaya ve dýþ
dünyada bulunan hayata intibak etme ihtiyacý, tanýma, bilme ve
varlýðýný muhafaza ettirme gayretinden kaynaklanýr. 

Akýl dýþ dünyayý bilme, tanýma ve ona intibak etme yoluyla
"hayat alaný"nýn kurulmasýna katkýda bulunur. Hayat alaný oluþ-
turulana kadar aklýn ne yapacaðý, ne zaman yapacaðý ve nasýl ya-
pacaðý ile ilgili kararlarý yoktur ve her an yeni bir olay ile karþý-
laþmaktan dolayý intibak ihtiyacý süregider. 

Bilmemek ve bilmemekten kaynaklanan intibak faaliyeti, ay-
ný zamanda zafiyetin görünüþüdür. Zafiyet ya intibak ya da panik
sebebidir. Sükunet ise intibak ya da isyanda deðil, üçüncü ihti-
maldedir. Kendi olmak… 

Ýntibak faaliyeti devam ettiði müddetçe aklýn zafiyetten kur-
tulmasý mümkün olmadýðý için sükûnete ermesi kabil deðildir. 

*Bilgi eksikliði

Aklýn teþekkül etmiþ olmasý insanýn bilgilenme safhasýnýn ta-
mamlandýðý anlamýna gelmez. Ýnsanýn bilgilenme süreci hayat
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boyu sürer mutlaka fakat burada bahsedilen bilgilenme süreci in-
sanýn kendi ferdi varlýðýný inþaa etmesine yetecek miktar bilgi-
lenmeyi elde etmesi için yaþanacak olan süreçtir. 

Bilgi eksikliði, intibak çabasýný tahrik ettiði gibi idrak zafiye-
tini de meydana getireceði için yeni hadiseler karþýsýnda sükûne-
ti bozacaktýr. Bilgi eksikliði tek baþýna sükûneti doðurmaz ama
bilginin eksikliði idrak zafiyetini ortaya çýkarýrsa mutlaka panik
sebebidir. 

Bilmek, intibak çabasýnýn veya faaliyetinin birinci adýmýdýr.
Ýnsan bilmekle aþina olduðu için ilk intibak faaliyetini gerçekleþ-
tirmiþ olmakla sükûnetin belki de en ham halini elde etmiþ olur. 

Aklýn sükûnete ermesi için gerekli olan bilgi miktarý, bilme-
diði konular ile ilgili kararlar alabilme imkânýný elde etmesi için
lüzumlu bilgi miktarýdýr. Ýnsanýn bilmediði konuda karar verme-
si veya verebilmesi anlamlý görünmeyebilir. Burada kastedilen
mana, bilmediði konuda nasýl bir tavýr takýnacaðýný tespit edebil-
mesidir. Mesela bilmediði konu hakkýnda (bilmesi gerekiyorsa)
bilmenin yolunu bilmek, bilinmeyen konu hakkýnda karar vere-
bilmektir. Bu karar o konu hakkýnda uygulanabilir programlar
hazýrlamak anlamýna gelmemektedir mutlaka fakat bilmemenin
meydana getireceði panik halini ortadan kaldýracak bir akli ve
zihni olgunluk anlamýna gelir. 

Aklýn bilmediði konuda nasýl davranacaðýný bilebildiði safha,
aklýn sükûnete erebilmesi için gerekli zemini hazýrlamýþ olduðunu
gösterir. 

*Ýdrak zafiyeti

Ýdrak edebilmek bilmekten daha önemlidir. Bilmek idrak et-
menin þartlarýndan veya malzemelerinden biridir ama yalnýz ba-
þýna idrak faaliyetini gerçekleþtirmek için kâfi deðildir. Aklýn
bünyesinin yeterince geliþmiþ olmasý gerekir. Ýdrak faaliyetinden
bahsederken, yeterli derinliðe inebilecek ve gerekli geniþliði (ala-
ný) kaplayacak bir seviyeden bahsettiðimiz anlaþýlýyor olmalý.
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Akýl teþekkül ettikten sonra idrak faaliyetinde bulunabilir. Fakat
insanýn yaþadýðý hayatý taþýyabilecek derecede bünyesinin geliþ-
miþ olmasý gereði açýktýr. Her insanýn farklý bir hayatý ve hayat
alaný olduðu için iki kiþinin aklýnýn ayný derecede geliþmiþ ol-
masý halinde hayat alaný daha geniþ ve girift olan insanýn akýlsýz
görünmesi ihtimali büyüktür. 

Akýl idrak zafiyeti gösterdiðinde yaþanýlan hadiseler karþý-
sýnda tavýr alabilme imkânýna sahip olamayacaðý için sükûnete
kavuþamayacaktýr. 

Aklýn idrak kapasitesinin ne kadar olmasý gerekir ki, panik-
ten kurtulabilsin? Akýl insanýn hayat alanýný taþýyabilecek veya
gerekli olan hayat alanýnýn oluþturulabilmesine katkýda buluna-
cak kadar geliþmiþ bir bünyeye sahip olmasý þarttýr. 

Her insan için gereken hayat alaný, o insanýn iç dünyasýn-
daki potansiyel imkânlarla beraber dýþ dünyada mevcut olan
imkânlarýn toplamý, oluþturulmasý gereken hayat alanýnýn
hacmini tespit eder. 

Akýl gerekli olan hayat alanýnýn oluþturulmasý için bulunmasý
lüzumlu olan katkýyý yapacak kadar geliþmemiþ olursa sükûnete
eremez. 

Ýnsanýn hayat alanýný idrak edebilecek seviyeye gelmiþ olan
akýl, hayat alaný dýþýnda bir hadiseyle karþýlaþmadýðý sürece
sükûnetini muhafaza edecektir. 

*Aklýn sükûnete ermesi

Aklýn tam anlamýyla sükûnete ermesi yalnýz baþýna mümkün
deðildir. Þuurun oluþtuðu insan iç dünyasýnda aklýn tam anla-
mýyla sükûnete ermesinden bahsedilebilirse de, þuurun oluþma-
dýðý insan iç dünyalarýnda aklýn sükûnetini bozacak hadiselerin
yaþanmasý ve hatta sýk yaþanabilmesi mümkündür. 

Þuur dýþýnda aklýn tam anlamýyla sükûnete ermesinin bir ih-
timalinden daha bahsetmek gerekirse de bu ihtimalin yaygýn
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olmadýðý  (en azýndan günümüz dünyasýnda) bilinmelidir. Bu ih-
timal, insan iç dünyasýna tamamen hâkim olabilen bir "iman"a
sahip olmasýdýr. Ýman, insan iç dünyasýna hakim olduðunda aklý
bir anlamda yedeðine aldýðýndan dolayý, yaþanan hadiseler karþý-
sýnda akýl merkezi bir konumda bulunmadýðý için sükûnetini
bozmasýný gerektirecek bir sebep kalmaz. Fakat insanlarýn artýk
hayat karþýsýnda imanýndan kaynaklanan bir sükûnet yaþamala-
rýnýn misali sayýlacak kadar azdýr.  

*  *  *

Aklýn sükûnete kavuþmasý gücünü gösteren en önemli ala-
mettir. Akýl hayat karþýsýnda sükûnete sahip olabiliyorsa en
güçlü haline kavuþmuþ demektir. 

Sükûnet, imkânlarýn azami kullanýlabilmesi anlamýna gelir. Tüm
imkânlarýn en üst seviyede kullanýlabilmesi gücün üst sýnýrýdýr. 

Akýl paniklediðinde mevcut imkânlarýný kullanma mahareti-
ni kaybeder. Ýmkânlarýn olmamasý ile kullanýlamamasý farklý du-
rumlardýr. Akýl imkânlarýn kullanýlabilmesini temin eden bir iç
alem unsurudur zaten. Aklýn bünyesindeki zafiyet (panikleme)
imkânlarý kullanmasýný engelliyorsa eðer, o aklýn anlamý ve lüzumu
yok demektir. 

*Þuur yoksa

Þuurun oluþmadýðý insanlarda aklýn sükûnete ermesinin sý-
nýrlarý "hayat alaný" ile mahduttur. Hayat alaný bir þekilde yaþa-
nan, anlaþýlan, bilgilenilen ve tecrübe edilen alan olduðu için ak-
lýn sükûnetini gerçekleþtirebildiði bir alandýr. Bu alanýn dýþýnda
meydana gelen hadiseler veya insanýn bu alanýn dýþýna çýkmasý
durumunda aklýn sükûnetini koruyabilmesi zordur. 

Hayat alanýnýn dýþýna çýkmadan yaþamak gerekir. Fakat diðer
taraftan insanýn kendini hayat alaný ile sýnýrlandýrmasý tavsiye
edilecek bir durum olmadýðý (çünkü bu durum geliþmeyi engel-
ler) açýktýr. Uygun olan çözüm, hayat alanýnýn dýþýna çýkmamak
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ve fakat hayat alanýný geniþletmektir. Hayat alanýnýn dýþýnda ya-
þamak zaten kabil olmayacaktýr. Baþka bir ifadeyle hayat alanýnýn
dýþýnda yaþamak zaten tehlikelidir. Bu sebeple hayat alanýný ge-
niþleterek yeni alanlar açmak ve yaþamak saðlýklý ve emniyetlidir.
(Þuur konusu "Þuur" isimli eserimizde incelenmiþtir.)

*Þuur varsa

Þuurun teþekkül ettiði insan iç dünyasýnda akýl sükûnete erer.
Bu durumda aklýn sükûnetini kaybetme ihtimali þuur ile ilgilidir
ve þuurun bünyesinde meydana gelecek olan zafiyetler aklýn
sükûnetini bozar. 

Þuurun bünyesindeki derinlik alýnan etkileri emer ve yüksek
dalga boylarý üretmesine imkân vermez. Bundan dolayý þuurun
bariz özelliklerinden birisi, insana sükûnet kazandýrmasýdýr. 

Þuurun kazandýrdýðý sükûnet, insanýn öfkelenmemesi deðil, panik-
lememesidir. Öfkelenmemek sükûnetin göstergesi olamaz. 

PSÝKOLOJÝK PERÝYODU UZATMAK 
Psikolojik periyot bir hal üzere bulunabilme süresi ve diraye-

tidir. Hayatýn karþýsýnda tavýr veya vakýalarýn karþýsýnda karar
alýndýðýnda meydana gelen durum üzerinde ýsrar ve sabýr edebil-
mektir. Tavýr ve karar alma süreçleri baþka konular ile ilgilidir.
Psikolojik periyot kaba bir anlayýþla bakýldýðýnda "sabýr" gibi gö-
rünebilir fakat sabýr deðildir. Sabýr olmadan olmayacaðý muhak-
kaktýr ama sabrýn mahiyeti farklýdýr ve bu konuda sabýr sadece
bir unsur olarak bulunur ve katkýda bulunur. 

Psikolojik periyot, insanýn aldýðý karar veya takýndýðý tavýr
üzerinde gerektiði kadar bir süre ýsrar edebilmesidir. Sabýr, insa-
nýn kendi kararýna dayanmayan ve baþka kaynaklardan ortaya
çýkan bir duruma karþý dayanýklýlýk olarak þekillenir genellikle.
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Ýnsanýn kendi kararýndan kaynaklanan bir durum üzerinde ýsrar
etmesi ve dayanmasý dirayet olarak ifade edilebilir. Psikolojik pe-
riyot ile kastedilen bunlarýn her ikisinden de farklý fakat her iki-
sini de muhtevi bir durumdur. Bunlardan en belirgin farklýlýðý bir
karar üzerindeki ýsrarý ya da bir etki karþýsýndaki mukavemeti
deðil, bir hal üzere bulunabilme gücü ve sürekliliðidir.

Psikolojik periyot, hayata karþý mukavemet edebilmekten zi-
yade insanýn kendine karþý mukavemetidir. Ýnsanýn kendine kar-
þý mukavemeti, ayný zamanda hayata karþý gösterdiði mukave-
mettir. Fakat hayata karþý mukavemet türlerinin tamamý insanýn
kendine karþý mukavemet durumunu göstermez. Bu sebeple in-
sanýn kendine karþý mukavemeti ile hayata karþý mukavemeti
farklýdýr. Birbirine birçok zaman illiyet baðý ile baðlý olsa da ma-
hiyetinin farklý olduðunu tespit ve teslim etmek gerekiyor. 

Hayata karþý mukavemette, insanýn psikolojik hali sürekli de-
ðiþebilir ve fakat hayata karþý mukavemeti ayný kalabilir. Bir ha-
dise karþýsýnda almýþ olduðu kararý uygulayabilmek için insan iç
dünyasýnýn sürekli deðiþtiði ve hatta mukavemet edebilmek için
buna ihtiyaç duyduðu bilinir. Dolayýsýyla hayata karþý mukave-
met etmek, psikolojik halin sabit kalmasýný gerektirmediði gibi,
psikolojik halin deðiþmesiyle mukavemet devam edebiliyorsa
bunun lüzumlu olduðu da bir gerçektir. 

Psikolojik periyot ise insanýn psikolojik durumunun (belirlenmiþ
durum) deðiþmemesidir. Psikolojik durumun deðiþmemesi, insanýn
kendine karþý mukavemetidir. Bir kararda inat etmek veya ýsrar et-
mek veya sabretmek deðildir bu durum. Psikolojik durumu deðiþtir-
meme, mevcut durumdan zevk almaya devam edebilmedir. Bir ka-
rarda sebat etmek için birçok psikolojik duruma girebilmek müm-
künken burada bahsedilen psikolojik durumun sabitlenmesi ve ge-
rekirse bunun devam edebilmesi için kararlarýn deðiþtirilebilmesidir. 

Psikolojik durumun deðiþmemesi ifadesinin yanlýþ anlaþýlma
ihtimali var. Burada kastettiðimiz mana, psikolojik hareketliliðin
sabitlenmesi deðildir. Ýnsan iç dünyasýndaki hareketin gereðinden
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fazla yavaþlamasý (durmasý zaten mümkün deðil) vahim netice-
ler doðurur. Psikolojik hareketlilik ile psikolojik durum farklý an-
lamlara sahiptir. Bir psikolojik durumun hayat boyu sürmesi ha-
linde dahi psikolojik hareketliliðin devam edeceði ve hatta çok
yoðun bir þekilde dahi gerçekleþebileceði vakidir. 

Psikolojik periyot, yeterince uzun olduðunda hayat karþýsýnda
tavýr alabilmeyi mümkün kýlar. Hayata vaziyet edebilmek psiko-
lojik periyot ile ölçülebilir. Psikolojik periyodu yeterli olmayan
insanlarýn hayata vaziyet etmesi kabil deðildir. 

Yaþadýðýmýz veya karþýlaþtýðýmýz bir hadise karþýsýnda iki tür verim
elde ederiz. Biri, dýþ dünyadan elde edilen bir verimdir ve neticeleri de
dýþ dünyada gerçekleþir. Diðeri iç dünyadan elde edilen verimdir ve
neticeleri iç dünyada gerçekleþir. 

Hadise karþýsýnda geliþtirdiðimiz yaklaþýmda ýsrarlý, sabýrlý ve di-
rayetli davranmakla, dýþ dünyadan elde edilebilecek verimleri elde
edebiliriz. Mesela bir iþe girdiðimizde þartlar ne kadar aðýr ve iþ ne ka-
dar zor olursa olsun devam ettiðimizde belirli bir para kazanabiliriz. 

Fakat karþýlaþtýðýmýz hadiseye dönük bir psikolojik durum geliþti-
rir ve bunda ýsrar edersek, o durumun iç dünyadaki verimlerini elde
ederiz. Ýç dünyadaki verimler, mesela aklýn bir konu üzerinde yoðun-
laþabilme kabiliyetini kazanmasý, mesela bir konunun tüm verimleri-
ni elde edebilme maharetini kazanmasý, mesela bir konuyu kendi bün-
yesine mal edebilmesi vesairedir. 

Psikolojik periyodun süresi ölçülebilir deðildir. Üretilen psikolojik
durumun gerektirdiði süredir. Gerekli olan süre söz konusu durumun
meydana getirebileceði verimlerin tamamýný elde etme süresidir. 

Psikolojik periyodun kýsa olmasý durumunda, konu ile ilgili
verimlerin tamamýnýn veya birçoðunun elde edilemeyeceði, do-
layýsýyla konunun mahiyetinin kavranamayacaðý bilinmelidir. 

Psikolojik periyodun zaman olarak, karar olarak ve sabýr ola-
rak ortaya çýkabildiði vakidir. Bunlardan farklý olmasýna raðmen
psikolojik periyodun bunlardan hangisini ana unsur olarak kul-
landýðýna bakýlarak bu tür isimlendirmeler yapýlmasý kabildir. 
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Zaman olarak psikolojik periyot dediðimizde, psikolojik peri-
yodun süresine vurgu yapmaktayýz. Söz konusu psikolojik duru-
mun ne kadar süre devam etmesi gerekiyorsa, o süre içinde psi-
kolojik durumun deðiþtirilmemesi gerekir. 

Karar olarak psikolojik periyot dediðimizde, bir alanda (bir
konuda deðil) verilen kararýn devam etmesi gereken süre içinde
deðiþtirilmemesidir. Karardan bahsedildiðinde bir alan söz konu-
su olmalý ve o alan ile ilgili temel bir karar verilmiþ olmalýdýr. Ha-
yat alanlarýndan herhangi birinde verilen ve o alanýn tüm muh-
tevasýný etkileyen ve o alanda nasýl yaþanacaðýna dair olan karar-
lar bu niteliktedir. Herhangi bir konuda verilen ve nispeten
önemsiz olan kararlar psikolojik periyodu ifade etmezler. 

Sabýr olarak psikolojik periyot ise, psikolojik durumun sürek-
liliðini temin edecek ýsrar ve dirayettir. 

*Psikolojik periyodu uzatmak

Günümüzde insanlarýn psikolojik periyotlarý çok kýsadýr. Psi-
kolojik periyodun kýsalýðý insanýn kendine dönmesini (iç dünya-
sýna yönelmesini) engellemektedir. Sadece dýþ dünyaya dönük
yaþamak hayatý maddi varlýk ve bu varlýðýn þekli ile sýnýrlý hale
getirecektir. Zihni ve akli geliþmenin gerçekleþmediði ve dolayý-
sýyla insanlarýn kendileri hakkýnda dahi bir fikir sahibi olamadýk-
larý (üretemedikleri) bir hayatýn, sevki tabii (içgüdü) seviyesinde
kalacaðý ve bunun da hayvanlardaki hayatýn mahiyetine uygun
düþtüðü hatýrlanmalýdýr. 

Psikolojik periyodu uzatmak gerekir. Psikolojik periyot uzatýldý-
ðýnda görülecektir ki, idrak ve dikkat insanýn kendine yönelecektir.
Keza görülecektir ki, insanýn kendine dair fikir sahibi olmasý, haya-
ta ve kâinata dair fikir sahibi olmasý neticesini doðuracaktýr. Yine
görülecektir ki, insan hayata vaziyet etme kudretine kavuþacaktýr. 

Psikolojik periyot uzatýldýðýnda aklýn faaliyet tarzý deðiþecek,
faaliyet alaný geniþleyecek ve hayata topyekûn bakabilmenin
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itiyatlarýna ve gücüne kavuþacaktýr. Akýl, kaçmak yerine hayatýn
üzerine gidebilmenin manivelasýný üretecek, intibak etmekle
iktifa etmeyecek ve ayný zamanda ilzam etmeye baþlayacaktýr. 

Psikolojik periyot uzatýldýðýnda akýl, hayatý söz konusu psiko-
lojik halin içine taþýyacaktýr. Hayatýn bir çerçeve içine taþýnabil-
mesi ve bu çerçevenin insan iç dünyasýnda gerçekleþtirilebilme-
si, hayatý tanzim etmek ve ona karþý mukavemet edebilmek ma-
haretini ve gücünü üretecektir. Hayatýn bir çerçeve içinde seyre-
dilebilmesi insaný büyütecek (insan iç dünyasýný geniþliðine ve
derinliðine büyütecek) ve hayatý ve varlýðý küçültecektir. Ýnsanýn
problemlerinin yüzde doksan dokuzu, hayatýn karþýsýnda küçük
kalmaktan kaynaklanýr. Hayatýn karþýsýnda büyümüþ bir iç dünya,
akla hesap edilemeyecek kadar büyük imkânlar sunacaktýr. 

Psikolojik periyodu uzatmak, aklýn kaçmasýný önleyecek ve
çözümü þart kýlacaktýr. Akýl hayattan ve problemlerden kaçma-
maya baþladýðýnda birçok problem kendiliðinden çözülmüþ ola-
caktýr. Aklýn intibak mahareti, problemlerden kaçmasýný ve yeni
þartlarý kabul etmesini saðlar. Yeni þartlara veya dýþ dünyaya in-
tibak edebilme maharetinin insanda olmasý faydalý ve gereklidir.
Ancak hiçbir problemi çözmeye yanaþmadan, her geliþmeye ve
her hadiseye intibak etmek, insanýn hayat karþýsýnda ve dolayý-
sýyla zaman karþýsýnda anlamýný ve gücünü kaybetmesine sebep
olur. Psikolojik periyodun uzatýlmasý halinde aklýn kaçmayacaðý
ve intibak maharetini hoyratça ve anlamsýzca kullanmasýnýn
ortadan kalkacaðý anlaþýlmaktadýr. 

SANATLA ÝLGÝLENMEK
Sanat anlam çözme veya anlamlandýrma faaliyetidir. Varlýðýn

görüntüsündeki þekillenmelerin (sanat eserinin) anlamýný idrak
etme veya varlýða sanat eseriyle anlam yükleme maharetidir. Sa-
nat varlýðýn maddi boyutuna müdahale etmek deðil, fakat maddi
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boyutuna müdahale ederek ona anlam yükleme çabasý olduðu
için hem fizik ve hem de fizik ötesi alanla ilgilidir. Bu anlamda
sanat maddenin þekillenme ufkudur ve fizik dünya ile fizik ötesi
dünyanýn temas halinde bulunduðu çizgide yer alýr. 

Sanatla ilgilenmek aklýn kaidevi yönünü katýlýktan kurtara-
cak ve hayatýn ve varlýðýn müphemliðine paralel bir esneklik ka-
zandýracaktýr. Aklýn kaidevi cihetinin katýlaþmasý ve sabitlenme-
si durumunda varlýðýn belirgin ihtiyaçlarý karþýlamak için þekil-
lenmelerini gerekli görecek ve bunun dýþýndaki þekillenmeleri
lüzumsuz addedecektir. Bu durum bir taraftan hayatýn anlamýný
kavrama zafiyeti ortaya çýkarýrken diðer taraftan hayat alanýný
daraltacaktýr. Anlamý olmayan dar bir hayat alaný aklýn en zayýf
olduðu ihtimaldir ve sahibini kaba ve egoist yapar. 

Akýl varlýða dönük idrak faaliyetini varlýðýn kaba þekillerin-
den ve þekillenmelerinden kurtarmak konusunda maharet sahi-
bi deðildir. Akýl varlýðý muhatap olduðunda kendini ve hayatý ko-
rumanýn refleksi ile ihtiyaca yönelir ve orada yoðunlaþýr. Maddi
ihtiyacýn bir sýnýrýnýn olmadýðý ve dikkat baþka bir alana dönme-
diði taktirde insanýn hayatý boyunca maddi ihtiyacýn peþinde
ömrünü harcayabileceði doðrudur. Sanatla ilgilenmek aklý anlam
dünyasýna taþýrken, anlam dünyasýnýn mahiyeti ile maddi dünya-
nýn mahiyetinin farklýlýðý aklýn bünyesinde deðiþmelere ve geliþ-
melere sebep olacaktýr. Öncelikle devasa bir alanýn kapýlarýnýn
açýlacaðý ve sýnýrsýz imkânlarýn elde edilebileceði gerçeði hayat
alanýný geniþletirken aklýn idrak imkânýný ve alanýný da geniþle-
tecek ve özellikle de derinleþtirecektir. 

Sanat ve sanat eseri mahiyeti gereði girifttir. Giriftliðinin te-
mel sebebi anlam dünyasýna dönük olmasýyla ilgilidir ama anlam
dünyasýna ulaþmak veya anlamlandýrmak için varlýðýn þekillendiril-
mesinde de giriftlik vardýr. Girift olan anlam dünyasýna düz bir yol-
la ulaþmanýn mümkün olmadýðýna dair yaygýn kanaat sanat ve sa-
nat eserini mütemadiyen girift þekillendirmelerle ifade etmiþtir. An-
lam dünyasýnýn giriftliði bir tarafa varlýðýn þekillendirilmesindeki
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giriftlik aklýn öncelikle muhatap olacaðý kýsýmdýr sanatta. Varlý-
ðýn þekillendirilmesi aklýn faaliyet alanýna zaten girdiði için bu
konuya öncelikle yönelir. 

Varlýðýn þekillenmesindeki giriftlik aklýn biraz da düz olan
bünyesinde daha girift labirentlerin oluþmasýný tetikler. Labirent-
ler hayatýn içinden akýp giden ve birbiriyle ilgisiz gibi görünen
veya ilgisinin anlaþýlmasý imkânsýz gibi görünen hadiseleri idrak
etme maharetini kazanýr. Varlýk ve vakýalar arasýndaki karmaþýk
iliþkileri inceleme imkâný oluþur ve bünyesi buna göre organize
olur. Girift konular üzerinde rahatlýkla çalýþabilme imkânýný elde
edebilen akýl hayattaki hadiselerin kaotik görüntülerinden daha
az korkar hale gelir. 

Sanat dar alanda derinleþebilme maharetidir. Öyle ki zaman
zaman nokta derinleþmeyi mümkün kýlar. Az sayýdaki notaya rað-
men çok sayýda makam veya müzik çeþidi ve tarzý üretebilmek
için derinleþmek gerekmektedir. Nokta derinleþme illiyet baðýný
mücerret alanda takip edebilmek olduðu gibi ayný zamanda bir
konunun tüm ihtimallerini ve imkânlarýný ortaya çýkarabilmektir. 

Bir konunun tüm ihtimallerini tarama ve imkânlarýný ortaya
çýkarma akýl için fevkalade bir olaydýr. Akýl nokta derinleþmeyi
gerçekleþtirmez ve buna teþebbüs de etmez. Doðrusu nokta de-
rinleþme akýl için sýhhatli bir faaliyet de deðildir. Fakat nokta de-
rinleþmeyi gerçekleþtirmiþ ve bu faaliyetin sonucu ortaya çýkmýþ
olan eser ile aklýn ilgilenmesi faydalýdýr. Özellikle bir konunun
tüm imkânlarýný ortaya çýkarma noktasýnda edineceði tecrübe ve
itiyat ölçülmez bir kazançtýr. 

Sanat, geniþ alanda terkip etme faaliyetidir. Anlam tekliðe
çaðýrýr. Alaný ve imkânlarý geniþ olan bir sanat dalý, anlamý ter-
kip yoluyla üretebilir. Sayýsýz þekil ve malzemeye sahip olan mi-
mari, bunlardan tek bir eser üretir. Ýþte bu terkiptir. (Mimari, sa-
natýn terkip faaliyeti olduðunu gösteren en doðru misalidir.) 

Akýl nokta derinleþme konusunda olduðundan daha rahat ge-
zinebilir bu tür sanat eserlerinde. Geniþ alanda üretilen sanat
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eserleri azdaki çok olan ihtimalleri ortaya çýkarmanýn tersine
çoktaki tek olaný terkip etme faaliyeti olduðu için, aklýn iliþki kur-
ma ve iliþkileri idrak etme imkânlarýný geliþtirecektir. Sanat birbi-
riyle ilgisiz gibi duran iki varlýk arasýndaki gizli iliþkiyi ortaya çýka-
rýrken, anlam labirentlerini aklýn önüne açmýþ olur ki, aklýn var-
lýðý, hayatý görüþü, kavrayýþý deðiþir ve derinleþir. Zira kaba bakýþ
veya kavrayýþýn göremediði, üretemediði bir iliþkinin varolabildi-
ðini fark etmek, idrak imkânlarýný geliþtirmeye vesile olur. 

Sanat fizik dünyanýn ufkudur. Bu anlamda fizik dünyanýn sý-
nýrlarýnýn aþýlabildiði veya aþýldýðý zannýný uyandýrmasý bakýmýn-
dan önemlidir. Fizik dünyanýn sýnýrlarýnýn aþýlmasý veya o sýnýrla-
ra kadar ulaþýlmasý, fizik dünyada bulunan herhangi bir alandaki
sýkýþmalara, týkanýklýklara ve kilitlenmelere karþý ilaçtýr. Fizik
dünyanýn sýnýrlarýna doðru yapýlan yolculuk, yükseliþtir. Ýdrak
yükseliþi ayný zamanda tecrittir. Bu durum aklýn fizik dünyadaki
çeþitli çýkmazlara girmesine mani olur veya kilitlenmelerinin
çözümüne katkýda bulunur.

DÝL VE EDEBÝYAT ÝLE ÝLGÝLENMEK
Ýnsanýn düþünce yapýsýný belirleyen iki temel alan vardýr.

Bunlar matematik ve dil bilimidir. Dil bilimi düþünmenin malze-
mesini, matematik ise metotlarýný temin eder. Doðrusu Matema-
tik düþünmenin malzemelerini ve dil bilimi ise metotlarýný da ih-
tiva etmektedir ama esasen dil bilimi düþünmenin malzemesini,
matematik ise metotlarýný vermektedir. 

Dil, insanýn düþünebilme imkân ve sýnýrlarýný gösterir. Dilin
derinliði ve geniþliði ayný zamanda o milletin düþünce ufkunu
tespit eder. 

Dilin ifade imkânýný üretemediði herhangi bir konu veya ba-
kýþ açýsý o milletin hayatýnda yoktur. Ýnsan topluluðunun yekûn
ufkunu dil oluþturduðu ve o topluluða mensup fertlerin o ufukta
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dolaþabilmesi mümkün olduðuna göre, öncelikle toplam ufkun
büyümesi gerekmektedir. 

Ýnsanlar dile sahip ve hâkim olabildikleri nispette düþünce
yapýlarýnýn zenginleþeceði açýktýr. Kullanýlan kelime sayýsý önem-
lidir ama konu bununla sýnýrlý deðildir. Dile hâkim olabilmek,
ona nüfûz edebilmektir. 

Dil, milletlerin karakterlerini (bir anlamda þahsiyetlerini)
oluþturur. Dilin büyüklüðünü ve özelliklerini de milletlerin ka-
rakterinin oluþturduðu vakidir. Ferdin dile hâkimiyet nispeti o
þahsiyetin ne kadarýný kendi bünyesinde gerçekleþtirebildiðini
gösterir. Dilin yarýsýna hâkim olabilen bir insan, içinde bulunduðu
millete "yarým insan" olarak mensup olabilmiþ demektir. 

Ýnsanlarýn dile hâkimiyetindeki nispetler ayný zamanda o milletin
sosyal yapýsýnýn ne kadar güçlü olduðunu gösterir. Zira millete men-
subiyetin yarým insan veya daha küçük oranlarda olduðu düþünüldü-
ðünde, ortaya millet çýkmayacaktýr. Dile hakimiyetin, dilin imkânlarý-
na nispetle binde bir mesabelerinde kaldýðý ve bu binde birleri topla-
yarak yekûna ulaþýlamayacaðý (zira binde birlik oranlar genellikle ay-
ný noktalardadýr ve toplamý da binde bir yapar) bir ortamda milletten
deðil topluluktan bahsetmek doðru olur. 

Bir milletin sahip olduðu dilin tamamý kullanýlamýyorsa o millet, mil-
let vasfýný kaybetmiþtir. Dil milletin altyapýsýdýr. Dilin tamamýnýn kulla-
nýlamadýðý bir vasatta altyapýnýn çöktüðünü söylemek gerekir. Münev-
verler, bilim adamlarý ve sanatçýlarýn yekûnu dilin tamamýný kullanamý-
yorsa, millet, kendini inþaa ettiði zamandan daha gerilerde demektir. 

Dile nüfûz edebilmek ayný zamanda fikri ve içtimai intibak
anlamýna gelir. 

*  *  *

Dil düþüncenin malzemelerini ihtiva eder. Dil olmadan dü-
þüncenin mümkün olmamasý ayný zamanda dile nüfûz oranýnýn
düþünce sýnýrlarýný tespit ettiðini gösterir. 
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Dile sahip olmak kullanýlan kelime sayýsý ile ilgiliyken, hâkim
olabilmek ise dilin labirentlerindeki küçük kurallara kadar bilin-
mesi ve anlaþýlmasý demektir. Çok sayýda kelime kullanabilmek
düþünce ile doðrudan ilgilidir mutlaka fakat dilin kurallarýna ve
özelliklerine hâkim olabilmek düþünce yapýsý ile doðrudan ilgilidir. 

Kelimelerin oyuncaðý olan insanlarla, kelimeleri oyuncak yapmýþ
insanlarýn arasýndaki farklýlýk dile nüfuz (hâkim olabilmek) ile ilgili-
dir. Dile hâkim olunduðunda bir kelime lügat anlamý dýþýnda kullanýl-
dýðýnda cümlede anlam düþüklüðü olmamaktadýr. Zira kelime kulla-
nýldýðý cümle içinde yeni bir anlam kazanabilmektedir. Dile hakim
olunamadýðýnda kelimeler lügat anlamýnýn dýþýnda kullanýldýðýnda
cümle anlamsýz ve hatta saçma hale gelebilmektedir. 

Dil düþünceyi üretebilmek için gerekli olduðu kadar ifade
edebilmek için de þarttýr. Doðru düþünebilmek yalnýz baþýna kâfi
deðildir. Doðru düþünceyi doðru ifade edebilmek de gerekir. Ke-
limelerin "mana alanlarý"ný iyi bilmek ve düþünceyi ifade eder-
ken bu imkânlardan faydalanmak dile hâkimiyet ile kabildir.
Sözlü düþünce ifadelerinde özellikle muhatabýn dile nüfûz duru-
mu (kavrayýþ biçimidir ayný zamanda) önemlidir. Kelimelerin
mana alanlarýnýn bir kýsmýnýn kullanýlacaðý cümlelerde muhata-
býn, kelimenin mana alanýnýn hangi kýsýmlarýna aþina olduðunu
bilmek önemlidir. 

Ayný cümle ile iki insanýn farklý manalar ifade edebildiði bi-
lindiðine göre, dile hakim olmak ve matematiði kavramýþ olmak,
düþünce ve ifade edebilme bakýmýndan birinci derecede önemli-
dir. Dil ve matematiðe hâkim olmak kelimelere veya kelimelerden
müteþekkil cümleye yüklenen anlamý tayin eder. 

Dil ve matematiðe hâkim olma, düþünce tarzýna deðil düþün-
ce ve ifade imkânlarýna sahip olunduðunu gösterir. Düþünce tarzý
bununla ilgili olsa dahi bundan ibaret deðildir. Düþünce tarzý dil
ve matematiðe hâkim olma biçimi ile ilgilidir. 

Bir mananýn birden çok ifade biçiminin olduðu bilinir fakat
biden çok þekilde anlaþýlabildiði pek düþünülmez. Oysaki esas
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önemli olan bir mananýn birden çok þekilde anlaþýlabileceðidir.
Ayný manayý farklý þekillerde anlamak ve ifade etmek düþünce
tarzýný tayin eder. 

Bilmediðimiz kelimelerle karþýlaþtýðýmýzda sözlüðe bakma
alýþkanlýðýmýz kelimeleri sözlük anlamlarý ile anladýðýmýz kana-
atini beslemektedir. Sözlük anlamý ile anladýðýmýz kelimeler sa-
dece bilmediðimiz kelimelerdir zira bu kelimeler için sözlüðe
bakmaktayýz. Bildiðimiz kelimelerin hiçbirini sözlük anlamý ile
anlamayýz. Bir kelimenin anlamý, hayatý nasýl anladýðýmýzdan
baþlayýp, küçük zevklerimizin neler olduðuna kadar uzun bir lis-
tenin meydana getirdiði kavrama tarzýmýz ile ilgili olarak ortaya
çýkar. Dolayýsýyla konuþan ile dinleyen, yazan ile okuyan arasýn-
daki kavrama tarzlarý farklýlýðý, düþüncenin intikalini engelle-
mektedir. Bu þartlarda çok konuþmanýn anlaþmaya (birbirini an-
lamaya) katkýsý olacaðýný düþünmek saflýk olur. 

Milletin ortak anlam listesi lügattir. Bu listeyi kaybeden topluluk-
lar millet olamazlar. Çünkü millet olmak, birbirini anlama imkâný
olan insanlarýn bir araya gelmesiyle oluþur. Birbirini anlamayan
(anlama imkâný olmayan) topluluklardan millet meydana gelmez.

*  *  *

Ýnsanlar kendi dillerini bildikleri kanaatindedirler. Bu kanaat
dili bilmedikleri gibi öðrenme ihtiyacýný ve çabasýný da engelle-
mektedir. Ýnsanýn kendi dilini öðrenmemiþ (hakkýyla) olmasý ha-
linde düþünce yapýsýný geliþtirme imkânýnýn olmadýðý bilinmelidir. 

Dil hakkýyla bilinmediði için insanlarýn birbiriyle temas kur-
masý ve düþüncesini anlatmasý mümkün olamamaktadýr. Ýki ya-
þýndaki çocuklarýn dahi düþüncelerini ifade edebildiklerini gören
(zanneden) insanlarýn, anlattýklarý düþünceyi muhataplarýnýn
anlamadýðýný veya yanlýþ anladýðýný gördüklerinde hayret etme-
leri hayret edilecek bir durumdur. Kendinin derdini anlatacak
kadar dile hakim olmadýðýný ve muhatabýnýn da anlatýlaný anla-
mayacak kadar dile nüfûz edemediðini akletmeyen insanlar, mu-
hatabýn gerizekâlý olduðu hükmüne kolay yoldan ulaþmaktadýr. 
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*  *  *

Ýkinci dil öðrenmek, o dilin imkânlarý nispetinde yeni bir
dünya anlamýna gelir. Ýkinci dil paralel ufuk demektir. Ayný dün-
yada yaþayan fakat farklý hayat alanlarý üreten insan topluluk-
larýnýn (milletlerin) hayat alanlarýna girebilmenin tek yolu o
milletin dilini öðrenmektir. 

Türkiye'de yabancý dil öðrenmek ile ilgili bir problemin tespit edil-
mesi gerekmektedir. Kendi dilinin öðretilemediði insanlarýn yabancý dil
öðrenmesinin teþvik edilmesi vahim bir durumdur. Kendi dilinin uf-
kunda dolaþamayan bir insanýn yabancý dil öðrenmesi, düþünce tar-
zýný ve kavrayýþ biçimini yabancý dil ve dolayýsýyla o milletin hayat
çerçevesi belirlemeye baþlamaktadýr. Bir insan kendi dili ile düþüne-
miyor veya düþüncesini kendi dili ile ifade edemiyor da yabancý dilde-
ki kelimelerden yardým alýyorsa ortada iki ihtimal vardýr. Ya ana dili
hayatý kavrayabilecek büyüklükte ve taþýyacak güçte deðildir ya da o
insan artýk ana dilinin milletinden deðildir. 

MATEMATÝKLE ÝLGÝLENMEK
Matematiðin iki temel özelliði var. Biri, kesinlik arz etmesi di-

ðeri ise müphemlik arz etmesidir. Kesin kavramý ile müphem
kavramý birbirinin zýddýdýr. Her iki kavramýn bir arada bulunma-
yacaðý genel mantýk anlayýþýna göre kabul edilir. Doðrusu mate-
matikte ise bu iki kavramýn asla beraber bulunmayacaðý düþünü-
lür. Matematiðin kesinlik arz eden özelliði bilinir ama müphemlik
arz eden özelliði pek bilinmez. 

*Kesinlik özelliði 

Matematiðin kesinlik özelliði bariz bir þekilde kendini göster-
mektedir. Matematik, varlýðý birimleþtiren ve kesinleþtiren bir
maniveladýr zaten. Matematikteki varlýk kavramý, rakamlarla,
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çizgilerle ve harflerle ifade edilirken, varlýklarýn ayný olan özel-
liklerini sembolize eder ve tüm farklýlýklarýný ortadan kaldýrýr.
Matematikte varlýklar ayný özellikleri veya tek özellikleriyle ifa-
de edildiði için, kesinlik özelliði kendini gösterir. 

Varlýklarla ilgili üretilen hükümlerin müphem olmasýnýn bir
sebebi varlýklarýn birbirinden farklý özellikler taþýmasýdýr. Kesin
hükümlerin kategorilerde daha fazla ortaya çýktýðý hatýrlanýrsa,
müþterek alanýn artmasý halinde müphemliðin azaldýðý görüle-
cektir. Varlýðý tasnif çabasýnýn sebebi budur. Zira kesin hükmün
anlamý "tam tanýmak" demektir. Bunun kozmosta hiçbir zaman
mümkün olmayacaðý bilindiðine göre, kesin hüküm üretilebil-
mesi için "muhayyel gerçeklik zemini" oluþturmak cihetine gidil-
miþtir. Matematik, varlýðýn özündeki müphemliðe karþý insan
zihni tarafýndan yürütülen mücadele neticesinde ancak "muhayyel
gerçeklik zemini"nde üretilebilen kesinlik çerçevesidir.

Matematik, varlýðý özelliklerinden arýndýrarak ifade edebil-
menin maharetidir. Tüm varlýðý ayný olan tek özelliði ile ifade et-
menin büyük manivelasýdýr. Matematik insan düþüncesinin ger-
çekleþtirebildiði, disipline edilmiþ olan en büyük "tecrit hareke-
ti"dir. Tecrit, varlýðý özelliklerinden arýndýrarak tek olan özelliðe
kadar uzaklaþmak olarak anlaþýldýðýnda matematiðin tüm varlýða
tatbik edilebilmesi bakýmýndan en büyük tecrit hareketi olduðu
kabul edilebilecektir. 

Bir rakamý, muhtevasýnda tek tek ve toplu olarak tüm varlý-
ðý bulundurur. "Bir kâinat", "bir galaksi", "bir dünya", "bir insan",
"bir koyun", "bir taþ", "bir kitap" ifadelerinde hiçbir yanlýþlýk yok-
tur. Bunlarýn hiçbirinin ayný anlamý taþýmamasýna raðmen "bir"
rakamý veya kelimesi ile ifade edilebiliyor olmasý, insan düþünce-
si için üretilebilen fevkalade bir imkândýr. Bu ifadelerin hepsi
farklý anlamlar taþýyor olsalar dahi, hepsi de kesin ifadelerdir. 

Kesin hükümler, düþüncenin altyapýsýdýr. Düþünce kesin ifa-
de kalýplarý olmadan meydana gelemez. Vaka düþünce kesinlik-
ten ziyade müphemliðe meyyaldir. Fakat düþüncenin mahiyeti-
nin müphem olmasý, onun gerçekleþmesi için kesinlik belirten
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bir altyapýya olan ihtiyacýný ortadan kaldýrmaz. Tamamý müphem
olan cümlelerden "bir düþünce" ortaya çýkmaz. Ortaya çýkacak
düþüncenin müphem olmasý, kendini oluþturan ifadelerin tama-
mýnýn müphem olmasýný gerektirmez.

Matematik, varlýðýn kesif müphemliði karþýsýnda düþünceyi
mümkün kýlan kesin hükümleri üretebilme imkânýný temin et-
miþtir. Matematiði düþüncenin altýndan çekmek mümkün olsa
görülecektir ki, hiçbir fikir kendini ifade edebilme imkânýna sahip
deðildir. Aslýnda ise düþüncenin meydana gelmesi kabil deðildir.

Aklýn kaidevi (normativist) yönü, kurallardan oluþur. Kural,
muhtevasýnda "kesinlik" özelliðini taþýr. Aklýn zemini gerçeklik
zeminidir ve gerçeklik zemininin ifade edilebilmiþ hali ise mate-
matiktir. Bu anlamda matematik aklýn iskeletini oluþturur. Aklý
matematikten uzaklaþtýrmak veya matematiði aklýn altýndan
çekmek, aklýn imhasýdýr. 

Dýþ dünyanýn gerçekliði iç dünyaya intikal ederken, eþyanýn
kendisi iç dünyaya intikal etmediði/etmeyeceði için, onun ifade
edilebilir halinin iç dünyaya intikal ettiðini anlamak gerekir. Dýþ
dünyadaki varlýk ve varlýk düzeni, iç dünyaya matematik bir
tasavvur olarak intikal eder.  

*Müphemlik özelliði

Matematik tecrit imkânýyla kesin kurallara ulaþýrken ayný za-
manda müphemliði de formüle etmektedir. Matematikteki ke-
sinlik ne kadar idraklere kolay çarpýyorsa müphemlik o kadar id-
raklerden kaçmaktadýr. 

"Bir koyun" ifadesindeki kesinlik, "bir" ifadesinde müphem-
liðe döner. Bir ifadesi þekli anlamda mutlak bir kesinlik ifade
edebilirken, önüne gelebilecek isim sayýsýnýn sýnýrsýzlýðýnca müp-
hemdir. Zira "bir" rakamý muhtevasýnda kozmosu ve içindekileri
taþýma kudretine sahiptir ve önüne hangi varlýk ismi konursa
onunla beraber anlamý belirlenmiþ olur. Matematik tam bu
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noktada ortaya çýkar. Rakamýn önüne varlýk ismi koymadýðýnýz
zaman matematiktir, koyduðunuz zaman matematik olmaktan
çýkar. Bu anlamda "bir" rakamý bünyesinde mutlak kesinlik ile
mutlak müphemliði beraber taþýr. 

Matematiðin kurulabilmesi için varlýðý özelliklerinden arýndý-
rarak tek özelliðine ulaþmak þartý, kesinleþtirme süreci olduðu gi-
bi ayný zamanda müphemleþtirme sürecidir de… Varlýk tüm
özellikleriyle tanýmlanabilme özelliðine sahiptir ve varlýðýn bir
özelliði tanýmýn dýþýnda kalýrsa varlýk ile ilgili bilgi ve fikir eksik
kalýr. Tanýmlamadaki eksiklik varlýðý müphemleþtirir. Matematik
teorik olarak kendi sistematik bütünlüðünü kesin olarak kur-
makta maharet sahibiyken varlýk ile ilgisini kurduðunuzda ayný
oranda müphemleþtiðini görmek kabildir. Matematik vaka kendi
zemininde "kesinlik" özelliðini taþýrken gerçek zeminde en ileri
seviyede müphemdir. Dolayýsýyla matematik tecrit yoluyla kendi
zeminini oluþturmuþ ve kesinlik karakterini kendi zemininde
üretmiþtir. Anlaþýlacaðý üzere matematik muhayyel bir zemin
oluþturmuþtur. 

Matematiðini kendindeki kesinlik, zemininde asla yoktur. Ze-
mini "sanal zemin" olmakla varlýktan tecrit edilmiþ halde bulu-
nur. Ýnsan ýrkýnýn üretebildiði en kesin ifadelerin veya kavrayýþýn
zemininin "muhayyel" olmasý ilginçtir. Ýnsan idrakinin sýnýrlarýn-
dan birisi de bu noktada ortaya çýkmaktadýr. Varlýðýn hakikatine
yönelen idrak, varlýðýn girift yapýsýný ifade edebilmek için mate-
matik tecrit manivelasýný üretebilmiþ ve fakat bu manivelanýn
zeminini muhayyel alanda üretmekle varlýðýn hakikatine en
kalýn perdeyi çekmiþtir. 

Matematik varlýk ile ilgili en kesin ifadeleri üretebilmek imkâný-
ný vermiþ olmasýna raðmen, kendinin saðlamasýný muhayyel
zeminde yapmaktan baþka bir alternatif üretememiþtir. Yaþadýðý-
mýz çaðýn temel karakteristiðini veya zeminini oluþturan mate-
matik veya matematik gerçeklik, insan ýrkýnýn varlýk karþýsýn-
daki sanal ama korunmuþ alanýný oluþturmaktadýr. Ýnsanlýk
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matematikle gerçekleþtirdiði büyük tecrit hamlesine o kadar
inanmýþtýr ki, problemlerini çözmek için geliþtirdiði "muhayyel
zemin"e iman etmiþ gibi görünmektedir. Matematik tecrit, varlýk
karþýsýndaki insan tavrýný geliþtirebilmenin büyük imkâný olmak-
tan çýkmýþ ve imana konu olan "gerçeklik" kavramýnýn zemini
haline gelmiþtir. Enteresandýr ki, pozitif bilimlerin tüm altyapýsý-
ný oluþturan matematik, varlýðýn özüne doðru yol alan bir bilim
olmamasýna raðmen, pozitif bilimin amentüsü haline gelmiþtir. 

Matematikteki tecrit imkânýnýn oluþturduðu safhalarý bir adým-
da atlayabilme mahareti, pozitif bilimin hesap iþlerini yapmak baký-
mýndan faydalýyken bunun yerine bilimin özünü tanýmlamaya baþ-
lamýþtýr. Pozitif bilimlerin bugünkü geldiði noktada attýðý her adý-
mýn (ilerlemenin) matematik hamleler niteliðine bürünmesi, insan
ýrkýnýn kendi ürettiði büyük yalana iman etmesine sebep olmuþtur. 

Sýfýr ile bir arasýnda bulunan sayýlarýn adedi sonsuzdur. Ýnsan ýrký-
nýn yeryüzünde yaþamaya baþladýðýndan bugüne kadar yaþamýþ olan
ve bugünden dünyanýn sonuna kadar yaþayacak olan insanlarýn ta-
mamý, tüm ömürleri boyunca sayý saysalar, sýfýrdan bire ulaþamazlar.
Fakat matematikteki tecrit mahareti, sýfýrdan bire ulaþmayý bir nefes-
lik zaman dilimi içinde bir insanýn yapabileceði kolaylýða taþýmýþtýr. 

Matematikte "nokta" hacmi olmayan ve aslýnda kendisi de olma-
yan bir anlamda "yok"u ifade etmek için kullanýlan bir araçtýr. Çizgi-
nin oluþumunu ise noktalarla açýklayan matematik, çizgi gibi "tek bo-
yutlu" varlýðý veya tek boyutlu varlýðýn temsili ifadesini, nokta ile açýk-
larken aslýnda yoklukla açýklamakta ve yoklarý toplayarak ortaya var-
lýk çýkarmaktadýr. Keza çizgilerle alaný oluþturmakta ve iki boyutlu
varlýðý, alanlarla da hacmi oluþturarak üç boyutlu varlýða ulaþmakta-
dýr. Üç nefeste, üç boyutlu varlýða (maddi varlýða) ulaþabilen matema-
tik, bu varlýk tasavvurunu muhayyel bir zeminde oluþturabilmektedir.

Pozitif bilimlerin kendi araçlarýyla ilerlemesinin durma nok-
tasýna geldiði fakat bunu kabul etmenin devasa bir iflasýn ilaný
olacaðý kavrayýþýnýn oluþturduðu refleksle matematiðe sarýldýðý an-
laþýlmaktadýr. Pozitif bilimlerin matematikten baðýmsýz olmadýðý
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ve matematik olmadan ilerlemek bir tarafa varolabilmelerinin
imkânsýz olacaðý cihetinden bahsetmiyoruz. Konu pozitif bilimle-
rin tamamen matematikleþtiði ve ilerlemelerinin matematik ve-
rilerle ve usullerle yapýlabildiði gerçeðidir. Teorik fizikte bu gün
için atýlacak her adým fizik bilimi ile ilgili olmayýp saf matematik
bilimi ile ilgilidir. Big bang teorisi baþtan sona matematik teorisi-
dir. Fakat teorik fizik bu teoriyi fizik teorisi olarak kabul eder ve
zaten fizik teorisi olarak üretmiþtir. 

*  *  *

Matematik, fizik dünya ile metafizik dünya arasýndaki bir bi-
lim dalýdýr. Bu niteliðinin anlaþýlmamasý, sürekli fizik dünyada
kullanma alýþkanlýðýndandýr. 

*  *  *

Matematik varlýktan tecrit edilmiþ halde kesinlik özelliðini
son haddinde kullanmakta veya bünyesinde barýndýrabilmekte-
dir. Matematikteki müphemlik dikkatimize ve dolayýsýyla idraki-
mize çarpmadýðý için sürekli onun kesinlik özelliðini fark eder ve
kullanýrýz. 

*Aklý güçlendirme özelliði

Matematikteki tecrit imkâný, farklý uzay tasavvurlarýný müm-
kün kýldýðý için varlýðýn sýnýrsýz sayýdaki varoluþ görüntülerini ve
görüntü varoluþlarýný ortaya çýkarabilmektedir. Bu durum varlý-
ða birçok zaviyeden bakabilmeyi, birçok anlamý yüklemeyi veya
birçok anlamý fark etmeyi ve birçok özelliðini anlamayý insan id-
rakine ve faaliyetlerine sunabilmektedir. Varlýðýn hakikatindeki
teklik, görüntüsündeki çokluða mani olmadýðý ve hayatý yaþa-
mak için görüntü çokluðunun gerekliliði açýktýr. 

Matematiðin "muhayyel zemini" varlýða muhatap oluþun
imkân alanýný geniþletmekte ve zenginleþtirmektedir. Kozmosta
herhangi bir olay mutlaka tahakkuk edebilir. Bu durum matema-
tik olarak mümkündür. Zira matematik bir olayýn gerçekleþme
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þartlarýný muhtevi bir "uzay tasavvuru"nu mümkün kýlar. (A) ti-
pi uzayda imkânsýz olan bir olay, (B) tipi uzayda mümkün ve hat-
ta kolay olabilir. Böyle bir idrak imkâný ve kavrayýþ zenginliði aklýn
geliþmesi için ciddi katkýlar yapar. 

Matematikle ilgilenmek, insanýn hayat alanýný geniþletecek,
derinleþtirecek ve geliþtirecektir. Hayat alanýndaki iliþkiler aðý-
nýn her biri bir uzaydýr. Her uzay tasavvurunun temelindeki özel-
likleri taþýmakla diðerinden farklý olduðu gibi, hayat alanýndaki
her "iliþkiler demeti" kendi özelliklerine ve þartlarýna sahiptir.
Her iliþkiler demetinin özelliklerinden ve þartlarýndan kaynakla-
nan imkânlarý ve problemleri vardýr. Bir iliþkiler demetini kendi
zemininden kaldýrýp baþka bir zemine (uzaya) taþýmak ya da baþ-
ka bir uzay tasavvurunun kavrayýþ tarzýný buna uygulamak,
imkânlarýný ve problemlerini deðiþtirecektir. Bir uzay tasavvu-
runda mümkün olmayanýn diðer uzay tasavvurunda imkân ala-
nýna girmesinde olduðu gibi, iliþkiler demetinin birinde mümkün
olmayan olay, bu iliþkileri farklý zemine taþýmakla kolayca mümkün
hale gelebilecektir. 

Kozmosta birçok uzay tasavvuru gerçekleþtirebilmekle elde edi-
lecek olan zihni geliþme, hayatta birçok iliþkiler demeti gerçekleþ-
tirebilmek imkânýný oluþturacaktýr. Bu durum aklýn imkân alanýný
geniþleteceði gibi problem çözme maharetini de geliþtirecektir.

Aklýn normal yapýsý, dýþ dünya gerçekliðine perçinlidir. Dýþ
dünya gerçekliði insanýn hayat alaný ile sýnýrlý olduðu ve kaldýðý
için akýl hayat alanýnýn sýnýrlarý içinde hapsolur. Bu durum aklýn
manevra alanýný daraltýr. Matematik kavrayýþýn sýfýr ile sýnýrsýz
arasýndaki tüm ihtimallere açýk olmasý ve bu sýnýrsýz alanda ge-
zinme mahareti kazanmasý insanýn hayat alanýný geniþletecek ve
yaþamasýný kolaylaþtýracaktýr. 

Matematikteki tecrit imkâný, aklýn kilitlenmesini kesinlikle
önleyecek bir refleks kazandýrýr. Tecrit mahareti, problemlerin
çözümünde önemli bir metot olmanýn yanýnda ayný zamanda prob-
lemlerin üzerine çýkabilme imkâný da verir. Özellikle problemin
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mahiyeti zaruri bir ihtiyacý muhtevi deðilse, tecrit mahareti ile
problemin aþýlmasý mümkün hale gelir ki çok zaman en kestirme
ve en harikulade çözüm budur. 

Muhtevasýnda bir ihtiyacý barýndýrmayan problemler özellikle psi-
kolojik kilitlenmelerde çok yaþanýr. Ýnsanýn benliðini rahatsýz eden bir
davranýþla muhatap olmasý halinde iç dünyada oluþacak problem, as-
lýnda çözülmesi gerekmeyen ve aþýlmasý gereken bir problemdir ki,
problemin aþýlmasý tecrit mahareti ile kabil hale gelir. 

Matematik kavrayýþýn akla kazandýrabileceði önemli bir özel-
lik de hayatýn standardýný yükseltmektir. Hayatýn seviyesi zanne-
dildiði gibi mali kaynaklarla ilgili deðildir ve kavrayýþ ile ilgilidir.
Hayatýn hangi seviyede idrak edildiði ayný zamanda hangi sevi-
yede yaþandýðýný tespit eder. Dünyanýn en zengin insanýn en adi
(seviyesiz) hayatý yaþamasý mümkündür buna mukabil asgari üc-
retli bir insanýn yüksek anlayýþ seviyesinde yaþadýðý hayat seviyesi
yüksek olabilir. 

Ýnsanlarýn maliyet ile ilgili hesaba katmadýklarý bir maliyet
kalemi vardýr. Her iþin bir psikolojik maliyeti vardýr ve doðrusu
hayatýn seviyesi yükseltilemediðinde psikolojik maliyet çok yük-
sek olmaktadýr. Matematik kavrayýþýn tecrit mahareti, hayatýn
psikolojik maliyetini asgariye indirir. 
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