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TAKDIM

Giiglii bir akil ile zayif bir akil arasinda ne fark vardir? Ya da
giiglii akil ne demektir? Aklin giigliisii veya zayifi var midir?
Veya akil giiclendirilebilir mi?

Akl tesekkiil ettigi igin (sonradan meydana geldigi igin) giic-
lii veya zayif akil vardir ve aklin biinyesinin giiclendirilmesi
miimkiindiir. Zeka potansiyel olarak mevcuttur ve ne azalir (za-
yiflar) ne de artar (giiglenir). Fakat akil gii¢lendirilebilir. Normal
bir zeka seviyesine sahip olan insanin giiglii bir akla kavugabil-
mesinin miimkiin olmast insanin en 6nemli firsatlarindan ve
imkanlarindan biridir.

Insanin aklin giiglendirebilme imkAnin1 umursamamast anlagihir
bir ihmal veya umursamazlik veya anlayigsizlik degildir. Umursamaz-
ligin en mithim (6nemli) sebebi, aklin biinyesinin giiclendirilmesi-
nin miimkiin olduguna dair bilgi ve fikir sahibi olunmamasmdan
kaynaklanir. Hayatin ¢cogunu akilla yagamasina ragmen bu istika-
mette bilgi ve fikir sahibi olmamast ise ayr1 bir hayret konusudur.

Akl giiclendirmenin miimkiin oldugu dogrudur. Bunun bi-
linmemesi aklin giiclendirilmesinin yollarinin ne oldugu sorusu-
nun cevabinin aranmasina engel olmustur. Giiglendirmenin
miimkiin oldugu bilgisi ve fikri kabul edildikten sonra bu isin
nasil yapilacagi sorusu ilk sorudur.

Giiclii akil ile zayif akil arasindaki farkliliklar nelerdir?

Giiclii akil "gergeklik kavrayisini" saglam temellere oturtur ve
gercek ile gerceklik kavrayigi arasindaki mesafeyi tahammiil edi-
lebilir seviyede tutar. Zayif akil ise gerceklik kavrayigini sistema-
tik bir altyaptya kavusturamaz ve gercek ile gerceklik kavrayist



arasindaki makasi alabildigine acar. Ustelik bunun da farkina
varmaz. Zayif aklin gerceklik kavrayisi "sanal gerceklik" noktasi-
na kadar varmaktadir. Insanlarin kahir ekseriyeti (ezici cogunlu-
gu) zayif akil sahibi olduklari i¢in, hayal ile ger¢eklik arasindaki
sinirt dahi cok zaman fark edememektedirler.

Giigli akil duyguyu kullanabilme, kontrol edebilme maha-
retine sahip olmasina ragmen zayif akil, duygunun esiri olabil-
mektedir. Ozellikle giiclii duygularin zuhurunda zayif akillar
savrulmakta ve tamamen muhayyel gerceklik (sanal gerceklik)
kavrayigina sahip olabilmektedir. Giiglii akil ise aksine duyguyu
kontrol edebildigi gibi insanin ihtiyaci olan duygularin zuhurunu
dahi temin edebilmektedir.

Zayif akil hafizadaki bilgilere mahk(im oldugu halde, giiclii
akil ihtiyac1 olan bilgileri iiretebilmektedir. Her insanim bilgilen-
me siirecinin bir sinir1 vardir ve diinyadaki tiim bilgileri veya il-
gi alanlarindaki tiim bilgileri edinme imkani (6zellikle de bu cag-
da) yoktur. Zayif akil, insanin idrak hacmini hafizadaki bilgilerle
sinirlayacag igin, bilgilenme sinirlarina hapsolmaktadir. Giiglii
akil ise hafizadaki bilgilerle sinirli degildir zira mevcut bilgilerle
yeni bilgiler tiretme imk&nina ve giiciine sahiptir.

Giiclii akil hafizay1 yonetebildigi halde zayif akil hafizanin yo-
netimine girebilmektedir. En azindan faaliyetleri hafizadaki bilgi-
lerle sinirlt oldugu igin hafizayr agma kudretine sahip olamamak-
tadir. Giiglii akil ise asla hafiza ile sinirli hale gelmez ve ayni za-
manda hafizadan en iyi ve verimli sekilde faydalanma yolunu bilir.

Zayif akil zekdnin baskist ve hiikmii altina girebilmektedir.
Ozellikle yiiksek zekaya sahip insanlarda aklin biinyesi zayif kal-
migsa eger, akil zekAnmn arkasina takilmaktan kendini kurtara-
maz. Giiglii akil ise zekAya tabi olmaz ve zekay: verimli bir sekil-
de kullanabilir. Zekay1 verimli sekilde kullanabilmek zekanin de-
gil aklin gergeklestirebilecegi bir vakadir. Bir insanin kendisi igin
yapabilecegi en énemli iglerden birisi zekayr kullanabilmek ve
ondan verimli bir sekilde faydalanabilmektir.



Giiglii aklin en biiyiik maharetlerinden birisi yiiksek bir mu-
kavemet giiciine sahip olmasidir. Zayif akil ise sifira yakin bir
mukavemet giiciine sahiptir. Insanin hayata karsi ve hayatta kar-
silagtign varlik ve vakalara karst mevcudiyetini, hayatini ve ki-
siligini muhafaza edebilecek kadar mukavemet giiciine sahip
olmas1 hayati bir konudur.

Giiclii aklin en bariz 6zelligi, insanin kendi hayatin1 tiretmesi
ve yagamasidir. Zayif akil, insanin kendi hayatini degil bagkalari-
nin hayatini (bagkalarinin tirettigi hayati) yagamasina sebep olur.
Ancak buna giicii yeter. Bu sebeple giiclii akil sahibi insan "ken-
disi olabilen insan", zayif akil sahibi insan ise "kendisi olamayan
insan"dur.



AKLIN ZEMININI
GUCLENDIRME

ZIHNI DUNYAYI GUCLENDIRME

Zihni diinya insanin i¢ diinyasidir. I¢ diinyast insanin kendi-
sidir. Zihni diinyanin giiglendirilmesi, aklin iginde bulundugu
evreni giiclendirmektir. Zihni diinyadaki genel cercevede mey-
dana gelecek giiclenme tiim i¢ alem unsurlarina (ve bu arada ak-
la) dogrudan yanstyacaktir. Zihni diinyadaki giiclenmenin niteli-
gine gore her unsurun farkli etkilenmesi (giiglenmesi) miimkiin
olabilir. Bu anlamda aklin digindaki unsurlarin giiclenmesi soz-
konusu olabilir ve bu durum aklin aleyhine bir gelisme gostere-
bilir. Fakat aklin aleyhine olabilecek béyle bir durum, aklin az da
olsa gelismeyecegi manasina gelmez. Mukayeseli olarak daha faz-
la giiclenen unsurdan geri kalsa bile akil, zihnin giiclendigi her
adimda bir énceki durumdan daha giiglii olacaktir.

Zihni diinya insan1 en genel manada ifade ettigi icin, zihni
biinyenin giiclenmesi ashinda insanmn giiclenmesidir. Insanin
giiclenmesi, tiim unsurlarinin giiglenmesine bir sekilde katkida
bulunacaktir.

Zihni biinyenin giiclii olmast, aklin giiclenmesi ve "giiclii akil"
tarifine uygun hale gelmesi icin ilk ve 6n sarttir.

*Hacminin biiyiimesi

Zihni diinyanin giiglenmesinin en bariz yolu hacminin bii-
yiitiilmesidir. Zihni hacim ne kadar biiyiirse insan o derecede



giiglenir. Giiglenmenin yaninda seviyesi de yiikselir. Giiglenme
ve seviyenin yiikselmesi her cihetledir. Idrak seviyesinin yiiksel-
mesi, hayat anlayiginin yiikselmesi, mukavemet giiciiniin artma-
s1, hareket ve hamle giiciiniin artmast cihetleriyle oldugu gibi ha-
yati kendi merkezinde yagsamasma imkan verecek 6zgiivenin
artmasi, digtince iiretme imkAninin gelismesi cihetlerinde de
stzkonusu olur.

Zihni diinyanin hacmi, insanin hacmidir. Insanim zihni diin-
yast ne kadarsa kendisi o kadardir. Kéyde yasayan insanin zihni
diinyasmin hacmi tiim yerkiireyi kapsayabilir ama diinyanin en
biiyiik sehrinde yasayan bir insanin zihni kendi mahallesinden
disar1 cikamayabilir. Insanin i¢ aleminde cereyan eden her hadi-
se, zihni diinyasinda gergeklesmektedir. Zihni diinyanin hacmi
ne kadar biiyiik olursa cereyan eden hadiseler o nispette biiyiik
olur. Biiyiik hadiselerin (mesela diisiincelerin) cereyan edecegi
zihinler, o insanim biiyiikliigiinii gosterir.

Diinyanin gelismis bir sehrinde yasamanin cevre sartlar1 ba-
kimindan zihni diinyay1 gelistirici etkisini inkar etmek kabil de-
gildir mutlaka. Zihni gelismislik seviyesi yiiksek olan insanlarin
bu tiir yerlerden ¢iktigi da vakidir. Fakat unutulmamalidir ki, in-
san tabiati madde ve maddenin sinirlariyla kusatilamamugtir ve ru-
hi ve zihni gelismeyi cevre sartlarinin mutlak manada smirlamast
imkansizdir.

Zihni diinyanin biiyiikligi, igine alabildigi varlik ve vakala-
rin cesidi ve sayst ile ilgilidir. Bu durum kullanilan kelime sayisi-
nin "diisiinebilme kudretini" géstermesi gibidir. Insanin zihninde
tasavvur edebilecegi varlik ve cereyan edebilecek vakialarin
cesit ve sayist, o zihnin hacmini gosterir.

Insanin zihnini genellikle bir hangar gibi diisiinmeye meyle-
deriz. Zihnin hacminden bahsederken bunun ti¢ boyutlu bir ma-
tematik ve fizik gerceklik oldugu zannina (hatta vehmine) kapi-
liriz. Bu zan temelden yanlistir. Diisiince diinyasindaki boyut sa-
yist varlik diinyasindaki varlik sayisi gibi siurlt degildir. Zihni



diinyanin hacminden bahsederken ti¢ boyutlu bir hacimden
bahsetmiyoruz. Hayatta ve diigiincede miimkiin olan boyut sayi-
sinin tamamindan bahsediyoruz.

Zihni diinyanin hacminin biyiikliigiiniin belirlenebilir ala-
metleri vardir. Insanin ufku, hayati tasavvur cercevesi, bir ham-
leyi dig enerji kaynaklarina ihtiyag duymadan gerceklestirebile-
cek enerjiyi kendi kaynaklarindan tiretebilmek, bir hadiseyi de-
gerlendirirken kag alternatifin goriilebildigi, bir varligt degerlen-
dirirken tespit edebildigi miinasebetlerinin sayisi vesaire...

[nsanin ufku, varolma ve varligini izhar etme alandir. Insa-
nin ufku digindaki teorik veya pratik faaliyetleri son derece sinir-
lidir. Ufuk bir anlamda insanin kinattan ne alabildigi veya
kainatin ne kadarinda yasayabilecegi ile ilgili bir saha temin et-
mek gibidir. Ufuk insanin kainatidir (uzayidir).

Varligin objektif olarak varolabilmesi ayri, bir insan igin varo-
labilmesi ayridir. Higbir varlik bir insan i¢in objektif varlik sekli
ve muhtevasi ile varolamaz. Insanin i¢ diinyasinda varolabilme-
si, o varligin o insan igin varolabilme sartidir. Ufuk bir anlamda
objeyi insan icin var kilan gercevedir.

Ufuk insanin hayati yasamast icin (idrak buna dahil) zemin
tesviye etmesi gibidir. Varliga agina olmaktir. Varlik tamamen ya-
banci oldugu veya yabanci kaldigi miiddetce ufkun icine girme-
yecektir. Bu anlamda ufuk 6n idrak gibidir. On idrak diye bir ifa-
de veya vakianin olmadig1 dogru, burada bahsetmeye ¢aligtigimiz
asina olmanin belki biraz daha ilerisidir. Bagka bir ifadeyle idrak
edilmis olan degilse de "bilinen" haline gelmesidir. Ya da varligin
idrak edilebilir hale getirilmesidir.

Insanin, kendini iirettigi ve kendisi icin tirettigi her sey uf-
kunda meydana gelir. Zira ufuk insanim faaliyette bulunabilecegi
alandir. Bu alan faaliyette bulunabilmek bakimindan yabancilik
cekmeyecegi ve kolay bir sekilde faaliyet yapabilecegi alandir.

Ufuk, idrak edilmig olanla idrak edilebilir hale gelenlerin top-
lamindan olugur. Bu anlamda diisiince faaliyetinin cereyan ede-
bilecegi alandir.



Utkun genigligi zihni diinyanin hacminin acik alametlerin-
dendir. Uftku dar olan insanin zihni diinyasinin hacminin biiytik
olmast ihtimali asla miimkiin degildir. (Ufuk konusu "Insan"
isimli eserimizde incelenmistir).

& ok %

Hayat1 tasavvur cergevesi, hayat alanindan daha farkli ve da-
ha genistit. Hayat alani, hayatin {iretilebildigi, yaganabildigi
alandir. Hayat1 tasavvur cergevesi, hayat alanini igine alir ve da-
ha genis bir alanda hayatin hangi yéne dogru seyredebilecegini
dngorebilme imkan: verir.

Hayati tasavvur cercevesi, hayatin diigiiniilebildigi alandir.
Hayat hangi geniglik ve derinlikte tasavvur edilebiliyorsa, hayat
alan1 o kadar genigleme imkanina sahip olur. Hayat alani ne ka-
dar genis olursa olsun, kendi sinirlart diginda genigleme imkani-
na sahip degilse insanda her zaman mahkumiyet duygusu {iretir.
Mevcut hayat alanma sikistigint fark eden insan belli belirsiz ¢
korkular tiretmeye baglar. Bu korkular baglangicta diisiince kor-
kularidir ve zaman icinde pratik korkulara kaynaklik eder. Hayat
alaninin disinda tasavvur edilebilen her alan (her santimetre kare)
hiirriyet hissine kaynaklik eder.

Insanin bir sehirde yasamasi ve o sehirden hi¢ cikmamasi
miimkiindiir. Fakat eger hayat1 o sehrin diginda da tasavvur ede-
miyorsa o gehre mahktimdur. Mesele o sehirden cikip ¢ikmamak
degildir ve belki de ¢miir boyu o gehirden ¢ikmasi gerekmeye-
cektir. Fakat o gehrin diginda bir hayat tasavvur edemiyorsa zih-
ni diinyasinin hacmi o sehrin sinirlarint asamaz.

Insanin bir meslek icra ederek émiir boyu yagamast miimkiin-
diir. Meslegin icrast, maigetinin temini igin (6ncelikle) gereklidir
ve meslegini icra eden kiginin bu manada bagka bir meslege ve-
ya ig alanina ihtiyac1 olmayabilir. Fakat bagka bir meslegi dgrene-
bilecegini ve icra edebilecegini tasavvur edemiyorsa o meslege
mahk@m olacak ve hayati tasavvur cercevesi daralacaktir.
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Hayati tasavvur gergevesinin hayat alani ile sinirli olmasi,
diisiince diinyast ile pratik diinyanin ayni alanda eglesmesi ve
esitlenmesi neticesini doguracaktir. Diigiince diinyasi pratikten
daha ileride olmayan insanin zihni hacmi daralacak, enerji kay-
naklar1 zayiflayacak, alternatif ihtiyact korlesecektir. Tiim bunlar
insandaki beceriklilik hissini yok, dzgiiveni imha edecek ve zafi-
yeti kalic1 hale getirecektir.

B ok sk

Oz enerji tiretim hacmi, insanm kudretini gosterir. Insanlar
genellikle ¢evresindeki varlik (insan) ve vakialarin etkisinin te-
tikledigi bir gerilimle enerji tiretmektedirler. Dig diinyadan aldik-
lar1 etkinin tepkisini {iretmekte ve hayat1 etki-tepki sarmalinda
yagamaktadirlar. Dig diinyanin tetikledigi enerji tiretimi, hedef-
lenmis enerji oldugu igin sergileyecekleri tavir ve gerceklegtire-
cekleri hareket de hedeflenmis olmaktadir. Dig diinyadan gelen
etki insanin i¢ diinyasinda hangi merkezi veya noktay1 vuruyor-
sa, o merkez veya nokta gelen etkinin mahiyetine gére tepki ver-
mektedir. Etkinin mahiyeti tepkinin mahiyetini tayin etmekte ve
etkinin kaynag tepkinin hedefini belirlemektedir.

Oz enerji tiretimi, dig diinyadan gelen etkinin olugturdugu
gerilimle meydana gelen enerji degildir. Dig diinyadan hicbir et-
ki gelmeden insanin i¢ diinyasinda tiretebilecegi enerji, "6z ener-
jidir". Oz enerjinin en énemli 6zelligi tepkiyi mecburiyet haline
getirmez ve insana "hamle" yapabilme kudret ve imkanini verir.

Oz eneriji kaynaklari zengin olan ve bunu iiretmesini bilen in-
sanlar, dig diinyadan gelen etkiler kargisinda da gerilim enerjisi
(tepki enerjisi) degil, hamle enerjisi tiretebilirler. Insanin giicii
verdigi tepkilerde degil, gerceklestirdigi hamlelerde miigahede
edilit. D1g diinyadan etki gelsin veya gelmesin kisi hamle iirete-
biliyorsa (6zellikle de dig diinyadan gelen etkiye ragmen tepki
degil hamle tiretebiliyorsa) o insan cok giigliidiir.

Zihni hacmin biytikliigii ayn1 zamanda derinligi de muhtevi
oldugu igin, 6z enerji kaynaklarina kadar inebilen ve oradan



enerji liretmeyi 6grenen insan, zihni hacminin kudret boyutunu
gerceklestirmis demektir. (Enerji konusu "Hayata Kargt Mukave-
met Usulleri" isimli eserimizde incelenmistir).

* ok %

Alternatif iiretebilme kapasitesi hiirriyettir. Insan zihni diin-
yasinda ne kadar fazla alternatif iiretebiliyorsa o nispette hiirdiir
ve ne kadar hiirse o nispette zihni hacmi biiyiiktiir.

Alternatif ile mahkumiyet arasindaki iligki izaha ihtiya¢ duy-
maz. En genis manada hayat alaninin ve en kiigiik cercevede ha-
yatin icindeki bir varlik ve vakianin alternatifini iiretebilmek,
insan zihninin hacmini dogrudan gosteren 6zelliktir.

Alternatif iiretebilmek ayni zamanda hayati iiretebilmektir.
Bir insanin hayat1 yasamast ile hayati tiretmesi birbirinden fevka-
lade farkli hadiselerdir. Hayat1 her insan bir sekilde yasar. Fakat
yaganilan hayatin kimin hayati oldugu bilinmez. Zaten insanla-
rin kahir ekseriyeti bagkalarinin iirettigi hayati yasar. Hayati
tiretmek ise kiginin kendi hayatin1 yagamasidir.

Gok sayida alternatif tiretebilmek, hem vakialari ¢oziimle-
mek bakimindan énemlidir ve hem de hayati zenginlestirmek
bakimindan &nemlidir. Insanin yagayacagi hayatin zenginligi,
zihni imkanlarla ilgili olduguna gére, alternatifsizlik diinyanin en
zengin insanina dahi en fakir hayati yasamayi icbar eder.

H ok sk

Zihni hacmin tiim bu alametlerden bagka ve agiklanamayan
(netlestirilemeyen) 6zelliklerinin de oldugunu bilmek gerekiyor.
Zihni hacim her seye ragmen tespiti ve dlciilmesi kabil olmayan
bir evrendir. Zihni hacmin teshisine dair yapilabilecek tiim de-
gerlendirmelerden sonra ele gelmeyen, goze goriilmeyen, aklin
fehmedemedigi, zekAnin fark edemedigi, hafizanin agik hale ge-
tiremedigi bir¢ok taraft mutlaka vardir. Bunlarin bir kismu el yor-
damiyla anlagilabilmekte fakat bir kismu ise "keskin idrak" sahibi
insanlar tarafindan ancak miisahede edilebilmektedir.

n
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*Enerji kaynaklarinin artmasi

Zihni diinyanin kaynaklar i¢ kaynaklar ve dis kaynaklardir.
Zihnin beslenmesi insanin derinliklerindeki kaynaklardan ve dig
diinyadaki kaynaklardandir. Zihnin beslenme kaynaklarmin sadece
dig diinyada oldugu konusunda yanlig bir kanaat vardir. Genellikle
bilgilenme seklinde anlasilan zihnin beslenmesi, bilgi kaynaklarmim
insanin disinda oldugu vehmi ile harmanlanmakta ve iki yanhs bir
araya geldiginde altindan kalkilmaz bir noktaya ulagilmaktadir.

Bilginin zihnin beslenme kaynaklarindan biri oldugu dogru-
dur. Bilgi kaynaklarinin bir kisminin (hatta cogunlugunun) insa-
nin disinda oldugu da dogrudur. Fakat bu dogrular kismi dogru-
lardir ve dogrunun tamaminin fotografi degildir. Oncelikle zih-
nin beslenme kaynaklan sadece bilgi degildir, sonra bilgi kaynak-
lar1 sadece insanin disinda degildir.

Zihnin kaynaklari, bilgi, kudret, diigiince ve duygudur. Dii-
stince ayni zamanda zeka ve akli da muhtevidir. Bagka bir ifadey-
le diigiince kaynaklari, zeka ve akil oldugu icin diisiinceyi zikret-
tigimizde zeka ve akli da ifade etmis oluyoruz.

Bilgi, diisiince ve duygu konular "insan" isimli eserimizde incelen-
mistir. Burada tekrara diismemek icin bu konulara girmiyoruz.

Bilgilenme ile ilgili bir noktanin iizerinde hassasiyetle durul-
mast gerekir. Zihni miimkiin oldugunca fazla bilgi ile donatmak
ve beslemekte fayda oldugu dogrudur. Fakat zihni bilgi bombar-
dimanina tutup da, toplanan bilgilerden faydalanmak igin ge-
rekli olan enerji (kudret) tiretilemediginde ciddi bir problemle
kargilagacagimiz bilinmelidir.

Kullanilamayan (faydalanilamayan) her bilgi insan zihni icin
bir yiiktiir. Bilginin sadece hafizada bulundugu ve kullanilmadi-
g1 zaman orada atil halde ve sifir agirlikta durdugdu diistincesi
yanhstir. Bilgi hafizada bulunur ve zihinde de hareket eder. Ciin-
kii insan zihni sabit degildir ve miitemadiyen deveran halindedir.
Bilgi zihni deveran iginde faydali ve fonksiyonel halde degilse,



hem hafizaya ve hem de zihne yiik olmakta ve diigiince faaliye-
tini agirlagtirmakta ve koreltmektedir.

Zihin ve hafizadaki bilgi yiikiinii tagtyacak kadar enerji tireti-
mi sz konusu olmadigr taktirde bilgilerin agirligi insan zihnini
cokertebilir. Hem hafizada hem de zihinde fazla bilginin zararla-
rindan (yiikiinden) kurtulmak igin mekanizmalar bulundugu
dogrudur. Unutmak bu mekanizmalarin en meghur olanidir. Fa-
kat bu mekanizmalar bazen kafi derecede galigmayabilir veya el-
de edilen bilginin fazlaligi bu mekanizmalar1 faydasiz hale getire-
bilir. Neticede elde edilen bilgi igin gerekli olan enerjinin iireti-
lememesi ihtimali her zaman tehlikelidir.

*Biinyesinin yogunlasmas1

Zihni biinyenin yogunlagmasi, etkilenme derecesini ve muka-
vemet giiciinii tayin eder. Insanin zihni diinyasi ne kadar yogun-
lagmigsa o nispette etkilerden kendini koruyabilecegi anlasilabi-
lir bir durumdur. Etkilere karst dayaniklilik ayn1 zamanda muka-
vemeti kolaylastiracaktir.

Zihni biinyenin kapasitesinin yeterince dolmamasi neticesinde
ortaya ¢tkacak agikliklar, zihni deveran ve faaliyetler iizerinde
"tiirbiilans" etkisi yapacaktir. Zihni kapasite, insanin i¢ diinyasin-
daki kaynaklarin ve merkezlerin gerektirdigi hacimdir. Mesela
yiiksek zeka sahibi bir insanin dar bir hayat alanina sahip olmast
halinde zihni kapasitesi dolmayacaktir. Zira zekinin faaliyetleri
icin gerekli hayat alanlari ve cesitlilik temin edilemedigi icin
zekAnin zaman zaman "gdlge boksu" yapar gibi manasiz faaliyetler
yaptig1 goriilecektir. Zekanin faaliyetlerinin manasiz olmast miim-
kiin degildir fakat faaliyet alanlar1 hayat alaninin icinde bulunma-
digindan dolay kargiliklart olmayacak ve manasiz gibi goriinecek-
tir. Keza giiglii bir mizaca sahip olan kisinin ciddi bir konuma sa-
hip olmamasi ve kendinden ibaret bir hayat yasamak zorunda
kalmas (Ilkokuldan sonra tahsil hayatina devam etmemesi ve
is¢i olarak hayatini devam ettirmek zorunda kalmasi) halinde
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diistince faaliyetinde garpikliklar, carpilmalar, kirlmalar meydana
gelebilecek ve hayatinda manasiz tavirlar miigahede edilebilecektir.

Zihni biinyenin yogunlagmasi dncelikle kapasitenin kafi dere-
cede malzemeye sahip olmasidir. Birinci satha budur ve bundan
agagisi siirekli tiirbiilans etkisi gosterir. Birinci sathadan sonra ise
daha fazla yogunlagmak kabildir. Onemli olan da birinci sathadan
sonraki yogunlagmadir.

Insanin her hayat alaninimn yeterince idrak edilmesi ve yete-
rince malzeme (mesela bilgi) ile donatilmasi gerekir. Yogunlagma
derecesi insanin gahsiyet veya kisiliginde bosluk birakmayacak
ve hayatin karsiliklarinin zihni diinyada gerceklegsmesine imkan
hazirlayacaktir. Hakikaten hayatin (veya herhangi bir hadisenin)
kargiliklarinin insanin zihni diinyasinda bulunmamasi halinde o
hayatin (veya hadisenin) dolu dolu yaganamayacagi aciktir. Ya-
sanilan hadisenin hakkinin verilememesi, o hadisenin insan ize-
rinde agir bir yiik haline gelmesine sebep olur.

Fizik diinyada sahip olunan imkanlarin ruhi ve zihni karsilik-
larmin olmamas: halinde dengesizligin meydana gelebilecegi ma-
lumdur. Fizik olarak sahip olunan kiymete (servete, iktidara, sta-
titye vesaire) ruhen ve zihnen hazir hale gelmeyen insanlarin ne
kadar komik goriintiiler sergiledigi miisahede edilmektedir. Sa-
hip olunan fizik imkanlar taginamamaktadir. Ruhi ve zihni kay-
naklari hazir hale gelmemis olan fizik vakalar insan igin imkan
olmaktan c¢ikmakta ve agir bir psikolojik maliyet iiretmektedir.

Ayni durum tersinde de sdz konusu olabilmektedir. Ruhi ve
zihni kaynaklar1 ve imkanlar1 olusmus degerlere fizik diinyada da
sahip olunmasi gerektigi, aksi halde insanin dengesinin bozuldu-
gu ve geligmis zihni yapiya sahip olmasina ragmen garip tavirlar
sergiledikleri vakadir.

*Sistematik yapinin gelistirilmesi

Insan zihni tabi bir biitinlige sahiptir. Zihin daginiklig: ta-
sitmaz. Ne kadar daginik olursa olsun o daginikligin icinde bir



biitiinliik kurar. Biitiinliigiin gergevesinin zayif olmasi veya siiz-
gecinin deliklerinin genis olmasi ve birgok geyi almast miimkiin-
diir. Miimkiin olmayan insan biitiinliigiinii yok edecek derece-
deki daginikliktir. Bunun adi da deliliktir.

Insan zihninin tabi seyrindeki biittinliigi, zayif bir biitinliik-
tiir. Kisinin zihni diinyasindaki sistematik yapiy1 gelistirmesi ve
saglamlagtirmasi gerekir. Sistematik yapmnin gelistirilmesinin iki
boyutu vardir. Biri, zihni biitiinliigiin geligtirilmesi digeri ise
nizami boyutunun gelisgtirilmesidir.

& ok %

Biitiinliigiin gelistirilmesi, tabi biitiinliige razi olmamaktir.
Tabi biitiinltgi daha ileri safthalara tagimaktir. Zihni biitiinltgin
cercevesini tahkim etmek (saglamlagtirmak) ve siizgeci daha
hassas ayarlara getirmek ve merkezi yapiy1 daha giiglii bir 6rgiiye
kavusturmaktir.

Zihni biitiinliigiin cercevesi, insanin kisiligi veya sahsiyetidir.
Zihni stizgeg, akil siizgeci, ahlak siizgeci ve diigiince siizgecidir.
Merkezi yapi, biitiinligiin gerceklesebilmesi ve daginikligin
onlenebilmesi igin gerekli olan 6rgiidiir.

Kisilik konusu "kigiligin kaynaklar1" isimli eserimizde ve "kisi-
lik tipleri" isimli eserimizde, sahsiyet konusu ise "sahsiyet" isimli
eserimizde incelenmistir. Burada konuya kisaca temas etmekle
iktifa edecegiz.

Zihni biitiinliigiin ¢ergevesi, insanin kendisini ifade eder. Di-
ger insanlardan farkliligmi ve "fert" olabilme derecesini tespit
eder. Cercevenin nizami (kompoze) bir yap1 arz etmesi kisinin ne
kadar kendisi oldugu ile ilgilidir.

Zihni siizgec, hayata hangi noktadan (agidan) baktig1 ve nasil
anladigin1 gésterir. Hayattan neleri nasil alacagini tayin ederken,
nelere karsi oldugu siizgecin orgiisiinde netlesir. Zihni siizgec, akil
stizgeci, ahlak siizgeci ve diigiince siizgeclerinden meydana gelen
"segicilik anlayigt" oldugu igin birkag kattan olusabilir.
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Zihni siizgecin merkezi unsuru suurdur. Suur siizgeci olarak
da isimlendirebilecegimiz bu siizgeg, en hassas siizgectir. Fakat
suurun her insanda olugmamasindan dolay1 zihni siizge¢ genel-
likle yukarda anlatildig: gibidir.

Merkezi yapi, zihni biittinligin gerceklesebilmesinin en
onemli sartidir. Ben merkezi (benlik), akil veya suur insan ic
diinyasinin farkli gelismiglik seviyesindeki merkezleridir. Ben
hassasinin zihni diinyanin merkezi olmasi, zihnin en ilkel ve ka-
ba biitiinliigiinii meydana getirir. Bu biitiinliik ayn1 zamanda en
zayif biittinliiktiir. Aklin merkezi unsur oldugu ihtimal nispeten
geligmis zihni yapilarda meydana gelir ki bu durumda zihni bii-
tiinliik gliglenmistir. Suurun merkezi unsur oldugu ihtimal ise
en gelismis zihni yapidir ve bu durumda zihni biitiinliik en giiclii
haline ulagmugtir.

#* ok %

Nizami boyutun gelistirilmesi, sistematik yapinin giiclendiril-
mesi igin 6nemlidir. Nizami boyut, insanin akli ve ahlaki ile olus-
turdugu biitiinliiktiir. Akil tesekkiil eden bir unsur, ahlak ise ka-
zanilan bir yap1 oldugu igin genglik yaglarinda meydana gelmesi

beklenir.

Nizami boyut, hayatin nigin yaganmasi gerektigi noktasinda
akil, nasil yagsanmasi gerektigi noktasinda ise ahlak tarafindan
verilen cevaplarin birbiriyle celismeden, catigmadan ve birbirine
zarar vermeden bir araya gelmesi ile olugur. Nizami boyut, haya-
tin nigin ve nasil sorularmin biri olmadig: taktirde meydana gel-
mez. Nasil yasanmasi gerektigi sorusu cevaplandiginda yaganabi-
len hayati nizami hayat olarak anlamak vehimden 6te bir sey de-
gildir. Nasil sorusunun cevabi hayatin nizami sekilde yaganmasi-
ni1 temin eder ama zihni yapinin nizami boyutunun gerceklesmesi
icin asla kafi degildir.

Hayati nigin yagamasi gerektigi veya hayatin énemli alanlari-
na nigin girmesi gerektigi veya ¢nemli igleri nicin yapmasi gerek-
tigi sorusunu cevaplamamug insanlarin kigilikleri son merhalesine



kadar geligmis olabilir ama asla sahsiyet sahibi olamazlar. Kisilik,
nasil sorusunun cevabinda ortaya ¢ikar ama gahsiyet nasil ve ni-
¢in sorularinin her ikisiyle fakat agirlikli olarak nigin sorusuyla
ortaya gikar.

Nicin yapmasi gerektigini bilmeyenlerin ve bunu umursama-
yanlarin, nasil yaptiklarinin 6énemi, insanin kendisi icin degil
bagkalari igindir. Zira sadece nasil yapacagini bilen insanlar sade-
ce manivela olarak kullanilirlar. Bu insanlar kendilerinde mer-
kezlegsemezler ve kendi ferdi orgiilerini gergeklestiremezler. Bu
sebeple sahsiyetleri yoktur.

"Nasil" sorusunun i¢inde mahfuz bir gekilde "nicin" sorusu-
nun, "nigin" sorusunun iginde de mahfuz bir sekilde "nasil" soru-
sunun bulundugu dogrudur. "Nasil" sorusunu soran insanin "ni-
¢in" sorusunu sormadan onu da cevaplandirdigini kabul etmeye
mani bir sebep yoktur. Fakat bu durum hayatin hizli akigindaki
zamansizliktan ve teferruatlardaki diisiince yogunlasmasinin za-
rarindan dolayr mazur goriilebilit. Hayatin kendisi ve temel ko-
nular i¢in bu sorularin ayri ayri cevaplandirilmasi gerektigi ve
aksi bir durumun kabul edilemez oldugu unutulmamalidir.

Sahsiyet ve kisilik konulart ayn kitaplar halinde incelendigi icin
burada kisaca temas ettik.
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AKLIN BUNYESINI
GUCLENDIRME

Aklin biinyesi, ben hassasina veya suura bagl olarak bilgiler,
kurallar, metotlar ve duygudan meydana gelir. Bilgi, kural ve me-
totlar aklin biinyesinde bulunur fakat duygu ayr1 bir unsur ola-
rak degil, bilgi, kural ve metotlarin mahiyetine niifuz etmis hal-
de bulunur. Aklin her faaliyetinde de ayrica duygunun etkisini
gormek farkli nispetlerde olsa kabildir.

Akil ya ben hassasina bagl olarak veya suura bagl olarak bu-
lunur. Aklin tesekkiil sathasinda suur olmadigi icin her akil bas-
langigta ben hassasina baglidir. Daha sonra suurun tesekkiil et-
mis olmasi halinde ben hassasina bagl olmaktan cikar ve suura
bagli hale gelir. Suura bagli hale geldiginde de ben hassast ile
irtibatin1 belli belirsiz devam ettirir.

Suura bagl olan akil (veya suurun tegekkiil ettigi insandaki
akil) gelismesinin son sathasina ulagmig demektir. Suur sahibi in-
sanlardaki akli giiclendirmek gerekmez. Bu sebeple aklin biinye-
sini giiglendirmekten bahsettigimizde suurun olusmadigi insan-
lardaki akildan bahsediyoruz demektir. (Suur ve akil konular
miistakil eserlerde incelenmistir.)

Aklin biinyesini giiglendirmek, gelistirmek istikametinde ol-
malidir. Gelistirilmeyen aklin giiglendirilmesi bazi faydalari muh-
tevidir muhakkak ama bir¢ok zarart da ortaya ¢ikarir.

Aklin biinyesini giiclendirmek ve gelistirmek igin akli olugtu-
ran temel malzemeleri giiglendirmek ve gelistirmek gerekir. Bu
meyanda bilgileri, kurallar1 ve metotlar giiclendirmek, ben has-
sast ile irtibatinin ayarini dogru yapmak ve duygudan 6lciilii



sekilde beslenmesini temin etmek gerekmektedir. Kurallar1 ve
metotlart giiclendirme, konular1 ayr1 bagliklar altinda incelen-
digi i¢in burada bilgi konusu ve ben hassasi ile aklin irtibati-
nin ayari konusu incelenecektir. Duygudan 6l¢iili sekilde bes-
lenme konusu ise "duyguyu kullanabilme mahareti" basliginda
incelenmistir.

*Ben hassasi ile irtibatinin ayarii yapmak

Aklin ben hassasina bagli oldugu vakadir. Ben hassast ile irti-
bat1 tesekkiil siirecinde baglar ve émiir boyu siirer. Ben hassast
aklin tegekkiil etmesi icin sart olan bir merkezdir ve akli ondan
kurtarmaya caligmak hem kabil degildir ve hem de gerekli degil-
dir. Bu durumun tek istisnast suurun tesekkiiltidiir. Suur tesek-
kiil edene kadar aklin ben hassasi ile irtibati yogun bir sekilde
devam edecektir.

Aklin ben merkezi ile irtibatinin yogunlugu kacinilmazdir. Ir-
tibatinin yogun olmasinda da bir sakinca bulunmamaktadir. Fa-
kat yogunlugun ayarinin kagirilmamasi gerekir.

Ben hassast (merkezi) insanin kendine ait olandir. Insan ken-
dine ait olan1 muhafaza etmedigi taktirde darmadagin olur. Fer-
di biitiinliigii gergeklestiren ve muhafaza eden ben merkezidir.
Akil insanin ferdi biitiinliigiine (ben merkezine) muhalif olamaz,
olmamalidir. Bu ¢ergevede aklin ben hassasi ile irtibatinin yogun
bir sekilde devam etmesi gerekir.

Fakat ben merkezinin azmanlagmasi ve aklin ben merkezinin
hakimiyetine girmesi halinde "menfaatgi" bir insanin ortaya ¢i-
kacagi ve ahlakin iptal olacagi unutulmamalidir. Bunun icin 6n-
celikle ben merkezinin muhtevast sadece insanin kendisi ile de-
gil mesela kendisi ile beraber ait oldugu millet ve iimmet ile de
doldurulmalidir. Diger yandan aklin ben merkezi ile ayar1 dyle bir
kivamda yapilmalidir ki, akil faaliyetlerini gerceklestirirken sade-
ce sahibi olan kisiyi degil mesela cemiyeti de esas alsin. (Bu konu
"Tnsan" ve "Akil" isimli eserlerimizde incelenmistir.)
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Aklin ben hassast ile irtibatinin yogunlugu, kiginin kendisi ile
deger verdigi kendisi disindaki varliklar arasindaki denge igin ge-
reklidir. I¢inde yasadigi cemiyet veya millet veya ait oldugu tim-
met/medeniyet ile kendisi arasindaki denge, ben hassas: ile akil
arasindaki irtibat (bir manada denge) ile temin edilebilir. Kisinin
kendisi diginda higbir "deger" kabul etmemesi ve umursamamasi
halinde aklin ben hassasina bagliligi mutlaktir.

Insanin kendisi disindaki varliklara deger atfetmesi veya on-
lardaki degeri kabul etmesi, diinya goriisii ve hayat anlayis ile il-
gilidir. Diinya goriisii olmayan insanlarin kendilerinden bagka
varliklara deger vermelerinin i¢ diinyalarinda altyapisi ve meka-
nizmast olusmaz. Bu tiir insanlarin (diinya goriisii olmayanlarin)
cemiyeti diisiindiigiinii sdylemesi biiyiik bir yalandir.

Aklin ben hassast ile irtibatinin yogunlugu ayarlanirken sade-
ce ben merkezine bagl olarak (veya sadece onu esas alarak) fa-
aliyet gosterecek noktaya getirildiginde aklin biinyesinin giiclen-
dirilmesi miimkiin fakat geligtirilmesi imkansiz hale gelir. Giiglii
bir akil her zaman geligmis bir akil degildir ama geligmig bir akil
her zaman giiclii bir akildir.

& ok %

Kisinin benlik inga siirecinde, benliginin muhtevast sadece
kendisi ile sinirlt sekilde doldurulmusgsa, ¢ok zor bir durum soz-
konusudur. Akl1 ben hassasindan ¢ok uzaklara tagimak veya irti-
batint belli bir yogunlugun altina diigiirmek saglikli degildir. Ben
hassasinin muhtevasi kiginin sadece kendisi ile siirli oldugunda
aklin irtibat ayarin1 yapmanin zorlugu, irtibatin asgari yogunluk-
tan daha az bir yogunluk seviyesine indirilmesi liizumundandir.
Cemiyet, millet, immet ve insanlik degerleri ile kiginin menfa-
atleri arasindaki dengenin kurulabilmesi icin ben hassasmin kisi
yogunluklu muhteva tagimasi halinde akli ona kargt agirlik mer-
kezi haline getirmek mecburiyeti kargimiza cikar.

Oysa bu durumda ciddi bir problem vardir. Akl ben hassasin-
dan belli bir uzakliga kadar tagimak miimkiin fakat ondan daha



uzaga tagimak sagliksizdir. Bu noktada yapilmasi gereken is, ben
hassasinin muhtevasini degistirmektir.

Tesekkiil siirecini tamamlamig olan aklin ben hassasinin
muhtevasini degistirme imkéan1 vardir. Fakat bu is, sadece akil ile
yapilmaya ¢aligildiginda zor, zahmetli ve uzun bir siireci gerekti-
recektir. Bu yolun diginda bir yol daha oldugunu hatirlatmakta
fayda var. Bir diinya goriisiine baglanmak...

Diinya goriisiine baglanmak, sadece aklin yapabilecegi bir ig
degildir. Her diinya goriisti, kendi merkezine imani oturtur. Bir
diinya goriisiine mensup olmak ancak iman ile kabildir. Iman ise
ruhun dogrudan (vasitasiz) gerceklestirdigi ender hamlelerden
biridir. Ruhun dogrudan gergeklestirdigi hamlelerdeki kudret
(bir manada enerji) insanin tiretebilecegi en biiyiik kuvvettir. Bu
kuvvetin en orijinal 6zelligi ise insanin kendisine kargt da kulla-
nabilmesidir. Bu kuvvetle ben hassasinin muhtevasimi kolaylikla
degistirebilir.

Ben hassasi zaten ruhun ilk iirettigi mahaldir. Ruh dis diinya-
ya dogrudan zuhur etmek yerine vasitalar olusturmak ve onlar
marifetiyle zuhur etmek temayiiliindedir. Ben hassasi, ruhun ger-
ceklestirdigi ilk merkezdir ve ruh hamlelerini énce bu merkezde
gergeklestirir. Sonra ben merkezi marifetiyle diger i¢ alem unsur-
larina (mesela akla) ve oradan da dig diinyaya ulagtirir.

Diinya goriigiine mensup olmak, insanin kendisi digindaki
varliklarin kabuliinii ve degerlere sahip olmayt miimkiin kilar.
Aslinda degerlere sahip olmanin tek yolu budur. Zira insan sade-
ce kendine deger verdiginde hicbir degeri kalmaz. Kendinden
bagka deger kabul etmemek ahlaksizligin en ug noktasidir. Zira
her tiirlii ahlaksizligi yapabilmenin psikolojik mekanizmalari olu-
sut. "Menfaat" merkezli bir insan ve hayat meydana gelecegi i¢in
herhangi bir ahlaki kuralin manasi kalmaz.

Bir diinya goriisiine mensup olmak, insanin benlik ingasini
yetigskin yaglarda yapabilmesinin sanki tek yoludur. Aklin ben
hassasinin muhtevasini degigtirme imkéan1 oldugunu inkar etmek



gerekmez ama eger bir diinya goriigiine mensup olunmazsa aklin
ben hassasinin muhtevasini neden degistirmesi gerektigi sorusunun
cevabin1 bulamaz.

%ok sk

Ben hassasinin muhtevasi sadece kiginin kendisi ile doldurul-
mamig ve kendisi disinda bir varlik da ben hassasinin muhteva-
sina yerlegmigse akil ile ben hassasi arasindaki irtibatin ayarini
yapmak daha kolay olur. Ben hassasinin muhtevasi kisi ile bera-
ber iginde yasanilan cemiyet, millet veya timmet ile doldurul-
dugunda aklin faaliyetleri iki deger (kisinin kendisi ve mensup
oldugu topluluk) arasindaki denge halidir.

Akl faaliyetlerini gerceklestirirken iki merkeze (degere) esit
mesafede durmakla saglikli bir ayara kavugmusg olur. Aklin faali-
yetlerindeki menfaat unsuru, kisi ile cemiyet (veya millet veya
timmet) arasindaki menfaatin birlikte gozetilmesidir. Herhangi
birinin iptali veya nispetsiz sekilde azaltilmasi dengeyi ve irtibat
ayarini bozar.

Iki merkez arasindaki denge, kisi lehine bozuldugunda "men-
faatci kisilik", cemiyet lehine bozuldugunda ise "idealist kisilik"
meydana gelir. Menfaatgi kisiligin tercih ve tavsiye edilebilir bir
ciheti yoktur. Fakat idealist kisiligin tavsiye edilebilir bir kiymet
oldugu bilinmelidir. Ancak idealist kisilik, giiclii kisiliklerde
miimkiindiir ve mizacen veya imanen gii¢lii olmayan insanlarin
idealizme soyunmasi kendi varliklarini imha edebilecek kadar
apir neticeleri meydana getirebilir. Agir tehlikeler gdz 6niine
alindiginda dengede bulunulmasini tavsiye etmekten bagka yol
kalmamaktadir.

Aklin ben merkezi ile irtibatinin ayar1 ahlaktir. Ahlak hem
ferdi ve hem de cemiyeti esas alir. Fert menfaatlerini ahlaki sinir-
lar ve kurallar icinde gerceklestirebilir. Bagka bir ifadeyle ferdi
menfaatlerin ahlaki siurlar iginde gergeklestirilebilen kismi1 insan
icin kafidir.



& ok %

Aklin ben hassasina baglilig1, her faaliyetinde ben hassasinin
faaliyetinin muhtevasim kendisi ile doldurmasina vesile olur.
Daha dogru bir ifadeyle ben hassast aklin faaliyetlerinin muhte-
vasint sadece kendisi ile doldurmak gabasmna girer. Ben hassasi-
nin bu cabasinin cok giiclii oldugu dogrudur. Ozellikle de duygu-
yu kullanabilme mahareti ve aklin faaliyetleri icin gerekli olan
duyguyu (ki duygu enerjidir) ben hassasinin temin edebildigi
idrak edildiginde konu ag¢ikliga kavusur.

Duygu ben hassasinin digindan da gelebilmektedir. Fakat ben
hassas1 duygunun kendi mahareti ile akla intikal etmesini temin
edebilmekte ve bu durumda aklin faaliyetlerine kendi muhteva-
sin1 enjekte edebilmektedir.

Aklin biinyesinin giigclendirilmemesi halinde ben hassasinin
aklin her faaliyetinin muhtevasini dogrudan kendisinin doldura-
cagl unutulmamalidir. Mesela kurallarin veya metotlarin yete-
rince ve maharetle kullanilamamasi ve aklin biinyesindeki yerle-
rinin saglamlagtirlmamast halinde aklin ben hassasina karst
mukavemet etmesi kabil olmayacaktir.

Aklin ben hassasina kargt mukavemeti cok énemlidir. Akil ben
hassasina karst mukavemet edemeyecek kadar zayif bir biinyeye
sahipse tiim faaliyetlerinde ben hassasinin muhtevasi goriinecek-
tit. Bu durumda akal ile ben hassasi arasindaki irtibatin ayar1 yapi-
lamayacaktir. (Aklin ben hassasma karsi mukavemeti, "Insann
Kendine Karsi Mukavemeti" isimli eserimizde incelenmistir.)

*Bilgileri tahkim etmek ve zenginlestirmek

Aklin biinyesi bilgi ve diisiince tabanlhidir. Dil ve bilginin ol-
madig bir hayat, insani bir hayat degildir ve sevk-i tabi (i¢giidii)
seviyesindeki hayattir. Insani mahiyete sahip hayat olmamasinin
en 6nemli sebeplerinden birisi aklin tesekkiil etmeyecek olmasi-
dir. Bilgi ve dil olmasaydi akil tesekkiil etmeyecek ve diisiince
meydana gelmeyecekti.

z



Bilgi ile dil konusu burada ayn1 manadadir. Ciinkii bilgi, dilin
mahfazalarinda (kaliplarinda) bulunmakta ve imkanlanyla bili-
nebilir hale gelmektedir.

Bilgi aklin hem temel malzemesi hem de harcidir. Biinyesini
olusturan en nemli malzeme oldugu gibi faaliyetlerini de miim-
kiin kilar. Akil bilgi olmadan tesekkiil etmeyecegi gibi faaliyetle-
rini de gerceklestiremez.

H ok %

Akli olugturan bilgilerin bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Bu
dzellikleri miimkiin oldugu kadar kisaca aciklamaya galigalim.

Bilgi, insanin gergeklik kavrayiginin olugmasinda tayin edici
unsurdur ve gerceklik kavrayisi olustuktan sonra da bu kavrayig
bilgilenme siirecini dogrudan etkilemektedir.

Insandaki gerceklik zemininin olugmasinda bilgilerin dogru-
dan etkisi bulunmaktadir. Gergeklik zeminini sadece bilginin
olusturmadigi vakadir. Fakat temel malzemenin bilgi oldugu dog-
rudur. Gergeklik zeminini olusturan bilgiler ayn1 zamanda aklin
tesekkiil siirecini de beslemekte ve etkilemektedir.

Gergeklik zemininin olugmasi ve aklin tesekkaiil siirecinin ta-
mamlanmasinda birinci dereceden etkili olan bilgiler, aklin biin-
yesini ve insanin gergeklik kavrayigini belirlemektedir. Diigiince
ve idrak faaliyeti insanin sahip oldugu bilgilerle meydana geldigi
icin, o bilgilerin mahiyeti ve sinurlari ile gerceklesecektir. Ozel-
likle aklin biinyesine yerlesen veya biinyesini olusturan bilgiler
gerceklik kavrayiginin temel malzemesi haline gelecektir.

Aklin biinyesine ve ben hassasinin muhtevasina yerlesmis
olan bilgiler, o kadar giicliidiirler ki, duygularin olugmasinda ve
zuhur sekillerinin belirlenmesinde dahi etkili olabilmektedir. Bu
bilgiler hayatimizin temel istikametlerini belirlemekte ve bizi
dmiir boyu takip etmekte ve yonetmektedir.

Bu nokta hakikaten ¢ok énemlidir. Mesela anne ile gocuk
arasinda cinsi miinasebetin olmayacag: bilgisi, kiigiik yaslarda



edinilmekte ve hem ben hassasinin muhtevasina ve hem de ak-
lin biinyesine yerlesmektedir. Neticede insanin annesine kargt
tahrik olmayacak noktaya geldigi ve boyle bir diisiinceye dmiir
boyu asla sahip olamadig1 vakadir. Anne ile cocugun cinsi miina-
sebette bulunmamasi gerektigine dair bilgi, teorik bir bilgidir fa-
kat kendini o kadar 6nemli ve derinlere yerlegtirmistir ki, en ka-
t1 gergekten (mesela ategin yakmasi gerceginden) daha gergektir.

Burada anlatmaya ¢alistigimiz bu bilginin yanlig oldugu degil-
dir. Bu bilgi dogrudur. Fakat ¢grenilmis bilgidir. Misalin en ug
noktada verilmesinin sebebi ise konunun anlagilmasini kolaylas-
tirmak igindir.

Gergeklik kavrayiginin olusmasi ve aklin biinyesine yerlesme-
si ile beraber bilgilenme siireci bu kavrayigin sinirlar1 ve mahiye-
tine uygun sekilde devam eder. Insan gerceklik kavrayigmin di-
sinda da bilgilenmektedir ama bu kavrayigin disindaki bilgiler
ciddiye alinmamakta ve hayatta kullanilmamaktadir.

Aklin biinyesini teskil eden bilgiler kontrolden gegirilmeli ve
dogru olan bilgiler muhafaza edilmeli, yanls olan bilgiler aklin
biinyesinin degismesi pahasina reddedilmelidir. Bilgiler aklin
biinyesindeki temel malzeme oldugu igin ayni zamanda kurallar
ve metotlart da olugturmaktadir. Kurallarin bilgi tabanli oldugu
ve metotlarin ise bilgi ve kural tabanl oldugu bilinmelidir. Ger-
cekliklerin bazen "kural" bazen ise "deger" olarak ortaya ¢ikabil-
mesi bunlarin bilgi tabanl olma 6zelligini ortadan kaldirmaz.

H ok sk

Bilgilenme siireci insanin ihtiyacina paralel gergeklegsmekte
ve bilgilenme hacmi biiyiidiikce de bilgiler ihtiyag iiretmeye
baglamaktadir.

Insanin bilgilenme siireci genellikle ihtiyaclarini takip eder.
Thtiyaclarinin disinda bilgilendigi de vakidir. Fakat bilgilerinin
kahir ekseriyeti ihtiyaclardan kaynaklanmaktadir. Ihtiyag mef-
humunu genel manada anlamak gerekir. Giinliik ve bedeni ih-
tiyaglarla sinirlamak konunun anlagilmasini engelleyecektir.



Insanin entelektiiel ihtiyaclart da listeye dahildir ve bu cercevede
hatirlanmayan bir¢ok ihtiyacin oldugu unutulmamalidir.

Insanin zihni faaliyetlerinin énemli sebeplerinden birisi ihti-
yaclardir. Thtiyacin olmadig1 zamanlarda zihni faaliyetin gercek-
lesme ihtimali zayiftir. Ozellikle de diigiince faaliyetinde (zihni
faaliyet ile diigiince faaliyeti farklidir) ihtiyaglarin tayin ediciligi
daha net olarak kendini gostermektedir.

Ihtiyaclarin bilgi tabanl olmayani ve bilgi tabanli olanlari
mevcuttur. Bilgi tabanli olmayan ihtiyaglar insanin his (duygu)
yoluyla farkina varabildigi temel ihtiyaglardir. Bunlarin neler ol-
dugunu her insan bilir. Bedeni ihtiyaglar ve temel hissi ihtiyaclar
bunlardandir. Insanin yemek ihtiyacini fark etmesi icin bilgilen-
me siireci gart degildir. Yemek ihtiyacinin karsilanma sekilleri
icin bilgilenme stireci gereklidir ama acli1 insan hissen anla-
makta ve fark etmektedir.

Bilgi tabanli ihtiyaclar ise, bilgisi edinilmeden ihtiyag oldugu
dahi fark edilmeyen ihtiyaglardir. Temel ihtiyaglar digindaki ihti-
yaclart insan bilgilenme yoluyla hisseder ve fark eder. Mesela in-
san bilgisayarin bilgisine sahip olana kadar onun ihtiya¢ oldugu-
nu fark etmez. Bilgisayar icat edilmeden ve hayata girmeden 6n-
ce boyle bir ihtiyacin olmadigi malumdur. Fakat bilgilenme siire-
ci bilgisayar1 da kapsadiginda ve bilgisayarin sundugu imkanlar
anlagildiginda ihtiyag oldugu fark edilecektir.

Alkil yeni alanlara kapali oldugunda ve bilgilenme siirecini bi-
tirdiginde (kapattiginda) yeni bilgilere ulasamayacagi icin nelere
ihtiyact oldugunu bilmeyecektir. Hayattaki gelismeler (6zellikle
bilim ve teknolojideki gelismeler) takip edilmediginde insan
kendi sinirli hayat alaninda yasamaya devam edecek ve bazi ha-
diseler zorlamadigi miiddetce de ihtiyag listesi sabit kalacaktir.
Bu durum aklin biinyesinin gelismesini énleyecek ve hayatin
gerisinde kalmasina sebep olacaktir.

Thtiyag listesi hayat alani ve hayat seviyesi ile sinurlidir. Insa-
nin yasadigi hayat seviyesi (zihni manada hayat seviyesi) sabit



kaldiginda bu seviye ne kadar gelismis olursa olsun hayatin gelis-
mesi devam ettigi icin bir miiddet sonra geride kalacaktir. Haya-
tin gerisinde kalan akal, gerici akildir ve biinyesi bir miiddet sonra
hayata karst dayanamaz ve direnemez hale gelecektir.

H ok 3k

Bilgi idrak faaliyetini (burada diistince faaliyeti de denebilir)
miimkiin kilan temel malzemedir ve idrak faaliyeti neticesinde
bilgi ve fikir meydana ¢ikmaktadir.

Insanin diisiince ufku dogrudan dil ve bilgi ile ilgilidir. Dil ile
ilgili olarak sdylemek gerekirse ne kadar kelime biliyor ve kulla-
nabiliyorsa o hacimde ufku vardir. Bilgi ile ilgili sdylemek gerekir-
se hangi konularda bilgi sahibiyse ufkunun ihtiva ettigi konular
onlardan ibarettir.

Varlik, hayat ve insana dair diisiinebilme kudreti diisiince uf-
kundan farkli bir konudur mutlaka ama diigiinebilme kudreti ne-
ticede ufuk ile ilgilidir. Diistince ufku ayni olan insanlarin idrak 27
kudreti farkli olabilir ama diistince utku biiyiik olan insanin idrak
kudreti daha fazla olabilir.

Diisiince ve idrak faaliyeti bilgi ile dogrudan ilgili olduguna
gore, bilgilenme miktar1 ve seviyesi énemlidir. Bilgilenme mikta-
11 bir konunun (varlik veya vakianin) genigligini, iliskilerini, irti-
batlarini, boyutlarini ve sinirlarini anlamayr miimkiin kilar. Bil-
gilenme seviyesi ise bir konunun derinligine anlagilmasina imkan
Verir.

Bir konu hakkinda gazetelerden bilgi sahibi olmak ile bilim
merkezli bilgi sahibi olmak arasindaki fark, bilgilenme seviyesini
gostermektedir. Veya varlik hakkinda bes duyu ile bilgi sahibi ol-
mak ile ilmi aragtirmalarda kullanilan teknik araglarla bilgi sahi-
bi olmak arasindaki farklilik bilgilenme seviyesine iyi bir misal-
dir. Veya bir konu hakkinda genel bilgilere sahip olmak ile o ko-
nu hakkindaki teorileri tartigacak kadar bilgilenmek, bilgilenme
seviyesini gosterir.



Bilgilenmenin her seviyesinde gergekliklerin degistigini gor-
mek kabildir. Hakikaten derinlegme istikametindeki her adimda
varligin "gergeklikleri" degigmekte ve tanimlamalar farklilas-
maktadir. Varligin mahiyetine niifuz etmek icin bilgilenme sevi-
yesini miimkiin oldugunca yiiksek tutmak sarttir.

Varlik hakkindaki eski bilgiler veya genel bilgiler, maddenin
hacmi ve kiitlesi oldugu istikametindedir. Oysa fizik bilimindeki
yeni gelismeler ve 6zellikle kuantum fiziginin ulagtig1 son veriler
maddenin kiitlesi ve hacminin olmadig1 istikametindedir. Aklin
biinyesindeki madde ile ilgili bilgiler eski bilgiler olarak kalirsa ve
ilmi verilere ulagilmazsa insanin materyalist olmast miimkiin ola-
bilmektedir. Fakat kuantum fizigi maddeyi kiitlesiz ve hacimsiz
noktaya kadar takip (tahlil) ettigi bu dosnemde materyalist olmanm
tiim bilgi taban1 yok olmustur.

Materyalist diinya goriislerinden birine mensup olmak bir
tercih meselesidir mutlaka. Fakat bu tercihin eski ve yanli bilgi-
ler tizerine bina edilmesi insanin kabul ve tahammiil edebilecegi
bir durum olmamalidit. En azinda madde ile ilgili yeni veriler ve
bilgiler cercevesinde materyalizmin yeniden tanimlanmast geregi
agiktir.

[nsanlarm bilgi ile dolandirildiklart ve aldatildiklart artik an-
lagilmalidir. Bir konuda sathi (yiizeysel) bilgiler ile farkli gergek-
liklerin kabulii saglanmakta ve aslinda ise o konunun gergekligi
baska mahiyetler tagiyabilmektedir.

Aklin biinyesini tegkil eden bilgilerin eskimis olmast (ilmi
geligmelerin yeni bilgilere ulagmis olmasi) veya yanlig bilgilerin
bulunmast halinde aklin dogru faaliyette bulunamayacag: ma-
lumdur. Bilgilerin kontrol edilmesi ve dogru bilgilere yeterince
yiiksek seviyede sahip olunmast garttir. Aksi taktirde yanlyg ya-
pildigini ve hatta yanlis diigtintildiigiinii dahi fark etmeden ha-
yata devam edilecektir. Ustelik yanligin savunucusu olmak da
cabasi...



Bilgilenme siirecinin yonii ve konular1 hayat gergevesini ve
alanini olugturmakta ve hayat alan1 da bilgilenme siirecini etki-
lemektedir.

Aklin bilgilenme istikameti insanin hayat alanlarini olustur-
maktadir. Akil hangi konuya veya mecraya yonelirse o istikamet-
te hayat alanlar1 iiretmekte veya tiretilmis hayat alanlarini ihtiva
etmektedir.

Hayat alaninin ihtiva ettigi (kapsadigi) konular bilgilenilmig
konulardir. Bilgilenilmeyen alanlarda hayatin tiretilmesi ve yasa-
nabilmesi kabil degildir. Aklin biinyesinin kapsadigi alanin hayat
alanindan genis olmasi gerekir. Eger akil hayat alant ile sinirl bir
biinyeye ve bilgi hacmine sahip ise geligmesi durmug demektir.
Hayat alanindan en az bir santim(!) daha genis bir alana sahip
olmalidir ki, yeni hayat alanlari acabilsin. Bu meyanda aklin
biinyesini olusturan bilgiler gdzden gegirilirken, yeni konulara
(alanlara) doniik bilgilenme siirecini tetikleyecek bir yapinin
olusturulmasina ¢aligtimalidir.

Hayat alaninda bulunan konular hakkindaki bilgilenme de-
recesi ise hayatin seviyesini tegkil eder. Insanin kendine yetecek
kadar hayat alan1 olusturmsi halinde dahi, bilgilerin kontrol edil-
mesi ve gelistirilmesi liizumu bu noktada ortaya cikar. Hayat ala-
nina dahil olan konular hakkindaki bilgilenme derecesi kafi ol-
mayabilir. Bu durumda yaganilan hayat seviyesinin yiiksek olma-
yacagi anlagilabilir bir durumdur.

Insanin hicbir konuda yeterli bilgiye sahip olamayacag: unu-
tulmamalidir. Zira her konudaki bilgi stirekli cogalmakta ve ge-
lismektedir. Kafi miktar bilgi bir dénem icin miimkiin olsa bile o
dénemden sonra (hatta giiniimtizde bir saat sonra bile) bilgilenme
zafiyeti ortaya ¢ikmaktadir.

Insanin yasadigi hayat seviyesi genellikle iktisadi manada an-
lagilir. Oysa hayat seviyesi idrak seviyesi ile ilgilidir. Varlik ve va-
kialara niifuz etme derecesi hayat seviyesini tayin eder. Iktisa-
di hayat seviyesinin kendi alaninda bir vaka oldugu dogrudur.



Fakat zengin bir insanin dahi sig bir idrak seviyesine sahip olmasi
halinde yagsadig1 hayat seviyesinin fakir insandan ¢ok farkli olma-
dig1, giintimiiz diinyasinin madde merkezli hayat kavrayiginda zor
anlagilabilir bir durum oldugunu inkar etmek miimkiin degildir.

Insan iki tiir imkana sahiptir. Birincisi ve dnemlisi zihni
imkAanlar, ikincisi ise maddi imkanlardir. Idrak derinligi fazla olan
insan zihni imkanlara sahip, zengin olan insan ise maddi
imkanlara sahiptir. Hayattan alinabilecek zevk (haz degil) zihni
imkanlar ile paraleldir ve maddi imkanlardan faydalanmak da
zihni imkanlarla smirlidir.

AKLIN KONUMUNU GUCLENDIRME
VE GELISTIRME

Aklin konumu, insan i¢ diinyasinda bulundugu yerdir. Diger
ic alem unsurlari ile irtibati ve miinasebetleri konumunu tayin
eden 6énemli faktorlerdir. Konumunun merkezi nitelik tastyip ta-
simadig1 6ncelikle tespit edilmelidir. Ciinki akil, insanin merke-
zi olabilecek birkag unsurdan birisidir.

Tesekkiil etmis ve gelismis bir akil, insanin merkezidir. Aklin
tistiinde bulunabilme imkén ve kudreti sadece suurdadir. Suurun
diginda akildan daha gii¢li unsur ve mekanizmalarin olmast
miimkiindiir ama asla aklin iistiinde yer almazlar. Duygu ve zeka
akildan giiclii olabilirler ama akla hiikmedemezler. Akl etkile-
meleri miimkiindiir fakat akla emredemezler. Hatta duygunun
akli etkisiz hale getirmesi ve insan i¢ diinyasinda kendi hiikmii-
nii icra etmesi kabildir ama akli manivela olarak kullanabilecek
kadar fonksiyonlarindan arindiramaz. Tiim bunlar gelismis bir
akil i¢in s6z konusudur. Tegekkiil siireci tamamlanmamig olan
akil duygu tarafindan manivela olarak kullanilabilecegi gibi mal-
zeme olarak dahi kullanilabilir.



Aklin konumunu giiglendirmek, merkezi noktaya getirmek
ve orada giiglendirmektir. Aklin merkezi noktaya getirilmesi ve
giiclendirilmesi igin iki konu ehemmiyet (6nem) arz eder. Birin-
cisi aklin biinyesinin merkezi konumu elde edecek ve koruyacak
kadar geligmis olmasi, ikincisi ise merkezi konumdaki dengelerin
kurulabilmesi ve devam ettirilebilmesidir.

*Aklin merkezi konum i¢in gerekli olan biinyeye
sahip olmas1

Aklin insan i¢ diinyasinda merkezi konumu iggal edebilmesi
ve orayl muhafaza edebilmesi icin sahip olmasi gereken biinye,
tesekkiil stirecini tamamlamig olmast halinde miimkiindiir. Te-
sekkdil siireci bitmemis, bazi safhalar eksik kalmis veya tiim saf-
halar tamamlanmig olsa dahi her satha hakkiyla tamamlanma-
mig olmasi halinde aklin merkezi konuma yerlesmesi miimkiin
olsa dahi o konumunu muhafaza etmesi ¢ok zordur.

Aklin, bilgilenme sathasini, kurallarin olusmasi sathasini, de-
gerlerin olugmasi safhasini ve metotlarin olugmasi safhasini sag-
liklt ve tam kapasiteyle asarak biinyesini tegkil etmis olmas sart-
tir. Diinyanin icinde bulundugu ¢ag ile paralel olarak yeterli bil-
gilenmeye sahip olmayan insan i¢ diinyasinda aklin tegekkiilii
mutlaka problemli ve sagliksizdir. Hayatin yaganabilmesi ve an-
lagilabilmesi igin gerekli olan "kurallarin" elde edilememesi ve
yerlesik hale getirilememesi halinde aklin biinyesinin olusama-
yacagi unutulmamalidir. Kurallarla harmanlanarak elde edilmisg
degerler olmadig: taktirde akil sadece matematik bir biinyeles-
meye gidecektir ki bu durumda "robot insan" tiiriinden bir var-
lik ortaya cikacaktir. Akil sadece kurallardan ibaret bir bilgisayar
islemcisi degildir. Kurallarla degerleri harmanlayacak bir biinye-
lesme "insan akli" i¢in sarttir. Degerlerin olugmasindan sonra ha-
yatin paradokslarina, celigskilerine ve ¢ikmazlarina takilmadan
yagayabilmesi igin gerekli olan metotlarin olugmasi ve kullanila-
bilir hale getirilmesi gerekmektedir. (Aklin biinyesinin olugmast
konusu "Akil" isimli eserimizde incelenmistir.)



Kurallarin olusmadig1 veya hayati tagtyacak kadar cogalmadi-
g1 taktirde akil, faaliyetlerini herhangi bir zemine oturtamaya-
caktir. Hayatin biiyiik bir kismu1 kurallarla inga edilmekte ve ya-
sanabilmektedir. Hayatin kurallarla ilgili kisminin aklin biinye-
sinde yer almamasi, en kiigiik birlikleri ve birimleri dahi dar-
madagin eder. Mesela aileyi olusturmak ve devam ettirebilmek
kabil olmaz.

Degerler aklin biinyesinin harcidir. Bilgilerin, kurallarin bir
arada bulunmasin1 ve metotlarin kullanilabilmesini miimkiin ki-
lar. Degerler olmadi: taktirde bilgilerin muhafazasi miimkiin ol-
mayacag gibi kurallarin gerekgeleri ortadan kalkar. Ozellikle ku-
rallarin muhafazasi imkansiz olur. Bilgilerin muhafazasina devam
edilebilirse de herhangi bir kurala riayet etme liizumu agiklana-
bilir olmaktan cikar.

Ailenin baglibagina bir deger oldugu aklin biinyesine yerlegti-
rilmemigse eger, babaya hiirmet ve itaat, anneye hiirmet ve mu-
habbet, kardese hiirmet ve merhamet etmenin bilgi tabani olsa
dahi gerekgesi ve manast olmayacaktir. Helal ve haram degerle-
ri aklin biinyesine yerlesmediginde aligverise hile katmamanin
agiklamasini bulmak ve kurala (kiginin menfaatine ragmen) riayet
etmek imkansiz hale gelecektir.

Metotlar aklin biinyesine yerlestirilememis ve aklin faaliyetle-
rindeki temel unsurlar (hatta merkezi unsurlar) haline getirileme-
migse, hayatin celiskileri kargisinda akil agir "kabul" ve "ret" tavir-
lan tiretecektir. Metotlar olmadip: taktirde kurallarla faaliyet gos-
terecek olan akil, geliskilerle karsilagtiginda, geliskinin bir tarafin
kabul edecek ve diger tarafini ret edecektir. Oysa hayat geligkiler-
den ibarettir ve onlar1 terkibe erdirecek (sentezleyecek) olan akil-
dir ama aklin biinyesinde bulunmasi gereken metotlardir.

Akil metotlara sahip degilse ve onlar1 maharetle kullanabile-
cek seviyeye ulagsmamigsa eger, ferdiyetci (liberal) ve cemiyetgi
(sosyalist) diigiince sistemlerini tiretecek ve bunlardan birini ka-
bul digerini ret edecektir. Hayatin fert ve cemiyetin toplam ile



meydana geldigini anlamanm zor olmadig1 malumdur ama akil
metotlart biinyelestirememigse veya yanlig metotlari biinyelegtir-
migse eger bu kadar garip ve ahmakga diistinceler tiretebilmekte
ve taraf olabilmektedir.

Keza kadin erkek zithginda da ayni durumun ortaya ciktigt
miisahede edilmektedir. Kadinlarin kendi haklarina sahip ¢ik-
mak icin gosterdikleri ¢abalar, aklin metodik biinyesi geligmedi-
ginde feminist temayiilleri tetiklemekte ve bir tiirlii "insan terki-
binin" kadin-erkek toplaminda meydana geldigini anlamamak-
tadir. Ayni1 durumun erkeklerde de gergeklestigini tespit etmek
liizumu izahtan varestedir.

Feminist bir kadinin, kadin-erkek geligkisini terkibe (biitiin-
liige) erdirecek metodik akli olusmadigi igin aklinin merkezi ko-
numa oturamayacagi veya merkezi konumunu muhafaza edeme-
yecegini anlamasi i¢in agik olmasi kafidir. Agik oldugunda femi-
nist diisiincelerinin bir anda tuzla buz oldugunu gérdiigiinde ay-
n1 zamanda aklmin merkezi konumunu kaybettigini fark etmeye-
bilir. Fakat feminist diigiince yapistyla aklinin érdiigi sekliyle ak-
I merkezi konuma oturmus ise eger, bu diisiince rgiisii dagildi-
ginda akli da merkezi konumunu kaybedecektir. Zira bu durumda
duygulart aklin merkezi konumunu ortadan kaldirmustir.

Aklin biinyesini olugturan bilgiler, kurallar, degerler ve me-
totlar gozden gegirilmeli, gerekli olanlar degistirilmeli, eksik
olanlar tamamlanmali, zayif halde olanlar giiclendirilmelidir.
Ozellikle de aklin tesekkiil siirecinin tamamlanmus olup olmadi-
g1 dikkatle incelenmeli ve eger siirec eksikse onun ¢ncelikle ta-
mamlanmasina gayret edilmelidir.

Aklin konumunun giiclendirilmesi icin biinyesine doniik fa-
aliyetler ancak bir "akil tasavvuru" ile gergeklestirilebilir. Akil ta-
savvurunun temelde iki ciheti vardir. Birincisi teknik tarafi ikin-
cisi ise diinya goriigiidiir. Akil tasavvurunun teknik tarafi, aklin
tesekkiil siireci ile ilgilidir. Ideolojik tarafi ise aklin biinyesinde
bulunmast gereken bilgiler, kurallar, degerler ve metotlarin muh-
tevast ile ilgilidir.



Mesel Miisliiman bir insanin bilgilenmesi gereken alan sade-
ce fizik alan degil ayn1 zamanda metafizik alandir. Sahip olmasi
gereken kurallar hem insanlara doniik muhteva tagimali ve hem
de Allah'a déniik bir muhteva tagimalidir. Degerlerini zaten Is-
lam'dan alir. Metotlar ise hem teknik metotlardir ve hem de Is-
lami degerlerden alinan metotlardir.

Buna mukabil materyalist bir insanin metafizik alanlarda bil-
gilenme ihtiyac1 yoktur. Kurallarinin muhtevast sadece insanlara
doniik olacaktir vesaire.

Dikkat edilirse materyalist kisilerin kurallar1 sadece insanlara
doéniik oldugu i¢in herhangi bir konuda insanlar1 aldatabilmesi
bir imkan meselesi haline gelmektedir. Aldatmanin hukuki (ce-
zai) neticelerinden kurtulabilecegine kanaat getirdiginde bunu
yapmast miimkiin olabilir. Ama Miisliiman bir kiginin insanlart
aldatabilme imkéanina sahip olmasi halinde dahi Allah't aldata-
mayacagini bildiginden dolay1 insanlar aldatmasi bir imkan me-
selesi olmaktan daha 6te bir hadisedir.

Insanin bir akil tasavvuruna sahip olarak aklint yeniden goz-
den gecirmesini gerektiren durumlarin meydana gelebilecegi va-
kadir. Akil tasavvuru konusu ise uzun bir bahistir ve burada an-
latmak miimkiin degildir. (Akil tasavvuru konusu "akil ve insan"
isimli eserimizde incelenmistir.)

*Merkezi konumda dengelerin kurulmasi ve devam
ettirilebilmesi

Aklin merkezi konuma sahip olabilmesi i¢in insan i¢ diinya-
sindaki tiim unsurlarin ve mekanizmalarin kendi biinyesinde
nispeten de olsa temsil edilmesi ve onlarin faaliyetlerini gercek-
lestirmesine yardimci olmasi gerekir. Hemen belirtelim ki, akil i¢
alem unsurlarinin faaliyetlerini iptal etmeye kalktiginda, bunu
bir miiddet gerceklestirmis olsa bile miitemadiyen gerceklestire-
meyecek ve ilerleyen zamanlarda o unsurun tazyiki altinda ezile-
cektir. Baski altina alinmig olan unsurun bir zaman sonra patla-
mast ile akil merkezi konumunu kaybedebilecektir.



Insan i¢ diinyasinda cereyan eden ve edecek hadiselerin han-
gi merkeze bagh olduguna bakilmaksizin akil tarafindan destek-
lenmesi ve gerceklestirilmesine yardimci olmast 6nemlidir. Akil
eger zihni faaliyetlerin her cegidini kendi ekseninde gergeklestir-
miyor veya kendi ekseninde gergeklesmesine miisaade etmiyorsa
bir miiddet sonra merkezi konumunu kaybeder.

Zihni faaliyetlerin akil ekseninde gerceklesmesi, zannedildigi
gibi tiim faaliyetlerin akil tarafindan gerceklestirilmesi degildir.
Aklin buna hicbir zaman kudreti kafi gelmeyecektir. Aklin digin-
da zihni faaliyetlerin gergeklesmesi miimkiindiir ve akil buna
karst durmamalidir. Aklin zihni faaliyetleri kendi eksenine ¢ek-
mesi, her zaman kontrol etmesi manasina da gelmemektedir. Ba-
zen zihni faaliyetlerin neticelerinde meydana gelen verilerin akil
tarafindan degerlendirilmesi de kafidir. Mesela agir duygularin
zuhuru halinde meydana gelecek zihni faaliyet, akil tarafindan
kontrol edilebilir degildir ve akil bu faaliyetleri kontrol etmeye
caligtiginda biinyesi zarar goriir. Bu durumda yapacag is, duygu-
nun zuhurundan sonra meydana gelen neticeleri bir an 6nce
degerlendirmek ve kontrol altina almaktr.

Aklin merkezi konumunu muhafaza edebilmesi igin en
onemli iki kaynak ile baglantisin1 ve iligkilerini saglam tutmasi
ve dikkatli yiiriitmesi gerekir. Duygu ve zeka... Zor olan duygu
ile iligkileri dengede gotiirmektir. Zeka ile problem ¢ikmast yiik-
sek zekalarda soz konusudur.

Zeka ile problem ¢ikmayabilir ama zekAdan yeterince fayda-
lanmak giiglii bir akil igin sarttir. Aklin zekdnin faaliyetlerine mii-
saade etmesi veya zekdnin faaliyetlerinden elde ettigi verimleri
degerlendirmesi icin uygun bir biinyeye sahip olmalidir. Zekanin
yeni konulara yonelmesi halinde (zeki yeni konulara genellikle
yonelir) elde edecegi verimlere aklin yabancilik ¢ekmesine rag-
men reddetmemesidit. Bunun icin aklin biinyesini ve faaliyet
alanlarini sabitlememesi ve yenilige agik olmasi gerekir. (Bu konu
aklin miinasebetlerini giiglendirme boliimiinde incelenmistir.)



Akil i¢in daha zor olan duygu ile miinasebetlerini dengede
yiriitebilmesidir. Akil insandaki tiim duygulari zapt altina alabil-
me kudretine sahip degildir. Kudreti diginda kalan duygularin zu-
hurunu engellemek ¢abasina girmeden zuhur gekillerini ve yolla-
rint iiretmeli ve bu yollar denetim altina almalidir. Kudreti dahi-
linde olan duygulart ise belirli sekillere kavusturmali ve zuhuruna
yardimme1 olmalidir.

Aklin kudreti disinda olan duygulara etki edebilmesinin do-
laylt yolu iyi incelenmelidir. Giiglii duygular insan i¢ diinyasini
ve dzellikle de akli darmadagin edebilecek etkiler tiretebilmekte-
dir. Aklin bu noktadaki mahareti ve basarist insanin ferdi biitiin-
liigii icin oldugu kadar cemiyet hayatinin da muhafazast baki-
mindan fevkalade onemsenmelidir.

Akl giiglii duygularin zuhur zamanini fark edebilir. Zuhur et-
melerinin zamanlamasin1 mutlak manada yapamaz ama bir miid-
det geciktirebilme imkani vardir. Bu miiddet icinde duygunun
zuhur mecrasini ve mekanini ve bigimini olusturabilir. Bunlari
olusturdugu taktirde duygu aklin belirledigi sekillerde zuhur
edecek ve kontrolsiiz bir durum ortaya cikmayacaktir. (Bu konu
aklin miinasebetlerini giiglendirme béliimiinde incelenmistir.)



AKLIN MUNASEBETLERINI
GUCLENDIRME

DUYGUYU KULLANABILME
MAHARETINI GELISTIRME

Aklin duyguyu kullanabilme ve ondan faydalanabilme
imkén1 vardir. Her cegit duygunun ve belli bir sinirin iistiinde zu-
hur eden duygularn akil tarafindan kullanilamayacag: vakadir.
Fakat akil tiim faaliyetlerinde duygudan faydalanmaktadir. Akal,
duygunun katkist olmaksizin bir faaliyeti gerceklegtirmesi miim-
kiindiir ama misali pek azdir.

Aklin duygudan azade (bagimsiz) olarak gergeklestirdigi fa-
aliyetler, mekanik faaliyetlerdir. Mekanik faaliyetleri matematik
islem yapmak gibi anlamak kabildir. Sadece bilgilerle gosterdigi
faaliyetler duygudan arindirilmig faaliyetler olarak kabul edilebi-
lir. Fakat duygunun bilgilerin mahiyetine de niifuz ettigi unutul-
mamalidir. Aklin tam manastyla duygudan azade sekilde faaliyet
gosterebilmesi i¢in kullanacagi bilgi malzemesinin de duygudan
arindirilmis olmasi gerekmektedir.

Bu nokta ilginctir. Mesela vatansever bir insan icin "vatan" mef-
humu aymi zamanda hissi (duygusal) mahiyet tagir. Bu sebeple vatan
ile ilgili tiim bilgiler duygunun niifuz ettigi bilgilerdir. Bu kisinin vatan
ile ilgili gerceklestirdigi akli faaliyetlerinin duygudan azade oldugunu
iddia etmek miimkiin degildir.

Insan enerji ihtiyacin1 duygudan kargilamaktadir. Bir faaliyet
i¢in gerekli olan istiyak, istiha, zevk, sevk, haz, arzu, ideal vesaire
saiklerin tamam1 duygu tabanhdir. Herhangi bir konuda istiyak



sahibi olmadan o konuda faaliyet g&stermenin zorlugu malum-
dur. Akil ile duygu her ne kadar birbirine zit gibi goriinse de ak-
lin duyguya olan ihtiyac1 hat sathadadir. Tezat iligkisi, aklin ihti-
ya¢ duymasina mani olmamaktadir.

Aklin duygusuz faaliyette bulunmasi ihtimali teorik olarak ne
kadar miimkiin olsa da pratikte bu ihtimal fevkalade az gergek-
lesmektedir. Kaldi ki, bu ihtimal fazla olsa ve hakikaten aklin
tiim faaliyetlerini duygudan azade olarak gerceklegtirmenin bir
yolu bulunsa dahi, bu yapilmamalidir. Aklin duygusuz faaliyetler
gerceklestirmesi ve bunu aliskanlik haline getirerek siireklilik
kazandirmast ihtimali bir an igin miimkiin olarak kabul edilse or-
taya c¢ikacak netice, "robot insan" olurdu. Duygularin esiri olma-
mak gerektigine dair distince yanlig olmasa dahi, duygudan
arindirilmig bir hayat1 yagamak vahim bir hata olurdu.

Anlagildig1 tizere, duygusuz olmamali ama duygunun esiri de
olunmamalidir. Duygunun esiri olundugunda akil fonksiyonlari-
n1 veya pratigini kaybetmektedir. Duygudan arindirildiginda da
kigi, "insan" zelligini kaybetmektedir. Aklin duygu ile iligkisinin
ayarini ve dengesini kurmast insan icin fevkalade dnemlidir.

Aklin duygu ile iligkisini dort temel tizerinde kurmak gerekir.
Duyguyu kullanabilme ve ondan faydalanabilme mahareti, duy-
gunun zuhurunu temin edebilme mahareti ve duyguyu kontrol
edebilme mahareti...

*Duyguyu kullanabilme ve ondan faydalanabilme
maharetini gelistirme

Aklin duyguyu kullanma maharetini geligtirmenin altyapis
var. Akil duyguyu zaten kullanmaktadir. Agina olmadigi bir durum
degildir. Aklin tiim faaliyetlerinde duygudan az veya ¢ok faydalan-
mast, duyguyu kullanabilme maharetinin altyapisini teskil eder.

Akil ile duygu arasinda zit iligki oldugu ve duygunun zuhur
ettiginde aklin geri ¢ekildigi anlayist bir tarafiyla dogru bir tara-
fiyla yanligtir. Bu anlayigin dogru ve yanlig noktalarini tespit et-
tigimizde aklin duyguyu kullanabilme maharetini geligtirebilmenin



ilk adimini atmig oluruz. Giiglii duygularin zuhuru halinde aklin
geri cekildigi dogrudur. Duygularin giiglii olmasi, aklin biinyesi-
nin giigliiliigi ile paraleldir. Bir insanda giiclii denilen duygu bas-
ka bir insanda giiglii degildir. Zira her insanin akil giicii farklidir.
Insanlar duygu dendiginde giiclii duygulart anladiklar icin duy-
gunun zuhur etmesi halinde aklin geri ¢ekildigine kanaat getir-
mekte ve akil ile duygu arasindaki zitlk iligkisini mutlak olarak
anlamaktadirlar. Oysa her duygu cesidi giiclii olmadig: gibi, ma-
hiyeti geregi giiclii olabilecek olan duygularin da her zuhur edisi
ayni giicte olmayabilir. Aklin biinyesinden daha giiclii olan duy-
gular kargisinda aklin etkisiz kalacag bilinmelidir. Aklin biinye-
sinden daha giiclii olmayan duygular ne kadar giiclii olursa olsun
o insan icin giiclii duygu degildir.

Aklin biinyesi ne kadar giicliiyse ve gerceklestirecegi faaliye-
tin hacmi ne kadar biiyiikse, duyguyu kullanabilme imkan1 o de-
recede biiytik olacaktir. Anlasilacag tizere iki nokta dnemlidir.
Aklin biinyesinin giiclii olmasi ve gerceklegtirecegi faaliyetin
hacminin biiytikligi. ..

Aklin biinyesinin giiglii olmasi halinde mesele yoktur. Fakat
bu kitabin konusu zaten akli giiclendirmektir. Bu sebeple aklin
biinyesinin giiglii olmasi ihtimali bir tarafa birakilarak, faaliyeti-
nin hacminin biiyiik olmasi ihtimali tizerinde durmak gerekir.

Aklin duyguyu kullanabilme ve ondan faydalanabilme maha-
retini kazanmak, hacmi biyiik faaliyetleri gerceklestirmekle
miimkiindiit. Aklin faaliyetlerinin hacmi ne ise kullanabilecegi
duygu o nispette olacagi icin, kiigiik faaliyetlerle duyguyu kulla-
nabilme maharetini gelistirmesi miimkiin degildir. Akil tiim fa-
aliyetlerinde duyguyu kullandig1 ve ondan faydalandigi icin, ger-
ceklestirdigi faaliyetin hacmi kullandigi duygunun miktarini
tayin eder. Bu nokta ilgingtir. Normal zamanda ve aklin faaliye-
tinde ihtiyac duyulmaksizin zuhur eden belli giicteki duygu akil
tarafindan zapt edilememesine ragmen, ayn1 giigteki duygu aklin

hacmi biiyiik faaliyetleri icin gerektigi noktada akil o duyguyu
rahatlikla kullanabilmektedir.



Aklin gerceklestirecegi faaliyetin hacmi ne kadar biiyiik olur-
sa, o faaliyet icin gerekli olan enerji (duygu) aklin tasarrufu altina
girebilmektedir. Aklin giinliik ihtiyaclar karsilamak icin gosterdi-
gi faaliyetleri, diisiik yogunluklu duygularla mimkiindiir. Akil
giinliik ihtiyaglari kargilamak icin gosterdigi faaliyetleri mutat (ru-
tin) hale getirir ve hacmi biiyiik faaliyetler gdstermezse duyguyu
kullanabilme maharetini geligtirme imkani bulamayacaktir.

Aklin hacmi biytik faaliyetleri, "biiyiik diistince" olarak isim-
lendirilebilir. Akil, biiyiik disiincelere asina olmali ve bunlari
gerceklestirmek icin caba gostermelidir.

Biiyiik diistincelerin gerceklestirilmesi, aklin tiim hacmini
kullanmasiyla miimkiindiir. Biiyiik diistincenin gergeklestirilme-
si, zengin bir malzeme, yiiksek nitelikli metotlarin derin bir sekil-
de kullanilmasi, girift (karmagik) iliskilerin 6ziindeki diizene nii-
fuz etmekle miimkiindiir. Aklin bunu yapabilmesi, tiim kapasite-
sini kullanarak ancak miimkiindiir. Biitiin bunlarla beraber bii-
yiik diisiincenin enerji ihtiyacinin da karsilanmasi gerekmekte-
dir. Enerji ihtiyacini duygunun kargilayacagt malumdur. Duygu
biiytik diisiincenin gerceklesmesi igin gereken zihni organizas-
yonda yerini almadig1 taktirde biiyiik diigiince iiretmek veya
biiyiik diigiincelere mensup olmak kabil degildir.

Duygu, biiyiik distincenin istiyakini, arzusunu, muharrik
kuvvetini (zorlayic1 giiciinii) olusturur. Duygu olmadiginda aklin
tiretebilecegi biiyiik diigiince teorik alistirmadan ileriye gitmeye-
cektir. Bu haliyle dahi biiyiik diistince tiretmenin faydalarindan
bahsetmek kabildir ama siirekli boyle olmast hayalle sinirli bir
diigiince tiretme faaliyetini aliskanlik haline getirecegi igin orta
ve uzun vadede zararli olabilecegi unutulmamalidir.

Biiyiik diisiinceler tiretme cabasi, aklin kapasitesini zorlaya-
cag icin, aklin gelismesini tetikleyecektir. Akil biiyiik diigiince-
leri tiretme ¢abasina girdiginde kendi eksikligini fark edebilecek
ve eksikligini gidermek icin kendine donebilecektir.



Biiyiik diisiince iiretme gabasi sadece aklin biinyesini zorla-
mayacak ayni zamanda insan i¢ diinyasinin tamamini zorlaya-
caktir. Insan i¢ diinyast akilla birlikte harekete gececek ve aklin
merkezinde organize olacaktir. Akil, zihni diinyanin merkezine
oturma imkani1 bulacag: gibi zihni diinyanin eksiklerini de fark
edebilecektir. Bir taraftan kendi merkezi konumunu giiglendirecek
diger taraftan zihni gelismeyi tetikleyecektir.

Insan i¢ diinyasiu topyekn harekete geciren biyik diisiince
liretme ¢abasi, ayn1 zamanda duyguyu da harekete gegirecektir. Duy-
gu biiytik diistince iiretme organizasyonunda tabi olarak yerini alacak
ve diistincenin biiyiikliigii nispetinde kendini aklin hizmetine (tasar-
rufuna) verecektir. Akil duyguyu kullanabilmek igin ayrica bir ca-
ba gostermeksizin duygunun kendi tasarrufuna girdigini gérecektir.

Biiyiik diigiince tiretme tesebbiisii, aklin duyguyu kullanabil-
me maharetini gelistirecek en gegerli yoldur. Bu yol hem duygu-
yu kullanabilme maharetini gelistirecek ve hem de aklin biinye-
sini kuvvetlendirecektir.

H ok sk

Biiyiik diisiince iiretme ¢abasindan bagka yollarla duyguyu
kullanma ve ondan faydalanma maharetini gelistirecek yollar
var. Duyguyu sevk etmeyi 6grenmek, onu kullanma maharetini
gelitirir. Duyguyu sevk etmek, mevcut duygunun (zuhur etmig
olan duygunun) kullanilmasin1 miimkiin kilar.

Duyguyu sevk etmek, zuhur etmis duygunun muhtevasinda
bulunan enerjiyi bagka bir alanda kullanabilmektir. Duyguyu, zu-
hur ettigi istikamette kullanmak igin sevk etmek gerekmez. Zu-
hur ettigi istikamette duygudan faydalanmak zaten kolaydir ve
her insan farkinda olsun veya olmasin bunu yapmaktadir. Ama
duygunun zuhur ettigi istikametten farkli bir istikamette veya
alanda kullanabilmek hakikaten maharet ister.

Tepki olarak zuhur eden duygular genellikle kisa vadelidir.
Birine 6fkelenen kisi, ona olan 6fkesini gosterebilirse o duyguyu
tatmin ettigi i¢in duygu tiikenir. O duyguyu tatmin etmek igin
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Ofkesini kiifrederek, kizarak, hakaret ederek, kiifrederek veya
kaba kuvvet kullanarak sergilediginde duygu tiikenecek ve yok
olacaktir. Duyguyu bu gekilde tatmin etmenin higbir faydasi ol-
madigi malumdur ama insanlar genellikle bu sekilde tatmin et-
me yolunu tercih etmektedirler. Ozellikle de ofkelenilen bir sa-
his degil de bir miiessese veya fikir ise bu sekilde duyguyu tatmin
etmek tamamen faydasizdir.

Tartsma esnasimda muhatabu tarafindan ilgili konuyu bilmedigi
soylendiginde bu etki benligine carpacak ve bir tepki (mesela ofke)
iiretecektir. Bu duyguyu tatmin etmek icin muhatabmna kizmak yeri-
ne o konuyu gercekten bilmiyorsa enerjisini o konuyu dgrenmeye ve
anlamaya harcamasi, duygunun sevk edilmesidir.

Duyguyu zuhur ettigi istikamette kullanmak da miimkiindiir. Fa-
kat zuhur ettigi sekliyle degil de aklin organize edecegi sekilde kul-
lanmak, duyguyu kullanma maharetinin ta kendisidit. Mesela duygu-
yu zuhur ettigi zaman diliminde kullanip tiiketmek yerine zamana
yayarak enerji kaynagi olarak kullanmak ¢ok zaman gerekli ve fayda-
lidir. Tepki duygularmdan bu sekilde faydalanmak miimkiindiir.

Icinde yasadig sisteme éfkelenen kisi, sisteme kiifrederek rahatla-
digimda (desarj oldugunda) ofkenin iivettigi enerjiyi bosuna harcams
olur. Oysa dfke en giiclii enerjilerden biridir. Kisa vadeli oldugu icin
kullanalmast zordur ama bu ézelligi enerji deposu oldugu gercegini de-
gistirmez. Sisteme kiifretmek yerine, o dfkeyi, sistemi degistirmek is-
tikametinde kullansa ve bunun icin kendini gelistirmeye ¢calissa miithis
bir enerji kaynagma sahip oldugunu gorecektir.

#* ok %

Aklin duyguyu kullanabilme mahareti, sistematize edildigi
taktirde fevkalade imkanlar olusturabilir. Insanlar, aklin duygu-
yu kullanabilecegini kabul etmedikleri icin bu konu tizerinde ¢a-
lismamakta ve devasa bir bosluk olugturmaktadirlar. Bu boglugu
doldurduklarinda bir¢ok yanligt yapmaktan sakinabilecekler, ya-
pamadiklart bazi igleri yapabilecek noktaya gelecekler, en énem-
lisi de akil ile duygu arasindaki dengeyi kurabileceklerdir.



Duygunun kullanilmasi igin 6zel usuller gelistirmek geregi
aciktir. Fakat duygunun kullanilmast icin 6zel usuller gelistirmek
miimkiinse de bunlar1 standardize etmek (her insanin kullanabi-
lecegi usuller) neredeyse imkansizdir. Bu sebeple her insanin
kendi miza¢ hususiyetleri (karakter ozellikleri) ve zihni gelis-
miglik seviyesine uygun usuller gelistirmesi daha kolay ve daha
uygulanabilir mahiyet tagimaktadir.

*Duygunun zuhurunu temin edebilme

Duygu zuhur ettiginde onu kullanabilmek ve ondan faydala-
nabilmek mahareti énemlidir. Fakat duygunun liizumlu oldugu
zamanlar zuhur etmeme ihtimali oldugu unutulmamalidir. Bu
durumlarda aklin duyguyu iiretmesi gerektigi diisiiniilebilir. Fa-
kat akil duygu tiretemez. Duyguyu iiretemedigi i¢in yapmasi
gereken, duygunun zuhurunu davet etmektir.

Akil herhangi bir konuda faaliyet gostermek igin duygunun
olmast gerektiginde onu hazir bulamayabilir. Hakikaten birgok
durumda yapmamiz gereken igler vardir ama hissi altyapt (duy-
gunun zuhuru) olmadig: icin gerekli faaliyeti yapamamaktayiz.
Akl faaliyeti igin gerekli olan enerjiyi (duyguyu) bulamadig i¢in
atalete diigmekte ve faaliyeti gergeklestirememektedir.

Modemn diinyanin (modemn dilin) motivasyon diye isimlendirdigi
durum budur. Liizumlu olmasina ragmen aklin gerekli faaliyeti goster-
memesi motivasyon eksikligi olarak teshis edilmektedir. Motivasyon ta-
birinin tammsizhig veya miiphemligi (belirsizligi) insanun psikolojik me-
kanizmalarmu tahlil etmede ve ¢alistrmada eksik kalmaktadi. Burada
motivasyon kelimesinin belirsizligine takilmaktan kurtulmak ve insan
i¢ diinyasmdaki mekanizmalan netlestirmek icin kendi dilimizi kullan-
may tercih ettik. Genel anlamda duygu ve 6zel anlamda mesela isti-
yak kelimelerini kullanmak daha anlasilir ve daha pratik olmaktadur.

Akl bir konuda faaliyette bulunmak istediginde gerekli ener-

jiyi (duyguyu) bulamiyorsa yapmasi gereken is o konudaki faali-
yetinden 6nce, gerekli olan duyguyu davet etmek veya duygunun



zuhur sartlarini olugturmaktir. Duygunun zuhur sartlari olustu-
ruldugunda o duygunun zuhur ettigi goriilecektir. Duygu zuhur
ettikten sonra gerekli faaliyeti gerceklegtirme imkanini elde etmis
demektir.

Alal, duygunun zuhur sartlarmu olusturmayr dgrendiginde, insan
kendi motivasyonunu kendisi gerceklestivecek, dis diinyadan (mesela
bir uzmandan) yardim alma ihtiyact duymayacaktrr. Bu durum ag ola-
na balik vermek yerine balik tutmayi 6gretmenin en orijinal yoludur.

Insanin faaliyette bulunmasi icin gerekli duygunun zuhur et-
memesi ataletin (tembelligin) baglica sebeplerinden biridir. Ata-
letin yenilmesi ve ozellikle de siireklilik arz edecek bir ¢alisma
temposunun yakalanmasi i¢in bagarilmasi gereken en énemli ha-
diselerden birisi, duygunun zuhurunu temin edebilecek akli me-
lekenin kazanilmasidi. Duyguyu davet edebilme maharetinin
kazanilmasi, siirekli enerji iiretebilme imkanina sahip olmaktir.
Bu 6zelligin ne kadar énemli oldugu izaha muhtag¢ degildir.

Bk sk

Duyguyu davet etmek, duyguyu iiretmek degildir. Aklin duy-
guyu iiretme imkani ve giicti yoktur. Fakat duygunun zuhur sart-
larini1 olusturabilir veya duygunun izlerini takip ederek onun
zuhurunu tetikleyebilir.

Duygunun zuhur sartlari olusturuldugunda duygunun mutla-
ka zuhur edecegini sdylemek kabil degildir ama biiyiik ihtimal-
le zuhur edecegini beklemek de yanlis degildir. Zuhur sartlar
olusturulan duygunun zuhur etmesi igin sebep vardir ama zuhur
etmemesi i¢in sebep bulmak zordur.

Bastirilmig duygularin zuhur sartlari olugturuldugunda duy-
gunun zuhuru garanti edilmis olur. Bastirilmig duygular, depolan-
mis duygular degildir. Duygularin depolanmasi miimkiin degildir.
Aslinda duygularin bastirilmasi da miimkiin degildir. Duygunun
bastirilmasmdan kasit, zuhurunun engellenmesi demektir. Zuhu-
ru engellenmis duygularin zuhur sartlari olugturuldugunda mey-
dana gelen duygular, bastirilarak depolanmig duygular degil, yeni



duygulardir. Zuhurunun 6niindeki engeller kaldirildiginda ve zu-
hur sartlart olugturuldugunda zuhuru garanti edilmig olacaktir.

Hakikaten bazen duygularin zuhur etmesi sosyal ve fizik sartlar
geregi zararlidir. O sartlarda zuhuruna engel olmak dogrudur. Fa-
kat zararh olan duygunun kendisi degil zamanlamasidir. Bu sebep-
le farkli sartlarda ve zamanda o duygunun zuhurunda fayda bulun-
maktadir. Bu tiir duygularin zuhurunu temin etmek kolaydir.

Duygunun izlerini takip ederek onu giiglendirmek ve zuhuru-
nu temin etmek, duygunun tekrar gibidir. Duygunun tekrarinin
miimkiin olmadif1 dogrudur. Her zuhur eden duygu mahiyet ola-
rak bagka zamanda zuhur eden duyguya benzese dahi aynis1 degil-
dir. Fakat mahiyetleri ayn1 olan duygularin ¢énceki zuhurunda bi-
raktid1 izleri takip ederek yeniden zuhuruna imkan hazirlanabilir.

Agik bir insan, agk oldugu kisi ile bir cay bahgesinde sohbet eder-
ken calan miizik, o duygunun izlerini depo eder. O miizik tekrar din-
lendiginde duygunun izleri bulunabiliv. Aymi miizigi dinleyen kisinin o
duyguyu davet ettigi ve duygunun da cogunlukla zuhur ettigi miisa-
hede edilmistir.

Duygunun izlerini takip ederek zuhurunu temin etmek, daha
dnce yasanan duygular igin s6z konusudur. Daha 6nce yaganilan
duygunun yeterince tatmin edilmemis olmasi halinde bu yola
bagvurulabilecegi gibi o duygunun giizelliginden dolay: tekrar ya-
sanmak istenebilir. Bu tiir durumlarda duygunun izini takip ede-
rek zuhur sartlarini olugturmak kolay bir yoldur.

Duygu zuhur ettigi sartlara izlerini biraker. Bu nokta ilgingtir. Insan
bir hadiseyi tiim i¢ diinyasvyla yasamaktadir. Bir duyguyu yasarken ic
diinyasmdaki tiim unsurlar bir sekilde etkilenmekte ve zuhur sartlarmn
olusturdugu kompozisyon hafizaya yerlesmektedir. O kompozisyon tek-
rar olusturuldugunda ve hatta kompozisyondaki bir veya birkac unsur
meydana getivildiginde o duygunun zuhuru miimkiin olabilmektedir.

Duygu miizige sirayet ettigi gibi tasa, agaca, bir kiyafete veya her-
hangi bir esyaya dahi sirayet edebilmektedir. Mesela bir agac altimda
bulusan sevgililer, daha sonra o agacm altima yalmz basima geldiginde
dahi benzer duygular yasayabilmektedir.



*Duyguyu kontrol edebilme maharetini gelistirme

Akl giiclii duygulart dogrudan kontrol edebilme kudretine
sahip degildir. Bunlar1 dolayli olarak kontrol edebilmenin maha-
retine sahip olmalidir.

Akil, duygunun zuhur mecralarini, alanlarini ve sekillerini
olusturabilir ve buralarda zuhurunu temin edebilir. Bu durumda
duygu ne kadar giiglii olursa olsun aklin sablonlarinda zuhur
edecegi i¢in kontrol altina alinmig olur.

Akil hayat alanlarini ve hayat mecralarini olugturabilmekte-
dir. Hayatin iginde akacagi mecralar, insan i¢ diinyasinda meyda-
na gelebilecek her tiirlii hadiseyi icine alabilmektedir. Hayat
alanlari, hayatin bir konuda yaganabilecegi imkan alani oldugu
icin tefekkiir (diigiince) faaliyetlerinin gergeklesme alanlaridir.
Duygu da bu duruma uyar.

Aklin degerlerinin giiglenmesi durumunda ahlaki degerler ve
kurallarin insan faaliyetlerini ¢ergeveleyici bir etkisi oldugu va-
kadir. Duygu bu gergeveleri zorlamak istidadina ve giiciine sa-
hiptir ama eger zuhuru bu ¢ergeveler iginde miimkiin olabiliyorsa
zorlamast icin bir sebep de bulunmamaktadir.

Giiclii duygularin zuhuru mutlaka kendi gerceklik (hissi gergek-
lik) cercevesine sahiptir ve insandaki akli ve ahlaki gerceklikle s1-
nirh degildir. Cok giiglii duygularin akli ve ahlaki cerceveleri
darmadagin ettigi de vakadir. Her seye ragmen duygularin zuhu-
ru igin gerekli olan gapta mecralarin olugturulabilmesi halinde o
cerceve i¢inde kalmasinin miimkiin oldugu gorilmistiir.

Cok giichi duygularm wuhur edecegi alanlarin ve mecralarn, aklin
faaliyetleri icin gereken hacimden daha bityiik bir hacim istedigi unutul-
mamalidi. Aklim biinyesi ne kadar giiclendirvilmis ve hacmi ne kadar
biiyiitiilebilmisse o derecede giichi duygularn uhur sartlarmi ve cerce-
velerini tivetebilecegi bilinmelidir. Ask, zapt edilemeyecek kadar giiclii
duygulardan biri olmasma ragmen, askr dahi aklin olusturdugu mecra-
lar icinde yasayabilen insanlarn oldugunu insanlik tarihi kaydetmistir.



Netice olarak gelismemis akillarin giiclii duygulari kontrol
edemeyecegi vakadir. Fakat en giiclii duygulari dahi olusturdugu
mecralara dokebilmis akil formlarinin olusturulabildiginin bilin-
mesi, imitsizligi yok edecek niteliktedir.

Bk sk

Normal giigteki duygularin kontrol edilebilmesi daha kolay-
dir. Akil duygunun zuhur sartlarini, alanini ve mecrasini kendisi
olusturdugu taktirde duyguyu kontrol edebilme imk&nina sahip
olmaktadir. Unutulmamasi gereken nokta tam burasidir. Duygu
aklin olugturdugu sartlarin diginda zuhur ettiginde aklin kontrol
edebilmesi imkansizdir.

HAFIZAYI KULLANABILME
MAHARETINI GELISTIRME

Al hafizayi iki yolla kullanir. Birincisi, hafizadaki bilgilere ula-
sarak kullanmak, ikincisi ise hafizay: tefekkiir yoluyla kullanmak...

Hafizadaki bilgiler sabit bir sekilde istif edilmis halde durmaz-
lar. Hafiza canli bir biinye (organizma) olarak siirekli hareket
halindedir. Hareketi, deveran etmek seklindedir. Deveran, tek
degildir. Bircok deveran ayni anda ve birbiriyle geligmeksizin
(daha dogrusu catismaksizin ve carpigmaksizin) siiregider.

Genel bir deveran vardir ve bu diger tiim deveranlari icine
alir. Genel deveran, hafiza uzay1 gibidir. Bu uzayin iginde kag ta-
ne deveran meydana gelirse genel deveranin kompozisyonu iginde
varligimi devam ettirir.

Hafizadaki bilgilerin hangileri daha giicliidiir, sorusunun ce-
vaby, bilgilerin hangi deveran icinde hareket ettigi ile ilgili olarak
cevaplandirilir. Hafizadaki her deveran, bilgileri muhafaza baki-
mindan farkli niteliklere sahip olabilmektedir.



Hafizada ¢ok sayida deveran vardir. Fakat belli bagh olan de-
veran gesitleri vardir ki, dnemlidir. Mesela akli bilgi deverana,
hissi (duygusal) bilgi deveran1 ve genel bilgi deverani... Genel
bilgi deverani, ezberlenmis bilgilerin deveranidir ve en zayif bilgi
deverani budur. Akli bilgi deverani, idrak edilmis (anlagilmus)
bilgi deveranidir ki bu deverana dahil olan bilgiler tefekkiir faali-
yeti ile elde edilmig bilgiler oldugu i¢in daha kuvvetlidir. Hissi
bilgi deverani, idrak edilmig olsun veya olmasin insanin benligi-
ni etkileyen ve her bilgiye kargilik bir duygu olan veya duyguyla
harmanlanmig olan bilgi deveranidir. Hissi bilgi deverani da ge-
nel bilgi deveranindan kuvvetlidir fakat akli bilgi deveranindan
kuvvetli veya zayif olma ihtimali vardir.

Hafiza konusu, "Insan" isimli eserimizde incelenmistir. Burada
aklin hafizayr kullanabilme maharetini gelistirme konusu incelendigi
icin, akli bilgi deveranmi konusu iizerinde duracagiz.

*Hafizay1 tefekkiir yoluyla kullanabilmek

Hafizadaki en giiclii bilgiler idrak edilmis bilgilerdir. Idrak edil-
mis bilgiler ve tiretilmis bilgiler. Uretilmis bilgilerin diger ady, fikirdir.

Idrak faaliyeti (diisiince faaliyeti) aklin tiim kapasitesini ve
malzemelerini harekete gegirdigi gibi insan i¢ diinyasini da aza-
mi kapasitede calistirir. Idrak faaliyeti neticesinde elde edilen fi-
kirde (iiretilmis bilgide) insan i¢ diinyasinin her unsurunun kat-
kist bulunmaktadir. Bu sebeple tiretilmis fikirlerin irtibat (bag-
lant1) sayisi, mesela ezberlenmis bilgilerin irtibat sayisindan kat
kat fazladir. Bilgilerin (ve fikirlerin) irtibat sayisi ne kadar fazlay-
sa hafizada bulundugu konum o derecede miihimdir. I¢inde bu-
lundugu deveran giiglii bir deverandir ve kendisi giiglii bilgi ola-
rak hafizada muhafaza edilir.

Bilgilerin (ve fikirlerin) muhtevasinda bulunan tedailer (¢ag-

rigimlar), intibalar ve hatiralar o bilginin irtibatlarinin énemli
boyutlaridir. Ezberlenmis bilgilerin tedaileri ve intibalar1 sifira



yakindir. Fakat idrak edilmis veya iiretilmis bilgilerin tedaileri ve
intibalar sayisiz zenginliktedir.

Bir bilgiye kag tiirlii baglantiyla ulagilabiliyorsa o bilgi hafiza-
da giiclii sekilde muhafaza edilmektedir. Bilginin hafizadaki geri
plana atilmasi, baglantilarinin zayiflamasi veya ortadan kalkma-
styla s6z konusu olmaktadir. Bir bilginin baglantisi ¢ok oldugu
taktirde, baglantilarinin zayiflamasi ve yok olmasi o kadar uzun
zaman alacaktir.

# ok %

Ezberlenmis bilgiler, kisinin kendisiyle ilgili olmayan bilgiler-
dir. Idrak edilmis bilgiler ise kiginin kendisine malolmus bilgiler-
dir. Uretilmis bilgiler (fikirler) ise zaten kisinin kendisinindir. In-
san kendine ait olan ile kendine ait olmayan bilgileri farkli hafi-
za deveranlarinda ve farkli giicte muhafaza etmektedir.

Insanin kendine ait olan bilgiler (ve fikirler) o insanm kisiligine
katilmustir. Hatta kisiligini olugturan malzeme niteligindedir. Insanin
kisiligini unutmast sdz konusu olmayacag icin bu tiir bilgileri daha
giiclii sekilde muhafaza ediyor olmasi anlagilabilir bir durumdur.

Idrak edilmis bilgiler ve iiretilmis fikirler, hafizada ¢ekim mer-
kezi olugturur. Cekim merkezi, diger deverana dahil olan bilgileri
de kendine baglayacaktir. Bagin bazen giiglii bazen zayif olmast
miimkiindiir. Zayif veya giiglii olsun, hafizay1 kendi merkezinde or-
ganize edecektir. Hafizadaki organizasyon ayni zamanda zihni or-
ganizasyonu tayin eder. Zaten idrak edilmis bilgi ve tiretilmis fikir-
ler sadece hafizada yer almazlar. Ayni zamanda aklin biinyesinde
de yer aldiklar1 i¢in zihni organizasyonun kaburgasini olustururlar.

H ok sk

Idrak edilmis bilgi ve fikirlerin hem hafizada hem de aklin
biinyesinde yer almasi cok énemlidir. Ezberlenmis bilgiler aklin
biinyesine sirayet etmezler, sadece hafizada bulunurlar. Bir bilgi
veya fikir hem hafizada ve hem de aklin biinyesinde bulundugu
taktirde, onun unutulmasi miimkiin olmadig: gibi gerektiginde
hatirlanmasi da ¢ok kolay ve ¢abuktur.



Akl bir konuda faaliyet gostermek istediginde, gerekli malze-
meleri (bilgiyi) hafizada arar. Aklin ezberlenmis bilgiler arasindan
malzeme aramast ve bulmasi bir zaman ister. Bu durum aklin fa-
aliyetlerini yavaslatir. Aklin biinyesinde bulunan malzemeler (bil-
gi ve fikirlerin) hafizadaki kargiliklari ile siirekli bir iligki igindedir.
Bunlar1 hafizada aramak zorunda kalmaz. Kendi biinyesinde ¢z
olarak bulundugu igin faaliyete bunlarla baglar. Bu malzemelerin
hafizadaki kargiliklarini bulmast ise zaman almaz. Her iki malze-
me arasindaki iligkinin mahiyeti ve yogunlugu, hafizadaki malze-
meleri aramay1 zamana yaymaz. Hatta aramay1 gerektirmez.

Bir bilgi veya fikrin aklin biinyesinde bulunmasi, insandaki
hafiza diginda aklin da bir hafizast oldugunu gostermektedir. Bu
durum (aklin hafizas1) kabul edilecek olursa eger, insan hafizast
ile aklin hafizas1 arasinda mahiyet farkliligr oldugunu da kabul et-
mek gerekecektir. Zira insandaki hafiza gibi ayr1 bir akil hafizast
olmadigr agiktir.

Bilginin ezberleme yoluyla edinilmesi, aklin miidahalesini ge-
rektirmedigi igin, akil faaliyetlerinde bu malzemelere ihtiyac
duydugunda onlar1 hafizada aramak durumunda kalir. Bilgilen-
me siireci, ezber seklinde degil de aklin miidahalesi yoluyla (id-
rak ederek) gergeklestiginde o malzemeyi akil hem taniyacak,
hem kendi biinyesine alacak ve hem de hafizadaki yerini net bir

sekilde bilecektir.

&k sk

Hafizay: tefekkiir yoluyla kullanma maharetini gelistirmenin
yolu, hayatin temel alanlarinda asgari ihtiyaci kargilayacak kadar
bilginin idrak edilmesi ve fikrin iiretilmesi ile miimkiin olur. In-
san, kendine bir hayat olugturmak isterse ve sadece kendi haya-
tin1 (bagkalarinin tirettigi hayati degil) yagamak isterse, hayatin
iizerine oturdugu alanlarda idrak faaliyetini azami derecede ger-
ceklestirmis olmalidir.

Insan, 6nce kendi kisiligini teghis etmis olmalidir. Kisiligini
teskil eden unsurlari, olusumlari, mekanizmalar ve malzemeleri
idrak etmelidir.



Insan, yagamak istedigi hayat1 tarif edebilmeli ve o cergeve
icindeki hayat1 idrak etmis olmalidir.

Insan en azndan kendi hayatini cerceveleyen varlik iizerinde
tefekkiir faaliyetinde bulunmali ve kullandig1 veya kullanabile-
cegi kadar yakin mesafede olan varliklart anlamig olmalidir.

Bu ii¢ alanda bilgilenme yolu olarak idrak etme suretiyle
bilgilenmeyi 6grenmek ve basarmakta fayda bulunmaktadir.

# ok %

Hafizanin tefekkiir yoluyla kullanilmasi mahareti gelismis in-
sanlarda ortaya ¢ikabilecek bir problemden bahsetmek gerekir.
Bilgilenme siirecini idrak etme yoluyla yagayan ve bunu yerlegik
bir aliskanlik haline getiren insanlarda, ezberleme zafiyeti gelige-
bilmektedir. Ezberleme yoluyla bilgi edinmenin liizumlu oldugu
alanlar az degildir. Insanlar telefon numaralarini idrak etmek
zorunda degildir ve onlar1 sadece ezberleyerek hafizalarina nak-
lederler. Idrak yoluyla bilgilenen insanlarda telefon numarast
ezberlemek gibi bir zafiyet gelisebilmektedir.

Telefon numarast misaline takilmadan konu anlagilirsa, ezberleme
yoluyla edinilen bilgilenme ihtiyacuun ne kadar genis bir alami kapla-
digr anlasilr. Boyle bir zafiyete ugramamak icin hem idrak yoluyla
bilgilenme maharetini kazanmak ve hem de ezberleme yoluyla bilgi-
lenme aligkanliklari kaybetmemek gerekir.

ZEKAYI KULLANMA MAHARETINI
GELISTIRME

*Zeka ile aklin birlikteliginin lizumu

Zeka hiirriyetin, akil mecburiyetin temsilcisidir. Zeka hiirriyet
alanini ister veya iiretir, akil mecburiyet alaninin gereklerini ye-
rine getirit. Hayat, hiirriyet ile mecburiyet alanlarinin uygun bir



kivamda harmanlanmasiyla (ya da bunlarin miisterek alaninin
olusturulmastyla) meydana gelir veya yaganabilir mahiyete kavu-
sut. Mecburiyet alani ihmal edildiginde hayat dagilir, hiirriyet
alan1 ihmal edildiginde hayat kendi icine ¢tker ve mutatlagir.

Zeka ile aklin iligkisini uygun bir tarzda kurabilmek fevkalade
zor ama o kadar da 6nemlidir. Birbirinden miistakil olan bu iki un-
surun ayr yonlere dogru hareket etmesi halinde hayati muhafaza
etmek kabil olmayacaktir. Bu iki unsurun mahiyetlerinde var olan
zit istikametler, tek hayat alani ig¢inde bir daire olusturabilecek bi-
¢imde harmanlanamazsa, birlikteligi saglamak imkansizlasacaktir.

Zekanm bilinmeyen alanlarda gerceklestirdigi faaliyetlerle
yeni hayat alanlarinin agilmasina katkisi gozard edildiginde ha-
yatin geligmesi ve ilerlemesi gergeklestirilemeyecektir. Aklin
bilinen alanlardaki faaliyetleri ile varlik ve vakialara intibak
fonksiyonu gozard edildiginde hayatin yasanmast zorlasacak ve-
ya imkansiz hale gelecektir. Zeka hayat1 tiretmek, akil hayat1 ya-
sanabilir hale getirmek kudretine sahiptir ki, her ikisi de hayat
icin birbirine denk nispette liizumlu ve vazgegilmezdir.

[nsant bilinmeyene dogru savuran zeka, cesareti ve fethi (fa-
tihlik ruhunu) temsil ederken, bilinmeyen alanda meydana gele-
cek tehlikelere karst temkinli davranan akil ise emniyet ve ted-
biri temsil eder. Hayat hangisinden vazgecebilir?

Zeka insani1 kurallarin hapsinden kurtararak hiirriyete kavug-
turur ve temiz havayi teneffis ettirirken, akil kurallarin olugtur-
dugu diizene bagli kalmakla kaosu ve kaosun yikiciligini énler.
Her iki durumda vazgecilmez oldugu gibi beraber bulunmak zo-
rundadir. Bu da hayatin tabiati ve bu tabiatin mecburiyetidir.

*Zeka ile aklin birlikteliginin mekanizmas1

Zeka ile aklin birlikteliginin liizumu bir tarafa, mahiyetlerinin
birbirine benzemedigini bildigimize gore beraberliklerini kurmak
nasil kabil olacaktir? Nasil bir mekanizma zeka-akil birlikteligini
olusturabilir?



Bu soru her ne kadar zeka ve aklin mahiyetleri ile ilgiliyse de
bunlarin diginda bagka sartlar ve sebeplerle de ilgilidir. En 6nem-
lisi insan i¢ diinyasinin genel biitiinligitdiir.

Zeka ile aklin mahiyetlerinin birbirine zit olmasina ragmen
bir kompozisyon olusturacak ya da bir sistemin diglilerini tegkil
edecek ozellikler tagidig tespit edilmelidir. Bu durumun en bariz
sekilde gorildiigii konu, idrak siirecidir. Zeka ve akil idrak siireg-
lerinin birer sathasini gergeklestirmekle aslinda birbirini tamam-
layan ve birbirine ihtiyag duyan iki ayr1 unsurdur.

Zeka "bilinmeyen alanda" ve akil "bilinen alanda" faaliyet
gostermekte ve bu faaliyetler idrak stirecinin iki ayr1 sathasini
olusturmaktadir. Zekanin bilinmeyen alanda yaptig1 faaliyetlerle
elde ettigi neticeler, akil tarafindan bilinen alanda idrak edilme-
dikge idrak sireci tamamlanmug olmayacaktir. Idrak siirecinin bu
kompozisyonu akil ile zekay: tabi ve hatta mecburi bir birlikteli-
ge sevkedebilir. Idrak faaliyetinin arkasinda varolan idrak ihtiya-
ct insanin en giiglii ihtiyaglarindan birisi oldugu igin akil ile zeké
birlikteligini gergeklestirmeye doniik insan i¢ diinyasinda kuv-
vetli bir temayiil bulunmaktadir.

Zeka ile aklin birlikteligini, insan i¢ diinyasinin genel biitiin-
liigii temin eder. Zeka ile aklin birbirine ne kadar ihtiyaci olursa
olsun mahiyetlerindeki farklilik onlar1 bir araya getirmez. Insan
i¢ diinyasindaki biitiinliik ve bu biitiinliigiin akil ve zekaya yan-
styan yonii onlari bir arada tutabilir. I¢ diinyanin biitiinliigiinin
yalniz bagina bunu yapmas: kabil degildir ama zeka ile aklin id-
rak siirecinde birbirini tamamlayan 6zelligi ile birlestiginde netice
meydana gelmektedir.

*Zeka ile aklin birlikteliginin neticeleri

** Azami idrak imkani

Zeka ile aklin birlikteliginin temin edilebilmesi halinde insan
idrak imkanini en st sinirina ¢ikaracaktir. Zeka ve akil idrak



siireglerinde birbirine engel olmak yerine yardimci oldugu du-
rumda idrak siirecinin kompozisyonu tamamlanmis olur.

Zeka bilinmeyen alanda faaliyette bulunurken, akil onun he-
men arkasinda bulunur ve zekdnin elde ettigi neticeleri zaman
gecirmeden degerlendirirse, zeka bilinmeyen alanda bulunan ko-
nunun ne kadarini idrak ettigini veya ne kadarini bilinen alana
tasidigini fark eder. Aklin bu destegi zekaya bilinmeyen konuda-
ki faaliyetlerini eksik birakmasina mani olur. Akil zekaya bu des-
tegi vermez veya hemen vermezse zeka bilinmeyen konudaki fa-
aliyetinin nerede durmasi gerektigini fark etmez ve bu sebeple
eksik faaliyette bulunabilir. Bu nokta ¢cok énemlidir. Zeka bilin-
meyen konudaki faaliyetin sonuna kadar gétiirmezse, bilinmeyen
konu bilinen alana intikal ederken eksik intikal etmig (tamamen
idrak edilmemis) olacagindan dolay1, yarim anlasilmis olacaktir.
Daha kotiisii aklin o konuyu tam anladigi zannina sahip olmast,
o konunun zeka tarafindan tekrar idrak faaliyetine konu edin-
memesidir ki, bilinmeyen konunun bilinen konu olarak insan i¢
diinyasinda yer edinmesi kalic1 hale gelecek ve yanlig degerlen-
dirmeler meydana gelecektir.

Aklin zekdnin hemen arkasinda bulunmasi, zekanin faaliyet-
lerinde bogluk birakmasina mani olacaktir.

Akl ile zekanin birlikteligi saglandiginda, zekanin bilinme-
yen alanlarda faaliyetlerde bulunabilmesine aklin katkis1 olacak-
tir. Akil bilinen konular1 veya konularin bilinen yonlerini netles-
tirdiginde zekAnin faaliyet alanlari da ortaya gikacaktir. Akil ile
zekd birlikteligi saglanmadigi taktirde aklin bilinen alanlar
zekdya sunmamasindan dolayr zekdnin bilinen alanlarda faali-
yette bulunmast sdz konusu olabilir. Zeka ile akil arasinda mesa-
fe olustugunda aklin bilinen alani aydinlatmamasi zekAnin bu
tiirden tekrarlara diismesine sebep olabilir.

Aklin bilinen alanlart veya konulari netlestirmesi, zekinin
hem rahat faaliyette bulunabilmesine hem de verimli galigmasina
imkén hazirlar.



Akl ile zekanin birlikteliginin saglanmas1 durumunda idrak
stirecinin "bilinmeyen alanda faaliyet" ve "bilinen alanda faali-
yet" sathalar gerceklegmis olacaktir. Zekdnin bilinmeyen alan-
larda yaptig1 faaliyetlerden elde edilen neticeler akil tarafindan
bilinen alanlara taginarak idrak faaliyetine konu edinmeden id-
rak siireci tamamlanmig olmayacaktir. Bu sebeple zekanin idrak
faaliyeti "tabi idrak faaliyeti" olarak isimlendirilmigtir ve idrak
stirecinin tamamini temsil etmemektedir.

Bilinmeyen alandaki faaliyetlerin neticeleri, bilinen alana ta-
sinarak orada diger konular ile harmanlanmadan idrak stirecinin
tamamlanmasi s6z konusu degildir. Akil, zekdnin bilinmeyen
alandan elde ettigi neticeleri bilinen alana tastyarak burada ken-
disi idrak etmedikge idrak siireci tamamlanmis olmayacaktir.
Akil bu faaliyeti yapmaz veya yapamazsa, zekanin elde ettigi ne-
ticelerin bir anlam1 olmayacak veya en azindan pratik fayda elde
edilemeyecektir.

**]¢ diinyanin dengesinin kurulmasi

Akl ve zeknim zit istikametlere dogru yonelmesi idrak par-
calanmasini meydana getirecektir. Idrak parcalanmast aym za-
manda insan i¢ diinyasinda liizumsuz ve hatta zararl alanlarin
meydana gelmesine sebep olacaktir.

Akil ile zeka birbirine aykiri istikametlere yoneldiginde
zekanin faaliyetlerinden elde edilen neticelerin akil tarafindan
degerlendirilmemesi stz konusu olabilecek ve bu durumda
zekanin elde ettigi neticelerin muhafaza edilmesi igin ayr1 bir
zemin ihtiyact ortaya ¢ikacaktir. Normal sartlarda zekanin elde
ettigi neticeler akil tarafindan degerlendirildigi icin aklin ala-
ninda bulunmaktadir. Ayr1 bir alan meydana geldigi ve bu ala-
na da akil miidahale etmedigi veya edemedigi durumda akil ile
zekAnin faaliyetleri ayr1 alanlarda ortaya ¢ikacak ve her ikisi de
yarim kalacaktir.

Akl ve zekdnin ayr alanlarda oturmast ve birbirini tamamlama-
mast halinde insan i¢ diinyasinda pargalanma meydana gelecektir.



Insan i¢ diinyasinda bircok alan vardir ama bu alanlar insanin
tabiat1 geregi bulunmaktadir. Akil ile zekAnim farkli istikametle-
re yonelmesinden kaynaklanan farkli alanlar1 ortaya c¢ikarmast
insan tabiatina uygun olmadid: gibi hem aklin hem de zekanin
faaliyetlerinin yarmm kalmasina sebep olmaktadir.

**Gelisme ve ilerleme

Zek4 ile aklin birlikteligini gerceklestirme halinde insan gelig-
me ve ilerleme imkanmi bulur. Zekanm bilinmeyen alanlarda fa-
aliyette bulunabilme imkani insanin bir seviye veya cercevede
donmasint engeller. Aklin zek&nin faaliyetlerinden elde ettigi
neticeleri degerlendirmesiyle beraber hem elde edilen yeni ve-
rimler ve hem de ufkun ve hayat alaninin genislemesi ile aklin
biinyesi gelisir ve kuvvetlenir.

Akil ve zeka birlikteliginin temini halinde idrak imkanmin
azami seviyeye ¢ikmasi zaten gelisme ve ilerleme icin en 6nemli
noktadir. Neticede gelisme ve ilerlemeyi idrak faaliyeti ve bu fa-
aliyetin siirekliligi ve yogunlugu ile aciklamak kabildir.

Aklin bilinen alanlarda faaliyet gosterdigi, zeka ile paralel ga-
lismadigi durumda aklin kendi alaninda donacagi ve insan ufku-
nu daraltacagi veya en azindan genigletemeyecegi malumdur.
Ozellikle hayatin devamint temin edecek kadar bir biinyeye sa-
hip olan aklin bunu gelistirme ¢abasina girmeyecegi, bu durum-
da gelisme ve ilerlemenin miimkiin olmayacag: bilinmelidir. Akil
yalniz bagina ancak mecburiyet alanini doldurabilecek ve bu ala-
nin gereklerini yerine getirebilecektir. Hayatin devamini miim-
kiin kilan bir biinye ise mecburiyet alanin1 doldurmug demektir
ki, ileriye dogru hamle yapmanin kaynaklarina ve sebeplerine
sahip degildir.

(Bu yazi, "Zekay: Kullanma Metodu" isimli eserimizden almmus-
tr. Zekanm kullamilmast konusu o eserimizde incelendigi icin bura-
da ayrica incelenmemistir.)



AKLI GUCLENDIRMENIN
YOLLARI

AKLI BESLEME

* Akl1 beslemenin gerekliligi

Aklin ihtiyaglart vardir. Aklin farkinda oldugu ihtiyaclari ve
farkinda olmadig1 ihtiyaclari bulunmaktadir. Akli beslemek bu
bakimdan iki tiirlidir. Biri, aklin farkinda oldugu ihtiyaglari-
n1 temin etmek digeri ve daha énemli olani, farkinda olmadig1
ihtiyaglarini temin etmektir.

Aklin farkinda oldugu ihtiyaglar, genellikle aklin mevcut
hacminin gesitlilik ihtiyaglaridir. Hacminin geniglemesi ve derin-
lesmesini gerektirmeyen fakat mutat hale gelen faaliyetlerinin,
biinyesini atalete sevketmesini dnleyecek olan ihtiyaglardir. Bu
ihtiyaclar aklin biinyesinin giiclenmesine sebep olmaz. Aklin
biinyesini giiclendirmeyen ihtiyaglarini burada incelemeye gerek
duymadik.

Aklin farkinda olmadigi ihtiyaglar daha farklidir. Akil olusu-
munu tamamlamis oldugu ihtimalde kendi biinyesindeki cesitli-
lik ihtiyact diginda bir ihtiyag hissetmeyecektir. Aklin olusumu-
nu tamamlamadigi dénemlerde yeni konulara veya mesela yeni
mantik formlarina ihtiyag duymasi kabilken, olusumunu tamam-
ladiginda bunlara ihtiyag duymaz.

Aklin ihtiyag duymamasina ragmen bazi ihtimaller vardir ki,
aklin ihtiyag duymasini ilzam eder. Bu ihtimaller aklin biinyesinden



kaynaklanmayan durumlardir ve aslinda aklin ihtiya¢ duymasin-
dan ziyade, aklin mevcut haliyle tistesinden gelemeyecegi hadi-
selerle kargilagmasinin ortaya cikardid1 biinye zafiyetinin zorla-
masidir. Insanda sinirlart zorlayict bir zeka kapasitesi, tamamint
titketemedigi bir enerji tiretimi ve hayati ve varligi kavramaya
doniik ideolojik veya bagka sebeplerden kaynaklanan zihni faali-
yet lizumu... Bu ihtimallerde akil, varlik ve vakialar kargisinda
yeterli bir biinyeye sahip olamamanin ortaya ¢ikardigi eksiklik ya
da zayifliktan dolay1 yeni konu veya diisiince formlarina (bu arada
mantik formlarina) ihtiyag hissetmeye baglar.

Sinirlart zorlayict bir zekdnin hayata ve varliga kargt miidahil
tavri ya da faaliyeti aklin mevcut biinyesini koruyarak (gelistir-
meden) anlamayacagi ve yasayamayacagi alanlarin éniine acil-
masina sebep olur. Aklin olusumunu tamamlamig olmast bir an-
lamda alanini cercevelemis ve sinirlamig olmast anlamina geldi-
ginden dolay ihtiyag hissetmemesi sz konusu olabilmektedir.
Opysa ki, zekAnmn miidahale alanmin aklin miidahale alanindan
daha genig ve derin olmasi halinde aklin olusumunu tamamla-
mayacagl ve zeka ile miitenasip bir biinyeye sahip olana kadar
kendini gerceklegtirme siirecine devam edecegini diigiinmek
yanlig olmaz. Bu durumda sinirlari zorlayici bir zeké ihtimalinden
bahsetmek biraz anlamsiz gelmiyor degil. Fakat akil ayn1 zaman-
da bir biitiinliige ulagtiginda biinyesinin tamamlama ve kapatma
temayiiliine sahiptir. Zira akil yeterince muhafazakardir ve iktifa
ettigi alan, hayat icin asgari sinirlarda kafi gelen bir biiyiikliige
ulagtiinda durmak temaytiliindedir. Bu noktada aklin, zeka kar-
sisinda atalete ya da mukavemete gecme ihtimalini her zaman
miimkiin gérmek gerekir.

Akil zekanin pesinden gitmek konusunda ¢ok zaman goniil-
stizdiir ve kendini merkez alan bir tabiat1 vardir. Fakat zeka ile
ayni ayarda bir biinyeye kavugmadan gelismesini durdurmasi ve
zekAnin da biinyesini zorlayacak derecede giiclii ve hacimli ol-
mast halinde hayatin yeni alanlar1 ile muhatap olmak zorunda
kalacakti. Bu durumda yeni ihtiyaclari hissetmesi kaginilmaz



olarak ortaya ¢ikacak ve akil, olusumunu veya en azindan gelisi-
mini devam ettirmek durumunda kalacaktir.

Tiiketemedigi bir enerji iiretimine sahip olan insanin enerjisi-
ni kullanmasi bir mecburiyettir ve bunu sadece dis diinyaya sev-
kederek tiiketemez. Tiiketebileceginden fazla eneriji iireten insa-
nin bu enerjiyi sadece dig diinyaya akitmasi halinde "hiperaktivi-
te" ortaya ¢ikar. Hiperaktif 6zelligin tabiat haline gelmesi (bir an-
lamda yerlesik hale gelmesi), insanin aklinin geligmesine sebep
olmayacagi gibi gerilemesine dahi sebep olabilir. Zira hiperaktivi-
te Ozellipi, sadece "hareket" niteligi kazandirmakta fakat ayni nis-
pette zihni faaliyete doniigmemekte ve dolayisiyla sahibine, aklin
gelismesi icin gerekli olan i¢ diinya ile dig diinya arasindaki "den-
geyi" kurma imkan1 vermemekte ve hatta dengeyi bozmaktadir.

Insanlarn ihtiyacimdan az enerji iirettikleri de vakidir. Ataletin
(tembelligin) sebeplerinden biri budur. Ihtiyac duyulan enerjiden
daha az iirvetilmesi tabi atalet halidir.

Tiiketiminden fazla (bir anlamda normal hayatindaki ihtiya-
cindan fazla) enerji iireten insanin bu enerjiyi kullanma mecbu-
riyeti, insanin yeni alanlara yonelmesine sebep olabilir. Fazla
olan enerji hem dig diinyada ve hem de i¢ diinyada tiiketildigin-
den (hiperaktivite istisnadir ¢iinkii) aklin yeni alanlara ilgi duy-
masina ve yeni ihtiyaglar hissetmesine sebep olur.

Aklin farkinda olmadig1 ihtiyaglarin kargilanmasi, aklin bes-
lenmesi konusundaki en 6nemli noktadir. Zira bu nokta, aklin
gelismesini temin eden en 6nemli konudur. Aklin farkinda olma-
dig1 ihtiyaglar ile kastedilen sey, aklin bir derece yiiksek akilla
(tabir caiz ise eger) arasindaki farklihiktir. Aklin bir hacim daha
biiytimesi igin gereken zihni ve fiili calismalar, aklin farkinda ol-
madig1 ihtiyaglaridir. Bu anlamda aklin biinyesini gelistirmek
icin yapilmasi gerekenler aklin ihtiyaglaridir.

Aklin farkinda olmadigi ve farkinda olmadigindan dolayt
kargilamak icin faaliyette bulunmadigi ihtiyaglari olabilir mi? Ya da
bunlara ihtiyag denilebilir mi? Buradaki gerekliligi ihtiyac olarak



isimlendirmemizin sebebi, aklin gelisme imkan1 oldugu miiddet-
ce gelismek zorunda olmasidir. Geligme imkan1 oldugu miiddet-
e gelisme ihtiyacinin oldugu kabul edilmelidir. Zira akil, sahibi
i¢in miimkiin olan en yiiksek seviyede kendini gergeklestirmeli-
dir. Gelisme mecburiyeti hayat ile insan arasindaki dengenin ku-
rulabilmesi igin sarttir ve buna akil ihtiyag duymasa dahi insan
ihtiya¢c duymaktadir.

Neticede aklin farkinda oldugu ve olmadig ihtiyaglari vardir
ve bu ihtiyaclarin kargilanmasi gerekir. Thtiyaclarin kargilanma-
mast halinde ortaya ¢ikacak ihtimaller; aklin kilitlenmesi, aklin
atalete diigmesi, aklin donmasi, aklin muhafazakarlagmasi (zaten
muhafazakirdir ama bu konuda keskinlegmesi) ve kiigtilmeye
baglamasidir.

Akli beslemek bircok sekilde olur. Oncelikle aklm ihtiyagla-
rint kargilamak onun beslenmesidir. Fakat akli besleme onun far-
kinda olmadigi ihtiyaglarini da kargilamakla tamam olur. Bu cer-
cevede aklin farkinda oldugu veya olmadig1 ihtiyaglarini kargilamak
icin asagidaki alanlarda faaliyette bulunmak gerekir.

* Akl bilgi ile besleme

Aklin tiim ihtiyaglart bilgi tabanlhidir. Aklin temel malzemesi
bilgidir. Tespit edilebilecek her tiirlii ihtiyag neticede bilgi for-
munda akla ulagacag icin bilgilenmenin kesintisiz devam etmesi
gerekmektedir.

Aklin bilgiyle beslenmesinin en énemli yolu, yeni alanlarda
ve konularda bilgilenmesidir. Her yeni alan ve konu aklin hac-
mini genigletecek bir adimdir. (Bilgilenme konusu ayr1 bir baglik
altinda incelendigi icin burada temas etmekle iktifa ettik.)

* Akl1 bilimle besleme

Bilim bir alandaki sistematik bilgi yektinudur. Usulleri ve ku-
rallart vardir ve gelisigiizel bilgiyi kabul etmez. Bilgi ile ilmi bilgi



arasindaki temel fark, ilmi bilginin siiziilmiis, test edilmis, tiretil-
mis bilgi olmasidir. IImi bilgi digindaki bilgiler, dedikoduyu dahi
icine alacak kadar genis bir cesitlilige sahiptir.

Bilim ile ilgilenme ve aklin biinyesine intikal edecek olan bil-
gileri ilmi bilgilerden temin etme, aklin biinyesindeki kuralc
(normativist) ozelligine uygundur. Akli bilimle beslemek, aklin
biinyesinde gelisigiizel bilgileri teshis etmeye ve bazi bilgilerin
yanl yerlerde (konumlarda) bulunmasini engellemek igin fev-
kalade faydalidir. Bilimle ilgilenen insanlarin akli biinyesinin da-
ha giiclii olmasimnin sebebi, ilmi bilgi ile diger bilgiler arasindaki
farkliliktan kaynaklanir.

[Imi bilginin sistematik olugu, aklin sistematik bir biinyeye sa-
hip olmasina sebep olur. Kurallar yerli yerine oturur, metotlarin
kullanilmasinda maharet kazanilir. Aklin giiglii olmasinin birin-
ci gart1, biinyesinin iyi oriilmiis olmasidir. Aklin biinyesinin oriil-
mesi ise belli bir disiplini gerektirir. Bilimde bu disiplin vardir.

Bir noktann agikliga kavusturulmast gerekiyor. Tiirkiye'de bilim
yoktur. Bilim, iivetiliv. Bilim tivetilmedigi taktirde bilim degildir. Timi
bilgi iiretilen bilgidir. Tiirkiye'de varolan ise nakli bilgidir. Bati diinya-
sindan nakledilen bilgilere bilim demek adet olmustur. Nakledilen bil-
gi, tenkit edilmez. Tiirk tiniversitelerinde bilim olarak okutulan bilgi
birikimleri, bilim adamlari(!) tarafindan iiretilmedigi gibi tenkit dahi
edilmemektedir. Terciime yoluyla nakledilen bilgiler, bilim olmaktan
wyade iman konusu haline getirilmistir.

Insanlgin iiretimlerinden ve verimlerinden faydalanmak gerekir
mutlaka ama baskalarmun iirettigi bilgiyi exberlemek bilimle istigal
etmek degildir.

* Akl fikirle besleme

Aklin beslenme kaynaklarinin en 6nemlisi fikirdir. Fikir, te-
fekkiir faaliyetini (digtince faaliyetini) sart kilar. Aklin beslen-
mesinden maksat, tefekkiir faaliyetini gelistirmesidir. Akil tefek-
kiir maharetini geligtirmiyorsa beslenmiyor demektir.



Akl fikirle beslemek, muhatap oldugu (ilgilendigi) fikirler
tizerinde tefekkiir faaliyetinde bulunmasini temin etmektir. Fi-
kirlerle ilgilenmek, bilgi seviyesinde olabilir. Bu nokta unutulma-
malidir. Ayni bilimin terciime edilmesinde oldugu gibi... Nasil ki
bilim terciime edildiginde (iiretilmediginde) bilim haline gelemi-
yor ve insan da bilimle ilgilenmiyorsa, fikirlerle de sadece bilgi
seviyesinde ilgilenmek (mesela fikirleri ezberlemek) aklin fikir-
lerle beslenmesi manasina gelmemektedir.

AKLIN MUKAVEMETINI
GUCLENDIRME

Aklin biinyesinin zorlanacagi konulari iki ana baglikta topla-
mak miimkiindiir. Birincisi digardan gelen etkiler ikincisi biinye-
sinden kaynaklanan problemler. Bunlara kargi aklin biinyesini
korumaya caligmasi ve mukavemet etmesi gerekir. Biinyeyi koru-
mast ile mukavemet etmesi ayni anlama gelmemekte, birbirin-
den farkli metot ve yaklagimlar gerektirmektedir.

*Disardan gelen etkiler

Aklin biinyesi yeterince saglam ve dayanikli olsa dahi disar-
dan gelen bir takim etkilere kargt zorlanmast miimkiindiir.

Disardan gelen etkiler gesitli niteliklere sahiptir. Etkilerin ta-
mami aklin biinyesini zorlayacak veya tehdit edecek nitelikler
tagimazlar. Aklin biinyesini korumasi veya mukavemet etmesini
gerektirecek etkiler aklin zararli olarak gordiigii etkilerdir. Bu et-
kilerin bir kism1 aklin varligina déniiktiir, bir kismi ise aklin bir
dzelligine veya kuralina doniiktiir.

Aklin varligina doniik etkiler akli yok edici nitelikteki tehdit-
lerdir. Diger tehditler aklin varligina yonelik olmadiklar icin akli
yok edici bir nitelik arz etmezler.



Aklin varligina déniik etkiler, akli iptal veya imha edecek ni-
telikte ve giigtedirler. Bu tiir etkiler, insan i¢ diinyasindan (fakat
aklin biinyesi digindan) kaynaklanabilecegi gibi dig diinyadan da
gelebilir. Insan i¢ diinyasindan kaynaklananlar dis diinyadan ge-
lenlerden daha giiglii olmasina ragmen i¢ diinyadaki biittinliik-
ten dolayr akil ile bir sekilde iligki i¢inde bulunmalar1 s6z konu-
sudur ve dig diinyadan gelen etkiler kadar yikici olmayabilir.
Dis diinyadan gelen etkiler ise akil ile iligski i¢inde olmadiklari
gibi miigterek bir zeminleri de olmayabilecegi icin daha az giiclii
olmalarina ragmen daha yikici olabilirler.

*Biinyesinden kaynaklanan problemler

Aklin giiclii bir biinyeye sahip olabilmesi igin, insan i¢ diin-
yastnin imkanlart ile paralellik olusturmasi, sistematik bir biinye-
ye sahip olmasi ve hayat tarz ile tezada diigmemesi gerekir.

Mesela insanin zekd kapasitesi ile paralel bir akil biinyesi
olusmadigr durumda akil zekanin faaliyetlerini ve verimlerini ta-
styamayacaktir. Zekadan gelen etkiler de aklin biinyesi digindan
gelen etkilerdir ama bu durumda problem aklin biinyesinden
kaynaklanmaktadir. Zira zekAdan gelen etkiler dig diinyadan ge-
len etkiler olmadigi igin aklin bu etkilerle uyum iginde olmamast,
biinyesinde problem oldugu anlamina gelir.

Hayati anlama ve yasama konusunda sistematik bir biinyeye
sahip olamayan akil, biinyesinde varolan bir degere paralel bir
etkinin dig diinyadan gelmesi durumunda, biinyesindeki tezat-
tan kaynaklanan ve dolayistyla bagka bir degerden dolaytr buna
kargt gikabilir. Bagka bir ifadeyle sistematik biinyeye sahip olma-
yan akilda birbiriyle tezat halinde kurallar ve 6zellikler bulunma-
st miimkiindiir. Digardan gelen bir etkinin aklin biinyesindeki bir
alana uygun fakat diger alana aykir1 olmast gibi bir durum meyda-
na ¢ikacak ve akil mukavemet etmek ile kabul etmek arasinda
kalacaktir. Bu durum aklin biinyesine zarar verecektir.



Akil insanin hayat tarzini olugturmakta katki sahibidir fakat
hayat tarzin1 yalniz bagina akil olusturmaz. Bu sebeple aklin biin-
yesi ile hayat tarz1 arasinda tezat meydana gelebilir. Akil her ne
kadar hayat tarzinin olusmasinda katkida bulunuyorsa da, olu-
san hayat tarzina da intibak etmesi gerekmektedir. Her ikisi ara-
sinda tezat olugtugunda insan i¢ diinyasindan veya dig diinyadan
gelen etkiler, hayat tarz siizgecinden gegmesine ragmen aklin
stizgecinden gecemezse (ki bu durum miimkiindiir) bu etki aklin
biinyesi i¢in tehdit tegkil edebilir.

* Aklin biinyesini korumasi

Aklin biinyesini korumast, kendini tamamen korumaya alma-
st anlamindadir. Biinyesini koruma faaliyeti muhtevasinda mu-
kavemeti de tasirsa da mukavemetten farkli bir metot kullanir
cok zaman. Mukavemet ederken biinyesinde bazi degisiklikler
yapmaktan imtina etmeyen akil, biinyesini toptan korumaya ¢a-
listiginda higbir degisiklige miisaade etmek temaytiliinde degil-
dir. Biinyesini koruma konusunda mukavemet tarzindan fayda-
lanmasi, mukavemetin "degiserek koruma" ¢zelligini kullanmaz.

Aklin biinyesini korumasi geregi genellikle aklin tamamina do-
niik tehdit ve tehlikeler ortaya ¢iktiginda meydana gelir. Akil, var-
ligina dontik tehditlere kargi biinyesini korumak icin genellikle
refleksler tiretir.

* Aklin mukavemet etmesi

Aklin mukavemet etmesi kendine doéniik etkiler kargisinda
varligim korumaya yonelik miicadelesidir. Aklin tiim varligina
doniik bir tehdit s6z konusu degildir ve mesela aklin bir kurali-
na veya Ozelligine doniik bir tehlikeden bahsedilebilir. Bu anlam-
da gelen tehdit tiim etkisini aklin biinyesinde gosterse dahi, ak-
lin biinyesi dagilmaz. Etkinin nitelifine gore aklin biinyesinde bir
takim degisimler meydana gelir ve akil varligint devam ettirir. Et-
kinin bu niteliginden dolay1 akil tehdidin karsisinda mukavemet



edemeyecegini anladiginda kendi biinyesinde degisimlere gidebi-
lir. Tehdidin agirhig1 kargisinda kontrolsiiz bir degisimi kendisi ya-
parak kontrollii degisim halinde gerceklestirebilir.

Akl stirekli etkiler almakta ve bunlara kargt tavir gelistir-
mektedir. Etkilerin tamaminin aklin biinyesini tehdit etmesi s&z-
konusu degildir ve biinyeye katkilar1 olanlar da bulunmaktadir.
Gelen etkilerin bircogunun akilda bir takim degisimler gercek-
lestirdigi vakidir. Fakat her degisim biinyenin tehdit edilmesi an-
lamina gelmedigi icin bagka bir ifadeyle aklin biinyesinde degi-
siklik yapma niteligi olan her etkinin zararli olmadig bilinebile-
cegine gore akil tiim etkilere karst mukavemet etmeyecektir.

# ok %

Aklin mukavemetinin geligtirilmesi ve giiclendirilmesi halin-
de ortaya ¢ikabilecek bir probleme dikkat cekmek gerekiyor. Suu-
run olugmast aklin muhtevasinin parcalanmasi ile meydana gelir.
Suurun olusumunda aklin biinyesi pargalanip dagilmaz ama
muhtevasi pargalanit. Aklin mukavemet giicii agirt derecede giig-
lenirse, 6ziinii ve biinyesini muhafaza imkan1 suurun olugmast
icin muhtevasinin (6ziiniin) parcalanmasina miisaade etmeyecek
ve suurun olugmasi éniinde ciddi bir engel haline gelecektir.

(Aklin mukavemetini giiclendirme, "Mukavemet Merkezleri"
isimli eserimizde incelenmistir.)

NOKTA DERINLESME

*Nokta derinlesme nedir

Nokta derinlegme, bir konudaki idrak faaliyetinin genigleme-
den derinlegmesidir. Idrak faaliyeti ayni anda hem yatay ve hem
de dikeydir. Geniglemeden derinlesmesi normal sartlarda gercek-
lesmez. Her derinlegme adimini genigleme takip eder ve genigleme
olmadan derinlegme devam etmez.



Kainattaki tiim varligin tek bir 6ze sahip oldugu ve bu 6ziin
farkli bigimlenmeleriyle farkli varlik gesitlerinin ortaya ¢iktigt
kabul ediliyorsa eger, nokta derinlesme bu 6ze giden en kestirme
yoldur ve bunun icin gereklidir. Kainattaki varlik gesitlerinin her
birinin farkl ¢zlere sahip oldugu diigiiniiliiyorsa eger, ilgili varligin
(konunun) 6ziine ulagmanin en kestirme yoludur.

Nokta derinlesmenin iki faydasi var. Birincisi, varligin 6ziine
inmek ve dolayisiyla varligin ve hayatin anlamini kavramak,
ikincisi ise, ilgili konudan azami verimi elde etmek.

Bir varlikta nokta derinlesme gerceklestirilebildiginde o var-
liktaki tiim fayda verime tahvil edilebilir. Normal hayat sartla-
rinda tasarrufumuz altindaki bir varliktan asgari seviyede fayda-
laniriz. Ustelik bunun farkina dahi varmayz.

Nokta derinlesme bazen tahlil faaliyeti ile gergeklesir, bazen
terkip faaliyeti ile gerceklesir, bazen tecrit faaliyeti ile gercekle-
sit. Nokta derinlesmeyi sadece tahlil faaliyeti olarak anlamak
yanhg olur. Terkip faaliyetinde her ne kadar bircok varliktan
bahsetmek gerekiyorsa da ayni cizgi {izerinde devam edilmesi
nokta derinlegmeyi gostermektedir.

*Kimler yapabilir

Nokta derinlegmeyi her insan yapamaz veya nokta derinleg-
meyi her insan yapabilirse de burada bahsettigimiz derinlige her
insan ulasamaz. Nokta derinlegmede yeterli derinlige ulasabilme
imkanina sahip olan insanlar genellikle dehalar ve yiiksek zeka
seviyesine sahip olanlardir.

Nokta derinlesme idrak gesitlerinin en zor olanlarindandir.
Bir varligi kendi sinirlart iginde ve diger varlik ve vakialardan
yardim almaksizin idrak edebilmektir. Nokta derinlegme ayni za-
manda tecrit (bir anlamda soyutlama) faaliyetidir. Tecrit istidad:
genellikle ytiksek zeka seviyesinde bulunur.

Nokta derinlegsme, suur ve yiiksek zeka sahibi insanlar tara-
findan gerceklestirilebildigi igin, etkilerini daha cok zeka ve



suurda meydana getirirler. Akil nokta derinlesmelerden mutlaka
etkilenir fakat suur kadar faydalanma imkéni1 yoktur. Bu sebeple
bu konu bu eserde kisaca ele alinmustir.

*Akla zararlar1

Nokta derinlegsmenin akla hem faydasit hem de zarari vardir.
Faydalarini toplamak ve zararlarindan korunmak igin dikkatli
olmak gerekir.

Nokta derinlesme akil kilitlenmesine ve zihni kilitlenmeye
sebep olabilecek bir faaliyettir. Nokta derinlegsme veya tecrit fa-
aliyeti kontrollii olmaz ve insani kusatirsa bir girdaba dondsiir.
Bunun i¢in nokta derinlesmenin gerceklestirilebilmesi gerekir.
Nokta derinlesmeyi gerceklestiremeyecek kisilerin boyle bir
riskleri yoktur.

Nokta derinlesmenin akil kilitlenmesine sebep olmas ihti-
mali azdir. Zira nokta derinlesmeyi gerceklestirebilen insanlar
yiiksek zeka sahibi olduklari i¢in bunlarda guur tesekkiil etmis
haldedir. Suurun tegekkiil ettigi insanlarda akil kilitlenmesi ihti-
mali yok denecek kadar azdir. Fakat suur sahibi insanlarda zihni
kilitlenme ihtimali devam etmektedir. Bu sebeple nokta derin-
lesme daha cok zihni kilitlenme riskini beraberinde getirir. Nok-
ta derinlegmeyi gerceklestirebilen insanlarda suurun tesekkaiil et-
memis olmasi ihtimalinde (az da olsa bu ihtimal vardir) akil
kilitlenmesi tehlikesi vardir ve bu tehlike yogundur.

Nokta derinlesmelerde aklin kavrayamayacag: vakialarin mii-
sahede edilmesi ve neticelerin ortaya ¢ikmasi ilk anda akil i¢in
yipratict bir etki yapabilir. Insan kendi iirettigi veya tecriibe etti-
gini inkar edemeyecegi icin, akil nokta derinlegmelerde ortaya c1-
kan sonuclar1 inkar etme kudretine sahip degildir. Bu sebeple akil
nasil bir tavir takinacagini kestiremez. Akil, inkar edemedigi gibi
ayni zamanda anlayamadig1 hadiseler kargisinda tavirsiz ve karar-
siz kalarak kendi biinyesine zarar verebilir. Anlayamadigi icin
biinyesine alamaz ve inkar edemedigi i¢in biinyesinden atamaz.
Iste bu paradoks akil icin ciddi bir tehlike meydana getirir.



Nokta derinlegmeyi gergeklestiren kisi, suur sahibi ise para-
doksu suur ¢ozer ve aklin kaygilarini giderir. Fakat suur yoksa bu
paradoks aklin kilitlenmesine sebep olabilir. Akil kilitlenmez ve
karsilagtigi durumlari atlatabilirse, biinyesini fevkalade giiglendi-
rir. Ozellikle suurun bulundugu insanlarda, suurun katkust ile
biinyesini giiglendirmesi miimkiindjir.

* Akla faydalar1

Nokta derinlegme iist idrak seviyesine gikarir veya oraya ¢1-
kabilme imkanimin oldugunu test eder. Ust idrak seviyesine ¢ika-
bilmek ve orada dolagabilmek aklin biinyesini ve kavrayisini ge-
listirir. Varlig1 bir tist boyutta miigahede edebilmek, akil icin zor
olanlar1 kolay hale getirir.

Nokta derinlegmeler aklin mukavemetini kuvvetlendirir.
Nokta derinlegme yalniz bagina yeterince zordur ve aklin buna
dayanabilmesi dahi biinyesini kuvvetlendirecektir. Nokta derin-
lesmenin verimleri ise aklin biinyesini kuvvetlendirmesine katkida
bulunur.

Nokta derinlesmeler varlik ve vakialarn ilk goriinen yiizii-
niin (maskesinin) arkasini gérmeye imkéan verdigi icin akli sok
etkilerden korur. Daha dogrusu akil i¢in sok edici olay kalmaz ve
dolayisiyla bu tiir tehlikeler ortadan kalkmuis olur.

BILGILENMEYE DEVAM

*Aklin gidasi bilgidir.

Akl iki kaynaktan meydana gelir. Biri kendinin tstiinde ve
insanin derinliklerinde yer alan ruhtur. Ikincisi ise bilgidir. Oziinii
ruhtan, geri kalanin bilgiden alir.



Akil derinligini bilgiden almaz ama bilgi ihtiyact kargilanma-
diginda ise derinligi anlagilmaz. Akil yeterince bilgilenmez veya
bilgilenmeye devam etmezse kendisi dahi derinligini fark etmez.
Bilgi derinligini kesfetmesini saglayan bir maniveladir.

Bilgi akli saf mantik olmaktan cikarir. Basit mantik kuralla-
rindan bagka bir sey kalmaz akilda, bilgi ihtiyac1 kargilanmazsa.

Bilgilenme faaliyeti devam ettigi miiddetge aklin kendini test
etme imkan1 vardir. Bilgilenme faaliyeti kesintiye ugradiginda ak-
lin kullandig1 malzeme sabitlenecegi icin mukayese kabil olmaya-
cak ve buna bagl olarak idrak faaliyeti de asgari seviyeye inecek-
tir. Akil bagka akillart muhatap almaz hale geldiginde (bilgi bagka
akillarin tiretimidir) kendi tirettigi bilgi ile sinirli kalacak ve mu-
kayese kabil olmayacak, dolayisiyla kendini test edemeyecektir.

Bilgilenmeye devam ettigi miiddetge akil biinyesini gelistire-
bilir. Bilgilenme kesintiye ugradiginda (mevcut bilgi ne kadar
fazla olursa olsun) biinyesini gelistirme imkéni1 sinirlt olacaktir.

Yeni bilgi ayni zamanda yeni bir kavrayistir. Zira o bilgiyi tire-
ten bir akil vardir ve o aklin kavrayis bicimi veya tarzi akil icin
yeni imkanlar demektir.

* Aklin malzemesi bilgidir

Aklin faaliyette bulunabilmesi icin bilgi gerekir. Diigiince fa-
aliyetinin imkan alan1 kelime saysi ile olciilebilirse, aklin faali-
yet alani ise bilgi miktari ile Sl¢iilebilir.

Bilgi miktar ve gesit olarak ne kadar fazla ise aklin faaliyet
alan1 o kadar genistir. Bilgi aklin faaliyet alanin1 belirlerken ayni
zamanda faaliyette bulunabilmesi icin gerekli olan malzemeyi de
temin eder.

Bilgi yok edildiginde akil yok edilir. Olusmug olan aklin biin-
yesi, bilginin yok olmas ile ortadan kalkmaz ama tiim faaliyetle-
ri imkansiz hale gelecegi icin aklin kendini izhar1 kabil degildir.
Kendini izhar edemeyen aklin varlig1 yokluguna esittir.



Bir dehayt Afrika ormanlarinda yetistirirseniz ve o hayaon dar si-
nrlar icinde yasatwrsamiz, bir deha degil scradan bir insan ortaya cikar.
Potansiyel olarak deha olmasmun bir énemi yoktur ve o hayat cerceve-
si icinde kaldign miiddetce asla deha oldugunu kendi de baskalar da
bilmeyecektir.

*Bilgi, hayat alaninin zeminini tesviye eder

Hayat alani aklin faaliyetlerini sinirladigi gibi ayni zamanda
faaliyetlerini de miimkiin kilar. Hayat alanini zemini ne kadar te-
miz ve diizenli ise o aklin faaliyetleri o derecede saglikli olur.

Bu nokta cok ilgingtir. Aklin faaliyetlerinin hayat alanindan etki-
lendigini diigiinmek istemeyiz asinda. Yaganilan hadiselerden etkilen-
mesi ile kanistmlmamalidw bu durum. Hayat alan bir anlamda aklin
acimus veya zuhur etmis halidiv. Daha dogrusu akil, hayata miidahil
olmak konusunda bu kadar srarbidir ve hayat alanmn tamamim
kendisi gerceklestirmek ister. Hicbir zaman bu kadar ileri derecelere
ulasamaz ama bu iddiadan da vazgecmez.

Hayat alaninin zemininin diizenli olmas1 aklin faaliyetlerinin
derinligini (seviyesini) ve geklini belirler. Diizenli bir zeminde
akil daha saglikli ve seviyeli caligir. Akil ne kadar giiglii ve gelis-
mis bir biinyeye sahip olursa olsun, hayat alaninin zemini tesviye
edilmemigse, saglikli ¢alismasi beklenmemelidir.

Bu durum en iyi arabaya giivenerek patika yolda yolculuk ya da
hiz yapmaya benzer. Insanlar olaganiistii olaylarda veya kriz dinem-
lerinde ya da hayatlarmda biiyiik degisiklikler oldugunda, hayat ala-
nwun zemini kayar ve bozulur. Bu gibi durumlarda, en akilli insanla-
rin dahi hata yapmast ve hatta seri hatalar yapmasi, zeminin tesviye-
sinin boxulmasmdandir. Zira akil tesviye edilmemis veya bozulmus
hayat alami zemininde saghkl calisma imkanma sahip degildir.

Bilgi hayat alaninin zemin taglaridir. Her bilgi birimi taglar-
dan biridir ve her bilgi disiplini ana caddelerden birini olugturur.
Bilginin tesviye etmedigi hayat alaninin zemini camur icinde
kalir ve akil o camurda patinaj yapar.



Insan hayat alaninda ayaklari ile gezinirken akil hayat alanin-
da bilgi ile gezinir. Bagka bir ifadeyle akil hayat alaninda gezin-
mez, bilgiler tizerinde gezinir. Hayat alaninin dis diinya gergekli-
gi aklin biinyesine yansidig1 i¢in orada paralel zemin olusur. Akil
kendi icinde gezinir aslinda... Bu sebeple hayat alaninin zemini-
nin ne durumda oldugu sorusu ayni zamanda aklin biinyesinin
ne durumda oldugu sorusudur.

*Bilgi imkandir

Bilgi varligin formudur. Varligin formu, miimkiin olanin bigi-
midir. Bilgi, miimkiin olanin resmidir. Miimkiin olan ile olmaya-
ni1 cergeveleyen bilgidir, akil degil. Akil elde ettigi bilgiyi yeniden
sekillendirirken kendi imkan alanini tespit eder.

Bilgi, imkan alanin1 akla sunarken, akil bilginin imkan alani-
na itimat etmez. Onu yogurur, yorumlar ve yeniden sekillendire-
rek, kendi imkan alanini {iretir. Bilgiye itimat etmemekle hem
dogru yapmakta ve hem de yanlig yapmaktadir. Bilginin sun-
dugu imkan alani aklin imk&n alan1 degil, bilginin kendisinin
imkéan alanidir. Bir anlamda tiim insanligin imkan alanidir ve
hicbir insan yalniz bagina tiim insanligin imkan alanina sahip
olamayacaktir.

Akl bilginin kendine sundugu imkin alanina itimat etme-
mekle dogru yapmaktadir. Zira akil kendi imkén alani ile kdinat-
taki imkan alaninin ayni genislikte olmadigini fark edebilir. Bil-
gideki imkan alaninin tamamina sahip olamayacagini ve kulla-
namayacagini bilen akil, bilgiden siizerek kendi giiciine uygun
bir imkén alani iiretir.

Kendi imkan alanini iiretirken smirli davranmak gibi bir za-
fiyet gosterebilir. Dogru baglamakla beraber yanlis devam etme
ihtimali her zaman vardir.

Alal kainattaki imkan alani ile kendi imkAn alaninin ayni1 ge-
niglikte olamayacagini fark etmeyebilir. Bu durumda bilginin



mahiyetini anlamamuistir ve onu kiigiimser. Bilginin imkéan alani
tiretebilecegine veya bilginin bizzat imkan olduguna kanaat
getirmez.

Akl bilgiye itimadin kaybettiginde kendine yonelir ve ken-
dini tek kaynak olarak kabul eder. Bilginin meydana getirdigi
imkan alani ile kargilagtikca (6zellikle bagka insanlarda) kendini
koruma refleksi ile hircinlagir ve bilgiyi daha agir bir sekilde tah-
kir eder ve yalanlar. Bilgi ile ilgili bircok mazeret bulur ve ondan
uzaklagir.

*Bilgi giigtiir

Bilgi, miimkiin olanin formu oldugu icin, sahibine imkan ala-
n1 sunar. Akil imkéan alanini gérdigiinde yapabilecegine kanaat
getirir. Giic, yapabilecegine inanmaktir.

Aklin bir geyi yapabilecegine inanmast igin iki kaynagi vardir.
Birisi i¢c kaynaktir ve insanin "saf enerjisi"dir. Digeri kainattaki
imkan alanidir ve bu bilgidir.

Akl bu ikisini harmanlayarak kendi imkan alanint tiretir. Tki
kaynak bir arada bulunmalidir. Her ikisi de yalniz bagina bir
anlam tasimaz ve ige yaramaz.

Bilgi, akla kainattaki imk&n alaninin gergevesini sunar. "Ya-
pilmis olan, yapilabilir olan"dir. Yapilmamig olanin yapilabilir ol-
duguna kanaat getiren veya inanan akil degil, suurdur. Akil
imkan alanini, "gerceklesmis olanin" bilgisinden olugturur.

Insanin 6z enerjisi, dis diinyada eser meydana getirebilmek icin
dig diinyanin formlari iginde zuhur etmelidir. Dig diinyanin formla-
1 zuhur etmesine kafi degilse yeni formlar tiretilmelidir. Yeni form-
lar tiretebilmek suurun isi oldugu i¢in buranin konusu degildir.

Dis diinyadaki formlarin bilinmesi ve hazir hale getirilmesi
gerekir ki, 6z enerji o formlara can versin. Aklin bilgilenmekle
yaptigi islerden birisi de budur. Oz enerjinin zuhur imkanlarin
temin etmek.



Akl bilgilenmeden, miimkiin olanin sinrlarini ve miimkiin
olma sartlarini elde edemeyecektir. Bunun gibi bilgilenme kesin-
tiye ugradiginda da yeni ve farkli formlara ulagamayacaktir. Ne-
ticede biinyesinin gelismesi durdugu gibi ayni zamanda tekrarla-
ra diigecektir. Kendi kendine ve kendinden ibaret hale gelecek
ve fonksiyonlarini kaybetmeye baslayacaktir.

*Bilgilenmenin gerekliligi

Bilgilenmenin devam etmesini gerektiren bir¢ok sebebi oldu-
gu gibi bilgilenmeye devam etmeyi engelleyen bircok sebepte bu-
lunmaktadir. Bilgilenmeye devam etmenin birgok faydali netice-
leri oldugu gibi, bilgilenmenin kesintiye ugramasinin hesap edi-
lemez zararlart bulunmaktadir.

Bilgilenmenin kesintiye ugramasi durumunda meydana gelen
en kotii durum, bilgilenmenin liizumunu ortadan kalkmasidir.
Akl bilgiye ihtiyag¢ duymaz hale geldiginde bilgi tiim kiymetini
ve fonksiyonunu kaybeder ve akil fasit daireye hapsolur.

Bilginin ihtiyag olmasi bilgilenmenin devamina baghdir. Aklin
varligimin garantisi bilgidir ve stirekli bilgidir.

Bilgilenmenin gerekli olduguna dair bircok sebebi saymak ve-
ya agiklamalari siralamak liizumsuz bir istir. Zira bilgilenmenin
liizumu ve neticeleri bizzat kendinde mahfuzdur ve aklin saglk
sebebidir. Dolayisiyla bilgilenmeye devam etmek birgok sebeple
beraber aklin biinyesi ve faaliyetleri icin elzemdir.

AKLIN SUKUNETE ERMESI

Insanin siikGneti ile aklin siiktineti aymi degildir. Aklin
siiklineti insan siik(inetinin bir parcasidir ama insan siik(ineti
akil siikGinetinden ibaret degildir. Insan siikinete erdiginde akil
genellikle sakindir ama insan siikineti bulamadiginda akil
mutlaka siikinetten uzaktir.



1

Aklin siikinete ulagmast icin gereken sartlar genel olarak
sunlardir. Aklin intibak ihtiyacindan kurtulmasi, idrak zafiyetin-
den kurtulmasi ve bilgi ihtiyacinin tamamlanmasi... Bunlarin
diginda da birgok sart vardir ama bu sartlar aklin siikinete erme-
sinin temelini olugturur.

*Intibak ihtiyac

Akl tegekkiil ettiginde intibak gabasina ve faaliyetlerine bag-
lar. Tegekkiiliinden sonraki bir donem aklin faaliyetlerinin kahir
ekseriyeti intibak faaliyeti olarak devam eder. Bu dénem aynu za-
manda aklin bilgilenme sathast oldugu igin intibak faaliyeti ile
bilgilenme faaliyeti paralel yiiriir.

Aklin intibak faaliyeti dig diinya ile i¢ diinya arasinda bir
uyum saglamak ve hayat alaninin iiretimine katkida bulunarak
kendi varligini ve sahibinin varligini (bir anlamda hayatini)
miimkiin (yagayabilir) hale getirmeye caligit. Dig diinyaya ve dig
diinyada bulunan hayata intibak etme ihtiyaci, tanima, bilme ve
varligint muhafaza ettirme gayretinden kaynaklanir.

Akl dig diinyay1 bilme, tanima ve ona intibak etme yoluyla
"hayat alani"nin kurulmasina katkida bulunur. Hayat alani olus-
turulana kadar aklin ne yapacagi, ne zaman yapacagi ve nasil ya-
pacagi ile ilgili kararlar1 yoktur ve her an yeni bir olay ile kargi-
lasmaktan dolay1 intibak ihtiyact siiregider.

Bilmemek ve bilmemekten kaynaklanan intibak faaliyeti, ay-
n1 zamanda zafiyetin goriiniisiidiir. Zafiyet ya intibak ya da panik
sebebidir. Sitkunet ise intibak ya da isyanda degil, ticiincii ihti-
maldedir. Kendi olmak...

Intibak faaliyeti devam ettigi miiddetce aklin zafiyetten kur-
tulmast miimkiin olmadig1 igin siikinete ermesi kabil degildir.

*Bilgi eksikligi
Aklin tegekkiil etmis olmast insanin bilgilenme sathasinin ta-
mamlandigi anlamina gelmez. Insanin bilgilenme siireci hayat



boyu siirer mutlaka fakat burada bahsedilen bilgilenme siireci in-
sanin kendi ferdi varligini ingaa etmesine yetecek miktar bilgi-
lenmeyi elde etmesi igin yaganacak olan siirectir.

Bilgi eksikligi, intibak ¢abasini tahrik ettigi gibi idrak zafiye-
tini de meydana getirecegi icin yeni hadiseler kargisinda siik(ine-
ti bozacaktir. Bilgi eksikligi tek bagina siikineti dogurmaz ama
bilginin eksikligi idrak zafiyetini ortaya ¢ikarirsa mutlaka panik

sebebidir.

Bilmek, intibak ¢abasinin veya faaliyetinin birinci adimidir.
Insan bilmekle asina oldugu icin ilk intibak faaliyetini gercekles-
tirmis olmakla siiklinetin belki de en ham halini elde etmis olur.

Aklin siikinete ermesi icin gerekli olan bilgi miktari, bilme-
digi konular ile ilgili kararlar alabilme imkanini elde etmesi igin
liizumlu bilgi miktaridir. Insanin bilmedigi konuda karar verme-
si veya verebilmesi anlamli gériinmeyebilir. Burada kastedilen
mana, bilmedigi konuda nasil bir tavir takinacagini tespit edebil-
mesidir. Mesela bilmedigi konu hakkinda (bilmesi gerekiyorsa)
bilmenin yolunu bilmek, bilinmeyen konu hakkinda karar vere-
bilmektir. Bu karar o konu hakkinda uygulanabilir programlar
hazirlamak anlamina gelmemektedir mutlaka fakat bilmemenin
meydana getirecegi panik halini ortadan kaldiracak bir akli ve
zihni olgunluk anlamma gelir.

Aklin bilmedigi konuda nasil davranacagini bilebildigi safha,
aklin siik(inete erebilmesi igin gerekli zemini hazirlamig oldugunu
gosterir.

*Idrak zafiyeti
Idrak edebilmek bilmekten daha énemlidir. Bilmek idrak et-

menin sartlarindan veya malzemelerinden biridir ama yalniz ba-
sina idrak faaliyetini gerceklestirmek icin kafi degildir. Aklin
biinyesinin yeterince gelismis olmasi gerekir. Idrak faaliyetinden
bahsederken, yeterli derinlige inebilecek ve gerekli genisligi (ala-
n1) kaplayacak bir seviyeden bahsettigimiz anlagiliyor olmali.



Akl tegekkiil ettikten sonra idrak faaliyetinde bulunabilir. Fakat
insanin yagadig1 hayati tasiyabilecek derecede biinyesinin gelis-
mis olmast geregi aciktir. Her insanin farkli bir hayat1 ve hayat
alan1 oldugu icin iki kisinin aklinin ayni derecede gelismis ol-
mast halinde hayat alan1 daha genis ve girift olan insanin akilsiz
goriinmesi ihtimali biiytiktiir.

Akl idrak zafiyeti gosterdiginde yaganilan hadiseler kargi-
sinda tavir alabilme imkAnina sahip olamayacagi igin siikinete
kavugamayacaktir.

Aklin idrak kapasitesinin ne kadar olmast gerekir ki, panik-
ten kurtulabilsin? Akil insanin hayat alanini tastyabilecek veya
gerekli olan hayat alaninin olugturulabilmesine katkida buluna-
cak kadar geligmis bir biinyeye sahip olmasi sarttir.

Her insan i¢in gereken hayat alani, o insanin i¢ diinyasin-
daki potansiyel imkanlarla beraber dig diinyada mevcut olan
imkanlarin toplami, olugturulmasi gereken hayat alaninin
hacmini tespit eder.

Akal gerekli olan hayat alaninin olugturulmasi igin bulunmast
liizumlu olan katkiyr yapacak kadar gelismemis olursa siiktinete
eremez.

Insanin hayat alanimi idrak edebilecek seviyeye gelmis olan
akil, hayat alani disinda bir hadiseyle kargilagmadigi siirece
siikinetini muhafaza edecektir.

* Aklin siikinete ermesi

Aklin tam anlamiyla siiklinete ermesi yalniz bagina miimkiin
degildir. Suurun olugtugu insan i¢ diinyasinda aklin tam anla-
miyla siikinete ermesinden bahsedilebilirse de, suurun olugma-
dig1 insan i¢ diinyalarinda aklin siik@inetini bozacak hadiselerin
yasanmast ve hatta sik yaganabilmesi miimkiindiir.

Suur diginda aklin tam anlamiyla siik(inete ermesinin bir ih-
timalinden daha bahsetmek gerekirse de bu ihtimalin yaygin



olmadigi (en azindan giiniimiiz diinyasinda) bilinmelidir. Bu ih-
timal, insan i¢ diinyasina tamamen héikim olabilen bir "iman"a
sahip olmasidir. Iman, insan i¢ diinyasma hakim oldugunda akl
bir anlamda yedegine aldigindan dolay, yaganan hadiseler kargi-
sinda akil merkezi bir konumda bulunmadig icin siik(inetini
bozmasini gerektirecek bir sebep kalmaz. Fakat insanlarin artik
hayat kargisinda imanindan kaynaklanan bir siikinet yagsamala-
rinin misali sayilacak kadar azdir.

$ ok sk

Aklin siik(inete kavugmast giiciinii gosteren en énemli ala-
mettir. Akil hayat kargisinda siikinete sahip olabiliyorsa en
giiglii haline kavugmug demektir.

Siik@inet, imkanlarin azami kullanilabilmesi anlamina gelir. Tiim
imkanlarmn en iist seviyede kullanilabilmesi giiciin tist stirdir.

Akl paniklediginde mevcut imkanlarint kullanma mahareti-
ni kaybeder. Imkanlarin olmamast ile kullanilamamast farkli du-
rumlardir. Akil imkéAnlarin kullanilabilmesini temin eden bir i¢
alem unsurudur zaten. Aklin biinyesindeki zafiyet (panikleme)
imkanlar1 kullanmasi engelliyorsa eger, o aklin anlami ve liizumu
yok demektir.

*Suur yoksa

Suurun olugmadigi insanlarda aklin siikinete ermesinin si-
nirlart "hayat alan1” ile mahduttur. Hayat alan1 bir sekilde yaga-
nan, anlagilan, bilgilenilen ve tecriibe edilen alan oldugu igin ak-
lin siiktinetini gerceklestirebildigi bir alandir. Bu alanin disinda
meydana gelen hadiseler veya insanin bu alanin digina cikmast
durumunda aklin stikGinetini koruyabilmesi zordur.

Hayat alaninin digina ¢ikmadan yasamak gerekir. Fakat diger
taraftan insanin kendini hayat alani ile sinirlandirmas: tavsiye
edilecek bir durum olmadigi (¢iinkii bu durum geligmeyi engel-
ler) aciktir. Uygun olan ¢6ziim, hayat alaninin disina ¢tkmamak



ve fakat hayat alanin1 genigletmektir. Hayat alaninin diginda ya-
samak zaten kabil olmayacaktir. Bagka bir ifadeyle hayat alaninin
diginda yasamak zaten tehlikelidir. Bu sebeple hayat alanini ge-
nisleterek yeni alanlar agmak ve yagamak saglikli ve emniyetlidir.
(Suur konusu "Suur” isimli eserimizde incelenmistir.)

*Suur varsa

Suurun tegekkiil ettigi insan i¢ diinyasinda akil siiklinete erer.
Bu durumda aklin siiktinetini kaybetme ihtimali suur ile ilgilidir
ve suurun biinyesinde meydana gelecek olan zafiyetler aklin
siikinetini bozar.

Suurun biinyesindeki derinlik alinan etkileri emer ve yiiksek
dalga boylar tiretmesine imkan vermez. Bundan dolayr suurun
bariz 6zelliklerinden birisi, insana siikinet kazandirmasidir.

Suurun kazandwdign siiktinet, insanin ofkelenmemesi degil, panik-
lememesidir. Ofkelenmemek siikiinetin gostergesi olamaz.

PSIKOLOJIK PERIYODU UZATMAK

Psikolojik periyot bir hal {izere bulunabilme siiresi ve diraye-
tidir. Hayatin karsisinda tavir veya vakialarin kargisinda karar
alindiginda meydana gelen durum {izerinde 1srar ve sabir edebil-
mektir. Tavir ve karar alma siiregleri bagka konular ile ilgilidir.
Psikolojik periyot kaba bir anlayigla bakildiginda "sabir" gibi go-
riinebilir fakat sabir degildir. Sabir olmadan olmayacagi muhak-
kaktir ama sabrin mahiyeti farklidir ve bu konuda sabir sadece
bir unsur olarak bulunur ve katkida bulunur.

Psikolojik periyot, insanin aldig1 karar veya takindigi tavir
tizerinde gerektigi kadar bir siire 1srar edebilmesidir. Sabur, insa-
nin kendi kararma dayanmayan ve bagka kaynaklardan ortaya
cikan bir duruma karsit dayaniklilik olarak sekillenir genellikle.



[nsanin kendi kararindan kaynaklanan bir durum iizerinde 1srar
etmesi ve dayanmasi dirayet olarak ifade edilebilir. Psikolojik pe-
riyot ile kastedilen bunlarin her ikisinden de farkl fakat her iki-
sini de muhtevi bir durumdur. Bunlardan en belirgin farklilig1 bir
karar tizerindeki 1srar1 ya da bir etki kargisindaki mukavemeti
degil, bir hal tizere bulunabilme giicii ve siirekliligidir.

Psikolojik periyot, hayata karst mukavemet edebilmekten zi-
yade insanin kendine karst mukavemetidir. Insanin kendine kar-
st mukavemeti, ayni1 zamanda hayata kars1 gosterdigi mukave-
mettir. Fakat hayata kargi mukavemet tiirlerinin tamami1 insanin
kendine karst mukavemet durumunu géstermez. Bu sebeple in-
sanin kendine kargt mukavemeti ile hayata karst mukavemeti
farklidir. Birbirine bircok zaman illiyet bagi ile bagl olsa da ma-
hiyetinin farkl: oldugunu tespit ve teslim etmek gerekiyor.

Hayata karsi mukavemette, insanin psikolojik hali stirekli de-
gisebilir ve fakat hayata karst mukavemeti ayni kalabilir. Bir ha-
dise kargisinda almig oldugu karari uygulayabilmek igin insan ic
diinyasimin stirekli degistigi ve hatta mukavemet edebilmek igin
buna ihtiyac duydugu bilinir. Dolayisiyla hayata kargt mukave-
met etmek, psikolojik halin sabit kalmasin1 gerektirmedigi gibi,
psikolojik halin degigmesiyle mukavemet devam edebiliyorsa
bunun liizumlu oldugu da bir gercektir.

Psikolojik periyot ise insanin psikolojik durumunun (belirlenmis
durum) degismemesidir. Psikolojik durumun degismemesi, insanin
kendine kargt mukavemetidir. Bir kararda inat etmek veya 1srar et-
mek veya sabretmek degildir bu durum. Psikolojik durumu degistir-
meme, mevcut durumdan zevk almaya devam edebilmedir. Bir ka-
rarda sebat etmek igin bircok psikolojik duruma girebilmek miim-
kiinken burada bahsedilen psikolojik durumun sabitlenmesi ve ge-
rekirse bunun devam edebilmesi i¢in kararlarin degistirilebilmesidir.

Psikolojik durumun degigsmemesi ifadesinin yanlig anlagilma
ihtimali var. Burada kastettigimiz mana, psikolojik hareketliligin
sabitlenmesi degildir. Insan i¢ diinyasindaki hareketin gereginden



fazla yavaglamast (durmasi zaten miimkiin degil) vahim netice-
ler dogurur. Psikolojik hareketlilik ile psikolojik durum farkli an-
lamlara sahiptir. Bir psikolojik durumun hayat boyu siirmesi ha-
linde dahi psikolojik hareketliligin devam edecegi ve hatta ¢cok
yogun bir gekilde dahi gerceklesebilecegi vakidir.

Psikolojik periyot, yeterince uzun oldugunda hayat karsisinda
tavir alabilmeyi miimkiin kilar. Hayata vaziyet edebilmek psiko-
lojik periyot ile olgiilebilir. Psikolojik periyodu yeterli olmayan
insanlarm hayata vaziyet etmesi kabil degildir.

Yasadigrmuz veya karsilagtigimuz bir hadise karsisinda iki tiir verim
elde ederiz. Biri, dis diinyadan elde edilen bir verimdir ve neticeleri de
dis diinyada gerceklesir. Digeri ic diinyadan elde edilen verimdir ve
neticeleri i¢c diinyada gerceklesir.

Hadise karsismda gelistirdigimiz yaklagimda isvarli, sabwly ve di-
rayetli davranmakla, dis diinyadan elde edilebilecek verimleri elde
edebiliriz. Mesela bir ise girdigimizde sartlar ne kadar agir ve is ne ka-
dar zor olursa olsun devam ettigimizde belirli bir para kazanabiliriz.

Fakat karsilastgmmuz hadiseye déniik bir psikolojik durum gelisti-
rir ve bunda wsrar edersek, o durumun ic diinyadaki verimlerini elde
ederiz. I¢c diimyadaki verimler, mesela aklin bir konu tizerinde yogun-
lasabilme kabiliyetini kazanmast, mesela bir konunun tiim verimleri-
ni elde edebilme maharetini kagzanmast, mesela bir konuyu kendi biin-
yesine mal edebilmesi vesairedir.

Psikolojik periyodun siiresi Slciilebilir degildir. Uretilen psikolojik
durumun gerektirdigi stiredir. Gerekli olan stire s6z konusu durumun
meydana getirebilecegi verimlerin tamamini elde etme siiresidir.

Psikolojik periyodun kisa olmasi durumunda, konu ile ilgili
verimlerin tamaminin veya birgogunun elde edilemeyecegi, do-
layistyla konunun mahiyetinin kavranamayacagi bilinmelidir.

Psikolojik periyodun zaman olarak, karar olarak ve sabir ola-
rak ortaya cikabildigi vakidir. Bunlardan farkli olmasina ragmen
psikolojik periyodun bunlardan hangisini ana unsur olarak kul-
landigina bakilarak bu tiir isimlendirmeler yapilmasi kabildir.



Zaman olarak psikolojik periyot dedigimizde, psikolojik peri-
yodun siiresine vurgu yapmaktayiz. Sz konusu psikolojik duru-
mun ne kadar siire devam etmesi gerekiyorsa, o siire i¢inde psi-
kolojik durumun degistirilmemesi gerekir.

Karar olarak psikolojik periyot dedigimizde, bir alanda (bir
konuda degil) verilen kararin devam etmesi gereken siire iginde
degistirilmemesidir. Karardan bahsedildiginde bir alan sz konu-
su olmali ve o alan ile ilgili temel bir karar verilmis olmalidir. Ha-
yat alanlarindan herhangi birinde verilen ve o alanin tiim muh-
tevasini etkileyen ve o alanda nasil yaganacagina dair olan karar-
lar bu niteliktedir. Herhangi bir konuda verilen ve nispeten
dnemsiz olan kararlar psikolojik periyodu ifade etmezler.

Sabir olarak psikolojik periyot ise, psikolojik durumun siirek-
liligini temin edecek 1srar ve dirayettir.

*Psikolojik periyodu uzatmak

Giiniimiizde insanlarin psikolojik periyotlart ¢ok kisadir. Psi-
kolojik periyodun kisalig1 insanin kendine dénmesini (i¢ diinya-
sina yonelmesini) engellemektedir. Sadece dig diinyaya dontik
yagamak hayati maddi varlik ve bu varligin sekli ile sinirli hale
getirecektir. Zihni ve akli gelismenin gerceklegsmedigi ve dolayi-
styla insanlarin kendileri hakkinda dahi bir fikir sahibi olamadik-
lar1 (tiretemedikleri) bir hayatin, sevki tabii (iggiidii) seviyesinde
kalacagi ve bunun da hayvanlardaki hayatin mahiyetine uygun
diistigii hatirlanmalidir.

Psikolojik periyodu uzatmak gerekir. Psikolojik periyot uzatildi-
ginda goriilecektir ki, idrak ve dikkat insanmn kendine yonelecektir.
Keza goriilecektir ki, insanin kendine dair fikir sahibi olmasi, haya-
ta ve kainata dair fikir sahibi olmasi neticesini doguracaktir. Yine
goriilecektir ki, insan hayata vaziyet etme kudretine kavugacaktir.

Psikolojik periyot uzatildiginda aklin faaliyet tarzi degisecek,
faaliyet alani genisleyecek ve hayata topyekéin bakabilmenin



itiyatlarina ve giiciine kavugacaktir. Akil, kagmak yerine hayatin
tizerine gidebilmenin manivelasini iiretecek, intibak etmekle
iktifa etmeyecek ve ayni zamanda ilzam etmeye baslayacaktir.

Psikolojik periyot uzatildiginda akil, hayati s6z konusu psiko-
lojik halin igine tagtyacaktir. Hayatin bir gerceve igine taginabil-
mesi ve bu gergevenin insan i¢ diinyasinda gergeklestirilebilme-
si, hayat1 tanzim etmek ve ona karst mukavemet edebilmek ma-
haretini ve giiciinii tiretecektir. Hayatin bir cerceve iginde seyre-
dilebilmesi insan1 biiyiitecek (insan i¢ diinyasini genigligine ve
derinligine biiyiitecek) ve hayati ve varligt kiiciiltecektir. Insanin
problemlerinin yiizde doksan dokuzu, hayatin karsisinda kiigtik
kalmaktan kaynaklanir. Hayatin karsisinda biiytimiis bir i¢ diinya,
akla hesap edilemeyecek kadar biiyiik imkanlar sunacaktir.

Psikolojik periyodu uzatmak, aklin kagmasini énleyecek ve
¢oziimii sart kilacaktir. Akil hayattan ve problemlerden kagma-
maya bagladiginda bir¢cok problem kendiliginden ¢oziilmiis ola-
caktir. Aklin intibak mahareti, problemlerden kacmasini ve yeni
sartlart kabul etmesini saglar. Yeni sartlara veya dig diinyaya in-
tibak edebilme maharetinin insanda olmasi faydali ve gereklidir.
Ancak higbir problemi ¢tzmeye yanagmadan, her gelismeye ve
her hadiseye intibak etmek, insanin hayat kargisinda ve dolayi-
styla zaman karsisinda anlamini ve giiciinii kaybetmesine sebep
olur. Psikolojik periyodun uzatilmasi halinde aklin kagmayacagi
ve intibak maharetini hoyrat¢a ve anlamsizca kullanmasinin
ortadan kalkacagi anlagilmaktadir.

SANATLA ILGILENMEK

Sanat anlam ¢dzme veya anlamlandirma faaliyetidir. Varligin
goriintiisiindeki sekillenmelerin (sanat eserinin) anlamini idrak
etme veya varliga sanat eseriyle anlam yiikleme maharetidir. Sa-
nat varligin maddi boyutuna miidahale etmek degil, fakat maddi



boyutuna miidahale ederek ona anlam yiikleme g¢abasi oldugu
icin hem fizik ve hem de fizik 6tesi alanla ilgilidir. Bu anlamda
sanat maddenin sekillenme ufkudur ve fizik diinya ile fizik otesi
diinyanin temas halinde bulundugu c¢izgide yer alir.

Sanatla ilgilenmek aklin kaidevi yoniinii katiliktan kurtara-
cak ve hayatin ve varligin miiphemligine paralel bir esneklik ka-
zandiracaktir. Aklin kaidevi cihetinin katilagmasi ve sabitlenme-
si durumunda varligin belirgin ihtiyaglari kargilamak igin sekil-
lenmelerini gerekli gorecek ve bunun digindaki sekillenmeleri
liizumsuz addedecektir. Bu durum bir taraftan hayatin anlamin
kavrama zafiyeti ortaya cikarirken diger taraftan hayat alanini
daraltacaktir. Anlami olmayan dar bir hayat alan1 aklin en zayif
oldugu ihtimaldir ve sahibini kaba ve egoist yapar.

Akl varliga doniik idrak faaliyetini varligin kaba sekillerin-
den ve gekillenmelerinden kurtarmak konusunda maharet sahi-
bi degildir. Akil varligi muhatap oldugunda kendini ve hayat1 ko-
rumanin refleksi ile ihtiyaca yonelir ve orada yogunlagir. Maddi
ihtiyacin bir sinirinin olmadig1 ve dikkat bagka bir alana dénme-
digi taktirde insanin hayati boyunca maddi ihtiyacin pesinde
dmriinii harcayabilecegi dogrudur. Sanatla ilgilenmek akli anlam
diinyasina tagirken, anlam diinyasinin mahiyeti ile maddi diinya-
nin mahiyetinin farkliligi aklin biinyesinde degismelere ve gelis-
melere sebep olacaktir. Oncelikle devasa bir alanin kapilarinin
agilacagt ve smirsiz imkanlarin elde edilebilecegi gercegi hayat
alanini genigletirken aklin idrak imkanini ve alanini da genigle-
tecek ve ozellikle de derinlestirecektir.

Sanat ve sanat eseri mahiyeti geregi girifttir. Giriftliginin te-
mel sebebi anlam diinyasina déniik olmastyla ilgilidir ama anlam
diinyasina ulagmak veya anlamlandirmak igin varhgin sekillendiril-
mesinde de giriftlik vardir. Girift olan anlam diinyasmna diiz bir yol-
la ulasmanin miimkiin olmadigina dair yaygin kanaat sanat ve sa-
nat eserini miitemadiyen girift sekillendirmelerle ifade etmistir. An-
lam diinyasinin giriftligi bir tarafa varligin sekillendirilmesindeki



giriftlik aklin éncelikle muhatap olacagi kisimdir sanatta. Varli-
gin sekillendirilmesi aklin faaliyet alanina zaten girdigi icin bu
konuya 6ncelikle yonelir.

Varligin sekillenmesindeki giriftlik aklin biraz da diiz olan
biinyesinde daha girift labirentlerin olugmasini tetikler. Labirent-
ler hayatin icinden akip giden ve birbiriyle ilgisiz gibi goriinen
veya ilgisinin anlagilmast imkansiz gibi goriinen hadiseleri idrak
etme maharetini kazanir. Varlik ve vakialar arasindaki karmagik
iligkileri inceleme imkan1 olugur ve biinyesi buna gore organize
olur. Girift konular tizerinde rahatlikla ¢aligabilme imkanini elde
edebilen akil hayattaki hadiselerin kaotik goriintiilerinden daha
az korkar hale gelir.

Sanat dar alanda derinlesebilme maharetidir. Oyle ki zaman
zaman nokta derinlegmeyi miimkiin kilar. Az sayidaki notaya rag-
men ¢ok sayida makam veya miizik cesidi ve tarzi iiretebilmek
i¢in derinlesmek gerekmektedir. Nokta derinlegme illiyet bagini
miicerret alanda takip edebilmek oldugu gibi ayni zamanda bir
konunun tiim ihtimallerini ve imkanlarini ortaya ¢ikarabilmektir.

Bir konunun tiim ihtimallerini tarama ve imkanlarmni ortaya
cikarma akil igin fevkalade bir olaydir. Akil nokta derinlegsmeyi
gerceklegtirmez ve buna tegebbiis de etmez. Dogrusu nokta de-
rinlesme akil icin sihhatli bir faaliyet de degildir. Fakat nokta de-
rinlegmeyi gerceklestirmis ve bu faaliyetin sonucu ortaya ¢ikmug
olan eser ile aklin ilgilenmesi faydalidir. Ozellikle bir konunun
tiim imkAnlarini ortaya ¢ikarma noktasinda edinecegi tecriibe ve
itiyat Slgtilmez bir kazanctir.

Sanat, genig alanda terkip etme faaliyetidir. Anlam teklige
cagirit. Alani ve imkanlari genis olan bir sanat dali, anlamu ter-
kip yoluyla iiretebilir. Sayisiz sekil ve malzemeye sahip olan mi-
mari, bunlardan tek bir eser iiretir. I§te bu terkiptir. (Mimari, sa-
natin terkip faaliyeti oldugunu gosteren en dogru misalidir.)

Akl nokta derinlegme konusunda oldugundan daha rahat ge-
zinebilir bu tiir sanat eserlerinde. Genisg alanda iiretilen sanat



eserleri azdaki ¢ok olan ihtimalleri ortaya g¢ikarmanin tersine
coktaki tek olani terkip etme faaliyeti oldugu icin, akhn iligki kur-
ma ve iligkileri idrak etme imkanlarini gelistirecektir. Sanat birbi-
riyle ilgisiz gibi duran iki varlik arasindaki gizli iliskiyi ortaya ¢ika-
rirken, anlam labirentlerini aklin 6niine agmug olur ki, aklin var-
lig1, hayat1 goriisti, kavrayist degisir ve derinlegir. Zira kaba bakg
veya kavrayisin gdremedigi, tiretemedigi bir iligkinin varolabildi-
gini fark etmek, idrak imkanlarini gelistirmeye vesile olur.

Sanat fizik diinyanin ufkudur. Bu anlamda fizik diinyanin si-
nirlarinin agilabildigi veya agildigi zannini uyandirmast bakimin-
dan 6nemlidir. Fizik diinyanin sinirlarinin agilmasi veya o sinirla-
ra kadar ulagilmas, fizik diinyada bulunan herhangi bir alandaki
sikigmalara, tikanikliklara ve kilitlenmelere kargi ilagtir. Fizik
diinyanin smnirlarina dogru yapilan yolculuk, yiikselistir. Idrak
yiikselisi ayn1 zamanda tecrittit. Bu durum aklin fizik diinyadaki
cesitli cikmazlara girmesine mani olur veya kilitlenmelerinin
¢oziimiine katkida bulunur.

DIL VE EDEBIYAT ILE ILGILENMEK

Insanin diigiince yapisini belirleyen iki temel alan vardir.
Bunlar matematik ve dil bilimidir. Dil bilimi diigiinmenin malze-
mesini, matematik ise metotlarmi temin eder. Dogrusu Matema-
tik diisiinmenin malzemelerini ve dil bilimi ise metotlarini da ih-
tiva etmektedir ama esasen dil bilimi diisiinmenin malzemesini,
matematik ise metotlarini vermektedir.

Dil, insanin diisiinebilme imkan ve sinirlarmi gosterir. Dilin
derinligi ve genisligi ayn1 zamanda o milletin diigiince ufkunu
tespit eder.

Dilin ifade imkanini iiretemedigi herhangi bir konu veya ba-
kig acist o milletin hayatinda yoktur. Insan toplulugunun yekdn
uftkunu dil olugturdugu ve o topluluga mensup fertlerin o ufukta



dolagabilmesi miimkiin olduguna gére, éncelikle toplam ufkun
biiylimesi gerekmektedir.

Insanlar dile sahip ve hakim olabildikleri nispette diisiince
yapilarinin zenginlesecegi aciktir. Kullanilan kelime sayis1 6nem-
lidir ama konu bununla smnirli degildir. Dile hakim olabilmek,
ona niifaz edebilmektir.

Dil, milletlerin karakterlerini (bir anlamda sahsiyetlerini)
olusturur. Dilin biiyiikligini ve ozelliklerini de milletlerin ka-
rakterinin olugturdugu vakidir. Ferdin dile hakimiyet nispeti o
sahsiyetin ne kadarmi kendi biinyesinde gergeklestirebildigini
gosterir. Dilin yarisina hakim olabilen bir insan, icinde bulundugu
millete "yarim insan" olarak mensup olabilmis demektir.

Insanlarm dile hakimiyetindeki nispetler aym zamanda o milletin
sosyal yapistuin ne kadar giiclii oldugunu gosterir. Zira millete men-
subtyetin yarim insan veya daha kiictik oranlarda oldugu diisiiniildii-
giinde, ortaya millet ctkmayacaktw. Dile hakimiyetin, dilin imkanlar-
na nispetle binde bir mesabelerinde kaldyg ve bu binde birleri topla-
yarak yekina ulagilamayaca@ (ziva binde birlik oranlar genellikle ay-
n noktalardadir ve toplamu da binde bir yapar) bir ortamda milletten
degil topluluktan bahsetmek dogru olur.

Bir milletin sahip oldugu dilin tamami kullaralamzyorsa o millet, mil-
let vasfiu kaybetmistiv. Dil milletin altyapisidu. Dilin tamammn kulla-
nilamadi@ bir vasatta aleyapmn ¢okuigiingi soylemek gevekir. Miinev-
verler, bilim adamlar ve sanatgilarm yekinu dilin tamamun kullanam-
yorsa, millet, kendini insaa ettigi zamandan daha gerilerde demektir.

Dile niiftiz edebilmek ayni zamanda fikri ve igtimai intibak
anlamina gelir.

* ok %
Dil diistincenin malzemelerini ihtiva eder. Dil olmadan dii-

stincenin miimkiin olmamasi ayni zamanda dile niifdz oraninin
diigiince sinirlarini tespit ettigini gosterir.



Dile sahip olmak kullanilan kelime sayst ile ilgiliyken, hakim
olabilmek ise dilin labirentlerindeki kiigiik kurallara kadar bilin-
mesi ve anlagilmast demektir. Cok sayida kelime kullanabilmek
diisiince ile dogrudan ilgilidir mutlaka fakat dilin kurallarina ve
dzelliklerine hakim olabilmek diigiince yapst ile dogrudan ilgilidir.

Kelimelerin oyuncag olan insanlarla, kelimeleri oyuncak yapmug
insanlarm arasmdaki farklilik dile niifuz (hakim olabilmek) ile ilgili-
dir. Dile hakim olundugunda bir kelime liigat anlami disginda kullarl-
digmda ciimlede anlam diigiikligii olmamaktadw. Zira kelime kulla-
nildig ciimle icinde yeni bir anlam kazanabilmektedir. Dile hakim
olunamadigimda kelimeler liigat anlammin digmda kullamldgimda
ciimle anlamsiz ve hatta sacma hale gelebilmektedir.

Dil distinceyi iiretebilmek igin gerekli oldugu kadar ifade
edebilmek icin de sarttir. Dogru diigiinebilmek yalniz bagina kafi
degildir. Dogru diigiinceyi dogru ifade edebilmek de gerekir. Ke-
limelerin "mana alanlari'n1 iyi bilmek ve diisiinceyi ifade eder-
ken bu imkanlardan faydalanmak dile hakimiyet ile kabildir.
Sozlii diisiince ifadelerinde zellikle muhatabin dile niiftz duru-
mu (kavrayig bi¢imidir ayn1 zamanda) 6nemlidir. Kelimelerin
mana alanlarmin bir kisminin kullanilacag: ciimlelerde muhata-
bin, kelimenin mana alaninin hangi kisimlarina agina oldugunu
bilmek ¢nemlidir.

Ayni ciimle ile iki insanin farkli manalar ifade edebildigi bi-
lindigine gore, dile hakim olmak ve matematigi kavramig olmak,
diistince ve ifade edebilme bakimindan birinci derecede dnemli-
dir. Dil ve matematige hakim olmak kelimelere veya kelimelerden
miitegekkil ctimleye yiiklenen anlami tayin eder.

Dil ve matematige hakim olma, diistince tarzina degil diigiin-
ce ve ifade imkanlarina sahip olundugunu gésterir. Diistince tarzi
bununla ilgili olsa dahi bundan ibaret degildir. Diigiince tarzi dil
ve matematige hakim olma bicimi ile ilgilidir.

Bir mananin birden ¢ok ifade bigiminin oldugu bilinir fakat
biden ¢ok sekilde anlagilabildigi pek diistiniilmez. Oysaki esas



onemli olan bir mananin birden ¢ok sekilde anlagilabilecegidir.
Ayni manay1 farkl gekillerde anlamak ve ifade etmek diigiince
tarzini tayin eder.

Bilmedigimiz kelimelerle karsilastigimizda sozliige bakma
aligkanligimiz kelimeleri sozlikk anlamlar ile anladigimiz kana-
atini beslemektedir. Szlitk anlami ile anladigimiz kelimeler sa-
dece bilmedigimiz kelimelerdir zira bu kelimeler icin sozliige
bakmaktayiz. Bildigimiz kelimelerin hicbirini sozliik anlami ile
anlamayiz. Bir kelimenin anlami, hayati nasil anladigimizdan
baslayip, kiiciik zevklerimizin neler olduguna kadar uzun bir lis-
tenin meydana getirdigi kavrama tarzimiz ile ilgili olarak ortaya
cikar. Dolayisiyla konugan ile dinleyen, yazan ile okuyan arasin-
daki kavrama tarzlart farkliligi, diisiincenin intikalini engelle-
mektedir. Bu sartlarda ¢cok konugmanin anlagmaya (birbirini an-
lamaya) katkist olacagini diistinmek saflik olur.

Milletin ortak anlam listesi liigattir. Bu listeyi kaybeden topluluk-
lar millet olamazlar. Ciinkii millet olmak, birbirini anlama imkdmn
olan insanlarm bir araya gelmesiyle olusur. Birbirini anlamayan
(anlama imkan olmayan) topluluklardan millet meydana gelmez.

& ok %

Insanlar kendi dillerini bildikleri kanaatindedirler. Bu kanaat
dili bilmedikleri gibi 6grenme ihtiyacini ve gabasini da engelle-
mektedir. Insanin kendi dilini grenmemis (hakkiyla) olmast ha-
linde diigiince yapisini gelistirme imkaninin olmadigi bilinmelidir.

Dil hakkiyla bilinmedigi igin insanlarin birbiriyle temas kur-
mast ve diigiincesini anlatmas: miimkiin olamamaktadur. Tki ya-
sindaki cocuklarin dahi diigtincelerini ifade edebildiklerini géren
(zanneden) insanlarin, anlattiklart distinceyi muhataplarinin
anlamadiin1 veya yanlis anladigini gordiiklerinde hayret etme-
leri hayret edilecek bir durumdur. Kendinin derdini anlatacak
kadar dile hakim olmadigini ve muhatabmin da anlatilan1 anla-
mayacak kadar dile niiftiz edemedigini akletmeyen insanlar, mu-
hatabin gerizekéli oldugu hitkmiine kolay yoldan ulagmaktadir.



& ok %

Ikinci dil 6grenmek, o dilin imkanlart nispetinde yeni bir
diinya anlamina gelir. Ikinci dil paralel ufuk demektir. Ay diin-
yada yasayan fakat farkli hayat alanlari iireten insan topluluk-
larinin (milletlerin) hayat alanlarina girebilmenin tek yolu o
milletin dilini 6grenmektir.

Tiirkiye'de yabancu dil égrenmek ile ilgili bir problemin tespit edil-
mesi gerekmektedir. Kendi dilinin 6gretilemedigi insanlarn yabanci dil
dgrenmesinin tesvik edilmesi vahim bir durumdur. Kendi dilinin uf-
kunda dolasamayan bir insanun yabanci dil ogrenmesi, diisiince tar-
an ve kavrayis bicimini yabanci dil ve dolayistyla o milletin hayat
cercevesi belirlemeye baslamaktadir. Bir insan kendi dili ile diisiine-
miyor veya diisiincesini kendi dili ile ifade edemiyor da yabanci dilde-
ki kelimelerden yardim alvyorsa ortada iki ithtimal vardw. Ya ana dili
hayati kavrayabilecek biiyiikliikte ve tasryacak giicte degildir ya da o
insan artik ana dilinin milletinden degildir.

MATEMATIKLE ILGILENMEK

Matematigin iki temel 6zelligi var. Biri, kesinlik arz etmesi di-
geri ise miiphemlik arz etmesidir. Kesin kavrami ile miiphem
kavrami birbirinin ziddidir. Her iki kavramin bir arada bulunma-
yacagi genel mantik anlayigina gore kabul edilir. Dogrusu mate-
matikte ise bu iki kavramin asla beraber bulunmayacag: diisiinii-
liir. Matematigin kesinlik arz eden 6zelligi bilinir ama miiphemlik
arz eden ozelligi pek bilinmez.

*Kesinlik ozelligi

Matematigin kesinlik 6zelligi bariz bir sekilde kendini goster-
mektedir. Matematik, varligi birimlestiren ve kesinlegtiren bir
maniveladir zaten. Matematikteki varlik kavrami, rakamlarla,



cizgilerle ve harflerle ifade edilirken, varliklarin ayni olan 6zel-
liklerini sembolize eder ve tiim farkliliklarini ortadan kaldirir.
Matematikte varliklar ayni ozellikleri veya tek ozellikleriyle ifa-
de edildigi igin, kesinlik ozelligi kendini gosterir.

Varliklarla ilgili tiretilen hiikiimlerin miiphem olmasinin bir
sebebi varliklarin birbirinden farkli ézellikler tagimasidir. Kesin
hiikiimlerin kategorilerde daha fazla ortaya ciktigr hatirlanirsa,
miigterek alanin artmasi halinde miiphemligin azaldig1 goriile-
cektir. Varligi tasnif ¢abasmin sebebi budur. Zira kesin hitkmiin
anlami "tam tanimak" demektir. Bunun kozmosta hicbir zaman
miimkiin olmayacag: bilindigine gore, kesin hiikiim iiretilebil-
mesi igin "muhayyel gergeklik zemini" olugturmak cihetine gidil-
migti. Matematik, varligin 6ziindeki miiphemlige kargt insan
zihni tarafindan yiiriitiilen miicadele neticesinde ancak "muhayyel
gerceklik zemini"nde tiretilebilen kesinlik cercevesidir.

Matematik, varligi 6zelliklerinden arindirarak ifade edebil-
menin maharetidir. Ttim varlig1 ayni olan tek 6zelligi ile ifade et-
menin biiyiik manivelasidir. Matematik insan diigiincesinin ger-
ceklestirebildigi, disipline edilmig olan en biiyiik "tecrit hareke-
ti"dir. Tecrit, varlig1 6zelliklerinden arindirarak tek olan 6zellige
kadar uzaklagmak olarak anlagildiginda matematigin tiim varliga

tatbik edilebilmesi bakimindan en biiyiik tecrit hareketi oldugu
kabul edilebilecektir.

Bir rakami, muhtevasinda tek tek ve toplu olarak tiim varli-
g1 bulundurur. "Bir kainat", "bir galaksi", "bir diinya", "bir insan",
"bir koyun", "bir tas", "bir kitap" ifadelerinde hi¢bir yanliglik yok-
tur. Bunlarin higbirinin ayni anlami tagimamasina ragmen "bir"
rakami1 veya kelimesi ile ifade edilebiliyor olmast, insan diigiince-
si igin tiretilebilen fevkalade bir imkandir. Bu ifadelerin hepsi

farkli anlamlar tagiyor olsalar dahi, hepsi de kesin ifadelerdir.

Kesin hiikiimler, diisiincenin altyapisidir. Diisiince kesin ifa-
de kaliplar1 olmadan meydana gelemez. Vaka diigiince kesinlik-
ten ziyade miiphemlige meyyaldir. Fakat diistincenin mahiyeti-
nin miiphem olmasi, onun gergeklegmesi igin kesinlik belirten



bir altyapiya olan ihtiyacini ortadan kaldirmaz. Tamami miiphem
olan ciimlelerden "bir diisiince" ortaya ¢ikmaz. Ortaya ¢ikacak
diisiincenin miiphem olmasi, kendini olugturan ifadelerin tama-
minin miiphem olmasini gerektirmez.

Matematik, varligin kesif miiphemligi karsisinda diisiinceyi
mimkiin kilan kesin hiikiimleri tretebilme imk&nini temin et-
migtir. Matematigi diigiincenin altindan ¢ekmek miimkiin olsa
goriilecektir ki, hicbir fikir kendini ifade edebilme imkaAnina sahip
degildir. Aslinda ise diisiincenin meydana gelmesi kabil degildir.

Aklin kaidevi (normativist) yonii, kurallardan olusur. Kural,
muhtevasinda "kesinlik" ¢zelligini tasir. Aklin zemini gergeklik
zeminidir ve gerceklik zemininin ifade edilebilmis hali ise mate-
matiktir. Bu anlamda matematik aklin iskeletini olugturur. Akl
matematikten uzaklagtirmak veya matematigi aklin altindan
cekmek, aklin imhasidir.

Dis diinyanin gercekligi i¢ diinyaya intikal ederken, egyanin
kendisi i¢ diinyaya intikal etmedigi/etmeyecegi icin, onun ifade
edilebilir halinin i¢ diinyaya intikal ettigini anlamak gerekir. Dig
diinyadaki varlik ve varlik diizeni, i¢ diinyaya matematik bir
tasavvur olarak intikal eder.

*Miiphemlik 6zelligi

Matematik tecrit imkéniyla kesin kurallara ulagirken ayni za-
manda miphemligi de formiile etmektedir. Matematikteki ke-
sinlik ne kadar idraklere kolay carpiyorsa miiphemlik o kadar id-
raklerden kagmaktadir.

"Bir koyun" ifadesindeki kesinlik, "bir" ifadesinde miiphem-
lige doner. Bir ifadesi sekli anlamda mutlak bir kesinlik ifade
edebilirken, 6niine gelebilecek isim sayisinin sinrsizligimca miip-
hemdir. Zira "bir" rakami muhtevasinda kozmosu ve icindekileri
tagima kudretine sahiptir ve dniine hangi varlik ismi konursa
onunla beraber anlami belirlenmis olur. Matematik tam bu



noktada ortaya ¢ikar. Rakamin éniine varlik ismi koymadiginiz
zaman matematiktir, koydugunuz zaman matematik olmaktan
¢ikar. Bu anlamda "bir" rakami biinyesinde mutlak kesinlik ile
mutlak miiphemligi beraber tagir.

Matematigin kurulabilmesi icin varligi 6zelliklerinden arindi-
rarak tek 6zelligine ulagmak sart1, kesinlestirme siireci oldugu gi-
bi ayni zamanda miiphemlegtirme siirecidir de... Varlik tiim
Ozellikleriyle tanimlanabilme 6zelligine sahiptir ve varligin bir
ozelligi tanimin diginda kalirsa varlik ile ilgili bilgi ve fikir eksik
kalir. Tanimlamadaki eksiklik varligi miiphemlestirir. Matematik
teorik olarak kendi sistematik biitiinliiginii kesin olarak kur-
makta maharet sahibiyken varlik ile ilgisini kurdugunuzda ayni
oranda miiphemlestigini gérmek kabildir. Matematik vaka kendi
zemininde "kesinlik" 6zelligini tagirken gergek zeminde en ileri
seviyede miiphemdir. Dolayistyla matematik tecrit yoluyla kendi
zeminini olugturmug ve kesinlik karakterini kendi zemininde
tiretmigtir. Anlagilacagi {izere matematik muhayyel bir zemin
olugturmugtur.

Matematigini kendindeki kesinlik, zemininde asla yoktur. Ze-
mini "sanal zemin" olmakla varliktan tecrit edilmis halde bulu-
nur. Insan rkinin iiretebildigi en kesin ifadelerin veya kavrayigin
zemininin "muhayyel" olmasi ilgingtir. Insan idrakinin siurlarin-
dan birisi de bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Varligin hakikatine
yonelen idrak, varligin girift yapisini ifade edebilmek igin mate-
matik tecrit manivelasini iiretebilmig ve fakat bu manivelanin
zeminini muhayyel alanda tiretmekle varligin hakikatine en
kalin perdeyi cekmigtir.

Matematik varlik ile ilgili en kesin ifadeleri iiretebilmek imkani-
ni vermis olmasina ragmen, kendinin saglamasini muhayyel
zeminde yapmaktan bagka bir alternatif {iretememistir. Yasadig1-
miz ¢cagin temel karakteristigini veya zeminini olugturan mate-
matik veya matematik gergeklik, insan irkinin varlik kargisin-
daki sanal ama korunmug alanim olusturmaktadir. Insanlik



matematikle gergeklestirdigi biiyiik tecrit hamlesine o kadar
inanmugtir ki, problemlerini ¢dzmek icin gelistirdigi "muhayyel
zemin"e iman etmis gibi gériinmektedir. Matematik tecrit, varlik
karsisindaki insan tavrini gelistirebilmenin biiyiik imkani olmak-
tan ¢ikmig ve imana konu olan "gerceklik" kavramimnin zemini
haline gelmistir. Enteresandir ki, pozitif bilimlerin tiim altyapisi-
n1 olusturan matematik, varligin 6ziine dogru yol alan bir bilim
olmamasina ragmen, pozitif bilimin amentiisii haline gelmistir.

Matematikteki tecrit imkaninin olusturdugu sathalari bir adim-
da atlayabilme mahareti, pozitif bilimin hesap iglerini yapmak baki-
mindan faydaliyken bunun yerine bilimin ¢ziinii tanimlamaya bas-
lamugtir. Porzitif bilimlerin bugiinkii geldigi noktada attigi her adi-
mun (ilerlemenin) matematik hamleler niteligine biiriinmesi, insan
irkinin kendi tirettigi biiyiik yalana iman etmesine sebep olmustur.

Sifir ile bir arasimda bulunan saylarm adedi sonsuzdur. Insan wki-
nin yerytiziinde yasamaya basladigmdan bugiine kadar yasamus olan
ve bugiinden diinyann sonuna kadar yasayacak olan insanlarm ta-
mam, tiim émiirleri boyunca sayi saysalar, sifirdan bive ulagsamazlar.
Fakat matematikteki tecrit mahareti, sifirdan bire ulasmayi bir nefes-
lik zaman dilimi icinde bir insarun yapabilecegi kolaylhiga tasmmsgtr.

Matematikte "nokta" hacmi olmayan ve aslnda kendisi de olma-
yan bir anlamda "yok"u ifade etmek icin kullamilan bir aractw. Cizgi-
nin olusumunu ise noktalarla agiklayan matematik, cizgi gibi "tek bo-
yutlu" varlig veya tek boyutlu varlgm temsili ifadesini, nokta ile acik-
larken ashmda yoklukla aciklamakta ve yoklan: toplayarak ortaya var-
Lk cikarmaktadir. Keza cizgilerle alami olusturmakta ve iki boyutlu
varlg, alanlarla da hacmi olusturarak ti¢ boyutlu varliga ulasmakta-
dir. Ug nefeste, ii¢ boyutlu varhiga (maddi varliga) ulasabilen matema-
tik, bu varlik tasavvurunu muhayyel bir zeminde olusturabilmektedir.

Pozitif bilimlerin kendi araclariyla ilerlemesinin durma nok-
tasma geldipi fakat bunu kabul etmenin devasa bir iflasin ilan
olacagi kavrayiginin olugturdugu refleksle matematige sarildigi an-
lagilmaktadir. Pozitif bilimlerin matematikten bagimsiz olmadig



ve matematik olmadan ilerlemek bir tarafa varolabilmelerinin
imkansiz olacagi cihetinden bahsetmiyoruz. Konu pozitif bilimle-
rin tamamen matematiklestigi ve ilerlemelerinin matematik ve-
rilerle ve usullerle yapilabildigi gergegidir. Teorik fizikte bu giin
icin atilacak her adim fizik bilimi ile ilgili olmayip saf matematik
bilimi ile ilgilidir. Big bang teorisi bagtan sona matematik teorisi-
dir. Fakat teorik fizik bu teoriyi fizik teorisi olarak kabul eder ve
zaten fizik teorisi olarak tiretmisgtir.

Bk sk

Matematik, fizik diinya ile metafizik diinya arasindaki bir bi-
lim dalidir. Bu niteliginin anlagilmamast, siirekli fizik diinyada
kullanma aliskanhigindandir.

& ok %

Matematik varliktan tecrit edilmis halde kesinlik 6zelligini
son haddinde kullanmakta veya biinyesinde barindirabilmekte-
dir. Matematikteki miiphemlik dikkatimize ve dolayisiyla idraki-
mize carpmadigi igin siirekli onun kesinlik ¢zelligini fark eder ve
kullaniriz.

* Akl giiglendirme 6zelligi

Matematikteki tecrit imkéni, farkli uzay tasavvurlarini miim-
kiin kildig1 i¢in varligin sinirsiz sayidaki varolug goriintiilerini ve
goriintii varoluglarini ortaya cikarabilmektedir. Bu durum varli-
ga bircok zaviyeden bakabilmeyi, bir¢cok anlami yiiklemeyi veya
bircok anlami fark etmeyi ve bircok 6zelligini anlamay: insan id-
rakine ve faaliyetlerine sunabilmektedir. Varligin hakikatindeki
teklik, goriintiisiindeki ¢okluga mani olmadigt ve hayati yasa-
mak icin goriinti goklugunun gerekliligi agiktir.

Matematigin "muhayyel zemini" varlipa muhatap olusun
imkan alanini genisletmekte ve zenginlestirmektedir. Kozmosta
herhangi bir olay mutlaka tahakkuk edebilir. Bu durum matema-
tik olarak miimkiindiir. Zira matematik bir olayin gerceklesme



sartlarint muhtevi bir "uzay tasavvuru'"nu miimkiin kilar. (A) ti-
pi uzayda imkansiz olan bir olay, (B) tipi uzayda miimkiin ve hat-
ta kolay olabilir. Boyle bir idrak imkan1 ve kavrayg zenginligi aklin
geligmesi igin ciddi katkilar yapar.

Matematikle ilgilenmek, insanin hayat alanini genisletecek,
derinlestirecek ve gelistirecektir. Hayat alanindaki iligkiler agi-
nin her biri bir uzaydir. Her uzay tasavvurunun temelindeki 6zel-
likleri tagimakla digerinden farkli oldugu gibi, hayat alanindaki
her "iligkiler demeti" kendi 6zelliklerine ve sartlarina sahiptir.
Her iligkiler demetinin 6zelliklerinden ve sartlarindan kaynakla-
nan imkAnlar1 ve problemleri vardir. Bir iligkiler demetini kendi
zemininden kaldirip bagka bir zemine (uzaya) tagimak ya da bas-
ka bir uzay tasavvurunun kavrayig tarzini buna uygulamak,
imkAnlarint ve problemlerini degistirecektir. Bir uzay tasavvu-
runda miimkiin olmayanin diger uzay tasavvurunda imkan ala-
nina girmesinde oldugu gibi, iliskiler demetinin birinde miimkiin
olmayan olay, bu iligkileri farkli zemine tagimakla kolayca miimkiin
hale gelebilecektir.

Kozmosta bircok uzay tasavvuru gerceklestirebilmekle elde edi-
lecek olan zihni geligme, hayatta bircok iligkiler demeti gergekles-
tirebilmek imkanini olugturacaktir. Bu durum aklin imkéan alanini
genisletecegi gibi problem ¢6zme maharetini de geligtirecektir.

Aklin normal yapisi, dig diinya gergekligine perginlidir. Dig
diinya gercekligi insanin hayat alani ile siirli oldugu ve kaldigi
icin akil hayat alaninin sinirlari iginde hapsolur. Bu durum aklin
manevra alanini daraltir. Matematik kavrayigin sifir ile smnirsiz
arasindaki tiim ihtimallere agik olmasi ve bu sinirsiz alanda ge-
zinme mahareti kazanmasi insanin hayat alanini genigletecek ve
yagamasini kolaylastiracaktir.

Matematikteki tecrit imkani, aklin kilitlenmesini kesinlikle
Onleyecek bir refleks kazandirir. Tecrit mahareti, problemlerin
¢oziimiinde 6nemli bir metot olmanin yaninda ayni zamanda prob-
lemlerin tizerine cikabilme imkani da verir. Ozellikle problemin



mabhiyeti zaruri bir ihtiyact muhtevi degilse, tecrit mahareti ile
problemin agilmasi miimkiin hale gelir ki ¢ok zaman en kestirme
ve en harikulade ¢6ziim budur.

Muhtevasinda bir ihtiyact barmdwmayan problemler ozellikle psi-
kolojik kilitlenmelerde cok yasan. Insanun benligini rahatsiz eden bir
davrarigla muhatap olmast halinde ic diinyada olusacak problem, as-
Iinda coilmesi gerekmeyen ve asilmast gereken bir problemdir ki,
problemin asilmasi tecrit mahareti ile kabil hale gelir.

Matematik kavrayigin akla kazandirabilecegi énemli bir 6zel-
lik de hayatin standardini yiikseltmektir. Hayatin seviyesi zanne-
dildigi gibi mali kaynaklarla ilgili degildir ve kavrays ile ilgilidir.
Hayatin hangi seviyede idrak edildigi ayn1 zamanda hangi sevi-
yede yagandigini tespit eder. Diinyanin en zengin insanin en adi
(seviyesiz) hayat1 yagamasi miimkiindiir buna mukabil asgari tic-
retli bir insanin yiiksek anlayig seviyesinde yasadigi hayat seviyesi
yiiksek olabilir.

[nsanlarin maliyet ile ilgili hesaba katmadiklart bir maliyet
kalemi vardir. Her igin bir psikolojik maliyeti vardir ve dogrusu
hayatin seviyesi yiikseltilemediginde psikolojik maliyet ¢ok yiik-
sek olmaktadir. Matematik kavrayisin tecrit mahareti, hayatin
psikolojik maliyetini asgariye indirir.
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