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Onsoz

Cocuk Egitimi El Kitabr isimli kitap, 30 yilhk meslek yasamimin
kisa bir 6zetidir. Bu 6zet, siireg icinde “Cocuk ve Genglik Psiko-
lojisi” konusundaki kuramsal birikimin, “uygulama”daki dene-
yimle sentezinden olugmaktadir.

Kitabin temel amaci, aile igi etkilegimi saghkh kilmaktir. An-
cak, cocuguyla daha iyi bir “iletisim” kurmak, onunla var olan
catigmalarini ortadan kaldirmak isteyen anne-baba, 6ncelikle,
“kendini degistirmek” konusunda “istekli” ve “kararli” olmali-
dir. Bu da “olumlu tutumu” dogustan sahip olunan bir 6zellik
olarak degil, bir beceri olarak gérmekle mumkundir. Boyle du-
sunildugu takdirde zaman igcinde davranigi degistirmek mum-
kin olabilir.

Kitaba kolay okunabilen bir nitelik kazandirmak igin Anne
ve Babalarin gunliik hayatta karsilastiklari egitim ve iletigim so-
runlarn ele alinmugtir. Boylelikle kitap, kuramsal bilgi ve 6giit yi-
ginindan ¢ok uygulamada kargilagilan sorunlarin ¢6zimune yo-
nelik pratik oneriler icermektedir.

Kitapta ayrica Anne ve Babalarin siklikla yapmakta olduklan
pedagojik hatalardan yola ¢ikarak, uygulamadaki yanliglar, ol-
masi gereken dogrularla birlikte verilmigtir.

Kitabin yazimi suresince musveddeleri titizlikle okuyan asis-
tanim Esra Ismen’e ve redaktériim Zeynep Atayman‘a, sayfa ve



kapak diizenini 6zenle gergeklestiren Omer Erduran‘a, sicak il-
gisiyle kitabin yayimlanmasinda beni yureklendiren Erol Erdu-
ran‘a tesekkir ederim.

Bu el kitabinin Pedagoiji ve Psikoloji ile ilgili tim meslektas-
larima, 6gretmenlere, anne ve babalara yararh olacagi inancin-
dayim.

Prof. Dr. Haluk Yavuzer
Eyldl, 1995

IKINCI BASKIYA NOT:

Birinci baskinin ¢ok kisa bir siirede tiikenmig olmasi, boyle bir

uygulama kitabina duyulan ihtiyaci a¢ik bir sekilde gostermek-

tedir. Bu da yazar yireklendirmekte, cesaretlendirmektedir.
Ikinci baski igin kitap yeniden gozden gegirilmis ve bazi ila-

veler yapilarak genisletilmistir.

Prof. Dr. Haluk Yavuzer
Mart, 1996
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ILETISIM
Cocuguna gergek
servet birakmak isteyen

ana-baba, ona iyi
dinlemeyi 6gretir.

Publilus Syrus







Basaril Bir iletisimin
Temel Kosullari

Insanlararasi iletigim; kisilerin birbirlerine bilingli veya bilingsiz
olarak iletmek istedikleri duygu ve disiincelerini aktardiklari bir
surectir. Bu sirecin basarisi, bireyin yasamindaki mutlulugun
temelini olugturur.

Bagarili bir iletisimin temel kogullar: sunlardir:

1. Karsimizdaki kisilere saygi duymak, onlann varhgini kabul
etmek, onemli ve degerli olduklarini hissettirmek, oldu-
gu gibi benimsemek anlamini tagir.

2. Gergekgi ve dogal davranmak, abartidan uzak, oldugu gi-
bi davranmaktir.

3. lletisimin belki de en 6nemli 6gesi empatidir. Empati, bir
anlamda, dig diinyay karsimizdaki kisinin penceresinden
gormeye caligmaktir. Kurulan bu duygu ortakhg, iletisi-
mi gligl kilar.

lletisim sadece konugma dedildir.

lletigim, ayni zamanda;
® Ne soyleyecegimizi bilmek,
® Bunu ne zaman s6ylemenin daha uygun olacagina,
® Nerede s6ylemenin dogru olduguna karar vermek,
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* En iyi nasil sdylenecedi hususunda fikir yuritmek,

e Olaylan basite indirgeyerek sunabilmek.

e Akici bir dille ve kargimzdaki kisiyle goz kontag kurarak
konugabilmek,

* Dikkati yogunlastirabilmek ve karsimzdaki kiginin verilen
mesaji anlayip anlayamadigini kontrol edebilmektir.

lletisimde temel ilke kabul etme'dir. Bagkalarini olduklarn gi-
bi kabul etmek, iliskileri kuvvetlendirmede 6nemli bir etkendir.
Birey, kargisindaki kisiye gerekli anlayigi gosterip, kabulkar, hos-
gorilu bir ortam saglarsa, onun kendini guiven iginde hissedip,
kendi 6zune uygun davraniglar igine girmesine firsat verir. Boy-
le bir iligkide diger kisi olumlu yonde degisebilir, sorunlar ¢6z-
meyi 6grenebilir, ruh saghd: iyilesebilir, daha Uretici, daha ya-
ratia olabilir.

Baskasimi oldugu gibi kabul etmek,
onu gergekten sevmektir. Kabul edildigini
hissetmek
sevildigini de hissetmektir.

lletisimde kisiyi etkili kilan, insanlarla yapici olarak konugma-
simt 6grenmesidir. Usta damsgmanlar baganlarinin temel nedeni-
nin, kisiyi konugmaya baslatmak ve onu dinleyerek “yolundan
¢ekilmek” oldugunu soylerler.



Dinleme Becerileri

Zaman zaman anneme bir sey anlatmak istedigimde,

“Anne sana bir gey s6yleyebilir miyim?“ derim. O da

“Tabii, sbyle,” der. Bunun izerine ben de anlatmak istedigimi
anlatinm. Tam bitirdigimde, bana “Ne sGylemigstin?” diye sorar.

12 yaginda kiz

lletisim sisteminin temel &gelerinden biri de dinlemedir.

lyi bir dinleyici, iletigim kurdugu kisinin yalmiz s6ylediklerini de-
gil, yiza, eli, kolu ve bedeniyle yaptiklarim da “duyar”; ¢tinki
ylz ifadeleri, el ve kol hareketleri, bedenin durug tarzi, sesin to-
nu gibi s6zstiz mesajlar kullanarak da, iletigim kurulur.

a) Pasif-Edilgin Dinleme:

Sessizlik, kargimizdaki kisiye gergekten kabul edildigini duyum-
satan ve sizinle duygulanni daha fazla paylasmasi igin onu yi-
reklendiren, ¢ok gl s6zsuz bir iletidir. Sessizlik, her zaman
anlatana gergekten tim dikkatinizi verdiginizi kanitlamaz. Bu’
nedenle dinlerken, o6zellikle duraklamalarda, onu gergekten
dinlediginizi gostermek igin s6zli ya da s6zsiz belirtiler verme-
niz son derece 6nemlidir. Bunlara kabul tepkileri diyoruz. Bag
sallamak, 6ne egilmek, gilimsemek, kagint ¢atmak ve bagka
davraniglar, uygun zamanda yapilirsa, anlatam gergekten duy-
dudunuz mesajini - iletisini — verirler.

b) Kap: Aralayici Mesajlar:

Bazi kimseler daha ¢ok konugmak i¢in ek ylreklendirme bekler-
ler. Bu tir bir destekleme igin verilen mesajlara “kap: aralayici-
lar” denir. Ornek:
“Bu konuda daha fazla bir sey séylemek ister misin?”
“liging, devam etmek ister misin?”
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c) Etkin Dinleme (Katilimli dinleme):

Sessizlik, kabul ettigini gosteren tepkiler ve kap: aralayicilarin
kullanilmasinda yine de sinirlamalar vardir. Bu yontemler, dinle-
yicinin anladiini géstermez. Buna karsilik, etkin dinleme (kati-
iml dinleme) dinleyenin, anlatilani yalmiz duydugunu degil, ay-
n zamanda dogru olarak anladigim da gosterir. Bu ytizden bu
yontem en saglikh iletisim yontemi olarak kabul edilmektedir.

Konugan bireyin soyledigi sozleri agarak, tekrar etmekten
ibaret olan Etkin-Katilimh Dinleme, insanlar arasinda yalin, da-
ha anlaml bir iligkinin geligmesine firsat verir.

Anne-babasinin kendisini dinledigini goren ¢ocuk 6nce,
kendisine deger ve 6nem verildigini, kabul edildigini, buna
bagh olarak da sevildigini disiinir. Ayni zamanda ¢ocuk duy-
gularini ifade etme olanagd: bulduundan “anlagildim” duygu-
sunu yasar ve rahatlar. Bu durum, ¢ocugun hem benlik saygisi-
nin artmasina hem de kendisini dinleyen kisiye yakinlik duy-
masina neden olur. Bu saglhklh mesaj akigi ¢ocugun ailesiyle
olan dinamik bagimi gliglendirir ve iletisimin devamini saglar.

Etkin (Katihmh) dinlemede ebeveyn suskun ve pasif degil-
dir. Tam tersine ¢ocugun duygu ve digtinceleriyle ilgili ve on-
lari onaylayan bir gorunti iginde, kendi bagina dusiinmesine
yardim eden kisi rolindedir. Sorumluluk ¢ocuga birakilmigtir.
Ebeveyn sadece ¢6zim bulma konusunda ona yardim eder.

Cocuklar dinlenmemeleri ve ciddiye alinmamalan konusun-
da asin duyarldirlar. Dinlenmediklerini hemen fark ederler.
Dinlenmemektense ebeveynin kargit gorig bildirmesini bile ka-
bullenebilirler. Uzun sire dinlenmeyen ¢ocuklar savunmaya
gegebilirler, igbirligine yatkin olmazlar ve iglerine gekilebilirler.

Israrlarina ragmen annesinin kendisini dinlememesi (izerine
ellerini 1siran gocuk 6rnedi vardir. Cocuklar ¢ogunlukla dinlen-
meme nedeniyle ¢alma, saldirganlik, kendine zarar verme dav-
raniglariyla “Litfen beni dinle. Duygusal bir kirklik yagiyorum,
dikkatini bana ver” mesajini iletmektedirler.

O halde ¢ocuklarin s6zlerine 6zenle kulak vermeliyiz.



Yari dinleme yerine...

SENI DUYUYORUM.
DEVAM ET.

AHMET BANA
YUMRUK ATT! VE...
BABA, BENI
DUYUYOR

VE BEN DE ONA VURDUM.
0 DA BANA BIR KEZ
DAHA VURDU.

DINLIYOR MUSLN 2

KELIMES] KELIMESINE
DINLIYORUM.
HAYR,
\ DINLEMIYORSUN /

AYNI ANDA HEM DINLEYIP
HEM DE MACI IZLEYEBILIRIM.
DEVAM ET AKLATMAYA.

| . BOSVER /

¢ lletisime, kendini vererek degil de, sadece dudaklanyla kati-
lan biriyle iletisim kurmaya ¢aligmak cesaret kinci olabilir.

15
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Tiim dikkatinizi vererek dinleyin.

AHMET BANA
YUMRUK ATTI VE...
BABA, BENI
DUYUYOR MUSUN ?

VE BEN DE ONA VURDUM.
0 DA BANA HEM DE
DAHA SERT VURDU,

0 COK KOTG BiRi /

BILIYOR MUSUN, BUNDAN SONRA
ARTIK HASAN'LA OYNAYACAGIM.
0 INSANLARA YUMRUK
ATMIYOR

¢ Dertlerinizi sizi gergekten dinleyen birine anlatmak ¢ok daha
kolaydir. Bazen ebeveynin bir ey séylemesine bile gerek yok-
tur. Cogdu kez, bir gocugun ihtiyaci olan tek gey, ona duygu-
larinin anlagildigini hissettiren, sicak bir sessizlik ortamidir.



Duygularini ifade Etmede
Cocuga Yardim

Ebeveynin, kendini ifade etmesi i¢in ¢ocuga yardimci olmasi
gerekir. Bundan sonraki sayfalarda bu konuda &rnekler veril-
mistir.

CE.2
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Duyguyu reddetmek yerine...

KAPLUMBAGAM OLMOS. AGLAMA.

0YSA BU SABAH BU SADECE BIR
BU KADAR

YASIYORDU. i2LME KAPLUMBAGA,

/ TATLIM.

Yy :i:ig’:‘;ﬁ iR BAK, COK MANTIKSIZ
Yy /
ww‘{u u CAPLUMSAZ A DAVRANIYORSUN
\ ALIRIM, N\
\

BASKA BIR TANE
ISTEMIYORUM ¢

¢ Ebeveyn duyguya bir anlam verdiginde gocugu daha kotii et-
kileyeceginden korktugu igin, genellikle bu tiir bir yaklagimda
bulunmaz. Cocugu kotii duygusundan uzaklastirmaya galigti-
gimizda - tiim sevecenliimize ragmen - o daha ¢ok uziilir.



Duyguyu isimlendirin

KAPLUMBAGAM OLMIS.
0YSA BU SABAH
YASIYORDU,

Y00, OLAMAZ _
NE KADAR KOT(

BIR ARKADAS!

0 BENIM KAYBETMEK
COK ACI

ARKADASIMDI, veReslLIk.

IKINIZ BERABER
BAYAQ! Yl VAKIT
- ECIRIYORDUNUZ.
ONA BIR SiRD Gee

OYUN OGRETMISTIM. \

0 KAPLUMBAGAY!I GERCEKTEN
SEVIYORDUN.

ONU HERGIN
BESLERDIM...

e Oysa tam tersi dogrudur. Cocuk, hissetmekte ve diiginmekte
olduklarini, kisaca o anki yagadiklarini sézciikler halinde duy-
dugu zaman rahatlar. Bir bagkasi, onun i¢ diinyasinda yasa-
diklarin1 anlayabilmis ve bunu dile getirmigtir.

19
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Aciklama ve mantik yerine...

PATLAMIS
MISRLARIMDAN
ISTIYORUM.

KIC KALMADI, HAYATIM,
\

ISTIYORUM,
ISTIYORUM T§TE

DAHA §IMD! SANA EVDE
HIC KALMADIGIN
\ SOVLEDIM.

BAK, §iMDI
_~~ TAM BIR BEBEK
GiBi HAREKET
EDIYORSUN.

* Cocuklar elde edemeyecekleri bir sey istedikleri zaman, yetis-
kinler ¢odunlukla, ¢ocuklann isteklerine ulagamamalarina
mantikh agiklamalar getirerek karsilik verirler. Ama g¢ocuklar,
¢ogu kez, ne kadar ¢ok agiklama yaparsak o kadar isyankar

davranirlar.
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Cocugda isteklerini bir hayal diinyasinda sunun

KESKE SENIN ICIN NE KADAR (OK ISTEDIGINI
PATLAMSS EVDE BIRAZCIK DUYLYORUM.
KALMIS OLSAYDI.
MISIRLARIMDAN \ ONLARDAN
{STIYORUM. > iSTIYORUM /

§SOYLE KOCAMAN BIR KUTLNUN
BELIRMESINI SAGLAYACAK | 0 ZAMAN... BELKI p
KESKE Simpl  STHIRLI GUCUM BIRAZ GEVREKLERDEN
OLSAYDL, OLMASINI ISTERDIM., ALIRIM.

e Bazen, sadece, bir seyi ne kadar ¢ok istediginizi anlayan biri-
nin olmasi, gergedi kabullenmeyi kolaylagtirir.
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Sorular ve égiitler yerine...

KAYBETMEDIGINE EMIN MiSiN 2 EGER ESYALARIN ORADA BLIRADA
BiRl YENi G ) "1 HAYR, BRAKRSAN NE OLACAGINI
KRMIZ! KALEMMi KAYBETMEDIM. BEKLIYORSUN I 2
CALMIS. TUVALETE GIDERKEN N
\ SRAMIN (IZERINDEYDI.
4
-toa NN—
v, L]

ONCEDEN DE ESYALARIN BASKALAR! TARAFINDAN
ALINMISTI. BU ILK DEGIL. SANA HER ZAMAN )
\

SOYLUYORUM. DEGERLI ESYALARINI SRAMN

KESTAHLASMA /
\

{FF, RAHAT
BIRAK BENI/

{CINE KOY", SENIN SORUNUN,
BEN HICBIR ZAMAN
DINLEMEMEN /

¢ Herhangi biri tarafindan sorgulandigi, suglandigi veya 6§it

dur.

verildi§i zaman, ¢ocugun yapici ve olumlu diisiinmesi zor-



Bir s6zciikle onaylayin (Oyle mi?... Hmm)

OYLEMI 7

BiRI YENI ,
KIRWZ! KALEMIMi
CALMIS.

TUVALETE GIDERKEN
SIRAMIN (IZERINE
BIRAKMIS TIM VE
BIRI ONU ALMS.

HMM...

pulcincikaem  YARR!
CALDIRISIM OLDU.

BLiYORUM. BUNDAN

SONRA SINFTAN CIKARKEN,

KALEMIMI SRAMIN
ICINE SAKLAYACAGIM.

e Basit bir “Yaa... Hmm... Anliyorum” bile bazen ¢ok ise yarar.
Bu tiir onaylamalar, anlayish, sicak bir “hihim”la da pekistiril-
diginde, gocuga kendi digiince ve duygularini kegfetmesi igin
ortam hazirlar ve kendi ¢6ziimlerine ulagmasini saglar.

23



Isbirligi Icine Girmek

Gunlik yasamda anne-baba-g¢ocuk Gggeninde yer yer miicade-
le yasarir. Zamanin yetersizligi bazen bu miicadeleyi Gylesine
artirr ki ebeveynle-gocuk, karsilikh olarak birbirlerini “diisman”
gibi gorebilirler.

Anne-babanin, “ellerini yika”, “elbiselerini as”, “6devini bi-
tirdin mi”, “pijamalarim giy”, “yataga gir”, “uyu” seklindeki
komutlari zaman zaman ¢ocugun, “Ben ne istersem onu yapa-
rnm” seklindeki olumsuz tepkisine neden olabilir.

Ebeveynin “benim dedigimi yapacaksin” yanitiyla savas bag-
lar. Burada anne ve baba suglarken, tehdit ederken, emir verir-
ken, uyarirken, su soruya kafasinda yanit bulmalidir: Cocuk ol-
saydim bu durumda ben neler hissederdim?

Burada 6nemli olan ebeveynin gérdigini soyleyerek, soru-
nu dile getirerek, gerektiginde ¢ocugu bilgilendirerek ve kendi
duygulanni yansitarak isbirligi igine girmesidir. Anne-babanin
kendisini ¢ocugun yerine koydugunda yapacag yaklagim, sug-
lama ve tehdit icermeyeceginden ¢ocuda, karsisinda olmak ye-
rine onun yaninda oldugu mesajim verecektir.



Bunun yerine...

Ona durumu anlatin.

NE KADAR SORUMSUZSUN. HER

BASLIYORSUN VE SONRA
UNITWP GIDIYORSUN,
EVI SU BASMASIN MI
ISTIYORSUN 7

SEFERINDE KIVET! DODURMAYA

i 63,4,
AL, kDVeTTEx! su
TASMAX (2€ERE.

Bunun yerine...

Ona durumu anlatin.

§U KBPEG! HALA DISAR) (K ARMADIN,
BIR KOPEGIN OLMASIN
HAK ETMIYORSUN,

FATOS, KARA BENEX KAPININ DiBiNDE
BIR ASAGI BIR YUKAR
YUR{YUP DURUYOR,
> 7
6

¢ Insanlar size nerede hatal oldujunuzu séylerken, gerekeni
yapmak zordur. Biri size sadece, sorunun ne oldugunu anlat-
ti§1 zaman, o konu Gzerinde dikkatinizi toplamariz daha ko-

laydr.

25
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Anlatin

Bunun yerine...

Ona durumu anlatin.

BANY0DA igiN BITTIKTEN SONRA (SIGI
SONDLRMEN SANA KAC KERE
SOYLEMEK ZORUNDAYIM.

BANY 0DAK (51K
ACK KALMIS.

Bunun yerine...

Ona durumu anlatin.

HEMEN, SU DAKIKA,
TELEFOM. KAPAT,

AYSE, SIMD! BIR TELEFON

GORUSMES! YAPMAM
GEREKIYOR,
~

BIR DAKiKA ICiNDE
KAPATIYORUM.

-

 Yetiskinlerin sorunu dile getirip, agikhk kazandirmalari, gocuk-
lanin 0 anda yapmalan gerekeni, kendi kendilerine bulmalari-

na yardimci olacak bir ortam haazirlar.




Bilgi verin

Bunun yerine...

Bilgi verin.

EGER BIR KEZ DAHA SEN! DUVARLARA YAZI
YAZARKEN YAKALARS AR,
POPONA BIR SAPLAK

YIVECEKSIN !

DUVARLARIN (STUNE YAZ( YAZILMAZ. YAZMAX
ICIN KAGIT KULLANILR. \

Bunun yerine...

Bilgi verin.

EVISLERINDE, BANA BIRAZOK YARDIMC!
OLMAK HIC AKLINA GELMEZ,
DEGIL Mi 7

/

SIMDI, AKSAM YEMEG ICIN
SOFRA KURULMLS OLSAYDI,
GERCEKTEN COK I¥i OLLRDL,

¢ Bilgi verilmesini kabullenmek, su¢lamaya katlanmaktan daha
kolaydir. Cocuklar, olup biten hakkinda bilgilendirildikleri za-
man, ¢ogunlukla, yapilmasi gerekeni anlarlar.
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Bir sézciikle 6zetleyin

Bunun yerine...

DEMINDEN BERI SIZE PIJAMALARINIZI GIYMENIZ! SOYLUYORUM. 0YSA
SIZIN YAPTIGINIZ TEK fsy ETRAFTA SAKLABANLIK

YAPMAK, TELEVIZYON [ZLEMEYE BASLAMADAN <

ONCE PIJAMALARIN GIYILECEG] KONUSUNDA

ANLASMISTIK, FAKAT BEN HIC BUNA

- g, YONELIK DAVRANISTA

- BULUNAN BIRILERINI

GOREMIYORUM.

Bir s6zclikle 6zetleyin.

COCUKLAR, PIJAMALAR /

¢ Bu durumda daha az konugma, daha etkili olacaktir.



Bir sozciikle 6zetleyin

Bunun yerine...

§U HALINE BAK / YNE OGLE YEMEGINI YANINA

_~ ALMADAN GIDIYORSUN, BEDENINE BAGLI
OLMASAYDI, KAFANI BILE
UNUTURDUN HERHALDE.

Bir sézctikle 6zetleyin.

GiLAy, O0GLE YEMEGIN/

o)

L&

e Aynintilardan arindirilmis mesajlar, ¢ocudun sorunun ¢O6zi-
miine y6nelik davranmasim hizlandinr.
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Bir sozciikle 6zetleyin

Bunun yerine...

BIR KOPEK ALMADAN ONCE, ONU HERGEIN BESLEYECEGINE 502
VERMISTIN. BU, BU HAFTA SENi (ICINCI
UYARISIM VE BEN BUNDAN ARTIK
BIKTIM, USANDIM. ANNEN ~_
VE BEN, SIRAYLA ONA
YEMEK_VERIYORUZ, AMA
TUM GOREVI BiZiIM X
YUKLENMEMIZ HIC DE ADIL DEGL /

Bir sozctikle 6zetleyin.

TUGAY, KOPEK /

Gocuklar azar isitmekten, uzun, sikia 6git ve agiklamalar
duymaktan hoslanmazlar. Verilen uyari ne kadar kisa olursa,

¢ocugun uzerindeki etkisi o kadar fazla olur.
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Cok fazla soru sormayin

Bunun yerine...

OGRETMEN KOMPOZiSYONUNU NASIL
BULDU? MATEMATIK Y AZILISIND AN
GECTIN MI2 BUGEN, OKULDAN
SONRA SENINLE OYNAMAY A
GELEN OLACAK MI?

/ HAYIR Mi? NEDEN?

SELAM TATLIM/
SENi GORDUGOME SEVINDIM.

Bir s6zciikle 6zetleyin.

PARTIDE EGLENDIN Mi? KIMLER VARDI?
GIZEL GIYINMISLER MIYDi? NELER
YEDIN? DANS EDiLiYOR
MUYDU? SEN DANS
\ ETTIN Mi?
KIMINLE?

HO§ GELDIN/

¢ Bazi anneler gocuklar okuldan gelir gelmez, giinliik yasantila-
nni dinlemek ister ve her ¢ocuktan konugkan olmasini bekler.
Oysa ¢ok fazla soru, kiginin, 6zel yagamina fazlasiyla karigili-
yormus hissine kapilmasina neden olabilir. Cocuklar, konus-
mak istedikleri seyler hakkinda, istedikleri zaman konusurlar.



“Sen” Mesaji Yerine “Ben”
Mesaji Verin

Sen mesaji iletisimi engeller. Sen mesaiji, sen dilidir. Genellikle
kizginhk ifadesi igin kullanilir:

Sen Kes sunu! (Emir)

Sen Sus, yoksa! (Uyari, tehdit)

Sen Senden daha iyisi beklenir. (Ahlak dersi verme)

Sen Benim sana gosterdigim gibi yap (G6zim getirme,
emir.)

Sen Olgun biri gibi diigiinmiyorsun. (Elegtiri)

Sen Cocuk gibi davraniyorsun. (Asagilama)

Sen mesajlannin hi¢biri bizim hakkimizda bir sey séyleme-
mektedir. Odak noktasi hep karsimizdaki kisidir. Birey, davranis.
hakkinda neler disiindugiini, ya da davranigin kendisini so-
mut bi¢imde nasil etkiledigi konusunda bir geyler s6ylemis ol-
saydi, mesaj, sen mesaji yerine ben mesaji olurdu. Ben mesaj-
larinin daha etkili olmasinin nedeni “sorumluluk mesajlan” ola-
rak degerlendiriimelerinden kaynaklanir. Ben mesaji génderen
bir kisi kendi hakkinda yaptigi degerlendirmeyi karsisindaki kisiyle
paylasmak lizere sorumluluk yiiklenmektedir. Bu nedenle karsi-
sindaki kisinin davranmigini degistirme olasihgi da yiiksektir.

Diyelim ki siz bir sey anlatirken, karginizdaki kisi ikide bir so6-
zunlzu kestigi icin sinirlendiniz. Davramgi (s6z kesmesi) size
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sorun ¢ikarmig bulunuyor — sorunun sahibi sizsiniz. Igten ige si-
nirleniyorsunuz. Ancak ona “kabasin” diyerek vereceginiz tep-

ki, iletisimi bozar. Clinki sen mesaji, kargimizdaki kisi hakkinda
olumsuz bir yargiyi igerir.

Kodlama Kod ¢ozme

Sen mesaji kodu Kotii oldu-
gumy digu-
“Kabasin” nHyor

Oysa “Boyle sik sik s6zimiin kesilmesi beni rahatsiz ediyor,”
seklindeki bir tepki, duygulariniza kargidaki kisiyi ortak etmeyi
hedefler. Bu da iletisimi zedelemez.

Kodlama Kod ¢6zme

Ben mesaji kodu
Rahatsiz
, olmug
“Rahatsiz oluyorum”

CE.3
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Sen mesaji yerine ben mesaji verin
(Kendi duygularinizdan so6z edin)

Bunun yerine...

. ;
e »f

Kendi duygularinizdan s6z edin.

KES SUNU / SEN TAM BiR
BAG BELASISIN /

KOLUMUN CEKISTIRILMESINDEN
HOSLANMIYORUM.

Bunun yerine...

Kendi duygularinizdan sé6z edin.

‘ . ~— FRA KRPININ £CIK KALMAS]
! NEYIN VAR SENIN ! BEN] RAHATSIZ EDIVOR.
les BAKRY [ e YEMEKLERIN
i ez ack | [ ETRAFIADA
o 1 BRacyoRsoN /| | - SNELERRIN
Ve - Lcusmasme ~
i ISTEMIYORUM,

¢ (Cocuklar, anne ve babalarinin gercek duygularini bilme hak-
kina sahiptirler. Ne hissettigimizi agiklayarak, kirici olmadan,

icten olabiliriz.



Sen mesaji yerine ben mesaji verin
(Kendi duygularinizdan soz edin)

Bunun yerine...

Kendi duygularinizdan sé6z edin.

(0K KABASINY HER ZAMAK
SOZIlMI KESTYORSUN!

BiR SEY SPYLEMEYE BASLAYIP DA
BIR TURLU SONUNU GETIREMEDIGIM
ZAMAN COK RAHATSIZ OLLYORUM.

Bunun yerine...

Kendi duygularinizdan s6z edin.

SIMARIK BIR
COCUK Giai

BABA \ /
BENIMLE KONUS! LYO‘RSUN.‘

TOP OYNAR MISIN?

HER AXSAM AYN! SEY/ BIKTIM ARTIK.
YARAMAZ VE D

BU AKSAM COK YORGLNUM. [STERSEN OYUN
OYNAMAY; BASKA
BIR AKGAMA J
ERTELEYELIM, €

e Dikkat edin, olumlu yaklagim igindeki anne ve babalar, sade-
ce kendi duygularindan bahsederler. “Ben soyle hissediyo-
rum...” s6zlerini kullanirlar. “Sen” mesaji yerine “Ben” mesa-

jini tercih ederler.
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Istenmeyen davranis karsisinda, duygularinizi
ve/veya beklentilerinizi dile getirin

PASTA T ARKADASLARINLA BIRLIKTE ESIT | BEN, MACA BU TARZDA KONUSMAN

A BETEMCAEN SN0, SOANDASH ?M slgl Tsﬁi”"
KLERDIM. - .

LAEN JELE0, SORABIL R MISIN?

BU_YEM TREN YOLLARINI,

BU HIC HOGUMA 6ITMED]
USTUNE BASILMIS, VE DUYGULARIN NE KADAR
EGRILMIS OLARAK GORMEK YOGUN OLURSA OLSUN,
BEN] RAHATSIZ EDIYOR. - YENILDIGINDE SPORTMENCE
+ KULLANILAADIKLARI DAVRANMAN( [STERIM.
ZAMANLARDA KUTULARINA :

KONMALARINI [STERIM

* Size sozle saldinimadigi siirece, rahatsizhigini ve kizginhgini
dile getiren biriyle anlagmak miimkindiir.



Oneriler







COCUK-GENC ILE
AILE ILISKILERI

Ergen, kendisine bir yetiskin gibi davranildigim
ne kadar erken hissederse, kendisi de bir yetiskin gibi
davranmayi o derece erken bagarabilecektir.







Olumlu Diisiiniin

Dugstincelerinizin kalitesi
yasam kalitenizi
etkiler.

Olumlu diigiiniin ki olumlu davranabilesiniz.
Olumlu diigiiniin ki, bu diisiince gocugunuza da yansisin.

Olumlu disiince, olumlu duygu ve davranigi hazirlar. Ancak
bunun icin bardagin bog olan yarisini gérmek yerine, bardagin
dolu olan yarisini gérmek gerekir.

Olumlu Diigiince Nedir?

Olumlu disiince bilingalti diinyasini olumlu y6ne kanalize et-
mektir.

Bilingalti dinyamiz dogru-yanlis ya da gercek-gercekdisi gi-
bi deger yargilarinda bulunmaksizin sadece bilgileri depolar ve
bu bilgiler, daha sonraki agamada davranigin olusumu igin kul-
lanilir. Bu yiizden bilingaltina depolanan bilgilerin niteligi dav-
ramisimizi etkiler.

Yasamin akigi i¢inde ¢evremizde birtakim olumsuzluklar ola-
bilir. Onemli olan kendimizi olumlu bir diisiince kalibina yer-
lestirmektir. Eger davranislarimizi olumlu sekilde etkilemek isti-
yorsak, bilingalti dinyamuzi yeni ve olumlu dusiincelerle besle-
meliyiz. Tekrar edilen dugtinceler bilingaltinda yer eder. Olum-
lu disunceleri tekrar ettiginiz takdirde sadece kendinizi daha
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iyi hissetmekle kalmayip, ¢evrenizi de olumlu etkilemis olursu-
nuz. Rahat ve mutlu bir birey olarak sizin olumlu tutumlariniz
diger insanlara yansir ve onlarin da size benzeri sekilde davran-
malarina yardimci olur.

Davraniglar davraniglan dogurur. Siz bagkalarina
nasil davranirsaniz, benzer tepkiler alirsimiz.

Olumlu olmak agik ve yakin olmak anlamina gelir. Olumlu
olmak, bilingli bir gekilde glizel tarafi gérmeyi se¢mek demek-
tir. Bu, dunyay: hi¢ de gergekgi olmayan toz pembe bir gozlik-
le gormek anlamina gelmez. Yine olumlu olmak, kendinizi ve
bagkalarini sevmek, etrafimzdaki kisilere ilgi duymaktir.

Olumlu kisi daha az kaygili olan, buna kargilik hayattan da-
ha ¢ok zevk alan kisidir. O kendine mutsuzluk yerine mutlulu-
gu se¢migtir.

Olumlu olabilmek icin 6nemli olan bir bagka nitelik de, bire-
yin kendi kendisiyle barigik olmasi, kendini iyi hissetmesidir. Bu
acidan kendinize 6zen gostermeniz ve size mutluluk verecek
seyler icin ¢caismanizin 6zel bir 6nemi vardir.

Olumlu disiinceleri olusturmak igin gerekli olan temel ku-
rallar goyle siralayabiliriz:

OLUMSUZ IFADEDEN KAGCININ

Ornegin: “Korkmayacagim” demeyin, onun yerine “Sakin
ve rahatim” deyin. Baska bir deyisle istemediginizi dedil, istedi-
Ginizi digtinin.

Eger kendinizi olumsuz disiincelerin iginde bulursanmz bu
disinceleri durdurun ve onlari olumlu disiincelerle degistirin.
Yan sayfadaki ornekler, klasik olumsuz disiinceleri ve onlari
yeniden digiinerek olumluya donistirme yollanni yansitmak-
tadr.
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ISTEMEDIGINIZI DECIL
ISTEDIGINIZI DUSUNUN

Kendinizi giiglii hissedin.
Olumsuz: "Tannm, bu aksamki davete gitmemeyi tercih ede-

rim. Yeni tanigacagim insanlara ne sdyleyecegimi bilemiyo-
rum.”

Olumlu: “Bu aksamki davete katimay ve ilging insanlarla tanis-
mayl merakla bekliyorum. Insanlari seviyorum ve iyi bir
dinleyiciyim. Insanlar benimle konusurken keyif duyuyor.”

Madgdur olmamaya ¢aligin.

Olumsuz: “Mudirim maagimin artmasi hususunda herhangi
bir sey sdylemedigi icin tedirginim.”
Olumlu: “Maas artigini hak ediyorum. Midurimin diisinebil-

mesi i¢in ona yeterli sire tanidim. Bu nedenle bugiin rahat
bir sekilde gidip kararimi sorabilirim.”

Kendinize 6zen gésterin.

Olumsuz: “Hayat hi¢ yiizime giilmiyor. Bugiine kadar hig iyi
bir sey olmad..”

Olumlu: “Bugin hayatimin geri kalan kisminin ilk gini. Bu-
gun her gsey farkli. Kendimi 6diillendirmeye karar verdim.
(Yurdyus yapmak, sinemaya gitmek, kendime yemek is-
marlamak gibi.) Ben bunlan hak ediyorum.”

Imajimzi giiglii tutun.

Olumsuz: "Gelecek hafta verecegim konferanstan korkuyorum.
Herkes beni seyredecek. $agirmaktan korkuyorum.”

Olumlu: “Konferansima ¢ok iyi hazirlandim. Ne sdyleyecegimi
biliyorum. Bilgimi bagkalariyla paylagmak igin sabirsizlani-
yorum. Baskalari benim soylediklerimle ilgileniyoriar.”
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SIMDIKI ZAMANI KULLANIN

Mimkinse gelecek zaman kullanmaktan kaginin “Bagkala-
riyla konusurken sogjukkanli olacagim,” yerine “Bagkalanyla ko-
nusurken sogukkanliyim,” ifadesini kullamin. Bilingalti diinyaniz
bilgileri harfi harfine alir. Bu ylizden gelecekte olacak bir konu
hakkinda konugursaniz, bilingaltimz gelecedi bekleyecektir.
Ama sizin gelecekten ¢ok, su anda kendinizi givenli hissetme-
ye ihtiyaciniz vardr.

YENI OLUMLU DUSUNCELERINIZI
TEKRAR TEKRAR KULLANIN

Kullanmadiginiz surece eski olumsuz duglincelerinizin gide-
rek ortadan kalktigim, bunun yerine yeni, yapici diguncelerin
geldigini goreceksiniz.

BUGUNDEN BASLAYIN

“Guzel bir guine baghyorum. Kendi kendime yeten, bece-
rikli ve yeni fikirlere agik bir insanim. Ayrica gérevlerimi
basariyla yapmaktayim.

Kendimi ve diger insanlar seviyorum. Bagkalariyla iyi
¢alistyorum. Yapicilyim ve yardimlagmayi seviyorum. Bas-
kalariyla isbirligi icinde olmay: bir kolaylk olarak goriyo-
rum.

Anlagiimasi kolay bir insanim. Sorunlara sakin ve rahat
bir sekilde yaklagiyorum.

Bugiin beni ¢evreleyen tim diinya ile uyum iginde-
yim. Amaglarimi net bir sekilde gérmekteyim. Onlara ko-
laylikla ulagabilecegimden eminim.

Bugiin bana giizel sirprizler sunacak fevkalade bir
gin. $ansh bir insamim.”

Bu tir olumlu diguncelerinizi bir kdagida yazip, zaman za-
man onlan hissederek okuyabilirsiniz. Zaman iginde bu dugtin-
celer, bilingalti diinyaniza yerlegecektir.
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YENI OLUMLU IMA|INIZA BASKALARINI
INANDIRMADAN ONCE KENDINIZ INANIN

Bunun igin,

¢ Aynanin 6niunde durup zafer gilimsemesinde bulunun.

e Kendinize bugiinden baglayarak her seyin daha iyiye
dogru degisecegini soyleyin.

¢ Yeni bir baglangig yaptiginizi kendi kendinize soyleyin.
Su andan itibaren kendi kendinize, olumlu diisiinmeye
karar verdiginizi ve kendiniz hakkinda iyi duginmeyi seg-
tiginizi soyleyin.

Olumsuz dh}u‘ncenin etkileri

Boylesine sistemli bir caba gerektiren olumlu digiinceye kar-
sin, kapilmasi oldukga kolay olan olumsuz diisiince, birey uze-
rinde son derece kotu etkiler yapar.

Olumsuz digtnce bireyi bloke eder. Konu ne olursa olsun,
Uzerinde dislinerek yeniden diizenleme firsatini engeller. Boy-
lelikle konu bireyden yana olmaktan ¢ok, bireye kargi gelisir.

ORNEK:
Durum: “Ben basket takimina giremedim.”

Negatif yorum: “Ben igreng bir sporcuyum. Hep kaybedi-
yorum.”

Negatif sonug¢: Bunalim, imitsizlik. Kendini cezalandirma
ve elestirme.

Pozitif yorum: “Cok yoruldum belki antrenmanlara du-
zenli devam edersem seneye takima girerim. Kendimi
iyi hissediyorum. Cinki yapabilecegimin en iyisini
yaptim.”

Pozitif sonug: Yeniden denemeliyim, ¢abalamaliyim, mi-
cadeleye devam.
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Gozlemler, saghk sorunlan olan ¢ocuklarin, anne ve babala-
n umitli ve olumlu bir tutum gelistirdikleri takdirde, bu iyim-
serligin ¢ocuklara da yansidigim ortaya koymakta, bu ¢ocukla-
nn kayg icindeyken bile gig¢li ve umutlu konugsabildiklerini
gostermektedir. Buna kargilik, olumsuz diigiinen gocuklarin ne-
gatif tutum sergileyen ebeveyne sahip olduklan gézlenmekte-
dir. Caresiz ebeveyn, ¢ocukta caresizlik duygularinin ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir.

Sonug olarak; anne-babanin olumlu disinmesi ¢ocugu da
dogrudan etkileyeceginden, ¢ocuklarin zihinlerini olumlu ola-
naklarla agmaliyiz. Onlari yeterli ve muktedir kilmalyiz. Hayati
evetle ¢inlatan bir birey olmalarina yardimci olmalyiz.



Catisma

Anne-baba ¢ocuk iliskilerini, igcinde yagsanan toplumun etkisi
belirler. Turk aile ve egitim sistemine bakildiginda, genelde
otoriter, kisitlayici, agiri koruyucu ve kontrol edici bir yapinin
one ¢iktig, cocuklarin saygili, bagegici, pasif, uysal kisilik yapi-
siyla bigimlendigi; kurallara uygun davraniglar 6dillendirilir-
ken, aktif, sorgulayici, atilgan davraniglarin cezalandinldigi go-
rulmektedir. Bagka bir deyigle, toplumumuzda ¢ogunlukla pasif
ve s6z dinleyen ¢ocuklar anne-babayla olumlu iliskilere girmek-
te, kendi goéruglerini ifade edebilen aktif ve girisken ¢ocuklar
ise catisma kaynag: olmaktadir.

Ulkemizde, anne ve babalar, cocuk ve genglerle gatigmalari-
ni dile getirirken; genglerin s6z dinlememesinden anne ve ba-
balarinin deger ve inang yargilarina uymamalarindan, standart
ilke ve kurallara ayak uyduramamalarindan yakinmaktadirlar.
Kendilerini kolaylikla ifade edebilecek ¢agdaki gengler de, anne
ve babalarina iligkin gorug ve yargilanim su cimlelerde 6zetle-
mektedirler:

“En blyiik sikintim anlaglamamak, ne yapsam bog, beni
hi¢ anlamiyorlar.”

“Annem bana hadi ¢ali dememeli. O galig deyince ¢alis-
mak istemiyorum. Korkung bir rahatsizlik duyuyorum. Bize
¢alis demeyin.”
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“Ben anne ve babama nasil saygi duyuyorsam, ayni seyi
onlardan da bekliyorum.”

“Sizler bizim neyimizi biliyorsunuz? Sezseniz bile bize ne
kadar yaklagabiliyorsunuz?”

“Hangimiz bir sikintida anne-babamiza yaklasabiliyo-
ruz?”

“Cocuklariniza karsi anne-baba olmak yerine biraz da ar-
kadas olabilseniz, gok iyi olur.”

“Yas farki ne olursa olsun 6nemli olan gocugunuzla arka-
das olabilmektir.”

“Ders ¢alisma konusunda her iki tarafin da isteklerinin
yerine getirilmesi gerekir. Ornegin bir sinemaya gittikten
sonra ders ¢alima verimi artar.”

“Sinava hazirlanirken bize hep cehennemin atesinden
bahsedildi. Hi¢ cennetin giizelligi sdylenmedi.”

“Tembelligin zararlarimi anlatmak yerine ¢alismanin yarar-
larini bize anlatin.”

“Kargilikh anlagsmak ve 6nemsenmek yalnizca maddi is-
teklerin kargilanmasiyla bitmiyor.”

“Ailenin beklentileriyle bizim beklentilerimiz arasinda
farkhhk var.”

“Ailemiz bizi pek dinlemiyor. Kabul edici bir tutumla din-
leme olmuyor.”

“Annem babam bu konuda ne der, nasil davranir diye
duginiyor ve sdylemekten kaginiyoruz.”

“Bize yeterince 6nem vermiyorlar. Siirekli bizi gozlemliyor-
lar. Surekli izlenmekten hoglanmiyoruz.”

“Bazen tamamen ice kapanijoruz. Bize biraz daha yakn,
anlayish davranmalarini istiyoruz. Baski bizi ders ¢aligmak-
tan sogutuyor.” )
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“Sorumluluk duygusu kazandirmak istiyorsaniz bize ken-
diniz érnek olun.”

“Anne-Babalar bizi kendilerinin profili olarak goriiyor-

”

lar.

“Birbirimizi anlamaya, birbirimizin yerine kendimizi ko-
yarak daha iyi anlamaya ¢aligam...”

“Bagkalariyla siirekli kiyaslanmaktan rahatsiziz..."

“Olumlu davraniglan takdir edildiginde, olumsuz davra-
niglar yapici olarak elestirildiginde gencin davraniglar olum-
lu etkilenecektir.”

Lisenin ileri siniflarindaki bu gengler, anne ve babalarina ilis-
kin duygu ve dusincelerini ¢ok net bir sekilde ifade ediyorlar.
Gengler en 6nemli sorunun, farkh deger, inang ve distince ya-
pisina sahip olan bu kugak tarafindan “anlagilamamak” ve onlar-
la “saglikh bir iletisim kuramamak” oldugunu belirtmektedirler.

Bu goruglerin 151ginda en 6nemli konunun anne-baba ve
geng arasinda ¢atisma oldugu anlagiimaktadir. Guzel olan,
Umit verici olan nokta ise, genglerin, bu iletisimin kurulmasi
icin caba gostermeye hazir olmalaridir.

Insan iligkilerinde gatisma; bireylerin, karsilikh olarak birbir-
lerinin ihtiya¢larina miidahale etmesi durumunda, veya deger-
leri uyusmadig zaman, kisiler arasinda baggosteren uyugsmaz-
Ik, zitlagma, kavga ve sirtismeleri ifade etmektedir.

Geng ile anne-baba arasindaki ¢atigma ise, genellikle, anne-
babanin, gencin kisiligini hice sayarak ona kisisel konularda
se¢me ve karar verme 6zgurligi tanimamasindan kaynaklan-
maktadir. Oysa gencin bagimsizhgini elde etmesinde en
onemli faktor, aile iginde olusturulan etkilesim ortarmidir. Kade-
meli olarak artinlan sorumipluk, kendi kendine karar verme ve
bagimsizlik olanaklar, gencin sorunlariyla daha kolay basa ¢ik-
masina ve yetigkinlie daha rahat gegmesine firsat verir. Bu
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bajlamda anne-baba gencin ihtiyaglarini bilerek ona yaklag-
malidir. Geng,

Kendini gergeklestirmek,

Baskalan tarafindan anlagilmak,

Erigkinlerce kabul gormek,

Kendine 6zgu bagimsiz bir birey olarak taninmak,

Arkadas grubuna ait olmak ve grup tarafindan kabul gor-
mek,

Kendi kendine yeterli olmak ve kararlarini tek bagina al-
mak,
Ailesi tarafindan ilgi gormek ve desteklenmek ister.
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Bu ornek vakada da goruldugu gibi, geng, “duygusal do-
yumsuzlugu”, sevgi ve ilgi a¢igini maddeyle, parayla telafi et-
meye ¢aligmakta, anne ve babanin sevgi, ilgi ve destegine ihti-
ya¢ duydugunu vurgulamaktadir. Kendi yorumuna goére, sergi-
lenen bu davranig bozuklugu, onlarin yanhs tutumuna verilen
bir tepkidir.

Kisaca, gengler bir yandan isyankar, otoriteye karsi tutumla-
rim surdurirken 6te yandan anne-babanin destek, ilgi ve sevgi-
sine ihtiyag duyarlar.



Ebeveyn-Cocuk
Gii¢ Miicadelesi

Kazan-kaybet yaklagimi anne ve babalarin zaman zaman bas-
vurduklan bir yontemdir. Bu yontemi uygulayan anne-
babalar, ¢ocukla olan iliskilerini bir “gu¢ micadelesi” seklinde
gorurler. Kendilerinin her zaman dogruyu bildiklerini dugunir-
ler.

Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki bu miicadelede, Thomas
Gordon tarafindan Yontem | olarak isimlendirilen yaklagimda
“ebeveyn kazanmakta, ¢ocuk kaybetmektedir.” Yontem Il ola-
rak adlandinlan yaklagimda ise “gocuk kazanmakta ebeveyn
kaybetmektedir”.

YONTEM |

Yontem I'de, ebeveyn, ¢ocugun uygulamasi gerekeni duyurur
ve ondan istedigi seyi, kabul edecegini Umit eder. Eger ¢cocuk
¢6zUmu begenmezse 6nce ¢ocufu ¢6zim yolunu kabul konu-
sunda ikna etmeye caligir, bunda da bagarili olmazsa gug kulla-
nir. Yontem |’e 6rnek:

Cocuk - Okula gidiyorum Allahaismarladik.

Baba - Yagmur yadiyor. Yagmurlugunu giymemigsin.
Gocuk — Ihtiyacim yok.

Baba - Yok mu? Islarr, Gsitirsan.

Gocuk - Yagmurluk giymek istemiyorum. Nefret ediyorum
yagmurluktan.
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Baba - Ama yavrum hem kuru kalirsin hem de sicak tutar.
Latfen giy.

Gocuk - Hayir nefret ediyorum, giymeyecegim.

Baba - Odana git ve yagmurlugunu giy diyorum sana.
Aksi halde okula gondermem.

Gocuk — Tamam. Siz kazandiniz, bu rezil yagmurlugu giye-
cegim.

Bu drnekte ebeveyn kazanmig ¢ocuk kaybetmistir.

YONTEM I

Bu yagmurluk ¢atigmasinda ebeveyn-¢ocuk iligkisi Yontem [l’ye
gore soyle geligir:

Gocuk — Okula gidiyorum. Allahaismarladik.

Baba - Yagmur yadiyor. Yagmurlugunu giymemissin.

Gocuk - Ihtiyacim yok.

Baba - Yok mu? Islanir GsGtirsin.

Cocuk — Cok fazla yagmiyor.

Baba - Cok yagiyor.

Cocuk - Yagmurluk giymek istemiyorum, nefret ediyorum

yagmurluktan.
Baba - Ben giymeni istiyorum.

Gocuk — Ben nefret ediyorum diyorum. Onu giymeyece-
gim. Eger giymeye zorlarsan ben de seni sinir ede-
rim.

Baba - Tamam. Vazgecgtim. Okula yagmurluk giymeden

git. Bundan sonra da hi¢bir konuda i1srar etmem,
sen kazandin.

Bu érnekte de ¢ocuk kazanmig ebeveyn kaybetmigtir.
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“GCocuk merkezci” adim verdigimiz, yukaridaki 6rnekte gorulen
aile tipinde egemenlik ¢ocuktadir. Aile iginde karar veren, yar-
gllayan ve yonlendiren kisi o’dur. Boyle bir ailede anne ¢ocu-
gunu §6yle anlatmaktadir:

“Her istedigini yaptinr. Gerektiginde bize bagirir ve déver.
Nasil ben onun eline vuruyorsam o da benim elime vurur.”

“KAYBEDEN YOK” YONTEMI

Onceki her iki 6rnekte de her birey kendi diigiindiiginin dog-
ru oldugunu sanir ve karsisindakini bu dogrultuda ikna etmeye
caligir.

Oysa bu iki yaklagimin diginda bir yol daha vardir. Catigma-
larda, sorunun ¢6ziimine alternatif, “Kaybeden Yok” yontemi-
dir.

Yukaridaki olay, “Kaybeden Yok” yonteminde soyle geligir:

GCocuk - Okula gidiyorum. Allahaismarladik.
Baba - Yagmur yadiyor. Yagmurlugunu giymemigsin.
GCocuk - |htiyacim yok.

Baba - Sanmirim oldukga fazla yagiyor. Bu durum bizi ilgi-
lendiriyor ¢lnki elbiselerin 1slanir ve ugutirsin.
Bu da bizi etkiler.

Gocuk - Benim yagmurlugumu giymek istemiyorum.

Baba - Oyle anlagilyor ki sen bu yagmurlugu kesinlikle
giymek istemiyorsun.

Cocuk — Evet, nefret ediyorum.

Baba - Sen gergekten yagmurluktan nefret ediyorsun.

Cocuk — Evet o ekose.

Baba - Ekose desenli yagmurluktan nefret ediyorsun degil
mi?

Gocuk — Evet okulda kimse ekose desenli yagmurluk giymi-
yor.
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Baba - Sen de herkesten farkh bir sey giymek istemiyorsun.

Cocuk — Tabii istemiyorum. Arkadaglanm beyaz, yesil, ya
da mavi gibi diiz renkli yagmurluk giyiyorlar.

Baba - Anladim, esas sorunun burada oldugu anlagiliyor.
Su anda yagmurlugu degistirmek mumkuin degil
Ote yandan {siitmene de génliim razi olmuyor.
Ikimizin de kabul edebilecedi bir ¢6ziim 6nerebilir
misin? |kimizi de mutlu edecek nasil bir ¢6zim
bulunabilir?

Gocuk - Belki bu giinlik annemin yagmurlujunu 6dung
alabilirim.

Baba - O senin istedigin gibi mi?

Gocuk ~ Evet, o glizel.

Baba - Saninm annen bugiinliik giymene izin verir.

Cocuk — Ona sorayim.
Birkag dakika sonra.

Cocuk — Sordum. Annem izin veriyor.

Baba - Bu durumdan memnun gériniyorsun.

Cocuk — Tabii, ¢cok iyi.

Baba - Yagmurluk seni kuru tutacak, sen bu ¢6zimden
memnunsan ben de memnunum. lyi gunler.

Burada, ¢ocuk ve babasi, sorunu “kargilikh doyum” ilkesi
icinde ¢6zmugslerdir. lhtiyaglar karsikli dile getirilmis ve sorun
iki tarafin da kabul edebilecegi sekilde ¢6ziime varmigtir. Bura-
da 6nemli olan, taraflarin kendi “ihtiya¢” ve “haklarim” gozet-
mesi kadar, kargisindakinin ihtiya¢ ve haklarina da saygi gos-
termesidir. “Uzlasma”, ancak bdyle bir ortamda gergeklesebi-
lir.



Anne-Baba Davranislarn

Cocuk anne-baba elinde bir emanettir.

Kalbi kiymetli bir cevher gibi temizdir. Mum gibi her sekli alabilir.
Biitiin yazi ve sekillerden uzaktir. Temiz bir toprak gibi olup,
hangi tohum atilirsa biiyiir. lyilik tohurnu ekilirse,

din ve diinya saadetine kavugur.

Gazzali

Cocugun kendi kendini yoneten, ylksek benlik saygisina sahip,
doyumlu bir birey olarak geligmesi, buyik 6l¢ide ona sagla-
nan firsatlara ve anne-babanin yaklagimina baghdir.

Anne-baba yaklagimlarimi, “denetleyici”, “destekleyici” ve
“pasif” olmak lzere U¢ grupta incelemek mumkundur.

1) Denetleyici yaklasim:

Denetleyici yaklagim iginde olan anne-baba davranislarinin or-
tak o6zelligi, gocugun tutum ve davraniglarini degistirme amaci-
ni tagimalaridir.

Denetleyici yaklagim; tehdit etmek ya da fiziki siddet goster-
mek seklinde olabildigi gibi, sevgiyi esirgemek, kisup iletigimi
kesmek ya da asagilayici kargilagtirmalar yapmak seklinde de
olabilir.

Her iki denetleme boyutunda da ¢ocuk, hangi davramgin
hangi tepkiyi alacag: hakkinda bir fikre sahip degildir. Dolayisiy-
la kaygil bir belirsizlik icinde agir isyankar veya agin boyun egici
olmasi mumkiindur. Saldirgan anne-baba s6zlu olsun, fiziksel ol-
sun, ¢ocugda hiicum eder, ona surekli kizar. Ama anne-babanin
ofkesi, her zaman ¢ocugun davranigina bagh olmayabilir. Bazen
is yasami, bazen de evlilik iliskileri anne-babanin 6fkeli davrani-
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sinda etken olabilir. Bu anne-babalar gerginliklerini ¢ocuklarin-
dan ¢ikarirlar.

Ebeveynin korku temeli Uzerine inga ettigi saldirgan tutumu
sonucu, ¢ocuk ya korkutulmug ve sindirilmis ya da isyankar bir
birey olur. Bazen her iki durum birlikte gorilebilir.

Il) Destekleyici yaklagim:

Destekleyici anne-baba yaklagimi; ¢ocuga yakin ilgi gostermek,
sozle veya dokunarak sevgi belirtmek, onunla ortak faaliyetlerde
bulunmak gibi, ¢ocugun benligini onaylayan davraniglari igerir.

Yapilan arastirmalar sonucunda, anne-babalarin ¢ocuklarin
denetlemek i¢in ikna etme yolunu kullanmalan ve destekleyici
tutum iginde olmalan halinde, ¢ocuklarin saglkh bir psikosos-
yal gelisim yagadiklari ve ebeveynin beklentilerine daha olumlu
cevap verdikleri géralmugtir.

Anne ve baba ¢ocugun faaliyetlerine ilgi ve keyifle karsilik
verip; simirlandirmayan, 6zgur bir ortam olusturursa, onun ken-
di kendine 6grenmesini ve yeni beceriler kazanmasini tegvik et-
mis olur.

Boyle bir 6zglr ortam, ¢ocugu cesaretlendirir. Cocuk dig
dunyayl ancak kendine taninan firsat ve olanaklar 6lg¢isinde
algilamaya ve kesfetmeye ¢aligir. Anne ve baba ¢ocugun basa-
rilarindan dolayr mutlulugunu, s6zli oldugu kadar beden diliy-
le de yansittigi takdirde, onu yeni girisimlere ve basarilara it-
mis olur.

Ornegin, kayit, kalemle yeni tamisan gocuk ilk karalama ¢a-
basinin anne ve babasi tarafindan begenildigini gorirse, kargi-
sindakileri memnun etmek ve begeni kazanmak igin benzer bir
resim daha yapmay: dener. Cinki “basanlmig eylem” ¢ocukta
devam etme istegdi dogurur. O da bu eylemi tam bir beceriye
donustiuriunceye kadar tekrarlar.

Anne ve baba, ¢ocugunun diger ¢ocuklardan, hatta kardes-
lerinden farkh, “zeka ve kisilik 6zellikleriyle kendine 6zgu ba-
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gimsiz bir birey” oldugunun bilinciyle hareket etmeli, cocugun
yeterli oldugunu ve kendi kendine geligebildigini diginmelidir.

Her saglikh ¢ocuk, yirimek, oturmak, tirmanmak gibi mo-
tor becerileri kazanma kapasitesine sahiptir. Cocugun 6gren-
me, yapabilme konusundaki heyecani, onun kendine olan gu-
venini artirir ve yeni kazandi yetenegini denemek ve gelistir-
mek icin onu tegvik eder. ligili, dikkatli ve gozleyen bir yetigkin,
¢ocugun basanisindan duyacag hazz ve keyfi pekistirir.

Destekleyici yaklasimi benimseyen ve ikna ederek denetle-
meyi se¢en anne-babanin ¢ocudu, onlarin duygu, diglince, de-
ger ve beklentileri hakkinda nedenleri ve sonuglari ile birlikte
bilgi sahibidir. Anlagilir ve tutarl tepkilerin birikimi, hangi dav-
ranigin sonuglarinin ne olacagini belirlemigtir. Dolayisiyla ¢ocuk
hem davranig se¢iminde kendini 6zgiir gérebilir, hem de se¢im-
leri hakkinda, kisitlanacagindan ¢ekinmeden ana-babasina da-
nisabilecek bir durumdadir. Bagka bir deyisle, ana-baba-¢ocuk
iliskisi, yetiskin-yetiskin etkilesimine yaklagan bir niteliktedir.

Olumlu ebeveyn, tutarh ve kararhdir. Kendi i¢inde 6zgliven-
li ve sakindir. Boyle bir ortamda ¢ocuk, anne ve babasinin s6-
ziinin ve beklentisinin ne olacagini bildigi gibi, onlar tarafin-
dan agagilanip alay edilmeyecegini de bilir.

Saldirgan bir ebeveynin olumlu bir ebeveyn olmasi kolay
degildir. Burada 6nemli olan, olumlu tutumu dogustan sahip
olunan bir 6zellik olarak gérmek yerine, bir beceri olarak gor-
mektir. Boyle digtinildugu takdirde zamanla, olumlu dugin-
meyi 6grenmek mumkun olabilir.

Olumlu yaklagimin ilk 6gesi sizin iginizde, kendi tutum’lar-
nizdadrr. lkinci 6esi ise eylem’lerinizle ortaya ¢ikar.

1) Pasif yaklagim:

Pasif ebeveyn, yukarida belirtilen ebeveyn yaklayiﬁlarmdan fark-
I olarak ¢ocugun etkinlikleri konusunda “ilgisiz ve kayitsiz” dav-
raniglar sergileyen ebeveyndir. Ebeveynin ilgisizligiyle, cocugun
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o6gretmen ve arkadaglarina kargl olumsuz davranigi ve yakin ¢ev-
resindeki egyalara verdigi zarar arasinda yakin bir iligki bulun-
mustur. Bu gruba giren anne babalar hoggori ile bosvermeyi
birbirine kanigtirirlar. Cocuga sinirsiz haklar tanindigi halde nere-
de duracag kesin olarak belirlenmemigtir.

Olumlu Ebeveyn Pasif Ebeveyn

¢ Catiymadan yilmaz. * Cocugun olumsuz ve uygun

¢ Olumlu etkiler verir. olmayan davraniglanna géz yumar.
* Kesin ve agik isteklerde bulunur. ¢ Timiiyle kabuguna cekilir.

¢ Kurallan koyar ve sonuglar yerine getirir. ¢ Cocugun bitiin isteklerini kargilar.
* Cocuk biyiyip olgunlastikca onunla
daha fazla uzlagir.
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Yénetmeye Calisan Ebeveyn Saldirgan Ebeveyn

® Cocugun davramiglanmi degistirmek ¢ Davranislanndan dolay: ¢ocugu
icin hastalik gibi bahaneler kullanir. susturur, agagilar.

* Cocugu baskalanyla kiyaslar. ® Ona surekli bagnr.

¢ Kizgin bir gekilde ¢ocugu daover.
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) Destekleyin
(Umidi ortadan kaldirmayin)

Cocuklar dis kirikhigina Aragtirip kegfetmeleri-
hazirlamak yerine... ne ve deneyim kazan-
malarinaizin verin.

ANNE, OKUL PIVESINDEK: BASROL | BAK, HAYAL KEILIGOU LGMAN DEMEX, BASROL iClN SECMELERE
ICIN SECMELERE KATIACAGM. ISTEMEM. NEDEN BASUL KCiN XATILACAKSM. 1Yl BRR
SEACE ROLEE ALIR NYWA? KATILIYORSUN K17 HIC OYUNCIL oeEYiM oLabiLl.

7/

DAKA COK KDCIKSTN, DEMEX, BEBEX BAXICILIG] YAPMAY(

B TANEM, KIMSE SAA DSTAIYORSIN, ANAT DAXKALOM.
¢ 15 VERMEZ. \ o

7

4]

=
¥

BU MATEMATIK NOTLARIYLA M
UNUT GlTSIN,
e

* Cocuklan diig kirkhigindan olabildigince uzak tutmaya cal-
sirken, onlarin, Gmit etmelerine, ¢aligmalarina, dig kurma-

larina ve bazen de bu diiglerine erisebilmelerine engel ola-
bilirsiniz.



Destekleyin
(Cocugunuzun 6zel anilarin
hafizaniza kaydedin, unutmayin)

IPE TIRMANAMADIM.
OGRETMENIM
BECERiKS(Z C,
OLDUGUMU )
sOYLED], \

A/
4

< 4

4

)

) SANRIM SEN, DENIM
BUGEN BEDEN DERSINDE  TANIIGIM GI8| TANWYOR.

i

HATIRLIYORUM DA, SEN C YASINDAYDIN VE BEN
DISARIDA KALMIS EVE GIAEMIYORDUM. SEN DE
YKARI TIRMANARAK YATAK ODASI PENCERESINDEN
ICERI IRDIN, TUVALET
MASASINDAN YERE ATLADIN

VE KAPIYA KOSUP
- BENT ICER! ALDIN.

VE DORT BUCUK YAGINDAYKEN,
DENGE TEKERLEXLER] OLMADAN, k!
TEKERLEKLi 9iSIKLETE BINEBILEN
MAHALLEDEKI ILK COCUK SENDIN/

VE SANIRIM, BERETMERIN
SENI AMUDA KALKARKEN
Hic qIRMEMISTIR!

™
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Cocudga olumlu yaklagim igin:

N

2)

3)

4)

Once kendi kafanizda net ve tutarh olun. Cocukla iyi bir
iletisim kurun. Yaptiiniz isi birakip ¢ocuga yaklasin ve
onun size bakmasini saglayin.

O size bakincaya kadar, yapmasini istediginiz seyi soyle-
meyin.

Acik ve net olun. “$imdi sunu...... yapmani istiyorum,
anhyor musun,” deyin. Evet veya Hayir cevabi alincaya
kadar bekleyin.

Eger kargiik vermezse isteginizi tekrarlayin.

Tartigmayin, kizmayin. Yavas ve derin nefesler alin, boylece
sakinlesirsiniz. Aile-gocuk iliskileri, anne-babanin sabirl olmasi-
ni gerektirir. Burada ¢ocuga vermeye ¢alistiginiz, bu konuda
kararh oldugunuz mesajidir.

Cocugunuza gosterdiginiz yaklasimda 6nemli olan,
herhangi bir minakagaya girmemek, sinirlenmemek,
sadece isteginizi cocuga tekrarlamaktir.

Isteginiz tamamlandigi zaman (6rnegdin oyuncaklarin kaldi-
rilmasi) bunu da buyiltmeyin. Sadece aferin deyip, gllimse-

yin.



Oneriler




Sorun C6zme

Cocuklanmzi
daha iyi tammakla ise baglayiz; ginkd,
onlan hi¢ tammiyorsunuz.

Rousseau

Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki sorunlarin ¢é6ziminde temel il-
ke, karsihkh ihtiyaglari belirlemek ve dnem derecesine gore si-
ralamaktir. lki tarafin da ihtiyaglarini birlikte dederlendirmek
“kargiikh saygimin” geregidir. Gencin ihtiyaci “sinemaya git-
mek” ise, “suare” yerine “matine” se¢imi annenin istegi olabi-
lir. Bu durumda 6nemli olan uzlagma zeminini bulmaktir. An-
cak bu zemini ararken, kazanan (babalar hep haklidir) ya da
kaybeden (gocuklar bilmez) gibi yanhs bir varsayimdan yola
¢ikmak, iletisimi her zaman engeller.



Sorun ¢6zme

DUSINIYORDUM DA, TAM EGLENIRKEN
b ARKADASLARINDAN AYRILMAK SENIN
~ICIN HIC DE KOLAY OLMASA GEREK.

1. Adim: Cocudun duygu ve ihtiyaglari hakkinda konugun.

OTE YANDAN, SEN GECIKTIGIN ZAMAN, BEN COK
‘ P ENDISELENIYORUM.

s 144,

2. Adim: Kendi duygu ve ihtiyaglarimzdan bahsedin.

65
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Sorun ¢6zme

HADI, KAFA KAFAYA VERIP iKiMIZ iCIN DE UYGUN OLABILECEK
_ FIKIRLER BULMAYA CALISALIM. o

3. Adim: Kargilikli olarak uygun bulacagimz ¢é6zim yollar
arayin.

BEN EVE ALTI BUCUKTA GELECEGIM VE SEN DE
YAZ BAKALIM, N e ENDISELENMIYECEKSIN,

4. Adim: Aklimiza gelen tim fikirleri, degerlendirme
yapmadan bir kagida yazin.



Sorun ¢6zme

$IMDI, LISTEMIZE
BIR BAKALIM; NELERI

SILMEK ISTEDIGIMIZE BEN

VE NELERIN LISTEDE ALACAGIN
KALACAGINA KARAR verl siL.
VERELIM. \

5. Adim: Bedendiginiz onerileri ve beGenmediklerinizi
saptayin ve izleyip uymayi distindiiklerinizin
hangileri olacadina karar verin.

67
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Bir not yazin

Tl L0
\g,"-’ueaei““a,:vi”
sapar OCe
('Qv-“r-‘a 4.0
(\ Tﬂ: Lavobo"”

= N

Bazen, séyledigimiz hi¢bir sey yazili bir s6z kadar etkili
olamaz. Yukaridaki not, kizinin lavabo siizgecinde kalan
uzun saglarini temizlemekten bikan bir baba tarafindan
yazilmis.

Jdon Bnee - DUSUN-
o‘s“)m-‘ 3ae’nm m7 geterince
cahshim my ) ——

Bu not, ¢alisan bir anne tarafindan yazild ve televizyonun
uzerine yapigtirilds.
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Bir not yazin

Bu not yatak odasimin kapisina asildi. Yorgun ebeveynin
Pazar sabahi fazladan bir saat daha uyumalarimi sagla-
yan iki tarafli bir nottu.

Mechabal

Haudi,

ceri
Selin |

Anne-baba ¢ocuklari igeri almaya hazir olduklarinda, he-
men 6bdir tarafini gevirdiler.
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Bir not yazin

Oyundan
——- Sofira,
= o4uncak lac
Srine
Sevgiler,

&

. oy
=% gy

Anne, uzerinde bazi s6zler yazih olan kddgittan yapilms
bir ugadi, okuma-yazma bilmeyen oglu ve onun arkadasi-
na dogru ugurdu. Cocuklar, kdgitta ne yazdigin sormak
icin hemen igeri kogtular ve ne anlama geldigini 6grenin-
ce, oyuncaklari yerlerine kaldirmak igin geri déndiiler.

Sevgili 613’61;
Sporla ve ders\erinle
vdraghgyn biliupram.
F}"‘Q ontetelerin
bifaraya getitivip
baglanmas
quekiyor,
eskldastum.-

& Tesekkurler,

Bu baba artik bagirmaktan usandi ve sonunda bu isi bir
notun ustlenmesine karar verdi.



Oneriler




Cocugunuzu Sevdiginizi
Operek, Oksayarak, Beden
Dilinizle de Gésterin

Bir ¢ocuk sevilmedigini
hissettigi stirece kendini
dedersiz ya da yetersiz
hisseder.

Freud

Insanoglu fark edilmek ve 6nemsenmek ihtiyacini yasamin her
evresinde duyar. Bebekler de, yagamin ilk evrelerinden baslaya-
rak dokunulmayi, kucaklanmay: isterler. Zaman igcinde beden
temasi, goz kontad, gilimseme, canh bir gevre, muzik ya da
konugma seklinde ses uyaricisi verme, iletisim igin gerekli 6ge-
leri olugturur.

Kucaklayarak, operek, oksayarak kurulan iliski de, bedensel
temasa duyulan ihtiyacin kargilanmasinda 6nemli rol oynar. Yan
sayfadaki vaka 6rneginde ihtiyaci kargilanmamig, doyumsuzlu-
gunu dile getiren bir geng¢ gorilmektedir.

Gocugu oldugu gibi kabul eden, onu destekleyip yireklen-
diren aile iyeleri, gocugun benlik degerinin tohumlarini ekmig
olur.®> Kabul belirtilerinden biri de kucaklamak, 6perek sevmek
gibi fiziksel temastir.

Bazi aragtirma bulgular, psikosomatik hastaliklari olan kisile-
rin yeteri kadar yakin bedensel temasla, sevilme deneyimine
sahip olmadiklanni, 6plliip, kucaklanmadiklarini ortaya koy-
mugtur.

(*) Ciiceloglu, Dogan. Icimizdeki Cocuk. Istanbul, Remzi Kitabevi, 1992
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Cocugun Baba ile de Olumlu
lliskilere ihtiyaci Vardir

Bagarili anne-gocuk iliskisinin ardinda bile, dogrudan ve dolayl
baba destegi goriilir. Yapilan aragtirmalar, annenin saglikh bir
hamilelik donemi gegirmesi, dogumun bagarili elmasi ve olumlu
anne-cocuk iligkisiyle, destekleyici baba modeli arasinda pozitif
bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.

Anne, bebegini dogurduktan birkag gin sonra kendini biraz
mutsuz hissedebilir. Bunda ¢evresi tarafindan annelige yeterince
hazirlanmamig olmasinin da etkisi vardir. Yaganan tiim bu buna-
hmh duygulara “dogum sonrasi bunalimi” adi verilir. Bunun ne-
deni, dogumdan sonra vicutta olagelen fiziksel ve kimyasal de-
isikliklerin, duygusal agidan annenin direncini azaltmasi olabi-
lir. Kadinlarin viicutlarindaki kimyasal dengenin daha az bozul-
dugu aylik periyodlarinda bile kendi-kendilerini gergin hissettik-
lerini ve kolayca uziilebildiklerini disinirsek, dogum sonrasi ya-
sanan bu duygular hi¢ sagirtici olmamalidir. Anne dogum sonra-
sinda, Ozellikle hastanede iken, kendini ihmal edilmis gibi
hisseder. Duygularini paylagmak igin kimsenin, ozellikle esinin
ona ilgi géstermemesi de, Uziintusind artirabilir. Anneyi bu bu-
nalimdan kurtaracak en yakin kisi egidir. Onun zaman zaman ge-
celeri cocugun beslenmesine yardimci olmasi, ginduzleri eginin
ev disina g¢tkmasina ortam hazirlamasi, dogum sonrasi bunalimi-
nin azalmasina yardmc olur. Babanin ¢ocugu sahiplenmesi,
onun buylime ve yetismesinde esit sorumluluga sahip oldugu-
nu, dojumdan baslayarak davranislariyla kanitlamasi, annenin
ruhsal sikintilarini ortadan kaldiracak en 6nemli etkendir.
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Geligim sireci icinde, bagarili sosyal etkilegsim, yeterli 6zgu-
ven ve kendi kendini disipline etme gibi 6zelliklerin kazanilma-
sinda, basarili bir baba modeliyle kurulan 6zdegimin 6nemi tar-
tigilamaz. Bazi aragtirmalar ise okul basarisinin yiiksek olmasi ile,
olumlu baba-gocuk iliskisi arasindaki paralelli§i vurgulamakta-
dir. Ayrica “cinsel kimligin” kazanilmasinda, ozellikle erkek ¢o-
cuklar igcin baba 6zel bir 6nem tagir. Baba modelinin yetersizligi,
cinsel kimlik karmasasina neden olabilir. Bu nedenle baba, ¢o-
cuk blyitme gorevini anneye birakmak yerine sorumlulugunun
bilincinde hareket ederek ¢ocugun ihtiyaci olan birliktelige or-
tam hazirlamali, onunla ortak faaliyetlere girigserek, ortak ilgi
alanlan bularak (balk tutmak, miizeye, tiyatroya, kitap¢: diikka-
nina, maga, konsere gitmek gibi) iletisimini gliglendirmelidir.
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Cocugun baba ile de
olumlu iliskilere ihtiyaci vardir

Bunun yerine...

" BABASI BUGLN NELER 0LDU BIR BIL SEN. AMMET TOPLA

J . BABA, DU GECE YEMEK TEN SONRA
SALONDA BARDAK KRN, KARDESINI DOVDIL. BABAN A5AM SATRANC TURNDVASI YAPACAKT:X.
; EVE GELINCE MEPSIN! BIT MR

AR ANATACAGIM DIYE YEMIN MY
2]\ o ETTIM. ARTIC BEN

TAMAM, BEN HAZILM.

Cocugun saglikh bir etkilesim
ortamina ihtiyaci vardir

Bunun yerine...

BEN EVE GELINCE SUKUMET ISTIYORUM. HERKESIN €EE... DAHA SONRA NELER 0LOU,
[ 0DASINA GITMESIN! ISTIVORUM, ANLAT DAKALIM.
; ISTEN COK YORGUN
! DONIYORUM. BASIMI
DINLEMEYE
— lurlyacim var,
)
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Calisan Anne Cocuguna
Ayirdi§i Zamani lyi
Kullanabilmelidir

Calisan annelerin en 6nemli sorunlari sunlardir:

a) Annenin isten ve trafikten eve ge¢ ulagmasi nedeniyle ya-
sadig1 gerginlik,
b) Yemegi hazirlama telagindan kaynaklanan panik.

c) GCocuguna yeterli zaman ayiramamanin getirdigi suglu-
luk duygusu.

Butin bunlar annenin “zamani iyi yonetmesiyle” belirli bir
diizene oturtulabilir. Zamani kontrol altina alan anne, kendini
de kontrol etmeyi bagaran, hedeflerini ve 6nceliklerini iyi plan-
layan annedir. Bu durumda anne, “ise” ve “¢ocuguna” ayirdigi
zamani verimli bir sekilde kullanabilme aligkanlifina sahip ola-
cak, buna bagl olarak da s6z konusu “panik” ve “sugluluk
duygusunu” yasamayacaktir.

Diplomasinin hakkini vermesi ve mesleki agidan tatmin ol-
masi, ¢alisan annenin “ruh saghgim” olumlu etkiler. Bu durum
da davraniglarina yansir. Buna karsilik ¢aligmayan anne, mesle-
gini yapamamanin sikintisi ve rutin ev isgleri nedeniyle, zaman
zaman gerginligini olumsuz davranig seklinde ¢ocuguna yansi-
tabilir. Bu baglamda, ¢aligan anne zamana hiikmedebildiginde,
zamani verimli bir gekilde kullanabildiginde, ¢aligmayan anneye
oranla ¢ocuguyla daha iyi iletisim kurma sansina sahiptir.
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Bosanmigs Aile Ortaminda
Dikkat Edilmesi Gereken
ilkeler

Bazi Bati iilkelerinde nifusun 1/3’G boganmig ailelerden olusur-
ken, ulkemizde de bogsanmalann giderek artti§i gorulmektedir.
Bosanma, aile igindeki tiim Gyeleri farkh bigimde etkiler. Kusku-
suz bunlarnn baginda anne-baba ve ¢ocuk gelir.

Bosanmis ailede ¢ocugun daha az 6rselenmesi, biyuk 6l¢u-
de anne ve babanin kargihkh tutum ve davranislarina baghdir.

Bosanmigs aile anne ve babayi nasil etkiler?

Aynlik sonrasi doneminde kadin ve erkek bunalim siirecine gi-
rerler. Bu siregte yasanilanlar; gergedi reddetme, kendini in-
sanlardan ayrrma, dfke, kaybedilenleri geri almak i¢in pazarhk,
depresyon ve en son olarak gergekleri kabul edip uyum sagla-
mak gibi evreleri igerir. Aynlik sonrasinda taraflar tipki ergenlik
donemindekine benzer bir kimlik bulma sorunu ile karg karsiya
kalirlar. Ayri yagama gegildiginde kaybedilen sadece bir eg de-
gil, aym zamanda bir yagsam bigimi ve kimliktir. Egsinden ayrilan
bircok insan gelecekten ve yalniz kalmaktan korkmak, kim ol-
dugunu ve ne qlacagini bilememek gibi kaygilar yasar. Basari-
sizlik duygulari, gelecekle ilgili beklentilerin gerceklesemeyece-
gi inana, mutlu beraberliklere imrenmeye, karamsarlija ve
benlik saygisinin azalmasina yol agabilir.
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Esinden aynlmig kimseler, kisisel, mesleki, cinsel ve sosyal
alanda kendini yeniden tamimlama geregi duyacak ve eski evli
kimligi ile yeni rolleri bitunlegtirmeye ¢aligacaktir. Eski kimlik
ve deneyimleri ile yeni amaglanni bitinleyebilen insan yeni bir
kimlik sentezine varacaktir. Kugkusuz krizin yogunlugu, bireyle-
rin bosanmaya yiikledigi anlama ve maddi kaynaklarina gére
degisir.

Bosanmug aile ¢gocugu nasil etkiler?

Cok nadir durumlarda gocuk, anne-baba arasindaki anlagmazh-
gin diginda tutulur. Genellikle pasif ya da aktif olarak olaya ka-
tiir. Ortamin ¢ocugu etkilemesi ¢cocugun yasina, kisilik 6zellik-
lerine, anne ve babanin kargilikli tutumlarina buyik olgliide
baghdir. Cocugun yaginin kiigukligu ve ebeveynden birini di-
zensiz gormesi etkiyi fazlalagtirir. Kendini olaylarin iginde bulan
¢ocuga, zaman zaman “hakem olma”, “karar verme”, “taraf
tutma” gibi sorumluluklar yiklenebilir. Bu arada ¢ocuk, anne
ve babanin yaninda onlan birbirlerine hog gosterebilmek i¢in
yapay rollere girebilir. Baska bir deyisle gercekten saparak on-
larin istedikleri bicimde davranabilir. Ornegin, bir yandan an-
nesine “bir dahaki goérugmesinde istemedigi seyleri asla yap-
mayacagini ve onu ¢ok sevdigini” sdylerken, 6te yandan, ba-
basim izmemek igin, “annesini 6zlemedigini” sdyleyebilir.

Bazi ¢ocuklar anne ve babalaninin iliskilerinin aksamasindan
kendilerini sorumlu tutar. Bu sugluluk duygusu, beraberinde
bazi patalojik tutumlan da getirir. S6zgelimi ¢ocuk, arkadaslan-
na veya 6gretmenine ailesinden bahsederken babasim hig¢ gor-
memesine kargin “birlikte yagiyorlarmig gibi” anlatabilir, hig
gormedigi babasindan dogum ginid armagam aldigini s6yle-
yebilir. Ya da “eve sik sik ismini agiklamadan telefon eden kisi-
nin babasi oldugunu” savunabilir. Bu arada kafasinda soruna
¢6zim aramak Uzere surekli formiiller gelistirir. “Babaannem
olurse babami yonlendirecek kimse kalmayacad icin babam

CE. 6
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anneme donebilir.” “Mahkemede nasil taniklik edersem karde-
simle birlikte velayetimiz anneme verilebilir acaba?” gibi, yasi-
nin Gzerinde zorlamalarla basbaga kalir.

Kisaca boganmig ailede ¢ocuk, hayat duzeninin bozulmasi,
ebeveynden birinin evden uzaklagmasi, yakin gelecegin bilin-
memesi gibi nedenlerle sikinti yagar. Okulda basarisizlik, terk
edilme kaygisi, degersizlik duygusu, siddetli hassasiyet, agir ol-
gunluk belirtileri, dengesizlik, birlikte oldugu ebeveyni su¢lama
ve ona kargy saldirganlik, az soru sorma ve az oyun oynama,
bu sikintinin yansitilan belirtileri arasindadir. Bununla birlikte
bosanmig ailede ¢ocuk, yag duzeyine, gelisim 6zelligine, anne
ve babanin kendisine ayirdi§i zaman ve ilgiye kosut olarak
farkh sekilde etkilenir.

Asagidaki mektuplar bosanmig aile ortamina uyum saglama-
ya ¢alsan 8 yagindaki bir ¢ocuga aittir. Cocuk mektuplarinda
su¢lu buldugu babasina yénelik duygulanyla, i¢inde bulundu-
gu ortama ait sikintilarini ifade etmeye ¢aligmaktadir:

1. Mektup

Baba litfen artik normial babalar gibi ol.

Bir ailem olsun istiyorum.

Annemle seni bir arada gérmek istiyorum ama sen o kizi
tercih ettin benle annemi degil ayrica bende dahil ol-
mak Uzere hepimize yalan sdyledin hala séyliiyorsun
ama biz kanmiyoruz herkezi kandirabilirsin ama beni as-
la kandiramigaksin bunu o kigtgik akilsiz beynine sok
geri zekali babacigim.

............. bey bundan sonra sana 6yle diycem.

............. bey belki de o paralari o ifreng kizla yeni evi-
nizde harcarsiniz.

Ayrica senin yaptigin odaya da eve de giremem.
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2. Mektup

Baba
Baba
Babaaaaa

Baba o igreng kizla beraber oldugunu biliyorum. Litfen
sana bir zaman veriyorum. Beg giin. Annemle seni bir
arada gérmek istiyorum. Bu bes giin iginde. Annem o
kizdan giizel ve akilli. Sen de annemi sevdigini s6ylemis-
tin. Benimle de ilgilenmiyorsun. Annem hastayken beni
okula bile gétirmedin.

Kumar oynamak ¢ok kétii bir seydir.

3. Mektup

Her seyi bana annemin 6grettigini saniyorsun ama ben
her seyi disunebiliyorum ve anliyabiliyorum. O igreng
kadinla oldugun siirece seni affetmiycem.

Annemi sevdigini séyliyordun. Beni de annemide sev-
medigin anlagildi. Bizi rahat birak kendi rahatina bak
manyak ....bey. Bazen dlmeyi diginiyorum. Ciinki be-
nim i¢in ve annem igin bir yagam birakmadin sen. An-
nem ¢ok iziliyor ve ben onun her zaman yaninda ola-
cagim. Benim igin her seyi yapar annem. §imdi ¢ok has-
ta. Surekli kusuyor ve aghyor.................. bey.

Yukaridaki satirlardan da anlagildigi gibi, bosanma ortami
cocudu cesitli kaygilara ve giivensizlige iter. Ozellikle ilk giin-
lerde yaganan bu panik ortaminda ¢ocugun sorunlarla basa ¢i-
kabilmesi, onun kisilik 6zelliklerine, yasina ve kendisine sunu-
lan ortama blyiik 6lgtide baghdr.
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Eksik Ailede Cocuga Uygun
Bir Model Gerekir

Eksik aile; ozellikle anne veya babanin 6limi nedeniyle ¢ocu-
gun 6rnek modelden yoksun biiylidigu ailedir. Boyle bir or-
tamda, dlen ebeveynin yerini dolduracak ve ¢ocuga “6zdegim
modeli” gorevini yapacak bir yetigkini sunmak gerekir. Bu ye-
tiskin hala, amca, dayi veya teyze olabilir.

Eksik aile ortaminin yaga ve kisilik 6zelliklerine gore g¢ocuk
ve genci farkl etkiledigi gorulur:

Annesinin 6lumiund kabullenemeyen 8 yagindaki bir erkek
¢ocugu, annesinin seker sevmesi sebebiyle her ikramda bir ta-
ne de annesi igin seker almaktadir.

Universiteye hazirlanan bir geng kiz, orta 3'te babasin yitir-
digini, o tarihe kadar iftihara gegen bir 6grenciyken babasinin
oélumunden sonra galisgamadigini sdylemekte ve eklemektedir:
“Babam olmadan hi¢bir sey olmuyor. Ne ¢alisabiliyorum, ne
yasayabiliyorum.” Aradan 5 yillik bir siire gegmesine ragmen
geng, en son babasiyla sinemaya gitmis olmasi nedeniyle, sine-
maya da gitmeyi reddetmektedir.
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Disiplin Nedir?

Disiplin; ¢ocuk egitiminin pargasidir. Ismi ne olursa olsun, di-
siplinin 6nde gelen ilgi alam, davranigi etkili bir gekilde ele al-
maktir. Disiplin bu nedenle ¢ocugun gelisiminde 6nemli rol
oynar.

Disiplinin ig temel amaci vardir. Bunlar;
1. Sevgi ve guven iligkisini gelistirmek,
2. Benlik degerinin temelini atmak,

3. Bagkalarini anlayarak ve onlarin kisiliklerine sayg: gostere-
rek model gorevini gergeklestirmek olarak sinirlanabilir.

Disiplin; aile icindeki denge ve diizenin olusturulmasinda
blylk 6nem tagir. Ancak disiplin ¢odunlukla “cezalandirma”
ile esanlamda degerlendirilir. Her ne kadar kelime anlamiyla
“katihk” ve “kuralcilik” gibi kavramlar ¢agristiriyorsa da gergek
anlamda disiplin, ¢ocugun topluma uyumu Uzerine yogunlag-
makta, davranisi yonlendirme’yi amaglamaktadir.

Disiplin, ¢ocuga istenilen davranig ve aligkanliklari 6gret-
mek, kendi kendini denetleme ya da i¢ denetim demek olan
ahlak gelisimini saglamaktir. Bu da distan gelen bir zorlamayla
olmaz. Onemli olan, igsellesmis bir sorumluluk duygusunun
olusturulmasidir.
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Disiplin, bir anlamda, ¢ocugun sahip oldugu
sorumluluklaniyla yasantisindaki hareketlerinin,
dogal ve sosyal sonuglarini kabul etmesidir.

Gelisim sireci igcinde ¢ocuk, zihinsel geligimi igin ilgilenece-
gi bir faaliyet arar. Sikildiginda yaptigi bazi davranislar, yara-
mazlik ve zarar verici davranis olarak isimlendirilir. Oysa gocuk,
hi¢bir gey yagsamamaktansa zaman zaman koti seyler yagamayi
yegler, baska bir deyisle ona gore herhangi bir uyarim veya
heyecan, canini acitacak tirde de olsa hi¢ yoktan iyidir.

Disiplin konusu tartisiirken, ¢ocugun gelisimine bagh olan
sinirhliklar dikkate alinmalidir. Ozellikle erken gocukluk yillarin-
da, ¢ocugun ihtiyacim belirlemek ve davramgin ardindaki ne-
deni bularak davranigin degisimini saglamak anne ve babay
oldugu kadar ¢ocugu da tatmin eder.

Benlik kontroli ve anne-babanin isteklerine cevap verebilme
yetenegdi zaman iginde gelisir. Anne-baba, uygun davranigi ser-
gilemesi igin ¢ocuga olumlu model olugturarak, sinirlarini belir-
leyerek, agiklama yaparak yardima olabilir. Istenmeyen davra-
nig kargisinda hognutsuzlugun belirtilmesi, ¢ok zorunlu hallerde
cezaya bagvurulmasi beklenir.

Istenen davranigi yaptiginda ise olumlu yiz ifadesi ve 6viici
sozlerle degerlendirilmesi, ¢ocugun davramisinin gekillendiril-
mesinde etkili olabilir.

Disiplin, tutarlilik ve esneklik gibi bazi ikilemleri igerir. Bir
yandan ¢ocuga kurallarin tutarh bir sekilde verilmesi gerekir.
Ote yandan kati bir sekilde uygulanan kararlar hognutsuzlugun
olusumuna neden olabilir. Cocuklar bazen ebeveynin esnek
davranmasini bekler. Ornegin okuléncesi ¢ocugu kazagini as-
mayi unutabilir, ya da ilkokul birinci sinif ¢ocugu sevmedigi
sapkasini giymek istemeyebilir. Boyle durumlarda eriskinin es-
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nek olmaya ihtiyaci vardir. Esneklik ve hoggori, “kabul” ve
“sevgi” kavramlarini da beraberinde ¢agnistirir. “Sevgi”yi “gu-
ven duygusu” izler. Sevgi ve glivene bagh “kabul edilme arzu-
su” ve glglu bir olumlu iliski, ¢ocugun davraniglarim yénlen-
dirmede biiyik bir 6neme sahiptir.

Sevilen, glivenli ¢ocugun ebeveyni ve 6gretmeni bagkalari-
na saygili davranmay: ¢ocuga yagatmaktadir. Boylelikle ¢ocuk
bagkalarina kirici ve saldirgan davraniglannin neden durdurul-
masi gerektiginin mantigim anlamig olur. Cocuk, gugliu olumlu
duygulan genellestirir ve gevresindeki insanlara yansitir. Sevgi
ve saygl davranisi ebeveynden taklit yoluyla model alinarak 63-
renilir.

Sevilen ve kisiligine saygi duyulan ¢ocuk
bagskalarini sever ve onlara saygi duyar. Boylelikle
sevgi ve sayq, erken gelisim yillari boyunca
disiplinin temelini olusturur.

Buna karsiik dayakla ve zor kullanarak davramigi yonlendir-
meyi amaglayan anne baba;
a. Cocugun kendilerine karg korku, 6fke ve kizginhk iginde
olmasina sebep olur.
b. Cocuda saldirgan olmay: ve sorunlarini siddet yoluyla
¢o6zmeyi 6gretir.
c. Zayif vicdan ve ahlak gelisimine yol agar.



Cezalandirma Yerine
Baska Secenekler

Disiplin, “davramigi yonlendirme” olduguna gore, istenen dav-
ranigi yapmasi yoninde ¢ocuga ceza yerine diger secenekler
sunulmalidir. unu unutmamak gerekir; ¢ocuklarin gelisim ka-
pasitelerinin sinirl olugu, benlik kontrolinin gelisimini etkile-
mektedir. Bu nedenle eriskinin koydugu kurallar “agik”, “basit”
ve "yapilabilir” tirde olmalidir. Eriskin, ¢ocugu yonlendirirken
tutarl olmal ve bazi davranig girisimlerinin streklilik kazanabil-
mesi i¢in évguden yararlanmalidir.

Davranisi yonlendirirken yapilan ilk hata yanlig davranisi
gormezlikten gelme, ikinci hata ise ilk ¢are olarak cezaya bas-
vurmaktir.

Eger ¢ocuk yanhs bir davranig (kabul edilemeyecek bir dav-
ranig) sergiliyorsa bunun gegerli bir nedeni vardir. Derdini an-
latacak yasta olmayan ¢ocuklarla ilgilenirken, oncelikle sizin,
bu nedeni tahminler yuruterek kegfetmeniz gerekir.

Yaramazhgin temelinde “girigkenlik ¢abasi” yatmaktadir.
Ancak bu ¢abanin anlagiimamasi, ¢ocukta sugluluk duygusu-
nun olugsumuna yol agar.

Aglayan bir bebek gibi, yaramazlik yapan ¢ocuk da, bir ihti-
yaci dile getirmek igin, anne ve babasinin dikkatini ¢ekmek
lzere bu davranigi gergeklestirmektedir. Ozellikle iletisim kurul-
duktan, istenen ve istenmeyen davraniglardan haberdar olduk-
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tan sonra ¢ocuk istenmeyen davranista israr ediyorsa; bu isra-
rinda ebeveyne yonelik bir mesaj ve ama¢ bulunmaktadir. Co-
cuk ebeveyni, mutlu etmeyecegini bildigi bu davramisiyla uyar-
makta, onun dikkatini ¢ekmekte ya da onu cezalandirmakta-
dir. Ozellikle istenmeyen bir davranisi bile bile tekrar etmek,
pasif-agresif davranig olarak tanimlanan cezalandirma ile esan-
lamdadir. Ornegin okul basarisi konusunda agini duyarh olan
bir anneye, basarisiz yazili kdagidim sevingle gostermek gibi.

Kabul edilemez bir davranigla kargilastiinizda onun yerine
kabul edilebilen bir davranigi koymaya ¢alisin. Ornegin; kirilma
tehlikesi olan cam surahiyle oynayan ¢ocuga kizmak ya da ya-
saklamak yerine, aym biyuklikteki plastik sirahi ile oynamasi-
na izin vermek. Annenin yeni naylon ¢orabini denemek isteyen
¢ocuga, eski corabiyla oynama firsati vermek gibi.

Arka sayfadaki ornekler, cezalandirma yerine gegebilecek
bazi se¢enekleri icermektedir.



96

Cezalandirma yerine baska secenekler

Yardimci olabilecedi bir

Bunun yerine...
yol gosterin
BABAN EVE (¢ TANE BOYIK LiMON
GELINCE SECERSEN BANA COK
YARDIM ETMIS OLURSUN.

GORGRSON SEN

i EA)
) I &
2
Ui :’"""‘;:- .
i
Bunun yerine... Davranigini siddetle
kinadigirz: belirtin
TIPKI VAHS! BiR HAYVAN Gl8i BU OLAN BITENDEN HiC
DAVRANIYORSUN. BU GECE co?ﬁfffi‘m'lgﬂ’u'ﬁub \
, p
TELEVIZYON |ZLEMEK YOK KOSTURMAS! ALISVERIS
lm \ EDENLER] RAHATSIZ EDER.
- / DONDURULMUS

GIDALAR

Gocugun davranigint kinarken, onun karakterine iliskin sert, ki-
nci bir yorumda bulunmayin.



Cezalandirma yerine baska segenekler

Bunun yerine...

EGER BIR DAHA SEN!
KOSARKEN YAKALARSAM
DAYAQ! YiYECEKSIN ¢

ET —

REYONU

Bunun yerine...

SEN ISTEDIN /
\ [TEslztin mal
AR R {
3P X
of
g
~ J

Ona se¢me sansi taniyin

DOGAN, KOSMAK YOK.

. ISTE SECENEKLERIN:
YUROYEBILIRSIN VEYA ALISVERIS
ARABASININ iCINDE OTURABILIRSIN,

SEN KARAR VER.

./

Harekete gegin

SANIRIM, ALISVERIS
ARABASINDA
OTURMAYA

KARAR VERDIN.
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Cezalandirma yerine bagka segenekler

ANNE, NEREYE
o GIDIYORSUN 7

BEN DE GELMEK

A . o
LISVERlsE iSTIYORUM /

BUGIN
OLMAZ.

SEN SOYLE MARKETTE, ORADAN
BAKM;IM. ORAYA KOSTUM

DIYE Mi 2
ox
\

Iyl BlLDIN,
\

~
-

O7iR DILERIM.  MERAK ETME, DAHA BROOK
LTFEN BANA  FTRSAT

wsws SN @8
DAHAVER. RGN &
\ BNTEK

o,

»

¢

Fakat, farzedin, ¢ocuk o kadar kotlu hareket ediyor ki anne
marketten ayriimak zorunda kaliyor. O zaman ne olacak?

Ertesi giin, anne, ¢ocugu azarlamadan veya

ona herhangi

bir ahlak dersi vermeden, kendi yaramazlifinin sonuglarina

katlanmasini saglayabilir.



Cezalandirma yerine bagka segenekler

Duygularinizi dile getirin.

Beklentilerinizi dile getirin.

YENi TESTEREMIN
YAGMURDA UNUTULUP
PASLANMIS OLMASINA

COK KIZDIM.

ODUNG ALINAN
ALETLERIMIN VAKTINDE
VE SAGLAM OLARAK
GER! VERILMESINI
BEKLERIM.

Cocudga hatalarini nasil telafi edecegini gosterin.

§1MDi, BU TESTERENIN
(HTIYACI OLAN fsv
KUCUK BIR CELIK YUMAK
VE BOL MIKTARDA
MAKINE YAGL...

VE I5IN BITTIKTEN SONRA EN SONDA
SURECEGIN iNCE BIR KAT YAG
ONU GELECEKTE KORUR,

TAMAM,
SIMDI YAPARIM.

Birgok ¢ocuk igin, bu tur yaklagimlar, onu daha ¢ok sorumluluk
sahibi olmaya 6zendirmek igin yeterli olacaktir.
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Cezalandirma yerine baska secenekler

Fakat farzedin ki, gocuk édting aldiktan sonra
unutmaya devam ediyor. Ona se¢me sansi taniyin...

ALETLERIMI ODING ALABILIR

VE SONRA DA GERI GETIREBILIRSIN,
VEYA ONLARI KULLANMA HAKKINDAN
VAZGECERSIN. SEN KARAR VER.

... ve hdla devam ederse...
harekete gegin.

BABA, ALET EVET, DOGRU.
KUTUN KiLlTL! / SIMDILIK, -
ALETLERIMIN
\ TAM BIRAKTIGIM
YERDE OLDUKLARINI
BILMEM GEREKIYOR,




Gérmek Istediginiz
Davranisi Sergileyin

Cocuklar anne ve babalarimin tiim davraniglarini karbon kagi-
di gibi aynen kopya ederler. Korku ve kaygilarini da, cogku ve
olumlu huylarini da.

Oyiit vermek yerine davraniglarinizla érnek olun. Cocuklar
modelden taklit yoluyla ©genirler. Onlar i¢in “eylem”,
“s6z”den ¢ok daha etkilidir. Cocuk duydugunu dedil, gérdiigii-
nii 6grenir ve uygular. Annesinin baskili yemek yedirmesini be-
beklerine yemek yedirirken uygular. Anne-baba arasinda 6§-
rendigi siddeti, oyunlarinda arkadaslarina uygular. Bu nedenle
aile icindeki siddet, ¢ocuk Uzerinde medyadaki giddetten ¢ok
daha etkilidir.
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Gormek istediginiz davranisi sergileyin

HEY, SENl YENMI§ OLDUGUMU
SANIYORDUM. KAYBETMEK HIC DE
HO§ DEGIL. KAZANMAY!

TERCIH EDERDIM.

AMA, YINE DE, SPORTMENCE
DAVRANACAGIM.
TEBRIKLER/

BU KITAPLIGI DNIZENLEMEYE.
CEKINIYORUM. 0 KADAR
KARMAKARISIK VE DAGINIK Ki.

AMA BILIYORUM. BIR SEFERINDE I§iN
TUMYLE UGRASMAK YERINE,
BOLIM BOLUM DIZENLEYECEGIM.




Oneriler







SORUMLULUK







Sorumluluk Duygusu
Nasil Kazandirilir?

Sorumluluk erken ¢ocukluk donemlerinden baglayarak g¢ocu-
dun yasina, cinsiyetine ve gelisim diizeyine uygun gorevler
vermekle baglar. lki buguk yasindan baslayarak doke saga da
olsa gocugun corbasini kendi bagina igmesine firsat vermek,
oyuncaklarin toplamasini beklemek, kendi odasinda kendi ya-
taginda yatmasina ortam hazirlamak, yagina ve cinsiyetine go-
re sofra hazirhgi veya araba temizligi gibi konularda onun yar-
dimini beklemek, “sorumluluk” konusunda ¢ocugu cesaretlen-
dirici ve destekleyici bir ortam saglar. Boyle bir ortam ¢ocugun
kendi kendisine yetmesine ve yonetmesine firsat vereceginden
onun kendine olan glivenini de artiracaktir.

Tam tersine koruyucu yaklagim; ¢ocugun kendi kendine ye-
ten, bagimsiz bir birey olmasini engeller.
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Bir bagka ornek vakada Lise 1’den 2'ye ikmalle geg¢en bir
geng soyle diyordu:

“Dort dersten ikmalim vardi. Annem dort hoca tuttu ve beni
gegirtti. Keske bunu yapmasaydi da kalsaydim. O zaman ben
kalmig olurdum. Bu bagari benim degil, onun basarisi.”
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Bu orneklerden de anlagildigi gibi ¢ocuk veya genci koru-
mak, onu kanatlarinin altinda biyiitmek, kendi bagina soru-
nuyla bagbaga birakmamak onun geligimini engeller. Ona yarar
yerine zarar verir. Benlik saygisinin tohumlari, sorumluluk veri-
lirse geligir.

Aile icindeki etkilesim ¢ocugu ya “ben degerliyim” ya da
“ben degersizim” duygusuna gotirir.*

Yasi ve cinsiyeti ne olursa olsun ¢ocuga “6nemli oldugunu
hissettirmek”, onun gerek kisilik gelisimi, gerekse insan insana
iligkileri agisindan etkilidir.

Cocugun kendisini “ben degerliyim” diye algilayabilmesi ve
“6nemli oldugunu hissedebilmesi” igin, 6ncelikle yakin ¢evre-
sinden sosyal kabul gérmesine ihtiya¢ vardir. Bu ortamin olug-
turulmasi igin de ¢ocuga “uygulama” olanag vermek gerekir.
Diledigi gibi giyinen, giysisini secen, diledigi resimleri yapan,
yemedgini baskisiz bir gekilde yiyen, hareketlerine kati sinirlar
getirilmeyen, kisiligine saygi gosterildigini géren ve kendini 6z-
girce ifade edebilen ¢ocuk “ben degerliyim” diye disinur.
Cocugun 6nemli ve degerli oldugunu hissetmesi onu yeni ati-
imlara ve basarilara goturdr.

(*) Ciceloglu, Dogan. Igcimizdeki Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1995
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Cocugun kendi kendine yeten bir birey
olmasini istiyorsamz, gérev ve
sorumluluklariyla onu basbasa birakin

Cocukla ayni masayi paylagmak yerine...

ANNE DERS CALISIRKEN HEP BENiM
YANIMDA OTURMANI ISTIYORUM.
SEN YANIMDA OLUNCA
OGRENEBILIYORUM.

Desteklediginizi ve gerektiginde yardima
hazir oldugunuzu belirtin.

AYSE, ANLAMADIGIN 3iR SEY OLURSA GELIP BANA
SORABILIRSIN. i
ta\ ~ ODEVIN BIiTINCE
GELIP BANA
GOSTEREBILIRSIN.

)

L




Cocuda, yasina uygun
sorumluluklar verin

GlLAY, BugN
KAHVALTI SOFRASIN
SEN KALDIRABILIR MiSiN?

BIR PAKET MAKARNA, BIR EKMEK VE

BiR LITRE SUTE IHTIYACIMIZ VAR,

SENCE PARAYI CUZDANDA M

TASIMAN DAHA EMNIYETLI,  ——

YOKSA CEBINDE Mi? -
/

1y,

AHMET, GARDROBUN VIDALARI
CiXMIS. TORNAVIDAYLA ONLARI
SIKISTIRIR MISIN?

CEVDET, LUTFEN, BU FISTIKLARI
HERKESE ESIT MIKTARDA
DUSECEK SEKILDE PAYLASTIR,

/
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Cocuga, yasina uygun
sorumluluklar verin

ALI, YOLDA ONUMUZ] DAHA i¥i
GOREBILMEMIZ ICIN ARABAMZI
YKAR MISIN?

AYSE, ODANIN DAHA GUZEL
GORUNMEST VE SENIN DAHA
RAHAT EDEBILMEN iCiN
ISTERSEN OYUNCAKLARIN
BIRLIKTE TOPLAYALIM.




Cocuklarin secim yapmalarina izin verin
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CANIN GRI PANTALONUNU MU
YOKSA KIRMIZ!I OLANI MI
GIYMEK ISTIYOR 7

YARIM BARDAK MEYVA SUYU MU
YOKSA TAM BiR BARDAK M
ISTERSIN 2

¥ BES DAKIKA SONRA
Y qlolyoruz. slrxez
DAHA KAYDIRAKTAN
KAYMAK MI YOKSA
SALINCAGA BINMEK M!
ISTERSIN ?

SENCE, HANGIS! DAHA COK ISINE
YARAR 7 ODEVIN| YEMEKTEN

ONCE M| YAPMAK
YOKSA YEMEXTEN
SONRA MI 2 —

e Bunlann hepsi, karar vermede, ¢ocuga, elverisli bir pratik orta-
mi saglayan segeneklerdir. Ancak se¢enekleri simirh tutmak ebe-
veynin elindedir. Ornegin kighklan kaldinp sadece yazliklar ara-
sinda ¢ocugun se¢im yapmasini saglamak gibi.



Oneriler




GUVEN







Giiven Duygusunun Temeli
Yasamin ilk Giinlerinden
Baslayarak Atilir

Anne-¢ocuk arasindaki iliski, gocugun hem gevresini, hem ken-
di benligini algilamasinda ve degerlendirmesinde en 6nemli
etkendir. Ihtiyaglarinin uygun bigimde kargilanmasi sonucu ¢o-
cuk, kendi benligini degerli bir varlik olarak algilar. Cevresini
de deger veren, glvenilir bir ¢evre olarak degerlendirir. Boyle-
likle giiven duygusu’'nun temeli atilmig olur. Cocuk zaman igin-
de bene-donik (egosantrik) bir durumdan topluma-donik
(sosyosantrik) bir duruma hizla ilerlemektedir. Kazandigi gtiven
ve Ozerklik duygulari oraninda yavag yavas ¢evresini kegfetmek-
te ve cevre lzerinde bir denetim glici kazanmaktadir. Bu
amagla ¢evredeki her seye kargi derin bir sorusturma ve 6gren-
me egilimi gosterir.

Bu agidan bakildiginda giiven ve ona bagh 6grenme egili-
mi, bebegin sevgi ve ilgi bagta olmak lzere tum temel ihtiyag-
larinin annesi tarafindan zamaninda karsilanmasiyla dogrudan
iliskilidir.

Guven duygusu, dzgiir ve demokratik aile ortamla-
rinda, olaylarin nedenlerini agiklayan anne ve baba
yaklagimiyla gelisebilir. Baskici ortamda, uyguladik-
lan kurallarin nedenlerini ¢ocuklarina agiklama ge-
regi duymayan ailelerde, yeterince gelismez.




Hakl Basarilarindan Dolayi
Cocugu Takdir Edin

Ozellikle ailesiyle arasinda sorun olmadigi zaman, hakl basari-
lari nedeniyle yapilan 6vgl, anne-baba ile ¢ocuk arasindaki ile-
tisimi olumlu etkiler ve ¢ocugun 6zgiivenini pekistirir. Ornegin
kiplerden yaptigi bir kule ya da basarih yuzmesi nedeniyle
ebeveyninden “olumlu geri bildirim” alan ¢ocuk, ¢abasini arti-
rarak sirdirir. Cinkld “basariimis eylem” bireyi yeni basanlar
icin motive eder.

Tersine ebeveyninden olumsuz elestiri alan ¢ocuk, yeni bir
deneme sevkini kendinde bulamayacad: igin faaliyetini durdu-
rabilir.



Yeri geldiginde dvgiide
bulunmaktan ¢ekinmeyin

0 OYLNCAK, SANA (¢ YASINDA ALINMISTI
VE ADETA YENi ALINMIS GiBi 2
\ GORINGYOR.

=S

e BUGINKD OGLE

_i S0sisLI BELIRTTiN

BUNU svagvi? TARZIN
., HOSUMA GITTL, HIC

SUCLAMA YAPMADAN NE
YEMEGINE  jsTEDigiNI

SANDVIC

yn ~
ISTIYORUM.

|

TAM TELEVIZYON TAMRCISING
ARAMAK (IZEREYKEN, SEN FigiN YERINE
/OTURMAMIS.OLDUGUNU
FARK ETTIN.
NERDEN"AKLINA
GELDI BU?

)

BEN TORNAVIDAYI BiR TURL( BULAMAZKEN
SEN ONU MUTFAK RAFINDA ARAYARAK
BULDUN. BUNA AKILCI DUSUNME

@

DENIR. II
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Hakli basanilarindan dolayi
cocugu takdir edin

Dederlendirme yapmak yerine...

ODANI TOPLAMISSIN, AFERIN SANA. KADAR DA iYl,

usLu B?R KiZ DEGILIM.
BAZI OYUNCAKLARI YATAGIN
ALTINA TIKISTIRDIM.

\
Y
\

N

Gérdiklerinizi ve hissettiklerinizi anlatin

SANIRIM, BURADA BAYAG! I§ YAPILMIS. TUM OYUNCAK KiIPLER
YERL] YERINDE RAFTA DURUYOR. HER PLAK YERINE KONMUS
VE BUTUN MISKETLER Ionmmns. BU ODAYA GIRMEK

COK HOS BIR DUYGU VERIYOR,

INSANI RAHATLATIYOR, ISTEDIGIM ZAMAN
’ _ ETRAFINASIL TOPLAMAM
Yl GEREKTIGINI GERCEKTEN 1] BILIYORUM.
-
- A
- — e |e ~
o) //ﬂﬁ‘) \D
= Ch
e %
——= R




Degerlendirme yerine, gordiigiiniizii
ya da hissettiginizi anlatin

BANA ORMUS OLDUGLN BU ATK! COK, COK GZEL,

ACABA GERGEKTEN
BEGENDI ml?

S PARLAK KIRMIZIYA VE §U KALIN PISKULLERE
R BAK VE TIM 5U SIRA STRA, BIR ORNEK
LAMIKLERE/ VE COK DA GENIS TABII. SOGUK

GUNLERDE BU ATKININ BEN] SIMSICAK

HOSUNA
Gl

BU COK GUZEL, SEN

GUzZEL SlIR YAZIYORSUN,
Y GERQEKTEN
_ vEm
Disimiyor?

/

’

1l

| =
N

. ML% OLAN SIIRIN
OELLIKLE §U DZEYl (oK
* ucsmlm,'ossuv KAmEum
3 CRPINMAST',
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Degerlendirme yerine, gordiigiiniizii
ya da hissettiginizi anlatin

BALIKLARIN SUYUNUN BAYATLADIGIN! GORDUN
VE HEMEN AKVARYUMUN SUYUNU

DEGISTIRDINISTE SORUMLLILUK
ALMAK BUNA DENiR.,

ISTE DAKIKLIK
DIYE BEN BUNA
DERIM.

SAAT BESTf EVDE OLACAGINI R
SOYLEMISTIN VE SAAT EAM BES.

Kendi pratidiniz igin, bu sayfadaki gizimlerde
bos birakilmis olan yerlere uygun
sOzctikleri bularak, cimleleri tamamlayin.

iLK DONEM BES DERSTEN ZAYIFIN VARKEN,
iKINCi DONEM HEPSINi DUZELTTIN. BU,
GERCEKTEN _

DIGER COCUKLAR, ARKADASINLA DALGA
GECTILER, AMA SEN ONU SAVUNDUN.
UU —_—— ]

P, /
*
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Cocuklar hakkindaki olumlu diigiincelerinizi

dile getirirken, onlarin da kulak misafiri

olmalarim saglayin

ANNE, ALERJ! ASISINI OLURKEN
TORUNUNU GORMELIYDIN...

«.HEMEN, KOLUNU UZATTI VE

DOKTORLA KONUSMAYA DEVAM
ETTl. BILIRSIN, 0 ASILAR
GERCEKTEN (0K

é\é ; “ CAN YAKICI OLUR.
s \

HUSNO VE BEN PATLAMIS MISIR

YAPIYORDUK VE BIR ANDA
TAVADAKI YA ALEV ALDI.

TAM BEN NE YAPACAGIMI
DUSUNORKEN, ..

......

wo TAVANIN OSTONE BIR ORTI
FIRLATTI VE ALEVI SONDORD(.
" ISTE SERINKANLI OLMAK

DIYE BEN BUNA DERIM.

w q,
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Cocugun goésterdigi ¢abaya saygi duyun

Bunun yerine...

Sayg! duyun.

BIR KAVANOZU ACMAK ZOR OLABILIR, BIR kA I(H
KAPAG] AZICIK KALDIRARAK ACMAK BAZEN f

g <OLAYLASTIRABIL

Bunun yerine...

Sayg: duyun.

_ NEDEN ISIN BU KADAX
_~ ULuN 5ixDi 2

AYAKKABILARINI DAGLARKEN PARMAKLARIN
ILGING SEKILLERE SOKMAN
GEREKEBILIR.

ORTAK PAYDAYI
BULMAK HIC DE
KOLAY DEGIL. ™

* Cocugun gosterdigi ¢cabaya saygi gosterildigi zaman, bir isi
kendi kendine basarabilmek igin cesaretlenir.




Miikemmeliyet¢i Anne-Baba,
Cocugu Mutsuz ve Umutsuz
Yapar

Mikemmeliyet¢i anne ve baba ¢ocugun kapasitesini dikkate
almadan yiiksek bir beklenti igine girer. Kendi yetenek ve baga-
rilanyla, anne ve babasinin beklentileri arasinda fark oldugunu
goren ¢ocuk kendisinin degersiz ve 6nemsiz oldugunu dusu-
nir. Cunkd higbir zaman anne-babanin hedefledigi basariy: el-
de edemez. Bu basanisizhk onu hayal kinkhgina ugratir, basari-
sizhig pekistirir.

Bu nedenle saglkh ailede ¢ocuktan beklenen, oladanustu
bir basar degil kapasitesine uygun, gergekgi bir bagaridir. Ciin-
ki saghkh ailede “olmasi gereken” dogrultusunda zorlamak ye-
rine, “olan”i geligtirmek, “gizil glgleri” su yizine ¢gikarmak he-
deflenmektedir. Burada 6nemli olan ¢ocudun kapasitesiyle an-
ne-baba beklentisi arasindaki dengenin saglanmasidir.*

(*) Dogan Ciiceloglu, saglikl ve sagliksiz aile yapilarini Igimizdeki Cocuk adl kita-
binda, akici bir dille anlatmaktadir. Bu konuda aydinlanmak igin okunmasini
oneririm.
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SORULARA
YANIT VERME







Cocuklar Sorularina
Yanit Bekler

Cocuk dig diinyayr kendi biligsel olanaklariyla tanimaya, kesfet-
meye caligir. Bu ¢abasi sirasinda ebeveynin yardimini bekler.
Yollar neden dizdir? Kaldinmlar neden yapilmistir? Biz yirur-
ken Ay da neden bizimle birlikte yirimektedir? Allah kimdir?
GCocuk nasil diinyaya gelir?

Burada 6nemli olan onu diglamadan, ayiplamadan, sabirla,
yagina uygun olan kisa, 6zli, dogru yaniti vermektir.

Ornegin 3 yas ¢cocudu igin, cocuklar nereden Diinya’ya ge-
lir? sorusuna, “Annenin karninda sicacik bir yer var. Cocuk ora-
da biyir. Annenin bacaklarinin arasinda bir delik var oradan
diinyaya gelir”; Peki oraya nasil girer? sorusuna da “Annenin
tavuk yumurtasina benzemeyen yumurtasiyla, babanin tohu-
munun sevgiyle birlesmesi sonucu olugur” seklinde verilecek
cevap yeterli olur.

Cevap verirken ¢ocugun “biligsel gelisim dizeyi” dikkate
alinmalidir. Bu gelisim dizeyinin 6nde gelen 6zellikleri arasin-
da ¢ocugun ancak “somut kavramlan” 6grenebilmesi ile “ben-
merkezci olmasi” yani dunyayl kendi goziyle gorerek deger-
lendirmesi sayilabilir.

Sorular yanitlama konusunda aceleci davranmadan zaman
zaman ¢ocuklarin kendi sorularina cevap uretmelerine firsat
vermek de uygulanabilecek bir baska yontemdir.
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Cinsel egitimde, ¢ocugun yasina uygun kisa,
6zlii ama, dogru cevap verin

Bunun yerine...

1H/.. COCUKLARI KUSLAR
GETIRIR, §EY... GOLDEN ALINIZ
AMA NE KADAR AYIP, COCUKLAR
- 30YLE SEVLER DUSINMEZLER K],

ANNE, COCUKLAR
NEREDEN GELIR? <

_ \ :

.

ANNELERIN <ARNINDA SICACIK
BIR YER VAR. COCUKLAR
ORDA BUYiR,

ANNE,
COCUKLAR
NEREDEN GELIR?

AN

)
. @) 7 P
A R 2 N
S
ANNENIN BACAKLARI ARASINDA ANNENIK TAVUK YUMURTASINA
BiR DELIK VAR BENZEMEYEN YUMURTASIYLA
ORADAN cnui BABANIN TOHUMU SEVEIYLE
PEKI COCUK ’

NASIL CikAR? \

COCUK ANNENIN
KARNINA NASIL
GIRER?

BIRLESIR, COCUK OLLR.
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Sorulari yanitlamakta aceleci davranmayin

Bunun yerine...

BABA, YAGWR NASIL OLISIR?  yAGMUR, NEMIN | B3BA, VAGILR NASL OLLSIR?
BUHARLAGMAS] VE ‘ ILGING BIR SORU.
YOGUNLASIP SIVT RALINE [N < SEN, BU KONUDA
GELMESTYLE OLUSIR, ~ NE DUSTAIYORSIN?
ANLIYORSUN, DEGIL M7 [N « Il NP !
ASLINDA OLAN ... Y/ /
= N . ‘\ o
. il
< £
- ()
> (7,
: S
=
Bunun yerine...
NEDEN BIVKANEM NEDEN BYIKANNEM HER HAFTA BIZE GELIYOR?
HER HAFTA BIZE GELIYOR? l
- BUNU MU MERAK
| EDYORSINY
m”‘z'",-c""m 3 BNUANENN "I
BZE coxvngn HIE R HAPTA
Y4
MR § NEDEN GELDIGIN| W/ -
l. .
) L ' L
& 'l

Cocuklar soru sorduklarinda, oncelikle, cevabi kendi kendi-
lerine kesfetme firsatini hak ederler.
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Cocuklari evin disindaki kaynaklari da
kullanmaya é6zendirin

BABA, BALGIM HAA BITIN ARKADASLARMIN D15 DOKTORU
HASTA GORINUYOR. ACABA, EVGIL SAKIZ ALABILME ARAYIP SAKIZ CIGNEMEN
NE YAPMALIYIM? HAYVAN wﬁmﬂ ZINER VAR KONUSLND,
SAHBININ HERHANG]
8iR ONERISH VAR MIDR?
\
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o .
e
o
ANNE, BANA HALA ARASTIRIVORUM. | BaBa, KONULAR! TAKIP EDEBILECEK DIZEVE
GTARBGRETMEN  SENINDE, BRAZ TAVSIVE | mATEMATIKTE GELENE KADAR SANA YARDIM
BULDIN MU? ALABILMEX [CIN OKULDA BANA YAKDIMC! EDEBILECEX BIR SO SINF
SORUSTIRMAN OLMALISI ORRENCISiNDS Ismi,
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Gocuklanmizin, tamamiyle bize bagimh olmadiklarini bil-
melerini isteriz. Sorunlarinin ¢6zimi igin buyuk yasta bir
cocuk, evin digindaki diinyaya (evcil hayvan madgazasi, dis
doktoru, okul) bagvurabilir.
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Cocuklan evin disgindaki kaynaklari da
kullanmaya 6zendirin

MIDE VE BARSAKLAR! MERAK
EDIYORUM. KiTAPTAKi BiLGi
BAZEN YETERLI OLMUYOR,

BU HAFTA SONU BIRLIKTE SAGLIK MIIZESINE
GITMEYE NE DERSIN? ORADA TUM iC
ORGANLAR! AYRINTILARIYLA
GORMS OLURSUN.

BAK, SiNDIRiM ORGANLARI VE
SLEVLERI NE_KADAR
ACIK GORONIIYOR.

DIVANYOLU'NA GELDIGIMIZDE SAGLIK
MUZESINE YINE LGRAYALIM.

BEN TARIHI DAHA il
OGRENMEK iCIN \
TOPKAPI VE
DOLMABAHCE
SARAYLARINA DA
GITMEK [STIYORUM.
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Cocuklan evin disindaki kaynaklar da
kullanmaya é6zendirin

BABA, BIR TIRLD KOSKOCA GEMININ | B YUVARLAK HAMURU SUYA
SU UZERINDE NASIL DURDUGUNU ATARSAM BATAR MI?
&7, ANLAYAMIYORUM. YUZER Mi?
BATARSA NEDEN?
YUZERSE NEDEN?

Vv

§IMDI BATAN BU HAMURUN KAYIK HALINE | DEMEK Ki AYNI HAMURUN
GELINCE NASIL YUZDUGUNU HACMI GENISLEYINCE

- ONCE GORELIM, SONRA DA NEDENLERINi SUYUN KALDIRMA
BIRLIKTE DUSINELIM. KUVVETI ARTIYOR.




ILK TEMEL
ALISKANLIKLAR







Yemek Yemenin Dogal Bir
Ihtiya¢ Oldudgu Gergedinden
Hareket Edin

Beslenme canlinin geligsimi igin gerekli olan dogal bir ihtiyagtir.
Ancak “beslenme ortami” sagliksiz oldugu takdirde ¢ocuk
olumsuz bir sekilde kogullanacagindan bu dogal ihtiyag ¢ekil-
mez bir azap haline gelebilir.

Ozellikle bazi annelerin “kilo” ya da “gocugun yeterli besle-
nemedigi” saplantisi, yemek yeme sirasindaki iliskileri olumsuz
etkilemektedir. Bazi anneler bu saplantinin Gylesine etkisinde
kalmaktadir ki ¢gocugun kustugu miktarda meyve suyunu ona
yeniden igirmeye ¢alisan ya da okul ¢agina kadar ezilmis gida
ile ¢ocuklarini beslemeye ¢alisan anne 6rneklerine rastlanmak-
tadir.

Bir anne ¢ocugunun gram bile kaybetmemesi gerektigini
disindugi igin, yemek yemesi konusunda kafasinda olustur-
dugu su formulla uyguladigini séyliiyordu:

3.5 yagindaki ¢ocugum ne yapsam yemek yemiyor. Ben de
sonunda ylksuk makarnalar haglaylp 10 parmagima uger
beger sirayla gegirmekte ¢areyi buldum. Yemek vakti geldi-
ginde “benim ¢ocugum bugiin hangi parmagimi yiyecek
diye makarnali parmaklarimi sallayarak yemek yemesini
saghyorum.”
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Annenin bu dogal ihtiya¢ kargisindaki asiri duyarhg bir yan-
dan “yemek yeme"yi sorun haline getirmekte, 6te yandan da
anne-g¢ocuk, hatta aile-¢ocuk iletisimini zedelemektedir.

Sevmedigi yemegi yemesi icin ya da yeterli derecede yedigi
halde, tabagini siyirmasi igin zorlanan ¢ocukta yemege kargi
olumsuz bir tutum meydana getirilir. Bu olumsuziugun teme-
linde, “istenmeyen bir seyin zorla yaptinimas/’ yatmaktadir.

Cocugu yemek yemesi i¢in zorlamak, ister istemez onda
tam tersi bir tepkiye yol agar. Cocuk, yemek yemeyi reddeder.
Zorlama ne kadar buyiik bir olay haline gelirse cocuk da yeme-
§i o kadar siddetle reddedecektir.
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Yemek konusunda riigsvet vermeyin

Bunun yerine...

...yemek yemenin dodal bir ihtiyag¢ oldugu
gergedinden hareket edin.

HERHALDE BUGUN ACIKMADIN.

BiR SAAT SONRA

YEMEGINI DOLABA
KGFTELERIMI momsﬁlu Y
YEMEYECEGIM. \ : ANNE
KARNIM KORKARIM - &g
ACIKTI, Biskivimiz
Blskivi YOK.

VAR MI?  QNUN YERINE
| BIR_SONRAK]
OG(NDE




Yemek konusunda zor kullanmayin

Yemek konusunda zor kullanirsaniz...

BUYUMEN ICIN BU YEMEGI

YEMERINI YE!  canim vEmEK

VEMEN LAZIM. YEMEK ISTEMIYOR.
I YEMEYECEGIM/ |
AN
* o~
\
. - [) N
YE DIYORUM BEN SANA/ , TUT §U COCUGLN KOLLARINI, AC ARZINT, =4
T §lmpl BABANI g BEN DE CORBAY! [CINE AKITIRIM.
AN (AGIRRIM/ = _/ I5TE YEMEK Vs

A BOYLE YENIR P

BEN YEMEK YEMEK
ISTEMIYORUM/
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Uykuda Diizen Onemlidir

Uyku siiresi yasa bagh olarak giderek azalmakla birlikte, birey-
den bireye degisebilir. Ornegin yeni dogan ¢ocuk, zamaninin
% 80’ ini uykuda gegirirken, bu siire 1 yasginda % 50’ye duser.
Genellikle yeterli kabul edilen uyku siresi 2-5 yas ¢ocuklar igin
ortalama giinde 13-15 saat, 6-8 yas ¢ocuklari 12 saat, 8-10 yas
¢ocuklari igin 11 saat, 10 yagindan ergenlige kadar 10 saattir.

Okuloncesi doneminde, uyku zamani geldigi halde yatmak
istemeyen, annesiyle yatmak isteyen, ya da geceleri ana-baba-
sinin yatagina giden ¢ocuk sayisi az degildir. Ana-baba yata-
ginda yatma aligkanhg olmayan bir ¢ocuk igin bu durum, kor-
kulu, ya da heyecanl yasantilarin bir sonucu olabilir. Cocuk,
korku, kayg ve sikintilarini ister dogrudan, isterse dolayl bir
bicimde olsun, uyanikken ortaya koyamayabilir. Bu durumda,
bu duygu ve sikintilar giinlik yagamda bastinilir ve geceleri ka-
buslar ve korkulu diigler bi¢iminde ortaya ¢ikarlar.

GCocugun duygusal durumu o6zellikle uykuyu etkileyen
énemli bir faktordir. Ornedin, annesinin kendisini unutacag:
disincesiyle yuvada 6gle uykusu uyumayan ¢ocugu etkileyen
olumsuz kogul, kardesini kiskanmasi olabilir. Yine dogustan iti-
baren ana-babadan ayn yatmaya aligkin olan bir ¢ocuk, her-
hangi bir seyahat nedeniyle ana-babasindan ayn kaldig: takdir-
de donlslerinde onlarin yatagini paylagmak isteyebilir. Bunun
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disinda, aile i¢indeki gegimsizlik ve huzursuzluklar, anne ya da
baba kaybi, veya bosanmalari, uyku 6ncesi izlenen bir saldir-
ganlik filmi, ya da korkutucu bir 6yki kitabi, ¢ocugun uykusu-
nu olumsuz a¢idan etkileyen bagka faktorler arasindadir.

Bitin bunlann diginda ¢ocuguyla ayni yata§i paylagmak,
ona sarilarak uyumak arzusunda olan ve bundan buyuk keyif
duyan anne-baba sayisi da az degildir.

Cocukla ayni uyku mekanini, ayni yatagi
paylasmayin

Bunun yerine...

DEN SITINLE YATMAK ISTIYORUM.
KORKUYORDM. DYURKEN SENIN SACLARINLA,
RULAGINLA OYSAMAX BENI RARATLATIYOR.

Kendi odasinda

,; o 3 uyumasini saglayin.
A
b= W\ "I ¥ SEN UYUDUKTAN SONTA BABANLA Biz 0DAMIZA -
U GIOECEGIZ. HERKESIN KEND! YATAGINDA

1Y \_ SR 1 : TEK BASINA UYUMASI
i P A~ R { - \ ; EN SAGLIKLI UYKUDUR.
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Tuvalet Egitimi lgin Yeterli
Bedensel Olgunluk Gerekir

Tuvalet egitiminin gergeklestiriimesi belirli bir bedensel olgun-
luga baghdir. Bu olgunluk gerceklesmeden tuvalet egitimini
yapmaya ¢aligmak yarar yerine zarar getirebilir.

Ana-babalar, kiglk yagtan itibaren ¢ocuklarinin tuvalet ihti-
yaglarini kendilerinin ¢6ziimlemelerini beklerler. Oysa, bu faali-
yet yeterli diizeyde kas kontroli gerektirdijinden bu konuda
zorlama yoluna gidilmemesi ¢ok 6nemlidir.

Tuvalet egitiminden kaynaklanarak ortaya ¢ikan gesitli dav-
ranig sorunlarinin en yaygin nedeni, bu zorlamadir. Zorlanan
¢ocuklarin bazilari, ilerde yataklarini islatan, enuretik g¢ocuk
olurlar. Bazilarinda da ¢esitli uyum ve davramig bozukluklan go-
rulebilir.

Dog. Dr. Zuhal Baltas’a gore, tuvalet egitimine baslarken
dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

Uygun Yas

Eger cocugunuz 20 aylk olduysa, tuvalet egitimine baslamak
icin yeterli olgunluga ulagtigi disiinulebilir. Buna ragmen bazi
¢ocuklar bu olgunluga 18. ayda, bazilari da 24 ayda ulagabilir-
ler. Ebeveynin bu bireysel farklari taniyabilmesi i¢in su dlgitler-
den yararlanmasi mumkindur:
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a) Mesane kontroll ne diizeyde?
b) Bedensel geligimi uygun mu?
¢) Zihinsel geligimi nasil?

Simdi bu sorularin cevaplarini anne babanin birlikte bulabi-
lecekleri bazi ipuglarina deginelim.

Mesane Kontroliiniin Kurulma Kogsullan

® Cocugunuz gisini gun boyunca, defalarca az az yapmak
yerine birkag kere ancak yeterli miktarda yapabiliyor mu?

¢ Genellikle birkag saat boyunca kuru kalabiliyor mu? (2-3
saatte bir altini agtikga bezlerini kuru buldugunuz oluyor
mu?)

¢ Tuvalete gitme ihtiyaci oldugunu yiziiyle, mimikleri ile
veya durusu ile ifade edebiliyor mu?

Eger bu sorularin ilk ikisine evet cevabi verebiliyorsaniz ¢o-
cugunuzun artik mesanesini kontrol edebilme gliciine sahip ol-
dugunu duisinebilirsiniz. Cinkld jest ve mimikleri kullanma
ozelligine bu donemde her ¢ocuk sahip degildir.

Bedensel Hazirlik:

El ve parmak koordinasyonu (amagh davranigtaki ortak ha-
reketler) cesitli objeleri kavrayabilecek kadar gelismis midir? Le-
golari takip ¢ikartabiliyor mu? Bu ve benzeri sorulara genel ola-
rak “evet” diyorsaniz ¢ocugunuzun bedensel olarak yeterli ol-
gunluga ulagtigim disiinebilirsiniz.

Zihinsel Gelisim:

Tuvalet egitimine baglarken ¢ocugun zihinsel gelisimini
mutlaka degerlendirmek gerekir. Clinkl yapilacak egitim klasik
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bir bedensel sartlanma kurmak yoninde degildir. Ama¢ bede-
nin kontroliini beyne vermektir. Bunun i¢in ¢ocugun ebevey-
ninin isteklerini anlamak, cevaplandirmak ve davranigsal tepki-
ler gosterebilmek konularinda yeterli oldugunu belirlemek ge-
rekir. Zihinsel olarak talimatlara hazir olma durumu olarak da
tanimlanabilecek bu gelisim dizeyini saptamak i¢in su konula-
ra 15tk tutacak sorular yoneltilmelidir.

¢ Yuzindeki organlarini gosterebiliyor mu?

¢ Belirli bir yere kendi kendine gidebiliyor mu? (odasi,
mutfak, tuvalet)

¢ Basit iglerde sizi taklit edebiliyor mu?

* Istediginiz belirli bir oyuncagini getirebiliyor mu?

e Bir objeyi, bir baska yere, yerlesmesi gerektigi gibi yerles-
tirebiliyor mu?

Eger ¢ocugunuz bu bes maddedeki uygulamalari yapabili-
yorsa, tuvalet egitimi igin zihinsel olarak da hazir demektir.*

Tuvalet aligkanhg konusunda telaga kapilmamak ve ¢ocugu
zorlamamak gerekir. Anne ve babanin bu islemi ¢ocuktan g¢ok
sert bir bigcimde istemesi onda korku ve endige uyandirir. Co-
cuk zamani geldiginde normal bir bi¢imde kontrolii 6grene-
cektir.

Genellikle cocugu, her beslenmeden sonra birkag dakikaligi-
na lazimhga oturtmak yeterlidir. Daha biyudukge bebekler, tu-
valetlerinin geldigini ifade edebilirler, ya da ¢esitli hareketlerle
anlatmaya caligirlar. Dikkatli anne, ¢ocugu hemen lazmhga
oturtarak altinin islanmasini engelleyebilir.

Cogunlukla ilk dort yil icinde ¢ocuklarin ¢ogu, tuvalet egiti-

(*) Baltay, Zuhal. Ana-Baba Okulu, Remzi Kitabevi, 1995
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miyle ilgili olarak az ya da ¢ok problem ¢ikarirlar. Bazen bu
problemler, blyik bir sikinti kaynagim olugturabilir.

Diger egitim konularinda oldugu gibi, 6nemli olan, tuvalet
aliskanhginin kazandinlmasinda da, 6zverili ve sagduyu sahibi
bir birey olunmasidir. Sevecen bir yaklagim ve sabirla, annenin
¢6zimleyemeyecegi sorun hemen hemen yok denecek kadar
azdr.



OKULONCESi
DONEM

“Bes yasindaki ¢ocukla benim aramdaki
uzaklik bir adimdir, fakat yeni dogmusg
bebekle bes yasindaki ¢ocuk arasindaki

uzaklik korkungtur.”

L. Tolstoy







Okuléncesi Egitim

Anaokulunun amaci,
6grenmeye ilgi uyandirmaktir.

Froebel

“Yiinlerin beyazli§ina boyalarla verilen renk
silinmez. Bu yiizden ¢ocudun ilk yillarinda, hentiiz
tam bir bi¢im almamig olan zihnine verilecek
bilgilerin ve érnek alacagi kisilerin 6zenle segilmesi
gerekir.

Quintilianus

Cocuklar oyunla egitilmelidir;
¢linki oyun ¢ocugun dodal bir etkinligidir.

Ibn-i Sina

GCocuklarin gelecegini belirleyecek olan toplumsal ve ahlaki de-
gerlerin aktdrilmasi, yagamin ilk yillarinda baglar. Temel bilgi ve
beceriler bu dénemde kazanilir. Bu nedenle okuldncesi egiti-
minin 6nemi buyuktur.

3-6 yag ¢ocuklarinin egitimini gergeklestiren okuloncesi egi-
tim kurumunu, annenin yoklugunu giderecek bir kurum olarak
degil de, annenin tek bagina ¢ocugun uzerindeki ilk yillardaki
roliine katkida bulunan ve bu rolu yayginlagtiran bir kurum
olarak degerlendirmek gerekir.

Anaokulu, kurum olarak ailenin digina atilan ilk adim olarak
dugiinilmelidir. llk Gg yil iginde ¢ocuk, model olarak gordugu
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anne ve babasindan alabilecegini alir ve kendisine taninan fir-
satlar dlguisiinde belirli bir psiko-sosyal olgunluga varir. Ancak
bu geligim sinirlidir.

Anaokulu, ¢ocuga bilgi aktarmaktan ¢ok, ¢ocugun iginde
var olan yeteneklerin serpilip geligmesine yardimci olur. Co-
cuk, anaokulunda en iyi oyun ortaminmi bulur, isbirligini ge-
listirir, yagitlariyla iliskiye girerek birlikte yasamay: édgrenir.

Okuléncesi egitim kurumu, ayni zamanda kurallan en etkili
bir bicimde 6gretebilen bir kurumdur. Cocuk burada, kendi
hakkini korurken, paylasmay: ve bagkalarinin 6zgurluginu ze-
delememeyi 6grenir.

Okuldncesi egitim kurumlar, ¢ocuklarin sozel faaliyetlerine
onem veren ve onlara hareket imkani hazirlayan kurumlar ol-
malidirlar. Bu kurumlarda renk, sayi ve kavramlar, ¢ocugun di-
sincesine uygun bir bicimde somuta indirgenerek verilir. Par-
mak boya ve resim faaliyeti, su oyunu, kum oyunu, ritmik jim-
nastik, bloklarla oynama 6nde gelen oyun dizileri arasinda sa-
yilabilir. Cocuklarin en hoglandiklari dramatik oyun kogeleri,
doktorculuk, bebekgilik, bakkalcilik kdseleridir. Cocuk, en iyi ve
orgiitli oyun ortamini kurumda bulur. Boyle 6zgir ve duygu-
larin rahathlikla ifade edildigi ortamda da ¢ocugun gizil gugleri
kolayca ortaya ¢ikar.

Oyun, bize hem ¢ocugu tanitan hem de kendi yeteneklerin-
den haberdar olmasini saglayan ¢ok 6nemli bir etkinliktir. Co-
cuk oyun malzemesiyle oynarken bir yandan da gunliik geri-
limlerinden bu yolla arinma olanad bulur. S6zgelimi su ya da
toprak gibi dogal oyun malzemeleri agiri hareketli cocugu sa-
kinlestirirken, ice doniik ¢ocugu da rahatlatirlar.

Oyun, ¢ocugu izleyen gozlemciye ¢ocugun zihin, kisilik ve
yakin ¢evre o6zellikleri hakkinda bilgi verirken bir yandan da ¢o-
cuga egitsel tedavi iglevini sirdirur. Cocuk oyun iginde toplu-
mu ve ailesini yasar ve yasatir. Kendisine zorla yemek yediren
annesinin bu olumsuz tutumunu bebegine uygularken rahatla-
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Cocukla ilgili kararlarda, anne-baba
fikir birligi icinde olmalidir

BEN YUVAYA GITMEK
|STEMIYORLM.ORADA
INSANI ZORLA
YATRIYORLAR.
YEMEXLERINI DE
SEVMIYORUM.

EVDE KALMMAK
lsrn@uum

2

Bunun yerine...

COCUK HAKLL. OSTELIK  YUVAYA GIDERSEN
HASTALIKTAN BASINI  ARKADASLARINLA
KALDIRAMIYOR, BIRLIKTE OYNAMAY! VE

YASAMAY!
Agamlvsln. \ o5

y

388 HAFTA SONU ICIN DE SANA
74 SIRPRIZ PROGRAMIMIZ

ANNEN VE BEN iSIMIZE GIDIYORUZ, SENi DE YUVADA
BEKLEYEN OGRETMENIN VE ARKADASLARIN VAR GRUP
FAALIYETLER] ICINDE SANA IWTIYACLARI OLDUGUNY
SANIYORUM, ISTERSEN SERVIS
SENI OKULA BIRAKSIN,

VAR,
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maya ¢ahgir. Cocuk oyun diinyasinda egemendir. Yagitlar di-
sinda kimsenin bu diinyaya girmesini istemez.

Oyun ¢ocugun zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal geligi-
mini blyiik élglide etkiler. Oyun, ¢ocuda hi¢ kimsenin 6grete-
meyecedi konulari kendi deneyimleriyle égrenmesi yoénte-
midir.

Gocugun gelecekte toplum ve ahlak kurallarina uyum gos-
termesinde de oyunun ve oyun kuralina alisik olmanin roli
buyuktir. Cocuk ahlak kurallarini yetiskinden 6grenirken en
basit oyun kurallarini kendisi bulur ve bu kurallan kugaktan ku-
saga iletir.

Anaokulunun temel 6gretim programi iginde insan ve hay-
vanlan tanima, Ulkemizi ve dinya lkelerini tanima, 6nemli
olay ve glnlerle, trafik, gorgu gibi gesitli kurallan 6grenme sa-
yilabilir.

Anaokullarinin, ¢ocuklar: ilkokullara hazirlayan birer kurulug
niteliginde olmalari, 6nemlerini daha da artirmaktadir.

Aragtirmalar, okuléncesi kurumda egitim gorerek ilkokula
baslayan ¢ocuklarin, bu egitimi géremeyenlere oranla daha ka-
tilma, girigken ve uyumlu oldugunu gostermektedir. Boylelik-
le okuldncesi egitimin 6nemli katkisi 6zellikle gocuk ilkogreti-
me basladi§ zaman kendini gostermektedir.

Erken yaglarda gelismeyi 6nleyen elverigsiz ¢cevreler, toplum-
sal egsitsizlikleri artirmaktadir. Bu elverissiz ortamlarda biyiyen
¢ocuklar, olumsuz kogullardan etkilenir ve daha iyi konumlar-
daki akranlarinin gerisinde kalirlar. Okuléncesi egitimi, bu tir
esitsizliklerin ortadan kaldinlmasina da yardimci olur.

Iste bu nedenlerden dolayi, annesi ¢aligsin ya da galismasin
her ¢ocugun temel egitim kapsaminda okuldncesi egitime ihti-
yaci vardir. Saglikh bir geligsim igin, 3-6 yag arasi, bir okuloncesi
egitim kurumunda egitim gereklidir. Dilegimiz okuloncesi egi-
timin yurt ¢capinda yayginlastirilmasi ve zorunlu egitim kapsa-
mina alinmasidr.
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OKUL CAGI

Kendinizi durmadan bagkalariyla
kiyaslamayin. Unutmayin ki; herkes
icin gegerli bir bagar: yoktur,
herkesin kendi bagarist vardir...







Okulun Onemi Nedir?

Aileden sonra okul, ¢ocugun ilk temel toplumsallagma kurumu
niteligini tagir. Cocuk okula bagladijinda ¢evresinde uyulmasi
gereken kurallarla, 6zimsenmesi beklenen bilgileri bulur. Eger
birlikte yagamaya yatkin ve okul olgunlujundaysa uyum’da
zorluk ¢ekmez. Sinif i¢i ve sinif disi etkinliklere katihr. Kendisini
kolaylikla ifade eder. Tam tersine kisilik 6zelligi ya da ailenin
yanlg tutumu sonucu, toplu yagama, ¢aligma ve oynamaya
yatkin degilse, okula uyumda zorlanir.

GCocugun okul igindeki sikintisi, ¢ogunlukla gesitli davranig
bozukluklari ya da “okul basarisizhg1” seklinde kendini gosterir.
Iste bu nedenle “Okul Cagi” boliminde, en sk rastlanan ve
anne-babalari meggul eden “okul bagarisizhg” konusuna degi-
nilecektir.

Akildan ¢ikarilmamasi gereken 6nemli nokta, “okul olgunlu-
gu”nun, baska bir deyisle “okula hazir olusun” bir ¢ocuktan di-
gerine degistigidir. Bu da ¢ocuklarin okula baglama yasin etki-
ledigi gibi, uyum bigimini de etkilemektedir.



Okulda Bagsarisizlik

Okul basarisizhd; 6grencinin gercek yetenedi ile okuldaki ba-
sarisi arasinda gorulen farklilik olarak tanimlanabilir. Okul basa-
nsizhgr gosteren g¢ocuklarin okul basarilari, gergek yetenekleri-
nin altinda seyretmektedir. Bu ¢ocuklar, genellikle yetenekleri-
ni kapasitelerinin altinda kullanmaya programlanmuglardir.

Egitimde bagarisizlik Ust Uste yigisir, birikerek ¢ogalir. Bu ne-
denle bagarisizhgin mimkin oldugunca erken fark edilmesi
o6nemlidir. Okul yillarinin ilk donemlerinde fark edilen basari-
sizlk, ilkogretim suresince duizeltiimezse, ¢ocugun tim okul
yasamini etkileyebilir.

Okul basarisizhgr gosteren ¢ocukta ¢ogunlukla amag ve de-
ger eksikligi, asagilanma sonucu olugan duygusal orselenme,
olgunlagsmamus iligkiler, kendini ve bagkalarini yeterince deger-
lendirememe, endise ve huzursuzluk gibi belirtiler gorulir.
Bunlara ek olarak, yetersiz caligma aligkanhg, dikkati yogunlag-
tiramama, hayal kurma, asin hareketlilik, 6devlerini tamamla-
yamama ve organize olamama gibi davraniglar 6gretmenler ta-
rafindan go6zlenip belirlenen tipik 6zelliklerdir.

Okul bagarisizigi gosteren ¢ocuk, genellikle sinifta bir sey
yapmaz, ddevlerini hazirlarken ¢ok dikkatsiz ve ihmalkardir. Si-
nif arkadaglariyla surekli tartisir. Otoriteyi kabul etmek istemez.
Sinifta ya hi¢ derse katilmaz ya da ¢ok az katiir. Zamanini bag-
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ta kalem yontma ve kemirme olmak uzere, her ¢esit egya ile
oynayarak, ¢evresindekilerle konugarak ve onlari rahatsiz ede-
rek gegirir. Sirasinda sallanir. Yazi ¢aliymalardan nefret eder.
Eger zorlanirsa bagtan savma yapar.

Nigin bazi 6grenciler okuldan hoslanip, 6§renmek i¢in ¢aba
sarfederken ve yapabildiklerinin en iyisini yapmaya ¢alisirken,
digerleri okuldan nefret etmekte, zorlukla 6devlerini yapmakta,
buna bagh olarak bagarilari, kapasitelerinin altinda olmaktadir?

Okul bagarisizhgim t¢ 6nemli faktor etkilemektedir:

1. Ev ve aile ortami
a) Ozgiiven
b) Otonomi, kendi kendini yonetme
¢) Giudilenme (motivasyon)
d) Basar konusunda anne ve babanin tutumu ve destegi
e) Ebeveynin asir baskisi
f) Ebeveynin beklentisi
g) Stres olusturan olumsuz ev kosullari.

2. Bireysel 6zellikler

3. Okul ve 6gretmen

1. Evve aile ortami
a) Ozgiiven

Ogrenmeden keyif alip haz duymak biiyiik dlgiide gocugun
6zgiiven’ine bagldir. Yakin gevresi ¢cocugu taniyip onun ihti-
yaglarini fark ederek, kargilamaya c¢aligtiginda 6zguven igin
onemli adim atilir.

Cocuk sicak, sevecen ve tutarl bir aile ortaminda huzur ve
sevgiyi bulur. Kendi kendine yetmeyi, kendinden hognut olma-
y1, kendine sayg duymay: 6grenir. Cinku “kabul gérmekte”
ve “kisiligine saygi” duyulmaktadir. Ozgiivenli olmak, ¢ocugun
¢evresine kargl given duymasim saglar.

CE. 1
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b) Otonomi — Kendi kendini yonetme —

Anne ve baba, ¢ocugun dig diinyay: kesfetmek ve tamimak igin
yaptig girisimleri destekledigi, bagimsiz olmasi konusunda ¢o-
cugu tesvik ettigi takdirde, ¢cocuk kendi kendine yetmenin haz-
zinl yagar. Okuloncesi doneminde kendi bagina giyinir, soyu-
nur, yemegini yer, oyuncaklarini toplar. Okul déneminde tah-
tadan odevini ¢eker ve evde tek basina yapar. Yapamadigi za-
man da davraniginin sorumlulugunu Ustlenerek sorununu 6g-
retmeniyle kendi bagina ¢6zmeye ¢aligir.

¢) Motivasyon - Glidiilenme

Genellikle bagarisiz ¢gocuk, motivasyonu ( gidilenmesi) eksik o-
lan ¢ocuktur. Motivasyonunu gelistirmek i¢in ¢ocugun kendine
olan giivenini kazandirmak, ailenin en 6nemli gérevi olmalidir.

Anne ve baba ilgilerini gelistirmesi i¢in yeterli kapasiteye sa-
hip oldugu konusunda ¢ocugu tesvik etmelidir. Bunu sagla-
mak igin kiglik yastan itibaren firsatlar olusturulur ve bu firsat-
lari degerlendirmesi igin gocuk cesaretlendirilir.

Tegsvik edici tutum, ¢cocudu arastirmaya ve yeni seyler 6genme-
ye yoneltir.

Ornegin, gelisiminin ilk yillarinda ¢ocuk sulu hamurun nasil
kek haline geldigini merak eder. Anne bu etkinligi ¢ocuguyla
paylasirken, kekin ¢ope atilma riskine ragmen kendi kekini yap-
mas! icin ona firsat vermelidir.

d) Basari konusunda anne-babanin tutumu ve destegi

Anne ve baba, ¢ocugun bireysel kapasitesinin elverdigi oranda
yapabileceginin en iyisini yapmasini bekler. Burada 6nemli
olan, ¢ocugun basarilarinin sayq ile kargilanmasi, buna karsilik
hazir ve yeterli olmadig birtakim seyleri bagarip, tamamlamasi
konusunda baski yapilmamasidir. Anne ve baba, ¢ocugun zor-
lanmasi halinde, ¢6zime yardimc olmak ve onun kaygilarimi
paylagmak Uzere gerekli olan destedi gostermelidir.
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Bir ¢ocuk kardesinden daha az yetenekli olabilir. Onemli
olan onun yeni bir isi tamamlayip basardiginda ya da yeni be-
ceriler edindiginde cesaretlendirilip 6viilmesidir. Bunu yapaken
kardesiyle kiyaslayarak baski altinda tutmamaya 6zen gosteril-
melidir. E§er anne ve baba ¢ocugunu iyi tanirsa onda “6zgiin”
bazi nitelikler oldugunu fark eder. Ornegin paten kaymak, yiiz-
mek, yin érmek, resim yapmak gibi.

Onemli olan da, ¢ocugun bagkalarindan farkh olan
yetenek ve 6zelliklerinin belirlenerek su yiiziine
¢ikariimasi ve buna bagh olarak, ondaki giiven
duygusunun pekistirilmesidir.

Gocugun basarilarindan elde ettigi bu eglenceli deneyimler,
onun diger alanlar i¢in de motive olmasina yardimci olur.

Bagarida, anne ve babanin- okulla ilgili tutumu da buyik
o6nem tasir. Cocuk, ebeveyninin “6grenmeye ve akademik ba-
sarlya” kargl olan olumsuz tutumunu okula yansitir. Eger aile,
okula 6nem vermemis, kargl bir tutum takinmig veya 6gretme-
ni kigimsemisse, ¢ocuk bunlarin etkisinde kalarak bagarisiz
olabilir. Yine ¢ocugun okul faaliyetlerine anne ve babanin ilgi
gostermemesi, onu koreltir. Bunun sonucu olarak da ¢ocuk ba-
sarisiz olabilir.

Cahsgmalan ailesi tarafindan desteklenmeyen ve basarisizlik-
larindan dolay: elegstirilen ¢ocuk, kendini degersiz bir kisi olarak
gorir, kendini kigimser. Bu da onun var olan yeteneklerini
gizlemesine neden olabilir. Bu tur ¢ocuklar kapasiteleri uygun
olmasina ragmen, bunu kullanmayip okuldaki basarilarini di-
surebilirler. Buna kargilik, ¢ocuklarina destekleyici bir ortam
saglayan, bagarilariyla ilgilenen, gelecek galigmalar igin onlan
tesvik eden, onlara sevgi ile yaklasan ailelerin ¢ocuklarinda
okul bagarisinin yuksek oldugu gorulir.
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e) Ebeveynin agiri baskisi

Cocuk erisemeyecegini disindiugu yuksek bagarnya ulagmak
icin agin ve sirekli ebeveyn baskisi hissettigi zaman bu sabit
baski ile baga gikamaz. Buna bagh olarak da anne ve babasinin
kendisinden bekledigini disindigu basariyr elde edemez. Bu
duygu, onu yeni girisimler igin cesaretsiz kilar.

Elestirici anne baba tutumu kargisinda gocukta ice ¢ekilme,
utangaghk ya da ozellikle ders konusunda yalan séyleme egili-
mi gorulebilir. Bunun yani sira psikosomatik bag agrilan, tirnak
yeme ve yetersiz arkadas iligkilerine rastlanabilir. Boyle bir or-
tamda buyiyen 11 yagindaki bir 5. simif cocugu duygularim su
sekilde ifade etmektedir: “Bazen dusuniyorum da ben niye
dinyaya geldim. Biraz dusik not aldigimda annem agin dere-
cede tepki gosteriyor. Kiziyor, bagiriyor. Bazen babam ona en-
gel olmak istiyor.”

Agin elestiren anne-baba, ¢ogunlukla kabul gérmeyen, ne
sevilen ne de kolay sevebilen kisilerdir. Hep “sevilmeme” kor-
kusunu yagadiklan igin ¢ocuklannin daha bagarii olmasi igin
ugragirlar. Yikic elegtiri “kabul etmeme” yaklagimini da berabe-
rinde getirir.

Ote yandan anne ve babalari tarafindan agiri korunan go-
cuklarda da okul basarisiziginin yani sira, gece igemeleri, igine
kapanma, karin agrisi, sik sik soguk alginligina yakalanma ve
utangaglk gorulebilir.

Gocugu bagsarih arkadaslaniyla kiyaslamak yerine
kendisiyle kiyaslamak gerekir. Onemli olan ¢ocugun
“duni” ile “bugiinii” arasinda gorilebilen somut
farktir.

Dikkat edilmesi gereken nokta her basarisizliktan ¢ikarilacak
derstir. Diger bir nokta ise, cocugun kendi kendisiyle yarisarak
basar grafigini giderek yikseltebilmesidir. Durum bdyleyken,
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¢ocugu zihinsel kapasitesi, ilgi ve becerileri farkh olan bir bagka
¢ocukla kargilagtirmaya kalkigmak “duygusal ezim”e, “6rselen-
meye” neden olabilir. Anne ve babasi tarafindan surekli arka-
daslariyla kiyaslanan ¢ocuk, kendisinin gercekten yetersiz ve
basarisiz oldugunu dusunur. Bu da zaman iginde kendine olan
guvenini, motivasyonunu, buna bagdh olarak da bagarisini
olumsuz etkiler.

f) Ebeveynin beklentisi

Anne ve babanin beklentisi ¢ocugjun yeteneginin uzerinde ve
yuksek oldugu zaman ¢ocugdun cesareti kirilir. Cocuk anne ve
babasin hayal kirikigina ugratmaktan korkar. Olugan bu “ba-
sansizhk kaygisi” ¢ocugu yeni girisimlerden ve denemelerden
alikoyar. Cunki o boylelikle kendini basarisiz olmaktan koru-
mus olur. Ayni sekilde “yuksek” beklenti yerine “digsik” ebe-
veyn beklentisi karsisinda ¢ocuk kendini zorlamaz. Cunkiu za-
ten annesi ondan 6devini tamamlamasini beklememektedir.

g) Stres olusturan olumsuz ev kogsullar

Gunumizde stres, bireyin ihtiyaglarinin kargilanamamasindan
ortaya ¢ikan duygusal gerilim olarak tanimlanmaktadir.
Cocukluk stresleri, temel ihtiyaglarin kargilanamamasindan
kaynaklanabildigi gibi, eriskinle cocugun algilama farkliliklarin-
dan da kaynaklanabilir. Cocuklar igin stres yaratici ortamlar ara-
sinda anne veya babanin 6limi, bosanmalarn, yakin bir aile
Uyesinin 6limi, anne veya babanin yeniden evlenmesj, seya-
hate bagli uzun sureli ebeveynden ayr kalma, aile i¢inde hasta-
lik, yeni okul, yeni 6gretmen, annenin hamileligi, kardes dogu-
mu, okula yeni baglama, okulu bitirme veya taginma sayilabilir.
Anne ya da babadan birinin kaybi sonucu olugan eksik aile-
den veya bosanma sonucu olusan “dagilmig” aileden gelen ¢o-
cuk, bu mutsuz ev ortaminda 6grenmeden keyif alip, haz du-
yabilmek igin gerekli olan duygusal ve sosyal uyaranlardan
mahrum kalmug olur. Bu faktorler ve evde olusturulan gerilim,
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¢ocugun gelisimini oldugu kadar okul yagamini da olumsuz et-
kiler. Bu olumsuz etkilesim ortaminda ¢aligmalari i¢in ailesi ta-
rafindan desteklenmeyen, buna kargilik basarisizliklarindan do-
layi elestirilen ¢ocuk, kendini degersiz bir kisi olarak goérur. Bu
da onun okul basarisini olumsuz etkiler.

Bu tur ortamlarda ¢ocugun ¢abalarinin yetersiz bir miicade-
le seklinde sirmesi onu kiriklia ugratir. Kendini yetersiz hisse-
debilir. Buna bagh olarak “zayif benlik imaji” geligir. Bunun ar-
dindan da daha ciddi duygusal sorunlar ¢ikabilir. Bu durumda
¢ocuk stresle basa ¢ikamadigi igin okul basarisi olumsuz etkile-
nebilir, ev ve okul ¢evresine uyumda zorlanabilir. Okuma ve
matematikte basarisizlik gosterebilir. Bazi ¢ocuklarda davramig
sorunlari yasanir, utangag¢, suskun olabilirler ve ice ¢ekilebilir-
ler. Stres, cocugun genel saghgini da, hem dolagim sistemi
hem de bagisiklik sistemi yoninden olumsuz sekilde etkiler.
Boylelikle hastaliklara karsi bedenin direnci azalir.

2. Bireysel 6zellikler

Biligsel (cognitive), fiziksel ve duygusal olgunluk yetersizlikleri,
okul basarnisini etkiler. Bu gelisimsel duzensizliklerle genelde er-
genlikte karsilagilir ve daha gok ortaokul ve lise diizeyindeki ba-
sary1 engelleyici rol oynarlar.

Puberte (bulug-ergenlik) gelisiminin gecikmesi, ergenin
okul gorevlerine yogunlagmasinda engelleyici rol oynar. Yagit-
larina kiyasla ge¢ olgunlagma, gencin kendine glivenini zedele-
mekte, kisisel ve sosyal uyumunu bozarak yetiskinlige gegisi
glglestirmektedir. Bu konuda geng, ilgi ve yetenekleri dogrul-
tusunda yonlendirilebilir. Bu, bir spor okuluna aktif olarak de-
vam etme ya da bir muzik aleti ¢alma, resim kursuna gitme
seklinde gergeklestirilebilir.

3. Okul ve 6gretmen

Ogretmenin 6gretim yili baginda sergiledigi tutum énemlidir.
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Bu tutum olumsuz davraniglari pekistirebildigi gibi daha iyi ve
doyum saglayici bir okul hayati i¢in yeni umutlar yaratabilir.

Her ¢ocugun kendini duygusal ve sosyal agidan giivenli his-
sedebilecegi, korkularini ve glivensizligini yenebilecegi, 6gret-
meninin ve arkadaglarinin ona giilmeyecegi bir ortama ihtiyac
vardir. Ancak bundan sonra gocuk korkularini ve glvensizligini
yenmeye ve okulda bagaril olmaya baglayabilir.

Ailesi tarafindan gerekli ihtiyaglar kargilanmayan ve kendine
guveni olmayan ¢ocuktan okulda yardim olmaksizin kendine
olan giivenini gelistirmesi beklenemez. Bu durumda 6gretme-
ne 6nemli bir rol digsmektedir. Cocuga bagarabilecegi gorev ve
sorumluluklar verilmeli (sinif gazetesini yonetme, muzik kolu
basgkanhgi, sinif bagkanhgi gibi), firsatlar taninmalidir. Boylece
cocuk, yeni yetenekler gelistirebilir. Kendine olan glivenini ka-
zanabilir ve daha 6nemli basarilar igcin motive olabilir.

Basarisiz ¢ocuklara yardimin en 6nemli 6gelerinden biri, ba-
sari tecriibeleri yaratilarak givenini glglendirmektir. Cinkl 6§-
renmekten ve kegfetmekten dogan heyecan ve memnuniyeti
tadamamig ¢ocuklarin normal okul ¢aligmalan konusunda yete-
rince gayretli olmalan beklenemez.

llk olarak bir arkadasiyla birlikte sinifta bir seyler sunmak, or-
tak ilgileri Uzerine bir geyler konugmak, dersin belirli bir konusu-
nun sunulmasinin paylagilmasi, bu ilk tecriibelere firsat hazirlar.
Zira basarisiz ¢ocuklar dugik performanslan yiiziinden bir tirlu
gerceklestiremedikleri paylagsma’ya siddetle ihtiya¢ duyarlar.
Bir 6gretmen bu konuda su 6rnegdi vermektedir.

“Bagarisiz bir 6grencim olan A. kendisiyle o kadar kiskin ki
herhangi bir yazill 6dev almaktan korkmaktadir. Cok ¢ekin-
gen oldugundan, ona bagindan ge¢en heyecan verici bir
olayl yazmasi geklinde bir 6dev verdim. leevinde, kedileri
ne kadar ¢ok sevdigini ve kendisine bir kedi hediye edildi-
ginde bagindan gegen olaylar anlatiyordu. Daha sonra ona
kedisi hakkinda sinifta sunacag! bir konugma hazirlamasini
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teklif ettim. Biraz teredditten sonra kabul etti. Cok mem-
nun olmustum. Bana dyle geliyor ki, onu ilgilendiren seyleri
bagkalar ile de paylagabileceginin farkina varmasi, kendine
guveninin gelismesinde yardimci olacakt:.”

Ogretmen, 6grencinin ilerleyebilecegine ve
yeteneklerini kullanabilecegine inanirsa, ¢ocuk
kendine olan guvenini kazanir ve sonugta bagarili
olabilir. Bu nedenle okul basarisizligi gosteren
¢ocuklar, sorumluluk almaya yénlendirilmeli,
tesvik edilmeli ve ¢abalar takdir edilmelidir.

Basarisiz ¢ocuk, genellikle kaybetmekten korkar. Ogretmen,
¢ocugun zayifliklarindan ¢ok, iyi ve giiglii taraflarindan yararla-
narak bu korku ile basa ¢tkmasinda yardimci olabilir.

Bagsarisiz ¢ocuk, 6gretmenin kendisini anladigindan emin ol-
dugu taktirde onu memnun etmek amaciyla bir ¢aba igine gi-
rebilir.

lyi bir 6devin ardindan g¢abasinin takdir edilmesi sonucu,
¢ocuk her turlu okul faaliyetiyle daha fazla ilgilenmeye baslaya-
bilir. Ancak bitin bunlan yaparken 6gretmenin ¢ok sabirl ol-
masi gerekir.

Yeterlik duygusu yuksek olan 6gretmen, 6grenci girigimcili-
gini' tegvik eden, onu destekleyen, bireysel ihtiyaglara egilen,
sinif kontroliine (disiplinine) az zaman ayiran kisidir. Boyle bir
6grenme ortami bagari diizeyini artirir. Bunun tersine digik
yeterlik duygusu igindeki 6gretmenler ¢ocuklari 6grenmeye
motive edememekte ve bagarisizlik tohumu ekmektedirler. Ay-
ni sekilde 6gretmen disik beklenti gelistirdigi 6grencilere ge-
nellikle daha az soru sormakta, bagarili performanslarini daha
az odillendirmektedir. Kisaca, dugsiik beklenti gelistirilen 63-
renciler 6gretmerferinden daha az olumlu, sicak, kisisel ilgi ve
sozel olmayan iletisim almaktadir. Oysa ylksek basari igin, yUk-
sek motivasyona ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Ogretmenin
beklentisinin
digiik olmasi

—>

Daha az 6vgii ve

dikkat
Ogretmenin i .
beklentilerinin Ogrencide bagar
daha da azalmast konusunda

beklentinin az olmasi

Daha az ¢aba
sarfetme
ve daha koti notlar

Okul basarisizhgu bir kisirdongiidiir. Bu dongi, ancak
6gretmenin beklentisini yiiksek tutarak 6§renciyi motive
etmesiyle kinlabilir.

Okul bagarisinda ebeveynin yaklasimi
o6nemlidir

Bunun yerine...

MADEM Ki ZAMANINDA DERSLERINI
YAPMADIN, BEN DE TATILINi SANA ZEHIR
EDERIM. BIZ DAGDA KAYARKEN SEN OTEL
ODASINDA KAPALI KAL DA
GOR GUNGNG/

KORKARIM BU NOTLARIN ARDINDAN IKINCi
DONEM COK DAHA FAZLA CALISMAK
. DORUNDA KALACAKSIN. AMA
DUSUNEBILIYOR MUSUN, BU ZOR GUNLERIN
ARDINDAN TATIL DE NE DINLENDIRICI
OLACAK,

e

/]
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Okul bagsarisinda ebeveynin yaklasimi
o6nemlidir

Bunun yerine...

BENIM G ER] ZEKALI COCUGUM, KARDESIN
KADAR OLAMADIN. BAK 0 NE KADAR BAARILI,
MADEM CALISMIYORSUN BEN DE Tiim
OYUNCAKLARINI KALDIRIYORLIM. TELEVIZYON
SEYRETMEYI DE  \

YASAKLIYORLM.

w1l
-l

TURKCEDE NE KADAR BASARILISIN,
ACABA MATEMATIKTE DAHA BASARILI OLMAN
ICIN NELER YAPILABILIR? BU KOKUDA NE
DUSNLYORSUN?

DERST OKULDA ANLAMIYORUM.
HOCA KONULARI COK HIZLI
GECIYOR.

0ZEL BIR OGRETMENDEN BIR SURE
DERS ALMAYA NE DERSIN?
SANIRIM YARARL] OLUR.
MATEMATIK NOTLARK DA
BOYLECE YUKSELIR. -




Anne-Babaya
Oneriler







Ogretmenlere
Oneriler




Sonsoz

Bu uygulama kitabi, ginluk hayatta karsilagilan sorunlara ¢o6-
zum onerileri sunmakta ya da sorun olusmadan 6nlem almak
Uzere anne ve babalan bilgilendirmektedir. Kitapta sinirh sayfa-
lar icinde 6zet bilgi sunmak amaglanmistir. Davranisini degis-
tirmek konusunda kararl olan ve ¢ocugunu daha iyi tamimak
isteyen anne ve babalara kitabin yararh olacagim diginmekte-
yim. Ancak gerek okul bagarisizhgi, gerekse gesitli uyum ve
davramig bozukluklari gosteren ¢ocuklari olan anne ve babala-
rin, zaman kaybetmeden egitsel tedavi ve rehberlik amaciyla
bir uzmana (gocuk psikologu, pedagog) bagvurmalari, etkili ve
yararh olacaktir.
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