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Ons öz 

Çocuk Eğitimi El Kitabı isimli kitap, 30 yıll ık meslek yaşamımın 
kısa bir özetidir. Bu özet, süreç içinde "Çocuk ve Gençlik Psiko­
lojisi" konusundaki kuramsal birikimin, "uygulama"daki dene­
yimle sentezinden oluşmaktadır. 

Kitabın temel amacı, aile içi etkileşimi sağlıklı kılmaktır. An­
cak, çocuğuyla daha iyi bir "iletişim" kurmak, onunla var olan 
çatışmalarını ortadan kaldırmak isteyen anne-baba, öncelikle, 
"kendini değiştirmek" konusunda "istekli" ve "kararlı" olmalı­
dır. Bu da "olumlu tutumu" doğuştan sahip olunan bir özel l ik 
olarak değil, bir beceri olarak görmekle mümkündür. Böyle dü­
şünüldüğü takdirde zaman içinde davranışı değiştirmek müm­
kün olabi l ir. 

Kitaba kolay okunabilen bir nitelik  kazandırmak için Anne 
ve Babaların günlük hayatta karşı laştıkları eğitim ve i letişim so­
runları ele al ınmıştır. Böylelikle kitap, kuramsal bilgi ve öğüt yı­
ğınından çok uygulamada karşılaşılan sorunların çözümüne yö­
nelik pratik öneriler içermektedir. 

Kitapta ayrıca Anne ve Babaların sıkl ıkla yapmakta oldukları 
pedagojik hatalardan yola çıkarak, uygulamadaki yanlışlar, ol­
ması gereken doğrularla birl ikte verilmiştir. 

Kitabın yazımı  süresince müsveddeleri titizlikle okuyan asis­
tanım Esra lşmen'e ve redaktörüm Zeynep Atayman'a, sayfa ve 



kapak düzenini özenle gerçekleştiren Ömer Erduran'a, sıcak il­
gisiyle kitabın yayımlanmasında beni yüreklendiren Erol Erdu­
ran'a teşekkür ederim. 

Bu el kitabının Pedagoji ve Psikoloji i le i lgi l i  tüm meslektaş­
larıma, ö�retmenlere, anne ve babalara yararlı olaca�ı inancın­
dayım. 

iKiNCi BASKIYA NOT: 

Prof. Dr. Haluk Yavuzer 
Eylül, 1 995 

Birinci baskının çok kısa bir sürede tükenmiş olması, böyle bir 
uygulama kitabına duyulan ihtiyacı açık bir şekilde göstermek­
tedir. Bu da yazarı yüreklendirmekte, cesaretlendirmektedir. 

ikinci baskı için kitap yeniden gözden geçiri lmiş ve bazı ila­
veler yapılarak genişletilmiştir. 

Prof. Dr. Haluk Yavuzer 
Mart, 1 996 



İLETİŞİM 
Çocuğuna gerçek 

servet bırakmak isteyen 
ana-baba, ona iyi 
dinlemeyi öğretir. 

Publilus Syrus 





Başarıll Bir İletişimin 
Temel Koşulları 

lnsanlararası i letişim; kişilerin birbirlerine bil inçli veya bil inçsiz 
olarak iletmek istedikleri duygu ve düşüncelerini  aktardıkları bir 
süreçtir. Bu sürecin başarısı, bireyin yaşamındaki mutluluğun 
temelini oluşturur. 

Başafllı bir iletişimin temel koşul/afi şunlard1r: 

1. Karşımızdaki kişilere saygı duymak, onların varl ığını kabul 
etmek, önemli ve değerli olduklarını hissettirmek, oldu­
ğu gibi benimsemek anlamını taşır. 

2 .  Gerçekçi ve doğal davranmak, abartıdan uzak, olduğu gi­
bi davranmaktır. 

3. i letişimin belki de en önemli ögesi empatidir. Empati, bir 
anlamda, dış dünyayı karşımızdaki kişinin penceresinden 
görmeye çalışmaktır. Kurulan bu duygu ortaklığı, i letişi­
mi güçlü kılar. 

iletişim sadece konuşma değildir. 

i letişim, aynı zamanda; 
• Ne söyleyeceğimizi bilmek, 
• Bunu ne zaman söylemenin daha uygun olacağına, 
• Nerede söylemenin doğru olduğuna karar vermek, 
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• En iyi nasıl söyleneceği hususunda fikir yürütmek, 
• Olayları basite indirgeyerek sunabilmek. 
• Akıcı bir dille ve karşınızdaki kişiyle göz kontağı kurarak 

konuşa bitmek, 
• Dikkati yoğunlaştırabi lmek ve karşınızdaki kişinin verilen 

mesajı anlayıp anlayamadığını kontrol edebilmektir. 

i letişimde temel i lke kabul etme'dir. Başkalarını oldukları gi­
bi kabul etmek, i l işkileri kuwetlendirmede önemli bir etkendir. 
Birey, karşısındaki kişiye gerekli anlayışı gösterip, kabulkar, hoş­
görülü bir ortam sağlarsa, onun kendini güven içinde hissedip, 
kendi özüne uygun davranışlar içine girmesine fırsat verir. Böy­
le bir i l işkide diğer kişi olumlu yönde değişebilir, sorunları çöz­
meyi öğrenebil ir, ruh sağlığı iyileşebilir, daha üretici, daha ya­
ratıcı olabilir. 

Başkasını olduğu gibi kabul etmek, 
onu gerçekten sevmektir. Kabul edildiğini 

hissetmek 
sevildiğini de hissetmektir. 

iletişimde kişiyi etkili kılan, insanlarla yapıcı olarak konuşma­
sını öğrenmesidir. Usta danışmanlar başarılarının temel nedeni­
nin, kişiyi konuşmaya başlatmak ve onu dinleyerek "yolundan 
çekilmek" olduğunu söylerler. 



Dinleme Becerileri 
Zaman zaman anneme bir şey anlatmak istedi�imde, 

•Anne sana bir şey söyleyebilir miyim?'" derim. O da 
*Tabii, söyle,* der. Bunun üzerine ben de anlatmak istedi�imi 

anlatınm. Tam bitirdi�imde, bana *Ne söylemiştin?'" diye sorar. 

12 yaşında kız 

lletiıim sisteminin temel ögelerinden biri de dinlemedir. 

iyi bir dinleyici, i letişim kurdu�u kişinin yalnız söylediklerini de­
�il, yüzü, eli, kolu ve bedeniyle yaptıklarını da "duyar"; çünkü 
yüz ifadeleri, el ve kol hareketleri, bedenin duruş tarzı, sesin to­
nu gibi sözsüz mesajlar kullanarak da, i letişim kurulur. 

a) Pasif-Edilgin Dinleme: 

Sessizlik, karşımızdaki kişiye gerçekten kabul edildi�ini duyum­
satan ve sizinle duygularını daha fazla paylaşması için onu yü­
reklendiren, çok güçlü sözsüz bir iletidir. Sessizlik, her zaman 
anlatana gerçekten tüm dikkatinizi verdi�inizi kanıtlamaz. Bu· 
nedenle dinlerken, özell ikle duraklamalarda, onu gerçekten 
dinlediginizi göstermek için sözlü ya da sözsüz belirtiler verme­
niz son derece önemlidir. Bunlara kabul tepkileri diyoruz. Baş 
sallamak, öne e�i lmek, gülümsemek, kaşını çatmak ve başka 
davranışlar, uygun zamanda yapıl ırsa, anlatanı gerçekten duy­
dugunuz mesajını - iletisini - verirler. 

b) Kapı Aralay1C1 Mesajlar: 

Bazı kimseler daha çok konuşmak için ek yüreklendirme bekler­
ler. Bu tür bir destekleme için verilen mesajlara "kapı aralayıcı­
lar" denir. Örnek: 

"Bu konuda daha fazla bir şey söylemek ister misin?" 
"ilginç, devam etmek ister misin?" 
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c) Etkin Dinleme (Katıllmll dinleme): 
Sessizlik, kabul ettiğini gösteren tepkiler ve kapı aralayıcıların 
kullanılmasında yine de sınırlamalar vardır. Bu yöntemler, dinle­
yicinin anladığını göstermez. Buna karşı l ık, etkin dinleme (katı­
l ımlı dinleme) dinleyenin, anlatı lanı yalnız duyduğunu değil, ay­
nı zamanda doğru olarak anladığını da gösterir. Bu yüzden bu 
yöntem en sağlıklı i letişim yöntemi olarak kabul edilmektedir. 

Konuşan bireyin söylediği sözleri açarak, tekrar etmekten 
ibaret olan Etkin-Katı l ımlı Dinleme, insanlar arasında yalın, da­
ha anlamlı bir i l işkinin gelişmesine fırsat verir. 

Anne-babasının kendisini dinlediğini gören çocuk önce, 
kendisine değer ve önem verildiğini, kabul edildiğini, buna 
bağlı olarak da sevi ldiğini düşünür. Aynı zamanda çocuk duy­
gularını ifade etme olanağı bulduğundan "anlaşıldım" duygu­
sunu yaşar ve rahatlar. Bu durum, çocuğun hem benlik saygısı­
nın artmasına hem de kendisini dinleyen kişiye yakınl ık duy­
masına neden olur. Bu sağlıklı mesaj akışı çocuğun ailesiyle 
olan dinamik bağını güçlendirir ve i letişimin devamını sağlar. 

Etkin (Katı l ımlı) dinlemede ebeveyn suskun ve pasif değil­
dir. Tam tersine çocuğun duygu ve düşünceleriyle ilgili ve on­
ları onaylayan bir görüntü içinde, kendi başına düşünmesine 
yardım eden kişi rolündedir. Sorumluluk çocuğa bırakılmıştır. 
Ebeveyn sadece çözüm bulma konusunda ona yardım eder. 

Çocuklar dinlenmemeleri ve ciddiye alınmamaları konusun­
da aşırı duyarlıdırlar. Dinlenmediklerini hemen fark ederler. 
Dinlenmemektense ebeveynin karşıt görüş bildirmesini bile ka­
bullenebi l irler. Uzun süre dinlenmeyen çocuklar savunmaya 
geçebilirler, işbirl iğine yatkın olmazlar ve içlerine çeki lebilirler. 

ısrarlarına rağmen annesinin kendisini dinlememesi üzerine 
ellerini ısıran çocuk örneği vardır. Çocuklar çoğunlukla dinlen­
meme nedeniyle çalma, saldırganlık, kendine zarar verme dav­
ranışlarıyla "Lütfen beni dinle. Duygusal bir kırıkl ık yaşıyorum, 
dikkatini bana ver" mesajını iletmektedirler. 

O halde çocukların sözlerine özenle kulak vermeliyiz. 



Yar1 dinleme yerine ... 

AHMET BANA 
SENi DUYUYORUM. YUMRUK ATTI VE ... 
DEVAM ET. BABA, BENi 

KELiMESi KELiMESiNE 
DiNLiYORUM. 

\ 

DUYUYOR 
MUSUN? 

J 

HAY�. 
DINLEMJYORSUN ! 

VE BEN DE ONA VURDUlr\. 
O DA BANA BiR kEZ 
DAHA VURDU. 
DiNLiYOR MUSUN ? 

AYNI ANDA HEM DiNLEYiP 
HEM DE MAÇI iZLEYEBiLiRİM. 
DEVAM ET ANLATMAYA. 

1 . BOŞVER! 

\ 

• iletişime, kendini vererek de�il de, sadece dudaklarıyla katı­
lan biriyle iletişim kurmaya çalışmak cesaret kırıcı olabilir. 
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Tüm dikkatinizi vererek dinleyin. 

AHMET BANA 
Ylllt\lUk Am VE ... 
BABA, BENi 
DUYUYOR MUSUN ? 

VE BEN DE ONA VURDUM. 
O DA BANA HEM DE 
DAHA SERT VURDU. 
o COK KÖTÜ BİRİ I 

BiLiYOR MUSUN, BUNDAN SONU 
AATlk HASAN'LA OYNAYACA�llt\, 

O iNSANLARA YUlt\lllk 
ATlt\IYOl. 

• Dertlerinizi sizi gerçekten dinleyen birine anlatmak çok daha 
kolaydır. Bazen ebeveynin bir şey söylemesine bile gerek yok­
tur. Çoğu kez, bir çocuğun ihtiyacı olan tek şey, ona duygu­
larının anlaşıldığını hissettiren, sıcak bir sessizlik ortamıdır. 



Duygularını İfade Etmede 
Çocuğa Yardım 

Ebeveynin, kendini ifade etmesi için çocuğa yardımcı olması 
gerekir. Bundan sonraki sayfalarda bu konuda örnekler veri l­
miştir. 

ÇE. 2 
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Duyguyu reddetmek yerine ... 

KAPLUMBA�AM ÖLMÜŞ. 
OYSA BU SABAH 
YASIYORDU. BU KADAR 

ÜZÜLME 
TATLIM. 

/ 

.. .• I 
.. rıa&ü.IJ u. u \ 

KES SUNU ! 
SANA BAŞKA BiR 
KAPLUMBA�A 
ALIRIM. 

\ 

A�LAMA. 
BU SADECE BİR 
KAPLUMBAGA. 

\ 

BAK, COK MANTIKSIZ 
DAVRANIYORSUN ! 

BAŞKA BiR TANE 
iSTEMiYORUM ! 

\ 

• Ebeveyn duyguya bir anlam verdiginde çocugu daha kötü et­
kileyeceginden korktugu için, genellikle bu tür bir yaklaşımda 
bulunmaz. Çocugu kötü duygusundan uzaklaştırmaya çalıştı­
gımızda - tüm sevecenligimize ragmen - o daha çok üzülür. 



Duyguyu isimlendirin 

KAPLUMBA�AM ÖLMÜŞ. 
OYSA 8U SABAH 
YAŞIYORDU. YOO, OLAMAZ 

NE KADAR KÖTÜ.' 1 

iKiNiZ BERABER 
BAYAGI iYi VAKİT 
GECIRIYORDUNUZ. 

\ 

O BENiM 
ARKADAŞIMDI. 

BiR ARKADAŞ! 
KAYBETMEK 

COK ACI 
VERfBILIR. 

/ 

O KAPLUMBAGAYI C1ERCEKTEN 
SEViYORDUN. 

ONU HERC1ÜN 
BESLERDiM ... 

• Oysa tam tersi do�rudur. Çocuk, hissetmekte ve düşünmekte 
olduklarını, kısaca o anki yaşadıklarını sözcükler halinde duy­
du�u zaman rahatlar. Bir başkası, onun iç dünyasında yaşa­
dıklarını anlayabilmiş ve bunu dile getirmiştir. 
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Açıklama ve mantık yerine ... 

PATL.IMIŞ 
MISIRLARJMDAN 
İSTiYORUM. 

\ 

HAYIR! 
\ 

HİÇ KALMADI, HAYATIM. 
\ 

DAHA SiMDi SANA EVDE 
iSTiYORUM, HİÇ KALMADIGINI 
iSTiYORUM İŞTE ! 1 SÖYLEDİM. 

BAK, SiMDi 
TAM BiR BEBEK 
iiİBİ HAREKET 
EDIYORSUH. 

• Çocuklar elde edemeyecekleri bir şey istedikleri zaman, yetiş­
kinler çoğunlukla, çocuklann isteklerine ulaşamamalarına 
mantıklı açıklamalar getirerek karşılık verirler. Ama çocuklar, 
çoğu kez, ne kadar çok açıklama yaparsak o kadar isyankar 
davranırlar. 
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Çocuğa isteklerini bir hayal dünyasmda sunun 

PATLAMIŞ 
MISIRLARIMDAN 
İSTIYO�UM. 

\ 

KEŞKE SENİN İÇİN 
EVDE BIRAZCIK 

KALMIŞ OLSAYDI. 
1 ----

KEŞKE SiMDi 
OLSAYDI. 

SÖYLE KOCAMAN BiR KUTUNUN 
BELiRMESİNİ SA�LAVACAK 

SİHİRLİ qÜCÜM 
OLMASINI iSTERDiM. 

NE KADAR ÇOK ISTEDl�INI 

ONLARDAN 
İSTİYORUM ! 

O ZAMAN ... BELKi 
BiRAZ qEVREKLERDEN 
ALIRIM. 

DUYUYORUM. 

ÖYLE Mİ. 
I 

• Bazen, sadece, bir şeyi ne kadar çok istediğinizi anlayan biri­
nin olması, gerçeği kabullenmeyi kolaylaştırır. 
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Sorular ve öğütler yerine ... 

KAYBETMEtıiGiNE EMİN MİSİN ? 
BİRi YENİ \ 
KIRMJZI KALEMiMİ 
CALMIS. 

\ 

EGfR ESY ALARINI ORADA BURADA 
BlllAKIRSAN NE OLACAGINI 

\ SEKLIYOR�N Ki ? 
liAYlll, 
KAYBETMEtıİM. 
TUVALETE �İDERkEN 
SIRAMIN ÜZERİNOEYDİ. 

/ 

• Herhangi biri tarafından sorgulandığı, suçlandığı veya öğüt 
verildiği zaman, çocuğun yapıcı ve olumlu düşünmesi zor-
du� ' 



Bir sözcükle onaylayın (Öyle mi? ... Hımm) 

BİRİ YENİ 
KIRMIZI KALEMlMİ 
CAL/ı\IS. 

\ 

BU ÜCÜNCÜ KALEM 
CALDIRIŞIM OLDU. 

ÖYLE MI? 

YAAA ! 

TUVALITT �İOERKEN HMM ... 
SIRAM:N ÜZEllNE 
BIRAKMIŞTIM VE 
BiRİ ONU Al.MiS. 

\ 

BİLİYORUM. BUNIJ AN ANLIYORUM. .. 
SOl«A SINIFTAN CIK�KEN, \ 
KALEMiMi Sll!A/ı\IN 
iÇiNE SAKLAYACA�M. 

I 

• Basit bir "Yaa ... Hımm ... Anlıyorum" bile bazen çok işe yarar. 
Bu tür onaylamalar, anlayışlı, sıcak bir "hıhım"la da pekiştiril­
diğinde, çocuğa kendi düşünce ve duygularını keşfetmesi için 
ortam hazırlar ve kendi çözümlerine ulaşmasını sağlar. 
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İşbirliği İçine Girmek 

Günlük yaşamda anne-baba-çocuk üçgeninde yer yer mücade­
le yaşanır. Zamanın yetersizl iği bazen bu mücadeleyi öylesine 
artırır ki ebeveynle-çocuk, karşılıklı olarak birbirlerini  "düşman" 
gibi görebil irler. 

Anne-babanın, "ellerini yıka", "elbiselerini as", "ödevini bi­
tirdin mi", "pijamalarını giy", "yatağa gir", "uyu" şeklindeki 
komutları zaman zaman çocuğun, "Ben ne istersem onu yapa­
rım" şeklindeki olumsuz tepkisine neden olabi l ir. 

Ebeveynin "benim dediğimi yapacaksın" yanıtıyla savaş baş­
lar. Burada anne ve baba suçlarken, tehdit ederken, emir verir­
ken, uyarırken, şu soruya kafasında yanıt bulmalıdır: Çocuk ol­
saydım bu durumda ben neler hissederdim? 

Burada önemli olan ebeveynin gördüğünü söyleyerek, soru­
nu di le getirerek, gerektiğinde çocuğu bilgilendirerek ve kendi 
duygularını yansıtarak işbirl iği içine girmesidi r. Anne-babanın 
kendisini çocuğun yerine koyduğunda yapacağı yaklaşım, suç­
lama ve tehdit içermeyeceğinden çocuğa, karşısında olmak ye­
rine onun yanında olduğu mesajını verecektir. 



Anlatın 

Bunun yerine . . .  

NE KADAR SORUMSUZSUN. HER 
SEFERiNDE KÜVETi 00!.DURMAYA 
8AŞUYORSUN VE SONRA 
UNITUP �IDIYoRsuN. 
EVi SU 8ASMAS1NI Mı 
ISTIYORSWI ? 

Bunun yerine ... 

SU kÖPE� HALA DIŞARJ Cll<ARMADIN. 
Bm kÖPE�IH OLMASINI 

Ona durumu anlatın. 

ALI, KUVmEKI SU 
TAŞMAK ÜZERE. 

""' 

Ona durumu anlatın. 

FATOŞ, KARA BENEK KAPIHIN DİBİNDE 

HAK ETMİYORSUN. ı-----. 
Bil AŞ��-81l YUKARI 

YURUYIJI DUJtUYOR. 

• insanlar size nerede hatalı olduğunuzu söylerken, gerekeni 
yapmak zordur. Biri size sadece, sorunun ne olduğunu anlat­
tığı zaman, o konu üzerinde dikkatinizi toplamanız daha ko­
laydır. 
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Anlatm 

Bunun yerine ... 

• 9ANYOQA İŞİN Bİ�TIKTEN S()KqA ISIGI 
SOllD'.JMENI SNjA kAC KERE 

S9YLEMEk ZORUNDAYIM. 

Bunun yerine .. . 

HEMEll, ŞU DAKİKA, 
TELEFON!l KAP AT. 

'-.... 

Ona durumu anlatın. 

9ANYO<JAkİ ISlk 
ACIK KALMIS. 

""' 

Ona durumu anlatın. 

AYŞE, şlMDl BiR ffiEFON 
<iÖRUsMESI Y JPMJ.H.. 
GEREKiYOR. 

BiR DAKİKA iCi� 
KIPATIYORUM. 

• Yetişkinlerin sorunu dile getirip, açıklık kazandırmaları, çocuk­
ların o anda yapmaları gerekeni, kendi kendilerine bulmaları­
na yardımcı olacak bir ortam hazırlar. 



Bilgi verin 

Bunun yerine .. . 

EGfR SİR KEZ DAHA SEN! OUVARl.ARı\ YAZ/ 
YAZARKEN YAAM.AASf.N.., 
POPONA BiR Ş Al'LAK 
YİYECEKSİN ! 

Bunun yerine . . .  

EV�LERİNOE, 8ANA 81RAZOK YARD/MCl 
OLMAI< HlC AKL/NA GELMEZ, 
�EGİL Mİ 7 

Bilgi verin. 

Dl.V m.ARJN ÜSTWlE YAZ/ Y AZJLMJJ., YAZIM. 
!CİN KAG/T KULLANIUR. 

----.. 

ŞiMDi, AAŞ»>. YEME(İİ ICIN 
SOFU KURUl.M� �SAYDI, 
GERCEKTEN COK iYi OLURDU. 

Bilgi verin. 

• Bilgi verilmesini kabullenmek, suçlamaya katlanmaktan daha 
kolaydır. Çocuklar, olup biten hakkında bilgilendirildikleri za­
man, çoğunlukla, yapılması gerekeni anlarlar. 
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Bir sözcükle özetleyin 

Bunun yerine ... 

DEMİNDEN BERi SiZE PfüMALARINIZI GİYMENİZi SÖYLÜYORUM. OYSA 
SİZİN YAPTl�INI� TEK ŞEY ETRAFTA ŞAKLABANLIK 
YAPMAK. TELEViZYON iZLEMEYE BAŞLAMADAN , 
ÖNCE PljAMALARIN GIYILECE�l KONUSUNDA 

ANLAŞMJŞTIK. FAKAT BEN HİC BUNA 

Bir sözcükle özetleyin. 

YÖNELİK DAVRAN/ŞTA 
BULUNAN BİRİLERİNİ 

GÖREMİYORUM. 

COCUKLAR, pjjAMALAR ! 
� 

• Bu durumda daha az konuşma, daha etkili olacaktır. 



Bir sözcükle özetleyin 
Bunun yerine . . .  

ŞU HALİNE BAi< ! YİNE ÖGLE YEMEGİNI YANINA 
di"i.._ / ALMADAN GİDİYORSUN. BEDENİNE BAGLI 

OLMASAYDI, KAFANI BiLE 
UNUTURDUN HERHALDE. 

Bir sözcükle özetleyin. 

GÜLAY, Ö&LE YEME&IN! 
--

• Ayrıntılardan arındırılmış mesajlar, çocu�un sorunun çözü­
müne yönelik davranmasını hızlandım. 
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Bir sözcükle özetleyin 

Bunun yerine . . .  

BİR KÖPEK ALMADAN ÖNCE, ONU HERGÜN BESL 
VERMİŞTİN. BU, BU HAFTA SENİ ÜÇÜNCÜ 
UYARIŞIM VE BEN BUNDAN ARTIK 

BIKTIM, USANDIM. ANNEN -......-....... 
VE BEN, SIRAYLA ONA 
YEMEK VERiYORUZ. m.A 
TÜM GÖREVİ BİZİM 

-""=T' YÜKLENMEMİZ HİÇ DE ADİL DE�İL .' 

Bir sözcükle özetleyin. 

TUGAY, KÖPEK ! --

• Çocuklar azar işitmekten, uzun, sıkıcı öğüt ve açıklamalar 
duymaktan hoşlanmazlar. Verilen uyarı ne kadar kısa olursa, 
çocuğun üzerindeki etkisi o kadar fazla olur. 



Çok fazla soru sormaym 

Bunun yerine . .. 

ÖGRETMEN KOMPoz:sYONUNU NASIL 
BULDU? MATEMATiK YAZILISINDAN 

<iEÇTIN M i? BU<iÜN, OKULDAN 
SONRA SENİNLE OYNAMAYA 

<iHEN OLACAK MI? 
HAYIR MI? NEDEN? 

Bir sözcükle özetleyin. 

PART iDE EGLENDİN Mİ? KİMLER VARDI? 
<iÜZEL <iİYİNMiSLER MİYDİ? NELER 

r--==:::ı YEDİN? DANS EDİLİYOR 
MUYDU? SEN DANS \ . ETTİN Mİ? 

KİMİNLE? 

SE LAM TATL:M.' 
SE Nİ <iÔRDÜGÜME SEVİNDİM. 

HOS<iE L DİN.' 

\ 

• Bazı anneler çocukları okuldan gelir gelmez, günlük yaşantıla­
rını dinlemek ister ve her çocuktan konuşkan olmasını bekler. 
Oysa çok fazla soru, kişinin, özel yaşamına fazlasıyla karışılı­
yormuş hissine kapılmasına neden olabilir. Çocuklar, konuş­
mak istedikleri şeyler hakkında, istedikleri zaman konuşurlar. 
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"Sen" Mesajı Yerine "Ben" 
Mesajı Verin 

Sen mesajı ileti1imi engeller. Sen mesajı, sen dilidir. Genellikle 
kızgmlık ifadesi için kullaml1r: 

Sen Kes şunu! (Emir) 
Sen Sus, yoksa! (Uyarı, tehdit) 
Sen Senden daha iyisi beklenir. (Ahlak dersi verme) 
Sen Benim sana gösterdiğim gibi yap (Çözüm getirme, 

emir.) 
Sen Olgun biri gibi düşünmüyorsun. (Eleştiri) 
Sen Çocuk gibi davranıyorsun . (Aşağılama) 

Sen mesajlarının hiçbiri bizim hakkımızda bir şey söyleme­
mektedir. Odak noktası hep karşımızdaki kişidir. B irey, davranış. 
hakkında neler düşündüğünü, ya da davranışın kendisini so­
mut biçimde nasıl etkilediği konusunda bir şeyler söylemiş ol­
saydı, mesaj, sen mesajı yerine ben mesajı olurdu.  Ben mesaj­
larının daha etkili olmasının nedeni "sorumluluk mesajları" ola­
rak değerlendiri lmelerinden kaynaklanır. Ben mesajı gönderen 
bir kişi kendi hakkında yaptığı değerlendirmeyi karşısındaki kişiyle 
paylaşmak üzere sorumluluk yüklenmektedir. Bu nedenle karşı­
sındaki kişinin davranışını değiştirme olası l ığı da yüksektir. 

Diyelim ki siz bir şey anlatırken, karşınızdaki kişi ikide bir sö­
zünüzü kestiği için sinirlendiniz. Davranışı (söz kesmesi) size 
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sorun çıkarmış bulunuyor - sorunun sahibi sizsiniz. içten içe si­
nirleniyorsunuz. Ancak ona "kabasın" diyerek verece�iniz tep­
ki, i letişimi bozar. Çünkü sen mesajı, karşımızdaki kişi hakkında 
olumsuz bir yargıyı içerir. 

Kodlama Kod çözme 

Sen mesajı kodu 

"Kabasın" 

Oysa "Böyle sık sık sözümün kesilmesi beni rahatsız ediyor," 
şeklindeki bir tepki, duygularınıza karşıdaki kişiyi ortak etmeyi 
hedefler. Bu da i letişimi zedelemez. 

Kodlama Kod çözme 

Ben mesajı kodu 

"Rahatsız oluyorum" 

ÇE. 3 



34 

Sen mesajı yerine ben mesajı verin 
(Kendi duygularınızdan söz edin) 

Bunun yerine ... 

KES Şt."NU .1 mı TAM BİR 
BAŞ BEL.�SISIN .1 

Bunun yerine ... 
.,...'----, 

NEYİN V AA SENİN ! 
f.J.A KAPIYI 
HEl ZAMN4 ACIK 
8fRAKIYORSUN ! 

/ 

Kendi duygularınızdan söz edin. 

KOLUMUN CEJ<İŞTİRILMESİN!IEN 
HOŞLANMIYORUM. 

/ 

Kendi duygularınızdan saz edin. 

• Çocuklar, anne ve babalarının gerçek duygularını bilme hak­
kına sahiptirler. Ne hissetti�imizi açıklayarak, kırıcı olmadan, 
içten olabiliriz. 



Sen mesajı yerine ben mesajı verin 
(Kendi duygularınızdan söz edin) 

Bunun yerine ... 

CQK .. KAJASIN( HER ZAMAN 
SOZUMU KESiYORSUN.' 

Bunun yerine ... 

BABA 
BENiMLE 

HER AW·M AYNJ SEY' BIKTIM ARTIK. 
YARAMAZ VE 
SIMAR:K 9İR 
ÇOCUK GİBİ � 
KONUSt;YORSUN.' 

TOP OYNAA MiSiN ? 
\ 

Kendi duygularınızdan söz edin. 

BİR ŞfY S_ÖYLJMEYE BAŞLAY!P DA .. 
BiR TURLU SONUNU GETl�EMEPl�IM 

ZAMAN ÇOK RAHATSIZ OLUYORUM. 

Kendi duygularınızdan söz edin. 

BU AKSIN. ÇOK YORGt;NUM. iSTERSEN OYUN 
OYNMllAYi BAŞKA 
BİR AKŞAf/\A 
ERTELEYELİM. " 

• Dikkat edin, olumlu yaklaşım içindeki anne ve babalar, sade­
ce kendi duygularından bahsederler. "Ben şöyle hissediyo­
rum ... " sözlerini kuıt._nırlar. "Sen" mesajı yerine "Ben" mesa-
jını tercih ederler. 

' 
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istenmeyen davranış karşısında, duygulannızı 
ve/veya beklentilerinizi dile getirin 

PASTA nlıı\ ARKADAŞLARINLA J!l!-lkTE EŞiT 
OLARAK PAYLAŞILAmTI. ICENPINI 
FRENlF1EBILMENI BEKLERDİM. . 

"' 

BENİ IMCA 
ijÖTÜKMEK 
ZORUh1>ASIN. 

\ 

BU TARZDA KONUŞMAN 
HOŞUMA ij!TMIYOR. 
BAŞKA BiR ŞEXİlJ)E 
SORAJILİR MlSIN? 

• Size sözle saldırılmadı�ı sürece, rahatsızlı�ını ve kızgınlı�ını 
dile getiren biriyle anlaşmak mümkündür. 
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1 )  Çocugunuza zaman ayım. Çocu§unuzla biriikte geçen za­
man asla boşa harcanan zaman deOildir. 
Çocu§u sevmek, ona bolca ve pahalı oyuncak almak de§i l  
onunla ortak faaliyetleri paylapnak, ona zaman ayumak, 
onunla oyun oynamakbr. Çocu§u sevmek, sözle sevgiyi ifa­
de etmenin ötesinde, eylemle bu duyguyu ona yaptinakbr. 

2) Çocugunuzla birlikte oldugunuz zaman tüm dikkatinizi ona 
yo§unlaşt.ınn. Bu nedenle de, başka bir işle 11\eiQulken de­
gil, kendinizi rahat hissetti§inizde çocu§unuzla ilgilenerek, 
anne ya da baba olmanın keyfini çıkann. 

3) Aşagılamak, suçlamak, çocuk adına karar vermek yerine, ço­
cugu dinleyi!". 

4) Dinlendigini gören çocuk kabul edildl§lni, dolayısıyla sevildi­
gini düşünen çocuktur. 

5) Göz kontagı kurarak, gülümseyerek kabul belirtisini beden 
di l iyle pekiştirin. Böylelikle çocuk "kişlligine saygı duyuldu­
gunu" dü�nerek iletişimini sürdürür. 

6) Anne ve babasının kendisini dinled igini  gören çocuk duygu­
lannı ifade etme olanagı.bulur. Aldıgı tepkilerle "anl8Jildım" 
duygusunu yaşar. Böylelikle rahatlar. 

7) Çocugunuza karşı davranışlannızda tutarlı olun. Kendi içiniz­
de çelişkili davran ışlarda bulunmanız ya da anne ve- babanın 
birbiriyle çelişen biçimde davranması, çocugu "dogru"yu 
bulma konusunda zorlar. 

8) Çocugunuzu başka çocuklarla karşllaştumayın. Çocuk, anne 
ve babasa tarafından önemsenmek, de§erli bir insan olarak 
kabul edilmek ihtiyaondachr. Onun baıka çocuklarla karşı­
laştınlmasa, kendini ctegerli bir insan olarak görmesini engel­
ler. çocugun kendine özgü, bagımStZ bir birey olarak kabul 
edilmesi, ruh saglıgının temelini  oluşturur. 





ÇOCUK-GENÇ İLE 
AİLE İLİŞKİLERİ 

Ergen, kendisine bir yetişkin gibi davranıldığını 
ne kadar erken hissederse, kendisi de bir yetişkin gibi 

davranmayı o derece erken başarabilecektir. 





Olumlu Düşünün 

Düşüncelerinizin kalitesi 
yaşam kalitenizi 

etkiler. 

Olumlu düşünün ki olumlu davranabilesiniz. 

Olumlu düşünün ki, bu düşünce çocuğunuza da yansmn. 

Olumlu düşünce, olumlu duygu ve davranışı hazırlar. Ancak 
bunun için bardağın boş olan yarısını görmek yerine, bardağın 
dolu olan yarısını görmek gerekir. 

Olumlu Düşünce Nedir? 

Olumlu düşünce bi l inçaltı dünyasını olumlu yöne kanalize et­
mektir. 

Bil inçaltı dünyamız doğru-yanlış ya da gerçek-gerçekdışı gi­
bi değer yargı larında bulunmaksızın sadece bi lgi leri depolar ve 
bu bilgi ler, daha sonraki aşamada davranışın oluşumu için kul­
lanıl ır. Bu yüzden bi l inçaltına depolanan bi lgi lerin niteliği dav­
ranışımızı etkiler. 

Yaşamın akışı içinde çevremizde birtakım olumsuzluklar ola­
bil ir. Önemli olan kendimizi olumlu bir düşünce kalıbına yer­
leştirmektir. Eğer davranışlarımızı olumlu şekilde etkilemek isti­
yorsak, bi l inçaltı dünyamızı yeni ve olumlu düşüncelerle besle­
meliyiz. Tekrar edilen düşünceler bil inçaltında yer eder. Olum­
lu düşünceleri tekrar ettiğiniz takdirde sadece kendinizi daha 
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iyi hissetmekle kalmayıp, çevrenizi de olumlu etkilemiş olursu­
nuz. Rahat ve mutlu bir birey olarak sizin olumlu tutumlarınız 
di!;Jer insanlara yansır ve onların da size benzeri şekilde davran­
malarına yardımcı olur. 

Davranışlar davranışları doğurur. Siz başkalarına 
nasıl davranırsanız, benzer tepkiler alırsınız. 

Olumlu olmak açık ve yakın olmak anlamına gelir. Olumlu 
olmak, bil inçli bir şekilde güzel tarafı görmeyi seçmek demek­
tir. Bu, dünyayı hiç de gerçekçi olmayan toz pembe bir gözlük­
le görmek anlamına gelmez. Yine olumlu olmak, kendinizi ve 
başkalarını sevmek, etrafınızdaki kişilere ilgi duymaktır. 

Olumlu kişi daha az kaygıl ı  olan, buna karşıl ık hayattan da­
ha çok zevk alan kişidir. O kendine mutsuzluk yerine mutlulu­
!;)u seçmiştir. 

Olumlu olabilmek için önemli olan bir başka nitel ik de, bire­
yin kendi kendisiyle barışık olması, kendini iyi hissetmesidir. Bu 
açıdan kendinize özen göstermeniz ve size mutluluk verecek 
şeyler için çalışmanızın özel bir önemi vardır. 

Olumlu düşünceleri oluşturmak için gerekli olan temel ku­
ralları şöyle sıralayabil iriz: 

OLUMSUZ iFADEDEN KAÇININ 

Örne!;)in: "Korkmayaca!;)ım" demeyin, onun yerine "Sakin 
ve rahatım" deyin. Başka bir deyişle istemediğinizi değil, istedi­

ğinizi düşünün. 

E!;)er kendinizi olumsuz düşüncelerin içinde bulursanız bu 
düşünceleri durdurun ve onları olumlu düşüncelerle de!;)iştirin. 
Yan sayfadaki örnekler, klasik olumsuz düşünceleri ve onları 
yeniden düşünerek olumluya dönüştürme yol larını yansıtmak­
tadır. 



ISTEMEDIGINIZI DEGIL 
ISTEDIGINIZI DÜŞÜNÜN 

Kendinizi güçlü hissedin. 
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Olumsuz: "Tannm, b u  akşamki davete gitmemeyi tercih ede­
rim. Yeni tanışacağım insanlara ne söyleyeceğimi bilemiyo­
rum." 

Olumlu: "Bu akşamki davete katılmayı ve ilginç insanlarla tanış­
mayı merakla bekliyorum. insanları seviyorum ve iyi bir 
dinleyiciyim. insanlar benimle konuşurken keyif duyuyor." 

Mağdur olmamaya çalışın. 

Olumsuz: "Müdürüm maaşımın artması hususunda herhangi 
bir şey söylemediği için tedirginim." 

Olumlu: "Maaş artışını hak ediyorum. Müdürümün düşünebil­
mesi için ona yeterli süre tanıdım. Bu nedenle bugün rahat 
bir şekilde gidip kararını sorabilirim." 

Kendinize özen gösterin. 

Olumsuz: "Hayat hiç yüzüme gülmüyor. Bugüne kadar hiç iyi 
bir şey olmadı." 

Olumlu: "Bugün hayatımın geri kalan kısmının i lk günü. Bu­
gün her şey farklı .  Kendimi ödüllendirmeye karar verdim. 
(Yürüyüş yapmak, sinemaya gitmek, kendime yemek ıs­
marlamak gibi.) Ben bunlan hak ediyorum." 

imajınızı güçlü tutun. 

Olumsuz: "Gelecek hafta vereceğim konferanstan korkuyorum. 
Herkes beni seyredecek. Şaşırmaktan korkuyorum." 

Olumlu: "Konferansıma çok iyi hazırlandım. Ne söyleyeceğimi 
biliyorum. Bilgimi başkalarıyla paylaşmak için sabırsızlanı­
yorum. Başkaları benim söylediklerimle ilgileniyorlar." 
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ŞiMDiKi ZAMANI KULLANIN 

Mümkünse gelecek zaman kullanmaktan kaçının "Başkala­
rıyla konuşurken soğukkanlı olacağım," yerine "Başkalarıyla ko­
nuşurken soğukkanlıyım," ifadesini kullanın. Bil inçaltı dünyanız 
bilgileri harfi harfine alır. Bu yüzden gelecekte olacak bir konu 
hakkında konuşursanız, bilinçaltınız geleceği bekleyecektir. 
Ama sizin gelecekten çok, şu anda kendinizi güvenli hissetme­
ye ihtiyacınız vardır. 

YENi OLUMLU DÜŞÜNCELERiNiZi 
TEKRAR TEKRAR KULLANIN 

Kullanmadığınız sürece eski olumsuz düşüncelerinizin gide­
rek ortadan kalktığını, bunun yerine yeni, yapıcı düşüncelerin 
geldiğini göreceksiniz. 

BUGÜNDEN BAŞLAYIN 

"Güzel bir güne başlıyorum. Kendi kendime yeten, bece­
rikli ve yeni fikirlere açık bir insanım. Ayrıca görevlerimi 
başarıyla yapmaktayım. 

Kendimi ve diğer insanları seviyorum.  Başkalarıyla iyi 
çal ışıyorum.  Yapıcıyım ve yardımlaşmayı seviyorum. Baş­
kalarıyla işbirliği içinde olmayı bir kolaylık olarak görüyo­
rum. 

Anlaşılması kolay bir insanım. Sorunlara sakin ve rahat 
bir şekilde yaklaşıyorum. 

Bugün beni çevreleyen tüm dünya ile uyum içinde­
yim. Amaçlarımı net bir şekilde görmekteyim. Onlara ko­
laylıkla ulaşabileceğimden eminim. 

Bugün bana güzel sürprizler sunacak fevkalade bir 
gün. Şanslı bir insanım." 

Bu tür olumlu düşüncelerinizi bir kağıda yazıp, zaman za­
man onları hissederek okuyabilirsiniz. Zaman içinde bu düşün­
celer, bilinçaltı dünyanıza yerleşecektir. 



YENi OLUMLU IMAJINIZA BAŞKALARINI 
INANDIRMADAN ÖNCE KENDiNiZ INANIN 

Bunun için, 
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• Aynanın önünde durup zafer gülümsemesinde bulunun. 
• Kendinize bugünden başlayarak her şeyin daha iyiye 

doğru değişeceğini söyleyin .  
• Yeni b ir  başlangıç yaptığınızı kendi kendinize söyleyin .  

Şu andan itibaren kendi kendinize, olumlu düşünmeye 
karar verdiğinizi ve kendiniz hakkında iyi düşünmeyi seç­
tiğinizi söyleyin. 

Olumsuz d�üncenin etkileri 

Böylesine sistemli bir çaba gerektiren olumlu düşünceye kar­
şın, kapılması oldukça kolay olan olumsuz düşünce, birey üze­
rinde son derece kötü etkiler yapar. 

Olumsuz düşünce bireyi bloke eder. Konu ne olursa olsun, 
üzerinde düşünerek yeniden düzenleme fırsatını engeller. Böy­
lelikle konu bireyden yana olmaktan çok, bireye karşı gelişir. 

ÖRNEK: 

Durum: "Ben basket takımına giremedim." 

Negatif yorum: "Ben iğrenç bir sporcuyum. Hep kaybedi­
yorum." 

Negatif sonuç: Bunalım, ümitsizl ik. Kendini cezalandırma 
ve eleştirme. 

Pozitif yorum: "Çok yoruldum belki antrenmanlara dü­
zenli  devam edersem seneye takıma girerim. Kendimi 
iyi hissediyorum.  Çünkü yapabileceğimin en iyisini 
yaptım." 

Pozitif sonuç: Yeniden denemeliyim, çabalamal ıyım, mü­
cadeleye devam. 



46 

Gözlemler, sağlık sorunları olan çocukların, anne ve babala­
rı ümitli ve olumlu bir tutum geliştirdikleri takdirde, bu iyim­
serliğin çocuklara da yansıdığını ortaya koymakta, bu çocukla­
rın kaygı içindeyken bile güçlü ve umutlu konuşabildiklerini 
göstermektedir. Buna karşıl ık, olumsuz düşünen çocukların ne­
gatif tutum sergileyen ebeveyne sahip oldukları gözlenmekte­
dir. Çaresiz ebeveyn, çocukta çaresizlik duygularının ortaya 
çıkmasına neden olmaktadır. 

Sonuç olarak; anne-babanın olumlu düşünmesi çocuğu da 
doğrudan etkileyeceğinden, çocukların zihinlerini olumlu ola­
naklarla açmalıyız. Onları yeterli ve muktedir kılmalıyız. Hayatı 
evet1e çınlatan bir birey olmalarına yardımcı olmal ıyız. 



Çatışma 

Anne-baba çocuk i l işkilerini, içinde yaşanan toplumun etkisi 
bel irler. Türk aile ve eğitim sistemine bakıldığında, genelde 
otoriter, kısıtlayıcı, aşırı koruyucu ve kontrol edici bir yapının 
öne çıktığı, çocukların saygıl ı , başeğici, pasif, uysal kişi l ik yapı­
sıyla biçimlendiği; kurallara uygun davranışlar ödüllendiri l ir­
ken, aktif, sorgulayıcı, atı lgan davranışların cezalandırıldığı gö­
rülmektedir. Başka bir deyişle, toplumumuzda çoğunlukla pasif 
ve söz dinleyen çocuklar anne-babayla olumlu i l işkilere girmek­
te, kendi görüşlerini ifade edebilen aktif ve girişken çocuklar 
ise çatışma kaynağı olmaktadır. 

Ülkemizde, anne ve babalar, çocuk ve gençlerle çatışmaları­
rıı dile getirirken; gençlerin söz dinlememesinden anne ve ba­
balarının değer ve inanç yargılarına uymamalarından, standart 
ilke ve kural lara ayak uyduramamalarından yakınmaktadırlar. 
Kendilerini kolaylıkla ifade edebi lecek çağdaki gençler de, anne 
ve babalarına i l işkin görüş ve yargı larını şu cümlelerde özetle­
mektedirler: 

"En büyük sıkıntım anlaşılamamak, ne yapsam boş, beni 
hiç anlamıyorlar." 

"Annem bana hadi çalış dememeli. O çalış deyince çalış­
mak istemiyorum. Korkunç bir rahatsızl ık duyuyorum. Bize 
çalış demeyin." 
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"Ben anne ve babama nasıl saygı duyuyorsam, aynı şeyi 
onlardan da bekliyorum." 

"Sizler bizim neyimizi bil iyorsunuz? Sezseniz bile bize ne 
kadar yaklaşabil iyorsunuz?" 

"Hangimiz bir sıkıntıda anne-babamıza yaklaşabil iyo­
ruz?" 

"Çocuklarınıza karşı anne-baba olmak yerine biraz da ar­
kadaş olabilseniz, çok iyi olur." 

"Yaş farkı ne olursa olsun önemli olan çocuğunuzla arka­
daş olabilmektir." 

"Ders çalışma konusunda her iki tarafın da isteklerinin 
yerine getirilmesi gerekir. Örneğin bir sinemaya gittikten 
sonra ders çalışma verimi artar." 

"Sınava hazırlanırken bize hep cehennemin ateşinden 
bahsedildi. Hiç cennetin güzelliği söylenmedi." 

"Tembelliğin zararlarını anlatmak yerine çalışmanın yarar­
larını bize anlatın." 

"Karşılıklı anlaşmak ve önemsenmek yalnızca maddi is­
teklerin karşılanmasıyla bitmiyor." 

"Ailenin beklentileriyle bizim beklentilerimiz arasında 
farklı l ık var." 

"Ailemiz bizi pek dinlemiyor. Kabul edici bir tutumla din­
leme olmuyor." 

·"Annem babam bu konuda ne der, nasıl davranır diye 
düşünüyor ve söylemekten kaçınıyoruz." 

"Bize yeterince önem vermiyorlar. Sürekli bizi gözlemliyor­
lar. Sürekli izlenmekten hoşlanmıyoruz." 

"Bazen tamamen içe kapanıyoruz. Bize biraz daha yakın, 
anlayışlı davranmalarını istiyoruz. Baskı bizi ders çalışmak-
tan soğutuyor." ' 



"Sorumluluk duygusu kazandırmak istiyorsanız bize ken­
diniz örnek olun." 

"Anne-Babalar bizi kendilerinin profil i  olarak görüyor­
lar." 

"Birbirimizi anlamaya, birbirimizin yerine kendimizi ko­
yarak daha iyi anlamaya çalışalım . . .  " 

"Başkalarıyla sürekli kıyaslanmaktan rahatsızız . . .  " 

"Olumlu davranışları takdir edildiğinde, olumsuz davra­
nışlar yapıcı olarak eleştirildiğinde gencin davranışları olum­
lu etkilenecektir." 
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Lisenin i leri sın ıflarındaki bu gençler, anne ve babalarına i l iş­
kin duygu ve düşüncelerini çok net bir şeki lde ifade ediyorlar. 
Gençler en önemli sorunun, farklı değer, inanç ve düşünce ya­
pısına sahip olan bu kuşak tarafından "anlaşılamamak" ve onlar­
la "sağlıklı bir iletişim kuramamak'' olduğunu belirtmektedirler. 

Bu görüşlerin ışığında en önemli konunun anne-baba ve 
genç arasında çatışma olduğu anlaşılmaktadır. Güzel olan, 
ümit verici olan nokta ise, gençlerin, bu iletişimin kurulması 
için çaba göstermeye hazır olmalarıdır. 

insan i l işkilerinde çatışma; bireylerin, karşılıklı olarak birbir­
lerinin ihtiyaçlarına müdahale etmesi durumunda, veya değer­
leri uyuşmadığı zaman, kişiler arasında başgösteren uyuşmaz­
lık, zıtlaşma, kavga ve sürtüşmeleri ifade etmektedir. 

Genç ile anne-baba arasındaki çatışma ise, genellikle, anne­
babanın, gencin kişi l iğini hiçe sayarak ona kişisel konularda 
seçme ve karar verme özgürlüğü tanımamasından kaynaklan­
maktadır. Oysa gencin bağımsızl ığını elde etmesinde en 
önemli faktör, ai le içinde oluşturulan etkileşim ortamıdır. Kade­
meli olarak artırılan soru�luk, kendi kendine karar verme ve 
bağımsızlık olanakları, gencin sorunlarıyla daha kolay başa çık­
masına ve yetişkinl iğe ·daha rahat geçmesine fırsat verir. Bu 
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ba�lamda anne-baba gencin ihtiyaçlarını bilerek ona yaklaş­
malıdır. Genç, 

• Kendini gerçekleştirmek, 
• Başkaları tarafından anlaşılmak, 
• Erişkinlerce kabul görmek, 
• Kendine özgü ba�ımsız bir birey olarak tanınmak, 
• Arkadaş grubuna ait olmak ve grup tarafından kabul gör­

mek, 
• Kendi kendine yeterli olmak ve kararlarını tek başına al­

mak, 
• Ailesi tarafından ilgi görmek ve desteklenmek ister. 

Vaka örnegı: 

Kız 
1 6  yaşında, Lise 2 �rencisi 

Birkaç yıldan beri babasının cebinden habersiz -para alıyor. 

"Babam bugüne kadar bana ihtiyacın var mı diye sormadı.  
işine daha çok önem veriyordu.  Bana ilgisiz kalırdı. Baba­
mın yüzünü gördü�üm süre iki saati geçmezdi .  Okula gel­
mezdi .  Derslerimi sormazdı, cebinden beş kuruşun çıkma­
sından korkan bir insandı .  Beni çok serbest bıraktı. Bu çal­
ma olayından sonra, arkadaşlanri kötü mü iyi mi, iyi arkadaş 
seç diye yeni yeni sormaya başladı. Benimle hiç ilgilenmi­
yorlar diye düşünüyordum. Bazen acaba beni gerçekten 
sevmiyorlar mı diye dOjündü§üm oluyordu. Bu olayı baba­
ma tepki olarak, bazı şeyleri anlaması için yaptım. Olay ol­
masaydı her şey eskisi gibi devam edecekti. i lgilenmeyecek­
lerdi benimle." 
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Bu örnek vakada da görüldüğü gibi, genç, "duygusal do­
yumsuzluğu", sevgi ve ilgi açığını maddeyle, parayla telafi et­
meye çalışmakta, anne ve babanın sevgi, i lgi ve desteğine ihti­
yaç duyduğunu vurgulamaktadır. Kendi yorumuna göre, sergi­
lenen bu davranış bozukluğu, onların yanlış tutumuna verilen 
bir tepkidir. 

Kısaca, gençler bir yandan isyankar, otoriteye karşı tutumla­
rını sürdürürken öte yandan anne-babanın destek, ilgi ve sevgi­

sine ihtiyaç duyarlar. 



Ebeveyn-Çocuk 
Güç Mücadelesi 

Kazan-kaybet yaklaşımı anne ve babaların zaman zaman baş­
vurdukları bir yöntemdir. Bu yöntemi uygulayan anne­
babalar, çocukla olan i l işki lerini bir "güç mücadelesi" şeklinde 
görürler. Kendilerinin her zaman dogruyu bildiklerini düşünür­
ler. 

Anne-baba ve çocuk arasındaki bu mücadelede, Thomas 
Gordon tarafından Yöntem 1 olarak isimlendirilen yaklaşımda 
"ebeveyn kazanmakta, çocuk kaybetmektedir." Yöntem il ola­
rak adlandırılan yaklaşımda ise "çocuk kazanmakta ebeveyn 
kaybetmektedir'' .  

YÖNTEM 1 

Yöntem l'de, ebeveyn, çocugun uygulaması gerekeni duyurur 
ve ondan istedigi şeyi, kabul edecegini ümit eder. Eger çocuk 
çözümü begenmezse önce çocugu çözüm yolunu kabul konu­
sunda ikna etmeye çalışır, bunda da başarılı olmazsa güç kulla­
nır. Yöntem l'e örnek: 

Çocuk - Okula gidiyorum Allahaısmarladık. 
Baba - Yagmur yagıyor. Yagmurlugunu giymemişsin .  

Çocuk - ihtiyacım yok. 

Baba - Yok mu? ıslanır, üşütürsün. 

Çocuk - Yagmurluk giymek istemiyorum. Nefret ediyorum 
yagmurluktan. 
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Baba - Ama yavrum hem kuru kalırsın hem de sıcak tutar. 
Lütfen giy. 

Çocuk - Hayır nefret ediyorum, giymeyecegim. 

Baba - Odana git ve yagmurlugunu giy diyorum sana. 
Aksi halde okula göndermem. 

· 

Çocuk - Tamam. Siz kazandınız, bu rezil yagmurlugu giye­
cegim. 

Bu örnekte ebeveyn kazanmış çocuk kaybetmiştir. 

YÖNTEM il 

Bu yagmurluk çatışmasında ebeveyn-çocuk il işkisi Yöntem l l 'ye 
göre şöyle gelişir: 

Çocuk - Okula gidiyorum. Allahaısmarladık. 

Baba - Yagmur yagıyor. Yagmurlugunu giymemişsin .  

Çocuk - ihtiyacım yok. 

Baba - Yok mu? ıslanır üşütürsün. 

Çocuk - Çok fazla yagmıyor. 

Baba - Çok yagıyor. 

Çocuk - Yagmurluk giymek istemiyorum, nefret ediyorum 
yagmurluktan. 

Baba - Ben giymeni istiyorum. 

Çocuk - Ben nefret ediyorum diyorum. Onu giymeyece­
gim. Eger giymeye zorlarsan ben de seni sinir ede­
rim. 

Baba - Tamam. Vazgeçtim. Okula yagmurluk giymeden 
git. Bundan sonra da hiçbir konuda ısrar etmem, 
sen kazandın. 

Bu örnekte de çocuk kazanmış ebeveyn kaybetmiştir. 
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"Çocuk merkezci" adını verdiğimiz, yukarıdaki örnekte görülen 
aile tipinde egemenlik çocuktadır. Aile içinde karar veren, yar­
gılayan ve yönlendiren kişi o'dur. Böyle bir ailede anne çocu­
ğunu şöyle anlatmaktadır: 

" Her istediğini  yaptırır. Gerektiğinde bize bağırır ve döver. 
Nasıl ben onun eline vuruyorsam o da benim elime vurur." 

"KAYBEDEN YOK" YÖNTEMi 

Önceki her iki örnekte de her birey kendi düşündüğünün doğ­
ru olduğunu sanır ve karşısındakini bu doğrultuda ikna etmeye 
çalışır. 

Oysa bu iki yaklaşımın dışında bir yol daha vardır. Çatışma­
larda, sorunun çözümüne alternatif, "Kaybeden Yok'' yöntemi­
dir. 

Yukarıdaki olay, "Kaybeden Yok" yönteminde şöyle gelişir: 

Çocuk - Okula gidiyorum. Allahaısmarladık. 
Baba :.... Yağmur yağıyor. Yağmurluğunu giymemişsin.  
Çocuk - ihtiyacım yok. 
Baba - Sanırım oldukça fazla yağıyor. Bu durum bizi i lgi­

lendiriyor çünkü elbiselerin ıslanır ve üşütürsün. 
Bu da bizi etkiler. 

Çocuk - Benim yağmurluğumu giymek istemiyorum. 
Baba - Öyle anlaşılıyor ki  sen bu yağmurluğu kesinl ikle 

giymek istemiyorsun. 
Çocuk - Evet, nefret ediyorum.  
Baba - Sen gerçekten yağmurluktan nefret ediyorsun. 
Çocuk - Evet o ekose. 
Baba - Ekose desenli yağmurluktan nefret ediyorsun değil 

mi? 
Çocuk - Evet okulda kimse ekose desenli yağmurluk giymi­

yor. 
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Baba - Sen de herkesten farklı bir şey giymek istemiyorsun. 
Çocuk - Tabii istemiyorum. Arkadaşlarım beyaz, yeşil, ya 

da mavi gibi düz renkli yağmurluk giyiyorlar. 
Baba - Anladım, esas sorunun burada olduğu anlaşılıyor. 

Şu anda yağmurluğu değiştirmek mümkün değil 
Öte yandan üşütmene de gönlüm razı olmuyor. 
ikimizin de kabul edebileceği bir çözüm önerebil ir 
misin? ikimizi de mutlu edecek nasıl bir çözüm 
bulunabil ir? 

Çocuk - Belki bu günlük annemin yağmurluğunu ödünç 
alabilirim. 

Baba - O senin istediğin gibi mi? 
Çocuk - Evet, o güzel. 
Baba - Sanırım annen bugünlük giymene izin verir. 
Çocuk - Ona sorayım. 

Birkaç dakika sonra. 
Çocuk - Sordum. Annem izin veriyor. 
Baba - Bu durumdan memnun görünüyorsun. 
Çocuk - Tabii, çok iyi. 
Baba - Yağmurluk seni kuru tutacak, sen bu çözümden 

memnunsan ben de memnunum. iyi günler. 

Burada, çocuk ve babası, sorunu "karşıl ıklı doyum" i lkesi 
içinde çözmüşlerdir. ihtiyaçlar karşıl ıklı dile getiri lmiş ve sorun 
iki tarafın da kabul edebileceği şekilde çözüme varmıştır. Bura­
da önemli olan, tarafların kendi " ihtiyaç" ve "haklarını" gözet­
mesi kadar, karşısındakinin ihtiyaç ve haklarına da saygı gös­
termesidir. "Uzlaşma", ancak böyle bir ortamda gerçekleşebi­
l ir. 



Anne-Baba Davranışları 

Çocuk anne-baba elinde bir emanettir. 
Kalbi kıymetli bir cevher gibi temizdir. Mum gibi her şekli alabilir. 

Bütün yazı ve şekillerden uzaktır. Temiz bir toprak gibi olup, 
hangi tohum atılırsa büyür. iyilik tohumu ekilirse, 

din ve dünya saadetine kavuşur. 

Gazzali 

Çocuğun kendi kendini yöneten, yüksek benlik saygısına sahip, 
doyumlu bir birey olarak gelişmesi, büyük ölçüde ona sağla­
nan fırsatlara ve anne-babanın yaklaşımına bağlıdır. 

Anne-baba yaklaşımlarını, "denetleyici", "destekleyici" ve 
"pasif" olmak üzere üç grupta incelemek mümkündür. 

1) Denetleyici yaklaşım: 

Denetleyici yaklaşım içinde olan anne-baba davranışlarının or­
tak özelliği, çocuğun tutum ve davranışlarını değiştirme amacı­
nı taşımalarıdır. 

Denetleyici yaklaşım; tehdit etmek ya da fiziki şiddet göster­
mek şeklinde olabildiği gibi, sevgiyi esirgemek, küsüp iletişimi 
kesmek ya da aşağılayıcı karşılaştırmalar yapmak şeklinde de 
olabilir. 

Her iki denetleme boyutunda da çocuk, hangi davranışın 
hangi tepkiyi alacağı hakkında bir fikre sahip değildir. Dolayısıy­
la kaygılı bir belirsizl ik içinde aşırı isyankar veya aşırı boyun eğici 
olması mümkündür. Saldırgan anne-baba sözlü olsun, fiziksel ol­
sun, çocuğa hücum eder, ona sürekli kızar. Ama anne-babanın 
öfkesi, her zaman çocuğun davranışına bağlı olmayabilir. Bazen 
iş yaşamı, bazen de evl i l ik i l işkileri anne-babanın öfkeli davranı-
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şında etken olabilir. Bu anne-babalar gerginliklerini çocukların­
dan çıkarırlar. 

Ebeveynin korku temeli üzerine inşa ettiği saldırgan tutumu 
sonucu, çocuk ya korkutulmuş ve sindirilmiş ya da isyankar bir 
birey olur. Bazen her iki durum birl ikte görülebilir. 

il) Destekleyici yaklaşım: 

Destekleyici anne-baba yaklaşımı; çocuğa yakın ilgi göstermek� 
sözle veya dokunarak sevgi belirtmek, onunla ortak faaliyetlerde 
bulunmak gibi, çocuğun benliğini onaylayan davranışları içerir. 

Yapılan araştırmalar sonucunda, anne-babaların çocuklarını  
denetlemek için ikna etme yolunu kullanmaları ve destekleyici 
tutum içinde olmaları halinde, çocukların sağlıklı bir psikosos­
yal gelişim yaşadıkları ve ebeveynin beklenti lerine daha olumlu 
cevap verdikleri görülmüştür. 

Anne ve baba çocuğun faaliyetlerine ilgi ve keyifle karşılık 
verip; sınırlandırmayan, özgür bir ortam oluşturursa, onun ken­
di kendine öğrenmesini ve yeni beceriler kazanmasını teşvik et­
miş olur. 

Böyle bir özgür ortam, çocuğu cesaretlendirir. Çocuk dış 
dünyayı ancak kendine tanınan fırsat ve olanaklar ölçüsünde 
algılamaya ve keşfetmeye çalışır. Anne ve baba çocuğun başa­
rılarından dolayı mutluluğunu, sözlü olduğu kadar beden dil iy­
le de yansıttığı takdirde, onu yeni girişimlere ve başarılara it­
miş olur. 

Örneğin, kağıt, kalemle yeni tanışan çocuk ilk karalama ça­
basının anne ve babası tarafından beğenildiğini görürse, karşı­
sındakileri memnun etmek ve beğeni kazanmak için benzer bir 
resim daha yapmayı dener. Çünkü "başarılmış eylem" çocukta 
devam etme isteği doğurur. O da bu eylemi tam bir beceriye 
dönüştürünceye kadar tekrarlar. 

Anne ve baba, çocuğunun diğer çocuklardan, hatta kardeş­
lerinden farklı, "zeka ve kişi l ik özellikleriyle kendine özgü ba-
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ğımsız bir birey" olduğunun bil inciyle hareket etmeli, çocuğun 
yeterli olduğunu ve kendi kendine gelişebildiğini düşünmelidir. 

Her sağlıklı çocuk, yürümek, oturmak, tırmanmak gibi mo­
tor becerileri kazanma kapasitesine sahiptir. Çocuğun öğren­
me, yapabilme konusundaki heyecanı, onun kendine olan gü­
venini artırır ve yeni kazandığı yeteneğini denemek ve geliştir­
mek için onu teşvik eder. i lgili, dikkatli ve gözleyen bir yetişkin, 
çocuğun başarısından duyacağı hazzı ve keyfi pekiştirir. 

Destekleyici ya�aşımı benimseyen ve ikna ederek denetle­
meyi seçen anne-babanın çocuğu, onların duygu, düşünce, de­
ğer ve beklentileri hakkında nedenleri ve sonuçları i le birlikte 
bilgi sahibidir. Anlaşı l ır ve tutarlı tepki lerin birikimi, hangi dav­
ranışın sonuçların ın ne olacağını belirlemiştir. Dolayısıyla çocuk 
hem davranış seçiminde kendini özgür görebil ir, hem de seçim­
leri hakkında, kısıtlanacağından çekinmeden ana-babasına da­
nışabilecek bir durumdadır. Başka bir deyişle, ana-baba-çocuk 
i l işkisi, yetişkin-yetişkin etki leşimine yaklaşan bir nitel iktedir. 

Olumlu ebeveyn, tutarlı ve kararlıdır. Kendi içinde özgüven­
li ve sakindir. Böyle bir ortamda çocuk, anne ve babasının sö­
zünün ve beklentisinin ne olacağını bildiği gibi, onlar tarafın­
dan aşağılanıp alay edilmeyeceğini de bilir. 

Saldırgan bir ebeveynin  olumlu bir ebeveyn olması kolay 
değildir. Burada önemli olan, olumlu tutumu doğuştan sahip 
olunan bir özellik olarak görmek yerine, bir beceri olarak gör­
mektir. Böyle düşünüldüğü takdirde zamanla, olumlu düşün­
meyi öğrenmek mümkün olabil ir. 

Olumlu yaklaşımın i lk öğesi sizin içinizde, kendi tutum'ları­
nızdadır. ikinci öğesi ise ey/em'lerinizle ortaya çıkar. 

111) Pasif yaklaıım: 

Pasif ebeveyn, yukarıda belirtilen ebeveyn yaklaşımlarından fark­
lı olarak çocuğun etkinl ikleri konusunda "i lgisiz ve kayıtsız" dav­
ranışlar sergileyen ebeveyndir. Ebeveynin ilgisizl iğiyle, çocuğun 
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öğretmen ve arkadaşlarına karşı olumsuz davranışı ve yakın çev­
resindeki eşyalara verdiği zarar arasında yakın bir i l işki bulun­
muştur. Bu gruba giren anne babalar hoşgörü i le boşvermeyi 
birbirine karıştırırlar. Çocuğa sınırsız haklar tanındığı halde nere­
de duracağı kesin olarak belirlenmemiştir. 

Pasif Ebeveyn 
• Çocu!:jun olumsuz ve uygun 

olmayan davranışlanna göz yumar. 
• Tümüyle kabu!:juna çekilir. 
• Çocu!:jun bütün isteklerini karşılar. 

YAPIN 

Yönetmeye Çalışan Ebeveyn 
• Çocu!:jun davranışlannı de!:jiştirmek 

için hastalık gibi bahaneler kullanır. 
• Çocu!:ju başkalanyla kıyaslar. 

Saldırgan Ebeveyn 
• Davranışlanndan dolayı çocu!:ju 

susturur, aşa!:jılar. 
• Ona sürekli ba!:jınr. 
• Kızgın bir şekilde çocu!:ju döver. 
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. . Destekleyin 
(Umidi ortadan kaldırmayın) 

Çocukları düş kırıklığına 
hazırlamak yerine . . .  

AlllE, GkUL Piru:NOEX: IAŞROL ltlN 5ECMEL9E UTll.lıCAGIM. 
SBICE IGUİ Al.il IN'f'IA? 

JÜYÜYİllCC, JEi.Ki 
.Y.İ'.HBIOiS OLUllllM. 

IAI<, HAYAL K� Ul;aAMMi İSTE.Yal. NEPEM I� � 
lATJLmilS'Jj Kf? ı4C O'r1llCllJIK TECÜEN DE YGk 
UTBl. lli.ll 
PılHA ıai;üı "'- e lll ıoı. v.wıı. 

Araştırıp keşfetmeleri­
ne ve deneyim kazan­

malarına izin verin. 

• Çocukları düş kırıklı�ından olabildi�ince uzak tutmaya çalı­
şırken, onların, ümit etmelerine, çalışmalarına, düş kurma­
larına ve bazen de bu düşlerine erişebilmelerine engel ola­
bil irsiniz. 



Destekleyin 
(Çocuğunuzun özel anılarını 

hafızanıza kaydedin, unutmayın) 

IU6ÜN BEDEN DERSiNDE 
iPE T/RMANAMADIM. 
ÖGlETMENIM 
JECElİKSIZ 
OLDUGUMU 
SÖYLEDi, \ 

HATIALIYORUM DA, m ÜC YAŞINDAYDIN VE BEN 
DIŞAAIDA KALMIŞ EVE 61mı\İYOlDUM. m DE 
YUKAl/ TllMANARAK YATAK ODAS/ PENCERESiNDEN 

'� ıcuı 6llDIN, TUVALET 
MASASINDAN Ym ATLADIN 
VE KAPIYA KOŞUP 

- IENI ICEJI ALDIN. 
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Çocuğa olumlu yaklaşım için: 

1 )  Önce kendi kafanızda net ve tutarlı olun. Çocukla iyi bir 
i letişim kurun. Yaptığınız iş i  bırakıp çocuğa yaklaşın ve 
onun size bakmasını sağlayın .  

2) O size bakıncaya kadar, yapmasını istediğiniz şeyi söyle­
meyin.  

3) Açık ve net olun.  "Şimdi şunu . . . . . .  yapmanı istiyorum, 
anlıyor musun," deyin.  Evet veya Hayır cevabı alıncaya 
kadar bekleyin .  

4) Eğer karşılık vermezse isteğinizi tekrarlayın.  

Tartışmayın, kızmayın. Yavaş ve derin nefesler alın, böylece 
sakinleşirsiniz. Aile-çocuk i l işkileri, anne-babanın sab1rlı olması­
nı gerektirir. Burada çocuğa vermeye çalıştığınız, bu konuda 
kararlı olduğunuz mesaj ıdır. 

Çocuğunuza gösterdiğiniz yaklaşımda önemli olan, 
herhangi bir münakaşaya girmemek, sinirlenmemek, 

sadece isteğinizi çocuğa tekrarlamaktır. 

isteğiniz tamamlandığı zaman (örneğin oyuncakların kaldı­
rılması) bunu da büyütmeyin.  Sadece aferin deyip, gülümse­
yin. 
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1 ) Çoc&JOun başanlı gif'itlmleri, onu yeni başanlara yöneltmek 
ve �renme arzusunu pekiştirmek amacıyla desteklenmeli­
dir. "Aferini, Çok güzel oluyor!, istersen bir kez daha dene­
yebilirsin" gibi sözler çocu�u cesaretlendirir. Tersine, "Bece­
riksiz, o öyle d�il böyle yapılır. iyi bak da �ren" şeklindeki, 
eleştiri içeren sözler ise kırıklıga ugrabr ve yeni girişimlerden 
a lıkoyar. Kısaca, merakım gidermek için yeterli kapasiteye 
sahip oldugu konusunda çoc&JOu teşvik edin, bunu sagla­
mak için fırsatlar oluşturun ·ve bu fırsatlan degerlendirmesi 
için onu cesaretlendirin. 

2) oogumundan başlayarak dış dünyayı kendi olanaklanyla ke­
şif ve icatlar yaparaı< tanımaya çalışan çocu�a, fırsat ve or­
tam hazırlayın. 

3) Bir şeyi başarması konusunda aşırı bir beklenti içinde olma­
yın. Beklenti düzeyinizin ölçüsü, çocugun kapasitesi ve bi­
reysel özellikleri olmalıdır. 

4) Çocuk egitiminde öyle bir çizgide durun ki çocugunuz hem 
her an sizi yanında hissederek destek bulsun, hem de sizi hiç 
görmeyerek kendin i  özgür h issetsin .  



Sorun Çözme 
Çocuklannızı 

daha iyi tanımakla işe başlayınız; çünkü, 
on/an hiç tanımıyorsunuz. 

Rousseau 

Anne-baba ve çocuk arasındaki sorunların çözümünde temel i l­
ke, karşı lıklı ihtiyaçları belirlemek ve önem derecesine göre sı­
ralamaktır. i ki tarafın da ihtiyaçlarını birl ikte de�erlendirmek 
"karşı lıklı saygının" gere�idir. Gencin ihtiyacı "sinemaya git­
mek" ise, "suare" yerine "matine" seçimi annenin iste�i olabi­
l ir. Bu durumda önemli olan uzlaşma zeminini bulmaktır. An­
cak bu zemini ararken, kazanan (babalar hep haklıdır) ya da 
kaybeden (çocuklar bilmez) gibi yanlış bir varsayımdan yola 
çıkmak, i letişimi her zaman engeller. 



Sorun çözme 

DÜŞÜNÜYORDUM DA, TAM �ENİRKEN 
ARKADAŞLARINDAN AYRILMAK SENiN 

- İCİN HIC DE KOLAY OLMASA GEREK. 

EVET .1 
/ 

1 .  Adım: Çocu!Jun duygu ve ihtiyaçları hakkında konuşun. 

ÖTE YANDAN ,  S EN  GECIKT l� IN  ZAMAN ,  B E N  COK  
,,,... 

END iŞELENiYORUM.  

2 .  Adım: Kendi duygu ve ihtiyaçlarınızdan bahsedin. 
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Sorun çözme 

HADi, KAFA KAFAYA VERİP İK İMiZ İCIN DE UY�UN OLABiLECEK 
FiKiRLER BULMAYA CALIŞALIM. 

3. Adım: Karşılıklı olarak uygun bulacağınız çözüm yol/art 
arayın. 

BEN EVE AL Ti SUCUKTA �ELECE�IM VE SEN DE  
"'- ENDIŞELENMIYECEKSIN. 

4. Adım: Aklınıza gelen tüm fikirleri, değerlendirme 
yapmadan bir kağıda yazın. 



Sorun çözme 

ŞİMDİ ,  LİSTEMİZE 
BiR BAKALIM; NELERi 
SiLMEK ISTEDIGIMIZE 
VE NELERİN L İSTEDE 
KALACA&INA KARAR 
VERELiM. \ 

BENİ 
ALACA&IN 
YERi SiL 

/ 

5. Adım: Beğendiğiniz önerileri ve beğenmediklerinizi 
saptayın ve izleyip uymayı düşündüklerinizin 
hangileri olacağına karar verin. 
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Bir not yazın 

Bazen, söylediğimiz hiçbir şey yazılı bir söz kadar etkili 
olamaz. Yukarıdaki not, kızının lavabo süzgecinde kalan 
uzun saçlarını temizlemekten bıkan bir baba tarafından 
yazılmış. 

Bu not, çalışan bir anne tarafından yazıldı ve televizyonun 
üzerine yapıştırıldı. 



Bir not yazın 

Ş H +- \ 
f>. (\ n e  

� 
� S a. 1o "  
l!J U� U';j O (", 

Bu not yatak odasının kapısına asıldı. Yorgun ebeveynin 
Pazar sabahı fazladan bir saat daha uyumalarını sağla­
yan iki taraflı bir nottu. 

ft'e..<'na'o" ! 
�a�di ,  
icerl 

�lirı ! 
�11.91�r, 

Mıne 'le 
B"� 

Anne-baba çocukları içeri almaya hazır olduklarında, he­
men öbür tarafını çevirdiler. 
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Bir not yazın 

. ·- � 2� L-----�--- � .. �-�� •O· · ··.� � 
Anne, üzerinde bazı sözler yazılı olan kôğıttan yapılmış 
bir uçağı, okuma-yazma bilmeyen oğlu ve onun arkadaşı­
na doğru · uçurdu. Çocuklar, kôğıtta ne yazdığını sormak 
için hemen içeri koştular ve ne anlama geldiğini öğrenin­
ce, oyuncakları yerlerine kaldırmak için geri döndüler. 

Se.,9ili Öı.�r, 
!ıporla 1e deu\einle 
u§rQ�tı;I\\ bi\ı�'"'· 
Atftel '!PU°\C.le.r İ" 
birııır� 3'-""\"İri\lf» 
ba'g\QnınQ'' 
'3'f«ki�or, 
t.sk.I dashu·n-

1e$dı:lc.Ü rltr, 
gc.bM 

Bu baba artık bağırmaktan usandı ve sonunda bu işi bir 
notun üstlenmesine karar verdi. 
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1 ) .  Çocu§unuzun sorununu kendi trendine ç6zmesine flrsat ta-
nljul. . 

2) Çocu§un duygu ve ihtlyaçlan haldClnda lrarştltldı konllJUfl. 
3) Kendi duygu ve ihtlyaçlanmzdan bahsedin. 
4) KarJdıldı olarakııygun bulaca§ınız çözOm yollan arayan. 

5) Aldırnza gelen tüm flkirl9ri, de§ertendlrme yapmadan bir ka­
§ıda yazın.  

6) Be§endigin iz önerileri ve t>eOenmedilderinizi saptayen ve iz­
leyip uymaya dOJOndOlderinizin hangileri otacaaına karar ve­
rin.  



Çocuğunuzu Sevdiğinizi 
Öperek, Okşayarak, Beden 
Dilinizle de Gösterin 

Bir çocuk sevilmediğini 
hissettiği sürece kendini 
değersiz ya da yetersiz 

hisseder. 
Freud 

insanoğlu fark edilmek ve önemsenmek ihtiyacını yaşamın her 
evresinde duyar. Bebekler de, yaşamın ilk evrelerinden başlaya­
rak dokunulmayı, kucaklanmayı isterler. Zaman içinde beden 
teması, göz kontağı, gülümseme, canlı bir çevre, müzik ya da 
konuşma şeklinde ses uyarıcısı verme, i letişim için gerekli öğe­
leri oluşturur. 

Kucaklayarak, öperek, okşa'yarak kurulan i l işki de, bedensel 
temasa duyulan ihtiyacın karşılanmasında önemli rol oynar. Yan 
sayfadaki vaka örneğinde ihtiyacı karşılanmamış, doyumsuzlu­
ğunu di le getiren bir genç görülmektedir. 

Çocuğu olduğu gibi kabul eden, onu destekleyip yüreklen­
diren aile üyeleri, çocuğun benlik değerinin tohumlarını ekmiş 
olur.c-> Kabul bel irtilerinden biri de kucaklamak, öperek sevmek 
gibi fiziksel temastır. 

Bazı araştırma bulguları, psikosomatik hastalıkları olan kişile­
rin yeteri kadar yakın bedensel temasla, sevilme deneyimine 
sahip olmadıklarını, öpülüp, kucaklanmadıklarını ortaya koy­
muştur. 

(*) Cüceloğlu, Doğan. içimizdeki Çocuk. lstanbul, Remzi Kitabevi, 1 992 



Vaka �I: 
Kaz. 
22 yapnda, Lise mezunu.  

Ailede ikinci çocuk. B i r  arkadaşıyla lezbiyen i l işkisi var. 

11 Küçüldükten beri evde tartışmalar oluyordu. Annemle baba­
mm arasmda. Ben çok üzülürdüm, on/an banştlfmOya çalıw­
dım. Annem bir şey yemezdi. Ben son tartışmada kendimi öl­
dürmeye bile kalktım. Büyüyünce ben de mi böyle olacağım di­
ye düşündüğüm olmuştur. Ailem beni sürekli içlerinden sevdik­
lerini söylerdi, şımanflm diye dıştan göstermezdi. �beyimle 
ilişkim olmadığı için onu adeta düşman gibi görürdüm. Karde­
şim olarak saymazdım. Babam hep olaylara kötü ve olumsuz, 
önyargılı bakardı. Okul bittikten sonra sahilde arkadaşlanmla 
dolaşmaya, okul gezilerine gitmeme babam hiç izin vermezdi. 
Tepkileri başta sert olurdu. 'Kızım sona telefon geldi' yerine 
'telefon sana' derdi. iki sene öncesine kadar babamla konuş­
maya cesaret edemezdim. Erkeklere kal}ı biraz ilgisizim. Ağa­
beyimle çok tartıştığımız zaman üzerime yürürdü. Kız arkada­
şımda ihtiyacım olan sevgiyi buldum. 11 
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Çocuğun Baba ile de Olumlu 
İlişkilere. İhtiyacı Vardır 

Başarılı anne-çocuk i l işkisin!n ardında bile, doğrudan ve dolaylı 
baba desteği görülür. Yapılan araştırmalar, annenin sağlıklı bir 
hamilelik dönemi geçirmesi, doğumun başarı l ı  olması ve olumlu 
anne-çocuk ilişkisiyle, destekleyici baba modeli arasında pozitif 
bir ilişki olduğunu ortaya koymaktadır. 

Anne, bebeğini doğurduktan birkaç gün sonra kendini biraz 
mutsuz hissedebilir. Bunda çevresi tarafından anneliğe yeterince 
hazırlanmamış olmasının da etkisi vardır. Yaşanan tüm bu buna­
lımlı duygulara "doğum sonrası bunalımı" adı verilir. Bunun ne­
deni, doğumdan sonra vücutta olagelen fiziksel ve kimyasal de­
ğişikliklerin, duygusal açıdan annenin direncini azaltması olabi­
lir. Kadınların vücutlarındaki kimyasal dengenin daha az bozul­
duğu aylık periyodlarında bile kendi-kendilerini gergin.hissettik­
lerini ve kolayca üzülebildiklerini düşünürsek, doğum sonrası ya­
şanan bu duygular hiç şaşırtıcı olmamalıdır. Anne doğum sonra­
sında, özellikle hastanede iken, kendini ihmal edilmiş gibi 
hisseder. Duygularını paylaşmak için kimsenin, özell ikle eşinin 
ona ilgi göstermemesi de, üzüntüsünü artırabil ir. Anneyi bu bu­
nalımdan kurtaracak en yakın kişi eşidir. Onun zaman zaman ge­
celeri çocuğun beslenmesine yardımcı olması, gündüzleri eşinin 
ev dışına çıkmasına ortam hazırlaması, doğum sonrası bunalımı­
nın azalmasına yardımcı olur. Babanın çocuğu sahiplenmesi, 
onun büyüme ve yetişmesinde eşit sorumluluğa sahip olduğu­
nu, doğumdan başlayarak davranışlarıyla kanıtlaması, annenin 
ruhsal sıkıntı larını ortadan kaldıracak en önemli etkendir. 
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Gelişim süreci içinde, başarılı sosyal etkileşim, yeterli özgü­
ven ve kendi kendini d isipline etme gibi özelliklerin kazanılma­
sında, başarılı bir baba modeliyle kurulan özdeşimin önemi tar­
tışılamaz. Bazı araştırmalar ise okul başarısının yüksek olması i le, 
olumlu baba-çocuk i l işkisi arasındaki paralell iği vurgulamakta­
dır. Ayrıca "cinsel kimliğin" kazanılmasında, özellikle erkek ço­
cuklar için baba özel bir önem taşır. Baba modelinin yetersizl iği, 
cinsel kimlik karmaşasına neden olabi l ir. Bu nedenle baba, ço­
cuk büyütme görevini  anneye bırakmak yerine sorumluluğunun 
bil incinde hareket ederek çocuğun ihtiyacı olan birl ikteliğe or­
tam hazırlamalı, onunla ortak faaliyetlere girişerek, ortak ilgi 
alanları bularak (balık tutmak, müzeye, tiyatroya, kitapçı dükka­
nına, maça, konsere gitmek gibi) iletişimini güçlendirmelidir. 

Vaka örne�i (T. Gordon'dan): 

Erkek, üç yaşında 

Çocuk, işinden eve dönüp gazetesini okumaya çalışan ba­
basını her gece devaml ı  rahatsız ediyordu .  Babasının kuca­
ğına çıkıyor, gazeteyi buruşturuyor, ya el inden çekiyor, ya 
kendisiyle oynamasını istiyordu .  

Baba çocuğa şunları söyledi: "Bir sorunumuz var. Sen, eve ge­
lince seninle oynamamı istiyorsun: oysa ben işten sonra çok 
yorgun oluyorum ve bir süre gazete okuyarak dinlenme gerek­
sinimi duyuyorum. Bu sorunu hem seni hem de beni mutlu 
edecek şekilde nasıl çözümleyeceğiz?" Çocuk hemen "Ben bili­
yorum, benimle oyna!" diye cevap verdi. Baba "Bu senin hoşu­
na gider, ama benim için iyi bir çözüm olmaz, " dedi. Biraz 
aradan sonra da şu öneride bulundu: "Şöyle yapsak ne der­
sin? Sen beni gazeteyi okuyuncaya kadar rahat btrak, ondan 
sonra seninle oynayayım. " Çocuk bu çözümü kabul etti. Birkaç 
gün sonra çocuk annesine: "Babamı rahatsız etme, şimdi 
onun dinlenme zamam, " diyordu. 
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Çocuğun baba ile de 
olumlu ilişkilere ihtiyaC1 vard1r 

Bunun yerine . . .  

; IAIA, I U  � m  m.m m  SONU 
; SATIANC TUHDVASI YAPACU�;ı. ! /  

Çocuğun sağlıklı bir etkileşim 
ortamma ihtiyaC1 vard1r 

Bunun yerine . . .  

EEE . . .  DAHA !DUA NELEI OLDU, 
ULAT UULllA. 

" 



1 )  Baba-çocuk i lqkisini pekiştirin. Çocu§un özgüvenli, uyumlu 
ve doyumlu bir b irey olarak gelqimini  sürdürmesinde, des­
tekleyen ve faaliyetlerine katJlan bir baba mOdeline ihtiyacı 
vardır. 

2) Çocu�un uyanlması ancak zenginleşti ri lmiş bir çevre ile 
mümkündür. Zenginleştirilmiş çevre; yeni do§an için, beşi­
Oine konan renkli ve sesli oyuncak ve kurulan yakın i l işkiyle; 
okulöncesi çocuOu için, çocuk tiyatrosu ve sinemasına gö­
türmek, sorulannı yanıtlamakla; okul çocu§u için, müze, 
konser gezileri ve birlikte yapılan deney ve sohbetlerle oluş­
turulabil ir. 
Bütün bunları gerçekleştirmek için; öncelikle bu birliktel�i 
istemek ve bu etkinliklere zaman ayırmak gerekir. Çünkü bu 
ortak faaliyetlerden al ınan keyif ya da d uyulan sıkıntı anne 
ve babanın beden di l iyle çocuoa yansır. Oysa burada önem-

. il olan "birliktelikten'" ve ortak yapılan etkinl ikten duyulan 
hazzı yaşamak ve bunu çocu§a da yaşatmaktır. 

3) Çocuk gerek kişilfOin in  gelişmesi, gerekse cinsel kimli§inin 
oluşması için baba ile özdeşleşmeye i htiyaç duyar. Bunun 
yetersizl!Oi, kişilfOi, cinsel kimli§i ve sosyal gelişimi olumsuz 
etkiler. 

4) Hamile annenin saOlı§ına ve beslenmesine nasıl önem veri li­
yorsa, sosyal ve duygusal yaşamının da zorlan ma, kaygı ve 
sıkıntılardan uzak, dengeli bir ortamda olmasını sa§lamak 
yakın çevresinin görevidir . .Bu ortamı  oluşturmada, babaya 
önemli bir rol düşmektedir. 
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Çalışan Anne Çocuğuna 
Ayırdığı Zamanı İyi 
Kullanabilmelidir 

Çalışan annelerin en önemli sorunları şunlardır: 

a) Annenin işten ve trafikten eve geç ulaşması nedeniyle ya­
şadığı gerginl ik, 

b) Yemeği hazırlama telaşından kaynaklanan panik. 

c) Çocuğuna yeterli zaman ayıramamanın getirdiği suçlu­
luk duygusu. 

Bütün bunlar annenin "zamanı iyi yönetmesiyle" belirl i  bir 
düzene oturtulabilir. Zamanı kontrol altına alan anne, kendini 
de kontrol etmeyi başaran, hedeflerini ve önceliklerini iyi plan­
layan annedir. Bu durumda anne, "işe" ve "çocuğuna" ayırdığı 
zamanı verimli bir şekilde kullanabilme al ışkanlığına sahip ola­
cak, buna bağlı olarak da söz konusu "panik" ve "suçluluk 
duygusunu" yaşamayacaktır. 

Diplomasının hakkını vermesi ve mesleki açıdan tatmin ol­
ması, çalışan annenin "ruh sağlığını" olumlu etkiler. Bu durum 
da davranışlarına yansır. Buna karşı l ık çalışmayan anne, mesle­
ğini y�pamamanın sıkıntısı ve rutin ev işleri nedeniyle, zaman 
zaman gerginliğini olumsuz davranış şeklinde çocuğuna yansı­
tabil ir. Bu bağlamda, çalışan anne zamana hükmedebildiğinde, 
zamanı verimli bir şekilde kullanabildiğinde, çalışmayan anneye 
oranla çocuğuyla daha iyi iletişim kurma şansına sahiptir. 



1 ) Çoi zcaan c:tegU yolun blrlllıte8, nicelik deOll, zamanan n i­
teligl önemlidir. Bu nedenle anne iş sonrası var olan zamam­
nı yoOun bir şekilde çocuguyla birlikte geçirdi g i  taktirde ço­
cuk yeterli doyumu sagıar. 

2) En öneml i  tehlike, annenin suçluluk duygusu i çinde çocu§a 
veremedigı zamanı maddeyle kapatmaya çalışması, her ak­
şam oyuncak veya çikolatayla gelmesidir. Bir başka tehl ike 
de aynı suçluluk duygusu içinde çocugu •aşın şımartma'", 

• her istedigini yapmaya çalışmaktır. Burada çocugun anne­
den istedi§i ne aşın hoşgörü, ne şımartma, ne $fe oyuncak­
tır. Çocuk anne ile yüz yüze birlikteli§! özlemi.ıtır. Mutfa§ın­
da yeme§ini çocu§uyla birlikte yapan anne, bu beraberti§i 
ona yaşatmış olur. 

3) Çalqan anne çocu§uyla "ortak bir etkinlikte• bulundu§u, 
onunla birlikte oynadı§ı, onu sinemaya, tiyatroya, müzeye 
götürd�O taktirde çocu§un ihtiyacı olan doyu m  sagıanmış 
olur. 

4) 0-3 yaş arası çocu§un okulöncesi e§itim kurumuna verilme­
si hem okulöncesi e§itim süresini uzatması, hem de "aile or­
tamında" ÖZellikle anneye otan ihtiyaç nedeniyle sakıncal ı­
dır. Bu sebeple anne, bu dönemi büyükanne kontrolünde 
bir bakıcmın yardımıyla aşmalı ya da 0-3 yaş arasında müm­
künse çalışmamaltdır. Çocuk 3 yaşına geldigind e, anne ister 
çakJstn ister çalqmasm, gerekirse ilk sene yanm günden 
başlayarak, çocuk okulöncesi e§itlm kurumuna gönderilme­
ildir. 
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Boşanmış Aile Ortamında 
Dikkat Edilmesi Gereken 
İlkeler 

Bazı Batı ülkelerinde nüfusun 1 /3'ü boşanmış ai lelerden oluşur­
ken, ülkemizde de boşanmaların giderek arttığı görülmektedir. 
Boşanma, aile içindeki tüm üyeleri farklı biçimde etki ler. Kuşku­
suz bunların başında anne-baba ve çocuk gelir. 

Boşanmış ailede çocuğun daha az örselenmesi, büyük ölçü­
de anne ve babanın karşılıklı tutum ve davranışlarına bağlıdır. 

Boşanmış aile anne ve babayı nasıl etkiler? 

Ayrı l ık sonrası döneminde kadın ve erkek bunalım sürecine gi­
rerler. Bu süreçte yaşanılanlar; gerçeği reddetme, kendini in­
sanlardan ayırma, öfke, kaybedilenleri geri almak için pazarlık, 
depresyon ve en son olarak gerçekleri kabul edip uyum sağla­
mak gibi evreleri içerir. Ayrıl ık sonrasında taraflar tıpkı ergenlik 
dönemindekine benzer bir kimlik bulma sorunu ile karşı karşıya 
kalırlar. Ayrı yaşama geçildiğinde kaybedilen sadece bir eş de­
ğil, aynı zamanda bir yaşam biçimi ve kimlikti r. Eşinden ayrılan 
birçok insan gelecekten ve yalnız kalmaktan korkmak, kim ol­
duğunu ve ne olacağını bilememek gibi kaygılar yaşar. Başarı­
sızl ık duyguları, gelecekle ilgil i beklentilerin gerçekleşemeyece­
ği inancı, mutlu beraberliklere imrenmeye, karamsarlığa ve 
benlik saygısının azalmasına yol açabil ir. 
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Eşinden ayrı lmış kimseler, kişisel, mesleki, cinsel ve sosyal 
alanda kendi�i yeniden tanımlama gereği duyacak ve eski evli 
kimliği ile yeni rolleri bütünleştirmeye çalışacaktır. Eski kimlik 
ve deneyimleri i le yeni amaçlarını bütünleyebilen insan yeni bir 
kimlik sentezine varacaktır. Kuşkusuz krizin yoğunluğu, bireyle­
rin boşanmaya yüklediği anlama ve maddi kaynaklarına göre 
değişir. 

Boşanmış aile çocugu nasli etkiler? 

Çok nadir durumlarda çocuk, anne-baba arasındaki anlaşmazlı­
ğın dışında tutulur. Genellikle pasif ya da aktif olarak olaya ka­
tılır. Ortamın çocuğu etkilemesi çocuğun yaşına, kişi l ik özellik­
lerine, anne ve babanın karşılıklı tutumlarına büyük ölçüde 
bağl ıdır. Çocuğun yaşının küçüklüğü ve ebeveynden birini dü­
zensiz görmesi etkiyi fazlalaştırır. Kendini olayların içinde bulan 
çocuğa, zaman zaman "hakem olma", "karar verme", "taraf 
tutma" gibi sorumluluklar yüklenebilir. Bu arada çocuk, anne 
ve babanın yanında onları birbirlerine hoş gösterebilmek için 
yapay rollere girebilir. Başka bir deyişle gerçekten saparak on­
ların istedikleri biçimde davranabilir. Örneğin, bir yandan an­
nesine "bir dahaki görüşmesinde istemediği şeyleri asla yap­
mayacağını ve onu çok sevdiğini" söylerken, öte yandan, ba­
basını üzmemek için, "annesini özlemediğini" söyleyebilir. 

Bazı çocuklar anne ve babalarının i l işkilerinin aksamasından 
kendilerini sorumlu tutar. Bu suçluluk duygusu, beraberinde 
bazı patalojik tutumları da getirir. Sözgelimi çocuk, arkadaşları­
na veya öğretmenine ailesinden bahsederken babasını hiç gör­
memesine karşın "birl ikte yaşıyorlarmış gibi" anlatabilir, hiç 
görmediği babasından doğum günü armağanı aldığını söyle­
yebil ir. Ya da "eve sık sık ismini açıklamadan telefon eden kişi­
nin babası olduğunu" savunabilir. Bu arada kafasında soruna 
çözüm aramak üzere sürekli formüller geliştirir. "Babaannem 
ölürse babamı yönlendirecek kimse kalmayacağı için babam 

ÇE. 6 
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anneme dönebil ir." "Mahkemede nasıl tanıklık edersem karde­
şimle birl ikte velayetimiz anneme verilebilir acaba?" gibi, yaşı­
nın üzerinde zorlamalarla başbaşa kalır. 

Kısaca boşanmış ailede çocuk, hayat düzeninin bozulması, 
ebeveynden birinin evden uzaklaşması, yakın geleceğin bilin­
memesi gibi nedenlerle sıkıntı yaşar. Okulda başarısızlık, terk 
edilme kaygısı, değersizl ik duygusu, şiddetli hassasiyet, aşırı ol­
gunluk belirtileri, dengesizlik, birlikte olduğu ebeveyni suçlama 
ve ona karşı saldırganlık, az soru sorma ve az oyun oynama, 
bu sıkıntının yansıtılan beli rtileri arasındadır. Bununla birl ikte 
boşanmış ailede çocuk, yaş düzeyine, gelişim özell iğine, anne 
ve babanın kendisine ayırdığı zaman ve ilgiye koşut olarak 
farklı şekilde etkilenir. 

Aşağıdaki mektuplar boşanmış aile ortamına uyum sağlama­
ya çalışan 8 yaşındaki bir çocuğa aittir. Çocuk mektuplarında 
suçlu bulduğu babasına yönelik duygularıyla, içinde bulundu­
ğu ortama ait sıkıntılarını ifade etmeye çalışmaktadır: 

1 .  Mektup 

. . . . . . . . . . . . .  bey. 

Baba lütfen artık normal babalar gibi ol. 

Bir ailem olsun istiyorum. 
Annemle sen i  bir arada görmek istiyorum ama sen o kızı 
tercih ettin benle annemi degil ayrıca bende dahil ol­
mak üzere hepimize yalan söyledin hala söylüyorsun 
ama biz kanmıyoruz herkezi kandırabil irsin ama beni  as­
la kandıramiçaksın bunu o küçüçük akılsız beynine sok 
geri zekal ı  babacıgım . 

. . . . . . . . . . . . .  bey bundan sonra sana öyle diycem . 

. . . . . . . . . . . . .  bey belki de o paraları o igrenç kızla yeni evi­
nizde harcarsınız. 

Ayrıca senin yaptıgın  odaya da eve de giremem. 



2. Mektup 

Baba 

Baba 

Babaaaaa 

Baba o iğrenç kızla beraber olduğunu biliyorum. Lütfen 
sana bir zaman veriyorum. Beş gün. Annemle seni bir 
arada görmek istiyorum. Bu beş gün içinde. Annem o 
kızdan güzel ve akıl l ı . Sen de annemi sevdiğini söylemiş­
tin .  Benimle de ilgilenmiyorsun. Annem hastayken beni 
okula bile götürmedin. 

Kumar oynamak çok kötü bir şeydir. 

3. Mektup 

. . . . . . . . . . . . . . . . . .  bey, 

. . . . . . . . . . . . . . . . . .  bey, 

Her şeyi bana annemin öğrettiğini sanıyorsun ama ben 
her şeyi düşünebiliyorum ve anlıyabil iyorum. O iğrenç 
kadınla olduğun sürece seni affetmiycem. 

Annemi sevdiğini söylüyordun. Beni de annemide sev­
mediğin anlaşıldı. Bizi rahat bırak kendi rahatına bak 
manyak . . . .  bey. Bazen ölmeyi düşünüyorum. Çünki be­
nim için ve annem için bir yaşam bırakmadın sen. An­
nem çok üzülüyor ve ben onun her zaman yanında ola­
cağım. Benim için her şeyi yapar annem. Şimdi çok has-
ta. Sürekli kusuyor ve ağlıyor . . . . . . . . . . . . . . . . . .  bey. 
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Yukarıdaki satırlardan da anlaşıldığı gibi, boşanma ortamı 
çocuğu çeşitli kaygılara ve güvensizliğe iter. Özell ikle i lk gün­
lerde yaşanan bu panik ortamında çocuğun sorunlarla başa çı­
kabilmesi, onun kişil ik  özelliklerine, yaşına ve kendisine sunu­
lan ortama büyük ölçüde bağlıdır. 
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1 )  Her iki taraf yaJam boyu çocugun anne ve babası oıacagının 
bffindnde, uygarca iftşkilerlni sürdürebilmelidir. Bu amaçla; 

a) Kendi haklılıgı, diger ebeveyrnn haksızl ıgı ya da kendi iyi­
ligi diger ebeveyninin kötülügü şeklinde çocugun. beyni­
ni yıkamaya kalkışılmamalıdır. 

b) Bu gergin ortamdan her iki tarafın ailesi uzak tutulmalı, 
çocugun anne yanındayken olabildigince ev dışı "anne­
çocuk'" berabertigini, baba yanındayken de "baba­
çocuk• beraberligini yaşamasına ortam hazırlanmalıdır. 

c) Polis, icra memuru, avukat gibi kişileri devreye sokacak 
tutumlardan kaçınarak, anne ve baba çocugun her iki 
ebeveyn i  de görmesi için fırsat hazırlamalıdır. 

2) Çocuk, anne ve babasını düzmll aralıklarda ama sürekli gö­
r�inden emin olabilmelidir. Bu arada diger ebeveyni 
cezalandırmak üzere herhangi bir görüşme· günü, hastalık 
dışında, ertelenmemelidir. Başka bir deyişle, öc almak dü­
şürfcesiyle çocugu diger ebeveynden yoksun bırakmamalı­
d ır. 

3) Aynlıgı izleyen birinci yıl ın "duygusal şok'" yıl ı  olması nede­
niyle bu dönemde çocugun stresleriyle başa çıkmasında ona 
yardıma olunmalı. onu zorlayacak ek yükten kaçınılmalıdır. 
Bu amaçla, aynlı§tn ardından yasal olsun ya da olmasın, ço­
cugun yaşamına başka bir kadın veya erkek ortak edilmeme­
l idir. Baba veya anne ikinci evli l igini bu kritik yıl ın ardından 
gerçekleştirmelidir. Ev d ışı sinema, tiyatro, müze, pikAik ge­
zileri, sadece ebeVeynle çocuk arasında gerçekleştirilmelidir. 

4) Boşanma; bazı arkadaşlanyla çocugun daha az anlaşbgı ör­
neginden hareketle, basit bir d ille, her iki ebeveyn tarafın­
dan çocuOa anlatılmah, ayn mekanlarda sürekli ve devamlı 
olarak diger ebeveyni görebilec�i güvencesi vurgulanmalı-
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dır. Buna ek olarak, t>oı-ıma olaymda çoc:u§un suçu olma­
d�ı, bunun anne-baba arasmdatd 1llPf sorunundan kaynak­
land.gı söylenmelidir. 

S) Çocuk, her iki evde de dengeli ve elit yalclajlm tarzıyla karşı 
kafllYI btralalmahdlr. Taraflardan biri, az g6rme gerekçesiyle 
abarblı bir tutum � çoc:u§un her iste§ine boyun e§en 
kişi konumuna gelmemelidir. 

. 



Eksik Ailede Çocuğa Uygun 
Bir Model Gerekir 

Eksik aile; özellikle anne veya babanın ölümü nedeniyle çocu­
ğun örnek modelden yoksun büyüdüğü ailedir. Böyle bir or­
tamda, ölen ebeveynin yerini dolduracak ve çocuğa "özdeşim 
modeli" görevini yapacak bir yetişkini sunmak gerekir. Bu ye­
tişkin hala, amca, dayı veya teyze olabilir. 

Eksik aile ortamının yaşa ve kişi l ik özel l iklerine göre çocuk 
ve genci farklı etkilediği görülür: 

Annesinin ölümünü kabullenemeyen 8 yaşındaki bir erkek 
çocuğu, annesinin şeker sevmesi sebebiyle her ikramda bir ta­
ne de annesi için şeker almaktadır. 

Üniversiteye hazırlanan bir genç kız, orta 3'te babasını yitir­
diğini, o tarihe kadar iftihara geçen bir öğrenciyken babasının 
ölümünden sonra çalışamadığını söylemekte ve eklemektedir: 
"Babam olmadan hiçbir şey olmuyor. Ne çalışabi l iyorum, ne 
yaşayabil iyorum." Aradan 5 yıl l ık bir süre geçmesine rağmen 
genç, en son babasıyla sinemaya gitmiş olması nedeniyle, sine­
maya da gitmeyi reddetmektedir. 
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1 ) Anrie veya babamn ltOmO halinde, lletfPm kurulabltecek 
yaıtan ltibalen •gerçek" çocu§a .nlatdmak, çocuk OIOm ha­
berini dolaylt olarak bailca kaynaklardan öOrenmemelidir. 

2) Ölüm çocu§a kademeli olarak iki aşamada anlablabiHr. Söz­
gelimi 1 .  gün sao olan ebeveyn sakin bir ortamda: ,

, 
Annen 

· (baban) geçirmekte oldu§u hastal ık nedeniyle bitkisel haya­
ta yani komaya girdi .  Yani arbk seni göremeyecek. duyama­
yaca� Bu durumda gelebilecek bir başka haber seni üzme­
meli," feldinde çocu§u haztrlayabilir. 
2. gün yine aynı ebeveyn, başka kimsenin olmadıgı bir or­
tamda: "Biraz önce haber geldi anneni (bablnı) kaybettik. 
Bütün canlı lar d*r, büyür, ardından da ölür. Bak ilkbahar­
da agaçıar yaprak ve çiçek açıyor. Ardından yeşil yapraklar 
saranp düşüyor. Bir süre sonra da agaçlar yaşlanıp ölüyor. 
Tıpkı bunun g ibi insanlann da ölmesi dogaı bir olay," d iye­
rek açıklamada bulunabilir. 

3) Anne ya da babanın ölümünün ardından kaybedilen ebe­
veyne ait fotograflar yerlerinde korunmalıdır. Çocu�un me­
zar ziyareti (8-9 yaşlanndan itibaren) sık olmamak kaydıyla 
engellenmemelidir. 

· 

4) Rahatlatmak ve stresle başa çıkmasını sa�lamak amacıyla; 
çocu�un, kız çocuksa büyük boyda bebek oyuncakla, erkek 
çocuksa peluş, hayvan oyuncaklarla bütünleşmesi, eve kedi, 
köpek gibi bir hayvan alarak çocu�un onlarla beden teması­
nın sa�lanması önerilebilir. 

5) Çocuk, özell ikle ölümün ardından akranlarının da bulundu­
�u farklı ortamlarda rahatlatı lmalı, hareketli oyunlar veya 
spor yoluyla bedenen yorulmalıdır. Bir süre için çocuk seya­
hate götürülerek farklı bir çevrede tutulabi lir. 





DİSİPLİN 
"İnsanın eğitimini 

insana yaraşır hale 
getiriniz. " 

Rousseau 
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Disiplin Nedir? 

Disiplin; çocuk eğitiminin parçasıdır. ismi ne olursa olsun, di­
siplinin önde gelen ilgi alanı, davranışı etki l i  bir şekilde ele al­
maktır. Disiplin bu nedenle çocuğun gelişiminde önemli rol 
oynar. 

Disiplinin üç temel amacı vardır. Bunlar; 

1 .  Sevgi ve güven i l işkisini geliştirmek, 

2 .  Benlik değerinin temel ini  atmak, 

3. Başkaların ı  anlayarak ve.onların kişi l iklerine saygı göstere­
rek model görevini gerçekleştirmek olarak sınırlanabil ir. 

Disiplin; aile içindeki denge ve düzenin oluşturulmasında 
büyük önem taşır. Ancak disiplin çoğunlukla "cezalandırma" 
ile eşanlamda değerlendiril ir. Her ne kadar kelime anlamıyla 
"katı l ık" ve "kuralcı l ık" gibi kavramları çağrıştırıyorsa da gerçek 
anlamda disipl in, çocuğun topluma uyumu üzerine yoğunlaş­
makta, davranışı yönlendirme'yi amaçlamaktadır. 

Disiplin, çocuğa istenilen davranış ve alışkanlıkları öğret­
mek, kendi kendini denetleme ya da iç denetim demek olan 
ahlak gelişimini sağlamaktır. Bu da dıştan gelen bir zorlamayla 
olmaz. Önemli olan, içsel leşmiş bir sorumluluk duygusunun 
oluşturulmasıd ır. 
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Disiplin, bir anlamda, çocuğun sahip olduğu 
sorumluluklarıyla yaşantısındaki hareketlerinin, 

doğal ve sosyal sonuçlarını kabul etmesidir. 

Gelişim süreci içinde çocuk, zihinsel gelişimi için i lgi lenece­
ği bir faaliyet arar. Sıkıldığında yaptığı  bazı davranışlar, yara­
mazlık ve zarar verici davranış olarak isimlendiril ir. Oysa çocuk, 
hiçbir şey yaşamamaktansa zaman zaman kötü şeyler yaşamayı 
yeğler, başka bir deyişle ona göre herhangi bir uyarım veya 
heyecan, canını  acıtacak türde de olsa hiç yoktan iyidir. 

Disiplin konusu tartışıl ırken, çocuğun gelişimine bağlı olan 
sınırlı l ıkları dikkate alınmalıdır. Özellikle erken çocukluk yılların­
da, çocuğun ihtiyacını belirlemek ve davranışın ardındaki ne­
deni bularak davranışın değişimini sağlamak anne ve babayı 
olduğu kadar çocuğu da tatmin eder. 

Benlik kontrolü ve anne-babanın isteklerine cevap verebilme 
yeteneği zaman içinde gelişir. Anne-baba, uygun davranışı ser­
gilemesi için çocuğa olumlu model oluşturarak, sın ırlarını belir­
leyerek, açıklama yaparak yardımcı olabil ir. istenmeyen davra­
nış karşısında hoşnutsuzluğun belirtilmesi, çok zorunlu hallerde 
cezaya başvurulması beklenir. 

istenen davranışı yaptığında ise olumlu yüz ifadesi ve övücü 
sözlerle değerlendirilmesi, çocuğun davranışının şekil lendiri l­
mesinde etkil i  olabilir. 

Disiplin, tutarlllık ve esneklik gibi bazı i kilemleri içerir. Bir 
yandan çocuğa kuralların tutarlı bir şekilde verilmesi · gerekir. 
Öte yandan katı bir şekilde uygulanan kararlar hoşnutsuzluğun 
oluşumuna neden olabilir. Çocuklar bazen ebeveynin esnek 
davranmasmı bekler. Örneğin okulöncesi çocuğu kaıağını as­
mayı unutabil ir, ya da i lkokul birinci sınıf çocuğu sevmediği 
şapkasını giymek istemeyebil ir. Böyle durumlarda erişkinin es-
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nek olmaya ihtiyacı vardır. Esneklik ve  hoşgörü, "kabul" ve 
"sevgi" kavramlarını  da beraberinde çagrıştırır. "Sevgi"yi "gü­
ven duygusu" izler. Sevgi ve güvene baglı "kabul edilme arzu­
su" ve güçlü bir olumlu i l işki, çocugun davranışlarını yönlen­
dirmede büyük bir öneme sahiptir. 

Sevilen, güvenl i  çocugun ebeveyni ve ögretmeni başkaları­
na saygıl ı davranmayı çocuga yaşatmaktadır. Böylelikle çocuk 
başkalarına kırıcı ve saldırgan davranışlarının neden durdurul­
ması gerektiginin mantıgını anlamış olur. Çocuk, güçlü olumlu 
duyguları genel leştirir ve çevresindeki insanlara yansıtır. Sevgi 
ve saygı davranışı ebeveynden taklit yoluyla model alınarak ög­
renil ir. 

Sevilen ve kişiliğine saygı duyulan çocuk 
başkalarını sever ve onlara saygı duyar. Böylelikle 

sevgi ve saygı, erken gelişim yılları boyunca 
d isiplinin temelini oluşturur. 

Buna karşılık dayakla ve zor kullanarak davranışı yönlendir­
meyi amaçlayan anne baba; 

a. Çocugun kendilerine karşı korku, öfke ve kızgınl ık içinde 
olmasına sebep olur. 

b. Çocuga saldırgan olmayı ve sorunlarını şiddet yoluyla 
çözmeyi ögretir. 

c. Zayıf vicdan ve ahlak gelişimine yol açar. 



Cezalandırma Yerine 
Başka Seçenekler 

Disipl in, "davranışı yönlendirme" olduğuna göre, istenen dav­
ranışı yapması yönünde çocuğa ceza yerine diğer seçenekler 
sunulmalıdır. Şunu unutmamak gerekir; çocukların gelişim ka­
pasitelerinin sınırlı oluşu, benlik kontrolünün gelişimini etkile­
mektedir. Bu nedenle erişkinin koyduğu kurallar "açık", "basit" 
ve "yapılabi l ir" türde olmalıdır. Erişkin, çocuğu yönlendirirken 
tutarlı olmalı ve bazı davranış girişimlerinin sürekl i l ik kazanabil­
mesi için övgüden yararlanmalıdır. 

Davranışı yönlendirirken yapılan i lk hata yanlış davranışı 
görmezl ikten gelme, ikinci hata ise i lk çare olarak cezaya baş­
vurmaktır. 

Eğer çocuk yanlış bir davranış (kabul edilemeyecek bir dav­
ranış) sergil iyorsa bunun geçerli bir nedeni vardır. Derdini an­
latacak yaşta olmayan çocuklarla i lgilenirken, öncel ikle sizin, 
bu nedeni tahminler yürüterek keşfetmeniz gerekir. 

Yaramazl ığın temelinde "girişkenl ik çabası" yatmaktadır. 
Ancak bu çabanın anlaşılmaması, çocukta suçluluk duygusu­
nun oluşumuna yol açar. 

Ağlayan bir bebek gibi, yaramazl ık yapan çocuk da, bir ihti­
yacı dile getirmek için, anne ve babasının dikkatini çekmek 
üzere bu davranışı gerçekleştirmektedir. Özell ikle i letişim kurul­
duktan, istenen ve istenmeyen davranışlardan haberdar olduk-
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tan sonra çocuk istenmeyen davranışta ısrar ediyorsa; bu ısra­
rında ebeveyne yönelik bir mesaj ve amaç bulunmaktadır. Ço­
cuk ebeveyni, mutlu etmeyeceğini bildiği bu davranışıyla uyar­
makta, onun dikkatini çekmekte ya da onu cezalandırmakta­
dır. Özellikle istenmeyen bir davranışı bile bi le tekrar etmek, 
pasif-agresif davranış olarak tanımlanan cezalandırma ile eşan­
lamdadır. Örneğin okul başarısı konusunda aşırı duyarlı olan 
bir anneye, başarısız yazı l ı  kağıdını sevinçle göstermek gibi. 

Kabul edilemez bir davranışla karşılaştığınızda onun yerine 
kabul edilebilen bir davranışı koymaya çalışın. Örneğin; kırılma 
tehlikesi olan cam sürahiyle oynayan çocuğa kızmak ya da ya­
saklamak yerine, aynı büyüklükteki plastik sürahi ile oynaması­
na izin vermek. Annenin yeni naylon çorabını denemek isteyen 
çocuğa, eski çorabıyla oynama fırsatı vermek gibi.  

Arka sayfadaki örnekler, cezalandırma yerine geçebilecek 
bazı seçenekleri içermektedir. 
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Cezaland1rma yerine başka seçenekler 

Bunun yerine . . .  

BABAN EVE 
<mlNCE 

<iÖRÜRSÜN SEN I 

ı .  

Bunun yerine . . .  

TIPKI VAHŞi BİR HAYVAN <ilBİ 
DAVRANIYORSUN. BU GECE 

TELEViZYON iZLEMEK YOK ! 
! ıı:u ı a a .trı i  1 \ 

Yardımcı olabileceği bir 
yol gösterin 

ÜC  TANE BÜYÜK LİMON 
SECERSEN BANA COK 

YARDIM ETMiŞ OLURSUN. 

/ 

Davranışını şiddetle 
kınadığınızı belirtin 

BU OLAN BITENOEN HİC 
HOŞLANMIYORUM ! 

COCUKLARIN KORiDORDA 
KOSTURMASI ALIŞVERIŞ 

E�ENLERİ RAHHSIZ EDER. 

j llONllURULMU' 
&lllALAlll 

• Çocuğun davranışını kınarken, onun karakterine ilişkin sert, kı­
rıcı bir yorumda bulunmayın. 



Cezaland1rma yerine başka seçenekler 

Bunun yerine . . .  

EGfR BiR DAHA SENi 
KOŞARKEN YAKALARSAM 

DAYAGI YİYECEKS İN  .' 

/ \ -- Et -REYONU 

Bunun yerine . . .  

SEN ısmlN / 

Ona seçme şansı tanıyın 

DO�AN, KOŞMAK YOK. 
iSTE SECENEK LERIN : 

YÜRÜYEBİLl�S!N VEYA ALIS.V�RiŞ 
ARABASININ I CINDE OTURABiLiRS i N .  

SE�  KARAR VER. 
/ 

\ RE��Nu t 

Harekete geçin 

SANIRIM, ALIŞVER IS  
ARABASINDA 
OTURMAYA 

KARAR VERDiN. 
/ 
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Cezaland1rma yerine başka seçenekler 

ANNE, NEREYE (!f'Y" ' ALIŞVERIŞE. 
I 

SEN SÖYLE 
BAK ALIM. 

I 

BEN DE GELMEK 

GfT"' 
MARKETTE, ORADAN ©ORAYA KOŞTUM 

DiYE MI ? 

\ 
1 

8UijÜN 
OLMAZ. 

iYi BIL�IN. 

• Fakat, farzedin, çocuk o kadar kötü hareket ediyor ki anne 
marketten ayrılmak zorunda kalıyor. O zaman ne olacak? 
Ertesi gün, anne, çocuğu azarlamadan veya ona herhangi 
bir ahlak dersi vermeden, kendi yaramazlığının sonuçlarına 
katlanmasını sağlayabilir. 



Cezaland1rma yerine başka seçenekler 

Duygularınızı dile getirin. 

YENİ mmEMİN 
YAGMURDA UNUTULUP 
PASLANMIŞ OLMASINA 
ÇOK KIZDilt\. 

/ 

Beklentilerinizi dile getirin. 

ÖDÜNÇ ALINAN 
ALETLERiMiN VAKTiNDE 
VE SAGLAM OLARAK 
GERi VERiLMESiNi 
BEKLERiM. 

Çocuğa hatalarını nasıl telafi edeceğini gösterin. 

Şl��i. BU TESTERENİN 
IHTIYACI OLAN ŞEY 
KÜCÜK BiR CELIK YUMAK 
VE BOL MiKTARDA 
MAKİNE YA/il ... 

VE iŞİN BİTTİKTEN SONRA EN SONDA 
SÜJIECE/iİN İNCE BİR KAT YAii 
ONU GELECEKTE KORUR. 

TAMAM, 
"'--

ŞİMDİ YAP�J.JM. 
1 

• Birçok çocuk için, bu tür yaklaşımlar, onu daha çok sorumluluk 
sahibi olmaya özendirmek için yeterli olacaktır. 
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Cezalandırma yerine başka seçenekler 
Fakat farzedin ki, çocuk ödünç aldıktan sonra 

unutmaya devam ediyor. Ona seçme şansı tanıyın . . .  

BABA, ALET 
KUTUN KİLiTLi ! 

\ 

/ 

ALETLERİMİ ÖDÜNC ALABİLİR 
VE SONRA DA CiERI CiETIREBILIRSIN. 
VEYA ONLAR! KULLANMA HAKKINDAN 
VAZCiECERSİN. SEN KARAR VER. 

. . .  ve hôlô devam ederse . . .  
harekete geçin. 

EVET, DO�RU. 
ŞİMDİLİK, 

ALETLERiMiN '-­
TAM BIRAKTl�IM 
YERDE OLDUKLARINI 

BİLMEM CiEREKİYOR. 



Görmek İstediğiniz 
Davranışı Sergileyin 

Çocuklar anne ve babalarmm tüm davranışlarım karbon kôğı­
dı gibi aynen kopya ederler. Korku ve kaygılarım da, coşku ve 
olumlu huylarım da. 

Öğüt vermek yerine davranışlarınızla örnek olun. Çocuklar 
modelden takl it yoluyla öğenirler. Onlar için "eylem", 
"söz"den çok daha etkil idir. Çocuk duyduğunu değil, gördüğü­
nü öğrenir ve uygular. Annesinin baskıl ı  yemek yedirmesini be­
beklerine yemek yedirirken uygular. Anne-baba arasında öğ­
rendiği şiddeti, oyunlarında arkadaşlarına uygular. Bu nedenle 
aile içindeki şiddet, çocuk üzerinde medyadaki şiddetten çok 
daha etkil idir. 
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Görmek istediğiniz davranışı sergileyin 

HEY, mi YENMiŞ OLl>UGUMU 
SANIYORDUM! l<AYBETMEI< HIC DE 
HOŞ DEGİL. l<AZANMAYI 
TERCİH EDERDiM. 

AMA, Y iNE l>E, SPORTMENCE 
l>AVRANACAGIM. 
TEBRİl<LER! 

AMA BİLİYORUM. BİR SEFERİNDE İŞİN 
TÜMÜYLE U�RAŞMAI< YERİNE, 
BÖLÜM BÖLİJM DÜZENLEYECEGİM. 
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1 ) Anne ve baba olarak çoc�a 11tutartı" ve "karartı" davranın .  
Kurallann ne oldu§unu kesin ve net bir şekilde aktann. Ge­
rekti§inde esnek davranın. 

2) Çocu§a soyut bilgi aktanmından (ahlak dersi vermekten, 
azarlamaktan) kaçının. Bunun yerine onu olaylann içine ka­
tarak somut bir şekilde yaşamasına fırsat verin .  

3) Oavranışlannın, yaramazlı§ının sonuçlanna katlanmasını 
sa§layın. Masaya çay dökmüşse bırakın kendi temizlesin. Ar­
kadaşınm kalemini kırmışsa bırakın kendi harçlı§ından yeni� 
sini alsın. 

4) Çocu§un olumsuz davranıştan karşısında duygulannızı ifade 
edin. Beklentilerinizi d i le getirin. 

5) Ona seçme şansı tanıyın ve hatalannı nasıl telafi edece�ini  
gösterin. Sorunu çözmesine yardımcı olun.  

6) Bütün bunlan yaparken adil ve objektif olmaya özen göste­
rin. Öme�in küçük çocu�u kollamak u�runa büyük çocu�a 
haksızlık etmeyin .  Gerek�inde ikisin i  de ayn odalara gön­
dererek ayırma yöntemiyle aynm yapmadı§ınızı kanıtlayın. 

7) Sevilen ve kişili§ine saygı duyulan çocuk, başkalannı sever 
ve onlara saygı duyar. Bu nedenle d isiplini sevgi temeli üze­
rine inşa edin.  





SORUMLULUK 





Sorumluluk Duygusu 
Nasıl Kazandırılır? 

Sorumluluk erken çocukluk dönemlerinden başlayarak çocu­
ğun yaşına, cinsiyetine ve gelişim düzeyine uygun görevler 
vermekle başlar. i ki buçuk yaşından başlayarak döke saça da 
olsa çocuğun çorbasını kendi başına içmesine fırsat vermek, 
oyuncaklarını toplamasını beklemek, kendi odasında kendi ya­
tağında yatmasına ortam hazırlamak, yaşına ve cinsiyetine gö­
re sofra hazırl ığı veya araba temizliği gibi konularda onun yar­
dımını  beklemek, "sorumluluk" konusunda çocuğu cesaretlen­
dirici ve destekleyici bir ortam sağlar. Böyle bir ortam çocuğun 
kendi kendisine yetmesine ve yönetmesine fırsat vereceğinden 
onun kendine olan güvenini de artıracaktır. 

Tam tersine koruyucu yaklaşım; çocuğun kendi kendine ye­
ten, bağımsız bir  birey olmasını engeller. 
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Voko örneği: 
Erkek 
1 7 yaşında, Lise öğrencisi 

Ailenin tek çocuğu.  Baba, baskı l ı  bir a i lede yetişmiş. Anne­
baba i l işkileri sık tartışmalı, a i le ortam ı  sağlıksız. Çocuk mer­
kezli a i le; aşırı ş ımartı lmış bir çocuk. Okulda uyumsuz ve ba­
şarısız. 

Genç; "En büyük dileğinin arabayla sürat yaparken ölmek " ol­

duğunu söylüyor ve ekliyor: 

"Babam beni hala kendi eliyle besliyor. Adam zevk alıyor ne 

yapabilirim ki. Gece tuvalete kaldmyor. Ben çişimin gelip gel­

mediğini bilmiyorum sanki. Erkekler bu yüzden prostat oluyor, 

diyor. " 

''Okuldan n'efret ediyorum. Sabahları lanet olsun diyerek ev­

den çıkıyorum. 1 -2 derse giriyoruz. Sonra derste uyuyorum. 

Okulda her şeyde önce ben suçlanıyorum. Suçsuz yere iki kere 

tekme tokat yedim herkesin içinde. " 

"Sinirlendiğim zaman oynatacak gibi oluyorum. Bir yerimi acı­

tıyorum. Onun acısıyla kendimi durduruyorum. Bir duvara 

yumruk atarım. Camı indiririm aşağtya. Kendimi kestiğim bile 

oluyor. " 

"Okumam gerekiyorsa ev tutayım annem/erden ayrılayım baş­

ka kente gideyim. O zaman kendimi büyük bir şey başarmış 

hissedeceğim. " 

Bir  başka örnek vakada Lise 1 'den 2'ye ikmalle geçen bir 

genç şöyle diyordu: 

"Dört dersten ikmalim vardı. Annem dört hoca tuttu ve beni 
geçirtti. Keşke bunu yapmasaydı da kalsaydım. O zaman ben 
kalmış olurdum. Bu başarı benim değil, onun başarısı . "  
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Bu örneklerden de anlaşıldığı gibi çocuk veya genci koru­
mak, onu kanatlarının altında büyütmek, kendi başına soru­
nuyla başbaşa bırakmamak onun gelişimini engeller. Ona yarar 
yerine zarar verir. Benlik saygısının tohumları, sorumluluk veri­
l irse gelişir. 

Aile içindeki etki leşim çocuğu ya "ben değerliyim" ya da 
"ben değersizim"  duygusuna götürür.* 

Yaşı ve cinsiyeti ne olursa olsun çocuğa "önemli olduğunu 
hissettirmek", onun gerek kişil ik gelişimi,  gerekse insan insana 
i l işkileri açısından etkil idir. 

Çocuğun kendisini "ben değerliyim" diye algılayabilmesi ve 
"önemli  olduğunu hissedebilmesi" için, öncel ikle yakın çevre­
sinden sosyal kabul görmesine ihtiyaç vardır. Bu ortamın oluş­
turulması için de çocuğa "uygulama" olanağı vermek gerekir. 
Di lediği gibi giyinen, giysisini seçen, dilediği resimleri yapan, 
yemeğini baskısız bir şekilde yiyen, hareketlerine katı sınırlar 
getiri lmeyen, kişi l iğine saygı gösterildiğini gören ve kendini öz­
gürce ifade edebi len çocuk "ben değerl iyim" diye düşünür. 
Çocuğun önemli ve değerl i olduğunu hissetmesi onu yeni atı­
l ımlara ve başarı lara götürür. 

(*) Cüceloğlu, Doğan. içimizdeki Çocuk, Remzi Kitabevi, lstanbul, 1 995 
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Çocuğun kendi kendine yeten bir birey 
olmasını istiyorsanız, görev ve 

sorumluluklaflyla onu başbaşa bırakm 

Çocukla aynı masayı paylaşmak yerine . . .  

A N N E  D E I S  C A L I Ş l l K E N  HEP B E N İ M  
Y A N I M D A  O T U l M A N I  I S T İ Y U U M .  
S E N  Y A N I M D A  H U N C A  
Ö G I E N E B I L I Y O I U M .  

Desteklediğinizi ve gerektiğinde yardıma 
hazır olduğunuzu belirtin. 

A Y Ş E ,  A N LAMADl�IN 3 İ l  ŞH O L U R S A  � E L İ P  B A N A  
S O R O I Lİ R S I N .  : ! i 
- ÖDEVİN B İ T İ N C E  

<i E L I P  B A N A  
<i Ö STERE 8 1  L I  iS iN .  

' i l  

'--



Çocuğa, yaşına uygun 
sorumluluklar verin 

GÜLAY, BUGÜN 
KAHVALTI SOFRASINI 
SEN KALDIRABİLİR MİSİN? 

/ 

BİR PAKET MAKARNA, BİR EKMEK VE 
BİR LİTRE SÜTE İHTİYAOMIZ VAA. 
SENCE PARAYI OİZDANDA MI 
TA$1MAN DAHA EMNiYETLİ, 

� 
YOKSA CEBİNDE Mi? 

/ 

' L. 

it r 
1 

/ 

1 1 1  
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Çocuğa, yaşma uygun 
sorumluluklar verin 

ALİ, YOLDA ÖNÜMÜZÜ DAHA İYİ 
GÖREBİLMEMİZ İCİN ARABAMJZI 
YIKAR MiSiN? """ 

AYŞE, ODANiN DAHA GÜZEL 
GÖRÜNMESİ VE SENİN DAHA 
RAHAT EııEiİLMEN İCİN 
İSTERSEN OYUNCAKLARINI 
BİRLİKTE TOl'LAYALJM. 



Çocuklar1n seçim yapma/ar1na izin verin 

CANIN <iRI P ANTALONUNU MU 
YOKSA KIRMIZI OLANI MI 
<ilYMEK iSTiYOR ? 

BEŞ DAKİKA SONU 
<ilDIYORUZ. illmz 
DAHA KAYDIRAKTAN 
KAYMAK MI YOKSA 

SALINCA�A BiNMEK MI 
iSTERSiN ? 

I 

YAllM BODAK MEYVA SUYU MU 
YOKSA TAM BİR BARDAK MI 
iSTERSiN 7 

........ 

SENCE, HAN<ilSI DAHA COK iSiNE 
YARAR ? ÖDEViNi YEMEKTEN 
ÖNCE MI YAPMAK 
YOKSA YEMEKTEN 
SONRA MI ? - � 
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• Bunların hepsi, karar vermede, çocuğa, elverişli bir pratik orta­
mı sağlayan seçeneklerdir. Ancak seçenekleri sınırlı tutmak ebe­
veynin elindedir. Örneğin kışlıkları kaldırıp sadece yazlıklar ara­
sında çocuğun seçim yapmasını sağlamak gibi. 
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1 ) ç� kendine yetmeyi ve kendi kendini yönetmeyi �re­
tin.  ôyle bir özgü r  ortam haztrlayln ki, ayaklan üzerinde dur  
mayt, kendi kanatlanyla uçmayt ö§renebilsin. 

2) Çocu§a yaşına ve gelilim düzeyine uygun görev ve sorumlu-
luklar verin.  Başarması için onu destekleyin. 

3) ÇocuQun seçim yapmasana izin verin. 

4) Bu konularda, çocuQun gösterdiQi çabaya saygı d uyun .  

5) Onu görev ve sorumluluQuyla haşhaşa bırakın. 
6) Onun adına düşünmek yerine, kendi başına düşünmesini  

saQlayın. Sorununu çözmek yerine, kendi sorununu çözmesi­
ne fırsat vermeniz, çocuQunuzun sorumluluk duygusunu ge­
liştirecektir. 



• •  

GUVEN 

. ·G· .. _.;· ··· 

... .... 





Güven Duygusunun Temeli 
Yaşamın İlk Günlerinden 
Başlayarak Atılır 

Anne-çocuk arasındaki i l işki, çocuğun hem çevresini, hem ken­
di benliğini algılamasında ve değerlendirmesinde en önemli 
etkendir. ihtiyaçlarının uygun biçimde karşı lanması sonucu ço­
cuk, kendi benliğini değerli bir varl ık olarak algı lar. Çevresini 
de değer veren, guvenil ir bir çevre olarak değerlendirir. Böyle­
l ikle güven duygusu'nun temeli atılmış olur. Çocuk zaman için­
de bene-dönük (egosantrik) bir durumdan topluma-dönük 
(sosyosantrik) bir duruma hızla i lerlemektedir. Kazandığı güven 
ve özerklik duyguları oranında yavaş yavaş çevresini keşfetmek­
te ve çevre üzerinde bir denetim gücü kazanmaktadır. Bu 
amaçla çevredeki her şeye karşı derin bir soruşturma ve öğren­
me eğilimi gösterir. 

Bu açıdan bakıldığında güven ve ona bağlı öğrenme eğili­
mi, bebeğin sevgi ve i lgi başta olmak üzere tüm temel ihtiyaç­
larının annesi tarafından zamanında karşılanmasıyla doğrudan 
i l işkilidir. 

Güven duygusu, özgür ve demokratik aile ortamla­
rında, olayların nedenlerini açıklayan anne ve baba 
yaklaşımıyla gelişebilir. Baskıcı ortamda, uyguladık­
ları kuralların nedenlerini çocuklarına açıklama ge-

reği duymayan ailelerde, yeterince gelişmez. 



Haklı Başarılarından Dolayı 
Çocuğu Takdir Edin 

Özel l ikle ailesiyle arasında sorun olmadığı zaman, haklı başarı­
ları nedeniyle yapılan övgü, anne-baba ile çocuk arasındaki i le­
tişimi olumlu etki ler ve çocuğun özgüvenini pekiştirir. Örneğin 
küplerden yaptığı bir kule ya da başarı l ı  yüzmesi nedeniyle 
ebeveyninden "olumlu geri bildirim" alan çocuk, çabasını artı­
rarak sürdürür. Çünkü "başarı lmış eylem" bireyi yeni başarı lar 
için motive eder. 

Tersine ebeveyninden olumsuz eleştiri alan çocuk, yeni bir 
deneme şevkini kendinde bulamayacağı için faaliyetini durdu­
rabi l ir. 



Yeri geldiğinde övgüde 
bulunmaktan çekinmeyin 

O OYUNCAK, SANA ÜC YAŞINDA ALINMIŞTI 
VE ADETA YENİ ALiNMiŞ GİBİ \ GÖRÜNÜYOR. 

BUNU SÖYLEYİŞ TARZIN 
• • • HOŞUMA GİTTi. HIC 

BUGUNKU OGLE SUCLAMA YAPMADAN NE 
YE�!NDE İSTEDl�İNI 
SOSiS� BELİRTTİ 
SANDVIC 
İSTİYORUM. 

\ 

TAM TELEVİZYON TAMIROSINI BEN TORNAVİDAYI BİR MLÜ BULAMAZKEN 
ARAMAK ÜZEREYKEN, SEN FİŞİN YERİNE SEN ONU MUTFAK RAFINDA ARAYARAK )TURMAMIŞ. OLDIJGUNU BU�UN. BUNA AKILCI DÜŞÜNME 

FARK ETTiN. DENiR. 
NERDEN·AKLINA \ 
GELDİ BU? 

1 1 9 
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Haklı başar1larmdan dolayı 
çocuğu takdir edin 

Değerlendirme yapmak yerine . . .  

ODANI TOPLAMIŞSIN. AFERİN SANA. 
/ 

0 KADAR DA İYi, 
USLU BiR KIZ DEGILIM. 

BAZI OYUNCAKLAR! YATAGIN 
AL TINA TIKIŞTIRDIM. 

Gördüklerinizi ve hissettiklerinizi anlatın 

SANIRIM, BURADA BAYAGI iş YAPILMIŞ. TÜM OYUNCAK KÜPLER 
YERL[ Y_FRİNQE RAFTA DURUYOR. HER PLAK YERİ�E KONMUŞ 
VE BUTUN MiSKETLER TOPLAHMIŞ. BU ODAYA GiRMEK 

ÇOK HOŞ BiR DUYGU VERiYOR, 
iNSANi RAHATLATIYOR. İSTEDIGIM ZJ.MNI 

ETRAF! NASIL TOPLAMAM 
GEREKTİGİNi GERÇEKTEN İYi BiLiYORUM. 

--�1 



Değerlendirme yerine, gördüğünüzü 
ya da hissettiğinizi anlatın 

BANA ÖRMÜŞ OLDU®N BU ATkl COk, COk CiÜZEL. 

\ ACABA GERCEkTEN 
BE�ENDI MI? 

I 

şp PW.Ak kl�?IYA VE ŞU kALIN �KÜLLERE 
BiR BAk! VE TUM ŞU SIRA SJRA, BiR ORHEk 
l�klERE! VE COk DA GENiŞ T Alil. S� 
CiUNLERDE BU ATklNIN BENi SIMSICAk 
TUT�CA�INI 
DUŞUN. 

I 

HOŞUNA 
,' CilTTI! 

1 21 
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Değerlendirme yerine, gördüğünüzü 
ya da hissettiğinizi anlatın 

BAUKLARIN SUYUNUN BAYATLAD�INI <iÖRDİİN 
VE HEMEN AKVARYUMUN SUYUNU 
D�l$TİRDIN.IŞTE SORUMLULUK 
ALMAK BUNA DENİR. 

Kendi prati�iniz için, bu sayfadaki çizimlerde 

boş bırakılmış olan yerlere uygun 

sözcükleri bularak, cümleleri tamamlayın. 

İLK DÖNEM BEŞ DE'RSTEN ZAYIFIN VARKEN, 
İKİNCİ DÖNEM HEPSiNİ DÜZELTTİN. BU, 
<iERCEKTEN ________ • 

Dl�ER COCUKLAR, ARKADAŞINLA DALGA 
GEÇTiLER, AMA SEN ONU SAVUNDUN. 

BU ---
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Çocuklar hakkındaki olumlu düşüncelerinizi 
dile getirirken, onlar1n da kulak misafiri 

olmalarmı sağlayın 

HÜSNÜ VE BEN PATLAMIŞ MISIR 
YAPIYORDUK VE BiR ANDA 
TAVADAKi YAG ALEV ALDI. 

TAM BEN NE YAPACAGIMI 
DÜŞÜNÜRKEN, .. 

\ 

. . .  HEMEN, KOLUNU UZATTI VE 
DOKTORLA KONUŞMAYA DEVAM 

ETTi. BiLiRSiN, O AŞILAR 
<iERCEkTEN COk 
CAN YAklCI OLUR. 

\ 

... TAV ANIN ÜSTÜNE BiR ÖRTÜ 
FIRLATTI VE ALEVi SÖNDÜRDÜ. 
. iŞTE SERINkANLI OLMAK 

DiYE BEN BUNA DERiM. 

I 

. . 
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Çocuğun gösterdiği çabaya saygı duyun 

Bunun yerine . . .  

Bunun yerine . . .  

NEDEN iSiN BU kADAı 
/ UZUN SUaDÜ ? 

Bunun yerine . . .  

Saygı duyun. 

Saygı duyun. 

AYAKKABfLAafNI IAGLAıkEN PARMAKLAafNI 
IL�INC ŞEKILLtlE SOKMAN 

/ mmılLIR. 

Saygı duyun. 

• Çocuğun gösterdiği çabaya saygı gösteri ldiği zaman, bir işi 
kendi kendine başarabilmek için cesaretlenir. 



Mükemmeliyetçi Anne-Baba, 
Çocuğu Mutsuz ve Umutsuz 
Yapar 

Mükemmeliyetçi anne ve baba çocugun kapasitesini dikkate 
almadan yüksek bir beklenti içine girer. Kendi yetenek ve başa­
rılarıyla, anne ve babasının beklentileri arasında fark oldugunu 
gören çocuk kendisinin degersiz ve önemsiz oldugunu düşü­
nür. Çünkü hiçbir zaman anne-babanın hedefledigi başarıyı el­
de edemez. Bu başarısızlık onu hayal kırıklıgına ugratır, başarı­
sızl ıgı pekiştirir. 

Bu nedenle saglıklı a i lede çocuktan beklenen, olagan�tü 
bir başarı degil kapasitesine uygun, gerçekçi bir başarıdır. Çün­
kü saglıklı ai lede "olması gereken" dogrultusunda zorlamak ye­
rine, "olan"ı geliştirmek, "gizil güçleri" su yüzüne çıkarmak he­
deflenmektedir. Burada önemli olan çocugun kapasitesiyle an­
ne-baba beklentisi arasındaki dengenin  saglanmasıdır.* 

(*) Do�an Cücelo�lu, sa�lıklı ve sa�lıksız aile yapılarını içimizdeki Çocu/t. adlı kita­
bında, akıcı bir dille anlatmaktadır. Bu konuda aydınlanmak için okunmasını 
öneririm. 
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1 )  ÇocUOunuza "önem verdiginizi" hem sözle hem de davra­
nqlannızla gösterin.  

2) Çocugun gösterdigi çabaya saygı duyun. 
3) Haklı başanlanndan dolayı çocugu takdi r  edin. Yeri geldi�in­

de övgüde bulunmaktan çekinmeyin. 

4) Güven ve bagımsızlık duygulan, özgür ve demokratik aile 
ortamlannda kazanılır. Bu da; erken çocukluk yıl lanndan iti­
baren ÇOQJklann ihtiyaçlannı karşılamakla, onlann kişil ikleri­
ne saygı duymakla, uygulanan kurallann nedenlerini açıkla­
makla, iletişim kanallarını açık tutmakla, onları desteklemek­
le ve sevgi ile yaklaşmakla mümkündür. 



SORULARA 
YANIT VERME 





Çocuklar Sorularına 
Yanıt Bekler 

Çocuk dış dünyayı kendi bil işsel olanaklarıyla tanımaya, keşfet­
meye çalışır. Bu çabası sırasında ebeveynin yardımını bekler. 
Yollar neden düzdür? Kaldırımlar neden yapılmıştır? Biz yürür­
ken Ay da neden bizimle birlikte yürümektedir? Allah kimdir? 
Çocuk nasıl dünyaya gelir? 

Burada önemli olan onu dışlamadan, ayıplamadan, sabırla, 
yaşına uygun olan kısa, özlü, doğru yanıtı vermektir. 

Örneğin 3 yaş çocuğu için, çocuklar nereden Dünya'ya ge­
l ir? sorusuna, "Annenin karnında sıcacık bir yer var. Çocuk ora­
da büyür. Annenin bacaklarının arasında bir delik var oradan 
dünyaya gel ir"; Peki oraya nasıl girer? sorusuna da "Annenin  
tavuk yumurtasına benzemeyen yumurtasıyla, babanın tohu­
munun sevgiyle birleşmesi sonucu oluşur" şeklinde verilecek 
cevap yeterli olur. 

Cevap verirken çocuğun "bilişsel gelişim düzeyi" dikkate 
al ınmalıdır. Bu gelişim düzeyinin önde gelen özell ikleri arasın­
da çocuğun ancak "somut kavramları" öğrenebilmesi i le "ben­
merkezci olması" yani dünyayı kendi gözüyle görerek değer­
lendirmesi sayılabil ir. 

Soruları yanıtlama konusunda aceleci davranmadan zaman 
zaman çocukların kendi sorularına cevap üretmelerine fırsat 
vermek de uygulanabi lecek bir başka yöntemdir. 
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Cinsel eğitimde, çocuğun yaşına uygun k1Sa, 
özlü ama, doğru cevap verin 

Bunun yerine . . .  

ANNE, COCU�LIR 
IEIEDEN �EL IR? 

llH! • •  ÇOCUklAll kUŞLIR 
�Hllll, SöY ••• �OLDEN Alili!. 

llı\A NE kADIR AYIP, ÇDCUklll 
IOYLE ŞEYLER DÜSÜNMöZLEI ki. 

PEkl COCUk 
NASIL ClkAR? 

ANNENiN 8ACAkLAll AIASINDA 
8İR DELiK VAR,  

ORADAN CIKAR.  
\ 

ANNE, 

ANNELERİN <ARNINDA SICACIK 
Bil YER VAR. COCUKLA' 

ORDA BÜYÜR. 

COCUkLH 
NERcDEN HLİR? 

ANNENi� TAVUK YUMURTASINA 
BENZEMEYEN YUMURTASIYLA 
IAJANIN TOHUMU SEVEİYLE 

BİRLHIR, COCUk  om. 
" 
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Soruları yanıtlamakta aceleci davranmayın 

Bunun yerine .. . 

Bunun yerine . . .  

IL�lr( BiR SORU. 
SEN, BU KON.IDA 

NE DÜŞÜKİYORS�? 
I 

• Çocuklar soru sorduklarında, öncelikle, cevabı kendi kendi­
lerine keşfetme fırsatını hak ederler. 
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Çocuk/art evin dışındaki kaynak/art da 
kullanmaya özendirin 

BABA, BAU�lı\ 
HASTA <iÖRÜIÜfOR, 
IE y N'Mlılff'ılı\? 

HMM. 
ACABA, EVCİL 

HAYV AH lı\AliAZASI 
SAhiBININ ISllAN<iİ 

BİR öıelsi YM MIDfR? 
" 

Ö AKKADAŞLARllı\IN Diş DOKTORl.NI 
SAKIZ ALABIL.lı\E AJJ.Yf SAKIZ Cİ!iNEM 
lzltmi VAR. kONUSIN)A NE 
SEN DE BANA � 
ALIR lı\ISIN? BİR Ö(iW(Lllı\. 

1 

• Çocuklarımızın, tamamiyle bize bağımlı olmadıklarını bil­
melerini isteriz. Sorunlarının çözümü için büyük yaşta bir 
çocuk, evin dışındaki dünyaya (evcil hayvan mağazası, diş 
doktoru, okul) başvurabilir. 
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Çocukları evin dışındaki kaynaklan da 
kullanmaya özendirin 

MİDE VE BARSAKLARI MERAK 
EDİYORUM. KİTAPTAKİ BİLGİ 
BAZEN YETERLi Oı.MUYOR. 

BAK, SİNDiRİM ORGANLARI VE 
iŞLEVLERi NE KADAR 

ACIK GÖRÜNÜYOR. 

/ 

BU HAFTA SONU BiRLİKTE SAGUK MÜZESİNE 
GİTMEYE NE DERSİN? ORADA T1İM İC 
ORGANLAR! AYRINTILARIYLA 
GÖRMÜŞ OLURSUN. 

DIVANYOLU'NA GELDİGİ/ı\İZDE SAGLIK 
MÜZESİNE YiNE UGRAYALIM. 

BEN TARiHi DAHA İYi 
ÖGllENMEk iCIN 
TOPKAPI VE 
DOLMABAHCE 
SARAYLARINA DA 
GiTMEK iSTİYORUM. 

"" 
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Çocuk/ar1 evin dışındaki kaynak/ar1 da 
kullanmaya özendirin 

BABA, BİR TÜRLÜ KOSKOCA GEMİNİN 
SU ÜZERİNDE NASIL DU�UNU 

.:7, ANLAYAMIYORUM. 

/ 

ŞİMDİ BATAN BU HAMURUN KAYIK HALİNE 
GELİNCE NASIL YÜZDİİGÜNÜ 
ÖNCE GÖRELİM, SONRA DA NEDENLERİNİ 
BİRLİKTE DÜŞÜNELİM. 

BU YUVARLAK HAMURU SUYA 
ATARSAM 'ATAR '!J? 

YUZER MJ? 
BATARSA NEDEN? 

YÜZERSE NEDEN? 
'-...._ 

DEMEK Kİ AYNI HAMURUN 
HACMi GENiŞLEYİNCE 
SUYUN KALDIRMA 
KUVVETİ ARTIYOR. 



İLK TEMEL 
ALIŞKANLIKLAR 





Yemek Yemenin Doğal Bir 
İhtiyaç Olduğu Gerçeğinden 
Hareket Edin 

Beslenme canl ının gelişimi için gerekli olan doğal bir ihtiyaçtır. 
Ancak "beslenme ortamı" sağlıksız olduğu takdirde çocuk 
olumsuz bir şekilde koşullanacağından bu doğal ihtiyaç çekil­
mez bir azap haline gelebilir. 

Özell ikle bazı annelerin "kilo" ya da "çocuğun yeterli besle­
nemediği" saplantısı, yemek yeme sırasındaki i l işkileri olumsuz 
etkilemektedir. Bazı anneler bu saplantının öylesine etkisinde 
kalmaktadır ki çocuğun kustuğu miktarda meyve suyunu ona 
yeniden içirmeye çal ışan ya da okul çağına kadar ezilmiş gıda 
ile çocuklarını beslemeye çalışan anne örneklerine rastlanmak­
tadır. 

Bir anne çocuğunun gram bile kaybetmemesi gerektiğini 
düşündüğü için, yemek yemesi konusunda kafasında oluştur­
duğu şu formülü uyguladığını söylüyordu:  

" 3.5 yaşındaki çocuğum ne yapsam yemek yemiyor. Ben de 
sonunda yüksük makarnalar haşlayıp 1 O parmağıma üçer 
beşer sırayla geçirmekte çareyi buldum. Yemek vakti geldi­
ğinde "benim çocuğum bugün hangi parmağımı yiyecek 
diye makarnalı  parmaklarımı sallayarak yemek yemesini 
sağlıyorum." 
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Annenin bu doğal ihtiyaç karşısındaki aşırı duyarlığı bir yan­
dan "yemek yeme"yi sorun haline getirmekte, öte yandan da 
anne-çocuk, hatta aile-çocuk iletişimini zedelemektedir. 

Sevmediği yemeği yemesi için ya da yeterli derecede yediği 
halde, tabağını sıyırması için zorlanan çocukta yemeğe karşı 
olumsuz bir tutum meydana getiri l ir. Bu olumsuzluğun teme­
linde, "istenmeyen bir şeyin zorla yaptın/mas(' yatmaktadır. 

Çocuğu yemek yemesi için zorlamak, ister istemez onda 
tam tersi bir tepkiye yol açar. Çocuk, yemek yemeyi reddeder. 

Zorlama ne kadar büyük bir olay haline gel irse çocuk da yeme­
ği o kadar şiddetle reddedecektir. 



Yemek konusunda rüşvet vermeyin 

Bunun yerine . . .  

. . .  yemek yemenin doğal bir ihtiyaç olduğu 
gerçeğinden hareket edin. 

HERHALDE BUliUN AClkMADIN. 
YEMEGINI DOLABA KÖFTELERiM! kALDIRABILIR MiYiM? 

YEMEYECEGIM. 
. 

\ 

B İFI SA A T  SONFIA  

ANNE 
kARNIM 

ACIKTI. 
BiSKÜVi 

VAR MI? 

1 
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Yemek konusunda zor kullanmayın 

Yemek konusunda zor kullanırsanız . . .  

9UYUMEN l t l N  s u  YEMEGi 
YEMEN LAZ IM. 
,,,. YEMEYECEGIM! 

' 

. . .  bir sonraki öğün vakti 

BEN YEMEK YEMEK 
i STEMiYORUM! 

'> 



1 )  Çocuk e§itiminde kahplardan kaçlnan. Do§aflt§ı seçin. 
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2) Öncelikle birlcaç �On az� �  çocu§un kilo kay­
bedebilece§i gibi yanlış bir saplantıdan, marazi kaygıdan 
kurtulun. 

3) Zörla yemek yedirme sonucu oluşacak kısırdöngü içinde, 
çocukla aile a rasında iletişimin bozulabileceOini ve �hksız 
beslenme ortamının çocukta öfke nöbetlerine sebep olabi­
leceOini  aklın ızdan çıkarmayın. 

4) Yemek ortamınm sakin, keyifli, stressiz olmasına özen gös­
terin. Aile üyelerin in tamamının aynı masayı paylaşmasını  
�tayın. 

5) Yemek yemenin karşılanması gereken �al bir ihtiyaç ol­
du�u gerçeOinden hareketle; 
a) ÇocuOun taba�ında yiyebileceOi kadar az miktarda, 
b) Sevd�i türden bir yemeOin bulunmasına, 
c) Onun tab�ıyfa l lgilfllmemeye, hatta bakmamaya özen 

gösterin .  
6) Yemesi için, televizyon karşısında yedirmek, yedi�i takdirde 

oyuncak almak gibi rüşvetten kaçının. 
7) 2,5-3 yaşından başlayarak kendi sandalyesinde, kendi derin 

ta�ında (döke saça da olsa) kendi kendine yemek yeme­
sine fırsat verin .  Bunun için gerekli olan sabn gösterin. 

8) Kaşık elinizde, baskıyla, zorla, tehditle ve dayakla yemek ye­
d i rmeni n  ne beden �h§ı açısından, ne de ruh sa�ltOı açı­
sından h içbir yarar sa§lamayac�ın ı, tersine zararlı olaca�ı­
nı bil in. 



Uykuda Düzen Önemlidir 

Uyku süresi yaşa bağlı olarak giderek azalmakla birl ikte, birey­
den bireye değişebilir. Örneğin yeni doğan çocuk, zamanının 
o/o 80' ini uykuda geçirirken, bu süre 1 yaşında o/o 50'ye düşer. 
Genellikle yeterli kabul edilen uyku süresi 2-5 yaş çocukları için 
ortalama günde 1 3- 1 5 saat, 6-8 yaş çocukları 1 2  saat, 8-1 O yaş 
çocukları için 1 1  saat, 1 O yaşından ergenliğe kadar 1 O saattir. 

Okulöncesi döneminde, uyku zamanı geldiği halde yatmak 
istemeyen, annesiyle yatmak isteyen, ya da geceleri ana-baba­
sının yatağına giden çocuk sayısı az değildir. Ana-baba yata­
ğında yatma alışkanlığı olmayan bir çocuk için bu durum, kor­
kulu, ya da heyecanlı yaşantıların bir sonucu olabilir. Çocuk, 
korku, kaygı ve sıkıntılarını ister doğrudan, isterse dolaylı bir 
biçimde olsun, uyanıkken ortaya koyamayabil ir .  Bu durumda, 
bu duygu ve sıkıntılar günlük yaşamda bastırıl ır ve geceleri ka­
buslar ve korkulu düşler biçiminde ortaya çıkarlar. 

Çocuğun duygusal durumu özell ikle uykuyu etkileyen 
önemli bir faktördür. Örneğin, annesinin kendisini unutacağı 
düşüncesiyle yuvada öğle uykusu uyumayan çocuğu etkileyen 
olumsuz koşul, kardeşini kıskanması olabi lir. Yine doğuştan iti­
baren ana-babadan ayrı yatmaya alışkın olan bir çocuk, her­
hangi bir seyahat nedeniyle ana-babasından ayrı kaldığı takdir­
de dönüşlerinde onların yatağını paylaşmak isteyebil ir. Bunun 
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dışında, aile içindeki geçimsizlik ve huzursuzluklar, anne ya da 
baba kaybı, veya boşanmaları, uyku öncesi izlenen bir saldır­
ganlık filmi, ya da korkutucu bir öykü kitabı, çocuğun uykusu­
nu olumsuz açıdan etkileyen başka faktörler arasındadır. 

Bütün bunların dışında çocuğuyla aynı yatağı paylaşmak, 
ona sarılarak uyumak arzusunda olan ve bundan büyük keyif 
duyan anne-baba sayısı da az değildir. 

Çocukla aynı uyku mekanını, aynı yatağı 
paylaşmayın 

Bunun yerine . . .  

I E N  SIZINL! YATl.OK ISTIYoıuM. 
KOUUYOIDM. UYUIKiN SENiN SACLAllNLA, 
lULAGiNLA OYOMAK IEll UNATLITIYOR. 

Kendi odasında 
uyumasını sağlayın. 

SEN UYUDUKTAN SONU &ABANLA tiz OD!t.llZI 
�IDECEGIZ. HElKESIN KiNDi VATAGINDI 
TEK tAŞINA UVUMASI 
EN SAGLIKLI UYKUDU • 

........ 
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1 )  UykUdl çocuklar dit uyararilardan kolaytdda etkifenditderin­
� çocuk oclaı!o111 evin en sessiz bölümünde bulunmasma 

özen gösterin. 
2) Uyku öncesi güreş, koşmaca gibi hareketli oyunlardan, şid­

det ve korku filmi izlenmesinden kaçının. 

3) Anne babayla aynı yatanı paylapn çocuklara yeni uyku dü­
zeni sa§lamak için: 
a) Çocu§u öncelikle uykuya psikolojik olarak �rlayın. Te­

levizyonu kapatın. 
b) Uyku öncesi temizliOini yapmasına ftrsat verin (diş fırça-

laması, el, yüz, ayak yıkaması gibi.) 
c) Bir bardak ı l ık süt veya meyve suyu verin.  
d) Odasında hafıf bir müzik çalın. 
e) Bu ortam, uyku i le olumlu çagnşımlann kurulmasını sag­

lar. Uykuya geçiş mizanseni olarak her gece tekrarlandı­
Oında uykuya koşullanma sagıanmış olu r. 

f) Çocuk kendi yataOında yatarken, ona birer koltukta otu­
rarak eşlik edin. Söz gelimi baba gazetesini okurken, an­
ne masal anlatsın ya da günlük olaylan konuşsun. 

g) Uykuya geçişte, kulak memesi okşamak, saç ve el tut­
mak, sanlmak gibi beden temasından kaçının. Aksi halde 
bu, Mı uykuya geçişte aranan bir alışkanl ık haline gele­
bilir. ÇocUOa, uyuduktan sonra kendi odanıza g idecegi­
nizi söyleyin. 

h) ÇocuOun odamda ve holde loş bir ışık yanabilir. Sizin ve 
çocuoun odası açık kalabilir. 

i) Çocuk gece sizin yanınıza geldiginde, sabırla yine onu 
kendi yataOma götürün. Uyuyuncaya kadar koltukta otu­
run. istisnai duru mlar dışında (anne ya da baba ölümü 
veya boşanmayı izleyen günler gibi) h içbir zaman ödün 
vermeyin.  



Tuvalet Eğitimi İçin Yeterli 
Bedensel Olgunluk Gerekir 

Tuvalet eğitiminin gerçekleştirilmesi belirli bir bedensel olgun­
luğa bağlıdır. Bu olgunluk gerçekleşmeden tuvalet eğitimini 
yapmaya çalışmak yarar yerine zarar getirebilir. 

Ana-babalar, küçük yaştan itibaren çocuklarının tuvalet ihti­
yaçlarını kendilerinin çözümlemelerini beklerler. Oysa, bu faali­
yet yeterli düzeyde kas kontrolü gerektirdiğinden bu konuda 
zorlama yoluna gidi lmemesi çok önemlidir. 

Tuvalet eğitiminden kaynaklanarak ortaya çıkan çeşitli dav­
ranış sorunlarının en yaygın nedeni, bu zorlamadır. Zorlanan 
çocukların bazı ları, i lerde yatakların ı  ıslatan, enuretik çocuk 
olurlar. Bazılarında da çeşitli uyum ve davranış bozuklukları gö­
rülebi lir. 

Doç. Dr. Zuhal Baltaş'a göre, tuvalet eğitimine başlarken 
dikkat edilmesi gereken noktalar şunlardır: 

Uygun Yaş 

Eğer çocuğunuz 20 aylık olduysa, tuvalet eğitimine başlamak 
için yeterl i olgunluğa ulaştığı düşünülebilir. Buna rağmen bazı 
çocuklar bu olgunluğa 1 8. ayda, bazıları da 24 ayda ulaşabil ir­
ler. Ebeveynin bu bireysel farkları tanıyabilmesi için şu ölçütler­
den yararlanması mümkündür: 
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a) Mesane kontrolü ne düzeyde? 
b) Bedensel gelişimi uygun mu? 
c) Zihinsel gelişimi nasıl? 

Şimdi bu soruların cevaplarını anne babanın birlikte bulabi­
lecekleri bazı ipuçlarına değinel im. 

Mesane Kontrolünün Kurulma Koşulları 
• Çocuğunuz. çişini gün boyunca, defalarca az az yapmak 

yerine birkaç kere ancak yeterli miktarda yapabiliyor mu? 
• Genellikle birkaç saat boyunca kuru kalabiliyor mu? (2-3 

saatte bir altını açtıkça bezlerini kuru bulduğunuz oluyor 
mu?) 

• Tuvalete gitme ihtiyacı olduğunu yüzüyle, mimikleri i le 
veya duruşu i le ifade edebiliyor mu? 

Eğer bu soruların i lk ikisine evet cevabı verebi l iyorsanız ço­
cuğunuzun artık mesanesini kontrol edebilme gücüne sahip ol­
duğunu düşünebi l irsin iz. Çünkü jest ve mimikleri kullanma 
özelliğine bu dönemde her çocuk sahip değildir. 

Bedensel Hazırlık: 

El ve parmak koordinasyonu (amaçlı davranıştaki ortak ha­
reketler) çeşitli objeleri kavrayabi lecek kadar gelişmiş midir? Le­
goları takıp çıkartabiliyor mu? Bu ve benzeri sorulara genel ola­
rak "evet" diyorsanız çocuğunuzun bedensel olarak yeterli ol­
gunluğa ulaştığını düşünebilirsiniz. 

Zihinsel Gelişim: 

Tuvalet eğitimine başlarken çocuğun zihinsel gelişimini 
mutlaka değerlendirmek gerekir. Çünkü yapılacak eğitim klasik 
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bir bedensel şartlanma kurmak yönünde değildir. Amaç bede­
nin kontrolünü beyne vermektir. Bunun için çocuğun ebevey­
ninin isteklerini anlamak, cevaplandırmak ve davranışsa! tepki­
ler gösterebHmek konularında yeterli olduğunu bel irlemek ge­
rekir. Zih insel olarak talimatlara hazır olma durumu olarak da 
tanımlanabi lecek bu gelişim düzeyini saptamak için şu konula­
ra ışık tutacak sorular yönelti lmelidir. 

• Yüzündeki organlarını gösterebiliyor mu? 
• Belirli bir yere kendi kendine gidebi l iyor mu? (odası, 

mutfak, tuvalet) 
• Basit işlerde sizi taklit edebil iyor mu? 
• istediğiniz belirli bir oyuncağını getirebiliyor mu? 
• Bir objeyi, bir başka yere, yerleşmesi gerektiği gibi yerleş­

tirebiliyor mu? 

Eğer çocuğunuz bu beş maddedeki uygulamaları yapabili­
yorsa, tuvalet eğitimi için zihinsel olarak da hazır demektir.* 

Tuvalet alışkanlığı konusunda telaşa kapılmamak ve çocuğu 
zorlamamak gerekir. Anne ve babanın bu işlemi çocuktan çok 
sert bir biçimde istemesi onda korku ve endişe uyandırır. Ço­
cuk zamanı geldiğinde normal bir biçimde kontrolü öğrene­
cektir. 

Genell ikle çocuğu, her beslenmeden sonra birkaç dakikalığı­
na lazımlığa oturtmak yeterlidir. Daha büyüdükçe bebekler, tu­
valetlerinin geldiğini  ifade edebi lirler, ya da çeşitli hareketlerle 
anlatmaya çal ışırlar. Dikkatli anne, çocuğu hemen lazımlığa 
oturtarak altının ıslanmasını engelleyebi l ir. 

Çoğunlukla ilk dört yıl içinde çocukların çoğu, tuvalet eğiti-

(*) Baltaş, Zuhal. Ana-Baba Okulu, Remzi Kitabevi, 1 995 
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miyle i lgil i  olarak az ya da çok problem çıkarırlar. Bazen bu 
problemler, büyük bir sıkıntı kaynağını oluşturabilir. 

Diğer eğitim konularında olduğu gibi, önemli olan, tuvalet 
al ışkanlığının kazandırılmasında da, özverili ve sağduyu sahibi 
bir birey olunmasıdır. Sevecen bir yaklaşım ve sabırla, annenin 
çözümleyemeyeceği sorun hemen hemen yok denecek kadar 
azdı r. 



OKULÖNCESİ 
• •  

DONEM 

"Beş yaşındaki çocukla benim aramdaki 
uzaklık bir adımdır, fakat yeni doğmuş 

bebekle beş yaşındaki çocuk arasındaki 
uzaklık korkunçtur. 11 

L. Tolstoy 





Oku/öncesi Eğitim 
Anaokulunun amacı, 

öğrenmeye ilgi uyandırmaktır. 

Froebel 

"Yünlerin beyazlığına boyalarla verilen renk 
silinmez. Bu yüzden çocuğun ilk yıllarında, henüz 

tam bir biçim almamış olan zihnine verilecek 
bilgilerin ve örnek alacağı kişilerin özenle seçilmesi 

gerekir. 

Quintil ianus 

Çocuklar oyunla eğitilmelidir; 
çünkü oyun çocuğun doğal bir etkinliğidir. 

lbn-i Sina 

Çocukların geleceğini beli rleyecek olan toplumsal ve ahlaki de­
ğerlerin aktarılması, yaşamın ilk yıllarında başlar. Temel bilgi ve 
beceriler bu dönemde kazanıl ır. Bu nedenle okulöncesi eğiti­
minin önemi büyüktür. 

3-6 yaş çocuklarının eğitimini gerçekleştiren okulöncesi eği­
tim kurumunu, annenin yokluğunu giderecek bir kurum olarak 
değil de, annenin tek başına çocuğun üzerindeki ilk yıl lardaki 
rolüne katkıda bulunan ve bu rolü yaygınlaştıran bir kurum 
olarak değerlendirmek gerekir. 

Anaokulu, kurum olarak ailenin dışına atı lan ilk adım olarak 
düşünülmelid ir. i lk üç yıl içinde çocuk, model olarak gördüğü 
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anne ve babasından alabileceğini al ır ve kendisine tanınan fır­
satlar ölçüsünde bel irl i  bir psiko-sosyal olgunluğa varır. Ancak 
bu gelişim sınırlıdır. 

Anaokulu, çocuğa bilgi aktarmaktan çok, çocuğun içinde 
var olan yeteneklerin serpil ip gelişmesine yardımcı olur. Ço­
cuk, anaokulunda en iyi oyun ortammı bulur, işbirliğini ge­
liştirir, yaşıtlar1yla ilişkiye girerek birlikte yaşamayı öğrenir. 

Okulöncesi eğitim kurumu, aynı zamanda kuralları en etkili 
bir biçimde öğretebilen bir kurumdur. Çocuk burada, kendi 
hakkını korurken, paylaşmayı ve başkalarının özgürlüğünü ze­
delememeyi öğrenir. 

Okulöncesi eğitim kurumları, çocukların sözel faaliyetlerine 
önem veren ve onlara hareket imkanı hazırlayan kurumlar ol­
malıdırlar. Bu kurumlarda renk, sayı ve kavramlar, çocuğun dü­
şüncesine uygun bir biçimde somuta indirgenerek veri l ir. Par­
mak boya ve resim faal iyeti, su oyunu, kum oyunu, ritmik jim­
nastik, bloklarla oynama önde gelen oyun dizi leri arasında sa­
yılabil ir. Çocukların en hoşlandıkları dramatik oyun köşeleri, 
doktorculuk, bebekçil ik, bakkalcıl ık köşeleridir. Çocuk, en iyi ve 
örgütlü oyun ortamını kurumda bulur. Böyle özgür ve duygu­
ların rahatl ı l ıkla ifade edildiği ortamda da çocuğun gizil güçleri 
kolayca ortaya çıkar. 

Oyun, bize hem çocuğu tanıtan hem de kendi yeteneklerin­
den haberdar olmasını sağlayan çok önemli bir etkinliktir. Ço­
cuk oyun malzemesiyle oynarken bir yandan da günlük geri­
limlerinden bu yolla arınma olanağı bulur. Sözgelimi su ya da 
toprak gibi doğal oyun malzemeleri aşırı hareketli çocuğu sa­
kinleştirirken, içe dönük çocuğu da rahatlatırlar. 

Oyun, çocuğu izleyen gözlemciye çocuğun zihin, kişi l ik ve 
yakın çevre özell ikleri hakkında bilgi verirken bir yandan da ço­
cuğa eğitsel tedavi işlevini sürdürür. Çocuk oyun içinde toplu­
mu ve ailesini yaşar ve yaşatır. Kendisine zorla yemek yediren 
annesinin bu olumsuz tutumunu bebeğine uygularken rahatla-
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Çocukla ilgili kararlarda, anne-baba 
fikir birliği içinde olmalld1r 

Bunun yerine . . .  

COCUK HAKLI. ÜSTELİK 
HASTALIKTAN BAŞINI 
KALDIKAMIYOR. 

BEN YUVAYA �ITlı\EK 
ISTEMIYORCM.ORADA 
INS ANI zoru 
YATIRIYORi.AR. 
YEMEKLERİNİ DE 
SEVMIYOIWM. 
EVDE KALMAK 
iSTİYORUM. \ 

ANNEN VE BEN İŞiMİZE GİDİYORUZ. SENİ DE YUVADA 
BEKLEYEN ÖliıtETMENİN VE AlKADASLARIN VAR. GRUP 
FAALiYETLERİ İCİNDE SANA İHTİYACLARI OL� 
SANIYORUM. iSTERSEN SEKVİS 
SENİ O�ULA BIRAKSIN. 
HAFTA SONU İCİN DE SANA 
SÜRPRİZ PROliRM\JMIZ 
VAR. 
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maya çalışır. Çocuk oyun dünyasında egemendir. Yaşıtları dı­
şında kimsenin bu dünyaya girmesini istemez. 

Oyun çocuğun zihinsel, bedensel, duygusal ve sosyal gelişi­
mini büyük ölçüde etkiler. Oyun, çocuğa hiç kimsenin öğrete­
meyeceği konuları kendi deneyimleriyle öğrenmesi yönte­
midir. 

Çocuğun gelecekte toplum ve ahlak kurallarına uyum gös­
termesinde de oyunun ve oyun kuralına alışık olmanın rolü 
büyüktür. Çocuk ahlak kurallarını yetişkinden öğrenirken en 
basit oyun kural larını kendisi bulur ve bu kuralları kuşaktan ku­
şağa iletir. 

Anaokulunun temel öğretim programı içinde insan ve hay­
vanları tanıma, ülkemizi ve dünya ülkelerini tanıma, önemli 
olay ve günlerle, trafik, görgü gibi çeşitli kuralları öğrenme sa­
yılabil ir. 

Anaokullarının, çocukları i lkokul lara hazırlayan birer kuruluş 
niteliğinde olmaları, önemlerini daha da artırmaktadır. 

Araştırmalar, okulöncesi kurumda eğitim görerek i lkokula 
başlayan çocukların, bu eğitimi göremeyenlere oranla daha ka­
tılımcı, girişken ve uyumlu olduğunu göstermektedir. Böylelik­
le okulöncesi eğitimin önemli katkısı özel likle çocuk i lköğreti­
me başladığı zaman kendini göstermektedir. 

Erken yaşlarda gelişmeyi önleyen elverişsiz çevreler, toplum­
sal eşitsizlikleri artırmaktadır. Bu elverişsiz ortamlarda büyüyen 
çocuklar, olumsuz koşullardan etkilenir ve daha iyi konumlar­
daki akranlarının gerisinde kal ırlar. Okulöncesi eğitimi, bu tür 
eşitsizliklerin ortadan kaldırı lmasına da yardımcı olur. 

işte bu nedenlerden dolayı, annesi çalışsın ya da çalışmasın 
her çocuğun temel eğitim kapsamında okulöncesi eğitime ihti­
yacı vardır. Sağlıklı bir gelişim için, 3-6 yaş arası, bir okulöncesi 
eğitim kurumunda eğitim gerekl idir. Dileğimiz okulöncesi eği­
timin yurt çapında yaygın laştırılması ve zorunlu eğitim kapsa­
mına al ınmasıd ır. 
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1 ) Çocuk 3 yaşına geldlginde "saglıklı eQitim ve gelişimi* için, 
bir kurumda okulöncesi eQitim programından yararlanma­
ya baştamatıdlr. Bu egltime çocugun bireysel özeHikterine 
göre, yanm günle başlanabilir. 4 ve 5 yaşlannda tam güne 
geçilebilir. 

2) Okulöncesi eQitim kurumu, çocuk için ailesinden i lk  ayrılış 
olacagı için kuruma alışmakta zorlanabilir. Burada önemli 
olan, çocugun bell i  zamanda annesi tarafından ziyaret edi­
lecegi ve belli saatte servisi tarafından alınacagı konusunda 
oluşturulacak güven'dir. Bu güvenin oluşturulması için ge­
rektiginde anneye kademeli uzaklaştırma uygulanabil ir. Ör­
negin, 

Birinci gün mutfakta bekleme 
i kinci gün bahçede bekleme 
Üçüncü gün sadece öglen yemeginde görüşme gibi. 

3) Çocugun kurum ortamına alışabilmesi için, aile üyelerinin 
tümü kararlı olmalı, bu konuda çocuga ödün vermemeli­
dir. Çünkü anne ve babanın bu konudaki çelişkili tutumu, 
gelecekteki okul fobfsinin nedeni olabilir. Anne ya da bü­
yükanneden gelebilecek ubug·ünlük gitmese iyi olurH dü­
şüncesini çocuk kullanabilir ve kuralları olan bir kurum yeri­
ne kuralları olmayan ya da kolay olan ai leyi yegleyebilir. Bu 
nedenle çocugun anaokuluna başlamasında zamanlama 
dogru yapılmalı, ahnan karar uygulanmalıdır. Annenin sa­
bahları kurumdan ayrılmasın ın ardından çocuk sınıfa uyum 
saglamışsa okula devamda ısrar edilmeli, tersine çocugun 
aglamaya devam etmesi halinde, bir uzmanın görüşüne 
başvurulmalıdır. 

4) Okulöncesi egitim kurumu, ister çocukevi olsun, ister ana­
okulu olsun, çocugu barındıran deQil, eQiten bir kurum ol­
malıdır. Amaç, annenin yoklugunda zamanı geçirmek de-
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§il, çocu§un okulöncesi e§itim programından yararlanması­
nı sa§lamaktır. Ne yazık ki ülkemizde kurumların ç�unlu­
§unun koruma ve banndırmaya dönük "bakım" amaçlı, bu­
na karşılık azınl ı§ının "e§itim" amaçlı oldu§u görülür. Bu 
nedenle anne ve babalar okul seçiminde titiz davranmalı ve 
kurumun programını, ö§retmenini, fiziki koşullarım incele­
yerek karar vermelidir. 



OKUL ÇAGI 
Kendinizi durmadan başkalarıyla 

kıyaslamayın. Unutmayın ki; herkes 
için geçerli bir başarı yoktur, 

herkesin kendi başarısı vardır . . .  





Okulun Önemi Nedir? 

Aileden sonra okul, çocuğun ilk temel toplumsal laşma kurumu 
niteliğini taşır. Çocuk okula başladığında çevresinde uyulması 
gereken kurallarla, özümsenmesi beklenen bilgileri bulur. Eğer 
birlikte yaşamaya yatkın ve okul olgunluğundaysa uyum'da 
zorluk çekmez. Sınıf içi ve sınıf dışı etkinl iklere katılır. Kendisini 
kolaylıkla ifade eder. Tam tersine kişi l ik özell iği ya da ailenin 
yanlış tutumu sonucu, toplu yaşama, çalışma ve oynamaya 
yatkın deği lse, okula uyumda zorlanır. 

Çocuğun okul içindeki sıkıntısı, çoğunlukla çeşitli davranış 
bozuklukları ya da "okul başarısızl ığı" şekl inde kendini gösterir. 
işte bu nedenle "Okul Çağı" bölümünde, en sık rastlanan ve 
anne-babaları meşgul eden "okul başarısızl ığı" konusuna deği­
nilecektir. 

Akıldan çıkarı lmaması gereken önemli nokta, "okul olgunlu­
ğu"nun, başka bir deyişle "okula hazır oluşun" bir çocuktan di­
ğerine değiştiğidir. Bu da çocukların okula başlama yaşını etki­
lediği gibi, uyum biçimini de etkilemektedir. 



Okulda Başarısızlık 

Okul başarısızl ığı; öğrencinin gerçek yeteneği i le okuldaki ba­
şarısı arasında görülen farkl ı l ık olarak tanımlanabil ir. Okul başa­
rısızl ığı gösteren çocukların okul başarıları, gerçek yetenekleri­
nin altında seyretmektedir. Bu çocuklar, genell ikle yetenekleri­
ni kapasitelerinin altında kullanmaya programlanmışlardır. 

Eğitimde başarısızl ık üst üste yığışır, birikerek çoğalır. Bu ne­
denle başarısızl ığın mümkün olduğunca erken fark edilmesi 
önemlidir. Okul yıllarının i lk dönemlerinde fark edilen başarı­
sızl ık, i lköğretim süresince düzeltilmezse, çocuğun tüm okul 
yaşamını etkileyebi l ir. 

Okul başarısızl ığı gösteren çocukta çoğunlukla amaç ve de­
ğer eksikliği, aşağılanma sonucu oluşan duygusal örselenme, 
olgunlaşmamış il işkiler, kendini ve başkalarını yeterince değer­
lendirememe, endişe ve huzursuzluk gibi belirtiler görülür. 
Bunlara ek olarak, yetersiz çalışma al ışkanlığı, dikkati yoğunlaş­
tıramama, hayal kurma, aşırı hareketl i l ik, ödevlerini  tamamla­
yamama ve organize olamama gibi davranışlar öğretmenler ta­
rafından gözlenip belirlenen tipik özel liklerdir. 

Okul başarısızlığı gösteren çocuk, genell ikle sınıfta bir şey 
yapmaz, ödevlerini hazırlarken çok dikkatsiz ve ihmalkardır. Sı­
nıf arkadaşlarıyla sürekli tartışır. Otoriteyi kabul etmek istemez. 
Sınıfta ya hiç derse katı lmaz ya da çok az katıl ır. Zamanını baş-
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ta kalem yontma ve kemirme olmak üzere, her çeşit eşya ile 
oynayarak, çevresindekilerle konuşarak ve onları rahatsız ede­
rek geçirir. Sırasında sallanır. Yazılı çalışmalardan nefret eder. 
Eğer zorlanırsa baştan savma yapar. 

Niçin bazı öğrenciler okuldan hoşlanıp, öğrenmek için çaba 
sarfederken ve yapabildiklerinin en iyisini yapmaya çalışırken, 
diğerleri okuldan nefret etmekte, zorlukla ödevlerini yapmakta, 
buna bağlı olarak başarıları, kapasitelerinin altında olmaktadır? 

Okul başarısızl ığını üç önemli faktör etkilemektedir: 

1 .  Ev ve aile ortamı 
a) Özgüven 
b) Otonomi, kendi kendini yönetme 
c) Güdülenme (motivasyon) 
d) Başarı konusunda anne ve babanın tutumu ve desteği 
e) Ebeveynin  aşırı baskısı 
f) Ebeveynin beklentisi 
g) Stres oluşturan olumsuz ev koşulları. 

2 .  Bireysel özell ikler 

3 .  Okul ve öğretmen 

1. Ev ve aile ortamı 

a) Özgüven 

Öğrenmeden keyif al ıp haz duymak büyük ölçüde çocuğun 
özgüven'ine bağlıdır.  Yakın çevresi çocuğu tanıyıp onun ihti­
yaçlarını fark ederek, karşılamaya çalıştığında özgüven için 
önemli adım atı l ır. 

Çocuk sıcak, sevecen ve tutarlı bir ai le ortamında huzur ve 
sevgiyi bulur. Kendi kendine yetmeyi, kendinden hoşnut olma­
yı, kendine saygı duymayı öğrenir. Çünkü "kabul görmekte" 
ve "kişi l iğine saygı" duyulmaktadır. Özgüvenli olmak, çocuğun 
çevresine karşı güven duymasını sağlar. 

ÇE. 1 1  
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b) Otonomi - Kendi kendini yönetme -

Anne ve baba, çocuğun dış dünyayı keşfetmek ve tanımak için 
yaptığı girişimleri desteklediği, bağımsız olması konusunda ço­
cuğu teşvik ettiği takdirde, çocuk kendi kendine yetmenin haz­
zını yaşar. Okulöncesi döneminde kendi başına giyinir, soyu­
nur, yemeğini yer, oyuncaklarını toplar. Okul döneminde tah­
tadan ödevini çeker ve evde tek başına yapar. Yapamadığı za­
man · da davranışının sorumluluğunu üstlenerek sorununu öğ­
retmeniyle kendi başına çözmeye çalışır. 

c) Motivasyon - Güdülenme 

Genellikle başarısız çocuk, motivasyonu ( güdülenmesi) eksik o­
lan çocuktur. Motivasyonunu geliştirmek için çocuğun kendine 
olan güvenini kazandırmak, ailenin en önemli görevi olmal ıdır. 

Anne ve baba i lgilerini  geliştirmesi için yeterli kapasiteye sa­
hip olduğu konusunda çocuğu teşvik etmelidir. Bunu sağla­
mak için küçük yaştan itibaren fırsatlar oluşturulur ve bu fırsat­
ları değerlendirmesi için çocuk cesaretlendiril ir. 

Teşvik edici tutum, çocuğu araştırmaya ve yeni şeyler öğenme­
ye yöneltir. 

Örneğin, gelişiminin i lk yıllarında çocuk sulu hamurun nasıl 
kek haline geldiğini merak eder. Anne bu etkinliği çocuğuyla 
paylaşırken, kekin çöpe atılma riskine rağmen kendi kekini yap­
ması için ona fırsat vermelidir. 

d) Başarı konusunda anne-babanın tutumu ve desteği 

Anne ve baba, çocuğun bireysel kapasitesinin elverdiği oranda 
yapabileceğinin en iyisini yapmasını bekler. Burada önemli 
olan, çocuğun başarı larının saygı ile karşı lanması, buna karşıl ık 
hazır ve yeterli olmadığı birtakım şeyleri başarıp, tamamlaması 
konusunda baskı yapılmamasıdır. Anne ve baba, çocuğun zor­
lanması halinde, çözüme yardımcı olmak ve onun kaygılarını 
paylaşmak üzere gerekli olan desteği göstermelidir. 
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Bir çocuk kardeşinden daha az yetenekli olabilir. Önemli 
olan onun yeni bir işi tamamlayıp başardığında ya da yeni be­
ceriler edindiğinde cesaretlendirilip övülmesidir. Bunu yapaken 
kardeşiyle kıyaslayarak baskı altında tutmamaya özen gösteri l­
melidir. Eğer anne ve baba çocuğunu iyi tanırsa onda "özgün" 
bazı nitelikler olduğunu fark eder. Örneğin paten kaymak, yüz­
mek, yün örmek, resim yapmak gibi. 

Önemli olan da, çocuğun başkalarından farklı olan 
yetenek ve özelliklerinin belirlenerek su yüzüne 
çıkarılması ve buna bağlı olarak, ondaki güven 

duygusunun pekiştirilmesidir. 

Çocuğun başarı larından elde ettiği bu eğlenceli deneyimler, 
onun diğer alanlar için de motive olmasına yardımcı olur. 

Başarıda, anne ve babanın · okulla i lgi l i  tutumu da büyük 
önem taşır. Çocuk, ebeveyninin "öğrenmeye ve akademik ba­
şarıya" karşı olan olumsuz tutumunu okula yansıtır. Eğer aile, 
okula önem vermemiş, karşı bir tutum takınmış veya öğretme­
ni küçümsemişse, çocuk bunların etkisinde kalarak başarısız 
olabilir. Yine çocuğun okul faaliyetlerine anne ve babanın i lgi 
göstermemesi, onu köreltir. Bunun sonucu olarak da çocuk ba­
şarısız olabil ir. 

Çalışmaları ai lesi tarafından desteklenmeyen VP. başarısızlık­
larından dolayı eleştiri len çocuk, kendini değersiz bir kişi olarak 
görür, kendini küçümser. Bu da onun var olan yeteneklerini  
gizlemesine neden olabil ir. Bu tür çocuklar kapasiteleri uygun 
olmasına rağmen, bunu kullanmayıp okuldaki başarı larını dü­
şürebilirler. Buna karşılık, çocuklarına destekleyici bir ortam 
sağlayan, başarılarıyla i lgi lenen, gelecek çalışmaları için onları 
teşvik eden, onlara sevgi i le yaklaşan ailelerin çocuklarında 
okul başarısının yüksek olduğu görülür. 
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e) Ebeveynin aşırı baskısı 

Çocuk erişemeyeceğini düşündüğü yüksek başarıya ulaşmak 
için aşırı ve sürekli ebeveyn baskısı hissettiği zaman bu sabit 
baskı ile başa çıkamaz. Buna bağlı olarak da anne ve babasının 
kendisinden beklediğini düşündüğü başarıyı elde edemez. Bu 
duygu, onu yeni girişimler için cesaretsiz kılar. 

Eleştirici anne baba tutumu karşısında çocukta içe çekilme, 
utangaçlık ya da özellikle ders konusunda yalan söyleme eğil i­
mi görülebil ir. Bunun yanı sıra psikosomatik baş ağrıları, tırnak 
yeme ve yetersiz arkadaş i l işkilerine rastlanabilir. Böyle bir or­
tamda büyüyen 1 1  yaşındaki bir 5. sınıf çocuğu duygularını şu 
şekilde ifade etmektedir: "Bazen düşünüyorum da ben niye 
dünyaya geldim. Biraz düşük not aldığımda annem aşırı dere­
cede tepki gösteriyor. Kızıyor, bağırıyor. Bazen babam ona en­
gel olmak istiyor." 

Aşırı eleştiren anne-baba, çoğunlukla kabul görmeyen, ne 
sevilen ne de kolay sevebilen kişilerdir. Hep "sevi lmeme" kor­
kusunu yaşadıkları için çocuklarının daha başarıl ı olması için 
uğraşırlar. Yıkıcı eleştiri "kabul etmeme" yaklaşımını da berabe­
rinde getirir. 

Öte yandan anne ve babaları tarafından aşırı korunan ço­
cuklarda da okul başarısızl ığının yanı sıra, gece işemeleri, içine 
kapanma, karın ağrısı, sık sık soğuk algınlığına yakalanma ve 
utangaçlık görülebil ir. 

Çocuğu başarılı arkadaşlarıyla kıyaslamak yerine 
kendisiyle kıyaslamak gerekir. Önemli olan çocuğun 

"dünü" ile "bugünü" arasında görülebilen somut 
farktır. 

Dikkat edilmesi gereken nokta her başarısızl ıktan çıkarılacak 
derstir. Diğer bir nokta ise, çocuğun kendi kendisiyle yarışarak 
başarı grafiğini giderek yükseltebilmesidir. Durum böyleyken, 
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çocuğu zihinsel kapasitesi, i lgi ve becerileri farklı olan bir başka 
çocukla karşılaştırmaya kalkışmak "duygusal ezim"e, "örselen­
meye" neden olabil ir. Anne ve babası tarafından sürekli arka­
daşlarıyla kıyaslanan çocuk, kendisinin gerçekten yetersiz ve 
başarısız olduğunu düşünür. Bu da zaman içinde kendine olan 
güvenini, motivasyonunu, buna bağlı olarak da başarısını 
olumsuz etkiler. 

f) Ebeveynin beklentisi 

Anne ve babanın beklentisi çocuğun yeteneğinin üzerinde ve 
yüksek olduğu zaman çocuğun cesareti kırıl ır. Çocuk anne ve 
babasını hayal kırıkl ığına uğratmaktan korkar. Oluşan bu "ba­
şarısızlık kaygısı" çocuğu  yeni girişimlerden ve denemelerden 
alıkoyar. Çünkü o böylelikle kendini başarısız olmaktan koru­
muş olur. Aynı şekilde "yüksek" beklenti yerine "düşük" ebe­
veyn beklentisi karşısında çocuk kendini zorlamaz. Çünkü za­
ten annesi ondan ödevini tamamlamasını beklememektedir. 

g) Stres oluşturan olumsuz ev koşul/art 

Günümüzde stres, bireyin ihtiyaçlarının karşı lanamamasından 
ortaya çıkan duygusal geri l im olarak tanımlanmaktadır. 

Çocukluk stresleri, temel ihtiyaçların karşı lanamamasından 
kaynaklanabildiği gibi, erişkinle çocuğun algı lama farklı l ıkların­
dan da kaynaklanabil ir. Çocuklar için stres yaratıcı ortamlar ara­
sında anne veya babanın ölümü, boşanmaları, yakın bir ai le 
üyesinin ölümü, anne veya babanın yeniden evlenmesj, seya­
hate bağlı uzun süreli ebeveynden ayrı kalma, aile içinde hasta­
l ık, yeni okul, yeni öğretmen, annenin hamileliği, kardeş doğu­
mu, okula yeni başlama, okulu bitirme veya taşınma sayı labil ir. 

Anne ya da babadan birinin kaybı sonucu oluşan eksik ai le­
den veya boşanma sonucu oluşan "dağılmış" aileden gelen ço­
cuk, bu mutsuz ev ortamında öğrenmeden keyif alıp, haz du­
yabilmek için gerekli olan duygusal ve sosyal uyaranlardan 
mahrum kalmış olur. Bu faktörler ve evde oluşturulan geri l im, 
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çocuğun gelişimini olduğu kadar okul yaşamını da olumsuz et­
kiler. Bu olumsuz etkileşim ortamında çalışmaları için ailesi ta­
rafından desteklenmeyen, buna karşı l ık başarısızl ıklarından do­
layı eleştirilen çocuk, kendini değersiz bir kişi olarak görür. Bu 
da onun okul başarısını olumsuz etkiler. 

Bu tür ortamlarda çocuğun çabalarının yetersiz bir mücade­
le şeklinde sürmesi onu kırıkl ığa uğratır. Kendini yetersiz hisse­
debil ir. Buna bağlı olarak "zayıf benlik  imajı" gelişir. Bunun ar­
dından da daha ciddi duygusal sorunlar çıkabil ir. Bu durumda 
çocuk stresle başa çıkamadığı için okul başarısı olumsuz etkile­
nebil ir, ev ve okul çevresine uyumda zorlanabilir. Okuma ve 
matematikte başarısızl ık gösterebil ir. Bazı çocuklarda davranış 
sorunları yaşanır, utangaç, suskun olabilirler ve içe çekilebilir­
ler. Stres, çocuğun genel sağlığını da, hem dolaşım sistemi 
hem de bağışıklık sistemi yönünden olumsuz şekilde etki ler. 
Böylelikle hastal ıklara karşı bedenin direnci azalır. 

2. Bireysel özellikler 

Bil işsel (cognitive), fiziksel ve duygusal olgunluk yetersizlikleri, 
okul başarısını etkiler. Bu gelişimsel düzensizl iklerle genelde er­
genlikte karşılaşıl ır ve daha çok ortaokul ve l ise düzeyindeki ba­
şarıyı engelleyici rol oynarlar. 

Puberte (buluğ-ergenlik) gelişiminin gecikmesi, ergenin 
okul görevlerine yoğunlaşmasında engel leyici rol oynar. Yaşıt­
larına kıyasla geç olgunlaşma, gencin kendine güvenini zedele­
mekte, kişisel ve sosyal uyumunu bozarak yetişkinliğe geçişi 
güçleştirmektedir. Bu konuda genç, ilgi ve yetenekleri doğrul­
tusunda yönlendiri lebil ir. Bu, bir spor okuluna aktif olarak de­
vam etme ya da bir müzik aleti çalma, resim kursuna gitme 
şekl inde gerçekleştirilebilir. 

3. Okul ve öğretmen 

Öğretmenin öğretim yılı başında sergi lediği tutum önemlidir. 
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Bu tutum olumsuz davranışları pekiştirebildiği gibi daha iyi ve 
doyum sağlayıcı bir okul hayatı için yeni umutlar yaratabi l ir. 

Her çocuğun kendini duygusal ve sosyal açıdan güvenli his­
sedebileceği, korkularını ve güvensizliğini yenebileceği, öğret­
meninin ve arkadaşlarının ona gülmeyeceği bir ortama ihtiyacı 
vardır. Ancak bundan sonra çocuk korkularını ve güvensizl iğini 
yenmeye ve okulda başarılı olmaya başlayabili r. 

Ailesi tarafından gerekli ihtiyaçları karşı lanmayan ve kendine 
güveni olmayan çocuktan okulda yardım olmaksızın kendine 
olan güvenini geliştirmesi beklenemez. Bu durumda öğretme­
ne önemli bir rol düşmektedir. Çocuğa başarabileceği görev ve 
sorumluluklar verilmeli (sınıf gazetesini yönetme, müzik kolu 
başkanlığı, sınıf başkanlığı gibi), fırsatlar tanınmalıdır. Böylece 
çocuk, yeni yetenekler geliştirebilir. Kendine olan güvenini ka­
zanabi l ir  ve daha önemli başarılar için motive olabilir. 

Başarısız çocuklara yardımın en önemli öğelerinden biri, ba­
şarı tecrübeleri yaratılarak güvenini güçlendirmektir. Çünkü öğ­
renmekten ve keşfetmekten doğan heyecan ve memnuniyeti 
tadamamış çocukların normal okul çalışmaları konusunda yete­
rince gayretli olmaları beklenemez. 

ilk olarak bir arkadaşıyla birl ikte sınıfta bir şeyler sunmak, or­
tak i lgi leri üzerine bir şeyler konuşmak, dersin belirl i  bir konusu­
nun sunulmasının paylaşılması, bu i lk tecrübelere fırsat hazırlar. 
Zira başarısız çocuklar düşük performansları yüzünden bir türlü 
gerçekleştiremedikleri paylaşma'ya şiddetle ihtiyaç duyarlar. 
Bir öğretmen bu konuda şu örneği vermektedir. 

"Başarısız bir öğrencim olan A. kendisiyle o kadar küskün ki 
herhangi bir yazılı ödev almaktan korkmaktadır. Çok çekin­
gen olduğundan, ona başından geçen heyecan verici bir 
olayı yazması şeklinde bir ödev verdim. Ö�evinde, kedileri 
ne kadar çok sevdiğini ve kendisine bir kedi hediye edildi­
ğinde başından geçen olayları anlatıyordu. Daha sonra ona 
kedisi hakkında sınıfta sunacağı bir konuşma hazırlamasını 
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teklif ettim. Biraz tereddütten sonra kabul etti. Çok mem­
nun olmuştum. Bana öyle geliyor ki, onu ilgilendiren şeyleri 
başkaları ile de paylaşabileceğinin farkına varması, kendine 
güveninin gelişmesinde yardımcı olacaktı." 

Öğretmen, öğrencinin ilerleyebileceğine ve 
yeteneklerini kullanabileceğine inanırsa, çocuk 

kendine olan güvenini kazanır ve sonuçta başarılı 
olabilir. Bu nedenle okul başarısızlığı gösteren 
çocuklar, sorumluluk almaya yönlendirilmeli, 
teşvik edilmeli ve çabaları takdir edilmelidir. 

Başarısız çocuk, genellikle kaybetmekten korkar. Öğretmen, 
çocuğun zayıflıklarından çok, iyi ve güçlü taraflarından yararla­
narak bu korku ile başa çıkmasında yardımcı olabilir. 

Başarısız çocuk, öğretmenin kendisini anladığından emin ol­
duğu taktirde onu memnun etmek amacıyla bir çaba içine gi­
rebilir. 

iyi bir ödevin ardından çabasının takdir edilmesi sonucu, 
çocuk her türlü okul faaliyetiyle daha fazla i lgilenmeye başlaya­
bilir. Ancak bütün bunları yaparken öğretmenin çok sabırlı ol­
ması gerekir. 

Yeterl ik duygusu yüksek olan öğretmen, öğrenci girişimcili­
ğin i '  teşvik eden, onu destekleyen, bireysel ihtiyaçlara eğilen, 
sınıf kontrolüne (disiplinine) az zaman ayıran kişidir. Böyle bir 
öğrenme ortamı başarı düzeyini artırır. Bunun tersine düşük 
yeterlik duygusu içindeki öğretmenler çocukları öğrenmeye 
motive edememekte ve başarısızl ık tohumu ekmektedirler. Ay­
nı şekilde öğretmen düşük beklenti geliştirdiği öğrencilere ge­
nel l ikle daha az soru sormakta, başarı l ı  performanslarını daha 
az ödüllendirmektedir. Kısaca, düşük beklenti gel iştirilen öğ­
renci ler öğretmeriterinden daha az olumlu, sıcak, kişisel ilgi ve 
sözel olmayan iletişim almaktadır. Oysa yüksek başarı için, yük­
sek motivasyona ihtiyaç bulunmaktadır. 



Öğretmenin 
beklentilerinin 

daha da azalması 

Daha az övgü ve 

dikkat 

\ 
Öğrencide başarı 

konusunda 

beklentinin az olması 

Daha az çaba 
sarfetme 

ve daha kötü notlar 

Okul başarlsızlı�L bir kısırdöngüdür. Bu döngü, ancak 
ö�retmenin beklentisini yüksek tutarak ö�renciyi motive 

etmesiyle kırılabilir. 

Okul başar1sında ebeveynin yaklaşımı 

Bunun erine . . .  
önemlidir 

MADEM Kİ ZAMANINDA DEllSLERİNİ 
YAPMADIN1 BEN DE TATİLİNİ SANA ZEHİR 
EDEllİM. BiZ DAGDA KAYARKEN SEN om 

ODASINDA KAPALI KAL DA 
· GÖR GÜNÜNÜ! 

KORKARJM SU NOTLARIN ARDINDAN İKİNCİ 
DÖNEM COK DAHA FAZLA CALISMAK 

ZORUNDA KALACAKSIN. AMA 
DÜŞÜNEBİLİYOR MUSUN, 8U ZOR GÜNLEllİN 

ARDINDAN TATİL DE NE DİNLENDİRİCİ 
OLACAK. 
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Okul başar1sında ebeveynin yaklaşımı 
önemlidir 

Bunun yerine . . .  

&ENİM G al  miı.ı COCU!lUM, KAllDEŞİN 
KADAR OLAMADIN. BAK O NE KADAR BASARIU, 
MADEM CALIŞMIYORSUN BEN DE TÜM 
OYt.'NCAKLARINI KAl.l11llYORUM. TEınİ?YON 
SEYRETMEYi DE \ 
YASAKLIYORUM. 

OERSİ OKULDA ANLAMJYOiWM. 
HOCA KONULARI COK HIZLI 

mlYOR. 
I 

TÜRKCEDE NE KADAR 8AŞARIUSIN. 
ACABA MATEMATİKTE DAHA BAŞARIU OLMAN 
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1 ) Çocuk kendi görevleriyle başbaşa kalmalıdır. Onun görevini 
üstlenip, sorununu çözmeye kalkıpn anne ya da baba, ya­
şam boyu böyle bir  angajmanın altına girmiş otur. Bu neden­
le çocuk ders in i  çalışırken ebeveynden aynı masayı paylaş­
maması beklenir. Ancak anlaşılmayan sorular için çocuk ebe­
veyne başvurabilmelidir. Ödevini yapmadı�ı zaman çocuk 
kendi sorununu �retmeni karşısında kendi başına çözebil­
me yollannı bulmalıdır. 

2) Başarıda önemli bir faktör çok çalışmak de�i l  etkili ve verimli 
çalışmaktır. Bu nedenle çocuga zamam iyi kullanmasını ve yö­
netebilmesin i  ögretin. Programını öyle yapsın ki ders çalışma­
nın yanı sıra bir spor ya da müzik etkinl igine zamanı kalsın, 
tüm gününü masa başında verimsiz bir şekilde geçirmesi yeri­
ne, aktif katı l ımıyla ya da pasif izleyici olarak degerlendirecegi 
bir programı (basketbol oynama, tiyatro izleme gibi) destek­
leyin .  Burada önemli olan çocugun derse ve ders dışı faaliyet­
lere yeterince, uygun bir şekilde zaman ayırabilmesidir. 

3) Eğer çalışma davranışının sıklığı artırılmak isteniyorsa, çalış­
ma, hoşlanılan ve sık yapılan bir başka etkinl ikten önceye alı­
nır. Bu kurala göre çocuğun hoşlandığı işi yapabilmesi için 
önce belirli bir miktarda ders çalışması gerekecektir. Örne­
ğ in; televizyon seyretmekten hoşlanıyor ve her akşam bel irl i 
bir süre TV seyrediyorsa, kendisi için şöyle bir kural koyabilir: 
"Her gece televizyon seyretmeden önce şu kadar sayfa kitap 
okumak ve belirlenen miktardaki sayfa bitmeden televizyon 
seyretmemek" gibi .  Böylece çocuk belli bir süre ders çalışma­
yı planlamış olacaktır. 

4) Başarıda ölçü başkaları degil, bireyin kendisidir. "Doğru olan 
başkalarıyla yarışmak yerine bireyin kendisiyle yarışmasıdır. 
Eğer çocuk bugün, düne oranla olumlu bir değişim göster­
mişse bu başan sayılmalıdır. 
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Anne-baba şunu akıldan çıkarmamalıdır: "Başansızlık" diye 
bir şey yoktur. Yalnızca "�renilecek dersler" vardır. Büyü­
me, bir bilgi kazanma, deneme-yanılma, cesaret gerektiren 
deneyimler sürecidir. Başarısızlıkla sonuçlanan girişimler de, 
o son başarıyı getiren hamle kadar d�erli ve katkılıdı r. Bu 
nedenle çoc�unuzu başkalanyta kıyaslamayın .  Rekabeti, 
çocugun kendi potansiyelinin tavanında performans göster­
mesini sürdürmenin bir yolu olarak görün. Çocugun başarısı 
el inden· gelenin en iyisini yapmaktan kaynaklanmaktadır. 

5) Çocugunuzu iyi tanıyarak "beklenti düzeyin izi" gerçekçi kıla­
bil irsiniz. Aksi takdirde sizin hayal gücünüze, kapasitesin i  bil­
mediginiz çocugunuzu sıgdırmaya çalışmanız kimseye yarar 
saglamaz. Ebeveynin Hyüksek beklentisi" çocugun cesaretini 
kırar. Ebeveyni hayal kırıkl ıgına ugratma telaşı ise, çocukta 
başarısızlık kaygısına neden olabil ir. 

· 

6) Çocuga yapabilec�iniz en büyük yardım i lg i  ve yetenekleri 
dogrultusunda onu yönlendirmek, ihtiyacı olan dest�i (özel 
�retmen, kurs vs) ona saglamak, sorununu çözmede yar­
d ımcı olmaktır. Çocugu, başarılı kardeş ve arkadaşlarıyla kı­
yaslamak, aşagılamak, yarar yerine zarar getirir. 

7) Bütün bu bilgilerin ışıg ında; çocugunuzu oldugu gibi, kendi­
si olarak görmeyi ögrenin. Kapasitesine ve bireysel özel l ikle­
rine en uygun ögretim yöntemini (altını çizerek, anlatarak 
veya özetleyerek çalışma gibi) seçmesi konusunda onu des­
tekleyin .  

8) Anne ve baba olarak geçmiş okul yaşantınızdaki başarıların ı­
zı çocugunuzun tekrarlamasını beklemek ya da elde edeme­
diklerinizi çocuklarınızı zorlayarak elde etmeye çalışmak, sa­
dece kendinizi tatmin etmekten öte bir işe yaramaz. 



Öğretmenlere 
Öneriler 
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1 ) �rencilerinizi kolejlere ya da Anadolu liselerine hazırlamak 
yerine, öncelikle onlara öfrenmql sevdiriniz. 

2) ögrencllerlnizl ayn ayn tamyarak, ontan farklı sosyo­
ekonomik ve kültürel dünyalardan gelen, farklı potansiyele 
sahip �ımsız bireyler olarak kabul ediniz. oegerlendirme­
lerinizi bu ölçüye göre yapbgınız takdirde •kıyaslama" yan ıl­
gısına düşmezsiniz. 

3) Öncelikle davranış bozuklugu veya uyum sorunu  gösteren 
ögrencilerin izin sorunlanyla mejgu l  olunuz. Ancak bu tak­
dirde Stnıftnızda başanlı bir ögrenme ortamı oluşturabilirsi­
n iz. 

4) �rencilerinize yönelttiginiz "beklenti düzeylerinizin" farklı 
olmamasına, çeşitli etkenlere baglı olarak onlara degişik yak­
laşımda bulunmamaya özen gösterin iz. Şunu bil iniz ki sözlü 
olmasa da beden di l inizle tüm davranışlannız ögrencilerin 
tamamı tarafından dikkatle izlenmekte ve degerlendicilmek­
tedir. 

5) Başansız ögrencilerin başarabilecegı bir "konu" ya da "etkin­
l ik" bulunuz. Başarması ve arkadaşlanyla paylaşması için onu 
destekleyiniz. Başardıktan sonra da övgü ve takdir'i ihmal et­
meyiniz. Burada önemli olan çocuga "başannın tadını" al· 
dırmakbr. "Başanlmış eylem" bireyi yeni başanlar için moti­
ve eder. Bunun için de tetigin bir biçimde çekilmesi gerekir. 

6) Başansız ögrenciyi, sınıf içinde aşagılamak ve dışlamak onu 
hiçbir şekilde başanya yöneltmez. Tam tersine "başarısızl ık 
kaygısı"nın pekişmesini saglar. 



Sonsöz 

Bu uygulama kitabı, günlük hayatta karşılaşılan sorunlara çö­
züm öneri leri sunmakta ya da sorun oluşmadan önlem almak 
üzere anne ve babaları bilgilendirmektedi r. Kitapta sınırlı sayfa­
lar içinde özet bilgi sunmak amaçlanmıştır. Davranışını degiş­
tirmek konusunda kararlı olan ve çocugunu daha iyi tanımak 
isteyen anne ve babalara kitabın yararlı olacagını düşünmekte­
yim. Ancak gerek okul başarısızlıgı, gerekse çeşitli uyum ve 
davranış bozuklukları gösteren çocukları olan anne ve babala­
rın, zaman kaybetmeden egitsel tedavi ve rehberl ik amacıyla 
bir uzmana (çocuk psikologu, pedagog) başvurmaları, etkili ve 
yararlı olacaktır. 
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