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ONSOZ -1

“MUTLU COBAN?”

N

*

ﬁézleri gérmeyen bir kisi, bu durumdan kurtulmak
i¢in gareler aramaya baglamis...

Basvurmadigi hekim kalmamus... Gelin goriin ki; kim-
se yardimci olamamis.

Giiniin birinde bir bilge, ona bir déneride bulunmus:

“Eger hi¢ derdi tasast olmayan birini bulur ve onun
gomlegine gozlerini siirersen, gozlerin o an gormeye
baslar!”

Gozleri gérmeyen kisi, yollara diismiis... Dag, tepe do-
lagmus, fakat dertsiz, tasasiz birini bulamamus... Tiim umu-
dunu kesmek iizereyken, bir koyde karsilastigi yaslt adam,
ona umut vermis:

“Su dagn tepesinde bir ¢coban yasar, onun hic derdi
tasast yok gibi goziikiir...”
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Kor kisi daga yonelmis ve zar zor tepeye ¢ikarak ¢oba-
na ulasmus...

Kendisi ile uzun uzun sdyleserek, bir derdi tasasi olma-
digimi 6grenmek istemis...

Coban, hicbir derdi, tasasi olmadigini sdylemis ve hu-
zurlu bir sesle siikretmis...

Onun bu durumuna ¢ok sevinen yolcu, oraya kadar gel-
mesinin nedenini agiklayarak ¢cobana istegini soylemis:

“Su gomlegini ver de, ben de bir diinyay1 seyrede-
yim!”

Coban utangag bir sesle su cevabi vermis:

“Benim gomlegim yok kil...”
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ONSOZ -2

“SOYLE DEDI...”

&
w

% ilesi ve kendisini seven hi¢ kimsesi olmayan ye-
tim bir kizla ilgili ¢ok giizel bir masal vardir.

Kendini ¢ok ama ¢ok ilizgiin ve yalniz hissettigi bir giin,
cayirda yiirlirken, bir ¢aliya kiigiik bir kelebegin takildigi-
n1 gordr.

Kendini kurtarmak i¢in ¢abaladikga, dikenler onun na-
rin bedenini daha ¢ok hirpalar.

Kiigiik yetim kiz dikkatle kelebegi kurtarir.

Ugup gitmek yerine, kelebek giizel bir periye doniisiir.
Kiz gozlerine inanamaz.

Peri, kiza; “Bu essiz, giizel ve iyi kalpli davranisin
icin, sana bir dilek dileme hakki veriyorum.” der.
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Kizbir an diisiiniir, sonra “Mutlu olmak istiyorum.” der.
Peri “Peki” der, ona dogru egilir ve kulagina fisildar. Son-
ra da ortadan kaybolur.

Kiz biiytlidiigii siirece, ondan daha “Mutlu” kimse yok-
tur. Herkes ona “Mutluluk™unun sirrini sorar. O ise gii-
limser ve “Swrrim, kiiciik bir kizken iyi kalpli bir periyi
dinlemis olmamdir. ’der.

Yaslanip, oliim dosegine distiigiinde, komsulari etrafi-
na toplanirlar. Sirrinin da onunla birlikte yitip gitmesinden
korkmaktadirlar. “Liitfen bize soyle” diye yalvarirlar.

“lyi peri sana ne dedi?”

Sevimli yasgh kadin giiliimser ve “Bana sdyle séyledi”
der:

“Ne kadar giivende, ne kadar yash ya da geng, zengin
ya da fakir olursan ol, herkesin sana ihtiyact var”

12



Mutlulugun formiilii,
gerektiginde onemsiz seylerle
mesgul olabilmektir.

Edward Newton

“MUTLULUK,
NE SiHIiRLi KELIME!...”

4
w

“Mutluluk” ne sihirli bir kelime...

Bu kelimenin tam ne manaya geldigini hi¢ diisiindiiniiz
mii? Bir riiya m1? Bir hayal mi? Bir duygu mu? Yoksa bir
gergek mi?

Tiim insanligin yagsami boyunca biiyiik bir ¢aba, biiyiik
bir kosusturma, hatta biiyiik bir 1srarla pesinden siirtikle-
nip durdugu huzurun yolu; “Mutluluk”...

Hem de tam “Buldum” dedigi anda tipki bir sabun ko-
pligii gibi yok oldugunu, bir hayalden 6teye gecmedigini
gordiigii o sozde “Mutluluk”...
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Ardindan da, sanki bir sey olmamigcasina yeniden bir
arayis icine girdigi “Mutluluk”...

Hatta bir dmiir boyunca kendini bu bitmek tiikkenmek
bilmeyen huzurunu arayiga mahkum ettigi "Mutluluk”...

Evet, herkesin adeta sozlesmiscesine adina “Mutlu-
luk” dedigi bu duygu, bu arayis tutkusu nedir ki?

Zaman gelmis, bir gergek olarak dniimiize serilmis, igi-
mize bir abide gibi dikilmis... Ama zaman gelmis, elimizi
uzattigimizda sisler arasinda bir serap gibi kaybolup gitti-
gini gérmiislizdiir.

O halde “Mutluluk”a belirli bir anlatim bulabilir mi-
yiz? Bilmiyorum. Ben bugiine kadar ¢ok aradim, ¢ok aras-
tirdim, bulamadim. Pek dogru diiriist bilenine de rastla-
madim.

Her yerde, her bireyde ayr1 ayr bir anlayisla, ayr ayr
bir 6zlemle anlatilmaya caligilan, bir umut coskusu halin-
deki soyut anlatimlar ve degerlendirmeler demeti...

Ama sorarim sizlere; acilarin, 1stiraplarin, savaslarin,
acligin, yoksullugun kol gezdigi bu diinyada, “Mutluluk’u,
yukaridaki bireysel beklentiler icinde bulma gibi bir duy-
gusuzluk, anlayissizlik, adamsendecilik, vurdum duymaz-
lik i¢inde olmak olas1t midir?

Olunsa bile, tiim bu beklentilerin bir insanin huzur yo-
lunda ilerleyebilmesi igin eksiksiz bir sekilde olusabilece-
gini ve o bireyi, buglinkii acilar ve 1stiraplar diinyasindan
boyle bir huzur ortamina tasiyabilecegini diislinebilir mi-
siniz?
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“Mutluluk” ucusan kuslarin kanatlarinda mi1? Yok-
sa yemyesil ovalara inat heybetle yiikselen boz daglarin
yamacina m1 gizlenmisti? Bu adina “Mutluluk” dedigi-
miz?

Kim bilir gelinlik ¢agina gelmis bir gilizelin mahcup
pembeligiyle giilimseyen yanaklarinda gizlenmistir.

Belki de, umursamaz kahkahalarin nedensizce savrul-
dugu bir mekanda varligi ile bir goniile tutsak diigmiistiir
“Mutluluk”.

Belki de “Mutluluk” bize inat bizim uyudugumuzda
gelip, uyandigimizda bizden uzaklasiveren, kendine has
ozellikler tagiyan bir tepkilesim midir?

Soyle bir diistindiigiimiizde su “Mutluluk™u aramak
icin ne kadar ¢ok zaman tiikettigimiz aklimiza geliyor da,
adeta ¢ildiracak gibi oluyoruz. Onu bulacagiz diye nere-
deyse her giin, her saat kendi kendimizle ¢ekisip duruyo-
ruz.

Artik suna inandim ki; “Mutluluk”un tarifi i¢in tim
kelimeler yetersiz.

Ancak duygularla, duyularla, i¢sel coskularla anlatila-
bilecek, anlasilabilecek ve hayati daha yasanir kilabilecek,
eksiksiz bir huzura eristirecek bir duyumsayistir “Mutlu-
luk™...

Belki de “Mutlu” olmak igin bir seyler istemek, bir
arzuya sahip olmak tek baslarina yeterli olmamigsa bile,
bunlar ¢ogu zaman “Mutsuz” olmak i¢in yeterli olabil-
mistir de.

15
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Ancak, gayesiz, hedefsiz bir varolusu diistinmek miim-
kiin miidiir ki?

Huzura giden yolda “Mutluluk” istenirken, “Mutlu-
luk” aranirken, “Mutluluk” hedeflenirken aslinda neyin
ve nelerin arandigini, kesin bir sekilde bilen insan sayisi
¢ok azdir.

Insnlarin“Mutluluk” diye hedefledikleri sey; kimine
gore iyi bir evlilik, kimine gore gilizel donatilmis bir masa,
kimine gore sik bir giyim, kimine gore giicliiliik, kimine
gore zenginlik, kimine gdre nasirin1 vurmayan bir ayakka-
b1, bu ve bunun gibi daha niceleri...

Bu o6rneklerde yasanan, kiminde bir sekilde tutsakli-
g1 yasadigi hirslarmin, hinglarinin, egosal dirtiilerinin,
kiminde de i¢sel barisi ve sahip oldugu 6ziiniin, yagaminda
yansimalarini bulmalaridir.

Birilerinde ne olursa olsun, ne bahasina olursa olsun bir
giic, biiyliklik ve zenginlik gosterisi, digerinde de sevgi,
hosgorii dolu bir iyimserlik, sevecenlik, i¢sel baris ve duy-
gu dolu insanci1l bir tablo sergilenir.

Bu iki tablo arasindaki fark “Mutluluk” ile “Mutsuz-
luk” arasindaki “Siyah/Beyaz” gorintiisiiniin yasama
yansittig1 zithiktir.

Bilmek durumundayiz ki;

Herkes, kendi dogrularinin paralelinde yasar ve dog-
rularinin gercgeklerle ortiismesi oraninda, ya yiicelir, ya
da alcalwr.

Biitiin bu arayislar, bu israrlar ¢ogu zaman “Mutlu” ol-
mak, “Mutluluk”u bulmak i¢in yeterli olmadigi gibi, tiim
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bu cabalar sonucta bash basina ve kolaylikla bir “Mutsuz-
luk” sebebi de olmustur.

Ancak varolusun hamurunda her zaman bir hedefe yo-
nelme istegi, bir gayeye sahip olma diirtiisii hep vardir.

Unutmamak gerekir ki;

Hayatta onemli olan “Neyi Yasadigimiz” degil, “Nasil
Yasadigvmiz ”dir.

Bizim i¢in yapilan tim tanimlamalar ve bizi bizden
bagkalart ile karsilagtirarak yapilan 6zdeslestirmelerin izin
verdigi bir yasama, neden kendimizi goniillii tutsak ede-
riz? Anlamak miimkiin degildir.

Bizler, kendimizi ¢ogu zaman hoslastigimiz bu ta-
nimlamalarin doyurdugu egomuzun diktasindan kurtar-
madikea, degil “Nasil Yasadigimiz”in, “Nasil Yasamak
Gerektigi”nin gercek manasini dahi anlayamayiz.

Kendimizi, yalniz kendimizle 6zdeslestirebildigimiz
giin, huzura giden yolda “Mutluluk”a dogru yol almaya
basladik demektir. Her nimet, ¢ekilen bir sikintinin édii-
liidiir.

Unutmamak gerekir ki;

“Mutluluk” ¢cogu zaman, sorunlara yaratici ¢oziimler
bulmaktan gecer.

Halbuki ¢ogu insan, bir ¢aba gdstermege gerek duy-
maksizin, sorunlarin kendi kendilerine ortadan kalkmasini
bekler. Olmayinca da, hemen sikayetci, huzursuz ve huy-
suz bir tavir igine girer.

Halbuki;

17
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“Mutluluk” cabadi, olaya, olana, soruna, yoruma
kendimizi katmak ve ¢oziim iiretmektir.

Etrafiniza dikkatlice bir goz attiginizda goriirsiiniiz ki;
insanoglu her tiirlii endiselerini, hiiziinlerini ve kaygilarini
her giin yeni bastan yaratmak i¢in adeta 6zel bir ¢aba igine
girer.

Hatta bunlar1 yaparken bunlardan kimi zaman garip,
kimi zaman buruk bir haz dahi alirlar. Zaman gelir bunlar
bir yagam sekli, bir yagsam felsefesi haline gelir ve aligkan-
liklar1 yaratir.

Ve yine unutmamak gerekir ki;

Aliskanliklarimiz; kendi elimizle yaratagimiz putlar-
dir.

Aslinda “Mutsuz” olmak dyle zor bir sey degildir. Zor
olan huzura dogru yol alan “Mutluluk”a, “Mutlu” bir ya-
sama sahip olmaktir.

Ancak bu zorluklar, bireyin “Mutluluk”u arama ¢aba-
larna son vermesi, onu aramamak, olusturmamak sebebi
de degildir.

Bilmek durumundayiz ki,

Insanin yasamu siiresince en zor elde ettigi, en giizel,
en doyumlu ve en coskulu duygularin odagi oldugudur.

Ciinkii;

Yasamin her asamasina karsi gercekci olmak, hayata
meydan okumaktir.

Bunlarin bilincinde olan birey icin gaye, tiim giiciiy-
le, bikmadan, usanmadan, yenilgiyi kabul etmeden, zaaf

18
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gostermeden, devamli ve 1srarli bir ¢aba i¢inde bulunmak,
miucadele etmek ve “Mutlu” sona ermek bakimindan ke-
sin kararli olmaktir.

Her olayin istenirse hep tizilint, istenirse hep huzur ve-
ren yonleri vardir. Burada 6nemli olan, bireyin hep huzur
yolunda kendini arama, gorme, kendine yer edinme alis-
kanlhigima girmesini bilmesi ve bunun olgunluguna erme-
sidir.

Unutmamak gerekir ki,

Endiseler ¢cogu zaman felaketlerin kendisinden daha
fazla istirap kaynag olurlar.

“Mutsuz” bir insanin hareketlerinde , kendini tanimak-
tan, ¢ok kendisi ile kargilasmaktan kaynaklanan tirkiintii-
ligi vardir.

Kendi i¢ diinyasinin barigini saglayamayan bir insan,
dis diinya ile olan iliskilerinde de, dogal olarak bir barig
ortami saglayamaz.

Huzura giden yegane yol olan “Mutluluk”, bireyin
kendi farkindaligini bulup, kabullenmesinden sonraki ya-
sam tarzinda yatar.

Hayat birbirini izleyen olaylarin akis siirecidir. Ancak
her bir olaya verilen olumlu ya da olumsuz tepkiler ve
kendimizce yaptigimiz yorum ve degerlendirmeler, her bi-
reyde ayr etkilesimler olusturur.

Bu durumda, “Mutluluk”a veya “Mutsuzluk”a dogru
yonelis, bu etkilerin biraktig1 izlerin, duygularimiza ve dii-
siince yapimiza olan yansimalari ile orantili olur.

19
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Hele hele, olusan bir olayin, olumsuz yorumlarinin
adeta yakasina yapisarak, onunla birlikte stiriiklenmek ve
boyle 1srarli bir tutum i¢inde olmak, genelde hep “Mut-
suzluk” sebebidir.

Anlamamiz gerekir ki;

“Mutluluk”, genellikle bir yigin sitkintinin, ezanin, 1s-
tirabin ardindan gelen basarinin édiiliidiir.

Unutmayin ki, ister sizin yorumlariniz ve anlatimlari-
niz, ister karginizdaki bireylerin yorum ve anlatimlari, her
zaman bireysel diisiincelerin ve sahip oldugumuz bilgilerin
kisitli hudutlari ile sinirlidir. Bu sebepledir ki; bu yorumlar
ve anlatimlar yalniz sizi ya da o bireyi baglar.

Sonucu itibari ile de, tiim bunlar kars1 birey tarafindan
degistirilebilecek bir sey olmaktan uzaktir. Degistirse de-
gistirse, o diislinceyi, o yorumu, o tarifi, sahibi olan birey
degistirebilir.

O halde , bir baskasinin yalniz kendisini baglayan bir
diisiince iiriiniiniin, bir yorumunun sizin hayatinizi zehir
“Mutsuzluk” ortami i¢inde kendinizi tilketmenize deger
mi?

Unutmayin ki;

Gergekler, her bireyin kendi deneyim alani icinde bu-
lunur.

Hepimiz; genellikle kederli, liziintiilii, dertli ve endiseli
diisiincelerin olusturdugu bir agmazlar ortaminda yerimizi
almak i¢in sanki 6zel bir ¢aba igine girer ve ardindan da bu
durumdan sikayetci oluruz.

20
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Cogumuz da, kendimizi ve i¢inde yasadigimiz diinyay1
mahvetmeye calisan 6zel yetistirilmis mangalar gibi, bil-
meden, diisiinmeden, anlamadan, sevmeden bu yikimdan
kendimize, ¢ikar ve pay ayirma pesinde kosuyoruz.

Halbuki;

Insamin tedirginligi, gecmisinin diisiincesinde verdigi
goriintiidiir.

Hepimiz biliyoruz ki, tam bir cehalet i¢inde kendini tii-
ketmekte olan, karanliklar, agmazlar ve olumsuzluklar or-
taminda kendini arayip bir tiirlii bulamayan, sifa bekleyen
nice hastalar, a¢ ve agikta sefil bir hayat siiren ¢ocuklar, bir
kelimecik de olsa teselli arayan, yollarini kaybetmis, bir
tiirlii 15182 kavusamamis ¢ok sayida insan vardir.

Peki hig diistindiiniiz mii?

Bu savaslar, bu katliamlar, bu kahredici uygulamalar
neden oluyor?

Bu insanlar neden bu kadar sefalet icinde siiriinii-
yor?

Insanlar ve insanlik bu uygulamalardan kendine ne
gibi bir ¢ikar hesaplart icinde?

Bu diinya kurulusu ile insanlara biiyiik bir 6diil olarak
sunulmusken, onu daha giizellestirmek, daha yasanir hale
getirme cabasi i¢ine girmek varken, sanki gorevlendirilmi-
siz gibi, onu mahvetmeye kalkigsmak, yasanmaz hale sok-
mak, bir “Mutsuzluk’lar uydusu haline getirmek i¢in 6zel
bir ¢aligma i¢ine mi girdik?

Hepimizin gozleri daha fazla madde, daha kalin bir
ciizdan, daha etkin giic ile adeta kiorelmis.

21
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Cevreyi de, diinyay: da, insan iliskilerini de, toplum
yasamint da hep maddenin ve giiciin sinirlari icine hap-
sederek bakmayt, yasam felsefesi olarak benimsemisiz.

Hep ayriliklar, itilmislikler, yoksulluklar, ezilmiglikler
iiretme pegsinde kosar olmusuz.

Dogaldir ki, sonug olarak da tirettiklerimiz; felaketler,
diis kirikliklar1, olumsuzluklar ve agmazlar olmaktan ileri
de gidememistir.

Ben diyorum ki; o halde 6ncelikle yapacaginiz sey su-
dur:

Alskanliklarimizi sorgulayin ve onlart yeni bastan
karara baglayin.

Tiim yoksul insanlar, a¢ insanlar, geng, yasl, kadinlar,
cocuklar neredeyse temiz bir havadan dahi yoksun, sefil
bir durumda yasamini siirdiirme ¢abasinda. Tiim bunlar
yetmezmis gibi tepesine ne zaman bir bombanin diisecegi-
nin Urkiintiiliigii ile sefaletini oynuyor.

Hala garesi bulunamayan hastaliklar, dogal afetler, fa-
kirlik, fukaralik, sefalet kol gezerken bizler bu insanlara
nasil olacak da “Mutluluk” kelimesinin kapsamini anlat-
maya calisacagiz.

Yine sorarim sizlere; “Mutsuzluktan baska bir yasam
stireci bulunmayan bu insanlarin, bu diinyanin aslinda her-
kes i¢in yeterli ve var oldugunu bildigimiz nimetlerinden,
huzurundan, “Mutluluk™undan bir pay sunmak tiim in-
sanligin gorevi degil midir?

Aslinda tiim kiskancliklar, hasetler, kavgalar, savaslar,
kardes kanina girmeler, kotii niyetli hareketler, hirslar ve
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akla gelebilecek her tiirlii agmazlar bu Diinya'da bilingli
bir sekilde iizerine gidilerek ortadan kaldirilabilir.

Ancak bunun i¢in 6nemli olan tiim insanlarin sefkat,
iyilik, anlay1s, sevgi, hosgorii, yumusaklik, dostluk ve is-
birligi ile topluma daha iyi bir yarn sunma ¢abasi igine
girmeyi istemesi ve bunu “Insan” olmanin bir geregi ola-
rak algilamasidir.

Ancak o zaman bu ¢aba s6z konusu atilimlarla bir hiiziin
ve Mutsuzluk” tablosu olmaktan ¢ikacak, olumsuzluklar,
engeller, zorluklar, egosal ¢atigmalar ortadan kalkacak ve
“Mutlu” insanlarin yasadigi bir “Mutlu Diinya”nin te-
melini atilabilecektir.

Biz insanlar aslinda miikemmel olmayan bir diinyada,
miikemmel olmayan varliklar toplumu seklinde bir yagsami
siirdiirtiyoruz.

Bu siireg i¢inde de edindigimiz bilgileri akil ve manti-
g1mizin siizgecinden gegirip, yasama yansitmasini da pek
beceremedigimizden, huzura varma yolunda hep “Mutlu-
luk” arayan fakat aslindan “Mutsuzluk”lar yaratma pe-
sinde kosan birer zavalli haline geliyoruz.

Bilgi bir insanin kapasitesine, gelisimine ve i¢sel algi-
lamasina gore devamli olarak Dogru/Yanlis yansimalarini
ortaya cikarir.

Gergek yansimalarini bulmak icinse, her zaman igin
sahip oldugumuz bilgileri berraklastirarak yasama sunma-
miz gerekir.

Ben diyorum ki;

Insanlardan nefret ediyorsaniz giinah isliyorsunuz...
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Insanlar kiigiiciik kusurlarini, kendi dev aynanizda
biiyiitiiyorsaniz, giinah igliyorsunuz...

Bencillik yapiyorsaniz, ¢ikarlarimz icin eziyorsaniz,
asagiliyyorsaniz, hor goriiyorsaniz, yoksulluguna arka-
nizt doniiyorsaniz, sevginizi, sefkatinizi, hosgoriiniizii,
merhametinizi sunmaktan, paylasmaktan kaciniyorsaniz
giinah igliyorsunuz...

Kisacast;

Vicdaninizi harekete gegiren, rahatsiz eden her sey
istisnasiz giinahtir.

Bu giinah ortaminda belki kendi egolarmiz1 doyuran,
gegici bir rahatlik ortam1 olusturursunuz, ancak higbir za-
man gercek “Mutluluk'a” ulasamazsiniz.

Ciinkii;

“Mutluluk” bir yerde vicdan rahatligi, bir yerde cev-
renize olan yansimamzin piiriizsiizliigiidiir.

Bir insana “Mutluluk” sunumunda bulunmak istiyor-
saniz, bu sunumunuzu sozcliklerle degil, gozlerinizin 1s1l-
tist ile yansitmaya g¢aligin.

Ciinkii her sozciik bir takim yapayliklarla sarmalan-
mis olabilir, ancak gozlerinizin 1siltilarinda riyaya asla yer
yoktur.

Uzerinde yasamakta bulundugumuz diinya, uyumsuz-
luklar, ¢atismalar, savaslar diinyasidir. Oyle ya da boyle
tarihin her sathasinda bu ¢atismalara ve savaglara rastla-
mak miimkiindjir.
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Kendini bilmis, anlamis ve kesfetmis bir toplum igin
ne ¢atisma, ne de savas bir yasam bicimi seklinde deger-
lendirilemez.

Eger bu gercegi toplum olarak kavramis olsaydik ne
insanlar 6lecek ve ne de aci, 1stirap, yoksulluk, caresizlik,
aclik bdyle kol gezecekti.

Bizler sadece dis diinyadan yansiyanlarin gercek oldu-
guna inanir ve diger degerlendirmeleri yok sayarsak, hep
bu yapay diinyanin tutsagi olmay1 hiiner sayariz..

Kendimizi adeta sartlandirdigimiz sdzde bildiklerimi-
zin biiyiisii, gerceklerin algilanmaya baslanmasi ile sona
erer.

Ancak bizler i¢sel ve digsal diinya i¢inde verimli ve ta-
rafsiz bir arastirmaya girme geregini duymayacak olursak,
kendimizi kesfetme sansina asla sahip degiliz demektir.

Suna kesinlikle inanmak durumundayiz ki, yapacaginiz
boyle bir eylem ardindan, mutlaka “Mutluluk™u, “Mutlu-
luk” da, gercek bireysel kesfimizi beraberinde getirecek-
tir.

Ciinkii kalict “Mutluluk”, hayallerle, pesin hiikiimler-
le ve sartlandirilmalarla saglanamaz.

Ben diyorum ki;

Siz siz olun sakin ola ki, kendinizle araniza mesafe
koymaya kalkismayin.

En azindan bir takim diisiincelerinizin tutsagi oldugu-
nuzu, kendi yarattiginiz yapay ve hayale dayali bir diin-
yada yasadiginizi bilmek, igtenlikle ve ciddiyet i¢inde
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kendinize yon vermek gereksinimini duymak bile, ger¢ek
bilgeligin ilk basamagidir.

Bizler tasidigimiz isimler, aynada verdigimiz goriintii-
ler, sevingler, kederler, acilar, 1stiraplar i¢inde sdzde varli-
gin1 slirdiirme 1srarinda olan kisileriz. Hep kendimiz ola-
rak gordiglimiiz ve benimsedigimiz bu “Kisi’lerden bir
an dnce kurtulmamiz gerekmektedir.

Bu kisilige, olmadig1 seyi oldurmak i¢in didinip dur-
maktayiz. Halbuki kaliplarla, maskelerle, sartlandirma-
larla olusan bu Kkisiligimize sarilacagimiza, Oziimiiziin
bir yansimasi olan ve i¢ diinyamizda yerini almis bulu-
nan esas kimligimize sarilip, “Mutluluk” a yelken agmak
daha akilc1 bir durum olmaz mi?

Kabul etmek durumundayiz ki, kendimizle barigik
olsak ve kendimizi yasamay1 becerebilsek, “Mutluluk”
kendiliginden gelecektir.

Bunun igin igten ve samimi olmak, hem gerekli, hem
de yeterlidir.

Biliyoruz ki;

Ictenligin temelinde sefkat ve anlayis vardur.

Bu oyle bir sefkat ve anlayis ki, hem kendinizin hem

de baskalarinin 1stirabindan yansimasini bulmus olan, yine
kendinize ve baskalarina yonelik olan bir sefkat...

Yok eger, baskalarinin dertlerine, kederlerine kars1 du-
yarsiz, ilgisiz, kati, duygusuz ve acimasiz iseniz. Eninde
sonunda tiim 1stiraplar, kendinize doniisecek ve kendinizi
sorgulama durumunda kalacaksiniz.
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Insanoglu, hep baskalari ile ilgilenmesi gerekliligine
inandirilmistir. Bu gereklilik inanci, bir igsel algilanma ile
olusmuyorsa, aslinda bizim bir diger insana deger bigebi-
lecegimiz, o insanin gelismesinin, 6gretisinin mutlaka bize
bagli oldugu 6n yargisi ve varsayimlari ile olmaktadir.

Halbuki her insan dncelikle kendinden sorumludur.
Kendisi digindaki bireylere de ancak orneklikleri ile yol
gosterici olabilirler. Bu egosal savunmanin kabugunu kir-
mak gibi bir seydir.

Bilmek durumundayiz ki;

“Mutluluk”, olusan sorunlara, yaratict ve ¢oziimleyi-
ci bir gekilde yaklasabilmekten gecer.
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Mutlu yasam, tutku ve korku
tizerinde mantigin ve diistincenin
elde ettigi bir zaferdir.

Lucius Annaeus Seneca

“MUTLULUK;
BIREYSEL DUYUS VE OZLEM HALI...”

4
w

“Mutluluk” bir yerde, aranacak degil, varilacak ve ya-
sam coskulari ile dolu ¢ok giizel bir hedeftir. Kisacast;

Mutluluk” hayati pembe yasamaktir.

Aksini savunmak, kisinin kendini devamli olarak alda-
tan bir riiya aleminde yer almakta 1srar etmektir. Insanin
en biiyiik zaaflarindan biri de aradigr “Mutluluk™u hep
aynada gordiigii kendi yiizli ile 6zdeslestirmeye kalkma-
sidir.

Bunun i¢in her tavrinda, her arayisinda, her girisiminde
kendinden bir yansima gormedik¢e “Mutluluk” kelime-
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si ile aklinda sekillendirebilecegi bir duyguya yer birak-
maz..

“Mutluluk” insanin yasami siiresince sarf ettigi tiim
cabalarimin, duyulan tiim ézlemlerinin, hedef olarak be-
nimsedigi tiim gayelerinin ve hatta tiim katlantilarinin
oziine yansiyan beklentilerinde yer almasidir.

Evet....

“Mutluluk”; somut bir tarifi olmayan fakat varligin-
dan da asla siiphe edilmeyen bireysel bir duyus ve dzlem
halidir.

Ciinkii, “Mutluluk” insanin yagam seklinin, yetisme
tarzinin, ¢evresinin, aile yapisinin, benimsedigi hayat go-
ristliniin, i¢sel diinyasinin, insancil yapisinin, inancinin,
isteklerinin, beklentilerinin, gereksinimlerinin, duygulari-
nin, duyularinin ve hatta tiim olanaklarinin biiylik bir uyum
icinde dengesini bulmasi ile olusacak bir ruh halidir.

Dogaldir ki, tiim bunlar her insana gore ayr1 ayr1 deger-
ler tagidigina gore, diinya iizerinde iki ayr kisi i¢in, birbi-
rine benzer bir “Mutluluk” tarifi bulmak ya da boyle bir
tarifi yapmak olas1 degildir.

Bu sebepledir ki, “Mutluluk”a, her bireye gore degi-
sen ya da tarifini bulan bir ¢esit “Yasamdan memnuniyet
duyma, hoslasma, yasam sevinci ile dolu olma ve boylece
yasadigi o ani biiyiik bir cosku, i¢c huzuru ve ruh yiiceligi
ile yasama sevincidir” de diyebiliriz.

Ancak tiim bu sartlarin olusmasi, bir ¢ok olasiliga bagl
oldugu ve degisken bir yapiya sahip bulundugundan de-
vamlilig1 da miimkiin degildir.
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Bana kalirsa;

Insan “Mutluluk”u i¢ huzurunu yaratan sliimsiiz de-
Zgerlerde aramalidrr.

“Mutluluk”, Tiirk Dil Kurumun sézliigiinde “Biitiin
ozlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan dogan
kwang¢ durumu” olarak tanimlanmakta olup, simdiye dek
sayisiz degisik tanimlar1 yapilmis olan goreceli bir kav-
ramdir.

Kimileri “Mutluluk’u yalniz maddesel alanda, kimile-
ri yalniz manevi alanda, kimileri ise hem maddesel, hem
de manevi alanda edinilebilecek bir ruhsal hal olarak ele
almislardir.

Omegin, Mutluluk”un manevi alanda edinilebile-
cek bir hal oldugunu diisiinen eski Yunan diisiintirleri;
“Mutluluk’u insanin sahip oldugu erdemin bir odiilii”
olarak degerlendirmislerdir.

“Mutluluk” hakkinda Mistisizmde, ¢esitli Dinlerde
ve felsefi ekollerde ortaya konan goriislerde farkliliklar,
genellikle su sorularin yanitlarinda toplanmaktadir:

Mutluluk bir amag¢ mi, bir sonu¢ mu olmalidir?

Mutluluk, manevi degerlere mi baghdr, maddesel de-
Zgerlere mi baghdwr?

Maddi degerlerin edinilmesiyle yasanan gecici hal
mutluluk kapsaminda degerlendirilebilir mi?

Mutluluk kisinin digerleri hakkindaki hareketleriyle
ne derecede iliskilidir?

Diger insanlarla birlikte yasamayan, toplumdan yali-
tilmis biri mutlu olabilir mi?
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Istirap ya da “Mutsuzluk”u tatmamzis biri, yine de
“Mutlu” olabilir mi?

Bir goriigse gore de;

Ruhun bu diinyaya gelme amact “Mutlu” olmak de-
gil, gelismektir.

Hepimiz kabul ederiz ki; “Mutluluk” bir amag degil,
bir sonuctur. Ve yine kabul ederiz ki; “Mutluluk” yalniz
maddeye dayali degerlerle edinilemez. Ciinkii maddeye
dayali degerlerin hepsi gegici olup, ya bir giin mutlaka yok
olacaklar ya da bizler onlar terk edip gidecegiz.

Tiim bu degerlendirmeler karsisinda, gergek ya da de-
vamli bir “Mutluluk”, gecici olmayan manevi degerler-
le bagh olup, sonsuza dek yasayacak olan, tiim canlilara
duyulan sevgiyle, anlayisla, hosgori ile yakindan ilgilidir
diyebilir miyiz?

Hepimiz kabul etmek durumundayiz ki;

Ger¢cek mutluluk, baskalari icin sarf edilen emeklerin,
insanin ruhunda birakng1 hazlar ve bu gérevini yerine
getiren insanin icinde duydugu huzur ve seving halidir.

Gergek durum bdyleyken, nedense insanlar gergek
“Mutluluk”u, ancak maddeye tapinma ile gegen hirs ve
heveslerine tutsak olmus iradelerine gore deger bigtikleri
birtakim uydurma kurallardan beklemekte 1srarlidirlar

Maddeye dayal1 giiclere ve sekilciliklere bagl sozde
“Mutluluk”lar, dogal olarak tipki bagli olduklar1 metalar
gibi gelip gecici olurlar. Giin gelecek bu sozde “Mutlu-
luk”, bagimlilandiklar gibi gegip gidecek ve yok olacak-
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tir. Gelip gegici madde ve sekle bagl ve onlarla gegerli
hi¢bir “Mutluluk” siirekli olamaz.

Hep devam eden olmasa da, ¢ogunlukla yasama huzur
veren, yani kisacast dlmeyen, 6lmek bilmeyen bir “Mut-
luluk”, yiice degerlerle sarmalanmis ve onlarla gecerli
olan bir “Mutluluk”tur. Kabul etmek durumundayiz ki;
gercek “Mutluluk™un kaynaklarindan birini de, Tanrisal
bir yansima ve 1s1lt1 olan, 6zellikle insan ruhlarinda yerini
bulan sevgi olusumudur.

Ciinkii, yalmz sevgi sonsuz degerlere sahiptir.

Insanmn gercek “Mutluluk”unun ilk kapilarini agan
sevgi; saygl, hosgorii, merhamet, sefkat ve yardim duygu-
lartyla beslenir. Bu duygular “Mutluluk” kapisinin sihirli
anahtaridir.

“Mutlu” olmak diisiincesi, “Mutluluk”u bulmak ¢a-
basi, insanoglunun yaratildigi glinden, bugiinlere uzanan
bir varolug evresinde hep yerini korumustur. Bir yerde
“Mutluluk”u aramak, “Mutlu” olmay1 istemek, insan ol-
manin bir 6n sart1 ve bir varolus tutkusu haline gelmistir.

Ancak “Mutluluk”u ararken asir1 isteklere, beklenti-
lere, olmazlarin, olamazlarin pesine takilmak insanin hem
gelisimini engeller, hem de insanin 6ziine doniisiimiini
geciktirir. Yaptigimiz tiim bu arayislarda, cenneti belki bu-
lamay1z ancak olumlu bir bakis ve uyumlu bir yonelis ile o
cenneti olusturabiliriz.

Evet, ylizeyselde olsa “Mutluluk”unda, bireysel ye-
terliligin, verimliliginin, 6nemliliginin, basarinin yarattigi
ortam ¢ok biiyiik bir yer kaplar.
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“Mutluluk”un ayni zamanda rahat ve giizel bir evde
oturmak, iyi beslenmek, iyi giyinmek, seyahat etmek, iyi
ve glizel yerleri gezmek, eglenmek, gonliince dinlenmek,
kendisinin ¢evresinin maddi ve manevi doyumlulugunu
saglamak, ¢ocuklarinin zeki, ¢aliskan olmasmin ve dile-
digi okullarda okumasinin sonug olarak herkes tarafindan
begenilmesinin, takdir edilmesinin, segkin bir yere otur-
tulmasinin ¢ok biiyiik etkisi oldugu muhakkaktir.

Insan yasaminin tekdiize, bir degismezlik i¢inde devam
etmesi, bir “Mutluluk” isareti degildir. O kadar ki bu de-
gismezlik bir yerde “Mutluluk™un celladi dahi olabilir.

“Mutluluk”un hamurunda devamli bir degisim duy-
gusu, yeniden arayislar i¢inde hedeflenmek ve beklentile-
rin velev ki sahte pariltilari ile siislii de olsa hep yarinlara
doniik oldugunu anlamaktir.

“Mutluluk” devamli sekilde bir degisim iginde olmak,
kendini aramak, bulmak ve kaybetmek gibi bir akis siireci
icinde yuvasii kurmak ister. Her degisimin, her bulusun
ardinda yeni kaybediglere gebe, yeni arayiglara endeksli
bir beklenti hedeflenmesi vardir.

Unutmamak gerekir ki;
Diinya, doniigiinii kiginin istegine gore degistirmez.

Ik baslarda degisimlerin, yeniden buluslarin ardindan
gelen “Mutluluk” ve huzur ortami, yine ardindan gelen
kaybedislerin getirdigi “Mutsuzluk”lar ve yeni beklenti-
ler siireci...Bu toplumsal yasam igine girdigi giinden beri
insanoglu, hep “Mutluluk™un ve “Mutlu” bir diinyanin
0zlemi ile yanip, tutusmustur.
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Ancak, kendince iyi niyetine, hakliliga ve tiim ¢abasi-
na ragmen hicbir zaman 6zlemini duydugu, hayallerini kur-
dugu bu renkli ve “Mutlu” diinyasina kavusamamustir.

Bunun sebebi, bireyin aradiklarinin yalniz kendi dog-
rularina, kendi hakliligina, kendi 6n yargilarina dayal
oldugundan mudir, yoksa kendi yetersizliginin, sinir tani-
mazligimin, hakkina razi olamayisin, her seyden kendine
bir pay ve ¢ikar ummanin zaafi midir bilinmez.

Biliyoruz ki ne yaparsaniz yapin;
Insan hayati degil, hayat insan bitirir.
Ve unutmayin ki;

Isik azaldikca, golgeler kaybolur.

“Mutluluk” yolunda karsilasilan engellerin biri de,
biz insanlarin kontroliimiiz disinda, diistinmeden sarf et-
tigimiz sozler ve yaptigimiz hareketlerdir. Zaman zaman
bu tip kontrolsiiz s6z ve tavirlar ¢evremizi bize ve bizim
icinde bulundugumuz ortama diisman yapar.

Halbuki giizel bir mantik ve sevgi siizgecinden geci-
rebilecegimiz sozler ve takinilacak tavirlar “Mutluluk™u
bulmada ve sunmada bize ¢ok biiyiik rehberlik edecektir.

Siz siz olun, birisi hakkinda bir soz soylerken, bir hii-
kiim verirken, bir yargilamada bulunurken, yalniz o an-
daki dogrularinizi ve hatta yalniz mantigimizi degil, sevgi
dolu yiireginizi kullanin.

Clinkd;

Siz karsiniza aldiginiza degil, yaniniza aldiginiza say-
ginlik verebilirsiniz.
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Insanoglu éncelikle sunu bilmek durumundadir. “Mut-
luluk”; yalniz ve yalniz kendi 6ziiniizden kaynaklanir.
Higbir kimse, hi¢bir sey sizin “Mutluluk”unuzun kanit1 ya
da sebebi olamaz. Bu sebepledir ki, insan “Mutluluk’unu
hi¢ kimseye bor¢lu degildir. Olsa olsa “Mutluluk” gorii-
slinlize ya da tarifinize yeni bir yorum ve degerlendirme
getirebilirler.

Elinizden geldigince “Mutluluk”un olusmasina en-
geller koyan diislincelerinizi denetlemeye tabi tutun.
“Mutluluk”a giden yolda size engeller koyan, yolunuzu
tikayan diislince sartlanmalar1 ve tutsakliklari agmak, bi-
reysel bir ¢aba ve onyargisiz yaklagimlardir.

Size “Mutsuzluk” veren ayni diigiinceleri tekrar tekrar
diisiinmekten vazge¢melisiniz. Bu saplantili diizeni mutla-
ka agmak ve diislincelerinizi ileriye veya en azindan bugii-
nilin degerlendirmeleri ile harekete gecirmek daha olumlu
sonuglar {iretecektir.

Kimi zaman kalbimizde act bir “Mutluluk”la...

Kimi zaman yiiregimizde bir sanci duyariz, anlamsiz
“Mutluluk’larla...

Kimi zaman da yiiregimizde biiyiik bir ac1 hissederiz,
ancak bu acinin bir taraftan da “Mutluluk” verdigini de
duyumsariz. Ciinkii bu aciy1 da, bu “Mutluluk™u da veren
yiireginizde yerini alan sevdiginizdir.

Bilmek durumundayiz ki;

Goniilden baglandiginiz insan, acist ile dahi size
“Mutluluk” sunabilendir.
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Insanin beklentisine kapildig1 arzulari, bireysel kokenli
arzular ise, yalniz kendi hevesleri ve zevkleri i¢in ise, bun-
larin olusmasi siirecinde sarf edilecek ¢aba ancak, bireysel
olarak sahip oldugumuz giiciimiizle siirli kalir. Dogaldir
ki, sonucunda beklenen “Mutluluk “ da bireysel potansi-
yelimiz ve bireysel degismezligimizle sinirl kalacaktir.

Ne zaman ki, arzular ve beklentiler bireysellikten ¢i-
kip, toplumsal, ¢evresel ve evrensel arzular haline ge-
lirse, olustuklarinda verecekleri “Mutluluk”, daha giig-
lii ve daha giivenli olur. O halde bireysel ve dolayisiyla
gecici olan “Mutluluk”lar igin degil, toplumsal ve kalict
“Mutluluk”lar olusturmak i¢in, kendi hapishanemizin du-
varlarii yikmak zorunlulugundayiz.

Unutmamak gerekir ki, bilincinde olmadigimiz bir sey-
den vazgegmek, “Mutlu” bir toplumun, “Mutlu” bir bire-
yi olmak, bir siradanlik degil, bir olaganiistiiliiktiir.

Bireysel yapimizi bu asamaya gegirmek i¢in, 6ncelik-
le kendimizi tam anlamui ile bilmemiz, tammmamiz ve hatta
cozmemiz gerekir.

Olaylarin olusuna hitkmedebilmek, onun ¢ok {istline
¢ikmak, acilarin, 1stiraplarin, kederlerin, huzursuzluklarin,
endiselerin tiim olumsuz duygularindan ve saplantilarin-
dan arinmasi ve kopmasi ile miimkiindiir. Bu da insanin
esas kimligini bulmasi ve hak ettigi “Mutluluk”a ulasma-
st icin mutlaka gegmesi gereken bir evredir. Bu konuda en
biiylik 6diiliimiiz, inkar edilemeyecek bagarimiz olacaktir.

“Mutluluk”u bulmak ve o an1 doya doya yasamak is-
tiyorsaniz, yagsaminizin her anini hissederek yasaym. Hem
de Oyle bir hissedis ki; 6ziiniizden kaynaklanan tim duy-
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gularinizla, 6zgiin diigiincelerinizle, gercek farkindaligi-
nizla.

Bizler genelde bedenimizi terk ettigimizde, yani 61dii-
giimiizde her tiirlii degerini ve anlamini yitirecegimiz bir
takim niteliklerle kendimizi tanimlama pesinde kosturup
duruyoruz.

Oliim anlarinda bile tiim fiziksel, diisiinsel ve duygusal
bedenlerimizle Oylesine biitiinlesmis durumda oluyoruz
ki, bunlarin disinda bir “Ben”in varoldugunu bilmek dahi
istemiyoruz.

Buradaki 6zdeslesme ile Ozbenligimizin arasindaki
ucurumun biiyikligini “Mutsuzluk” ile “Mutluluk”
arasindaki kopriiniin mesafesini tayin etmekte.

Insanm 6mrii daha ¢ok kendisine ve ¢evresine ydnlen-
dirdigi elestiriler ve yorumlarla gegmektedir. Hem de oyle
bir elestiriler ve yorumlar ki, hepsi yargilayici, ve ¢ogu
pesin hiikiimli.

Cevremizin ve bizim aynaya yansiyan goriintiimiizden
tutun, yiriylsiimiize, yemek yeme seklimize, konusma
tarzimiza, evimize, ailemize, ¢evremize, isimize hep yar-
gilayict suclamalar, kat1 hiikiim vermeler ve hatta insafsiz
infazlarla yasamimizi doldurmakta iistiimiize yoktur.

Adeta bir yagam tarzi haline gelmis olan bu elestiriler,
yorumlar ve onlarin getirdigi sonuglar, hayatimizi cehen-
neme ¢evirmekle kalmaz, “Mutluluk” denilen degil duy-
guyu, kelimeyi bile aklimiza getirmemizi dnler.

Bunlarda ¢6ziim aslinda ¢ok da basittir. Herkes, sevil-
digini hissetmek ve hatta bu duyguyu baskalarina kars1 da
icinde duymak ister.
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Ancak bunun i¢in biiylik bir ¢aba i¢ine girmektense isi
mucizelere, oldubittilere ve hazir olusumlara bel bagla-
maktan da ileri gitmez.

Ama, emin olun ki, biiyiik bir sevgi haresi i¢inde ye-
rinizi alabildiginizde tiim yargilamalar, hiikiim vermeler
ve hatta infazlar giin gelip biiyiik bir sevecenlik i¢indeki
“Mutluluk”a yerlerini birakacaklardir.

Uzerinde yasadigimiz bu diinyada bize bedel bigilen
Omiir siirecimiz, zamanin akisi iginde ¢ok kisithidir. Yaga-
mimizin her gliniiniin, her aninin diinyasal sonla noktala-
nabilecegini unutmamiz gerekir.

Iste bu gercek karsisinda yapabilecegimiz en etkin
eylem tim sevdiklerimizle, hatta tiim insanlarla, tim in-
sanlikla kucaklagsmak, i¢cimizin o cosku dolu sevgi, say-
g1, hosgorii ve “Mutluluk” duygularimizi bir digerimize
yansitmak olmalidir.

Biliyoruz ki;

Insan olgunlastik¢a, Mutluluk”u bulmada, daha ara-
yict, daha anlayish, daha kolayci olur.

Bu durumda birey, tiim olaylari, acilar 1stiraplari, endi-
seleri, iizlintiileri bir anlayis ve hosgdrii potasinda 6giitiir,
sevgiye ve “Mutluluk”a doniistiirerek hem kendini, hem
de c¢evresini, ulagtig1 huzur ortamindan pay sahibi kilar.

Ve yine bilmek durumundayiz ki;

“Mutluluk” bireye rahatlik ve haz veren duygular
icinde bulunduran bir demettir.

Ancak yine sunu unutmamamiz gerekir ki,
“Mutluluk”ta bencillik degil “Benim”lik vardir. Hem de
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oyle bir “Benim”lik ki, herkesin pay sahibi olabilecegi
gonillii bir “Benim”lik. “Mutluluk”; akliniz, iradeniz,
hayaliniz, sevginiz, sefkatiniz, hosgoriiniiz, kisacasit ken-
dinizsiniz.

Her dogan yeni giin, bir yoni ile kendimizi kesfetme
yolunda atilabilecek adimlarin baglangici da olsa, ayni za-
manda bizden baskalarini anlama, yardimlagma, dayanis-
ma ve paylagsma yoniinde bir firsatlar ve “Mutluluk”lar
doneminin de ilk adimidir.

Karanliklar icinde kalanlara 1s1k. ..
Caresizlere umut...

Aclara ekmek...

Susamuglara su...

Yolunu kaybedenlere yol...

Olmak ve bunlar 6zellikle biiyiik bir ictenlikle hicbir
On yarg1 veya cikar hesaplari i¢ine girmeden yapabilmek
noktasina gelmek “Mutluluk” dedigimiz sihirli kelimenin
yeni bagtan sekillenmesi olacaktir.

Ummak; aslinda “Mutlu” olabilmenin ilk basmagidir.
Ancak bunun i¢in de diizenli bir ¢aligma, her varilan hede-
fin ardinda, mutlaka erisilmesi gerekli olan yeni bir hedef
gormek durumunda olmak sart1 vardir.

Bu goriisler, insanin i¢inden kopup gelen bireysel duy-
gu ve arzularlarla beslenirler.

Insanlar bagimsiz kaideler i¢inde “Mutlu”durlar. in-
sanlar, kendi ¢izdikleri yol iizerinde giivenle ilerlerken,
“Mutlu”durlar.
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Her insamin “Mutluluk”u, bireysel gelismesindeki
kendine ait etkenlerin ¢oklugu ile yikilmaz hale gelir.

“Mutluluk” insanin yagaminda karsilastig1 tiim olaylar
karsisinda bir yeterlilik duygusu ile hareket edip, onlar-
dan haz duymasi ve huzur bulmasi ile sonuglanabilecek
bir sanattr.

Ayn1 zamanda da;

“Mutluluk” bireyin her yaptig1 ise damgasini vurabil-
mesi iistiinliigiidiir.

“Mutluluk” insamin siireklilik arayan ruh halidir
de...

Bu diinya iizerinde yasayan milyarlarca insan hep yii-
zeysel bir yasam siirdiirme pesinde kogmakta ve igin tuhaf
tarafi da bunu var olusunun geregi olarak gérmek 1srarinda
olmaktadir.

Hep golgede kalmayi, 6n planda olmamay1, kendileri-
ne ve ¢ok yakinlarina dontik bir yasam siirdiirmeleri, va-
rolusun esas 6ziinili kagirmalari, gercegi algilayan ve goz-
lemleyebilen bir goz i¢in “Mutsuzluk” tablolar1 ¢izen bir
goriintli yaratmasa bile, en azindan “Mutluluk”tan haberi
olmayan bir akis icinde kalmalariin sebebi de olurlar.

Eger tim dert, Gizlintii, sikinti, olumsuzluk ve olur ol-
maz deneyimlerin hayatinizi tiimii ile ele ge¢irmesine izin
veriyorsaniz, kendi varolusunuzun farkinda degilsiniz de-
mektir.

Yok onlar1 biiyiik bir anlayis ve cesaretle karsilar, ge-
reken cabalar1 sarf ederseniz, artik kendinize doniisiin,
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kendinizi bulusun ve bu arada “Mutluluk™un gizemini
¢Ozdiiniiz demektir.

Siz siz olun ve;

Bir baskasinin varligina, diisiincesine ve yorumuna
bagimli kalmayin.

Baskalart ile degil, kendinizle ilgilenin...

Baskalarinin size olan tamimlamalarini, yorumlama-
larimi, yonlendirmelerini kendinize yiik etmeyin.

Insanin kimi zaman kendini ¢ok “Mutlu” hissettigi an-
lar1 hep vardir. Ancak o anlarin sarhosluguna girmek, bu
“Mutluluk’un ardindan gelebilecek hiiziinleri karsilama-
da bir takim agmazlar1 da beraberinde getirebilir.

Bu sebepledir ki, ister “Mutluluk” ani olsun, ister hii-
ziin ani1 olsun her birini kendi akis siireci i¢cinde degerlen-
dirmek ve kendimizi ona tutsak etmemeyi 6grenmek du-
rumundayiz.

[simler, sekiller, yorumlar, diislinceler, yonlendirmeler,
sizin ger¢ek doganizi golgeler, orter ve “Mutlulukunuzun
iizerine puslu bir sal gibi serilir.

Bireysel manada “Mutluluk”, hep rastlantisal, distan
yansimali, gegici etkenlerin ve 6n yargilarla donatilmig
sunumlarim olusturmakta geldigi bir duygu olmaktan ileri
gidememektedir.

Halbuki kdkeninde piiriizsiiz bir sevginin etkenlerin
olusturdugu “Mutluluk”, gercek “Mutluluk’tur.
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Yiireginizde yer alan yagam glinesinizin etrafina nurlar
sagmasina izin verin. Unutmay ki, bu gilinesin 1s1ltilart
sizleri oldugu kadar tiim insanlar1 aydinlatmak ve 1sitmak
igin vardir.

Evet izin verin ki, bu giinesin ortaya g¢ikaracagi sev-
gi, saygi, hosgorii ve Mutluluk, tiim insanlar1 ve insanli-
g1 kucaklayabilecek bir giice sahiptir ve bu gii¢ size Ulu
Yaradan tarafindan bencilliginizde hapsetmeyesiniz diye
sunulmustur.

Ben diyorum ki;

Yiireginizden 1sildayan giinesi arkaniza alin. Alin ki,
golgeler hep ardinizda kalsin.
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Pesinden gidecek cesaretiniz varsa
biitiin riiyalar gercek olabilir

Walt Disney

“MUTLULUK, PURUZSUZ
BiR SEVGI VE SAYGI HALIDIR...”

&
w

'@ ir cok insan vardir ki; yapilari geregi, hep iyimser
ve neselidirler. Kendilerini kolay kolay {iziintii-
lerin, korkularin, huzursuzluklarin, endiselerin igine terk
etmezler.

Her zaman, her yerde ve her seyin iyi, glizel ve olumlu
yanlarini ararlar ya da en azindan bulmaga caligirlar. Ge-
nelde hayati oldugu gibi kabullenme ve benimseme alis-
kanliklari da vardir.

Hepimiz biliriz ki;
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Iyimserlik, hayatimizin giinesidir.

Gergi bu insanlarin da, yasam siiregleri iginde bir takim
sikintilari, zorluklari, tiziintiileri mutlaka olmaktadir. An-
cak fark, bunlar1 yasamin dogal akisi iginde olmasi gere-
ken olaylar olarak gérmeleri ve kabullenmeleridir.

Bu durum karsisinda takindiklari tavir, bir isyan, bir
tepkisel hareket sergilemek degil, onlar1 tiim dogallikla-
11 i¢inde kendi anlayis ve hosgoriilerinin yansimalarinda
eritmesini bilmeleridir.

Bu insanlar toplumda hep huzurlu ve “Mutlu” insanlar
olarak goriiliirler ve benimsenirler.

Kendilerine giivenleri ve inanglar1 tamdir. Baginda bu-
lunduklar1 ya da sahip olduklart islerini, goérevlerini sever-
ler ve basarili olurlar. Kendileri ile barisik ve kendilerin-
den memnundurlar.

Baskalarini incitecek, kiracak hareketlerden 6zellikle
uzak dururlar. Cevreleri sanki bir huzur ve “Mutluluk”
ormanidir. Onu adeta evrensel bir “Mutluluk” 6zleminin
hayata gecirilisinden gorevli, birer birey olarak taninirlar
ve benimsenirler.

Bunun disinda bir takim insanlar vardir ki, hep sikintili,
tiziintiilii ve huzursuz bir yapiya sahiptirler ve bu durum-
larin1 yasamlarina aynen yansitirlar. Devamli bir yakinma
icindedirler.

Asla hallerinden memnun olmazlar ve devamli olarak
cevrelerini ve kendinden baskalarmi suclayip dururlar.
Yaptiklari iglerini sanki zorla yapiyorlarmig gibi bir tavir
icindedirler.
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Islerini bir tiirlii begenmezler ve bu sebeple de sevmez-
ler. Tipik birer “Mutsuzluk” tablosu i¢inde yerlerini al-
maktan sanki 6zel bir haz duyarlar.

Hep onemsizliklerine, degersizliklerine, yetersizlikle-
rine inanirlar ve bununla kalmazlar ve bu gibi duygularin,
algilamalarin diginda kalan herkese de diigman olurlar.

Herkesle kavgali, herkesle dargin, ve herkesle devamli
bir catigsma i¢indedirler.

Onlara gore tiim olumsuzluklularin, huzursuzluklarin
ve “Mutsuzluk”larin sebebi kendilerinin disinda bulunan
herkestir.

Kendilerine sevgi beslemedikleri i¢in de arkadas, dost
gibi degerlerden uzak, kendi agmazlari i¢inde bir yagam
siirdiiriirler. Sanki herkes isini, giicinii birakmis devam-
11 olarak kendisini sugluyor ve yargiliyor gibi bir asagilik
kompleksi i¢cinde dmiir tilketmekle mesguldiirler.

Kin duymak, nefret etmek yasamlarinin giincel olay-
larindandir. Devamli olarak kendinden bagkalarini ezmek
veya en azindan onemsizlestirmek gibi bir ¢cabanin igine
girerler.

Herkesi yetersiz, herkesi kusurlu gostermek, en biiyiik
cabalaridir.

Bu tip insanlar tiim huzursuzluklar1 ve “Mutsuz’”’luklar1
icinde saldirgan tavirlar igine de girerler. Toplumun ¢evre-
sinin kendisinden uzak durmasini ve bu tavirlarindan do-
lay1 diglamalarini, kendilerince hakliliklarinin birer kanitt
olarak goriirler.
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Sonucta da hayattan ve insanlardan nefret eden,
“Mutsuzluk”larin acilarina, 1stiraplarma katlana katlana
ve onlar1 yasaminin bir parcasi haline getirerek “Kendile-
rinden baska herkes olan bir baskasini” yaratarak onun
maskesi ardinda gizlenip, yasamlarini siirdiirme ¢abasi i¢i-
ne girerler.

Unutmamak gerekir ki;
Tiim giizellikler insanmin kendi icinden kaynaklanur.

Kendisini, insanlar1 degerlendirmek, ne istedigini, nasil
birisini istedigini, uyusup uyusmadigini bilmek ve “Mut-
lu” olabilmek i¢in dnce kendisini tanimak durumundadir.

Diinya nasil ki, glinesten yansiyan 1ginlarla isintyor ve
1sildiyorsa, “Mutluluk” da insanin yiiregindeki 1siltidir.
Zaten gercek “Mutluluk” yliregimizden yansiyan 1silti-
larda gizlidir.

Yoksa, bu siltilarin varligindan habersiz, ya da habe-
ri olup da onu karanliklar iginde bogmaya calisan kisi-
nin kendi egosal ve keyfi ile beslenen uygulamalarin bir
“Mutluluk” kaynagi olmasi asla olas1 degildir.

Biz insanlar hep “Mutluluk” artyoruz, huzur ariyoruz
derken, sakin ola ki, hep durgun ve calkantisiz bir hayati
tarif etmis olmayalim. Bu noktada kesin olarak aldandigi-
mizi iddia edebilirim.

Bu sekildeki bir yasam tarzi, ¢gogunlukla insanlardan
uzak ve kendi baglarina hayatlarini siirdiiren “Aptallarda,
Geri Zekalilarda” zaten vardir.

Ciinkii diigiinceleri, giiniin ve giiniin i¢cindeki olaylarin
yorumlarini ve degerlendirmelerini yapmamaktadir ya da
yapmamay1 tercih etmektedirler.
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“Mutluluk” algilamasi, tipki insanlarin hayattaki bi-
reysel amaglarimin farkli farkli olmasi gibi her insana gore
de farkli farklidir.

Insanoglu, genel olarak; giivenlik, beslenme, barmma,
egitim, is, sosyal giivence, dinlenme, tatil ve benzeri mad-
di gereksinimleri karsilanip bedensel ve zihinsel olarak
saglikli olmay1 istemenin yaninda, bedensel ve zihinsel
olarak begenilmek de ister.

Yani mutluluk, insanin maddesel ve manevi gereksi-
nimleri ve beklentilerinin karsilanmasidir. insan, madde-
sel ve manevi gereksinimleri ve beklentilerinin karsila-
namadig1 oranda “Mutsuz”, karsilanabildigi oranda da
“Mutlu” olur.

Insanin istediklerine sahip olmasi belki de gegici bir
huzur ve “Mutluluk” verebilir, ancak, sahip olmadikla-
rimiz1 istememek mutlak huzuru ve gercek “Mutluluk™u
saglar.

Dikkat edilirse burada “Mutsuz” ya da “Mutlu” olarak
yapilan algilamalar, diigiincenin ya iirettikleri ya da tirete-
medikleri ile yorumlanmastir.

Kabul etmek durumundayiz ki; diigiince ilk yorumun-
da, hos olan her seyi listiin ve kabul edilebilir, ac1 ve 1sti-
rap veren her seyi eksik ve reddedilmesi gereken bir sey
olarak gortir.

Halbuki, bugilinkii medeniyet kosusturmasinda,
“Mutluluk™u arayisi ve bulus ¢abalart “Hos olmayan,
act ve istirap veren her sey”den, “Hos olan ve haz veren
sey”’e bir gecis ve degisim giiciidiir. Iste insan1 en ¢ok se-
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vindiren ve “Mutlu eden” bu degisim ve gecis slirecinden
basari ile ¢ikmasidir.

Unutmamak gerekir ki;
Her adim yaklastirtr, ama son adimla hedefe varilir.

Her insan dogru olduguna inandigi, diisiindiigii sey-
leri yapar, bunu yapmaktan huzur ve “Mutluluk” duyar.
Gergekten bu yaptiklarinin, dogrularinin uygulanmasinda
kendine kars1 diiriist bir yargilama igine girer de...

Vicdaniniz size “Dur”, “Yanls Yapiyorsun”, “Hatali-

stn” gibi agik mesajlar vermiyorsa, tuttugunuz yol dogru-
dur ve dogrularinizin gerceklerle cakismakta olduklarini
gormege baslama noktasina geldiniz demektir.

Yasam felsefesi deyip gecmemek gerekir. Bu durum
insanin, her konudaki diisiinceleri ve bunlarin olusturdugu
ya da temel aldig1 diinya goriisliniin sergilenmesidir.

Dogaldir ki, sahip olunan yasam felsefesi agisindan
uyusmak, “Mutlu” ve uzun siireli bir “Mutlu” bir iligki,
hatta“Mutlu” evlilik i¢in ¢ok 6nemli bir unsurdur.

Beraber oldugunuz kisiyle aranizdaki benzerlikler,
banka hesabinizdaki servetiniz, farkliliklar ise, eninde so-
nunda ddeyeceginiz borglar gibidir. Borcunuz azsa 6deye-
bilirsiniz, ¢coksa iflas edersiniz...

Insana en biiyiik huzuru veren, bireysel dogrulari, ger-
ceklerle ortiismesini gdrmek ve bundan biiyiik bir “Mut-
luluk” pay1 ¢ikarmaktir.

Bireyi “Mutsuz” eden en 6nemli sey, o bireyin bir ise
ve dolayli olarak bir gelecek giivencesine sahip olma hirsi
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ile, gercek kendisini, yarmini, ¢evresini ve yasamini bir
tutsakliga mahkum etmesidir.

Bunun bir sonucu olarak da ilerleyen bir zaman dili-
mi i¢inde, hi¢ sevmedigini anlayacagi bir ise mahkum bir
noktada oldugu gergegi ile kars1 karsiya kalmasidir.

Etrafiniza s0yle dikkatle bir g6z atin. “Mutlu” bireyler,
¢ogu zaman sorumluluk yiiklenmesini, rizk almasini1 bilen,
tehlikeden korkmayan insanlar arasinda daha ¢ok belirgin-
lesirler.

Bu insanlar yaptiklarinin basarist oraninda kendilerine
bir “Mutluluk” pay1 ¢ikarmasini bilirler.

Bu insanlarin yasam felsefelerindeki goriislerinin ve
deger yargilarinin kendilerine zorla asilananlarin ve kabul
ettirilenlerin disinda kalarak bazen bir, bazen bir kag kez
goriis degistirdiklerini ve bu degisimlerle gergege yaklas-
tikga, bunlar1 “Mutluluk”a giden yolda kendilerine bir
yol gosterici ve bir akilct deneyim olarak kullandiklarim
gorlrsuniiz.

Siz olun;

Hayallerin olusturdugu herhangi bir kisilik degil,
yalniz gergeklerin cergeveledigi “Siz” olmaga ¢alisin.

Hele hele bu degisimler, yalniz kendi 6zgiir iradeleri-
nin {irlinii ve aldiklar1 sonuglar basarili ise, “Mutluluk’lar
daha da yiicelir. Bir yerde “Mutluluk” bir devamlilik ve
aynilik olay1 degil, bir takim degisiklikler, degiskenlikler
ve onlarin getirdigi basarilarda saklidir.

Fakat insanoglu bu degisiklikleri, bu kararlar1 bir ba-
sar1 ile taglandiramaz ve sonu yenilgi ve hiisran olursa,
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nedense hemen igin kolayina kacarak, kendisinin diginda
suclular aramaga, sdzde kendisinin basarisini engelleyen-
leri bulmaga baslanir ve boylece kirilan gururlari i¢in bir
nevi savunmaya gegerler.

Zaman iginde bu durum, dyle bir aligkanliga doner ki,
artik 6nemli olan, basar1 ve “Mutluluk” olmaktan ¢ikar,
yalniz suglu arayip bulmak, “Mutsuzluk” ortamlari i¢inde
goniilli yer almak, bir yasam felsefesine dondisiir.

Halbuki;

Algilamak, saplantilarin cenderesinden kurtulmaya
baslamakuir.

“Mutluluk”; yasamin aligageldigimiz degerlendirme-
lerinin ve Ol¢iitlemelerinin disinda kalan bir tanimdir. Hat-
ta bizim “Dogmak ve Olmek” dedigimiz sézde baslangig-
larin ve sonlarin 6tesi bir degerdir.

Isin 6ziine inildiginde aslinda higbir seyin dogmadigini,
higbir seyin 6lmedigini, hi¢gbir seyin devamliliginin dahi
olmadigini, her seyin aslindan sonsuza dek var oldugunu,
bizim o6lgiitlerimize yansiyan gorlntiileri ve bizim bakis
acimiz ile kendimizce degerlendirmelere tabi tutmakla, bi-
reysel yansimalari ve yakinmalari ortaya koymaktan baska
bir sey yapmadigimizi, anlamak durumundayiz.

Cilinki her tiirli degerlendirme ve yorum insanin bilin-
cinden kaynaklanir. Baslangi¢, zaman ve mekan diisiince-
leri ve degerlendirmeleri dahi insanin bir biling halidir.

Dogumun bir baglangig, 6limiin bir son oldugu sart-
landirmas1 ve 6n yargisi ile hareket edildiginde, ayn1 ki-
sitlamalar ve tutsakliklar diinyasal yasamimiza dyle sinir-
lamalar koyar ki, ardindan gelen beklentiler ve arayislar
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ayni kisitlamalar, sartlanmalar saplantilarla ¢evrelenir ve
ardindan “Mutsuzluk” kol gezmeye baslar.

Hayat insana, her giin yeni bir “IIk” ile bulusuldugu
zaman, tilkenmeyen yeni bir hazine ve sonsuz bir heyecan
sunar.

Iginde bulundugunuz oda kapkaranlik olabilir. Onu ay-
dinlatmak i¢in bir pencere agmak, bir lamba yakmak ye-
terli olacaktir. Oda aydinlatilinca ortaya ¢ikanlar ise ger-
cektir.

O durumda bile bir pencere agmakla, bir kibrit cakmak-
la, bir diigme ¢evirmekle oday1 dolduran karanligin nereye
gittigini diistinmeyiz bile.

Derinlemesine inceleyecek olursak o karanlik bir yere
gitmis de degildir. Clinkii aslinda yoktu.

Bizim var oldugunu sandigimiz “Karanhk”, goreme-
digimiz, bilemedigimiz, kavrayamadigimiz seylerin ken-
dimizce sorgulanmalarindan baska bir sey degildir.

Buradaki tek gergek, hi¢bir seyin, kendi bagina herhan-
gi bir varliga sahip olamayacagidir.

Gerisi yalniz yanilgi veya zihinsel bir duraksamadan
oteye gecmez.

Karanligm i¢inde c¢akilan bir kiviletm hemen goriintii
verir. Clinkii var olusu ile reddedilemeyen bir gergektir.
Ancak, 1s1kl1 bir ortam i¢inde karanlig1 goriiniir hale so-
kamazsiniz.

Iste kendimizi her zaman bu var olmayan karanlhiga en-
dekslemek, her seyi buna dayali yorumlarla degerlendirmek,
kisinin “Mutluluk” beklentisinin en biiyiik agmazidir.
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Insanlar, aileleri, cevreleri, her cinsten arkadaslar1 ve
dostlar ile dertlerini paylagsmak istedikleri gibi sevingle-
rini ve basarilarini da paylasip onlar tarafindan diisiinsel
bedensel olarak begenilmek ve dolayistyla onlar bu payla-
simin aracilig1 ile kendilerinin begenilmesini isterler.

Boyle bir begenirlilik duygusunun ardindan kendile-
rine olan giivenleri artar.Bununla kalmazlar kendilerini
daha huzurlu ve daha “Mutlu” hissederler. Bu sebeple
hep bu ve buna benzer kisilerin arasinda olmak, olaylar
ve olanlar1 onlarla paylasmak bireysel bir gereksinim ha-
line gelir.

Insanlar, bu sebepledir ki, kendi degerlerine uyan, uyus-
tugu, taktir ettigi insanlar1 nedense daha fazla severler:

Ne yaziktir ki; insanlarin insan1 degerlendirme Slgiit-
leri hep, bedensel gii¢, maddesel gii¢, zeka giicli, konum
giicli, hatta, Dini, dili, irki, milliyeti, cinsiyeti, toplumdaki
yeri ve etkinligi olmustur.

Oysa insan1 degerlendirme Olgiitii her seyden Once
“Insan”1n karakteri; hak ve Ozgitirliiklere, insanlara, insan-
liga, canlilara, dogaya verdigi deger ve bunlar1 olusturan,
bunlardan olusan diinya goriisii, yasam felsefesi olmalidir.
Zeka, yetenek gibi nitelikler ise daha sonra gelir.

Din, mezhep, 1rk, milliyet, cinsiyet gibi niteliklerin ise
insan1 degerlendirme &lgiitiinde yeri olmamalidir. Insan,
her seyden once “Insan” olmadiktan sonra bunlarin bir
Oonemi yoktur.

“Mutluluk”, bir kimseye oturdugu yerde sunulan bir
armagan degildir. Aniden gelip gegen hazlarin, yapay olu-
sumlarin kisa siireli, sozde ve gecici “Mutluluk”larinin
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disinda, her zaman bir ¢abanin, bir gayretin, bir ugrasin,
bir savasin kolay kolay ulasilamayan bir bedeli olarak kar-
simiza gikar.

Bdyle bir ¢abanin sonucunda bireyin buldugu “Mutlu-
luk” duygusu, aslinda eline gecirdigi siradan bir “Mutlu-
luk” degil, bu arayisinin, ¢cabasinin, ugrasisinin ve gayre-
tinin yansittig1 bir “Mutluluk” olur.

Siz siz olun;

Hayatinizi, ge¢cmisin karanliklarinda, iyi ya da kotii
anilarinda degil, bugiiniin huzur, yarinin umut dolu bek-
lentilerinde yasayin.

“Mutsuzluk”u azaltmanin, “Mutluluk™u artirmanin
ana yolu, 6zgiirlesmekten, bunun i¢in de kendini, zorunlu-
luklar1, sorumluluklari, sorunlar1 bilmekten, dogru diinya
goriisiinii segmekten geger.

Herkesin kendine gore dogrular1 ve yanlislar1 vardir.
Ama bir de goz ard1 edilmemesi gereken gercekler vardir.
Gergekler, herkesin dogru ve yanlislarinin arasindan da ¢i-
kabilir. Hatta bunlarin disindan da ¢ikabilir.

Kimi zaman da insanin 6mrii ve becerisi bazi asil dogru
ve yanliglari algilamaya, gergekleri bulmaya yeterli olma-
yabilir. Ancak bu durum gercegin olmadigimin bir kaniti
degildir.

Insanlar ve insanlik, bireysel dogru ve yanlislarin ar-
dina takilmayip gercekleri arayip bulmak i¢in miicadele
ettigi ve bunlara gore davrandigi oranda “Mutlu”, bunlara
aykirt davrandigi oranda da “Mutsuz” olur.
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“Mutsuzluk™u azaltmanin, “Mutluluk”u artirmanin
en gegerli yolu ise miimkiin olmayanlardan, yerine gelme
olasilig1 olmayan hayallerden ve isteklerden vazgegmek-
ten, imkansizi istememekten, imkan dahilinde olanlar i¢in
miicadele edip bagsarmaktan geger.

Diinyasal ve maddesel de olsa, kolay ve ¢abuk “Mut-
lu” olmak istiyorsaniz yapacaginiz planlamalarinizda, dii-
stinsel kararlarinizda ve bireysel yorumlarmizda, tahmin-
lerinizde ve degerlendirmelerinizde Onceliklerinizi daha
gecmisinizde kazandiginiz basarilariiza, giizelliklerinize
ve sizi rahatlanan gegmis anilarimiza giidiimlenin.

Dogaldir ki bunlara, kendi ortam1 i¢indeki degerlendir-
melere “Mutluluk” diyebiliyorsaniz?

Sakin ola ki, sucu hep disiniza tasima rahatligi-
na ve aliskanligina girmeyin. Bir omiir boyu “Kim”
ve”’Ne”oldugunuz bulma sansini kaybedersiniz.

Tiim varligimiz; “Mutluluk”, huzur, i¢sel ve digsal ba-
r1$ i¢in ¢irpinirken, insanoglu nasil oluyor da hep karmasa,
keder, ac1 ve 1stirap dolu bir yasam i¢inde debelenir durur,
bir tiirlii anlayamiyorum.

Halbuki bu sartlanmalar insanin en biiyiik “Mutsuz-
luk” sebebidir. Tyisi mi siz bir an 6nce “Oldugunuza Var-
ma” yolunda ilerlemeye bakin. Bu yol “Mutluluk” iilke-
sine dogru giden gercek yoldur.

Her insan bir an evvel kendi i¢sel yolculuguna ¢ikip,
kendi gercegi ile yiizlesmek ve onu benimsemek duru-
munda olmalidir.

Bunu bir an 6nce algilayanlar, kendi igindeki yasam
nurunu, varolus 1s1gin1 gorenler, iclerindeki gizli kal-
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mig giizellikleri, yiicelikleri, giicii ve degerlerin, esas
“Mutluluk’un yattig1 ve olustugu kaynagi da sezinlemis
olacaklardir.

Bu kesif bir sonsuzlugun, smirsizligin, yiiceligin, Kut-
salligin kanitlanmasidir. Burada artik 6nemli olan birey-
sellikler, egosal diirtiiler degil, algilanan giiciin yasama
renk katan ayricaligidir.

Iste bunlar insana, yasamin1 insanca siirdiirme ve kendi
farkindaliginin g¢ergevesi i¢inde ¢evresine yansima imka-
nini ve sansini verir.

Dogaldir ki bu kesif beraberinde biiyiik bir sorumluluk
ve yukiimliiliik de getirecektir. Cilinkii o andan itibaren ya-
pilacak olan her sey, o giine kadar alisilageldigimiz sart-
lanmalarin diginda kalacaktir.

Bu noktada g¢evremizde gorecegimiz uyumsuzluklar,
algilama noksanliginin, eksik bilgi sahibi olmanin ve boy-
le bir algilama giicii disinda, madde yapisina bagimli bir
yasam siirdiirme aligkanlig1 i¢inde olmaktan kaynaklandi-
g1 bizlere gosterecektir.

Ne yaziktir ki;

Insanoglu, varolusundan beri hep savas iiretip, ardin-
dan da barist arama peginde omiir tiiketip durmustur.

Alisilagelmis “Mutluluk” arayiglari o kadar degis-
ken etkenlerden olusmaktadir ki, her birey bir an gelir bir
umursamazlik psikozuna saplanir. Halbuki kdkeninde sev-
ginin bulundugu “Mutluluk”, durmayan, gegmeyen, etra-
fina olumluluklar sagan bir olgudur.
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Burada 6nemli olan bireyin boyle bir algilama i¢inde
olmasi, olaylar, iliskiler ve etkenler karsisinda agik ve
riyasiz bir sekilde hareket etme alisgkanligina girmesidir.
Bu olusumda duyulabilecek sefkat, hosgorii ve merhamet
duygular1 sonuca varmada ek bir gii¢ olusturacaktir.

Bu noktada kendi Oziiniiziin farkinda olabilirseniz,
bunlarin iirettigi hazlar higbir zaman kétiiliik ve girkinlik
sergilemez. Devamli olarak bireyin yasamina bir umut
penceresi acar. Etrafa 6ziinden kaynaklanan sevgi, hosgo-
rli, giiven duygularini sagar.

Kendi 6z varliginin farkinda olan her birey, her ne ya-
parsa yapsin iiretecegi sonu¢ mutlaka “Mutluluk” olacak-
tir. Bu noktada “Mutluluk™u bulmak, onu bilmek, onu
yasamin en gilizel kosesine oturtmak birey i¢in en temel
diirtii haline gelir.

Siz siz olun ve;

Kendi 67 varhiginiza sadik kalin ve piiriizsiiz bir sevgi
ile sevin.

Bir sey i¢in sikint1 ve zahmete girip, o seye sikica bag-
landiginiz, ona adeta sarilip tutundugunuz zaman vardir.
Halbuki boyle 1srarlt bir baglanis ve sarilistan kendinizi
styirdigimizda, aslinda higbir zorlugun, zahmetin, sikinti-
nin, olumsuzlugun da olmadigimi goriirsiiniiz.

Aslinda kiigiiciik ve degersiz sebeplere sarilmak 1srari,
daha biiyiik gercekleri gormezlikten gelmenin en biiyiik
sebebidir. Tim kivaniglarimiz, tim endiselerimiz, tim
korkularimiz, kendimize karsit besledigimiz yetersizlik
duygusundan kaynaklanmaktadir.
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Halbuki bu gibi olaylarin olusturdugu bos ve yersiz
srarlardan  kagindigimizda yasaminizin 6ziinlizdeki bir
tilkenmeyen kaynaktan, saf bir 1sinimdan rahatlikla yon-
lendirilebildigi ger¢egini goriir ve “Mutluluk’un varligini
sezinlersiniz.

Bu noktadan sonra bireye diisen, hayaller pesinde kos-
may1, bagkalarinin kisiligi ile 6zdeslesme ¢abasi i¢inde ol-
may1, “Zan etmeleri”, her olur olmaz seylere “Iinanmayr”
birakmaktir.

Bunlarin yasamimizda olusturduklari geligkileri, uyum-
suzluklari, tirkeklikleri, yalanlar1, kederleri, acilar1 gérmek
ve bunlarm 6znesine 6ziimiize doniik bir yasam siirdiirmek
her bireyin giicii igindedir.

Yasanan bir olay, kurulan bir iligki birey tarafindan go-
niillii bir sekilde kabul edilir halde ise hostur ve haz veri-
cidir. Eger kabul edilebilir bir halde degilse ac1 verici olur.
Diinyasal 6dlgiitler i¢inde birincisi “Mutluluk”, digeri ise
“Mutsuzluk” tarifi i¢ine girer.

Halbuki bireylere gore degisen ve hatta goniilliice ka-
bul edilen acilar da vardir. Bunlar zaman zaman o bireye,

hazzin veremedigi buruk da olsa kabullenmeler, hatta se-
vingler ve “Mutluluk”lar da verebilir.

Kabul etmek durumundayiz ki;

Biiyiik insan; en biityiik olaylar, en biiyiik felaketler
karsisinda bile aklini duygularimin éniine koyabilen ve
ardindan dogru kararlarini verebilendir.
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Mutluluk, bizi zorlayan kadere karsi
kazanilan zaferlerin en biiyiigiidiir.

Albert Camus

“MUTLULUK, iCKi iCMEDEN
SARHOS EDEBILEN DUYGU...”

&
w

ir insanin “Mutlu” olabilmesi i¢in 6n kosullardan

birisi de “Ne ve Kim Olamadigint” bilmesidir. Bu
noktada oncelikle “Ne ve Kim Oldugu’nu aragtirmasi ise
, hi¢gbir mana ifade etmez.

Ciinkii her tarif bireyin sahip oldugu bilgileri ile kisitli-
dir. Bu durumda “Ne ve Kim Oldugumuzun tarifi, bildik-
lerimizi tekrarlamaktan ileri gidemez.

O halde kendimizi “Su”, “Bu” gibi tariflerle ya “Sunu,
Bunu Yapabilen, Bir Giice Sahip Biri” diye tanimlatmak
sevdasindan vazgegmek durumundayiz.
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Iste 0 zaman 6ziiniizden yansiyan sevgi dolu bir orta-
min “Mutluluk”larla bezenmis coskusu i¢inde bulursu-
nuz. Hem de hi¢bir bagimlilik, tercih, ayirim diisiincesine
belleklerimizde yer almasina gerek kalmadan.

Unutmamak gerekir ki;

Her insan bilmediklerinin esiri, bildiklerinin da efen-
disidir.

“Mutsuzluk”a giden yoldaki agmazlarimizi, eksiklik-
lerimizi, zayif taraflarimizi ne kadar ¢cabuk kesfeder ve on-
larla yiizlesirsek, onlar1 yenmemiz ve bildiklerimiz haline
getirmemiz o kadar kolaylasir.

Ardindan da ortaya ¢ikan uyum, iyilik, giizellik ve saf-
lik, mutlaka “Mutluluk’u getirecektir. Bu zor ve ulagilmaz
bir siire¢ degildir. Bu “Mutluluk”a giden yolda, basariya
ulasma c¢abasinda, ¢ok ciddi bir ilk adimdir.

Her insan, yasaminda kendine mekan eyledigi hayal
iirlinii ya da duygusal bir diinya kurar. Bu diinya, 6zgiir ve
paylasilmaz, 6zel ve hatta mahrem bir diinyadir.

Busebeplebudzel diinyanin olusturdugu “Mutluluk’lar
veya “Mutsuzluk”lar da, bireye 6zeldir.

Unutmamak gerekir ki;
Hayat durmadan degisen bir diigler diinyasidir.

“Mutsuzluk”; her seyden evvel, kendimizle diger bi-
reyler arasinda bir fark, bir bagkalik aramak ve gérmek
israrindan dogar.

Ciinkii insanoglu bu durumlarda bir taraftan hep kendi
lehine farklarin beklentileri i¢ine girer. Diger taraftan da,
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kendisi ile 6zdeslestirdigi “Bir Ustiin Insan” imajim ka-
nitlama iddiasinda bulunur.

Isin dogrusu gercekte farkliliklar varsa, bunlar ister
kendi yasamimizda, ister karsimizdakinin yasaminda,
kendi dogal akislari iginde, nasil olsa kendilerini yansitma
veya kabullendirme durumunda olacaklardir.

Unutmamak gerekir ki;

Her insan “Mutluluk”unun hem mimari, hem de cel-
laddr.

Boyle olmasinin sebebi de insanoglunun bir komp-
leksler yumagi olmasindan kaynaklanmaktadir.

Insanmn ne kadar az beklentisi, ne kadar az saplanti
noktasina gelmis tutkusu olursa, “Mutluluk”a giden yolda
ilerlemesi ¢ok daha kolay olacaktir.

Hepimiz kabul etmeliyiz ki;

Her kazandiginiz, eninde sonunda kaybetmek icin-
dir.

Halbuki bizler "Mutluluk" senaryolari dolu yarinlarin
hayallerine Oyle bir dalariz ki; yarlarin gectigi ve diinles-
tiginin farkina bile varmayiz.

Karsiligim1 kendi i¢ huzurumuzun yok olmasi, biiyiik
bir “Mutsuzluk” i¢ine diistilmesi ile 6dedigimiz o kadar
cok sebep ve o kadar ¢ok duygu ¢okiintiileri vardir ki...

Birey ni¢in benliginin zayif ve bir tiirlii frenlenemeyen
davranislarina gerektigi gibi s6z geciremez? Insani, insan-
ligindan uzaklagtiran, kendi kendisini i¢in i¢in yemesine
sebep olan, degil yasadigimi, yasamadiginin dahi farkina
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varamamasina sebep olan, bir tiirlii dizginlenememis duy-
gular nedendir?

Bir taraftan hayatin kisaligindan bahsediyor, diger ta-
raftan da kisitlt giinlerimizi olur olmaz arayislar pesinde
tilketiyoruz.

Insann biitiin bu agmazlarini, noksanliklarini, yetersiz-
liklerini arayip, bulmasi, biiyiik bir goniilliikle kabullen-
mesi, kokenlerine inmesi, ardindan da onlar1 ortadan kal-
dirmaya kalkmasi, kendi 6zii ile bulusmasi yoluna girmesi
bakimindan pek kolay bir sey degildir.

Tiim bunlar ayn1 zamanda bir siirii olaya ve duygu aki-
sina karsi bir savasdir da.

Unutmamak gerekir ki;

Eksikler, hatalar, yanhgslar hep diizeltilmek icindir.
Ancak, baskalart tarafindan degil, kendimiz tarafin-
dan...

Bireyin kendine kars1 bir giivensizlik i¢cinde olmasi ve
bu giivensizlikle zaman iginde duygularini kontrol altina
alamayacak durumda olmasi, o bireyi herkese ve her seye
kars1 bir kin ve nefret duygusu igine dyle bir iter ki, bu da
insanin “Mutluluk™u bulmas1 yoniinde i¢ine diisebilecegi
en biiyiik ¢ikmazi olur.

Iste bunlar1 6nleyebilmenin yolu; bireyin &ncelikle
kendisine “Hayir” diyebilmesi iistiinliiglinden gecer.

Bir insan diinyanin tiim kitaplarin1 okumus olabilir.
Ancak bu kitaplarin okunmasindan edinilen bilgiler birer
deneyimle gii¢lendirilmedik¢e ancak okundugu an ve bel-
ki de ilave bir kisa siire i¢in bir deger tasir.
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Huzurlu bir yagam, insanin gelisme siiresince bu duru-
mu iyi algilamasi ile miimkiin olur.

Unutmamak gerekir ki;

Deneyimle giiclendirilmis bilgi ve dgrenim hayat boyu
etkisini siirdiiriir.

Gergcek manada gelismis, olgunlasmis bir insan i¢in bu
siireg, tim bu deneyimlerini yasam felsefesine yansitmig
ve bunlart gerek kendi ve gerekse cevresel “Mutluluk”
icin harekete gecirebildigi andir.

Ancak aldiginiz bilgiyi bir temele dayandirmazsaniz, o
temelin iizerine inancinzi glivenle oturtmazsaniz. Sonug
olarak da elde edecekleriniz temelsiz edinimler ve dolayist
ile “Mutsuzluk”lar olacaktr.

Halbuki gercek anlamda bina edeceginiz inanciniz, si-
zin bir yasam boyu her tiirli zorluklari, her tiirlii sikinti-
lar1, her tiirlii agmazlart agmaniz i¢in en biiyiik gii¢ haline
gelecektir.

Ben diyorum ki;
Oncelikle varligimizin, varolusunuzun farkina varin.

Nasil bir birey oldugunuzu, tiim diirtiilerinizi, eylem-
lerinizi, tutkularinizi ve bunlarin yasaminiza yansimala-
rini, iirettigi sonuclarini gozlemleyin.

Iste o zaman farkinda olmadan insa ettiginiz ve igine
kendinizi tutsak ettiginiz hapishaneyi goriir ve iste o anda,
cesaretle duvarlarii yikarsiniz.

Iste bu yikim bir yerde “Ne ve Kim Olmadiginiz™1 bil-
mekle ve dolayisiyla “Mutluluk”la sonuglanacaktir.
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Kesin olan bir sey varsa , gercekler; hicbir zaman bir
diislince tretisi, bir hayal iriinii degildir. O halde kendi-
nizi sinirlayip tarif etme egiliminden ve aliskanligindan
kurtarin.

Bir insan kendisinin aslinda ne kadar giigsiiz, ne kadar
yetersiz ve hatta ne kadar zavalli oldugunu higbir kandir-
macaya ve hatta abartiya kagmaksizin ortaya ¢ikarmak ya
da en azindan kendine itiraf etmek durumunda olmalidir.

Aksi halde, gligsiizliigiin, yetersizligin hatta zavallili-
gin kol gezdigi bir ortamda, “Mutluluk” bir hayal olmak-
tan Oteye gecemez.

Oldugunuzu, bildiginizi, yapabileceginizi, sahip olabi-
leceginizi hayal etmekle, kendinizi ancak hazin ve giiliing
bir duruma diisiiriirsiiniiz.

Tamamiyla bir egosal tabana, egosal esarete bagiml
olan bu olmazlarin, olabilirlik hayalleri, bireyi hem kendi-
si ile, hem de toplumla zitlagmalar igine sokar.

Diinyasal “Mutluluk” goriisiiniin anlatimi, insanin sa-
hip bulundugu ve kendine gore “Mutluluk”unun sebebi
olarak gordiigili her tiirlii maddi, manevi degerlerin ve gii-
clinlin toplamidr.

Igsel bir bakisla bir goz gezdirdigimizde, gercekten
bunlarin bdyle oldugunu goérebiliyor muyuz? Dogaldir ki,
hayir.

Kabul etmek durumundayiz ki;

“Mutluluk’ta sahiplilikten cok erdem, zenginlikten
¢ok duru goniil, saplantilardan cok duru algilamalar on
plandadir.
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Nice varlikli kisilerin, zengin kisilerin, gii¢lii kisilerin
arasinda o kadar ¢ok “Mutsuz” insanin bulundugunu gor-
mek icin, yakin ¢evrenize sOyle bir géz atmaniz yeterlidir.

Gergekten “Mutluluk™un o6lgiiti varlik ve gii¢ oldu-
gunu var saysak, siradan bir yasama sahip, hatta fakir bir
kisinin mutlaka “Mutsuz” olmasi gerektigi gibi bir yanlig
yargiya varmis oluruz.

Cogu zaman gercek “Mutluluk” daha kii¢iik, daha go-
riintli vermeyen ve fakat daha cosku veren, insana kendi
gercek diinyasindan yansimalar sunan degerlerde yatmak-
tadir.

Unutmayalim ki;
Sorunlar ¢oziilmek, zorluklar asilmak igin vardur.

Giincel hayatin sorunlar1 i¢inde kendinizi tiiketmek,
paniklemek, zorluklar1 asilmaz engeller olarak goérmek,
kendinizi pesinen “Mutsuzluk”a mahkum etmektir.

Her insan bu diinyaya karsilagabilecegi sorunlarin ve
zorluklarin agilmasi i¢in gereken gilicle donatilmig olarak
gelir.

Bu giiciin varligini pesinen reddetmek ya da en azindan
kolayma ka¢mak, bir yerde insanin kimligini kdkten red-
dedisi demektir ki, bu gibi insanlarin bir yagam siiresince
“Mutluluk” duygusunu hissetmesi miimkiin olamaz.

Biz insanlar ayaklarimizin iizerinde durmaya, kendimi-
zi bilmeye basladigimizdan itibaren hep kendimizi kanit-
lama, kendimizi kabul ettirme pesinde kosturup duruyoruz.
Her hareketimizle, her ugrasisimizla, her gézlemlerimizle
etrafimizi inceleriz. Bu incelemede, bu gézlemlemede ara-
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diklarimiz, hep karsimizdakilerin kusurlari, eksiklikleri ve
olumsuzluklaridir.

Bu arayista her ne kadar kendi egosal tatminimizle bir
diretme pesinde kosar goriinsek de, bu siirecin sonu bizde
yanstyan, bizleri adeta bogma noktasima getiren hep hu-
zursuzluklar, “Mutsuzluk’lar, memnuniyetsizlikler, sug-
luluk duygular1 olmaktadir.

Bir insanin kendisini iyice tanimasi, bilmesi i¢in kisa
bir siire dahi olsa, karsit1 ile yiiz yilize gelmesi gereklidir.

Bu yiiz ylize gelme bireye bir deneyim saglayacak, de-
neyim ise ayirt etmeyi, bagimliliklardan kopusu ve sonun-
da da “Kendini Bil”ise gotiirecektir.

“Kendini Bil”me, bireyin kendi hapishanesinden azat
olmasi1 ve devamli olarak kaliplandirilan kisiliginden kur-
tulup, esas kimligine kavusmasi demektir. Bu bir yerde,
kendini sorgulayarak, “Mutluluk’a erme yontemidir.

Dogaldir ki bir insanin kendini aramasi, kendini bul-
mas1 ve kendisi ile ylizlesmesi Oyle kolay ve siradan bir
girigimle alinacak bir sonug degildir.

Bunun i¢in dncelikle kendine hakimiyet, gliven, uzun
ve gayretli bir disiplinli calisma ve sabir gereklidir.

Halbuki biz insanlar bu cabalar i¢inde olacagimiza,
kendi ¢alisma ve olusturma sorumlulugumuzun disinda
bulunan her sey, herkes, her olay ve her yorum i¢in dert-
lenmekte, liziilmekte, kendimizi yemekte 1srar ediyoruz.

Hatta onlar1 yagamimizin bir aligkanligi haline getirip
arkasindan stiriiklenip duruyoruz.. Her insan oncelikle
kendisinden, kendi yaptiklarindan sorumludur.
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Halbuki, sizler bu ve buna benzer olaylar, liziintiiler,
yorumlar i¢in sarf ettiginiz enerjileri, kendi iginize doniik,
yapici diisiincelere ve yonlenmelere harcamis olsaydiniz,
tim bu olumsuzluklarin bedensel etkilerini azaltir, saglikli
bir beden ve ruh yapisi i¢inde kendinizle bulusma sansina
ve dolayist ile “Mutluluk™u bulmus olurdunuz.

Kabul etmek durumundayiz ki;

“Mutluluk” ile “Mutsuzluk” arasindaki ucurum, ki-
sinin bir tiirlii kurtulamadig hirst ile, i¢ barist arasinda-
ki farktan olugur.

Doyurulduklarinda dahi yatigsmak nedir bilmeyen arzu-
lar ve diirtiiler, kendileri ile devamli ¢elisen arzu ve diir-
tillerdir ki, tatmin edilmeleri miimkiin olmadigindan, hep
“Mutsuzluk” sebebidirler.

Ancak, sevgi, iyi niyet, hosgorii, sefkat ile harekete ge-
cirilmis olan arzular hem doyumlu, hem yararli ve hem de
“Mutluluk” binasinin harci olurlar.

Bilmek durumundayiz ki;

Tutku, hirs ve doyumsuzluk, hep aci ve istirap iiretir.
Sevgi, hosgorii, iyi niyet, sefkat ve merhamet ise, kendi
baslarina hep huzur ve “Mutluluk” sebebidirler.

Ve bilmek durumundayiz ki;

“Mutluluk”un en biiyiik diismani, saplantiya donii-
sen tutkulardur.

Hedefler ulasilmak i¢indir. Herkes bu hedefe varmak
icin biiyilik bir ¢caba gostermek durumundadir. Gergi hig-
birimiz iyiden daha iyisini yapmak iddias1 i¢cinde de ola-
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mayiz. Ancak kesin ve kararli bir tutum i¢inde olmamiz
sarttir.

Diinya bu umursamaz, kendini bilmez, ¢ikarci insanla-
rin atilimlar sebebiyle hep dertler tiretmekte, olumsuzluk-
larin kaynag1 olmaktadir.

Bu noktada ortaya ¢ikan “Mutsuz” insanlar toplumu
goriintlistinii degistirmek i¢in, tiim bireylerin birer 151k, bi-
rer rehber, birer 6nder, birer 6rnek olmak gibi bir sorumlu-
lukla kars1 karsiya kalacagi gercektir.

Bu sekilde insanlar arasinda kurulacak bir ahenk orta-
mi, uyum siirecine giris, sevgi ve hosgorii ortami yarat-
mak, arzular birlestirmek, “Ben”i yikip, “Sen” ya da en
azindan “Biz” kelimesine yagamda oncelik vermek, kendi
baglarina kendimizi adeta yapilandirdigi bu karamsar diin-
yadan kurtulmak ve gercek “Mutluluk” tablolar1 ¢izmek
icin yeterli olacaktir.

Her birey kendini sevebildigi oranda, tiim toplumu se-
vebilir. Kendisini yakinlagtigi, yabancilagmadigi, mesafe
koymadigi, dostluklar kurdugu oranda kendine “Mutlu-
luk” paylarn ¢ikarr.

Aksi tavirlar i¢inde olduklarinda da kendilerine duy-
duklart nefretleri oraninda nefret duyarlar.

Unutmamak gerekir ki;

Istedikleriniz, herkesin sahip olabileceklerinden fazla
degilse, cok daha diizenli ve adil bir diinya dogar.

Bizler her nedense hayatimizin her evresinde, o giin
icin kendimizi tanidigimiz sekilde bir kisilige biirtintiriiz.
Yine o anlarin geligen sartlarina ve bize yansiyan gorisle-
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re gore de, bir bagka kendimizi oldugumuz inanci ile ha-
reket ederiz.

Dogaldir ki, varolusumuzla ile ilgili, kendimizi kanitla-
mamiz ile ilgili karsilastigimiz yeterlilik ya da yetersizlik,
tamlik ya da eksiklikler bilincimizin &lgiisiinde bir tam ya
da eksikli “Biz” oldugumuz diisiincesinin pesine de taki-
liriz.

Bunlarin birinde “Mutluluk™ en biiyiik yap1 tas1 olur-
ken, digerinde “Mutsuzluk” en biiyiik yikim ortamin
olusturur.

Burada artik 6nemli olan herkesin, kendisini “Oldu-
gugibi” gorebilme iistiinliigline ermesidir. Yaptiklar1 her
iste, uygulamada, takindiklar tavirlarinda, hatta yaptiklar
yorumlarda saf ve piiriizsiiz kendileri olmalaridir.

Caligmalarini, tavirlarini, yorumlarini her zaman ve her
yerde kendi yasam felsefeleri ile, kendi i¢sel potansiyel-
leri ile tartmak ve degerlendirmek durumunda olmalidir-
lar. Bu, gercek kendilerini 6n plana ¢ikarmak ve bdylece
“Mutluluk’un gizemli yollari kesfetmektir.

Aksi tavirlar, 6n yargili kabullenmeler olsa olsa bizleri
bir “Mutluluk” agmazlig: ile karsi karsiya birakacaktir.
Bu da bir yerde olduklarindan, olabileceklerinden daha az
yeterli ve yetenekli bir varlik halindeki yansimalarini da
beraberinde getirecektir.

Kabul etmek durumundayiz ki;

Kisinin kendini bilmesi, diisiinsel istiraplarin sona
ermesidir.
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Eger hayatimiza bir sarap kadehi gozii ile bakmasi
bilirsek, tiim ¢abalarimiz bu kadehimizin “Mutluluk” de-
nen insan1 yasamin sarhosu kilan sarabi ile dolu olmasini
dilememiz gerekir.

Unutmamak gerekir ki;

Mutluluk insant icki icmeden sarhos edebilen tek
duygudur.

Varolusumuzun golgesinde siireklilik diye bir sey yok-
tur. Ciinkii siireklilik hem gegmisimizde, hem bu giinii-
miizde ve hem de yarmimizda bir “Aym”lik gerektirir ki;
devamli olarak ¢evremizin, yakinlarimizin bize yakistir-
diklari, devamli degisen maskelerle bu aynilig1 siirdiirme
imkan1 yoktur.

Dolayist ile hep ”Ayn1”lig1 oynama, “Degismezhk”i
yansitma iddiasinda olanlar, ylklendikleri yapay kisilikle-
rini sergilemekten bagka bir sey yapmazlar.

“Mutluluk” ve “Mutsuzluk” genellikle insanin o an-
daki ruh haline gore ortaya ¢ikan ya da tiimii ile kaybolan
bir duyum olgusudur.

Cok zaman goriiriiz ki, ayn1 olayin kimi zaman “Mut-
luluk” ve haz vermesi, kimi zaman da “Mutsuzluk” ve
huzursuzluk vermesi, bireyin i¢inde bulundugu uyumlu-
luk ve ruh halinin ya da agmazliginin tam bir yansimasi
olmaktadir.

O anda yaganan olay disaridan her ne kadar hep ayni
goriilse de, o bireyde ayni1 halin iki ayr1 yiizii olarak goriin-
tii sergilemektedir.

72



Hanri BENAZUS

“Mutluluk” 6ncelikle ne istedigini bilmek stiinliigiin-
den ve ayni zamanda bu isteklerini her giin yeni bastan
yenileyebilme giiciine sahip olabilmekten geger.

Her insan yiizeysel de olsa, diinyasal dlgiitler iginde
de olsa hep “Mutlu” olmak ister. Ancak tiim beklentisine,
tiim cabasina, tim 6zlemine ragmen bir tiirlii “Mutlu” da
olamaz.

Bunda en Onemli etken, insanlarin kendilerin-
ce “Mutluluk”u arayis yollarinda ya da en azindan
“Mutluluk’u yaratma ¢abalarinda yeteri kadar bilingli ve
hatta bu yaraticiligin kiiltiiriine sahip olmamalaridir.

“Mutluluk” kisinin kendi i¢sel giiclinden kaynaklanir.
Bunu yalniz kazandiginiz siradan deneyimlerden, okudu-
gunuz kitaplardan, olur olmaz kisilerin yonlendirmelerin-
den elde etmeniz de miimkiin olamaz.

Bunlar belki bir baslangi¢ arayisi igin yararl olabilirler.
Ancak, kisinin her olayi, her diisiinceyi, her yaziy1, kendi-
ne 6zel deneyiminden gecirerek varacagi sonug, bunlarin
¢ok ¢ok oOtesindedir.

Bu deneyimler siradan yapilan ve hatta zaman zaman
bize 6n yargili olarak sunulan deneyimlerim ¢ok Stesinde
0zel sonuglar lireten deneyimlerdir.

O halde “Mutlak Mutluluk”, asla degismeyen gercek-
lerin diinyasinda saklidir. Gerisi ancak bir “Olabilirlik”
sans1 olan olgulardir ve hepsi gecicidir.

Gerisi birer kandirmaca, birer yapay tatmin, birer var-
sayimdir ve asla bir kesinlik icermezler. Bu kavramlar her
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zaman gergeklerin ¢arpitilmasindan, bireysel dogrularin,
gercgeklerin yerine zorlanarak oturtulmasindan ortaya ¢i-
karlar.

Degiskenligin, kaliciligin olmadigi, olamadig1 bir or-
tamda siireklilik de olamayacagina gore, devamli bir
“Mutluluk” olmasi da miimkiin olamaz ve devamli bir
hayal iiriinii olarak kalir, durur.

Insan hep 1srarla “Ben” diye gormege alistig1 bir ani-
lar ve hatta umutlar yansimalari i¢inde, kendini bir ayna
goriintiisii olarak benimser. Hatta kendi yarattigi bu yapay
kisiligine, sahte bir Sliimsiizliik yaftas1 yapistirmak icin
“Zaman” dedigimiz prangay1 takmaktan da ¢ekinmemis-
tir.

Evet, her insanin dogumla baslayan ve dliimle sonugla-
nan bir fiziksel yapisi ve deneyimler ortami vardir.

Ancak, yine her insanin bu diinyasal deneyimleri ya-
sadig1 ortamin disinda bir 6zsel diinyas: da vardir. Bu za-
mani ve sonsuz olanaklar1 tilkketme gereksinimi duymayan
bir diinyadir.

Iste bu diinya, her birey i¢in bir “Mutluluk” kapisinin
aralanigidir.

Evet bizler belki de dig goriinlim itibar1 ile “Ayni
Diinya”y1 yasiyor goriinebiliriz. Ancak her birimiz, yalniz
“Kendimize Ozgii Bir Diinya”ya sahibiz ve onu yasama
hakk1 yalniz kendimize verilmistir.

Iste bizler burada kendimizin bir “Ger¢ek Mutluluk”
ve bir “Giizellikler Diinyas1” i¢cinde oldugunuzu anlamak
durumundayiz. Cilinkii bunlar hem ¢ok 6zel ve bireyseldir.
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Burasi akil ve goniil birliginin kuruldugu yer ve varo-
lus mucizemizin gizeminin yattig yerdir.

Bir insanin gelisimi ve degisimi i¢in en dnemli sey dis-
sal olaylarin i¢cimizde olusturdugu tepkilerdir.

Eger digsal olaylarin aslinda ne kadar aldatici, gecici
ve yapay seyler olduklarini anladigimizda, bugiine kadar
kendimizi bu olaylarin etkisi ile nasil tiikettigimizi ve ya-
samimiz1 “Mutsuzluk”lara bagimli hale getirdigimizi go-
rlir ve hayiflaniriz.

Geriye kalan her sey, yalnizca gegici bir yansimadan
ibaret olacaktir. Siirelerini doldurup, kendilerini diiniin
sisli, puslu ortamina dénme durumunda bulacaklardir.

Bilmek durumundayiz ki;

Kararlarinizda 6zgiir olabilirsiniz, ancak getirecekle-
ri sonuglarindan asla...
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Mutluluk basariya,
basart ise zamani degerlendirmeye baglidir.

Seneca

“MUTLULUK,YASANDI DiYE
SEVINMESINi BILMEKTIR...”

&
w

‘6/)’// imi insan saglikli ve gésterisli bir viicuda sahip

olmay1, kimi insan yasadig1 ortamin ve gevresi-
nin kendisinde biraktig1 izlerinden fazla bir arayis i¢cinde
olmay1, kimi insan 1srarli ve beklentili bir isin sahibi ol-
may1, kimi zaman hayali i¢inde bulundugu ve tam kavus-
tum dedigi bir esin, aslinda bu uyuma sahip olmadigini ve
bunu kesfetmesi ile hayallerinin ilk giinlerdeki siisledigi
gibi kalmasim istemesi, yasamlarinin hep pembe diisiin-
celeri paralelinde engelsiz ve kendine uyumlu bir sekilde
gecmesini, kendini degil, hep karsisindakini degismesi ve
kendisine uyum saglamasi gerektigi gibi, bir takim yapay
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diisiinceler icinde “Mutluluk™u aramak gibi bir sir¢a kosk
yasami dileyip durmuslardir.

Insan viicudunun yapisal bozukluklarinin diizeltilme-
si, cagimizin tip geligsmeleri iginde giincel ve olagan bir
uygulama haline gelmistir. “Mutluluk’u aramada, hareket
noktas1 insanin bir biitiin olarak algilanabilmesi, gereken
degerinin bilinmesidir.

Ancak kendisi i¢in bir takinti haline gelen bedensel
eksiklik ya da bozukluk, ¢ogu zaman bagkalar tarafindan

fark edilmese bile, bireyin kendisi i¢in neredeyse bir 1sti-
rap kaynagi ve bir “Mutsuzluk” sebebi olup ¢ikar.

Eger her bedensel eksiklik, bir bedensel bozukluk bir
“Mutsuzluk” sebebi olarak algilansa idi, emin olun ki
diinya iizerindeki insanlarin neredeyse hepsi kendileri bu
“Mutsuzluk” ormani i¢inde bulacakti.

Ciinkii;

Her insan kendisinde begenmedigi bir kusurunu bul-
mada ¢cok beceriklidir.

Bunlarin birer kompleks haline gelmesine, bu komp-
lekslere boyun egici bir tavir igine girmemege asla izin
vermemek gerekmektedir. Bu da kendine giivenle baslar,
gercek kendini kesfetmekle yoluna devam eder.

Gergek sudur ki;*“Mutluluk”a varmak i¢in segilen yol
hangisi olursa olsun, bunlarin iginde saglik her zaman 6n
planda yer almaktadir. Neseli olmak; cogu zaman saglikli
bir yasamin disa yansiyan bir goriintiisii ve “Mutluluk”
icin en vazgecilemezidir.

Bugiin artik kanitlanmistir ki, bir ¢ok hastaligin, dep-
resyonun, stresin, iilserin sebebi ne mikroplar, ne yenen
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yemekler ve hatta ne igilen sulardir. Esas sebep elinde ol-
sun olmasin bireyi i¢in i¢in kemiren huzursuzluklardir.

Etrafimiza bir goz atacak olursak goriiriiz ki, her nege-
li insan, mutlaka saglikli insandir. O halde neseyi yaratan
her diisiince, bireye coskun duygular veren her olay, ayni
zamanda sagliga yararli olur, yagama renk ve sevimlik ka-
tar.

Unutmamak gerekir ki, ¢evrenizi sarmalayan, i¢iniz
karartan iizlintiileriniz, goniilden paylasabileceginiz birini
buldugunuzda mutlaka azalacaklardir.

Ayn1 zamanda sevinglerinizi paylasacak olursaniz mut-
laka ¢ogalacak ve etrafinizdakilere “Mutluluk” ve huzur
verecektir.

Sunu bilmek gerekir ki;

Tiim giizellikler, biz insanlar onlardan paylarimizi
alalim diye yaratilmuslardur.

Dogaldir ki, hasta olmak bir kusur, bir su¢ degildir.
Kimi insanin yapist daha narindir, daha cabuk hastalana-
bilir. Kimi insanin yapisi daha direnglidir, daha az rahat-
sizlanir.

Ancak, bireyin kendi kendisini sartlandirdigi “Hasta
Olma Korkusu”, “Her Hastaligi Kendine Yakistirma”
giidiisii, “Daha Kolay Hasta Olma Urkiintiiliigii” hasta-
laniverme olasiliklarini artiran inkar edilemez bir faktor
olur ¢ikar.

Hastaliklardan ve 6liimden korkmayanlar, onlar1 yasa-
min dogal bir seyri olarak gorenler, diinya nimetlerine kar-
s1 daha umursamaz ve daha kayitsiz bir tavir iginde olan-
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lar her zaman, herkesten daha saglikli ve uzun bir 6miirli
olurlar.

Saglikli bir beden, saglikli bir diiglince yapist; sahibinin
bilinci diginda, varligini ve yasamini biiylik 6l¢lide kendi
basina siirdiiriir. Olaganiistii bir ac1 ya da 1stirap olay1 orta-
ya ¢ikmadikea, pek dikkati bile cekmezler.

Saglikli bir bedenin ve uyumlu bir diisiince tarzinin
hakim oldugu boyle bir ortamda; dogru, olumlu ve iyi dii-
zenlenmis bir yagam siirecinin amaci, insanin tiim agmaz-
larmin tutsakligindan, korkularindan ve hiizniiniin yiikle-
rinden kurtarmak, “Mutlu” ve 6zgiir kilmaktir.

Saglikli bir insan i¢in, kalp hastalig1 basli basina bir en-
dise ve “Mutsuzluk” sebebidir. Fakat bir kalp hastasi i¢in,
gecirdigi bir by-pass ameliyatinin sonrasi bir “Mutluluk”
stirecidir.

Unutmamak gerekir ki;

Her insan, endiseleri oraninda, ¢cabuk ya da yavas ih-
tiyarlar.

Iyisi mi, gelin de kendi acilarmizi ve “Mutsuzlukla-
rinizi unutmak i¢in, bagkalariin acilarina sahip ¢ikin ve
onlarin “Mutsuzluk”larini, “Mutluluk”lara ¢evirmeye ¢a-
lisin

Ciinkii hayat dyle olur olmaz sikintilar, olur olmaz en-
diseler pesinde kosturarak gecirilecek kadar uzun degil-
dir.

Peki her saglikli insan “Mutlu” insan midir? Degildir
ve olamaz da. “Mutluluk” i¢in daha bir takim olgulara
gereksinim vardir. Ancak bu diisiincenin aksini de gegerli
kabul edebiliriz.
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Evet, sagliksiz her birey, mutlaka “Mutsuz” bir insan-
dir. Sagliksiz bireyin “Mutluluk” anlayisinda oncelik,
saglikli bir ortama kavusmak arzusu ve her zamankinden
daha zinde bir yasam siirme beklentisi yer alir.

Zaten, hem hasta, hem de “Mutlu” olmak, hem insa-
nin diislince yapisina, hem de yasam felsefesine ters diiger.
Hayat kimi zaman komedilerin, kimi zaman dramlarin ser-
gilendikleri bir tiyatro sahnesi gibidir.

Siz siz olun oyunun, siiriikleyen bas oyuncusu olmaya
caligin, yoksa siradan bir figliran degil...

“Mutluluk’;

“Seni “Sen” oldugun icin degil, seninle birlikte ol-

dugumda, ben oldugumu algiadigim icin seviyorum.”
diyebilmekdtir...

“Hic kimsenin gozyaslarumi hak etmedigini, onlara

. ° o Y 9

layik olan kisinin ise bizi aglatmayacagini.” bilmektir...

[

‘Gercek dostumuzun, elimizi tutan degil, kalbimize
dokunan oldugunu.” bilmektir..,

[{

‘Hicbir zaman giiliimsemekten vazgecmememiz ge-
rektigini.” bilmektir...

[{

‘Herkes icin siradan bir kisi olarak goriinsek de, ken-
dimiz icin bir diinyaya bedel oldugumuzu.” bilmektir...

[

Zamani, onu bizimle birlikte gecirmeye hazir olma-
vanla birlikte gecirmemek oldugunu.” bilmektir...

[{

‘Bitti” diye iiziilmemiz, “Yasandi” diye sevinmemiz
ldugunu.” bilmektir...
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[{

‘Her zaman bizi iizecek birileri olacagini, yapmamiz

gerekenin_insanlara giivenmeye devam etmek, ancak
kime iki defa giivenecegimize daha fazla dikkat etmek

gerektigini.” bilmektir...

Tipk1 Gabriel Garcia Marquez’in; “Yasanan her se-
yin bir sebebi vardwr” deyisi gibi...

Biz insanlar varligimizin bilincine vardigimiz, kendi-
mizi yalniz kendimiz olarak 6ziimiizle tanimaga basladi-
gimiz zaman ile, bunlarin yoklugu i¢inde yogruldugumuz
anlarin, zaman araliginda kayboldugumuz 6miir dilimle-
rinde bir tiirlii ulasamadigimiz huzurun, “Mutluluk’un
yoklugunu hep duyumsamak durumunda kaliriz.

Nedense yasamimiz, hep kendimizi daha az tanima,
daha az bilme ve daha az kesfetme siire¢leri ile doludur.
Bu siirecleri de yasamimizda adin1 bir tiirli koyamadigi-
miz bir boslugun, bir yetersizligin yansimasi olarak yasa-
r1Z.

Onemli olan bu siireci agmasini bilmek tam ve yeter-
li sekilde kendi 6ziimiizii benimsemek, ve 6zlemini duy-
maktir.

Baglarda bizlere yabanci gelen ve bir tiirlii benimseye-
medigimiz ve yadirgadigimiz gergek kimligimiz, zaman
icinde bir aligkanliga ve ardindan da bir vazgegilmezlige
doniisiince, baslardaki bu yabanciligin aslinda bir gergege
varigin hareket noktasi oldugunu goriir ve bunun huzurunu
yasariz.

Ta ki, ilk giinlerdeki bu benimseyememe ve yadirgama
stireci i¢inde isin kolayma kapilip ve hatta tirkiip kendi-
mizden kagma gibi bir aymazlik i¢ine girmezsek.
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Saglikli ve diizenli bir beden ve ruh yapisina sahip in-
sanlar, kendilerine ve ¢evrelerine sunduklari olumlu, yapi-
c1, verimli, uyumlu ve yararli tavirlari ile her zaman ara-
nan, ¢evresinde bulunulmasindan huzur ve “Mutluluk”
duyulan birer birey olarak goriintii verirler.

Kisacasi boyle insanlar kendi varliklar1 disinda kalan
herkesi, her seyi olumlu bir sekilde etkilemek ve bir huzur
ortam1 yaratmak gibi bir misyonu yiiklenmis bireyler ola-
rak goriintii verirler.

Burada artik karsilikli bir sevgi, hosgort, dostluk, ar-
kadaslik, huzur ve “Mutluluk” sunumu giindeme gelir ki,
bu da her bireyin diger bir bireyin yapilanmasinda, sekil-
lenmesinde ve hatta yasaminda nasil bir rol iistlenebilece-
ginin en glizel 6rnegi olur.

Bu bir yerde bir biitiinlesme ve tiim insanlarin aslinda
“Bir” oldugunun, “Bir” biitiiniin par¢alar1 oldugunun kes-
fi gibi bir seydir.

Tiim bunlarin aksine, bedensel ve ruhsal bir eksiklige
ya da bozukluga sahip olan birey,istese de ,istemese de hep
sikintili, gergin, huzursuz ve “Mutsuz” bir hayat hapisha-
nesi i¢inde kendini tutsak goriir. Nesesiz, hir¢in, hosgorii-
siiz, kuskulu, tedirgin ve sinirli bir hal alir.

Bu bedensel, ruhsal eksiklik ya da bozukluk sebebiyle,
bu durumundan dolay1 kendini hep kdtiimser hisseder.

Ayn1 zamanda direnme giiciinden devamli bir eksilme-
nin, 1srarct bir tavirla kendini hep “Bunalimli” bir yasama
mahkum gérmek gibi bir kadercilik i¢inde yer alir.

Bu insanlara gore; dis diinya, ¢evre, olumsuzluklar,
dostsuzluklar, acilar, kinler, nefretler, catigsmalar ve ger-
ginlikler diinyasidir.
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Bunlarin diizelebilecegine dair i¢lerinde en kiigiik bir
piriltt yoktur ve yine onlara gore bu diinya hep karamsar-
liklar diinyas1 olarak akisina devam edecektir.

Hep hirgin, hep uzlasmasiz, hep sinirli, hep olumsuz
bir tablo ¢izerler ve higbir zaman gegici de olsa bir pembe
gozliik takmak geregi duymazlar.

Bu insanlar i¢in,“Mutluluk” sozciik manasi ile dahi,
kendi diislince yapilarinda bir tiirlii yer vermek istemedik-
leri bir kelimedir.

Bir insanin hayat sekli, kaderinin tizerinde genis dl¢iide
rol oynayan diisiinceleri, duygulari, davraniglari, algilama-
lar1 hep ¢ocukluk yillarindaki uygulamalariin yansimala-
rinda yatar.

Eriskinlik cagina geciste bu benimsemelerin ve onlarin
bizlerdeki yansimalari, yeni bir yasam sekli ve felsefesi
olarak ortaya ¢ikar.

Bu benimsemelerin olumlulugu, sevecenligi, giizellik-
leri yasamimizda giizel 6rnekler seklinde bize sunmaya
devam edebilecegi gibi, aksine olumsuzluklar, sevgi ag-
liklar1, kotiiliikler, ¢irkinlikler, acimasizliklar en berbat su-
numlarini da beraberinde getirecektir.

Birinci gurup i¢in “Mutluluk” uzaklarda olmayan bir
hedef, digerleri i¢cin de “Mutsuzluk” bir yasam zorunlu-
lugudur.

Epiktetos soyle der:

“Kader, oniinde, sonunda soyle ya da boyle giinahla-
rimuzin bedelini oniimiize koyar. Goriinen ya da goriin-
meyen zaman icinde herkes giinahlarinin bedelini dder.
Ektigini bicer.

84



Hanri BENAZUS

Bunu bilen adam, kimseye kizmaz, giicenmez, kim-
seyi asagilamaz, kimseyi itham etmez, kimseden nefret
etmez, kimseye kin tutmaz.

Bunu bilen adam, karsilasag aksiliklere sagsmaz.
Oniine ¢ikan maddi/manevi engellerin kendi giinahla-
rindan baska bir sey olmadigini bilir.”

Bizim dogum ve 6liim olarak benimsedigimiz ve ¢ogu-
muzda adeta bir sok etkisi yaratan olaylar, dogumda bize
“Mutluluk”, 6liim halinde ise bize “Mutsuzluk” gibi bir
gorlintii verse de, bu olay belki de dogan ya da 6len insan
igin tam tersi bir durumdur.

Belki de, bu diinyaya adim atamakta olan bir ¢ocuk i¢in,
dogumla birlikte attig1 ilk adim bir “Mutsuzluk”, 6liim ile
attig1 son adim bir “Mutluluk” baslangici olabilmektedir.

Bizlerdeki en biiylik yanilgi her seyi, herkesi ve her
olay1 kendi diisiince sinirlarimiz i¢cinde, 6miir boyu bizlere
zorla yapilan sunumlarla, kendi algilamalarimiz paralelin-
de yorumla aligkanligimizdir.

Unutmamak gerekir ki;

“Mutluluk” icin rahat bir dosek kadar, o dosek iize-
rinde yatacak saghkl bir viicuda, huzur dolu bir ruh ya-
pisina gereksinim vardir.

Bir bas agris1 da, bir bel tutulmasi da, bir kum sancist
da; kralda da, kulda da ayn1 sekilde seyreder, ayni etkileri
yapar.

“Mutluluk” da tipki bunun gibidir. Krala bir bagka

yoldan, kula bir bagka yoldan geliyor goriinse de, eninde
sonunda ayni limanda gergekei ortamina kavusacaktir.
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Bir insanin “Mutlu” olabilmesi i¢in, viicudunu ve ak-
i1, 6ncelikle her tiirlii kotiimser diisiincelerin hapishane-
sinden kurtarmasi ve ruhunu tiimiiyle azat etmesi gerekir.

Diistince; kendini kontrol edemeyen kdotiimser kiside,
hep dert iiretir, gereksinimler yaratir, olur olmaz seylerin
siiphelerini yaratarak kendi kendini adeta kemirmesine yol
acar.

Unutmayalim ki;

Siiphecilik ve ardindan gelen iiziintiiler, duygularin
diizene isyan haline gecmesidir.

Halbuki bu ve buna benzer kdtiimser diistincelerin gir-
dabindan kendini kurtaran insan, her zaman i¢in dogay1
benimseme ve “Yaradan™1 ile bulusma imkanina kavusur.
Iste bu noktada insanin tiim deger yargilar1 degisir, tiim
kuskular ortadan kalkar.

Saglam bir viicut, saglikli bir ruh yapisi; her zaman
kotiimser diisiince ve endiselerin c¢ercevesini parcalama
durumundadir.

Etrafiniza soyle bir goz atiniz: Doga; ni¢in bu kadar bii-
yiik eserlerle doludur. Hi¢ diisiindiiniiz mii? Ciinkii onlar
yaratan ¢ok daha biiyiiktiir de ondan...

Saglikli, huzurlu bir hayat yagsamak istiyorsaniz, bagi-
nizdan gecen tiim olaylari, mantik siizgecinden gecirmek,
onlar1 elemek ve hazmetmek, ardindan da kabullenip do-
gal bir hale getirmek durumundasiniz.

Bu konuda 6zellikle kabullenmede en biiyiikk ve 6n
etken “Zaman”dir. Zamanin etkileyemeyecegi, yarasini
saramayacagi, korkung goriintiisiinii tatli, hos bir seve-
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cenlige ¢eviremeyecegi, torplileyip tiim olumluluklar ile
onlimiize sermeyecegi higbir sey yoktur.

Yasanirken tiim korkun¢lugunun hayati zehir ettigi bir
olayim, “Zaman”1n sihirli degneginin hafif bir dokunusu
ile bir tath ve huzur dolu bir anlayis ortamina doniisiiver-
digini her zaman gorebilirsiniz.

Bireyin anlayis ve olgunluk derecesi, “Zaman” fakto-
riniin kisaligina ya da yerine gore uzunluguna etki eder.

Dogaldir ki, kisinin anlayigsizlig1 ve hazimsizligi ora-
ninda da, hayatin dolu dolu yaganmas1 gereken biiyiik bir
boliimiinii zehredip, geger de...

Unutmamak gerekir ki;

Giiclii bir karakter, her seyin giizellesmesi icin yeter-
lidir.

“Mutluluk” icin saglikli bir viicut, kimseye muhtac
olmayacak kadar maddi bir olanak, herkesle iyi iliskiler
kurabilecek bir anlay1s yapisi ve islerinde gosterilecek ba-
sar1 6n dort sarttir.

Bunlar bir masanin dort ayagi gibi hep bir arada, esit
ve uyumlu olmak durumdadirlar. Bunlardan birisinin ek-
sik ya da uyumsuz olmasi ve hatta birinin digerinden is-
tiin olmas1 “Mutluluk”un saglanmasi bakimindan da bir
eksiklik ve uyumsuzluk sebebi olur.

Insanin yasamm renklendiren, daha yasanilir kilan
giinliik rutin meggaleleri disinda bir ya da birkag seye 6zel
ilgi duymasi, duyabilmesidir.

Bu ilgi yasami daha da renklendirmeli ve hatta yagamin
Otesine gegecek sonuclarini da tiretebilmelidir.
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Bu duygular, kendi olgunluk siiregleri iginde giin ge-
lir “Oliim” dedigimiz ve kendi kisitl1 anlayisimizla “Son”
olarak belledigimiz olay1 bile diisiincelerimizin Gtesine at-
mak gibi bir gorevi de Ustlenirler.

Dogaldir ki yasami1 her gecen giin daha da renklendiren
ve Ozellikle 6limii dahi diisiincelerden silen bu ilgi alam
ayni zamanda “Mutluluk”un da eksilmek bilmeyen kay-
naginin yansimast olur.

Kimi zaman insan hayatin1 karartan, kimi zaman dert
iistiine dert asilayan bir duygu vardir. Onu adi merhamet-
tir. Bu duyguyu iyi bir sekilde kullanabilen insan sayisi
gercekten ¢ok azdir.

Agzindan kan gelen bir hastanin, bedeninde hissettigi
yumrunun bir kanser tiimoérii oldugu, pesin hiikmiindeki
kisinin karsisinda, s6zde merhamet duygularimizin yansi-
masi ile goriilen gozlerimizdeki yas, sesimizdeki titreme,
suskunlugumuzdaki haykiris, hastaya gosterilen her za-
mankinden fazla ve bikkinlik veren yakinlagma 1srar1 ve
yapay sevgi gosterileri ile sanki artik bir hayat hakkinin
kalmadigini, timitlerin tilkenmekte oldugunu bangir ban-
gir haykirir.

Kimilerimiz s6zde biraz daha anlayisli, sogukkanl ve
tepkisizlik gosterisi i¢cindeyizdir.

Bu tavrimizla bdyle hastaliklarin herkeste olabilecegi-
ni, havalarin diizelmesi ile, yeni tedavi yontemleri ile, yeni
kesif mucize ilaglarla, ya da basit bir ameliyatla derhal ge-
¢ecegini sdyleriz.

Bu noktada gerek takindigimiz ifade tarz1 ile, gerek
titreyen sesimizle, gerekse kendimizin de, pek inanmadi-
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gimiz1 adeta haykiran yiiz ifademizle, hasta lizerinde, bir
oncekilerin takindig: tavirlarindan pek farkli olmayan bir
etkiyi olusturmaktan baska bir sey yapmayiz.

Peki bu durumda ne yapmali1? Nasil bir tavir takinmali?
Nasil moral verici olunmal1? Dogaldir yapilmasi gereken,
“Merhamet” dedigimiz bu duyguyu i¢imizden sokiip ata-
rak degil. Tam aksine bu duyguya tiimii ile hakim olabil-
mektir.

Hem de Oyle bir hakim olmak ki, duygular1 mutlak bir
gorev anlayisina g¢evirmeli, kedere kapilmamali, iimidi
kesmemeli, dogaya giivenmeli, inang¢larimiza sarilmali,
gelecegi aydinlik gérme aligkanlhigina girmeli, kendi giic-
luligliimiizi hastaya bir yasam kivilcimi gibi yansitmali,
hayatin her zamankinden daha ¢ok yasanmaga deger oldu-
gunu, her zaman tstiin gelecegini inandirmal1 ve hepsin-
den 6nemlisi her birimizin sevginin kaynagindan olusan
bir “Yiice Gii¢”lin kulu oldugumuz gercegi biiyiik bir bi-
linglilik hali ile vurgulanmali...

Aslinda bunlar sanildigindan ¢ok daha kolaydir. Ciinkii
dogaldirlar.

Boyle bir hastaya yapilabilecek olan en biytik iyilik;
neseli, kendinden emin bir kisilik yansimasi ile, piiriizsiiz
bir dostluk ve sevgi gdstermektir.

Hasta kisi karsisindakilere, yanindakilere acima duy-
gusu, merhamet duygusu vermekten hoslanmaz.

Zaten bir ¢ogumuzun gostermekte olduklar1 sozde
merhamet duygulari; bagkalarinin acilari, hastaliklari, fe-
laketleri karsisinda, bir giin gelir, bizim de dyle bir duruma
diisebilecegimiz korkusundan bagka bir sey degildir.
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Her birey, yapisi geregi hastaliklardan ve onlarin tirete-
bilecegi sonuglarindan ¢ok korkar.

Ameliyat olacak bir bireyin gozlerinin 6niinden hep
kan, etrafa sacgilmis, yerlere dokiilmis i¢ organlar, parca-
lanmis, dagilmis beyinler, desilmis karinlar, kesilmis ba-
caklar, kollar geger.

Halbuki bu, ameliyat1 yapacak hekim i¢in o kadar basit
ve glincel ugraslar i¢indedir ki, cogu zaman biiyiik bir ra-
hatlik ve hatta monotonluk i¢inde isini siirdiiriir, ameliyati
tamamlar ve hastasini sagligina kavusturur.

Bu ameliyatta hekim de, kanlar, organlar gérmiis, ke-
sip, bigmig ve dikmistir.

Iste bu noktada hasta igin tiim diisiince ve yorum den-
geleri hep “Mutsuzluk”a yonelik olmakta, hekim igin, igin
basar1 ile sonuglanmasi, hastasini sagligina kavusturmasi
yoniinde hem gorevini eksiksiz yapmis olmanin huzuru,
hem de iirettigi sonug ile, bir “Mutluluk” sebebidir.

Oliimiin mutlaka bir ameliyatin ya da biiyiik bir hastali-
g1 ardindan gelecegi seklinde bir diisiince iiretemezsiniz.

Kimi zaman kiigiik bir ignenin, bir ¢ivinin batmasi, bir
¢izigin, bir bas agrisi bile, basli bagina bir 6liim sebebi ola-
bilir.

Tipk1 Epiktetos’un deyisi gibi;

Firtinadan korkuyorsun, sanki koskocaman denizi

yutacakmigsin gibi. Halbuki bir ficinin suyu seni de, beni
de bogmaya kafi gelir.
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Kiiciiciik bagislarla biiyiik mutluluklar kazanmak
biiyiikliigiin bir ayricaligidr.

Nietzsche

“MUTLULUK,
BiZi BIZE KANITLAMAKTIR...”

%,
*

; nsan, “Mutluluk™un hep kendini yenilemeyi,

kendini gelistirmeyi, gercek kimlikleri icinde ken-

dilerini bulmayi, kesfetmeyi, barigik bir yasam siirmeyi,

gerektiginde miicadele etmeyi, yargilamay1 bilmeyi ve bu

sonuca ulagmak i¢in 1srarli ve devamli bir arayisa girmek
gerektigini, bilmez ya da en azindan bilmek istemez.

Her insan istesin ya da istemesin devamli bir gelisme
siireci i¢ginde yer alir. Kimi zaman siiratli, kimi zaman ya-
vas ve durgun bir siirec. Bir insan bu siirecin icinde “In-
san” oldugunu fark etmege ve geregini yapmaya basladi-
ginda da gergek manada “Insan” olur.
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Yani bir yerde “Insan”, olgunun bilincine ve farkin-
daligina erdiginde varolusunun ayricaliklarini yasamaya
baglar. Bu bir gelisme, olgunlagma siirecidir ve bu siireg
sonsuza dek siirer.

Ciinkii olgunlasmanin da, mitkemmelligin de bir hudu-
du yoktur. Iste bu noktada bu kademeleri asip gelen in-
sanin “Mutluluk”tan yana yasamindan alacagi pay da, o
oranda artar.

“Mutluluk” insan yasaminin asla devamlilik gdsterme-
yen duygusudur. Her zaman ve her yerde yeni bastan yeni-
lenme ve yaratilma durumunda olan tek duygudur da...

Bu, insanin olgunlasma yolunda gostermis oldugu iler-
lemeyi de animsatir. Hem de dogustan 6liime dogru dort
nala giden yolda, fakat sonsuzlugun boyutlari iginde ve
bitmeyesiye...

Biitiin bu cabalarda, bu gecis siireclerinde ne yasin ve
ne de yasam tarzinin higbir rolii yoktur.

Yas kag olursa olsun, birey nasil bir yagam siirerse siir-
siin, “Mutluluk’u hep arama durumundadir.

Hem de tam “Buldum” dedigi anda dahi yeniden, yeni
bastan, sabirla ve kararlilikla arama gereksinimi i¢inde bu-
lundugu gibi.

Bu ve buna benzer tiim hareketlerde, tiim girisimlerde
her bulus iddiasin1 izleyen yeni bir aray1s kendi dogal seyri
i¢inde akisina devam eder. Bu arayislarda belki “Iyi” var-
dir, fakat hi¢bir zaman “En iyi” yoktur.

Unutmamak gerekir ki;
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“En iyi” her zaman yarinlarda, beklentilerde, sonu
gelmeyen umutlarda gizlidir.

Ancak, ayn1 zamanda bilmek durumundayiz ki,

Asirt istekler ve beklentiler her zaman “Mutluluk’un
celladi olmustur.

Her insan giinliik faaliyetinde, genellikle aliskanlikla-
rina bagiml bir sekilde hareket eder ve cogu zaman da bu
hareketleri adeta otomatik bir hal aldigi i¢in de, sonuglari-
nin farkinda bile olmaz.

Ancak, bilingli bir sekilde olaylara ve faaliyetlerine
dogru derinlestik¢e, detaylar1 daha iyi 6ziimser.

Iste “Mutluluk”; kendiliginden akisa gecisin degil,
bilingli bir 6ziimsemenin getirdigi doyumlarda kendini
bulur. “Mutluluk” i¢inde algilanan, tadimsanan, duyum-
sanan her sey giizel, her sey huzur vericidir. Bir yerde,
“Mutluluk”; giizelligin ve huzurun 6ziidiir.

Hayat basl basma bir arayislar siirecidir. Ancak bii-
tiin arayiglarin sona ermesi, gergeklerle yiizlesme; mutlak
“Mutluluk’u bulma ile sonuclanir. Bu da tam manasi ile
bir 6ze doniis, bir 6ze varistir.

Her sey insanin kendi varligimin kaynagi olan nurdan
¢ikar. O andan sonra sizler o nurun, sevginin, bir “Mutlu-
luk” ve sonsuz bir enerji hali oldugunu anlama noktasina
gelmis olacaksiniz.

Bu sebeple ben diyorum ki;

Bu diizen icinde akisa gecenleri gozlemleyin.
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Durumu algilamak igin dahi olsa bir baskasinin go-
rii§ ve yorumuna asla bas vurmayin.

Baskalarimin sizi size anlatmalarina, sizi size kanitla-
malarina izin vermeyin.

Ciinkdi, tim bunlar bir yerde suyu bir baskasinin ges-
mesinden almak manasina gelir.

Halbuki gercek pinarin kaynagina en yakin olan yal-
niz sizsiniz.

Her insanin bu diinyaya gelirken kaderi ile yiiklendi-
gi bir gorevi beraberinde getirir. Bu gorevleri yerine ge-
tirmek i¢in de beden dedigimiz bir kalip i¢inde yasamim
stirdiiriir.

Ancak bu beden, dogumla beraber baslayan bir tiikkeni-
se girer. Yani beden hi¢bir zaman varolusumuzun devam-
liligin1 saglayan kati kuralli ve bizden ayrilmayan bir kilif
degildir.

Bedenimiz, bize giydirilmis bir kilif ya da 6miir boyun-
ca tasimak durumunda oldugumuz bir emanettir.

Ancak bizler bu kilifi, bu emaneti kendimizle 6zdesles-
tirdigimiz siirece, varolusumuzun gerceklerinden uzaklas-
mak durumunda kaliriz.

Bu kilif, bu emanet tamamen diinyasal madde ve ya-
pida bulundugu siirece, yine diinyasal etkenlerin ve cev-
re faktorlerinin etkisi ile maddenin kisith diinyasinin
“Mutsuzluk’larini getirecek ve bizleri hep “Mutluluk’lart
arayan ve fakat bir tiirlii bulamayan bir varlik haline soka-
caktir.

Kabul etmek durumundayiz ki;
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“Mutluluk”, bireyin i¢ huzurunu yaratan oliimsiiz
degerlerinde yatar.

Insan yasadiklari ile degil, bu yasadiklarindan aldig
derslerle ve edindigi deneyimlerle olgunlasir.

Bir insan, istedigi kadar sevgi, saygi, hosgorii, refah,
iyl niyet i¢in Allah’a sonsuza dek yalvarmis, yakarmig
olsun. Bilin ki, bunlarin hepsi bosunadir. Eger siz boyle
bir iddia i¢inde iseniz, dncelikle kendinizle ise baslamak
durumundasiniz.

Siz aynalara yansiyan gorlintliniizii degistirmedikge,
gorecekleriniz hep iginize sindiremedikleriniz olacaktir.
Her birey kendini mutlaka diizeltmek, diizenlemek, yeni-
lemek ve gelistirmek durumundadir.

Ancak, bu bir fiziksel diizeltme ve diizenleme degildir.

Buglinkii yiizyilda fiziksel diizeltmeler, ancak bir firga
darbesi kadar bir ¢aba harcama gerektirmektedir.

Sakin ola ki, bu igse bagkasini1 degistirme iddiasi ile bas-
lamaym. Ciinkii bir insanin giicii ancak kendisine degistir-
mesi i¢in yeterlidir.

Hele bir defa kendinizi degistirin, goreceksiniz aynada-
ki goriintiiniize bu degisim aninda yansiyacaktir. Bir defa
deneyin sonucunu gorecek ve hayran kalacaksiniz.

Unutmamamiz gerekir ki,

Deneyim, yasamda silinmeyen izler birakma hasleti-
ne sahiptir. Iste bir “Mutluluk” tablosunun ¢izimi...

Bizler hep, ya kendi kendimize yakistirdigimiz, ya da
cevremizin bize yakistirdig1 etiketlere bagimli bir hayat
stirmenin kolayligin yasariz.
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Iste bu nokta bizlerin gerceklerin disindaki bu yakistir-
malara bir tapinma i¢ine girmekle hayatimizin en biiyiik
“Mutsuzluk” kaynagimi 6n plana ¢ikarmis oluruz.

Takindigimiz bu etiketler, bu maskeler, kendi yansima-
lar1 ile bizi higbir zaman anlatma giicline sahip degillerdir.
Bu etiketler ve maskeler olsa olsa fiziksel bedenimizin,
bize yakistirilan kisiligin ya da bizim 6zenti duydugumuz
kisilerin yansimalar1 olabilirler .

Tim bu tanimlamalar bizi anlatmaktan ¢ok, yiiklendi-
gimiz yapayliklarin tanimlamalarini ortaya koyar.

Insanin takindig1 bu maskeler, etiketler; bizleri bizden
bagka herkesi yasamak gibi, garip bir durumla karsi karsi-
ya birakir.

Bizim biz olmadigimiz bir ortamda nasil olacak da bi-
zim diyebilecegimiz bir “Mutluluk’u konu edebilecegiz?

Diyorum ki;
Bir an evvel éziiniize doniin ve gerceginizle karsilagin.

Tiim gizem orada, su yiiziine ¢tkmak icin beklemektedir.

Diizen ve uyum ancak ve ancak kendi i¢inize dondiigii-
niizde olumlu sonug verecektir.

Kendinizi, kendi iginizde aramak, bulmak durumun-
dasiniz. Ancak bu i¢e doniisii basarabilenler, bu kaoslar
diinyasinin dtesini gorebilen ve algilayabilenler, onu ayni
zamanda diizeltme sansini bulabilecek olanlardir.

Insan 6mrii, olaylar ve olanlar karsisinda bir yargi-
ya varmak ve sonug¢ ¢ikarmakla ge¢mektedir. Hatta, her
olaydan ve her olandan sonug ¢ikarmak tam bir aliskanlik
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halini almistir. “Mutluluk” ise ,tim bu aligkanliklarin ki-
sitladig1 yapay diinyanin ¢ok disindadir.

Unutmamak gerekir ki;
Hayat kendi akist icinde, bir gelisme siirecidir.

Bizlerin zaman zaman yorumlarimizla “Kéti”, “Cir-
kin”, “lyi”, “Giizel” diye verdigimiz kararlar ve 6n yargi-
lar, bizlerin gelismelerimiz sirasindaki agsamalardir.

Bunlar hi¢bir zaman ne sonun, ne de baslangicin isa-
retleri olmadig1 gibi, bizler lizerindeki yansimalart da kimi
zaman “Mutsuzluk”, kimi zaman da “Mutluluk” olarak
gecici gorlintiiler sunarlar.

Bu goriintiiler aslinda hep eksik anlayislarimizin, de-
gersiz yorumlarimizin tiriiniidiir. “Tyi” ya da “Kétii” deyi-
simiz yalniz bizim diislincelerimizi kapsar, yoksa gercek-
leri degil.

Halbuki;

Gergek “Mutluluk” bunlarin ¢ok ¢ok otesinde ancak,
oziimiiz kadar yakimimizdadir.

Her insan mutlaka bir seylere karsi arzu duyar. Bu bir
yerde, hayatin ta kendisidir. Hatta insanin bilgilenme ve
deneyimde biiyiiyebilmesinin, gelisebilmesinin en dogal
diirttisiidiir de.

Bu konuda yapilan yanlislar, yanlig yapilan se¢imlerde
gostermediginiz 6zendir. Yalniz degersiz ve Onemsiz bir
seyi, yiyecegi, giyecegi, seksi, giicii, linli arzu etmek ve
bunlarin bireyi “Mutlu” edecegini diisiinmek, hatta hayal
etmek kendimize kars1 biiyiik bir aldatmacadir.
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Ancak insanin kendi varlig1 gibi yiice, kendi varligi ka-
dar degerli, siirsiz ve derin bir seyi arzu etmesi, kalici bir
“Mutluluk’un olusmasinda en biiyiik etkendir.

Sonugta her sey, her olaym ve her olanin kendisisince,
gordiiklerinin, duyduklarinin, diisiindiiklerinin, duyum-
sadiklarinin, inancinin gercekligi hakkindaki algilayisina
baghdir.

O halde ilk yapacaginiz, onlar1 sorgulayabilme cesare-
tini gdstermektir. Iste o zaman ortaya ¢ikacak olan “Mut-
luluk” tablolarmin siisledigi sizin ¢ok 6zel diinyaniz ola-
caktir.

Unutmamak gerekir ki;

Diigsmanlarimizi diisiinmek icin dahi ayiracaginiz bir
dakika bile, diismanlarinizdan daha degerlidir.

Hep kendimizi suglayarak, hep kendimize giiven duy-
mayarak, her seyi baskalarinin bakis agilari ile yorumla-
yarak ve bu yorumlar1 giincel yasamimiza yansitmakla,
kendinize hep acikli sonlar hazirlarsiniz.

Unutmayalim ki;

Olgunluk, kendi kendinizi yenmek ve ardindan bu za-
ferin meyvelerini yemelktir...

Bir yerde de, her seyde ve devamli bir sekilde bir haz
arayisi i¢cinde olmak, kendimize duydugumuz sevgiden ve
saygidan kaynaklanir.

Bu sevgi ve saygily1 milkemmellestirdiginiz oranda da,
gercek bir “Mutluluk”a ¢evirmek miimkiin olacaktir.

Gergek kimliginizden hicbir seyinizi esirgemeyin.
Emin olun ki, kendinize tantyacaginiz bu firsat, yiicelme-
nizi de saglayacaktir.
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Bu diinya iizerinde yasayan herkes, yasamlar1 siiresin-
ce hep birbirlerini etkilerler. Her olayda, her olanda hepi-
mizin izini gormek miimkiindiir.

Eger diinyanin herhangi bir kdsesinde bir ¢cocuk olii-
yorsa, o ¢ocugun Oliimiinden hepimiz ayr1 ayr sorumlu-
yuz demektir.

Eger diinyanin bir kdsesinde bir kisi agliktan dlityorsa,
kotii hayat sartlarindan yok oluyorsa, sorumlulart hepimi-
Ziz.

Bir yerde 6len de, dldiiren de, yok olan da, yok edilen
de hep biziz.

Ciinkii her olayin sayisiz nedeni ve o olaylari olusturan
sayisiz etki alanlar1 vardir. Bunlarin higbirini “Kader” de-
yip, savusturamayiz. Bu diinyada, herkes, her seyden kis-
men de olsa mutlaka sorumludur.

O halde diinya tizerinde gergek “Mutluluk” sahibi in-
sanlar1 ¢ogalttigimiz siirece, topluma olacak yansimalari
hemen olmasa da zaman iginde “Mutluluk” seklinde ola-
caktir.

Unutmayalim ki,

Varligimiz, yaratihsimizin ve yasantinizin miisterek
bir eseridir.

Kisacas1 hepimiz birbirimizin yaraticisi, katili, “Mut-
luluk” vereni, “Mutsuzluk” asilayani, yani kisacasi yan-
simalariy1z.

Hem de dyle bir yansima iginde ki; hem birbirinin
“Mutsuzluk”una neden olan ve ayni zamanda birbirine
“Mutluluk’una sebep olan...
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Zaten;

Insanin yasami basindan sonuna dek bir degisimler
diizeyidir.

Bu degisimler istesek de, istemesek de eninde sonunda
insana hem deneyimler kazandirir ve hem de olgunlagsma
ortami saglar.

Deneyim ve olgunluk ise her insanin varolusunda, kisi-
liginin olugmasinda, kendini gelistirmesinde ve hatta hatta
kendini yeni bastan yaratabilmesinde en biiylik etkendir.

Bu sebepledir ki, kendini siirekli bir sekilde yenileyebi-
len ve boylece toplumla bir uyum iginde yasamini siirdiiren
kisi, “Mutluluk”a en yakin kisi olarak karsimiza gikar.

Zaten;

“Mutlu” kisi kendisi ile, cevresi ile uyum icinde olan
kisi degil midir?

“Mutluluk”a giden yolda birey kendisi i¢in en biiylik
rehberdir. Bunun icin distan sunulan higbir diisiince, fi-

kir ya da bireyin sunumlarina gereksinimi yoktur. Bu sizi
mutlaka ger¢ege ulastiracaktir.

Gergege olan 6zlem, giinliikk yasamin bir pargasi haline
geldigi siirece, dogru yoldasiniz demektir.

Unutmayalim ki;
Gergekler, dogrulardan her zaman daha giicliidiir.

Bu tutumunuzla hi¢ kimseye zarar vermediginiz, hic
kimseyi incitmediginiz siirece, her sey yolunda gidecek ve
“Mutluluk”a ulasacaksiniz demektir.
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Bu bir yerde uyum iginde, baris ortaminda, huzur, dost-
luk ve sevgi dolu bir yasama sanatidir.

Verecegi meyve de mutlaka “Mutluluk” olacaktir.
Hem de sorgusuz, sualsiz, nedensiz ve doyumlu bir “Mut-
luluk”

Bunlar iyi uygularsaniz, mutlaka “Mutluluk”a ulas-
tiniz demektir. Buna ulasamazsaniz eksikliginiz, bir firsat
eksikligi degil, diisiincenizi gercege giden yola odaklama
eksikligidir.

Siz hareketlerinizde, uygulamalarinizda sabirsiz,
yiizeysel, ciddiyetsiz ve kararsizlik i¢inde olursaniz,
“Mutluluk”u bulmadim, bulamadim, bulamiyorum diye
aglamaniz, kendinize olan giliveninize golge diisiirecektir.

Hepimiz kabul ederiz ki, her ne kadar gelecekte ne
olacagini, nelerin miimkiin olabilecegini bugiinden kesin
olarak bilemesek de, en azindan giiniimiiz i¢in miimkiin
olmayanlar1 bilmemiz her zaman i¢in olasidir.

Ancak bazi seyler vardir ki, ne bugiin, ne de yarin onla-
11 degistirme giiciinde olmamiz miimkiin degildir.

Ornek olarak;

Gecmisi yeniden yasamay1 istemek, gecmisteki bir ola-
y1 degistirmek, boyumuzun daha uzun, ya da kisa oldugu
diisiincesi ile onu degistirmek, miizik, resim gibi yetenek-
siz oldugu bir alanda yetenekli olmay1 istemek gibi. ..

Ancak bunlarda 1srarli olmaga kalkmak, ya da bunlarn
yapamamis olmanin, sahip olamamanin iiziintiilerine ka-

pilmak, kisact “Kader”e devamli bir isyan i¢ine girmek,
bizlere olsa olsa “Mutsuzluk”lar getirir.
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Buna karsilik insanin, durumunu, oldugugibiligini ka-
bullenip kendisiyle bir barigiklik i¢inde yasamak, miimkiin
olamayanlara yonelerek, “Mutluluk™u bu olamazlarin,
olamazlarin iginde 1srarla aramaktan vazge¢cmek, gercek
“Mutluluk™u bulmaga yeter de artar bile.

Higbir insan kendisinin elestirilmesinden memnun ol-
maz. Bu elestirilere kimi zaman 6n yargili ve siddet igeren
tepkiler gosterir, kimi zaman s6zde anlayisla karsiladigim
gosteren yapay yiiz ¢izgileri ile donatilmig giiliiciiklerle
orter.

Ancak bu yapay ortii kisa bir siire sonra, hele kendisi
ile bas basa kaldiginda neredeyse bir 6fkeye doniisiir. Biz
insanlar nedense bu konuda kat1 kuralli ve hoggoriisiiziiz-
diir.

Ancak bunlardan ¢ok daha dikkat etmemiz gereken
bir sey daha vardir. Kendimize koydugumuz “Kendimizi
Elestirmeme” kurallar1 ve onlarin getirdigi onanmaz so-
nuclar.

“Mutluluk”, insanin kendisini biiyiik bir agik yiirekli-
likle elestirebilme kiiltiiriine ve aligkanlhiga girmesi ge-
rekliligini ortaya cikarir..

Yapamadiklarimizi, beceremediklerimizi, bagaramadik-
larimiz1 kendimize mazeretler arayarak ve hatta icat ede-
rek, degil kendimizi elestirmekten kagmak “Mutluluk’u
bulma yolunda ¢ok biiyiik bir agmazdir.

Ciinkii bireysel varolusumuz iginde gergekleri bilen,
yorumlayan ve yargilayan 6z benligimiz, bu yapay sigin-
ma gosterilerinden 6zgiir bir sekilde gergek kararini ¢ok-
tan vermistir.
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Ancak, bizler bu dissal yap1 ile onlar1 kabullenme {is-
tiinliigline varamamigsizdir.

Bir insan i¢in bir bagarisizliginin, bir istenmeyen ola-
yin, bir felaketin, bir dogal afetin istesinden gelmesi, o
insana kendine giivenini ve ardindan da bundan sonra ola-
bilecekler karsisinda biiyiik bir miicadele giiciinii asilar.

Bu asama ancak bireyin kendi gercegini kesfetmesi,
kendini bilmesi, kendini yagamin gizleri arasinda bulmas1
ile miimkiin olur.

Bu arama, bulma ve kesfetme olayr mutlaka
“Mutluluk’la sonuc¢lanir.

Tam aksine pesinen yenilgiyi kabul etmek, miicadele-
den kagmak, teslimiyet¢i bir goriintii icine siginmak o in-
sanin yasama karsi olan direnisinin sonuna geldiginin bir
anlatimi1 olur ki, bu da dogrudan dogruya “Mutsuzluk’un
kaynagidir.

Bir seyi unutmamak gerekir ki;

Koltuk degnekleri dahi, hep ileri dogru yiiriimek icin
kullanilwr, geri gitmek igin degil...

Her birimiz cahilligimizin sinirlar i¢inde birer masum
birey olabiliriz. Ancak, cahilligimizden kaynaklanan ey-
lemlerimizle kolaylikla suclu birer birey haline geliriz.

Bilmeden bir y1gin giinah isler, anlamadan aci ve 1s-
tiraplar ¢ekeriz.

Bu ortam icinde ayni kigiyi hem sever, hem de nefret
ederiz.

Bir taraftan kavga eder, oldiiriir, mali, cant mahvede-
riz de, ayni biz yine de sevecen ve hosgoriilii de oluruz.
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Bir ¢cocuga sefkatle yaklasir, ardindan da elimizde si-
lah, top, bomba ile onu yetim birakiriz.

Elimizden geldigince her seye ve herkese stki siki sa-
rul, isimize gelmediginde ya da bir bagka tutunacak dal-
lar buldugumuzda terk eder gideriz.

Cesitliligi,degiskenlikleri, acilarin ve hazlarin bize
oynadigi oyunlari severiz.

Hele hele olusuveren ya da ortaya ¢itkan zithklarla,
adeta biiyiileniriz.

Bir siire onlarin tadim ¢ikarir, ardindan da yorulur,
bikar, yeni yeni goriintiilerin pesine takiliriz.

Iste kendisine simsiki sarildigimiz hayatimiz bu ve
buna benzer nice ¢eliskilerle doludur.

Giin gelir de artik bunlari kaniksamaya basladigimizda,
bir baska arayis, bir gercege yonelme gereksinimi, bir ye-
niden degerlendirme siireci igine gireriz.

Iste bu an bir ice ydnelme, bir 6ze doniis, bir gergek
sevgi diinyasi, gercek “Mutluluk™un algilanmaya basla-
ma noktasidir.

Aslinda;

“Mutluluk”, bireyin varolusunun gerceginde huzur
ve dinginligi arayip, bulmasidir.

104



Alcakgoniillii, gosterissiz, iddiasiz bir mutluluk,
mutlulugun en iyi bicimidir.

Jean De La Fontaine

“MUTLULUK VE
BiR ISE SAHIiP OLMAK...”

&
*

; nsan, meslek se¢iminde hep agmazlarini yasa-

maktadir. Her birimiz ¢ogu zaman, belki de sev-

medigimiz bir meslegi yapmak, begenmedigimiz bir iste
caligmak gibi bir durumla karsi karsiya kalmisizdir.

Siz siz olun ve bugiinkii agmazlar diinyasinin her bire-
ye kendi istedigi meslegi ve isi yapmaya uyumlu oldugu
gibi bir hayal i¢inde kalmayiniz.

Ekonomik sikintilarin, issizliklerin, yoksullugun, dolu
dolu yasandigi bu diinyada, meslek se¢ciminden ¢ok, bir ise
sahip olmanin kendimizin ve ailemizin karnin1 doyurma-
nin huzuru, bize yeterli olarak goriilmektedir.
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Bu sebeple meslek ve is se¢iminin bizleri “Mutsuz”
kilmasina asla izin vermemek gerekir.

Bugilinkii diinyamizda;

Bir insan yapacak ve ya yitkacak bir sey bulamadi mu,
mutlaka “Mutsuz” olur.

Iste bu noktada hepimizin bir is, giic sahibi olmamiz,
bir ilgi alanimizin bulunmasi, diinyasal 6l¢iitler i¢cinde de
olsa “Mutsuzluk™u 6nlemede gergekten etkin bir faktor-
diir.

Issiz, giigsiiz, kendi farkindaliginin disinda kalmus, bel-
ki de hicbir gereksinimi yok diye tam bir atalet ve tem-
bellik i¢inde, gayesiz, hedefsiz, beklentisiz ve amagsiz bir
yasam slirdliren insanlar, aslinda her zaman daha kaygili,
her zaman daha endiseli ve her zaman daha “Mutsuz” ki-
silerdir.

“Mutluluk” duygusunu tadimlamak i¢in, her bireyin
bazi hedeflere, baz1 amaglara, hatta bazi endiselere ve bazi
igne uclarina da gereksinimi vardir. Fakat bu duygularin
icine kendini birakmamak, terk etmemek, tiiketmemek
kaydi ile.

Basarilart biyiikliigii, daha fazla c¢aligmalara, takim
ruhu icinde atilimlara, projelere, programlara ve insancil
duygularla dolu hedeflere doniik ¢abalarla ortaya ¢ikar.

Bir insan calismalarinin, katilimlariin, hedeflerinin
tomurcuklandigimi gordiigiinde, yiizeysel de olsa kendine
“Mutluluk” paylar biger.

Kabul ederiz ki;
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Yalniz okumak, yalniz diisiinmek, yalniz ahkam kes-
mek, iyilesmek isteyen bir insanin yalniz receteyi okuma-
sina, benzer.

Bir seye baglamak bir isin i¢ine kendimizi katmak, cogu
zaman aliacak sonuclarindan daha 6nemlidir. Halbuki biz
¢ogu bireyler, kendimizi katmaktan, baglamaktan ¢ok, hep
hayal etmeyi tercih ederiz.

Halbuki “Yapiyorum” kelimesinin agirligi, “Yapaca-
gim” kelimesinden ¢ok daha etkindir.

Bilmek durumundayiz ki;

Yasamin esas huzuru, baslanmus is icin akitilan ter-
dedir.

Yasamim huzur ve “Mutluluk” un gizemi, bireyi bir
yerde en azindan yoksulluk sinirinin tstiinde tutabilecek
kadar bir imkan sahibi olmas1 gerekliligindedir.

Higbir kimse evine bir topan kuru ekmegi dahi gotiire-
meyen babadan, agliktan aglayan ¢ocuklarina bir tas yag-
siz ¢orba dahi icirtemeyen anneden “Mutluluk” tablolar1
¢izmesini bekleyemez.

O halde “Mutluluk” i¢in en azindan tok bir mide, so-
guktan titretmeyen bir giysiye, basini ortecek bir catiya
gereksinim vardir.

Aslinda bu kitab1 yazarken, aramaga kalktigim ve in-
sanoglunun bir 6miir arayisini sona erdiremedigi, dindi-
remedigi “Mutluluk” beklentisinin alfabesi her halde bu
olsa gerektir.

Bilmek durumundayiz ki;
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“Mutluluk” minnet beklemekte degil, minnet goste-
rilmesinden rahatsizlik duyulacak olgunluga erigmektir.

Mutlak olan bir sey vardir ki, bir is hayatina sahip ol-
mak, basli basina ne bir huzur ve ne de bir “Mutluluk”
sebebi olamaz. Ancak, bir is, bir ugras sahibi olmamak,
eger ardindan kendine 6zgii bir sebepler, varliklar ve akar-
lar yoksa mutlaka “Mutsuzluk” sebebi olurlar.

Ister vasifsiz, ister usta, ister diiz isci, ister iist seviye
bir yonetici ve hatta ister igin sahibi olunuz, is hayatinin
getirdigi kat1 ve acimasiz kurallarin her birey tlizerinde
olusturduklari etki, sonug itibari ile belki de maddesel bir
tatmin getirmis olsa da, kendini bilen her bireyin ruhunda
biraktigi kendinden kagisin faturasi, mutlaka “Mutsuz-
luk” olarak yansimasini da getirecektir.

“Isimde, ilgi alamimda mutlaka basarili olacagim, ise
hiikmedecegim, en iyi ve en giiclii ben olacagim” diye
wsrarlar ve bu konuda sarf edilen ¢abalar bireyi hem top-
lumdan , hem de kendi farkindaligindan uzak tutar.

Sonucunda da kendinden kopuk, aile yasaminin huzur
veren ortamindan uzak, kendi kisir dongiisii icinde sdzde
cok iyi bildigi isteklerinin tutsakliklar1 i¢inde, kaybettigi
Ozgiirliigliniin ve bulamadig1 “Mutluluk’unun diginda bir
yasama, kendini terk eder.

Bu noktada belki de is ve ilgi alanlarinda kazanmis ol-
duklar1 basarilariin sézde giilen maskeleri altinda, adeta
hiingiir hiingiir aglayan ve bir kayip “Ben”i arama ve bu-
lamama sonucunun “Mutsuzluk”lari, yasamin kara ortiisii
olarak tizerine serildigini goriir.
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Ancak bir uyari, bir diirtii o bireyi bir kendini arayisa,
bir kendisi ile bulusmaya kalkistiginda, adeta biiyiik bir
facia ile kars1 karstya kalir.

Ciinkii; kendisi kendisine adeta yabancidir. Kendini ta-
nimadan yana koydugu her yeni tavir, her yeni karsilasma
ve her yeni arayis bir yigin problemin de baslangici olur.

Bu agmazlarin disinda dengeli bir sekilde yiiriitiilen is-
sel ve digsal ilgi alanlar1 bireyi ne giiniin kat1 ve acimasiz
kuralli ortami iginde tiiketip “Mutsuz” eder, ne de “Mutlu-
luk” tan yana beklentilerinin bir hayal olmadigini anlatir.

Ciinkii;

“Mutsuzluk”un en biiyiik sebebi kendimizi tanimak-
tan, kendimizle bulusmaktan kagcisimizdan kaynaklanir.

Hepimiz kabul ederiz ki;
Insami yipratan is degil, tembelliktir.

Bu diinya {izerinde yagayan biz insanlar tarafindan ya-
pilan binlerce is ve meslek vardir. Hepimiz yasayabilmek,
varligimizi siirdiirebilmek, sorumluluklarimiz yerine geti-
rebilmek i¢in mutlaka ¢alismak, bir isi yapmak, bir mesle-
ge girmek gereksinimi duyariz.

Bu her ise ve her meslege mutlaka 6zel bir ilgi duydu-
gumuzun kanit1 degildir.

Kimisi zorunluluklardan, kimisi duyulan ilgiden ya da
sempatiden yapilabilen isler de olabilirler. Ancak her biri-
mizin Onceligi, bir ise ve bir meslege sahip olmaktir.

Sahip oldugumuz is ya da meslek kendi igsel diinya-
mizla, ruh yapimizla bir uyumluluk ya da uyumsuzluk
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yaratacak olursa, bizler de yaptigimiz isin katlanirliligim
“Mutluluk” ya da “Mutsuzluk” 6l¢iitleri iginde degerlen-
dirme durumunda kaliriz.

Dogaldir ki, her insan baskalar1 tarafindan begenilen,
0zel ve dnemli islerde calismak ister. Ciinkii boyle islerde
caligmis olmanin kendisine sagladigi tistiinliikleri yagsami-
nin her evresinde degerlendirmek ve yansitmak gereksini-
mi duyar.

Burada aslinda 6n plana ¢ikarilmak istenen, boyle
onemli isleri yapmakla, kendi degeri arasinda bir iliski-
nin bulundugunu ve kendisinin ¢ok 6zel bir kisilige sahip
oldugunu gostermek ve boylece yasamindan kendi egosal
tatminlerine bir kilif hazirlamaktir.

Zaman iginde bu tatmin duygusu kendisine yapay
“Mutluluk” verse de, bunlarin yapayligindan haberdar ol-
mast i¢in ¢ok uzun bir siirece gereksinim olacaktir.

Halbuki, insanin yapabilecegi en giizel is, yetenekleri-
ne uygun, egilimlerine cevap veren, yetisme sekline, aldi-
g1 egitime, sahip oldugu kiiltiire uygun islerdir.

Yapilan ya da yapilmak istenen isin, insanin o gizemli
i¢ diinyasinin agiga ¢ikmamis, sakli, karanlik dehlizlerinde
yer almig ve bilingaltimizda yerlesen beklentilerin, arzula-
rin, egilimlerin, bir yaratici gii¢ haline gelmeleri ya da gel-
memeleri yine bu “Mutluluk”un ya da “Mutsuzluk’un
icsel diinyamiza yaptiklar1 yansimalarda buluruz.

Bir ige sahip olmak, bir ilgi alaniniz bulunmasi, insanin
yasaminda “Mutluluk” hedefine yonelmesinde inkar edi-
lemeyecek oranda bir yarar1 ve etkinligi vardir.

En saglikli, en direngli bedenlerin bile, ister yenen ye-
meklerin verdigi rehavetten, ister olaylarin akis1 i¢cindeki
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olumsuzluklardan, ister ekonomik ya da politik olaylarin
etkilesimlerinden ve hatta hatta havalarin degiskenligin-
den devamli bir sekilde degisime ugradigini, moral deger-
lerin yeni yeni olgiitlemelere girdigini, gevsedigini ya da
gerildigini goriirliz.

Aslinda tiim bu olanlar siradan, olagan ve basit seyler-
dir. Hele hele insan bir mesguliyet ya da ilgi alan1 i¢inde
aktif durumda bulunuyorsa, bunlari animsamaz bile.

Fakat birey, bu durumlarin diginda bir bosluk, bir mes-
galesiz durum ig¢inde olursa ve hele hele kendini i¢ diinya-
sina odaklamak gibi bir aligkanlik i¢inde olmazsa, aslinda
kiigiik ve 6nemsiz olan bu ve buna benzer, kendi baglarina
zaten birer sonug olan bu olaylar, bireyin karsisina agilmaz
sonuglar olarak yansir.

Ve tiim bu olanlar o bireye bir “Mutsuzluk”, bir kendi-
ni tilketme seklinde goriintii verir.

Bu konuda Bernard Shaw’in ¢ok giizel bir sozii vardir:

"Mutsuz” olmamin swrri, “Mutlu” muyum, degil mi-
yim diye merak edecek zamani bulmaktan ibarettir.”

Unutmayalim ki;
Zaman her seyi getirir, ancak her seyi de gotiiriir.

Yasama baglanmak, hep kedere ve istiraba baglanmak
degildir. Ta ki gercek Oziiniiziin farkinda olmaniz kaydi
ile.

“Mutluluk”, gercekliliktir. Zamansizlik, mekansizlik,
nedensizlik, sonsuzluk ve baslangigsizliktir.

“Mutluluk” bugiinkii sevinglerimizi, yiice duygulari-
mizi, igsel hazlarimizi sonsuzlagtirmanin bir yoludur.
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Insanlar1 basartya ulastiran en etkin yol, yaptig1 ya da
yapacagi isin, gerekli kildig1 yeteneklerden, bu ise duydu-
gu sempatiden ve sevgiden gecen yoldur.

Zaten yaptiklart islerde, sahip olduklar1 mesleklerin-
de “Mutluluk” tablolar1 ¢izen bireyler, her seyden once
o islerine, mesleklerine, yeteneklerinin, sempatilerinin ve
sevgilerinin bir eseri ve sonucu olan bagliliklarinda sekil-
lenmektedir.

Bu ayni zamanda bir haz kaynagidir da. Bir insanin is-
lerinde, mesleginde ve hayatinda “Mutlu” bir siire¢ iginde
olmasi, varliklarinin sahip oldugu kaynak ve yeteneklerine
en uygun olanlarina yonelmeleri ile miimkiindiir.

Unutmamak gerekir ki, her is, her meslek oranda,
“Mutluluk” sundugu oranda sevilir ve hitkkmedilir.

Insanin yasaminda;

“Mutluluk”, varligin yokluk karsisindaki direniginin
bir eseri ve zaferidir.

Herkes, gerek isinde ve gerekse 6zel yasaminda “Mut-
Iu” olmak icin ¢abalar durur. Bunun sebebi de “Mutsuz”
olmasidir.

Bilmek durumundayiz ki;

Aranan, her zaman sahip olunmayan, olunamayan-
dir.

Unutmayalim ki,

Temelinde acit bulunmayan hazlar, kendi baglarina
“Mutluluk” kaynag olabilirler. Ta ki bu hazlarinizt ba-
Sumhliklariniza esir etmemeniz kaydi ile.

112



Hanri BENAZUS

Bunun igin de, ne bahasina olursa olsun daha fazlasini,
daha iyisini, daha giizelini arama ve bulma israrindan vaz-
gecmemiz gerekmektedir. “Mutluluk” devamli ve gercek
olarak sahip olduklarmizdadir. Yoksa digsal diinyanin su-
numlari i¢inde degildir.

Temelde higbir kimse bizleri, ne yapmakta oldugumuz
isimizin geregi ve ne de toplumdaki yerimiz itibariyla bir
bagkasini yagsamaya, bir bagkasinin yakistirmalarini yasat-
maya zorlayamaz.

“Mutluluk” 6zgiir irademizin, kimligimizde yansima-
sidir. Uygulamalarin bagarisizlik gosterdigi noktada saf
yasam, 0z kimliginiz her tiirlii 6gretiyi Oniinlize sunacak-
tir.

Oyle bir diinya yapisi i¢inde yasiyoruz ki, hepimiz ¢ek-
tigimiz, ¢ektirdigimiz acilar, 1stiraplar ile adeta evrensel-
lesmis durumdayiz. Bu gergegi gormek icin, ¢cevremizde-
ki insanlarin gézlerinin igine bir defa bakmak yeterlidir.

Diinyasal “Mutluluk”lar, iki keder, iki aci, iki 1stirap
arasindaki kisacik bir siire¢ i¢inde hapsedilmistir. Cilinki
her zaman kosullu, her zaman yorumcu degerlere daya-
lidir.

Eger hayatiniza sevgi, giiven ve hosgorii ile bakmiyor-
saniz, onun dogal akis siirecine anlayisla, zevkle, sevkle
katilamiyor ve kendi esas kimliginizin farkina varamiyor-
saniz, “Mutluluk” arama israrlariniz hep hiisranla sona
erecek, demektir.

Diisiinceleriniz hep cevre ile, ¢evremizde olusan olay-
larla, olaylarin yorumlari ile sarmalanmis bir durumda
bulunuyorsa, “Mutluluk” arayislarinda, kendinizi bilmek,
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kendinizi bulmak, kendinizle tanismak ve 6z kimliginiz
kesfetmek bir hayal olmaktan ileri gidemez.

Insanoglu diinyasal kosullar1 degistirmek giiciinde de-
gildir. Yapabileceginiz, gerek meslek yasaminizda, gerek-
se glincel yasaminizda tavirlarinizi, tutumlarinizi ve ken-
dinize doniik uygulamalarinizi degistirmektir.

Gergekleri gormek i¢in, oncelikle dingin bir yasama,
huzur i¢inde bir anlayisa, bir meslege ve bir ¢evre ortami-
na gereksinim vardir ki, “Mutluluk” dedigimiz iste boyle
bir seydir...

Iste miikemmelligin doruguna varma yolu, iste gercek
“Mutluluk”.

Unutmayin ki;

Kosullar ve durumlar olsa olsa cahilleri, kendini tani-
mayanlari yénetir ve kendisine adeta tutsak kilar.

Birey hayatini ne kadar dolu yasarsa, ne kadar ¢ok ug-
rast i¢inde olursa, ne kadar ¢ok ¢evresel ve igsel ugraslarla
kendini baglarsa, ylizeysel de olsa o kadar ¢ok “Mutlu”
olur. Ciinkli o zaman, birey kendini &zellikle “Mutsuz”
edecek ¢abalarin i¢ine girmege pek zaman bulamaz.

Gergekten bir insan kendini igine verir ve bu isine tut-
kulu hale getirirse, bir futbol magina, bir at yarigina, bir
tenis oyununa, bir balik avina kendini terk edercesine tut-
kulu hale gelirse, o zaman dilimi i¢inde kendisinin “Mut-
Iu” mu, “Mutsuz” mu oldugunu diisiinecek zamani kal-
mayacak demektir.

Diislinsel bazdaki bu eksiklik bir an gelir yeni diislinsel
olanaklarin olusmasi ile “Mutluluk” yolunun bir baslan-
gi¢ noktasina da doniisebilir.
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Tepkiler, iyi olsun ya da olmasin etkilerini olusturur.
Ardindan da, bu etkiler, istenmeyen tepkilerini de getire-
cektir.

Insan hayatinin herhangi bir asamasina dikkatlice bir
bakin, her kademesinde, bir y1gin acimasizliklarin, acila-
rin ve 1stiraplarin yansimalarini bulacaksiniz.

Bunun baglica sebebi de hayatin , diger bir hayat ile
beslenmesi ve boylece yasamina devam etmesi gerektigi
gerceginden kaynaklanmaktadir. Bu durum diinyanin bir
varolus gercegi olmasi sebebi ile, bireye ayrica bir suglu-
luk duygusu asilamaz.

Unutmamak gerekir ki;

Insamin her istedigini yapmas: ozgiirliik degil, tam bir
bagimhhknr.

Bir insan i¢in miimkiin olan seylerin olmamasi dogal-
dir ki, insan1 “Mutsuz” eder. Ancak, miimkiin olmayan
seyleri istemek de insani bos yere “Mutsuz” kilar.

Insanoglu, miimkiin olmayan, olamayacak olan hayal-
lerinden, isteklerinden, beklentilerinden vazgecebildigi ve
miimkiin olanlar i¢in igten ve samimi bir miicadele igine
girdiginde, basaris1 oranda daha gercek bir Mutluluk”a
kavusmak imkanina ulasir.

Bu diinya {izerinde kimse eksiksiz ve miikemmel de-
gildir. Herkesin zaman zaman ortaya ¢ikan ¢irkinlikleri,
eksiklikleri, hatalar1, suclari mutlaka vardir. Onemli olan
o insanin degistiremeyeceklerini kabullenip, yaptig1r ha-
talardan, bilingli ya da bilingsiz isledigi suglardan, sahip
oldugu eksiklerinden ders gikartmasini bilmesidir.
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Ciinkii, “Mutluluk” insanin kendisi ile yaptig1 bir i¢
hesaplagmanin basari ile sonu¢lanmasinin ardindan goriin-
tii verir.

Her insan dogumundan, hayatinin son demine kadar
hep yiyecek, giyecek, barmmak, bedensel ve fiziksel ge-
reksinimler, bireysel giivenceleri ig¢in bir savas iginde
omiir tiikketir. Bu savasta her birey; oldiiriilmek, ortadan
kasitlt bir sekilde ya da savasin siddeti ile 6ldiiriilmiis ol-
mak yerine, hastalikla, ihtiyarlayarak ciiriiyiip gitmeyi,
yok olmay1 yeg tutar.

Zaman zaman, bu savasimin, basarili olunan evrele-
rindeki kazanimlar1 kendisine bir paye, bir “Mutluluk”
sebebi olarak sunar ve bundan da ayr1 bir haz alir. Biitiin
bunlar bireyin fiziksel yapisi, bir iistiinliik sunumu ile de-
gerlendirilmesinden baska bir sey degildir ve bunlar asla
kalict degerler degillerdir.

Asla unutulmamasi gereken bir gercek vardir:

Yalniz yapuklarinizla degil, giin gelecek yapmadikla-
rinizla da yargilanacaksiniz. ..

Bu sebepledir ki, bunlarin iizerine kurulmaya calisilan
“Mutluluk” ve “Huzur” binalarinin temelleri, hep ¢iiriik
ve mesnetsiz olarak kalacak ve kendi gercek varliginiza
kars1 adeta zuliim iglemis bir birey haline geleceksiniz de-
mektir.

Ciinkii gercek “Siz” ve gercek “Mutluluk” bunlarin
hicbirisi degildir. Zaten gergek, kendi basina bir tanimla-
mas1 olamayan, ancak sezinlenebilen ve algilanabilendir.

Siz siz olun ve;

116



Hanri BENAZUS

Kendinizi hosnut etme bahasina, sahte gerceklerin,
yapay “Mutluluk’larin pesinde kosmaktan vazgecin.

Halbuki;

“Mutluluk’”; iki keder arasindaki bir anlik rahat so-
luk alma halidir.

Aslinda gergek, herkeste esit oranda vardir. Fakat her-
kes onu kavramak i¢in gerekli olan yetenege esit Olciide
sahip degildir.

Yetenegin kaynaginda, o bireyde olusan arzular yer al-
maktadir. Bu arzular arttik¢a 6nce bir baglilik haline, ar-
dindan da tam bir vazgeg¢ilmezlige doniisiir. Bunda igtenlik
ve ciddiyet, tiim engelleri agmada en biiyiik etkendir.

Edindiklerinizden bir baska bireyi yararlandirma igin,
sik1 ve bireysel iligkiler i¢ine girmeniz gerekir ki, ancak
bunu asabilen kisiler i¢cin “Mutluluk” bir bireysel vasif
olmaktan ¢ikar ve bir miisterek olguya doniisiir.

Iyisi mi; Siz, higbir seyi ne bir segim, ne de bir bagim-
lilik konusu yapmadan sevmesini 6greniniz ki, sonucu da,
urettikleri de; “Mutluluk’ olsun.

Bizler her nedense devamli olarak bagkalarini imgele-
mek, onlarla, hatta onlarin diisiince ve yorumlari ile dog-
rudan bir baglanti kurmak ve hatta 6zdeslesmek pesinde
kosariz.

Baska insanlarin diistincelerini, yorumlarini bilme, ka-
bullenme arzu ve 1srari, kendi diisliince ve yorumlarimiza
bir kisitlama koyma ve hatta bir yerde yeterli gormemek
demektir.

Kendi diisiince ve yorumlariniz 6n plana ¢ikmaya ve on-
lara giiven duymaya bagladigimizda, “Mutsuzluk’unuzun
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ana sebebi olan bir baskasinda ya da bir bagkasinin yansi-
masinda yasamak 1srar1 ortadan kalkacak ve gergek “Mut-
luluk” kendini gdsterecektir.

Bu “Kendini Bil”isin, her tiirlii bagimliliklardan, sap-
lantilardan kurtulmasi ve saf bir 6zgiirliige kavusmasi de-
mektir..

Gergek “Mutluluk™un ve huzurun kaynagi, gelip gegi-
ci, riizgarin estigi yone savrulan, inancindan ¢ok ¢ikarlari
pesinde kosanlarin ortami degildir.

Insan ister istemez diisiiniiyor; “Mutsuzluk” seg-
tigimizin hayat tarzimizin bir sonucu mudur? Yoksa,
“Mutlu”iken {izerinde durulmasi gereken bir¢cok seye al-
dirmadigimiz i¢in midir?

Yasam tarzimizla yaptigimiz se¢im, hep acilardan, 1s-
tiraplardan yana ise, tirettigi sonuglarindan da sorumlu ol-
may1 bilmek durumundayiz.

Yok, se¢iminiz “Mutluluk”a ulagmak onu yasamak
ise, onu da tagimasini, korumasini bilmeliyiz..

Sectigimiz, sevdigimiz insan bize hayati zehir ediyor-
sa, acilar, 1stiraplar ¢ektiriyorsa se¢imimizi ondan yana
yaptigimiz igindir.

Bir insanla ger¢ekten huzur i¢inde oluyorsak, “Mutlu”
isek, bu da onu segerken dogru karar verdigimiz i¢indir.

Leo Buscaglia bu konuda bakin neler sdyledi:

“Karsitlastigimiz, giicliikler eylem gerektirir. Sevgi ey-
lemi ¢oziim getirir. Sevgimizin giicii, sorunlarla ve diig
kirikliklariyla nasil basa citkngimizda kendini gosterir.
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Yasanmumizda her sey giizelce akip giderken hos ve
olumlu olmak kolaydir. Ama yasamin akist degisip de
gecici olarak bizi giicsiiz birakwrsa, o zaman gergek gii-
ciimiiz ortaya ¢ikar.

Sevgi bize “Neden ben?” diyerek zaman kaybetme-
meyi, onun yerine, “Simdi ne yapmali?” demeyi ogretir.
Birinci soru gereksiz ve anlamsiz bir ¢catismaya gotiiriir,
ama ikincisi kendine acimanin ve anlamsiz suclamanin
yiikiinii tasimayan bir eylemi akla getirir.

Eger sevgi varsa, giicliikler bozulan iliskilerin nedeni
degildir. Aslinda bu durum bizim “Mutluluk’a erip, de-
gisip ayakta kalmamizi saglar.”
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Baskalarima mutluluk saglayabilen
mutludur ...

Diderot

“MUTLULUK VE EVLILIKTE UYUM...”

&
*

é) s secimine gelince, herkes bu se¢cimde biiyiik asklar
yasamak ve bu asklari bir dmiir siirdiirmek iddia ve
umudu ile yola ¢ikar. Beklentisi; bir miir huzur ve “Mut-
luluk” dolu bir yuvadir.

Her insan sevmek, sevilmek, begenilmek, sayilmak is-
ter. Zaman dedigimiz degirmenin bedenimizde, diisiince
yapimizda ve de algilamaya basladigimiz yeni degerlerin
oOl¢iitlemesindeki agmazlar1 sebebiyle, bizlere her seyi o
giiniin sartlar1 i¢inde bir yeniden degerlendirme noktasina
getirir.

Ancak bu degerlendirmelerle, daha ¢ok, karsilikli sem-
patilerin, coskularin, cinsel diirtiilerin, bakar gérmez dep-
resmelerin hiikiim siirdiigii ilk giinlerin toz pembe bulut-
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lar1, yerini daha gercekei ve giincel yasamin matlasan ger-
¢ekleri iginde, yeni bir yere oturtmaga basladiginda, insa-
noglunun bu gergeklere gosterecegi duygusal ve mantiksal
uyum, o bireyin “Mutluluk’unun ya da “Mutsuzlukunun
yasamina yansiyan haritasini ¢izecektir.

Bir ailede eslerin, aile bireylerinin birbirlerini bilingli
bir sekilde incitmeleri, kirmalari, fiziksel ve ruhsal saldi-
rilarla baski altina almalar1 bir giinah olarak algilandig
gibi, bu iligkilerin kanunen bir nikah imzasi atmamis ol-
malarina ragmen, yine de bir goniil bagi ile birbirlerine
baglh kisilerin olugturduklari, aile methumu ic¢inde de, bu
olumsuzluklar, agmazlar ayni anlayista ve Ol¢iitlemelerle
giinah olarak algilanir.

Burada kanunun getirdigi resmi evlilik sartinin olmast
ya da olmamasi glinaha ayr1 bir tarif ve yorum getiremez.

Nikahsiz bir aile olusturmak belki kanun karsisinda bir
eksikliktir. Ancak aile i¢inde olumsuzluklar ve huzursuz-
luklar ortami i¢inde olmak da, her durumda giinah olarak
benimsenebilir.

Burada insanin insana karsi, insan olmaktan yana koy-
dugu tavrin insanca olmasi 6n plandadir.

Insan hayatinin en dogal, en giizel, en coskulu, en gi-
zemli ve en 6nemli olaylarindan en 6nemlisi evliliktir.

Evlilik, kars1 iki cinsin varolusunu devam ettirmek,
sonsuzlastirmak giidiisii ile daha ¢ok goniillii olarak be-
nimsedikleri bir yasam seklidir.

Bu bir yerde de varolusun, yok olus karsisindaki diren-
me glicliniin, bu iki cins araciligi ile onaylanmasi gibi bir
seydir.
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Yani yasama i¢gilidiisiiniin, 6liim ger¢egi karsisinda gi-
ristigi en zorlu ve en giiglii miicadelenin de 6zeti olmak-
tadir.

Her iki cinsin kimi zaman biiyiik coskularla kimi za-
man da bir sempati ile atilmaya baslanan evlilik temelinin,
bastaki ilk adimlarin, aslinda her iki cinsin dncelikle ken-
di ozgiirliiklerinin kanitlanmasi, sicak bir yuva, “Mutlu”
bir yagam 6zlemi gorlintiisii ile, doga kanunlarmin hiikiim
stirdiigii ve ardindan da kutsal bir varolusun yansidig1 bir
“Birliktelik”” asamasidir.

Evliligin daha ilk asamalarinda hep pembe gozliiklerle
seyredilen bir hayat akisi, “Mutluluk”unun bir 6miir de-
vam edecegi varsayimi, yarinlara beslenen biiyiik umutlar,
her iki cins icin, cennetin kapisini aralamasi gibidir.

Ancak bu kap1 aralamasi, farkinda olunsa da, olunmasa
da yiiklenilen biiyiik sorumluluklarin, saglanmasinda ge-
reken hosgoriilerin, saygi ile donatilmis sevgilerin farkin-
dalig1 ve cesurca sahiplenilmesi duygusu ile sarmalanma-
dikga, ardindan gelebilecek olan agmazlar; anlagmazliklar,
uyumsuzluklar, gecimsizlikler, ¢atigmalar, birbirlerine ters
diismeler, ekonomik bunalimlar, her gecen giin artan so-
runlar seklinde u¢ vermeye baslar.

Yuvanin erkek ve disi kusu, bu sikintilar1 cesaretle go-
giisleyecek bir kararlilik ve sahiplilik i¢inde olmazlarsa,
ne ilk giinlerin coskular1, ne agitlar1 ve ne de ulasilmaz-
liklar1, bir mana ifade etmekten ¢ikar ve bir “Mutsuzluk”
vaziyeti igine girerler.

Hepimiz insaniz. Hepimizin bir takim eksiklikleri,
zayifliklar1 mutlaka vardir. Ancak tiim bunlar, yuvadaki

123



Huzur Kapisinin Sihirli Anahtart MUTLULUK

diger es i¢in de aynen gegerlidir. Bu eksikliklerin, zayif-
liklarin ortaya ¢ikarilmadigi siralarda, ilk giinlerin pembe
goriintiilii yasami, bir “Mutluluk” yansimasi olarak renk-
lendirebilir.

Ancak insan olmak, insan gibi yasamak ve hele hele
bir insan ile, bir dmiir siiresince, hayati paylagmak ayr1 bir
yetenek, ayri1 bir anlayis, ayr1 kabullenis gerektirir.

Halbuki hepimize egosal diirtiileri 6n plana ¢ikaran
bir yasam felsefesi asilanmistir. Her yerde ve her ortamda
“Ben” hep 6n plandadir.

Bu durumda her iki bireyin “Ben” ve “Benim” diye da-
yatacagi bir hayatin devamlili§inda, eger taraflar kargilikli
fedakarliklar icine girmezler ya da girmeyi beceremezler-
se, bu beraberligin sonu hayal kirikliklar1 ve “Mutsuzluk”
olmas1 dogaldir.

Hepimiz, hayatin her kademesinde bize yakinlik gos-
terilmesini, fark edilmis olmayi, 6n planda goriinmeyi,
oviilmeyi, sevilmeyi, gostermelik de olsa saygi duyulmay1
isteriz.

Bu daha ¢ocuklugumuzdan beri boyle baslamigtir, boy-
le agilanmistir ve maalesef ruhumuza garip bir doyum ver-
digi i¢in de, bir 6miir bu duygulara sarilmis durmusuzdur.

Aileyi kurma iddiasinda bulunan her iki cinsin ayr ayr
yetigsme tarzi i¢inde, sdzde kendi dogrular1 ve hakliliklari-
nin ¢atismasindan, nasil olacak da bir “Mutluluk’ tablosu
ortaya c¢ikacaktir.

Bunlarin diginda kalabilen bazi insanlar vardir ki; bas-
kalarin1 sevmekte, saymakta, hosgorii géstermekte, olum-
luluklar sergilemekte zorluk ¢ekmezler.
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Hep karsisindakilerin iyi taraflarim1 gérmege, goreme-
diklerinde de anlayis ile karsilamaya hazirdirlar.

Karsisindaki insani karakteri, tavirlari, tepkileri ve etki-
leri ile degil, dncelikle insan yonii ile goriir ve kabullenir.

Kendilerini asla biiyiik, ulagilmaz gdstermege calis-
mazlar. Kimseyi kiigiimsemezler, herkesi memnun etmege
caligirlar.

Ancak bunlarin aksine, yine bazi insanlar vardir ki;
kargisindaki insanlarin eksikliklerini, yanlislarini, kusur-
larin1 arama, bulma ve yiizline carpma israrindadirlar. Bu
tavirlart o kadar ileri gider ki karsisindakinin sevinglerine,
“Mutluluk'larina”una kars1 biiyiik bir huzursuzluk ve ra-
hatsizlik duyarlar.

Kimseyi sevmezler, saymazlar. Kolayca bozusurlar,
catigirlar, asir1 bir inatgilik ve bencillik sergilerler. Hep ali-
nirlar, kiiserler ve tiim kabahati karsisindaki yiiklemekte
de ¢ok ustadirlar.

Simdi gelin de, bu iki tip insanin bir araya gelerek nasil
bir evlilik ortam1 olusturabileceklerini beraberce irdeleye-
lim.

Birinci guruptaki iki olumsuz insanin bir araya gelme-
si ile olusacak evliliklerde daha ilk giinden baslayan bir
catigma, bir anlagmazlik, bir uyumsuzluk ortami, ortaligi
savas alanina ¢evirecektir.

Bu catigma belki de, daha ilk gecenin beraberligin-
deki ilk saatlerde ug¢ verecektir. Bu evlilikte huzuru,
“Mutluluk’u, sevgiyi, saygiy1 beklemek olasi degildir.
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Birinci guruptaki bir insanla, ikinci guruptaki bir insa-
nin bir araya gelmesi ile olusan evlilikte bu ¢atisma orta-
mi, biraz daha gecikmeli ve biraz daha siirelidir.

Taraflardan birinin olumsuzluklari, her seye olumlu
gozle bakmak isteyen diger taraf icin, bir bekleme ve bir
katlanma siireci baslatmaktadir.

Her ne kadar ikinci guruptaki es, “Ben nastl oldu da
evlenmeden énce bunlari algilayamadim?” dese bile, yu-
vay1 yasatma, evliligi siirdiirmek i¢in zamana siginmay1
gerekli gortir.

Hele hele taraflarin uyumlu olani bir ekonomik 6zgiir-
likk icinde degilse, bu durumu bir dmiir stirdiirmeyi yegle-
mek ve belki de olan ¢ocuklarinin hatirina bu duruma kat-
lanmak gibi bu ortam i¢indeki hayati tercih edebilir. Ancak
bu durumda bile “Mutluluk” hep hayaldir.

Ancak, ikinci guruptaki bireylerin bir araya gelerek
yaptiklari evlilik, yagsamin normal diizeni i¢inde ¢ok bek-
lenmedik bir olay olmadikga, temeli en saglam beraberlik-
leri olusturur.

Karsilikli sevginin, sayginin, hosgoriiniin, anlayisin,
olumlulugun oldugu, “Birbirleri icin élen” degil, “Bir-
birleri icin yasayan”, birlikteliklerini biiytik bir titizlikle
savunan bu giizel insanlarin, “Evlilik Yuvalart”, zaman

icinde “Mutluluk Saraylari”na doner.

Bu ailede yetisecek olan ve yarinlara karsi diinyaya
kafa tutacak nesiller, “Mutlu” bir diinya 6zleminin her za-
man miimkiin oldugunun en biiyiik kanit1 olacaklardir.

Evliliklerde, aile yuvasinda aranan “Mutluluk”un bas-
lica gizemleri, evrensel insanin yasama yanstyan 6zellik-
lerinde yatar.
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Burada 6n plana ¢ikan, esler arasinda, esler ile gocuklar
arasinda ve ¢ocuklarin kendi aralarinda, devamli saygi ile
donatilmis bir sevginin, sayginin, begeninin, anlayisin, fe-
dakarligin ve birbirlerine 6ncelik vererek diigiinmelerinin,
yasamin her aninda duyumsanmasi ve doyumsanmasidir.

“Mutlu” bir evlilikte esler arasinda devamli bir bege-
ni, sevgi, saygl, iyi ge¢im ve anlayis vardir. Birbirlerini
incitmekten, kirmaktan kagiirlar. O kadar ki, kirabilirim
duygusu zaman i¢inde bir korkuya dahi doniisebilir.

Birakin birbirlerinin hoglarina gitmeyen bir seyleri
yapmay1, devamli olarak birbirlerinin hosuna giden seyleri
yapmanin pesinde kosmaya, kendilerini adeta adarlar.

Her zaman ve her yerde birbirlerini aradiklar1 gibi,
yokluklarini da ¢ok derin bir sekilde duyumsarlar. Yalniz-
liklar1 bile digerinin goniil yansimasinda mutlaka yerini
almaktadir.

Aralarinda asla bir yarigma yoktur. Yarigma gortintiisii
veren herhangi bir durum oldugunda; emin olun ki, bu ya-
rigsma ikisi arasindaki 1srarla elde edilmek istenen ikincilik
igindir.

Ciinkii birincilik onlar i¢in, her zaman goniil odalarin-
da yer alan eslerinindir.

Bizim unutmamamiz gereken ve iizerinde pek durma-
digimiz ya da durmak istemedigimiz bir sey vardir. Sev-
digimiz kimse, yalniz bizim sevdigimiz ve dolayisiyla es
olarak benimsedigimiz kisi degildir.

O es ayn1 zamanda kendisini bize sevdiren, duygula-
rimizi1, coskularimizi, diistincelerimizi kendisine yoneltti-
ren, kendisini sanki bizim bir pargamizmis gibi kabul et-
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memizde caba sarf eden ve 6zellikle aramizda sanki gizli
bir anlagma yapilmis gibi, bir miir boyu bizim olan, 6zgiir
bir bireydir.

Sevdigimiz bir insan1 bagkalar1 gibi gérmememizin,
degerlendirmemizin, yasamimizda ¢ok ayricalikli bir yere
koymamizin, ¢ok daha yiice bir varlik olarak benimseme-
mizin, baskalari tarafindan sevilmelerinden, sayilmalarin-
dan, oviilmelerinden huzur ve “Mutluluk” duymamizin,
tam aksine, yerildiklerinde gerekli saygiy1 eksik ettiklerin-
de tiziilmemizin, “Mutsuz” olmamizin temelinde de, yine
bu gabalar yatmaktadir.

Burada 6nemli olan karsilikli olarak yapilan bu sunum-
larin sonucta sevdigimiz, adeta taptigimiz, saydigimiz ken-
dimize es sec¢tigimiz, yasamimizi, nefesimizi, yastigimizi
paylastigimiz ve kurdugumuz bu beraberligin bir dmiir hu-
zur ve “Mutluluk” i¢cinde gecirmek isteyisimizin de aym
kaynakli duygulardan olustugunu bilmemiz gerekir.

Burada yatan onu bir bagka kendimiz olarak gérmemiz,
benimsememiz ve kendimizi ona bir bagka kendisi olarak
sunabilmemizdir.

Kabul etmek durumundayiz ki;

Gergek evlilik, birbirlerini seven iki bireyin, bu bir-
likteliginden biiyiik bir giivence, huzur ve “Mutluluk”
duymasidur.

Onemli olan; sevilen, segilen ve tercih edilen esin kat-
kilar1 ile yagamin her zamankinden ¢ok daha iyi sartlar al-
tinda devam edecegine, sonsuzluga uzanan yol iizerinde
olan bu birliktelikten varligin da, yoklugun da, acilarin da,
istiraplarin da, huzurun da, “Mutluluk™un da, sonsuza
dek siireceginin inanci i¢inde olmaktir.
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Her tiirli yoklugun, acinin, istirabin, huzursuzlugun,
“Mutsuzlukun, esinin varlig1 ile asilabilecegi, tiim bun-
larin bir cennet yasamina birbirleri arasindaki kutsal uyum
ve anlayisla gegebileceklerini bilmeleridir.

Her insan ister toplum icinde olsun, ister aile i¢inde
olsun hep saygi gormek ister. Bu saygi gérmenin nedeni-
ni de, kendi degerinde, begenilmesinde, 6zelliklerinde ve
onemliliginde arar ve bulur.

Yani bir yerde kendisini hep olmadig1 kadar iyi bulma,
gorme ve kanitlama iddiasindadir. O insana gore gordiigii
sayg1 kendi iistiinliigiiniin, biiylikliigiiniin kanitidir.

Bu sozde saygi arayisinin altinda, oncelikle kendi ege-
menlik, baski gereksinimini tatmin ve bir yerde kendisini
her yerde ve herkese bir ideal varlik yakistirmasi i¢inde
sunmaktir.

Aldig1 tepkiler karsisinda ise, saldirganlasmak, kavga
etmek, bagirmak, cagirmak gibi 1srarli kabullenmeler i¢in
gosteriler yapmak da vardir.

Halbuki;
Kendisine olan saygisint kaybeden, kendisini yitirir.

Dogaldir ki, higbir insan aile i¢inde, ¢evresinde, top-
lumda Gnemsiz, saygi gérmeyen bir birey olarak goriin-
mek istemez.

Baskalarinin her tiirlii eksikli, saygisiz ve kaba hare-
ketlerinden de iiziintii duymamasi miimkiin degildir. Bu
durum o6zellikle aile i¢inde, esler arasinda ¢ok daha biiyiik
bir 6nem kazanir.

Bilmek durumundayiz ki;
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Sonucglarin orneklere olan uygunlugu, érnegi olustu-
rana beslenen sevgi ya da nefretle orantilidr.

Her es onemli olmak, begenilmek, sevilmek ve saygi
gormek ister. Bu konuda birbirlerine yapabilecekleri 6zen-
li sunumlarla, aile yapisinin daha da giiclenmesine yar-
dimc1 olurlar.

Iste aile i¢i “Mutluluk’un, sevginin, anlayisin ve say-
ginin ilk basamagi budur. Ancak, eslerin her ikisinin de,
zaman denilen degirmenin bu duygular1 6giitiip, asindir-
masina izin vermemesi kaydu ile...

Aile ve “Mutluluk”, insanoglunun ulasabilecegi en
ylice “Mutluluk”lardan biridir. Evinde “Mutlu” olan,
sevilen ve sayilan bir es, bu “Mutlulukun mimari ola-
rak gordiigii esinin kendisinde yaptig1 en giizel yansimasi
olur.

Bu gibi eslerin birbirleri i¢cin yapmayacaklari, yapa-
mayacaklar1 hi¢bir sey yoktur. Birbirleri i¢in 6lmek degil,
birbirleri i¢in yasamanin degerini en iyi sekilde anlayan,
degerlendiren ve sunan bireyler olurlar.

Gergek sevginin, gercek “Mutluluk™un igsel diinyala-
rinin yansimalarindan haberdar olan insanlar i¢in bunlar
en dogal ve en gergek tavirlardir.

Boyle bir birliktelikte bireyler, kendisini onun, onu da
kendisinin varliginda algilanmasi ve benimsenmesi gibi
hem ¢ok giizel ve hem de ¢ok 6zel duygularin i¢inde bu-
lurlar.

Yiizeysel ayriliklar bu duygularin yipranmasinda asla
rol alamazlar. Bu ayriliklar beraberliklerin, birlikteliklerin
erozyonu degil, aksine arada sunulan 6zlemle, birliktelik-
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leri per¢inleyen duygularin sebebi olarak bu giizelliklere
yeni yeni katkilarini sunarlar. iste bir baska “Mutluluk”
gizemi...

Insan, sevdigi ve derin bir askla bagl bulundugundan
emin oldugu kisi i¢in, baslarda hep coskulu vazgecilemez
duygularla doludur.

Bu anda bireyin duygulari, her tiirlii bencillikten, ego-
sal baskilardan uzak, derin bir tutku ile bagli bulundugu
sevdigi icin canini dahi verme iddiasindadir. Cogu zaman
da bunlarda samimidirler de.

Varsa, yoksa sevdigine karst onu “Mutlu” edecek ha-
reketler, gayretler, gosterigler, darilacak, iiziilecek diye fe-
dakarliklarda bulunmak...

Ancak, bu hep boyle midir? Zamanla bu beraberlik sii-
rer, evlilik yol alir, kisa bir siire sonra o delicesine diye ad-
landirdigimiz “Ask”, baslarda siradan bir “Sevgi”ye, daha
sonra da bir “Aliskanhga” donlismeye baslar.

Artik bu andan sonra 6n plandaki sevdigimizin, esimi-
zin istekleri ve hareketleri, yavas yavas “Miisterek arzu-
lar ve tutkular” iddiasi ile, buram buram “Ben”, “Benim”
kokan bencillikler, egosal tavirlar i¢inde bogusulmaya
baslanir.

Bu noktadan sonra her iki taraf, kendi maddi, manevi
beklenti ve inatlarin1 6ne slirmege baslar ve 1srarla karsi-
sindakine kabul ettirmeye kalkarlar.

Artik gercek “Ben”ler ortaya ¢ikmaya baslamistir.

Eger bu noktada taraflar ilk giinlerindeki coskulu askla-
rin1, renkli duygularimi ve vazgegilmezliklerini saygi dolu
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bir sevgi potasinda eritemezlerse, bundan sonra “Mutlu-
luk” hiilyalari, giilimseyen diinya hayalleri, yerlerini ce-
hennem azaplari ve ¢ekilmez bir akisa terk ederler.

Artik taraflar bundan sonra birbirlerine sunumlari an-
cak “Mutsuzluk”lar, huzursuzluklar, cehennem azaplari
olacaktir.

Halbuki saygi ile bezenmis bir sevgi iizerine devam
ettirilen evlilikler, dmiir boyu bir “Mutluluk”la siirer, gi-
der.

Evlilikte esler, her konudaki anlagabilmeleri, saygilar
ve sevgileri iginde devamli bir sekilde birbirlerini tamam-
lama, anlama ve duyumsama aligkanlig1 i¢cine girmelidir.

Aliskanlik ve monotonluk iddiasi, saygi ve sevgiyi kat-
letmek, bireylerin kolay1 segmeleri, kendilerini kanitlama,
egosal tatmin gibi sapkinliklarla yenilikler pesinde kosma-
sidur.

Her insan 6miir boyu yemek yemege, icmege, gezme-
ge, tozmaya aligkanliklar edinir. Bu durum onlarin tekrar
yemek yemek, su igmek, gezmek, tozmak istemesine, hat-
ta her seferinde bunlara yeniden biiyiik bir aglik duymasi-
na engel degildir.

Burada 6nemli olan her iki “Ben”in, i¢ diinyalarina
belki de ilk giinlerin coskulari ile sinmis, kalmis bulunan
“Bizimlik”leri bulup, onlar1 6n planda tutmalari, onlara
iyice sarilmalar1 ve tiim konularda birbirlerine saygili hos-
gorii iginde yaklasmalaridir.

Unutmamak gerekir; zaman denilen sihirli degnek bu
miistereklikleri arama durumunda olanlara sunacaktir.
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Kimi beraberliklerde, konugma, giiliisme, gezme, toz-
ma eksiklikleri bir “Mutsuzluk” sebebi olabilirken, diger
bir bagka beraberliklerde bu eksiklikler en azindan “Mut-
suzluk” tiretmezler.

Evet bir taraftan gezme, tozma, giiriiltilii bir yasam
“Mutsuzluk” sebebi olurken, anlasmak, birbirlerini an-
lamak, birbirlerini yasamak ve duymak icin gerektiginde
saatlerce siirebilecek bir sessizlik siireci iginde dahi, bir-
birleri ile dolu, bir ¢ekisme, bir dalasma ortami olmadan
bir “Mutluluk”u beraberce yasayan ornek evlilikler, or-
nek esler de vardir.

Bunu yapan, yapabilen eslerin evlilik siirecleri, emin
olun ki, bunlar birbirlerinden uzaklasma sebebi degil, tam
aksine beraberliklerini pekistirme siireci olmaktadir.

Bu fiziksel sessizlik i¢cinde ¢aglayanlar gibi sesli ve
coskulu bir “Mutluluk” ve huzur dolu bir yasam sonsuza
dek siirer, gider.

Bu bir yagam felsefesidir. Yalniz kendimiz i¢in degil,
ilk cogkularini paylastig1 insan i¢in yasamak felsefesi.

Iste size kiiciik bir tablo:

Eslerin birinin elinde bir orgii, digerinde bir gazete.
Biri kisik sesle ayarladigi radyosunda sevdigi bir seyi
dinlemekte, digeri, gazetesine bir kenara birakip televiz-
yondaki bir magin heyecant icinde koltugunda biiziil-
mekte.

Bu arada birbirlerine karst ilk giinlerin ¢ilginca ve
coskulu agki yerine, birbirlerine anlayis dolu bakislar
yansitmaktalar.
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Saygi, sevgi icinde, karsi esin o anda duydugu
“Mutluluk’tan kendine pay cikaran bu ikili igcin, bun-
dan sonra beklenti yalniz ve yalniz sevgi, saygi, akil dolu,
ucuk renklerle bezenmis olmasa da, pastel renklerle ¢i-
zilmig bir “Mutluluk” tablosu goriintiisii...

Eslerin birbirlerini, birbirlerinde gérmesi, bulmasi ve
yasamasi, “Mutluluk” iddiasi ile baslanan bu yolculugun
sonsuza kadar saygi1 ve sevgi ile devam edebileceginin iga-
retidir.

Evinde huzuru olan insan en “Mutlu” kisidir.

Etrafiniza sOyle bir géz atin, giiriiltiiler, patirdilar, asi-
r1 hareketler, gosterisler, yiiziine her giin degisen maske-
ler takmalarla bezenmis bir yasam tarzindan kendilerine
“Mutluluk” paylar arayanlar, aslinda bu kalabaligin igin-
de yapa yalniz kalan ve fakat kendisi ile bas basa kalmak-
tan da korkan ve kagan kisilerdir.

Hayatta “Mutlu” olabilmek i¢in, oncelikle iyi ve
uyumlu bir aile diizeni ve rahat bir yasam en biiyiik gerek-
sinimdir. “Mutluluk”larini1 bdyle bir diizene endeksleyen
kisiler gerek is hayatlarinda, gerekse sosyal yasamlarinda
basaril1 olurlar.

Higbir zaman bu basarilari icin, icinde bulunduklart
huzur ortamindan fedakarlikta bulunmayi diisiinmezler.
Ancak basarilarini bu huzur ortaminin daha iizerindeki de-
gerlerle hayata gecirmege kalkisanlar, onlar1 feda etmeyi
goze alanlar, yagamlari siiresince biiyiik bir “Mutsuzluk”a
mahkum kalirlar.

Birinci alternatifte simsicak bir yuva, doyasiya saygi,
sevgi dostluk ve hosgorii, digerinde ise kaliplasmis bir be-
raberlik, burukluk, fesat, yalan, dolan, haset ve tirkeklik.
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Bir insanin “Mutluluk”unda aile bireylerinin her biri-
nin rolleri ayr1 ayr bilylik ve degerlidir. Dikkatli bir goz-
lemde goriiliir ki, “Mutlu” ve huzurlu insanlarin cogunlu-
gu, en sikintili, en acili, en 1stirapli anlarinda tiim zorluk-
larin1 kendisi ile paylasan bir esin oldugu aile yapilarina
sahip olanlar arsindan ¢ikar.

Bunun tam aksine de, “Mutsuz” insanlarin ¢ogunun da
eslerinden yana bir yakinlik, bir anlay1s, bir paylagim duy-
gusunu bulamayanlar arsindan ¢ikar.

Burada goriilen sudur ki, evli bir insan, esi ile olan be-
raberliklerinde bir nevi “Kendilerini” bulmalari ya da bu-
lamamalar1 oraninda “Mutlu” ya da “Mutsuz” olurlar.

Sunu asla unutmayn ki;

Evlilik, deftere atilan imza, parmaga takilan yiiziikten
cok daha otedir...
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Biitiin mutsuz olanlar, yalniz kendi mutluluklar:
pesinde kosanlardwr. Biitiin mutlu olanlar ise baskalarinin

mutlu olmasi icin ¢alisanlardur.

Buda

“MUTLULUK VE INSANIN
INSANDA YASAMASI...”

&N
hd

7“nsanin hayatta iizerinde yeterli derecede durma-
dig1 ve disiinmedigi bir sey vardir. Madem ki
hi¢birimiz inzivaya ¢ekilmis bireyler degiliz, madem ki
yasamin, varolusun tiim zevk, nese, huzur, hiiziin, kaygi,
tiziintli ve sikintilari, yasadigimiz ortam, paylastigimiz ve
hatta ortak yasam alani olarak benimsedigimiz ¢evre ile
ilgilidir, huzur icindeki “Mutlu” bir bireyi olusturmak ya
da en azindan boyle bir ugras icinde olmamiz, bir yerde
bizi adeta sekillendiren, yoguran ve kisilik sahibi kilan bu
ortama kars1 gorevimizdir de.
Unutmamak gerekir ki;
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Insanin kendini taniyabilme yolu, genellikle cekilen act
ve istiraplardan gecer. Kendini taniyan, kendini yaratir.

Acilarin, 1stiraplarin, felaketlerin, her tiirlii ekonomik
ve sosyal krizlerin, iimitsizligin, bunalimlarin teneffiis
ettigimiz havay1 doldurmasi, bireyin bdyle bir ¢aba igine
girmesine, “Mutluluk” arayisi i¢inde olmasina mani de-
gildir.

Tiim bu agmazlar ve ¢ikmazlar arasinda bile, dikkatli
bir goz, kararli bir tavir, bilingli bir yonlenme, bu karan-
lik, sisler ve dumanlar i¢indeki i¢ karartici tablonun fir-
ca izlerinde dahi, tipki ates boceklerinin parildayisi gibi
“Mutluluk”un insanin ta derinliklerine yansiyan doyumu-
nu ve duyumunu duyumsayabilir.

Insanm “Mutsuzluk”unu yenebilmesi igin, dncelikle
diizeni kabullenme noktasina gelmesi gerekir. Yoksa dii-
zeni kendi yagsamina zorla uydurmak degil...

Unutmamamiz gerekir ki, insanlar ve olaylar hep ic ige
ve bir arada yagamak i¢in programlanmigslardir ve sunu ka-
bul etmek gerekir ki; cevremiz giin gectikce tenhalagiyor-
sa, sebebini kendimizde aramamiz gerekir.

Yasamimiz siiresince bizlerle ayn1 diistincede olmayan
cok insana rastlariz. Hatta, bizim diisiincelerimiz parale-
linde bir diisiinceye sahip olmadiklari icin de, ya kizariz
ya da kinariz.

Halbuki bu konuda ne kendi dogrularimizin, ne de kar-
simizdakilerin dogrularmin gerceklerle ne dereceye kadar
bagdasmis oldugunun farkinda bile degilizdir.

Burada takinilacak en gergekei tutum, her insani kendi
diistincelerinin paralelinde 6zgiir kilmak ve konuyu zaman
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degirmeninin taglar1 arasina birakmaktir. Bu durumda inat-
¢1, 1srarci ve hosgorisiiz olmak degil, aksine sakin, sabirli,
anlayisl ve hosgoriilii olmak 6n sarttir.

Clinki;

Cehaletin, bilgi ile olan catismalarindan bagnazliklar
dogar.

Ve ben diyorum Kki;

Kendinize ait olmayan bir fikrin iizerinde 1srarla dur-
maywniz. Yoksa bu fikrin tutsagi olursunuz,.

Kendinizi iyice algilamadik¢a, yapacaginiz higbir ey-
lem, olusacak higbir sonug, ger¢cek olmayacaktir.

Ne zamanki ger¢ek 6zilinilizii bilir ve ardindan kendini-
ze olan sevginizin yliceligini, derinligini algilarsaniz, iste o
zaman tiim insanlar, tim insanlik, tiim evren, sizin gergek
sevginizle kusatilacak ve eristiginiz mutlak “Mutluluk”,
bireyden bireye yansiyarak, bir toplumsal “Mutluluk” ha-
line doniisecektir.

Eger bir insani, kendinizden ayr1 bir sekilde goriiyor ve
kendinizden uzak bir ortamda degerlendiriyorsaniz, onu
gercek manasi ile sevmeniz miimkiin degildir. Bu ayr1 gor-
me ve uzak tutma, bir yerde sizin o bireye kars1 kendinize
dahi ifade etmediginiz bir korku duydugunuzun isaretidir.

Her yabancilagma, ardindan mutlaka korkuyu iiretir.
Korkunun oldugu yerde ise “Mutluluk”tan bahsetmek
bosunadir.

Unutmamak gerekir ki;

Insan insanda yasadik¢a, yasam degerini kazanur.
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Bunlar1 anlatirken sdylemek istedigim, bireyin diinya-
sal yasantisinin disinda bir yonelme ve bir dayatma igine
girmesi degildir. Her birey bu diinya iizerinde yiiklenmis
oldugu isini, meslegini mutlaka yapacak, sorumlulugunu
yiiklendigi yakin ve uzak gevresi i¢in elinden gelen her
seyi geregince sonuclandiracaktir..

Ancak, bu ugragin disinda kalan ya da kalmasa da iiret-
mek durumunda kaldig1 zaman dilimlerini mutlaka kendi-
ni kesfetme, kendi 6ziine donme ve kendisi ile bulugsmaya
ayirmast kaydi ile.

Biitiin bu bos ya da kendinize ayirabildiginiz zamanlar1
mutlaka dolu dolu kullanin. Goreceksiniz sonug, 6ziiniiz-
den kaynaklanan “Mutluluk”u bulmak olacaktir.

Unutmayalim ki,

Iki kisi ayn1 seye bakar. Ancak, biri pembe, digeri ise
kara goriir. Iste bunlardan birincisi “Mutlu”, digeri ise
“Mutsuz” kisidir.

Bunda 6nemli olan, zihninize sessiz ve eylemsiz kala-
bilecegi bir ortami saglamaktir. Bunu sagladiginizda, tam
bir i¢ huzuru, dinginlik ve dolayis1 ile “Mutluluk” kendi-
liginde ortaya ¢ikacaktir. Bu bir bireyin yagami boyunca
kendine verebilecegi en biiylik 6diil olacaktir.

Bu ortamin sahane giizelligi, verdigi huzur, yaydig
sevgi enerjisi ve kendini i¢inde adeta erittigi “Mutluluk”
potasi, bireyi her bos zamaninda bu ortama girmek ve ora-
da gergek kendisi ile bulusma olaganiistiiliigii ile taglandi-
racaktir.

Bu ortamda giiriiltii yoktur, patird1 yoktur, pislik, kin,
hirs, hing, nefret, olumsuzluk, sevgisizlik gibi giincel ha-
yatin torptileri hi¢ yoktur.
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“Mutluluk”a giden yolda esas olan, her tiirlii olumsuz
duygulardan uzak kalmasini bilmektir.

Kokeninde arzular, korkular yatmig olsa da, bu gibi
diisiince agmazlarindan uzak kalmak, insanin diisiince ya-
pisinin bagimsizligini elde etmesidir ki, gerisi artik ¢cok
kolaylasmis olacaktir.

Bu durum bir yerde insanin diislincesinin esaretine gir-
meyip, onu kontroliinde tutmasi demektir.

Bizler “Neden/Sonu¢” zincirinin tek bir halkasiyiz.
Nedenler ve sonuglar ise, hep diisiincemizin kati kurallari
icinde sorgulanirlar.

Halbuki diisiinceyi asan derinliklerimizde mutlaka
“Mutluluk” ve huzur vardir.

Biitiin sorun, kendimizi bu “Neden/Sonu¢” ikilemi
icinde sinirlandirma aligkanligindan kaynaklanmaktadir.
Bunlar1 agmadikga “Mutsuzluk” tablolar1 ¢izmekten kur-
tulamayacaksiniz demektir.

Unutmayin ki;

Var olmayanin nedeni de, sonucu da olamaz. Her se-
yin kaynag olarak kendinizi bilin ve belleyin. Iste bu ka-
bul, “Mutluluk”’un ta kendisidir.

Uzerinde yasadigimiz bu diinya, geliskilerle doludur.
Bu c¢eliskiler sebebiyle de insanoglu bir uyum sikintisi
icinde “Mutluluk™u arayip, olusturma ve bulma pesinde
kosmaktadir. Birey arayisini 1srarlar iizerinde yasadigi bu
kaoslar diinyasi i¢inde siirdiirme 1srarina girerse, sonu hep
hiisrandir.

Onemli olan, karanlig1 gérmek ya da algilamak degil, o
karanligin i¢indeki parildayan ates boceklerini gormektir.
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Insanoglu genellikle gevresi toplumu ile giizel iliskiler,
etkinlikler iginde olursa, sever ve sevilirse, kendini daha
giivenli, daha huzurlu ve daha “Mutlu” hisseder. Ciinki,
insanoglu her seyde ve herkeste kendi yansimalarini gor-
diikkge egosal bazda da olsa bir “Mutluluk” havasi igine
girer.

Halbuki burada gordiigii ve degerlendirdigi kendisi di-
sinda kalan birisi degil, aksine bagkalarinda gordiigl ve
sezinlendigi kendisinin bir yansimasi olmaktan ileri git-
memektedir.

Bu iligkiler ve etkilemeler kendi siireci i¢inde normal
seyrini devam ettirdik¢e fazla bir sorun yokmus gibi go-
rindr.

“Ben” merkezli bir yasamin getirebilecegi “Mutluluk”
da, huzur da hep gecici, hep temelsiz, hep dayanaksiz duy-
gularla dolu olur.

Bir insan i¢in en giizel sey, kendisi disindaki insanlarin
yasaminda, “Mutluluk”unda rol sahibi, pay sahibi, ahenk
unsuru olmaktir.

Bunda tiim rol, her ne kadar sunumlarda bulunan bi-
reyde goriinse de, aslinda bu duygularin yansima buldugu
bireyin anlayisi, kabullenisi ve katilig1 da ¢ok biiyiik rol
oynar.

Bunlarin tam aksine kendi “Mutsuzluk’larini 1srarla
cevrelerine yaymak isteyen kisilerin tavri ve gordiikleri
direnme, o bireyleri iki defa “Mutsuz” eder.

Ama bu giinkii diinyamizda istesek de istemesek de
hem “Mutsuzluk”larint yansitma durumunda olan, hem
de kendi “Mutsuzluk’larina karsisindakini de katarak iki
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defa “Mutsuz” olmak durumunda olan ¢ok insan vardir.
Zannedersiniz ki bu diinya sirf “Mutsuzluk”lari, huzur-
suzluklari, sevgisizlikleri, katiliklari, hosgoriistizliikleri
yasamak i¢in kurulmustur ve bizler de, sanki bu diizenin
birer goniillii jandarmasiyizdir.

Aslinda insan kendi diinyasinda bagkalarini da yasat-
maktan haz duyan ve hatta pay sahibi kilan bir varliktir. Bu
sebepledir ki bir insan kendi buldugu “Mutluluk’u baska-
lar1 ile de paylasmaktan haz duyar.

Hatta bu “Mutluluk”unda baskalarinin da pay1 bulun-
dugunu bilir ve bu karsisindakinin ayni anda bu duygulari
yasamasindan 6zel bir haz da alir.

“Mutsuz” insan ise, “Mutsuzluk”unun nedenleri-
ni hep baskalarinda aramak ve kabahati kendi {izerin-
den atmak aligkanliginda ve i1srarindadir. Ona gore tim
“Mutsuzluk’larin bir tek sebep olan1 vardir. O da mutlaka
bir bagkasidir.

Evet biz yasadigimiz siirece, bagkalari ile, cevremiz ile,
toplum ile birlikte hem kendimizi yaratir, hem de yaratili-
r1z. Ayrica da herkesin yaradilisinda rol aliriz.

Bu sebepledir ki; yasam siiremizce rastladigimiz her
“Mutlu” ya da “Mutsuz” insanda bizler de, mutlaka bir
yerde pay sahibiyizdir.

Yani bir bagkasinin “Mutsuzluk”u, bir yerde bizim

“Mutsuzluk’umuzun baslangicidir da.

“Mutlu” olmak, oncelikle “Mutlu” etmekten geger.
Eger sizler karsinizdaki insani “Mutlu” etmek istiyorsa-
niz;

b
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Onu dinleyin... Ama gercgekten dinleyin... Kesmeden,
hayal kurmadan, vereceginiz cevabt diigiinmeden... Can
kulagwla dinleyin...

Sevgi gosterin... Kucaklamalar, opiiciikler, sirt sivaz-
lamalar ve el tutmalar konusunda ictenlikli ve comert
olun...

Gerektiginde iltifat etmekten kacinmayin... Basit, i¢-
tenlikle sdylenen bir soz karsinizdakinin icini aydinla-
tir...

Elinizden geliyorsa her giin bir iyilik yapin... Sira-
danlhigimizin disina tasan hos, nazik bir sey yapin...

Hep negeli bir tavir icinde olun...

Unutmayn ki, birine tath bir soz soylemek gibisi yok-
tur...

Bizler bu diinyaya belki de kendi istegimiz disinda, ne-
denini, ni¢inini, bu yolculugun basini da, sonunu da algila-
yamadan, nereden geldigini, nereye gidecegini anlamadan
gelir, daha dogrusu varolusun gizleri hakkinda en kiigiik
bir bilgiye sahip olmadan, bdyle bir esrarengiz yolculuk
sonunda da kendimizi bu diinyada buluruz.

Insan ¢ikt1g1 bu bilinmeyenler yolculugunda, iki son-
suzlugun arasina sikismis, kendine gore ayri, bir bagka va-
rolus diizeyine gore ayri algilanabilen zaman i¢i ve dis1 bir
siire¢ iginde kendini yansitma durumunda kalir.

Bu siiregte karsilastigi en biiyiik “Mutluluk” belki de,
ana karninda gegirdigi ve yalniz kendisine ait oldugunu
anladig1 bu diinyadaki siirectir.

Belki de tam aksine adina 6liim dedigimiz, bu diinyasal
yasama nokta koyma diye adlandirdigimiz siirecin basla-
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mast ile, yine sonsuzluga dogru giden bir yolun baslangi-
cinda olmaktadir, bilinmez.

Unutmayalim ki,

Diinya, bir yalanlar ve abartilar diinyasi olabilir. En
biiyiik yalani ve abartiyi, gercek kimligimizi ortaya ¢i-
karmamakla yapariz,.

Her yasam tarzi bireye, bir takim sorunlarini da bera-
berinde getirir.

Kesin olarak diyebiliriz ki, sorunu, derdi, problemi, hu-
zursuzlugu olmayan bir insan bulunmadigi gibi, bir diize
akisa gecen ve asla degiskenlige ugramayan bir yasam tar-
z1 da yoktur.

Bu durum karsisinda her birey, bu sorunlart ve agmaz-
lar1 “Kader” diye kabullenir ve “Mutsuzluk™unu yagar.
Ya da bunlardan siyrilmak i¢in bir miicadele i¢ine girerek,
ya bu agmazlarla, sorunlarla bir miicadeleye girer ve onla-
11 0 giiniin yasamina olan olumsuz yansimalarini ortadan
kaldirir ya da bunlarla miicadele giiciinii kendinde bula-
maz ve bu miicadeleden geregi gibi bir sonug elde ede-
mezse, yeni bir yagam tarzi olusturmaya calisir.

Sonugta elde edilecek olan kendi kararliliginin ve kim-
liginin bir yansimasi olan dolu dolu “Mutluluk” olacak-
tir.

Ancak sunu asla unutmamak gerekir ki, olusacak ya da
olusturulacak yeni yasam tarzi da, eninde sonunda kendi
sorunlarini, kendi agmazlarini giindeme getirmekte gecik-
meyecektir.

Her insanin kendine has 6zellikleri oldugu gibi, yasadi-
g1 bu diinyanin bazi evrensel degerlerinin 6zelliklerini de
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kisisel yansimasimi da gormesi de her zaman olasidir. Bu
evrensel dzellikler insanda genellikle i¢inde yasadigi diin-
yanin, bir karsitliklar diinyas1 haline gelmesinde de biiyiik
rol alir.

Tipk: insanin kendisini sevenleri sevmesi, begenenle-
rini begenmesi, ovenleri dvmesi, giiclii gérenleri benim-
semesi gibi.

Halbuki burada yatan esas sebep, kendisinde bulundu-
gunu ve karsisindakinin de fark ettigini zannettigi deger-
lerden kendi lehine pesinen bir pay bigmektir.

Burada kendisi kadar, karsisindakinin de bu vasiflara
inanmasi ve inandirilmasi diisiincesi 6n plandadir.

Bir nevi karsisindakini kendi s6zde {istiinliiklerine ta-
nik etmek gibi bir sey. Ardindan da yapay da olsa bir dii-
zenli iliski i¢ine girilerek hayale dayali “Mutluluk’larin
satolar1 kurulmaktadir.

Biitiin bunlar, bugiinkii diinyanin egoya teslim olmusg
goriintiilerinden bagka bir sey degildir.

Insan1 bir yasam sevgisine dogru yonlendiren yol, her
seyden ¢ok sevdigimizden, 6z varligimizdan gecen yoldur.
Basarili insan da, bu sevdigi varliginin araciligi ile, hayati
sevebilen insandir.

Basarisiz insan ise, her seyden once kendisini sevme-
yen, hatta kendisinden adeta nefret eden insandir. Birinde
huzur ve “Mutluluk”, digerinde ise huzursuzluk ve “Mut-
suzluk” vardir.

Her insan kendisini sevdigi ve bu sevgisini basarilarla
siisledigi oranda “Mutlu”dur. Ciinkii her seyi kendisine
gore sekillendirir ve hatta yapilandirr.
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Bir ¢ogumuz, bu diinyada hep baskalarmin yazdig: yii-
zeysel bir masalin okuyuculari, dinleyicileri ve hatta kah-
ramanlar1 olmaktan bir tiirlii kurtulamiyoruz.

Bugiin neredeyse tiim yeryliziine ve hatta bireyselligi-
mize yanstyan siddet, acimasizlik, teror ortalig1 kasip ka-
vurmaya devam etmektedir.

Tiim bunlarin sonuglari hem bunu isleyenler ve sebep
olanlar i¢in, hem de 1stirabini ¢ekenler igin de kotii sonug-
lar tiretmekte ve bir acilar diinyasi i¢inde yasamimizi siir-
diirmeye zorlamaktadir.

Ancak bundan daha da kotiisii ,kendimizi bu olaylar ve
sonuclart i¢inde yagamaga mahkum bireyler olarak gor-
memizdir.

Bu agmazlarin igine gomiilmek, onlart oldugugibilik-
leri ile kabullenmemek, hilkmiimiiziin gegmeyecegi dii-
stincesi ile teslimiyetci bir tavir takinmak, “Mutsuzluku
yasamimizin bir par¢asi doniistiirmek demektir.

Iste bu noktada bireye diisen gorev “Mutluluk” ile
“Mutsuzluk” arasindaki se¢cimi zamaninda yapmak ve
yerinde degerlendirmektir.

Bugiin diinya iizerinde bir taraftan aglik, kitlik, yokluk,
hastalik, olumsuzluk ve yetersizlikler kol gezerken, diger
taraftan bolluklardan, bereketliliklerden, saglikliliktan
kendilerine pay ayiran insanlarin egosal diirtiileri ve gii-
diimlenmeleri ile etraflarini adeta parsellenmis bir duruma
sokmaktadir.

Bilmek durumundayiz ki;

Insanlarin en biiyitk acmazi, yasamlarindaki acgoz-
liiliiklerini gereksinim maskesi ile ortmeleridir.
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Burada sorun kitlik degil, aggdzliiliik ve 1srarli sahip-
lenme duygusunun, giiciin; kendimizde toplanmis olma-
sindaki 1srarimizdir.

Bu katilik, bu aymazlik her gecen giin insani insana
diisman yapmakta ve ardindan da bu diismanhig1 giic ile,
zenginlik ile, baski ile s6zde yok etme cabalari igine sok-
maktadir.

Bu duruma diisen insan nasil olacak da, tiim bunlardan
kiiciik bir pay sahibi olamadig1 “Mutluluk™u arayacak ve
bulacaktir?

Bu gidisle, maddenin kat1 kurall1 bu uygulamalari, bir
Omiir boyu bizi bir “Mutsuzluk” zinciri ile baglayacak ve
bizler de bunlara “Kader” deyip, katlanacagiz galiba.

Insanin i¢ine odaklanmasinin éniindeki en biiyiik engel,
diisiincemizin devamli bir sekilde dis diinyanin tiim etken-
lerine agik olmasi ve kendini bunlarla mesgul etmesidir.

Bu etkenleri ortadan kaldirdiginiz ya da kaldirabildigi-
niz gilin, gergeklerle sarmalanmis i¢sel zenginliginizin far-
kina varacak ve varolusunuz bir sahane ritim i¢inde gergek
“Mutluluk” olarak yasaminiza yansiyacaktir.

Evet, gercek “Mutluluk’u bulmak istiyorsaniz kendi-
nizi dncelikle diistincelerinizin prangalarindan, anilariizin
esaretinden, bilgilerinizin sizi yonlendiren kat1 kurallarin-
dan kurtarmak, kendinizi zamansiz, mekansiz, diisiincesiz,
“Neden’’siz, “Nasil”’s1z, “Nerede”siz, yalniz “Simdi”lerin
hakim oldugu bir ortama goniillii olarak gecmeyi isteme-
niz gerekmektedir.

Ciinkii mutlak “Mutluluk”, tim zamani ve hatta tim
evreni igerir.
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Insanoglunun en biiyiik kusuru, kendi i¢sel diinyasin-
dan habersiz olusu ve bu “Benim”lik kokan diinyanin sih-
rine erememis olmasidir.

Az ¢ok bir bildikleri varsa, o da hep ylizeysel ya da
kendisine giidiimlenmis bilgiler olmaktan da uzaga gitme-
mistir.

Ozellikle bugiiniin madde ve gii¢ diinyasinda endiseler,
korkular, 1stiraplar, “Mutsuzluk”lar yasamimiza 6yle bir
tasma takmistir ki, tim bu agmazlarin kendi yapilar1 gere-
gi gegici oldugunu bilmez ya da bilmek istemeyiz.

Bunlarin higbirisi “Mutsuzluk™un bizimle beraber
sonsuza kadar siiriiklenecek ne sebepleri ve ne de sonug-
laridir.

Unutmayalim ki,

Umut, biiyiik bir canlilik, duyarlilik ve olumlu diisiin-
ce iiretimi ile varuabilen bir degisim arzusudur.

Ancak bizler her giin, degil kan bagi ile, dostluk ve sev-
gi baglari ile bagli bulunduklarimiz, her gérdiiglimiiz, her
duydugumuz, her seyrettigimiz ve hatta her okudugumuz
olay1r ve yasananlar1 kendimize uydurma ve uygulama
gibi bir zorunlulukla gorevlendirilmis goriir ve bu sebeple
“Mutluluk” arayislarmi bu yansimalarin iginde aramak
gibi bir gafletin i¢ine gireriz..

Zaten;

insanoglu, yarattig1 kuruntulari, olumsuz diisiincele-
ri, bedbinligi, karamsarlig: ile “Mutsuzluk”unun adeta
mimaridur.
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Aslinda var olan ve belki de farkinda bulunmadigimiz
ya da farkina varmaktan korktugumuz, giizellikler, iyilik-
ler, yticelikler, nurlar, “Benimlik”lerle dolu o i¢ diinyami-
zm kendi hudutlar i¢inde, kendimize yer edinmektir.

Eger, oradaki giicli yasamimiza gegirirsek, o giinden
sonra ne kendimizi bir bagkasinin tavrinda ve ne de uygu-
lamalarinda tiiketmek gibi bir zavallilik icine diismeyiz.

Egomuzun ve onun saplantilarina takilmadan yasa-
mak ya da en azindan bu yolda caba sarf etmek, en biiyiik
“Mutluluk” olayidir.

Yok eger tam bir cehalet ve bencillik i¢inde inatlagir,
katilagir ve egonuzun koyu bir savunucusu olursaniz, ka-
zancimiz yalniz biiytik bir kisilik yozlagmasi olacaktir.

Bundan dolay1, dogaldir ki; bunlarin sonucu da; aci, 1s-
tirap ve “Mutsuzluk’tur.

“Mutluluk” bireysel bir olgudur. Soyle ¢igekten cicege
konan, etrafta dolasip duran ve sonradan da tesadiifen de
olsa gelip tizerinize konan bir kelebek degildir.

Unutmayalim ki;

Akhin icat ettigini, yine akil yikar.
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Engelleri asmak, varolusun en biiyiik hazzidir,
bu engellerle savasmak ve onlart
yenmek mutluluk verir.

Schopenhauer

“MUTLULUK VE iISTEKLERIMIZIN
SAPLANTIYA DONUSMESI”

¥,
*

(7steklerine kavusmus olmasi, insant “Mutlu”
eder mi? Su anda buna verebilecegimiz cevap,
“Evet”dir. Ancak, birey isteklerine sinir tanirsa, geri gel-
diginde vazgecebilme giiciine sahip ya da isteklerine sahip
oldugunda hirslarina kapilmaz, saplantilara doniisen tut-
kularina esir diismezse. ..

Ciinki;

Isteklerin saplanti ya da tutku haline gelmesi ardin-
dan ihtiraslar: ortaya ¢ikarir.

Intiraslar ise, “Mutluluk”un katilidir.
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Bu tip insanlar acizliklerini, sdzde stiinliik kompleks-
leri ile ortmeye calisir. Zaten hirslar, katilasmis ve torpii-
lenmemis i¢glidiilerimizin disa yansimalaridir.

Hayatta hicbir sey oniine ¢ikan engelleri agmadan elde
edilemez. Haz arzusu ve ac1 korkusu, bir insanin gergek
varligini, geregi gibi ve berrak bir sekilde algilamasini en-
gelleyen olgulardir. Bunlarin algilanmasi ve karsiliginda
olusan etki ve tepkiler, hep bir “Mutluluk” arayisinin al-
tinda yatan 6zlemdir.

Ancak bu sekilde diisiindiigliniiz ve 6zlemini duydugu-
nuz “Mutluluk” sadece fiziksel ve diistinsel doyum getir-
digi “Mutluluk” olur. Halbuki, diisiinsel ve fiziksel hazlar
asla “Gerc¢ek Mutluluk” degildir.

Hep degisken ve siirekli doyum vermeyen bir “Yamilti-
c1 Mutluluk” olarak yasamin i¢inde bir akisa geger gider.

O halde;

Gegmisteki deneyimlerinizden, edindiklerinizden,
sizlere pesin hiikiimlerle kabul ettirilenlerden siyrilma-
ya bakin. Hepsini unutun. Adeta ¢ir¢iplak bir hale gelin
ve bu halinizle hayatin tiim riizgarlarina, kaswrgalarina,
hatta afetlerine karsi kendinize tekrar yapilandirin.

Kabul etmek durumundayiz ki;

Eski saplantilardan, tutkulardan, én yargilardan siy-
rimak, gercek “Mutluluk”la karsilagmak icin yeterli
olacakur.

Yeni bagtan kendinize olan giiveninizi sorgulayin.
Unutmayim ki, mutlak giivenin bulunmadig1 bir ortamda
“Mutluluk”tan bahsetmek, bosa sarf edilen bir ¢cabadir.
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Siz siz olun;

Diigiincelerinize bir an evvel hitkmetmeye bakin. Aksi
halde onlar size hiikmetmeye baslayacaklardir.

Eger bu konuda kesin bir kararlilik i¢inde degilseniz,
kendinize asla giiven duymayacak ve caresizlikler iginde
bir bagkasmin size kabul ettirecegi s6zde ve yapay dog-
rular pesinde kosusturarak ‘“Mutsuzluk”unuzun mimari
olacaksiniz.

Olmazlarin olamazlari pesinde kosarak, acinmalar, pis-
manliklar pesinde siiriiklenerek zamaninizi ve enerjinizi
bosa harcamayin. Bunlar sizlere eskiden yasanmislarin
tekrar yasanmasindan bagka bir sey getirmez.

Sonu her zaman hiisran, istirap, olumsuzluk ve
“Mutsuzluk’tur.

Bireyin yasami, genellikle hep istedikleri ile, bir tiirlii
elde edemedikleri arasinda bir didisme i¢inde geger. Elde
edilemeyenler de 1srarla istenirse, ortaya dizginlenemeyen
bir ihtiras duygusu ¢ikar.

Unutmayalim ki,

Intiras ise insanin ve “Mutluluk”unun en biiyiik ac-
mazudur.

Kisacast ihtiraslarina tutsak diismiis bir bireyin “Mut-
lu” olmasi neredeyse imkansizdir, diyebiliriz.

Aslinda;

Diinya iizerinde iki biiyiik facia vardir. Biri, insanin
istedigini elde edememesi, diger ise elde etmesidir.
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“Mutluluk” asiriliklarin, ihtiraslarin oldugu yerlerde
ve ortamlarda kendine yer bulamaz. Asiriliklar ise; hing-
larla beslenen hirslarin diga yansiyan goriintiileridir.

Olgiilii isteklere sahip bir birey olmak ve algakgdniillii-
lik, “Mutluluk” binasinin temel tasidir.

Tim bu a¢gmazlarin i¢inde belirli bir olgunluga eris-
mek, hiiznii, aciyi, 1stirab1 yasamin bir parcasi olarak be-
nimsemek ve ona uyumlu bir yasami siirdiirmekle mim-
kiin olur.

Unutmayalim ki;

Aglamus, aglayabilmis birey, “Mutluluk”un tadina
daha iyi varir.

Cogu insan kendi goriis noktasinin “Tek Dogru” ol-
dugu varsayiminda ve hatta dayatmasindadir. Dogrular
bireysel degerlendirmelerdir ve asla gergeklerin bir yan-
simasi olamaz. Gergekler, bireysel uygulamalar, yorumla-
malar ve dayatmalarin disinda ve asla degismeyendir.

Siz siz olun, bir diislinceyi 1srarla savunmaya baglama-
dan dnce, bir defa da aksini diisiliniin.

Biz insanlar nedense hep baskalarinin ne yaptigi, ne
yapmadigi, ne kusur isledigi ya da ne kusur islemedigi ko-
nusunda kendimizi dahi asan bir ilgi ile dertlenir ve hatta
kendi kendimizi yeriz.

Halbuki bizler digerlerinin yaptiklari ya da yapama-
diklar1 ile degil, kendi yaptiklarimiz, yapmadiklarimiz,
yapamadiklarimiz ve hatta yapmak istemediklerimizden
sorumluyuz.
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Iste bu gercegi gérmek ve uygulama noktasma getir-
mek, “Mutluluk” dedigimiz ve yasama sevinci asilayan
bir duyguya kavusma olacaktir.

Bizler;

Her nedense, baskalarinin hatalarina géz yummayuz.
Peki ya kendi hatalarimiza...

“Mutlu” olmak icin bir insanin ilk yapmas1 gereken
sey hayatini sevgiye, sefkate, merhamete ve hosgorii yo-
nettirmesidir. Boyle bir uygulama i¢inde olmak 6ncelikle
bir yagsam ahengi sunar ve bu ahenk ger¢ek “Mutluluk”un
kap1 araligi olacaktir.

Insan her nedense, ihtiraslarina esir olup hiisrana ug-
rayinca, hemen kolaya kacip, olusan sonucu “Kader”’e
yiikler.

Biz insanlar gerceklerin yolu iizerinde yiiriimedikge,
yasamimizi bu idealler pesinde programlamadikga, diinya
istesek de istemesek de hep yikicilik, bozgunculuk, yok
edicilik, savaglar, acilar, giicliinlin zayifi ezdigi, zenginin
fakiri yok saydigi, bilgilinin cahili gérmek istemedigi bir
huzursuzluklar ve “Mutsuzluk”lar diinyasi olarak sonsu-
za dek stirecektir.

Ta ki gercegi gorlip, insan olmanin istiinliigiinii ve ay-
ricaligini anlayicaya kadar.

Zuliimler zuliimleri, savaglar savaslari, kotiiliikler
kotiiliikleri, nefretler nefretleri dogurur ve kdoriikler. An-
cak unutmamak gerekir ki; sevgiler sevgileri, hosgorii-
ler anlayislari, dostluklar dostlari, huzur ortamlar1 da
“Mutluluk”lar1 dogurur.
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Her yaptiginiz ama bugiin, ama yarin yasaminizda bir
yansima halinde yine de size donecektir. Tabiidir ki terci-
hiniz her neyse.

Unutmamak gerekir ki;
Elde olmayani israrla istemek, ihtirast artirir.

Iginde yasadigimiz, varhgmzi siirdiirdiigiimiiz bu
diinyay1 zehirleyen de, acilara da, hiiziinlere de, ahenk-
sizliklere de, olumsuzluklara da, kesmekeslere de sokan
biz insanlariz. Bu noktada birey yikici insandir, oldiiriicii
insandir, olumsuz insandir ve en 6nemlisi “Mutsuz” in-
sandir.

Bir insanin 6zgiir iradesini, i¢sel diirtiilerini, diislinsel
yapisint hep koétiiye kullanmasi, 1srarli bir sekilde kendi
istlinligiinii ve gliclini kanitlamaya ¢alismasi, belki de bi-
ling altinda doyum arama giidiisii ile ortaya ¢ikmaktadir.

Ancak mutlaka “Mutsuzluk”la sonu¢lanacak bir hare-
ket olarak bir 6miir boyu veremeyecegi hesaplarin borglu-
su haline getirecektir.

Her birimiz biitiin insansal duygularin, atilimlarin, he-
yecanlari ta derinliklerine kadar inmek ve oradaki “In-
san” olma istiinligiiniin gizemini ¢6zmek zorunday1z.

Hayat bir karsitliklar siirecidir.

Karanhg bilmeden 15181 anlayamaz ve anlatamazsi-
niz...

Keder ve iiziintiiler olmadikca, sevinglerin degerini
anlayamazsiniz...

156



Hanri BENAZUS

Asagilart bilmeden yiiksekliklerin ayricaligimt goz-
lemleyemezsiniz...

“Mutsuzluk”u bilmeden “Mutluluk”un hazzina ere-
mezsiniz...

Iste tiim bunlarm mihenk tasi, 6ziiniizde yatan olaga-
nistiiliklerle donatilmis 6ziinliz, yani yalniz ve yalniz
“Siz”’siniz.

Unutmamak gerekir ki;

Kisi, en biiyitk yanilgiya, kendisi ile ilgili kararlart
verirken varir.

Bir yasam boyu karsilasmak durumunda kaldigimiz
bu olumsuzluklar diinyas1 karsisinda sakin ola ki, “Ne ya-
palim yasamak durumunda kaldigimiz diinya, boyle bir
diinya imig.” deyip boynunuzu karanliklar zebanisinin ipi
boynunuza gegirmesine izin vermeyin.

Asla cesaretiniz kirmayin, yanlis anlamalarla, olur ol-
maz sahiplenmelerle, akilsizca hareketlerle, duygusuzluk-
larla hareket edip, o yasam zebanisinin bagarisina 6n ayak
olmayin. Bunlari asabilecek gii¢ sizin i¢inizde ve 6zliniliz-
dedir. Bunu unutmayin.

Evet herkesin yasamu siiresince uygulamak durumunda
oldugu, kendini yakin hissetmek geregini duydugu ve bir
sorumluluk hududu i¢inde olan yakinlari, akrabalari, esi,
dostu, sevdikleri mutlaka vardir.

Ancak bu sorumlulugu hissetmek, onlara karsi bazi
duygular1 beslemek her ne kadar olagan goriinse de, bu
anlayisin sizi tiiketme noktasia getirmesine, tiim olum-
suzluklarin sizi yonetmesine asla izin vermeyin.
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Sizin ¢abaniz onlara benzemek gibi bir sorumluk i¢in-
de olmak degil, aksine onlar1 sizin olumluluk ve hoggori
hudutlar1 i¢inde ¢ekmeye ¢aligmaktir.

Iste size ve gevrenize kolaylikla bir “Mutluluk” tablo-
su olarak yansimanin en gercekci yaklagimi.

Unutmayalim ki,
Gergegi duymak degil, bulmak onemlidir...

Kiskanglik, insan1 biiyiik bir “Mutsuzluk” girdabina
sokan, hayatini karartan, insani insanliktan ¢ikaran omiir
torpiisii bir duygudur.

Cok yetenekli, ¢ok yeterli, ¢ok tistiin vasifli, ¢cok do-
yumlu nice insanlar vardir ki, baskalarinda, olur da kendi
duygu, sahiplilik ve yeteneginden daha fazlasi vardir kor-
kusu, kuskusu ve kiskangligi i¢cinde, kendisinde olanlarin
sefasimi stirmek yerine, baskalarindakilerin ezasi iginde
kendilerini tiiketmeyi tercih ederler.

Kisacasi, kendilerinin aslinda kanitlanmig olan iistiin-
liklerini, karsindakilerin goriintii veren varsayimlarinda
adeta yok ederler.

Haset, bunun bir baska seklidir ve kendi basina biiyiik
bir “Mutsuzluk” sebebidir. Bir ¢ok insan, huzur i¢inde,
“Mutluluk” iginde, her tiirlii imkan ve sarta sahip oldu-
gu halde, baskalarinda kendisininkinden daha fazla ya da
daha mitkemmel imkanlar, sahiplilikler, duygular var kus-
kusu ile, daha ¢ok seviliyor, etraflar1 daha kalabalik diye,
evi, bahgesi, bisikleti, otomobili, hatta giyimi daha iyidir
varsayimi ile “Mutsuzluk”a, adeta davetiye ¢ikarir. Kendi
kendini yer.
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Bu 0miir torpiisii duygular i¢inde kendini bir an evvel
diizeltecek yolu se¢ip, “Mutluluk”a dogru bir adim ataca-
gina, karsisindakinin mahvini, yok olmasini istemek gibi
bir tavrin i¢inde kendini bulur.

Insan yapisi geregi sevmedigi, sevilmedigi bir yerde
kalmay1 pek istemez. Bu ortamda kaldigi siirece hep asik
suratli ve sikintili bir hal igindedir. Zaman zaman bir buna-
lim noktasina dahi varabilen bu sikintidan kurtulmak icin
bir ¢ok olur olmaz girisimlerde bulunur.

Cevresi ile bir tiirlii uyum saglayamadigi bu hallerde,
ozellikle kendisinden istenilenlere kars1 bir tavir icine gir-
meyi, anlasmazlig: siirdiirmeyi, gecimsizlikler sergileme-
yi, ¢atigmalar yaratmayi bu uyumsuzluga cevap seklinde
degerlendirir.

Bu noktada aslinda biling altinda istedigi belki de ken-
disinin o ortamin disina itilmesini beklemek ve belki bu
ortam1 hazirlamaktir. Bu durum bir bilingalt1 hareketinin
“Mutsuzluk’tan, “Mutluluk”a gecis dayatmasidir.

Zaten “Mutluluk” dedigimiz sey bir yerde hayati sev-
mek, hoslanmak, daha iyi ve daha miikemmel yasamak
degil midir?

Yani ge¢misi yargilayip, bugiiniin araciligi ile daha iyi
ve huzurlu yarinlarin ortamina gegisi saglamaktir.

Her insan iginde yerine gore, bir yetersizlik duygusu
tasir. Bu yetersizlik duygusunun etkilerini tiim yagamu sii-
resince de hisseder.

Ancak bu yetersizlik duygusunun dirtiilerini birer uya-
11 olarak algilarsak, kademe kademe de olsa bir yeterlilik
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duygusuna dogru yol alir ve giiven duygusu ile sarmalan-
mis bir hale geliriz.

Burada artik biz o gilinlerde alisageldigimiz, her za-
manki kendimiz olmaktan ¢ikar, 6ziimiizden kaynaklanan
kendimiz olmaya baslariz. Bu bir yerde dogal olan yeter-
sizligimizi, yeterlilik savagiminin ana diirtlisii haline ge-
tirmektir.

“Mutluluk”un hamurunda daha fazla mal, miilk, para,
ekmek, su, yemek, giysi ve diger seylerin sahipliligi yok-
tur. Kirac1 olarak yasayip da, on tane miilkii olan, isine
otobiisle gidenin, otomobili ile giden bir bireyden daha
fazla “Mutlu” olani ¢oktur.

Yiyebilecegimiz bir somun ekmek zaman zaman bize
fazla geldigi halde, 1srarla ve inatla bes/on ekmege sahip-
lenmege kalkmanin, icecegimiz topu topu bir bardak su
iken biiylik bir inat ile birkag testi suya ve hatta o suyu ve-
ren kaynaga sahip olma hirsinin, giinlik yasamin saplan-
tilar haline gelmesine ve her seyi kendi a¢gozliiliigiimiizle
tartmak ve degerlendirmek gibi bir agmaza sokar.

Bu durumda “Mutluluk” beklentisi olsa olsa, belki de
giincel sahiplenmelerin tatmini gibi goriintii verse de, as-
linda tiimii ile bir hayal olur.

“Mutluluk” hicbir zaman bir gelir ve sahip olma 6l-
clisti degil, bir yeterlilik, paylasim, 6zveri ve olumluklar
icinde yansima olayidir.

Ne yazik ki;

Intirasina kendini kaptirmis bireyin ilk isi, hemen
diinyay1 yonetme iddiasina girmesidir. Sanki kendini
dogru diiriist yonetebilmis ya da yéneltebilmis gibi...
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Bir seyi asla unutmamak gerekir ki, sizler, bizler, on-
lar, hepimiz oncelikle “Kendimiz”iz. Hareket noktamiz
“Bizimlik”imiz oldugu siirece “Mutluluk”u bulmak her
zaman kolaylasacaktir.

Insani iliskilerden yoksun bir yasam bireyi kati, hos-
goriisiiz ve sevgisiz yapar. Bu gibi yoksunluklar ister bir
kararliligin sonucu olsun, ister farkinda olmadan bir dis-
lanmadan kaynaklanmis olsun, o bireyi yetersiz ve “Mut-
suz” kilar.

Yiiregini mana ve sevgi diinyasina kapayan bireyin ya-
sami tipki bir makine vuruntusundan ileri gidemedigi gibi,
“Mutluluk”a en yabanc1 birey haline gelmesi demektir.

Aslinda, yiireginde bir bagka insani yasayabilen kisi
“Mutlu”dur.

Diinya iizerinde bize aynen benzeyen bir baska insan
yoktur. Her birimiz kendi kaliplarimiz i¢inde, biiylik bir
benzerlik i¢inde, ancak “Aymi”’liktan uzak birbiri ile ben-
zemez kisileriz.

Bir bagkasmmin kotii bir kopyasi olacagmiza, 06z
“kendimiz”in, saf ve pliriizsiiz “kendimiz”’in bir yansi-
mast olmamiz, “Mutluluk” kapisinin aralanmasi i¢in ye-
terlidir.

Bu kabullenmeler ve kesiflerden yola ¢ikarak varilacak
nokta her tiirlii huzurun, sevginin ve hosgdriiniin 6n plana
ciktig1 bir “Bizimlik” kokan yasam olacaktir.

Birey ¢ogu zaman yasadigi “Mutlu” anlarinin farkina
dahi varmadan, o “Mutlu” anin tadina varamadan, aslinda
“Mutluluk” duygular ile dolu o anlarin ¢oktan yasanmis
ve hatta bitmis oldugunu goriir.
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Kisacas1 her insanin hayatinda, “Mutlu” oldugunun
farkinda olmadan diinlere ve diislere aktardigi dolu dolu
yasam yansimalar1 vardir.

Eger geriye doniip baktiginizda tekrar tekrar yasamak
istediginiz anlariniz ve anilariiz varsa, iste onlar sizlerin
farkinda olmasaniz dahi, “Mutlu” oldugunuz huzur dolu
giinlerinizdir.

Ama unutmayalim ki, bu diisiince insani1 istese de iste-
mese de, diinlerinin hos hayallerine stirtikler.

Ancak, devamli “Mutluluk” olmadigina gore, bireyin
hep ayn1 anlar1 ve anilar1 yasamak 1srari, monotonlugun
getirdigi devamli huzursuzluklara yerini birakir.

Kisacasi, “Mutluluk”un en giizel tarafi insant devamli
bir arayis i¢inde tutmasi ve her zaman icin gerek kendisi-
nin ve gerekse ¢evresinin bir gelisim, degisim ve asama
icinde bulunmasidir.

“Mutluluk”u mu artyorsunuz? Oyleyse;

Oncelikle kendinizle bas basa kalin ve bir icsel yolcu-
luga cikin...

Olmad bir yiiriiyiise ¢ikin, temiz havayr yudum yu-
dum yudumlayin...

Bagra bagira sarkilar séyleyin, tiirkiiler yakin...

Evde kediniz veya képeginiz varsa, onu kucaginiza
alip oksayin, sevin dertlesin. Kusunuz varsa onunla be-
raber otme talimleri yapin...

Olmad birisini mutlu edecek bir seyler diisiiniin ve
hemen yapin...
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Yasamunizin mutlu anilarini ani defterinize yazin...

Cok sevdiginiz, kendisi ile huzur buldugunuz birisiye
bulusun...

Yasaminizda sizi mutsuz eden her tiirlii korku, endise
ve Ofkelerden kurtulmaya karar verin...

Birine i¢inizden geldigince armagan verin...
Sevdiklerinizi siirprizlerle mutlu edin...

Zorluklar, insan yasaminda hep “Mutsuzluk” sebebi
olmustur. Hep huzurumuzun kagmasi ile sonuglanmastir.

Bu zorluklar ister ekonomik, ister sosyal, ister yapisal
sebeplerden, ister gligsel eksikliklerden kaynaklansin, her
insan bu diinyaya gelirken bunlara agma ve alternatifieri
yaratma giiciine, potansiyeline, bilgisine sahip olan birer
varlik olarak, bu 6zelligini da yanlarina tasima giiciinde
oldugunun farkindaligini yasamina yansitabilir..

Bilmek durumundayiz ki;

Intiras ve sevgi, birbirlerine siirten iki tas gibidir.
Hangisi daha sertse, digerini asindiracakutir.

Icimizde bunlari “Mutluluk” kademesine ulastirmak
igin yeterli ve gerekli giic mutlaka vardir. Onemli olan, bu
giicliniin farkinda olmak ve bu giicii yerli yerinde kullana-
bilme imkanina sahip oldugumuzu bilmektir.

Bir insan kendini hep caresizlikler i¢inde gérme alis-
kanlhigma girerse, kendini bu “Mutsuzluk” girdabindan
cikaracak giicli de bulamaz.

Caresizlik duygusu da, bir kolaya kagma, bir pesin ka-
bullenme ve bir de ger¢eklerden korkmaktir.
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Unutmayalim ki,

Ne dediklerini, ne yaptiklarint anlamak icin, ne ka-
rincalarin konusmalarina, ne de arilarin anlattimlarina
gereksinim vardur.

“Mutluluk” baskalarmin ¢abalarmin bir {iriinii olmak-
tan ¢ok, kendi i¢sel diinyamizdan kaynaklanan tiim giri-
simlerimizin bir sonucudur.

Kabul etmek durumundayiz ki;

Cogu zaman, kiigiiciik bir tek goz odanin dort duvar
arasinda bulabileceginiz “Mutluluk”u, giin gelir evrene
bile sigdiramazsiniz.

Bir isi basarmak, zor bir igin listesinden gelmek her bi-
reye diinyasal da olsa, egosal bir tatmin goriintiisiinde de
olsa, bir “Mutluluk”, bir haz verir.

Sonucu itibari ile bagarili olmus bir isin, ¢ok biiyiik ca-
balar sonucu elde edilen olumlu sonuglar, kisacasi bireysel
bir gayretin yaptig1 olumlu yansimalar, kolay kolay higbir
yerde bulamayacaginiz gururlar, huzurlar ve gecici de olsa
“Mutluluk”lar verir.

Diinyasal manada “Mutluluk”, her bireyin yaptigi is
ve katilimi ile sonucuna kendi damgasini vurarak sagladi-
&1 ustiinliikte ve dolayisi ile aldigi hazda yatar.

Burada aranan o iste, o katilimda sonuca hiikmedisi,
basarisinin etkinligi ve kendisine yaptig1 yansimalarin ya-
samina yaptig1 bireysel tatminleridir.

Kisi, giicliniin yetmedigi bir isi, yarim yamalak yap-
maktansa, giiclini yettigini, en iyi sekilde yapmayi tercih
etmelidir.
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Insanoglu, galismalarinin, gayretlerinin, didinmelerinin
sonu¢ vermeye basladigini, tomurcuklanmaya basladigini
gordiikce ve bu arada kendi i¢ diinyasi ile dengeli, uyumlu
bir iliski ve diizey i¢inde olursa, bulacagi huzur, yasayaca-
g1 “Mutluluk’cok daha giiclii olacaktir.

Unutmamak gerekir ki;

Her birey “Mutluluk”unu ancak kendi bahgesinden
derleyebilir, yoksa bir baskasinin tarlasindan degil.
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Insanlar mutsuz olmadikca baskalarimin

mutsuzlugunu anlayamaz...
Dostoyevski

“MUTLULUK VE ICSEL
DUNYAMIZIN ZENGINLIiGi...”

N
w

ogumuz ister yagamin seyrinden, ister zorla yonlen-

dirilmemizden, ister aligkanlik haline getirdigimiz
tavirlarimizdan hep sikayet¢i olur, devamli yasamimizda
olumsuzluk tablolari ¢izeriz. Bu durum dogaldir ki bizleri
yasami begenmeme, her olaya, her kisiye tavir koyma, 6n
yargili kararlar alma gibi ¢ikmazlar i¢ine de siiriikler.

Halbuki, “Mutlu” insan, sevgi dolu, hosgoriilii, olum-
lu, kendisi ve cevresi ile barisik, hayatindan memnun bir
bireydir ve i¢sel diinyas1 zengindir.

Tiim bunlar insanin kendi yasamina verebildigi “Be-
nim, Benim” kokan kararlar ve alacagi sonuglarla miim-
kiin olur.



Huzur Kapisinin Sihirli Anahtart MUTLULUK

Ancak unutmamak gerekir ki;

Her seye kolay ve ¢cabuk ulasan, can sikintisina da,
“Mutsuzluk”a da o kadar kolay ve cabuk ulasir.

Halbuki insanlar tiim kusurlari ile bir biitiinii olusturur.
Bu kusurlarinda 1srar ise, o bireyi tutkularinin hapishane-
sinde bir tutuklu haline getirir. Halbuki “Mutluluk’un en
bliylik agmazi, en biiyiik diigmani saplant1 haline gelen ve
artik hiikmetmek durumundan uzaklastigimiz tutkulari-
mizdir.

Diger taraftan insan1 “Mutsuz” kilan tutkular, hep et-
rafa hayranlik vermek ve ne pahasina olursa olsun say-
g1 gormek 1srarindadir. Hep bedensel doyumlar pesinde
kosarak “Mutluluk”u bulmak cabasi, bosuna sarf edilen
girisimlerdir. Gergek “Mutluluk” ruhsal gereksinimlerin,
0ze doniik beklentilerin doyumundan geger.

Dogaldir ki ag¢ bir insanin “Mutlu” olmasi imkansizdir.
Fakat dyle ya da boyle doyurdugumuz midenin, bastirilan
acligin insanin ruhuna ve 6ziine terk ettigi doyum ortami
¢ok daha kalic1 ve devamlidir.

Rubhsal ve i¢sel doyumu tatmis olan bireylerin, gegici
de olsa bedensel doyumlar i¢in hirsa, yarismaya pek faz-
la yer birakmadiklari, 6nemsemedikleri, bunlar i¢in daha
olumlu, kolay ve yeterli olgiitler i¢inde kaldiklarini da go-
riiriiz.

En giizeli sudur ki;

Kiiciik ve onemsiz goriinen geylerden zevk almayi og-
renin. Goreceksiniz ki, “Mutluluk” yolunda tiikenmeyen
bir servete sahip olacaksiniz.
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“Mutluluk”; insanin esas kimliginin, 6ziiniin devamh
bir duygu zenginligi ve siireli bir dinginlik i¢cinde olmasi
ile miimkiindiir. Bu da insana distan gelen hicbir 6diil sag-
lamaz. Ancak bireyin verebilecegi; i¢ diinyasinin, 6ziiniin
disa kaynaklanmasi ile, imkan dahiline girer.

Istediginiz, dziiniizden kaynaklanan bir isi yaptiginizda
bir defa “Mutlu” olursaniz, bu ise hele hele bir de sevgini-
zi katacak olursaniz, iki defa “Mutlu’ olursunuz.

Bireye yon veren, dis etkilerden ¢ok, i¢ diinyasinin ve
0ziiniin diga yansimasidir. Diisiincelerinde, 6ziinde ve ruh-
sal diinyasinda yiikselen, yiikselebilen birey, her zaman
basaril, Uistlin ve her seyden onemlisi “Mutlu” ve sevecen
bir goriintii sergiler.

Bunun i¢in de kendinizi olaylarin ve degisik diisiincele-
rin pesinde siirtiklenir bir birey olmaktan kurtarip, uyum-
lu ve olumlu diisiince tarzina ve uygulamasina alistirmak
gerekir.

Bir insan, diinya iizerindeki tiim nimetlerin sahibi de
olsa, bu onun “Mutlu” bir birey olacagi manasina gelmez.
Oncelikle sahip olunan tiim bu nimetlerin saf ve piiriizsiiz
bir ruhla algilanmasi ve olumlu bir diisiince akis1 iginde bir
stizgecten gecirilmesi gerekir ki, bu da her seyden evvel
boyle bir giice sahip bir yapidaki insan olmay1 gerektirir.

Bireyi “Mutlu” kilan bir seye sahip olmaktan ¢ok,
sahip oldugu o seyin manevi hazzina varmis olmasidir.
“Mutlulukun baslangi¢ noktasi, bireyin kendi 6zii ile
barigik olmasinda ve igsel zenginligini yasamina yansit-
masindadir..
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Her seyin ve herkesin bir giizel tarafinin mutlaka bu-
lundugunu bilmek, degil yakinlarimizin, degil ¢evremizin,
siradan kisilerin tebesstimlerini, i¢ diinyalarinin renklilik-
lerini, etraflarina yaydiklar1 neselerini, sevgilerini gérmek
ve tiim bunlara kendimizden bir seyler katmak, ve bu yol-
dan “Mutluluk”a dogru yol almayi, tiim “Mutsuzluk”lart
dislamay1 kendinize hedef olarak benimsediginiz hi¢ oldu
mu?

Yoksa bunlar1 yapmay1 bosuna bir zaman sarf etmek
olarak m1 goriiyorsunuz? Bu “Mutluluk” arayisindan
kendi paymiza diisecekleri ¢ok kiigiik ya da degerlerini
kiigtimsemis bir sekilde mi gérmektesiniz?

Halbuki insanin yagaminda o kadar ¢ok ve o kadar
kiigticiik “Mutluluk” 1s11damalari, kivilcimlart ve yansi-
malar vardir ki, bunlarin disindaki egosal takintilarinizin
arkasinda sakli oldugunu zannettiginiz ve bir hayal kirik-
ligindan ileri gidemeyen “Mutluluk” arayislarmmdan mi1
medet umuyorsunuz?

Eger bunlar1 asabiliyorsaniz, bu kiigiiciik kivilcimlar
birer sevgi, huzur ve “Mutluluk” volkanina ¢evirmek isti-
yorsaniz, herhangi bir seyden degil, her seyden haz alma-
sin1 ve “Mutluluk”lar1 dagitmasini bilen bir insan olmaya
bakin.

Iste o zaman tiim acilar, endiseler, huzursuzluklar,
olumsuzluklar ve “Mutsuzluk”lar, tuttugunuz bu 1s1kl1 yol
iizerinde kendilerini tiiketecekler ve her an “Insan Olma
Ayricaligi”n yiireginizde hissedeceksiniz.

Zaten;
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Acik bir elle yumruk vuramazsiniz. Olsa olsa bir tokat
atabilirsiniz. O yumrugu vurmak icin avucunuzu kapat-
maniz gerekir.

Aynu sekilde bir insani oksamak isterseniz, dokunarak
sevginizi belirtmek isterseniz bir kapali avuca degil, tam
aksine bir acik ele gereksinim olur.

Burada 6nemli olan sizin ne istediginizi bilmenizdir.
Evet, iyice biliniz ki viicudunuz dahi size uyum saglaya-
bilsin.

Bedenin, diisiincenin bir uyum iginde olmast dahi
“Mutluluk” icin on sarttir.

Siz siz olun 1yi diisiincelerinizi mutlaka eyleme dontis-
tiiriin. Yoksa karanlikta giilen insana benzersiniz. Kimse
farkina bile varmaz.

Bizlerin en biiyiik agmazlari, diinyasal yasam tarzimiz
ve yine diinyasal kisitl dl¢iitlerimizle bir devamli “Mut-
luluk” arayisi i¢ine girmemizdir.

Dogumdan 6liime dogru uzanan bu diinyasal ve celis-
kili yasam i¢inde devamli degisim halinde olan bir beden-
sel ve yasamsal gelisim ortami nasil olacak da siirekli ve
degismez bir “Mutluluk” arayisi i¢inde olacaktir?

Bu degisimler ortaminda, bu ac1 ve istirap yaraticist
diisiince akisinda, mutlak “Mutluluk” bir hayal olmaktan
ileri gidemez. Ta ki igsel zenginliginizin farkindaligini ya-
sayincaya kadar...

Unutmamak gerekir ki;

Bir insan, eger kaybetmesini biliyorsa, mutlaka ka-
zanc¢h ¢tkacak demektir.
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Cogu insan kendini “Mutlu” bir ortam iginde hisset-
tigi zaman bile, i¢inde bir tehlike duygusunun ¢oktiiglint
gorebilir. Hatta kendini terk edilmis, yalnizliga itilmis, se-
vimsiz ve hatta sevgisiz bir halde de gorebilir.

Ardindan da disiince her bir olumlu ya da olumsuz
duyguyu alir ve elinden geldigince daha uyumsuz ve daha
kotiimser sonuglar liretmeye baslar.

Eger bu kritik anda, siz diisiinceye hiikkmedemez, i¢sel
zenginliginizi 6n plana siiremezseniz, diisiincenizin o6tesi-
ne gecemezseniz, o diisiince tirettigi tiim olumsuzluklar
ile size bir “Mutsuzluk”lar ortami yaratmakta gecikme-
yecektir.

Bunun sebebi de bireyin pesinen bunlar1 kabullenme
icinde olmasi ve kendisini diisiincesinin kurdugu tuzaga
diisme egiliminde bulunmasidir.

I¢sel diinyasinin giiciinden ve zenginliginden habersiz
olan ¢ogu insan bir seyler hissetmekten korkar, kaginir.

Ciinkii karanliklar i¢cinde kalan tarafini, bilinmeyenler-
le dolu agmazlarini, kendi yagadigi ya da bir baskalarmin
yasaylp da onun yasamina yansittiklarini hissedecegini
diistiniir.

Sunu unutmamak gerekir ki;
Isiga dogru giden yol, karanliklarin icinden geger.

O halde 1s18a kavusmak i¢in karanliklardan, bilinme-
yenlerden kagmak degil, tam aksine onlarin varoluslarini
kabul etmekten, yargilamadan, saklanmadan tam bir ka-
rarlilikla, o 15182 dogru yol almaktan gecer.

172



Hanri BENAZUS

Ancak bu yolla karanliklar, 15181na kavusacak, korku-
lar, endiseler sevgi ve sefkate doniiserek “Mutluluk”a eri-
secektir.

Bu bir yerde i¢inizde var olduguna inandiginiz “Kendi
gergek giiciiniiz ve zenginliginizle yakin iliskiler icinde
olmak” gibi, her bireye 6zgli bir davranis ve uygulama
seklidir.

Bir insanin hayatini1 kendi akigina birakmasi gergekten
iirkiitiiciidiir. Islerin bizim istedigimiz gibi gitmemesinin
bizlere nelerin olabilecegini diisiinmek dehset verici bir
olaydir.

Burada 6nemli olan insanin kendi disindaki bir seyin,
kendi istedigi bir sekilde sonuglanmasini istemesi gibi bir
1srarci tutum igine girmemesidir.

Bundan kurtulmak i¢in sizin, yalniz iginizde varolan
giiclinlin, zenginligin yonlendirmelerine yol agmasi, bu ko-
nuya tam manasi ile konsantre olmak, tiim bu agmazlarin
getirebilecegi “Mutsuz’’luklar1 ortadan kaldiracak ve kay-
nagini i¢indeki duygu ve coskularda bulan “Mutluluk™u
derinden duyma noktasina gelmektir.

Bazen farkinda dahi olmaksizin i¢imizi sahane bir
seving, huzur ve “Mutluluk” hali kaplar. O kadar ki bu
ortamin nasil olustugunu, neden olustugunu bilmez ya da
arastirma geregi duymayiz.

Ciinkii onlar, o anda bireye duyumsattiklari, bireyi en
cok aldatan ve yalniz kendisine ait oldugunu zannettigi
duygulardir.

Hatta hatta bu duruma bakar, megerse; “Mutlu” olmak
ne kadar kolay ve ne kadar kendime has bir olgu imis”
diye de hayretler i¢inde de kaliriz.
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Ardindan, kiiciiciik bir esintinin, kisa bir zaman dilimi
icinde tiim sevingleri, huzuru ve o “Mutluluk’u silip sii-
plirdiigiinti de gortir, isyanlar1 oynariz.

Kendimize gére yorumumuz hazirdir. Bu “Mutluluk”
an1 “Ben”den kaynaklanan bir gergegin yansimastydi.

O halde;

“Madem ki gercekti ve bana ait bir duygu idi, neden
bu kadar ¢cabuk dagild: gitti? Acaba, bunu siirekli bir or-
tam icinde tutmak, devamliligi saglamak igin gecirilmesi
gereken bir deneyim, bir uygulama mi var?”

Evet bu diisiince tarz1 da, yorum da bir dereceye kadar
dogru olabilir. Ancak 6ziinde yatan giincel, egosal duygu-
lar ve yorumlar oldugu ve her seyi diinyasal 6l¢iitlerle te-
razilerken, kendimizi bu diinyanin diginda bir i¢sel dolulu-
gun ve doygunlugun oldugu gergegini hep akil ve mantik
dis1 birakma gibi bir egilimimiz de yok degil.

Bizler digsal diinyanin bize yansittiklari ile act ¢eken,
haz duyan, “Mutsuzluk” ve “Mutluluk” yasamay1 arayan
bireyleriz.

Halbuki dissal diinyanin sunumlarinin hemen hemen
hepsi degigken ve siirekli olmayan degerlerdir.

Siireksizlik, degiskenlik ile “Mutluluk” kelimelerinin
bir arada olmasi asla miimkiin degildir. Halbuki degisme-
yen yalniz “Ger¢ek” ve “Gergek” de, i¢gsel diinyamizin
0ziinde yatan gii¢ ve zenginliktir..

Iste i¢ diinya ile dis diinya arasindaki fark “Mutlu” ve
“Mutsuz” bireyin tarifinde yatmaktadir.
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Bizler devamli olarak hazzi ariyor ve acidan kagiyoruz.
Siirekli olarak sdzde huzur ve “Mutluluk” pesinde kosus-
turuyoruz. Ancak bu tip huzur ve “Mutluluk” arayisi i¢in-
de olmak, bizler hep “Mutsuz” ve ¢aresiz hissetmemizin
en biiyiik sebebidir.

Ne zaman ki, huzurun da, “Mutluluk™un da insanin
kendi dogasinda, oldugunu anlar, iste o zaman gercek
“Mutluluk”a dogru bir hareketlenme insanin dogasindan
disa yansimaya baslar.

Herkes bu diinya iizerinde var olmus olmaktan hosnut-
tur. Ancak ¢ok az kisi bunun ne gergek manasini ve ne de
olusturmus oldugu biitiinligiiniin farkindadir.

Eger isterse;

Insan, her gecen giin, kendisinin dahi tanimadig bir
yoniinii kesfeder.

“Mutluluk” arayacagim ve bulacagim diye atilan her
adim, sonucu itibari ile hep bulamama ile sonuglanir. Ciin-
ki “Mutluluk” bir devamlilik hali, bir igsel varolus ola-
yidir.

Onu ne aramak ne de bu ¢abanin sonunda bulmak, be-
deli sdyle eli cebine atinca hemen ele gegirilebilen degerler
gibi bir siradanliklar i¢eren duygulardan ise hi¢ degildir.

“Mutluluk’ haznesinin dolmasi i¢in dissal bir beklen-
ti, bireyselligimiz disinda bir olusum gibi, bizleri bizim di-
simizda yapilandirmaya ¢alisan ve bizleri bir baskalarmin

kotii kopyalar1 haline getiren arayislar i¢inde yer almak
gibi bir yapilanma i¢inde olmak da degildir.

Kabul etmek durumundayiz ki;
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“Mutluluk” bireyin yalniz i¢ diinyasindan, yasamin-
dan, coskularindan kaynaklanan bir duyus mezhebidir.

Saldirganlik bireyin kendisi ile kavgali olusunun, ken-
disi ile ters diisiisiiniin bir diga yansimasidir. Bu saldir-
ganlik hali zaman i¢inde bagkalarina da aci verme israrina
doniisiir. Sevmedikleri, nefret ettikleri, kin besledikleri ki-
silerin mahvini, yok olmalarmni isterler.

Hele hele bu bireyler, toplumun kaderi ile oynama du-
rumunda olan bireyler ise iiretecegi sonuglart ¢cok daha
ciddi ve tehlikeli boyutlara ulagir. Diinya tizerindeki mil-
letlerin, belirli gii¢ odaklarinin i¢inde ve disinda bulun-
duklar1 kavgalar, catismalar, savaslar hep bu duygularin
yansimalaridir.

Bu tip bireyler, kendi ac1 kader ¢izgilerini, kendi ya-
rattiklart agmazlari, kendilerinin yonetme ve yonlendirme
iddias1 i¢ine girdikleri insanlarin yasamina yansitmak, bu
yansimalarin sonuglarini izlemek ve hatta bunlardan bir
haz almak gibi bir hal i¢ine girerler.

Bu duygu ¢ogu zaman kendinden kagislarinin, sézde
ustiinliik taslamalari iginde “Mutsuzluk” tablolarini ¢i-
Zer.

Bizler, 6ziimiize diisman, sahte kabullenmelerle, aslin-
da “Mutluluk”umuzun katili olmakla mesguliiz. Kendi
kendimizi devamli bir yikim i¢inde tiiketip, duruyoruz.

Tim bunlar “Mutluluk”umuz ile aramizda duvar-
lar 6rmektir. Bunlar1 asmaya hedeflenmek bile, bir yerde
“Mutluluk’un 15181 algilamaktir.

Ciinkii diis kirikliklart “Mutluluk™un en biiyiik diis-
manlaridir. Bunlar1 agsmak igin atacagimiz her adim bizi
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bir baska goriiniim i¢inde sahane 6z diinyamizla bulustu-
racaktir.

Bir insanin, hayatin1 kendi akis1 i¢inde, dniine geldigi
gibi yasamay1 kabul etmesi, kendi kontrolii altinda olma-
yan ya da kontroliine verilmeyen her seyin oldugu gibi
izlemesine izin vermesini, anlayis gostermesini, yasamin
akisin1 kendi dogallig1 i¢inde seyretmesini hosgorii ile
kargilamasi “Mutluluk”a ermek i¢in en gercekgi yoldur.

Dogaldir ki, tiim bunlar diislince yapimizin olumlu ve
uyumlu gorisleri ile desteklemek ve bilincimizin saf ve
plirtizsiiz “Benim”ligimizi katmamiz sart ile.

Unutmamak gerekir ki;
Yasamak, karsiliklt uyumlar ve doyumlar iliskisidir.

“Mutluluk’ta asir1 istekler, bireyi beklenmeyen sonug-
lara gotiirdiigii gibi, bununla kalmaz ruhun ihtirasini dahi
sondiiriir.

Bilmek durumundayiz ki;

Gokteki puril puril yildizlary seyretmekte hichir mah-
zur yoktur. Ancak, Yerde de camurlarin var olabilecegini
unutmamak kayd ile.

Insanoglunun yapis1 basaramadigi isler icin binbir ma-
zeret iretmekten yana ¢ok biiyiik bir hiinere sahiptir.

Zaten;

En biiyiik aptallar, kendilerini ¢ok akilli sananlar
arasindan ¢ikar.

Yine unutmamak gerekir ki;
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Insan yapacak ya da en azindan yikacak bir sey bula-
madi mu, biiyiik bir “Mutsuzluk” icine girer.

“Mutsuzluk”, insanin kendisinde olanina razi olmayi
bilmemesinden, kendisinde olmayani 1srarla istemelerin-
den kaynaklanir. Bu durum, “Mutluluk” diisiincesinin bi-
reyde, egosu ile nasil sarmalandiginin en glizel 6rnegidir.

Halbuki hazlar da, istiraplar da, korkular da, hepsi ya-
sam zincirinin birbirinden ayrilmaz halkalaridir ve timi
bir arada “Hayat Zinciri”ni olustururlar.

Insan, kendisine verilen akil, zeka ve diisiinsel yorum-
larla, her olumsuzu, her zorlugu alt etme giiciine ve iistiin-
liigiine her zaman sahiptir.

“Mutlu” insan, seven, sevebilen, sevmesini bilen, an-
layish, hosgoriilii, her tiirli yenilige ve gelismeye acik,
aydin, yasanan olaylarin {stline rahatlikla ¢ikabilen, ca-
lismaktan zevk duyan ve veren, yol gosterici, hayata toz
pembe bakan, kendisi ile, ¢evresi ile, toplumu ile barisik
insandir.

Dikkat edilirse tiim bu vasiflarda bir katilik degil, bir
yumusaklik, bir bencillik degil, bir insanca yansima, bir
wsrarlt “Benimlik” degil, bir “Bizimlik”, bir egosal diirti
icinde olmak degil, bir baskasini yagamak vardir.

Bir yerde;

“Kendisi icin kendi degil, bir baskast icin kendi, ken-
disi icin de bir baskast olmak vardir.”

Insanoglu, nedense dostlarindan ¢ok diismanlari ile il-
gilenmeyi, onlarla ugragsmay1 tercih eder. Genellikle, bu
diismani da kendi i¢sel savasimizda buluruz.
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Yanlis hiikiimler, bos endiseler, yerli, yersiz yorumla-
malar, yargilamalar, timitsizlik, yarin korkusu bunlarin go-
rlintli veren tablolaridir. Tiim bunlar ne yazik ki, kendimizi
tanimamamizin, kendimize hitkmedemememizin istirap
iireten sonuglaridir.

Bazi insanlar vardir ki, bir pesin hiikiimle herkesi, her
seyil kendilerine diigman ya da en azindan kendilerine ta-
virli olarak goriir. Bununla bitmez, bu diismanliklarin hig-
bir zaman bitmeyecegi diisiincesi ile bu sefer kendisi, her-
kese ve her seye diisman kesilir. Halbuki, ger¢ekte diisman
olan kisi belki de o diismanligi ¢oktan unutmustur bile.

Zaten;
Insanin en biiyiik diismani da, dostu da kendisidir.

Siz siz olun kendinizle barisik bir kisilik olusturun. Ar-
dindan goreceksiniz ki ardindan, “Mutluluk” hemen bii-
yik bir cosku ile akisa gececektir.

Her arzu edilen diislenir, aranilir ve istenir. Sonunda
elde edilince de kendi basina bir “Mutluluk” sebebi olur.
Ama yalniz o siire¢ i¢inde. Ancak, ¢ogu insan kendisine
ve ¢evresine karst yonlendirici olmaktansa, izleyici olma-
y1 daha kolayc1 bir yol olarak benimser.

Insanin varolusundan beri diinyanin biiyiik boliimlerin-
de olup bitenler, medeniyet, cagdaslik adi altinda yapilan
savaslar, cikarilan ¢atismalar, maddecilik, siddet, acima-
sizlik, uyumsuzluk tablolari, bir kader anlatimi ile basite
indirgenmekte ve bilylik agmazlarin sebebi olmaktadir.

Bu tablonun diinyasal da olsa bir “Mutluluk” tablosu
¢izmesi miimkiin olabilir mi?
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Bunlarin tam karsit1 olarak 1stiraplart dindirmek, acilar
paylagmak, yokluklari, sefaleti vara ve yeterlilige gevir-
mek, zuliimlere son verme cabasi igine girmek, savaslarin
yerine bariglar1 koymaya kalkmak pesinde kosan ve ada-
yan insanlar ise, esas varolusun gizemini ¢ézme ve siste-
me kars1 hosnutsuzlugu yenme yolunda olan insanlardir.

Bu insanlarin zaman zaman ugradiklari basarisizliklari
bile kendileri igin bir yeterlilik, bir doyum ve bir “Mutlu-
luk” sebebi olur.

Unutmamamiz gerekir ki,

Uzerinde yasadigimiz bu diinya bizlerin bir deneyim,
ogrenim ve gorgii okuludur.

Diinya bu konularda tam miikemmel olmadig stirece,
icinde yasam siirdiirme iddiasinda bulunan bizler de tam
ve mitkemmel olamayacagiz demektir.

Ancak, insanin yapabileceginin en iyisini yapmasi ve
devamli olarak bdyle bir gayret i¢inde bulunmasi, miikem-
meli aramas1 ve olusturmasi bu diinyaya, bir gelisim siireci
gecirmek i¢in gelen biz insanlar i¢in hem gerekli, hem de
zorunludur.

Se¢iminiz, sizin sorumlulugunuzun bir yansimasi ol-
mak durumundadir. Kazaniminiz varolusunuzun en biiyiik
odiili olacaktir.

Unutmayalim ki,

Mutlak miikemmellik, “Mutluluk”un ilk basamagi-
du.

Kisi, kaybettigi firsatin, hi¢ degilse hayalini kaybet-
memelidir.
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Diinya tizerinde var olan her sey, insana var oldugunu
hatirlatmak igin bir vesiledir. Bu bir gergektir. Ancak var
oldugunu hissetmek, genel varolus i¢inde gergek yerimizi
ve degerimizi bilmekle es anlamli degildir.

Bir seyi 1srarla elde etmek gibi diinyasal hirslarla, ken-
dinizden bagkalarina kars1 duydugunuz ac¢gézliligiimiiz,
hinglar gibi egoya dayali Odmiir torpiilerine ve bunlarin
getirdigi aligkanliklara bir son verme zamani gelmis, geg-
mistir bile.

Bunlar aslinda hayatin 6z diizenine, isyan etmektir ve
“Mutluluk” yolunda higbir yarari olmayan takintilardir.

Sunu unutmamak gerekir ki;

Omiir boyu “Mutluluk” olamaz. Israrl olur ve oldur-
maga kalkisirsak, cabucak “Mutsuzluk”a doniigiir.
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Insanlardan ¢ogunun mutlulugu ve mutsuzlugu,
kendi diigiince ve inanmislarina baghdur.

Oscar Wilde

“MUTLULUK, INSANIN
OZUNDEN YANSIMASIDIR...”

&
w

L/Z rzular, genellikle hazzin ve dolayisiyla
“Mutluluk™a giden yolu, korkular ise acilarin ve

istiraplarin, dolayisiyla da, “Mutsuzluk” agmazinin en
biiyiik ¢ikmazini gosterir.

Bu durumda yapilmasi gereken gerceklere biiriiniip,
olaylar1 zihinsel agidan yapilan yonlendirmelerle degil,
oldugugibilikleri kapsayan kabullenmelerle hareket etme-
sini bilmektir.

Burada 6nemli olan bireysel yorumlarla diis kiriklik-
larina ugramak degil, gerceklerin ortaya koydugu eylemi
“Mutluluk” potasinda eritmesini bilmektir.
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Isimlerimizin getirmis oldugu kaliplasmalardan, her
seyi icine hapsettigimiz sekilciliklerden ve dolayisiyla
bunlarin olugturduklar: her tiirlii arzu, haz ve korkulardan
kendimizi kurtarabildigimiz giin, bizim ger¢ek”Mutluluk”
ile ilk tanisma giiniimiiz olacaktir.

Ciinkil bu ortam, tiim maskelerin parcalandigi, gerce-
gin, kendi yliz ve gonill goriintiimiizde yasama yansima
ortami olacaktr.

“Mutsuzluk”un en biiyiik sebeplerinden biri de bire-
yin duydugu “Korku”dur. Korkan insan mantik dinlemez.
Hep iggiidiilerinin tutsagidir.

Halbuki saplantiya doniisen duygularin tutsagi olan in-
sanin, Urettigi diistinceler korkudan da tehlikelidir.

Kimi insanlar, bazen korkularini hakli gostermek icin,
bazi olaylar1 ve tehlikeleri yaratmaktan dahi ¢ekinmez.
Aslinda korku, ¢ogu zaman bireyin yetersizliginin ve bil-
gisizliginin bir yansimasidir.

Korku insanin en kotii akil hocasi ve cehaletin iiriinii-
diir. Cevresine zarar verdigi gibi, yikicidir da.

Bir insan etrafina devamli bir sekilde giiven, huzur,
dinginlik, kararlilik ve sevgi yayan birisi ise, her zaman
icin korkunun o yasami zehir eden ortamini yenme giiciin-
dedir demektir. Korkuyu yendiginiz, onu alt ettiginiz an,
“Mutluluk”a dogru bilyiik bir adim atmis olursunuz.

Korku duygusu ¢ok ¢abuk bir sekilde 6fkeye de donii-
sebilir. Hatta “Ofke, Korkunun maskesidir” diyebiliriz.

Unutmayalim ki,
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Korku hep bilinmeyene karst duyulan kuskunun bir
yansimasidr.

Bundan kurtulmanin yolu da, bilinmeyeni bilinir hale
sokmaktir. Korkan insan aslinda iimitsiz insandir, dertli-
dir, hiiziinliidiir, hi¢bir seyden zevk almaz, her baktigi, her
gordiigi soluk, renksiz ve cansizdir.

Kendini sevilmeyen, giivensiz ve can sikici bulur. Boy-
le bir duygu firtinasi i¢inde bulunan insan, degil bir “Mut-
luluk” duygusunu olusturmak, varligindan dahi habersiz
bir yasam siirer.

Oyle bir havaya biiriiniir ki, iltifat edilse, alay sanir,
iyilik yapilsa, merhamet ve hatta zavalli durumda oldugu-
nu disiiniir. Bir gorev yerine getirilse, bunu kendisine bir
algcalma ve kiigiilme seklinde algilar.

Ustelik tiim bunlar1 6fkesinin arkasina saklanarak, et-
rafin1 i¢ diinyasini1 karartan yogun sis perdesi ile Orterek
gizler durur.

Hepimiz, hep goriintiileri ve yapayliklar1 gercekmis
gibi kabul ederek, kendimize bir diinya kurma pesinde
kosturuyoruz. Halbuki bu bile basli basina bir “Mutsuz-
luk” sebebidir.

Higbir gergek, arzular paralelinde bir goriintii, aranana
uyumlu bir yapaylik i¢inde yer almaz. Bizler hep diisiince-
lerimizde bir sekil, bir ¢er¢eve olusturuyor, sonra da ken-
dimizi onunla adeta 6zdeslestiriyoruz.

Korkular1 da, endiseleri de doguran, bir sekle bir dii-
siinceye bagimli olmaktir. Ve biliyoruz k;

Giinliik yasam bir eylemler siirecidir.
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Bu; biz istesek de, istemesek de hep dyledir.
Unutmamak gerekir ki,

“Mutluluk”u kaybettiren, sahip olmadiklarimizi 1s-
rarla isteme ugragisidr.

Insanoglu hep diinyay1 diizeltmek, diizenlemek ve hat-
ta kurtarmak pesinde kosar, durur. Hatta, ¢cogu zaman bunu
kendine ilke edinmistir. Bu insanlara samimi olarak sunu
sormak gerekir:

“Siz, diinyanin sizin tarafinizdan kurtarilmayt bekle-
diginden emin misiniz? Yoksa, siz kendinize bunu gérev
bi¢ip, esas sahip oldugunuz sorumluluklarinizdan mi ka-
¢tyorsunuz?”

“Mutlu” olmak, “Mutluluk”u bulmak i¢in oncelikle
kendinize “Kaf Dagim” hedef, “Anka Kusunu” gaye
edinmek gibi iitopik ve hayale dayali olmazlarin olamaz-
larina sarilmayin.

Birakin diinyay1 kendi dogal akisi i¢inde varligini siir-
diire dursun. Siz kendi yasaminiza ¢eki, diizen verin. Verin
ki, varolus gizinin, her bireyin kendinde oldugu gercegini
goresiniz.

Diinya nasil olsa sizinle beraber hep vardir. Bireyler de,
kendi mitkemmelliklerini olusturdukea, diinya kendiligin-
den o Kutsal armonisine kavusacaktir.

Diinyay1 diizeltmek, diinyay1 kurtarmak, diinyay1 6z-
giirlestirmek, her bireyi ayr1 ayrn egitmekten ve kurtar-
maktan gecer.

Eger siz, kendinizi diinyadan bagimsiz kendi gelis-
mesini saglayan bir birey olarak gorecek olursaniz, iste o
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zaman diinya i¢in bir seyler yapabilme noktasina geldiniz
demektir.

Ama kendinizi yalniz ona odaklar ve tutsagi ederseniz,
diinyanin ne diizeltilmesinde ve ne de yapilandirilmasinda
rol almaniz miimkiin olmayacaktir.

Ciinkii ortada oncelikle diizeltilmesi gerekli goriilen,
kendimizin bir pargasi olarak gordiigimiiz ve bir sahip-
lenme i¢inde bulundugumuz diinya degil, olsa olsa siz
varsiniz.

Oncelikle diinyay1 oldugu hali ile gériin ve kabullenin.
Yoksa hep gormek istediginiz, hayal ettiginiz gibi degil.

Aksi halde, diinyanizda bulacaginiz, hep kargasa, 1sti-
rap, umutsuzluk ve korku olacaktir.

Bu iki durumun arasindaki farki goézlemleme ve ayirt
etme yetenegi sizde varsa, sizi geleneksel bagimliliklari-
nizdan ve tutkularinizdan kurtaracak ve “Mutluluk”a go-
tiirecektir.

Bu davranisiniz ayni zamanda sizi 6ziiniize ulastiracak
icsel koprilyll kurmaniza da yardimer olacaktir.

Unutmamak gerekir ki, bizler bu diinyaya uyumak,
uyanmak, actkmak, yemek, su igmek, konusma ve iiremek
icin gelmis degiliz.

Bizler bireysel gelisime dogru gidisin bir araci, bizi biz
yapacak olan gizemi arayani ve bulucusu olmak durumun-
dayiz. Iste “Mutluluk’un kaynagi...

Herkes diinyay1, nedense hep kendi hakkinda tasidi-
g1 fikrin penceresinden goérme aliskanligi icindedir. Yani
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diinyay1 hep, kendimizi gordiigiimiiz, gozlemledigimiz
gibi gérmekteyiz.

Halbuki diinya ve biz iki ayr1 kutuplardir. Ama birbiri-
nin ¢ekim alani1 i¢inde yer alan ve tamamlayan iki ayr1 zit
kutup...

Bilmek durumundayiz ki;

Elestirecekler diye korkarsaniz, hicbir sey yapamaz,
hicbir sey olamazsiniz.

Bireyin bu ayirimi saglikli bir sekilde yapabilmesi icin,
oncelikle bakis agisini diizeltmesi, goriisiinii aritmasi ge-
reklidir ve bir de istekli olmasi sarttir. Yalniz 1srarlarla iki
kutbu uyusturmak, bireyi saplantilara siiriikler.

Ciinkii igtenlikten ve samimiyetsizlikten yoksunluk,
yapayliklarin olaganlasmasi bagl basina biiyiik bir “Mut-
suzluk” sebebi olurlar.

Siz oncelikle diinyanin yalniz sizin bir yansimaniz ol-
dugunu kabul ediniz. Zaten bunu kabul ettiginizde, diinya-
da saplantili bir sekilde kusur arama ve bulma israrindan
vazgecersiniz. Burada 6nemli olan sizin kendinizi tanima-
niz ve bilmenizdir.

Bilmek durumundayiz ki;

Aklin kotii kullanilmasi, olumsuzluklar: ve korkulari
iiretir. Dogru kullanilmasi ise, “Mutluluk”, sevgi, sefkat
ve giizellikler sunar.

Tim arzularin ve haz beklentilerinin hedefi, hep
“Mutluluk”a ermektir. Bu arzu ve haz beklentilerinin bi-
¢imleri ve nitelikleri, bireyin ruhsal yapisina endekslidir.
Bireyin psisik durumu kimi zaman tutkular1 ve hirslari
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koriikler, kimi zaman da iyi niyeti, sefkati, sevgiyi, merha-
meti ve agikligi ortaya ¢ikarir.

Birincisi “Mutsuzluk”, ikincisi ise “Mutluluk” diirtii-
siinii atesler. Zaten arzular ve beklentiler, bireyin kendine
duydugu sevginin bir yansimasidir.

“Mutlu” olmak i¢in, insanin Oncelikle gelenekselles-
mis, kaliplagmig tutumlarint degistirmesi, terk etmesi ge-
rekir. Onlar genelde hep yalan ve yanliglarin odaklandir-
diklar1 yapayliklardir. Bireyi hep dengesiz arzulara, endi-
selere, korkulara stiriikler.

Insanin her yaptigini “Giinah/Sevap” terazisinde tart-
mak, bireyi devamli kaygilara ve korkulara siiriikleyecek
ve asla huzura eremeyecektir. Halbuki; giinah da, sevap da
bireye gore degiskenlik gosteren, farkli yorumlarla deger-
lendirilebilen bir huzur arayisi ya da kaybidir.

Geleneklerin kisitlamalarindan, ¢evrenizin asilamala-
rindan siyrilip, diiriist diisiincelerimize sarilacak olursak,
gorecegiz ki, ne giinah, ne de sevap diye bir sey kalma-
yacaktir.

Ama birey maalesef, dengesiz arzularin ve bilingten
uzak tutkularin kendisine verdigi hazlarla kendi diinyasi-
nin adeta yaraticisidir.

Hepimiz, bireysel arzular, endiseler, korkular, tanimla-
malar, diisiinceler ve kavramlardan olugsmus bir yumak ha-
lindeyiz. Bunlar1 yasama gecirmeye kalkinca da, diinyay1
bir hayaller ve anilar koleksiyonuna g¢eviriyoruz.

Halbuki diinya, kendi doga kanunlari i¢inde olusmus
ve devamli bir gelisim i¢inde bir akisa gegistir.
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Bireysel diinyamizin sinirh ve ¢arpitilmig goriintiisii-
ne bakip israrla onu hep “Degistirecegim” diyecegimi-
ze, kendimize yansima durumunda olan c¢arpikligimizi
diizeltip, bu kisith bireysel diinyamizi neden azat edip,
“Mutluluk”u yakalamaya bakmiyoruz?

Insan genellikle kendi kendine yarattig1 diissel kurun-
tular ile, diisiincelerin olumsuz bir yonde gelismesini ve
ardindan da her tiirlii bedbinlige, karamsarliga, huzursuz-
luklara ve “Mutsuzluk”lara donlismesini seyreder durur.

Bunlari yaparken bir taraftan “Mutsuzluk’unun mima-
r1 olurken, diger taraftan da bir garip ve buruk haz i¢inde
yagsamina devam eder.

Kendini boyle bir olumsuzluk icine terk eden birey,
diinya {izerinden “Mutsuzluk” kalkacak olsa bile 6zellik-
le bu “Mutsuzluk™u tekrar bina etmek i¢in adeta 6zel bir
caba icine girer.

Kendini de bu duruma o kadar kaptirir ki, onu seyre-
den, arananin “Mutluluk” degil de “Mutsuzluk” mus gibi
bir inanca sahip olur. Bu tip insanlar i¢in yasamda 6n plan-
da olan renk, pembe degil, karadir.

Yolda giderken kazara pantolonuna sigrayan bir kiigii-
clik camur, yanindan farkinda olmadan gegen bir arkadas,
giinlin herclimerci i¢inde unutulan bir randevu, gémlegin
kopan bir diigmesi, kagan bir gorap, riizgarin ugusturup
bozdugu ya da yagmurun 1slattig1 bir sa¢ sanki diinyanin
sonu imis gibi o bireyde kendi agmazlarini oynar.

Ardindan da bir 6fke, bir sinirlilik hali i¢inde yliziinden

“Mutsuzluk” abideleri dikme yarigina girer.
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Isin tuhafi bunlar yetmez, tiim olanlar i¢inde kendi hak-
liligini karsisindakine 1srarla kabul ettirme gibi bir agmaz
icinde, devamli bir sekilde olur olmaz sebep ve mazeret
tiretir de.

Tiim bunlar karsisinda bireyin 6ziinden yansima duru-
munda olan “Mutluluk” bu olumsuzluklar ortaminda na-
sil olacak da bir yol bulacak ve bireyin “Mutluluk’unun
mimarligini yiiriitecek?Biitiin tutkular, bagimliliklar, bag-
nazliklar korkularin en bilyiik sebebidirler. Korkular insa-
n1 kolelestiren ve bir zorunlu esarete siiriikleyen duygu-
lardur.

Unutmayalim ki;

Istiraplar, hazlarin olumsuz sonuclar ve dikkatsizlik-
lerin hesap kesimidir.

Insanoglu yasamu siiresince hep hosuna giden, haz ve-
ren, doyum saglayan seyleri gérme ve yasama arzusu ve
diirtiisti icinde bulunur. Cogunlukla da bunlar1 aradig1 yer-
ler, hep dissal diinyadir.

Ozellikle digsal diinyada kendimizin hosuna gitmeyen
bir seyle karsilastigimizda da tepkimizi, bu seyin ya da
olaym aslinda bizimle bir iliskisi olmadig1 seklinde yorum
getirmek olmaktadir.

Iste bu nokta bireyin kendini digsal diinyaya olan bag-
larinin ilk zayif halkasini olusturmakta ve kendi icsel
diinyasina donme geregini aklina getirmektedir. Burada,
kendi i¢sel diinyanizi agik, secik, anlasilir, riyasiz ve pus-
suz gorme aliskanligina girebilirseniz, orada rastlayaca-
giniz saf ve piirlizsiiz kendiniz ve bulacagmiz da gercek
“Mutluluk”unuz olacaktir.
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Yok eger igsel diinyaya doniik yliziinliz, hep puslar-
la, bilinmeyenlerle ve ortiilerle kapliysa, dissal diinyada
kendinizi derin bir sekilde tutsak ettiginiz kimselerin ve
olaylarin baskisi karsisinda ige donme sansinizi kaybeder-
siniz.

Eger sizler ister gegmise, ister simdiki zamana, ister ge-
lecege iliskin olaylardan olsun, bu biiytileyici ya da tutsak
edici ilgi, iliski ve endiselerden dikkatinizi uzak tutmazsa-
niz, onlari ¢evreleyen olumsuzluklar sizleri daha ¢ok baski
altina almaya devam ederler. Iste “Mutsuzluk’un ana ger-
ceklere dayali tarifi buradan kendini gostermektedir.

Itiraf edelim ki, cogumuz icinde yasadig1 karmasanin
ya da gegmiste birisinin bize yapmis oldugu kétii bir dav-
ranigin etkisi altinda kalmaktayiz. Halbuki tiim bunlar biz-
leri bir saplant1 i¢cinde tutar ve hayatin geri kalan kismina
adeta ambargo koyarak akigini engeller.

Aslinda yapilmasi gereken bu iligkilerin ve olaylara ba-
kis agimizi sadelestirmek, yumusatmaktir.

Gergekte bunlarin eksik ve yanlig bir taraflari olmasin-
dan ¢ok, ucucu, gecici iligkiler ve yanitlari, yasamin cos-
kulu akisin1 dylesine engelleyici bir hal i¢ine girerler ki, ne
huzur, ne “Mutluluk” diye bir sey kalmaz.

Yapacaginiz ilk is, yasam sirasinda karsilastiginiz ya
da yorumlama durumunda kaldiginiz olaylar1 incelikle yu-
musatma, olumlama ve olgunlukla karsilama gibi bir alis-
kanliga girmek olacaktir.

Siz siz olun;
Her seyin “Oldugu gibi olmasina” izin verin, anlayis

gosterin ve bir an evvel “Mutluluk”a erip, gevseyin...
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Herkesin hayatinda, i¢ine kendisini de kattig1 sayisiz
dramlar yasanir. O kadar ki tiim bunlar bugiiniiniize kadar
sona ermedikleri gibi, bundan sonra da bitip, tikenmek
bilmeyeceklerdir. Genellikle bu dramlar hep acilar, 1sti-
raplar, kayiplar, kotiiliikler, olumsuzluklar ve korkularla
doludur.

Unutmamak gerekir ki;
Kotiiliik, act ceken iyiliktir.

Kaybetme korkusu insani dehsete diisiiriir. Ancak bu
kaybetme duygusunu aranilanin bir yerde, hatta her sey-
de, hatta hatta her an bulunabilecegini diisiinmek suretiyle
yonlendirmek, c¢ekilen korkulari, dehseti yararli, yaratici
ve kendinize dost bir hale getirmenizi miimkiin kilar.

Iste bu noktada dramlar bir baska hosgorii ve hosnut-
luk i¢inde bir huzur ve olabilirlik anlayisina yerlerini terk
ederler. Bu ince nokta “Mutluluk™a giden yolun ilk done-
mecidir.

Bilmek durumundayiz ki;

Korku, o duyguyu olusturan olayin karsisinda, insa-
nin ayaklari ile diisiinmeye baglamasidur.

Insan hayatinin amaci kendi siireci iginde miimkiin ol-
dugu derecede sakin, huzurlu ve “Mutlu” bir sekilde siir-
diirmektir. Ancak insan1 bu hedeften ali koyan kimi zaman
gecmisin aci ve 1stirap verici olaylari, o olaylar karsisinda
iligkilerin ve korkularin insanin igsel diinyasinda olustur-
dugu calkantilardir.

Dogaldir ki tiim bunlarin yagama yansimasi hep “Mut-
suzluk” olarak goriintii verecektir.
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Ancak tiim bu catismalara karsin bilingli bir tavir igin-
de olmak, i¢sel diinyaniz1 bilyiik bir kararlilik ve anlayig-
la huzurlu, sefkatli, sevecen, sakin, aydinlik ve berrak bir
hale getirmek, “Mutluluk™u 6niiniize serecektir.

Aslinda bizlerin bu diinyaya, hayat1 biitliniiyle, coskun-
lukla, doyumlulukla ve agkin bir “Mutluluk”la yasamak
beklentisi icinde gelmisizdir.

Ancak takindigimiz tavirlar, benimsedigimiz ya da be-
nimsetilen yasam tarzimiz ve hayata bakisimiz bizleri hep
a¢gmazlarin i¢ine siiriikklemektedir.

Diinyada en kotii sey, karamsar bir yapi i¢inde olup her
seyin kotliye gittigi, hicbir seyin diizeltilemeyecegi, zaten
herkesin hep olumsuzluklar yarattig1 diisiincesine kendi-
mizi kapip koyuvermemizdir.

Burada bireye diisen gorev, bu karamsar tablo iginde,
tipki 151k sizan perde arasi gibi iyiyi, velev ki kétiiniin iyisi
de olsa gercek iyiyi gormek aligkanligina girebilmesidir.

Glgliiinsan, her zaman kendi i¢ diinyasinin zayif'tarafla-
r1 ile miicadele etmesini bilendir. Bu sebeple “Mutluluk™u
arayan insandan beklenen teslimiyet¢ilik degil, gligliliigii-
nii sergileyebilmesidir.

Birey, cani sikilmaga basladigi zaman, biitiin diinyay1
sisler arkasinda ve hatta kapkara gérmege baglar. Bununla
yetinmez tiim yasamini bu karamsarlik perdesinin arkasin-
dan degerlendirmeye calisir.

Dogaldir ki, tiim bunlar bireyi, ilk kademede {imitsiz-
lige iter.

Unutmamak gerekir ki;
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En zeki insan, kendini en kolay aldatandr.

Bu ve buna benzer diisiinceler pesinde siiriiklenenler,
bir bulasict hastaliga kapilmis bireyler gibidirler. Kendi-
lerini kapip koyuverdikge, etraflarin1 da kendilerine ben-
zetirler.

Halbuki kiigiiciik bir nese kivilcimi, tiim bu olumsuz ve
karamsar duygular1 kdkiinden sokiip atma giiciindedir.

Kabul etmek durumundayiz ki;

Giilmesini, nesesini ve iyimserligini kaybetmis olan
insan, gercek hayatini ve yagam zevkini de kaybetmis de-
mektir.

Ancak, bu arada sunu unutmamak gerekir ki,

Tiim olumsuz duygularin temelinde, bir tiirlii aciga
ctkaramadigimiz ya ¢itkarmaktan kagindigimiz korkula-
rimiz yatmaktadir.

Aslinda;

En miikemmel ve en iyi bireyin dahi, kitii kisilerin
yaptiklarindan payt vardir.

Siz siz olun, neseyi ve giilimsemeyi bir yasam sekline
getiriniz. Goreceksiniz ki, daha ¢ok sevilecek, kendinizi
“Mutluluk” dolu bir ortam i¢inde buluvereceksiniz.

“Mutlu” bireyler; neseli tutumlari, sevgi dolu tavirlart
ile, iyimser ve “Pembe/Beyaz’ bir diinyanin olusturucu-
laridir. “Mutsuz” bireyler ise, kindar tutumlari, kotiimser
tavirlar ile “Gri/Siyah” renkli bir cehennemin yaraticilar
olurlar.
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“Mutlu” ve olumlu bireylerin yasamlarinda cosku dolu
duygular hakimken, “Mutsuz” ve olumsuz bireylerde bu-
nalimh ve doyumsuz bir hayat, tim yasamlarini karartir.
Iginizde size daima dogru yolu dneren bir ses mutlaka var-
dir. Onemli olan sizin o sesi duymak isteyip, istemedigi-
nizdir.

Diinya yagaminin i¢inde yer alan her bireyin hayatin-
da bir ¢ok hazlar, tatlar ve beklentiler vardir. O birey ya-
samut sliresince hep giiler, aglar, korkar, haz arar, sever,
nefret eder, kin duyar, ac1 ¢eker, seving duyar, arzular
ve ister.

Tiim bunlar bir taraftan yasamin bir pargast ve nor-
mal seyri olarak algilanirken, diger taraftan da tiim bun-
larin asilmasi, bir beklentisizlik ve doyumluluk noktasi-
na ermesi de, bir terkedilmislik, bir yalnizliga itilig, bir
dislamak degil, tam aksine, saf, nedensiz ve katiksiz bir
“Mutluluk™a eristirir.

Bu noktada birey artik “Mutluluk™u korumak i¢in ¢ok
0zel bir ¢aba sarf etmemesi gerektigi gergegi ile yiizlesmis
olur.

Bundan sonra “Mutluluk”un bir akisa gecis, bir de-
vamlilik oldugu, aksine ne bir davranisa, ne bir koruma
onlemine ve ne de bir ugras icinde olma geregi kalmadi-
g1in1 gorur.

Bizler nedense hep “Mutluluk”un nedensiz olamaya-
cagl on yargist ile biiylidiik. “Mutlu” olmak i¢in bir y18in
nedenleri olusturmak ya da ortadan kaldirmak gerektigi
disiincesi ile yetistik. “Mutlu” olmak i¢in mutlaka bir
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seye bagimli olmak gerektigi diisiincesi, insanin aslinda
en bilylik agmaz1 ve en biiyiik caresizligidir.

Bunu anlamayan ve anlamak istemeyenler, bu diinya-
sal yasam siirelerince hep kendisini yok etmeye ¢aliganlar,
sekillendirmeye calisanlar, korumaya kalkisanlar ile yog-
rulmus bir insanlik komedisi yagamak durumunda kala-
caklardir.

“Mutluluk” bunlarin ne varliklari, ne yokluklari ve ne
de yasamdaki yansimalar1 ile olusan ya da olugmayan bir
hedef degildir ve asla olamaz.

Biliyoruz ki;

“Mutluluk” bireyin oziinden bir yansimadir.
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Ister kral, ister koylii olsun,
diinyada en mutlu insan evinde huzur olandur.

Goethe

“MUTLULUGUN VE INSANIN
DUSUNCELERINDEN YANSIMASI...”

&N
w

lisilmislari, anilart sorgulamak, onlar1 hep giin-
demde tutmak diisiincenin en biiyiik fonksiyonu-
dur. Diigiincenin olusturduklarini, yine diisiince yok edebi-
lir. Bu kisir dongiiden siyrilmak, diisiinceyi arindirmaktan

gecer.

Arinmis bir diisiince “Mutluluk”un ve huzurun kay-
nag1 olur. Buradaki tek engel, diisiinceyi aligkanliklarin ve
On yargilarin i¢inde birakmaktir.

Diislincelerinizi gergeklere odaklamaya ve hatta ger-
cekleri geregi gibi algilama yolunda egitmeye calisin.
“Mutluluk” ardindan mutlaka kendini gdsterecektir.



Huzur Kapisinin Sihirli Anahtart MUTLULUK

“Mutsuz” insan, etrafinda “Mutlu” bireyler gérmek
istemez. Huzurlu bir ortamdan kacar. Kisacasi; “Mutlu”
bir diinyanin i¢inde yer almak istemez. Cilinkii boyle bir
ortam ile diistiigii uyumsuzluk hali onu daha da “Mutsuz”
kilar.

Bu da tipki bir kisir dongii gibi kisiyi kendinden kagma
ve kendisi ile karsilagma tirkiintiisti icine girmek gibi ag-
mazlarla karsi karsiya birakir.

Bu tip insanlarin aradiklar tipki kendileri gibi timitle-
rini kaybetmis, hayattan kopmus, etrafa kara gozliiklerle
bakan, higliklerini yasamaktan yana tavir koyan, sevgiden,
hosgdriiden yoksun kara bir diinyadir.

Hatta Oyle bir diinyay1 olusturmak i¢in, 6zel bir ¢aba
icine girerler ve bu ortamda hem kendilerini, hem de ¢ev-
relerini tiiketirler.

Unutmamak gerekir ki;

Giig; akil, diisiince ve sevgi ile yonlendirilmedikce ba-
sariya ulasamaz.

Bu insanlar her seyi, herkesi kendilerine ve olumsuz
cevrelerine benzetmeye calisirlar. Bir yerde kendilerini
bagkalariin agmazlarinda bulma ve yaratma geregi i¢inde
bulunurlar.

Bilmek durumundayiz ki;
Bir seyi diisiinmek, ona zihnimizde sekil vermektir.

Higbir insan kendi tanimini, yalniz diisiincelerine da-
yal1 olarak yapmamalidir. Ciinkii diisiinceler giinden giine,
hatta andan ana degisebilir.
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Bu durum diislincenin yapisinda vardir. bu sebeple dii-
stincelerimizle kendimize ¢izdigimiz imaj, bizim en degis-
ken d6gemizdir.

Zaten bu imaj da, cogu zaman o andaki ruh halimizin
ve ¢evremizdeki insanlarin bize bigtikleri degerler ve layik
gordiikleri tanimlamalarla da degiskenlige ugrar.

Kendi taniminda bir devamlilik, ger¢eklige ulasama-
yan bir bireyin, bu degiskenlikler ve yapayliklar arasinda
nasil olacak da, siirekli bir “Mutluluk” haline ulasacaktir
bilinmez?

Var olmak demek, bir fikir, bir duygu, bir diisiince sahi-
bi olmak demektir. Bunlarin hepsi de bireyseldir. O halde
kendi tanimimizi, kendimize 6zgii duygu ve diistinceleri-
mizden yola ¢ikarak yapmamiz gerekir.

Iste 0 zaman bu tanimlama, bir taraftan gergegin ifade-
si, diger taraftan da “Mutluluk™un resmi olacaktir.

“Mutluluk”, insanin goriip belledigi, diisiincesinde yer
verdigi ve bir kalip i¢cinde tanimlamasini yaptigi bir duygu
degildir.

“Mutluluk”, yasamin her aninda, hem var, hem de yok
olabilen ve ayn1 zamanda her seyin kaynaginda kendine
yer bulabilen bir akistir. Bunda 6nemli olan, bireyin bu
akis icinde, kendi gergek duygularina engeller koymama-
sidur.

Hepimiz sahip oldugumuz bilgilerle, anilarla ve bize
sunulan sartlandirmalarla her nedense kendimizi etrafi-
mizdaki insanlarin iiziintiilerini, endiselerini, korkularini
yasamaya zorunlu hissederiz.
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Bu konuda o kadar ileri gideriz ki, yasamimiza yan-
sittigimiz bu korkular, iizlintiiler,endiseler yasamimizi ve
mekanimizi adeta istila eder ve hatta icimizdeki bu tip ka-
bullenmelerin hapishanesinde yuvasini kurar.

Halbuki yasama yansitilan bu korku, endise ve {liziin-
tillere ne kadar ¢ok yapisir ve onlar1 sahibinden daha ¢ok
yasamimiza odaklarsak, bunlardan siyrilmak, kurtulmak
icin yeterli olan enerjiyi, anlayis ve kabullenme seklini bir
tiirlii bulamaz ve bu agmazi agamayiz.

Bu ve bunun gibi yasam sekillerini kendileri adamak
ve hatta yasam felsefesi haline sokmak o bireyi mutlaka
bir ¢ikmaz ve hayat boyu “Mutsuzluk” gibi bir agmaz
igcinde brrakir.,

Insan diisiincesi genellikle hep disa déniiktiir. Halbuki
tiim deneyimler, tiim yorumlamalar, diisiincenin hep kendi
icsel yapisinda olusur.

Diislincenin,kendisini hep digsal “Gériintiisiizliik” ve-
ren karanliga dontik yanitlar aramak durumunda kalmasi,
esas igten gelen degerlendirmeler, yorumlar ve kararlar
iretmesine kisitlilik hali olusturur.

Halbuki diisiincenin o sonsuz dinginligi ve huzur dolu
o ani i¢inde “Mutluluk” nurunu gézlemlememek mim-
kiin degildir. Iste bu noktada insanin “Kutsal Yaraticilik”
yonii “Ozgiir bir Mutluluk” seklinde hemen goriintii ve-
recektir.

Hayatinizi tam bir “Mutluluk” i¢inde sekillendirmek
icin, kendinize, gercek varliginiza bir sans taniyin, asla
pisman olmayacaksiniz.
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Kendi dogal yapis1 i¢inde birakilan diisiince, hep kar-
gasa, hep huzursuzluk, hep “Mutsuzluk” iiretir. Insan dii-
siincesi devamli olarak olur olmaz fikirlerle ve o6zellikle
olumsuzluklarla kaynamaktadir.

Bunu agmak, insanin kendi zihnini atalete sokmasi ile
miimkiinddir.

Ancak bu noktada da akla bir sualegelmektedir:

Acaba, diisiincesini atalete sokmus olan kisi, “Mut-
lu” bir kisi midir?
“Mutluluk” kendi basina ¢ok kirilgandir. En kiigiik bir

tepkiden, catilan bir kagtan, umursamaz bir omuz silkme-
sinden hemen kirilabilir.

Giiliimsemenin insanin yagsami iizerinde tahmin edi-
lemeyecek derecede olumlu bir etkisi vardir. O kadar ki,
¢ogu zaman ne bir doktor regetesinde ve ne de eczane raf-
larinda bir giilimseme kadar insana huzur yoniinden etkili
olabilecek her hangi bir ilag yoktur.

Giiliimsemenin gecirdigi her olumlu asama, ardindan
mutlaka “Mutluluk™un yansimalarini da getirmesidir.

Hep diisiintiriiz ve belki de hicbir zaman bir karara
varamayiz da. Insan giildiigii icin mi “Mutlu”dur, yoksa
“Mutlu” kisi mi daha fazla giilimseyen biridir. Bilmem,
belki de ikisidir ya da degildir.

Ancak, giilmeyi, giilimsemeyi bir yasam tarzi, bir ya-
sam felsefesi olarak benimsemek, kararimizin hangi yonii
ile yasamimiza “Mutluluk” olarak yansidigini gérmek
bakimindan daha dikkat ¢ekicidir.
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“Mutluluk”u aramak, bulmak c¢ok gii¢, hatta imkan-
siz gibi gorinir. Ancak, “Mutluluk”u olusturmak ¢abasi
ve bu cabanin sonucunda filizlenen tomurcuklar gercek
“Mutluluk™u yaratirlar.

“Mutluluk” insanin kendi prensiplerinden dogan bir
cosku olayidir.

Bilmek durumundayiz ki;

Her insan kendi yasantistnin ve yaratilisinin yagsami-
na yansiyan bir sentezidir.

“Mutluluk”a varmanin en kisa yolu, bireylerin birbir-
lerine tahammiil gii¢leri ile de dogru orantilidir.

Ve unutmayalim ki;
Her birey kendi diisiincelerinde yansir.

Eger diislincelerinde kin, haset, kiskanclik, hing 6n
planda yer aliyorsa, bulacaklar1 olsa olsa bunlarin yansi-
malar1 olacaktir.

Yok diislincelerinde hep huzur, anlayis, hosgorii, sevgi,
“Mutluluk” hakim ise, yine bulacagi bunlar olacaktir.

Her insan yasami siiresince, yaptigi islerinin olumlu
ve uyumlu sonuglar vermesinden, basarilarinin devaminin
maddesel de olsa, bir giice sahip olmasinin verdigi sarhos-
luktan, ya da yapay da olsa, gecici de olsa kendinde ve
cevresinde olusturdugu “Mutluluk’tan memnundur.

Ciinkii ona daha hayatinin ilk adimlarinda maddenin,
giiclin sahibi olmanin bir yerde, varolusunu bir sonsuzluk
kademesine vardiracagini, 6zel ve doyum arayan istekle-
rini gerceklesebilecegi ve dolayist ile her istediginin mut-
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laka yerine gelecegi savi ile bilyiitiilmils ve bunlar1 elde
etmenin ebedi bir “Mutluluk” sebebi olacagi inanci i¢inde
yasamint stirdirmiistiir.

Diger bir tiir insan vardir ki, islerinde, hareketlerinde,
kararliliklarinda hep tembelliklerini sergilerler. Bu tem-
belliklerini de hep kendilerini biiylik gérmekle, kendile-
rinden, kendilerine hayale dayali payeler bigmekle 6rtme-
ge kalkarlar.

Herkese ahkam keserler, herkese akil verirler, yol gos-
terirler. Herkesin, her sey i¢in kendilerine gelmelerini, akil
danismalarini, olurlarini, olmazlarmi dinlemelerini ister
ve beklerler.

Dogaldir ki, kimse de gitmez. Bunun ardindan da top-
lumun adaletsizliginden , insanlarin kiymet bilmezligin-
den dem vurup, etraflarina kiiskiin hale gelirler. Halbuki
yasam, kendilerinden devamli ve kararli bir sekilde istek-
lerde bulunmayanlara higbir sey vermez.

Hastalik korkusu insan1 hasta eder, basarisizlik korku-
su yenilgileri, acima korkusu da kendinden kagis1 getirir.

Bilmek durumundayiz ki;

Giiglit insanin ozelliklerinin basinda gelen, her seye
ve her ise giiclii damgasint vurmasini bilmesidir.

Insani tarif eden dissal goriintiiler degil, diisiince tarzi
ve diislincelerinin yasamina yansiyan igerikleridir. Diislin-
ce dogaldir ki bireyin kendisini tanimasi ve hatta bilmesi
i¢cin On sarttir.

Ancak kendisini bu diisiincelerin i¢inde adeta tiikete-
rek, sonucunda hep tiziintiiler, huzursuzluklar, nefretler ve
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“Mutsuzluk”lar iretmemek ve olumsuzluklarindan arit-
mis olmak kaydh ile.

Her olayin olusu ve bu olusunun siirati bireyin diisiin-
celerini bogar ya da en azindan kisitlar. Clinkii diistinmeye
zaman dahi bulamaz. Bu sebepledir ki o olayin i¢inde bu-
lunan bir kisinin, o an i¢in bir yorumda, bir degerlendirme-
de bulunmasi adeta imkansizdir.

Ancak o olayimn ge¢mesi ile birey o olayin diisiince bo-
yutuna gecince, diisiince yorumlarinda, degerlendirmele-
rinde, hayal giiciiniin de etkisi ile olayin lizerine geger.

Bu da 1stirabin ve dolayisi ile “Mutsuzluk™un en bii-
yiik sebebidir.

Bu sebeple bu olaydan ¢ikarilan sonug, olaym kendi
boyutlarinin 6tesinde diisiincelerimizin ve hayal glicimii-
zlin bir {irlin{ olarak gorintii verir.

Ciinkii o olaylar tim acimasizliklar1 ile olduklarinin
cok cok Otesinde bir goriintii sergilemeye baslarlar.

Tipki 6len kisilerin, yasayanlarin diisiince ve hayalle-
rinde her giin, her an yeni bastan dlmeleri gibi.

“Mutluluk” da bu degerlendirmelerde diisiincelerimi-
ze ve hayal giiclimiize ragmen igsel bir yansima ile yon
vermektir.

“Mutlu” birey, kendini kisitlayan ya da istemedigi yol-
lara yonlendiren diistincelerden, anilardan, hayallerden ve
saplanti haline gelmis bilgilenmelerden uzak kalabilen,
hosgoriili, anlayisl ve olumlu bir goriintii sergileyen in-
sandir
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“Mutluluk” derken aranilan miikemmellik degildir.
Zaten her birey kendisi i¢cin miikemmel, eksiksiz ve de-
gerlidir. Demek oluyor ki, “Mutluluk” bir yerde kendi
mitkemmelliginizin, eksiksizliginizin ve degerliliginizin
kokeninde, yani 6ziinlizde yatmaktadir.

Bu gergege varmak igin aranilan, her tiirlii saplantilar-
dan, kabul ettirilmis s6zde dogrulardan, i¢ ve dis baskilar-
dan kurtulmus bir diigiince yapisidir.

Eger bu noktada gercek ictenliginizi sergileyebilirse-
niz, “Mutluluk” arayip bulacagim diye etrafta, sizin di-
sinizdaki bireylerin diislincelerinde, yorumlamalarinda
aranip durmaniza gerek kalmayacaktir.

Burada 6nemli olan diisiinceyi bu paralelde igtenlikle
ve tam arinmislik iginde kullanmasini 6grenmektir.

Unutmamak gerekir ki;
Diigiince, akil ile duygularin diyalogudur.

Insan zihni, bir takim diisiinsel aliskanliklar ve alisila-
gelmis diisiinme ve duyumsama sekillerinden ibarettir. Bu
gibi aligkanliklarin getirdigi her tiirlii arzular ve kokular
kolaylikla 1srarli bir sahiplenme ve haz alma 6zlemine ya
da ac1 ¢gekme ve yok olma korkusuna kolaylikla doniige-
bilir.

Bilmek durumundayiz ki;

Diinya diisiincelerimizin etrafinda degil, giinesin et-
rafinda doner.

Bunlarin altinda yatan da tiim “Mutluluk” diisiincele-
rinin en biiyiik engelcisi olan egodur.
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Yine unutmamak gerekir ki,
Diigsiince, hareketliligini hep kusku ve meraktan alr.

Dogamiz geregi her birimiz arzularimizin, korkulari-
mizin, diisiincelerimizin ve bunlarin iirettikleri eylemlerin
kisiligimizle 6zdeslesen kaliplagsmalarin toplamiyizdir.

Bunlar kendi baslarina bireylerin tutsakliklarini da tire-
tir. Bu tutsakliklar1 agmak 6ziimiize dogru bir yonelme ile,
Ozilimiiziin varligim fark etmekle “Mutluluk” a dogru ilk
adimini atar.

Aslinda;
Diigiince, tahmin, takdir ve karar giiciidiir.

Arzularin esareti, korkularin tedirginligi, diistinceleri-
mize yon vermede bir aligkanliga girme gibi sdzde engelle
karsilagirsa, ortaya ¢ikacak olan tam bir 6zgiirliikk hali ve
dolayisi ile saf bir “Mutluluk” olacaktir. Bu bir yerde de,
bireyin zamandan bagimsiz gercek 6ziine doniisiidiir.

Bireyin 6ziine doniik arayisi, arzularina olan bagimli-
ligina ve hatta esaretine son verme eyleminin ilk adimi-
dir. Tam ve eksiksiz olmayana karsi tavir i¢inde olmak,
reddetmek, gercegin bir yerde algilanmaya baslandiginin
isaretidir.

Bu sebeple 6ze doniis her arayis, “Mutlak Mutluluk”
icin oldugu kadar, gercek “Mutluluk icin de ¢ok biiyiik
bir atilimdir.

Herkes gerek fiziksel bedenini ve gerekse diislinceleri-
ni calistirmak durumundadir. Bu insanin dogasi geregidir
ve degismez.
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Ancak onlarn sizlere bazi sinirlamalar getirmelerine,
bazi tutsakliklari olusturmalarina izin vermezseniz, ya da
en azindan o sinirlamalari ve tutsakliklart algilayabilme ve
kendinize itiraf giliciinde olursaniz.

Iste o zaman atacagimiz ilk adimmizla bile bedenini-
zin, aklimizin gonliiniiziin yeni bir diizene dogru ag¢ildigim
ve orada “Mutluluk™u bulacagindan emin olabilirsiniz.

Bir insan bu duruma ne kadar ¢ok inanir, anlar ve algilar-
sa, hayat da, diinya da ve hatta evren de gerek diisiinsel ve
gerekse duygusal yonden daha doyum verici bir hale gelir.

Bilmem, hayatta “Mutlu” olmay1 gerektiren o kadar
giizel seyler varken; liziilmek, kendimize eziyet ¢ektirmek
niye?

Gergekten bir diisiiniin, sizi “Mutlu” edebilecek ne ka-
dar ¢ok sey var...

Bir bebegin giiliisii...
Sevdiginiz insanin sizi sumsiki sarilmast...
Annenizin sefkatli kucagu...

Bunlar ve daha yiizlerce kiigiik olay sizi “Mutlu” kil-
ma giicline sahip.

O Halde siz siz olun ve:
Hayat tiim oldugugibiligi ile sevin...

Her dakikanizi, her saniyenizi doya doya, duya duya
yasayin...

Ciinkii hayat ulasilmak istenen bir yoldur ve bu yo-
lun uzunlugu, siiresi hi¢ bilinmez , siz bu yolda giivenle
ilerleyin...
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Karsiniza kimi engeller ¢ikabilir, siz bu engelleri asip
yolunuza devam edebilme giiciindesiniz...

Ya da, bu engelleri asamazsiniz, bilin ki bu sizin
“Mutsuzluk” ve yolunuzun sonu olur...

Hayatimizin anlanini, éliimden donen bir insana so-
run ...Ya da o6lmeyi bekleyen, yasamdan hicbir umudu
olmayan bir insana sorun...

O zaman diigiiniin... Deger mi iiziilmeye... Bu gii-
zelim hayati doya doya yasamak varken. Artik iiziilmeyi
birakin, giiliin. Giiliin ki “Mutluluk”un kapilari sonuna
kadar acilsin...

Insanin “Mutluluk™u, genellikle kendi verdigi kararla-
riin ardindan goriintiilerini sergiler.

Velev ki bu kararlar, sonuglar olumsuzluklar sergilese
bile. Yoksa bagkalarinin yonlendirmelerinin, sartlandirma-
larinin, 6n yargil yaklagimlarinin iiretebilecekleri, olumlu
dahi olsalar, sonuglari ile degil...

Bir cocuga vereceginiz bir ugurtmay1 ucgurturken bir
defa haz aliyorsa, kendi eli ile yaptig1 ugurtmay1 ugurmak-
tan on defa haz alir.

Ciinkii i¢cinde kendi emegi, kendi karar1 ve kendi iire-
timi 6n plandadir ve buram buram “Benim”lik icermek-
tedir. Kisacast “Mutluluk”larin harcinda “Benimlik” en
biiyiik agirligi tagir.

Insan dogas1 geregi kendini hep hakli gériir ve hep dyle
kabul eder. Karsisina ¢ikaracaginiz her tiirlii alternatifi dii-

stinmeye gerek dahi duymadan reddeder ve {lizerinde dii-
siinmek dahi istemez.
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Ciinkii, yapay da olsa, gecici de olsa, “Mutsuzluk™un
kokeninde, insanin kendini daima hakli gérme 1srar1 var-
dir.

Dogaldir ki, bu tutumundaki 1srar1 da, bireyi ¢evresin-
de ve toplum i¢indeki degerlendirilmesinde sevimsiz kilar.
Ardindan da bu sevimsizlik bireyi diglama noktasina kadar
getirir.

Boyle bir durumda birey, gergek kendisini bilip, 6zii-
nii bulup, ortaya ¢ikarmadik¢a umdugu kendi cennetini
olusturmak dahi olsa, buldugu ve yarattig1 hep cehennemi
olacaktir.

Unutmayin ki, her bireyin kendi dogrular1 ve kendini
hakli gérme uygulamalari, zaman i¢inde umursanmayan
aligkanliklar haline gelirse, bu aligkanliklar zaman iginde
saplantilara ve tutkulara doniisiir. Boyle bir insanin “Mut-
lu” olmasi ise adeta imkansizdir.

Aslinda, “Mutlu” olmak, “Mutluluk”u yakalamak
sandigimiz kadar zor degildir. “Mutluluk’un, “Mutlu”
olmanin belirli kurallarini1 uygulayn, aligkanliklarinizi de-
gistirin ve nasil “Mutlu” olunabilecegini kesfedin...

“Mutlu” olmak “Mutluluk™u yakalamak mi istiyor-
sunuz?

Karsimizdaki insanin yerine diigiinmeye kalkmayin...

Bagskasinin yerine karar verme gibi bir aliskanhga
girmeyin...

Her zaman ve her ortamda kim, ne oldugunuzu ve ne-
rede oldugunuzu bilin...

Konulara olumlu diisiincelerle yaklasin...
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Iki de bir,” Asla Asla” demeyin...

Konusurken daha ciimlenizin baslangict “Ama’,
“Ancak” ve “’Fakat” olmasin...

Konusurken, “’Fark Etmez” derseniz yalan soylemis
olursunuz. Ciinkii, her sey mutlaka fark eder.

Hicbir zaman gergeklerden uzak bir tavir icine gir-
meyin...

Gegmisi yargilama gibi bir aliskanlik icine girmeyin.
Sakin ola ki kisilerin hareketlerini yorumlamayn...

Kendinize ve etrafinizdakilere giivenin, insanlari se-
vin...

Genellemelerle sarmalanmug kararlar almayn...
Hayatinizi duyumsadiginiz sekilde yasayin...

Bencillik yapip ben hep veriyorum, almiyorum deme-
yin...

Kararsiz olmayin ve verdiginiz kararin arkasinda du-
run...

Yasananlari tekrar yasamak israr ve aliskanligindan
uzak durun...

Albert Einstein der ki;

““‘Ayni seyleri tekrar tekrar yapip farkl sonuclar elde
etmeyi beklemek aptalliktir.”

Cok mu zor bunlar1 uygulamak, bunlar1 yazin ve uygu-
layin hayatinizin degistigini goreceksiniz.

Ben diyorum ki;

Hayat ¢ok giizel, yasamasini biliniz...
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Mutluluk bizim diledigimizle, Allah’in bizim i¢in diledigi
seyin bir araya gelmesinden dogar.

C. Roy

“MUTLULUK, UNUTMAK GEREKTIGIiNi
UNUTMAMAKTIR...”

&N
w

asam, uzun ve sabir isteyen bir yolculuktur. Bu

?yolculuk, zaman dedigimiz dilimlere boliinmiis

olsa bile, biz insanlar tarafindan devamli bir yonlendirme
iddias1 i¢inde de oluruz.

Isin tuhaf tarafi da her insan bu zaman dilimlerini ne
kadar ¢ok doldurdugunu diisiiniir ve onlara hiikkmettigi so-
nucunu ¢ikarirsa, kendini “Mutlu” gérme aliskanlig1 i¢ine
de girmektedir.

Diger bir taraftan bu zaman dilimlerinin baskalar1 tara-
findan kendisine yonlendirilmesine ve dolayistyla giidiil-
mesine, bir robot haline getirilmesine hep isyanlar1 oynar.
Bu isyanlar da o insan1 “Mutsuz” etmeye yeterlidir.



Huzur Kapisinin Sihirli Anahtart MUTLULUK

Hepimiz giinliikk yasamimiz siiresince hep bir telas,
farkinda olmadan hedefsiz bir kosusturma pesinde omiir
tiiketiriz. Isin tuhafi bu bos kosusturma sirasinda da kendi-
mizi daha etkili olarak gostermek iddiasi i¢ine gireriz.

Bu yapayliklarla dolu hiz ve kosusturma olsa olsa, 6zii-
miizden uzaklasmamizi ve kendimizi tam bir atalet igin-
de bulmamiza sebep olacaktir. Programsiz, hedefsiz ve
bilingsiz kosusturma, bir “Mutsuzluk” goriintiisii i¢inde
kendini tiiketmekten ileri gitmez.

Sabir. insan yasaminda biiylik bir fazilettir. Sabirh ol-
mak, huzura kavusma “Mutluluk”a erme yolunda adeta
On sarttir. Cogumuz sabretmeyi daha c¢ok etrafimizla il-
gilenmek, detaylarla mesgul olmak ve dogay1 aragtirmak
olarak bellemisizdir.

Stiphesiz tiim bunlarla ilgilenmek, insanin kaninin kay-
namasi ¢ok giizel bir seydir.

Zaten;

Sabirsizlik; evrene ve zamana hiikmetmeye kalkmak
demelkdtir.

Halbuki insan zamani1 degil, zaman insan1 6nce paketle-
yip, ardindan da siiriikleyerek gotiirme ugrasisi igindedir.

Unutmayalim ki;
Sabir, zaman icinde giicliiyii yaratir.

Igtenlikli olmak “Mutluluk'a” giden yolda en biiyiik
rehberdir. Zaten “Mutluluk”a varmis kisi icgtenlikli ve
gercege en yakin kisidir. Yaptiklarinda tavizsiz, eksiksiz,
¢ekinmesiz, diiriist, gergekei ve asla sinir tanimaz.
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Halbuki ister haz olsun, ister ac1 olsun, bunlarin hepsi
kendi baglarina duygularin ¢alkantisindan ibarettir.

Eger diisiince yapmizda hazlara ayri, acilara ayri bir
yorumu ortaya koyacak olursaniz, diisiinceleriniz sizi de-
vamli bir sekilde “Mutsuzluk” olgusuna dogru siiriikle-
yecektir.

Ancak bu duygular arasinda bir denge kurmak, her iki-
sinin insan yasamindaki olabilirliklerinin farkinda olmak,
ne, haz i¢inde iken kendinizi egosal diirtiilerinizin pesinde
u¢ noktalara tasimak, ne de acilar iginde iken yorumlari-
niz1 olmayanlarin, olamayacaklar1 seklinde Onyargilara
dayandirmaniz, yasam siiresince biiyiik dalgalanma igine
sizi ¢ekip stiriikleyecektir. Bu da “Mutlu” olmak i¢in, ne-
lerden siyrilmak gerektiginin en giizel gostergesidir.

Bilmek durumundayiz ki

Hazlar, bir bagimliik halidir. Halbuki “Mutluluk”,
bir akus, bir devamlilik ozlemidir.

Insan yeri geldi mi dayanikli, tahammiillii, sabarli,
yiirekli ve gergekei olmak durumundadir. Bu konular-
da saglanacak olan basari “Mutluluk”a geciste ya da
“Mutluluk”u bulmada tek yoldur.

Cogu zaman ayni olaym ya da olusumun degisik bi-
reylerde ayr ayn etki, gorls, degerlendirmeler seklinde
goriintli verdigini ve yine ayri ayri dozlarda “Mutluluk”
ya da “Mutsuzluk”, hatta kimine gore “Mutluluk”, kimi-
lerine gore de “Mutsuzluk” getirdigi goriilmiistiir.

Burada 6n plana ¢ikan, kisilik ve daha 6nemlisi kimlik
faktorii ile degerlendirme ve yorumlama sekli ve aligkan-
ligidir.
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Hayat, 1stirap ve haz ikilemi iginde gecer gider. In-
san, hep kendisine hos gelen ve bir beklenti i¢inde bu-
lundugu seyleri aramak, bulmak, ele gecirmek sureti ile
“Mutluluk’un kapisini agabilecegine inanmis ya da inan-
dirtlmastir.

Bu bir yerde dogrudur da. Ama kendimizi ikide bir, o
haz ve 1stirap ikilemi i¢inde tutsaklamadikga...

Olanlart, tiim oldugugibilikleri ile kabullenme; bundan
sonra olabileceklere kendi 6z diinyamizdan kesitler yansi-
tabilme hazzini ve Ustlinliigiinii yasatir. Sabir ve katlanti
ise, ¢cekilecek aci ve istiraplara bile bile razi olmaktir.

“Mutluluk”u arama savasinda karsilastigimiz en bii-
yiik engellerden biri de, bireyin “Unutmasini” bilmemesi
ya da “Unutmak” istememesi 1srarinda olmasidir.

Bu konuda Bergson’un ¢ok giizel bir s6zii vardir:

Beynimizin asu gorevi, bize hatirlamay: degil, unut-
mayt saglamis olmasidir.

Gergekten “Zaman” denilen sihirli firga, bireyin yasa-
mis oldugu olaylari, kafasindaki kotii diistinceleri, istesek
de istemesek de, bize sormaya gerek duymaksizin siler.

Hatta bununla kalmaz, bu siire¢ i¢inde onlar siisler,
renklendirir, giizellestirir, yasamimizin giizel bir pargasi
haline getirir de. Yasadigimiz kotii olaylar, aci dolu ani-
lar, hing, kin, nefretle dolu duygular, yerlerini tatl, hos ve
pembe goriis ve diisiincelere doniisiir.

Fakat boyle durumlarda ¢gogumuzun yaptigi nedir?

Benliginin zincirlenememis en vahsi ve en kat1 taraflar
ile, tim olanlara ve hatta olmasi diisiiniilenlere kars1 ayak
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direr, 1srarla “Unutmamak’a c¢alisir, hep karsilik vererek
ve hatta tersi diisiinceleri savunarak intikam duygularim
adeta costurur ve hatta, zaman zaman kendisine yapilan-
lardan daha fazlasini, daha kotiisiinii, daha ac1 vericisini
yaparak, kendine zafer paylar1 ¢ikarir.

Halbuki, “Unutmak”, “Unutmasint Bilmek” insan ol-
manin istiinliigii, sevimliligi ve ayricaligidir.

Ancak, tiim direnmelerini ve katiliklarini stirdiiriirken,
0z benliginden kaybettiklerinin, zavallilasan, asagilanan
duygularmin ve bu arada en azindan karsisindakinin sevi-
yesine inmekle ne kadar kii¢iildiigiiniin, ne kadar alcaldi-
ginin farkina varir mi?

Bu insanin, bir an i¢in farkina vardigim disiinsek bile,
acaba ne dereceye kadar kendini yargilayabilir?

Tim bunlar “Mutluluk”umuzu kemiren kurtlar gibi-
dir.Bunlar1 agmak igin verilecek en iyi ugras, hatirlamak
ve unutmamak i¢in verilen ugras degil, unutmak ve hatir-
lamamak i¢in verilen ugrastir.

Bu konuda en veciz s6z Kant’indir:
Unutulmamas: gereken tek sey, unutmak gerektigi-
dir.

Genellikle yeterli olanaklar1 olan, yasamlarini yalniz
maddenin giiciine dayanarak siirdiiren aileler, cocuklarini
hayatta hep basariya, hep istlinliige, hep onderlige prog-
ramlarlar.

Bu ¢ocuklar asilanan hayattaki tek gayeleri yalniz bu
seviyelere gelmektir. Etraflarinin kendilerini sevip, sev-
memeleri, begenip, begenmemeleri hicbir 6nem tasimaz.
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Hele hele; baskalarma kars1 sevgi duymak, yakinlik
gostermek onlara gore bos seylerdir.

Bunlar i¢in 6nemli olan gii¢lii olmak, hiikmetmek, iis-
tiinliik sergilemek, gerektiginde baskalarini ezip gecmek
ve kendilerini bu vasiflarina dayanarak zorla kabul ettir-
mektir.

Bu tip insanlarda, zaman zaman bu sézde basarilarinin
biraktig1 gecici sarhogluklar vardir. Kendi iglerinde belki
de bu sarhosluklarini “Mutluluk” olarak géren ve deger-
lendiren de vardir.

Aslinda higbir bencillik “Mutluluk’un temeli olamaz.
Bu sebepledir ki, boyle kisilerin “Mutluluk” diye benim-
semeleri, i¢ine itildikleri, kendilerine reva gordiikleri ter-
kedilmiglikleri, yapa yalnizliklarinin renkli sallarla ortiil-
mii§ yapmacik goriintiileridir.

Dogaldir ki, bireyin “Mutluluk”unda ya da
“Mutsuzluk’unda aile yapisinin, aile i¢i huzurun, yetisme
tarzinin yaninda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degerler de
biiyiik rol oynar.

Ancak, bunlar1 olugturmak, bu ortamlar1 saglamak bir
aile icinde oncelikle ana, babaya diiser. O halde topluma,
memlekete, diinyaya yararh evlatlar yetistirmek istiyorsak,
aile diizenlerinin uyumluluguna 6ncelikle dikkat etmemiz
gerekmektedir.

Bir insanin bu diinya iizerindeki en biiyiik diismani,
yine kendisidir. Birey kendi sikintili i¢ dlinyasinin bir yan-
simas1 gibi etrafin1 hep olumsuz, kétii insanlarla gevrili
gorur.
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Bu durumda etrafta hep sikintili bir tavirla dolasir, ya-
kinlarina, ¢evresine huzursuzluklar, olumsuzluklar, uyum-
suzluklar kizginliklar ve hatta nefretler sacar ve sevdikle-
rini kirmaktan da kaginmaz.

Hatta hosa gitmemek, unutmamak icin 6zel bir caba
icine girerler ve ardindan da her seye kizmaya, surat as-
maga, kalp kirmaga, olumsuzluk gdstermeye baglarlar.

Isin tuhafi bunlar i¢in hazir mazeretleri de vardir. “Yok
ben yorgunum?”, “Yok ben hastayim”, “Yok ben sikilga-
mm”, “Yok ben sinirliyim”, “Yok ben sansizim”, “Yok

ben yaslaniyorum” ve bunun gibi niceleri.

Bu kisiler kendilerini sevimsizlestirmek, cirkinlestir-
mek, yakin ve uzak ¢evresini kirmak i¢in her seyi yaparlar
ve ondan sonra da aynaya bakip kendilerini yorumlama-
ya kalkarlar. Peki ayna ister diiz olsun, ister kristal olsun,
ayna buna ne yapsin?

Unutmamak gerekir ki;

Endiselerimiz cogu zaman felaketlerin kendilerinden
daha fazla istirap cektirir.

Her insanin kizabilecegi bir giinii mutlaka vardir. Bu
durum onun sevimsiz ve kendisinden kacilan bir kisi ol-
masini gerektirmez.

Fakat kizginligi, huysuzlugu, hirgimhgi, gecimsizligi,
unutmamay1 bir yasam tarzi haline getiren insan, sevgi-
den nasibini alamamis, “Mutluluk”un varligindan dahi
habersiz olan kisidir.

Cani sikilan her bireyin hareketleri, oturusu, kalkisi,
ylirliylisii, konususu ve hatta susmasi, i¢cinde bulundugu
sikintil havay1 daha da koyulastirir.

219



Huzur Kapisinin Sihirli Anahtart MUTLULUK

Bunun ardindan birey kendini Oyle bir “Mutsuzluk”
a¢cmazi i¢inde bulur ki, degil kendini bu agmazlar umma-
nindan ¢ekip c¢ikarmak, kendi varolusun farkindaligina
bile eremez.

Insanoglu iiziintiilii, sikintili oldugu zaman 1srarla hep
daha {iziicli ve daha sikintili konularla ugrasmak ve adeta
didismek ister.

Bu tavr ile kendi hiiznilinii, kendi huzursuzlugunu,
kendi agmazlarini, kendi olumsuzluklarini kendi disindaki
olaylarda ve yorumlarda bulma ve tatmin olma israrinda
olur.

Dogaldir ki, bu tavrindaki 1srar ve adeta tutsakliga do-
niisen uygulamalar sonunda i¢ diinyasinin adeta karardigi-
n1, kendini bir boglukta hissettigini ve yagsaminin her gegen
giin daha cok “Ben” merkezli bir olumsuzluk yagami ola-
rak gectigini de goriir.

Halbuki kan, kan ile yikanmaz, su ile yikanur.
Ben derim ki;

Siz siz olun, bagislayin ve unutun, ancak hi¢hbir kim-
senin uydusu da olmayin...

Uziintiilerin, sikintilarin, huzursuzluklarin, agmazlarin,
olumsuzluklarin alternatifleri nesedir, seving, yasama cos-
kusudur, huzurdur, sevgidir, hosgoriidiir, unutmasini bil-
mektir.

“Mutluluk” ancak bdyle ortamlarda filizlenir ve ruhu-
muzda sekillenir. Clinki, iyi, giizel, sefkat, anlay1s, sevgi,
hosgorii her zaman “Mutluluk” getirir.
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Halbuki bizler neler yapmaktayiz? Huzursuzluk umma-
ninda bogulmanin verdigi ruh halimizle, o anda bir y1gin
hayale dayali facialar yasayan birer zavalli kisiler haline
doniisiirtiz.

Ornegin;

Kimi zaman diismekte olan bir ucagin icinde, canhi-
ras feryatlar ¢ikaran bir yolcuyuzdur...

Kimi zaman batmakta olan bir geminin yiizmeyi dahi
beceremeyen bir yolcusu...

Kimi zaman acimasiz bir depremin yiktig1 binanin
molozlarinin arasindan sizan 1518a dogru uzanan bir el,
kisilan sesi ile yiikselen bir ses...

Kimi zaman son siirat giden bir otomobilin ¢arpaigi,
kolu, bacag1 kopmus, kanlar icinde zavalli bir yaya...

Kimi zaman tirmanmakta oldugumuz dagin tepesin-
den taslara carpa carpa diisen bir dagcu...

Olur ¢ikariz.

Isin tuhafi bu acilari, bu istiraplar1 kendimize es diistii-
glimiiz bizler, birer kazazede ya da bu olaylarin kahramani
degilizdir.

Ancak i¢ine kendimizi adeta tutsakladigimiz hayal tirii-
nii olumsuzluklar, kendi i¢imize yansiyan agmazlarin ha-
yal iiriinlerinin sonuglar1 bizlerle adeta 6zdeslestiririz.

O ruh hali i¢inde cogu zaman evvelce duydugumuz, ya
da okudugumuz ya da hayallerimizde senaryolastirdigimiz
olaylara kendimizi de katarak, belki de o ya da ona benzer
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anlari, yasayanlarindan daha fazla bir duyus ve tutsaklikla
yasariz.

Tiim bunlarin i¢inde bilmem “Mutluluk”u diisiinmeye
dahi yer kalmig midir?

Halbuki bu olaylarda Olenler, yaralananlar, acilarim
yasayanlar dahi bu acilari, bu 1stiraplart bu kadar detayli
bir sekilde hissetmemislerdir bile. Ciinkii olaylarin seyri
sirasinda diisiinmege zaman bulamamislardir.

Duymak, duyumsamak, bir yerde diisiinmek demektir.
Bu gibi durumlarda ise siiratle gelisen olaylar, biitiin dik-
katimizi kendisine ¢eker ve hi¢bir sey hissetmez, duymaz
ve algilamayiz. Ancak ayni olaylar1 bir siire sonra diisiin-
diigiimiizde adeta dehsete kapiliriz.

Demek oluyor ki, acty1 da, istirab1 da artiran, olayin
kendisinden ¢ok, taraf olalim ya da olmayalim, ardindan
unutmamak 1srari ile izerinde yiiriittiiglimiiz diistince sek-
limiz, yaptigimiz yorumlar ve vardigimiz sonuglaridir.

Ben diyorum ki;

Saf ve piiriizsiiz kendinizi duyumsayin. Bu duyumsa-
ma size tiim acilar ve hazlar: duyumsatmis olsa bile.

Bu duyumsamalari iyice algiladiktan sonra, bir adim
otesine, onlar1 asma kademesine gecin.

Iste orada kendinizi “Mutluluk”unuza sarmalanmis
bulacaksiniz. Tim bunlar, sizi size uyandiracak tatl bir
rlilyadir ve gercegin kapi aralanisidir.

Eger “Mutluluk”unuzu hep nesnelere, olaylara ve
kendiniz disindaki insanlara bagli olduguna inaniyorsaniz,
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gercek doganizla ilgili olarak biiyiik bir yanlighik ve hatta
cehalet i¢indesiniz demektir.

Gergek “Mutluluk™un tek kaynagi, her bireyin i¢inde
olusturdugu diinyasinin 6ziinde yatmaktadir.

Oziiniize donmekle, “Mutluluk”a varmak icin ne bir
seye ve ne de hicbir seye gereksinimiz olmadigim anla-
ma noktasia geleceksiniz. Bu seviyeye ulagsmak bir yer-
de varolusun gizemini ¢6zmek gibi bir seydir, bir bilgelik
halidir.

Insan bir taraftan Mutlu” olmanin “Mutluluk”u bul-
manin ¢abasini slirdiiriirken, diger taraftan “Mutsuzluku
olusturan her tiirlii olasiliklardan ve etkenlerden uzak dur-
masint da bilmelidir.

Iste size “Mutsuzluk”a ugramamak igin sunabilece-
gim birkag 6neri;
Kendinizi seviniz...

Kaybettiginiz insanlarin degil, kazandiginiz insanla-
rin degerini bilin...

Her hal ve durumda aklimizi kullanin...

Kendinizin herkesten daha onemli oldugunuzu unut-
mayin...

Tiim iiziintiilere kapinizi kapayin.. Sakin ola iiziintii-
lerin koluna girmeyin...

Bir insanu iyice tanimadan ona baglanmayin...

Bitmemiy iligkilerin iizerine bir baska iligki kurmaya
kalkmayn...
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Diger insanlarin da hakli olabilecegini goz ardr et-
meyin...

Giivenmediginiz biriyle iliski icinde olmayn...

Hak edenlerin hakkint verin, etmeyenleri goziiniiz-
den uzak tutun...

Swrlarinizt kendi sir hazinenizde tutun...
Kimsenin soziiyle bir doldurusa gelmeyin...

Sizi sevenlerle, kullanmaya kalkanlar arasindaki far-
ki iyice anlayn...

Oldubittilerle olusturulmaya kalkisilan arkadashk-
lardan uzak durun...

Zihinsel aliskanliklar ve bunlarin arasinda o6zellikle
diisiinceyi unutmama {izerine odaklamamiz, insanin yasa-
minda devamli bir sekilde tutsakliklarini yasatir.

Ozellikle hep bilinen , anilan gegmise hasret duyma ve
bunun yaninda bilinmeyen gelecekten korkma aligkanlik-
lar1 devamli bir sekilde bireyi “Mutsuz” kilan olusumlar-
dir.

Bireyin kendi hakkinda 6n yargili ve unutmay1 kendine
kiigtikliik goren diisiincelere saplantili oldugu siirece, ken-
di var olusunuzu bunlarin sisleri arasinda kendine tutuna-
cak dal arayan garip bir kisi durumuna sokar.

Aligilmisa tutunarak, tutsakliklarinizdan haz duyarak
gercek kendinizi kesfetmeniz ve “Mutluluk™u algilama-
niz mimkiin degildir.

Bir insanin yasaminda baskalarina kars1 duydugu ilgi
genellikle bencil, ¢ikarci ve egosaldir. Dolayisiyla baska-
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larina ilgi duyuyorum diye soyledikleriniz de bash basina
bir yalandir.

Duydum, duymaktayim dediginiz ilgi, aslinda kendi-
niz hakkinda tagimakta oldugunuz imajinizi zenginlestir-
mekten, yiikseltmekten ve onu yliceltmekten baska bir sey
degildir.

Bencillik, kendi adiniza etrafinizin, ¢evrenizin ve hatta
biitiiniin zararina aggdzIii, ¢ikarci olmak, madde ve mana
yonii ile giic edinmek ve sahiplenmektir. Simdi sdyleyin
bakalim bu yontulmamis duygular i¢inde “Mutluluk”tan
bahsetmek miimkiin mii ki?

Gergek “Mutluluk”a ermis bireyler arasinda sozler
kendi baslarina bir iletisim araci degildir. Kendi aralarinda
bir iligki i¢ine girmek ve bunu siirdiirmek dogrudan dog-
ruya miisterek bir eylem halinde olma ve algilama ayrica-
ligidur.

Unutmayalim ki,

Alskanliklarimiz, bir tirlii ytkamadigimiz putlari-
muzdur.

“Mutluluk” ise;

Cana can katarmimizla, bir yaz giinii oturdugunuz bir
agag golgesindedir...

Rahatsiz edilmeden, kendiliginden uyunan bir toprak
parcasindadr. ..

Bir bahar sabahinda ¢iplak ayakla kosulan islak ¢i-
menlerdedir...
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Sicak bir giiniin bitimine dogru, yiiziiniize esiveren
serin bir yeldedir...

Giivenli bir diigiincenin aydinligindadir...
Yaslandigin sicacik bir omuzdadir...

Basini dayadigin dizlerin yumusakligindadir. ..
Sevdiginin sesinin titresimindedir...

Istekle 1sir1lan bir sicak simittedir. ..

I¢imiz yanarken igtigimiz bir yudum sudadir. ..
Ozlemle aranan bir demli ¢ay fincanindadir. ..

Tasidiginiz paketin, dergilerden yapilmis kesekagidin-
da goz ucuyla okunuveren giizel bir sdzde, bir giizel kiz-
dadir...

Giiniin ilk aydinliginda, gecenin son karanligindadir. ..

Renk renk duygularin olusumunda bilinmeyen renkle-
rin sekillenmesindedir. ..

Sevdiginizin nemli dudaklarindadr. ..
Bir annenin oksayigindadir. ..

Bir babanin bakisindadir. ..

Bir canin, bir cananin dokunusundadir...
Bir ¢ocugun giiliistindedir.. ..

Bir ayrilista, dudaklara can atesiyle konan Opiiciikte-
dir...

O canin, cananin sesini duymaktadir...

Yarinlar istemektir, beklemektir...
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Mutluluk sanati,siradan seylerden mutlu

olabilmektir.

Henry Beecher

“MUTLULUK, GERCEKLERLE
YUZLESMEYi BILMEKTIR...”

%,
*

“Mutlu” olamama, “Mutluluk”u bulamama, aslinda
bireyin yagami boyunca karsilagtig1 tiim olanlar, olaylar ya
da basina gelenler hakkinda besledigi, on yargili ve dogru
olmayan dogmatik sebeplere dayanmaktadir.

Bu noktada 6zellikle “Kader” denen olgu, cogu insan
her olay hatta her felaket karsisinda katlanilir ve kabulle-
nilir 6n yargisi i¢ine sokar.

Dogaldir ki, her seye ve her olaya bu gozle bakma alis-
kanligina erilince, artik “Mutluluk’u aramak ya da “Mut-
lu” olmak da kadere baglanarak, hayati sirtlayip gotiiren
birey yerine, hayatin akisi i¢inde kendini tiiketen birey ha-
line gelinmis olunur.



Huzur Kapisinin Sihirli Anahtart MUTLULUK

Eger tiim olaylar1 ve hatta felaketleri tarafsiz bir goz-
le gozlemlemek ve yargilamak giiciine erecek olursak,
“Mutluluk” yolu bireye sonuna kadar acilacaktir. Pesin
hiikiimler, 6n yargilar insanin boynuna gecirilen birer tas-
madir.

Halbuki;

Bilgi ve algilama giicii, bireyin asla iflas etmeyen ser-
mayesidir.

Insanoglu yaratilis1 geregi bireysel bir hayat yasamak
iizere programlanmis degildir. O toplumsal bir yasamin,
istese de, istemese de devamli bir liyesidir.

Boyle bir beraberlik i¢inde yasama, bireylerin birbirle-
rine gereksinim duymalar1 yaninda diisiincede ve eylemde
ayriliklari da, goriis farkliliklarint da kendiliginden getir-
mektedir.

Bu noktada birey bunlar1 kendi mantik siizgecinden
gecirme aliskanligina girip, tarafsiz bir yargi ile sonuca
ulagsamazsa devamli bir sekilde, bir sevgi acligi ve “Mut-
luluk” agmazi i¢ginde kalacaktir.

Balik avlama meraklis1 bir bireye, balik avina ¢ikma-
masi karsiliginda siz istediginiz kadar en iyi baliklar1 ve
yine avlayabileceginden daha fazlasi teklif edin ve ve-
rin.

Bu durumu pek bir hosnutlukla karsilamayacag gibi,
verdiginiz bu baliklar1 yemek isteyecek, yese bile lezzetini
begenmeyecektir.

Halbuki biiyiik bir istek ve cosku ile gidecegi balik
avinda dokuz diiglimlii oltasina takilacak en kiiciik, en
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ciliz ve degersiz bir baligi, en ilkel sartlarda dahi pisirip
yediginde alacagi lezzeti, duyacagi hazzin 6l¢iisiinii an-
lamak, bireyin “Mutluluk”ta aradiginin korii koriine bir
sahiplenme olmayip, bir ¢esit yaratict sahiplenme oldugu-
nun en giizel érnegidir.

Unutmamak gerekir ki;

“Mutlulugu” ancak kendi tarlanizdan derleyebilirsi-
niz. Yoksa baskalarinin bahgelerinden degil.

Gergek, ¢cogu zaman bireyin en biiyiikk “Mutsuzluk”
agmazidir. Insanoglu nedense diizenini, diisiincelerini, yo-
rumlarimi ve hatta uygulamalarimi gergeklere gore degil,
kendi kurdugu hayal diinyasina ya da pesinen sartlandigi
diislincelerine gore yonlendirmek ister.

Halbuki;
Gergek tektir, hayat ise sonsuzdur.

Ancak, sonsuzluk bilinmeyendir, hep “Acaba”lar iire-
tir. Bilinmeyen ayni zamanda huzursuzluk kaynagidir.
Halbuki gercegi kabullenmek hig¢ degilse hedefi belirli bir
hale getirir.

Konu da bilinmeyenden ¢ikar, bilinene dogru yonelir.
Bizler hep isimize geleni “Gerg¢ek” kabul ederiz. Hal-
buki, “Gercek” isimize gelmelidir.

Elde edilenler zaman zaman hayale dayal
“Mutluluk”lar da olsa, birey; yine de kendi kurdugu, ken-
dine 6zgl hayali oldugu i¢in, onlar1 baskalarinin sundugu
gerceklerden ¢ok daha fazla benimseyecek, daha da giizel
gelecektir.
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Bazi zamanlarda dinledigimiz bir musiki par¢asinin,
bir senfoninin, bir bestenin verdigi haz kadar ve hatta on-
dan daha fazlasini o eseri yaratan bestekarin yerinde olma
ya da o eseri icra eden sanatkar ile yer degistirme hayali,
bireye daha az “Mutluluk” vermez.

Unutmamak gerekir ki;

Umitlerinizi gerceklerde bulamayabilirsiniz. Ancak,
hayallerinizde hep vardirlar.

“Mutlu” olmak i¢in ne kral olmaga, ne de saraylarda
yasamaga gereksinim yoktur. “Mutluluk” bir sunum ola-
rak verilmez. Ancak aranilir,bulunur ve yasatilir. “Mutlu-
luk” sebep degil, sonugtur.

Oraya varis kademelerinin nerelerden gectigi degil, o
hedefe odaklanmis olmak 6nemlidir.

Gergek, bu diinyaya agilan kapinin anahtaridir. Gergek
dis1 diinyanin g6z boyayan goriintiilerinden, sunumla-
rindan kendinizi azat edin. Kendi 6ziiniizin bagimsizlik
diinyasina sigmin. Unutmayin ki, orasi varolusunuzun en
dinamik ve en giivenilir siginagidir.

Gergek ne bir eylem, ne bir duygu ve ne de bir diigiince-
dir. Zaten gergegin bir ifade olunma sekli de yoktur. Ger-
¢egin gelmesini beklemek diye bir sey de yoktur. Ciinkii
gergegin gelmesi, gitmesi, gegmesi diye bir sey de yoktur.

Gergek, algilanan ve farkinda olunandir. Yoksa bekle-
nen, umulan, hoslanilan degildir. Iste bu algilanan gercek,

ardindan degismez ve devamlilik sergileyen “Mutluluk’u
da mutlaka getirecektir.

Zaten bir kez gergege vardiginizda size devamli olarak
sunulan “Mutluluk” olacaktir.

230



Hanri BENAZUS

Bilmek durumundayiz ks;
Gozlerinizi kapatmis olmaniz, gercegi yok etmez.

Insanoglu ¢ogu kez gergeklerle yiizlesmekten korkar
ve kacinir. Gergekler onu kabullenmek istemeyenler, on-
dan kaganlar i¢in korkutucu ve tirkiitiiciidiir.

Ancak akil bu korkular ve trkiintiiliikler i¢inde dahi
adeta kendini kayirarak degisiklikler, tertiplemeler yapa-
rak “Gerg¢ek” dedigimizi, yeni bir kaliba sokarak “Kendi-
ne 0zgii gergek”e doniistiirmeye calisir.

Bu girigim bireyin kendini iyice tanimasi, kendini bil-
mesi, olaylara damgasini vurabilmesi ve gerektigini bu
olaylarin tizerine ¢ikabilmesi giicline ve yetenegine gore
basarili ya da basarisiz olur.

Halbuki her insanin kisiligi istese de, istemese de, far-
kinda olsa da olmasa da devamli olarak bir degisime ug-
ramaktadir.

Ancak burada bahse konu olan birinin zorlamalarla,
yonlendirmelerle, yapayliklara siginmalarla oldugu, dige-
rinin ise kendi dogal akis1 i¢cinde mecrasini bulabildigidir.
Birincisi her zaman “Mutsuz” insanin siradan tablolari
gizerken, diger “Mutlu” insanin sira dis1 saheserlerini ser-
gilerler.

Her birey yasaminda bir ¢ok kereler bir takim agmaz-
larla, bir takim ¢ikmazlarla karsilagabilir. Bunu ¢ogu za-
man da kaderin getirdigi bir “Mutsuzluk” olay1 olarak
goriir ve kabullenir.

Halbuki insan bu a¢mazlardan, bu ¢ikmazlardan kur-
tulmak i¢in en azindan gidis yoniinii degistirip, geriye
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doniis yapabilme enerjisini ortaya koyabilse, kendinde bu
cesareti bulabilse bir ¢ok sey kendiliginden ¢dziimiinii bu-
lacaktir.

Bu geriye doniis ne bir yenilgi, ne de bir kiictilmedir.
Burada yasanan bir tiirlii kabullenmek istemedigimiz ger-
ceklerle yiiz yiize gelmektir.

Her zaman, her seye kolaylikla, hi¢bir zorlamaya ug-
ramaksizin, ¢abasiz bir sekilde ulagsan ya da kavusan bi-
rey bu kolay olusumun ya da kavusumun ¢ok kisa bir siire
icinde yerini can sikintilarina ve bir takim olumsuzluklara
doniistiigiinii gortr.

Bu da so6zde her seye sahiplik goriintiisiiniin, gergekte
hicbir seye sahiplilikten, yerine gore ¢ok daha olumsuz-
luklar yaratabildiginin 6rnegidir.

Demek oluyor ki, “Mutluluk™un ne sahiplilikle ve ne
de isteklerin hemen olusumu ile bir alakasi yoktur. “Mut-
luluk” i¢in her seyden ¢ok biiyiik bir ¢caba sarf etmek, ter
akitmak, yerine gore biiyiik bir ¢aligma ve miicadele ver-
mek gerekir.

“Mutluluk” sarf edilen ¢abalarin sonunda akitilan ter-
lerin, dudaklara degen tuzu lezzetindedir.

Diinyada higbir sey kalict ve devamli degildir. Hepsi
biter, eskir, yipranir, erir... Ancak 6ziinden kaynaklanan
gergek degerlere dayali kaliciliklar insa edebilirseniz, bun-
lar tiim yasaminizin “Mutluluk” kriterleri olurlar.

Hepimiz, can sikintisinin insant nasil yiyip bitirdigini,
huzursuz kildigini, az ¢ok biliriz. Ozellikle issiz giicsiiz,
bos ve aylak kisilerde bunun boyutlari ¢ok daha ileridir.
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Zaman i¢inde bu sikit1 dyle bir hal alir ki, insan kimi
zaman alkol ile, kimi zaman uyusturucu ile , kimi zaman
sapkinliklarla bu duygusunu o6rtmeye calisir.

Aslinda bu bagimliliklarda aranmakta olan rastlagmak-
tan korktugumuz ya da kagindigimiz kendimiz, 6z benligi-
miz midir, yoksa bir nevi isin kolayina kagis midir?

Cok kiiclik de olsa yeni bir ilgi alani, yeni bir iliski, bir
hobi, tiim bu agmazlar1 agmak ve gercek 6ziinde sakli bu-
lunan “Mutluluk’u ortaya ¢ikarmak i¢in yeterli olacaktir.

Unutmamak gerekir ki;

Can sikintisinin en biiyiik ilaci, kendine giiven ve ba-
sarudrr.

Ugrunda biiyiik bir caba ve emek harcamak durumun-
da oldugumuz “Mutluluk” aslinda bireyin arayip, bulmak
istedigi bir “Mutluluk”mus gibi goriintii verse de, gercek
“Mutluluk”, icimizden kaynaklanan, 6nceden belirlenmis
Ozel bir ugras ve caba gerektirmeyen, devamliligi olan
“Mutluluk’tur.

Iste bu “Mutluluk”, sarsilmayan, kaybedilmeyen, ger-
¢eklerle sarmalanmis olan “Mutluluk™tur.

Biitiin insanlar “Mutluluk™u arar. Aralarindaki fark,
kullandiklar1 yontem ve araglardir. Kimisi dis diinyasinda,
kimisi de i¢ diinyasinda arar...

Yalniz bu noktada bir seyi unutmamak gerektir ki;
Gergekler, sahte olanlarin yikimindan gecer.

Eger falciya inanmiyorsaniz, inanmak istemiyorsaniz
ya da inanmadiginiz iddiasi i¢inde iseniz, bu durumda ta-
kinacaginiz en kesin tavir, elinizi falciya uzatmamaktir.
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Hele bir defa uzattiniz mi, tim kuruntular, tiim acaba-
lar, tiim ¢evre faktorleri sizi etkiledigi gibi, agmazlar igine
girer ve “Mutsuzluk”unuzun yasaminiza yansimalarini
yasarsiniz.

Bilmek durumundayiz ki;

Insamin huysuzlugunun altinda yatan gercek, o so-
runlarin esas sebeplerini itiraf edecek cesareti kendinde
bulamamasidur.

Bu durumda da kendine asla hitkkmii gegmez, bir huy-
suzluk ve “Mutsuzluk” ummaninda bogulur kalir. Halbu-
ki huysuzluk agilamaz veya kagimilamaz bir duygu degil-
dir. Her insan kendine saygili, itinali ve diiriist olursa, bu
duyguyu yeniden yapilandirma ve asma sansina erer.

Hayat iki zit kutup arasinda devam edegelen bir siireg-
tir. Her insan bu iki zit kutbun gergegini yasamak durum-
dadir da.

Ancak bu sekilde gergek yasamin olumlu ve olumsuz-
luklarmi degerlendirmek, yorumlamak ve yerine gore on-
lar1 ayn1 pota icinde harmanlamak imkanina kavusuruz.

Eger insan zit kutuplardan, olumsuzluklardan bir
“Mutsuzluk” ya da bir “Mutluluk” tablosu ¢ikarmaya
kalkarsa, bu olaylar ve yorumlar, kendi yapilar geregi bir
stireksizlik, bir gegicilikle kiliflandiklari igin, verecekleri
sonuglar1 da hep hayal kiriklig1 olacaktir.

Ciinkii;

Aydinlik, karanlhigin alternatifidir. Yoksa reddi degil-
dir.

Karanlik olmadikca, aydinligin degerini takdir etmek
imkani olamaz. Devamli bir giin 15181 i¢inde yagamak du-
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rumunda olsaydik, ne kararligin varligindan ve ne de varli-
ginin olaganiistiiligiinden haberdar olamayacaktik.

Biz insanlar, bir ise girip de basarisiz olduk mu, oturup
bu basarisizligimizin gercek sebebini arastirip, bulacagi-
miza, kabahati hep sanssizligimiza ve kaderimize bagla-
r1z.

Bunun nedenini aragtirmak, her nedense kimsenin ilgi-
lenmek istedigi bir konu da degildir.

Halbuki sevelim, sevmeyelim bir ise baslarken, mut-
laka sonuglandirmak kararlilig1 ile hareket edersek, kendi
benligimizden yansimalarimizi ortaya koyarsak, basarili
olmamak igin, ger¢cek bir sonuca ulasmamak i¢in ortada
hicbir sebep kalmaz.

Ciinkii;
Sanstan, kaderden sikayet, yalniz istirabt artirir.

Hepimizin bagimliliklarimizda, inatcilik, asirilik ve 61-
ciisiizliiklerle dolu hatalarimiz yatmaktadir.

Hatta aligkanlik haline doniismiis olan tutkularimiz,
kendi takintilarimizdan gii¢ bulan mabutlar halini alir.

Halbuki “Mutluluk” yolunda ilerleyen insanin ruhu
tam bir 6zgiirlik i¢indedir ve asla mabuda gereksinimi
yoktur.

Zaten;
Hazir ve ismarlama “Mutluluk” olmaz.

En biiylik yanilgimiz “Mutluluk™u hep gegici, degis-
ken, hayal {iriinii ve zorlamali olaylarin ve yorumlarin
icinde arayip bulmaga kalkmamizdir.
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Bu degiskenlikler ve hayal triinleri, hep hazlar1 ve onu
izleyen acilarin ikilemi i¢cinde devamli olarak gidip, gelirler.

Bu sebepledir ki, ne devamli bir “Mutluluk” ya da
bir silsile halinde devam eden bir “Mutluluk” zincirinin
olusmas1 miimkiin degildir.

Sunu diyebiliriz ki, “Ger¢ek Mutluluk”u, gelip geci-
ci, degisken ve hayal triinii seylerin i¢inde bulmak miim-
kiin degildir.

Gerek yetisme, gerek gelisme siireci i¢cinde bizlere hep
degismemiz, Oniimiize siiriilen olur olmaz 6rneklere ben-
zememiz gerektigi ve ancak bu degisimler ve benzemeler-
le bir kisilige sahip olabilecegimiz anlatila gelinmistir.

En biiylik yanilgi bu 6n yargilar pesinde siirtiklenerek
“Mutluluk”u bulabilecegimiz seklinde bizlere yapilan
baskilardir.

Unutmamak gerekir ki;
Gergek, gonliimiiziin diledigi degildir.

“Mutlu” olabilmenin bir yolu da, zaman zaman kendi-
mizin disina ¢ikip, bagkalarinin, ¢evremizin, yakin ve uzak
kisilerin hayatlarini, kendi yagamimiza yansitmaktir.

Yapacaginiz bu yansitma ile, kendi agmazlarinizin di-
sinda bir bagkasinin hayatindan paylar almak ve bu paylar-
dan 6rneklikler yasamak vardir.

Bir baskalarmin dertlerini, tiztintiilerini,
“Mutsuzluk”unu, agmazlarini, zevklerini, neselerini pay-
lasma, yeni diinyalar kesfetmek, insanin kendi dar gerce-
vesinden siyrilmak ve hatta giincel agmazlardan kurtulmak
gibi insanin iizerinde bir takim olumlu etkiler olusturur.
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Bu paylasis, bu katili, bu “Bir”lesis, sonucunda ya-
samda bir bagkalarini anlamak, baskalarinin yasamina ka-
tilmak gibi bir olaganiistiiliikk sunar.

Siz siz olun, elinizden geliyorsa, her giin en azindan
birinin yiiziini gildiirlin, derdini paylasin, nesesine ortak
olun, beklentisiz iyilikler sunun, tiim duygularinizi bir
aligveris, bir karsilik bekleme, bir giidimlenme gibi basit
ve ilkelik potasina sokmadan kana kana sunun.

Hatta tiim bu yaptiklariniz1 bir kutsal gorev anlayisi ile,
biiyiik bir haz noktasina getirin.

Her birey yalniz kendisi i¢in olusturdugu diinyas: ile,
bu diinyasi i¢inde belirledigi degerlerle, bu degerlerin
yargilar1 ve yorumlari ile kendine bir “Mutluluk” ortami
olusturamaz.

Bazi zamanlarda “Mutluluk’u yakaladim diye diisiin-
se bile, bu siire¢ ¢ok kisa olur ve yine ¢ok kisa bir siire
icinde “Mutsuzluk”a doniisiir.

“Mutluluk’un harcinda ¢evremizin, milletimizin, ya-
kinlarimizin, es, dost, akraba ve toplumumuzun, hatta tiim
canli cansiz varliklarin, doganin ve tiim insanlarin uyu-
mundaki yansima vardir. “Mutluluk™ ancak bu sekilde bir
devamlilik ve sevimlilik tasir.

Unutmayalim ki;
Birey, tiimiin yani toplumun bir parc¢asidir.

Zaman zaman dogrularimizin pesinde kosarken, biling-
li ya da bilingsiz bir sekilde gercekleri iteledigimiz ya da
en azindan gérmezden geldiklerimiz mutlaka olmustur.
Halbuki en biiyiik gergek insanin bizzat kendi var olusu-
dur ve bu en biiyiik degismeyendir.
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Kendi diistincelerinizde zit ve kit anlayis iginde olma-
yin, ger¢egi, kendinizi kesfetmeye bakin. Unutmayin ki,
diinya tizerinde en harikulade, en sahane ve en ulagilmaz
varlik kendinizsiniz. Bu da, diisiincenin doruga ulasma ha-
lidir.

Kabul etmek durumundayiz ki;

Gergek, degisen édlgiitlemelerle ulasilacak bir nitelik
degildir.

Diisiinceye baglh giidiimlemelerle, tahminlerle, hayal-
lerle, ihtiraslarla, beklentilerle elde edilebilecek bir sey de
degildir

“Mutluluk”. Tam aksine i¢sel duygulardan, sevgiden,

hosgodriiden, umuttan, anlayistan, olumlu diisiincelerden
dogup filizlenen bir olaganiistiiliiktiir.

Bu sebepledir ki kendini bilen, kendini kesfeden, ken-
disi ile barisik, dissal arayislar, hatta biiylik digsal umursa-
mazliklar i¢inde bulunan kisilerde, onu her giin, her olur
olmaz yerde arayan, 1srarlar1 oynayana gore ¢cok daha fazla
doyuma ulasir.

“Mutlu” bireyleri ¢cogunlukla i¢inde barindiran top-
lumlarda, her birey ayr1 ayri, daha ¢ok ve daha devamli bir
“Mutluluk” i¢inde bulunurlar.

Bir bireyin “Mutsuzluk”unda yer almis olmaniz ya da
“Mutsuzluk”una karsi umursamaz bir tavir iginde bulun-
maniz, en azindan kendi “Mutsuzluk”unuzu 6rtmeye kal-
kismaktan bagka bir sey degildir.

Unutmayin ki;

Insan yasadigi toplumun, cevrenin bir izdiisiimiidiir.
Toplumu degistirebildiginiz oranda , bireyleri de degis-
tirmis olursunuz.
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Olaylar karsisinda iyimser de, kotiimser de olabilirler.
Ancak, iyimserler her zaman ”Mutlu”, kiotiimserler ise
hep “Mutsuz”durlar.

Act ve istirap ¢ekerek kazanilan deneyimler, zaman
icinde “Mutluluk”unuzun sebebi olurlar.

“Mutlu” olmak icin zihnimizi, huzursuz kilan her sey-
den ve her olaydan uzak tutmak ve hatta arindirmak gere-
kir. Bunun i¢in de 6n kosullardan, her tiirlii tutkulardan,
bagimliliklardan kurtulmak ve adeta tutkusuz, saplantisiz
bir insan olmak gerekir.

Ama, oncelikle bunu hak edecek ve edebilecek bir ya-
sam tarzini benimsememiz de gerekir.

Diinya, evren ve hatta yagam bir etkiler ve onu izleyen
tepkiler siirecidir. Doga bile kendi varolusu iginde olustur-
dugu ortamlar ve sonuclar ile hem insanlari, hem de tiim
varolusu etkiler.

Zaman i¢inde devaml etkisi altina girdigimiz bu olu-
sumlar bizlerde bedenin bir ruha yansimasi halinde sonug-
larini da tiretir.

Bir firtinanin, bir kasirganin, bir hiizlinlii havanin 6nce-
sinin, bedenimizde ardindan da bizim ruh yapimizda yap-
tig1 etki, bizde o gliniin moral ve stres yansimalari olarak
bir takim olumsuzluklar yaratir.

Bu ortam iginde bir insanin “Mutluluk” agitlar1 yak-
mas1 ne kadar imkan dis1 ise, bu etkilerin azalmasi ve
kalkmasi da “Mutluluk”a giden yolda bir baglangi¢ olma
ozelligine sahiptir.
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“Mutluluk”, hazlarin igerigi ile simurl degildir. Yani
“Mutluluk” higbir zaman duraganligi sevmez.

Hep hareketli hedeflere, degisken beklentilere, daha
renkli ortamlara, daha dolu hazlara dogru hedeflenmeyi
sever. Bu da “Mutluluk”un ileriye doniikliigiinii ve hep
daha iyiye, daha glizele ve daha basariliya endeksli oldu-
gunun ifadesidir.

Unutmayalim ki;

Bize huzursuzluk veren her seyi, mutlaka reddetmesi-
ni 6grenmemiz gerekir ki, “Mutluluk” kapilari oniimiize
sonuna kadar acilsin.
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Mutlu olmanin iki yolu vardir.Ya isteklerimizi

azaltmak ya da imkanlarimizi ¢cogaltmak

Benjamin Franklin

“MUTLULUK, ANILARIN ESARETINE
GIRMEMEKTIR...”

&
w

i¢chbir ani, o aniy1 olusturan olayin yerine gege-

mez. Ancak, her yeni olay, beraberinde hazzini
da, 1stirabini da getirir ve her zaman bir yeniligin bir can-
liligin habercisidir.

Eger siz “Mutluluk”™u hep “Aymi’liklarda, hep
“Degismez”’liklerde aramak gibi bir agmaza diiserseniz,
hem olaylarin diginda, hem de olaylarin getirebildigi
hareketlilik ve canliligin diginda kalirsiniz ki, o zaman
“Mutluluk”un gergek anlayisinda degiskenlik, yenilenme
ve yeni beklentiler pesinde olma gerektiginden habersiz,
hep “Mutsuzluk”lari, doyumsuzluklari, duygusuzluklar
yasar durursunuz.
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“Mutluluk” anilarda degil, gercegin en saf goriintiisii-
nii sergiledigi “Simdi”de, “Su An”da bulursunuz.

Diinlerin biraktigi korku dolu izler, yarmlarin kusku
dolu diistinceler yumagina doniisiir. Bu noktada insan tek
gercek olan “Bugiin™li birakir, diinlere ve yarinlara ken-
disini dylesine bir kapip koyuverir ki, yasadig1 anin huzur
dolu bir nefesini bile fark etmeksizin yagamini siiriindiir-
me noktasina getirir.

Hem de;

Diinlerin korkulariny, yarinlarin kuskularina yem ya-
par, bugiinleri oldiiriiriiz.

Halbuki diin ge¢mistir ve asla bir daha gelmeyecektir.
Yarn ise, su anda zaten yoktur. Belki de bu kuskulu ve sug-
layic1 yasam iginde geldigini bile géremeden,yasamadan
gecip gidecektir.

Iyice anlasilmasi gereken, bizlerin gegmise dayali ani-
lara, beklentilere ve korkulara dayanan ve hayal giicii-
niiziin olusturdugu bir yapayliklar diinyasini kendimizle
0zdeslestirmeye calistigimiz ve i¢inde kendimizi hapset-
tigimizdir.

Ik yapacagimiz, bu biiyiilendigimiz yapay diinyay
yikmak ve kurtulmak olmalidir. insan yagamimin her anin-
da goriintii veren ve yansiyan diinya, yasaminizin aldigi
sekil ve takindiginiz tavir ile asla iliskili degildir.

Unutmayalim ki;

Kusur, her bireyin diinyaya bakis acisina ve bu bakisa
getirdigi yoruma gore degisir.

Aslinda her sey kendi dogasina gore hareket eder ve
sonucuna ulasir. Bu, biz istesek de istemesek de boyledir.
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Bizim miidahalemiz ise tepkilerini de beraberinde ge-
tirir. Bu tepkileri kabullenilir gorme “Mutluluk™u, fakat
onlar1 kaliplamaya kalkmak, sinirlamalara tabi tutmak, ar-
dindan zorlamalar1 da beraberinde getirir ki, bu da bireyi
“Mutsuzluk” ortami igine iter.

Unutmamak gerekir ki, bireylerin yasadiklarinda, {ize-
rinde yasadigimiz diinyanin hicbir kusuru yoktur.

Ayricaliklar ve diizensizligi yaratan, her bireyin ken-
disini bu diinyanin diginda bir ayr varlik olarak gérmesi,
diisiinmesi ve benimsemesidir.

Kuskusuz bireyin hayal giicii, kendisini ¢ok renkli ha-
yata 6zlem duyurtan ve ¢ok zengin bir yaraticiliga da sa-
hiptir. Bu hayal giicii ile birey, evren i¢inde yeni evrenler
kurar.

Halbuki, hayalleri olusturan diisiince i¢indeki zaman
hapishanesi, ge¢misin karanlik dehlizlerinde ve gelecegin
varoldugu sanilan yapayliklarinda kendine yuvasini kur-
makla kalmakta ve asla “Simdi”’ye yansimamaktadir. Iste
size bir bagka “Mutsuzluk” sebebi.

Bunlar1 agsmamizdaki en biiyiik engel, bizlerin zaman
hakkindaki diisiincemizden, zamana bagiml bir sekilde
stirdlirdiglimiiz yasam tarzimizdan ve buna dayali olarak
gecmisin 1s1gindan, yansimalarindan bir gelecek beklemek
ve olusturmak aligkanligimizdan ileri gelmektedir.

Bu iki kutuplu yasam tarzi da “Simdi” hep kayiptir.
Halbuki “Mutluluk” yalniz “Simdi”’de binasini kurabilir.
“Simdi’nin kaliplar1 i¢inde yasamak, bir yerde zamani
reddetmek, zaman1 asmak ve zamansizlig1 tadimsamaktir.
Sonucu da gercek “Mutluluk™tur.
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Zaman... Acelesi olanlara Azrail sabri ile, acelesi ol-
mayanlara bir Dervis kiliginda goriinen zaman... Nice ki-
vilcimlart yangin yerine ¢eviren, ya da hi¢ ¢oban atesi mi-
sali bir kisa aralikta geceyi renklendiren gene zaman...

“Mutluluk” ve “Mutlu” olmak iradesi bireyi sarma-
lamadikga, bireyin “Mutlu” olabilecegini diistinmek bile,
abesle ugragsmak gibi bir seydir. Bu da bireyin ugrayacagi
bozgundan baska bir sey degildir.

Burada 6nemli olan bireyin bir yerde kendi kendisine
rehberlik ve hatta dnderlik yapma durumunda oldugunu
algilamasidir.

Bu bir yerde, olmak ya da olmamak arasindaki kendini
aray1s degil, onlar1 da asan bir diizeyde kendini bulustur.

Bir ¢ok insan bu diinyaya niye geldiginin farkinda dahi
olmadan adeta bitkisel hayat siirdiirerek, bir oOmiir tiiketir,
ama gercek manasi ile yagadiginin farkinda bile degildir.

Deneyimler devamli olarak anilar biriktirir ve yeterince
yiik tagiyan bireye daha agir yiikler katar. Evet, deneyim,
bir seylerle ilgilenildiginde, sonuc¢lanmasi konusunda ¢ok
yararli olabilir.

Ancak bir Omrii hep deneyimlerle gecirmek,
“Mutluluk”un varligindan habersiz oldugunuzun en gii-
zel yansimasidir.

Ama unutmamak gerekir ki, gercek kimligimizle bu-
lusma ve “Mutlu” olma yolunda bilginin, deneyimin ve
hatta anilarin hicbir yarar1 olamaz. Burada gerekli olan
daha mahrem, daha gizemli ve daha derin bir i¢ goriiye
gereksinim oldugudur.
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Sizler, bir hamal da, bir bek¢i de, bir esnaf da olabi-
lir ve bu konumda da ¢ok “Mutlu” olabilirsiniz. Burada
onemli olan sizin diinyasal yapiya nasil yansidiginiz degil,
i¢ diinyanizin ne oldugudur.

Konumunuz ne olursa olsun, ytireklice bir adim atip i¢-
sel huzurunuzu ve “Mutluluk”unuzu kazanmak durumun-
dasiniz. Ama sunu da unutmayin ki, bugiin diinya tizerin-
de, bunun nasil yapilacagini1 6greten bir okul da yoktur.

Olsa olsa egitmeni de, 6grencisi de siz olan i¢sel diin-
yanizin, 0 muhtesem okulun dnceligini algilayabilirsiniz.

Bir yasam bigimi olarak evrensel olmak nedir?

Bunu sdyle irdeleyelim. Bizimle temasta ve iliskide
bulunan hi¢bir kimseye ve higbir seye karsi koymamak,
hepsini en azindan anlamaga ¢alismak, paylasim i¢inde ol-
mak, miimkiin oldugunca sevmek, “Mutluluk”umuzdan
pay sahibi kilmaktir.

Artik beynimizdeki eski aliskanliklarin, anilarin gri-
lesmis izlerini silmek ve yerine yeni bir diisiince yapist
olusturmak icin, yeni bir biling ve i¢e doniik bir duru gozle
diinyaya bakmak gerekir.

Bu bir yerde “Diinyadan elimizi, etegimizi cekmek”
degildir. Herkes evlenecek, cocuk sahibi olacak, ailesinin

ve topluma kars1 olan gorevlerini getirmek icin para kaza-
nacaktir.

Olaylar ve diinyasal yagam kendi dogal akis1 i¢inde
mutlaka devam edecektir.

Ancak tiim bunlar1 yasarken, kendinizi bir hirsa, bir
hinca, egosal diirtiilere tutsak etmemeniz sart1 ile. Burada
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onemli olan bireysel tutumumuzun sevecenlikle dolu bir
tutkusuzluk, iyi niyet ve karsiliksiz bir veris olgusu i¢inde
olmaktir.

Iste siz o zaman arzularm ve korkularin pengesinde,
diistincenizin irettikleri olumsuzluklarin esaretinde, cos-
kular1, duygulari, duyular1 ve saplantilari ile hareket eden
bir insan olmadigmizi gorecek, Oziiniizin “Mutluluk”
dolu ortamina ermis olacaksiniz.

Bunun disinda her sey bir hayal ya da en azindan koca-
man bir engel olarak karsiniza dikilecektir.

Artik, mutlaka “Bir seylere sahip olmakla degerinizin
artacagr” disiincesinden kendinizi siyiriniz. Esas i¢ zen-
ginliginizin azalmak bilmeyen yiice degerlerini su yiiziine
cikarmaya caligin.

Herkes bu yolda ilerlemek i¢in gerekli, yeterli bir ol-
gunluk seviyesine vardiracak potansiyele mutlaka sahiptir.
Kesin bir kararlilik, bu yolda engelsiz bir yolculuk i¢in tek
basina yeterli olacaktir.

Kuskusuzdur ki, biz insanlar toplumu sekillendirmek-
teyiz. Fakat unutmamak gerekir ki, toplum da insanlar
sekillendirebilir.

Maddenin, giiciin egemen oldugu bir toplumda insan,
istese de istemese de hep hirsli, maddeci ve giicii 6n plan-
da tutan bir insan olacaktir.

Ancak, insancil degerlerin gegerli oldugu ve hayati se-
killendirdigi bir toplumda, insanlar da; insancil, sevecen,
paylasici ve “Mutlu” bireyler olacaklardir.
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Iste bu noktada insanoglu hep yanlis ve eksik olan1 arzu
eder, dogrulardan korkarlarsa, toplum i¢inde bir takim ag-
mazlar, “Mutsuzluk” ve ¢aresizlik goriintiisii verir.

Biz insanlarin olay olarak nitelendirdigimiz higbir sey,
ne kalic1 ve ne devamlidir. Olay, olur, gelir, gecer.

Ama bazi olaylar diislinceyi arindirdig1 gibi, bazi olay-
lar da kirletir ve bozar. Ancak, olaylara duru bir i¢gorti ile,
sevgi ile, “Mutluluk” ile bakacak olursak, arinmak mut-
laktir.

Buna karsilik olarak, olur olmaz arzular, korkular, kis-
kangliklar, hinglar, 6fkeler, uyumsuzluklar, kibir ve kor
inanclar, insanin hem diisiincesini bozacak ve hem de mo-
ralini sifira indirecektir.

Aslinda diinya ¢ok degerli seylerle ve olusumlarla dolu
olabilir. Fakat onlar1 gercek manada ve egosuz bir sekilde
isteyen yoksa, bir yerde degerleri de bilinmiyor demektir.
Bilinmemis olmasi, onlarin yok oldugunun kaniti degil-

dir.

Oyleyse, bir an evvel 6z boyutunuza gecin ve gerce-
ginizi gdzlemleyin. Kendiniz sandiginiz o kiigiiciik kisiye
sarilip, 6zlinlizden uzak kalmayin. Kendinizi sakin ola ki
sinirlandirmayin.

Insan bir takim giizel duygulara, heyecanlara sahip ola-
bilir. Bunlar zaman zaman diinyasal dlgiitler i¢inde de olsa
birer “Mutluluk” sebebi olurlar. Ancak tepkilerden, kis-
kirtilmis duygulardan, korkularla sinirlanmis egosal diir-
tillerinizden sakinmak durumundasiniz.

Bu durumlarda kendinizi dis etkenlere karsi kapatmis,
kendi bireysel ve igtenlikli insiyatifinizi kullandiginiz,
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kullanabildiginiz siirece, aradigmiz “Mutluluk” mutlaka
kalic1 olacaktr.

Eger bu noktada bir diirtii gerektigi inancinda iseniz, bu
diirtli de bir tutkusuzluk, bir sevecenlik dalgasi halinde ta
0zilinlizden yansimalarla gelmelidir.

Bir kemanin sesi, yeri geldi mi notalar1 ile etrafini duy-
gulandirir, gigekler renkleri ve kokulart ile etrafa rayihalar
sacarlar, kandil 15181 ile etrafina 151k verir.

Belki onlar kendi baglarina bir sey yapiryor degillerdir.
Belki de sahip olduklari vasiflar1 sebebiyle gereklerini ya-
piyorlardir. Ama var oluslartyla bash basma ¢ok seyi de-
gistirmek, duyumsamak ve doyumsamak sebebi de olur-
lar. Bu maddenin, kendi igindeki yasama doniik eyleminin
insanda bir “Mutluluk” tablosu olarak yansimasinin se-
bebidir.

Bizler nedense hep gecmis ve gelecek iki keder ara-
sidaki siireyi “Mutluluk” olarak tarif etmek durumunda
kalan bireyleriz. Bu aslinda bir “Mutluluk” olay1 degil,
bir acidan, bir istiraptan, bir kederden kurtulmus olmanin
heyecanindan bagka bir sey degildir.

Ayrica “Mutluluk”, bir y1gin anilarin ve bir y1gin bek-
lentilerin kargasasi icinden kendini siyirmak ve i¢cimizdeki
gergek evreni gormek, bilmek, tanimak ve kendimize olan
yansimasini algilamaktir.

Bu ayni zamanda varolusun anlamini ve gergek amaci-
n1 anlamak, 1stiraplarin gizemini ¢6zmek ve hayati gergek
manasi ile yasamak demektir.

Anilarinizin, beklentilerinizin zincirlerini koparin. Ar-
zularin, korkularin yumagi haline gelmekten vazgecin.
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Goreceksiniz ki, “Mutluluk” 6niiniize nurlu bir yol halin-
de agilacaktir.

Arzu ve korkularla gegen hayat, kendi basina bir ba-
gimliliktir. Sevgi ile siirdiiriilen, gegmisin anilarina tutsak
edilmeyen hayat ise; tam anlamu ile bir 6zgiirliik ve “Mut-
luluk” yolu olur.

Diiniiniize baktiginizda, mutlaka kaybedilmis bir
ok firsattan dolay1 hayiflanacaksiniz. Iyisi mi, siz gelin
“Bugiin”e bakin.

Yasamimizi nedense hep nedenler ve sonuglari lizerine
kurmus gitmisiz. Halbuki nedenler ve sonuglar; gerek sa-
yisal bakimdan, gerekse cesitlilikleri bakimindan sonsuz
derecelerdedirler.

Unutmamak gerekir ki;

Bu diinya iizerinde her sey, her seyi, her yasam, her
yasami mutlaka etkileyecektir.

Her degiskenlik, diger bir degiskenlige gebedir. Iste bu
noktada, kendini degistirebilen insanin, diinyay1 da degis-
tirebileceginin gercegi burada yatmaktadir.

Bu sebepledir ki, kendini “Mutlu” etmenin gizemini
¢Ozen bir insan da, diinyay1 “Mutluluk” yolunda degisime
zorlayacak demektir.

Terine gelmeyen her beklenti bireyi giivensizlige iter.
Her glivensizlik de “Mutsuzluk™ getirir.

Diistincelerinizi beklentilerin disina tasiyin, ge¢mise
ait anilarla, gelecege ait beklentilerle ugrasmay1 bir yana
birakabildiginiz zaman, “Simdi” dedigimiz, tiimiiyle ya-
sam dolu ortamda, “Mutluluk” hemen u¢ verecektir.
“Simdi”ler her zaman paylasima hazir olandir.
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Hepimiz bugiiniimiizden, diine dogru soyle bir anilar
gezintisine ¢ikalim. Bu anilarin iginde yer alan biyiik
coskulari, olaganiistii bir sekilde yasadigimiz duygulari,
onlemez giicliiliikteki ihtiraslart, kimi zaman “Mutluluk”,
kimi zaman “Mutsuzluk” tablolari, korkung istiraplari,
sozde haksizliklarla donatilmig isyanlari, o kadar yogun
yasadigimiz, tepkiler koydugumuz bu anilar, bunlar i¢in-
de yasadigimiz yillar su anda nerededirler?

Evet, biliyorum hepiniz, “Bunlart hi¢c unutmadum,
hepsi bellegimde, hepsi anilarimda bugiinmiis gibi yasi-
yorlar” diyorsunuz.

Bunlarin hepsi bugiin olsa olsa diisiinsel bir goriintii,
bugiliniimiize yansiyan ¢ogu zaman trkiintiiliikler, korku-
lar, endiseler olarak yer almakta. Artik onlarin hepsi dev-
rini tamamladi gegti.

Bugiinlimiizii, diinimiizde mahkum edip, yarinlarimiz1
tekrar yargilama durumunda kalmayalim. Aslinda bunlar
dogan ve dlen bir diisiinceler dizisi olmak durumundadir-
lar.

Birer kuruntu, birer deneyim olarak gozlemlenmek ve
fakat bugiiniimiize prangalanmasina izin vermemiz gere-
ken, iyisi ile, kotiisii ile gegmisimizdir. Her seye ragmen,
anilarin eskidikge renklendigi, giizellestigi de bir gercek-
tir.

Siz siz olun,“Mutlu” olmak igin i¢inde bulundugunuz
“An”dan daha iyi bir zaman olduguna karar vermek i¢in
beklemekten vazge¢in. Unutmayin ki, “Mutluluk” sizi
asla beklemeyecektir. Ona ulagsmak ancak sizin kararli tu-
tumunuz her zaman 6n planda olacaktir.
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Diislinceler, anilar, fikirler, hayaller, istekler, duygular,
ihtiraslar hepsi zihnimizdeki tiim fikirlerin toplamindan
basgka bir sey degildir. Cogu zaman da bizim diine doniik
yasadiklarimizin bir 6zet bilangosudur. Ancak, herhangi
bir heyecani, duyguyu hissedebilmek i¢in, onu diisiinmek
ve an1 birikiminin i¢inde, bugiiniin yasam perdesine yan-
sitmak gerekir.

Bizlerde giizel etkiler birakan anilara doniik bu gibi
girisimler her ne kadar bizlere kisa siireli “Mutluluk”
astliyormus gibi goriinse de, kendisini bir tiirlii zincirle-
yemedigimiz diisiincelerimiz, bize oyun oynamaga devam
edip, istemedigimiz anilari da giindemimize tasiyarak
“Mutsuzlukumuzu, kisacasi cehennemimizi olusturmak-
tan geri kalmayacaktir.

Unutmayalim ki,

Insan, diinii anar, yarinini hayal eder ve fakat yalniz
bugiinii yasar.

Insanin yasaminda gercegin algilanmasini zorlastiran
sey devamli olarak yapay olana tutunup yasamaya aliskin
olmamizdan ve kokeninde korkularimiz yatsa dahi, ondan
bir tiirlii kopmak istemememizdendir. Yapay olanlar hep
zaman dedigimiz bagimliliklarla beslenirler.

O halde zaman denen bu bagimliliktan kurtuldugumuz
giin, yasamimiz1 parselleyen yapayliklar da ortadan kal-
kacak ve gergek “Mutluluk” 1s1ltist olarak bizleri aydin-
latacaktir.

Bilmek durumundayiz ki;
Degismeyen tek gercek, her seyin mutlaka degisece-
gidir.
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Diinya {iizerinde higbir sey, sizi Oziiniizden yansi-
yan kendinizden daha “Mutlu” kilamaz. Bunun digin-
da kalan diinyasal tiim arayislar zavallicadir ve sahte
“Mutluluk”lart olusturmaktan ileri gidemez.

“Mutluluk”un en giizel tamimlamasi, bilingli varl-
gimizin Oziinden kaynaklanan dogal “Mutluluk” sek-
linde olmalidir. Hayat, ancak eylem halindeki gercek
“Mutluluk’u yansittig1 zaman, gizemli degerlerini ortaya
cikarir.

Gergege giden yol, “Dogru”dan geger. O halde yanlis-
larin yanlisligindaki 1srarlt halimiz niye?

Her insan yasadigi an i¢inde ne kadar iyi davraniyor,
ne kadar anlayigh hareket ediyor olursa olsun, kendisi de
kabul eder ki, gecmiste hi¢ iyi olmayan davraniglar ve an-
layissizliklar i¢cinde olmug, bundan sonra da olmasi olasi-
l1g1 ¢cok fazladir.

Hatta iddia edebiliriz ki, bundan sonraki evrelerinde
kimi zaman farkli bazi uygulamalar ve davraniglar iginde
olabilecektir.

Bu gercekler karsisinda dahi insan higbir zaman geg-
misin ezikliginin, gelecegin beklentilerinin getirdigi
“Mutsuzluk”larin ya da “Mutluluk”larin kesin bir yansi-
mast i¢inde bulunmaz.

Ciinkii “Mutluluk’un tarifinde esas hareket noktas: “O
An”1n i¢sel dilnyamizda yaptig1 yansimalardadir.

Evet;

Anilarimiz ¢ok giizel olabilir, ancak umutlariniz her
zaman daha giizeldir.
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Her insan tiim sugluluklarindan, giinahlarindan arinmig
olmak, aydinlanmak ve gercek bir insan olmak ister. An-
cak insan yasaminin en giizel ani, her seye ragmen iginde
bulundugu andir.

Cilinkii tam olarak kendi yansimasidir. Sugluluklardan,
giinahlardan, olumsuzluklardan uzak bir yagsam tarzi bir
insan i¢in her ne kadar “Mutluluk” beklentisi ¢ok 6onemli
ise de, esas olan o “Mutluluk”u kendi yasamindaki yansi-
malarda yerini almasidir.

Soyle bir diisiinelim, neden iginde yasadigimiz ani er-
teleme i¢inde kosuyoruz? Neden hep ileriye doniik kandir-
malar, mazeretler ve ertelemeler i¢ine giriyoruz?

Hele su askerlik bir bitse, hayatimizin daha iyi olaca-
Sina inandiririz kendimizi. ..

Hele hele bir de ig bulup calismaya baglasam, hayati-
muzin daha iyi olacagina inandiririz kendimizi...

Sonra, evlendigimizde hayatin daha iyi olacagina
inandiririz kendimizi...

Evlendikten sonra, bir cocugumuz dogduktan her se-
yin daha iyi olacagimiza inandwiriz kendimizi. ..

Bu da yetmez bir ¢cocugumuz daha olursa hayatin
daha iyi olacagina inandiririz kendimizi...

Sonra cocuklar yeterince biiyiik olmadiklar: igin ki-
zar, onlar bityiiyiince hayatin daha iyi olacagina inandi-
rirg kendimizi...

Bundan sonra, ergenlik donemlerinde ¢cocuklarla ug-
ragsmanuz gerektigi icin ofkelenir dururuz...
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Kendimize cocuklarimiz bu donemden ¢ikinca daha
“Mutlu” olacagimizi, yasantimizin yeni bir araba alinca,
giizel bir tatile ¢citkinca, emekli olunca artik dort dortliik
bir hayat siirdiirecegimize inandiriri kendimiziz...

Hele su ¢ocuklarimizi eversek de, onun ardindan ha-
yatinuzin daha iyi olacagina inandwririz kendimizi. ..

Peki insana sormak gerekmez mi? Hep erteleme-
li “Mutluluk” beklentileri iginde mi gececek bu hayat?
“Mutluluk” simdi degil ise ne zaman?...

Bu konuda Alfred D. Souza ¢ok giizel bir deyiste bu-
lunmustur. Der ki;

“Uzun zamandan beridir gercek hayatin baglamak
iizere oldugu izlenimine kapilmisam. Fakat her zaman
yolumun iizerinde bir engel, éncelikle erisilmesi gere-
ken bir sey, bitmemis bir is, hala hizmet edilecek zaman,
odenecek bir bor¢ oldu. Evet onlardan sonra hayat bas-
layacakti. Sonunda anladim ki bu engeller benim haya-
timdL”

Oyleyse;

Yok iiniversiteyi kazanana kadar... Yok iiniversiteyi
bitirene kadar...

Yok askere gidene kadar... Yok tezkere alincaya ka-
dar...

Yok ig buluna kadar... Yok su kadar para kazanana
kadar...

Yok evienene kadar...Yok c¢ocuklarimiz olana ka-
dar,,
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Yok cocuklarinmizi biiyiitene kadar... Yok cocuklari-
miz evlene kadar...

Yok yeni bir araba alana kadar... Yok emekli olana
kadar...

Yok hafta basina kadar... Yok hafta sonuna kadar...
Yok ilkbahara kadar... Yok yaza kadar...

Derken, biitiin olana kadarlarin ardindan, degil “Mut-
Iu” olmak, “Mutluluk” s6zciigiiniin anlamindan habersiz,
kapimizi calan Azrail’in sesi; “Olene Kadar...”

Evet, unutmamak gerekir ki;

Zaman hi¢ kimse icin beklemez,.
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Mutlu bir aile,cennete erken girmistir.

John Bowinring

“MUTLULUK, HAYATI DOYA DOYA
YASAMAKTIR...”

N
w

“Mutluluk™u bulmakta, “Mutluluk”a varmakta en
biiyiik engellerden birisi de tenkide tahammiilsiizliiktiir.
Tenkit cogu zaman higbir ise yaramaz. Hele hele bir de
yikici olursa.

Halbuki birey, bir s6z ve hareketin iyi taraflarini, dene-
yimlerinden yansiyan yonlerini almak, gérmek ve algila-
mak gibi bir aligkanliga girerse, her zaman daha anlayisli,
daha “Mutlu” ve daha huzurlu olur.

Genellikle;
Bizler bizi tenkit edenleri degil, bize hayran olanlar,
baska tiirlii severiz.

Karsimizdaki eger bir sairse ya da en azindan kendini
Oyle zannediyorsa, birakin kendini 0yle gérmeye devam
etsin. Siz de o bireyin bu sdzde siirlerinin az da olsa iyice
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olan misralarini, ya da az kotl olanlarini hatirlamaya ca-
ligin.

Yok kargimizdaki bir ressam ise ya da kendini ressam
sanan biri ise, daha az kotii bir sekilde tuallere yansiyan
karalamalarindan bir mana ¢ikarmaya ¢aligin.

Yok bunlar degil de karsinizdaki bir miizisyen ise, ya
da en azindan kendini bdyle zannediyorsa, siz siz olun,
calamadig1 senfoniyi, besteyi degil de, calmas1 gerektigi
notalar1 diistiniin.

Bir seyi asla unutmamak gerekir ki, her sanat¢i ama
Oyle, ama boyle yarattig1 ya da yarattigini zannettigi ese-
rinde yasar.

Boyle bir hareket icinde olmakla, insanlara tenkit yolu
ile degil, hosgorii ve anlayis yolu ile yaklagma aligkanligi-
n1 edinmis olursunuz.

Bu durum, hem karsinizdaki i¢in bir huzur ve “Mut-
luluk” olay1 olacak, hem de siz, hosgoriiniiziin kapsami
alanina giren “Mutlu” bireylerin yansimalarini ruhunuzda
gbormiis olursunuz.

Unutmayin ki; goziiniize kagan bir toz zerrecigi bile,
sizin diinyanizi gérmenize mani olur.

Tenkit; tipki 6giit verme herkes tarafindan verilen ve
fakat kimse tarafindan alimmadig gibi, iistelik tiim iyi go-
riintlisiine ve niyetine ragmen, diismandan ve anlayigsiz
cevreden baska bir sey kazandirmaz.

Yok mutlaka 6giit vermeniz gerektigine inantyorsaniz,
ne olur, kisa kesin ogiitler verin ve verdiginiz 6glidii 6nce
siz uygulayin.
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Unutmayalim ki,

Hep yarancilarin heykellerini dikerler. Yoksa onlart
tenkit edenlerin degil.

Medeniyeti, gelismeyi, ilerlemeyi, bilimi yaratan, bir
yerde tenkide tahammiil ve 6giitlere kulak verme yetene-
gidir.

Yaptiklarinin, yarattigi eserlerinin kusursuz ve degerli
bir sekilde kabul gérmesini istiyorsaniz, ne tenkitten kagi-
nin, ne de sizlere 6giit verenlere kulaklariniz kapatin.

Siz siz olun ve;

Sizi hakli olarak tenkit edenden degil, laf olsun diye
ikide bir methedenden korkun.

Tenkide tahammiil, bireyin nefsine olan giiveninin bir
yansimasi, ger¢eklerden korkmama tstiinliigiidiir. Zaten,
kiicilik insan, en kiigiik tenkitten ¢ildirandir.

Unutmayin ki;

Diinyanin en biiyiik yalancisi, kendinden en ¢cok bah-
seden ve yalniz kendi dogrular: pesinde israrla kosan-
dw.

Iste “Mutluluk’un en biiyiik agmazlarindan biri de bu-
dur. “Mutluluk™ta en biiylik diisman, saplanti haline do-
niismiis olan tutkudur.

Ancak;
“Mutlu” birey, miiziksiz de dansetmesini bilendir.

Insanoglunun duygulari ne kadar saf, ne kadar acik, ne
kadar samimi, ne kadar {istiin vasifli ve ne kadar agik olur-
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sa olsun, bunlar1 karsisindakine biiyiik bir incelikle, biiyiik
bir hassasiyetle, hi¢bir tenkide gerek duymadan ve biiyiik
bir nezaketle sunmak durumundadir.

Aslinda;
Nezaket; aslinda hayati berbat etmeme sanatidur.

Gergek, riyasiz, maskesiz, igtenlikli, gosteristen uzak,
insani iliskileri costuran, yakinlagsmalar1 saglayan, neseli
ortamlarin olusturucusu ve “Mutluluk” tim beklentileri-
nin temelidir.

Ancak ¢ok dikkat etmek gerekir ki,nezaketi dalkavuk-
lukla, yapmacik hareketlerle, yalan dolanlarla dolu bir uy-
gulamalarm diginda tutabilelim ve en azindan bu tip hare-
ketlerin ardindan yapay bir gosteri seklinde sunulmasin.

Aslinda, aklina geleni tartmadan, diisiinmeden soyle-
yen, kendisini ilkel duygulariin akigina birakan, duygu-
larin1 akil ve mantik siizgecinden gegirmeyen, yerli yer-
siz, zamanli zamansiz ortaya g¢ikariveren kisi, nezaketsiz
insandir.

Nezaketsizlik bir yerde, beceriksizliktir de. Halbuki na-
zik insan, bir yerde duygularina dahi hitkmetmesini bilen,
pesin hiikiimlii tenkitlerden kagan ve ¢evresinin tenkitleri-
ne biiylik bir nezaket icinde tahammiil gosteren insandir.

Insanlar arasindaki iliskileri bir sevgi potasi i¢inde eri-
tip, en Ust noktada tutmasini bilendir.

Unutmayalim ki;

En kiiciik tenkide tahammiil edemeyen, en kiiciik in-
sandir.
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Insanm, bilingli ya da bilingsiz bir sekilde yapmis ol-
dugu tiim hareketlerinin, hatalarinin altinda ezik duruma
diismesi, kusurlu uygulamalarinin arkasinda saklanma
zorunlulugu ile kars1 karsiya kalmasi, yapi itibar ile bu
insanin “Mutsuz”, belirli bir olgunluk seviyesine gelme-
mis ve insancil degerlerden uzak bir kisilik sergilediginin
isaretidir.

Boyle bir uygulamanin, bir sinirli hareketin ardindan,
gergekleri goriip yapilan hatalarin, islenen kusurlarin dii-
zeltilmeye kalkisilmast hicbir birey i¢in bir riyakarlik, bir
sahtecilik, bir kiiclilme degil, aksine diiriistliigiin ta kendi-
si, olgunlagmasinin ilk kademesi ve insan olmanin gergek
nedenidir.

Burada 6nemli olan bireyin bu hatalari, eksiklikleri ku-
surlar1 gérmesi, hissetmesi ve onlardan gereken dersleri
almas1 ve en 6nemlisi bunlar1 bir daha tekrarlamama ge-
rektigi inancina varmasidir.

Unutmamak gerekir ki;

“Mutluluk” bir yaris degil, huzura dogru bir yolcu-
luktur.

Bir insanin bir 6miir boyu kendi dogrular igindeki sap-
lantilarin1 hep gergekler olarak belleme 1srar1, sonucunda
a¢cmazlarin ve kotiiliiklerin hakim oldugu bir diinyay1 6nii-
miize sermektedir. Kotiiliikler, yanlis anlamalarin, yanlis
bilmelerin, yanlis yaklasimlarin ve hatta yerli, yersiz ten-
kitlerin sonuclari olarak ortaya ¢ikarlar.

Baslarda kendi dogrularmin dogrululuklarinda israrct
olan insan, dogrularmin yanlisligini kabullenmede o kadar
biiyiik zorluklarla karsilasir ki, sonucu olan kétiiliiklere
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dahi bir kilif uydurup, s6zde kendi dogrularini kanitlama
savagina girerler. Bu da kotiliikleri bir yasam sekli haline
getirir ki, bdylesi dahi bagli basina bir “Mutsuz”luk olay1
haline doniisiir.

Sunu unutmamak gerekir ki; bireyin adeta yaratmis ol-
dugu kotiiliikleri gidermek, dncelikle o bireye diiger. Ciin-
kii kokeninde o bireyin kat1 inadi, bencilligi ve saplantilar
vardir.

Insanin yasaminda kizgimlik, ashinda bazi olaylarm,
olur olmaz tenkitlerin ve yorumlarin bir sonucu olmasina
ragmen, her zaman huzursuzluk ve “Mutsuzluk” sebebi-
dir. Kizginlik bireyi hep kederli, hiiziinlii, dertli, endiseli
bir ruh hali i¢ine sokar. Zaten kizginlik her bireyin ister
igsel, ister dissal olaylara karsi gostermis oldugu olumsuz
tepkidir.

Bu durumda buna ilaveten bir de kendini begenmeme,
kendinden kagma, kendine yetememe kuskusu duygulari-
nin da verdigi ek yiik, velev ki bir baski altina alinmaya
kalkisilsa bile biitiin biitiin bir “Mutsuzluk” sebebi olur
¢ikar. Hatta bu baskici duygular o bireye saldirilara, siddet
gosterilerine kadar varan tepkilerini de getirir.

Bu noktaya kadar varan duygularin olusturdugu tepki-
ler, bireyi olaylar1 gercek boyutlari i¢inde bir degerlendir-
meye tabi tutmaktan uzak birakir. Artik mantik, bu biri-
kimlere yenilmistir bile.

Bundan sonra yapilacak degerlendirmeler, gdsterilecek
tepkiler alisageldigimiz Ol¢iitlerin disina tagsmis ve sonug-
lar1 itibart ile bir “Mutsuzluk” diinyasinin mimari olmus-
lardir bile.
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Insan yasami boyunca hep “Mutluluk’un pesinde ko-
sar. Hep bir arayis icindedir. “Mutluluk”a ulasmak icin
sahip olmak istediklerinin hayalini kurar ve bu hedeflere
ulastig1 zaman “Mutlu” olacagini zanneder.

Halbuki, burada gozden kagirdigi ¢ok dnemli bir konu
vardir;

“Sevinmek Mutlu Olmak Degildir...”

Zaman zaman farkina variriz. Igimizde iki ses devamli
olarak yankilanip, durur. Bu sesler hi¢ susmak bilmez.

Sesin biri sdyle der;

“Bak falanca sana sunu dedi, sen de ona hemen sunu
soyle...”

Sesin digeri ise sOyle der;

“Aldirma, bos ver... Oyle deme, morali bozuktu bu
sebeple oyle dedi. Sen en iyisi onu hos gor, ona giizel bir
seyler soyle...”

Peki i¢inizdeki bu karsit seslendirmeleri, bir uyu-
ma c¢eviremezseniz, nasil olacak da bunlarin iginden
“Mutluluk”u derleyeceksiniz? Bir tarafin sesini bastira-
rak ya da bir aldirmazlik i¢ine girerek mi, yoksa her iki
sesi de bir uyum noktasina getirmek suretiyle mi?

Bizler hep baskalarinin giinahlar igin, yaptiklar igin,
isledikleri suglar i¢in ac1 ¢ekeriz. Baskalar1 da bizimkiler
icin. Ancak bagkalarinin acilarina kargi umursamaz olmak,
kendimizi daha “Mutsuz” hissetme sebebi de olmaktadir.

Unutmayalim ki;
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Tiim insanlar, hatta tiim insanlik zaman geldiginde
tek bir bedende goriintii verebildigi gibi, tek bir beden de
tiim insanlarin yasaminda yansimasini bulur.

Her insan yasamini kendi diisiinceleri ve kararlar1 pa-
ralelinde yonlendirdigi, programladigi, hitkkmettigi ve her
tiirlii tenkidin uzaginda kaldig: siirece, bu yasamindan hu-
zurlu ve sonucu itibari ile yine kendi bireysel tarifi iginde
“Mutlu” olur. Bagkalarinin ¢izdigi yolda, koyduklar1 ku-
rallarda hep “Mutsuzluk™unu yasar.

Buradaki “Mutluluk” tarifinde biraz bencillik u¢ verse
de, “Mutluluk”un esas kaynagi olan 6zlimiizden kaynak-
lanan “Benim”lik daha agir basmaktadir.

Halbuki;
Tenkide tahammiil, kendine giivendir.

Etrafiniza soyle bir goz atin. Cevresi dopdolu, arkadas
ve dost kalabalig1 ile kaynayan bireyler, huzuru, sevgiyi,
sefkati “Mutluluk™u bilen ve bunlari yayabilen bireyler-
dir.

Yasamlarint bu duygularin kilavuzlugunda yiiriiten-
ler, yiiriitme aligkanliginda olanlar, tipki bir miknatis
gibi kendi cevrelerinde kiimelesen insanlarla dolu dolu
“Bir”liktelikler olustururlar ve kalabaliklagirlar.

Yok bunlarin tam tersi etrafimiz her gecen giin daha
da tenhalasiyorsa, ¢evreden gecenler zoraki bir selamla-
ma igine giriyorlarsa, ayni ortamda kalmaktan dolay1 bir
isteksizlik i¢ginde bulunuyorlarsa, bizim huysuz, ge¢imsiz,
tenkide tahammiilsiiz, huzursuz ve “Mutsuz” bir kisilik
halinde bulundugumuzun isareti olur.
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Bilmek durumundayiz ki;

“Mutluluk” miknatislarin birbirini ceken, “Mutsuz-
luk” ise miknatislarin birbirini iten iki ucudur.

Biitiin is bu miknatisin hangi uglarini kendi yasam dii-
zeyimize, toplumsal yaklagimlarda uygulayabildigimizde-
dir.

Varolan ile, yasaminiz i¢inde kendi akisi i¢inde gelen-
lerle ve olanlarla yetinmek, zaman i¢inde tam bir olumlu-
luk ve doygunluk haline ge¢cmek, “Mutluluk’un gizemini
¢cozmektir.

Ciinkii en biiyiik dert ve “Mutsuzluk” iireticisi, ¢eki-
len acilarin dindirilmeye ¢alisilmasi degil, arzularin tatmi-
ni pesinde kosusturmaktir. Bir yerde tiim arzulardan kur-
tulmak, en biiylik “Mutluluk”tur. Bu bir tutkusuzluk, bir
stlinliik, bir 6zgiirliik halidir. Bu konuda atilabilecek her
adim ¢ok 6nemlidir.

Unutmayin ki;

Bir adim eksiklik, zirveye varma kararliliginda, o zir-
veden bir adim geri kalmaktir.

Korku kendi basina hep saldirtya gegme egilimindedir.
Sevgi ve anlay1s ise uyumun yaraticisidir. Insanlar bu ikili
arasinda gidip gelirken hep yeni yeni korkular iiretirler. Bu
sebepledir ki insanoglu korkudan kurtulmanin kesin yolu-
nu bulmadik¢a, yasamina bunu uygulamadikea, hep ken-
dine ve etrafina zarar vermege ve kendi de zarar gormege
devam edecektir.

Bir insan nasil olur da bir “Korku/Dehset” duygusu
tarafindan yonlendirilirken, “Mutluluk” pesinde kosmak
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gibi bir zavalliligin i¢ine diiser? Gerekli olan insanin sev-
gide ve uyumlulukta devamlilik ve degismezlik gibi bir
tavir i¢inde kalabilmesidir.

Bizler artik kendimizi kime ve neye yonettirecegimizin
kararin1 vermek durumundayiz. Birinde “Mutsuzluk” ve
kara bir cehennem, digerinde “Mutluluk” ve pembe bir
cennet ortami1 vardir.

“Mutluluk” tutkunluk ve diiskiinlilk demek degildir.
Zaten tutkunlugun, diiskiinliigin, korkunun, tutsakligin
oldugu yerde “Mutluluk” olmaz. Insanim diisiinceleriyle
hep digsal arayislar pesinde kosmasi, yalniz kargasa tire-
tecektir.

Hazlar hep kabul edilebilir olarak goriiliir de, ego-
larimiz tiim katiliklar1 ve tiim giicleri ile acilari pesinen
reddetmek durumunda kalirlar. Eger act ve istiraplarin
yasamin bir parcasi oldugu ve onlarin da kabullenilebilir
olduklari algilamasi i¢ginde olmak, bir yerde egonun reddi
manasina da geleceginden, gergek “Mutluluk™un kapilari
ardina kadar acgiliyor demektir.

Unutmayalim ki,

Her haz doyum noktasina erdikce, yerini yeni arayis-
lara, kedere ve i1stiraba birakur.

Insan egosu, dogas1 geregi acidan kacarak, hazz ko-
valama pesinde kosar ve bdylece huzura erecegine,
“Mutluluk”u yakalayabilecegine inanir. Zaman iginde,
ac1 ve 1stiraplarin, artlarindan hazzi da getirebilecekleri
gortliir ve algilanirsa, hayat ister acilarin sergilendigi bir
trajedi, ister hazlarin 6n planda tutuldugu bir oyun olarak
goriilsiin, kendini asabilmis ve 6zlinii iyice algilayabilmis
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her kisi i¢in, her ikisi de bireyin “Mutsuzluk™ tablolar
¢izmesi sebebi olmaktan ¢ikarlar.

Unutmamak gerekir ki;

Gergekleri yasamak, bir yigin hayaller, fanteziler ve
kuruntular yasamaktan kurtulmaktir.

Aslinda haz ile ac1 ve 1stirap arasinda bir ¢atigsma ve bi-
lek biikme yaris1 olarak goriilen bu ikilem, arzularla, kor-
kular arasinda gecen bir ¢atigmadan baska bir sey degildir.
Halbuki ac1 ve 1stirap bir uyari bir dikkati ¢ekme olarak
algilandig1 takdirde, haz ve aci arasindaki koprii kendili-
ginden ortadan kalkar.

Her hangi birisi olagan ve kabul edilebilir olarak goriil-
diigiinde “Mutluluk”, ret edilip, dislanilmaya kalkildigin-
da “Mutsuzluk” 6n plana c¢ikar. Ama su gergegi mutlaka
anlamak durumundayiz ki, ister haz versin, ister act her
ikisi de mutlaka gecicidirler ve geldikleri gibi, bireye olan
yansimalart da gidici olacaktir. Esas “Mutluluk” bunun
farkinda olmak, bunlar1 yagsamin gergegi olarak gdrmektir.

Arzular ve korkular, bireyin bencillik halleridir ve her
ikisi de yikicidir. Arzu ve korkularin ¢atismasindan 6fke,
nefret, yok etme, yikicilik, savas duygular u¢ vermeye
baglar.

Bu da bize arzularin yerine gelmesi sebebi olan engel-
lere, korkularimizi yasatan etkenlere karsi bir savagim ve
ortadan kaldirma diirtiilerini harekete gecirir. Aslinda in-
sanoglunun bugiinkii agmazlar diinyasindaki bulundugu
nokta, bu catigsmalarin sergilendigi arenadir.

Halbuki kalict bir miikemmellik, gercek “Mutluluk”
potansiyeli her bireyin i¢inde Tanrisal bir 1s1lt1 halinde
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mutlaka vardir. Gergek dogamiz, yalniz kendimize ait olan
Oztimiiz her olumlu ve olumsuzlugu ayn1 potada eritme ve
hep giizellikler, “Mutluluk”lar seklinde yansitma giiclin-
dedir. Bunlar ne egilimlerden, ne tercihlerden, ne arzular-
dan ve ne de korkulardan etkilenmedigi gibi, hep onlar1
asan bir duru gonliin, bireyin yasamini yeniden yapilandi-
rabilecek bir glictiir de.

Arzular birer “Mutluluk” diirtiileridir. Insanin yapi-
sina keder sindigi siirece de bu diirtiilerin olmasi da ¢ok
olagandir. Yagaminizda kisisel sorunlar1 terk edebildiginiz
siirece, tiim arzulardan ve onun getirdigi korkulardan kur-
tulacaksiniz demektir.

Eger beslenen arzularim altinda aslinda bir “Mutluluk”
olay1 olmadigi anlasilirsa, diirtiilerden de, diirtiilerin geti-
rebildigi korkulardan da kurtuldunuz demektir. iste o za-
man “Mutluluk” gercek manasi ile ortaya ¢ikacaktir.

Ben diyorum ki;

Siz siz olun tohumlarinizi ekin, birakin hasat zamani
gelsin de meyvesinin tadina varalim.

Kusku; insan diigiince yapisinin hayat karartan en aci-
masiz yoniidiir. Ama ne yazik ki, onlar1 baski altina almak
ya da en azindan kontrol altinda tutmak i¢in de en biiyiik
gorev bilingli bir sekilde kullanmak durumunda bulunaca-
gimiz diisiincemize diismektedir.

Kusku kendi basina kafamizi bulandiran, ¢evremizle
barig iginde bir yasam siirdiirmemizi engelleyen, en ya-
kinlarimizi, arkadaslarimizi, dostlarimizi kaybetmemize
sebep olan bir i¢ kurdudur.
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Kusku giicliileri adeta zorbaliga iten, esleri acimasiz
kiskangliklara, diizenli insanlar1 giivensizlige, diislincele-
rimizde tereddiitlere sevk eden ve acikliklara yer verme-
yen acimasiz bir duygu, bir diisiince ve “Mutluluk”un ka-
tilidir. Ozellikle korkak yaradilistaki insanlarda kuskunun
kok salmasi, onu ele gegirmesi, hayatini karartmasi ¢ok
daha kolay olmaktadir.

“Mutsuzluk” kaynagi olan kuskular genellikle insanin
icinde, disiince kaynakli olarak ve daha c¢ok gilivensizlik
ortaminin bir yansimasi olarak kendiliginden dogarlar.
Bunlar genellikle bireyde ¢ok biiyiik bir yikim olusturma-
yan ve kiiciik giincel olusumlarla, hemen anlayig ortamina
doniisebilen siradan ve basit kuskulardir.

Ancak bunun disinda dissal etkenlerle ve yapay yol-
larla beslenen, dedikodularla, kulaktan dolma fisiltilarla,
hayale dayali tirkeklik senaryolariyla, ¢cok daha etkin ve
¢ok daha can yakici olurlar.

Iste bu noktadaki kusku agmazlari icine diisen kisinin
bundan styrilmasi, gerek kendisi ve gerekse g¢evresi ile
acik ve net bir tutum igine girmesi ve mantik silizgecini
biiyiik bir tarafsizlikla isletmesi ile miimkiin olur.

Yoksa kuskularla dolu bir yasam ortaminin insanin
cehennemini olusturacagi, dogal bir yorumdur. Igtenligin
yasama yansitilmasinda basarili olmayan bir bireyin bu
kusku acimasizligindan kendisini kurtarmasi asla diistinii-
lemez. Kugkunun barindigi yerde “Mutluluk™un yuvasini
kurmak asla miimkiin degildir.

“Mutluluk”, eglencede, sefada, hazda degil, basarida,
galibiyette, beceride ve kendini bilmekte yatar.
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“Mutlu” kisiler, “Mutlulukun gizemini ¢6zmiis kisi-
ler, bulduklart o sihirli ortamin etkisi ile ne disa kapali ve
ne de igten pazarlikli bir tavir sergileyebilirler.

Boylece, “Mutlu” yasamlarinin coskulu duygularini
her zaman igten gelen bir kararlilikla sunarlar.

Bu giizel duygularini da etraflarin1 biiyiik bir coskun-
lukla sunarlar. Yasamlari da, yasam tarzlar da, sergiledik-
leri duygular1 da, hep acik, hep piril pirildir. Sergiledikleri
bu coskularinda higbir gizlilik, kapalilik, ikiyiizliilik go-
remezsiniz.

Bu insanlar etraflarina hep nese, huzur, sevgi ve “Mut-
luluk” yaymak gayreti i¢inde olurlar. Diiriistliik, bilingli
sorumluluk, sevecenlik, saygin bir dostluk, paylasimcilik,
vericilik ve doyuruculuk bir yasam sekline doniismiistiir.

Ama unutmayin ki;

Her kim ki, tenkit edebilirsin derse, bilin ki, bekledigi
hep iltifattir.

“Mutluluk’: 6ncelikle;
Insanin kendisini sevmesi ve deger vermesidir...

Bir tebessiim, minnet dolu bir bakis, bir tesekkiir-
diir...

Sicactk sokak simidinin yaninda bir parca peynir ve
demli bir caydrr...

Kiigiictik bir gocugun boynunuza simsiki sarilmasi ve
yanaginiza bir dpiiciik kondurmasidir...

Glinesin dogusundan ayri, batigindan ayr1 haz duymak-
tir...
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Sevdiginiz miizigi, hele hele sevdiginizle dinlemek-
tir...

Dostlarmizla, dost bildiklerinizle anilariniz1 dile getir-
mektir...

Tiim igtenliginizle bir kahkaha atmaktir...

Sevdiginizin gozlerindeki “Seni Seviyorum” diye hay-
kiran isiltiyr gormekdtir. ..

Bir yashimin koluna girip ona yardimct olmaktir...

Sizden gelip bir bardak su isteyene, suyunu verip kana
kana ictigini gormektir...

I¢inde bulundugunuz an sahip olduklarinizdir. ..

Evet, yeter ki bizler bunun sirrini kegfedelim ve doya
doya yasamasini bilelim...
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Mutluluk kendi ocagimizda yetisir,
baskalarinin bahgesinde degil.

Douglas Ferrold

“MUTLULUK,
VERIRKEN ALMAKTIR...”

%,
*

é) sas  “Mutluluk”, yasamin muhtelif evreleri-
nin asilmasindan sonra ortaya c¢ikmaya baglar.
“Mutluluk’un en giizel tarafi, da insanin bagkalari ile bir
paylasim ve anlayis i¢inde olmasidir.

Unutmayin ki, arzular, hatta sevgiler zaman igin-
de erozyona ugrayabilirler, ancak gerg¢ek duygular ve
“Mutluluk”lar i¢sel diinyamiza doniik sarf edilen biiyiik
gayretlerin sonucu elde edilirler ve asla bir degisiklige tabi
degillerdir.

“Mutluluk”un en biiyiik kaynagi yasama yansiyan se-
vingler ve onlarin gerektigi gibi paylasilmasidir. Seving
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dolu anlar1, dakikalari, olaylar1 paylastigimiz, paylasabil-
digimiz kisiler, “Mutluluk”umuzu da beraberce paylasa-
bildigimiz ve yasadigimiz kisilerdir.

Kisi, etrafinin, sevdiklerinin, yakinlarinin seving-
lerini gordiikge, ulastigi “Mutluluk”, emin olun ki,
“Mutluluk”larin en giizeli ve en biiyiigiidiir. Diger bir de-
yimle iki defa “Mutluluk”udur.

Unutmayalim ki;

Bir insamin “Mutluluk”u, daha ¢ok i¢ huzurunu ya-
ratan éliimsiiz degerlerde yatar.

Hugzurlu bir ortam, huzurlu bir aile yagami, hem hayatta
basarili olmanin 6n kosulu, hem de yasamin vazgecilemez
gereksinimi, hem de de “Mutluluk” icin bir 6n sarttidir.

Ancak sinirsiz “Mutluluk” olamayacagina gore, bun-
larda bagnazca bir dayatma ve 1israr, istirabi artirmaktan
baska bir ise de yaramaz.

Uzerinde yasadigimiz diinya aggdzliiliik, bencillik, kin,
nefret, hirs, hing, aptalliklar, felaketler, zorluklar, savaslar,
madde bagimliliklari, gii¢ saplantilar1 ve agmazlar diinya-
sidir. Her giin bu sorunlarin izleri yasamimizin her anina
ve her kesitine yansimaktadir.

Bir madde korliigii, bir gii¢ saplantisi, bir sevgisizlik,bir
hosgoriisiizliik her birey i¢in yasaminin bir pargasi haline
gelmis. Peki nasil oluyor da, bu gozliiklerle bakilan diin-
yadan bir “Mutluluk” tablosu ¢ikaracagiz?

Artik diinyaya bakis agisini degistirmek, bakis agimizi,
yorumlarimiz1 bir i¢sel yansimalar halinde hayata gegir-
memiz gerekmektedir. Iste o zaman “Mutluluk” yasa-
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mimiza Oncelikli bir sekilde tiim hasmeti ile yansimasini
bulacaktir.

Eger bir insan yasamu siiresince dagitma hazzi igin {ire-
tirse, yemeden Once yedirmenin tadina varirsa, almadan
once vermek geregine inanirsa, kendinden 6nce mutlaka
bagkalarini diisiinmesi gerektigini bilirse; iste o insan yiice
ve “Mutlu” bir insandir ve bu insanlarin ¢ogaldig1 top-
lumlar da asla sarsilmayan “Mutlu” toplumlardir.

Paylagimlara dayanan ve bencil duygular1 6n planda
olmayan toplumlar, asla bozulmazlar, sarsilmazlar, her za-
man sevgi dolu, her zaman sevecen, her zaman hoggoriili
ve her zaman “Mutlu” toplumlardir.

Unutmayalim ki,

Komsularimizin kederlerine, acilarina karsu ilgisizlik,
o kederleri ve acilart getirip bizim kapimizin oniine se-
rer.

Siz, siz olun olaylara ve bu olaylarin sonuglarina ken-
diniz katma aligkanliklarindan ve kendi etkinlik alanimiz
icine cekmekten kaginin. Bu aligkanliklar en biiytlik “Mut-
suzluk” sebebidirler.

Siz ne yaparsaniz yapin, olaylar kendi akislar1 icinde
mutlaka olusacaktir. Bu olaylarin ne gelisleri, ne de sonug-
lar1 degismeyecek, ancak bizler onlarin i¢inde kendimizi
tilketmek gibi bir bedel 6demesi ile karsi karsiya kalaca-
g1z.

Yapilan hatalar 6nemlidir, onlar1 her zaman diizeltmek
imkan1 vardir. Bu noktada énemli olan sahip olacagimiz iyi
niyet ve algilama giiciiniizdiir.
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Siz, siz olun gelisen olaylari, kendi dar kaliplarimizla
yonlendirmeye ve yorumlarinizla degistirme israrinda ol-
mayin.

Dikkatli, diisiinceli, sevecen, olumlu ve anlayisl olun.
Goreceksiniz ki, mutlaka ¢igekler acacak, meyveye gele-
cek ve olgunlasip, yasamimiza katkilarin1 mutlaka yansita-
caklardir.

Diinya iizerinde Oyle insanlar vardir ki, benim diyen
resmi gorevli ya da hayirsever geginen bir ¢ok insandan
¢ok daha sevgi dolu ve iyilikseverdirler.

Onlar hicbir 6n yargiya kendilerini kaptirmadan, 6zel
bir niyet ya da belirli bir sapma olmaksizin etraflarina de-
vamli bir sekilde sevgi, hosgori, baris ve nur sagarlar.

Hatta yaptiklari, ya da yapmadiklar hi¢bir seyi kendi-
lerine mal etmedikleri gibi, ne dnemserler ve ne de onlar1
bir gosteri malzemesi haline getirmezler. Ayrica bu yaptik-
larindan kendilerine ne bir gurur, ne bir iin pay1 ¢ikarma-
diklar1 gibi, bir hirs igine de girmezler.

Gergekten kendileri hicbir sey istemedikleri gibi, boyle
bir diisiinceyi ¢ok dncesinden yagsam felsefelerinden disla-
miglardir bile.

Tiim bunlar bir paylagma felsefesine sahip olmanin da
cok Otesinde, goniilde coskusunu bulan gercek bir degi-
simin, yasami sekillendirmesidir. iste “Mutlu” insan tipi,
iste “Mutluluk’un kaynagi.

Bundan sonra i¢inde yasadiginiz, i¢cinizde yasattiginiz
diinya bir bagka olacak, bir baska giilimsemeye baglaya-
caktir. Hem de etrafina nurlar sagan, 1s1yan, iletisim iginde
bulunan, devamli artan duygularin ¢evremize yansidigi se-
vimli, saglikli ve “Mutlu” bir diinya olarak...
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Insanoglunun bir ¢ok isi yapmak arzusunda bulunmast,
hatta bu giice erismis olmasi, bir yerde olumlulugun, an-
layisin, iyimserligin ve huzurun kaynagidir. Yani bireyin
enerjik ve kararli hali “Mutlu” olmasi yolunda en biiyiik
ozelliktir.

Ice kapalilik, yeniliklerden kagma, atilimsizlik, dura-
ganlik, “Mutsuz” bireylerin tipik drneklikleridir.

Kisacasi;
“Mutlu” insan kendisini asmasini bilen insandir.

“Mutlu” insan olaylara ve olanlara hep iyimser gozle
bakmak, gelecege doniik bir yasam programi iginde ol-
mak, yarinlara iyimserlikle dolu pembe gozliiklerle bak-
mak gibi aligkanliklar edinen bireyler arasindan ¢ikar.

“Mutlu” insanlar etraflarina nese, iyimserlik, olumlu
enerji, sevecenlik ve huzur yayan bireylerdir. Bu insanla-
rin etraflari, her zaman bu duygulardan nasiplerini bir tiirli
alamamuisg olan bireylerle dopdoludur.

Ciinkii;
Vermek, bir goniil tartisidir.
Gercek manada vermek, kendinden vermektir.

Boyle bir birey olabilmek, belki de bir olus sart1 ya
da hayatin yonlendirici sans1 olarak goriilebilir. An-
cak bu durum olgun, bilingli ve kendini bilen bireylerde
“Mutluluk”larla dolu bir devamlilik saglar.

“Mutlu” olmak i¢in ne kral olmaya, ne de saraylarda
oturmaya gerek yoktur. “Mutlu” kisinin belki de damsiz,
bir duvar yikik kuliibesi, “Mutsuz” bireyin kasanesinden
daha huzurlu bir ortama sahiptir.
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Burada 6nemli olan ne goriintii, ne kilif, ne de baskala-
rinda kendimizi aramak degil, yalniz ve yalniz bizim ha-
yat1 gorlis, anlayis ve yorumlama seklimizdir. “Mutluluk”
hazir hap halinde sunularak, orada, burada aranarak degil,
bireyin bizzat yaratarak elde ettigidir.

Yardim, yardimlagsma ve paylagma insanlar1 birbirleri-
ne yaklagtiran, birbirlerin anlamaya, sevmeye yonlendiren
Kutsal bir duygudur. Ta ki i¢inde erimemek ve bir gosteris
haline getirmemek kaydi ile.

Hem de higbir zaman vereni magrur, alant mahcup
eden bir duygu i¢gine siiriiklenmemek goriisii ile. Aksi hal-
de olay bir yardim boyutu disinda, bir gosteris, bir alisve-
ris, bir ¢ikarcilik gosterisi haline gelir.

Unutmamak gerekir ki;

Bugiin verdikleriniz, mutlaka sizindir. Ama verme-
dikleriniz, yarin sizin olmayabilirler.

Boyle hareketler, kendi asagilik duygumuzun, bencil-
ligimizin doyumu i¢in bedelini diger insanlarin yoksullu-
gundan, acizliginden, zaafindan dogan zavalliliklarini bir
bedele, bir ¢ikara doniistiirmek olur.

Bu durumda taraflar kompleksleri i¢inde ¢irkin, zaval-
liliklar altinda asagilanmis, iteklenmis, ezilmis durumda-
dirlar.

Yardimlasacaksaniz, yardim yapacaksaniz, kisacasi ve-
receginiz bir yamali elbiseye, bir yudum suya, bir dilim
ekmege, bir tatli soze, saf ve riyasiz tebessiimiiniizii hi¢bir
On yargiya kapilmaksizin katik ediniz.
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Boylece yalniz yoksullugu degil, “Mutsuz”lugu da ye-
nersiniz. Hi¢bir sey veremiyorsaniz, kendinizden, yliregi-
nizden bir parca veriniz.

Daima kendinden veren, goniilliice vermesini bilen,
verdiginin karsiligini alma hesaplari icinde olmayan insan,
aslinda verirken ger¢ek anlamda alan bireydir. iste gercek
“Mutluluk” bu goriis ve diisiincenin yasama gegirilmesin-
den dogar.

“Mutluluk” 6yle olaganiistii bir duygudur ki, insanin
yiiziindeki c¢izgilerinden, gozlerinden , hareketlerinden,
oturusundan, kalkisindan tipki bir 151k kaynagi, nur kay-
nag1 gibi yansimalar yapar, etrafini devamli bir sekilde ay-
dinlatir. Kendi 1g1ltisini, gevresinin aydiligina gevirir.

Hatta giizeli daha da giizellestiren, ¢cevreye yansimalar
halinde bulunan “Mutluluk’’udur.

Biz insanlar, her nedense hep gelip gecici, siirekliligi
olmayan seylerin pesinden gider ve bunlari elde etmek-
le “Mutluluk”a erecegimizi zannederiz. Halbuki bu elde
etmege, ulasmaga calistigimiz seyler bir yasamin siradan
istekleridir ve hepsi de gelip gecicidir.

Kendimizi bunlarla aldatmakta, ya da bilingsiz bir se-
kilde bunlarin yagsamin bir asamasi oldugu varsayimminin
disina tasarak yine de “Mutluluk” derleme ugrasisi igine
gireriz.

Bilmem su 6rnekler size bildik geliyor mu?

Ah bir iiniversiteyi kazansam cok “Mutlu” olaca-
gum...
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Ah su okul bir bitsin, iyi bir ige gireyim, cok “Mutlu”
olacagim...

Ah sevgilimle bir evlensem, ¢cok “Mutlu” olacagim...

Ah soyle araba sahibi olsam, ¢ok “Mutlu” olaca-
gim...

Ah hele bir ¢ocugum olsun, ¢cok “Mutlu” olaca-
gum...

Ah su bizim oglan askerligini bir bitirse, cok “Mutlu”
olacagim...

Ah su bizim kiz bir evlense, cok “Mutlu” olacagim...

Peki sonug¢ ne oldu? Hayat biter ve biz “Mutluluk’u
yanlig yerlerde aramaya devam ederiz.

Diinya tizerinde kendilerini her zaman, her seyin tek
sahibi goren, bitmeyen, tiikenmeyen kavgalarin, ¢ikar ce-
kismelerinin 1srarli haklilik iddialari ile siiren bir tutum
iginde olmak “Mutsuzluk”tan bagka bir sey iliretmez.

Tarih boyunca, ¢aglar boyunca hep bir huzursuzluk um-
mani i¢inde bocalayan insanoglu, hep ge¢imsiz, uyumsuz,
zorluklar ¢ikarmay1 adeta seven, aci ve 1stirap vermekten
adeta haz duyan, asir1 bir Gstiinliik iddias1 i¢inde olan, ken-
di giiglerini kabul etmeyenleri, boyun egmeyenleri ezmek-
ten zevk almistir.

Buna karsilik biiyiik bir riya i¢inde kendisine boyun
egenleri, giiclinii kabul edenleri, olur olmaz iltifat yagdi-
ranlar1, methiyeler diizenleri gordiik¢e tiim bunlari kisilik-
lerine bir kanit olarak gérme meyli igine girerler.

Topluma verdikleri tim sikintilarin, huzursuzluklarin
sebeplerini daima kendi digindakilerde aramak, bulmak ve
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etraflarin1 bunlara inandirmak gibi, huysuzluklarini, ge-
¢imsizliklerini bir mazeretmis gibi ortaya siirerler.

Bu tip insanlarin biiyiik bir yapaylik icinde gostermeye
kalktiklar1 “Mutluluk” da kendi tavirlart gibi riya dolu,
gostermelik bir “Mutluluk” oyunu olmaktan ileri gide-
mez.

Paylasma, paylasabilme; aciyi, 1stirabi, sevinci, basari-
y1, hiiznii, hatta hayalleri... Hepsi teker teker “Mutluluk”
yolunun kaldirim taglaridir. Ciinkii paylasimda kendinden
verme, hem de kana kana vermek, karsimizdakinde de 6n
yargisiz alma ve bu alig i¢cinde yine kana kana vermek ya-
tar.

Bu almak ve vermek, sunumu sirasindaki kisitlama-
sizlig1 oraninda bir yiicelme ve katiksiz bir “Mutluluk”
sunar.

Unutmayalim ki,

Vermesini bilen kiginin yiiziinde, her zaman bir “Tan-
rt” giilitmseyisi vardur.

Bir insan1 en ¢ok inciten, bagkalarindan almay1 ve kar-
silik gormeyi beklemekten dogan hayal kirikliklaridir.
Eger beklediklerinizi alirsaniz, kendinizi hep doygun ve
“Mutlu” hissedersiniz.

Alamadiginiz takdirde ise kendinizi derin bir bosluk,
kuskulu ve biiyiik kayiplar iginde bulursunuz.

Unutmayalim ki,
Paylasacak bir sey yokken, arkadas olmak kolaydr.

Burada esas gerekli olan bu tiir beklenti aligkanligt
icinde, gercegi bilis ve kavrayis haline girmektir. Her za-
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man ve her yerde hep alis ve beklenti icinde olmak olsa
olsa hayal kirikliklar1 ve dolayisi ile “Mutsuz’’luklar tire-
tir. Bu aslinda insan1 kendini bilige yonlendirecek ve bireyi
“Mutlu” kilabilecek yoldur.

Insanlar arsindaki iliskilerde ne salt veris, ne de salt alis
diye bir konu yoktur. Olsa olsa yerine gore kimi zaman
almanin, kimi zaman vermenin kendilerine has bir duyum
ve doyum noktasiin bulundugu ve “Mutluluk” diisiince-
sinin de bunlardan kaynaklandigidur.

Biliyoruz ki;

Paylagma, yedigimiz her lokmada, cebimizdeki her
kurusta, giydigimiz her giyside, bir baskasinin da payt
olabileceginin bilincinde olmakutir.

Biz insanlar genellikle yasamimiz siiresince yaptigimiz
ufak bir takim iyilik girisimleri ve uygulamalari ile kendi-
mizce bir haz, bir tatmin ve hatta bir “Mutluluk” paylari
cikarmak pesinde kosariz.

Halbuki bu girisimlerin bizlerin bir seyler vermis olma-
mizdan ¢ok, bir seyleri aliyor olma gibi sonuglari vardir.

Bir insanin veriyorum dedikleri, elde edeceklerinin
hesabi ile karsilastiriliyorsa, yapilanlar bir “Verme”, bir
“Paylasma”, bir katilim olayindan ¢ok, bir “Alig/Veris”,
bir pazarlik ve bir ¢ikar iligkisi olmaktan ileri gidemez.

Unutmamak gerekir ki;
Vermesini bilen, aslinda verirken alandir.

Burada 6nemli olan yaptiklarimizin bir tatmin ya da bir
hizmet, insan olmanin getirdigi bir gérev anlayisi olup ol-
madigini iyice anlamaktir. Eger yalniz bireysel bir tatmin
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pesinde kosuluyorsa, dis goriintiisii ne olursa olsun, bir
egosal doyum ve beklenti bahis konusudur.

Ancak bir hizmet, bir gérev anlayisi iginde yapilan her
tirld iyilik, hosgorii, sefkat, merhamet insana egosal diir-
tillerin disinda bir yiicelik sunar ki, bu da devamli ve ger-
cek bir “Mutluluk”un yansimasi olur.

Biliyoruz ki;

Yolda rastladig1 bir yoksula bes kurugluk bir sadaka
vermek, bir milyarderi olgunlagtirmaz ve daha énemlisi
onu ayricalikly bir kul haline getirmez.

O halde;

Paylasin, ne olursa olsun paylasin. Acilarinizi, se-
vinglerinizi, basarilarimizi, yenilgilerinizi, hiizniiniizii,
hayallerinizi...

“Mutluluk’un sirrina bdylece erebilirsiniz.

Insanin hayati, her zaman miicadelelerle doludur. Bu
miicadeleleri hayatin normal akisi iginde birer olasilik
olarak kabul edebilsek, iste o zaman “Mutlu” olmanin,
“Mutluluk”u aramanin gerekliligine inaniriz.

Her insan, yasaminda hep sevmek, sevilmek, “Mutlu”
olmak ister. Bu durum hem insan olmanin getirdigi bir ge-
reksinim, hem de kendine hak olarak gordiigii bir olgu-
dur.

Ancak, zaman zaman hayatin gergekleri, gereksinimle-
ri ve zorlayicl olgular ile karsi karsiya kaldiklarinda, her
bireyi, her olay1 ve hatta her yorumu siniflandirmaya, so-
yutlamaya ve hatta kavramlagtirmaya baslar. Bu durum o
kadar 6n plana ¢ikar ki, zaman i¢inde hayatin kendisinden
daha 6nemli ve oncelikli bir hal almaga baslar.

283



Huzur Kapisinin Sihirli Anahtart MUTLULUK

Dogaldir ki, gercek sevgi yolundan geg¢meyen bir
“Mutluluk, eninde sonunda bir birlesme, bir biitiinlesme,
bir paylagsma saglayamayacagindan, bir biitlinii olusturma
yolunda tiim eksikligini sergiler duruma gelir.

Halbuki insanin esas gereksinimi, ne kuramlar ve ne de
sistemlerdir. Derinden aranmakta olan, bir coskulu yiirek
carpintisi, bir hayatin kati kuralli yansimasindan siyrilip
devamli yenilenmesi, insan zihninin yerine gore zorla-
mayacagl ve hiikkmetmeye kalkmayacagi bir sicaklik, bir
enerji, bir cosku ortaminin olusturulmasidir.

Evet, tiim sozciikler, duygularin sekillendirilmesi ko-
nusunda yeterli olabilirler. Ancak, duygular olmadik¢a
sozciikler i¢i bos bir ¢uvalin dikine oturtulmaya calisil-
mas1 gibidir. Halbuki insanin arayis i¢cinde oldugu duygu
zenginligi ve duygu coskularidir.

Hayatin her kademesinde, her yorumunda yalniz ve yal-
niz gerceklere sarilmalisiniz. Gergegin aranisinda, arzulan-
masinda yapayliga, yalana, hileye yer yoktur. Bu gercegi
bilmek hayatin tadina varilmasini saglar ki, bu da “Mutlu-
luk” dedigimiz gercek duyguyu ortaya ¢ikaracaktir.

Unutmamak gerekir ki hatirlanan, hayal edilen an, ya-
sanan an degildir. Clinkii yasanan, yasanmakta olan an
yalnmz “Simdi’dedir ve asla hi¢bir yanilgiya ve yoruma
gerek birakmayan bir bigimde yagama yansir.

Hatirlanan an, belki de bir siire 6nce yasanan bir an idi.
Zaman gelecek, i¢inde yasadigimiz bu an dahi, hatirlanan
bir an olacaktir.

Ancak, yasanan anin essiz bir degere sahip olmasi, ger-
ceklerle donanmis olmasi, sizin onu apagik, riyasiz, ger-
ceklerle dolu olmasi, onlar1 olsa olsa hayallerinizde yasat-
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ma imkanina sahip olmaktan ileri gidemezsiniz, yoksa bu
giiniiniizde degil.

Onun i¢in ayr1 bir yorum getirmenize, ayri bir deger-
lendirmeye tabi tutmaniza gerek yoktur. Ciinkii o an yasa-
nirken, i¢inde tiim “Biz”ligini yasar. Siz siz olun kendinizi
anilarin ve hayallerin getirdikleri yorumlara ve beklentile-
re tutsak etmeyin. “Mutluluk” ne anilarda, ne hayallerde
ve ne de yorumlarda yatar.

Unutmayin ki, siz toplumun sizi oynamaya zorladig
rolii oynayan ya da oldugunuz varsayilan bir birey degilsi-
niz. Hep toplumun sartlandirdigi ve perdelendirdigi bireyi
yasama 1srarindan bir an dnce vazgegin.

Unutmamak gerekir ki;

Gegmisin olusturdugu korkular, diigiincenin giicii ile
gelecek hakkindaki iimitsizlikleri koriikler.

Ve siz siz olun;

Arnk diisiincelerimizin kolesi haline gelmis yasami-
niza bas kaldirin.

Bu uygulamanin getirdigi yapay kisiliginizden, tut-
sakliklarinizdan kendinizi siyirin.

Zorla roliine soyunduruldugunuz bagimhliklariniz-
dan ve nefret zincirlerinizden azat olun.

Yasam boyu siirecek “Mutluluk”unuzun ozgiirliikler-
le donatilmis mimari olun.

Bunlar1 yapmay1 becerdiginiz giin cesaret de, bilgelik de,
sefkat de, beceri de sevgi dolu yliziinii mutlaka gosterecektir.
Bu girisimler baglarda belki de hayatinizda biiytik bir deprem
yaratacaktir. Alisageldiginiz kisiliginiz, gercek kimliginizle
karsilastiginda biiyiik bir ikilem yasayacaksiniz.
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Ancak, bu kargasa, bu kaos kisa bir siirede sona erecek
ve “Mutluluk”, huzur, sefkat, baris, sevgi ve hoggorii he-
men ug verecektir. Bu da “Bilmek” ile “Olmak” arasindaki
gercekeilige eris olayidir.

Unutmayalim ki;

Cok diinler olmustur, bir yigin yarinlar da olacaktir.
Ancak, yalniz bir tane bugiin vardur.

Insanin yasaminda ¢ogu zaman bu yasamlarm da et-
kileyen kiigiik ve biiyiik degisimler olur. Bu degisimler
sirasinda birey ¢cogu zaman bir bocalama, kendini yeniden
bulma, gergek kimligi ile karsilasma gibi durumlarla karsi
karsiya kalir. Bu durum da birey, bir sikint1 ve bir zorlan-
ma devresi gegirir.

Bu dogal olarak, ¢ok zor bir siirectir. Bir yandan bire-
yin yillarin az ya da ¢ok karakterlesmis kaliplarini sokiip
atmak, diger taraftan bir yi1gin kaygilar ve bulanimlar...

Ardindan da bunlardan kurtulmanin getirecegi bir ha-
fifleme, bir hosluk ve bir neseli hal... Ardindan da birey;
kaygilar1 ve “Mutluluk’u arasinda bocalar durur.

Iste tam bu noktada insanin kaliplasmis kisiligi ya da
yapisina yanstyan kimligi, olaylara damgasini vurabilirse,
her seyin “Mutluluk”a doniismesi kolaylasmis olur. Bu
da bireyi “Mutluluk”a daha yatkin yeni bir kisiligin olus-
masi yolunda atilmig biiyiik bir adimdir. Bunlar yeni bir
kisiligin olusmas1 yaninda , bireyin kendini yeni bastan
yaratmasi demektir.

Zaten;

Kendi kendini yenebilen insan, hayatin sirrini ¢oze-
bilmis demektir.
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Mutlulugun bir kapisit kapandiginda,
bir digeri a¢ilir.

Helen Keller

“MUTLULUK VE OLUMLULUKLARIN
DUNYASINA GECIS...”

&
*

irey, ne kadar sikintili, ne kadar tiziintiilii, hatta ne

kadar “Mutsuz” olursa olsun, yasaminda, ugrasi-
sinda , gorevinde ulasabilecegi bir basari, gosterebilece-
gi bireysel bir beceri, biitiin bu olumsuzluklarin sonunu
getirir ve tim bu olumsuzluklar, huzur dolu duygular ve
“Mutluluk”lar demetine yerini birakir.

Halbuki insanoglu “Mutluluk™u hep eglencede, zevk-
te, sefada, varlikta, zenginlikte aramaya ve 1srarla buldum
demek yanilgisina kendini kaptirmaya alismistir. Halbuki,
gercek “Mutluluk” basaridan, galibiyetten, sevgiden, hu-
zur dolu galigmalardan ve becerilerden sonra elde edilir.
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Insanoglu aslinda tiim hayatini ¢ok basit esaslara bag-
lamak ve karsilastigi ¢oziimstizliiklerini, ¢abucak olumlu-
luklara ¢evirebilme giicline sahiptir. Bu esaslar aslinda ¢ok
basittir.

Bunun i¢in 6zellikle bireysel vicdana devamli bir se-
kilde kulak vermek, davraniglarimizda bu diinya iizerinde
yalniz ve terkedilmis olmadigimiz1 bilmek, yapilabilecek
her seyi en iyi bir sekilde yapmak, herkesle paylasilabi-
lecek bir diinyanin var oldugunu unutmamak, olur olmaz
endise ve tiziintiilere kapilmamak gerektigine inanmak ge-
rekecekti.

Iste bunlar olumsuzluklari olumluya ¢evirmenin
ve“Mutluluk™un vazgegilmez dgeleridir.

Insan yapisi bir karsitlar yumagidir. Hem “Mutluluk”
istersiniz, hem sevgi, baris, dostluk istersiniz... Ama, de-
vamli olarak bir y1gin 6n yargi ve saplantilar pesinde ko-
sar, “Mutsuzluk’un, acilarin, nefretlerin, savaslarin mi-
mar1 olmak i¢in adeta 6zel bir gii¢ sarf edersiniz.

Aslinda hayatin boyle ¢eliskiler icinde akisa ge¢mis ol-
mast, bir katlanma sebebi degil, bir i¢cten gelen diirtiiniin,
bunlar1 agma giiciinii de verebileceginin kanitidir da.

Bu geliskileri gérmek ve fark etmek dahi, “Mutluluk’u
bulmak i¢in atilmis biiytlik bir adimdir.

Bunun i¢in de aklimizi, gonliimiizii bu karsithiliklara
odaklamali ve bunlar1 agsma istegini, samimi ve ciddi bir
sekilde icimizde yagamaliyiz.

Iste o zaman, celiskiler diinyasi yerini “Olumluluklar
ve Mutluluklar Diinyasi”na birakacaktir.
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“Mutluluk™u arayis felsefesinde,cok arzu edilmesine
ragmen, bir tlirlii ulasilmayanlara karsi tutkulu bir kavus-
ma ve varma istegi yatmaktadir.

Devamlilik arz eden duygular ve tutumlar, ilk kavusul-
duklarinda hissedilen, buram buram yasanan coskularin-
dan ¢ok sey kaybederler ve ardindan dogal ve rutin halle-
rine donerler.

Yasamin normal diizeni, siireci ve goriintiisii i¢inde
olanlar, birey icin belki de birer huzur sebebidirler. An-
cak “Mutluluk” duygusunun coskusu, arzu edilenlerin,
beklentilerin ve hatta hayallerin olusmasi ya da onlara
kavusulmasi ile en iist seviyesine ulasir. Ardindan da bu
devamliliklar ve aliskanliklar durulur ve unutulurlar.

Aslinda bir yerde “Mutluluk” ne istedigini bilmek ve
tiim isteklerinin her giin yeni bastan yenilemek ve gelistir-
mektir. “Mutluluk” kisinin yapmis oldugu isine damgasi-
na vurma tstinligidir.

“Mutluluk”u  bulma konusunda karsilagtigimiz
en biiyilk agmazlardan biri, olumsuzluk ise, digeri de
“Huysuzluk’tur.

“Mutluluk™u arayan kisi en ¢ok bu uyumsuz ve olum-
suz duygunun esiri olmama yolunda gaba sarf etmelidir.

Ancak, oncelikle bu “Huysuzluk”u yaratan ve ¢ogu
zaman kendimizde gormedigimiz, gérmek istemedigi-
miz ya da en azindan kendimize yakistiramadigimiz ana
etkenleri gézlimiizii kirpmaksizin, cesaret ve tarafsizlikla
bulmak, onlar1 i¢imizin karanliklarindan birer birer giin
1s181na ¢ikarmak ve yok edebilmek {istiinliigline kavusma-
miz gerekmektedir.
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Bilmek durumundayiz ki;

Huzur insanin hirslari ile yetenekleri arasinda, ken-
disi ile baristk olma halinin bir édiiliidiir.

Zaten “Mutsuzluk’un kdkeninde, kendimizle olan ya-
bancilagmamiz yatmaktadir. Bu insanlar her zaman “Huy-
suz” ve “Gecimsiz”dirler.

Ancak dikkatli bir gozlemleme sonucunda, bu insan-
larin boyle olmaktan da, garip bir haz aldiklarimi goriirsii-
niliz. Bu duygularini yagamlarinin her giin yenilenen, g6z
boyayan maskeleri altinda Oyle bir gizlerler ki, sanirsiniz,
bu insanlar “Mutluluk”u degil, “Mutsuzluku bulmak ve
yeni bagtan yaratmak igin iistiin bir ¢aba i¢ine girmekte-
dirler.

Sunu kabul etmek gerekir ki, “Mutluluk” bireyin ger-
¢ek Oziini bilmesinden geger. Halbuki, “Mutluluk” ile
“Mutsuzluk” arasindaki ugurum, bireyin yagaminin bir
parcast haline getirdigi hirsi ile i¢ barisi arasindaki farktan
olusur.

Siz siz olun ve;

Insanlary, kusurlari ile, noksanlari ile, olumsuzlukla-
ri ile, hatta kin ve nefretleri ile sevmesini ogrenin.

Her insan ister kendi 6zel yagaminda kendine, ister top-
lumsal yasaminda, hep fiziksel tanimlamalarla kisith bir
gergeve cizer. Ancak, bu gercevenin disina ¢ikabildigi za-
man Ozgiirlesir.

Ozgiirlesme; gerek her bireyin kendi kendine, gerekse
cevrenin ve toplumun yakistirdigi, dogru, yalan, yanlis an-
latimlardan ve diisiincelerden armmaktir.
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Gergi insan dogusu itibari ile 6zgiirdiir. Ancak, daha
birinci giniinden itibaren kendisine yapilan olumsuz ta-
nimlamalarin esaretine girer.

Hodbinlik, her tiirlii insancil duygularin adeta katledili-
sidir. Insanoglu yapis1 geregi egosunun esiri, sohrete, giice
ve ustiinliikler sergilemeye diigkiindiir.

Bu diiskiinliik 6yle bir bagimlilik hali yaratir ki, her za-
man ve her yerde hep kendisinden bahsedilmesini, methe-
dilmesini, begenilmesini, olumsuzluklarmin kabul gortil-
mesini ister ve hatta hatta, bu beklentileri i¢in adeta canini
vermeye hazir bir hale girer.

Halbuki hodbin insanda korku, iimitten ve samimi duy-
gulardan her zaman daha gii¢liidiir. Hazira bayilirlar ve her
zaman kaderciligin arkasina saklanarak gostermek isteme-
dikleri yiizlerini ve tavirlarini akillar sira gizlerler.

Bir insanin 6zgiirliigii, insanin her istedigini yapmast
manasina aliyorsaniz, yaniliyorsunuz demektir.

Ciinkii o zaman bahis konusu olan bir bagimlilik hali-
dir.

Gergek Ozgiirliik, insanin yapmas1 gerekeni, dogru
olani, kendisi ile ve toplum ile uyumlu olan seyleri yap-
masidir. Ozgiirliik ayn1 zamanda, i¢inde bulundugu o anmn
gereksinimlerini yerine getirmekte, durumun gereksinim-
lerine uyum saglamakta yatar. Bir yerde de, insani tam bir
ozgirlige kavusturan ictenligidir.

Kendisini iyice taniyabilen, bilen ya da en azindan
kesfedebilen kisi, karsilasabilecegi tiim olumsuzluk-
lara ragmen diger kisilere nazaran her zaman daha az
“Mutsuz”dur.
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Dikkatli gbzlemleme ile sunu goriiriiz;

Gergekte huzursuz bir insamin tiim hareketlerinde,
oturusunda, kalkisinda, yiirityiisiinde, tavirlarinda ken-
dini taniyamamanin, tanimaktan kacisinin ezikligi var-
dur.

Halbuki kendini taniyan, ne istedigini bilen, algak
goniillii, hosgorili, sevecen kisiler her zaman daha
“Mutlu”durlar.

Cogu kisi hem kendisi ile, hem etrafi ile ve hem de
diizenle kavgali bir yasam stirdiiriir bu durum o bireyi bir
omir “Mutsuzluk”a mahkum eder.

Unutmayalim ki,

Hem kendisi ile, hem cevresi ile ve hem de diizenle
uyumlu bir yasam siirdiiren kisi, hem kendini, hem etra-
fint ve hem de diizeni “Mutlu” kilar.

“Mutluluk” yakinlarimizla, ¢evremizdekilerle, icinde
yasadigimiz toplumumuzla ve hatta tiim insanlarla payla-
sildig1 oranda daha yiice bir degere ulasir. Bu sinirlar1 zor-
lamak veya bu smirlarin ¢izgilerinden digsal giidiimlen-
melerle tasmak, sonuclar itibari ile hep hayal kirikliklar
yaratacagi cihetle, bireye gercek bir “Mutluluk” tablosu
cizmesi miimkiin degildir.

Ancak bu kapasiteyi arttirmak ayni1 zamanda bilgi da-
garcigim1 doldurmak, hayata olumluluklar penceresinden
bakmak, ruhsal ve zihinsel bir gelisim siireci igine gir-
mekle miimkiin olabilir.

Her insanin yasamini siirdiirecek, karsilagtigi olaylarin
yorumlarini yapabilecek kadar kendi ¢apinda bir iradeye
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sahiptir. Bunun ardindan olusan olumlu ya da olumsuz so-
nuglar da, gerek kendisinin, gerekse gevresinin gelisme ya
da gerileme siirecini olusturur.

Bu siirecin en giizel getirisi bireye olgunluk olarak yan-
simas1 olacaktir. Yok eger bu yasamimi olumsuzluk yoniin-
de agir basan kararlar ve yorumlarla yiiriitiirse, sonucu da
istirap olacaktir. Istirabin oldugu yerde ise “Mutluluk”tan
bahsetmek de bosunadir. En biiyiik sorumluluk, yapma-
diklarimizin sorumlulugudur.

Sorarim sizlere*“Mutluluk” bunlardan hangisi?
Sevdiginin elini tutmak mi?

Sevdiginizle kavga etmemek mi?

Huzur icinde bir uykuya dalmak mi?
Acikaginizda bir lokma ekmek bulmak mi?
Milyarlara milyar katmak mi?,

Yoksa yoksa rahatga élebilmek mi?

Tanimi {izerinde anlasabilmek, “Mutlulugu Bir Kali-
ba Sokmak” ne kadar zorsa, o noktaya ulastiran ve her
bireye gore degiskenlik sergileyen olgular1 da siralamak,
“Imkansizcasina Zor” degil mi?

Ama, yine de;

Daha iyisini ararken bile eldekiler icin, buna da sii-
kiir diyebilmek...

Doya doya alinan saglhikli bir nefesin tadina varabil-
mek...

Basini rahatga yastiga koyabilmek...
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Bile yeterli olabilmeli, “Mutluyum” demek i¢in.

Dogaldir ki, “Mutluluk” kadar “Mutsuzluk” da yasa-
min bir parg¢asi. Onun da nedenleri ve tanimlamasi en az
digeri kadar zorlu hatta anlasilmaz.

Bazen;

Burnun ucunda ¢ikan bir sivilce...
Dokiilmeye baglayan saclar,,,

Yiizde goriilen bir kinsiklik...
Lekelenen gomlek...

Camurlannug bir ayakkabu...

Sifa bulmayan bir hastalik,...
Islerin kitii gitmesi...

Ekonomik dar bogaz icine girmek...
Agwr bir soz isitmek...

De, “Mutsuzluk™un karanliklarina gémebilir insani.

Hatta “Ben asla mutlu olamayacagim korkusu” bile
basli basina bir “Mutsuzluk” kaynagi olabilir.

Evet, “Olmamasindan korkarak olabilecek olani ka-
¢irmak.” ¢agdag insanin en siradan zaaflarindan birisi de-
gil mi? Hatta; “Mutsuz olma korkusuna kapilypp mutluluk
olasihigint iskalamak.”

Hele hele;
Zamani kacirmak...

Kisacik omriimiizde, sanki oliimsiiz biriymis gibi dav-
ranmak...
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Bugiin icin hayiflanip gelecekten korkmak...

Siz siz olun. Kendinizi bu olmazlarin, olamazlarin cen-
deresinden kurtarin:

Cikip derin bir nefes aln...
Basini isten giicten kaldirip ufka bakin...
Denizin iistiinde kaybolan giinese selam durun...

Karanhgi bekleyen, dogacak yeni giinegleri seyre da-
hn...

Insamin, suf insan olmaktan kaynaklanan mutlu
olma hakkini hatirlayin...

Sizleri iizen her seyden ve herkesten uzak durun
Kasvetinizin ¢cemberini pargalayn...
Uzaklara, ufuklarin étesine odaklanin...

Iste boyle bir beceri sizi mutlaka ger¢ek “Mutluluk”la
kars1 karsiya getirecektir.

Herkes gerceklerinin farkinda degilse, ancak kendi
dogrularmin paralelinde kararlar almak durumundadir.
Yoksa bagkalarinin dogrularinin éniimiize koydugu sonug-
lar1, gergceklermis gibi benimsemekle degil.

Ne yazik ki tiim insanlar, yasamindaki olumsuzlukla-
rin1 hep sdzde dogrulari ile ortme pesinde kosustururlar.
Bu noktada higbir insan bir bagkasinin, s6zde dogrularimin
irettigi diislincelerinin eseri ve sorumlulugu ile dolu bir
tutsaklig1 yagayamaz.

Insanin cektigi tiim sikintilarin kdkeninde, yasaminin
bir parcasi haline getirdigi olumsuzluklarinin ortaminda,
kendisini gergege ve i¢ diinyasina yabancilastirmasi yatar.
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Ama yapilmasi gereken bu yabancilagsmadan kagip
kurtulmanin yollarin1 bulmaktir. Yaganan biitiin ihtiras-
lar, duyulan biitiin hinglar, beslenen tiim kiskangliklar hep
egomuzun irinleridir.

Bunlardan kurtulmak ve gercek “Mutluluk”a giden
yolda ilerlemek istiyorsaniz, oncelikle bireysel istiinliik
ve basar1 1srarindan vazgegmesini bilmek ve kendimizin
ve karsimizdakinin olumsuzluklarini hosgorii potasinda
eritmek gerekecektir.

Ancak unutmayin ki, diisiince tiim yonlendirmelerinize
ragmen, yine de ego taraftar1 olmaya her zaman devam
edecektir.

Diisiincenin yaptig1, hep sozde icsel diinyaya dogru
yonlenmeyi destekler goriintiisii vermek ve ardindan da,
her vesile ile olumsuzluklar1 yansitmak, egosal diirtiileri
ateslemek ve zenginlestirmektir. Onemli olan bireyin, dii-
siince yapisini ve kaliplarini kontrol altina alacak gelisme-
leri saglamasidir.

Gergek “Mutluluk”a vardiginizda, artik higbir seyi ve
hicbir kimseyi kendinizden dislamak gerekmedigini gore-
cek ve ayri bir haz alacaksiniz. Bu noktada tiim evren sizin
ilgi ve sorumluluk alani i¢cinde goriilecektir.

Her canliy1 istisnasiz sevecek, sefkat, hoggorii ve anla-
yisla bir paylasima gegeceksiniz.

Hele hele diger bireylerle bir ¢ikar ¢atismasi, bir olum-
suzluklar didigmesi asla olmayacaktir. Bu duygular i¢inde
alacaginiz her karar, yapacaginiz her yorum, iireteceginiz
her diislince, yapacaginiz her hareket hep hayir, sevecenlik
ve en glizeli de 6rneklik sunacaktir.
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Insanoglunu en “Mutsuz” kilan sey, hayatinin muhtelif
evrelerinde karsilastigi ve yasadigi olaylar1 ve sonuglarini
kabullenmesini bilmeyisidir.

Sebep ne olursa olsun, insan hayatinin herhangi bir
aninda yasadig1 bir olayin, alinan olumsuz bir sonucun, ¢e-
kilen bir 1stirabin ve ardindan duyulan “Mutsuzluk’unun
akigina kendini terk eder. Eger burada kendi 6z kimliginin
gergegine inmez ve kendini olaylarin olusuna terk ederse,
ondan yasayacagi hayat hep “Mutsuzluk”larin agmazi ile
dolu bir hayat olacaktir.

Bu konuda ¢ok veciz bir Ispanyol Atasézii vardir:
Madem ki oyledir, baska tiirlit olamaz...

Evet insan ge¢cmis bir olay1 degistirme giiciinde degil-
dir. Bunlar1 agmak i¢in yapilacak olan en akilc1 hareket, o
olay1, o sonucu, o kaybu, o 1stirab1 tiim gercekligi ile kabul
etmek, olumsuzluk evresini kararli ve siiratli bir sekilde
bir degisim evresine dogru ¢evirmektir.

Bu uygulama, bu kabullenme, bu degisim arzusu kisa
bir siirecte anlasilabilir bir olumluluk haline doniisiir ki,
bu da ¢ekilen tim “Mutsuzluk” aglantilarinin bir anda bir
“Mutluluk” tebessiimii seklinde yasamimiza yansimaya
baslamis olmasi demektir.

Bu bir yerde insanin gegmisin olumsuzluklarina iistiin-
likk saglayarak, yasamina “Mutluluk” denizinde yol alma-
s1 demektir.

Sevgi, tiim duygular i¢inde “Mutluluk™u getiren, onu
olusturan en yiice duygudur. Sevgi de bulunan bu temel ve
olaganiistii vasif, insani benliginin dar ¢ergevesinden siy-
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rilarak, enginlere ve hudutsuz “Mutluluk”lara ermesinde
onderlik ve yol gostericilik yapar.

“Mutlu” kisi aslinda zamani, o ani dolu dolu yasayan
kisidir. O anin ge¢cmesini istemez. Hep sevgi ve hosgorii
doludur.

Ancak tek bir seye tepkili ve hosgoriisiizdiir ki, o da
“Saat’ ve “Zaman” degerlendirmelerine ve yorumlarina.
“Mutlu” insan saatin ylirimesinden, akrebinin, yelkova-
ninin kendi diizeni i¢inde hareketinden nefret eder. Burada
aradigr zaman dis1 “Kendi”liginin yasamindaki sekillen-
medir.

Ozellikle yasaminm her aninda, bireyin yansiyan 6z-
benligi bir “Mutluluk” yapilanmasidir. Bir birey yasa-
m1 siiresince olaylara, yagsamina ve gevresine yansittigi
“Kendisi” kadar “Mutlu” ya “Mutsuz” olur. Yansittigi
takindig1 maskelerden olusan bir “Bagska’lik ise sonucu
“Mutsuzluk’larin kol gezmesi ile sonuglanacaktir.

Sevgisizlik ise “Mutsuzluk™un en biiyiik sebebidir.
Kendini sevmeyen, ¢cevresini sevmeyen, sevilmeyen birey,
her zaman huzursuz, her zaman hir¢in ve 6zellikle her za-
man “Mutsuz”dur.

Bu tip insanlar genellikle giivensizdir. Hep tereddiitler
icindedirler, olmazlarin olmazlarini yasayip kendilerini tii-
ketirler. Her zaman i¢in kotiiliiklerden medet uman, saldir-
ganliklar1 kendine yasam tarzi haline getiren kisilerdir.

Gelisen olaylara gore de, bireylerin tutumlarina karsi
intikamc1 olmak, etraflarini tedirgin etmek, herkesin huzu-
runu kagirmak, bu gibi insanlar i¢in, adeta bir buruk haz
alma olayidir.
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Diinya tizerinde iki tiirlii “Mutluluk” vardir. Biri “Ger-
cek Mutluluk”, digeri de “Yapmacik Mutluluk”tur.
“Gercek Mutluluk”la dolu bireyin i¢ diinyasina doniik,
kendine giivenli, sevgi dolu, giirtiltiiyti, patirdiy1, gosterisi
sevmeyen bir yapisi, bir karakteri vardir.

Yasaminin tadini da, hazzin1 da kendisi ve gevresi ile
beraber ¢ikardigi i¢in, bunlari ne kanitlamak ve ne de gos-
terme gereksinimi i¢inde degildir. Etraflar1 her zaman igin
igten bir kalabalik, arzulanan bir ilgi, nese dolu, daima se-
vecenlik i¢inde yagayan insanlarla ¢evrelenmistir.

Halbuki, “Yapmacik Mutluluk™u yasayan bireyler;
hep disa doniik, hep kendini gostermek, kendini kanitla-
mak, kendini 6nemsetmek, alkislanmak, takdir olunmak
ve biiyiik bir gosteris krizi i¢inde yasamak aliskanlig1 ve
israrindadirlar.

Iste “Gergek Insan” faktorii bu noktada ortaya cik-
maktadir. Bu iki “Mutluluk”tan “Ger¢ek” olaninda birey;
etrafinda bir kalabalik olsa da, olmasa da, yalniz kalsa da,
kendibasinaligini yasasa da, hep buram buram bir “Mut-
luluk” i¢inde yagamini siirdiiriir.

“Yapmacik Mutluluk™un pesinde kosan, o yapaylik
icinde kendi yasamina yon veren bireyde ise, o biiyiik ka-
labaliklarin i¢inde ac1 veren bir yalmzligi, o kalmaktan
trktiigii yalmizhiginda biyiik bir tiikenisligi yasar.

Burada yasamak durumunda kaldig1 her ne kadar kendi
tercihinin sonuglar1 da olsa sonucu hep “Mutsuzluk” riiz-
garlarinin esintisinde yalpalamaktir.

Kendinizi i¢inde her seyin oldugu, olustugu ve sekil-
lendigi bir bilincin insan1 olarak goriin. Cilinki hi¢bir olay,

299



hi¢cbir eylem bilincin disinda degildir. Biling kimi zaman
kesintilerle doludur, siireksizdir.

Ama “Mutluluk”un kaynagi olan kimligimiz, siirekli-
ligin en giizel drnegidir.
Bir insan dengeli bir hayat siirdiigii siirece, her ne ya-

parsa, yapsin her ne igle mesgul olursa olsun, hep giizellik-
ler, incelikler, uyumluluklar ve olumluluklar sergiler.

Bu tavrin disinda yer almak ancak bir dikkatsizlik, ge-
¢ici bir yonlenme ve yasadigi o anin kendisinde biraktigi
iz sebebi ile sdz konusu olur ve mutlaka gegicidir.

Zaman i¢inde bu tip etkilesimleri agabilecegimiz gibi,
tam aksine onlarin giidiimiine girmemiz de miimkiin ola-

bilmektedir. Sonucu da ya”Mutluluk”, ya da “Mutsuz-
luk” olarak yasama yansimasini yapar.

Bilmek durumundayiz ki;

Insan tiim olumsuzluklarini, hep sizde iistiinliik
kompleksleri ile értmeye ¢calisir.



En biiyiik mutluluk,
ozgiir diisiinceli olmaktur.

Anatole France

“MUTLULUK VE YASAMDAN
MEMNUN OLMAK...”

&
*

ir giilimseme, bir kahkaha, insan bedeni i¢in kendi

baslarina bir ag1 kadar etkili ve {irettigi antikorlar
sebebiyle de, bir dmiir boyu “Mutluluk” panzehiri olarak
onlimiize ¢ikar.

Glilmekten yana nasiplenmemis kisilere sdyle bir goz
atin. Daima hiiziinlli, daima endiseli, daima iirkek, daima
huzursuz ve daima “Mutsuz” birey tablolari ¢izerler.

Siz siz olun yasaminiza bir nefes kadar, bir bardak su
kadar, bir topan ekmek kadar giilimseyisinizi, kahkahani-
z1 katin. Katin ki gergek “Mutluluk”a dogru giden yolda
basarili bir ilerleme saglayasiniz.
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Giilmek, tebessiim etmek, bir kahkaha atmak her bi-
reyin yiizinde huzur tablolar ¢izer. Ancak, bu giiliimse-
meleri, kahkahalar1 riyasiz, yapmaciksiz, icinizden geldigi
gibi ac¢ik ve samimi bir sekilde yapmaniz kaydi ile. Aksi
halde siz giiliinecek duruma diisersiniz.

Gozlerinizin etrafa sagtigi 151k, ok gibi delici degil yu-
musak ve oksayici, yiiziiniizdeki cizgiler, kat1 ve olumsuz
degil, kadife gibi zarif ve sevgi dolu olmalidirlar .

Unutmayin ki, yalniz dudaklari ve sesi ile giilen degil,
gozlerinin i¢in ile, yliz ifadesi ile, igtenligi ile, ruhu ile gii-
len ve giilme aligkanligina giren bireyler, herkesten ¢ok
“Mutlu” olma sansina sahip bireylerdir.

Bu bireylerin etraflari, her zaman huzur arayan, huzur
veren kisilerin olusturdugu bir halka ile gevrilir. Siz siz
olun; Yalniz dudaklarinizla degil, gozlerinizle de giiliin.

Muhakkaktir ki; her insanin yasaminda iiziintiiler, dert-
ler, sikintilar, agmazlar biiyiik bir yer tutar ve bireyi olum-
suz bir sekilde etkiler. Ama igin tuhafi birey bu dertleri,
iizlintiileri kendi diisiince ve hayal giicii ile dyle bir hale
getirir ki, kimi zaman kii¢iiciik bir sebepten, umursanma-
mast gereken kiigiiciik bir olaydan koskocaman bir sonug
iretilir ve yasami1 kendine zehir eder.

Unutmayalim ki;

Uziintii iiziintityii, keder kederi dogurur. Hayal ve dii-
siince ise bunlarin katmerlesmesinde ¢ok biiyiik bir rol
iistlenir.

Bu noktada insanin yagamina bir tebesstimiinii yansit-
masi, kahkahay1 katmasi adeta imkansizlasir. Dogaldir ki,
tiim bunlar “Mutsuzluk’tan baska bir sey iiretmezler.
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Ve ben diyorum ki;
Oncelikle kendinizi seviniz, sevimeyi greniniz...

Kendinize olumlu goriig ve diisiincelerle hizmet etme-
yi 0greniniz...
Kederleri de, iiziintiileri de, olumsuz her tiirlii olusu

da dogal karsilayin, katlanilir goriin, onlart yenebilece-
Sginize inancimizl devaml aktif halde tutun...

Sonug da goreceksiniz ki, tiim bunlar daha sebep nok-
tasinda iken eriyip gidecekler, etkilerini kaybedecekler ya
da en azindan onlar1 ilgilenmemek, umursamamak yolu ile
dislayacaksiniz. Bu noktada tebessiimiin, kahkahanin si-
hirli yansimasi yasami renklendirmege baglamis olacaktir.

Ancak boyle bir girisim, atilim ve karsilama sekli ile
tim “Mutsuzluk”lar kendiliginden “Mutluluk”a dogru
yoneliverecektir.

“Mutluluk”, her bireye icinde huzur buldugu bir rahat-
lik ve haz veren duygular demetidir.

Dogaldir k, bir duyguda eger haz varsa, o duyguda se-
ving de, imit de, sevgi, tebessiim, kahkaha da var demektir.
Yani bir yerde tim bu duygu demetinin bireyin yasamina
yansima yapmasi tiim o siire¢ i¢inde bireyin “Mutluluk™u
olarak goriintii verecektir. Bu bir yerde “Mutluluk”a; Ya-
samdan memnun olmak” olarak da tarifini bulacaktir..

Bu memnuniyet ortaminin olusmamasi dahi, olusma
umudu ortadan kalkmadig: siirece, “Mutluluk”tan yana
beklentinin devam ettiginin isaretidir. Yani “Mutlu” ola-
bileceginin umudunu tasimak dahi “Mutlu” olabilmenin
bir baglangicidir.
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Insan neyi kaybederse kaybetsin, eger kaybettigi onu
hayata baglayan umudu degilse, bu umudunu giincel te-
besstimler ve kahkahalarla sarmaliyorsa, “Mutlu” olabil-
me sansina her zaman sahiptir. Bu sebeple iddia ediyorum
ki, umudumuzu kaybetmedigimiz siirece “Mutluluk” el-
bette kapimizi ¢alacaktir.

Zaten;
Umutsuzluk her zaman “Mutsuzluk” demektir.

Hayaller, insanlarm her zaman umut kaynaklar1 olmus-
tur. Birey hayal ettiklerini aradikga, onlarin pesinde kos-
tukc¢a, onlarin iizerine bina kurdukc¢a, bunlarin umuda do-
niistiigiini ve bu umudun zaman i¢inde 6zellikle disiplinli
bir yasamla basariya ve “Mutluluk”a doniistiigiinii gortir.

Ancak burada 6nemli olan ¢ag disi, olgiit disi, litopik
hayallere kendimizi kaptirip, sdzde tebessiimlii ve kahka-
hal1 bir ortam yaratip, ondan sonra da yasamimizi hayalle-
rimize yonettirme cehaletine kendimizi kapip koyverme-
memizdir.

Aslinda;

Sevgi ve giiliimseme, ikiz kardes gibidirler, ayiramaz-
siniz.

Hayallerini umuda ceviren, umudu basariya ulastiran
ve bu yolda “Mutluluk”a varan insan, bu “Mutluluk’un
devamini, umutlarinin devamini yarinlara aktarmakla, ya-
rinlarinin “Mutluluk”larla bezenmesine onciiliik eder. Bu
bir yerde “Mutluluk™un yeni yeni umutlarla doyurulma-
sidir.

“Mutlu” insan, dudaklarindaki tebessiimii ile, miizik
olmadan da en ulvi rakslar yapabilen insandir. Bu raks
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icin miizik degil, huzur dolu, husu i¢inde bir sezinlenme
gerekir.

Burada duyulan haz, algilanan doyum, bir yerde
“Mutluluk”un olaganiistiiliigiiniin bir yansimasidir. Bu
noktadan sonra zaman, sanki durma noktasina gelmistir.

Burada her ne kadar her saatin altmis dakika oldugunda
wsrarli isek de, insanin i¢inde bulundugu ruh hali alisilagel-
mis fiziksel zaman Olgilisii disinda bir degere gereksinim
duyma noktasina gelmekteyiz demektir.

Burada zaman, her bireye gore ayni fiziksel dilimlerin,
ayr1 ayri ruhsal degerlerdeki yansimalaridir. Burada ge-
cerli olan deger, her zaman diliminin bireyin algilamasina
gore ayr1 ayr1 bir slirat degerlendirmesi iginde gegtigidir.
Bu gecis farkliliklar1 da bireylerin “Mutluluk” doyumlu-
luklarinin degisik kademeleridir.

Her birey “Mutluluk™u hep “Kaf Daginin” arkasin-
daki hayallerde degil, kiicliciik coskularda, gizemli ya-
sam yansimalarinda, 6liimsiizliikk kokan renkli diinyalarin,
mana alemlerinde bulmalidir.

Gergek “Mutluluk” bu huzur kaynaginin iginde, du-
daklarmiza ve ruhunuza yansiyan tebessiimiiniizde, ku-
laklarinizda ekolarmmi duydugumuz kahkahalarinizdadir.
Kendini tiikketmeyen, ruhunu yiicelten, yasami renklendi-
ren tek cosku budur.

Kabul etmek durumundayiz ki;

Hicbir kimse bu diinyaya ceza ¢ekmek, istiraplarla
bezenmis bir hayat yasamak icin gonderilmis degildir.
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Ayni zamanda yalniz haz ve sefa pesinde kosasiniz,
tembellik yapasiniz, kimseye hayriniz dokunmadan yal-
nig kendiniz icin yasayasiniz diye de gonderilmediniz.

Ancak yasaminiz sirasinda sizlere dogal bir cosku ver-
meyen seyleri bulup onlar1 olumluluk, seving, huzur ve
“Mutluluk” veren seylerle degistirmeyi de bilmek duru-
mundasiniz.

Eger yasaminizda bilingli olarak sizi derin yaraticilik,
dinamiklik ve giizellikler igeren yonleriniz yoksa, asla
“Mutlu” olmaniz miimkiin degildir. Ciinkii kendi iciniz-
den kaynaklanan bu duygular olmadikga, dissal etkenlerin
getirdikleri ile devamli bir “Mutluluk” tablosu ¢izmeniz
miimkiin degildir.

Burada 6nemli olan bireyin i¢indeki yaratici enerjisinin
su yliziine ¢ikmasi ve yasam yolundaki sihirli yiiriiyiisiine
gegmesidir. Bunun yer ile, zaman ile, yas ile higbir ilgisi
yoktur.

Esas, sizin hayattan ne derecede zevk almak istediginiz
ve bu yonde vereceginiz karar dnemlidir. Bu arada bir bas-
kasina zarar verme giidiisiine asla girmeyiniz. iste, ancak o
zaman kendi yaratici benliginizle bulusur ve “Mutluluk”
yolunda ilerlersiniz.

Sizler bu diinya iizerindeki yasaminizda hep dertlerin,
tiziintiilerin, olumsuzluklarin en biiyligline sahip oldugu-
nuz diisiincesinden siyrilmaga calisin. Bir ¢ok insan siz-
den daha dertli, daha iiziintiilii, daha “Mutsuz” ve hatta
daha 1stirap i¢inde bir hayat siirmekte olabilirler.

Bu durumda kendi halinize siikretmek durumunda da
olmalisiniz. “Beterin beteri vardur” atasozii boyle durum-
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lar i¢in sanki bicilmis bir kaftandir. Bu durumda yapacagi-
niz sey, size yansimamis olan olumsuzluklarin kendi yasa-
minizda bir olumluluk ve firsat olarak degerlendirmektir.

Emin olun farki gormek, kendi yagaminiza yansimayan
olumsuzluklar1 gormek dahi gerek yasama yaptiklar1 yan-
sima itibariyla, gerekse bunun farkindaligi ile kargimizda-
kinin olumsuzluklarina merhem olma ¢abasi igine girmesi,
onu sevgiye, sefkate, bir tutam tebessiime, anlayisa ve hos-
goriiye ¢evirmesi bagli bagina bir “Mutluluk” sebebidir.

Yasamak kendi bagina bir sanat ve ayn1 zamanda canlt
bir siirectir. Hep potansiyel bir sevgi ve sevingle doludur.
Ancak agikca anlasilir oldugu varsayimina ragmen tam bir
sir perdesi ile ortilidiir de. Bu sirr1 ¢6zmek i¢in yalniz
diisiincelerinize yer vermek bosunadir.

Bu diisiince bazinda duygulariniza da yer vermedigi-
niz siirece o gizemi ¢dzmenin imkani yok gibidir. Diisilin-
ce bazindaki kurala bagli ¢6ziim yollar1 tek basina bu igin
icinden ¢ikma sansini1 vermez. Ancak duygularin, coskula-
r1n igin i¢ine girmesi o gizemi tiim olaganiistiiliigli ortaya
¢ikarmaya yetecektir.

Her insan hayata giic, giizellik, olumluluk katan bir bi-
rey olmak durumundadir. Eger korkulariniz, endiseleriniz
ve sucluluk duygulariniz agir basiyorsa, yasamimizda bir
seyler ters ya da yanlis gidiyor demektir.

Olumluluk, insanin yagamini renklendiren, yasanir ki-
lan ve sonucunda “Mutluluk” {ireten en giizel halidir.

Kendiniz, kararli ve kesin bir sekilde huzurlu, canli,
“Mutlu”, olaganiistii bir giizellik, bolluk i¢inde hos, ¢cev-
resi ile gililen bir insan olarak yeniden programlama ve
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yasama gecirme yurekliliginde bulmak ve olmak zorun-
dasiniz.

Bu durum, kendinizden yakinmayi, kendinizi begen-
memeyi, kendinizi su¢glamay1 ve kendinizi ikinci sinif gor-
mek gibi tutumlardan ve kendine yalan yanlis yakistirma-
lardan uzak tutmaktir.

Ben diyorum ki;
Gergek kendinizi taniyin, tanisin ve gozlemleyin.

Ondan sonra gerekiyorsa kararli bir sekilde kendini-
zi yeni bastan yaratma cabasi ve kararliligi i¢ine girin.
“Mutluluk”unuz bu kararliligin ve ¢abanin ardindaki pus-
lar igindedir.

Biz insanlar nedense hep gdsterise, riya dolu giiliiciik-
lere, yapay kahkahalara, bencillik duygularini tatmin pe-
sindeki gosterislere ve onlarin aklimizca sagladigini zan-
nettigimiz ¢ikarlarimiz pesinde kosturur dururuz.

Halbuki kendinden katmalar, vermeler ve paylagimlar
aliskanliginda olan insanlarin ortaya koyduklari pazarlik-
siz doyumlarinin, tatli, yumusak ve candan tebesstimleri-
nin yansimalarinda, ¢ok daha yiice bir sevecenlik oldugu-
nu gérmek i¢in, goniil goziiniizi agmak ve hem kendinize
hem de ¢evrenize o prespektiften bakmaniz gerekir.

Iste bunlarin birincisi tam manasi ile bir “Mutsuzluk”
acmazi olurken, diger ¢evresine huzur ve sevgi katan bir
“Mutluluk” coskusunu yansitir. Ama, etrafiniza gercekten
samimi ve diriistge bir bakin.

Ve ben diyorum ki;
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“Insan” oldugunuzu, niifus ciizdaminizla degil, yiizii-
niizden eksilmeyen tebessiimiiniizle gosteriniz.

Kiiciik Seyler Biiyiik “Mutluluklar”..

Hic diisiindiiniiz mii?

Kiiciiciik seylerin, bazen c¢ok bityitk “Mutluluk”lart
getirdigini...

Hi¢ uyandiginizda mutlu ettiniz mi kendinizi ve sev-
diklerinizi?...

Uyanir uyanmaz giiliimseyerek “Giizel Bir Giin” di-
lediniz mi kendi kendinize?...

Sevdiklerinizi nasil mutlu edeceginizi hala bilmiyor
musunuz yoksa?...

Insanlara pahali hediyeler alarak mi mutlu edecegi-
nizi santyorsunuz?...

Kacg paraya satarsiniz sevginizi? Hichiri mi?...
O zaman gosterin sevginizi, sevdiklerinize...
Sevdiginizin karsisina ansizin ¢ikin, sagirtin onu...

Kitaplarina ya da kullandigi herhangi bir seye notlar
bwrakin...

Sevindirin, sevdiklerinizi...

Aymi zamanda kendinizi de mutlu etmis olacaksi-
niz...

Deger verdiginizi gosterin, ciimlelere birakmayin
sevginizi...

Bunu yasaymn da yagatin da...

309



Huzur Kapisinin Sihirli Anahtart MUTLULUK

Giilitmseyin yasama en mutsuz oldugunuz anlarda...
Giilitmseyin ciinkii iyi gelecek...
Giilitmseyin ciinkii sizi sevenler var...

Giilitmseyin ciinkii sicak bir giiliimsemenin acama-
yacagi kapi yok...

Giilitmseyin ciinkii bunu hak ediyorsunuz...
Hayata inat her zaman giiliin...

Kiiciiciik bir giilitmse kocaman bir mutluluktur...
Ve giiliimseyin, ama hemen simdi...

Artik kulak verin kapiniza, Ciinkii “Mutluluk” goniil
kapinizi ¢almakta...

“Mutluluk”; i¢ diinyamiz ile dig diinyamizda olanlar-
la, bir uyum icinde olabilmektir. Dig diinyamizda bizden
bagimsiz olustugunu zannettigimiz deneyimlerimiz aslin-
da bizimle yakindan iligkilidir.

Dogaldir ki, bizler kendi i¢ diinyamizin gereksinimle-
rini dig diilnyamizin sunumlart ile tamamlanmak ve gelis-
mek durundayiz. Dolayisiyla bagimiza gelen her sey aslin-
da bize bizimle ilgili bir seyleri isaret eder.

Bu durum yagsamimizin diger yasamlarla ilgili oldugu-
nun ve her birimizin digerimizin gelisimi ile gorevli bu-
lundugumuzun kanitidir. Tipki bizimde onlarin hayatinda
gorevli oldugumuz gibi.

Aslinda bizler bu gercegi kabul edene kadar, tiim olan-
lara kars1 direnis i¢ine girer, olan1 oldugu gibi kabul etmek
istemez, olana teslim olmay1 reddederiz.
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Insanin akly, siirekli gelecek ve gegmis senaryolart ile
dopdoludur. Siirekli yasanmis olaylari, yagsanmasini iste-
digimiz hayallerimizi diisiincelerimizde defalarca yasar ,
tepkilerimiz vermeye calisiriz.

Tiim bunlar yetmezmis gibi dis diinyamizi kontrol et-
meye, onu kendi diislincelerimizin paraleline ¢ekmeye
kalkar1z.

Kisacasi, s6z de olsa, bizi “Mutlu” edecegini diisiindii-
giimiiz her seyi olusturmaya calisiriz.

“Mutluluk” i¢in bir siirii sart kosariz, ancak ¢cogu za-
man bu sartlarin hepsine de sahip olsak, yine de bir tiirlii
“Mutlu” olamayiz. Ciinkii her zaman, hatta her an kosul-
lar degisir ve biri biterken Obiirii baslar.

Oysaki gercek “Mutluluk” kendi i¢ diinyamizin ya-
rattiklar ile uyum iginde olup, ger¢eklerimizi diglamadan,
kendi roliimiizii kabullenip, olani, olabileni kucaklamakla
baslar.

Bu “An” bireysel direnigimiz yerini hi¢ bir kosul ileri
siirmeden “Mutluluk”a birakacaktir.

Bazen dis diinyamizda bizden bagimsiz gelisen olaylar
da vardir. Yine de bu uyumu ancak kendi i¢imizdeki den-
gelerimizi kurarak basarabiliriz.

Ciinkii bu kez , her olan tipki bizim bireysel yaratim-
larimiz gibi tim insanligin olusturdugu kollektif bilincin
yaratimidir.

Bu kez kabullenmemiz gereken ger¢ek budur. “Olan
olmaktadir”. Iste gercek “Mutluluk” igin bize diisen, ola-
n1 goriip yapmamiz gerekeni yapabilme cesaretini goste-
rebilmemizdir.
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Iste igimizde var olduguna inandigimiz bu giig, dis diinya-
daki kogullar ne olursa olsun ger¢ek “Mutluluk”umuzdur...

Zaman zaman bagkalarini memnun etmek i¢in kendi
prensiplerimizden vazgecebilmenin kararini verebilmek,
bizleri belki de ters yone yonlenme gibi bir durumla da bi-
rakabilir.

Burada bireyden beklenen bir siradan giidiilme durumun-
da kalma yerine, bagimsizlik isteyen bir karar adam1 olmak-
tir. Birey en ¢ok bu durumlarda ne yapacaginin kararini ver-
mekte cok zorlanacaktir.

Bir 6nce bir karara varmamiz gerekmektedir, baskalarinin
pesin ve On yargili kararlarini kabullenme mi, kendi diisiin-
celerini mantik slizgecinden gecirerek alacagi kararlarin so-
nuglarina sahip olmak m1? Gergek hangisinde yatmaktadir?

Burada artik 6nemli olan olusan yeni kisiligin, buram bu-
ram “Benim”, “Benim” diye kokan bir kisilik olarak yasama
yansimasidir.

Yerine gore atak, yerine gore sabir i¢inde ve beklemede
olmasini bilin, sonu¢ “Mutluluk” olarak mutlaka ug vere-
cektir.

Unutmayalim ki;

Gergek giineg gibidir. Ciplak giozle bakamazsiniz, ancak
golgeleri ile avunursunuz.

“Mutluluk” ya da “Mutsuzluk”, tek basina bir bedensel
olay degil, ayn1 zamanda bir zihinsel, bir duygusal olaydir.
“Mutlu” ya da “Mutsuz” olan 6ncelikle bireyin ruhsal, duy-
gusal ve duyum diinyasidir.

Insanin cehaletinden, bilgisizliginden, dikkatsizliginden,
acullugundan dogan yerli yersiz duygusal tepkiler ve ardin-
dan olusan etkiler, yasamin bir kara yazgisidir.
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Acik ve berrak bir zihin, temiz kalp, art diislincesiz bir
yasam i¢in biiyiik bir ¢aba sarf etmek gerekir.

Bu ¢abay1 ortaya ¢ikaracak giic ise, yalniz ve yalniz 6zii-
miizden kaynaklanan duygu ve coskularimizda vardir. Onlart
dis diinyanin, ebruli maskelerle bezenmis ortaminda arama
gafletine diilsmemek gerekir.

Her insanin yaptigi, eninde sonunda kendini tatmin ve
sozde aradigi “Mutluluk”la bulusmak i¢indir. Dogaldir ki
bunlarn bir kismu yerinde ve olumlu sonuglar iireten deger-
lerdir.

Ancak bunun her zaman boyle olmayacagi, kendi arzu ve
taleplerimizin kimi zaman yakin ya da uzak kisilerle, kimi
zaman cevremizle, kimi zaman da toplumla ters diisen de-
gerler tagiyabilir.

Bu durumda bu karsit goris, diisiince ve uygulamalarin
getirecegini zan ettigimiz “Mutluluk” ve yalan tatminler
hep gecici ve hep gercekeilikten uzak degerlerdir.

Ben diyorum ki;

Gerektiginde gozyasi dokmekten kacinmayin. Fakat
sadece sevgi icin, nege icin, “Mutluluk” i¢in olsun. Aksi
halde bu istekler ve arzularla zincirlenmis hayatin pranga-
larimi ¢ozemezsiniz.

Etrafimiza soyle bir goz atin. Goreceksiniz ki bir ¢ok in-
san ne yapacagini bilir, fakat bildigini yapan insan sayis1 ¢ok
azdr.

Burada one ¢ikan, bilmenin kendi bagma bir yeterlilik

tasimadigini, bu bilginin mutlaka bir eylemle hayata geciril-
mesi gerektigidir.
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Yasamimizin kalitesinde kalict iyilesmeler ve diizelmeler
yaratabilmek i¢in, insanin yasami siiresince asla geri adim
atmayacag1, dogru bildigi ve inandig1 yolda hicbir engele ta-
kilmadan yiiriime ¢abasi igine girmesi gerekir.

Bu noktada ulasilacak, elde edilecek her basari insanin
yasamina biiyiik bir “Mutluluk” goriintiisii olarak mutlaka
yanstyacaktir.

Ancak,

Agirt beklentiler pesinden gidip, kendinizin cellathgina
soyunmayin.

Evet, saheserler yaratmak bir bilgi ve bir zaman olayidir.
Hedefe varmak i¢cin bu zamani yerinde ve geregince kullan-
mak durumundayiz.

Ama ka¢imiz bu zaman dedigimiz olguyu iyi kullanmak
durumundayi1z? Hatta kagimiz bu zaman dedigimiz olgudan
haberdariz.

Zaman denilen degirmenin taglari arasinda devamli 6gii-
tilliiyor ve fakat bizi devamli parcalayan degirmen taglariin
farkinda bile olmuyoruz.

Burada bize diisen bizi un ufak ettigine inandigimiz za-
mani kendimizle, nasil bir uyum i¢ine ¢eker ve kendimize
dost ederiz?

Saheserler yaratmak icin en dnemli sey, zamani ve hatta
mekan1 yerinde ve geregince kullanmaktan geger. Hepimiz
kabul ederiz ki, saheserler, “Mutluluk”a giden yolda en bii-
yiik referanstir.

Unutmayalim ki;

Bilgi, zeka ve iyi niyet ayni kiside birlegirse, iistiin insan
dogar.
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Dogustan gelen tek bir yanilgi vardir.
O da mutlu olmak i¢in burada oldugumuzu

sandigimizdir.

Arthur Schopenhauer

“MUTLULUK VE TANRININ iCIMIiZDEN
SES VERMESI...”

&N
hd

l%‘ ichir seyin varligi kendi basina kanitlanamaz.
Bunun kanitlanmasi i¢in 6ncelikle yoklugunun
bilincinde olmaya gereksinimi vardir. Ancak, karsitlig
olmayan ve aranmayan ger¢egin ta kendisisidir. Kosullar
ne olursa olsun gercek tek degismeyen ve devamlilik arz
edendir.

Kosullarin farkinda olmak dahi bir yerde insan1 kosul-
suzluga ulastirmasi ve gergekleri algilamasi bakimindan
en onemli atilimdir. Her rengin iginde sakli olan 151k mut-
laka vardir.
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Sartlar ne olursa olsun her insandan beklenen, sahip
oldugu inancinin giicline dayali olarak elinden gelenin en
iyisini yapmaktir. Bu hareket tarzin1 benimseyen ve ayni
zamanda yasamina boyle ceki diizen koyan bir insanin
huzurdan yana, basaridan yana, “Mutluluk”tan yana ka-
zanimlar1 pek ¢ok olacaktir.

Bu bir yerde dogumla beraber yiiklenip geldigimiz
“Kutsal Gii¢”iin yasamimiza yansimasi ve o giiciin far-
kindalig1 i¢inde kendimize olan giivenimizin daha da art-
masidir.

“Mutluluk” ayni zamanda bizi yaratan “Gii¢’iin bir
yasam 0diilii ve potansiyeli olarak varolusumuzda goriinti
veren bir yansimasidir. Bu bir yerde de bir “Kutsanma”,
diger bir yerde “Kutsallasma’dir.

Sunu kabul etmek durumundayiz ki;

“Allah”, insanin diigiincesinde degil, yiireginde yasar.
O halde ilk yapacaginiz is, yiireginizi ozgiir birakmaktir.

Glinah islemis olma korkusu ve ¢ekingenligi de “Mut-
luluk” a dogru uzanan yoldaki en biiyiik engellerden biri-
dir. Gergi bir cok Dinsel yapitlarda glinah diye tarif edilmis
ve hatta etiketlendirilmis tavirlar, uygulamalar ve olusum-
lar varsa da, bu yapitlarin birinde var oldugu halde, dige-
rinde giinah olarak benimsenmemis bir ¢ok sey vardir.

Bu noktada neyi benimsediginiz, neyi pesinen giinah
olarak algiladiginiz yagam siiresince kendinize koydugu-
nuz kisitlamalarla goriintli verir. Sonuglar1 da sizin giinah
olarak benimsediginiz seyin, sizin kimliginizdeki yansi-
masina gore deger kazanir.

Aslinda;
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Giinah, hem igleyene, hem de baskalarina zarar ve
huzursuzluk veren seylerin tiimiidiir. Ayni zamanda is-
ledigine inanan kisiyi asagilayan ve bagkalarini inciten
hareketlerin de tiimiidiir.

Gtlinah bir yerde kendimize ve ¢evremize hizmet ver-
menin, “Insan” olma gereklerini yerine getirmenin tam
tersi olan bir tavir i¢inde olmaktir.

Gilinah ayn1 zamanda toplumsal kanunlarla belirtilme-
yen, yapilan kanunlarin arasina serpistirilmeyen bir inang
ve anlayls biciminin bireysel yapimizla celismesinden
baska bir sey degildir.

Bu ¢eliski i¢cinde kendini arama durumunda kalan ve
yalnizca inancina sarilmis bulunan bir insanin, kendisine
huzur asilayacagini diigiindiigii bir “Mutluluk” arayisi igi-
ne girmesi de miimkiin degildir.

Bireye zor gelen ve en biiyiik “Mutsuzluk” kaynagini
teskil eden, yasadig: kotii olayin gectigi andir. insan bu
anin getirdigi sokun ve yasadigi hiizniin altinda diistince
Ozgiirligiini de, kabullenme giiciinii de kaybeder.

Ancak zaman denilen sihirli degnek, hele bir elini deg-
dirsin. Biitiin olmazlarin, olamazlarin, acilarin, istiraplarin
Mlahi giic tarafindan nasil akil almaz bir dogallikla yerle-
rini aldiklarini, tiim ¢ekilenlerin, yasananlarin, duyulanla-
rin, bunalimlarin yerini bu Tanrisal armoninin iginde bir
bir erimeye basladigini goriir.

Iste bu noktada kul artik bu yasam dizisi icinde yalmz
olmadigini, kendini ve tiim evreni yoneten o ylice varligi
icinde duyar ve hatta erir. Artik bu noktada “Allah” m1
kulunu sahiplenmistir, yoksa kul mu “Allah”mn varliginda
erimis ve gergegi kavramistir, bilinmez.
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Kesin olarak bildigimiz, Tanri'nin var oldugu her yer-
de, her olayda, her diisiincede “Mutluluk’un filizlenebi-
lecegidir.

Unutmamak gerekir ki;

Ibadet, tek basina namaz, niyaz, orug degildir. Yerine
gore gordiigiin kus, kokladigin cicek, oksadigin ¢ocuk,
verdigin huzur, aldigin coskudur.

Bir birey i¢in inang, amaca varma yolunda en biiyiik
aractir. Burada inang¢ ¢ogunlukla bireyin karsisina din, ka-
der, alin yazis1 gibi sunumlarla ¢ikar.

Halbuki gergekte;

Inang, insamin icinden kaynaklanan, onu huzur ve-
ren, “Mutluluk” asilayan “Yiice Gii¢”it duyumsayip ya-
samaktr.

Bu anlatimlarin birinde bir katilik, bir distan yansima,
bir kabullenme ve hatta gidiimlenme vardir. Bunlar bireye
kolayligi, rahat1 ve hatta ataleti asilar.

Anlatimlarin ikincisi ise arastirici, coskulu ve atilimct
yapar. Onemli olan ilk saydiklarimiz, ikincisinde belirt-
tiklerimizde eritmek ve bir cosku noktasina getirmektir.

Inang¢ kurum ve kural tanmimaz. Bireyin ruhundan kay-
naklanan, asla tutsaklik kabul etmeyen bir duygudur. inang
insanin i¢inden kaynaklandikga, her birey kendini ona ba-
giml1 ve zorunlu hisseder.

Ciinkii bu bir yerde kendisidir. Halbuki distan gelen
hi¢bir kural, bireyin kendi eseri ya da yansimas1 degil, an-
cak isin kolayma kacip kabullenmek durumunda kaldigi
bir durumdur.
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Kimi bireyler ruhunun tiim coskularini, kimi zaman bir
mabedin husu dolu kubbesi altinda, kimi zaman bir din
kitabinin sayfalar arasinda bulabildikleri gibi, dogay1 sey-
rederken aradigi “Yaradan”ina vardigini, bazen bir siirin
misralarinda, bir melodinin namelerinde, bir huzurlu yiiz-
de, saf bir cocugun tebessiimiinde inancini pekistirdigini
ve ardindan da varolug gerekcesindeki gizemi ¢6zdiigilinti
gortir.

Burada 6nemli olan bireyin her zaman ve her yerde
hem varolus sebebinin gizlerini, hem de inancinin gergek
kaynagini baktiklarinin yansimalarinda gérmesi, duymasi
ve algilamasidir.

Bireye inancini yenilettiren ya da yeni bastan degerlen-
dirmeye tabi tutan, sorumlu bir yasam icinde, kendini ara-
y1p bulma ve erme gereksinimidir. Bu sebepledir ki birey,
kendi varolusunun sebebini bilir, gizini ¢ozerse, kendini
asar ve kendisinin, kendisinden ¢ok daha biiyiik ve giiclii
bir giiciin, bir biitiiniin bir kii¢iiclik pargasi ve hatta zerresi
oldugu gergegine erer.

Kabul etmek durumundayiz ki;

Inang; insana kendini bulabilme, asabilme ve
“Mutluluk”a erme giicii veren en yiice duygulardan bi-
ridir.

Insanoglu her nedense hep zor durumlarda kaldiginda,
acilarla, istiraplarla, olmazlarla, olamazlarla kars1 karsiya
kalinca, hep “Allah” ile bir nevi pazarlik i¢ine girer. Bu
pazarlik kiminde agik¢a, kiminde i¢in igin yaptigi bir alig
veristir.
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Bedel olarak ileri siiriilen de, 6rnek bir kul olundugu
iddialaridir. Ancak sonug hele aklimizin kabullenebilece-
&1 bir noktaya varmasin, tiim pazarliklar, 6ne stirdiglimiiz
iddialar, vaat ettigimiz ddiinler, iyi kul olma 6rneklikleri,
hepsi sisler arasinda kaybolur gider.

Birey burada akli sira “Allah”1 m1 kandirmaktadir,
yoksa kendisine dahi saygisini yitirdigi ve gérmek iste-
medigi asil gercekeiliginden kagisint m1 kanitlamaktadir,
bilinmez.

Bu garip yaratiktan, “Allah”1 bile kandirmak durumun-
daki bireyden, degil etrafina, kendine bile bir “Mutluluk”
pay1 ayirmasi miimkiin midiir?

Tekrar o yiice varlik karsisinda kaldiginda, yeni bastan
ona bas vurmak durumuna diistiigiinde, hangi rahatlik ve
huzurla “O”nun karsisina ¢ikma yiiziinii kendinde bula-
caktir?

“Allah Biiyiiktiir”, “Allah Yiicedir”, “Allah her darda
kalan kuluna yardim eder” seklindeki kliselesmis sozler,
kendi kendini kandirmak durumunda kalan bireylere, i¢
diinyalarinda nasil bir i¢ huzuru sunacak ve “Mutluluk’u
bulma ¢abasinda yol gosterici olacaktir?

Her birey bu diinyay1 kendi kurmadigini, kendisinden
oncesinin de var oldugunu, yine kendisinden sonra da var
olacagini ve hatta her insanin bu diinyay1 bir flahi yon-
lendirme ile Tanrisal bir gorev iistlendigini ve bunun i¢in
diinyaya geldigini sezinler.

Birey, tim yasami boyunca, bu ylice varolusta kiigiik
bir detay, bir tamamlayicidir. Ancak her bireyin, iyiye,
giizele, dogruya dogru, dncelikle “Mutluluk” icinde yer

320



Hanri BENAZUS

almasi, diinyasini da, yasamini da daha giizel ve daha ya-
sanilir kilar.

Birey bu “flahi Armoni”nin, doganin, biiyiik insanlik
ailesinin, belki de kiigiik ve fakat vazgecilemez bir parca-
sidir.

Bizler aslinda yaradilisimiz geregi neredeyse sinirsiz
diyebilecegimiz yeteneklere ve enerjilere sahibizdir. An-
cak bizler bunun farkinda olmaksizin kendimize elimiz-
den geldiginden de fazlasi ile bir sinirliliklar hapishanesi
yaratmigizdir.

Halbuki sinirlilik, baglangi¢lar ve sonlarla kendini ki-
sitlama geregi duymus insanlarim bir algilama seklidir. Iste
bu sinirlilik halleri ve hatta bu sinirlilik hallerinin iirettigi
sonuclar ve siradanliliklar insanin “Mutluluk”unu bulma-
sinda en biiyiik engeldir.

Bu ve bunun gibi sinirliliklardan ve siradanliklardan
kurtulmak insanin kendi 6zgiir kararlilig1 ile miimkiindiir.

Ancak unutmamak gerekir ki;

Diinya iizerinde ne kadar insan varsa o kadar ¢ok oz-
giirliige ulagtiran yol vardur.

Ciinkii her insanin, her yliregin yalniz kendisine mah-
sus olan bir yolculugu ve deneyimleri vardir. Bu sebeple-
dir ki, bu konuda izlenecek olan yolu belirlemek her insa-
nin kendini bilmesinden sonra belirlenme imkani dogar.
Bu ayn1 zamanda “Mutluluk” yoludur da.

Her birimizin iizerimize giydirmis oldugumuz bir y1gin
maskelerden olusan bir kisilikler toplamiyiz. Herkes birbi-
rine kars1 bir bagka goriintii sergilemekte, yalan sdylemek-
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te, iglerimiz, hobilerimiz, degerlerimiz, aligkanliklarimiz
ve hatta eylemlerimiz hakkinda stirekli gercek disi go-
rlntiiler sergilemekte, diger insanlarinkine kars1 da yalan,
yanlis, bilingli, bilingsiz olumsuz yorumlar iiretir dururuz.

Bu uygulama ¢ogu zaman siradan bir elestiri diizeyinin
Otesine tagmaktadir. Bunlari degistirmek aslinda kolaydir,
yeter ki isteyelim. Cilink{i dogal halleri ile bize daha fazla
giilimsemektedirler.

Bu bir ego catismasi degil, bir egosal diirtiiniin esare-
tidir. Sonucu itibar1 ile zaman zaman Tirettikleri yiizeysel
“Mutluluk”larin disinda insana pek bir sey vermezler.

Duygularimizin hepsi 6nemli ve degerlidir. Ancak bu
onem ve degerleri inanca, zamana ve mekana gore degise-
bilmekte ve degerlendirmektir.

Eger, yerli yersiz, zamanli zamansiz bu duygular ko-
reltmeye, inanglarimizi yasamimizin disina iteklemeye
kalkisacak, ya da tam aksine onlar1 oldugundan ¢ok daha
fazla biiyiitiir, gerekmedigi degerleri verir, bizi yonetmeye
kalkmalarma ses ¢ikarmayacak olursak, varolusumuzun
6ziinde yatan en giizel ve en degerli kaynaklardan birini
yok etmis ve kendimizi bir “Mutsuzluk” girdabina stirtik-
lemis oluruz.

Kendi irademiz ve kontroliimiiz altinda olan duygulari-
mizin en giizel tarafi onlarin hepsini her istedigimiz anda
duyumsayabilme imkanina sahip olmamizdir.

Biz insanlar genellikle oyle asir1 yiklii, dyle gergin,
Oyle yorgun ve dyle mesgul durumda bulunuruz ki, neler
duyumsamakta ya da duyumsayabilmekte oldugumuzu bi-
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lemeyiz, hatta inancimizi tam anlami ile degerlendireme-
yiz bile.

Bu karmasa iginde tek bildigimiz, biitiin bu olumsuz-
luklarin bir etkilemesi, bir saldirisi altinda bulundugumuz-
dur.

Iste su noktada kendinize kii¢iik bir zaman dilimi, ay1-
rin kendinize neler hissettiginizi sorun ve gerekiyorsa so-
nuglarini sorgulayin.

Bunu yapabildiginiz siirece, ¢ok kisa zamanda bu
baski iizerinizden kalkacak ve esas duygularimizin
“Mutluluk”lar veren ortaminda kendinizi bulacaksiniz.

Unutmamak gerekir ki;
Vicdan, “Tanrt”nin icimizden seslenisidir.

Bir ¢ok insan son yillarin en biiylik aptalligi i¢inde,
kendilerini faturalar 6demeye, ihtarnameler ¢ekmege ya
da almaya, araliksiz ¢alismaya ya da tam anlami ile tem-
bellige yatmak, sag kalabilmek ve her giiniin aksamin1 ge-
tirebilmek gibi rutin bir ¢ark i¢inde yasamini siirdiirtir.

Kabul ederiz ki;

Ashnda bu insanlar bugiinkii sézde cagdaglgin getir-
digi bir tuzagn icine diismiislerdir. Degil kendi yagam-
larimi tasarlamak ve yénlendirmek, var oluslarinit bile
ancak niifus kayitlarina bakarak kanitlama noktasinda-
dirlar.

Peki bu herciimer¢ i¢inde insanoglu nasil olacak da
icindeki, oziindeki giic kaynagini, enerjisini harekete ge-
cirebilecek?
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Eger bizler hayatin daha ilk basmaklarinda, zihnimizin
bahgesine kendi istedigimiz bir sekilde yasamimiza renk
katacak, yasadigimiz1 duyumsatacak tohumlari bilingli bir
sekilde ekmeyecek olursak, ortaya ¢ikacak olan bizim di-
simizda kalan bir y1gin yabanliklar ve “Mutsuzluk”tur.

Biz i¢imizdeki o essiz ve sinirsiz olanaklart kesfet-
mek ve yasamimiza yansitmak istiyorsak, yiice bir amag,
yasama renk katacak bir ideali segip, bu potansiyelimizi
kesfetmek ve inancimizi mutlaka giin yiiziine ¢ikarmak
zorunlulugundayiz.

I¢inde bulundugunuz an, sahip oldugunuz sonsuz po-
tansiyelinizin bir yansimasi degildir. Olsa olsa, simdilik
tizerinde odaklandiginiz amaclarin boyutlarini ve degerini
belirler.

Zaman zaman kendimize sectigimiz amaglara ulagama-
yacagimiz endisesine kapilir ve hatta imkansiz goriiriiz.
Ancak amag¢ edinmenin en giizel tarafi, bireye sagladig
ilhamdur. Iste o ilhami kesfettiginizde de, iginizdeki giicii
ortaya ¢ikardiniz demektir.

Eger bir amag, yerine getirilmesi imkansizmis gibi en-
diseler veriyorsa, hem de ona ulasabilmek igimize coskulu
bir heyecan i¢ine sokuyorsa, aslinda amag se¢iminde dog-
ru yoldasiiz demektir.

Iste bundan sonra, o ilhami gercekten bulmak ve o im-
kansiz goriinen amaglara ulasabilmek icin, bizlerin neleri
basarip basaramayacagimizi sorgulamak gibi bir durum-
la kars1 karstya birakmakta ve hatta inang sistemimizi bir
daha degerlendirmeye tabi tutmak durumunda birakmak-
tadir. Iste “Mutluluk”a agilan yasamin renkli kapilari.
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Kabul etmek durumundayiz ki;

Inang, bir yandan gordiigiimiize inanmak, diger yan-
dan da inandigimiz gormektir.

Evren kendi basina bir miikemmellikler olusumudur.
Bu miikemmellik bireyin “Mutluluk” kaynagi olmalidir.
Her birey miikemmel olmayani, miikemmel olan ugruna
seve seve feda etmesini bilmeli ya da 6grenmelidir.

Iste o noktadan sonra diinya iizerinde ne iyi, ne kotii,
ne “Mutsuz” ve ne de “Mutlu” tartigmalar1 ve degerlen-
dirmeleri kalmayacaktir. Bizlerin bu asamada, sahip ol-
dugumuz kisith bilgi dagarcigimizla adeta bir saplanti ve
bir cinnet noktasina varigimizin sebebi, olsa olsa yalniz ve
yalmz budalaligimiz ve bencilligimiz olacaktir.

Her insan bilir, bilmez hep kendini arayis halindedir.
Hep sevgi 6zlemi ¢eker, ¢linkii sevmeye ve sevilmeye
degerdir. Hep “Mutluluk” arar, ¢iinkii “Mutlu” olmaya
degerdir.

Ancak bir yol gosteren, bir aydinlatan, i¢ten ¢cakan bir
kivileim olmadan sahip oldugumuz cahilligimizle, bu ara-
yislar1 anilarin, 6n yargilarin ve saplantilarin esaretindeki
karsitlar ve ¢eligkiler diinyasi i¢inde olusturmaya kalkiyo-
ruz.

Halbuki zamansizligin, mekansizligin, uyumun, anla-
yisin, hosgoriiniin zenginlestirdigi i¢ diinyamiz, bu hak
edilenleri bizlere sunmaya o kadar hazirdir ki...

Unutmamak gerekir ki;

Bilgi, ihtiras: frenler.
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Ama biz insanlar her seyin kendi kendine olacag: bek-
leyisi i¢inde olmayi, bir ¢aba sarf etmeye tercih ederiz.
Beklentilerin olusmasi, sorunlarin ¢éziimlenmesi i¢in za-
man denilen omiir torpiisiine bel baglamak, kendimiz al-
datmaktan bagska bir sey degildir.

Halbuki;

Bilgi ile donatilmis akil ve ihtiras ruha rehberlik eder.
Ama soyle, ama boyle...

Ne kadar bilgi sahibi olursa olsun, higbir kimse mii-
kemmel degildir. Gelismenin, olgunlasmanin sonu yoktur.

Ne kadar ¢cok 6grenim gormiis olsaniz da, daha 6gren-
mek durumunda oldugunuz sonsuz bilgiler, aragtirmalar
ve elde edilecek sonu¢lar mutlaka vardir.

Ayni sekilde goOstereceginiz, vereceginiz sevgiden
yana, sefkatten yana, hosgoriiden yana, dostluktan yana da
bir son yoktur.

Higbir kimse sevginin en {ist noktasina vardigini sdyle-
yemez. Higbir kimse sefkatin en ulagilmaz noktasina var-
digimi iddia edemez. Ciinkii bunlar insanin dogumla gelen
potansiyelinin hudutlandirilamaz vasiflaridir. Devamli bir
sekilde gelismeye agik degerlerdir.

Bu sebepledir ki insan yasaminda bir son olmadi-
g1 gibi, bitmek tiikenmek bir 1srar ve kararlilikla aradigi
“Mutluluk™ta da bir bir hudut yoktur. Olsa olsa devamli
yon degistiren bir hedeflenme vardir.

Cehalet, insanin yasami boyunca miicadele etmesi ge-
reken en 6nemli konudur. Hatta bir yerde bir varolus diis-
manidir.
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Hep araya konular mesafelerle, pesin giidiimlemelerle,
gergeklerin gergekliklerinden uzaklagsmakla, batil inang-
larla, korelmis bakar gérmez gozlerle ve karanlik diisiince-
lerle olusturulmaya caligilan ya da en azindan korunmaya
caligilan bu eksiler ortaminin getirecegi sonuglar istesek
de istemesek de hep kayiplarla doludur.

Zaman zaman bir takim yobazliklarla, 1siklarin adeta
zorlanarak karanliklar i¢ine ¢ekilip hapsedilmeye calisil-
masi, bugiiniin kendini bilen, kendini tantyan, kendisi ile
barisik, gergekleri goren bireyleri i¢in ne kadar biiytik bir
olumsuzluktur bilemezsiniz.

Bu ve buna benzer zorlamalarin getirdigi bir puslu or-
tamin, i¢ barisindan ve coskusundan yana verebilecegi bir
sey olmadigr gibi, alip gotiirecegi o kadar ¢ok sey vardir
ki, bu durumda kendisinden uzak bir uydu toplum olma
gibi bir sikintiy1, bir dmiir tagima gibi bir yiikiimliilikle
kars1 karsiya birakiliyoruz.

Halbuki bize diisen bu tiim iyimserligimiz ve farkinda-
ligimizla bu agmazlarin iistesinden gelmektir.

Bu gii¢, bize dogumla verilen, sevginin, anlayisin kay-
naginda vardir ve bunu kullanip gergeklere ulagsmak ancak
insan denen bizlere taninmis bir ayricaliktir. Bir giin gelip
bu ayricalig1 algilayacak olursak “Mutluluk” yasamimi-
zin asla degismez bir pargasi olup ¢ikacaktir.

Bilmek durumundayiz ki;

Ilham, insana yanswyan, bilgi ile donatilmis yaratict
giiciin yasama gecmesidir.

Iste bu yaratic1 gii¢ kendini bilen, kendini taniyan, igin-
deki giiciin farkinda olan herkese ilham olarak yansir.
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Zaten, ilham olmadik¢a gorkemli bir sey yaratmak
miimkiin degildir.

iTham asla ego kokenli degildir. [Thamin kaynag1 olan
yaratic1 gliciin harekete gecebilmesi, icinde yasadiginiz
anin sikici, olumsuz, inatg1 ve tekdiize bir sekilde gegme-
mesi icin biiyiik bir ¢aba sarf etmek gerekecektir.

Bunun igin gerekli olan iginde yasadiginiz ani canli,
olumlu, verici ve coskulu bir sekilde doldurun. Emin olun
bunlar sizleri zirveye tirmandirmak ve “Mutluluk™u ya-
kalamak i¢in yetecektir.

Bilin ki, ilham ile beraber yaraticilik devreye girmek-
tedir. Yiim bunlar,eskiligin yerine yeniligin, kdhnemisli-
gin yerine giizelliklerin, duraganliklarin yerine atilimlarin,
ataletin yerine dinamikligin ve “Mutsuzluk”un yerine
“Mutluluk”un yer degistirmesi demektir.

Zaten dikkat edecek olursaniz gercek manasi ile kendi-
mizi yasamak, yakin uzak ¢evrenin, toplumun olusturdu-
gu kisiligimizi degil de, kimligimizi 6n plana ¢ikarmaktir.
Iste yasamin gergek yiizii, iste “Mutluluk”a giden yol...

Bizler, hep baskalarindan ayr oldugumuz diisiincesi ile
yetistirilmisizdir. Halbuki “Mutlu” bir yasam i¢in 6ncelik-
le kurtulmamiz gereken en 6nemli pranga budur. Ne olursa
olsun bu yanlig algilamadan kurtulmak durumundayiz.

Kendimizi tim varliklarin iginde goérmek ve kendi
icimizde de tiim varliklar1 gérmek durumundayiz. iste o
zaman gercgeklerin hiikiim siirdiigii ve “Mutluluk”larin
bireysellikten ¢ikip, bir biitiinliik i¢cinde degerlendirilme
noktasina gelistir.
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Her insan “Mutluluk” elde etmeye can atar. Bu konuda
kendilerine onerilen her tiirlii yolu denemeye de hazirdir-
lar. Ancak biiyiik bir caba ve kararlilik isteyen “Mutluluk”
ortam1 hemen olusmayinca, sikilir ve yorularak etkinlikle-
ri saglamaktan vazgegerler.

Istedikleri hemen bir kapi ¢alisinda karsilarina ¢ikacak
olan “Mutluluk’a sahip olmaktir.

Gergekten “Mutluluk” boylece siradan bir tarifle, bir
nefes alis veris arasinda elde edilecek kadar kolay bir olgu
olsaydi, bizler acaba onu bu kadar 1srarli ve kararli bir se-
kilde aramak, bulmak ve yasamak gereksinimi iginde olur
muyduk?

Hepimiz diinyay1 oldugu gibi, tiim gercekleri ile kabul
etmek durumundayiz. Asla kendi gereksinimlerimiz para-
lelinde gelisecegini zannetmek yanlisligina diismeyiniz.
Bu gercegi kabullenme noktasina geldikten sonra artik her
sey daha da kolaylasacaktir.

O zaman gergekleri dogrularinizdan ayirt etmeye bas-
layacak ve sahip oldugunuz esas kapasitenizin farkindali-
gin1 yasayacaksiniz.

Ancak bunlardan sonra kazanmak i¢in miicadele etmek
gerektigini ve isterseniz yapabileceklerin en iyisini yapa-
bileceginizi anlarsiniz.

Halbuki;

Hayallerimiz, cogu zaman ulasiimaz ufuklarin ardin-
dadir.
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Insanlarin mutluluklar: va da mutsuzluklari,
kaderin oldugu kadar da karakterlerinin eseridir.

La Rochefoucauld

“MUTLULUK, ZENGINLIiK DEGIL,
YETERLILIKTIR...”

¥,
*

@ ir insan bu diinyanin 6lgiitleri iginde ve kendi ya-
samsal siirecinde ne kadar ¢ok servet biriktirirse
biriktirsin, onlara sonsuza kadar mutlak bir sahiplenme
icinde olmas1 miimkiin degildir.

Bu yasam siireci i¢inde olsa olsa mallarinizin, servetini-
zin bir bekeisi,bir emanet¢isi olmaktan ileri gidemezsiniz.
Hele hele “Mutluluk’unuzu bu kazanimlara, bu maddesel
ustiinliiklere baglamaya kalkmaniz en biiyiikk agmazlari-
nizdan biri olmaktan ileri gidemez.

Ciinkii bu servetler, bu madde birikimleri hayatin akig
siireci iginde bir ¢ok sebeplerden dolay1 kaybedilebilir,
calinabilir, degerleri yitirebilir, ¢liriir, eskir, paslanir, gii-
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zelliklerini, etkinliklerinden uzaklasabilir. En azindan bu
gergegi bilmek, anlamak ve benimsemek, i¢sel diinyanin
kaybedilmeyen degerleri ile taglandirmak baslh basina bir
“Mutluluk” olayidir.

Insanin hayatinda yer alan, genclik, gii¢, para, giizellik,
canlilik gibi diinyasal yorum ve degerler, kendi olustur-
duklar1 etkinliklerinin izlerini, iyi ya da kotii bir sekilde
birakarak gecip giderler. Hepsi, ama hepsi, iizerinde, bii-
yiik bir titizlikle, 1srarla ve hatta tutku ile olan bagimlilik-
lariniz kendi dogal seyirleri i¢inde yok olurlar.

Ancak, sizin lizerinizde biraktig1 anilarin izleri, siirekli
bir sekilde olmazlarin olamazlarini yansitan arzular, kor-
kular ve 1stiraplar seklinde etkilerini siirdiirme 1srarinda
olacaktir. Iste ¢ektigimiz “Mutsuzluk”umuzun kaynagin-
daki gercek.

Bugiinkii diinya diizeninde insanin en biiylik agmazi,
maddeye olan bagimliligin, maddeye dayali yasam diize-
ninin getirdigi hirslara, hinglara, bencillige, aggdzliiliige,
egosal diirtiilere bagli bir yikimdan gegmesidir.

Yapayliklarla donatilmis bir gorlintii altinda, madde
merkezli yapay Tanrr’lara tapinma, bir madde tutsakligi
cizgisi i¢inde sozde 1s1ltil1 bir hayat, nedense aranilan, is-
tenen ve beklenen bir yasam tarzi olarak oniimiize seril-
mekte.

Evet, yasamimizi maddeden diglamak sureti ile de-
vam ettirme imkanimizin olmadigi da bir gergektir. Ancak
maddeyi yagsamimizda bir denge unsuru olarak kullanmak
kaydu ile.

332



Hanri BENAZUS

Maddi sorumluluklarinizi, yiikiimliiliiklerinizi yok sa-
yamaz ve onlar1 diglayamayiz. Ancak bir igsel gii¢ olan ve
her dem “Mutluluk™un kapilarin1 agmaya hazir 6ziimii-
zlin ¢agrilarina kulak vermek kayd ile.

Diinya bugiinkii bunalimli siirecin igine girdi ise, bun-
larin sebebi yine bizleriz. Biz insanlarin aggozIiliigii, ben-
cilligi, acimasizlig1, “Benim’ciligi tiim savaslarin da, ¢a-
tigmalarin da, acilarin da, 1stiraplarin da ana sebebi olmus
ve olmaga devam etmektedir.

Diinya aslinda sahip oldugu potansiyeli ile kendi ye-
terliligini bizlere sunmak istemektedir.Bunlar aslinda bu
maddeye dayali ve madde ¢ikarli yasamin {irtinleridir.

Diinyanin kendi varolusu i¢inde tiim insanlara, canlila-
ra, cansizlara yetebilecek bu potansiyelle yerinde ve zama-
ninda degerlendirmek biz insanlara kalmaktadir. Diinya,
comerttir, vericidir, bereketlidir, doyurucudur, yeterlidir.
Keske biz insanlar yasamimizda diinyay1 bu tiim zenginli-
gi ile vericiligi ile 6rnek bir yagam siirebilseydik.

Keske doga ile, tam bir igbirligi i¢inde bir hayat yasa-
yabilseydik. Iste o zaman her insan gerek fiziksel, gerekse
ruhsal manada tam bir doyumluluk ve “Mutluluk” i¢inde
olurdu. Maddeye ve giice dayali yasamin getirdigi her tiir-
li digmanliklar, savaslar, yikimlar, kiskancgliklar, bagimli-
liklar yagamin normal siireci haline gelmis.

Peki, nasil oluyor da insanoglu bu kati kuralli ve ki-
sith sartlanmalarin getirdigi hayat siirecinde, bir de
“Mutluluk™u getirecek? Peki, getirmeyecek ya da getire-
meyecekse, hala “Mutluluk”u bunlarin i¢inde arayacak
ve bulacagim diye sarf ettigi bu bos ¢aba neyine?
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Kendini mi kandirma pesinde kosturmakta, yoksa ken-
dine dahi itiraf edemedigi kendinden bagka herkesi ve her
seyi oynadigi, bu hayat dramasindaki yerini kanitlama pe-
sinde mi kosuyor?

Hayatta bir cok defalar hep iyilikler yapmak gereksini-
mi iginde oldugunuzu hissettiginiz anlar vardir. Bu yapa-
caginiz iyiliklerin ol¢iitii de genelde maddeye ve maddesel
yardima doniik algilamalaridir.

Bu insanlar genellikle sizin karsiniza belirli bir plan ve
program i¢inde de ¢tkmamaktadir. Cogu zaman da, hayatin
normal akis1 iginde siradan yansimalarda bulmaktadirlar.

Siz, bunlara yetebilecek ve yardimi yerine getirebi-
lecek bir maddi yeterlilige de sahip olamayabilirsiniz. O
yardimi yapamiyorsaniz, siz yapabileceginiz kadarini tam
bir gorev anlayisi ve insan olma ayricaligi i¢inde yapiniz.
Bu yaptiginiz yardim alan1 memnun etmese bile.

Dahasi, higbir maddesel yardimda bulunamiyorsaniz,
anlayisinizi, duygularinizi anlayabilecekleri bir sekilde
hareket edin. Yine de beceremezseniz, bu insanlardan, ici-
nizden sessiz goz yaslarinizi ve dualarinizi eksik etmeyin.
Bu insan olmanin insana yiikledigi sorumlulugudur. Bun-
dan kagamazsiniz, kagmamalisiniz.

Eger bunlar1 becerebilirseniz, iste o zaman
“Mutluluk”tan yana, gercek zenginliginizden yana, yasa-
miniza bir pay katmaya, aramaya, bulmaga hak kazandiniz
demektir.

Insanoglu yasamimi daha iist diizeylere ¢ikaracagim,
daha giizellestirecegim, aradigim ideallere kavusacagim,
giiclenecegim, zenginlesecegim, basaracagim diye Oyle
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karmasik, o kadar olamazlarin olmazlarini yasar ki, bu se-
fer i¢ine distiigii agmazlar yumaginin nasil olacak da ¢o-
ziilecegini, bu karmaganin nasil asilacagini diisiinmekten,
planlar yapmaktan, esas yasam gayesini ve Ozlemlerini
tiimii ile kaybettigini goriir ve “Mutsuzluk”lar tablolar
gizer.

Halbuki ¢ogu zaman “Mutluluk”lar, yagamin basitli-
ginde ve sadeliginde yuvasimi kurmustur. Bunu gézlemle-
digi giin zaten bilmeceyi ¢oktan ¢ozmiislizdiir.

Artik 6nilinde ¢ok bilinmeyenli bir problem degil, be-
lirliligi, acikligi, olumlugu yagamimiza yansimis bir huzur
ortam1 vardir. Bu istesek de istemesek de “Mutluluk’un
yasamimizin bir par¢asi olmasinda biiyiik rol oynar.

Glin gelir;

Insan bir yudum “Mutluluk” icin neleri goze almaz
ki..

Neleri neleri sikigtirmaz gonliiniin o ywrtik cebine?
Nelerden vazgecmez?

Unutulmaz olanlar tek tek unutulur.
Umutsuzluklarin yerine ne hiilyalar icat edilmez?

Bazen bir hasret tiirkiisiinde,bazen bir ozlem kiirsii-
siinde neleri hatirlayp da gozyaslarimizi dokmeyiz.

Bazen sitemler, bazen beddualar ve ahlar...

Bazen bir dost sicakligiyla yeni bastan tutunduk ha-
yata.

Tutundukca baglandik ve baglandik¢a bir tiirlii ko-
pamadik.
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Bir zamanlarin act veren “Mutluluk’larinin yiiregi-
mize yansimalarin gordiik.

Evet, “Mutluluk” icin hep kosturduk .Onu aradik,
durduk.

Cogu zaman bulamadik ama hep pesinden kogstur-
maktan da geri kalmadik.

“Mutluluk’ta dlcii, fazlalik degil, yeterliliktir. Birden
fazla eve sahip olanin, tek bir gecekondu sahibinden, iki
cift ayakkab1 sahibi olanin, tek ve alt tarafi pengeli bir
ayakkabist olandan daha “Mutlu” oldugu ya da olmasi
gerektigi diye bir kayit yoktur.

Insanlarmn iki tiirlii doyum gereksinimleri vardir. Bun-
lardan birincisi bedensel gereksinimler, digeri de ruhsal
gereksinimlerdir. Kesin olan bir sey varsa, giinlerce mide-
sine bir lokma ekmek girmemis olan a¢ bir insanin, ruhsal
gereksinimleri ikinci planda kalir.

Bu gercekler insan1 soyle bir yanlis yargiya gotiirmek-
tedir ki; insanoglu sanir ki, zenginlik, “Mutluluk” i¢in 6n
sarttir.

Hayir, “Mutlu” olabilmek i¢in 6n sart, bedensel do-
yumu saglayacak kadar bir varliga ya da imkana sahip
olmaktir. Ancak karnimizin doymasiin ardindan, 6nem
sirasi ruhsal doyuma, géniil doygunluguna kayar.

Hem beden, hem ruh, hem de goniil doyumu bir araya
geldi mi, sonucu coskularla dolu gercek “Mutluluk’tur.
Ancak, cogu kisi hep ister ve bu istedikleri hep fiziksel
sozde gereksinimleri ve doyumlaridir.

Hep;
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Hep elle tutulur, gozle goriiliir, gii¢ ve zenginlik tasi-
yan geyler...

Daha ¢cok para, daha iyi evler, daha giizel arabalar...
Daha giizel giyimler, daha cok sayginlik ve gosteris...

Hep zenginligin, varligin, gii¢ gosterilerinin cevrele-
digi yapmacik hayranliklar, riya dolu soziim ona saygin-
hiklar...

Halbuki adeta sahipsiz kalmis a¢ ruhumuzun, basibos
gonliimiiziin gereksinimlerinin ne olduguna kulak veren
bile yok. Unutmamak gerekir ki; “Mutluluk”ta mana, mo-
ral doyum mutlaka sarttir.

“Mutluluk”;

Bagsini yastiga koydugunda huzurla dalvvermektir en
derin uykulara ,en tath riiyalara....

Uyandiginda da yam basinda nefes alan can igin,
siikran duygulart duymakutir.

Bir kuwr yiiriiyiisiinde senin ilgini ¢ceken bir cicege,
onun da ayni gozle bakmasidur.

Aglayabilmek sevgiden.

Sevdigin bir omuzda.varliginin seni teselli etmesi-
dir...

Sevdiginin doniigiinii kutlamaktir...

Kalemle barisik degilsen, elleriinn siir yazabilmesi-
dir.

Kimine gore bir kediyi oksamak...

Kimine goreyse, bir bebegin biiyiime macerasina ta-

nik olabilmek...
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Furtinali bir havada gemiyi, limana yanastirmaktir...

Cogu insan “Mutluluk’u hep bir yarigmanin, bir didis-
menin sonunda arar, bulur ya da bulamaz. Halbuki gercek
“Mutluluk”un kokeninde ne yarigma, ne de didisme diye
bir sey yoktur.

Yarismalarda her zaman en azindan bir galip, bir de
maglup bulunacagina gore, her ne sekilde sonuglansin, ol-
sun, ister yapay olsun, ister gegici olsun “Mutluluk” diye
bir deyimden bile bahsetmek miimkiin degildir. Ciinkii ye-
nilen “Mutsuz”dur.

Tiim insanlar, her zaman ve her yerde basarili olamaz-
lar. Basarisizlik da insan yasaminin dogal bir olgusudur.
Ancak bu basarisizliklar karsisinda takinilan tavirlar kisiyi
“Mutlu” ya da “Mutsuz” eder.

Basarisizliklar karsisinda daima o ani en aci ve {iziintii-
I taraflari ile tekrar tekrar yasayan kendini bu kisir don-
giiden styirma basarisini gosteremeyenler hep “Mutsuz”
olurlar.

Bu basarisin1 unutan, ya da en azindan bir deneyim
olarak gdriip, yarmlarina daha deneyimli bir birey olarak
giren insan, ¢cok daha gii¢lii, kendinden emin ve “Mutlu”
olur.

Birinde insan, olaylarin, olanlarin tutsagi, digerinde ise
olaylara yon verendir. “Mutlu” kisilerin yasami, en azin-
dan “Mutsuz” kisiler kadar basarisizliklarla doludur. Ara-
daki fark her bireyin olaylara bakis agisidir.

Para, bir yerde belki de bir “Mutluluk” sebebi olabilir.
Ancak, tek basina hi¢bir sey ifade etmedigi gibi, higbir za-
man da “Mutluluk” i¢in birinci etken degildir.
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Eger boyle olsaydi, tim zengin ve varlikli kisilerin
“Mutlu” kisiler olmas1 gerekirdi ki, bu da ¢evremizi soyle
bir gozlemledigimizde nasil bir yanls degerlendirme ol-
dugunu anlariz.

Bunun tam aksine, zengin kisilerin daha “Mutsuz” bir
yasam siirdiirdiiklerini gézlemlemek miimkiindiir.

Demek ki para, zenginlik, varlik kendi baslarina “Mut-
luluk” verecek, olusturacak bir giice sahip degildir.

Ciinkii, o parayi, o zenginligi, o varlig1 israrla koruma
i¢ giidiisii, kaybetmek korkusu, sahip olundugundan daha
fazlasina karsi olusan hirs, yasam “Mutluluk’unu kokiin-
den silip, atryor.

Sevginin, hosgdriiniin, sayginin, sefkatin, yagamdan
haz duymanin, insan olma istiinliigiiniin hissedilmedigi
bir ortamda para, ancak kotii bir efendidir.

Paray1 kendinize usak, ¢evrenize, yakinlariniza bir ya-
sam zevki katma, hazzi asilama sebebi yapmadikea, insa-
nin yasamindaki alacag rol giinliik, gecici ve yapay haz-
lardan pay kapmak olarak kalacaktir. Bunun sonucu da bir
Omiir yiikklenmek durumunda kalacagimiz “Mutsuzluk”
olacaktir.

Bilmek durumundayiz ki;

Parayr emrinde caligtirirsan, sana giizel bir hizmetci
olur. Yok sen, onun emrinde calisirsan, onun hizmetcisi
olursun.

Ve;
Insamin kazandigi paradan degil, paranin kazandig

insandan korkun...
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Bilgi; insanin yasaminda bir ani, bir birikim, bir dii-
siince kalib1 ve hatta diistinsel bir aligkanlik olusturmaktir.
Tim bunlar kimi zaman haz tarafindan, kimi zaman aci1
tarafindan algilanirlar.

Ancak, dingin bir zihin, tiim bu algilamalari, bir biling
stizgecinden gegirir ve bir olumluluk potasinda eritirse, or-
taya ¢ikan iirtin “Mutluluk”, aksi halde ise “Mutsuzluk”
olacaktir.

Eger bunlara kars1 kendinizi tam donanimli bir hale
getirirseniz, kendiniz her zaman daha giicli ve “Mutlu”
kilarsimiz.

Bu diinyaya gelen herkes, sahip oldugu sozde bilgiler
ve edindigi yapay 6grenimler paralelinde kendisi i¢in bir
diinya yaratir ve onun hapishanesi iginde, kendi cahilligi-
nin tutsakligini yasar. Bu tutsaklik da bir 0miir boyu ara-
yislar ve “Mutsuzluk”lar tiretir.

Ben diyorum ki;

Yikin bu hapishanenin duvarlarini, vazgecin bu ya-
pay diinya senaryolarindan, oziiniize doniip, gercek
“Mutluluk”unuza erin ve varolusunuzun hazzini tadim-
sayin.

Her insan diinyasal 6l¢iitler i¢inde siirli bir bilgi da-
garcigina sahiptir. Ancak, 6ziinden kaynaklanan varligi
sinirsiz bir enerji, yapma ve olma giiciine de sahiptir. O
halde fiziksel yapinizla ve diinyesal olgiitler vereceginiz
her sey mutlaka sinirlilik engelline takilacaktir.

Ancak 06ziinlizden yapacaginiz her tiirlii sunum size ve
karsinizdakine tahmin edemeyeceginiz derecede sinirsiz-
liklarla dolu bir Kutsal’lik sunacaktir. Bu baslangi¢sizlik,
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sonsuzluk ve tilkenmezligin en giizel bir yansimadir. Bunun
icin ayr1 Ozel bir aray1s iginde olmak gerekmemektedir.

Ciinkii “Mutluluk™un en giizel goriintii verdigi igsel
diinyanizin, artik yagsaminiza yansidiginin en giizel 6rnegi
olmaktadir.

Her insan yaratilis1 geregi sonsuz bir haz alma kapasi-
tesine sahiptir. Bu insani insan yapan en biiyiik coskudur
da. Bu haz arama duygusu yasam siiresince etrafini 1sikla-
rini, nUrunu sagar.

Her insan yasamu siiresince bir takim bilgi edinmeler,
gelismeler ve olgunlasmalar i¢inde bulunur. Bu bir yerde
bir giiclenme, bir kendine doniis olayidir.

Yalani, dolani, kétiiliiliigt, hileli ve yapay davraniglari
reddetmek ve gercege doniis yoluna girmektir. Bunlarin
her biri korkuyu yaratan temel mahvedicilerdir.

Bunlardan siyrilma “Mutluluk” arayisinda, en giiclii
referanstir.

Insanin “Mutluluk” yolunda ilerlemesi igin zihnin her
tiirli endiselerden, korkulardan, kuruntulardan, kinden,
nefretten, a¢ gozliiliikkten ve gururdan arindirilmasi gerek-
lidir.

Imkan oldukca tiim varolusu kapsayan bir sevgi ve
hosgorii doygunluguna erismelidir.

Bunlar biiyiik bir bireysel ¢aba veya toplumsal kiiltiir
gerektiren olaylardir. Bu da pesin bir kararlilik ve ardindan
da disiplinli bir uygulama ile miimkiin olabilecektir.

Evet. Insan her yoniiyle, “Mutluluk™u baskalariyla
paylasarak yasayabilecek 6zellikte yaratilmistir.
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Yani insan sosyal bir varliktir. Yalniz bagina kalmis hig-
bir insan “Mutlu” olamamis ve bundan sonra da olama-
yacaktir. Ciinkii bdyle bir durum insan olmanin yapisina
aykiridir.

Evet; bu bilgiler esliginde yola ¢iktigimizda karsimi-
za insanlarin son zamanlarda igerisine diismiis olduklar
“Mutsuzluk”, giivensizlik,yalancilik,aldatma,ikiyiizliilik
vs gibi sayabilecegimiz daha bir ¢ok problemin kaynagini
acikga ortaya ¢ikarmis oluruz.

Fakat ¢ogu zaman, bunlar1 kabullenmek, sorumluluk
almak ve kisitlamalar1 gérebilmek o kadar zor gelmekte-
dir ki, akisa gelen hayat1 “Kader” deyip kabullenmek daha
kolayimiza geliyor.

Ama bu kabullenme ile “Mutluluk’un en biiyiik ilacini,
yani sevgiyi, hosgoriiyli de beraberinde yok ediyoruz. Bu
isin en disiindiirticli yani, bu duygularin taraflarindan her
birisine, her donemde bir vesileyle ulagtirtlmis olmasidir.

Ancak ¢cogu zaman farkina bile varilmamastir.

Insanin yasadigi korkularm koékeninde bilgisizlik ve
kuruntu yatmaktadir. Korkuyu ve zavalliligi agmak igin
diinyanin yapay ve gercek dist yansimalarini agip, gerisin-
de yatan gercekleri gormek, tanimak ve yagamak gerekir.

Yasamin aslinda bize giizellikler, iyilikler sunmak igin
var oldugunu anladigimiz zaman, artik higbir seyden en-
dise duyulmamas: gerektigine, korkular1 yaratan bu endi-
selerin yersiz olduguna inanacak ve onlarin {irettikleri her
tiirlii ac1 ve 1stiraptan uzak kalacaksiniz.

Bugiinkii toplumumuzda insanlar, bir yigin, olur, ol-
maz, sagma arzu ve taleplerinin yonlendirdigi bir sekilde
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davranma, konusma, diisiinme ve yorumlama aligkanlikla-
r1 edinmiglerdir.

Vicdan, ahlak, 6rf ve adetlerin gerektirdigi bir denetim
geregi ise, glindeme hicbir sekilde girmemektedir. Bunla-
11 onlemede yapacagimiz girisimlerde 6giit verme gibi bir
zavallilik i¢ine diismememiz de gerekmektedir.

Ciinkii 6giit, siiphe, huzursuzluk, “Mutsuzluk” ¢eken-
ler igindir. Bir taraftan yagamin1 bir takim i¢ giidiilere, 6n
sartlanmalara bagimlamis, diger taraftan adeta kendi mah-
kumiyetini yagamaya ve tatmaya kararli birinin, 6giit din-
lemelerle gegirecek zamani yoktur.

Aslinda “Mutlu” olmanin, “Mutluluk”u bulmanin
yolu, onu arastirmaktan, aramaktan, bulmak i¢in kafa pat-
latmaktan ¢ok,elindekiler ile yetinmeyi bilmekten gegi-
yor.

Zaten, “Mutluluk”un onu arayanlara, tesadiifen rast-
lanmis oldugunu, yasamin higbir sathasinda gdremeyiz.
Ciinkii “Mutluluk” dedigimiz olgu hem zaman 6tesi, hem
de mekan oOtesidir.

Nedense, Don Kisot gibi hala yel degirmenleriyle sa-
vasip durmaktan haz alir gibiyiz. Halbuki, hemen yam
basimizda olanlarin bize sunduklari sevgiyi umursamamig
gorliinmekteyiz.

Belki bizde oldugunun farkinda dahi olmadiklarimizin,
bir baskasinda tiimiinden yok olduguna bakip neden bu sa-
hipligin yetinme duygusunu bir “Mutluluk”a ¢evirmesini
beceremiyoruz?

Neden bu “Mutsuzluk” tablolarini ¢izmekte bu kadar
ustay1z?
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Soruyorum size, yoksa;

Dostlariniz mu sizi terk etti?

Allah devasiz bir hastalik mi verdi?

Gozleriniz gormez, kulaklariniz isitmez mi oldu?

Fel¢ mi indi viicudunuza?

Bir iftira mi anldy iizerinize, camurunu temizleyeme-
diginiz?

Zindanlara mi kapattilar sizi? Giin 1s18ina hasret mi

kaldiniz?

Yoksa sen “Mutluluk”u ozgiirliikte, sevgide, sefkatte,
esenlikte, huzurda aramayan birimisin?

Halbuki, yukarida belirttigim sadece birisiyle dmrii bo-
yunca “Mutlu” olacak ne kadar insan var bilir misiniz?
Tabii, bunlarin birinin eksikliginden 6miir boyu “Mutsuz”
olacak bireylerin de var oldugunu biliyorum.

Burada sunu demek isterim ki;

Oyle ki, gereksiz kuruntularindan kurtulup mutlu ol-
mak elinizde. Ciinkii elinizde olanlara oranla, olmayan-
larin her zaman ¢ogunlukta olacaktir.
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Insan ruhunun en az sabwr gosterdigi
sey mutluluktur.

A. Hamdi Tanpinar

“MUTLULUK,
HAYATIN GIZEMINI COZMEKTIR...”

&
w

‘%‘er birey, nedense sevmeyi sevilmenin bir karsili-
g1 olarak goriir. Halbuki bir insan1 sevilebilir ki-
lan, sevebilme yetenegidir. O halde sevilebilme, sevmeye
baglamakla miimkiin olur.

“Mutluluk’un sirr1 da, bireyin sevebilme giiciinde yat-
maktadir. Eger sevgiyi bir haz, bir egosal beklentisi ya da
sunumu olarak gérme 1srarinda iseniz, bu duygularin sizi
“Mutluluk™a eristirmesini beklemek abestir.

“Mutsuzluk’un en biiyiik sebebi de bireyin kendisin-
den nefret duymasidandir. Ciinkii bu duygu saldirganligi,
sevgisizligi, hosgoriisiizliigli, huysuzlugu, olumsuzlugu
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bir yagam felsefesi haline donistiiriir. Bu doniigiim 1srarli
bir zaman dilimi siiresince istese de istemese de bir kabul-
lenme haline gecer.

Sevgisizlik, “Mutluluk™un iizerine ortiilen bir saldir.
Sevgi bir irade, bir kararliliktir. “Mutluluk” da bu irade-
nin, bu kararliligin herkesle ve her seyle paylagma bilinci-
ne ermektir.

Bilmek durumundayiz ki;

Hayatin gizemi, “Mutlu” olmak ve ayni zamanda
“Mutlu” etmek gibi iki u¢ arasinda gidip gelen bir var
olusun coskulu ritmidir.

Her bireyde bir enerji, bir sevgi ve bir zeka potansiyeli
vardir. Bunlar dmriimiiz siiresince bizlere rehberlik eder
ve gereksinimlerimizi karsilar. Iste tiim bunlar her bireyin
sahip oldugu hayat kivilciminin devamini saglayan biiyiik
guctiir.

Bu potansiyeli kesfetmeden “Mutluluk” yolunda ger-
¢ek adimlar atmak adeta imkansizdir. Bu bir yerde bireyin
kim ve ne oldugunu bulmasi ve gergek kimligini su yii-
ziine ¢ikarmasi demektir.Olaylar, kendilerince ve bir akis
igcinde hep olurlar.

Ancak bizler, onlar1 lisanimizin elverdigi, géziimiiziin
gorebildigi, aklimizin anlayabildigi bir sekilde tarifler igi-
ne sigdirmaya ve hatta hapsetmeye caligiriz.

Bu durum hayatimizda o kadar alisilmis ve inkar edil-
mez bir hale gelmistir ki, onlarin ardindaki yapayligi, ol-
mazlari, dogrularimiz asan gergekleri géormez ve hatta ta-
nimaz hale gelebiliriz.
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Halbuki uyum, hosgori, giizellik.anlayis, sevecenlik
hep gergegin yansimalari olmuslardir.Gergek bir yerde
ruhun madde iizerindeki giiglii ve degismez etkisidir. An-
cak mitkemmelligi yakalayamamis bir diislince tarzi onlar1
ayr1 gorme 1srarinda kalir, Madde ve ruh insan zihninde
bulusup, “Tek”lesen ve ardindan “Mutluluk” yaratan en
biiyiik gercektir.

Diinya {izerinde her ne zaman sevgi insanlardan esir-
genir, her ne zaman katilik, anlayigsizlik 6n plana ¢ikar
ve 1stiraplarin yayilmasina izin verilirse, o zaman baris bir
hayal olur ve savas 6n plana ¢ikar.

Unutmayalim ki;

Savasin oldugu her yerde ise, her ortamda mutlaka
“Mutsuzluk” vardur.

Her insan sevdigi her seye varligindan mutlaka bir sey-
ler katar. Her sevdigini kendisinden bir sey gibi, bir yansi-
ma gibi gorlir ve benimser.

Bunun disindan da begendigi, kendisinin olmasini iste-
digi, kendini sahipliligine giidiimledigi her seye kars1 6zel
bir ilgi ve yakinlik duymaktan da geri kalmaz.

Bunlar, ister egosal olsun, ister 6zel diirtiilerin bir so-
nucu olsun, devamli hedef olarak insanin yasamina yansir.
Tiim bunlarin basari ile sonuglanmasi biiyiik bir “Mutlu-
luk” sebebi oldugu halde, basarisizlik “Mutsuzluk™un da
en biiyiik agmazi olur.

Bazen bir insan goriirsiiniiz, dagda tek basina yasiyor-
dur. Kendisine yaklasir sorarsiniz; “Yalniz misiniz, “Mut-
suz” musunuz? diye? Kendini asla yalniz hissetmedigini
ve ¢ok “Mutlu” oldugunun cevabini alirsiniz...
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Bazen de bir insan goriirsiiniiz carsinin ¢ok ka-
labalik bir ortamda. “Bu kalabalik arasindasiniz,
“Mutlu”musunuz?” diye? Kendisini ¢ok yalniz, terk edil-
mis ve “Mutsuz” oldugu cevabini asirsiniz...

Demek ki, Insan yasantisim aslinda kendisi yapilandi-
riyor, kendisi renklendiriyor. Kimi zaman biiyiik bir kala-
balik i¢inde yapayalniz, Kimi zaman dag basinda i¢indeki
kalabalig1 yasayabiliyor.

Demek ki, insan yalniz kalmak istiyorsa o yalniz, yal-
niz kalmak istemiyorsa o hi¢bir zaman yalniz degil.

Sahip olamak istedigi her sey degil, ama “Mutlu” ola-
cagl her sey insanin elindedir. Burada her sey, kabullenme
ve durumunu huzur istikametine yoneltmesinde yatmakta.

Bunun igin;

Insamn elindekilerinin, aradiklarinin olabilecegini
gormesi yeterlidir.

Bu ortam i¢inde ilk aradigimiz, karsimizdakilerin de
bizim gibi “Mutlu” olmalar1 ve bu duygulari derinleme-
sine duymalarini isteriz. Ama zaman gelir i¢imizi, adeta
karartan bir iizlintii, bir hiiziin kaplar, o pembe diinyay1,
kimi zaman gri, kimi zaman kara gérmege baglariz.

Kétiimserlik, alinganlik, sikintililik hali bizleri sarma-
lar, kendimizi bir taraftan terkedilmis hissederken, diger
bir taraftan da baskalari ile bir arada durmaktan sikiliriz.

Yani kisacas1 tam bir huzursuzluk ve “Mutsuzluk”
yansimasi i¢ginde bulunuruz. Birinci halde iistiin gelen hal,
varligimizin, yokluklara agir basma hali, ikinci hal ise,
yokluklarin varligimiza iistiin gelme halidir.
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Her insanin yagaminda, farkli bir sekilde sevdigi, ya-
kinlik duydugu kisiler ve hatta ayr1 bir degerlendirmeye
tabi tuttugu olaylar ve sonuglar1 vardir.

Birey yapis1 geregi devamli bir degisim icinde bulun-
dugundan, her gecen giin sevgi duydugu, ilgilendigi kisi-
ler, olusan olaylar ve sonuglari iizerindeki degerlendirme-
leri degiskenlige ugrar.

Eger birey bu degisikliklere kars1 bir ayak direme du-
rumuna girerse, gerek kendisine ve gerekse ilgilendigi kisi
veya olaylara kars1 da, zaman i¢inde bir yabancilasma ya-
sar. Bu direnis insanin ¢evreden ve toplumdan kopmasi
ile sonuglanir.

Bu kopus ardindan bir terkedilmislige, bir tenhalasma-
ya bir yalnizliga dogru iteklenme ile noktalanir.

Bunun tiptaki ad1 da “Ruhsal bunalim” geklinde lite-
ratiiriindeki yerini alir. Biitlin bu agmazlarin asilmasi ¢ev-
reden kagis ile degil, tam aksine toplumla biitiinlesme ile
asilabilir.

Bunu ne kadar ¢abuk olusturursaniz o kadar “Mutlu”
ya da “Mutsuz” bir birey olursunuz.

Siz, siz olun;

Sevdiklerinize karst haywrsiz olmayin, “Hayir”siz
olun.

“Mutluluk”; yapmaciksiz, dogal, apaydinlik bir kafa
yapisi, sevgi ve saygi ile dolu bir ylirek, iyimser ve hosgo-
rlili bir duyus, olaylari tam bir tarafsizlikla ve hatta kendi
cikarlar1 disinda degerlendirebilen bir yasam tarzinin 6dii-
[, bir bedeli ve bir kazanimidir.
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Bu, bir yerde tiim kaygilarin, tim olumsuzluklarin, tim
olmazlarin, tiim olamazlarin yerlerini doyumsuz bir rahat-
liga, duygu firtinasina, huzur dolu bir ortama doniisiiver-
mesidir.

Bu ayn1 zamanda da yasama yeni bakis agisindan bak-
mak, {izerinde yasadigimiz diinyay1, olaylari ve toplumu
tiim oldugugibiligi ile benimsemek, benimseyebilmek de-
mektir.

“Mutlu” kisi, ayn1 anda seven ve sevilen kisidir. Bu-
rada sevmek sevilmenin bir bedeli veya sevilmek bir sev-
menin bedeli degildir. Bu kendi dogallig1 i¢inde sevmenin,
sevilmekle birbirlerini tamamlama egilimidir.

Zaten bunlardan bir tanesinin eksik olmasi, “Mutlu-
luk” i¢in en biiyiik agmazdir.

Hele hele hem sevmek, hem sevilmek, diisiince ve
duygu eksikligi “Mutsuzluk”un ta kendisi olur. Bir yerde
“Mutluluk”, “Sevgi” ayn1 yumurta ikizi gibi, iki ayr1 ru-
hun tek yasamda yansimasi gibi bir goriintii sunar.

Sevdigimizin hayali ¢cogu zaman bize kendisinden daha
fazla huzur sebebi olur. Ama, emin olun ki, bu;

Sevdigimiz kigi, o birey oldugundan ¢ok, sevmek iste-
digimizin kendimiz oldugundandr.

Bir bireyi sevecekseniz, tim oldugugibiligi ile sevi-
niz. Seviniz ki, “Mutsuzluk” onun kaderini olusturma-
sin. Her seyden 6nemli olan, seven bireyin huzurunu da,
“Mutluluk”un da sevdiginde bulmasidir.

Clinkd;

Sevmek, iki yarimin birbirlerini tamamlama egilimidir.
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Bir birey ressam ise, eline paletini aldiktan sonra cosar
ve ruhunu tuale gegirir. Sair ise, coskularini sihirli kelime-
lerin sinirlarindan tagirarak misralarina doker. Bestekar ise
tek teli kalmis kemanini eline aldiktan sonra donuk birer
¢izik goriintiisiindeki notalar1 rahatlikla birer melodiye ¢e-
virir.

Her isin coskusunda bir sevme, bir sevilme, bir basla-
ma, bir atilim, her baslangig, her atilim ise bir huzur kay-
nag1 vardir ve sonucunda, bir “Mutluluk” melodisi ¢alar.

Siz siz olun ve;
Hep hayallerinize degil, gerceklere sarin...

Hep umutlara bel baglamak degil, zamana ve yerine
gore inanclariniza sariln...

Bundan sonra goreceksiniz ki, sonuglar nasil olursa ol-
sun, sizi mutlaka “Mutluluk”a gotiirecektir.

Insanoglu i¢inden cosan duygularinin 6zgiirce ve doya-
siya yasanmasindan “Mutluluk” duyar. Ancak, bu duygu-
larina kendisini tutsak etmemesi kayd ile.

Fakat ¢cogu insan hakli ya da haksiz, bu duygularini o
kadar ¢ok baski altina almaya kalkisir ki, bu duygularin
herkesten saklamaga ve onlar bir kilif i¢inde yarinlarinin
karanliklarinin i¢inde saklamaya kalkarlar.

Kurduklar1 bu hoggoriisiiz, bu baski yontemi ile degil
gercegi aramak, bulmak, zorlamanin getirdigi zorluklar
sebebiyle uykularindan yorgun, bezgin ve “Mutsuz” bir
sekilde uyanirlar.

Ben derim ki;
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Siz siz olun, samimi olan toplumsal degerlere ve ah-
laka aykiri olmamak kaydi ile duygularinizi doya doya

yasayin.

Ciinkii duygular bir yerde bizim birer pargamiz, birer
yansimamizdir. Istediginizde “Mutluluk” basmaklari, is-
tediginizde de “Mutsuzluk”larin ¢ikmaz sokaklari olur-
lar.

“Mutlu” birey; yasamini bir bagka ol¢iitleme ile deger-
lendiren bireydir. Burada kullanilan dlgiitler, alisilagelmis-
lerin disinda kalan flahi olciitlemelerdir.

Bu olgiitleme uygulamalarinda kendi olaganiistiiliigii-
nii tadimsadig1 gibi, biraz da Tanrisal hazlarla Ilahi giice
dogru bir giidiimlenme i¢inde oldugunu duyumsar.

Biz insanlarin en biiylik miicadeleleri, hatta agmazla-
r1 hep en iyi, en giizel, en sevilen, en saygi duyulan, en
aranan, en bilgili, en giiclii olma savasina girdiklerinde en
hiiziin verici, en “Mutsuz” ve en tilkkenmis olarak kendi
kendilerini kemirme durumuna girmemizdir.

Bu duygular ve bu duygulardaki israrimiz bizi, gergek
dogamizdan uzaklastirdiklar: gibi, bizi bize benzemeyen
bir “Mutsuz” kisiye dondiiriirler. Artik bu egosal “En”lere
son verme zamanidir.

Unutmayin ki;

Zaman tiikenmekte, “Mutluluk” ise ulasilamaz ufuk-
lardaki son goriintiilerini sergilemektedir.

“Mutluluk”lar1 sergileyen sevgilerde, yalniz bir bar-
daktan i¢gmek degil, ayn1 zamanda birbirlerinin bardagini
doldurmak vardir.
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O halde;

“Mutluluk’u yakalamak istiyorsaniz kendinizi ne ya-
DIp yapip sevmeye ve sevilmeye yonlendiriniz.

Herkesi sevin, herkesi sayin, herkese yardimci olun,
herkese hosgorii ile yaklagin.

Devamli olarak sevimli, yararli ve hatta yumusak bas-
It olun.

Bunlar1 yapmak belki dyle kolay goriilmeyebilir. An-
cak bunlar1 bir yasam tarzina ¢evirinceye kadar durmaksi-
zin bir ¢aba i¢inde olmalisiniz.

Bu bir yerde kotii aliskanliklarin, egosal davraniglarin
sona erdirilmesi, olumsuzluklarin yok edilmesi ve bir nevi
rllyadan uyanis gibi bir seydir.

Her insanin i¢inde bir seving pinar1 vardir. Onemli olan
onun varligimi kesfetmektir. Bu hi¢bir zaman tilkenmeyen,
her zaman cogkulu, her zaman verici ve doyurucu bir pi-
nardir.

Yasamimizi digsal etkenli diinyanin prangalarindan
kurtarmasini becerebildigimizde, igsel diinyanin gergekle-
rine yonelmekle insan olmanin huzuru ile “Mutluluk’un
en yiice degerlerinize ulagsacaginiz dogaldir.

Iste 0 zaman hem sorunlarin ¢oziiciisii ve yiice degerle-
rin yayilma merkezi haline gelirsiniz.

Insanmn o anda sahip bulundugu huzur da, seving de,
“Mutluluk” da o anliktir. Simdi vardirlar, belki de bir
dakika sonra yokturlar ya da olmayacaklardir. Istiraplar
“Mutluluk”lara son veren en biiyiik etkenlerdir.
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“Mutluluk”lar da istiraplarin yoklugunun isaretidir.
Koskoca bir 6mrii bir “Mutlu”, bir “Mutsuz” sekilde ge-
cirmek durumunda kalan insanoglu bir tiirlii devamliligt
saglayamamanin ezikligi ve umutsuzlugu ile yasamini her
gecgen giin daha da “Mutsuz”’lastiracak bir gayretin goniil-
li uygulayicilaridir.

Unutmayalim ki;
Sevince diinya toz pembe goriiniir.

Insanimn; yasammin her evresinde diizeltmesi, gelistir-
mesi gereken bir takim uyumsuzluklar ve olumsuzluklara
sahiptir. Bunlara kimine gére daha fazla, kimine gore daha
az olabilir.

Yagsamdaki yansimalarinin hep eksiler iirettikleri alis-
kanliklar, tutkular, dik baslilik, inat¢ilik, gecici degerlere
gereginden fazla onem vermek, her ne durumda olursa ol-
sun kendisini fazla dnemsemek ve her zaman 6n planda
tutmak gibi bu yasamu karartan uygulamalar.

Bunlarin degil hepsi, bir ya da bir kac1 “Mutsuzluk”lar
tiretmekte, yasami degersiz kilmakta kendi baslarina ye-
terlidirler. Halbuki hosgorii duygusu, insanlarin birbirle-
rine ait olduklari, birbirlerini tamamladiklar1 duygusunu
gelistirmeleri ile ortaya ¢ikar.

Bu anlayigin gergek “Mutluluk”a doniismesi i¢in en
giizel araciligi da sevgi yapacaktir. Ciinkii sevginin oldu-
gu yerde hosgdrii, hosgoriiniin oldugu yerde gercek insan
iligkileri, olumluluk ve anlay1s yatar.

Sevgi; insan hayatinda en ¢ok kullandig1 ve fakat ger-
cek manast ile ne oldugunu pek bilmedigi bir sdzciik. As-
linda sevgi; insanin tiim evrenle, tiim canli cansiz varlik-
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larla, goriinen, goriinmeyen tiim yaratiklarla eksiksiz ve
tam bir uyum i¢inde bulunmaktir.

Onlara gosterdiginiz sevgi, bir yerde onlar1 yaratan,
evrenin bir parcasi halinde yasamimiza yansitan “Yiice
Gii¢”iin Kutsal bir yansimasi olacaktir. Bu yansima, bir
kademe sonra sizin diginizdakilere kendinizle es bir tutum
icine girmenizdir.

Bu da bagkalarinin sizden farkli olmadiklarini ve as-
linda sizlerle beraber biiyiik bir “Bir”lik olusturduklarini
gormektir.

Iste insanin devamli arays icinde bulundugu “Mutlu-
luk” bu noktadan sonra yasamin rutin bir gerg¢egi haline
gelir.

Unutmayalim ki,

Hayatiniz, sevdiginiz oranda giizellesir, doyumsadigi-
niz oranda da renklenir.

Insanlar ¢ogu zaman sevmediklerine, diismanlarina,
kendisine karsi tavir koyanlara kin ile, nefretle karsilik
verme aligkanlig1 i¢indedir. Halbuki kin ve nefret duygu-
su, insani gecimsiz, huysuz, huzursuz ve sagliksiz hale
getirir.

Bu hale gelmis olmak, bize kars1 tavirhi kisilere karsi
bir direnme degil, tam aksine kendilerine bir haz alma fir-
sat1 vermek ve yapay da olsa bir “Mutluluk” sunmaktir..

Boyle duygulara sahip olmak, bu duygularin arkasina
saklanmak bir yerde kendimizi, kendimizle cezalandir-
maktir. Bu agmaza diismemek icin yapilabilecek en iyi
sey, kendimizi bu gibi ortamlardan elimizden geldigince
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uzak tutmaktir. Yoksa, kendimizce onlardan intikam aliyo-
rum diye kendimize ceza kesmek degil.

Intikam duygusu, en biiyiik zarar1, intikam pesinde ko-
san kisiye yapar. Intikam duygularinin, kin ve nefretin ol-
dugu yerde ne sevgi, ne sefkat, ne hosgorii olmadigi gibi
“Mutluluk” diye bir duygunun da yasanmasi miimkiin
degildir.

Eger bir insan diigmanini dahi sevme, sevebilme olgun-
luguna eremiyorsa, bu noksanligini gidermek icin ilk ya-
pacagi sey oncelikle kendisini sevme aligkanligindan yola
¢ikmasidir.

Kiigtik bir ¢abanin ardindan gorecektir ki, sevemedi-
g1, kin ve nefret duydugu diismanini bile zaman i¢inde bir
olgunluk potasi iginde ve gilin be giin artan bir sekilde ev-
vela kii¢iik bir sempati, ardindan kimi olaylarini anlayisla
kargilama, daha sonra da hosgorii i¢inde degerlendirmeler
yaparak, daha az rahatsizlik veren taraflarini gormege bas-
layacak ve sonugta hem kendini egitecek, hem de diisma-
ninin dahi az da olsa iyi taraflarin1 benimseme noktasina
gelecektir.

Bunlar dahi “Mutlu” olmak i¢in yeterli girisimlerdir.
Siz siz olun ve;

Insanlart yargilamaktan vazgecin. Onlart olduklar
gibi kabul edip yagsami kolaylastirmaga calisin.

Hep kendime sormusumdur. Biz insanlar kayitsiz ve
sartsiz bir 6zglrlik icinde gonliimiizce bir hayal kurma
aliskanligi iginde mi olmaliy1z? Yoksa bu hayaller kurma
girisimlerimize bir hudut koymamiz gerekmekte midir?
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Her ne kadar cizilecek olan hudut insanin diisiinsel
kapasitesi ile siirli da olsa, sonugta bireyin “Mutluluk”
duygusunun kaynaginda tiim hagmeti ile yatmaktadir.

Bir insanin kendi disindakilerle 6zdeslesme istegi, kor-
kularindan, endiselerinden kurtulmak i¢in yaptig1 kagistir.
Bu bir yerde kendimize goniillii bir hapishane kurmak gibi
bir seydir.

Ne zaman ki bizler i¢imizden kaynaklanan o kiigiiciik
diinyadan tam olarak sorumlu oldugumuzu kabul eder ve
bu diinyanin yasamimiza yansimalarini gézlemleme firsati
bulursak, iste o zaman bir y18in hayallere ve yapayliklara
dayal1 tutsakligimizin sona erdigini goriiriiz.

Bunu algiladigimiz anda, mutlak “Mutluluk” artik ya-
samimiza damgasini vurdu demektir.

Insanoglu ta ilk ¢aglardan beri hep bagimsizligina, 6z-
giirliigiine diiskiin bir yapiya sahip olmustur. Baskalarinin
kendisine egemenlik kurmasina, baski yapmasina, giidiim-
lemeye kalkmasina tepki verir, huzursuzluklar sergiler.

IIk diisiindiigii kendi 6zgiir varligmin ve yapisinin bas-
kalarinda ele gecirilmek ya da en azindan tutsak edilmek
istendigi olur.

Bu gibi durumlarda bireyin kendi mantik ¢ergevesin-
de ulastig1 sonug, bagkasinin egemenligini kabul etmekle,
kendisinin artik var sayilamayacagi, hatta yok olacagidir.

Basgkalarinin istilinliik iddialarini, deger fazlaligini be-
lirten her hareket, her uygulama bir taraftan isyanlarini,
diger taraftan da “Mutsuzluk’larim sergilemesi ile sonug-
lanir.
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Bu sebepledir ki, kendisi tizerinde hak iddiasinda bulu-
nanlari, egemenlik kurmak isteyenleri hep reddeder.

Bu bir yerde 6ziimiizde yatan tam bagimsiz, 6zgiir kim-
ligimizin, tutsak ve bagimli kisiligimize kars1 bir baskal-
diridir.

Bu savasimda, kendisini ele gegirmek isteyen, 6zgiir-
ligiine el koymaya kalkan ve kendisine bagimlamak giri-
siminde bulunanlara kars1 oldugu kadar, diger taraftan da
kendi kendisi ile bir ¢ekisme i¢ine girmektir.

Bu c¢ekismenin kendi 6z kimligi lehine sonuglan-
mas1 “Mutluluk™u, kendi yapay kisilige, ya da kendisi-
ne baski diizeni kurmak isteyenler adina sonuglanmasi,
“Mutsuzluk’u getirmekte gecikmez.

Bilmek durumundayiz ki;

Ozgiirliikler, idealler, tipki yidizlar gibi, karanhk ge-
celerde, okyanuslarin ortasinda bile insanlara rehberlik
ederler.

Insan, zaman zaman cevresinde, toplumda, baskalarma
kargi yapilan yanlis uygulamalar, adaletsizlikler, haksiz-
liklar karsisinda, i¢cinde bir huzursuzluk, bir isyan yasar.

Bu bir yerde baskalarinin kaderinde pay sahibi olmak
veya giiniin birinde kendisinin de bdyle haksizliklara, ada-
letsizliklere, haksizliklara ugrayabilecegi, 6zgiirliigliniin
elinden alinacagi savi ile, bir savunma i¢ine girmis olmak-
tir.

Burada birey kendisini, 6zglirliigiiniin ortaya koydugu
direnisle, onlarm yerine koymaktadir. Bu sebepledir ki hep
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ezilenlerin, haksizliklara ugrayanlarin tarafimi tutar, des-
tekler.

Ciinkii onlarin durumuna diismekten korkar. Bu bir
yerde kendisi i¢in bir savunmaya gegistir. Bu konuda elde
edilecek basari, biiyiik bir “Mutluluk™un, yenilgi ise bii-
yiik bir endigenin, bir “Mutsuzluk’un sebebi olurlar.

Bilmek durumundayiz ki;

Ozgiirliikler, taraflar icin ayni manay: tasiyorsa, ger-
cekten ozgiirliiktiir.
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Bu éliimlii diinyada
mutlak bir mutluluk yoktur..

Cheov

“MUTLULUK VE SIiZDEN
COCUKLARINIZA KALACAKLAR...”

¥,
*

aglar boyunca hep bir genclik problemi ile karsila-

sild1. Her zaman yetiskinler, geng¢ler anlagsmazligi
ve catismasi giindeme geldi. Her bir taraf kendi dogrular
igcinde bir savunmaya gegerek hep digerlerini kinadilar.

Genellikle yetiskinler, genclerin tagkinliklarindan, ha-
reketliliklerinden, sinir tanimamazliklarindan, yakindikla-
r1 gibi, hep de gencleri kendileri ile kiyaslama 1srarinda
hareket ettiler.

Gengler ise yetiskinlerin her tiirlii islerine ve kararlari-
na dogru ya da yanlis hep karigtiklarindan ve tenkit ettik-
lerinden yakindilar.
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Her iki taraf, bagnazca dogrularinin pesine takilarak
hep 6n yargili suglamalarla sonuca gitmek istediler.

Yetiskinler kendi gengliklerinin daha agirbasli, daha
itaatkar ve biiyliklerine daha saygili olduklarini sdylerler-
ken, gengler; yasamlarini sekillendirmege c¢aligtiklari bu
stirecte, yetiskinleri yetersiz ve yeteneksiz bir degerlendir-
me i¢inde bulunduklarim diisiindiiler.

Bu anlagmazliklar1 6n plana ¢ikaran en 6nemli neden-
lerden biri de, birbirlerini izleyen kusaklarin gerek dis diin-
ya goriisleri, gerek icsel diinya goriislerinin birbirlerinden
ayr1 oldugu goze garpiyor ve birbirlerini tanimama ve hat-
ta kabullenmeme gibi bir olumsuzluklara siiriiklityorlardi.

Dogaldir ki bu durum gerek gengler i¢in, gerekse ye-
tigkinlerin birbirlerini anlamalar1 ve kabullenmeleri igin
biiyiik bir agmaz olmustur ve sonucu itibari ile iki tarafin
“Mutsuzluk’u ile noktalanmaktadir.

Yeni yapilanmakta olan bir gencin gerek bedensel ve
gereksel ruhsal bir degisim i¢inde oldugu goz Oniinde tu-
tulursa bu siirecteki kisilik olusturma ¢abalarini hos karsi-
lamak gerekir.

Tipk:t simdiki yetiskinlerin genclik evrelerinde takin-
diklar1 tavrin aynis1 gibi. Her geng kendi yarinina hitkme-
debildigi oranda “Mutlu” olacaktir ve bu kag¢inilmaz bir
gercektir.

Her geng ozellikle ergenlik caginda kendini giiglii ve
bagimsiz goriir, 0yle degerlendirir. Baskalariin siirlarini
¢izmis oldugu giidiimlii bir hayati asla yagamak istemez.

Cevresinden, bagkalarindan ve hatta yakinlarindan ge-
len her tiirlii baskiy1 kirmaga, yok etmege 6zen gosterir.
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Hep kendini 6n plana ¢ikarmak ve kanitlamak iddiasinda-
dir ve bundaki basarisi oraninda “Mutluluk” ya da “Mut-
suzluk” tablolar ¢izer.

Genglik bir dinamik yasam c¢ag1 ve devamli bir
“Mutluluk™u arayis siirecidir. Geng bu yasam siireci si-
rasinda o giiniin kendi degerlendirmesine gore olan siki-
ciligini, degersizligini, diisiincelerinde hayalini kurdugu o
“Mutluluk” tablosunun g¢ergevesine bir tiirlii oturtamaz.

Aradig1 glivenli, huzurlu ve “Mutlu” bir gelecektir. Bu
noktada en biiyiik degerlendirmeyi bugiinii, simdiyi, yarin
ile birlestirmek 1srar1 ve hayati iki boyut i¢inde goérmek
olmaktadir. Statik bir yasamin asla “Mutluluk” verme-
yecegini ve devamli bir degisim ve arayis iginde olmanin
geregine inanir.

Unutmayalim ki;

Genglik hep pembe bulutlar pesinde kosar. Ah, bir
kiiciik esinti onlar1 dagitmasa...

Her insanin ¢ocuklugunda, annesi, babasi, kardesleri
ve diger yakinlari ile kurmus oldugu iligkilerin ile ondan
sonraki hayat sekli arasinda siki bir baglilik ve yansima
vardir.

Normal, anlayisli, sevecen bir aile yapisi i¢inde biiyii-
yen, annesi, babas1 ve diger aile bireyleri tarafindan se-
vilen, ozellikle aile i¢i ¢atigsmalarin olmadigi, anne, baba
arasinda devamli bir sevgi ve saygi olusunun yetisme ¢a-
gindaki birey i¢in yarinlarina doniik bir huzur ve “Mutlu-
luk” dolu bir yagsam mtijdecisidir.

Bunun aksine aile i¢i ¢atigmalarin ¢ok oldugu, anne,
baba ve ailenin diger bireyleri tarafindan sevilmeyen, aile
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icinde saygi ve sevginin olmadig1 bir ortamda yetisen in-
san, bir omiir boyu huzursuzluklar ve “Mutsuzluk”lar ya-
samak, davranis bozukluklar sergilemek durumunda ka-
lir. Goriildugii gibi ailenin drami, bir siire sonra ¢ocugun
dramina donmektedir.

Demek oluyor ki, “Mutluluk™un da, “Mutsuzluk”un
da yasama sinmesi, daha yetisme ¢aginda bizim i¢imizde
yer almaga baslamaktadir.

Her insan daha ¢ocuk yaslarindan itibaren, genc¢liginde
ve hatta yasaminin her sathasinda toz pembe yarinlar, ay-
dinlik yollar,basarilarla donatilmis bir yasam ve iistiinliik-
ler diisler durur. Isin en dikkate deger tarafi da kendini bu
yapay beklentilere de hazirlar.

Ben diyorum ki;

Cocuklarimizin hayatlarini kendi kurallariniz ile yo-
netmeye kalkmaywniz. Birakin onlar, sizin yagaminizdaki
coskulu ve renkli yerlerini alsinlar.

Higbir insanin diisiinceleri ve hayalleri ileri yaslarin-
da “Gri/Kara” yarmlar, karanlik beklentiler, kotii ve ba-
sarisizliklarla dolu bir yasam, yokluklar, acilar, istiraplar
diislemez.

Herkes yasam beklentileri ile milkemmel gelecekler ve
yasam istlinliikleri hayal eder durur.

Bu saplantilar, beklentiler ve umutlar i¢indeki insanog-
lunun “Mutluluk™u, ya hayal ettiklerine ulagsmasi ve ka-
vugmasi ya da, bu olmazlarin olamazlar1 durumundaki ha-
yallerinden bir an evvel siyrilarak, kendi yagam gercekleri
ile ylzlesmesi ve sonuglarini biiyiik bir goniilliikle kabul
etmesi ile miimkiin olacaktir.
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O halde ister ¢ocuk, ister geng, ister yetiskin olsunlar,
ne kadar cabuk ve ne kadar erken bir siiregte, yasamin ger-
cekleri ile karsilasir, ylizlesir ve kabullenirlerse, bu ger-
ceklerle donatacagi yeni goriis ve beklentileri icinde ger-
¢ek “Mutluluk™larina erisirler.

Burada 6nemli olan yas1 ve beklentileri ne olursa olsun,
bu evrelerden gecisin dogalligin1 anlamasi, duyumsama-
s1, olusan diis kirikliklarinin, yikilan hayallerin diinyanin
sonu olmadigini anlamasi,tam aksine gercek anlamda ha-
yata yeniden baglamasi ve sekillendirmesi gerektigini an-
lamas1 ve sonuglari ile kendi “Mutluluk” diinyasin1 algi-
lamasidir.

Hem de tadina vara vara, “Benim”ligini 0ziimseye
Oziimseye ve her seyin kendi 6ziinden kaynaklandigini an-
laya anlaya...

Erken gelen basarisizliklar, hayal kirikliklar1 kendini
bilen birey icin en iyi ders alinabilecek deneyimler olarak
algilandikca, yasamin diger evrelerinde edinilen bu dene-
yimler sayesinde, daha olumlu, huzurlu ve “Mutlu” bir
yasamin temelini olusturacaktir.

Insanin varolusunun farkina varmasi, bir bedenden,
bir hiicre yiginindan, kirilabilecek bir fiziksel kaptan daha
farkli bir sey oldugunu anlamasidir.

Eger bizler yasamimizla, yasam tarzimizla ¢evremize
acilar ve 1stiraplar veriyorsak, sonucunda bizim de edine-
cegimiz sonu¢ eninde sonunda acilardan ve istiraplardan
olusan bir sonug olacaktir.

Zuliim yapan, acimasizliklar yasatan herkes eninde so-
nunda fiziksel olmasa dahi, ruhsal amlamda bunlarin be-
delini mutlaka 6deyecek ya da i¢inde yasayacaktir.
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Burada genelde gegerli olan bir yasam siiresince kar-
silagtigimiz ve fakat cogunlukla gormezlikten geldigimiz
bir varolus kanunu halindeki “Sebep/Sonu¢” gergekgiligi
icinde kendimizi yeni bastan yapilandirmak durumunda
bulundugumuzu anlama noktasina gelmektir.

Siz siz olun. Kendinize ve ¢evrenize verecekleriniz hep
sevgi, sefkat, hosgort, iyilik, isbirligi, anlayis birligi, mer-
hamet ¢ergevesi i¢cinde olsun.

Iste 0 zaman cevrenizin, tiim evrenin size verecedi ve
kat be kat yansimalarini sunacag 6diil cok ¢ok biiyiik ola-
caktir.

Bu yansimalar, ister insanlardan, ister bitkilerden, ister
hayvanlardan, ister doganim her kademesinden olsun, so-
nucu “Mutluluk”a giden yolun aydinlik yiizii olacaktir.

Genglik ¢aginda insan, “Diinya ben nasil istiyorsam
oyle déner.” zannina kapilir. Bu zanna zaman zaman hepi-
miz kapilmigizdir. Aradan gegen yillar bir seyleri alip go-
tiiriirken gergegin hi¢ de dyle olmadig1 goriiriiz.

Ama bunu neden hep yasayarak 6grenmek zorunda ol-
dugumuzu da bir tiirlii anlayamay1z...

Nedense bizlere bu gercekleri 6gretme zahmetinde
bulunmadilar. Oysa hep yasamak gerekmez ki gergekleri
yakalamak i¢in...

Higbir seyi planlamadan bir giizellige yelken agmanin,
ne kabahati ya da ne cezasi olursa olsun katlanilir olarak
gormek gerekir. Kald1 ki aksi halde yasam bize acilari ile
“Mutsuzluk”lari ile daha neleri 6gretmeye gebe?
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Gengler, kendi duygusal diinyasinin yasama, gevresine
ve topluma yansimasinin ahengi lgiisiinde “Mutlu” ya da
“Mutsuz” olur.

Insan sevgisizlik i¢indeki yerine ve Snemsizligine inan-
dig1 dlclide, yasamda yapay da olsa, zorbalikla da olsa bir
gii¢ gosterisinde bulunmaga ve kendi giiciinii zorla kabul
ettirmege calisir.

Bu zorlama giin gelir dyle bir noktaya gelir ki; herkese,
her seye isyan etmek, ¢cevresel ve toplumsal isteklere karsi
bir kahramanlik gosterisi edasi ile kars1 koymak geregini
duyar. Zaman zaman glivenlik giiclerine, disiplin saglamak
durumunda olan diger giiclere kars1 koymay1 bir kendini
kanitlama olay1 olarak gérmek 1srarindadir.

Bu saldirganligini kanitlamak ve giiglendirmek i¢in ya-
sal ya da yasal olmayan her tiirlii yolu ve guruplasmay1
gerekli gormek gibi bir agmaza da diiser.

Bu tip insanmm aramak durumunda kaldigi “Mut-
luluk” artik kendine has ve genelde kendi agmazlari-
nin kanitlanmasindan dogan egosal diirtiilerin yapay
“Mutluluk”laridir.

Insanin tiim yasamu siiresince her zaman ve her yasta
“Mutlu” olmak pesinde kosan ve bu iddiasinda israrli olan
bir varliktir. Ancak “Mutlu” olmak arzusunu duydugu ve
aradig1 ¢cag genglik ¢agidir.

Ciinkii genclik, bu ¢agda en hareketli, en atilgan ve
kendini en ¢ok kanitlama durumunda oldugu devreyi ya-
samaktadir. Bu ¢aga gelis, genellikle baskici ve bagimli
bir ozgiirliik icinden gegilerek ulasilir. Yani ¢ocukluk ca-
gindan.
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Burada gen¢ hem aceleci, hem tavizsiz ve hem de ken-
di dogrularinin pesinden kosturmak kararligindadir.

Kendince bu ¢agda yakalayacagi “Mutluluk”, onun bir
omiir siirecek ya da siirmesi gereken yasaminin temel tasi
olacaktir.

Her insan genellikle “Mutluluk”unu, hep kendinden,
Oziinden ya da en azindan kendi yasam tarzi ile,yasama
kars1 takindig1 kararli tutumuna baglar.

Ancak olay “Mutsuzluk”a doniisiince, tiim nedenle-
rini, tim yansimalarini hep ¢evresinden ve baskalarindan
aramak, bulmak egiliminde olur. Akl1 sira bu davranist ile
“Mutsuzluk’unu yenmek ve acilarini dindirmek diisiince-
sine girmektedir.

Bu durum o6zellikle genglerde ¢ok daha belirgindir.
Hayatlarmin bu siireglerinde katlandiklar1 tiim acilarin,
istiraplarin sorumluluklarini yetiskinlere, onlarin yonetip
bu hale soktuklar1 diinyanin yapisina yansitmak, ve onlar
suclamak aligkanlig1 icindedirler.

Higbir kimse, hi¢bir zaman, bir baska insan1 kendine
ve bagkalarina kusurlu ve suclu gostermekle diizeltemez,
milkemmel bir hale sokamaz ve “Mutlu” kilamaz.

Gengleri miikemmellige ulagtiracak olan yol, dncelikle
kendi igsel potansiyelinin farkindaligin1 yasamasi ve ar-
dindan da ¢evre ve toplum tarafindan, yasamin daha ilk
yillarindan itibaren asilanan miikkemmellik duygusu ve
“Mutlu” olabilme hakkina sahip oldugunun bilincinde
yatmaktadir.

Cesitli nedenlerle hem ¢evresel ve hem de toplumsal
ortamlara uymakta zorluk ¢eken, bir takim davranis bo-
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zukluklar1 gosteren, devamli “Mutsuzluk™ tablolari ¢izen
insan, yasi ve ¢cagi ne olursa olsun imitsiz bir vaka degildir
ve iyi olabilme umudunu asla yitirmez.

Ister dyle, ister boyle olsun her insanin i¢inde her za-
man i¢in daha iyi olabilecegi umudu yasar. Bunu yaratan
da her seye ragmen c¢evresel ve toplumsal davranislarin
giizellikler sunabilen 6rneklikleridir.

Bu hem hayata yeni bir pencereden bakmay1 dgretir,
hem de hayatin yasanilabilir ve sevgi dolu oldugunun
bir kamtidir. Insanin uyum saglayamamasi, dnlenemez.
“Mutsuzluk’unun bir 6miir boyu devam edeceginin gos-
tergesidir.

Sunu kabul etmek gerekir ki, bir gencin
“Mutluluk”unda, sahip oldugu, sevdigi ve hitkkmettigi bir
meslek hayalinin ve diigiincesinin bulunmasi ya da bulun-
mamasi ¢ok biiyiik rol oynar.

Ciinkdi, sevdigi, sevecegi bir meslegin sahibi olabile-
cegini bilen, seven, sevebilen, biitiin varligi ile kendini ona
bagl hisseden her geng, ardindan gelebilecek basarisinin
da bir nevi sarhoslugu ile kendini diinyasal da olsa bir
“Mutluluk” haresi i¢ginde bulur.

Bu basar1 ve dolayist ile “Mutluluk” ardindan g¢evre
ile uyumu, giiveni, inanc1 ve hayata baglilig1 getirecek ve
hatta pekistirecektir.

Dogaldir ki, basarilarin yarattigi giicliiliik de bu asama-
da biiytik rol oynamaktadir.

Basarilarin gengler lizerindeki etkilerini hi¢ de tartis-
mak durumunda degiliz. O gengte yarattigi giiven, huzur
ve “Mutluluk” tartismaya acik degildir.
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Gergekten her basari insanin varolusunda ¢ok biiylik
o6nem ve degere sahiptir.

Yasamin yeniden yapilanmasi ve gliven ortaminin ya-
ratilmasinda ¢ok biiylik rol oynarlar. Sanki insanoglu, elde
ettigi her basari ile kendini yeni bastan var eder.

Bu sebepledir ki, basaridan basariya kosan her geng,
kendi varolusu i¢in oldugu kadar, kendi varlig1 disinda ka-
lan her sey i¢in de yaratic1 ve yapilandirict olabilmesinin
en 6nemli nedenlerini olusturur.

Bunoktada insan kendisi ile tiim diinya bir “Bir”liktelik
icinde tlimii olusturma iddiasina girer. Bu da diinyasal da
olsa, ¢cok biiyiik bir “Mutluluk” sebebi olur ¢ikar.

Her insan kendisi ile birlikte, kendisinden saydigi her-
kesi, her seyi bir arada yasamak ve degerlendirmek gii-
diisii ile programlanmisgtir. Zaten tiim “Mutlu” insanlarin,
cevrelerinde hep “Mutlu” kimseleri aramalari ya da olus-
turmaya calismalari, devamli olarak 6zlenen bir evrensel
“Mutluluk” 6zlemine ulagsmak isteyislerinin en giizel 6r-
nekleridir.

Insanoglu i¢inde bulundugu yasin diisiincesine ve yo-
rumlarina en uygun gelen goriis ve uygulamalarinda, ya-
rinlarinin basarisini ve dolayisi ile “Mutluluk” diisiince-
sini goriir.

Ancak, yillar gecip, olgunlastikca, diinya goriisii de-
gistikce, eski gorlis ve uygulamalarinin dogrulugundan ve
uygunlugundan siiphe duymaya baslar.

Ardindan da bu eski goriis ve uygulamalar1 diizeltmek
ve yeni hedefler belirlemek igin de bu sefer yeni goriis ve
uygulamalar1 hayata gegirmege baslar. Boylece bir kisir
devam eder gibi.
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Bu cabalar hep arama, bulamama veya bulunsa da he-
men kaybetme noktasina kadar siirer.

Halbuki insana “Mutluluk” veren, diinde yasananla-
rin ayak izlerinde, yarinlarin umudunda yuvasini kurmaya
kalksa da, esas “Mutluluk” yasanan bugiinde, bu anda ve
hatta simdidedir.

O halde hedefimiz “Mutluluk”u bulmak, yakalamak
ise yasadigimiz ani1 en iyiye, en giizele ve en degerliye ce-
virmek durumundayiz.

Diinler “Mutluluk™u bulmak i¢in kilavuzluk yapabi-
lir, yarmlar goniilleri dolduran 6zlemlerle giizel ve renkli
hedefler belirleyebilir, ancak bugiiniin gerceklerini ve bun-
larin yasamimiza yansimalarimi aklimizdan c¢ikarmamak
kaydi ile.

Unutmayin ki;

Babanizdan size kalanlar degil, sizden cocuklariniza
kalacak olanlar onemlidir.

Sorunlardan kagmaya kalkmak, bir yerde “Mutluluku
bulma iddiasi ile ¢ikilan hayat yolunda, bir “Mutsuzluk”
a¢cmazi i¢inde bogulmaktur.

Bu sebepledir ki, sorunlardan kagma kolaylig1 iginde
hareket etmektense, sorunlarla miicadeleye girmek, sorun-
larin goriinmeyen ya da goérmek istemedigimiz gercekle-
rine inmek, onlar1 kesin bir ¢6ziime ulastirmak ve bu ¢6-
ziimiin getirdigi kendine giiven duygusu i¢inde bulunacak
olan huzur ve “Mutluluk” eksiksiz ve piiriizsiiz bir goriin-
tii verecektir.

Hepimizde hep var olan, miimkiin oldugunca iyi, mii-
kemmel yagama arzusu ve duygusu, basarili olmamiz ha-
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linde dogaldir ki, bize biiylik bir huzur ve “Mutluluk”
verecektir.

Ancak, bizlerin daha iyi ve daha miikemmel bir “Biz”
olmamiz ve bu hudutlar icinde yasamimizi siirdiirmemiz
icin, toplumda yansimalarini aradigimiz bu “Biz”likleri
gormek ve algilamak gereksinimini de duyariz.

Bu bir yerde digsal iligkiler ve etkilesmeler sureti ile
kendimizi giiclendirmek ve hedefimize odaklanmak de-
mektir. Bir yerde de, daha yeterli ve yasamina hiikkmeden
bir “Biz” olmaktir.

Bagkalarina yardim ettigimiz zaman, bu yardim ister
madde, ister mana, ister duygu olsun sonucunda igimizde
bir huzur ve bir rahatlik hissederiz.

Ciinkii kendimizi bir bagkalarna yetebilecek, yardim
edebilecek, acilari, 1stiraplari, yokluklari ortadan kaldira-
bilecek bir giigte goriiriiz.

Aslinda yaptigimiz yardimin altinda, ¢ogu zaman ken-
di egemenligimizi saglama ve kanitlama icgiidiisii de yat-
maktadir.

Burada bir yerde aradigimiz,kendimizdeki eksik kalan
lar1 tamamlanmak arzusu ve duygusudur da.

Ayni zamanda biling altimizda yatan deneyimlerin et-
kisi ile yalniz basimiza, kendi kendimize yasayamayaca-
g1miz1 bilmemizdir.

Bu sebepledir ki, bagkalarina yardimda bulundugumuz-
da kendimizi garip bir giiven ve 6zgiirlik duygusu iginde
buluruz. Iste bu giiven ve baskalarinda yansima duygusu
bir nevi devamli “Mutluluk” arayis1 ve belki de hig¢ bula-
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mayacakmigim gibi kapildigim korkuya kars1 giydigimiz
bir zirhtir.

Bagkalar1 tarafindan begenilmeyen, sevilmeyen, kii-
climsenen bir insan, aslinda kendisini de begenmez sev-
mez kiiglimser. Bu gibi durumlar karsisinda takinilan tavir
ise, hep birbirleri ile ¢elisen, tutarsiz davraniglar igine gir-
mek olmaktadir.

Bu durumda tuttugu yol ya baskalarinin sandigi gibi
onemsiz bir kimse olmadigini kanitlama yolunu se¢ip, et-
rafa saldig1 korkularla bagkalarini sindirmege ¢alismanin
kanitlanmasi yoludur. Hi¢ ¢ekinmeden, biiyiikliik, {istiin-
lik, giicliiliik, 6zgtirlik gosterilerinde bulunur.

Kendi disindakilere dnem vermiyormus gibi bir tavir
takinir, baskilar kurar. Her zaman ve her yerde tek soz sa-
hibinin kendisi oldugunu kanitlama pesinde kosar.

Tim bunlar1 beceremeyenler ise bu sefer bu olanlarin
aksine, kendisini bagkalarinin gozii ile goriir, dnemsizli-
gini, degersizligini kabullenir ve her gegen giin daha da
pisirik bir hale girer.

Onlarin her bakimdan kendisinden {istiin olduklarini
kabullenmekle, bir yerde, kaybettigi ve belki de hi¢ yasa-
madig1 6zgiirliikklerini, 6niine uzatilan tutsaklik senaryola-
rinin bir garip ve silik oyuncusu olmay1 se¢mis olurlar.

Boyle bir insanin kendi olumsuzluklar diinyasinda dahi
sekillendirme durumunda olmadig1 bir yapay “Mutluluku
dahi yaratmak ve sahiplenmek gibi bir liikksii de asla yok-
tur.

Tiim basarisizliklarin, tim olumsuzluklarin yorumla-
rinda 6n plana ¢ikan egomuz, nedense hep kendi lehine
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yapmaya c¢alistigi kayirmalarla bizi bizden uzaklastirma
¢abasi i¢cinde bulunmaktadir.

Bize diisen her basarisizligin, her olumsuzlugun sebep-
lerini goniilliice arastirmak, sebeplerine inmek, yaptigimiz
yanligliklar1 deneyime g¢evirmek ve yasam siirecimizde
onu her zaman ders alinabilecek bir hale sokmaktir.

Insanm, huzurlu ve “Mutlu” olmasi &ncelikle kendiyle
barisik olmasi ve kendisini sevmesiyle miimkiindiir.

Unutmayalim ki;

Kendisini taniyan insan, nerede ve nasil “Mutlu” ola-
bilecegini bilen insandir.

Bizler nereye gidersek gidelim, nelere sahip olursak
olalim, her zaman i¢imizde bizi sorgulayan bir mekaniz-
ma vardir. Bu sorgu mekanizmasi bize hep ne istedigimizi
ne aradigimizi sorup durur..

Kendi i¢imizde, ruhumuzu vicdanimizi huzura kavus-
turmay1 basardigimiz giin, gercek “Mutluluk”un sevgi
dolu yiireklerde oldugunu anlayabiliriz

Cogu zaman, nelere sahip oldugunuzun Onemi bi-
rincil degildir. Onemli olan kiminle oldugun, kimlerle
“Mutluluk”unu ve hatta hiiziinlerini paylasabildigindir.

Onemli olan elimizdeki ile “Mutlu” olmay1 basarabil-
memizdir.

Sagligimiz yerinde ise; etrafimizda bizi seven, saygi
duyan sevdiklerimiz varsa ve onlarla “Mutlu” olmay1
basarabiliyorsak, hirslarimiza yenik diigmiiyorsak, baska
bagka arayislara girmiyorsak zaten gereksiniminiz olan
bir¢ok seye sahibiz demektir.
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Her zaman bir seylerin arayisinda olan insanlar; nele-
re sahip olurlarsa olsunlar degerini bilemedikleri ve daha
fazlasini istedikleri i¢in “Mutlu” olmay1 bagsaramazlar.

Biliyoruz ki;

Ne istedigini bilmeyen kigiler, bulduklarinin degerini
anlayamazlar. Isin swrri sahip olduklarimizla “Mutlu”
olmayt basarabilmektedir.

Unutmamak gerekiyor ki,

Zamamnuzi aywrdigimiz her olay bizim “Mutluluk”u
yakalayacagimizin giivencesi degildir.

Basarisizliklar, olumsuzluklar bir yeteneksizlik, bir
zayiflik ve dolayist ile bir “Mutsuzluk” sebebi degil,
tam aksine bundan sonraki basarilarin, olumluluklarin ve
“Mutluluk”larin kaynagi olur.

Aksine takinilacak kati tavirlar tiim basarisizliklari,
olumsuzluklar1 kendimize “Kader” diye bigip, isin hep
kolayina kagarak kendimizi bir “Mutsuzluk”lar ummani-
na terk etmek olacaktir.

Unutmayalim ki;

Merdivenin iist basamaginda bulunmak, insant bii-
yiik yapmaz.
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Diinyadaki mutsuzluklarin yarisi gergekleri
saklamaktan ve yalan sdylemekten
kaynaklanir.

Arthur Collon

“MUTLULUK VE YANLISLARIN
YANLISLARINI YASAMAK...”

&
w

(7 nsanin egosal diirtiileri her gegen giin, degisimlere
ugrar. Bu degisim ayni1 zamanda bireyin yasam-
daki deger olgiilerini belirler. Bu da yasaminin her aninda
“Ben”in 6n planda bulundugu bir siireci ortaya ¢ikarir.

Hep “Ben Istiyorum”, “Ben Yapiyorum”, “Ben Ka-
rarliyim”, “Ben Béyle Diisiiniiyorum” seklinde bir takim
bireysel dogrularin tutsaklig iginde siiriiklenir gider.

Unutmayalim ki,

Yanhglarin yanlhshg, bireysel “Mutluluk” beklentile-
rinin de sonudur.
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Insanin adeta kendisi ile 6zdeslestirdigi ego, dogumla
beraber bizlere verilmis bir sey degildir.

Ego duygusu bireyin fiziksel yapisimi taniyip, gerek-
sinimlerini anlamaya baslamasi ve dogumu izleyen siire-
de kendini kesif olarak yasadig1 ve aslinda farkinda dahi
olmadig1 dis diinyanin goriis ve degerlendirmelerini yo-
rumlamaya baslamasi ile ortaya ¢ikar. Tiim bunlar insan
kendi diinyasinda bile hi¢ tantyamadig1 bir yabanci haline
getirir.

Aslinda yasam siiresince zaman zaman egonun 0n pla-
na c¢ikmadigl bazi anlarimiz olmaktadir. Bu anlar yapay
da olsa, gecici de olsa diinyasal 6l¢iitler icinde kisa stireli
“Mutluluk” izleri yansitirlar.

Ancak, ego ortaya cikar ¢ikmaz, tim bu huzur, seving
ve “Mutluluk” anlart silinir ve yerini sikintilar, hiiziinler,
olumsuzluklar, agmazlar ve “Mutsuzluk” alir.

Siz siz olun ve egonuzun esareti altindaki tiim hareket-
lerinizde, yasadiginiz ya da yasattiginiz olaylarda, eylem-
lerinizde pazarlikg1, ¢ikarct ve “Nasil daha fazla kar ve ¢i-
kar elde edebilirim” gibi hesaplarin pesinde kosturmaym.

Hele hele konumunuz geregi bir ticari aligveris iginde
degilseniz, bunlardan daha ¢ok kaginmaniz gerekir.

Sakin ola ki; bu bitmek tiikenmek bilmeyen egosal
hirslarin tutsagi durumuna girmeyiniz. Bu durumun nasil
yapayliklarla, sahtelikler dolu oldugunu sezinlemek gere-
kir.

Aksi halde tiimiiniin saglayacagi belki zaman zaman
¢ikar ve gli¢ olsa da sonucu itibari ile yalniz “Mutsuzluk”
olacaktir.
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Biz insanlar, kimi zaman kendi egosal agmazlarimiz1
tetiklemeyen ortamlarda kendimiz disindakiler i¢in yararl
iligkiler ve katilimlarda bulundugumuz oranda, bu yaptik-
larimizdan kendimize “Mutluluk” paylar ¢ikaririz.

Burada 6nemli olan bu yakin ve yararl iliskileri, kati-
limlar1 her zaman kendi egosal diirtiilerimizin tutsakligin-
dan styirmak ve bunu giincel ve dogal bir hale getirmesini
bilmektir.

Bir insan bir bagkasi i¢in varoldugunu, bir bagkasinda
yansimasini buldugu siirece kendini daha huzurlu, doyum-
lu ve “Mutlu” hisseder.

Kendisine saygisi, sayginligi ve giiveni olan bir birey,
yaptig1 is ne olursa olsun, ister patron, ister memur, ister
is¢i, ister miidiir, ister hamal, ister mezarci olsun, bu duy-
gulardan yoksun bireylere nazaran her zaman daha do-
yumlu, huzurlu ve “Mutlu”dur.

Insanin iginden kaynaklanan egosal diirtiileri ile istedi-
gi, hep elinde olmayandir. Yoksa elinde olanlar degil. Bu
olanlar, ne kadar ¢ok, olmayanlar ne kadar az olursa, bi-
reyler yine de az olmayanlar i¢in bir takim hiiziinler, tiziin-
tiller yaratmada ¢ok ustadirlar.

Halbuki o olanlara siikretmesini bilmek, huzuru bul-
masinda “Mutluluk”a erismesinde ¢ok daha degerli bir
kararlilik olacaktir.

Bilmek durumundayiz ki;

Cogu insan yasamini, her zaman basarisizhiklarla
dolu diinlerinde sondiiriip, tiiketirler bu basarisizliklart
ayni zamanda yarinlarinin saplantilart olur.
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Bu insanlar hep anlayissiz, hosgdriisiiz, iiziintiild, endi-
seli, kaderlerine kiiskiin, cesaretsiz ve herkesle anlasmaz-
lik igindedirler. Dogaldir ki, bu olumsuzluklarin tirettigi de
hep “Mutsuzluk” olacaktir.

Unutmayalim ki;

Kalict olmasini istedigimiz, gecmesini hicbir sekilde
istemedigimiz, sonsuza dek siirmesini arzuladigimiz her
sey insana huzur ve “Mutluluk” verir.

“Mutsuzluk” zaman zaman karsimizdakini, mutlaka
bizim istedigimiz gibi, istedigimiz yonde ve istedigimiz
ortamda goérmek ve yonlendirmek israr ve iddiasindan
kaynaklanir.

Halbuki “Mutluluk™ her bireye gore ayri ayri tartilan
ve degerlendirilen degisken bir duygudur. Ismarlama rece-
telerle, olur olmaz baskilarla, yonlendirmelerle elde edile-
medigi gibi, olusturulamaz da.

Asil “Mutluluk” karsimizdaki bireyin, kendi iste-
digi gibi, kendi goriis ve paralelinde yasamina yon ve-
rirken, kendi mimar1 oldugu, belki de kendimizi, egosal
baskilarimizin disinda, biraz da bir 6rneklik iginde su-
nusumuzdan kaynaklanan “Mutluluk”unu goriip, kendi
“Mutluluk”umuzu pekistirmektir.

Insanin egosu oldum olas1 hep karmasik islerden hos-
lanir. Kurdugu biitlin fanteziler, oyunlar, yapay dogrularin
pesinde kosan goriintiisii ile uygulamaya koydugu kat1 ku-
ralli, sozde “Mutluluk” arayan goriintiisii ile kafalarimiz1
karigtirmakta, dengemizi yitirmekte, kararsizliklar i¢inde
kalmamiza sebep olmaktadir.

Dogaldir ki, egonun kurmak istedigi bu sulta, sonuglari
itibartyla hep “Mutsuzluk” ortaminin yaraticisi olur.
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Ancak bu durumda egoyu bir tarafa iterek, i¢ine ¢ekile-
ceginiz i¢ sessizliginiz sizi ger¢ek olmayandan alip, gergek
olanlara, maskelesmis goriintiilerden alip, saf ve piiriizsiiz
yansimalara ve dolayisi ile, huzur ve “Mutluluk” dolu or-
tamlara yelken agmaniza olanak saglayacaktir.

Siz siz olun, egolarinizdan siyrilin, tiim duygulariniza
yol verin ve mutlaka olmasini dilediginiz sey iizerinde ka-
rarli bir sekilde odaklanin.

Boyle bir kararlilik i¢ine giren insanlar olumlu, uyum-
lu, dinamik, sevgi dolu, sefkatli ve “Mutlu” insanlardir.

Onlar yapilmasi gereken iyi, ya da kot her seyi yapa-
bilme giiciine sahip olduklarini bilirler ve iclerinde tasi-
diklan eksiklik ve sugluluk duygularinin 6tesine gegerek
“Mutluluk’u bulma sansina sahip olurlar.

Unutmayalim ki,

“Mutlu” olmanin yolu, “Mutlu” olmaya karar ver-
mekten geger.

Hep “Yok” olanlarin getirdigi “Mutsuzluk”lan yasa-
maktansa, hep “Var” olanlarin getirdigi “Mutluluk” um-
manina dalmak her zaman daha iyidir.

Eger “Mutlu” olamayacaginizi, ya da “Mutluluk”a la-
yik olmadiginiz1 diistinerek, hayatiniza hep olumsuzluklar
katma iddia ve 1srarinda iseniz, 6ziiniizden kaynaklanan
Kutsal enerjinin varligina hicbir zaman ulagamayacaksi-
niz demektir.

Bizler, egolarimizin diimen suyuna kapilip, hep istek-
lerimizin ardindan kosturmak, onlara kapilmak ve ne ba-
hasina olursa olsun beklentilerimizin yerine gelmesi igin
¢abalar dururuz.
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Ancak bunlar elde etme cabalari sirasinda, onlart bir
denetleme ve degerlendirme safhasindan gecirmezsek, iyile-
rini, kotiilerini, gereklilerini, gereksizlerini ayirt etmeksizin,
bir katilik icinde mutlaka elde etme savasina girersek, elde
ettiklerimiz belki de o an i¢in bizi “Mutlu” edecek ve fakat
ardindan asla huzur vermeyen bir ortama siiriikleyecektir.
Cilinkii bunun sonuglari, liretecegimiz endise ve vesvese ola-
caktir.

Gerek yasamindan, gerekse cevresine yasattiklarindan
memnun olan kimse, dzgiir bir insandir. Ciinkii bu konuda
baskalarina bir bagimlilig1 olmadig1 gibi, her tiirli dissal et-
kenlere kapali oldugundan da, ardindan getirmis olduklari
istiraplardan da uzaktir.

Memnuniyet bir bilgelik yansimasidir. Memnuniyetsiz-
lik genelde cahil insanin, bilgisiz insanin, hayatini egosuna
giidiimlemis, yasamini kendi digindakilere gore diizenlemis
insanin bir dmiir boyu “Mutsuzluk”larla donattig1 bilingsiz
bir yagam seklidir.

Urettikleri de, daima kendilerine {iziintii veren, endiseler
icinde yasam siirdiiren ve a¢cg6zIiiliigiin, yetersizligin, inang-
sizligin Uriinleri olmaktadir.

Bir “Mutluluk’un olaganiistiiliigiine varmak, bulmak her
zaman elinizdedir. Ta ki bir an evvel i¢inize yonelip, bizi ya-
ratan “Yiice Gii¢”lin, bizlere verdigi bu olaganiistii degerle-
rin farkinda olalim.

Ister egosal baskilardan, ister yasamin yansimalarindan
olsun, istirap ¢eken insan “Mutluluk™n bulma konusunda
daha sanslidir. Istiraplart da, onlar1 olusturan olaylar1 da so-
gukkanlilikla, anlayigla ve olgunlukla karsilar.

Siz siz olun ve;
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Hicbir zaman bencil ve korkak kimselerin tavri icine
olup, herkese ve her seye karst bir tavir icinde girip, kaderi
dahi su¢clama durumuna girmeyiniz.

Bunlar sizi asla “Mutlu” etmeyecegi gibi, sevgiden yana
nasibinizi de kesmis olursunuz.

Evet, sizi yolunuzdan, gelismenizden, degisiminizden,
olgunlagmanizdan uzaklastiran tutkulardan, bagimliliklar-
dan, 6n yargilardan mutlaka kurtulmak durumundasiniz.

Ancak, o zaman “Mutsuzluk” denen yiikiin altindan kal-
kar ve kendinizi “Mutluluk”un ayaklarinizi yerden kesen, o
tily gibi hafif ve sevecen ortamina ulagirsiniz.

Ne yapip yapip, “Mutluluk” yolunda sdylediginizi ya-
pin, duyumsadigimzi sdyleyin. Ozellikle kendi vicdaniniza
kars1 egosal baskilarla, yapayliklar, hileler olusturma pesinde
kosmay1niz.

Vicdaninizi zorla kdlelestirip digsal giiglerin glidiimiine
girip anlik “Mutluluk”larla kendinizi avutmaya kalkmayin.
Bunlarm hepsinin sonu bir sabun kopiigii gibi dagilmak ve
ortaliktan kaybolmaktir.

Her insan vermis oldugu kararlari ile, uygulamalari ile
kendini bilme yolunda ger¢cek “Mutluluk™u bulabilir. Bu
sebepledir ki, her insanin i¢inde biiyiik bir sorumluluk yat-
maktadir.

Durumunuz ne olursa olsun kararlarinizda, uygulama-
larmizda, eylemlerinizde sakinliginizi, dinginliginizi, al¢ak
goniilliliginiizi, hosgoriinlizii, safliginizi, erdeminizi, cesa-
retinizi, inancinizi egosal ve gevresel baskilarin disinda tut-
maya caligin.
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Bunlar1 uyguladiginiz giin ve bu uygulamay1 bir yasam
felsefesi haline getirdiginiz giin, siz artik “Mutluluk”lar
iilkesinin degismeyen hiikiimdar1 olma hakkini kazandiniz
demektir.

Ister dis giidiimlemelerle, ister giincel hoslasmalarla, is-
terse de hayati kolaya almak aligkanlig1 ile olsun, higbir za-
man arzularinizi, taleplerinizi besleme, giiclendirme ve ego-
sal ambalajlar i¢ine sokmaya kalkmayiniz.

Onlar1 sulamayin ki gelismesinler. Onlar1 beslemeyin ki
biiyiimesinler.

Bunlarin her biri “Mutluluk” beklentisi i¢indeki “Mut-
suzluk” abideleri olustururlar. Bunlar her zaman hosgorii-
stizliigiin, sevgisizligin, nefretin ve kiskangligin tirlinleridir.
Bunlara kars1 gelmek, bir 6fke bulutu haline girmek Oyle
kotli sonuglar iiretmeye gebedir ki, “Mutsuzluk” yagamini-
zin kaderi olur.

Bunun i¢in;

Insancil degerler, idealler her zaman yasamin citasini
yukariya dogru cekecek bir sekilde olmalidr.

Arzular, talepler olabildigince bencillikten uzak ve yiice
degerlerle bezenmis olmahdir.

Baghliklar, bagimhiliklardan uzak tutulmal, daha yiice
ve asil degerlere taginmalidr.

Ancak bu uygulamalarla insanoglu, gerek nesenin, gerek-
se acilarm ve 1stiraplarin kazandirdigi deneyimleri ile daha
giiclii hale gelir. Iste “Mutlu” olmak icin insanin gegmek
zorunda oldugu yol ve yapmak durumunda kalacagi uygu-
lama.

Siz siz olun ve;
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Karsimizdakini kendi istedigi sekilde “Mutlu” etmege
caligin. Yoksa, sizin istedigin gibi degil. Esas biiyiikliik bu-
dur.

Uzerinde yasadigimiz diinyay1 bir bastan bir basa hep
felaketler, acilar, 1stiraplar, kayiplar, hiiziinler yigin halin-
de gorme aligkanlhiginda iseniz, sahip oldugunuz o6zgiirlii-
giiniliz bir yana, devamli olarak bu diinyay1 hep sorunlar ve
“Mutsuzluk”lar diinyas1 olarak goriirsiiniiz.

Evet, bu diinya iizerinde yukarida bahsi gecen olumsuz-
luklar hep olagelmis, olmakta ve gelecekte de hep olacaktir.
Ancak bu yasami bir diize gérmek ve kendimize bunlara ba-
giml kilmaktir.

Halbuki bunlarin diginda kalan bir ¢ok giizellikler, olum-
luluklar, uyumluluklar, sevingler, kazanimlar, yasami daha
da giizellestiren ve yasanilir kilan bir takim olusumlar da
vardir.

Bizlerin 1srarla hep olumsuzluklart gérmek ve kendimizi
ona giidimlenmemiz ne kadar ¢ok “Mutsuzluk” iiretiyor-
sa, tam aksine yasama pembe pencereden bakarak olum-
luluklar diinyasindan kendimize bir pay ayirabilmemiz
“Mutluluk’lar1 tiretecektir.

Unutmayalim ki;

Hayat tipki bir nehre benzer. Her gecen giin, kopriiniin
altindan akip giden su gibidir. Onu bir daha yasayamazsi-
niz.

Insanoglu, kendini bir mengene ile sikigtirilmig olarak
gordiigli cevresinden, ortamindan uzaklastiginda, yeni ye-
rinde, yeni ortaminda, daha dogrusu daha az sorumluluk
tastyacagl bir ortama gegtiginde, onceki sikintili, hiiziinli
ve “Mutsuz” ortammnin yerini, daha anlayish, daha uyum-
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lu, yeni ozgiirliiklerle donatilmis ve her seyi kendi oluruna
birakma gibi o anda “Mutluluk” goriintiileri sergileyen bir
yerde bulur.

Tipki giinlerin, haftalarin, aylarin ve kimi zaman yillarin
birikimi ile dolu bir ¢alisma, ¢atisma, didinme ortamindan
cikip, bir tatil beldesine, bir seyahate ¢ikma rahatliligi ve hu-
zuru gibi.

Burada aslinda yaptiginiz sey kendinize “Mutluluk”a
dogru yonelme izni vermekten ibarettir. Ciinkii {izerinizde
siki bir elbise giydiginiz kisilik goriintiiniiz, tatilin rahath-
&1 icindeki rahat ve bol bir elbisenin yansittig1 kimliginizin
devreye girmesidir.

Ama ne yaziktir ki;

Kimi insan hayatint duyumsamaksizin gecirmek istek ve
israrindadir.

Bu diisiincenin ardinda yatan ise bir seyler hissetmeye
basladiginizda isteyerek ya da istemeyerek islenen suglarin,
glinahlarin, ugranan kayiplarin, acilarin, istiraplarin, gézyas-
larmn ve hatta 6liimiin sizlerde yapacag: etkiler ve olusturaca-
&1 “Mutsuzluk” ortamudir.

Halbuki duyumsamak, varolusumuzu kanitlamaktir. Evet
duyumsarken belki de baz1 acilar, 1stiraplar, hiiziinler yasaya-
cagiz. Fakat bu duyumsayis, zaman iginde yeni yeni cosku-
lar1, sevingleri, olumluluklar1 ve ne derseniz deyin mutlaka
“Mutluluk”lar1 da beraberinde getirecektir.

Insanin en biiyiik agmazlarindan biri de kendisi hakkinda
verdigi hiikiimler, yorumlar ve yaptig1 yanlis tanimlamalar-
dir. Bu yanlig tanimlamalar, bir yerde kendinizi, olmadiginiz
bir sey olarak gérmek, diisinmek ve inanmaktir. Bunlar za-
man iginde zaten korkularla dolu olan biling, yeni yeni kor-
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kularim iiretip sizleri biiyiik agmazlara ve “Mutsuzluk”lara
stiriikleyecektir.

Ancak, zaman iginde basta kendinizin, zaman i¢inde de
toplumun, kendisini bu korkulardan sityirmasi, ortami bir
cennete doniistlirecegi gibi, cevrenizi “Mutluluk”lar toplu-
mu haline getirecektir.

Siz siz olun ve;

Bir konuma geldiginizde bazi haklarimizin dogduguna
degil, baz1 gorevlerinizin ve sorumluluklarimizin basladigi-
na dikkat edin.

“Mutluluk” nasil ki bir kisiden alinip bir digerine verile-
mezse, ayni sekilde birinden kopya edilip, diger birinde ya-
sama gegirilemez. Onu herkes kendi ¢abasi ile olugturabilir.
yani, herkes kendi “Mutluluk’unun mimaridir.

Icinde yasadigimiz diinyanin ister istemez etkisine gir-
digimiz, bildigimiz, gordiigiimiiz her sey, bizi ¢evreleyen
maddesel evren, istekler, anilar, aklimizda olusuveren bir
diisiince ya da buna benzeyen niceleri, o an i¢in bize gergek
goriinse de, aslinda tiim gercekligin disinda biiyiik bir yapay-
lik ve gegicilikle donatilmislardir.

Bunlarin hepsi, istesek de, istemesek de gelirler, gecerler
ve giderler.

Genellikle basa gelen olaylar, acilar, 1stiraplar, felaketler;
insanlarin aslinda var olan ve fakat su yiiziine ¢gtkmamis, ¢i1-
kamamis bir y1gin yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina ve ha-
yatin kiiciiciik degerlerinin yagamimiza yansimasina neden
olur.

Bireyin yaraticilik, cesaret, liderlik, anlay1s ve hatta inang
duygulari ¢ogu zaman boyle durumlarda ortaya ¢ikar ve bire-
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yi sanki bir bagkas1 imis gibi, yepyeni bir formasyona sokar.
Bu gelisme bir yerde bireyin kendini tanimasi, bilmesi, kes-
fetmesi ve siirekli bir “Mutluluk”a agilan kapidir.

Diinyanin bir “Mutluluk”lar diinyasi haline doniigmesi,
diinya iizerindeki insanlarin ¢ogunlugunun “Mutlu” bir tab-
lo gizmesi ile miimkiindiir.

Dogaldir ki, diinya iizerindeki “Mutsuz” insanlar ¢ogun-
lukta ise, diinya da “Mutsuzluk”lar diinyas1 olmaga devam
edecektir.

“Mutluluk” bireysel bir duygu goriiniimiinde olmasina
ragmen, ayni zamanda sosyal bir duygudur da. Yalniz bir bi-
reyin “Mutluluk’u yasadigi bu diinya, kisith ve en kiiciik bir
riizgardan devriliveren koksiiz bir agaca benzer.

Bireyin ¢evresi ile birlikte bulacagi ve olusturacagi “Mut-
luluk”, boyle bir ciliz agacin degil, bir muazzam ormanin
yararligini ve gii¢liiliigiinii simgeler.

Birey; dertlileri teselli ettikge, cile ¢ekenlerin yaralari-
n1 sardikca, aglara bir lokma ekmek, ¢iplaklara en azindan
yamali bir hirka, kimsesizlere bir sevgi yumagi sundukea,
“Mutluluk’u daha ¢abuk bulma aligkanligina ve giizelligine
kavusmus olacaktir.

Dikkat edilecek olunursa, yasamini huzurlu ve “Mutlu”
bir sekilde geciren insanlar, hayata gereginden daha ciddi bir
sekilde bakmazlar. Her zaman i¢in yasamin tatli, renkli ve
huzur veren taraflarini gérmek aliskanligindadirlar.

Kusurlar1, noksanlari, bilmedikleri, yapamadiklari seyle-
rin ardindan kahrolacak sekilde bir etkinin altina girmezler.
Bunlar i¢in kizmak ve {liziilmek degil, hosgori, sevgi, sefkat
ve anlayis gostermeyi tercih ederler.
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Onlar kusursuz insanin olamayacagini, herkesin, her seyi
mutlaka bilmek, anlamak ve sahip olmak durumunda olma-
digint bilir ve boyle ortamlar1 anlayigla karsilarlar. Bu ko-
nuda yapilacak olan tenkitleri, su¢lamalart bir neselilik hali
icinde, kizmazlikla ve hep tebessiimle kabullenirler.

Espritieldirler, saka yapmay1, olumsuzlar1 sakaya don-
diirmeyi ve hatta kendileri ile ilgili sakalar1 da bilyiik bir an-
lay1s ve hosgorii ile karsilarlar. Hayatin kiiciik degerlerinin
yasaminda olumlu izler birakacagina inanmis ve uygulama-
ya koymustur.

Daha dogrusu, “Mutluluk” gizinin bunu anlamaktan
gectiginin bilincindedir.
Bilmek durumundayiz ks;

Degerli olan nasil gectigini anlayamadiginz yasam de-
gil, aksine buram buram duyumsadigimiz ve doyumsadigi-
nuz yagsamdir.

Genellikle huzur ve “Mutluluk” i¢inde dmriinii stirdiiren
insanlara soyle bir géz atin. Tiim hareketleri, tiim bakis aci-
lar1, tiim uygulamalar1 sanki akil ile kalp arasinda kurulmus
samimi, sicak ve cana yakin bir kopri gibidir.

Karsilagtiklart olumlu, olumsuz tiim olaylari bir den-
ge icinde Oyle glizel bir sekilde yogururlar ki, sonucta de-
gil “Mutluluk”larmi golgeleyici, tam aksine renklendiren,
giizellestiren, sevdiren bir yone dogru hareketlenir. Zaman
zaman gosterdikleri tepkiler dahi, her zaman dengeli, sakin
ve olumlu olurlar.

“Mutlu” insan, giizel insandir. Etrafiniza iyice bir bakin.
Kisi ister erkek, ister kadin olsun, ister geng, ister yasli ol-
sun, yiiz ¢izgileri, ne kadar miilkemmel, ne kadar yumusak ve
ne kadar kusursuz olursa olsun, bir “Mutsuz” anin bu yiize
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diisiirdiigii golge, tiim o giizellikleri, tiim uyumluluklari silip
supiirtir.

Hiizniin de, “Mutsuz”lugun tiim giizellikleri, tim uyum-
luluklart sokiip aldigi bir gergektir.

Halbuki, “Mutlu” bir kiginin yiizi, isterse miikkemmel ve
kusursuz olmasin, dyle giizel bir ritim sergiler ki, zaman i¢in-
de tiim ¢irkinlikleri dahi bu “flahi Ritim” ile siislendikleri-
ni, acilarin, 1stiraplarin sempatiye doniistiigiinii ve bir ruhsal
cosku iginde tiim tistiinliiklerini sergilediklerini goriirsiiniiz.

Insan hayati, aslinda tiim insanlarim birbirlerine yakinlas-
malari, yardimlagmalari ve beraberce bir yasam siireci ge-
¢irmeleri amaci ile programlanmustir. Ozellikle bu amacin
yerine getirilmesinde tutulacak, tutulmas: gereken yolu bir
zorunluluk ya da bir fedakarlik olarak algilanmasini da is-
temez.

Burada hareket noktasi, birbirlerine iyi davranan bireyle-
rin sagladiklar1 huzurlu, doyumlu ve iyimser ortam ve kana
kana duyulan icten bir sevginin ve etrafina nurlar sagan bir
“Mutluluk’un giizellikler i¢cinde sunumudur.

Kisacasi,

Giizellik hicbir zaman makyaj cantalarinda ya da ma-
nal ¢izgilerde degil, “Mutluluk”un yiizlere yansiyan goél-
gelerindedir.
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Biitiin mutsuzluklar kardestir,
aym dili konugurlar.

Balzac

“MUTLULUK VE
KENDI OZUMUZE DONTUS...”

¥,
*

“Mutlu” insan yalnizliktan da, kendi baginaliktan da,
inzivadan da korkmaz. Hatta tam aksine o ortamlarin ya-
ratilmasina da, 6zel bir ¢aba sarf eden kisilerdir.

Halbuki “Mutsuz” insan ise, kendini kendisi disinda
arama, bulma ve giidiimleme pesinde kosarken kendisin-
den, kendi gerceginden kagan bireydir.

Bunlardan birisi evinde, lizerinde yattig1 hasirinda, es-
kice bir tas plagin cizirtilarla dolu sesinden, yasam duy-
gularmin coskularini yasarken, digeri gidemedigi, hatta
anlamadig1 ve fakat sirf boy gostermek i¢in her seyini ve
hatta olmayanini1 dahi vermeye hazir oldugu, bir operanin
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kendisince giiriiltiilii ve kalabalik ortaminda bombos ve
yapayalnizdir.

Unutmayalim ki,

Yalnizlik, kendi basinalik, bir yerde insanin kendine
doniisiin, kendini aramanin ve saf ozgiirliige kavusma-
nin en etkin yoludur.

Artik birakin bu canhiras feryatlarla, riya dolu kulak t1-
kayici giirtiltiiler, yapayliklar arasinda sozde “Kendi nizi
bulma ya da en azinda bagkalarina kanitlama 1srarlarini...

Bir an Once;
Kendinize, “Oz Kendinize” doniiniiz...

Oz kendinizden kaynaklanan riyasiz, piiriizsiiz varo-
lusunuzu diislerinizi siisleyen sevginizle, tertemiz kendi-
liginizle bu kisith yasaminiza yeniden yén verin...

Onu siisleyin, onu giizellestirin, onu yiiceltin...

“Mutluluk”; bir yerde sizin akliniz, iradeniz, hayali-
niz, sevginiz kisacasi oz be 0z kendinizsiniz ...

Bir insanda “Mutluluk™u bulma istegi ve iradesi ol-
madikca, onu bulmasi, kazanmasi ve korumasi imkanini
da olusturamaz. “Mutluluk™u bulmak i¢in ¢ok biiyiik bir
¢aba i¢inde olmak gerekir.

Bunun i¢in de dncelikle “Mutluluk™a giden yol {izerin-
deki engelleri tek tek kaldirmak gerekecektir.

Bu da bireyin 6ziine dogru yonlenme ve biiyiik bir caba
gostermesi ile miimkiin olur. Her seyi kendi oluruna biraka-
rak, her esintinin ardindan yelken savurarak “Mutluluk”a
ermeniz asla miimkiin degildir.
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Ancak bunun i¢in 6zellikle ve pesinen anilarinizin ve
beklentilerinizin sizi hayal diinyasina siiriikleyen planla-
rin, tahminlerin ve hatta yorumlarin disinda kalmak kaydi
ile.

Huzur ve “Mutluluk” dingin bir zihnin yasama yansi-
masindan baska bir sey degildir.

Insanin diisiinceleri, diisiince yapis1 hep bireyin fiziksel
yapisinin gereksinimlerine, egosuna ve yapay kisiligine
bagimli kaldig: siirece “Mutluluk’un izine bile rastlamak
miimkiin degildir.

Bu sekilde ki “Mutluluk” arama yollar1, yaniltici, gii-
vensiz ve sonucu itibart ile kendini bilmeyen her birey i¢in
yikici olur.

Bedensel ve egosal “Mutluluk”lar pesinde kogmak-
tansa, dogal ve ger¢ek “Mutluluk”u bulmak icin bu ba-
gimliliklardan, bu egosal diirtiilerden, bu tutsakliklardan
styrilmak gerekir.

Eger bir yerde, bir ortamda “Insan” varsa, o yerde, o
ortamda mutlaka dert de, sikint1 da, hiiziin de olacak ve
bunlar kademe kademe sizde de yansimalarini bulacaktir.
Bdyle bir ortam i¢inde bulunan tiim insanlarin ayni gelis-
mislik, ayni olgunluk diizeyinde olmamalar1 bunun dogal
sonucunu da {iretir.

Olaylari, yorumlar1 her birey kendi olgunlugu i¢inde
degerlendirir ve bunun sonucu her bireyde ayri bir yorum-
lama ortaya ¢ikar ki, bu da insanlarin her olayda ve her
yorumda ayni tepkiyi vermemis olmalarinin anlatimidir.

Bu sebepledir ki ister huzur, ister “Mutluluk” olsun,
her bireyde ayri ayri yorumlarin, beklentiler yaratan so-
nuclardir.
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Unutmamak gerekir ki;

“Mutsuzluk”, herkesi “Kendimiz Gibi” yapma isra-
rindan kaynaklanir.

Kesin olan bir sey varsa yalniz i¢sel kaynakli olan basa-
rilar, hep sevgiden, dostluktan, huzurdan ve “Mutluluk”tan
yana c¢evremize ve karsimizdakilere kolaylikla yansitma
durumunda bulundugumuz duygulardir.

Kokeni itibart ile buram buram biiyiik bir degismez-
lik, olumluluk, devamlilik, 6zsel giicliiliikk ve “Benim”lik
bulunan bu duygular bir yerde tiim toplumca aranilan ve
6zlenen birer yansima olarak hep vardir.

Diinya iizerinde hicbir sey gereksiz, higbir sey kaginil-
maz degildir. Tutkular, aliskanliklar, bagimliliklar, tutsak-
liklar, ihtiraslar, insanin hayata kor bakmasiin ve kendile-
rini yanlighklara siiriiklemesinin sebebi olurlar.

Ancak sevgi, sefkat ve hosgorii ile olaylara ve bireylere
yaklagmak, hem olaylarin goriintiisiinii, hem de bireylerin
bakis agilarimi degistirir.

Ister sevgi olsun, ister sefkat olsun, ister hosgdrii olsun,
hepsi kendi baslarina sevecenlik, berrakliktir ve “Mutlu-
luk” yolunda ortaya koyabileceginiz en biiyiik eylemdir.

Unutmamak gerekir ki;

“Mutluluk’, oz varliginiz kesfetmekten ve onu hosnut
etmekten gecer.

Insanoglu cogu zaman tam anlami ile olmasa bile, bir
diize “Mutlu” ve huzurlu bir yasam siirdiiriirken, genellik-
le her zaman etkilemesine alistig1 olaylarin diginda, bek-
lenmedik diger bazi olaylarla, oluslarla, iiziicii hallerle ve
hatta bazi felaketlerle karsilasabilir.
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Bu noktada olaylara ve oluglara hilkkmetmek ve tim
bunlarm 6ncesindeki "Mutlulukun ve huzurun devami-
nin saglanmak adeta imkansizlasir.

Ancak, zaman bu beklenmedik olaylar ve oluslar tize-
rinde etkisini, diisiinceleri, kabullenebilme hosgoriisiinii
ve mantik 6l¢iitlerini harekete gegirmek gibi bir miicade-
leye baglar. Bu girisimin sonucudur ki, insan1 o anlarin ¢6-
kiintiilerinin ve paniginin disina tasir.

Bu miicadelede basarili olmak icin, insanin oncelikle
yiirekli, ger¢ekci ve hosgorilii olmasi ve igsel duygulari-
nin coskularina kendisini birakmasi gerekir.

Isin kolaymi secip kabahati baskalarinda aramak ve
buna zorlamali da olsa inanmak yolu ile isi basitlestirme
yolunu se¢mek ve kendi hicbirseyligi, hicligi ile kars1 kar-
stya kalacak durumu higbir sekilde diismemesi ¢ok dnem-
lidir.

Yagaminin her giiniinii, duygularinin coskusu iginde,
dolu dolu ve olumlu bir sekilde geciren birey, yaptiklari-
nin, yapmadiklarinin ve hatta yapamadiklarinin hesabinda
vicdanina kars1 kendini bor¢lu hissetmez.

Iste o birey hi¢c degilse yatagma yattiginda
“Mutluluk”un beyaz merdivenlerine tirmanisimnin huzu-
runu yasar. Bu da bireye, hayatint kusursuz ve eksiksiz
doldurusunu, “Mutluluk”a bir gegis aliskanligii getirir.
“Mutlu” birey, her zaman i¢in olumlu, uyumlu ve iyim-
serdir.

Ancak;

Insan, hep olumlu seyler diisiinecegim, diye baslar ve
hep olumsuz seyleri diisiine diisiine, istemedigi seylerin
iireticisi olur.
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Her olayin bir olus sekli ve ulastig1 bir sonucu vardir.
Biz bireylerin giicii ¢ogu zaman bunlar1 degistirmeye ya
da yonlendirmeye yetmez.

Ama; bu olaylarin karsisinda i¢inden kaynaklanan duy-
gularinin coskusu ile, iyimser olan, onlara olumlu bir g6z-
le; ya da pembe bir gozliikle bakanlar, olayin olusturdugu
sonug ne olursa olsun, “Mutlu” bir goriintii sergiler.

Bunun aksine, duygularinin coskusuna bir tiirli ere-
meyenler, olaylara kotiimser, olumsuz gozlerle, kara goz-
likklerle bakanlar, yine olusan sonu¢ ne olursa olsun her
zaman huzursuz, her zaman “Mutsuz”durlar.

Burada ortaya ¢ikan durumu asma cabasi, i¢sel diin-
yamizin duygularmi coskulara ¢evirebilme iistiinligiinde
oldugu kadar, yetisme tarzimiza, aldigimiz kiiltiire ve aile
yapimizin, genlerimize yansiyan izleri ile orantili bir tav-
rin sonucunda ortaya ¢ikar.

Bilmek durumundayiz ki;

Insan bilgisizliginden utandikca, cahillige prim ta-
nir.

Bugiinkii yasamda her nedense herkes kendini “Bilge
Kisi” olarak gormek ya da en azindan kendisini boyle gos-
termek 1srar ve iddiasindadir.

Bilmek durumundayiz ki;

Gergek bilgelik, bireyin kendi deneyimlerinden hare-
ketle, kendini tam manasi ile éziimlemesinden gecer.

Kendisini tiim varliklarda goren, tiim varliklar1 kendi
icinde 6ziimseyen ve tiim yaratilanlar1 “Bir” de benimse-
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yen kisidir “Bilge Kigi”. Iste bu gergek “Bilgelik”, ayn
zamanda gercek “Mutluluk’un da esas kaynagidir.

Bilgelik, size her seyin bilgisine sahip olma imkanini
saglayan 0zel bilgilerle donanmig olmaktir.

“Mutluluk”a giden yoldaki en biiyiik engel bir tiirli
eksiltmeyi beceremedigimiz olur olmaz arzular tizerindeki
israrlarimizdir.

Bu istekleri azaltmak ve olabilirlik hudutlar igi-
ne ¢cekmek, daha dogal ve basit bir hayat yasamak; iste
“Mutluluk”a giden yol.

Bagimliliklar, asir1 ve dengesiz istekler yasama yansit-
t181 izlerle insana yalmz keder ve hiiziin getirir. Istekle-
rin tutarsizliklar1 da, ac1 ve 1stiraplarin en biiyiik kaynagi
olur.

Gergek “Mutluluk”, insanin kendi i¢inden, kendi dii-
siincesinden, kendi igsel duygularmin coskusundan kay-
naklanan “Mutluluk”tur.

Aklimiz1 yeteri kadar ve geregince kullanmadik-
¢a, yasamimizi hep digsal etkenlere bagimli kildik¢a
“Mutluluk”un meyvelerini toplamak imkansiz olur. Her
insan Oncelikle kendisi i¢in huzur ve “Mutluluk” ister.

Her istenen seyin elde edilmesi i¢in, 6denecek bir bedel
mutlaka vardir. Eger biitlin kalbinizle, her yaptiginiz isin
gercek kimliginizden, 6ziliniizden, duygularimizdan, cos-
kularinizdan kaynaklandigini goriir ve buna inanirsaniz,
sonu¢ her zaman sizin istekleriniz paralelinde gergegine
varacaktir.
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Yasamimizda, olaylarm akisi icinde timitsizlige kapil-
mak, her seyi oluruna terk etmek, sonucu itibariyla hep
kayiplar ve hiiziinler getirecektir.

Ancak size diisen bunlarin iirettikleri istiraplara da,
olumsuzluklara da katlanmak ve onlar1 biiylik bir anlayis
ve sabirla agmaya ¢alismaktir.

Iste, adina ister olgunluk, ister gelisme, ister asama
diyelim, icinden gegecegimiz bu evreler sonucta bireysel
kimligin ortaya cikaracagi “Mutluluk”a ermekle sonug-
lanacaktir.

Fakat biz insanlar egomuzu devamli bir sekilde bes-
lemek ve semirtmek pesinde kosarken, hem doganin yok
olmasina, hem de 6z kimligimizle bulugsma sansinin kay-
bolmasina sebep oluruz.

Sonug da, tek kelime ile yalniz “Mutsuzluk” olur.

Hayatta basariya ulagmak i¢in evvelce belirlenmis kes-
tirme bir yol yoktur ve hi¢cbir zaman olmamustir. Basar1 ke-
limesinin ardinda her zaman disiplinli bir caligma, biiytiik
bir ¢aba, kararl1 bir miicadele yatmaktadir.

Yoksa gosterilecek sozde kiigiik bir ¢abanin, higbir
gayret in i¢cinden kaynaklanmayan bir gosterinin basari
sansi, ancak tesadiiflere baghdir ve asla bir dvgliyli deger
degildir.

Daima isin kolayina kagmay1 diislinenler, bagkalarinin
basarilarin1 kendilerine pay bigenler, sonuglari asla katki-
da katilmadan etraflarina yansittiklar1 yapay renkliliklerle
sahip ¢ikanlar bir yasam boyu olumsuzluklarin, yapaylik-
larin, “Mutsuzluk’larin baskisi altinda kalmaga mahkum-
durlar.
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Pek cogumuz igin gerek igimizdeki gizemi, gerekse
6ziimiizden kaynaklanan coskularin gizemini ¢6zmiis de-
giliz. Hatta hatta bazilarimiz i¢in bunun farkindaligini ya-
samak dahi bir hayaldir.

Insanlarin biiyiik bir gogunlugu, yasamin bir 6zel anla-
mi olup, olmadigini, insanin i¢inde bir Kutsal yansimanin
iirlinliniin bulunup bulunmadigini, hatta kendisinin yalniz-
ca bir et, kemik, sinir, kas ve kandan baska bir sey olup
olmadigimi 6grenemeden, arastirmadan ve bilme geregi
duymadan go¢iip gitme noktasina gelirler.

Aslinda bu insanlarin aradiklari bir “Mutluluk” da
yoktur. Biraz rahatlik, biraz yeterlilik onlar i¢in yagamin
bir gayesidir.

Her nasilsa, insanin 6ziinde, i¢ diinyasina yansitilma-
sinda, basarili olunmus tiim bilgiler, onun gizeminin anah-
tarini, zihinlerinin ve ytireklerinin derinliklerine yerlestir-
mislerdir.

Ciinkii bu yerde, insanin goriinen bireyselligi ile bunun
Otesinde bulunan i¢ diinyamiz ve 6ziimiiz arasindaki, gi-
zemli iliski tiim agiklig1 ve samimiyeti ile bulunmaktadir.

Bu halde “Mutluluk”a varmak i¢in yapilmasi gereken
seylerin basinda zihinsel varligimizin bu igsel derin duy-
gusal boliimiinii aragtirmasi, bulmasi ve yagamimiza yan-
sitmasidir.

Genel olarak, sevinci bilmek i¢in kederli, kederi bilmek
icin de sevingli halinizi bilmek durumundasiniz. Halbuki,
gergek “Mutluluk”™ ise, bu gibi karsitliklarin, zitliklarin
irtini degildir. Tam aksine tiim acilar1 da, 1stiraplar1 da,
olumsuzluklart da kapsar.
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Asla bir nedene bagli olmadigr gibi, bir uyarmin so-
nucunda varilan bir sey de degildir. Bu bir digsal etkilen-
menin sonucu olusan bir hal degil, bir i¢sel yansimanin
degiskenlikten uzak bir sonug tablosudur.

Evet, gercek “Mutluluk”a varmak igin, Oncelikle
“Mutlu” olmak icin bir takim dissal etkenlere gereksini-
mimiz oldugu, onlarin yoklugunun bizi perisan edecegi 6n
yargisi ve yanilgisindan da kurtulmak gerekir.

Kavga etmeyi seven bir kisi iseniz, her zaman karsiniz-
da kavga edebileceginiz birini bulursunuz. Ancak kavga
etmeyi diisiinmeyen ya da kavgadan kaginan biri iseniz,
bu konuda genelde karsinizda size direnen birini bulmaniz
miimkiin olmaz.

Oyuna katilmama karar1 veren bir kisi, oyunun disinda
kalma durumunda kalir. Kendinizi iyilik ile kotiiliik ara-
sinda, zitlilar ve karsitliklar ortaminda sikisivermis bir in-
san gibi gérmeyiniz.

Bunda karar sahibi olabilecek olan yalniz sizsiniz. Iste
ayni satirlar i¢indeki “Mutluluk” ve “Mutsuzluk” tarifi.

Boylece kelimelerin diisiince bazinda sahip olduklar1
kisitl anlamlarla degerlendirilebilir.

Halbuki eylem halindeki bir sevgi girisimi, bir karsi-
likl1 algilama sozciiklerin ¢ok ¢ok Gtesinde anlamlar tasir.
Bu da hayati tiim giizellikleri ile, tiim yiiceligi ile yasamak
demektir ki, buna da “Mutluluk” diyebiliriz.

Bizler “Mutluluk’u nedense hep iyi, giizel ve devam-
It duygularda arar dururuz. Halbuki bir seyin degeri, zit-
lariin bilinmesi ve algilanmasi ile en yiiksek seviyesine
ulasir.
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Kotiinilin, ¢irkinin, gegiciligin, ¢atigmalarin biraktigt
izler ve yaptig1 etkiler bizlerde “Mutluluk™a bir 6zlem,
iyi, glizel, dogru ve devamliligin degerini anlama gibi bir
noktaya getirir. Aksi halde bu duygularin degeri de, karsit1
olmayan degerler gibi silik, soluk ve degersiz birer esinti
gibi etrafimizda dolanacaklardir.

Yerine gore aglamis, aglamasini bilmis insanin
“Mutluluk’u, goéziinden hi¢ yas akmamis bireyinkinden
her zaman daha giiclii, daha gergekei ve daha ictenliklidir.

“Mutlu” bireyler, fazla kat1 kurallara, kesin ve tavizsiz
tutumlara, hosgoriisiiz hareketlere pek deger vermezler.
Hareketli, her zaman i¢in degiskenlige hazir ve neseli tip-
lerdir. Yeni fikirlere, yeni arkadasliklara, yeni dostluklara
ve her tiirlii coskulu renkliliklere aciktirlar.

Goniilleri ferah, daima bir huzurla dolu, ister madde
olsun, ister mana olsun vermede tam bir comertlik i¢inde,
sevecen, hosgoriilii, anlayish ve kabullenicidirler. Iste tiim
bu duyularin ve anlayisin yarattigi insan her zaman “Mut-
Iu” insandir.

Aciduymak, 1stirap ¢ekmek aslinda “Mutluluk’ okulu-
nun ilk ana dersidir. Bunlar1 yasayan, duyan, duyumsayan
“Mutluluk’u aramada, bulmada bir adim 6nde demektir.

Cogu zaman ac1 ve 1stirap ¢ekerken kazanilan dene-
yimler, zaman i¢inde “Mutluluk™un yapi taslar1 olurlar.
“Mutluluk” i¢in, bir yigin sikintinin, {iziintiiniin ezanin,
cefanin, zorluklarin, olumsuzluklarin ardindan kazanilan
bir basarinin tad1 ve huzurudur diyebiliriz.

Aslinda insanin yasaminda, su anda olanlar bakimin-
dan yanlis hicbir sey yoktur. Ciinkii onu se¢en ve yasami-
miza yansitan kendimiziz.
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Ancak bunlara bakarak yasamimizin her kesitinin mii-
kemmel oldugu ya da olacagi ve sonunda da “Mutluluk’u
yakalayacaginiz safsatasina da inanmayiniz.

Bizler her gegen giin 6yle bir hale geliyoruz ki, kay-
bettigimiz degerleri, kaybettigimiz kendimizi kendimizde
arayan garip birer yaratik olduk.

Higbir insan, yasamin akisi i¢cinde her seyi yoluna koy-
ma ve mitkemmeli yaratma iddiasinda bulunamaz.

Oyleyse, degisik yorum ve diisiincelerin hakim oldugu
bu diinyada, 1srarli bir sekilde miikemmeli yaratma iddia-
sinda bulunmak, devamlilik ve devamliligin olmadig1 bir
yerde de sonsuza dek siirecek bir “Mutluluk”, ancak ha-
yal otesi bir degerlendirme olur.

Insanoglu diinyaya “Tanr1”sinin verdigi saf ve piiriiz-
stiz duygularla gelir, ancak gociisii, olusturdugu iyilikler
ya da kotiiliiklerle olur.

Biz insanlar ne diisiinme seklimizde kendimize karsi
diiriist olmaktan vazgeceriz, ne de bagimsiz bir yargiya
varma yetenegini birakmak isteriz.

Aslinda akil yiiriitme yeteneginden mahrum bir kimse-
nin bahsettigimiz konularda tam bir yeterlilik i¢inde ola-
maz.

Her insanin kendi yasam deneyiminin kendisine edin-
dirdigi bakis acisini1 korumak i¢ giidiisii iginde bulunmast
normaldir.

Hatta bakis agimizdan hosnut kalmadigimiz zaman,
daha yiiksek deneyimler yasamis olanlarin aklimiza uygun
diisenlerini de, en azindan gegici bir siire igin de olsa kabul
ettigimiz de goriilebilir.
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Aslinda bizlere burada diisen, eksiksiz bir “Mutluluk”
ortamina varmak i¢in, zaman zaman eskiden edinilmig
olan deneyimleri, fikirleri yeni bastan bir degerlendirmeye
tabi tutmak olmalidir.

Tim bunlar aslinda i¢imizdeki 6zii, sezgiyi uyandi-
racak, duygularimiz coskulara c¢evirecek, ona daha fazla
enerji verecek, 6zel bir giice sahip bir yeni goriig bigimini
6zitimlemek i¢in kendinizi daha da 6zgiir hissetmektir.

Birine igten gelen duygularla iyilik yapmak insana haz,
“Mutluluk” ve huzur verir. Bunun altinda yatan ana ger-
cek, kimi zaman igten gelen samimi bir duygu, kimi za-
man da kendimizin iyi bir insan oldugumuzu, kendimize
ve ¢evremize kanitlama gereksinimimizdir.

Halbuki bir insanin gergek anlamu ile “yi Insan” olma-
s1, gosteri halinde yapilan sozde iyiliklerin 1srarla topluma
yansitilmasindan degil, ger¢ek manasi ile “Allah ile Kul
arasinda” kalan gosterigsiz ve dengeli iyiliklerde yatar.
Ancak her seye ragmen bir gosteri i¢in yapilik iyilikler de
olsa, zaman ic¢inde “Hala bir ise yartyorum, ¢evrem igin
gerekliyim...” seklinde bir algilamaya ge¢mek bile insan
olma yoniinde atilmis kii¢lik de olsa bir adimdir.

Bu da kisiye yapay da olsa, gecici de olsa bir “Mutlu-
luk”, bir yasam zevki ve kendi kendine tanidig1 bir ayri-
calik verir.

Gergi bugiinkii yasamda ¢ok insan, kotiiliik yapmayan-
lar1 6rnek olarak oniimiize siirerek, “Iyi Insan” tarifleri
yapmaya kalkarlar.

Kotiilik yapmamis olmak, kendi basma “Iyi Insan”

olmak i¢in yeterli degildir. Bizlerin aradig1 giiclii, goste-
rigsiz ve bilingli bir iyilikle dolu drnekliklerdir.
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Aksi halde bizim yaptigimiz, kotilik yapmiyor, dii-
stinmiiyor, diisiinemiyor diye aptallari alkiglamaktan ileri
gitmez. Insana “Mutluluk”lar asilayan bilingli giiciin gos-
terigsiz bir sekilde iyilige doniistiiriilmesidir.

Insan1 “Mutlu” kilan seylerden biri de, varligi ile kar-
sisindakine huzur verdigini gérmesidir. Higbir kimsenin
varligimizdan rahatsizlik duymamasi, sikilmamasi ve tam
aksine bizlerle yagamlarimi paylagma duygusu i¢ine girme-
leridir.

Bu tipki bir mum alevi etrafinda donen ates bocekleri
gibi cevreye sergiledikleri gilizel tablonun yansimasi ola-
rak bizlere tath bir iirperti ve seving verir. Aslinda bunda
ne aldigimiz ve ne de verdigimiz bir sey yoktur.

Ancak farkinda olmasak da i¢cimizden kaynaklanan bir
verme giicliniin yansimasi bizlerde biiyiik bir “Mutluluk”
tablosu olarak gorlintli vermektedir.

Bilmek durumundayiz ki;

Olgunlasma, ashinda her giin daha iyiye, daha giizele,
daha dogruya gitmek kadar, daha hosgériilii, daha anla-
yish ve daha sevecen olmakur.
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Diinyada hi¢bir sey mutsuzluk kadar
miikemmel degildir.

Honore de Balzac

“MUTLULUK VE HAYAT YON VERIS...”

&
w

‘@ izler, toplum olarak, ¢ok inaniyor ve fakat ¢ok az
sabrediyoruz. Her insanin yagaminda inandig1 bir
tilkii, bir ideal vardir. Ama, pek azimiz onu sonuna kadar
izlemek durumunda oluruz.

Unutmamak gerekir ki;
Zafer ancak savasilarak elde edilir.

Yasam kendi normal akisi i¢inde her zaman ve her yer-
de tim olumlulugu ve karsitlilig ile vardir. Ayni zamanda,
her insanin ¢éziimleyecek bir yigin sorunu da vardir. Eger
yasam tek diize ve rahat bir siire¢ olsaydi ne degismemiz
ve ne de gelismemiz miimkiin olmazda.
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Aslinda diinya ,“Mutluluk” yolunda bir arayis iginde
olmak ve ilerlemek durumunda olan insan i¢in bir karsit
giictlir. Bu giicii yenmek, ondan korkup, kagmaktan degil,
onunla bilingli bir sekilde savagmakla ve onu yikmaktan

gecer.

Bir insan ister ¢alisirken, ister eglenirken hep digsal bir
islev yiiritmektedir. Buna ayn1 zamanda diisiinsel bazda-
ki islevleri de katabiliriz. Clinkii diisiinsel bazdaki islevler
de, her ne kadar birer igsel iglev goriintiisii verse de, olus-
turduklari ortamlar, olaylar1 degerlendirisi yontiyle tam bir
digsal islevdir ve topluma dontiktiir.

Bu sebepledir ki, gercek igsel Oziiniizii kesfetmek,
onunla yiizlesmek istiyorsaniz, yalnizca diisiincenize bag
vurmak, hatta eylemden uzaklagmak yetmez. Bunlarin di-
sinda kalan bir i¢e doniis gerekir.

Aksi halde hep kurtulamadigimiz yiizeyselliklerin tut-
sakligini yasar, asla “Mutluluk”a varamayiz.

Bir insan ayni giin i¢inde, sabah ¢ok biiylik bir huzur
ve “Mutluluk” icinde olabilir, aksam bedbin ve “Mut-
suz”. Bu durumda aslinda degisen bir sey olmadig1 gibi,
siz de degismemigsinizdir. Ancak, degisen kendi baslarina
duyumsadiginiz duygular ve onlart duyumsama bigiminiz-
dir.

Bunu ortaya ¢ikaran 6ziimiiz ile duygular ve topluma
yaptig1 yansimalar arasindaki degerlendirme farkliligidir.
Bu farki bulmak ve yasama gec¢irmek, “Mutluluk”un de-
vamliligini saglama bakimindan 6nceliklidir.

Eger bir insan kendi 6ziinii kesfetmek, esas benligi ile
bulusmak istiyor ve bazi toplumsal gérevlerinin buna en-
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gel oldugunu goriiyorsa, bu konuda yapabilecegi seyler
cok kisith kalir.

Dogaldir ki yasam siireci i¢inde bulundugunuz tiim
toplumsal gereklerden vazgecmek miimkiin degildir.

Zorunlu olmayanlar1 saf disi birakarak, kendimize,
oztimiize dogru kiiciik de olsa bir yolculuga ¢ikmak her
zaman olasidir. Bu iki olasilik arasinda bir orta yol bulmak
ve bir denge icinde gergek kimligimizle tanismak her za-
man miimkiindiir.

Ancak kiigiik de olsa zamani1 ve mekani yerine gore
parsellemek ve iyi kullanmak gerekecektir.

Insanlar her gecen giin maddesel yasama, varliklarini
siirdiirmek i¢in giristikleri savasima, oturduklar1 6zellik-
le biiyiik kentlerin Onlerine serdigi kisitlamasiz eglence
ortamlarina kendilerini dylesine kaptirmislardir ki, bir ta-
raftan bedenleri onlar1 kendi tutsakligina zorlarken, diger
taraftan dissal etkilesmeler, bireyi yeniden ve kendi goriis-
leri paralelinde yapilandirmaya baglar.

Bu durumda ruhsal rahatlamanin gerektirdigi bir kiigii-
clik zaman dilimi ayirmak dahi, artik diisiiniilemez nokta-
ya gelmekte ve digsal etkilerin baskisi altinda kimi zaman
s0zde “Mutluluk” dedikleri giincel, yapay hazlarla ken-
dilerini oyalama durumuna diigmektedirler. Halbuki, ¢o-
gumuzun istedigi sey, 6ze dayali ruhsal ilkelerin temelini,
diinya yasamina uyumlu hale getirmektir.

Insanin hayatinda bir takim sikintilar, {iziintiiler, endi-
seler hep olmustur, olmaktadir ve olacaktir da. Cogu da
toplumsal yasamin getirdikleridir. Fakat, {stlerine fazla
diisiilmediginde, ¢ogu kez geldikleri gibi, gecip giderler.
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Ancak biz insanlarin bir garip tutku ile onlara sarildigi-
mizda, yasamimiz siiresince bizi birakmama gibi bir alig-
kanliga girerler.

Artik onlar1 gitmesi, tasidigimiz bedenin yok olmast
ile miimkiin olacaktir. Eger bunlar sizi baski altina aliyor,
“Mutsuz” ediyor ve yasaminizi karartiyorlarsa, ilk kade-
mede yapilacak sey onlart miimkiin mertebe yumusatmaya
caligmak ve yasamimiz tizerindeki baskilarini hafifletmek-
tir.

Yok bunlar1 bagaramiyorsak, yapilacak tek bir sey kal-
maktadir; onlara cesaretle, bilgelikle katlanmak.

Biz insanlar bu diinyaya gonderilmis olmaktan ya da
gelmis olmakyan dolayr i¢inde bulundugumuz yasamin
toplumsal ve maddesel etkilerinden kagmak sansina sahip
degiliz. Ancak onlara gosterecegimiz tepkiden kagmamiz
her zaman miimkiindiir.

Kimi zaman islerdeki esdeger basarisizlik, bir tarafi
“Mutsuz” edip ezerken, bir degerini eglendirip, “Mutlu”
edebilir. Ancak bunlar1 mutlaka bir denetim altinda bulun-
durmak, hayati daha yasanir bir hale sokmak bakimindan
¢ok onemlidir.

Biz insanlar, ¢evremizden, toplumumuzdan gelen 6v-
giiler karsisinda oldugu gibi, yermeler karsisinda da ka-
yitsizligimizi gelistirmeyi 6grenmek durumundayiz. Bunu
becerdiginizde hi¢ kimsenin sizi yaralamasi, tizmesi miim-
kiin olmaz.

Siz siz olun, 6vildiigiiniiz, eller {istiinde tutuldugunuz
zamanlar bile, tim bu 6vgiilere kayitsiz kalin. Bundan et-
kilenmenize izin vermeyin. Aslinda, kimliginize etki et-
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meleri zaten miimkiin degildir. Rahatca beklediginizde, 6n
yargisiz karsiladigimizda dogrunun yanlisi nasil alt ettigini
gorecek ve “Mutluluk” etrafinizda kol gezecektir.

Bir insanin kendisi tizerinde yliriittiigli degisim ve geli-
sim isteginin bir deger tasimasi icin, bu degisim ve gelisi-
min kendisinde kalic1 etkiler olusturmasi sarttir.

Bir anlik degisiklikleri her insan, her zaman ve her
yerde yagayabilir. Bu tip degisimlerin sonuglar1 hep hayal
kirikliklaridir.

Bunun altinda yatan degisim ve gelisim kararmi verir-
ken, uygulamasina gegerken, bizlerin pesinen boyle bir
atitlima hazir olmadigimiz, en azindan inanmadigimiz ve
hatta bu konuda hafif de olsa bir tirkiintiiliikk i¢inde oldu-
gumuz gercegini goz ard1 etmememiz gerekir.

“Mutluluk” degisimlerin ve gelisimlerin bir bedel ola-
rak Oniimiize siirdiigii duygusal degerdir. Bunda 6nemli
olan her kesin i¢inde var olan potansiyelinin farkina vara-
rak inangli ve kararli bir tutum sergilemesidir.

Bir insan hayatim1 devamli bir kontrol altinda tutmak
istiyorsa, siirekli olarak i¢inde yer aldigi eylemlerini de
kendi kontroliine almas1 gerekir. Insan hayatim sekillen-
diren, ona yOon veren ara sira yaptigimiz seylerden cok,
siirekli olarak yaptigimiz seylerdir.

Iste bunlar yasama damgasini vuran eylemlerdir.

Burada 6nemli olan hangi eyleme ne zaman ve nere-
de gegeceginizin kendi mantik 6l¢iileriniz i¢inde kararini
vermenizdir. Bunlarin sonuglaridir ki; bizleri biz yapan,
hayatimiza hedefler koyan ve bundan sonraki eylemlere
yonlendiren.
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Bunun diger adi1 hayatta basari, hayatta huzur, hayatta
“Mutluluk’tur. Bu yasamin gergek yolunu bulmak ya da
kendi kimliligimizin yansiyacagi yeni bir yol agmaktir.

Insanin hayatinda karsilastig1 zorluklarin ¢cogu, vermis
oldugu kararlarin getirebilecegi sonuglarini gereginde dii-
siinmemis olmasindan kaynaklanmaktadir.

Unutmayalim ki,
Her eylem, her karar bir sonucg iiretir.

Bu noktaya geldikten sonra geriye doniis de miimkiin
degildir. Uretilen sonug bireye, cevreye, topluma zarar
vermeyen ve yasamla uyumlu bir sonug ise zaten problem
yoktur.

Bunlar bireye yiice degerler agilar. Ancak iiretilen so-
nug bireyden, ¢evreden, toplumdan herhangi birine olum-
suzluklar yansitiyorsa, insanin bagini agritan olaylar orta-
ya ¢ikar.

Uyumluluk her zaman i¢in “Mutluluk”, uyumsuzluk
ise her zaman i¢in “Mutsuzluk” getirir.

Bizler toplum olarak cabasiz, kolay ve ¢abuk gelen
sozde ya da yapay “Mutluluk”lara hemen odaklaniyoruz.

Kisa donemli ¢oziimler, sikintilari, dertleri erteleten gi-
risimler belki de o an igin bir sorun ¢6ziicii olarak oniimii-
ze ¢ikiyor olsa bile, aslinda uzun vadeli ¢6ziimstizliiklerin,
“Mutsuzluk’larin nedeni olmaktadir.

Hayat1 kisa donemki bakislarla yonetmeye kalkmak,
bir insan i¢in bir émiir boyu hayal kirikliklari, olumsuz-
luklar, endiseler, korkular, “Mutsuzluk”lar iiretmekten
ileri gidemez. Hayatta alinacak en biiytlik karar, kisa do-
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nemli ¢ozlimlere, sonuglara degil, uzun vadeli ¢ozlimlere
ve sonuglara kendinizi adamak olmalidir.

Karar verme giicii, bir insanin hayatini degistirebilmesi
ve gelistirebilmesi i¢in her an kullanmak durumunda bulu-
nabilecegi en gii¢lii ara¢ ve gligtiir. Unutmamak gerekir ki,
yeni bir karar verdigimizde, yeni bir etkiyi, sebebi, yonle-
nisi ve hedefi devreye sokuyoruz demektir.

Yalniz verdiginiz kararin gergekliligini, olusacak so-
nuglarmi, ortaya koyacagmiz yeni eylemlere gegmekle
degerlendirebilirsiniz.

Zaten kararmizi eyleme g¢evirmediginiz siirece, ken-
dinizi karar vermis sayamazsiniz. Kararlilik bir yerde
“Mutluluk”a agilan kapidir. Yalnmiz unutmamak gerekir ki,
karar1 ve uygulamay1 hemen devreye koymazsaniz, sonu-
cu mutlaka basarisizlik olacaktir.

Bu bir yerde, bir erteleme maskesi arkasinda saklan-
maktir.Bir seyi ertelemek aslinda yapilmasi gerektigine
inandigimiz bir seyi, yine yapmamaktir. Bunun altinda
yatan benligimizin herhangi bir diizeyinde, simdi eyleme
gecmenin, ertelemekten daha fazla aci ve 1stirap verebile-
cegi sanisina kapilmanizdir.

Her insan i¢giidiisel olarak hep acidan, 1stiraptan kacar.
Ancak bu kagis bir yerde yasaminiz etkileme ve hayatiniza
istemediginiz bir yon verme noktasina kadar ulasiyorsa,
bu noktadan sonra bilyiik bir kararlilikla eyleme gegmek,
“Mutsuzluk’un zincirlerini koparmak sart olacaktir.

Unutmamak gerekir ki;
Cok insanda kaybetme korkusu, kazanma arzusun-

dan ¢ok daha fazladr.

411



Huzur Kapisinin Sihirli Anahtart MUTLULUK

Her insan kimi zaman dissal ve toplumsal etkenler se-
bebiyle {iziintii duyar. Aslinda duymus oldugu bu iiziintii,
kendisine reva gortilen olayin ve kendisine takinilan tavrin
degil, kendisinin o digsal etkilere, olaylara, topluma ve bi-
reylere verdigi degerden kaynaklanmaktadir.

Insan1 en ¢ok iizen kendi yetersizligi degil, baskalarinin
kendisi hakkinda verdigi olumsuz ve yetersiz goriis ve de-
gerlendirmelerdir. Bunlar basli basina birer “Mutsuzluk”
sebebi oldugu kadar, uzun stireclidirler.

Halbuki her insanin bu digsal etkenleri asmak giicii var-
dir. Bu da kendi gercegine dogru yonlenmedir. Hepimiz
ac1 ve 1stirap lireten hazlardan kagma kararligini gostere-
biliriz.

Fakat biz insanlar gerektiginde bize haz verecek ac1 ve
istiraplarin pesinden kogmaktan da geri kalmayiz.

Unutmamak gerekir ki;

Gergek teselli, cogu zaman aci denemelerden sonra
ogrenilir.

Hayatta hepimizin kiigiik kaprisleri, inatlari, tutkulari,
simarikliklart mutlaka vardir. Eger bizler bunlar karsisinda
kendimizi daha yiiksek kademelerdeki degerlere baglaya-
cak olursak, onlarin yasamimiza yapabilecekleri olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmis oluruz.

Ama aramizdan bazilar kendilerine acimay1 6n planda
tutar, bazilar1 da herkesin kendilerini sabote ettigi saplan-
tilaria kapilir. Bunlarin hepsi basli bagina birer “Mutsuz-
luk” 6rnekleridir.
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Burada gerekli olan yeni ideallere kendimizi kararli bir
sekilde odaklamak ve bu gibi aslinda degersiz ve fakat in-
sanin yagamini karartan agmazlari asmaktir.

Basar1 bir siirectir. Bir takim ister kiigiik, ister biiytiik
kurallarin, aligkanlik haline gelmesi ile varilan bdyle bir
siirecin sonunda bizler yasamimizda bir takim aligkanlik-
lar ediniriz. Ardindan da bu aligkanliklarin bizi yapilandir-
masina, sekillendirmesine géz yumariz.

Ancak, disiplinli aligkanliklarin insanin yasamindaki
olumlu yansimalari da devamli basarinin anahtar1 olur.

Her basar1 bir doyum, her doyum bir “Mutluluk” sebe-
bi olduguna gore, basarili bir insanin “Mutlu” olma sansi1
her zaman daha fazladir.

Biz insanlar, deger Olgiitlerimiz ve nelerin degerli ol-
duklart hakkinda karar vermek durumunda kaldigimizda,
ontimiize konulan kurallar sebebiyle kendimizi hep ender
seylere yonlendirmeyi segeriz. Dogaldir ki bunlar kademe
kademe degiskenlikler ortaya ¢ikarmaktadir.

Insanlar arasinda, toplumda ortaya cikan tepki farkli-
liklar1, daha ¢ok inanglarimizin kontrol edici giiciiniin biz-
lerdeki etkilerini yorumlamis olmaktan gelmektedir. Boy-
le kurallara baglh degerlendirmeler giin gelir, insan i¢in bir
beklenti ve arayis seklinde, 6miir boyu” Mutluluk™ hayal-
lerini de beraberinde gotiirecektir.

Her insanin ge¢misi iyi, kotil bir yigin olaylarla dolu-
dur. Tiim bunlar bizlere anilar halinde yansimaktadir. Ger-

¢i gecmisimizde yaptigimiz hatalar, ders almamiz gereken
olaylar da, ¢ok olmustur.
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Ancak her olur olmaz olayda, her diisiince ortaminda,
kendimizi geg¢misimize baglayip kendimizi “Mutsuz”
etme hakkina sahip degiliz.

Dikkat edilirse;

Diinya iizerinde yazilmis tarih kitaplarinin hi¢birisin-
de insanlarin “Mutluluk”undan bahseden tek bir satir
dahi yoktur.

Hep savaslardan, ¢atismalardan, kiyimlardan, yikim-
lardan, isgallerden, iskencelerden, akitilan kanlardan, aci
ve 1stirap dolu olaylardan bahseder.Evet, tarihi mutlaka
ibretle okumak ve bilmek, toplum olarak yarilarimizi gii-
vence altina almak bakimindan gereklidir.

Ancak kisa siirecli bir hayat araliginda kendimizi hep
olumsuzluklarla dolu gegmisimize, bizlere endise ve korku
veren anilarimiza sarilmak ne dereceye kadar dogrudur?
“Mutluluk”a giden yol hep bugiinde ve belki de bugiiniin
yansimalar1 olan yarinlarda yatmaktadir.

“Mutlu” kisiler yasam siireglerinde elde ettikleri dis
kaynakli, toplumdan yansiyan bagarilarinin arkasinda sak-
lanmazlar. Bu basarilarin yalniz kendi kaynakli olmadigini
cok 1iyi bilirler.

Bu gibi gecici duygularin arkasinda gizlenmenin, bo-
biirlenmenin yalniz hayal kirikliklar1 getirecegini de ¢ok
iyi bilirler.

Zaten insanoglu dissal, toplumsal etkenlerle elde et-
tikleri basarilar1 bir i¢sel eleme ve dengeleme ile bir ye-
terlilikler ortamina tagimasini bilmezse, sonuglarinin hep
hiisran, hayal kirikliklar1 ve arayislar olacaklarini bilmek
durumundadir.
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“Mutluluk’u ariyorsaniz, “Mutlu” olmak istiyorsaniz,
onceliklerinizden biri de, toplumun, ¢evrenin etkilerinden,
soylemlerinden kendinizi uzak tutmasini bilmektir. Size
huzur ve “Mutluluk” veren sey ne ise, ona inanin ve so-
nuna kadar arkasinda durun. “Mutluluk’un gercek temeli
budur.

Bu bir sorgulama olay1 degil, bir inan¢ olayidir. Her
seyi, her zaman, olur olmaz sebeplerle ve hele hele ¢evre-
nizin goriisleri paralelinde yorumlamaya kalkmak pesinen
“Mutsuzluk”a abone olmaktir.

Cogu insan yapisi geregi yaptiklari ya da yaptigini zan-
nettikleri ile toplumca ddiillendirilmesini, tesekkiirler edil-
mesini ister ve bekler. Bu sonuglar1 elde edemediginde,
ondan daha huysuzu, daha huzursuzu, daha “Mutsuz’u
olmaz.

Halbuki 6diillendirilme diye, tesekkiir edilme diye bek-
ledikleri nedir ki? Bekledikleri para ise, ¢alisip kazanabi-
lirlerdi.

Yok beklentisi bir madalya ise, yaratacagi, iz birakacagi
eserleri ve sonuglart ile, herkesin goziinde ulasacagi deger,
bu beklentilerinden daha diisiik mii olacaktir? Yok her ikisi
degil de, beklentisi bir oksanma, bir takdir sdzctigli mii?

Halbuki ruhunuza da katarak kendinize ve ¢evrenizde-
kilere vereceginiz huzur ile, sevgi ile, seving ile, candan
bir tebessiim ile bunlardan daha eksik bir sonug almaya-
caksimiz.

Soyle ki;

Bagkalarinin zorla kabul ettirmege kalkistiklarint de-
gil, inandiginiz yapin. Iste o zaman ruhunuz ozgiirliigii-
ne kavusur.
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Kimi insanlar “Mutluluk’larini, sahip olduklar1 hobi-
lerde ararlar. Dogaldir ki, ayni hobilere sahip olmayanlar,
bunlardan huzur ve “Mutluluk” bulmalart miimkiin ola-
maz.

Koleksiyoncuya pullari, aveiya kekligi, giires merakli-
sina kiindesi, futbol meraklisina gol, boksoére yerini bulan
bir aparkat gibi...

Ancak;

Herkes kendi koydugu kaideleri ve bu kaidelerin cos-
turdugu duygularindaki uyuma gére “Mutlu” olur.

Aslinda “Mutlu” olmak i¢in, bu “Mutluluk’u hayatin
kiiclik degerlerinde aramak aligkanligina girmek gerekir.
Yok, “Mutluluk™un hedeflerini ¢ok yiikseklerde tutarsa-
niz, kiiciik, kiigiiciik piriltilarla dolu bu diinyada, hayal et-
tiginiz “Mutluluk™u bulmaniz imkansiz hale gelir.

Havyarm masasinda oncelik almasmin, kendisine
“Mutluluk” verecegine inanmis ya da inandirilmis kisi,
ac insanin suya banip da yedigi ekmegin tadini da, hazzini
da, huzurunu da, “Mutluluk”unu da anlayamaz. Hele hele
yaninda yagsiz da olsa bir tas sicak ¢corba da varsa, degme-
yin keyfine gitsin.

Bir bireyin, yasamina tat katan kiiciik degerlerinin ya-
ninda bir amaca, bir inanca sahip olmak “Mutluluk™u bul-
mak i¢in ¢ok giizel ve 6zel bir baglangictir.

Yani, insan bir ne istedigini ya da ne istemedigini pesi-
nen bilme durumunda olursa, her giin, her olay karsisinda

fikir degistirip ardindan da belirledigi amacini baska baska
yoOnlere ¢eviren bir kisi durumuna diismez.
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Kisacasi, bir insan kendi 6z benliginden kaynaklanan
bir inanca eksiksiz bir sahiplilik sergilerse, bu insanin her
zaman i¢in “Mutlu” olmamasini1 gerektirecek bir sey kal-
maz.

Amacsiz, inangsiz bir kisinin ne kendisine, ne de ¢evre-
sine huzur vermesi miimkiin degildir. “Mutlu” kisi, inan-
cini cesaretle uygulamaya koyabilen ve bunda da basarilt
olan kisidir.

Higbir kimse degil yaptig1 iglerin 6ncesinden hazirla-
nip Oniine konulmasindan, hazlarin dahi hazirindan ya da
1smarlama olmasimdan hoslanmaz. insan1 “Mutlu” kilan
gerek yaptigi islerdeki, gerekse yasadig1 hazlardaki emegi,
yaraticilig1 ve basarisidir.

Ugragsmak, didinmek bir yerde haz almanin, hazza var-
manin en giizel gerekleridir. Zahmet ¢ekilerek, ¢alisilarak
didinilerek verilen ugraslar, cogu zaman ugrassiz hazlara
tercih edilir.

Bir insan kendi yarattig1 sonuclari zahmetlerini, caba-
larini, acilarini, istiraplarini, zorluklart bir bagka sever ve
onlardan her zaman ve her yerde kendisine “Mutluluk”
paylari ¢ikarir.

Mans Denizini gegmekte olan bir yiiziiciinilin karsilas-
t181 zorluk ile batmakta olan bir gemiden kurtulmaya cali-
san bir insanin kulaglar arasindaki, haz ve kiyiya ulagsma
cabasi gibi.

Bir futbol maginda oyuncularin yaptiklara soyle bir
goz atin. Kare kare gozlemlendiginde gordiiklerimiz; bir
y1gin tepismeler, kakigmalar, tekmeler, kiifiirler, bagirtilar
olarak gorlintirler de, yine ¢cogumuz tarafindan da biiyiik
bir haz ve 6zenle izlenmekten geri kalinmaz.
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Ciinkii onlarin her biri bir insanin yasamia yansiyan
kiiciik degerlerin bize “Mutluluk”lar asilayan goriintiile-
ridir.

Bir yigm kotii olusumun bir araya geldiklerinde bir
giizellikler buketi olusturduklart ¢ok goriilmiistiir. Bu
sebepledir ki; bazi insanlarin hazlarini, huzurlarini,
“Mutluluk”larini yaratan davranislarinin ve yansimalari-
nin kokeninde ¢ok kez bir yigin olumsuzluklara, acilara,
istiraplara rastlamak her zaman olasidir.

Orgii 6rmege baslayan bir bireyde, ilk baslarda pek
Oyle biiylik bir zevkli halini géremezsiniz. Ancak, orgi
ilerleyip, bir sekil almaga, bir kazak goriintiisii vermege
baglayinca, belki de bir is olarak, belki de bir zaman 61diir-
me araci olarak, hatta belki de bir zorlama sonucu basla-
yan Orgii 6rme olay1, zaman iginde bir hazza, bir basariya,
bir iiretkenlige doner ve bireyi “Mutlu’ kilar.

Unutmamak gerekir ki;

Hayata yon veren, éniimiize ¢tkan firsatlardan yarar-
lanma yetenegimizdir.

Ne bahasina olursa olsun tstiinliik saglamak, yenmek,
bas egdirmek bir bencillik olayidir. Ayni sey kumar i¢in de
gecerlidir.

Bir arkadasinizin cebindekilerini, bir nevi zorla alma,
calma, gasp etme gibi durumlari, yagsamin kii¢lik hobilerle,
rahatlamak goriintiileri ile, talih, yetenek, {istlin gii¢ vasif-
larla ele ge¢irmemiz, belki de bir sonraki giiniin sabahinda
eve birakacagi nafakanin, belki de eve donme yolundaki
son otobiis parasinin, belki de ¢cocugunun okul, kitap pa-

418



Hanri BENAZUS

ras1 olan bu kazancin ele gecirilmesinde nasil bir haz, bir
huzur, bir basari olarak goriilebilir?

Bunlar mi1, insana huzur ve “Mutluluk” verir diye iddi-
ada bulunduklarimiz?

Bunlar ancak, bir kendimizi kandirmaca, kendi ken-
dimizin bilerek goziinii boyama gibi bir seydir. Higbir
“Mutluluk” bir bagkasimnin “Mutsuzluk”u {izerine bina
edilemez. Edilmege kalkinsa bile, temelsiz bir bina gibi
derhal yikilmaga, ¢okmeye mahkumdur.

“Mutluluk”unu kendimize 6rnek aldigimiz herhangi
bir kiginin &rnekligini kendimize uygulamaya kalktigi-
mizda, biiyiik bir gercekle kars1 karsiya kaliriz. O da 6rnek
aldigimiz kisiye ait “Mutluluk’un yalniz kendisi i¢in ge-
cerli olabilecegi gercekligidir.

Ne ornekledigimiz yagamini taklit etmek, ne zevklerini
aynen yasamaya kalkmak, ilgi alanlarina ayni 6nemle yak-
lagsmak, bu gercegi asla degistirmez. Ayni sartlara sahip ol-
mak, ayni “Mutluluk”u yasamak demek degildir.

Unutmayalim ki,

Yildizlarin parlamasi icin, giinesin batisina gereksi-
nim vardir.
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Sevgi,mutlulugun kapilarint agan en
onemli anahtardir.

Oliver Holmes

“MUTLULUK, AMA NEREDE?...”

&
w

izler doganin yiiregindeki sessizlikte bir sadelik ve

derin bir gii¢ bulundugunu biliyor musunuz? Giin-
cel herclimercin, giiriiltiiniin, patirtinin, kavganin, olum-
suzluklarin tam aksine, doganin o sakin, o huzur veren ses-
sizligindeki gizemi hi¢ diislindiiniiz mii? Doganin kendi
basina bir ilham kaynagi, bir huzur dengesi, gorkemli bir
yiicelik seklinde bizlerde yaptig1 yansimalardan elde kalan
nelerdir?

Iste insanin kendisine sormak durumunda oldugu ilk
sual budur. “Mutluluk” dedigimiz olay iste bu noktada,
doga ile biitiinlesmede, doganin o husu dolu sessizligini
icimizde duyumsayabilmede, yani kendimizi bir nevi kut-
samadan geger.
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Doga kendi bagina ne haz verici, ne de act gektirici-
dir. Doga olsa olsa giizellik, coskularin ve “Mutluluklar
Diinyas1”nin ana kaynagidir. Ancak bireyin ona bakis
acist, ardindan ¢ekilecek olan acilarin ya da alinacak olan
hazlarin yansimasini saglayacaktir.

Siradan bir insan olmak, yasam i¢inde sunun, bunun
bize yakistirdiklari, giydirmege calistiklart kiliflarin,
maskelerin disinda olmak ve bir yerde ger¢ek kendiniz-
le bulugmaktir. Bu siradanlik bir yerde sadelik, bir yer-
de riyasizlik, bir yerde de oldugugibiliktir. Bu siradanlik
sizin hapsedilmis durumda bulunan enerjinin 6zgiir hale
gegmesi ve yasama giig, “Mutluluk” ve renklilik katmasi
demektir.

Aslinda bizlere diisen siradan olmanin inanilmaz ve ha-
rika coskularini, “Mutluluklar Diinyas1”nin gerceklerini
yasayarak, ayni anda bagkalarinin da kendileri olmalar
sansini vermektir.

Her basarinin altinda mutlaka bir disiplinli calisma ve
yonelme vardir. Bu diinyada hedefimiz basar ise, dnce
kendimize giiven duymali ve ardindan da 6zveri sahibi
olmaliyiz. Bunlarin olmamasi insanin yasamini anlamsiz
kilar.

Aym sekilde pervasizca ve hatta amagsizca kendi bil-
dikleri yolda yiiriiyen ve yorum iireten diisiincelerimiz,
yalniz ve yalmiz kurulacak disiplinli bir diizen i¢inde
“Mutluluk” yolunda ilerler.

Mutluluk; kimimize gore;
Ne yerde ne gokte, ne karada ne denizde...

Belki bir bebegin mis gibi kokan teninde...
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Belki bir cocugun sicacik giiliimseyisinde...
Bazilarina gore erigilemeyecek kadar uzakta...
Bazilarina gore ise bir adim kadar yakinlarda...
Kimi bakar da goremez , kimi goriip de anlayamaz
Fakire sorarsan, parada pulda der...

Zengine sorsan, daha fazla malda, miilkte...

Astk sevdiginin gozlerinde, sozlerinde arar durur...
Anne baba i¢in ¢cocuklarin giilen gozleri...
Cocuklar icin ise sitnavdan alinan yiiksek not...

Bazen kiiciik ayrintilara saklanir, kesfedilmeyi bek-
ler...

Bazen de o kadar goz oniindedir ki, fark edemeyen-
lere kiiser...

Ozan, sazin telinde, sair, siirin dizelerinde...

Dertli icki kadehinde...

Dua icin acilan ellerde...

Gecenin karanlg, giindiiziin isiginda arar...
Otelerde bir yerlerde ...

Herkes kendinde olmayanda ariyor...

Bu nedenle bulduklarini tanimlamak da zorlasiyor...

Bizler tiim yasamimizi adeta gevreleyen, inanilamaya-
cak kadar ¢ok dert, {iziintii ve sikintilardan gegerek, kendi
istegimiz disinda bir ¢ok olumlu, olumsuz olayda rol ala-
rak su anda bulundugunuz noktaya varmis bulunmaktayiz.
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Bu noktada “Mutluluk” arayis1 ve bulusu ancak ve ancak
icinde bulundugunuz anin gergekligini ve tiimiiyle sizin
bir yansimaniz oldugunu kabullenmekten gecer.

Unutmamak gerekir ki, bir insan o anda nerede ne se-
kilde bulunuyorsa, genellikle daha onceki devrelerinde
vermis oldugu ve uygulamaya koydugu kararlarinin, yasa-
makta olduklar1 ikilemlerin, zitliklarin bir 6zeti durumun-
dadir ve istese de istemese de bu bizzat kendisidir.Diinya
tim “Aymi”ligina ragmen, her ¢ift goz, her akil, her anla-
yi1s, her sezinlenis tarafindan ayr1 ayr1 algilanir.

Insanmn yasaminda ofke, kiiskiinliik, kin, nefret, korku
ve suglama dolu o kadar ¢cok duygusal dramlar, herkesi
icine ¢eken kor edeci girdaplarla dolu kesitler yasanir ki,
tam bir “Mutsuzluk”lar tablosu ¢izen bu noktada hig¢bir
kimse, ne olup bittigini gérmek ve ne de gercege doniis
sansint bulma durumunda degildir.

Ancak tiim bu agmazlari yasarken bile, igcimizde, derin-
liklerimizde bizlere “Mutluluk” dolu giizellikler sunabi-
lecek hayranlik, sevgi, sefkat ve yaraticilikla dolu ytiksek
degerdeki duygulara sahip oldugumuzu da biliriz. Burada
onemli olan birincilerinin diimen suyuna kendimizi birak-
madan, ikincisinin yasamimizdaki yansimalarina yol ver-
mek olmalidir,

Uzerinde yasadigimiz diinya ve iginde yer aldigimiz
cag, dehset dolu “Tnsanin, insana insanhk dist davranis-
lar ve acumasizhiklar” sergiledigi bir yer ve ortam olma
vasfini hala siirdiire gelmektedir.

Bu acilarin, 1stiraplarin, agmazlarin diinyasinda, bu
olumsuzluklarin, insanlik dig1 uygulamalarin ¢aginda siz
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istediginiz kadar igsel diinyanizin kendinize has cosku-
larin1 yagama 1srarinda olun, nasil olacak da bu ikilemin
icinde “Mutluluk” dedigimiz ufuklar 6tesi duyguya vara-
cagiz, bir tlirli bir degerlendirme igine giremiyorum.

Bu diinya iizerinde var olan her sey, bir degisim ve ge-
lisim yasasina baglidir. Bu durumda insana diisen gérev bu
yasay1 mutlaka kendi degisimi ve gelisimi i¢in en iyi bir
sekilde kullanmaktir.

Gelisim ve degisim insan1 hep sevgi, hosgori, birlikte-
lik, feragat ve kendinden baskalarina hizmeti 6n goriir. Bu
siire¢ iginde gerek bizlere yiiklenilen 6n yargilar, gerek-
se bize verilen Ogretiler ve gerekse de egosal diirtiilerden
kurtulamamanin getirdigi direnmeler, bizleri kendi goriis
paralelinde siirikleme 1srarlarini olacaklardir.

Burada atilacak ilk adim, 1iyilik yapamadigimiz bir
ortamda, en azindan kotiiliikler sakinmak, yasanan zitlik-
larin iistesinden gelmek gibi, aslinda her seyin baglangict
olabilecek ilk adim1 atmaktir.

Kabul etmek durumundayiz ki;

Hayat kendi basina, madde ile yogrulmus bir yasam
komedyasi icinde, bir nefes alip verme siireci degildir.

Insanoglu yasamu siiresince bir ¢ok degisik seylerle, al-
ternatiflerle karsilasip, hatta bunlarin i¢inde tercihler yapip
yasamina yansitma giiciine sahip olmasina ragmen, 6liim
denen hayata son noktayr koyma olayinda bir degisiklik
yapma imkanina sahip degildir.

Insan genel olarak tercihlerini o anda dncelikle kendi-
sine ve ardindan da ¢evresine ve topluma en fazla yarar
dokunabilecek disiincelere, tavirlara, yorumlara ve yo-
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rumlara gore yapabilmelidir. Bu belki de bir egitim, bir
kiiltiir olay1dir, belki de bir yetisme tarzidir ve belki de bir
yasam felsefesidir. Bunun aksini savunmak ve uygulamak
basli basina bir basarisizlik ve “Mutsuzluk” olayidir.

Unutmamak gerekir ki,

Hicbir kimse yenilginin 1stirabint cekmek icin savas
alanina ctkmaz.

Siz siz olun tiim enerjinizi, tim ¢abanizi, tim diisiin-
cenizi her dakika daha da yaslanmakta olan ve son siiratle
dort kollu bir sona dogru yol alan, sahip oldugunuz bede-
ninizin, sultasi altina girdiginiz egonuzun 1srarl arzu ve
taleplerine sarf etmek yanligligina diismeyiniz.

Ciinkii giin gelecek fiziksel iistiinliiklerin, cazibelerin
ve diriliklerin yok olmaga basladig1 ve bir cok konuda bas-
kalarina bagimli olmak durumunda kalabilecegimiz yash-
lik donemi, istesek de, istemesek de yasamin kendi seyri
icinde bizleri sarmalayacaktir. “Mutluluk” bu gecis siire-
cini en giizel sekilde uygulamaya koyanlarm odilidiir.

Biliyoruz ki;

Her olenin arkasindan dua edilir. Ancak, bu onlarin
cennete gideceklerinin garantisi degildir.

Kiskanglik ve 6fke insanin bencilliginden dogan ve
hayati adeta karartan duygulardir. Tipki ikizler gibi, bir-
birlerini izleyerek varliklarini siirdiiriirler. Bunlarin iginde
en etkin olam1 da “Baskalarinin basarisina” tahammiil
gostermemek ve tepki koymaktir. Bunlarin iiretecekleri de
kibir ve hasettir. Bunlar insanin ger¢ek dogasinin kokleri-
ne saldirarak eylemlerini koyarlar.
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Bencilligin her bireydeki yansimasi farkli farkli olabi-
lir. Ancak bencillik her zaman bir tohum tanesi gibidir. Bu
tohum kontrol altinda tutulmaz ve filizlenmeye birakilirsa,
devamli olarak ¢cogalir ve daha bir y18in tehlikeli sonuglar
verecek yeni yeni tohumlar liretmeye devam eder.

Kiskanglik ve 6fke bdyle basi bos, kendi bagina buyruk
ve akil almaz bir gelisme i¢inde birakildik¢a hep olumsuz-
luklarin, uyumsuzluklarin, hep insani insanliktan ¢ikaran
olusumlarin bas sorumlusu olarak kalir ve “Mutsuzluk”
olarak insanin yasamina adeta siner. Yasamin zitliklarin-
dan siyrilmis, ahlak kurallarina uygun, bencilliklerden
arinmig bir yagam, “Mutlu” bir hayat i¢in en iyi regetedir.

Ofke, gurur, kizgmlik ve diger tutkuya doniismiis duy-
gular, insan1 standart degerlerin altina dahi diistiriir. Bun-
larin yarattig1 tepkilerin sonucu da insanin i¢inde yatmakta
bulunan bilgeliginin etkilerini sifirlar.

Burada ortaya c¢ikan, tiim sorunlarin, karmasalarin,
kargasalarin ve tepkilerin karsisinda duyularimiza hakim
olma iistiinliigiine sahip olmadigimiz ya da en azindan
hakim olmadigimiz gercegidir. Boylece bu yontulmamig
duygular, kendi baslarina ve basi bos bir sekilde at oynat-
makta ve bizleri pesinen bir “Mutsuzluk” ¢ikmazi i¢inde
birakmaktadir.

Gergi bir ¢ok defa istemesek de yanlis eylemlere igi-
ne siiriikleniriz. Bunlar1 6nleme giiciinii de kendimizde
bulamayiz. Ornegin, 6fke kendi bagina kolay kolay etki
alanina girmeyen ve ardindan da kendini bilen bir insanda
onarilmaz pigsmanliklar yaratan bir duygu tepkisidir.

Bireye diisen daha &fkenin tepki zemini olusmadan,
onu devamli bir kontrol mekanizmasi ile dnce ertelemeye,
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ardindan ortadan kaldirmaya doniik etkilemeler i¢inde ol-
maktir. Emin olun bunu degil becerdigimizde, becermeye
ylz tuttugumuzda dahi, “Mutluluk” kendi giiler yiiziinii
gostermege baslayacaktir.

Ister maddesel olsun, isterse diisiinsel olsun ve isterse
de duygusal anlamda olsun, bir seyi korudugumuz siirece
ve bu sahiplilik kendi basina suurumuza hiikmettigi siirece
bizler hi¢bir zaman diigiinsel bazda yoksul sayilmayiz.

Yoksul sayilmadigimiz siirece de kapilarimiz her zaman
icin “Mutluluk™a agik demektir. Zaman iginde bu sahip-
lilige 1srarli bir tavir i¢cine girmesine ragmen suurumuza
olan etkisi kalkacak olursa, iste 0 zaman bir ruhsal yoksul-
luk igine girmisiz demektir ki, bu durum “Mutsuzluk”un
yasamimizin bir pargasi olacagini gosterir.

Insan yasamu siiresince bir takim isler yapar ve bun-
lar i¢in takim zahmetlere girer ve katlanir. Aslinda sonucu
olumlu olan her tiirlii i, girisim neticede haz, huzur ve
“Mutluluk” verir. Birey genelde bir katlanti i¢inde olmay1
degil, bir olusumun ic¢inde yer almay ister.

Ornegin, bir boksére oturdugu yerde vuracak, yumruk
atacak olursaniz, hemen isyan eder, kizar ve kavgact bir
hale gelir. Halbuki, ayn1 boksor ringe ¢iktiginda kendisine
yumruk atilacagim pesinen bilmektedir. Bunlarin birinde
tepki, digerinde ise bilingli bir olusum vardir. Boksoriin
ringde yedigi yumruk, bir yerde kanitlamaga calistig1 gii-
cliniin, sergilemekte bulundugu istlinliigiiniin bir sonucu-
dur ve katlanilirdir.

Nice ozgiirliikk savascilari, nice 0zgiirliikk asiklari, en
kii¢iik bir 6zgiirliigiin kisitlanmasina kars1 isyanlar1 oynar-
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ken, ayni insanlarin bu sefer bir yakinin, bir dostunun, bir
aile bireyinin istedigi, bekledigi uyumu ne bahasina olursa
olsun saglamaga, sevdigi bir kadinin sevgi dolu koleligine,
biiytik bir goniilliik ve hazla boyun uzatmaz m1?

Insann “Mutsuzluk”unu olusturan en biiyiik etken,
higbir kotii olay1, aciyi, 1stirab1 kendisine bir tiirlii yakis-
tirmamast ya da olusunu kabul etmeyisinde yatar. Hep,

»

“Olamaz”, “Bu bana yapilmaz”, ‘fnanmam”, “Her hal-
»

de yanlistir”, “Bagskast olsa gerek” gibi pesin diisilince,
inanig ve saplantilardir.

Halbuki, madem hepimiz bu olaylar, acilar, 1stiraplar,
olumsuzluklar diinyasinin bir ferdiyiz, madem higbirimiz,
bir digerimize nazaran “Yaradan”dan &tiirii bir iistlinliige,
bir farkliliga, bir ayricaliga sahip degiliz, o halde hepimiz
birer insan olmanin, bu diinya tizerinde yer almanin getir-
digi her tiirli olaym, olusumun ve olumsuzlugun disinda
oldugumuz veya olmamiz gerektigi goriisii bir saplantidan
ibaret olmaktan ileri gitmez.

Madem ki, hepimiz tartismasiz olarak, dogumdan 6lii-
me giden yolda aym “Yiice Varlik”n birer basit ve sira-
dan kuluyuz, her sey, her olay, her olumsuzluk, her aci,
her 1stirap biz insanlar i¢indir. Cekebiliriz, ¢ektirebiliriz,
cektirilebiliriz. Ister isyanlar1 oynayalim zorla, ister kabul-
lenelim rizamizla....

Birinde katlanabilirlik, olabilirlik, dayanabilme giicii
ve “Mutluluk”a gecis imkani, digerinde isyan, hayal ki-
rikliklar, ritya aleminden uyanamama ve eninde sonunda
kaderim diyebilecegimiz bir sekilde “Mutsuzluk” vardir.
Burada isyandan, olabilirlige ge¢is yolu, ayn1 anda, kiginin
hamliktan olgunluga gecis stireci vardir.
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Insanlar arasinda derin diisiinenlerin pek azi, ama de-
rin hissedenlerin pek ¢ogu bugiin lizerinde yasadigimiz bu
maddeye dayali ve makineye gicirtili yagam tarzina karsit
bir tutum igine, her gecen biraz daha girmektedir.

Oniimiize konulan hayallere dayali hedefler, bizleri
bliylileme pesinde siiriiklemektedir. Dogaldir ki bu yapay-
liklar, sahtelikler, olamazlar i¢inde bir “Mutluluk’ trendi
yakalamak da hayal olmaktadir.

Bizler belki de bizden dncekilerin hi¢bir zaman yaka-
lamak, elde etmek ve sahip olamadiklar bir ¢ok seyi elde
ettik ama bunlarin arasinda gergek “Mutluluk”a dogru bir
tek adim dahi atamadik. Bir y1gin gerekli, gereksiz seyler
edindik, ama hepsi de madde ve maddeye dayali beklenti-
ler ve cikarlardan ibaret oldu.

Hig¢birimiz, yalniz maddeye bagimli, maddeye sahip
olmanin “Mutluluk”a gétiiren yol olarak kendi yliregimi-
ze, kendi aklimiza suurumuzla sahip olmanin yerini tuta-
mayacagini hala 6grenemedik. Kisacas1 maddeye ve mad-
de tutkusunun iizerine ¢ikmayi bir tiirlii beceremiyor ve
ardindan da, bir tiirli “Mutlu” olamadigimiz sikayetinde
bulunuyoruz.

Kendimizi maddeye bagimli, ¢agdaslik denilen ma-
kinenin bir civatasi, somunu haline getirmis ardindan da
“Ben nasi Mutlu olacagim”, “Bir tiirlii Mutlu olamiyo-
rum” diye agitlar yakiyoruz. Bunu agmak i¢in i¢imizdeki
Ozlimiizl, ger¢egimizi, dissal her tiirlii kurgudan ayirt et-
meyi ve uzak tutmayi 6grenmeliyiz.

Pek az kisinin, bu diinyanin yalnizca bir gegicilik evre-
si i¢in var oldugu kesin ve kati ger¢egine dayanarak, ye-
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terli anlayisa, kabullenise, bilgelige, olgunluga ve cesarete
sahiptir.

Bizler bu diinyada sonsuza kadar yasayamayacagimiza
gore, tiim diinyasal basarilarimizi ve sahiplendiklerimizi
tam bir bilgelikle kullanmak ve yasamin akisi i¢inde onla-
ra birer ara¢ olma gorevini yiiklemek durumundayiz. Eger
bunlarin bilincine varma olgunlugu i¢inde isek, dniimiizde
“Mutluluk” dolu giinlerle gecirecegimiz bir evre vardir
demektir. Yok eger bunlar1 kavrayamayacak bir seviyede
isek, sonucu itibari ile bizleri bekleyen her edindigimizin
kaybmi gérme bahtsizligin1 yasamak ve “Mutsuzluk” ac-
mazi i¢ine diismek durumunda kaliriz.

Maddeye sahip olmak yoniiyle degil, maddeye tutsak
bir hayat gecirmek yonti ile tavir koymak durumundayiz.
Aksi halde hep diis kirikliklar1 i¢inde bir yasam siirmek
durumunda kaliriz. Tiim bunlar1 bagarabilmek, yerine gore
kendi istegimizle aglayabilmek noktasina gelmektir. Bu-
rada aglamak kelimesini kullanmis olmamin ¢ok 6zel bir
anlami vardir.

Uyanan ruh, i¢sel kopus noktasina gelince verdigi go-
rlintii gdzyasidir. Yiirek, ruhsal yuvasina kavugmak istedi-
ginde gozyaslan ¢ok 6zel bir onem kazanir. Bu durumda
gdzyas1 bir rahatlama getirdigi gibi, “Mutluluk” arayisin-
daki beklentileri artirir. Kimi zaman bilgelige geciste, goz-
yaslari bir baslangi¢ dahi olabilir.

Birakin, gegmisteki yaptigimiz yanlislar i¢in duyulan
pismanligin gdzyaslari, olas1 felaketlerin karsisinda duyu-
lan umutsuzluk gozyaslari, ¢ekilen fiziki bir acinin goz-
yaslari, ihanete ugradigimiz sdzde dostlariniz i¢in doktigii-
niiz gozyaslari, sevdiginiz, kendinizi bagimlandigimiz ki-
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silerden kopmanin getirdigi gézyaslari, varsin aksin. Emin
olun sonug olarak getirecegi bir olgunlasma, bir bilgelik
ve biiyiik bir “Mutluluk” olacaktir.

Unutmayalim ki;

Bu diinya iizerinde iyi, giizel ve hayiwrli bir yasam ge-
¢irip, gecirmediginizi, ancak mezarcinin aglamasindan
anlayabilirsiniz.

Insanin yasaminda en biiyiik etkinligi, basarisi degil,
basarisizligidir. Birey basarisi karsisinda genellikle kendi
Uistiinliigli iddiasinin sarhoslugu i¢indedir. Fakat basarisiz-
lig1 karsisinda tepkili, disiiniicii, arastirici, sebep bulucu
ve hatta suclayicidir. Bu sebepledir ki, basarisizlik, kisinin
kendini bulmasinda, kendini egitmesinde, kendine ¢eki
diizen vermesinde, “Mutlu” diinyasini olusturmasinda en
biiylik egitmen, en biiyiik 6rnektir.

Dogaldir ki tiim bunlar, insanin i¢sel yapisinda yatan
olurcu ve kabulcii karakteri ile miimkiin olur. Yoksa pesi-
nen 6n yargili, olumsuzluklar i¢inde yasayan kisilerde ba-
sar1 da, basarisizlik da iirettikleri sonuglar itibariyla pek
farklilik gostermez.

Ne bagarisinin farkina varip, keyfine ve hazzina varir,
ne de basarisizliginin sebeplerini bulup onlari tekrar ya-
samasini Onleyecek onlemler alabilir. Bu noktadan sonra
o kisi, “Mutsuzluk”u yasaminin bir pargasi haline getir-
mistir bile...

Bazi kisiler, ¢ok insanin aksine “Mutluluk™u yokluk-
ta, acida, 1stirapta aramak ve bulmak pesin kararindadir.
Ornek olarak hep ayaginda ayakkabisi, bacagindaki pan-
tolonu, iizerinde goémlegi olmayan bir “Mutlu” kisiyi
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onlimiize gerekge olarak siirerler. Halbuki biz insanlarin
aramasi gerekenleri, daha iyiye, daha giizele, daha yeter-
lilige erisme yolundaki “Mutlu” kisilerdir. Birincisindeki
“Mutluluk”ta katlanilirligin aligkanligi, digerinde de gay-
retin ve ¢abanin insani ylicelten coskulu hazzi vardir.

“Mutluluk”a ermis olan ya da bu yolda bilingli bir
sekilde ilerleyenler, genellikle hayatin zorluklarindan,
giicliiklerinden, bunalimlarindan, felaketlerinden gegme
ve ibret alma giiciinii kendisinde bulan kisiler arasindan
cikar. Yasami bilinen gercek degerlerleri ile tartmak, bu
insanlar i¢in her zaman gegerli bir 6l¢iidiir.

Bunlar1 hayata gecirebilmeleri, yeni olaylara taham-
mil gici, gercek degerlendirme yetenegi kisiye “Mutlu-
luk Diinyas1”nin yolunu bulmakta rehber olur. Kisacasi,
“Mutluluk Diinyas1” yolunu bulmak, ilerlemek dogustan
gelmis olan bir haslet degil, olustan gelen bir gercege va-
rimdir.

Yaraticilik, “Mutluluk Diinyas1” i¢in en biiyiik bir
kaynaktir. Hep kabullenici, hep kadercilik arkasinda sak-
lanan bireyler, hep basgkalarinin yarattigi sonuglarin hem
mahkumu, hem “Mutsuz’udur. Halbuki, yaraticilik ve
atilimcilik yapisinda bulunan birey, kendi olusturdugu so-
nuglarin hazzini ve “Mutluluk™unu bulur ve yasar.

Insanoglu, sahip oldugu her tiirlii yaraticilik yetenegi-
nin, cesaretinin boyutlari, liderlik vasiflarinin ortaya ¢ik-
mast i¢in mutlaka bir olayin ortaya ¢ikmasi gerekmektedir.
Ancak boyle bir olayin ardindandir ki, insan bir y1gin ken-
disinin dahi bilmedigi bu vasiflarinin zaman zaman iginde
sekillendigini, dayanma, direnme giicliyle yogruldugunu
ve bir yerde kisiligini olusturdugunu goriir.
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Hatta liderlik vasiflar1 dahi, bu tip yansimalardan sonra
ortaya c¢ikabilmektedir. Bu durumda kisi, kendisinin bile
farkinda olmadig1 bir giiciin gelistigini goriir ve bir yerde
kendi kendini astigin1 anlayarak, gérerek, hem de yasama
gecirerek “Mutluluk Diinyasi”nin hamurunu bir baska
tirlii yogurur.Yasamlarinda genellikle hareketli ve enerjik
bir tavir sergileyenler, “Mutsuzluk”larindan daha ¢abuk
styrilabilen kisilerdir.

Bir insanin bir ¢ok seyi, 6zellikle arzuladiklarii ve be-
gendiklerini yaparken takindigi tavir, duyumsama ve nese,
“Mutluluk Diinyas1” i¢in bir ¢ok sihirli receteden daha
gecerlidir. Bu insanlar, olur, olmaz olaylar karsisinda da-
ima iyimser, yasama doniik, neseli, sevecen tavirlari ile,
diis kirikliklarinin, elestirilerin, olumsuzluklarin getirdigi
tedirginlikler karsisinda birer paratoner gorevi goriirler.

Bir insanin “Mutluluk Diinyasi”n1 kurabilmesi i¢in
oncelikle yasama kars1 duydugu heyecanimi kaybetmeme-
si, bu heyecanini her zaman ve her yerde i¢inde bulmast
ve her gerektiginde disa vurmasini gerektirir. Yasama kar-
st kiis, onun heyecanindan yoksun insanlarm umduklari
da, bulduklar1 da hiisran ve “Mutsuzluk” olacaktir. Isin
en kotii tarafi bu duygular zaman i¢inde bir yagam tarzi-
na doniisiir ki, bu da o insanlarin kendilerini devamli bir
“Mutsuzluk”lar diinyas1 i¢inde bulmas1 demektir.

“Mutluluk”un sundugu en biiyiik kazanci, verdigi
huzur ve dinginliktir. Dinginlik, bir yerde insan ruhunun
olgunluguna erismesi halidir. Insanin eksikliklerinden,
yetersizliklerinden, yetmezliklerinden kurtulmasi, igsel
“Mutluluk Diinyasi”nin renkli ortamina doniigiidiir.
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Kuruntulardan, acabalardan, iiziintiilerden, endiseler-
den, vicdan azaplarindan siyrilmasi, sonsuzlugun sihirli
ortaminda ruhunu dinlendirmesidir. Bir yerde de, kisinin
yapmaciklar cennetinden c¢ikip, gergek, sevecen ve renkli
diinyasia demir atmasidir. Ihtirastan sevgiye, ¢okluktan
birlige, cehennemden cennete gegistir.

Bu koskoca kitabin yazimindan, incelemelerden, aras-
tirmalardan sonra vardigimiz kesin bir sonug var m1?

Artik, bundan sonra neyi aradigimizi, nerede bulabile-
cegimizi biliyor muyuz? Mutluluk”un kokenine inebil-
mek, “Mutluluk Diinyasi”ndaki yerimizi almak i¢in, bu
konuda diisiinceler iiretmek, bu diisiinceleri alip satirlara
dokmek yeterli midir?

O halde soruyorum; “Mutluluk” nerededir? “Mutlu-
luk Diinyas1” dedigimiz bu sihirli yer neresidir? Hep be-
raber diisiindiik, arastirdik, sayfalar dolusu yazilar yazdik.
O halde belirli bir tanimmi yapmak miimkiin oldu mu?

Zaman geldi kral sofrasinda bulamadigimuizi, bir par-
ca kuru ekmege katik ettigimiz bir zeytinde bulduk...

Etrafimizi sarmalayan yapmacik tavirli kalabaliklar-
da degil, duvar dibine ¢okmiis, iigiiyen bir cocugun iir-
kek bakislarimin golgeledigi dudaklarinin zor hissedilen
tebessiimiinde yagadik..

Bir yatakta birbirlerine yabancilasan bir kadin ve
bir erkekte degil, sevdigimizin bize ulasamayan ka-
dife bakisinda rastladik, bir tiirlii ulasamadigimiz
“Mutluluk’lara...
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Zaman zaman, bize siki siki sartlip yapmacik sevgi
gosterilerinde bulunanlarda degil, zor hissettigimiz, bir
sa¢ oksanmasinda karsilastik...

Balik¢ vitrinini siisleyen biiyiik, pahali ve nadide ba-
liklarda degil, binbir diigiimlii oltamiza takilan kiiciik
bir izmaritte yasadik, aradiginuz titm “Mutluluk’lari...

Cogu degil, yeterliligi...
Hirst degil anlaygsu...

Kini, nefreti degil, sevgi, sevecenlik, hosgoriiliik dolu
bir diinyada birdenbire buluverdik kendimizi.

Fakat, arak bir baska anlayis, bir baska paylasis, bir
baska cosku ve bir baska duyus icinde...

Hanri Benazus
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Bugiine kadar yaymmlanan kitaplarimin adlari:

1.- Goniill Bahgemde Kiiciik Gezintiler
2.- Insanlar1 Seveceksin

3.- Gengler Sorunu mu? Yetigkinler Sorunu mu?
4.- Mutluluk Cikmaz1

5.- Icerdekiler, Disardakiler

6.- Dost Dost Dedikleri

7.- Kader

8.- Insan Olma Sanat1

9.- Ben Kimim? Siz Kimsiniz?

10.- Atatiirk’{in agzindan Atatiirk¢tiliik
11.- Diisiincenin Istirab1

12.- Oliimiin Pembe Yiizii

13.- Icimizdeki Sessizlik
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14.- Sevginin Gizemi

15.- Bir Millet Boyle Kurtuldu

16.- Insanin Bitmeyen Arayist Mutluluk
17.- Her Seye Ragmen Ask

18.- Piriltilar — Kipirtilar

19.- Insan1 Tanima Sanati

20.- Tirk Kadininin Uyanisi

21.- Mustafa Kemal ve Vahdettin

22.- Kanla Yazilan Destan Canakkale
23.- Sarikamis Faciasi

24.- Atatiirk ve Deniz sevdasi (Alblim)
25.- Atatiirk’iin Cocuklar1 (Alblim)
26.- Diisiinen Insanin Sancili Diinyas1
27.- Himanizm

28.- Mevlana Felsefesi

29.- Canakkale’den Gelibolu’ya
30.-Yasamin Icinden Atatiirk Anilart
31.- Diinya Sairlerinden Atatiirk Siirleri
32.- I¢gsel Diinyamizin Derinliklerinde
33.- Kadinlar ve Kadinlarimiz

34.- Oliimiin Pembe Yiizii — II

35.- Goniil Dagarcigimdan Ozdeyisler

438



Hanri BENAZUS

36.- Beyaz Oliim — Sarikamis Gergegi

37.- Cagdas Atatiirk Fotograflart Albimii — Cilt 1
38.- Tiirkiye Gergegi 1919/1929 Kitap: 1

39.- Tiirkiye Gergegi 1919/1929 Kitap: 2

40.- Dayanigma-Paylagma-Yardimlasma

41.- Saltanattan Cumhuriyete — Vahdettin ve Mustafa Kemal
42.- Cagdas Atatiirk Fotograflart Albimii — Cilt 2
43.- Diinya Milletleri Gozliyle Atatiirk.

44.- Canakkale’dedn Anilar (Hollanda Basimi)
45 - Iste Ask Budur

46.- Insanligin En Temel Degeri "DOSTLUK"
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