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Lisans egitimlerini Sosyoloji ve Cocuk Gelisimi alanlarinda yapan
Tongar, Bezm-i Alem Vakif Universitesi'nde Aile Danigmanlig teo-
rik, pratik ve siipervizyon egitimini okul ikincisi olarak ramamlayarak
‘Aile Danigmani’ unvanini aldi. Arel Universitesi’nde Psikoloji (Yiik-
sek Onur Derecesi), Uskiidar Universitesi'nde Cocuk Gelisimi (Yiik-
sek Onur Derecesi) alaninda yiiksek lisans yapti. Deneyimsel Oyun
Terapisi, Theraplay Oyun Terapisi, Projektif Cocuk Testleri, Kisa Sii-
reli Coziim Odalkli Terapi gibi pek ¢ok terapistlik egitimi ald..

Yazi yazmak, ilkokul yillarinda baslayan kompozisyonlarla birlikte
hep hayatinda oldu. Makaleleri cesitli dergilerde yayimlandi. Milat
gazetesinde haftalik kdse yazarlig1 yapt. Cocuga dair birgok projenin
metin yazarligini yiiriiteii. Tiirkiye'nin ilk interaktif gocuk CD projesi
olan ‘Muallim Cocuk’un metinlerini yazdi. Ulusal radyo ve televizyon
kanallarinda pek ¢ok gocuk egitimi programi hazirlayip sundu.

Bagirmayan Anneler kitabi yiiz binlerce annenin basucu eseri oldu.
Yayimlandsgy ilk iki yil ‘Tiirkiye’nin en gok okunan gocuk egitim ki-
tabr’ unvanini aldu,

Kisa siirede milyonlarca kisiye ulagan ‘Bagirmayan Anneler’ sosyal
medya hesabinda annelerle bulusmaya devam eden Tongar, Tiirki-
ye'nin dért bir yaninda seminerler veriyor. Ve her daim ‘eg’ ve ‘annelik

rollerini layigyla yerine getirme duasini siirdiiriiyor...

Hayykitap’tan yayimlanan kitaplar::

Lyilesen Cocullugum Lyilesen Anneligim, Ekim 2020

Canz Stkilan Cocuklar Igin Ev Yapim: Oyunlar, Temmuz 2020

Cant Stkilan Cocuklar Iin Ev Yapimi Bilimsel Etkinlikler, Temmuz 2020
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Zuzu He Allahn Limlerini Ogreniyorum-1 Benim Canim Fasulyem, May1s 2020
Zuzu lle Allalyin Isimlerini Ogreniyorum-2 Kirmizs Baglkly Kiz, Mayis 2020
Zuzu lle Allah'im Isimlerini Ogreniyorum-3 Bilim Fuarmda Bir Giin, Mayis 2020
Allah’tim Ben Geldim, Subat 2020

Baglanma Giinliigii, Ocak 2020

Cocuklarimizla Itismeyelim Iletiselim, Eyliil 2019

U Cocuk Bir Riiya Peygamberimi Anlat Bana, Subat 2019
Bagirmayan Cocuklar, Ekim 2018

Kardes Kardes Geginen Cocuklar Yetistirmek, May1s 2018

Neee? Kiimese Yeni Bir Civciv mi Geliyor?, Mayis 2018

Yarss: Yavaslar Kazanir, Ocak 2018

Korkutarak Degil Sevdirerek Din Egitimi, Eylil 2017

Bagirmayan Anneler, Nisan 2017

Ilk 12 Ayda Bebegin Gelisimi Beslenmesi Oyunlars, Subat 2017

1-5 Yas Cocugunun Gelisimi Beslenmesi Oyunlars, Subat 2017

Cocuk Egitiminde 100 Mucize Coziim, Ekim 2016

Allah’s Arayan Cocuk, Ekim 2016

Basimin Ustiinde Yerin Var, Ekim 2015

Futrat Pedagojisi 2: Peygamberlerin Cocuk Egitim Metotlars, Ekim 2015
Fitrat Pedagojisi, Subat 2015



Yillar sonra hic kimse evimizin kirli olup
olmadigindan bahsetmeyecek ama
bugin kalplerini temizledigimiz cocuklar
yillar boyu anilacak isler yapacaklar.
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Bir annenin gUciyle cocugunu eziyor olmasi,
'gicbyle seni ezen herkese boyun eg’ dgretisinden
baska bir sey degildir.
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Minnettarim...

Bu kitabi yazarken kih ¢ocukluguma déniip ip atlayan, lastik oy-
nayan kiiciik kiz cocugunun bagini oksadim, kih anneligime yolculuk
yapip ¢ocuklarimin sirtini stvazladim. 30 kisur yillik hayatimin her
anina dokuna dokuna, i¢cimde bazen bagiran, bazen aglayan, bazen gii-
limseyen, bazen kuytulara saklanan anneligimin bugiiniinii dokudum.

Dokudukca kendimi okudum...

Okudukca kendimden tagtim, sizlere ulagtm...

Bagirmayan anneligin bir iitopya, tath bir hayal olmadigini bagira
¢agira haykirmak istedim. Neden bagirdigimizi, 6tkemizi, kirginlik-
larimizi, kizginliklarimizi oturup konusalim ki, siik@inetli anneligin
yollarini beraberce kesfedelim niyetine girdim. Benim anneligime fi-
sildayan hakikatler, belki sizlerin annelik yolculuguna da yoldas olur,
belki yaralariniza merhem olur, belki diistiigiiniiz yerlerde elinizden
tutup kaldiran olur dilegini azigim eyledim ve bir sosyal medya he-
sabr araciligryla milyonlarca, bir atdlye programiyla binlerce annenin
yliregine misafir olan ‘Bagrrmayan Annelik’ duasini, bu kitapta sizlerin

yiiregine de emanet ettim.
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BAGIRMAYAN ANNELER

Her zaman sdylerim, Bagirmayan anne olmak bir ‘duragin’ degil,
bir ‘yolculugun’ adidir diye... Benim annelik yolculuguma eslik eden-
ler de, benim hikdyemin kahramanlari oldular elbette...

Once annem ve babam... Hayat boyu cektikleri tiim sikintilara,
tiim yokluk ve zorluklara ragmen her zaman sapasaglam arkamda du-
rusunuz, desteginiz, duaniz ve yoldagliginiz olmasayd: bugiinleri gor-
mem miimkiin degildi. Varliginiza minnettarim...

Sevgili esim, ruh ikizim, kiymetlim... “Bir anne ‘bagirmamaya’ ni-
yet ediyorsa eger, yaninda ona huzur ve mutluluk armagan eden bir
esi oldugu icindir” diyebilmemin yegine sebebi. Yazarligimi kesfeden,
yazmaya ylireklendiren, yazabilmem i¢in ¢ocuklar: parka gétiiren ha-
yat arkadasim. Senin destegin olmadan bu satirlari yazmam miimkiin
olmazdi. Varligina minnettarim...

Gocuklarim... G6z bebeklerim, annelik duygusunu yiiregimin or-
tasina, burnumun diregine ilistirenlerim... Enes'im ve Eymen’'im...
Hentiz kiiciiksiiniiz, bu yiizden belki de bu saurlar sizin i¢in cok an-
lam ifade etmeyecek. Duam odur ki, biiyiiyiip bu kitabs okudugu-
nuzda veya bir yerlerde beni hatirlatacak bir sark, bir ses ya da koku
duydugunuzda iginize akan duygu huzur ve mutluluk olsun. ‘Anne’
denildiginde icinizde hep giizel anilar cogsun. Siz olmasaydiniz bugiin
oldugum kisi olmam miimkiin degildi. Varliginiza minnettarim...

Yolculugumun duraklarina misafir olmus dostlarim, mesai arka-
daslarim, yayinevim; sosyal medya takipgilerim... Her biriniz benim
hayat yap-bozumun bir parcasisiniz. Siz olmasaydiniz bu resim eksik
kalirds, varliginiza minnettarim...

Ve Rabbim...

Giizel olan her seyi yaratp benim elimle kétii olan seylerden bile
bir hikmet devsiren Rahman-1 Rahim. Her seminerde annelere séy-
ledigim bir sey var. Diyorum ki, “Cocuklar bize birer emanettir ve
emaneti veren, emanetine ne yapugimizdan muhakkak sorguya ceke-
cektir. Miitkemmel olmamiz miimkiin degil ama —karinca misali— atesi

séndiiremiyorsak bile en azindan su tagimaya gayret etmeli, cocuklari-
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mizt emanetgilik bilinciyle yetistirmeliyiz.”

Bu kitap, bir anne olarak énce benim, sonrasinda okuyan ve ‘ba-
girmayan anne’ olmaya niyet eden tiim annelerin, bize verdigin evlat
nimetine hakkiyla emanetci olabilme duamizin bir nisanesidir.

Sahit ol Ya Rab...
Sahit ol Ya Rab...
Sahit ol Ya Rab...

Hatice Kiibra Tongar

Enes ve Eymen'in Annesi...



Bagirmayan anne olmak demek;
hic kizmamak, her seyi alttan almak,
cocugumuza sinir koymamak demek degildir.
Ofkelendigimizde bunu insani yollarla
itade etmek demektir.



HATICE KUBRA TONGAR

Anneniz size bagirnir
ya da dover miydi?

Yillardir siiregelen Bagirmayan Anneler Atdlyesi'nde konu siddete,
cezaya, bagirip cagirma davranisina gelince annelere muhakkak sorarim:
“Siz kiigiikken bir kuralt cignediginizde, soz dinlemediginizde, odevleri-
nizi ihmal ettiginiz ya da kardesinizle cekistiginizde anneniz ne yapards?”

Sinifta birkac saniye sessizlik olur, sonra benzer cevaplar gelir:

“Bagirirds!”

“Terlik firlatrrds.”

“Sakar, yaramaz, beceriksiz, salak, aptal gibi kelimeler isitirdim.”

“Oyun oynama ya da televizyon izleme yasag verirdi.”

“Tokat atards.” ‘

20’li, 30’lu, hatta 40’11 yaslara gelmis anneler bu ciimleleri kurar-
ken genellikle gozleri dolar, yiizleri diiser, tebessiimlerinin yerini aci
bir suskunluk hali alir.

Benim kiiciikliigiimde cocuklari ddvmek, hakaret etmek, bagirmak
‘normal’ kabul edilen bir ebeveynlik davranistyd:. Aileler ¢ocuklarina

bu davranislarda bulunduklarinda, simdinin annelerinin yagadigy pis-

X 17 «F



BAGIRMAYAN ANNELER

manlik, vicdan azabi ya da hatay telafi etmek gibi duygular yasamaz-
lardi ¢linkii o donem, ‘kizini dévmeyen dizini déver’, ‘dayak cennet-
ten gtkmadir’ dénemiydi. Oyle 6grenmislerdi. Cocuk hata yaptiginda
ceza verilmeliydi, hatta ceza ne kadar biiyiik olursa o kadar iyiydi. Me-
sela gocugu dévmek demek, “bak bu davranigin cok yanlis, o kadar ki
seni doviiyorum, canini yakiyorum ki bir daha yapmayasin” demekdi.

Isin ironik kismi, simdi bu satrlari yazarken geemise doniip bakr-
gimda, annemin ya da babamin beni dévdiigii, bagirip cagirdig, aga-
gilanmug hissettirdigi anlari gozlerim dolarak hatirliyor olmama rag-
men, neden yapuklarini —yani vermek istedikleri dersi— hatirlamiyor
olmam. Eminim sizler de belli seyler hissediyorsunuzdur: Ebeveynin
vermek istedigi ders unutuldu gitti. Geriye sadece yenilen dayaklarin
ve isitilen azarlarin soguk anilari kald:.

Tabii anne-babalarimiz bu davraniglar: kétiiliik olsun diye yapma-
dilar. Amaglars bizi disipline etmekti, iyiye yonlendirmekti. Tek yap-
tiklary hata, bu iyi niyeti hayatlarina gegirirken kullandiklar1 ydntem-
leri sorgulamamis olmalariydi. Kendi anne-babalarindan gérdiikleri
gibi davranmayi sectiler ve belli noktalarda bu yiizden yanildilar. Ayn;
bugiiniin ebeveyni olarak bizlerin, “Ne yapayim, sinirlendigimde
goziim déniiyor, vuruyorum kirtyorum, sonra da vicdan azabi ceki-
yorum, &fke aninda ayni anneme déniisiiyorum” dedigimiz anlarda
yanildigimuz gibi...

Oysa bir seyin uzun zamandir 6yle yapiliyor olmasi, onun dogru
yéntem oldugu anlamina gelmez. Ayni Elizabeth Pantley’in hikéye-
sinde oldugu gibi:

Anne mutfakta birek yapmakta, kizi da onu izlemektedir. Kiz me-
rakla sorar: _

Anne, neden yufkay: tepsive koymadan énce kenarlarmdan iki par-
mak kesiyorsun?”

Annesi, “bilmem ki,” der, “annem yle yapardy...”

Kiz anneannesini arar ve ayni soruyu sorar:

Anneanne neden birek yaparken yufleay: tepsiye koymadan once ke-
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narlarindan iki parmak kesiyorsun?”

O da ayni cevabi verir:

Annem dyle yapards...”

Kiz biiyiik ninesini arar ve ona da yufkanin kenarlarindan neden
kestigini sorav.

Nine cevap verir:

“Ciinkii firtn tepsime o sekilde sigryor!”

Bu 6rnek bize Hz. Ali’nin su miithis séziinii hatrlatr: “Cocuk-
larinizi kendi zamaninizin &retilerine gore degil, igine dogduklar:
zamanin gergeklerine gére yetistirin.” Yiice Mevlanin, “Atalarinizin
dininde 1srarct olmayin. Ya onlar yanlis biliyorlarsa?” uyarisinda bize
miras kalan mesaj da aymidir ashnda: Yapugin davranisin farkinda ol
sebeplerini ve sonuglarini diisiin. Sirf annenin Gyle yapmig olmasi o
davranisi dogru kilmaz!

Bu baglamda bugiiniin ebeveyni olarak gocuklarimiza karst olan
davranislarimizi gézden gegirmeli, bu davrans bize yapilmis olsa nasil
hissederdik diye empati kurmali ve 6zellikle sirf aligkanliktan uyguluyor
olabilecegimiz yikici uygulamalan kontrol etmeyi 6grenmeliyiz. Ebe-
veyn olmanin ‘ocugu diinyaya getirmekten fazlasi oldugu bilinciyle,
dogru tutumlara ulasma gayretimizi bir hayat tarz1 olarak siirdiirmeliyiz.

Bu ciimle bize zor ve zahmetli geliyorsa, sunu diisiinelim: Aslinda
hayatimizda bir beceriyi kazanmak ya da bir konuda ehil olmak icin
gozii kapali pek gok egitim aliyoruz. Araba kullanmak icin ehliyet,
meslek sahibi olmak icin diploma, pasta yapmay: 6grenmek igin bile
kurslara gidip sertifika aliyoruz. Lakin su hayatta tistlendigimiz en
énemli ve ciddi is ‘annelik’ olmasina ragmen, bu konuda gayret gos-
termeye, okumaya, 8grenmeye zahmet’ goziiyle bakabiliyoruz. Oysa
giiniimiizde bilgiye ulasmak, bilge insanlardan faydalanmak, okumak,
arastrmak cok kolay. Pek gok uzmanin yazdigs kitaplar, verdigi egi-
timler, yayimladigi makaleler var. Yeter ki biz anneler iizerimizdeki
ataleti silkeleyelim ve daha dogru bir ebeveynlik durugu iin her daim
gayret gostermeye niyet edelim. Gerisi kendiliginden gelecek zaten...
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Gocugumuz kigukken ona bagirp,
korkutarak dedigimizi yaptirabiliriz.
Peki ya bizden korkmadigi yaslara geldiginde,
O zaman ne yapacagiz?



WBirirnecs 9B, Olliry

Neden
Bagiriyoruz?



lsaret parmagini cocuguna yoneltip
bagiran bir anne ¢ocugunu terbiye etmiyordur;
aksine iginde kék salacak sucluluk duygusunun
ilk tohumlarini ekiyordur.
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Cocuklarimiza
neden bagiriyoruz?

Insanin canini stkan, kizdiran, 6fkesini ayaga kaldiran seyler olaylar
ya da kisiler degil, o olaya ya da kisiye dair zihnimizde olusturdugumuz
kodlamalardir. Yani bakss agimizdrr. Yagmurun kimine gore ‘rahmet’,
kimine gore ‘zahmet’ olmasinin nedeni budur. Nitekim yagmur ayni
yagmur olmasina kargin biri disar1 bakar ve “off simdi trafik sikisacak,
cocuklar okula giderken 1slanacak, her yer camur olacak, nereden gikts
simdi bu” der. Bir digeri iginse ayni manzara “gok siikiir ‘rahmet’ ya-
giyor, barajlar doluyor, toprak bereketleniyor, ocuklar okuldan gelsin
de bahceye inip 1slanalim, su birikintilerinde yaprak yiizdiirelim” ola-
rak yorumlanabilir. Hayattaki her olay béyledir. En ug noktada ‘lim’
bile, kimini darmadagin ederken, bir digeri icin “sehadet makamina
kavustu” ciimlesiyle algilanip siikiir sebebi bile olabilir.

Konu cocuklarimiz olunca da durum aynidir. Canimuzi sikan, bizi
kizdiran, éfke girdaplarina sokan sey ¢ocugumuz degil, onun davra-
niglarina dair zihnimizde olugturdugumuz bakis acisidir. Kimine gore
‘bas tact’ olan cocugun beriki evde ‘bas belas1’ olarak muamele gorme-
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sinin temel nedeni budur.

isin ic yiiziine bakugimizda, aslinda bizler sefkatli, cocuguyla uyum
icinde olmay1 6nemseyen ve —eger miimkiinse— bagirip cagirmadan
ebeveynlik yapmak isteyen anneleriz. Ama ‘bakis agist” dedigimiz kav-
ram —adeta at gozliigii takmugiz gibi— bizi dogruyu, masumu, olay-
lardaki hakli sebepleri ve duygulari gérmekten geri tutar ve igimizde
saldirmay1 bekleyen anne canavarini harekete gegirir. Bilirsiniz o ca-
navary; eli belinde, terlik firlatan, géziinden alevler sagan, “ben sana
demedim mi”lerle, “simdi gelirsem oraya’larla, “3’e kadar sayryorum
bak”larla ¢ocuguna saldiran o meshur canavar...

Peki, ne oluyor da ¢ocugunun parmagina igne batsa ici aciyan an-
neler olarak béylesi saldirgan bir canavara déniisiiyoruz? Iste diizelt-
memiz gereken bakis agilarimiz:

1. Cocugun basini kigikken ezmezsem
biyudiginde bas edemem

2 yasinda, bir oyuncak istedigi icin bagirip gagiran, kendini yerle-
re atan, annesine yumruklar savuran ¢ilgin bir ¢ocuk gordiigiimiizde
aklimiza gelen ilk diisiince su olur: “Eyvah! Bu cocuga simdi s6z geci-
remiyorsam biiyiidiigiinde nasil bas ederim?”

Bu diisiincede iki temel yanlis algs vardir. lki, gocugumuzla ‘bas
etmemiz’ gerektigini diisiiniiyor olmamizdir. Bu alg1 zihni bir savag
ortamina sokar, gocugumuzla iletisimimizi catismaya doniistiiriir.
Oyle ya, ‘bas etmek’ icin giic kullanmak gerekir, karsindaki kisiyle
¢atismak, onu alt etmek gerekir. Bu diisiince evladimizla aramizda bir
‘rakip’ ruhu olusturur. Béylece asil olmast murat edilen ‘ekip’ ruhu
daha kurulamadan yikilms olur.

Ekip ruhu dedigimiz sey, cocugumuza emniyet hissi vermekten
6tesi degildir aslinda. Hem dilimizle, hem halimizle $u mesaj1 vermeyi
igerir: “Biz seninle ayn: gemideyiz. Sen diziiliirsen ben de iiziiliiviim, sen

zarar goriirsen ben de zarar gortiriim. Bu yiizden hayatin dogru kuralla-
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rini ve dogru davraniglarini ogretirken seni kirip dikerek, egip biikerek
degil, senin rubunu okuyarak, seni anlamaya caligarak bunu yaparim
clinkii seni seviyorum.”

Ekip ruhu o kadar sihirli etkiler olugturur ki, bir dakika &nce inat-
lagan yavrunuz ‘ait olma duygusuyla’ harekete gecip size uyumlanmaya
baglar. Mesela pek ¢ok anne, ¢ocugunun oyuncaklarini toplamadigin-
dan dert yanar. Hele ki bir misafir gelmis ve ev bomba patlamis gibi
dagilmigsa, misafir sonrasi evi derleyip toplamak biz anneleri ¢ilgina
gevirebilir. Tam bu noktada ¢ocugumuza, “Hadi odani topla bakalim-
mm” diye seslenir ve cogunlukla “simdi toplayamam, ¢ok yorgunum,
ben dagitmadim ki Ayse dagitt1” gibi cevaplar aliriz. Oysa bir anne
misafirin ardindan gocuklarina “salonda bulusuyoruz, aile toplantis:
zamani” deyip salona gegse, tiim aile halinin ortasina oturup kafa ka-
faya verse ve anne (ya da baba) “Evet, misafirimiz gitti, simdi 15 daki-
kalik zaman kurup evimizi diizene sokacagiz. Anne sen mutfags hallet,
baba salonu foplasm, cocuklar siz de odanizdaki oyuncaklari kutuya
koyun, 15 dakika sonra gorev yerimizde tekrar bulusalim” dese, sonra
da eller tist iiste koyulup “birimiz hepimiz, hepimiz birimiz i¢innnn”
diye coskuyla bagirilmis olsa, iste 0 zaman olugturulan bu ekip ruhu-
nun ¢ocugu nasil da harekete gecirdigi deneyimlenmis olur.

Ikinci hatali algimiz ise, gocugumuzun kiigiikken yaptgi olumsuz
davranislarin bilyiidiik¢e artacagina inanmamizdir. “Simdi engelle-
mezsem, sonra iyice yoldan cikar” inanig1 buradan gelir. Oysa bir in-
san biiyiidiikce akillanir, olgunlagir, tecriibe kazanir. 7 yasindaki bir
cocuk annesinden bir sey istediginde, 2 yasindaki hali gibi tutturarak,
bagirip cagirarak, aglayarak istemez. (Tabii biz boyle yapmasi icin onu
tegvik ermiyorsak!) 10 yasindaki bir gocuk, 5 yasindaki bir gocukran
farkli olarak meyve suyunu kendi sikabilir, yanina da giizel bir sandvic.
hazirlayip oturup afiyetle yiyebilir ¢iinkii artik bunu yapabilecek be-
ceridedir. Ofke nobeti, aglama krizi, hirginlik, birini 1sirma davranis
gibi erken cocukluk donemine ait ‘cocuksu’ davranislar, gocugumuzun

nasil daha iyi davranacagini bilmemesinden dolay: olur ve ocugumuz
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kendini ifade etmeyi, problemlerini daha insani bir bigimde ¢6zmeyi
ogrendikge —yani biiyiidiifege— azalarak sona erer.

Ama biz ¢ogunlukla bu olumsuz davranisglari —bilmeden de olsa—
gogaltiriz. Bahsettigimiz yanls algi nedeniyle, aslinda hos gbriilse ya
da gérmezden gelinse sona erecek dénemsel bir tutumu mercekleye-
rek biiyiitiiriiz. Mesela 2 yagindaki bir ¢ocuk icin inatlasma davranssi
donemsel bir tutumdur. Gelisimsel ihtiyaci oldugu igin yapugs, bu
sekilde karakterini inga ettigi icsel bir motivasyondur. Bir anne bunu
bilir ve gocugunun inatlagan haline ‘inatlasarak’ degil de, sevecen bir
anlayisla yaklagirsa, cocuktaki inat da gegici olur. Ama tam tersi, “sen
inatsan ben daha da inadim, bakalim kim kazanacak” hareketinde bu-
lunursa, ¢ocugun inads bir kisilik ériintiisiine doniisiir. Bu nedenle
¢ocukluk déneminin ‘anneler igin’ sihirli kelimeleri, anlays, empati,

sevecen kararlilik ve sabirdir.
2. Olumsuz davranislari hemen engellemeliyim

Biz anneleri bagirip ¢agirmaya iten temel sebeplerden biri de yanligs
diizeltme refleksimizdir. Cocugumuzu yagli ellerini haltya siirerken, ar-
kadaginin sagini gekerken, kardegine vururken gérdiigiimiizde, anlik bir
refleks olarak bagirmaya baglariz. Niyetimiz ne kadar iyi olsa da, davra-
nigimuzin tazyiki yiiziinden genellikle istedigimiz sonucu alamayiz.

Amag: Cocugun olumsuz davranigi durdurmasi ve evde huzur ha-
vasinin hikim olmast.

Eylem: Bagirmak.

Sonug: Olumsuz davranis durdu, ciinkii cocuk korkru ama simdi
de aglamaya baslad:.

Eylem: “Neden agliyorsun,” diye bagirmak.

Sonug: Cocuk daha ok agliyor.

Cocugumuzu yanlis bir davranig yaparken gordiigiimiizde, eger
niyetimiz gelisigiizel bagirmak degil de o yanlis1 diizeltmekse, ilk yap-
mamiz gereken sey sakin kalmaktir. Bunun iki nedeni vardir. Ilki,
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‘savas ya da ka¢’ mekanizmasinin aktif olmasi durumudur. Séyle ki,
bizler kendimizi tehdit alunda hissettigimizde sempatik sinir sistemi-
miz harekete geger ve viicudumuzda adrenalin salgilanmaya baglar.
Bu hormonal salinim nedeniyle idrak, muhakeme, &grenme yetileri
devre dis1 kalir ciinkii adrenalin, ‘anlik karar mekanizmasini” harekete
gecirmigtir. O sirada zihin gdyle caligir: Su an tehdit altindasin, kag
ya da savag; eper bag edebilecegin bir durumsa ‘savag’, yok iistesinden
gelemeyecegin bir durumsa ‘kag’... Bu mekanizmayi goyle bir sahne-
den haurlayabiliriz. Diistinelim, 1ssiz, karanlik bir sokakta yiiriirken
karsimiza bize dogru havlayarak kosan bir képek giksa ne yapariz? Mi-
lisaniyeler icinde ya kagariz ya da bag edebilecegimizi diisiiniir ve o
yonde eylemler yapariz. Tas atmak, bagirmak, “hogst” demek gibi...

Ayni 6rnegi anne-cocuk iletisiminde diisiindtigiimiiz zaman gori-
riiz ki, cocugumuza bagirdigimizda kendini tehdit altinda hissetme-
sine sebep olur, sempatik sinir sistemini harekete gecirir, 6grenme ve
ders alma yetilerini devre dist birakur, kag ya da savas mekanizmasini
aktive etmis oluruz. Cocugumuz anlik bir refleksle ya kagmaya bas-
lar —yani bizimle bas edemeyecegini diigiiniip pasiflesin, sagrr dinlemeye
gecer— ya da savagabilecegini diistintip saldir1 davranislarinda bulunur.
“Acimads kiii” der, vurmaya galisir, titkiiriir, nanik yapar vs...

Biz bagirirken ¢ocugumuz ne yaparsa yapsin, yapamadigindan
emin oldugumuz bir sey vardir, o da ders aliyor, yanlis davranigin ya-
pilmamas: gerektigini anliyor ya da terbiye ediliyor oldugudur ciinkii
tehdit altinda hissettigi icin 6grenme devreleri kapanmustr artik. Bu
yiizden cocugumuza ders vermek ve terbiye etmek istiyorsak, 6ncelik-
le muhakkak ve muhakkak sakin kalmamiz gerekir.

ikinci neden ise, model olma ilkesidir. Biz insanlar diinyaya geldi-
gimizde pek ¢ok i¢sel donanima sahip bir halde yasama baslariz. Bir
yetiskinde hangi donanimlar, duygular, potansiyeller varsa, bir cocukra
da bu donanimin hepsi daha bebeklikten itibaren vardir. Ama heniiz
kiiciik bir tohum halindedir. Zaten yetigkinin gorevi de burada baglar.

Allah, anne-baba olmus ebeveynlere yarattg bu yeni canla 4deta
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soyle der: “Sana bir tohum verdim. Ona dogru ortam: sagla, giinesini,
topragini, suyunu iyi ayarla ve o giinbegiin biiyiirken, gectigi yollarin na-
sil gecilmesi gerektigini ona igret, model ol.”

Dogru model olmak 6nemlidir ¢linkli gocugumuza neyi nasil yap-
masi gerektigini, hangi durumlarda nasil davranmasi gerektigini ‘soy-
leyerek’ degil, ‘yasayarak’ 6gretiriz. Cocugumuz bize bakip, “Hmm
demek ki birine 6fkelendigin zaman bagirip ¢agirman, hatta vurman
gerekiyor” diyorsa eger, o zaman “sussun diye bagiriyorum, kardesine
vurmasin diye vuruyorum, sevdigim igin déviiyorum” tanimlarimizin
ne denli komik oldugunu aci bir gekilde 6greniyoruz demektir. Bu
nedenle annelere hep sdylerim, ¢cocugumuzda gériip begenmedigimiz
tiim davranislar evimizde ya biz, ya esimiz tarafindan uygulanan dav-
raniglardir. Bir ¢ocuk kizdiginda annesine “aptaalll” diye bagiriyorsa,
annesi de ona kizdiginda ayni sekilde bagirdigi icindir. Bu nedenle
cocugumuzun bir yanlistan dénmesini istedigimizde bagirmak, ona
sadece hayatta yanlis yapan birilerini gérdiigiinde bagirma davrang

gostermesini ogretir.
3. Cocuklara kimin patron oldugunu géstermeliyim

Bir ailenin ‘reisi’ olmasi kadar dogal bir siire¢ yoktur aslinda. Evde
kurallar1 koyan, sorumlulugu alan, takibini yapan kisi ya da kisiler
cocuklar degil, ebeveynler olmalidir. Giiniimiizde ‘cocuk merkezli ha-
yat'a gecis yaparken unuttugumuz, atladigimiz, ihmal ettigimiz kisim
tam da burasi... Evlerde ‘patron kim’ belli olmadan siiregelen, annele-
rin gocuklarina yalvardiklari, her konuda ikna etmeye calistklari, her
istediklerini yaptiklari bir hava hikim ve bu tutum anneye de gocuga
da zarar veriyor.

Peki ne olmal? Hem patronun kim oldugunu belirleyip hem de go-
cugun psikolojik gelisimine zarar vermeden yol almak miimkiin mii?

Aslinda miimkiin. Nasil yapacagimizi anlayabilmek iin, gelin ‘pat-

ron olma'nin tanumini yapahm...
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‘Evin patronu’ dedigimizde aklimizda olusan resimde giiciiyle ev
halkini ezen, bagirip cagiran, negatif disiplin metotlart uygulayan, yani
doven, ceza veren ve korku duygusuyla evdekilere cekidiizen veren
bir ebeveynlik modeli canlanir. Oyle ya, kendi gocuklugumuza dair
sdyledigimiz “babamizin yaninda bacak bacak iistiine bile atamazdik”
anlayisi, “atsaydik sopay1 yerdik” korkusuyla 6rtiigen bir disiplin al-
gist miras birakti bizlere. Oysa ‘saygin’ bir davranis olarak anne-ba-
banin yaninda durusumuza, konusmamiza, davranislarimiza dikkat
etmemiz i¢in onlardan korkmamiz gerekmez. Bilakis, insan korktugu
kisiye igten ige saygr da duymaz. Séyle bir 6rnek iistiinde diisiinelim:

Bir 6gretmenimiz olsa, her giin bizi sira dayagina cekse, 6devimizi
yanlis yaptugimizda defterimizi yirtsa, bizi agagilasa, “sen ne aptal ¢o-
cuksun” dese, arkadaglarimizin yaninda bizi kiigiik diisiirse, o dgret-
menimize karst hissettigimiz duygular ne olur? Korku, nefret, kin... O
dgretmenimizin dedigini yapar miyiz? Evet yapariz ¢iinkii zarar gor-
mekten korunmak isteriz. Peki yaptigimiz seyleri 6grenir, sever, icsel-
lestirir miyiz? Muhtemelen hayir. Aksine, 6gretmen bagimizdan gittigi
andan itibaren, sirf ona inat olsun diye, ‘yap’ dedigi seylerin tersini
yapmaya baslariz.

Anne-cocuk iliskisinde de, bahsettigimiz bu &rnek gibi onlarca
deneyime sahit oldum yillar iginde. Sif anne-babasini iizmek igin
“namaz kildim” deyip aslinda kilmayan, abdest aliyor gibi suyu acip,
kenarda durarak yalana ydnelen, anne-babasinin ciizdanindan para
alip yapmadigini soyleyen onlarca vakayla karsilastim. Aile yaganulan
farklr olsa da, bu tarz davranista bulunan ¢ocuklara sunulan ebevey-
nlik modelinde ortak bir payda vards, o da, ocugu ‘korku’ ile terbiye
etme yonelimiydi.

Oysa bir cocuga patronun siz oldugunuzu gdstermeniz i¢in onu
korkutmaniz degil, bilakis sevmeniz ve sevdiginizi hissettirmeniz ge-
rekir ciinkii insan ancak sevdigi kisiyi modeller, sevdigi kisiyi tizmek
istemez, sevdigi kisinin soziind dinler. Bu, ayni okul yillarimizda en

sevdigimiz dersin en sevdigimiz 6gretmenin dersi olmas: gibidir. Se-
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versek anlariz, cabalariz, uygulariz ve basaririz. Biitiin bunlar: yapar-
ken de keyif alir, mutlu olur ve degerli oldugumuzu hissederiz.

Evin patronu olmak igin, ikinci adimda, adil olmak gelir. Cocu-
gumuza yasakladigimiz, ‘hayir’ dedigimiz seyler gergekten gerekli mi,
onun menfaati icin mi, evimizin olmazsa olmazlari mi iyi belirlemeli
ve cocugumuzda haksizlia ugrama hissi olusturmadan kurallarimizi
devam ettirmeliyiz. Bu gergekten 6nemlidir ciinkii bir ¢ocuk, anne-
sinin, elinden gelse isteklerini yapugint bilirse, o zaman anne ‘hayir’
dediginde kabullenmesi kolay olur. Séyle bir diisiince sistematigi ¢a-
lisir: “Annem isteklerimi Gnemsiyor ve oldurmaya calisiyor. Su an ‘hayrr’
dedigine gire, bu gercekten yapilmast miimbkiin olmayan bir sey olmals...”

Patronlarin iiciincii 6nemli dzelligi ise saygidir. Anne-baba ¢ocuga
kural koyacak ve uymasini bekleyecektir ama uymas: i¢in onu ezmeye-
cek, saygin bir dille kural takibini gergeklestirecektir. Bu da cocugumu-
zun karar almasina ve aldig kararin sonucunu yasamasina izin vermekle
olur. Bir cocuk yemek icin sofraya gelmiyorsa ona bagirip cagirmak,
“yemek yemezsen tablet yok” gibi anlamsiz cezalar vermek ¢dziim degil-
dir. Coziim, sonucu yasatmakutr. Yemek yememeyi tercih eden cocuk,
bir dahaki égiine degin ag kalir. Bu sirada yemek istediginde annesi
sevecen bir kararlilikla, “keske bizimle birlikte yeseydin, su an aciktigin:
gdriiyorum ama ne yazik ki bir dahaki 6giine kadar yemek yiyemeyiz”
der ve cocugunun kararinin neticesini yasayip deneyimlemesine olanak
saglar. Boylelikle bir dahaki sefere gocugu sofraya gitmediginde sonu-
cun ne olacagini bilecek, ona gbre tercihlerde bulunacakur.

Sonug olarak diyebiliriz ki, her evin muhakkak bir patronu olma-
lidir ve bu patron ebeveynler olmalidir. Lakin zihnimizdeki patrohluk
tanimi ‘sevgi dolu, adil ve saygin’ bir noktada hayat bulmalidir.

4. Bagirmak siddet degildir!

Siddet deyince ilk aklimiza gelen kavramlar dayak, tokat, tekme
atmak, sa¢ cekmek, falaka, 1sirmak, cimdiklemek... gibi fiziksel olarak
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act veren kavramlar olur. Yani pek cogumuzun siddetten anladig sey
‘fiziksel siddet’tir. §iddet dolu bir diinyadan bahsederken zihnimizde
canlanan goriintli ‘savaglar’, kadina siddete karsi cikarken karsisinda
durdugumuz olgu ‘dayak’ ya da ‘cinayet’ gibi eylemlerdir. Benzer bir
bigimde, cocuga siddet deyince de ilk aklimiza gelen seyler yine bas-
tan agag fiziksel siddet tanimlari icerir: Tokat atmak, eline cetvelle
vurmak, kulagini gekmek, sagindan siiritklemek, istismar, tecaviiz...

Oysa siddete karsi siirdiirdiigii hayat tarziyla bilinen Mahatma
Gandhi farkli bir tanim yapar. “Fiziksel siddet bir sebep degil so-
nuctur. Kisiyi fiziksel siddet uygulamaya gétiiren siiregler vardir. Bu
stireglerin genel adi ‘pasif siddet’ adini alir ve diinyada baris ortami
saglayabilmek icin, oncelikle siddet atesinin yakiti olan pasif siddetle
savasmamuz gerekir” der.

Peki, Gandhi’'nin ‘siddetin yakiti’ dedigi pasif siddet davranislari
nelerdir?

Bu sorunun cevabini irdeledigimizde, annelik seyrimizde kullandi-
gimiz ve sadece bir disiplin aract olarak diistindiigiimiiz birgok dav-
ranigin ¢ocuga pasif siddet uygulamak oldugunu goriiriiz. Bu, biiyiik
bir sorundur ciinkii bir anne pasif siddet uyguladik¢a ¢ocugunun
icinde gefkat, sevgi ve merhametten beslenen tohumun etrafina ka-
lin kabuklar 6rmeye baglar. Yumugacik evladin: giinbegiin kaulagtrr.
Bu katilasma siireci cocukta agresyona, hir¢inliga, inatlagmaya, kotii
davranislara yonelmeye neden olur. Siirecin bir noktasinda da anne,
“artik dayanamiyorum, rahammiil edemiyorum, sabrim kalmad:” di-
yerek fiziksel siddete bagvurur ve boylece kendi icinde bir kisir don-
giiye neden olacak bir anne-gocuk savag baslar. Ne yazik ki bu savasta
en ¢ok cocuklar yara alir.

Pasif siddet, tanum olarak, duygusal olarak aci veren ve duygusal
olarak aci verme niyeti giiden davraniglar olarak diisiiniilebilir. Bura-
da su ayrim énemlidir, her duygusal aci veren davranis siddet olarak
tanimlanmaz. Niyete gore muhatabinda tesir olusturur. Mesela bir

gocuk giin boyu televizyon izlemek istese, annesi ona izin vermeye-
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cek, sinir koyacak, bunu da evladinin saglikli gelisimi icin yapacakur.
Bu noktada ¢ocuk istedigi bir siirecten engellendigi icin hayal kirikli-
81 yasayabilir, aglayabilir ya da mutsuz olabilir. Bu duygulari hissetti
diye ‘cocuga pasif siddet uygulandr’ denilmez ¢iinkii hayat icinde her
insan zaman zaman olumsuz duygulanimlar icine girecektir. Bu ga-
yet normaldir. Insan ruhunda yara olusturmak bir yana, bilakis, ruh
saghigimizi giigclendirmek icin bu duygulari yasamay: ve bas etmeyi
6grenmemiz gerekir. Ama ayni anne ¢ocuguna sinir koyup televizyo-
nu kapatirken, saygisiz bir tutumla, bir yandan “ne bicim ¢ocuksun
sen, kag kere sana kapat dedim, salak, aptal, hi¢bir ise yaramiyorsun”
gibi ctimleler kuruyor, cocugunu kolundan sertge tutup, “git bakayim
odana” deyip itistiriyor, “sana artik hic televizyon yok” gibi cezalar
veriyor ve kurallarini uygulamaya koyarken saygisizca bagirip ¢agiri-
yorsa, o zaman o anne pasif siddet uyguluyor demektir ciinkii kararli
ve sevecen bir sakinlikle koyabilecegi sinir, bu davranglar nedeniyle
¢ocugunu inciten, rencide eden, onurunu zedeleyen bir hal almis olur.
Aruk gocugun iginde uyanan duygular, ilk rnekte oldugu gibi basit
bir hayal kiriklig1 olmayacak, degersizlik, sucluluk, utanc, sevilmeme
hissi gibi cocukluk ¢agina ddeta kanserli bir viriis gibi yapisip kalan tii-
morlii duygu 6riintiileri olacaktir. Bu, ¢ocuk icin biiyiik bir dramdir.
Bu baglamda pasif siddeti tanimlamak icin alun kural bellidir:
Anneler ¢ocuklarina muhakkak sinirlar koymalidir. Lakin bu sinirlar
cizerken ortaya koyduklari davraniglar, bir yetiskine séylense uygun
olmayacak davranislar olmamali, nezaket ve sayginlik muhakkak ko-
runmalidir ¢iinkii ruhun yag1 yoktur. Bir davranis nasil ki bir yetigkini
incitir, izzet-i nefsini zedeler, onurunu acitir ise, ayni davranis driintii-
leri gocuklarda da benzer etkiler olugturur. Hatta cocuk diinyasindaki
etki, yetiskin diinyasindaki etkiden katbekat fazla olur. Zira bir yetis-
kin digerine “aptalsin sen” demis olsa, diger yetiskin kendini savuna-
bilecek bir bedensel ve zihinsel olgunlukta oldugu icin cok yara almaz.
“Abuk sabuk konusuyor iste” deyip kendi benligini koruyabilme be-

cerisi gosterir. Oysa bir ¢ocuk icin anne mutlak otoritedir. O ne der-
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se dogrudur. Bu yiizden bir anne gocuguna aptal dediginde iki tiirlii
zarar vermis olacaktr. Hem gocuguna sarf ettigi saygisiz davraniglarla
pasif siddet uygulayip tiimérlii duygulari agiga cikaracakur, hem de
gocugun icinde “annem bana aptal diyor, demek ki aptalim” inanigini
koklendirecektir. C")yle ya, bir cocuk icin annesi ne diyorsa dogrudur.

O zaman ebeveynler, bir yetiskine soylemeyecegi higbir ciimleyi
gocuguna sdylememeli, bir yetiskine kullanmayacaklari ses tonlamasi-
n1 ocugunda kullanmamal, bir yeriskine géstermeyecekleri davranis-
lar1 gocuklarina da géstermemelidirler.

Bagirmak, hakaret etmek, agagilamak, kiyaslamak, cocugu gereksiz
engellemek, alay etmek, ceza vermek, 8diil vermek, her istedigine izin
vermek, mola verdirmek, bakiglariyla dévmek gibi ‘pasif siddet’ igeren
davranis oriintiilerinden uzak durarak, siddet atesini kériikleyen kor
yangini séndiirmeye gayret etmelidir. Bu noktada ii¢ ayr1 siddet dav-

ranigini tanimak gerekir.

Bermuda seytan Uc¢geni: Fiziksel siddet, duygusal

siddet, psikolojik siddet

Daha énce belirttigimiz gibi, fiziksel siddet kisinin fizyolojik be-
denini acitan vurma, terlik atma, ¢cimdikleme, tekmeleme, sa¢ ¢cekme
gibi davraniglarin biitiiniine denir. Bu davraniglar her ne kadar fizik
bedeni acitiyor gibi goziikse de, psikolojiyi ve duygulari da acitur. An-
nesinden dayak yiyen bir gocugun 6ncelikle onuru ve itibari zedelenir.
Psikolojik olarak aci geker ve travmatize olur. Ayni zamanda duygu
diinyas: icin ‘emniyet ve giiveni’ temsil etmesi gereken annesiyle bag:
zedelenir. Burada asil yara alan ¢ocugun tokat gelen yanag: degil, ben-
ligi, onuru, haysiyeti, annesiyle bag1, giiven duygusu, emniyet hissi,
psikolojisi ve duygu diinyasidir. Bu baglamda denebilir ki, her fiziksel
siddet ayn1 zamanda psikolojik ve duygusal bir siddettir.

Bununla birlikte bazen bedene dokunmasa da duygulara dokunan

- - (14 .
siddet davraniglar1 vardir. Bir annenin gocuguna artik senin annen

o b3 1 113 . . b 3] “blktll’ﬂ Senden” “kugujm Sana”
olmayacagim”, “seni sevmiyorum-, ,
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demesi, bedeni acitmaz belki ama duygulari incitir. Cocukta degersiz-
lik, sucluluk, yetersizlik gibi duygularin olusmasina neden olur. An-
nesiyle kurdugu bagi orta yerinden koparip darmadagin eder. Iste bu,
‘duygusal siddet’tir.

Bir de ‘psikolojik siddet’ vardir. Bu tiir siddette ise aciyan beden
degil, ruhtur. Bozulan, kirilan, dékiilen fiziksel saglik degil, psikolojik
saglikir. “Bir daha bdyle yaparsan seni bogarim”, “seni gingenelere
verecegim”, “kardesine vurursan seni tuvalete kilitlerim” gibi cimleler
insan psikolojisi {izerinde agir yiikler olugturur. Kisiyi travmatize eder.
Bazen anneler, “ben kilitlerim dedim ama kilitlemeyecektim” diye
kendilerini savunurlar. Oysa bir davranigi yapmaya giicii yetecek bir
insanin, o davranisi yapmayacak olsa bile yapacagini séylemesi siddet-
tir. Bu ayny, bir terdristin bagimiza silah dayayip “sunu yapmazsan seni
sldiiriirim” demesine benzer. Oldiirmeyecek olsa dahi, 8ldiirme ihti-
malinin kiside olusturdugu psikolojik baski siddet olarak tanimlanur.

Hangi gesit olursa olsun, siddet géren gocuklarda iig farkli davranis
oriintiisit goriiliir: Asirt uyum (karaktersizlesme), hirginlik/saldirgan-
lik (agresiflesme) ve duyarsizlik (duyarsizlagma). Bu ii¢ hal de, bir ¢o-
cuk icin en agir dramlarin yasandigi sahnelerdir. Iste bu yiizden, gocu-
guna ctimleleri, bakiglari ve dokunuslan etki etsin isteyen bir anne sid-

detin her tiirliisiinden uzak durmak i¢in azami gayret gostermelidir.
5. Cocuklar ‘yetiskin” gibi davranmalidir

Yillar icinde annelerden aldigim ve ‘sorun’ olarak ifade edilen dav-
raniglara bakarak vardigim nokta su ki, pek ¢cogumuz ‘cocukluk’ ne
demek bilmiyoruz. ‘Cocuk’ derken nasil bir diinyadan bahsettigimiz-
den, nasil becerileri olan, duygularini nasil ifade eden ve neye ihti-
ya¢ duyan bir varligin emanetgisi oldugumuz bilgisinden ne yazik ki
uzakta duruyoruz giinkii ‘sorun’ dedigimiz, aglamak, hareketli olmak,
inatlagmak, tutturmak, egyalari dagitmak, kurcalamak, *hayirdan an-
lamamak, kardesiyle ¢ekismek, uykuya direnmek gibi davraniglar, as-
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linda baglt basina cocukluk déneminin olmazsa olmazlari...

Hepimiz cocuk olduk ve hepimiz bu ve benzeri davranislar1 yapa-
rak ‘yapmamayr’ 8grendik. Meyve suyunu yere doktiik, elektrik prizi-
ne parmagimizi soktuk, kardesimize vurduk, oyuncaklarimizi paylas-
madik, annemiz bizi ayaginda sallarken inatla uykuya direndik, oyun-
cak isterken rurturduk, agladik, cekmecelerin icini bogalttk, duvarlar
boyadik... Su an ¢ocugumuz neler yapiyorsa benzer yollardan yiirii-
yip benzer dénemegleri bir bir adimladik. Ama ne olduysa oldu ve
tim bunlari unuttuk. Sorun biiyiimemiz degildi belki ama bityiirken
unuttugumuz ¢ocuklugumuz nedeniyle kaglari catik anneler olduk.
Bu yiizden gocugumuza nasil bagirmayalim sorusunun cevabini arar-
ken, gelin ilk 8nce ‘cocuk olmak’ ne demek beraberce hatrlayalim...

Coculelar aglar: Aglamak, cocugun iletisim kurma bicimidir. Co-
cuk, iiziildiigiinde, hayal kiriklig1 yasadiginda, éfkelendiginde, kotii
hissettiginde, korktugunda, uykusu geldiginde, karni acitkuginda ag-
lar. Bu normaldir. Hatta bir anne icin siikiir sebebidir. Heniiz yeterin-
ce konugma ve ifade etme becerisi olmayan bir gocuk eger aglamasay-
di, onun bir stkintisi oldugunu anlamamiz da miimkiin olamayacakt:.
Burada anormal olan, ¢ocuga “sus bakayim” denilerek duygularini bas-
tirmaya y6neltmek ve agladiginda ‘hayirlarimizi ‘evet’e gevirerek ‘ag-
layarak isteme’ davranssini pekistiren anne tutumlarinda bulunmaktir,

Cocuklar karsstirir: Cocuklar, biz yetiskinlerin kaybetmeye yiiz
tuttugu muazzam bir duyguyla diinyaya gelirler: Merak! Her seyi me-
rak eder, denemek ister, kurcalar, oynar, agzina sokar ve tanimaya cali-
sirlar. Bu durum gocugun siniri agmas, agiriya gitmesi ya da yaramaz
olmasindan dolay1 ortaya cikmaz. Bilakis, kanstirmak, cocugun hayar
6grenme yolculuguna verdigimiz eylemin adidir. Cocuk ne kadar cok
karistirir, kurcalar, ne denli fazla uyaranla bulugursa o kadar cok ogren-
mis, gelismis ve bitylimiis olur. Hayatin kargisindaki acemiligini azalur.

Cocuklar inatlasir: Her daim annelere sdyledigim seylerden biri
su climledir: “Cocugunuzla inatlasmayin, kaybedersiniz” ¢iinkii co-
cuk icin inatlasmak demek, “Ben aruik ayri bir birey oldugumu fark
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ettim. Sana ‘hayir’ demeye, kendi kararimi denemeye ihtiyacim var.
Ancak béyle biiytiyebilirim” demektir. Bu nedenle cocuklar kararla-
rindan dénmemek igin her yolu denerler. Ofke nébeti gegirirler, ag-
larlar, kendilerini yerlere atarlar ve inatlarini siirdiiriirler. Biz annelerin
bu davranigsi “beni tizmek, kizdirmak icin yapiyor” algisindan cikarip,
“su an yavrumun kisiligi gelisiyor” noktasina tasimasi, sabirli sevecen-
ligimizi stirdiirebilmek iin faydal olacakur.

Coculelar kirar, diker, kirletir: ‘Cocuk’ demek, ‘yetiskin degil’
demektir. O zaman bir yetigkinin becerisini, 6ngbriisiinii, kabiliyetini
ve diizen hassasiyetini kiigiik bir cocuktan beklemek gercekei degildir.
Gocugun kegfetmesi icin ortam hazirlamali —mesela kinlip dékiilecek
esyalar gocugumuz biiyiiyene dek etrafta olmamali— sonrasinda bir sey
dékiiliip sagildiginda da yavrumuzun daha kiigiik oldugu ve dogruyu
yapma becerisinin yeteri kadar gelismedigi gercegini unutmamalidir,

Cocuklar duygularin: kontrol edemez: 7 yasindan énce cocuk-
larda sol beyin lobu gelismis degildir. Sag beyin lobu aktif olan cocuk
duygularinin kontroliindedir, manukli diisiinemez, diirtiisel davranir,
> yas sonrasinda yavas yavas harekete gecen sol beyinle birlikte em-
pati, ikna, manuksal diisinme tohumlar: atilmis olur. Bu nérolojik
gercek nedeniyle cocuklar 7 yag éncesinde regiilasyon becerisine sahip
degildirler. Yani olumsuz bir duygu hissettiklerinde bu duyguyla bas
edemez, yaustiramaz ve olumsuz bir davranig ortaya koyarak duygu
sagaltimi yapmaya caligirlar. Burada 6nemli olan annenin sakin kal-
masidir ¢iinkii cocuk hirginlastiginda anne de hircinlasiyorsa, o za-
man siik(ineti kim saglayacaktir?

Cocuklar uykuya direnir: Diinyay: kesfe cikuklari 1 yas sonrasin-
da cocuklarin uyku diizeninde degisimler, uykuya direnme durumlari
gozlemlenebilir. Bunun nedeni “kesfedilecek koca bir diinya varken
kim ne yapsin uykuyu” diirtiisiidiir. Cocuk oyunu, karigtirmayt, kes-
fermeyi birakip uykuya gecmek istemez. Bu ¢ok normaldir. Bununla
birlikte zaman zaman ¢ocuklarin uykuya direndigi dénemler olacak-
tr. Ayni biz yetigkinlerde oldugu gibi, cocuklarda da dénemsel uyku-
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suzluk ya da agirt uyuma durumlari yasanmasi normaldir.

Goculelar oynar: Oyun, cocugun dilidir. Kuglar nasil uguyorsa, ba-
liklar nasil yiiziiyorsa, cocuklar da o denli fitri bir yonelimle oyun oy-
narlar. Oynayarak hayatin provasini yaparlar. Bu yiizden biz annelerin
temel gdrevlerimizden biri, cocugumuzun oyun oynayabilecegi orta-
mi, duygusal zemini ve ihtiyac duydugu araglari temin etmek, oyun
oynamanin zamani bosa gecirmek olmadigini bilmekir.

Cocuklar da insandir: Evet evet, cocuklar da insandir. Ayni bizler
gibi, onlarin da inis gikislari, diizensizlikleri, hatalar, eksikleri, irade
gosteremedikleri zamanlar vardir. Bu nedenle hicbir aliskanlik siire-
cinde ‘mutlak siireklilik’ beklenmemeli, ‘arada bir'lere olanak saglan-
malidir. Yemek diizeni olusmusg bir ¢ocugun zaman zaman istahsizlik
gosterebilecegi, sofrada yemek yerine televizyonun karsisinda yemek
isteyebilecegi ya da arada bir abur cubur icin 1srar edecegi bilinmelidir
¢linkii biz yetigkinlerde de durum aynen béyledir. Bu insanidir. Bura-
da temel parola ‘genellikle’lerimizin nasil oldugudur. Orada sorun ya-
samadigimizda, ‘arada bir’ ortaya ¢ikan durumlarda da cocugumuzun

gelisimi adina problem yagamayiz.
6. Cocuklar yaramazlik yapmamalidir

Size enteresan bir sey séyleyeyim: Aslinda higbir cocuk yaramazlik
yapmaz! Neden mi? Ciinkii ocuk davranislarinin nedenlerini bilme-
digimiz icin, o davraniglari yaramazlik olarak yorumlayan biziz. Co-
cugun davranigina ne dersek diyelim, niyeti asla ‘yaramazlik yapmak’
degildir. Cocuklar cogu zaman merak ederler, kurcalarlar, aglarlar,
ellerini olmadik seylere sokarlar (tezgahin iistiine ¢ikardigimiz zeytin-
_ yag gibi), eglence pesine diiserler (bu yiizden dagiup kirletirler), size
yardim etmek isterler (bunu yaparken de kalip sabun sandiklar: tere-
yagi ile haliy: silerler), size benzemeye caligirlar (sizin gibi eline krem
siirmeye calisirken haliyr kreme bularlar)... Biz annelerse bu davranis-
lars gordiigiimiizde, “yaramaz cocuk, yapma!” der, kizariz. Biz aslinda
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yapilan davranista uygunsuz gordiigiimiiz kisimlara yapma demek is-
tesek de, cocugumuz niyetini diisiiniir ve onun yanlis oldugunu sdy-
ledigimizi sanir. Biz tereyagy ile haliyr silmesine “yapma” deriz, o bize
yardim etme diigiincesine kizmigiz gibi algilar. Bu da gocugumuzun
iyi niyetini ve gelisimini engeller.

Bu nedenle, cocugumuza kizmadan énce gergekten kizilacak bir sey
yapip yapmadigini iyi diisiinmemiz gerekir. Bunu yapabilmek icinse,
bagirip cagirmadan evvel kendimizi durdurup “neden yaptin yavrum”
diye sormamiz yeterlidir ¢iinkii gogunlukla aldigimiz cevap o kadar
masum olur ki, cevabin samimiyetiyle tiim kizginligimiz ugar gider.

Bir arkadagim yillar dnce soyle bir anisini paylasmust:

“Ramazan ayryds. Ifiara misafirimiz gelecekti. Sabahtan beri temizlik,
yemek, hazirlik derken cok yoruldugum bir kosusmanin icine girdim. Mut-
[Jakta son hazirliklar: tamamliyordum ki, 5 yasindaki kizimin sesinin ¢ik-
madigini favk ettim. Igimden ‘eyvah, mubtemelen bi isler karigtirryor’ diye
diisiinerek korkuyla igeri gittim. Bir de ne goreyim, hashas posetini almas ve
tiim koltuklarin, halmin, sehpalarin iizerine hashas tohumlarin: serpmiy.

O an kan beynime sigrads. Az sonra misafir gelecek ve benim alelacele tek-
rar siiptirgeyi agmam gerekecekti. Tam kizima bagiracaktim ki, kendimi
zor da olsa durdurup goz hizasina egildim. Yavrum, biliyorsun birazdan
misafir gelecek. Neden bunu yaptin?’ diye sordum. Masum bir tavirla goz-
lerime bakt: ve ‘Hani sen pastalarin iistiine siis dokiiyorsun yaa, ben de mi-
saftr igin evimize siis doktiim, siisledim anné’ dedi. O an ¢ocuguma gereksiz
yere bagirmadigim, onu pataklamadigim icin siikrettim icimden ciinkii
beni iizmek igin degil, evi siislemek icin bu davranis: yapmusts...”

Bununla birlikte ¢ocuklar diinyaya ahlaki normlari ve kurallar bi-
lerek gelmezler. Bunu bizden 6grenirler. Bu siiregte de olabildigince
¢ok deneme-yanilma evresi gegirirler. Anne-babalar olarak bu siirec-
lerde gocugumuza rehberlik etmek, dogruyla yanlis arasindaki ayrimi
yapabilmesi igin firsat vermek, her gelisim dénemecinde ihtiy i olan
ilgi ve sabri ona sunmak bizim ebeveynlik gorevimizdir. Nitekim ata-
larimizin dedigi gibi, “bir musibet, bin nasihatten degerlidir”. Eger
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evimizde “40 kere s6ylityorum yine yapmiyor” ciimlesi fazlaca kulla-

niliyorsa, bunun nedeni gocugumuzun deneyip yanilmay: deneyimle-
mesine ortam saglamadigimiz icindir.

7. Gocugum beni deli etmek istiyor!

Bu inanigimizin kaynags nedir, agikcasi cok merak ediyorum? Ciin-
kii bakugimizda, pek gogumuzun ciimlelerinde “beni deli etmek icin
yapiyor”, “beni kizdirmak igin tutturuyor”, “beni bunaltmak igin israr
ediyor” gibi tanimlar var. Cocuklar sinirlar dener, tutarsizliklar: leh-
lerine gevirir, kararsiz davranuglari ihlal ederler, dogru. Lakin bunlarin
hi¢birini anneyi deli etmek i¢in yapmazlar. Bu yiizden pedagojinin
temel esaslarindan biri sudur: Kurallara uymayan cocuk yoktur; dogru
disiplin uygulamayan ebeveyn vardir.

Yoksa hicbir gocuk annem bagirsin, beni dévsiin, ceza versin iste-
mez. Yine hicbir ¢ocuk 6fkenizin sonuglariyla bas etmekten hoslan-
maz. Lakin ¢ocuklar ebeveyninin ilgisini gekmek isterler. Ebeveyninin
ilgisine ihtiya¢c duyan bir ¢ocuk, eger bu ilgiyi pozitif yollardan ala-
miyorsa, negatif yollardan almaya razi olacakur ve cocuklar bilingdis
bir seviyede hangi davraniglarin tiim isinizi biraktirip sizi gocugunuza
yoneltecegini bilirler. Ilgiye ihtiyag duyduklarinda da bu davraniglar
gosterirler. ‘Kirmizi diigmesine’ basilan anne, ayni ¢ocugun istedigi
gibi, tiim ilgisini bu davranislarla eslestirirse, ¢ocugundaki negatif
davranig seyrini artirir. Béylece kendi iginde bir kisir déngii olugrurur:
‘Cocuk yaramazlik yapar, anne bagirir, gocuk daha fazla yaramazlik

yapar, anne daha ¢ok bagrir...”

8. Cocugumun olumsuz davranigini engellemezsem,
insanlar kétu bir anne oldugumu disinirler

Cocugunuzla birlikte parka gittiniz. Her sey iyi giderken, birden
ocugunuzun baska bir ¢ocuga vurdugunu gérdiiniiz. Diger cocuk
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aglamaya bagladi. Parkin diger ucunda oturan annesi ise kosarak co-
cugunun yanina giderken gozlerini belerterek size bakiyor. Bir yandan
da “kim yapti sana bunu yavrum, géster bana” diyerek ¢ocugunuzu
isaret ediyor. Ne hissedersiniz ve ¢ocugunuza nasil davranirsiniz?

Bir AVM’ye gittiniz. Oyuncak¢inin 6niinden gegerken gocugunuz
vitrinde izledigi cizgi filmin kahramani olan oyuncagi gordii ve “an-
neee alalimmmmm” diye tutturmaya bagladi. Siz “hayir” dediniz ama
nafile, cocugunuz tutturmaya devam ediyor. Bari yiiriimeye devam
edeyim, o da tutturmay: birakip pesimden gelir diye diisiindiiniiz ve
harekete gectiniz. Ama evdeki hesap garsiya uymadi! Cocugunuz ag-
layarak kendini yerlere atti. Herkes ¢ocugunuza ve size bakiyor. Ne
hissedersiniz ve ¢ocugunuza nasil davranirsiniz?

Yillar siiren meslek hayatm icinde anneleri cileden cikaran ve co-
cuguna olumsuz muamelede bulunmasina neden olan sahnelerin, bu
ve bunlar gibi sahneler oldugunu gérdiim. Misafirin yaninda yapilan
yaramazliklar, bir komgunun elestirisi, sokakta siiregelen tutturmalar,
bakkalda, markette, oyuncak¢ida kendini kaybeden cocuklar... Bu
olaylarin can sitkici oldugu muhakkak. Lakin canimizi sikan her olay-
da bagirip cagirmaya baglamadigimiza gore, bu tarz sahneler yagan-
diginda 6tkemizi kontrol edemeyisimizin tek sebebinin ¢ocugumuz
olmadig1 da anlagilacakur. Bizi kizdiran, ¢ocugumuzun davranigidir
ve fakat ¢ocugumuza bagirmamiza ve onu hirpalamamiza neden olan
temel dilgiince ‘el alem ne der’ diistincesidir.

Parkta, bahgede, AVM'de, sokakta, misafirlikte, komsunun yanin-
da ¢ocugumuz olumsuz bir davranista bulundugunda, ¢ocugumuzun
davranigindan odagimiz kayar ve igimizde ‘utang’ ve ‘mahcubiyet’ his-
setmeye baglariz. Bunlar agir duygulardir. Cogu zaman tagiyamayiz.
Iste bu nedenle yiikiimiizii cocugumuza aktarir ve bagirip ¢cagirmaya
baslariz. O an ispatlamak istedigimiz sey sudur: “Cocugum yanls dav-
ransyor olabilir ama gii¢ ve kontrol bende. Ona su an disiplin veriyo-
rum. Ben kérii bir anne degilim. Benim icin boyle diisiinmeyin!”

Isin trajikomik tarafi sudur ki, gocugumuza bagirmaya bagladii-
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miz an kendimizi daha da kétii hissederiz ciinkii ‘iyi anneligin’ gocuga
bagirmak olmadigini biliriz. Bu nedenle, bagirmaya bagladigimizda,
“el alem benim gocuguna bagiran, kétii davranan bir anne oldugumu
diigiiniiyor” diye hissedip, daha da &fkeleniriz. Béylece cocugumuza
bir kat daha kétii davranmaya baglariz ve tiim disiplin, saygt, sevgi
anlayisimiz yerlerde siirlintirken, biz kendimizi gocugumuzu parak-
larken buluruz.

Oysa higbir anne, bagka bir annenin yasadig béylesi bir durum
icin ‘ne kotii bir anne’ degerlendirmesi yapmaz ¢iinkii zaten kendi
de benzer durumlari yastyor ve cocuk yetistirmenin dogasinda boylesi
zamanlar oldugunu biliyordur. Anne olmamus ve bizim hakkimizda
boyle diisiinebilecek diger hanimlari da zihnen ‘bekle ve gér’ kutu-
suna atmak bizi rahatlatacakur ciinkii giin gelip onlar da anne ol-
dugunda, bir oyuncakginin 8niinde yasanabilen anne-gocuk savasini
deneyimleme serefine zaten nail olacaklardr.

Bu baglamda gocugumuzun taskinlik yapug: bir ani yonetmenin
yolu éncelikle sakin kalmakur. Bunu yapabilmek icin de kendimi-
ze su soruyu sormamiz faydali olur: “Yabancilarin ne diisiindtigii mi
daha énemli? Yoksa cocugumla olan iliskim mi?” Eger cevabiniz ikinci
maddeyse, dogru yoldasiniz demektir ciinkii bu tercihten sonra zih-
niniz, diger insanlari gdrmemeye ve gocugunuzun davranigini nasil
olumluya cevirebileceginize odaklanir. Kendini yere atmig “oyuncaak-
kk” diye tutturan ¢ocugunuzun yanina yere comelip, “Keske o oyun-
cag1 alabilseydim, su an cok iizgiinsiin seni anliyorum. Aglaman bi-
tince gezmeye devam edecegiz, seni burada bekliyorum” deyip sakince
durabilmemizi saglar. Ya da baska bir ¢ocuga zarar veren evladimizin
yanina gidip, “Cok éfkelendiginin farkindayim ama insanlara vurmu-
yoruz. Gel beraber topumuzu yere koyalim ve onu tekmeleyelim” gibi
bir éneri getirmemize firsat dogar. Sadece sakin kalip hicbir sey soy-
lemesek dahi bagirip gagirmakean, gocugumuzun kolunu ¢imdikle-
yip tehdit etmekten, sert bakislarla gocugumuzu dévmekten ¢ok daha

dogru davranmis oluruz.
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9. Bagirmazsam dedigimi yapmiyorlar

Bazen ¢ocuklara bir seyi yapmalarini on defa nazik¢e soyleriz ama
yapmazlar. Ne zamanki on birinci olur ve bagirmaya baslariz, cocuk-
lartmizin da kogarak isi yapmaya basladigini fark ederiz. Bu yiizden de
santriz ki, “Ben bagirmadikga ¢ocuklar dedigimi yapmiyor, o zaman
bagirmam gerek”.

Oysa gocuklarin biz bagirmadan énce dedigimizi yapmamalar,
cogunlukla bog tehditler kullanmamiz ve belirsiz yonergelerle komut
vermemizdendir. Nitekim pek ¢ogumuz cocuklarimiz olumsuz dav-
raniglar géstermeye bagladigr ilk anda bos tehditler ve kurallar sa-
vurmaya baglariz. “Kardesine vurmayi birakmazsan bir daha tablet
oynamana izin vermeyecegim” diyen bir anne, gerceklestiremeyecepi
bir tehdit kullanmig ve gocugunun zihninde, “annem séyler séyler
vazgecer, dedigini yapmaz, soylediklerinde ciddi degildir” kabulii
olugturmus olur. Sanki miimkiinmiis gibi, “Béyle yaparsan senin an-
nen olmam” dedigimiz, “seni ¢ingenelere veririm” uyarisiyla gbzdagi
verdigimiz, “hemen yemegini ye, yoksa giin boyu sana baska yemek
yok” deyip bes dakika sonra ¢ocugumuza ekmek arasi hazirladigimiz
her an ¢ocugumuzun kurallarimiza uyma ve otoriteye uyum géster-
me becerisini kéreltmis oluruz. Hayat iginde bu bos tehditlerimiz ne
denli gok olursa, s6ziimiiz tesirini o denli fazla kaybetmeye baglar ve
bizler bagira gagira “40 defa séyliiyorum yine yapmiyor” girdabina
diiseriz.

Yine, verdigimiz y6nergelerin belirsiz ve kisiye gore degisebilecek
tanimlari olmasi da bizi bagiran bir anneye déniigtiiriir ciinkii cocu-
gumuzun sozlerimizi dinleme becerisini azaltmis oluruz. Ornegin bir
anne ¢ocuguna, “haydi yavrum okula gitme vakti” dediginde, televiz-
yonu kapat, okul kiyafetini giy, cantani topla, paltonu giy, ayakkabi-
larini giy ve kapida hazir ol demek istemistir ve “okula gitme vakti”
dedigi an gocugunun biitiin bu adimlari anlamg oldugunu farz eder.

Oysa ¢ocugumuz bu y6nergeden sadece “televizyonu kapat” anlami
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cikarmig ve bu nedenle “birazdan kapatacagim anne” cevabini vermis
olabilecektir. Bu da bizi sinir eden bir kriz ortami olusturur. Oysa
anne odaya girdiginde gocugunun goz hizasina gelip, “Yavrum okul
icin evden gtkmamiza 15 dakika var. Hemen televizyonu kapatip
iizerini giyinmeni ve ¢antani hazirlamani istiyorum” dediginde, co-
cuk annesinin kendinden ne bekledigini net olarak duymus olacak ve

uyum gosterme olasiligi boylelikle artacakur.
10. Ben onun icin ne fedakarliklar yaptim!

Cogu anne-baba ¢ocugunun kendisine borglu oldugunu diisii-
niir. “Ben onun i¢in neler yaptim”, “Yemedim yedirdim, giymedim
giydirdim” tarzi1 ciimleler, gocugunun gok uykusuz, hareketli, zor bir
cocuk oldugunu tanimlayan ifadeler hep “Cok zor bir gocugum var
ve ben onun icin gok bedel 6dilyorum” demektir aslinda. Bu diisiin-
ce yapisi icten ice gocuga anne-babasina borglu oldugunu hissetti-
rir ve cocugumuza dair beklentilerimizi artrnr. Oyle ya, bizlerin bu
denli fedakarlik yaptigimiz cocugumuz elbette bizim ihtiyaglarimizi
karsilamalidir!

Her ne kadar icsel mekanizmamiz béyle dese de, isin normali bu
degildir elbette ciinkii gocugun diinyaya gelme siireci kendi karari ol-
mamakla birlikte, anne-babasinin duasidir. Evet, her ebeveyn gocugu
icin fedakarlikta ve 6zveride bulunur. Lakin bunu kendi tercih eder.
Cocuklar, ‘anne dogmak istiyorum’ diyerek, hayatumiza dahil olmaz-
lar. Bu yiizden, ‘dogmus olma’ siirecinin sorumlulugunu da kendileri
alamazlar. Tabii bu, cocuklarimiza diger insanlarin ihtiyaglarini 6nem-
semeyi dgretmeyelim demek deildir. Bilakis, bu haslet her insanda
olmasi gereken ‘digerkimhk’ 6zelliginin cekirdegidir. Lakin onlara
ogrettigimiz, verdigimiz, asiladigimiz hicbir ozellik i¢in de gocuklari-
miz bizlere borclu olmayacakur giinki anne-babalar zaten rollerinin
dogasi gerepi cocuklarinun ihtiyaglarmi gidermek ve onlari gelecege

tastyabilecek donanimi tesis etmek igin vardir.
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11. Annesi degil miyim? Déverim de, severim de...

Cocuklarimiza canimizin istedigi gibi davranabilecegimizi diisiin-
memiz, bizi kisa siirede bagirip cagiran, siddet gésteren, kirip doken
bir annelige siiriikler ¢iinkii “diledigimi yapabileceksem, o zaman en
kolayini yaparim” diye diisiiniiriiz. Nitekim dilimize gegmis ‘cocuk
sahibi olmak’ tanim1 da bize bunu séylemektedir: ‘Cocugunun sahibi
sensin, o senin malin, diledigin gibi davran’.

Opysa annelik makami, bagli basina bir emanetgilik koltugudur.
Sahiplikten ¢ikip sahitlige gelebilme yolculugudur ¢iinkii isin asli,
gocuklarimiz ‘bizim’” degildir. Onlarin diinyaya gelisine araci olmus
olmak, onlarin bizim malimiz oldugu anlamina gelmemektedir. Bu
bakig agist gocugumuzla olan iletigimimizi kékten bir degisime ugra-
ur. Diigiiniin ki, arkadaginiz tatile giderken size gigegini emanet etse
ve “giinese koy, 151k alsin, her giin sula” demis olsa, biz de bu emaneti
bize birakan arkadagimizin dediklerini yapariz ki cicegi solmasin. Zira
tatilden ddnecegini ve bize “sicegime ne yaptin” diye soracagini biliriz.
Cocuk egitimi de ayni gekilde, cocugumuzun asil sahibinin (cc) bize
bir ‘anne’ olarak ‘yap’ dediklerini yapmak ve ‘yapma' dediklerinden
kaginmakla miimkiin olur. Bir anne, ¢ocugunun emanetgisi olma bi-
lincine geldiginde, evladina bulundugu davraniglari gszden gegirir ve
insani yoldan ebeveynlik yapmaya gayret eder. Sahibine hesap verece-
gini bildigi icin, ¢igegi soldurmamaya caligir.

12. Cocugumun duygusunu kabul edersem kalic
hale gelir

Biz ebeveynler genellikle gocugumuzun duygusunu kabul etmekte
stkints yasariz. Ama duygu duygudur, kontrol edilebilir ve kolay degis-
tirilebilir bir sey degildir. Biz kabul edelim ya da etmeyelim, cocugu-
muzdaki etkisini gdsterecektir. Harra kabul edilmemis duygu derinle-
secek, koklenecek bir de iistiine, “annem beni anlamiyor” kabuliiniin
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hayal kirikhigi eklenccektir.

“Erkek adam aglamaz.”

“Bir oyuncak icin bu kadar aglanir me? Sulu giz!”

“Ne demek kardegimi kiskaniyorum, onu cok sevmen gerek.”

“Hi¢ okuldan nefret edilir mi? Okumayacatksin da cahil mi olacaksin?!”

“Koca adam oldun hald yalniz yatmaktan korkuyorsun, pes!”

Bizler bu ciimleleri kurarken gocuklarimizi olumsuz gérdiigiimiiz
davraniglardan uzaklagurma niyeti giideriz. Yere diistiigii icin cani aciyan
ve aglayan ¢ocugumuza, “Bunda aglayacak ne var?” dersek acisina odak-
lanmayacagini ve boylelikle onunla bas edebilecegini diistiniiriiz. Oysa
bu diisiince ¢ogu zaman tam tersiyle isleyen bir paradoksa doniisiir.

Cocuk diiser ve aglar.

Anne, “erkek adam aglamaz, sus bakayim, yok yok...” der.

Cocuk, ‘var’ oldugunu, yani canmin yandigin: gostermek igin daha cok aglar.

Anne kizar.

Cocuk acisini unutur, anlasilmadigs ve kiigiimsendigi igin aglamaya baglar.

Korku, 6fke, kiskanclik, iiziintii gibi duygular yetiskin diinyasin-
da kabulii az olan ve cogunlukla inkér edilen duygulardir. Ozellikle
cocugumuzda bu duygulari ifade eden davraniglar ve ciimleler duydu-
gumuzda onu isimlendirmekten kagininz glinki ona bir isim verdigi-
mizde varligini kabul etmis olacagimizdan ve duygunun anhk olmak-
tan ¢ilap bir kisilik dzelligine doniiseceginden korkariz.

Bir annenin, “kardesimden nefret ediyorum” diyen gocuguna “ha-
yir, kardesini cok seviyorsun” demesi, gocugunun her zaman karde-
sinden nefret eden bir yetiskine déniiseceginden korkmasindandir.
Yine karanliktan korkan cocuguna “korkacak bir sey yok” diyen anne,
gocugunun ‘korkak’ olmasindan gekindigi icin boyle davranmaktadir.

Oysa duygular anlikur, genellenmez, kisilik 8zelligi olarak ifade
edilmez. Mesela ben ériimcekten korkan bir yetigkin olabilirim ama
bu korkum benim kisilik 6zelligi olarak ‘korkak bir insan’ oldugumu
gostermez. Sadece 6riimcekten korktugumu gosterir ¢linkii bir seyden

korkmakla, genel anlamda korkak olmak farkli seylerdir. Bu kabulle
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¢ocuguna yaklagan ve duygularini anlayip ifade eden bir anne, cocu-
gunun bu yogun duygulanim siirecini daha iyi yonetmesini saglar.

O anda korktugunu, diisiince caninin acidigini, arkadag: eve gittigi
igin Gziildiigiing, kardesi diinyaya gelince hissettigi kiskanglig1, annesi
bir seye ‘hayir’ dediginde yasadig: hayal kirikligini ya da ofkeyi ka-
bul etmemiz ¢ocugumuzu sakinlestirir. Daha kolay teselli bulmasina
olanak saglar. Annesi tarafindan anlagiliyor olmanin ig¢sel huzurunu
yasatir.

Yine ¢ocugunun duygusunu ‘gereksiz’ ve ‘anlamsiz’ bulma yanilgssi
da biz ebeveynlerin gocugumuza bagirma gerekgelerimiz arasindadr.
Yere diisen oyuncagy igin kesintisiz 10 dakika aglayan ¢ocugumuza
sitktinetle yaklagabilmek kolay degildir zira...

Bizim igin, gozyasini hak etmeyen, basit, kiiciiciik bir olay adina
koparilan yaygara fuzulidir. “Bu kadar aglayacak ne var?”, “Kalk ve al,
neden agliyorsun” gibi ciimleler kurmamiz bu yiizdendir. Lakin co-
cugun duygulari, cocuk i¢in 6nemli olan olaylarin neticesinde ortaya
¢ikar. Olay bizim igin hi¢ 6nemli olmasa, hatta gereksiz bile olsa, isin
6zii ¢ocugumuz i¢in ne derece 6nemli ve gerekli oldugudur. Zira “ha-
yatta daha biiyiik Giztintiiler var, senin agladigin seye bak” tarz1 bir kii-
¢limseme, gocugumuzda anlagilmama, duyulmama, deger gérmeme
hisleri ortaya ¢ikarmis olur. Duyulmadigini diisiinen gocuk, kendini
duyurmak icin hir¢inlagir. Bu da biz anneleri daha da ¢ok 6fkelendi-
ren bir girdaba siiriikler.

13. Gocugum benim gibi dUsinmeli ve benim gibi
hissetmeli

Her insanin hayata bakug: bir penceresi vardir. Pencereden gbrii-
nen manzara bazen ayni olsa da, kimi insanin bakuginda ‘giil baheesi’,
kiminin ‘diken demetleri’, kiminin bahgenin ardindaki ¢opliigii gér-
mesinin nedeni budur. Nitekim hayata bakugimiz yer, hayat gordii-
glimiiz yerdir.
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Biz anneler ¢ocuklarimizla —belki de en cok— bu alanda cekisiriz.
Cocugumuz kendi algilarini, diisiincelerini, bakis acisint kenara koy-
sun, bizimkini kabul etsin isteriz. Kendi gordiigiimiiziin hayatin tek

gergegi oldugunu saniriz. Bu yiizden de anne-cocuk iliskimizde soyle
anlar yasariz:

Sofrada:

Anne: Oynama yemeginle, hemen bitir tabagini!

Cocuk: Doydum.

Anne: 1ki kasik corba, bir kagsik fasulyeyle doyulmaz. Hemen bitir
yoksa tablet falan yok bu aksam!

Cocuga verilen mesaj; Doyup doymadigini sen bilmezsin. Ben sana

ne zaman, ne kadar ve ne yiyecegini soylerim.

Uyku oncesi:

Anne: Bak yine corabini gikarmigsin, ayaklarin donacak, giy hemen!

Cocuk: Ama ¢ok sicak, terliyorum.

Anne; Sicak olur mu hig? Bak burnun sogumus!

Cocuk: Anne, ama...

Anne: Sus bakayim, annene cevap yetistirme. Ayagin Gsiirse gocu-
gun olmaz sonra!

Cocuga verilen mesaj; Usiiyiip lisiimedigini sen bilemezsin. Ben
soguk diyorsam soguktur. Sen hissettigini degil, soyledigimi yap.

Odev yaparken:

Anne: Sallanip durma, bitir artik 6devlerini!

Cocuk: Yapamiyorum anne, ok zor.

Anne: Tembelim demiyor da, zor diyor. Diger arkadaglarin nasil
yapiyor? Salaklik etme, kafan: ver de yap!

Cocuga verilen mesaj; Bu 5dev benim icin kolaysa, senin icin de

kolaydir. Eger yapamiyorsan ya tembel oldugun icindir ya da salak

oldugun icin.
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Bu ve buna benzer érnekler ¢ocugumuza icten ice ‘kendi olmanin’
ve ‘kendi gibi diisiinmenin’ kétii oldugunu fisildar. Kizginlik, 6fke,
icerleme, nefret, sugluluk, kendini kétii ve yetersiz gérme gibi duygu-
lar olusturur,

Oyle ki, bazen 9-10 yasina gelmis bir ocuga yemekte ne yiyecegi-
ni sordugunuzda aldiginiz cevap “bilmem” olur. Hatta bir lokantaya
gitmis yetiskinlerden bazilan siparis verecegi sirada “sen ne yiyeceksin,
sence ne sdyleyelim” tarzi telaglar yasar ¢iinkii oldukga biiyiik yaslara
kadar annesi tarafindan seslendirilmis oldugundan, heniiz kendi sesini
kesfedememistir.

14. Conkd bagirmaktan baska ne yapacagimi
bilmiyorum!

Kiigiiciik bir kiz ¢ocuguyken baslariz annelik provasina. Oyuncak
bebegimizle oynarken, onun altni degistirip yemegini yedirirken,
adim adim igimizdeki ‘annelik diirtiisi'nii de besler ve biyiitiiriiz.
Gelgelelim hayalimizdeki annelikle gercekte yiizlestigimiz annelik ara-
sinda daglar kadar fark vardir.

Biz ¢ocuklarimizin mutlu mesut oyunlar oynadigi, evden kahka-
ha seslerinin yiikseldigi, evi saran tarcinli kek kokusuyla tiim ailenin
sevingle sofraya oturup sohbetler ettigi bir hayal kurarken, gercekler
cogunlukla oyuncak kavgasi eden kardesler, cocuklar ve ey isleri ara-
sinda kosusmaktan —kek yapmay1 birak— yemek yapmaya vakit bula-
mamis bir anne ve sofradaki hos sohbet yerine “sofraya oturmayaca-
gimmmm”, “yemek yemeyecegimmm” diye aglayan bir ¢ocuk olur.

Bu durum biz anneleri derin bir hayal kinkligina diisiiriir ve bu-
nun sonucu olarak éfkeleniriz. Ofkelenmemizin sebebj ¢ocugumuzun
yapugi ya da yapmadigi seyler olmakran cok, gergeklerin hayalimiz-
den ¢ok uzaklagsmis olmasidir. Biz de, Garesizce, gergekleri hayalimize
yakinlagtirmak icin ‘zor kullanmaya’, bagirip ¢agirmaya ve ceza verme-
ye baglariz. Hayalimizde masada oturup uyum icinde yemek yiyen bir
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gocuk varsa ama ¢ocugumuz masaya gelmek yerine ¢izgi film izlemek
i¢in tutturuyorsa, biz anneler de goziimiizden atesler cikarak “cabuk
masaya, sana bir daha televizyon yok” diye bagirmaya baslariz.

Oysa ¢ogu zaman bagirmaktan gok daha etkili ve cok daha insancil
yontemler vardir. Bir anne, hicbir pedagojik bilgisi olmasa dahi co-
cuguna ozel bir sunum hazirlayip sofrayi cazip hale getirmek, yemek
sirasinda hikéye anlatup ¢ocugun dikkatini cekmek, salonun ortasina
piknik 6rtiisii yayip gocugunu ‘salon piknigine’ davet etmek ya da
sofraya gelmemeyi tercih eden gocuguna kararinin sonucunu fark et-
tirmek adina o 6giin bagka bir yemek vermemek gibi pek cok yontem
kullanarak istedigi sonuca daha insani yollardan ulasabilir. Zira bagr-
mak, otomatik reflekslerimizin bize ‘yap’ dedigi en ilkel tepkimizdir
ve cogunlukla anlik ¢8ziim saglasa da, uzun vadede etkili bir ¢éziim

saglamayacakur.
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BAGIRMAYIN...

BU HAVADA O
AYAKKABI GIYILIR Ml HI¢?!
SALAK MISIN SEN!!I

YOL GOSTERIN...

DISARIDA KAR YAGIYOR.
BU ¢lzmeyl ml clYMEK ISTERSIN,
YOKSA BUNU MuU?
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Bagiran bir anne olmayalim
gﬁnkﬁ...

Bagirmak korku koltGrond besler

Yetiskin bir insanin kiiciik bir ¢ocugun kargisindaki goriintiisiinii
ve giiciinii hayal etmek i¢in, karsimizda 2 metre boyunda, 150 kilo
agithiginda, kasly, iri bir insanin oldugunu distinebiliriz. Zira kiiciik
bir cocuk icin anne-babasi bu etkide, goriintiide ve giitedir. Bu yiiz-
den her cocuk, annesinin yildizlara dokunabilecegini, babasinin tiim
diger babalari dévebilecegini diisiiniir.

Fiziken bu denli iistiin oldugumuz bir canliy1 bir de ses tonumuzu
yiikselterek, beden dilimizle saldiriya gecerek disipline etmeye calig-
mak ¢ocugumuzda ilk olarak ‘korku’ duygusunu agifa cikarir. “Bana
itaat etmezsen canini yakarim® mesaji Verir. Bu, zuliimdir. Ayrica
korku insan1 edilgen ve giigsuz kilar. Kendinden giiclii olana boyun
egmeyi fisildar. Bu &zellikler cocugumuzun gelecekte olmamasini
murat ettigimiz ozelliklerdir. Bir annenin giiciiyle gocugunu ezmesi,

“gelecekte seni giiciiyle ezen herkese boyun eg” dgretisinden bagka
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bir sey degildir. Bu yiizden kiigiik-biiyiik fark etmez, ¢ocugu zorla
sevmek, zorla 6pmek, zorla bir sey yapmaya yéneltmek, “yapmaz-

san sunu yaparim” tehdidiyle sindirmek cocuk icin yapilabilecek en

olumsuz davraniglardir.
Bagirmak givenli baglanmay: zedeler

Giivenli baglanma, insan hayatinin ilk yillarinda temelleri aulan ve
kisilik driintiimiiziin saglikli gelisimi i¢in ihtiyag duydugumuz ‘temel
giiven’ ihtiyacidir. Bu ihtiyag ayns aglik, susuzluk, uyku gibi ihtiyaglar
hiyerarsisinin temelinde yer alir. Bu agidan bakildiginda, bir anne-
nin cocupuna emanet etmesi gercken duygu, emmiyet’ duygusudur.
Cocuk, kendini annesinin yaninda ne denli emniyette hissediyorsa, o
denli hayata agilabilir. Boylece fizyolojik, nérolojik ve psikolojik geli-
simini olmasi gereken sekliyle tamamlayabilir.

Lakin bagirmak ve vurmak, ¢ocugun annesiyle kurmasi murat edi-
len emniyet hissini yerle bir eder. Oyle ya, kendine zarar veren bir ye-
tiskin portresi ayni zamanda nasil giiven ve emniyetle eslesebilecektir?
Bu nedenle cocugunun hayat temelini saglam atmak isteyen her anne,

negatif disiplin metotlarindan uzak durmalidir.

Bagirmak, cocugumuzu ‘iyi insan’ olarak
yetistirmemizi engeller

Anneler olarak cocuklarimizi yetistiricken koydugumuz hedefler
iic asag bes yukart aynidir: Cogumuz ahlakl, diiriist, caliskan, ira-
de sahibi, aktif, kendi kararlarini verebilen... vs bir ¢ocuk yetistirmek
isteriz. Bu hedefimize ulasabilmek icinse, davraniglarimiz ve sozleri-
mizle gocupumuza verdigimiz mesajin ne oldugunu fark etmemiz ge-
rekir. Cocuga bagirmak ya da vurmak, bizi bu ‘ideal gocuk yetistirme’
tanimimizdan uzaklagtirir. Zira ¢ocuguna bagiran ve vuran bir anne

cocuguna dfke ydnetimini, saygin bir iletisimi, kendinden giigsiizii
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ezmemesi gerektigini, problemleri diisiinerek ¢6zebilecegini, duygu-
larini yonetmeyi, ‘iyi insan’ olmanin, merhametli ve viedanli olmanin
her kosulda saglanmas; gerektigini ogretmez. Bilakis, insan ezmeyi,
can acitmay1, vurmaysi, siddet géstermeyi, sinsilik yapmay, arkadan is
cevirmeyi, yalan sdylemeyi, nasil k.orkutulacagml, nastl utandirilaca-
gint, sinirlendiginde bunu nasil bagkasindan ¢ikaracagini égretir. Bu

davranis Sriintiileri cocugumuzun olmasini istedigimiz resimden fer-
sah fersah uzakta bir yerdedir.

Bagirmak kalpleri uzaklastirir

Bagirmak, vurmak, ceza vermek gibi ydntemler sadece psikolojik
saglig1 tehdit etmez, ayni zamanda anne-gocuk arasindaki sevgi bagini
da zedeler. Cocugun, kendisine gerek fiziksel, gerek ruhsal yoldan aci
cektiren annesiyle, zaman icinde kalbi uzaklasir, sevgi iletisimi zedele-
nir. Su hikdye bu gergegi cok giizel 6zetlemekredir:

Zamanlardan birinde bir dervis miiritlerine sorar:

“Insanlar neden dfkelenince bagirirlar?”

Miiritlerden biri, “ciinkii kizmuys olurlar ve bunu kizdigr kisiye duyur-
mak isterler,” der.

Dervis tekrar sorar:

“Iyi de kzdsgr kigi yanindaysa, duyurmak igin bagirmasina gerele var ma?”

Miiritler bir an sagirir ve gercekten gerek olmadigin diigiiniir. “Peki
0 zaman bagirmanin sebebi nedir,” diye sorarlar dervise... Dervis der ki:

“Insanlar bizinca kendilerini duywrmak icin bagirirlar, bu dogru ciinkii
kazdsklar: kisi bedenen yanlarinda olsa da, kalben uzaktadr o an. Bagirma-
nin amact balbin sesini kalbe duyurmakty. Ama sunu unuturlar, kisi ba-
girdikea kalp daba da uzaklagir. Kalpler uzaklagtikca kisi daha da bagirir.”

iste bu yiizden, kalbi birbirine yakin olan insanlar bagirarak ko-
nusmazlar. Fisiltyla, gézleriyle, bakiglariyla anlagirlar. Bu baglamda
her annenin niyeti gocuguna ‘stz dinletmek degil, ‘g6z dinlermek

olmalydir,
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Bagirmak, olumsuz duygulari ve olumsuz
davranislar agiga cikarir

Cocuklugumuza déniip annemizin bize bagirip cagirdigt, sonra da
“git odana gabuk, seni gdziim gormesin” diyerek odamiza yolladigs bir
sahneyi hatirlayalim. Odamiza gittigimizde annemizin ne kadar hakls
oldugunu, yanls yaptigimizt ve bu yanlistan ders almamiz gerektigi-
ni, annemizi tizdiigimiiz i¢in pisman oldugumuzu mu distiniirdiik?
Yoksa annemizden nasil da nefret ettigimizi, o evden kurtulmamiz
gerektigini, bize aci veren annemizin canini acitmak icin kizdigr dav-
raniglar1 gizlice yapacagimizi mi?

Bir anne, cocuguna bagirdiginda ya da vurdugunda onun igindeki
masum tohumun etrafina kat1 bir kabuk 6rmiis ve kin, nefret, 6fke,
intikam gibi duygularin fitilini ateslemis olur. Icinde biriken bu nega-
tif duygulanimla bag edemeyen gocuk olumsuz davranislar géstermeye
baslar. Yalan séyleme, hirsizlik yapma, ikiytizliilitk, agresyon, hirgin-

lik, 6fke nébeti gibi davranis driintiilerinin temelinde, annenin ¢ocu-

gu baskilayan bu negatif tutumlars vardir.
Bagirmak empati duygusunu kéreltir

Empati, bir bagkasinin duygularini, hislerini, yasadiklarim anla-
yabilme yetisidir. Her insan empati yapma becerisiyle diinyaya gelir.
Cocuk 2 yasina geldiginde baskalarinin da duygular: oldugunu kav-
ramaya, 4 yagina geldiginde ise bu duygularin nedenlerini anlamaya
baglar. Tabii bahsettizimiz bu siirec, ebeveynin gocugunu ne kadar
destekledigiyle ilgili olarak sekillenecektir.

Cocugumuzda empatiyi geligtirebilmemiz igin en Snemli faktor
ona kars sevecen, yardimsever, anlayssls davranmak ve ayri bir birey
oldugunun farkindaligryla bireyselligine saygt gostermekir. Ornegin
cocugumuz olumsuz bir davranista bulundugunda, bu davranigtan
hoslanmadigimizt ifade ederken, “Byle davranmay: segtigin igin kizgi-
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nim” demek, bagirmaktan, vurmakean, ceza vermekeen ¢ok daha em-
patik bir yaklagim olacakur,

Cocugumuzun davranigin) yonetmek igin bagirmays ya da vurmay:i

segmek ise, tam ters noktada cocugumuzun gelismekte olan empati ye-
tenegi koreltir ¢linkii cocugumuzun davranigina karsi yikici bir sinir-
lilik hali sergiledigimizde, ona bir baskasinin duygularini 6nemseme-
meyi 8gretmis oluruz. Bu netice biz annelerin uzak durmas: gereken
sonuglar olusturur. Colorado Universitesi’nde yapilan bir aragtirma, 2
yas donemi gocugu olan annelerin davranis oriintiileriyle cocuklardaki
empati yeteneginin iligkisini ortaya koyar. Cocuguna sevecen, bagssla-
yici ve anlayislt davranan annelerin gocuklarindaki empati yetenegini
yiikselttigini, sinirli davranan ve kontrolcii annelerin cocuklarinin ise,
esyalarini paylasma, arkadaslariyla uyum iginde oynama, kizdiginda
siddetli tepkiler vermeden ¢éziime odaklanma becerilerinin ¢ok daha
diisiik oldugunu kanitlamistir.

Bagirmak, ¢ tomorlu duyguyu aciga ¢ikarir

Cocukluk ¢aginin en olumsuz duygulanimlarr sugluluk, degersizlik
ve yetersizliktir. Bu duygular 6yle derin, 6yle kalicidir ki, sadece ¢o-
cuklugu degil, yetiskinlik yillarini da bir kiskag gibi gepegevre kusara-
rak etkisi altina alir.

Sugluluk, “Yanhs giden bir sey varsa sorumlusu kesin benimdir”
duygusudur. Odada bir vazo kirilsa basini dniine egen ya da koruyucu
bir refleks gibi “ben yapmadim” ciimlesini kendine kalkan edinen bir
gocuk, sugluluk duygusuyla tanigmis demektir. Bu duyguyu yasayan
insanlar —birakin kendi hayatlarini— diinyada ters giden bir seyler olsa
kendilerini suglarlar. “Hep benim yiiziimden” ciimlesini o kadar ¢ok
kurarlar ki, kendi sebep olduklari iyiligin ve giizelligin neredeyse hig
farkinda olamazlar. Bu duygunun agiga cikmasinin nedeni ise, gocuk-
luk ¢aginda yapilan hatalarin merceklenmesi, elestirilmesi, kiyaslan-

masi ve bu hatalar nedeniyle bagirilip cagirilmasidir. Isaret parmagini
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gocuguna yoneltip bagiran bir anne, ¢ocugunu terbiye etmiyor, aksine,
icinde kok salacak sucluluk duygusunun ilk tohumlarini ekiyordur.
Degersizlik ise, insanin hayatinin ilk yillarinda kendilik algisini gz-
lerinden okudugu annesi tarafindan ‘yanlis yapan kisi olarak muamele
gormesidir. Anne ne kadar bagirir, ne denli agagilar ve hirpalarsa, cocuk
da o denli “ben degerli degilim” algisi olusturur. Bu algiya sahip bir
ocuk, yetiskinlik yillarina geldiginde dahi bagkalarindan deger gérme
egilimiyle herkese yaranmaya calisacak, yapug iyiliklerin alt satirlarinda
“boyle yapayim ki sevileyim ve deger goreyim” yonelimi olabilecektir.
Cocukluk ¢aginin tiimérli bir diger duygusu ise, yetersizlik duy-
gusudur. Cocugumuzun hatalarini giin ytiziine ¢ikarip, “odani topla
demistim bu yatagin hali ne boyle”, “bir seyi de dogru yap”, “ben sana
boyle mi 6grettim” gibi ciimlelerle eksiklerini isaret ettigimiz her an,
icinde boy vermeye baslayacak yetersizlik agacini da sulamis oluruz.
“Ben zaten yapamam ki” diigiincesiyle girisimde bulunmayan, kendi-
ni pasifize eden, atl kalan bir kisilik 6riintiisii ortaya ¢cikaririz. Boylesi
insanlar hayat boyu kendilerini bir bagkasi yonetsin, islerini organize
etsin, yapmasi gerekenleri séylesin, onu derleyip toparlasin isterler.
Bu ii¢ duygu durumu da ¢ocugumuz igin zehirli birer sarmagik
gibidir. Hem ¢ocukluk yillarina, hem gengligine ve yetiskinligine zeh-
rini adim adim enjekte edecektir. Bu nedenle biz annelere diigsen ba-
girmak ve vurmak gibi yikici hallerden uzak durmak, ¢ocugumuzun

cocukluguna kanserli duygular1 bulagtirmamakuir.
Bagirmak icsel disiplini 6lduror

Bir cocuga bagirildiginda ya da vurulup ceza verildiginde, ¢ocuk
annesinin o davranigindan kacinma refleksiyle harekete gecer. Cocu-
gu iyi davranmaya yonelten sey ‘zarar gérmekten kaginma’ diisiince-
si olur. Hal béyle olunca, olumlu davranislar dissal negatif kogullara
baglanir hale gelir. Cocuk, “annemin yaninda kardegsime vurmamali-

yim ama annem goérmiiyorken bunu yapabilirim” diye diisiiniir.
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Bagirmak vicdan gelisimine engel olur

Vicdan, insanin igine koyulmus en ideal polistir. Disarida ne kadar
biiyiik yaptirimlar olursa olsun, bir insani zararls davranislardan uzak
tutan esas sey bu yapurimlar degil, vicdaninin hi¢ susturulamayan se-
sidir. Bir anne, ¢ocugunun vicdan gelisimini ne kadar destekler, igin-
deki vicdan sesini duymasina ne denli olanak saglarsa, ahlakl: bir nesil
ingasina o denli katkida bulunmus olur.

Cocugu hata yapuginda bagiran bir anne, yavrusunun duymas: gere-
ken vicdanin sesini bastirmig olur. Oysa olumsuz bir davranigin ardindan
gelen sugluluk duygusu, degisim igin en 6nemli etkendir. Yanlis yapugin-
da bagirilip caginilan, déviilen, ceza géren bir cocuk yapug davranisin
bedelini 6dedigini diigiiniir. Bu diisiince vicdan gelisimini koreltir. Bu
ayni, sigaraya yasaklandiginda koyulan ceza ticretine karg1 kimi insan-
larin “bu paray1 éder, sigaramu igerim” yaklagiminda bulundugu durum
gibidir. “Kardesimin canini acittim, kargiliginda annem de benim canimi
acittt, 6destik” diye diisiinen bir gocuk vicdanen kendini kotii hisserme-

yecek, yapugi davranisin suglulugunu iginde fark edemeyecekir.

Bagirmak cocuk hak ettigi icin degil, biz kendimizi iyi
hissedelim diyedir

Bir insan kendini cok iyi hissettiginde, mutlu ve keyifliyken ba-
girmaz. Bagirmak demek, “su an kendimi kétii hissediyorum, icimde
birikmis &fke, kizginlik, hayal kirikligs var” demektir ve biz bu duygu-

'yu sagaltmak, digari atip bosaltmak isteriz. Bunun icin etkili pek ¢ok
yontem kullanabilecekken de, en ilkel olanini secip bagirip cagirir ve
¢ocugumuzu pataklariz.

Oysa cocuklar cogu zaman bu ilkel davranigimizin sebebi de degil-
dirler, Biz giin boyu esimize, kayinvalidemize, patronumuza kizmus,
Suriye'deki cocuklara iiziiliip strese girmis, ev islerinden yorulup key-
fimiz kacmig bir hale geliriz ve biitiin bu olumsuz duygularin sagalum
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noktast olarak kiiciik yavrumuzu segeriz. “Neden 6devini yapmuyor-

sun’la baslayan siddet maratonunu kétii kelimeler, davranislar, saygi-

siz tutumlarla besleriz.
Bagirmak cogu zaman ise yaramaz

Eger cocugumuza bagirma sebebimiz olumsuz davranisa son ver-
mesini ve o davranigin yanlis oldugunu anlayip bir daha yapmamasini
saglamak ise, o zaman bagirmanin hicbir isimize yaramadigini biliyo-
ruz demektir ¢iinkii cogunlukla ¢ocugumuza bir konuda bagirdiktan,
hatta onu patakladiktan kisa bir zaman sonra ayni davranisi —sank: hig
onu uyarmamigiz gibi— tekrar eder.

Bunun iki nedeni vardir. 1lki, bir anne cocuguna saygisizca tutum-
larda bulundugunda (yani avaz avaz bagirip tokat atugy, cezalandirdig)
anlarda) cocuguna su mesaji verir: “Sen béylesi tutumlar: hak edecek
kadar kétii bir insansin!” Cocuk bu mesaji aldiktan sonra aynen an-
nesinin umdugu gibi *kotii’ davranislar géstermeye baslar ciinkii anne
demek, gocuk icin ‘ne diyorsa dogrudur’ demektir. Annesi cocugunun
bu davranislarini bekler bir haldeyse, cocuk da annesini yalancs ¢ikar-
maz ve ona bekledigini verir.

Ikinci 8nemli husus ise, gocugun ne kadar ilgi gordtigiidiir. Bir anne
gocuguna yeterince ilgi, alaka géstermiyor ama olumsuz davranislarda
bulundugunda bagirip vurarak ilgisini ona yéneltiyorsa, o zaman cocuk
ebeveyninin ilgisini kazanmak igin olumsuz davranigina devam eder.
Bu bir cocukluk dramidir. Bu yiizden olumsuz davranisi goriip ceza-
landirmak, bazi durumlarda o davranisi gogaltabilen bir etki olusturur.

Bagirmak, “seni oldugun halinle sevmiyorum”
demektir

Bir cocugun ihtiyag duydugu yegane sey, oldugu gibi kabul edil-
mektir. Yapabildikleri, yapamadiklari, becerikli olduklari, becereme-
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dikleri, kendine has tavirlart ve olaylara bakis agilari ile her gocuk
biriciktir ve ebeveyninden bekledigi sey, bu biricik hallerinin kabul
gormesidir. Buna, ‘kosulsuz sevgi’ denir. Cocugumuz yalniz 6devini
yapuginda, takdir aldiginda, kardesine iyi davrandiginda ona 6diiller
vermek de, yanlis bir davranista bulundugunda bagirip gagirmak ve
cezalar vermek de gocugumuza ‘kim olduguyla’ degil, ‘ne yapugiyla’
ilgili sundugumuz sevgidir.

Odevini yapuginda annesinin sevgisini alan cocukta “6dev yapma-
digimda sevilmeyecegim” kaygist olusur. Yine ayni sekilde, olumsuz
bir davranisi ¢ozmek icin ¢ocuguyla konusmayi, davranigin yanlisli-
gin1 anlatmay: degil de bagirip cagirmayr segen bir annenin ¢ocugu-
na verdigi mesaj, “bu davranis1 yapuginda seni sevmiyorum” olmus
olur. Bu yiizden bagirmak, anne-gocuk sevgi kanalini tikayan bir blo-
kaj gibidir. Anne bagirdiksa, gocuk oldugu haliyle kabul gérmedigini
hisseder. Bu alg: giinbegiin biiyiir ve gocugu ‘-mig gibi’ davranmaya
yoneltir. Bu bir cocuk i¢in biiyitk bir dramdur.

Bagirmak insafsizlikhir

Yillardir annelerle ettigim sohbetlerde su ciimleyle kargilasiyorum:
“Ben de cocupuma bagirmak istemiyorum ama kendimi durdurami-
yorum, dfkemi kontrol edemiyorum.” Bu ciimleyi sarf eden annelere
sunu soruyorum: “Egsinize, arkadasiniza, annenize, kayinvalidenize, ca-
Listyorsaniz patronunuza kizdiginizda da 6fke kontroliinde problem ya-
styor musunuz? Onlara da bagirip cagiriyor, hatta hurpaliyor musunuz?”

Tahmin edersiniz ki, bu sorularin cevabi genellikle ‘hayir’ olur
ciinkii pek cogumuz yetiskin hayatindaki iligkilerimizde gayet saygn,
saygili, tahammiillii ve 6fkesini kontrol edebilen yetigkinlerizdir. Ama
konu cocuk olunca isin rengi birden degisir ve tiim 6fkemiz, bendine
sipmayan bir nehir gibi ¢aglamaya baslar. Bunun iki nedeni vardir ve
her ikisi de kelimenin tam anlamuyla insafsizlikir.

ilk neden, yetiskinlere giig yetiremezken, ocuklara gii¢ yetirebili-
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yor olmamizdir. Oyle ya, patronuna bagirsan kovulma, esine bagirsan
kargilik gérme, kayinvalidene bagirsan aile ici bityitk huzursuzluklar
yasama ihtimalin vardir. Oysa 6fkelendiginde cocuguna bagirmays
pek gok anne ‘disiplin’ diye adlandirip kilifina uydurabilmekte ve kiz-
ginligini kontrol etme geregi gérmeden evladina boca edebilmektedir
¢iinkii yavrusu ona gii¢ yetiremez, annelikten kovamaz, kendisine ya-
pildig1 gibi vurup canini yakamaz.

Ikinci neden ise yetiskin diinyasinda bagirip cagiran biri olarak ka-
bul gormemiz miimkiin degilken, yani bu halde olsak sevilmeyecek ve
muhtemelen yalniz kalacakken ¢ocugumuza bagirip cagirsak bile onun
bizi birakip gidemeyecegi ve anneligimizden vazgegemeyecegidir. Oysa
ylardir terapi odalarinda gdrdiigiim pek cok anne-cocuk draminda,
cocuklar bedenen gitmemis olsalar da, annelerini ruhen birakip git-
mislerdir ve ruhen gitmis bir cocugu geri déndiirmek, gogu zaman
bedenen gitmis bir cocugu déndiirmekten daha zor ve zahmetlidir.
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TEHDIT ETMEYIN...

HEMEN TOPLA
OYUNCAKLARINI, YOKSA
HEPSINI ¢OPE ATARIM!

TESVIK EDIN...

HADI BAKALIM SAATI KURALIM,
| DAKIKADA HANGIMIZ DAHA ¢OK
OYUNCAGI SEPETE ATACAGIZ?
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Pandora’nin kutusunu
acma zamani:
‘Neden ofkeliyiz?’

Ofkeli bir anneysek, bunun pek ¢ok sebebi olabilir elbette. Ki-
tabin ilerleyen boliimlerinde bu nedenleri irdeleyecegiz. Ama oraya
gecmeden 6nce, 6fke duygusunun normal oldugunu bilmemiz ge-
rekir ciinkii 6fke negatif, korii, olumsuz bir duygu degildir. Aslinda
hicbir duygu kotii degildir. Sadece duygularin “kétiiye’ ve ‘iyiye’ kul-
lanimlar vardir.

Mesela, evinize bir hirsiz girdi. Tikiruya uyandiniz, hirsizla goz
goze geldiniz ve elinize gegen bir cisimle hirsiza vurup kagmasini sag-
ladiniz. Yani siddet gésterdiniz. Bu senaryoda kimse size kotii yapumiz
demez, bilakis caninizi, ailenizi, malinizi korumus olursunuz. Size bu
cesareti ve giicli veren duygu ofkedir.

Ikinci bir senaryomuz olsun. Siz annesiniz. Mutfakta aksam yeme-
gini hazirliyorsunuz, 3 yasindaki oglunuz piur piur yiirtiyerek yani-
niza geldi. Annesine yardim etmek istedi. Siz “yapma oglum” dediniz
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ama 0, i¢indeki ‘ben de bir bireyim’ diirtiisiiyle sizi dinlemedi. Tabak-
lara uzandi, masaya koymak isterken yere diisiirdii ve kirds. Siz bagurip
cagirmaya bagladiniz. “Sen ne bigim gocuksun. Sana yapma demedim
mi?” dediniz. Hatta poposuna bir saplak attiniz. Cocugunuz aglaya-
rak iceri gitti ve tabaklara dokunmamas gerektigini degil, annesine
yardim etmemesi gerektigini deneyimledi. Size bunu yaptiran duygu
yine 8fke... Ama bu defa bu duyguyu kétiiye kullandiniz.

Bu senaryolar her duygu igin verilebilir. Mesela kiskanglik duygu-
su... Birinde olan seye “bende yoksa onda da olmasin” diye bakmak
hasettir ve kisiyi yakar, bitirir. Ama “onda varsa, calisirsam bende de
olabilir” diye diisinmeye gipta denir ve kiskanglik duygusu bu haliyle
kullanildiginda kisiyi harekete gegiren bir yakita déniismiis olur.

Konu annelik ve 6fke denklemine gelince de durum aynidir. Bagir-
mayan bir anne olmak demek hi¢ éfkelenmemek, 6fkeyi bastirmak,
her seye Polyanna gibi yaklagmak demek degildir. Ofkelendigimizde
bunu insani yollarla ifade etme becerisi géstermek demektir. Sadece
bu bilgi bile, yani 6fkelenmenin yanlis olmadigini bilmek bile, bizi
daha az &fkeli yapar ¢iinkii biz anneleri 6fkelendiren sebeplerden bir
tanesi, “Ofkelenmemem gerektigi halde 6fkeleniyorum, ben ne kétii
bir anneyim” algisindan olusan ‘yetersizlik' duygusudur. Simdi bu
duyguya daha yakindan bakarken, biz anneleri 6fkelendiren sebepleri
beraberce gozden gegirelim:

Yetersizlik duygusu sizi esir mi aldi?

Bagirmayan Anneler Atdlyesi'ne kayit yapurmak igin arayan an-
nelerin hemen hepsi su soruyu sorar: “Bir sertifika verecek misiniz?”
Pek cogunun bu soruyu sorma nedeni, annelik yeterliligini belgeleme
ihtiyact gibidir ¢iinkii bir araba kullanmak igin bile hafralar siiren egi-
tim, sinav, deneme siirecleri varken, anneligin ne bir kitab: vardir, ne
de 6nceden alinabilecek bir diplomast...

Bu yiizden kucagimizda bebegimizle evimize geldigimizde, baki-
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mindan beslenmesine, psikolojisinden yikanip giydirilmesine kadar
pek cok baglikta kaygi yasariz. Cocugu kendini yirtarcasina kolik n6be-
ti gegirip morararak agliyorken, onu sakinlestiremedigi icin cocuguyla
birlikte aglayan annenin hissettigi duygu tam da budur, yetersizlik...

Tabii toplumsal durusumuz da annelerin sirundaki bu kétii kam-
buru besler niteliktedir. “cocuk hasta olmaz, onu annesi hasta eder”,
“zayif cocuk yoktur, cocuguna siitii yetmeyen anne vardir”, “cocuk ko-
sarken diismez, ona iyi goz kulak olamayan annesi diismesine neden
olur” gibi pek ¢ok inanig, biz annelerin anneligimizi sorgulamamiza ve
icten ice kendimizi sinifta birakmamiza yeter de artar bile.

Bu nedenle, is hayatinda ordinaryiis profesor olan bir kadin bile,
annelik kariyerinde kendini yerden yere vurabilir, cocuguna yeteme-
yen bir anne oldugunu hissedebilir ve caresizlik duygusuyla bas basa
kalabilir.

Psikolojinin temel bakis agilarindan bir tanesi bize sunu soyler:
“Eger bir kimse herhangi bir konuda abaruli davraniglar gosteriyorsa,
o konuda yetersizlik hissettigi igindir...”

Bu baglamda, aynay: kendimize gevirip 6fke davraniglarimizin ne-
denlerini irdeledigimizde, tam da bu nedenle alunda nur topu gibi
bir ‘yetersizlik’ duygusuyla kargilagiriz. Anneligimizi yeterli gormeme
hissi, bizi otomatik olarak strese sokar ve “hadi bakalim kontrolii eline
al” dercesine bagirmak, ceza vermek, dévmek gibi davranis ériintiileri
ortaya koymamiza neden olur.

Bu duygudan kurtulmanin yegine yolu ise, hayatta yeterli oldu-
gumuzu digiindtigimiiz alanlar1 artirmak ve kendini ‘sadece’ annelik
tizerinden tanimlayan bir insan olmaktan ¢ikmakeir. Mesela, bir kadin
cok giizel yazilar yazabilir. Bu konuda oldukga yeterli ve iyidir. Yaz:
yazdiginda kendini iyi hissediyordur. O zaman yazi yazma vakitlerini
giin igerisine ne denli fazla koyabilirsek, anneye o denli iyi hissettirmis
oluruz. Boylelikle giin iginde diger rollerine karsi hevesi ve becerisi de
beslenmis olur ¢iinkii “ben iyiyim, yeterliyim ve becerikliyim” duygu-

lar1 harekete gecer.
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Hayatin yikleri cok mu agir?

Giiniimiizde pek ok annenin kendisini ‘8fkeli’ olarak tanimlama-
sinintemel sebebi, cocuga degil, hayata duyduklari éfkedir aslinda...
Bagina gelen imtihanlarla, zorluklarla, hayal kirikliklariyla bas ede-
meyen bir kadin, omzundaki bunca olumsuz duygunun agirligiyla
annelik yapamamaya baglar. Oyle ki, hayatyla kavgali bir insan icin
cocuguyla barigik olmak neredeyse imlkansiz denilecek kadar zor bir
seydir. Bu yiizden hayata dair umudu, sevgisi, icten kabullenisi olma-
yan annelere, cocuklart da adeta bir ‘yiik’ gibi gelir.

Gocuk cvil civil konugsa, “kes sesini basim sisti artik”, hoplayip,
upliyor, kosuyorsa “otur yerinde azicik, basim déndii”, bir sey sorsa,
“ne merakli seysin sen”, bir seyi merak etse kurcalamak istese “birak
cabuk onu, git oyuncaginla oyna yaramaz sey seni” ciimleleri hava-
larda ugusur. Cocugun, cocuklugunun bir geregi olarak yapugi bu
masum davranislar annenin géziine batar, onu rahatsiz eder. Zira an-
nenin kab zaten doludur. Bu nedenle ¢ocugunun kiiciiciik damlalar:
bile kabinin tagmasina neden olur. Anne kizar, anne &fkelenir, anne
bagirir, anne déver...

Bu girdaptan gtkmanin yolu, kendimizden agagidakileri gérmek ve
siikriimiizii ogaltabilmektir. Ever, hayat imtihanlarla doludur. Ever,
bu imtihanlardan bazilari “6lseydim daha iyiydi” dedirtecek kadar
zordur. Lakin bu imtihanlar yasarken “ahh her sey ne kadar korii,
¢ok mutsuzum” deyip durmak mutsuzlugu artirmakean ve siireci zor-
lagtirmaktan baska bir ise yaramaz. Bunun yerine basimiza gelen her
musibeti “gececek” gozliigiiyle gérmek, “bu olay bana ne gretiyor”
sorusunun pesine diigmek ve bu siireci giiglii atlatabilmek icin bolca
dua etmek zorlugu tamamen ortadan kaldirmasa da, iizerimizdeki et-
kisini azaltacak bir katks muhakkak saglayacaker.

Yine Efendimiz (sav)’in “Kendinizden agag1 olana bakin; sizden
daha iistiin olana bakmayin, ciinkii bu (tiirlii hareket) Allah’in
size olan ni’metini tahkir etmemeniz icin daha muvafiktir” (Bu-
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hari/Miislim) hadisindeki gibi, bizim olanaklarimiza sahip olmayan
digerlerini gormek ve onlara yardim etmeye gayret etmek, kendi yaga-
digimiz dertleri daha kiigiik gérmemizi kolaylastiracakmuur.

Ogullarim1 agir hastaliklar sebebiyle her doktora goriirdiigiimde,
ameliyat olmalar1 gerektiginde, miisahede altinda kaldiklarinda agri-
yan anne yiiregime hep sunu telkin ettim: “Daha kétiisti olabilirdi,
buna da siikiir...” Ciinkii hastaneye gittiginizde kendinizden ¢ok daha
kétti durumda olan insanlari gérmiis olursunuz ve —mesela grip igin—
hastaneye gitmis olmak bir sitkre doniisiir.

Bu noktada slogan ciimlelerimizden biri s6yle olsa yeridir; “Mutlu
insanlar hayatlarida her sey dort dortliik olan insanlar degildir. Zorluk-
lar1 goren, deneyimleyen fakat altinda kalmayan insanlardsr.”

Cocukluk yillari pesinizi birakmiyor mu?

Pek ¢ogumuz siddet gosteren anne-babalarin ¢ocuklariyiz. Bu bir
suclama degil, sosyolojik bir tespit sadece ¢linkii o zamanlar ¢cocuguna
terlik firlatan bir anne ayiplanmaz, babalar “kizini dév yoksa dizini
déversin® empozesiyle kizlarint dévmeyi dizlerini désvmemenin 6nle-
mi olarak goriirlerdi. Lakin biitiin bu toplumsal ger¢egin, bizim, yani
bugiiniin annelerinin tizerinde 6nemli bir tesiri oldu. Siddet gérerek,
siddet gostermeyi 6grenmis olduk.

Bagirmak, dayak atmak, ceza vermek, azarlamak gibi davransglar
‘trans-jenerasyon’ davranslardir. Yani &grenilirler ve nesiller boyu oto-
matik bir refleks olarak akrarilirlar. Dolayisiyla bugiin ¢ocuguna da-
yak atan pek ¢ok annenin, ona bu davranigi yaptiran dfkesinin sebebi,
kendisinin ¢ocuklugunda siddete maruz kalmis olmasidir.

Bu durumla bag etmek isteyen bir anne terapi destegi alabilir ya da
kitabin ilerleyen boliimlerinde bahsedecegimiz 6fke kontrolii teknik-
leriyle ‘6grenilmis 6fke'siyle bas etmek icin gayret sarf edebilir. Zira
diger nesillerden emanet aldigimiz ve bizi olumsuz davraniglara sevk

eden duygularla bas etmek, sadece kendimiz icin degil, bizim dav-
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raniglarimizi modelleyerek bir kisilik 6riintiisii olugturan evlatlarimz
icin de gok dnemlidir.

Yeterince destek alamiyor musunuz?

Bir gocugu biiytitmek, yetistirmek ve terbiye etmek her ne kadar
anne merkezli devam eden bir siireg ise de, yalnizca anneyle devam
edecek bir siire¢ olmamalidir. Nitekim bu agir bir ytiktiir,

Giiniimiiz apartman dairesi icerisinde, 7/24 annelik yapmaya cali-
san hanimlarin nefes almaya, annelik kiyafetini dolaba asip hayattaki
diger rollerini yasamaya, zaman zaman kendileriyle bas basa kalabile-
cekleri sessiz ve sakin alanlara ihtiyaglari vardir. Bu yiizdendir ki, ku-
lunun ihtiyacini kulu ihtiyag duymadan bilen ve yaratan Allah (cc) ai-
leyi sadece anne-gocuk olarak degil, babayla ‘tamam’ olacak bir sistem
olarak yaratmistir. Hatta sila-1 rahmi farz kilarak, genis aile modelinin
anneye destek olmasina mecburi bir kanal acmustir.

Bu noktada aile igerisinde anne bagrol, baba yardimci oyuncu de-
gildir. Annenin bir gocuk igin 6nemi ve gelisimsel ihtiyaci ne ise, baba-
nin da ayni sekilde ve ayni énemdedir. Zira gocuk, annesinden farkl,
babasindan farkls karakteristik duruglari grenmelidir. Baba, hayatin
sinirlaring, kurallarini ve kurallara uyma noktasinda gosterilecek ira-
deyi temsil ederken, anne ise bu iradi siirece serpistirilecek merhamet,
vicdan ve sevgi tohumlarini ekecektir.

Tabii giiniimiizde ‘ekmek aslanin agzinda’ mottosu, beyefendile-
Ii uzun saatler siiren mesailere, gece geg vakitlerde evlerine dénmeye
ve dahi bazi durumlarda hafta sonlar1 bile is basinda olmaya mecbur
birakmistir. Evinde az vakit geciren babalar igin, gocuklartyla beraber
vakit gecirebilme hali olabildigince zorlagmis, bu nedenle tiim yiik
annenin omuzlarina kalmistir. Sunu séylemek gerekir ki, higbir anne,
babanin yerini, hicbir baba da annenin yerini dolduramaz. Baba ayri-
dir, anne ayridir. Bu nedenle, uzun is saatleri olan babalar muhakkak
cocuklarinin gelisimindeki 6nemi fark etmeli ve evde olduklar: vaki
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iyi planlayarak, zamanlarins eslerinin ve gocuklarinin duygusal kap-
larini doldurmaya ayirmalilardr. Ozellikle erkek cocuklarinin ‘cinsel
kimlik kazanma donemlerinde rol model olarak ihtiyag duyduklar
baba figiirii ok 6nemlidir.

Bununla birlikte aile bityiikleri de anneler icin chemmiyetli bir yar-
dim kanalidir. Birlikte degilse de, yakin oturmay tercih etmek, anne
ihtiyac duydugunda kendi annesine veya kayinvalidesine torununu
emanet edebilme konforunu da ortaya gikarmis olur. Boylelikle ¢o-
cuklar genis aile modeli igerisinde sosyal becerilerini gelistirerek ve
problem ¢6zme kanallarini maksimum seviyede kullanarak biiytimiis
olurlar. Anneler de kendileriyle bas basa kalmak istediklerinde, cocuk-
larini yabanci bir bakiciya emanet etmenin rahatsizligindan, cani-kani
olan anneannesine/babaannesine birakabilmenin konforuna kavusur-

lar. Bu rahatlik basli basina bir 6fke kontrol yontemidir.
Anne olmayi istemis miydiniz?

Anne olmak, bir kadinin hayauni basl basina degistiren 6mir-
litk bir sorumlulugun adidir. Uyku diizeninden sosyal hayata, kariyer
planindan ev hanimligina kadar hemen her sey, anne olduktan son-
ra yerinden oynayip minik bebegin yasam déngiisiine gore yeniden
yapilandirilmig olur. Bu kolay bir siire¢ degildir. Onceden bilinmesi,
istenmesi ve hayal edilmesi gereken bir dénemectir.

Atélyelerde siklikla bahsettigim bir animi paylasayim sizlerle. Bii-
yitk oglumun travmalarla dolu dogumunun ardindan, 2,5 yil agir bir
panik atak rahatsizligs yasadim. O siiregte gitti§im bir doktor bana
sunlan séyledi:

“Panik atak, kayip siireglerinde ortaya cikar. Mesela bebeginiz olur
kaybedersiniz, panik atak gelir. Kariyeriniz, paraniz vardir iflas edersi-
niz, panik atak gelir...”

Bu ranimin ardindan merakla sordum; “Ama ben anne oldum, bir

sey kaybetmedim ki?”
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Doktorumun verdigi cevap, tiim annelik siirecinin psikolojik altya-
pisini 6zetler gibiydi: “Ozgiirliigﬁnﬁzii kaybettiniz...”

Hakikaten annelik, altina imza attigimiz ve 7/24 devam ettirdigi-
miz 6miirliik bir sorumluluk gibidir. Bu nedenle eger bu siirece hazir-
liksiz yakalandiysak, beklemedigimiz bir anda annelik haberini aldiy-
sak bir bocalama yasamamiz normaldir. Hakeza, bir bebek beklerken
ikiz ya da {igiiz haberi almak yine anne adayini ¢aresiz, bocalamis ya
da yetersiz hissettirebilir. Bu duygulanimlarin hepsi dogal ve insani-
dir, lakin 6nemli olan, duygu durumumuzu kontrol edebilme becerisi
gostermemizdir. Nitekim, “ben annelige hazir degildim, simdi isim
giicim ne olacak, hayaum bitti mahvoldum” gibi yakinmalar siireci
kolaylastirmayacak, bilakis bir birimlik yiikiimiizii yiiz birim agirli-
gina sokacakur. Agir yiikler altina giren duygu diinyamizda da &fke
patlamalar: yaganacakur.

Eger hazir olmadigimizi dissiindiigiimiiz bir vakitte annelik miijde-
si aldiysak, bebekli hayatin olumlu ydnlerini hayal ederek, kendimizi
motive ederek siirece adapte olmaya calismak yapilacak en dogru dav-
ranigtir. Nitekim anne karnindaki bir bebegin ‘istenen’ ya da ‘istenme-
yen' olmasi, o bebegin tiim yasamina tesir edebilecek duygusal yiikler
olusturabilecek boyuttadir.

Esinizle problemler mi yasiyorsunuz?

Bir annenin tiim duygu rezervlerini agarak ve kendini siirecin icine
akitarak annelik yapabilmesinin énemli sartlarindan biri, esiyle olan
iletisimidir. Nitekim kadinlar duygusaldir. Esiyle problem yasayan bir
annenin akly, yiiregi, duygular: genellikle bu sorunlu alana takilip ka-
lir. Esiyle yasadig; sikintilardan zor nefes alir hale gelmis olmak, gocu-
gunun minnactk cocukluklarina tahammiilsiiz davranmasina neden
olur. Hatta ihtimaldir ki, icgiidiisel bir yonelimle esi icin biriktirdigi
6fkeyi gocuguna boca eder.

Bu nedenle bir baba bilmelidir ki, ¢ocugu icin yapabilecegi en iyi
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sey cocugunun annesini mutlu etmektir. Annenin annelik yiiklerine
bir de evlilige dair zorluklar ilave etmemektir. Zira Deneyimsel Oyun
Terapisini terapi ekollerine kazandiran Byron'in da dedigi gibi, bir go-
cugun iig ebeveyni vardir: Annesi, babas, annesiyle babasinin iliski-
si... Her anne-baba bu bilincle karikoca iliskisini, anne-baba iliskisine

zemin olacak giizellikle inga etmeye gayret gostermelidir.
Her sey sizin dediginiz gibi olsun mu istiyorsunuz?

Biz anneleri fke girdabina siiriikleyen nedenlerden biri de ‘ben-
merkezci’ olmamizdir. “Her sey benim dedigim gibi olsun™ gayreti,
anneyi evladina karsi savag agmak durumunda birakan yegine icsel
yonelimdir. Nitekim hicbir ¢ocuk, annesine mutlak itaat etmez, et-
memelidir ciinkii cocuklarimizin da, ayni bizim oldugu gibi, farkls
kararlary, kisilik yapilar ve ilgi alanlars vardir.

Mesela, bir anne bir pedagoji kitabinda, “gocuklar giinde 12 saat
uyumalidir” gibi bir ciimle okusa ve fitraten uykuya gok diigkiin ol-
mayan evladini uyutmak igin kizginhikla sallayip duruyor olsa, hem
kendini yoracak, hem de gocugunun yaratlis programiyla durduk yere
catisma yasayacakur. Oysa anneligin temel durusu ¢ocugu kitabina uy-
durmak degil, gocugun var olan fitrat kitabini sayfa sayfa okumakuir.

Tabii bu, cocuklara hi¢ kural konulmasin, bildikleri gibi yasasinlar,
sinir tanimasinlar demek degildir. Elbette ebeveynlik gorevlerinden
bir tanesi cocugun zarar gérmemesini saglamak adina dogru sinirlar
koymakutir. Lakin uyku saati, yemek porsiyonu gibi firri” ihtiyaglar
icin kati siurlar izmek ve gocugun bu sinurlara harfiyen uymasini
beklemek anne-cocuk catismasinin pimini gekmis olacakur,

Yine bir anne arkadaglariyla gegirecegi bir giinii, gocuguyla gegire-
cegi bir giine tercih ediyorsa ya da esiyle “yeter artuk bikum, cocuklari
bugiin de sen yatir” tarz1 ‘cocugu yiik addetme’ ciimleleriyle ge :siyor-
sa, o zaman cocuklu bir hayatin gercekleriyle barisamamig demekeir.
Bu da anneyi yorar ve sinirlendirir.
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Uykunuzu alabiliyor musunuz?

Ofkeli ve tahammiilsiiz anneligin 6nemli sebeplerinden biri de
uykusuzluktur. Uykusuz bir insan enerjisini yukarida tutmakta, kon-
santre olmakta, sorumluluklariyla ilgilenmekte zorlanir. Bu cok insani
bir durumdur. Ozellikle bebeklerin yogun siit emdikleri ilk aylar ve
uyku diizenlerinin oturmadig hayaun ilk ii¢ yilinda, anneleri diizen-
siz uykular ve cogunlukla kisa saat araliklariyla uykuyu bolen bebeksi
ihtiyaglar bekler. Bazen de cocuk biiytidtigiinde bile cocuktan énceki
hayatin aliskanliklarini devam ettirmek isteyen anneler gece geg vakte
kadar oturmak isteyebilirler.

Oysa bir annenin ‘bagirmayan anne’ olabilmesi icin istirahat ede-
bilen anne olmasi sarttir. Ozellikle gece uykularinin boliindtgii dé-
nemlerde, annenin ev islerini yetistirme telasindan ctkip olabildigin-
ce, ‘kaylule’ denilen 6gle uykularini uyumaya gayret etmesi gerekir.
Yapilan bilimsel aragtirmalar gdsterir ki, gece ¢ok az uyuyan bir insan,
0gle sonrasinda sadece yarim saatlik bir uykuyla bedensel dinlenme
ihtiyacini kargilayabilmektedir.

Bu baglamda bakildiginda, ‘uykudan ve ‘dinlenme’den ne anlad:-
gimuz da biiyiik 6nem kazanir. Mesela bir anne “ben hi¢ uyuyamuyo-
rum” dediginde, “normalde kesintisiz 9 saat uyumam lazim ama bebe-
gim yiiziinden 5 saat uyuyabiliyorum” demek istiyorsa, sorun annenin
uykuya bakis agisindadir. Zira bir yetiskin gece toplam 5 saat uyumus
olsa, bu saglik agisindan yeterli bir uykudur. 5 saatlik uykuya 6gle
sonrasinda eklenecek yarim saatlik %aylule’ uykusuyla birlikte, anne,

ihtiyaci olan dinlenmeyi saglamis olacakur.
GUnG planhiyor musunuz?
Bir anneyi 6fkelendiren temel duygularin yetersizlik ve garesizlik

oldugundan bahsetmistik. Bize bu duygulan yasatan 6nemli bir se-
bep, plansiz yasiyor olmamizdir. Plansiz yagam, insanin motivasyo-
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nunu kirar. Enerjisini diigiiriir. Oniinde yapacagt islerin zihni haritas
bulunmayan bir anne, tiim giin kogusturuyor ama hicbir seye yetisti-
remiyor duygusuna kapilir,

Oysa bir giin énceden ertesi giin yapacagi isleri madde madde ufak
bir kigida not etmis olsa, hem ertesi giin isleri i¢in ne kadar zaman
ayirmasi gerektigini bilmis olacak, hem de cocuguyla gegirecegi vakit-
leri daha nitelikli bir bicimde planlama sansi yakalayacaktr. Isleri bit-
tikce yanina koydugu isarelerle ‘bir isi tamamlama’nin verdigi basari
duygusuyla tanigmis olacakur. Béylelikle hayata kargi enerjisi ve mo-
tivasyonu artar. Kendine giiveni tazelenir. Zira bir isi bagarabilmenin

ilk sarts, o isi basarabilecegimize olan inancimizdir.
Ev islerini ne kadar 6nemsiyorsunuz?

Yillar siiren mesleki hayatimda anneleri ¢ocuklariyla catisma haline
sokan konulara bakugimda karsima gogunlukla ‘ev igleri’ ¢ikti. “Evi
dagitmasana”, “yere dokmesene”, “koltugun tepesine ¢ikip kirlentleri
bozmasana”, “yatakta ziplamasana” gibi pek ¢ok anne ciimlesinin al-
tinda tek bir ciimle gizliydi aslinda: “Beni ev isleriyle ugragturmal”

Anne olduktan sonra vazgectigim hayallerden ilki, mum gibi bir
evde yasamak oldu ciinkii gocuklarin oldugu bir ortamin dagilmamas
demek, cocuklar kurcalamryor, merak etmiyor, 6grenmiyor, dolayisty-
la gelismiyor demekti. Ya derli toplu bir evim olacaku ya da zeki ve
mutlu cocuklarim. Ben tercihimi ikinci gtktan yana kullanmay: sectim.

Tabii bu tercih evimizin siirekli daginik oldugu, her yerin kir pas
icinde kaldig1 bir portre olusturmadi. Evi topladim ama gocuklar oy-
narken degil, oyunlar: bitince topladim. Hatta birlikte toplamay: bir
oyuna, keyifli bir paylasima déniistiiriip sorumluluk bilinci olugtur-
mak icin emek harcadim. Temizligi, silip siipiirmeyi her giin degil,
birkag giinde bir ihtiya¢ olduk¢a yapum. Bu kararimi hayata gegi-
rirken icimde dirdir eden ev haniminin kulagina da usulca sunu fi-
sildadim: “Yillar sonra hi¢ kimse evinin derli toplu olup olmadigimdan
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babsetmeyecek ama mutly ve huzyri, yetismis bir cocuk uzun yillar bah-
sedilecek basarilarin tohumlarin, ekecek...”

Kayinvalidenizle mi yasiyorsunuz?

Elbette her kayinvalide, toplumsal algimizda oldugu gibi kisiye
olumsuz tesirler yasatmaz. Bilakis cok yardimcl, agzi duals, gelinini 6z
kizindan ayirmayan ‘kaim’ valideler de vardir. Bu basligi koymaktaki
amacimuz da, sadece kayinvalidelerin degil, anneligimiz {izerinde etkisi
olan {i¢lincii sahislarin ruh halimizdeki yansimalarini fark edebilmektir.

Bazen &fkeli oluruz, ¢linkii ‘el dlem’ ne der diye fazla umursuyoruz-
dur. Belki bir aile apartmaninda yastyor olmamizin getirdigi sorum-
luluklar belimizi bitkmiistiir ya da belki hayatimizda ‘arkadas’ vasfiyla
bulunan insanlar omzumuza gereksiz yiikler yiikliiyorlardir da, farkin-
da degilizdir.

Cocugu oldukea hareketli, enerjik bir arkadasim vardi. Haliyle ener-
jik bir cocugun enerjisine ayak uydurmak bedensel olarak onu oldukea
yoruyordu. Bir giin, yakin arkadagim dedigi baska bir annenin de oldu-
gu bir ortamda bir araya geldik. Arkadasim oglunun hareketliliginden
bahsederken, yakin arkadag onu tasdik eder su ciimleleri kurdu:

“Zaten nasil yapryorsun bilmiyorum? Benim béyle bir cocugum olsa
dayanamaz diverdim herhalde...”

Bazen tamamen iyi niyetle (!) sdylenmis sozlerin karsgimizdaki ki-
side olugturdugu tesiri fark edemeyiz. Séziim ona destek oh.lyoruz sa-
nirken, belki de o annenin gocugunu bir ‘yiik’ gibi gormesine neden
olmus olabiliriz. Bu nedenle arkadas gevremizi dog‘r u olugturmak ka-
dar, etrafimizdaki kigilerden fazla etkilenmeyecek bir ruh durumunda

bulunmak da oldukea 6nemlidir. \
Su an 50’li yaslarinda olan kom§umuz' "y .
desiyle yagadig1 hikaye bunun icin giizel bir ornektl-r. Ayse Har;m 18
yasinda evlenmis, iki y1l arayla ii¢ erkek evlat annesi olmu§tur.d ayclln_
validesi ise akli saglig1 yerinde olmayan ama cocuklar: hastanede teda-

se Hanimin kayinvali-
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vi gérmesi icin ikna edemediginden Ayse Hanimlarla birlikte yagayan
yaght bir hanimdir. Gelin hikayenin devamini Ayse Hanim anlatsin:

“Kaymvalidem siivekli cocuklarima terbiye veremedigimden, simart-
tgimdan, tepeme grkardigimdan dert yanards. Beni tabkir eder, kiskur-
t17. ben de onun sizlerinin etkisinde kalip ogullarima siddet uygulardim.
Bir giin yine kaymvalidemin soziiyle cocugumnu diverken, oniimiizdeki
aynadan arkamizda duran kaymvalideme goziim ilisti. Ben kiigticiik o-
cuga siddet uyguluyor, kaymvalidem bizi izleyip keyifle siritryordu. O an
basimdan agagr kaynar sular dokiildii. Akil hastast bir insanin soziiyle
evlatlarima zulmettigim igin yillarca vicdan azab: cektim. O giin bana
biiyiik bir ders oldu, cocuklarima bir daha katiyetle vurmadim, hele ki
bagskasinin soziiyle...”

Her ne kadar bu hik4yede akil hastasi birinden bahsetsek de, et-
rafimizda cocugumuzla aramizi agan ctimleler sarf eden her kisi icin
takinmamuz gereken tutumun giizel bir &rnegini goriirtz. Bilerek ya
da bilmeyerek bizi olumsuz duygulanimlara yénlendiren kendi anne-
miz, komsumuz, arkadasimiz da olsa unutmamamiz gerekir ki, cocu-
gumuzla iliskimiz yalniz cocugumuzu ve bizi ilgilendirir. Bu konuda
konusmak kimsenin tizerine vazife degildir. Annelik iizerine tavsiye
verenlerin dgiitleri ise, bizim annelik siizgecimizden ve vicdan elegi-
mizden gectikten sonra evladimiza uygulanmali ya da yuvamizin fer-

sah fersah uzaginda birakilmalidir.
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NE DEMEKMIS KARNIM DOYDU,
i HEMEN 8IMD| O YEMEK BITECEK,
™\._YOKSA GORURSIN BES KARDESI!!!

~~~~~
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BASKALARINA DA 'HAYIR' DIYEMELZ...

BIR KERE DENE BAK,
BIR KEREDEN BIR SEY
OLMAZ!
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Ofkemi nasil kontrol ederim?

Anneler bana 6fkelerinden bahsettiklerinde, farkinda olmadan bir-
den gelmeyip yavas yavas biiytiyen bir duygu durumunun resmini ci-
zerler. “40 kere soylilyorum, yapmiyor, sonunda ¢ildiriyorum” demek,
“40 kere soylerken 6fkem kontrol altinda ama 41’incide artk kendimi
tutamryorum” demektir. Ofkenin seyri gergekten boyledir: Ufak bir
mide yanmasi, kalp sikismasi, kaslarin kasilmasi, terleme gibi isaretler-
le baglar ve eger kendimizi sakinlestirmezsek “géziim déniiyor, o anda
ne yaptgimi bilmiyorum” dedigimiz seviyeye gelir.

Bu baglamda 6fkeyi kontrol etmenin ilk adimi, 6fkenin geldigini
fark edip, higbir davranigta bulunmadan énce gocugumuzla aramiza
mesafe koymaktir. (Biz cocuk diyoruz ama yetiskin iletisiminde de du-
rum aynidir.) Bunu yapmak i¢in de ortami degistirmek ve kendi siikd-
netimizi saglayacak seylerle mesgul olmak en iyisidir. Bircok anne gézii
dénmiis bir 6fkeye kapilincaya dek 6nlem almaz. Ne yazik ki sonugta
da bagirmaktan kizarmug bir surat, siddet ve aciyan kalpler olur. Oysa
bir anne kizdigs an ¢ocuguyla arasina mesafe koysa ve ortami degistirse
iki seyi saglamis olacakur: Ilki, cocuk annesinin kizdigin1 fark ede-
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cek ve yaptig1 davranisin yanligligr tizerine disiinme firsat bulacakur.
Ikincisi ise, anne kendisini kizdiran olayla akliselim bir durusla ylizles-

mek ve geregini yapmak icin sakinlesme zamani kazanmis olacakur.

. : . o
Biz ebeveynlerin temel algisi, “hemen cevap vermeliyim”, “hemen

miidahale etmeliyim” tizerinden gider. Kriz yasariz ve o anda karar
vermeye calisiriz. Oysa 6fke gibi, bir kriz aninda durmak, sakinlesmek
ve sonrasinda olayla yiizlesmek en dogru harekettir.

10 yagindaki oglum Enes futbol oynamayi ¢ok sever. Ben de oyna-
yabilmesi icin elimden geldigince ona alan agmaya ¢alisirim. Evimiz-
de az esya olmasi, kirilacak egyalari ortadan kaldirmamiz, ¢ocuklarin
odasina ranza alip oyun alanini genisletmemiz gibi tedbirler, dziinde
her iki gocugumuzun da evin her odasinda rahatlikla oynayabilmesini
istememizden kaynaklanir. Yalniz ev icinde énemli bir kuralimiz var:
Salonda agir topla futbol oynamak yok iinkii aynaya, televizyona ya
da iginde gigeklerimizin oldugu saksilara carpabilir ve zararli olabilir.
Gegtigimiz hafta Enes'i elinde mesin topla salona giderken gérdii-
glimde tek bir sey séyledim: “Oglum, kuralimiz1 biliyorsun. Salonda
top oynamak yok.” Tamam, der gibi bagini sallayinca ben de kendi
isime dondiim. Ta ki iki dakika sonra salondan gelen cam kirilma
sesiyle irkilene dek. Salona gittigimde yan yana duran saksilardan ikisi
tuzla buz olmugtu. Yerler toprak icindeydi. Ciceklerimizden birinin
dali kirilmig, digerinin cigekleri dagilmis durumdaydi. O manzaray:
goriince ofkelendim, hem de gok. Enes’e doniip, “Hemen odana git!”
dedim. Amacim kirici bir sey séylememek adina zaman kazanmaka,
tabii bir de enkazin icinden kurtarabildiklerimi kurtarmak! Seramik
vazonun keskin parcalarini ¢dpe attiktan sonra Enes’in yanina gittim.
Gozlerine bakip, “Kuralimizi biliyordun, o kural béyle bir sey yasama-
mamiz icin vardi” dedim. Oziir diledi, kendini tutamadigini séyledi,
bir daha olmayacagina sbz verdi.

Ben, cocuklarin yapriklart hatanin sonucunu yasamalarini ve pis-
manliklarini hissetmelerini dnemserim ¢iinkii bu sekilde dogruyu bu-

labilirler. Bu tarz olaylar sonrasinda bir ¢ocuk igin, annesinin kizdig
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seyin ‘kendisi’ degil, ‘davranist’ oldugunu anlamast da oldukca 5nemli-
dir. Nitekim hicbir anne bir sakst kirildi diye cocugundan nefret etmez
ama saksiy1 kiran yanlis davranigtan nefret etmemizde bir sorun yoktur.

Beraberce ciceklerimizi bos yogurt kovalarina ektik. Sonraki giin-
lerde Enes’in har¢hgindan kesilmek kaydiyla yeni saksilar aldik ve ci-
ceklerimizi o saksilara gecirdik. Oglum bu olayda kurallara uymanin
énemini, hatasinin bedelini 6demeyi ve bir 6fke aninda yapici olmay:
ogrendi. Ofkemi bagirarak ifade etmis ya da gocugumu dévmils olsay-
dim inaniyorum ki bu derslerin biri bile alinmis olamayacakt: ve yine
ilk kriz aninda acelece bir séz séylenmis ya da yanlig bir davranigta
bulunulmus olsaydi, muhtemelen 8fkeyle kalkanin nasil zararla otur-
dugunu yasayarak gérmiis olacaktik.

Bu yiizden 6fkeyle bag etmenin ilk adimi, durmatktir. Oﬂ({:yi sogut-
mak ve sakinlesmek icin kendimize zaman tanimakur.

Bu noktada bazi anneler, “Ben ortam degistirsem de 6fkem geg-
miyor. Iceri odada kendi kendimi yiyip bitiriyorum, hatta daha da
fkeleniyorum” derler. Bunun nedeni ortam degistirdikten sonra ‘sa-
kin olmaya’ degil, ‘6fkeli oldugumuza’ odaklanmamizdir ¢iinkii “su an
cok dfkeliyim, gitti giizelim saksilar, ya televizyona gelseydi, bak g5-
rityor musun hig s6z dinliyor mu bu ¢ocuk” diye diisiincelere girmek,
birakin éfkemizi sondiirmeyi, bilakis daha da alevlendirir. Ortam de-
gisikliginin ardindan yapmamuz gereken sey dikkatimizi dagitmakir.
Bunu 50’ye kadar sayarak, sevdigimiz bir sarkiyr mirildanarak, sohbeti
bize iyi gelen bir arkadagimizi arayarak, Kur'an okuyarak, abdest ve
ya dus alarak yapabiliriz. Bu siireste derin nefesler alarak 6fke aninda
hizlanan nefesimizi normale dondiirebiliriz. Sadece dogru yapilmus
bir nefes kontrolii bile, 6fkenin sakinlesmesi igin bize ihtiyacimiz olan
zamani taniyacaktir. _

Yillar 6nce bir hocamiz, “Kriz aninda karar vermeden, konusmaya
baglamadan ve berhangi bir davranista bulunmadan once kendinize 3
derin nefes alma zamani tanwyin. Eger 3 derin nefes alir ve sonra karar
verirseniz, goriirsiiniiz ki ilk anda alacaginiz her karardan daha dogru
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hareket etmis olursunuz” demisti. Annelik seyrimde siklikla kullan-
digim bu teknigin hep faydasini gérdiim ¢iinkii biliyorum ki, 6fke
aninda dogru karar vermem veya dogru davranmam oldukca zor. Bu
yiizden yanlis bir sey yapip giinlerce vicdan azab: cekmektense, kendi-
mize 3 nefeslik alan agmak daha akillica...

Parktaki o anne yoksa siz misiniz?

Parka gittiniz. Karsinizda bir anne oturuyor. Elinde cep telefonu,
sosyal medyada geziniyor. Tahminen 3-4 yaslarindaki ¢ocugu kayd:-
raga ¢tkmis, “Annece, bak kayryorummm” diye bagiriyor heyecanla.
Anne basini kaldirip, “Aferin, dikkat et diiyme” diyor. Cocuk kayma-
ya gidiyor ama annesinin ilgisini yeterince gekemedigini diigtiniiyor.
Kaydiktan sonra bagliyor hizla kogmaya. Heyecanla, “Bak anne, ugu-
yorum, ucak oldum ben” diyor. Anne yine bagini kaldirip cevap veri-
yor, “Aferin, dikkat et diisme”... Cocuk yine annesinin ilgisini ¢eke-
medigini hissederek kosmaya devam ediyor ve beklenen oluyor, ¢ocuk
diisiiyor ve aglamaya basliyor.

Simdi anneye bakalim, anne su an ne yapiyor? Bu senaryodaki
anne, ofkeyle ayaga kalkiyor. “Ben sana dikkat et demedim mi, sakar,
ya bir sey olsayds, hig séziimii dinlemiyorsun, bir daha diisersen sana
ne yapacagimi gériirsiin...” diyerek gocugunu yerden kaldiriyor. Bir
yandan iistiinii silkelerken, bir yandan s6ylenmeye devam ediyor. An-
neye bakiyorsunuz, gocugunun {izerini mi temizliyor, yoksa déviiyor
mu anlamaya caligiyorsunuz. O denli hoyrat, o denli hirpalar bir hal-
de. Cocugu aglamaya devam ediyor, simdi deminkinden biraz daha
fazla iistelik. Anne, “sus bakayim, kendin diistiin bir de agliyorsun”
diyor. Cocuk susmayinca, séylenerek onu parktan eve dogru siiriikle-
meye bagliyor. Iste burada, tam bu noktada esas soru geliyor: Bu anne
siz olabilir misiniz?

Ofke dyle bir duygudur ki, éfkelendigimiz anlarda, yasarken far-
kinda olmadigimiz ama miimkiin olsa ve kendimizi disaridan izlemis
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olsak kendi halimizden korkacagimiz seyler yapurabilir bize... Oyle
ya, zor yemek yiyen gocuguna bir kasik daha fazla yemek yedirmek
icin kirk takla atgini diisiinen bir anne, distan bakinca bir kagik cor-
bay1 eline almis, gocugunun iistiine qullanmug, zorla kafasini turmug
ve kipkirmizi bir suratla bagira gagira ocuguna yemek veriyor gibi
goziikebilir. Bu nedenle 6fke kontroliiniin énemli bir adim1 @ss gori’
saglamakur.

Dis gorii dedigimiz sey, “yapugin davranislara disardan bir bak,
kendini bir bagkasinin géziinden seyret” demektir. Cocugumuzla kriz
yasadigimuz anlarda verdigimiz tepkiler neler? Bagirmak, tehdit et-
mek, kaglarimizi catip en tiz sesimizi takinarak “apral, geri zekali” gibi
hakaretler yagdirmak...

Bu tepkileri veren kisi biz degil de yan komsumuz olsayds, yani yan
komsumuzu kiiciik kizinin iistiine yiiriirken, ona vururken, “biktim ar-
tk senden geri zekali” diye bagirirken gérseydik, o manzara kargisinda
neler hisseder ve komsumuzun anneligi hakkinda neler dastiniirdiik?

Iste bizler de bu davraniglari yaparken dyle géziikiiyoruz ve kom-
sumuz icin diisiindiiklerimizin ¢ok daha derinini ¢ocugumuz ‘anne-
lik’ algisi igerisinde kaydediyor. Yavrumuzun su an hissettigi olumsuz
duygular, ileride, biiyiiyiip bir yetiskin oldugunda ve herhangi bir
ortamda ‘anne’sini hatrladiginda icine akan duygular olacak. Yillar
sonra bir terapist koltugunda “haydi ¢ocukluguna dénelim” ciimlesini
duyup, o yillardan éfkeli, kizgin bakigli, tahammiilsiiz bir anne resmi
cikarmasina yol agacak. Tabii biz bu davraniglarimizi siirdiiriirsek...

Ne umduk, ne bulduk?

Biz kadinlar kiiciik bir kiz cocuguyken bebeklerimizle oynamaya
baslariz. Bu oyunlar, iggiidiisel olarak yapugimiz bir annelik prova-
sidir aslinda. Kiigiiciik yaslardan itibaren anneligi ‘oynamak’, zama-
ni1 gelince anneligi ‘yasamamuzi’ kolaylasturir. Lakin bu siirecin kendi
icinde sikintls bir imtihani vardir.
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Kiigiiklitkten bilytitmeye basladigimiz annelik imgesi, zihnimizde
bir imge bebek olugturmaya baglar. Daha anne olmadan hayalimiz-
deki anneligi ve hayalimizdeki bebegi dogurup biiyiitmeye baglariz.
Kagiyla goziiyle, kiziyla erkegiyle, doktoruyla miihendisiyle, dogma-
mus gocuga bicilen pek ¢ok don olusur zihnimizde... Ozellikle toplu-
mumuzda gocuklarimizdan beklentilerimiz oldukea biiyiimiis halde
anne-babaliga adim atariz. Daha bebegimiz dogmadan (hatta bazen
evlenmeden bile 6nce) ¢ocugumuzun cinsiyeti, meslegi, yetenekleri
konusunda &ngoriilerimiz olusur. “Bizim ailede doktor yok, ingallah
doktor olur”, “erkek olsun ki, soyumuz yiiriisiin”, “kiz evlat has evlat”,
“ben yapamadim gocugum yapsin” gibi ciimleler bu topraklara olduk-
¢a tanidik climlelerdir. Oysa hicbir ¢ocuk diinyaya anne-babasinin
beklentilerini karsilamak ya da duygusal ihtiyaglarini gidermek {izere
gelmez ve dahi gocuklar anne-babalarinin hayatinin devaminda degil,
kendi hayatlarinin basindadirlar.

Bu algilar ve beklentiler, hayatin dogal akigina uymadiklar 8lcii-
de bizleri 6fke girdabina sokar. Beklentilerimiz gergeklerden ne denli
uzak ve titopikse dftkemizin giddeti de o denli derin ve yikici olur. “Bu
kizla evlenmezsen sana siitiimii helal etmem”, “Ben seni ressam olasin
diye mi biiyiittiim, mimar olacaksin yoksa karismam”, “Bak, biiyiit,
gitsin bagka sehre yerlegsin” gibi ctimleler alttan alta “senden beklenti-
lerim vard: ve sen bunu kargilamadin” serzenigleridir.

Tabii bunlar biiyiik beklentiler ve ¢ocugumuzun hayatina yon ver-
me cabamizin biiyiik resimdeki gériintiileridir. Bunlarin ¢ok daha
giindelik olanlari da vardir ki, bu giindelik beklentiler giindelik fke-
lerimizin de mayas: gibidir.

Mesela bir anne diisiinelim. Birbirine yakin yaglarda ama farkls fit-
ratlarda ii¢ cocugu olsun. Cocuklarindan biri uykuyu seven, sorunsuz
uykuya gecen, digeri annesi onu ayaginda sallamadan uykuya geceme-
yen, bir digeri fitraten az uyku isteyen bir cocuk olmus olsa ama bu
farkliliklara ragmen anne, zihninde standart bir uyku vakti belirlese ve
“socuklar saat 9 oldugunda uyumus olacaklar” gibi bir sablon olugtur-
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sa, muhtemeldir ki saat 9 oldugunda 6fkelenecektir ciinkii cocuklari-
nin biri uyumus olacak, digeri uyumak igin yaninda annesini isteye-
cek, anne ikinci gocukla ilgilenirken tigiincii cocuk uykusu gelmedigi
icin televizyonda gizgi film izliyor olabilecektir. Oysa uyku gibi ‘fitri’
bir yénelim igin anne zihninde daha esnek bir planlama yapmis olsa,
ornegin cocuklarini ihtiyag duydugu saatte yataga gitmeye tesvik etse,
zihni olarak da “uyku saati 9-10.30 arasindadir” gibi genis bir cerceve
¢izse, ayni gocuklarin ayni davranislari anneyi germemis, 6fkelendir-
memis olacakur.

Glinkii -meli, -mali ciimleleri insani esneklikten uzaklastirir. Co-
cuklar yemek yerken sofradan kalkmamali, gece kesintisiz uyumali,
annesinin her dedigini yapmali, saat 9 oldugunda yarmali, oyundan
sonra oyuncagini toplamali, odasint hep derli toplu tutmal... gibi zih-
ni inanislarimiz ne denli ¢ok olursa, o denli gok gerginlik yasama ve
Sfkelenme olasiligimizi o kadar ¢ok artirmis oluruz.

Cocugum okula ilk basladigr aylarda, pek cok anne gibi zihni dii-
stince kalibim “eve geldiginde ilk is 6devler yapilmali” idi. Oysa oglum
eve geldiginde, hi¢ de dyle “6devimi yapayim” hevesinde goriinmez-
di. Ne zaman 6dev desem, o bagka baska tekliflerle cikard: karsima:
“Kurabiye yapalim anne, ¢isim geldi anne, futbol oynayalim anne,
¢izgi film izleyelim anne...” O bdyle yaptiksa ben gerilir, isin sonunda
kendimi 6fkeli bir halde “Cabuk édevinin basina” derken bulurdum.

Bir giin oglum okuldayken kendi kendime diisiindiim: “Oglum
5’te eve geliyor, 9.30°'da uyuyor. Eve geldiginden itibaren 4.30 saatimiz
var. Sabah 7'de kalkiyor, 12'de okula gidiyor. 5 saat de okul 6ncesinde
vakit var. Odevini hemen yapmasa, aksam 8'de yapsa ne olur? 9da
yapsa ne olur? Sabah yapsa ne olur? Neden illaki gelir gelmez, ilk is
olarak yapmak zorunda?”

Bu sorulart kendime sordugumda, altta yatan temel motivasyo-
nun su oldugunu fark ettim: “Hemen 6devin bagina oturan, giinde-
mi-6nceligi 8dev olan bir cocuk ‘basarili ve ¢aligkan’ bir cocuktur. Ben

de boyle goziiken bir gocugun annesi olmak isterim. Bu beni mutlu
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eder.” (Farkindasiniz degil mi, cogu zaman koydugumuz kurallar co-
cugumuzun iyiliginden cok kendi iyiligimiz icin... Yoksa ne var cocuk
6devini ertesi giin sabah yapsa?)

Bu farkindalik beni “6devini yap” diyen bir anne olmaktan kurtar-
di. Odev, cocugumun sorumluluguydu ve istedigi saatte yapabilirdi.
Planlama ona ait olmaliydi. Elbette kiigiik bir cocuk, bir yetiskin gibi
bazi seyleri 6ngéremeyebilirdi ve ben rehberlik eder, destek olurdum.
Ama destek olmaktan 8teye gecen her hareket, cocugumla iletigimi-
mi kisirdéngiilere sokardi. Bu nedenle zihnimdeki algiyr degistirdim.
Eski -meli, -mal1 algisinin yerine sunu koydum: “Odevler okula git-
meden &nce istenilen saatte yapilabilir.”

Bizi rahatlatan dil kalib: -arsa, -erse kalibina uygun olanlardr.

“Cocugum 94da yatarsa...”, “Bu gece hi¢ uyanmadan uyursa...”, “Ye-
megini itirazsiz yerse...”, “Odevini erkenden yaparsa’...

Ciinkii -ebilir, -abilir tanimli ciimleler zihnimizde %lasi/ik’ algisi
olusturur. “Cocugum oddevini erkenden yaparsa...” demek, yapmaya-
bilir de demektir. Bu da bizi diger senaryoya hazirhikls kilar ve olaylar

icin bir B planimiz olmasini saglar. Bu bakis bizi seceneklerimizi dii-
sinmeye tesvik eder...

Gelin seceneklerimizi gézden gegirelim...

Yillar siiren terapi egitimlerinde 6grendigim ve terapi gantama attugim
en kiymetli cimlelerden biri suydu: “Segeneklerimizi degerlendirelim...”

Mesele ne olursa olsun, durumu gérdiikten sonra yapilabilecek ve
insani ¢oziime tasiyacak yegine soru budur zira. “Bir kriz yasiyorum,
simdi olaya disardan bakayim ve yapabileceklerimi diisiineyim.” Bu o
kadar ¢6ziim odakli, o kadar olgun bir davranisur ki, pek ¢ok insan
hayat1 boyunca bu soruyu kendine hig sormaz. Diger seceneklerinin
ne oldugunu onemsemeden, aklina ilk gelen tepkiyle hareket eder.
Konu cocuk olunca, bu ilk tepki gogunlukla vurmak, bagirmak, ceza
vermek, tehdit etmek gibi ilkel ve yikicidir.
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Opysa ‘siddet’ bir secenck degildir, olmamalidir. Biz anneler ¢ocu-
gumuzun davranislart kargisinda yapabileceklerimizi degerlendirirken,
en sagma secenegin bile siddet géstermekten daha olumlu sonuclar
doguracagini bilmeliyiz.

Mesela, 6devine bir tiirlii oturmayan cocugumuzu ele alalim ve se-
ceneklerimizi diisiinelim.

Neler yapabiliriz?

Ne istedigimi dogrudan séyleyebilirim: “Hemen, simdi 6devinin
bagina oturmani istiyorum.”

Ne hissettigimi soyleyebilirim: “Odevini yapmadigin icin okulda
eksi alacaksin ve bu beni iiziiyor.”

Tercih hakler sunabilivim: “Ya su an 8devlerini yapmay: secebilir-
sin ya da &devlerin bitene kadar odandan ¢ikmamay: secmis olursun.”

Tesvik edebilirim: “Ah su 6devlerin bitse de, birlikte misir patlatip
sinema keyfi yapsak...”

‘Kitaplarz'm konusturabilirim: “Merhaba Enes, benim adim Bay
Kitap. Sayfalarimda bazi bogluklar var, bu yiizden aklim cok karisik.
Senden rica etsem, Bay Kursunkalemin yardimiyla bosluklarima dog-
ru kelimeleri yazar misin?”

Mizah kullanabilirim: Odeve oturmayan oglumun éniinde yere
oturup, bagimi ellerimin arasina alip, bir uzun hava turturabilirim.
“Vay ben nidem, nidem, nidem... Nidem de Enes’i devinin basina
gonderem, loooo...”

Kendi planin: olusturmast icin yardim edebilivim: “Yatana ka-
dar 4,5 saat vaktin var. Odevin de tahmini 1 saat siirer. Odevini yap-
maya kacta baglamak istersin?”

Hi¢ miidahale etmeden kararinin sonucu yasamasint izleyebi-
lirim: Odevini gece birakirsa uykusuz kalir ya da yapmamay: secerse
okulda 6gretmenine mahcup olur, eksi alir. Ben de bu siirecte, “Uz-
giin oldugunu goriiyorum, eksi almak canini sikmus, bir daha bunu
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yagamaman igin 6dev vaktini planlayalim istersen?” diyebilirim. E bir
musibet bin nasihatten evladir, degil mi?

Kizarim, baguririm, gerekirse doverim: Siz kitabs okumuyor mu-
sunuz yahu? Bdyle bir segenegimiz yok!

Olaylarla yiizlesirken birden fazla segenegimizin oldugunu bilmek
bizi rahatlaur ¢iinkii ¢ogu zaman kendimizi caresiz, kdseye sikismis
bir halde, kisirddngiilerin icinde debelenirken buluruz. Oysa, “bu ol-
muyorsa, bunu denerim” diye diisiinmek, insana tek yolunun olmadi-
ginu hissettirir. Bagh bagina bu diisiince tarz1 bile 6fkemizi azaltir, sab-
rimiz1 genigletir. Hem de zaman iginde, yapugimiz bu ¢bziim odakli
pratikler hayata bambagka bir noktadan bakmamuizi ve sorunlarimizin

icinde bogulmamuizi saglar. Daha ne olsun?
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Cocugumuzun olumsuz bir davranis
terk etmesinin nedeni cezadan korkuyor
olmasi ise, ceza verecek biri ortalarda
olmadiginda onu olumsuz davranislardan
ne uzak tutacak?
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Her seyi birakin,
sira simdi kendinizde!

Hayatta pek cok roliimiiz vardir. Bir anne-babanin ¢ocuguyuz, bi-
rinin esiyiz, birilerinin arkadagi-dostuyuz, birinin komsusuyuz, birile-
rinin yegeni, torunu, kardesi, halasi, teyzesi, eltisi, gériimcesiyiz... Ta-
bii bir de is hayatindaki rollerimiz vardir, kimimiz patronuz, igvereniz,
kimimiz calisaniz, isciyiz, memuruz...

Tiim bu roller hayat sayfalarimizi bir bir doldururken, hayatimi-
zin tam merkezine giren bir rolle hepsinin dengesi sasmaya baslar.
Annelik... Bu yle bir roldiir ki, es roliimiizden is roliimiize, arkadas
kimligimizden akraba iligkilerimize kadar her noktaya sirayet eder ve
yeni bir bicim kazandirir. Oyle ki, kendimizi ‘birinin annesi’ olarak
tanimlamaya baglariz. Sosyal medyada hesap agacak olsak ‘Eymen’in
annesi’, ‘Ummii Eymen’, ‘Eymen’s Mom’, ‘Iki prens anasr’, ‘Sehzade-
nin Annesi’ tarzi ifadelerle bahsederiz kendimizden ¢iinkii annelik ¢ok
kiymetlidir, yasadigimiz en derin duygu durumu ve en 6zel ruh halidir.

Lakin evladimizla ic ice gegmis bu duygu durumumuz, @nne’ roli-
miizii 4deta ikinci derimiz gibi Gistiimiize o denli yapisik kilar ki, biz
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hem diger rollerimizi, hem tiim rollerden siyrilmis ‘kendimiz’ olan
bizi ihmal etmeye baglariz. Bu da bizi kisa siirede nefessiz birakir.

Nitekim bir ugaga binsek, daha ugak kalkmadan yapilan duyury
hepimizce malumdur: “Tehlike aninda oksijen maskesini ince kendine
tak, sonra gocuguna...” Ciinkii sen nefessiz kalirsan cocuguna da faydan
olamaz. Aynen siirahi-bardak iligkisi gibi, senin igin bogsa bardagin da
bos kalacakuir. Senin icin ne denli sevgi, mutluluk, huzur ve nefes do-
luysa, evladin da o denli mutlu, huzurlu ve sevgi dolu olacakur.

Bu baglamda demek gerekir ki, her giin kendimize —yalniz kendimi-
ze— zaman ayirirsak daha iyi bir anne, daba ilgili bir es, daha verimli bir
galisan, daha ozverili bir dost, daha faydal: bir eviat, kisacast daha dogru
adimlar atan ve rollerinden keyif alan bir insan olabiliriz.

Tabii bu tespiti yapmak kolay, hayata gegirmek zor gelebilir. Oysa
ufak degisimler, kesin kararlar, yapilacak ince planlamalar ihtiyacimiz
olan ‘kendimizle bag basa zamani’bize acacakur.

Ev iglerini azaltarak kendimize vakit ayirabiliriz

Biz toplum olarak derli toplu bir evi sevmekle kalmaz, bu hassasi-
yeti bir gereklilige dontistiiriip hayatimizin bagkésesine buyur ederiz.
‘Iyi ev hanim?’, ‘iyi anne’ tanimimizin olmazsa olmazidir temiz ve ip
gibi diizgiin bir ev... Oysa ¢ocuklu bir hayat, cogunlukla bunun tam
tersini vaat eder. Giinde 10 defa dékiilen oyuncaklar, lekeli koltuklar
ve halilar, siirekli yikanip iitiilenmesi gereken giysiler, evi isgal eden
kitaplar, boyalar, legolar, arabalar, oyuncak bebekler...

Madem isin realitesi bu, o zaman bununla yasamay: 6grencrek ba-
layabiliriz ige. Zira aragtirmalar gdsterir ki, galisan olsun ya da olmasin
fark etmeden, bir annenin en bityiik zamani ve en verimli enerjisi ev
islerine’ gider.

Peki, ne yapmak gerekir?

Oncelikle, alabilecegimiz tiim yardimlara agik olmak gerekir. Bu
yardimi saglayan esimiz, annemiz ya da temizlik icin {icret 6dedigi-
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miz bir yardimei olabilir. Eger yardimi esimizden ya da annemiz gibi
bir yalqmmlzdan isteyeceksek dogru ciimleleri kurmamiz énemlidir.
Genellikle ogumuzun takundigi tavir, “imdaaarct yangin varrr” nok-
rasina geldigimizden olsa gerek, “Yeter artrh, her seyi ben mi yapacagim?
Kalk da yatir su gocuklar:” tarzinda tepkisel bir yorumdur. Bu tepki-
mizde kimi zaman hakli olsak da, sonug itibariyle goririiz ki beyefen-
diler boylesi bir dil kullandigimizda harekete gecmezler. Gecseler de
burnumuzdan getirirler.

Bu yikict tutumun yerine, mutlu ve enerjik bir zamanimizda, me-
sela tath tath yenmis bir pazar kahvaltisi sonrasinda, esimize demli
bir bardak ¢ay koyup, “Canim, ev isleri ve ¢ocuklarin sorumlulugu
benim boyumu agtyor. Bu konuda destegine ihtiyacim var. Bak ben
evde yapugim islerin listesini gikardim. Bir bakar misin, bunlardan
hangilerini benim yerime sen yapabilirsin?” demis olsak, olumlu yanit
alma ihtimalimizi artirmis oluruz.

Yine kullandigimz dilin ‘direk, net ve agik’ olmasi da insanlarin bi-
zimle isbirligi yapma olasiligint artirmug olacakur. Biz hanimlar ipucu
vermeye, ima etmeye bayiliriz. Bir hanim, “ah bugiin ¢ok yoruldum®
dediginde, esine, “benimle ilgilen, sana ihtiyacim var” demis olabilir,
“beni takdir et” demis olabilir, “birlikte bir bardak ay igsek” demis
olabilir, hatta “yarin annemlere gitmek istiyorum” bile demis olabilir.
Ama bir erkegin duydugu tek sey, esinin yorgun oldugudur, bu yiiz-
den harekete gecmez.

Oysa, “ben sdyleyince ne anlami var” duygusundan kurtulmak ve
“canim, bugiin cok yorgunum, caylari sen doldurursan biraz dinle-
nebilirim” gibi acik bir ifade bicimi tercih ermek, esimizin harekete
gecme ihtimalini katbekat artiracakuir.

“Benim esim buna yanagmaz’ diyenlerdensek, paralt yardim alma

fikrini giindemimize koyabiliriz. Eger giindelik hizmet veren bir yar-
la komsumuzun liseye giden kizindan

dimer igin biitgemiz yoksa, mese
e akillica bir ¢o-

“giizel bir okul harchigs” i¢in yardim talep etmemiz d

ziim olabilir,

) 91 «F°



BAGIRMAYAN ANNELER

Bunun yaninda evde bizi mesgul eden islere pratik ¢6ztimler iiret-
mek de oldukga genis bir zaman kazanimi saglar. Ornegin, camagirlar;
yikandiktan sonra iitiilemeden dolaba asip, kullandikea tek tek {itii-
lemek faydali olabilir. Ya da havlulari ve i¢ camagirlarini itilemekten
artik vazgecsek, iitiiye harcadigimiz zaman azalabilir. Nevresimler ger-
cekten her hafta degistirilmeli midir? Belki de iki haftada bir nevresim
degistirmek hem yikama ve {itii hem de nevresim kaplama sorunumu-
zu biraz hafifletebilir.

Peki ya siipiirge? Gergekten her giin olmak zorunda mi1? Yoksa
tic glinde bir ya da haftada bir siipiirge yapsak da yeterli olabilir
mi? Oyuncaklari her dagildiginda toplamak mi bize fayda saglar,
yoksa ¢ocuklarin tiim oyunu bittiginde evi bir defada toplamak mu
islevsel olur?

Her giin beslenme hazirlamak yerine, hafta baginda beslenmeleri
kaplara koyup dolapta bekletmek, haftalik yemegi pazar giinti yapip
porsiyonlara ayirarak buzluga koymak, haftanin 1-2 giintinii ‘mene-
men giint’, ‘makarna giinii’ ilan edip yemek yiikiinii aza indirmek
mutfakta gecirdigimiz zamani da sadelestirmis olacakuur.

Tabii her ailenin diizeni farklidir. Lakin bu 6nerilerden yola ¢ika-
rak oturup diigiindtigiimiizde, muhakkak bize uygun ve is yilikiimiizii
azaltacak secenekler oldugunu fark edecegiz. Elbette bu uygulamalar
sonsuza dek siirmeyecek ciinkii giin gelecek, dmriimiiz vefa ederse
ocuklarimiz biiyiiyecek. Iste o zaman hayalimizdeki derli toplu, ter-
temiz ve sessiz ev ortamina kavusmus olacagiz. Ama o zamana kadar
ciimbiisiin, sesin ve enerjik bir hayatin keyfini cikartmak icin basit
coziimler bulmanin kime ne zarari var?

3T'yi azaltarak kendimize vakit ayirabiliriz
Bazen, “ben hi¢ televizyon izlemem, bilgisayar basinda oturmam,

telefonda gok gezinmem” diyenlerimiz bile, oturup teknolojiyle gegir-
digimiz vakti hesapladigimizda ciddi bir zaman kaybi oldugunu fark
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edebiliyoruz. Cogunlukla dakikalarimiz degil, saatlerimiz 3T ile bir-
likte gegiyor.

Belki yalnizca bir program icin agtigimiz televizyonda, “Aa su da
varmug birazdan, ona da bakayim” diyerek gecirdigimiz siire, sosyal
medyada bagkalarinin hayatlarina bakarak harcadigimiz zaman, bilgi-
sayarda oyunlarla ¢ope firlattigimiz vakit iist iiste konuldugunda ciddsi
bir israf tablosu tam da karsimizda duruyor.

Hayatimizda hig¢ mi olmasinlar? Bu miimkiin degil ve dahi ge-
rekli de degil ciinkii teknoloji ¢aginin igerisindeyiz, cocuklarimiz bu
dénemin bireyleri ve bu yiizden de ‘dogru kullanim’ konusunu 6nce
biz halledip, sonra onlara model olmak durumundayiz. Lakin ayni
bilingli tiiketici olmak gibi, bilingli kullanici olmak da bence ¢ok
onemli...

Teknolojiyle gecirdigimiz zamanin ne kadar olmasi gerektigine ka-
rar vermekle baglayabiliriz ise. “Bir giin icinde ne kadar televizyon
izlemek istiyorum? Hangi programlari takip etmeliyim? Sosyal med-
yaya ayiracagim zaman ne kadar olmali? Ya bilgisayar ve WhatsApp
gruplari? Onlara ne kadar zaman ayirmaliyim?” sorularinin cevabi-
ni bulup bir liste olugturabiliriz. Bu listeyi uyguladigimizdan emin
olmak icin, elimize bu aletlerden birini aldigimizda, telefonumuzun
alarmini kurup bizi siire doldu diye uyarmasini saglayabiliriz. Bu basit
uygulama bile, giin icinde kendimizle bas basa kalmamuz icin genis bir
alan olusturacaktir.

Aile ici isb6lumi yaparak kendimize vakit ayirabiliriz

Aslinda hem kocalar, hem de ¢ocuklar ev igerisinde sorumluluk
almaya razidirlar. Lakin bu sorumluluklar tanimlanmadigi icin kimse
tagin altina elini koymaz. Dogal olarak da tiim igler annenin sorum-
lulugunda kalir. Bu noktada biz annelere diisen sey, evdeki isleri be-
lirlemek ve bu isleri gergekten biz mi yapmaliyiz diye tizerine diistin-

mekten geger.
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Toplumumuzda ‘iyi ev kadini'ni tarif eden bakis acisi, genellikle
her ise kosusturan, bir yandan evi hep derli toplu olup diger yandan
baklava borek agan ve cocuklariyla harika zaman geciren bir portreyle
kendini gosterir. Bu diisiinceyi birakin hayata gecirmeyi, diisiinmek
bile basli basina yorucu ve zahmetlidir ve biz annelerin biraz daha
fazla yorulmaya degil, enerji dolmaya ihtiyacimiz vardir.

Bunun igin kii¢iik ayarlamalar yapmak faydals olur. Ornegin isbélii-
miinii planlamak i¢in diizenli ‘aile toplantilar’ yapmak iyi bir fikirdir.

Aile toplantisi, tiim aile fertlerinin aile icerisinde bir isin ucundan
tutmasini saglayan ‘istigare’ ortamidir. Aile bireylerinin haftanin bir
giinii bir araya gelmesi ve evdeki sorumluluklart en biiyiikten en kii-
¢lige boliismesi, annenin biitiin islere kosmasini engeller.

Mesela aile toplantisinda alinan “herkes kendi yatagini toplayacak”
karar1 annenin isini azaltacaktir. Yine ¢ocuk odasinin temizligi ve top-
lanmasi; ¢ocuklarin, yatak odasindaki kiyafetlerin dolaba asilmasi ve
yatagin kapatilmasi; babanin, oturma odasinin toplanmasi ve mutfa-
gin temizligi annenin gorev listesinde tanimli olabilir. Aksam yemegi
i¢in sofrayr kurmak, aile bireyleri arasinda déniisiimlii bir is planina
doniisebilir.

Peki, bir aile toplantsi nasil yapilir? ,

Islevsel bir aile toplantisinin olmazsa olmaz kaideleri sunlardir:

* Ailece istisare meclisleri haftada bir defa ve belirli bir saatte olmali,

* vakitte bagka bir aktivite planlanmamali,

* Meclisin dogal baskani baba olmali,

* Toplantiya d4hil olma ve oy kullanma yast 7 olmali,

 Kararlar oybirligi ile alinmals,

* Opybirligi olusmazsa anlagma yoluna giderek ortak bir nokta bu-

lunmali,

* Herkese ayni oranda saygi gosterilip, cocuk da olsa anlatacagt

konu bitmeden miidahale edilmemeli,

* Toplanuda alinan kararlar sadece bir kisiye yénelik olmamali,

* Hedef olarak sadece ¢ocuktan beklentilere doniismemeli,
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Anne-baba bir olup gocugundan beklentilerini siralamamali,
Toplanular sevgi ortaminda gergeklestirilmeli ve gocugu yargila-
yan bir mahkemeye déniismemeli,

Toplant1 sirasinda cep telefonlary, televizyon ve dikkat dagitic

her sey kapali olmali,

* Kararlar bir deftere not alinmali ve sonraki haftalarda takip edil-
melidir.

* Bunlarin yaninda ¢ocuklarimiza giinliik yasam becerileri kazan-
dirirken de, islerimizi kolaylastiracak adimlar atabiliriz. Ornegin
yemek tabagini lavaboya koymak yerine makinenin icine koymak,
kiyafetlerini cikardiginda kirli sepetine atmak, ‘oyuncak toplama
saati’ gibi 6zel sorumluluk alanlari olusturmak faydali olacakur.
Hem ¢ocuklarimiz sorumluluk almay:1 6grenmis olacak, hem de
ev islerinden arta kalan vakitler yanimiza kar kalacaktir.

Misafirlik algimizi degistirerek kendimize vakit
ayirabiliriz

Misafir agirlamak ve misafirlige gitmek troplumumuzun olmazsa
olmaz bir pargasidir. Hem anne-baba olarak biz ebeveynlere, hem de
cocuklarimizin gelisim seyrine kattuklarini diistindiigiimiizde, bu gii-
zel ananeyi kaybetmemek igin gayret etmemiz gerekrigi de acikea go-
rilmiis olacakur.

Zira misafir berekettir, evin maddi-manevi bereketini artirir. Mi-
safir epitimdir; cocuklarimiza insanlarla iletisim kurmays, “hos gel-
diniz”, “nasilsiniz” gibi nezaket kurallarina uygun hal hatr sormayr,
terlik vermeyi, kolonya tutmays, ikrami, sosyallesmeyi, adab 6gretir.
Misafir gelenektir; sairin, “istikbal koklerdedir” demesi misali, bizleri
kéklerine siki tutunmus bir agag gibi boy almaya meylettirir.

Tiim bunlarin yaninda misafir degilse de, misafirlik algimiz bizleri
ya bu giizel gelenegimizden uzaklasurir ya da vaktimizin ¢ogunu alan
bir zahmete déniistiiriir giinkii cocuklu hayat vakit alan bir hayattr.
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Hele ki cocuk sayisi birden fazlaysa, onun dersiydi, bunun etkinligiydi,
oyunuydu, yemegiydi derken saatlerimiz bu diizeni oturtmakla geger
ve bu ylizden gogu zaman misafire vakit bulamayiz. Oysa bizlerin de
‘iki lafin belini kiracak’ samimi dost sohbetlerine ¢ok ihtiyacimiz vardir.

Bu noktada misafirlerimizden vaz gegmemek adina, misafir algimi-
z1 degistirmek faydali olur. Mesela “sen ii¢ gesit yapun, ben bes cesit
yapmazsam ayip olur” diye diisiinmenin kime ne faydasi olur? Bunun
yerine, hazir alinmus kurabiyeleri —yeter ki yaninda giiler yiiziimiiz ve
hos sohbetimiz olsun— kimsenin ayiplamayacagini diistinmek isimizi
kolaylagtirir. Yine evimizin her zaman tertemiz olamayacag: gercegi
(neticede bu evde ¢ocuklar var!) bizi misafirden alikoyacagina, evimi-
zin temizligiyle, camimuzin silinip silinmedigiyle ilgili olmayan, hatta
bize geldiginde “sen yorgunsundur, dur bir siipiirge ¢ekeyim gelmis-
ken” diyen dostlar edinmek ‘misafir yiikiimiizi’ de azaltmis olur. Oyle
ya, bizimle degil de evimizin kiriyle, daginigiyla ilgilenen misafiri kim
ne yapsin?
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S1z YAPMAZSANIZ...

ELINDE CEP TELEFONLU,

‘ COCUKLARIN HEPSININ | m ( )
BAGIMLI OLDLULAR VALLA! '

"

i.

GCOCUBUNUZ DA YAPMAZ!

mm”mlllnm..,,.

EVET KARDES,
ZAMANE COCUKLARI ISTE!
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Kendimize
vakit ayiralim da
ne yapalim?

Kendine vakit ayirmaktan anladigimiz sey televizyon izlemek,
temizlik yapmak, sadece uyumak, amagsizca kanallar arasinda ge-
zinmek, alun giiniine gitmek gibi eylemler oldugunda, kendimizi
giinbegiin bosalan bir stirahi olmaya mahkim birakiyoruz demektir.
Evert, zaman zaman televizyonda film izlemek keyifli olabilir ama ilk
buldugumuz firsatta bunu yapiyorsak asil yapmamuz gereken ruhsal
bakimimizi yapmiyoruz demektir.

Evet, arkadaslarla bulusup altin giinii yapmak keyifli olabilir. Ama
kendimizle bulusmadan arkadaglarimizla bulusmaya kosuyorsak yine
ruhsal bakimimizi ihmal ediyoruz demektir. Evet, ozellikle gece az
uyuyan bir gocugumuz varsa, gin icinde uyumak faydali olabilir. Ama
dple uykumuz bir saati gectiginde enerjimiz artacagina azalmaya bas-

liyor demektir.
Peki, 0 zaman kendimize vakit ayirdigimizda ne yapmamiz gerekir?
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Kendimizle konusalim

Her ne kadar “kendi kendine konusana deli denir” denilse de, aslin-
da alil sagligimizi ve ruh saghgimuz koruyabilmek icin kendi kendi-
mizle konusmaya ihtiyacimiz var. Uzmanlar her glin ortalama 50.000
kez zihnen kendimizle konugtugumuzuy soyliiyorlar bize. Yani aslinda
—farkinda olsak da, olmasak da— kendimizle konuguyoruz. Maharet,
bu konusmay: bilingli hale getirmekte... |

Peki, kendimize neler séylityoruz? Sabah uyandigimizda, “uff yine
camastr, bulagik, titii, cocuklar, uff pufff, yat uyu bos ver” mi diyoruz?
Yoksa “yeni bir giin bagliyor, bugiin de uyandik cok siikiir, hadi ba-
kalim islere gii¢lere baglayalim” diyerek enerji mi veriyoruz? “Ben cok
kétii bir anneyim, bak el 4lem neler yapiyor, ben higbir seye yetisemi-
yorum” mu diyoruz? Yoksa “gayret edelim ama sonuca razi olmak da
imandandir” diye mi fisildiyoruz? “Ben ¢alisan anneyim, cocugumdan
tiim giin uzagim, ne kotiyiim” diye diye kendimizi mi yiyoruz? “Ak-
sama nitelikli vakit gecirelim ki ayri oldugumuz zaman telafi olsun”
diye gayret mi ediyoruz?

Biitiin bu ‘6z konugmalar’ giiniimiiziin, hatta émriimiiziin nasil
gececegini belirlemekte oldukga 6nemli. Motivasyonu, begeniyi, sev-
giyi hep karsidan bekleyen biriysek, bagirmayan bir anne olmamuz
oldukca zor ciinkii hayat gogunlukla giil demetleriyle degil, dikenlerle
karsiliyor bizi ve biz o dikendeki giilii géremiyorsak, elimiz ayagimiz
kan icinde kaliyor. Bu nedenle deger, sevgi, motivasyon gibi kavram-
lari dogal bir kaynak gibi, bagkasindan yansitmay: birakip 6ziimiizde
bulmamiz énemlidir. Ay taklidi yapmay1 birakip giines oldugumuzun
farkinda olmaktan bahsediyoruz yani...

Bunun icin kullanabilecegimiz ufak ama etkileri biiyiik teknikler
vardir. Mesela, buzdolabinin isti gibi goziimiiziin sik gordugii yer-
lere pozirif ciimleler yazip, giin icinde farkinda olmadan motivasyo-
numuzu artirabiliriz. Ya da ¢antamiza koymak icin kiigiik kigitlara

olumlamalar yazarak enerjimizin diistiigii anlarda agip okuyabiliriz.
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Bu olumlamalar:

Ben iyi bir insanim.

Ben cok giizelim.

Hayattaki rollerimde oldukca basariiyim.

Ben sakin ve sevecen bir insanim/anneyim.

Cocuklarimi ¢ok seviyorum ve sevgimi onlarla vakit gecirerek his-
settiriyorum.

Cocuklarimla gegirdigim vakitlerden keyif aliyorum.

Ben sevgi veren ve sevilmeye laytk biriyim.

Ben ¢ok degerliyim ve etrafimdaki tiim insanlar da aynt benim gibi
degerli ve krymetliler... gibi cimleler olabilir.

Neye ihtiyag duydugunuzu hissediyorsaniz, o konuda olumlu
ciimle kartlari hazirlayabilirsiniz. Onemli olan oradaki manay: oku-
mak, duymak ve iizerine diigiinmektir.

Kendimizi dinleyelim

Kendimizi dinleyelim ciinkii kendini dinlemeyen ihtiyaglarini duya-
maz. Kendi ihtiyaglarint duyamayan, hep bagkalarinin ihtiyaglarini gi-
dermek icin ugrasir ve isin sonunda geriye ihmal edilmis bir ‘ben’ kalir.

En saglikli kendini dinleme yolu, olaylarin ve kisilerin bize hissertir-
dikleri hakkinda diisitnmemizdir ¢iinkii icimizde birikmis 6fke, hayal ki-
rklig, keder, mutluluk gibi tiim duygularimiz, ancak bir olayin etkisiyle
acifa cikar ve bize o noktada bir ‘kirmuzt ¢izgimiz' oldugunu haurlaur.

‘Bagirmayan anne’ olmak yolculugumun basinda ilk yaptigim gey
bu oldu sanirim. Kendimi dinledim; tarafsizca, elestirmeden, anlamak
icin dinledim. “Oglum yere meyve suyu déktiigiinde neden bu kadar
sinirleniyorum”, diye sordum kendime ve aldigim cevab: —bir dostu
dinler gibi yiiregimle— dinledim. Altindan titiz ev hanimligim ¢iku,
evinin hic kirlenmemesini yoksa el 4lemin ne diyecegini fazlaca diisii-
nen kadin cikti, annesine yaranmak igin hep temizlik yapmaya galigan
kiiciik kiz cikts, “cocugu meyve suyunu dékmeden igemiyor mu” di-
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yebilecek kisilerin kanirttg: annelik hassasiyetim gikt1, ciker da ciktu...
Ben kendimi dinledikge sunu fark ettim,

matrugka gibiyiz hepimiz.
Yunus'un “bir ben var bende benden iceri” dedigi gibi, kim bilir kac
katmanli bebekler var i¢imizde, ac ac bitiremedigimiz. Sonra bir terapist
gibi her birini dinlemeye basladim. Icimdeki ‘kiigiik kiz'in bagin1 oksayip
annesiyle barigtirdim, icimdeki ev hanimina “sen cok degerlisin, eksikle-
rinin olmast seni degersiz kilmaz” deyip génliinii aldim, icimdeki anne-
nin gayretini tebrik edip yanagindan makas aldim... Béyle boyle huzur
buldu ic seslerim, onlarla birlikte ben, kendim, kendiligim huzur buldu.

Anne-babalar olarak, modern ¢agin bizlere sundugu ‘miitkemmel
olma’ algisiyla birlikte kendimize fazlaca yiikleniyoruz. Hata yapmak
insana mahsus bir hal olmasina karsin, kendimizden insaniistii bir
mitkemmellik bekliyoruz. Bu nedenle de yanlis yapugimiz: diigiindi-
giimiiz her an derin sugluluk duygusuna saplaniyoruz. Bu da kendi-
mizi elestirmemize neden oluyor.

Bu elestirilerin dogru olmadigini, kendimize haksizlik ettigimizi
fark etmemizin yolu da kendimizi dinlemekten gegiyor. Tarafsiz dinle-
meye gecmek icin, “Beni bu kadar ifkelendiren bu mesele bir hafta sonra
da nemli olacak m1?” diye sorabiliriz kendimize, béylece olayin giinlitk
agirhigini hafifletmis oluruz. Boylelikle alt nedenlere odaklanabilecek

giicii kendimizde bulabiliriz ve oturup kendimizi dinlemeye baglariz.

Kendimizi besleyelim

Beslenmenin iki cesidi vardir: Bedensel beslenme ve ruhsal beslen-
me... Ikisi de bizi doyurur ve bagirmayan bir anne yolculugumuzun

enerjiyle siirebilmesi igin yakit olur.

1. Bedenimi nasil besleyeyim? ”
Toplumumuza bakugimizda, “yemegin salcalisi, kadinin kalgalist
ve “bir gram et bin ayip srter” sozlerinin ne kadar da kargilik buldu-

gunu gériiyoruzdur. Lakin ne kadar fazla kilo, o denli zor hareket; ne
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kadar fazla kilo o denli enerjisiz bir hayat denklemleri de asikardir ve
biz annelerin her seyden fazla saglik ve enerjiye ihtiyaci var.

Ben bir beslenme uzmani degilim. Size diyet onerileri, giinliik ka-
lori hesaplart yazmayacagim elbette. Lakin kendi hayatimda uzun za-
mandir uyguladigim birkag madde, uzmanlarin da dogru beslenmeyi
tarif ederken altini ¢izdigi maddelerden oldugu icin biraz bahsetmek
istiyorum.

Oncelikle ‘besin’ demek ‘yakit' demek... Midemize neyin, ne oran-
da girdigi bizim annelik kalitemizi inanilmaz derecede etkiliyor. Ge-
nellikle saglikli bir zayiflikta olmak ‘estetik’ bir gereklilik gibi lanse
edilse de, gocupumuzla oyun oynayabilmemiz icin bile hareketimizi
kisitlamayan bir kiloda olmamiz sart. Diisiinsenize, iki adim sonra
nefesimiz kesilecek bir haldeysek, nasil cocugumuzla parka inip ebe-
lemeg oynariz ki? |

Eger ciddi bir kilo fazlamiz varsa, bunun i¢in uzman nezaretinde sag-
likds ve formda olma yolculuguna cikabiliriz. Kilomuz orta kivamdaysa
ama bedenimize yeterince bakmadigimizi diisiiniiyorsak, birkag kiiciik
hassasiyeti hayatimiza katarak ok daha enerjik ve saglikli olabiliriz.

Acikinca ye, doymadan birak!

Aslinda her birimiz diinyaya bu mekanizmayla geliyoruz. Acikinca
yiyoruz, doyunca birakiyoruz. Kiigiik bir bebek diisiinelim, aciktigin-
da annesinin memesine dogru kuvvetli bir yénelim gosterirken, doy-
dugu an memeyi birakip oyununa geger. “Karnim doydu ama goziim
doymad1” gibi yonelimleri yoktur ¢iinkii bu ydnelimler fitratin, yani
yaratils programumizin degil, kiiltiirel 6gretilerimizin sonucudur.

Oyle ya, “yemezsen arkandan aglar’larla, “a¢ cocuklar varken, ta-
bakta yemek mi birakilir”larla, “hatirim icin ye, iiziiliiriim ama bak’-
larla, “eger susarsan gikolata veririm”lerle biiyiitiilmiis bir nesil olarak,
doydugumuz an yemegi birakmayi ya da tabakta kalmama: adina
yemegi koyarken az koyup, doymazsak ilave etmeyi problem gdrdiik.
Tabii toplumumuzdaki “ye yavrum ye” kiiltiirii, “ombul cocuk sag-
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likli gocukeur” algist da bizleri fitratimzdan uzaklastirdi. Hikayemizin
bir noktasinda pek ¢ogumuz actktigini fark etmeden o0giin hesabiyla
yemek yiyen, doydugunda yemege devam eden, hatta yemekler ¢épe
gitmesin diye esimizin, cocuklarimizin da artanlarini mideye génde-
ren annelere doniistitk. Sonuc, kilo... Sonug, enerjisiz bir hayat...

Peki ne yapmaliyiz? Bence bugiinden itibaren bir karar alip agligs-
mizt dinlemeye baslamaliyiz? “Karnim su an a¢ mi” sorusunu sorup,
gercekten aciktigimizda sofraya oturmaliyiz. Sadece bunu yaparak
bile, yani actkugimizda yemege baglayip doydugumuz an yemegi bira-
karak bile, kisa siirede forma girebilir, enerjimizi cogalrabiliriz.

Bol bol su ig!

Itiraf etmeliyim, hayatima zor katugim aliskanliklardan biri oldu
su icmek... Ulkemizde yasayan pek ok anne gibi, cay: cok seven ve
su yerine gay tiiketen biriydim ¢iinkii. Siirekli cay ictigimden olacak,
susadigimi fark ermiyordum. Tabii ki bu oldukga sagliksiz ve viicudu-
muzun demir rezervi agisindan olabildigince kétii bir haber...

Ne zaman ki iyiden iyiye halsizlestim ve doktora gittigimde demir
depolarimin bosaldigini ve ¢ay1 azaltmam gerektigini 6grendim, iste o
zaman hayatima suyu dahil etmeye bagladim.

Her aliskanlik gibi, zaman aldi su igmeye alismak. Once goziim gor-
siin diye calisma masamuin iistiine, cantama, arabaya su siseleri koydum
ve her sabah taze taze doldurdum. Insanin gézii gériince, daha kolay
aklina geliyor. Gittigimiz seminerlerde kosusmaktan unuttugum icin,
asistanim Ziileyha Hanim’a beni uyarmasini rica ettim. O su i¢meyi
¢ok sever, seve seve uyardi beni... Boyle béyle su igmeyi 6grendim.

Su icmeye baslayinca, hayaumda degisen seyleri de gérmeye bagla-
dim. Oncelikle su ictiginizde, 6zellikle yemek yerken igerseniz, daha
az yemege bagliyorsunuz. Yani dogal bir kilo kontrolii olmus oluyor.
Bu siirecte dgrendim ki, viicudumuzun agliga tepkisiyle susuzluga
tepkisi de ayntymis. Aciktimuzi zannedip pastalar: bérekleri mideye
indirdigimiz zamanlarda, belki de sadece susamis olma ihtimalimiz
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varmis. Bu yiizden acikma sinyali aldigimizda ilk yapmamiz gereken
sey, su icmekmis.

Ayrica su igmek insani tazeliyor ve enetji veriyor. Diizenli su ic-
meye ba§ladxg1mlzda goriiriiz ki, daha az yiyen, daha enerjik ve daha
stressiz bir anne oluyoruz. Sadece daha fazla su ierek bu noktaya gel-

mek, bence hepimizin denenesi gereken bir oneri...

Azicik da hareket lazim!

Ben genellikle agir kilo alig-verigleri olmayan bir beslenme giz-
gisinde bulundum. Neredeyse 16 yasindan beri ayni kiloda kaldim.
Gebeliklerim disinda, hep 2-3 kilo alip verdim ve bu yiizden de kilo
kontrolii konusunda &yle cok stkinti yasamadim. Lakin konu hareket
ve egzersiz olunca sinifta kaldim.

Meslegim geregi, giiniimiin biiyiik bir kismini bilgisayar baginda
yazi yazarak gegiriyorum. Iste bu, hareketsiz bir yasam1 da beraberinde
getiriyor. 20’li yaslarda, gengligin verdigi krediyi kullanarak “zaten ev
icinde isler, cocuklar derken ok kosusuyoruz, o da egzersiz, o da spor”
bahanesine siginmay tercih ettim. Tabii ¢ocuklarla oynamanin ya da
evi siipiirmenin spor yapmak yerine gegmedigini bilerek yaptim bu ter-
cihi. Yas 30’u gegip viicudumda agrilar, tutulmalar olmaya baglayinca
ve iki erkek evladin mag kosusmalarinda devrenin yarisini zor getirdi-
gimi fark edince egzersize baglama zamaninin geldigini anlamig oldum.

Oyle spor salonuna falan da yazilmadim. “En iyi spor agik hava
yiirityligiidiir” felsefesini benimsedim ve giinliik yiiriiyiisler yapmaya
basladim. Her giin yarim saat tempolu yiiriiyiis yapmak kisa zamanda
ciddi degisimler yasamama neden oldu. Nefesim agilds, enerjim art-
t1, cocuklarla oynama siirem uzadu... Yiiriiyils yapamadigim giinlerde
cocuklarla parka gikip kondisyon aletlerini kullanmak, evde miizik
acip kan ter iginde kalana kadar dans etmek gibi oyun alternatifleri
denedim. Ama dyle ya da boyle, hareketli olmay: bir sekilde hayatima
dahil ettim ve bu siirecte gérdiim ki, insan hareket edince degil, du-

runca yoruluyor.
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2. Ruhumu nasil besleyeyim?

Ruhu beslemek en az bedeni beslemek kadar nemli aslinda... Ama hem
kendimiz igin, hem cocuklarimiz igin bu maddeyi atlariz ¢Ogu zaman...

Oysa bedenin acisi giin gelip gecse de, ruhun acist kolay gecmiyor.
Beden bir saatlik uykuyla dinlenebilirken, ruhun yorgunlugu bir mre
yayilabiliyor. Beden bir dilim ekmekle doyarken, ruhu doyurmak icin
planly, diizenli ve huzurlu bir hayat kurmak gerekiyor. iste bu da gay-
reti, emegi ve dzveriyi istiyor.

Anne olduktan sonra, hayaun &ngoriilemez ve cocuk merkezli
akan siireci igerisinde kendime ‘ruh doyum zaman’ ayirabilmek icin
ilk olarak dinlenme algimi degistirdim ¢iinkii annelik demek, yorul-
mak demekti. Ama dinlemek demek ‘yan gelip yatmak’ demek olma-
maliyd ¢linkil ¢ogu anne icin 8yle bir zaman yoktu!

Allal’in (cc) tarif ettigi ‘dinleme’yi hayatima gegirdim: “Bir isten
yoruldugunda baska bir ise geg.” (Insirah/7) Bu fitri rol degisimi one-
risi, dogru dinlemeyi fisildiyor hepimize ¢iinkii tim giin televizyon
kargisinda yan gelip yatugimizda, saskinlikla gériiyoruz ki daha ¢ok
yorulmusuz. Uyudukea uyuyasimiz, yattikca yatasimiz gelmis.

Bu algiy1 degistirdigimizde, zamanimiza inanilmaz bir bereket
geliyor. Uykulari azaltip sabah erken kalkmak giinii uzun kilryor ve
biz annelerin ihtiyag duydugu ‘kendimizle bas basa zamanis’ agryor.
Ev halkinin 8'de kalkugini diisiindiigiimiiz bir ailede, 6'da kalkan bir
anne iki saatlik ‘ruh besleme zamani’ kazanir 6rnegin...

Peki, bu vakitte neler yapilabilir?

Bu vakitte yapilacak seylerin ‘iiretime’ yénelik olmasi ¢ok 8nemli-
dir. Nitekim beyin dalgalarimiz ‘dinlenme’ modu olan ‘alfa’ seviyesine
gecmek icin buna ihtiyag duyar. Severek yaptigimiz, ise yaradiginu dii-
siindiigiimiiz bir deger ortaya koymak ruhumuzu da besler.

Buna érnek olarak kitap okumak, yazi yazmak, bir geyi aragurmak,
yelek 6rmek, dantel yapmak, yemek yapmak, gocuklarimiz igin oyun
planlamak, esimizle sohbet etmek, bir hobi edinmek ve onu gelistir-

mek, spor yapmak, bize iyi gelen meclislere katilmak, seminerlere git-
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mek, dikis, ahsap boyama gibi becerilerimizi gelistirmek, dostlarimizla
sohbet etmek gibi onlarca farkli misal verilebilir. Burada 6nemli olan,
tek bir seyi siirekli yapmaktan ziyade, bos vakitlerimizde rol degisimi

yapabilecek esnek planlamalar yapabilmektir.

Kendimizi sevelim

Modern zaman en cok kendimize olan muhabbetimizle aramiz
actr. Kadin figiiriiniin nasil olmas: gerektigiyle ilgili oyuncaklar, film-
ler, diziler ve ‘rol modeller’ o kadar cok iiretildi ve servis edildi ki, zay:f
olmasina ragmen aynaya bakip ‘cok sismanimmm’ diyen geng kizlar
ve 100 gr alsa ‘kilo aldim’ diye diyete baglayan kadinlar haline geldik.

Saglikli olmak, hatta saglikli bir zayiflikta olmak 6nemliydi dnemli
olmasina lakin bu gayret bulumia, anoreksiya gibi hastaliklar1 davet
edince sagligimiz da elden yavas yavas gitmeye basladi. “Cok giizel
olmaliyim” tazyiki, kendimize sadece disimizdan bakmamiza neden
oldu. Aynaya bakip kendimizi kagiyla, géziiyle oldugu kadar kalbiyle,
akliyla, vicdani ve igten tebessiimiiyle gérmek yerine, aynaya baktik
ve gobegimizdeki 100 gramlik fazlaliktan, sagimizdaki beyazdan, ba-
senimizdeki seliilitten, bacagimizdaki varisten dert yandik. Oysa biz
sadece bunlar degiliz ve hi¢ dyle olmadik. Sadece 6yle diisiinmemiz
bazi sektorlerin isine geldi, bu yilizden de 6yle sanalim istendi.

Her zaman sdylerim, bir gocugun mutlu olmasi icin dnce annenin
mutlu olmasi gerekir. Annenin mutlulugu ise kendine olan sevgisiyle
cok ilgilidir. Elbette yarina dair hedeflerimiz, degistirmek istedigimiz
aliskanliklarimiz, hoglanmadigimiz huylarimuz, gelistirmek icin ug-
rasugimiz becerilerimiz olmalidir. Lakin bu, bugiin oldugumuz kisiyi
sevmedigimiz anlamina gelmemelidir.

Hemen, simdi aynaya bakarak baglayabiliriz kendimizi sevmeye...
Aynaya bakarak ve aynadaki aksimizde gordiigiimiiz bir anne, bir es,
bir ev hanimi, bir calisan, bir arkadasg, bir evlat ve cok daha fazlasina
g6z kirparak baglayabiliriz.
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Evimizde bir cocugumuz
daha var: Evliligimiz

Genellikle pedagoji kitaplari ebeveyn-cocuk iletisiminden, evlilik
kitaplar1 da karikoca iliskisinden bahsederek ayrgirlar. Oysa evlilik ve
ebeveynlik o kadar ig ice ve birbirini etkileyen alanlardir ki, ‘bagirma-
yan anne olmanin yolu huzurlu bir evlilikten geger’ demek miimkiindiir.
Kadin da, erkek de huzurlu ve sevgi dolu bir aile yapisi kurabildigi
olciide sakin ve merhametli birer ebeveynlige adim atmus olurlar.

Eminim ki su an bu saurlari okuyan bazi anneler, “Zaten biliyor-
dum, suc kocamda, bak burada da yaziyor, huzur olmadan olmazmis,
benim evliligimde huzur yok, o zaman ben iyi anne olamam” gibi bir
diisiinceye kapildilar. Oysa ayn: annelik ve babaltk gibi, karikoca ol-
mak da bir beceridir ve dgrenilip emek verilerek gelistirilebilir.

Lakin gogunlukla biz hanimlar ‘anne’ olduktan sonra iizerimiz-
den ‘eg’ gdmlepimizi gikariniz. Cocugumuzla uyumaya, tim enerjimi-
zi ona vermeye ve gelecek planlarimizi yavrumuza adamaya baglariz.
Karikoca olarak gegirilen zamanlar ekstra kiilfetlermis gibi gelir. “Co-
cugum olduktan sonra esimle cinsel birlikeeligimiz bitti, ¢iinkii hep
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cok yorgun oluyorum” diyen, kocasiyla bas basa disar1 gikmis olsa
“ayy cocugu evde biraktim, ne kétii anneyim” diye vicdan azabi ¢eken
hanimlarimizin sayssi hi¢ de az degildir. Kadinin ‘annelige’ dair by
adanmughgs, pek cok beyefendinin de isine gelir. Zira ondan ‘es’ ola-
rak beklentilerimiz azaldikca, duygusal ihtiyaglarimizi ¢ocugumuza
aktardikca kendisi de ‘kendine ait’ zamani kolaylikla kazanabilecegini
diistiniir.

Gelin goriin ki isin yiizii hi¢ de goriindiigii gibi degildir. Emek
vermekten vazgecilen bir evlilik, ayn: kurumaya birakilmis gigek gibi
giinbegiin sararir, solar, yapraklarini déker. Esiyle tamamlamasi igin
yaratulmig duygusal ihtiyaglar giderilmedikge, kadin da erkek de tep-
kisellesir, tahammiuilti azalir ve huzursuz olmaya baslar. Tabii karikoca
olarak yasadigimiz bu soguk savas ister istemez ¢ocugumuza da yansir.

Bu nedenle bugiinden tezi yok evliligimizi bakima almamiz gere-
kir. Emek verilmis, dua dua, niyet niyet islenmis bir evlilik, bizlere iyi
ebeveynligin kapisini da agmuis olacaktir.

Lakin pek ¢ogumuz “zaten evin biitiin yiikii bende, cocuga ayri ev
iglerine ayr1 kosusuyorum, bir de evliligim icin mi ugrasayim” diye dii-
stiniiriiz. Oysa bu yanlis bir diigiince sistemidir. Nitekim beslenmemis
bir evliligin duygu diinyamizda olusturdugu yiikler ya da isin sonunda
bosanma kapisina taginmus bir siireg, evliligimize verecegimiz enerji ve
gayretten cok daha fazlasini sirtimiza yiik olarak yiikleyecektir.

Clinkii gocuklu bir kadin olmak ve cocuklarin islerine kirk parcaya
béliiniircesine kosmak yorucudur. Ama cocuklu dul bir kadin olmak
ve ¢ocuklarin islerine tek bagina kosmak daha yorucudur. Giinliik ko-
susturmacamizin icinde ¢ocuklarimizla nitelikli zamanlar planlamak
gayret ister ve gogunlukla fedakarlik gerektirir. Ama bu fedakarlig: ya-
parken bir de sirtimiza esimizle yasadigimiz olumsuzluklar: yiiklemek
daha biiyiik bir zahmettir.

Iste biitiin bu nedenlerden dolayi, kadin-erkek fark etmeden her
birimizin mangetine cekmesi gereken bir ciimle vardir; “Evliligimi
onemseyecegim ve onceleyecegim. Ayn: bir bebek biiyiitiir gibi, evliligimi

R 108 (e



HATICE KUBRA TONGAR

besleyerek, zaman zaman gazini cikartarak, giizel uykulara yatirip nin-
niler soyleyerek biiyiitecegim...”

Bu sdzii vermek cogu zaman zor gdriiniir ama bir kere karar verdi-
niz mi, ardindan degisim, gelisim ve mutluluk baglar. Bunu saglamak
icin de dyle cok biiyiik degisimler gerekmez. Basit, kolay ve kiiciik

adimlar, evlilik yolculugunuzu biiyiik bir mutluluk ve huzur masalina
kolaylikla dontstiirebilecektir.

1. Her gin karikoca zamani planlayin

Emek verilmis bir iligki icin, her giin bas baga zaman ge¢irmek ol-
dukca 6nemlidir. Bu éneri, anne-cocuk, baba-¢ocuk ve karikoca igin
ayr1 ayr1 diisiiniilmils zamanlari igerir. Yapilan pek ¢ok aragtirma, giin-
de 15 dakika 6zel zaman ayrilmis iligkilerin ¢ok daha saglam, bagli ve
nitelikli gectigini ifade eder.

Konu karikoca iletisimine gelince de énemini korur ¢iinkii tiim
zamanimizi ebeveyn olarak gegirerek evliligimizi canlandirmak zor-
dur. Bu nedenle ister sabah erken kalkarak, ister cocuklari uyuttuktan
sonra, istersek de cocuklarin kendi keyif aldiklar igleri yaptis serbest
zamanlarda televizyonu kapatip, telefonlar1 birakip ‘e’ olarak zaman
gecirmemiz gerekir.

Bazen anne ve babalik o denli iizerimizdeki ‘tek’” gomlek haline ge-
lir ki, kendimizi esimize ayirdigimiz zamana bile ‘anne-baba saati’ der
halde buluruz. Oysa bu zaman, ¢ocugumuzdan 6nce var olan ve aslin-
da hala yerli yerinde duran kari ve koca roliimiizii haurlamamiz igin-
dir. Es olarak keyif aldigimiz seyleri yapmak, cay icip sohbet etmek,
el ele rurugup goz gdze bakigmak, basimizi esimizin omzuna dayayip
huzuru solumak icin olusturulmus bir oksijen maskesidir.

Bu 6neri hem bugiliniimiize, hem yarinimiza iyi gelir. Zira her agi-
dan, yalnizca cocuklara adanmis bir hayat, gocuklar kendi hayatin:
kurup evden aynildiktan sonra biiyiik bir bosluga diismeye neden olur

ciinkii geriye bir evlilik kalmamugtr.
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Bu deneyimi is isten gectikten sonra yasayip fark etmeden 6nce,
hemen bugiin, evlilik agacimiza su vererek baslayabiliriz ise... Giin
icinde esimize aksamki ‘es saatini’ iple ¢ektigimizi ifade eden mesajlar
atp, bu vakitte yapacaklarnimizt planlayip, es vaktimize ézel bir giin-
liik bile tutabiliriz ve aradan yillar gegtiginde goriiriiz ki, giinde 15
dakikalik bir zaman, 15 yillik bir evliligin yakit: ve huzuru oluvermi.

2. Her firsatta dokunun

Ten tene temas, viicutta oksitosin, yani baglilik hormonunu salgila-
tan en pratik yoldur. Eller bulustugunda, iki elin sahibi arasinda duy-
gusal bir bag olusmaya baslar. Lakin evliligin ilk yillarinda siklikla ten
temasinda bulunan ciftlerin arasina zaman icerisinde gocuklar, giinlitk
kosusmalar ve teknoloji girer. Yan yana oturup sarian karikocalarin
ortasina kogan gocuklar bazen mesafeyi acar. Ev isleri, disari kogugma-
st derken, egler yatug: yeri bilemezcesine, sarilip uyumayi yiik sayar.
Esinin eline sarilan ellerin yerini televizyon kumandalari ve telefonlar
alir. Boyle boyle mesafeler agilir, ugurumlar biiyiir. Giin gelir, muhab-
betle evlenen esler birbirine yabanci olur.

Bunu 6nlemenin en basit yolu dokunmaktur. El ele tutusmak, sa-
rilmak, yan yana otururken bacaklari birbirine yapistrmak, uyurken
elleri ayaklar1 kavugturmak gibi davransglar, giin icinde dogallikla ve
kolaylikla yapilabilecek ‘dokunma’ bicimleridir.

Ciinkii insanin dokunulmaya ihtiyaci vardir. Yapilan aragtirmalar
gosterir ki, dokunulmayan bebeklerin bagisiklik sistemi zaman icinde
¢Oker ve bebek hayatini kaybedecek sagliksizliga dogru ilerler. Doku-
nulmayan yeriskinler ise bedensel olarak 8lmeseler bile, duygusal ola-
rak hastalanip 6liime mahkiim olurlar. Duygu diinyalarinin cenazesi-
ni yaparlar. Bu nedenledir ki meshur terapist Virginia Satir, duygusal
anlamda hayatta kalmak icin giinde dért kez, hayatimizi stirdiirmek
icin sekiz kez, biiytiyilip olgunlasmak igin on iki kez kucaklasmamiz

gerektigini sdyler.
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Bu baglamda esimizle ten temasi kurmak icin ufak degisimler yap-
mamiz yeterli olacakur.

Ciftler elbette televizyon izleyebilir. Ama ayr1 koltuklarda oturmak-
tansa, bu siirecte yan yana oturup elleri kavusturmak miimkiin degil
midir? Her giin, esler isten gelip evde bulustugunda, 1 dakika boyun-
ca sarilmak ve selamlagirken kucaklagmak esimize olan muhabbetimizi
nasil da harekete gecirecekrir. Yine sirtimizs déniip uyumakransa, sari-

larak, el ele tutusarak yataga girmek, biz farkinda bile olmadan duygu
diinyamiza katma deger ilave edecektir.

3. ‘Sikayet’ degil, ‘sUkir’ listesi yapin

Toplumumuzun temel algisi ne yazik ki ‘6niimiizii ki tutmak’
iizerine konumlanmis durumda. Ilk énce olumsuzu, negatifi, hatays,
cksigi fark ediyoruz. Esimize, cocugumuza, hayatimiza, yasadigimiz
sartlara dair sikdyet etmekte cok mahirken, olumlu 6zellikleri gorme
ve taltif etme konusunda pek gogumuz cimri ve tutucuyuz. Oysa ha-
yatimizin mangsetine yerlestirirsek huzuru bulacagimiz ve mutlu ola-
cagimiz bir s6z var: “Giizel goren giizel diisiiniir, giizel diigiinen hayatin-
dan lezzet alir.”

Simdi diyeceksiniz ki, diinyada bu denli olumsuzluk varken, go-
cuklarimiz hasta oluyorken, yaramazlik yapiyorken, esimiz bizi anla-
miyor, kayinvalidemiz her seye karigryorken nasil mutlu olalim? Nasil
glizel goriip giizel bakalim?

Pozitif diisiinmek, kazanilabilecek bir beceridir ve olumsuzu yok
saymak ya da Polyanna gibi siirekli giiliimsemek hali degildir. Evlili-
gimiz hakkinda pozitif dilsiinmek esimizle neden evlendigimizi .l_aize
hatirlatir ve bu nedenlerin yogun olarak hissedilmesini saglar. Oyle
ya, dmiir boyu siirecek bir evlilik igin yillar 6nce bize ‘evet’ dedirten
sebepler vardir. Esimize muhabbet duymamiza, onunla hayatimizi ge-
¢irmeye bizi goniillii kilan sebepler...

Bu sebepleri yeniden fark edebilmek icin oncelikle olumsuz diisiin-

X 111 &F



BAGIRMAYAN ANNELER

celerimizi goriip, bu diisiincelerimizi olumluya cevirerek ise baslariz,
Mesela esimiz yogun calisiyor ve aksam eve geg geliyorsa ve durum
bizi 6fkelendirip her aksam tartigmamiza neden oluyorsa, zihnimiz-
deki, “Yine geg geldi, zaten hep isi nemli, benim hi¢ Gnemim yok” di-
slincesini aliriz, yerine, “llah razi olsun, bizi rahat yasatmak igin geg
vakitlere kadar ¢alisryor” inanisini koyariz.

Boyle diisiinmeye basladigimizda esimizin eve geg geliyor olma-
s1 bizi 6fkelendirmez. Hatta eve geldigi anlarda ona minnet ve siik-
ranla hizmet ve muhabbet davranislar géstermemize neden olur. Siz
olumlu diisiiniip olumlu davranmaya basladikga, esinizden gorecegi-
niz muamele de pozitife tebdil olacaktir. O pozitif davrandikga siz de
olumlu diisiinmeye daha goniillii olursunuz. Béylelikle kendi iginde
giizel bir dongii olusturulmus olur.

“Esim béyle diisiiniip, béyle davranmami hak etmiyor ki” cimlesi,
pek cogumuzun kullandig bir ciimledir. Oysa kargimizdakinin neyi
hak edip etmediginden énce, bdyle davranmay: ve boyle davraniimay:
hak eden bizizdir. Karsitmizdakinden hak ettigimiz giizel davraniglar:
gorebilmenin yolu ise, o giizel davranigin tohumunu diistincelerimiz
ve pozitif muamelemizle ekmekten geger.

Hayatta her olayin bir pozitif yonii vardir. En olumsuz goziiken
hadiseler bile bize bir seyler 6gretir, gelistirir ve gii¢lendirir. Olaylara
bakis acimiz1 “bu olaydaki olumlu taraf ne” sorusunun cevabina getir-
digimizde, 6fkemiz ve sikayetimiz azalir, sitkriimiiz ve mutlulugumuz
artar. Bu, emek ve gayrer gerektiren bir siiregtir. Lakin verdigimiz her

bir emek, hem evliligimize, hem anneligimize adim adim dénecekir.

XX 112 =



Uiirncii WBoliim

Bagirmadan
Cocuk
Yetistirmenin
Yollar



Kalbi birbirine yakin olan insanlar
bagirarak konusmazlar; fisiltiyla,
gozleriyle, bakisarak anlasirlar.

Bu baglamda annelik sanati dedigimiz sey,
cocuga ‘séz’ degil, ‘gdz’ dinletmektir.
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Bagirmayalim da
tepemize mi ¢ksinlar?

Verdigim egitimlere katilan annelerin, daha egitimin ilk giiniinde su
soruyu sorduklarini gérdiim: “Ama gocuklarimizin her dedigini yapar-
sak tepemize ¢ikmazlar ms?” Aslinda cezayi tavsiye eden pek ok uzma-
nin ortaya koydugu argiimanin bu oldugunu da gérmekteyim: “Cocuk-
lartmiza ceza verelim, yoksa doyumsuz ve hedonist (hazci) oluriar.”

Opysa gocuguna bagirmamak, dévmemek, sevecen davranmak de-
mek ona sinir koymamak, disipline etmemek, amiyane tabirle ‘saldim
cayira Mevlam kayira’ demek degildir. Boyle bir sey, yani sinirsizlik,
insanin dogasina aykir oldugu gibi, ozellikle cocukluk ¢ags gibi ‘haz’
odakls bir dénemde muhakkak olmast ve kararlilikla yiiriitiilmesi ge-
reken bir stiregtir ciinkil gocugu sevmek, ona hi¢ ‘hayir’ dememek
manasi tagimaz. Bilakis cocugunu seven bir anne, yeri geldiginde s6y-
ledigi ‘hayir’lariyla cocugunun hayrina bir tutum sergilemis olur. Bu-
rada &nemli olan niians, sinirlarimizi koyarken ve cocuklarimizdan bu
stnirlara uyum saglamalarini beklerken ortaya koydugumuz disiplin

yontemlerinin ne oldugudur.
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Disiplinden ne anliyoruz?

Sorunlar ebeveynligin dogasinda vardir ¢iinkii yetiskinlik donemi-
ni bireysel bir dogum olarak diisiiniirsek, cocukluk dénemi de bu gii-
zel dogumun sana siireci gibidir. Cocuk, i¢ diinyasinda Yaratan (cc)
tarafindan teker teker agilan ‘gelisim’ musluklarinin saskinligiyla, bos
olan kaplarini doldurmaya galisir. Ama bunu el yordamiyla yapar. Ba-
zen tagirir, bazen kabi bog birakir, bazen suyu ¢ok doldurup bogulma
riski yagar... Bu siiregte anneye diigen seyse, her kabin yeterince doldu-
gundan emin olana kadar ¢cocuguna yol géstermekir.

Bu baglamda ‘disiplin’ kelimesinin bize ne ifade ettigi oldukca
6nemlidir. Disiplin, Latince bir kelimedir ve %asi/ yapilacagini ogret-
mek’ manasi tagir. Oysa bagirmak, ceza vermek, dévmek, asagilamak
gibi negatif yontemlerin hicbiri cocugumuza ‘ne yapmasi gerektigini’
6gretmez. Aslina bakarsaniz bu yéntemler cocugumuza ‘ne yapmama-
st gerektigini’ de 6gretmez. Bu yéntemler ¢ocugumuza sadece ‘neyi
bizden gizli yapmas: gerektigini’ égretir. “Bir daha kardesine vurdugu-
nu goriirsem seni mahvederim” diyen bir anne, cocuguna, “Ben gérmii-

yorken kardesine vurabilirsin” mesaji vermis olur ve isin sonunda go-
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riir ki, ¢ocuk, annesinin tiim tehditlerine ragmen kardesine vurmaya
devam eder. Ama gizlice!

Aslinda bir insanin biiyiiytince Gandhi mj olacagi, Hitler mi ola-
cagl arasindaki farki olugturan temel ayrim tam da burasidir; cocuklu-
gunda ailesinden hangi davranis ériintiilerini modelledigidir. Elbette
hi¢ kimse gocuklugunda yasadiklarinin mahkéimu degildir. Kisi, ye-
tiskinlik yoleuluguna uzanirken gayret ederek, farkindalik olustura-
rak, gerektiginde tedavi olarak gocukluk yaralarini sarmay: ogrenebilir
ve fakat bugiin kim oldugumuz, ¢ocuklugumuzda kim gibi muame-
le gordiigiimiizle oldukea iligkilidir. Cocukken her dayak yiyen kisi,
yetiskinlikte dayak atan bir ebeveyne déniismiiyorsa da, bugiin co-
cuguna dayak atan ebeveynlerin biiyiik bir bsliimii ocukken siddet
gormiis ya da siddete aile iginde gahit olmus kisilerdir.,

Bu noktada tiim mazeretlerimizi kenara birakip, cocugumuza ‘bas-
ki” kokenli disiplin uygulamaktan kurtulmamiz ve onunla ‘bag’ kura-
rak iletisgim kurmay: 6grenmemiz gerekir.

Kabul etmeliyiz ki, iginde bulundugumuz ¢agda gocuklarimizla
‘bag’ kurmak icin daha ¢ok gayret etmemiz gerekiyor ¢iinkii bag kur-
manin temel kavramlari olan insanlarla yakin iligki, normal dogum,
beraber yatma, anne siitii alma, hayaun ilk yillarini anne ile yakin
temasta gecirme gibi olgular giintimiizde cok daha zor. Bizlerin ¢o-
cuklugunda annelerimiz hicbir kitap okumadan, bilgi sahibi olmadan
bu dogal bag kanallarina zaten zamanin dogal sartlar1 nedeniyle sahip-
ken, bizler sezaryen dogumun yogun oldugu, ¢ocuklarin biberondan
mama emdikleri, kiiciik yaslarda kres hayatiyla ranistiklars, cogunluk-
la calisan annelerden ebeveynlik gordiikleri bir zamanin anneleri ola-
rak daha cok emek vermek ve gayret etmek zorundayz. |

Tabii dénemin ‘haz ve ‘hiz odakli hayat kosusmasi da i§irrfxzi ko-
laylasturmuyor. Yetisecek isler, toplanular Wk JoEcid R dgletinin shece
si ve yorgunlugu bizleri cbcve){n.hk rol'umuy-r,ux? gerektlr.cl.lg'l yav%§ \je
siiktinetli durustan uzaklasurabiliyor. Biz yetiskinler belki icine diigtii-

giimiiz yogunluk girdabina uyum saglayabiliyoruz ama degisen zaman
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gercekleri ‘yaratiligt” degistirmedigi icin, 50 yil 6nce cocuklar neye ih-
tiya¢ duyuyorlarsa, bugiiniin gocuklari da ayni ihtiyaglarla anne-ba-
balarina yoneliyorlar. Annelerinin yogunlugu, yorgunlugu ve hayat
kosusmalarinin ne oldugu onlar ilgilendirmeksizin, yuvalarinda sevgi
dolu, merhametli, saygin ve sefkatli bir ebeveynlik gérmek istiyorlar.
Bunu bulamadiklari zamanlarda ise, ihtiyaglarint kargilayamamaktan
olusan bos kovalarini doldurabilmek icin davranis ve uyum bozukluk-
lar1 gostermeye basliyorlar. Yani annelerine ‘ters giden bir seyler var”
mesaji verip yardim istiyorlar.

Bugiiniin pek ¢ok pedagoji kitabi biz annelere bu davranis bozuk-
luklari karsisinda “Cocugumun sorunu ne?” sorusunu sormay1 ve ce-
vap olarak ‘cocuklarla bas etme’ taktikleri vermeyi dneriyor. Pek ¢ok
telkin ve pek ¢ok teknik ¢ocuklarimizin ‘neyi neden yaptigini’ anla-
mamiz1 saglamak yerine, yapuklarini baskilamaya ve onlar korkuta-
rak an1 kurtarmaya yonelik. Molalar, diisiinme sandalyeleri, cezalar,
mahrumiyetler insani ve vicdani degil... Zaten sonuglarina bakarak
soyleyebiliriz ki, pek ise de yaramiyorlar.

Oysa cocuklarimizi agmayi bekleyen bir tohuma benzetirsek, to-
humun biiyiiytip ¢igek agabilmesi icin dogru toprag: koymak, ihtiyaci
oldugu sekilde sulamak, dogru saksida bulundurup giin 1s131ndan fay-
dalanmasini saglamak ebeveynin gérevidir. Eger isin sonunda tohum
gicek agmaz, ciiriir ya da ciliz olursa, bu, tohumun kétiiliigiinden de-
gil, tohuma bakan bahgivanin yanlis ydntemlerinden kaynaklanir.

* Eger bir ebeveyn, cocuguna 6fkelendiginde bagirip cagiriyor, onu
déviiyor, onur kirici cezalar veriyor, 6fkesini insani yollarla ifade
etmiyorsa;

* Cocuguna yalan soyliiyor, alay ediyor, kiifiir ediyor, korkutuyor,

tehdit etme ve gézdag: verme gibi giic gosterilerinde bulunuyorsa;
Evden atarim, seni terk ederim, annen olmam, gingeneye veri-

rim, komsunun ¢ocugunun annesi olurum gibi kabulsiizliik dav-
raniglari gésteriyorsa;

* Siirekli oturmasini, susmasini, evi dagitmamasini, merak ettigi
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seyleri karistirip kurcalamamasini, adeta bir hayalet gibi, evde
varliginin anlagilmamasini istiyorsa;

e Uziildiigiinde aglamasindan, mutluyken kahkahalar atmasindan,
kizdiginda 6fkesini gdstermesinden, sasirdiginda sorular sorma-
sindan, korktugunda kendisine siginmasindan rahatsizsa;

* Gocugunun sorumluluklarini onun yerine yapiyor, becerilerinin
gelismesine alan agmuyor, yasi kac olursa olsun bebek gibi davra-
n1yorsa;

e Gerektiginde ‘hayir’ demiyor, sinir koymuyor, kurallara uyma
becerisinin gelismesi i¢in yardimci olmuyorsa, o anne-babanin
disiplin algisinda biiyiik bogluklar var demektir.

Asil murat edilen disiplin modeli, gocugumuz yanlis bir davranista
bulundugunda bu davranigin sonucunu yagama ve telafi etme becerisi
gosterebilmesini desteklemekle gerceklesebilir.

Cocugumuz yemek yerken yere déktiigiinde ona bagirmak yerine
nasil temizleyecegini dgretebiliriz.

Cocugumuz ddevini yapmayip televizyon izlemeyi sectiginde, oku-
la gidip diisiik bir not almasini, bdylelikle tercihin sonucunu yasama-
sint bekleyebiliriz.

Cocugumuz duvarlars karaladiginda, séylenip durmakransa duvar
silme gdrevini iistlenmesini saglayabiliriz.

Cocupumuz kardesine vurdugunda, ona vurarak ‘vurmamayr’ tem-
bihlemek yerine, 6fkelendiginde vurabilecegi bir yastga yénlendirebiliriz.

Bu baglamda anneligin 5 altin kuralini unutmamak bize yol gos-

termis olur:
Anneligin 5 altin kurali
* Cocugumun dogustan gelen bir kisiligi ve mizact var. Bunu bil-
meli ve kabullenmeliyim. Hareketli ¢ocugu oturtmaya, sosyal ¢o-

5 5 : O utan-
cugu kabuguna kapatmaya, konugkan gocugu susturmaya,

ga¢ cocugu sosyal yapmaya caligmamaliyim.
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Cocugum benden ayri bir insan. Kendi kararlari ve tercihleri var,
Tercihlerinin sonucunu yasamastna olanak saglamaliyim. Ornegin
6devini yapmadiginda onun yerine yapmak i¢in ¢irpinmamaliyim.
Cocugumun emniyette hissedebilmesi icin evimizi sevgi dolu,
yapici elestirilerin oldugu, saygin bir ortam haline getirmeliyim.
Bir misafir gelse yapmayacagim hicbir davranisi cocuguma da
yapmamaliyim.

Gocugumun merak duygusuyla gatismamaliyim. Merak ettigi,
karigurmak, kurcalamak istedigi alanlarda kontrollii kabul sagla-
maltyim ¢iinkii ocugum diinyay: bu sekilde kesfedecek.
Hatalarla bag etmeyi 6gretmeli, hatadan dénmek icin alinan so-
rumlulukta gocugumu desteklemeliyim. C)rnegin, stitii dokmesi-

nin problem olmadigini hissettirmeli ama kirlenen tezgihi temiz-
lemesi igin yol gdstermeliyim.
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Disiplin sadece
cocuk icin midir?

Pek cok evde ‘disiplin’ yalnizca gocuklar icin uygulanan bir yap-
urim gibi kendini gosterir. Gocugun yedigi-ictigi, uyku-ddev saadi,
temizlik aliskanliklan, kétii aliskanliklardan uzak durmasi, insanlarla
iletisime gecme bicimi gibi pek cok konuda ¢ocuga dair tedbirler, uya-
rilar ve yaptirimlar vardur.

Oysa gocuklar biitiin bu konularda ne yapmalari gerektigini biz
ebeveynlerden &grenirler. Séylediklerimizden cok, yapuklarimizi re-
ferans edinirler. Bize bakar, bizi goriir, bizim davraniglarimiz tekrar
ederler. Bu nedenle bir ¢ocuga disiplinli bir yagam rtarz astlamanin
yegane yolu, o yasam tarzini bizim yaswyor olmamizdsr,

Pek cok aile gocugunun sigara icmemesini ister. Hatta ortaokul,
lise cagindaki ¢ocugunu sigara icerken yakalamis olsa kizar, bagirir,
cezalar verir. Oysa ¢ocuguna bu konuda kizan pek cok anne-baba si-

gara icmektedir. Bu yiizden de verdikler nasihat, cocuklars nezdinde
gegersiz ve degersizdir.

Yakin bir komsumuzun oglu, sigara icen anne-babasi tarafindan
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siirekli uyartliyordu. Icerse kanser olacagina, harcliklarinin kesilecegi-
ne, hatta babasi tarafindan siddet gésterilecegine dair geri bildirimler
aliyordu. Ama daha kiigiikken, 13 yagindayken ilk sigarasini icti. An-
ne-babasina yakalandiginda yapug: savunma bizlere ‘disiplin’in yaga-
narak ogretilebilecegini anlaur bigimdeydi:

‘Ama siz de igiyorsunuz...”

Cocuklan disipline edemediginden dert yanan pek ¢ogumuzun
yapugi hata, ‘dedigimi yap, yaptigimi yapma’ yoniinde hareket ediyor
olmamuzdir.

Yetiskinler cocuklarini déverler ama ¢ocuk kardesine vurdugunda
tahammiil géstermezler.

Yetiskinler kizdiklarinda bagirir, kiifiir eder, saygisiz tutumlara gi-
rerler ama cocuklari birine ‘salak’ dese agzina aci biber siirmekle tehdit
ederler.

Yetiskinler sabah erken kalkmakta giicliik gekerler ama gocuklari-
nin okul saati gelmeden kendi kendine uyanabilmesini isterler.

Yetiskinler isten giicten dert yanup tatil giinlerini iple cekerler ama
cocuklari okulu sevsin, 5dev yapmaya bayilsin, tatili beklemesin isterler.

Yetiskinler zamanlarin: televizyonla, bilgisayarla, telefonla bosa ge-
girirler ama cocuklar1 bos zamanlarinda yalnizca kitap okuyup deney-

ler yapsin isterler.
Yetiskinler uyku saatlerini, yemek vakitlerini diizen icinde siirdiir-

mezler ama cocuklar: her giin 9da yatsin, yemek vakitlerinde ip gibi

sofrada hazir bulunsun derler. o
Biitiin bu celiskiler iginde kalan cocuklar da, ayn1 kendine ornek

olan biz yetigkinler gibi, disiplinli bir hayat yasamakta giicliik cekerler.
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Ceza ile disiplin olur mu?

Disiplin kelimesinin nasi/ yapilacagin: G¢retmek’ manasina geldigini
soylemistik. Ceza ise, bir yetiskinin kendinden giigsiiz olan bir ¢cocu-
ga, hosuna gitmeyen bir tutumu igin uyguladigi aci verici davranistir.

Cezact yaklagimda bulunan ebeveynlerin zihin semasi bize sunu
der: “Cocuklar aci cekmezlerse ya da bizden korkmazlarsa dogru davra-
nista bulunmazlar ve dogruyu igrenemezler...”

Bu tiir bir diisiince bizleri 6diil/ceza girdabina sokar ve 6yle ya da
béyle cocuklarimizin canini yakmaya dogru yénlendirir. Bu baglam-
da ceza, uygulanan kiside intikam, kin, nefret, 6¢ alma gibi duygular
olusturur. Bu gergegi bilimsel olarak konusmadan 6nce, séyle bir ¢o-
cukluk yillarimiza gitmemiz dahi yeterli olacaktr.

Annemiz bize “seni gebertirim, sus yoksa cakarim bir tane, seni
birakip gidecegim, yeter artik biktim senden” tarzinda bir ciimle ku-
rup ‘duygusal ceza’ verdiginde ya da déverek, vurarak, cimdikleyerek
fiziksel ceza’ya meylettiginde ne diisiiniir, ne hissederdik? “Annecim
iyi ki beni dévdiin, su an bu tokatla aydinlandim, iyi bir insan olmaya
karar verdim” mi derdik? Yoksa tam tersi, icimizdeki nefreti, haksizliga
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ugramanin verdigi aciyn, degersizlik duygusunu mu beslerdik?

Ceza konusunda yapilmis pek cok arastirma, cezalandirilarak bii-
yiitiilen cocuklarin kendileri hakkinda ‘iyi insan’ semas olugturmakta
zorlandigini ortaya koyar. Oyle ya, annesi ona bir pacavra gibi davran-
digina gore ‘degersizdir, canini yakacak yéntemler uyguladigina gére
‘sucludur, siirekli hatalar konugulduguna gére ‘yetersizdir.

Bu hislerle biiytiyen bir gocuk, gocukluk yillarindan baslayarak &f-
keli ve tepkisel olur. Disaridan baktigimizda “simdi ne oldu bu co-
cuga’ dedigimiz anlarin sayisi fazlalagir ciinkii distan ufacik etkilere
kocaman tepkiler vermesine neden olan i¢sel yaralar1 vardir. Yarasi ne
kadar acirsa, gocuk da o kadar acitmaya calsir.

Tabii bu yontemler ¢ocugumuz heniiz kiiciikken belki 4ni1 kurta-
racak etkiler gosterebilir. Bu da anneyi ‘ceza veriyorum, ise yarwyor”
diisiincesine sevk edebilir. Oysa ceza alan gocuk 6grenmez.

Ceza uygulanan cocuklarda yapilan néropsikolojik arastirmalar,
beynin tehdit altindayken kan akiginin karar verme ve entelektiiel
diigtinme ile ilgili bolgeden uzaklasip temel yasamsal bolgelere dogru
hareket ettigini ortaya koymustur. Yani ¢ocugumuza ceza verdigimiz
zaman onun diisiinmesinin, muhakeme etmesinin, coziimleme bece-
risinin, problem ¢6zme kapasitesinin yolunu kapamis, beyinlerinin
hayatta kalma bblgelerini harekete gegirerek otonom davranislarda
bulunmasinin 6niinii agmig oluruz.

Ceza alan cocuk, ya korktugu icin ebeveynine uyum saglar ya da
kendini degersiz hissettigi icin olumsuz davraniina ara verir. Her ne
- kadar ebeveyn ¢ocugun bu halini ‘disiplin’ santyorsa da, gocuk yalniz-
ca baskilanmustir. Bu nedenle tepkisellesir, duyarszlagir ve zarar veri-
ci davranislarini cogaltir. Nitekim hiikiim giymis suclularin hapisten
¢tkuginda yeniden sug islemesi ya da cok caydirici cezai miieyyideleri
olmasina ragmen bazi insanlarin agr suclara yonelmesi bize negatif
disiplin yéntemlerinin gok da ise yaramadigini gosterir. Ayrica gocu-
fumuzun olumsuz bir davranist terk etmesinin nedeni cezadan kor-

kuyor olmas ise, ceza verecek biri ortalarda olmadiginda onu olumsuz
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davraniglardan geri tutacak motivasyon ne olacaktir?

Hem ¢ocugunu gii¢ kullanarak disiplin ettigini diisiinen anne-ba-
balarin diisiinmesi gereken ayri bir soru daha vardir: “Ona glictimiiziin
yettigi cocukluk yillarmda ceza vereceksek, artik gliciimiiziin yetmeyecegi
ergenlik donemi icin bir planimiz var midir?”

Ceza ydntemi, ocukluk evresi uyumlu gibi goziikerek atlatilmig
olsa dahi, ergenlik yillarinda patlayan bir volkan misali cocugumuzda-
ki kanayan yaray: piiskiirtmeye baslar. Sirf anne-babasinin canini acit-
mak icin (gtinkii onlar da yillar boyu evlatlarinin canini yakular) mad-
de kullanmak, ibadeti terk etmek, evlilik disr iliskilerde bulunmak,
cetelere karigmak gibi uc noktada davranis ériintiileri ortaya cikabilir.
Cani yanan geng, farkinda olmadan, anne-babasinin canin; yakmak
motivasyonuyla hayata sarilabilir. Isin ac1 tarafi, bunu yaparken yara-
larin1 iyilegtirmek bir yana, bilakis daha da derinlestiriyor olmasidir.
Yara biiytiditkge tepkisel davranis artar, davranis arttikca yara daha da
¢ok kanamaya baglar.

- Bu baglamda ceza alan gocukta 3 davranig bi¢imi gozlemlenir:

1. Kars1 koyma/Tepkisellesme: Cocuk ya aktif olarak karg1 koy-
maya ve zarar vermeye baglar (bagirir, vurur, egyalara/kardesine zarar
verir, tiikiiriir) ya da tepkisine pasif yéntemlerle cogaltr (séyleneni

duymazdan gelir, tam tersini yapar, sagir dinlemeye gecer, inadina
olumsuz davranislarda bulunur)

2. Kagis/Uzaklagma: Kagma/Uzaklagma davranigi bedensel veya
ruhsal olarak gériilebilir. Bedensel uzaklagma evden kagma gibi agir1 ug
bir reaksiyon olabilecekken, odasina kapanma, ailesinin yaninda dur-

mama, arkadaslariyla bir hayat kurma ya da yalniz kalma gibi gercekle-

sir. Ruhsal uzaklagsmada ise, cocuk evde olsa da, kendini annesine kapat-

mus, hayal diinyasinin icinde yasamaya baglamug, goz kontagini kesmis,
iletisimi minimum seviyede tutan bir haldedir. Eger 6nlem alinmazsa
kisilik gerilemesi, otizm, DEHB gibi siireclere sebep olabilmektedir.

3. Asin1 itaat/Duyarsnzla§ma: Toplumumuz tam bir itaar kiiltii-
rine sahiptir. Biiyiiklerin yaninda konusulmaz, bacak bacak iistiine
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atilmaz, biiyiiklerin séziinden ¢ikilmayacagi gibi sozleri sorgulanmaz,
anne-babanin bir dedigi iki edilmez gibi algilarimiz, kiictigiin biiytige
tam itaat saglamasini gerektiren bir sistemi anlatmakradir. Oyle ya, biz
anneler cocugumuzdan 6vgiiyle bahsederken su ciimleleri muhakkak
kurmusuzdur:

“Beni hig iizmez, her dedigimi yapar.”

“Hig séziimden disart ¢ikmaz.”

“Dizimin dibinden ayrilmaz.”

Tabii bu sistem ebeveyn icin konforludur. Cocuk kendi fikrini sdy-
Jemediginde, diisiinmeyip yalnizca itaat ettiginde anne-baba da daha az
yorulmus olacaktr. Bunu saglamanin en kestirme yolu da ceza vermektir.

Oysa itaate alisan gocuk, siirekli itaat etmeye meyleder. Cocuklu-
gunda alisuigy gibi, kendinden giiglii bir otoritenin boyundurugu al-
una girmeye calisir. Bu bazen kétii bir arkadag grubu, bazen kendini
déven bir es, bazen olumsuz bir cemaat olabilir. Bulundugu grubun
yanhis oldugu, kurtulmas: gerektigi ona anlatilsa ve zihnen bunun far-
kinda dahi olsa gogu zaman ‘hayir’ demeye giig yetiremez. Kendini
déven kocasina ‘dur’ diyemez, arkadaglar madde kullanmaya tesvik
~ etse ‘hayir’ deyip karsi koyamaz, i¢inde bulundugu cemaatin hatala-
rina karg1 cikip ‘bu béyle olmaz’ uyanisinda bulunamaz ciinkii annesi
tarafindan siirekli ‘evet’ demeye mecbur birakilmistir.

Ayrica negatif disiplin ydntemlerinin sadece psikolojimizi degil,
fizyolojimizi de olumsuz etkileyen sonuglar vardir. Yapilan aragtir-
malar, ceza goren (baskilanan) gocuklarin iclerinde &fke ve kirginlik
tohumlars beslediklerinden ve herkese yaranma giidiisiiyle *hayir’ di-
yemeyen bireylere doniistiiklerinden dolayr astum ve alerjik rahatsiz-
liklara, kansere, Alzheimer, ALS gibi kas ve sinir hastaliklarina, egza-
ma, sedef gibi karaciger ve cilt rahatsizliklarina daha yiiksek oranda

yakalandiklarini ortaya koymustur. Yine pozitif disiplin metotlar ile
sevgi ve merhamer ikliminde yetisen cocuklarin bagisiklik sistemi, bu
ortamdan mahrum yagitlarina gore ok daha gelisme gostermis ve sag-

likly hale gelmisir.
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Bu baglamda gocuklarimizin sadece psikolojik sagligs icin degil,
fizyolojik saglig1 i¢in de Bagirmayan Anne’ olmaya niyet etmemiz ol-
dukca 6nemlidir.

Ceza ise yaramaz ¢Unkad...

¢ Ceza alan cocuk yaptig1 olumsuz davranmigin bedelini 6demis his-
seder. Boylece davraniginin yanlighig tizerine diisiinmez, pisman
olmaz, degisim ve doniisiim gergeklesmez.

e Ceza alan gocuk anne-babasina kizginlik, 6fke, kin, intikam ve
nefret besler. Bu duygular ‘karsi tarafa’ yéneltilen duygulardir.
Normalde olumsuz davranista bulunan ¢ocuk kendini suglayip
diizelme icin niyet edecekken, ceza aldiginda kirlan onurunu
korumak icin anne-babasini suclar. Kendi davranisina degil, an-
ne-babasinin davranigina odaklanir.

 Siddet, bulagici bir hastalik gibidir. Siddet uygulanan ¢ocuk,
siddet uygulamay: dgrenir. Olaylar1 zorbalikla ¢6zmeye galisir.
Olumsuz davransglari ¢ogalir.

» Ceza veren ebeveyn, anlik 6fkesini ¢ocuguna bosaltip rahatlamig
gibi olsa da, kisa siire iginde pismanlik, vicdan azabi ve tiziintii
hisseder. Bu duygudan kurtulmak icin de agir1 hoggoriilii, abartils
sevgi gdsteren ve her konuda taviz veren bir anneye doniisiir. Ik
ugta gidip gelen bu duygu durumlari cocugu tedirgin eder. Psiko-
lojik anlamda derin yaralar almasina sebep olur.

* Ceza alan gocuk ‘davraniginin’ degil, *kendisinin’ kétii oldugunu

diistiniir. Kotii oldugunu diisiinen insanlar, kotii insanlara yakigir
sekilde davranmaktan cekinmezler.
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HAKARET ETMEYIN...

ULAN SDevIN
HEMEN YAP

DEMEDIM MI SANA,
APTALI!!
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NEDENINI SOYLEYIN...

ODEVINI sImpI BITIRIRSEN,
BAHCEYE CIKMAK ICIN
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Cocuklar neden olumsuz
davranislar gosterirler?

Her davranigin altinda kigiye ézel bir motivasyon, ihtiyac ve duygu
durumu olsa da, olumsuz davranislarin temelde 3 nedeni vardir Bu
nedenlerden ilki ‘olumsuz duygular'dir.

Gelin birlikte diisiinelim, bir yetiskin ne zaman olumsuz bir davra-
ms gosterir? Ofkelendigi, yoruldugu, kiskandig, hakkinin yendigini
diistindiigii, anlagilmadigint hissertigi, strese girdigi, engellendigi...
gibi olumsuz duygular biriktirdigi zamanlarda dyle degil mi? Ciin-
kil hi¢ kimse, “bu sabah ¢ok mutluyum, gideyim de bir ¢ocugumu
déveyim” demez. Boylesi negatif bir davranis ortaya koymamz icin,
icimizde biiyiittiigiimiiz ve bag edemedigimiz olumsuz bir duygu du-
rumu olmasi gerekir.

Konu ¢ocuk olunca da durum boyledir.

Gocuklar olumsuz davranis-
lar gosterirler,

ciinkii iclerinde olumsuz duygular vardir ve cocuklarn,
yetigkinlerden farkli olarak, bu olumsuz duygularla bas etme b zerileri

heniiz gelismemistir. Ozellikle okul 5nces dénem ¢ocuklar: sfke gibi,
kiskanglik gibi, engellenme gibi duygularla bas edemezler. By duygula-
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11 yonetemezler. Yani bir ¢ocuk kardesini kiskandiginda gidip bir tane
vuruyorsa, bunun yanlis oldugunu bilmedigi ya da sizin séziiniizii din-
lemedigi i¢in degildir. Bunun en 6nemli sebebi, kiskanglik duygusunu
yonetme becerisi gosterememesidir. Duygulari yénetme becerisi ‘sol
beynin’ isidir ve sol beyin 7 yag sonrasinda devreye girmeye baglar.

Bu bilgiden hareketle, evladinin olumsuz davranisini ortadan
kaldirmak isteyen bir anne, ilk is olarak ¢ocugunun icindeki olum-
lu duygular: beslemeli ve biiytitmelidir ¢iinkii hicbir cocuk olumsuz
duygular hissederken olumlu davranislar gésteremez. Bu nedenle,
gordiigiimiiz en olumsuz davranista bile evladimizi sarip sarmalaya-
rak, insanlik onurunu goéze alarak, davraniginin nedenini anlamaya
caligarak hareket etmemiz 6nemlidir. Buna pozitif disiplin denir.

Pozitif disiplin, ¢ocuga ‘insan’ olmasindan kaynakli saygi ve sevgi
verme yéntemlerinin biitiintidiir. Kosulsuz sevgiyi, saygiy1 ve hosgo-
riiyti icerir. Geleneksel yontemlerin, cocugu ddeta bir esyaymus gibi,
susturan, itigtiren, baskilayan ve tahakkiim altina alan ydntemlerinin
aksine, onu ezip degersizlestirmeden ve her dedigini yapip arsizlastir-
madan, insani 6zelliklerini koruyarak bilyiimesini saglar.

Ikinci sebep ise cocuklarimizin ‘duygusal ibtiyaglarinin anlasil-
mamasidar’. Arastirmalar gosterir ki, cocuklarin ihtiyag duydugu sev-
gi, ilgi, oyun, yakinlik kaplar yeterince dolmadiginda, yani cocukla-
rimizin duygusal gelisim ihtiyaglar: giderilmediginde uyum ve davranig
problemleri gériilmeye baslar. I¢indeki duygu bosglugunu doldurmaya
salisan cocuk annesine yapisir, yilisir, spmarir, agirt davraniglar gosterir.
Bazen annesinin ilgisini iizerinde toplayabilmek adina, icgiidiisel bir
yonelimle ‘yaramazlik’ yapar ¢iinkii uyumlu ve sakin oldugunda anne-
si yaninda degildir. Isiyle giiciiyle ilgilenmekrtedir. Ne zaman ki cocuk
tagkinlik yapar, o zaman anne ilgisini ¢ocuguna yoneltir. Bu negatif
bir ilgi bile olsa, cocuk igin bir iletisimdir. Ayni taze ekmek bulama-
yan ¢ocugun bayat ekmege razi olmas: gibidir.

Pam Leo, ihtiyaclarin kargilanmasi konusunda hepimize hitap eden

bir ‘képek’ 6rnegi verir. Ornek s6yledir:
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“Evimizde bir kipegimiz olsa ve tuvaleti geldiginde kapiy: tirmiklasa,
yapacagimiz sey bellidiv. Ona kapryt agariz giinkii bir ihtiyact vardir ve
onu gidermek icin bize sinyal vermektedir. Ama biz bu sinyali anlamaz
ve kapryr agmazsak, kipek tuvaletini yere yapar. Sizce burada sorun tu-
valetini yere yapan kipekte midir? Yoksa ihtiyacin: fark etmeyip kapiy:
agmayan bizde mi?”

Sorun ne kadar képekte olmasa da, ne yazik ki onun ihtiyaglarina
duyarli olmaya gayret edecegimize gogu zaman ‘kétii kopek, pis ko-
pek, neden kakani buraya yapun’ diyen kisiye déniisiiriiz. Konu ¢ocu-
gumuz olunca da durum béyledir; ihtiyaci gérme, ¢cocuk olumsuz dav-
ranig gosterdiginde de, yani ibtiyacini belli ettiginde de bagirip cagir!

Opysa bizim bagiriglarimiz ne ¢ocugumuzun ihtiyacint kargilar,
ne de ona ihtiyaglarini nasil karsilayabilecegine dair yol gosterir. Bu
nedenle ¢ocuklarimizin olumsuz davranislarina dair ilk soracagimiz
soru, “bu davranisi nasil durdururum” degil, “cocugumun neye ihtiya-
c1 var” sorusu olmalidir. Bu gekliyle olumsuz davranisin alt satirlarini
okumak ve yavrumuzu anlamak miimkiin olacaktir.

Bir diger sebep ise ‘bilmemektir.” Ciinkii cocuklar bilmezler. Ma-
sum bir sekilde olumsuz bir davranss icinde olduklarini fark etmezler.
Zaten ebeveynlik dedigimiz gey de, cocugumuzun acemi oldugu bu
hayat yolculugunda ‘ehberlik’ vazifesi iistlenmektir. Olumsuz gordi-
glimiiz davranisi 6nce kendimiz yapmayarak (6rnek olma), sonra da
evladimizin yapmamasi icin ona duygusal destek olarak (disiplin) gi-
decegi yolun énciiliigiine soyunmak gérevidir.
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Disiplinde 3D yéntem;:
Dogru dil, dogru davranis, dogru an

1. Dogru dil nasil olmali?

Anne, benimle dogru konus!

Daha &nce de s6yledigimiz gibi, higbirimiz yeni giine uyandigi-
mizda “bugiin ¢ocugumu bir giizel déveyim, bagirayim ¢agirayim, bir
giizel sveyim” diye niyet etmeyiz ciinkii hangi tilke, 1rk, yas, kiiltiirel
durumda oldugu fark etmeden, istisnasiz her anne gocugunu sever ve
onun iyiligi igin hareket etmek ister. Bu kaginilmaz bir giidiilenmedir
¢linkii hormonlarimiz, duygularimiz, kalbimiz, aklimiz bize sevgi dolu
bir anneligi 8giitler. Bu yiizdendir ki, her yeni giinii “bugiin ¢ocugu-
ma bagirmayacagim, onu incitmeyecegim, dévmeyecegim” duasiyla
kargilariz. Lakin bu duamiza ragmen, daha giin bitmeden kendimizi
elimiz belimizde gocugumuza bagirirken, onu tehdit eder ya da yikici
elegtirilerle kiiciik diigiiriirken bulabiliriz.

Bunun iki énemli nedeni vardir. Ilki, yalnizca psikolojik rahatsiz-
liklar1 olan annelerin cocuklarini cok hirpaladiklari ve yanlig davranis-
larda bulunduklars inancimizdir. Bizim gibi, cocugunu zaten seven ve

onun iyiligini isteyen bir annenin, cocugunda duygusal bosluklara ya
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da psikolojik sikintilara sebep olabilecegini diistinmek istemeyiz.

Biiylik oglum hentiz 3 yasindayken, oturma odamizda duran yi-
riiyiis bandina ¢ikmis oyun oynuyordu. Sonra birden eli yanlislikla
hiz ayarina degdi ve alet hizlandi. Aletin hizlanmasiyla Enes'in yere
kapaklanmasi bir oldu. Diiserken makinenin kenarina eli sikismig ve
elinin Gist derisi oldukga derin bir yara halinde siyrilmisti. Yanina losup
clini gdrdiigiimde, ben daha higbir sey sdylememisken, oglumun ona
kizacagimdan korkar gibi bana bakip “Higbir sey yok anne, acimiyor”
demesi bende soguk dugs etkisi olusturdu giinkii —ayni sizler gibi— ben
de gocugunu seven, ona sevgisini hissettirmeye gayret eden, kendimce
bagarili ve iyi bir anneydim. Ama bu olay bana gésterdi ki, en iyilerimiz
bile bazen ¢ocugumuzu baskiladigimizin, onun acisini bile yasayama-
dan kendisine bagiracagimiz ya da kizacagimizt diisiinerek -mug gibi
davranmasina sebep oldugumuzun, kisacasi onu korkuttugumuzun
farkinda olamayabiliyoruz. Ruhen gayet saglikli, sevgi dolu ve sefkatli
bir anne oldugumuzu diisiiniip bir yandan gocugumuza cezalar veriyor,
alay ediyor, tehdit ediyor, sugluyor, riigvet veriyor, kiiciik diisiiriiyoruz.

Ttim bu davranuglari yapiyor olmamuzin sebebi ise, bizi ikinci nede-
ne gotiiriiyor. Cocuklarimiza bu tiir tutumlarda bulunuyoruz ciinkii
kelimelerimizin ne denli derin izler birakabileceginin farkinda degiliz.
Oglumun elindeki yaranin izi gegti ama eger o an, “Dikkat etsene,
aptal, kolun kopacakn, biktim senden” tarzi bir ciimle sarf etmis olsay-
dim, aradan ge¢mis yillara ragmen kiigiiciik bir kiymik gibi yiireginin
ortasinda kanayip duran bir yara birakmis olacaktim. Beceriksizlik,
degersizlik ve sevgisizlik yarasi...

Opysa diisiinecek olsak, hicbirimiz kendi annemizden boylesi soz-
ler isitmek istemeyiz ve trajikomik bir sekilde, kendimize yapilmasini
istemedigimiz bu muameleyi fiitursuzca evlatlarimiza yoneltiriz. Bu-
nun sebebi sevgi ya da merhamet eksikligi degil, cogunlukla anlayss
ve bilgi eksikligimizdir ¢iinkii bagirmayan annelik'ten bahsedebilmek

icin, sevgi ve icgiidiisel annelik yneliminin yaninda dogru bilgiden
de bahsediyor olmamiz gerekir.
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Nitekim gocugumuzu sevmek bir ‘duygu’, sevgimizi ona nasil gos-
terdigimiz ise anneligi sanata doniistiiren bir ‘bilgi'dir. Bir anne cocu-
sunu ¢ok sevdigi icin oyuncak¢inin éniinden her gectiklerinde cocu-
guna oyuncak aliyorsa eger, sevgisini yanlis ifade etmis olur ciinkii bu
davranigi ile cocugunu doyumsuz ve hazer yapar. Ayni anne, cocugu
oyuncak icin agladiginda, sevecen bir tavirla “almak istiyorsun, seni
anliyorum ama bugiin oyuncak alma giiniimiiz degil” demis olsa, iste
o zaman sevgisini dogru davranisla géstermis olacakur. Bunu yapabil-
mek i¢in de, duygularini nasil ifade etmesi gerektigini bilmesi, yani
duygularini dogru bilgiyle beslemesi gerekir.

Dogru bilgi, bizi dogru kelimelere ulagtrir ¢iinkii ¢ocuklarimizla
iletigimimizi gliglendiren en dnemli adim, olaylara nasil tepkiler verdi-
gimizdir. Zira tepkilerimizde kullandigimiz ‘kelimeler’ muhatabimiz-
da ya sayginlik hissi olugturacakuir, ya da degersizlik ve asagilanmiglik
duygularini cogaltacakur.

Bu baglamda diyebiliriz ki, disiplinin en 6nemli araci kulland:g-
miz kelimelerdir. Cocugumuza neyi nasil sdyledigimiz, hangi kelime-
leri sectigimiz ya aramizdaki catismanin sebebi olur ya da anne-gocuk
baglanmasinin giiciine gii¢ katar. Bu ydniiyle bakildiginda, aslinda
nasil konugacagimizi kontrol altinda tutmak, biz anneleri de disipli-
ne eden bir ydntemdir. Kizdigimizda, éfkemiz tavan yaptiginda, sinir
stres anlarinda ‘gelisine’ konusmaktan ¢ikip, muhatabimiza insan ol-
manin sayginligina yaragir sekilde hitap edebilmek, bir yetiskin igin
muhakkak gelistirilmesi gereken bir haslettir.

Cocuklar, kendileriyle saygin bir iletisim kuran, sdzlerini nezaket
ve sevecenlikle dinleyip 8nemseyen yetiskinlerle duygusal bir bag ku-
rarlar ciinkii ancak béylesi bir iletisim ag igerisinde onemsendiklerini
ve deger gordiiklerini hissedebilirler. Bu duygusal bag, gocugumuzun
bizim sézlerimizi ciddiye almasint ve kurallarimiza uymasini mum-
kiin kilan bagdir. Nitekim insan sevgi bag kurdugu kimseleri iizmek
istemez. Bu nedenle ona uyumlanma ve mutlu etme gayreti gosterir.

Tam ters noktada bizi agagilayan, elestiren, gormezden gelen, utan-
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diran, korkutan, bagirip cagiran kimselerle kurdugumuz iliski, negatif
duygular iizerine bina olan bir iligkidir. Bir cocuk icin bu durum, tep-
kisellesmenin, agresyon gostermenin ve uyumsuz davranislarda bu-
lunmanin kapisini aralayan siireci baglatmig olur. “Cocugum cok tep-
kisel davraniyor, hic séziimii dinlemiyor” demek, aslinda bir anne ola-
rak onunla sevgi bagi kuramiyorum demektir giinkii bag zayifladikea
annenin cocuk tizerindeki tesiri azalir. Tesir azaldikga, anne baskisini
artirmaya baglar. Baski arttikca da anne-gocuk arasindaki bag daha da
incelerek kopma noktasina dogru ilerler. Bu yiizden, siklikla kulland:-
gimiz bazi anne ciimlelerini ve tavirlarini fark etmemiz, sonrasinda da

yerine pozitif iletisim becerileri koyarak degistirmemiz gerekir.
Cocugumuza neyi nasil soyleyelim?

Etkili ve dogru iletisimde dikkat edecegimiz belli adimlar, belli ka-
liplar vardir. Bu adimlara dikkat ettigimizde anne-¢ocuk arasindaki
saygin ve insani iletisim filizlenmeye baslar. Maddeler halinde incele-

yecek olursak;

1. Madde: Bir yetiskine séylemeyecegin hicbir cimleyi

cocuguna séyleme

Bu, dogru iletisimde ilk adimdir ve itiraf etmek gerekirse en zor
olanidir. Zira biz anneler ¢ocuklarimizi gogu zaman ‘adam'dan sayma-
ytz. Anlamaz ki, incinmez ki, nemli degil ki gibi disiiniiriiz. (Yz da
en azindan davraniglarimiz oyle diisiindiigiimiizii gosterir.)

Oysa cocuklar anlarlar, incinirler, utanirlar ve mahcup olurlar. Bu
nedenle bir yetiskine séylemeyecegimiz hicbir ciimleyi bir ¢ocuga sy-
lememek gerekir.

“Kapryr kapatsana, ahirda m1 dogdun sen?”

“Git cabuk yika bakayim o pis ellerini!”

“Bir giin de insan gibi yedigini goreyim su yemegi!”

“Yiiziinii goziinii egip durma, bi cakarsam bir de yer cakar!”
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Bu tarz climleler ‘saygin’ ve ‘sevgi dolu’ olmaktan cok uzakur, Biz-
lerin esimize, dostumuza, komsumuza, patronumuza ‘ayip olmasin’
diye sylemeyecegimiz ciimle kaliplaridir. Cocuklarimiza soylememi-
zin nedeni ise, boyle séylemezsek, yani korkutmazsak séziimiize itibar
etmeyeceklerine inanmamiz ya da cocuklarimizin bir yabanciya gos-
terdigimiz hassasiyeti hak etmedigini diigiinmemizdir.

2. Madde: Bir yetiskine kullanmayacagin tonlamayla

cocuguna konusma

Aragtirmalar, beden dilinin ve sesimizdeki tonlamanin séyledigi-
miz kelimeden ¢ok daha tesirli ve 6nemli oldugunu séyler. Yani soy-
ledigimiz kelimede problem olmasa da, beden dilimiz veya sesimizin
tonlamasi siddet igeriyor olabilir.

Bunu yetiskin diinyasinda yapmayiz ciinkii yaparsak, biiyiik olasi-
likla karsiligini aliriz. Sesimizi inceltir, sefkatli bir tonlamaya getirir ve
sevecen bir beden diliyle yetigkinlerle iletisim kurariz.

Opysa soyle bir etrafimiza baksak, parkta oynayan gocuguna vak-
tinin doldugunu séylemek icin “Hadi eve gidiyoruz” diyen annenin
tonlamasindaki 6fkeyi rahatlikla duyabiliriz. Hatta bazen ¢ocugumu-
za “sorun yok” diyen kelimelerimiz bile bir sorun oldugundaki kadar
sert ve stres doludur:

“Bardak kirildr ama sorun yok oglum! Sana bir sey olmasin!! Inan ki

bak, sorun yok!ll”

3. Madde: Hakaret etme, utandirma, nasihat verme

Yeni evlendiniz ve ilk kez mercimek gorbasi pisireceksiniz diyelim.
Cok heyecanlisiniz, internetten tarifini buldunuz, baka baka, dzene-
rek yaptiniz ve esinizin 8niine koydunuz. Corbadan bir kagik ald: ve
yiiziinii eksiterek su ciimlelerden birini kurdu:

“Sonin hadar beceriksiz bir kadn gérmedim ben! Corba mi simdi

bu?” (Hakaret)
Ayy kusacagim simdi, cok kiti olmug bu corba, saka yaptyor olmali-
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sin!” (Utandirma)

“Olsun, iiziilme, her isi becereceksin diye bir sey yok, annem ogretir
sana gorba yapmay:” (Nasihat verme)

Hangisi hosunuza gitti? Giin boyu ugragmanizin, gayretinizin go-
rilmemesi ve sadece ortaya ¢ikan sonuca gore yorum yapiliyor olmasi
m1? Yoksa bu yorumlardan her birinin insani iletisimden uzak ve kirici
olmast mi?

Gelin bagka bir 6rnege bakalim. Bir is icin farkli bir sehre gitmeniz
gerekti ve oradaki akrabanizda kalacaksiniz. Eve gelip kapiyi galiyorsu-
nuz. Akrabaniz kapiy1 agip “hos geldin” dedikten sonra, “Aa bu montu
mu giydin, hava soguk keske kalin giyinseydin” diyor. Ayakkabinizi
ctkarirken, “biz orada degil, surada ¢ikariyoruz, keske orada gikarma-
saydin” diyor. Siz tam iceriye girecekken, “ayakkabini ayakkabiliga
koymay1 diistinmiiyor musun gen¢ hanim!” diyor. Yemege oturuyor-
sunuz, “Senin i¢in pirasa pisirdim” diyor ve tabaginiza yiyebileceginiz-
den fazlasini koyuyor. Pirasayr ¢ok sevmiyorsunuz ama ayip olmasin
diye 1-2 gatal aliyorsunuz. “Aa hig tabakta yemek birakilir mi, ne ayip!
Bitir bakalim yoksa arkandan aglar, Afrikadaki goctiklar diisiin, sen
yemek begenmezken onlar aglik icindeler” diyor, sonra basliyor yeme-
gi size zorla yedirmeye... |

Bu denli kontrol edilmek, elestirilmek, yonlendirilmek hosunuza
gider miydi? Ya da §oyle sorayim, bir daha o akrabaniza gider miydi-
niz? Muhtemelen hayir!

Cocuklarimizin bizden bekledigi sey, aslinda bir yetigkin olarak
bizlerin bekledigi seyin aynisidir: Kendisiyle kirmadan, dékmeden,
yetersiz ve beceriksiz hissettirmeden kurulan bir iletisim... Buna ‘anla-
y1s' denir. Kotii bir ¢orbay: esimizin éniine koydugumuzda, corbadan
bir kagik alip miitebessim bir cehreyle, tiim yapici elestirilerinden 6nce
“Eline saglik canim, tiim giin ugrastn ve ilk ¢orbani yaptin” demesi,
yani bizi anlamasidzr. Tuzunu bir dahakine az koymamiz gerekrigi, et
suyuyla daha lezzetli olabilecegi, mercimek corbasinda nohudun isi-
nin olmadig hep sonraki asamada konusulacak ciimlelerdir.
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Dogru kelimeler ve dogru comleler hakkindg
oneriler

Cocugumuza bagirmayalim da ne yapalim?

Bagirmak, annelik seyrimizde bir ‘problem c¢6zme stratejisi'ne
déniistiiglinde, yani her dara diistiigiimiizde, gocugumuzu durdur-
mak ve ortami kontrol etmek istedigimizde bagirmaya basliyorsak, .
o zaman ¢ocuklarimiza “kontrolii ele gegirmek istediginde bagir”
mesaji vermis ve boylelikle ‘zorbaligr’ gretmis oluruz. Her ne kadar
anne-babanin uyguladig: siddet davransslarina ‘disiplin’, gocugun
diger ¢ocuklara uyguladig: siddet davraniglarina ‘akran zorbalig’ de-
niyorsa da, kim kime ve ne sebeple uyguluyor olursa olsun, siddet
davranigi uygulayan kisi kelimenin tam anlamiyla ‘zorbalik’ yapiyor
demektir. Bu nedenle bagirmak yerine yapabileceklerimizi diigiin-
mek, cocugumuza modelledigimiz iletisim kalibi agisindan oldukga
onemlidir.

Bagirma eylemi, bir anne degistirmeye niyet ettiginde, bugiinden
yarina hizla degigebilecek bir aliskanlik degildir. Bagiran annelikten
sikinetli annelige gecis zaman alir ve gayret gerekririr. Bu siirecte
hem cocuklarimizla bagimizi giiglendirmek, hem de onlara ekibin bir
parcasi gibi hissettirebilmek igin ‘uyari kelimeleri’ belirleme yontemi
ok islevseldir.

Cocugumuza, “Ben artik bagirmayan bir anne olmak istiyorum.
Bu konuda yardiminiza ihtiyacim var” deyip, kontrolil kaybedip
bagirmaya bagladigimiz anlarda bizi uyarmast icin bir ‘kod’ belirle-
yebiliriz. Aramizdaki bu 6zel kod, bazen kaglari hareket ettirmek ya
da kulaklari kapamak gibi ‘sozsiiz’ bir isaret olabilecekken, ‘kirmizi,
gergedan, qiglik, sevgi’ gibi aramizda belirledigimiz bir ‘sifre’ de ola-
bilecektir. Daha biiyiik yasta bir gocugumuz varsa, direk, “anne bagi-
riyorsun ve bu beni korkutuyor” gibi bir ciimle kurmasin1 istemek de

faydal olacaktr. ,
Cocugumuz bu sifreli kelimeyi/ctimleyi kullandiginda durmali,
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soluklanmali ve “uyardigin igin tegekkiir ederim, birden 6fkelendim,
6fkemi konusarak da ifade edebilirim, bagirmamaliydim” diyebiliriz.
Béylelikle cocugumuzla bagimizi koparmadan kizginliklarimizi ko-
nusmus ve iletisim kurmug oluruz. Oyle ya, kizginhgimizi ifade et-
memiz igin bagirmamiz gerekmez. Zaten beden dilimiz, yiiz ifademiz
6fkemizi gocugumuza yeterince hissettirir. Béylesi anlarda aklimiza
“ama gocugum hata yapti, bagirnilmay: hak etti” gibi bir mazeret ge-
lirse, kendimize sunu fisildamamiz yararli olacakur: “Insanlar hata
yapar, hatalar konugulur, sonuglar: yasaniy, bedelleri édenir ama hicbir
insan bagirilarak kiiciik diigiiviilmeyi hak etmez. Hele ki karsimizdaki
kiigiik bir cocuksa...”

Cocugumuza ‘yapma’ demeyelim de ne yapalim?

Pek ok egitim stratejisi ve pedagoji kitaplarinin birgogu ‘ne yap-
mamamiz {izerine inga oldugu icin, biz ebeveynler de ¢ogu zaman
cocuklarimiza yapmalarini istedigimiz seyi degil, yapmamalar: gere-
kenleri sdyler bir tislup benimseriz. Kardesine vurma, kiyafetini oraya
koyma, suyu etrafa sigratma, oyuncagin saga sola atma, ses cikart-
ma, kipirdama, koltukta ziplama... gibi onlarca ebeveyn ciimlesi, an-
ne-¢ocuk arasinda disiplinsiz bir iliskinin de zeminini hazirlar. Zira
ironiktir ki, bizler cocuklarimiza disiplin vermek icin ‘yapma’ derken,
insan zihninin “-me, -ma’ ekini yok say1p ‘yap’ kismina odaklanan hali,
gocuklarimizi daha disiplinsiz bir giidiilenmeye yoneltmis olur. Biz
yapma’ deriz, cocugumuz ‘yapar’.

Oysa g¢ocugumuzdan ne bekledigimizi/istedigimizi séylememiz,
gocugumuzun sdziimiizii dinleme olasiligini biiyiik oranda artirmis
olur. “Koltukta ziplama” demek yerine “koltuk oturmak icindir”,
“kardesine vurma” demektense “dfkelendiginde yastga vur”, “kuman-
day! yere atma” yerine “oyuncak kumanday: yere atabilirsin” demek
¢ok daha dogru ve 6greticidir. Nitekim kiigiik cocuklar, hatta bazen

biiyilik olanlar bile hayatin acemisidirler ve bizden yanliglardan ¢ok
dogrulari 6grenmeye ihtiyac duyarlar.
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Cocugumuza emir vermeyelim de ne yapalim?

Emir vermek, emir verenle emir alan arasinda despot ve baskici bir
bag olusturan negatif bir iletisim bigimidir ciinkii insan ruhu Ozgiir
yaratimistir. Kendine kurulan baskiy: hisseder ve kendi menfaatine
bir séylem olsa dahi karg1 ¢ikma refleksi gosterir. Anneler cocuklarina
emir verdiginde gocuklarin inatlasmasi, karsi cikmast, duymazdan gel-
mesi ya da emri dinlese bile séylenerek, ayak direterek yerine getirmesi
bu ytizdendir.

Gocugumuza bir sey soyleyecegimiz zaman, emir vermek yerine
kullanabilecegimiz daha iglevsel yontemler vardir. “Beraber yapalim
mi?” diye sormak, “sundan sonra su olacak” bilgilendirmesinde bu-
lunmak ya da “simdi junun vakti” demek gocugumuzun bizimle inat-
lasmadan isbirligine yanagma ihtimalini artirmis olur.

Ornegin bahgeden eve dénen gocugumuza “git o pis ellerini yika
¢abuk” demek yerine, “haydi ellerimizi yikayalim” demek daha in-
sanidir. Yine 6nceden hicbir sey demeden, birdenbire kizarak “re-
levizyonu kapat artik, yatma vaktin geldi gérmiiyor musun” diye
bagirmakransa, “5 dakika sonra televizyonu kapatiyoruz, sonra da
yatacagiz” demek cocugumuzun siirece kendini hazirlamasina ola-
nak saglayacakuir.

Burada su énemli detay: bilmek faydalidir. Okul 6ncesi dénem
dedigimiz 0-6 yas araligindaki bir cocuga kullanilan dil, ‘rica dili’
olmamalidir. Yani cocupumuzun yapmast mecburi davranislarini
belirtirken “sunu yapar misin” demek dogru degildir ciinkii o yag
doneminde sol beyin, yani mantik akdif degildir. Gocugumuzun
kararlar1 mantikli olmaktan uzak, duygusal kararlardir ve dénemi
geregi cogunlukla ‘haz’ odaklidir. Eger biz ¢ocugumuza “ilacini iger
misin” dersek, alacagimiz cevap “hayir” olur. Zaten ilac1 icip igme-
mek gocugun inisiyatifinde degil, annenin kontroliinde olmalidir.
Bu nedenle bu yag dénemi ¢ocuguna kural bildirimi yaparken “ilag
saati”, “oyuncaklar1 toplama vakti” gibi bir yénlendirme yapmak

daha dogru olacakur.
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Cocugumuzu ikaz etmeyelim de ne yapalime

Cocuklar hayatin acemi yolcularidir. Tecriibesizlerdir. Bir yetigkin
gibi tehlikeyi ongdremedikleri igin de, biz anneler onlars siklikla uyarma
ihtiyaci hissederiz: “Aman dikkat, diiseceksin, canin yanacak, dikkatli
ol”... Oysa bir cocuga “dikkatli ol” demek, nasil dikkatli olunacagn
ogretmez. Sadece “bu konuda hata yapacaksin™ mesaji verir ve ¢ocugu-
muzun 6zgiivenini zedeler. Bu nedenledir ki, bir siire sonra cocugumuz
“yeter artik, ben biliyorum” diyerek tepkisini gostermeye baslar.

Elbette biz annelerin ‘dikkat’ uyarisi ¢ocugumuzu koruma reflek-
siyledir. Lakin bu yénelimimizi dogru ifadeler kullanarak hayata gecir-
mek daha tesirli olacaktr. Cocugumuz eger kiiciikse, ona “dikkat e,
diiseceksin” demek yerine, ne yaparsa diigmeyecegini tanimlamak daha
dogrudur. “Merdivenden inerken yavas yiirii ve tirabzani tut” gibi...

Daha biiyiik ¢ocuklar akil almaktansa akil vermekten hoslanirlar.
Onlarla kurdugumuz iletisimde, “sence dedenlere bisikletinle gider-
ken arabalardan korunmak icin ne yapman gerek” tarzi ‘fikir alma’
cimleleriyle dogru cevabi kendisinin bulmasini saglayabiliriz. Béylece
hem biz annelerin giivenlik ihtiyaci giderilmis, hem de gocugumuz

cevab verirken yapmas: gerekenleri kendi kendine hatrlatms olur.

Gocugumuzu kiyaslamayalim da ne yapalim?

Biz anneler, s6ziim ona gocuklarimizi gayrete getirmek ve sevkle-
rini artirmak igin kendilerinden daha iyi yapan cocuklarla kiyaslar1z.
“Ali her giin odasini topluyormus. Senin odan hep daginik” dedigi-
mizde, aslinda “Annen olarak odani derlj toplu tutmani istiyorum”
demek isteriz. Ama ne yazik ki bunu en yikicr yolla yapmay seceriz.

Kiyaslamak yikicidir giinkii her insan biriciktir ve baskalarinda
olan 6zelliklere sahip olmak zorunda degildir. Kiyaslamak yikicidir
¢linkii hicbir annenin, ¢ocugundan “Ali’nin annesi hi¢ bagirmiyor-
mus, keske onun gibi olsan” gibi bir ciimle duymak istememesi gibi,
hicbir cocuk da béyle ciimlelere maruz kalmak istemeyecektir. Hele ki
kiyaslanan gocuklarda kéklesen yetersizlik duygusunu géz 6niine al-
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digimizda, rahatlikla diyebiliriz ki, bir cocuga kiyaslayarak bir 6zellik
kazandirmaktansa, o 6zelligi hi¢c kazandirmamak belki de daha iyidir.
Nitekim bagka biri gibi oldugunda annesi tarafindan takdir edilece-
gini disiinen bir gocuk olmak, kendi gibi olup belki bazi konularda
eksik olmaktan ¢cok daha dehgsetli ve cok daha tiziintiilii bir haldir.
Bunun yerine gocugumuzdan istedigimiz seyleri direk séylemek ye-
terli olacakur. “O bunu der”, “arkadagin séyle yapmis”, “onun karnesi
pekiyiymis” gibi cimleler kurmaktansa, “odan: toplamani istiyorum?”,
“derslerinde biraz daha gayretli olmalisin”, “bu konuda sana yardimci

olmamu ister misin” tarzi ciimleler ¢cok daha dogru ve etkili olacaktr.
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2. Dogru davranis
nasil olmali?

Anne, bana sevdigin biriymisim gibi davran!

Bu ciimle Dr. Marshall B. Rosenberg’in ‘Siddetsiz Iletisim’ teknikle-
rinin bel kemigini olusturur. Zira bir anne-baba gocuguna en kizgn,
6fkeli, kirgin oldugu anlarda bile onu seviyordur. O zaman duygu du-
rumumuz ne olursa olsun, onu ifade ederken ¢ocugumuza ‘sevdigimiz
biri gibi’ davranmamiz énemlidir.

Insan sevdigini kirmak, tizmek, bile isteye canini acitmak, yarala-
mak, hasta etmek, psikolojisini bozmak istemez. Bu noktada ‘dogru
davranisin’ ilk adimi, kargimizdakinin ‘sevdigimiz bir insan’ oldugu
bilinciyle, insanca tutumlarda bulunmakur. Bunun icin de dikkat
edecegimiz belli maddeler vardir:

Gocugunuza karsi ¢glkmayin, davranisa karsi cikin
Ofkeli anlarimizda kullandigimiz ciimleler cogunlukla ‘cocuga’
karsi ¢ikar, onun kisiligine saldirir. Odasini toplamayan ¢ocuga “Pis
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pasakli seni! Senin kadar daginik bi cocuk gormedim!” demek, cocu-
gun odasint toplamama davranigin; degil, bizatihi karakterini hedef.

ler. Béylesi bir saldiri cocugumuzun izzeti nefsinj yaralar. Geri tepki
ve savunma olusturur.

Oysa ¢ocugumuza tokat gibj yapistrdigimiz bu negatif etiketler
yerine kullanabilecegimiz onlarca farkli ciimle vardir:

“Simdi toparlanma vakti! 5 dakikalik siireni kuruyorum. Toplan-
mayan oyuncaklarini 6nemsemedigini ve ayirdigini diisiinecegim.”

“Odani toplamadigini gorityorum ve bu beni kizdiriyor.”

“Odani toplamadiginda aradigini bulamiyorsun ve yardimimy isti-
yorsun. Ama ne yazik ki yardimei olamam.”

“Odani toplamadiginda yerdeki oyuncaklara basip kirma ihtimali-
miz var, haberin olsun.”

Bu ciimlelerin en 6nemli 6zelligi ‘yargr’ igermiyor ve ‘suclamiyor’
olmalaridir. Tembel, pasakli, pis cocuk gibi etiketleri yoktur, ayrica
gocugu kotii hissettirme amaci giitmezler. Sadece odasini toplama
davranisinin 6nemine vurgu yaparlar. Zira cocuga ‘pasakl’ demek ona
derli-toplu olma becerisi kazandirmayacag gibi, zaman icinde ken-
dini gerceklestiren bir kehanet gibi, cocugumuzun bu etikete uygun

davranmasina yol acar.

Davranisa degil niyete odaklanin

Ergenlik 6ncesi donemde gocuklarin davranislari ne denli olumsuz
goziikiirse gdziiksiin, niyetleri masum ve temizdir.

Yillar nce kiigiik oglumla babasinin is yerine gitmistik. Bir top-
lantimiz vardi ve Eymen’i birakabilecegimiz kimse yoktu. Yanimiza
bazi oyuncaklar aldik ama is yeri kii¢iik bir cocugun toplant boyunca
sessiz sakin oturabilecegi bir ortam degildi elbette... Eymen de bir siire
sonra oyuncaklarindan sikildi, babasinin édiillerinin oldugu dolaba
yénelip onlarla oynamaya basladi. Biz farkina varmadan koca dolap
asag1 inmis, odanin her yerine diiller, plaketler, kiitiiphanede du-
ran kitaplar yayilmusts. Odanin halini fark ettigimizde esimin tepkisi
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su oldu: “Her yeri dagitmigsin!” Oysa Eymen her yeri dagitmak igin
yapmamusti, hatta dagituginin farkinda bile degildi. Onun niyeti yeni
gordiigii ortamu kesfermek ve oyun oynamakti.

Cocuklarimizin ihtiyaglarini ve niyetlerini gormeye basladigimizda

. . s €L ol »
rahatlariz ve cocuklarimiza kizmaktan vazgeceriz ciinkii “dagittin” de-
“ben toplamigtim, sen bana inat bozdun” anlami varken,

digimizde,
cocugumuza toplantimizi

“merak ettin ve oynuyorsun” demis olsak,
blmeden kendini oyaladig1 igin siikran bile duyar hale geliriz.

Ozel zaman ayirin

Her ¢ocugun anne ve babasiyla ayri ayri gecirdigi 6zel zamanlara
ihtiyaci vardir. Bu, bag kurmak icin ¢ok énemlidir. Bag kurmadan di-
siplin uygulayamayacagimiz icin de, bu davranig disiplinin temelidir.

Lakin giiniimiiziin kogusturmacali ebeveyn diinyass siklikla “Co-
cugumla nasil 8zel zaman gegireyim, 3 gocugum var” der. Birden fazla
cocugu olan anneler icin tiim ¢ocuklarini ‘gocuklar’ olarak adlandirip
hep birlikte vakit gegirme planlari yapmak daha cazip gelir. Oysa onlar
‘cocuklar’ degildir, onlar tek tek Ali, Ayse, Ahmettir. Zaman zaman
ortak gecirilecek vakitlere gereksinim duysalar da, her giin anneleriyle
bas basa zaman gegirmeye ihtiyaglar vardir.

Arastirmalar, her giin ¢ocuklariyla 15 dakika 6zel zaman gegiren
annelerin sozlerinin daha tesirli oldugunu, gocuklariyla daha rahat ile-
tisime gegtiklerini ve cocuklarin daha mutlu olduklarini ortaya koyar.
Bu yiizden, hig degilse giinde 15 dakikalik 6zel zamanlar olugturmak,
biz annelerin yemegi, uykuyu planlamas: kadar elzem ve gereklidir.

Oyun oynayin '

CGocugun dili oyundur. Garry Landrenth, ¢ocuk ve oyunun ayril-
maz biitlinliigiini tarif ederken su tanimi kullanir:

“Kuslar ugar, baliklar yiizer, cocuklar oyun oynar...”

Yani ¢ocugun oyun oynamast, kusun ugmasi ve baligin yiizmesi ka-
dar fitri ve 6nemlidir. Gelisimi ve saglig: icin olmazsa olmaz nitelikee
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kiymetlidir. Bu baglamda bir annenin gocuguyla iletisim kurmasinin
en keyifli ve tesirli yolu da oyun oynamasidir.

Yine konu disiplin olunca, oyunun énemi bir kez daha anlagi-
lir. Disiplin dedigimiz sey bir seyi yapmayi 6gretmek, ¢ocugumuzun
duygu ve davranig kontrolii saglamasina yardim etmek, kendine yet-
meyi gretmektir. Biitiin bu kazanimlari cocuklar oyun oynayarak
edinebilirler.

Gocugun yénettigi, ebeveynin ‘miidahil’ degil ‘dahil’ oldugu bir
oyun sirasinda gocuk sosyallesir, dil becerileri artar, ozgiiveni gelisir,
annesiyle bagi kuvvetlenir, problem ¢ézme becerisini artirir, sira bek-
lemek, sabretmek, kazanmak, kaybetmek gibi durum ve beceriler edi-
nir. Boylelikle bir ebeveynin ‘anlatarak’ zorlukla ogretebilecegi haslet-

ler, bir oyunun iginde eglenerek, ‘yasanarak’ 6grenilmis olur.

Sarilin

Sarilmak kolay ve basit bir eylem gibi géziikse de, insan psikoloji-
sine bityiik katkilar1 olan muazzam bir etki olusturur.

Sarilmanin ilk etkisi viicutta oksitosin salgilanmasina neden olma-
sidir. Oksitosinin insan viicuduna biiyiik etkileri vardir. Bu etkilerden
ilki, baglanma hormonu olmasidir. Anne dogum yapuginda, emzirir-
ken ve gocuguna sarilirken oksitosin salgilanir. Bu hormon sayesinde
¢ocuk da anne de sakinlesir ve baglar1 kuvvetlenir.

Bu mucizevi hormonun bagsiklik sistemini harekete geciren ve ki-
siyi daha saglikls hale getiren bir yénii de vardir. Insan ne kadar sarilir-
sa 0 kadar saglikli olur. Cocuga sarilmak, onun fizyolojik sagligini da
koruyan bir etki gésterir.

Oksitosinin bir diger faydasi ise ‘agr1 kesici’ olmasidir. Bu hormon
¢ocugun ruhsal yaralarina ve dahi bedensel agrilarina dogal bir ilag
gibidir. Bir yerimiz acidiginda orayr ovusturmamuz, bize dokunarak
salgilanan hormonlar isaret eder. Yine psikolojik olarak aci cektigi-
mizde sevdigimiz birine sartlarak rahatlamamiz, oksitosinin agr kesici

etkisiyle ilgilidir.
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Yikan degil, yapan bir anne olun

Elestiri, kiyaslama, ikaz, 6giit ne denli yikici ise, 6vgli, cesaret ver-
me, yiireklendirme de o kadar yapic1 ve gelistiricidir.

“Bence sen yapabilirsin...”

“Boyle yapman faydali olabilir.”

“Gorityorum ki, bugiin daha iyi yapiyorsun.”

“Gayretini tebrik ederim.”

“Eminim ki...” gibi ifadeler, cocugumuzu ‘yapamadiklarina’ degil
‘yaptiklarina’ odaklar. Béylelikle zihin ¢6ztim odakli galismaya baglar.

Problemleri degil ¢oziimleri goriir. Mazeret degil alternatif olusturur.

Secenekler sunun

Segenek sunmak, cocugumuzun hayau hakkinda sorumluluk alma-
sina ve kendi kararinin sonucunu yagamasina olanak saglar. Lakin sege-
neklerin dogru sunulmasi anne-cocuk iletisimi icin oldukca dnemlidir.

Segenekler sonsuz olmasin: Karari ¢ocuga birakmak énemlidir
ama sinirsizca karar hakk: taninan ortamda ‘demokrasi’ degil ‘anarsi’
vardir. Bu nedenle ¢ocuga, “Kahvaltida ne yemek istersin” diye sor-
mak yerine, “omlet mi istersin, menemen mi” diye sormak ¢ocugun
da annenin de igini kolaylagtirir.

Secenegi simirlayin: Ozellikle kiiciik cocuklarda iki siktan fazla
segenek sunmak gocugumuzun kafasini karigtirabilir ve kaygisini aru-
rabilir. Bu nedenle, “Bu etegini mi giymek istersin, yoksa bu elbiseni
mi” diye iki g1k arasindan segme hakk: birakmak énemlidir. Yine mar-
ket/oyuncake: ziyaretlerinde alinacaklarin belli olmasi ¢ocugun segme
ve mutlu olma olasiligint biiyiik oranda artirir.

Yapmaya mecbursa segenek sunmayin: Hayarta bazi seyler mec-
buren yapilir. Okula gitmek, ilag icmek, ast olmak gibi bazi durumlar,
o an hoglanmuyor olsak da yapmak zorunda oldugumuz islerdir. Bu
nedenle ¢ocugumuza bir secenek sunar gibi, “Tlacini simdi mi icmek
istersin, sonra mi” tarzi bir soru sormak dogru degildir. Bunun yerine,
“simdi ilag zamani” deyip ilaci vermek gerekir.
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Segenegin sonucunu takip edin: Eger ¢ocugunuza, “Topla evde
oynanmaz. Top oynamak istersen bahgeye inebilirsin ya da evde kal-
may1 segersin ve diger oyuncaginla oynarsin” segenegini sunduysak ve
o evde kaldiysa, o zaman top oynamaya devam etmesine izin verme-
memiz gerekir. “Eger evde kalmayi sectiysen, topu aliyorum” deyip
diger oyuncaklara yénlendirmek dogru olur.

Role play yapin

Kendinizi ¢ocugunuzun goziinden gérmek ister misiniz? O zaman
bir siireligine o anne/baba olsun, siz de ¢ocuk olun. Siz gocugunuz
gibi davranmaya gayret edin ve gocugunuzun sizi nasil yansittigina
bakin. Kiziyor mu, bagiriyor mu, déviiyor mu, giiliimseyen bir yiizii
mil var, yoksa kasglari cauk mi?

Bu uygulama hem c¢ocugumuzun zihnindeki ebeveyn semasini

gormemizi saglar, hem de biz yetigskinlere cocuk olmanin ne demek
oldugunu hatirlatmis olur.

Somut, net ve kisa konusun

Bir ¢ocuga “uslu ol” dedigimizde ne demek istedigimiz ¢ok mug-
lak ve belirsizdir ¢iinkii uslu olmanin tanimi herkese gore degisebilir.
Bu ytizden ¢ocugumuza “uslu ol” demek yerine, “su an komsumuza
gidiyoruz, saat suradan suraya gelene kadar orada duracagz, bu siire
zarfinda yanimdan kalkmadan oturmani istiyorum” demis olsak ne
istedigimizi gocugumuza dogru ifade etmis oluruz.

Yine ¢ocugumuza uzun uzun, “Bak odan yine daginik kalmis. Ben
sana kag kere odani boyle birakma demedim mi? Seni pasakli seni! Bu
oyuncaklari ¢ope atayim da gér!” diye soylenmek yerine kararli bir ses

tonuyla, “Ali, oyuncaklar sepetin igine! 5 dakikan var, saati kuruyo-
rum” demek cok daha etkilidir.

Disari ¢ikin

Arastirmalara gore, gocuklarimizin gelisimi igin en dogru mekanlar
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dogal hayatin, agaglarin, topragin, cigeklerin, hayvanlarin bol oldugu
doga ortamlaridir. Béylesi ortamlarda cocugumuz ‘yapma,, ‘etme’, ‘el-
leme’ denmeden doyastya 6zgiir olmanin tadini gikarir. Mayasi top-
rak ve su olan insanoglu, suya ve topraga dokunarak fitri 6zelliklerini
muhafaza eder, stresten arinir, olumlu duygularini besler. Bu nedenle
schir hayat icinde de olsak, gocugumuzu dogayla bulusturmamiz, te-
miz hava icin her giin digar1 ¢tkarmamiz gok 6nemlidir.

Bazen anneler cocuklarinin dsiiteceginden ve hasta olacagindan
endise ederek sonbahar/kis aylarini eve kapali gegirmeyi tercih eder-
ler. Oysa yapilan aragtirmalar, eve kapali kalan ¢ocuklarin daha ¢ok
hastalandiklarini ortaya koyar. Mevsime uygun bicimde giydirerek,
cocugumuzun yaz-kig demeden giinlitk hava alimini saglamak, gerek
evi havalandirarak, gerekse disari ¢ikarak taze oksijenle bulusmasini
saglamak her tiirlt gelisim alani icin 6nemlidir.

Digart ¢tkmay1 ihmal etmeyelim, ¢iinkii...

* Dis ortam, kapali ortamlara gore ¢ocugun gelisimsel alanlarin:

katbekat fazla uyarir. |

* Cocugumuzdaki stresi ve kaygiyr azaltir.

* Gozlemleme, kesfetme, deneyimleme gibi 6nemli beceriler saglar.

* Daha az hasta olmasini saglar.

* Denge, koordinasyon gibi motor becerileri; arkadas bulma, oyun

kurma, kurallara uyma gibi sosyal becerileri; toplum icinde var

olma gibi toplumsal uyum becerilerini gelistirir.

Anlasma yapin

Gocugumuzun sevdigi, siirekli yapmak istedigi ama onun iyiligi/
gelisimi icin kisitlandirilmast gereken konular evlerde ortaya ¢ikan
krizlerin en biiyiik nedenidir. Bu konularda dnceden ad: konulmusg
anlagmalar yapmak ve kurallara bagl kalmak siiktinetli bir ortam i¢in
biiylik nem tagir.

Mesela ¢ocuklar bilgisayar oyunlarini severler. Biraksaniz belki tiim
giin oynamak isterler. Ama bu saglikli degildir, bu yiizden de tahdit
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edilmelidir. Cocuk oyun oynarken, hatta onun icin 8nemli bir anda,
annesinin birden belirip, “Yeter artik, kag saat oldu, birak sunu elin-
den yoksa ¢ope atarim” gibi tepkisel bir tutum hem ¢ocugu, hem an-
neyi yorar. Zira tepki, kars: tepkiyi dogurur. Anne tepkisel yaklaginca,
cocuk da tepkisel bir kargilik verir.

Béyle bir ortamin olusmasindansa, énceden —terciben aile toplant:-
sinda— hangi giin, giinde kag dakika teknoloji izlenecegi belirlenmis olsa
ve giin i¢inde bu kurala uyulmasi i¢in anne ¢ocugunu yiireklendirmis
olsa, konu problem olmaktan ¢ikip kendi iginde bir rutine oturacakur.

Burada 6nemli olan, ¢ocugumuzun kurallara uyabilmesi i¢in ku-
rallarimizin tutarli ve devamli olmasidir. Ornegin giinliik bilgisayar
hakks 30 dakika olan ¢ocugumuza, bugiin misafir var yeter ki ayak
altinda dolagmasin diye 2 saat hak veriyor, ertesi giin 30 dakikay: 1 da-
kika bile gecmeyecek kisitlamada bulunuyor, bagka bir giin kiyamayip
1 saate cikariyorsak cocugumuz da bu kurala uyum saglamakta zorluk
yasayacak, hatta uymamak i¢in inatlasacakur.

Gérmeme hakkinizi kullanin

Biz annelerin temel sikintisi, her seyi gériiyor olmamuzdir. Her kii-
¢iik detay: goriiriiz ve diizeltilmesi i¢in ya kizariz ya da ogiit vermeye
baglariz. Oysa cocuklarimizin da kendi alanlars ve alanlarinin iginde
hata yaparak dogruyu égrenme sanslari olmalidir.

Bu yiizden, bizi rahatsiz eden ufak geyleri gérmemek en dogrusu-
dur. Eger davranis biiyiik bedeller ddetecek ciddiyette degilse, bagka
insanlara, canlilara ya da egyalara zarar vermiyorsa gormeme hakkimizi
kullanabilmemiz gerekir. Bu baglamda oda degistirerek, baska seylerle
ilgilenerek, konuyu degistirip baska giindeme gegerek cocugumuzun
olumsuz davranisini yok kabul edebiliriz. Bu tutum hem bizi gereksiz
5fkelenmeden korur, hem de ¢ocugumuzun yanls davranisini pekis-

tirmekten ve merceklemekten geri durmus oluruz.
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ASAGILAMAYIN...

NE PIS COCUKSUN!
YINE BURNLNU KOLUNA M slw!w?) ,
GIT CABUK YIKA O ELLERINI!

ANLATIN...

BURNUN AKTIGINDA
MENDILE SILEBILIRSIN,
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3. Dogru an
ne zaman olmah?

Cocugumuza sdz gegirebilmemiz icin, o s6zli ne zaman soyledigi-
miz de biiyitk 5nem tagir. Biz anneler genellikle en etkili nasihatleri-
mizi kriz anlarinda veririz. Biiyiik bir olay olmusken, olayin stresi ve
gerginligi heniiz gegmemisken ¢ocugumuza egilir ve “Bu sana ders ol-
sun, bir dahakine séyle soyle yap” deriz. Oysa sonrasinda &fkelenerek
gdriiriiz ki, cocugumuz o olaydan ders almaz ve dedigimizi yapmaz.

Peki, disiplin igin dogru an ne zamandir?

Kriz aninda davranigi anlatmayalim, duygulari anlayalim: Bir
kriz ikuginda ilk isimiz krizi cézmek ve dogru davranistan bahset-
mek degildir. Ilk isimiz cocugumuzu durdurmak ve sakinlegmesi icin
ona yardimci olmakur. Bunun yolu da duygulari anlamaktan gecer.

Ornegin iki kardes kavga ettiklerinde, bir de kavga birinin cani-
nin acimastyla bitmigse, anne olarak asla suclu aramayiz ve olay: kim
baslatt diye sorgulamayiz. Birbirlerine bu kadar éfkelilerken, “hadi
sarilip barisin, siz kardessiniz” de demeyiz. Béylesi bir durumda ilk
hareketimiz, cocuklarimizi ayri odalara gotiirmek, koltuga oturmasini

XX 153 =



BAGIRMAYAN ANNELER

teklif etmek ve sakinlesmesi icin ona alan agmaktir. Bu siiregte kar-
desine kizginligini ifade etmesi normaldir. Susturmamamiz, “Ama o
senin kardesin, diizgiin konus” demeden &fkesini dile getirmesine izin
vermemiz gerekir. Sonra ikisi de sakinlestikten sonra ¢6ziimler konu-
sulabilecek hale gelir. Eger bir ebeveyn olarak siirecten rahatsizliklari-
miz varsa onlar1 aktarmamuz ise, kardegler ¢éziimlerini konugup baris
sagladiktan sonradir. Zira éncesinde verilmis her telkin bir kulaktan
girip digerinden cikacaktir.

Uyku 6ncesi ve uyku sonrasinin kiymetini bilelim: Cocuklari-
muzin telkine agik oldugu iki énemli zaman dilimi vardir. Uykuya
gegmeden 6nceki 5 dakika ve uyandikran sonraki ilk 5 dakika... Bu
siireclerde gocugumuzu sarip sarmalamamiz, keyifle giine baglayip
glinii keyifle ugurlamamuz giin icinde ona tesir edebilmemiz icin bii-
ylik dnem tagir. Bu yiizden uykuya gecerken azarlanip “hadi yatagi-
na git” diye terslenen gocuklar ve sabah kalkarken “Sen daha uyuyor
musun, tembel” diye orselenen ¢ocuklar annelerinin sézlerini kulak
arkasi etmeye ve tepkisel davraniglar géstermeye daha meyyaldir.

Keyifli bir any, keyifli dykiilere ayiralim: Cocugumuzla eglenceli
bir oyun oynadik, keyfimiz yerinde, giiliiyoruz, mutluyuz. Iste tam
boylesi anlar, onlarla yapacagimiz ‘nasihat’ konusmalars icin dogru za-
manlardir. Cocuk kendini iyi hissederken, bizimle bag kurmusken ve
mutluyken ciimlelerimiz onun diinyasina bir ilac gibi sifa olacakur.

Once fizyolojik ihtiyaclars kargilayalim: Ayni yetigkinler gibi,
cocuklar da acken, uykusuzken, tuvaleti varken, karsilanmamus ihti-
yaglari tavan yapmugken nasihate acik olmazlar. Bu yiizden, ¢ocuga te-
sir edebilmek i¢in 6ncelikle fizyolojik ihtiyaclarini karsilamak gerekir.
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Bagirmayan anneligi
bagirmayan peygamberden
ogrenelim

Bagirmayan Anneler Atdlyesi’nde bana ilk sorulan soru, “Bagirma-
yan Anne olmak miimkiin m{i?” sorusu oluyor. Sanki yeni bir seymis,
bir titopyaymis, insaniistii bir beklentiymis gibi konuya yaklagilabili-
yor. Oysa bagirmadan, kizmadan, vurmadan gocuk egitimi, pedago-
jinin bugiin kesfettigi bir sey degildir. Efendimiz (sav)’in zaten 1400
yil 6nce, yasayan Kur’an olarak bize modelledigi ebeveynlik bigimidir.
Bize diisen ‘din’ kavramini sadece ibadetler (namaz, oruc, zekat) ola-
rak diigiinmeyip, hayat kusatan rollerimizde de “Peygamberimiz nasil
yapardi?” sorusunu sormaktan gecer ¢iinkii “Peygamberimiz nasil ya-
pardi?” diye sormak, “Allah (cc) nasil yapmami isterdi?” diye sorma-
nin pesine diigmektir.

Bu baglamda bakugimizda, Efendimiz (as)’in terbiye edici Nebevi
sisteminin ilk adiminin sevgiden gegtigini goriiriiz.

Zira O (sav) sadece gocuklari degil, yaratilmis her bir zerreyi Allah
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adina sevmis bir muhabbet peygamberidir. Oyle ki, by sevgi kdinatin
her zerresinde Allah diyen kalpleri kusatug gibi,

kendine tag atip ko-
valayan nasipsizleri bile kusatmigtir.

Taifte yiizinden kanlar akar haldeyken kendini bu hale sokanlara
beddua etmemis, bilakis, “Bilmiyorlar.. Bilseler yapmazlards...” sozity-
le kalbindeki bitimsiz sevginin nisanesini ytireklerimize serpistirmistir.

Bu yiizdendir ki, “Mubabbetten Mubammed oldy hasil, Mubam-
med siz mubabbetten ne hdsil?” sozii, Efendimizin (sav) sevgi dolu 6g-
retisini bizlere anlatan bir delil olarak sairin dizelerinden bugiine ar-
magan kalmistir,

Tabii bu noktada sevgiden ne kast ettigimiz oldukca miihimdir.
Zira her anne-baba ¢ocugunu sever ama her cocuk sevildigini hisset-
mez. Zira bir gocugu seviyor olmak, onun sevildigini hissetmesini ga-
ranti etmez.

Bu ytizdendir ki Efendimiz (sav), “Sevdiginize sevdiginizi soyleyin”
buyurmus ve bu séziiniin bizatihi yasayicisi olmustur. Medine sokak-
larinda gezerken cocuklarin ellerinden tutmus;

“Sizi gok seviyorum” ctimlesini, “vallahi ok seviyorum” miihriiyle
kalplerine emanet birakmustir.

Aslinda bu gercek sadece gocuklar igin gegerli degildiJ:: Yetiskinle-
rin sevgi ihtiyact da bilmekten degil, hissetmekten geger. Ornegin, bir
hanim esine “beni seviyor musun” diye sordugunda istedigi sey, esi-
nin, ciimleleri ve davranislartyla bunu kendine hissettirmesidir. Lakin
esi bu ihtiyaci gérmese ve “sevmesem evlenmezdim” diyecek olsa, o
zaman haniminin sevgiyi hissetmek ihtiyacin giderememis olacakuir.

Cocuklar da —ayn1 yetiskinler gibi— sevilmek istediklerini ifade
ederler. Peki, ne olur da her anne-baba gocugunu sevdigi halde bu

sevgiyi ona hissettiremez? |

Ebeveynin gocugunu sevdigi halde ona hissettiremiyor olmasinin
temel nedenlerinden biri, sevgiyi bir kosulla perdeleme diirtiistdiir.
Cocugu yalnizca odasint topladiginda, sinavdan iyi not aldiginda,

misafirlikte uslu durdugunda, kardesiyle iyi gecindiginde sevgi davra-
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niglarinda bulunan bir anne gocuguna su mesajt verir: “Sen ancak bu
davranisglar: yaptiginda sevilmeyi hak ediyorsun!”

Opysa ancak kosulsuzca sevildigine inanan ¢ocuk, kendini ortaya
koymaktan, oldugu gibi davranmaktan korkmaz ciinkii annesinin
sevgisinin, onun ¢aligkanligina, usluluguna, notlarina, becerilerine
bagli olmadigin: hisseder ve bu hissedisle birlikte hayat1 doyumsaya-
rak deneyimlerini birer birer artirma cesareti gosterir.

Bozar, yapar...

Duser, kalkar...

Annesinin derin sevgi ortami i¢inde deneyimleyerek dogruyu bul-
manin 6zglrligiinii yagar.

Tam tersi noktada cocugu elestiren, beceriksizliklerine, yapamadik-
larina odaklanan bir tutum ¢ocugu derin bir giivensizlik icine sokar.

Zira yetiskinler dahil higbir insan mitkemmel olmadig gibi, yine
hi¢ kimse yalnizca bir seyin iyi oldugunu bilerek siirekli onu yapma
becerisi gosteremez. Yani dis firgalamanin iyi oldugunu bilmek onu
devamli yapma becerisi gosterecegimiz anlamina gelmez. Ya da siga-
ranin sagliga zararl oldugu bilgisi, kimilerimizi onu tiiketmekten geri
koymaz. Nitekim eger iyiyi bilmek yapmak icin yeterli olsaydi, her
yetiskinin az yiyip diizenli spor yapmasi gerekirdi...

Ayni bunun gibi, ¢ocuklar da iyi ve dogru oldugunu bildikleri her
seyi siirekli yapma iradesi gésteremezler. Odev yapmanin 6nemini bil-
mek 6dev yapmay1 diizenli hale sokmayacag: gibi, birine vurmanin
korii oldugu bilgisi de her zaman vurmanin éniindeki engel olmaz.
Lakin bizler kendimizin yapamadig: diizeni ve sistemi ¢ogu zaman
¢ocuklardan bekleme hatasina diigeriz. Bir seyi bir kere séylememizle
hayat diizene girsin isteriz. Oysa bu, birakin ¢ocugu, hicbir insan icin
gercekei bir beklenti olmayacakr.

Buradan yola gikarak denilebilir ki, cocuklar sevgi dolu davraniglar:
hak ettikleri icin degil, baska hicbir sart gerekmeden %nsa7’ oldukla-
r1 igin gérmelidirler. Hatta uyumlu davransslar gosterdikleri zaman

oldugundan ¢ok daha fazla, uyumsuz, hirgin, agresif davransslar ser-
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gilediklerinde annelerinin sevgi dolu dokunuslariyla terbiye edilmeli-
dirler. Zira higbir metot sevginin terbiye ediciligi kadar tesirli degildir
ve hicbir gocuk, iginde olumsuz duygular ¢ogaltilarak olumluya y6n-
lenme becerisi kazanamaz.

“Peygamber Efendimiz (sav) bir giin mescide dogru ilerlerken, okunan
ezan ile dalga gecen ocuklar goriir. Yol kenarindaki cocuklara selam ve-
rerek yanlarina dogru gider. Cocuklar, Peygamberi gordiiklerinde kendi-
lerine ceza verecegi, kizacag diisiincesiyle korkmuglardrr. Lakin olumsuz-
dan olumlu yesermeyecegini bilen kutlu Nebi, cocuklar: sevgi’ ile terbiye
etmeyi tercih eder.

Ezanla dalga gegen cocuga tebessiimle bakarak, ‘Ne kadar da giizel
sesin var’ der.

Cocuk, bir peygamberin karsisinda kendini mubatap olarak goriince
sastrmagtr. Hem de boylesi bir zatin Gugiisiine mazhar olmaktadur. Sas-
kinlyging heniiz tizerinden atamamis gencin saglarinz oksayan Peygamber
(sav) miitebessim bir gebreyle cocuga sorar:

‘Mescitte de bu giizel sesinle ezan okur musun?’

Cocuk saskindsr. Dalga gecti diye azarlanmamakla kalmay1p, ona bii-
yiik bir miikéfat olan miiezzinlik makam: teklif edilmektedir. Heyecan
ve mahcubiyetle kendine elini uzatan Peygamberin elini tutar ve mescide
dogru yol alir. Bu sevgi dolu yaklagimla yle bir terbiye olmugtur ki, bir
daha ezanla dalga gegmek bir yana, omrini ezana, Kur'an'a adayan bir
yetiskine doniigiir.”

Sevgi temelli gocuk terbiyesinin bu denli etkili olmasinin yegine

nedeni, kétii davraniglarin olumsuz, iyi davranislarin olumlu duygu-

lardan dogmasidir. - )
Bir insan huzurlu, mutly, neseli hissederken kétii davranig gos-

termez. Aksine, icinde birikmis &fkeyi, mutsuzlugu, kini, nefreti sa-
meyleder. Bu yiizden gocugun icindeki olumlu

galtmak icin kotiiye .
kotii davranisin devam etmesine engel

duygulari harekete gecirmek,
olan bir yontemdir.

Ornegin kardegine vuran bir c;ocuga‘kaxinak, azarlamak, kiiciik dii-
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stirmek bu davranisi cogu zaman ¢dzmez. Cocuk o an igin vurmay:
biraksa da, firsatini buldugu ilk an kardesine tekrar vurmaya calisir
ciinkii ilk anda kizginlik gibi kétii bir duygu sonucu olusan vurma
davranisi, annenin kizmasiyla biiyiiyerek nefrete, 6¢ almaya, kiskang-
liga evrilmistir. Béylelikle, biriken olumsuz duygular olumsuz davra-
nislart dogurmus olur.

Opysa bir anne iki kardesin kavga ettigini gordiigiinde, her birini
ayr1 ayri yanina ¢agirsa ve olumsuz tavri gormezden gelip, “Sen ha-
rika bir cocuksun. Seni ¢ok seviyorum. Senin iyiliklerle dolu bir kalbin
var” tarzinda olumlu telkinlerle onlarin sevgi kabini dolduracak olsa,
iglerinde miispet duygular yeseren ¢ocuklar kavga etmeyi birakacak,
olumlu davraniga yénelmis olacaklardir.

Bu ayni, esinin kendini korii hissettigi icin ¢ocuguna bagirdigini
fark eden bir babanin, hanimina yoénelerek, “Sexn harika bir annesin,
seni gocuklar da ben de ¢ok seviyoruz” demesine benzer. Béoylesi ciimle-
lerin igine akittigr sevgi ve mutluluk duygusu annenin stresini azalta-
cak, yapugi davranistan dénmesine vesile olacakrir,

Yine ayni gekilde, cocuk terbiyesinin temeline sevgiyi koymak, an-
nenin de yiikiinii azaltan bir metottur. Nitekim sevgi ortami gocugun
defanslarini, direncini, inadini ortadan kaldirr. Sevildigini hisseden
cocuk, annesiyle isbirligi yapmak egiliminde olur zira kendini savun-
mas! icin ortada higbir sebep yoktur. Ayni pek ¢ogumuzun en sevdig;
ve anladig dersin, en sevdigimiz 6gretmenin dersi olmas: gibi, cocuk
da sevgi iletisimi kurdugu yetigkinle uyum icinde bir iligki insa eder.
Egitim kanallarini agar, 8grenmeye hevesli olur. Oyle ki, gocugun uya-
rilmasi, sinirlarinin hatrlatilmasy, davranisinin egitilmesi anlarinda
bile kizmaya, bagirmaya, hatta konugmaya bile ihtiyac olmayacakair.

“Bir giin Medinede hurma toplanmaktadsr. Sadaka olarak getirilen

hurmalar Fabri Kainatin (sav) yaninda bir harman seklini almustrr. Goz

nurunun nurlart Hasan ve Hiiseyin, hurmalarm yaninda oynamaktadrr-

lar. Oyun esnasinda Hasan hurmalardan birini alir. Tam agzina gotiire-
cekken, bakiglar: dedesinin bakiglarina deger. Hemen elindeki hurmayz
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burakr. Ziva dedesinin bakisi her zamankinden farkly bir bakistir. Co-
cuk, bu bakistaki anlam: hemen ¢ozer. Yapmamast gereken bir davransg
oldugunu fark ederek hurmay: elinden bivak:r.”

Bakisla egitim, ancak sevgiyle konusanlarin ve sevgiyle bakanlarin
verebilecegi bir egitimdir. Nitekim ¢ocuk, kendisine her zaman sev-
giyle bakan bir yetigkinin bakisinin degistigi fark edebilir. Siirekli kizi-
lan, bagirilan, olumsuz bakilan bir gocuk bakisla terbiye olmaz ciinkii
cocugun benligi yara almug, hirpalanmistir. Bu ylizden kendini egiti-
me kapatir ve tepkisellesme ya da duyarsizlagma yoluna gider.

Tabii kosulsuzca sevgi vermek demek, gocugun her istedigini yap-
mak demek degildir. Zira hayatta hi¢ kimse her istedigini yapamaz,
yapmamalidir. Ornegin hi¢ kimse arabasini istedigi gibi siiremez. Eger
kazasiz bir trafikten bahsetmek istiyorsak, kurallara uyma, sinirlar ¢iz-
me geregi de beraberinde gelecektir. Bagka insanlarin ihtiyaglarina
dnem vermek, dzgiirliiklerin tahdit edilmesini gerektirir. Bunun sev-
giyle bir ilgisi yoktur.

Nitekim gocugun her istedigini yapmaya caligmak, onun duyusal
direnc kazanmasini ve giiglenmesini engelleyebilir clinkii hayat giil-
lik giilistanlik bir yer degildir. Cocugun olumlu duygulari gogaltmay1
5grenmek gibi, olumsuz duygularla bas etmeyi de dgrenmesi gerekir.
Bunun yolu da sinirlar gizen ebeveyninin destegiyle, yasadigt hayal
larikliklart ve mutsuzluklardan cikaracag derslerle miimkiin olacakur.

Oysa pek cok anne-baba gocugu hayatta hi¢ yara almasin, hig iiziil-
mesin diye fanus ebeveynlik yapar. Gocugunu korumak adina alanini
daraltir ve hayati deneyimlemesine miisaade etmez. Tabii boyle bir
yaklagim cocugun iyiliginden gok kétiiligtine neden olur. Zira olum-
suz duygularla ve durumlarla bas edebilme becerisi cocukken kazanil-
mast gereken dnemli hasletlerdendir.

iste bu yiizden kutlu Nebi (sav), cocuklart hayatin iginde tutmus,
koétii olaylar1 yok saymayip, bilakis cocugun bags edebilmesi icin deste-
§ini ortaya koymustur. “Igne hig acitmayacak” sahteciligindense, "Aci-
yacak ama ben yaninda olacagim” sahiciligini gocuklarla iletisiminin
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siar1 kalmugtir. Oliim gibi agir travma olugturabilecek durumlarda dahi
yalana, gizlemeye, rol yapmaya bas vurmadan, gocugun hissettigi duy-
gularin ortagi olmustur,

“Peygamberimiz (sav)’in evlathg: Hz. Zeyd, Mute Savasinda sehit
olur. Zeyd'in sehadet haberi Medine’ye ulastiginda, kutlu Nebi Zeyd'in
evine gider. Manzara hazindir... Zeyd'in kiigiik kizi higkiriklarla agla-
maktady. Bu manzara, gonlinde sefkat caglayanlar: akan Nebiyi duy-
gulandurir. Kiiciik kiz, Peygamberimizi goriince ona dogru kogar ve daha
gok aglamaya baglar. Peygamberimiz (sav) kiiciik kizi kucagina aly.
Rahmet yansimast gozlerinden yaslar akmaya bagslar. Kiiciik kiz aglar,
Peygamber aglar...

Manzaray: gorenler hayretle sorarlar:

Ey Allah'in Resulii bu hal nedir?’

Peygamberimiz (sav) cevap verir:

Bu, sevenin sevgilisini dzleyisidir.””

Gocugumuzun sevgiyi hissedememesinin bir diger sebebi ise, cok
seversek simaracag: diisiincesidir. Oysa bir duygu durumu olarak sev-
g, gocugu simartmaz. Lakin sevginin géstergesi olarak cocuga sunu-
lan sinursizlik ¢ocugu simartir. Aradaki ince cizgi duygu degil, davranis
boyutundadir. Bu yiizden gercek sevgi, ¢ocugumuzun hosuna gitmese
de onun icin dogru olan seyler hususunda yol géstermek ve ona zarar
verebilecek noktalarda %ay:r’ diyebilmektir ciinkii ¢ocugu sevmek de-
mek, her daim sevinecegi davranislari yapmak demek degildir.

Giintimiizde ¢ocuklarin mutlu olmak icin daha fazla ‘maddy’ sey-
ler istemeleri, onlara sevgiyi ‘fiziksel nesnelerle’ gosteriyor olmamizin
trajik bir sonucudur. Duygusal anlamda kabini dolduramadigimiz co-
cuklar: sekerle, cikolatayla, oyuncakla mutlu etmeye caligmaksa, ebe-
veynlerin yaptig1 temel yanliglardan biridir.

Bu noktada ¢ocugun sevgiyi nasil hissedecegini bilmek 6nemli bir
ebeveynlik becerisidir. Efendimizin (sav) ¢ocugu kugatan sevgi iletigim
kanallarina baktigimizda ise, ilk kargimiza cikan yontem oyun dilidir.

Peygamberimiz (sav) her ortamda cocuklarin oyununu 6nemseyen,
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eslik eden, oyuna tegvik eden bir yetiskindir. Zira oyunun ¢ocugun
dili oldugunu bilmeyen bir yetigkinin ¢ocukla ayni frekansta olabil-
mesi pek miimkiin degildir.

Nitekim ¢ocugun sevgi kabini doldurmanin en giiclii yollarindan
biri onunla aktif oyun oynamakuir. Lakin ¢ocuklarin oynamak icin can
atuklar oyunlar, gogu zaman yetigkinlerin oynamayi tercih etmedik-
leridir. Kacip kovalamaca, saklambag, at olma, sirtta tasima, giiresme
gibi fiziksel oyunlar duygusal olarak ¢ocugu ebeveynine baglayan ve
iletisimi gliclendiren oyunlardir. Bu yiizdendir ki, Efendimizin (sav)
hayat sayfasinda deve olup ¢ocuklari sirtina bindirdigi, onlarla kovala-
maca oynadig1 oyunlarin sayis: oldukea fazla goriilmektedir.

“Hasan ve Hiiseyin bir giin oynamaktadir. Kutlu dedeleri, torunla-
rinin oyununa katilir. Dede torun kosturmaca oyunu devam ederken,
Peygamberimiz (sav) Hasanimin tarafini tutar, ‘Haydi Hasan goreyim
seni’ tesvikinde bulunur,

Bu durumu goren Hz. Ali sasirir. Zira kiigiik olan Hiiseyindir. Onun
tarafinin tutulmas: gerektigini diisiinerek, amcaogluna (sav) neden Ha-
san’t tuttugunu sorar. Gil kokulu Nebi tebessiim ederek cevap verir:

‘Gormez misin Ya Ali, Cebrail de Hiiseyini tutuyor. ‘Ha gayret Hiise-
yin, goreyim seni’ diyor.””

Bu menkibe bizlere gosterir ki, gocugun oyunu peygamberlerin ve
meleklerin eslik ettigi dnemli bir egitim alanidir. Nasil ki egitim ism-i
Rab esma-1 ilahiyesinin bir yansimastysa, gocuk diinyasinda bu yansi-
manin yegine aynasi da oyun oynama eylemidir. Bu nedenle melek-
lerin bile eslik ettigi bu ilahi halkanin bir parcas olabilmek icin, her
ebeveynin cocugunun oyununa dahil olmas gerekir.

Oysa pek gogumuz gocuk oyun oynamak i¢in yanimiza geldiginde,
kendimizce énemli bir isi birakmamak adina, gocugumuza sonra’ va-

adinde bulunur. Lakin oyunu ertelemek, gocuk icin yemegi, uykuyu
ertelemeye benzer. Hele hele “bugiin degil, hafta sonu yapalim” gibi bir
ciimle sarf etmek, cocuk igin “hafia sonuna kadar yemek yeme” demek-

le esdeger bir etki olugturur.
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Nitekim oyunun yeri, zamani ve mekani yoktur. Cocugun duygu
diinyasini doldurmaya ihtiya¢ duydugu, fiziksel becerilerini gelistirme
diirtiisiiyle harekete gectigi an ne zamansa, oyun zamani da tam o
zamandr.

Bu gercegi bilen giil kokulu Peygamberin ¢ocuklarla ¢ocuklastigs,
oyunu zaman ve mekanlarin tizerinde kildig1 anlar ise, her birimiz igin
ebeveynlik dersi olacak vasiftadir.

“Bir giin Peygamberimiz (sav) namaz kilmakta, ashab-1 giizin efen-
dilerimize imamiik yapmaktadir. Lakin bir terslik vardrr, zira secde nor-
malden cok uzun siirmiistiir. Sahabeler merak etmeye baglarlar. Acaba
vahiy mi gelmistir ya da kutlu Nebi’ye bir sey mi olmustur?

Sahabelerden Seddad bin Had'dr da endiseyle bekleyenler arasimdadyr.
Peygamberimize bir sey olmasindan korkmaktadrr. En sonunda meraki-
na yenik diiser ve dayanamayarak basimi kaldirip bakar. Gérdiigii sahne
onu ok sagirtir. Zira Hasan ve Hiiseyin dedelerinin sirtinda oyun oyna-
maktadir. Bu yiizden miigfik dede secdeden kalkmamaktadsr. Cocuklar
iner, Peygamber namaz bitirir...

seddad gibi durumu merak eden, saskinlikla yiiziine bakan ashabina
su ciimlelerle mukabele eder:

‘Ogullarim sirtima binmigti. Acele edip oyunlarint bozmak istemedim.””

Namazi hayatinin 8nceligi kilan, ayaklari su toplayana dek kiyam-
dan ayrilmayan, secdelerini gézyaslariyla sulayan bir Nebi’nin, cocuk-
larinin oyununu bozmamak adina secdesini uzatmasi, hem de bunu
yalnizken degil imamken yapmasi oyunun ne denli nemli bir anla-
minin oldugunu bizlere géstermektedir.

“Yine baska bir giin, Peygamberimiz (sav) torunu Umame omzunda
oldugu halde namaz kildirmak icin mescide gelir. Sababeler, kutlu dede-
nin torununu omzundan indirmesini beklemelktedirler. Fakat bu bekleyis
bosa ¢ikar. Zira giil kokulu peygamber, torunu omzundayken mihraba
geger. Herkes saskinlikla izlemeye devam etmektedir. Acaba kiigiik kizi
omzundan ne zaman indirecektir?

Namaza baglama vakti geldiginde sagkinbk bir kat daba artar Zira
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sefleatli peygamber, torunu omzundayken namaz keildirmaya baglar. Sec-

deye gittiginde torununu indirip, kalkarken tekrar omzuna alarak nama-
zin1 tamamlar.”

Sevgili (sav), en sevgilinin (cc) huzuruna, sevgilisi cocuklarla ¢i-
kar. Boylelikle namazi oyunun bittigi, sikic, susulan, kizilan kot bir
duygu kodlamasiyla degil, aksine dedenin omzunda devam edilen bir
oyun mustusuyla cocuklarin zihnine emanet eder. Pek cok yetiskinin,
husu duyamadigini iddia ederek namaz kilarken ¢ocugunu yanindan
uzaklastirdigi, yaninda aglatugy, azarladigi bir din algisina kars: duru-
sunu, bu davranisiyla gésterir. |

Oyunu gocuk diinyasinda f';')yI(—: saygin bir yere koyar ki, oyunu boz-
mamak i¢in namazi uzatan ya da kisaltan bir peygamber resmi cizer. Bu
yiizdendir ki, kimsenin elleyemedigi peygamberlik miihriiyle cocukla-
rin oynamasina izin verir. Cocuk oyununu yetiskin diinyasinin olmasi-
n1 istedigi sekliyle degil, cocuklarin ihtiyaci olan sekliyle hayatina alir.

“Sahabelerden biri, bir gece Allah Resuliiniin evine gider. Peygambe-
rimizi goriince sagirir ve gok iiziiliiv. Zira Resulullahin karninda bir sis-
lik vardir. Sahabe efendimiz, peygamberimizin bir rabatsizligr oldugunu
diigiinerek hiiziinlenir. Lakin cok gegmeden Allah Resuliiniin karninda
lesprrtrlar oldugunu fark eder. Elbisenin altinda bir seyler hareket etmekte-
dir. Sababenin merak: ve iiziintiisii iyice artar. Gozlerini kirpmadan Pey-
gambere bakmakta, karnimdakinin ne oldugunu anlamaya calismaktadsy.

Sahabe endiseli bakislarla beklerken, kutlu dedenin elbisesinin oni
agilir. Iginden, ‘reyhanlarim’ dedigi torunlar: ¢ikar.

Sahabe rabatlar ama boylesi bir mubabbetin karsisinda sagkinliklar:
da artmgty.

Peygamberimiz, torunlarin: kucagina oturtarak sahabe efendilerimize
doner, ‘Bunlar benim reyhanlarim, bunlar benim ogullarim, kizlarimin

ogullars...’ der.

Sonra ellerini agip sevgisine yaratani sahit kilar:

‘Ey Rabbim! Ben onlari seviyorum. Senin de onlars ve onlar: sevenleri
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Efendimiz (as)’in terbiye edici Nebevi sisteminin ikinci adimi Zlgédir.

Ilgi, cocugun farkinda olmak demektir.

Cocuk icin 6nemli olanin 6nemini fark edip, gocugu 6nemsemektir.

Pek cok yetigkin kendi icin 6nemli olan tizerinden gocuguyla ileti-
sim kurar. “Odevini yaptin mi, odani topladin ma, beni seviyor musun”
tarzi_ciimleler bizlerin 6nemsedikleridir. Pek az ebeveyn gocuguna
“bugiin oyunlarin nasil gecti ya da bugiin seni iizen bir sey oldu mu” diye
sormayt1 akil eder. Oysa her ocugun kendi kalbini carptiran konularla
ilgili yetigkinlerle konugmaya, paylasimda bulunmaya, sohbet etmeye
ve vakit gegirmeye ihtiyact vardir.

Bu noktada denebilir ki, ilgi, ilgilenilenin ilgi alanina d4hil olmak,
onunla ayni frekansta bulunmak demektir. Bu yiizden, Efendimiz
(sav), “Cocugu yetiskin haline getivin” degil, “Cocuklarinizia cocuklasin®
demistir.

Peygamberimizin (sav) ¢ocuklarla oyunu ve onlara muhabbeti gé-
renleri sagirtacak cinstendir. Ebu Hureyre de bu sagiranlardan biridir.
Bir giin Peygamberin (sav) ¢ocuklarla oyununu séyle anlatir:

“Bu gozlerimle gordiim ve su kulaklarimla isittim. Elleriyle Hz. Hii-
seyin'in ellerinden yakaladi. Ayaklarini kendi ayaklar: iizerine koyup ik’
dedi. Cocuk ¢ikmaya baglads. Oyle ki, ayaklariyla, Allah Resuliiniin mii-
barek gogsiine kadar tirmanmaigts. |

Sonra Peygamberimiz (sav) cocugu optii ve Allahim, sen bunu sev,
zira ben onu seviyorum’ dedi.

Daha sonra da cocugun ellerini tutup, ayaklarini ayaklar: dizerine
koyup sallayarak tekerleme soylemeye bagslady:

Zayifcik, zayifcik, haydi ik gizii kiigiik...””

Hz. Peygamberin (sav) ¢ocuklarla oyununu géren bagka bir sahabe
de Sad bin Ebi Vakkastr. Kutlu sahabe gérdiigii bir sahneyi soyle
anlatr:

“Bir giin Rasulullahin huzuruna girmistim. Karn: dizerinde Hasan

ve Hiiseyin'i oynatirken buldum. Hz. Hasan dedesinin miibarek sakalina
parmaklarin: sokwyor, oynuyordu.”
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Oyuncaklar da —ayn1 oyun gibi- ¢ocuk diinyasinin ayrilmaz birer
parcasidir. Pek cok yetiskin gocuklarla ilgilenirken, onlarin oyuncak-
larin1 gérmezden gelip fark etmeme yanilgisina diiger. Oysa ¢ocugun
oyuncagini fark etmek, ilgi géstermek, deger vermek, gocugun diinya-
sint fark etmek ve ona deger vermektir.

“Hz. Aige bebekleriyle oynarken, Fahri Kdinat efendimiz yantna gelir.
Hz. Aise heniiz cocuktur. Ona yonelen ilgi, cocuk diinyasini kugatacak
bir dille olmalidrr. Bunu bilen, ilgisini mubatabinin yagina gére gisteren
kutlu Nebi oyuncak ati gistererek Hz. Aise’ye sorar:

‘Bu nedir?’

Aise cevap verir:

Attrr.”

Peygamber tekrar sorar:

Atin kanatlars olur mu?’

Kiigiik Aise giiliimseyerek, bilgi¢ bir eda ile cevap verir:

‘Nasil olmazmag! Sitleyman Peygamberin atinin kanad: yok muymus?’

Giil kokulu Nebi, Aisenin bu cevabina giiliimseyerek mukabele eder.”

Ama ne yazik ki ‘kullan-at’ kiiltiiriiniin yordugu oyuncak-gocuk
bagi, yerini haz ve tiiketim merkezli bir insan iliskisine birakmistur.
“Ben gérmedim cocugum gérsiin” diirtiisiine esir olan pek ok ebeveyn,
gocugunun egyayla kurmasi gereken bagi zayiflatmakea, birbiri ardina
aldig1 oyuncaklarla ona haz odakls bir hayatin kapisini aralamaktadur.

Oysa cocuk, oyuncaklarinin gokluguyla degil, duygu diinyasinin
zenginligiyle mutlu olur. Zira hissedebilen bir ¢ocuk icin tas da, agag
da, kus da, bicek de birer oyuncak hitkmiindedir. Tabii duyarl: bir ¢o-
cuk yetistirmenin yolu sevgiden gegtigi kadar, saygi dolu bir iletisimle
miimkiin olabilmekrtedir.

Nitekim Efendimiz (as)1n terbiye edici Nebevi sisteminin iictincii

adim1 saygidzr. | -
Haysiyet, yetiskin oldugumuzda kazandigimiz bir sey degildir. He-

pimiz insanlik onuru, yani haysiyet sahibi olarak diinyaya geliriz.
Sayg dedigimiz kavram ise, muhatabimizin haysiyetini kirmaya-
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cak davranislarda bulunmak demektir. Yani cocuga saygi duymak de-
mek, ¢ocugun onurunu zedelemeyen bir iliski ag1 insa etmektir. Bu
o kadar 8nemlidir ki, anne-cocuk arasinda yesillenebilecek muhab-
bet ancak saygin bir iletisimle miimkiin olabilir. Nitekim saygisizlik
incitir. Incinme ise, ebeveyn-cocuk diyalogunun zayiflamasina, hatta
kopmasina neden olur.

Modern pedagoji, ortaya ¢iktigi dénemin ilk geyreginde cocugu
‘eksik’ vatandaglar, ikinci sinif insanlar olarak gérmekteydi. Hatta
1900’1t yillarin basina kadar Batr'da ‘cocuk’ diye bir kavram yok sayil-
maktaydi. Insanlar, kadinlar ve erkekler olarak ikiye ayrilirken, cocu-
gun ayri ihtiyaglari, duygulari ve ayri bir dili oldugu bilinmemekteydi.

Bu yiizden pek ¢ok ebeveyn “cocugu gor ama isitme” yaklagimiyla,
cocugunu gegistiren, adamdan saymayan bir anne-babalik modeliyle
yetistiler. Cocugu baskilamayi, sindirmeyi, kandirmay: ebeveynligin
geregi goren akimin tortularini rehber edindiler. Bu da ebeveyn-co-
cuk iletisiminin sayginliktan uzak bir sekilde yol almasina neden oldu.
Hatra pek ¢ogumuz ¢ocugumuza séyledigimiz ciimlelerin ne kadar
saygin olup olmadigini fark etmedik bile...

Bu baglamda bakildiginda, gocugu liitfen ve tesekkiir ederim de-
mek i¢in baskilamak, 6ziir dilemesi icin 1srarct olmak, icinden gelme-
digi halde yertiskinleri 6pmeye, kucagina gitmeye, sarilmaya zorlamak,
oyuncaklarini paylasmadiginda kizmak, zorla elinden almak, ona ait
olan seyleri onun izni olmadan kullanmak, dagitmak, paylasmak, bir
sey isterken emirler yagdirmak, sanki orada yokmus gibi onun hakkin-
da bagkastyla konugmak, ¢ocugun yaninda ¢ocuktan dert yanmak...
gibi pek gok ebeveyn tutumu sayginliktan ¢ok uzak bir yerdedir.

Iste bu yiizden, Fahri Kéinat (sav) cocuklarla kurdugu iletisime say-
gt gergevesi cizer. Bir yetigkine nasil saygin davraniyorsa, cocuga da
ayni saygin olgiilerle muamele eder. Bunun en giizel drneklerinden
biri, ikraminda bile gocuk kalbini 6nceleyen inceliginde gizlidir.

“Ibn-i Abbas kiigiik bir cocuktur, Bir giin bir mecliste Peygamberi-
mizin (sav) yanina oturur. Aradan biraz zaman gecer ve Allah Resuliine

R 168 ==



HATICE KUBRA TONGAR

bir ikram gelir. Stcak Medine giinesinin kavurdugu kursaklara soguk siit
ikram edilmektedir. Peygamber (sav), ddeti iizere bu ikram: hazirim ile
paylagma ister. lerama sag tarafian baglayacaktr. Efendimizin (sav) sa-
ginda, kiigiik bir cocuk olan Ibn-i Abbas orurmaktadyr. Lakin sol tarafin-
da da yash bir zat vardrr. Giil kokulu Nebi, Ibn-i Abbasa sorar:

Sen sag tarafia oldugun icin siitii ilk igme hakfk: senin. Ne dersin,
istersen sol taraftaki yaslidan baglayalim?’

Ibn-i Abbas akills bir cocuktur. Peygamber eliyle gelen ikramin énemi-
ni bilmektedir. Bu yiizden geri cevirmek, hakleint kagirmalk istememekte-
dir. Miitebessim bir cebreyle Resulullaha doner:

‘Hayir, senden kazanacagim hayir ve bereketi kimselere bagislamam!”

Peygamberimiz (sav) bu cevap karsisinda kizmaz, cocugu aksi davra-
nisa zorlamaz ya da ikna etmeye caligmaz. Aksine giiliimser ve siitii kiiiik
Abbasa uzatir.”

Biiyiik bir insan gibi hakkini saydig, varligini saygiyla kabul ettigi
ve sordupu soruyu gegistirmek icin degil, fikrini almak i¢in sordugu,
iznini istedigi kiigitk cocugun verdigi cevab: karar sayarak ikramina
devam eder. Béylesi bir sayginlik ithafi da, kiigiik Ibn-i Abbas’t yildiz-
lasan bir sahabeye doniistiiriir.

Efendimizin (sav) cocuklarla kurdugu saygin iletisim ve onlara
atfettigi deger yalnizca ikram ve oyunla sinirhi degildir. Namaz gibi
goziimiin nuru’ dedigi bir ibadeti bile, cocugun sayginhgina bir 6diil
olarak resmetmektedir.

“Dmr bin Seleme kiigiik bir cocuktur. Yas kiiciik olsa da, kalbi yasin-
dan biiyiik bir agkla Peygamber’le doludur. Bu ask onu Kur'anla biulus-
turmug, kiigiiciik yasinda Kur'an't 6grenme telagima diigiirmiistiir. Kiigiik
Amrin kavmi bir anlasma yapmak igin Peygamberin yurduna gelir. Ta-
bii bu kervanda Amr da vardi. Zira oylesine yiivegi yanmaktadir ki,

mubakkak Allah Resuliinii girmeys arzulamaktadir.
Kavim, giil fokulu Peygamberin huzuruna gelir. Amrin kalbi heye-

can iginde, yerinden ¢tkarcasina carpmaktadyy. Efendisinin (sav) yiiziine
2

bakmaya, sesini duymaya doyamamaktadur.

XX 169 ==



BAGIRMAYAN ANNELER

Peygamberimiz (sav) Amr'in kavmi ile goriigiir. Goriigmede kavme bir
imam segme geregi dogar. Imam segmede 6lgii ise, Kur'ant en iyi bileni
segmektir.

Peygamber efendimiz (sav) Kuran en iyi bilen olarak Amr seger ve
kiigiik cocugu kavmine imam tayin eder.

Ampr, Efendisinin (sav) tayin ettigi imam oldugunda 8 yasindadir.

Peygamberlerin hayau, ruhun azizligi ve sayginligint nazara veren
boylesi onlarca 6rnekle doludur. Yas alanin ruh degil beden oldugu
gergegi kiiciiciik bir bebegin ruhunun bile en az bir yetiskininki kadar
saygl ve itibari hak ettiginin delilidir.

Iste bu yiizden, Efendimiz (sav) cocuklar terbiye eden Nebevi o8-
retisini sevgi ve sayg) lizerine inga ederken bu kavramlan ilgi, oyun,
yakinlik gibi davranislarla desteklemeyi ihmal etmemigtir. Boylelikle
sadece kendi zamanina degil, asirlara mihmandarlik edecek bir terbiye

»

metodunun muallimi olmustur.
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OLUMSUZU GORMEYIN...
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Son soz(lesme)

Kitap boyunca hem kendi hayatimin duraklarindan, hem de anne-
ler olarak yasadigimiz benzer tiimseklerden, dikenli yollardan, yokus-
lardan bahsetmeye ve ¢dziim 6nerileri getirmeye caligtim.

Yiireginize ‘Bagirmayan Anne’ olmak bir duragin degil, bir yolun
duasidir diye fisildadim. Bu yolun yolcusu olmaya niyet etmek bile,
inanryorum ki, cocuklarimizla aramizda pek ¢ok seyi degistirecek ve
giizellestirecek. Bu nedenle son sayfay: tath bir siirpriz olarak sizlere
armagan ediyorum.

Oncelikle, son sayfadaki ‘kare kodu’ telefonunuza okutarak, ¢tkan
videoyu izleyebilirsiniz. Size sdyleyeceklerim var. ©

Sonra da ‘Bagirmayan Anne’ olma niyetiniz hep karsinizda olsun
diye, ‘Bagirmayan Anne’ belgenizi kitaptan cikarip, gbreceginiz bir
yere koyabilirsiniz.

Ciinkii siz cocugu i¢in iyiyi, giizeli, mutlulugu isteyen ve sadece
bunu istemekle kalmayip gercege doniigmesi adina gayret gosteren
¢ok iyi bir annesiniz.

Yiirepinizdeki sevginin, zihninizdeki bilginin, davranislarinizdaki
merhametin artarak émriiniize yayilmast ve evladiniz: sarip sarmala-

masi dualarimla...
Hatice Kiibra Tongar
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Kiymetli anne
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Bu belgeyi ‘Bagirmayan Anne’ olmaya
niyet ettigi icin almaya hak kazanmistir.
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4BAGIRMAYAN
s ANNELER

Anneniz Size Bagirip Dover Miydi?

Benim kicukligimde cocuklari dovmek, hakaret etmek, bagirmak ‘normal’
kabul edilen bir ebeveynlik davranisiyd. Aileler cocuklarina bu davranislarda
bulunduklarinda, simdinin annelerinin yasadi§i pismanlik, vicdan azabi ya da
hatay telafi etmek gibi duygular yasamazlardi. Ciinkii o donem “kizini
dovmeyen dizini dover’, ‘dayak cennetten cikmadir’ donemiydi.

Oyle 6§renmislerdi. Cocuk hata yaptiginda ceza verilmeliydi, hatta ceza ne
kadar biyiik olursa o kadar iyiydi. Mesela cocugu dovmek demek,

‘bak bu davranisin cok yanlis, o kadar ki seni doéviyorum, canini yakiyorum ki
bir daha yapmayasin’ demekti.

Isin ironik kism, gecmise donip baktigimizda annelerin ya da babalarin
bizleri dovdugi, bagirip cagirdigi, asagilanmis hissettirdigi anlar gozlerimiz
dolarak hatirliyor olmamiza ragmen, neden yaptiklarini -yani vermek
istedikleri dersi- hatirlamiyor olmamiz. Eminim sizler de bellj seyler
hissediyorsunuzdur: Ebeveynin vermek istedigi ders unutuldu gitti.

Geriye sadece yenilen dayaklarin ve isitilen azarlarin soguk anilari kald..

Iste bu kitap tam da bunun icin yazildi. Evlatlarimiz yillar sonra geriye donip

baktiklarinda yanaklarina atilmis bir tokadin soguklugundan cok, yiireklerine
dokunan bir annenin sicakligini hissetsinler diye...

0 zaman gelin hep birlikte; Niyet Ettik Niyet Eyledik Bagirmayan Annelige...
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