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Orta 6gretimine Kadikéy Anadolu Imam Hatip Lisesi Siiper 

Lise Béliimii’nde baslayan Hatice Kiibra Tongar, basértiisii prob- 

lemi nedeniyle okulu birakip, imam hatip egitimini agik 6gretim 

lisesinde tamamladi. Anadolu Universitesi Sosyoloji Béliimii nit 

Onur Derecesi ile bitirdi. Lisans siiresince dalinin uzmani egitim- 

cilerden cocuk gelisimi ve egitimi dersleri ald1. Bezm-i Alem Vakif 

Universitesi Aile Danigmanligi Béliimii’nde egitim gérdii. Dene- 

yimsel Oyun Terapisi, Theraplay Oyun Terapisi, Projektif Cocuk 

Testleri, Kisa Siireli Céziim Odakli Terapi gibi pek cok terapistlik 

egitimi aldi. Tongar, Arel Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans e@i- 

timini siirdiirmektedir. 

Yazi yazmak, ilkokul yillarinda baslayan kompozisyonlarla bir- 

likte hep hayatinda oldu. Makaleleri cesitli dergilerde yayinlandi. 

Milat Gazetesinde haftalik kése yazarligi yapti. Cocuga dair bircok 

projenin metin yazarligini yiiriittii. Tiirkiye’nin ilk interaktif cocuk 

CD projelerinden olan Muallim Cocuk’un metinlerini yazdi. Ulu- 

sal radyo ve televizyon kanallarinda pek cok gocuk egitimi progra- 

mi hazirlayip sundu. 

Diger yayinevlerinden 2009 yilinda Minik Bebegime Afiyetle 
isimli kitabi, 2011 yilinda 10 kitaptan olusan Masal Istedigin Gibi 
Bitsin seti, 2013 yilinda 0-1 yas bebek bakimini anlatan Anneci- 
gim Beni Tantyor musun? isimli kitabi, 2014 yilinda 1-5 yas cocu- 
Sunun gelisimini kaleme aldigi Annecigim Ben Biiytiyorum isimli 
eseri yayimlandi. 
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Kisa siirede milyonlarca kisiye ulasan ‘Bagirmayan Anneler’ sos- 

yal medya hesabinda annelere ulagan yazarimiz, Tiirkiye’nin dort 

bir yaninda gerceklestirdigi Bagirmayan Anneler seminerleriyle de 

ailelerle bulusmaya devam ediyor. Ve her daim ‘es’ ve ‘annelik’ rol- 

lerini layigiyla yerine getirme duasini siirdiiriiyor... 

Hayykitap’tan yayumlanan kitaplari: 

Kardes Kardes Gecinen Cocuklar Yetistirmek, Mays 2018 

Neee? Ktimese Yeni Bir Civciv mi Geliyor?, Mayis 2018 

Yar1st Yavaslar Kazanir, Ocak 2018 

Korkutarak Degil Sevdirerek Din Egitimi, Eyliil 2017 

Bagirmayan Anneler, Nisan 2017 

Ilk 12 Ayda Bebegin Gelisimi Beslenmesi Oyunlart, Subat 2017 

1-5 Yas Cocugunun Gelisimi Beslenmesi Oyunlart, Subat 2017 

Cocuk Egitiminde 100 Mucize Coztim, Ekim 2016 

450 Soruda Anadolu Ekoliyle Gebelik ve Annelik (cok yazarl1), Ekim 2016 

150 Soruda Fitrata Uygun Cocuk Yetistirmek (cok yazarli), Ekim 2016 

— Allah Arayan Cocuk, Ekim 2016 

Ben Ne Biliim?, Subat 2016 

Basemin Ustiinde Yerin Var, Ekim 2015 

Fitrat Pedagojisi 2: Peygamberlerin Cocuk Egitim Metotlart, Ekim 2015 

Fitrat Pedagojisi, Subat 2015 
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Yuregimin ortasina annelik madalyast ilistiren 

lig glizel insana... 

Enese, Eymene ve Meva‘ya... 
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Bu Benim Sukir Listem... 

Aslinda ufak bir boliimii... Ciinkii —Rabbimizin dedigi 

gibi— tiim sikiirlerimizi saymaya kalksak 6mriimiiz yetmez. 

Ama bu kitap ézelinde, varliklartyla-hayatima deger katan 

aileme huzurunuzda tesekkiir etmek isterim. 

Oncelikle esim, en ktymetlim... Her kitabimin “eg yaza- 

ridir” kendisi... Yazdigi kelimelerle olmasa da, zorlandigim, 

vazgecmeyi diisiindiigiim, tékezledigim zamanlarda kula- 

Sima fisildadigi kelimelerle beni elimden tutup ayaga dike- 

nim... Rabbim “eslik” sifatini seninle nasip ettigi igin min- 

-nettarim. Hayatima kattigin deger icin tesekktir ederim. 

Enes’im, bakistyla, giiliisiiyle, sakin ve siikdnetli haliyle 

her daim yiiregime insirah serpenim... Annelik madalyasini 

ilk “senin annen” olarak gégsiime takan Rabbime minnetta- 

rim. Hayatima kattigin deger icin tesekkiir ederim. 

SS 11 Fy 
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Eymen’im, muzip giiliisii, esprileri ve tiikenmeyen ener- 

jisiyle kalbime bahar getirenim... Gégsiimde parildayan bir 

apolet gibi “senin annen” olma riitbesini bana armagan eden 

Rabbime minnettarrm. Hayatima kattigin deger icin tesek- 

kiir ederim. 

Meva’m, minik yavrum, diinyadaki cennetim... Ben bu sa- 

urlari yazarken bana kendini minicik tekmeleriyle hissettiren 

yasam sevincim... Gelecegin annesini yetistirebilme siikriinii 

bana “senin annen” olarak yasatan Rabbime minnettarim. 

Simdiden hayatima kattigin deger igin tesekkiir ederim. 

Annem ve babam, hayatta olma vesilelerim... Bu kitabin 

her satirinda kendi gocuklugumda gezinirken, iki kardes ara- 

sindaki dengenin nasil olmas: gerektiginin cevabin: sizlerin 

yontemleriyle bir kez daha kesfettim. Yasam yolculugumu 

sizlerin evladi olarak baslatan Rabbime minnettarim. Haya- 

tuma kattiginiz deger icgin tesekkiir ederim. 

Ve Rabbim, eksikligime, kusurlarima, hatalarrma ramen 

bana yazabilme ve yazdiklarimi annelerle cogaltabilme imka- 

ni sunan Rahman-1 Rahim... 

Umuyorum ki bu kitap hem yazan, hem okurlart icin biz- 
lere sundugun annelik nimetinin ufacik bir gayreti, minicik 
bir siikrii, rizana uzanan kiiciiciik bir yolu olsun. 

Nasip ettigin her sey icin siikiirler olsun... 
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Cok mu Abartiyoruz Ne? 

Kardes kiskangligi meselesinin biraz fazla abartildigini 

diisiinityorum. Hep séylerim, aslinda hepimiz gocuk olduk 

ama cocuk olmanin nasil bir sey oldugunu unuttugumuzdan 

olacak, gocugumuzun “cocukluguyla” inatlasmaya basladik. 

Ben, kendimden yedi yas biiyiik agabeyimle ayn: oday1 

paylastigim kiiciik bir evde biiyiidiim. Oda dediysem doyle 

simdiki gibi bir cocuk odas: degildi tabii... Kargilikli iki cek- 

yatin oldugu, cekyatlarin uyku vakitlerinde yataga déniis- 

tiriildiigi bir oturma odasini paylastyorduk. Odamuzin or- 

tasinda duran bir tek sehpa vardi. Dolayistyla ddevlerimizi 

yaparken o masayi da paylasmak zorundaydik. Kuyafetleri- 

mizin durdugu kiiciik dolap da ortakt. Kiigiik bir evin icin- 

de bu denli ortak kullanilan alan olunca, tahmin edersiniz ki 

pek cok tartigma cikardu. 



KARDES KARDES$ GEGINEN GOCUKLAR YETISTIRMEK 

Annemin kisaca “Kedi képek gibiydiniz” diye tasvir ettigi 

cocukluk yillarrmizda biiyiiklii kiigiiklii pek gok kavga ettik. 

Kah ben agabeyim okuldayken surf inat olsun diye gizlice 

onun defterlerini boyadim, kah o ben korkayim diye bahge- 

den topladigi solucanlari usulca yatagima birakt. 

Evet atistik, tartistik, zaman zaman kavgalastik... Ama ¢o- 

cuklugumuzun en unutulmaz anilarini yine o “kedi képek 

gibi” atigip duran biz iki kardes beraberce paylastik. Anne 

babamuz ikimizden birine kizacak olsa, digerimizin hemen 

ortaya atilip “Ama anne, onun sucu yok ki” diye baslayan 

savunmalarimiz cok oldu. Birimiz bir seye iiziiliip agladigi- 

muzda, onu ilk teskin edemiz yine digerimizdi. 

Kardes olmanin tiim atismalarini doyastya yasadigimiz 

gibi, kardes olmanin birbirine iyi gelen duygusal biitiinli- 

giinit de agabey-kardes birlikte yasamis olduk. Biiyiidiikce 

akillandik, olgunlastuk, kavgalarimizin yerine iki arkadas gibi 

hayati paylastugimiz “sirdasligi” biraktuk... 

Bir giin bankada sira beklerken, benim gibi sirada olan iki 

annenin konusmasina kulak misafiri oldum. Annelerden biri 

cocuklarinin kiskangligindan dert yantyordu. “Hig anlasami- 

yorlar. Evde siirekli kavga, siirekli giiriiltii, siirekli huzursuz- 

luk...” diye sdylendi. Digeri de, “Aman dikkat et, simdiden 

disiplini ski tut ki ileride kavgalari iyice bityiimesin” gibi bir 

dneride bulundu. 

Iki anne bir siire dertlestikten sonra beni fark ettiler. Kitap- 
larimi okumuslar, tanidilar, sarildik, sohbet ettik. Az énce kar- 
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des kiskancligindan dert yanan anne durumu bana da anlatip, 
yol géstermemi rica etti. Ben de céziim yolunu isaret ettim:; 

“Cocuklariniza degil, cocuklugunuza bakin...” 

“Nasil yani,” dedi. 

“Kag kardessiniz” diye sordum. 

“Uc kardesiz,” dedi. 

“Ayy’ dedim, “muhtemelen giiriiltii ve patirtinin hic ol- 

madigi, tiim kardeslerin en kiiciikliiklerinden en biiyiikliik- 

lerine hep iyi anlastigi, hep ayn: fikirde oldugu, hic tartigma- 

digi, hi¢ atismadigi bir ev ortaminiz olmustur.” 

“Olur mu hig,” dedi giilerek. “Birbirimizi yerdik resmen. 

Hala da zaman zaman kiiciik cocuklar gibi atisiriz.” 

“Peki,” dedim, “arada béyle kavga ettiginize gore kardesle- 

rinizi sevmiyorsunuz galiba? Oyle mi?” 

“Hayir,” diye cevap verdi. “Hig olur mu? Tabii ki cok se- 

viyorum.” 

O an anneyle giiliimseyerek géz géze geldik. Anne “anla- 

dim” der gibi basini salladi, selamlastuk ve ayrildik. 

Aslinda pek cogumuzun cocuklugunda deneyimledigi bu 

ve bunun gibi onlarca hadise, gocuklarmizin bugiin neler 

yasadigint, kardesleri konusunda neler hissettigini anlatiyor 

bize... Ug asagi bes yukar1 her evde, her yas donemindeki her 

kardes zaman zaman tepisiyor, zaman zaman en yakin arka- 

QW 15 FF 
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das oluyor. Kimi giin aralarindan su sizmuyor, beriki zaman 

aralarindan akan caglayanlar evin tadini tuzunu kagirtyor. 

Isin dogal seyri bu... 

Peki, kendi cocuklugumuzda yasadigimiz bu deneyimi, 

bugiine —yani cocuklarimizin cocukluk yillarina— neden ta- 

styamuyoruz? Neden basitce, “Cocuktur, bugiin kavga eder 

yarin barisir” diye diisiinemiyoruz? Biz anneleri gézlerimizi 

belerterek cocuklarimizin iistiine yiiriitiip “Burak bakayim 

kardesini” diye bagirttiran temel sebepler neler? 

~ Zihnimizde duygulari ayirdigimiz, kategorize ettigimiz 

kutucuklar var. Pek ¢ogumuz sevgi, sefkat, merhamet gibi 

duygular “iyi duygular” kutusuna atarken, kiskanclik, dfke, 

hirs gibi duygulari “k6étii duygular” kutucuguna attyoruz. 

Oysa iyi duygu veya kétii duygu diye bir sey yoktur. lyiye 

kullanilan veya kétiiye kullanilan duygular vardir. 

Kiskanglik iyiye kullanildiginda “gipta’, “6rnek alma” gibi 

bizi hedeflerimize tasryan bir yakit olabilecek ve kendi hayat 

sinirlarimizi korumamuza yardim edecekken, kétiiye kulla- 

nildiginda haset, fesat, hirs gibi olumsuz tutumlarin kap1 

aralayicisi olabilir. 

Cocuklarda kiskanclik dzellikle 2-6 yas arast devam eden 
“egosantrik” —yani ben merkezci— dénemin en belirgin 6zel- 
liklerinden bir tanesidir. Nitekim kendini diinyanin merke- 
zinde gdren yavrumuz “paylasma” yénelimine heniiz acik de- 
Bildir. Ne esyasini, ne odasin1, ne de anne babasin1 paylasmak 
ister. Bu yiizden de yeni bir kardegin gelisi kendi diinyasinin 

QW 16 GH 
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tehdidi anlamina geleceginden kaygi ve endise duyar. Kay- 
gilanan ¢cocuk siddet géstermeye, hircinlik yapmaya, tepkili 
davranmaya meyilli olur. 

Bu durum gelisimsel olarak gayet normaldir. Olmamas1 

abes ve sira disidir. Burada Snemli olan biz anne babalarin 

cocuklarimizin duygu durumlarini fark ederek yOnetebilme- 

leri ve biriktirmeden sagaltabilmeleri icin kiicitk nefes alan- 

lari olusturmamuzduir. 

Kendi adima gunu séyleyebilirim ki, bir durumun normal 

oldugunu bilmek bile basli basina bizleri rahatlatmaya yeti- 

yor ciinkii pek ¢ogumuz durumun kendisi nedeniyle degil, 

o durumun sadece bizim evde olan anormal bir hal oldugu 

endisesiyle geriliyoruz. Bu yiizden de siirekli miidahale etme 

ihtiyaci hissediyoruz. 

Oysa bir duygu normalse, o duyguyu deneyimlemek de 

gayet normaldir. [si anormalden normale cekebilmek bizi 

rahatlatir. Gerginligimizi azaltir. Boylece akliselim diisiiniip, 

“Fyvah ne olacak simdi” geriliminden styrildigimiz bir ruh 

haliyle cocuklarimiza yol gésterici olabiliriz. 

Iste bu kitap hem kendi gocukluk d6ykiimiize hem de bu- 

giin satir satir yazilan evlatlarimizin kardeslik iliskisine dogru 

bir yolculuga cikaracak bizleri... Once kendi sebeplerimizi, 

sonra cocuklarimizin sebeplerini anlamay: ve kabul etmeyi 

anlatacak. Sonrasinda ise, yéntem ve teknikler kullanarak 

“kardes kiskanglig1” meselesini yonetebilmenin ve en aza in- 

direbilmenin kilit noktalarin1 sunacak. 
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Ben kitabi yazarken hem kendi gocukluguma doniip, bir 

cocuk olarak ebeveynlerim ne yaptiginda i¢im acirdi ve aga- 

beyime karsi olumsuz duygulanimlar yasardim sorusunun 

cevabina yolculuk yaptim hem de ii¢ cocuklu bir anne olarak 

kendi tokezlemelerimi, heyecanlarimi, deneyimlerimi ve ¢o- 

cuklarim arasindaki denge ayarinda kullandigim yéntemleri 

sizlerle paylastum. 

Her zaman séylerim, bir problemin sadece farkinda ol- 

mak ve adini koyabilmek bile sifa bulmak adina oldukca 

énemli bir adimdir. Umuyorum ki her birimiz ebeveynligini 

“farkindalik” yolculuguna basamak yapabilen ve yillar sonra 

eviatlari tarafindan “Cok iyi bir anne babamiz vardi” diye 

yad edilen ebeveynlerden oluruz. 

Sevgi ve muhabbetlerimle... 

Enes, Eymen ve Meva'nin annesi... 

Nisan/2018 
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HATICE KUBRA TONGAR 

llk Insandan Beri Var Olan 

Bir Duygu: Kiskanchik _ 

Kiskanglik duygusu, ilk insanin yaratilisindan itibaren var 

olan insani bir duygudur. Hepimizin bildigi iki Kur’ani-k6- 

keni vardir: Habil ile Kabil ve Yusuf ile kardesleri... 

Insanlik tarihinin iki kardesin kiskanclik dykiisiiyle basla- 

mast, iizerine disiinmeye degerdir. Nitekim Kabil’i kardesini 

dldiirmeye iten sebepler, bugiin halihazirda bizlerin evinde 

“kardes kiskangligi” olarak tanimlanan duygu 6riintiilerinin 

birebir aynisidir. Kur’an bu hadiseyi séyle tarif eder: 

Kissaya gore, insanligin devami icin Hz. Adem’in cocuk- 

lari birbirleriyle evlenecek ve insanlik bu sekilde gogalacak- 

tur. Lakin burada énemli bir sinir vardir: Her cocuk kendi 

batinindan olanla degil, bir sonraki batindan olan kardesiyle 

evlenecektir. 
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Oysa Kabil bu fikre karsidir. Zira ayni batindan olan kar- 

desi Ilkimya ile evlenmek istemektedir. Oysa Ilkimya, Ha- 

bil’in evlenmesinin uygun oldugu es adayrdir. 

Bunun iizerine Hz. Adem ve Hz. Havwva, Kabil’i ikna igin 

tiirlii yollar denerler ama ogullarin: [lkimya‘dan bir tiirlii 

vazgeciremezler. Bunun iizerine Hz. Adem karar1 Mevla’ya 

birakmayi teklif eder. Nitekim Rabbin buyrugu iizerine s6z 

olmayacak, O (cc) neyi emrettiyse kullara diigen boyun eg- 

mek olacaktir. Bunun icin de kesin bir yol vardir: 

Habil ile Kabil Rablerine birer kurban adayacak, kurban- 

larint daa birakacak, hangisinin kurbani gékten inen bir 

atesle alinirsa o kisi [lkimya ile evlenmeye hak kazanacaktur. 

Babalarinin 6nerisini kabul eden kardesler kurbanlarini 

belirlemek igin ayrilirlar. Habil, cobanlik yapmaktadir. Bu 

nedenle kurbanin: siiriisiinden segmeye karar verir. Siiriisii- 

niin en besili, en giizel koyununu alarak daga gider. 

Kabil ise ciftgidir. O da kardesi Habil gibi kurbanin: ken- 

dinden vermeyi uygun bulur. Lakin Habil’den farkli olarak 

ekininin en giizelini de@il, bilakis, isine yaramayan kisimlari- 

nt hazirlamistir. Her iki kardes kurbanlarini belirlenen daga 

birakip yurtlarina dénerler. Ertesi sabah babalartyla birlikte 

daga gidecek, Rabbin buyrugunu hep birlikte gdreceklerdir. 

Gin, yeni bir seheri mustularken, Habil ile Kabil, baba- 
lart Hz. Adem ile birlikte daga dogru yol alirlar. Habil derin 
bir tevekkiille Allah'in kararint beklerken, Kabil’in kendisi- 
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nin secilecegine olan inanci tam ve kesindir. Lakin geldikle- 
rinde karsilastiklar1 manzara Kabil’i katil kilan siirecin fitilini 

ateslemis olacakur ciinkii Habil’in koyunu Rabbinin katina 

alinmisken, Kabil’in bugdaylari biraktigi yerde durmaktadir. 

Bu manzara iizerine Hz. Adem Habil’e ilkimya ile evle- 

necegini sdyler. Ama Kabil’in icindeki 6fke ve intikam atesi 

onu kardesine karsi bilemeye baslamustir bile... Kabil, kara- 

rini verir: 

“Andolsun seni mutlaka éldiirecegim...” (Maide/27) 

Bu tehdit karsisinda tevekkiiliini bozmayan Habil cevap 

verir: 

“Andolsun, sen beni 6ldiirmek icin elini bana uzatsan da 

ben seni 6ldiirmek ic¢in elimi sana uzatacak degilim ¢iinkii 

ben dlemlerin Rabbi olan Allah’tan korkarim. Ben istiyo- 

rum ki, sen benim giinalum da, kendi giinahins da yiikle- 

nip cehennemliklerden olasin. Iste bu zalimlerin cezastdtr.” 

(Maide/28-29) 

Kardesinin bu ciimleleri bile kalbine dokunamayan Kabil 

kurdugu plant uygular ve Habil’i uyudugu sirada bir tasla 

-_gehit eder. 

Kabil’in kiskanclik atesini tetikleyen sey, Rabbi ve ailesi 

tarafindan kardesinin ona tercih edilmesidir ciinkii her insan 

diinyaya biricik ve 6zel oldugunu hissetmek ihtiyactyla gelir. 

Bu, dnemli ve giderilmesi gereken bir ihtiyagtir. Nitekim in- 

sanin en kuwvetli motivasyonu “hayatta kalma” refleksidir. 
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Hayatta kalmak yalnizca yemek, igmek, barinmak gibi 

ihtiyaclarimizi ifade etmez. Kabul gérmek, sevilmek, takdir 

edilmek gibi pek cok psikolojik ihtiyacimiz da vardir ve tiim 

bu ihtiyaclar yerinde ve yeterince kargilandiginda saglikl bir 

gelisimden sz etmek miimkiin olacaktur. 

Yine Kuranda tek bir kissaya ayrilan yegane sure Yusuf 

Suresi’dir ki, bu sure de basli basina kardes kiskangligi moti- 

fini bizlere anlatir. 

Yusuf kissasi, Hz. Yusuf’un gérdiigii rityay1 babasina an- 

latmastyla baslar. Yusuf Aleyhisselam heniiz kiigiik bir ¢o- 

cukken babas: Yakup (as)’1n yanina gelerek; 

“Babacigim, ben rityamda on bir yildiz1, giinesi ve ayt 

gordiim. Bana secde ediyorlard?’ der. (Yusuf/4) 

Bu kutlu haber Yakup Peygamberi mutlu etse de, bir ta- 

raftan cans gibi sevdigi oglu Yusuf’un niibiiwvetine isaret et- 

mekte, bu nedenle de kem gézleri onun iizerine yoneltmek- 

tedir. Iste bu yiizden Hz. Yakup tedirgindir. Ogluna; 

“Yavrum, riiyant kardegslerine anlatma, sonra sana bir 

tuzak kurarlar ciinkii seytan, insana belli bir ditsmand:r” 

der. (Yusuf/5) 

Kissanin sonrast pek cok ibrete gebe bir 6ykiiye acilir. (Yusuf/7) 

Kardesler Yusuf’u bir kuyuya birakirlar ve babalarina 
O’nu bir kurdun yedigini sdylerler. (Yusuf/ 15-16-17) 
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Yusuf’un kardeslerini béylesi bir is yapmaya iten sebep, 
Kabil’in igsel hesaplasmalarindan cok da farkl degildir as- 

linda... Babalari tarafindan daha cok sevildigini, kendilerine 

tercih edildigini, daha giizel, belki daha kabiliyetli bulundu- 

Sunu diisiindiikleri kardeslerini kiskanirlar ve bu duyguya 

yenik diiserek gerekli gdrdiiklerini yaparlar. 

Kur’ani bu kissalar bizlere kardes kiskancliginin anormal 

veya insanlik digi bir sey olmadigini gésterir. Nasil ki insan-1 

kamil dedigimiz Peygamber hayatlarinda bile kiskanclik 

duygusu yer bulabildi ise, bizlerin hayatinda da az ya da cok 

var olmasi kaginilmazdir. Zaten 6nemli olan bu duyguyu yok 

saymak, kacmak ya da kabullenmemek degil, olumluya cevi- 

rebilmek ve cocuklarimizin hayatinda “yénetebildikleri” bir 

noktaya gelmesi icin yol gésterici olabilmektir. 
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Kardesler Arasindaki 
Kiskanclik Neden Olur? 

Kardes kiskangligi biz anne babalara anormal bir durum- 

mus gibi gelse de, cocuklar icin bu durum gayet olagan ve 

normaldir. Eve yeni gelen bebek daha 6nceki gocugumuzun 

tahtina ortak oldugundan, hatta o taht elinden aldigindan 

—en azindan ¢ocuklar béyle hissederler— cocugumuzun iiziil- 

mesi, strese girmesi ve kaygi duymasi kaginilmazdir. 

Kardesler birbirini kiskanirlar ciinkii kimse hayatinda bir 

“kuma’ olsun istemez. 

Anne Baba ve Cocuk Arasinda kitabinin yazar1 Dr. Haim 
G. Ginott, uzun yillardir verdigi “ebeveyn-cocuk iletisimi” 
egitimlerinde bu noktaya temas eder. Ginott’a gore, eve yeni 
gelen bir kardes, diger cocuk igin bir yetiskinin diinyasina 
giren “kuma” gibidir ve biz anne babalarin ciimleleri de bu 

FW 26 GH 



HATICE KUBRA TONGAR 

kumalik durumunu destekler nitelikte olur. 

“Yavrucugum, seni o kadar cok seviyoruz ki senden bir tane 
daha olsun istedik. Hem béylelikle canin hig stkilmayacak, sana 
arkada; olacak, hep yaninda olup sana destek olacak. Bu bebegi 

kendimiz igin degil, daha ok senin igin istiyoruz...” 

Ayni ciimleleri bir de esimizin bize séyledigini diisiinerek 

okuyalim: : 

“Seugili esim, seni o kadar cok seviyorum ki senden bir tane 

daha olsun istedim. Hem boylelikle ben isteyken evde biitiin gtin 

canin stkilmayacak, ev islerinde sana yardimct olacak, yaninda 

olup sana destek olacak. Bu ‘kumayt’ kendim igin degil, daha 

¢ok senin i¢in istiyorum...” 

Esimiz bize boyle ciimleler kurmus olsa (Allah korusun 

dediginizi duyar gibiyim ©) nasil igimiz acir, sinirimiz bo- 

zulur ve kendimizi k6tii, degersiz, terk edilmis hissedersek, 

aslinda cocuklarimiz da eve bir kardes gelecegini 6grendik- 

lerinde benzer seyler hissediyorlar ciinkii her insan gibi, ¢o- 

cuklarimiz da “biricik ve tek” olmak istiyorlar. 

Elbette bizler icin durum béyle degil. Cocuklarimizin sa- 

yis! ka¢ olursa olsun hepsini seviyor ve elimizden geldigince 

adaletle davranmaya calistyoruz. Ama her ne yaparsak yapa- 

lim, eve yeni bir bebek geliyor olmasinin dogasinda cocugu- 

muzu normal olarak tedirgin edecek pek ¢ok bilesen var. 

ikinci cocugumun olacagini 6grendigimde, sefkati tavan 

yapmis bir anne icgiidiisiiyle ilk evladima daha ¢ok saril- 

Ss) 27. * 



KARDES KARDES GEGINEN GOCUKLAR YETISTIRMEK 

maya, onunla daha fazla zaman gecirmeye gayret ettigimi 

haturliyorum. Daha sonra bunun “telasla” yapilmis abartilt 

ve yanlis bir davranis oldugunu 6grendim tabii, ilerleyen 

béliimlerde paylasacagim. Ama temelde yapmaya ¢alisti- 

Sim sey, cocuguma vermek istedigim mesaj sanirim suydu; 

“Merak etme yavrum, kardesin olsa bile hayatimizda higbir sey 

degismeyecek. Her sey aynt kalacak. Endiselenmeni gerektirecek 

hicbir sey yok...” 

Pek cogumuz telasli bir sekilde degisime direng géstere- 

rek kardes kiskangligini daha da k6riikleriz ve cogu zaman 

bunun farkinda bile olmayiz. “Merak etme higbir sey degis- 

meyecek” demek koca bir yalandir giinkii... Ve gocuklarimiz 

degisen seylerin agik bir sekilde farkinda olurlar. 

Hormonlarimiz degisir; gebelik déneminde eskiye gére 

daha yorgun, bitkin ve dinlenme ihtiyaci icinde oluruz. 

Bedenimiz degisir; en basitinden biiyiiyen karnimiz ne- 

deniyle cocugumuzu kucagimiza alamaz, eskisi gibi rahat¢a 

sarilamaz, sinemize bastiramaz hale geliriz. 

Ruh halimiz degisir; yaklasan dogum stresi, yeni bebek 

igin hazirliklar, bedenimizin degisimine olan tepkilerimiz 

bizi farkli davranmaya ve hissetmeye meylettirir. 

Rutinimiz degisir; eskiden tek cocuklu planladigimuz ya- 
sam d6ngiimiiziin icine artik yeni biri dahil olmustur ve bu 
yeni can —hentiz karnimizda bile olsa—varligini bize tiim hiic- 
releriyle hissettirmeye baslar. Bu bazen mide bulantisi, bazen 
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kiiciik ayaklarin: hissettiren minik tekmeler, bazen de gebelik 
6ncesi yerlerde yuvarlanarak oynadigimiz evladimiza “Simdi 
yere egilemiyorum yavrum” ciimlemizle olur. Her haliikarda 
bebek artuk vardir ve varligini tiim aileye hissettirmektedir. 

Yani ¢ocugumuza vermek istedigimiz mesajin tam aksi- 

ne, degisen ¢ok sey olur ve biz ne yaparsak yapalim, tiim bu 

degisim riizgarlari kaginilmaz bir bicimde gebeligimizin ilk 

giiniinden itibaren cocugumuz tarafindan algilanir. 

Bu algi yavas yavas parlayan kiskanclik atesini koriikler 

ciinkii her cocuk anne babasi icin “tek ve 6zel” olmak ister. 

Oysa eve yeni gelecek kardes gocugumuzun hem tek olusunu 

hem de biricik ve 6zel olusunu tehdit etmektedir. Bu tehdit 

karsisinda cocugumuz agik ya da kapali mesajlarla kars: ata- 

8a gecer. Cocugumuzun kardesine karsi yaptigi her olumsuz 

davranis, dziinde “Anne ben buradayim” cigligidir. Iste bu 

noktadan sonra ebeveynin asil sinavi baslamis olur. 

Bazilarimiz —aslinda pek cogumuz— biyiik cocugumuzun 

olumsuz davranislarini cezalandirma yoluna gideriz. “Koca 

cocuk oldun” la baslayan ciimleler kurar ve kizmak, bagirmak, 

sevdigi bir seyden mahrum birakmak, odasina gondermek 

gibi pek cok negatif disiplin araci kullanarak g¢ocugumuzun 

olumsuz davranislarini ortadan kaldirmay: hedefleriz. Ama 

bu hicbir ise yaramaz. Bilakis biz olumsuz tutumlar gelistir- 

dikce, cocugumuzun olumsuz davranislani da artmaya baslar 

ciinkii hicbir olumlu davranis, olumsuz bir etkinin sonucun- 

da ortaya cikamaz. En azindan pedagoji penceresinden ba- 
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kildiginda bu miimkiin géziikmemektedir. 

Bazilarimuz ise asiri hediye, 6vgii ve taltiflerle gocuklarimi- 

z1 kardese motive etmeye calisiriz. Kardesinin ona hediyeler 

aldigini sdyleriz, kardesine dair olumlu davranislarin1 ddiil- 

lendiririz, normalde oldugundan daha fazla hediye aliriz... 

Lakin bu yéntem de cocugumuz ic¢in islevsel degildir. Nite- 

kim normalin disinda ve abartili her tutum cocugumuzun 

iginde, “Burada ters giden bir seyler var. Yoksa neden annem 

béyle farkl: davransin ki?” telasi olusturur ve tipki ceza y6nte- 

minde oldugu gibi, cogu riisvet ve ddiiller de elimizde patlar. 

O zaman isin daha en basinda baz1 temel noktalari bilerek 

ve kabul ederek yol almak daha sonra gelistirecegsimiz yén- 

temlerin sagligi adina da oldukca d6nemlidir. 
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Kabul Edilecekler Listesi 

1. Kardes kiskancligi dogal ve kacinilmazdir 

Az ya da cok, her kardes birbirini kiskanur ve rekabet edér. 

Bazi cocuklar kiskancligini, “Kardesimden nefret ediyo- 

rum, keske hi¢ dogmasaydi, bu cocugu aldiginiz hastaneye 

geri birakin, agabey/abla olmak igreng bir sey...” gibi ciimle- 

lerle ifade ederler. 

Bazi cocuklar kardesine vurmak, tsirmak, sacini cekmek 

gibi fiziksel tepkilerle ya da oyuncagi vermemek, dislamak, 

kétii sézler séylemek gibi psikolojik baski gostererek kis- 

kangliklarini gésterirler. 

Bazi cocuklar ebeveynine tepkisel davranarak, s6z dinle- 

meyerek, anne babasinin iiziilecegini bildigi davranislar ya- 

parak i¢ diinyalarindaki firtinadan haber verirler. 
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Bazi cocuklar ise, daha énce kazandiklari belli beceri ve 

kazanimlari kaybetmis géziikerek ebeveynlerine mesaj verir- 

ler. Altlarina kacurmaya baslarlar, bebek gibi konusurlar, yii- 

riimeyi reddedip emeklemek isterler vs... 

Her ne bicimde aciga cikarsa ¢iksin rekabet vardir ve olmasi 

da gayet olagandir. Biz ebeveynlere diisen, bu isaretleri dogru 

okumak ve karsiliginda cocuklarimiza dogru mesajlar vermektir. 

2. Kardesler yakin birer dost olmak zorunda 

degildir 

Bir ebeveyn icin kabul etmesi en zor hakikatlerden bir 

tanesi, cocuklarimizin kiiciikken veya biiyiidiiklerinde iki 

yakin dost olmayabilecegi gercegidir ciinkii bizler gocukla- 

rimizi ayri ayri cok severiz, bu yiizden onlarin birbiriyle iyi 

gecinmesini isteriz. 

Kavga ettiklerinde veya birbirlerine yakin olmadiklari- 

ni ifade eden tutumlara girdiklerinde “Hic kardes sevilmez 

mi?”, “Tabii ki en yakin arkadasin kardesin olacak” tarzinda 

ciimleler kurmaya yelteniriz. 

Oysa ayn kandan olmak, en yakin olmay: garanti etmez. 

Bu herkes icin gecerlidir. Bazen bir yabanci bizim icin yakin 

bir akrabamizdan daha “akraba”, kardesimizden daha “kar- 

des” olabilir. Hatta anne babalik bile, eger emek harcanmaz- 
sa cocugumuzun i¢ diinyasinda “sevgi” duygusuyla eslesme- 
yebilir ciinkii yakinlik kan bagindan ziyade, ruh ve mizac¢ 

uyusmasiyla gerceklesir. 
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Bu gercegi kabul etmek, kardeslerin iizerindeki gereksiz 
baskilart kaldirmamuza ve iliskilerini dogal akisina birakma- 

muza yardimci olacaktur. 

3. Kiz cocuklar da erkek gocuklar gibi kavga 

ederler ve kiskanirlar 

Toplumumuzda kiz cocuklara yiiklenen temel rol “hanim 

hanimcik olma” oldugundan, erkek gocuklarda dogal karsi- 

ladigimiz kiskanglik hareketlerini kizlarimiza yakistiramiyo- 

ruz. Kiz dedigin anag olur, korur kollar, sefkati fazladir gibi 

algilayip, cocugumuzdan da 6yle tavirlar bekliyoruz. 

Oysaki “anac” dzellikler olarak kodladigimuz sevgi, sefkat, 

vicdanli olma halleri hem kizlarda hem de erkeklerde dogal 

olarak mevcuttur. Bu duygular cinsiyete bagl: bir ayrim gés- 

termez. “Kizsal” ya da “erkeksel” degildir, “insani’dir. Lakin 

kiz cocuklariyla erkek cocuklarin bu duygulari yansitma bi- 

cimi farklilik gésterir. 

Bununla birlikte kiskanclik duygusu da kiza ya da erkege 

has kilinmis duygular degildir. Bir erkek gocuk nasil ki karde- 

sini kiskanir ve bunu —diyelim ki— vurma davranistyla gésterir- 

se, bir kiz cocugu da kiskangligini benzer sekilde ifade edebilir. 

4. Yas farki olmasi her zaman kiskangligin 

onune gecmez 

Pek cogumuz kardeslerin arasindaki yas farki agildikca 

kardes kiskancligi ihtimalinin diistiigiinii diisiiniiriiz. Oysa 
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biiyiik kardes 18 yasina geldiginde bir bebegimiz daha olsa 

bile, yine de rekabet ve kuskanglik igin fazlaca olasilik mev- 

cuttur. Hatta baz: durumlarda yas farki acildikca kabul etme 

davranisinin azaldigi bile gériilebilir. 

ilk cocugu 15 yasindayken ikinci evladim kucagina alan 

bir arkadasimin, “Kendinden 15 yas kiigiik kardesini 1s1- 

rirken gordiigiimde basimdan asagi kaynar sular dokiildii. 

Koca cocuk nasil olur da kiskanabilir” diye dert yanigi diin 

gibi hala kulaklarimda... 

Tam tersi noktada —mesela— bir yil arayla diinyaya gelen ¢o- 

cuklarda da zaman zaman kiskanclik davranislari olacaktuur. Ba- 

zen “Cocuklari pes pese yaparsak birlikte bityiirler. Kiskanclik 

olmaz, arkadas olurlar” gibi diisiinebiliriz. Oysa ayni anda dogan 

ikiz bebeklerin bile rekabet ettikleri, kiskanclik davranisi géster- 

dikleri, ebeveynlerini paylasmak istemedikleri gériilen seylerdir. 

Dért cocugu olan bir anne sunlar: anlatmisti: 

“Ik iki cocugum bir yil arayla diinyaya geldiler. Ikiz gibiydi- 

ler. Yaslart yakin oldugundan beraber oynarlar, arkadas olurlar 

diye dtistinmuistiim. Oldular da... Ama neredeyse her oyunla- 

rt birbirlerinden oyuncak kagirma, sag cekme, itme, diisiirme, 

isirma gibi bir vukuatla son buluyordu. 

Uciincti cocugum dért yil sonra diinyaya geldi. O da cogu 
zaman daha baskin olan ilk cocugumla birlik olup diger karde- 
sine diinyayt dar etti. Bazen de ilk iki cocugum isbirligi yapsp 
tig numarayt stkistirryorlara. 
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Son ¢ocugum ailemiz igin stirprizdi. Tam on yil sonra ku- 
cagimiza aldtk. Diger cocuklar biiyiimiis, okul hayatlart bas- 
lami;tt. Bu defa daha rahat olur diye diisiinmiistiim. Oysa eve 
yeni bebegin gelmesiyle sanki tiim film basa sarild1. Oyuncak 
kavgalart, itismeler, tepismeler yeni bebek tistiinden bir posta 
daha devam etti...” 

5. Yorgani ne kadar cekersek cekelim acikta 

bir seyler kalir 

Bizler Siipermen degiliz. Hicbir anne bir siiper kahraman 

degil... Bunu dilimizle séylesek de, co%u zaman buna uygun 

davranislar géstermiyoruz. Bir seyler eksik oldugunda ya da 

istedigimiz gibi gitmediginde demoralize olup, kendimizi ye- 

tersiz bir ebeveyn gibi hissediyoruz. 

“Cocuklarim iyi gecinemiyor. Demek ki ben de hata var” 

diyoruz. 

“Evimizde kavga déviis olduguna gore ben beceriksiz bir 

anneyim’ gibi hissediyoruz. 

Oysa herkes hatali ve eksik davranabilecegi gibi, cocukla- 

rimuzin verecegi her karar bizlerin davranislarinin sonucu ol- 

mak zorunda da defgildir. Bir anne baba “olabildigince” dog- 

ru noktalarda durup adil ve dzverili davrandigi halde kardes- 

lerin arasi Gyle cok siitliman olmayabilir ya da bizlerin cok iyi 

niyetle ortaya koydugu bir davranis, hig istemedigimiz halde 

cocugumuzda travmatik bir etki olusturabilir. 
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Psikolog bir arkadasimin gu anisi bunun icin giizel bir 6r- 

nektir: 

“Ue cocugumuzdan ortanca olant kardeslerine gore gok daha 

uyumlu ve sakin bir cocuktu. Bu nedenle esimle ayrt yerlerde 

isimiz oldugunda ve cocuklart béliismemiz gerektiginde uyumlu 

olan ortanca oglumu hep esime birakirdim. Sonugta babalarin 

anne kadar iyi ilgilenemeyecegini dtisiindiigtimden, “‘Uyumlu 

olan esimde olsun ki, kolay bakabilsin’ diye diisiintirdiim. Ben 

de diger iki haylazt yanima altrdim. 

Cocuklarimiz kiictikken bu uygulamamiz devam etti. Ara- 

dan yillar gecti, cocuklarimiz biiyiidi. Ekseriyetle babasina 

emanet ettigim ortanca oglum, bir giin bir tartismamtz sirasin- 

da ‘Sen zaten en basindan beri benden vazgecmistin’ deyiverdi. 

‘Nasil yani,’ diye sordugumda aldigim cevap hala kulaklarimda 

¢inliyor: 

‘Kiictikhigtmden beri kardeslerimi bana tercih ettin. Bir yere 

giderken beni degil, onlar1 gotiirmeyi sectin. Oysa ben yillar 

boyu, beni de segmen igin uslu ve uyumlu olmaya ¢alistim. Yine 
> » de sana yaranamadim... 

Biz annelerin niyeti tamamen farkli olsa da, bazen yaptgi- 
muz davranislar cocuklarimizin “cocuk diinyasinda” bambas- 
ka algilar olusturur. Bir annenin masumca yaptgi bu tercih, 
cocugunun yillar boyu icginde kanayan bir yaraya déniisebil- 
mistir Ornegin... Ve eger cocugu dillendirmemis olsa, anne- 
nin gocugunun béyle hissettiginden haberi bile olmayacaktur. 
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Iste bu nedenle cocuklarimiz hakkinda hep dogruyu yap- 
mamuiz miimkiin degildir. Hem insan oldugumuz icin zaten 
hata yapacagimizdan, hem de doégru olarak yapuklarimizin 
cocugumuzun diinyasinda farkli yer tutabileceginden yola 

¢ikarak bunu rahatlikla s6yleyebiliriz. 

Yillardir seminerlerimde anne babalara tam da bunu an- 

' latmaya ¢alistyorum. Diyorum ki; 

Siz Hz. Adem olsaniz, insani kAmil makaminda dursaniz 

bir oglunuz Habil olmay: secerken, digeri Kabil olmay1 ter- 

cih edebilir. 

Siz Hz. Yakup olsaniz, insani kamil makaminda dursaniz, 

on bir evladiniz on ikincinin canina kastedebilir. 

Ciinkii kardes kiskangligi konusunda yapabilecegimiz 

seyler ve atmamuz gereken adimlar oldugunu bilmemiz ge- 

rektigi gibi, birer ebeveyn olarak her seyin bizim elimizde 

olmadigini da bilmemiz gerekir. Ve cok siikiir ki, Allah’in 

bizlere misal sundugu bu Kur’ani 6rneklerin yaninda, —eger 

kimse kimseyi 6ldiirmediyse— evlerimizde yasanan “kardes kis- 

kancliklar1” devede kulak mesabesindedir. 
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Hayallerimiz 
Hayatlarimizia Uyumlu mu? 

Geng kizlarla zaman zaman sohbet etme imkan: buluyo- 

rum. Konu evlilige ve annelige gelince nasil hayaller kurduk- 

larini soruyorum. Pek cogu pembe panjurlu evlerinin icinde 

mum isiginda yemekler yiyecekleri, el ele, giz g6ze bir 6miir 

gecirecekleri eslerinden, her giin onlarca farkli oyun oyna- 

yacaklani, neredeyse hic aglamayan, inatlasmayan, tutturma- 

yan, kardes kardes gecinip duran cocuklarindan bahsediyor- 

lar. Bense tek bir sey sdyliityorum, “Bu diinyada olmasa da, 

cennette insallah ©” 

Ciinkii ne evliligin, ne de anneligin gercekleri béyle. Ger- 

cekten degil... 

Her ikisinde de mutluluk oldugu kadar hiiziin de var. Gii- 

liiciikler oldugu kadar gézyasi da var. Heyecan oldugu kadar 
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bikkinlik da var. Birliktelik oldugu kadar ayrilik da var. Sef- 
kat oldugu kadar kizginlik da var. 

Hele annelik icin durum daha da asikar... 

Kocaman bir heybe annelik... 

Icinde gozlerinin altint yumruk yemis gibi mora ceviren 

uykusuzluk da var, cocugunu uyuttugunda “bi uyansa da 

sevsem” dedirten muhabbet de var. Yillar boyu kakayla, cisle 

tiim evini buram buram kokutan pis isler de var, cocugun 

gaz ¢ikardiginda diinyanin en harika seremonisini duymus- 

sun sevinci yasatan hayret de var. Taramali tiifek gibi “anne 

bu ne, anne bu ne” sorularini cevaplarken yasadigin bikkin- 

lik da var, evladin bir kere “anne” dediginde icine akan mer- 

hamet de var. Ofkelendigin anlarda cocugunu tehdit ettigin 

igneci teyzeler de var, hasta olup igne olmas: gerektizinde 

icine diisen alevler de var. Bir okula baslasa da azicik dinlen- 

sem dedigin yorgunluklar da var, sabahin altisinda at olup 

cocugun sirtinda digidik digidik kosusman: saglayan enerji 

de var. 

Bizler ne kadar aile olmanin sadece “pozitif” yanlar oldu- 

Sunu diisiiniir, dyle hayal edersek o denli fazla hayal kinkhga, 

caresizlik ve iimitsizlik yastyoruz. Esimizle kavga etsek, “Ne 

oluyor evliligimize” diye karalar bagliyoruz. Gocugumuzun 

bizi yordugunu hissetsek ya da kardesler arasi bir rekabet 

sezinlesek “Kesin ben k6tii anneyim, biitiin bunlar ondan 

oluyor’” gibi yanlis cikarimlarda bulunuyoruz. Bu ¢arpik ina- 

nislar da bizi yoran bir sarmala doéniisityor. 
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3 yasindaki oglunun her giin aglama krizlerine sebep olan 

anaokulu macerast kardesinin dogumuyla iyice zorlasmist1. Se- 

lin Hanim, istisnasiz her sabah oglunu zorla yataktan kalds- 

riyor, aglamasint dinleyerek zor bela giydiriyor, oglu Keremin 

kendini yerlere atmasini engellemeye ¢altsarak gii¢likle servise 

bindiriyordu. Kardesinin dogumundan énce de vard: bu tablo. 

Kerem okulla hig barisamamitt. Ama kardesinin dogumuyla 

birlikte, ‘arada bir” olan olaylar “her giin” olmaya baslamy, 

ailenin huzuru iyiden iyiye kagmustt. 

Selin Hanim ve Adnan Bey danismana geldiklerinde yorgun 

ve bitkindiler. 

“Tki cocugun bu denli zor olacagint hig diisiinmemistik, ” de- 

diler. 

“Size bu stireci zor’ olarak tarif ettiren seyleri konusalim is- 

terseniz...” 

Selin Hanim her iki cocuklarint da isteyerek diinyaya getir- 

diklerinden, hatta eviiliklerinin ilk yillarinda ¢ok cocuklu, bol 

neseli, civiltil bir aile hayali kurduklarindan bahsetti. Lakin 

cocuklardan sonra “neseli civilts” yerine “krizli aglama” sahne- 

leri karstlamisti onlart. Her ne kadar danigymana gelis nedenleri 

ogullarinin okula gitmek istememesi gibi goziikse de, temel se- 
bep cocuklu hayatin gerceklerinden uzaga konumlandsrdklani 
bilissel inan¢lart ve gerceklesmeyen bu inanglarin onlarda olus- 
turdugu hayal kiriklgtyla bas edemiyor olmalartydt. 

Hepimiz —dzellikle biz hanimlar— heniiz kiigiiciik cocuk- 
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larken evlilik ve annelik hayalleri kurmaya baslariz. Bu ha- 
yaller cogunlukla piiriizsiiz, dertsiz, kedersiz ve pespembedir. 

Aile denilince hic kimse kardeg atismalarini, “iistiimii giy- 

micemmmm?’ diye salya siimiik aglayan kiiciik bir yaramaza, 

yemek saati gibi biyolojik bir ihtiyacin bile krize déniise- 

_ bilecegi anlar diisiinmez. Cogumuz “aile” hayali kurarken 

~ mutfakta taze kurabiye kokusunu eve akitan mutlu, nese- 

li, bakimli bir anne, sofra kurulurken salatay: yapmak icin 

mutfakta esine yardim eden bir baba ve kardes kardes, nese 

iginde oyun oynayan cocuklar diisleriz. Isin gercegi ise, ev 

yapimi kurabiye yerine hazir bebe biskiivisi, bakimli anne 

yerine tizeri kusmuk kokulu esofman ve 3 giinliik uykusuz- 

lukla gocuk pesinde dolanan bir anne ve televizyon karsisina 

konuslanmis bir babadir. Cocuklarsa kiiciiciik bir oyuncak 

ayl icin cogunlukla sag saca bas basa vaziyettedir. 

Hayallerimiz ne kadar gercek hayattan uzak olursa, yasa- 

digimiz hayal kirikligi ve buna bag) olarak giiciimiiziin azal- 

masi o denli kacginilmaz olur. Bu girdaptan cikabilmenin ye- 

gane yolu kurdugumuz hayalleri gercege cevirmek i¢in gayret 

etmek, lakin miimkiin olamayan kisimlarini da “hayatin bir 

gercegi” olarak kabullenmektir. 

Nitekim “iyi aile” kavga etmeyen aile demek degildir; etti- 

$i kavgalar birbirini kirmak icin yapmayan, ¢6ziime odakh, 

fikir ayriliklarini gelisimle taglandiran ailedir. 

Yine “iyi cocuk” hig aglamayan, nereye koysak orada du- 

ran, hircinlasmayan, inatlasmayan, kardesini cok sevip her 
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daim koruyup kollayan cocuk demek degildir. Bilakis cocuk- 

larimiz tim bu asin ve olumsuz davranislar1 yaparak bityii- 

yecek, olgunlasacak ve hayata dair pek cok sorunla evdeki bu 

catismalari cézmeyi 6grenerek bas edeceklerdir. 
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Gelin “Conkilerimizi 
Tespit Edelim 

Ozellikle sehir hayatunin kaotik kosusmast icerisinde pek ¢o- 

gumuzun ihtiya¢ duydugu altin gibi bir kavram var, “Huzur’... 

Sabahin erken saatlerinde baslayan kosusmamuz ev, eger 

calistyorsak is, market, cocuklarin okulu, ddevi, veli top- 

lantilari, komsular, akrabalar, eslik gérevlerimiz derken bin 

parcaya béliinerek devam eder. Biitiin bu hengame iginde 

bedensel dinlenmeyi erteleyebilsek de, ruhsal dinlenme mo- 

lalarina —yani huzur bulmaya-— ihtiyac duyariz. 

Bu cok dogal bir ihtiyagtir ama tiim enerji ve toleransimi- 

zi dis diinyaya ayirdigimizda isin dengesi sasar. 

Dis hayata cok miidahale edemedigimiz igin, cogunlukla 

sabir ve toleransimizi harcamuis olarak eve d6neriz. Patronu- 
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muza kuzar icimize atariz, is arkadaslarimiza incinir susmay1 

tercih ederiz, marketteki kasiyerin suratsizligina giicenir soy- 

lenmelerimizi yiiregimize akitiriz, akrabalarimiza kanilir “kol 

kurilur yen iginde kalir” deyip sineye cekeriz... Evimizin digin- 

daki tiim bu céziimlenememis meselelerimiz bir guval patates 

gibi omzumuzun iizerine cérekleniverir. Giinden giine agirla- 

san, ciiriiyiip kokusan pek cok patates cuvali tasimaya baslariz. 

Pek cogumuzun omuzlarinin cékkiinliigii, belindeki ge¢- 

meyen agrilar, “hayat cok zor” hezeyanlari hep bu yiizdendir. 

Hal béyle olunca, eve déndiigiimiizde —yani dalgal de- 

nizlerden arinip kendi limanimiza demirledigimizde— dinlen- 

mek, huzur bulmak isteriz. Evdeki sessizligi bozan, kontro- 

liimiiz disina cikan, zihnimizdeki “huzur” tanimini asan her 

davranisi bardagi tasiran damla olarak gérmeye meylederiz. 

Kiigiiciik kivilcimlarda, alev almis kocaman ormanlar gérii- 

yormus gibi bagirmaya baslariz. 

“Sana kag kere kardesinin oyununu bozma demedim mi???” 

“Bir daha bu gocuga dokunursan, seni esek sudan gelene 

kadar déverim!!!” 

“Yeter artik, kesin sesinizi!” 

“Biktim sizin bu kavgalarinizdan, biktimmm!!!” 

Séylestigim pek cok anne bu ve benzeri ciimleler kurdukla- 
rini ve her defasinda kendilerini kétii hissettiklerini sdylerler. 
K6tii hissetmelerinin temel nedeni ise, icten ice cocuklarinin 
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bu denli bityiik bir tepkiyi hak etmediklerini biliyor olmala- 
ridir. Evet, biz annelerin bardagi coktan doludur ve genellikle 
tasmak igin tek bir damla bekliyor oluruz. O tek damla da 

cogu zaman cocugumuzun yapugi ufak bir kiskanclik davra- 

nisi, iki kardesin arasindaki bir cekisme, paylasilamayan bir 

oyuncak, karalanmis bir deftér, cekilmis bir sac olur. 

Bardagimuz tasar, biz tasaruz... 

Asil sorun sudur ki, bardagi tasiran o minicik damla co- 

cuklarimuiz tarafindan konulmus olsa da, bardag1 taa en basta 

dolduran sebepler gogunlukla gocuklarimuzla ilgili degildir. 

“5 yasindaki oglum ve 3 yasindaki kizim ‘Meyve suyunu once 

ben icecegim diye kavga ederken, tiim kartonu halinin tizeri- 

ne bosalttilar. O an kan beynime stgradt.-Oncesinde defalarca 

dokiilebilecegi konusunda uyarmr, ‘Dékiiliirse bozusuruz, dik- 

katli olun’ demistim. Ama beni dinlemeyip cekismeye devam 

ettiler, Sonunda da olan oldu, ellerindeki bardak bir tarafa, 

meyve suyu kutusu diger tarafa diistip dékildi. Elimdeki bula- 

sig biraktm, ikisine de kuvvetli birer tokat atip odalarina yol- 

ladim” diye anlatmaya basladi 27 yasindaki Melek Hanim... 

_ Gézyaslarini silerek devam etti: “Ben béyle bir anne olmak 

istememistim...” 

Hicbirimiz sabah uyandigimizda cocuklarimiza sévme- 

nin, dévmenin planini yapmayiz. Hatta gogu sabah “Bugiin 

farkli olacak” diye diisiinerek dogruluruz yataktan ama ne 

yazik ki kendimizi cocuklarimuzin aglastigi bir kaosun iceri- 
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sinde ve ironik bir bicimde o kaosu daha da biiyiiten tavirlar 

takinirken buluruz. 

Bu hal genellikle cocugumuzun ihtiyaglaryla bizim kendi 

ihtiyaclarimuz catistiginda ortaya cikar. 

Yukaridaki 6rnekte annenin diizen ve temiz ev ihtiyaci, 

cocuklarin kendilerini ispatlama cabastyla ¢atismis; bu yiiz- 

den belki bir birimlik bir hadise on birimlik bir ofke patla- 

masina déniismiis. 

Aslinda mesele yere dékiilen meyve suyu degildir ciinkii 

hepimiz biliriz ki, yere ne dékiiliirse dékiilsiin biraz su ve 

sabunun cézemeyecegi bir sey olamaz. En k6étii daginiklari 

toplamanin bile cogu zaman 15 dakikay1 gecmedigi de ma- 

lumdur. Yine biliriz ki, yere meyve suyu doken kisi gocugu- 

muz degil de komsumuz olsa tavrimiz bu denli sert ve kiric 

olmayacakur. Zaten bizi rahatsiz eden de tiim bu bilissel sii- 

rec ve “Ben béyle bir anne olmak istemiyorum” dedirten sey- 

dir ciinkii igten ige cocuklarimizin —ve yaparlarsa yapsinlar— 

bu denli bityiik tepkileri hak etmediklerinin farkinday1zdir. 

Melek Hanim tiim bu mekanizmalart fark ettiginde, ken- 

disini 6fkelendiren asil sebebi de irdelemeye basladi ciinkii 

yere dékiilen bir meyve suyu bu denli bir 6fkeyi hak etmezdi. 

Cocuklarinin elinden kutuyu alabilir; (Olay: durdurma) 

Yere dékiildiigii icin meyve suyunun bittigine ve ikisinin 
de bu yiizden igemeyeceklerine vurgu yapabilir; (Davrant- 
gin sonucunu yasamalarina izin verme) 

SW 46 MH 



HATICE KUBRA TONGAR 

Halty: temizlerken cocuklarindan destek alip hatalarini 
telafi etmeleri icin onlara yol gésterebilirdi (Céziime cocuk- 
lari ortak etme). 

Béylece cocuklar bu olaydan ders cikarmis olurlar ve pek — 

cok kazanim saglarlardi. 

Ama Melek Hanim bagirmayi ve vurmay1 secti ciinkii... 

Gelin “ciinkii”lerimize beraberce bakalim: 

1. Cunkw cocuklu hayatin gerceklerinden 

uzak kalmisti 

Pek cogumuz giine zihnimizde bir “yapilacaklar” listesiy- 

le basladigimizdan, aklimizda halledilecek islerimizin telash 

kosusmasi olur: “Utiiler yapilacak, ev toparlanacak, bugiin ye- 

mek de yapacaktik...” 

O kadar ki, zihnimizi mesgul eden bu giinliik program 

bizi hayatimizin asil akisindan uzaga diisiirebilir. Kendi ko- 

susmamiz icginde “Su isler bitse de oturup bir rahat etsek” 

diisiincesiyle kurulmus bir robot gibi hareket ederiz. Ve bu 

kosusmal: hayat telasinda kimsenin ayagimiza dolanmasini 

istemeyiz. Cocuklarimizin bile! 

Oysa cocuklu hayat, éngoriilemez bir hayattir. Her an 

krizler olabilir, kiiciiciik seyler icin saatler ayirmamuz gere- 

kebilir, planlar aksayabilir. Isin dogasi ve normali béyledir. 

Hele ki cocuklar kiiciikken... 
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Ben meseleyi kendi adima géyle ¢ézdiim. 

Cocuklar 4 yasina geldiklerinde okula baslarlar. ilk bir yil 

da zaten bebektirler, yani bir hastaligi, rahatsizligi vs. olma- 

dikca koydugumuz yerde dururlar. O zaman geriye kalryor 

annesiyle aktif olarak zaman ge¢irmeye ihtiyag duydugu ve 

yapisik ikiz gibi gezdigi 3 sene! 

Bu 3 seneyi planlarken is, ev, sosyal hayat merkezli degil 

de, “cocuk merkezli” davranirsak meselenin biiyiik kismi ¢6- 

ziiliiyor aslinda. Evet, ev biraz daginik kalabiliyor, iitiiler za- 

maninda deil de haftada bir yapilabiliyor, bazi misafirlikler 

ertelenebiliyor, her giine taze yemek yetismeyebiliyor ama ¢o- 

cuklarimiz kirilmamis, incinmemis ve huzurumuz kagmamis 

oluyor. En 6nemlisi, 6nceligimiz gocugumuz oldugu igin onu 

gercekten gormeye, anlamaya ve dinlemeye baslryoruz. Béyle- 

likle anne-cocuk arasindaki uyumu yakalamamuz kolaylastyor. 

2. CunkU evi dagildiginda kendini yetersiz bir 

ev hanimi gibi hissediyordu 

Bir giin bir paylasim yapmustim. Fotografta kiiciik oglu- 

mun elinden kayip diisen cay bardagi ve halidaki leke gézii- 

kityordu. Paylasima gelen yiizlerce yorumun ciddi bir mik- 

tari, “Hatice Hanim, halida leke kalirsa ne yaparsiniz” tar- 
zindaydi. Annelerden birine sordum: “Leke kalsa ne olur?” 
Once cevap veremedi, sonrasinda kem kiim ederek lekeli bir 
halinin ev hanimliginin sanina yakismayacagindan bahsetti. 

Toplumumuzda lekesiz halilar ve koltuklar, bembeyaz per- 
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deler, toz molekiillerinden bile arinmis sehpalar, yikanup tas 
gibi kolalanmis danteller “iyi ev hanim1” olma algimuzi sekil- 
lendiren demirbaslarimiz. Onlar olmadan kendimizi yeterli 
hissedemiyoruz. Tabii yapilan reklamlar, masa Ortiisiindeki 

lekeyi gériip ayiplayan komsular, perdemiz sarardigi icin —ne- 

redeyse— bizi adamdan saymayan kaynanalar, “Aa sen bilmem 

ne marka deterjanla surayi1 ovmuyor musun” tarzi tenkitler 

de isimizi hi¢ kolaylastirmryor. Bu nedenle cok basitce, co- 

cuklarimizdan biri yere yemek doktiigiinde, elindeki bardag1 

haltya boca ettiginde sinir krizleri geciriyoruz. 

Bence bu algidan kurtulmak kendi elimizde... Nasil yapa- 

cagimuiza da basit bir tercih yon verecek. 

Ya tertemiz halilari evimizin baskdsesine koyacagiz ya da 

“Cocugumun ruhunda leke kalmasin yeter ki” diye diisiin- 

meyi basaracagiz... 

Ya ip gibi diizgiin bir evde yasamak icin siirekli evi to- 

parlayacagiz ya da yiireklerimizin niyet raflar diizgiin olsun 

yeter deyip 6niimiize bakacaguz... 

Ya “Aman komsular toz gérmesin” diye evi her giin silip 

siipiirecegiz ya da cocugumun cocuklugu siipiiriiliip gitme- 

sin gayretiyle ona zaman ayiracagiz... | 

Ciinkii temiz ev olur, illa ki olur. Cocuklar biiyiiyiince 

olur, okula gittiklerinde olur, yetiskin olup yuvadan uctukla- 

rinda olur... Ama cocuk civiltisiyla dolup tasan bir ev hayat, 

yalniz cocuklarimiz kiicitkken olur. Kiymetini bilelim. 
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3. Gunku bir seyi bir kere s6ylemenin yeterli 

olmasini istiyordu 

Pek cogumuz bir seyi “bilmenin” onu “yapmak’ igin ye- 

terli oldugunu zannediyoruz. Bu yiizden de gocugumuza bir 

sey sdylediZimizde hemen yapma becerisi géstersin istiyoruz. 

Oysa “bilmek’” ile “yapmak” tamamen farkl: seylerdir. Insan 

bilebilir ama her bildigini yapamaz. Yetiskin i¢gin bile durum 

béyledir. 

Eger béyle olmasaydi hepimizin trafik kurallarina harfi- 

yen uymasi, her giin kitap okumasi, 18.00’den sonra yemek 

yememesi, diizenli spor yapmasi, k6tii aliskanliklarini “sip” 

diye birakmasi, diizenli uyuyup islerini muntazaman plan- 

li yapmasi gerekirdi. Ama isin asli béyle degil ne yazik ki... 

Bizler yetiskinler olarak bile bildigimiz her seyi uygulama be- 

cerisi gdsteremiyoruz. Kaldi ki bahsettigimiz kisiler cocukla- 

rimuz! 

Bizler cocuklarimiza bir seyler sdyledigimizde, sdyledigi- 

miz seyler onlarin kendi istek ve ihtiyag siizgecinden gecirilir 

ve cocugumuz buna gore harekete gecer ya da gecmez. Bizim 

icin Snemli olan her sey cocugumuz icin de énemli olacak 

demek degildir. Yine cocugumuz zihnen kabul ettigi seyleri 

hemencecik yapacak demek de degildir. Onemli olan cocuk- 
larin “cocuk” oldugunu ve bizler kadar iradeli davranamaya- 

cagini bilmemiz gerektigidir. 
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4. GUnkU vurmak ona “kestirme yol” gibi 

gozukmusti 

Pedagoji kitaplarinda tavsiye edilen cogu éneri anlik kriz- 

leri ¢é6zmekten ziyade uzun vadeli olumlu sonuclar elde et- 

meye y6neliktir ciinkii insan iliskileri uzun vadeye yayilmis 

dogru davranislarin biitiiniiyle tesis olur. Anneler olarak 

bizlerin tek bir olaydaki tek bir davranisimiz belki hemen — 

etkisini gostermez. Ama topraga atilan tohumlar gibi, yapti- 

gimiz her olumlu davranis adim adim gelecekte cigek acacak 

“ahlak” k6klerini olusturmaya baslar. 

Insan egitmek zahmetli, bolca sabir gerektiren ve ddiliinii 

yillar sonra verecek bir siirectir. Ama bizlerde cogu zaman ne 

o kadar sabir, ne de zahmete katlanacak gii¢ vardir. 

Isteriz ki cocuklarimizda hoslanmadigimiz bir davranis 

gordiigiimiizde hemen miidahale edelim, bir sey yapalim ve 

mesele orada céziilstin. Boyle yontemler var midir? Evet, var- 

dir. Korkuya dayali tiim metotlar anlik sonug olusturur ve 

kisa siirede etkisini gosterir. 

Cocugumuz kirilacak bir vazoya elini uzattiginda onun 

dikkatini dagitmaya ¢alismak ya da en basindan ortami 

cocuk icin uygun hale getirmek adina evin diizenini degis- 

tirmek zahmetlidir; vazoya uzattigi eline vurmak, igne ba- 

turmakla tehdit etmek, kaslarimizi catip cocugu korkutmak 

kolay ve etkilidir. 

Cocugumuzu sigara icerken yakaladigimizda “sigara icme 
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davranisinin” altinda yatan sebeplere kafa yormak (merak m1 

etti, bir gruba ait olma istegiyle mi yapti, sigara igerek kendi- 

ni biiyiimiis mii hissediyor vs.) ve bu sebepleri gocugumuzla 

konusarak anlamaya calisgmak zahmetlidir; “Bir daha sana 

harclik falan yok, aksam baban gelsin bir temiz dévsiin seni 

de gér” diye korkutmak kisa ve tesirlidir. 

iki kardes meyve suyunu ¢ekistirirken yanlislikla haliya 

déktiiklerinde sakince yanlarina oturup, “Artik halida bir 

meyve suyu goliimiiz var. Kim kayik yapip yiizdiirmek ister” 

demek, oynadiktan sonra da hep birlikte temizlemeye tesvik 

etmek zahmetlidir; bagirmak, kizmak, dévmek olay: anlik 

durdurucu ve etkilidir. 

Peki, negatif disiplin metotlari madem bu kadar kisa ve 

etkili neden kullanmiyoruz? 

Negatif disiplin yéntemleri anlik sonug veriyor gibi g6- 

ziikse de, uzun vadede yikict ve etkisizdir ciinkii pedagojide 

basit bir kural vardir: “Cocuklarimiza olumsuz duygular his- 

settirerek olumlu davranislar géstermelerini saglayamayiz.” 

‘Tam tersi, eger cocugumuza bir sey dgretmek, ders vermek, 

6giit almasini temin etmek istiyorsak dncelikle “olumlu” his- 

setmesini saglamak durumundayiz. 

Kendimizden diisiinelim, iitii yapmayi cok iyi bilmedigi- 
mizden esimizin en sevdigi gdmlegini yanlislikla yakmis ol- 
sak, esimizin hangi tutumu bize bu olaydan ders cikarmay1 
ve dogru davranisi 6grenmek icin motive olmay1 saglardi? 
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a) Ofkeden deliye déniip bir tokat atsa ve “Hemen odana 

git seni gdziim gormesin” dese mi? 

b) “Sen ne bigim kadinsin. Dikkat etsene, gitti giizelim 
» 

! gomlek, simdi ne olacak?!” diye cikigsa m1? 

c) “Bak abimin esine, hig béyle seyler yapryor mu? Git de 

biraz ondan ev hanimligi 6gren” deyip bizi kiyaslasa mi? 

d) Sefkatle yanimiza oturup, “Canim benim iiziilme, hepi 

topu bir gomlek. Senden degerli degil ya. Ben inaniyorum, 

zaman icinde bu iitii isini cok iyi 6greneceksin” demis olsa m1? 

Cevap cok agik, dyle degil mi? 
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Cinsiyet, Yas ve Yetenek 
Meseleleri 

Pek cok ailede cinsiyet, yas, kaginci cocuk olundugu ve 

kimin hangi konuda yetenekli olup olmadigi faktérii kardes 

kuskancligint kériikler haldedir. Ozellikle cinsiyet mevzuu 

iilkemizde adeta bir tabu gibi kargimuza cikar. 

Birkag erkek gocugunun iizerine gelen kiz cocugu ya da 

birka¢ kizin ardindan hasretle beklenen erkek cocugu cok 

ilgi ve ayricalik géreceginden diger kardeslerin “kiskanclik” 

hedefi olur. Kiz cocuklarinin daha korunakli yetistirildigi 

toplumsal alginin icinde, pek cok sey yapmasina izin verilen 

erkek cocugu bir rekabet alanidir. Ya da fitraten daha cilveli 

ve sicak olan kiz cocuklari ailenin ilgisini dogal olarak cekti- 

ginden, daha mesafeli ve sofuk duran erkek cocuklar ikinci 

planda kalmanin kiskangligini hissedebileceklerdir. 
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Ebeveynler de cinsiyet farkliliklarina —kendi beklentileri 
dogrultusunda—vurgu yaparak farkinda olmadan bu atesi ké- 
riiklerler. 

Daha ikinci gebelikten baslayarak kiz1 varsa oglami, oglu 
varsa kiz1 soran toplumsal ciimleler de bu tohumu giizelce 

sulamis olur. 

“Aa, demek ikinci gocugun cinsiyeti de kizmis. Neyse bos ver, 

tiguinctide oglani bulursun.” 

“Kiz evlat has evlattir. Insallah bir de kiztn olur,” tarzi tel- 

kinler, ailelerin de farkli cinsiyette evlat arzusunu derinlesti- 

rir. Hatta baz: durumlarda bir takintrya bile neden olabilir. 

Yillar 6nce yaptigim radyo programin: bir anne aramisti. O 

giinkii program konumuz, cocuklarla nasil nitelikli zaman ge- 

cirelim tizerineydi. Anne aglamakli bir sesle yayina baglanip; 

“Hatice Hanim, iyi giizel diyorsunuz da ben cocugumu ka- 

bullenebilmis degilim. Nasil nitelikli zaman gecireyim,” diye 

sordu. 

Cocugunu neden kabullenemedigini sordugumda oykii- 

siinii anlatmaya basladi: 

“Ik evladimiz kiz oldu. Ik cocugun kizt erkegi olmaz dedik. 

Aradan birkag yil gecti, Rabbim yeniden annelik litfetti. Bu 

sefer erkek olur insallah, dedik. Ama ogrendik ki 0 da kiz... 

Akrabalarimiz iiziildiler. Bebek girmeye degil de, sanki bizi 

teskine geldiler. 
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Sonra tigiincii defa gebe kaldim. Bu sefer kesin erkek dedik. 

Cinsiyetini bile sorup dgrenmeden erkek kuyafetleri aldtk. Ismi- 

ni sectik, her seyin mavisini temin ettik. Sonradan bir dgrendik 

hi tigiincii bebegimiz de kuz... Herkes, ultrason yanilz, dedi. Bir 

dahaki ay dogrusu ortaya ¢ikar diye diistindik. O bir ayt stresle 

gecirdikten sonra bebegin cinsiyeti kesinlesti, kizimiz olacakt... 

Basimizdan asagi kaynar sular dékiildti. Esim de, ben de 

kabullenemedik. Bu kabulsiizligiin iginde dogumum cok zor 

gecti. Bebegi emziremedim. Ziyarete gelenler sanki dogum evi 

degil de cenaze evi gibi davrandtlar. Hep aynt teskini duydum: 

Bos ver, nasip, sabret...’ 

Bos veremedim. 

Simdi ti¢tincti kizim 3 yasinda ve davranis problemleri var. 

Cok hirgin. Zaten en basindan bag kuramamusken bir de onun 

bu hireinitklart beni iyiden iyiye sogutuyor. Kucagima aldigim- 

da sanki komsunun gocugunu tutuyor gibi hissediyorum...” 

Bir annenin takintiya déniismiis bu cinsiyet tercihi evla- 

diyla dogal olarak kuracagi bagin 6niinii kesmis, anne-kiz 

iliskisini sah damarindan zedelemisti. Muhtemeldir ki iiciin- 

cii evladi kiz degil de erkek olsaydi gereZinden cok fazla ilgi 

ve ihtimam gérecekti ve diger iki kiz kardesin kryastya reka- 
bet ettigi bir hedefe déniismiis olacakti. Béylesi bir alginin 
icginde siddetli kardeg catigmalart kacinilmaz olacaktu. 

Yine “bitytik cocuk” ve “kiigiik cocuk” kabullerimizle kar- 
des kiskangligin: tetikler duruma geceriz. Bu, iki tarafli ger- 
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ceklesebilir. 

Kimi ebeveynler biiyiik cocuga asin imtiyaz vererek kii- 
giik gocugun kiskanmasina neden olur. “O senin agabeyin/ 

ablan. O yapar. Sen yapamazsin” gibi bir yaklasim icine gire- 

rek kiiciigiin biiyiige karg1 bilenmesine ortam hazirlar. 

Tabii yas ilerledikce imtiyazlarin ve haklarin artmas: do- 

galdir. Elbette 15 yasindaki bir cocugun —drnegin— cep tele- 

fonu olabilecekken 7 yasindaki kardesinin heniiz beklemesi 

gerekir. Lakin burada yasa degil de kisiye atfen verilen haklar 

temel sorunu olusturur. 

Mesela anne babalar, “Bu evdeki 11 yasindaki cocuklar 

aksam 22.00’ye kadar oturabilirler. 6 yasindakiler 21.00’de 

yatmalilar” gibi bir kural koysalar, kimsenin sahsina verilmis 

bir imtiyazdan bahsetmemis olurlar. Bu sinir genislemesi ki- 

siyle degil, yasla ilgilidir. Evin 6 yasindaki cocugu da 11 yasi- 

na geldiginde 22.00’ye kadar uyanik kalabilecektir. 

Bununla birlikte bazi ailelerde tam tersi bir sistem isler. 

Kiiciik cocuk asirt kollanip sakinilir. Bu tutumlar sonucunda 

biiyiik cocugun kiskanclik damari tahrik edilmis olur. 

“Kardesine versen'ne olur, o kiiguk.” 

“Kardesin de isterse yapabiliriz.” 

“Istedigin oyuncags alamaytz, bebegin baska ihtiyaglart var,” 

gibi yaklasimlar, biiytik cocugun kii¢iigii kiskanmasina yol 

acar niteliktedir. 
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ilaveten, bazi cocuklar digerlerine gore fark edilir bigimde 

iistiin olabilirler. Ozellikle bir konuda yetenegi asikar olan 

cocuklar ailelerinin ilgisini kazanmakta dogal bir avantaja sa- 

hiptirler. Miizik yetenegi, resim yetenegi, matematik zekas1, 

dil yetenegi bu alanlara birer 6rnektic... 

Hal béyle olunca yetenegi daha az olan ya da becerileri 

diger kardes kadar asikar olmayan ¢ocugumuz kendini daha 

az 6zel hisseder. Bu durum da kiskangligi koriikler. 

Orne@in iki kardesin de gitar dersi aldigi bir ailede kardes- 

lerden biri belirgin bicimde miizik kulagina sahipse ve basa- 

ri gdsteriyorsa, onun gitar dersleri daha 6nemli, digerininki 

“biraksa da olabilecek” kategoride addedilir. Es dost sohbet- 

lerinde daha iyi olanin basarilarindan, dogal yeteneginden, 

caldigi eserlerden bahsedilir. Hatta cogu zaman “Haydi am- 

calara bir cal da duysunlar” yénergesiyle, var olan yetenek 

herkes tarafindan tescil edilmek istenir. Diger kardegin pa- 

yina da “Senin de baska konularda yetenegin vardir, iiziilme 

canim” ciimlesi diiser. 

Oysa mesele kimin daha iyi ¢aldigi ya da basaril oldugu 

olmamalidir. Ozellikle konu hobiler olunca, kesinlikle dlcii, 

cocugumuzun 0 isi keyifle yapip yapmadigidir. Her cocugun 
6grenmesi de, gelisimi de, becerileri de farklidir. Bir cocu- 
gun bir seyi digerine gére yavas 6frenmesi o konuda yetenegi 
olmadigi anlamina gelmeyecegi gibi, yine daha az yetenekli 
olmamuz o isi yaparken keyif almadigimuz da géstermez. 

Bu nedenle cocuklarimizdan biri kardesinden daha yete- 
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neksiz oldugunu diisiindiigii igin bir isi birakmaya yeltendi- 

ginde, yaklasimimiz onu tesvik edici yonde olmalidir: 

“Gitar calmayt brrakacagim. Ablam gibi beceremiyorum.” 

“Gitar ¢calmaktan keyif aldigint distiniiyordum?” 

“Evet alryorum ama ablam gibi iyi ¢alamiyorum.” 

“Bence énemli olan ise sevgini katman ¢unkt sevgi katilan 

her is basartl: olmus demektir.” 



KARDES KARDES GECINEN GOCUKLAR YETISTIRMEK 

Favori Cocugumuz Var mi? 

Psikolojide “incinebilirlik oranz” diye bir kavram vardir. 

Bu kavram, baz: cocuklarin yaratilistan daha avantajli dzel- 

liklere sahip olduklarini, bu yiizden de hayata dair daha az 

incinebilir olduklarini ifade eder. Mesela fitraten giiler yiizlii 

olmak, sicakkanli ve arkadas canlisi bir tabiata sahip olmak, 

konuskan ve girisken olmak, giizel/yakisikli olmak bizleri 

toplum iginde kabul gérmeye yakin tutacagi ve sosyal hayat- 

ta gecer akge olacagi igin, daha az incinebilir olmamuzi saglar. 

Diger taraftan kimi cocuklar digerlerine gére daha “inci- 

nebilir” dzelliklerle diinyaya gelirler. Tabiat olarak daha hur- 

cin, zor uyum saglayan, sessiz ve ige déniik, zor kaynasan, va- 

kur, fiziksel olarak engelli ya da cok giizel olmayan cocuklar 
bu gruba girer. Bu cocuklar toplum tarafindan ikinci planda 
kalabildigi gibi, aile iginde de —yani kardesler arastnda da- 
“favori cocuk” olmaktan oldukea uzaktrlar. 
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Her ne kadar “Cocuklarimi egit severim, birini digerinden 
ayirmam’ desek de, birinci gruptaki cocuklarimiz bize daha 
yakin gelir. Bir evin iginde sicak, yardimsever, giiler yiizlii bir 
cocuk varken hirgin, problem cikaran, séz dinlemeyen cocu- 

sumuzla ugrasmak angarya gelebilir. I¢ diinyamizda béylesi 
cocuklarimizi “problem” olarak addeder ve ekseriyetle diger 

| cocugumuzu 6rnek géstererek gu ciimleyi kurariz: “Keske bi- 

raz kardesin gibi olabilsen...” 

Oysa boylesi bir yaklasim, zaten fitraten zorluklarla diin- 

yaya gelmis cocugumuzun kendini daha da “ar1za” hissetme- 

sine ve kabuguna ¢ekilmesine neden olacaktir. Kardesi kadar 

sevilmedigini, énemsenmedigini ve deger gormedigini diisii- 

nen cocugumuz ya “Zaten ne yapsam da aileme yaranami- 

yorum’ diye diisiiniip iyice uyumsuz bir hale gelecek ya da 

icine kapanip hayatin giizelliklerinden elini etegini cekmeye 

yonelecektir. 

Cocuklarla izledigimiz bir cizgi film vardi. Filmde iyilik 

yapmaya ¢alisan ama sakarligi nedeniyle yapmaya ¢alistig iyi- 

ligi eline yiiziine bulasturan, bu yiizden de ailesi tarafindan 

“k6tii” ilan edilen bir cocugu izledik. Cocugun kardesi ise do- 

Sustan avantajli grupta yer aliyordu. Giizel, giiler yiizlii, bece- 

rikli bir cocuktu. Bu yiizden ailesi hep onu taltif ediyor, diger 

kardese de “Biraz Tom’u érnek alsana...” deyip duruyordu. 

Mesela sakar cocuk annesine hediye hazirlamak isterken 

bir seyleri kirrp dékiiyor, bu yiizden annesinden azar isitiyor- 

du. Ya da tam ailesinin gonliinii kazanmak icin bir yol iire- 
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tirken diger cocugun gélgesinde kaliyor, anne babast Tom’un 

gerisinde kalan cocuklarinin gayretini fark etmiyorlardi. 

Sonunda cocuk su ciimleyi kurdu; “Madem iyi seyler ya- 

pamuyorum, 0 zaman yapmakta iyi oldugum kotii seyleri yapa- 

yim. lyilikte bir numara olamuyorsam, kotiiliikte bir numara 

olayim...” 

Bu érnekte oldugu gibi “favori olmayan” cocuklarin daha 

asi, daha ariza ve hircin olduklari ve dahi her firsatlarinda ai- 

lelerinin canini acitacak davranislarda bulunduklar bir ger- 

cektir. Bu duruma —istemeden de olsa— biz ebeveynler sebep 

oluruz. Cocuklarindan bir tanesini digerlerine tercih etme- 

nin, Hz. Yakup’un oglu Yusuf’u kayirdiginda verdigi sonu¢ 

gibi, onu diger kardeslerinin hedefi haline getirecegi yadsina- 

maz bir gercektir. 

Oysa olumsuz davranan ¢ocuk her zaman daha fazla sevgiye 

ihtiyag duyar. 

Toplum tarafindan abes goriilse de ve hatta olumsuz dav- 

ranislarin muhakkak ceza gérmesi gerektigi diisiiniilse bile 

bir olumsuzlugu engellemenin en iyi yolu olumlu duygular 

aruracak davranislarda bulunmaktr. 

Nitekim déviilen gocuk siddeti ve can acitmay1 dgrenir- 

ken; kogulsuz sevilen cocuk sevgi vermeyi ve vefay1 6grenir. 

Ceza goren cocuk “giiclitysen senden zayif olani ezmeli- 
sin’ mesajint igsellestirirken; kabul géren cocuk oldugu ha- 
liyle deger gormenin mutluluguyla serpilir. 
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Ikinci planda kalan cocuk hirein ve asilikleriyle géze gel- 
meye meylederken; ailesi tarafindan gériilen cocuk hircinlik- 
larin: dizginleyebilecek i¢ huzurunu gelistirir. 

Aileler bu konuda gu cekinceyi yasarlar: “Eger olumsuz 

davrants sonrast olumlu davrantrsam o davranist onaylamt; ol- 

maz miyim?” 

Aslinda burada davranislarla-duygulan ayirmak gerekir. 

Nitekim olumsuz davranan —mesela kardesine vuran— cocu- 

gumuza “Aferin iyi ki vurdun. Devam et, ben seni bu halinle 

de kabul ediyorum” demekten bahsetmiyoruz. Bilakis zarar 

verici her tiirlii davranisin durdurulmasi geregi, anne baba 

olarak 6nemli sorumluluklarimizdan biridir. Lakin bir dav- 

ranisi durduruyor olmak, o davranisin altinda yatan sebebi 

gérmemize engel olmamalidir. 

Bir anne kardesini inciten evladinin elini tutup, “Bu evde 

kimse kimseye vurmuyor. Insanlara vurulmaz” derken, diger 

taraftan cocugunun Ofkesini kabul ederek, “Kardesine gok 

6fkelendigini gérityorum. Oyuncagin: senden izinsiz kullan- 

masi seni cok kizdirdi” diyebilecek kadar onun duygularty- 

la ilgilenmelidir de... Kabul géren duygular cogalmaz. Tam 

aksi yonde azalarak nétralize olur. Baskilanan, kizilan, ceza 

alan, yok sayilan duygular ise cogalarak icgimizi kavuran fir- 

tinalara doniisiir. 

Bunun temel nedeni “anlasilma” ihtiyacimuzdir. 

Cocuk olsun, yetiskin olsun fark etmeden her insanin 
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temel ihtiyaclarindan biri anlagiliyor olmaktr. Zira “anlasil- 

mak” kabul gériityor olmanin da ilk adimidir. 

Seminerlerimde annelere hep su 6rnegi veriyorum. Diyo- 

rum ki; 

“Cocugumuzu anlamak ve kabul etmek her dedigini yap- 

mak demek degildir. Hatta bazi durumlarda eger “hayir’ de- 

miyorsak cocugumuza kotiiliik yapmis oluruz. Bununla bir- 

likte, biz hayir dedigimizde ya da gocugumuz olumsuz bir 

davranis sergilediginde onun yaninda olup duygularin: gére- 

biliyor olmak hepimizin ebeveynlik gérevidir.” 

Mesela séyle diisiinelim... Bir aksam esimizle oturup tele- 

vizyon izliyoruz. Televizyonda sahane bir yiiziik reklami giku. 

Tam bizim zevkimize uygun, tam istedigimiz gibi... Yuzigii 

cok begendik ama alacak paramiz olmadigin: da biliyoruz. 

Yine de “6nemsenme’” ihtiyactyla esimize déndiik ve “Canim, 

ne giizel yiiziik degil mi? Bayildim. Bana alir misin?” dedik. 

Boyle bir durumda esimiz hangisini demis olsa anlasildi- 

fimuizi, sevildigimizi ve kabul gérdiigiimiizii hissederiz? 

a) lyice sagmaladin artik! O yiiziigii alamayacagimuzi biliyor- 

sun. Neden istiyorsun ki? [sin giiciin huzurumuzu kacirmak! 

b) Tabii alirum canim benim. Bu yiiziik degil, tiim yiiziik- 
ler sana feda olsun. Sen dua et, bu kocan cok para kazansin, 
ilk eli bollastiginda sana istedigin yiiziigii alsin... 

Hanimlarin tamami “b sikki” derler. Ben de sorarim: 
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“Ama her iki sikta da esiniz size 0 yiiziigii almayacak ciin- 
kii durumunuz yok. Yine de sevildiginizi hisseder misiniz? 

Hanimlar “evet” derler. Nitekim burada énemli olanin 

yuziigii almak degil, o yiiziigii beZendigimizi anladigini gés- 

teren bir tutumla kargilanmak oldugunu bilirler. 

Konu ¢ocuk olunca da durum aynidir. Evlatlarimizin her 

istedigini yapugimizda degil, yapmak istediklerine “hayir” 

derken bile onlar: anladigimizda mutlu olurlar. 

Yine bir kardes digerine gore daha “tercih edilir” davrants- 

lar gésterdiginde —yani favori cocugumuz olmaya daha yakin 

durdugunda— diger cocugumuz az da olsa gayretine odaklan- 

mamuza ve onu hayalimizdeki resimle degil var oldugu haliy- 

le kabul etmemize ihtiya¢ duyar. 

Burada “enerji” kismin: da biraz konusmamuz gerekiyor 

sanirim... Nitekim pek cogumuz “favori cocuk” konusundan 

fersah fersah uzak oldugumuzu ve cocuklarimizdan birini daha 

cok sevsek ya da davranislarini daha cok kabul etsek bile bunu 

diger cocugumuza kesinlikle hissettirmedigimizi iddia ederiz. 

Oysa cocuklar hissederler... (Aslinda yetiskinler de hissederler) 

Bir cocugun herhangi bir davranisina “igren¢” demekle, 

hicbir sey demesek bile 0 davranisin igreng oldugunu diisiin- 

memiz arasinda cogu zaman fark yoktur ciinkii diisiinceleri- 

miz —biz fark etsek de etmesek de— bir enerji olusturur ve bu 

enerjiyi muhatabimuz hisseder. Bu durum tupkt baz: kisilere 

karsi sebepsiz yere negatif duygular biiyiitmemize benzer. 
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Bize bir zarar vermemistir ya da kétii konusmamuistir ama 

yine de o kisiden haz etmeyebiliriz. Soruldugunda “elektri- 

Simiz tutmadh” deriz. Iste bu elektrigimizin tutmamasi me- 

selesi, aslinda diisiince ve duygu bazinda karsimizdakine (ve 

tabii onun da bize) gecirdigi enerji ile ilgilidir. 

Cocuklarda da ayn: sistem isler. Hatta gocuklarin sag be- 

yin aktivasyonu —yani duygu isleme becerileri- cok daha ge- 

liskin oldugundan, cocuklar hissettiklerimizi zaten yakindan 

bilirler. Tipki yasiyor gibi, hissederler. 

Bir giin evlatlarindan birinin hircinliklarindan dert yanan 

bir arkadagim, konu “evladini oldugu gibi kabul etmek” ge- 

rektigine gelince biraz kem kiimden sonra sunu séylemisti: 

“Elbette ki her cocugumu seviyorum. Ama Ali beni 0 kadar zor- 

luyor ki, galiba O'nu uyudugu zamanlarda daha cok seviyorum...” 

Arkadasimla gocugunu i¢ diinyasinda kabul etmedikce cocu- 

gunun da bu hirgin davranislarindan vazgecmeyecegini konus- 

tuk. Elbette ki her anne gibi arkadasim da cocugunu seviyordu. 

Lakin icinden gecirdigi “su davranigini hig sevmiyorum, su ha- 

reketleri beni cildirtiyor, su halleri gercekten cok gicik” gibi duy- 

gulanimlar evladiyla arasinda duygusal bariyerler insa ediyordu. 

Ben isin enerji boyutundan bahsettikten sonra arkadasim 
kilit soruyu sordu: “Peki ne yapacagim? Davranislarima séz 
gecirebilirim. Ama duygularima nasil séz gecirecegim?” 

Iste bu noktada hayata 3G ile degil, 3D ile baglandigimiz1 
bilmemiz gerekir. 
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3D: DuUstncelerimiz, duygulanimiz ve 

davranislarimiz... 

Oncelikle zihnimiz bir konu hakkinda diisiinceler iiretir. 

Sonra bu diisiinceler belli duygulari agiga cikarir ve biz bu 

duygularin etkisiyle baz: davranislara yoneliriz. 

Cocugumuz Rezil oldum / Ofke Kizmak / 
misafirlikte Hakkimda Bagirmak / 
ikram edilen | ne diisiinecekler Ceza vermek 

sekeri avucladi 

Cocugumuz 
kardesine vurdu 

Kizmak / 

Bagirmak / 

Ceza vermek 

Yetersizlik / 
Kazginhik 

Yine kardesine 

dalastyor 

/ Séziimit 

dinlemiyor 

Cocuguma 
SOZ 

Kizmak / 

Bagirmak / _ 
Ceza vermek 

Kizmak / 

Bagirmak / 
Ceza vermek 

Kizmak / 

Bagirmak / 
Ceza vermek 

Yemegini Yetersizlik 

yemedi 
geciremiyorum 

Benimle 

nasil béyle 
konusur?! 

Ufffl Dikkatsiz 

sey, yine is giktu 
bana! 

“Bana ne iste Degersizlik 

yapmayacagim” 
dedi. 

Suluboya 
yaparken 

koltugu boyadi 

Stres / Ofke 

Bu ve bunlar gibi diisiinceler, biz yetiskinlerde olumsuz 

duygulanimlar agiga cikarir. Arkadasimin dedigi gibi, bel- 

ki olumsuz davranisimiza engel olabiliriz ama hissettigimiz 

olumsuz duygular bir negatif enerji topu halinde gocugu- 

muzca algilanir. Stresimiz, 6fkemiz, gerginligimiz, hosnut- 

suzlugumuz cocuk diinyasina sizmaya baslar. Cocugumuz da 

kabul gormedigini hisseder ve hirginlasir. 
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Oysa olumsuz duyguyu durdurmak icin ilk olarak olum- 

suz diisiinceyi durdurmak gerekir. Cocugumuzun davranis- 

larini en olumsuz haliyle degil de, masum bir cocukluk ha- 

tast olarak yorumlayabilirsek, iste o zaman icimizde gefkat, 

merhamet gibi kusatic1 duygular ortaya cikmaya baslar. 

“Ah kuzum, nasil da seker alirken kendini durduramiyor” 

diye diisiinmek; “Beni rezil etti el aleme” diye diisiinmekten 

daha islevseldir. 

Kardesine vuruyor ciinkii onun da cant actyor, diye dii- 

siinebilen anne evladinin ig huzursuzlugunu gecirmek i¢in 

harekete gececektir. Cocugunun “hayir” demesini “benimle 

inatlasiyor” olarak degil de, “cok kararli bir gocuk” olarak 

yorumlayan ebeveyn, evladinin kararlarina saygi duymay1 

dgrenecektir. Béylelikle olumsuz duygularimiz olumluya 

evrilecek ve yavrumuzla aramizdaki sevgi enerjisi daim ola- 

bilecektir. 

Gelin asagidaki etkileri nasil “olumlu” yorumlayabilecegi- 

mizi diisiinelim: 

Etki: 3 yasindaki cocugunuzu boya kalemiyle duvari ka- 

ralarken yakaladiniz. 

Olumsuz diisiince: PPE HEHEHE EEE EEE SE EEE EEE EEE EEEEE ESE EEE EE EEE EES 

Olumlu diisiince: SOPHO HHT EEH EEE EHH EEE EEE EEEESESEEEEEEEEEESEEEEEEE OEE ESSE 
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Etki: 5 yasindaki kiziniz okula gitmemek icin tutturuyor. 

Olumsuz diisiince: SSHRC THOS OSHS EHH EEE EEE ESOS E SES ESTE EE SEED EEOEEE SORE ESEEES 

SOSH SSHHSHHTTS ETE ESE H SETHE EOEEEEHEE EEO EO EO OT ESEE OE EHES ESOS Olumlu diisiince: 

Etki: 4 yasindaki oglunuz uyuyan kardesinin gizlice ko- 

_ lunu 1sirdi. 

Opbairristiz is tincen on 52sec sc ines asain niece 

MOIRA IN UTES RIN 2c ies Scares vanes seesseeno suid os idhtaesea serene 

Etki: 6 yasindaki olunuz sizi dinlemedi ve hizla kosarken 

yere diistii. 

MP RREISINZ SUNN C OSG re eer Fcdeinc ek ononenaseces\abarroosedop ess 

Gloorhialistncentais eee in ein ee a 

Etki: 7 yasindaki cocugunuz kardesinden nefret ettigini 

ve onu Oldiirecegini sdyliiyor. | 

Olumsuz diigiinces .............ccecceeeeee eee ereeees Dee tas 

MODULA a OGY A LINC oii a aes nodes dean Lz 85 scab Shu std ovaeninng ens | 

Etki: [ki kardes aralarinda tartisirken yeni aldiginiz vazo- 

yu kirdilar. 

Olumsuz diistince: ..............c.scceccecsesessssseceseensersseeenossens 

Ollumllu ditgiimces ............ccccceeeseteeseeeeeneeeeeeeeneseneseneeeees 
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Olumlu Duygulari Artirarak 
Kiskancligi Yonetmek 

Ikinci evladimin diinyaya gelecegini 6grendigim ilk haf- 

talarda, ¢ocuklar: arasinda denge kurma duasinda olan her 

anne gibi “Acaba’ lar: diisiinmeye basladim. 

‘Acaba anlasabilecekler mi?” 

‘Acaba birbirlerini kiskanacaklar m1?” 

‘Acaba adil ve dengeli olabilecek miyim?” 

‘Acaba birbirlerini sevecekler mi?” 

‘Acaba ikisine de yetebilecek miyim?” 

Moral Fmde program yaptigim o yillarda, yine Moral Fm 
programcilarindan Saliha Erdim’le karsilastim. Bilen bilir, 

kendisinin alt: cocugu var. Hazir deneyimli birini bulmusken, 
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kacirmadan sorularimi pesi stra sormaya basladim. Tiim “aca- 
ba’larim Saliha Hanim‘in Sniine atilmis cevap bekliyordu. 

Benimle su anisini paylasarak, aslinda kardesler arasinda 

tampon bélge olusturmamuzi saglayacak muazzam bir 6neri- 

de bulundu: “Olumlu duygulari artirmaya odaklanl’ 

“Benim ilk iki oglum arasinda iki yas var. Bir numaram tam 

bir ayakh firtina gibiydi. Kardesine yapmadsg1 zuliim, atmads- 

& dayak kalmadt. Oyle dedim olmadt, boyle konustum kér et- 

medi. Baktim klasik yontemler ise yaramtyor, ben de diisiindiim 

tasindim ve bir yontem gelistirdim. Ne zaman kardesler ara- 

sinda bir atisma gorsem, araya girmeyip sessizce durulmalarint 

bekliyordum. Tartismalart bittikten sonra once bir numarayt 

yanima ¢agirityordum ve diyordum ki; 

‘Canim yavrum... Sen bana Allah’in bir litfusun. Seni o ka- 

dar cok seviyorum ki, tarifi miimktin degil. Sen cok iyi kalpli, 

merhametli, sefkatli, yetenekli bir cocuksun.’ 

Sonra sarilp, ptip koklay1p geri yolluyordum. 

Ardindan diger cocugumu cagirip, aynt olumlu muameleyi 

ona da yaptyordum. 

Kisa stire iginde inanilmaz bir degisim girmeye basladim. 

Kardes kiskanglklart, kavgalart, didismeleri azaldig: gibi, kav- 

ga ettiklerinde de eskisi gibi ktyastya bir incitme yarisina girme- 

meye basladilar. 

Hatta bir keresinde hic unutmam, iki karde; el ele tutusmus 

ial a? 
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halde yanima gelip; 

Anne biz kardesimle hig kavga etmemeye karar verdik’ de- 

diler. Bu sonug, olumsuz hissettikleri her an —¢iinkti olumsuz 

davranilar olumsuz duygularin bir sonucudur—olumlu duygu- 

larint artirmaya gayret edisimle oldu...” 

Bizler de cocuklarimizin olumlu duygularini artirmaya 

gayret ederek olumsuz duygulartyla bas etme becerilerini arti- 
vs) rabiliriz. Bunun icin “aynalama taktigi” kullanmamuz gerekir. 
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Ayna Ayna Soyle Bana... 

Bebekler diinyaya ilk geldiklerinde (Aatta bunu anne kar- 

nindan bile baslatabiliriz) annelerinin duygulartyla duygulan- 

mayl, diisiinceleriyle diisiinmeyi, dgretileriyle hayati yasama- 

yi Ogrenirler. Anne olarak bizlerin evlatlarimiza sundugumuz 

her tiirlii yaklasim, duygular: kontrol, diisiinceleri sekillen- 

dirme, problemlerle bas etme vs. cocuk tarafindan goriiliir, 

fark edilir, hissedilir ve nihayetinde bir icsellestirme siirecine 

girerek “kendilik algisi” olarak yasam defterine kaydedilir. 

Anne onaylayan, kabullenen, sefkatle yol gésteren bir ebe- 

veynlik yapiyorsa, cocugumuz da hem kendine hem hayata 

dair sevgi dolu, itidalli, kontrollii, kabullenici ve esnek bir 

psikolojik siireg gelistirir. Cocugumuz annesi tarafindan ko- 

sulsuz sevilerek sevgi vermeyi, saygi duyularak saygi géster- 

meyi, kabul gorerek var oldugu haliyle filizlenmeyi 6grenir. 

Bunun olabilmesi icin annenin iyi bakim veren, empatik 
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yaklasan, cocugunun ihtiyacin fark etmeye ve gidermeye 

odaklanan bir ebeveyn olmasi gerekir. 

Aynalama tam bu dénemeclerde ise yarar. 

Aynalama yontemi cocugun onay ve onanma ihtiyacini 

besler. Becerilerini, yetenegini, basarilarini ortaya koyan ¢o- 

cugun “aferin” alarak olusturdugu kendilik ingasin: diizenler. 

Bu cok 6nemlidir. Nitekim bir yetenegin olmas: gibi, o ye- 

tenegin destek gérerek agiga cikmasi da cok 6nemlidir. Ve 

konu cocuk olunca bu elzemdir. 

Kiiciik bir bebek, koltugun kenarina tutunup ilk ayaga 

kalkma denemelerini yapryor olsun. Kalkmaya ¢alisir, diiser. 

Kalmaya yeniden gayret eder, yeniden diiser. Icindeki basarma 

motivasyonu bebegimizin bu davranisi defaten siirdiirmesini 

saglar. Nihayet bebek tutundugu yerden aldigi kuwvetle ayakta 

durur. Bu ilk ayaga kalkis Ani, gézleriyle annesini aradigi andir 

ayni zamanda... [Ik basarma duygusuna onay istemektedir. 

Eger anne evhaml: bir anneyse ve rnegin bebegini kolla- 

rindan tutup tekrar oturtur ve “Aman ha diisersin” gibi bir 

tepki verirse, bebegin aynalanma ihtiyaci kesintiye ugrar. 

Kiigiik bebek, iginde onu denemeye, basarmaya, kalkmaya, 

yuriimeye tesvik eden bitimsiz icgsel motivasyonunun karsi- 

sinda annesini bulmus olur. Kendini yaptugindan dolay: su¢- 
lu hisseder, Oyle ya, annesinin tavirlari ona sunu séylemek- 

tedir: “Yanlis yaptin!” 

Oysa anne, bebeginin bu ilk basarisini ayni coskuyla tes- 
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vik ederse ve ayaga kalkan bebeginin gozlerine bakip, “Evet, 

basardin, aferin” derse bebek ihtiyag duydugu onayi almis 
olur. Zaten var olan icsel motivasyonu dissal motivasyonla da 

desteklenmis ve pekistirilmistir. 

Cocuklarin ekserisi kiiciikken, “Benim babam senin ba- 

bani déver” der. Cocugun bu tutumu bize onun kendisinin 

bir pargasi olarak gordiigii ve sigindigi giicten giic alma ih- 

tiyacim gésterir. Cocuk “Babam cok giiclit” derken, kendi 

giiciinti kazanmaya ¢alismaktadir. Baba da “Evet, ben biitiin 

babalar: déverim” gibi latifeli bir yaklasimla cocugunu onay- 

larsa, aynalanma ihtiyacin: karsilamis olur. 

Kardes kiskancligini yonetirken elimizde bu yéntemin ol- 

masi ¢ok 6nemlidir. Nitekim cocugumuz ihtiyag duydugu 

onanma ihtiyacin, destegi ve giicii buldugu siirece kiskang- 

lik damarini daha kolay kontrol edebilir. 

Duygularindan bahseden cocugumuza —duygulari ne kadar 

abartil ya da sacgma gelirse gelsin— “Demek boyle hissediyor- 

sun” diyerek onay vermek, kardesiyle ilgili olumlu bir tutum 

sergilediginde tebrik etmek, hislerini ciddiye alip “sorun” ola- 

rak tanimladigi durumlarin céziimii icin gayret etmek onun 

stres ve kaygi seviyesini asafida tutmasina yardimci olacaktr. 

Bircogumuzun olumsuz duygulara dair kabulii olmadi- 

gindan, béylesi duygulanimlar: yok saymak, bastirmak ya da 

kiiciimsemek yoluna gideriz. 

“Sacmalama, béyle hissetmene gerek yok!” 
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“Kardesine béyle seyler séylediginde ¢ok kizryorum. Di- 

siincelerini kendine sakla!” 

“Ne demekmis kardesimi camdan asagi atacagim?! Bir 

daha duymayayim kafani kirarim!” 

“Yeter artik! En ufak seyden olay cikarma. Bu evde yasi- 

yorsan kardesinle gecinmeyi 6greneceksin!” 

“Hani kardes istiyordun? Sen istedin diye kardesin geldi, 

simdi onunla iyi gecinmek zorundasin!” 

“Merak etme, ben ikinizi de ayni seviyorum. Hig ayirmi- 

yorum.” 

Bu ve benzeri ciimleler gocuklarimiza kendilerini degersiz, 

suclu, Gnemsiz ve haksiz hissettirir. Cocuklar béyle hisseder- 

ken de —haki olarak— olumlu davranisin yolunu géremezler. 

Bununla birlikte hem kendilerine béyle hissettiren kisilere 

(anne ve babalarina), hem de buna sebep olan kisiye (kar- 

deslerine) intikam duygusuyla dolmaya baslarlar. Bu yiizden 

de kardeslerine zarar vermeye, aci cektirmeye, ebeveynlerinin 

goziinden diisiirmeye calisirlar. 

Oysa cocugumuzun olumsuz duygularin: ifade etmesine 
izin verdigimizde ve —¢éztime yénelik hicbir hareket yapmasak 
bile— gercekten dinlenildigini ve anlasildigini hissettirdigi- 
mizde, o duygunun bir bomba gibi patlamasina engel olmus 
oluruz. Icindeki intikam ve kiskanclik atesini azalturiz. Bura- 
da odaklanmamuz gereken sey cocugumuzun ciimleleri ya da 
davranislari degil, duygularidir. 
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“Hep kardesimle birliktesin, artik beni sevmiyorsun.” 
Yanlis cevap: Olur mu hig? Az dnce seninle beraber 

lego yapmadik m1? 

Dogru cevap: Kardesinle bu kadar ilgilenmem 

seni iiziiyor galiba... | 

“Nefret ediyorum kardesimden! 

Hep oyuncaklarimz kirtyor!” 

Yanlis cevap: Sen de ortada birakma! Kag kere topla 

sunlar1 demedim mi? 

Dogru cevap: Oyuncagin kirildigs icin cok tiziilmiissiin... 

“Anne, Sude bana aptal dedi!” 

Yanlis cevap: Kim bilir sen ne yaptin yine few 

Ikinize de beskardes geliyor simdi! 

Doégru cevap: Ooo, ne kadar da 6fkelenmissin... 

“Kardesimi camdan atacagim, onu hig sevmiyorum!” 

Yanlis cevap: O ne bicim séz dyle?! Bir daha 

duymayayim terligi yersin! 

Dogru cevap: Zaman zaman ikimizin yalniz oldugu 

- giinleri dzlityorsun... Hadi beraber bir seyler yapalim. 

“Keske kardesim hig dogmasayd....” 

Yanlis cevap: Ne sacma ciimle bu! Biz hepimiz bir aileyiz. 

Dogru cevap: Boyle hissettiginde gel bana séyle. Boylece 

sana kocaman sarilip icindeki sikintiy: gecirebilirim. 
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“Odev yapmaya ¢altgtyorum. Grctkltk olsun diye 

sarki séyliiyor!” 

Yanlis cevap: Sen de kapini kapat! Bu kadarin da 

diisiinemiyor musun? 

Dogru cevap: Sana daha anlayisli davranmasin1 isterdin... 

“Vazoyu ben kirmadtm, bebek ktrdt!” 

Yanlis cevap: Kiiciiciik bebek vazoyu nasil kirar? 

Seni yalanci seni! 

Dogru cevap: Bazen béyle kazalar olur. Onemli olan 

senin zarar gormemen... 

“Anne, oyuncagimt vermiyor!” 

Yanlis cevap: Sanki baska oyuncak yok! Sen de 

digeriyle oyna. 

Dogru cevap: O oyuncak senin ve almadan énce 

izin almasini istiyorsun. 

“Kardesim neden yaninizda yatiyor? Bu haksizlk!” 

Yanlis cevap: Sen de bebekken bizimle uyuyordun. 

Dogru cevap: Biz kardesinle uyurken yataginda 

yalniz olmay: hig sevmiyorsun... 
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Kardeslerin Arasina 
Girmek mi, Girmemek mi? 

Bir hocamuz latifeli bir bicimde, “Kan cikmadikca kardes- 

lerin arasina girmeyin” derdi. Aslinda bu sdéziiyle anlatmak 

istedigi, biz ebeveynlerin durmasi gereken ince siniri cok gii- 

zel ifade ediyor bence. 

Nitekim kardes kavgalarinda ideal miidahale cizgisi, orta- 

da psikolojik ya da fiziksel siddet olup olmadigidir. Burada 

taraflardan birinin fizyolojik ya da psikolojik magduriyeti 

esastir. Bu baglamda bakacak olursak... 

Eger psikolojik siddet varsa 

Kardeslerden biri digerini alay, hakaret, asagilama, tehdit 

gibi psikolojik aci verici bir yolla siddete maruz birakiyorsa 

araya girmek gerekir. Burada araya giris, kardesleri ayirmak 
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ve bu yolu kullanan gocugumuzu asagilamadan yapugi dav- 

ranisin yanlisligindan bahsetmek biciminde olmalidir. 

“Biz bu evde béyle ciimleler kullanmiyoruz ¢ciinkii bu ¢ok 

lurici...” gibi ciimlenin kétiiliigiine (gocugun degil) vurgu 

yapan net bir ifadeyle psikolojik siddeti durdurmak dogru 

olacaktur. Eger cocugumuz “Ama o da bana bunu yapti” tarz 

bir savunma gelistirirse, o zaman o davranigin da yanlis ol- 

dugundan lakin yanlis davranisa baska bir yanlis davranisla 

karsilik vermenin yanlisligindan bahsedebiliriz. 

“Haklisin, kardesinin sana tiikiirmesi yanlis bir davranis. 

Tukiirmek dogru degil... Peki, biri sana tiikiirdiigiinde kotii 

kelimeler kullanmadan onu nasil durdurabilirsin?” gibi yé- 

nergeler verebiliriz. 

Cocugumuz bir yol bulamryorsa, hadi beraber diisiinelim 

diyerek, “Ben olsaydim sunu sunu yapabilirdim” tarz: bir yol 

gostericilik kullanabiliriz. 

Eger fizyolojik siddet varsa 

Fizyolojik siddet, gogu zaman kontrol edilemeyen 6f- 
kenin patlamasi sonucu ortaya cikar. Bu nedenle fiziksel 
siddeti kontrol altina alabilmek icin ilk olarak olay: dur- 
durmak ve cocuklarimizin sakinlesmesine olanak saglamak 
gerekir. [ki cocugumuzu ellerinden tutarak ayri odalara go- 
tiirmek, ayri koltuklara oturtmak ya da aralarina oturarak 
ikisini iki yanumiza almak gibi bir yéntem “durdurma” adi- 
muni saglayacaktir. 
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Cocuklar sakinlestikten sonra olay: anlamak icin, “Ne 
oldu da béyle bir olay ciku, anlatir misiniz?” sorusuyla 
kavganin sebebini 6grenmek gerekir. Lakin burada “olay: 
anlamak igin dinlemek” kismi cok énemlidir. Nitekim biz 
anneler genellikle olay: anlamaktan ziyade sucluyu tespit 

etmek igin sorgulamaya girisiriz. Kim baslatt: bakalim, ne- 

den sunu sgéyle yapiyorsun, ben size kac kere demedim mi 

tarzi ciimlelerle cocuklarimizi iletisime kapali hale getiririz. 

Bundan kacinmak oldukea énemlidir giinkii olayda bir suc- 

lu yoktur aslinda. Kendi agisindan hakli oldugunu diisiinen 

iki taraf vardir. 

Kardeslerden biri olay: anlatirken dikkatlice onu dinleme- 

miz ve ciimleler icindeki duygular1 vurgulayarak aynalama 

yapmamuz faydali olacakur. “Demek kardesin izinsiz defte- 

rini aldiginda bu seni kizdiriyor, 6yle mi?” gibi soru ciim- 

leleriyle cocugumuzun duygu sagaltimina destek olabiliriz. 

Sonra ayni yOntemi diger kardesle de yineler ve her ikisinin 

gerekcelerini tarafsiz bir bigimde dinlemis oluruz. 

Anlatan, anlasilan, suclanmayan, konusarak ifade edebi- 

len cocuklar cok nadir saldirganlik gésterirler. Bu yiizden, 

olay ne olursa olsun 6ncelikli olarak ve tarafsizca cocugumu- 

zu dinlememiz ondaki saldirganlik tutumunu azaltacak ve 

kaliteli iletisimin yolunu agacaktrr. 

Bu noktada hem psikolojik, hem fizyolojik siddeti dur- 

durmanin en énemli bilesenini unutmamak gerekir: Bu 

davrantslari bizim de yapmtyor olmamiz... 
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Kardesine vuran cocuga vurarak, kiiftir eden cocuga kii- 

firlii konusarak, k6tii kelimeler kullanan cocuga asagilayarak 

dogruyu 6gretmemiz miimkiin degildir. Bu uygulamalarin 

cocugumuzda ise yaramasi i¢gin 6ncelikle bizim uyguluyor 

olmamuz elzemdir. 
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Siddet davranislarini durdururken... 

Alternatif yol gésterebiliriz... 

Yanlis tepki: Ne yapiyorsun sen? Cocugun géziinii 

cikaracaksin! Kendine gel! 

Dogru tepki: Bu evde kimse kimseye vurmuyor! 

Cok éfkeliyken yastiga vurabilirsin. 

Kelimelere yénlendirebiliriz... 

Yanlis tepki: Oyuncagini yanlislikla kird1! 

Neden vuruyorsun cocuga?! 

Dogru tepki: Kardesine 6fkeni yumruklarinla degil, 

sozciiklerinle anlatabilirsin. 

Dogru sézcikleri égretebiliriz... 

Yanlis tepki: Kazagini giydiyse ne olmus?! 

Kardesine “salak” diyemezsin! 

Dogru tepki: Senden izinsiz kiyafetini giymesine 

6fkelendin. Hakaret etmeden bunu nasil ifade edersin? 

Empati duygusunu gelistirebiliriz... 

Yanlis tepki: Ablana “geri zekali” diyemezsin! 

Sensin geri zekali! 

Dogru tepki: Ablan sana “geri zekalr” demis olsa 

bence kendini kétii hissederdin. Haydi ofkeni 

giizel kelimelerle ifade et... 
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Kardeslik Kiyas 
Kabul Etmez 

Her birimizin 6ncelikli ihtiyaclarindan biri, “biricikligi- 

mizin kabul edilmesi’dir ciinkii hepimiz biricigiz ve dyle 

davranilmay: beklememiz gayet normal. Hicbir kadin eltisiy- 

le, gdriimcesiyle, bir arkadastyla ya da komsusuyla kiyaslan- 

maktan hoslanmayacagi gibi, hicbir beyefendi de “Ayse’nin 

kocasini 6rnek al azicik. Bak karisina ne giizel hediyeler ali- 

yor’ tarzi bir ciimle duymaktan hoslanmaz ciinkii Ayse’nin 

kocasi, Ayse’nin kocasidir. Baska biridir. Sizin kocaniz tiim 

olumlu veya gelistirilmesi gereken yénleriyle kendisine has 

ve 6zeldir. 

Cocuklar icin de durum aynen béyle isler. 

Her ne kadar biz anneler evlatlarimiz1 kiyaslayarak motive 
ettigimizi sansak da, negatif elestiri, ktyas ve 6giit hem moti- 

SW 84 He 



HATICE KUBRA TONGAR 

vasyonu kirar hem de kiside begenilmeme ve yeterli olama- 
ma hisleri olusturur. 

Motivasyonu kirar ciinkii “Ne yapsam da anneme yarana- 
miyorum” diye hisseden gocuk bir siire sonra gayret etmeyi 

birakir. Yine ayn: sekilde, baskalarinin artilarini cokca duyup 

_ kendi eksiklikleri yiiziine vurulan cocuklar (Ablana bak ne 

kadar da diizenli, biraz onun gibi olsana!) Szgiiveni zayif, ye- 

tersizlik duygusu aktif yetiskinlere déniisiirler. Nitekim co- 

cukluk yillari boyunca ne yaparlarsa yapsinlar ebeveynlerine 

yetememislerdir. 

Kardesler arasi “ktyas” davranisi kardes kiskancliginin te- 

mel yakitlarindan biridir ciinkii isin zaten dogasinda olan 

“tekabet duygusu” kiyaslamalarimuizla cira gibi k6riiklenerek 

alev almaya baslar. 

“Yine édevlerini pazar gtintine birakmussin. Bak kardesine, 

cumadan hepsini bitirdi rahat etti.” 

‘Agabeyin gibi bicagin1 kullansana! Et oyle elle yenir mi hig?!” 

‘Ablan aynt benim gibi diizenli ve temiz... Senin bu pasak- 

hhgin kime cekti bilmiyorum!” 

Bu gibi ciimleler biz ebeveynler tarafindan cémertge ev- 

latlarimizin yakalarina ignelenirken, onlarin ktyaslandiklart 

kisilere —yani kardeslerine— karsi iclerinde olugan duygula- 

nimlar ise sdyle olur: 

~“Ondan nefret ediyorum!” 
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“Pis inek! Odevlerini hemen yapmasa olmaz sanki!” 

“Zaten herkes dogru, bir ben yanlisim.” 

“Senin icin hicbir zaman yeterli olamayacagim.” 

“Ben pis, basarisiz ve yeteneksiz bir gocugum.” 

“Kimse beni sevmiyor.” 

Daha énce bahsettigimiz gibi, kendini bu denli 6fkeli ve 

caresiz hisseden bir cocugun olumlu davranislar gelistirmesi 

ve her seyden dnemlisi, gelistirmis géziikse bile bu davra- 

nislar1 “yaranma” duygusuyla degil de icsel bir motivasyonla 

hayatina almasi miimkiin degildir. 

Tabii bahsettigimiz ornekler “negatif kiyaslama” iizerine 

verilmis 6rneklerdir. Madalyonun ters yiiziinde ise, en az ne- 

gatif kryas kadar cocuga zarar veren “pozitif kiyaslama” vardir. 

“Kardesin hicbir sey anlamiyor. Sen hemen dediklerimi 

anliyorsun, cok zekisin.” 

“Odan her zaman derli toplu... Ah su agabeyin de senin 

gibi olaydi...” 

“Aferin sana, kardesin gibi yemegini tabaginda birakmadin!” 

Bu tarz bir ktyaslama 6vgii alan cocuk icin olumlu gibi gé- 
ziikse de aslinda ayni negatif kiyas gibi cocugun biricikligini 

zedeleyen etkiler olusturur. 

Cocuklar “olumlu davranislar” kardeslerini gecmek, an- 
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nelerine yaranmak, bir yarist kazanmak icin yapmamalidur. 
Bir davranisin yapilma sebebi bu tarz bir sebebe baglanirsa, 
o zaman kisi davranigi devam ettiremedigi takdirde kendine 

bicilen degeri kaybedecefini diisiiniir ve strese girer. 

Ornegin, “Kardesin gibi pasakl degilsin. Odan hep ter- 

temiz” denilen bir cocuk odasini her zaman toplu tutmasi 

gerektigini, aksi takdirde annesinin géziinde —ayni kardesi 

gibi— pis pasakli olarak degersizlesecegini diisiiniir. Deger- 

sizlesmemek kaygistyla diizenli olmayi siirdiiriir. Normalde 

temizlik ve hijyen hassasiyeti dogal olarak kisiye yiik olma- 

dan gerceklesmesi beklenen bir yénelimken, bu évgii sonra- 

st cocuk icin bir “degerlilik” kistasi haline gelir. Odasini bir 

giin bile toplamamis olsa, kendini abartili k6tii, yetersiz ve 

degersiz hisseder. 

Bu nedenle ister negatif, ister pozitif olsun kardesler asla 

kiyaslanmamalidir. Cocugumuzun bir sey yapmasini istedi- 

Simizde hicbir seye baglamadan, istedigimiz ya da isteme- 

digimiz seyi acikca ifade etmek en dogrusu olacaktur. Yine 

évgiilerimiz baskalari iizerinden degil, direk cocugumuzun 

begendigimiz davranisi iizerinden olursa tesirli olur. 
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Kiyaslamayin, isteginizi belirtin... 

Yanlis ciimle: Su odanin haline bak! Azicik agabeyin gibi 

diizenli olsana! 

Dogru ciimle: Odan cok dagilmis. Hemen toparlamani 

istiyorum. 

Kiyaslamayin, 6neri sunun... 

Yanlis ciimle: Yine 6devler son dakikaya m1 kaldi? 

Bak kardesine, daha cumadan bitirdi hepsini! 

Dogru ciimle: Odevlerini son dakikaya biraktiginda 

ailece strese giriyoruz. Bir dahaki sefere giinlere 

bélmeye ne dersin? 

Kiyaslamayin, davranisi tebrik edin... 

Yanlis ciimle: Kardesin yine her yeri daginik birakmis! 

Sen oyunun bitince oyuncaklarini topluyorsun, 

kardesin gibi diisiincesiz degilsin... 

Dogru ciimle: Aa, tiim oyuncaklarini toplamissin! 
Bu sorumlulugu aldigin icin cok tesekkiir ederim. 
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Kiyaslamayin, tesvik edin... 

“Serie ciimle: Ablan bu siiri bir kere okuyup ezberlemisti. 

Ezber konusunda onun kadar iyi deilsin. 

Dogru ciimle: Sanirim birka¢ kere daha okursan 

siiri ezberlemis olacaksin. 

Kiyaslamayin, duygulari aynalayin... 

Yanlis ciimle: Ne demek ben de agabeyim gibi 

eve gec gelmek istiyorum! Ikinizin yas: bir mi? 

Dogru ciimle: Sen de aksamlar: arkadaslarinla 

gezmek isterdin... 

Kiyaslamayin, yol gésterin... 

Yanlis ciimle: Ablanin matematigi her zaman 100'dii. 

Sen neden basaramtyorsun? 

Dogru ciimle: Matematik konusunda destege ihtiyacin 

var sanirim... Okulda etiitlere kalmaya ne dersin? 
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Ya Kardesler Kendilerini 
Kiyaslarlarsa? 

Pek cok anne bilir ki, bir evde vuku bulan olaylar yalniz- 

ca bizim yaptigimiz davranislarla ilgili degildir. Bazen bizler 

ebeveynler olarak cocuklarimizi birbirleriyle kiyaslamasak 

dahi, iki kardes kendi aralarinda ktyastya bir rekabete gire- 

bilirler. 

“Ona aldin, bana neden almadin?” 

“Onun tabagina daha biiyiik pasta koydun...” 

“O 10 dakika oynadi, ben 5 dakika oynadim...” 

“Onun ktyafetleri benimkilerden daha giizel...” gibi on- 
larca ciimleyi giin iginde belki yiizlerce kez duyariz ciinkii 
—daha once de belirttigimiz gibi— kardesligin dogasinda zaten 
rekabet vardir. 
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Bu ve bunun gibi ciimleler cogu zaman bizi cileden cika- 
rir. Nitekim mantiksizdirlar. “Kardesim biitiin giin televiz- 
yon izledi. Bana hep daha az hak veriyorsun” diyen bir cocuk 
cogu zaman abartiyordur. Lakin konu duygular olunca, ne 
kadar abartilirsa abartilsin ya da ne kadar mesnetsiz olursa 

olsun kale almak ve 6nemsemek gerekir. 

Kardeslerin birbirini kiyaslamasinda “taraf” olmamak 

Onemlidir. 

“Ablamin saclari ne kadar giizel... Benimkilerse cok cir- 

kin...” diyen cocugumuza, “Hic dyle olur mu? Senin saclarin 

da en az ablaninki kadar giizel” demek, ¢ocugumuzun baslat- 

ugi ktyaslama yarisina dahil olmaktir. Ciimlede gecen “en az 

ablaninki kadar” ve “saclarin da” ifadeleri iki kisi arasindaki 

_ ktyas1 devam ettiren tanimlamalar olur. 

Cocugumuzu séylediginin aksine ikna etmek, mantksal 

sebepler ne siirmek, 6rnekler vermek yerine yalnizca duy- 

gularina odaklanmak ve aynalamak gerekir. 

“Canin bir seylere stkilmis gibi... Konusmak ister misin? 

Bununla birlikte cocuklarimizi 6verken kisiliklerini degil 

davranislarini Gvecek kelimeler segmemiz de oldukca 6nem- 

lidir. Nitekim bir cocugumuzu digerinin yaninda évmek, 

cogu zaman o an éviilmeyen cocugumuzda “yerilmis” hissi 

olusturur. 

“Aferin sana, cok akill: bir cocuksun...” 
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Diger cocugumuzun hissettigi: “Ben katdesim kadar 

akaill: degilim!” 

Elbette bizim kastimiz cocuklarimizdan birini yermek de- 

gildir. Ama burada énemli olan bizim kastettigimizden cok, 

cocugumuzun ne anladigidir. Bu yiizden dvgiilerimiz kisilige 

veya yetenege degil, davranislara olmalidir. 

“Cok akilli bir cocuksun” demek yerine, 

“Matematik problemlerini ¢ézmeyi gercekten seviyorsun” 

demek gibi... 

Bazi giinler cocuklarimizdan biri siirekli ariza cikarir. 

Tabagina konulan yemegin kardesinden daha az oldugunu 

sdyler, kendisine taninan teknoloji hakkindan sikayet eder, 

kardesinin yataginin daha yumusak oldugunu iddia eder, 

isin sonunda da genellikle konu bizim birer ebeveyn olarak 

hig adil olmadigimiza ya da kardesini daha cok sevdigimize 

baglanir. 

Bu, bir anne icin gogu zaman ne yapsa yaranamama his- 

siyle olusan cildirma noktasidir. 

Lakin meseleyi gézebilecek tek tutum, cocugumuzun ta- 

virlarindan ¢ok altta yatan sebeplere odaklanmakur ciinkii 

bazen bizler de ayni durumu yasariz. Bir seye canimuz o kadar 

sikkindir ki, sudan sebeplerle saga sola satasmaya baslariz. Biz 
yetiskinlerin satastigimuz kisiler genellikle giiciimiiziin yetti- 
8i cocuklarimiz olur. Esimize satassak kavga cikacagindan, 

annemize satassak saygisizlik olacagindan, patronumuza sa- 
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tassak isimizden olabilecegimizden olumsuz duygularimizi 
bize giicii yetmeyecek cocuklarimiza yéneltiriz. 

Aslinda cocuklarimiz da benzer bir bicimde canlan stkkin 

oldugunda kardeslerine satasirlar ciinkii giicleri onlara yeter. 

Boyle bir durumda yapmamuz gereken sey, cocugumuzun 

‘duygu sagaluumin: dogruya yéneltmektir. En azindan bunu 

denemek bile etkili céziim verir. 

“Okuldan eve geldiginde stirekli kardesine sartyor. Ya oyu- 

nunu bozuyor, ya itip canini yaktyor ya da ‘Bebeksin sen’ gibi 

asagilayict ciimleler kurup onu aglatiyor. Kiigik bir zorba gibi 

davranmasindan b1ktim artik” dedi Seval Hanim... 

Hem cocuklarindan birini “zorba” olarak gérmek onu 

iizityordu, hem de kiigiik gocugunu koruyabilmek icin sii- 

rekli “yapma, etme” demekten rahatsiz ve bitkindi. 

Danisman, “Peki hafta sonlar1?” diye sordu. “Hafta son- 

lari da biiyiik oglunuz béyle agresif tutumlar sergiliyor mu?” 

Seval Hanim bir siire diisiindiikten sonra, “Aslinda hafta 

ici kadar degil” dedi. Birlikte orman yiiriiyiislerine cikukla- 

rindan, sabah uyandiginda cogunlukla iki kardesi oyun oy- 

narken ya da birlikte sectikleri bir ¢izgi filmi izlerken buldu- 

Sundan bahsetti. 

Danisman, yorgun anneye oglunun anaokulundaki stres 

kaynaklarini sordu. Biraz sohbetten sonra oglu Ege’nin ko- 

nusmasi yasitlarindan geri geldigi icin kendini yeterince ifa- 

de edemediginden ve bu yiizden arkadaslar arasinda “bebek” 
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diye dalga gecildiginden, oyunlara alinmadigi zamanlar ol- 

dugundan bahsetti. Durum agiktu, okulda arkadaslarina gii¢ 

yetiremeyen Ege, tiim stresini giiciiniin yettigi tek kisiye — 

kardesine— yansiuyordu. Béylelikle giin boyu bas edemedigi 

“giicsiizliik” duygusuyla, kardesinden giiclii olugunu kanitla- 

yarak bas ediyordu. 

Bazen de éyle durumlar olur ki, iki kardes yan yanayken 

kiyaslamalar dogal olarak gelisir. Ornegin karne giiniinde 

eve gelen kardeslerden birinin karnesi digerine gore cok daha 

iyi olabilir. Burada biz bir sey séylemesek bile gocuklarimiz 

birinin daha iyi, digerinin daha yetersiz kaldiginin farkinda 

olacaktir. Boylesi durumlarda bir annenin alabilecegi en iyi 

tedbir, olaya yiikledigi manay1 kontrol etmektir. 

Karne 6rnegine dénecek olursak, bir anne eve gelen ¢o- 

cuklarina notlardan 6nce “Ayse, Fatma... Ikinizi de tebrik 

ederim. Bu karneler bir d6nem boyunca iizerinize diigen so- 

rumluluklari yaptiginizin bir géstergesi. Sizinle iftihar edi- 

yorum’ diyerek karneye yiikledigi anlami ifade eder. Sonra 

da “Bana izin verin, ikinizle de ayri ayri notlarinizin sevin- 

cini paylasayim” der ve notlarin yiiksekligi ya da diisiikliigii 

hususundaki degerlendirmeleri birbirlerinden bagimsiz bir 

bigimde yaparsa, cocuklarinin arasinda dogabilecek kiyas ya- 

risina dahil olmamis olur. 

Sunu unutmamak énemlidir, ne kadar adil olursak olalim 
cocuklarimizin igsel bir rekabet siirecleri olacaktur ve bizlerin 
bunu tamamen énlemeye ¢alismamuz gerekmez. Zira bizim 
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kériiklemedigimiz, kendi dogasinda var olan “rekabet” zaten 

hayatin iginde dyle ya da béyle olmaktadir. Kardesler olmasa 

sinif arkadaslani, is arkadaslar, akrabalar gibi pek cok grubun 

iginde gizli bir rekabet mevcuttur. Bu yiizden rekabeti sifir- 

lamak degil, rekabet etme duygusunu kériiklemeden, hirs ve 

intikama d6niistiirmeden var olusuna izin vermek 6nemli 

olandir. 
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Kiskanclik Doneminde 
Yapmamamiz Gerekenler 

“Sen buyUdin” demeyelim 

Evin agabey/abla olan cocuklarina “biiyiikliik” madalya- 

si yapisurmak cogumuzun yaptigi ve kiskangligi kériikleyen 

hatalardan biridir. Nitekim toplumumuzda “biiyiimenin” 

karsiligi kendi kendine yetmek, gocuk gibi davranmamak, 

alttan almak, hakkini savunmamak gibi davranis beklentileri 

seklinde kendini gésterir. 

Oysa ilk evladimiz da kac¢ yasinda olursa olsun cocuktur. 

Kendi yas dénemine gore ihtiyaclart, beklentileri ve haklari 

vardir. Sirf kardesi oldu diye bu ihtiyaglarindan vazgecmek, 

ertelemek, iistiinii 6rtmek zorunda degildir. 

Bu noktada biz ebeveynler “biiyiidiin” lafini kullanirken 
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ne kadar “olumlu” vurgular yaparsak, cocugumuzun agabey/ 
abla olma durumunu o denli kolay benimsemesine yardim- 
ct oluruz. Bunun icin de biiyiimenin bir hak genislemesi, 
sinirlarin bityiimesi, anlayisin artmasi olarak kodlandigi bir 
zihinsel sisteme ihtiyac vardir. 

_ Toplumumuzda tam tersi noktada cocuklar kiiciikken 

olabildigince sinirsiz muamele gérebiliyorlar. Yas ilerledik- 

ce acilmasi gereken sinirlar, bilakis cocuk yas aldikca daha 

kati bir denetimin altina girebiliyor. Ornegin bir anne kiiciik 

cocugunu sakince oturtabilmek igin eline telefon verdiginde 

bunu sinirli bir vakte baglamadan, kendi isi bitene kadar de- 

vam ettirebiliyor. Diger taraftan biiyiik cocugu eline telefon 

aldiginda “6devini yap, yeter artuk birak su telefonu, hep te- 

lefon basindasin” gibi ciimleler pesi sira geliyor. 

Oysa —mesela konu teknoloji oldugunda— okul 6ncesi do- 

nemdeki bir cocugun giinliik teknoloji hakki yasina gore 15 

dakika ile yarim saat arasinda tutulmasi gerekirken, ilkokul 

birinci kademe bir cocugun 45 dakika-1 saat, ikinci kademe 

bir cocugun 1-2 saat seklinde sinirlarinin genislemesi gere- 

kiyor. 

Hayattaki tiim kurallara dair konumlandirma béyledir 

aslinda. Kiiciikken daha kisitl: ve denetli, biiyiidiikce daha 

serbest ve genis... Nitekim cocugun yasi biiyiidiikee idraki, 

hazlarini yonetebilme becerisi, istikrar becerisi, sorumluluk 

duygusu yagi nispetinde artar. Cocuk kendini kontrol ede- 

bilmeye baslar. Cocuk kendini ne kadar kontrol edebiliyorsa, 
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anne babanin kontrol etme alan: o denli azalir azalir ve niha- 

yetinde yok olur. 

Bu nedenle agabey/abla olan cocugumuza “sen artik bii- 

yiidiin” derken, bu tanimi haklarinin genisledigini, kural- 

larin daha da serbestlestigini, kararlarinin aile icinde daha 

da etkili oldugunu ifade etmek igin kullanmak gerekir. “Sen 

artik biiyiidiin, ne zaman édevini bitirecegini kendin prog- 

ramlayabilirsin, ben sana karismam”, “Sen artuk biiyiidiin, 

kardesinden yarim saat daha fazla televizyona bakabilirsin’, 

“Sen artik biiyiidiin, parkta biraz daha fazla oyun oynayabi- 

lirsin” gibi... Nitekim kiskanglik “elinde olmayana” duyulan 

bir hasetlik duygusudur. Bir sey sizde zaten varsa, o seyi kis- 

kanmanuz i¢in ortada sebep kalmayacaktr. 

Taraf tutmayalim 

Annelik merhameti gogunlukla haklarini digeri kadar ko- 

ruyamadigini diisiindiigiimiiz gocugumuza, yani kiiciik ola- 

na dogru isler. Biiyiik olanin onun canini yakacagi, hakkin1 

gasp edecegi, giiciiyle ezecegi kaygisiyla olayin ne oldugunu 

bilmeden, anlamadan, hatta bize kendi fikrimiz sorulmadan 

taraf tutmaya yelteniriz. “Burak kardesini”, “Biraz da 0 oyna- 

sin ne var’, “O daha kiigiik aglatma simdi” gibi ciimlelerle 

“haklinin” degil, “kiigiigiin” haklarini korumaya calisiriz. 

Oysa kardes kavgalar, iki kardesin ilk sosyallesme beceri- 
sinin gelistigi muazzam bir alandir. Sosyallesme, biiyiigiinii 
sayma, kiiciigiinii sevme ve koruma, bir ortamda uyum icin- 
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de var olma, haklarini savunabilme, kendini koruyabilme, 
konusarak kendini ifade edebilme gibi pek cok bileseni ice- 
ren kocaman bir kavramdir. Biitiin bu bilesenler, iki kardesin 

bir oyuncak igin yapugi kavgada deneyimlenerek dgrenilebi- 

lir ve sandigimuz gibi hep giiclii olanin sézii gecmez. Bilakis 

biiyiik olanda gelismis olan “empati duygusu” ona vicdani 

kararlar almasini fisildayacakken, kiiciik olanin “egosantrik 

yonelimleri” daha ben merkezci bir noktada durmasina se- 

bep olabilecektir. 

Lakin biz taraf tuttugumuzda, dzellikle de kiiciik evla- 

dimizi savunarak bunu yaptugimizda, biiyiik cocugumuzun 

iginde dogustan var olan “adalet duygusuna” dokunmus ve 

kiskanclik zehrini yiiregine akitmis oluruz. “Ama anne 6nce 

o baslatt:” tarzi savunma ciimleleri, adil bir hakem olmadi- 

gimizi ve evlatlarimizdan birinin igine kiskanclik tohumu 

biraktugimizi gésterecektir. 

Bu noktada biz annelere diisen, bu muazzam sosyal 6g- 

renmenin Gniine gecmemek icin taraf tutmamak, yalniz ve 

yalniz siddet ortami olursa “Bu evde kimse kimseye vurma- 

yacak” gibi kararli, net ve tarafsiz bir ciimleyle tartismaya 

midahil olmaktr. 

Esit davranmayalim 

Adalet kavrami, haklrya hakki olani vermekle tanimlanur. 

Bu tanim o kadar 6nemlidir ki, biz ebeveynlerin kulagina 

“adil olun, esit olmayin” diye fisildar. Annelerin ekserisi ¢o- 
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cuklarinin hakkini yememek diisiincesiyle, birine yaptuklarin1 

6biiriine de yapma gayretinde olurlar. Birine oyuncak aldiy- 

sam obiiriine de alayim, birini 6piince Sbiiriinii de G6peyim, 

birini sinemaya gonderdim 6biiriinii de géndereyim, birine 

bir saat televizyon hakki verdim 6biiriine de vereyim... derler. 

Oysa her cocuk farkli bir diinyadir. Birine alinan oyuncak 

araba ona diinyalar: verebilecekken, digeri igin bu 6nemsiz 

ve ilgi alan: diginda olabilecektir. Biri sinemaya gitmeyi 6diil 

gérebilecekken, digeri annesiyle parka gitmis olmaktan daha 

biiyiik haz alabilecektir. Biri yasi geregi bir saat televizyon 

izlemekle yetinecekken, digeri icin bir saat izle demek adil 

bir tutum olmayabilecektir. Biri dokunsal bir gocuk oldu- 

Sundan 6piiliip sevilmek ihtiyaci duyacakken, digeri doku- 

nulmaktan, sarilip dpiilmekten hoslanmayabilecektir. Bu 

yuzden bilinmelidir ki, esitlik gogu zaman adalet degildir. Ve 

kardes kiskancliklarini baslamadan bitirmek igin “esit” degil, 

“adil” olmak gerekir. 

Her seyden kardesi sorumlu tutmayalim 

Yeni kardes eve ilk geldigi ve ilgiye yogun ihtiyac duydugu 

bebeklik déneminde, ¢ogu zaman biiyiik cocugun mahru- 

miyetinin mazereti olarak ileri siiriiliir. “Ses cikarma, karde- 

sin uyuyor’, “Simdi parka gidemeyiz, kardesin iisiir’, “Su 
an oyun oynayamayiz, kardesine mama hazirlayacagim” gibi 
ciimleler, biz farkinda olmadan iki kardesin arasint agar. Oyle 
ya, hayata yeni dahil olan minik yavru, agabeyinin/ablasinin 
elinden annesiyle olma ihtiyacini almis olur. 
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Parka gidememesinin, oyun oynayamamasinin, hatta evde 

diledigince ses yapamamasinin nedeni hep kardesidir. Boyle 

olunca da kiskan¢lik kaginilmaz olur. Bunun yerine cocugu- 

muzla yapamayacagimuiz seyleri séylerken “neden yapamaya- 

cagimizdan” ziyade, “ne zaman yapabilecegimizi” s6ylemek 

daha dogrudur. 

Ornegin “Kardesin uyuyor ses yapma” demek yerine, 

“Evde kiiciik sesle konusuyoruz. Saat 2’de parka cikacagiz. 

Orada bityiik sesle konusabiliriz” diyebiliriz. 

“Seninle oynayamam, kardesine mama yapacagim’” yeri- 

ne, “Haydi beraberce aggilik oynayalim. Sen bu muzu catalla 

ezebilir misin” diyerek ¢ocugumuzu siirece dahil edebiliriz. 
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Kiskanclik Doneminde 
Yapmamiz Gerekenler 

Normal ve olagan davranalim 

Pek cok anne daha bebek bekliyorken, “Cocugum dog- 

dugunda kardesi onu kiskanacak m1” telasi yasar. Hatta baz 

anneler bunu ileri tastyip, dogmamis bebege don bicer gibi, 

bu konuda yardim, destek, fikir almaya ¢alisirlar. “Eyvah! 

Cocuklarim birbirlerini kiskanirsa ne yaparim” heyecani ya- 

sarlar. Daha ortada kiskancligin adi bile yokken béyle his- 

setmek cocugumuza “Neler oluyor” duygusu emanet eder. 

“Annem bu denli gerginse, demek ki normal olmayan bir 

seyler var” telasi yagamasina neden olur. Tabii toplum da bu 

gereksiz telasi kériikler. Bebek ziyaretine geldiginde “Karde- 
sini kiskaniyor mu” diye soran teyzelerin cocuklarimizin zih- 
nine ektigi tohumlar hep olay: normalin disina tasur. 
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Bu baglamda bizlerin temel durusu anormalden cikip, 
normale geldigimiz bir saglamlik olmalidir. Bebeklerin diin- 
yaya geldiginde cocugumuza arkadas olacagi, gelirken hedi- 
ye getirecegi gibi gercek dis: bilgilerden uzak durulmalidir. 
Insan bilmediginden ve Ongoremediginden ¢ekinir. Yeni 

kardesin eve gelecegi siralarda kardesli bir hayatin gercekleri 

~ gocugumuza anlatilip onun icin daha bilinir hale getirilebilir. 

“Kardesin dogdugunda yiirityemeyen, konusamayan, 

kendi kendine yemek yiyemeyen bir bebek olacak. Hepimiz 

ona bu konularda destek olacagiz. Biiyiidiikce beraber oyun- 

lar oynayabilecegiz” gibi anlatimlar faydali olacaktr. 

Zaman taniyalim 

Her yeni evladimizda kendimize tanimamuz gereken ye- 

gane sey zamandir. Yeni diizene alismak icin, yeni anneligi- 

mizin taslarini yerine oturtmak icin, evlatlarimiz arasindaki 

dengeyi kurabilmek igin hep “zaman’a ihtiya¢ vardir. 

Lakin bizler kendimize bu zamani tanimadigimuz gibi, 

cogunlukla cocuklarimiza da birbirlerine ve yeni diizene alts- 

malar icin zaman tanimaktan geri dururuz. Hemen kaynas- 

stnlar, birbirlerini sevsinler, hep iyi anlassinlar isteriz. Oysa 

biiyiik-kiiciik fark etmeden hepimiz icin degismez bir kanun 

vardur, o da yenilikleri hayatumiza almamuzin zaman aldigidir. 

Bazi dénemlerin bizim “normalimiz’ olmadigi bilinci 

6nemlidir. Mesela eve yeni bir bebek geldiyse, bu d6énemin 

daha plansiz, daha uykusuz, daha yorgun gececegi muhte- 

RW 103 YF? 



KARDES KARDES GECGINEN GOCUKLAR YETISTIRMEK 

meldir. Ama bu, hep biyle olacak demek degildir. Bu neden- 

le yasadigimuz dénemsel olumsuzluklarin ya da zorluklarin 

kendi ahengi icinde gecip gitmesi icin kendimize zaman ta- 

nimak isimizi kolaylasturir. 

Ayn sekilde yeni kardes evdeki agabey/abla i¢in “yeni” bir 

dénemdir. Bu déneme alisana, onu icsellestirene kadar hir- 

cinlasmasi, huzursuz veya gergin olmasi olasidir. Biiyiik yav- 

rumuzun bu negatif tutumlar kardesini sevmedigini ya da 

kiskandigini géstermez. Bu sadece yeni siirece adapte olma 

sancisidir. 

Bireysel vakitler olusturalim 

Her cocugun ihtiyaci kendi gelisimiyle, yas dénemiyle, 

fitratiyla ilgilidir. Bir bebegin annesinin sicakligina, kuca- 

gina, birlikte hayata karismaya ihtiyaci varken, 4 yasindaki 

bir gocugun giiven icginde dzerklesmeye olan ihtiyaci daha 

aktiftir. Dolayisiyla kiigiik bebegiyle kucak kucaga —adeta 

yapistk— bir iliski kuran anne bebeginin, gocuguyla onu bi- 

reysellige tesvik edip cesaretlendirici bir iliski kuran anne de 

cocugunun ihtiyacini dogru karsiliyor demektir. Kardesler 

arasi dengede de bu cok 6nemlidir. 

Evde kag cocuk varsa her birinin ihtiyaci farklidir. Bu ne- 

denle ailece gecirilen vakitler her ne kadar 6nemli olsa da, 
giin icinde —15 dakika dahi olsa— bireysel vakit olusturmak 
da ayni derecede elzem ve dnemlidir. Kardes kiskancliklar- 
nin Oniine gecebilmek icin her cocugumuza ayri ayn “sen 
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6zel ve degerlisin, benim i¢in her seyden dnceliklisin” mesaj1 
vermemiz gerekir. 

Sevgimizi kosullara baglamayalim 

Her zaman séylerim, toplumsal olarak sevgi duygusunda 
¢ok problem yasamasak da, “sevgi davranislarinda” oldukca 

problemi bir algrya sahibiz. Cocuklarimizin temel ihtiyaclan 

olan kucaklamayi, épmeyi, kucakta tasimayi, sarilmayi, oyun 

oynamay1 “cok yapmayalim simarir” gibi algilayanlarimiz ne 

yazik ki hi¢ az degil. Bununla birlikte cocugumuza kizdigi- 

muizda, kirildigimizda, dfkelendigimizde ilk vazgectigimiz ve 

sinirladigimiz sey yine bu sevgi davranislari oluyor. 

Oysa bir annenin cocuguna kizgin olmasi, ona sarilmasina 

engel degildir. Yine cocugumuz séziimiizii dinlemediginde 

bunu ona ifade etmemiz i¢gin “Bugiin sana oyun falan yok” 

dememiz gerekmez. Bilakis cocugumuza sevildigini hisset- 

tiren bu davranislar ne kadar kosula baglanirsa, cocugumuz 

o denli hircinlasir ve uyumsuz hale gelir. Bu tipki bir yetis- 

kine yemek vermek icin ona rizasi olmayan seyleri yaptiran 

birinin tutumu gibidir. “Acgliktan 6lmek istemiyorsan sunu 

yapacaksin” demek ne kadar zorbaca bir tutum ise, “Seninle 

oynamami istiyorsan énce odan: toplayacaksin” demek de o 

denli zorba bir davranistur. 

Sevgi, cocuk hak ettigi zaman verilecek bir davranis oriintiisti 

degildir. 

Sevgi, cocugun zaten varolussal hakks ve geregidir. 
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Psikolog bir annenin dilinden... 

Kardesi olunca 5 yasindaki kizim huysuz ve agresif tavirlar 

sergilemeye basladi. Birlikte keyifle yapugimuz etkinlikleri bile 

sabote ediyor, olay cikarryordu. Bir anne olarak énceleri gok bo- 

zuluyordum ciinkii iki cocugumun da ihtiya¢glarina yetigmeye 

calisirken béylesi anlamsiz huzursuzluklara hi¢ tahammiiliim 

yoktu. Kizim huysuzlandikea ben kizyor ve ona belli mahru- 

miyetler yasatarak yaptugi yanlisi fark ettirmeye calistyordum. 

Kardesine vurmaman gerektigini sana sdylemistim. Madem 

sen vurmay1 sectin, 0 zaman bugiin birlikte dondurmactya git- 

memeyi secmis oldun... 

Kardesin uyurken sessiz olabilirsen kitap okuyabilecegimi- 

zi sdylemistim. Sen bagirdigin ve ses ctkardigin icin kardesin 

uyandt. Boyle yaparak masal okuma saatimizi yapmamayt se¢- 

mis oldun... 

Bu tarz ciimleler evimizde cok kuruluyordu. Isin trajik 

kismi, ben kizimi sinirladik¢a, sevgimden ve ilgimden mah- 

rum biraktik¢a onun daha asabilesiyor olmasiydi. Sonra yén- 

temimi degistirmeye karar verdim. Séyle diisiindiim; 

“Belli ki kizim evimizin yeni diizenine, abla olmaya alis- 
maya ¢alisiyor. Bunun sancilarini, dfkesini, belki kiskancli- 
ini yasiyor ve yagi geregi duygularini kontrol edemiyor. O 
zaman yapmam gereken bunun korkulacak, onun varligini 
tehdit edecek bir siireg olmadigini gdstermek. Ve zihnini 
buna ikna etmek...” 

/ 106 WN 



HATICE KUBRA TONGAR 

Bu karari aldiktan sonra giiniimii planlamaya basladim. 

Hikaye saati, oyun saati, gezme saati olabildigince planli ve 

diizenli oldu. “Bugiin yemek yemese de olur” demedigim 

gibi, “Bugiin oynamasak da olur” demedim. Ihtiyac odakli 

bir hayat sistemi inga ettim. 

Tabii bazen planlarimiz bozuldu. Istedigim, éngdrdiigiim 

gibi gecmeyen giinler oldu. Ama gérdiim ki, benim bu ko- 

nudaki olumlu yaklasimim ve gayretim kizimin da isbirligine 

daha acik bir cocuk olmasin: sagliyordu... 
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Ailemizin Vazgecilmezi: 
“Rile Toplantilari” 

Aile egitimleri hususunda yillara yayilan biiyiik calisma- 

lar yapmis Adele Faber ve Elaine Mazlish, aile toplantilarini 

“Arabanin bakimini yapmak” tesbihiyle tarif ederler. Haki- 

katen yerinde bir tespittir bu. Nasil ki en basitinden bir ara- 

ba bile bakimlar: olmadan, yeterince yagi, benzini dolmadan 

yol alamiyorsa, ayni sekilde aile birligi de saglikli yol alabil- 

mek icin bakim, tazelenme ve en dnemlisi iletisim ister. 

Iste aile toplantilari da bunu saglar. 

Aile toplanulari tarafsiz bir bigimde, ekip ruhuna dayal1 

bir dille aile bireylerinin sorunlarini dile getirebilecegi, anla- 

sildigini ve dinlenildigini hissettigi, gorev dagiluminin yapil- 

digi istisare meclisleri ile olusturulur. 
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Kardes kiskangligini ¢ézmek ve yénetmek adina her haf- 
ta ailenin bir araya gelerek kardesler arasindaki problemleri 
dinlemesi ve herkesin duygusal ihtiyacina yénelik adimlari 
takip etmesi oldukca 6nemlidir. 

Peki, bu nasil olur? 

Oncelikle herkesin evde oldugu bir giin ve saat secilip haf- 

talik aile toplantilari icin bir karar verilir. Diyelim ki pazar 

giinii ve saat 19.00 olmus olsun. Bu karar bir kagida yazilip 

tiim aile bireylerinin haturlamasi icin buzdolabinin —ya da 

herkesin gorebilecegi bir yerin— iizerine asilabilir. 

“Pazar giinii saat 19.00'da aile toplantimiz var...” 

Eger cocuklarimiz 10 yasin altindaysa, toplantu giinii, giin 

_icinde bir vakitte kiiciik davetiyeler hazirlayarak hos bir yén- 

temle cocuklarimiza toplant: giiniimiiziin geldigini hatirla- 

tabiliriz. 

“Geneler, bugiin saat 19.00 daki yuvarlak masa toplantimt- 

zi unutmayin. Imza: Bir dost Q” 

Toplant: oturumunu baba baslatir ve sirayla evin birey- 

lerinin 6nce o haftaki giindemlerini, sikintilarini, sikayet- 

lerini dinler. Burada Gnemli olan, ¢éziimler konusulurken 

“ailece” fikir beyan edebilmektir. Niyet kimseyi su¢lamak, 

elestirmek ve degistirmek degildir. Niyet, bir kisiyi (veya 

ailenin cogunu) rahatsiz eden bir duruma ortak bir ¢dziim 

iiretebilmektir. 
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‘Ablam ders calsacags zaman beni odadan kovuyor. Oysa 

ben de oyun oynamak istiyorum.” 

“Demek ablanin édevleri oldugunda odadan ¢rkarilmak d1- 

sinda baska bir ¢éztim bulunmasin: talep ediyorsun? (Ablaya 

dinerek) Sen ne dersin giizel kizim? Sence nasil bir géztim bu- 

labilirize” 

“Ben ders yaparken yalniz kalmak istiyorum. Yoksa kafami 

veremiyorum. 

‘Anliyorum. O zaman kardesin igin nasil bir céztim bulmay 

Onerirsin?” 

“Derslerimi yaparken o salonda oynasin. O oyun oynamaya 

baslamissa da ben salonda ders calisabilirim sanirim.” 

“Giizel bir fikir! Benim aklima da su gelmisti; odada sirf 

kendinize ait bir Ozel zaman’ plani yapmamiza ne dersiniz? 

Boylelikle herkes kendi ézel zamaninda oday1 diledigi gibi kul- 

lanabilir.” 

Tim onerileri dinlemek, sikayet ve Snerileri degerlendi- 

rirken duygusal aynalama yapmak 6nemlidir. Zira bir suclu 

aramadigimizi, taraf tutmadigimizi cocuklarimiza hissettire- 

bilirsek aile toplantimiz verimli gececektir. 

Bazen verilen karardan cocuklarimizdan biri mutsuz ola- 

bilir. Bu normaldir ciinkii herkesi mutlu etmek miimkiin 

degildir. Burada temel durus, karardan mutsuz olan cocugu- 
muzun duygularini anladigimizi hissettirmektir. 

FW) 110 SH 



HATICE KUBRA TONGAR 

“Sen piknige gidelim istemistin ama herkes lunaparka 
gitme yoniinde oy kullandt. Bu seni iizmiis olmal....” 

Bunun Otesinde, sirf cocuklarimizdan biti iiziiliiyor diye 
karart degistirmek aile meclisindeki “adalet” hissine ters bir 

duygu olusturabilir. Bu asamadan sonra diger cocuklar da 

_ isteklerini yapturmak igin iiziilmek, aglamak gibi tutumlara 

girebilirler. Her zaman soyledigimiz gibi, duygular: kosulsuz 

bir bigimde kabul etmek énemlidir. Lakin duyguyu kabul 

etmek her zaman davranisi degistirmeyi gerektirmez. 

Toplantida alinan kararlar baba tarafindan bir ajandaya 

not edilip, gelecek haftaki toplantida bu kararlarin ne denli 

uygulandigi da gozden gecirilmelidir. Eger uyulmayan kural- 

lar varsa, bu kurallara neden uyulmadigi tartisilmali ve uyul- 

mast adina yapilabilecek 6nlemler konusulmalidir. 

Hicbir sey olmasa, aile toplantilarinin yalnizca tim aileyi 

“konusabiliyor” yapmasi da olduk¢a elzem ve yeterlidir aslin- 

da. Nitekim cogu aile —ne yazek ki— ortak bir paydada bulusa- 

bilecegi sohbetleri yapmaktan aciz bir haldedir. Aralarindaki 

tek konusmanin “onu yap, sunu getir, kardesine séyle davran, 

neden sunu yapmadin’” olabilen aileler igin aile toplanularini 

hayata gecirmek bityiik bir iletisim sigramasi olacaktur. 

Maddeler halinde verecek olursak... 

Bir aile toplantisi; 

e Haftada bir defa ve belirli bir saatte olmali, 
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° O vakitte baska bir aktivite planianmamali, 

¢ Meclisin dogal baskan: baba olmall, 

° Toplantiya dahil olma ve oy kullanma yas 7 olmali, 

¢ Kararlar oybirligi ile alinmal, 

° Oybirligi olusmazsa anlasma yoluna giderek ortak bir 

nokta bulunmali, 

° Herkese ayni oranda saygi gésterilip, g¢ocuk da olsa anla- 

tacaéi konu bitmeden miidahale edilmemedli, 

¢ Toplantida alinan kararlar sadece bir kisiye yénelik ol- 

mamal1, 

¢ Hedef olarak sadece cocuktan beklentilere déniismemeli, 

¢ Anne baba bir olup cocugundan beklentilerini stralamamali, 

¢ Toplantilar sevgi ortaminda gerceklestirilmeli ve cocugu 

yargilayan bir mahkemeye déniismemeli, 

¢ Toplant: sirasinda cep telefonlari, televizyon ve dikkat 

dagitici her sey kapali olmal, 

¢ Kararlar bir deftere not alinmali ve sonraki haftalarda 

takip edilmelidir. | 
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“Rilece” Plan Yapmak Her 
Zaman lyi Bir Fikir Degildir 

Cocuklarimiz kag yasina gelirlerse gelsinler, bizim gézii- 

miizde biiyiimediklerinden olacak, onlarin ayri birer birey 

oldugunu unutup “cocuklar” deriz. 

“Cocuklar, hadi oyun oynayalim...” 

“Cocuklar, hadi parka gidelim...” 

“Cocuklar, birlikte sunu yapalm...” 

Oysa onlar ayr zevkleri, ilgileri, kisilikleri ve ihtiyaclan 

olan ayri insanlardir. Bu nedenle birbirlerinin keyif aldiklani 

seylerden keyif almama ihtimalleri her zaman vardir. 

Her ne kadar “ailece” bir seyler yapmak cogu anne baba- 

nin huzur duydugu bir tabloysa da, bazi durumlarda ¢gocuk- 
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larimizi ayirmak, ayri planlar yapmak ve bireysellige 6nem 

vermek cok daha islevsel olur. 

Ornegin ailece —hatta cogu zaman cocuklarimiz igin—\una- 

parka gitmek kulaga eglenceli gelen bir fikirdir. Lakin yas d6- 

nemleri ve ilgileri farkli cocuklarla yapilan bu eglenceli plan 

bazen korku tiineli etkisi olusturur. Cocuklardan biri kendi 

etrafinda 360 derece dénen kamikazeye binmek isterken, di- 

geri carpisan araba diye tutturabilir. Bityiik kardes kiiciik icin 

atlikarincanin basinda beklemekten sikilip ariza ¢ikarabilir. 

Ya da tam tersi kiiciik ¢ocugumuz agabeyinin bindigi her 

oyuncaga “Ben de binicemmm” diye tutturup yaygara kopa- 

rabilir. Birinin cisinin gelmesi, digerinin karninin acikmasi, 

berikinin jetonunun kardesinden erken bitmesi gibi olaylar 
«coy * oe) oe CC A * «*>) . «Js 

eglence giinii’ miizii “kabus giinii’ne cevirebilir. 

Boylesi arizali durumlar kardeslerin arasini 1sitmak bir 

yana onlarin anlasmazliklarini daha da ortaya cikarmis ola- 

caktur. 

Burada yapilmasi gereken sey cocuklar tanimaktr. Co- 

cuklarimizi ayri ayr tani, ilgilerini, zayif yonlerini ve kirmuz1 

cizgilerini bilirsek onlarla vakit gecirmek daha keyifli bir hal 

alir. Cok sabirli olmayan cocugumuzu kardesini beklemeye 

zorlamayarak, kiiciigiimiiziin tutturmalan karsisinda onu 

ilgi duydugu bir alana yénlendirerek yapariz bunu. 

Yine ebeveynlerin aile giinlerinde dahi iki ayn ekip gibi 
calismasi yine meseleyi ¢ézmeye yardimci olur. 
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Anne, kiigiik cocuguyla atlikarinca sirasi beklerken baba 
biiyiik gocuguyla hiz trenine binebilir, bir ebeveyn cocugu- 
nu tuvalete gotiirdiigiinde digeri acikan evladinin karnini 
doyurmakla ilgilenebilir. Boylece herkes keyif aldigi seyi 
yapmis olur. Herkes mutlu oldugunda uyumu yakalamak 

da kolaylasir. 

Biz bu taktigi dzellikle alisveris yapmamuz gereken giin- 

lerde uyguluyoruz ve cok yararini goriiyoruz. Biiyiik oglum 

kiyafet seciminde olduk¢a iyidir ve ben bir seyler alirken 

bana fikir vermekten, “Su cok giizel”, “Bak bu sana yakisir” 

gibi ciimlelerle beni yonlendirmekten cok keyif alir. Kiiciik 

oglum icinse alisveris tam bir kabus demektir. Sikilir, eve 

gitmek ya da AVM deki bir oyuncakg¢1ya girmek igin tuttu- 

rur ve sabirsizligtyla huzurumuzu kagirir. Biz de ailece her 

alisverise gittigimizde ikiye bdliiniiriiz. Ismine “A takimy” 

ve “B takim1” dedigimiz iki ekibe ayriliriz: Baba ve Eymen, 

anne ve Ene... 

Anne ve Enes, ihtiyag listesini alip aligveris rotasint belirler. 

“Once su magazadan kardesine corap alalim. Oradan senin 

esofmantart halledelim...” 

Baba ve Eymen ise cocuk katinda gezip bir yandan da 

bulusunca yemek yiyecegimiz yeri segmek icin lokantalara 

bakarlar. 

Takimlar isboliimii icin ayrilirken herkes saatine bakar ve 

“Saat 13.00'te surada bulusalim” diye bir bulusma noktasi 
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belirlenir. Herkes sevdigi isi yapmanin huzuruyla bir saatlik 

ayri vakit gecirir. Bir saat sonra tekrar bir araya geldigimizde 

herkes mutludur ciinkii hi¢ kimse icin ariza ¢ikmamis olur. 
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Bu Oyuncak Kimin? 

Kardes kavgalarinin ekserisi bir oyuncak yiiziinden cikar. 

Evde milyon tane oyuncak vardir ama “Agabeyim oyuncak 

ayimi almussss’la baslayan bir kriz muhakkak boy gésterecek- 

tir. Ve cogu-zaman “Evladim, sen de aslaninla oynasana” tar- 

zi bir yonlendirme sonug vermez ciinkii 0, ayty1 istemektir. 

Istedigi anda, istedigi oyuncakla oynamak cocugumuz icin 

- hayat memat meselesidir. 

Béylesi durumlar 6zellikle cocuklarda miilkiyet kavrami- 

nin tam oturmadig1 ve her seyi kendilerinin sandiklari 2-5 

yas grubu kardeslerde yasanir. Cocugun diinyasinda her sey 

kendininmis gibi oldugundan, birinin elinden oyuncagi ¢ek- 

me, oyuncak icin tutturarak hak iddia etme, elindekini asla 

baskasina vermeme gibi haller gayet olagandir. Hatta yalniz- 

ca kendi evindeki oyuncaklar: degil, baska cocuklarin oyun- 

caklarini da sahiplenip, vermezlerse aglama krizi yasama gibi 
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durumlar bu dénemde cok goriiliir. 

Oyuncak kavgalart sadece kiiciik yaslarda olmaz elbette... 

Kiiciikken bir oyuncak araba icin kavga eden kardesler, bii- 

yiidiikce “Ayakkabim1 giymis, gitarimi almus, kitabimi yirt- 

mus...” gibi sikayetlerle “paylasamama” haline devam ederler. 

Hatta diyebiliriz ki, kiigiik cocuklara gésterecegimiz toleran- 

sin cok daha fazlasina genclik déneminde ihtiyacimiz olacak- 

tir ve bu hig kolay bir sey degildir... 

Oyuncak kavgalarinda biz ne dersek diyelim ve ne kadar 

mantikli hareket edersek edelim cocuklarimizdan biri kendi- 

ni “kaybeden”, digeri “kazanan” olarak hisseder. 

“Yavrum, ne var azictk da kardesin oynasa? Hem aylardir 

elini stirmemistin zaten...” (Bityiik kaybetti, kiicitk kazand1) 

“Hemen ablanin kazagini geri ver! O kazak onun, istemezse 

vermez!” (Kiigitk kaybetti, bityiik kazand1) 

Her ne kadar biz ebeveynler huzursuzlugu bitirmek icin 

olaya miidahil olsak da, bu tarz ciimlelerle taraf tutmus ve 

kavgayi bitirmek yerine kériiklemis oluruz. Bunun yerine 

énceden “ailece” belirlenmis kurallar koymak ve tarafsiz bir 

sekilde kurallari takip etmek daha etkili olacaktur. 

Bizim evimizde oyuncaklar “Arabalar, robotlar, hayvanlar, 
legolar...” gibi gruplar halinde oyuncak kutularinda durur- 
du. Ne zaman cocuklardan biri oyuncak kutularindan birini 
alsa, ne hikmetse digeri de o oyuncaga ihtiyaci oldugunu fark 
edip kardesiyle “Bana verrr” atigmasini yasamaya baslardi. 
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Cogunlukla iki kardes onlarca baska oyuncagin icinde tek 
bir lego pargasi igin “Seni hig sevmiyorum’, “Sen ne bicim 
bir kardegssin!” tarzi didismeler gelistirirdi. 

Bir stire olay: sessizce izledim tabii birbirlerine vurmala- 
rina ya da hakaret etmelerine izin vermeyerek. En sonunda, 

bu ¢ekismeler siklasinca “aile konseyimizi” toplantiya davet 

ettim. © 

Toplantida sunlar: konustuk: 

“Evimizde bulunan esyalar evdeki herkese aittir. Mesela 

mutfagimizda duran bir tabagi benim satin almis olmam o 

tabag: yalnizca benim kullanabilecegim anlamina gelmez. Bu 

tim ailenin esyastdir. Eger herkese ait bir esyaya aynt anda iki 

kisinin ihtiyact olursa, oncelikli kullanim hakk1 0 esyayt ilk eli- 

ne alanindir. Diger kisi bir stire igin (digerinin isi o esyayla 

bitene kadar) ihtiyacint baska bir sekilde gidermelidir. : 

Evimizde bir de Gzel esyalarimiz vardir. Mesela bana ait bir 

kitabt, babaniza ait bir bilgisayart veya sizlere ait bir oyuncagt 

bir diger kisi izin almadan kullanamaz. Eger o esyanin sahibi 

izin vermiyorsa, nazikce tesekkir etmeli ve onun kararina sayge 

gostermeliyiz.” 

~Herkes bu kurallar: kabul edip, maddelerle yazdigimiz 

“Esya Kurallary” kagidini imzaladiktan sonra beraberce otu- 

rup cocuklarin kendilerine “6zel” olarak gordiikleri oyuncak- 

lar icin ayrt kutular yaptk. 

Enesin Ozel Esyalari ve Eymen’in Ozel Esyalart... 
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Gercekten 6zel gérdiikleri ve izinsiz paylasilmasini isteme- 

dikleri oyuncaklar: bu kutulara koyup yataklarinin yanina 

kaldirdilar. (Hatta bir kutu da eve gelen cocuklu misafirler 

icin hazirladik. Boylece bir misafir geldiginde paylasmakta 

sikinti yasamayacaklar1 oyuncaklarin: belirlemis, 6zel goriip 

kimseye vermek istemediklerini korumus oldular.) 

Diger oyuncaklarin da tiim ailenin kullanimina agik ol- 

dugunda hem fikir olduk. Su kurali da kavga ciktugi anlarda 

birbirimize hatirlatma ve kurala uyma karari aldik: “Ev hal- 

kina atk bir esyayt aynt anda iki kisi isterse, o esyayt ilk altp 

kullanan kisi énceliklidir. Digerinin strasini beklemesi gerekir.” 

Bu uygulamadan sonra ara ara yine tartismalar cikti ta- 

bii... Ama bir anne olarak asagidaki ciimleleri kurmak yeri- 

ne, sadece hepimizin imzaladigi kagidi gésterip “Kuralimizi 

unutmayin” demem yeterli oldu. 

“Hadi Enescigim, sen cok oynadtn. Biraz da Eymen oynasin...” 

Agabeyinin oyununu bozma Eymen! Sen de su oyuncakla oy- 

nayabilirsin bence...” 
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Evde Ozel Ilgiye Muhtac 
Bir Cocugumuz Varsa... 

Her ne kadar hicbir gocuk hasta olmasin diye yiiregimiz- 

den gegirsek de, hastaliklar hayatin gercegi ve pek cogumuz 

bu siireci zaman zaman deneyimliyoruz. Grip, nezle, bronsit 

gibi ufak tefek rahatsizlardan kanser, epilepsi, kalp rahatsizlik- 

lari gibi aile giindemini derinden etkileyen biiyiik hastaliklara 

kadar cocuklarimizda gérdiigiimiiz onlarca farkli siireg var. 

Bazilarimiz icinse durum biraz daha zor... 

Hic gecmeyecek kalitsal hastaliklari olan evlatlarina ba- 

kim ve sevgi veren anne babalar da var aramizda... 

Kalici ya da gecici olsun, hastalik siirecleri tiim aileyi ya- 

kindan ilgilendiren ve diizen degisikligine sebep olan du- 

rumlardir. Evde hasta bir cocuk varsa, dogal olarak ilgi onun 
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iizerinde olur. Hastaligin derecesine gore evdeki her bireyden 

céziimiin bir pargasi olmas: beklenir. 

Anne baba icin bu zaten dogal bir yénelimle gerceklesir. 

Lakin evdeki diger cocuklar, yaslarina ve kardeslerindeki has- 

taligin siiresine gore kendilerini dislanmis hissedebileceklerdir. 

Ergenligi boyunca annesiyle ¢atisma yasayan bir arkada- 

sim, evlendikten sonra da annesinden bahsederken daralan 

yiireginden sz etmisti. Bir giin yiizeysel sebepleri bir kenara 

koyup gercek sebep iizerine konusmaya ve diisiinmeye basla- 

dik. Bana sunu anlatti: 

“Tkizim kalp hastas: olarak dogdu. Bebekliginde gecirme- 

si gereken ameliyatlar ve sonrasinda ihtiyag duydugu dzel bir 

bakim vardt. Babam ur soforii oldugu igin gogunlukla annem 

kardesimle tek basina ilgilenmek durumundaydt. 

Yani dyleymis. Ben bu siirecleri yillar sonra annemin yanina 

dindigiimde bgrendim. Annem tek basina, biri hasta olan iki 

cocukla ilgilenemeyecegi igin dogduktan sonra beni anneanne- 

me vermis. Yillarca anneannemi anne bildim. Eve geri déndii- 

giimde ise, annemle gergek bir bag kuramadim. Hala ona kizgi- 

nm. Ben de bebektim. Benim de ona ihtiyacim vardt. Saglikh 

olmay1 ben secmemistim ki...” 

Yine baska bir anne, kiigiikliigiinde kardesinin gecirdigi 
hastaliklardan ve bu yiizden tiim ilginin hep onun iizerinde 
oldugundan bahsetmisti. Bu onun icin cok zor bir durum 
olmustu: 
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“ Aman kardesine iyi davran, o hasta.’ 

Kardesinin ilacint bugiin sen ver.’ 

Biraz kardesinle oyna, sonra édevini yaparsin.’ 

Kardesin yeni uyudu, sessiz ol.’ 

Kardesin, kardesin, kardesin...’ 

Hep bu ciimleleri duyarak biiyiidiim. Varsa yoksa otizmli 

kardesimin hayatt, onun yaptiklart, onun ila¢lart, onun oyun- 

lartydt. Ne zaman bir basari elde etsem, kardesimin hastalig- 

nin golgesinde kaldt. Ailem onunla o kadar ilgiliydi ki, mesela 

benim cok guzel piyano ¢altyor olmam hi¢ séz konusu olmaz- 

ken, kardesimin tuvaletini soyleyebiliyor olmast ese dosta ovgtiy- 

le anlatilirdh. 

Cogu zaman ‘Keske olse de, kurtulsam’ diye duistinirdim. 

Sonra da boyle diistindiigiim icin kendimi suglu ve kotti his- 

sederdim. Bana boyle hissettirdikleri igin anne ve babama cok 

kizginim...” 

Daha Once degindigimiz “Cocuklarla ayri ayri 6zel za- 

manlar olusturma” kavrami, evde bakima muhtag bir ¢ocuk 

varsa daha da elzem olur. Nitekim sefkatli bir yonelimle, iste- 

meden de olsa hasta cocugumuza ilgi gésterir, bazen farkinda 

olmadan diger cocuklarimizin hissettiklerine uzak diiseriz. 

Evet, hasta bir cocugun anne babas: olmak kolay degildir. 

Bilgi, beceri ve sabirla yogrulmus bitmeyen bir enerji gerek- 

tirir. Lakin enerjimizi gocuklarimiz arasinda pay edebiliyor 
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olmamuz, en az hasta cocugumuza gésterdigimiz ilgi kadar 

énemli ve elzemdir. Zira diger cocuklar da bizim cocuklari- 

muzdir ve iizerimizde haklari vardir. 

Béylesi durumlarda yapilan hatalardan bir digeri de, sag- 

likli cocugumuzu hasta cocugumuza bakici kilmaktir. Basit 

bir yardim talebi olarak baslayan “Kardesinin ilacini verir 

misin” yonergesi, eer ipin ucunu kagirirsak saglikli kardegin 

sorumluluguna doniisebilir ve bu kesinlikle dogru bir yakla- 

sim degildir. 

Sadece hasta cocuklar 6zelinde degil, iki saglikli gocugun 

arasinda bile kesinlikle biiyiik olan kiiciige bakmak zorunda 

degildir. 

Elbette anne babalar arada bir, bir rica mahiyetinde biiyiik 

cocuklarindan destek isteyebilirler. Ornegin “Ben cayim1 ice- 

ne kadar kardesini salincakta sallar misin yavrum” diyebi- 

lirler. Ama bu bir ricadir ve géreve déniigmemelidir ciinkii 

yas kag olursa olsun, bityiik gocugumuz sadece bir cocuktur 

ve cocuklarina bakim vermesi gereken kisiler diger kardesler 

degil, ebeveynlerdir. 

Hele ki konu hasta bir cocugun bakimi olunca diger kar- 

deslere biiyiik sorumluluklar vermek, 0 cocuklarimuizin elin- 

den cocukluklarini almakla esdegerdir. 

Yillar 6nce bir anne, tig kizi oldugundan ve cok sorum- 
suz olduklarindan dert yanarak bana telefon etmisti. Anne 
sinirle; 
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“Hatice Hanim, biz alts kardestik. En biiytikleri bendim. Her 
birimiz sorumluluk sahibiydik. Annemiz dogal olarak hepimize 
yetisemezdi. Hatirlryorum, daha 9 yasindayken kardeslerimin 
sa¢larint tarar, rer, beslenmelerini koyup okula gotiiriirdim. 

Bebek olan kardesimin altint degistirmek ve uyutmak benim gé- 

revimdi. Ama bu zamanin cocuklar: cok sorumsuz...” dedi. 

O anneye tek bir sey sordum; 

“Aslinda annenizin gorevi olan bunca isi yapmak size nasil 

gelirdi?” 

Bu soruyla su an 30’lu yaslarin sonunda olan hanimefendi 

hickira hickira aglamaya basladi. Aglamaktan konusamiyor 

gibiydi. Tek bir sey sdyleyebildi: 

“Cok yorgunum...” 

Her ne kadar toplumumuzda béylesi bir sorumluluk bi- 

linci “gecer akce” olarak yorumlansa da, muhakkak cocugu- 

muzu yoracaktr. Etrafimiz bunun sayisiz ornekleriyle dolu. 

Birka¢ yakin aile dostumuz cocuklariyla bize gelmislerdi. 

Ailelerden birinin 0 dénemde biiyiik olan kizi 9 yasinday- 

di. Her birimizin iki cocugu oldugundan ve gocuklarin yas 

gruplar1 hemen hemen ayn: oldugundan kiiciik gocuklar 

babalartyla bahceye yollayip, biz anneler de bityiik gocuklarla 

evde duralim karart aldik. 

Eslerimiz ufak cocuklarimizla asagi dogru yénelmisken, 

bir baktum ufakliklardan birinin ablasi da ayakkabisin: giyi- 
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yor. Hayirdir, dedim. Bityiikler evde kalsin demistik? Anne- 

si oradan atilarak “Gitsin gitsin, kardesine baksin” diye lafa 

girdi. Oysa kiicitk cocuklarin yaninda zaten babalar vardi ve 

biiyiik olanlar evde durup oyun oynayacaklardi... Abla kay- 

etyla “Ben gideyim, kardesim kaybolur falan cok iiziiliiriim” 

dedi ve asagi indi. 

O giin o abla kardes icin cok iiziildiim ¢iinkii hi¢bir cocuk 

bir digerine kendi cocuklugundan vazgececek sekilde bak- 

mak zorunda degildir. Ama ne yazik ki biz ebeveynler bazen 

cocugumuzun omuzlarina ne denli agir yiikler yiikledigimi- 

zin farkinda olmayiz... 
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Cocuklarimizin Sordugu 
Sorulara “Durust” Cevaplar 

Gebelik déneminin baslamastyla —dolayiszyla yeni bir kar- 

desin giindeme gelmesiyle—birlikte cocugumuz hem annesinin 

degisen fizyolojisi, hem de evde degisecek seylerle ilgili soru- 

lar sormaya baslar. 

Bu sorulara cocugumuzun yasina uygun, kisa, net ve dii- 

riist cevaplar vermek oldukca 6nemlidir. Nitekim sorulari 

gecistirmek, “Sus bakayim ne bicim soru bu” gibi tepkiler 

vermek, duymazdan gelmek ya da “Cocuklari leylekler getirir 

yavrum” gibi gercek dis: bilgilendirmede bulunmak “normal” 

olan bir siireci cocugumuzun zihninde “anormal” hale getir- 

mek olacaktir ciinkii bizdeki tutarsizlik ve telas gocugumu- 

zun “Acaba annemi béyle kaygilandiran ne” sorusunu sorma- 

sina, dolayistyla bu dénemi stresle eslestirmesine neden olur. 
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Soru: Bebek karnina nasil girdi? 

Anne babalar evlenince ayni evde yasamaya ve ayni ya- 

takta yatmaya baslarlar. Anne ile baba yatakta beraberken, 

babadan gelen tohumlar annenin tohumlart ile birlesir ve 

bebek olusur. Annenin karninda bebegin giivenle biiyiimesi 

icin 6zel bir organ vardir. Bebek dogmaya hazir olana kadar 

burada biiyiir. 

Soru: Bebek annesinin midesinde mi yastyor? 

Hayir, ayni “mide” gibi sadece annelerde olan bir organin 

iginde yasiyor. Bu organin ismi “Rahim’dir. 

Soru: Bebek nasil disart ctkacak? 

Sen de, kardesin de rahmimin iginde biiyiidiikten sonra, 

viicudumda karnimin altinda, bebeklerin disari cikabilmesi 

icin olusmus bir acgikliktan digari giktiniz. 

Soru: Bebek igeride nasil nefes altyor? 

Bebek kendisi igin 6zel bir suyun iginde duruyor. Ayni ak- 

varyumdaki baliklar gibi nefes alabiliyor. DoSdugunda bizim 

gibi nefes almaya baslayacak. 

Soru: Dogum yaparken canin yanacak m1? 

Biraz yanacak ama cok kisa siirecek ve sonra cok mutlu 
olacagim ciinkii biitiin anneler gocuklarim1 kucagina alinca 
cok mutlu olurlar. 
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Soru: Kardesimin neden pipisi yok? 
Kizlar ve erkekler farklidir. Erkeklerin pipisi olur, kizlarin 

vajinasi... 

Soru: Senin memelerin neden béyle biiyiik? 

-Anneler bebeklerine siit verirler. Bu yuzden memeleri 

‘ béyle biiyiik olur. 

Soru: Kardesimi mi cok seviyorsun, beni mi? 

Sen benim bir tanecik oglumsun/kizimsin... Sana olan 

sevgim yalniz sana 6zel. Hic kimseyle kryaslayamam. 

Soru: Kardesim gelince benimle oynayacak m1? 

Aslinda bir siire oynayamayacak ciinkii yeni dogmus 

bebekler biiyiiyene kadar konusamazlar, yiiriiyemezler ve 

oyunlara eslik edemezler. Ama biiyiidiigiinde iyi arkadaslar 

olacaginiza eminim... 

Tiim bu sorulara cevap verirken unutmamaltyiz ki “ayip, 

giinah” gibi kavramlar bizlerin konuya yiikledigi anlamla il- 

gilidir. Bu bizim zihnimizdedir. Cocugumuz icin ayip, gii- 

nah yoktur. 

Elbette —dzellikle cinsellik icgeren konular— iislubunca ve 

mahremiyet hassasiyetlerine uygun cevaplanmalidir. Gocu- 

gumuza diiriist davranmanin her seyi tiim agikligtyla anlat- 

mak demek olmadigini bilmek énemlidir. Lakin cinsel sii- 

recleri her detayiyla anlatmak nasil zararli ve yanlis ise, tis- 
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tiinii Srtiip cocugumuzu susturmanin da ayn: oranda yanlis 

oldugunu unutmamamiuz gerekir. 

Cevabini —ya da ne cevap verecegimizi— bilmedigimiz bir 

soru duydugumuzda ise “Bu konuyu merak etmen ¢ok gii- 

zel. Ben bir arastirayim, cevabini aksam konusalim” tarzi bir 

yaklasim dogru olacaktr. 
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Cocuklarimiza 
Soylemememiz Gereken 

Cumleler 

1. Sen istedin diye kardes yaptik! 

Bircok anneden, “Aslinda biz ikinci gocugu diisiinmiiyor- 

duk ama kizimiz/oglumuz yalniz kalmasin diye niyetlendik” 

tarzinda ciimleler duyuyorum. Hatta bu ciimleleri yalniz biz 

yetiskinler duymuyoruz, ne yazik ki cocugumuz da duyuyor. 

“Senin icin/Sen istedin diye kardes yaptik” ciimlesi, pek cok 

aile tarafindan evlatlara sdyleniyor. 

Bir konuda anlasalim. Yeniden ebeveyn olma karari bii- 

yiik cocuklarimizin (ya da ikinciyi diisiinmiiyor musunuz 

diye baski yapan esin dostun) degil, biz anne babalarin ka- 

raridir. Kiiciik bir cocugun (ya da baskalarinin) laftyla bu ise 

LW 131 SF? 



KARDES KARDES GECINEN COCUKLAR YETISTIRMEK 

girismek mantiksizdir. Elbette cocugumuz istemis veya bunu 

dillendirmis olabilir. Lakin her ne olursa olsun, yeni bir evla- 

da niyetlenmenin karart bizlerindir. 

Bu ciimle kardes kavgalarin durdurmak icin bir koz olarak da 

kullanilir. Kardesini kiskanan veya ona kétii davranan bityiik ¢o- 

cuga “Hani kardes istiyordun? Biz sen istedin diye yaptik, simdi 

béyle mi davraniyorsun” manasinda tehditkar ciimleler kurulur. 

Bu tutum cocugumuzu hak etmedigi kocaman bir sorumlulu- 

Sun altina sokmaktan baska hicbir ise yaramaz. Hem cocukla- 

rimiz arasindaki muhabbete olumsuz etki yapacagi da kesindir. 

Diisiinsenize, su diinyaya yeni bir can getirmenin karar1 

ve sorumlulugu bizler i¢gin bile yeterince zorken, kiigiiciik bir 

cocugun omzuna nasil yiiklenebilir ki? 

2. Seni kardesinden daha cok seviyorum! 

Anneler —giiya ilk cocuklart digerini kiskanmasin diye—yeni 

bebege sevgi gésterisinde bulunmamaya, kucaklarina alma- 

maya, “sevmiyorum bu bebegi, baksana poposu ne pis kok- 

mus” gibi ciimleler kurmaya yeltenirler. Boyle yaparak bii- 

yiik cocuklarinin anne baba sevgisini béliismedigini hissetsin 

isterler. Oysa béylesi bir tutum sadece ikinci cocugu degil, 

ilk gocugu da tedirgin ve mutsuz eder. 

[ki gocuklart olan bir akrabamuz yillar sonra sdyle demis- 
lerdi: “lkinci bebegimiz olunca kizimiz kiskanmasin diye hig 
onun yaninda kucagimiza alip sevmedik. Hatta ara ara ‘onu 
sevmiyoruz zaten, seni seviyoruz’ falan dedik. Ama higbir ise 
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yaramadt. Biiytik kizimiz yine kiskanglik gisterdi, hirernlasta, 
yer yer kardesine zarar vermeye bile calzstt...” 

Eve gelen kardes siirecini ne denli oldugunun disinda ya- 
sarsak, biiyiik cocugumuzu o denli cok kaygilandiniriz. “Bi da- 
kika, burada ters bir seyler var. Annem bir tuhaf davrantyor” 

. hissi olustururuz. 

Bununila birlikte bir annenin cocuklarindan biri hakkinda 
(<4 . »”» . ov * 8 oe . ° 

onu sevmiyorum’” demesi, diger cocuk icin de giivensizlik 

olusturur ¢iinkii béyle séyleyen anne, cocugunun zihnindeki 

“Her anne cocugunu sever” inanisini yikmis olacaktir. De- 

mek ki anneler bazi cocuklarini sevmez, fikrini asilayacaktur. 

Bu, cocuk icin biiyiik bir travmadir. 

Zannedilenin aksine, hicbir cocuk annesi/babasi kardesini 

sevmesin istemez. Diliyle dyle sdylese bile, kalbinden gecen 

asla bu degildir. Bilakis kardesine sevgi gosteren annesinin ne 

denli sevgi dolu olduguna ikna olur. 

Cocugu rahatsiz eden sey, kardesinin abartili ilgi gormesi- 

dir. Her ciimlemiz “Ama o daha bebek...” diye baslamadik¢a, 

vaktimizin cogunu (hatta bazen hepsini) yeni bebek alma- 

dikca, her evladimizla adilane vakit ayarlamalari yapma gay- 

retimiz devam ettikce gériiriiz ki ilk gocugumuz icin ortada 

kiskangligi gerektirecek higbir sorun kalmayacaktur. 

3. Dur! Dikkat et! Bebege zarar vereceksin! 

Her anne cocuklarini ayr ayri gézetir ve kollar. Tabiri ca- 
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izse killarina bile zarar gelsin istemez. Konu eve gelen mini- 

cik bir bebek olunca, kardesler arasindaki “Kucagima alabilir 

miyimmmmm’”, “Bebegi sevebilir miyimmmmm’” israrlari 

bazen krize déniisebilir ciinkii bebek gergekten kiiciiktiir 

ve ciinkii hakikaten onu tutarken, severken, ilgi gésterirken 

dikkatli olmak gerekir. 

Lakin bir yandan asir1 korumacilik bizi de gocuklarimiz1 

da yorar ve irite eder. lyi niyetlerle kardesine sokulmak iste- 

yen yavrumuza “Aman dikkat et, boynunu dyle tutma, ay 

ay ayyyy diisecek simdi” gibi dramatik yaklasimlarda bulun- 

mak, cocugumuzun kardesine bilenmesine neden olur. Oyle 

ya, kendi tahtini paylastigi birinin eve geldigi yetmiyormus 

gibi bir de aniden evin ktymetlisi oluvermistir. 

Boylesi siireclerde cocugun dikkatini dagitmak, endisele- 

rin yerine espri koymak, olabilecek kazalar1 6ngdrerek ted- 

birler almak isimize yarayabilir. 

Eymen dogdugunda Enes 5,5 yasindaydi. Oyle laftan an- 

lamayacak kadar kiigiik degildi ama cocuktu neticede... Evde 

top oynamay1 ¢ok sevdigi icin, kardesiyle de “sut cekme” oy- 

namak istedigi olurdu. $imdi hayal edin, ana kucaginda yatan 

1-2 aylik bir bebek ve ona dogru hizla sut ceken bir agabey... 

Boylesi durumlarda “yapma, o daha kiiciik, canini yakacaksin 

vs” gibi ciimlelerin ise yaramadigini ilk birkag denemede 63- 
rendim. Ise yaramadigi gibi, Enes’in kaslarinin catilmast bana 
kardesler arasinda olumsuz duygular aciga cikarabilecegini de 
gostermis oldu. Ben de “baska ne yapabilirim” diye diisiin- 
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diim. Nihayetinde bizim cok isimize yarayan su yontemi bul- 

dum: “Oyuna dahil ol ve caktirmadan bebegi koru.” 

Ne zaman Enes topuyla kardesine dogru gut ¢ekmeye calis- 

sa, “Aaa kiigiictik bebege gol atmak kolay. Gel de ‘anne sporu’ 

yen bakalim” deyip bebegi kucagima aldim. Eymen’i kucagim- 

_ da tutup, hatta bazen sanki bebek topa vuruyor gibi yaptirip 

Enes'le ben mag yaptim. Bu davranis sayesinde hem bebegimi 

zarar gormekten korumus oldum, hem de bir yandan agabey 

kardesin beraber oynamalar: icin képrii vazifesi gordiim. 

Eymen sag, Enes selamet, annenin igi rahat oldu...© 
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Kardesine Zarar Veren 
Cocugumuza Ceza 

Verelim mi? 

Cocuk ve disiplin denilince santyorum ki en cok bu soru 

tartisiltyor: “Cocuk egitiminde ceza olmalt m1? Olmamal: m1?” 

Konuyla ilgili yapilmis pek ¢ok arastirma ve deney var. 

Ben kendi adima —hem bir anne, hem bir uzman olarak— in- 

sanlarin k6tii hissettirilerek ve aci cektirilerek olumlu dav- 

ranislar gosterebilecegine ihtimal vermiyorum ciinkii ben 

kendim bunu yapamiyorum ya da yapmaya zorlantyorum. 

Bir diisiinelim, en gok ne zaman cocuklarimuzla ters diisiip 

tartigiyoruz? Kendimizi kotii hissettigimiz zaman. Yorgun- 

sak, gerginsek, stresliysek, bikkinsak cocuklarimizin cocuk- 

luklarina tebessiimle bakmamuz zorlasiyor. Tam tersi noktada 
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hicbirimiz muhtesem gecen bir giiniin nihayetinde, velev ki 
cocugumuz asirilik gdstermis olsa bile, tutup da siddete ya da 
cezaya yOnelmiyoruz. Bilakis iyi hissettigimiz giinlerde tole- 
ransimiz, sabrimiz ve tahammiiliimiiz ¢ok daha fazla oluyor. 
Iste bu yiizden ben genel olarak cocuklarimla olan iliskimde 
bu yolu izlemeye gayret edip yapici olmaya calistyorum. 

Ceza konusuna gelince... 

Yapilan arastirmalar ceza verici her tiirlii yaklasimin, yani 

siddet, mahrumiyet, azarlamak, bagirmak, diisiinme sandal- 

yesine oturtmak, elinden bazi haklarini almak vs. gibi tu- 

tumlarin kisa vadede ¢éziim sunarken, uzun vadede cocugu- 

muzun icindeki kin, nefret, sugluluk, kizginlik gibi duygula- 

ri aciga cikarttigini sdylityorlar. Belki kizdigimuz icin gocugu- 

muz o anlik davranisini durduruyor ama ileriki zamanlarda 

o davranisin tekrarlanma ihtimali de artmis oluyor. [laveten 

evladimiz “ceza cekmesine” neden olan kardesine daha da 

bilenip 6fkelenmis oluyor. 

Peki, ne yapmak gerekiyor? 

Kardesler arasi atismalar saniyorum ki en cok “Peki ne ya- 

palm” kisminda tikaniklik gésteriyor. $u sorular kafamizda 

déniip duruyor: 

“Uyardigim halde tekrar tekrar yaptyorsa ne olacak?” 

“Bilerek, isteyerek, kastth olarak kardesinin canint yakan ¢o- 

cuga hig mi bir sey yapmayalim?” 
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“Seudigi bir seyi sart kosarak sintr koysak nastl olur? Mesela karde- 

sine vurdugunu goriirsem o giinliik televizyon hakkin gider desek...” 

“Odasina yollayip diistinmesini saglamakta ne sakinca var ki?” 

Béylesi durumlarda kay:tsiz kalmak elbette dogru degil- 

dir. Ortada bir “zarar” varsa, o zarara miidahale etmek bizle- 

rin ebeveynlik gérevlerinden biri... Tabii o miidahalenin ne 

olacag1, miidahale etmekten cok daha mihimdir. Nitekim 

dogru miidahale diiZiimlenmis bir olay1 kolayca ¢ézebilecek- 

ken, yanlis miidahale kiiciiciik bir diigiimii tam bir kérdii- 

giime cevirebilecektir. 

Ceza yerine yapabileceklerimizden bahsedebilmemiz icin, 

ilk olarak “sakin kalmay1” basarmamuz gerektigini s6ylemek 

gerekir ciinkii daha once de bahsettigimiz gibi— cocugumuza 

verdigimiz enerji cok 6nemlidir. Bir yandan gocugumuza ba- 

girmamak, vurmamak igin dislerimizi sikryorken diger yan- 

dan pozitif yontemleri uygulamaya koymak cok da miimkiin 

degildir. Nitekim icimizden bir ses gilgin gibi “Cak sunun 

agzina bi tane” diyorken disimizdaki sesin “Canim yavrum, 

seni béyle ne kizdirdi” demesi gercekgi olmaz. 

Ben kendi adima iki kardesin atigmasi basladiginda, eger 

fkelendigimi hissediyorsam, kendime telkinlerde bulunma- 
yi ve ortami terk etmeyi tercih ediyorum giinkii gézii dén- 
miis bir éfke birdenbire olmuyor. Once ufak ufak sinirlen- 
meye baslayip sonrasinda bir sey yapmazsaniz cilgina dénii- 
yorsunuz. 
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Iste ben o “cilgina dénme” safhasindan énce ilk olarak 
ortamdan ayriliyorum. Bazen abdest alarak, bazen odama 
gecip bir kitabi karisturarak, bazen sohbeti bana iyi gelen bir 
dostumu arayarak dikkatimi dagitryorum. (Her zaman co- 
cuklarin mi dikkati dagitilir sandiniz. ©) 

_  Kendime kardes atismalarinin olumlu yanlarini haturlat- 

mam da cogu zaman isime yartyor ciinkii her ne kadar evde- 

ki huzuru bozan bir seymis gibi géziikse de, herhangi bir sey 

igin tartisan kardesler o sirada paylasmayi, dogru tartigmay1, 

hakkini aramayi ya da korumay, bir evde birlikte yasama- 

nin kurallarini, ktismeyi, barismayi, sira beklemeyi 6grenmis 

oluyorlar. Bu beceriler zaman icginde hayatin genelinde kul- 

lanacaklari cok 6nemli kazanimlara déniisityor. 

Sakin kalmayi basardiktan sonra —ki bu sirada cocuklar 

‘Anneeeee agabeyim bana ‘bebek dedi, oyuncagimt ald:, kafa- 

ma vurdu’” gibi bir sikdyetle yaniniza gelmis oluyorlar ©— ne- 

gatif ceza yéntemleri disinda neler yapabileceginizi gozden 

gecirecefiniz kisim baslamis oluyor. 

Kullanacagimiz yéntem ne olursa olsun ¢éziim siirecine 

cocuklar: dahil etmek, fikirlerini almak ve karari kendileri 

vermis gibi bir diyalog olusturmak olduk¢a 6nemii... 

1. Yéntem: Empatiyi artirarak dinlemek 

Cocuklar arasinda bir tartisma yasandiginda genellikle ilk 

miidahalemiz séyle olur: “Kim baslatti?” Oysa bu sorunun 

islevsel bir yani yoktur. Yine kim ne yapt: diye konusurken 
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suclayici bir tavir takinmak da sakincali ve yanlistir. Nitekim 

her cocugumuz kendini hakli cikaracak sebepleri ortaya dé- 

kecektir zaten... 

“Ablam bana salak dedi.” 

“Hayir bi kere, asil sen benden izinsiz kalemimi aldin...” 

Bu girdabin icine girmek yerine cocuklarin birbirlerinin 

yerine olay: anlatmasini saglayabiliriz. 

“Ayse, kardesin konusabilseydi bu olay: bana nasil anlaturdi?” 

“Sen agabeyine vurdugunda sence ne hissetmistir?” 

“Simdi sen kardegin ol, sen de ablan ol ve yasananlari bir- 

birinizin dilinden anlatin...” 

2. Yontem: Cozimleri listelemek 

Duygular: aynalamanin ve ilk olarak her iki tarafin da 

duygularini kabul etmenin éneminden bahsetmistik. [lk fir- 

tina gectikten sonra cocuklarimizi masaya davet edebilir ve 

birbirlerine vurmak ya da zarar vermek yerine ne yapabile- 

ceklerini sorarak maddeler halinde not edebiliriz. Hatta bu 

listeye “Kardes kardes gecinme maddeleri” yazip odalarina 

asabiliriz. 

“Ayse, kardesi oyuncaklarint izinsiz aldigs igin ona cok kiz1- 
yor ve iginden kardesinin kafasina vurmak geliyor. Iste bu liste 
Ayse sinirli oldugu zamanlarda —kardesinin kafasina vurmak 
yerine— yapabilecekleridir: 
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° Oyuncaklarim kardesimin uzanamayacags bir rafa koyup, 
uzerine Aysenin oyuncaklaridtr, uzak durun’ yazabilirim. 
(Benim oglanlar kuru kafa falan da ¢izmislerdi ©) 

* Benden izinsiz bir oyuncagimi aldigint gordiigiimde ‘Hayir 
Ali, bana sormadan aldigin igin oynamana izin vermiyo- 

rum diyebilir ve oyuncagimt elinden alabilirim. 

e Eger oyuncaklarima zarar verirse anne babama séyleyip tela- 

ft igin bir yol arayabilirim. Oyuncags tamir etmek vs gibi... 

° Oyuncaklarimt benden izinsiz almay birakmas: igin, Ali’ye 

benim izin verecegim bir vakitte oyuncagim1 oynamast i¢in 

verebilirim. Boylece benim kontroliimde oynamyz; olur ve her 

gin o vaktin gelmesini bekler. 

° Tiim bu yontemler ise yaramadiginda anneme durumu soyle- 

yebilir ve kardesimden oyuncagim: almasint saglayabilirim.” 

3. Yéntem: Ozel kodlar olusturmak 

Yillar icinde cocuklarimla aramizda kullandigimiz ve “cok 

sinirliyim” anlamina gelen kod kelimeler tiirettik. Bir tar- 

tisma esnasina olumsuz kelimeler (hakaretler, kiiftirler) kul- 

lanmak yerine karsimizdakinin davranisini durdurmak icin 

kullandigimiz kelimelerimiz oldu. 

Mesela bir toplantimizda kod kelimemizi “gergedan” ola- 

rak belirledik. [ki kardes haddi asan bir bigimde atistuklarin- 

da ya da zarar verici tutumlarda bulundugunda “CGocuklarrrr 

gergedan” deyip sustum. Mesaji alip davranislarini ditzeltti- 
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ler. Aynt sekilde kiigiik bityiigii veya biiyiik kiigiigii kizdirdi- 

Sinda agizlarindan “Sen gergedanlari bir ziyaret et istersen” 

gibi ciimleler yiikseldi. Boylece birbirimize “Bak su an kizi- 

yorum, bu is iyiye gitmiyor, kendimizi toparlayalim” mesaji- 

ni vermis olduk. 

Sececeginiz kod kelime komik bir kelime oldugunda or- 

tami yumusatmak da kolaylasabiliyor. Ornegin 4-5 yas ¢o- 

cuklari osuruk, pirt, kaka gibi kelimeleri yas dénemleri ne- 

deniyle cok kullanip giilityorlar. Bu kelimelerden biri “kod 

kelime” oldugunda, o an kizgin olan gocugunuzun yiiziinde 

giller acturabiliyorsunuz. Ortamin gerginligi yerini bir anda 

tebessiime birakabiliyor. 

“Eymen, pirti diistin oglum” diyen bir anne gercekten ko- 

mik oluyor zira... © 

Tabii bu tarz kelimeler toplum icinde cok da hos karsilan- 

mayacagindan, dis mekanlar igin “gergedan” gibi daha ma- 

sum bir kelime belirleyebilirsiniz. Diger kelimeler ise evinizin 

igindeki atmosferi yumusatmak adina cebinizde kalmuis olur. 

4. Yontem: Konuyu buzluga kaldirmak 

Yillar 6nce bir film izlemistim. Bir karikoca herhangi bir 
konuda tartisirken, eger tartisma ¢éziimsiizliige dogru gidi- 
yorsa birbirlerine “Dondur” deyip konuyu orada birakayor- 
lardi. Ne zaman ki 6fkeleri gecip sakinlesiyorlar, o zaman tar- 
tismalarina geri dénityorlardi. Evliligimde de, anneligimde 
de bu yéntemi kullandim ve ¢gok faydasim gérdiim ciinkii 
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6fkeli oldugumuz zaman cdziime odaklanmak oldukga gii¢ 
olur. Sakin kafayla diisiiniilen céziimler kazginlik anlarimiz- 
da genellikle aklimizin ucuna bile gelmez. 

Cocuklar kavgaya tutustuklarinda, eger is c6ziimsiizlii- 

Be ve can yakmaya dogru gidiyorsa, “hadi cocuklar konuyu 

_ donduralim” diyorum. Béylece ikisi de sakinlesmek icin bi- 

raz zaman elde etmis oluyorlar. Hatta bazen konunun ne ol- 

dugunu bir kagida yazip gercekten buzluga kaldirtyoruz. © 

“Enes, Eymene gitarinin telini koparmast yiiztinden kizgin 

ve bu duruma bir ¢éziim getirmek istiyor.” 

Hooopppp gitti buzluga. © 

Tabii bu siireci dogru yonetmek cok 6nemli. Konu buz- 

luga gittiginde, o konuyla ilgili bir hamlede bulunmamak 

veya o konunun kizginligiyla baska arizalar cikarmamak bu 

oyunun vazgecilmez kurali... Bu nedenle gercekten sakinle- 

sene kadar cocuklarimizi ayr1 tutmak ve keyif alacaklart islere 

yonlendirmek gerekiyor. 

5. Yontem: C6zim odasina/késesine davet 

etmek 

Kardes kiskancligiyla ilgili konustugumuz pek cok aile 

belli yéntemler kullanildiginda cocuklarinin ¢éziimii nasil 

da kendi baslarina bulabildiklerine hayran kaldiklarin: ifade 

ettiler. Aslinda ebeveynligin temel kuralin: da boylelikle gér- 

miis oldular; “Ortamz hazar et ve geri cekilip izle”. 
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Bu baglamda eger cocuklarimiz cok kiigiik —drnegin biri 

hentiz bebek— degilse, sorunlarinin sorumlulugunu almalari 

adina onlari c6ziim odasina davet etme yéntemini kullana- 

biliriz. Bu yontemi kullanabilmek icin ¢éziim odasi —ya da 

odanin i¢inde yapacagimiz bir céztim kosesi— ne ise yarar an- 

latmamuz gerekir. [ste ¢éziim odasi uygulamasinin adimlar:: 

1. Cocuklarimiza, “Bu sorunun istesinden gelebilecegi- 

nizi biliyorum. Simdi odaya girin ve bos bir kagida ¢éziim 

6nerilerinizi yazana kadar cikmayin” diyebiliriz. 

2. Céziim odasinin en 6nemli kurali kavga, dfke, k6tii 

sdzler gibi olumsuz hallerin kap1 disinda birakilmasidir. Ice- 

ride kavga etmek kesinlikle yasakur. Céziim icin tartisabilir, 

fikir teatisi yapabilirsiniz. 

Bu stirec cocuklara anlatuldiktan sonra odaya alinirlar. Bu 

sirada dilersek kapinin 6niinde bekleyebilir ya da giinliik is- 

lerimize devam edip cocuklarin ¢éziim 6nerilerini bekledigi- 

mizi s6yleyebiliriz. Géreceksiniz, cocuklariniz kendi cdziim- 

lerini bulmak konusunda gayet basarili ve yetenekliler... 

6. Yontem: Kuguk kardesin dilinden mektup 

yazmak 

Bityiik kardes 4-5 yaslarinda, kiiciik kardes heniiz bebekse 

bebegin dilinden ablasina/agabeyine mektup yazmak eglen- 
celi ve orijinal bir fikirdir. Nitekim hayal diinyas1 ummanlar 
kadar genis olan biiyiik cocugumuz, gercekten kardesinin 
ona mektup yazdigini diisiiniir ve bu durum ona cok eglen- 
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celi gelir. —Aynz ‘Patron Bebek filminde oldugu gibi— heniiz 
konusmaya baslamamis kardegiyle aralarinda dzel bir mesaj- 

lasma oldugunu diisiiniir. (Kim bilir bizim akliimiza bile gel- 
meyen daha neler hayal eder. ©) 

Yazacagimiz mektup mizahi bir dil igerirse, cocuZumuzun 

iizerindeki etkisi daha da iyi olur. Ornegin; 

“Ablacigim... Liitfen annem mutfaktayken gizlice sagimi 

cekmekten vazger. Ur tel sagim var zaten, yakinda kel kalaca- 

gim o olacak. ©” 

Ya da cocugunuzun fitratina gore daha ciddi bir mektup 

yazabilirsiniz; 

“Sevgili agabey. Kirmizt arabant kafama degil, otoparka park 

et. Olur mu?” 

Goreceksiniz, uyarilarinizdan ¢ok daha etkili olacak. 
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Yeni Kardes Haberini 
Cocugumuza Nasil ve 
Ne Zaman Verelim? 

Cocugumuz eve kardes gelecegini 6grendiginde zihnin- 

deki “yeni bebek” belirsizligi nedeniyle fazlaca soru sorma- 

ya baslar. Bazi cocuklar fitraten konuskandirlar ve sorularin1 

acikea ifade ederler: 

‘Anne, kardesim geldiginde nerede yatacak?” 

“Kardesim gelince benimle oynayacak m1?” 

“Kardesim dogunca beni sevecek misiniz?” 

Bazi cocuklar ise soru sormuyor gibi géziikiirler. Lakin 

zihinlerindeki sorularin disavurumunu oyunlartyla ya da 
hirgin davranislariyla ortaya koyabilirler. Icinde bebek olan 
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“kardes” temali oyunlar oynarlar, durduk yere huzursuzluk 
cikarirlar, anne babalarinin sevgisini test etmek icin asiri 
hareketler gésterirler ya da tam tersi bagimli davranislarda 
bulunurlar... Yalniz yatmaya alistiklart halde anneleriyle uyu- 

mak isterler, “Beni sen yedir” derler, bezden cikmis olmalari- 

na karsin altlarint islatmaya baslarlar vs... 

Cocugumuzun yasadigi bu gecis siireci gayet normaldir 

ve kardesi dogduktan sonra —genellikle— artarak devam eder. 

Bu siirecte panik olmamak ve “Ne oluyor bu cocuga” diye 

strese girmemek 6nemlidir. Nitekim stireci hi¢ kabul edeme- 

mis gibi géziiken minigimizin olumsuz davranislar: bir siire 

sonra anne babanin dogru yaklasimuyla hafifleyerek etkisini 

kaybetmeye baslar. 

Peki, anne babanin dogru yaklasimindan ne anlamak ge- 

rekir? 

Yavrum, bir kardesin olacak... 

Yeni annelerin ilk telasi genellikle, “Cocuguma ne zaman 

séyleyeyim” sorusudur. Bu konuda en yaygin goriis, olabil- 

digince ge¢ séylemek yéniindedir. En erken, diisiik riskinin 

biiyiik oranda azaldigi ve cinsiyetin belli oldugu ilk 4 aydan 

sonra, en gec ise karnimuz artik belirgin bir bigimde goriin- 

diigii zamandir. Bu da yaklasik 6-7 aylara tekabiil eder. 

Vaktinden erken sdylenen bir gebelik, dzellikle zaman 

mefhumu bir yetiskin gibi oturmamus cocuklarimizda “Kar- 

desim ne zaman dogacak” stresini yogun yasanmasina ne- 
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den olur. Tabii bu siirecte cevreden gelecek olumlu/olumsuz 

ciimleleri de susturmak gerekecektir. Nitekim ¢ocugumu- 

zun kardesinin olacagini esten dosttan degil bizden duymasi 

onemlidir. 

Ben kendi adima gebeligimi ilk 4 ay anne babalarimiz da- 

hil hic kimseye séylemedim. Bir kisinin bildigi “sir” degildir 

séziinden hareketle, esim ile birlikte ilk aylar1 mahremimizde 

yasamay1 tercih ettik. 4 ay: doldurduktan sonra yakinlarimi- 

za soyledik. Béylece cocuklarimiz baska birinden duymadan, 

direk bizim agzimizdan, hem de cinsiyetiyle birlikte 6gren- 

mis oldular. 

“Enes, Eymen... Yakinda bir kiz kardesiniz olacak...” 

Hem béylelikle akrabalar arasinda siire gelebilen ve gebe 

annenin canini sikabilen “Kiz miydi, erkek miydi” sorular 

da ortadan kalkmis oldu. 

Hep birlikte cok mutlu olacagiz 

Cocugumuza ne zaman haber verecegiz sorusu kadar ne 

sdyleyecegiz sorusu da oldukca énemlidir. [lk etapta bir kar- 

desi olacagini, kardesi dogduktan sonra da hep birlikte mut- 

lulukla yasamaya devam edecegimizi séylemek yeterli olur. 

Daha sonra ¢ocugumuz soru sordukca, bu sorular: diiriistce 

cevaplamamuz gerekir. Yine bu dénemde cevremizdeki cok 
cocuklu ailelerle daha sik gériigmek, gocugumuzun gdzlem 
yapabilmesi adina énemlidir. 
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Cocuklar daha cok, kendi pabuclarinin dama atilip atil- 
mayacagini merak ederler. Bu konuda icinin rahat edebilme- 
si i¢in, kitabin son béliimiindeki oyunlar oynanarak “Merak 
etme, giivendesin” duygusu olusturulabilir. Kardes kiskancli- 
81 ile ilgili masallar okunarak masal kahramanlart iizerinden 
empati yapmasi ve duygularini tanimlamast saglanabilir. 

Cocuklar tam birer diizen insanidirlar. Diizeni severler ve 

rutinleri bozuldugunda stres yasarlar. Bu nedenle miimkiin 

oldugunca odasinin esyalarini —yani diizenini— bozmamak 

énemli bir adimdir. Eger bunu yapmak durumundaysak, co- 

cugumuza haber vermemiz, oyuncaklari, eski kiyafetleri vs 

hususunda izin almamuiz 6nemli olacaktir. 

“Bu kiyafetin artitk sana olmuyor. Eger sen de istersen karde- 

sine giydirebiliriz...” 

Ne kadar ¢abalarsak ¢abalayalim evdeki her seyin ayn: kal- 

masi tabii ki miimkiin degildir. Bu durumu éngérmek ve 

cocugumuza hissettirmeden ufak degisiklikler yapmak stireci 

yumusatir. Ornegin cocugumuza her gece “uyku éncesi ma- 

sali” okuyorsak ve bebekten sonra emzirme vs gibi sebeplerle 

kesintiye ugrayacagini diisiiniiyorsak, daha gebeligimizin ilk 

dénemlerinden itibaren, tedricen bu gérevi babaya devret- 

mek uygun olacaktir. Bunu yaparken de cocukla “Kardesin 

olacagi icin béyle yapryoruz’ gibi bir bilgi asla paylasilmama- 

lidir. Ve dahi dogum Sncesi veya sonrasinda yapamadigimiz 

hicbir seyin sebebi “yeni bebek” olarak gésterilmemelidir. 

Bebegimiz dogduktan ve dogumun etkisinden giktiktan 
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sonra, cocuklarimiz bizi hastaneye ziyarete gelebilirler. On- 

cesinde onlari siirece dahil etmek dogru bir tutum olmaya- 

caktur. Nitekim anne de, baba da dogum konusunda stres- 

li olurlar ve bu stres cocuklar: etkiler. Bunun yerine bebegi 

dogmus, ilk acilari ve gerginligi atlatmis bir anne portresiyle 

karsilasan gocuklarimuz siireci daha kolay kabulleneceklerdir. 
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Kardes Gelmeden Once 
Oynayabilecegimiz Oyunlar 

~ Sevgi Mumu 

Cocuklar en cok kardes geldikten sonra ailelerinin onla- 

ra olan sevgisinin azalip azalmayacagindan siiphe duyar, bu 

konuda endiselenirler. Bu oyun, sevginin paylasildikea azal- 

mayacagim, aksine cogalacagini anlatmak i¢in kullanilabilir. 

-Malzemeler 

3 adet mum (Cocuk sayisina gére artirilip azaltlabilir) 

Kibrit 

Nasil Oynayalim? 

* Cocugumuzla birlikte masaya oturup, mumlarimizi 

6niimiize koyalim. 
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¢ Sonra mumlardan birini yakip, cocugumuza, “Bu mum- 

daki ates benim sevgim” diyelim. 

° Cocugumuzun elini muma biraz yaklasturip, sicak olup 

olmadigini soralim. Sicak cevabini alinca “Iste sevgi biy- 

le icimizi isitir” diyelim. ¢ y 

° Sonra yaktig1miz mumdaki alevle diger mumu yakalim. 

“Sen dogunca benim sevgim senin mumunu da yakt. 

Sevgimiz cogalmis oldu” diyelim. 

¢ [ki yanan mumu yan yana koyup sicakliklarini hissede- 

lim. Bir mum mu daha sicaktu, iki mum mu diye sora- 

lim. Iki mum cevabini alinca, “Sevgi de béyledir, payla- 

sildikca sicakligi cogalir” diyelim. 

° Son olarak annenin ve ilk cocugun mumunu tutarak di- 

ger mumu yakalim. “Bu mum da kardesinin mumu... 

Ailemizin sevgisiyle onun mumu da yanacak. Ve ates- 

lerimiz cogaldikca kalbimiz daha cok isinacak” diyelim. 

Ug mumun da sicakligini hissetmeye calisalim. 
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Gobek Resimleri 

Travmatik siireclerle bas etmenin iki etkili sagaltum yolu 
vardir; giilmek ve aglamak... Cocugumuzun kardes kaygisini 
azaltmanin en eglenceli yolu, kaygilar: konusunda onu giil- 
meye (hem de kahkahalarla giilmeye) tesvik etmektir. 

Malzemeler 

Ispirtolu kalem 

Nasil Oynayalim? 

° Gebelik siirecindeyken (tercihen sonlara dogru) karnimuzi 

acip, hadi gel kardesine komik bir surat cizelim diyelim. 

¢ Cizimler ne kadar komik ve absiirt olursa, cocugumuz 

da o denli cok giiler ve kardesiyle ilgili duygularini disa- 

vurum yontemiyle rahatlatmis olur. 

¢ Cocugumuzun cizimlerine “Aaa hig ii¢ tane géz olur 

mu, burun éyle olur mu” gibi miidahalelerde bulunma- 

mak cok 6nemlidir. Hatta cocugumuz dilerse uzayli, di- 

nozor, zombi, hayvan suratlari da cizebilir. Duygularini 

nasil yansitmak istiyorsa dyle olmalidir. Burada bize dii- 

sen, cocugun cizimine eglenceli bigimde eslik etmektir. 

Diyelim bir képek surati cizdiyse, “Kardesin havltyor 

simdi, hav havvv” deyip kahkaha atmakur. (Bu oyunda 

Eymen kiz kardesine biyik gizmek istemisti. Giinlerce 

karnimdaki bry1kli kiz bebegi konusturup “Abiii, biyik- 

larim kasind: kasir misin” gibi ciimlelerle Eymen‘in bii- 

yiik kahkahalar atmasini saglamistik. ©) 
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Evcilik 

Evcilik en etkili “aile dramasi” oyunudur. Kurgunun ta- 

mamuyla cocuga ait oldugu bir aile canlandirmasinda, ¢o- 

cugumuz kardesiyle ilgili duygularin1 oyuncaklart iizerinden 

yansitma, ifade etme ve sagaltma imkan: bulur. 

Malzemeler 

Anne cocuk ve evcilik malzemeleri 

Nasil Oynayalim? 

¢ Anne baba, cocuk ve bebekten olusan “aile oyuncaklart” 

ile diyaloglart cocugumuz tarafindan yénlendirilecek bir 

oyun kuralim. 

° Cocugumuz bize hangi rolii verirse o kisi olalim. (Bazen 

anne, bazen baba, bazen cocuk ya da bebek olmamizi 

istiyorlar) 

¢ Oyun iginde cocugumuz bebefi atabilir, vurabilir, anne 

roliine gecip bebegi cépe birakabilir, bebek roliine ge- 

cip “Ben cok kétii bir bebegim” gibi kardesini kétiileyen 

ciimleler kurabilir... Bunlarin hicbirini bir sorun olarak 

gormeyelim. Bilakis ¢ocugumuzun icindeki kaygry: di- 

savurumu olarak gériip yorumsuzca tesvik edelim. 
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Suyla Bebegi Kaydirma Oyunu 

Bebek gelmeden Gnce annenin degisen fizyolojik yapist 
ve dogum stresi nedeniyle cocugumuzun “merakli” sorula- 
rn baslar. Bunlarin en 6nemlisi, “Kardesim karnindan nasil 

¢ikacak” sorusudur. Hatta cocuklar “Doktor karnini mi ke- 

secek? Canin aciyacak mi?” gibi sorular: defaten sorabilirler. 

Bu sorular, gocugumuzun bize ne olacag1 ile ilgili kaygisint 

gostermektedir ve muhakkak yatistirmak icin baz: oyunlar 

oynanmalidir. 

Malzemeler 

Beyaz porselen tabak 

Tahta kalemi 

Permanent kalem 

Su 

Damlalik ya da enjekt6r 

Nasil Oynayalim? 

¢ Permanent kalemi kullanarak porselen tabaga yan dén- 

miis hamile bir anne viicudu cizelim. 

e Annenin karnina tahta kalemi ile cépten adam figiiriin- 

de bir bebek resimleyelim. 

° Cocugumuza “Bebek béyle annesinin karninda, simdi 

beraberce su dékiip nasil da bacaklarinin arasindan dog- 

dugunu gérelim” diyelim. 

¢ Damlalik ya da enjektér yardimuyla tahta kalemiyle ¢izdi- 
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simiz bebegin iizerine yavasca (damla damla) su dékelim. 

* Gérecegiz ki, cizim hareket etmeye baslayacak. 

¢ Tabagi asagi dogru kaldirip, bebegin anne karnindan 

asagi inmesini cocugumuzla birlikte takip edelim. 
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EI Ailesi 

Bu oyun cocugumuzun “kalabalik bir aile” ol mamuzla ilgi- 
li endiselerini ortadan kaldirmak ve cok olmamuzin ne kadar 
6zel ve giizel oldugunu anlamlandirmast icin yardimci olmak 
igin oynanabilir. 

Malzemeler 

Ispirtolu kalem 

Nasil Oynayalim? 

e Elimizin parmak iglerine anne, baba ve kardes sayisina 

gore agabey, abla, bebek gibi figiirler cizelim. 

¢ Once baba parmagi konusturup, “Ben baba parmak, tek 

basimayim, keske yanimda bir arkadasim olsayd....” di- 

yelim. 

e Sonra anne parmagi kaldiralim ve “Ben senin hayat ar- 

kadasinim. Artik yalniz degilsin, bak ben yanindayim” 

diyelim. 

¢ Anne ve baba parmak, “Biz birbirimizi cok seviyoruz. 

Keske bu sevgimizi paylasacagimuz biri daha olsa” desin- 

ler ve evin ilk cocugu gelsin. 

¢ Bayle béyle evdeki her birey birlikte olduk¢a sevgilerinin 

ve mutluluklarinin cogaldigindan bahsederek bir diger 

kardesi cagirmis olsunlar ve el ailemiz tamamlansin. © 
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Kardes Geldikten Sonra 

Oynayabilecegimiz Oyunlar 

Bebekcilik 

Cocuklar eve gelen bebekle birlikte “bebek olma” rolle- 

rinin ellerinden gittigini diisiiniirler. Nitekim kag yasinda 

olursa olsun, kizina/ogluna bebek gibi davranan annenin 

artik yeni bir bebegi vardir. Bu yiizden biiyiik cocuklarda 

yaygin olarak regresyon davranislari goriilebilir. Alt islatma, 

bebek gibi konusma, ayakta sallanmak isteme gibi tutumlar 

aslinda cocugumuzun “Anne, ben de hala senin bebeginim” 

deme bicimidir. Bu tutumlara kizmamak, bir sorun olarak 

gormemek ve altindaki yakin ilgi ihtiyacini fark etmek cok 

Onemlidir. 
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Malzemeler 

Anne ve cocuk 

Nasil Oynayalim? 

* Diledigimiz periyotlarda (gocugumuzun ihtiyaci dlcii- 

stinde) ona bebek gibi davranalim. 

° Neredeymis benim bebegim, uykusu mu gelmis, altin 

mi kirletmis, karni m1 acikmis gibi ciimlelerle mahsus- 

cuktan bakimlarini yapalim. 

° Bu siirecte gorecegiz ki, cocugumuz hemen bebek rolii- 

ne girip bebek sesleri cikarmaya baslayacak. 

¢ Kardesini beslerken biiyiik cocugumuza da “Seni de ben 

yedirebilir miyim, liitfennn” gibi tatli yaklasimlarda bu- 

lunabilir, yavrumuzun “annesinin bebegi olma” ihtiyaci- 

ni giderebiliriz. 



KARDES KARDES$ GEGINEN COCUKLAR YETISTIRMEK 

Albim Bakma 

Cocuklarimiz eskiden bebektiler ama bunu hatirlami- 

yorlar. Bu nedenle su anda kardesine gésterdigimiz ilginin 

aynisini bebekken ona da gésterdigimizi bilmeye ihtiyag du- 

yarlar. Bu konuda bebeklik albiimleri ve videolar: en kolay 

kurtaricilarimiz olur. 

Malzemeler 

Cocugumuzun bebeklik albiimleri 

Nasil Oynayalim? 

¢ Bir “albiim bakma gecesi” tertip edip ¢ocugumuzla bir- 

likte resimlere bakalim. 

» « 

e “Aa, burada ne kadar kiiciikmiissiin”, “Ay baksana nasil 

da oyunlar oynamisiz”, “Ay kiiciiciik besiginde benim 

yanimda yatiyormussun’ gibi ciimleler kurup farkinda- 

lik olusturalim. 
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Bebegi Giydirme Oyunu 

Cocuklarimizi bebekten uzak tutmak, “Aman dikkat et 
bebege bir sey olur” tutumuna girmek, cocugumuz kardesi- 

nin bakimina, oyununa vs eslik etmek istediginde yapama- 

yacagini sdylemek biiyiik cocugumuzun kiigitk cocugumuza 

karsi bilenmesine neden olabilir. Bu nedenle bebegin bazi 

stireclerine diger kardesleri de dahil etmek énemlidir. 

Malzemeler 

Cocuklarimiz ve biz 

Nasil Oynayalim? 

° Bebegimizi giydirirken bityiik cocugumuzun duyaca- 

1 sekilde, bebek kulagimuza fisildamis gibi, “Ne dedin 

yavrum, seni agabeyin/ablan mi giydirsin, onu mu isti- 

yorsun” gibi bir ciimle kuralim. 

¢ Cocugumuza, “Kardesinin gorabini sen giydirmek ister 

misin” diye soralim. Hayir derse israr etmeyelim. 

° Cogunlukla cocuklar kardeslerine dokunmaya génillii 

oluyorlar. 

° Corabini giydirmeye ¢alisirken bebegimiz ayagini oy- 

nattiginda giilityormus gibi onu seslendirelim. “Ayy cok 

hosuna gitti, nasil da giilityor” gibi ciimleler kuralim. 

¢ Cocuklarimiz birbirlerine ne kadar cok dokunurlarsa, 

aralarindaki bag o denli kuvvetli olur, unutmayalim. 
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Anne-Cocuk Gunu 

Her insan ézel oldugunu hissetmek ister. Cocuklar i¢gin 

de durum béyledir. Biz yetiskinler “Cocuklarim” deyip her 

birini ayn kefede adlandirsak da, evlatlarimiz biricik ve tek 

olduklarim: bilmeye ihtiyag duyarlar. Bunun igin anne-kiz, 

anne-ogul giinleri diizenlemek olduk¢a 6nemlidir. 

Malzemeler 

Cocugumuz ve biz 

Nasil Oynayalim? 

¢ Bebegimizi birine (anneanne, babaanne, bakici vs) ema- 

net edelim. 

¢ Bebegimizin kag aylik olduguna gére tam giin mii bira- 

kacagiz, yarim giin mii birakacaguz belirleyelim. 

* Birkac¢ giin 6ncesinden biiyiik yavrumuzla bas basa geci- 

recegimiz giinti heyecanla planlayalim. 

* Bu plant yaparken sunlara dikkat edelim: Cocugumuzu 

bir yere gétiirme plani yapmuyoruz, birlikte bir seyler 

yapma plant yaptyoruz. Eger cocuk parkina gittiniz ve 

siz kenarda oturup cocugunuzu izlediyseniz bu uygun 
olmaz. Planin énemi, aktiviteyi birlikte yapmak. Diye- 
lim ki parktasiniz, o zaman oturun kum havuzuna yav- 

runuzla ve beraberce kumdan kaleler yapin... 

* Bu tarz bir etkinligi haftada bir giin yapsaniz dahi, di- 
ger giinler o bir giinden bahsederek, “Hatirlryor musun 
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surada syle olmustu” deyip giiliimseyerek, cocugunuzla 

o gin kurdugunuz bag koca bir haftaya yaymis olursu- 

nuz. Boylece yavrunuz kendini 6zel hisseder ve kiskanc- 

lik yapmasi icin en biiytik sebebi ortadan kaldirirsiniz. 
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Kiskanclik Davranislart 
Gordugumuzde 

Oynayabilecegimiz 
Oyunlar 

Yastik Savasi 

Kiskanglik gibi yogun duygular genellikle 6fke temelli ol- 
dugu icin, dfkeyi dogru bicimde disavurmak cocugumuzun 
olumsuz duygularini sagaltur. Bu nedenle cocugumuzu kis- 
kanglik davranigi yaparken gérdiigiimiizde konusmak kadar 
6fkesini disavurucu oyunlara yéneltmek de énemlidir. 

Malzemeler 

Yumusak yastik 
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Nasil Oynayalim? 

* Yastik savasi yapmay: pek cogumuz cocuklugumuzdan 

biliriz. 

° Canini yakmayacak yumusak yastiklarla cocugumuzu 

“Haydi bakalim, seninle bir yastik savasi yapalim” diye 

oyuna yonlendirebiliriz. 

* Burada 6nemli olan oyun strasinda bolca giilmek, mah- 

suscuktan cocugumuzun vurusuyla yere diismek ve eg- 

lenceye yOnelmektir. 

° Goreceksiniz, keyifli bir yastik savasindan sonra cocugu- 

muzun hirginligi da azalmis olacak. 
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Ofke / Kiskanglik Resimleri 

Sanat, disavurumun en iyi yollarindan bir tanesidir. Co- 

cuklarimizin yaptigi resimler ig diinyalarindan 6zel ipuclari 

verdigi gibi, iclerindeki yofun duygulari atmalarin: da saglar. 

Malzemeler 

Boya kalemi, kagit 

Nasil Oynayalim? 

¢ Cocugumuza, “Gériiyorum ki cok kizginsin. Ofkenin 
. o . . ea » . 

resmini cizmek ister misin” diye soralim. 

¢ Kardes kiskancliginda en sik gériilen tema, kardesi ¢izip 

iizerini karalamak, kardesi sevmedigi bir hayvan gibi ¢iz- 

mek, kardesini 6lmiis ¢izmek gibi davranislar olur. 

¢ Bu davranislari normal karsilamak ve cizdigi seye bakip, 

“Ne ¢izdin” diye sorarak anlatmaya tesvik etmek gerekir. 

¢ Cizen, boyayan, yirtan, kagidi burusturup firlatan cocuk 

rahatlar ve duygularini dengeler. 

SQ) 168 HF 



HATICE KUBRA TONGAR 

Hikdaye Yazma Oyunu 

Ayni resim cizmek gibi, yazi yazmak da insani rahatlatan 
bir yéntemdir. Okuma yazma bilen cocuklarimiz icin bu 
yontemi rahatlikla uygulayabiliriz. | 

Malzemeler 

Kagit ve kalem 

Nasil Oynayalim? 

° Cocugumuzla birlikte masaya oturup, “Haydi bir aile 

hikayesi yazalim” diyelim. 

¢ Hikayedeki karakterler (kardesini yazmayabilir, neden 

yazmadin vs dememek gerekiyor) olaylar, mekanlar ta- 

mamen ¢cocugumuzun hayal giicityle sinirli olmal. 

e Eger cocugumuz hikayesinde kardesine yer vermediyse, 

bunu kardesini yok sayarak bas etme mekanizmasi ola- 

rak yorumlayabiliriz. 

¢ Eger kardesine yer verdi ve hikayedeki bebegin basina 

tiirlii olaylar geliyorsa, gocugumuza icindeki ofkeyi yé- 

- nelttigi bir alan acmis olacagiz. 

© Her iki durumda da hicbir sorun yoktur. 
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Balon Sisirme Oyunu 

Balon sisirme, kagida kazip yirtma, ¢ép kutusuna atma 

gibi oyunlar icimizdeki olumsuz duygulan uzaklastirmay1 

sembolize eden oyunlardir. Basittirler ve cogu zaman ¢ok ise 

yararlar. 

Malzemeler 

Balon 

Nasil Oynayalim? 

* Cocugumuz kardesine 6fkeli oldugu bir anda elimizi 

karnina koyup “Vayyy, burada ne kadar cok kizginlik 

birikmis, bunu bosaltmamuz lazim” deyip, telasl: bir ifa- 

deyle kosup balon getirelim. 

° Bir doktor edastyla, “Simdi iginden kardesine kizginligi- 

ni diisiin, hatta ona k6tii seyler s6ylemek istersen igin- 

den s6yleyebilirsin. Sonra da tim bu kizginligi kocaman 

bir nefeste balona iifle” diyelim. 

* Balon sisene kadar her defasinda ¢ocugumuzun karni- 

ni, cigerlerini, kalbini elimizle kontrol ediyor gibi yapip, 

“Ah, surada biraz kizginlik kalmis, hadi bi nefes daha” 

yonergesi verelim. 

* Balon sistiginde agzini baglayip “Simdi tiim bu kizgin- 
liklari disari attyoruz” diyelim ve cocugumuzla birlikte 

balonu camdan ucuralim. 
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Ailemize Ovgiiler Oyunu 

Kardesler arasinda “rekabet” duygusu daha aktif oldugun- 
dan, “hayranlik” duygusu geri planda kalabilir ya da iistii 
értiilebilir. Bu oyun, tiim ailenin birbirleri hakkinda hisset- 
tikleri olumlu duygulari dile getirmelerine vesile olacaktr. 

Malzemeler 

Kagit, kalem 

Nasil Oynayalim? 

e Ailece bir masanin etrafina oturalim. 

¢ Herkese bos, kiiciik kagitlar ve kalem dagitalim ve her- 

kesten ellerindeki kagida ailedeki istedikleri bir kisi hak- 

kinda en sevdikleri dzelligi yazmasini ee Ama ki- 

sinin kim oldugu yazilmayacak. 

¢ “En cok sabah uyandigimda bana giiliimseyip ‘giinay- 

din’ demesini seviyorum” gibi... 

¢ Herkes yazdiktan sonra sagdaki kisiden baslayarak her- 

kes sirayla yazdigi notu okusun ve digerleri notun kimi 

anlattigini bilmeye calissin. 

¢ Bu oyun hem aile bireylerinin birbirlerinin géziinden 

kendilerini gormelerini saglar, hem de kardesler arasin- 

daki iliskiyi “sikayet” boyutundan ¢ikarip giizelliklerini 

gormelerini saglar. 
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Komik Listeler Cikarmak 

Giilmek, en biiyiik duygusal sifa araglarindan biridir. Koti 

hissettigimiz konularda ne kadar cok giilersek o denli iyi his- 

setmeye baslariz. Bu oyun, kardeslerin birbirleri hakkindaki 

olumsuz blokajlarini c¢ézmek icin oynanabilir. 

Malzemeler 

Kalem ve kagit 

Nasil Oynayalim? 

° Kardesine ofkelenmis ¢ocugumuza bu oyunu oynamay1 

teklif edelim. 

¢ “Oyun gdyle, elindeki kagida kardesin hakkinda ¢ok ko- 

mik lakaplar ve ciimleler yazmalisin. Ciimleler ne kadar 

komikse, o kadar ¢ok puan toplarsin.” 

¢ “Oriimcek suratl: bebek, ahtapot kafali abi, osuruk ko- 

kulu abla...” gibi cocugumuzun yazarken bile giilebile- 

cegi tanimlar 6fkesini azaltir ve i¢ diinyasindaki negatif 

kosullanmalari pozitife cevirebilmesine yardimct olur. 
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Kitap Biter, Dua Baslar... 

Bu kitaptaki tiim 6neri ve teknikler aslinda biz ebeveynle- 

re iki seyi gésteriyor: 

° Kardesler arasindaki dengeyi dogru adimlarla kurabilecegimizi, 

° Bazen dogru adimlar atsak bile kardes kavgalarinin kaginilmaz 

oldugunu... 

Ciinkii her sey bizim elimizde olmadigi gibi, bir yandan 

da elimiz sandigimiz kadar kuwvetsiz degil aslinda. Dogru 

niyet, dogru bilgi ve dogru adimlarla cocuklarimiz arasinda 

duasini ettigimiz huzur iklimini inga edebiliriz. 

Tabii “huzurlu bir ev” resminin kavgasiz, giiriiltiisiiz, tar- 

tismasiz bir ev olmadigini da unutmamamzuz gerekir. Bilakis 

dogru yapilmis tartismalar cocuklarimizin problem ¢dzme 

becerilerini ve hayata karsi giiclerini artirmis olacaktir. 
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Bu kitabin yazilma siirecinde Meva anne karnindaki minik 

tekmeleriyle varligini hissettirirken, ben de ilk kez agabey ola- 

cak Eymen’i kardesinin gelisine hazirlamak i¢in ugrastyordum. 

Kitaptaki tiim teknikler ve oyunlar evimizde giin be giin kul- 

lanildi. “Ne? Kiimese bir civciv mi geliyor?” masali her gece 

uyku dncesi saatlerimize yoldaslik etti. Ve Rabbim 9 aylik bir 

gebelik siirecinin sonunu gérmeyi bizlere nasip eyledi... 

Artik éniimiizde iic cocuklu, iic kat fazla muhabbetli ve ii¢ 

kat fazla sorumluluk dolu bir yol var. Biz esimle yeni bebe- 

gimize acemisi oldugu diinyaya alismasi icin destek olurken, 

bir yandan da ogullarimizin bu siireci icsellestirmeleri adina 

yanlarinda olacagiz. Konusarak, anlatarak, oynayarak, hisset- 

tirerek duygularin: dengelemeleri adina yeni yollar agacagiz. 

Simdiden biliyorum ki cok kavga edecekler, zaman zaman 

birbirlerini tizecekler, gizlice saglarini cekip kollarina dis izle- 

ri emanet edecekler. © 

Ama yine biliyorum ki, birinin sikintist oldugu zaman- 

larda, ellerimize thlamurlarimizi alip birbirimize sokularak 

yagan kart seyrettigimiz kis aksamlarinda, cumartesi geceleri 

yataklari salona tastyip sarilarak rityalara daldigimiz kamp 

uykularinda, parkta, bah¢gede, okul siralarinda, biri digerine 

ihtiyag duydugu her defasinda birbirlerine en iyi yol arkadasi 

yine kendileri olacaklar. 

Gecen giin Enes’e, “Ayni anne babadan olan cocuklara neden 

‘kardes’ denir biliyor musun,” diye sordum. 
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cc ¢ Diisiindii, cevab1 bulamadi. “ ‘Kardes’ kelimesi ‘karin-das 
sdzciigiinden gelir. Ayni ismi tasryanlara ‘adag’, birbirinin ar- 
kasini kollayip dostluk edenlere ‘arkadas’ dendigi gibi, ayn 
karinda bityiiyen gocuklara da ‘kardes’, yani karin-das denir. 
Bu cok 6zel bir seydir, ciinkii insan kendi kardesinden baska 

kimseyle béyle bir paylasim yasayamaz,” dedim. 

“Giizelmis ama ben olsam ‘Rahim-das’ derdim,” dedi. 

“Neden ki,” diye sordum. 

“Hani sen cocuklar annelerde bulunan 6ézel bir organda 

biiyiirler, bu organin ismi ‘Rahimdir demistin ya? Allahmi- 

zin da bir ismi ‘Rahim’... Bence kardesler birbirlerini bu yiiz- 

den cok seviyorlar. Allah’in Rahim ismi onlara da geciyor,” 

diye cevap verdi. 

Aldim Enes’in ciimlelerini, hepimize gonderiyorum dua 

niyetine: 

“Ya Rab! Ism-i Rahim tecellisi yavrularimizz birbirlerine 

kardes eyledigin gibi, hayatin yollarinda diistigtinde elinden 

tutan, hiiziinlendiginde omzunu acan, giicliklerle kargilaste- 

ginda giiciine giig katan birer yoldas da eyle...” 

Amin, amin, binlerce kez amin... 

Hatice Kiibra Tongar 
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KARDES KARDES 
GECINEN COCUKLAR YETISTIRMEK 

Kardes kiskancligi neden olur? 

Kardesler nasil “kardes kardes” gecinir? 

Biz ebeveynlerin isini kolaylastiracak yontemler nelerdir? 

Bu kitap hem kendi cocukluk 6ykiimiize, hem de bugin satir satir yazilan 
evlatlarimizin kardeslik iliskisine dogru bir yolculuga cikaracak bizleri... Once 
kendi sebeplerimizi, sonra cocuklarimizin sebeplerini anlamayi ve kabul 
etmeyi anlatacak. Her bir baslik, yontem ve teknikler kullanarak ‘kardes 
kiskancligi’ meselesini yonetebilmenin ve en aza indirebilmenin kilit 

noktalarini sunacak. 

7 

Yuiz binlerce anneye rehber olan Fitrat Pedagojisi ve Bagirmayan Anneler 
kitaplarinin yazari Hatice Kubra Tongar, Uc cocuklu bir hayatin serencamini, 
zorluklarini ve kardesler arasindaki dengenin sirlarini deneyimler ve 
pedagojik yontemlerle birlikte kaleme aldi. 

Evini, cocuk “bagirtilari” yerine cocuk “civiltilari” sarsin isteyen tiim anneleri 
bu keyifli yolculuga bekleriz... 

Ciuinkii kardes kiskancligi “yonetilebilir” bir suirectir. 

Yeter ki yonetmeyi bilelim... 

hayykitap 
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