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ISARETLER
Hayata dair 1

Ostim ailesi olarak bizler, akintisina kapiliverdigimiz calisma hayati
icinde bazen bir durup kendimize bakma ihtiyaci hissederiz. Hep guzeli
arama gabalarimizin yani sira sorufarimizin, sorunfarimizin, yasadiklarimizin
cevaplanina dair izlerin pesine diseriz. Elinizde tuttugunuz bu kitap, iste
bu arayislarimizi sirasinda bize yol gosteren, cevaplar veren, yasantimiza
ayna tutan bu izierden kicik bir demettir. Dostlanimizin karinca misali
tasidigs bu aktanmiar bizlere yine bizi anlatarak hayatimiza ayna
tutmaktadir. Bu aynada gordidgumuz her hikaye yalniz olmadigimizi mdj-
deleyen bir mesaj, bizleri ve hayatimizi  biraz daha zenginlestiren,
cogaftan, bilgefestiren bir hazinedir.

Siz degerli dostlanmizin da her ne vakit olursa olsun soyle bir goz
attiginda kendisine gulimseyen isaretler bulacags kucdk bir yol haritas,
unuttugumuz gazellikleri hatirlatan bir pusula olmasint Gmit ettigimiz bu
derlemenin, sizlerle paylasiidiginda buydk bir ¢icek bahgesine dénecegdine
inantyoruz. Hayatinizin  yondnin yiye, guzele, dogruya gitmesi
dilegimizie..

Orhan AYDIN
Yénetim Kurulu Bagkani

OSTIM VAKFI YAYINLARI
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ISARETLER'in pesinde...
Hayata dair 2

Hayat akiyor... ve biz hala akintsina kapihiverdigimi hayata dair isaret-
lerin zini sirmeye devam ediyoruz. Su an sizinle paylasiyor oimaktan
mutluluk duydugumuz "Hayata Dair - 2" surdigdmdz izlerin devamidir.

itk basiminy 2004 baharinda gerceklestirerek elden ele dagittigimiz
"Hayata Dair" kisa zamanda tukendi. Ostim, Ankara, Turkiye derken sinir
Otelerine varan bir bag olusturdu okurlanyla bizler arasinda. Calisanlarimiz
ve dostlanimiz yine hikayelerini paylasmaya, tasimaya devam ettiler. Tek
fark vards, bu sefer isaretlerin pesinde daha kalabaliktik...

Hayata Dair kitaplars size biiyak ve renkli bir fotograf albamu sunuyor,
her bir fotograftan size ait olani almaniz icin... Yan yana yapistirdiginizda
sizin vasaminizin fotografi ¢ikacak karsiniza... CUnka "hayata dair olan,

"size dair' olandir ashinda...

Hayatinizin yonundn iyive, guzele, dogruya gitmesi dilegimizie...

Orhan AYDIN
Yonetim Kurulu Bagkani

OSTIM VAKFI YAYINLARI
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uyuyordu. Iste o anda yash ciftlik sahibi gen¢ adamin o gin ona ne
demek istedigini antamisti.
"Ruzgar eserken dahi uyuyabilirim"

Gunkit geng adam firtinasiz guzel ganlerde bir gan siddetli bir firtina
ile ciftlikteki her seylerini kaybedebileceklerini dastinerek islerini o kadar
bagliikla yaprmisti ki, en sert, en siddetli firtina dahi esse yatadinda
huzurla uyuyabilirdi.

Acaba bunu hangimiz gergekten yasamimizda uygulayabiliyoruz?

Yapabildikleriniz degil, bir giin gergekten yapamadiginiz seyler giines
battiginda size bas agrisi verir.

OSTIM VAKFI YAYINLARI
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asivet

Olmek Gzere olan yash bir baba, yatagimin bagina U¢ oglunu
cagirarak onlara vasiyette bulunur:

- Oguliarim, ben oliince, birbirinize diigmemeniz igin, size sahibi
oldugum 17 deveyi paylastirmak istiyorum. Miras olarak develerin
yarisint baytk ogluma, Gcte birini ortancaya, dokuzda birini ise kiicik
ogluma birakiyorum.

Babalarinin élimiinden sonra, mirasi babalaninin vasiyeti uyarinca
paylasmak lzere kardesler bir araya gelirler. Fakat bir tarlQ isin icinden
ctkamazlar. Mirasi babalarnin istedigi gibi pay edemezler. Canka 17
sayist ne ikiye, ne lge, ne de dokuza boélinebilir.

Bu isin Gstesinden ancak kéyun tecribe ehli, yash bilgesi gelir, diye
dustintp ona giderek danisirlar.

Bilge kisi;
"Benim bir devem var, onu da alip yeniden hesap yapin" der. Bu

HAYATA DAIR 2



comertlige cok sasiran ogullar, 18 deveyi pay etmeye girisirler. Once ikiye
bolerler, blylik ogul 9 develik payimi alir. Sonra Gge bolerler, ¢cikkan 6
deveyi de ortanca odul alir. Daha sonra dokuza béldukierinde 2 deveyi
de kigik ogul alw. Ama, butin develeri paylastiktan sonra ortada fazla-
dan bir deve kalir yine ...

Odullar bu duruma da bir ¢dziim getirmesi icin yeniden yash bilgeye
basvururlar. Bilge kisi giler ve :

"lyi dyleyse" der. "Sorununuz ¢dziimlendigine goére ben de devemi
geri alabilirim artik.*

* Bilge kisi bu hikayede tipki "bilgi" gibi katalizér olarak olaya girer,

¢6ziimil sagladiktan sonra olaydan cikar. Sorunu ¢dzmede insanlara
yardimar olur, ama kendinden de bir sey eksilmez.

OSTIM VAKFI YAYINLARI
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armcanin tasidigi lens...

Brenda yamac¢ tirmanis yapmak isteyen gen¢ bir kadindi. Bir gin
cesaretini toplayarak bir grup tirmanisina katildi. Tirmanacaklan yere
vardiklarinda, neredeyse duvar gibi dik, buylk ve kayalik bir yamacg ¢ikti
karsilarina. Tum korkularina ragmen, Brenda azimliydi. Emniyet kemerini
takti, ipi yakaladi ve kayanin dik ylizine tirmanmaya basladi.

Bir siire tirmandiktan sonra, nefeslenebilecedi bir oyuk buldu... Orada
asth dururken, gruptan yukanda ipi tutan kisi dalginhga diserek ipi
gevsetiverdl. Aniden bosalan ip, hizla Branda nin gézine carparak lensi-
nin diismesine neden oldu. Lens ¢ok kiicuktd ve bulunmasi neredeyse
imkansizdi.

Lens yamacin ortasinda bir yerlerde kalmisti ve Brenda artik bulanik
gorayordu. Umitsizlik icinde Brenda, lensini bulmasi icin Allah*a dua
edebilirdi yalnizca. Ve icten ice disiinip dua etmeye basladi.

"Allah’im! Sen su anda buradaki tum daglan gérarsan. Bu daglar Gze-
rindeki her bir tasi ve yaprag: bildigin gibi,benim lensimin yerini de bili-
yorsun. Onu bulmama yardim et."
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Patikalardan yariyerek asadi indiler. Asadi indiklerinde, tirmanmak
izere oraya dogru gelen yeni bir grup gorduler. iclerinden biri "Aranizda
lens kaybeden var mi?" diye bagirdi. Brenda nin sonradan égrendigine
gore, lensi bir kannca tastyordu ve kannca yUrudikce yavasca kayanin
tizerinde hareket edip parlayan lens kizlann dikkatini cekmisti.

Eve ddndiklerinde Brenda lensini nasil bulduklanni babasina anlata-
cak ve bir karikatlrcli olan babast da adziyla lens tasiyan bir karinca
resmi cizerek, karmncanin Gzerindeki baloncuga sunlan yazacakti:

"Allah” im! Bu nesneyi neden tastdigimi bilemiyorum. Bunu yiyemem

ve bu nesne neredeyse tasiyamayacagim kadar agir. Ama istedigin sade-
ce bunu tagimamsa, senin icin tasityacagim.”

OSTIM VAKFI YAYINLARI
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gozlerindeki 151917

Kag¢ kez mektup aldiniz bu yil?
Eski bir dostunuzu aradimiz mi hig?
Kimseyle banstiniz i bu nl?

Ashinda mutlu oldugunuzu kag kez farkettiniz bu yil? lyi bir yilin, bun-
lar gibi bir ¢cok "kicik seye'e bagh oldugunu hi¢ dustundianiaz ma bu
yil?

Yayilin ¢gimenlerin Gizerine... Acele edin...

Er veya geg...

Cimenler yayllacak uzerinize...

Can Dundar

OSTIM VAKFI YAYINLARI
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Yillar dnce bir kitapta okuyup, yazmistim; bu bahar basima geldi.
Ogluma bir kirmizi bisiklet aldik. Binmeyi 6grenene kadar dengesini
saglasin diye arkaya iki kiicik tekerlek taktirmaya gittik. Cok gorip
gecirdigi belli, bickin bir usta, lastiklere hava basarken "Yedek tekerleri
bos verin" dedi. “iki tekerle binmeyi denesin. Yardima olursaniz 1 saatte
ogrenir. Yoksa yedekleri atmasi aylar alir. Diusse de aldirmayin, dase
kalka ©grenir siirmeyi..."

Oguda tuttuk ve acik alanda ilk denemelere giristik. Once pedal
basmayi, fren sikmays anlattim, sonra selede dengede oturmayi...
Oturdu. Ayaklan pedala zor uzaniyor, diismekten korkuyordu. "Hig kork-
ma, ben daima yaninda olacagim ve seni tutacagim" dedim. Guvendi.

Sol elimle gidona, sag elimle seleye yapistim; burnumu ¢ocuksu koku-
lar sacarak dalgalanan saclanna gdomup kirmizt bisikletin yani sira
kosmaya basladim; 6nce agirdan alan, giderek hizlanan bir tempoda...
0, ylizitni yalayan réizgarin ve emin ellerde olmanin keyfiyle kahkahalar
atarken ben bisikleti dengede tutmak icin bluyuk enerji harciyor, teker-
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den hizh kosma cabasinda nefes nefese soluyordum. Kolay degil; istik-
balle yarnisiyordum.

Bir stire sonra yoruldum. "Simdi kendin binmeyi deneyeceksin" dedim.
Cekindi biraz. "Suremem" diye diretti. "Strersin" dedim, "Ben hemen
arkandayim". Once Grkerek basti pedallara... Kirmizi bisikletin dengesi
bozuldu. Fark ettirmeden seleden tutup dizelttim. Acemi sirtichyi ilti-
fatlar ve ishiklarla ylreklendirdim. Simdi bazen arkasindan tuttugumu
bilmeden bisikleti kendisinin sirdiguni saniyor, bazen ise tuttugumu
sanip gercekten kendisi stiriiyordu. Zamanla bisikleti kimin yonettigini
ayirt edemez oldu. Oysa ben farkindaydim: Kirmizi bisiklet u¢maya
hazirfaniyordu.

Bir saatin sonunda arbikk iki elim havada bisikletin yaninda
kosturuyordum. Ellerimi goriyor, her an tutabilecegimi biliyor, bunun
verdigi glveni, kendi basina sirebiliyor olmanin 6zgiivenine katik edip
direksiyona simsiki yapismis halde pedala basiyordu.

Giderek hizlandi. Bir siire sonra yetisemez olup pesini biraktim. Kirmizi
bisiklet sendeledi ilkin, bir o yana, bir bu yana yathi, sonra toparlanip
cighklarla kanatlandi. Ardindan bakakaldim.

Bir hayat provasiydi sanki... Sendelerse her an arkasinda olacagim,
yardima kosacagimi biliyor; ama vakti gelince siiren bir bahar dali gibi
kirmizi kisragini kendi basina siirmesi gerekiyordu. Erken biraksam
disebilir, fazla tutsam 6mir boyu dengesini saglayamayabilirdi. Seledeki
elim, onu biraz besleyip tam zamaninda kesilen bir gébek bagiymiscasina
gorevini yapip cekilmisti. Simdi bir pedal ileri basildik¢a éburi gerileye-
cek, yeni stirgiin geldik¢e, yorulan korelecek, hayatin tekerleri nesilleri
ogitecek; devran boyle ddnecekti.

OSTIM VAKFI YAYINLARI
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Yarin seledeki cocugun el tutacakti ¢cocugunun selesinden... Onun
selesini tutan el ise, senede bir gun épulmeyi bekleyecekti...

...tipki bugin dpmeye gittigi gibi, zamaninda kendi selesine yapisan
eli...

Can DUNDAR
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Cok eskidendi belki el 6pmeler, kenar dantelli mendiller icimde
sekerler, avuca zor sigan kocaman 2,5 liralk bayram harcliklan...
Postacinin getirdigi, uzaktaki dostlarin bayrami kutlayan bayram
kartlan...

Aniden yok oldular, yittiler eskilerde bir yerlerde. Yillarca sadece seya-
hate gidenler gidenler tesadifen karsilastilarsa kutladilar birbirlerinin
bayramlanni.

Artik bayramiar sadece birer "firsat" oldu, yorgun bedenlerin
dinlemesi icin... Ve birgiin sanal alemle tanistik ve yeniden hatirladik
bayramlagmanin keyfini... Kenari dantelli mendiller, parlak kagida saril
sekerler, madeni 2,5 liralik bayram harcliklan yoktu belki ama bir kiicik
haber vard: dostlardan; uzun stredir karsilasmadigin, hala aynt adreste
olup olmadigini bilmedigin... Sanal da olsa hatirlandigini, unutulmadigini
ogrendin...

...Ve eski, tek yaprak bayram kartlarinda yazildig gibi:

"Bayraminiz miabarek olsun”

OSTIM VAKFI YAYINLARI
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Aci kirmiuzi biber, énce insanda cehennem duygusu uyandinr. Ancak
hemen arkasindan odala gelir. Biberdeki "Kapsaisin® adli madde, damak-
ta endorfin salgilanmasina yol acar. Endorfin aclan dindirir ve insani
mutiu kilar. Bol acil yiyen Asyalilar bunun icin mutludur. Gunlak tutmak.
insanin gercek mutlulugu disanda degil, i¢c dunyasindadir. Gunluk tut-
mak, insanin pusulas) olabilir. Basimizdan gecen olaylar arasinda mutlu
anillan ozellikle vurgulayarak kagida dokersek, bunlan kalici kilmis olu-
ruz.

Jogging...
Acik havada kosu yapmak ya da siki bir yiriyis, mutiuluk hormonu
serotonin salgilanmasini saghyor. Buldugunuz her firsatta temiz havada

kosu ya da yiriyils yapm.

Meditasyon...

Gevseme teknikleri insanin ruhundaki sikintilan atar. Gevsemis bir
insan yasadig anin tadini cikarir, cevresinde kictk mutluluklar bulabi-
lir.

Evcil hayvan. Kus, kedi, kdpek ya da balik...

Ev hayvanlanyla ugrasan insanlarin ¢cok daha mutlu ve saglikli yasadigi
bilimsel bir gercek. Ev hayvanlan, gun icinde nice kicik mutluluklar
tattinirlar insana.

Ev isleri...

inanilir gibi degil ama gercek:Erkeklerin ylizde 12'si, yemek pisirip Gt
yaparak, ev temizleyerek mutlu oldugunu sodyliyor. isin cok daha iyi yani,
erkekler is yaptigi zaman kadinlar da mutlu oluyor.

OSTIM VAKFI YAYINLARI
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Gilmek...

Her seyi ciddiye alanlar bastan kaybediyor. Gilmek, galimsemek ve
mizah insam saglikh ve mutlu yapiyor. Bir kahkaha, bin porsiyona bedel-
dir s6zi kesinie dogru.

Cikolata...

Flort etmek gibi bir sey. Bir parca yemek yeterli, mutluluk hormonu
"serotonin” aninda
beyinde dolasima cikiyor. Cikolatanin icerdigi "feniletilamin” insari bulut-
lara cikariyor.

Muz...

Kendinizi giigsiiz ve sinirli mi hissediyorsunuz, hemen bir muz yeyin.
Magnezyum ve kalsiyum iceren bu meyve strese karsi birebir. O da mut-
luluk hormonu serotonini kiskirttyor.

Dostluk...

Almanya'da yapilan arastirmalara gore insanlarin ylizde 45'1 kendini
arkadasiyla mutlu hissediyor. Dostlugun en dnemli belirtileri, karsilikli
glven ve birbirini dinleme yetenegi.

Mor renk...

Mor renk insam neden mutlu yapar? Renk arastirmacilart bu soruya
su yaniti veriyor: Kirmizi insani aktif yapar, mavi dinlendirir. Kirmizi ve
mavinin karistimi olan mor ise insan ruhunu dengeye kavusturur.

Cicekler...

Dogaya saygl gosteren insanlar, kiictik seylerle mutlu olmayi da bilir.
Arastirmalara gore ¢icek, insanin mutluluk dizeyini yizde 100 oraninda
arttinyor.
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Daha sonralan ise bu tema pek cok edebi eserde karsima gikti.
Ornegin Simyaci'da... Hala okumamis olan var mi bilmiyorum
ama hatirlarsaniz orada bitiin yasami boyunca tek hayali para biriktirip
Mekke'ye hacca gitmek olan bir ditkkan sahibi vardi. Adam ;artik gerekli
parayi fazlasiyla biriktirmis oldugu halde bir torlil gitmiyordu. Bu hayalin
kendisini yasama baslayan cok 6nemli bag oldugunu disianiyor ve
onun gerceklesmesi halinde bu énemli bagdi yitireceginden korkuyordu.
Hakliydh ashinda. Dasiiniiyorum da... Hepimizin bodyle hayalleri var ;

Mutlulugumuzu basladigimiz, gerceklesene kadar yasarmi sanki
erteledigimiz. Acaba hi¢ disiiniiyor muyuz ; bu istedigimiz her neyse,
gerceklestiginde iyi mi olacak? Bir disiinGiriin hep aklimda tuttugum bir
sdz( vardir: "Batan dualanmi kabul etmedigi icin Tann'ya stikrediyo-
rum”.

Belki de daha az uziimeliyiz gerceklesmeyen hayallerimiz icin. Belki
de aslinda sevinmemiz, mutlu olmamiz gereken birsey icin gdzyaslari
dokuyoruzdur. Belki de olaylara bir de bu agdan bakmayr artik
ogrenmeliyiz... Yalniz "hakkinizda hayirl olan hayallerinizin” gerceklesmesi
dilegiyie. ..
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sarinca 'nin tasidigl su

Nemrud ibrahim Peygamberin ateste yakilmasi emrini verdikten
sonra meydan yere odunlardan biylk bir yigin yapilmis. Odunlar
tutusturmuslar sonra. Alevler o kadar yiikselmis ki bulutlann tutusacagini
sanmig cocuklar. Korkmus ka¢mis batian hayvanlar. ibrahim peygamber'i
mancinikla atesin tam orta yerine atacaklarmis askerler. Atacaklarmis ki
Nemrud'un ne gicli bir kral oldugunu anlasin, gorsiin; bir daha ona
karsi gelmesin [brahim Peygamber.

Bu sirada bir karinca agzinda kaglctk bir damla su ile kosa kosa
gidiyormus. Hem de boyu géklere varan cehennemi atese dogru. Bagka
bir karinca onun bu telasim goérip sormus hemen yanina yanasip: “Bu
acelen niye? Nereye boyle?"

Agzinda bir damla su tasiyan kannca o bir damlay! ellerinin arasina
allp, "Duymadin mi" demis. "Nemrud, Ibrahim Peygamberi ateste
yakacakmis. iste atesin oldugu yere su gotarayorum."
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Bu sozleri duyan karninca kendini tutamayarak uluorta kahkahalarla
gilmeye baslamis. "Sen su atese dénGp yGzin hi¢ bakmadin mi?" diye
sormus. "Ne kadar biyik. Senin bir damla suyun ona ne yapabilir ki?"

Su tastyan karninca, "olsun" demis. "Hi¢ olmazsa hangi taraftan
oldugum anlasilir.”

HAYATA DAIR 2



a¢ elma taswyabiliriz ki?

Franklin bir cocuga bir elma vermis. ¢ocuk c¢ok sevinmis. Bir elma
daha vermis, cocuk daha ¢ok sevinmis. Bir elma daha verince cocuk
sevingten deliye ddnmiis. Ve bir elma daha verince, cocuk dort elmay)
elinde zaptedememis, sonuncusunu dusiirmus yere...

Bu sefer aglamaya baslamis cocuk. Hayat boyledir iste... Hayal
etmedidimiz bir saadete erigtikten sonra, onun bir lokmasini dahi kay-
betmek bizi tzer. "Keyifler degildir yasami degerli yapan. Yasamdir, keyif
almawi degerli kilan "

Bernard Shaw
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Bu kabiledeki insanlar atesin ilahi bir gic olduduna inanmislard ve
ates yakmaya yarayan bitin araclara tapiyorlardi. Ama ates yakan
yoktu.

Bir 6grenci "ben de burada kalp bunlara ates yakmayi 6gretecegim"
dedi, orada kaldi, diferleri yola devam edip Ugiinci kabilenin yasadigi
yere geldi.

Bu kabilede, bir zamanlar atesi adaya getiren adamin totemleri
yapiimis ve her yere yerlestirilmisti. Halk ona tapiyordu. Birka¢ kusak
oncesi atesi gormiis, getiren adarmin tann olduguna karar verilmis ve bu
inang yerlesmisti. Ama sonra kimse ates yakmaya tesebbiis etmemisti.

Ogrencilerden biri de “ben burada kalacagim” dedi, digerleri dordiin-
cii kabilenin kdyiine ydneldi.

Dérdiinci kabile de ates yakmiyor ama ates hakkinda yayiimis abartih
sOylentilere inaniyordu. Atesin kendisi bir tar tann yerine konulmustu.
Ates yakmayi kimse bilmiyor ama hep atesin giici hakkinda hikayeler
anlatiliyordu.

Bagka bir 6grenci de bu kdyde kalmak istedi. Bilge ve 6grencileri adayi
biraz daha dolasip dort koyde kalan 6grencileri almak icin tekrar ayni
yolu izleyerek geri dondiler.

Birinci koydeki ogrenci konusmaya baslar baslamaz rahiplerce
suglanmus, bir yabanaya inanacagina kendi rahiplerine inanan halk da

ogrenciyi yakalayip yakmisti?.

ikinci kéydeki 6grenci, halkin tapindid aletleri kullanarak ates yakar
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yakmaz halk korkmus, tapindikian nesnelerin boyle kullanilmasina infial
gostermis ve dFrenciyi dldiirmaslerdi.

Uciincii kdydeki é§renci, bir insanin totemine tapmanin yanlighgini
belirterek séze baslayinca hemen dldurialmusta.

Dérdincii kéydeki 6drenci de atesin gercekte ne oldugunu anlat-
maya basladig: anda oldirtimasta.

Bilge ve kalan 6grenciler gemiye déndiler, denize acidilar. Bilge bu
ada gezisinin sonucunu sdyle dzetledi:

"Ogretmek bilmekten ¢ok daha zordur. Bilmek istemeyenlere,
bilgive direnenlere bir sey 6gretmek de en zorudur. Cahiller bildik-
lerine inanirlar ve yeni bilgilere direnirler. Ama ayni zamanda bir
huzursuzluk icindedirler, bu yGzden de gercekten bilen insanlardan
nefret ederler; onlan yakarlar, sidararler..."
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bir dede cikti...

Adam sordu:

"Affedersiniz.... bana biraz su verebilir misiniz?"

Dede "Iceri gel" dedi.. "kapidan girdikten sonra sagd tarafta bir cesme
var..."

Adam sordu:

"Peki arkadasim da benimlie gelip oradan icebilir mi?"

Dede " Tabii..."dedi.." cesmenin yaninda képeginin de su icebilecegi bir
kase bulacaksin..." Bunun tizerine adam kapidan girdi... biraz yariadukten
sonra sag tarafta cesmeyi buldu.. Adam cesmeden kdpek de oraciktaki
kaseden doya doya icerek susuziuklanni giderdiler....Derken adam geri
giderek giriste bekieyen dedeye sordu: "Su igin ¢ok tesekkiir ederim...
Peki burasi neresi...?" Dede "Burasi cennet" dedi.Bunu duyan adam
sasirdi: “"Ama nasil olur...? az 6nce burasi gibi kink dokiik olmayan
muhtegem bir yere gittik ve orasimin da Cennet oldugunu séylediler..."Dede
"su rengarenk ciceklerle sisli altin kapili yer mi?" dedi... " ama orasi
Cehennem.." Adam tyice sasirmisti: "Peki ama orasi sizin adimzi kullana-
rak insanlart kandinyor diye hi¢ kizmiyor musunuz...?" Dede gilimsedi:
"Kizmiyoruz... ¢cinkii onlar kendi ¢ikan icin en iyi arkadasini yar yolda
birakanlan? Cennet'ten uzak tutuyorlar..."

Dostlannizi Yan Yolda Birakmayin.
Bir dostun derdine herkes Gzilebilir, bu ¢ok kolaydir.

Bir dostun basarisina sevinebilmek ise saglam bir karakter gerektirir...
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Ranga Guru UzGimemesini ve yeniden resme devam etmesini
onermis. Racici, yeniden yapmis resmini ve yine Rangu Guru'ya gétarmds.
Tekrar sehrin en kalabalik meydanina birakmasini istemis Rang Guru,
ama bu defa yanina bir palet dolusu cesitli renklerde yagh boya, birkac
firca ile birlikte. Yanina da insanlardan begenmedikleri yerleri diizeltme-
sini rica eden bir yazi birakmasint sdylemis.

Racici denileni yapmis. Birkag giin sonra gittigi meydanda gérmas ki
resmine hi¢ dokunulmanus, fircalar da boyalar da kullanilmamis. Cok
sevinmis ve kKosarak Ranga Guru'va gitmis ve resme dokunulmadigint
sdylemis. Ranga Guru ise dgrencisine sunlan aktarmis. "Segili Racici: sen
birinci konumda, insanlara firsat verildiginde ne kadar aamasiz elestiri
saganad ile karsilasabilecedini goérdiin. Hayatinda resim yapmamig
insanlar dahi gelip senin resmini karaladi. Oysa ikinci konumda, onlardan
hatalannm dizeltmelerini istedin, yapia olmalarini istedin. Yapic olmak,
egitim gerektirir. Hi¢ kimse bilmedigi bir konuyu dizeltmeye kalkmadi,
cesaret edemedi.

Sevgili Racici, mesleginde usta olman yetmez, bilge de olmalisin.
Emeginin karsihgmi ne yaptigindan haberi olmayan insanlardan
alamazsin. Onlara gore senin emeginin hicbir degeri yoktur. Sakin
emegini bilmeyenlere sunma ve asla bilmeyenlerle tartisma."
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acmak ve o sayfada handi sdziin yer aldigini gdrmek istiyor.

Ben de dyle yaptim ve kitabin, benim dogum giniim olan 11 AJustos
sayfasirni actim, o gtiniin sayfasinda hangi sézin yazildigini okumak iste-
dim.

Ve sayfadaki sdzcikleri gorar gérmez, bir anda donakaldim. Onlan
bir kez daha, bir kez daha okudum ve yeni de inanamadim gdzlerime.
Kitabin, benirm dogum ginimiin bulundugu sayfasinda, babamin bir ay
once bana sdyledidi ve kendisini yillarca ayakta tutan dizeler yaziliych. Bir
huzur duasi gibiydi bu dizeler. Babamin benle paylastig) bu dizeleri simdi
ben de sizle paylasmak istiyorum:

"Tannm bana degistiremeyecegim seyleri kabul edebilmem icin
huzur, degistirebilecedim seyleri degistirebilmem icin cesaret ve
aralarindaki farks anlayabilmem icin akil ver."

Babamin gecmisteki yillarini aydinlatan bu dizeler simdi, benim gele-
cekteki yillarimi aydinlatiyor.

* Barry Spilchuk - The art of life.
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Yaris atlarina kosu sirasinda yandaki hemcinslerinden Grkmemeleri
icin, yan taraflanni gérmelerini engellemek, at arabalarini ¢cekenlere de
yalnizca onlerini gdrmeleri, dteki yonlerde olan hareketlerden etkilenme-
meleri icin gozlik takilir.

Yani at gozliga ile bakmak insan icin olumlu bir davranis degildir
ama atlar icin durum oldukc¢a farkhidir.

(BOtun Diinya, Subat 2004)
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Mutluluk?! Ne efsanevi, ne olaganiisti ve ne ele gecmez bir sozcik!
Her insanin amacladidi ama hem ulasmasi hem tammlamasi ¢ok zor olan
bir kavram! Gel gor ki, mutsuzlugun ne oldugu c¢ok iyi bilinir. Ustelik de
hayatin biyak bir bdlimi mutsuz gegirilir.

{Susana Tamaro, Daha cok ates, daha cok riizgar)
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JMyordur kOpmyakmal



kalirsimz.

Cennetse cennet, cehennemse cehennem... Do6nlsa yoktur...
Mechul bir istikbal ugruna bugiiniinden vazgecmek korkutur insanlari...
Mazinin hatirlan taze, dostluklar sicak, kurulu dizen gavenlidir.
Bazilanmiz kendi koprilerini yakmaktan son anda vazgecer. Ruhunun
koprileri yerine, cesedini atese vererek, bir imkansiz aski kllerin
bulustugu 6bur dinyaya erteler.

Kopralen yakmak cesaret ister...

Ama kararsizianirken kopriniin karsisindan 151l 151l yeni bir
hayat umudu inatla gillimser insana... Bir elle bugiinin
yerlesikligine tutunurken, éburiiyle yarinin macerasina
Uzanmaya calisir, arada ¢irpinir durursunuz.

Beiki oray! bilmemek, bilmekten iyidir.
Bilip de gidememek en beteridir cinki

Can DUNDAR
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Seksek oynamay! dedil ama taban puanlan cok iyi biliyorlar. Hayata
acgilan pencereleri "Windows 98"; onlar ekrana - ekran onlara bakiyor
ve koca bir hayat disarida akip gidiyor.

Ve sehrin disinda adaclar, tirmanacak, salincak kuracak, kalp
kaziyacak mabhaile cocuklarnm bekliyor.Paylasmayan, valniz, bencil, kafes-

ler icerisinde, gurbiz, giivenlikteki cocuklar.

Hi¢ sopa yememis, aJactan dismemis, topu yandaki bahceye
kacmamis, dizlerinde bir metrekare kabuklar olmamis cocuklari...

Yal¢in Ergir
WWW.ergir.com
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&{u;uk Pertev

Swadan bir cocugun 6ykist bu, okunmasa da olur ama yazilmasa
olmazdi... Kiclik Pertev, istanbulda, Ahirkaprda yasardi. Tek odaliydi
evleri, U¢ de adabeyi vardi. Babasi Arnavutluktan go¢ etmis Nafiz, az
dtelerindeki "inhisarlar (tiitiin) Deposu'nda bekgiydi.

Sabah herkes uyurken kalkar, siyah ilkokul énlaguni giyer, kavanoz-
dan aldig1 dort zeytini, bir parca da yavan ekmegi yiyip uzun okul yoluna
dugerdi.

Sirkeci'den, Harbiye'den gelen tramvaylann arkasina asilir, arada
bilet¢i kovalarsa atlayip, bir sonraki tramvaya asilir, Sultanahmet'e, Divan
Yolu'na varir, oradan da yliriyerek Piyer Loti Caddesi boyunca Kadirga'daki
ilkokuluna kadar giderdi.

Okuldan eve dondugiinde kapi kilitliyse, bir omuz darbesiyle kapiyi

acar, cantasini firlatip atar, asma kilidi de emaneten tutturup sokak
aralarinda kaybolurdu.
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Zaten ne calinabilirdi ki evden; ortal@in gundize déndugia
Suitanahmet'deki Adliye Saray’nda biayiak bir yanginin ¢iktigi gece,
mahalleli evlerindeki kiymetli egyalarini toplarken, onlarnin kaciracaklari
ufacik bir denkten baska mallan yokken? Baz aksamlar,

- "Karmim ac'a verilen cevap
- "Karnina kara bicak saplansin!" olurken.

Ahirkapi sahilinde, artik dninden yol gecen deniz fenerinden donla
denize girmekten sapsariydi kiigiik Pertev'in saclan. Kiyidan karpuz yikla
mavnalar gecerken arkadaslariyla denize atlarlar, kendilerine atilan
karpuziari bir yandan itip, bir yandan yGzerek sahile cikartirlar, oracikta
da kinp yerlerdi.

Kimi zaman Sultanahmet'te yaptigi finldaklan satar, kazandigi
paranin 10 kurusuyla Beyazit'taki, Sehzadebasi'ndaki Ferah Sinemasi'na,
Nasit'in Tiyatrosu'na, Hilal Sinemasi'na giderdi. Bir Ramazan gund, Milli
Sinema'da Frankenstein'la tanisimis, cok korkmustu. Kimi zaman da
bacak kadar boyuyla, Emindni ve Yiksek Kaldirim izerinden yariyerek
taa Beyoglu'ndaki Alkazar Sinemasi'na, kovboy filmlerine giderdi.
Demiryollari da yoluydu. Cankurtaran'dan ¢ikar, Gilhane Hastanesi bah-
cesindeki dut agacina yiiriir, asagiya nasil inecegini bilemedigi yiikseklik-
lerde dut yerdi.

Cankurtaran meydaninda misket oynarken,"benden bas - sekiyor
sapiyor - Ustinden athyor" diye dua ederken, Uzerine yluriandiaginde,
hep yaninda durup kimseciklere yan baktirmayan dostu; belki de bir
sinema donush adini taktigi Max vardi. Bir gtn kim bilir kimler tarafindan
nerelere gotirilen, haftalar sonra kacip kapisina gelen ve oracikta olen
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sokak kopegi Max. Bir de drdegi vardl. Tozda, toprakta arkadasiydi. Bir
gin ordek de yok oldu; ¢cok aradi ama bulamad). Derken "komsu evdeki-
ler kesip yedi onu" dedi bir arkadas.

Elinde taslar, komsunun evinin ondndeydi. BUtin camlanni asagiya
indirdi. Toz oldu. Bir hafta sonraki sinnetinde komsu kan, stnnet hedi-
yesi olarak, cam paralann almayacagimi sdyledi Aradan boyle gecti
yillar.

Ardindan - aslinda pratikte hicbir seyin degdismedigi - ekmek karneli
yillar, karartma geceleri, kitap alamadan kitapl ¢ocuklara ders calistirarak
gelen lise mezuniyeti, annesinin, babasinin hangi okula gittigini hig
bilmedidi, devlet parasiz yatili sinavim kazanarak okudugu i.T.U.'den
insaatl yiksek mithendisi olarak ayrilisi, kazandigi ilk maasiyla annesinin
onlarca yil ertelenmis ameliyatim yaptingi geldi.

Artik donla mavnalara yazmekten sapsan degildi saclan; bir baska
milenyumda, achk kan sekerini dlgmeye gelmis ogluna, komsu karinin
kestigi ordedi, yiiz otuz santimlik boyuyla indirdigi camlan anlatirken.
Sizde bana n'olur simdilerin, 2000'lerin, bir ilkdgrenim ddnemi cocugunun
dykiasint anlatin.

Ama hamburger mendlerinden, C plakah okul servislerinden, hor-
monlu domateslerden,sekiz haneli alfantmerik sifrelerden bahsetme-
den.

Bana geriye kalanlan anlatin;
geriye kalan bir sey bulabilirseniz...

27 Mayis 2002 - Ankara
Yalcin Ergir - www.ergir.com
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ainatin 15191

19. yazyil biylk ingiliz ressamlarnindan William Holman Hunt'in, bir
bahceyi tasvir eden bir tablosu Londra Kraliyet Akademisinde sergileni-
yordu. Hunt'in "Kainatin Isigi" adini verdigi bu tabloda geceleyin elindeki
fenerle bahcede duran filozof kilikhi bir adam gértuluyordu. Adam, ser-
best kalan eliyle bir kapiya vuruyor ve icerden bir cevap bekler gibi gori-
niyordu. Tabloyu tetkik eden bir sanat elestirmeni Hunt’a ddnerek;

"Glzel bir tablo dogrusu; ancak manasin bir tarli kavrayamadim,”
dedi. "Adamin vurdugu kapi hi¢ agilmayacak mi? Ona tokmak takmasini
unutmugsunuz da..."

Hunt galimsedi: Adam alelade bir kapiyt vurmuyor ki..." dedi. “Bu

kapi, insan kalbini temsil ediyor. Sadece iceriden acilabildigi igin, disindan
tokmaga ihtiyag yoktur."
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severlig ile anlayamadigl sey, kozanin kisitlayicahginin ve buna karsilik
kelebegin daracik bir delikten ¢ikmak icin géstermesi gereken cabanin,
Tanr'nin kelebegin bedenindeki siviyi onun kanatlarina gdndermek ve bu
sayede de kozanin kisitlayiciligindan kurtuldugu anda u¢masini saglamak
icin sectigi yol olduguydu.

Bazen yasamda tam olarak ihtiyag duydugumuz sey cabalardr.
Eger Tann, yasamda herhangi bir caba olmadan ilerlememize izin versey-
di, o zaman bir anlamda sakat kalirdik. O zaman olabilecegimiz kadar
glclenemezdik. Asla ucamazdik.

Giclu olmak istedim...

Ve Tann beni glclendirmek icin zorluklar yolladi.

Bilgelik istedim...

Ve Tann ¢6zmem i¢in sorunlar yollad.

Basan istedim...

Ve Tann bana calismam icin zeka ve kas gici verdi.
Cesaret istedim. ..

Ve Tann bana Ustesinden gelmem gereken sorunlar verdi.
Sevgl istedim. ..

Ve Tann bana, yardima olmam igin Sorunlu insanlar yolladi.
lyilik istedim. ..

Ve Tanri bana firsatlar yollad.

"Istedigim hicbir seyi elde edemedim...

Ama ihtiya¢ duydugum her seyi elde ettim."

Yasaminizi korkusuzca yasayin, zorluklann timine goégus gerin ve

onlarin Gstesinden gelebilecedinizi agik¢a gdsterin.
Simdi sen isyerinde falansindir. Yanagina elin dayal sikilmaktasindir.
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sansi giin batiminin seker rengi gibi aniden ortaya gikivermeli.

Cemal Sureya'nin dedigi gibi:

"Kahvaltinin mutlulukla bir ilgisi olmal." Sonra kekikli yollardan,
dikenlerin Gizerinde circir béceklerinin uyuklatan seslerinden gecmeli.
Tuhaf tabelalara, komik kamyon arkasi yazilarina gulinmeli. Gevsek
gevsek yol alinmali.

Yol su gibi akmali, sehir Gstiiniizden basinizdan su gibi...
Akita akita lyice temizienince beyaz boyali bir pansiyona varmali.
Sabun kokmali carsaflar.

Her seyi oylece birakip, plansiz programsiz denize "cup!" diye
dalmali. Cup! Denizin altina bakmali. Denizin dibinde giler misiniz siz?

Baliklar yanaginizdan gecince, yosunlar ayaklannizi gidiklayinca
veya akhniza simdi sehirde olmadiginiz, tam burada oldugunuz gelin-
ce... Gulumseyin.

Sanki denizin dibinde yasiyormussunuz gibi oluyor, nedense.
Bir de sdyle tam dipteyken yliziintizir suyun yaziine déndirmeli.
Denizin dibinden giinese baktiniz mi hic siz? insan gamasbaligi gibi olu-
yor, nedense. Pansiyon sahibi aksama ahtapot salatasiyla, zeytinyagh i
bakla yapmal.Sarmsakh yoGurdun (zerine, nese olsun diye iki damla
zeytinyagi dékmeli.

Nereden bulmussa sakiz rakisy almis olmali. Cam kokmali iginiz;

orman gibi bir sey olmalisiniz. Eski bir radyo acik olmal. Mizeyyen Senar
"Kapildim gidiyorum bahtimin rtizgarina" sarkisini sdylemeli.
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Butan sevdiginiz sarkilar art arda gelmeli, ayikken asla anlatamayacaginiz
o bityiik coskulu htiziin basmal gdgsinize.

iki satw bir yere not almak gelmeli icinizden. Sanki peceteye bir
seyler karalarsaniz buginii hep elinizde tutabilecekmissiniz gibi. Oyle
tuhaf bir sey yani.

Yataga tly gibi diismelisin sonra. Uyudugunu bilmemelisin. Riyana
baliklar girmemeli; sen rityanda kendini bir balik olarak gérmelisin. Ertesi
gun daha kim bilir neler yapacaksin? Uyurken sanki bu ylhzden acele
edersin.

Uyandi§inda ise bir an durursun kalkmadan oénce, denizin sesini
dinlersin.

"Buradayim" dersin, "Tam burada!" dyle kendi kendine galersin.
Yaa! iste boyle.

Yalcin Ergir
www.ergir.com
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Adam, gdzlerini hafifce kisarak denileni yaptiktan sonra, tesekkir
etmek icin dondugunde farketmis cocugun koér oldugunu.

Cocuk ise, konusurken bir anda sozlerini yanda kesmesinden
anlamis, adamin kendisini farkettigini.

Isia hasret gdzlerini ondan saklamaya calisirken:
- Uc¢ yil &nce bir kaza gecirmistim, demis, gdrmeyi o kadar ¢ok ézle-
dim ki. Sizinkiler saglam &yle degil mi?

Adam, cocugun tarif ettigi yerde bulunan finna yonelirken:
- Artik emin degilim, demis. Emin oldugum tek sey, benden iy
gordagiandar.

Gosterdim...  gordi anlamina gelmez
Soyledim. .. duydu anlamina gelmez
Duydu... dogru anladi anlamina gelmez
Anladi... hak verdi anlamina gelmez
Hak verdi... inandi anlamina gelmez
inandi... uygulad: anlamina gelmez
Uyguladi. .. sirdGrecek anlamina gelmez...
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Gercekten yarist midir yolun?! Belki de yanisindan da yakin geriye
bakma sakin kitheylan! Kopuverir zincirleri yasamin, bir iplik gibi
ansizin."Hele bir bor¢larimizi 6deyelim, sonra daha iyi yasarniz.

Simdilik biraz sabir" diyor kanm Nazife!

"Hele bir basimizi sokacak yuva olsun da, gerisi kolay diyor.
Eee..bu da dogru hani.. iste bdyle yitiyor hep on seneler, eriyen buzlar
misali.

Kanm, cocuklanm, kooperatif baskanim, yardimam, tek tuk
arkadaslanm_.ve.. TV'deki haber sipikeri! Bu kadar ¢cevremdekiler.
Bunlara bakiyor yillardir gozlerim. iste bu yuzdendir ki, Miyopsun! Diyor
doktorum. Tak.....'ne iki humara.. Ellinci yas gunumi, kimse fark etmiyor
bile. Ufakligin diploma toreni var. Ne bicim alis veris bu? Anlayamadim
gitti.!

Yapmak istedigim bir cok sey, 6zlem kapisinda yitti..
Hirs ile mutfaga., ne varsa atistirmak igin, sicactk bir el tutuyor elimi
"Perhiz yapmalisin artik 1" diyor Kanim Nazife.

Eee..dogru da soyliyor hani. Kalan on ylimin birkag¢ yili hastalikla
geciyor. Gerisi de Torunlarin pesinde.. Eee, "Ulan hani yasayacaktik!!t "
diye bagnyorum. "Sakin ol ! Tansiyonun yukselecek" diyor karim Nazife.
Eee.dogru da soylityor hani.

Nedir yasamin kisir dongisii anlayamadim gitti. "lyi yasadik, hos
yasadik" diyor kanm Nazife "Patronlarnn da pek severlerdi cok da calisirdin
hani. Bak herseyimiz var, bayada sayihr ¢cocuklar da, daralacak ne derdin
var?
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Haydi neselen artik.Eee.. Dogru da soyliyor hani Bir kan, birkag
cocuk, bir ev ve araba, iste yasamin bilancosu.. Hayir hayir ! Korkuyorum
olumdent!

Bosa gecen bir yasamin ardindan nasil gidilir oraya?! Ozgirce ciz-
meliydim yasamimi zorda olsa, 6zgUrce ulasmaliydim sona.
Yalniziikla yasansa. kanavice gibi dokumaliydim, gtizelikleri, gizemleri.
Ter basiyor firliyorum yataktan. "Dontp durma” diyor, karim Nazife, yar
uykulu "Sikica 6rtin de uyu"

Tuketmek icin  bunca acele ettigimiz takvim yapraklanna.. Onca
hizla cevirdigimiz akreplere yelkovanlara.. icine gonulla daldiginiz o
insafsiz rutin carkina.. Soyle bir uzaktan baktiginizda, ne hissediyor-
sunuz? "Ne kadarn benim hayatim diye " soruyor musunuz?

Ne kadanm bagkalan yasamis benim yerime..Ya da Ben baskalarinin ?

"Aynadakinin ne kadan benim, ne kadarn oynadiklarim?.."
Sevgiyi koydum, kum saatinin dolu dizgin akip giden kumlarnnin her bir
zerresine. CUnka bir tek sevgi var elimizde; bunca yildan damitilip gelen..
Yine bir tek o kalacak, yasanacak yillarindan geriye..
Otesi yalan...

HAYATA DAIR 2









- Hayret daha din degil miydi benimkisi?

Yillar yili dudak biktiigam "dlamden sonra hayat" masallarina kulak
kabartmaya baslamisim gizliden gizliye.
iple ¢ektigim Haziranlara sirt cevirmigim.

Yasamin orta sahasina girmisim, irkilmisim.

Ruhumun ikizleri yine gekistiriyorlar kollarimdan;
Biri, "daha ne gordin ki" diyor ylzunde papatyalarla, asil simdi
basliyor hayat!

Bundan sonrasi rahat!"
Lakin "Buydu gorap goérecedin” diye efkarlaniyor 6teki... ikinci yar
gecer hizla, yaglanirsin zamandla.

Yasi geng olanlar 35'e uzak durduklanm sanarak "Sahi oldu mu o
kadar? Hig godstermiyorsun” tesellisindeler. 35'le coktan tanis olanlarsa
"Hayata hosgeldin" pankartiariyla karsilamadalar... ilk yari sadece bir
isinmaymis meger: asil ikinci yarida anlasilirmis tadi, hayatin... kavganin...
askin. Bense saskin... devre arasi bilancolarindayim.

Son doénemde kimbilir ka¢ kez eski anilan yarali ele gecirdim,
bellegimin derinliklerinde?...

Ve sustum vicdan sorgularinda... Aksi sedamla bile dertlegsmedim.
Meger ne yaman serlivenmis hayat? Bazen yediveren gulleri gibi

bereketli!" Sanki hayat degil, Korfez Krizi mubarek: Bir koyup, bes

aliyorsun. Yastyor, seviyor ve seviliyorsun... Bazense kithiktan kinhyor
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ortabk, sasip kahyorsun!"

Oysa - herkes bilmezden gelse de - skoru belli oyunun:
30'%arda dedeni ve nineni kaybediyorsun, 40'larda anneni ve
babani... Ve 70'lerde kendini!" simdi devre arasi, yolun yansi...

Bugiine dek ancak tanistik hayatla...

Ben ona kendimi tanittim, O bana kendini...
Gogsime madalya gibi dizdim hatalanma...
Zaferlerim onlar benim, olgunlugumun yapitaslan...
Ve derin bir yara gibi sakladim basarilanma...
Asansor gkarken yukan, doniap bakmadim bile asag..
Dénmesin diye basim...

Ben istikballe arkadasim...

Ne var ki hersey yanim...

Hayat da yanm, sevdalar da...

Daha diyeti 6denmedi sevinglerin...

ihanetlerin hesabi sorulmadi...

Nazim'n dedigi gibi "Kopardim portakali dalindan ama, kabugu
soyulmadi, sevdalara doyulmadi..."

"Doydum diyen goérmedim ki ben zaten..."
Lakin gel de zamana anlat bunu...

Sahi nedir bu telas, bu kin? Sanki dliye can yetistireceksin... Baktim
ikinci yari kapida... ve hayatin ceza sahasi yakin...

Doldurdum bir kara kutuya 35 yilin hesabini.

Acilar, sancilar bir cekmecede sevdalar digerinde...

Bir yerde hazunler ve korkular, bir Gstte sevingler ve zaferler...

HAYATA DAIR 2



Kat kat, dizi dizi dizdim kullanilmis takvimlerimi,

Sabirla kapattim kutuyu, sevgiyle mitharledim agzini...

itk yan bilancom o benim:

Yanginda ilk kurtanlacak...

Kazada ilk acilacak. ..

Yanmlar tam oldugunda kara kutuyu agip bakanlar teshis koyacak-

lar halime. ..

"Cok mutlu olmus, fazla yiksekten ucmus zavalll" diyecekler
Ya da, "Sebepsiz alcalmis... Bile bile vurmus kendini daglara!...
Fakat kara kutu ancak bir kismini sdyleyecek hikayenin...
Kalani benimle gelecek...

Daglann yamaclarnna savuracagim en mahrem hatalarimi...
Reyhanlar saklayacak swrlanm...

Skoru birtek Ege'nin sulan bilecek...

Deniz kavusabilirse eger icimdeki nehir...

HAYAT: O - BEN: 1
{Hayat ve Ben)

Can DUNDAR
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Gocuk elmayi elinden birakmak istemiyordu; ama sonunda zorunlu
olarak birakti.

Elini vazodan ¢kardifinda, yiiziinde saskinhk okunuyordu.
"Elmamn vazodan nasil cikanlabilecedi konusunda sizin bir fikriniz var
mi?" diye sordu.

Konficyus, vazoyu yerden alip ters gevirdi.
Elma vazonun icinden yuvarfanip avucunun icine diisti. Cocuklarin
hepsi giilmeye basladi. Aslinda o kadar basit bir seydi ki bu!

Konficyus,
Eimayi havada tutuyordu konusurken.

"Bazen bir seyi gerektiginde birakabilmek, zor bir istir. Onu
birakabiimek de bir beceridir. E§er bir seyi zorla tuttgunuzda, ulasmak
istediginiz seyi engelledigini gérluyorsaniz, o zaman onu ozglr
birakmalisiniz. Eger yanlis bir sey yapiyorsaniz, buna son vermelisiniz.
Eger kendinize ve baskalarnina karsi diiriist davranmiyorsaniz, bu hilekarlig
hemen durdurmalisiniz. iste, ancak o zaman hedefinize ulasabilirsiniz.”
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lir. Her kdth kelime bir yara (delik)birakir. Arkadasina bin defa kendisini
affettigini soyleyebilirsin ama bu delik aynen kalacak (kapanmayacak).
Bir arkadas ender bir micevher gibidir. Seni galdarar, yareklendirir sen
ihtiva¢ duydugunda yardima olur, seni dinler sana ylregini acar"
demis.
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Durbinden bakarsimz. Kimseyi goremezsiniz. Donlp yeniden
koituga gomulursiiniiz. Bir daha galar. Bakarsiniz, yine kimse yok. Tam o
sirada bir daha calinca kapiyr acarsiniz. Komsunuzun oglu, elindeki
sopayla zile uzanmakta. Meger tuzlan bitmis. Iceriden tuz getirirken
kendi kendinize sdylenirsiniz. “Elbette gdremem. Keratanin boyu bir
metre." Bu kiicik hadise neselendiriverir ortahg.

Kap calar...

Dasip bayilacak kadar sasinirsiniz. Askerdeki oglunuz haber verme-
den izne gkristir. "Oglum benim" diye hasretle kucaklarken gozyaslarinizi
zaptedemezsiniz. Mutlulugunuz oglunuzun izni kadar uzar... Kapinm her
calisinda sanki mutluluga kosmaktasiniz. Huzur titer gozlerinizden. Her
sessizlikte kulaklariniz zil sesi arar...

Ve kapit calmaz... O glin en biyuk misafiriniz gelir. Adeta kapiy
kirmigtir. Alip gider sizi, sasirirsiniz. "Niye haber vermedi?" diye icinizden

gecirirken; "Dogdugundan beri zile basmaktayim” der.

Bir seyler sdylemek istersiniz o an. Ama o andan sonra diliniz dén-
mez. Olum sessiz sedasiz gelivermistir...

Can Diindar
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Ertesi sabah erken saatlerde adaya yaklagsmakta olan bir geminin
daddk sesiyle uyandr. Evet, evet onu kurtarmaya geliyorlardi! Hem de
herseyden umudunu kestidi bir anda. "Benim burada oldugumu nasil
anladiniz? diye sordu bitkin adam, kendisini kurtaranlara...

Aldigi cevap onu hem sasirtti, hem de utandirdr:

"Dumanlia verdigin isareti gdordak!"

ibrahim Refik
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farkh oldugunu gorir.
Asil 6grendigi sey, insanin bir bilge bile olsa bir kopekten
ogrenebilecedi bilginin var oldugudur. Bu ylizden ne varsa paylas, sen-

den de dgrenilecek bir seyler vardir diger insanlar icin..

Her insanmin bir hikayesi ve sdyleyecek bir sdzit mutlaka vardir.
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glin gelip, kusu seyrediyormus. Vurgunmus ona ve onu gosterdigi
arkadaglan, "Ne sansh bir insansin!" diye haykiriyorlarmis. Ne var ki,
duygularinda ahlisilmadik bir dedisim bas gostermis. Artik sahibi
oldugundan, kalbini calmasina ihtiyac kalmadigindan, kadinin kusa olan
ilgisi azaldik¢a azalmis. Ucamayan, hayatimin anlamini dile getiremeyen
hayvanck da saranp soluyor, parlakh@ini yitiriyor, cirkinlesiyormus.
Kadin da artik karnini doyurup kafesini temizlemekle yetiniyormus.

Ginlerden bir gin kus 6lmis. Kadin son derece Gzillmils. O andan
itibaren sevgili kusunu bir an bile aklindan cikaramars. Ama kafesi
hatirianmiyormus bile. Aklinda hep onu ilk kez, mutluluk icinde bulutlarla
yarisirken gordagi an varmig sadece.

Kendinle basbasa kaldigi yalnizliklari artmis. Kugun onu etkileyisinin,
dis gdruniisi ile dedil, 6zgirlugi, enerjisi ve sitriikleyici tavri ile oldugunu
fark etmis. Sevgilisinin yokiugunda kadimin yasami da gitgide anlamim
yitirmis ve sonunda ecel gelmis kapiyi caimis.

"Niye geldin?" diye sormus kadin, dliume.

"Tekrar onunla birlikte goklere ucabilesin diye", yanitlamis dlum.

"Neden ama dlam?" diyebiimis kadin.

"Yasami 6zgQr birakabilseydin eger, ona olan sevgin, baghhigin ve
hayranligin artardi; ona kavusabilmek ve onunla yine ucabilmek igin,
artik bana muhtacgsin.".

Paulo Coelho
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Baba gilerek kizina: ‘iste yasam budur kizim. Bazen zihnen ya da
bedenen kendini ¢ok yorgun hissedeceksin. iste o zaman kendine
degnekten bir at bul ve nese ile yoluna devam et. Bu at bir arkadas, bir
sarki, bir cicek, bir siir yada bir cocugun tebessimu olabilir."

Degnekten atmiz hig eksik olmasin.
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Diisiniin, orada yatanlar sadece bedenler degil... Orada ertelenmis
umutlar da yatiyor... Séylenmemis sozler... Yarim birakilmus isler yatiyor...
Evet, kim bilir oniar hayata veda ettikleri sirada neleri yarim
birakmislardi?

Kimisi, "Tamam, onun kalbini kirdim, ama yarnn nasilsa génlani
ahnm" diyordu... Kimisi, "Adam sen de, bu konsere bir dahaki sefere
giderim" demisti... Kimisi de "Tatile haftaya ¢ikanm, hele su isi de halle-
deyim" diye dustiniyordu ve onlarin hicbin, dasundiklerini yapamadi...

Belki bir kiiciik cocuk babasindan gelecek bisikleti bekliyordu...
Adamsa, "Bu aksam yorgunum, yarin alir giderim” diye disitnmdisti ve o
cocuk bisiklete binemedi... itiraf etmeliyiz ki bizler belki iyi, belki kota,
ama ok yanlis yasiyoruz... Hepimizin hayati, yannlara birakilmis islerle,
ertelenmis umutlarla dolu... Calisiyoruz, calisiyoruz... Hayatin tiim guizel
renklerini ellerimizie itiyoruz ve sanki tim yarnlar bizimmis gibi, hayaller
kurup duruyoruz...

Sevingleri, mutlulukian, hep sonraya birakiyoruz... Bizler... inanin
¢ok yanlhs yastyoruz...

A.Kadir Bozkurt

HAYATA DAIR 2



~manlik.

Codu insan eksik dasundigu yénlerini godstermek istemez.
Eksikliklerini herkesten saklamanin daha biayUk bir eksiklik oldugunu
anlamaz. Asagidaki hikayeyi okudugunuzda bir eksikligin tstanlage nasil
donustagiuni goéreceksiniz.

9 yasindaki bir Japon ¢ocugun en biuylk hayali ginin birinde cok
iyi bir judocu olmaktir. Fakat talihsiz bir trafik kazasi sonucu sol kolunu
tamamiyle kaybeder. Hem cocuk hem de ailesi yikilir. Ailesi suf ¢ocuk
oyalansin diye, Japonlarin en Unli hocalarnindan birini tutarlar...

Hoca kollart sivar, cocuda tek kolla yapabilecegi yegane firlatma
hareketini 6gretir. Gece giind(iz ¢ocukla beraber bu hareketi calisirlar. Bir
middet sonra cocuk hareketi gayet iyi ve hizh bir sekilde yapmaya
baslar, fakat hocast ¢ocuga her giin saatler boyu aym hareketi adeta
ezberletir. Cocuk bu hareketten sikilir ve yeni hareketler 6Grenmek ister
ancak hocasi ona bu hareketi diinyada en hizh yapana dek ¢alismasini ve
baska hareket dgretmeyecegini sdyler. Bir miiddet sonra ¢cocuk bu hare-
keti yildirim hiziyla yapmaya alisir. Bunun Gzerine hoca ¢ocuga artik bir
turnuvaya katilma zamaninin geldigini soyler. Olacak sey degildir. Tek
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kollu bir judocu tek hareketle turnuvaya katilacak. Cocuk itiraz ettikge
hocasi "Evlat; sen 6grendidin hareketi yap, gerisini merak etme" diye
ogatte bulunur.

1. tur 2. tur derken cocuk turlari gayet rahat gecer. En nihayet fina-
le gelir. tek hareket bilgisi ile finale kadar gelen ¢ocugun finaldeki rakibi
bolgenin en iyi judocusudur. Cocuk dev cisseli rakibini goriince korkar.
Hocast yine sakindir, "evlat sen bu harekette diinyada teksin, kendi oyu-
nunu vap yeter" der. Cocuk rakibine kendi hareketini simsek hiziyla uygu-
lar, rakip kalktikca ayni hareketi yineler. inanilir gibi degildir, ¢ocuk tek
kolla tek hareket sayesinde sampiyon olmustur.

Cocuk dayanamaz ve hocasina sorar "hocam inanamiyorum, ben
nasil sampiyon oldum?”

Hocasi yine sakin ifade ile sdyle cevaplar, "Bu zaferin iki sirn var
oglum. Birincisi judonun en gii¢ hareketlerinden birini ¢ok iyl yapabil-
mendir. ikincisi bu harekete kars! tek bir savunma vardir. O da hareketi
yapanin sol kolunu tutmak!"

HAYATA DAIR 2
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"“Yorgunlugunuz, durguniugunuz, bitkinhk, halsizlik ve isteksizliginizin,
uyku bolinmeleri, carpintilar yGrek sikismalarinmizin, sirt-bel-boyun-
go6gdos adnlaninin, kasinti ve egzamalarinizin  kaynagim ruhsal
elektriginizdeki kontak atmalaninda aramalisiniz."

Prof. Dr. Osman MUFTUOGLU

HAYATIN KENDISI ENERJIDIR

Viicudunuz yetenekli bir enerji donasim merkezidir.Tasidiginiz tril-
yonlarca hiicre, besinlerle aldiginiz glicii enerjiye cevirebilen organciklarla
donatilmustir. Yiyecek ve iceceklerle aldiginiz giici kullanilabilir enerjiye
ceviren sirecler, mithis bir diizen icinde tikir tikir igler. Bu surecleri
etkileyen pek ¢ok faktor var. Yalniz, cinsiyetiniz, hormonal metabolik
yetenekleriniz, genetik mirasimiz ve kisisel saglik hikayeniz bunlardan
bazilandir.

HAYAT bir enerjidir. ihtiyac) olan enerjiyi beden ve ruhun o mithis
isbirliginden alir. Yarumek, kosmak konusmak, duymak, uyumak, gul-
mek, kizmak, yazmak gibi hayata iliskin pek cok sey bu enerjiyi kullanir.
Ne vicudunuzun bol bol enerji Gretmesi, ne de Kalorileri yiklenmesi
kendinizi canli ve giicli hissetmenize yetmez. 'Enerji' ve 'canhlik hissi'
arasindaki iligkiyi sadece kaloriler belirlemez. Canhlik hissinde, biraz ruh
saghginin ve biraz da duygusalligin yeri olmasi gerekir.

COSKUYA ONEM VERIN
Enerjik ve canli kalmayi, eskilerin deyigiile 'tas gibi olmay!'istiyorsaniz,
hayatin giicinii sadece vyediklerinizde, ictiklerinizde aramayin. 'Hayat

corbasr'nin igine birer tutam huzur, cosku, seving ve birer parmak keyif,
heyecan ve amit katmaya bakin!

HAYATA DAIR 2



Hayat enerjisinin sadece yedikleriniz, ictiklerinizde gizli olmadiginin
farkina varmabsiniz. Saghgmn  'bedensel ve ruhsal tam bir iyilik hali
oldugunu unutmayip fiziksel metabolik sareclere takilip
kalmamalisiniz.

Yorgunlugunuz, durguniugunuz,bitkinlik, halsizlik ve isteksizliginizin,
uyku bdltinmeleri, carpintilar ylirek sikismalannizin, sirt-bel-boyun-gégus
agnlannin, kasinti ve egzamalanmizin kaynagimi? ruhsal elektriginizdeki
kontak atmalarinda aramalisimiz. Saydigimiz bu ve benzeri sorunlar,
cogu kez bedenden kaynaklanmiyor.Biraz korku, endise, Gizintli veya
guvensiziik dolu olan tabancay! bir anda patlatiyor. Eger ruhsal enerji
tretiminizin yeterli olmasini istiyorsaniz su énerileri bir kenara not alabi-
lirsiniz.

ACELECI OLMAYIN

Yavaslayin. Saglikli bir ruh, bedeni ile yan yana yiriyen, ona gecede
glindiizde, korkuda sevgide, tasada, endi?ede e?lik edendir. Ruhunuzu
bedeninizden ayirmaym, onu kosturup yormayin. ise 'yavaslayarak
baslayin'.Ruhunuzu hayatin dogal hizina, olagan ritmine birakin.Yemenizi
icmenizi, astk olup sevmenizi, yarimenizi, duasdncelerinizi, miamkian
oldugu kadar yavaslatin. Acele etmek icin cok da acele davranmayin.
Beden ve ruhunuza bas basa kalmalan, konusup anlagmalari icin zaman
birakin. Daha yavas yemeye, dinlenmeye, uyumaya, zamani uzatip daha
fazla yasamaya, hayati daha cok paylasmaya bakin. E§er hayata daha
¢ok degmek, huzur, kesif, nese eklemek, hayati gecmemek istiyorsaniz
birinci adimin hep ayni oldugunu unutmayin. ise yavaslayarak baglayn.
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DIRENCLI OLUN

Size daha ¢ok saglik veren seyin yalnizca pasta, borek, hamburger ve
kurabiyelere gosterdiginiz direng oldugunu sanmayin. Kaliteli ve forma-
da bir hayat istiyorsaniz direnmeniz gereken ¢ok sey var:Karamsarlik,
korku, endise, panik, hiddet, kizginlik, kabalik, kin ve nefreti hayatiniza
sokmayin.

KIZIP SINIRLENMEYIN

Kizmayin, sinirlenmeyin. Her sey, her zaman daha énce hesaplanan,
Olculiip bicilenden farkh boyutlar kazanabilir. Cevrenizde sizi Gzen,
bunaltan seyler bazen yogunlasabilir. Bunlan 'cevresel kirlenme' gibi
algilayin. 'Huzurlu olmak, ice dénik yasamda daha onceden érgiatla
olmaktir. Kafa kansikigl, gugiik, catisma ve karsitliklar hep olacaktir.
Marifet, bu durumlarda da sinirlenmemek, kizmamaktir. ic sitkuneti,
olabildigince korumaktir' diyor Vincent Peale. Huzur ve sikunetin Urettigi
enerji, temiz ve organik bir enerjidir. Kizginlk, ofke, nefret gibi zararl
katkilan ihtiva etmez.

Hayat sonsuz bir enerjidir. Bu enerjiyi sirekli olarak tretmek, Gretir-
ken tikenmemek, tiketmemektir.Kirletmemek ve iyi ydnetmek gereki-
yor. Marifet hayati uzatmakta degil, hayati mutlu kilmakta, ona yeni ve
farkl hayatlar ekleyip ritrnini ve hizimi bozmamaktir.

HAYATA DAIR 2



Sevgili Can Dundar ¢ok haklidir! insanlar sisirilen kaslan, silinen
kinsikhklan ile geng kalmiyor. Geng kalmak, yasadigiyla ovinebilmek,
istediginde basini alip gidebilmek, istediginde kaldi§i yerden ya da sil
bastan baslayabilmektir.

Hayata taraf olmaktir,
Hayati iskalamamaktir.

Hayatin icinde kalmaktir.
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olurlar. Sonra... Bu soktan sonra Hirosima'ya gotararaz. Bolgeyi aynen
koru-yoruz. Bombalanmis bu bolge hakkinda bilgilendirir; degil hayvan,
bitkinin bile yesermedigini gosteririz. Ve deriz ki ‘Eger sizler alismaz, siz-
den oncekileri gegmezseniz vataniniz, iste boyle diagmanlar tarafindan
bombalanir. Hi¢ bir canli yasamayacak bicimde size birakip giderler.
Cahswsaniz, bindiginiz hizh trenleri bile gececek yeni vasitalar yaparsiniz.
Gerisi sizin bilecediniz is.' Cocuklanmiz bununla ikinci bir sok daha
yasarlar. Sizlere sunu hatirlatalim ki, Turkiye'de bircok teknik elemanlarimiz
bulunmaktadir. Bunlarin herhangi birine bu konuyu sorabilirsiniz.

- Peki Turkiye icin tespitiniz var mi? Gozlemleriniz nedir?

- Japonlar "elbette var'derler. "Bizimkinden cok daha onemli. Bir tanesi
Canakkale Savaslan 'nin oldugu bdlge. Bu bolimi genclerinizin sok
olmasi icin yeter de artar bile. Bir metrekareye alti bin merminin distigo
savasta, Turkler her seye ragmen galip ¢ikiyor, olamayacadi olur hale
getiriyorlar. En son teknolojiye ve donanima meydan okuyarak, inancin
galip geldiginin ispatini yapiyorlar. Ustelik karsilaninda tek bir digman
degil, muttefik gucler; sizin tabirinizle yetmis iki millet var."

Evet metrekareye 6000 Mermi!...
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Yanindakilere emir verdi:
-Gaginn su Recep Cavusu !

Recep Cavus gelince bir asker selamindan sonra, "Emredin Pasam"
demisti. Ata, bu kez Recep Cavuga sormaya basladi:

-Bu villa Kirkor Efendinin, bu késk Dimitri Efendinin, su konak Salamon
Efendinin, o virane de senin! Bu Ermeniler, Rumlar, Yahudiler su binalari
dikerken sen neredeydin? Recep Cavus yillarca savas meydanlarinda
kosturmanin verdigi génil yorguniuguyla cevap verdi:

-Sizinle beraberdim Pagam! Trablusgar'ta, Canakkale'de, Sakarya‘'da!..
Mustafa Kemal ATATURK, bu cevap karsisinda gézyaslarini yanaklarina
degil, yiireginin derinliklerine akitir! Recep Cavus haklidir. Trablusgarp'ta,

Canakkale'de, Sakarya'da TURK'UN istiklalini korumak icin savasirken
Adana'da toprak damli bir kuliibe yapmayi ancak becerebilmistir.
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Mevlana anlatiyor; “Bir cdmerte sordular:

- Muhtaglara verdigin, yoksullara dagittigin seylerden dolayi gonlin-
de kibir ve fakirler Gizerine bir minnet yuklemek hisleri geliyor mu?...
Comert soyle cevap verdi:

- Hayir ne minasebet! Ben bir sey verirken kendimi ascinin elindeki

kepceye benzetiyorum. Veren asqidir, fakat kepceden geciyor.
Kepce: “Rizki veren benim... gibi bir anlayista olabilir mi?”
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Cin "tamam" der ve balikginin istedini yerine getirir. Sonra diger istek-
lerini sdylemesini bekler. Ama bir siire sonra bakar ki balik¢l hala
diger isteklerini sdylemiyor, "Haydi diger iki istegini séyle’ der.

Balikci bir an dustinar, cevap verir:

"Sagol, baska bir seye ihtiyacim yok."

HAYATA DAIR 2









Bir bilgey caginp bu sirnn ne oldugunu sordular Bilge kemigi eline
alip sdyle bir baktiktan sonra su aciklamada bulundu:
"Bu kemik acgézlit bir insanin g6z cukurudur. Siz bunu tartmak igin
butiin hazineyi koysaniz yine yerinden oynamaz. Cunki doymaz. Ama
bir avug toprak bunu doyurur' Nitekim bir avuc toprak alip terazinin
kefesine koydu ve kemik yukan kalkiverdi.
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olabilirdim! Yasim, kariyerim, bes cocugum, kocam, Universite diplo-
mam, master derecem; hicbirinin énemi yoktu. Onun go6ziinde ben héala
disler kurabilir ve yildizlara uzanabilirdim. Onun géziinde benim hala bir
gelecedim vardi. Onun gdziinde ben hala astronot, piyanist, hatta opera
sanatcisi bile olabilirdim. Onun gbziinde ben hald buylyecek ve bir
seyler olacaktim.

Cok durast ve masum oldugunu anladiyim zaman, yasadigim o
olayin gercekien ¢ok giizel oldugunu fark ettim; ayni soruyu bayiikanne-
lerine ve biyiikbabalanna da sorabilirdi. O kadar ictendi.

Bir yerlerde okumustum: "Yillar sonra olacagim yash kadin, simdiki
benden ¢ok farki olacak. icimde bir baska benin varligim hissetmeye
basladim."

Evet... siz boyadiguniz zaman ne olacaksimiz?

Lauren Bacall
{Tavuk Suyuna Corba adli kitaptan.)
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basladik. O kadar seker, o kadar hogsohbet bir insandi ki anlatamam. 96
yasinda oldugunu sdylemekle basladi sohbete. O andan itibaren araya
girmeye calissam da hicbir sey séyleyemiyordum. Sanki uzun zamandir
konusmuyordu. Buylik bir keyifle anlatiyordu. Atatirk'le basladi soze.
Onun ne kadar ozel, ne kadar kiymetli bir insan oldugundan, inénu ile
silah arkadas! olduguna, istiklal madalyalanna kadar anlatti. Ara ara
durup bana gilimsiyordu. Sonra dedi ki;

- Eskiden miimkin miydi boyle bir kizla kol kola sokakta yarayelim?
Tark kizlanyla asla. Ancak yabanci kizlarla olurdu. Ve basladi daha keyif-
li bir ses tonuyla anlatmaya. Eskiden ¢ok buytk isler basardigini, taninmus
ve basaril bir isadami oldugunu ama tam bunlara kendini kaptirmadan
cahsirken aym zamanda da hayatini yasadigini anlatti.

- Hayat keyiftir. dedi. Bu hayatin sadece kendimizin oldugunu, baskalannin
hayatianni asamanin veya baskalan icin yasamanin yanhs oldugunu soy-
ledi;

- Ben disa dontk bir insan oldum hayatim boyu. Dans benim icin cok
onemliydi. Esim evinde yagamayi severdi. O bdyle diye ben isteklerimden
vazgecmedim. Onu da bana uymak icin zorlamadim. Ciinki o da onun
tercihiydi ve kendi hayatiydi. Birlikte mutluyduk ama kendi hayatlarnimizi
yasadik. Ben hep dansa gittim arkadaslanmla. Cok gezdim, cok edlendim.
Laf aramizda cok yakisikliydim.

Ben de kendisine hala yakisikh bir beyefendi oldugunu soyleyince
elimi 6pti. Gozlerim doldu o anda. Hemen sonra bana Fransizca bir sarki
sdylemeye basladi. Nasil hayat dolu, nasil kendi kendini mutlu edebilmis
bir insan diye dastnirken durdu ve;

- Hayatta mutlu olacak hep birseyler bulmusumdur. Zorluklarin Gstesin-
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den dertlenerek degil, kabul ederek, onu geride birakarak ve boylece
daha kolay ¢ozerek gelmisimdir. 96 yasindayim ama kalbim hala cok
geng, dedi.

Bayildim bu yuriiyuse, 3 dakikalik yolu 20 dakikada geldik ama bircok
hayat dersi aldim. Koca bir hayati sadece calisarak ve savasarak
gecirmemis, her anindan mutlu olacak bir seyler bulmus. Keyif almis.
Anlatacak ne cok gizel hikayesi var.

Boyle yasadidi icin de geng kalmis. Yasitlan hayatta degil. O héla
yalniz basina yiriayise cikiyor. Tesvikiye Karakolu'nun oniine geldik.
Mubhitinde herkes bu beyefendiyi taniyor ve hilrmet diyordu. Nébetci
polislere dondil ve dviinerek beni gosterdi.

- Bakin ne buldum. Bugiin sanshi ginimdeyim. Evine kadar gétardam.
istiklal madalyalarini ve genclik yillarina ait birkac fotografi gostermek
icin cok 1srar etti. Vaktim kalmamisti ama onu kiramadim. Peki dedigimde
gbzlerin deki isiltiyn gormeliydiniz. Keyifle ve 6zenle acti kutulan ve
paylasti yillarini benimie. Telefonlarimizi verdik birbirimize. Beni manevi
torunu kabul etmesini ve onun da benim manevi dedem olmasini iste-
dim. Beni kucakladi. Aynildik. iki giin gecti ve beni telefonla aradi.

- Hayal mi gérdiim, sen gercek miydin diye kontrol etmeye aradim, dedi.
Benim onu cok mutlu ettigimi, beni ¢ok sevdigini ve 6zledigini sdyledi.
"Bir giin bulusup bir kahve icelim” dedim. "Bana yetmez, dansa gidelim."
dedi. Kahkahalanmi ve onun kahkahalanni duymaliydiniz. iki-i¢ gine
kadar kendisini arayacagimi séyledim. Bu iki-U¢ gnin hayatinin en uzun
zaman olacag@ini soyledi. Bu son ctimlesi kalbime yapisti. Boylece,

Ogrendim ki; Paylasmanin sevgi alisverisinin yasi yokmus. Benden 62

HAYATA DAIR 2



yas blylk biri ite de arkadag olunabilirmis.

Ogrendim ki, pozitif diagiince gicii bastonla yiriiyen birine bile dans
etme istedi verebilirmis.

Ogrendim ki, caligmak amacg degil, daha iyi, daha keyifli yasam igin bir
aragmis.

Ogrendim ki, bir insani iyi hissettirmek ¢ok kolaymis.

Ogrendim ki, birbirimize verecegimiz minicik bir sevgi, biraz ilgi bize
kocaman bir sekilde gen dénisilyormus...
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"Su gizellige bakin!" dedi mermerci. "Eminim bu sanat eseri igin
buytk paralar isteyeceksin.

Peki ama onu neden bana getirdin? Biliyorsun, ben sadece mermer
tasi satarim..."

"Hayir, hayir" diye cevapladi sanatkar, "bu sana bir hediye."

"Bana hediye mi? Neden?"

"Cankil bu tas senin."

"Nasil yani?"

"Hatirlamiyor musun, buraya alti ay 6nce gelmistim ve bana bahcenin
kosesinde duran bir tag parcasini vermigtin?"

"E... evet, o heykeltras sendin. Simdi hatirladim." "lste bu heykeli
bana verdigin tastan yaptim."

Mermerci alti ay 6nce sodyledigi sozleri hatirlayip utand:

"Allah“im! Bu harika heykelin o cirkin tastan cikabilecegine kim ina-

nabilirdi ki?"

Michelangelo da baska heykeltraslarin almak istemedigi bir buyuk
mermer blogu alip o dinyaca meshur Hz. Davud heykelini yapmisti.
Kendisine bu harika sanat eserlerini nasil yaptigini soranlara da su cevabi
vermisti:

"Ben mermerlerin icinde bir melek gdririm ve onu dzgarlugine
kavusturuncaya kadar, mermeri keski ve cekicimle oymaya devam ede-
rim." Ne dersiniz, ¢codu zaman begenmedidimiz, sikayet ettigimiz
hayatimiz da o cirkin mermer pargasina benzemiyor mu? Yapmamiz
gereken, hayat tappmizin Ozerindeki fazlaliklan atmak ve igimizdeki
melegi agida ctkarmak degdil mi?

Hayatimiz Yaraticimiz “dan bize bir hediye. Onun iginden gikarttigimiz
sanat eseri ise bizim ona hediyemiz...
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"Uctncist” dedi Basrahip.

"Insanlar, amaclarina ulasmak icin birbirlerini ezmekten cekinmiyor-
lar. Oysa baskasina kotiilik yaparak elde edilen her seyin geldidi gibi
ellerinden gidecegini anlarmyoriar..."

"Dérdanct” dedi Basrahip.

“Insanlar gercekte bir anlami ve ©6nemi olup olmadigini hig
dusunmedikleri fakat degerli ve anlaml saydiklan seyler yaziinden birbir-
lerine zarar veriyoriar... Bu gsekilde hayati birbirlerine zehir etmeye
alismiglar.”

"Beginci" dedi Basrahip.

"Herkes yanlisin nedenini, basarisizh@in nedenini baskalarinda aryor."
Kimse, basina ne geldiyse aslinda kendi ylzinden geldigini anlamiyor,
kendi sucunu,yanlisini kabul edip dazeltmiyor..."

"Altinal" dedi Bagrahip.

"insanlar helal lokmanin ve bolismenin degerini bilmiyor. En lezzetli
lokmanin helal lokma oldugunu unutuyorlar. Vicdanlan ve mideleri
arasinda kaldiklarn zaman midelerini tercih ediyorlar..."

"Yedinci" dedi Basrahip.

"Insanlar bir seye dayanmadan yasama gicini bulamiyorlar. Bu yiiz-
den ¢ogu zaman anlamsiz seylere sanliyor, gliveniyorlar. Asil sanimalart
ve glvenmeleri gereken belki de tek duygunun sevgi oldugunu anlama-
makta israr ediyorlar..."

"Gile gule " dedi Bagrahip.
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Bir zamanlar dagda, kizgin ginesin altinda, mermer taslanni yont-
maktan bezmis bir mermer yontucusu varmis.

"Bu hayattan biktim artik. Yontmak! Devamh mermer yontmak...
oldiim artik! Ustelik bir de bu giines, hep bu yakia gines!t Ah! Onun
yerinde olmayi ne kadar ¢ok isterdim, orada yikseklerde her seye hakim
olacaktim, 1sinlarimla etrafi aydinlatacaktim.” diye soéylenir durur yontu-
cu.

Bir mucize eseri olarak dilegi kabul olunur ve yontucu o an gines
olur. Dilegi kabul edildigi icin cok mutludur. Fakat tam 1sinlanini etrafa
yaymaya hazirlandidi sirada iginlarinin bulutlar tarafindan engellendigini
fark eder.

"Bastt bulutlar benim isinlanm kesecek kadar kuvvetli olduklarina
gore benim gunes olmam neye yarar!" diye isyan eder.

"Mademki bulutlar giinesten daha kudreth bulut olmayi tercih ederim."

HAYATA DAIR 2



O zaman hemen bulut olur. Dinyanin Gzerinde ugusmaya baslar,
oradan oraya kosusur, yagmur yagdinir fakat birdenbire razgar cikar ve
bulutlan dagitr.

"Ah, riizgar geldi ve beni dagitti, demek ki en kuvvetlisi o dyleyse ben
rizgar olmak istiyorum."diye karar verir, ve dinyanin Gzerinde eser
durur, firtinalar estirir, tayfunlar meydana getirir. Fakat birdenbire 6nin-
de kocaman bir duvann ona mani oldugunu goérar. Cok yiksek ve ¢ok
saglam bir duvar. Bu bir dagdir.

"Basit bir dag beni durdurmaya yettigine gore benim rizgar olmam
neye yarar."der.

0O zaman dag olur. Ve o anda bir seyin O'na durmadan vurdugunu
hisseder. Kendinden daha giiclii olan seyin, O'nu icinden oyan seyin...

Bu... kiicik bir mermer yontucusudur.
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kiminle evieniyor, kim kiminle qidinyor kim kime daldan dala gelinim
olur musun diyor.

Kimisi sahte gelin kimisi zengin bir prens, kimisi de insanhktan bir
yudurn bir nefes bekliyor da bekliyor...

Bak her gin ayn bir kanalda bambaska bir ‘Unluler ciftligi' her kanalda
sohret olmanin dayamimaz hafifligi ve iste boyle pazara doktlayor bir bir
herkesin yumak yumak ipligi. Yillar var ki oglum birileri iste bizi hep boyle
godzetliyor... ve sen de goriiyorsun ki Bu sahneler bizi ne de gizel dzetli-
yor....

Kimin umurunda yarnnlar? Kimin umurunda ¢ocuklar? Kimin umurun-
da bu isyankar qigliklar? Bir kavgadir bir yarigtir bir rezalettir gidiyor.
Kime sorsan cevaplar dinden hazir halk béyle istiyor oglum halk boyle
istiyor. Gel gor ki Bir reyting ugruna ne 'ginesler batiyor' oglum ne
glnesler batiyor....

Ahmet Selcuk ILKAN
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ben degilim derseniz, sizi mahkemeye verecegiz. Mahkeme uzmanlara
bagvuracak. Eger resimdeki kisi oldugunuz ispat edilirse para cezasi
alacaksiniz. Bu ceza, eger arabayi stirenin siz oldugunu kabul ederseniz
verecediniz cezanin birkac kati olacak. Bir de resmi makamlar oyalamak-
tan dolayt ayn bir cezaya maruz kalacaksiniz." Dusindim. Avukatima
soracak bir sey yoktu. "Verin, bir daha bakayim fotografa" dedim. Sonra
da "Evet, bu arabadaki kisi benim" dedim. Memnun oldular, "Dogru
secim yaptiniz" dediler. YOkl bir ceza 6dedim. Ama ehliyetime el koydu-
lar. "Ne zaman alinm ehliyetimi geri?" diye sordugumda "Bizden haber
bekleyiniz" dediler.

Hastane fash

Aradan bir hafta gecti. Bir hastaneden davet aldim. Beni g6z klinigine
caginiyortards. Gittim. Siki bir gdz muayenesinden gectim. Sonra beni bir
grup doktorun karsisina cikarchlar. Her biri benim raporu eline alip, "Renk
kora degilsiniz. Goziinizin sadlam oldugunu biliyor musunuz? Ama
kirmizi 1sikta gecmissiniz" dediler. Artik bana ehliyetimi geri verecekler
diye disindim. Ama vermediler. Aradan bir hafta, on giin gecti. Yine
hastaneden bir davet aldim; bu kez psikiyatri bdluminden. Verilen tarih-
te hastaneye gittim. Beni bir odaya aldilar. Odada dért doktor vardi. ilk
doktor, "Raporunuza bakiyorum. Gozleriniz saglammis. Ama trafik
isiklart kirmiziya déndikten tam 58 saniye sonra ge¢misgsiniz. Bunun
yanhs oldugunu biliyor musunuz?" diye sordu. Ben de "Evet, yanhs bir
davranis" dedim. Ayni seyi, diger doktorlar da aynen tekrarladi. Ben de
"Evet, yanhs bir davranig" diye ayni cevabi verdim. Artik bana ehliyetimi
gen verecekler diye diisindum. Ama vermediler.

Trafik isiklarini 6grenelim

Aradan bir hafta, on gin gibi bir stre gecti. Bir mektupla karakola
davet aldim. Gittim, saninm artik ehliyetimi geri alacaktim. Ama
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dasundiagim gibi olmadi. "Sizi, trafije cikaracagiz" dediler. Bana bir
program verdiler. Bu, giinde iki saatlik, dort ganliak bir programdi. Ik
gln gittim. "Arabaya binin. sehir icinde dolasacadiz' dediler. Benimle
birlikte ¢ kisi daha bindi arabaya. Hareket ettim. ilk trafik 1siklarinda
durdum. Yanimdaki gorevii "Buna, trafik 151§1 denir. Kirmizida durulur.
San 15k, krmiziya donist gosteren uyarnidir. Anladiniz degil mi?" dedi.
Ben de tekrarladim "Evet, kirrmizt da durulur. Sar isik, kirmiziya donasa
gosteren uyandir” Isik yesile dondagande kalktim. Gorevli, "Yesil isikta
da kalkilir. Degil mi?" dedi. Ben de tekrar ettim, "Evet, yesil istkta kalkilir."
Yolda bir silre sonra kirmiziya dénen bir 151a rastladik. Bu kez arkadaki
gorevlilerden birisi, "Buna, trafik 151G1 denir. Kirmizida durulur. Sar 15Kk,
kirmiziya dénist gosteren uyandir. Anladiniz degil mi?" dedi. Ben de
tekrarladim, "Evet, kirmizi da durulur. San 1sik, kirmiziya déntisti goste-
ren uyarnidir." diye tekrar ettim. Bu sahneyi iki saat stresince her isikta
tekrarladik. O ginden sonraki ¢ gunde de, yine arabama Q¢ gorevli
bindi. Her 1sitkta ayni sahne usamimadan tekrarlandi. Ama sonunda ben
de ehliyetimi geri aldim.

Yukarnidaki dykilyi Almanya'da yasayan bir Turk isadamindan dinle-

dim. "Sonucg ne oldu?" dedim. Cok ciddi bicimde cevap verdi, "Ben artik
kirmizida hep duruyorum.”
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bu engeller benim hayatimd)." Bu goris acgisi, mutluluga giden bir yol
olmadigint gbsterdi. Mutluluk yoldur, dyleyse sahip oldugunuz her anin
kiymetini bilin ve mutlulugu, vaktinizi harcayacak kadar ozel biriyle
paylastiginiz icin, ona daha fazla deger verin. Unutmayin, zaman hig
kimse icin beklemez.

Oyleyse; Okulu bitirene kadar, 100 milyar kazanana kadar, cocuklarniz
olana kadar, Cocuklanniz evden aynlana kadar, ise baglayana kadar,
evienene kadar, Cuma gecesine kadar, Pazar sabahina kadar, Yeni bir
araba, ya da ev alana kadar, Borclan ddeyene kadar, ilkbahara kadar,
yaza kadar, sonbahara kadar, kisa kadar, Maas giniine kadar, sarkiniz
sdylenene kadar, emekli olana kadar, 6lene kadar...

Mutlu olmak icin icinde bulundugunuz andan daha iyi bir zaman
olduguna karar vermek i¢in beklemekten vazgecin. Mutluluk bir vang
degil, bir yolculuktur. "Pek ¢okian mutiulugu insandan daha yuksekte
ararlar, bazilari da daha alcakta. Oysa mutluluk insanin boyu
hizasindadir.

Unutmayin "YARIN KIMSEYE VAAD EDILMEMISTIR".
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likeleri anlatiyormus:

- iste yavrulanm... demis. Buna olta derler, sakin ucundaki yeme
aldanip da agziniza almayin. Buna zoka derler, sakin bunu yutmayin.
Buna ag derler. Sakin icine diismeyin.

Bu sirada balik¢inin binisi ani olarak serpme agi yukandan asadiya
ativermis. Anabalik ortada, yavrulan etrafinda, hepsi birden agmn icinde
kalinca saswrruslar. Bu tehlikeden kurtulug yolunu sormuslar.

- Yavrulanm demis... Ana balik, buna da tepeden inme derler. Hig
caresi yoktur.

Bu deyim, layik olmadig bir makama kural disi yoldan cikanlar icin
kullanidmaktadir.

BALTA KOYMAK

lii. Selimve ll. Mahmut zamanlarinda Yeniceriler dylesine azginlagmislar
ki, yollarda kadinlara sarkintilik eder, her tarafi haraca keser olmuslar.
istanbul limanina gelen ticaret gemilerinin yikii ne olursa olsun, satis
isine ancak Yeniceri zorbalar karisir, elde edilen kardan diledigi miktarin
komisyon olarak kendilerine ayirirlarmis. Gemi limana gelir gelmez, ilk
davranan zorba kendi nisani olan ‘balta’sini geminin burnuna asarmus.
Bu, geminin haracinin ancak baltayl asana ait oldugu anlamini ifade
edermis. Bunu goren diger Yenigeriler, “bu gemiye balta konmus” der ve
dokunmaziarmis.

Bu deyim birinin yapacadi ise engel olmak anlamina gelir.

irfan Tath
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esrari

* Avrupa'da laboratuarlarda yapilan arastirmaya gére Zemzem suyu
diger sulara gore cok daha az ktkirt tasimaktadir.

* Yine ayni arastirmaya gore diger sulara gore ¢cok daha besleyicidir ve
¢ok daha fazla mineral banindirmaktadr.

* Kaynagi hentz bulunamanustir. Nereden geldigi su anki teknolojiye
gore bile bilinemiyor. Yakinlarinda hicbir kuyu yok ve denize de 80 km
uzakhkta. Bu sartlarda suyunu denizden veya bagka bir kuyudan almasi
imkansiz. Nasil oluyor da yillardir suyu bitmiyor, bunu kimse bilmiyor.

* Acligini gidermek icin icen kisinin achgini, susuzlugunu gidermek icin
icenin susuzlugunu giderir.

* Sadece 1,5 metre derinligindeki ufacik bir kuyudan cikan su, hac mev-

simi boyunca milyonlarca hacinin tim su thtiyacint karsillamaktadir ve
hicbir zaman ne azalma ne de kuruma gdstermemektedir.
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* Dinya Saghk Orgiiti (WHO)" nun raporlarina gdre Diinya' daki en icile-
bilir ve saglikli sulardan biri.

* Amerika" da yapilan test sonuclarina gdre Dinya'da icinde mikroorga-
nizma ve bakteri bulundurmayan TEK su zemzem suyudur.
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yola koyuldu. Ana caddede ilerlerken, birden garip bir duygu dogdu
kalbinde. Bu duygu arabay! durdurup bir kutu st almasini sdylayordu.
Once kulak asmadi ve arabasini siirmeye devam etti. Ama ayni duygu
bu defa daha gucli bir sekilde benligini sardi. Bunun Rabbinden kendi-
sine gonderilmis bir isaret, bir mesaj olabilecedini distinerek; "Pekala
Rabbim, sGti alacagim" dedi.

Bu, ¢ok da zor bir sinav gibi gériinmayordu zaten. Arabadan inip bir
kutu sit alacakt o kadar. Oyle de yapti ve yeniden yola koyuldu. Ana
caddeden arabasini siirmeye devam ederken, bir ara sokagin agzindan
geciyordu ki, icindeki ses bu defa ona "O sokaga sap" diye emretti. Once
sokagi gecti, ama duygu kuvvetlenince peki diyerek geri doniip o sokaga
girdi.

Sokaktan ilerledik¢e binalarin gériniima degisiyor ve iki katli binalar
yerlerini tek kath derme-catma barakalara birakiyordu. Birkac ev daha
gectikten sonra, ses durmasini soyledi. Arabayi saga cekti ve etrafina
bakindi. Burasi tam anlamiyla bir gecekondu mahallesiydi. Ve evlerin
cogunun istgi sdonmusta. Belli ki, sabah erkenden ise gidecek insanlar
yataklarina girmisti bile. O bunlan dustnarken, yareginin sesi bu defa
ona su emri verdi:

"Git ve st sokagin karsisindaki yesil evde yasayan insanlara ver."
Gen¢ adam eve baktiginda onun pencerelerinden de digerleri gibi 151k
gelmedigini gdrdi. Bu anlamsiz birsey diye dusiindil bir an kendi kendi-
sine.

Bu evin insanlan yataklaninda uyuyorlar ve onlari uyandirdigim takdir-

de aptal durumuna disecegim. Ama o ses "Git ve siti vert" dedi yine
ona. Tereddit etti uzunca zaman. Sonra ayni aksam ettigi duayi hatirlad.
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Ve bunun Ondan bir isaret olabilecegine kanaat getirdi.
Arabasindan ¢iktr. isterlerse bana aptal goéziyle baksinlar. "Bu Rab’bimden
gelen bir emirse eger ona uyacagim" dedi kararhlikla.

Sokadin kargisindaki eve gitti ve zili cald. Icerden kosusturmalar,
garaltiler geldi. "Kimsin? Ne istiyorsun?" dedi icerden bir erkek sesi.
Aksani farkhiydi, ama soyledikleri anlasilabiliyordu.

"Buyrun?" diyen ev sahibine siitQi uzatti. "Bunu size getirdim" Adam
st aldigr gibi iceri kostu. Daha sonra koridorun 6teki ucundaki odadan
¢kan bir kadin mutfaga dogru segirtti hizla. Onu izleyen adarin
kucaginda ise bir bebek vardi. Aglayan bir bebek. Adam yan aglayarak
yart konusarak sunlan soyledi:

"Sehre geleli iki ay oluyor. Hala is bulamadim. Dostun ahbabin
yardimlanyla bugiine kadar geldik. Ama bugin bebegimize sit alacak
paramiz yoktu. Sirekli dua ediyordum Allah'a bize st gdndermesi icin”
Mutfaktan kadinin sesi geldi bu sirada. Onun soylediklerini anlayamadi,
cunki baska bir dil konusuyordu. Kocasi onun sozlerini geng adama ter-
ciime etti:

"O'ndan bize bir melegiyle sit gondermesini istiyordum. Sen bir
melek misin yoksa?'Geng adam clizdanindaki biitiin parayi ¢ikarip zorla
adamin eline tutusturdu. Ve adama bundan sonra onun igin hep dua
edecegini, ve biris bulabilmesi icin elinden geldigince yardima olacagini
sdyledi. Kelimeler bodazinda dugimlenince, déndi ve arabasina bindi.
Bu defa onun gozlerinden yagslar doktlayordu. ..

Artik Allah'in kullannin dualarini nasil duydugunu, onlara nasil cevap
verdigini daha iyl anlamist!
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Su kisa hayat icin
“kisa kisa”
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- Kendi meziyetlerini séylemek

Uygunsuz davramista bulunan bir dosttan nasil ilgi kesilir?
- Ug sekilde: onun yanma az ugramak, halini hatinni az sormak ve ondan
ihtiyacini giderecek bir sey istemekle.

Genclere uygun olan nedir? ihtiyarlara ne yakisir?
- Genclere haya ve cesaret, ihtiyarlara ise ilim ve agirbashiik.

Huzurlu olmak icin kimden kaginmak gerekir?
- Dalkavuk ve sonradan gdrmis kisiden.

Coémert kimdir?
- Bagislayan ve bagisindan dolayi da seving duyan kimsedir.

insanlarin arayip da hi¢ kimsenin tam olarak elde edemedigi sey nedir?
- Ug¢ sey; sihhat, mutluluk ve can yoldasi bir dost.

Zamanla ayip sayilacak bir iyilik var midir?
- Basa kakilarak yapilan comertlik.

Yigitligin alameti nedir?
- intikam almaya giicii yeterken bagislamak.

insanlanin kusurlarindan hangisi daha zararlidir?
- Kendisinin farkinda olmadigi ayibi?

Hayatta hangi "zaman" biisbiitin bosa harcanmistir?
- Bir kimse icin iyilik yapabilecegin halde yapmadi§in zaman.

Bir yerde ekilip de iki yerde hasat edilen tohum hangisidir?

- Arif kisilere iyilikte bulunmak; zira bu diinyada onlardan karsihik gora-
lur, 6teki diinyada da Allah'tan mukafat alinir.

insanligi mahveden seyler nelerdir?
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- Dbrt seydir: Buyikler icin cimrilik, alimler icin bayuklenmek, kadinlar
icin hayasizlik ve erkekler icin yalan.

Alim kimselerin yaptiklarini bosa cikaran sey nedir?
- Zalimleri dvmek.

Bir meselenin hallini kimden sorayim?
- Dinde samimi, iyilerle dost ve tam bir bilgiye sahip olandan.
Kisinin yiliginin alameti nedir?
- Bir kimsenin hatasini 6rtip akhna getirmeyerek ifsa etmemek ve is
isten gecince bir daha onu anmamaktir.

Bir kimseden bir sey istemenin sartlan nelerdir?
- Istekte bulundugu kisinin giizel ahlaki olmasi ve istedigi seyin kendi
durumuna uymasi.

insanlan sevdiren seyler nelerdir?
- iki sey: Beseri miinasebetlerde zulmetmemek ve diliyle kimseyi incitme-
mek.
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Eczahane
Falci
Gafiet
Haydu
Hirsizlik
ihtiyarhk
ihtiyat
ilim
insan émra
insallah
Kefen
Kibir
Kitap
Kursun
Lisan
Maharet
Mahkeme
Mecnun
Miucellit
Saadet
Sagma
Sancak
Suk(t
Sair

Siir
Timsah
Top
Vakit

icindeki ilaclarin faydasin, alandan ¢ok satanin gordugu isyeri
istedigimiz soyleyen
Taahhit altina irmek; kefil olmak
Dag bankeri
Ekmek mi? Vay, utanmaz herif! Milyon mu? Ask olsun!
Delilik ettirmeyi arzu ettiren yas
En ¢ok genclikte hazim oluyor, ama ancak ihtiyarlarin nasibi
Acliktan ne haber
Donis bileti satiimayan yolculuk
Nezaketle verilen ret cevabi
Moda dergilerine miracaat edilmeden bicilen elbise
Ahmaklarin vakar
Fikirler, disiinceler kutusu
Muharebe sekerlemesi
Cok uzagi (bile) vuran silah
Camur icinde para toplayip ellerini kirletmemek
Adalet pisirilen yer
Bizim gibi diisinmeyen
Kitap terzisi
Baskalannin bahtiyar olmasina calisma
Daima karsimizdakinin fikri
Vatana giydirilen en glzel kaftan
Belagat, dehsetli s6z
S6z kantarasy
Darasi alinmis s6z
Tohuma kagrmis kertenkele
Medeniyetlerin son stz
Adamina gore, en ucuz veya en pahall meta.
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Senin yalvarnigin, Allah'in senin ruhuna haber ucurmasindandr...
Senin c¢abalarin, careler araman, Allahin seni kendine yaklastirmasi,
ayaklarindaki bagtan ¢dzmesindendir...

Senin korkun, sevgin, imidin Allah'n l0tfunun kemendidir...
Senin her Yarabbi demenin aitinda, Allah'in buyur demesi vardir...

Gafilin, cahilin cani, bu duadan uzaktir...
Canki Yarabbi demeye izin yok ona...

Adzinda da kilit var, dilinde de...
Zarara ugradidi zaman, aglayip, sizlamasin diye Allah ona dert, agn, siz,
gam, keder vermedi...

Bununia anla ki, Allah’a dua etmeni, O'nu cagirmani saglayan dert,
Diinya saltanatindan daha iyidir...

Dertsiz dua soguktur.

Dertliyken yapilan dua goniilden kopar...

Mesnevi
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8. Zamanm seninle gecirmekle ilgilenmeyen biriyle zamanini harcama.

9. Belki de Allah dogru kisi ile karsilasmadan 6nce yanlis insanlarla
karsilagmamizi istemistir, boyle olunca minnettar olacagizdir.

10. Bir sona geldigin i¢in aglama, Onu yasadigin icin galimse.

11. Seni kiracak insanlar her zaman olacaktir, dyleyse glvenmeye
ihtiyacin var, sadece dikkatli ol.

12. Daha iyi bir insan ol ve yeni bir insanla karsilasmadan o kisinin de
senin kim oldugunu bildigini imit etmeden 6nce kendinin kim oldugunu
bildiginden emin ol

13. Cok fazla ugrasma, en iyi seyler ummadigin zamanlarda olur.

Bunu, cok sik gorismeseniz de, cok fazla aramasanizda, her ne
sebeple olursa olsun arkadasinmiz olanlara génderin, hatirlatin.

"OLAN HERSEYIN ARKASINDA BiR SEBEP VARDIR."
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O kilem

Gialmek, aptal goriinme riskini gbze almaktir.

Aglamak, duygusal gériinmeyi gbze almaktir.

Birine ulasmak, ona baglanmayi géze almaktir.

Duygulan agiklamak, reddedilmeyi goze almaktir.

Hayalleri aciklamak, alay edilmeyi gdze almaktir.

Sevmek ,sevilmeme riskini goze almaktir.

Tum zorluklann Gzerine gitmek, basarisiz olma riskini géze almaktir.

Fakat bu riskler gdze alinmahdir, ¢cinkl hayattaki en bayik tehlike hig
risk almamaktir.

Hicbir seyi gdze alamayan kisi, hicbir seye sahip degildir ve kendisi de bir
higtir.

0, aat ve kederden kendisini sakinabilir, ama hi¢ bir zaman, hissetmeyi,
degismeyi, bluyimeyi veya sevmeyi 6grenemeyecektir.

O, kaidelere prangalanmis bir kéledir.
Yalmzca risk alan kisi dzgtrdor.
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6grendim.

YAS 33 Bir arkadasi kaybetmenin en kestirme yolunun ona édiing para
vermek oldugunu dgrendim.

YAS 36 Onemii olanin baskalarinin benim icin ne dusundikleri degil,
benim kendi hakkimda ne dasiindigim oldugunu 6grendim.

YAS 38 Esimin beni hala sevdigini, tabakta iki elma kaldiginda kag¢agana
almasindan anlayabilecegimi o6grendim.

YAS 41 Bir insanin kendine olan giiveninin, basansini buyik oranda
belirledigini 6grendim.

YAS 44 Annemin beni gormekten her seferinde sonsuz mutluluk
duydugunu 6§rendim..

YAS 46 Yalmzca minik bir kart godndererek bile birinin génlant
aydintatabilecegimi 6§rendim.

YAS 49 Herhangi bir isi yaptigimdan daha iyi yapmaya calistigimda, o
isin yaratiahga donastagina 6grendim. .

YAS 50 Sevgi, evde Oretilmemigse, baska yerde 6grenmenin ¢ok giig
olabilecegini 6grendim.

YAS 53 insanlann bana, izin verdigim bicimde davrandikiarini
ogrendim.
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YAS 55 Kugik kararlan akhimia, biyuk kararlan ise kalbimle almam
gerektigini 6grendim.

YAS 64 Mutlulugun parfum gibi oldugunu, Kendime bulastirmadan
baskalarina veremeyecegimi 6grendim.

YAS 70 lyi kalpli ve sevecen olmanin, mikemmel olmaktan daha iyi
oldugunu 6grendim.

YAS 82 Sanalar icinde kivransam bile baskalarina bas agrisi olmamam
gerektigini 6grendim.

YAS 90 Kiminle evlenecedin kararmnin hayatta verilen en dnemli karar
oldugunu 6grendim.

YAS 95 Ogrenmem gereken daha pek cok seyler oldugunu 6grendim.
Din sabaha karsi kendimle konustum. Ben hep kendime cikan bir
yokustum. Yokusun basinda bir diigman vardi. Onu vurmaya gittim ken-

dimle vurustum

OZDEMIR ASAF
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Affetmek, o kisiyi sevmek degil.

Affetmek, o kisiyle konusmak zorunda olmak degil.
Affetmek, o kisiyle iliskiyi siirdiirmek degil.

Affetmek, o kisinin beklentileri dogrultusunda davranmak degil.
Affetmek, o kisiyi kucaklamak degil.

Affetmek, o kisiyi su¢suz bulmak degil.

Affetmek, o kisiyi hakli bulmak degil.

Affetmek, o kisinin verdigi zararlan telafi etmek icin ¢aba
godstermemek degil.

*  Affetmek kirginhgin, kiiskinligan, nefretin hapishanesinden
dzgurluge kavusmak affetmek artik acyi hissetmemektir.

*  * ¥ ¥ X % F ¥

Sen unuttugunda, onun unutmadigini da unut ki, affetmenin son-
suzluk denizinde 6zgiwce yuriayebilesin! "duygusal unutma" affetmenin
diger adidir.
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21,

Yizeyde hazine bulamazsiniz.

Kahkaha ruhun dansidir.

Mucize, enenjinizi korkulanniza degil riiyalarimiza verdiginiz
zaman baslar.

Karsinizdakini dinliyor musunuz, yoksa konusmak icin sira mi
bekliyorsunuz?

ikiyiizlalik sahibi tarafindan géralemez.

Hayatimiz1 bir para kazanma denemesi olarak kullanmayin.
Cennete gitmenin iki yolu vardir:

1) Gergekten oldigantiz zaman

2) Gergekten yasadi§iniz zarnan

Gercek zenginlik vaktinizi insanlara vermektir, para karsiligi
satmak degil.

Muizigi notalarin arasindaki sessizlik meydana getirir.
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* Arkamda yiiriime, ben dncin olmayabilirim. Ontimde yarame, takipgin
olmayabilirim. Yanimda yGri, bdylece ikimiz esit oluruz.
(Ute Kabilesi)

* Oliler gl ve bilgilerini beraberinde gotirmez, yasayanlara ilave eder.
{Hopi Kabilesi)

* Dlsmanimmi cesur ve Kkuvvetli yap! EJer onu yenersem utang
duymayayim.

(Apache Kabilesi)

* Seytan hakkinda konusmayin. Genglerin kalbinde merak uyandirir.
{Siyu Kabilesi)

* Bir kere al sunu demek, iki kere ben verecedim demekten iyidir.
(Kabilesi bilinmiyor)

* Su gibi olmaliyiz. Her seyden asagida, ama kayadan bile kuvvetli.
(Siyu Kabilesi)
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* Bir baskasinin kabahati hakkinda konugmadan 6nce daima kendi
makoseninin icine bak
(Sauk Kabilesi)

* Bir digman ¢ok, yiz dost azdw.
{Hopi Kabilesi)

* Kehanet, muhtemel bir olayi kesin bir bakis ile gdormekten baska sey
degildir. Hava ya bulutlu olacaktir, ya da glnes acacaktir.
{Cherokee Kabilesi)

* Komsun hakkinda hiikiim vermeden 6nce, iki ay onun makosenleriyle
yuarit
{Cheyenne Kabilesi)

* Dogum yapan hersey disidir. Kadinlarin ezelden beri bildigi kainatin
dengelerini erkekler de anlamaya basladiklarn zaman, dinya daha iyi bir
dinya olmak lizere degismeye baslamis olacaktir.

{Mohawk Kabilesi)

* Unutmayin cocuklariniz sizin degildir. Onu Yaratici'dan 6dang aldiniz.
{Mohawk Kabilesi)

* Ganamiizde insanlar bilgiyi arar oldu, hikmeti degil. Halbuki bilgi mazi-
dir, hikmet ise istikbal!
{Lumbee Kabilesi)

* Askl tanidiginda, Yaratici'vi da tanirsin.
{(Fox Kabilesi)
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dogru oldugundan emin dedilsin. Fakat yine de testi gecebilirsin, ciinki
geriye bir filtre daha kaldi.”

Uciinci Filtre: ise Yararhhik Filtresi
"Bana arkadasim hakkinda soyleyecedin sey benim isime yarar mi?"
"Hayir, gercekten degil."

"fyi," diye tamamlad) Sokrat. "Eger, bana sdyleyecedin sey dogru
degilse, iyi dedilse ve ise yarar ya da faydali degilse bana niye sdyleyesin
ki?" Bu Sokrat'in iyi bir filozof olmasinin ve bilyk saygt gormesinin sebe-
biydi. Yakin ve sevdiginiz herhangi bir arkadasiniz hakkinda basibos
konugmalar duydudunuz her sefer bu Ug Filtre Testi'ni kullanmaniz, siz-
ler icin cok yararli olacaktir.
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Cocugu,tabiati, zalimle kaviden baskasina itaati.
v Uc kisiye aayiniz:

Zenginlikten sonra fakir dusene,serefli iken zelil olana, cahiller
arasinda kalan alime.
v'U¢ nesneden her yerde kacmaliyiz:

Yersiz siddetten,acik birakmayan tatminden, kendimize ¢evrilmeyen
tehditten.
v'U¢ kisiden korkunuz:

Merhametsizden, miraiden, murtekipten.
v'U¢ musibetten uzaklaginiz:

Zulimden zelzeleden bilirim iddiasinda olan cahilden.
v'Uc kisiye el uzatimz:

Hastaya, garibe, muhitinde anlasilmayan bedbahta.(Bu ylzden
kalabahgin arasinda yalniz yasayana.)
v'Uc tarli davranis kaba ve sahtedir:

Kendini belli eden sanat, niimayis¢i ahlak, kendine gilivenen
dindarlik.
v'U¢ sey saadetin sirndir:

Tevazu kanaat ve dlamiin esiginde sik sik dinlenme zevki.
v'Dlinya Gc¢ seyle cennet olur:

Elden,dilden ve goniilden vermekle, Allah kullarini ta'n etmeyip affet-
mekle, zalime zulmetmeyip hidayet yolunu gostermekle.
v'Ucg kisi karanlikta kalmistir:

Askindan cok talakatini kullanan,imanini iddia yapan, aklin meyvesin-
den lezzet almayan.
v'U¢ hakimin hikminde hata aranmaz:
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Kalbin, kaderin, dlumin.
v'Uc yerde insan kendini tanir:

Tovbede, zalimin kahn altinda, son nefesinde.
v'Gdzyasinin (¢ yerde lezzetine doyulmaz:

Vuslatta, magfirette, merhamette.
vinsanlar icinde kendini bilenler su ¢ Kisidir:

Ruzgan bile inatmeyenler, kendi adlarnni sdylemekten utananlar,
Allah emaneti olan insanlara kati gozlerle bakmayanlar.
v'U¢ tarlix insan Allah'tan uzaktir:

Rahatlarini hesaplayarak hizmetten kacinanlar, duygulu olduklarini
ileri strip de sefalet sahnelerinden uzak duranlar, sefil ruhlarda feyz
arayaniar.
v'Ug tarli insan Allah'i géreceginden majdelenmistir:

Saf kalpler, gecenin karanliginda ginesi bulanlar, 6limi hayatta iken
batian hareketleriyle birlesmis olanlar.
vinsan g seyin hududunda durmasin bilmelidir:

isteklerin, aklin, hayatin.

Nurettin Topcu
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Her seyi merak etmeyin..
Sugunuzu inkar etmeyin..

Serefinizi kaybetmeyin..

Vataninizi terk etmeyin..

EDIN

lyilige niyet edin..
Bayuklere hirmet edin..
Sikintiya sabredin..

Aza kanaat edin..
Sézunuzde sebat edin..
Bildiginizle amel edin..
Hatanmzi kabul edin..
Daima ibadet edin..
Yaramaz ise def edin..
Varken tasarruf edin..
Alimlerle sohbet edin..
Nefsinizle inat edin..
Sofraniza davet edin..
Zararliysa men edin..
Seviyorsaniz ifade edin..
Kalpleri fethedin..
Misafire ikram edin..
Muhtaca yardim edin..

Bilseniz de istisare edin..

Tehlikeye dikkat edin..
Hakki teslim edin..

Unutacaksaniz kaydedin..

Esirgemeyin latfedin..
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Gariplere merhamet edin..
Kazanmaya gayret edin..
Muminlere dua edin..
Caligam takdir edin..
Basariy) tebrik edin..
Mazereti kabul edin..

Her an tevekkil edin..
Hastalan ziyaret edin..
Cocufunuzu terbiye edin..
Herkese tebessim edin..
Glivenseniz de kontrol edin..
inanmayana ispat edin_.
Fakirleri gozetin..

Hayir icin sarf edin..

HAYATA DAIR 2
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ve paylasimin arasinda biylimeye devam ediyordu. Onlarsa aralarinda
hep "mutiuluk” denen birinden bahsediyorlardl. Dayanamadi bir gin
sordu egitime :

"Neydi mutluluk?"

"Mutluluk senin icinde" dedi. "Yeter ki onu hisset. Qyle bir hisset ki
cevrendekilerede yayilsin. Yalniz unutma onu korumak biraz da senin
elinde. Mutluluk birazda caba ve dzveri ister. Ama inan Bencil bu hepsine
deger."

Bencil o anda icinde "mutlulugu” hissetti.Simsicakti ve hi¢ de sandigi
kadar uzakta da degildi. Mutiuluk kendi iginde ve yanibasindayd.
Basindan beri hep tek basina oldugunu saniyordu ama ashnda hig yalniz
degildi. Ozellikie sevgi ve sefkat onu hi¢cbir zaman yalniz birakmamig
herzaman destek olmuslardi. Gozleri yasardi "Bencilin" Nasi olupta
buniar simdiye kadar diisiinememisti. Simdi sevgi ve sevkati icinde ta
derinden hissediyordu. Oyle giizel bir duyguydu ki bu...

Daha sonra diger bencilleri ve paylastiklarini disiindd. Neselenmisti
iste o an egitimle g6z gdze geldiler.

Egitim ona gilimseyerek dedi ki "Artik senin benimle bu en son
ginin" Bencil aglamakl oldu birden ne kadar da alismisti ona...

"Bencil, hersey icin tesekkiir ederim egitimini basanyla tamamladin
Sen tanidiim en basarnli 6grencimdin. Keske herkes senin gibi olsa idi.
Bundan sonra seni YASAMIN kollanina atiyorum artik sana "INSAN"
diyecegiz."

insan hic¢ bir zaman egitimi ve onun ona verdiklerini unutmadi.
Yasama kostu ve ona kucak act artik aldiklanni tek tek yasama verme
zaman gelmigti, artik paylagma zamaniyd.

Sevgi ve sevkat ise onunla birlikte mutlulukla yasamdaki diger
insanlara gulumsiyordu.

HAYATA DAIR 2
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Bu arada ingaat tamamen durur, isciler dadiimaya baslar. Bankacilan
kaybetme telasi alir. Kdpriniin nasil insa edilecedini yalniz baba ogul
bildigi igin projenin yattigini disunarler.

Washington Roebling bir giin hastanede yatagina mahkum halde
yatarken aklina bir iletisim yontemi gelistirme fikri gelir. Her yani felclidir
ancak sadece tek parmagim oynatabilmektedir. Yaninda sabirla bekle-
yen, ideallerini paylasan sevgili kansina dokunur tek parmagiyla. Uzun
ugraslar sonunda parmak isaretleriyle kansina képru insaatinin detaylarini
aniatmaya baslar. Sevdigi adamin ideallerine derinden inanan kadin
sabirla, sefkatle projenin detaylarnini hecelemeye baslar. Ve bu tam 13 yil
strer. Sonunda altinda nice asiklann asklanni tazeledigi Brooklyn képra-
stniin insaati tamamlanir.

HAYATA DAIR 2



Hayat bir fincan kahve gibidir; bazen ac, bazen tath olur. Onemli
olan kahvenin tadi degil, onu kiminle birlikte ictiginizdir.

Niccoloe Paganini ondokuzuncu yizyilda yasamis yetenekli bir mizis-
yendir. Herkesin hayran oldugu Gnlt kemana kalabalik bir dinleyici
oninde dnemli bir konser veriyordu. Batan orkestra Paganini'nin igli
keman sesine ustalikla eslik etmek Gzere purdikkat caliyordu. Derken
bekienmedik bir sey oldu. Paganini'nin kemaninin tellerinden biri 'cat’
diye kopuverdi. Kemanin orta teli herkesin gérecegi bicimde havada sal-
lanmaya bagladi.

Usta miizisyenin alnina ve yiiziine bir anda terler hiicum etti. Hayli
zorda kaldigi belliydi. Ancak hicbir sey olmamig gibi kalan g telle kemani
ayni glzellikte calmayi surdirdi. Fakat cok ge¢meden olabilecek en kota
sey oldu. Orkestrayi yéneten sefin saskin bakiglan arasinda ikinci tel de
koptu.

Paganinibunaragmen yine calmaya devametti. Mizigin giizelliginden
ve kemanin sesinden eksilen birsey yoktu hala. Fakat birkac dakika sonra
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ticiincll tel de koptu. Orkestranin icra ettigi parcanin sonlarina gelinmisti.
Simdi ustanin kemanindan kopmus ¢ tel avare avare sallamyordu. Usta
sanatgl herkesin saskin bakislan arasinda tek telli kemanla muzigin
glzelliginden hicbir sey eksiltmeden parcayi bitirdi.

Dinleyiciler ayada kalkip gorilmemis bir coskuyla uzun uzun
alkisladilar. Alkis sesleri kesilmek {izereyken, Paganini dinleyicilerden
koltuklarna yaslanmalanini istedi. Konserin kaginilmaz olarak bitecegini
dasiinen dinleyiciler caresiz oturdular. Paganini kemanini herkesin
gobrecegdi bicimde kaldirdi. Basiyla orkestra sefine ' basla ' isareti yapip
tekrar dinleyiciye dondu. Goézlerini hafifce kisip gulimsedi ve bagirdi:
"Paganini ve bir tek tel!" sonra tek telli Stradivarius marka kemanini ¢ene-
sinin altina alip son parcayr mitkemmel bir performansla icra etti.

Eviilik de kalabaliklar karsisinda verdigimiz bir konser gibi degil
midir? Baslangicta her sey mukemmeldir. Eksigimiz, gedigimiz, kusuru-
muz yok gibidir. iliskinin de kusursuz gidecegini dasanaraz. Ahengin hig
piarizsiz surecegint hayal ederiz.. Sonra Paganini'nin kemani gibi bizim
de zamanla tellerimiz kopmaya baslar. Eksiklerimiz ortaya ¢ikar. Ahenk
bozulur gibi olur. Béyle zamanlarda coklarinin yapti§i gibi bizim de
yaptginiz kopan tellere odaklanip illa da eksik yanlanmizi gérmektir.
Paganini gibi pek az insanin yapmayl goze aldigi ise kalan tek tele
odaklanip askimizin sesini bir keman gibi yiregimizde sirdiirmeye
devam etmektir. $imdi sorun kendinize... Bir tek teliniz bile kalmadi mi
konseri stirdiirmek igin?

Cevabi biliyorsunuz... "Her sey bitse de askimiz kemanimizda kalan
tek tel!" Konser devam ediyor...

Senai Demirci
"Aska Dair Oykiler"

HAYATA DAIR 2
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kiskaanda, "gunibirlik" telaglarin girdabinda 6gutariz yanimizda ve
yakinimizda olani...

Tipki {izerinde yillar boyu oturup dilendigi sandigin kapadgini
kaldirmay! aklina getirmeyen dilenci gibiyiz. ici miicevher dolu bir sandik
var yanimizda, ancak doniip bakmadigimiz icin yoksul belliyoruz kendi-
mizi, sandi§) bos saniyoruz.

iste bu sabah aymi yasti§ paylastiginiz insanin yizi ne kadar
tanidiksa, o kadar cok kesfe muhtactir. Onun yiizii en ¢ok size bakti. Ozel
olarak sizin igin giildd, sizin icin hizinlendi. Bu sabah yaninizda, 6zel
olarak sizin icin yaratiimis "bir"i oldugunu gorin.

YoziinGn tam detaylariyla size yonelen sevginin isaretlerini okuyun
ve sOyle deyin: "Gdzleri yalmz bana bakiyor. Kulaklan en ince dertlerimi
dinlemeye hazir. Dili yalniz bana sevgi sozleri soylayor. iki dudaginin
arasinda kivranip saklanan sade ve icten tebessiitmi en cok benim hak
ettigimi dastniyor."

Unutmayin, sandifinizda sandiginizdan fazlas var.

HAYATA DAIR 2



@ sorebe

Yash kadin sallanan koltuguna oturmus, yakin gozitukleri gdziinin
dninden yanaklarina sarkmig halde elindeki 6rgisiine konsantre olmustu.
Pencereden siiziilen hafif esinti beyaz yasmagini oksuyor, yanagina
tasmus birkag sag teliyle oynasiyordu. Biraz uzakta &devini hazirlayan
torununu unutmusg gibiydi. Lise dgrencisiydi. Taze agmig bir bahar cicegi
gibi, beyaz gémleginin icinde pamuk prenses gibi duruyordu.

"Babaanne, neden herkes gercek aski bir tirla bulamiyor?” Torununun
sesiyle irkilir gibi oldu. Yiizinden tath bir tebessiimle drgastuni bir kena-
ra biraktl. Gen¢ kizin yanina vardl. Uzun san saclanm oksadi sefkatle.
Yiazuna avuglaninin icine aldi.

"Dinlemek istiyor musun?" diye sordu.

Kiz basin1 babaannesinin kucagmna birakti. "Evet” anlamina geliyordu
bu.

"Yuzyillar 6nce, diinya henliz ¢cok gencken, gercek ask varrmis, her

yerde hemen bulunabiliyormus. Su gibi. Hava gibi. Boyle kolayca
bulundugu icin kadinlar ve erkekler pek pesine dasmezlermis gercek
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askin. Kiymetini de bilemezlermis..."

Bir sire durdu. Torununun heniiz hayat yikiuyle yorulmamis geng
omuziarin oksad.

"Bunun Gzerine Yaraticimiz ki melegi gorevlendirip aski gizlemelerini
istemis. Melekler askl 6nce yerin dibine saklamiglar. Fakat kadinlar ve
erkekler toprady kazip kolayca bulmuglar askl. Bunun Gzerine melekler
yuksek dadlann zirvelerine kaldirmislar aski. Fakat kadinlar ve erkekler
daglara kolayca tirmarip bulmuglar aski. Sonra, melekler askiokyanuslarin
dibine gdmmusler. Erkekler ve kadinlar denizlere dalip kolayca su yliziine
cikarmislar askr."

"0 halde, gercek aski bulmak cok zor degil. Clinki kadinlar ve erkek-
ler kazabiliyor, tirmanabiliyor ve dalabiliyorlar' diye tamamlamis geng
kiz.

"Fakat,” diye devam etmis babaanne, "melekler sonunda gercek agki
kadinlarin ve erkeklerin kalbine saklamislar. iste o giinden beri kadinlar
ve erkekler gercek aski kolayca bulamamislar. ClinkGi gercek agkin
saklanabilecedi her yere bakiyorlar, ancak hemen goéguslerinin icinde
olabilecegi akillarina hi¢ gelmiyormus.."

"Bunu bildikleri halde neden hala dénip kalplerine bakmiyorlar?”
diye sordu geng kiz.

Babaanne derin bir nefes ald.

"Saklambac oynadigin ginlen hatirla," dedi, "ebe herkesi sobeler ama
hep bir kisiyi unutur-kendisini. Oyundakileri hep bir eksik sayar o yuz-
den... Ask da dyle iste.. Kaltbimizin orta yerinde duruyor, ama kendini hig
aramiyor..."

HAYATA DAIR 2









daha fazla onartlmaya, yenilenmeye, bakim gérmeye, gozden gecirilme-
ye ihtiyaclan vardir. Hicbir insani eskidi, bozuldu, ise yaramiyor diye eli-
nizden gikarma hakkiniz yoktur.

Hatirlayin, bir yardim eline ihtiya¢c duyarsaniz, kendi omzunuzdan
kolunuza dogru g6z gezdirin, dirsedinize ve bileginize varin, iste tam
orada bir yardim eli bulacaksiniz.

Yaslandikca, iki elinizin oldugunu, birinin kendinize, diderinin de
baskalarina yardim etmek Gzere yaninizda hazir bekledigini fark edecek-
siniz,

Bir kadinin giizelligi giydigi elbisede, beden odlcilerinde ya da sagini
tarayis stilinde degildir.

Bir kadinin gaizelligi gdzlerinden okunmali, cinkil gozler kalbe, yani
askin yasadigi Qilkeye giden kapidir.

Bir kadinin glzelligi yGziindeki benlerden degil, icinde sakladigi
ruhundan okunur.

Audray Hepburn, giizel kalmak adina démrinin son yillanni dinya

cocuklanna iyilik etmeye harcadi. UNICEF temsilcsi olarak cocuklann
iyiligi icin dinyayr dolasgti.
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musunuz, annem bir erkek cocugu doguracagini hissettiginde sdyle dua
etmis: "Rabbim, hi¢ stiphesiz benim oglum icin bir kiz belirledin kaderin-
de. Eder oflumun evienecegi kizda bir sakatlik olacaksa, bu sakathk
benim oglumda kalsin, evienece§i kiz giizel olsun.

Sakat ve cirkin bir kadin, sakat ve cirkin bir erkekten daha ¢ekilmez
olur." Moses'in bu sdzlerinden sonra Frumtje gdzlerini yeniden kaldirdi,
onun godzierinin icine bakti, elini uzatip Moses'in elini tuttu. Ve daha
sonra Moses'in sevgili esi oldu.

*Bu Oykit "peri masah' degil. Unli Alman besteci Mendesshon'un
buyukbabasi ile buyiikannesinin evienmelerinin dykasadir.
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Gen¢ adam, evinin alt katinda marangozluk yapiyordu. Kapt ve
pencere konusunda uzmandi. Fakat plastik pencereler yayginlasinca,
ahsap olanlara ragbet azaldi. Bu yiizden isler iyi gitmiyordu. Ustelik de
cocuklan biyimus, birt hari¢ okula baslamisti. Masraflan artinca,
yanindaki kalfasina yol verdi. Ise biraz daha erken koyulur, yardimciya
ayirdigr parayi, cocuklann hargliina katardi.

Adam, bir giin calisirken, elektrik kesildi. Ve uzun siire bekledigi
halde gelmedi. Aksi gibi, 0o aksam (izen teslim etmesi gereken birkag
pencere vardil. Bos kalmayt sevmezdi. Planyay! yagladi, talaslan stpir-
dii. Biraz dinlenmek icin eve ¢ikarken, sigortaya goz athi.

Eger yaniimiyorsa, bu is normal degildi. Biri gelip sigortayi kapatmis
olmaliydi. Salteri kaldirinca, atélye aydinlandi. Tahminleri dogru
okrmisti
ama, bu ise bir anlam veremiyordu. Saka dese, bayle bir saka yapilmazdi.
Kendisini kiskanacak bir diismani da yoktu.

HAYATA DAIR 2



ise koyuldugunda, yine aym sey oldu. Ama bu sefer sucluyu
gormusti. Oglu, evden atolyeye baglanan merdiveni sessizce inmis ve
sigortayr kapattigi sirada, babasimi karsisinda bulmustu.

Adam, on yasina gelmis bir cocugun baéyle bir haylazhgim affede-
mezdi. Bitin giind, onun yhzinden mahvolmustu. Bir kere yapmis
olsa, ses cikartmazdi. Ama tekrarlamasi, hangi ydnden bakilirsa bakilsin,
blylk hataydi. Saclarindan yakalayip siki bir tokat atti. Her sey onun
tyiligi icindi. Belki vurdugu tokat, serseri olmasini engellerdi.

Adam, oglunun gozyaslanni gérmezden geldi ve eve ciktiktan
sonra, esine dert yanarak:
- Bu cocugun, okulda kimlerle diistip kalktigini bilmemiz lazim!..
dedi. Eger serbest birakirsak, bagimiza biyiik dertler acacak!..

Adam, bir siire diistindil. Sonunda da en kolay yolu buldu. Oglunun
hi¢ aksatmadan tuttugu ginligiande, arkadaslarina ait ip ucu
olmahydi.

Est istemese de, ona kulak asmad) ve cocugunun ganliagani oku-
maya basladi.

Oglu, en son sayfada:

"Bu gece kot bir riiya gordiim! " yazmisti. "Atdlyede calisirken, babami
elektrik carpiyordu. Allah'im onu koru!.. Ben elimden geleni
yapacagim!"
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hastah§inda; yorguniuga pabug biraktirmayacak kudreti verdim.
Her tarih sart altinda, hatta kendilerini ¢ok koéti incitseler de,
cocuklanni sevmek duygusalligin verdim.

Bu duygusallk her yastaki cocuklannin yaralarini sarmalarina,
sorunlarini dinleyip paylasmalanna yardim ediyor.

Kocalanm tim kusurlanyla sevmek kuvvetini verdim. Onlara iyi bir
kocanin esini asla incitmeyecegini fakat bazen destek ve kuvvetini dene-
yecek davranislarda bulunacagini anlayacak duyarh bir zeka verdim.

Tek zayiflik olarak kadinlara bir gdzyas! verdim... Tamamen kendile-

rinin sahip olduklan, ihtiyaclan oldugunda kullanmak Gzere. insanlik i¢in
bir gbzyas..." diye cevapladt...
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Hepimiz hayallerimiz kadar varoluruz; ve hepimiz sdyledigimiz kadar

degil hissettigimiz kadar severiz...

Ve bir gin anlarsimiz ki sevgilerde gurur olmaz,gururun oldugu

yerde zaten sevgi barinamaz.
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Sirasi geldiginde Octinch mum hiiztinla bir sesle dedi ki:
"Ben SEVGI' yim!

Yanacak giciim kalmadi . insanlar beni unuttu, degerimi anlamiyorlar.
En yakinlarmi sevmeyi bile unuttular.”

Ve daha fazla beklemeden sonip gitti.
Ansizin.

Odaya bir cocuk girdi ve 3 mumun da yanmadigini goérda.
"Neden yanmiyorsunuz? Sizin sonsuza kadar yanmaniz gerekmiyor
muydu?" dedi ve ardindan aglamaya basladi.

O zaman doérdiincd mum konusmaya baglad:

"Korkma ben yandigim sirece &teki mumlar da yeniden yakabiliriz, ben
UMUT'um?"

Cocuk parildayan gézleriyle UMUT mumunu aldi ve 6teki mumlan
birer birer yakti.

UMUT 1§t yasamimizdan hi¢ eksik olmamali ki hepimiz onunla bir-
likte Vefa'yl, Banis' ve Sevgi'yi yasatabilelim!

Ganianiaz aydinlhik olsun.
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Bir zamanlar, buylk ve gucla bir Ulkeyi ydneten kralin 4 esi varmis.
Kral en cok 4. esini severmis, bir dedigini iki etmez, her seyin en gazelini
en iyisini cna verirmis.

Kral 3. esini de ¢ok severmis. bu gizelligin bir gan kendisini terk
edebileceginden korktugu icin, onu c¢ok kiskanir, Gzerine titrermis.

2. Esini de severmis kral. kendisine karst her zaman iyl ve sabirh
davranan esi, kralin ne zaman bir derdi olsa daima onun yaninda bulu-
nur sorunun ¢déziminde ona destek verirmis.

Kralice olan 1. esiymis kralin. Onu en ¢ok seven, karsilik beklemeden
seven, saglhigina ve hakimranhgmna en bayik katkiyi saglayan bu esi
olmasina ragmen kral 1. esini sevmezmis ve onunla hig ilgilenmezmis.

Bir gun kral dlumcil bir hastalia yakalanmis. yakinda &lecegini

anladigi ve oldukten sonra yapayalniz kalmaktan cok korktugu icin,
eslerinden hangisin 8lam yalnizli§im kendisi ile paylagmak isteyebilecedini

HAYATA DAIR 2



6grenmek istemis.

En cok sevdigi 4. esine 6lam yolculugunda kendine eslik etmek ister
mi diye sordugunda aldidi yanit kalbine bigak gibi saplanan kisa ve net
"mimkin degil " olmus.

"Hayatim boyunca seni sevdim sen benimle birlikte 6lmeyi kabul
eder misin" sorusuna 3. esi "hayir, hayat cok giizel. sen dlance ben yeni-
den evlenecedim” diye yanitlamis. Kral bir kez daha yikiimis.

"Her sorunumda her zaman yanimda olan bana yardim eden sendin,
bu sorunumda da bana yardima olur musun” talebine kars! 2. esinden;
"Bu sorunun icin hi¢ bir sey yapamam, olsa olsa sana mezarnna kadar
eslik eder, glizel bir cenaze téreni yaptinr ve yasini tutanm" karsiligini
almis.

Blyik bir hayal kinkhdi yasamakta olan kral 1. esinin sesi ile irkilmis.
"nereye gidersen git seninle olurum, seni takip ederim" ah diye inlemis
kral; "keske bir sansim daha olsaydi."

Hayatta hepimiz 4 esliyiz ashinda:

4. Esimiz vicudumuz; Onun gazel gorinmesi icin ne kadar zaman,
kaynak ve caba harcarsak harcayalim dldigimuzde bizi terk edecektir.

3. Esimiz sahip oldugumuz servetimiz ve statumuzdiar olir dlmez
baskalarina yar olacaktir.

2. Es ailemiz ve dostlarimizdir. Batan sikintimizi paylastiginmz bu
kisilerin en son yapabilecekleri sey bu dinyadan goézleri yash bizi
ugurlamak olacaktir.

1. Eg ise ruhumuzdur.
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Her turl( se¢iminiz ya sevgi ya korku disincesinden kaynaklaniyor.
Korku; daraltan, kapayan, ice hapseden, kacan, gizleyen, biriktiren,
ytgan, zarar veren enerjidir

Sevgi; genigleten, acan, yayilan, kalan, acgik olan paylasan, iyilestiren
enerjidir.

Korku bedenleri giysilerle sararak gizler.
Sevgi ¢iplak olmaya izin verir.

Korku sahip olduklanna simsiki yapisir.
Sevgi sahip olduklarnni paylasir.

Korku zorba yakinlik ister,

Sevgi sevecen yakinlhk.

Korku simsiki sarar, birakmak istemez,
Sevgi 6zgir birakir.

Korku kurutur,

Sevgi yumusatir.

HAYATA DAIR 2



Korku saldinr,
Sevgi bagnna basar

Her insan dusincesi, s6zl, davranisi bu duygularin birinden
kaynaklanir. Bu konuda bagka bir segiminiz yok, ¢iinki sececeginiz baska

bir sey yok.

Ama bu iKi duygudan hangisini sececediniz konusunda 6zgirsi-
naz.
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tererek. Digeri Basan... Ben ise Sevgi...” Sonra ekler; “Simdi iceri gir ve
kocanla konus. Hangimizi evinizde istersiniz?.."

Kadmn iceri girip sOylenenleri kocasina anlatir.
Adam duyduklanyla neselenerek;

“Ne glizel, der. Madem dyle, Zengin'i iceri ¢cagiralim ve evimizi zen-
ginlikle doldursun..." Karisi itiraz eder;

"Carim, nigin Basari'yvi cagirmiyoruz?” Bu sirada, evin diger kdsesinde
bulunan gelinleri konustuklanm duyar. Kosarak gelir ve kendi fikrini soy-
ler; "Sevgi'vi cagirsak daha iyi olmaz mi? Evimiz sevgiyle dolar!..”
“Gelinimizin teklifini dikkate alalim” der adam kansina... “Disan gik ve
bizim misafirimiz olmasi icin Sevgi'yi davet et.”

Kadin disan cikar ve yash adamlara sorar; “Hanginiz Sevgi idi?
Liatfen iceri gel ve misafirimiz ol...” Sevgi ayaga kalkar ve eve dogru yuru-
meye baglar. Fakat diger iki yash adam da onu takip ederler... Kadin
sasirmis bir halde Zengin ve Basan'ya sorar; “Ben sadece Sevgi'yi davet
ettim, siz niye geliyorsunuz?”

Zengin ve Basan bir agizdan cevap verirler:
“Eger Zengin'i ya da Basan'yi davet etmis olsaydin diger ikisi disarida
kalirdi. Ama sen Sevgi'yi davet ettin... O nereye giderse biz de ardindan

oraya gideriz. CiinkGi nerede Sevgi varsa, orda Basari ve Zenginlik de
vardir!..”

HAYATA DAIR 2



bir 6yki: EMI



Otekilere de yalvanr.

Kimse onu duyup bakmaz. O zaman kiz Tanriya déner ve suna ben-
zer bir seyler soyler;

"Beni alip gétirin. insan olmanin bu denli giic oldugunu unutmusum
ben. Hi¢ kimse cevresindekilere bakmiyor artik"

Simdi birbirimizi dinlemenin tam zamani.

isitilmeye muhtaciz biz!
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Mudir bazi evraklar cikartarak:
- Anlasmayi ayhk donemler halinde yapiyoruz,dedi. Bilimsel calismalar
bunu gerektiriyor. Ucreti de pesin vermelisiniz.

Geng kadin, adamin uzattigr kagidi inceleyip:
- Para onemli dedil dedi. Hemen takdim ederim. Fakat en alt satin
anlamadim.

Adam koltugundan dogrularak:

- Haal... Evet, o cok dnemli dedi. Bir giyim esyanizi istiyoruz. Kazak veya
hirkaniz olabilir.

- Hirka mi? Diye afalladi kadin. O da nereden cikti?

Mudir bey bityak bir ciddiyetle:

- Sadece bilimsel bir netice efendim, dedi. Sadece bilimsel... Uyurken
bebeklere onlan 6rtiyoruz. Ana kucagi gibi oluyor da.
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yapar .Onsuz glizellik oimaz."
Ressam yine dinyanin en glizel seyini aramaya devam etti. Yoluna
yorgun bir asker ¢ikti. Ona da ayni soruyu sorunca su cevabi aldi:

* Dinyada en glizel sey bans, en cirkin ise savastir. Suth buldugun
yerde gazelligi mutlaka bulursun."

Ressam kederli kederli:

* iman Ask ve Bang, bunlan nasil cizeyim ben?" diye hayiflanarak
evine dogru yollandi.

Evin esiginden girer girmez dinyanin en giizel seyini buluverdi.
Cocuklarinin bakislari iman doluydu. Kansinin gilamseyisi  asgkla
aydinlanmisti. Evinde ise, askerin s6zini ettigi baris, huzur vardi.

Ressam boylece diinyanin en gtlizel tablosunu yaratti.

Bitirince de onu " YUVAM " diye isimlendirdi.

W.0O.Goodwin

HAYATA DAIR 2









Uciincr sinif 6§retmeni: "Annesinin 6lima onun icin ¢ok zor oldu.
Babasi ona yeterince ilgi gdsteremiyor ve eder birseyler yapilmazsa
evdeki olumsuz yasam onu etkileyecek." diye yazmisti.

Dordianca sinif 6gretmenine gelince: "Teddy icine kapanik ve okula
hic ilgi gostermiyor, hig arkadas) yok ve bazen sinifta uyuyor." demisti.
Simdi bayan Thompson sorunu ¢dzmiisti ve kendinden utaniyordu.

Ogrenciler ona giizel kagitlara sanimis sisli kurdelerele paketlenmis
yeni yil hediyeleri getirdiginde kendini daha da ko&ta hissetti. Canka
Teddy'nin armafani kaba kahverengi bir kese kagidina beceriksizce
sanimisti. Bunu diger dgrencilerin dniinde acmak ona ¢ok aa  verdi.
Bazilarn, paketten cikan sahte taslardan yapimis, birkag tagt diagmus
bilezigi ve Gcte bin dolu parfum sisesini goriince gitlmeye basladilar,
fakat 6gretmen, bilezigin ne kadar zarif oldugunu soyleyerek ve parfum-
den de birka¢ damlayi bilegine damlatarak onlarin bu gtlmelerini
bastirdi. O giin okuldan sonra Teddy 6g§retmenin yanina gelerek; "Bayan
Thompson, bugiin hep annem gibi koktunuz" dedi.

Cocuklar gittikten sonra 6gretmen yaklasik bir saat kadar agladi. O
glinden sonra da c¢ocuklara okuma, yazma, matematik 6gretmekten vaz
gecerek onlan egitmeye basladi. Teddy'ye 6zel bir ilgi gdsterdi. Onunla
calisirken zekasinin tekrar canlandigini hissetti. Ona cesaret verdikce
cocuk gelisiyordu. Yilin sonuna dek, Teddy simfin en c¢aliskan
ogrencilerinden biri olmustu. Ogretmenin, hepinizi ayni derecede sevi-
yorum yalanina karsin Teddy, onun en sevdigi 6grenci olmustu. Bir yil
sonra, kapisinin altinda bir not buldu. Teddy'dendi. Tam yasantisindaki
en iyi 6gretmenin kendisi oldugunu yaziyordu. Ondan yeni bir not alana
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kadar 6 yil gecti. Notunda liseyi bitirdigini ve sinifindaki tg¢linc en iyi
bdgrenci oldugunu ve bayan Thompson'un hala hayatinda gordaga en iyi
ogretmen oldugunu yaziyordu. Dort yil sonra, bir mektup daha aldi
Teddy'den. O arada zamanin onun igin zor oldugunu ¢iink tniversitede
okudugunu ve c¢ok iyi dereceyle mezun olmak icin ¢ok caba sarfetmesi
gerektiginm yaziyordu. Ve bayan Thompson hald onun hayatinda tanidig)
en iyi 6gretmendi. Daha sonra dort yil daha gecti ve bir mektup daha
geldil. Cok iyl bir dereceyle Gniversiteden mezun oldugunu ama daha
ileriye gitmek istedigini yaziyordu. Ve hald bayan Thompson onun
tanidigi ve en ¢ok sevdigi 6gretmendi.

Bu kez mektubun altindaki imza biraz daha uzundu. Theodore
F.Stoddard Tip Doktoru. Bu hikaye burda bitmedi. ilkbaharda bir mek-
tup daha aldi bayan Thompson. Teddy hayatinin kiziyla tanistigini ve
evlenecegini yazmisti. Babasinin birka¢ yil o6nce oldagiund, bayan
Thompson'un daginde damadin anne ve babasi icin aynlan yere oturup
oturamayacagini soruyordu. Tabii ki oturabilirdi. Tahmin edin ne oldu?
Bayan Thompson tdrene giderken dzenle sakladigi birkag tast dusmus
olan o bilezigi takti, Teddy'nin ona verdigi ve annesi gibi koktugunu
soyledigi parfimden surmeyi de ihmal etmedi.

Birbirlerini sevgiyle kucaklarlarken, Teddy, onun kulagina "Bana
inandigmniz icin cok tesekkurler bayan Thompson, kendimi 6nemli his-
setmemi sagladiginiz icin ve beni bdyle dedistirdiginiz icin de..." diye
fisildadl. Bayan Thompson gozinde yaslarla ona karsiik verdi:
"Yaniliyorsun Teddy...Ben degil, sen bana 6grettin. Seninle karsilasincaya
kadar d6gretmenhigin ne oldugunu bilmiyordum”
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le bakan, yirmibes yaslarinda bir gengle karsilastim: "Ben buralan bilirim,
siz yabanaya benziyorsunuz; namaz kilana hizmet, Allah’in nizasini
kazandirr. Allah kabul etsin!" dedi.

Gencin tebessimii, davranisi bizi cok etkiledi. Sordum: "Sen kimsin?
Adin nedir?" "Adim Bilal. Bu mahallede oturuyorum." Bir an abdest
almayi birakarak, gencle ilgilenmeye basladim. "Ne isle mesgulsiin Bilal?"
"Simdilik isim yok. Ama insallah yakinda ise girecegim." "Nasil olacak o?"
dedim. Yiiziine huzurun ve mutlulugun tebessimini kusanarak: "Ug
gin sonra ......... Madarlagunde sinavia adam alinacak. Rabbim, oraya
girmeyi nasip edecek insallah® dedi.

Arkadaslarim da abdest alirlarken, Bilal'le aramizda gecen bu diyaloga
kulak vermislerdi. "Peki Bilal, bu zamanda ise girmek zor, senin torpilin
var mi? Referansin kim? ise nasil gireceksin?"

Bilal'in o mutevekkil halini hi¢ unutamiyorum! Hepimizin Gzerinde
bomba tesiri olusturacak sézii soyleyiverdi: "Benim referansim Allah
{ca'tir; ne glizel vekildir O. Din gece O'na dilekgemi sundum. Hig¢ yetimin
duasmi geri cevirir mi O7" Ya Rabbi! Ne ise tutulmustuk! Aglamamak igin
kendimi zor tutuyordum. Gozlerimin bugulandigini ona gdstermemeliy-
dim.

"Bilal, baban yok mu?" "Yok, ben ¢ yasindayken dlmus. Annecigim
bayGtta beni.* Temiz bir saflik Gzerindeydi. Batan séylediklerini gonal-
den soyluyordu. Bu, o kadar meydanda idi ki, kalbi adeta ylzine
vurmugtu. "Askerligini yaptin mi?" "Yaptim ya, hem de ¢avus olarak." "Evli
misin Bilal?" Bir anda gozleri yere diistl. Yine o mitevekkil hali batian
yluzina kaplamisti. "He ya, evli degil de sdzliyim. Insallah, ise girer gir-
mez hemen daginima yapacagim!” "Ama Bilal, i¢ giin sonraki sinav i¢in
o kadar kesin konusuyorsun ki, sanki kazanmig gibisint" Gozlerini ufka
dikti, daldi, sustu ve biraz sonra: "Ben Rabbimi seviyorum, inantyorum ki
O da beni seviyor. Seven sevene yardim etmez mi?" Ona soyleyecek 1&f
bulamiyordum. Allah, bizi kocaman kocaman(!} mudurleri, Bilal kuluna
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hizmet etmek icin oraya gondermisti, adeta. Kim muaduar, kim
garibandi?

Bilal dilekgesini biy(tk makama verince, melekler harekete gectiler,
daireler, midirler harekete gectiler ve hep birlikte ona kosmaya
basladilar, ¢iinkil emir biiyik makamdandi. Allah'a malik olan insanin
mahrumiyeti s6z konusu olabilir miydi? Sormaya devam ettim: "Bari Bilal,
evlienecek kiz bulabildin mi? Bu zamanda hem yetim, hem de igsize kim
kiz verir ki?"

Basini salladi ve "dogru” diyerek ekledi: "Zor nisanlandim ya. Allah razi
olsun, kayinpederim olacak olan insan, "S6zde Musluman" degil, hakiki
mi‘'min. "Bu zamanda namazinda-niyazinda damat nerde bulunur, hem
rizkt veren Allah'tir" dedi ve kiziny bana verdi. Rabbim nzkimizt verecek
insallah." Bilal lise mezunuydu. Ucyiz kisinin katldigi yazii  sinavi
basariyla gecti. Ve bizler, dniimize sunulan bakanhk dahil- tim
referanslan bir kenara koyarak, Bilalin referansini en 6ne koyduk.
Mulakat ganiine kadar bizi goremedi. Malakata girdiginde karsisinda
bizi gorance birden sasirdi, yizi kizardi ve gozler yere dusth. Sessizligi
bozdum: "Bilal, bizi tanidin mi?" "Evet!” "Peki ne diyeceksin simdi?"
Aglamaya baglad). Cocuk gibi agliyordu. Ister istemez bizler de ona
uyduk. Sabah makaminda hickinklar bogazimizda dagumlenmisti.

Bilal, ellerini kaldird1 ve dua etmeye basladi: "Ey Rabbim, ben niyazimi
Sana sunmustum. Halimi Sana acnmistim. Simdi burdaki madirlerime
karst mahcubum. Ey Allah'im, ben Sen'den baskasindan istememeyi iste-
dim, Sen'den, yine de dyleyim." Sessizlik odayl doldurmustu. "Ne olur
bana izin verin akayim" dedi. "Peki Bilal" dedik, "Gule gule, Allah isini,
asiny, esini mibarek kilsin!" Allah'tan isteyenler muratlarina erdiler de
gaynisindan isteyenler helak oldular.

Allah dilerse bitiin diinyayi Bilallere hizmetci yapar. Bilal yiregine ve
safligina ulagmak gerek."
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mekK icin arkadaslanndan yardim istedi.

" Anama, babama burada iyi oldugumu bildirmek istiyorum. Ama oku-
mam yazmam yok. Biriniz yardim edebilir misiniz?" Biri degil, bircok
arkadasi yardima geldi.

" Sen sdyle biz yazahm" dediler.

Kinali Ali sdyliiyor, bir arkadas) yaziyor, diger de sdylenenlerin dogru
yazihp yazilmadigim denetliyordu.
" Sevgili anacigim, babacadim hasretle ellerinizden éperim. Ben burada
cok iyiyim, beni sakin merak etmeyin." Kiz kardesini, kendinden kagik
erkek kardesinin saghgim ve hatirini sorduktan sonra, kdydeki herkesin
burnunda tattGgina ve kimsenin kendisini merak etmemesini soyledik-
ten sonra, Biz burada var oldukga bilesiniz ki diisman bir adim bile iler-
leyemeyecektir" timcesi ile bitiriyordu. Tam zarf kapatilirken Ali " iki {i¢
satir daha ekletecegini" sdyleyerek mektubun sonuna sunlan yazdirdi.
" Anacigim, beni buraya gonderirken kafama kina yaktin ama, burada
komutanlanm da, arkadaslanmda benle hep dalga geciyorlar. Cepheye
gitmek sirasi yakinda insallah kardesim Ahmet'e gelecek, Onu gonderir-
ken sakin kina yakma sacina. Burda onunla da dalga gecmesinler. Tekrar
ellerinden dperim anaagim."

Gelibolu'da savas giderek siddetleniyordu. ingilizler kesin sonug
almak icin tim gucleriyle yikleniyorlardi. Cephede savasan askerlerimiz
oncelern birer, birer, sonralan beser, beser, onar, onar sehit oluyorlardi.
Gelen destek glcleri de yeterli olmuyor, onlarinda saylan giderek
azaliyordu. Gelibolu dismek tGizereydi. Kinal Ali'nin komutani bu durum
karsisinda caresizdi. Kendi boliga heniz sicak temasa hazir degildi.
Geng erlerine insan bedeninin siing ve mermilerle orak gibi bigildigi bu
cepheye géndermek zorunda kalmamasi icin Allah'a dua ediyordu.

Komutanlannt distnceli ve sikintih géren Kinah Ali ve arkadaslan,
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komutanlanna gidip, ondan kendilerini cepheye gdndermesini istediler.

Askerlerinin israrlan Gzerine komutanlan daha fazla direnemedi ve
olime gdnderdigini bile, bile bu isteklerini kabul etmek zorunda kaldt.
Kinah Ali ve arkadaslan, seving cighklan atarak cepheye hayir, bile bile
olume gidiyorlardi. O giin gile oynaya Gelibolu cephesinde dlamle
bulusacaklan yere kosan Kinal Ali'nin bolagiinden tek kisi geri dénmedi.
Gidenlerin timi sehit olmustu. Bu olaydan kisa bir stire sonra Kinali
Ali'ye anne, babasindan mekiup geldi. Onun yerine komutam aldi mek-
tubu ve buruk bir ifade ile ockumaya basladi. Cepheye gitmeden 6nce
arkadaslanna yazdirdi§) mektubuna aile adina babasi yanit veriyordu.

" Oglum Ali, nasilsin, iyi misin? Gozlerinden dperim, selam ederim.
Okiizi sattik, parasinin yarisini sana génderiyoruz, yarisini da yakinda
cepheye gidecek kiiciik kardesine veriyoruz. Simdi 6kiazin yerine tarlayi
ben suriyorum. Fazla yorulmuyorumda. Sen sakin bizi distinme."

Babasi mektupta koydeki herkesten akrabalarindan haberler verdik-
ten sonra "simdi ananin sana diyecegi var" diyerek s6z ona
birakiyordu.

Mektubun bundan sonraki bélima Kinah Ali'nin anasinin agzindan
yazilrist: soyle diyordu anast

" Oglum Ali, yaznmssin ki kafamdaki kinayla dalga gectiler. Kardesime
de yakma demigsin. kardesine de yaktim. Komutanlarna ve arkadaslarina
sdyle senle dalga gecmesinler. Bizde Q¢ ise kina yakarlar;

1 - GELINLIK KIZA, GITSIN AILESINE, COCUKLARINA KURBAN OLSUN
DIYE
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2 - KURBANLIK KOCA, ALLAH'A KURBAN OLSUN DIYE

3 - ASKERE GIDEN YiGITLERIMIZE, VATANA KURBAN OLSUN DIYE...
Gozlerinden dper, selam ederim. Allah'a emanet olun "Ali'nin mektu-

bu okunurken ve cevresindeki herkes onu dinlerken, hickira, hickira

aghyordu... "

(Bu mektubun ash Canakkale M{izesindedir.)

OSTIM VAKFI YAYINLARI 241






Bu yaziyt okurken akliniza ilk gelen Kisi. Belki de tek kisi.
Bu yaztyi o okudugunda "sizi diisinmesini" istediginiz,
Disiinecedine emin oldugunuz kisi. KIM O?

Cevap @ .............

Eger; bir cevabiniz yoksa Gzilmeyin. Oyle birini bulmak her zaman
kolay degildir.

Ama; Siz cevrenize bir daha bakin. Belki daha o6nceden farkina
varamadigimiz! Ciddiye almadiginiz! Hisleriniziagiklamaktan korktugunuz!
Sevgisine sutinmizi cevirdiginiz! Bir ¢ift gdz size bakiyordur.

Eger oyle birisi varsa ve su an onunla birlikteysen; onu kaybetmemek
icin elinden geleni yap! Su an onunla birlikte degilsen; onu kazanmak
icin elinden geleni yap! Unutma; "Aslinda yasam disandiginden cok
kisa"

"Bu kisa yagami kiminle yasamak istedigine karar vermek" yasaminda
verebilecegin en dnemli karardir! UMARIM dogru karan verirsin!
Simdi yapman gereken bu yazinin sana animsattigi "kisiyi" aramak ve
senin icin dnemli oldugunu ona hissettirmektir. Bir telefon, mail, mesaj
icin vaktin yok mu? Yoksaaa.. Unutma yarin cok geg olabilir!
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Herkesin coraplan bembeyaz, benimkiler gri gibi. Zeynep "annem beyaz-
lara renkli camasir katmadan yikiyormus" dedi. Babam hepsini birlikte
yikiyor. Babam camasir yikamasini bilmiyor mu anne? Uff babam, her
gin domates peynir koyuyor beslenmeme. Uzilmesin diye sdylemiyo-
rum  ama Arkadaslanim her giin kurabiye, bodrek, pasta getiriyor.
Biliyorum babam pasta yapmasim bilmez anne. Hava karanyor, ben
gideyim anne. Babam bilmiyor kacip kacip sana geldigimi. Duyarsa
kizmaz ama cok tzOlir biliyorum. Kim bozuyor topragini, ciceklerini kim
kopariyor? izin verme anne ne olur topradina el sirdirme. Eve gidince
aklima geliyor bir de bunun igin aghyorum anne. Bak kavanoz yanimda,
topragindan bir avug daha alayim. Biliyor musun anne her gelisimde
aldigim topraklanni Su kavanozda  biriktirdim. Uzerine de resmini
yapistinp basucuma koydum. Her sabah onu oOplyor kokluyorum.
Kimseye sdyleme ama anne bazen de konusuyorum onunla. Ne yapayim
seni ¢ok dzliyorum anne. Ha unutmadan, Ogretmen yann anneyi anla-
tan bir yazi yazacaksiniz dedi. Ben babama yazdiracagim. Ogretmen
anlarsa ¢ok kizar ama banane Kizarsa kizsin. Ben seni hi¢ gérmedim ki
neyi, nasil anlatacagim anne. Senin adin gecince sol yanim aciyor anne.
Hic bir sey yutamiyorum. Bazen de dayanamayip agliyorum. Kagida da
boyle yazamam ya anne. Ben gidiyorum anne, Topragini dpeyim, sende
rayama gel beni 6p. Mutlaka gel anne, Sen riayama gelmeyince sol
yanimin acistyla uyaniyorum anne.

Sol yanim aciyor anne. iste tam surasi, Sol yanim cok aciyor anne.
Seni ¢cok 6zledim, Anne cook...
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Her seyi istemis.
Simdi artik ne istedigini bilen...

50 yasinda bir adam ariyorum.

Her borca girmis, her borcu 6demis.

Sonra yeterince para edinmis.

Ama paradan gbzlen kamasmamis...

50 yasinda bir adam anyorum.

Yasamis, her tatand igmis, her ickiyl devirmis.
Yeteri kadar kadin tanimis.

Ve artik baskalarini aramayan. ..

50 vyasinda bir adam anyorum.
Veremeyeceklerinin farkina varmis.
Gegmisi geleceginden fazlalagmis.
Ama ancak simdi yasamaya baslamus...

50 yasinda bir adam ariyorum.

Kendini en kotilye hazirlamis.

Zamanin neleri iyilestirmeyecegini 6grenmis.
Gok cenazeler kaldirmis...

50 yasinda bir adam anyorum.
Gergeklerle ylzlesebilen, Yalan sdylememe cesaretini edinmis.
Hislerinden ka¢cmamayi 6§renmis...
50 yasinda bir adam ariyorum.

Kendini artik ciddiye almayan, Yidzunde kinsikhklan olan. Beni
stklnetle seven.

Ve benim igin elinden gelecek her seyi iyi yapan, 50 yasinda bir adam
ariyorum..."
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ayat akarken;









iceride biraz fazla sikisacaklardi, hatta, birbirlerine carpa carpa biraz da
aptallasacaklardi, ama yine de canh kalabileceklerdi. Japon halki canli
olmasina ragmen bu baliklann da lezzet farkim anlayabiliyorlardi.

Hareketsiz, uyusmus vaziyette giinlerce yol gelen bahgin, canli, diri
hareketli taze baliga gore lezzeti yine de etkilenmisti.

Balikcilar nasil olacakta Japonya'va taze lezzetli baligi getirebilecek-
lerdi?

Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

Hedeflerinize ulasir ulasmaz, mesela mikemme! bir es buldunuz
veya cok basaril bir firmaya girdiniz, borglan édediniz v.s.

Heyecaniniz kaybolmaya baslamaz mi? Asin calismaniz gerekmiyor-
sa rahatlamaz misiniz?

Lotoda biyuk ikramiyeyi kazananlar parayi savurmaya baslamaz mi?

Japonlarn Taze balik probleminde oldugu gibi ¢6ziim aslinda basit-
tir. 1950 lerde L.Ron Hubbart'in gozlemledigi Gzere "insanoglu ancak
hirs iddiasi icinde bulunursa anormal ¢abalar sarfeder." Ne kadar akilli,
uzman, inatq iseniz iyi bir problemie ugragmaktan o kadar zevk alirsiniz.
Problem sizi ne kadar zoriuyorsa ve siz onu adim adim ¢dzebiliyorsaniz
bundan da o derece mutluluk duyarsiniz, heyecan duyarsiniz ve enerji
dolu, canl, ayakta kalirsiniz.

Japonlarda baliklan yine teknelerindeki akvaryumlarda tuttular,
ancak icine kagik bir de kopekbalige attilar. Bir miktar balik képekbaligi
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tarafindan yutulmustu, ama geride kalanlar son derece hareketli ve taze
kalabilmislerdi. Buradan da goérilecegi Uzere problemlerden,
uzaklagmaktansa icine atlamak, bogusmak ve onlari yenmek gereKkir.

Problemimiz cok ve cesitli olabilir. Umitsiz olmayin. Onlan taniyin,
organize edin, kararl olun, daha ¢ok bilgi ve yardim destedi ile onlarla

savasin.

Beyninize bir kdpekbali§ atin ve nelere ulasabileceginizi o zaman
goran.
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Florence Chadwick, 4 Temmuz gunid 21 millik rekora yarim mil
kalmasina karsin ylizmeye devam edemeyisinin nedenini sdyle acikladi:
"Karayi gorebilseydim, basarabilirdim!"

Florence Chadwick'in vazgecmesinin nedeni ne yorgunluk ne de
soguktu... Tek neden, sis yziinden karayl gdérememekti.

Bu da yasamimizin bir gercegi degil midir? Bir seyi basarabilmek
icin, ortada gozie gorilebilir bir hedef olmalydi!
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oninde durdu, dallann uclanna her iki eliyle dokundu. Ben kenarda bir
siire sessizce bekleyip olan biteni anlamaya calistim.

Hemen sonra evin kapisi aralandi. Evin hanimi her zaman bir misafi-
re hazir tuttugu evini acti. G6z ucuyla marangoza baktim. Biraz dénce
yanmimda, bezgin bakislarla, kaskat bir yiizle oturan adam adeta yok olup
gitmisti. Kavruk y0zi tebesstimle kapland, iki kiigik ¢cocugunu kucakladi
ve esini selamladi. Uzeri 6zenle igslenmis ortalerle ortala eski moda kol-
tuklara oturduk. Birazdan kahvelerimiz geldi. Cocuklar babalarun gelisiyle
mutiu olduklanm gizlemeksizin, terbiyelice oturdular yammizda. Her
birini benimle tanistirdi. Heniiz iki yasindaki kizini kucagima alip sevdim.
Derin bir huzuru alabildigine soludugum bu ortamdan ayrilmak Uzere
misaade istedim. Marangoz beni kapiya kadar cikardi.

Bahce kapisinin hemen oniindeki agac gordigiimde merakim taze-
lendi. Ona eve girerken ne yaptigin sordum. Sicak ve sakip bir tebessim-
le cevap verdi: "O, benim dert agaam." Dedi. "Elimde olmadan isimde
bazi sorunlar ¢ikiyor, ama sundan eminim ki o sorunlar, evime, esime ve
cocuklanma ait degil. Her aksam eve girerken onlan agaca asiyorum;
sabahlan ise giderken de tekrar dallardan topluyorum."

"Ne glizel' dedim. “Ise yariyor olmali." Bir taraftan da eve somurtuk

bicimnde dénip ev halkini hagladigim talihsiz aksamlan dasiindam.
Dogru ya, isteki sorunlar onlarin sucu degil ki...
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Bu guzel fikri nasil uygulayabilecegimi dustnirken, o sozlerini
tamamladi. "Ama komik olan ne, biliyor musunuz? Ertesi sabah onlari
almaya gittigimde, astigim kadar ¢ok olmadiklarim goriyorum. Sanki
yidizlanin isiklan altinda hafiflemisler, ay isidinin dokunusuyla erimigler
gibi."
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@ wvaslama

Etrafimda gozlemiedigim ve zihnimde ayristinp biriktirdigim model-
leri gecen hafta yurtdisina yaptigim bir seyahatte karsilastirma olanag
yakaladim. Ne de olsa bambaska bir kltar, aradaki farklan sorguladim.

Burada bu gdzlemlerimden iki érnek vermek isterim ama niyetim bu
konuya devam etmek degil, asil tespit ettigim, vurgulamak istedigim
noktalar yazinin ilerleyen boéliimlerinde.

Yer, istanbul, havuz bas); 2 - 2,5 yaslarinda bir cocuk babasinin
kucaginda, arkasinda annesi elinde plaj ¢antas ve ¢ocuga ait oldugu
belli olan esyalar ve oyuncaklarla geldiler, cocuk havuzunun oldugu
bolume yerlestiler. Cocuga mayo giydirildi, kolluklar takildy, kremlendi.
Havuza girmek icin hazir ama tutturdu baba sen de gel diye. Su seviyesi
50 cm.den biraz fazla olan havuza baba ile birlikte girildi. Baba ayakta,
eller belinde cocugun basinda, anne hemen havuzun yanindaki sezlongda
uzak mesafe takipte! Havuzda hemen hemen ayni yaslarda 5 cocuk var.
Bunlardan ikisi Hollandal kardes, biri ingiliz, diger ikisi Tark. Digerleri
oynuyor ve hemen yeni arkadaslarini da oyuna katiyorlar. Ama ¢ocuk
strekli "anne bak, baba bak" seklinde her hareketi icin onay ve aferin
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ahyor. BUtin oyuncakian havuzun hemen yaninda olmasina ragmen,
strekli babadan kova, kirek, top isteniyor.

Oglanin adi Kaan. Nereden mi biliyorum, ¢linkii bu arada her 5 sn.
de bir annesi ya da babasi baginyor. "Kaan, ziplama... Kaan kolluguna
dikkat et.. Kaan su atma arkadasina, Kaan kovalarini kenara koy..." cocuk
daha suya gireli 5 dk. bile olmadan "Kaan hadi ¢ikma vakti®, cocuk feryat
figan sudan aliniyor, kurulanip, mayosu degistirilip sezlonga oturtuluyor.
Islak gozlerle caresiz havuza bakiyor Kaan. Biraz sonra bir kutu cikiyor
cantadan icinde Kaan'in yemegi var, ama Kaan yine aghyor, "karnim tok,
yemeyecedim" diye. Ama dinleyen kim, zorla kastk kasik yutturuluyor
yemek. Diderleri pir nese oyuna devam. Kaan b{tin gan izin almadan
cisini bile yapamiyor. Strekli "anne", sirekli "baba" diye hep birseyler
istiyor.

L

Yer, Helsinki, havaalani; 2 - 2,5 yaslarinda bir cocuk. Tum aile birlikte
seyahat ediyorlar. 3 kardesi daha var kendinden bayik, biri 5, digeri 7,
en bayagi ise 12 yas civarlannda. Terminalde bir uctan digerine ilerliyor-
lar.

Onde anne ve baba, arkada biyuk cocuklar hemen arkalarinda en
kuctkleri. Ama resim soyle, anne ve baba dahil abla ve agabeylerinin
kendi valizleri var ya, onun da var. Tekerlekli pembe ki¢iick bir valiz.

Uzerinde pokemon resimieri. Kii¢k kizin agzinda emzigi, elinde icin-
de meyvesuyu olan biberonu ve koltugunun altinda oyuncak tavsani ayni
sekilde onlarla birlikte ilerliyor ve kontuann éninde hemen anne ve
babasinin arkasinda siraya giriyor. Ne bir sikayet, ne bir talep, ne bir
yaramazlik. Sira bekliyor. Ama kontuara gelene kadar hepsi hissettirme-
den bu kiigtik kizin temposunda yuruyor. Kontrol altinda ama kimse
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etrafinda onu rapti zapta almamis. Bilet islemlerinden sonra benim
onlan seyrettidim kafeye gelip hemen yanimdaki masaya oturuyorlar.
Baba tek tek herkese ne yemek istedigini soruyor. Anne ve 2 cocuk san-
dovig istiyor, biyiik olaninin karni tok, sira en kiciik kiza geliyor, o da
birsey yemek istemedigini sdyliiyor.

Sorun ve sorgu yok! Annesi cantasindan kicgtk bir torba cikaryor ve
eger sonradan acikacak olursa muz ve biskivilerinin oldugunu hatirlatiyor
gulimseyerek sadece. Hersey yolunda sikbogaz edilen, aglayan, sikayet
eden kimse yok masada herkes halinden memnun. Sonradan diastnirken
aradaki farklan, zihnimdeki resimleri alip yetiskin olan bizlerin dlinyasina
ve Ozellikle is yasamina uyarladim. Yonetici ve ekiplerinden olusan bir
nevi sirket icindeki aile diizenine. Yukanda yer alan 2 &rnekten yola
cikarak bakindim en yakimmdaki ydnetici arkadaslarima, ekiplerinde yer
alan calisanlara. YaptiGim tespitler sadece Vakko'dan degil, tlkemizin
kokio kuruluglanindan ve uluslararasi sirketlerden drnekler var.

Aynen yukanidaki iki ebeveyn 6rneginde olan ydneticiler, ydnetim
tarzlan ve iki ayn cocuk érneginde calisanlar. Tipa tip aynisi, ya sirekli
etrafindakileri kendine bagimh kilan yoneticiler ve inisiyatif alamayan,
almaya korkan calisanlar var, ya da etrafindakilere bagimsizlik saglarken
daima yanlannda olduklanm hissettiren ydneticiler ve kendi isini kendi
halledebilecek kabiliyette, rahat inisiyatif alan cahsanlar. Sans eseri inisi-
yatif alamayanlarla baskici yoneticiler bir araya gelmez herhalde. Biraz
kaba bir tabir olacak ama, bir séz vardir "at, sahibine gore kisner". Pek
cok seyi o kadar net acikliyor ki bu sdz. Sonucta hepimiz bir ise en alt
basamaktan ve bir ydneticinin liderliginde bashyoruz. ilk isimiz olmasinin
toylugunu, iy yasamimin zorlugunu gdz déndne abnirsa, bazilarimiz o
glnlerde nasil yogruluyorsak dyle devam ediyoruz, bazilanmiz ise tecri-
beyle kahplanmizi degistiriyoruz.

ik is gorasmemi hatirhyorum, ydneticimle konusurken bayik laflar
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edip kendimi bedendirmeye calisiyordum ve "bana verdi§iniz inisiyatifler
dogrultusunda sizi mahcup etmem" dedim. Aldigim sarsici cevabi bugiin
kulagima kape yaptim, "Inisiyatif verilmez, alinir. Ben kole aramiyorum,
kendi sorumiuluklannin bilinciyle inisiyatif kullanacak bagimsiz ekip
arkadasi anyorum”. Sonucta ise kabul edildim ama bu cevabi hig
unutmadim.Sadece yodneticinin agzindan c¢ikacak emirlerie hareket
etmektense, ige ne katabilirimin hesaplarini yaptim. Ama bunun igin
bana firsat tanindi.

Maharet sadece inisiyatif alabilende degil yani, ona o bagimsizhd
taniyanda da. BuglOn en iyl ydneticilerin kendi yerlerine kendilerinden
daha iyl ydnetici adayt ¢ikaranlar oldugunu herkes kabul ediyor. Bu
olgunlugu gdstermek, bunun icin ¢aba sarf etmek, ekibini kontrol altinda
gelistirirken baskica olmamak, onlan sahip oldugu gice bagimh kilmamak
ama gerektiginde de "bak biskivi torban ve muzun burada, acikinca ben
sana veririm" giivenini saglamakta.

Bugiin bu yaziyi okuyanlar hangi kategoride calisiyor acaba, yonetici
mi, yoksa bir ekip Gyesi mi bilmiyorum ama, her iki tarafa da diasen
sorumluluk esit.. Yonetici olarak korkmadan, guvenle ekibinizdeki yil-
dizlar daha yikselmeye tasiyacak bagimsizhdi ve giiveni verin. Calisanlar
olarak da, kader kurbani olmaktansa, kadere ydon vermeye calisin. Bunun
icin gec diye bir an yok, sadece sonuclar var. Ya yaparnz ya da...

Meltem Kazaz (Vakko Egitim Direktéri)
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- Demek hemen c¢ikman gerekiyo odyle mi. Offf bi dakka ben bi
dasiiniyim. ..

- Eeeee.. . Hmmm....Evet.. . Tamam!

- Cep telefonunun numarasi neydi Osman?

- Sarji mu bitti.. evet benimki de.

- Tammam buldum! Bak simdi soyle yapalhm...

- ikimiz de cepleri sarja takalim. Ben yanm saat sonra senin cebine mail
adresimi mesaj ¢cekerim.

- Sonra sen mail adresime fax numaran gonderirsin.

- Ben da sana mail adresimi faxlanm.

- Bu plan A'ydi. Plan B de sdyle.

Mail adresimi 6grenebilmek icin ben kendi kendime mail atarim...Sonra
da sana mail adresimi cep telefonuna mesaj cekerim.

- ...Sen de bana fax numaran mail atarsin.

- ...boylelikle ben de sana mail adresimi faxlanim. Sen de anlagmayi gon-
derirsin.

- TAMAMDIR!

- Oh yooo olmaz Osman, bunlar ¢cok uzun sirer bu anlasma cok aail.

- Evet buldum C planini uyguluyoruz. Sen anlasmayi 6zel kuryeyle bana
gonder.

- Evet, bu en gizel plan. Stratejik distintince en gizelini nasil da bul-
duk?

- Sey Osman ufak bi sorum vardi...

- ...Ya kuryeci cocuk bu anlagmaya acip bakarsa?

- Oh! Yo yo olamaz bunlar gizli evraklar..

- Bak aklima parlak bir fikir geldi.

- Senin odan koridorun sonundaki odaydi degil mi?

- Tamam o zaman 2 dakika sonra ordayim. Bye!

Teknoloji lyidir ama gereksiz kullanildi§inda hicbir ise yaramaz.

En iyi ¢c6ziim en basit ¢cozimdir!
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3. Sahte liderler, sahte bir duygusallik gelistirirler . Yanlis duygular
uyandirarak insanlann hosnut etmeyi dasinir ve "Kazanmadan oénce
tuslamaya " cabalarlar. Sahte liderler yanls motivasyon bi¢imini tercih
ederler : Duygulu olmak yerine duygusal olmak; énem verip umursamak
yerine korkmak; nese yerine zevk, mizah yerine kabaliktir onlann tercihi.
Hakli ve gercek duygularin captinlmasi, sahte liderlerin temel 6zellikle-
rinden biri olan insanlann gdziuni boyayip gonlini hos tutmaya goti-
rar.

4. Sahte liderler bir-6rneklik, tekdizelik ve benzesme yaratir. Sahte
liderler yaratialia hayran olduklann sdyleyebilirler; ama gercekte
konusulanlan denetlemeye, anlatim o6zgurlagini sansirlemeye,
tekdiizeligi ve aynihd egemen kilmaya, birliktelik ve tekligi yok etmeye
cabalarlar. Yaratiahgin ve cesitlili§in ortaya cikardigi meyvelere imrene-
bilier;, ama gercekte insanlara hi¢ yeniliklere ulasabilecek yeterince
dzgurlik tanimaya cesaret edemezier. Blyik cogunlugu, bukalemun
gibi , bulunduklan ortama uyum saglayabilmek icin renk degistirirler.
Yanliz baslarina ¢ok rahatsizdirlar, belirli bir kalabalikla birlikte kosmayi
ve renklerinin kolayca uyacagi ortamlarda bulunmayi severler.

5. Sahte liderler kaynaklan israf ederler. Sahte liderler buytk, cok ve
pahall olanlardan hoslanirlar.; insanlar ve dbir degerli kaynaklan israf
ederler, sémiurirler. Onlann tarzlan kullanmak, istismar etmek, tiket-
mek ve bagimhlik yaratmaktir. insan kalabaliklari onlar icin bir saradar.
Cok paraya hem thtiyaclan vardir, hem arzulan; ve ¢ok para elde edebil-
mek icin ister kalpazanlik olsun, isterse enflasyonu kamcilamak ne gere-
kiyorsa yaparlar. Kaynaklara deger vermezler, cinkii hic bir seyin gercek
degerini bilmezler. Onlar insan yasamini bile israf edebilmektedirler.

6. Sahte liderier, yapay olana alismislardir. Sahte liderler, ¢cogu kez
yapay zirvelere ahsmislardir.Yanhz alkolll ickiler ve uyusturucu madde-
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lerle degil, vyapay duygular ve yapay siyasi hareketler de onlarin
aliskanbklandir. Onlarda mizah, pornografi ve kabalk kapi komsudur.
Baskalarinin yaklasimina aldirmadan, acik sacik fikralar anlatip ahlaksiz
sakalar yaparlar. Mizah ve elestiri anlayislan yapia degil, alaya ve kina-
yeli yaklasimlanyla, tam tersine yikicidir. Bilgelikleri genellikle gazete
kupurierine dayani; gazetelerde ise baktiklan seyler haber bashklan,
iinlitlerle ilgili dedikodular, insanlarin aciklarini yakalayan fotograflar ve
cinsellik cagnsimi olan seyler.

7. Sahte liderler insanlari ve firsatlan sémurarler. Kaos ve kargasa
durumlarini , sahte liderler denetimi ele gecirmek icin uygun birer firsat
olarak gorirler. E§er bu ortamlarda iktidan ele gecirmeyi basaramazlarsa
ancak o zaman bir secim ya da bir devrim istemeye baslarlarlar.
Kenditerine firsat bollugu sunduguna inandiklarn ortamlarda kontroli ele
gecirmeye c¢ahsirlar. Firsat kollayan gozleriyle, sahte liderler, hi¢ oylama
gerekmeyen, yanlizca sesleriyle yikselme olanag bulunan ya da iktidan
ele gecirme firsati sunan ortamlan hemen fark ederler. Etkileyic ses
tonlan, glizel konusma becerileri ve bir miktar rol yapma yetenekleri ile
sahneye firlar ve sarkilarini sdylemeye girisirler: "Beni izleyin; sizleri gtizel
glnlere ben gotirecegim; bu badireden sizi ben kurtaracagim!"

8. Sahte liderler sogukkanh aktorlerdir, ama tepkileri cok atesli olur.
Onlar siyaseti, tiyatroyu, kisa vadeli parlamalan ve kestirme ¢dzumleri
severler. Birer makyaj ustasi olduklarindan, genellikle herkesi ve her seyi
dis gorindglerine bakarak dederlendirirler. Liderleri béyle olunca, izle-
yenleri de birer oyuncu, ¢cogu kez de pembe dizilerin sik, haval ama
yeteneksiz oyuncularina benzer tiOrden birer oyuncu haline gelirler.
Aslinda her birimiz yasam sahnesinde rol alan birer oyuncuyuz, ama
bazilarirmz bu roli diiristce oynarken bazilanmiz dariast oynamaktan
kacinir. Sahtekarlar, yalnizca, onlar icin baskalan tarafindan yazilmis
rolleri ezberleyip oynarlar.
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9. Sahte liderlerin iginde derin nefretler, carpikliklar ve oOnyargilar
vardir. Sahte liderler, ofkelerini, sevdiklerinden nefret ederek ya da nef-
ret ettiklerini severek ortaya koyarlar. Bircogu, carpiklik ve dnyargilarla
dolu olarak, kacinilmaz bir bicimde, seckinci olur, Ustin irka ve
ayrimciliga inanir. Bir yandan sdzde yoksullarin durumunu iyilestirmekten
dem vurur, dte yandan da kendi mallarimin mulklerinin cevresine yiksek
duvarlar drmek isterler.

10. Sahte liderlerkibir ve bébirlenmeye disktndirler. Kendi uydurduklari,
ici bos bir kibirienme egilimindedirierdir. Sahte liderler, pohpohlanmaya
siradan insanlardan daha diskiin olurlar. Dis goriintise buyik 6nem ver-
dikleri icin, beden olcileri ve formlarina buyik 6zen gosterirler; kendi
glzellik; cinsel gekicilik ve moda anlayislarnina uygun olmayan boélamleri-
ni degistirmek icin estetik cerrahiden medet umarlar. Bir kez kof kibire
distikten sonra, daha bir yigin sahtekarlik ydontemi oldugunu fark eder,
clnki kibir ve bobiirlenme her tarlia sahtekarlik icin sicrama tahtasidir.
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lokantacilar ise liks tutkusuyla ashinda uzun oturulmasi ve keyif alinmasi
gereken bir yerde yanlis uygulama yapmuslardi. Baronuzda kahverengi
mobilyalar kullanmayin! Erol Aksoy'un bildiginden midir bilinmez, kah-
verengiyi hi¢ sevmedigi sdylenir.

Kahverengi ayni zamanda teklifsiz, rahat bir renk olarak kabul edilir.
Karsinizdakinin kendini resmiyetten uzak daha rahat hissetmesini ve
acilmasim sadlar. Kendisi Gzerinde ciddi bir takibim yok ama tum unli-
leri rahatlikla konusturmasiyla taninan, Gnla televizyoncu Larry King'i
televizyonda her seferinde kahverengi kravatlar ve ceketlerle gérityorum.
istanbulda bir dergi grubuna verdigim bir seminerde, gazetecilere bun-
dan bahsettim ve rdportajlarinda kahverengi giymelerinin avantaj
olacadini soyledim. Daha sonra, ayni dergi grubundan bir gazeteci dos-
tumuz, "Serif Bey, sizin yaptiginiz konusmanin ertesi ginii bir réportajim
vardi, kahverengileri giyip gittim, gercekten adami susturamadik”
demisti. Sevgili Ozden Aslan 40'li yillardan bu yana Avustralya'da kah-
verengi ¢ parca takim elbise Gretilmedigi sdylemisti. Batihlar, "You
blend in people" diyorlar, kahverengi toprak rengidir ve diger insanlar
arasinda kaybolur gidersiniz. is gériismelerinde, profesyonel toplantilarda
sakin kahverengi giymeyin.

Kirmizi, istah acar. O ytizden dinyadaki gida firmalarimin hepsinin
logosunun kirmizi oldugunu hayretle fark edeceksiniz; Cola Cola, Pizza
Hut, Mc Donald's, Ulker, Burger King... bu listeyi binlere ¢ikarabilirsiniz.
Kirmizi tansiyonu yikseltir ve kan akisini hizlandinr. Zamani unutun!
istahiniz aciisin daha cok icint Uykusuz kalin!

Bir seminerimde "peki bogalar niye kirmizi renge saldinyor?" diye
sormuslardi. Maymunlann disinda, arastinlan hayvanlarin hemen hepsi
siyah beyaz gdrmektedir. Yani bogalar da renk kéradar. Kirmiziya degil,
kendilerine saldinian koyu renkli beze saldinrlar. Birinin cikip ispan-
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yol'lara bu gercegi anlatmasi gerekir. Belki de kani, heyecam ve enerjiyi
aniatan o kwmiz1 bez arenadaki, 6lime mahkum olan o zavalll bodaya
degil de, triblinlerde oturan, televizyonlart basinda o6luma, kani ve
baglantili olarak cinselligi isteyen binlerce manyaga sallaniyor.

Ben de onlara "Peki itfaiyeciler niye kirmizi renk kemer takar?" diye sor-
dum, cevap ¢ikmadi. "Pantolonlan diismesin” diyeymis.

Yesil, giiven verir. O yGzden bankalann logolarinda en ¢ok terch
ettikleri iki renkten biridir. Yatak odasi icin de rahatlatici bir renktir.
Yaraticig) korikler. Batida blylk otellerin mutfaklannda duvar rengi-
nin, asclann yaraticthgin arttirmak icin yesile boyandigimi duymustum.
Hastahaneler de logo ve i¢ dizaynlarninda yesili tercih
eder. Cinks rahatlatiar ve sakinlestiricidir. Tabiati en ¢ok hatirlatan renk-
tir.

Yesil alanlarda insanlann daha az mide agrisi cektikleri tespit edilmis.
Sakiz paketlerinde ve sebze satilan yerlerde de yesil en tercih edilen renk-
tir.

Siyah, gict ve tutkuyu temsil eder. Hirsin da bir ifadesidir. Bizde ve
batida siyah, matemi simgelerken Japonya'da mutiulugun simgesidir.
Fonda kullanildiginda karamsarhg cagnstinir. Isig1 yok eder.

Konsantrasyonu en ¢ok getiren renktir. Einstein, konsantre olabilmek
icin perdelen siyah, gin 1511 olmayan bir odaya girer ve oyle
dasinarmis.

Freud, maviyi sakin diye niteler. Faber Birren ise tansiyonu disiird0-
gunt soyler. Araplar ise mavi taslarin kanin akisim yavaslattigina
inanirlar. Nazar boncugu o yuzden mavi taslidir. Sakinlestirici bir renktir,
batida bu etkisi ylizinden intiharlan azaltmak icin kdpra korkuluklarin
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maviye boyarlar. (Bogaz Koprasiinde bu is sov icin yapildigindan maviye
boyama yerine spot isiklan ve sahne gorintisa ve kirmizimsi bir 151k
atmosferi olusturulabilir) Amerika'da bir ilkokulun duvarlann beyaz ve
portakal renginden maviye cevirmisler, c¢ocuklarin yaramazliklarinin
azaldigini tespit etmisler.

Mavi ve oOzellikle lacivert kozmik bir renk olarak kabul edilir;
sonsuziugu, otoriteyt ve verimliligi cagnstinr. O yazden dinyadaki
firmalann yansindan fazlasi logolarinda maviyi kullanirlar. Hilton amble-
mini laciverde cevirirken, insaniann kafasinda daha baylk kurulus imaji
olusturacagim biliyor. Ayni sekilde Bill Clinton, Blytk Jariye ifade verme-
sinden dnce mavi kravat takarak daha altin-bronz kansimi bir sekil ve
rengi kullandig gérarsiinGiz. Daha cok altini ve parayl cagnstinir cinkd.

Mor, nevrotik duygulan aciga cikardig), insanlan biling altinda
korkuttugu tespit edilen bir renk. 1998 yilinda Atakéy'de catidan atlaya-
rak intihar eden ¢ocugun sizofren oldugu 6grenilmisti. intihar resminde,
yerdeki ajandadan, bir kenara savrulmus cakmaga kadar her sey mordu.
Yuziindeki masum ifade beni ¢ok Gizen ¢ocugun
tirnaklan dahi mora boyanmustt.

Pembe giyenlere, hizmetlerinden dolayr 6deme yaparken kendimizi
daha rahat hissettigimizi tespit etmisler. ingiltere'’de Boots ve Marks and
Spencer madazalarinda tim tezgahtarlanin pembe gdmlek giydigini gor-
dim. (Bu yaziyl okuduktan sonra bizde de c¢ek senet mafyasi tahsilata
pembe gomlek giyerek gider herhalde)

Sarn, geciciligin ve dikkati ¢ekiciligin ifadesidir. O ylizden tom diinya-
da taksiler saridir. Dikkat ceksin ve gecici oldugu bilinsin diye. Araba
kiralama firmalan logolarinda hep sariyi kullanirlar. "Uriin gecici, latfen
geri getirin" demek istiyorlar. O ylizden dinyada hicbir banka amblemin-
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de bildigimiz sanyi kullanmaz. (Portakal ve bronz ya da bakir kimi zaman
yer alabilir) Paranmin gecici degil, kahia olmasini isterler. Benim bugine
kadar sanyi logosunda baskin bir renk olarak kullandigint gordagam tek
banka bizim deviet bankasi Vakifbank'tir. Aslinda "bizde para pek dur-
maz, politikacilara avanta kredi olarak dagitiyoruz" demenin bir yolu

olabilir.

Beyaz, istikrarni, devamhligy ve temizligi simgeler. Bu ylzden eger
Gizerinde fazla saibeler olan bir politikaclysaniz, beyaz agirhkh kiyafetleri
secmelisiniz. Beyaz elbiseler sizin temiz oldugunuz imajni verir.

Iste renklerin diinyasi ve sirketlerin bunu nasil kullandiklari...

Ahmet Serif izgéren
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Bunun Gizerine kiictik bir deneme yapmaya karar verdi. Elini cebine
atip bir ceyrek gikardl ve havaya atti. Paranin kaldinma vurdugu anda,
dusen bozuklugu aramak icin yiriimekte olan 24 yaya durdu!

Psikologlar geng adamin sahit oldugu olay icin "algida secicilik" teri-
mini kullanirlar.

Charles Lever

Gokyizune bakip kuslan algiayin, kirlara gidip cicekler algilayin,
cocuklara bakip safliklanmi, gazelliklerini algilayin, agaclara bakip
dallarini, yapraklarim algilayin. Hayvanlara bakip dogalliklann algilayin,

insanlara bakip gizelliklerini, mutlaka glizel taraflan vardir algilayin.

Algiladiginiz yalniz para sesi olmasin.
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yapacagim. Ahinn yaninda yatan su kituklen gériyor musun? Senden
bana 2,5 metrelik bir ¢it yapmani istiyorum -ki onun yerini bir daha gér-
mek zorunda kalmayayim. Ne yaparsan yap, sunu hallet."

-Marangoz "Saninm durumu anladim. Bana civilerin ve cukur
acgiainin yerini goster ki begenebilecein bir is ¢cikarayim." demis.

Bliylik kardesin oteberi almak icin kasabaya gitmesi gerekiyormus;
bu yizden marangozun malzemelerini hazirlamasina yardim ettikten
sonra aksam doénmek {izere aynilmis. Marangoz batin giin boyunca 6lce-
rek, keserek, civileyerek stk bir sekilde calismis. Giinesin batmasina yakin
ciftci geri dondiugiinde marangoz da isini ancak bitirebilmis. Ciftginin
gozleri fal tasi gibi acilip agay agik kalmis. Ortada it falan yokmus.
Derenin bir yakasindan oblr yakasina uzanan bir képrii varmis!
Korkulukian ve diger aynntilanyla tam bir usta isi képri, ve kdpriye
dogru, kollarini iki yanina agmig bir halde ilerleyen komsusu, yani, kagiuk
kardest varmis.

"Onca yaptigima ve sodyledigim sozlere ragmen yine de bu kopriyt
yaparak nasil iyi bir insan oldugunu gosterdin” demis kardesi... ki kardes
kopriunan karsilikh iki ucunda duruyorlarmis ve daha sonra koprinan
ortasinda kucaklasmislar. Geni déndiiklerinde alet cantasini sirtlamakta
olan marangozu gormiisler.

“Dur, bekle! Birka¢ giin daha kal. Sana vermek istedigim bir stird

proje daha var," demis biyik kardes. "Kalmak isterdim," demis maran-
goz, "ama daha yapmam gereken bir sirii kdpri var."
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Madem ki DNA'nin bir program oldugu apaciktir, ve bir program
programcisiz olamaz demek ki senin programclifin o baylk z&tin
programailigina ancak bir ayna hitkmindedir.

Yine senin butdn hiicrelerinden olusturdugu networkian icinde
hadsiz protokollerle o hicreleri konusturdugu gibi, madem ki senin de
diger insanlarla tarla dillerde ve protokollerde konusabilmen icin gerekli
donanimi yanina vermistir, aynen dyle de gorduriyor, konusturuyor ve
dinletiyor. Ve madem ki sen etrafindaki btun cisimlerden haber alasin
diye 151k, ses gibi tirli medyayl hazirlamis kullandirnyor, ve sen bunlan
kesfeder, kullanir fakat bir yenisini ekleyemezsin, o halde dyle buytk bir
network uzimani z&t vardir ki senin her tarld ihtiyacim bilir, ona gore
techizatini verir. Senin networkc¢liligin ancak onun, sonsuz ilminden
sana verdidi bir ki¢itk parca ve bir blaylik nimettir.

Arkadas, aldanma! Su guzel diinya hayati programi bir limited trial
version"dur, goriyorsun ki elde ettigin mah milka hi¢ bir surette save
edemiyorsun. Oyle ise, bu kainat yazihmini yazani tani. Hem hi¢ mimkan
mudir ki bir programa bu kadar gizel bir program yapsin ve yaptig
programda about kesimi koyup kendini tanittirmasin. Oyle ise bu
kainatin en buylk donanimcisi, programcisi, networkqisl ve system
administratoru olan zatin her yere isledigi about kesimlerini gor, 6gren,
full versiyonunu kazanmak igin ¢ahs. Unutma ki hig bir hareketin atlan-
madan cok dikkatli loglar tutuluyor. Bu loglar her seye giicii yeten o
system administrator tarafindan kontrol edilecektir. Ey insan! insan isen,
su gazel islere, tabiah, tesadufu, abesiyeti, dalaleti kanstirma; cirkin
etme, ¢irkin yapma, cirkin olma...
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Bircok insanin hayat, baska insanlarla iliskisinin, sonuclan yiiziinden
degismistir.

Korku bizim girtltimizdar.

Sik stk karar degistirir misiniz?

Baskalannin sizin hakkinizdaki 6évgu ya da yergileri karsisinda allak
bullak olur musunuz?

Varmaya tasarladi§imiz bir noktaya yaklastigimizin mijdesi olarak
disGnmeniz gerekirken yolunuza c¢ikan bir engelde oturup aglar
misiniz?

Can sikic ihtimaller karsisinda derin dasiincelere dalar misiniz?

Zihninizde dudak ucukiatan korku filmleri cevirir misiniz?

Aniden calan bir kap zili ya da telefon, kalbinizin kut kit atmasina
sebep olur mu?

Uzun bir ylraylsten sonra goérdikleriniz hakkinda aklinizda hicbirsey
kaldigr oldu mu?

Fikir almak icin degil de emir almak icin mi danisirsimz?

Son bir yil igcinde, terk ettiginiz kot bir ahigkanhk olmadi mi?

Kendinize acidiginiz oldu mu?

Kendiniz hakkinda karar verme mecburiyetinde kaldiginizda, endise
duyar misiniz?

Size yapilan haksizhklarin artik fazla oldugunu dosintp sizlar
misiz?

Bu sorulara "EVET" diyorsaniz: Sizi siz ydnetmiyorsunuz. Tamamen
baskalarinin, korkularin, endiselerin, kararsizliklarin kugatmasi elde
edebileceginiz hicbir basan yoktur.

Kendi kendinizi ydnetmediginiz sarece baskalarinin basanlarnna ortak
olabilirsiniz ama hicbir zaferin, muzaffer kumandani olamazsiniz.
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Kimi ise yasam denilen sakaya gelmez deryanin dalgalarinda yalpala-
na yalpalana arar baytk bahg: bir 5mir boyu...

Agitdikca bulma sansiyla birlikte artar yitirme olasiigi... Zor bulanlar
cabuk yitirir bazen... Acimasizca yagmalanir ve sonucta elde bir kilcikla
kalakalirlar. ..

Yenilgi degildir onlarnki ashnda... Olsa olsa biraz fazla
actimuslardr...

Ama insanlik kismen de onlann fazla acilmasi sayesinde ilerler...

Unli romanin esin kaynadi olan Kiball balik¢l Gregorio Fuentes 104
yasinda olmisti...

"Ensesinde derin kirisikliklar olan siska adam" Kiiba“da diinyaya veda
etmeden Once Ankara“ da hafizama son bir ag atip gegmisti...

Bir sise rom karsihigi cektirdigi son fotograflarina bakarken "Keske bu
firtinall yolculugun sonunda hepimiz ayni seyi yiksek sesle sdyleyebil-
sek," dedim kendi kendime: "Yenilmedim aslinda, belki biraz fazla agildim
o kadar..."

A.Kadir Bozkurt
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"Ortada bir sir yok.. Sen durmaksizin cahgirken, ben arada bir dinlenip
baltarmi biliyordum. Keskin baltayla, daha az cabayla daha cok agac kesi-
lir."

Kendimizi gelistirmek, baltamizi bilemektir. Kendimize zaman ayirip,
yasarmimizi objektif bir bakisla gozden gecgirmektir. Zayif buldugumuz
alanlanmizi gelistirmek igin caba gdstermektir. Bu, zihnimizin, ruhumu-
zun, karakterimizin giiclenmesi icin olmazsa olmaz bir kosuldur.

Delhideki Gnla tapinakta Sokratin su s6zi yer alir: "Insan Kendini
Tani." Kendini tammak, su anda oldugumuz noktayla olmak istedigimiz
nokta arasindaki yoldur.

Kendini tamimak, kendimizi nasil gordagumiz ile baskalarinin bizi
nasil gordagia arasinda fark olmamasi anlamina gelir. Bireysel ve is
yasamimizda basarih, mutlu ve doyumlu olmak istiyorsak, baltamizi bile-
mek icin kendimize zaman ayirmaliyiz.

Bir garip yolcu...
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Kiz dondurmay getirdi. Fisi tabagin kenarnina koydu ve dteki masaya
kostu.

Cocuk dondurmasini bitirdi. Fisi kasaya odedi.

Garson kiz masayi temizlemek tzere geldiginde, gdzleri doldu birden.
Masay! sanki akan yaslan ile temizleyecekti.

Bos dondurma tabaginin yaninda ¢ocugun bahsis olarak biraktigi 15
kurus duruyordu.

HAYATA DAIR 2






yaratir.

Belki tim gizemleri aciga ¢tkarmaniza yardimcl olacak anahtari birile-
11 size verecektir, belki de o anahtan birilerine siz vereceksiniz.

Her iki durumda da kazanan diinya olacaktir.
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cinlik yapmak icin 'birkac gram bal da kendime saklayayim' diye petegi
hortumlayana da simdiye dek rastlanmanus.

Hepsi ginesin 'kalk' ziliyle caligmaya baglayip, gtnesin 'paydos' ziliyle
dinlenmeye cekiiiyorlar.

Hicbir an, ‘kralice harnum igin kaymagim yiyecek diye ben geberene
kadar calismam abi...' dememis, birlikten ve kovandan ¢ikinini alip bagka
yollara diisiip baska bir kovanda cumhuriyet kurmay: da dasinmemis!

Karst kovandakileri kiskanip petege dadanmarmg! Ar, vicut agirhgimnin
330 kah yiik cekiyormus. Her bir petek gdziiniin altigen prizma seklinde
insa edilmesi esas petedin direncini saghyormus. Bu nedenle kilolarca
bali rahatlikla tasiyabiliyor.

'‘Ger¢ekten de en az balmumu harcayarak, maksimum olc¢ide bal
depolamak igin en uygun sekil, anlarn insa ettigi altigen prizmadir' diye
onayhyor fizikgiler.

Hadi bakalim arnlardan 6zar dileyelim, onlara 'hayvan' dedigimiz icin.
Elin hayvan dizen tutturmus, milyon yildir hayatina fesat sokmadan
sardartyor sorumlulugu iginde saki!

Anlarin 'ayikla pirincin  tasin’' diye bir sozleri yok. Bagka arilann
yaptiklanim, onlar  hayatlarim kisitlayarak temizlemek zorunda
degiller!..

Siz hi¢ anyt sokan bir ari biliyor musunuz?
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Bu olay Tarkiye'de olsa ne oldurdu? Muhtemelen mektubunuz ciddiye
alinmayip bir kenara firlatilirds. Ama hayir! Porsche firmasindaki yetkililer
derhal adi gecen bdlgeye bir mithendis goénderiyorlar ve sebebini
ogreninceye kadar orada kalmasimi soyliyorlar. Ertesi giin mihendis
New Jersey'e variyor ve Bay Troatman'la hemen temasa geciyor. Ayni
aksamdan baslamak (zere her aksam Ustd muhendisimiz ve Bay
Troatman dondurma almak Gzere markete gidiyorlar.

Gercekten de cikolatah ve meyveli dondurma ahindigi zaman araba
calismiyor, vanilyali alindi§i zaman ise rahatlikla calisiyor. Mihendis
baslangictabuolayasaskinlikla bakiyorfakatbilimsellikten uzaklasmamaya
gayret ediyor. Aradan yaklasik bir ay geciyor. Bay Troatman ile her giin
markete giden mihendis, sonunda olayl ¢dziiyor.Yeni model Porsche
arabalarda kullanilan sogutma sistemi, ara¢ durdurulduktan hemen
sonra devreye giriyor ve motor belirli bir isiya diisene kadar motoru kilit-
liyor. Markette en cok satilan dondurma ise vanilyali. Bu yGzden vanilyali
dondurma tezgahi 6niinde stirekli sira oluyor. Bay Troatman siraya girip
dondurmasini alana kadar gecen sire, motorun sogumasi icin yeterl
oluyor. Fakat cikolatall veya meyveli dondurma tezgahi éniinde sira
olmadig! icin dondurmayr hemen alip aracina geri déniyor. Motor ise
kilitli oldugu icin arag cahigmiyor.

Muhendis, raporunu yodnetime sunuyor. Piyasadaki araclar geri
toplanip, gerekli ayarlamalar yapiliyor ve misterilere yeni haliyle teslim

ediliyor.

Buyrun size misteri memnuniyeti.

HAYATA DAIR 2






icine toprak attilar. Zavalli hayvan, izerine gelen topraklan, her seferinde
silkkinerek dibe dokti. Ayaklaninin altina aldigi toprak sayesinde her an
biraz daha yiikseldi ve sonunda yukariya kadar ¢cikmis oldu. Kéyluler agzi
acik bakakaldi. Hayat, bazen bizimde Gizerimize abanir. (Ne bazeni, codu
zaman.) Toz toprakla ortmeye calisanlar cok olur. Bunlarla basetmenin
tek yolu, yakinip sizlanmak dedgil, dasunidp silkinmek ve kurtulmak,
aydinhga adim atmaktir. Kor kuyuda olsak bile...
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Ustaya basarnsimin sirrinn sormuglar iki kelime demis:
- Dogru kararlar hepimizden farkh olarak surekli dogru kararlarn nasil
alabildigini sormuslar.

Tek kelime demis:
- TecrGbe bu tecriibe denen seyin sirm ne diye sormuslar.

Usta derin bir i¢ gecirmis ve sdyle demis:
- Yanhs kararlar!
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trmizi ibikli kiiciik tavuk

Zamanin birinde bir ciftlikte kirmizi ibikli kiiciik bir tavuk yasarmus.
Tavuk kendi yiyecegini kendisi bulur ve bu glizel ciftlikte ¢cok mutlu bir
hayat yasarmis. Bir giin bugday taneleri bulmus ve bunlan ekerek daha
cok yiyecek elde edecedini disiinmis. Ancak nasil ekecegini bilmedigi
icin arkadastarindan yardim istemis:

“- Bu bugday tanelerini ekmek icin kim bana yardim edecek ?"

Ordek cevaplamus:
"- Ben yardim edemem, ancak istersen sana kahve tohumu satabilirim.

Bugday yerine kahve ekersen, cok para kazanir ve istedigin kadar bugday
alirsin."

Domuz oradan seslenmis:

"- Ben de yardim edemem, ancak kahve ekersen artnlerini ben satin
alrim."

Fare hemen atlamus:
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"- Ben bugday ekiminden anlamam ancak kahve ekmek icin gereken
parayi sana borgc verebilirim, sonra ddersin."

Ticaretten ve tannmdan anlamayan kirmzi ibikli sirin tavuk, bu sozler
sonrasinda kahve ekmeye karar vermis ve bugdaydan vazgegmis. Ancak
kahve nasil ekilir bilmediginden yine yardim istemis:

"- Kahve ekmek icin kim bana yardim edecek?"

Ordek:
"- Ben yardim edemem, ancak kahvenin cabuk biyamesi icin gereken
glbreyi sana satabilirim" demis.

Domuz:
"- Ben kahve yetistirmekten anlamam ancak kahveleri zararli boceklerden
korumak icin ilaca ihtiyacin var, istersen sana satanm" demis.

Fare de:
"- Gibre ve ilac i¢in gereken parayi istersen sana bor¢ olarak verinm *
demis.

Sonunda kirmizi ibikli tavuk calismaya baslamis, calismimims cahsmis.
Kahve yetistirmek bugday yetistirmekten daha zormus ve daha cok
glibre ve ilag gerekiyormus. Ama tavugumuz sonunda cok zengin
olacagmni hayal ederek sabretmis. Ve sonunda hasat zamani gelmis ve
gercekten de tavuk cok miktarda Griin elde etmis, kendisine yol gdsteren
arkadaslarina
seslenmis:

“- Kahveleri satmama kim yardim edecek?"

OSTIM VAKFI YAYINLARI

303



304

Ordek:
"- Ben yardim edemem, ancak kahveleri islemek ve paketlemek icin
benim fabrikama getirmelisin.”

Domuz:
"- Ben de yardim edemem, zaten her dniine gelen kahve ektigi icin kahve
fiyatlan cok diist, senin kahven bes para etmez."

Fare:
"~ Ben bu islerden anlamam, aynica artik sana verdigim borglan édemen
lazim."

Sonunda kirmuzi ibikli kicuk tavuk gercegin farkina varmis ve bugday
yerine kahve ekmenin biyGk bir hata oldugunu anlamis, ciinkit borg
icindeymis ve yiyecek tek bir lokmas) yokmus. Acliktan dlmemek igin yine
yardim istemis:

"- Yiyecek bir kag lokma buimama kim yardim edecek?"

Ordek:
- Ben yardim edemem, senin hi¢ paran yok."

Domuz:
"- Ben de yardim edemem, zaten herkes kahve ektigi icin bugday eken de
kalmadi, yiyecek yok."

Fare:
"~ Ben yiyecek bulamam. Ancak bana borglarini ddemedigin icin para
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yerine senin tarlani almak zorundayim, iyi bir tavuk olursan, belki senin
o tarlada bogaz tokluguna cahstp, benim icin bugday yetistirmene izin
verebilirim. Simdilerde bizim kirmizi ibikli ktigtik tavugumuz, artik farenin
olan eski tarlasinda bugday yetistiriyor ve karnmini doyurmaya cahsiyor.

Kaynak : ingiltere'de ilkokullarda okuma kitabi olarak okutulan "The Little
Red Hen" kitabi.
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bashyor. Cok ilgin¢ bir sey oluyor, diger zihinsel engelli kosucular geriye
doniyorlar ve diisen atleti kaldiriyorlar. Down Sendromlu bir kiz, oglani
oOplyor: 'Bu onu yilestirir' diyor. Kollarina girip teselli ediyorlar ve hep
beraber ylrtyerek yaris cizgisini geciyorlar.

Bize, 'basarn basan' diye 6grettikleri sey belki de basan degildir. Hani
su egitimler var ya, Amerikahlarin tim Gc¢inch danya lkelerine
sattiklan... ‘Binlerini modelle, onun yaptiklanni yap, sen de basanrsin'...
Acaba birbirini hirsla ge¢meye calisan bizler mi daha insaniz, yoksa
disen arkadaslarini kaldirmaya calisan engelliler mi? Belki de o engelliler
bizden daha gercek bir hayati yastyorlar. Biz, ¢cok sahte, tiketime ve bir-
birini ezmeye dayall bir hayati yastyoruz. Bize dgrettikleri hayat, bastan
sona sahtedir.”

"Hayat size Amerikan filmlerinin ogrettigi gibi yasarsamz bittiniz.
Cunki tiketmezseniz varolamazsiniz ve o kaltirde fiziksel 6zellikler her
seyin dnundedir."

"Insanlar bir giin Tann katina ¢ikmislar. 'Sana artik ihtiyag kalmadi ey
Tann. Biz insan bile yapabiliyoruz'. 'Oyle mi, yapin da gorelim' demis
Tanr.

insanlardan biri egilmis yerden insan yapmak Gzere bir avu¢ toprak
almis. 'Hoop' demis Tann, 'kendi topraginizdan, kendi topradinizdan..."

"Bir aksam arkadaslarnim bize oturmaya geldiler. Yanlarinda Fransiz bir
kiz. Kiz, Gniversitede ihtisas yapmak icin ailesinden destek istemis kabul
etmisler. Yalniz, "mirasindan diseriz" demisler. Kiz bunu ¢ok normal goére-
rek anlatti, biz gdzlerimizi Singapur maymunlan gibi agarak dinledik!
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O yuzden bazen soyliyorum; o insanlarin ogretileri, felsefeleri ve
kitaplan bana pek bir sey anlatmiyor. Kendi de§erleriniz Uzerinde
dusinmeniz ve onlar belirlemeniz, benliginizi fark etmenizi ve hayatinizla
ilgili karar vermenizi kolaylaytinir.”

"Ayvabk'tayim, 2003 yaz). Kiyida, bizi dalisa goturecek tekneyi bekli-
yoruz. U¢ gen¢ kiz yamimiza kadar geldi. Kizlardan biri topalliyor,
ayaginin birini hep siirimek zorunda.

Durdular, bize Belediye Plajinin oldugu yeri sordular. Biz de gésterdik;
bir kilometre &tede bir yer... Kizlardan saglam olan ikisi: 'Yaaa hadi geri
donelim, oraya kadar bu sicakta ylwinmez' diye fisildandilar. Engelli olan
kiz, 'Ne var bunda? Yuririaz' dedi...

Saka gibi bir sey! Yarime engelli olan kiz, bizim géziimizian énlinde
Obir ikisini tkna etti, bize tesekkir etti ve devam ettiler. Biz gézlerimiz
dolu dolu onlan seyrettik. Sizce hangisi daha engelli?

Hayatinizin zor anlannda giictir mucadele ruhu. Ona sahipseniz hig
korkmayin. Micadele ruhunuz yoksa anlattigim her seyi unutun, ciinka
bostur sizin icin."

"Bir genc kiz bilge adami sasirtmak istiyor. iki elinin arasina bir kele-
bek koyacak ve bilge adama, ‘avucumun icinde bir kelebek var, canli mi
olumir? diye soracak. Ol derse kelebegi saliverecek, canh derse avucunu
bastirip kelebegi dldirecek, bilge adam her ne derse tersini ispat etmis
olacak. Kiz kapal tuttugu ellerini bilgeye dogru uzatiyor: '‘Avucumun
icinde bir kelebek var: Canlt mi, 8l ma?'

Bilge adam cevap vermeden &nce uzun uzun kizin gozlerinin igine

OSTIM VAKFI YAYINLARI

309



310

bakiyor ve cevap veriyor: 'Canb da olmasi, 6li de olmasi senin ellerinde
kizim, senin ellerinde.’

"Orman mithis bir hizla yanarken kiicik bir serce yolundaki gélden
penceleri arasina su alip ormanin UOzerine birakiyor ve tekrar gole
ucuyormus. Ormanin yanigini caresizlikle izleyen hayvanlardan biri
gulimseyerek bagirmis: 'Ne o, ormani birkag damla su ile mi séndiirecek-
sin?' Serce cevap vermis: '‘Benim elimden gelen bu'...

Etrafinizda her seyi para ve basariya baslayan bir sistem var. Oysa
degerli olan dogru bir amag ugruna harcanan cabalardir.”
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bugin burada olamazdim!" Adam tevazuyla Plumb'in elini sikip misaa-
de istedi ve yerine oturdu.

Plumb o gece uyuyamadi. Hep adami dlsundi. Bir parasutiin katla-
ma bicimi bir pilotun olim kalim meselesi olacak kadar incelikli bir isti.
Bir jet pilotu olarak bu detayi hi¢ dasinmemisti. Kimbilir Kitty Hawk da
kag kez ylz yize gelmislerdi de, siradan bir memur olarak gérmusti
adami. S6zim ona, bir jet pilotunun yaphdi siradan memurlann yaptigi
isler kiyaslanir seyler degildi! Hep siradan biri gibi gormis olmaliydi
adami. Hayatinda yeri olmayan dnemsiz bir dekor gibi. Cok biyuk bir
ihtimalle ona bir "Merhaba" demeyi bile cok gormiista.

Saatlerce onun yaptigi isi dasiind. Yazlerce parasiitin iplerini birbi-
rinden itina ile ayinsini, kumag inceden inceye katlamasini hayal etti.
Elinin her hareketinde hi¢ tanimadig birinin hayatini ellerinde tuttugunu
fark etti.

Ertesi gin dersine su beklenmedik soruyla basladi Plumb:
"Parastitinizi kim katliyor?” Bir siire susup cevap bekledi. Anlasilan o
ki, herkes kendi isine odaklantyor, kendi isinin detaylarinda kritik katkilar
olan insanlan hesaba katmiyordu.

Hepimizin hayatimizin her aninda kullandigimiz bir parasat vardr.
Bizi hayatta tutan, 6zgivenimizi saglayan, ayaklarimizi yere saglamca
bastiran ya da havada asili kalip dteleri gérmemizi saglayan nice kiciuk
fakat dnemli detayin arkasinda kimler var acaba?

Hayir, hayir; jet pilotu olmaniz ya da savasiyor olmaniz gerekmiyor

elbet bu soruya muhatap olmak icin. Simdi sokakta huzurla yurarken
basit bir soru sorulabilir: "Pantolonunuzu kim Gtalayor?”
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ehbi Koc'un receteleri

Benim baskasinin disiincesinden, aklindan, tecribesinden faydalan-
ma huyumu bildikleri icin; tanidik tanimadik memleketin her tarafindan
pek ¢ok kimse bana mektup gonderir. Basinda ¢ikan réportajlar, televiz-
yon programiari muhtelif toplantilarda yaptigim konusmalar beni onlara
yakinlastinyor ofmali ki, sicak ifadeler kullanirlar ve beni kendi hayat tec-
riibeleriyle glclendirmek isterler. Mesela, titrek yazisindan hayli yash
oldugu anlastlan bir emekh vatandas, bana " olumlu insan tipi'nin 5
maddelik formulunt gonderir.

Tanimadigim o dostun lyi insan olgiist sudur:

1) Bulusma sdzind, birlikte verilen bicimde yerine getirebiliyor mu?

2) Soyledikleri ile yaptiklan birbirini tutuyor mu?

3) Kendine yapilan iyilikleri ve bunian yapanlart bilebiliyor mu?

4) Baskalannin basarisi ile sevinebiliyor mu?

5) Kendisinin bir yaratik, fakat tim evrenin bir yaraticisi oldugunu biliyor
mu?

Bana gdnderilen bu kabil mektuplan ilgiyle okur, gercekten

yararlaninm. insanimizi tammak lazimdir. Ne diisiniayor, duygusu nedir,
yasayts sartlari nedir bilmeli, hatta gidip kendi muhitinde gormelidir.
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Bizim, memieketin her tarafinda yayilmis genis bir bayi teskilatimiz
vardir. Onlarla muntazam toplanilar yapariz, fikir ve goras alisverisinde
bulunuruz. Ben sik sik onlar kendi muhitlerinde, kendi is ve yasayis
sartian icinde gdrmeye gitmisimdir. Bu sayede memieketin her kosesi
hakkinda bir kanaat sahibi olabildim. Selahiyetim olsa, memleketini
tanimanmig hig kimseyi yurt disina glkarmam ve onlan 6nemli islerin
basina getirmem.

Notlanmin arasinda bizim bayilerden birinin 1985 yeni yil hediyesi
olarak misterilerine dagtuig, bir diploma gibi 6zenle basiimis "On
ogat"a bulunca, halkin bir tarafindan cahsirken 6bur taraftan da kendi
yasayis felsefesini Grettigini disindim; otobuslerin  minibuslerin,
kamyonlarnin énlerine arkalarina takilan levhalardaki hikmek kinntilan
gozlerimin 6niine geldi. Gaziantep'te Ozsaray firmasinin sahipleri
Mustafa Kullik ve Mehmet Ginenc'in "On Og§at'una kitabima alayim
dedim.

Gaziantepli bayimizin 6gutler sunlar:

1)CALISMAK IGIN ZAMAN AYIR

Bu muvaffakiyetin bedelidir.

2) DUSUNMEK ICIN ZAMAN AYIR

Bu kudret ve kuvvetin membaidir.

3)EGLENMEK iCIN ZAMAN AYIR

Bu geng kalmanin sirndir.

4)OKUMAK ICIN ZAMAN AYIR

Bu bilginin temelidir.

5) IBADET ICIN ZAMAN AYIR

Bu yiicelmenin yolu, gbézierden ve ruhtan danyevi kir ve tozlarin
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yrkanmasidir,

6) BASKALARINA YARDIM VE ARKADASLARDAN HOSLANMAK ICiN
ZAMAN AYIR

Bu saadetin membasidir.

7) SEVMEK ICIN ZAMAN AYIR

Bu hayatin kutsalliklanndan biridir.

8) HAYAL ICIN ZAMAN AYIR

Bu ruhu yildizlara eristirir.

9) GULMEK ICIN ZAMAN AYIR

Bu hayatin yukini hafifleten bir bosanistir.

10) PLAN ICIN ZAMAN AYIR

Bu ilk dokuz seyi yapabilmek icin lizumiu zamana sahip olmanin
sindir”

(Vehbi KOC, Hatiralanm Gorislerim Ogutlerim'den)
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Bakan, biyik altindan glilerek, rapordan hoglandigini belirtmis. "iyi,
glizel de, bu turist grubunun icinde bizden biri yok muymus?" diye sor-
madan edememis.

"Varmis efendim” diye cevaplandirmislar. Bakan devam etmis, "Peki, o
zaman, O ne yapmig?".

Burokratlar birbirinin yiizlerine bakmuglar. iclerinde en tecriibeli olani,
bir adim dne cikip, cevap vermis;

'TURK, olay! siddetle kinamis"

HAYATA DAIR 2






320

zevk almaya calis.

- Dunyada araba kullanmanin ne oldugunu bilmeyen pek c¢ok kisi,
araba kullanmanin aynicahik sayildigi pek ¢ok alke var.

- Eger trafikte sikigirsan, sinirlenme.

- Eger iste koth bir glin gecirirsen, yillardir is bulamadan oturan
perisan insanlan dasun.
iliskin kéth giderse, hi¢c sevememis ve bu sebepten de hi¢ sevilmemis
insanlan disin.

- Bir hafta sonu daha gecti diye tasalanirsan, cocuklarinin nizkini
cikartmak icin, 3 kurus paraya ginde 12 saat, haftada 7 gun calsan
kadinlan distn.

- Dag basinda araban bozulur ve yiridmek zorunda kalirsan,hemen
ofkelenme. Bir adim atabilmek icin, herseylerini vermeye hazir kétaram-
leri distin.

- Sabah uyandiginda aynada,saginda bir ak tel daha goérirsen, tasa-
lanma, sacsizhiklarini dert etmeyi akillanina bile getiremeyen, yasam
miicadelesi veren kanser hastalanni dusan.

- Hayatta gayesiz kaldiginm diisintp karamsarliga dalarsan, mitegekkir
ol. Senin yasadiklanm gdremeyen, gen¢ yasta oldakleri igin, senin
kullandig@in hicbir firsata sahip olamayanlar o kadar cok ki...

- Eger insanlann cahillikierinin, bagnazhklannin, kotalaklerinin,
asagibklarinin, hirslaninin kurbam olursan, daha koétisit olup seninde
onlardan bin olabilecegini hatirla, gene de sukret.

- Kosullar ne olursa olsun, herseye ragmen hayat ¢ok guzel ve
ugrunda micadele etmeye deger.
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* Kadinlarin toplu tagim araclarinda cikolata yemesi yasaktir. (ingiltere)

* Tropikal balik saticiiari haric! kadinlann halka acik yerde tistsiz gezme-

si yasaktir. (ingiltere-Liverpool)

* Etek giyen erkekler tutuklanir. (italya)

* Pazar ginleri balik avlamak yasaktir. (iskogya)

* inek sahiplerinin sarhog olmasi yasaktir. (iskocya)

* Kapinizi cahp sizden "klozetinizi isteyen birini" iceri almak zorundasiniz.

(iskocya)

* Pazar ginii camagir asmak yasaktir. (Isvigre)

* Cocuklann sigara satin almasi yasak, icmesi serbesttir. (Avustralya)

* Patikada sag elinin Gzerinde amuda kalkarak yuramek yasaktir.
{Avustralya)

* Pazar giinleri pembe pantolon giymek yasaktir. (Avustralya-Victorio)

* Araba kullandiginiz zaman gémiek giymek zorundasiniz. (Tayland)

* j¢ camasirsiz gezmek yasaktir. (Tayland)

* Metroda sakiz ¢igneyen tutuklanir. (Singapur)

* Kuaforde sacg kurutucusunun altinda uyuyan kadin ve salon sahibi para

cezasina carptinhir. (ABD-Florida)

* Hollywood Bulvar'nda 2 binden fazla koyun varsa araba kullanmak

yasaktir. (ABD-Hollywood)

* Sanik sandalyesinde aglamak yasaktir. (ABD-Los Angeles)

* U donagh yapmak yasaktir. (ABD-Teksas)

* Evde icki icmek yasaktir. (ABD-Indiana)

* Birisinin arkasindan konugsmak ve dedikodu yapmak illegaldir. (ABD-

Indiana)

* Berberlerin ¢ocuklarin kulagint kesmesi yasaktir. (ABD-Indiana)

* Polisler, ikaz etmek amaciyla kdpekleri isirabilir. (ABD-Ohio)

* Birine yilan atmak yasaktir. (ABD-Ohio)
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* Eseklerin banyo kiivetinde uyumas! yasaktir. (ABD-Arizona)

* Corbayl hopiirdeterek icmek yasaktir. (ABD-New Jersey)

* Ayakkabiyla uyumak yasaktir. (ABD-Oklahoma)

* Lolipop yemek vasaktir. (ABD-Washington)

* Buzdolabinin kapisi acikken éontnde uyumak yasaklanmistir. (ABD-
Pennsylvania)

* Banyoda sarki sOylemek yasaktir. (ABD-Pennsylvania)
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