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HILMIYE KUCUKTUNA

Hilmiye Kiiciiktuna, 1967, Bursa-Mustafakemalpa-
sa dogumludur. 1970-1985 yillar1 arasinda, lise
ikinci simifa kadar, ailesi ile birlikte Almanya’da
yasayan Kiigiiktuna, lise egitimini, Izmir Anadolu
Lisesi’nde tamamladiktan sonra, Ankara Universitesi
Alman Dili ve Edebiyat1 Fakiiltesi'nde okurken Tir-
kiye’deki tniversiteler arasi satrang dalinda yapilan
miisabakalarda, “1989 Yih Tiirkiye Bayanlar Birinciligi
Odiili”nii ald.

1992 yilinda tiniversiteden mezun olarak uluslararas:
lojistik dalinda ig yasamina bagladi. 1993 yilinda
Istanbul Sanat Tiyatrosu'nda oyunculuk ve akabinde
sanat yonetmenligi yardimcihigi yapan Hilmiye
Kiigiiktuna, hélen, Tirkiye’de uluslararasi lojistik

dalinda biiyiik bir agkla gérevine devam etmektedir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

ONSOZ

Yasam, her ayr1 yasantidan biiylik dersler alarak daha
once dogru bildigimiz yanlslari, dogru ve daha giizel, mutlu
ve kendimizle barisik bir sekilde yasayabilmektir.

Gelisim kendini her alanda gostermektedir. Onemli
olan; kendini gelistiren bireyin, hangi alanda olursa olsun,
o alandaki faaliyet veya yasantisini giizellestirmesi ve huzur-
lu bir gekilde uzun siireli hem kendisine hem de gevresine
faydali olabilmesidir.

Siz hi¢ mutsuzlugunuzdan dolayi ikinci iiniversite oku-
yan 0grenci gordiiniiz mii? Veya kapici olarak baslayip da
ortaokuldan terk olan azimli bir insanin {iniversite mezu-
nu oldugunu gordiiniiz mii? Size bu sorularimi yanitlamak
istiyorum.

Kiz kardesim Almanca 6gretmenligini kazanmis ve
biiytik cabalar sonunda mezun olabilmisti. Almanca 6g-
retmenligine o zamanlar fazla talep olmadigindan atama
¢ikincaya kadar dekor yardimcisi olarak galigmaya baslad:.
O is yasaminda o meslekten biiyiik mutluluk duydugunu
gozlemledi ve i¢ mimarlik okumaya karar verdi.

Mimarliktan mezun olduktan sonra mimarlik ofisi acti.
Simdi kendisi ¢ok biiyiik projelere imza atarak meslegini en
glizel ve mutlu bir sekilde siirdiiriiyor.

Bu arada ikinci tiniversiteyi 36 yasindayken okumaya
baslamisti.

Bu 6rnekle de ne okumanin yasi ne de gelisimin bir sonu
oldugunu belirtmis oldum.



Hilmiye Kiiciiktuna

Ikinci bir 6rnek de: ben iiniversiteyi kazandim ve okumak
icin Ankara’ya gittim.

Egitimin ilk giiniiydii. Smifa bir géz attim. Yaklagik
45-50 yaslarinda birine ¢arpti goziim. Ilk 6nce, “herhilde
¢ocugunun ilk dersini dinlemeye geldi” diye diistindiim.
Sonradan 6grendim ki aslinda bizim sinifta o da bizler gibi
O0grenciymis.

Kendisi daha 6énce Alman Kiiltiir Merkezinde kapicilik
yapryormus. Sonradan Almancaya merak sarmis. Liseyi di-
saridan bitirerek tiniversite sinavinda bizim Alman Dili ve
Edebiyat1 Bolimii'nii kazanmus.

Bir¢ok insan, bu vermis oldugum 6rnekler gibi, yasa-
minda olumlu veya olumsuz hikéayeler yasamistir veya
yasayacaktir.

Her ne yasadiysak ve de yasayacaksak daima geliserek
yasamaliyiz ki olumsuzu bile olumluya doniistiiriip mutlu
olalim ve mutluluk dagitalim.

Mutlu olursak o zaman hayallerimize umdugumuzdan
once kavusuruz.

Mutlu olursak etrafimiza sevgi yayariz.

Mutlu olursak her daim gelisim saglariz.

Mutlu olursak, mutlu yarinlar i¢in evlatlar yetistiririz.
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DUYGULAR

ADIM...

Adim atmakla baglar her sey;

Adim atmakla gelirsin diinyaya;

Adim atmakla yakalarsin basariyi, huzuru ve mutlulugu;
Adim atmakla belirlersin hayallerini ve gelecegini;
Adim atmakla siirdiiriirsiin umudunu

Adim atmak i¢in cesur ol...

N

KONFOR

Konfor yokmus eskiden,

Var olan ise gergek hisler;
Bugiintimiiziin insanlari,

Arar olmus bu bol teknolojik diizende,
Kaybettikleri hislerini...
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YOLUN...

Yolun sonuna gelip, yeni ufuklara yol alirken;

“Keske kendime ve sevdiklerime ‘sizi ¢ok seviyordum’ deseydim”
Dememek igin;

Simdi tam zamanidir bunu demenin ve yasamanin,

Ciinkii yarin ¢ok geg olabilir...

S

KORKULAR

Bazen viz gelir korkular,

Alip bagini gidersin cesaretinle,

Kalmak istersin bas basa diisiincelerinle,

Belki temelli gitmek istersin doniilmeze,

Belki temelli...

Sonra i¢inden bir ses der: “Tamamla da gel geride biraktiklarini,
zamani degildir gelmenin,

Gelirsen eger, sonsuza dek yasarsin 1zdirabin1”
O ses getirir seni kendine;

Ardina bakmadan kosarsin sorumluluklarina,
Bir giin olur da dersin ki:

“Ben ne aptallik etmisim!”

12
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BEYNINiz

Beyninizi nasil sartlarsiniz,
Giiniiniizii de aynen 6yle yasarsiniz...

N
DUSUNCE
Her sey diisiincede
Baglar ve
Distincede biter...
S

KORKULARIN

Korkarsan diinyada,
Mahktim edersin hayallerini,
As kendini ve kos; arzu ve hayallerine...
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HIRSLARIN

Hirslarinin esiri olma,
Gormezsin asla barisi,
Hirslarin yok eder diinyay1.

) -

ACILAR

Acilar olgunlastirir bizi,

Teselli edenimiz mutlu eder bizi,
Sanma acilar suirekli kalicy,
Yaradan bizi 6yle yaratmustir ki
Her aciya gogiis gerdirir,

Birak zamana ve Yaradan’a;

Sadece duan, ilacin, sevdiklerin tesellin olsun.

S

RUHUN

Ruhun yansitir bakislarina i¢ diinyani.

Diinya ayn1 olsa da
Bakarsin diinyaya farkls farkl...
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KORKUNU YEN

Korkunu yendigin anda
Kim cikarsa ¢iksin karsina
Korkma Yaradandan baska...

L

MERHAMETIN

Merhametin bakmaz nasil canlidir diye;
Acliga tahammiilti yoktur onun,

Ontine kim gelse doyurmak ister,
Kendini her zaman ag¢ligin yerine koyar,
Merhametin, i¢indeki insanliginla yasar.

st

OFKEN

Oﬂ<eye esir olursan;
Sen her zaman 6fkenin mahkiimusun demektir.

15
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ESKIDEN

En ufak aligverisler mutlu ederdi bizi eskiden,
Simdi en biiyiik stirprizler mutlulugumuza engel.
Ket vurma hislerine,

Dén ¢ocuklugundaki hislerine,

Olmasa da davraniglarin ¢ocuk gibi,

Birak simdiki hislerin yagatsin sana,
Cocuklugundaki gibi mutlulugu...

S
UzZULME

Uziilme ters giden islerine,
Vardir bir hayur.

Bir bakmuigsin yarin,
Uziildiim dedigin durum, sana
Mutluluk olarak geri doner.

s

CESARETIN

Cesaretin varsa kosarsin hayallerinin pesinden,
Higbir gii¢ durduramaz seni;
Kosarsin hedeflerine dogru.

16
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MUTLULUGUM

Mutlulugum varsa

Giiniin yorgunlugu viz gelir bana.
Biliyorum ki yarin gene dogacaksin
Mutlulugu bana gene tattiracaksin.
Her giinii selamla karsila,

Mutluluk pesinden kosacaktir...

S

GUVEN

Kendine giiveni olmayan, her zaman tek basina basarili olmak
ister ve bunlar diinyanin en mutsuz insanlaridir... Tek basina
basari, mutluluk getirmez.

N

HER i$

Her is sevgi, ilgi ve gelisimle yapildig1 miiddetce basar1 kazanr.

17
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MUTLULUK

Mutluluk, insana ilham verir.
Mutluluk, insana cosku verir.
Mutluluk, insana yasam sevinci verir.
Mutluluk, insana, dogayla uyum verir.
Mutluluk, sana basar1 getirir.

S

VICDAN

Vicdan, acimasizlig1 yenerse, sevgi dolu olursun.

Sevgi dolu olan insan, bagkalarini kiiciimsemedigi gibi;
Takdir etmesini, dinlemesini ve hog gérmesini bilir.

Sevgi dolu bir insanda kompleks barinmaz;

Algak goniilliiliik, yardimseverlik vardir.

Bilgiclik taslamaz, tam aksine; tiim bildiklerini aktarir (saygiyla)...

Mz

YUREGIMDEN

Yiiregimden bir parca gitti;
Canimdan bir can...

Kimdeysen can,

Onda degerlisin sen her zaman...

18
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DUYGU

Insanlardaki duygu farkliligini Yaradan,

Doganin ahenk ve renklerine vermistir;

Doga giizellesince duygularimiz da sevinir.

Bir diisiin:

Her sey bizim hizmetimize verilmis

Sana kalan, bu giizellikleri gormen ve yasamandir.

S

YENERSEN...

Yenersen korkunu,

Asarsin sevgini cesurca,
Karsinda kim olursa olsun,

Onun da bir yiiregi var, unutma...

19
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KOMPLEKS

Kompleks, korkunun eseridir;

As komplekslerini goster kendini.

Asamazsan gizlersin hatalariny, elestirirsin stirekli karsindakileri;
Kendin bir tiirlii gelisemezsin, bilgi edinemez, edindiklerini de
paylasamazsin.

At korkularini bir yana, bak mutlu ¢alismaya.

Komplike hale getirirsen her bir durumu,

Siiriiklersin kendini ve ¢evreni umutsuzluga.

Korkma bilmediklerinden ve hatalarindan,

Yagamin amaci da budur aslinda;

Hata yaptik¢a 6grenirsin hayati,

Yeter ki yapma ayni hatalar1 defalarca. ..

S

DUZEN

Diizene sokmanin en giizel yolu pozitif diigiincedir.

Birak negatifleri, pozitiflik galip gelsin ve mutluluk gemberi
Senin i¢ine aksin...

Zindan etme hayati kendine ve sevdiklerine,

Hayat cok kisadir; yasa yasamin i¢indeki mutluluk seriivenini.

20
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HER...

Her ne yasasan da

Mutluluk ve sevgi dagit diinyaya,

Sana kat kat geri verecektir unutma.
Giizellikler hep giizelin yaninda,
Cirkinlikler ayrilmaz ¢irkinlerin yanindan.

S

DEGER

Bol oldugu zaman degerini bilemezsin;
Az oldugu zaman her bir damlasi senin i¢in énemlidir...
Elindeyken farkina var degerlerin.

st

UzUNTU

Uzinti, mutlulukla yok olur;
Mutluluk, sevgiyle var olur.
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BAZEN...

Bazen bir seyi ¢ok istersin

Ama bir turli olmaz,

Nedenini merak edersin ve isyan etmeye baglarsin,

Bir bakmigsin isteginin ¢ok daha iyisine kavugmugsun.
Isyan etme olmayan hayallerine,

Kavusacaksin hayallerinin ¢ok daha tstiindekilere...

Nz
=

=

ALISKANLIKLARIN

Aliskanliklarindan vazgeg, mutlulugunu engelliyorsa;
Izdirap veren aligkanliklar: birakmak zor mu geliyor sana?
Cik dogaya ve diisiinmeye basla,

Mutluluga gétiirecek diisiincelerine inanmaya basla,

Artik oturdugun yerde durma,

Senin elindedir mutluluga kavusmak;

Ne kadar ¢abuk baglarsan o kadar ¢abuk kavusursun,

Seni mutluluga gotiirecek olanlara...

22
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SENIN ELINDE

Senin elindedir cenneti ve cehennemi yaratmalk,

Yeter ki her seye mutlulukla bak;

Daima ¢irkinlikleri goriirsen, sanirsin kendini cehennemde,
Sonra yasatirsin kendin ve ¢evrendekilere.

Arama cennetini ¢ok uzaklarda,

Bastigin her yer cennettir sana.

Nz
=

=

INSANLARDAN...

Insanlardan ne kadar kagarsan kag fark etmiyor,

Ne kadar ytikseklere ¢ikarsan ¢ik, sen onlara muhtagsin,
Onlar olmadan sen yasayamazsin.

Ciinkii seni var eden gene kendileri,

Kii¢iimseme o nedenle herkesi.

e

NEREDE...

Nerede yasarsan yasa,

Her yolun bir sonu var.

Kagmak istediklerin varsa

Yollarla kacamazsin kagmak istediklerinden;
Once uzaklagtirmalisin onlar1 kalbinden.

23
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SABAHTAN

Sabahtan ekmezsen aksama bicemezsin,
Aksam bigemedigin zaman ne yersin?
Sakin sonra da “Yaradan vermedi” diyemezsin.

Her canli yarattigiyla mutlu olur,
Takdir edildiginde huzur bulur.

S

BUGUN

Bugiin uzatirsin yardim elini
Yarin uzatirlar sana ektiklerini,
Yardimlagmak yticeltir seni.

s

iIMKANSIZLIKLAR

Imkansizliklar iginde yagamak bazen zor olsa da katlaniyor

insan;

Hélin daha mu iyi stikret, siikretmekle kalma yardim et.

Yardimlarinla sen sinandigini bil,
Ceken ise sabriyla sinaniyor.

24
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SUKREDEN

Siikreden her zaman huzurlu yasar;
Stikreden her zaman yetinendir;
Stikreden her zaman takdir edendir.

Sen takdir edersen her zaman;

Yaradan da sunar sana takdiri her zaman.

S

BUGUN-DUN

Bugiin diin gibi ayn1 m1 olacak sanryorsun,

Yarin da bugiinii mii yasayacaksin diye diislityorsun?
Higbir insan goriiniiste ayn1 olmadig gibi,

Giinlerin de mutlaka bir fark: vardir.

Sen her giinii mutlulukla karsila,

Seving yasatsin sana, tizlintiilerin olsa da
Giiliimsesinler sana.

s

KONUSTUGUNUZ

Konustugunuz dil ayn: olmayabilir;

Duygu ve viicut diliyle anlasiyorsunuzdur,

Bazen de tam tersi;

Konustugunuz dil aynidir ancak, anlamayan ¢oktur.

25
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MASUM

Masum dogar herkes;

Akl ve zeka vardir her canlida.

Bazilar1 galistirir gtizelliklere, bazilari girkinliklere,
Opysa tercih edilen her daim giizelliktir;
Tercihlerin sana yasatir duygularini.

%
CESARET
Cesaret engel tanimaz,
Hayaller tetikler cesaretini
Duygular costurur seni.

K2

DUSUNCEN

Distincen aklina getirir,
Aklin zekénla birlesir,
Hayallerin eslik eder;
Hepsi birden var eder.

26
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ANLAYIS

Anlay1s ve merhamet giiniimtizde yok olmak tizeredir,
Bencillik hiikiim stirmektedir.

Gizlenmistir duygular,

Korku, sefasini sirmektedir.

N

ZORDU ESKIDEN

Zordu eskiden sartlar,

Yazmak isterdin arardin bir bez parcasi,
Bezin vardi arardin bir yazma araci.
Simdi ¢ogu sartlar ¢ok kolay da

Deger bilen yok.

Kolay elde edilen de deger mi yok?

S

MUTLU

Mutlu ve basarili m1 olmak istiyorsun; “6gren, calis ve elde et”
Bunlar1 yaparken sabret.

Sabirsizligin gelismenin oniine gegerse

Ogrendiklerin yarim kalir,

Sonra ¢abalamaya baslarsin;

Bunun kaynagini her yerde ararsin.

27
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AKLIN

Aklin sana degil, sen aklina hitkmet;
Kontrol sende olur,

Hedefin daha net, amacin berrak,
Umudun daha yakin olur.

N

URKEK

Urkek olursan cesurlugu tadamazsin,

Bu diinyadaki zorluklar seni ¢abuk yorar.
Cesaret sana her bir duyguyu yasatir ve dgretir,
Kahramanlar tarih yazdirmigsa;

Tarihi yazdiran cesaretleridir aslinda...

%

EN GUZEL

En giizel hisler, maddi karsilig1 olmayan ve ulagilan hislerdir.

28
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IHTIYACIN

Thtiyacin oldugu halde baska insanlara yardim ediyorsan;
Sen insanligini coktan elde etmissin demektir.

S

AZiM

Azim, istek gerektirir;

Azminiz asla solmasin.

Hedefleriniz, daima umutlariniz olsun

Caligma arzunuz her zaman olsun,

Caligirken tiretirsin;

Uretirsen mutlu olursun;

Takdir edilirsen daha fazlasini yapmaya calisirsin;
Takdirini gizlersen, olanla yetinirsin...

S

EY INSANLIK!

Ey insanlik!

Gormez misin nice canlilar gelmis ge¢mis bu yasamdan,
Kimi degerleri kimi de hirslar1 ugruna can vermis.

Her zaman iyilik, kahraman ilan edilmis...

29
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BAZEN

Bazen duygularini yiikseklerde yasamak istersin,
Korkunu yenersen bagarirsin,

Yenilen korkular seni her zaman giiglii kilar,
Basarin ancak bu sekilde kanitlanir,

Yoksa sonsuza dek sen de farkina varamazsin bazi duygularin...

S

SEN

Sen mutlu olunca;
Diinya o giin bayramdir sana...

S

YASADIKLARINDAN

Yasadiklarindan ders alamiyorsan
Hislerindeki acilardan ders almasini 6gren...

30
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ESKIDEN

Eskiden giiven goktu

Insanlar harmanlarda yatardi.
Simdi giiven kayboldu,

Korku sardi masumlari
Katilagmis kalpler acimasiz oldu.

S

BASARILARIN...

Bagarilarin, basarisizliklarin;

Mutlulugun, mutsuzlugun;

Iyiligin, kotiiligiin;

Giizelligin, ¢irkinligin;

Diiriistliigiin, yalanin;

Hakkin, haksizligin;

Sevgin, sevgisizligin;

Kalabaligin, yalnizligin;

Her seyin kaynag1 “sensin”

Sen neyi elde etmek istiyorsan

Onu var edecek olan kisiligin, karakterin, aklin ve ytiregin;
Nasil yasamak istiyorsan, tercihini o yonde yapmalisin.
Yasadiklarin, ardinda biraktiklarin...

31
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HEYECAN

Heyecan duymak giizel bir histir;
Heyecan duyarsin hayallerinin gerceklesme vakti geldi diye
Ya da hasret ve 6zlemle beklediklerine...

Mz

UZAKLARDA

Uzaklarda bir ev vardi,

O evde canlarim yolumu gézlerdi.

Simdi mekén degistirip gittiler;

Simdi mekanlar1 toprak oldu.

Zaman buldukga giderim, gittik¢e dua ederim;

Belki sesimi isitirler diye 6zlemlerimi sesli ederim.

Dinmez acim, daglara feryat ederim,

Daglarda sesim yankilanir,

Gene doniip doner ruhumun en derinine;

Hasretimi, 6ptiigiim toprakla az da olsa gidermeye ¢aligirim,
Basimi kaldirdigimda giinesin gitmekte oldugunu gériiriim,
Benim de gitme vaktimin geldigini diigiiniiriim;

Gitme vakti bir fanilige, zamani gelince de ebediyete...

S

CARESIz

Caresiz oldugun an, duygularinin donuklastig: an...

32
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HER DUSUNCE...

Her diistince 6zgiirdiir, 6zgiir olan diistinceler gelisim saglar.

S

“SON"UN...

“Son’un baslangicindaki duygular: bilemezsiniz ama baglangicin
duygularin iyi bilirsiniz...

22
>
)

BIRAKIN...

Birakin aksin i¢inizdeki acilar digariya;

Acilar da dinecek giiniin birinde,

Dirilecek mutluluk ve sevgi olusturacak tiim diinyanizi;

Siz yagadikga, yasatacaksiniz sizle filizlenmis olan yasam
sevincinizi,

Kotii olan tiim duygular silinecek diinyanizdan,

Aydinlikla birlikte mutluluk, sevgi eslik edecek size ve gelecek
nesillere...

33
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BAKIS

Bakis aginizin farkli olmas: 6nemli degil, ayni duygularla
hareket eden, mutlulugu yasar...

S

BUGUN

Bugiin degerinin farkinda olmadiklarini yarin 6zlersin.
Deger verdiklerine degerli olduklarini hissettirmelisin;
Sen nasil bir deger almak istiyorsan

Davranislarini da o yonde gostermelisin. ..

S

CANA...

Cana can katan yasar sevgisini ¢ocuklarda
Candan can alan yaratir kendi cehennemini
Bu ve diger yasamda;

Insani duygularin yoksa

Insanlar 6rnek olamiyorsa sana;

Bak etrafindaki diger canlilara.

34



Hilmiye Kiiciiktuna

ZIHNIYETLERIN...

Zihniyetlerin en biiyiik degisimi; kendi baglarina olaylarin
gelisi...

Ve
N~

GOR...

Herkes ayn1 gorebilir ancak herkes her gordiigiint ayni hissetmez,
hisler kaleme dokiiliir de goriintiisii resme yansir...

S

GECENIN KARANLIGI

Gecenin karanligi ¢ikartir seni yolculuga,
Ozlediklerine kavusursun riiyalarinda,
Hasret giderirsin sevdiklerinle,

Sonra gelir dénme vakti,

Sen giiniin miicadelesinde kostururken,
Sevdiklerin gonliinde daima senledir...
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Hilmiye Kiiciiktuna

SESSiz
Sessiz ¢igliklar da yanki yapar...

st

AY

Ay ile dertlestik diin gece;

Sikayet ettim diinyayi,

Yildizlar buna sahittiler,

“Diinyada inang, sevgi, vicdan, merhamet ve diriistlitk
Yasadig1 miiddetce giines her giin dogmaya devam edecektir”
Der demez, giines o muhtesem yiiziinii gosterdi...

%

MUTLU

Mutlu diisiin, mutluluk yay, mutlu olmak o kadar kolay...
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Hilmiye Kiiciiktuna

BiR BAHAR

Bir bahar riizgér esti,

Duygularimi alip gitti,

Bakakaldim pesinden,

Bir el uzandi ardindan,

Bakislar1 “git pesinden” dercesine...

Duraksadim bir an,

Sonra var giicimle kostum ve yakaladim duygularims;
Ben, duygularim olmadan nasil insan olurum,
Duygusuz insan, insan midir?

S

ENDISEYLE

Endiseyle sonu diisiiniirsen, sonunda endiseyi yasarsin;
Hayallerine kosarsan mutlulugunu yakalamis olursun...

Mz

YANINDAYKEN

Yanindayken deger bilmezsin, uzaktayken 6zler ve seyredersin.
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Hilmiye Kiiciiktuna

EZIYET

Eziyet ile elde ettiklerini kar sanma;
Diinya her seyin farkinda,
Giin gelir bunlar sana teker teker geri ddetilir.

Mz

YALVARDIGIN...

Yalvardigin giin, pismanliklarinin farkinda oldugun giin
olacaktir.

N

AZLA...

Azla yetinmeyen, bir giin kendi yiikiiniin altinda ezilip kalir.

S

GUVEN

Giiven; sevgi ve sayginin baginda yer alir;
Saygi, sevgiyi ayakta tutandir.
Giiven hissettirmezsen, sevgin giiniin birinde yok olur...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HIiSLER

Hisler;

Hisler olmasa yasamin farkina nasil varirsin?

Hisler olmasa nasil merhamet ve vicdan duyarsin?
Hisler olmasa nasil mutlu ve mutsuz olursun?
Hisler olmasa nasil umut ve hayallerin olur?

Hisler olmasa nasil agk ve sevginin farkina varirsin?
Hislerin yoksa sen INSAN MISIN?

S

HIRSLARIN

Hirslarin ugruna yanlis yapma,

Hirslarin ugruna kimseyi satma,

Hirslarin ugruna erdemlerinden vazgegme,
Hirslarin ugruna sorumlulugundan kagma,
Hirslarin ugruna hirsina yenilme,
Yenileceksen insanligina yenil;

Bir tek o seni ayakta tutacaktir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

USUYORUM

Usiiyorum anne;

Giinesin altinda tigityorum anne,

Insanlarin insanlara yaptiklarini gérdiikge iigiiyorum anne,
Ne bir riizgar ne kar ne de firtina,

Beni tisiiten vicdansizliktir anne...

Yeni dogum yapmuis bir annenin, evladini cami avlusuna bi-
rakmasi beni iigiitiiyor anne,

Yasl insanlar1 acimasizca dolandiran zalim insanlarin yaptik-
larini gérdiikge tisityorum anne,

Allah korkusu kalmamis insanlar gordiikge iisiyorum anne,
Can alan canlar gordiikge tisityorum anne...

O kadar ¢ok iisiimeye bagladim ki sdyle bana anne;

Bu tistimeler yagatir m1 beni anne?

S

CEVRENIZDEKIi

Cevrenizdeki canlilar1 doyurmazsaniz, bir giin siz de ag
kalacaksiniz.

N

SADECE

Sadece yasam alanini degil, icinde yasadigin duygularini da
giizellestir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

VICDAN

Vicdanin rahatsa huzuru hep iginde yasar ve disa yansitirsin;
Vicdanin rahatsizsa sen olmamasi gerekeni yapmigsindir;
Vicdanin sesini goz ard1 edersen

Seni rahatsiz etmeye devam eder;

Vicdanini dindirmeye ¢alistiklarina dikkat etmelisin...

S

ACILAR

Acilar insan1 distindiirtr,

Acilar insani gelistirir,

Acilar baz yiirekleri katilastirir, bazilarini ise merhametlesti-
rir.

Kendinle ve ¢evrenle barisik olmak istiyorsan

Insanligin acilara galip gelsin.

Sen bu diinyada gelip gegicisin;

Insanlik anilir zamani gelince, insanlik 6rnek alinir;

Cennet, insana kapilarini agandir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

DUYGULAR

Duygular, akan bir selale gibidir;

Kimi zaman siddetli, kimi zaman durgun
Ama onlar hep vardir,

Bitince duygular, yasam da biter.

Nz
=

=

GUZEL DUYGULAR

Giizel duygulara odaklanirsan giizeli yasarsin, sen neye
odaklanirsan onu yasarsin.

N

HUZUR

Huzuru yasamak i¢in onca yol gidersin,

Huzuru igine sindirmek i¢in ortamlar segersin,

Bunun i¢in genelde dogay: tercih edersin.

Icinde mutsuzluklar varsa

Hangi mekan olursa olsun

I¢indeki mutsuzlugu dindiremezsin

Ancak mutsuzlugu mutluluga gevirmenin tek yolu
kabullenmektir.

Kabullenen bir insan, bu durumun gegici oldugunu bilir ve
tizerinde fazla diisiinmez.
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Hilmiye Kiiciiktuna

INSAN

Insan elinde olanin degerini bilmiyor,
Elinde olmayanlara 6zlem duyuyor.
Deger her zaman degerli kalmal,

Eline gectigi zaman o deger korunmali.

Nz
=

=

YARDIMLASMAK

Yardimlagmak maziye karist1.

Eskiden insanlar yardimlagmak i¢in yarigirds;
Bir ekmegi iki kisi boliistir, ikisi de doyard1
Ama simdi bir ekmegi bir kisi yemesine ragmen
Yine de doymuyor...

N

HER CANLIDA...

Her canlida dinleme i¢giidiisii vardir, bir de insanlar birbirini
dinlemesini 6grenseler...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HUZUR

Huzuru uzaklarda arama, o senin kalbinin yani basinda,
Bak her seye mutlulukla,
Huzur gtiliimsetecektir seni daima.

S

OZLEDIM

Ozledim o ¢ocuklugumdaki caddeleri anne...

S

EKTIN Mi?

Ektin mi hayallerini?

Ektin mi timitlerini?

Etkin mi sevgi ve umutlarini?

O halde bigme zamani er ge¢ gelecektir...
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Hilmiye Kiiciiktuna

NESE

En nese sagan insanlar da hiizne ve umutsuzluga kapilir
bazi zaman,

O zamanda yetisir i¢indeki “ben”, imdadina;

Aklindan ¢ikarma sakin,

Bu diinya 6yle bir diinya ki

Uziintiilerin bile seni gétiiriir mutluluga...

S

EVLAT

Evlat, biz eskiden el emegi, géz nuru, sevgimizi, coskumuzu
katardik trettiklerimize,

O nedenle ¢abuk eskimezdi eserlerimiz ve de sevgimiz;

Bu zamanda her sey cabuk ve ¢ogunlukta gergeklesse de
Kiymet bilmez artik ¢ogu insan,

Bilir ki ne g6z nuru ne el emegi ne de gergek sevgi katilmigtir
var edilenlere...

N

MASUM...

Masum olunca kalpler, huzurlu olur géniiller;
Huzurlu olan goniiller, her canliya sevgi vermesini bilirler...
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Hilmiye Kiiciiktuna

COSKUN...

Coskun seni birakmadig siirece, mutlu olmasini bilen her
zaman mutludur...

Ve
N~

MUTLU OL

Mutlu olman i¢in illa bir maddeye gerek yok, yeter ki yaninda
sevdigin bir dostun olsun.

s

SARTLAR

Sartlar zordu, simdiki gibi teknoloji yoktu, ama ilkel sartlarda
paylasilan insan sicagi, samimiyet, simdiki sanal ortamlarda
paylasilan goriislerden ¢ok daha insancildr...

S

YASAMA NASIL...

Yasama nasil geldigin 6nemli degil, hangi hislerle yasadigin
6nemli.
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Hilmiye Kiiciiktuna

DUNYAYA...

Diinyaya nasil baktigin 6nemli degil,
Ona hangi hislerle baktigin 6nemli;
Bakarken hissedenler az.

s

EKSIKLIKLER BEYINDE...

Yasamda biitiin eksiklikler beyinde biter;
Her zaman pozitiflik iyimserligi koriikler...

S

SEYTANLASMISSA...

Seytanlagmugsa fikirler, vicdanina hitkmeder.
Firsat ver merhametine,
Meleklessin yiirekler...

N

NE KADAR...

Ne kadar mal varligin oldugu 6nemli degil, ne kadar mutlulugun
oldugu 6nemli...
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Hilmiye Kiiciiktuna

KENDINLE BARISIK
Kendinle barigik olmak, diinyayla barisik olmak gibi aynidur...

st

BiR ZAMANLAR

Bir zamanlar bacast tiiterdi bu evin,

Bir zamanlar kahkahalar duyulurdu bu evden,

Bir zamanlar giizel yemek kokular: gelirdi bu evden,

Bir zamanlar seving ¢igliklar1 yiikselirdi bu evin duvarlarindan,
Bir zamanlar hayat vard1 bu evin iginde...

Artik yasam sesi gelmiyor bu evden;

Herkes gog etti ebedi evine.

Baktikea bu eve, hatiralar gelir aklima,

Gozyaslarimi tutamam da kosar giderim ugurladigimiz yere;
Bir papatya bir de dua birakirim canlarimin ruhuna.

e

PAYLAS HIiSLERINi KENDINLE

Yasaminda her seyi paylasabilirsin
Ama i¢inde hissettiklerini sadece kendin yasarsin...
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Hilmiye Kiiciiktuna

AKSAM

Bugiin gene aksam oldu arkadas,

Kimi mutluluga erdi

Kimi mutsuzluga,

Kimi umutlarin yitirdi

Kimi sevdiklerini,

Kimi hayallerine kavustu

Kimi hayallerini tamamen yitirdi.

Hani o i¢indeki dayanma giiciin var ya

Hani i¢inde kendi “ben”ini sevme var ya
Onlari sakin yitirme;

Bugiin sana sanki diinyanin sonu gibi yasadigin duygular,
Yarin biitiin giizelliklerin baslangici olacaktir.
Sakin onlar1 yitirme be arkadas, sakin yitirme,
Bak gor yarin neler olacak...

N

OZLEM

Eskidenmis kaynasma,

Eskidenmis gergek tatlar,

Hazirlanir hazirlanmaz ayagina gelirmis.
Simdi 6zler olduk hem kaynasmay:
Simdi 6zler olduk gercek tatlarr...
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Hilmiye Kiiciiktuna

VAR OL

Var olup, olmamak

Var olup, dolu dolu yasamak

Hi¢ olmayip, neler yapabilecegini bilmemek
Var olup tiretmek; faydali olabilmek,

Mutlu etmek ve mutlu olabilmek ve
Yapabileceklerini gorebilmek...

Nz
=

=

ICINDEKi CESARET

I¢indeki cesaretini ancak korkularini yenerek gosterebilirsin.

S

ACILAR

Acilar m1 insana ders olmal1

Insan m1 acilara direnmeli?

Acilar olmasaydi,

Acilarin duygusu nasil yasanirdi ve 6nemsediklerin
Nasil deger kazanirdi...
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Hilmiye Kiiciiktuna

NEREDE...

Nerede oldugun degil, nasil mutlu oldugun 6nemli...

st

HAYATA...

Hayata bakisin;

Hayata bakisin hep “biz” olsun,

Hayata bakisin bakista kalmasin.

Hayata bakmak, baktiklarini gormek ve gordiiklerini
hissedebilmektir;

Gordiiklerini hisseden, hissettirenin bakis agisiyla hayata
bakar.

Bakis aginiz genis olsun,

Genisledikee agilar, cogalir mutluluklar...

S

HAYATIMIZDA...

Hayatimizda iki biiyiik deger ¢ok 6nemli;

Biri “sevgi’, digeri “iretmek”

Her ikisi de hayatimiza anlam katan en biiyiik degerler.
Bunlar olmasaydi, ne umudun ne hayallerin ne de yasama
sevincin olurdu...
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Hilmiye Kiiciiktuna

GUNESIN BATISI

Giinesin batisiyla birlikte ben de gitmek istedim;
Yildizlar: aralayip giliimsemeni gormek istedim;
Iste ben seni boyle 6zledim...

s

YILDIZLAR

Yildizlar: aralayip seni goresim geldi, seni iste o kadar 6zledim.

S

BUGUN VARIZ

Bugiin variz, yarin yokuz.

Seni mutlu kilan iirettiklerin ve sevdiklerin,

Seni senden daha degerli goren Yaradan...

Bu yagamin en ince ayrintisina kadar zevk al hayattan,
Mutlu olmasint bilen, bir¢ok aksilikten sikéyet etmeyen,
Yoluna inangla ve deger yargilariyla yiirtiyen...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HIiSLER

En giizel mutluluk, hislerle yasanandadir...

st

BAKIS...

Bakis agin neyi gérmek istiyorsa, onu goriirsiin;
Iyimserlik isteyen, giizeli goriir,

I¢inde iyimser duygulari olup da kotiiliigii goren,
Onu iyimserlige cevirmeye ¢aligmalidur. ..

%

ACLIGIN...

Acligin ne oldugunu ancak ag kalinca anlarsin,
Duyarliligin yoksa bencilce yasarsin,

Sen bu ¢arkin bir zincirisin,

Diger zincirler olmadan sen yagsamini siirdiiremezsin.
Etrafina bir bakmasini 6grenmelisin,

Duyarliligini harekete gegirmelisin,

Sen “insan” gibi yagsamasini 6grenmelisin...
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Hilmiye Kiiciiktuna

ICINIZDEKI

I¢inizdeki ruh halinizi ve duygularinizi bakisiniz, durusunuz,
konu@ma tarziniz, ses tonlariniz yansitir.

Genelde savunma seklinde konusanlar, kendinden emin
olmayanlardir.

Alayci tavir igerisinde olanlar, karsisindakileri daima
kiigimserler, buna psikolojide yiikseklik veya al¢caklik
kompleksi deniliyor.

Haksiz veya hatali olan, hatalarini kabullenmektense gii¢siiz
olana hatalarin1 yansitir.

Korku igerisinde olan, genellikle yiiksek ses tonuyla saldirgan
sekliyle hitap eder.

Atin i¢inizdeki tim korkulari, endiseleri.

Hatalar1 kabullenmesini 6grenin, kiigiimsemeyin sizden daha
zayif olanlari.

Dogal olan, candan, sevgi ve saygiyla hareket eden, bu
erdemlerle karsilanir.

Insan olmanin erdemlerinden biri de karsinizdakini oldugu
gibi kabullenmektir...

N

ISYAN

Isyan etmek istersin bazen hayata i¢inden, haykirmak ve yok
olmak istersin o anda;

Iste tam o sirada acin ve sabrinla sinandigini unutma.
Mutluluk gelecektir ardindan, yeter ki 6fkene kapilip yok
olma...
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Hilmiye Kiiciiktuna

VERIMLI...

Verimli yillarinda bol bol ¢alss,

Zamani gelince nasil olsa dinlenmeye bol vaktin olacak.
Etrafindaki insanlarin ve sevdiklerinin degerini bil,
Olur da onlar senden 6nce giderse diger yasama,
Diistincelerde kalir kiymet ve sevgin...

S

YASAM ALANIN

Yagam alanin mutlu ve huzurluysa, disarisinin sesini isitmezsin...
A\ 0/
Mz

CEVRENIZDEKi CANLILAR

Cevrendeki canlilar sana giiliimseyecektir,

Her giiniin endisesiz gegecektir,

Zamanin su gibi akip gegecektir,

Gozlerin daima giilimseyecektir,

Ruhun senle dans edecektir,

Sevdiklerin yolunu 6zlemle gozlemleyecektir;
Senin varligin, evrene sevgi 15181 gonderecektir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

ZORU BASARMAK

Zoru basarmak, engelleri asarak gerceklesir;
Bu da seni adim adim mutluluguna gotiirmektedir...

Nz
=

=

HUZUR

Huzur artyorsun uzaklarda, dertlerini birakabilecek misin
biraktigin yerde?

s

DERDIN

Derdin yarin ne yiyecegini diisiinmekse, dert etme, seni yaratan
bunu zaten diistinmiistiir.

L4
™

DUYGULARIN

Duygularin giizel olunca biitiin zorluklar1 agarsin;
Umitsiz gordiigiin hayallerine umutla bakarsin.
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Hilmiye Kiiciiktuna

SANMA...

Sanma diinyanin rengi bir tek dista;
I¢indeki renkler, diisiince ve ruh halini davranislarinda belirler...

S

PAYLASIM

Paylagim seni basar1 ve mutluluga, bencillik ise yalnizlik ve
mutsuzluga stirtikler. ..

N

ICTEKi HUZURUN

Huzur dista degil, i¢tedir; dig mekanlar sadece sekillendirir...

S

CESUR OLANLAR

Cesur olanlar daima hislerini doruklarda yasarlar.
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Hilmiye Kiiciiktuna

GUZEL DUYGULAR

Yasadigin mekanlardan ¢ok daha giizel olsun, iginde yagattigin
duygular.

Ve
N~

EN BUYUK BASARI

En biiytik basari, insanlarin beklentisini anladigini hissettirip,
aninda ¢6zim tretmektir.

Hatalar1 yok edemezsin, daha fazla hatalarin olusmamast i¢in
elinden gelen gayreti gostermelisin.

S

HER...

Her canlinin bir sesi var yasamda,

Sesler senin istek ve arzularini duyurman i¢indir.

Her sesin tonu ve vurgusu vardir,

Duygulara gére bu ton ve vurgu degisim gosterir,

I¢ diinyaniz kendinizle barigiksa

Ses tonunuz ve vurgunuz o denli giizel ve anlamli ¢ikar.
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Hilmiye Kiiciiktuna

HEP GUZEL

Hep giizel ortamda yasamak istersin;

Peki, glizel duygular: neden arka plana atarsin?

Giizel ortam olmus, duygular mutsuz olmus neye yarar;

Giizel duygularla yasarsan, yasadigin ortamin nasil olursa
olsun goziine giizel goriinecektir.

Duygular, ortamin giizel veya ¢irkinligini belirler.

Ortam, duygular1 sadece gegici olarak mutlu veya mutsuz eder...

%

YOL AL...

Yol almakla ilerler bulutlar,

Mutlaka bize dagitacak bir su bulurlar.

Yol almakla yaklasir umut ve hayaller,

Yol almakla ektigin miicadelen seni bagarinla bulusturur.

Yol almakla biter 6zlem ve hasret,

Yol almazsan, yolun sonu senin igin bir merak olarak kalir ve
sadece yolda ilerleyenleri seyredersin.

Mz

DUYGULAR...

Duygular akan bir selale gibidir;

Kimi zaman siddetli, kimi zaman durgun
Ama onlar hep vardir,

Bitince duygular, yasam da biter.
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Hilmiye Kiiciiktuna

KAYBETMEDEN...

Kaybetmeden fark et sevdiklerinin degerini,

Kaybetmeden hisset onlarin sicakliginy,

Kaybetmeden mutlu et en 6nemli hazinelerini,

Kaybetmeden hissettir, senin i¢cin ne kadar anlam kattiklarini,
Kaybetmeden simsiki saril, hayati sana anlamlastiranlara,
Kaybetmeden...

Keskeleri yasamamak i¢in haydi simdi duyur onlara, yasamin
igindeki en biiylik “deger” olduklarini.

/2
=

=

GUZEL iNSAN

Cesitli duygular cesitli insanlar var eder,

Egosuna yenilip kétiiliikleri isleyenler,

Sevilmeyenler,

Stikretmesini bilenler,

Sevgiyi dnemseyenler ve bunlar, temiz duygularla hareket
edenler.

Giizel bir insan olmak istiyorsan

Miicadeleni al yanina ve sakin kanma seytanca duygularina.
Bu duygular seni gecici zirvelere ulagtirir;

Zirvede daim olarak kalanlar

Seytanla is birligi yapmayanlar...
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Hilmiye Kiiciiktuna

SAF DUYGULAR

Duygularin ne kadar saf olursa, korkularin o denli az olur...

%

ANALARIMIZ...

Analarimiz;

Yast ilerledikee yiikii agirlasan,

Sorumlulugu artan,

Acilar iistiine acilar yasayan,

Utak bir mutlulugu seving gozyaslarina ¢eviren...
Analarimiz;

Umutlarini ve yasama sevincini bizler i¢in hep var ederler,
Yilmadan, pes etmeden hayata siki siki sarilirlar,

Bazen yoktan var ederler,

Umutsuzlugu umuda, yoksullugu varliga, aghg: tokluga, kiislugii
barisa cevirirler...

Analarimiz;

Onur ve durusuyla sevgiye sevgi katan,

Gerektiginde bizi doyurup kendi ag kalan,

Kendi giyim kusamina 6zen gostermeyip ancak bizi her giin
bayrammus gibi giyindirmek isteyen...

Analarimizin hakkini nasil 6deriz?

Bizi biiyttiirken elleri nasirlagan,

Temiz olalim diye temizlik yapmaktan beli kamburlasan
Analarimizin hakkini nasil 6deriz?

Bu da yetmiyormus gibi bizler ¢cocuk sahibi oldugumuzda,
torunlarini 0z evlatlarindan tstiin tutan, onlarin her
sorumlulugunu iistlenen analarimiz;

Bizler nasil 6deriz hakkinizi, nasil?
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Hilmiye Kiiciiktuna

UCURTMA

Ugurtma kadar 6zgiir yasa hayatini,

Biitlin saf duygularin ¢evrene mutluluk yaysin,
Sahte olanlar sana yaklagmasin,

Diiriist ve samimiler senden ayrilmasin.
Goriigler farkl olsa da sevginiz, saygiya yol agsin,
Elestirileriniz daima yapici ve gelistirici olsun,
Hangi kosullar olusursa olugsun

Deger yargilariniz hep sizle olsun;

Anlik mutluluklar degil,

Stirekli mutluluk, yagam yolumuzda hep bizlerle birlikte var
olsun...
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Hilmiye Kiiciiktuna

YASAM

YASAMIN...

Yasamin son durag: bellidir;

Yasamdaki diinyalar mucizedir;

Her bir diinyan1 segmek senin elindedir;
Tercihlerin seni hangi mutluluga gétiirecekse, sen
Onu se¢melisin.

s

KELEBEKLER KADAR...

Kelebekler kadar 6zgiir,

Bir aga¢ kadar uzun émiirlii yasa.
Ne kadar yasarsan yasa,

Sikayet etmeden yasa;

Bilingli ve sevgini paylasarak yasa.
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Hilmiye Kiiciiktuna

KESFET KENDINi

Kesfedersen kendini

Kesfetmeye baslarsin ¢evreni ve diinyani;
Kesifler baslar gelisimle,

Her zaman karsila giinii giilisiinle.
Pozitiflik pozitiflige gotiiriir seni;
Basarili olursun kesiflerin ve ¢evrenle.

Nz
=

=

KALK!

Haydi kalk bugiin gor giizellikleri,
Yok et ¢irkinlikleri,

Hayat degmez iiziilmeye,

Derler, “bir varmus bir yokmus” diye.

S

DUNYA

Diinyada farkli farkl: hayatlar var,
Kimi bolluk kimi yoksulluk i¢cinde,
Duyarlilik arttig siirece,
Merhamet galip; ac1 son bulacaktir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

SANAT

Giizel iiretmek bir sanattir;

Sanat, insan1 mutlu edendir;

Sanat, insana ders verendir;

Sanat, seni var edendir;

Sanat, seni 6rnek kilandir...

Konustur sanatiny; 6rnegini olustur...

S

BASARININ SIRRI

Bagarinin sirr1 var diyorlar;
Bagarinin sirr1 bir tek sensin,

Sen ne ekersen onu bigersin,
Bagariy1 elde etmek istiyorsan

Kendi eksikliklerini gormelisin,
Kendi eksikliklerini tamamlamalisin,
Yoluna bilgilerle devam etmelisin.
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Hilmiye Kiiciiktuna

GITMEK

Yanina gitmek istersin, gidemezsin.

Bir seyler soylemek istersin, haykirmak istersin;

Sesini duyuramazsin.

Ona ne kadar deger verdigini, sevdigini bilmesini istersin...
Sonra pismanlik duyarsin; zaman bitmistir,

Oliiler artik igitmez...

Kaybetmeden soyle sevdigini...

S

MUCADELE

Miicadeleyi biraktigin an; bittigin andr...

st

BASARI

Tek basina basar1 sinirl ve kisa omurladiir.

Koyarsan sistemini, asarsan tek basina kazanma hirsiny
Ekibinle agarsin sinirlari,

Yakalarsin mutlulugu,

Yasatirsin bagarilarinizi ve varliginizi sonsuza dek...
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Hilmiye Kiiciiktuna

ZAMAN GECTIKCE

Zaman gectikee sen, yerinde oldugunu diisiiniirsiin,
Bir giin zaman da alip gétiirecek seni,

Iyi degerlendir zamaniny, geri doniisii yoktur onun,
Aldiklarini vermez sana,

Ancak sen ondan 6grendiklerini verirsin ona...

S

BiR DUSUN

Bir diisiin, hicbir sey yapacak yoksa diinyada,
Varliginin ne 6nemi var,

Giin ile birlikte baglarsin miicadelene,

Kendinin ve sevdiklerinin hayatini stirdiirmek i¢in,
Yasam aslinda miicadele gerektirirken

Zevk almasini bilene mutluluk verir...

Mz

DONGU

Hayat bir dongiidiir aslinda;
Her canli bir yagam miicadelesinde...
Miicadele ettik¢e amacin gergeklesir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

DUNYA

Diinya; senin davranislarinin belirledigi
Cennet veya cehennem alanidur...

Nz
=

=

DUNYANIN iCi

Diinyanin i¢inde diinyaciklar,
Diinyanin iginde mutluluklar,
Kiminin mevsimi ayn1 kiminin farkls;
Tek gergek var bu diinyada,
Soluduklar1 hava ve sevgi ayni...

S

EKMEK KAVGASI

Girersin ekmek kavgasina;

Giiglii olan galip gelir,

Zayif, etrafinda seni izler ve der:

“Belki bize de bir geyler diiger”

Sen doydukga acikir ruhun,

Ruhunu ancak paylastik¢a doyurursun...
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Hilmiye Kiiciiktuna

SiiR GiBi

Insanlarin yagamu siir gibidir,

Bir bakmigsin ahenk i¢inde yasarlar
Bir bakmuigsin nehir gibi cosarlar;

Her siirin sonu gibi bizlerin de vardir bir sonu;
Ancak, bizim sonumuz yeni bir baslangicin sayfast...

S

GUZELLIKLER

Diinya giizellikler sunar bize,

Biz ise, neyi gérmek istersek

Onu goriir onu yasariz.

Ruhun karanliklarla doluysa

Arindirmak da sana diser;

Arindirmazsan ruhunu, ¢ekersin her daim cezasini.

Mz

ACLIK

Aglik, canlilar1 cesaretlendirir,
Yenersin korkularina...
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Hilmiye Kiiciiktuna

TOPRAKLAR

Hepimiz farkli topraklarda yasasak da
Topragin kokii birdir aslinda.
Gidecegimiz yer de bellidir;

Yasarsan mutlu, gidersin huzurlu.

Nz
=

=

BASARMA...

Bagarma istegi her zaman fark yaratir.

S

GEZGIiNiz

Gezginiz hepimiz,

Kesfetmek i¢in izlerimizi takip ederiz.
Evren biiyiik gibi goriinse de

Biiyiik olan evren degildir;

Fazla olan, evrenin igindeki bilgi ve sirlardir.
Sana diisen gorev ise, bunlar1 kesfetmektir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

KUCULUR DUNYAN

Sen gelistikge kii¢tiliir diinyan,

Gelisimin biiyiidiikge artar bilgin,
Paylastik¢a mutlu olur, mutluluk verirsin ve
Kendini daha ¢ok gelistirirsin.

Nz
=

=

GECMIS

Gegmis bir tecriibe;

Gelecek ise, bir mucize.

Yaradan tarafindan bize verilen her giin
Bir firsattir;

Bugiin, yapmak istediklerini yapmalisin...
Erteleme...

s

KORUMAZSAN...

Korumazsan diinyayl,
Kendi ellerinle yok edersin hayatini.
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Hilmiye Kiiciiktuna

MUCADELENiI...

Miicadeleni verdin bugiin gene;
Hem kendine hem sevdiklerine...
Yorgun olsan da hayat iste boyle;
Ektiklerin mutlu eder seni,
Gelecek bir giin bigme siireci...

s

KARANLIKLAR

Biz ne karanliklar atlattik,

Karanliklarda nice hikayeler birbirimize anlattik.
Artik karanlhig1 pek yasamiyoruz,

Hikayeleri de pek anlatmiyoruz...

Basladi aydinlik, bitti anlatma;

Bitmesin, bitmesin insanlik,

Sen aydinlandikga, hikéyeler ¢iksin ortaya...

S
FIRSAT

Her firsatta karisir sana,

Adi ¢ikmis diinyada,

“Kaynana” derler ona;

Opysa o da meleklerin bir tanesidir,
Korumak ister seni cahillikten,
S0z gegir gonliine, uyma seytana,
Gel sen melegini dinle...
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Hilmiye Kiiciiktuna

BiziM...

Bizim, basaramayacagimiz hi¢bir sey yoktur,
Sen ne kadar tziliirstin olmad: diye,

Bil ki her seyin bir sebebi ve vakti var;
Gelmez hi¢bir sey ayagina,

Sen miicadelene bir an 6nce basla,
Emeklerinin miikafatini géreceksin.

Bunu zaman ge¢meden fark edeceksin...

S

KAYBEDILEN INSANLIK

Kaybettigi insanlig1 herkes arar olmus,

Bayramlarda koylerinde bulmus.

Duydugunuz 6zlemlere neden sahip ¢ikmiyorsunuz?
Sahibini neden bagkalarinda arar oldunuz?
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Hilmiye Kiiciiktuna

ZINDAN ETME

Hayatini zindan etme kendine ve gevrene,

Sen buraya 6grenmeye ve misafirlige geldin.
Ogrenirken tadini ¢ikart misafirligin,

Omriin, sevgin ve coskun artar,

Olumsuz diisiinceler hasta yapar,

Her olumsuzlugun sana mutlulukla dénecegini bil;
Bilirsen, bu kisacik misafirlikte, derslerin daha
Giizel ve anlamli geger.

Hisler, yasamamiz i¢in var edilmistir,

Basla artik bilincli ve mutlu hislerle yasamaya.

S

GULERSEN

Giilersen giildiiriirsiin,

Aglarsan aglatirsin.

Yasami nasil algilarsan

Doniisii 6yle olur sana.

Birak kotulukleri,

Al giizellikleri ve paylas mutluluklari,

Fani yagamda mutluluklarinla sevgini yasa...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HEPiMiz

Hepimiz ayni1 yerden geldik,

Diinyamiz tek de olsa

Farkli yasamlarla ¢cogalir diinya,

Diinya i¢inde rastlarsin kendi diinyana,
Diinya bir cennettir sana;

Higbir farkl: diinya,

Seni cennetinden alamaz asla...

S

YASAMIN...

Yasamin her evresi bir basamaktir sana,
Ne kadar 6grenirsen,

Ogrendiklerin kardir sana;

Ruhunla gotiireceklerin,

Bilgi ve tecriibelerin...

) -

YASAM

Yasam, diinyada her yerde kendini belli ediyor;
Tas, yamag, yiikseklik dinlemiyor,

Her yerde her zaman bize bir giizellik katiyor,
Bu giizellikleri de seyretmek bize kaliyor.
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Hilmiye Kiiciiktuna

MUCIZE

Mucize mi arryorsun?

Aramana gerek yok,

Hayat mucize ve siirprizlerle dolu,
Yeter ki sen gérmesini bil.

N

UZUN

Uzun bir yol sanirsin yasami

Sonra bir bakmigsin yarilamigsin hayatini

Sonra diisiinmeye baglarsin pismanliklarini

Her yasin ayr1 bir giizelligi var,

Buna doga sahitlik eder,

Yasam, Yaradan dilediginde sona erer,

Sen sevdik¢e yasam da seni her halinle mutlu eder.
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Hilmiye Kiiciiktuna

MEVSIM

Yasam her héliyle bize, mevsiminize gore seklini belli eder,
Kimi renkler bizi mutlu, kimi renkler bizi huzurlu kilar.
Bazi renkler de i¢ diinyamizi yansitir.

Sakin 6fkenin kurbani olma,

Yaparsin en biiyiik hatani,

Higbir 6fke sonsuza dek stirmez,

Sen 6tkeyi kontrol etmesini 6grenirsen

Sen galip gelirsin ona daima ve

Cevrenle huzurlu, mutlu ve de basarili yasarsin;

Se¢ sana basarili gelen en uygun rengi.

S

HER SEYIN...

Her seyin bir sonu var,

Bir daha bak etrafina;

Her seyin sonunda mutlaka bir baslangi¢ daha var,
Yasam sonsuzdur aslinda,

Her bir bitisin baslangici var,

Bunu géreceksin biitiin canlilar ile birlikte, dogada...
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Hilmiye Kiiciiktuna

MUCADELE

Yasam miicadele gerektirir,

Her sey hazir olup da gelseydi sana,

Sen bu diinyadan ¢abuk vazgegecektin,
Miicadelen seni baglar bu diyarlara,

Her bir miicadelenin miikéafat: vardir sonunda,
Sen sevgiyle yasarsan su diinyamizda

Kendini her zaman miikéfatlandirirsin mutlaka.

S

KAYIPLAR

Kayiplar olmasayd1 mutsuzlugu nasil tadacaktin?

Ya mutlulugun nasil farkina varacaktin?

Her bir kayip, sana bir kazangtir, bunu bil.

Kaybetmeden kazanmanin anlamini yagayinca goriirsiin,
Mutlaka bagtan tiztilsen de sonra sevinirsin;

Hak edilen kayiplar sonradan kat kat geri doner,

Bu diinyamizda bizi var eden her zaman destekler,

Bunu da senin sabrinla zaman zaman 6lcer.
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Hilmiye Kiiciiktuna

ZOR

Bazen yasam ne kadar zor olsa da

Her canli bir sekilde yasamaya ¢alisiyor.

Pes etmek en kolay1

Ama bir distiniirsen inceden

Gelisin sorulmadig: gibi gidisin de sorulmayacak;

Giderken goétiireceklerin, ruhun ve 6grendiklerindir ancak

Ve 6grendiklerini giin geldiginde kesinlikle uygulayacaksin;
O nedenle, sen her daim yasamda 6grenmeye ve 6grendiklerini
paylasmaya bak.

N

BAK...

Bak su diinyanin haline,

Biri aglar

Biri yanar

Biri de kahkaha atar,

Herkes yasar farkl farkls.

Diinyada bir¢ok yasam icerisinde yagam vardir;
Kimi aglar kimi yanar kimi de kahkaha atar...
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Hilmiye Kiiciiktuna

ADALET

Adalet mi bekliyorsun, adaletli davran;

Bilgi mi bekliyorsun, sendekileri paylas;

Emek mi bekliyorsun, emegin karsiligini ver ve 6diillendir;
Bagarili m1 olmak istiyorsun, tembellik degil, miicadele et;
Hem sen hem de ekibin kosar basarilara.

S

GUZELLIKLER

Giizellikler hala paylagiliyorsa INSANLIK ve GUZEL YASAM
var demektir...

N

YALNIZ

Yalniz geliyorsun ve yalniz gidiyorsun yasamdan;

Ne kadar yasadigin 6nemli degil, neler biraktigin 6nemli,

Ne kadar ac1 ¢ektigin 6nemli degil, ne kadar ders aldigin
onemli.

Bugiin varsin yarin yoksun ve yaptiklarin ebedi kilacaktir seni.
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Hilmiye Kiiciiktuna

MUCADELENLE...

Miicadelenle bir yere mi gelmek istiyorsun;

Sabretmelisin.

Ogrendiklerini en iyi sekilde uygulamak mu istiyorsun;
Dikkatli olmalisin.

Tek yonlii degil cok yonlii diigtinmelisin,

Bugiinleri degil, gecmis ve gelecegi diisiinmelisin.

Biri ders alman, digeri de aldigin dersten daha iyisini yapman
i¢indir,

Ancak genis ufkun gotiiriir seni bagarilara.

S

YASAM

Yasam sana yagam katiyor,
Olgunlasinca kendiliginden kucak ag1yor,
Olmamigsa dalinda kalmak i¢in direniyor.

st

GERIDE

Geride biraktigim yerleri hafizama yerlestirmek isterim;
Olur da bir giin geri donerim...
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Hilmiye Kiiciiktuna

KENDiI

Kendi tecriibelerin senin derslerindir;
Paylasilinca tecriibeler,
Deger bilenler hiirmet eder...

) -

FAKIRLIGINLE...

Fakirliginle utanma;

Herkes ¢iplak gelir diinyaya,

Sen ¢alistikca Yaradan verir,
Stikretmesini bilmeyince

Goziin hi¢ doymadik¢a

Egon i¢in eziyet ettikce;

Giiniin birinde donersin geldigin hle...

S

DUNYADA

Diinyada tek bagina yasasan mutlu olur musun?
Biitiin diinya senin olsa ne fayda;

Kimle paylasacaksin yiiregini ve emegini,
Kimden alacaksin ovgiileri, miikafat: ve sevgiyi?
Diinya senin olsa ne fayda...
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Hilmiye Kiiciiktuna

YASIN...

Yasin kag olursa olsun yasamdan zevk almaya bak;

Her yasin ayr1 bir giizelligi vardir,

I¢indeki sevgi ve umut var oldugu miiddetce

Hi¢ kimse seni hayata kiistiiremez ve o giizel yiiziinii astiramaz;
Yeter ki 6nce sen kendinle barisik ve mutlu yasamasini bil.

S

HER SEY

Her sey son bulur yasamda

Her sonun bir baglangici vardir farkliliklarla
Farklilastik¢a baslangiglar

Farkli yagamlar olusur tek bir yasamin iginde...

%

DUNYAVYI...

Diinyay1 cennete benzetmek istiyorsan,
Egitimli evlat yetistir, durumun miisaitse yoksul gocuk okut...
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Hilmiye Kiiciiktuna

AMACI...

Amaci olmayan higbir canly, bu diinyaya gozlerini agmaz...

st

AYDINLANIR...

Aydinlanir diinya, derslerini devam ettirmen ve tecriibe
edinmen igin;

Tecriibe edinilen derslerin yerine bir bagkalarini katman i¢in;
Derslerle sinanirsin, vakti geldiginde tecriibe ettiklerini yanina
alip gotiiriirsin...

N

AGACLAR

Agaglar gibiyiz;

Bir mevsim ¢icek acar meyve veririz,
Bir mevsim de meyvelerimizi toplariz.
Farkimiz;

Zamansiz gelis ve gidislerimiz...
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Hilmiye Kiiciiktuna

MIiSAFIR

Misafir oldugunu unutma, yasamin her mekéninda;
Mutlulugu verenle dost ol,

Mutsuzluk hissettirenden uzak dur.

Hayat sandigin gibi uzun degil,

Sevdiklerin, seni mutlu edenlerin...

S

DUNYALAR

Diinyalar ayni, diller farkly
Diller ayni1 diinyalar farkly;
Diinya ayny, dil farkli, duygular ayn1 ve diinyaniz aynu...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HAYATIN...

Hayatin akigina kapilip gidiyoruz ve hep boyle gidecek saniyoruz,
Sonra mevsim yapraklar dokmeye basliyor ve o andan
[tibaren hayata bakis agimiz degisiyor.

Kiymetsiz gordiiklerimize kiymet vermeye bagliyoruz,
Kiymetli gordiiklerimiz anlamin yitiriyor;

Zamana dur demek istiyoruz ama zaman her zamanki gibi
Islemeye devam ediyor...

Zamani durduramayacagimizi anlayip yasama siki siki
Sariliyoruz ve bizler artik ani1 en ince ayrintisina kadar
Ozenle yagamaya bagliyoruz, ta ki son mevsimin yaprag:
dokiiliinceye kadar...

My

TOPRAK

Nerede yasarsan yasa, hep topraga yakin olmak istersin;
Topraktir sana can veren,

Topraktir hayallerini siisleyen,

Topraktir seni hasret birakan,

Topraktir yeni nesilleri agirlayacak olan,

Topraktir seni giiniin birinde ebediyete kavusturacak olan...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HER CANLININ...

Her canlinin bir vadesi var, dolunca zaman, her bir gidisin bir
mazereti var...

Ve
N~

TUTUNDUGUN

Tutundugun bir dal sonun da olur mutlulugun da.

Giiglii olanlar yagama sevincini asla yitirmeyenlerdir.
Miicadele edenler kazanir, miicadeleyi yarida kesenler, diger
mucizelerden olurlar.

Yasam bazen ne kadar ¢ekilmez olsa da yildirmasin seni hayat;
Cikislarin oldugu gibi inisler de olur, mutsuzlugun oldugu gibi
mutluluklar da...

Ne olursa olsun ¢ok sevildigini bil ve her olumsuz durum,
senin gelismen i¢in bir parcadir...

S

BiR GUN

Bir giin gelecek ve insanlar hep giilecek;
O giin, insanlarin BEDEL 6dedigi son giin olacak...

87



Hilmiye Kiiciiktuna

ZAMAN

Zaman mi1 sana 6gretir, zamani gelince mi 6grenirsin,
Yoksa 6grendigin zaman mi dnemlidir?
Zamani umursa, ancak her zaman, zamanindan 6nce 6gren...

S

BAZI ZAMANLAR

Bazi zamanlar su gibi akip gider, bazilari ise bitmek bilmez;
Zaman, hepimizin kiymet bilmesi gerekendir,
Zamaninda 6grenip yasadiklarin, senin geleceginin gostergesidir.

S

BiTiS VE BASLANGIC

Her bitisin bir baglangici var, her baglangicin da bir bitisi...
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Hilmiye Kiiciiktuna

EMEK

Sen emek verdigin miiddetge karsiligini alirsin,
Higbir emegin karsiliksiz birakilmasin,

Hak yolundan ayrilmayasin,

Haktan ayrilan yolunu sagirandir;

Yolunu sasiran da mutsuzluga mahkam olandir.

S

URETMEK

Uretmek, tiiketmek kadar kolay degil;

Zor sartlarda tiretim deger arttiriyor,

Kolay tiretim kolay deger kaybettiriyor.

Peki; kiymet, kolaylastik¢ca m1 diisiiyor?

Yoksa insanlar, zordan bugiinlere nasil geldiklerini mi
hatirlamryor?

N

DUNYADA

Diinyada nasil yasarsan diinya da sana o sekilde karsiligin
verecektir, ¢clinkii senle birlikte ilahi adalet de sana eslik
edecektir...
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Hilmiye Kiiciiktuna

NE URETIRSEN...

Ne iiretirsen tiret ama mutlaka iiret;
Uretmeyen hicbir insan mutlu olamaz.

S

ESKIDEN

Eskiden insanlar magaralarda yagsarmis; soguktan, disaridaki
tehlikelerden ve de diismanlardan korunmak i¢in.

Simdi ise gittikce yiikselen gokdelenlerde yasamaya basladik.
Bu gidisle bulutlarla yakinda komsuluk kurmaya baslayacagiz.
Yagmurun veya karin yagip yagmadigina bakmak i¢in, diinyaya
araglarla inmeye baslayacagiz.

Gidamizi bulmak i¢in, diinyaya inen asansorler icat etmeye
baslayacagiz.

Eeee yiikseldikee yiikselecegiz ama gene de diinyaya bagimli
yasamaya devam edecegiz!

s

BiR DUNYA

Bir diinya, bir yasam sunulmus bize, sakin onu kendi ellerinle
yok etme...
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Hilmiye Kiiciiktuna

ASIL YASAM

Asil yagam ilk gozlerini aginca, son nefesini verince baglar...

S

YASAM BITER

Yasam biter; bilgi, bilgeligini siirdiirmeye devam eder...

st

BiR AMACIN...

Bir amacin olmasaydi, acar miydin her sabah gozlerini yasama?
Bir sinav verilmis olmasaydi, yasar miydin giinleri farkl farkli?

Her bir amag, sana anlam vermek i¢indir,

Her bir sinav senin gelismen ve daha iyi bir INSAN olabilmen
i¢indir...

K2
HAYATINIZDA...
Hayatinizda hél hatir sorabileceginiz insanlarin olmasi
Ne giizel;

Bir de KIMSESIZLERI diisiiniin...
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Hilmiye Kiiciiktuna

AGIRDIR

Agirdir, dediler hayatin yiikii, ben bir agirlik géremedim;
Zordur, dediler muicadele vermek, ben bir zorluk hissetmedim;
Clinkii en biiyiik destek¢im sevgim ve sevdiklerim...

Mz

INSANLAR

Insanlar girmek ister bir an dnce yeni bir yila;
Umutlar gelecekte,

Uziintiileri gegmiste

Unutmak isterler ge¢misteki kotii gegen anilari,
Gelecekte yasamak isterler mutluluklarini.

Stirekli gelecekten umut beklerken,

Anda yasadigin mutlulugun farkina nasil varacaksin,
O ani bir daha yasayacak misin?

Sonra “keske” demeye baslayacaksin...
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Hilmiye Kiiciiktuna

YALNIZLIK

Yalnizlik nedir?

Yaninda kimsenin olmamas1 m1?

Peki, ya kalabaligin ortasinda ¢ekilen o yalnizlik hissi niye?
Yalnizlik, yaninda birinin olmamasi degil;

Seni anlayan, senin gibi diisiiniip, senin gibi hisseden birinin
olmamast...

Boyle birine sahipsen, o yaninda degilken bile yalniz olmazsin
Ama boyle biri yoksa milyonlar icinde bile yapayalnizsin.

S

FANi

Her sey fani bu diinyada;

Insanlar hayat degistirirler,

Insanlar mekan degistirirler,

Insanlar is degistirirler,

Insanlar boyut degistirirler

Ancak, degismeyen bir sey vardir;

O da geride biraktiklar: duygu ve yaptiklari.
Giizellikler birakirsan, sevgi ve mutlulukla anilirsin,
Sen ne birakirsan, biraktiklarinla anilirsin...
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Hilmiye Kiiciiktuna

BASARMAK

Bagarmak hissin o kadar giigliidiir ki ne bir zorluk ne de bir
engel goriirsiin.

N

YALNIZ

Yalniz olmaktan korkar insan,

Opysa higbir insan ve de canly, yalniz degildir bu yasamda.
Yalnizli1 ancak hiizniinii, mutlulugunu, basarini, sevgini pay-
lasamadigin zaman yasarsin.

Oncelikle sunu bilmelisin;

Sen her zaman, once kendinlesin;

Kendinle arkadasg ve dost olan hi¢bir zaman “ben yalnizim”
demez

Ve Yaradan, bizlerin yalniz kalmamasi icin

Tiim giizellikleri var etmistir.

Yasamdaki giizellikler, paylasildikca giizellesir,

Senin benligin senle var edilir;

Sen hi¢bir zaman yalniz degildin ve yalniz olmayacaksin.

94



Hilmiye Kiiciiktuna

GELECEK

Gegmisini bilen, gelecege daha istikrarli adimlar atar; gegmis,
gelecegin kilavuzudur.

N

ONCEDEN HISSET

Yasamin nerede giizellesecegini bilemezsin ama bunu 6nceden
hissedersin.

s

BiLMEK

Bilmek i¢in 6grenmek gerek;

Ogrenmek igin istemek gerek;

Istemek i¢in ilgi duymak gerek;

flgi i¢in sevmek gerek;

Sevgi, mutluluk demek...

Hayatini sevgiyle yasarsan,

Ayagina takilan gakil taslarin1 gormezden gelirsin,
Stirekli sikayet etmekten vazgegersin

Ve her zaman en iyisini yapmaya ¢aligirsin.
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Hilmiye Kiiciiktuna

INSAN SOYU

Biz insan soyundaniz, daha héla insan olmay1 6grenme
yolundayiz.

Yaptigimiz yollar asindi,

Diktigimiz binalarin bazilar1 yikilds,

Yaradan'in bize sundugu dogay1 yok etme ¢abasindayiz,
Yoksulu gérmezden geliriz

Topraklarimiza toprak katma pesindeyiz,

Diinyanin bir¢ok yerinde insanlar aglikla savasirken
Bizler, yaptigimiz silahlar1 satma hesabindayiz.

Herkes birbirinden uistiin olma derdinde,

Kimileri emeklilerin maagini calma pegsinde;

Iste bdyle, biz insan soyundaniz,

Daha hala insan olmay1 6grenme yolundayiz...

S

GULUMSE

Giilimserse herkes yasama

Bayram eder buna diinya;

Aglik, savaslar son bulur yasamimizda,
Gelecegin cocuklar: biiyiir mutlulukla

Sonra yaratirlar ikinci bir cennet bu diinyada...
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Hilmiye Kiiciiktuna

CANLILAR

Diinyamizin i¢inde gesitli canlilar;
Canlilarin i¢inde ¢esitli yasamlar;
Diinyanin diginda cesitli gezegenler;
Gezegenlerin iginde farkli boyutlar;
Ahenk icinde birer zincir olustururlar...

S

ANLAM SENLE GUZEL

Yasamin anlami senle giizel,

Senin i¢inde istediklerin var olunca anlami var.
Yasam her bir parcasiyla bir biitiindiir;

Kim ayr1 gorse de bazi durumlar:

Her bir ayrint1 bir biitiin olusturur bu ¢arkin i¢inde...

st
BILIR MiSiNiz?
Bilir misiniz bir yetimin hayallerini;

Giines ve ay sahit olur gozyaslarina,
Uziilmesin diye hayal ettirir kavusacaklar1 zamani...

97



Hilmiye Kiiciiktuna

INSANCA

Isinize geldiginde degil, her zaman insanca yasayin...

S

SAAT

Hepimizin duracag bir saati vardir...

st

UFAKTAN

Utaktan baslariz yasama,

Bitytidiikge her bir canli

Olusturur kendi diinyasini.

Tercihler elimizde, belirleriz biz kaderimizi,

Giinler gegtikee, yanls tercihler gergeklesince
Suglar oluruz kaderi;

Opysa Yaradan sunmustur iki kader ayrimini bizlere.
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Hilmiye Kiiciiktuna

FiLM

Hayat bir film gibidir;
Bazen seyredersin olanlar1 disaridan
Bazen de olaylarin i¢cinde olursun ve seni seyrederler digerleri...

Mz

DUNYANI...

Diinyan: sekillendirmek senin elinde,
Stirekli bagkalarina dert yanma,

Yasam da senin, diinyan da senin,

Sen belirlersin nasil yasamak istedigini...

%

YASAMDA...

Yasamda her sey eskimeye mahkéimdur,
Eskimeyen ise her yeni bir giindiir;

Her yeni bir giin, seni ya giinesle, yagmurla ya da
Karla kargilar

Ama mutlaka bir sekilde karsilar...
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Hilmiye Kiiciiktuna

MUCADELE

Hayat miicadelesi yormuyor insani, sevdiklerinin yoklugu
kahrettiriyor...

Ve
N~

KUCUK BALIK

Kiigtik balik kagmasini bilse, bityiik balik avucunu yalamasini
Ogrenir...

s

YASAM MUCADELESI

Hayat boyledir iste; kimi i¢in yasam miicadelesi ¢ok erken
baslar...
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Hilmiye Kiiciiktuna

BAZI iINSANLAR...

Bazi insanlar para ve bilgelikle insan olunabilecegini saniyorlar;
Hala anlayamadilar

Ne mal miilk ne de bilgelikle insan olunur,

Insanlig1 6nemseyen insanlik i¢in bir seyler yapar.

S

YOKSUL

Bir yoksulu gordiigiin zaman sirt gevirme;
Disersen onun haline,
Yaradan da sana yasatir onun hissettiklerini...

st

YASAMDA...

Yasamda iki biiyiik tezatlik yasarsin, biri; diinyaya geleni cosku
ve sevingle karsilarsin, digeri de mezara ugurlarken hayatinin
en biiyiik acisini yasarsin...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HALDEN ANLAMAK...

Halden anlamak i¢in bazen o insanin yerinde olmak gerekmiyor,
Yeter ki hislerin canl olsun...

Ve
N~

cUcsUz...

Bir giigsiiziin elinden tutarsan asil o zaman gii¢liistindiir ve
Sen insani erdemlere sahipsin demektir...

S

KOPEKLER...

Kopekler uluyordu, her yerde aglik, sefalet kol geziyordu, ge-
cenin karanliginda kar ve firtina sanki insanlardan 6¢
alircasina durmadan yagiyor ve sanki agaglari bile koklerinden
sokecek derecede esiyordu.

Ben ise, bir ekmek kirintis1 bulmak ugruna diigmiistiim
yollara; birden ayagim takild: ve diistiim bir magaraya; disaridan
sesler gelmeye devam ediyordu. I¢imi kapladi birden bir umut
ve basladim dua etmeye.

Uyuyakalmisim, uyandigimda sanki hi¢bir sey olmamus gibi,
giines yliziinii gostermisti. Icim umut ve sevgiyle dolu olarak
devam ettim yoluma...
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Hilmiye Kiiciiktuna

MADDIYAT

Maddiyatin sevgiyi ve insanlig1 yok ettigi, gergek bir hikaye:
Yirmi bes yil bir birliktelik ve bir yuva, arada da ¢ocuklar var
tabii ki. Erkek yaslandikea kazanci diiser, diistiikge de dirdir
baslar. Sonunda erkek issiz kalir ve dirdirlar siddetlenir.
Bosanmaya karar verilir. Bosanmadan birkag hafta sonra
erkegin evine bir mahkeme kagidi gelir ve yiiklii miktarda
tazminat davasi agilmis eski esi tarafindan. Adamcagiz yash
ve issiz, tek gecimi emekli maasu...

Mahkemede hikimin 6niine ¢ikar ve der: “Ben calisirken onu
bunu elde ettim, hatta yarisini da eski esime verdim. Hatta
¢ocuklarimizi o yetistirsin diye ¢aligtirmadim ama sigorta
primini 6dedim ve emekli oldu sayemde. $Simdi bu yirmi

bes yilin hatirina, ne durumda oldugumu bilmesine ragmen,
yiiklii miktarda para istiyor, ben bunu 6deyemem, atin beni
hapse”

O anda kadin insafa gelir ve baslar aglamaya ve davasindan da
vazgeger...

Simdi sorarim size; insanlik nereye dogru gidiyor, merhamet
de mi kayboluyor?

s

SENI SEN YAPAN...

Seni sen yapan, ne bildiklerin ne de savunduklarindir;
Seni sen yapan sinandigin andur...
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Hilmiye Kiiciiktuna

OCGRETMEN

Yasam bir 6gretmen, icindeki maddeler emanettir sana;
Senin i¢indeki can vesile olur iyilik veya kotiiliklere...

=

Nz
=

HAYAT ZOR

Hayat zor diye bir sey yoktur;
Yasanmasi gereken ve yaganirken engellerin agilmasi gereken
Yasamlar vardir...

N

INSANLIGIN

Insanligini m1 yitirmek istiyorsun; acimasiz ol.

Insan m1 olmak istiyorsun; merhametli, adaletli ve diiriist ol.
Acimasiz olursan bir¢ok pahali oyuncagin olur;

Merhametli, adaletli ve diiriist olursan belki bir¢ok oyuncaktan
mahrum olursun

Ancak, manevi duygularin degerine paha bigemezsin...
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Hilmiye Kiiciiktuna

EY CAN...

Ey can tagiyan,

Bilir misin ki yarina gozlerini bu diyarda a¢acagni,

Bilir misin ki gelecekte bu diyarda var olacagini,

Hayaller kurarsin yarinlara,

Giizellikleri ertelersin ve dersin; yillarim var nasil olsa elbet,
O bir giin de gelmeyebilir bunu unutma.

Sen gitmeden de ebediyete,

Sonra pisman olursun 6liim aninda...

S

OZLEM

Ozlem duymayasin cennete diye,

Bir benzeri sunulmustur sana,

1qindeki kin ve nefreti bastirasin diye;
Giizellikler gosterilmistir sana.

Sen buna ragmen katiiliiklere yenik diisersin
Sonra da yalvarir yakarir Yaradan'a;

“Al beni cennetine” dersin.

Kiymet bilmezsen bu imtihan yerinde,

Nasil kiymet verirsin ebediyette...
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Hilmiye Kiiciiktuna

DUSUN

Herkes akli ermeye bagladig1 andan itibaren diigiinmeye baslar;
Bazilar1 diinyay1 daha giizel hale getirmek i¢in

Bazilar1 kendi ¢ikarlari i¢in

Bazilar1 daha giizel bir gelecek i¢in

Bazilar1 kimin canini nasil acitabilmek i¢in

Bazilar1 mutluluga ermek i¢in

Bazilar1 yaptig1 hatalar1 gérmek igin,

Stirekli diistiniir dururuz iste.

Aklimiza bir tek gelmeyen ise, bir dakika sonra bu yasamda
olamayabilecegimiz.

Yasarken ve diistiniirken aklinizdan bunu asla ¢ikartmayin;
Hepimiz geciciyiz bu diyarda...

S

ZORDUR...

Zordur bazen 6liimii dile getirmek,

Zordur bazen gidenleri anlatabilmek,

Zordur bazen sevdigini ebediyen kaybedip bunu anlatabilmek.
Zordur bunu 6zellikle; algilayamayan, diinyas: ufak olanlara
anlatabilmek...
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Hilmiye Kiiciiktuna

iSiNi SAHIPLEN

Isini sahiplenmek sorumluluk gerektirir,

[sini sahiplenmek emek gerektirir,

Isini sahiplenmek sevgi gerektirir,

Isini sahiplenmek ilgi ve alaka gerektirir.

Her seyden 6nce; isini sahiplenmek, ikinci ailene baglilik ve
sadakat gerektirir,

Iyi ve kotii giinde var giiciinle ¢aligmak gerektirir.

Kisacasi sahiplenmek, seni mutluluga gotiirecek tek yoldur...

S

YASAMINDA...

Yasaminda ne birakirsan birak, her seyin bir sonu var;
Ancak icraatlarini ebedilestirebilirsin.

S

KALITE

Kaliteli bir yasam istiyorsan hedeflerin olsun;

Sevgi dolu bir yasamin olmasini istiyorsan dnce sevgin icinde
olsun;

Her ne bekliyorsan yasamdan, ilk kaynag1 sensin;

Sen ne dilersen ve nasil yasarsan yasam da karsiligini, yasadigin
sekilde sana geri verir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

OGREN YASAMI

Yasama 6grenmek i¢in geldik,

Bunu anlayarak yasadigimizda

Diger insanlara daha hosgoriilii ve saygily;

Sevgi ile birlikte daha genis bir diistince bi¢imi ve
Daha biiyiik bir anlayis, daha amach bir var olus
Sergileyerek 6rnek bir davranig bigimi sunmus oluruz...

S

ODAKLAN

Odaklan basariya, kos mutluluga,
Bos verme ayrintilara;
Ayrintilardan dogar biiyiik mutluluklar ve basarilar...

%

ZAMAN

Zaman gelir i¢ini 1sitir

Zaman gelir igini kahrettirir

Zaman gelir eglendirir

Zaman gelir asin1 hazirlattirir

Zaman gelir diinyan1 aydinlattirir...
Atesin yeri bizim i¢in vazgegilmezdir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

BiR GUN

Bir giin insanlik uyanacak,

Bir giin insanlik fark edecek,

Bir giin insanlik anlayacak,

Bir giin insanlik inanacak...

Neyi?

Tim yasantisinin fani oldugunu,

Tiim yasantisinda sadece gercek sevgi ve saygiyla yagsanmasi
gerektigini,

Tiim diinyadaki canlilarla birlikte yasamay1

Ve o bir giin ¢ok yakindur...

N

TESADUF

Tesaduf sanirsin tum rastlantilari,

Oysa yasamda hicbir sey tesadiif degildir.

Zamanla farkina ya varirsin veya halé tesadiif diye avunursun,
Opysa Yaradan dyle 6rnekler ¢ikartir ki karsina

Hala mucize diye avunmaya devam edersin.
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Hilmiye Kiiciiktuna

YASAMI YASA

Yasam1 yasamak ¢ok kolay aslinda,

Yasanacak kurallar1 basite indirgersen tabii ki.
Ancak, zulme gétiirecek kurallar koyarsan,
Yasami iskence héline sen getirmis olursun...

S

HUZUR

Hep huzuru arar durursun

Hep mutlulugun pesindesin

Hep hayallerinin ger¢eklesmesini istersin

Peki, soyler misin

Sen bunlarin gerceklesmesi icin neler yaparsin?

%

SANMA...

Sanma bu diinya sana hep ayni kalir;

Bir giin gozlerini agarsin ve tiim sevdiklerin gitmistir,
Bugiin onlarin degerini bil.

Sanma bu diinya sana hep ayni kalir;

Gideni, kim bilir ne zaman bir daha gorecegini...
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Hilmiye Kiiciiktuna

CALISARAK URET

Calisarak tretirsin

Urettikge mutlu olursun

Ureten durmaz yerinde, saatlerin nasil gectigini anlamaz,
Oturan da giin bir tiirlii gegmiyor diye sikayet eder durur.

Nz
=

=

YASAMI YASA

Yasam, yasamak i¢indir; dldiirmek i¢in degildir.

Yasam, yasayarak tiim hislerini yagsamak i¢indir; iiziilmen i¢in
degil.

Yasam, hislerinle 6grenmen igindir; bilgiglik taslaman igin
degildir.

Yagam, tireterek mutlu olman igindir; mutsuzlugun degildir.
Yasam, var olup, var edebilmen i¢indir; yok etmek i¢in degildir.
Yasam, var ettiklerini paylagman igindir; bencil olman i¢in
degildir.

Bu yasam senin i¢indir; haydi giiliimse yasamina...

S

HAYAT CizGiN

Hayat ¢izgini belirlersen, higbir engeli gormez, hedefine dogru
adim adim ilerlersin.
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Hilmiye Kiiciiktuna

s0z

S6z verdim hayata;

Her bir olumsuzluga gogiis gerecegime,

Hicbir haksizliga boyun egmeyecegime,

Bana verilen tiim gorevleri layikiyla yerine getirecegime,
Giiliiglerime golge diisiirmek isteyenlere inadina
glliimseyecegime,

S6z verdim hayata;

Insan olma yolunda yiiriiyecegime....

S

CENNET

Cennet cennet diye dua eder durursun; sen daha, benzerine
deger vermemektesin...

s

OLAN EMEGIN...

Hakki olan, emegi olandur,

Emegin yoksa hakkin da yoktur.

Hak, alin teriyle var edilir,

Hakkinla elde edilen senin i¢in degerlidir.
Degerli olan, uzun siire muhafaza edilir...
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Hilmiye Kiiciiktuna

BU DUNYA

Bu diinyada cennete benzer bir sekilde yasamani saglayan,
senin canlilara olan diislince ve davranislarin belirliyor...

=

Nz
=

FIRTINALAR

Hayatinizdaki firtinalara aldanmayip yolunuza devam ederseniz,
sevginiz hicbir zaman zarar gormez.

st

GUNLERDEN...

Giinlerden son mevsimdi, sonun giinii oldugunu nereden

bilebilirdik...
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Hilmiye Kiiciiktuna

SEVGISizZCE

Sevgisizce yasanilan hayat, seni mutluluktan eder.

st

SONU...

Sonu sonda arama,

Her sonun bir baglangic1 ve her baslangicin bir sonu oldugunu
sanma;

Sonun devami sonsuzluktur aslinda.

%

MUCADELENI...

Miicadeleni biraktigin an, hayallerinden vazgectigin andur. ..

S

MASAL GiBi

Masal gibidir yasantin, farkinda olmazsin;
Kaybedince tekrar masalini 6zlemeye baglarsin.
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Hilmiye Kiiciiktuna

SUKRET BIiTEN GUNE

Her giizel baslay1p ve biten giine siikretmeliyiz,

Her giinden dersler alip, yolumuza devam etmeliyiz,

Bu hayatimizin sonsuza dek siirmeyecegini bilmeliyiz.

Ebedi yasama, 6nce bu fani diinyada kendimizi “insan” olarak
yetistirmeliyiz.

Yolun sonuna geldigimizde “insanca yagamaya ¢alistim” diye-
bilmeliyiz...

My

INSANLAR

Insanlar, diger canlilarin dis goriiniislerine hayran;
Diger canlilar da insanlarin davranislarina sasiran...
Zaman ayni zaman,

Mekan igerisinde farkli mekan...

Mz

YASANTIMIZIN...

Yasantimizin her evresinde, her déoneminde igte ve dista giizel-
liklerle donatmus bizi Yaradan;

Kim giizellikleri yasar ve yasatirsa diinya her zaman “cennettir”
ona...
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Hilmiye Kiiciiktuna

O0zZUNDE

Oziinde herkes kendisi i¢in yasar yasantisini;
Paylagimlar duygu ve maddede yasandiginda
Mutlu olur tiim canlilar,

Daha da anlam katar yasantimiza.

S

YILMA

Hayat insani yildirmaz,

Hayat seni zamanla bilge ve tecriibeli yapar.

Aslinda bunu hayat yapmaz,

Hayatin i¢indeki canlilardan bunu 6grenir sonra da sen 6gret-
menlik yaparsin;

Sen neyi 6grendiysen onlar1 hayata gegirirsin...

S

HER MEVSIM

Diinya zaman zaman renklenir, her bir renk farkli bir mevsi-
min rengidir; kimi yagami, kimi 6liimii simgeler, hangi renk
olursa olsun, kendince giizel...
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Hilmiye Kiiciiktuna

MUCADELE

Miicadele verdigin miiddetge basaramayacagin hicbir is yoktur. ..

st

YANLIS

Yanlis is yapma;

Bedelini bazen agir 6dersin.

Yanlislarin bedelini bagkasina 6detemezsin,
Ne yaparsan yap sen onu hak edensin.
Haksizliga ugradim, dersen;

Bekle ve gor, zaman sana haklilig1 veya haksizlig1 gosterendir. ..

%

TEMBELLIKLE...

Tembellikle bir yere varamazsin,

Ancak iiretirsen mutlu olursun.

Tuketirsen tekrar tiretmek istersin,

Sen ne kadar var edersen o kadar tiiketmek istersin.
Kendi emeginle var etmedigin siirece

Hicbir zaman gergek tadin farkina varamazsin.
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Hilmiye Kiiciiktuna

SAKIN

Sakin umma bir isi bagaracagim diye;

Clinkit ummakla harekete gegcemezsin,

Oturdugun yerden seyredersin.

Umit et, hayal et, harekete geg, var et, ¢alis, cabala,
Sonunda umut ve hayallerine kavusacaksin, aksi halde
ummakla vakit harcayacaksin...

S

ZAMAN

Zaman, yagsantimizda en 6nemli faktorlerden biridir.
Zamani iyi ayarlayan zamaninda kalkar,

Zamaninda kalkan kendine vakit ayirir.

Zamaninda islerini yapan, zamaninda yol alir.

Zamani ertelersen,

Zamaninda yapilmasi gerekenleri yapmaya bir daha zaman
bulamazsin,

Giden zamani geri getiremezsin,

Zamaninda ne yaparsan o senin kazancindir.

Zamani iyi kullanirsan, zamana gerektiginden fazla isler
sigdirirsin, bu da senin elindeki karindir...
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Hilmiye Kiiciiktuna

OYLE BiR DUNYA

Oyle bir diinya hayal ediyorum ki

Oyle bir diinyanin iginde insanlar hayal ediyorum;
Aginca gozlerini bu yagama,

Canu1 veren alana kadar

Hicbir cana kiymayan, higbir can1 incitmeyen diiglityorum...

S

MEVSIM

Mevsim olmadan bahar olur mu?

Kis olmadan yaz olur mu?

Cirkinlik olmadan giizellik olur mu?
Dogum olmadan 6liim olur mu?

Oliim olmadan sonsuzluk olur mu?

Her bir zitlik, erisecegin mutluluk icindir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

UMUT

BEDEL

Bedeli ne olursa olsun,
Pes etme miicadelenden;
Hedefin her zaman zirve olsun.

S

SEVIN

Yagsam seni Once tizer ve sonra sevindirir

Veya bunun tam tersi kendini gosterir,

O nedenle bilmelisin ki

Umudun var oldugu siirece yasam sevincin devam edecek
Ve higbir mutsuzluk sonsuza dek siirmeyecek.
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Hilmiye Kiiciiktuna

DUSUNDUKCE

Sen, diisiindiik¢e ve okudukga gelisirsin,
Gelistikge her hayalini gergeklestirirsin.

Once hedefin ne olduguna karar vermelisin,
Ulasman zaman alsa da

Bilmelisin ki diiglerinde kalmayacak umutlarin,
Sendedir o gii¢ ve karar,

Karamsar olma hi¢bir zaman

Yeter ki hedeflerin olsun her zaman.

Nz
=

=

UMUDUN

Umudun var oldugu siirece miicadelene devam edersin...

S

ARZULARIN

Arzularinin biiytigi kii¢igii onemli degildir;
Gergeklesince kavusursun mutluluguna,
Siikredersin kavusturana...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HAYAL KUR

Ne olmak istiyorsan hayal kur;

Hayallerin kilavuzluk edecektir sana,
Alacaklar yollarin uzunlugunu, igindeki mutsuzlugu ve

yorgunlugunu...
M
HAYAL
Diin gece hayal ettim,
Bu sabah umut ettim,
Ogle vakti harekete gectim
Ve
Hayalimi gerceklestirdim.
M

HAYALLERINI

Hayallerini seyretme, ulagmak i¢in yollar ara...
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Hilmiye Kiiciiktuna

MUTLU

Mutlu olman i¢in maddeye ihtiyacin yok,
Yeter ki icindeki inancin, insanligin ve
Sevgin yok olmasin;

Her gilintin muhtesem geger.

HAYAL

Hayal edersin ve hayalinde yasarsin;

Gergege doniistiirmek elindedir.

Hayalini diigiincede olusturdugunda,

Bir an 6nce basarmak igin faaliyete ge¢gmelisin.

S
UMUDUNU YIiTiRME

Seni her zaman gegen birileri olacaktir,
Umudunu yitirme.

Sen de aklini kullan...
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Hilmiye Kiiciiktuna

DILEKLERINIiZ

Dileklerinizi belki de yillarca i¢inizde tasirsiniz,

Bir giin ansizin hi¢ diisinmediginiz bir anda

Cikar bir melek karsiniza

Ve sizin i¢in paha bi¢ilmez muradiniza, ansizin ulastirir sizi;
Tiim dileklerinizin gerceklesmesi umuduyla...

S

COSKUM

Merakim ve coskum, merakim ve sevgim kosturdu beni
hayallerime,

Ogrendiklerim rehberim oldu,

Takilsa da zaman zaman bir tag ayagima,

Higbir kuvvet hayallerimden vazgegiremez beni asla...

S

OGRENME

Ogrenmenin yas1 yoktur,

Sen istersen eger,

Hig olmaz dedigin hayalin olur.

Biraz ¢aba, biraz umut ve sevgi kat hamuruna,
Bak gor, neler yaratacaksin yarinlara...
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Hilmiye Kiiciiktuna

BITTI...

Uziilme bir giin daha bitti diye,

Bugiin yapamadiklarini yarin yapma sanst verildi sana;
Bugiin i¢in giikret, yarin i¢in umut et,

Gergeklestirmek i¢in hareket et...

%

ARZULAR

I¢indeki arzular hig tiikkenmesin,

Yasam sevincin her giin tazelensin,

Bak buna doga bile 6nayak oluyor,

Haydi uyan ve saril umutlarina ve yapmak istediklerine.

st

HAYALINE...

Hayaline mi kavusmak istiyorsun?
Oyleyse seyretme hayallerini kargidan, pesinden kos;
Hayallerinin ayagina gelmeyecegini bil...
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Hilmiye Kiiciiktuna

DILEDIGiNiz...

Dilediginiz biitiin giizellikleri yasayin bugiin,

Her ne yagamak istiyorsaniz odaklanin hedefinize,
Hedef olmayinca giinii yeterince degerlendiremezsin.
Hedef olugunca bir bakmigsin ge¢ kalmigsin,
Bugiiniin hedeflerini belirle diinden,

Bugiin bagla hedefine ulagmaya.

Nz
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ARZULARIN

Arzularin hayallerin oldu,

Hayallerin umudun oldu,

Var etmek sana diisti,

Gordiin ki hayalin sana gelmiyor,

Sen varman i¢in ona,

En kiigiik ayrintiy1 bile degerlendirmelisin.
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Hilmiye Kiiciiktuna

KARANLIK

Karanlik gibi goriinse de bazi zamanlar

Umut hi¢ gelmeyecek gibi olsa da

Sevgin seni terk etti diye diisiinsen de

Mutlaka gerektigi zaman aydinlik olacaktir.

Umut ve sevginin seni higbir zaman terk etmedigini goreceksin.
Inang ve sevgi hiikiim siirdiigii miiddetce

Insanlik daima yagayacaktir.

My

HEDEFIN

Hedefin yoksa hayatta, dolasirsin avare avare sokakta;
Hedef koyarsan yasantina, giizellestirip kosarsin basarina.
Basarilarin mutlulugun; paylasimin, sevincin olur;

Hayat sevdiklerinle anlam bulur.

S

ERMEK

Ermek mi istiyorsun muradina;

Sen her zorluga katlanirsin.

Bahanen ¢ok mu umursamazsin,

Sen her zaman hedefine bakarsin.
Bir adim atman harekete gecirir seni,
Cesaretinle yiiriirsiin sevincine.
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Hilmiye Kiiciiktuna

BITTI...

Bitti diye mi tiziilityorsun;
Sen yeni bir baslangica giriyorsun...

S

SEN

Sen o kadar degerlisin ki
Sonsuzda bile ¢ok sevdiklerine kavusacaksin
Ama mutlaka kavusacaksin...

%

BELIMiz

Belimiz biikiilse de onurumuz dimdik ayakta...

S

UMUT

Umut, hayallerini gerceklestirmek ve sevgi yasaman i¢in
gereklidir...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HAYALLERININ...

Hayallerinin pesinden gitmezsen, hayaller hayallerde kalir...

S

NE...

Ne hayal edersen et, sen gergekte istediklerine kavusursun...
e
iICiNiZDE

I¢inizde ufak bir umut 1131110 dogmast bile hayallerinizin
gerceklesmesini saglar.

N

SONSUZDUR...

Sonsuzdur hayaller, gercege dontistiirmek yiirek ve emek
ister...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HAYALLERIN

Hayallerin mi seni var eder,

Sen mi hayallerinin eserini var edersin?
Sen neyi arzuluyorsan onu elde edensin;
Sen hala bunun bilincinde degil misin?
Sen bu diinyada en gtizel esersin...

S

HER BIiR GUN

Her bir giin, yeni bir “umut” degildir;

Her bir giin, daha 6nceden ektigin “umutlar1” bicecegin za-
mandur.

O nedenle insan, yeni bir giine gozlerini a¢tig1 zaman heyecan
duyar;

Ektigimi acaba bugiin bigebilecek miyim diye...

Mz

GUNES

Giinesle dogan umutlar, seni mutluluga gotiirmek i¢in hazirlar...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HAYALLERINE...

Hayallerine umutla bakarsan,

Engelleri gérmezsen,

I¢indeki sevgiyi safca yagarsan;

Diinya sana her zaman cennet gibi gelecektir.

S

RUHUM

Ruhum hissettik¢ce, umudum tiitkenmedigi siirece,
Hayallerim var oldugu miiddetge,
Her ne pahasima olursa olsun, ayakta durmaya devam edecegim.

%

INSANOGLU

Insanoglu genellikle, hayallerim gergeklesmiyor, diye yakinir.
Peki, hayallerinin ger¢eklesmesi i¢in neler yaptin?

Gergekten istedin mi?

Bunun i¢in emek sarf ettin mi?

Hayallerine kavugmanin yollarini aradin mi?

Higbir hayal, oturdugun yerden gergeklesmez;

Bunun igin istek ve emek gerek,

Takdiri Yaradana birakmak gerek...

131



Hilmiye Kiiciiktuna

SENIi BEKLEYEN

Seni bekleyen hayallerin var, kavusmak istedigin.
Bunlar daha iyi veya daha mutlu yagaman i¢in.
Onlar1 dylece seyredecek misin?

S

KAPAT

Kapat kulaklarini seni mutsuzluga siiriikleyenlere;

Izin verme sakin seni {iziintiiye tasimak isteyenlere.
Biiytimeden mutsuzluklari, kokiinden sokiip atmalisin,
Sen kendini yasama mutluluklarla hazirlamalisin;
Yeniden ekmelisin mutluluk tomurcuklarini,

Yesile filizlenmeye baglamigsa

Onu sakin ihmal etmemelisin.

S

ELINDE...

Elinde olmayan ¢aresizlik, seni sakin umutsuzluga kaptirmasin,
Tuketmesin umutlarini.
Her gelecek olan giin, yeni bir umudun habercisidir...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HAYALIMIN GERCEKLESMESi

Annem elimden tutmus ve magazalara bakiyorduk (yasim bu
arada dort),

Kirmizi bir elbise gordiim ve bayildim,

Isterim de isterim, dedim;

Annem qaresiz, cebinde ekmek alacak kadar paras var,
“Kizim” dedi, “o elbiseyi bir giin alacagim sana.”

Aradan bes ay gecti ve bir glin annem, beni yanina ¢agirds;
Aman Tanrim ne goreyim, o kirmizi elbise annemin ellerinde
bana bakiyor...

Ne zaman gozii yash bir cocuk gérsem dayanamayip yanina
gider ve derdini sorarim,

Ciinkii cocuklugumda yagadigim o aciy1 bir tek ben biliyorum
ve

Bir cocugu sevindirmenin de ne demek oldugunu biliyorum...

NNz
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BENiM HAYALLERIM

Benim de hayallerim var; onlar1 gerceklestirmek sizin elinizde;
Bana liitfen ardinizdan temiz bir diinya birakin...
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Hilmiye Kiiciiktuna

COGU iNSANLAR

Cogu insanlar hayal kurar,

Hayallerinin pesinden gidenler bunu gerceklestirirler.
Gergeklestirenler azinlikta,

Cogunluk hayal kursa da

Kalir daima rityalarinda.

Hayalleri gerceklestirmek i¢in dnce kendine giiven gerek...

Nz
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UMUTLAN

Umutlanman igin hayallerin olmas: gerek,
Hayallerini ger¢eklestirmek icin bir amag gerek,
Amacin daima en iyisini yapmak olsun,

En iyisini yapmaya galismak

Giiniin birinde mutlaka miikafat demek...

e

UMMADIGIN KARANLIK BiR ANDA...

Hi¢ ummadigin bir karanlik aninda ufak bir seving haberi,
sana muhtesem duygular yasatir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

UMUTLARIN BITMESIN

Umut bitince yagam biter,

Yasam stiriince umudun yagamaya devam eder;
Umut seni her daim ayakta tutan,

Gozyaslarin aksa da i¢in kan aglasa da

Umudun bekler bir kosede acinin dinmesini,

Acilar bitince umutla birlikte gililiimsersiniz yasama...

Nz
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ISTEDIGiNi BiL
Ne istedigini bilirsen, elde ettiginde biitiin diinyalar senin
olur...

s

UMUTLA BEKLEMEK

Umutla beklemek hem iceride hem disarida;

Higbir can i¢in bazi seyleri kadere birakmamak gerek,
Onlem insandan olmali

Takdir ise Yaradandan...

Her bir canli gok degerlidir ve gidisi de basitge olmamaly;
Zira yasam basit degildir ve basit¢e de gidilmemelidir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

COCUKKEN...

Cocukken hep hayal ederdim;

Bir cebim olsa, elimi her attigimda istedigim kadar

Her seferinde harcayacagim param olsa,

[stedigim her an biitiin oyuncaklari, sekerleri ve gikolatalar1
Satin alabilsem...

Bitytidiikten sonra bu hayalimden vazgectim;

Neden mi?

Alin teri ve emegimle elde ettigimden bagka bir seyin beni
mutlu

Etmedigini gordiim.

O nedenle, emeksiz elde edenleri hi¢cbir zaman anlamayacagim.

st

UMUTLAR

Umutlar baslar,

Umutlar gerceklestirmek i¢in ¢aba baglar,

Umutlar ¢abayla agilir,

Umutlar yagsamin devamidir,

Bir umut biter, digeri baslar,

Gergeklesenler senin, gerceklesmeyenler ise hayalindir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

iCiNizDE...

I¢inizde ufak bir umut 1131010 dogmasi bile, hayallerinizin
gerceklesmesini saglar.

Ve
N~

SEVGISiz

Sevgisiz umut olmaz, umutsuz basari olmaz...

e

HEDEFLERIN OLSUN

Hayallerin kadar hedeflerin olsun yagaminda;
Miicadeleni gosterip emek sarf edersen;
Sonunda hedeflerine ulagir, hayallerinin bir kismi var olur...

S

BiR SANS...

“Bir sans daha ver bana” diye bazen yalvarirsin; oysa her yeni
bir giin, senin i¢in verilen yeni bir sanstir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

UMMAK

Ummak ile imit etmek arasindaki fark;

Higbir girisimde bulunmazsan umarsin,

Umit etmek icin once eker sonra timitlerinin gerceklesmesini
beklersin.

Sen ekmeden neyi bigmek istersin?

S

COCUKLAR

Cocuklar gelecegin umudu ve mutlulugudur, onlara gelecek
vadeden bir diinya birakalim...

%

BASARILI...

Basarili m1 olmak istiyorsun? Amag ve hedeflerin olsun...
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Hilmiye Kiiciiktuna

ONEMLI

Onemli hedefler vardir;

Bunlar birimlere, birimlerden de kisilere ayristirilir.
Birimlerin ve kisilerin toplam hedefleri, ulagilmak istenen
onemli hedefleri var ederler.

Sen, 6nemli hedeflerin bir pargasisin;

Senin varligin ve katkinla 6nemli hedefler gerceklesir ve bagka
hedefler belirlenir.

Asla kendini kiictimseme, ¢ok degerli oldugunu bil...
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Hilmiye Kiiciiktuna

GELiSiM

EKiP

Ekip bir sanat isidir;

Bugiin kosturursun basariya

Yarin ulastirirlar seni, iistiin bir makama.

Uziilme bugiin zirvede olmadigina,
Hala 6greneceklerin var bu diyarda.

S

GELIiSIM

Gelisim, kendini ayrintilarda gosterir.

S
BILDIKLERINLE...
Bildiklerinle sabit fikirli kalma,
Agil diinyaya,

Utkun ve bilgin gelistik¢e
Yasamin daha kaliteli hale gelecektir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

DUNYA KURULDU

Senin i¢in diinya kuruldu,

Ici “sevgi” ve “nur’la dolduruldu,

Giizellikler sana “huzur” ve “mutluluk” yasaman i¢in sunuldu,
Biiyiik bir “agk” ile yasamina tutunasin diye.

Sen hala “mutsuzluklarin” pesindesin,
Cennet olan diinyan: cehenneme ¢evirmektesin...

S

FAYDALI...

Faydali m1 olmak istiyorsun yagamda;
Ogrenmekten asla yilma,
Ogrendiklerini paylasmaktan sakinma,
Fikirler gelince aklina,

Mutlaka onlar1 yasama gecirmeye bak.

=
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MERAK

Merak seni bazen hedefe, bazen ¢ikmaza ulastirir;

Merak edersen miicadele edersin,

Merak edersen ancak 6grenirsin,

Merak edersen, zirvenin tadini ¢ikartirsin,

Merak edersen, zor dediklerini agar, ulagmak istedigin yere
varirsin;

Merak duymaktan asla vazgegme...
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Hilmiye Kiiciiktuna

BILGIN

Senin en biiyiik hazinen bilgidir;
Kiiltiir, bir bilgi birikimidir.

Bilgi birikimin ne kadar genis olursa,

O kadar kendini, evrendeki diger canlilar1 ve yasami anlaman
kolaylasr.

My

GELIiSIM

Gelisim mi seni aydinlatir, aydinlik m1 seni gelistirir?
Dogustan 6grenmeye baslariz,

Dogustan hep sorgulariz;

En ¢ok, aldigimiz yanitlarla yolumuza devam edersek duraklariz.
Omriiniin sonuna kadar sorgula,

Omriiniin sonunda bilgi hazineni ve de insanhigin1 alacaksin
yanina...

s

REKABET

Rekabet olmadan gelisim olur mu?
Rekabet olmadan mutluluk veya mutsuzluk kavrami ¢ikar mi?
Rekabet olmasaydi, bu kadar farklilik olur muydu?
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Hilmiye Kiiciiktuna

GELISIP...
Gelisip bilgilendikge

Ruhun 6zgiirlesir,
Ozgiirlestikge
Diinya sana dar gelir...

N

IZLER

Geg¢mis birakmistir izlerini.
Bize kalan ise, kegfetmektir.
Gegmisini kesfedemeyen, yeni ufuklara yol alamaz.

%

DUSUNDUKCE

Sen diistindiikge gelisir beynin,

Ansizin gelir aklina parlak bir fikir,

Uygularsan ilk deneyde, sakin hiisrana ugrama,

Sen bilgilerini tazeledikge, gelistikce

Ve miicadelenden, inancindan vazge¢medigin siirece
Sen ve diinya kavusur sayende mutluluga.
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Hilmiye Kiiciiktuna

ZITLIKLAR

Zithiklar olmasaydi rekabet olur muydu?
Rekabet olmasaydi gelisim olur muydu?

Gelis merhamet ve adaletinle;

Hem sen mutlu ol, hem diinyan mutlu olsun ve
Yarinlar hep umutla dolsun.

My

BiREYSEL

Bireysel basarinin émrii kisa ve gegicidir;

Gercek basar1 ekiple uzun strelidir.

Ekip basarisinin yolu da bilgiyi paylagsmaktan, dikkat ve
kurallara uymaktan geger...

N

ZITLIK

Zitlik olmasa gelisim olur mu?
Zitlik olmasa mutluluk olur mu?
Zatlik olmasa cesitlilik olur mu?
Cesitlilik olmasa begeni olur mu?
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Hilmiye Kiiciiktuna

VERDIGIN...

Verdigin emegin kadarina ulasirsin;

Higbir canli, emek vermeden asla mutlu olamaz.

Her canlinin gorevleri vardir yasamda;

O nedenle, giinesin her dogusunda yapilmasi gerekenler
bekler seni.

Hi¢ ummadiklarin ¢ikinca karsina;

Bunlari sen gok 6nceden gelecege hazirladin, yaptigin
davraniglarinla.

Unutma;

Nasil dontiyorsak giinesin etrafinda,

Her yaptiklarin bulur seni bir giin hi¢ ummadigin bir anda...

st

AYDINLIK

Aydinlik, karanlikta goremediklerin;
Karanlik, aydinlikta diistinemediklerin igindir...

S

MUMYALATMAK

Ne kadar mumyalatsan da kendini, ruhun yoksa bu diinyada,
Goriintlin animsatir sadece ge¢misteki yaptiklariny
Yaptiklarin iyi bir iz birakmigsa

Anilirsin giizelliklerle daima...
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Hilmiye Kiiciiktuna

ICRAATLARIN

Icraatlarin istikrarli olsun,

Ne kendi canindan ol

Ne de bir bagkasinin canini yak,
Icraat tekrardan denenir de
Giden can bir daha gelmez.

L

OGRENMEK

Ogrenmek ve 6gretmek, diinyanin en giizel duygularindan

biridir;

Birinde iiretecegine, digerinde iirettiklerini paylasacagina

mutlu olacaksindir.

Ureten ve paylagan insan her daim mutlu olandir.

S

GELIiSIM

Farki fark ettirdikge fark yaratirsin. ..
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Hilmiye Kiiciiktuna

ZEVKLE CALIS

Zevkle calismak seni mutlu eder, en ufak boslukta var etmek
ve islerini gelistirmek i¢in kogsmak istersin...

S

TECRUBE

Tecriibe sahibi olman i¢in 6grenmelisin,

Ogrendiklerin seni bilge yaptikga, hem isini gok daha iyi yapar
Hem de bilgisi az olanlara faydali olursun.

Sakinma tecriibelerini paylasmaktan;

Bir giin tecriibelerini paylastigin insanlar, senin ¢evrende de
faydali olurlar...
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Hilmiye Kiiciiktuna

KENDi DEGERIN

MUCIZE

En biityitk mucize sensin,

Akil ve zekani kullan

Hedeflerin olsun yasamda

Miicadelenle kazan.

O zaman hayattan zevk almasini da bilirsin;
Bir diisiin, her sey hazir verilseydi sana,
Deger ve kiymet bilebilir miydin acaba?

S

MEKANLAR

Mekanlar, bizlerin varligi ile anlam kazanur,
Duvarlardan kahkahalar duyulur,
Maddeler sadece dertlerini dinler,
Dostlarin ise dertlerine ortak olurlar,
Mekanlar 6ylece dururlar;

Sevdiklerin ise seni mutlulukla kucaklar...
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Hilmiye Kiiciiktuna

ILK BAKIS

[k bakas, ilk giiliis, ilk heyecan ve bir giin bitecek bu yasam,
Sonuna kadar miicadele et,

Miicadelenin sonu miikafattir bunu ayirt et.

Her daim bagar i¢in iyiyi niyet et,

Donat kendini olumlu hislerinle,

Al tecriibeni beraberinde;

Cesaretin umudun olsun,

Mutlaka bir yol bulacaksin.

Sectigin yolun sonu hayallerine kavusmak olsun;

Oturup, disiinerek gelmez hayaller sana,

At korkularini bir yana;

Bak hayallerin bekliyor seni yolun sonunda...

Sikéyetler 4cizin isi, sen sikayetlerine yenilmeyecek kadar
degerlisin...

N

BUGUN

Bugiin bolluk i¢inde yasayan; yarinin ne getirecegi belli olmaz.
Sakin deme, “bana bir sey olmaz”

Bugiin veren yarin alandur,

Bugiin yardimini esirgersen

Yarin sen yardima muhtag oldugunda, yardim elini uzatan
bulamazsin;

Bu da sinandigin andur...
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Hilmiye Kiiciiktuna

MEKANLAR

Senin elindedir iyi mekanlar1 agmak,

Senin amelindir seni iyiye ulastiracak olan,

Inancin ve insanligin Allah’in istedigi dogrultuda olursa
Hem kendini hem ¢evrendekileri hem de Yaradan’ini
Mutlu edersin.

Sen ne yaparsan aslinda kendine edersin...

S

GELiS NEDENi

Hepimizin bir gelis nedeni var bu diinyaya,
Higbirimiz dylesine yaratilmadik,
Birimizin eksikligi biitiinii bozar.

Birimizin mutsuzlugu hepimizi etkilemeli,
Birimizin sevinci, hepimizi mutlu etmeli.

S

HATASIZ

Hatasiz hicbir insan olmaz,

Kabul et ve kendini sevmeye devam et.

Kendini affedip sevmeye devam eden,

Sevdiklerini de affeder;

Zira hayat ¢ok kisa,

Yeni bir giine “merhaba sevgi” diyerek basla,
Mutlu olup, mutlu edeceksin ve giiliimseyeceksin...
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Hilmiye Kiiciiktuna

BAKTIGINDA

Bana baktiginizda bir eksiklik gorebilirsiniz,
Ancak benim her seyim tam; neden mi?

Ben kendimi her halimle seviyorum

Ve bunun i¢in, i¢cimdeki yasam sevincim sonsuz...

S

SEN

Sen kendini agarsan, diistince ve fikirlerin de seni asar.

S
KABUGUN

Kabugundan ¢ik ve kendini kegfet.
Kendini kesfedemeyen;

Cevresini goremez, an1 yasayamaz,
Duyarsiz olur ve yeniliklere agik olamaz,
Mutlulugunu ve hayallerini yasayamaz.
Uyanma vaktin geldi, kir kabugunu...
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Hilmiye Kiiciiktuna

ZAFER

Bir zafer kazanmak istiyorsan,
Once kendinle savagmalisin.

S

SUREKLI

Stirekli bir seylerden mi sikéayetcisin?
Bunun nedeni dnce sensin.

Sen nasilsan her seyi dyle algilarsin.
Diizeltmeye bak kendini,

Gor yagamindaki tiim giizellikleri.

NNz
=

=

BASKALARI

Baskalari i¢in yagarsan

Mutsuzlugunu kazarsin ve mutlulugunu gémersin.
Stirekli bagkalarini elestirirsen

Sen geriye gidersin ve kendini gelistiremezsin,
Sevgini yok edersin.

Yaptiklarindan ders ¢ikarmazsan

Pismanliklarin ¢ok olur ve bulundugun yasamdan
Zevk alamazsin.

Kendin i¢in yasa, kendini gelistir,

Hatalarin rehber olsun sana,

Giderken bildiklerini gotiir ve arkanda

Insanligin yasasin daima.
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Hilmiye Kiiciiktuna

DUSUNMUYORSUN

Sen kendini diigiinmiiyorsun,

Kendine baktigin zaman gérmiiyorsun.
Dikkatlice baktiginda kendine ve etrafina
Goreceksin.

Deger ver oncelikle kendine,

Ondan sonra bir gey bekleme,

Beklentilerin oldugu zaman hayal kiriklig1 yasarsin,
Sen her seyi zamana birakmalisin,

Higbir sey i¢in ne iiziilmeye ne de zorlamaya gelir,
Eninde sonunda yasayacagini mutlaka goreceksin,
Iste kaderdir bunun adh...

My

SENIN VARLIGIN

Senin varligin o kadar énemli ki bu diinyada,
Ruhun ebedi evine gidiyor;

Yaradan, senin burada bir zamanlar yasadigini
Mutlaka ispat ediyor,

Sen ¢ok degerlisin, hem de ¢ok...
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Hilmiye Kiiciiktuna

EN DEGERLI

En degerli varlik sensin diinyada,

Bunu bilmen i¢in akil ve zeka yaratilmistir bir arada,
Hala farkina varamiyorsan bak su diinyaya,

Sen mutlu olmasini bildikten sonra

Tiim keder ve tiziintiiler hafif gelir sana,

Her zaman giiliimsemeni goster etrafina.

S

SANA

Sana can verildi,

Candan da 6te kan ve ruh verildi,

Yasayinca hissetmen igin.

Bu ac1 olmus, seving olmus fark etmez;

Asil fark eden, neyi ne sekilde, hangi duyarlilikla 6grendigindir.
Yoksa insan oldugunu nasil anlayabilecektin?
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Hilmiye Kiiciiktuna

GOREBILMEK

Gorebiliyor musun?

[sitebiliyor musun?

Yiirtiyebiliyor musun?

Tek basina kendine yetebiliyor musun?
Bunlarin cevaplarinin hepsi “evet” ise
Daha ne bekliyorsun,

Hayatin en sansh insanisin.

Uziintii ve kederlerle kendine kahredecegine
Sen Yaradan’ina her zaman siikret,
Ciinki tim giizellikleri vermis sana,
Etrafina bir baksana...

My

MUHTESEM

Muhtesem bir diinyada yasiyorsun

Biitiin giizellikleri goriip hisset.

En mutsuz ve umutsuz aninda asla yalniz olmadigini bil.
Yanlislarinin esiri olma

Dogrularin kilavuzluk etsin sana.

Kendine bile giivenme hatasiz degilsin,

Giivenecegin tek Yaradandir

Ve en zor aninda s1gin O’na,

Asla isyan etme O’na.
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Hilmiye Kiiciiktuna

BENZER

Benzer ¢ok da ruhlar yok;
Ruhlar var da benzeri yok...

N

0zGUR

Ozgiir mii olmak istiyorsun;

Bogulma egolarinla,

1nan<;lar1n1n esiri olma,

Yik tabularini

Insan gibi yasamaya bak.

Sen insan olsan da olamayanlar sana imrensin.

S

KENDINE...

Kendine giiliimse;

Hayata giiliimse;
Sevdiklerine giilimse

Ama hatalarina giiliimseme.
Onlar, ders ¢ikartman igindir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

iINSANLIGINLA...

Insanliginla 6viin, insanliinla iftihar et,
Icraatlarinla faydali ol;

Seni sen yapan goriintiin degildir,

Seni sen yapan tim “benligin™dir...

S

SEN

Sen muhtesem yaratildin,

Gortintiin sesinle uyumlu,

I¢indeki duygularin bakiglarinda gizli,
Kalbindeki giizelliklerin davraniglarinda belli;
AKklindakiler icraatlarin...

N

GUNESIN...

Giinesin her dogusunda gozlerini agiyorsan;
Yalanlarini gergege

Kaétiliklerini iyilige

Mutsuzlugunu mutluluga

Karamsarligini aydinhiga

Umutsuzlugunu umuda

Askini sevgiye doniistiirmen i¢indir...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HER iNSANA...

Her insana, onu son goriisiiniiz gibi deger verin,
Kim bilir yarin o sizi veya siz onu bir daha gormeyebilirsiniz...

S

SEN

Sen, sen olunca;

Seytanla dostlugu,

Yalanla arkadaglig,

[hanetle muhabbeti birakip,
“Insanligini” yasamaya baslayacaksin...

%

BOSUNA...

Sen bosu bosuna liretmiyorsan, sen de bosuna var edilmedin...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HiC...

Hi¢ diistindiiniiz mii mevsimler neden 4/3 seklindedir?
Hig diistindiintiz mii bu siralama neden boyledir?

Hi¢ diistindiiniiz mi hayatlarimizin da mevsimler gibi
oldugunu?

Hig diisiindiiniiz mii her mevsimin de bizim duygularimiz
gibi oldugunu?

Hi¢ diistindiiniiz mi higbir mevsimin son olmadigini?
Hig diisiindiintiz mii her birimizin her mevsimde var
oldugumuzu?

Hig diistindiintiz mii mevsimlerin bizi ugurladiklarini ve
Sonra tekrar karsiladiklarini?

Var edilmigse “ruhun’, sen “sonsuz” olmugsun...

S

ANLAMIYOR MUSUN?

Anlamiyor musun?

Gormiiyor musun?
Hissedemiyor musun?

Giizellik isteyene acilir kapilar;
Sen iyiden yana olduktan sonra
Kotiiliik sinar seni kisadan;
Bakti sen kotiiliige kanmiyorsun,
Iyilikle yoluna devam edersin...
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Hilmiye Kiiciiktuna

YUREGIN

Yiiregin saygini var eder, goriintiin degil...

S

MASUMIYET

Masumiyet bakis ve davranislarda, gerisi teferruat...

Nz
NICE

Nice ruhlar vardir, ruhu eksik, govdesi tam;
Ruhun tam olunca asil o zaman insansin...

S

RUHUN

Ruhun, aklin ve maddeyle birlesimin; sen ¢ok degerlisin...
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Hilmiye Kiiciiktuna

SENIN...

Senin varligin yasama anlam katar,

Senin varligin mutlu yarinlar hazirlar,

Senin varligin vardan var eder,

Senin varligin giizellige giizellik katar,

Senin varligin 6grencilere onciiliik eder,

Senin varligin bu diinyadaki canlilara hizmet eder,
Senin varligin diretirse, geleceklere hayran birakir seni,
Senin varligin “can” yakarsa, “iyi ki go¢ etmis” dedirtir...

S

HAYAT

Hayat m1 sana anlam katar, sen mi hayata?
Sen olmadan hayatin anlami olur mu?
Hayatin anlami sen olmadan olur mu?
Senin varligin ile hayat “can” bulur mu?
Hayat, “can” olmadan var olur mu?

S

RUHUN

Senin degerin ruhundaki “sevgin”

Seni sen eden “karakterin”

Seni var eden “kisiligin®

Seni yticelten “asaletin”

Seni unutulmaz kilan “INSANLIGIN”...
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Hilmiye Kiiciiktuna

NEREDE OLURSAN OL

Nerede olursan ol “mutlu” ve “huzurlu” ol;
Sevgin sana eglik edecektir,

Cevrendeki canlilar sana giiliimseyecektir,

Her giintin endisesiz gegecektir,

Zamanin su gibi akip gidecektir,

Gozlerin daima giilimseyecektir,

Ruhun senle dans edecektir,

Sevdiklerin yolunu 6zlemle gozlemleyecektir,
Senin varligin, evrene sevgi 15181 gonderecektir...

%

ASALET

Asalet ruhunda varsa diga yansir, sayet yoksa bu anlattiklarin
masaldir...

S

DUYARLILIK

Duyarlilik yiirek ve cesaret ister,

Duyarli olan her zaman kazanir,

Duyarli olana duyarl: olunur,

Duyarlilik zaman zaman hayran biraktirir,
Duyarliligin yoksa sen kendi kabuguna biirtinmiis
Bencilin tekisin,

Bu da senin “YALNIZLIGIN” ve “SONUN” demektir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

UYURKEN

Uyurken uyanan, uyanikken uyuyanlara sesleniyorum;
Insani yoniin uyansin artik...

Ve
N~

RUH

Ruhun hayal, aklin var eder; karakter ve kisiligin seni temsil
eder...

s

BOYNUNU...

Boynunu biikme arkadas, bitkeceksen de saygindan biik;
Hig kimse bu diinyada ne senden biiyiik ne de kii¢iik...

S

KALITELI INSAN

Kaliteli INSAN; 6fke aninda bile saygisini korumasini bilendir.
Kaliteli INSAN; insan1 her haliyle anlayandir.
Kaliteli INSAN; ici dist bir olup, savunduklarini uygulayandir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

EY...

Ey insanoglu, o kadar degerlisin ki soyundan olanlar ¢ok,
senin benzerin yok...

N

VARLIGIN

Senin varligin o kadar degerli ki cogu canlilar yaglarini dista
belli eder, senin ise hem dista hem de igtedir. Fark, senin
yaslanmayan ruhundadir.

N

RUHUN YOKSA

Ruhun yoksa goriintii fayda etmez...
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Hilmiye Kiiciiktuna

BU YASAMDA...

Bu yasamda en degerli varliksin,

Neden tizerindeki kompleks ve korkularinla dolagiyorsun?
Sen gercekten ne istersen onu basarirsin,

Iyiliklerle donatirsan ruhunu, sen hep giizellikleri yansitirsin.
Tyilik yaptik¢a mutlu yasar ve yagatirsin.

S

SENIN VARLIGIN

Senin varligin ile hayat anlam kazanryor;
Sen olmadan hayal olur mu?

Sen olmadan sevgi olur mu?

Sen olmadan basari olur mu?

Sen olmadan mutluluk olur mu?

Sen olmadan umut olur mu?

Her seyin temeli sensin,

Her seye kavusmak senin elinde,

Sen bu diinyada en degerli varliksin,
Bunun degerini bilerek yasa ve yasat.
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Hilmiye Kiiciiktuna

AKIL VE ZEKA

Akal ve zekd hepimize ayn1 orantida verilmistir,

Hangi alana yogunlasirsan aklini o kadar kullanirsin;

Zekan, mucizeleri diigiinmene yardim eder, aklin var etmene
misaade eder,

AKklini iglerinde kullanirsan, zorluk denen bir kavramla
karsilagsmazsin,

Yasamda ise her bir zorlugu aklinin yardimu ile agarsin.

S

SEN

Sen ¢ok degerlisin bu diinyada,

Benzerin olabilir,

Davranig ve karakter de uyabilir

Ancak, senin gibi tipatip ayni yok bu diinyada.

Maddeyi maddeyle eslestirebilirsin,

Kendinden bir parga yitirdiginde yerine benzerini taktirabilirsin
Ancak seni var eden Tek Yaradan'in var ettigi tirnak kadar bile
olamazsin;

O nedenle sen, diinyanin hazinesisin.
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Hilmiye Kiiciiktuna

FARK

Fark m1 yaratmak istiyorsun, korkularini yenmelisin.

st

DINLEN...

Viicudunu dinlendiriyorsun, ruhunun da dinlenmeye ihtiyaci
var...

N

FETHIN...

En biiyiik fethin, kendini fethetmek olsun.
Bu da kendini sevmek, kendinle barigik olmak,
Kendini anlamak ve bagislamakla gerceklesir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

ENGELLER

Engeller vardir agilmak icin,

Engeller vardir ders alman icin,

Engeller vardir zorluklarin sonunda mutlulugu hissetmen igin,
Engeller vardir gozyaslarin icin,

Engeller vardir giilimsemen igin,

Bir de 6yle bir engel vardir ki

Asla bagsaramayacagim sandigin korkunu yenmen igin...

S

SEN NESIN?

Sen nesin biliyor musun?
Diinyanin en muhtesem canlisisin.
Degerini bil ve degerini koru...
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Hilmiye Kiiciiktuna

AYDIN

Aydin olmak yetmiyor;

Aydin olmussun bilingli yasamak i¢in,

Aydin olmussun kendin ve ¢evren igin,

Aydin olmussun yol gostermek icin,

Aydin olmussun daha giizelini var etmek i¢in,
Aydin olmussun onciiliik etmek i¢in...
Aydinim diye 6viinme;

Aydinlik gibi 151k sa¢ cevrene.

Giines diinyay1 aydinlatir;

Aydinligy, biitiin diinyadaki canlilarin gidasidir;
Kiyaslama kendini higbir yaratilmis olanla,
Sende ¢ok daha fazlasi var aklin ve zekanda...

S

BUTUN...

Biitiin basarilar 6nce kendine inanmakla baglar...
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Hilmiye Kiiciiktuna

AKLINLA...

AKklinla var edersin, verdigin emeginle elde edersin;
Mantikli adimlar ulastirir seni hedefe,

Aptalca yaklagimlar timitlerini kirar;

Daima aklini kullan...

N

PAZARTESI

Pazartesi sendromu dedigin nedir?

Zihnin dinlenmemesidir.

Zihnin dinlenmemesi, konsantrasyon bozuklugu, ge¢ algilama
ve asabiyete sebep olur;

Diger giinlerdeki gibi vaktinde yat,

Bak gor sendrom diye bir sey kalmayacaktir...
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Hilmiye Kiiciiktuna

YUKSELMEK

Yiikselmek nedir?

Yiikselmek, daha 6nce istedigin arzu ve hayallerine ulasmak
demek.

Yiitkselmek, maddi ve manevi hedeflerine kavusmak demek.
Bazen kendin, bazen de bagskalar1 tarafindan yiikseltilirsin
Ama her ne olursa olsun bunun TEMEL baslangic1 SENSIN ve
Hicbir zaman daha 6nce bulundugun yeri unutmamalisin;
Unutursan, geldigin yere tekrardan donersin...

S

YETENEK

Yetenekler kendini ilgide belli eder;

[lgin sevgiye doniistiigiinde devreye miicadelen girer.
Emeginle yeteneklerini gelistirirsin,

Yoksa higbir zaman yeteneklerini fark edemezsin.
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Hilmiye Kiiciiktuna

DOGAL OL...

Dogal yasadik¢a mutsuzluklardan kurtulursun,

Dogal davrandikga yalana bagvurmazsin,

Dogal oldukg¢a kendine giivenirsin.

Dogal o, kendine olan saygin ve sevgin sonsuz olsun...

S

MERAK

Merak akling

Aklin duygularing

Duygularin mantigini;

Mantigin hislerini;

Hislerin cesaretini;

Cesaretin, biitiin benligini harekete gegirir.

Dahice buluslar sadece d4hi akillarda bulunmadilar.
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Hilmiye Kiiciiktuna

MUCIZELER

Aydinlik ve karanlik olarak yaratild: diinya;

Aydinlikta ekip bictiklerini,

Gecenin karanligina girince

Alin terinle

Namusunla

Diristlagiinle

1nsanhg1nla elde ettiklerini,

Huzur ve mutlulukla ertesi giine tasimak istersin.

Var olan umutlarina yenileri eklenir,

Vicdanin uykunu giilimseyerek karsilar,

Endiselerin seni ne korkutur ne de yildirir,

Cunki bilirsin;

Sen dogru yolda olduktan sonra

Her giin degisik yollardan sinansan da

Hakkin da daima senledir ve bazi hayallerine, zamani gelince
misaade edecektir,

Sen bile bunu bir mucize olarak adlandiracaksin;

Opysa hayattaki mucizeler, senin ektigin insanliginla var olan
hayallerindir...
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Hilmiye Kiiciiktuna

IDEALLERI...

Idealleri olmali insanin,

Idealleri 6rnek almali,

Sadece yazmak, konusmak degil,

Idealleri gibi olmals;

Soyledikleri, yaz1 ve sozciiklerde kalmamali,

Ideallerin varsa, ideallerin gibi yagamalisin.

Masken diistiigiinde ne o yazdiklarinin ne de sdylediklerinin
bir anlami vardir;

Sana yansitilan “deger”, senin gibi “sahte” olacaktur...
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Hilmiye Kiiciiktuna

SEVGI

MEKAN

Diinyanin en giizel mekéni insanin evidir,
Yeter ki o evde

Sevgi olsun,

Inang olsun,

Ask olsun,

Huzur ve de mutluluk olsun...

N

ENERJI

Nasil enerji almak istiyorsan dyle enerji vermelisin,
Sevgi ver, sevgi al; mutlaka sana geri doniis olacaktir.

S

ASK

Sevgi ve ask, tek bagina yaganmis olsaydi,
Yaradan diger yarimizi yaratmazdi...
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Hilmiye Kiiciiktuna

SEVDIKLERINE...

Sevdiklerine giivenle sarilirsin,

Bilirsin ki onlar seni asla birakmazlar.
Sar1l siki siki yasama ve giiven;

Yaradan bizleri asla yar1 yolda birakmaz,
Bize olan sevgisi bunu kaldiramaz...

S

ANAMIZ

Bizi korur kollar anamiz,

Her zorlukta yetistirmistir bizi,

Ister her zaman iyiligimizi,

Yaradan da koruyup kollar bizi.

Bakma, kati kurallar: var gibi goriinse de
Tumi bizi ¢ok sevdigindendir.

O’nun merhamet ve sevgisi,

Bizim aklimizin almayacag: kadar ¢oktur.
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Hilmiye Kiiciiktuna

HER CANLI...

Her canli sevmek ve sevilmek ister,

Bu duyguyu her sekliyle belli eder,

Sevgi duygusuyla hareket eder ve mutlulugu tatmak ister
Sevgi duygusu tiim canlilar1 var eder.

Sevgiyle yasamasini bilenler,

Her zaman giiliimseyenler,

Her kosulda miicadele edenler,

Yoktan var etmesini bilirler

Sevgiyle varligini stirdiirenler

Sevginin “anlam” kattigini fark edenler. ..

S

BiR OMUR
Bir 6miir boyu tagirim seni sirtimda, sevgin tiim diinyalara
bedel...

s

HER GUN

Her giin kaybedecek gibi sev;

Kendini ve senin i¢in var olanlari sev.

Bir giin bu yalanci hayat bitecek,

Bu diistince hep aklinda olarak sev;

Kaybedecek gibi sevmeli ki maneviyat hiikiim siirsiin...
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Hilmiye Kiiciiktuna

BARIS

Baris, diinyaya hakim olmaya baglayinca SEVGI, saklandigt
yerden ortaya ¢ikacaktir;
INSANLIK yagamaya baslayacaktur...

S

KIME...

Kime sorsan annesini ¢ok seviyor;
Anneleri bu kadar seven bir diinyada
Bu siddet, zulim NEDEN?

N

ASK

Aski buldugun giin, senin i¢in her giin sevginin giinidiir...
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Hilmiye Kiiciiktuna

SENSIiZz

Sensiz cennet, cennet degil bana,

Sen yanimda olmadikga, bu diinya cehennem bana.

Oyle yiiceydi ki bizim sevdamiz

Bakan imrenirdi askimiza;

Bizim sevdamiz hig¢bir engel tanimazdi

Bizim sevdamiz ¢ok kutsaldi

Bizim sevdamiz hi¢bir mazeret yaratmazdi

Bizim sevdamiz her bir zorlugu asard:

Bizim sevdamiz &yle biiyiik bir sevdayds, diinyalar: asard.
[ste bizim sevdamiz béyle bir sevdaydi...

NNz
=

=

SEVGININ AGIRLIGI
Her yiik agir gelir de bir tek sevginin ytiki agir gelmez.
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Hilmiye Kiiciiktuna

KARDELENLER

Kardelenler sahit oldu gozyaslarima,

Giulumsediler bana tiztilme dercesine,

Ugurlamistim sevdigimi ebediyete,

Bir mendil birakmistim kardelenlerin dalina,

Belki bir giin kavuguruz diye.

Kardelen biuiktii belini, al bu mendili dercesine;

Aldim mendili de bir tiirlit birakamadim mezar tagini,
Birden isittim bir ses:

“Haydi git evine, beni merak etme sen, beni diisiindiigiin her
yerde senleyim ben”

Bu ses getirdi beni kendime;

I¢imde karik bir hiiziin ve garip bir umutla gittim ben evime...

S

SuU

Kana kana su i¢iyordun,

Bakislarim seni esir almisti,

Bilseydim bunun son igisin oldugunu,

Zamana “dur’, ¢esmeye de “hi¢ bitme” derdim...
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Hilmiye Kiiciiktuna

HER CANLI...

Her canli sevmek ve sevilmek ister,

Bu duyguyu her sekliyle belli eder,

Sevgi duygusuyla hareket eder ve mutlulugu tatmak ister.
Sevgi duygusu tiim canlilar1 var eder,

Sevgiyle yasamasini bilenler,

Her zaman giiliimseyenler,

Her kosulda miicadele edenler,

Yoktan var etmesini bilirler.

Sevgiyle varligini stirdiirenler,

Sevginin “anlam” kattigini fark edenler. ..

NNz
=

=

SEVGi ANLATILMAZ

Sevgi anlatilmaz; sevgi hislerle dogan, davranislarda kendini
gosterendir...

s

SENI SEVIYORUM

“Seni seviyorum” ciimlesi, hayatta herkesi mutlu eden bir
cumledir;

“Sevi seviyorum” demek, hayatta verdigin en biiyiik “deger”
demek.
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Hilmiye Kiiciiktuna

YUZEY

Bazen yiizeyi bazen de derinlikleri gormek gerek;
Gordiigiin derinliklerden ¢ikardigin izleri arindirmak gerek...
Bu da senin inancinin ve sevginin giiciiyle gergeklesir.

S

SEVGIN

Sevginle aydinlat evreni; sana geri doniisii olacaktir.
Gozlerinle yaydigin enerjiden mutlu kilacaksin canlilari,
Senin mutlulugun, evrenin mutlulugu olacaktir.

S

SEVGINIiz

Sevginiz galip gelirse tiim koétiiliiklere,
I¢inizde yeserir umut taneleri,

Agzinizdan hig diigiirmediginiz kotii ciimleler,
Bakmugsiniz birden 6lmiisler...
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Hilmiye Kiiciiktuna

CAN

Ugruna can vermektir onun,

Goziin gormez tehlikeyi,

kindeki cesaretini uyandirir o senin,
Diinyadaki en mutlu insan eder seni,
Onun adi “sevgi’..

My

GucLU

Giiglii oldugunu diistiniirsiin,

Bir bakarsin bu gii¢ de ise yaramiyor;

Eksikliginin farkina varmazsin, arar durursun,
Farkina varmadan

Ansizin ¢ikar karsina, farkina varirsin gergek sevginin
Ve tiziiltirsiin kayip gegen zamana.

S

BAKTIKCA

Baktik¢a aynaya,

Zamanin ne kadar gabuk gegtigini anliyorum;

Her seferinde ¢izgilerin biraz daha fazlalagtigini goriiyorum.
Yorgun goriinse de yiiziim,

Icimdeki yasama sevgim devam ediyor ve

Ben hala siikrediyorum.
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Hilmiye Kiiciiktuna

SEVGIN OLMADAN

Sevgin olmadan yasayamam ben,

Hayallerle baslad1 her sey;

Hi¢ ummadigim bir anda gérdiim onu karsimda,
Durusu aklimi bagimdan alds,

Bakislari ve giiliimsemesi diinyami aydinlatt,
Ondan yayilan sevgi 15181 kalbimi aydinlatts;

O, glindiiziim ve gecem oldu,

Rityalarimda ve diislerimde hep o vards,

En mutsuz anlarimda gelirdi birden aklima ve
Karanlik diinyam giines gibi dogard1 yiiregime,
Yildizlarin piriltis: gibi cogardi gonliim,
Ozlemim haykirirdi sevdama;

Gelmeliydi, gelmeliydi artik,

Bu 6zlem bu hasret bitmeliydi artik...

Onun sevgisi olmadan yagayamam ben,

O benim biitiin diinyam,

Onla var olurum ben.

O olmazsa, onsuz nasil yagsarim ben;

Onun sevgisi olmadan yagayamam ben.

S

CANA...

Cana can katandir “sevgi”..
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Hilmiye Kiiciiktuna

SEVGINI...

Sevgini gosterdigin miiddetge sevgi alirsin...

st

DAHA DOGMADAN

Daha dogmadan koruma altina alintyorsun, tabii ki cennet
annelerin ayaklari altinda olacak...

e

TUTUNDUGUN

Tutundugun dalda gercek sevgi yasiyorsan, o senin
vazgegilmezindir...
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Hilmiye Kiiciiktuna

BiR YAZ GUNU

Bir yaz giinii bulusacaktik senle,

Bir giin 6nce neler hayal etmistik diislerimizde;
Acilacaktik mavi denizlere,

Sen balik tutacaktin, ben kizartacaktim...
Yiizecektik mavi okyanusta,

Bir inci tanesi bulup verecektin bana,

Ben diinyalar1 degismeyecektim ona...

Bekledim, bekledim, gelmedin.

Aradim, aradim, cevap vermedin.

Dayanamayip gittim evimize,

Beni karsiladin tabutunla birlikte;

O anda beni de yanina koysunlar diye yalvardim,
Bir el omzuna dokundu: “Kizim higbir sevgi kalmaz yarida,
Er ge¢ tamamlanacaksin onla”

Dualarimla eslik ettim mezarina,

Ant ictim, kavusacagiz biz onla...
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Hilmiye Kiiciiktuna

AYDINLIK

Giines aydinlik, sariya bezenmis rengi,

Ozlemle yanar yiiregim.

Firtinalar ¢ikmissa, giines yok olmussa,

Senin hasretine yildizlar sahit,

Sorarim seni her gece onlara;

Nasildir, rahat midir tisityor mudur, beni diistintiyor mudur
diye.

Ansizin ¢ikar ay, sorularimi onaylarcasina parildar,

Sonra bir yildiz kayar...

Senin hasretinle kor oldu yiiregim,

Nasil geliyordur ebediyet her gece?

Ben seni ¢ok 6zledim diye haykiririm yildizlara,

Sanki bu feryadimi gotiirmek istercesine yildizlar kaybolur,
Yavas yavas ylikselir giinesin dogusu;

Bir umut, bir umut dogar benim de i¢imde,

Yiirtiriim yoluma giinesin esliginde...

Nz
=

=

DOGUSTAN SEVGi

Sevgi, dogustan var olan en 6nemli ve ilkel duygulardan biridir
ve higbir gii¢ bu duygudan bizleri arindiramaz;

Her kim sevgisiz gibi goriinse de i¢cinde mutlaka bu duyguyu
barindirir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

BABALARIMIZ

Babalarimiz, bizim vazgegilmezlerimiz, onlerinde saygiyla
egiliriz.

Ellerinden geldigince bizi yasama hazirlarlar;

Bazilarimiz begenir, bazilarimiz siirekli gikayet eder,

Bazi babalarin dis goriiniisleri kati gibi goriinse de
I¢lerinde kopar firtinali duygular,

En umulmadik anlarda dékerler gézyaslarini,

Kim ne derse desin, babalarimiz bizim bas tacimiz.

S

KOK SALAR

Sevgin kok salar bu diinyaya, maddeler sadece el degistirir...

%

SEVGIYLE...

Sevgiyle hazirlanan yemek hangi kosullarda yenilirse yenilsin
daima lezzet verir;

Kosullar1 begenmeyip sizlanan yiirekler

Sevgiden yoksun olup daima mutsuz olanlardir;

Karsilarinda kus siitii olsa, masa altindan olsa da mutlaka bir
bahane iiretirler.

Bu tarz insanlar aslinda hicbir seyle mutlu olmayanlardir.
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Hilmiye Kiiciiktuna

EKTIGINi BiC

Sen oturdugun yerden sevginin biiyiiyecegini saniyorsan
kendini kandirirsin.

Sevgi;

Saygi, emek, miicadele, anlayis, sefkat, merhamet gerektirir,
Ancak ektigin sevgini bicersin...

Nz
=

=

DIS GORUNUSE BAKMAZ SEVGi...

Sevgi hi¢bir dis goriiniise bakmaz; davranis, ilgi ve alakaya
bakar...

s

SEVGINI YAY

Sevgini yayabiliyorsan, sevgi gosterisi alirsin, en iirkek olan
canliy1 bile kendine yaklastirirsin...
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Hilmiye Kiiciiktuna

MEKAN

Yasadigin mekan nasil olursa olsun, iginde sevgi varsa, huzuru
her bir késesinde bulursun.

N

GUZEL

Giizeldir, sicakligini her zaman yaninda hissedebilecegin bir
sevdiginin olmasi.

s

YASAM

Gozlerini agmakla bagladi senin i¢in yagsam,
Once annenin, sonra babanin kokusunu ¢ektin igine,
Sevgileri 6liimsiiz oldu senin goéziinde.
Sonra bakis a¢ina diinya girdi,

Diinyanin iginde diinyalarla karsilastin,
Bazi diinyalar vazgecilmezin

Bazilari ise tecriiben oldu.

Diinya sana en degerlisini 6gretti,
Insanoglu ona “sevgi” dedi.

Sevgini hep yaninda tasi;

Onun giiciinii asla kiigiimseme,

Sevgisiz hi¢bir canli direnemez onca giice.
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Hilmiye Kiiciiktuna

HIiSLER

Sevgi anlatilmaz, sevgi hislerle dogar, davraniglarda kendini
gosterendir;
Her canlida bulunur da gergek seven, belli edendir...

Mz

SEVGI

Sevgi derin ve ihtirash yasanmali;
Sevgi her bir zorlugu asmal;

Sevgi senin hazinen olmaly;

Sevgi paha bicilmez olmaly;

Sevgi maneviyat izerine kurulmaly;
Sevgi coskun olmaly;

Sevgi mutlulugun olmaly;

Sevgi senin diinyan olmali...

N

ASK

Ask ya sevgiye giden yoldur veya
Diismanlig1 olusturan “son’dur...
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Hilmiye Kiiciiktuna

SAF SEVGI

Sevgi; duygularin gidasi, umut ve hayallerinin devamidir.
Her canliy1 saf sevgiyle seversen, kiskanmazsan
Basarmak istedigin isine sevginin giiciiyle sarilirsan
Higbir akintiya yenilmezsin;

Umutlarin ve hayallerin her zaman var olur.

S

SAHIPLEN

Sevgi sahiplenmektir;

Sevgi sarilmaktir;

Sevgi sevdigini hissettirmektir;

Sevgi sevdiginin tiim diinyas: demektir;

Sevgisini gostermekten ¢ekinen, sevmekten anlamayandir.

S

SEVGININ ONEMI

Sevgi olmadan hi¢bir canli yagayamaz.

3

HiISLERDEKIi SEVGI

SEVGI anlatilmaz, yaganir; davraniglari da en giizel duygular
var eder...
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