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Hilmiye Küçüktuna



HILMIYE KÜÇÜKTUNA

Hilmiye Küçüktuna, 1967, Bursa-Mustafakemalpa-
şa doğumludur. 1970-1985 yılları arasında, lise 
ikinci sınıfa kadar, ailesi ile birlikte Almanya’da 
yaşayan Küçüktuna, lise eğitimini, İzmir Anadolu 
Lisesi’nde tamamladıktan sonra, Ankara Üniversitesi 
Alman Dili ve Edebiyatı Fakültesi’nde okurken Tür-
kiye’deki üniversiteler arası satranç dalında yapılan 
müsabakalarda, “1989 Yılı Türkiye Bayanlar Birinciliği 
Ödülü”nü aldı. 
1992 yılında üniversiteden mezun olarak uluslararası 
lojistik dalında iş yaşamına başladı. 1993 yılında 
İstanbul Sanat Tiyatrosu’nda oyunculuk ve akabinde 
sanat yönetmenliği yardımcılığı yapan Hilmiye 
Küçüktuna, hâlen, Türkiye’de uluslararası lojistik 
dalında büyük bir aşkla görevine devam etmektedir.
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ÖNSÖZ

Yaşam, her ayrı yaşantıdan büyük dersler alarak daha 
önce doğru bildiğimiz yanlışları, doğru ve daha güzel, mutlu 
ve kendimizle barışık bir şekilde yaşayabilmektir.

Gelişim kendini her alanda göstermektedir. Önemli 
olan; kendini geliştiren bireyin, hangi alanda olursa olsun, 
o alandaki faaliyet veya yaşantısını güzelleştirmesi ve huzur-
lu bir şekilde uzun süreli hem kendisine hem de çevresine 
faydalı olabilmesidir.

Siz hiç mutsuzluğunuzdan dolayı ikinci üniversite oku-
yan öğrenci gördünüz mü? Veya kapıcı olarak başlayıp da 
ortaokuldan terk olan azimli bir insanın üniversite mezu-
nu olduğunu gördünüz mü? Size bu sorularımı yanıtlamak 
istiyorum. 

Kız kardeşim Almanca öğretmenliğini kazanmış ve 
büyük çabalar sonunda mezun olabilmişti. Almanca öğ-
retmenliğine o zamanlar fazla talep olmadığından atama 
çıkıncaya kadar dekor yardımcısı olarak çalışmaya başladı. 
O iş yaşamında o meslekten büyük mutluluk duyduğunu 
gözlemledi ve iç mimarlık okumaya karar verdi.

Mimarlıktan mezun olduktan sonra mimarlık ofisi açtı. 
Şimdi kendisi çok büyük projelere imza atarak mesleğini en 
güzel ve mutlu bir şekilde sürdürüyor.

Bu arada ikinci üniversiteyi 36 yaşındayken okumaya 
başlamıştı.

Bu örnekle de ne okumanın yaşı ne de gelişimin bir sonu 
olduğunu belirtmiş oldum.
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İkinci bir örnek de: ben üniversiteyi kazandım ve okumak 
için Ankara’ya gittim.

Eğitimin ilk günüydü. Sınıfa bir göz attım. Yaklaşık 
45-50 yaşlarında birine çarptı gözüm. İlk önce, “herhâlde 
çocuğunun ilk dersini dinlemeye geldi” diye düşündüm. 
Sonradan öğrendim ki aslında bizim sınıfta o da bizler gibi 
öğrenciymiş.

Kendisi daha önce Alman Kültür Merkezi’nde kapıcılık 
yapıyormuş. Sonradan Almancaya merak sarmış. Liseyi dı-
şarıdan bitirerek üniversite sınavında bizim Alman Dili ve 
Edebiyatı Bölümü’nü kazanmış.

Birçok insan, bu vermiş olduğum örnekler gibi, yaşa-
mında olumlu veya olumsuz hikâyeler yaşamıştır veya 
yaşayacaktır.

Her ne yaşadıysak ve de yaşayacaksak daima gelişerek 
yaşamalıyız ki olumsuzu bile olumluya dönüştürüp mutlu 
olalım ve mutluluk dağıtalım.

Mutlu olursak o zaman hayallerimize umduğumuzdan 
önce kavuşuruz.

Mutlu olursak etrafımıza sevgi yayarız.
Mutlu olursak her daim gelişim sağlarız.
Mutlu olursak, mutlu yarınlar için evlatlar yetiştiririz.
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DUYGULAR

ADIM…

Adım atmakla başlar her şey;
Adım atmakla gelirsin dünyaya;
Adım atmakla yakalarsın başarıyı, huzuru ve mutluluğu;
Adım atmakla belirlersin hayallerini ve geleceğini;
Adım atmakla sürdürürsün umudunu
Adım atmak için cesur ol…

KONFOR

Konfor yokmuş eskiden,
Var olan ise gerçek hisler;
Bugünümüzün insanları,
Arar olmuş bu bol teknolojik düzende,
Kaybettikleri hislerini...
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YOLUN...

Yolun sonuna gelip, yeni ufuklara yol alırken;
“Keşke kendime ve sevdiklerime ‘sizi çok seviyordum’ deseydim” 
Dememek için;
Şimdi tam zamanıdır bunu demenin ve yaşamanın,
Çünkü yarın çok geç olabilir...

KORKULAR

Bazen vız gelir korkular,
Alıp başını gidersin cesaretinle,
Kalmak istersin baş başa düşüncelerinle,
Belki temelli gitmek istersin dönülmeze,
Belki temelli...
Sonra içinden bir ses der: “Tamamla da gel geride bıraktıklarını, 
zamanı değildir gelmenin,
Gelirsen eğer, sonsuza dek yaşarsın ızdırabını.”
O ses getirir seni kendine;
Ardına bakmadan koşarsın sorumluluklarına,
Bir gün olur da dersin ki: 
“Ben ne aptallık etmişim!”
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BEYNİNİZ

Beyninizi nasıl şartlarsınız, 
Gününüzü de aynen öyle yaşarsınız...

DÜŞÜNCE

Her şey düşüncede
Başlar ve
Düşüncede biter...

KORKULARIN

Korkarsan dünyada,
Mahkûm edersin hayallerini,
Aş kendini ve koş; arzu ve hayallerine...
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HIRSLARIN

Hırslarının esiri olma,
Görmezsin asla barışı,
Hırsların yok eder dünyayı.

ACILAR

Acılar olgunlaştırır bizi,
Teselli edenimiz mutlu eder bizi,
Sanma acılar sürekli kalıcı,
Yaradan bizi öyle yaratmıştır ki
Her acıya göğüs gerdirir,
Bırak zamana ve Yaradan’a;
Sadece duan, ilacın, sevdiklerin tesellin olsun.

RUHUN

Ruhun yansıtır bakışlarına iç dünyanı.
Dünya aynı olsa da
Bakarsın dünyaya farklı farklı...
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KORKUNU YEN

Korkunu yendiğin anda
Kim çıkarsa çıksın karşına
Korkma Yaradan’dan başka...

MERHAMETİN

Merhametin bakmaz nasıl canlıdır diye;
Açlığa tahammülü yoktur onun,
Önüne kim gelse doyurmak ister,
Kendini her zaman açlığın yerine koyar,
Merhametin, içindeki insanlığınla yaşar.

ÖFKEN

Öfkeye esir olursan;
Sen her zaman öfkenin mahkûmusun demektir.
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ESKİDEN

En ufak alışverişler mutlu ederdi bizi eskiden,
Şimdi en büyük sürprizler mutluluğumuza engel.
Ket vurma hislerine,
Dön çocukluğundaki hislerine,
Olmasa da davranışların çocuk gibi,
Bırak şimdiki hislerin yaşatsın sana,
Çocukluğundaki gibi mutluluğu...

ÜZÜLME

Üzülme ters giden işlerine,
Vardır bir hayır.
Bir bakmışsın yarın,
Üzüldüm dediğin durum, sana
Mutluluk olarak geri döner.

CESARETİN

Cesaretin varsa koşarsın hayallerinin peşinden,
Hiçbir güç durduramaz seni;
Koşarsın hedeflerine doğru.
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MUTLULUĞUM

Mutluluğum varsa
Günün yorgunluğu vız gelir bana.
Biliyorum ki yarın gene doğacaksın
Mutluluğu bana gene tattıracaksın.
Her günü selamla karşıla,
Mutluluk peşinden koşacaktır...

GÜVEN

Kendine güveni olmayan, her zaman tek başına başarılı olmak 
ister ve bunlar dünyanın en mutsuz insanlarıdır... Tek başına 
başarı, mutluluk getirmez.

HER İŞ

Her iş sevgi, ilgi ve gelişimle yapıldığı müddetçe başarı kazanır.
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MUTLULUK

Mutluluk, insana ilham verir.
Mutluluk, insana coşku verir.
Mutluluk, insana yaşam sevinci verir.
Mutluluk, insana, doğayla uyum verir.
Mutluluk, sana başarı getirir.

VİCDAN

Vicdan, acımasızlığı yenerse, sevgi dolu olursun.
Sevgi dolu olan insan, başkalarını küçümsemediği gibi;
Takdir etmesini, dinlemesini ve hoş görmesini bilir.
Sevgi dolu bir insanda kompleks barınmaz;
Alçak gönüllülük, yardımseverlik vardır.
Bilgiçlik taslamaz, tam aksine; tüm bildiklerini aktarır (saygıyla)...

YÜREĞİMDEN

Yüreğimden bir parça gitti;
Canımdan bir can...
Kimdeysen can,
Onda değerlisin sen her zaman...
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DUYGU

İnsanlardaki duygu farklılığını Yaradan,
Doğanın ahenk ve renklerine vermiştir;
Doğa güzelleşince duygularımız da sevinir.
Bir düşün:
Her şey bizim hizmetimize verilmiş
Sana kalan, bu güzellikleri görmen ve yaşamandır.

YENERSEN...

Yenersen korkunu,
Aşarsın sevgini cesurca,
Karşında kim olursa olsun,
Onun da bir yüreği var, unutma...
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KOMPLEKS

Kompleks, korkunun eseridir;
Aş komplekslerini göster kendini.
Aşamazsan gizlersin hatalarını, eleştirirsin sürekli karşındakileri;
Kendin bir türlü gelişemezsin, bilgi edinemez, edindiklerini de 
paylaşamazsın.
At korkularını bir yana, bak mutlu çalışmaya.
Komplike hâle getirirsen her bir durumu,
Sürüklersin kendini ve çevreni umutsuzluğa.
Korkma bilmediklerinden ve hatalarından,
Yaşamın amacı da budur aslında;
Hata yaptıkça öğrenirsin hayatı,
Yeter ki yapma aynı hataları defalarca…

DÜZEN

Düzene sokmanın en güzel yolu pozitif düşüncedir.
Bırak negatifleri, pozitiflik galip gelsin ve mutluluk çemberi
Senin içine aksın...
Zindan etme hayatı kendine ve sevdiklerine,
Hayat çok kısadır; yaşa yaşamın içindeki mutluluk serüvenini.
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HER…

Her ne yaşasan da
Mutluluk ve sevgi dağıt dünyaya,
Sana kat kat geri verecektir unutma.
Güzellikler hep güzelin yanında,
Çirkinlikler ayrılmaz çirkinlerin yanından.

DEĞER

Bol olduğu zaman değerini bilemezsin;
Az olduğu zaman her bir damlası senin için önemlidir...
Elindeyken farkına var değerlerin.

ÜZÜNTÜ

Üzüntü, mutlulukla yok olur;
Mutluluk, sevgiyle var olur.
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BAZEN…

Bazen bir şeyi çok istersin
Ama bir türlü olmaz,
Nedenini merak edersin ve isyan etmeye başlarsın,
Bir bakmışsın isteğinin çok daha iyisine kavuşmuşsun.
İsyan etme olmayan hayallerine,
Kavuşacaksın hayallerinin çok daha üstündekilere...

ALIŞKANLIKLARIN

Alışkanlıklarından vazgeç, mutluluğunu engelliyorsa;
Izdırap veren alışkanlıkları bırakmak zor mu geliyor sana?
Çık doğaya ve düşünmeye başla,
Mutluluğa götürecek düşüncelerine inanmaya başla,
Artık oturduğun yerde durma,
Senin elindedir mutluluğa kavuşmak;
Ne kadar çabuk başlarsan o kadar çabuk kavuşursun,
Seni mutluluğa götürecek olanlara...
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SENİN ELİNDE

Senin elindedir cenneti ve cehennemi yaratmak,
Yeter ki her şeye mutlulukla bak;
Daima çirkinlikleri görürsen, sanırsın kendini cehennemde,
Sonra yaşatırsın kendin ve çevrendekilere.
Arama cennetini çok uzaklarda,
Bastığın her yer cennettir sana.

İNSANLARDAN...

İnsanlardan ne kadar kaçarsan kaç fark etmiyor,
Ne kadar yükseklere çıkarsan çık, sen onlara muhtaçsın,
Onlar olmadan sen yaşayamazsın.
Çünkü seni var eden gene kendileri,
Küçümseme o nedenle herkesi.

NEREDE…

Nerede yaşarsan yaşa,
Her yolun bir sonu var.
Kaçmak istediklerin varsa
Yollarla kaçamazsın kaçmak istediklerinden;
Önce uzaklaştırmalısın onları kalbinden.
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SABAHTAN

Sabahtan ekmezsen akşama biçemezsin,
Akşam biçemediğin zaman ne yersin?
Sakın sonra da “Yaradan vermedi” diyemezsin.
Her canlı yarattığıyla mutlu olur,
Takdir edildiğinde huzur bulur.

BUGÜN

Bugün uzatırsın yardım elini
Yarın uzatırlar sana ektiklerini,
Yardımlaşmak yüceltir seni.

İMKÂNSIZLIKLAR

İmkânsızlıklar içinde yaşamak bazen zor olsa da katlanıyor 
insan;
Hâlin daha mı iyi şükret, şükretmekle kalma yardım et.
Yardımlarınla sen sınandığını bil,
Çeken ise sabrıyla sınanıyor.



Hilmiye Küçüktuna Umut Veda Etmez

25 PB

ŞÜKREDEN

Şükreden her zaman huzurlu yaşar;
Şükreden her zaman yetinendir;
Şükreden her zaman takdir edendir.
Sen takdir edersen her zaman;
Yaradan da sunar sana takdiri her zaman.

BUGÜN-DÜN

Bugün dün gibi aynı mı olacak sanıyorsun,
Yarın da bugünü mü yaşayacaksın diye düşlüyorsun?
Hiçbir insan görünüşte aynı olmadığı gibi,
Günlerin de mutlaka bir farkı vardır.
Sen her günü mutlulukla karşıla,
Sevinç yaşatsın sana, üzüntülerin olsa da
Gülümsesinler sana.

KONUŞTUĞUNUZ

Konuştuğunuz dil aynı olmayabilir;
Duygu ve vücut diliyle anlaşıyorsunuzdur,
Bazen de tam tersi;
Konuştuğunuz dil aynıdır ancak, anlamayan çoktur.
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MASUM

Masum doğar herkes;
Akıl ve zekâ vardır her canlıda.
Bazıları çalıştırır güzelliklere, bazıları çirkinliklere,
Oysa tercih edilen her daim güzelliktir;
Tercihlerin sana yaşatır duygularını. 

CESARET

Cesaret engel tanımaz,
Hayaller tetikler cesaretini
Duygular coşturur seni.

DÜŞÜNCEN

Düşüncen aklına getirir,
Aklın zekânla birleşir,
Hayallerin eşlik eder;
Hepsi birden var eder.
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ANLAYIŞ

Anlayış ve merhamet günümüzde yok olmak üzeredir,
Bencillik hüküm sürmektedir.
Gizlenmiştir duygular,
Korku, sefasını sürmektedir.

ZORDU ESKİDEN

Zordu eskiden şartlar,
Yazmak isterdin arardın bir bez parçası,
Bezin vardı arardın bir yazma aracı.
Simdi çoğu şartlar çok kolay da
Değer bilen yok.
Kolay elde edilen de değer mi yok?

MUTLU

Mutlu ve başarılı mı olmak istiyorsun; “öğren, çalış ve elde et”
Bunları yaparken sabret.
Sabırsızlığın gelişmenin önüne geçerse
Öğrendiklerin yarım kalır,
Sonra çabalamaya başlarsın;
Bunun kaynağını her yerde ararsın.
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AKLIN

Aklın sana değil, sen aklına hükmet;
Kontrol sende olur,
Hedefin daha net, amacın berrak,
Umudun daha yakın olur.

ÜRKEK

Ürkek olursan cesurluğu tadamazsın,
Bu dünyadaki zorluklar seni çabuk yorar.
Cesaret sana her bir duyguyu yaşatır ve öğretir,
Kahramanlar tarih yazdırmışsa;
Tarihi yazdıran cesaretleridir aslında...

EN GÜZEL

En güzel hisler, maddi karşılığı olmayan ve ulaşılan hislerdir.
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İHTİYACIN

İhtiyacın olduğu hâlde başka insanlara yardım ediyorsan;
Sen insanlığını çoktan elde etmişsin demektir.

AZİM

Azim, istek gerektirir;
Azminiz asla solmasın.
Hedefleriniz, daima umutlarınız olsun
Çalışma arzunuz her zaman olsun,
Çalışırken üretirsin;
Üretirsen mutlu olursun;
Takdir edilirsen daha fazlasını yapmaya çalışırsın;
Takdirini gizlersen, olanla yetinirsin…

EY İNSANLIK!

Ey insanlık!
Görmez misin nice canlılar gelmiş geçmiş bu yaşamdan,
Kimi değerleri kimi de hırsları uğruna can vermiş.
Her zaman iyilik, kahraman ilan edilmiş...



Hilmiye Küçüktuna Umut Veda Etmez

30 PB

BAZEN

Bazen duygularını yükseklerde yaşamak istersin,
Korkunu yenersen başarırsın,
Yenilen korkular seni her zaman güçlü kılar,
Başarın ancak bu şekilde kanıtlanır,
Yoksa sonsuza dek sen de farkına varamazsın bazı duyguların...

SEN

Sen mutlu olunca;
Dünya o gün bayramdır sana...

YAŞADIKLARINDAN

Yaşadıklarından ders alamıyorsan
Hislerindeki acılardan ders almasını öğren...
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ESKİDEN

Eskiden güven çoktu
İnsanlar harmanlarda yatardı.
Şimdi güven kayboldu,
Korku sardı masumları
Katılaşmış kalpler acımasız oldu.

BAŞARILARIN…

Başarıların, başarısızlıkların;
Mutluluğun, mutsuzluğun;
İyiliğin, kötülüğün;
Güzelliğin, çirkinliğin;
Dürüstlüğün, yalanın;
Hakkın, haksızlığın;
Sevgin, sevgisizliğin;
Kalabalığın, yalnızlığın;
Her şeyin kaynağı “sensin”
Sen neyi elde etmek istiyorsan
Onu var edecek olan kişiliğin, karakterin, aklın ve yüreğin;
Nasıl yaşamak istiyorsan, tercihini o yönde yapmalısın.
Yaşadıkların, ardında bıraktıkların…
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HEYECAN

Heyecan duymak güzel bir histir;
Heyecan duyarsın hayallerinin gerçekleşme vakti geldi diye
Ya da hasret ve özlemle beklediklerine...

UZAKLARDA

Uzaklarda bir ev vardı,
O evde canlarım yolumu gözlerdi.
Şimdi mekân değiştirip gittiler;
Şimdi mekânları toprak oldu.
Zaman buldukça giderim, gittikçe dua ederim;
Belki sesimi işitirler diye özlemlerimi sesli ederim.
Dinmez acım, dağlara feryat ederim,
Dağlarda sesim yankılanır,
Gene dönüp döner ruhumun en derinine;
Hasretimi, öptüğüm toprakla az da olsa gidermeye çalışırım,
Başımı kaldırdığımda güneşin gitmekte olduğunu görürüm,
Benim de gitme vaktimin geldiğini düşünürüm;
Gitme vakti bir fâniliğe, zamanı gelince de ebediyete...

ÇARESİZ

Çaresiz olduğun an, duygularının donuklaştığı an...
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HER DÜŞÜNCE...

Her düşünce özgürdür, özgür olan düşünceler gelişim sağlar.

“SON”UN…

“Son”un başlangıcındaki duyguları bilemezsiniz ama başlangıcın 
duygularını iyi bilirsiniz...

BIRAKIN…

Bırakın aksın içinizdeki acılar dışarıya;
Acılar da dinecek günün birinde,
Dirilecek mutluluk ve sevgi oluşturacak tüm dünyanızı;
Siz yaşadıkça, yaşatacaksınız sizle filizlenmiş olan yaşam 
sevincinizi,
Kötü olan tüm duygular silinecek dünyanızdan,
Aydınlıkla birlikte mutluluk, sevgi eşlik edecek size ve gelecek 
nesillere...
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BAKIŞ

Bakış açınızın farklı olması önemli değil, aynı duygularla 
hareket eden, mutluluğu yaşar…

BUGÜN

Bugün değerinin farkında olmadıklarını yarın özlersin.
Değer verdiklerine değerli olduklarını hissettirmelisin;
Sen nasıl bir değer almak istiyorsan
Davranışlarını da o yönde göstermelisin…

CANA...

Cana can katan yaşar sevgisini çocuklarda
Candan can alan yaratır kendi cehennemini
Bu ve diğer yaşamda;
İnsani duyguların yoksa
İnsanlar örnek olamıyorsa sana;
Bak etrafındaki diğer canlılara.
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ZİHNİYETLERİN...

Zihniyetlerin en büyük değişimi; kendi başlarına olayların 
gelişi...

GÖR…

Herkes aynı görebilir ancak herkes her gördüğünü aynı hissetmez, 
hisler kaleme dökülür de görüntüsü resme yansır...

GECENİN KARANLIĞI

Gecenin karanlığı çıkartır seni yolculuğa,
Özlediklerine kavuşursun rüyalarında,
Hasret giderirsin sevdiklerinle,
Sonra gelir dönme vakti,
Sen günün mücadelesinde koştururken,
Sevdiklerin gönlünde daima senledir...
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SESSİZ

Sessiz çığlıklar da yankı yapar...

AY

Ay ile dertleştik dün gece;
Şikâyet ettim dünyayı,
Yıldızlar buna şahittiler,
“Dünyada inanç, sevgi, vicdan, merhamet ve dürüstlük
Yaşadığı müddetçe güneş her gün doğmaya devam edecektir”
Der demez, güneş o muhteşem yüzünü gösterdi...

MUTLU

Mutlu düşün, mutluluk yay, mutlu olmak o kadar kolay...
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BİR BAHAR

Bir bahar rüzgârı esti,
Duygularımı alıp gitti,
Bakakaldım peşinden,
Bir el uzandı ardından,
Bakışları “git peşinden” dercesine...
Duraksadım bir an,
Sonra var gücümle koştum ve yakaladım duygularımı;
Ben, duygularım olmadan nasıl insan olurum,
Duygusuz insan, insan mıdır?

ENDİŞEYLE

Endişeyle sonu düşünürsen, sonunda endişeyi yaşarsın;
Hayallerine koşarsan mutluluğunu yakalamış olursun...

YANINDAYKEN

Yanındayken değer bilmezsin, uzaktayken özler ve seyredersin.
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EZİYET

Eziyet ile elde ettiklerini kâr sanma;
Dünya her şeyin farkında,
Gün gelir bunlar sana teker teker geri ödetilir.

YALVARDIĞIN…

Yalvardığın gün, pişmanlıklarının farkında olduğun gün 
olacaktır.

AZLA…

Azla yetinmeyen, bir gün kendi yükünün altında ezilip kalır.

GÜVEN

Güven; sevgi ve saygının başında yer alır;
Saygı, sevgiyi ayakta tutandır.
Güven hissettirmezsen, sevgin günün birinde yok olur...
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HİSLER

Hisler;
Hisler olmasa yaşamın farkına nasıl varırsın?
Hisler olmasa nasıl merhamet ve vicdan duyarsın?
Hisler olmasa nasıl mutlu ve mutsuz olursun?
Hisler olmasa nasıl umut ve hayallerin olur?
Hisler olmasa nasıl aşk ve sevginin farkına varırsın?
Hislerin yoksa sen İNSAN MISIN?

HIRSLARIN

Hırsların uğruna yanlış yapma,
Hırsların uğruna kimseyi satma,
Hırsların uğruna erdemlerinden vazgeçme,
Hırsların uğruna sorumluluğundan kaçma,
Hırsların uğruna hırsına yenilme,
Yenileceksen insanlığına yenil;
Bir tek o seni ayakta tutacaktır.
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ÜŞÜYORUM

Üşüyorum anne;
Güneşin altında üşüyorum anne,
İnsanların insanlara yaptıklarını gördükçe üşüyorum anne,
Ne bir rüzgâr ne kar ne de fırtına,
Beni üşüten vicdansızlıktır anne...
Yeni doğum yapmış bir annenin, evladını cami avlusuna bı-
rakması beni üşütüyor anne,
Yaşlı insanları acımasızca dolandıran zalim insanların yaptık-
larını gördükçe üşüyorum anne,
Allah korkusu kalmamış insanlar gördükçe üşüyorum anne,
Can alan canlar gördükçe üşüyorum anne...
O kadar çok üşümeye başladım ki söyle bana anne;
Bu üşümeler yaşatır mı beni anne?

ÇEVRENİZDEKİ

Çevrenizdeki canlıları doyurmazsanız, bir gün siz de aç            
kalacaksınız.

SADECE

Sadece yaşam alanını değil, içinde yaşadığın duygularını da 
güzelleştir.
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VİCDAN

Vicdanın rahatsa huzuru hep içinde yaşar ve dışa yansıtırsın;
Vicdanın rahatsızsa sen olmaması gerekeni yapmışsındır;
Vicdanın sesini göz ardı edersen
Seni rahatsız etmeye devam eder;
Vicdanını dindirmeye çalıştıklarına dikkat etmelisin...

ACILAR

Acılar insanı düşündürür,
Acılar insanı geliştirir,
Acılar bazı yürekleri katılaştırır, bazılarını ise merhametleşti-
rir.
Kendinle ve çevrenle barışık olmak istiyorsan
İnsanlığın acılara galip gelsin.
Sen bu dünyada gelip geçicisin;
İnsanlık anılır zamanı gelince, insanlık örnek alınır;
Cennet, insana kapılarını açandır.
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DUYGULAR

Duygular, akan bir şelale gibidir;
Kimi zaman şiddetli, kimi zaman durgun
Ama onlar hep vardır,
Bitince duygular, yaşam da biter.

GÜZEL DUYGULAR

Güzel duygulara odaklanırsan güzeli yaşarsın, sen neye               
odaklanırsan onu yaşarsın.

HUZUR

Huzuru yaşamak için onca yol gidersin,
Huzuru içine sindirmek için ortamlar seçersin,
Bunun için genelde doğayı tercih edersin.
İçinde mutsuzluklar varsa
Hangi mekân olursa olsun
İçindeki mutsuzluğu dindiremezsin
Ancak mutsuzluğu mutluluğa çevirmenin tek yolu                       
kabullenmektir.
Kabullenen bir insan, bu durumun geçici olduğunu bilir ve 
üzerinde fazla düşünmez.
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İNSAN

İnsan elinde olanın değerini bilmiyor,
Elinde olmayanlara özlem duyuyor.
Değer her zaman değerli kalmalı,
Eline geçtiği zaman o değer korunmalı.

YARDIMLAŞMAK

Yardımlaşmak maziye karıştı.
Eskiden insanlar yardımlaşmak için yarışırdı;
Bir ekmeği iki kişi bölüşür, ikisi de doyardı
Ama şimdi bir ekmeği bir kişi yemesine rağmen
Yine de doymuyor...

HER CANLIDA…

Her canlıda dinleme içgüdüsü vardır, bir de insanlar birbirini 
dinlemesini öğrenseler...
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HUZUR

Huzuru uzaklarda arama, o senin kalbinin yanı başında,
Bak her şeye mutlulukla,
Huzur gülümsetecektir seni daima.

ÖZLEDİM

Özledim o çocukluğumdaki caddeleri anne...

EKTİN Mİ?

Ektin mi hayallerini?
Ektin mi ümitlerini?
Etkin mi sevgi ve umutlarını?
O hâlde biçme zamanı er geç gelecektir...
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NEŞE

En neşe saçan insanlar da hüzne ve umutsuzluğa kapılır              
bazı zaman,
O zamanda yetişir içindeki “ben”, imdadına;
Aklından çıkarma sakın,
Bu dünya öyle bir dünya ki
Üzüntülerin bile seni götürür mutluluğa...

EVLAT

Evlat, biz eskiden el emeği, göz nuru, sevgimizi, coşkumuzu 
katardık ürettiklerimize,
O nedenle çabuk eskimezdi eserlerimiz ve de sevgimiz;
Bu zamanda her şey çabuk ve çoğunlukta gerçekleşse de
Kıymet bilmez artık çoğu insan,
Bilir ki ne göz nuru ne el emeği ne de gerçek sevgi katılmıştır 
var edilenlere...

MASUM…

Masum olunca kalpler, huzurlu olur gönüller;
Huzurlu olan gönüller, her canlıya sevgi vermesini bilirler...
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COŞKUN...

Coşkun seni bırakmadığı sürece, mutlu olmasını bilen her 
zaman mutludur...

MUTLU OL

Mutlu olman için illa bir maddeye gerek yok, yeter ki yanında 
sevdiğin bir dostun olsun.

ŞARTLAR

Şartlar zordu, şimdiki gibi teknoloji yoktu, ama ilkel şartlarda 
paylaşılan insan sıcağı, samimiyet, şimdiki sanal ortamlarda 
paylaşılan görüşlerden çok daha insancıldı...

YAŞAMA NASIL...

Yaşama nasıl geldiğin önemli değil, hangi hislerle yaşadığın 
önemli.
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DÜNYAYA…

Dünyaya nasıl baktığın önemli değil,
Ona hangi hislerle baktığın önemli;
Bakarken hissedenler az.

EKSİKLİKLER BEYİNDE…

Yaşamda bütün eksiklikler beyinde biter;
Her zaman pozitiflik iyimserliği körükler...

ŞEYTANLAŞMIŞSA…

Şeytanlaşmışsa fikirler, vicdanına hükmeder.
Fırsat ver merhametine,
Melekleşsin yürekler...

NE KADAR…

Ne kadar mal varlığın olduğu önemli değil, ne kadar mutluluğun 
olduğu önemli...
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KENDİNLE BARIŞIK

Kendinle barışık olmak, dünyayla barışık olmak gibi aynıdır...

BİR ZAMANLAR

Bir zamanlar bacası tüterdi bu evin,
Bir zamanlar kahkahalar duyulurdu bu evden,
Bir zamanlar güzel yemek kokuları gelirdi bu evden,
Bir zamanlar sevinç çığlıkları yükselirdi bu evin duvarlarından,
Bir zamanlar hayat vardı bu evin içinde...
Artık yaşam sesi gelmiyor bu evden;
Herkes göç etti ebedî evine.
Baktıkça bu eve, hatıralar gelir aklıma,
Gözyaşlarımı tutamam da koşar giderim uğurladığımız yere;
Bir papatya bir de dua bırakırım canlarımın ruhuna.

PAYLAŞ HİSLERİNİ KENDİNLE

Yaşamında her şeyi paylaşabilirsin
Ama içinde hissettiklerini sadece kendin yaşarsın...
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AKŞAM

Bugün gene akşam oldu arkadaş,
Kimi mutluluğa erdi
Kimi mutsuzluğa,
Kimi umutlarını yitirdi
Kimi sevdiklerini,
Kimi hayallerine kavuştu
Kimi hayallerini tamamen yitirdi.
Hani o içindeki dayanma gücün var ya
Hani içinde kendi “ben”ini sevme var ya
Onları sakın yitirme;
Bugün sana sanki dünyanın sonu gibi yaşadığın duygular,
Yarın bütün güzelliklerin başlangıcı olacaktır.
Sakın onları yitirme be arkadaş, sakın yitirme,
Bak gör yarın neler olacak...

ÖZLEM

Eskidenmiş kaynaşma,
Eskidenmiş gerçek tatlar,
Hazırlanır hazırlanmaz ayağına gelirmiş.
Şimdi özler olduk hem kaynaşmayı
Şimdi özler olduk gerçek tatları...
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VAR OL

Var olup, olmamak
Var olup, dolu dolu yaşamak
Hiç olmayıp, neler yapabileceğini bilmemek
Var olup üretmek; faydalı olabilmek,
Mutlu etmek ve mutlu olabilmek ve
Yapabileceklerini görebilmek...

İÇİNDEKİ CESARET

İçindeki cesaretini ancak korkularını yenerek gösterebilirsin.

ACILAR

Acılar mı insana ders olmalı
İnsan mı acılara direnmeli?
Acılar olmasaydı,
Acıların duygusu nasıl yaşanırdı ve önemsediklerin
Nasıl değer kazanırdı...
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NEREDE…

Nerede olduğun değil, nasıl mutlu olduğun önemli...

HAYATA…

Hayata bakışın;
Hayata bakışın hep “biz” olsun,
Hayata bakışın bakışta kalmasın.
Hayata bakmak, baktıklarını görmek ve gördüklerini               
hissedebilmektir;
Gördüklerini hisseden, hissettirenin bakış açısıyla hayata 
bakar.
Bakış açınız geniş olsun,
Genişledikçe açılar, çoğalır mutluluklar...

HAYATIMIZDA…

Hayatımızda iki büyük değer çok önemli;
Biri “sevgi”, diğeri “üretmek”
Her ikisi de hayatımıza anlam katan en büyük değerler.
Bunlar olmasaydı, ne umudun ne hayallerin ne de yaşama 
sevincin olurdu…
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GÜNEŞİN BATIŞI

Güneşin batışıyla birlikte ben de gitmek istedim;
Yıldızları aralayıp gülümsemeni görmek istedim;
İşte ben seni böyle özledim...

YILDIZLAR

Yıldızları aralayıp seni göresim geldi, seni işte o kadar özledim.

BUGÜN VARIZ

Bugün varız, yarın yokuz.
Seni mutlu kılan ürettiklerin ve sevdiklerin,
Seni senden daha değerli gören Yaradan...
Bu yaşamın en ince ayrıntısına kadar zevk al hayattan,
Mutlu olmasını bilen, birçok aksilikten şikâyet etmeyen,
Yoluna inançla ve değer yargılarıyla yürüyen…
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HİSLER

En güzel mutluluk, hislerle yaşanandadır...

BAKIŞ...

Bakış açın neyi görmek istiyorsa, onu görürsün;
İyimserlik isteyen, güzeli görür,
İçinde iyimser duyguları olup da kötülüğü gören,
Onu iyimserliğe çevirmeye çalışmalıdır…

AÇLIĞIN...

Açlığın ne olduğunu ancak aç kalınca anlarsın,
Duyarlılığın yoksa bencilce yaşarsın,
Sen bu çarkın bir zincirisin,
Diğer zincirler olmadan sen yaşamını sürdüremezsin.
Etrafına bir bakmasını öğrenmelisin,
Duyarlılığını harekete geçirmelisin,
Sen “insan” gibi yaşamasını öğrenmelisin...
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İÇİNİZDEKİ

İçinizdeki ruh hâlinizi ve duygularınızı bakışınız, duruşunuz, 
konuşma tarzınız, ses tonlarınız yansıtır.
Genelde savunma şeklinde konuşanlar, kendinden emin          
olmayanlardır.
Alaycı tavır içerisinde olanlar, karşısındakileri daima                      
küçümserler, buna psikolojide yükseklik veya alçaklık                          
kompleksi deniliyor.
Haksız veya hatalı olan, hatalarını kabullenmektense güçsüz 
olana hatalarını yansıtır.
Korku içerisinde olan, genellikle yüksek ses tonuyla saldırgan 
şekliyle hitap eder.
Atın içinizdeki tüm korkuları, endişeleri.
Hataları kabullenmesini öğrenin, küçümsemeyin sizden daha 
zayıf olanları.
Doğal olan, candan, sevgi ve saygıyla hareket eden, bu                
erdemlerle karşılanır.
İnsan olmanın erdemlerinden biri de karşınızdakini olduğu 
gibi kabullenmektir…

İSYAN

İsyan etmek istersin bazen hayata içinden, haykırmak ve yok 
olmak istersin o anda;
İşte tam o sırada acın ve sabrınla sınandığını unutma.
Mutluluk gelecektir ardından, yeter ki öfkene kapılıp yok 
olma...
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VERİMLİ…

Verimli yıllarında bol bol çalış,
Zamanı gelince nasıl olsa dinlenmeye bol vaktin olacak.
Etrafındaki insanların ve sevdiklerinin değerini bil,
Olur da onlar senden önce giderse diğer yaşama,
Düşüncelerde kalır kıymet ve sevgin…

YAŞAM ALANIN

Yaşam alanın mutlu ve huzurluysa, dışarısının sesini işitmezsin...

ÇEVRENİZDEKİ CANLILAR

Çevrendeki canlılar sana gülümseyecektir,
Her günün endişesiz geçecektir,
Zamanın su gibi akıp geçecektir,
Gözlerin daima gülümseyecektir,
Ruhun senle dans edecektir,
Sevdiklerin yolunu özlemle gözlemleyecektir;
Senin varlığın, evrene sevgi ışığı gönderecektir.
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ZORU BAŞARMAK

Zoru başarmak, engelleri aşarak gerçekleşir;
Bu da seni adım adım mutluluğuna götürmektedir…

HUZUR

Huzur arıyorsun uzaklarda, dertlerini bırakabilecek misin 
bıraktığın yerde?

DERDİN

Derdin yarın ne yiyeceğini düşünmekse, dert etme, seni yaratan 
bunu zaten düşünmüştür.

DUYGULARIN

Duyguların güzel olunca bütün zorlukları aşarsın;
Ümitsiz gördüğün hayallerine umutla bakarsın.



Hilmiye Küçüktuna Umut Veda Etmez

57 PB

SANMA…

Sanma dünyanın rengi bir tek dışta;
İçindeki renkler, düşünce ve ruh hâlini davranışlarında belirler...

PAYLAŞIM

Paylaşım seni başarı ve mutluluğa, bencillik ise yalnızlık ve 
mutsuzluğa sürükler…

İÇTEKİ HUZURUN

Huzur dışta değil, içtedir; dış mekânlar sadece şekillendirir...

CESUR OLANLAR

Cesur olanlar daima hislerini doruklarda yaşarlar.
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GÜZEL DUYGULAR

Yaşadığın mekânlardan çok daha güzel olsun, içinde yaşattığın 
duygular.

EN BÜYÜK BAŞARI

En büyük başarı, insanların beklentisini anladığını hissettirip, 
anında çözüm üretmektir.
Hataları yok edemezsin, daha fazla hataların oluşmaması için 
elinden gelen gayreti göstermelisin.

HER…

Her canlının bir sesi var yaşamda,
Sesler senin istek ve arzularını duyurman içindir.
Her sesin tonu ve vurgusu vardır,
Duygulara göre bu ton ve vurgu değişim gösterir,
İç dünyanız kendinizle barışıksa
Ses tonunuz ve vurgunuz o denli güzel ve anlamlı çıkar.
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HEP GÜZEL

Hep güzel ortamda yaşamak istersin;
Peki, güzel duyguları neden arka plana atarsın?
Güzel ortam olmuş, duygular mutsuz olmuş neye yarar;
Güzel duygularla yaşarsan, yaşadığın ortamın nasıl olursa 
olsun gözüne güzel görünecektir.
Duygular, ortamın güzel veya çirkinliğini belirler.
Ortam, duyguları sadece geçici olarak mutlu veya mutsuz eder...

YOL AL...

Yol almakla ilerler bulutlar,
Mutlaka bize dağıtacak bir su bulurlar.
Yol almakla yaklaşır umut ve hayaller,
Yol almakla ektiğin mücadelen seni başarınla buluşturur.
Yol almakla biter özlem ve hasret,
Yol almazsan, yolun sonu senin için bir merak olarak kalır ve 
sadece yolda ilerleyenleri seyredersin.

DUYGULAR...

Duygular akan bir şelale gibidir;
Kimi zaman şiddetli, kimi zaman durgun
Ama onlar hep vardır,
Bitince duygular, yaşam da biter.
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KAYBETMEDEN...

Kaybetmeden fark et sevdiklerinin değerini,
Kaybetmeden hisset onların sıcaklığını,
Kaybetmeden mutlu et en önemli hazinelerini,
Kaybetmeden hissettir, senin için ne kadar anlam kattıklarını,
Kaybetmeden sımsıkı sarıl, hayatı sana anlamlaştıranlara,
Kaybetmeden...
Keşkeleri yaşamamak için haydi şimdi duyur onlara, yaşamın 
içindeki en büyük “değer” olduklarını.

GÜZEL İNSAN

Çeşitli duygular çeşitli insanları var eder,
Egosuna yenilip kötülükleri işleyenler,
Sevilmeyenler,
Şükretmesini bilenler,
Sevgiyi önemseyenler ve bunlar, temiz duygularla hareket 
edenler.
Güzel bir insan olmak istiyorsan
Mücadeleni al yanına ve sakın kanma şeytanca duygularına.
Bu duygular seni geçici zirvelere ulaştırır;
Zirvede daim olarak kalanlar
Şeytanla iş birliği yapmayanlar...
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SAF DUYGULAR

Duyguların ne kadar saf olursa, korkuların o denli az olur…

ANALARIMIZ...

Analarımız;
Yaşı ilerledikçe yükü ağırlaşan,
Sorumluluğu artan,
Acılar üstüne acılar yaşayan,
Ufak bir mutluluğu sevinç gözyaşlarına çeviren...
Analarımız;
Umutlarını ve yaşama sevincini bizler için hep var ederler,
Yılmadan, pes etmeden hayata sıkı sıkı sarılırlar,
Bazen yoktan var ederler,
Umutsuzluğu umuda, yoksulluğu varlığa, açlığı tokluğa, küslüğü 
barışa çevirirler...
Analarımız;
Onur ve duruşuyla sevgiye sevgi katan,
Gerektiğinde bizi doyurup kendi aç kalan,
Kendi giyim kuşamına özen göstermeyip ancak bizi her gün 
bayrammış gibi giyindirmek isteyen...
Analarımızın hakkını nasıl öderiz?
Bizi büyütürken elleri nasırlaşan,
Temiz olalım diye temizlik yapmaktan beli kamburlaşan
Analarımızın hakkını nasıl öderiz?
Bu da yetmiyormuş gibi bizler çocuk sahibi olduğumuzda, 
torunlarını öz evlatlarından üstün tutan, onların her 
sorumluluğunu üstlenen analarımız;
Bizler nasıl öderiz hakkınızı, nasıl?
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UÇURTMA

Uçurtma kadar özgür yaşa hayatını,
Bütün saf duyguların çevrene mutluluk yaysın,
Sahte olanlar sana yaklaşmasın,
Dürüst ve samimiler senden ayrılmasın.
Görüşler farklı olsa da sevginiz, saygıya yol açsın,
Eleştirileriniz daima yapıcı ve geliştirici olsun,
Hangi koşullar oluşursa oluşsun
Değer yargılarınız hep sizle olsun;
Anlık mutluluklar değil,
Sürekli mutluluk, yaşam yolumuzda hep bizlerle birlikte var 
olsun...
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YAŞAM

YAŞAMIN…

Yaşamın son durağı bellidir;
Yaşamdaki dünyalar mucizedir;
Her bir dünyanı seçmek senin elindedir;
Tercihlerin seni hangi mutluluğa götürecekse, sen
Onu seçmelisin.

KELEBEKLER KADAR…

Kelebekler kadar özgür,
Bir ağaç kadar uzun ömürlü yaşa.
Ne kadar yaşarsan yaşa,
Şikâyet etmeden yaşa;
Bilinçli ve sevgini paylaşarak yaşa.
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KEŞFET KENDİNİ

Keşfedersen kendini
Keşfetmeye başlarsın çevreni ve dünyanı;
Keşifler başlar gelişimle,
Her zaman karşıla günü gülüşünle.
Pozitiflik pozitifliğe götürür seni;
Başarılı olursun keşiflerin ve çevrenle.

KALK!

Haydi kalk bugün gör güzellikleri,
Yok et çirkinlikleri,
Hayat değmez üzülmeye,
Derler, “bir varmış bir yokmuş” diye.

DÜNYA

Dünyada farklı farklı hayatlar var,
Kimi bolluk kimi yoksulluk içinde,
Duyarlılık arttığı sürece,
Merhamet galip; acı son bulacaktır.
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SANAT

Güzel üretmek bir sanattır;
Sanat, insanı mutlu edendir;
Sanat, insana ders verendir;
Sanat, seni var edendir;
Sanat, seni örnek kılandır...
Konuştur sanatını; örneğini oluştur…

BAŞARININ SIRRI

Başarının sırrı var diyorlar;
Başarının sırrı bir tek sensin,
Sen ne ekersen onu biçersin,
Başarıyı elde etmek istiyorsan
Kendi eksikliklerini görmelisin,
Kendi eksikliklerini tamamlamalısın,
Yoluna bilgilerle devam etmelisin.



Hilmiye Küçüktuna Umut Veda Etmez

66 PB

GİTMEK

Yanına gitmek istersin, gidemezsin.
Bir şeyler söylemek istersin, haykırmak istersin;
Sesini duyuramazsın.
Ona ne kadar değer verdiğini, sevdiğini bilmesini istersin...
Sonra pişmanlık duyarsın; zaman bitmiştir,
Ölüler artık işitmez...
Kaybetmeden söyle sevdiğini...

MÜCADELE

Mücadeleyi bıraktığın an; bittiğin andır...

BAŞARI

Tek başına başarı sınırlı ve kısa ömürlüdür.
Koyarsan sistemini, aşarsan tek başına kazanma hırsını;
Ekibinle aşarsın sınırları,
Yakalarsın mutluluğu,
Yaşatırsın başarılarınızı ve varlığınızı sonsuza dek…
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ZAMAN GEÇTİKÇE

Zaman geçtikçe sen, yerinde olduğunu düşünürsün,
Bir gün zaman da alıp götürecek seni,
İyi değerlendir zamanını, geri dönüşü yoktur onun,
Aldıklarını vermez sana,
Ancak sen ondan öğrendiklerini verirsin ona...

BİR DÜŞÜN

Bir düşün, hiçbir şey yapacak yoksa dünyada,
Varlığının ne önemi var,
Gün ile birlikte başlarsın mücadelene,
Kendinin ve sevdiklerinin hayatını sürdürmek için,
Yaşam aslında mücadele gerektirirken
Zevk almasını bilene mutluluk verir...

DÖNGÜ

Hayat bir döngüdür aslında;
Her canlı bir yaşam mücadelesinde...
Mücadele ettikçe amacın gerçekleşir.
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DÜNYA

Dünya; senin davranışlarının belirlediği
Cennet veya cehennem alanıdır...

DÜNYANIN İÇİ

Dünyanın içinde dünyacıklar,
Dünyanın içinde mutluluklar,
Kiminin mevsimi aynı kiminin farklı;
Tek gerçek var bu dünyada,
Soludukları hava ve sevgi aynı...

EKMEK KAVGASI

Girersin ekmek kavgasına;
Güçlü olan galip gelir,
Zayıf, etrafında seni izler ve der:
“Belki bize de bir şeyler düşer”
Sen doydukça acıkır ruhun,
Ruhunu ancak paylaştıkça doyurursun...



Hilmiye Küçüktuna Umut Veda Etmez

69 PB

ŞİİR GİBİ

İnsanların yaşamı şiir gibidir,
Bir bakmışsın ahenk içinde yaşarlar
Bir bakmışsın nehir gibi coşarlar;
Her şiirin sonu gibi bizlerin de vardır bir sonu;
Ancak, bizim sonumuz yeni bir başlangıcın sayfası...

GÜZELLİKLER

Dünya güzellikler sunar bize,
Biz ise, neyi görmek istersek
Onu görür onu yaşarız.
Ruhun karanlıklarla doluysa
Arındırmak da sana düşer;
Arındırmazsan ruhunu, çekersin her daim cezasını.

AÇLIK

Açlık, canlıları cesaretlendirir,
Yenersin korkularını...
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TOPRAKLAR

Hepimiz farklı topraklarda yaşasak da
Toprağın kökü birdir aslında.
Gideceğimiz yer de bellidir;
Yaşarsan mutlu, gidersin huzurlu.

BAŞARMA...

Başarma isteği her zaman fark yaratır.

GEZGİNİZ

Gezginiz hepimiz,
Keşfetmek için izlerimizi takip ederiz.
Evren büyük gibi görünse de
Büyük olan evren değildir;
Fazla olan, evrenin içindeki bilgi ve sırlardır.
Sana düşen görev ise, bunları keşfetmektir.
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KÜÇÜLÜR DÜNYAN

Sen geliştikçe küçülür dünyan,
Gelişimin büyüdükçe artar bilgin,
Paylaştıkça mutlu olur, mutluluk verirsin ve
Kendini daha çok geliştirirsin.

GEÇMİŞ

Geçmiş bir tecrübe;
Gelecek ise, bir mucize.
Yaradan tarafından bize verilen her gün
Bir fırsattır;
Bugün, yapmak istediklerini yapmalısın...
Erteleme...

KORUMAZSAN…

Korumazsan dünyayı,
Kendi ellerinle yok edersin hayatını.
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MÜCADELENİ…

Mücadeleni verdin bugün gene;
Hem kendine hem sevdiklerine...
Yorgun olsan da hayat işte böyle;
Ektiklerin mutlu eder seni,
Gelecek bir gün biçme süreci...

KARANLIKLAR

Biz ne karanlıklar atlattık,
Karanlıklarda nice hikâyeler birbirimize anlattık.
Artık karanlığı pek yaşamıyoruz,
Hikâyeleri de pek anlatmıyoruz...
Başladı aydınlık, bitti anlatma;
Bitmesin, bitmesin insanlık,
Sen aydınlandıkça, hikâyeler çıksın ortaya...

FIRSAT

Her fırsatta karışır sana,
Adı çıkmış dünyada,
“Kaynana” derler ona;
Oysa o da meleklerin bir tanesidir,
Korumak ister seni cahillikten,
Söz geçir gönlüne, uyma şeytana,
Gel sen meleğini dinle...
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BİZİM…

Bizim, başaramayacağımız hiçbir şey yoktur,
Sen ne kadar üzülürsün olmadı diye,
Bil ki her şeyin bir sebebi ve vakti var;
Gelmez hiçbir şey ayağına,
Sen mücadelene bir an önce başla,
Emeklerinin mükâfatını göreceksin.
Bunu zaman geçmeden fark edeceksin…

KAYBEDİLEN İNSANLIK

Kaybettiği insanlığı herkes arar olmuş,
Bayramlarda köylerinde bulmuş.
Duyduğunuz özlemlere neden sahip çıkmıyorsunuz?
Sahibini neden başkalarında arar oldunuz? 
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ZİNDAN ETME

Hayatını zindan etme kendine ve çevrene,
Sen buraya öğrenmeye ve misafirliğe geldin.
Öğrenirken tadını çıkart misafirliğin,
Ömrün, sevgin ve coşkun artar,
Olumsuz düşünceler hasta yapar,
Her olumsuzluğun sana mutlulukla döneceğini bil;
Bilirsen, bu kısacık misafirlikte, derslerin daha
Güzel ve anlamlı geçer.
Hisler, yaşamamız için var edilmiştir,
Başla artık bilinçli ve mutlu hislerle yaşamaya.

GÜLERSEN

Gülersen güldürürsün,
Ağlarsan ağlatırsın.
Yaşamı nasıl algılarsan
Dönüşü öyle olur sana.
Bırak kötülükleri,
Al güzellikleri ve paylaş mutlulukları,
Fâni yaşamda mutluluklarınla sevgini yaşa...
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HEPİMİZ

Hepimiz aynı yerden geldik,
Dünyamız tek de olsa
Farklı yaşamlarla çoğalır dünya,
Dünya içinde rastlarsın kendi dünyana,
Dünya bir cennettir sana;
Hiçbir farklı dünya,
Seni cennetinden alamaz asla...

YAŞAMIN…

Yaşamın her evresi bir basamaktır sana,
Ne kadar öğrenirsen,
Öğrendiklerin kârdır sana;
Ruhunla götüreceklerin,
Bilgi ve tecrübelerin...

YAŞAM

Yaşam, dünyada her yerde kendini belli ediyor;
Taş, yamaç, yükseklik dinlemiyor,
Her yerde her zaman bize bir güzellik katıyor,
Bu güzellikleri de seyretmek bize kalıyor.
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MUCİZE

Mucize mi arıyorsun?
Aramana gerek yok,
Hayat mucize ve sürprizlerle dolu,
Yeter ki sen görmesini bil.

UZUN

Uzun bir yol sanırsın yaşamı
Sonra bir bakmışsın yarılamışsın hayatını
Sonra düşünmeye başlarsın pişmanlıklarını
Her yaşın ayrı bir güzelliği var,
Buna doğa şahitlik eder,
Yaşam, Yaradan dilediğinde sona erer,
Sen sevdikçe yaşam da seni her hâlinle mutlu eder.
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MEVSİM

Yaşam her hâliyle bize, mevsiminize göre şeklini belli eder,
Kimi renkler bizi mutlu, kimi renkler bizi huzurlu kılar.
Bazı renkler de iç dünyamızı yansıtır.
Sakın öfkenin kurbanı olma,
Yaparsın en büyük hatanı,
Hiçbir öfke sonsuza dek sürmez,
Sen öfkeyi kontrol etmesini öğrenirsen
Sen galip gelirsin ona daima ve
Çevrenle huzurlu, mutlu ve de başarılı yaşarsın;
Seç sana başarılı gelen en uygun rengi.

HER ŞEYİN…

Her şeyin bir sonu var,
Bir daha bak etrafına;
Her şeyin sonunda mutlaka bir başlangıç daha var,
Yaşam sonsuzdur aslında,
Her bir bitişin başlangıcı var,
Bunu göreceksin bütün canlılar ile birlikte, doğada...
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MÜCADELE

Yaşam mücadele gerektirir,
Her şey hazır olup da gelseydi sana,
Sen bu dünyadan çabuk vazgeçecektin,
Mücadelen seni bağlar bu diyarlara,
Her bir mücadelenin mükâfatı vardır sonunda,
Sen sevgiyle yaşarsan şu dünyamızda
Kendini her zaman mükâfatlandırırsın mutlaka.

KAYIPLAR

Kayıplar olmasaydı mutsuzluğu nasıl tadacaktın?
Ya mutluluğun nasıl farkına varacaktın?
Her bir kayıp, sana bir kazançtır, bunu bil.
Kaybetmeden kazanmanın anlamını yaşayınca görürsün,
Mutlaka baştan üzülsen de sonra sevinirsin;
Hak edilen kayıplar sonradan kat kat geri döner,
Bu dünyamızda bizi var eden her zaman destekler,
Bunu da senin sabrınla zaman zaman ölçer.
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ZOR

Bazen yaşam ne kadar zor olsa da
Her canlı bir şekilde yaşamaya çalışıyor.
Pes etmek en kolayı
Ama bir düşünürsen inceden
Gelişin sorulmadığı gibi gidişin de sorulmayacak;
Giderken götüreceklerin, ruhun ve öğrendiklerindir ancak
Ve öğrendiklerini gün geldiğinde kesinlikle uygulayacaksın;
O nedenle, sen her daim yaşamda öğrenmeye ve öğrendiklerini 
paylaşmaya bak.

BAK...

Bak şu dünyanın hâline,
Biri ağlar
Biri yanar
Biri de kahkaha atar,
Herkes yaşar farklı farklı.
Dünyada birçok yaşam içerisinde yaşam vardır;
Kimi ağlar kimi yanar kimi de kahkaha atar...
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ADALET

Adalet mi bekliyorsun, adaletli davran;
Bilgi mi bekliyorsun, sendekileri paylaş;
Emek mi bekliyorsun, emeğin karşılığını ver ve ödüllendir;
Başarılı mı olmak istiyorsun, tembellik değil, mücadele et;
Hem sen hem de ekibin koşar başarılara.

GÜZELLİKLER

Güzellikler hâlâ paylaşılıyorsa İNSANLIK ve GÜZEL YAŞAM 
var demektir...

YALNIZ

Yalnız geliyorsun ve yalnız gidiyorsun yaşamdan;
Ne kadar yaşadığın önemli değil, neler bıraktığın önemli,
Ne kadar acı çektiğin önemli değil, ne kadar ders aldığın 
önemli.
Bugün varsın yarın yoksun ve yaptıkların ebedî kılacaktır seni.



Hilmiye Küçüktuna Umut Veda Etmez

81 PB

MÜCADELENLE…

Mücadelenle bir yere mi gelmek istiyorsun;
Sabretmelisin.
Öğrendiklerini en iyi şekilde uygulamak mı istiyorsun;
Dikkatli olmalısın.
Tek yönlü değil çok yönlü düşünmelisin,
Bugünleri değil, geçmiş ve geleceği düşünmelisin.
Biri ders alman, diğeri de aldığın dersten daha iyisini yapman 
içindir,
Ancak geniş ufkun götürür seni başarılara.

YAŞAM

Yaşam sana yaşam katıyor,
Olgunlaşınca kendiliğinden kucak açıyor,
Olmamışsa dalında kalmak için direniyor.

GERİDE

Geride bıraktığım yerleri hafızama yerleştirmek isterim;
Olur da bir gün geri dönerim...
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KENDİ

Kendi tecrübelerin senin derslerindir;
Paylaşılınca tecrübeler,
Değer bilenler hürmet eder...

FAKİRLİĞİNLE…

Fakirliğinle utanma;
Herkes çıplak gelir dünyaya,
Sen çalıştıkça Yaradan verir,
Şükretmesini bilmeyince
Gözün hiç doymadıkça
Egon için eziyet ettikçe;
Günün birinde dönersin geldiğin hâle...

DÜNYADA

Dünyada tek başına yaşasan mutlu olur musun?
Bütün dünya senin olsa ne fayda;
Kimle paylaşacaksın yüreğini ve emeğini,
Kimden alacaksın övgüleri, mükâfatı ve sevgiyi?
Dünya senin olsa ne fayda...
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YAŞIN…

Yaşın kaç olursa olsun yaşamdan zevk almaya bak;
Her yaşın ayrı bir güzelliği vardır,
İçindeki sevgi ve umut var olduğu müddetçe
Hiç kimse seni hayata küstüremez ve o güzel yüzünü astıramaz;
Yeter ki önce sen kendinle barışık ve mutlu yaşamasını bil.

HER ŞEY

Her şey son bulur yaşamda
Her sonun bir başlangıcı vardır farklılıklarla
Farklılaştıkça başlangıçlar
Farklı yaşamlar oluşur tek bir yaşamın içinde...

DÜNYAYI…

Dünyayı cennete benzetmek istiyorsan,
Eğitimli evlat yetiştir, durumun müsaitse yoksul çocuk okut...
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AMACI...

Amacı olmayan hiçbir canlı, bu dünyaya gözlerini açmaz...

AYDINLANIR…

Aydınlanır dünya, derslerini devam ettirmen ve tecrübe       
edinmen için;
Tecrübe edinilen derslerin yerine bir başkalarını katman için;
Derslerle sınanırsın, vakti geldiğinde tecrübe ettiklerini yanına 
alıp götürürsün...

AĞAÇLAR

Ağaçlar gibiyiz;
Bir mevsim çiçek açar meyve veririz,
Bir mevsim de meyvelerimizi toplarız.
Farkımız;
Zamansız geliş ve gidişlerimiz...
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MİSAFİR

Misafir olduğunu unutma, yaşamın her mekânında;
Mutluluğu verenle dost ol,
Mutsuzluk hissettirenden uzak dur.
Hayat sandığın gibi uzun değil,
Sevdiklerin, seni mutlu edenlerin…

DÜNYALAR

Dünyalar aynı, diller farklı;
Diller aynı dünyalar farklı;
Dünya aynı, dil farklı, duygular aynı ve dünyanız aynı...
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HAYATIN…

Hayatın akışına kapılıp gidiyoruz ve hep böyle gidecek sanıyoruz,
Sonra mevsim yapraklar dökmeye başlıyor ve o andan
İtibaren hayata bakış açımız değişiyor.
Kıymetsiz gördüklerimize kıymet vermeye başlıyoruz,
Kıymetli gördüklerimiz anlamını yitiriyor;
Zamana dur demek istiyoruz ama zaman her zamanki gibi
İşlemeye devam ediyor...
Zamanı durduramayacağımızı anlayıp yaşama sıkı sıkı
Sarılıyoruz ve bizler artık anı en ince ayrıntısına kadar
Özenle yaşamaya başlıyoruz, ta ki son mevsimin yaprağı            
dökülünceye kadar...

TOPRAK

Nerede yaşarsan yaşa, hep toprağa yakın olmak istersin;
Topraktır sana can veren,
Topraktır hayallerini süsleyen,
Topraktır seni hasret bırakan,
Topraktır yeni nesilleri ağırlayacak olan,
Topraktır seni günün birinde ebediyete kavuşturacak olan...
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HER CANLININ…

Her canlının bir vadesi var, dolunca zaman, her bir gidişin bir 
mazereti var...

TUTUNDUĞUN

Tutunduğun bir dal sonun da olur mutluluğun da.
Güçlü olanlar yaşama sevincini asla yitirmeyenlerdir.
Mücadele edenler kazanır, mücadeleyi yarıda kesenler, diğer 
mucizelerden olurlar.
Yaşam bazen ne kadar çekilmez olsa da yıldırmasın seni hayat;
Çıkışların olduğu gibi inişler de olur, mutsuzluğun olduğu gibi 
mutluluklar da...
Ne olursa olsun çok sevildiğini bil ve her olumsuz durum, 
senin gelişmen için bir parçadır...

BİR GÜN

Bir gün gelecek ve insanlar hep gülecek;
O gün, insanların BEDEL ödediği son gün olacak...
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ZAMAN

Zaman mı sana öğretir, zamanı gelince mi öğrenirsin,
Yoksa öğrendiğin zaman mı önemlidir?
Zamanı umursa, ancak her zaman, zamanından önce öğren…

BAZI ZAMANLAR

Bazı zamanlar su gibi akıp gider, bazıları ise bitmek bilmez;
Zaman, hepimizin kıymet bilmesi gerekendir,
Zamanında öğrenip yaşadıkların, senin geleceğinin göstergesidir.

BİTİŞ VE BAŞLANGIÇ

Her bitişin bir başlangıcı var, her başlangıcın da bir bitişi...
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EMEK

Sen emek verdiğin müddetçe karşılığını alırsın,
Hiçbir emeğin karşılıksız bırakılmasın,
Hak yolundan ayrılmayasın,
Hak’tan ayrılan yolunu şaşırandır;
Yolunu şaşıran da mutsuzluğa mahkûm olandır.

ÜRETMEK

Üretmek, tüketmek kadar kolay değil;
Zor şartlarda üretim değer arttırıyor,
Kolay üretim kolay değer kaybettiriyor.
Peki; kıymet, kolaylaştıkça mı düşüyor?
Yoksa insanlar, zordan bugünlere nasıl geldiklerini mi             
hatırlamıyor?

DÜNYADA

Dünyada nasıl yaşarsan dünya da sana o şekilde karşılığını 
verecektir, çünkü senle birlikte ilahî adalet de sana eşlik         
edecektir...
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NE ÜRETİRSEN…

Ne üretirsen üret ama mutlaka üret;
Üretmeyen hiçbir insan mutlu olamaz.

ESKİDEN

Eskiden insanlar mağaralarda yaşarmış; soğuktan, dışarıdaki 
tehlikelerden ve de düşmanlardan korunmak için.
Şimdi ise gittikçe yükselen gökdelenlerde yaşamaya başladık.
Bu gidişle bulutlarla yakında komşuluk kurmaya başlayacağız.
Yağmurun veya karın yağıp yağmadığına bakmak için, dünyaya 
araçlarla inmeye başlayacağız.
Gıdamızı bulmak için, dünyaya inen asansörler icat etmeye 
başlayacağız.
Eeee yükseldikçe yükseleceğiz ama gene de dünyaya bağımlı 
yaşamaya devam edeceğiz!

BİR DÜNYA

Bir dünya, bir yaşam sunulmuş bize, sakın onu kendi ellerinle 
yok etme...
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ASIL YAŞAM

Asıl yaşam ilk gözlerini açınca, son nefesini verince başlar...

YAŞAM BİTER

Yaşam biter; bilgi, bilgeliğini sürdürmeye devam eder...

BİR AMACIN…

Bir amacın olmasaydı, açar mıydın her sabah gözlerini yaşama?
Bir sınav verilmiş olmasaydı, yaşar mıydın günleri farklı farklı?
Her bir amaç, sana anlam vermek içindir,
Her bir sınav senin gelişmen ve daha iyi bir İNSAN olabilmen 
içindir...

HAYATINIZDA…

Hayatınızda hâl hatır sorabileceğiniz insanların olması
Ne güzel;
Bir de KİMSESİZLERİ düşünün...



Hilmiye Küçüktuna Umut Veda Etmez

92 PB

AĞIRDIR

Ağırdır, dediler hayatın yükü, ben bir ağırlık göremedim;
Zordur, dediler mücadele vermek, ben bir zorluk hissetmedim;
Çünkü en büyük destekçim sevgim ve sevdiklerim...

İNSANLAR

İnsanlar girmek ister bir an önce yeni bir yıla;
Umutları gelecekte,
Üzüntüleri geçmişte
Unutmak isterler geçmişteki kötü geçen anıları,
Gelecekte yaşamak isterler mutluluklarını.
Sürekli gelecekten umut beklerken,
Anda yaşadığın mutluluğun farkına nasıl varacaksın,
O anı bir daha yaşayacak mısın?
Sonra “keşke” demeye başlayacaksın...
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YALNIZLIK

Yalnızlık nedir?
Yanında kimsenin olmaması mı?
Peki, ya kalabalığın ortasında çekilen o yalnızlık hissi niye?
Yalnızlık, yanında birinin olmaması değil;
Seni anlayan, senin gibi düşünüp, senin gibi hisseden birinin 
olmaması...
Böyle birine sahipsen, o yanında değilken bile yalnız olmazsın
Ama böyle biri yoksa milyonlar içinde bile yapayalnızsın.

FÂNİ

Her şey fâni bu dünyada;
İnsanlar hayat değiştirirler,
İnsanlar mekân değiştirirler,
İnsanlar iş değiştirirler,
İnsanlar boyut değiştirirler
Ancak, değişmeyen bir şey vardır;
O da geride bıraktıkları duygu ve yaptıkları.
Güzellikler bırakırsan, sevgi ve mutlulukla anılırsın,
Sen ne bırakırsan, bıraktıklarınla anılırsın...
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BAŞARMAK

Başarmak hissin o kadar güçlüdür ki ne bir zorluk ne de bir 
engel görürsün.

YALNIZ

Yalnız olmaktan korkar insan,
Oysa hiçbir insan ve de canlı, yalnız değildir bu yaşamda.
Yalnızlığı ancak hüznünü, mutluluğunu, başarını, sevgini pay-
laşamadığın zaman yaşarsın.
Öncelikle şunu bilmelisin;
Sen her zaman, önce kendinlesin;
Kendinle arkadaş ve dost olan hiçbir zaman “ben yalnızım” 
demez 
Ve Yaradan, bizlerin yalnız kalmaması için 
Tüm güzellikleri var etmiştir.
Yaşamdaki güzellikler, paylaşıldıkça güzelleşir,
Senin benliğin senle var edilir;
Sen hiçbir zaman yalnız değildin ve yalnız olmayacaksın.
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GELECEK

Geçmişini bilen, geleceğe daha istikrarlı adımlar atar; geçmiş, 
geleceğin kılavuzudur.

ÖNCEDEN HİSSET

Yaşamın nerede güzelleşeceğini bilemezsin ama bunu önceden 
hissedersin.

BİLMEK

Bilmek için öğrenmek gerek;
Öğrenmek için istemek gerek;
İstemek için ilgi duymak gerek;
İlgi için sevmek gerek;
Sevgi, mutluluk demek...
Hayatını sevgiyle yaşarsan,
Ayağına takılan çakıl taşlarını görmezden gelirsin,
Sürekli şikâyet etmekten vazgeçersin
Ve her zaman en iyisini yapmaya çalışırsın.
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İNSAN SOYU

Biz insan soyundanız, daha hâlâ insan olmayı öğrenme 
yolundayız.
Yaptığımız yollar aşındı,
Diktiğimiz binaların bazıları yıkıldı,
Yaradan’ın bize sunduğu doğayı yok etme çabasındayız,
Yoksulu görmezden geliriz
Topraklarımıza toprak katma peşindeyiz,
Dünyanın birçok yerinde insanlar açlıkla savaşırken
Bizler, yaptığımız silahları satma hesabındayız.
Herkes birbirinden üstün olma derdinde,
Kimileri emeklilerin maaşını çalma peşinde;
İşte böyle, biz insan soyundanız,
Daha hâlâ insan olmayı öğrenme yolundayız...

GÜLÜMSE

Gülümserse herkes yaşama
Bayram eder buna dünya;
Açlık, savaşlar son bulur yaşamımızda,
Geleceğin çocukları büyür mutlulukla
Sonra yaratırlar ikinci bir cennet bu dünyada...
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CANLILAR

Dünyamızın içinde çeşitli canlılar;
Canlıların içinde çeşitli yaşamlar;
Dünyanın dışında çeşitli gezegenler;
Gezegenlerin içinde farklı boyutlar;
Ahenk içinde birer zincir oluştururlar...

ANLAM SENLE GÜZEL

Yaşamın anlamı senle güzel,
Senin içinde istediklerin var olunca anlamı var.
Yaşam her bir parçasıyla bir bütündür;
Kim ayrı görse de bazı durumları
Her bir ayrıntı bir bütün oluşturur bu çarkın içinde...

BİLİR MİSİNİZ?

Bilir misiniz bir yetimin hayallerini;
Güneş ve ay şahit olur gözyaşlarına,
Üzülmesin diye hayal ettirir kavuşacakları zamanı...
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İNSANCA

İşinize geldiğinde değil, her zaman insanca yaşayın...

SAAT

Hepimizin duracağı bir saati vardır...

UFAKTAN

Ufaktan başlarız yaşama,
Büyüdükçe her bir canlı
Oluşturur kendi dünyasını.
Tercihler elimizde, belirleriz biz kaderimizi,
Günler geçtikçe, yanlış tercihler gerçekleşince
Suçlar oluruz kaderi;
Oysa Yaradan sunmuştur iki kader ayrımını bizlere.



Hilmiye Küçüktuna Umut Veda Etmez

99 PB

FİLM

Hayat bir film gibidir;
Bazen seyredersin olanları dışarıdan
Bazen de olayların içinde olursun ve seni seyrederler diğerleri...

DÜNYANI…

Dünyanı şekillendirmek senin elinde,
Sürekli başkalarına dert yanma,
Yaşam da senin, dünyan da senin,
Sen belirlersin nasıl yaşamak istediğini...

YAŞAMDA...

Yaşamda her şey eskimeye mahkûmdur,
Eskimeyen ise her yeni bir gündür;
Her yeni bir gün, seni ya güneşle, yağmurla ya da
Karla karşılar
Ama mutlaka bir şekilde karşılar...
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MÜCADELE

Hayat mücadelesi yormuyor insanı, sevdiklerinin yokluğu 
kahrettiriyor...

KÜÇÜK BALIK

Küçük balık kaçmasını bilse, büyük balık avucunu yalamasını 
öğrenir...

YAŞAM MÜCADELESİ

Hayat böyledir işte; kimi için yaşam mücadelesi çok erken 
başlar...
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BAZI İNSANLAR…

Bazı insanlar para ve bilgelikle insan olunabileceğini sanıyorlar;
Hâlâ anlayamadılar
Ne mal mülk ne de bilgelikle insan olunur,
İnsanlığı önemseyen insanlık için bir şeyler yapar.

YOKSUL

Bir yoksulu gördüğün zaman sırt çevirme;
Düşersen onun hâline,
Yaradan da sana yaşatır onun hissettiklerini...

YAŞAMDA…

Yaşamda iki büyük tezatlık yaşarsın, biri; dünyaya geleni coşku 
ve sevinçle karşılarsın, diğeri de mezara uğurlarken hayatının 
en büyük acısını yaşarsın...
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HÂLDEN ANLAMAK…

Hâlden anlamak için bazen o insanın yerinde olmak gerekmiyor,
Yeter ki hislerin canlı olsun...

GÜÇSÜZ…

Bir güçsüzün elinden tutarsan asıl o zaman güçlüsündür ve
Sen insani erdemlere sahipsin demektir...

KÖPEKLER...

Köpekler uluyordu, her yerde açlık, sefalet kol geziyordu, ge-
cenin karanlığında kar ve fırtına sanki insanlardan öç 
alırcasına durmadan yağıyor ve sanki ağaçları bile köklerinden 
sökecek derecede esiyordu. 
Ben ise, bir ekmek kırıntısı bulmak uğruna düşmüştüm 
yollara; birden ayağım takıldı ve düştüm bir mağaraya; dışarıdan 
sesler gelmeye devam ediyordu. İçimi kapladı birden bir umut 
ve başladım dua etmeye. 
Uyuyakalmışım, uyandığımda sanki hiçbir şey olmamış gibi, 
güneş yüzünü göstermişti. İçim umut ve sevgiyle dolu olarak 
devam ettim yoluma...
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MADDİYAT

Maddiyatın sevgiyi ve insanlığı yok ettiği, gerçek bir hikâye:
Yirmi beş yıl bir birliktelik ve bir yuva, arada da çocuklar var 
tabii ki. Erkek yaşlandıkça kazancı düşer, düştükçe de dırdır 
başlar. Sonunda erkek işsiz kalır ve dırdırlar şiddetlenir. 
Boşanmaya karar verilir. Boşanmadan birkaç hafta sonra 
erkeğin evine bir mahkeme kâğıdı gelir ve yüklü miktarda 
tazminat davası açılmış eski eşi tarafından. Adamcağız yaşlı 
ve işsiz, tek geçimi emekli maaşı...
Mahkemede hâkimin önüne çıkar ve der: “Ben çalışırken onu 
bunu elde ettim, hatta yarısını da eski eşime verdim. Hatta 
çocuklarımızı o yetiştirsin diye çalıştırmadım ama sigorta 
primini ödedim ve emekli oldu sayemde. Şimdi bu yirmi 
beş yılın hatırına, ne durumda olduğumu bilmesine rağmen, 
yüklü miktarda para istiyor, ben bunu ödeyemem, atın beni 
hapse.”
O anda kadın insafa gelir ve başlar ağlamaya ve davasından da 
vazgeçer...
Şimdi sorarım size; insanlık nereye doğru gidiyor, merhamet 
de mi kayboluyor?

SENİ SEN YAPAN…

Seni sen yapan, ne bildiklerin ne de savunduklarındır;
Seni sen yapan sınandığın andır...
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ÖĞRETMEN

Yaşam bir öğretmen, içindeki maddeler emanettir sana;
Senin içindeki can vesile olur iyilik veya kötülüklere...

HAYAT ZOR

Hayat zor diye bir şey yoktur;
Yaşanması gereken ve yaşanırken engellerin aşılması gereken
Yaşamlar vardır...

İNSANLIĞIN

İnsanlığını mı yitirmek istiyorsun; acımasız ol.
İnsan mı olmak istiyorsun; merhametli, adaletli ve dürüst ol.
Acımasız olursan birçok pahalı oyuncağın olur;
Merhametli, adaletli ve dürüst olursan belki birçok oyuncaktan 
mahrum olursun
Ancak, manevi duyguların değerine paha biçemezsin...
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EY CAN...

Ey can taşıyan,
Bilir misin ki yarına gözlerini bu diyarda açacağını,
Bilir misin ki gelecekte bu diyarda var olacağını,
Hayaller kurarsın yarınlara,
Güzellikleri ertelersin ve dersin; yıllarım var nasıl olsa elbet,
O bir gün de gelmeyebilir bunu unutma.
Sen gitmeden de ebediyete,
Sonra pişman olursun ölüm anında...

ÖZLEM

Özlem duymayasın cennete diye,
Bir benzeri sunulmuştur sana,
İçindeki kin ve nefreti bastırasın diye;
Güzellikler gösterilmiştir sana.
Sen buna rağmen kötülüklere yenik düşersin
Sonra da yalvarır yakarır Yaradan’a;
“Al beni cennetine” dersin.
Kıymet bilmezsen bu imtihan yerinde,
Nasıl kıymet verirsin ebediyette...
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DÜŞÜN

Herkes aklı ermeye başladığı andan itibaren düşünmeye başlar;
Bazıları dünyayı daha güzel hâle getirmek için
Bazıları kendi çıkarları için
Bazıları daha güzel bir gelecek için
Bazıları kimin canını nasıl acıtabilmek için
Bazıları mutluluğa ermek için
Bazıları yaptığı hataları görmek için,
Sürekli düşünür dururuz işte.
Aklımıza bir tek gelmeyen ise, bir dakika sonra bu yaşamda 
olamayabileceğimiz.
Yaşarken ve düşünürken aklınızdan bunu asla çıkartmayın;
Hepimiz geçiciyiz bu diyarda...

ZORDUR…

Zordur bazen ölümü dile getirmek,
Zordur bazen gidenleri anlatabilmek,
Zordur bazen sevdiğini ebediyen kaybedip bunu anlatabilmek.
Zordur bunu özellikle; algılayamayan, dünyası ufak olanlara 
anlatabilmek...
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İŞİNİ SAHİPLEN

İşini sahiplenmek sorumluluk gerektirir,
İşini sahiplenmek emek gerektirir,
İşini sahiplenmek sevgi gerektirir,
İşini sahiplenmek ilgi ve alaka gerektirir.
Her şeyden önce; işini sahiplenmek, ikinci ailene bağlılık ve 
sadakat gerektirir,
İyi ve kötü günde var gücünle çalışmak gerektirir.
Kısacası sahiplenmek, seni mutluluğa götürecek tek yoldur…

YAŞAMINDA…

Yaşamında ne bırakırsan bırak, her şeyin bir sonu var;
Ancak icraatlarını ebedileştirebilirsin.

KALİTE

Kaliteli bir yaşam istiyorsan hedeflerin olsun;
Sevgi dolu bir yaşamın olmasını istiyorsan önce sevgin içinde 
olsun;
Her ne bekliyorsan yaşamdan, ilk kaynağı sensin;
Sen ne dilersen ve nasıl yaşarsan yaşam da karşılığını, yaşadığın 
şekilde sana geri verir.
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ÖĞREN YAŞAMI

Yaşama öğrenmek için geldik,
Bunu anlayarak yaşadığımızda
Diğer insanlara daha hoşgörülü ve saygılı;
Sevgi ile birlikte daha geniş bir düşünce biçimi ve
Daha büyük bir anlayış, daha amaçlı bir var oluş
Sergileyerek örnek bir davranış biçimi sunmuş oluruz...

ODAKLAN

Odaklan başarıya, koş mutluluğa,
Boş verme ayrıntılara;
Ayrıntılardan doğar büyük mutluluklar ve başarılar…

ZAMAN

Zaman gelir içini ısıtır
Zaman gelir içini kahrettirir
Zaman gelir eğlendirir
Zaman gelir aşını hazırlattırır
Zaman gelir dünyanı aydınlattırır...
Ateşin yeri bizim için vazgeçilmezdir.



Hilmiye Küçüktuna Umut Veda Etmez

109 PB

BİR GÜN

Bir gün insanlık uyanacak,
Bir gün insanlık fark edecek,
Bir gün insanlık anlayacak,
Bir gün insanlık inanacak...
Neyi?
Tüm yaşantısının fâni olduğunu,
Tüm yaşantısında sadece gerçek sevgi ve saygıyla yaşanması 
gerektiğini,
Tüm dünyadaki canlılarla birlikte yaşamayı
Ve o bir gün çok yakındır...

TESADÜF

Tesadüf sanırsın tüm rastlantıları,
Oysa yaşamda hiçbir şey tesadüf değildir.
Zamanla farkına ya varırsın veya hâlâ tesadüf diye avunursun,
Oysa Yaradan öyle örnekler çıkartır ki karşına
Hâlâ mucize diye avunmaya devam edersin.
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YAŞAMI YAŞA

Yaşamı yaşamak çok kolay aslında,
Yaşanacak kuralları basite indirgersen tabii ki.
Ancak, zulme götürecek kurallar koyarsan,
Yaşamı işkence hâline sen getirmiş olursun...

HUZUR

Hep huzuru arar durursun
Hep mutluluğun peşindesin
Hep hayallerinin gerçekleşmesini istersin
Peki, söyler misin
Sen bunların gerçekleşmesi için neler yaparsın?

SANMA...

Sanma bu dünya sana hep aynı kalır;
Bir gün gözlerini açarsın ve tüm sevdiklerin gitmiştir,
Bugün onların değerini bil.
Sanma bu dünya sana hep aynı kalır;
Gideni, kim bilir ne zaman bir daha göreceğini...
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ÇALIŞARAK ÜRET

Çalışarak üretirsin
Ürettikçe mutlu olursun
Üreten durmaz yerinde, saatlerin nasıl geçtiğini anlamaz,
Oturan da gün bir türlü geçmiyor diye şikâyet eder durur.

YAŞAMI YAŞA

Yaşam, yaşamak içindir; öldürmek için değildir.
Yaşam, yaşayarak tüm hislerini yaşamak içindir; üzülmen için 
değil.
Yaşam, hislerinle öğrenmen içindir; bilgiçlik taslaman için 
değildir.
Yaşam, üreterek mutlu olman içindir; mutsuzluğun değildir.
Yaşam, var olup, var edebilmen içindir; yok etmek için değildir.
Yaşam, var ettiklerini paylaşman içindir; bencil olman için 
değildir.
Bu yaşam senin içindir; haydi gülümse yaşamına...

HAYAT ÇİZGİN

Hayat çizgini belirlersen, hiçbir engeli görmez, hedefine doğru 
adım adım ilerlersin.
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SÖZ

Söz verdim hayata;
Her bir olumsuzluğa göğüs gereceğime,
Hiçbir haksızlığa boyun eğmeyeceğime,
Bana verilen tüm görevleri layıkıyla yerine getireceğime,
Gülüşlerime gölge düşürmek isteyenlere inadına 
gülümseyeceğime,
Söz verdim hayata;
İnsan olma yolunda yürüyeceğime…

CENNET

Cennet cennet diye dua eder durursun; sen daha, benzerine 
değer vermemektesin...

OLAN EMEĞİN…

Hakkı olan, emeği olandır,
Emeğin yoksa hakkın da yoktur.
Hak, alın teriyle var edilir,
Hakkınla elde edilen senin için değerlidir.
Değerli olan, uzun süre muhafaza edilir…
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BU DÜNYA

Bu dünyada cennete benzer bir şekilde yaşamanı sağlayan, 
senin canlılara olan düşünce ve davranışların belirliyor...

FIRTINALAR

Hayatınızdaki fırtınalara aldanmayıp yolunuza devam ederseniz, 
sevginiz hiçbir zaman zarar görmez.

GÜNLERDEN...

Günlerden son mevsimdi, sonun günü olduğunu nereden 
bilebilirdik...
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SEVGİSİZCE

Sevgisizce yaşanılan hayat, seni mutluluktan eder.

SONU…

Sonu sonda arama,
Her sonun bir başlangıcı ve her başlangıcın bir sonu olduğunu 
sanma;
Sonun devamı sonsuzluktur aslında.

MÜCADELENİ…

Mücadeleni bıraktığın an, hayallerinden vazgeçtiğin andır…

MASAL GİBİ

Masal gibidir yaşantın, farkında olmazsın;
Kaybedince tekrar masalını özlemeye başlarsın.
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ŞÜKRET BİTEN GÜNE

Her güzel başlayıp ve biten güne şükretmeliyiz,
Her günden dersler alıp, yolumuza devam etmeliyiz,
Bu hayatımızın sonsuza dek sürmeyeceğini bilmeliyiz.
Ebedî yaşama, önce bu fâni dünyada kendimizi “insan” olarak 
yetiştirmeliyiz.
Yolun sonuna geldiğimizde “insanca yaşamaya çalıştım” diye-
bilmeliyiz…

İNSANLAR

İnsanlar, diğer canlıların dış görünüşlerine hayran;
Diğer canlılar da insanların davranışlarına şaşıran...
Zaman aynı zaman,
Mekân içerisinde farklı mekân...

YAŞANTIMIZIN…

Yaşantımızın her evresinde, her döneminde içte ve dışta güzel-
liklerle donatmış bizi Yaradan;
Kim güzellikleri yaşar ve yaşatırsa dünya her zaman “cennettir” 
ona...
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ÖZÜNDE

Özünde herkes kendisi için yaşar yaşantısını;
Paylaşımlar duygu ve maddede yaşandığında
Mutlu olur tüm canlılar,
Daha da anlam katar yaşantımıza.

YILMA

Hayat insanı yıldırmaz,
Hayat seni zamanla bilge ve tecrübeli yapar.
Aslında bunu hayat yapmaz,
Hayatın içindeki canlılardan bunu öğrenir sonra da sen öğret-
menlik yaparsın;
Sen neyi öğrendiysen onları hayata geçirirsin…

HER MEVSİM

Dünya zaman zaman renklenir, her bir renk farklı bir mevsi-
min rengidir; kimi yaşamı, kimi ölümü simgeler, hangi renk 
olursa olsun, kendince güzel...
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MÜCADELE

Mücadele verdiğin müddetçe başaramayacağın hiçbir iş yoktur…

YANLIŞ

Yanlış iş yapma;
Bedelini bazen ağır ödersin.
Yanlışların bedelini başkasına ödetemezsin,
Ne yaparsan yap sen onu hak edensin.
Haksızlığa uğradım, dersen;
Bekle ve gör, zaman sana haklılığı veya haksızlığı gösterendir…

TEMBELLİKLE…

Tembellikle bir yere varamazsın,
Ancak üretirsen mutlu olursun.
Tüketirsen tekrar üretmek istersin,
Sen ne kadar var edersen o kadar tüketmek istersin.
Kendi emeğinle var etmediğin sürece
Hiçbir zaman gerçek tadın farkına varamazsın.
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SAKIN

Sakın umma bir işi başaracağım diye;
Çünkü ummakla harekete geçemezsin,
Oturduğun yerden seyredersin.
Ümit et, hayal et, harekete geç, var et, çalış, çabala,
Sonunda umut ve hayallerine kavuşacaksın, aksi hâlde 
ummakla vakit harcayacaksın…

ZAMAN

Zaman, yaşantımızda en önemli faktörlerden biridir.
Zamanı iyi ayarlayan zamanında kalkar,
Zamanında kalkan kendine vakit ayırır.
Zamanında işlerini yapan, zamanında yol alır.
Zamanı ertelersen,
Zamanında yapılması gerekenleri yapmaya bir daha zaman 
bulamazsın,
Giden zamanı geri getiremezsin,
Zamanında ne yaparsan o senin kazancındır.
Zamanı iyi kullanırsan, zamana gerektiğinden fazla işler 
sığdırırsın, bu da senin elindeki kârındır...
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ÖYLE BİR DÜNYA

Öyle bir dünya hayal ediyorum ki
Öyle bir dünyanın içinde insanlar hayal ediyorum;
Açınca gözlerini bu yaşama,
Canı veren alana kadar
Hiçbir cana kıymayan, hiçbir canı incitmeyen düşlüyorum...

MEVSİM

Mevsim olmadan bahar olur mu?
Kış olmadan yaz olur mu?
Çirkinlik olmadan güzellik olur mu?
Doğum olmadan ölüm olur mu?
Ölüm olmadan sonsuzluk olur mu?
Her bir zıtlık, erişeceğin mutluluk içindir.
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UMUT

BEDEL

Bedeli ne olursa olsun,
Pes etme mücadelenden;
Hedefin her zaman zirve olsun.

SEVİN

Yaşam seni önce üzer ve sonra sevindirir
Veya bunun tam tersi kendini gösterir,
O nedenle bilmelisin ki
Umudun var olduğu sürece yaşam sevincin devam edecek
Ve hiçbir mutsuzluk sonsuza dek sürmeyecek.
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DÜŞÜNDÜKÇE

Sen, düşündükçe ve okudukça gelişirsin,
Geliştikçe her hayalini gerçekleştirirsin.
Önce hedefin ne olduğuna karar vermelisin,
Ulaşman zaman alsa da
Bilmelisin ki düşlerinde kalmayacak umutların,
Sendedir o güç ve karar,
Karamsar olma hiçbir zaman
Yeter ki hedeflerin olsun her zaman.

UMUDUN

Umudun var olduğu sürece mücadelene devam edersin...

ARZULARIN

Arzularının büyüğü küçüğü önemli değildir;
Gerçekleşince kavuşursun mutluluğuna,
Şükredersin kavuşturana...
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HAYAL KUR

Ne olmak istiyorsan hayal kur;
Hayallerin kılavuzluk edecektir sana,
Alacaklar yolların uzunluğunu, içindeki mutsuzluğu ve
yorgunluğunu...

HAYAL

Dün gece hayal ettim,
Bu sabah umut ettim,
Öğle vakti harekete geçtim 
Ve
Hayalimi gerçekleştirdim.

HAYALLERİNİ

Hayallerini seyretme, ulaşmak için yollar ara...
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MUTLU

Mutlu olman için maddeye ihtiyacın yok,
Yeter ki içindeki inancın, insanlığın ve
Sevgin yok olmasın;
Her günün muhteşem geçer.

HAYAL

Hayal edersin ve hayalinde yaşarsın;
Gerçeğe dönüştürmek elindedir.
Hayalini düşüncede oluşturduğunda,
Bir an önce başarmak için faaliyete geçmelisin.

UMUDUNU YİTİRME

Seni her zaman geçen birileri olacaktır,
Umudunu yitirme.
Sen de aklını kullan...
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DİLEKLERİNİZ

Dileklerinizi belki de yıllarca içinizde taşırsınız,
Bir gün ansızın hiç düşünmediğiniz bir anda
Çıkar bir melek karşınıza
Ve sizin için paha biçilmez muradınıza, ansızın ulaştırır sizi;
Tüm dileklerinizin gerçekleşmesi umuduyla...

COŞKUM

Merakım ve coşkum, merakım ve sevgim koşturdu beni 
hayallerime,
Öğrendiklerim rehberim oldu,
Takılsa da zaman zaman bir taş ayağıma,
Hiçbir kuvvet hayallerimden vazgeçiremez beni asla...

ÖĞRENME

Öğrenmenin yaşı yoktur,
Sen istersen eğer,
Hiç olmaz dediğin hayalin olur.
Biraz çaba, biraz umut ve sevgi kat hamuruna,
Bak gör, neler yaratacaksın yarınlara...
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BİTTİ…

Üzülme bir gün daha bitti diye,
Bugün yapamadıklarını yarın yapma şansı verildi sana;
Bugün için şükret, yarın için umut et,
Gerçekleştirmek için hareket et...

ARZULAR

İçindeki arzular hiç tükenmesin,
Yaşam sevincin her gün tazelensin,
Bak buna doğa bile önayak oluyor,
Haydi uyan ve sarıl umutlarına ve yapmak istediklerine.

HAYALİNE…

Hayaline mi kavuşmak istiyorsun?
Öyleyse seyretme hayallerini karşıdan, peşinden koş;
Hayallerinin ayağına gelmeyeceğini bil...
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DİLEDİĞİNİZ…

Dilediğiniz bütün güzellikleri yaşayın bugün,
Her ne yaşamak istiyorsanız odaklanın hedefinize,
Hedef olmayınca günü yeterince değerlendiremezsin.
Hedef oluşunca bir bakmışsın geç kalmışsın,
Bugünün hedeflerini belirle dünden,
Bugün başla hedefine ulaşmaya.

ARZULARIN

Arzuların hayallerin oldu,
Hayallerin umudun oldu,
Var etmek sana düştü,
Gördün ki hayalin sana gelmiyor,
Sen varman için ona,
En küçük ayrıntıyı bile değerlendirmelisin.
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KARANLIK

Karanlık gibi görünse de bazı zamanlar
Umut hiç gelmeyecek gibi olsa da
Sevgin seni terk etti diye düşünsen de
Mutlaka gerektiği zaman aydınlık olacaktır.
Umut ve sevginin seni hiçbir zaman terk etmediğini göreceksin.
İnanç ve sevgi hüküm sürdüğü müddetçe
İnsanlık daima yaşayacaktır.

HEDEFİN

Hedefin yoksa hayatta, dolaşırsın avare avare sokakta;
Hedef koyarsan yaşantına, güzelleştirip koşarsın başarına.
Başarıların mutluluğun; paylaşımın, sevincin olur;
Hayat sevdiklerinle anlam bulur.

ERMEK

Ermek mi istiyorsun muradına;
Sen her zorluğa katlanırsın.
Bahanen çok mu umursamazsın,
Sen her zaman hedefine bakarsın.
Bir adım atman harekete geçirir seni,
Cesaretinle yürürsün sevincine.
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BİTTİ…

Bitti diye mi üzülüyorsun;
Sen yeni bir başlangıca giriyorsun…

SEN

Sen o kadar değerlisin ki
Sonsuzda bile çok sevdiklerine kavuşacaksın
Ama mutlaka kavuşacaksın...

BELİMİZ

Belimiz bükülse de onurumuz dimdik ayakta...

UMUT

Umut, hayallerini gerçekleştirmek ve sevgi yaşaman için 
gereklidir…
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HAYALLERİNİN…

Hayallerinin peşinden gitmezsen, hayaller hayallerde kalır...

NE…

Ne hayal edersen et, sen gerçekte istediklerine kavuşursun...

İÇİNİZDE

İçinizde ufak bir umut ışığının doğması bile hayallerinizin 
gerçekleşmesini sağlar.

SONSUZDUR…

Sonsuzdur hayaller, gerçeğe dönüştürmek yürek ve emek 
ister...
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HAYALLERİN

Hayallerin mi seni var eder,
Sen mi hayallerinin eserini var edersin?
Sen neyi arzuluyorsan onu elde edensin;
Sen hâlâ bunun bilincinde değil misin?
Sen bu dünyada en güzel esersin…

HER BİR GÜN

Her bir gün, yeni bir “umut” değildir;
Her bir gün, daha önceden ektiğin “umutları” biçeceğin za-
mandır.
O nedenle insan, yeni bir güne gözlerini açtığı zaman heyecan 
duyar;
Ektiğimi acaba bugün biçebilecek miyim diye…

GÜNEŞ

Güneşle doğan umutlar, seni mutluluğa götürmek için hazırlar...
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HAYALLERİNE...

Hayallerine umutla bakarsan,
Engelleri görmezsen,
İçindeki sevgiyi safça yaşarsan;
Dünya sana her zaman cennet gibi gelecektir.

RUHUM

Ruhum hissettikçe, umudum tükenmediği sürece,
Hayallerim var olduğu müddetçe,
Her ne pahasına olursa olsun, ayakta durmaya devam edeceğim.

İNSANOĞLU

İnsanoğlu genellikle, hayallerim gerçekleşmiyor, diye yakınır.
Peki, hayallerinin gerçekleşmesi için neler yaptın?
Gerçekten istedin mi?
Bunun için emek sarf ettin mi?
Hayallerine kavuşmanın yollarını aradın mı?
Hiçbir hayal, oturduğun yerden gerçekleşmez;
Bunun için istek ve emek gerek,
Takdiri Yaradan’a bırakmak gerek…
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SENİ BEKLEYEN

Seni bekleyen hayallerin var, kavuşmak istediğin.
Bunlar daha iyi veya daha mutlu yaşaman için.
Onları öylece seyredecek misin?

KAPAT

Kapat kulaklarını seni mutsuzluğa sürükleyenlere;
İzin verme sakın seni üzüntüye taşımak isteyenlere.
Büyümeden mutsuzlukları, kökünden söküp atmalısın,
Sen kendini yaşama mutluluklarla hazırlamalısın;
Yeniden ekmelisin mutluluk tomurcuklarını,
Yeşile filizlenmeye başlamışsa
Onu sakın ihmal etmemelisin.

ELİNDE...

Elinde olmayan çaresizlik, seni sakın umutsuzluğa kaptırmasın,
Tüketmesin umutlarını.
Her gelecek olan gün, yeni bir umudun habercisidir...
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HAYALİMİN GERÇEKLEŞMESİ

Annem elimden tutmuş ve mağazalara bakıyorduk (yaşım bu 
arada dört),
Kırmızı bir elbise gördüm ve bayıldım,
İsterim de isterim, dedim;
Annem çaresiz, cebinde ekmek alacak kadar parası var,
“Kızım” dedi, “o elbiseyi bir gün alacağım sana.”
Aradan beş ay geçti ve bir gün annem, beni yanına çağırdı;
Aman Tanrım ne göreyim, o kırmızı elbise annemin ellerinde 
bana bakıyor...
Ne zaman gözü yaşlı bir çocuk görsem dayanamayıp yanına 
gider ve derdini sorarım, 
Çünkü çocukluğumda yaşadığım o acıyı bir tek ben biliyorum 
ve
Bir çocuğu sevindirmenin de ne demek olduğunu biliyorum...

BENİM HAYALLERİM

Benim de hayallerim var; onları gerçekleştirmek sizin elinizde;
Bana lütfen ardınızdan temiz bir dünya bırakın...
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ÇOĞU İNSANLAR

Çoğu insanlar hayal kurar,
Hayallerinin peşinden gidenler bunu gerçekleştirirler.
Gerçekleştirenler azınlıkta,
Çoğunluk hayal kursa da
Kalır daima rüyalarında.
Hayalleri gerçekleştirmek için önce kendine güven gerek...

UMUTLAN

Umutlanman için hayallerin olması gerek,
Hayallerini gerçekleştirmek için bir amaç gerek,
Amacın daima en iyisini yapmak olsun,
En iyisini yapmaya çalışmak
Günün birinde mutlaka mükâfat demek...

UMMADIĞIN KARANLIK BİR ANDA…

Hiç ummadığın bir karanlık anında ufak bir sevinç haberi, 
sana muhteşem duygular yaşatır.
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UMUTLARIN BİTMESİN

Umut bitince yaşam biter,
Yaşam sürünce umudun yaşamaya devam eder;
Umut seni her daim ayakta tutan,
Gözyaşların aksa da için kan ağlasa da
Umudun bekler bir köşede acının dinmesini,
Acılar bitince umutla birlikte gülümsersiniz yaşama...

İSTEDİĞİNİ BİL

Ne istediğini bilirsen, elde ettiğinde bütün dünyalar senin 
olur...

UMUTLA BEKLEMEK

Umutla beklemek hem içeride hem dışarıda;
Hiçbir can için bazı şeyleri kadere bırakmamak gerek,
Önlem insandan olmalı
Takdir ise Yaradan’dan...
Her bir canlı çok değerlidir ve gidişi de basitçe olmamalı;
Zira yaşam basit değildir ve basitçe de gidilmemelidir.
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ÇOCUKKEN…

Çocukken hep hayal ederdim;
Bir cebim olsa, elimi her attığımda istediğim kadar
Her seferinde harcayacağım param olsa,
İstediğim her an bütün oyuncakları, şekerleri ve çikolataları
Satın alabilsem...
Büyüdükten sonra bu hayalimden vazgeçtim;
Neden mi?
Alın teri ve emeğimle elde ettiğimden başka bir şeyin beni 
mutlu
Etmediğini gördüm.
O nedenle, emeksiz elde edenleri hiçbir zaman anlamayacağım.

UMUTLAR

Umutlar başlar,
Umutları gerçekleştirmek için çaba başlar,
Umutlar çabayla aşılır,
Umutlar yaşamın devamıdır,
Bir umut biter, diğeri başlar,
Gerçekleşenler senin, gerçekleşmeyenler ise hayalindir.
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İÇİNİZDE…

İçinizde ufak bir umut ışığının doğması bile, hayallerinizin 
gerçekleşmesini sağlar.

SEVGİSİZ

Sevgisiz umut olmaz, umutsuz başarı olmaz…

HEDEFLERİN OLSUN

Hayallerin kadar hedeflerin olsun yaşamında;
Mücadeleni gösterip emek sarf edersen;
Sonunda hedeflerine ulaşır, hayallerinin bir kısmı var olur…

BİR ŞANS…

“Bir şans daha ver bana” diye bazen yalvarırsın; oysa her yeni 
bir gün, senin için verilen yeni bir şanstır.
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UMMAK

Ummak ile ümit etmek arasındaki fark;
Hiçbir girişimde bulunmazsan umarsın,
Ümit etmek için önce eker sonra ümitlerinin gerçekleşmesini 
beklersin.
Sen ekmeden neyi biçmek istersin?

ÇOCUKLAR

Çocuklar geleceğin umudu ve mutluluğudur, onlara gelecek 
vadeden bir dünya bırakalım...

BAŞARILI…

Başarılı mı olmak istiyorsun? Amaç ve hedeflerin olsun…
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ÖNEMLİ

Önemli hedefler vardır;
Bunlar birimlere, birimlerden de kişilere ayrıştırılır.
Birimlerin ve kişilerin toplam hedefleri, ulaşılmak istenen 
önemli hedefleri var ederler.
Sen, önemli hedeflerin bir parçasısın;
Senin varlığın ve katkınla önemli hedefler gerçekleşir ve başka 
hedefler belirlenir.
Asla kendini küçümseme, çok değerli olduğunu bil…
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GELİŞİM

EKİP

Ekip bir sanat işidir;
Bugün koşturursun başarıya
Yarın ulaştırırlar seni, üstün bir makama.
Üzülme bugün zirvede olmadığına,
Hâlâ öğreneceklerin var bu diyarda.

GELİŞİM

Gelişim, kendini ayrıntılarda gösterir.

BİLDİKLERİNLE…

Bildiklerinle sabit fikirli kalma,
Açıl dünyaya,
Ufkun ve bilgin geliştikçe
Yaşamın daha kaliteli hâle gelecektir.
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DÜNYA KURULDU

Senin için dünya kuruldu,
İçi “sevgi” ve “nur”la dolduruldu,
Güzellikler sana “huzur” ve “mutluluk” yaşaman için sunuldu,
Büyük bir “aşk” ile yaşamına tutunasın diye.
Sen hâlâ “mutsuzlukların” peşindesin,
Cennet olan dünyanı cehenneme çevirmektesin...

FAYDALI…

Faydalı mı olmak istiyorsun yaşamda;
Öğrenmekten asla yılma,
Öğrendiklerini paylaşmaktan sakınma,
Fikirler gelince aklına,
Mutlaka onları yaşama geçirmeye bak.

MERAK

Merak seni bazen hedefe, bazen çıkmaza ulaştırır;
Merak edersen mücadele edersin,
Merak edersen ancak öğrenirsin,
Merak edersen, zirvenin tadını çıkartırsın,
Merak edersen, zor dediklerini aşar, ulaşmak istediğin yere 
varırsın;
Merak duymaktan asla vazgeçme...
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BİLGİN

Senin en büyük hazinen bilgidir;
Kültür, bir bilgi birikimidir.
Bilgi birikimin ne kadar geniş olursa,
O kadar kendini, evrendeki diğer canlıları ve yaşamı anlaman 
kolaylaşır.

GELİŞİM

Gelişim mi seni aydınlatır, aydınlık mı seni geliştirir?
Doğuştan öğrenmeye başlarız,
Doğuştan hep sorgularız;
En çok, aldığımız yanıtlarla yolumuza devam edersek duraklarız.
Ömrünün sonuna kadar sorgula,
Ömrünün sonunda bilgi hazineni ve de insanlığını alacaksın 
yanına...

REKABET

Rekabet olmadan gelişim olur mu?
Rekabet olmadan mutluluk veya mutsuzluk kavramı çıkar mı?
Rekabet olmasaydı, bu kadar farklılık olur muydu?
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GELİŞİP…

Gelişip bilgilendikçe
Ruhun özgürleşir,
Özgürleştikçe
Dünya sana dar gelir...

İZLER

Geçmiş bırakmıştır izlerini.
Bize kalan ise, keşfetmektir.
Geçmişini keşfedemeyen, yeni ufuklara yol alamaz.

DÜŞÜNDÜKÇE

Sen düşündükçe gelişir beynin,
Ansızın gelir aklına parlak bir fikir,
Uygularsan ilk deneyde, sakın hüsrana uğrama,
Sen bilgilerini tazeledikçe, geliştikçe
Ve mücadelenden, inancından vazgeçmediğin sürece
Sen ve dünya kavuşur sayende mutluluğa.
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ZITLIKLAR

Zıtlıklar olmasaydı rekabet olur muydu?
Rekabet olmasaydı gelişim olur muydu?
Geliş merhamet ve adaletinle;
Hem sen mutlu ol, hem dünyan mutlu olsun ve
Yarınlar hep umutla dolsun.

BİREYSEL

Bireysel başarının ömrü kısa ve geçicidir;
Gerçek başarı ekiple uzun sürelidir.
Ekip başarısının yolu da bilgiyi paylaşmaktan, dikkat ve 
kurallara uymaktan geçer…

ZITLIK

Zıtlık olmasa gelişim olur mu?
Zıtlık olmasa mutluluk olur mu?
Zıtlık olmasa çeşitlilik olur mu?
Çeşitlilik olmasa beğeni olur mu?
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VERDİĞİN...

Verdiğin emeğin kadarına ulaşırsın;
Hiçbir canlı, emek vermeden asla mutlu olamaz.
Her canlının görevleri vardır yaşamda;
O nedenle, güneşin her doğuşunda yapılması gerekenler 
bekler seni.
Hiç ummadıkların çıkınca karşına;
Bunları sen çok önceden geleceğe hazırladın, yaptığın
davranışlarınla.
Unutma;
Nasıl dönüyorsak güneşin etrafında,
Her yaptıkların bulur seni bir gün hiç ummadığın bir anda...

AYDINLIK

Aydınlık, karanlıkta göremediklerin;
Karanlık, aydınlıkta düşünemediklerin içindir...

MUMYALATMAK

Ne kadar mumyalatsan da kendini, ruhun yoksa bu dünyada,
Görüntün anımsatır sadece geçmişteki yaptıklarını;
Yaptıkların iyi bir iz bırakmışsa
Anılırsın güzelliklerle daima...
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İCRAATLARIN

İcraatların istikrarlı olsun,
Ne kendi canından ol
Ne de bir başkasının canını yak,
İcraat tekrardan denenir de
Giden can bir daha gelmez.

ÖĞRENMEK

Öğrenmek ve öğretmek, dünyanın en güzel duygularından 
biridir;
Birinde üreteceğine, diğerinde ürettiklerini paylaşacağına 
mutlu olacaksındır.
Üreten ve paylaşan insan her daim mutlu olandır.

GELİŞİM

Farkı fark ettirdikçe fark yaratırsın…
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ZEVKLE ÇALIŞ

Zevkle çalışmak seni mutlu eder, en ufak boşlukta var etmek 
ve işlerini geliştirmek için koşmak istersin…

TECRÜBE

Tecrübe sahibi olman için öğrenmelisin,
Öğrendiklerin seni bilge yaptıkça, hem işini çok daha iyi yapar
Hem de bilgisi az olanlara faydalı olursun.
Sakınma tecrübelerini paylaşmaktan;
Bir gün tecrübelerini paylaştığın insanlar, senin çevrende de 
faydalı olurlar…



Hilmiye Küçüktuna Umut Veda Etmez

148 PB

KENDİ DEĞERİN

MUCİZE

En büyük mucize sensin,
Akıl ve zekânı kullan
Hedeflerin olsun yaşamda
Mücadelenle kazan.
O zaman hayattan zevk almasını da bilirsin;
Bir düşün, her şey hazır verilseydi sana,
Değer ve kıymet bilebilir miydin acaba?

MEKÂNLAR

Mekânlar, bizlerin varlığı ile anlam kazanır,
Duvarlardan kahkahalar duyulur,
Maddeler sadece dertlerini dinler,
Dostların ise dertlerine ortak olurlar,
Mekânlar öylece dururlar;
Sevdiklerin ise seni mutlulukla kucaklar...
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İLK BAKIŞ

İlk bakış, ilk gülüş, ilk heyecan ve bir gün bitecek bu yaşam,
Sonuna kadar mücadele et,
Mücadelenin sonu mükâfattır bunu ayırt et.
Her daim başarı için iyiyi niyet et,
Donat kendini olumlu hislerinle,
Al tecrübeni beraberinde;
Cesaretin umudun olsun,
Mutlaka bir yol bulacaksın.
Seçtiğin yolun sonu hayallerine kavuşmak olsun;
Oturup, düşünerek gelmez hayaller sana,
At korkularını bir yana;
Bak hayallerin bekliyor seni yolun sonunda…
Şikâyetler âcizin işi, sen şikâyetlerine yenilmeyecek kadar 
değerlisin…

BUGÜN

Bugün bolluk içinde yaşayan; yarının ne getireceği belli olmaz.
Sakın deme, “bana bir şey olmaz”
Bugün veren yarın alandır,
Bugün yardımını esirgersen
Yarın sen yardıma muhtaç olduğunda, yardım elini uzatan 
bulamazsın;
Bu da sınandığın andır...
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MEKÂNLAR

Senin elindedir iyi mekânları açmak,
Senin amelindir seni iyiye ulaştıracak olan,
İnancın ve insanlığın Allah’ın istediği doğrultuda olursa
Hem kendini hem çevrendekileri hem de Yaradan’ını 
Mutlu edersin.
Sen ne yaparsan aslında kendine edersin…

GELİŞ NEDENİ

Hepimizin bir geliş nedeni var bu dünyaya,
Hiçbirimiz öylesine yaratılmadık,
Birimizin eksikliği bütünü bozar.
Birimizin mutsuzluğu hepimizi etkilemeli,
Birimizin sevinci, hepimizi mutlu etmeli.

HATASIZ

Hatasız hiçbir insan olmaz,
Kabul et ve kendini sevmeye devam et.
Kendini affedip sevmeye devam eden,
Sevdiklerini de affeder;
Zira hayat çok kısa,
Yeni bir güne “merhaba sevgi” diyerek başla,
Mutlu olup, mutlu edeceksin ve gülümseyeceksin...
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BAKTIĞINDA

Bana baktığınızda bir eksiklik görebilirsiniz,
Ancak benim her şeyim tam; neden mi?
Ben kendimi her hâlimle seviyorum
Ve bunun için, içimdeki yaşam sevincim sonsuz...

SEN

Sen kendini aşarsan, düşünce ve fikirlerin de seni aşar.

KABUĞUN

Kabuğundan çık ve kendini keşfet.
Kendini keşfedemeyen;
Çevresini göremez, anı yaşayamaz,
Duyarsız olur ve yeniliklere açık olamaz,
Mutluluğunu ve hayallerini yaşayamaz.
Uyanma vaktin geldi, kır kabuğunu...
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ZAFER

Bir zafer kazanmak istiyorsan,
Önce kendinle savaşmalısın.

SÜREKLİ

Sürekli bir şeylerden mi şikâyetçisin?
Bunun nedeni önce sensin.
Sen nasılsan her şeyi öyle algılarsın.
Düzeltmeye bak kendini,
Gör yaşamındaki tüm güzellikleri.

BAŞKALARI

Başkaları için yaşarsan
Mutsuzluğunu kazarsın ve mutluluğunu gömersin.
Sürekli başkalarını eleştirirsen
Sen geriye gidersin ve kendini geliştiremezsin,
Sevgini yok edersin.
Yaptıklarından ders çıkarmazsan
Pişmanlıkların çok olur ve bulunduğun yaşamdan
Zevk alamazsın.
Kendin için yaşa, kendini geliştir,
Hataların rehber olsun sana,
Giderken bildiklerini götür ve arkanda 
İnsanlığın yaşasın daima.
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DÜŞÜNMÜYORSUN

Sen kendini düşünmüyorsun,
Kendine baktığın zaman görmüyorsun.
Dikkatlice baktığında kendine ve etrafına
Göreceksin.
Değer ver öncelikle kendine,
Ondan sonra bir şey bekleme,
Beklentilerin olduğu zaman hayal kırıklığı yaşarsın,
Sen her şeyi zamana bırakmalısın,
Hiçbir şey için ne üzülmeye ne de zorlamaya gelir,
Eninde sonunda yaşayacağını mutlaka göreceksin,
İşte kaderdir bunun adı...

SENİN VARLIĞIN

Senin varlığın o kadar önemli ki bu dünyada,
Ruhun ebedî evine gidiyor;
Yaradan, senin burada bir zamanlar yaşadığını
Mutlaka ispat ediyor,
Sen çok değerlisin, hem de çok...
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EN DEĞERLİ

En değerli varlık sensin dünyada,
Bunu bilmen için akıl ve zekâ yaratılmıştır bir arada,
Hâlâ farkına varamıyorsan bak şu dünyaya,
Sen mutlu olmasını bildikten sonra
Tüm keder ve üzüntüler hafif gelir sana,
Her zaman gülümsemeni göster etrafına.

SANA

Sana can verildi,
Candan da öte kan ve ruh verildi,
Yaşayınca hissetmen için.
Bu acı olmuş, sevinç olmuş fark etmez;
Asıl fark eden, neyi ne şekilde, hangi duyarlılıkla öğrendiğindir.
Yoksa insan olduğunu nasıl anlayabilecektin?
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GÖREBİLMEK

Görebiliyor musun?
İşitebiliyor musun?
Yürüyebiliyor musun?
Tek başına kendine yetebiliyor musun?
Bunların cevaplarının hepsi “evet” ise
Daha ne bekliyorsun,
Hayatın en şanslı insanısın.
Üzüntü ve kederlerle kendine kahredeceğine
Sen Yaradan’ına her zaman şükret,
Çünkü tüm güzellikleri vermiş sana,
Etrafına bir baksana...

MUHTEŞEM

Muhteşem bir dünyada yaşıyorsun
Bütün güzellikleri görüp hisset.
En mutsuz ve umutsuz anında asla yalnız olmadığını bil.
Yanlışlarının esiri olma
Doğruların kılavuzluk etsin sana.
Kendine bile güvenme hatasız değilsin,
Güveneceğin tek Yaradan’dır
Ve en zor anında sığın O’na,
Asla isyan etme O’na.
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BENZER

Benzer çok da ruhlar yok;
Ruhlar var da benzeri yok...

ÖZGÜR

Özgür mü olmak istiyorsun;
Boğulma egolarınla,
İnançlarının esiri olma,
Yık tabularını
İnsan gibi yaşamaya bak.
Sen insan olsan da olamayanlar sana imrensin.

KENDİNE...

Kendine gülümse;
Hayata gülümse;
Sevdiklerine gülümse
Ama hatalarına gülümseme.
Onlar, ders çıkartman içindir.
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İNSANLIĞINLA...

İnsanlığınla övün, insanlığınla iftihar et,
İcraatlarınla faydalı ol;
Seni sen yapan görüntün değildir,
Seni sen yapan tüm “benliğin”dir…

SEN

Sen muhteşem yaratıldın,
Görüntün sesinle uyumlu,
İçindeki duyguların bakışlarında gizli,
Kalbindeki güzelliklerin davranışlarında belli;
Aklındakiler icraatların...

GÜNEŞİN…

Güneşin her doğuşunda gözlerini açıyorsan;
Yalanlarını gerçeğe
Kötülüklerini iyiliğe
Mutsuzluğunu mutluluğa
Karamsarlığını aydınlığa
Umutsuzluğunu umuda
Aşkını sevgiye dönüştürmen içindir...
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HER İNSANA…

Her insana, onu son görüşünüz gibi değer verin,
Kim bilir yarın o sizi veya siz onu bir daha görmeyebilirsiniz...

SEN

Sen, sen olunca;
Şeytanla dostluğu,
Yalanla arkadaşlığı,
İhanetle muhabbeti bırakıp,
“İnsanlığını” yaşamaya başlayacaksın...

BOŞUNA…

Sen boşu boşuna üretmiyorsan, sen de boşuna var edilmedin...
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HİÇ...

Hiç düşündünüz mü mevsimler neden 4/3 şeklindedir?
Hiç düşündünüz mü bu sıralama neden böyledir?
Hiç düşündünüz mü hayatlarımızın da mevsimler gibi 
olduğunu?
Hiç düşündünüz mü her mevsimin de bizim duygularımız 
gibi olduğunu?
Hiç düşündünüz mü hiçbir mevsimin son olmadığını?
Hiç düşündünüz mü her birimizin her mevsimde var 
olduğumuzu?
Hiç düşündünüz mü mevsimlerin bizi uğurladıklarını ve
Sonra tekrar karşıladıklarını?
Var edilmişse “ruhun”, sen “sonsuz” olmuşsun…

ANLAMIYOR MUSUN?

Anlamıyor musun?
Görmüyor musun?
Hissedemiyor musun?
Güzellik isteyene açılır kapılar;
Sen iyiden yana olduktan sonra
Kötülük sınar seni kısadan;
Baktı sen kötülüğe kanmıyorsun,
İyilikle yoluna devam edersin...
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YÜREĞİN

Yüreğin saygını var eder, görüntün değil...

MASUMİYET

Masumiyet bakış ve davranışlarda, gerisi teferruat...

NİCE

Nice ruhlar vardır, ruhu eksik, gövdesi tam;
Ruhun tam olunca asıl o zaman insansın...

RUHUN

Ruhun, aklın ve maddeyle birleşimin; sen çok değerlisin...
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SENİN…

Senin varlığın yaşama anlam katar,
Senin varlığın mutlu yarınlar hazırlar,
Senin varlığın vardan var eder,
Senin varlığın güzelliğe güzellik katar,
Senin varlığın öğrencilere öncülük eder,
Senin varlığın bu dünyadaki canlılara hizmet eder,
Senin varlığın üretirse, geleceklere hayran bırakır seni,
Senin varlığın “can” yakarsa, “iyi ki göç etmiş” dedirtir…

HAYAT

Hayat mı sana anlam katar, sen mi hayata?
Sen olmadan hayatın anlamı olur mu?
Hayatın anlamı sen olmadan olur mu?
Senin varlığın ile hayat “can” bulur mu?
Hayat, “can” olmadan var olur mu?

RUHUN

Senin değerin ruhundaki “sevgin”
Seni sen eden “karakterin”
Seni var eden “kişiliğin”
Seni yücelten “asaletin”
Seni unutulmaz kılan “İNSANLIĞIN”...
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NEREDE OLURSAN OL

Nerede olursan ol “mutlu” ve “huzurlu” ol;
Sevgin sana eşlik edecektir,
Çevrendeki canlılar sana gülümseyecektir,
Her günün endişesiz geçecektir,
Zamanın su gibi akıp gidecektir,
Gözlerin daima gülümseyecektir,
Ruhun senle dans edecektir,
Sevdiklerin yolunu özlemle gözlemleyecektir,
Senin varlığın, evrene sevgi ışığı gönderecektir...

ASALET

Asalet ruhunda varsa dışa yansır, şayet yoksa bu anlattıkların 
masaldır...

DUYARLILIK

Duyarlılık yürek ve cesaret ister,
Duyarlı olan her zaman kazanır,
Duyarlı olana duyarlı olunur,
Duyarlılık zaman zaman hayran bıraktırır,
Duyarlılığın yoksa sen kendi kabuğuna bürünmüş
Bencilin tekisin,
Bu da senin “YALNIZLIĞIN” ve “SONUN” demektir.
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UYURKEN

Uyurken uyanan, uyanıkken uyuyanlara sesleniyorum;
İnsani yönün uyansın artık...

RUH

Ruhun hayal, aklın var eder; karakter ve kişiliğin seni temsil 
eder...

BOYNUNU…

Boynunu bükme arkadaş, bükeceksen de saygından bük;
Hiç kimse bu dünyada ne senden büyük ne de küçük...

KALİTELİ İNSAN

Kaliteli İNSAN; öfke anında bile saygısını korumasını bilendir.
Kaliteli İNSAN; insanı her hâliyle anlayandır.
Kaliteli İNSAN; içi dışı bir olup, savunduklarını uygulayandır.
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EY…

Ey insanoğlu, o kadar değerlisin ki soyundan olanlar çok, 
senin benzerin yok...

VARLIĞIN

Senin varlığın o kadar değerli ki çoğu canlılar yaşlarını dışta 
belli eder, senin ise hem dışta hem de içtedir. Fark, senin 
yaşlanmayan ruhundadır.

RUHUN YOKSA

Ruhun yoksa görüntü fayda etmez...
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BU YAŞAMDA...

Bu yaşamda en değerli varlıksın,
Neden üzerindeki kompleks ve korkularınla dolaşıyorsun?
Sen gerçekten ne istersen onu başarırsın,
İyiliklerle donatırsan ruhunu, sen hep güzellikleri yansıtırsın.
İyilik yaptıkça mutlu yaşar ve yaşatırsın.

SENİN VARLIĞIN

Senin varlığın ile hayat anlam kazanıyor;
Sen olmadan hayal olur mu?
Sen olmadan sevgi olur mu?
Sen olmadan başarı olur mu?
Sen olmadan mutluluk olur mu?
Sen olmadan umut olur mu?
Her şeyin temeli sensin,
Her şeye kavuşmak senin elinde,
Sen bu dünyada en değerli varlıksın,
Bunun değerini bilerek yaşa ve yaşat.
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AKIL VE ZEKÂ

Akıl ve zekâ hepimize aynı orantıda verilmiştir,
Hangi alana yoğunlaşırsan aklını o kadar kullanırsın;
Zekân, mucizeleri düşünmene yardım eder, aklın var etmene 
müsaade eder,
Aklını işlerinde kullanırsan, zorluk denen bir kavramla 
karşılaşmazsın,
Yaşamda ise her bir zorluğu aklının yardımı ile aşarsın.

SEN

Sen çok değerlisin bu dünyada,
Benzerin olabilir,
Davranış ve karakter de uyabilir
Ancak, senin gibi tıpatıp aynı yok bu dünyada.
Maddeyi maddeyle eşleştirebilirsin,
Kendinden bir parça yitirdiğinde yerine benzerini taktırabilirsin
Ancak seni var eden Tek Yaradan’ın var ettiği tırnak kadar bile 
olamazsın;
O nedenle sen, dünyanın hazinesisin.
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FARK

Fark mı yaratmak istiyorsun, korkularını yenmelisin.

DİNLEN…

Vücudunu dinlendiriyorsun, ruhunun da dinlenmeye ihtiyacı 
var...

FETHİN…

En büyük fethin, kendini fethetmek olsun.
Bu da kendini sevmek, kendinle barışık olmak,
Kendini anlamak ve bağışlamakla gerçekleşir.
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ENGELLER

Engeller vardır aşılmak için,
Engeller vardır ders alman için,
Engeller vardır zorlukların sonunda mutluluğu hissetmen için,
Engeller vardır gözyaşların için,
Engeller vardır gülümsemen için,
Bir de öyle bir engel vardır ki
Asla başaramayacağım sandığın korkunu yenmen için...

SEN NESİN?

Sen nesin biliyor musun?
Dünyanın en muhteşem canlısısın.
Değerini bil ve değerini koru...
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AYDIN

Aydın olmak yetmiyor;
Aydın olmuşsun bilinçli yaşamak için,
Aydın olmuşsun kendin ve çevren için,
Aydın olmuşsun yol göstermek için,
Aydın olmuşsun daha güzelini var etmek için,
Aydın olmuşsun öncülük etmek için…
Aydınım diye övünme;
Aydınlık gibi ışık saç çevrene.
Güneş dünyayı aydınlatır;
Aydınlığı, bütün dünyadaki canlıların gıdasıdır;
Kıyaslama kendini hiçbir yaratılmış olanla,
Sende çok daha fazlası var aklın ve zekânda…

BÜTÜN…

Bütün başarılar önce kendine inanmakla başlar…
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AKLINLA…

Aklınla var edersin, verdiğin emeğinle elde edersin;
Mantıklı adımlar ulaştırır seni hedefe,
Aptalca yaklaşımlar ümitlerini kırar;
Daima aklını kullan...

PAZARTESİ

Pazartesi sendromu dediğin nedir?
Zihnin dinlenmemesidir.
Zihnin dinlenmemesi, konsantrasyon bozukluğu, geç algılama 
ve asabiyete sebep olur;
Diğer günlerdeki gibi vaktinde yat,
Bak gör sendrom diye bir şey kalmayacaktır…
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YÜKSELMEK

Yükselmek nedir?
Yükselmek, daha önce istediğin arzu ve hayallerine ulaşmak 
demek.
Yükselmek, maddi ve manevi hedeflerine kavuşmak demek.
Bazen kendin, bazen de başkaları tarafından yükseltilirsin
Ama her ne olursa olsun bunun TEMEL başlangıcı SENSİN ve
Hiçbir zaman daha önce bulunduğun yeri unutmamalısın;
Unutursan, geldiğin yere tekrardan dönersin…

YETENEK

Yetenekler kendini ilgide belli eder;
İlgin sevgiye dönüştüğünde devreye mücadelen girer.
Emeğinle yeteneklerini geliştirirsin,
Yoksa hiçbir zaman yeteneklerini fark edemezsin.
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DOĞAL OL...

Doğal yaşadıkça mutsuzluklardan kurtulursun,
Doğal davrandıkça yalana başvurmazsın,
Doğal oldukça kendine güvenirsin.
Doğal ol, kendine olan saygın ve sevgin sonsuz olsun...

MERAK

Merak aklını;
Aklın duygularını;
Duyguların mantığını;
Mantığın hislerini;
Hislerin cesaretini;
Cesaretin, bütün benliğini harekete geçirir.
Dâhice buluşlar sadece dâhi akıllarda bulunmadılar.
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MUCİZELER

Aydınlık ve karanlık olarak yaratıldı dünya;
Aydınlıkta ekip biçtiklerini,
Gecenin karanlığına girince
Alın terinle
Namusunla
Dürüstlüğünle
İnsanlığınla elde ettiklerini,
Huzur ve mutlulukla ertesi güne taşımak istersin.
Var olan umutlarına yenileri eklenir,
Vicdanın uykunu gülümseyerek karşılar,
Endişelerin seni ne korkutur ne de yıldırır,
Çünkü bilirsin;
Sen doğru yolda olduktan sonra
Her gün değişik yollardan sınansan da
Hakkın da daima senledir ve bazı hayallerine, zamanı gelince 
müsaade edecektir,
Sen bile bunu bir mucize olarak adlandıracaksın;
Oysa hayattaki mucizeler, senin ektiğin insanlığınla var olan 
hayallerindir...



Hilmiye Küçüktuna Umut Veda Etmez

174 PB

İDEALLERİ...

İdealleri olmalı insanın,
İdealleri örnek almalı,
Sadece yazmak, konuşmak değil,
İdealleri gibi olmalı;
Söyledikleri, yazı ve sözcüklerde kalmamalı,
İdeallerin varsa, ideallerin gibi yaşamalısın.
Masken düştüğünde ne o yazdıklarının ne de söylediklerinin 
bir anlamı vardır;
Sana yansıtılan “değer”, senin gibi “sahte” olacaktır…
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SEVGİ

MEKÂN

Dünyanın en güzel mekânı insanın evidir,
Yeter ki o evde
Sevgi olsun,
İnanç olsun,
Aşk olsun,
Huzur ve de mutluluk olsun...

ENERJİ

Nasıl enerji almak istiyorsan öyle enerji vermelisin,
Sevgi ver, sevgi al; mutlaka sana geri dönüş olacaktır.

AŞK

Sevgi ve aşk, tek başına yaşanmış olsaydı,
Yaradan diğer yarımızı yaratmazdı...
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SEVDİKLERİNE...

Sevdiklerine güvenle sarılırsın,
Bilirsin ki onlar seni asla bırakmazlar.
Sarıl sıkı sıkı yaşama ve güven;
Yaradan bizleri asla yarı yolda bırakmaz,
Bize olan sevgisi bunu kaldıramaz...

ANAMIZ

Bizi korur kollar anamız,
Her zorlukta yetiştirmiştir bizi,
İster her zaman iyiliğimizi,
Yaradan da koruyup kollar bizi.
Bakma, katı kuralları var gibi görünse de
Tümü bizi çok sevdiğindendir.
O’nun merhamet ve sevgisi,
Bizim aklımızın almayacağı kadar çoktur.
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HER CANLI…

Her canlı sevmek ve sevilmek ister,
Bu duyguyu her şekliyle belli eder,
Sevgi duygusuyla hareket eder ve mutluluğu tatmak ister
Sevgi duygusu tüm canlıları var eder.
Sevgiyle yaşamasını bilenler,
Her zaman gülümseyenler,
Her koşulda mücadele edenler,
Yoktan var etmesini bilirler
Sevgiyle varlığını sürdürenler
Sevginin “anlam” kattığını fark edenler…

BİR ÖMÜR

Bir ömür boyu taşırım seni sırtımda, sevgin tüm dünyalara 
bedel...

HER GÜN

Her gün kaybedecek gibi sev;
Kendini ve senin için var olanları sev.
Bir gün bu yalancı hayat bitecek,
Bu düşünce hep aklında olarak sev;
Kaybedecek gibi sevmeli ki maneviyat hüküm sürsün...
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BARIŞ

Barış, dünyaya hâkim olmaya başlayınca SEVGİ, saklandığı 
yerden ortaya çıkacaktır;
İNSANLIK yaşamaya başlayacaktır...

KİME…

Kime sorsan annesini çok seviyor;
Anneleri bu kadar seven bir dünyada
Bu şiddet, zulüm NEDEN?

AŞK

Aşkı bulduğun gün, senin için her gün sevginin günüdür...
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SENSİZ

Sensiz cennet, cennet değil bana,
Sen yanımda olmadıkça, bu dünya cehennem bana.
Öyle yüceydi ki bizim sevdamız
Bakan imrenirdi aşkımıza;
Bizim sevdamız hiçbir engel tanımazdı
Bizim sevdamız çok kutsaldı
Bizim sevdamız hiçbir mazeret yaratmazdı
Bizim sevdamız her bir zorluğu aşardı
Bizim sevdamız öyle büyük bir sevdaydı, dünyaları aşardı.
İşte bizim sevdamız böyle bir sevdaydı...

SEVGİNİN AĞIRLIĞI

Her yük ağır gelir de bir tek sevginin yükü ağır gelmez.
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KARDELENLER

Kardelenler şahit oldu gözyaşlarıma,
Gülümsediler bana üzülme dercesine,
Uğurlamıştım sevdiğimi ebediyete,
Bir mendil bırakmıştım kardelenlerin dalına,
Belki bir gün kavuşuruz diye.
Kardelen büktü belini, al bu mendili dercesine;
Aldım mendili de bir türlü bırakamadım mezar taşını,
Birden işittim bir ses:
“Haydi git evine, beni merak etme sen, beni düşündüğün her 
yerde senleyim ben”
Bu ses getirdi beni kendime;
İçimde kırık bir hüzün ve garip bir umutla gittim ben evime...

SU

Kana kana su içiyordun,
Bakışlarım seni esir almıştı,
Bilseydim bunun son içişin olduğunu,
Zamana “dur”, çeşmeye de “hiç bitme” derdim...
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HER CANLI…

Her canlı sevmek ve sevilmek ister,
Bu duyguyu her şekliyle belli eder,
Sevgi duygusuyla hareket eder ve mutluluğu tatmak ister.
Sevgi duygusu tüm canlıları var eder,
Sevgiyle yaşamasını bilenler,
Her zaman gülümseyenler,
Her koşulda mücadele edenler,
Yoktan var etmesini bilirler.
Sevgiyle varlığını sürdürenler,
Sevginin “anlam” kattığını fark edenler…

SEVGİ ANLATILMAZ

Sevgi anlatılmaz; sevgi hislerle doğan, davranışlarda kendini 
gösterendir...

SENİ SEVİYORUM

“Seni seviyorum” cümlesi, hayatta herkesi mutlu eden bir 
cümledir;
“Sevi seviyorum” demek, hayatta verdiğin en büyük “değer” 
demek.
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YÜZEY

Bazen yüzeyi bazen de derinlikleri görmek gerek;
Gördüğün derinliklerden çıkardığın izleri arındırmak gerek...
Bu da senin inancının ve sevginin gücüyle gerçekleşir.

SEVGİN

Sevginle aydınlat evreni; sana geri dönüşü olacaktır.
Gözlerinle yaydığın enerjiden mutlu kılacaksın canlıları,
Senin mutluluğun, evrenin mutluluğu olacaktır.

SEVGİNİZ

Sevginiz galip gelirse tüm kötülüklere,
İçinizde yeşerir umut taneleri,
Ağzınızdan hiç düşürmediğiniz kötü cümleler,
Bakmışsınız birden ölmüşler...
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CAN

Uğruna can vermektir onun,
Gözün görmez tehlikeyi,
İçindeki cesaretini uyandırır o senin,
Dünyadaki en mutlu insan eder seni,
Onun adı “sevgi”...

GÜÇLÜ

Güçlü olduğunu düşünürsün,
Bir bakarsın bu güç de işe yaramıyor;
Eksikliğinin farkına varmazsın, arar durursun,
Farkına varmadan
Ansızın çıkar karşına, farkına varırsın gerçek sevginin
Ve üzülürsün kayıp geçen zamana.

BAKTIKÇA

Baktıkça aynaya,
Zamanın ne kadar çabuk geçtiğini anlıyorum;
Her seferinde çizgilerin biraz daha fazlalaştığını görüyorum.
Yorgun görünse de yüzüm,
İçimdeki yaşama sevgim devam ediyor ve
Ben hâlâ şükrediyorum.
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SEVGİN OLMADAN

Sevgin olmadan yaşayamam ben,
Hayallerle başladı her şey;
Hiç ummadığım bir anda gördüm onu karşımda,
Duruşu aklımı başımdan aldı,
Bakışları ve gülümsemesi dünyamı aydınlattı,
Ondan yayılan sevgi ışığı kalbimi aydınlattı;
O, gündüzüm ve gecem oldu,
Rüyalarımda ve düşlerimde hep o vardı,
En mutsuz anlarımda gelirdi birden aklıma ve
Karanlık dünyam güneş gibi doğardı yüreğime,
Yıldızların pırıltısı gibi coşardı gönlüm,
Özlemim haykırırdı sevdama;
Gelmeliydi, gelmeliydi artık,
Bu özlem bu hasret bitmeliydi artık...
Onun sevgisi olmadan yaşayamam ben,
O benim bütün dünyam,
Onla var olurum ben.
O olmazsa, onsuz nasıl yaşarım ben;
Onun sevgisi olmadan yaşayamam ben.

CANA…

Cana can katandır “sevgi”...
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SEVGİNİ…

Sevgini gösterdiğin müddetçe sevgi alırsın...

DAHA DOĞMADAN

Daha doğmadan koruma altına alınıyorsun, tabii ki cennet 
annelerin ayakları altında olacak...

TUTUNDUĞUN

Tutunduğun dalda gerçek sevgi yaşıyorsan, o senin 
vazgeçilmezindir…
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BİR YAZ GÜNÜ

Bir yaz günü buluşacaktık senle,
Bir gün önce neler hayal etmiştik düşlerimizde;
Açılacaktık mavi denizlere,
Sen balık tutacaktın, ben kızartacaktım...
Yüzecektik mavi okyanusta,
Bir inci tanesi bulup verecektin bana,
Ben dünyaları değişmeyecektim ona...
Bekledim, bekledim, gelmedin.
Aradım, aradım, cevap vermedin.
Dayanamayıp gittim evimize,
Beni karşıladın tabutunla birlikte;
O anda beni de yanına koysunlar diye yalvardım,
Bir el omzuna dokundu: “Kızım hiçbir sevgi kalmaz yarıda,
Er geç tamamlanacaksın onla.”
Dualarımla eşlik ettim mezarına,
Ant içtim, kavuşacağız biz onla...



Hilmiye Küçüktuna Umut Veda Etmez

187 PB

AYDINLIK

Güneş aydınlık, sarıya bezenmiş rengi,
Özlemle yanar yüreğim.
Fırtınalar çıkmışsa, güneş yok olmuşsa,
Senin hasretine yıldızlar şahit,
Sorarım seni her gece onlara;
Nasıldır, rahat mıdır üşüyor mudur, beni düşünüyor mudur 
diye.
Ansızın çıkar ay, sorularımı onaylarcasına parıldar,
Sonra bir yıldız kayar...
Senin hasretinle kor oldu yüreğim,
Nasıl geliyordur ebediyet her gece?
Ben seni çok özledim diye haykırırım yıldızlara,
Sanki bu feryadımı götürmek istercesine yıldızlar kaybolur,
Yavaş yavaş yükselir güneşin doğuşu;
Bir umut, bir umut doğar benim de içimde,
Yürürüm yoluma güneşin eşliğinde...

DOĞUŞTAN SEVGİ

Sevgi, doğuştan var olan en önemli ve ilkel duygulardan biridir 
ve hiçbir güç bu duygudan bizleri arındıramaz;
Her kim sevgisiz gibi görünse de içinde mutlaka bu duyguyu 
barındırır.
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BABALARIMIZ

Babalarımız, bizim vazgeçilmezlerimiz, önlerinde saygıyla 
eğiliriz.
Ellerinden geldiğince bizi yaşama hazırlarlar;
Bazılarımız beğenir, bazılarımız sürekli şikâyet eder,
Bazı babaların dış görünüşleri katı gibi görünse de
İçlerinde kopar fırtınalı duygular,
En umulmadık anlarda dökerler gözyaşlarını,
Kim ne derse desin, babalarımız bizim baş tacımız.

KÖK SALAR

Sevgin kök salar bu dünyaya, maddeler sadece el değiştirir...

SEVGİYLE…

Sevgiyle hazırlanan yemek hangi koşullarda yenilirse yenilsin 
daima lezzet verir;
Koşulları beğenmeyip sızlanan yürekler
Sevgiden yoksun olup daima mutsuz olanlardır;
Karşılarında kuş sütü olsa, masa altından olsa da mutlaka bir 
bahane üretirler.
Bu tarz insanlar aslında hiçbir şeyle mutlu olmayanlardır.
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EKTİĞİNİ BİÇ

Sen oturduğun yerden sevginin büyüyeceğini sanıyorsan 
kendini kandırırsın.
Sevgi;
Saygı, emek, mücadele, anlayış, şefkat, merhamet gerektirir,
Ancak ektiğin sevgini biçersin...

DIŞ GÖRÜNÜŞE BAKMAZ SEVGİ…

Sevgi hiçbir dış görünüşe bakmaz; davranış, ilgi ve alakaya 
bakar...

SEVGİNİ YAY

Sevgini yayabiliyorsan, sevgi gösterisi alırsın, en ürkek olan 
canlıyı bile kendine yaklaştırırsın...
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MEKÂN

Yaşadığın mekân nasıl olursa olsun, içinde sevgi varsa, huzuru 
her bir köşesinde bulursun.

GÜZEL

Güzeldir, sıcaklığını her zaman yanında hissedebileceğin bir 
sevdiğinin olması.

YAŞAM

Gözlerini açmakla başladı senin için yaşam,
Önce annenin, sonra babanın kokusunu çektin içine,
Sevgileri ölümsüz oldu senin gözünde.
Sonra bakış açına dünya girdi,
Dünyanın içinde dünyalarla karşılaştın,
Bazı dünyalar vazgeçilmezin
Bazıları ise tecrüben oldu.
Dünya sana en değerlisini öğretti,
İnsanoğlu ona “sevgi” dedi.
Sevgini hep yanında taşı;
Onun gücünü asla küçümseme,
Sevgisiz hiçbir canlı direnemez onca güce.
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HİSLER

Sevgi anlatılmaz, sevgi hislerle doğar, davranışlarda kendini 
gösterendir;
Her canlıda bulunur da gerçek seven, belli edendir...

SEVGİ

Sevgi derin ve ihtiraslı yaşanmalı;
Sevgi her bir zorluğu aşmalı;
Sevgi senin hazinen olmalı;
Sevgi paha biçilmez olmalı;
Sevgi maneviyat üzerine kurulmalı;
Sevgi coşkun olmalı;
Sevgi mutluluğun olmalı;
Sevgi senin dünyan olmalı...

AŞK

Aşk ya sevgiye giden yoldur veya
Düşmanlığı oluşturan “son”dur...
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SAF SEVGİ

Sevgi; duyguların gıdası, umut ve hayallerinin devamıdır.
Her canlıyı saf sevgiyle seversen, kıskanmazsan
Başarmak istediğin işine sevginin gücüyle sarılırsan
Hiçbir akıntıya yenilmezsin;
Umutların ve hayallerin her zaman var olur.

SAHİPLEN

Sevgi sahiplenmektir;
Sevgi sarılmaktır;
Sevgi sevdiğini hissettirmektir;
Sevgi sevdiğinin tüm dünyası demektir;
Sevgisini göstermekten çekinen, sevmekten anlamayandır.

SEVGİNİN ÖNEMİ

Sevgi olmadan hiçbir canlı yaşayamaz.

HİSLERDEKİ SEVGİ

SEVGİ anlatılmaz, yaşanır; davranışları da en güzel duygular 
var eder...
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