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Gercek Benligin

Igsel benliginin kutsalhgindadir.
Gergek benliginin, gizli bir pargasidir.
Dinginlikle dolu, nese ve huzurla ¢evrilmis bir sessizliktir
Saklidir sen onu arayana kadar.

Gelecegin ve ge¢misinle toparlanir,
sadece “simdi,” “buglindiir” sona eren.
Gergek benligin ebedidir ve yeni ufuklara
ermelidir, bunu ruhun da bilir.

Bu kutsal zihin evresine ulagmak icin
kurtul egondan ve onun buldugu zehirden.
Sonra teslim ol, hislerine giiven,

ama farkinda ol neyin gergek, neyin sahte oldugunun.

Biitiinliik kilavuzluk edecek sana bu yolculugunda,
izin ver, gergek yardima olsun elinden geleni yapmana.
Kanitlama veya kazanma ihtiyacini asabilirsen,

o zaman bulacaksin igindeki gercek benligi.

Ve butiinlestigin zaman igsel benliginle
daha bilyiik bir zenginlik olmadigini gﬁreéeksin.
Oyle gercek ve kutsaldir ki ebediyet,
yeter ki sen ig1ldamasina izin ver benliginin!

Margaret I. Jang
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ONSO7Z

Zaman zaman, kigisel uyanisa izin vererek anlayiga siddetli bir degisim
getiren bir kesif olur. Nadiren, ezoterik bir geyi nakletme becerisine sahip
bir birey ¢ikagelir ve geri kalanimiz bundan faydalamnz. Human Design
sisteminin karmagiklify ve Chetan Parkyn’in netligi, her zaman zamani-
nin Stesinde yagayan bir égretmenle, uzun zaman o6nce vadesi ge¢mis
kusursuz birlegmeyi ortaya koyan bir sistemin, bu iki egsiz olayin ortak
bir ¢ikar igin bir araya gelisinin gostergesidir.

Ben her zaman, yagamin sumnni ortaya ¢ikaracak ve benim daha iyi
bir insan olmama olanak verecek ipuglanni arayan bir insan oldum. Bu
yiizden hayatta, insanin gdzlerini agan ve ampullerini yakan bir 6zfarkin-
daliga doéniisen 6zel anlan 6zellikle hatirlanm.

Benim icin, bir Ingiliz beyefendisi olan Chetan Parkyn ile tamstigim
ve elime bir Human Design kitabmin tutusturuldugu giin de béyle talih-
li anlardan biriydi. Hawaii'deki Maui adasinda, samimi gozler ve kadife
bir sesle bu yabancinin beni dogdugum giinden bu yana taniyormuscast-
na “hayat tasanmimi okumaya” bagladif1 giin on yildan uzun bir zaman
onceydi. ‘

Daha once astroloji ve ckumalann diger formlanyla deneyimlerim
olmustu, ama higbiri, Chetan aracilifiyla, gercek dogami okuyan ve
hissettigim tiim i¢glidii, duygu, diisliince ve hisle yankilanan bir sistemin
éngdriisityle kiyaslanamazdi. Teknik bir tablo ve Ingiltere, Shropshire'dan
gelen bir adam, bana olmak i¢in tasarlandifim insam ve yagamak igin
tasarlandifim yasami anlatmak igin bir araya gelmisti. O anda, Human
Design diinyama, ge¢gmisime, bugliniime ve gelecegime dinamik kristal
bir top gibi girdi. Diger 6gretilerde hi¢ kargilasmadifim, benligime, karar
alma mekanizmama ve nasil ve ne diistindiigim ve hissettigim konusun-
daki netligime uygulanabilecek i¢sel bir kodu ortaya gikard.

Bu ¢ok yonli sistem aym zamanda bagkalannin, gocuklanm ve arka-
daslanm dahil, diinyamda yakin oldugum insanlann davranis ve tutum-



lanna 151k tutarak, onlann “tasanmlanm” daha iyi anlamami sagladL

On y1l sonra bile, Chetan ile gériigmeyi ve o orijinal Human Design tab-
losunu sabit bir kilavuz olarak kullanmay siirdiirdim. Bu tablo yasamim-
da yol haritam oldu. Kendi kahramanim olmay: bagardim. Her zaman
surtici koltugunda oturan kisinin ben oldugumu hatirlayarak kagis treni-
mi kontrol etmeyi bagardim. Oztimdeki insan olmamda bir sorun olmadi-
g1n1 ve ne zaman harekete gecip ne zaman geri ¢ekilecegimi bilmek kur-
tanca ve canlandina oldu. Inanin bana, kegfetmek tizere oldugunuz sey
insani azat eden bir sistemdir!

Hatirlanmaya deger yillar boyunca, insanlann icsel bir giice sahip
olduklannda hissettikleri inanilmaz farka ve kendilerini biiylik basanlara
imza atmaya tesvik ettiklerine tanik olarak, eski esim Anthony Robbins’in
yaninda Snemli bir rol oynadim. Kigisel giiclenmenin yasamlan dénis-
turebildigini itk elden gorerek 6zfarkindalikta olaganiistii bir yukseligin
tamg ve yaraticilanndan biri olarak diinyay: dolagtim. Bu, aileye ve toplu-
ma uygulanabilen ve uygulanmasi gereken bir kisisel kesif yolculugudur.
Bunu sdyliyorum, ¢linkil yagamim iizerindeki etkisi gliclini strdiiriiyor.
Bana yardim etti ve en koti zamanlanmda gii¢ verdi ve simdi, saghfima
ve mutluluguma kavusmusken, 6zglirligiin keyfini ve icimdeki potansi-
yele ulagarak kazandigim memnuniyeti yagsamama olanak veriyor. Kisa-
cast bu sistem benim kendimi tanimama olanak saglad.

Simdi sizi de, kendinize dair bu i¢sel bilgiye ve dahiyane ve kocaman
yiiregiyle bu sistemi mantikhi ve uygulanabilir bir hale getiren Chetan’in
ortaya koydugu bu aydinhga tegekkiir ederek sahip oldugunuz giigleri
kutlamaya davet ediyorum.

Becky Robbins
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GIRIS
“Human Design’t bir sagmalik olarak gériip elimin tersiyle itmek istedim,
ama sen beni, bu gercedi inkar edemeyecedim noktaya kadar okudun. Bir giin

bu konuda bir kitap yazmaltyim.”
DS, Yorkshire, ingiltere

“Kendin ol, yeter,” derler. Bu s¢zi kag defa duyduk? Genelde bunun ilk
randevuda, gbziimiizi korkutan sosyal bir davette veya yeni igimizdeki
ilk giin yasadigimiz gerginligi hafhfletmekte yardimci oldugu soylenir.
Her zaman bu iyi niyetli tavsiye ile donanmig biri vardir: “Endigelenme,
kendin ol, hicbir sorun olmayacak!”

Sorun su: kagimuz kendimiz olmamin ne anlama geldigini biliyoruz?
Kim bu “gercek benlik” ~ ¢cogu sosyal etkilesimde takti§r maskenin ardi-
na saklanan 6zel igsel varlik, egomuzdan ve sosyal nezaket kurallanndan
anndinldifimizda saygl, onay ve popiilerlik bekleyen o gercek insan kim?

Diinyanin dort bir yaninda psikologlar, milyonlarca insanin yagamlanni
gercek benliklerini olusturanin ne oldugunu fark edemeden gecirdiklerini
soyliyorlar. Sanki herkes icin her sey olma, dergilerdeki, televizyon dizi
ve filmlerindeki kusursuz betimlemelere sigma telagimzda kendi esgsiz
bireyselligimizi unutmus gibiyiz. Sanki hepimizin dogarken sahip oldugu
- ve gocukken yapmaciksiz vazgegisle serbest biraktigimiz - dogallik ve
6zglinlik ezilmis, bastinlmig, hatta yasaklanmus gibi.

Yetigkinlik dénemindeki uygunluk ve sorumluluk, gercek dogamu-
z1 bozmak veya sikigtirmak igin bir araya geldi. Milyonlarca insan, hepi-
miz, farkinda bile olmadan sanki gercek benliklerimiz disinda bir bagka-
siyrmisiz gibi, ge¢mislerimiz ve dnyargilanmizin kosullandirmast, beklen-
tilerimiz ve bagkalannin kurallanyla sekillendirilmis “oyunculuk kisiligi"
benimseyerek gosteri yapiyoruz. Bu siiregte, hiz kazandik ve “norm” var-
sayilan nitelikler ve makul tepkiler biriktirdik, bdylece bir yandan igsel
benliklerimizi bastinp sustururken, diger yandan nasil davranmamiz
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gerektigine inaniyorsak veya nasil davranmaya kosullandinldiysak oyle
davranma egilimi tagiyoruz.

Bu anlamda bu bana evliligi sirasinda gizemli bir gekilde ortadan
kayboldugunu soyledigi bir yakinuyla kaybettigi bagini yeniden kegfetmek
i¢in beni arayan kadini hatirlatti.. Jayne bana soyle soyledi:

Tek istedijim yine kendim olmak, kendim gibi davranmak, kendim gibi his-
setmek. Yarattiim ve déniistiigiim bu insan olmak istemiyorum. Gergek benin
farkh oldugunu, ortaya ¢ikip daha cesur olmak istedigini, incinmekten bu kadar
korkmadigim, bagkalannmin yargilan konusunda bu kadar endigelenmedigini,
hayata kangmaktan gekinmedigini, tekrar giilmek ve dans etmek icin caresizce
bekledigini biliyorum. O burada. Burada oldugunu biliyorum. Ama artik nereye
bakacagim bilmiyorum. Birilerinin bana kaybolan beni hatirlatmas: gerekiyor.

Jayne gibi, cogumuz bir persona benimsiyoruz — persona Yunancada “mas-
ke” anlamia gelen bir sdzcikten tiiremistir. Ama asil 6nemli olan, o mas-
kenin ardinda, gergekten oldugumuz halimizle “gbrildigimiiz” ve tanindi-
§imiz o 6zglin insandir.

Bu kitapla birlikte, sizi, olmak {izere tasarlandigimz insanla ve yasama-
niz gereken hayatla bulusturarak igsel benliginizin 6ziine ve glivenli limam-
na gotlirmeyi umuyorum. Bu ylizden bu bir kigisel gelisim kitabi degil, sizi
gercek benliginizin 6ziinii ve egsizligini kegfetmeye yénlendﬁren bir hatrla-
nadr.

Burada anlattifim gey, Human Design (Insan Tasanmu) ach verilen kendine
has bir sistem ve bir 6zfarkindalk aracidir. By, bilimin spiritiiellikle bulustu-
gu, sizin gergekte oldugunuz insan icin sevilmenizi, kabul gérmenizi ve anla-
silmamz1 arzu eden bir sisterndir. Iste bu yiizden daha en baginda o soruyu
soruyor: “Siz Human Design tasanminz yagiyor musunuz?”

Bu sistem, gercek dogamuzi kabul edip kucaklamanin, kigisel mutlulugy,
memnuniyeti ve zgiirligl bulmanin 6zl oldugunu ve bunun da kargihgn-
da daha saghkh iliskiler bulmaya ve yaratmaya araci olabilecegini sdyleyen
bilgelige dayanir.
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Bu kitap, Human Design alaminda on bes yillik bir birikimdir. Teke tek
okumalar yaparak ve grup seminerleri diizenleyerek kendimi onun dog-
rulanna adadim ve harekete gegirdigi sessiz devrimlerden dolay, bu sis-
temin ileri gériislt éngoriilerini daha genis bir kitleyle paylagmay: hayal
ettim,

Bu sistemin 6n kapisindan girip arka kapisindan yenilenmis ve canlan-
mis bir sekilde gikan Gyle ¢ok insan oldu ki. Gergekler ortaya qiktiginda,
hem gliclendirici hem de ddniigtliricQ bir uyams: tetikler. Kendinize olan
bakis agimiz1 ve bagkalanyla olan etkilesiminizi degistirerek giivenebile-
ceginiz somut bilgiler sunar.

Egitimci Stedman Graham goyle diyor: “Kim oldugunuza dair his ve .
hayatta ne ydne gittiginiz dair bir vizyona sahip oldugunuzda, diinya-
ya uzanip daha 1y1 bir yagam i¢in hayallerinizin peginden gidebileceginiz
temele ulagirsimz.”

Bu sistemin bilgisini yasaminiza uyarladiginizda, olasiliklar sonsuzdur.
Ancak benim ortaya koydugum tek nitelik bilgi degil. Tecriibe her zaman
dgretmenim oldu ve sahsen ben, beni “yuvama” dondirdiigii ve yasamimi
- 1975 yilinda amagsizca siirliniyormus gibi gériinen bir yasami - degis-
tirdigi icin Human Design’a tegekkir etmeliyim.

Kusursuz firnanin otuz metrelik yatimizi yutacagindan emindim.
~ Atlantik Okyanusu'nda siiriiklenirken, kabaran on iki metrelik dalgala-
nn arasinda siirreal bir uyusukluk, yasam ve 6liim arasinda bir duragan-
lik var gibiydi. Bu kasirga aniden Bermuda'y1 vurdugunda, o serinligi, zifi-
ri karanh§ ve Atlantik sulannin dondurucu dalgalanm hatirliyorum. Dal-
galann en biiylig ¢arpip tekneyi yana yatirdiginda, Nassau ve Malta ara-
sindaydik ve ben diimenin bagindaydim. Alabora olacagimiza ve 8limiin
eli kulaginda olduguna ikna olmus bir halde diimene sanldim.

Sonra, igkence gektiren bir yavaslikla, tekne kendini dogrulttu. Bu deh-
set verici bir tecriibeydi. Bu yolculuk kasirganin i¢inde dokuz giin dokuz
gece siirdii. Kendimi halatlarla iki ahsap ¢ekmeceli dolap arasina sikismig
bir ranzaya bagladifimi ve dualann da ¢tesinde bir yerde kayboldugu-
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mu hatirhyorum. Alabora tehlikesinden iki glin sonra, firtina tim etkisi-
ni stirdiiriirken, yas ginimdi - yag giinleri hep bir derin diisiince zama-
nidir. Giiniin gri 151klan arasinda bir mola verdim ve yavan bir kutlama
olarak bir sigara icmek igin list gliverteye bagh hiz botlanindan birinin igi-
ne oturdum. Tam o sirada, igimdeki her gey sessizlegti, etrafimdaki firti-
na sustu sanki ve ben o anda kacigimizin ne kadar mucizevi gectigini fark
ettim. Kendi kendime diisiindiim, “Yasamda bundan daha fazlas: olmal!”

ingiltere'de egitimimi yanda birakmug, iki sene diinyay: gezmis, sonra
da stajimi tamamlayip makine mithendisligi bélimiinden mezun olmus-
tum. Avrupa'da bir iki ufak igte caligtiktan sonra, tiim diinyada liks yatla-
n tamir edip satmaya bagladim. Ama Malta'ya vardiktan ve hayatta kaldi-
g@imiz igin tannlara tesekkir ettikten sonra, her geyimi topladim ve haya-
tima dair bir durum degerlendirmesi yapmak icin Iskogya'nin kuzeyine,
Shetland adalanna gittim. Tek bildigim, uzaklagmaya ihtiyacim olduguy-
du.

“Ben kimim?” sorusunu sormaya bagladim ve bu ice bakisin beni oldukca
karanhk zamanlara gotirdiginii itiraf etmekten de ¢ekinmiyorum. Issizh@in
ortasindaki bir tepenin bagina kurulu ciftlik evimin uzakhg, icinde benlik his-
simi kaybettigim kisisel tabiatim i¢in kusursuz bir 5meksemeydi. Shetlands'da
gecirdigim o on sekiz ay icinde, babam, Roderick Parkyn vefat etti. istikranmi sag-
layan bir diger ip daha agilmaya baglarmisti. Sonra bir gece, kiillerini iskocya'da
en sevdigi kumsala serptikten bir hafta sonra, evin mum 15181 loglugunda otu-
rurken, ruhunun igeri girdigini hissettim. Bu 1stirab: yagarmug ve sevdiklerinin
ruhunu yarnda hissetmis insanlar ne demek istedigimi anlayacaklardir. Bu ¢ok
gliclii ve beni yalmzh@imdan gekip qikaran bir tecrlibeydi. Algak, ama telkin edi-
ci bir ses tonuyla bana, “Her ey yolunda. Artak gidebilirsin,” dedigini duydum.

Birkag giin sonra, sokak kapisinin éniindeki basamaklarda oturmus, Exchan-
ge & Mart dergisini kanstinyordum ki bir anda bu ilaru gordiim: “Dizel Otomo-
bil Tamnircisi i¢in Nepal'e Seyahat” Babarmn da sozlerinden gii¢ alarak ige bag-
vurdum ve kabul edildim ~ Nepal'e yapilacak seyahat icin hem tamirci hem
de sof6r olmugtum. Bu, nefes kesici kigisel-kesif yolculugumun baslangici oldu.
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Kisa siire sonra kendimi, sonugta sonraki on bir yilin beg yili boyun-
ca yuvam olan Hindistan’a giden hippi bir yolda otobiis kullanirken bul-
dum. 1979 yilinda, o dénemde Bhagwan Shree Rajneesh olarak bilinen
aydinlanmusg bir istat, Osho’nun agramiyla tanistim. Onu tanumak, bagka
zaman anlatilacak bagh basina bir hikaye. Simdilik, su kadanni séyleye-
yim; her giin kalbimin derinliklerine dokunmaya devam ediyor.

Osho'nun tavsiyelerinden biri, insanlar kendilerine dair kisisel sorular-
la bogusuyorlarsa, onlann Bombay'da (simdi Mumbai) bir “gélge okuyu-
cusu” ziyaret etmeleri gerektigiydi. Elbette ben de bunu yapmak zorun-
daydim. Bu olaganiistii adam beni evinin kapisinda giiliimseyerek kars:-
ladi. Yeni tirag olmustu. Otuzlu yaslannin sonlarnindaydi. Uzerinde dalga-
11 bir gébmlek ve pantolon ve gdzlerinde bir parlaklik vard:. Evinin altinda-
ki bir otoparkta, oflu, glinesle yere carpan gdlgemin uzunlugunu 6lgti.
Yukan ¢iktigimizda gblge okuyucusu bazi hesaplamalar yapti, sandalye-
siyle dev bir kiitiiphanenin yanina gitti, birbirine benzeyen pek ¢ok kitap-
tan birini ald, bir sayfa cevirdi ve Hindistanin klasik dili olan Sanskrit-
ge okumaya basladi. Pek ¢ok seyin yaninda, kigisel uyanisimin yagami-
min ileriki dénemlerinde gergeklesecegini séyledi. Bir sistemle tanisacak,
o sistemde uzmanlasacak, daha sonra da bunu §gretmeye baglayacaktim.

“Sistem mi? Ne sistemi? Bu adam neden bahsediyor?” diye distindim.

Etkilesim becerilerini &grenmem i¢in insanlan okuyarak deneyim
kazanmamy, bu sirada yasamlanyla ilgili kisisel ve 6nemli bilgileri ayns-
tirmamu tavsiye etti.

Bir hafta sonra, el falina bakan bir psisikle tamigstim, o da bana nasi!
el ve yliz okuyacagima dair hizh bir egitim verdi. Ve boylece, biraz prati-
gin ardindan el okumaya basladim. Bir siire sonra bu dogal bir beceriye
déniistii ve cok keyif aldim. Seyahatlerim beni Amerika, Isvicre, Brezilya,
Hollanda, Almanya ve sonraki dokuz yil boyunca Hawaii'ye yerlesmeden
Once Japonya'ya goturdi ve ben bu siireci insanlann avuglannda hikaye-
ler okuyarak gegirdim.

Sonra, 1993'te, bir bayan arkadasimin, Amerika'ya Human Design
adinda bir sistemi tanitan Ra Uru Hu adinda bir adam igin dersler orga-

15



nize ettigini ¢grendim. Bana, yagsamimin tasanmin temsil ettigi sdylenen
tuhaf gérinimld bir tablo gonderildi ve o anda bunun, gdlge okuyucusu-
nun sézlinil ettigi sistem oldugunu fark ettim.

Bu sistemin dogusu ilgincti. Ra, onceden Alan Krakower adiyla bili-
nen bir Kanadal, dogustan bir sinikti. Gazete reklamcisi ve film yapimaisi
olarak ¢alismus, ama bir dizi biiylik hayal kinkhig yaganmusti. Daha sonra
Avrupa'ya ugmus ve Ispanya’ya giden bir otobiise atlamigti. Diger bir yol-
cunun séyledigi siradan bir séz onu Ibiza adasina yénlendirmisti ve ora-
da yasanan bir olay, tim dinyasin degistirmisti.

4 Ocak 1987 aksami, yaninda kopegi Barley Baker ile evine génderken,
uzaktaki evinin i¢inde parlak bir 1g1k gérdil. Lambanin iginde gaz olmadi-
gindan emindi ve neler olup bittigini merak etti.

Kopegiyle birlikte eve girdiklerinde, Barley havlamaya basladi, ardin-
dan yere yatti. Ra bu sirada tuhaf icsel bir patlama yasadigini séyliyor. Bir
anda ter i¢inde kaldi. Ardindan bir erkek “sesinin” bir an 6nce ise bagla-
masi gerektigini sdyledigini duydu. Evrenden engin bir gey aliyordu. Buna
kanal deyin. [lham deyin. Ne isterseniz onu deyin. Ama bunun ardindan
sekiz glin ve gece boyunca yazip ¢izmeye bagladi. Bu yazilardan ortaya
Human Design gkt

Hikaye kulaga ne kadar gergekiistlii gelse de, kacinilmaz gergege bu
kitapta tanik olacaksiniz, ¢linkdi bunlar, Ra'nin diinyaya getirdigi, Evrenin
bir armagani olan &gretilerdir. Bu gercekten calisan bir sistemdir.

Sonraki yedi yil boyunca Ra ile derslere katilmak icin Maui'den yani-
na uctum ve el fall bakmay 6grendigim gibi, Human Design yasam tab-
lolanim da 6grendim. Arkadas ve miisterilerime okumalar yapmaya basg-
ladim ve bu bilginin hem anlaml oldugunu hem de insam gli¢lendirdi-
gini fark ettim. Dort yil sonra, tim 6grendiklerimi daha genis bir dinleyi-
ci kitlesine aktarmamn vakti gelmisti ve ben de sistemle ilgili dersler ver-
meye bagladim.

Bu derslere gelen insanlardan biri, benim tizerimde inanilmaz bir etki
birakti ve sanki yepyeni, sihirli bir kap1 agiyor gibiydi. Carola spiritii-
el astrolog ve damsmand: ve kendine gore, aramizda tuhaf bir bag var-
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di. Sonunda onun yanina taginmam i¢in beni California’ya davet etti ve
evlendik. Danmigmanhk mesleginde Human Design1 kullanmaya bagla-
d1 ve ayn1 zamanda bunun nasil insanlan belirli konulan irdelemeye ve
bireyler olarak gercekte kim olduklanni anlamaya zorladigin fark etti.

Ben de, bu sistemin insanlar tizerinde yonlendirici bir etkisi olabilece-
ginin farkindaydim. Pek ¢ok insan igin bu, onlara bir kez daha kendileri
olma gansi veren, kaybolmak ve tekrar bulunmak arasindaki farkt.

Human Design ne mutlulu"{gun garantisidir ne de normal yagsamin
miicadele ve istiraplanni yok edecek bir glic. Ama yagamlan nasil degis-
tirdigine tamk oldum. Benimkini degistirdi. $imdi niyetim sizinkini de
degistirmesidir. )

Hepimiz bir noktada kaderimize kizdik ve “Ben kimim?” “Bu hayatta ne
yapiyorum?” “Amacim ne?” gibi kisisel sorular fisildadik.

Son glinlerde daha gok insanin sonsuz bir arayisa basladifi, kusursuz
kariyeri, kusursuz esi ve kusursuz yasami aradif bir gercek. Aramak soz-
cligli zaten kaybolan, eksik olan bir geyi bulma girisimidir ve hepimiz,
yanitlann kendimizin diginda bir yerde var olduguna inanma tuzagna
diseriz.

Oysa tim yanitlar igimizdedir. Bu yanitlar, Evrenin miman oldugu,
sizin olmak tizere programlandiginiz bir tasanmin, Human Designin igin-
dedir. Bu, yasamdaki planinizi, kisiliginizin tasansini temsil eden bir bel-
gedir. Bu bilgiye ulagtifimz anda, yagsamimzin bu tasanma uyup uymadi-
gin1 goreceksiniz.

Bu bir tiir Yeni Gag kavramu degil; dogrulugu kagilmaz ve zaman digl. Bu bir
felsefe veya inang degil; aslina bakarsamz kendi gliclini ifade eden bilime daya-
niyor. Dilek veya arzulann ¢ekimini veya gercege doniistiirilmesini de gerektir-
miyor. Sorgulama, gbzlinde canlandirma ya da pozitif diistince gerekmiyor, ¢iin-
kil gergek zaten igimizde.

Bu gercegi 6ne stirdigiimde, siislil bir sdz sanat yapryorum; gergekten de
gercegin icimizde oldugunu séyliyorurn; tipka bir kutuda duran aletler gibi alm-
may1 ve yagamdaki konum ve amacimn ortaya ¢ikanlmasim bekliyor.
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Margaret adinda bir baska kadin, yasaminin Human Design'daki
tasanmiyla uyum iginde olmadigim fark ettiginde bu gercegi kegfetti. Bir
okumanin ardindan bana s6yle agikladu:

% Uzun zamandur bir bagkast oldugumu fark ettim. §imdi yaptigim her

seyin tasarimn aksine oldugunu gérityorum. Ama gercek dogam orta-
ya qiktigi ve takdir gordiigii anda, kendimi capcanh hissettim. Bana verdigin
araglan kullandim ve sanki bu sistem, gercek benligimi ortaya gikaran bir
anahtar sundu.

internetten indireceginiz icretsiz yazihmla birlikte bu kitap egsiz tasa-
nminz ortaya gikaracak ve sizi siz yapan tiim igerikleri resmeden bir
tabloyla, size de ayn1 anahtan sunacaktir.Bu sistem: -

»  Sizi harekete geciren icsel doganizi igaret ediyor.

e  Uyum yakaladifiniz insanlan ve iginizdeki cevheri ortaya cikara-
bildiginiz ortam tiirlerini anlatiyor.

¢  Gercek benliginizin altinda yatan dogay, tercihleri, kigilik 6zellik-
lerini, giiglil yanlannizi, zaaflannizi, becerilerinizi, dinamiklerinizi
ve kimyanizi ortaya ¢ikanyor.

* Kucak actifimuz veya direndiginiz ihtiyag ve duygulanmz hatirla-
tiyor.

s  Mutluluk ve tatmin getirecek kararlar almanin yollanm agikliyor.

“Yagam tasanminiza” ulastfiniz anda, dalgalan varolusunuzun her
alaninda hissetmeye baslayacaksinizBu sistem:

Nigkilerde ve arkadagliklarda, sinerji veya Gatigmanin bulundugunu ya
da ortak higbir seyin olmadifini gdrmenize olanak vererek insanlar ara-
sindaki dinamikleri belirler.

Aile ve ev yagantimzda, kardegler arasindaki farkhiliklan gésterir ve
ebeveyn ve gocuk ve egler arasindaki uygulamal ve duygusal etkilegim-
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lerin altini gizer.

isyerinde, isveren veya miisterilere, her insanin icindeki farkli dogal
becerileri igaret eder; bu kolektif ilretkenligi artirmak icin énemli bir
aragtir.

Sinufta, 6gretmenlere her 6grencinin kabiliyetli oldugu alanlan ve her
cocuktaki cevherin ortaya nasil ¢ikanlabilecegini gosterir.

Sosyal ortamlarda, aktif olan g¢ekimlerin farkina varmanizi ve neden
belirli insanlara gekilip digerlerinden uzak durdugunuzu anlamanizi sag-
lar.

Kendinizle, eginizle, arkadaglannizla, anne ve babanizla, kardesle-
rinizle, is arkadaslannizla ve patronlannizla olan iligkileriniz, bu siste-
min giiclinden etkilenir. Ve bu sistemle, her birini daha derin bir seviyede
anlamay grenir, boylece ¢ok daha etkili ve anlayisli ebeveynler, arkadas-
lar, sevgililer ve ig arkadaglan olabiliriz. Bu, benlige dair var olan en man-
tikh, taze ve net anlayistir.

Glvenle, daha 6énce bdyle bir sey gdrmediginizi s6yleyebilirim. O yiiz-
den nihai vansg noktasi, olmak izere tasarlandifinmiz bireye dair gercgek bir
anlayis olan uzun ve maceral bir yolculuga hazir olun.

Kendinizle tanigmaya hazir olun. Gercek sizle tamgmaya hazir olun.

Chetan Parkyn

San Marcos, CA
Mayis 2010
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,« 'eSIQn okumamdan sonra, pek ¢ok sevi-
T mdlglml hissettim. Kendimle tamgtim ve
cok dogru geldi! Simdi hayatimin geri kala-

Rda giiven, nese ve heyecanla ilerleyebilirim.

MM, Colorado

Human Design, kendimizle en bagindan tamsgip bizi oldugumuz kisi-
den sorumlu olmaya tegvik eder. Ozellikle béyle defisim zamanlan i¢in
ideal bir kilavuzdur. Bu, mesaleyi astrolojinin elinden alan ve hem yagam
i¢in dogru bir kilavuz hem de kisisel bir degerlendirme araci saglayarak
onu bir sonraki seviyeye tasiyan bir sistemdir. Human Design, astrolojinin
dogal halefidir, eski olan bir seye yeni bir yer acar. Artuk bagkalarina sadece
“Burcun ne?” diye sormak insan merakini gidermeyecek. Daha fazlasini
bilmek isteyecek, buna ihtiya¢ duyacaksimz.

Ommnegin, Terazi burcunda dogduysaniz, diger Terazi burcu insanlardan
ne kadar farkh oldugunuzu biliyorsunuzdur, ama yine de aym burg tah-
minlerini okuyorsunuz. Derinlikli bir astrolojik okuma olmadan, kolek-
tif olarak tipik bir etiket altinda bulugturuluyorsunuz. Ama bu kitapta
Human Design sizin egsiz bireyselliginizi ortaya ¢ikanyor.

Bunu da aklimizin bir késesinde bulundurarak, belki de gelecekte sos-
yal sohbetlerin vazgecilmez climlelerinden birinin, “Burcunu bog ver;
tasanmin ne?” olacagini sdyleyebiliriz.

Peki, Human Design nasil igler?

Human Design dort eski bilgelik gelenegini alir ve olmak {izere dogdu-
gunuz insanin teknik tasanmini saglayan, kendi iginde bir sistem yaratir.
Dogum aninda, etrafimzdaki giines sistemini ve yildiz alanlanini esas ala-
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rak yer ve zamandaki mutlak yerlesiminizi belirlemek icin veriler kulla-
nir. Ama astrolojide gokylizii on iki bélmeye aynhrken (zodyak burglan),
Human Design bunu altmig dérde béler. Bunun iki anlami vardir: birin-
cisi, insanhgn genetik kodunda altrms dort dizgi vardar; ikincisi, Ginlile-
rin insan dogasim daha iyi anlamak icin kullandiklan bir arag olan I Ching
altmig dort heksagramdan olugur. Bu altmg dort bolmenin her biri, ben-
ligimizi hangi niteliklerin olugturdugunu derinlemesine gérmermize ola-
nak veren egsiz bir arilam tagir.

Hepimiz aslinda, nétrino sistemi adi verilen seyden etkilenen dev bir
enerji kazaninda, Evrende etkilesimde bulunan insan hiicreleriyiz. N6t-
rinolar, 151k hizina yakin hizda seyahat eden ve her seyin icinden gecen
ufak partikillerdir. Eger biz, insanlar, bir hava atmosferi icinde yasiyor-
sak, Evren de bir nétrino atmosferi iginde yagamaktadir. Onlar, gokyiiziin-
deki tiim y1ldizlanin saldiklan partikiillerdir ve giinlin her saniyesi beden-
lerimiz trilyonlarca nétrinoya maruz kalr, Notrinolann kiitlesi oldugun-
dan, onlar biz dahil iginden gectikleri her geyle bilgi ahgveriginde bulu-
nurlar. Dolayisiyla, dogum aninda bizler, yagsarmmiz boyunca tagiyacag-
m1z dogay: belirleyen genetik bir iz birakmig nétrino bilgileri ile doluyuz.

Uzerimizdeki g&kyuziinin altrmg dort egit bélmesi oldugunu hayal
edin. Bu bdélmelerin her birinin iginde, her yonde, saniyede trilyonlarca
notrino “soluyan” yildiz alanlan vardir. Bu ayni nétrinolar dogum animiz-
da igimizden gectiklerinde, o gezegensel bilgiyi icimize igler ve birakirlar.
Sanki biz diinyaya girerken insan araglanmiza nazikce “carpar,” benlik-
lerimiz {izerinde silinmez izlenimler birakir ve yasamda nasil etkilesim
gOsterecegimizi sekillendirirler.

1987 yilinda, Human Design ilk gelistirildifinde, nétrinolar yalnizca
bir teoriydi. Ancak 1990’lann sonlannda, Japonya ve Kanada'daki bilim
adamlan, nétrino partikiillerinin “lezzet” degistirdiklerini ve dolayistyla
bir kiitleye sahip olmalan gerektigini ortaya gikardiklannda, kanitlara da
ulagmig olduk. Soylendigi lizere bu kesif, Evrenin “kayip kiitlesini” de acik-
Liyordu.

Hizla degisen bu zamanlarda, bilim yagsamin gizemlerine dair pek ¢ok
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rak yer ve zamandaki mutlak yerlegiminizi belirlemek igin veriler kulla-
nir. Ama astrolojide gokyiizii on iki bolmeye aynlirken (zodyak burglan),
Human Design bunu altrmig dorde béler. Bunun iki anlami vardir: birin-
cist, insanligin genetik kodunda altmig dort dizgi vardir; ikincisi, Ginlile-
rin insan dogasini daha iyi anlamak icin kullandiklan bir arag olan I Ching
altmis dort heksagramdan olugur. Bu altmig dort bélmenin her biri, ben-
ligimizi hangi niteliklerin olusturdugunu derinlemesine gérmemize ola-
nak veren essiz bir anlam tagir.

Hepimiz ashnda, nétrino sistemi ach verilen seyden etkilenen dev bir
enerji kazaninda, Evrende etkilegsimde bulunan insan hiicreleriyiz. Not-
rinolar, 151k hizina yakin hizda seyahat eden ve her seyin iginden gecen
ufak partikillerdir. Eger biz, insanlar, bir hava atmosferi i¢inde yasiyor-
sak, Evren de bir nétrino atmosferi i¢inde yagamaktadir. Onlar, gokytiziin-
deki tiim y1ldizlann saldiklan partikiillerdir ve giiniin her saniyesi beden-
lerimiz trilyonlarca nétrinoya maruz kalir. Nétrinolann kiitlesi oldugun-
dan, onlar biz dahil iginden gectikleri her geyle bilgi ahgveriginde bulu-
nurlar. Dolayisiyla, dogum aninda bizler, yagamimiz boyunca tagiyacagi-
miz dogay1 belirleyen genetik bir iz birakmig nétrino bilgileri ile doluyuz.

Uzerimizdeki gokylzinin altmig dort esit bélmesi oldugunu hayal
edin. Bu bolmelerin her birinin i¢inde, her y&nde, saniyede trilyonlarca
notrino “soluyan” yildiz alanlan vardir. Bu ayni nétrinolar dogum anmimiz-
da igimizden gectiklerinde, o gezegensel bilgiyi igimize igler ve birakirlar.
Sanki biz diinyaya girerken insan araglanmiza nazikge “carpar,” benlik-
lerimiz {izerinde silinmez izlenimler birakir ve yasamda nasil etkilesim
gosterecegimizi sekillendirirler.

1987 yilinda, Human Design ilk gelistirildiginde, nétrinolar yalnizca
bir teoriydi. Ancak 1990’lann sonlannda, Japonya ve Kanada'daki bilim
adamlar, nétrino partikiillerinin “lezzet” degistirdiklerini ve dolayisiyla
bir kiitleye sahip olmalan gerektigini ortaya ¢ikardiklannda, kanitlara da
ulasmig olduk. Séylendigi Gizere bu kegif, Evrenin “kayip kiitlesini” de agik-
hyordu.

Hizla degigen bu zamanlarda, bilim yasamin gizemlerine dair pek ¢ok
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sun ortaya Gtkarmaya devam ediyor. Human Design, bilim ve spiritielli-
gin, size yagaminizin 6zinl anlatmak i¢in daha énce hig¢ gérillmedik bir
sekilde bir araya geldigl yerdir. Bu sistem genetik nétrino mhirintizi

okumanin, kendi tasanminiz: gdrmenin bir yolunu sunar.

Yagsamdaki tasanminizi ortaya ¢ikaracak bir tablo yaratmak icin:

Bu kitabin ilk sayfasinda sdylenen internet sitesindeki baglantiyi kulla-
narak yazilimi bilgisayanniza indirin. Human Design Life Chart (Human
Design Yasam Tablosu) programini agin, “Select a Folder” (Klasor seg) ve
ardindan “Create Life Chart” (Yagam Tablosu Yarat) segeneklerine tikla-
yin.

Sonra adiniz, soyadiniz ve dogum tarihinizi yazin. Tam olarak dogdu-
gunuz saati bilmiyorsaniz, simdilik iyi bir tahmin olarak 6gle 12.00 sege-
negini secebilirsiniz. Ancak, net bir yagam tablosu olusturmak igin, dog-
ru zamant 6grenmek adina dogum sertifikaniza, hastane kayitlanna veya
bir akrabaniza danigmamzda fayda var.

Sonra “Place” (Yer) secenegine tiklayin ve llke ve dogdugunuz sehri
sec¢in. Zaman dilimi konusunda endiselenmeyin - bu sizin i¢in otomatik
olarak hesaplanacaktir.

“OK” secenegine bastiginizda, yasam tablonuz hazirlanacak.

Ekranda gérdiginiiz, igsel benliginizin bir yansimasidir.

insanlar Human Design yasam tablosunu ilk gérdiiklerinde, bu karbon-
kagidi tirtinde bir reaksiyona neden olur: kaslann hafifce catilmas: ve
saskin bir sesle gelen soru: “Ne - bu ben miyim?”

Evet, bu sizsiniz. Yan tarafinda ise gercek doganizin mekanikleri-
ni géreceksiniz. Tim o gekiller, renkler, gizgiler, semboller ve rakamlar,
olmak lizere tasarlandifiniz bireyi igaret eder. Siz gu anda, sizi harekete
geciren, faaliyet gbstermenizi saglayan benliginizin 6ztine bakiyorsunuz.

Bilgisayanniza yuklediginiz yazilim, yagam tablosunu iki faktorii esas
alarak olusturur: éncelikle, dogum tarihiniz ve yeriniz; ikincisi ise siste-

min hesapladigy ayn bir zaman; dogumdan {i¢ ay énce — beynin 6n lobun-
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daki neokorteksin agildifn ve ruhun bedene girdiginin sdylendigi o andir.
Ruh bu zamanda yagsamda kendisine sunulan fiziksel araca “dahil” olur.

Doguma ait astrolojik bir hesaplama, dogum yeri ve zamaniniz ve
gezegensel etkiler esas alinarak yapilir. Sonra bu hesaplama gelistirilir ve
ti¢ eski bilgelikle birlestirilir: cakra sistemi, I Ching ve Kabala. Tiim bu bil-
giler, bir yagam tablosu olusturur.

Genelde bana sorulan baglica sorulardan biri sudur: “Tasanmim degisir
mi?” Gergek su ki, yasaminiz siiresince, bagka insanlann farkl tasanm-
lanmn tiim yiiz ve nilanslanna maruz kalacak, belki de bunlarla kosul-
landinlacaksiniz. Ancak sizin tasaniminiz sabittir ve sonsuza dek temeli-
nizde korunur. Egsizdir ve her zaman ona bagvurabilirsiniz. Oldugunuz
insandan bagka biri olmaniza gerek yok, ¢linkd biitiin ve tatmin edici bir
hayat siirmek igin ithtiyaciniz olan her sey tasanminizini igindedir.

Bu anlayis, kendinizle ilgili bir seyleri degistirme istediginize veya bir
bagkas: gibi olma arzunuza dair tiim diisiincelerinizi yok etmelidir. “Iyi”
veya “kotil,” “daha kotll” veya “en kotil” tasanm yoktur. Sadece dzgiinlik
vardir. Bunu kabul edip kendiniz olmaya basladifinizda, gevrenizdeki her
sey netlesmeye baslar.

Biz agsama agama, bolim bélim, biitlin bir insani yaratmak igin bir
araya gelen farkli igerikleri belirleyerek sizi incelerken, iginizde sakli clan
seyin giizelligi de ortaya ¢ikacak. Dolayisiyla, bu kitab: takip etmek igin,
yagsam tablonuz elinizde veya ekraninizda olsun. Ben bu yolculukta sizin
soforiiniiz olacagim. Sizin gdziiniiz haritada olsun, ¢linki her sekil, renk,
kanal ve rakam, size ¢ok sey anlatir.

Dokuz Parlak Tas

Ben genelde insanlara, kendi Human Design tasanmlanni, gorkem-
li, degerli, Evren tarafindan yaratilan g6z kamastinci bir sanat eseri, bir
miicevher olarak hayal etmelerini sdylerim.

Hepimizin i¢inde {ig parlak “degerli tag” vardir. Bunlar resimde kare,
licgen ve pirlanta sekilleriyle temsil edilirler. Bunlar, tasanmimizin teme-
lini olusturan dokuz merkezdir ve Tag, Zihin, Bogaz, Benlik, Sakral, Duy-
gular, Dalak ve Kok olarak bilinirler.
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9 merkez,
36 kanal
ve 64 kapi

Bu parlak taglar, otuz alti dar kanaldan olugan karmasik bir yap: ici-
ne oturtulmustur. Bu kanallann iki ucunda, taglann kesim ve parlakhigim
belirleyen altmig dort kapiy1 ifade eden kanallar bulunmaktadir.

Oyleyse her Human Design yagam tablosu, her biri gercek dogamiz
ve yasamdaki rolimuze dair bir seyler sdyleyen dokuz merkez, otuz altl
kanal ve altmig dort kapidan olusur.

Dokuz merkez, aqip kapama vanalan gibi, benligimiz i¢indeki enerji
akisimi diizenleyen cakralar, enerji merkezleridir. Bu fiziksel enerji degil,
dogumdan bu yana i¢imizde bulunan yasam enerjisidir. Her merkez, ken-
dine dzgi1 bir yoldan bu enerjiyi alir, 6ziimser, degistirir ve ifade eder, son-
ra onu insan fonksiyonuna, algisina, farkindahifina, icgiidlisiine veya
davranisina donistiiriir. Bu enerji, ginlin her saniyesi, bizi ¢evremizdeki
insanlarla baglayarak hem ig¢imize hem de digimiza akar.

Her kanahn iki ucunda, nétrinolann biraktigs mihri, gercek dogani-
zin DNA'sim temsil eden altrmig dort kapiya iliskili bir rakam vardir. Her
insan, aym noktada ayni altmig dort rakama sahiptir - konfiglirasyon her
tasanmda aymidir - ama bu kapilann bazilan “agik,” bazilan “kapalidir” ve
tasanminizin daha spesifik bilegsenlerini olugtururlar.
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Biz bu kitapta bu katmanlann her birini ve tasanmimz olugturan diger
bilegenleri inceleyecegiz. Simdilik gelin, tablonuzun sol {ist késesinde
gordiiglintiz sembol ve rakamlara bir goz atalim. Siyah ve pembe renk-
lerde yazilmig rakamlar géreceksiniz. Her rakam bir kapiya ve dolayisiyla,
bunun sizin bilingli mi, yoksa bilingsiz bir niteliginiz mi oldugunu belirle-
yen belirli bir kisilik 6zelligine kargilik gelir.

Bilingsiz/Bilingli

Bir yasam tablosunda kendini gdsteren inaniimaz bir gercek, olugumu-
muzun bilingli ve bilingsiz unsurlanni detaylanyla gérebiliyor olmamizdir,

Bilingli, kasith olarak yaptigimiz, genelde farkinda oldugumuz seyler-
dir. Bunlar kisiligimizin ve davranis bicimimizin kasith ve dikkatli unsur-
landir.

Bilingsiz bizim gizli yamimiz - karakterimizi gekillendiren otomatik
veya isteksiz davraniglanmizi etkileyen dip akintilandir. Bu 6zellikleri
bizler hemen fark edemeyebiliriz, ama bizi gézlemleyen insanlann fark
edecekleri kesindir. Ornegin, daha énce birinin size “Biiytikbaban gibi yap-
tin” veya “Biiylikannen de bdyle seyler séylerdi,” gibi seyler soyledigi oldu
mu? Bu ifadeler aile agacinizin cegitli béliimlerinden taninmasi miimkiin
ama bilingsiz karakteristik 6zellikler aldigimizi séyler.

Ben her zaman bilincin buzdagmn tepesi, bilingsizin ise benliklerimi-
zin altinda yatan gey oldugunu soylerim. Jungcu analist Gerhard Adler
bilingsizi “gergek ihtiya¢lanmzin istiin bilgisine sahip” olarak tamimlar.
Psikolog ve psikoterapistler, hastalannin bilingsiz niteliklerini belirlemek
igin diistincelerini analiz ederek haftalar, aylar, hatta yillar gegirebilirler.
Ama simdj, bilinen tarihte ilk defa, bilgisayar uzakhiinda bir sistem, her
bireyin i¢inde neyin bilingli, neyin bilingsiz oldugunu ortaya ¢ikariyor.

Human Design'da bilingsiz ifadesi, bir ruh seviyesinde soysal girdimizi
ifade eder; ruhumuzun DNA’s1 gibi, soy agacimizdan gelen bilesik ve
kolektif kahplardir. Bu etkiler, dis etkenlere erigimin olmadigi anne rah-
minde baglar. O sirada tek alabildigimiz, ruhumuzun genetik mirasidir
ve bu da kaginilmaz bir gekilde babamizdan, annemizden ve aile agaci-
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mizin devamindan gelir. Biyolojik anlamda, gdz ve saglanmizin rengini, nihai
boyumuzu, alacagimiz kiloyu ve daha pek ok fiziksel 6zelligi belirleyen genler
alinz. Ama spiritiiel anlamda, Human Design etkileri, duygusal, psikolojik ve
davramgsal karakteristik 6zelliklerimize isler. Baz1 agilardan, atalanmizin yete-
neklerinin, beceri ve soylannmn bizim olugumumuzda yankilandigim soylemek
mimkindir.

Bir anlamda, Human Design icindeki bu gergek, bir gekilde, bir anne veya
babanin tecriibelerinin, normal DNA diziliminin de 6tesinde ¢ocuklanna akta-
nldid teorisini tekrarlar. Jean-Baptiste Lamarck adh bir Fransizin ortaya atagi bu
teoriye gore, cocuklar anne ve babalanmn &zelliklerini tasirlar. Bir kere gozden
diigtiikten sonra, 1990'lann sonlannda bilim adamlan bu teorinin tizerine tekrar
yogunlastilar. Laboratuvar testlerine gore, hamile bir farenin hissetdgi bir dene-
yim, yumurtalanndaki DNAYya fiziksel bir isaret birakmist. Bir anne-babamn
ya da blylikanne-biiylikbabanin tecriibesi, cocuga molekiiler bir hafiza birak-
yor gibiydi. Bu bir mutasyon degil, bir deneyimin gercek DNAy: degistirebilece-
& olasth@ karsisinda biiyiilenmis bilimin kegfetmeyi stirdiirdigl bir aktanmdir.

Human Design, bu bllyiileyici genetik mirasin farkina varmamz ve iginizdeki
bilingsiz etkilerin farkinda olarak daha mutlu bir yagam stirmenizi miimkin
kahyor. Bu ylizden kendi Human Design tasanrmnizla tamstugmzda, akrabala-
nruzin sizde gozlemledikleri bilingsiz nitelikleri siz de gérmeye baslayabilirsiniz.

Unutmayin, biling dogum anindan itibaren k&kii etkiler; bilingalt ise dogum-
dan ii¢ ay 6ncesi oldugu hesaplanan andan itibaren etkiler. Tam da bu noktada
gelismekte olan fetiis enerji yoluyla soysal olusumunu aimaktadir.

fleriki sayfalarda biling/bilingsiz konulan daha net .bir anlam kazanacak.
Simdilik, yagam tablonuzun hangi alanlannin bilingli (siyah) ve hangi alanlan-
nin bilingsiz (pembe) olduguna bir gbz atin. Siyah ve pembe kesik ¢izgili alanlar,
bilingli ve bilingsiz niteliklerin kesistigini isaret eder. Bu da sizin, ashnda kendi-
nizdeki bu bilingsiz nitelikleri tamima becerisine sahip oldugunuzu gosterir.

Gezegenler

Human Design sisteminde, dogum amimizda giinegin, ayin, gezegen-
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lerin ve nodlann konumlan itibariyle bize ulasan on ug¢ farkh etki var-
dir. Hangi kapilann agik oldugunu, dolayisiyla hangi merkezlerin tanimli
oldugunu belirleyen, gezegenlerin tam o anda nétrino akisindaki konum-
landir.

Yasam tablosunda, bu goékyuzi cisimleri, pembe ve siyah kapi numa-
ralanyla birlikte siyah gliflerle gosterilir. Bunlann etkileri ve masaya koy-
duklan gergekler, Human Design’n bu basit sunumunun da dtesinde
gelismis bir 6greti formuna aittir. Ama sol st kdsede gorduklerinizi anla-

maniz icin size bu sembolik a¢iklamayi sunuyorum:



Kendinizle Tanigin - Yasam Tablosu

1984'te, saat 16.20'de Londra'da dogdu. Yazihmun. dogumundan agagl
yukan U¢ ay 6ncesi olarak 15 Haziran 1984 tarihini hesapladigimu gore-
ceksiniz.

Bu iki tarih “Bilingsiz” (pembe) ve “Bilingli” (siyah) baghkh iki stitunu
olusturdu. Bu sltunlarda kapl numaralan goreceksiniz. Bunlara daha
sonra deginecegiz.

Sag taraftaki situnda yer alan tim biigiler, dogum anyla iligkilidir ve
siyah renkle yazilmigtir. Bunlar bilingli olan niteliklerdir - bazen bunlara
“kigilik” bilgileri de denir.

Sol taraftaki siitunda yer alan tiim bilgiler, dogumdan yaklasik i¢ ay
dncesiyle iligkilidir ve pembe renkle yazilmistir. Bunlar bilingsiz yénleri ve
Prens Harry'nin genetik mirasini temsil ederler.

Kare olan merkezin kirmiz olduguna dikkat edin. O merkezin sag tara-
finda, sagindaki kahverengi iiggen merkeze dogru uzanan dar, siyah renk-
li bir kanal géreceksiniz. Bu kanalin her iki ucunda 59 ve 6 numaral kapi-
lar vardir. Bunlann anlamlan bu agamada 6nemsizdir. Su an énemli olan,
renkle tanimh bir merkezle beyaz ve dolayisiyla tanimsiz bir merkez ara-
sindaki farka dikkat etmenizdir.

Aynca tamamen renklendirilmig bir kanal ile — aktif - beyaz veya yan
renklendirilmis - dolayisiyla pasif ~ bir kanal arasindaki farki da goéz
oniinde bulundurun.

Baglanti merkezlerini harekete gecirmek, tek bir kanal aktivasyonu
gerektirir. Omegin, Prens Harry'nin tablosunda, aktif 59-6 kanali, Sakral
merkezi (kirmuzi) ve Duygular merkezini (kahverengi) taumlar.

Ozetleyelim: Bir baglanti kanalimin aktif mi, pasif mi olduguna bagh
olarak kanalin bagh oldugu merkez renklerle tanimlamr.

Simdi siz, bir Human Design yagam tablosunu olusturan temel unsur-
lan biliyorsunuz. Sizin i¢in yolu hazirladim. Simdi gelin, yolculuk - ve
eglence - baslasin.
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# bana tiim bunlan - kim oldugu-
ldugumu ve bu konuda ne yapmam

N arw‘taman zaman dramatik olaylar ve baslangi¢lardan olusan
- dizgidir. Ginlerimiz eylem ve tepkiler, toplanti ve gériigmelerle
sir ve birbirimizle nasil etkilegim kurdugumuzu belirlemek igin fizik-
sel bedenimiz etrafindaki yagsam enerjisini ¢ziimseyen ve dagtan, bu
dokuz Human Design merkezidir. icimizdeki bu enerjiler, gercek dogami-
zin temellerini olusturan seylerdir.

Merkezlerin Dalak, Kalp, Bogaz gibi tanidik isimleri olsa da, bunlar
fiziksel geyler degil, islev gosterme seklimize karsilik gelen icsel bolgeler-
dir. Dolayisiyla yasam tablonuz, fiziksel bedeninize kargilik olarak “ener-
ji bedeninizin” bir haritasidir. Bu anlamda, cakra sisteminden ¢ok uzak
degildir.

Burada anlamaniz gereken onemli konu gudur: her merkez bagka
insanlann tasanmlan ile “iletisim kurar” ve capraz tepkime olusturur;
birbirine kangarak dakika dakika tiim etkilegimlerimizi etkiler. Bu gériin-
mez enerjiler, sadece bir bagkasiyla aym odada oldugumuzda dahi ig ige
gecmektedir. Dolayisiyla ylizeyde gozlerimiz ve dudaklanmiz bariz ileti-
simi kuruyor olabilir, ancak asil igi yapan, derin, biyoenerjik bir seviyede
dizginlerimizi yoneten dokuz merkezin giiclii dip akintilandir.

Basit bir rnekte, bir adam bir kadinla bir odanin iginde duruyor olabi-
lir ve onlann sahsi enerjileri etkilegime ge¢ip onlan birbirlerine ¢ekecek-
tir. Daha Once bir insana gekildiginizi hissettiginiz ve nedenini anlamadi-
giniz olmugtur. Veya bir bagkasinda sizi son derece huzursuz eden bir gey
olabilir. Bu “bir gey,” farkli merkezlerde etkili olan enerjidir.

Dolayisiyla sizin tasanminiz, her zaman sevgi, is ve arkadaghk iligki-
lerinizde etkilesim kurdugunuz insanlann enerjilerinden etkilenir. Bu,
insanligin kendisi gibi, birbirine bagh bir sisterndir.
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Farkli tasanmlann birbirleriyle nasil iletisim kurduklanm anladifiniz-
da, tiim iligki ve birlikteliklerin altinda yatan dinamik ve dip akintilan-
n1 daha iyi anlayacaksimz. Bu, Evrendeki her geyin titregim ve enerji icer-
digi ve bizim bu enerjinin bir pargas: oldugumuz gercegi, temel kuan-
tum fizigidir. Bu kitapta béyle karmagik konulara girmeyecegim. Burada
anlamaniz gereken tek sey, bilimle desteklenen, Human Design sistemi-
nin dokuz merkezinin evrenin enerjisi ile hepimizin icindeki enerji ara-
sinda ara ylzleme gergeklestirdifi ve bu enerjiyi bireysel islev ve ifadele-
re donlstirdigidiir.

Yasam Tablosunun
Dokuz Merkezi

Tag

Zihin

Duygular

K&k

Tanimli veya Tanimsiz

Dokuz merkezin igleyisini 6grenmek, glin boyu i¢inizde olup bitenle-
ri anlamaniza yardima olacaktir; ama dgrenmeniz gereken ilk sey sudur:
tanmimli misiniz, tanimsiz mi?

Yasam tablonuza bir bakin.

Renkle tanimlanmis bir merkez, bir islev veya egilimin sabit ve tutar-
h oldugu anlamina gelir. Bu nitelikler sabit, sizin degistirilemez bir parga-
nizdir. Onlar, benliginizin her zaman giivenebileceginiz, 7/24 erigebilece-
giniz enerji alanlandir.

Eger bir merkez tanimsiz ve beyazsa, belirli enerjisi tutarl: degildir ve o
yanimiz sekillendirilebilir ve esnektir. Yani bu merkezi tamiml olan insan-
lann etkilerine agiksimzdir. Onlarla birliktéyken, etkili bir sekilde onlann
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enerjisini benimser, o enerjiyle degigkenlik gésterebilir veya kogullanabi-
lirsiniz. Biz buna kosullandinc etki adini veriyoruz.

Ama bu sizin garesiz bir kukla oldugunuz anlamina gelmez. O enerji-
yi tiketmek yerine, neler oldugunu anlamayi, tanimsiz merkezinizin etki
altinda nasil kaldigini 6grenebilir ve kendinize, “Bu etki ben degilim; onla-
nn enerjisi,” diyebilirsiniz. Bu da sizin geride durmaniza ve bdyle bir etki-
yi bizim kayitsiz bilgelik adini verdigimiz seye doniistiirerek bagimsiz bir
nesnellik 6zimsemenize olanak verir. Bu bilgelik, dahil olmarmusg bir géz-
lemci olarak size, tamk oldugunuz gey tizerine diiginme imkamni saglar.
Bu ylizden beyaz merkezler kisiye alg, 6ngorii ve dislinme degisimi igin
firsat verir.

Litfen, yagsam tablonuz rengarenk degilse yagaminizda pek bir hareket
olmadigini diisinmeyin. En kétii ihtimalle bu tablo sizi, renkli yagam tab-
losu olan birinden daha anlayigh ve esnek kilar.

Oyleyse 6zetleyelim: tamiml bir merkezin sabit nitelik ve islevleri vardir.
Tanimsiz bir merkez, etrafinizda ne gibi “tasanmlar” bulunduguna bagh
olarak gelip giden, aralikh olacak niteliklere sahiptir.

Her merkezin ayni zamanda igimizdeki bir organ veya bezle etkile-
sim kurdugunu, dolayisiyla sagligirmzda 6nemli bir rol oynadifim bil-
mek dnemlidir. Tasanminizi esas alarak yagsadiginmzda, bedeninizin fizik-
sel, zihinsel ve duygusal seviyedeki ihtiyaclanna duyarli olursunuz. Tasa-
nmimzla uyumsuzluk sergilediginizde veya doganiza aykin hareket etti-
ginizde, fiziksel rahatsizhik veya hastaliklara kargi savunmasiz bir hale
gelirsiniz. Dolayisiyla bir merkezin enerjisine direnmek, ona kargilik gelen
organ veya bezde ters etki yaratabilir.
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DOKUZ
MERKEYZ

Tag

iTham

Basin tepesinde bulunan, Tag Uggenidir. Krallar ve kraliceler her zaman
daha ylice bir diiglince evresini isaret eden taclar takmuglardir. Dolay-
siyla, Human Design anlaminda, Tagin ilhamin merkezi olmas: sasirtici
degildir ve iiggenin zirvesi, bedenin, yukandan ilham alan anteni olarak
yorumlanabilir. Burasi, gergeklerin, sliphenin ve olasiliklann ortaya cika-
bilecegi merkezdir.

Tag essizdir, ¢linkd sadece tek bir merkeze baghdir: Zihin. Zihinsel ola-
rak iglemden gegirilmek tizere ilham aga@ aktanr. iki “baski merkezin-
den” biridir ve uygulamali baskisi, hayatta anlam arayisidir. Ne zaman
bir seyleri anlamlandiramadifimz hissetseniz, Ta¢ merkezinizin baski-
s hissediyorsunuz demektir. Veya diger bir deyigle, yanit bekleyen bir
sorunun aciliyetini.

Anatomik olarak bu merkez, beynin tam ortasinda bulunan ve hakkin-
da ¢ok az sey bilinen bezelye tanesi buyiikliiglindeki pineal bezine bag-
lidir. Ayn1 zamanda hayatta “uyanik” olup olmadlglrmzl gbsteren melato-
nin seviyeleriyle iligkilidir.

Tag¢ Tanimliysa

Kafamzin iginde binlerce diistince déner durur, fikirler, gercekler, slip-
heler, olasiliklar tikenmek bilmez. Arada bir kendinizi, “Bu ilham nereden
geliyor, bilmiyorum, ama geliyor iste!” derken bulursunuz.
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Ta¢ tamimli oldugunda, Zihin de tanimh olacaktr. Tag yalmzca, Zihin
merkezine olan baglantisiyla tanimlanabilir. Yani bu sizin her zaman
distinen, degerlendiren, heyecan verici 6ngdrii ve yeni farkindaliklar
aragtiran biri oldugunuz anlamina gelir. Yliksek zihin giicniizd, ama
zihin giici ile zekanin ayn sey olmadigimi anlamaniz ve o zihin giciini
nasil kullanacaginizi 6grenmeniz gerekebilir.

Ta¢ merkeziniz tamimhysa, zihinsel olarak aktif halinizle bagkalannin
ilgisini gekersiniz. Bunun sebebi, diinyaya olan tavnimzda derin digiince-
yi harekete gecirmenizdir. Yani, kendinizi kars: tarafa nasil aktardigim-
za bagh olarak gz kamastinc: bir arkadas da olabilirsiniz, sikic1 bir arka-
das da.

Tag, ruh hissinin iginizde bulunabilecegi, fisildadif ve sesini duyur-
mak istedigi tek yerdir. Yiice kavramlarla bas etmek Ta¢in dogasidir ve
bu bazen, bu kavramlan nasil pratik bir hale dékeceginiz ya da bagkalan-
na anlasilir bir dille nasil aktaracaginiz konusunda biiyiik strese yol aga-
bilir. Derin bir her seyi anlama ve agiklama ihtiyac vardir ve kontrolsiiz
birakildigy takdirde, aklinizi kagirmaniza yol agacak potansiyele sahiptir.
Ben her zaman Ta¢in tanimh olmasimn zihinsel olarak yorucu oldugu-
nu soylerim. Ancak ilham tatmine déniistiigiinde son derece 6diillendi-
rici olabilir.

Ta¢ Tanimsizsa

Olmadik zamanlarda aklinizda beliren tiim ilhamlara agiksimzdir.
Nereye giderseniz gidin, her tlirden farkl: ortam ve durumlarda ilhama
ulasabilirsiniz, ¢link{i bagka tasanmlann kosullandirmasima agiksimzdir.
Bu ylizden kendinizi sanat galerileri ve tiyatrolar gibi ilham verici ortam-
lara birakmayl ve sanat yoni geligmis insanlarla iligki kurmay seversiniz.
Bu sekilde itham almak istersiniz.

Ancak bu baginizi, bagka insanlarla tetiklenen disiince ve ilham dir-
blinliyle déndirebilir. Buradaki risk sudur: bagka insanlann digiinceleri,
hedefleri ve sikintilanndan dyle etkilenirsiniz ki onlar {izerinde bir seyler
yapmak istersiniz. Insanlar bu gekilde tiim yagamlan boyunca bir bagka-
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siin bayragini tagiyabilir ve bir bagkasimin gélgesi altinda yasayabilirler.
Kendinize su soruyu sorun: “Neden bagkalannin diiglince veya ikilemle-
riyle bu kadar zaman kaybediyorum?”

Tag merkezinizi dig tasanmlardan gelen dlsiince ve kavramlarla dol-
durmayin ve merkezinizin bagkalannin diislincelerine kucak agmasina
izin vermeyin. Kogullandinai bir etkiyi, bagkalanmn karmagik diglince
akimlanni ¢6zmek ve onlan net bir gekilde algilamak igin size nesnel-
lik kazandiracak kayitsiz bir bilgelige déniistiirmenin yolu budur. Buna
ornek olarak, bir profesériin bir konu Ulzerindeki karmagik anlatimin
anlayip bunu daha basite indirgeyerek yazan bir 6grenci olabilir. Kendini-
zi, saman alevi gibi gelebilecek ilhamlara kaptirmayin, bunlar enerji isra-
fi olabilirler. Bu aqiklig1, mantikli olmak icin kullanin.

Zihin
Diisiinme

Zihin, Ta¢ merkezinden pompalanan bilgiyi ayngtinr ve bir anlaylsé
ulasmak icin siirekli filtreleme ve gerekcelendirme halindedir. Sanki Tag
ona, “Goz bunu, ¢6z bunu,” diyerek bask: uygulamaktadir.

Ug “farkindalik merkezimizden” biri olarak Zihin kalic1 bir “iretim asa-
mas1” evresindedir. Endise ve kaygilar bu merkezde toplanabilir. Zihin,
derin diisiiniirleri sonsuz bir déngiiye hapsedebilir, ¢link zihin ¢ark: geg-
migi digliinip simdiki zaman ve gelecekle iligki kurmaya ¢alisir ve asla
durmaz.

Bu merkez, beynin 6n béliimiinde bulunan hipofiz bezi ile iligkilidir.
Dogu kiilturleri bu beze “iglincl gbz” veya “bilginin mistik gézi” adini
verirler. Dolayisiyla ilham, sizi 6grenmeniz veya kavramaniz gereken bir
seyi “gérmeye” zorlamak igin yorumlayan bir merkezle iligkilendirildigini
gbrmek sasirnic degildir.
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Zihin Tanimliysa

Yerlesik sabit diskiniz islem yapmay ve bilgileri yedeklemeyi siirdii-
riir. Zihin merkeziniz, her zaman kiyaslayan, degerlendiren ve arastiran
bir insan bilgisayandir. Okulda veya iste, beyninizin tim bilgi ve veriler-
le patlamak tzere oldugunu hissettiginiz olmustur. Ancak aklinizi bir ige
verdiginizde, onu halleder ve bir sonrakine gecersiniz.

Pek ¢ok sorun giderici ve danisman, bdyle bir olusumla donanimhdir.
Siz ayni zamanda var olmayan sorunlar arayan profesyonel bir endise
makinesi ve her seyde kusur bulan bir mizmiz olabilirsiniz. “Bosuna endi-
seleniyorsun!” ve “Henliz gerceklesmemis geyler konusunda endigelen-
meyi keser misin?” gibi ifadeler, odada tanimli Zihin merkezine sahip biri-
nin oldugunu igaret eder. Diigiince ve endiselerinizi kolayca kapatamaz-
siniz. Meditasyon, kendinizi diisiincelerinizden uzaklastirmaniza olanak
vererek zihninizi sessizlestirebilir, ancak sizin sabit bir diigiince tarziniz
vardir ve bu tarz, bir sorun veya konuya her seferinde aym sekilde yaklas-
maniza neden olur.

Zihin Tanimsizsa

Ayn1 anda hem agik g6riislii hem de dalgin olabilirsiniz. Her konuda
derin diiginmeye agiksiniz, ama ayni zamanda unutkanlifa egilimlisiniz
ve dikkatiniz kolayca dagilabilir. Arabamzin yanina gittiginizde anahtar-
lan unuttugunuzu fark edebilir, evden giktifinizda iitlinin fisini ¢ekme-
yl unutmus olabilirsiniz. Ben her zaman, bir giinlitk tutmanin sizin icin
faydali oldugunu séylerim, ¢linkil siz bir randevuya gidebilir ve derin bir
sohbete katilabilir, ardindan yirmi dort saat i¢inde tim detaylan unuta-
bilirsiniz.

Sizin i¢in sapsal bir tablo ¢izme niyetinde degilim. Tam aksine. Albert
Einsteinin stlin aklinda bu merkez tanimsizd: ve akhnin o kadar yiice
olmasinin sebebi, bunun ona, yasamin karmasikliklan ortasinda kayit-
s1z bir netlik bulma bilgeligi saglayan bagimsiz bir nesnellik kazandirmis
olmasiydt. Siz de, tanimh Zihin merkezlerin zihinsel aktivitesinden uzak
durmay: 6grenmelisiniz. Bu sekilde, baskalannin miicadele ettigi diiglin-
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ce ve gsagkinliklan anlamlandirabilirsiniz. Ben her zaman tanimsiz Zihin
merkezi olan insanlara, agaclan degil, ormamn gérebildiklerinden, bagka
insanlann sorunlanm ¢6zime ulagtirmak gibi bir beceriye sahip oldukla-
nn sdylerim. '

Aynca bir odaya girebilir ve herkesin ne diisiindiiglinii hissedebilir-
siniz, ¢linki siz bagkalannm diisiincelerine ulagma becerisine sahipsi-
niz. Insanlar size, “Aklimdan geceni okuyorsun,” diyebilirler. Bu, tanimsiz
Zihin merkezinin bilgeligidir. Giizel yan, tercih hakkimiz olmasidir: yalniz
oldugunuzda dalgin ve durgumn, baskalanyla etkilesimlerinizde etkili ve
dlstinceli olun. Zihninizin potansiyeli sinir tanimaz! Bu gorkemli belir-
sizligi kabul etmeyi 6grenirseniz, hayat: zihinsel bir macera olarak gore-
bilirsiniz.

Bogaz
ifade ve Gergeklestirme

Zihin merkezinin altinda Bogaz, yarattna ve ifade glicleriyle bir geyleri gerce-
ge doniistliren merkez vardir. Bu Human Designin hem ses kutusu hem de temel
merkezidir. Burada tiim amag ve hayaller gerceklik arar ve tiim sesler duyulmayi
bekler. Burasy, her seyin olabilecegi merkezdir

Bogaz kendini konugma, eylem ve yaz aracihfiyla ifade etmenin egsiz yollanna
sahiptir. Onun gbz aha nitelikleri Sgretme, lidetlik, egitim ve bilgi lizerinedir. Human
Design tasanrminiz icinde olup biten her sey, Bogaz merkezinde stz veya eylem for-
munda bir ¢ikis yolu ve ifade arar.

Anatomik olarak bu merkez, metabolizma hzrmz ve iyilik hissimizi diizenle-
yen tiroit ve paratiroit bezleriyle iliskilidir. Size su kadanm soyleyeyim; dogamz ne
olursa olsun, ona karst diirist olmak, sagh@ korumak agismdan gok énemlidir.

Bogaz Tanimliysa
ifadenin glici burada saklidir - ama ifade edilen ve nasil ifade edildi-
gi, bu ana merkezi besleyen diger tanimli merkezlere baghidir. TGm yollar
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Bogaz'a ulasir ve dolayisiyla tiim enerjiler, bu merkez araciligiyla serbest
kalmak veya ses bulmak ister. Omegin, Zihin'le baglanti, zihninizdekile-
ri disa vurdugunuz anlamina gelir. Duygular merkeziyle baglanti oldu-
gunda, duygulanmz ifade edersiniz. Kalp merkeziyle baglanti oldugun-
da, en i¢sel arzulanmz dile getirirsiniz. Tim merkezler ve onlann nite-
likleri, Bogaz merkezinde sergilenmek ister. Bu baglanti saglandiginda, bir
eylem, yaraticilik veya iletisim yoluyla bir ifade olusur.

Siz belirli bir tempo ve zgivenle konusan, iletigim kurma seklinizde

_ tutarh bir bireysiniz. Dolayisiyla kendinizi ifade etme sekliniz, hedefleri-
nize ulagmanizi kolaylastirarak bir seylerin gerceklesmesini saglar.

Aym zamanda, kusursuz hikaye anlatim, kigisel i¢gdriilerin ifade edil-
mesi, ses egitiminin 6gretimi, gliclii liderlik otoritesi ve gli¢lil fikirlerin ifa-
de edilmesi gibi alanlan, kendiniz veya bir bagkasi icin kolaylastirabilir-
siniz. ‘

Bagka insanlann konugmasimi sagliyor, bunu kolaylastinyorsunuz,
ama aym zamanda size degil, sizinle konugtuklannin farkinda olmalsi-
niz. Insanlar kafamz tiilemek icin didinirler. Uzun bir ugusta yaninizda
oturan kisi, kulagimzda kulakliklar ve elinizde burnunuza dayadigimz bir
dergi olmasim dnemsemeden konusur. Onlar sizinle konusmak isterler
ve konusgacaktirlar da! Sizin merkeziniz onlara biriktirdikleri tiim konu-
lan bogaltabilecekleri bir alan olugturur, ¢linkd biiyiik olasihikla onlann
Bogaz merkezleri tanimsizdir. Bir arkadasimdan 6rnek vereyim. Her haf-
ta ona telefon eden ve kirk dakika boyunca nefes almadan konusan, onun
hayatini ve nasil oldugunu bir kez bile sormadan tiim diigiince ve sikin-
tilanin anlativeren bir i arkadag var. Iste bu ylizden size, bu fenomenin
farkinda olmanizi ve bdyle insanlann ne yaptiklannin farkina varmalan-
n1 saglamanizi éneriyorum. Ginki diirist olmak gerekirse, konugmaya
bagladiklannda asla susmayabilirler!

Bogaz Tanimsizsa

“Dogru sdzcikleri bulamiyorum!” dediginizi duyar gibiyim. Kendinizi
etkili, tutarl veya dilediginizce ifade etmeye ¢abalarken yasadiginiz 6fke-

40



I¢inizdeki Enerji — Dokuz Merkez

nin nedeni budur. Ama denemekten vazgegmezsiniz! Taniml bir Bogaz
merkezinin yaninda oldugunuzda, o ipeksi ifade becerileri erigim alani-
nizdadir ve siz bu s6zIli yayhm atesini, bir av kopegi kadar heyecanl bir
sekilde 6zglir birakabilirsiniz. Tuhaf olan, tammsiz bir Bogaz merkezine
sahip olmanin sizi son derece geveze bir insana dontiistirebilmesidir.

Sizi bir kilometre uzaktan taniyabilirim. Siz bazen lafa kansip bagka-
lannin s6zlni bdlerek konusmay: yoneten kisisiniz, ¢linkli dogamz gere-
gl var olan iletisim duvarlanmn arkasinda yogun bir bask: vardir. Dogru
ortama girdiginiz anda, nefes almadan konugursunuz.

Ancak ifadelerinizde tutarlihga nadiren rastlamur. ki insan size aym
soruyu sorabilir ve tamamen farkli yanitlar alabilirler. Her sey yanimzda-
ki kisiye gbre degisir. Bu sizin soylediklerinizin cazip veya ilgin¢ olmadi-
£ anlamina gelmez. Burada dikkatinizi cekmeye calistfim gey tutarsiz-
liktir. Sizinle sohbet igindeyken benim temkinli olacagim gey, dolambag-
11 ve odaksiz bir sohbete dahil olmaktir. Yoksa kim bilir konu nelere gider?

Tammsiz Bogaz merkezi olan insanlarda konugma engelleri ve seslendir-
me becerileri konusunda anksiyeteler olusabilir. Siz dogamz geregi, sessizli-
gin altin oldugu bir insansiniz, dolayisiyla bir gey séylemek icin dogru zama-
n1 beklemeyi 6grenin. Burada kayitsiz bilgelik, sabirh davrandifimizda, bas-
kalannin bagsaramayacag bir berraklik ve siirsellikle konugabilir olmanizdir.
Glinkl tamimsiz merkeziniz, bagkalanmn seslerini alip bunu kendi diigiin-
cenize doniigtiirerek etrafimzdaki ortarmin dogasini yansitir. Ormegin, parlak
bir konugmac olan Bill Clinton, tanimsiz Bogaz merkezine sahiptir. Konug-
may, dinleyicilerinin enerjisiyle alip gbtiirme konusunda uzmandir. Ama
boguk sesi, yersiz konugmaya egilimi oldugunun, dolayisiyla sesini kistig-
nin bir géstergesi olabilir. Sabir gdstermeden konusmakta 1srarc1 davranmig
olabilir.

Temel olarak, kendinizi ifade ederken hissettiginiz rahatlik, aynica bir sey-
leri gerceklegtirme ve kendinizi etkili bir bigimde ifade edebilme beceriniz,
etkilesim kurdugunuz kigiye baghdir.
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Benlik

Yon, Amac Hissi, Sevgi

Bogazin altinda, pirlanta geklinde Benlik vardir. Hayatta amacimizi ve
yéniimiz, aynca kendimize olan sevgimizi temsil eder. Bu, bizi oldugu-
muz bireyle, oldugumuz yerle ve yonlendirildigimiz seyle hizaya sokan
kiiresel bir konumlandirma sistemi gibidir. Neyin uygun olup olmadif-
ni; neyin moda olup olmadigan belirleyen simirlanmizla iligkilidir. “Ben
kimim?” sorusunun yanitini burada buluruz. Benlik, ruha siirekli baglan-
t1 saglayan bir merkezdir.

Sevgi enerjileri tiim formlannda burada yer alirlar: spiritliel veya can
alic sevgi, fiziksel forma gekim olarak sevgi, insanlik sevgisi ve yagam
yolculugunun kendisine duyulan sevgl. Yagamin sirlanni genigletme
yaraticaligl ve sundugu her seye kars: alici olma becericisiyle pek ¢ok ben-
lik gercegl de bu merkezde bulunabilir.

Anatomik olarak Benlik, ruhumuzun meskeni olan, kanimizin temiz-
lendigi karacigerle iligkilidir. Merkezinizin tamml veya tanimsiz olma-
s1, hayat tecriibelerinizi stizgecten nasil gegirdiginizi belirler. Tikamk bir
karaciger, kisinin hayata olan hosggtriisiizlitk seviyesini artinr ve dolayi-
siyla yagamla direkt iligki kurma becerisini azaltir.

Benlik Tanimliysa

“Kim oldugumu ve nereye dogru ilerledigimi biliyorum!” sizin slogam-
nizdir. Gli¢li bir amag ve yon hissiyle denk kendinden emin bir kimligi-
niz var. Karakterinizin son derece net ve saglam bir tarafi var. Siz sadece
“kendiniz olmaya” ¢aligmakla kalmiyor, ayni zamanda “olabileceginizin en
lyisi” olmaya galisiyorsunuz. Bunu hissetmiyorsaniz, yerlegik pusulanizi kul-
lanmaya baglayin, ¢linkil o size her zarman dogru yolu gésterecektir.

En nihayetinde, dogal bir benlik hissinden fazla uzaga gidemezsi-
niz. Giderseniz, doganiza kars dirist davranmamig olursunuz ve béy-
le zamanlarda, sanki akintiya kars1 yliizityormugsunuz gibi, i¢csel bir éfke
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hissedersiniz. Ancak agirhikh olarak kararhisiniz, 6ztintizde oldugunuz gibi
bir birey oldugunuza inanyorsunuz ve bu degismeyecek.

Olumsuz tarafi, kayboldugunu hissedenlere ¢obanlhk yapmamnz gere-
kebilir. Dikkatli olmazsaniz arkaniza baktifimzda sizi de kendileriyle bir-
likte dibe ¢eken bir ordu gdriirsiinliz. Ancak siz dogru yolu buldugunuz-
da, bir amag belirlediginizde veya goziinlizii diktiginiz bir eg buldugunuz-
da sizi yerinizden oynatmak imkansizdir ve arayiglariniz konusunda bik-
mak bilmeyen bir tutarhih@mz var. Sectiginiz ydnde, “Higbir sey beni dur-
duramaz” niteligi gdrmek mimkin.

Benlik Tanimsizsa

“Su anda bulundugum yer oldugum bireydir” sizin sloganinizdir. Gii¢lii
bir kimlik hissi yakalamak i¢in miicadele edebilir ve hayatta pek ¢ok kim-
lige biriinebilirsiniz. Bagka insanlara, onlann gercekte kim olduklanni
yansitarak siz onlar igin pek ¢ok sey olabilirsiniz. Bu sizin, etrafimizdaki
ortam ve insanlardan bir kimlik hissi edindiginiz anlamina gelir. Aym
sey, hayattaki yéniiniiz igin de sdylenebilir; biraz degisken oldugu agiktir,
¢linkii yerlegik bir pusula yoktur.

Elbette bu esnekligin de gilizel bir yanu var. Kendinizi herkesle 6zdes-
lestirmenize ve bir tiir sosyal bukalemuna donlismenize olanak verir. Bu
anlamda, iste siz aynen bu bireysiniz, béylece kimlik kriziniz de ¢6zildd!

Oyleyse, kendinizi akigina birakmayi ve ani yagamay dgrenin. Ancak
bir bagkasinin kararhlifinin, hedef ve yoniiniin etkisi altinda kogullanma
tuzagina diigmekten kacinin, bu sizi her tiirli yanls yola stiriikleyebilir.
Kayitsiz bilgeliginiz, siz nereye gittiginizi bilmiyor bile olsamz, bir bagkasi-
nin benligl veya sectigl yon konusunda gozlemlerinizi yansitabilme bece-
rinizi kucaklamaktir. Bu anlamda, kendilerini ilerledikleri yonii géreme-
yecek kadar kaptirmig insanlar igin yol gdsteren bir kilavuz olabilirsiniz.

Yagamimzl nasil siirdiireceginize dair tutarhhifa ihtiya¢ duydugunuz-
da, bu merkezi tamiml olan insanlardan yardim alin. Bu ylizden, kimden
yon tayini istediginiz dnemlidir. Kisisel olarak giiclii ve yetkili insanlarla
birlikte olup yon belirleme igini onlara birakirsaniz, her zaman mutlu bir
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yagam sirersiniz. Ancak yetisiz insanlarla siiriiklenirseniz, kaqinilmaz bir
sekilde yanhsg tercihler yaparsimz. Ornegin, Britney Spears tanimsiz Ben-
lik merkezine sahip biridir, dolayisiyla onun istikran ve yonii, tamamen
dinledigi ve etkilendigi insanin ¢apina baghdir. Bu da onun yoériingede mi
kalacagini, yoksa yoringeden mi gsagacagim belirler! Onun igin etrafin-
da ona dair olumlu niyetler besleyen insanlar bulundurmasi son dere-
ce onemlidir.

Kalp

~ irade Giicii ve Arzular

Benlik merkezinin sag tarafinda, biraz altinda Kalp vardir. Kalp irade
gliciini egoyla dengeleyen ve bazen profesyonel yagamda say1 kazanmak
bazen de materyalist diinyada en baganl insan olmak igin rekabet ¢izgi-
siyle donanmimlidir. Bu, Human Design igindeki i¢ “motor merkezinden”
biridir ve bir motor merkezi bizi hayatta daha iyi olmaya iter. Burasy, kal-
bimizdeki arzulann ateglendigi yerdir.

insanlann en ¢ok arzu ettikleri sey bir 6zgiirlik hissi ve bizi o dzgir-
liige gotiiren irade gliclidiir. Kalp, sahip oldugu irade giciini iki yoldan
biriyle ifade eder. Biri, evrensel ve listlin iyilikle uyumlu irade giicii kulla-
nimidir. Digeri, irade glicliniin sadece bencil sebeplerden 6tirl uygulan-
dif egodur. Sonsuza dek bu dengeleyici ikilem i¢inde kalacagiz: ortak bir
iyilik icin mi vanz, bir numara olmak i¢in mi?

TUm parasal konular, materyal ihtiya¢ ve isteklerimizi filtreleyen bu
merkezde isleme konur, biz de bu sirada degerlerimizi dengeleriz: yagam-
sal degerlerimiz veya parasal degerlerimiz. Akhmzdaki tek seyin para
kazanmak oldugunu diigiinebilirsiniz - aslinda zenginlik yaratihgina des-
tek olan zihinsel formiiller de vardir - ama aslinda, para, Kalp merkezin-
den yayilan arzularla yakindan iligkili bir enerji formudur. Giig, prestij ve
para, hepsi bu erime noktasindaki merkeze birakilmigtir.

Anatomik olarak bu merkez, kalp orgamuyla iliskilidir ve diinyada en
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sik goriilen hastahgin kalp hastahif1 olmasi da sasirna degildir. insan-
lar “baganh olmak,” “zengin olmak” ve “hayallerini gerceklegtirmek” icin
yogun baski altina girdiklerinde, dogal olarak asin caba, kalple ilgili gika-
yetlere yol agacaktir. Bu merkez ayn zamanda sindirim siireci, mide ve
safra kesesi ile iliskilidir. Yasarmmizla dogal bir uyum icinde oldugunuzda
tim bu organlar sorunsuz ¢alisabilir, ancak irade giiciiniz, sizin i¢in dog-
ru olmayan hedeflere yénlendirildiginde, sorunlar yasayabilirler.

Kalp Tanimliysa

istatistik olarak tamml bir Kalp merkezine sik rastlanmaz, ama eger o
glicli iradeye sahip birka¢ insandan biriyseniz, daglan yerinden oynata-
bilirsiniz. Siz, Human Design anlaminda potansiyel bir siiper kahraman-
smiz. Ham irade giiciinl kullanma potansiyeliniz, bir bagkasinin bir saat-
te yapabilecegi bir seyi bes dakikada bagarmamniza olanak verir. Yaptifimz
ige ylireginizi katar veya yireginizin sesini dinlersiniz. Bu sizin cesaret,
yigitlik ve sayginlik kaynaginizdir.

Sizin icin kazammlar sorun degildir; ama zamanimza ve enerjini-
ze degecek seylerle gruplasmak bazen sorun olabilir. O ylizden bu irade
gliciinii kime ve neye adayacagimz konusunda dikkatli olun, ¢linkii Kalp
saygt gbrmelidir. Karsiligini alacagimizi garanti etmelisiniz, ¢iinki o seye
veya kigiye “kalbinizi verirsiniz”

Bu merkezi tanimh olan insanlann etkileyici ve tutarh bir giivence-
si vardir. Boyle giig kulelerinin klasik drnekleri Winston Churchill, john
F. Kennedy, Donald Trump, Arnold Schwarzenegger, Dalai Lama ve Al
Gore'dur. Yaptiklan her ige yiireklerini koymusg ve deger hislerini giiglen-
dirmek icin irade giiglerini kullanmig bu insanlar giicld figlirlerdir.

Bu merkezin baglayici temalan, ayaklannizin tizerinde durabilme bece-
risi, bagkalanmn ikna edebilecek kadar ciiretkar olma, bir durumun kont-
roliinii ele alma ve krizle bag etmedir. Ancak verimsizlik sizi 6yle rahatsiz
eder ki her isi Gistlenmek ve kendiniz yapmak istersiniz. Her geyi kendi bil-
diginiz sekilde yapmak istersiniz ve bdylece hedeflerinizin peginde kiistah
bir insan olarak algilanma riskiyle karsilasabilirsiniz. ‘
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Tammbl bir Kalp merkezinin en 6nemli gereksinimlerinden biri dinlen-
mektir. Rahatlayin. Ayaklanmz uzatin. Mola verin! Oturup rahatlamak
6nemli, hatta nazik bir davranistir; bagkalanna size yetisme sans: verir!

Kalp Tanimsizsa

Insanlann biiyiik ¢ogunlugu tammsiz bir Kalp merkezine sahiptir. Bu
durumda, bir gii¢ kulesi olmak icin didinebilirsiniz, ama kalbiniz o sekil-
de tasarlanmamstir. Kamtlayacak hicbir seyiniz yok ve buna uygun yasa-
may1 dgrenmelisiniz.

insanlar, “Hayattan ne bekliyorsun?” veya “irade giiciin nerede?” diye
sorabilirler. Bu merkezin tanimsiz olmasi, irade giicliniiz olmadig anla-
mina gelmez. Sadece iginizde tutarh olmadig anlamina gelir. Hicbir sey
olmazsa, en azindan bu belirsizlik sizi bagkalanyla rekabet etmeye ve
daha ¢ok ¢alismaya tesvik eder. Buradaki tehlike, kendinizi bagkalany-
la kiyaslayip rekabete fazla kapilmaniz, sonra da yetersiz kalip kendinize
verdiginiz degerle miicadele etmeye baglamanizdir.

Bu yiizden ne kendinize ne de sizden beklentileri olan herhangi birileri-
ne kamtlayacak hicbir seyiniz olmadigini anlamaniz 6nemlidir. Eger kendi-
nizi kamtlama ¢abalanna girigirseniz, evrensel iyilik ve ego arasindaki ezeli
savaga kapilmamz miimkiindiir. Kendinizi, egoyla ilgili konulann tetiklendi-
gi ve sizi rekabet etmeye zorladify durumlarda bulabilirsiniz. Bu kogullandi-
niimis bir etkidir. Bunu kayitsiz bilgelige doniistiirmek i¢in egodan uzaklagin
ve kendinizi eylemlerinizle kanitlamak zorunda olmadan bagkalanna yasa-
min esas degerlerini yansitmak icin mutluluga izin verin. Sizin gercege erisgi-
miniz vardir, o ylizden kendinizi dinleyin ve yiireginize iyi davranin.

Aym zamanda bagkalannin hayattan ne istedikleri konusunda onlara
kilavuzluk yapmak igin gereken esneklige ve bilgelige sahipsiniz. Yagamin
spiritliel alanlanna oldugu kadar materyal alanlanna da nesnel bir defer
koyabilirsiniz.
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Sakral

Yasam Kuvveti ve Dayanma giicii

Yagam tablosunda alttan ikinci, ortadaki kare merkez Sakral'dir. Ayni
zamanda jeneratdr merkezi denen bu boliim, Human Design sisteminin
yasam kuvveti enerjisiyle ¢alisgan motor odasidir. Buras: agaclan gokyQ-
zline yonlendiren, kug yavrulanmn kabuklanm kirmalann saglayan ve
bize, yasamin inanilmaz giicliklerine dayanma giicii veren siviy1 yara-
tir. Biiylimeyi, genislemeyi ve yagsami tetikleyen giic merkezidir. Higbir
farkindahg olmayan bir enerji kullanir - bu, depoladifn enerjiyi serbest
birakmaya hazir mekanik bir jenerator gibi iglenmemis gictir.

Bazen bu merkeze “cinsel merkez” denir, ¢linkG kapilannin buyik
gogunlugunun cinsel bir tonu vardir. Fiziksel olarak ayni1 zamanda testis
ve yumnurtaliklarla iligkilidir.

Diinya niifusunun biliylik ¢ogunlugunun - yiizde 70 civannda - bu
durdurulmasi imkansiz enerjiyle harekete gececek potansiyelde tanim-
i Sakrali vardir. Ancak ilging bir gekilde bu insanlar, bu enerjiyi kigisel
mutlulugu getirecek gekillerde nasil kullanacaklanni pek bilemezler. Eli-
nizde ¢ok giicli bir sey tuttugunuzu bilmek, onu nasil kullanacaginiz bil-
diginiz anlamina gelmez, ama bu enerjinin i¢inizde oldugunu bilmek bir
uyan ¢agnsi olabilir.

Cinsel istek ve diirtii de bu merkezden yayilir, insan etkilesimine ve
birlikte yaratma arzulanna firsat verir. Bu merkez, cinsel yasaminizda
var olan veya olmayan engellere ve sizin yakinliga olan yaklagiminiza bir
agiklama getirir.

Sakral Tanimliysa

Siz bu dlinyada, yagamin size sunduklanna tepki verebilme becerisiyle
bulunuyorsunuz. Farkinda olsaniz da olmasaniz da, baghligimzi kazanan
her girisimi sirdiirmek icin, kullanabileceginiz siirekli bir yasam kuvve-
ti enerjisine sahipsiniz. Ancak bu “kapatma” diigmesi olmayan bir motor
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oldugundan, Sakral enerjiniz harekete gegtiginde bunun doniisi yoktur.
Hareket glicQ, tecriibe tamamlanana kadar kullaniimas gerektigi anla-
mina gelir. Bu ylizden, zamaniniza ve enerjinize neyin veya kimin ihtiyag
duydugu konusunda emin olmalisiniz.

Sakral, i¢giidiisel yamitlann bulundugu yerdir. “igglidiilerimi takip edi-
yorum,” diyebilirsiniz ve bu icinizdeki dogal bir reaksiyon ve glivenilir
bir kilavuzdur. Bu yanitin iginizden geldigini fark edeceksiniz: Bazen size
dogru gelen bir sey i¢in heyecanh bir “hi-h1” veya size yanhsg gelen bir sey
icin kaslann catarak sdylediginiz bir “th-1h” olabilir. Bu sizin i¢giidiileri-
nizdir ve duygulannizla kangtirmamalisiniz. I¢giidiisel bir yamt aynca,
sizi birine veya bir seye ¢eken veya ondan uzaklagtiran sessiz bir enerji
yiikselmesi veya kisilmasi olabilir.

Bu merkezi tamml insanlann kendilerini genelde yagamlanm takdir
edilmeden surdiiriirken, bagkalannin hayalleri igin ¢alisan bir odaci veya
kole gibi calisirken bulmalan siiregelen bir trajedidir. Sadece bu ige yara-
diklan yoniinde bir algilan olabilir. Diinyada takdir gérmedigini hisse-
den sayisiz ¢alisan, glic merkezi enerjileri ve comert gayretleri fark edil-
meyen, ama patronlannm parlamasina neden olan pek ¢ok asistan ve
sekreter var. Her bagsanli erkefin arkasinda zeki bir kadin vardir derler.
Ben bunu cinsiyet vurgusundan uzaklastinp soyle demek istiyorum: “Her
basanli insanin arkasinda, onu destekleyen insana bakin ve sorun baka-
Iim, Sakral tanimh miymig?” Cogunlukla 6yle olacaktir. Siz olmasaydiniz
onlar ne halde olurlar, ne is yaparlardi?!

Bir gli¢ merkezi olmak iizere tasarlandifinizi bilin. Bazilanniz béyle
hissetmediginizi sdyleyeceksiniz ve enerjiniz diizgiin bir gekilde iglenme-
misse, bu dogru da olabilir. Burada stylemek istedigim, icinizde iglenme-
yi bekleyen bir potansiyelin var oldugudur.

Motoru gahistirdiginizda, baska insanlann size yetigsmekte zorlandik-
lannr fark edeceksiniz ve bu durumda kendinizi, kendi igleriniz kadar
onlannkileri de tistlenmek zorunda hissedebilirsiniz. Ama agirhgimiz sizi
mutlu eden bir igse vermenin size hiz kazandirdigini géreceksiniz ve bu
sekilde dogru oldugunu anlayacaksimz. Bir aktivite kargisinda hoggori-
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siizltik, sikinty, 6fke ve sabirsizlik, kendinizi yanhs seye adadiginizin gos-
tergesidir. I¢giidiisel yanitlanniza kulak vermeyi 6grenin. Kilavuz olarak
o heyecan verici “hi-ht” veya kaslanmzi ¢atarak séylediginiz “ith-1h” yamt-
lanni bekleyin.

Bu merkez taumh oldugunda, sizin igin cinsellik itici bir giigtiir. Bu
sizin dogal bir kadin avcis: veya erkekleri ayartan bir kadin oldugunuz
anlamina gelmez. Ama dogru baglantilan yaptiginiz takdirde, slirekli ve
tatmin edici bir cinsel hayatimz olabilir. Yani karsiniza cikan her firsat-
ta enerjinizi kullanmak yerine disiplin ve muhakeme yeteneginizi kul-
lanmalisiniz. Cinsel partnerler konusunda i¢giidiilerinizi dinlerseniz uyu-
mu yakalarsimz. Kendinizi tutarsiz iligkilere kaptinrsamz, éfke ve dep-
resyon yagamaniz muhtemeldir. Bazen partner ve projeleriniz karsisinda
agr bir yiikin altina girdiginizi ve tatmin olmadigimz: hissedebilir, ken-
dinize bunu hak etmek i¢in ne yaptifinizi sorabilirsiniz. Yanit ¢ok basit:
muhakeme yeteneginizi hice sayarak kendinizi insan ve projelere adadi-
niz. Cok fazla gey Ustlendiniz. Cok fazla sey vaat ettiniz. Dolayisiyla ihti-
yaglannizi hesaba katmaniz 6nemlidir. Kimse, taniml bir Sakral merkezi
olan biri bile vazgecilmez degildir.

Hem taniml bir Kalp hem de tanmimh bir Sakral merkeze sahipseniz,
pozitif bir enerji kasirgasi, durmak bilmeyen bir ateg topusunuz. Kazamm
seviyeniz algiya meydan okuyabilir, ama siz gercekten yapmaktan keyif
aldiginiz seyi bulmugsunuz demektir. Ancak dinlenmek igin zaman ayi-
nn, aksi takdirde tim ¢abalannz ve siirekli enerjiniz sizi yliziisti bira-
kabilir.

Sakral Tanimsizsa

Eninde sonunda hiz geridinde yasam sliirmek {izere tasarlanmadigim-
z1 anlayacaksimz. Siz doganiz geregi diirtiisel degilsiniz. Dayanma gliciiy-
le dogmadimz ve yasam kuvveti enerjisine siirekli bir erisiminiz yok. Bu
sizin tembel oldugunuz anlamina gelmez, ama en iyi katkilanmz atak-
lar halinde veya bir ekibin iiyesi oldugunuz zamanlarda ortaya gikar. Bu
doganin farkina varamamanin tehlikesi, enerji merkezlerine yetismeye
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gabalayip sonunda tiikenecek olmanizdir.

Bir érnek vereyim; tamidiim bir kadin yiiksek bask: iceren satig ala-
ninda ¢alisiyordu. Bu gevre, hedefler, amaglar ve kar marjlan konusun-
da acimasizdi. Kendisi boyle yiiksek giic gerektiren bir ortamda ¢alismak
Uzere tasarlanmamisti, ama isi bunu gerektiriyordu. Sonunda kariyerin-
de tepetaklak oldu, etrafindaki tasanmlann kogullayia etkisiyle savrul-
du. Oziinde, onun tasanm bu tempoyla bag edemedi. Ona idare edebile-
cegi bir ekip verilseydi ve bu kolektif enerjinin nasil en iyi gekilde kulla-
nildigy goriilseydi, ¢ok daha baganh olurdu.

Buradaki énemli anlayis, baskalannin enerjilerini yansitan daha nes-
nel bir griis benimsemek, bu sekilde kogullayia etkiyi insam giglendi-
ren kayitsiz bilgelige donistiirmektir. Hiziniz1 belirlemeyi, toz bulutu igin-
de kaybolmak yerine bagkalarina yetki vermeyi 6grenmek zorundasimz.

Is cinsel enerjiye gelince, sizin karakterinizde bir masumiyet var. Diir-
tll ve arzulanniz, taruml bir Sakral merkezine sahip insanlannki kadar
ustiin olmayacak ve seks de sizin i¢in acimasiz itici bir glice dénlismeye-
cek; tabii kendinize tamiml Sakral merkezi olan bir partner bulmadikca.
O zaman kars: tarafin enerjisini yansitacaksiniz ve bu da enerjiyi ¢cogal-
tabilir! Genelde, tamimli merkezi olan bir partner, yatak odasinda olup
bitenler i¢in enerjiyi saglar ve siz de o enerjiye kilavuzluk edersiniz. Kayit-
s1z bilgeliginiz, bagkalannin enerjilerine ne zaman baglanacaginizi ve ne
zaman doganizi onurlandinp geri cekileceginizi bilmektir.

Hisler
Sakralin sag tarafinda, hislerimizi hareketlendiren Duygular merkezi
vardir. Yagamin mutluluk ve Gziint{, ac1 ve tutky, sucluluk ve bagislay:-

cilik arasinda gidip geldigi yer burasidir. Dokuz merkez i¢inde, kigkirtti
sey nedeniyle en yogun merkez Duygular'dir. Egsizdir, ¢linkii ii¢ “farkinda-
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Ik merkezinden” biri ve li¢ “motor merkezinden” biridir, yani farkindalik
ve harekete gegme ve bagarma dirtiisii arasinda daimi bir denge vardir.

Anatomik olarak bu merkez pankreasi, bobrekleri, mideyi, cigerleri ve
sinir sistemini etkiler. Belki de bu yiizden sayisiz insan duygusal sorun-
lan doktor ziyaretleriyle dzdeslestirir. Bu yiizden duygusal konular bizi
yemege veya ickiye yonlendirir. Istirabin sinir sistemiyle ilgili sorunlara
yol agmasinin sebebi budur. Burast ayni zamanda her tiirli bagimlilik-
la - seks, alkol, yemek veya uyusturucu bagimhligiyla - iligkilendirilen
merkezdir.

Burasi en karmasik merkez olsa da, belki de anlamasi en kolay olani-
dir, ¢linkl duygular, insan dogasinin temelinde yer alirlar. Ama bu mer-
kez, duygusal farkindalikla ilgilidir. Hangi duygusal tecriibelérin sizin i¢in
iyi, hangilerinin ise kétli oldugunu ele almay1 gerektirir. Elbette her gey,
Duygular merkezinin tanumh mi, yoksa tanimsiz mi olduguna baghdir.

Duygular Tanimliysa

Siz duygusal bir insansiniz ve buna ragmen duygulannizin gercek dlce-
gl konusunda pek bir fikre sahip oldugunuzdan siipheliyim. Biiyiik olasi-
Likla siz bir an yagarmin ve partilerin can damanyken bir an sonra depres-
yon bataklannda olursunuz. Sapkin duygusal dalganiza hos geldiniz! Siz
yiikseklere ucup bulutlara dokunmak, ardindan da dalsa ge¢ip burnunu-
zu ¢carmura bulamak Gzere bu hayattasimiz. Duygusal olarak, bastan sona
tim duygulan deneyimlemek sizin doganmzda var, ama bu zaman zaman
hem siz hem de gevrenizdeki insanlar i¢in bezdirici olabilir. Duygular asla
uzun siire sabit kalmazlar. Kabanp algalan, yiikselip durgunlasan okya-
nus dalgalan gibidirler. Mutlu oldugunuzda o ani yakalamak istersiniz.
Uzgiin oldugunuzda kederin ne zaman son bulacagini merak edersiniz.
Ama duygular konusunda asla kalic bir evre yoktur; bu duygusal dalga-
lann farkina varmak ve sizi ele gecirmek yerine iginizden gegip gitmeleri-
ne izin vermek, evriminizin bir parcasidir.

Kulak vermeniz gereken 6nemli bir ders, hicbir belirli duyguya veya
bir seylerin nasil somic;lanacaglna dair belirli bir beklentiye bagh kalma-
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maktir. Hararetli anlarda alinan duygusal kararlar sizin digmanimzdir.
Dolayisiyla tek yapmaniz gereken duygulann iginizden gecip gitmelerine
izin vermek, onlardan kopmak ve dinginligi beklemektir - tipk: ¢alkantil
denizlerden kurtulup eve dénis yolunu gésteren bir deniz fenerinin istik-
rarl 1111 gdérmiis bir gemi gibi.

Ancak bu merkezin taniml olmasiyla ilgili asil énemli konu sudur: Siz
sadece kendi ruh halinizden degil, ayni zamanda etrafinizdaki insanla-
rin ruh hallerini etkilemekten de sorumlusunuz. Sizin tasanminiz aura-
niz dahilindeki insanlan etkiler ve onlann duygulann tetikler. Kulaga
ne kadar sa¢ma gelse de, duygulanmz bulagicidir! Yasadifimz ruh halle-
ri etrafimizdaki insanlar tarafindan yankilanacaktir. Eger kendinizi kéti
hissediyorsaniz, etrafinizdaki insanlar da yavas yavas o caresizlige kapi-
lacaklardir. Sevincliyseniz, bagkalan da keyifli olacak. Sizin yasam hede-
finiz, kendi duygulanmzla bag etmeyi, onlan takdir edip kabullenmeyi ve
bagkalanni nasil etkilediklerini 6grenmektir.

Duygular Tanimsizsa

Biiyiik olasihikla, bagkalannin yaydigi duygulara kapildigimzda, duy-
gusal bir insan oldugunuzu diiginirsiiniiz. Oysa siz bagkalannin kah-
kahalanyla giiler, onlann gbzyaslanyla aglarsiniz. O ylizden duygulanni-
zin, bagkalannin duygusal etkisiyle tetiklendigini anlamamnz gerekir. Yal-
mz oldugunuzda sizin dogal haliniz sakin, sogukkanh ve kontrollidir.

O kigisel alanin digina gikthifinizda, bagka insanlann duygusal alan-
lanna kapilirsiniz. Bu kogullayici bir etkidir, ¢linkd sizin tasanminiz bu
yogunlukta duygularla bag edecek sekilde tasarlanmamistir. Bu merkezi
tanimsiz olan insanlar, kendilerine duygulan hissetme izni verdiklerinde
bliyiik sikint1 yasarlar. Eger belirli anlarda kendi i¢inizde rahat degilseniz,
bu karmasaya, 6fkeye ve sagkinhga yol acarak sizin doganiza miidahale
eder. Ote yandan, bir futbol stadyumunun ortasinda, etrafimz zafer qig-
hiklanyla sanlmissa, siz de o cogkuyu ve kutlamay hissedersiniz. Dini bir
seremoniye katihyorsaniz, yliikselen duygulan paylasirsimiz. Ama saglik-
11 veya degil, etrafimizdaki insanlann duygulanna potansiyel olarak agik
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olursunuz, o yiizden farkinda ve dikkatli olmahsiniz.

Bu kogullayic: etkiyi kayitsiz bilgelige ddniistiirmek i¢in, size ait olma-
yan duygulara tepki vermemeyi dgrenin. Bunun yerine, nesnel bir goz-
le gozlemlediginiz olaylara dair net bir algiya sahip olun. Bir tanik olun,
oyuncu degil.

Soyle dislinin: tarumh merkezi olan insanlar kendi duygu denizlerin-
de debeleniyorlarsa, siz kiyida durmusg gézlemleyen birisiniz. Iste bu nok-
tada segme sansiniz var: denize dalip o duygulan giiglendirebilir ya da
denizin diginda kalip makul olani ve bu konuda nasil sorumluluk sahibi
olacaklanni o insanlara yansitabilirsiniz.

Dalak

Hayatta Kalma ve Duyular

Sakralin sol tarafinda, ii¢ farkindalik merkezinden biri olan Dalak var-
dir. Dalak hem yerlesik bir hayatta kalma mekanizmas: hem de bir ken-
dini iyi-hissetme faktorii icerir. Bu merkez, i¢sel bir radar gibi son dere-
ce duyusaldir. Cevreyi anbean tarar ve icglidiilere, sezgilere ve “tada” bag-
l1 olarak eszamanh bir sekilde tepki verir.

Burada higbir zeka yoktur; her sey hayatta kalmakla ilgilidir. Buras: kir-
miz1 151klann yamp séndiigi, kornalann galdigy, insanlarda ve durumlar-
da neyin dogru, neyin zararh olabilecegine dair acil uyanlar veren yerdir.

Burasi ayni zamanda en derin korkulanmizin bulundugu - ve tetiklen-
digi - alandir. Yeterince bilmeme korkusu, gelecek korkusu, gegmis kor-
kusu, sorumluluk alma korkusu, bagansiz olma korkusu, 6liim korkusu
ve otorite korkusu buradadir. Hem alarmlan hem de simirlanyla korku-
nun farkina varmak, hayatta kalma becerisi saglar ve o anda insana ken-
dini iyi hissettirir.

Oyleyse burasi dogallik ve sezgi merkezidir. Buranin akustik bir niteligj,
duydugunuz bir seyin kulaga dogru gelip gelmedigi hissi vardir. Bu mer-
kez gercek anlamda bir seylerin uyumlu olup olmadigin: gérmek icin bir
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insanin sesinin kalitesini veya titregimini tarar. Temasi, hayatta kalmay
garantilemek icin duyulann kullanilmasidir.

Anatomik olarak bu merkez bagisiklik sistemiyle iligkilidir; her tirld
yabanci cismin, virlisi ve potansiyel hastaliklann hakkindan gelir. Viicu-
dun savunma mekanizmalan iginde olup bitenle kiyaslandiginda, Water-
loo Savas: solda sifir kalir. Bagisiklik sistemi sizin adiniza micadele ver-
mektedir - her sey fiziksel olarak hayatta kalmamz saglamak igindir.

Dalak Tanimliysa

Dogal ve son derece sezgiselsiniz. Her zaman parmak ucunda, hayata
aninda tepki vermek lzere tasarlandimz. Ayni zamanda 11k sacan ken-
dini iyi hissetme faktdrii nedeniyle, var olusunuzla bir oda aydinlatiyor,
parhyorsunuz.

Dogal bir 6nsezi yetenegi, her zaman neyin iyi neyin kotli oldugunu
hissedip herhangi bir tehlike veya uyumsuzluk tehdidine karsi ¢evrenizi
tanyor. Uyanik ve dikkatli bir koruma gorevlisi ile bir sifac: kangimisiniz.
Var olugunuzda, genelde keskin ve mecazi bir mizah yetenegiyle destek-
lenen bir parlaklik var. Sonucta kahkaha en iyi gifa tiiridir.

Ancak tebesslimlerin ardinda, siz hislerinize dikkat etmek, i¢giidiile-
riniz, sezgileriniz ve zevkiniz sizi uyardigi anda kendinizi o andan kopar
mak lzere tasarlandimz. DJ'in akortsuz bir mizik ¢aldig bir partiye veya
kot bir kokunun oldugu bir ortama girdiginizde hemen fark edersiniz.
Arkamizi dénlp orayl terk etmekten gekinmeyin. Bu uyan sinyalleri her
tlirli ortam igin gegerlidir: birinin evi, igyeri, restoranlar, aligveris mer-
kezleri. illa tehlikeyi isaret edecek diye bir gey yok; sadece sizin doganiza
uygun olmayan bir geyin var oldugu anlamina gelebilir. Ama bagkalanna
ne kadar mantiksiz gelse de, siz onlara kulak verin, ¢linki onlar sizin ger-
¢ek kilavuzunuzdur. Aksi takdirde yanlis ortamlar hastalanmaniza neden
olabilir, ¢iinkl onlar bagsiklik sisteminizin dengesini bozarlar.

Dogal - ve en iyi - refleksleriniz, gdz acip kapayincaya kadar gelecektir.
Tim yagaminiz, bu dogalliktan &tiri am yagayarak en iyi sekilde deger-
lendirilir. Ancak bu ayni zamanda anteninizin siirekli sinyal aldif1 anla-
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mina gelebilir ve siz etrafta bir sinir hastasi gibi dolasmaya baglayabilirsi-
niz. Olasi her tehdide kars: dikkatli olmakla ve her kgede riski tartmakla
yikiimlisUniiz. Hatta sabahlan nasil olup da evden ¢iktiginmiz bir muam-
ma! Her seyden korkma egiliminiz var, ¢iinki hayatta kalma mekanizma-
niz sirekli agik. Bu, ¢ocugunu oyun oynamasi igin disan génderme fik-
ri karsisinda dehsete kapilan bir anne ya da her sigorta sirketinin hayali,
her riskten kaginmaya kararh bir bireydir.

icinizde harekete gecebilecek belirli korkular, merkeziniz i¢inde agilan
kapilara baghdir ve tiim bunlara kitabin ileriki bolimlerinde deginecegiz.
Ama bu karakteristik dzelligi sakinlestirmek i¢in, bu agin korumacihfn
ne zaman devreye girdiginin farkinda olmali ve sonra daha gergekgi bir
tutum benimsemelisiniz. Dalak, dogas: geregi kaygihdir, o yiizden uyanik
olun, bunun yasaminmz engellemesine izin vermeyin. Aynca tammbh bir
Dalak, hastaliklarla miicadele etmenize yardimci olan giiglii bir bagisik-
lik sistemi anlamina gelir. Eger siirekli hastalanmiyorsaniz, sezgisel hisleri-
nizi gbz ardi ediyor olabilirsiniz.

Dalak Tanimsizsa

Sirf bu merkez tanimsiz diye korkular sizi es gegmez. Aslinda, sizin
bagka insanlann kosullayic1 etkisiyle tetiklenmeniz ¢ok kolaydir ve siz
onlann korkulanm yansittifinizdan, bu korkulann biiylimeleri olasidir.
Bazen korkulann altinda ezildiginizi ve onlan hicbir gekilde igleyemedi-
ginizi hissedebilirsiniz. {lging bir sekilde, korku bu merkezi tanimsiz olan
bir insani, taniml olan bir insandan daha gli¢ durumlara sokabilir.

Dalak merkezi tanimh olan insanlar korkulara sezgi ve icglidiileriyle
yanit verirken, siz korkulara higbir temel nedeni veya mantifi olmadan
odaklaniyorsunuz ve bu da yipratici olabilir. Sizin kaygilanniz daha ¢ok
etrafimzdaki insanlann benimsedikleri yiikler veya ge¢misteki bir dene-
yim veya kisiden kaynaklaniyor olabilir.

Bu kosullayia etkiyi kayitsiz bilgelige doniistlirmenin yolu, korku-
yu objektif bir sekilde degerlendirmektir. Korkulanmzin farkina vara-
rak onlarla arkadag olun, diigman degil. Ornegin, bir otorite korkusu, giig
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sahibi olanin birey degil, pozisyon oldugunun anlagilmasiyla bilgelige
dénugtiiriilebilir. Sirketinizin CEO’su giigli degildir; ona o otoriteyi veren
bulundugu pozisyondur. Siz, korktugunuz her neyse ona dair bakig agini-
71 degistirirsiniz.

Ayrica bagkalanmn saghgim teshis etme konusunda igsel bir beceriye
sahipsiniz. Tamimsiz bir merkezle, etrafinizda atmosferi degerlendiriyor
ve biri sikint1 yasadifinda, onu tespit edebiliyorsunuz.

Ancak kendi saghigimizi anlama konusunda bocaliyorsunuz. Her tiirlt
uyusturucuya karg1 duyarlisiniz, dolayisiyla homeopatik veya diger haff
ilaclar kullanmay1 deneyebilirsiniz. Siradan regeteli ilaclar bagisiklik sis-
teminizi sikintiya sokabilir.

Ayrica, keskin psisik becerilere sahip olabileceginizi unutmayin, ¢inki
siz yagarun yogun dip akintilanni derinlemesine diigiinmeye agiksimz.
Pek ¢cok medyum ve kahinin bu merkezleri tanimsizdir ve bu gekilde bag-
kalanndan yayilan sinyalleri rahathkla alirlar.

Kok
Gidii

Yagam tablosunun en altinda, kare geklindeki Kok merkezi vardir.
Burasi hayattaki tim aktiviteler igin atig rampasidir, ¢linkii adrenalini-
mize ev sahipligi yapar ve stresi isler. iki baski merkezinin ikincisi olarak,
harekete gegmek icin basinc kullanir.

Kok, bir yerlesmiglik ve kemiklegmislik hissi saglayarak durgunluk
ve mutluluk durumlannda var olur. Diger baski merkezi Tag, hayati bir
mantiga oturtmak icin harekete gegerse, o zaman Kok yasama kansmak
icin bask: uygular. Bu, dogas: geregi, ham enerji merkezidir, ama bir sesi
olsaydy, tetiklendiginde size soyle baginrds, “Isiklar, kamera, motor!”

Glinimiz diinyas: etkili, kazancl, tiretken, zeki olma ve bir diizine igi
tamamlama becerisine sahip olma baskisiyla omuzlanmiza beklentiler
ygar. Kok kérii kériine yola devam etme ve baskilarla bag etme giicii sag-
lar.
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Azim, bu merkezin dokuz karakteristik 6zelliginden biridir. Digerleri
nege, durgunluk, kavgacilik, huzursuzluk, kisitlama, muhtaclhik, provo-
kasyon ve hayal gliciidiir. Bu bireysel nitelikler, hangi kapilann agik oldu-
guna gore belirlenir ve bunlara daha sonra deginecegiz.

Anatomik olarak K6k bdbrekiistli bezleriyle (adrenalin bezleri) iligki-
lidir ve bizi adrenalin bagimhlanna déniistiiren veya ihtiyacimiz olan
adrenalini saglayan bir uyanac verir. Ama elbette bunun sonucunda stres
manyaklanna dénisip tikenmemiz de miimk{indir.

K6k Tanimliysa

Sizi ve bagkalanm performans gdstermeye devam eden olaganusti
baskiyla bag edecek, ona karg: dimdik ayakta duracak araclara sahipsiniz.
Empoze edilen ve varsayilan tiim bitig ve teslim tarihleri, kok merkezinde
tetiklenir ve siz bir hedefin veya zaman diliminin dengeyi kaybetmeden
énemli veya ulagilabilir olup olmadigim 8lgmek zorundasimz. iginizde,
neredeyse harekete gecmek igin bir baski, yogun bir dirtii vardir. Siz her
an patlamaya hazr bir enerji volkaninin {izerinde oturuyorsunuz. Béyle
bir baski sizi ve etrafimzdaki insanlan veya projeleri binlerce pargaya
bélebilir.

Dogal haliniz, firinanin ortasinda yasamak, ¢ilginhifin ortasinda
huzur ve dinginlik bulmaktr. Kaosun ortasinda kendinize sakin bir sekil-
de glilimseyebildiginizde, dengeyi bulmussunuz demektir. Adrenalin pat-
lamalan igin yasarsiniz, o ylizden her durumda sogukkanlih@pmz nasil
bulacaginiz konusunda uzmanlastifinizda, hayat ne kadar glginlagirsa
siz ondan o kadar keyif alirsiniz. Siz dogamz geregi bir adrenalin bagimli-
sisiniz ve bu sekilde stresli durumlarla etkili bir sekilde bag edebilirsiniz.

Ayn1 zamanda bu merkezi taniml olan birinin klasik belirtisini 6zim-
seyebilirsiniz: hareketsiz kalma becerisinden yoksunluk. Adrenalin ve tez
canlihk i¢inizi sarar ve siz ya bacagimzi sallar ya da ayaginiz1 yere vurur-
sunuz. insanlan ve projeleri harekete gegirmekte uzmansiniz, fitili yakan
siz oluyorsunuz. Benim tavsiyem, iginizde biriken baskiy: siraya koymak
olurdu. Bir ey sirf adrenalin bezlerinizi harekete gegiriyor diye o ise atla-
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mamayi 6grenin, ¢iinkii yanls hedefler veya durumlar dengenizi boza-
bilir ve siz, K&k merkezin bile bag edemeyecegi boyutlarda stresle karsi
karsiya kalabilirsiniz. K&k, hedeflerinizin ve degerli hirslannizin pesinden
giderken, yagamda dengeyi saglamay1 gerektirir.

Kok Tanimsizsa

Yalniz oldugunuzda dogal haliniz, yagsamda kendi hizinizda ilerleyerek
rahat ve tasasiz olmaktir. Sorunlar, dis dlinyamn girdabina ¢ekildiginizde
ve merkezinizin bag etmek tizere tasarlanmadif bir stresle karsi karsiya
kaldiginizda baslar.

Buyuk olasilikla “telasa kapilmak” ifadesi sizin i¢in uygundur. Bunun
sebebi, ge¢miste veya simdiki zamanda, i¢inde bulundugunuz bir ortam-
daki kosullayic1 etkinin, sisteminizi tanimli KGk merkezi olan insanlarda-
ki streslerle besliyor olmasidir.

Yagsaminizda her tiirli hedefe ulasabilirsiniz, ama kendi sectiginiz
gekilde yapmalisimz. Kendinizi ne zaman stresli hissetseniz, kendi biitiin-
liguniiz disinda bir ise koyulmugsunuz demektir. Bagka insanlann ihti-
yag ve baskilan sizin dengenizi sasirtabilir ve siz onlara boyun egdigi:
niz takdirde keyfiniz kagabilir. Eger size daha 6nce “Cik ve bir ig becer!”
gibi bir ifadeyle meydan okunduysa, sirf disandan gelen bu baski bile sizi
strese siirlikleyebilir. Sizi bu sikintilarda ileri tagimak igin gerekli adrena-
line siirekli bir erigiminiz yok. Hatta isleri son dakikaya birakan bir ola-
rak Gin kazanmis olabilirsiniz, ¢iinkii bir seyleri bagarmak igin, i¢inizde-
ki baskinin artmasi ve bunun igin de zaman gerekir. Siz, ¢antalann: tak-
si gelmeden iki dakika 6nce toplayan o insanlardan biri olabilirsiniz. Hat-
ta sirf bir sey yapiyor gibi gériinmek igin yapilacaklar listesi bile hazirla-
diginizdan siipheleniyorum! Milyonlarca ise baglayabilir, ama ¢ok azini
bitirebilirsiniz.

insanlann sizde fark edecekleri muhtemel bir 6zellik, bir bagkasi igin
kostururken o isi ya inamlmaz erken ya da korkung ge¢ tamamliyor
olmanizdir. K6k merkezi tanimsiz olan bir arkadasim var. Merkezi tanim-
h1 olan oglunu belirli bir saatte bir randevuya gétiirmeye s6z verdi. O Ust
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kattaydi. Oglu ise alt katta, gbzli saatte bekliyordu. Gitme vakti geldigin-
de, cocuk alt katta durmus, bir yandan saatini igaret edip bir yandan geg
kaldigimi haykinyordu. Bir anda oglundan ona aktanlan bu adrenalin ata-
&1 karsisinda arkadagim bocalady, yaptif isi birakts, merdivenlere kostu,
ayag) takildi.. Ve dugti. Neyse ki bir yeri acmamisti, ama stresten goz
yaslanna bogulmustu. Bu, kogullayici etkinin aktif haliydi.

Bunu kaytsiz bilgelife déniistiirmek icin, baskimin ne zaman iizerini-
ze geldigini anlamalisiniz, ama bunun sizin baskiniz olmadifini unutma-
yin. Sogukkanhh@nizi ve kontroliinlizii koruyun. Eger siirekli kendinizi
bagkalannin streslerine kaptinnirsaniz, adrenalin bezlerinizi tiiketirsiniz.
O yiizden dikkatli olmay1 6grenin, sitkunet arayisinda olun ve doganzla
uyumlu olarak meditasyon yapin.

Boylece dokuz merkezi tamamlamig oluyoruz. Simdi, igsel igleyiginize
ve olmak {izere tasarlandifinuz bireye dair genel bir bakig agisina sahip-
siniz. Ama su anda heniiz “sizi tanima” evresindeyiz. Simdi goreceginiz,
merkezlerle meydana gelen bir diger biiytiileyici gergektir ve bu da, sizin
gercekte ne tip bir insan oldugunuzdur.
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| Wf Design beni “yuvaya” dondiirdii. Nihayet
“aglgglldim. Beni agtiginiz, gercegimi gésterdiginiz
p€uzman rehberim oldugunuz igin tegekkiirler.

AP, New York

Ne tip bir insan oldugunuzu disiniiyorsunuz? Anlasilmaniza ve ilk
izlenimde dogru bir sekilde taninmamza olanak verecek sekilde kendini-
zi degerlendirerek dogamz dzetlemek i¢in bir dakikamz olsaydi, ne soy-
lerdiniz?

Diinya yaklasik yedi milyar farkli karakterin renkii bir kangimdir ve
farkli tiplerin sonsuz tanimi vardir. Bazen is ve mesleklerimizle tanimla-
ninz; yonetici tipler, isci tipler veya bakicilar. Veya kigiliklerimize gore én
plana gikanz: utangag tipler, kendinden emin tipler, dGgilinceli tipler veya
urmnursamaz tipler. Bazilan bizi sag rengimize gore tammlar: sansin, kizil
gibi. Veya dinimize gére: Ortodoks Yahudi veya Baptst Etnik k6kenimize
gbre: Afro-Amerikali veya Arap. Eminim siz de bu etiketleri okurken, akli-
nizda belirli stereotipler belirmistir. Gérliniigse gore herkes, ashnda birey
hakkinda bize higbir sey anlatmayan yapay etiketier kullamr.

iste bu noktada devreye Human Design girer. Human Designda bes
insan tipi, olmak {izere tasarlandifimiz bes tip vardir-

o Gergeklestiriciler (Manifestor)

» Ureticiler (Jenerator)

» Gergeklestiren Ureticiler (Manifesting Jenerator)

¢ Gostericiler (Projektdr)

* Yansiticilar (Reflektor)
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Sizin tipiniz, hangi merkezlerinizin tamiml oldugu ve o merkezlerin
bagka hangi merkezlerle baglantili oldugu esas alinarak belirlenir. En
basit anlamuyla sizin tipiniz, dokuz merkezden hangilerinin renkli oldu-
guna baghdir. Bu size - ve baskalanna - dair en derin bilgilerden bazila-
nn1 ortaya ¢ikanr. Ashina bakarsaniz siz, uzun yulardir tamidiginiz insan-
lan farkl bir 151k altinda degerlendirmeye baglayacaksiniz. insanlann
dogal gercekliklerini anladifimzda, bu sizin onlara yaklagiminizi gézden
gecirmenize olanak verir. Elbette eski aliskanhiklann yok olmalan zordur
ve uzun zamandir var olan davramsg kaliplan da kolay kolay kinlmazlar.
Ancak Human Design bizi stereotipleri kirmaya, gercek insani gérmeye ve
¢ok daha 6zgiin bir sekilde etkilesim kurmaya tegvik eder.

Human Design programindaki yasam tablosu, size hangi tipte insan
oldugunuzu soéyler. O ylzden slpheniz varsa, bir kez daha bakin veya
ciktisini alip okuyun. Ve bagta kendinizi ifade edilen tipte gérmeyi baga-
ramagzsaniz, bunun sebebi, sizi benliginize kars: hareket etmeye zorla-
yan kogullanma olabilir. O yilizden size tavsiyem davraniglannizin dtesine
bakmaniz ve en i¢sel benliginize odaklanmanizdir.
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1. TIP
GERCEKLESTIRICI
BIREY (MANIFESTOR)

“Gerceklestiren”

[enqes -wpees

drex

rem3fng ——-——ﬁ& (

Gergeklestirici bir bireyin, i¢ motor merkezinden —
Kalp, Duygular ve K6k - en az bir tanesi tammbhdir ve
tanimli bir Bogaz merkezine baghdir. Ama Sakral, tire-
tici merkez, tanimh degildir.

Siz, her seyi gerceklestirme becerisiyle dogmus, yasamun is bitiricile-
rinden birisiniz. insanlar sizde bir yenilmezlik havas: gbzlemleyebilirler,
cunk siz her turld proje veya girisime - ve gevrenizdeki insanlara - ciddi
anlamda enerji ve odak asilayan kolaylagtinc bir kuvvetsiniz. Kalp mer-
kezinin.irade giicli, Duygular merkezinin yogun hisleri ve K6k merkezi-
nin adrenalin akini, Bogaz merkezini glicli ifade ve olusum kapasitesine
sahip, motivasyonu yliksek bir birey yaratmaya tegvik etmek icin yeter-
lidir.
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Bir Bogaz baglantisinin etkili olabilmesi icin, kanallann tamaminin
renkli olmas gerekir; yani aktif olmaldirlar. K&kiin aktif baglantisi, Duy-
gular veya Dalak aracihifiyla Bogaz'a giden yolu bulmalidir.

Gergeklestiriciler istatistiksel agidan dinya niifusunun ytzde 8'ini
olustururlar, dolayisiyla dnce siirekli harekete ge¢mek, bagarmak ve yap-
mak isteyen amansiz, zorlayicl, itici enerjinizle ender rastlanan bir tip
oldugunuzu anlayn. Sizin dogamz, aktif bir sekilde hedeflere ulagan bir
insan dinamosu olmaktir. Sizin dogal farz edebileceginiz bu tip basanlar,
Gergeklestirici olmayan bireylerin hayranlk veya kiskanglik duymalan-
na neden olabilir. Bunun temel sebebi ise, pek ¢ok insanin sizin Gergek-
legtirici becerinizi arzuluyor olmasidir! Neden insanlann bir takim igle-
ri tamamnlamakta bu kadar zorlandigini anlamakta giiglik ¢ekiyor olabi-
lirsiniz, ama herkesin basanya sizin kadar ¢abuk veya zahmet gésterme-
den ulagmas! miimkiin degildir, o ylizden onlan mazur gériin. Siz, kendi
durtilerinizden baska hig¢ kimseye ve hicbir seye ihtiya¢ duymadan tek
basina hareket edip baganya ulasabilecek bir tipsiniz. Hatta sizi bir ara-
bayla tamimlayacak olsaydim, siz Maserati olurdunuz. Stiper giigli araci-
niza binin, marsa basin ve harekete gegin! Sizin, bagkalannda eksik olan
anahtar ve mars oldugunuzu anlamaniz énemlidir. Gerceklestirici-olma-
yan birinin marga bastifini ve hicbir sey olmadifinda kendini nasil his-
settigini diigiiniin. Bu hissi anlamakta, ¢zellikle de bir igverenseniz, giic-
liik ¢ekebilirsiniz, ama sirf bu anlayis bile, bagkalanni cesaretlendiren ve
onlara sizin katkilanimzdan faydalanma olanag saglayan yeni bir igbirli-
gine gotirebilir.

Onu ¢gilgina geviren ¢ocugunun peginde kogan bir ebeveyn goriirseniz,
biiyiik olasilikla Gergeklestirici cocuguyla miicadele eden Gergeklestirici
olmayan bir ebeveyne tanik oluyorsunuz demektir. Gergeklestirici bebek-
leri de hemen tanirsiniz - daha emeklemeye bagladiklan anda, bir ora-
da bir burada, her yerdedirler. Siz bir de ylirimeyi 6grendiklerinde gériin!
Gocuklan Gergeklestirici olan pek gok Gergeklegtirici olmayan anne ve
babayla tamgtim ve onlar hiper ama parlak ¢ocuklarina yetismek icin
kendilerini helak ederler. Tim bu gocuklar, siirekli aktif olmak igin &zglr-
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lik isterler; kisitlanmak onlann dogalanna aykindir. Ailelerinin ogren-
meleri gereken sey, belirli sinirlar iginde onlara o 6zglirligi tamimaktr.
Ornegin: “Simdi oturabilirsin, ama saat 20.00'de yatakta olacaksin” veya
“Gikip disanda oynayabilirsin, ama sokagin sonunu gegmek yok.” Burada den-
geyi saglayan, sinirlar dahilinde tamnan dzgiirlitkktiin. Aynica, onlann amansiz
enerjilerini kullanmalanna olanak vermek icin aktiviteler ve ilgi alanlan sagla-
yin. Makul sirarlar belirleyin ve onlara uyun!

Ote yandan, efer siz Gergeklegtirici bir ebeveynseniz ve ¢ocugunuz Gergek-
legtirici degilse, neden size benzemedigini merak edebilirsiniz. Kizlar annelerine
cekerler, degil mi? Hayrr. Gergeklestirici olmayan bir doganin sizin gibi olmasi-
n1 bekleyemezsiniz ve onlan sizin gibi gii¢ merkezleri olmaya zorlayamazsimiz.

fliskilerde, bilinmezlige ve potansiyel hoppaliga yol acan aksiyon ihtiyacin-
dan dolayy, Gergeklestirici bir bireyle yasamak zor olabilir. Bu durum, “Ya bu
deveyi giidersin ya bu diyardan gidersin” tutumuna déniigebilir. Bir Gergekles-
tiriciyi kontrol etmeyi akhinizdan bile gecirmeyin. Bu bir aslamu kiigiik bir kafe-
se koyup kiikremesini beklemeye benzer. Ancak 6zgiirliik verildigi takdirde, her
sekilde yolunu bulacak ve mitkemmel bir profesyonel olacak — ve onu anladi-
gmiz icin size tegekkiir edecek — son derece parlak bir partnere sahip olmanin
degerini bilin.

Gerceklestiricileri anlamarn anahtar, onlann dogustan ig bitiriciler oldugu-
nu, bir seyleri basarmak icin hevesli olduklarini bilmektir. Onlan engellemek,
durmalanm istemek ya da biraz dinlenmeleri icin onlara bask: yapmak, onlar-
dan dogalanna aykin sekillerde davranmalanmn: istemektir. Bu mizac, Gergek-
legtiricilerin gayretlerini takdir ederek, onlann yaninda oldugunuzu hissettire-
rek ve bu dogalanm kabullenerek gliclendirmek sizin gtkanniza olacakar. Onlar
igin higbir sey yapmamanin cazip hicbir yani yoktur, Onlan sessizlestirme giri-
simlerinin &éfke veya siirtlismelere yol acabilecegini bilin.

Ben her zaman Gergeklestiricileri, kogturup bir seyleri yapmak yerine, insan-
lara niyetlerini agik¢a belirtmelerini tavsiye ederim. Bir anda bir toz bulutunun
icinde kaybolup herkesin bunu kabul etmesini beklemeyin. “Ama neden siirekli
ne yaptigimu herkese bildireyim ki?” Itirazlanmzi duyar gibiyim. Giinkii benim
tecriibelerime gore, Gergeklestiriciler, etraflanndaki insanlarla isbirli§i yap-
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tiklannda kendileri olmak ve istediklerini bagarmak i¢in sonsuz bir 6zgiirliige
kavusurlar.

Caroline’in yagadiklanna bakm. Bilmedikleri bir iilkede, iki arkadasty-
% la birlikte seyahat ediyordu. Otele geg vardilar ve iki ayn oda tuttular.
Ertesi sabah Caroline, kahvalti i¢in Gergeklegtirici arkadagt Sarah’yi
uyandirmaya gitti, ancak Sarah odasinda yoktu - ¢oktan uyanmig ve ¢ikmist.
Bir saat siiren endiseler sonunda, Sarah spor kiyafetleriyle, soluk soluga kalmig
bir halde lobiye geldi. Kosmak istemigti ve arkadaglanmn bunu anlamayabile-
ceklerini diigiinememisti. Caroline’in korkusunu ve onun “anlamsiz endigeleri-
ni” tuhaf bulmustu. Ama simdi, birlikte seyahat ettiklerinde, bu Gergeklestirici,
arkadaglanm yaptigr seyler konusunda bilgilendirmeyi kabul ediyor.

Basgkalanm halkanin icinde tutmay1 6grenirseniz hayat kolaylagir. Bili-
yorum, anlagilmak sizin umurunuzda bile degil - siz sadece isleri hal-
letmek istiyorsunuz. Ama huzurlu olmak adina, eger ge¢ saatlere kadar
ofiste ¢calisiyorsaniz, telefona uzanin ve partnerinize haber verin. Diinya-
y1 kurtarmaya gittiyseniz, birilerine ne yaptigimzi séyleyin! Ve eger Ger-
ceklestinci bir gocugunuz varsa, onu gidip bir sey yapmadan 6nce sizi bil-
gilendirmesi konusunda egitin. Bunu kisitlayici bir kural olarak degil, bir
rica olarak aktann.

Bir Gergeklestirici olarak, ayni zamanda sadece varliginizin, insanlann
her tiirld dligmelerine basmak i¢in yeterli olacagini bilin. Herkes kasirga-
larla yagamaktan memnun olmaz. Insanlan huzursuz edip dengelerini
sarsabilirsiniz. Bu sizin kolaylastiric1 doganizin aktif halidir, o yiizden ev
ve sosyal yagaminizda yarattifimz etkilerin farkinda olun; kimin Gziilip
kizdiginin farkina vann ve bunu kisisel almayin.

fyi yam su: Sizde bagkalanni cesaretlendirmek ve onlan harekete
gecirmek icin inanilmaz bir beceri var. Insanlan kor atesin {izerinde ytrii-
tup diger tarafa sag salim varmalann: saglayabilirsiniz. Siz gercekten iti-
ci bir kuvvetsiniz. Ancak bir Gergeklestirici tasanm, sizin yanilmaz oldu-
gunuz anlamina-gelmez. “Yeterli olmayan bireyleri” yoldan gekmek ister-
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UNLU GERCEK-
LESTIiRICILER
Jennifer Aniston, Neil
Armstrong, Al Gore, Paul
McCartney, Jack Nicholson,
Armnold Schwarzenegger,
Donald Trump ve Liv Tyler.
Saninm bu insanlan birbir-
lerine baglayan ortak pay-
danin, usanmaz, kimse-
beni-durduramayacak,
yaratmaya-devam-etmeli
tutumu oldugunu sdyleye-
bilirim. Bir sekilde aya ayak
basan ilk insamn, yagami-
nin anlamini aya giderek
bulmak zorunda oldugunu
hisseden bir Gergeklestirici
olmasi ve Al Gore'un haya-
tin1 diinyay: degistirmeye

adamas: tesadif degildir.

Hayata Kangmak — Bes Tip

ken, zaman zaman zorlayici, 1srarci, hatta yildinc gériinebilirsiniz. Sirke-
tinizdeki insanlann ellerinden gelenin en iyisini yapacaklanna inamn ve
onlara bu sansl verin.

Ayni zamanda gocukluk déneminizde cesaretinizin kinlmig ve dogal
enerjinizin engellenmis olmas) da muhtemeldir. Belki 6gretmenleriniz ve
aileniz sizi anlamadilar. “Otur, sessiz ol, rahat dur,” bir Gergeklestiricinin
duyabilecegi en kot seydir ve bu isyan veya 6fkenin bir gekilde patlaya-
na kadar birikmesine neden olur. Dahasi, kendinizi kapatmig ve hala ger-
gek benliginizi inkar ediyor olabilirsiniz.

Aynca sizden faydalanmak isteyecek insanlara karg uyanik olun. Siz-
den siirekli is halletmeniz, etrafimzdaki insanlann hatalann diizeltme-
niz bekleniyor olabilir. Siz bir Gergeklegtiricisiniz, kole degil. Siz bu Dln-
yaya eylemleri kolaylagtirmak igin geldiniz, bagkalannin gérevlerini yeri-
ne getirmek icin degil.

Bir Gergeklestirici olarak, tetikleme becerilerinizi neye ve kime kulla-
nacaginiz konusunda net olmak gibi énemli bir sorumlulugunuz var. Net
oldugunuzda veya ilerlediginizde, goriillmeye degersiniz. Net degilseniz
veya engellenmigseniz, etrafinizdaki diinyay: yerle bir edebilirsiniz. Diin-
yanin her zaman sizin seviyenizde faaliyet gostermedigini anladifiniz-
da, bagkalanyla ve onlann igleri yaparken benimsedikleri o yavaglikla basg
etmenin daha kolay oldugunu goreceksiniz.

Bir Gergeklestiriciyle yagam eglenceli olabilir... Clink{i az sonra olacak-
lan kim tahmin edebilir?!
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2. TIP
URETICI BIREY
(JENERATOR)
“Icgiidiilerine Kulak Ver

,”

Uretici bir bireyin tamimli bir Sakral merkezi vardir,
ama ne bu merkez ne de diger motor merkezlerinden
herhangi bini — Kalp, Duygular ve K&k - aktif bir kanal
aracihgiyla Bogaz merkezine bagh degildir.

Siz, sonsuz yagam kuvveti enerjisini etrafa sagan bir bireysiniz, ancak
bir geyleri gerceklestirmek her zaman kolay olmuyor. Kendinizi bulma-
nz ve potansiyeliﬁize ulagmamniz icin biraz ¢aba gart. Siz baglatmak degil,
beklemek iizere tasarlandimz. Sizin sloganiniz: “Bekle, yanit ver, sonra
harekete geg!”

Bir Uretici olmak sizi nispeten normal bir hizda ilerleyen, ama son
derece etkili bir birey yapar ve hareket giicii kazandigimz izlemek keyif-
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Hayata Kansmak — Beg Tip

lidir, ¢ink{ bu Sakral merkezin giiciiyle ateglenir ve dolaysiyla siirekli-
dir. Siz, bagkalan geride kahrken siirekli ilerlemeye devam eden bir Dura-
cell veya Energizer pilsiniz. Sizin miicadeleniz, bu inanilmaz enerjiyi en
iyi sekilde nereye ve nasil uygulayacaginizi bulmaktir.

Dogru projeleri, firsatlan ve insanlan beklemek ve i¢glidiisel yanitla-
nniz1 onurlandirmak, mutluluga giden yolda anahtarlannizdir. Bekleme-
den harekete gectiginizde terslikler olabilir. Ne zaman sabirh davranir ve
o sekilde firsatlan kendinize ¢eker ya da harekete gecerseniz, o zaman
her sey daha olumlu olacaktir.

Bizler, herkesin simdi harekete gecmek, hizlanmak, zaman kaybet-
memek, bir an énce basarili olmak istedigi bir zamanda yagiyoruz. Bu
beklenti sizi de harekete gecirebilir, ama biylik girisimlerde bulunma-
niz gerektigini dlistinerek yanilmayin. Once iginizde treteceginiz enerji-
ye ihtiyaciniz vardir; ancak o zaman etkili ve verimli olabilirsiniz. O yiz-
den oturun, sabirli olun ve yanit vermek icin bekleme sanatinda uzman-
lagin. Kendinizi bir miknatis olarak gériin ve insanlann ve baglangiclann
size gelmesine izin verin. Ve geleceklerdir. Bu, muknatislann ¢ekim giici,
yagamin enerji yasasidir.

Eger “Neden bagladigim veya kovaladigim her is hiisranla sonuglam-
yor?” veya “Neden o baganh oluyor da ben olamiyorum?” gibi isyanlanniz
varsa, benim yamtim su olur: “Ciinki siz bekleyip firsatlan kendinize
cekmeyi henliz 6grenmediniz.” Bekleyin.

Kendinize dair dogru olmayan yanilginiz, her geyi otomatik olarak
gerceklestirebileceginiz bolca enerjiniz oldugudur. Bu biyiik olasilikla
sizi odakli ve bagh olarak tanimlayan insanlarla sekillenmis bir yanilgidir.
Siz igyerine girersiniz ve yasam kuvveti enerjiniz herkese yayilir, onlan
canlandinr. Igte burada devreye gercek ig bitirici girer - Uretici. Gini
kurtarabilirsiniz ve hatta buna kendiniz de inanirsiniz. Size dogru gelse
de gelmese de, saldirma ve gagnya cevap verme egiliminiz vardir. Saatler
sonra, basiniz &ne egik cahgirken bir bakarsiniz herkes yatmaya gitmis. O
zaman kendi kendinize sorarsiniz: “Neden her sey benim tistiime kahiyor?
Neden bu ige bulagtim ki?”
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Farkina varmaniz gereken, tatmin edici olan geylerin, sabir gosterdik-
ten sonra ulastiklanmz, kapimza gelen veya telefonunuzu ¢aldiran bas-
langiclar veya olasiliklar oldugudur.

O zaman 6nemli olan sizin verdiginiz yamtlardir. Bu yanut, i¢inizde yer-
lesik olan bir kilavuzluk sistemi ile yonetilir. Sakral icglidiisel yanitlan-
niz, baghhfniz kimin veya neyin hak ettiginin sinyallerini verir. Bu, i¢sel
benliginizin gercek sirn, sizin i¢in dogru olan seyin kapilanni acan giictiir.

Bu icglidiisel yanit hissini, farkindaliksiz bir refleks veya ses ya da sizi
bir seye dogru iten veya sizi o geyden uzaklastiran enerjinin yiikselip
algalmasi formunda yagarsinz. Bu ses ya “evet” diyen o bilindik “hi-ht”
olur ya da “hayir” diyen “th-1h”". Bu hislere kulak vermelisiniz, ¢linki ger-
cek anlamda bu sizin iginizdeki gostergedir.

i¢glidiilerinizi, insanlann size sorduklan sorulann yaritlannda hisse-
deceksiniz: “Bana yardim edebilir misin?” “Bulugmak ister misin?” veya
“A¢ misin?” Ama bu ayni zamanda yagamin sordugu ¢ok daha engin soru-
larda kendini gosterir. Bir dahaki sefere biri size bir sey sordugunda ken-
dinizi test edin, ama aninda i¢giidisel bir yamt bekliyor olabileceginizin
farkinda olun, bir saniye sonra Zihin konuya dahil olacaktir. Bunun dikka-
tinizi dagitmasina izin vermeyin. Yanitlanmzin bulundugu yer orasi degil.
icglidiilerinize kulak verin.

Ayni zamanda direkt bir soru gerektirmeyen icsel seslerinizi dinle-
yin. Bir restoranda oturuyor, mentiye bakiyor ve baglangig segeneklerinizi
inceliyorsaniz, “hi-h1” veya “th-1h” yamit1 devreye girecektir. O sesi dinleyin.

Dolayisiyla sizin igin siireg soyledir: yasamin sunduklann: bekleyin,
icglidiisel yamtlanniza kulak verin, sonra harekete gegin.

Gayle bir Ureticidir ve o i¢giidiisel yamtlanina kulak vermeyi 6grendi.
Bir zamanlar dort potansiyel sevgili adayiyla gériistiyordu ve kiminle
iligkiye baslayacagi konusunda kararsizdi. Bir Human Design okuma-
sindan sonra, kendini korku ve varsayimlar bulutundan uzaklagtirmast gerekti-
gini anladr. Bunlar, onun dogal i¢giidiisel yamitlarinda hicbir rol oynamyorlards.
Yatak odasinda durdu, aynaya bakt1 ve icgiidiilerinin yamtlamas icin bir evet/
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‘hayr sorusu olusturdu. Teker teker dort erkegin isimlerini siraladi. “Doug’la
birlikte olmali miyim?” Hayrr i¢in o “ih-th” yanitim hissetti. “Marshall’la birlikte
olmalt miyim?” Yine “th-th” geldi. “Michel’le birlikte olmali miyim?” Bir kez
daha “th-1h.” Sonunda swra Nick’e geldi ve Gayle “hi-l” yanmitini duydu. “Evet”
yanitini almigtr. Benliginin derinliklerinde, Nick onunla uyumluydu ve Gayle
ona bir sans vermek icin bu igareti kullandr.

Ureticilerin yapabilecegi bir hata ¢ok diginmek, Zihin merkezinin
Sakral'dan baskin gelmesine izin vermektir. Bu sis iggtidlisel yamu bula-
niklagtirdiginda, kendinizi yanlis insanlara ve yanhs hedeflere baglanir-
ken bulursunuz. Ve sonra, Sakral icin sikint1 baglar: kendinizi bir kez ada-
diniz m1, ne kadar uygunsuz veya yanls olursa olsun, Sakral bunu takip
etmeli ve bu deneyimi tamamlamaldir. Pes etmek kotd bir segenek degil-
dir - ve bu anlayig gerektiren bir seydir - ¢linkii enerjik hareket giiciiniiz
aktif oldugunda, durmaz. Doganiz bekleyerek 6yle bir buhar bulutu yarat-
mustir ki bu hareket gliciin{i nasil durduracagini bilemez. Bu bir hizh tren-
den bir anda durmasini istemek gibi bir geydir.

Uretici olmayan biri olarak, insanlann felakete dogru kostuklan-
n1 goriir, ama onlan durduramazsimiz. Onlann, kendilerine en uygun
zamanda akillanni baglanna almalan icin beklemelisiniz. Yorulacak, yip-
ranacak ve tekrar denemeye hazir olacaklardir.

Ureticiler, onlann enerjilerini kullanmaya veya onlardan ¢ikar sagla-
maya ¢ahsan diger insanlara kars: uyanik davranmalilardir. Bu insanla-
ra genelde hizmet sektérlerinde, fabrikalarda veya asistanlik, sekreter
lik ve kisisel kocluk pozisyonlaninda rastlarsimz ve onlar kosu band: gibi
durmadan gahsirlar. Glinki Ureticiler pek gok sey icin gereken siviy1 sag-
larlar.

Siz de bir Ureticiyseniz, diinya niifusunun yizde 37’sini temsil ediyor-
sunuz ve Oliiyl diriltecek giice sahipsiniz. Bir odaya girdiginizde enerji-
niz insanlann bagini déndiiriiyor. Becerikli ve yorulmak bilmez bir insan
olarak goruliyorsunuz. Eminim siz yataktan kalkan, kahvalti hazirlayan,
gocuklan okula birakan, ise giden, her seyini isine katan, bagka insan-
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lann hatalanni diizelten, 6gle molalannda ¢aligmay: siirdi'lrén, ogleden
sonra patronunu biraz daha etkileyen, eve gelen, camagirlan yikayan,
yemegi hazirlayan, cocuklara banyo yaptiran, onlan yatiran, sonra egine
dénlp yorgunluktan koltuga yigilan birisiniz. Diger Uretici tipler diginda
hig kimse sizinle bag edemez.

Sorun su ki gliniin sonuna geldiginizde, ¢ok sey basardiginiz hissetme-
nize ragmen kendinizi mutlu hissetmezsiniz. Bunun sebebi, biiylik oran-
da, siirekli kogturuyor olmamzdir. Hayat sadece is yapip bagkalann mut-
lu etmekten ibaret degildir. Bir Uretici tasanmin anahtan gudur: sade-
ce sizinle uyumlu olan insan ve aktivitelerle meggul olun; aksi takdirde,
tipinizin diger yuizini kegfedecek ve pes etmis, hayattan bikmg, dene-
mekten yorulmus bir koltuk bagimhisina déniigeceksiniz. Ya da tiikkenen,
yatagindan ¢ikmayan, enerjisinin yeniden olusmasini bekleyen biri olur-
sunuz.

Ayrica herkese, bir Ureticiye bir defada gok fazla sorumluluk ylikleme-
melerini tavsiye ederim. Ne kadar becerikli ve enerji dolu goriinseler de,
onlann da bir sinin vardsr. Ellerini kaldinp “Yeter!” dediklerinde ya da ken-
dilerini bikkin hissedip biraz yalniz kalmak istediklerinde, o simira ulag-
tiklanm bilirsiniz.

Uretici cocuklann anne ve babalarina gelince. Eger gozyaslanna bogu-
lup 6fke nobetleri gegirmelerini - ve gegirmek - istemiyorsaniz, sizin gore-
viniz onlan i¢giidiisel yanitlann dinlemeye yonlendirmektir. Eger cocuk
o uyumu hissetmiyorsa, eline bir trampet verip ondan o igte usta olma-
sini beklemek anlamsizdir. Gocugunuzu heyecanlandirmiyorsa, babala-
nn ogullanm beysbol veya futbol oynamaya zorlamalan vakit kaybidir.
Anne ve babalar, ¢ocuklarindan beklentileri ile gocuklanm heyecanlandi-
ran geyler arasindaki aynmi anlamak zorundadirlar.

Aymi gekilde iligkilerde, Uretici sevgilinize hafta sonu i¢in ne yapma-
ya karar verdiginizi sdylemek ve onu, onun i¢giidiisel yanitim bekleme-
den piknik yapmak iizere sahile siiriiklemek bela aramaktir. Uretici sev-
gililerinize, “Bugiin ne yapmak istersin?” veya “Sence sunu yapsak nasil
olur?” gibi sorular sormay 6grenin. “Erkek olmak” ve kontrolu ele almak
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UNLU URETICI-
LER

Muhammed Alj, Fred Asta-
ire, Beethoven, Bill Clinton,
Madonna, Margaret Thatc-
her ve Oprah Winfrey.
Buradaki ortak payda,
bagbakanlara, bagkanla-
ra ve sanatgilara cesaret
veren enerji yigimdir. Ayn-
ca, onlann azimli ve dur-
durulmas: imkansiz bir
hareket glicli vardir. Ken-
di alanlannda firtinalar
koparan bu istiin insan-
lar da, hig sliphesiz bekle-
mek ve harekete ge¢meden
once Sakral enerjinin olus-
masina izin vermek zorun-
da kaldilar. Ve ben, Thatc-
her ve Clinton'n karar
alma siireclerinde i¢cgidi-
sel yanitlann ne kadar rol
oynadigini bilmek ister-

dim!
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sizi endigelendirmesin; Uretici dogay: 8diillendirin, egoyu degil. lligkinizin
yirimesini istiyorsaniz, bu insanlara damsip sormamz gerekmektedir.

Yillar i¢inde, binlerce Ureticiyle tanmigtim ve onlan harekete gegiren
seyi anlatmaya ¢alistim. Bazilan bunu hemen anlar, ama pek ¢ogu kosul-
lanma tuzagina diser ve ¢abalannin gereken takdiri gérmedigi durum-
larda kole gibi cahigirlar. Bir Ureticinin katkilanndan dolay: yanlhsg insan ve
projelerin basanya ulasacag: bir gercektir, ancak yasamlannin amac bu
degil. Onlar, inanilmaz enerji kaynaklanni en iyi nereye ydnlendirip nere-
de takdir gérdigini bulmak zorundalar.

Geraldine, ii¢ harika, ama son derece talepkar g¢ocugun annesi. Ne zaman
ondan bir gey isteseler, Geraldine bunlan yerine getirmeyi gérev bildi. Ancak,
bundan aldij keyfe ragmen yorgun diistii ve baska bir seye zamani ve ener-
jisi kalmadigindan biraz da sinirlendi. Klasik bir Uretici vakasinda, bagkalan-
nin ilgi ve talepleri onu tiiketiyordu. Bir bakict almaya giicii yetmediginden hic-
bir ¢bziim yok gibiydi ve Geraldine giderek daha ¢ok tiikendigini hissediyordu.

Geraldine ile okuma yaptigimzda, bu kadar cémert bir Sakral merkezi oldu-
gundan haberi yoktu. O sadece siiriiklendigini ve otopilotta faaliyet gosterdigi-
ni santyordu. Ancak ona hangi aktivitelerin onun icin faydah oldugunu séyleme
becerisine sahip yanilmaz bir gosterge sistemine sahip oldugunu 6grendiginde,
hemen yagam tarzim degistirmeye koyuldu.

Gocuklann, ona baska bir gekilde yaklagma konusunda egitmenin 6nemini
gordii. “Istiyorum!” taleplerinin yerine, ¢ocuklanna evet/hayir yanitlan gerekti-
ren sorular sormalanni 6gretti. Bu degisimi, eglenceli bir dizi yeni kuraln igine
gizleyecek kadar kurnazdi. Neyse ki sorular giivenilir, i¢glidiisel bir yamt orta-
ya ¢ikardilar ve gimdi Geraldine sadece kendi istedigi aktivitelerle ugrastyor.
Bunun karsihginda ¢ocuklanm daha kendi kendilerine yetebilen bireyler olma-
ya yoneltti ve onlar da annelerinin hayattan keyif aldigim gérmekten mutlular.

Tim Ureticilere, iglerindeki armagamn farkina varmalann séyliyo-
rum. Bir Uretici olarak, su anda harekete gecmediginiz takdirde tekneyi
kagiracagimzdan veya olaya miidahale edip kontroli ele almadikea islerin
kontrolden ¢ikmasindan korkuyor olabilirsiniz. Ama doganiza glivenin.
Ozuntizdeki insana giivenin ve harekete gegmek i¢in bekleyin.
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3.TIP
GERCEKLESTIREN
URETICILER
(MANIFESTING

JENERATOR)
“Gerceklik Ant”

Bir Gerceklestiren Ureticinin tamimli bir Sakral merkezi
ve ona, aktif kanallanin herhangi birinden bagh tanim-
l1 bir Bogaz merkezi vardir. Alternatif olarak tamimli bir
Sakral merkeziyle birlikte, i¢ motor merkezinden en az
biri — Kalp, Duygular veya Kok - aktif kanallann her-
hangi birinden Bogaz merkezine baghdir.

Siz potansiyel bir gii¢ merkezi ile enerji topunun bilegimisiniz, ama
kaynag etkili bir sekilde kullanmadan énce ciddi bir sabir géstermeniz
gerekiyor.

Siz Gergeklegtiren Uretici tipler, diinya niifusunun yiizde 33’tini olus-
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turuyorsunuz; énceki iki tipin bir kangimisiniz, ama egsiz niteliklerinizle
ayirt edilebiliyorsunuz. Siz, kendi alaninizda klasik bir arag¢siniz ve hizini-
za ulagtiginizda performansinizla biiyiliyorsunuz.

Uretici tipte agiklandigy gibi, sizde yerlesik bir icgiidiisel yamit sistemi
mevcut, ama buradaki farklilik su: siz bir seyleri baglatabilir ve gercek-
legtirebilirsiniz, ama yalmzca Uretici iggtidlisel yanit1 dinledikten sonra.
Bunun karsiliginda siz bekleyen bir Gergeklestiricisiniz.

Sizi Gergeklegtiriciler ve Ureticilerden ayiran temel fark, igglidiisel
bir yanit ile ige koyulma arasindaki gergeklik anidir. Ben buna “bogluk-
ta olmak” diyorum. Oncelikli iggiidiilerinizi dogrulamak igin eylemi bu
boglukta tatmalisiniz. Bir émek vermek gerekirse, siz bir Gergeklegtiren
Ureticiyseniz ve bir arkadagimz yurlytse ¢ikmak isteyip istemedigini-
zi soruyorsa, siz olumlu bir “lm-l1” yamiti alir ve yerinizden kalkarsimz.
Boylece yamnit ile gergeklestirme arasinda o bogluga girersiniz, ¢linki siz
sokak kapisina ulastifimzda (eylemi tatmak) ylriiyligiin o anda istedigi-
niz sey olmadigzm anlar (gerceklik ani) ve vazgecersiniz. Siz bir Gercek-
legtirici olsaydiniz, yerinizden kalkip kapiya yoneldiginizde, yiirliylis yap-
maya karar vermis olurdunuz ve sevseniz de sevmeseniz de, o hareket
glici sayesinde o ylriiyls yapilirdi. Bu ¢ok belirsiz, ama énemli bir farktr.

Dolayisiyla benim Gergeklegtiren Ureticilere soyledigim, siireci su
sekilde degerlendirmeleridir: i¢giidiilerinizi dinleyerek yanit verin, aya-
giniza suya sokarak gerceklik anmini yakalayin ve sonra, ikna olduysaniz,
harekete gegin.

Harekete gectiginizde, kendinizi o ise adadiginizda, Gergeklegtiri-
ci azminizle gii¢ kazamyorsunuz demektir. Siz bir Ureticiden daha hiz-
11 vites degistirirsiniz. Dort saniye iginde 0 kilometreden 100 kilometre-
ye cikabilir ve yolda lastik izi birakabilirsiniz. Aslinda birden fazla hizi-
niz vardir ve Ureticilerin aksine siz hiz kazandiktan sonra istediginiz an
durabilirsiniz, ¢inki sizin Gergeklestirici yéniiniiz, yolunuzu diizeltme-
nize olanak verir. Aynca yorulmak bilmez bir gekilde siirekli bir sonraki
miicadeleyi bekliyor olacaksiniz. Bir anda birden fazla igle meggul olma-
mz kimseyi saslrtmarﬁall, ama en iyi performans, bir seferde tek bir ige
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odaklanarak gosterirsiniz.

Her zaman bir Gergeklestirici, bir Uretici ve bir Gergeklegtiren Uretici bir odaya
girseler ne olur diye diisiiniir, eglenirim. Bu tipik olmasa da muhtemel bir
senaryodur:

% Vinnnnn, Gergeklestirici- kimseye haber vermeden gozden kaybolur.

Uretici elindeki dergiyi kangtinp ne zaman sirasimin gelecegini merak
ederek goz ucuyla kaptya bakar. Ama sikintidan deliye donmiis Gergeklestiren
Uretici endigelidir ve yesil 15151n yanmasim bekleyerek odada volta atiyordur.
Isik yandiginda ve Gergeklegtiren Uretici net bir icgiidiisel yanit alip gerceklik
animi onayladiginda, onu tutmak imkansizdir. Uretici yesil 151Gin yandigini
goriir, net bir icgiidiisel yamita sahiptir, aynaya bakar, gereken her seye sahip
oldugundan emin olur, hareket giicii kazanmaya baglar, sonra tiim giicilyle
harekete geger.

Gergeklestiren Ureticilerle olan tecriibelerime dayanarak onlann her
zaman tez canli, yerinde duramayan, kipir kipir, her an bir ige koyulmaya
hazir bireyler olduklann: diigiiniiyorum. Eger bu sizseniz, yogun bir bile-
simsiniz demektir. Harekete gecmekle dogru ani beklemek, ise koyulma
ihtiyaciyla bekleyise teslim olmak arasinda kalirsimiz. Dedigim gibi,
yagsamdan yesil 15181n gelmesini beklemeniz gerekir.

% Otuz yilik arkadasim John iligkilerinde hep bagansiz oldu. Delice
agik oldu, tutkulu iligkiler yasadi ve bir sonraki dramatik adim hep
kaginilmaz aynhk oldu. John Gergeklegtiren Ureticidir ve iligkilerdeki roliini,
ilk hamleyi yapan kigi olarak tammlardi. Dogal tetikleme giidiisiinden otiirii
beklemeyi bagaramaz ve harekete gegerdi. Bu anlamda tam bir Gergeklestirici
gibi davranirdr.

Ona, iligkiler dahil hayatimin her alaninda, bir Gergeklegtiren Uretici igin .
gereken siireci agikladim, ama o 1srarciigin sonunda 6diilii alacagina inam-
yor gibiydi. Boylece bir felaketten dijerine gecti ve sonunda basansiz bir evlilik
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ve pahalt bir boganmanin ardindan, sonsuz sevgiden vazgegmeye karar verdi.

Bir aksam, igten eve donerken bir markete gitti, ama okuma gozliigiinii
isyerinde unutmustu ve reyonlann dniinde gozlerini kirpigtirmaya basladi. Bu
sirada kader yammna bu gekici kadim gonderdi. “Sorun yasiyor gibisin. Yardimc
olabilir miyim?” diye sordu kadin. John o anda i¢giidiisel yamitin “evet” oldu-
gunu hissetti. Kadin ona iiriinlerin etiketlerini okudugu sirada, John yanit ile
eylem arasindaki bu boglukta gerceklik anim dogruladi. Kadinla sohbet edip
giiliigiirken (eylemi tatmak) ilerlemek istedigine karar verdi. Bir eylem digerini
getirdi ve su anda mutlu bir sekilde gercek bir iligki stirdiiriiyorlar.

John iligkiye dnce yanit verdi, ardindan harekete gecti. Human Design bakig
acistyla ele alindiginda, vitamin reyonunda higbir miidahale beklemiyordu ve
bu yiizden dogal bir yamt vermeyi basardi. Simdi hi¢ olmadigt kadar mutlu
oldugunu sdyleyebilirim.

Siz Gergeklestiren Uretici tipler i¢in iligkilerdeki egilim, buzlan kirmak
ve harekete gecmektir. Ama yalnizca kovalayan siz olmadiginizda ve siz-
den net bir i¢giidisel yamt almay:r basarabilen biriyle birlikte oldugu-
nuzda mutluluga ulagacaksimiz. Simdi tiim erkeklerin — ve kurdan hos-
lanan tim kadinlann - bunun dogru olamayacagm séylediklerini duyar
gibiyim. Tum erkeklerin kadinlan géz ardi etmelerini, vitamin reyonun-
da dinyalanna girecek bir kadin beklemelerini séylemiyorum, ama size
igsel yonlendirme sisteminize kulak vermenizi éneriyorum. Dolayisiyla
siz erkekler, kalabalik bir odada bir kadin gériirseniz, icglidiisel yamitiniza
bakin. Eger yanit “evet” ise, harekete gecin ve sohbet edin (eylemi tadin) ve
sonra ilerlemek isteyip istemediginizi (gerceklik ani) bileceksiniz. Bu net
baslangi¢ Gzerine kurulan bir iligki, uyumu da beraberinde getirir.

Gergeklestiren Uretici tiirleri hep kenar ¢izgisinde, gerceklik anlan-
n1 belirlerken bulabilirsiniz. i¢sel netlige ulasmak icin sabirli davrandik-
lannda, onlardan daha kararh, bagh ve durdurulmas: imkansiz kimse
yoktur. Bir Gergeklestiricinin ucanlif ve beklenmedik tavirlan olmadan
tetikleme giicleriyle yaninizda olmasin isteyeceginiz tiirden insanlardir.
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isyerinde, bir Gerceklestiren Uretici, Gerceklestirici ve Uretici nitelikle-
rinin arasindaki dengeyi bulmak icin gabalar. Uretici yam sinirsiz, siirekli
enerji gerektiren projelerden keyif alr. Gergeklestirici yani yeni alanlara
girmek ve yeni projelere baslamak ister. Siz Gergeklegtiren Ureticiler,
yeni baganlara imza atip yeni zirvelere tirmanmak icin 6zgilir ve esnek
olmahisiruz. Bu anlamda siz anlamasi zor bir calisansimz. ideal anlamda
g6zl yiikseklerde olan bir yonetici veya ozgiirce faaliyet géstermek icin
bagimsiz olmasi gereken bir bireysiniz.

Bu ¢ocuklar biiylirken ele avuca sigmaz olurlar. Kural tanimaz gergek-
lestirme arzulanyla gii¢ Uretme becerileri arasinda dengeyi bulmaya ¢ali-
sirlar. Yetigkinlerde oldugu gibi onlar da arada kalmiglardir ve kipir kipir
dogalannda sabirh olmak icin anne ve babalannin tavsiyelerine ihtiyag
duyarlar. Bu gocuklar ¢ogu zaman iki doga arasinda kaldiklanndan, anne
ve babalar, cocuklannmn yarattiklan kaos karsisinda onlan azarlamama-
lan yoniinde uyanlirlar. Bir ¢ocuk icin Zihin merkezinden kagip Sakral
yaniti anlamak kolaydir. Buna &fke nébetlerini dindirmeye yardimci olan
ebeveyn koclugunda sikga gdérdim.

Bu durum anne ve babalar i¢in anlasiimasi gii¢ olabilir. Kiziniz veya
oglunuza sinemaya gitmek isteyip istemediklerini sordugunuzda ve onlar
“Evet, evet, evet!” diye haykirdiklannda, ama sinemanin otoparkina geldi-
ginizde arabanin arka koltugunda suratsiz bir gekilde oturup (eylemi tat-
mak/gerceklik ani1) “$imdi gitmek istemiyorum!” derlerse gsagirmayin. Boy-
le insam ¢ileden gikarabilecek kararlar, béyle ¢ocuklar s6z konusu oldu-
gunda dogaldir ve anlagilmas: gerekir.

Bdyle sahneler sadece cocuklarla degil, ayn1 zamanda profesyonel ve
6zel hayatta da gerceklesir. Gergeklestiren Ureticiler, “Yirmi saniye énce
bunu yapmak istedigini séylemigtin!” climlesini duymaktan bikmiglardir.
O o zamandi. $imdi istemiyorlardir. Bir seye evet dedikleri zaman, o ger-
ceklik ani geldiginde yon degistirme olasihiklan oldugunu bilin.

Yanit ve gerceklik arasindaki bu an, bu tip insanlar igin her seydir.
Onay veya rettir. Ama bu stzlerimi unutmayin, istedikleri konusunda net
olduklannda ve dogru iligkilere veya dogru baslangiclara odakl ve hedefli
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UNLU GERGEKLESTIREN
URETICILER

David Beckham, Simon
Cowell, Jimi Hendrix, Paris
Hilton, Elton John, Geor-
ge Lucas, Salman Rushdi- '
e, Britney Spears ve Rahi-
be Teresa.

Buradaki ortak payda,
istlin sirdlirtlebilir ener-
ji ile yiiksek basanlardir
ve hig gliphesiz neyin dog-
ru olup olmadifina dair bir
kararsizlik da soz konu-
sudur. Hendrix ve Elton'in
kag sarkiyr yazdiktan son-
ra ¢6pe attiklanni merak
ediyorum. Ya da Simon
Cowelln kag televizyon
programu fikrini uygulama-
ya gecirip sonradan vaz-

gectigini.
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bir gekilde ilerlediklerinde, yaptiklan her iste ¢ok baganh olurlar.

Bir veya daha fazla motor merkezi (Kalp, Duygular, Kok} Bogaz merke-
zine bagli, Sakral merkezleri belki bir veya iki aktif kanal yoluyla taniml,
ama Bogaz merkezine bagli olmayan bazi Gergeklegtiren Ureticiler var.
Boyle bir tasanma sahip olan sizler, Gistiin Gergeklestirme becerinizin far-
kinda olacaksiniz ve bir ige koyulmadan 6nce neden bir i¢giidiisel/Sakral
yanit beklemeniz gerektigini merak ediyor olabilirsiniz.

Onerim kendiniz {izerinde baz testler yapmanizdir: 24 saat boyunca,
sadece sizden pozitif bir i¢glidiisel yanit alan insan ve olaylarla ugrasma-
y1 deneyin. Kurdugunuz etkilegimlerin kalitesine ve sonuglara bakin. Size
net bir i¢sel zamanlama ve yénlendirme saglamas: igin iggtidtisel yaniti-
niza giivenirseniz, igsel memnuniyet hissinizde 6nemli bir degigim fark
etmeye baglayacaksimz.
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4. TiP
GOSTERICI
(PROJEKTOR)

“Taninma ve Dahil Olma”

Bir Gosterici, tanimsiz bir Sakral merkeze sahiptir ve
motor merkezlerinin hicbirinin Bogaz merkeziyle bag-
lantis1 yoktur.

Acikta bekler. Spot 1giklanim bekler. Davet edilmeyi bekler. Bu bir Gds-
tericinin yasaminin 6zlidiir; dahil olmak ve katk: ve becerilerinden 6tii-
ri takdir edilmek ister. Sonra, takdir gérdiikleri bir pozisyonda gahsirken,
onlar harika bir ¢ahsan, katilimc, ydnetmen, organizatdr, miidir, rehber,
vizyoner ve iligki tasiyicisi olurlar. Bir Gostericiyseniz, belirli becerilere ve
yeteneklere sahip oldugunuza kusku yok, ancak parlayacaksamz, gercek
doganiz 6nce onlann fark edilmesini sart kosar ve bu farkindalik sizin
kisisel mutlulugunuz i¢in énemlidir.

Dinya niifusunun bu tipi olusturan ylizde 21°lik dilimi iginde oldugu-
mu soylemeliyim. Onceki {i¢ tip giiciinii kendinden ahrken, bir Gésteri-
ci genelde katkisinin istenmesini bekleyerek gozlemci olabilir. Dolayisiy-
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la bazen, harekete gegme ve katkida bulunma sans: yakalamadan once
sunabileceginiz her sey icin “fark edilmenin,” anlagilmanin ve deger veril-
menin bir miicadele olabildigi hissini anlayabiliyorum.

icinizde olusan yagam kuvveti enerjisi veya bu tetikleyici giicii sag-
layacak Bogaz merkezine bagl hicbir motor merkeziniz yoktur. Rahat,
anlasilmasi kolay bir yapiniz var. Bu kulaga dnemsiz gibi gelebilir, ancak
kendinden emin ve adildir.

Bir odaya girdiginizde ilk izlenim, sizin herkesle iligki kurmak iste-
yen, insanlaria etkilesim saglamaya ¢alisan ve fark edilmeyi arzulayan
- bazen de bunun igin debelenen - bir insan oldugunuzdur. Bu heyeca-
nin, gereginden fazla kasmak olarak yorumlanmamasi igin dikkatli olun.
Fark edilmek, 6ziinizde var olan bir arzudur, ama yalnizca kendiliginden
meydana geldiginde. Sonugta endigelenecek higbir seyiniz yok. Insanlann
sizin i¢sel “yonlendirme alanimza” c¢ekildiklerini fark etmeleri dogal bir
kanundur. Onlann gekildikleri seyler, dingin, her seyin bilincindeki soguk-
kanhh@imizin yan sira, merkezleriniz igindeki belirli niteliklerdir. Siz, bir
insam1 bir bagkasiyla bulugturabilecek ve kalbinizin arzu ettigi insanla
iliski kurabilecek ideal bir ag kurucususunuz. Ayni sekilde dahil olmak
istemediginizde kendinizi kapatabilirsiniz.

Ben genelde Gostericilere, hicbir sey olmadiginda hicbir sugluluk veya
utan¢ duymadan kendilerini birakabilecekleri rahat bir koltuga sahip
olmanmin 6nemli oldugunu soOylerim. Yasamdaki siikunetlerden keyif
almay1 ve sizi bir oyuncudan ¢ok gézlemci yapan doganizi kabullenmeyi
dgrenmelisiniz. Siz dogal bir rehber ve yoneticisiniz, sizden her seyi énce-
den kestirebilen ideal liderler, organizatorler, koglar ve miidtrler ¢ikabilir.
Dumeni idare ettiginizde, gsekillendirip etrafinizdaki insanlan ve enerjiyi
yonlendirdiginizde ¢zlinize ulagirsiniz. Gergek su ki bazi insanlar, sizin
objektif yardiminiz olmadan kendi enerjilerini nasil kullanacaklanni dahi
bilmiyorlar.

Bu sizin harekete gecemeyeceginiz anlamina gelmez, ancak bu hareke-
tin sizi tatmin etmesi i¢in, 6nce bir davet formunda taninmaniz gerekir. Bu
doganizdaki temel unsurdur. Ancak o zaman alkiglan ve hayranh@ kazan-
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mak i¢in arenaya dogru ilerleyebilirsiniz. Taninma ve davet benliginizi aydin-
latir ve Gosterici olmayan insanlann da bunu anlamalan énemlidir.

Burada davet derken tam olarak kast ettigim nedir? Aslina bakarsaniz
bu, izerinde LCV talimati olan altin yildizli bir karttan tutun da bir soru,
bakis veya tebessiime kadar her sey olabilir. Bir ¢cagn almigsiniz gibi igsel
bir ¢ekilme hissi bile olabilir. Bu, samimi bir sekilde sizin becerilerinizi
kabul ederek katihminizi isteyen her sey ve herkestir.

Elbette asin 6vgiilere ve dalkavukluga tav olmaniz gerektigini séylemi-
yorum. Siz belirli bir role kars hi¢bir ihtiya¢ duymuyorsaniz ve biri sizin
“inamlimaz yeteneginizi” kesfetmisse, bu davet size dogru gelmeyecektir.
Tanminmanin zgiin olmasl ve degerlerinize sayg duyulmas: gerekir. Bura-
da 6nemli olan ego degil, takdirdir. Gergek doganiz kesinlikle bunu gart
kosar.

% Rolling Stones’un Gostericisi Mick Jagger diigiiniin. O giyinme oda-

sindaki koltugunda rahatlayip sahnenin hazirlanmasini ve temponun
artmasim bekleyerek kuliste oturur. Tempo hizlandijinda, sahneye ¢tkma dave-
tini almus olur ve bu davetle, yeteneklerinin tanminmasi ona samimi bir his verir.
Bu taninma-davet siireci olmadan, Mick Jagger'in “tatmin olmasinin miimkiin

olmadigr” soylenebilir. Bu davetle birlikte, doksan dakika boyunca seyircilerini
cilgina cevirecektir.

Mick Jaggerdan daha enerji dolu biri olmadifimi soyleyebilirsiniz,
Oyleyse nasil oluyor da kendisi bir Gosterici olabiliyor? Aslinda onun
yaptigi sey, grup arkadaslannin ve hayranlannin yaratuig) enerjiye dahil
olmaktir. O, bagkalannin enerjisinin kendi tanimsiz merkezlerine akma-
sina, onu tetiklemesine izin vererek ¢evresinin kosullu etkisinden fayda-
lamur. Gostericilerin yaptg1 da budur. Onlar bagkalannin enerjisine dahil
olur, o enerjiyi yonlendirirler... sonra da kisa patlamalann ardindan yor-
gun diiserler.

Gostericiler, sistemlerinde ne kadar 6diing alinmis enerji kullandikla-
n konusunda dikkatli olmalidirlar. Halsizlik ve yorgunluk onlann zayif
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noktalandir. Baskinin ve enerjinin yogun oldugu, bagkalarnin “hadi, hadi,
hadi” tezahiiratlanm 6ziimsediginiz ortamlarda, igsel bir sigortay1 atti-
maniz mimkiindiir. Gergeklestiriciler, Ureticiler ve Gergeklestiren Ure-
ticilere yetismeye ¢alisirken ve bagkalannmn gorevlerine boyun egerken
dikkatli olun; aksi takdirde kendinizi ¢6kme noktasina siiriikleyebilir-
siniz. Aralar verin, uyku molalan alin. Koltugunuzun nerede oldugunu
unutmayin! Bu enerji kisitlamalan sizin i¢in énemlidir.

Bir Gosterici olarak benim yaptigim bir hata, i¢sel direncime kars: gel-
mek ve dogal olarak o egilime sahipmisim gibi, kendimi bagkalanyla bir
seyler yapmaya veya onlara katilmaya ikna etmek oldu. Ben kalabalikta-
ki biri olmak istedim ve kendimi buna zorladim. Sonra hige sayildifimda,
takdir gormedigimde, yanlis anlagildigimda, ama yine de zoraki bir gekil-
de arada kaldigimda, nedenini merak ettim. Artik taninma-davet siireci-
ni bekliyorum. Bu anlamda biz Gostericiler her zaman isaretimizi bekle-
riz. Ama belirli ortamlarda 6yle rahatim ki arada inamimaz bir fark olu-
yor. Sonucta olay, ait olma hissini yagamaktir.

Bir Gosterici olarak, beceri ve yeteneklerinizle tanimmak icin o i¢sel bas-
kiy1 hissedeceksiniz. Fark edilmediginizi veya goz ard: edildiginizi diisiindd-
gluniizde, lzla bir aresizlik ve hiiziin hissi gelistirebilirsiniz. Stirekli kendi-
nize sorarsiniz: “Fark edilmek icin ne yapmaliyim?” veya “Neden beni gor-
mezden geliyorlar?” Bazilanmz yagaminizi, potansiyelinize ulagamadifimz
hissiyle &fkeli bir sekilde siirdiirebilirsiniz, ama sabirli olmay1 ve her geyin
sizin katkimiz1 gerektirmedigini égrenebilirseniz, bu 6fke kaybolur. Iyi haber
su ki Human Design okumalan Gostericileri hemen etkiler, ¢linkii bir oku-
ma onlann gercek dogasini tanir ve onlar da kendilerini mutlu hissederler!

Profesyonel hayatta bir Gosterici olarak, daha enerji dolu tiplerin baga-
nlanyla gdlgelendiginizi hissedebilirsiniz. Ama eger ben bir sirketin CEQ’su
olsaydim, Gostericilerimin planlama ve yonetim departmanlanm idare
etmelerini isterdim, ¢linkd Sakral merkezin itici glici olmadan, dogal reh-
berler olarak onlar bagkalannin enerjisinin en iyi ne gekillerde kullanilma-
s1 gerektigine dair iyl degerlendirmelerde bulunurlar. Géstericiler her zaman
¢ok yonludiir, ¢linkii Sakral merkeze bagh olmadiklanndan, bir anda hiz ve
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odak noktalanim degistirebilirler.

fligkilerde Gostericiler cepte olduklannin diistiniilmesine ya da nasil dav-
ranacaklannin séylenmesine razi olamazlar. Taninma ve davet burada da
onemlidir. Bir partner olarak siz degeriniz i¢in taninmak ve konu ev igleri bile
olsa, bir geyleri yapmak icin davet almak istersiniz. Partnerinizin sizin din-
lenme ve yenilenme ihtiyaciniza sayg gstermesi gerekir. Tembel ve uyu-
suk olmakla suclanabilirsiniz, ama siz dogal enerji rezervleriyle dogmadiniz.
Sizin i¢in bir faydasi, partnerinizin enerjisini yonlendirebilmeniz ve glicini
dogru sekilde kullanabilmesi icin destek olabilmenizdir. Bir iligkiyi yonlen-
dirme ve iligkileri gelistirip gli¢lendirmenin yollan konusunda uzmansiniz.
Agaclann disinda orman: gérmeye olanak verecek dengeli perspektifi sag-
liyorsunuz. Goéstericiler bir iligkiye gesitlilik ve tazelik katarlar; onlar dogal
baglayicilar ve organizatorierdir.

Gosterici ¢ocuklar konusunda ilk fark edeceginiz ey, onlann her zaman
enerji dolu olmamalandir. Tembel veya uyusuk olduklanmi diiginmeyin.
Aynca bu cocuklann aktivitelerden mimiklere kadar baz seyleri sirf “fark
edilmek” i¢in yaptklanm goriirsiiniiz. Davramgin altina bakin, alt metni
okuyun; onlar taminmak isterler. Kii¢ik veya biiyiik her katkilanmin, beceri-
lerinin ve baganianmn takdir edilmesi 6nemlidir. Gosterici cocuklar igin, fark
edilmemek veya anne ve babalanmn gururunu kazanmamak kadar Gziici
bir sey yoktur.

Tanminma ihtiyaci bazen muhtachik olarak gériinebilir ve bu yetiskinlikV ilig-
kilerinde de yasanir. Kimse yapigskan davranmaya ¢ahsmiyor — onlar sadece
sevgilerinin, duygulannin ve pozisyonlannin fark edilmesini istiyorlar. Genel-
de Gostericiler hayatlanm yalmz gecirmek istemezler, ¢linkii onlar hem fay-
dalanmak hem de beslenmek icin bagkalannimn enerjilerine ihtiyag duyarlar.
Yalmz olduklannda yasamlanmn: siirdiirebilirler, ancak baganya ulagamazlar.

Bir Gosterici olarak hayattaki baganlanniz, dogru iliski ve dogru cevrede
olmaniza baglidir. Yetenek ve becerileriniz gergek anlamda fark edildiginde,
gliclendiginizi hissedersiniz. Taninmak ve taninmamak arasindaki fark, sizin
icin gece ve giindiiz gibidir ve fark edilmek mutlulugunuz ve memnuniye-
tiniz i¢in 6nemlidir. Taminma her sey demektir ve sizin en iyi sekilde perfor
mans gostermenize olanak verir.
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UNLU GOSTERICILER
Tony Blair, Prenses Diana,
Kralige II. Elizabeth, Mick
Jagger, JFK, Nelson Mande-
la, Napolyon, Barack Oba-
ma, Pablo Picasso, Brad Pitt
ve Steven Spielberg.

Su listede ne kadar gok
devlet adam ve kadini
olduguna bir bakin. Bunlar
yaptiklan her igte mani-
plilasyon, enerjiyi hare-
ketlendirme ve uyandirma
konusunda uzman kigiler-
dir. Blair ve Obama harika
konugmacilardir, Prenses
Diana ve Kralic;e Elizabeth
kraliyet ailesindendir, JFK
ve Nelson Mandela fark-

h sebeplerden 6tirii efsane
olmuglardir. Ama hepsi bir
sekilde, kendi rehber tarz-
lannda organize eden veya
itham veren maiyet, ortam
ve cevrelerindeki kuru-
mun enerjisiyle, yasamda-
ki enerjinin en iyi ne gekil-
de uygulandifini bilerek
siireklilik sagladilar.




5. TIP
YANSITICI BIREY
(REFLEKTOR)

“Net bir Vizyon”

Ry

Bir Yansiticinin yasam tablosu bastan asag beyazdir
ve dokuz merkezi de tanimsizdir.
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T I Siz ay kadar beyaz ve netsiniz ve diinya niifusunun tahminen yiizde
5 9;.:. P;F’ 5': g g 1'ini olusturuyorsunuz. Bu da sizi ender rastlanan bir birey yapiyor. Tak-
= B R € dir edilmesi gereken ilk unsur, yagaminizi aligilmisin diginda stirdiirtyor
]
R

olmanizdir, oysa herkes sizden diinyay: onlar gibi gdrmenizi, onlar gibi
davranmamnizi bekler. Ashinda Yansiticilar i¢in tizerinde, “Size benzedigim
falan yok, beni rahat birakin!” yazih tigortler yaptirmaliyim.

[k bakigta, yagam tablonuzda olup biten hicbir sey yok gibi gériinebilir.
Sizin bariz bir boglugunuz vardir, ama doganiz geregi bos olmaktan ¢ok
uzaksimiz. Bu aktivite eksikligi, diger herkesin enerjisinden cektiginiz ve
siirekli bagkalanna kim olduklanna, hedeflerine ve yagama dair diistince-
ler aktardigimiz anlamina gelir. Siz diger Human Design tiplerinden aldi-
giniz nitelik ve enerjilerle donamrsiniz. Birinin tanmimli Kalp merkezi sizin
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Kalp merkezinizi doldurur. Birinin tamimh Duygular merkezi sizin Duygu-
lar merkezinizi dolup tasinr. Hi¢ kimse, cevrenizdeki tasanmlardan sizin
kadar etkilenmez.

Sonugta bu sizin empati kurabilmenizi saglar, ¢linkii bu kosullay:-
a1 etkiler altinda, siz size aktanlan tiim tutkulan, korkulan, diigiincele-
ri, duygulan ve hirslan yasarsimz. Bu da sizi dogal olarak asin duyarl,
savunmaslz, alic1 ve potansiyel olarak bilge kilar, ¢clinki igsel bir nesnel-
lik, i¢inizden gegen enerjilere ve bunlann insanlar i¢in ne anlama geldigi-
ne tamk olmaniza olanak verir.

Yansiticilar tipki aynalar gibi yansitirlar. Insanlar size baktiklannda
kendilerini goriirler. Bu bir beceridir, ama 6te yandan sinir bozucu da ola-
bilir, ¢iinkl ne zaman biri sizi gérecek? Hi¢ sliphesiz bagkalannin baga-
nlann ve sorunlanni dinlemekten, nazikge giiliimseyip ardindan yorum
yapmaktan bikmig olmalisiniz. Peki ya siz?

Sizin i¢in ebedi miicadele, ne zaman baglanip ne zaman aynlacagini-
z1, ne zaman baskalanyla oyalanip ne zaman kendinize odaklanacagini-
z1 bulmaktir. Yansiticilar genelde herkesi ve her geyi yagamlarnna gekerek
ve sinurlann nerede bagladigini bilmeyerek bagkalanna dayanak oldukla-
nn fark ederler. Pek ¢ok insanin i¢inizi size doktiigina fark edeceksiniz.
Ashnda bu oldukca agr bir yiik olabilir ve siz kendi kimliginize ulagmak
icin miicadele edebilirsiniz, ¢linki kendi kimliginiz, bagkalanindan aldig-
niz enerjilerin icine kansmistir. Siz Yansiticilar, bagka tasanmlardan etki-
lenmeyi 6nleyemezsiniz ve zaman zaman baskalannin diigiinceleri, dert-
leri ve sagmaliklan kargisinda bunalmaniz, bazen de son derece rahat-
siz olmaniz dogaldir. Kendi diiglincelerinize ulagmak ve i¢sel yansimanizi
bulmak i¢in yalniz kalmak istemenize sagmamali!

Benim size tavsiyem, dogasi geregl tasanminmizin ne kadar kolay
etkilenir oldugunu anlamaniz, daha sonra da size firlatilan enerjilerden
kurtulmayr 6grenmenizdir. Kogullayici bir etkiyi bilgelige bu gekilde
dénistiirirsliniz. Geride durun, olan biteni gézlemleyin, anlayin ve aldik-
lannizi geri yansitin. Bunu yaparsaniz, bagkalan sizin degerli bakig aginizi

»u

6grenmek isteyeceklerdir. “Sen hep beni anliyorsun,” “Sorunlanmi ¢6zme
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konusunda her zaman iyisin” ve “Hep neler yasadifimi anliyorsun,” sik stk
duydugunuz ifadelerden birkagidir. Bunlann hepsi iyi ve giizel, ancak size
erigimi olan ve olmayan insanlar arasinda tercih yapmay: bagardifimz
takdirde. Cizgiyl ne zaman ¢izeceginizi ve zamanimz konusunda hangi
durumlarda disiplinli olmaniz gerektigini bilmeniz gerekiyor.

insanlann yiizde 99'unun gii¢ bagimlisi oldugu bir diinyada yagadig-
nizi hayal edin ve geri kalan ylizde 1 sizsiniz. Bir gekilde farkh hissetmek
zorundasimz. Okyanusta, bagkalannin yasamlannin akintt ve dalgalann-
da hoplayip ziplayan bir mantar gibi hissetmeniz dogal. Ta ki her geyi
iginize almak yerine yansitmayr égrenene kadar. O yiizden kendinizi
farkli insanlann enerjileri icin bir aract olarak goriin. Sanki topu tutmu-
yormusgsunuz da birinden alip digerine atiyormugsunuz gibi dlistinin. Ve
her pasla, bir bilgelik becerisi olarak bagimsiz perspektifinizi giiclendire-
bilirsiniz.

Betsy her zaman kendinde bir farklilik oldugunu hissetmis, ama tam
% olarak ne oldugunu anlayamarmsti. insanlann sorunlanni, dfkelerini,

kabaliklanm ve kétii davraniglannt onun iizerine bosalttiklan pek cok
pozisyonda kalmigti ve genelde bu konuda bir sey yapacak giice sahip olmadigim
© fark etmigti. Isyerinde herkes onun omzunda agltyor, eve geldiginde arkadaslan
telefonu kapatmak bilmiyordu. Kolektif diigiince suydu: “Bir sorun varsa, Betsy
gbzer.” Is, sirket politikalan igindeki karmasiklan ¢6zmeye geldiginde, patronlan
bile onun dogal bir sorun ¢éziicii oldugunu anlamglardi.

Her ne kadar bunlann hepsini anlamlandirmay: basarsa da, hicbir zaman
hayatta ithtiyag duyduklanm aldigini hissetmiyordu. Siirekli derin diigiincelere
daliyordu ve ruh hali inig ve qikislar yastyordu. Hayatta kim ve nerede oldugu-
nu belirleyemiyor gibiydi. Sadece oturuyor, bir siinger gibi insanlann dertlerini
gekiyordu. Bir siire sonra, ciddi anlamda bu saglitksiz ¢ekimin, bir gekilde kendi
hatast olduguna inanmaya basladi.

Ama otuzlu yaslannmn ortalanndayken Yansitici dogasint kegfettiginde igler
degigti. Ona bagimh olmus auralardan kendini koparmay: 6grendi. Sasurtict
bir sekilde, her seye yeniden baslayp kendi simirlanmi belirleyebilecedi daha
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sessiz bir mahalleye tasindi. Takvimindeki bogluklan “ben zamanmmna” ayird
Isyerinde insanlara sorunlan igin on beg dakika siire taniyor, ardindan iginin
basina déniiyordu. Tam zamanlt bir terapi uzmant olmadiim soyliiyordu.
Kendi ihtiyaglanm diigiinmeye baglad: ve yeni ulagtigi alanda girigken olmaya
bagladi. Human Design nerede yanls yaptigini ve gergek dogastm kabullenmek
icin ne yapmasi gerektigini anlamasim saglamisti.

Su giinlerde Betsy seugi, tanmma ve takdir gordigii, yepyeni, zengin bir
yasam suriiyor. Ebedi Yansitit dersini grendi: verdigin kadanni almak ve
zamanni ve alamini, sanki diinyadaki en degerli gseylermis gibi korumak.

Esim Carola'nin kurdugu Human Design deneysel atolye ¢calismalann-
da, katthmailardan birinden, bir Yansiticinin éniinde sessizce durmasini
ve deneyime agik olmasini isterim. Sonra Yansiticl olmayan birey, derin
“goriilme” hissiyle ve gercek dogalannin onlara geri yansitilmasiyla goz-
yaslanna bogulur. Buna tanik oldugunuzda, sistemin glicinu gorirsi-
niiz. Yansitici olmayan birey, Yansitici kiginin ne kadar iyi huylu, pasif
ve kogulsuz sevgi dolu oldugunu takdir etmeye baglar. Ben bu insanlara
Yansiticilara kucak agmalann: soylerim, ¢linkd onlar yagamlanmizdaki
aynalar olarak {istiin bir bilgi ve bilgelik kaynaklandir.

Bir Yansiticl olarak, etkinizi anlamak igin birinin 6niinlizde durmasi-
na ihtiyaciniz yok. Siz sessiz ve miidahalesiz bir sekilde insanlan kendi-
nize ¢ekersiniz. Sakinlegtirici, dindirici bir etkiniz var ve sizle iligki kuran
insanlar hemen sizin i¢sel bilgeliginizi takdir etmeye baslarlar. Bir odanin
kdsesinde oturan sessiz, bilge baykusgun bir Yansitici olmasi nasil mim-
kiinse, nehrin kenannda kafasim dinlemek igin piknik alanindan uzak-
lasan kisi de dyledir. Bunu yaptigimzda, bir yigin Gergeklestirici, Ureti-
ci, Gerceklestiren Uretici ve Gostericinin iclerini dokmek, sonra da tavsi-
yelerinizi dinlemek i¢in pesinizden kosmasina gagirmaymn. Sadece elinizi
havaya kaldinn ve “hayir” deyin; yalmiz kalmaya ihtiyacimz var.

Ge¢mig zamanlarda, Yansiticilar genelde, mahremiyet, doga ve yal-
nizlik ihtiyaglanm gidermek igin kendilerini inziva yerlerinde, uzak kir-
sal bolgelerde veya spiritiiel topluluklann icinde bulurlardi. Dogayla bir
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olmak, bir Yansiticinin dogasidir! Yagamin siddetli kosusturmas ve kala-
balik yerler sizi iirkiitebilir. Aynmi zamanda ¢ilgin partiler yerine kiigiik sos-
yal toplantilardan daha ¢ok keyif aldifinizi diigliniiyorum. Gilgin ve enerji
dolu ortamlar sizi delirtebilir, ¢linkii siz, size tiim y&nlerden gelen enerji-
yi emmek ve siirdiirmek izere tasarlanmadiniz. Hassas benliginizin agin
uyanlmasy, sizi tiketip cesaretinizi kirabilir.

Oysa kaostan uzaklastifinizda, kendinizi kapatmak ve derin bir igsel
yansima alan bulmak sizin igin kolaydir. Ben her zaman Yansiticilara,
kendilerine ait bir yere sahip olmalanmn dogalan icin vazgecilmez bir
unsur oldugunu soylerim. Miimkiinse kendinize ait bir alammizin veya
genis bahcgenizin oldugu bir evde yasayin. Alici Yansitici, modern giinliik
yasamin hareketliliginden etkilendigi sehir merkezindeki bir dairede veya
sikisik bir yerlesim bolgesinde kendini rahat hissetmez. Her seyin lizeri-
nize gelmeye bagladigini hissettiginizde, 6diing aldifiniz tim yiklerden
annmak i¢in dusun altinda dylece durun; merkezinizi geri kazanmak igin
meditasyon yapin.

Yansiticilann sikga sorduklan bir soru sudur: “Tutarh bir tasanmim
yoksa, yasamda yolumu nasil bulacagim ve bagkalannin katkilanyla etki
altinda kalmadan dogru kararlan nasil verecegim?”

Duyarh, yumusak bagh dogamzin taminmas ilk adimdir, ¢iinki bu sizin
doganiza uygun arkadag ve ortamlara erigiminizi miimkiin kilar. ikinci-
si, baglica dayanak noktanmizin, miittefikinizin ve zaman tutucunuzun ay
oldugunu anlayin. Nasil ay her ay diizenli olarak yirmi dokuz giinlik bir
dongliye sahipse, siz de dylesiniz. Diger Human Design tipleri, aktif kanal-
lar ve tauml merkezler aracihfiyla tutarhlk saglar, ama sizin doganiz
surekli degisir, ¢clinkl siz ayin gokyliziindeki konumuna baghsinmz. Dik-
katli izlerseniz, ruh halinizin de ayin konumu ile paralel oldugunu fark
edeceksiniz. Bu sizi farkh zamanlarda farkh yonlere cekecek. Bir sonraki
bélimde bunu detaylanyla anlatacagim.

Yansitici gocuklar, yaglannin Stesinde bilge tavirlanyla ve yagama dair
olaganistli anlayiglanyla etkilerler. Onlar, uyum saglamaya, olduklann-
dan bagka biri gibi davranmaya yonelik arkadag baskis: kargisinda kolay-
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Hayata Kansmak - Bes Tip

ca bunalan nazik, duyarh varhklardir. Yansiia bir gocugun ihtiyag duy-
dugu son sgey, bu sosyal isteksizligi anlamayan ve “Hadi ama, derdin ne
senin? Git ve oyna!” gibi seyler sdyleyen anne ve babalardir. Oyun alanla-
nnda onlar kendilerini diglanmisg, bagka tiplerin enerjileri altinda bunal-
mis hissederler. Onlar i¢in yalmz kalmanin cazip bir tarafi vardir. Anne ve
babalann bu farki anlamalan ve bunun bir tuhaflik degil, ayncalik oldu-
gunu anlatmalan 6nemlidir.

Bu gocuklar, Gésterici bir ¢ocuk gibi bagkalannin enerjilerini kullanir-
lar, ama ¢ok daha ¢abuk yorulmalan miimkiindiir. Baz1 Yansitici gocuk-
lar i¢ine kapanik, yasamin hizi ve bombardimanlanyla bas edemeyecek
kadar gli¢stiz gériinebilirler. Onlar kendilerini bela ve kaostan uzak tutar,
daha sakin ortamlarda kendilerini huzurlu hissederler. O yiizden yatak
odalannda oyun oynayarak veya mizik dinleyerek yalmz zaman gegir-
melerine izin verin. Bu ¢ocuklar ¢ocukluk donemlerini sakin gegirirler ve
ergenlik ¢ag zorlu bir sinav olabilir. Doga onlar i¢in uygun bir arkadastir,
o yuzden onlan dogaya yakin yasamaya ve futbol maglan yerine parkla-
ra gitmeye tegvik edin.

Siz Yansiticl bir ebeveynseniz, ¢ocugunuzun sinirsiz enerjisine ayak
uydurmak i¢in sinirlanmzin zorlandifinm hissedeceksiniz. O ylizden akti-
vite dozajinmiz: sinirlamayi 6grenin ve cocugunuzu kendi kendine yetebil-
mesl konusunda cesaretlendirin. Aynca ¢ocugunuzun sizin bilgeliginizi
takdir edecegini de bilin - her zaman gostermeseler bile! Onun hayatta
daha iyi bir 6gretmeni olamazdi.

iligkilerde, Yansiticilar partnerlerinin diiriistliigiine ve sefkatine ihtiyac
duyarlar. Onlann icinde, hem size ihtiya¢ duyduklan hem de sizden uzak
olmak istedikleri tuhaf bir ihtilaf vardir. Bagimlilik ve bagimsizhk arasin-
daki miicadele hi¢ bitmez. Ve bu iki dogal evrenin ortasinda bir yerde,
kusursuz iligkilerinin dengesi sakhidir.

Bir Yansitict kadar duyarly, savunmasiz, ama bir o kadar da bilge bir eg
daha yoktur. Yansiticilar, kendi egsiz dogalanm takdir edebilen insania-
ra ihtiya¢ duyarlar. Gérdigiim en iyi diizenlemelerden biri, evin. ge¢imi-
ni saglayan Gerceklestirici kocanin her sabah evden ¢ikip Yansitici kansi-
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ONLU YANSITICILAR
Sandra Bullock, Richard
Burton, Rosalyn Carter,
Fyodor Dostoyevski, Uri
Geller ve H.G. Welles.

Bu insanlann, ifadenin
gesitli alanlanna uzana-
rak ne kadar farkh ve degi-
sik olduklanni anlayacak-
simiz. Aktorler olarak Sand-
ra Bullock ve Richard Bur-
ton klasik Yansitict tipler-
dir, ¢link{i onlar yasamda-
ki her rolil benimseyebilir

ve kendilerini o role kapti-

rabilirler. Ve ¢ogu insanin

algisinin da Stesine gegen
becerilere sahip Uri Geller'i
diiglinin. O tasanmlannin
ahicth@in becerilerini yan-
sitmak i¢in kullanir. Temel-
de bir Yansiticl, genel-

de hayal giiciine meydan
okuyarak herkes icin her
sey olabilir ve yukandaki
drmeklerde de gérdugiimiz
gibi, onlar hassas, algila-

n kuvvetli, farkli ve bilge

insanlardir.

Hayata Kansmak - Beg Tip

n1 evle ve bahgeyle bag baga birakmasidir. Koca evde bile olsa, kadin evde,
ne zaman yagamin yiki altinda bunaldigim hissetse inzivaya gekilebile-
cegi, kendine ait bir alana sahiptir. Onun Gergeklestirici kocasi onun ger-
cek dogasini fark etrnig, ona defer vermig ve her ikisi igin uygun bir den-
ge saglamigtir.

Bir Yansiticinin yagama dair anlay:s: ile bagkalannin anlayglan ara-
sinda inanilmaz bir fark vardir. Herkes, giineg etrafi aydinlatirken giin
boyunca bir bahgede yiiriimenin nasil bir gey oldugunu bilir. Ama Yansi-
ticilar, o bahcede her seyin tamamen farkli gériindigii zamanlarda, gece-
leri, ay 15181 alunda ylirimenin nasil bir sey oldugunu bilirler. Ay onlan
aydinlatir ve onlara kendilerine 6zgii egsiz perspektiflerini sunar.

Meditasyon, dua ve yalniz kalmak, Yansiticilann kendilerini iyi hisset-
melerini saglar. Eger siz onlardan biriyseniz, bunlar gercek benliginize
ulagsmamniza yardimai olacaktir. Bu size dzel, egsiz bir stiregtir. Ama sonug-
ta siz de egsiz bir varlik, bu diinya izerindeki en parlak, en sevgi dolu ve
bilge insanlardan birisiniz. Yagama karsi acikhginiz ve erisilebilirliginizle,
diinyaya en biiytik bilgelikleri getirirsiniz.

Yagsaminizda bir Yansitici varsa, gercekten 6zel bir insan buldugunuzu
bilin. Onlan onurlandinn ve yasamlann: sirdiirmek i¢in ihtiyag duyduk-
lan yolu onlara sunun. ‘

Degerlendirmek ve dzetlemek igin, her bir tipin diinya ile iligkisini
anlatan kilit ifadelere bakahm:

Gergeklegtirici: “Buradayim; bu ylizden yapanm.”

Uretici: “Yanit veririm; sonra yapanm.”

Gergeklegtiren Uretici: “Yanit verir ve gerceklik ammi bekler, sonra
yapanm.”

Gosterici: “Tanindifim, davet edildifim ve uygun oldugum zaman
yapanm.”

Yansitici: “Gagnlinm, yansitinm, sonra yaparnm.”



Hayata Kansmak - Beg Tip

Tipinizi ve nasil faaliyet gbstermek iizere tasarlandiimzi bilmek,
doganiza uygun yasamaniz i¢in Snemlidir. Bu ayni1 zamanda size daha
net bir kimlik tamimu sunar. Sirf tiplerin igindeki kegifler bile potansiyel
olarak yasamlan degistirebilir, ¢linki bu gercek yagam tanimlan, kanit
niteligindedir. Los Angeles’tan Angel, kii¢{ik bir kiz1 olan eski bir manken.
Bana sunu anlatti:

Human Design’in bana en ¢ok yardimct oldugu nokta, annelik konu-

suydu. Kizim bir Gosterici, ben de Gergeklestiriciyim ve ikisi daha zit

olamazdi. Benim icin zor oldu, ¢iinkii ben ondan her seyi benim gibi
cabuk yapmasm bekledim. Bu tipi anlamak, onun zamanlamasina ve bir
seyleri yapis tarzina kargt anlayis gelistirmemi sagladi. kisisel olarak ben, bu
sistemi gordiigiim her veliye tavsiye etmeden gecemiyorum, giinkii bu sistem
cocuklannizi bambagka bir seviyede anlamaniza olanak veriyor.

insanlar hig stiphesiz, kendi tiplerini bilerek kazandiklan anlayislan
evde kullanabildiklerinde biiyiik bir ferahlama yasiyoriar.-

Unutmayin, o veya bu tip olmanin higbir avantaji yok; en onemli sey
yagamun sundugu baglangiclara bakmak ve sonra da bu slirecte kendi
tipinizi onurlandirmaktir.

Tasanminizin bu yéniint kavradifimzda, onu anlayigin bir sonraki
evresiyle birlestirmeye hazirsimz demektir: daha dogru ve bilingli karar-
lar almanin yollan.
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iz pek cok seviyede dogrulugunu kanit-
d1 O giinden bu yana Human Design tasanmi-
~gdayanma giiciimii serbest biraktigimda
nasil igledigini gordiim.

Hayatta, yaptifimiz yanhg doniglerin, sikintilann ve istiraplann bir
cogunun kokeninde, aldifimiz ko6t kararlar vardir. Ne zaman net bir
“evet” diyecegimizi ve ne zaman kesin bir “hayir” ile kargilik verecegimi-
zi bilmek, dnlimiizdeki tercih ve ikilemleri etkili bir sekilde yonlendirme-
mizi saglar. Yagamin zengin segenekler paleti bitmek bilmez ve kim bilir
zamanin ne kadann en iyi eylem plam {izerinde disiinerek kaybediyo-
ruz. Tamdigim herkes, dogru olan: yapmak igin ayn: kararhhg gésteriyor,
ama duydugum hikayeler hayal kinci bir gercekligi ortaya ¢ikanyor; hepi-
mizin yanlig olan yaptgini!

Ancak nasil daha akillica kararlar alabilece§imizi égrenmenin bir yolu
var ve bu, gercek dogamiz ortaya ¢ikarmak icin ikinci anahtan buldugu-
muz yerdir: kendi “otorite alanimiz”” Bu, bizi, ézellikle bireysel tasanmla-
ra uygun hazirlanmis, daha iyi, glivenilir bir karar-alma siirecine yonlen-
diren bir strateji saglar.

“Otorite” kendi yasamimzin kontroliinii ele alabilme becerisidir. Tered-
ditleri yok edip gliven asilayarak aldifimz kararlardan emin olmamz
saglar.

Sorun su ki ¢ogumuz, dogru kararlara nasil ulagilacag konusunda
yanhs kosullandinldik. Gelisim yillanmizda, ailelerimiz, biiyiiklerimiz ya
da abla ve agabeylerimiz bunu bizim adimiza yapti — “en iyisi igin” ah-
nan kararlar. Sonra, daha genis bir diinyaya aqildigimizda, séyle gériin-
mek, boyle hissetmek, onu yapmak, seksi olmak, havali olmak i¢in medya
ve reklam baskilanyla devreye baska faktorler girdi. Biz farkinda olmasak
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Otoritenizi Onurlandirmak — Daha Akl Kararlar Almak

da, toplum genelde bizim adimiza kararlar verir.

Ama en bliyiik kosullandina faktér, yasamimiz boyunca “diisinme-
- miz" gerektifi inancidir. Glinki ¢ok uzun zaman, insanhik bu yanilg altin-
da hizmet verdi. Ogretmenlerin ve biiyliklerin, masum ¢ocuklann sakak-
lanina parmaklann dayayip “Kafam kullan!” veya “Tann boynunun tize-
rine bir kafa verdi, kullanasin diye! Kullansana!” gibi seyler sdyledikleri-
ni hatirhyorum. Kegke insanlar zihne bu kadar gii¢ yiiklemekten vazgeg-
seler!

Human Design yagsam tablosuna bir kez baktigimizda, tablo bize bil-
memiz gereken her seyi anlatiyor. Zihin merkezinin Kalp, Sakral, Benlik
ve K6k motor merkezlerine direkt baglantis1 yoktur; dolayisiyla bizi ileri
gotiirecek gligten de yoksundur. Kararlanmiza ne kadar bulasirsa, her gey
o kadar kaotik ve stresli bir hale gelir. inailmaz bir veri bankas olabilir,
ama karar alma konusunda kétiidir. Hatta, karar alma becerisine sahip
degildir. Zihin, islemek {zere tasarlanmistir, karar vermek {izere degil.
iki yanmkiireye aynlr, dolayisiyla diinyay: iki farkh gekilde degerlendi-
rir. Dogasi geregi kararsizdir, bdylece zihinsel bir karar, en fazla yazi-tura
kadar giivenilir bir karardir. Bu gercegi anlamak, daha akillica karar ver-
me yolundaki ilk adimdir.

Ayrnca insanlar, kendi kararlan konusunda bagka insanlara giivenme
tuzagina diiserler. Bu genelde, “Benim yerimde olsan sen ne yapardin?”
gibi belli belirsiz ricalara gizlenir. Bu imkansiz bir sorudur, ¢linkd diger
insanin her zaman farkh bir olugumu ve otoritesi vardir. Onun i¢gin dogru
olan, sizin igin dogru olmayabilir.

En iyi karar alma siireciniz, kendi tasanminiza baghdir. Gergek su ki
en iyi kararlar ya Duygular, Sakral, Dalak, Kalp veya Benlik merkezleri ya
da bazilan igin Benlik merkezinin digindan gelir. ileriki sayfalarda bunlar
netlik kazanacak.

Sizin i¢in hangi karar alma stirecinin daha etkili oldugu, hangi merkez-
lerinizin agik olduguna baghdir. O ylizden yasam tablonuza bakin, ¢iinki
Human Design yazilimi otomatik olarak otorite alanlanmz ortaya gika-
racaktir.
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DUYGULAR

OTORITESI
“Duygusal Agidan Net Olun.”

rep3fing ———y';,

Duygular merkeziniz renkle tamimliysa, sizin strateji-
niz budur.

Kadin veya erkek, yasaminizi duygular yonetir ve onlan yasamak igin
buradasiniz. Tanimli olan diger merkezler ne olursa olsun, sizi Duygular
yOnetir.

Daha 6nce sizin hislerinizi anlatmak icin ¢alkantil denizlerde firina-
nin vurdugu bir gemi benzetmesi yapmistim. Buna gore, sizin dogru karar
alma slireciniz, firinaya ragmen sonsuz duygusal netlige ulagsmaniz sag-
lar.

Duygulanniz &zellikle yogun veya karmasiksa bu netlik kolay degil-
dir. Bir sey sizi panige siirliklediginde, en kolay secenek, surf olaylan bir
gbzume kavusturmak veya panige son vermek igin bir karar, herhangi bir
karar vermektir. Aynca, eger biyiik bir mutluluk yagiyorsaniz o duygu-
ya sikica tutunmak ve sizi sliriiklemesine izin vermek isteyebilirsiniz. Bu
da ayni derecede ciiretkar bir harekettir. Duygusal olarak gelisiglizel veya
kayitsizsaniz, birkag karann size yardimi olur; dogal otoriteniz, karar ver-
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Otoritenizi Onurlandirmak — Daha Akl Kararlar Almak

meden 6nce duygusal netlige kavusmamaz sart kosar.

Dogru ve glivenilir kararlar, o firtnanin vurdugu gemi, kendini ani-
den durgun bir gdliin ortasinda dinlenirken buldugunda gelen bir netlik-
le meydana gelirler. Elbette bunu anlamak zaman ve uygulama gerektirir,
ama kendinize ne kadar duygulanniza tanik olma sansi verirseniz, duy-
gusal dengeyi o kadar ¢abuk bulursunuz ve bu denge size netlik kazan-
dinr.

Bir glin bir sey yapmaya karar verip ertesi sabah uyandiginizda sirf artik
o ruh hali i¢inde olmadifiniz icin pisman olacaginizi hissettiginiz oldu
mu? Veya radikal bir yén degisimi yapip sonraki giin, hafta veya aylarda
pismanhk duydunuz mu? Aceleci kararlar, islerin nasil sonuclanacagina
dair duygusal bir umut veya korku beklentisine bagh olurlar. Bu ylizden
siddetlenen duygular sizde yanlhg beklentiler uyandinriar ve o duygularla
alinan kararlara glivenemezsiniz.

Su iki érnege bakin:

Onunla evlenirsem, tamam iste, bittim, bunun ¢ikis: yok. Ya benim icin
yanlig biriyse? Nikah masasinda, yammda bagka birini hayal edebili-
rim... (Panik, panik, panik!)

Bu durumda, mistakbel gelin yogun anksiyete ve korku yasamakta ve
kendine dair beklentiler olugturmaktadir.

Inanamiyorum; bana ig teklif etti! Tonla para ~ alabilecegim arabalar,
evler, etrafimda olacak kizlar... (Nese, nege, nese!)

Bu durumda ise aday yogun bir heyecan yasamaktadir ve o da kendine
farkli beklentiler olusturmaktadir.

Gergek hayatta, bu gelin o nikah masasina oturdu ve su an daha mutlu
olamazdi. Ve o aday sonunda zenginligin tim cazibesine ragmen o isi

~ 9

reddetti ¢linkd, “ona gore olmadifl” sonucuna vardi. Bu iki insan, i¢lerinde
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Otoritenizi Onurlandirmak — Daha Akl Kararlar Almak

kabaran duygulann farkina vardilar, onlara baglanmay reddettiler, netlik
aradilar, dikkatli davrandilar ve en azindan yirmi doért saat beklediler.
Baz1 durumlarda, boyle bir netlige ulagmak giinler alabilir. Miistakbel
gelinin durumunda aylar siirddi, ama sonunda o noktaya ulagti! Ancak
bazen, zerinde diislinmeniz gerekmez. Coktan size vaat edilen yeni bir
araba veya aksesuara baglanmigsimizdir. Duygusal netlik vardir ve sade-
ce o belirli unsurun ortaya gikmasin bekliyordur. Ama aceleyle hareket
ederseniz, o igsel pigmanlik ve diren¢ duygulanna hazirlikli olun. Bu ger-

"

cek benliginizin “Yine yanhs yaptin!” deme geklidir.

»wu

Karar alma siireciniz, Buddha'nin “orta yol,” “ne o ne bu” dedigi o dur-
gun noktayr bulmaniza baghdir. Sinyalin, duygulanmiz gibi, santralin iki
ucunda inigler ve cikislar yaptify bir frekans sintis dalgas: hayal edin.
Goze dramatik gelebilir, ama aslinda dalgalann inig ve ¢tkislanndan bag-
ka olan bir gey yoktur. Frekans sadece ortadaki sabit noktada yakalamr.
Aym sekilde duygusal netliginiz de bu sakin noktada var olur.

Duygusal netligi, bir sey size dogru geldiginde, diinyadaki en huzurluy,
dogal sey oldugu hissini verdiginde yagarsiniz. Bu sizin benliginizde yan-
kilanan bir netliktir. Bunu hissedin, diisinmeyin.

Bazen bu siireg, telagh ve kosusturmah gorlinebilen bir hayatta inanil-
maz bir sabir gerektirir. Ama o netlige, mutlak farkindalik noktasindaki
kristal berrakhfina ulasin. Bunun olmasina izin verin. Sabir sizin parola-
n1z, netlik sizin otoritenizdir ve duygusal dalgalar ne kadar siddetlense de
o istikrara sahip olabilirsiniz.

Onemli Bir Not

Duygular ve Dalak merkezleriniz tanimliysa, i¢inizde, Dalak merkezin-
den gelen anlik uyanlann farkinda olacaksiniz. Ama bekleyin. Duygular
hala dnemlidir ve siz duygusal netlige ulasmahsiniz. Oturun ve her gey
ylizde 100 netlesene kadar “duygulan hissedin.” Sonra karannizi verebi-
lirsiniz. )

Duygular, Dalak ve Sakral merkezlerinizin tamarmu tamimbysa, uya-
n hisleriniz (Dalak'tan) ve icgiidiisel yamtlanniz (Sakral'dan) inigli gikis-
11 olabilir. Ama bekleyin. Duygular hala énemlidir ve duygusal netlik, size
neyin dogru ve net geldigini belirlemenize yardima olur.
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SAKRAL
OTORITESI

“Icgiidiilerinize Kulak Verin.”

Sakral merkeziniz tanimli ve Duygular merkeziniz
tanimsizsa, sizin stratejiniz budur.

Dogru karar alma stireciniz “i¢gitdiilerinize kulak vermenizi” ve onlara
glvenmenizi gerektirir.

Ciddi ciddi size hayattaki en iyi kararlanmn karninizdan gelen bir his-
le almacagim mi séyliiyorum? Evet, 6yle. Hatta, siz i¢giidilerinizi dinle-
mek lizere dogal bir egilimle dogdunuz, ama bu sizin, Zihin merkezinizi
kullanmamz yoniinde kosullandirma saglayan iyi niyetli ebeveynleriniz
ve Ogretmenleriniz tarafindan engellendi.

Sakral Otoriteye sahip herkes igin en onemli gey, bu i¢sel kilavuzluk
sisteminin yalnizca yanitsal oldugunda etkili oldugunu anlamaktir. Bu
proaktif degil; yanitsaldir. Dolayisiyla otoriteniz, karnimizdan gelen bir
“hi-hi” veya “th-1h" ile veya bir geye dogru cekildiginiz ya da o seyden itil-
diginiz hissiyle net bir yanit alana dek beklemek {izere tasarlandi. Higbir
yarit alamiyorsaniz, bu bile zaman icinde o seye karsi ilginizi kaybedece-
giniz anlamina gelir.

Bu otorite, yagamda her geye uygulanmahdir. Sizin i¢in, 6nce bekleyip sonra
olumlu bir i¢giidiisel yarit almadan herhangi bir ise kalkismak saghkh degildir,
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Otoritenizi Onurlandirmak — Daha Akilh Kararlar Almak

Etrafimzdaki insanlann kogullandirmalanna dayanarak karar alma konu-
sunda dikkatli olmahsimz. Bulasicl bir heyecana sahip duygusal bir arkadagi-
niz kulaga muhtegem gelen bir fikir sunabilir; gliclii iradeye sahip bir meslekta-
siniz, engin yasam kuvveti enerjinizi énemli bir projeye adamaniz i¢in ikna edi-
ci bir argliman sunabilir. Bdyle zamanlarda, otoriteniz oturmanizi ve i¢gidiisel
yaruti beklemenizi gerektirir. ClinkQ hepimizin bildigi gibi, kendinizi bir ise ada-
digimizda, Sakralin amansiz hareket glicii sayesinde o isi bitirene kadar devam
edeceksiniz.

Zihninizden kopup i¢giidiilerinize givenmeyi 6grenmek, daha akilli kararlar
almanizi saglayacaktir. Tanumh Sakral merkezi olan pek ¢ok insan i¢gudiisel
yanit ile duygusal tepkiyi aynstirmakta giicliik geker. Bir tepki bilingsiz, refleksif
ve aceleciyken, bir yanit sabirl, sakin ve él¢iiladiir. Uzerinde gah@arék bu farki
anlamayl ve iginizdeki bu otoriter beceriyi gelistirmeyi &greneceksiniz.

Bu sirada size lizerinde diigtinmeniz gereken bagka bir seyden bahsedeyim.
Yagarmimzda, énemli bir karar verdiginiz, sonra da pisman oldugunuz bir zama-
ni1 diigliniin. Bu bir evlilik veya aynlik, evinizi satma veya bir ev alma, bagka bir
tilkeye veya sokaga taginma karan olabilir. Simdi bu karan nasil aldigimz hatir-
layn. Uzerinde kafa yorup ¢ok mu digtinmiigtiintiz? Bir bagkast sizi ikna ett
mi? Kendinizi o ige kalkismak zorunda mu hissettiniz? Geriye alip her seyi diigu-
nin. O kotl karan vermenizde neyin etkili olduguna bakin.

Simdi her seyin iyi sonuglandif ve sizin igsel bir uyum hissettiginiz nembk
bir karanmz digtinin. O karan nasil verdiniz? Belki de i¢glidiisel yamtruz din-
leyip sonra harekete ge¢migsinizdir?

Dogru ve daha iyi kararlar almak icin altin anahtanmz, bu sorulann yanitia-
nnda sakhdir.

Onemli Bir Not
Dalak ve Sakral merkezleriniz taniml oldugunda, i¢giidiisel yant, Dalak his-
leriyle siddetlenir. Yani i¢giidiileriniz, anlik, saliselik bir yamt ile harekete gecer.
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DALAK
OTORITESI

“Aninda Kararlar”

Dalak merkeziniz tamimliysa ve Duygular ve Sakral
merkezleriniz tanimsizsa, bu sizin stratejinizdir.

Dogru kararlanniz géz agip kapayincaya kadar alinir. Siz tereddiit
etmeden, aninda karar.vererek “simdiyi” yagamaya tasarlandimiz. Bu her
anlamda hizlbir karardir.

Eger bir Duygusal Otorite bir filmi izleyip dramin inig ve gikislan-

ni deneyimlemeye odakliysa, Dalak Otoritesi de bir anda, aniden karar-
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11 olmakla ilgilidir. Bu, lirpertici derecede aceleci bir siire¢ gibi gériinebilir,

ancak kararlanniza ancak bu gekilde glivenebilirsiniz.

Bunun sebebi, sezgilerinizin, bir seyin kulaga dogru mu yanlis mi, sami-
mi mi sahte mi geldiZini hissediyor olmasidir. iggiidiileriniz, bir geyin iyi
mi k6t mi oldugunu anlar. Zevkiniz, ister yemek veya “keyifli” insanlar

Tereq —

veya ortamlar olsun, bir geyin uygun olup olmadiim bilir. Tim bu duyu-
lar sonuca aninda ulagir ve size hemen haber verirler. Bu strece giiven-
meyi 6grendiginizde, oldukca etkileyici olabilir. Ya dikkatinizi hizla gelen
otoriteye verirsiniz ya da o anin - ve sansimzin - gegip gitmesine izin
verirsiniz.

Eger tereddiit ettiginizi fark edersiniz, kendinizi diigiincelerinize kap-
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trmigsimzdir ve bu dogamiza karsi diiriist davranmadifiniz anlarmna
gelir. O zaman bu, karar almak i¢in uygun zaman degildir. Dalak dirtileri
yalnizca bir kez gelir ve siz ya onlara gore yasarsiniz ya da onlan goz ardi
edersiniz. Bunun tizerinde distintlecek bir sey yoktur!

Bu otoritenin kullamm, etrafimzdaki insanlan alarma gegirebilir.
“Zamanini degerlendir. Distin biraz,” diyeceklerdir. Onlan dinlemeyin. Siz
kendinize glivenin. Ani karanniz sabirsiz veya telasla alinmis bir karar
degildir; sizin i¢in dogru olandir. O ytizden bu giivenilir, Zen benzeri “sim-
di” siirecine giivenin. Bir karan, ge¢mis bir agiklamaya ya da gelecek bir
diislinceye dayandiramazsmiz.

Bu otoriteyle, duyulanniz dogal olarak keskindir. Bu, bir restorana
girip giliriiltinin, kokulann veya dekorun igsel benliginize ters geldigini
hissetmek kadar basit bir anlama gelebilir. Asagidaki durumda, Dalak
Otoritesinin aktif haline géz atin:

% Bir arkadasim, California, Santa Barbara’da taminmig bir restoranda
yer aywrtmisti. O ve kiz arkadasi oturmuslar ve menilyii incelemeye
baslamiglar. Arkadasim kafasmu kaldirdiginda, kiz arkadaginin huzursuz ve
rahatsiz bir gekilde etrafi inceledigini fark etmis.
“Sorun ne?” diye sormus.
“Buray: sevmedim. Gidebilir miyiz?” demis arkadast.
“Ama daha yeni geldik!”

“Biliyorum, ama igime sinmedi. Buranin atmosferinden ve kokusundan hog- . -

lanmadim.”

Ve bunun iizerine kalkip baska bir yere gitmigler,

Burada Dalak Otoritesinin i¢sel radan ortam inceliyor ve o kadina, onun igin
uygun olmadigim séyliiyordu. Eder o uyanyt géz ard1 etseydi veya erkek arka-
dasimin 1srarlanimi kiramayip kalmaya karar verseydi, biiyiik olasihkla gece
stkinttl gegecek, sonra da bir tartisma veya besin zehirlenmesi ile son bulacak-
t1. Dalak, ona sagliksiz gelen bir ortamdan aynima sinyalini vermigti.

Bir seyin yanlig - veya dogru - oldugu hissine kars1 uyanik olun. Ug far-
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kindahik merkezinden Dalak, iclerinde en sessiz olanidir. Karar verirken
neredeyse fisildar. O ylizden nereye giderseniz gidin, kiminle bulugursa-
niz bulugun ve ontiniize ne sunulursa sunuisun, o i¢sel radar i¢in kulak-
lanimz1 ve burun deliklerinizi acik tutun.

Dalak merkezinin 6nsezilerinin kimin veya neyin peginden gidilecegi-
ni de igaret ettigini unutmayahm. “Bu girisimde para kokusu aliyorum
- evet!” veya “Bu bana dogru geliyor!” veya “Bu ucuz garabin tad: hari-
ka!” Burnunuzu dinlemenin, bir seyin kulaga iyi gelmesinin veya leziz
gbriinmesinin mantikh bir yani olmasi gerekmiyor, ancak bu hisler anin-
da size hayatta dogru yolda olup olmadiginiz1 gésterdiginden, bu hislerin
su gotiirmez bir glivenilirlikleri oldugu agiktir.
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KALP
OTORITESI

“Istedigini Yap.”

Buna gore, Duygular, Sakral ve Dalak merkezleri
tanimsiz olmali ve taniml Kalp merkezi Bogaz merke-
zine bagl olmalidir.
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Karar alma siireciniz, kalbinizin diledigini yapmanizla ilgilidir. Istedigi-
niz sey, olmas gereken seydir.

Bu otorite, Kalp ve Bogaz arasinda bir veya birden fazla aktif kanal ile
aktif bir baglanti olmasina baghdir. Bu, sahip olunabilecek en dosdogru
otoritedir ve dogast geregi direkt olabilir. En ham halinde, karanniz yiire-
ginizden gegendir ve bu “Istiyorum, o yiizden yapacagim!” seklinde ifa-
de edilir.

Tabiatimizdaki, ortaya gikarmaya yonelik irade ve glicler nedeniyle,
konu basan degildir. Konu, bagkalannin rica veya kirginliklan kargisin-
da yoldan sapip sapmayacagimizdir. Ezici gicliniiz kargisinda isyancilar
bulacaksiniz, ¢linkd sizin bir numarah stratejiniz, toplumun malum bas-
kalanm diglinme beklentisini altiist edebilir. Bununla nasil bag edebi-
lirsiniz? Doniin ve Gergeklestirici olma konusunda séylediklerime bakin:
bagkalanm niyetlerinizden haberdar edecek kadar nazik olun. Ama siz
yureginizi bir geye koydugunuzda, sizi durdurmak imkansizdir.

Bir karar vermeniz gerektiginde, yiireginize damsgin. Guivenilir bir “evet”

106



Otoritenizi Onurlandirmak - Daha Akl Kararlar Almak

veya “hayir,” ylireginizin sizi ittigi veya ¢ektigi seyde gizlidir. Bu ¢ok kisisel,
stibjektif bir stiretir, ama son derece giicliidiir. Eger yiireginiz istemiyor-
sa, bu sizin karanmzdir. Eger ylreginiz daha bir seyi disiiniirken hava-
laniyorsa, yapin. Sadece Gergeklestirici gliclerinizi, en i¢ten dileklerinizle
uyumlu olan insanlar ve projelere adama konusunda dikkatli olun. Aksi
takdirde, baskalanmn dileklerini sanki birer gérevmis gibi yerine getirir-
ken yorgun diisersiniz. O yiizden, konu ister evrensel mutluluk isterse
bencil bir istek olsun, bir karar verirken, “evet” veya “hayir” yanitinin kal-
binizden geldifinden emin olun.

107



———
toamu

[BIYBS .«ed-enn

mem3sng +--1--

BENLIK
OTORITESI

“Kendinize Diiriist Olun.”

Hem Duygular, Sakral ve Dalak merkezlerinin tamami
tamimsizsa hem de ya Kalp merkezi, Bogaz merkezine
tanuml degil ve Benlige tanimhiysa ya da Kalp tanim-
sizsa ve Benlik Bogaz merkezine tanimliysa, sizin stra-
tejiniz budur.

Benlik Otoritesi, daha &nce s6zlini ettigimiz otoritelerden oldukga
farklidir. Sizi haberdar ederken bir kelebegin dokunugu kadar narin ve
siibtil bir i¢sel kilavuzluk saglar ve icrasinda bir boga kadar giiglidir.

Bu otoriteye sahipseniz, dogru karar alma silireciniz, sadece sizin alg-
layabileceginiz bir “bilmeye” baghdir. Bu belki de sinyallerini, netligini ve
dogrulugunu tanimaya aligana kadar kavranmasi en zor otoritedir. Nazik-
e, bazen de fark ettirmeden, bastinlmamasi gereken bir farkindalik ola-
rak gelir. Bu, baska hicbir otorite ile 6zdeglestirilemeyecek bir bilme hissi-
dir. En basit tabiriyle, son derece kisisel anlamda, bir seyin dogru mu, yok-
sa yanlig mi1 oldugunu “bilir”

Bu bilme eylemi nereden gelir? Benlik Otoritesine sahip insanlara, dik-
katlerini sternuma, gogiis kafesinin merkezine yénlendirmelerini séyle-
rim. O fiziksel his size buradan ulasir. Bu otoriteye sahip insanlar onu
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Otoritenizi Onurlandirmak — Daha Akl Kararlar Almak

hemen taniyacaklardir ve ona gozleri kapali glivenmelidirler.

Sizin karanmz kulaga sdyle gelecek: “Biliyorum igte. Agiklayamiyorum,
ama biliyorum” Onemli olan bu bilme hissinden caymamaktr, ¢iinki
zaman zaman belirsiz olabilir ve duygular, i¢glidiisel yanitlar, sezgiler ve
bagkalannin iradeleri altinda ezilmeye musaittir. Sanki o insanlar sizden
daha istiin bir otoriteye sahiplermis gibi gelebilir. Ama igsel bilme hissi-
nize, en giivenilir sirdagimzmag gibi glivenmeye baslayin.

Bu otoriteyle, siz Barbara Streisandin, Mick Jaggerin veya Steven
Spielberg'in tasanmina sahipsiniz. Onlar hem rehber hem de dogustan
liderdirler. Siz, ihtiya¢ duydugunuz taninma-davet siirecine bagh olarak
liderlik saglarsiniz. Ancak bir lider olarak Benlik Otoritenizi temkinli bir
sekilde uygulamalisiniz, ¢linki kendinizi, bagkalannin tamamlamak igin
yeterli enerjiye sahip olmadiginiz girisimlerine kaptirmaniz kolaydir. Ken-
dinizi adadifimz geyin, sizin yasaminizda bir anlami olmak zorundadir.
Ama bu da, diger tim otoritelerden ¢ok, kendi gercek doganiza glivenme-
nizi gerektirir.
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DISSAL

OTORITE
“Zekaya Erigmek”
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Tag, Zihin veya Bogaz merkezi taniml oldugunda ve
diger tUm merkezler tanimsiz oldugunda veya tim
tablo tanimsiz oldugunda, bu sizin stratejinizdir.

Bu egsiz bir otoritedir, ¢linkii i¢sel bir ileti yerine, siz i¢sel gerceginizi
kesfetmek i¢in harici bir stirecten gecersiniz.

Bu otorite, karar alma konusunda aceleye getirilmemelidir. Yavas,
bilingli, titiz ve dlgtlidir. Itinayla tartar ve dengeler, didik didik arasti-
nir, kontrol eder ve herhangi bir sonuca ulasmadan énce bir daha kont-
rol eder.

Bu otoriteyle, ya Yansitici tip olacaksiniz ya da sadece Tag, Zihin veya
Bogaz merkezinin tanimh oldugu belirli bir Gosterici. Glivenebileceginiz
i¢sel bir filtreniz yok, ama ¢aresizlige kapilmayin - zeki ve dogru deger-
lendirmeler yapmak igin gereken araclara sahipsiniz; sadece son derece
sabirli olmali ve karsilastiginiz durumu genis bir bakis agisiyla ele alma-
lisiniz.

Yasam tablonuzdaki tiim beyaz alanlar, diger herkesin perspektifine,
kavramina ve fikirlerine erisebildiginiz ve onlan kendi bilgeliginize déniis-
tlirebildiginiz anlamina gelir. Dolayisiyla dogru karar alma sireciniz, yir-
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mi dokuz ginliik bir siireg iginde, direkt veya dolayh olarak bagka insan-
larla gériisme iginde olmamzi gerektirir. Bu yirmi dokuz glin, ayin hare-
ket ve evreleriyle paraleldir. Bu ylizden bu otoriteye Digsal Otorite deriz.
Dogas: geregi damsiaidir ve ay dongiisiini hesaba katar. Basta kulaga qil-
ginca gelebilir, ama nasil ay gel-gitlerden sorumluysa, sizin dedisen pers-
pektiflerinizde de etkilidir.

Bir tercih veya ikilemle karsilastifinizda genel egilim, Gzerinde uzun
uzadiya diisinmek ve yanitlara ulagmak icin ice dénmektir. Ancak sizin
doganiz i¢in digsanya bakmamz ve ¢evrenizdeki diinyanin nabzini él¢me-
niz gerekir. Ben sizin yerinizde olsaydim, bir ay takvimi alir ve kendimi
gokyuziindeki ayin hareketleriyle 6zdeslestirirdim. Bundan béyle yirmi
dokuz glnlik “karar siireci” belirleyin, sonra i¢inde bulundugunuz ana
déniin ve sorgulanniza baglayin. Aragtirna yapin. Kitaplar okuyun. inter-
nete bakin. Empati kurabilen dogamzin, s6z konusu olan her seyi ve her-
kesi incelediginden emin olun. Pek ¢ok sey, karar alma suirecinizin ilk bir-
kac glinlinde elenecektir.

Her ne kadar yirmi dokuz giinlik bir siirecte karar almak her zaman
ideal olmasa da, bu déngiinlin farkinda olun ve olabildigince uygulama-
ya calisin. Ay dongusiiyle aramzdaki bu baga alistiginizda, bu siireci énce-
den bilecek ve 6ncelik taniyarak karar verebileceksiniz. Ancak onemli
kararlar igin, o yirmi dokuz giinii beklemeye deger.

Bagkalanyla alacagimz ortak kararlar uygulama ve sabir gerektirir ve
pek ¢ok kez kendinizi bir karara ulagsmak igin aceleye getirilirken bulabi-
lirsiniz. Bu durumda partnerinize, arkadaginiza veya is arkadaginiza giive-
niyor olmaniz gerekir. Bu, benimsenmesi ve anlamasi son derece zor - ve
sinayan - bir strateji olabilir, ancak eger buna sahipseniz ve déngiiniiz nefes
almamniza olanak veriyorsa, aralanndaki en zeki karar alma mekanizmasi siz
olabilirsiniz. Pek ¢ok aqidan, evren sizin karar ortaginizdir. Béyle bir miittefi-
kiniz varken, yiirliyen bir bilgi ansiklopedisi olmakla kalmayip aym zaman-
da zeka seviyenizin, etrafimzdaki pek ¢ok insandan {istiin oldugunu da fark
edebilirsiniz. Dev bir fikirler, deneyimler ve olasiliklar arenasinda kendi yeri-
nizi aimak i¢in bu firsatin degerini anlamaya baglayacaksiniz.
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Simdi merkezler, tipler ve otorite agisindan kendi Human Design tasa-
nminiza dair genel bir bakig agisina sahipsiniz. Bu noktada bu bilgileri
diinyayla etkilesim kurma seklinizi degistirmek icin kullanmaya baglaya-
bilirsiniz. Ornegin eger siz Duygusal Otoritesi olan bir Uretici oldugunu-
zu fark ettiyseniz, 6nce i¢giidiisel yamti beklemeniz gerektigini ve ardin-
dan duygusal netlikle paralel olarak daha iyi kararlar alabileceginizi bili-
yor olacaksiniz. Sadece bu bilgiyi kullanmak bile hayatimzi degistirebilir.

Ancak dogamza dair kegfedeceginiz daha pek ¢ok gey var.

Kitabin bir sonraki bélimiinde, daha derine dalacak ve icinizdeki ger-
cek cevherleri gtkarmaya baglayacagiz. Bir birey olarak gercek ylziiniizii
incelemeye baglayacagimiz yer burasidir. Bu diinyaya biraktifiniz egsiz
parmak izinizi inceleyecegiz. Burada, kendini tanima kavrami, bambasg- -
ka bir seviyeye tagimyor.

Gergekten, siz kimsiniz?
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Ugtin, he @IT dost gibi Human Design tablo-
. ve okumgma danistyorum. Yaptiginiz okuma,
gum bireyle “taminmami” ve anlasil-

agam tablosunun dért bir yanma daglmus, dokuz merkezi “6rimcek
aglanyla” k;aglayan dar kanallar vardir. Benligimizin nitelikli bilesenleri-
ni, sahip oldugumuz unsurlan iceren otuz alt: kanal var. Kabala dgretile-
rinden ilham ahnarak olusan bu otuz alt1 kanal, yagsam enerjisini ileri geri
tasiyarak, merkezler arasinda iletim hatti gérevi goriir.

Yasam tablonuzda, bir kanalin her iki ucunda birer rakam oldugunu
goreceksiniz. Bu rakam, bir sonraki bélimde aciklandig {izere, tasanmi-
mizi gekillendiren altrmig dort kapidan birine karsilik gelir.

Burada 6nemli bir nokta var: eger iki merkez arasindaki kanal renkliy-
se, bu bagh bagina bir varlik olmak i¢in bagladig her iki kapidan nitelik-
ler alan aktif bir kanaldir. Bu, iki “ylikiin” bir renk ve enerji akiminda orta-
da bulustugu bir elektrik teli gibidir. Bunlar, yagamimzda istikrarh anlam-
lan olan kanallardir.

Eger bir kanal beyaz veya sadece yan renkliyse, bu notr bir kanaldir.
Yani sizin icin higbir istikrarli anlami yoktur. Ancak bagka insanlarda bu
kanal aktif olabilir ve bu ylizden o insanlar sizin etrafinizda olduklannda
onlann kanali sizin kanalinizi da aydinlatacaktir. Bu, farkli tasanmiann
nasil ig ige gegip birlestiginin bir bagka ¢rnegidir.

Aynca burada ilk kez tablonuzda bilingli ve bilingsiz temalann ortaya
ctktiginm ~ kendinizde nelerin farkinda oldugunuzu ve nelerin sakh oldu-
gunu - fark etmeye baglayacaksimiz.

Aktif bir kanalin rengi, kendi bagina bilgilendiricidir: siyah bilingli bir
niteligi, pembe ise bilingsiz bir niteligi igaret eder. Cizgili bir kombinasyon
ise ikisinin kangimidir. Okuma tecriibelerime dayanarak sdyliyorum;
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siyah renkli kanallan ve onlann anlamlanns, kisiliginizin bilingli unsur-
lan, yaptifinizi veya sergilediginizi bildiginiz seyler olarak tamyacaksiniz.
Ote yandan pembe renkli kanallann anlamlan o kadar bariz olmayacak,
clinkii onlar bilingsiz unsurlardir. Bu karakteristik 6zellikler, anne ve
babanizin ve onlann anne ve babalannin size aktardiklan seylerdir. Ben
her zaman insanlara, farkinda olsalar da olmasalar da bilingsiz unsurla-
nn iceriyi kangtirdiklanni sylerim.

Human Design’in ~ ve bu bilgi hazinesinin - giizelligi, bir seyin sizin
olusumunuzun bir pargast oldugunu bildiginizde, onun var oldugu gerge-
ginin bilincinde olmaniz ve onun etkisini takdir edip kullanmaya basla-
manizdir. Siyah ve pembe cizgilerle dolu bir kanal, bu bilingalti nitelikle-
rinizin bilincine varma olasiiginiz oldugu anlamina gelir.

Dolayisiyla yagam tablonuza baktifinizda aktif kanallan bulun ve gele-
cek sayfalarda onlara kargilik gelen kanal numaralanmn tespit edin. Her
kanalin onun bilegik etkisini &zetleyen iki rakami ve bir ismi vardir. Oku-
may1 kolaylagtirmas: agisindan, en diisiik rakamla bagladim.

Unutmayin, bir kanalin yagam tasanimumza direkt etkili olabilmesi icin o
kanahn tamamen renkli (tanimh} olmas: gerekir. Eger yanst renkliyse, bu sizin
aktive olan, bagka insanlarla etkilegimleriniz sayesinde diger merkeze baglanti
yapmaya hazir olan, ama bunu her zaman kendi basina yapmayan bir kapiya
sahip oldugunuz anlamina gelir. Bu konuya daha sonra deginecegiz.

Tablonuzda tek bir aktif kanal bile yoksa, siz bagka insanlann tablola-
nndaki aktif kanallan ve onlann sizin yagaminizi nasil etkiledigini kolay-
likla algilayabilen bir Yansiticisiniz demektir.
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OTUZ ALTI
KANAL

1 ilham Kanal: 8

Benlik’ten Bogaz’a

Siz, liderlik ve rehberliginizde 6n plana ¢ikmak icin burada bulunan,
guclendirici etkiye sahip, yaraticl bir rol modelsiniz. Kanalin adindan da
anlasildif gibi, ne zaman durumun kontroliind ele alacagim ve 6rnek-
ler vererek 6nciilitk edecegini bilen, ayakli bir ilham kaynagisimiz. Glicli
bir kimlik hissiniz var ve bagkalanmn giivenip itibar ettikleri birisiniz. Siz
insanlan motive edebilir ve bir geyleri gerceklestirebilirsiniz.

Bagkalan liderliginize sayg gosterdiginde ve yeterli 6l¢iide ilham aldik-
lannda siz basanya ulasirsimiz. Kararlanniz takdir gérmediginde veya
dnciilik ettikleriniz sizin sayenizde ylikseldiginde, i¢sel bir direnig ve 6fke
hissedersiniz.

Herhangi bir geye goniilli olmamaniz tavsiye ederim, ¢linki siz dogas:
ancak kigisel bir davetle tanindiginda sakiyan bir bireysiniz, elinizi hava-
ya kaldinp bir goreve dahil oldugunuzda degil.

Bu liderlik kanali 1-8'in akustik bir niteligi vardir. insanlar, projeler, yer-
ler ve mizik konulannda kulaga neyin dogru geldigine dair bir yetenege
sahipsiniz. Siz stirekli kendinizi ortama uyarlar, duyduklannizin niteligi-
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ne bagh olarak gidilecek en iyi yonii belirlemeye ¢aligirsimiz. Eger bir sey
kulaga dogru gelmiyorsa, o ise ydnelmezsiniz.

Belirli bir yon alma konusunda net oldugunuzda, sesinizin tonuna dik-
kat edin, ¢linkd o ton, sdyledikleriniz kadar rehberliginizin sonuglann: da
etkiler. Ornegin, konusurken gergin hissediyorsaniz, dinleyicileriniz bunu
alacaklardir. Tim etkili liderler gibi net ve kendinden emin bir gekilde
konustugunuzda, herkes dinler ve sdylediklerinizi not alir. Bagka insanla-
n yetkilendirme becerisine sahip oldugunuzu bilin.

2 Simyacinin Kanali 14

Benlik’ten Sakral’a

Mitolojiye gore, simyaci kurgunu altina déniistiiriir ve bu kanal da, i¢i-
nizde sakli olan dénustiirlicii glici ve yaraticl potansiyeli igaret ederek
ayni etkiyi gOsterir. 2-14, Sakralin yagam kuvveti enerjisine baglanarak
yenilik becerisine sahiptir.

Bir donligim araci olarak, siz yaraticilik ve katkilannizla, olasilikla-
n altiist edebilen niteliklere ulasarak bir duruma getirdiginiz potansiyel
gelismelerle yetkilendirirsiniz. Sizde bir dahilik veya sihirbazlik var. Size
ham madde verildiginde onu parlatirsiniz. Keyifsiz biriyle karsilastigimz-
da onun talihini déndirirsiiniz. Bir geylerin gitmesi gereken yolu bilirsi-
niz ve proje ve insanlan rayina sokabilirsiniz. Inanciniz ve enerjiniz, sizin-
le birlikte yasayan veya ¢ahsan insanlar i¢in bulagicidir. »

2-14 bireyselci bir kanaldir. Yani kendi heyecamnizla durdurulmas:
imkansiz bir sekilde kendi ritminizde ilerlersiniz. Ayn1 zamanda finans
konulannda, kaynaklan yonlendirmede ve miilklerin idaresinde uzman-
SINIZ.

Bu sizin dort “tantrik kanahnizdan” biridir. Her ne kadar tantra sozcii-
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gl genelde cinsellikle 6zdeslestirilse de, ashinda enerjiyi digiik bir form-
dan daha yiiksek bir forma déniistiirme potansiyelini, bu anlamda sizin
dénustlrict dokunusunuzu isaret eder. Elbette yatak odasindaki etkisi-
ni de goz ardi edemeyiz, ¢linku fiziksel seksi bir siiper-biling deneyimine
doniigtirebilir.

Bu dogas1 geregi bir Uretici kanal oldugundan, igerdi§i gi¢ en iyi ve
en etkili sekilde, olumlayicl bir i¢glidiisel yanitla islev gosterebilir. Uygun
girisimlere dogru bir gekilde uygulandiginda, aktif cahsmalanmza tamk
olan herkesi etkileme becerisine sahip olacaktir.

3 Mutasyon Kanali1 60

Sakral’dan Kok’e

Olaylann sizin etrafinizda ne kadar dramatik bir bigimde degistiginin
farkinda olabilirsiniz. 3 ve 601 bir araya getirdiginizde bunun sembolik bir
anlami vardir, ¢linki yagamimiz her zaman 360 derecelik bir déngii gizer.
Hayatta sizinle seyahat eden partnerler, degisken ama 6dillendirici bir
degisim ve blylime deneyimine uyumlu ve hazir olmalidirlar. Beklenme-
yeni bekleyin.

Tanidigim bu kanali aktif olan herkesin hayati, stirekli yén degistirip
inangtan - ve Sakral'dan gelen olumlayici bir i¢ggiidiisel yanittan - bagka
hicbir seye glivenmeden bir yerden digerine yaptiklan bir dizi kuantum
sigrayist ile doludur.

3-60, Ug “bigim kanalindan” biridir. Bir bi¢im kanali, yagam tablonuzda
ne olursa olsun, yagamnizin nasil siirdiiriilecegini dikte ederek tiim tasa-
nminiz Uzerinde baskin bir etki birakir. 3-60'la, Human Design tasanmi-
niz koklesmis “Dramatik degisimler ve déntisiimler kisisel gelisime egit-
tir’ sézind kullanir. Sizin siireciniz yenilenme getirir, ama gittiginiz her
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yerde alkig beklemeyin, herkes degisimden hoslanmaz.

Hic etrafimzda gelisen olaylan, hizla yamp sénen beyaz 151k altinda
izlediniz mi? Bu, sizin isleyiginize benzer: 151k sizi aydinlatir ve her sey net
bir sekilde gériiniir. Ama sonra 151k sizi karanlikta birakir ve séner. Tek-
rar yandiginda, her sey degismistir ve siz ve etrafimzdaki her sey yeni bir
yone dogru ilerlemeye baslamistir.

Yanip sonen beyaz 151k rastlantisalligy, diizensiz bir kalip i¢inde yanip
sonerek yasaminizi yoneten kozmik zamanlamayi da andinr. Aym sekil-
de, dramatik degisimlerin zaman hissi yoktur. Her gey olmas1 gerektigi
zaman olur ve bu tiim 3-60'lann kabullenmeyi 68renmeleri gereken dogal
bir yasadir. Bu kendi icinde kisitlayici olabilir, 6zellikle de bir seyi hareke-
te gecirdiyseniz ve o sey durduysa. Ayrica kurtulmasi zor bir melankoli-
ye de neden olabilir. Boyle zamanlarda en iyi dostlanniz miizik ve doga-
dir. Bu kanalin akustik dogasi, ruhunuza denk gelen seslere olanak ver-
melidir. Ardindan sabirli olmaya galigin. Eger yagamin size ogrettigi bir
sey varsa, o da higbir seyin uzun siire hareketsiz kaimadifidir. Bu kana-
Iin degigebilir enerjisine glivenin ve gegici atalet konusundaki ofke-
niz hafifleyecektir. Yasaminiz boyunca, diinyaniza ve bagkalanna getir-
diginiz donigtimlerin son derece gii¢lendirici olduklanm goreceksiniz.

4 Mantiksal Zihin Kanal1 63

Zihin’den Ta¢’a

Geligsmeler igin gelecegin dinyasini aragtiran, ama ayni zamanda
gelecek konusunda endiselenen hassas bir alginiz ve mantikl: bir zihniniz
var. Mantiksal disiinme, olasiliklan tartarak tutarh ve gercekci disiin-
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celerden olugur. “Bu olursa, su olacak...” ve devami, bu diziyi olugturuyor.
Her geyin bir siras1 var ve siz hepsini ¢dziimliiyorsunuz!

Mantiksal diiginme becerisinin elverigli bir 6nemi var, ama aym
zamanda siiphe ve kaygilarla sanldiginiz anlamina da gelebilir. O ylizden
su ifadeleri disiniin: “Kink degilse neden tamir edesiniz?” veya “Degisti-
remeyecekseniz neden endigelenesiniz?”

Sizin goreviniz, siirekli endigeli olmakla hayatin tadimi ¢ikarmak ara-
sindaki dengeyi bilerek sorun yaratan diigiincelerinize ne kadar dikkat
vereceginizi belirlemektir. Siz diigsiinmek ve endigelenmek tizere tasarlan-
diniz. Bunu kabul edin ve béylece daha sorunlu digiincelerden uzaklag-
maya baglayabilirsiniz.

Zihniniz en blylUk varh@mzdir ve kendi hayatinizdan ¢ok, bagkalan-
nin hayatlannda ¢ézimler bulmak lzere egitilmistir. Her tiirden proble-
me mucizevi ¢éziimler buldugunuza siiphe yok, ama gercek bir sorunun
ortaya gikmasim ya da gercekten diizeltilmesi gereken bir seyin olugma-
sini bekleyin, sonra adim adim diiglince siirecinizle devreye girin ve man-
tikly, saglam anlayiginizla herkesi hayrete diiglirin.

5 Ritim Kanal1 15

Sakral’dan Benlik’e

Yagam akigindasimz ve bir yerde olmak veya yeni bir sey baglat-
mak igin dogru zamanlama konusunda yanilmaz bir beceriniz var. Ne
zaman kumsala gidip yumurta birakacagini bilen bir kaplumbaga gibi-
siniz. Zamanlamaniz ve ritminiz, Sakralin icglidisel yanitlan sayesinde
Doga'min zaman ve mevsimleriyle eszamanl ilerliyor. Dolayisiyla sizin
gercek doganizi, dakiklik bekleyen saat tutuculanyla birlikte olmak ¢il-
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gina geviriyor. Sizin aceleye gelmemeniz ve egsiz zamanlamanizla 6l¢i-
14 olmaniz garttir.

Stirekli evde telagla kosturup ge¢ kalan bir arkadagim var, dakik part-
neri ise gidecekleni yere zamaninda varmak icin evden zamaninda aynl-
ma konusunda 1srarct. Ikisi de sonucta gidecekleri yere vanyor ve aktivi-
tenin otuz dakika geciktigini 6greniyorlar. “Ritmi” olan kisi, evrenin dogal
zamanlamasi ile ne kadar uyumlu oldugunu siirekli kanitlar.

Ancak her sey sozlik anlamiyla zamanlama degildir. Bu bir seyi veya
birini ne zaman kendi ¢evrenize dahil edeceginizi, bir Grinin, kavramin
veya kegfin ne zaman hazir oldugunu bilmektir. Bu ayn1 zamanda yasa-
minizda ne zaman yon degistireceginizi de bilmektir.

5-15, dort “tantrik kanaldan” biridir ve tantra enerjiyi diisiik bir seviye-
den yiiksek bir seviyeye cikarmak, bagkalannda degigimi baglatmak, onla-
n yasamin akigina erismeye ve ona giivenmeye tegvik etmektir. Siz kao-
sun ortasinda diizen getirirsiniz. Etrafta ¢il yavrusu gibi kogusan insanla-
n toparlarsimz. Herkesi yaninda gotiiren, bazen nazikge bazen de siddet-
1i bir gekilde stiriiklenen bir nehir gibisiniz. Ama hiziniz ne olursa olsun,
getirdiginiz degisimler, herkesi akigina birakmaya tegvik eder.

Siz o akisin icinde oldugunuzda, yasam rahat ve dogal gériinebilir, ama
riimden gqiktigimizda ya da bir bagkasinin zamanlamasina ayak uydur-
mak zorunda kaldigimizda, hayat kaosa ve mutsuzluga doniisebilir. Boy-
le zorluklar yagadiginizda, durun ve kendinizi kime ve neye gore uyarla-
digimz1 gdzden geginin, ¢linkd bu her zaman mutlulugunuz igin dogru
olmayabilir. i¢gtidiisel yamtimz dinleyin ve her seferinde dogal akiginiz-
la uyumu yakalayacaksiniz. Sadece bunu fark etmek icin zamana ihtiya-

cmniz var!
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6 Baglanmak Kanali1 59

Duygular’dan Sakral’a

Bu kanal, cinsel kimyanin kivileim sagtify ve yaratic enerjinin hareke-
te gectigi baglantilar saglayarak insan ve projelerle kuvvetli baglar olus-
turur.

Sakral ve Duygular arasindaki bu aktivasyon, “seks baglantisin1” yara-
tir ve yogun bir ytk tasir. Bu sizi cazip kilar, ancak 6-59 yalnizca zevkle
ilgili degildir; daha ¢ok temel biyolojik bir ihtiya¢ olan hayat vermek icin
iki yanmin bir araya gelmesidir. Bu kanal yiiksek seviyede dogurganlik
tasir ve eger buna sahipseniz, insanlar, bahn anlan ¢ektigi gibi cekersi-
niz. Onemli olan secici olmaktir. Ancak o zaman, cinsel enerjinizin kole-
si olmak yerine, i¢sel tatmin ve denge hissi yakalarsiniz. Gercek doganiz,
derin spiritiiel baglantilar gerektirir.

Ancak bu kanal yalmzca seks ve ciftlegme ile ilgili degildir; yeni proje-
ler, kavramlar ve hareketler yaratma konusunda inanilmaz bir potansiye-
le sahipsiniz. Bir proje konusunda heyecanlandiginizda, sizi durdurmak
imkansiz. Dolayisiyla siz, sozciigiin her anlamiyla bir yaraticisiniz,

Ayni zamanda Sakral ile harekete gegen giigli duygulanmz, hassasi-
yetiniz ve arzulanmz var. Dolayisiyla sadece varhiginizla, etrafinizdaki
insanlann duygusal auralanna niifuz ediyorsunuz. 6-59 kanali aktif olan
bir arkadasim, sadece sosyal bir ortama girerek ambiyansi nasil afallatti-
g fark etmeye basladi. Elbette herkesi etkileyen o degil; onun nifuz edi-
ci Sakral-Duygusal aurasidir.

Siz de, etrafimzdaki insanlarda biraktifiniz etkiyi gézlemlemek iste-
yebilirsiniz. Elbette bazilan rahatsiz olmayacaktir, ama bazilan uzaklag-
mak, bazense kendilerini geri ¢ekmek isteyebilirler. 6-59'un kuvvet alani
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uzanir ve en stoik bireylere ulasir. Burada olan gey sizin, iglerinde var olan
eski, ¢6zime ulagmarmsg duygusal sikintilan tetikliyor olmanizdir. Doga-
niz geregi bir ¢6zm saglama sorumlulugu hissedebilirsiniz, ama tetik-
lenen bu unsurlann sizinle direkt bir iligkisi olmadigim anlamaniz daha
akillica olur. Siz onlan sadece harekete gegiriyorsunuz. Eger olaya dahil
olursaniz, Sakralin hareket gliclinden dolay: her seyi, aci sonu yagamak
zorunda kalirsimz. O yiizden is potansiyel proje ve partner secmeye gel-
diginde, icglidiisel bir yamt bekleyin, ama daha onemlisi, duygusal netlik
arayin. Sair Lord Byronn soyledigi gibi: “Secicilik kadar tatl bir sey yok-

»

tur.

7 Alfa Kanali 31

Benlik’ten Bogaz’a

“Mantikh liderlik” takmak isteyebileceginiz bir isim etiketi olabilir. Siz,
yolu bilerek, belirsiz bir gelecege dogru hedefli bir sekilde ilerleyebilen bir
lider olarak dogdugunuz. Siz sdylediginizi duysaniz da duymasamz da,
bagkalannin duydugu su: “Emin bir gelecege dogru ilerliyorum..”

“Alfa,” kurt slirGstiniin sosyal diizenindeki en yiiksek riitbedir ve siz,
bir alfa erkegi veya kadini olarak, her siirtide liderliginizle géze ¢arpiyor-
sunuz. Insanlar sizi, liderlik i¢in bariz bir aday olarak goriiyorlar, o yiizden

aday olmaya, hatta segilmeye hazir olun. Insanlann sizi tamimasi, ruhu-

R};

nuzun sakimasina neden oluyor!
Liderlik tarzimzin mantikh ve otoriter bir yani var, bu yiizden insan-

[exes —

lar sizi izleyip sizin diigiincelerinizi kabul ediyorlar. Bir odaya girdiginizde

1eM3Ang —

otomatik olarak size doniiyorlar; gelisiniz bir denetim saglyor ve herkesi
ayni sayfada bulusturuyor.
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Ama siz de takdir edersiniz ki bir seyin olmasiru énermek bir seydir, o
isi yapmaya dahil olmak bambagka bir sey. Bir general gibi isi, talimatlan-
nizla galisan askerlerinize birakarak geride durabilirsiniz. Bu ihtiyag size
yanlig bir iistiinlitk havasi vermez, sadece alfa, iglerin diizeninde birinci
sirada olmak anlamina gelir.

Bir lider olmak pek ¢ok sorumlulugu da beraberinde getirir ve belki
de bunlardan en énemlisi, kendinize karsi diirtist olmaktr. Sirf insanlar
yollanni sasirmis veya bir kilavuza ihtiyag duyuyormus gibi gériniyor-
lar diye, herkese &nciiliik etmek zorunda degilsiniz; liderlik bir beceri-
dir, zorunluluk degil. Yanlis insanlar ve yanlig durumlar sizi anlamsiz ve
sevimsiz bir role siirtikieyebilirler. Ama liderliginiz tamndify ve arzu edil-
diginde, radikal ve pozitif degisimler getirirsiniz.

9 Konsantrasyon Kanal1 52

Sakral’dan Kok’e

Kararhlik ve konsantrasyonunuzu ilerleme ve basan getirecek sekilde
odaklama becerisine sahipsiniz. Odak, odak, odak - sizin yagsaminizin temel
unsuru budur.

Hedefler, amaclar ve vizyonlar belirleme ve onlan bagarmaya koyulma
konusunda oldukg¢a kararhisiniz. Tim girigimlerde, hele de isle ilgili olanlar-
da, siz dzellikle gelecege odakll hedefleri olan sirketler i¢in vazgecilmez bir
degersiniz. Herhangj bir projenin baglangi¢ noktasina, igleri — hatta iligkile-
ri ~ yoluna sokma kararhiliy ile donanrmug bir halde geliyorsunuz. iligkile-
Ii zirveye tasima becerisine sahipsiniz, ama yalnizca siz her seyin kusursuz,
hazir ve yerli yerine oldugunu bildiginizde. Tlim eksikler tamamlanana ve
her “kusur” diizeltilene kadar, baglanmakta glicliik cekiyorsunuz.
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Kok'ten uzanan tim kanallarda oldugu gibi, isleri halletmek i¢in yogun
bir adrenalin baskisi mevcut. Ancak Konsantrasyon Kanal dizginleri
nasil tutacagini, bir yandan ati dizginleyerek, ama ayni zamanda zafer
hedefini gbzden kagirmadan stresle nasil baga ¢ikacagim bilir. Siz enerji-
nin birikmesine izin verir ve dizginleri sadece her sey harekete gecmeye
hazir oldugunda birakirsiniz. Tim kaynaklanniz bir araya getirilmeden ve
kusursuz bir plan hazirlanmadan harekete gecilmesi sizi kizdinr. Sizi en
¢ok, hazirhksiz, odaksiz oldugu hissini veren bir sey cilgina gevirebilir. Bu
ylizden sizden harika bir planlamaci olur.

Olumlayic iggidiisel bir tepki, size odaklanacaginiz dogru seyleri sdy-
ler. Sonra sizi durdurmak imkansizdir.

9-52, {i¢ “bigim kanalindan” biridir. Bir bicim kanali, yagam tablonuzda
ne olursa olsun, yagaminizin nasil siirdiiriilecegini dikte ederek tiim tasa-
nminiz izerinde baskin bir etki birakir. Dolayisiyla sizin Human Design
tasanmimizin k&klesmis bir ifadesi vardir: “Harekete ge¢meden 6nce, oku
hedef tahtasinin tam ortasinda hayal et.”

Amerika'nin Olimpiyat yiiziicisii Michael Phelps ve golfcu Tiger
Woods'un bu kanallan aktiftir ve hayatlannda basardiklan her geyin iga-
reti, odakh kararhliktir,

10 Uyanis Kanali 20

Benlik’ten Bogaz’a

Yiiksek ilkelere olan baghhgmz bir fener gibi parlar. 10 numarah kapidan
¢ikan her kanal, giiclii bir kimlik hissi ve yasam sevgisini isaret eder ve siz bag-
kalannda uyarug: tetikleme potansiyelini elinizde tutarsimz. Onlann yasam
negesinin gergekliginde solurmalanm ve her an giizelligi gérmelerini istersiniz.
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10-20, Benlik'ten ¢ikar, keskin bir agiyla saga déner ve “Su anda ken-
dime karg1 diiristim” gibi cimlelerle Bogaz'da ifade bulur. Bunun sizin
yasamda sik¢a sOylediginiz veya sdylemek istediginiz bir sey olduguna
bahse girebilirim. “Kendin ol” bu kanalin géstergesidir ve sizin “uyanmis”
evreniz, kim oldugunuza ve nerede durdugunuza sliphe birakmayan ken-
dinden emin bir kisisel ifadeyle dile gelir. Bu bagkalanm da kendi biitin-
liikleriyle hizaya sokarak sizin gibi olmaya tegvik eder. Ama biri séyledik-
lerinize meydan okursa, bunu kigisel bir saldin olarak algilayabilirsiniz, o
ylizden bu hassasiyetinize dikkat edin. Onemli olan kendinizi béyle eleg-
tirilerden koparabilmek ve kendinizi takdir ederek 6zgiiven olugturmak-
ur.

Dirist olmayan insanlara ve sahte veya adaletsiz gériinen durumlara
tahammiil edemezsiniz. Arsizca agik yireklilik ve insanlann her zaman
dirist olmalanni beklersiniz. insanlarla daha yiksek bir seviyede bulug-
mak istersiniz, bu yiizden benzer ruhlarla bir araya gelmek, doganizla
uyum saglar. Kimse diinyanin daha iyi bir yere déniisme olasiifini siz-
den ¢ok hayal edemez.

10-20, dort “liderlik kanahindan” biridir, ama liderligin bu tiirQi, bazilan-
na, sanki insanlan yice amaclanna dogru gétiirmeye calisarak daha yik-
sek bir deger seviyesinde duruyormugsunuz gibi gériinmenize yol agabi-
lir. Dogal olarak boyle ilkeli bir liderlik herkese hitap etmeyebilir, ama siz
gerekirse bu yolu yalmz gideceksiniz. Sizi takip edenler icin bu olaganiis-
ti bir deneyim olacak, ¢linkli daha yiiksek spiritiel bir seviyeye kapi aca-
caksiniz. Sizin i¢in hayat “buglinle” ve giinlerinizi anbean kucaklamak-
la ilgilidir.

10-20 kanah aktif insanlar, bu kanalin gercekten ne anlam ifade etti-
gini nadiren kavrarlar. Clinkl daha yiice bir amacla dyle meggullerdir
ki mekaniklerle ugrasmazlar. “Ben buyum, dyleyse neden bu kanalin ne
anlam ifade ettigini diislineyim ki?”

Ve siz, sadece var olarak, benim sdyledigimi kanitlamig olursunuz.
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10 Arastirma Kanal1 34

Benlik’ten Sakral’a

Yaptiginiz her seyde, fikirlerinizin cesaretini gostermeniz sartur. 10
numarah kapidan ¢ikan her kanal, gliclii bir kimlik hissi ve yagam sevgisi-
ni isaret eder. Sizin i¢in mutluluk, sevdiginiz seyi yapmaktir. 10-34'{in son
derece bencil bir tarafi vardir, ¢iinkd her sey sizin istediginiz gibi olmali-
dir. Ancak bu ylizden kendinizi suclu hissetmemelisiniz, ¢inkii bu doga-
mza durist olmaktir. Aynica hedeflerinize olan inancinizdan 6tiirti bagka-
lan igten ige size hayranlik duyabilirler.

Yasam tablosunda, bu kanalin Benlik'ten ¢iktigini ve Sakral'a ulag-
mak i¢in egim kazandigini fark edeceksiniz: by, i¢inizdeki niteligin kusur-
suz bir restmdir — egsiz bir yol izlemek igin firlamak. Yanhs anlamayin,
ikna oldugunuzda ve olumlayic bir i¢giidiisel yanit ile desteklendiginiz-
de, dogru yolda olacaksimz. Bagkalaninin karsit goriiste olmasi veya ben-
cil veya inatq davrandifimizi disinmeleri Snemli degildir. Etrafimzdaki
tepkiler ne yonde clursa olsun, her zaman bildiginiz yolda ilerleyin. Sizin
mutlulugunuz, bagkalarindan alacaginiz onaylara degil, sizin onay ver-
menize baghdir. Yagarmnizl, yagadifimz yeri ve yaptiginiz igi sevimeniz,
kendi mutlulugunuz icin son derece 6nemlidir. Bagkalannin etkisiyle yol-
dan saparsaniz, kendinizi kaybolmus hissedersiniz.

10-34, dort “tantrik kanaldan” biridir ve tantra sézcligl, enerjiyi diisiik
bir formdan yiiksek bir forma déniistiirmek anlamina gelir. Bu déniisiim,
fikirlerinizi gliglendirerek kisisel bir sekilde uygulanir. Eger bagka insanlar
sizin enerjinizden etkilenir ve gliglenirlerse ne iyi, ama ¢nemli olan, sizin
bildiginiz yoldan sapmamanizdir.

127

X

Iax')!gs RS -




Nereq —

Anueg —

Esi Benzeri Olmayan Siz - Otuz Alt: Kanal

10 Hayatta Kalma Kanal1 57

Benlik’ten Dalak’a

Yagamla, yasamun simirlannda sezgisel bir etkilegiminiz var - tehlikey-
le dans ediyor, riskle oynuyorsunuz - ama her seferinde hayatta kalma-
y1 basanyorsunuz. Bunun sebebi, Dalak'in sezgisel hayatta kalma meka-
nizmasina glivenebilmenizdir ve bu bir gekilde yasamin zorlu yollannda
size kilavuzluk eder. Siz, Eyfel Kulesi'nin tepesinden atlayip iki ayak {ize-
rine inebilecek birisiniz!

Dolayisiyla sizin, dayamkl bir risk alici yaniniz var. 10-57, yaptifiniz
aktivite ve Ustlendiginiz kararlarda gdrlinmez bir kalkan ile sizi kutsu-
yor. Hig siiphesiz, hayattaki pek ¢ok insandan daha iyi korunuyorsunuz.

Bu sagma riskler alabilecéginiz anlamina gelmez, ama inanilmaz bir
tehlikeyi atlama ve beladan siynlma becerisine sahip oldugunuzu kes-
fedeceksiniz. Insanlar “Nasil yirtanm?” diye soracaklar. Siz, masanin geri
kalam zehirli yemeklerle doluyken saghgini koruyan ya da sokakta yuka-
ndan diisen bir piyanonun yanindan gecen kigi olacaksimz. Bu kanalin
mantikl bir tarafi yoktur. Sans sizden yanadir. Ben her zaman hayatta en
guvenli - ve en sansh kiginin - sizin yanimzdaki insan oldugunu séylerim!

Dalak’tan ylikselen bu otomatik sezgiye givenmeyi 6grenmelisiniz. Bu,
“kulaga” dogru gelen seye dayal organsal bir sezgidir. Benliginiz giiniin
her ani, hangi insanlann, ortamlann ve tercihlerin dogru oldugunu isa-
ret eden titregimler alglar. Bu sizi, en ufak bir sesle ya da ortamdaki bir
degisiklikle kipirdayan, sonra da aninda uyanan hafif bir uykudaki kedi
kadar uyanik kilar.

10 numarali kapidan ¢ikan her kanal, gliclii bir kimlik hissi ve yasam
sevgisini isaret eder. Sizin igin bu, hayati doyasiya yasamak anlamina
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gelir. Gelecege dair korkulanniz olabilir, ama bu her geyin yolunda olaca-
ginin bilinciyle dengelenir... bir gsekilde. Konu ister bir hedef, proje ya da
iliski olsun, siz korkacak, ama yine de yapacaksiniz.

11 Merak Kanal1 56

Zihin'den Bogaz’'a

Stirekli yagamin anlamini anyor, bagkalannin da ulaghfiniz sonuclar-
la harekete gegmeleri icin onu ifade etmeyi arzuluyorsunuz. Doyumsuz
merakiniz bagkalanyla paylagsmak icin bir seylere ulagma ya da yeni bil-
giler edinme arzusundan vazge¢miyor.

Pek c¢ok durumda, Zihin ve Bogaz arasindaki aktivasyon nedeniy-
le “aklimzdakini séyleme” ihtiyaci hissediyorsunuz ve bu “Bence burada
bulacagin sey..” gibi ifadelerde ortaya cikiyor. Sonra dinleyicilerinizin tep-
ki verip vermeyecegini ve bu tepkinin anlamini merak ediyorsunuz.

Her seye olan agin ilginiz, bir uyana fikirden digerine ulagip bu sira-
da bilgi toplayarak yasamin inang sistemlerine dalip cikmaniz anlamina
gelir. Davranisiniza tamuklik edenler icin siz anlam ve lezzet arayarak her
cicegin tadina bakiyor ve kelebeklerin gilgin danslanna ayak uydurmaya
gahigarak onlan kovaliyor gibi gériniirsiintiz. Felsefe ve ogretileri yalayip
yutuyor, kavramlan aragtinyor ve her tiir yeni inanc derinlemesine ince-
liyorsunuz. Sizi, merakimizin baskalanni da harekete gecirdigini gérmek
kadar heyecanlandiran bir gey daha yok. Ayni zamanda merakinizi gider-
menin bir yolu olarak, hep kdseyi déniince ne oldugunu merak edip fikir
ve inanglannizi uyarmak igin ilk elden deneyimlemek gibisi olmadifimu
hissederek her tiirl gezi ve seyahate gikacaksimz.

“Ara ve bulacaksin,” ifadesi buraya uygundur. Ama sizin i¢in, bu aray:s
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son nefesinize kadar devam eder. Sanki zihniniz, hayatta tecriibe edile-
bilecek her seyl sonuna kadar kavrayana dek huzura varmaz. Sizin igin,
gercekler énceden belirlenmis fikirlere sahip olarak bilinemez. Siz her
seyi deneyimlemeli ve kendiniz gérmelisiniz.

12 Aqiklik Kanali 22

Bogaz'dan Duygular’a

Siz, kendinizi duygulanmzin merhametinde bulabilecek birisiniz. Sizi
giicll, savunmasiz ve ayni zamanda tahmin edilmesi gli¢ kilan bir derin-
liginiz ve aqikhfimz var. Siz olaylara, bilylik seyler gerceklestirme tutku-
sunu tetikleyen bir yogunlukla donanimli geliyorsunuz. Pek ¢cok agidan,
az gidilmis yollan segiyor, cogu insamn sinir-dtesi olarak nitelendirecegi
yenilik¢i etkilesimlerle — kendiniz ve bagkalan igin - kapilar agiyorsunuz.

Basanlara dogru ilerlerken, sogukkanh ve kendinden emin gériinebi-
lirsiniz. Ancak derinlere inildiginde, {izerinizde her tiirli duygusal dal-
ga mevcuttur. Erkek veya kadin, coskudan 6fkeye kadar duygulan ifade
etmekte higcbir sikinti cekmiyorsunuz. Aslinda bu, insana rahatlik veren
bir cikig noktasidir. Ama duygulanmz kimin paylastigina dikkat edin,
¢unkl bu duygular, bazi insanlann birakin bag etmeyi, anlamakta bile
glcliik cekebilecekleri etkilerle gelirler. Yaptifiniz ig konusunda hem son
derece tutkulu hem de fevri olabilirsiniz. Bagkalan merak eder, “Tim bu
duygular nereden geliyor?”

Ben 12-22 kanal: aktif olan insanlara hep duygulanm ifade etmeden
6nce kendilerine ve bagkalanna karsi net olmalann séylerim. Bu anla-
yisin yayllmasina yardima olur. Goz ardi edilen duygular birikir ve sizin
yaratma becerilerinizi engellerler. Taninan duygular, bir denge sagla-
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maniza ve yidizlan kovalamamiza olanak saglarlar. Dig yériinge yolun-
da, duygulanmzin kontroliinde olmali ve onlan onurlandirmaya devam
etmelisiniz. Bu sekilde yasarmin size sundugu her geye kars agik olabilir,
bigimlendirdiginiz sosyal ve profesyonel baglantilar ve ulagtifiniz bagan-
larla baskalann yetkilendirebilirsiniz.

Sonsuza dek, blyik sallantilar yasayip duygular arasinda miicadele
edeceginizi bilin, ama basanya dogru itilecek ve yaptifiniz her ige tut-
kuyla sanlacaksiniz. Aynica duygulannizi ifade etmediginizde bile, aura
alanimzin gok yogun oldugunu ve tek kelime etmeseniz bile gevrenizde-
ki herkesi etkileyebildigini anlayin. Siz Gizglinseniz, herkes izgiin olacak-
tir. O ylzden ne zaman sosyallegip ne zaman geri ¢ekileceginizi bilmeniz
énemlidir. Ve duygusal netlik — duygulanniz sizi nereye gotiiriirse gotir-
sin - her zaman size yol gosterecektir.

13 Miisrif Kanal 33

Benlik’ten Bogaz’a

Siz tim gordiiklerinizi, hissettiklerinizi ve hayatin gercek dramlann-
da tattklanmz anlatmak tzere ifade vermek icin dinyanin mahkeme
salonuna ¢aginlan bas taniksimz. Bagkalan sizin not ve gézlemleriniz-
den, basansizlik ve 1stiraplannmizdan, basan ve mutluluklannizdan ders
gikarabilir. Siz her tirlt deneyimi yasayan ve yuvaya dondiigiinde, her-
kes tim hikayelerinizden ders alsin diye onlann daha genis bir dinleyici
kitlesine anlatilmasi gerektiginde 1srarci olan bir baba tarafindan kargila-
nan miusrif evlatsiniz. Bu anlamda, siz yagamin muhabirisiniz ve bir bil-
gelik pinan olarak goriiliiyorsunuz.

13-33, bagkalan igin yon, yaratici rehberlik ve bir amac hissi saglayan
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bir “liderlik kanahdir” Gegmisiniz, belirsiz bir gelecege dogru bagkalannin
yon bulmasina olanak verir. Sesini, “Bir keresinde...” veya “Benim tecriibe-
lerime gore..." gibi ifadelerle Bogaz aracilifiyla duyurur.

Siz hem harika bir dinleyici hem de konugkan bir taniksimiz. Gligli
kimlik hissiniz yasadigimiz her hayat tecriibesiyle saglamlagir ve boyle-
ce insanlann 1stiraplan igin kusursuz bir sirdag — ve miknatis — olursu-
nuz. Arkadaglarnmz teselli arayip sizin onlann ikilem veya miicadeleleri-
ni anlamamz bekleyerek omzunuzda aglarlar. Yabancilar bile dertlerini
size anlatir, sonra da “Bunu sana neden anlatiyorum bilmiyorum ama..”
derler. Ne zaman yardim edip ne zaman sakinacaginizi bilmek igin otori-
tenize danismalisiniz.

Kendi yasaminmizda yasanan her geyi 6zimsemek igin inamlmaz bir
dzen gosteriyor, her detay: bilgelige doéniistiirmeden ¢nce analiz ediyor-
sunuz. O bilgelik sizin yagamdaki dengeniz ve anlayiginizdir. Bir giin igin-
de, bir gece uykusunda iglemden geciremeyeceginiz kadar ¢ok sey yasi-
yorsunuz. Bu da sizi potansiyel olarak yogun riiya kaliplanna maruz bira-
kiyor. Uyandifiniz saatlerde canlanmak, tazelenmek ve meditasyon yap-
mak i¢in firsatlar bulmaniz gerekecek.

Evinizin tavan arasinda, gelecekte torunlanmizin okuyup ders ¢ikarma-
lan igin saklanmusg bir giinliikler argivi varsa sagirmam. Bu gii¢lii bir nos-
talji ve duygusallifa da neden olabilir.

Siz, insanlan bir kitap gibi okuma becerisine sahipsiniz. Bazen icinde
bulunduklan durumu, onlardan daha derin bir seviyede kavnyorsunuz.
Engin anlayis ve empatiniz insanlan hayrete distirebilir. Dolayisiyla bil-
geliginiz kusursuz bir terapiye dontigiir. Etrafimzda olmak insanlann kim
olduklanm anlamalanna olanak verir ve onlann yagamina hedef hissi
katar.
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16 Yetenek Kanal1 48

Bogaz'dan Dalak’a

Yaratici becerileri ustalifa gotiirebilecek dogal bir yeteneksiniz. Bece-
ri ve hayalleriniz ne olursa olsun, siz her alanda, sanatta, profesyonel
yasamda veya sporda, biitiinliikli sanatsal ifade arayisindasinmiz. Gergek
ustahigin slirekli pratige, egitime ve tekrara, bir de etrafinizda dogru des-
tek agina sahip olmaya dayandigini 6grendiniz.

Dalak ile aktivasyon, sizin i¢in hayatta dogru olan seylere meyilli oldu-
gunuz anlamina gelir. Benliginizde dstiin bir deriniik ve beceri vardir ve
16-48, sonsuza dek, bazen aylarca, hatta yillarca siiren adanma ve bagh-
Iiktan sonra bile yegerecek yetenegi bulmak icin derinliklere iner.

Bu kanal aktif olan ¢ogu insanin sordugu soru sudur: “Ustalik yolun-
da ilerleyigimi nasil slirekli kilabilirim?” Bu soru, 48 numaral kapinin asi-
ladif, olmak istediginiz yere ulasmak icin yeterince yapmamishik veya
yeterince dgrenmemiglik korkusuna ses kazandinr. Daha sonra bu kayg,
size ilham verebilecek ve destekleriyle hedeflerinize hiz kazandirabilecek
dostlar arar. Bu ylizden bagkalannin destegi ve cesaretlendirmesi, siirek-
lilik kaynagimz olur.

Bu kanalin iki tehlikesi vardir: bir, yeteneginizi, bagkalanimin bagan-
ya ulagmalan i¢in onlara yénlendirebilirsiniz; iki, siirekli bir derece veya
kalifikasyon pesinde kogarak bir Smiir boyu dgrenci olursunuz. Amac ne
olursa olsun, gelismeye, arastirmaya, tazelenmeye, ilerlemeye ve pra-
tik yapmaya devam edin, ama ayni zamanda ne zaman becerilerinizin
bltiinligline gliveneceginizi bilin. Hayatta, hemen her sey igin, bulasik-
lan yikamak kadar siradan bir sey igin bile yeteneginiz var. Bu yetenegi
kusursuz bir gekilde sergileyebilirsiniz! Her seyi dogru yapmak igin ihti-
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mamla donandimz. Konu kisisel iligkileriniz oldugunda bile, becerilerini-
zi gelistirmeyi slirdiireceksiniz.

Yagami kusursuz bir senfoniye doniistiirme arzunuz, anlamsiz eglen-
celere ihtiya¢ olmadig anlamina gelir. Yaptigimiz her seyin icrasinda taraf-
s1z bir yan var. Lafi dolandirmiyor, konuya giriyor, her seyi dogru yapmak
istiyorsunuz. Ve dogru yaptiginizda, canlanan bir siire déniigiiyorsunuz!

17 Organizatér Kanali 62

Zihin’den Bogaz’a

Siz mantigim kullanan bir strateji uzmani ve bir organizatér, bir duru-
mun tim verilerini, detaylanm ve kurallanim alan, sonra da kendi somut
fikrini veya tavsiyesini olugturmak icin onlan bir araya toplayan birisiniz.
Sahip oldugunuz bilgiler dyle yeterli olacak ki 6ne slirdigiiniz argiman-
lar konusunda siipheye pek yer birakmayacaksiniz.

Fltiirist beyin takimlan, yonetici pozisyonlan ve her tiirlii kampanya,
sizin sistemlere, projelere ve insanlara ¢éziim bulmak i¢in siirekli gelece-
ge bakan sistemli zihninizden fayda saglayacaktir. Bogaz'la aktivasyon,
kulaga “Bence bu gerceklesmeli..” veya “Bana kalirsa sunu yapmalyiz..”
gibi gelen bir ifade ile ortaya cikar.

Elbette bu diigiince yapis, son derece sabit fikirli olabileceginiz ve bas-
kic1 bir tartigma tarzi benimseyebileceginiz anlamina gelir. Zihin ve Bogaz
arasindaki bu aktivasyon, aklimzdakileri dile getirmek igin acele etme-
nize neden olur. O ylizden zamansiz ve istenmeyen fikirleri ifade etme
konusunda dikkatli olun. Bu anlamda segici davranmazsaniz, sdyleyecek-
leriniz etkilerini kaybedebilir.

Bu kanah aktif olan ve ge¢miste {i¢ saat boyunca oturup yasamin her
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alanina puiskiirerek devaml fikirlerini anlatan bir adam tamyorum. Esir
olan seyircileri argiimanlannin glicii karsisinda hayret iginde oturur-
du. Sonra, ii¢ giiniin ardindan, bir énce sdylediklerini gérmezden gele-
rek tamamen farkl bir goriisle gikabilirdi! Bu tipik bir 17-62'dir, ¢linkid
sOylemek istediklerinizi ifade ettiginizde bile, bu sizin soylediklerinizi bir
kez daha diislinmeyeceginiz, kendi argimammnz degerlendirmeyecegi-
niz ve tamamen farkh sonuglara varmayacagniz anlamina gelmez. Siz,
karsisina gelen her seyi sorusturmaya devam edecek birisiniz ve zihniniz
sizin ig¢in 6nemli bir degerdir, ¢link{i o ¢ok daha ilerisini gérme becerisi-
ne sahiptir.

' 18 Yarg1 Kanali 58

Dalak’tan Kok’e

Mikemmeliyetci tavninizla, herkesin iyilidi icin her seyi gelistirmenin
yollanm arayarak toplumu irdelersiniz. Neyin igse yarayip neyin yarama-
diginmi ortaya cikararak tarafsiz yargl gorevi gériirsiiniiz. Bu, ¢evrenizdeki
sosyal, profesyonel ve yasam ¢evrelerini gelistirme hedefiyle bitmek bil-
meyen bir degerlendirmedir.

Saghk hizmetlerinden egitim sistemine, ekonomiden mahallenizde-
ki slipermarkete ve komsunun bahcesine kadar her sey gelistirilebilir ve
gelistirilmelidir - ve siz nasil oldugunu biliyorsunuz! Bunlar, Dalak'tan
gelen spontane sinyallerden dolayy, lizerinde asla diisiiniilmeyen anhk
hilkiimlerdir. Ancak her seye meydan okumaya ve degisim i¢in her tiirli
kampanyay: gerceklestirmeye egilimlisiniz. Niyetiniz olumlu y&nde, ama
bu, ézellikle hiikiimleriniz yanhg bir sekilde kisisel yasamimza ydnlendi-
rilirse, yanhs anlamalara yol agabilir. Eger 18-58'i dizginlemezseniz, iligki-
lerinizde biiyik ¢catismalar yasanabilir, ¢linkd insanlar sizi asin elestirel
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biri olarak algilarlar. Hiikiimlerinizi kisisel iligkilerden ¢ok kamu sektorle-
rine yoneltmeye ¢aligin.

Bir geylerin gelistirilebilecegi yerleri ortaya gikarma beceriniz, girket-
ler veya topluluklar icinde énemli bir degerdir. Siz eksiksiz bir danigman,
sorun ¢ozlcii, denetim otoritesi ve sanat veya restoran elegtirmenisi-
niz, ama ayni zamanda bu elegtirel gézii kendi iginize gevirerek en kor-
kung diigmammz olabilirsiniz. Zaman zaman kendinize haksizlik ettigi-
niz olabilir, o ylizden ben her zaman bu kanal aktif olan insanlara, ken-
dilerine bu kadar yliklenmemelerini ve kimsenin miikemmel olmadigi-
n1 séylerim. Spontane tavsiyeleriniz, Svglileriniz ve hiikimlerinizle toplu-
mun zayif noktalann diizeltme ve gelistirme becerisine sahip oldugunu-
zu anlaymn. Otoritenize damsin ve becerilerinizi dogru yénde uyguladigi-
nizdan emin olun. Ancak o zaman mutlu olacaksimz.

19 Hassasiyet Kanali 49

Kok’ten Duygular’a

Sefkatli, dokunsal, duyumsal ve agin hassas biri olarak herkesin istek-
lerini, ihtiyaglarim ve duygulanm hissediyor ve onlan nasil kargilayacag-
niz1 biliyorsunuz. Bu da, yaptifiniz her seye aktif bir yaklagim ile sonug-
laniyor.

Duygulanmz &yle hassas ki gbzleriniz ve kulaklanmz kapah bile olsa
etrafimizdaki herkesin neler hissettigini hissedebilirsiniz. Tuylerinizi
diken diken edip goézlerinizi yagartan o yerlegik “duygular anteninden”
hi¢bir sey kagmaz. Bu ayni zamanda sizi merhametli, adil ve destekleyici
bir insan yapar.

Kok merkezinden gelen bask, istense de istenmese de, kendinizi, yar-
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dima olmak, cesaretlendirmek veya sakinlestirmek igin yardim eli uzat-
mak zorunda hissettiginiz anlamina gelir. Bu da sizi bir gii¢ kulesi, yasa-
mun, herkesi bir araya getirmek icin bir aktivite dizenlemis oldugunuz
toplum mabedini ayakta tutan siitunlanndan biri yapar. Bu acimasiz,
duyarsiz diinyada sizin igin topluluk hissi énemlidir, bu ytizden siz de bir-
likteligi ve beraberligi cesaretlendirirsiniz.

Sizin sinaviniz, kendi ihtiyag¢lanmz bagkalannin ihtiyaglanyla denge-
lemektir. Bu etkili oldugunda ve siz kendi alaniniza gereken degeri verdi-
ginizde, her iki taraf i¢in de kazanch bir durumdur. 19-49 sizi ve herkesi
tekrar yoriingeye sokar. Ama hangi proje ve insanlara baglanacaginiz bil-
meden énce duygusal netlige ihtiya¢ duyarsiniz.

Aynca en ufak bir elestiri karsisinda yara alacaginiz gercegini de kabul
edin. Bazen, amansiz trafigin gegmesini beklemek icin bir kirpi gibi kapan-
maniz gerekebilir,

Hassasiyetiniz, neredeyse bastan ¢ikanc: bir ¢ekimle kendi egsiz nite-
ligini yayan bir miknatis gibidir. Yamimzda insanlar kendilerini giivende
hissederler. ligkilerde 19-49, kars: tarafla arasinda yakin temas arayan
bir duygusallik getirir ve dokunsal olmaya ihtiya¢ duyar. Teninin en hafif
dokunusgu bile elektrik sagar. Bu ylizden hassas dokunuglanmz sizi bir
sifaci, masor veya Reiki uzmam yapabilir. Bliyiik olasilikla bu, neden el ele
tutusmayi veya tokalasarak éhlasmayl sevdiginizi agiklar. Ayn1 zamanda
hayvanlara kars: igsel bir ¢cekiminiz var. Herkes ve her sey sizin hassasi-
yetinizi takdir ediyor!
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20 Mesguliyet Kanali 34
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Bogaz'dan Sakral’a

En yogun oldugunuz zamanlarda aktif ve mutlu oluyorsunuz. Yagami-
nizda basannin anahtan, yapmay sevdiginiz bir seyle meggul olmaktir.
O hedef! yakaladigimizda, dogal enerjiniz kapasite ve ilgiyle dolup tasan
durdurulmasi imkansiz bir kuvvete doniisir.

Mesgul, mesgul, mesgul olmak — yasarmmz meggul olmak iizerine
kuruludur. Ve karizmaniz dogru hedefler, projeler ve insanlan buldugun-
da parlar. Siz nadiren oturan bir enerji topusunuz, ¢iinkii bir “yapilacaklar
listesinde” yapilmasi gereken igler, irmanilmasi gereken daglar ve yardim
edilecek insanlar yer ahyor.

Buy, gliclini 7/24 aktif kalip dikkatinin dagilmasim istemeyerek ifade
eden bir Gergeklestiren Uretici kanahdir. Hayatta size eglik eden herkes,
sizin giddetli hiziniza ayak uydurmaya hazirlikli olmalidir. Bir odaya gir-
diginizde karizmatik yeteneginiz herkesi bir seylerle mesgul olmaya zor-
lar. Sirkette bir saat bulunmaniz, digerleri iin gereken motivasyonu sag-
lar. Sadece varlifimzla bir seyleri harekete gecirebiliyorsunuz.

Her zaman bir projeden digerine hareket halindesiniz. Oyleyse kaci-
nilmaz soru su: “Sirf meggul olmak icin meggul olmak yeterli mi?” Kesin-
likle hayir. Sevdiginiz insan ve projelerle mesgul olmaniz dnemlidir. Sah-
te ovglilere ya da insanlann sizi ekiplerinde istedikleri gercegine kanma-
yin. Eger bir aktiviteden digerine gecerken se¢ici davranmazsamz, frenle-
11 olmayan bir hiz trenine déniisiir ve sonucta raydan gikarsimz. Clum-
layici bir igglidiisel yanit, hangi hiz trenlerinin makinisti olacaginiz séy-
leyecektir.

Duvarlara sertifikalar asabilir, bankaya tonla para koyabilir ve raflan-
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niz igin 6duller toplayabilirsiniz. Ancak aktivite vizyonunuza karsilik gel-
medikce bunlann higbiri 6nemli olmaz. Sizin igin énemli olan, yapmay
sevdiginiz seydir. Bunu ne kadar séylesem az, o ylizden bir kez daha tek-
rarhyorum: yaptiginiz her geyde vizyonunuzu tamamlayin!

20 Istemsiz Diirtiiler Kanali 57

Bogaz'dan Dalak’a

Siz, durtileri yagamimz boyunca size rehberlik eden sezgisel, ifade-
sel bir elektrik telisiniz. Simdiki zamanda ve goriilmeyen gelecekte neler
oldugunu, neredeyse bir rontgen algsiyla tarayarak gogu insandan bir
adim 6ne gegiyorsunuz. Akustik duyulanmz, insanlar, projeler ve éniiniiz-
deki yola dair kulaga neyin dogru geldigini tespit ediyor. Sosyal sir perde-
lerini, gizli hedefleri, samimiyetsizligi ve riskli hedefleri delip gegen ¢ogu
auraya nifuz eden sezgidir. Sizin duyulanimz olaylann 6ziine iner, ¢iin-
kil onlar o anda gercekte neyin stylendigini veya sunuldugunu “duyarlar”
20-57'nin gozlerini kapatamazsimz! Sizin beyin dalgalan gibi aninda ula-
san sezgileriniz dyle gli¢lidir ki her ortamda uyanik davranmanizi sag-
larlar. Sonug olarak, bagkalan sizde “ani kipirtilar,” slirekli parmak ugla-
nnda yliriyormussunuz gibi bir eda gézlemleyebilirler, ama bu sadece
asin mesai yapan Dalakn hayatta kalma mekanizmasidir.

Bogaz’'la aktivasyon, sesinizde istemsiz bir dlirtid oldugu ve dolayisiy-
la konugmalannizda bir gelisigiizellik oldugu anlamina gelir. Bir sohbetin
ortasinda aniden birinin séyledigi bir seye veya cevrenizde olup bitenle-
re temkinli yaklagmaniza neden olan igsel bir diirtii veya tepki hissede-
bilirsiniz. Ve boyle durumlarda sohbetin konusunu degistirir, bu hislerini-
ze yonelirsiniz! Genelde algladiklanniz: siz paylagmadikga, bagkalannin
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hissetmesi mimkun degildir.

Istemsiz diirtiilere sahip olmak, siirekli bagkalannin lafin1 bélme ve
konugurken insanlan bastirma konusunda temkinli olmaniz gerektigini
igaret eder. Sira size gelmeden konustugunuzda, bagkalanni kendinizden
uzaklagtinrsiniz.

Aynca gelecek konusunda gergin, endiseli gériinebilirsiniz. Hayatta
kalma giidiilerinizin, sizin ve sevdiklerinizin givende ve saghkh olacakla-
nni1 bilmeye ihtiyaci vardir. Bu diinyaya ve diinyadaki roliiniize dair deger-
lendirmelerinizi motive eden etkendir. Ama eger ayaklanniz yere saglam
basarsa ve sezgilerinizde makul bir kontrol olursa, geleceginiz her zaman
parlak olacakur.

21 Para Kanal1 45

Kalp’ten Bogaz’a

Hemen heyecanlanmaymn! Para kanalina sahip olmak otomatik olarak
bir milyoner olacaginiz anlamina gelmez, ama para kazanma konusunda
inanilmaz bir kapasiteniz oldugunu gosterir.

Siz materyal bir diinyada kendinizi rahat hissetmek lizere tasarlan-
diniz. Yiireginiz para kokusu aldifinda, irade giicliniiz harekete gegmek
ve zenginlik yaratmak igin itici bir giice déniigiir. iginde bulundugunuz
ortam agirhikl: olarak parasal konularla, gli¢ pozisyonlarnyla ve prestij-
le ilgilidir. Paranin hem diinyay1 déndirdligii hem de tiim kotiliiklerin
anasi oldugu soylenir. Sizin hedefiniz, temel degerlerinize karg: materyal
degerlerinizi 6lgerken ikisi arasinda bir denge kurmaktir.

Bu kanal iginde iki tercihiniz var: ya Kralice II. Elizabeth'in kraliyet
dogasmi benimser ya da onun bagbakani olursunuz. Diger bir deyigle,
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mutlu bir sekilde para kazanmak i¢in, ne zaman ugras gerektiren igleri
yerine getirmeleri i¢in bagkalanna olanak vermenin faydasim gérecegini-
zi ve ne zaman elinizi tagin altina sokmamz gerektigini iyi ayirt etmeniz
gerekir. Yine bu kanal aktif olan milyarder Donald Trump) diigiintin: O
her zaman imparatorlugunu denetleme veya bagkalanna miidahale ede-
rek yénetme gansina sahip oldu.

Trump gibi sizin doganiz da, ¢ok ¢alisarak girketiniz, aileniz veya top-
lulugunuz igin kazang getirdiginde uyumu yakalar. En sevdiginiz insana
sahip ¢ikmayl hedefleyen, ama ayni zamanda finansal agidan herkesi
desteklemeyi arzulayan kabilesel bir degere sahipsiniz. istekleriniz ve
arzulanmzla paralel para kazanmak igin 6zgiirlik ve o6zerklik istiyor-
sunuz. Engellendiginiz veya ¢zerklige sahip olmadifiniz bir durumda,
kendinizi muhtag hissediyor, 6fkeleniyorsunuz.

Bir diger yam, kendinizi hirsa kaptirabiliyor olmaniz, ama bu gercek-
lestiginde kendi butiinliik hissiniz de azaliyor. En blyiik mutlulugunuz ve
6zgliveniniz, ortak bir payda i¢in kuvvet sarf ettiginiz ve ortaya koydukla-
nnizla takdir edildiginiz zaman gelir.

21-45 kanal aktif olan klasik bir érnek, hem ¢ok zengin hem de inanil-
maz bir irade glicline sahip olan aktris Angelina Jolie'dir. Birlegmig Millet-
lerin milyonlarca gé¢gmene kaynaklann dagitiminda destek olmast igin iyi
niyet elcisi olarak onu tayin etmis olmasi sagirtict degildir.

Oscar Wilde bir keresinde, sinik bir insanin her geyin fiyatin1 bildigi-
ni, ama higbir seyin degerini bilmedigini séylemisti. Ben bu s6zii 6zellik-
le 21-45 insanlan i¢in goyle degistirmek isterim: “Siz her geyin maliyetini
biliyorsunuz - ama ayn zamanda degerini bilmeniz de mimkin.”
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23 Yapilandirma Kanal1 43

Bogaz’'dan Zihin'e

Bireysel bir ifade, sizi yeni atithmlara imza atan ve bagkalanmn din-
yaya dair goriiglerini degistirebilen bir i¢gdriiyle 6dillendirir. Siz insanla-
nn yagsamlanna yap: getirerek herkes icin daha genis bir bakis agis1 hazir-
liyorsunuz. Diinyaniz, anlayish bir zihinsel degerlendirmeler ve gdzlem-
ler zinciri izerine kuruludur. Neredeyse l¢lincii bir gdze sahip oldugunu-
zu sdyleyebilirim.

Otuz alti kanal icinde en giiclendirici kanallardan biri budur, ¢iinkli
siz bir an 6nce ifade edilmesi gereken anlayis dalgalanyla képlrirsi-
niiz, ¢linkii siz, gercekten, zihninden gegenleri sdyleyen birisiniz. Zihin ve
Bogaz arasindaki aktivasyon, bildiklerinizi ifade etme ve diisiincelerinizi
bagkalannn farkindalklanna sunma ihtiyac: dogurur.

ifade ettiginiz fikirlerin kalitesi, insanlarda her tiirden reaksiyonu pro-
voke ederek onlan sudan gikmig baliga cevirebilir. Glinki berrakliginiz,
pek ¢ok insamnkinden sayisiz 1g1k yili 6tede olabilir. 23-43 icin en énemli
gorev, mesaj: karsi tarafa yalin, kibar bir dille aktarmaktir.

Bir fikir kabul edildiginde sizin dahi oldugunuzu diisiniirler ve bu
doganizla uyum saglar. insanlar kaslanm catmaya basladiklannda, ani-
den size deli gbziiyle bakarlar. Size gayet mantikli gdriinen bir sey bir bas-
kasina tuhaf ve anlasilmaz gelebilir. O yizden 6nce kendinize sorun: “Bu,
insanlann duymaya hazr olduklan bir gey mi?” ve “Konugmak igin sira-
mi1 bekliyor muyum?”

Tuhaf olsa da, sesinizin tonu en biiyiikk dostunuzdur ve 23-43 kanal
aktif olan insanlann egsiz bir tonlamasi vardir. Siz konusurken tonlama
her zaman 6nemlidir, ¢linkii 6zglinligl, gliveni ve bilgeligi yansitir.
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Human Design otoritenize bagvurdugunuzda, yapmaniz gereken,
doénistiiricii disliincelerinizi paylagsmak icin dogru zamani bilmektir.
Aksi takdirde bir seyler yumurtlayabilirsiniz ve sdyledikleriniz sosyal bir
engele déniisebilir. Kisitlandifinizda, ister bir 6ngdrii veya dislince olsun,
akliniza gelen ilk seyi soyleyiverirsiniz. Zihniniz kéti bir sag kesimi, giyim
tarzinda bir gaf veya isyerinde berbat bir hata “gériirse,” gergekleri sdyle-
me tehlikesi ile karsilasir. Ama kendinizi tutmayy, yeri geldiginde konus-
mayl ve nazik olmay 6grendiginizde, diigiinceleriniz bir dahinin derin
dustinceleri olarak algilanir. Gahsma ve kigisel ortamlannizda énemli bir
paradigma degisimine yol agabilirsiniz ve hicbir sey bagkalanna ulagti-
ginizi ve onlann yagamlanni degistirdiginizi bilmek kadar tatmin edici
degildir.

24 Diisiiniiriin Kanal1 61

Zihin'den Ta¢’a

Fransizlar size Le Penseur, yani bronz ve mermerden oyulmus ve
Paris'teki Musee Rodin'de derin diisiinceler igindeyken yakalanmig Diigu-
nen Adam derler. Ve tipki o inld heykel gibi siz de, zamanin iginde ger-
¢egi bulmak igin her seyi zihinsel olarak gdzden gecirerek yogun ve derin
dislinceler i¢inde goriintrsiiniz.

Auguste Rodin’in nefes kesici eseri, igsel, zihinsel bir miicadele igindeki
bir adamin konsantrasyonunu betimlemeyi hedefliyordu, tipki bu kana-
I aktif olan insanlar gibi. Siz, yagamdaki her seyi bir mantik gercevesine
oturtmaya caligarak kendisini ve bagkalanni yorabilen derin, entelekti-
el bir disliniirsiiniz.

Ta¢in anteni her zaman yeni fikirler tespit eder ve siz bitmek bilmeyen
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bir bilgi avinda hepsinin Gizerinde diigsinmek isteriniz. Kafanizdan gegen-
leri, tekrar tekrar, defalarca degerlendirmeye tabi tuttugunuz diislinceleri
diistinmek bile beni yoruyor. Oyle ¢ok diistiniyorsunuz ki insanlar nere-
deyse carklann déndigunt duyabiliyorlar! I¢sel gercege ulasmak icin
yogun bir baski var, ama bu zihinsel gayret sizi delirtebilir. Yine de dlistin-
celerinizi, onlan akhimizin icine hapseden o déner kapidan disan birak-
mak size imkansiz geliyor. Gergege ve bilgelige dair bir seyler yakaliyor-
sunuz, ama bunlar nadiren mutlak farkindaliklara donigiiyor, ¢linkd siz
donip her seyi bastan ele alma konusunda israrci oluyorsunuz. Geceleri
digmeyi kapatmakta neden zorlandifiniza sasmamali.

Anlamamz gereken ilk gey, bunun sizin dogamz oldugudur. Sirf bu
gercegi kabullenmek bile, iginizdeki 6fkeyi dindirebilir. Ikincisi, zihnini-
zin kolesi olmamaya ¢aba gostermektir. Sessizligin ve dinginligin keyfi-
ni gikann. Sakinlestirici mizikler dinleyin. Ta¢in ¢arklan dénmeye bag-
ladiginda, Zihin'e, direkt katthminiz olmadan gevezelik etme sansi vere-
rek diigiincelerinizden uzaklasin. Bu meditasyon yolunda ilk adimdir
ve burada biiyiik bir teselli ve sifinak bulursunuz. Bir seyi ne kadar ¢ok
diistiniirseniz, “nihai yanitin” o kadar ¢abuk gelecegine inanmanin higbir
anlami yoktur. Bunun yerine, dikkatinizi bagka insanlann yagamlanndaki
veya toplumdaki miicadelelere yoneltin. Mantik ylir{itme ve gerekgelen-
dirme eyleminiz, bagka insanlan da simirlann diginda diigiinme konusun-
da size katilmaya tegvik ettiginiz de harika bir armagana dénisir.

25 inisiyasyon Kanal1 51

Benlik’ten Kalp’e

Kendinizi ve bagkalanm yeni arenalara stiriikleyecek taze deneyimler
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baglatan boyun egmez bir kuvvetsiniz. Ne yone gittiginizi ¢ok iyi biliyor-
sunuz: daha biiy{k ve iyl bir yagam.

Yireginizdeki arzu ve kendinize duydugunuz sevgi, bilinmeyene atla-
yip kaderle kumar oynayarak yeni sinirlar kesfetmeye hazir oldugunuz
anlamina gelir. Bu tutum, yolculugunuzu sizinle paylasan veya sizinle
galisan insanlara olaganistd bir odak hissi asgilar. 25-51 ayni zamanda
sizi, yureginizde ve ruhunuzdaki aglig: tatmin etmeniz ve yaptiginiz her
iste bir numara olmamz igin ddiillendirici, canlandinc: deneyimler ara-
maya zorlar. Bu da sizi, geri gevrildiginde veya yolu kesildiginde &fkeyle
kiikreyen ciddi bir rakibe déniigtiiriir. En yahin haliyle, 25-51, birinci olmak
icin rakiplerini dirsekleyerek gecen kiistah biri gibi yorumlanabilir. Giig-
1ii amag hissiniz, tim hedeflerinizde zirveye oynadiginiz anlamina gelir.

Ayn1 zamanda siz her seyi bilen daha yiiksek bir diizlemden geldiginiz-
den, insanlann dinlemeleri gerekiyormus gibi davranabilirsiniz. Doganiz
gereffi son derece bireyselcisiniz ve mistik bir havaniz var. Bunun sebebi
materyal ve spiritiiel diinyalar arasinda bir képrii olusturuyor olmamzdir.

Aynca siz yice, evrensel, kosulsuz sevginin destekgisisiniz. Zaman
zaman partnerlerin bu sevgiye dair bu deneyistii bakigi anlamalan zor-
dur, ¢tinkii fizikselden gok spiritiiel bir sevgidir. Hatta romantik iligkile-
ri kurcalayan énemsiz konular, genelde 25-51 kanali aktif olan insanlan
kaygilandirmaz. Her ne kadar romantik agkin dramatik ve filmleri andi-
ran nosyonlanndan hoglanan insanlar aksini diiglinse de, sizin havali,
kiistah olmak gibi bir derdiniz yok; siz sadece diinyanin gelismesinin tek
yolunun kosulsuz sevginin yayilmas: olduguna inaniyorsunuz.

Siz bagkalannin kigisel ve genel yenilenmeleri igin firsatlan kigkirtarak
yeni olasiliklann, hareketlerin ve kurumlann kapilanm agabilen birisiniz.
insanlann kendilerini geligtirebileceklerine inanarak onlann diinyalanni,
en az sizinki kadar sarsmak istiyorsunuz. Ayni zamanda herkesin uyudu-
guna ve bir tek sizin uyanik oldugunuza dair sinsi bir slipheniz var! Ama
unutmayin, insanlar béyle cilginca bir 6zgiirliik igin rahatlik bolgelerin-
den aynimak istemeyebilirler.

Elbette evrensel sevgi kavramiyla siirekli bir numara olmak arzu-
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su arasinda bir tezat vardir. Bu da, yliregin arzulanyla benligin en yiik-
sek degerleri arasina sikigan, bir ayag Batida ve bir ayag) Doguda kalmg

ama sonra gsunu duyacaksiniz: “Kalbiniz dogru yerde!”

26 Girigim Kanal1 44

Kalp’ten Dalak’a

Dogas1 geregli girisimci olan siz, iletisim becerileri ve arzusuyla, diin-
yada yaraticr kavramlar tagiyarak her geyi gelistirmek i¢in yanip tutu-
san birisiniz. Siz girisimci satig yetkilisi, girisimci ikna uzmani, girigim-
ci yatinmay, girisimci elgisiniz. Karg: karsiya kaldiginiz durum nasil olur-
sa olsun, miizakere ve icra agsamalannda, kendinizi anin gereksinimleri-
ne gore sekillendiren bir yenilik¢isiniz.

Dinyaya kattifimiz seyin bir fark yaratabilecegine inamyorsunuz. Siz
bir binanmin tasanmim gelistiren bir mimar, Griiniyle diinyay1 degistiren
bir satis yetkilisi ya da sadece varlignyla birinin diinyasini aydinlatacak bir
cazibesiniz. Siz irade giiclyle hareket eden ve en iyisi olmay1 arzulayan
yaratici bir benlik, usta bir idareci ve ¢ekici bir el¢isiniz.

Bazen hayati ¢ok ciddiye almayan soytan bir tavirla maskelense de,
iletisim becerilerinizle saniyeler icinde konunun damanna inebilirsiniz.
Bir ¢atismay etkisiz hale getirebilir, mesajinizi karg: tarafa iletebilir veya
bir baskasinin ifade etmekte glgliik ¢ektigi sdzciikler bulabilirsiniz. Ama
konu ister diplomasi, satig, isterse sevgi olsun, iletigiminiz merak uyandi-
nai ve ikna edici olabilir, ¢linkd sizin sézleriniz ylrekten gelir. Bu yiizden
konu bir proje, firsat veya iligki oldugunda, etkileyici konusmalar yapabi-
lirsiniz.
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Doganiz geregi gingimci tavnmzla, defisen durumlarda icglidiilerini-
zi kullanma becerinize sahipsiniz. Dogru girigimlere, proje ve arkadaghk-
lara dalma konusunda Dalakin duyulanyla yénlendiﬁliyorsunuz. Bir séy
size glizel geldiginde, becerilerinizin tanindigindan, kisisel ¢ikarlannizin
ddullendirildiginden ve yeterince para kazandiginizdan emin olmak igin
sihrinizi kullanabilirsiniz.

Yaptifiniz ve aldiginiz her sey “yeni ve geligmis” olmaldir. Kisisel ve
profesyonel iligkilerinize bile bu diistince yapisiyla girebilir ve onlan “Ben-

K

den daha iyisini yapamayacaksin!” gibi tercihlerin s6z konusu oldugu ifa-
delerle sonlandirabilirsiniz. Siz kendi gozlerinizde, dilimli ekmekten son-
ra gelen en iyi seysiniz. Ama kendinize kars1 duydugunuz bu gururun, bir
fark yaratmaya davet edildiginiz durumlarda daha cok parladigim fark
edeceksiniz.

Her zaman kendinize, bir seye kendi mutlulugunuz i¢in mi, yoksa ortak
bir fayda i¢in mi girdiginizi soruyor olacaksiniz. Burada Dalakin kendinizi
iyi hissettirme faktorii ve Kalp igindeki ego potansiyeli arasinda bir ahlaki
bir miicadele vardir. Her sekilde, gelismelerin saglayicisi olmak icin ¢alisi-
yor ve insanlann, sizin sahip oldugunuz seye - bir gercek, tiriin veya yara-
tict bir beceri - ihtiya¢ duyduklanna inaniyorsunuz.

27 Koruma Kanali 50

Sakral’dan Dalak’a

Siz, korumak ve hizmet etmek igin bir gorev hissiyle dogmus dogal bir
koruyucu ve bakicisiniz. 27-50 niteligine sahip bir siirii hizmetli, saghk
gorevlisi, hastane yoneticisi, yonetici sekreterleri ve masaj terapistleriy-
le kargilasirsanmiz sasirmayin. Siz her zaman ilgilenip bir yasam seklinin

147

I
o n



Esi Benzeri Olmayan Siz — Otuz Alt: Kanal

korunmasini saglayarak bir toplulugun iiyeleriyle ilgilenirsiniz.

Alcakgoniilliligliniz, ilgi, bakim ve korumaya iggiidiisel bir tepkiy-
le ydnlendirilerek, ihtiyaci olan insanlar icin biiylik anlam ifade edecek-
tir. Yagamdaki arzunuz, herkesle ilgilenmek ve insanligin iyiligi icin ¢alig-
maktir. Kendinizle, bagkalannin ihtiya¢lanm kendi ihtiyaclannizin éniin-
de tutacagimza dair bir anlagsma yapmusg gibisiniz.

Arkadagslanniz ve aileniz, birilerine strekli annelik yapma ya da strekli
insanlara gbz kulak olma arzunuzu hi¢ stiphesiz gbzlemleyeceklerdir.
Sizin gorev anlayisimz ve ilginiz insanlan besleyip korudugunda biiylik bir
memnuniyet duyuyorsunuz. Bu kabilesel bir i¢glidiidiir. Bu hatta, gdrevi
bir bakim ya da huzur evinin devamhh@n saglamak olan bir bakiciya
kadar uzanir. Bazi durumlarda yagam tarzinin korunmasi ve sorumiuluk
projeleri, vatandaslann iyiligi kadar 6nemlidir.

Dalakin uyanikh§ ve sizin i¢giidiisel yanitiniz, size hangi durum ve
insanlann yogun ilginizi hak ettigini sdyleyecektir. Hislerinize a¢ik olmak
ve onlan bir i¢glidiisel yamitla onaylamak, memnuniyeti tadacagimz nok-
tadir. Aksi takdirde degeriniz anlagilamayabilir.

Aslina bakarsaniz, bagkalanimi kendinizden 6nde tutarak boyunuzu
agma riskine girersiniz. iligkilerde, bu egler arasinda bir dengesizlige yol
agabilir, bu ylzden verdiginiz kadanni aldifinizdan emin olmalisiniz. Siz
her zaman, cinsellik konusunda bile, bagkalannin mutlulugunu ve iyiligi-
ni 6n planda tutuyorsunuz. Etrafta kendinizden bagka herkesin ihtiyagla-
nna kosarak kendinizi bir kéleye déniistiirmediginizden emin olun; aksi
takdirde harcanir, hiisrana ugrarsimiz. Koruma, her topluluk i¢in énemli
bir niteliktir ve gevresindeki insanlar, sizin glivenilir ve diistinceli varhg-
nizdan dolay: ¢ok sanslilar.
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28 Miicadele Kanali 38

Dalak’tan Kok’e

Kargimizdaki olasiliklar ve kurallar ne yénde olursa olsun, siz dogru
bildiginiz gey i¢in micadele eden bir bireysellik sampiyonusunuz. Inat-
1 bir bireysellik, siz diinyaya ve diinyanin adaletsizliklerine kars: savas
verirken, hayatin bitmek bilmeyen bir miicadele gibi goriinebildigi anla-
mina gelir. Sizi, hedefi olmayan bir isyankar olarak nitelendirebilirdim,
ama sizin bir hedefiniz var: bireyin giiclenmesi.

inatqilik, akla bir keci gériintiisii getiren eski bir sézciiktiir. Ama sizin
i¢in, sizi ve bagkalanni, olasiliklar ya da muhalif giicler ne olursa olsun,
adalet i¢in micadele etmeye ve diislincelerinizi savunmaya tegvik eden
bir armagandir. Sanki duyabileceginiz en iyi sey, “Yapilamaz,” ifadesidir.
Higbir sey sizi bu sdz kadar harekete gegirip imkansiz géreve dogru kog-
mamz! saglayamaz. Ve bu sirada kendi kendinize minldanirsimiz: “Bek-
le ve gor”

Hig insanlan bile yere yikan siddetli bir riizgara yakalandiniz m:? Sim-
di boyle bir riizgara dogru yliridigiinlizi hayal edin. 28-38 kanali aktif
olan insanlar igin hayat bdyle bir histir. Adim adim ilerlemeye devam
etmek, sogukkanhhk, denge ve kararlilik gerektirir.

Neyse ki siz, hangi insan ve hedeflerin ugrunda savagmaya deger oldu-
gunu bilmenizi saglayan sezgisel bir giice sahipsiniz. Hatta siz yabanc bir
lilkeye gidip orada insan haklannin ihlal edildigini gérdiigiinde, davulu-
nu olabildigince yiiksek sesle ¢alarak orada bir direnig hareketi baglata-
bilecek bir insansiniz. Iginizde, Golyat'la ugrasmaya hazr bir Davut var
ve bu, herkesle ve her seyle miicadele etmenize yol agabilir. Etrafimzdaki
insanlann anlamakta giiclitkk gekebilecekleri sey, igsel bir direnis seviye-
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sidir. “Sen hep diinyaya karsisin!” diyebilirler siz gelenek ve kural sistem-
lerine bag kaldinrken. Ama siz, kulaginiza dogru gelen sey igin ilerlerken
kimseleri duymazsmniz.

Bu sizin bireyselci dogamzdir. Herkes akintiyla agag: stzillrken, siz
akintiya kars: ylzer, sokak kapisini kullanabilecekken pencereye tirma-
nirsiniz. Siz bu sekilde bireyselliginizi ortaya koyar ve “Isleri istedigim
sekilde yapanm,” dersiniz.

Sorun su ki hayattaki standartlanniz gercekgi olmayabilir. Hangi
mucadelelere girip hangilerinden uzak duracaginizi bildiginizde derin bir
memnuniyet duyarsimz. Aksi takdirde miicadelecinin yorulmak bilmez
ruhundan faydalanmak isteyenler gikacak ve sizi hayal kinkhigna ugra-
tacaklardir. Kisisel yagamimzda, miicadelelerinizi sokak kapisinin énin-
de birakin, onlan evde tanik oldugunuz her seyin icine davet etmeyin. Ve
sonra arkaniza yaslamn, eski bir Frank Sinatra albiimii ¢ikann ve sarki
sOylemeye baglayin, “My Way!”

29 Kesif Kanal1 46

Sakral’dan Benlik’e

“Tamam, iste kasirga geliyor. Hayat simdi gok eglenceli olacak, o yiiz-
den emniyet kemerlerinizi takin ve sapkalanmz siki tutun!” Biri bunu

sOyledigi anda, hig siphesiz o ortama, bagany: yakalama potansiyeliyle
birlikte bir 29-46 girmistir.
Siz kendinizi yasamin kesiflerine kaptirmak i¢in buradasimiz, ama bu

yalnizca beklentilerinizden kurtulabildiginiz takdirde miimkin. Su giin-
lerde herkes bir ise baslamadan 6nce bagsan garantisi istiyor, ama bu
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kanalda, siz igse diiginmeden dalmak ve deneyimin kendi degerini elde
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etmek {izere tasarlandimz. Ve sihirli bir seyler oldugunu fark edeceksi-
niz: bagan dogal bir sekilde sizi bulacak. Evren sanki sizin bu ige, deneyi-
min degerini tatmak igin girdiginizi bilir ve sizi ddiillendirmek ister. Ayni
zamanda Sakraln i¢inde, bagkalan basansiz olurken sizin baganya ulag-
maniz i¢in dogal, gizli bir potansiyel oldugunu bilir. $u s6zii masaniza
veya dolabiniza asin: “Baskalannin basansiz oldugu yerde, ben bagannm.”

Bu kanalin gercegi, kendinizi dogru insanlara ve projelere adadiginiz-
da, stinn gokylzi olmasidir. Ama kilit noktasi gudur: Benlik'e baglan-
mak, yaptigimiz sey konusunda net ve tutkulu olmanizi gart kosar. Sonra
yasam kuvveti enerjisiyle yagamin fiziksel dansina duydugunuz sevginin
bilesimi 6yle bir kasirga ve dyle bir baghhk yaratir ki bagansizlik séz konu-
su degildir. Harekete gegmek {izere olumlayici bir i¢giidiisel yanit aldi-
giniz anda, kendinizi bu deneyimde kaybedip tamamen yaptigimz seye
odaklanirken, saat kavrami da ugup gider. Hicbir sey dikkatinizi dag-
tamaz ve Kesif Kanali bagany1 kucaklamaya niyetlidir, ¢linkii i¢inizdeki
enerji ve tutkunun ender rastlanan kombinasyonuyla, siz her seyi gercek-
lestirebilecek bir insan olursunuz. A

29-46, dért “tantrik kanaldan” biridir. Her ne kadar tantra sdzcigi
genelde cinsellikle 6zdeslestirilse de, ashnda enerjinin- diigiik bir form-
dan yiiksek bir forma donistirilme potansiyelini isaret eder. 29-46 ile,
olagan olani olaganistliine dénlstiireceksiniz. Segici olmak ve dogru ter-
cihler yapmak igin i¢giidiisel yanitimz kullanin ve bir kerede tek bir ise
odaklanin. Bunu yapin ve tatmin edici kegif ve baganlarla dolu bir hayat
her zaman erigebileceginiz noktada olacaktir.
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30 Taninma Kanal1 41

Duygulardan Kék’e

Odakl bir hayal glict, sizi herkesin ¢ikan i¢in daha iyi gelecek yaratma
tutkusuyla, yagarmn 6ncii vizyonerlerinden biri yapar. Vizyonerler genel-
de kolektif gériigiin 6tesine uzanan kavramlarla ilgilenirler, ama siz gele-
cege dair hayallerinizin gercek olabilecegine inanirsiniz ve bu yolu ortaya
¢ikarma konusunda heveslisiniz. Yagsamimz gorev ifadeleri doldurur. Siz,
her seyin nasil olmasi gerektigine dair net bir vizyona sahipsiniz.

Bu vizyonlar genelde toplumsal, siyasi, sanatsal veya spiritiiel alanlar-
da galsan insanlarda sakhdir. Onlar o anda gercekgi goriinse de gériin-
mese de yeni bir gelecek yaratmaya ¢alisirlar. Bagkalannin da sizin gor-
diiklerinizi gérmelerini saglamak ve bunu gercege déniistiirmek igin tut-
kunuzu paylagmak 6nemlidir. Boyle bir taninma sizin giiciiniiz olur.

Bazi zamanlarda sizin dikkatinizi ¢cekmek son derece zordur, ¢linki
kendi dlinyamza Oyle kapanmirsiniz ki bagka higbir seyin 6nemi olmaz.
Ruh halinizi anlamak da giiglesir, ¢linki siz, bardaginizin bog mu, dolu
mu oldugunu belirlemek icin i¢sel bir miicadeleye girmis olursunuz. Siz
gelecege dair biyiik vizyonlar olustururken, ruh halinizde dramatik degi-
simler de yasayabilirsiniz. Bu ylizden bu kanah aktif insanlann yakinia-
nnda sarsilmaz bir ele ihtiya¢lan vardir. Ama siz insan deneyimi hikaye-
sinin tamamlanmadigim bilir ve yeni bélimler yazmak istersiniz, dola-
y131yia hayal gliclintiziin, hayallerinizin ve vizyonlanmzin parcalanni bir
araya getirir ve yogunluk i¢inde bu ise odaklanirsiniz.

Memnuniyetiniz, beklentilerden bagimsiz, hayallerinizle vizyonunu-
za ulasmak igin duygusal bir netlige sahip oldugunuzda gelir. Elinizden
geleni yapmak, yapabileceginiz tek seydir. Siz hayallerinizi Evrene bira-
kin ve kolektif bir ¢ikar arzulayin. Nasil bir mucize ¢ekeceginizi bilemez-
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siniz. Yeterli destek saglandifinda, bagkalannin da inanmalanni saglama
ve onlan heyecanlandiran bir gelecek yaratma deneyiminden keyif alma-
y1 6grenerek, bu hayallerin gerceklesip gerceklegmeyecegini gdrmek igin
beklemeye baglayabilirsiniz.

Amerikan bagkan Barack Obama'nin bu kanalinin aktif olmasi bizi
sasirtmaz. O, diinyanin tutunmas! igin hayallerini ortaya koyar ve uzun
zamandir hayal ettigi seyleri digerlerinin de gérmesini umar. 2008 yilinin
Kasim ayinda yapilan segimlerde onun hayalini destekleyenler vizyonla-
nnda bir sey gérmiis ve onu dogru yolda tutmak igin onun yolculuguna
katilmig olmalilar.

32 Doniisiim Kanali 54

Dalak’tan Kok’e

Siz kendinizi vererek ve kariyer basamaklanni tirmanmaniza yardima
olacak dogru insanlan bularak bagarmaya son derece kararlisiniz. Bazen
sizi ileri ve yukan dogru iten, sizden de biiyiik bir gliclin varlifini hisse-
diyorsunuz.

Sloganimz su: “Zirveye ulasacagim - bedeli ne olursa olsun!” Materyal
veya spiritiiel bagan sizin i¢in énemli ve o noktaya ulagmaniza yardimal
olacak dost ve baglantilar bulmak i¢in slirekli gevrenizi aragtinyorsunuz.

Bu hararetli azim duygusu, 32 numaral kapinin agiladify bir bagansiz-
ik korkusuyla tetiklenir ve bu, sizde bir igkolik olma egilimi oldugu anla-
mina gelir. Siz patronu etkilemeye ya da son satiglann veya performans
hedeflerinin izerine gikmaya kararli bir sekilde, ofisten en son ¢ikan veya
mesaiye kalan kisi olabilirsiniz.

Siz biiyiimek ve hayatta en iyisi olmak tizere rekabet etmek i¢in bura-
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dasimz. 32-54 Donusim Kanaldir, ¢iinkd ilerleme kaydetmeye basgladi-
gin1z anda sizin yagsamnizi ve etrafimzdaki herkesi yerinden oynatabi-
lir. Siz bagarmaya ylkimlisliniz ve telefon defteriniz, glic ve zengin-
lik pozisyonuna ylkselisinizde size yardimci olabilecek insanlarla dolup
tasar. Toplanti salonundaki giic toplantilannda ve yagaminizi hizlandi- .
racak kulis sohbetlerinde yer alirsiniz. Ama, sonug olarak, profesyonel
ve sosyal gevrelerde kendinize sormaktan vazge¢meyeceginiz bir soru
sudur: “Bu insan, olmak istedigim yere ulasmama yardimcai olabilir mi?”
' Bu anlamda, Dalak merkezinden gelen hislerine kulak verirsiniz. Onlara
glvenirseniz, dogru baglantilan kurmay basanrsiniz.

Tamgtigimiz herkesin yagsamina déniigim getirirsiniz ve insanlann
yaninizda olmak isteyecekleri kesindir, ¢link{i insanlar sizin bir geyleri
bagarmak igin saatlerce ¢alisip baglantilannizi kullandifimizi bilirler. O
ylzden her durumda, uyumlu, her iki taraf icinde kazanch sonuclar elde
ettifinizden ve surf kendi cikarlanimz icin ¢aligmadiginizdan emin olun.
Bu dengeli yaklagima ulastigimzda, herkesin sizin hedeflerinizi destekle-
mek Uzere bir araya geldigini géreceksiniz.

34 Gii¢ Kanal1 57

Sakral’dan Dalak’a

Bu kanal anin glclini yakalamak ve harekete ge¢mekle ilgilidir. Siz
potansiyel bir Gstiinliige ve degisimi getirmek igin glice sahip gercek bir
kuvvetsiniz.

Sakraln iglenmemis enerjisiyle Dalak'in hayatta kalma i¢giidiileri ara-
sindaki baglant, sizin giiglendirici sezgilerle bir gli¢ merkezi olarak dog-
dugunuz anlamina gelir. Hislerinize dogru yanitlar verdiginizde, hizh ve
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kararl eylemlerinizde miikkemmelligi yakalarsimiz.

Kimse, kriz aninda 34-57 kadar etkili olamaz, ¢link{i Dalakin yaydig
hislerin dogallif, sizinle birlikte herkesi ise soyundurarak gini kurtar-
mak i¢in harekete gectiginizi gbsterir. By, bir kahramaninkiler kadar dik-
katli hislerle, sikintida olanlara yardim etmek igin insani harekete gegi-
ren bir glictlr. Sezgileriniz, yardim qighklanna kosar ve hem sizin hem de
bagkalannm hayatta kaldifindan emin olmak igin ise koyulursunuz. Bu,
glgsiiz, aciz bir yasam sliren insanlann yasamlanm diriltme kapasitesi-
ne sahip bir gli¢tiir. Aymi zamanda, doganizla uyumlu oldugunu hisseder-
seniz, sistemlere, durumliara ve kurumlara hayat opilictigi verebilirsiniz.
Saat 09.00'da yeni bir ige baglarsaniz, ise koyuldugunuzda, saat 09.05 iti-
bariyle devrimi baglatmig olursunuz.

Kudretli enerji ve nazik sezgilerin egsiz birlesimi, giiglii ellerinizi kadife
bir eldivenin igine soktugunuzu gosterir. Enerjiniz herkesi ayaklandinr ve
“Hadi, hadi, hadi! $imdi, simdi, simdi!” diye tegvik eden sesinizin esligin-
de, onlan bilylik basanlara gétiiriir.

Ciddi yeteneklerinizin ve enerjinizin bagkalannin dikkatini ¢ektiginin
farkindasiniz, ama bunlan nasil kullanacagimz konusunda segici olma-
ya Ozen gosterin. Cevrenizdekilerin yasamina sifa ve basan getirmek,
dogal olarak miikemmel bir his olabilir, ama énce kendi ihtiyacianniz
g6z énlinde bulundurun!

Eski Ingiltere bagbakani Margaret Thatcherin bu kanal: aktif ve “Thatc-
her devrimini” getirmek igin kullandigr giice bir bakin. Onun kararlan
hakkinda ne diigiiniirseniz diislinin, “Demir Lady” 1979 yilinda gdreve
geldiginde, Britanya'nin burnunu ¢amura gomdigiini hissetmis ve tek-
rar ayaga kalkmasin istemisti. Bunun {zerine, géziinii gelecege dikerek
bu hayalini gerceklestirdi. Uzun vadede fayda saglayacak, hatta bir giin
bir mirasa déniigebilecek bir hayal i¢in harekete gecmek, 34-57'nin dogal
yanitidir.
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35 Cok Yonliiliik Kanal1 36

Bogaz'dan Duygular’a

Her seyi yasamaya hazir olun! Hayattaki farkl tecriibelere karg: gide-
rilmesi mimkiin olmayan bir aghk duyuyorsunuz ve biyiik olasilikla
Uzerinde, “Gittim, yaptim!” yazan bir tigértle dolagiyorsunuz. Yaptigimz
her seyde gecici ve kisa siireli bir hava var, ¢linkii yagamu doyastya yasa-
mak icin gosterdiginiz telas, sizi siirekli tahrik arayisina striikliyor. Bu
tim alanlan kapsayan bir aggozliliiktiir: yasadifiniz bolgeler, iligkiler,
igler, seyahat... ve seks.

“Elinden her ig gelen ama hicbirinde uzman olmayan” tabiri sizin i¢in
gecerli olabilir, ¢link{i bu taze tecriibelere olan tutkunuz, sizi ¢ok yonlii ve
yiiksek enerjili bir birey yapar. Bir seyi yapabilme konusunda kendi inang-
lanniza meydan okurken, heyecan pesinde kosan tutkulu bir bireysiniz.
Bu anlamda, genelde uyanlma ve dehgete diisme arasinda sikisip kahrsi-
niz. Bir deneyimin degeri ve énemi, siz kendinizi o deneyimin icine bira-
kana ve tiim bunlann ne anlama geldigini distinmek iizere diger taraf-
tan ¢ikana kadar 6nemsenmez bile. Siz varacaginmz noktayla ilgilenmez-
siniz - sizin i¢in 6nemli olan her giini doyasiya yasayip taze tutmak ve
yasadiginiz o deneyimden aldigimz keyiftir. Kendinizi capcanh hissetme-
nizi de bu saglar! Bazen sirf dram ve degisimin heyecanim tatmak icin
krizler icat ettiginiz bile olur.

Siz hayata olabildigince ¢ok sey sikistirma arzusuyla hareket edersi-
niz, ¢linkii ilerlemeye devam etmek i¢in kars: konulmaz bir isteginiz var-
dir. Ama ayni zamanda kisith zamammz oldugunu dislinidr ve bir sey-
leri kagirmaktan korkarsimiz. Bu sizi eglenceli bir arkadas kilabilir, ama
esiniz yeni ufuk ve miicadelelere karsi duydugunuz ihtiyact anlamakta
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glclik cektiginde, 6zel yagaminizda karmasa ve sikintiya neden olabi-
lir. Siz stirekli, “Bu isi sevdigini saniyordum” ya da “Burada yagamay sev-
digini zannediyorum” ya da “Aramizdakinin ciddi oldugunu saniyordum”
gibi ctimleler duyarsiniz. iligkilerinizde, karsimzdaki insana niyetinizin
hayatimiz1 siirekli bir gezgin olarak gegirmek oldugunu aktanp diristli-
g korumaniz gerekir.

Ayn1 zamanda sirf eglence olsun diye yeni deneyimlere atlamadan
dnce duygusal netlik hissinize glivenmeyi 6grenmelisiniz, ¢inki blylik
beklentiler, deneyimin beklentilerle bulusmadigi noktalarda biiyiik hayal
kinkhiklanna yol agabilir.

insani olan her geyi yagamak igin iistiin bir yetenege sahip oldugunuzu
ve yagamin cesitliligini deneyimlemek isteyen herkes i¢in aydmlatici bir
151k olabileceginizi anlayim. Ama aym zamanda kazanabileceginiz en ylice
bilgeligin, sadece dogamizla uyumlu olan deneyimleri yagamak i¢in sabra
" ve memnuniyete ulagmak oldugunu bilin. O zaman ilerlemeye duydugu-
nuz aclik giderilecektir. Neredeyse...

37 Cemiyet Kanal1 40

Duygular’dan Kalp’e

S6ziinliz senettir ve siz, diinyay1 kocaman bir aile olarak goriir, adi
Gliven ve Adalet olan bir topluluk icinde yasamak istersiniz. Hayattaki
amacinizi ararken, hedeflerinizi destekleyecek, sizin gibi diisiinen dost-
lara ihtiyag duyarsiniz. Herkesin igin bir tarafindan tutup elini tasin alti-
na koydugu yerlerde, iligkilerinizi gliven ve diiriistlikk temelleri tizerine
kurarsiniz. Bu degerler tim iligkilerinizin ve ortakliklanmzin temelini
olugturur. Bu kanal kabileseldir ve siz basan ve mutluluga ulagmak isti-
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yorsaniz, dogru insanlara ihtiya¢ duyarsiniz. Yanls insanlarla bir araya
gelirseniz, hayatimzin formu bozulur.

Sizin hedefiniz, gli¢ly, birbirine bagh bir aile, evlilik, is veya topluluk
yaratmak igin ayni degerleri, arzulan ve duygulan kullanan insanlan ayni
noktada bulusturmaktir. Siz, herkes bir aile yemegi icin bir araya geldigin-
de veya bir evlilik karsilikhi bir anlayis hissi lizerine kuruldugunda, ytre-
g1 kabaran bir ebeveynsiniz.

Bazi insanlar sizin asin duygusal oldugunuzu diigiiniiyor olabilirler,
¢linki siz dogamiz geregi dokunsal bir insansiniz; tokalasir, kucaklagir,
arkadaslanmz ve ailenize sanhrsiniz. Ayni zamanda ayncalikh bir gili-
siiniiz var; bu gercek anlamda insanlann destegini almaniza, gliven ver-
menize ve herkesin kendini bir olusumun pargasi hissetmesine olanak
veren bir tebessiimdiir. Size dost kazandinr ve insanlan etkiler!

Cevrenizdeki insanlara glivenebileceginizi bilmeniz gerekir. Bu yiiz-
den yazih bir anlasmadan &nce tokalagmay tercih edersiniz, ¢linki bu
gekilde karsimizdaki insamn gozlerinin icine bakabilir ve onlann samimi
olup olmadiklanni anlayabilirsiniz. Yemek sirasinda yapacaginiz samimi
bir sohbeti, bir toplanti odasinin ciddiyetine tercih edersiniz. Aslinda siz,
slrekli gercek dostlar arayarak birlikte calistifimz veya birlikte is yaptigi-
niz insanlarla arkadag olmay: arzularsiniz.

Soziinden donen insanlara kargi sifir toleransiniz var ve bazen onla-
n hayatimzdan tamamen ¢ikanrsiniz. insanlar sizi yiiziisti birakirlar
sa onlan diglarsiniz. Siz séziinlizlin erisiniz ve bagkalanndan da ayni
diristligl beklersiniz.

.Sizin gibi insanlar topluluklann baglayicilandir ve genelde meydanlar-
da, spor kuliiplerinde ve demeklerde insanlan bir araya getirirler. Pro-
jeler saat gibi islediginde ve insanlar birlikte ¢ahsip glildiiklerinde, sizin
doganiz sakimaya baglar. Karsilifinda siz de giiven, diirlistlik ve istikrar
saglarsimz. Bunlar ginimiz diinyasinda insanin i¢ini 1sitan degerlerdir.
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39 Duygulu Davranig Kanali 55

Kok’ten Duygular’a

Melankolik Jacques, Shakespeare’in oyunu As You Like It'e “Diinya bir
oyun sahnesidir,” diye baglar, ardindan devam eder, “i¢ cekigleri ve sevgi-
linin g&zlerine yazilmus siirleriyle” Bu, bebeklikten yaghhiga, her biri ilgi-
1i duygularla bezenmis, yasamin farkh evrelerini anlatan bir monologtur.
Shakespeare, 39-55'i dlisiinerek yazsa bu kadar olurdu. Yagaminiz bazen
korkung bir trajedi, bazense biiyiik bir mutluluk olabilir ve tiim roller ihti-
rasla dagtilmigtir.

Dolayisiyla ruh hali degisimleriniz &yle dramatik olabilir ki bazen
konularla bas etme konusunda sikint1 yasarsimz. 12-22 duygulanni Bogaz
aracilifiyla ifade etme becerisine sahipken, siz bu dogal ¢ikig yoluna
sahip degilsiniz. Bunun yerine duygulanmz, Kok'ten gelen baskiyla kizi-
sir, ancak Kok onlan tek bir yere stirtikler - iginize! Sizin yasadiginiz duy-
gusal bir dalgadan ¢ok, Richter dlcegindeki izler gibi duygusal zirveler-
dir. Ve yine de bu yogun durtd, yaptigimz her igte tutkulu oldugunuz ve
elinizden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisti§imiz anlamina gelir. Bu, bir
madalyonun iki yliziidur: sizi derinlere, karanlik yerlere gotliren, ama
ayni zamanda yliksek seviyelerde yaraticilik saglayan duygular.

Akustik acidan yetkinsiniz, dolayisiyla sakinlestirici bir miizik, sizin en
onemli eglenceniz ve siginaginiz, tutunacak dalimzdir.

Kendinizi kotii hissettiginiz zamanlarda, tiim gayretlerine ragmen
kimse sizin kendinizi daha iyi hissetmenizi saglayamaz ve bu, anlamak-
ta gligliik cekebilen anne ve babalar i¢in stresli bir durumdur. Bu ylizden
ben, bu kanal: aktif olan insanlara, inzivaya ¢ekilebilecekleri kendilerine
ait bir yerleri olmasini tavsiye ederim. Ruh haliniz, iyi ve hazir oldugun-
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da degisecektir. Duygulannizin, kabul etmeyi 6grenmeniz gereken mev-
simleri vardir.

Hayatin yogun ve giddetli olacagini ne kadar ¢abuk kabullenirseniz,
yasaminiz o kadar kolaylagir. Duygulannmz onurlandinn. Onlarla arka-
das olun. Duygusal derinliginizi, doyasiya yasanmug bir hayatin egsiz bir
armagamn olarak kabul edin. Ve kendinizi k&tii hissettiginiz zamanlarda,
yaratiahi@imzin zirveye ulagacagim bilin. Nasil en parlak yildiz gokytziin-
de en uzak olansa, en parlak elmaslar da en derin madenlerden gelirler,

42 Devreler Kanal1 53

Sakral’dan Kok’e

Nasil ay bir déngli iginde diinyanin yériingesindeyse, siz de yagamda,
gelisme ve bilgelikle sonuclanan kisisel bir déngi icinde ilerlersiniz. Kari-
yerlerden iligkilere ve durumlara kadar her gey bir baglangic, orta ve bir
son gerektirir ve her seyin bitiniiyle tamamlanmig bir deneyim olma-
s1 gerekir. ’

Bu 4glinct bigim kanaldir ve yagamimzdaki her seyin, giinler, haftalar
veya yillar sliren déngiiler icinde gergeklestigini isaret eder. 42-53 kana-
l aktif olan bir arkadagima Human Design okumasi yaptim ve tiim iligki-
lerinin, is degisimlerinin ve taginmalannin beg yi1llik déngiiler icinde ger-
ceklestigini fark ettik. Séyledigine gére bunlar, yagamnin icindeki “degi-
sim mevsimleriydi.”

Bu déngiiler, kendinizi hangi déngiilere adayacaginiz: bilmenin son
derece Onemli oldugu anlamina gelir. Kendinizi adadigimz anda, Sakral
enerji, olaylar dénglisiinti tamamlayana dek sizi o déngiiye kilitleyecek-
tir. Tekerleklerine gomak sokamazsimz ve eger sokarsaniz, tekrar déniip
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bagtan baglamamnz gerekecektir, ¢linkii yagsam deneyiminizin déngiileri
bir anlam yakalamak ve sizi bir sonraki seviyeye tagimak i¢in tamamlan-
mak zorundadir. Dolayisiyla yanlis dongiilerde vakit kaybetmeyi gbze ala-
mazsimz. Olumlayici bir igglidiisel yanit, sizi dogru insanlara, projelere ve
yerlere yoénlendirir.

Bu kanal igindeki temel itici giig, bagka insanlan projelerle ugurma
konusunda becerikli oldugunuzu igaret eder. Kendi yagamimz dongller
iginde ele aldifinizda, baskalanm yeni baglangiglara ve ilerlemeye tegvik
edersiniz. Dolayisiyla yon degistirmek isteyen ya da yasamin bir sonra-
ki seviyeye tagimak isteyen her birey, sizin atis rampanizdan enerji depo-
layabilir. Elbette, yanhs insan ve projelerle ugrastigimzda, siz diinyada
kalirken bagkalanni stratosfere cikarmak icin zaman harcamig olursu-
nuz. Tekrar ediyorum, kendi evriminizin géz ard edilmediginden emin
olmak igin i¢inizde bulunan yanit mekanizmasina giivenin.

Dongiller Kanah bir kitap gibidir: Bir bag, ortasi ve sonu vardir ve sade-
ce bitirmeye niyetliyseniz onu o raftan almak istersiniz. Yansina kadar
gelip sikilmanin bir anlami yoktur. Yagsamnizin 6yklsi igin de ayni gsey
gegerli — kariyerler, yerler, partnerler ve evlilikler icin. Pek ¢ok sey basar-
mak, bir stirii seye dahil olmak isteyeceksiniz, ama sadece sizinle uyum-
lu oldugunu hissettiklerinizi se¢in. Sonra da hikayenin sonunu diigiinerek
zaman harcamayn; siz yolculugun tadimi gikann. Bu sekilde, uygun yol-
lardan dahil oldugunuz tim doéngililerden memnuniyet, mutluluk ve bol-
lukla aynlacaksimz.
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47 Soyut Diisiinme Kanal1 64

Zihin'den Ta¢’a

Ormanda bir agag devrilir ve o sirada devrildigini duyacak kimse
olmazsa, yine de ses gikanir rm? Pek ¢ok insan, “Kimin umurunda?” der.
Sizin umurunuzda, ¢inki bu, soyut zihninize eglenceli saatler gegirte-
cek bir sorudur.

Zihniniz, hayatta her seyden bir anlam ¢ikarmaya ¢alismak igin soyut
kavramlarla guresmeye bayilir. Siz sekilleri, renkleri, dokulan ve soyut
kavramlan dusinirsiniz. Kendinizi tarihe ve felsefeye adarsiniz. Teori-
ler ve gegmis kiltirler ilginizi ceker. Modern diinyada sistem ve inanglan
sekillendirmeye ve glincellemeye yardimai olmak igin, her seyin ne anla-
ma geldigini cézmek istersiniz.

Eger 24-61 mantk yliriitme ve gerekcelendirmeye odakliysa, 47-64 de
bazen “Hayatin anlami ne?” gibi sorularla, alginin da &tesinde engin kav-
ramlar izerine akil yiriitmeye odaklidir. Kendinizi biiy(ik kitaplarla dolu
bir odaya kapatabilir ve anlam kazandiran gerceklik kinntilan bulmak
icin her sayfay1 inceleyerek mutlu olabilirsiniz, ama bu sizi ya kristal ber-
rakligina gotlirir ya da iginden ¢ikilmaz bir diiglime.

Ortaya attifimiz fikirler bagkalanna tutarsiz gériinebilir, kulaga ideolo-
jik gelebilirler, ama siz, zihinsel bir farkindah@n gunlik anlayiglan degis-
tirebilecegi ve insanlik i¢in dev bir ampulil aydinlatabilecegi inana ile
yasarsimz. Ve diiglince veya teoriler hicbir yere varmasalar da, siz onlann
kendisinden keyif ahrsiniz.

-Soyut dlisinme, dogasi geregi, sessizlik ve yalnizlik anlannda meyda-
na gelir. Bazen farkindaliklar yatmadan hemen 6nce ya da gecenin bir
yans! beyninizin icinde bir ampul yandiginda ortaya gikar ve siz aniden
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haftalardir izerinde diigiindtigiiniiz bir seyi anlamaya baglarsiniz.

Genelde bagkalannin sorunlanm ¢6zme konusunda yeteneklisiniz,
ama i sizin sorunlanniza gelince ¢uvalliyorsunuz. Ama her zaman, en
azindan ilham verecek potansiyele sahip biiyiik bir diiginiir oldugunuzu
bilin. Sizi ayakta tutan da budur zaten!

Esi Benzeri Olmayan Siz

Otuz alti kanalin tamamj, her birimizin iginde enerjiye baglanan gegit-
ler, her birimizi bireysel kilan igsel bir ag olugturur. Bazi insanlann bir
tane bile aktif kanali yoktur. Bazilannin yalnizca bir tane vardir, digerleri
ise teorik olarak on yedi kanala kadar ¢ikabilirler. Niceligin bir nemi yok-
tur. Onemli olan, sizi egsiz bir sekilde siz yapan bilgidir.

Aynca, tasanmlanniz sirekli etkilesim ig¢inde oldugundan, aktif olma-
yan kanallanmzin, bagkalanndaki aktif kanallarla etkilegsime gegecegi-
ni unutmayn. Dolayisiyla aralikli olarak onlann gegitli etkilerini hissede-
ceksiniz. Sadece, sizin tasanmimzla tutarh olanlann farkina vann.

Tasanmlanmizin bagka tasanmlarla nasil ig iqé gectigi, Human
Designin biiylileyici niteliklerinden biridir. Ve boyle bir potansiyel siner-
ji, rengin sadece yarn yola kadar uzandifl kanallan inceledigimizde daha
etkili bir rol oynar. Glinki bu, “gercegin altmig dort kapisin1” agmaya bag-
ladifirmz anlamina gelir. '
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*" dolarlik bir soru yatiyor. Bu soru her zaman sizi hangi kapilann hareke-

te gecirdigi lizerine yogunlasir ve yamitlar, yasarminiz boyunca taslyaca-
giniz bireysel nitelikleri, egilimleri ve tutumlan ortaya gikanr. Bu nokta-
da, oldugunuz kisinin gercek yiiziinii ve ufak aynntilanm fazlasiyla ince-
leyecegiz.

Bu altmis dort kapy, I Ching’in atmug dort heksagramina dayanir ve her
biri, farkinda oldugunuz (siyah renkte), gizli bir nitelik olan (pembe renk-
te) veya hem farkinda olup hem de olmadifiniz (siyah ve pembe renkler-
de) bir 6zelligi, duyguyu veya egilimi temsil ederek bir kanalin iki ucun-
da bulunurlar.

Burada asil buyileyici olan, aragtirmalann ¢oktan diinyaya, I Ching'in
altmug dort heksagram ile altmig dort genetik dizgi arasinda direkt bir
baglant: oldugunu agtklamis olmalandir. Alman fizik¢i Dr. Martin Schén-
berger bu bulgulanni, 1973 yilinda yayimlanan The Hidden Key to Life adh
kitabinda agikladi. Bir heksagram yapis: ve DNAnin dizilimi arasindaki
belirli paralelliklere, benzerliklere isaret etti.

Schénberger, bu atihmda yalmz degildi. Alt: y1l 6nce, Marie-Louise von
Franz isimli bir doktor, I Ching ve DNA dizgileri arasinda yapisal bir bag-
lant1 olabilecegi teorisinde dogruluk pay: olabilecegi yoniinde goriis bil-
dirmisti.

Bu arastirmalar DNA'min, bugin bile heniiz ulagilamayan bilgiler bann-
dirdigina dair bir farkindaligin baglangiciydi. Altmig dort heksagramin ve
simdi de Human Design sisteminin altmis dort kapisinin, insan dogasinin
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net bir tanimi oldugu gergegine 151k tutuldu. Bilimin spiritiiellikle bulus-
masindan daha iyi bir agiklama olamaz.

Burada gdz ¢ninde bulundurmamiz gereken bir nokta var: yasam
tablosunun igindeki bedene yayilmis rakamlar, 1'den 64’e kadar kapila-
n temsil ederler. Herkesin tasanminda bu rakamlar aym yerdedir. Eger
bir numaradan kanalin yansina kadar renkli bir boliim varsa, olugumu-
nuzun igsel bir parcasini temsil eden bu kapinin aktif edildigi anlamina
gelir. Eger bir rakamin sonrasinda renk yoksa, o kap: aktif olmamgtir ve
olusumunuzun i¢sel bir pargas: degildir. O ylizden yansi renkli kanalla-
nn tamiml olmadiklanni, ama renkli kapinin aktif oldugunu ve dolayisiy-
la bir bagkasinin tasanminda kanaln diger ucundaki kapiyla baglanma
potansiyeline sahip oldugunu unutmayn.

Aynca yagam tablolannin bir diger ilging yani, bireysel, ayirt edici 6zel-
liklerimizi gbstermenin yaninda, bizi digerlerinden ayiran ve bizi onlar-
la baglayan nitelikleri gosterebilmesidir. Kapilannmzin icinde var olan
mesajlan secip buldugunuzda, her iligki veya ortaklifin ortak zeminini,
dinamiklerini ve uygunluklanm kegfetmek i¢in, en yakin ve en sevdiginiz
insanlann veya mistakbel es adayimnizin gerceklik kapilanni kesfetmeye
baglayabilirsiniz. Ancak o zaman sizin ve arkadaslaninizin, aile tyelerini-
zin, eginizin ve is ortaklannizin kapilan arasinda paralellikler bulabilir-
siniz. Burada dikkatinizi ¢cekmek istedigim nokta, elektromanyetikler ve
arkadaglhiklar dedigimiz seydir.

Elektromanyetikler

Bazi insanlarla tanighifinizda icinizde kivilcimlann ugustugunu hisse-
dersiniz. Bu, bir insan bir kanalin bir ucundaki kapiy: aktive ettiginde,
diger insan da aym kapmnin diger ucundaki kapiy1 aktive ettiginde ger-
¢eklesir. Yani, 6rnegin sizin 59 numarali kapiniz aktifse ve esinizin de ona
karsilik gelen 6 numarali kapisi aktifse, o zaman... yatak odasinda yangin-
lar ¢ikacak demektir!

Human Design'da biz buna “elektromanyetik baglant1” adim veririz,
clinki ortada bir manyetizm oldugunda, bu bir etkilegim olarak goriilir.
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Normalde benliginizin sakin olan bir noktasina enerji akim oldugunu his-
sedersiniz. Bir iligkide bu baglantilardan ne kadar ¢ok varsa, kimya da o
kadar yogun olur. Ancak higbir iligkide bunlann gereginden fazla olma-
sini1 istemezsiniz, ¢linkl bu kez, asin elektrik yliklemesi, uzun vadeli bir
sevgi igin verimli olmayan patlamalara yol agar. Bu biraz fazla dondurma
yemek gibidir. Ama elbette bunlar 6zneldir. Etkilegimlerin biiylik cogunlu-
gu, tasanminiz iginde bagka nelerin olup bittigine baglidir ve bu baglanti-
lann detaylanni bagka bir zaman ele alacagiz. Simdilik, bu baglantulann
pozitif bir igaret oldugunu bilin ve elektrik yiiklemesinin keyfini ¢tkann!

Arkadashk

Bir bagkasiyla aym aktif kapiyz, hatta ayni tanimli kanal paylagtiginiz-
da, bu iligkinizde uyum ve ortak bir zemin oldugunu anlamina gelir. Bu
yizden “arkadagh@)” ifade eder. Sanki her iki taraf yagamlannda aymi pen-
cereden ayni yone bakmaktadirlar.

Ben her zaman, ortak kapilann, bir iligkiyi veya arkadashg, isler zor-
lastiginda bir arada tutan bir baglayici oldugunu soylerim. Bu, her birlik-
teligin gii¢ alabilece§i uygunlugu ve gliclil temelleri isaret eder. O ylizden
eger kendinize, “Ortak neyimiz var?” diye sorarsaniz, bu alanlar size en
net cevabi verecektir. Hem arkadaslik hem de elektromanyetiklerin sag-
Likl: bir kangimi oldugunda, ortaya saglam bir birliktelik ¢ikar. O zaman
gercekten saglam bir zemin {izerinde duruyorsunuz demektir.

Bilingli ve Bilingsiz

Herhangi bir kapi, kanalin yansina kadar siyah renkteyse, bu sizde,
anlam ve etkisinin farkinda oldugunuz bilingli bir nitelik oldugu anla-
mina gelir. Eger kanal pembe renkteyse, bu nitelik bilingsizdir ve biiyiik
olasilikla bu niteligi arkadaglanniz ve aileniz fark ediyordur. Pembe ve
siyah kansimi bir kanal, bilincli bir katmanla bilingsiz nitelikleri igaret
eder; siz kismen farkindasimizdir ve bilingsiz niteliklerinizi bilingli bir
sekilde gbzlemlemek ve kullanmak i¢in gerekli araglara sahipsinizdir.
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Ekstra Boyutlar

Belirli bir merkez iginde hicbir kapimiz aktif degilse, ilgili bélimiin
sonundaki “Ekstra Boyut” notlanna gdz atin. Bir merkezde higbir kap: aktif
degilse, bu merkez, anlamina ekstra bir boyut getirerek hem “agik” hem
de “tamimsiz” olarak algilanir. Bu ayni zamanda o merkezi, diger tasanm-
lann etkilerinin kogullamasina kars: agin duyarl bir hale getirir. Dolay1-
siyla her dipnot, her agik merkezin ne anlama geldigini agiklayacaktir.

Simdi, hangi kapilannizin agik oldugunu gérmek ve doganizin bu ek
ozelliklerini 6grenmek i¢in yagam tablonuza bakin.

Hi¢ kugkusuz, I Ching heksagramlannin geleneksel agiklamalanyla
benim burada sundugum bazi Human Design yorumlan arasinda paralel-
likler bulacaksiniz, Burada diisiik numaralardan baglayip kademe kade-
me ylikselerek teker teker, merkez merkez, anlamlarini inceleyecegiz...
¢linki her kapinin sizinle ilgili kendine 6zgii bir 6ykiisti vardir.
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TAC KAPILARI

Kap1 61
I¢csel Gergek Kapisi

Siz, hayatta ozgiin gseyler belirleme ve her geyin samimi bir diizen-
de kaldigindan emin olma telasindasiniz. Ta¢in baskisi, ugrastifiniz her
seyin dogru olmasim gerektirir. I¢gsel Gergek, bir pusulanin ibresi gibidir;
size kendini, bir geyin “dogru” oldugunu bildiginiz hissiyle gosterir ve siz
o seyin peginden gitmek istersiniz. Bu kapi, dogru olanla sacma olani,
samimi olanla sahte olami ayirt eder. Sizin gibi birini kandumak mum-
kiin degildir! ‘

I¢sel gergek genelde bir i¢sel durgunluk aninda esintiyle gelir. Bu his-
si tanimak, biitiinlige dogru ilerleyisinizde size yardima olur. Etrafini-
z1 saran nasll bir kaos olursa olsun; bu kap: size neyin samimi ve dogru
oldugunu gosterir.

61 numarali kap: aracihfiyla gelen bazi farkindaliklar, bagkalanna kav-
rayls getirip onlann zihinlerine niifuz ederek yagamlannda uzun émirli
etkiler birakabilir ve siz bunu fark edersiniz. Siz diigiinip tastnirken, hem
sizin hem de bagkalannin yaranna olacak dogrunun kendini gésterecegi-
ni bilin. Her durumda igsel glivence kazanmak i¢in bu azimli “dogruluk
kihcina” glivenebilirsiniz.

Kap1 63
Siipheler Kapisi

Stirekli neyin size dogru gelmedigini anlamak icin cevrenizi inceliyor-
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sunuz. Dogamz geregi slipheci bir insansiniz. “Bu benim i¢in dogru olan
m1?” “Bu sorunsuz ilerleyecek mi?” “Bu igi dogru mu yaptim?” Ta¢'in bas-
kis: zihninize sliphe asilar ve siz siirekli kavram veya projelerde bir takim
eksik veya kusurlan dnceden gorebilme girisimiyle, her geyin - hatta
kendinizin - etkinligini ve verimliligini sorgularsiniz. Bir geyi glipheleri-
niz tamamen yok olana kadar sorgulamaktan vazgegmezsiniz. Zaman
zaman bu durum sizi agin kararsizlik ve tereddit icinde birakabilir.

Hem profesyonel yasaminizda hem de glivenlik konulan agisindan bu
harika bir nitelik olabilir. Ancak bdyle elegtirel bir yaklagimin, kisiéel yasa-
minizda her zaman takdir gérmeyecegini bilin. Her gey ve herkes hakkin-
da giiphelere sahip olmak oldukga biktinca olabilir, o ylizden bu kapinin
anlayis agisindan kisisel degil, kolektif oldugunu bilin. Siz genelde bag-
kalannin kendi yagam kosullannda degerlendirebilecekleri bir bakig agi-
Sl sunarsiniz.

Aynca mantikh gibi gérlinen her sonucun memnun edici olmayacagi-
n1 da bilin. Bu size ve bagkalanna, yasamda daha giivenli bir yolda ilerle-
mek icin, tim potansiyel kusurlanyla birlikte gelecege dair daha net bir
goris verecektir.

Kap1 64
Cesitli Olasihiklar Kapisi

Tag icindeki tiim kapilarda oldugu gibi, bu da hayati irdelemenizi gerek-
tirir ve siz Cesitli Olasihiklann sayisiz takimyildizi tizerine kafa yorarsimiz.
Bu, gece gokylizline bakmak, bir yildiza uzanip onu tutmak, incelemek ve
onda engin bir anlam aramak gibidir. Siz herhangi bir seyin 6nemini veya
degerini 6grenmek icin onu pargalara ayinr ve ters yliz edersiniz.

. Bu kapi, tiim olasiliklara ve énceden “ya olursa” diigiincelerine odak-
lanir. O yiizden bir atiim gergeklestirme veya yeni bir anlayisa ulasma
arzusuyla her seyi - dinleri, tarihler, felsefeleri, inang sistemlerini ve
bilinen gercekleri veya yazitlan - irdeleme girdabina girersiniz. Bu kapi-
st aktif olan bazi insanlar, stirekli ne olabilecegini ve daha detayh aras-
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tirma gerekip gerekmedigini ¢dzmeye ¢ahsarak hayatin olasiliklan altin-
da bunalabilirler. Aragtirmac: yéniiniiz bitmek bilmeyen bir sorusturma
icindedir.

Yagamin asla ¢bzemeyeceginiz bir gizem oldugunu unutmayin. Ken-
dinize hazirladifiniz bilmecelerle cebellegip kendinizi ¢ikigi olmayan bir
yola sokmayn. Zihinsel baskimin farkina vann, netlik beklentinizden
uzaklagin ve bilinmeyenin, bilinmesi mimkin olmayanin akintilanna
dogru ilerleyin. Ciinki orada kendinizi bulacak ve yagamin mucizevi yol-
culugunun anlamin kegfedeceksiniz.

Ekstra Boyut

Hicbir kap aktif degilse, Tag merkezi agik ve tanimsizdir. Bu da sizi her
tirtl etkiye agik bir hale getirir ve bagka insanlann duygu ve distince-
leriyle siirliklenmemek igin son derece temkinli olmanizi gerektirir. Ayni
zamanda sizi, itham veren her geye kars: bir medyuma doniistiiriir. Heye-
can verici insanlarla, sanatla, miizikle veya vahsi dogayla i¢ ice oldugu-
nuzda hig sliphesiz enerjinizin arttifini hissedeceksiniz. Kendi otoritenize
glivenerek, izlemeniz gereken dogru ilham kaynaklanni taniyacaksiniz.
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ZIHIN
KAPILARI

Kap1 4
Zihinsel C6ziimler Kapisi

Bu kap1 her zaman, her geyi, bir gekilde ¢6zme girigiminde olacaktir.
Belki de sizi Bay veya Bayan Tamirci olarak tanimlayabiliriz, ama bazen
gercekte var olmayan sorunlara bile ¢dziimler buldugunuz olur! Bu kapi-
nin aktf olmasiyla, zihniniz de siirekli aktif olmak ve bir geyleri cozmek
zorundadir. Bu bazen isyerinde yagsadiginiz bir kriz veya bir insanin yasa-
mindaki dram olabilir. Biri size ¢6zmeniz i¢in bir sorun sundugunda, san-
ki elinize bir bulmaca veriliyormus gibi, sizden muttusu yoktur! Ama zih-
niniz bir seyi ¢oziimleyemediginde, kaygilanmaya baslarsinz.

Boyle bir baskiyla, ¢bziimlerinizin degeri konusunda sabit bir dlisiin-
ceye tutulmamz mimkindir. O yiizden rahatlamay: égrenin. Parlak bir
zihin harika bir armagan da olabilir, kendi saghi icin fazla zeki de. “Her
seye bir ¢6zim buluyorsun!” her zaman olumlu bir iltifat olmayabilir.
Bazen insanlar ¢6ziim aramazlar; sadece o seyi kafalarindan atmak ister-
ler.

4 numarali kap: igindeki ¢dziim mekanizmasinin ihtiyaci olan gey, ger-
cek veya degil, sorunlar yiginidir. O yiizden sizin yapmaniz gereken elmay-
la armudu birbirinden ayirmak ve yagamdaki 6nemli konulara odaklan-
maktir. Hangi ¢dzlimlere ulagmaniz gerekiyor? Memnuniyete giden yol
budur.
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Kap111
Uyum Kapist

Bu kap: hayal guclyle, toplumsal uyum getirme kapasitesine sahip
fikirlerle zengindir. Her zaman, evde, igyerinde, iligkilerde veya gevrenizde
herkesi ortak bir diisiincede bulusturmanin yollanini arayarak insanlar
arasinda huzur ve anlayis saglamayi hedefler.

Siz surekli, her geyin yeni ve gelismekte olmasim saglamak igin yeni
fikirler iretirsiniz. Size gegerli gibi gelmeyen modas1 gegmis metot ve
kavramlardan kurtulursunuz. Sizin goziintizde, gériig birliginin glicy, bir
bireyin glicinden gok daha buyiiktiir. Bu ylizden fikirleriniz, yalmzca sizi
degil, kolektif bir cikan kapsar.

Siz aym zamanda diger herkese kendi bireysel sorumluluklanm
hatirlatan birisiniz. Muhafazakar Al Gore'un bu kapisi agiktir ve o da bu
ylizden bireylere, ¢cevresel konularda daha sorumlu davranarak dinyanin
saghgna karg: sorumlu olmalan gerektigini anlatir. Siz de dengeli bir
bakis agisiyla, gevrenizdeki diinyayr giiclendirebilecek fikirleri agilama
becerisine sahipsiniz. Bu kapinin slogam sudur: “Iyiye dogru degisim.”

Kap1 17
Takip Etme Kapisi

Hayat bir gesitli fikirler ve fikir aynliklan denizidir ve sosyal ortamlar-
da uyumu yakalamamiz igin bir dereceye kadar esneklik gerektirir. Ve siz-
den dsha iyi bir diplomat veya muzakereci yoktur! Kap1 17 son derece
sabit fikirli olmaktan ¢ekinmez, ama aym zamanda yagsamin tim alan-
lanna dair her tlrli gériise yer verir. O yizden siz fikirlerinizin teste tabi
tutulmasindan keyif ahrsiniz ve herhangi bir hikayenin iki tarafini da din-
leyen adil tartismalarda yer alirsiniz. Bu mantikli diiginme, kendi gevre-
nizde veya genel anlamda diinyada, tiim karsit gruplar arasinda bir igbir-
liginin ve anlayigin yayilmasini saglar. Ve her kogulda siz hem adil hem de
dayatmaci olabilirsiniz.

Hemen her konuda fikir ylrlitmeniz ve bagkalannin diigiincelerine
temkinli davranarak her konuyu ele almaniz mimkiindir. Ancak bazen
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dogmatik olabiliyor, kendi goriislerinize sabitlenebiliyorsunuz. Ama zih-
ninizin, herhangi bir gérige koérii kériine baglanmadan agik kalmas: gere-
kir.

icinizde adil, dengeli ve tarafsiz olmak icin dogal bir egilim var. Sizin
i¢in 6nemli olan, tasarladiginiz yasamin kalitesidir ve size bunu giiclen-
dirmenin bir yolunu gdsterebilecek hemen herkesin goriislerini kabullen-
meye hazirsimz.

Kap1 24
Geri Doniisg Kapisi

Bu kapi, her seyi gerekgelendirme miicadelesi icinde geri doniip geg-
misi tekrarlar. Bitmek bilmeyen bir inceleme, size nihai yamti sunana
kadar eski bir kaset gibi siirekli baga sarma ve degerlendirme icindesiniz.
Bir seyin degerini belirlemek, eksik ipucunu bulmak veya kilit bir mesa-
j1 anlamak igin onun baglangig noktasina dénmekte 1srarci olan yogun,
mesgul ve forensik bir zihniniz var. Belki ¢evrenizde, “Artik sunu ge¢mis-
te birak!” diye yakinanlar olabilir. Siz defteri kapatamayan ve siirekli eski
sokaklarda yiiriiyen, tiim kusurlu noktalan kavramlagtiran, teoriler ire-
ten bir dedektifsiniz.

Bu da, eski bakig agilanna tutunarak kendi bildig yoldan giden biri
oldugunuzu gosterir. Ancak Zihin bir dislince-isleme fabrikasidir ve
stirekli yeni materyal ve olasiliklan islemek icin agik kalmahdir. Aksi tak-
dirde zihniniz siirekli kisir donguler icine girer ve higbir yere varamaz.

Diisiinceleriniz gelistikge, bu kap: size potansiyel gériis patlamala-
r1 sunar. Boyle anlan bulmak {izere basa sarmak ve degerlendirmek i¢in
tasarlanmistir. O yiizden eski gdriig ve diisiincelerden kurtulun ve yagam-
da yeni dénim noktalan oldugunu gériin. Onlan kabullenin ve ancak o
zaman, eski bir pencereyi temizlemek gibi, yagsamimza dair yepyeni bir
goriige sahip olacaksimiz.
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Kap143
Atilm Kapast

Sanki kafamizin i¢inde bir ses var ve bir projede veya bagka insanlann
yasamlannda bir fark yaratma kapasitesine sahip bir atilim olusturabile-
cek derin fikirler sunmaya hazir bekliyor. Parlak bilgilere kolayca ulasiyor,
ancak bazen etrafinizda kimsenin olaylan sizin seviyenizde gérmedigi-
ni fark ediyorsunuz. Herkesten bir adim 6nde olabilirsiniz, ancak diisiin-
celerinizi net bir sekilde ifade edemediginiz zamanlar olabilir. Sonug ola-
rak sizlrekli, dlisiincelerinizi anlasilir bir dile ¢evirme konusunda sikin-
t1 yagarsimz. Boyle zamanlarda otoritenize giivenin. Otoritenizi kullanir-
ken, diisiincelerinizi iizerlerinde kafa yormadan aktarabilecek ve insan-
lann bakig agilanni bastan sona degistirme kapasitesine sahip evrensel
gerceklerle bilgelige ulagabileceksiniz.

Dogal olarak sizin seviyenizde olmayan insanlarla etkilegimleriniz-
de mutlu olmuyorsunuz. Ancak farkli insan ve durumlarla karsi kargiya
kaldigimizda, yeni gériislere ulagtifimizi fark edeceksiniz. Asil bilgelik, bu
dislinceleri ne zaman aktaracagimz bilmekle gelir.

Bu kapi sayesinde, kendi goriislerinize sabitlenebilir ve bagkalannin
diigiincelerini gdz ardi edebilirsiniz. Buradaki amag diislincelerinizin
hitkmetmesi degil, takdir gérmeleridir. O yiizden kendi diisiincenize bagli
kalmak ve sabirli olmak, doganizi besiemenin bir yoludur.

Goriglerinizin sira digl olduklanm ve bagkalannin bunlan kavramas:
i¢in zamana ihtiyag duyabileceklerini anlayin. Sizin kulaginiza, bagkala-
nnn duyamayacaklan geylerin fisildandigini diistintn.

Kap147
Farkina Vans Kapist

Bu kapiyla, kafaruzin iginde ampulleri aydinlatan bir farkina vang ara-
yip yasamin biyik bulmacalanm ¢dzmeye ¢aligarak siirekli diisiinir-
sunliz. Blyik disiinir ve matematik¢i Argimet'in 6ykiistind hatrlayn.
Argimet’ten, kralin tacinin saf altindan mi, yoksa altin rengine boyanmig
ucuz bir metalden mi yapildigini belirlemesi istendi. Arsimet aklinda bu
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soruyla ici dolu bir kiivete uzandi ve agirlifinin su seviyesini ylikselttigini
gbrdii. O anda, tacin agirhi@inin saf altina esit olup olmadigini gérmek icin
taci suya batirarak bu bulmacay: ¢ozebilecegini fark etti. Bu farkindaliga

4

ulasti ve sokaklarda, “Eureka!” qigliklanyla kogsmaya baslad.

Boyle iTham verici anlar sizin nihai arayisimzdir, giinkil siz dogustan bir
sorun ¢oziiclisiiniiz. Soyut bir anlamda disiinmeye egilimlisiniz. Daha siz
elinizi havaya kaldinp “Buldum!” diye bagirmadan meslektag ve ortaklan-
nizin zihninizin nasil ¢alistigini duyabildiklerini diigiiniyorum. Rahatla-
mak, boyle atilimlar gergeklestirmeniz igin ihtiyaciniz olan anahtardir. O
ylzden Argimet'in kitabindan bir sayfa ahn ve dislncelerinizden uzak-
lagip rahatlayin. Bu, burnunuzun ucundaki ¢6ziimi bulmak icin teleskop
kullanmaya benzer - onu gérmek icin biraz uzaklagmaniz gerekir. Rahat-

lamak sizi pratik zekaya gotiirebilir.

Ekstra Boyut

Hicbir kapi aktif degilse, Zihin merkezi acgik ve tamimsizdir. Bu da sizi
gercek anlamda en actk gbériisli insanlardan biri yapar. Bazen baskalan-
nin diisiincelerinden bunaldigimzi hissedebilirsiniz. Cliinkii slirekli kargi-
niza gikan bir diisiinceyi veya fikri alir ve bunun incelemeye deger olup
olmadifina karar vermeye galisirsimiz. Bu agikhk, zihninizin bagkalannin
diisiinceleri izerinde derin diigincelere ulagma kapasitesine sahip oldu-
gu anlamina gelir. Ancak baskalannin zihinsel gevezeliklerinden uzak
durma konusunda temkinli olmalisimz. Hangi fikirlerin incelemeye veya
izerinde digiinmeye deger olup olmadifini &grenmek igin otoritenize
bagvurun.
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BOGAZ
KAPILARI

Kap:1 8
Katki Kapist

Siz strekli, kendi katlimimz, fikriniz veya pazarlanabilir taniiminiz
sayesinde bir dava veya projeye degerli bir katkida bulunmak icin firsat
arayan birisiniz. Bu karakteristik 6zelligin i¢sel dirtistliigli, Bogaz araci-
ligiyla sorar: “Yardimal olabilir miyim?” veya “Yapabilecegim bir ey var
mi?”

Bir kenarda hicbir sey yapmadan oturmaktan veya dnemsiz konular-
la kendinizi meggul etmekten keyif almiyorsunuz. Siz aksiyonun orta-
sinda olmahsimz. Her zaman katthminizla bir fark yaratmay: ve igbirli-
gl sayesinde bagkalanni harekete gecirmeyi arzuluyorsunuz. Bu ylizden 8
numaral kapida, sorumluluk alma ve bagkalanni yeni yollara siiritkleme
egilimi vardir. Bu olastliklan gliglendirici bir yénde ifade eden bir sestir.

Elbette siirekli zaman ve enerji harcamak bir seydir, sézlerini tutup
kendini bir ige adamak bagka bir sey. Bu kapisi aktif olan insanlar her
zaman katihm géstermezler, bazen de gidilecek yoni isaret ederler. O yiiz-
den hizmetlerinizi géniillu olarak sunarken dikkatli olun. Bazen insan-
lar sizin yasama olan ahsilmigin disinda, yaratici yaklagimlanniza hazir
degilse, birkag kisiyi saf disi birakabilirsiniz. Ancak siz her zaman, herke-
se ulagmay1 arzuladigimz vizyonu hatirlatip insanlar arasinda sadakat
ve saygiyi gliclendirerek projeleri ve iligkileri bir arada tutan baglayic bir
etkensiniz.
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Kap1 12
Duraklama Kapisi

Bu kapr sizi hayattaki pek ¢ok sey konusunda temkinli veya ¢ekimser
kilar. Endiseleri “Bu konuda biraz temkinliyim..” veya “Bundan pek emin
degilim...” gibi climlelerle ifade eden bir ses vardir ve siz bazen yagamda
ilerlemek konusunda ketum davranirsimz. Bir sonraki adimimzi belirle-
mek i¢in gilgin kogusturmanin disinda kalmay tercih edersiniz. Yagamda
gliglikle ilerlemek ve tim tehlikelere odaklanmak igin mi buradasiniz?
Yoksa daha biiyiik seylerin hayalini kurup onlara dogru kosmaniz miim-
kiin mii? Bazen neler hissettiginizden emin olamaz ve temkinli olmayl
secersiniz.

Konustugunuzda giigli, ama son derece temkinli davranirsiniz ve bu
baz1 insanlan c¢ileden ¢ikarabilir. Bunun sebebi, daireler cizerek kogustu-
ran bir diinyada sizin duraganlik noktamzdan olacaklan hissedebilmeniz
ve bazen baskalarina sorunsuz gelen seyler konusunda temkinli davrana-
bilmenizdir. Aynica bu, siradan bir hayal gilictiniin sinirlanni asan seyleri
kovalamanizi da saglayabilir. 12 numarah kap1 sizi daha adil ve ¢ok daha
idealist bir diinyanin hayalini kurmaya yénlendirir.

Bu tutumunuzla evrimsel sicrayislar yapabilir, insani girisimlerde
6nemli adimlar atabilir, ayn1 zamanda kararsiz kalip her seyi geciktire-
bilirsiniz, ¢linkii vizyonunuz, sigrayabileceginizi dlisindigiiniizden cok
daha &teye uzamir. Ancak konustugunuz zaman, sozlerinizle insanlan
harekete gegirebileceginizi ve onlara giiven agilayabileceginizi biliyorsu-
nuz, ¢linki onlar sizin lafa baslamadan ¢nce temkinli olup iyiyle k&tiyl
ayirt ettiginizi bilirler.

Kap1 16
Secicilik Kapist

Son derece secici ve sagduyulusunuz. Projelerde, hedeflerde ve insan-
larda potansiyel baganlan tespit edersiniz. 16 numarah kap: size, dniiniiz-
deki yolu gérme ve bir seyleri gerceklestirmek igin heyecan yaratma bece-
risi verir. Bogaz yoluyla ses olarak ifade edildiginde destek ve dvgii topla-
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yabilir, ama ayn1 zamanda kendinizi veya bagkalann: geri cekmeniz veya
elestirmenize de neden olabilir. Bu ifade dogasi geregi kolektiftir, dolayi-
styla hangi konulann, hedeflerin ve projelerin siirdiiriilmeye deger oldu-
gu konusunda sesli yorumlar yaparsiniz. Bu gekilde bagkalannm heyecan
duymasin saglayabilirsiniz, ama onlann da kendilerini bu hedefe en az
sizin kadar adamalanni beklersiniz.

insanlar her zaman iginizdeki heyecan ve neyin ugragilmaya deger
olup olmadigina dair kurnazh@gmz fark ederler. Degerli bir seyle ugras-
manin kendinizi ne kadar iyi hissettirdigini ve higbir cazibesi olmayan
biriyle calismaya veya degerinizi bilmeyen birine yardim etmeye mecbur
birakildigimzda kendinizi ne kadar huzursuz hissettiginizi bilirsiniz.

Hayatta herkesin iizerine yogunlagmak igin destek bekledigi parlak
fikirleri ve ¢arpic tasanlan vardir. 16 numaral kap: size, bu girisimler-
den garantili ve basanl bir gelecek saglamas: muhtemel olani segmeniz
icin gereken seciciligi verir. O zaman heyecaniniz, tiim hedefleri miimkin
kiimak igin istekli asistan veya yardimcilan kendine ¢ekecek, herkesi o
hedef ugrunda birlegtirecektir.

Kap1 20
Simdi Kapisi

20 numarah kapi, tipki Cin ve Japonya'nin sehirden ¢ikig1 ve kutsal bir
bolgeye girisi, kaostan kutsalhga girisi simgeleyen tapinak kapilan gibi,
gercek anlamda bir kapi olabilir. Béyle bir kapinin dniinde, ne sehirdesi-
nizdir ne de tapinakta, ama simdi ve burada oldugunuz kesin. Bu Human
Design kapis, “Simdide Ol,” sdzciikleriyle igaretlenmigtir.

Bu kapisi aktif olan insanlar, bunun pratik anlamda ne ifade ettigini
sorarlar. Bu ge¢cmige dair hicbir pismanlik, kirginlik veya stres besleme-
den ve gelecege dair tim beklenti ve umutlardan vazgegerek benligini-
zi simdiki ana tagimay: gerektirir. Simdiyi yagsamaktir. Bu kapinin 6ziinde
oturmak, izlemek ve derin diiglince halinde olmak vardir.

Dislince ve hayalleriniz, gecmis ve gelecegin sizin tizerinizdeki etkile-
ri ve su anda sizin icin ifade ettigi anlamlarla gekillenir. Buyik olasilik-
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la kafamzdaki soru, “By, iginde bulundugum an i¢in 6nemli mi?” olacak-
tir. Doganiz, simdiki zaman gercekliginde kendini canh hissetmek ister.

Meditasyon li¢ agamadan olusur; konsantrasyon, derin diisinme ve
olma. Dolayisiyla simdide var olan 20 numarah kapi, kendinizi gimdi,
burada bulacaginiz bir tapinaktir.

Kap1 23
Asimilasyon Kapisi

Soyledikleriniz ve yaptklanmz, diinyaniza dramatik degisimler getirebilir. 23
numaral kap: yasam altiist eder ve yeni perspektifler arayisma girer. Durup
dururken sagirtic ifadelerde bulunabilir ve herkesi kulaklanni dort agip not tut-
maya tegvik edebilirsiniz. Bir dagda bir toprak kaymas: oldugunu hayal edin.
Taglar ve toprak kayarken, siz altta dagin daha once gérmediginiz bir yiizind
goriirstiniiz. Kendinizi ifade ettiginizde de bdyle olur. Siz radikal disiinceler
yanhsisimz ve insanlann yeni diistinceler benimseyip yeni yaklagimlara kucak
actiklanm gérmek istiyorsunuz. Asi soru su: Sizin etkilerinizin zamam dogru
mu ve takdir gériiyor musunuz?

Oziimseme, bazen sabirsizca arttk faydasiz gibi gériineni ¢ekip atarak konu-
nun damanna iner, Siz, otoriter tutumunuzla diinyaya dair tamamen farkh bir
goris getirebilirsiniz. Bir ses olarak, 23 numarah kapi kendinden emin ve ¢arpi-
a bir tonlamayla “Ben bir ey biliyorum..” der ve degisim getirme veya olayla-
ra yeni bir boyut kazandirma konusunda iddiahdir. “Bilme” tavn gercekte hicbir
saglam zemine dayanmazken bile, kulaga son derece akila ve gergekgi gelebilir!

Pek ¢ok insan sizin dobra, direkt ve agk s6zii oldugunuzu diisiiniir ve bu
bazen biiyitk yanhs anlamalara yol agabilir. O ylizden kullandigimz dili - ve
zamanlamaniz - dikkatli se¢in. Hatta diiglincelerinizi, bagkalan yorum ve diin-
ya goriigliniizii duymak istediginde dile getirmeniz daha uygun olabilir. Amin
gereksinimleriyle dogru orantida olduklannda, gériis ve dogrulannizi bagkalan
tarafindan kolayca benimsenebilecek bir sekilde yansitmay: baganrsiniz.

Bu, i¢inizdeki diigiincelere ses veren bir kapidir. Kendini, bilgi neye dayanirsa
dayansin, “Biliyorum,” diyen bir sesle ifade eder.
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Kap1 31
Etki Kapist

Siz, sesinizdeki otorite ile g6z ardi edilmesi zor, son derece etkili bir
insansiniz. Bagkalannin gézii kapal glvenip harekete gecebileceklerini
hissettikleri bir liderlik hissi yayarsiniz, ¢inki sizin sézleriniz hem man-
tikh hem de gelecege odaklhidir. Siz gruplan, projeleri veya organize aktivi-
teleri yonlendiren ve soylediklerinden etkilenen insanlara 6nciilik eden
bir yoneticinin dogal becerilerine sahipsiniz. Her zaman bagkalannin kigi-
sel veya evrensel hedeflerine ulagmalanna yardima olabilir, onlan cesa-
retlendirebilirsiniz.

31 numaral kapi, gelecekte olacaklan igaret eden bir teminat geti-
rir ve soylediklerinizin ¢ogu, bagkalanimi sizin faydali bir yén oldugunu
dustindiguniiz tarafa yonlendirmeyi amaglar. Kendinizi, sirada ne olma-
s1 gerektigini anlayan biri olarak ifade edersiniz ve herkes etrafiniza top-
lanr. insanlar hig giphesiz ne kadar etkili gériindiiginiizii veya tizerle-
rinde nasul bir etki biraktigimz fark edeceklerdir.

Size s6z verildiginde konustugunuzda, siranizi bildiginizde ve konu-
yu dayatmadifinizda etkiniz artar. Sézlerinize dayanarak harekete gecip
gecmemenin bagkalannin karan oldugunu géz éniinde bulundurun. Aynm
zamanda kendi bagimsiz gergeklik vizyonunuzu esas alarak konugmaniz
ve kendinizi, séylediginizi fark ettiginiz seyi yapmak zorunda oldugunuza
ikna ederek basimzi belaya sokmamaya dikkat etmeniz dnemlidir.

Kap1 33
Inziva Kapisi

“Bir zamanlar, Human Design tasanminda 33 numaral kapisi aktif
olan bir insan vardi...”

Bogaz merkezinde bulunan iki dogal hikaye anlatimi kapisindan birine
hos geldiniz. Sizin hikayeleriniz, 56 numarali kapida anlatilanlann aksine,
diisiinceli, akla yakin ve sadedir. Kisa ve 6z anlatiminiz, 6zgin yasam
deneyimini sarsar ve eski bir hikayeden sihirli bir hisseye donistirilebilir.

Anlatimimzdaki gercekler, Evrenin 6rneklemenize olanak verdigi hika-

182



Gergeklik Kapilan — Altmig Dort Kap

yelere dayarnir. Hatta bu tecriibe ve zorluklar éyle agir ve giddetli olur ki
zaman zaman inzivaya ¢ekilmeniz ve her seye mola vermeniz gerekir. Bu
inziva size gli¢ ve tecriibeleriniz sirasinda kazandigimz her tiirlii anlayig
Uizerinde netlik saglar.

inzivaya cekildiginizde, tecriibeleriniz iizerinde disiiniir, ardindan
onlan bir sonuca baglarsimz. Ozinde 33 numarah kapy, biriken deneyim-
lerinizi kullanarak baskalanna kilavuzluk edebilmeniz igin sizi olaylann
icine génderir.

Hafizamz ¢ok keskindir, dolayisiyla icinizde yaratici zenginlikleriniz-
le bir yayinciy1 veya film yapimcisini utandiracak bir veri tabani banndi-
nrsinz. Bir glinde siz, pek ¢ok insanin bir haftada yasadigindan fazlasi-
n1 yasayabilirsiniz!

Sizin sikintiniz, ne zaman 6n saflardan ¢ekilmeniz gerektigini bilmek-
tir. Zamanlamay: dogru yapamazsaniz, kronik yorgunlukla kars: karsi-
ya kalabilirsiniz. Unutmayin, bilge bir insan kendi saghg icin ne zaman
geri gekilecegini bilir. Dinlenme tesislerine gidin, dogayla bag basa zaman
gecirin, meditasyon yapin. Yagaminizin hizina ayak uydurmak istiyorsa-
niz, tazelenmeniz ve yeniden sarj olmamz énemlidir.

Burada ozellikle altim ¢izmem gereken bir konu, gizlilige olan yatkinh-
ginizdir. Bagkalannin hem eglenmeleri hem de tizerinde diisiinmeleri i¢in
hikayeler anlatmay: seversiniz, ancak 6grendiginiz gizli bilgileri kimsey-
le paylagmazsiniz. Gergi bu da tasanmimz 13 numaral kapis: aktif olan
biriyle temas kurana kadar gecerlidir. O zaman dikkatli olun, ¢iinki onla-
nn dikkatli dinleme becerileri, sahip oldugunuz bilgileri ortaya ¢ikarma-
ya odaklanacaktir ve enerjileriyle sizdeki tiim sirlan ve derin bilgileri ken-
dilerine cekeceklerdir!

Kap1 35
Ilerleme Kapist

Olasi her firsati degerlendirmeden hayatta ilerlemenin mimkin
olduguna inanmiyorsunuz. Bunun sonucunda, 35 numarall kapin
hayatta ilerlemek ve bilinmeyene dalmak konusundaki sabirsizhd ile
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asin yikld, firinah, bazen degisken dogasina sahip olabilirsiniz. Sik
sik, “Degisim zamam geldi!” veya “Yeni bir seyler denemeli!” dersiniz ve
yasémm sizin genisleme ve yeni ufuk arzulanmezla dogru orantida iler-
lemedigini hissettiginizde huzursuziuk yasayabilirsiniz. Sikint1 egiginiz
oldukea diigliktiir ve bu sizi, bardagimizi slirekli dolu tutmaya tegvik eder.
Bir deneyim hedefler icermeye bagslarsa, bunu can sikici ve keyifsiz bula-
bilirsiniz. Zaman iginde, ruhunuzu harekete gegiren dogal tecriibelerle,
sizi materyal agidan tatmin eden ama sonugta, “Harika, ama ne anlam
vardi ki?” sorusunu sordurtan ego-odakh amaglar arasindaki farki gorme
konusunda uzman oldugunuzu fark edeceksiniz.

Bir tecriibe size ne Ogretirse, oyununuzun adi da o olur. 35 numara-
11 kapis1 aktif olan pek ¢ok insan emeklilik dénemine tiikenmis ve bitkin,
ama her seyi gérmiis ve bagkalarini kendilerinin 6diillendirici bulduklan
tecriibelere yénlendirmelerini saglayan farkindalikla girerler.

Kap1 45
Bir Araya Toplama Kapisi

Ben genelde bu kapis: aktif olan insanlara “Majesteleri!” diyerek taki-
hnm. Bunun sebebi, bu materyal diinyamn tahtinda oturmaniz, varhik
ve zenginlik arasindaki farki gérebilen istiin bir perspektifle krallar gibi
goriinliyor olmanizdir. Siz, evinizin veya toplumunuzun iyiligini ve var-
Lignm denetlemek igin buradasiniz. fyi yatinmlar getirebileceklerle géz
ard1 edilebilecekler arasindaki dengeyi saglarsiniz. Finansal bilginize, egi-
timinize ve yonetiminize bagh olarak grup girisimleri ya zirveye ulagir
ya da basansiz olur. Her kral veya kralige gibi, sonsuz bir varliga sahip
olma, sonra da onunla ilgilenmeme kapasitesine sahipsiniz. 45 numa-
rali kapimin “biriktirme” 6zelligi, tasarruf konusunda son derece uyanik
oldugunuz ve paray1 basanlh bir gekilde idare ettiginiz anlamina gelir. Bill
Gates'in yagam tablosunda bu kapinin aktif olmasina sagmamali.

Sesiniz sik stk kendini “Bende ... var” ya da “Bende ... yok” gibi kaliplarla
ifade eder. Olur da “bende-yok” durumuna diiserseniz, kendinizi yoksul-
lagmis hissedersiniz.
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Becerilerinizden biri, bagkalanna saglam finansal egitim vererek onla-
nn materyal varhklanni hizlandirmalanna yardima olmaktr. Sizin sina-
viniz gsudur: herkesin parasinin ve maddesel hayallerinin bir pargasi
olmadan egsiz hizmetlerinizi sunmaniz mimkiin mii? Bu ylzden doga
sizden krallara 6zgli davranmamaz ister. Tlylerinizi kabartmayin. En iyi
hitkimdarlar genelde tim insanlar igin buyik bir zenginlige 6nctlik
ederek oturduklan yerden en iyi tavsiyeleri verirler.

Kap156
Gezgin Kapisi

56 numarah kapis1 aktif olup da seyahat etmekten, ufuklanm geniglet-
mekten ve hayatta taze seyler kegfetmek icin yeni yesilliklerde dolagmak-
tan keyif almayan kimseyle tanismadim. Sonugta sizin eviniz, sapkanizi
biraktiginiz yerdir. K6k salmaya hazir oldugunuz ana kadar tek bir yere
veya projeye uzun siire bagh kalmaktan hoglanmadifiniz kanisindayim.
Bu stlirecte, seyahate olan aglifiniz hedeflere ulagmaya degil, deneyimler-
den keyif almaya odakhdir.

Bu, her ikisi de Bogaz merkezinde bulunan iki hikaye anlatimi kapisin-
dan biridir ve by, “Soyle oldu...” diyerek kendini ifade eder. Biiylik macera-
lanniz hakkindaki éykilerinize, “Buna asla inanmayacaksin, ama...” diye
baghyorsaniz sagirmam. Anlathklanmz yiikli ve hizh gelir. Siz deneyim-
leri toplar ve onlan harikulade hikayelere dénlstirirsiniiz. Bunun sebe-
bi bliytik olasihkla hikaye anlatiminun, bir tecriibeden anlam gikarma-
niza yardimc oluyor olmasidir. Ayni zamanda kendi inanglanniza mey-
dan okumak igin dinleyicilerinizden tepki gelmesine yol agarsiniz. Iyi de
bunu neden yapasinz ki? Giink{i bazen kendi yagsaminizda kayboldugu-
nuzu hisseder ve her gercek gezgin gibi glivence ararsimaz.

Tecriibeleriniz araciliiyla bagkalanni hayata dair daha ¢ok sey kesfet-
meleri yéniinde tegvik edip uyandinrken, bu hedefinizi giiclendirmek igin
dramatik stislemeler yapabilirsiniz. Tipki filmlerdeki gibi, bazi hikayeleri-
niz de “Gercek bir hayat hikayesinden esinlenilmigtir” niteligi tagiyabilir-
ler. Ve yine de, tuhaf bir sekilde, iyi bir kurgu becerisine sahip oldugunuz-
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dan, bagkalannin yeterince iyi olmayan veya sunumda zayif kalan hika-
yelerini de hemen anlarsiniz.

Konu siz oldugunuzda, hayatin amaa siirekli uyanimakur. Siz, yasam
oykiinlizii zenginlestirecek yeni deneyimlere ac¢siniz.

Kap: 62
Ifade Edilen Detaylar Kapisi

Son derece titizsiniz ve detaylara olan ilginiz, potansiyel olarak karma-
sik kavram veya hikayelere engin bir anlayis kazandinr. Bagkalan bilginin
bataklhi@inda takihp kalabilirken, siz Bogaz merkezinden gelen ve “Ben-
ce sunu goreceksin...” diyen bir sesle netlige ulagirsimz ve aniden tim sis
kaybolur, herkes anlatilam kavrar.

Aslinda, sizin yanlis anlagimamz oldukca glictiir. 62 numarali kapi
hicbir numaray: kagirmaz ve siz, konu ister soyledikleriniz, biraktifiniz
notlar olsun, isterse sagladigimz bilgiler veya yaptifiniz planlar, verilere
dayal, mantikh, aynntih bilgiler saglarsiniz. Detaylara 6nem vermek, her
anlamda performansimz destekler.

Konustugunuzda otoriter ve merak uyandinci bir havaniz vardir. Bunun
sonucunda dinleyicileriniz, duyduklannin 6zgunliigiine inanir, “geytanin
detaylarda sakli oldugunu” bilirler. Hem genel hem de az bilinen gercekle-
ri ifade etme beceriniz kulaga dyle ikna edici gelir ki siz kurguyu gercege
donistiirebilir ya da bir insam siyahin beyaz olduguna ikna edebilirsiniz.
Unutmayin, detaylara verdiginiz 6nem, igin sonunu getirmeniz gerektigi
anlamina gelmez. Detaylan gézlernleyen bir birey, nesnellik veya bagim-
sizlik hissine sahip olma egilimi tagir.

Ekstra Boyut

Hicbir kap1 aktif degilken, Bogaz agik ve tarimsizdir. Dolayisiyla siz,
gevrenizdeki insanlann tasanmlannda bu merkezin kapilanm kullana-
rak kendinizi siirsiz sekilde ifade etme giictine sahipsiniz. Bu yiizden her
zaman sdylenenler ve yapilanlar konusunda bir medyum olmaniz mum-
kiindir.
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Burada 6nemli bir nokta var: sonsuza dek bagkalanmn ifade ve digavu-
rumlanna takilip kalirsiniz ve insanlar sizden tam da duymak istedikleri
seyleri dinlerler, ¢linki siz her zaman onlara, kendilerine dair bir seyi geri
sunarsiniz. Bu anlamda, sdylediklerinizin her zaman goriis birligi veya

takdir kazanmayacagimn bilincinde olun; isin bu kismi dinleyicilerinize
baghdir.
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BENLIK
KAPILARI

Kap11
Yaraticilik Kapisi

1 numaral: kap: sizin son derece yaratici bir insan oldugunuzu goste-
rir ve bu 1 rakamyla baglantili bir seydir, ¢linki siz genelde tek bagini-
za, kendi bildiginiz sekilde ¢alismay: tercih edersiniz. Sizi tesvik eden bir
amag hissine ve aile, kariyer, hayaller, sanat, miizik veya spor gibi alanlar-
da uygulandifinda &dillendirici bir pay birakabilecek icsel, yaratici sez-
gilere sahipsiniz.

Yaraticl girisimlerinizle para kazanmak kesinlikle memnuniyet veri-
cidir, ama yaratiahimzi yalnizca finansal kazang igin kullanmak, igsel
duyarhliklanmz koéreltir. Yaraticth@nizin en énemli yam illa getirdigi
6dil veya kazanimlar degil, eylemin kendisi olmalidir.

Sinirlanmizi zorlamaktan ve yeni zeminler kegfedip yeni atilimlar ger-
ceklegtiren ifade formlan bulmaktan korkmazsiniz. Sizinki, denenmis ve
dogru olanin da 6tesine gegen bir yaraticiiktir. Kendinize 6zgi bir yara-
ticilik ve kendi kendinize uyguladifiniz motivasyonla, sizde yerleri yerin-
den oynatan bir hava vardir.

Her zaman bildiginiz yoldan ¢ikip becerilerinizle dogal sezgilerinizin
kendilerini ifade etmelerine izin verdiginizde en iyi performans: gosterdi-
ginizi bilirsiniz. Asla herhangi bir proje veya girigsime katabileceginiz yara-
tic1 katkiyr hafife almayin.
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Kap1 2
Alicilik Kapist

Hayattaki yoénlniizii biliyorsunuz. Olay oraya ulagmaktir. Ama séyle-
dikleri gibi, “nasil” olacagl konusunda endiselenerek zaman kaybetmeyin;
sadece vizyonunuza odaklanin ve azimli bir amacin size rehberlik etme-
sine izin verin. Sizin igin, Benlik merkezinin elmas yapisi, “Bu Taraftan”
diyén bir yon tabelas: da olabilir. Ne gibi engellerle karsilagirsaniz kar-
silagin, yoéniiniizii biliyorsunuz. Gergek anlamda kaybolmus da olsamiz,
bagkalan sizden rehberlik bekliyor da olsa, yén hissiniz, bir GPS sistemi
kadar glivenilirdir. Yasamin sunduklanna karsi agik ve uyumlusunuz ve
her zaman hangi yolu izleyeceginizi biliyorsunuz.

Hayattaki yoénuniizl belirledikten sonra, biiyiik bir kararlihkla kendi-
nizi ona adayabilirsiniz. Genelde kumlarda, bagkalannin géremedigi ayak
izlerini gérup normal beklenti veya ifadelerin &tesinde bagka yénlere
uyum sagladigimizdan, bu anlamda sira disi bir beceriye sahipsiniz. Ashn-
da siz bagkalanna yol gésterme konusunda da uzman olabilirsiniz ve siz
onlara ne soylediginizi unuttuktan aylar veya yillar sonra, size tegekkiir
etmek icin siraya girebilirler.

Bu Ahcih@in gicll iki faktdre dayanmaktadir. Benlik merkezi tanimhy-
sa, gli¢lll amag hissiniz tutarl: olacaktir ve sizi basanlara stiriikleyecek-
tir. Ancak merkez tanimsizsa, iginizdeki o yol gosterici niteligin sizden gok
basgkalan icin daha glivenilir oldugunu fark edebilirsiniz. Veya hedefini-
ze ulasmamz dislindiginiizden daha uzun zaman alabilir. Haritay1 ve
pusulay1 kaldinp bir kenara atin ve i¢sel yol gostericinize giivenin.

Kap1 7
Tekdiizelik Kapisi

Siz herkesi ortak bir anlayis ve hedef ugrunda ¢alismak tizere ayni nok-
taya yonlendiren dogal bir otorite ve lidersiniz. Diinyanin hiikiimdann-
dan ¢ok, her seyin nasil organize edilecegi sorumlulugunu tstlenen etki-
li bir general veya yonetici olabilirsiniz. Kendi iginde disiplinli ve otoriter
bir insan oldugunuzdan, takipgcileriniz veya sizi 6mek alan insanlar igle-
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ri sizin yaptifiniz gibi yapmaya bagladiklan takdirde hedeflerinizin ulagi-
labilir oldugunu biliyorsunuz. Gelecege bakiyor ve bagkalannin da sizin
goérdiklerinizi gérmelerint umuyorsunuz.

Bu kararhlikla, insanlann tavsiye ve talimat almak i¢in size bagvura-
cak olmalan muhtemeldir. Harita ve pusulanin sizde oldugunu ve insan-
lann da izlemeleri gerektigini bildiklerini diigiinlin. Kat: ama adil olabi-
lirsiniz, ancak yine de ortak bir goriis birli§ine dayanarak ilerleyebilirsi-
niz. igsel disiplin olmazsa, egilimler, fikir anketleri, grup zihniyeti ve cev-
renizdekilerin bariz begeni veya antipatileriyle siirliiklenmeniz mimkiin-
dlir. Bu, goriiglerinizde kati olmaniz gerektigi anlamina gelmez, ama ken-
di gerceginizi bilmek ve onun arkasinda durmak 6nemlidir. Bu kalabalik-
lara kars: gelmek, hatta liderlik roliniizden vazgegmek anlamina bile gel-
se, 0 anda kendi gergeginizle ortlisen durusunuz géz éniine alindifinda,
bu kesinlikle sarttir.

Nasil oynarsaniz oynaymn, baganya her zaman zorla degil, sizi érnek
alan insaniann yireklerini, zihinlerini ve heyecanlanni yakalayarak da
ulasabileceginizi unutmayn.

Kap: 10
Davranis Kapist

Baska insanlann ne distindiiklerini Snemsemeyen bir 6zsaygiyla gelen,
egsiz, bireysel bir davranis ifadeniz var. 10 numarali kapi, yasam yolculu-
guna duyulan sevgiyi temsil eder ve sizin i¢in - yalnizca sizin i¢in - fayda-
11 olacak sekilde hareket eder.

Nasil davrandiginiz - 6zellikle de baski altindayken - bir zsayg 6l¢egi-
ne baghdir, ama eylemlerinizin size haksizlik getirdigini veya bagkalanm
yuzlsti biraktifini 6grenmek sizi mahveder. Aslinda, egsiz ifade ve yakla-
siminizin ¢evrenizdeki insanlann davraniglannda sadece pozitif etki bira-
kabilecegini dlisinmek istersiniz.

TUm hareketlerinizin, tutumlannizin ve eylemlerinizin altinda zemin
olusturan sey, hayata duydugunuz sevgidir. O ylizden tavnniz bu joie de
vivre (yagama sevinci) ile uyumlu oldugu siirece, dogru yoldasiniz demek-
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tir! Bu, dort “sevgi kapisindan” biridir ve Evrenin gayesi, hem kendinize
hem de hayata duydugunuz sevginin keyfini cikarmanizdir.

Bir anlamda, bu kapinin aktif olmasi, lizerinize yigilan tim saygisizhk-
lan kabul edip vizyonunuza ve yasama - ve kendinize - olan gliveninize
bagh kalarak yolunuz lizerindeki tiim engellere karg: koymaniza olanak
verir. Elbette gercek hayat, sert darbeler ve bagkalannin kogullandirma-
lan bu dogal giiveni sarsmig olabilir. Ama 10 numarali kap: sizden, dene-
meden, uyum saglamaya ¢alismadan kendi teniniz ve ifadenizle rahat
olmamz ister. Dogru ve hakli oldugunu bildiginiz seyle uyumlu bireysel
ifade, biitlinliik getirir. Bir yenilenme ihtiyac: vardir ve siz ¢cok yonlii ola-
bilir, yaklagimimizi karsimiza gikan her tiirli miicadeleye, sikintiya veya
yeni yone uyarlayabilirsiniz. Ancak mutluluk yalnizca kendi otoriteniz-
le uyumlu bir gekilde kendi yolunuzdan gittiginizde var olur, bagkalanna
uysa da uymasa da.

Kap1 13
Dinleyici Kapist

Simdi, rahatca oturmus dinliyor musunuz? Ne aptal bir soru ashnda,
¢Unk elbette dinliyorsunuz. Bu sizin doganizda var - siz dogustan dinle-
yicisiniz.

Dinyanin hikayelerini dinleyebilirsiniz, omzunuz gozyaglannin
yiikliyle ¢okebilir ve benliginiz, yabancilann igindekileri dokiip en derin,
en karanlik sirlanm paylastiklan bir dinleme postas: ile kanstinilabi-
lir. Derinlifinizde, etrafimzdaki herkesten ykiler ayiklayan bir gey var.
“Sana bunu neden anlatiyorum bilmiyorum! Seni tamimiyorum bile..”
climlesini defalarca duymussunuzdur.

Sosyal veya profesyonel gevrelere girdiginizde, kendi iginize bakmaya
niyetleniyor olabilirsiniz, ama kendinizi kandirmayin. Her ige burnunu-
zu soktugunuzu sdylemiyorum. Ilgisi bile yok. Siz bagkalanmn hikayeleri-
ni dinlemekten bikmig olabilirsiniz, ancak onlar i¢in bir miknatis 6zelligi
tagtyorsunuz. Evren sizi bu sekilde programladi!

Doganizi gerektigi sekilde onurlandirmanin anahtan, sempati konu-
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mundan ¢ikip, sadece insanlara acimak yerine onlann yagadiklanni
derinden anlayabileceginiz bir empati konumuna ge¢mektir. Empati sizi
merhamete goturir.

Siz insanlan, size sunduklan hikayelerden onlann gayretlerini ve
miicadelelerini anlayarak, hayatta onlann bir hedef ve yon belirlemeleri-
ne yardimai olursunuz. Pek ¢ok sifaci ve terapi uzmamni bu kapiya sahiptir.

Kap1 15
Insanlik Kapist

Miitevazi, gbsterigsiz, Onyargisiz doganiz insanhgi, hepsi birbiriyle etki-
lesim halindeki blylk bir aile olarak goriir. Siz, kendini bagkalanmn
yagamlanni geligtirmeye adamig 6rnek bir himanitersiniz.

Bu dort “sevgi” kapisindan biridir ve insanlifa duydugunuz sevgi, miis-
terek bir refahi tegvik eder. Siz, yagsama dair her seyi kucaklayan yakla-
siminmz ve gefkatinizle bagkalannin saygi, destek ve hayranligini kolayca
kazanabilen birisiniz. Esitlik ve adalet bu kapinin kilit unsurlandir. Elbet-
te bu, ac1 deneyimlerin, gercek bir himaniter olma yolunda duydugunuz
heyecaru koreltmis olabilecegi olasiigini yok etmez, ama asla iginizdeki
bu dogal egilimi kaybetmeyin.

Bagkalanyla olan etkilesimlere duydugunuz sevgi, her durumda ve
dilencilerden prenseslere kadar toplumun pek ¢ok kesiminden bir siiril
arkadagmiz oldugu anlamina gelir. Genelde kendinizi sosyal halkalar-
da herkesi bir araya toplayan kilit adam olarak hissedeceksiniz. Ancak
bagkalanmn sizi kontrol etmeye basladiklan ortamlarda huzursuz olur-
sunuz, ¢linkd siz kisitlanmadan, kendini yagamin akisina birakmaktan
keyif alan 6zglr bir ruhsunuz. Ama hayat zorlagtiginda, insanlar ilk sizin
kapimz ¢alacaktir, hazirlikh olun. Giinkii onlar da dogal olarak bu saygi-
deger hiimanitere cekildiklerini fark edecekler.
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Kap1 25
Masumiyet Kapisi

Genelde karmagik ve talepkar olan bir hayati yalana ¢ikaran nazik,
gocuksu bir masumiyetiniz var. Neredeyse sikintilara kars: gizli bir tebes-
simuniz var, ¢linki siz, evrenin sizi koruyacagina ve sevginin her geyi
fethedecegine derinden inaniyorsunuz. Dolayisiyla agacaginizi bilerek
beklenmedik seyleri de kabullenebilirsiniz.

Bu dort “sevgi kapisindan” biridir ve siz, beklenmedik kaos ve karma-
sa kargisinda duran ve biiylimeye devam eden evrensel, kogulsuz bir sev-
gl formuna uyumlusunuz. Diinyayla, dirstliik, dogruluk ve samimiyet
icinde etkilesim kurarsimiz. Kendinizi nasil ifade ettiginiz énceden plan-
lanir ve genelde tim tekrarlara ve bazen sevgi dolu doganiz1 bagkalan-
nin kétli amaclanna kars: savunmasiz birakmasina ragmen, bir gocu-
gun masumiyetiyle gelir. lyi erdeminiz ihlalleri bagislayabilir, ama onlan
unutmaz. Siz, kaba ve diisiincesiz insanlara kars: acik, hassas bir insan-
siniz, o ylizden bdyle insanlardan elinizden geldigince kacinin. Kayitsiz
bir saflik olarak algilanabilecek masumiyetiniz, sevgi her yerdeyken belir-
li insanlann yagsamla nasil béyle sorunlar yasayabiidiklerini anlamak-
ta giclik ceker. “Bu insanlann derdi ne?” diye soruyor olabilirsiniz. Bu
sorunuza yanit vermek isteyenler, cevabimza hazirlikli olmalidirlar: “Seni
anhyorum, ama yasama givenmen yeterli”

Sarsilmaz sevgi ve giiveniniz sayesinde diinyay: iyilestirme girigimin-
de bulunabilirsiniz, ama bir mucadele asildiginda, sizin de iyilesmeniz
gerektigi gercegini hafife almayn.

Kap1 46
Bekelenmedik Sans Kapist

Siz dogru zamanda dogru yerde olma liiksiine sahipsiniz. Bagka birini
veya bir seyi ararken, kazara faydal veya talihli bir seylerle karsilasarak
sans sOzclglinii harfiyen yagarsiniz.

Hayattaki basannin yansi var olmaktir derler. Ancak sans yalnizca
dogru zamanda dogru yerde olmay: degil, ayn: zamanda oradayken dog-
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ru tutumda olmay gerektirir! Sizin i¢in ise uygun oldugunuzda ve gliven-
diginizde, talih size gllimser. Yagamin sundugu her seye hazirlikh olan
i¢sel Ozgliveninize bagvurdugunuzda gergeklesebilecek kisisel basan-
lara dikkat edin. Bu kap dogal olarak evrenin varhiginiza duydugu ihti-
yaca agilir ve size taminma ya da 6nemli dersler saglayabilecek tecriibe-
ler sunar. Beklentilerinizden kurtulmal ve sunulan tiim tecriibelere agik
olmalisiniz.

46 numaral kap, “sevgi kapilanndan” bir digeridir ve 6zlinde bedene
duyulan sevgi yatar. O ylizden ince ve saglikh olmak ve fiziksel formunu-
zu korumak, talihli doganmiz1 giiclendirmenize yardima olur. Formunuzu
korumak, yagamimzin temel pargalarindan biridir. Belki de bir spor salo-
nuna gitmek igin gicla bir yatkinh@imz vardir, ancak kogullu bir etki sizi
engelliyor olabilir. Gercek doganiz bedeninizin énemsenip simartilmasim
takdir eder ve siz de bedeninizin sorumlulugunu almalisiniz; aksi takdir-
de kendinizi k6t ve mutsuz hissedersiniz. O yiizden masaja gidin, kope-
ginizle kosun, manikiir ve pedikiir randevusu ahn, giizellik merkezinde
bir glin gecirin ve saghkl bir beslenme tarz benimseyin. Bedeniniz sag-
ikl oldugunda, her seye hazirsiniz demektir!

Ekstra Boyut

Hicbir kap: aktif degilken, Benlik agik ve tanimsizdir. Dolayisiyla siz ken-
diniz i¢in tam bir sir olabilirsiniz. “Ben kimim?” veya “Bu hayatta nereye
gidiyorum?” sizin i¢in daimi sorular olabilir, ¢linki igsel pusulanizda ayirt
edici higbir nitelik yoktur. Temel olarak, yagsamda nerede ve kim oldugu-
nuz, yaninizdaki insanin etkisine ve yonlendirmesine baghidir. Neredeyse-
niz o insansiniz, o yiizden esinizi secerken otoritenize kulak verin.

Bu beceriyi fark eder ve gereksiz yere kendinizi kaybolmus hissetmez-
seniz, inanilmaz bir 6zglirliik hissine kavusursunuz. Zaman zaman higbir
hedefiniz veya amaciniz yokmus gibi hissedebilirsiniz, ama yalniz gecir-
diginiz zamanlan kabullenerek biiylik fayda saglayabilirsiniz, ¢linkii bu
zamanlar, farkinda olmadan lizerinizde bask: kuran insanlann etkilerin-
den 6zgilir kalmaniz: saglayacaktir.
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Kap1 21
Kontrol Kapist

Size kontrol manyag demek istemiyorum. Bu haksizlik olur. Biyiik
olasilikla. Ama hayat bir siirii miicadele ve kogul getirir ve siz, dizginleri
tutup para, miilk, is veya iliski konulannda kararlar alarak kontrol pozis-
yonunda oldugunuzda zirveye ulagan birisiniz.

Bu kapida bir avalik s6z konusudur ve becerikli bir ava, firsat igin
nasil saklanip beklemesi, “avin” ona gelmesine izin vermesi gerektigini
bilir. Avinizin ne olduguna karar verin ve bolgeyi ona gére belirleyin. O
zaman kendinizi dengede hissedeceksiniz. En azindan kiyafetlerinizin,
yediklerinizin ve yasadiginiz yerin kontroliinde olun.

Yagamin tiim alanlannda, ig bitirici, éncii, baskin kuvvet — biiyiik pat-
ron, yénetici, sorumlu kisi olmak istersiniz. Es ve is arkadaglannizin bunu
takdir edebilmeleri igin 6nemli bir anlayis gliciine sahip olmalan gere-
kir. Eginiz bu kapiy1 paylasiyorsa, siddetli rekabete hazirlikli olun. Bu giig
miicadelesi uzun vadede hoggoriiyle kargilanacaksa, taraflann ne zaman
teslim olacaklanm bilmek icin kargi tarafin otoritesine kars1 énemli bir
anlayis gelistirmesi gerekir.

Surlici koltugunda oturmaniza izin verildiginde, kimse daha gliveni-
lir olamaz. Hatta dizginler bir baskasinda oldugunda kendinizi tamamen
kontrolsiiz hissedersiniz ve bu can sikici olasihk daha ¢ok Kalp merkezi-
niz tamimsiz oldugunda muhtemeldir. Bu durumda, bagka kimin kontrol

195

l
&



Gergeklik Kapilan — Altmig Dort Kapt

becerisine sahip oldugunu ve bununla dogru gekilde basa gikabilecegini
anlamak i¢in aklimz kullanin.

Sizin sorumlulugunuzda olmayan durumlarda kontrol mekanizmasi-
n1 kullandifimizda zorluklar gikar. Bu tip durumlann yalnizca egonuzu
zorladiginizda, dogru ve gercek arzulanmza kulak vermediginizde veya
Human Design otoritenizi dinlemediginizde yasandigim goreceksiniz.

Kap1 26
Birikim/Y1gin Kapist

Her zaman maksimum sonug - sizin yasamdan elde etmek istediginiz
budur. Materyal zenginlik ve prestij biriktirmek miimkiindir, ¢inki siz
dinamik ve akill bir gsekilde yiiksek giic veya statil pozisyonlanm kova-
lar veya hayal edersiniz. Bir gey sizin icin degerli degilse oyalanmaz, vakit
kaybetmezsiniz. Ama degerliyse, 6diiller cabalanmza degmelidir.

Kalp her zaman tatmin edici arzular ve egoya bagh gii¢ yolculukla-
n arasinda bir denge kurmaya caligir ve siz genelde bu dengeyi tuttur-
makta zorlamrsimiz. Tutumunuzda, egoist, glice a¢ bir hava olabilir, ama
ayni zamanda, bagkalanna kendi yasamlannda nelere sahip olmak iste-
diklerini gdstererek sagladigimz katkimin degerini bilirsiniz. Siz miidahale
etmez, sadece gdrdiklerinizi yagamin her alaninda, bazen sanatta, bazen
mimarlikta, beslenme, moda, tatil, felsefe, miizik veya seyahat gibi alan-
larda tavsiyeler ve yeni bakisg agilan sunarak iyilegtirmeye gcahgirsimz.

Becerilerinizi abartma egiliminde olabilirsiniz. Yiikksek sesle styleme-
seniz veya aynaya bakufimzda bunu gérmeseniz de, “Ben en iyisiyim,”
havas yayarsiniz. Ancak yasaminizda itibar énemlidir.

insanlarla iletigimlerinizde inandinc: ve ikna edici olma &zellikleriniz
dogaldir, ama bu beceriler yanlannda, bir seyin bagkalanna fayda sagla-
yacagin ve sadece kisisel ¢ikara yonelik olmadigimi gérme sorumlulugu
getirirler.
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Kap1 40
Kurtulus Kapis1

Sizin gevrenizde talep géren bir insan oldugunuzu digintyorum.
Bunun sebebi, sizden ne istenirse istensin, onu her zaman yerine getirme
kapasitesine sahip olmanizdir. Herkesin gikan igin ¢ok ve verimli ¢alig-
mak adina Kalp'in irade glictinii kullamirsimz. Diinyaya, ellerinizi kalgala-
nniza dayayip, “Yarcimina ihtiyacim yok, tesekkiirler!” diye bagirmus bile
olabilirsiniz, ama kendinizi gereksiz yere yalmzlagtirmamaya 6zen gos-
terin.

Kafanmza koydugunuz seye ulastiimzda, iyi yapilmug bir igin tatmin
duygusunu hissedersiniz, ama ayn zamanda sonrasinda huzur ve ses-
sizlige ihtiya¢ duyacaginizi da bilin. Béyle zamanlarda dogamz yalniz kal-
mak ister. Insanlar genelde bunu gérmezden gelirler, o yiizden, kendinizi
tazeleyebilmeniz i¢in bu zamana ihtiya¢ duydugunuzu agiklamamz gere-
kir, Pek ¢ok insana destek olmaktan keyif duyuyorsunuz - hatta siz arka-
daghf kesinlikle hafife almiyorsunuz — ama yalmz gegireceginiz zamana
da &nem ve deger vermelisiniz.

Bu kapinin sordugu 6nemli bir soru sudur: “Yaptigimiz hatalardan dola-
y1 kendinizi ve bagkalanm bagislayabilir misiniz?” Gérdiiglintiz gibi, bu
kapinin baz becerileri, hayatin karmagalanm kendi iginizde ¢dziimleme
yetisi igerir. Kalbinizde bagslayicihifa ulagir ve gecmisi birakirsaniz, bu
size inanmlmaz bir rahatlama getirir ve iginde bulundugunuz zamanda
ilerlemenizi saglayarak isbirliklerini engelleyen zorluklan giderir. Egoyla
ilgili durumlar bu dogal egilime meydan okuyabilir, ama siz gergek bagis-
layicilifin gliclinii kesfettiginizde, bu derin bir oh gekmenizi saglayacak-
tir. Bagislayicilik doganizin bir pargasidir, siz farkinda olsamiz da olmasa-
mz da.

Kap1 51
Harekete Gegirme Kapist

Fiziksel olarak bu kapl safra kesesiyle, olusumumuzun gok edici bdl-
gesiyle iligkilidir. Bu da su anlama gelir: Eger bu kapiniz aktifse, insanlan
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harekete gecirirken siradan arsizlifin da ¢tesine gecen bir cliretiniz vardir.

Hayat miicadelelerle doludur ve biz de kendimizi siradan ve mater-
yal konulara kaptinnz. Ancak 51 numaral kap: daha atilgan, rekabetci ve
beklenmedik bir seylere hazirdir. Bu ylizden siz stirprizler yaratma - ve
onlarla bag etme - konusunda maharetlisiniz. Pozitif tepkiler uyandir-
mak igin sok taktikleri kullanarak her tiirden insanin diigmelerine nasil
basacagimzi biliyorsunuz. Ayni zamanda kendi yasaminizdaki gok edi-
¢i durumlarla bas etme konusunda da kendinizi geligtirin. 51 numarah
kapi, insanlan sok edip diinyalarninda bir seyleri harekete geciren gercek-
lige yonlendirerek ftili atesleyebilir. Siz herkesi uyandinp not almaya ve
harekete ge¢meye zorlayan bir alarm ¢agns: gibi gérev yapan o yiice gok
glriltisisiniz!

Bu kulaga pervasiz bir tutum gibi gelebilir, o ylizden bunun farkinda
olun ve s6z ve eylemlerinizin, insanlan bir yildinm gibi soka sokabilecegi-
ni anlayin. Ondan sonra hicbir sey ayni olmaz.

Bu sizin dogamzdir, o yiizden degerini bilin, ama belki de onu dizgin-
lemeyi ve anlanimz1 segmeyi dgrenmeniz faydah olabilir. Bu sekilde sok
yerine sagkinhik uyandirabilirsiniz! Ve insanlann agzlan acgik kaldig
anda, her tiirla yeni fikre agik olduklanni da bilin.

Ekstra Boyut

Hicbir kap aktif degilken, Kalp acik ve tarumsizdir. Dolayistyla bir kusura kar-
g1 hoggbriliisiniizdir. Hayatta, kendi degeriniz dahil her seye deger bicmekte
zorlanyor olabilirsiniz. Bu agiklik sizi dogal olarak acik yiirekli ve mitevaz bir
insan yapar. Sirekli ne kadar harika olduklanni iddia eden insanlar kargisimda
saskinlik yagarsimiz. Miimkiin oldugunca bu egoistlerden uzak durur, daha zeki
insanlan tercih edersiniz.

Ne zaman sundugunuz veya satn almay: diisindiigiinz bir hizmete veya
lrline deger bigmek isteseniz, ¢zellikle anlagmalar Gizerinde goriigmeler yapar-
ken, degerlerinizin uygun ve saygideger oldugundan emin olmak igin bir arka-
dagin, meslektagin veya danigmarn tavsiyesine bagvurmaniz akilhca olacaktir.
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KAPILARI

Kap118
Gelistirme Kapist

“Zarar goren geyler lizerinde ¢alig,” diyen bir Cin sdzii vardir ve bu
mesajin 6zu sudur: gocuklugumuzda aldigimiz zarar verici kaliplan tamir
edebilir ve tekrar bir biitlin olabiliriz. Bu kapi ile anne ve babalann, akra-
balann, égretmenlerin veya toplumun biraktif yaralan iyilegtiren igsel
bir ¢caligma baglatma egilimi vardir.

Bir sey, bir bagkasinin olaylan ele alma tarzini kabul ederék “zarar gore-
bilir” ve bu kigiyi gli¢siiz hissettirebilir.

Bu ¢ocuklugunuzda yetistirilme kaliplanniza veya giniimiizle hicbir
iligkisi olmayan fosillesmig geleneklere bagh kaliplar olabilir. 18 numaral
kapinin hedefi, kendinizi ve toplumu gelistirmek i¢in eski yollan ve gele-
nekleri gézden gegirmektir.

Gelistirme kapisi, kendinize haksizlik ettiginizi ve belki de ge¢mis-
te olan olaylardan otiird kendinizi sugladifimz sezer. Bu ylizden sizi,
¢ozimlendigi anda ruhunuzu 6zglirliikle sakiyacak konulara yoneltir. Bu,
kosullanma yoluyla “6ding ahnmsg” veya “iglenmis” ve sizin doganizla
hicbir ilgisi olmayan belirli niteliklerin farkinda olmak i¢in igsel bir diirti
saglar. Ogrenilmis davranmigimz ve gercek doganiz arasindaki fark: 6gren-
mek, mutlulugun anahtandir. 18 numarah kapi, patriarkal ve matriar-
kal kaliplan dengeleyerek toplumun yéntemlerini geligtirir ve canlandinr.
Eski gelenekler gecerliligini koruyor mu?

Bu kapiyla, yagaminizda ters giden her sey icin kendinizi suglama egi-
limi vardir. Bu, kigisel ¢okiise yol agabilecek bir sugluluk kompleksidir. O
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yiizden kendinize kars: daha yumusak ve merhametli olmay: égrenin ve
kendinizi ve bagkalanm kogullamalardan 6zglir birakmanin yalmzca var-
hginiz, kararlihgimz ve uyanikhiginiz ile gerceklegebilecegini anlayin.

Zaaflannizdan 6tiird kendinizi suclamak yerine onlan kabullenmeyi
O0grenmek igsel bir gili¢ gerektirir ve siz bunu saglamasi i¢in 18 numaral:
kapiya glivenebilirsiniz.

Kap1 28

Oyuncu Kapisi

Belirsiz ve dip akinti formunda olan bir 6liim korkusu 28 numaral kapi-
da baskindir ve potansiyel olarak sizi, size tahsis edilen yagam siiresi her ne
ise her seyi onun icine sigdirarak “yasam oyunundan” keyif alan bir risk avcl-
sina déniistiirtir.

Baz kiiltiirler yagarmn bir oyun oldugunu, insanh@in karakterler irettigi-
ni ve kadere eninde sonunda ulasilacagim soyler. Bu farkindalikla, siz roliinii
maksimum seviyede oynamak, slirekli sinirlan zorlamak ve canh ve hare-
ketli bir yagam siirmek icin buradasimz. Bu da olagandigi cesaret — veya gozii
karalhk ~ anlanna yol agabilir. Ama siz cesaretinizi yitirmeyeceksiniz, ¢ink{
Dalak’in spontane dogasi, her zaman miicadeleye hazir oldugunuz ve hayati
sinirlarda yasadigimizda dogamzin daha da gli¢lendigi anlarmna gelir.

Elbette bu kapis: aktif olan bazi insanlar 6liim korkusuna yem olabilirler
ve bu da felg edici bir hal alip i¢sel direnige neden olabilir Aynca siz, 6lim
kavramu ¢ok kisitlayia geldiginden hayattan vazgegmis bir kap: paspasina
doénusebilirsiniz. Ancak dogamz yagam suyu ile sulandifinda mutluluga eri-
secektir.

Hayati doyasiya yagamak, bliyiik bir cesaret ve baghlik gerektirir ve bu da,
Oyuncu olmakla gelen bir egilimdir. Karmaga ve smavlarla kusatildiginizda
bile hayatin gézlerinin i¢ine bakabilir misiniz? Yamtimz evetse, hayat oyunu
ellerinizdedir...
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Kap1 32
Stireklilik Kapist .

Nasil giftciler, denizciler ve balikcilar havadaki en ufak degigimleri tes-
pit edebiliyorlarsa, siz de dlinyanizdaki kogullann degigimini hissedebilir-
siniz. 32 numarah kap, bir sey istikrarsizlik veya huzursuzluk getirmekle
tehdit ettiginde “kokuyu alir” Bu bir iligki, bir girigim, ekonomi veya toplu-
lukla ilgili olabilir, ama siz bunu hissedecek ve degisim yaklagthginda kipir
kipir olacaksiniz. Glinkii dogamz, giivenli ve istikrarh bir yol arayigindadir.
Baghhkla bezenmis iligki ve kariyerleri siirdlirmek yasaminizin odak nok-
tasidir ve hedefleriniz uzun vadelidir.

“Yol kat etmek” bu kapinin slogam olmalidir, ¢linkli yagsam bir plato
buldugunda siz olduk¢a mutlu olabilirsiniz, tipk: o plato bir siireklilik ve
uzun vadeli bagan vaat ettiinde oldugu gibi. Yasam siiresi, tutarlilik ve
bir gseylerin siirdiiriilebilirligi 6nemlidir, bu yiizden nasil bir degisime bas-
larsaniz baglayin, énce kokusu dogru gelmelidir. insanlar, yerler ve proje-
ler boyle detayh bir tetkik altina girerler. Oyun kurucu sizken, kargilagtifn-
niz ne olursa olsun, her tiirli firtina veya miicadeleyi baganyla atlataca-
giniza siiphe yok. Basansizh dnlemek icin elinizden geleni yapacaksiniz,
¢linki bu icinizdeki en bliyiik korkudur. Bu korku, Dalak tanimsizsa daha
baskin olacaktir. Korku dayanikhh@inz tliiketmeye bagladifinda, otorite-
nize glivenmeyi unutmayin.

Kap1 44
Kaliplar Kapisi

Potansiyel ve yeni ortaya cikan egilim ve kaliplan tespit etme bece-
risine sahipsiniz. Bu is, finans, yaraticilik, moda, teknoloji alanlannda
veya yasamin diger alanlannda kazamlmig i¢giidiisel bir armagan olabi-
lir, bulundugunuz anda neler oldugunu sezmek igin gecmise dair derin,
hiicresel bir hafizay1 kullamrsimiz. Bu anlamda, hisleriniz simdiki zaman-
la iligkide kalmamz1 saglar ve gelecege dair potansiyel egilimleri sunar.
Siz yeni bir yetenege dair i¢glidiisel bir hissi olan bir menajer, bir sonraki
tasanmlann ne olmasi gerektigine dair sezgileri gligli bir moda tasanm-
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c1s1 veya piyasada yaklasan sikintlan fark edebilen bir ekonomist olabi-
lirsiniz. Yenilikleri 6nceden sezebilirsiniz.

Bu becer, icgiidiisel hafizanizin, bagkalannda olugsmakta olan ve kolay-
likla engellenebilecek belirii davramsglan ve tekrar eden kaliplan tespit
etmenize yardima olabilecegi kisisel yasaminiza uygulanabilir.

Tuhaf bir gekilde, 44 numaral kap1 gegmige dair korkular banndinr.
Sanki siz surekli ge¢miste yasananlar konusunda net olup olmadifinizi
anlamak i¢in déniip arkaniza bakarsiniz. Ancak ge¢mise bakmakla ugra-
sirken simdiki zamanda t6kezleyebilirsiniz. Ozellikle Dalak tanimsizsa bu
s6z konusu olabilir. Herkes, olusan kaliplan hissetmeye yonelik icgiidi-
sel niteliginizi anlayamayabilir. Ayni zamanda Dalak’n sinirsiz enerji kay-
nagina sahip olmadigini unutmayin - bu daha ¢ok i¢sel bir uyan siste-
midir - o ylizden bu marifetinizi, sezdiginiz her seye kisisel olarak dahil
olmak i¢gin degil, ydnlendirici bir etki olarak kullamn.

Kap1 48
Kuyu Kapist

i¢inizde inamlmaz bir derinlik vardir ve ne kadar derinlere inebildigini-
zi 6grenmek icin kuyuya dahp dalmadigimzdan siipheliyim! Bazi insanlar
zaman zaman sizi “fazla derin” olmakia suclayabilirler, ancak 48 numa-
ral kapy, kigisel iyilik bulmak ve her seyi taze tutmak igin bu derinlikle-
ri kegfeder. Size derin bir farkindalik ve perspektif saglar ve siz her igin
altindan kalkabilecek duruma gelirsiniz.

Her medeniyetin kurucu niteligi iyi bir su kaynag; sagh@ ve giiven-
ligi giivence altina almak igin korunan bir kuyudur. insanlar hayatlan-
n1 devam ettirebilmek igin stk sik kuyuya giderler. 48 numaralt kapida da
durum béyledir. Insanlar yagama dair bilgilerinizden bir seyler kazanmak
ve kaynaginiza ulasmak igin size gelirler. Bu yizden siz iginizdeki kuyuyu
siddetle koruyan birisiniz. Var olugsunuzun niteligi, bagkalanyla paylagtik-
lanmiz ve kimlerin bu derinlikleri kesfetmelerine izin verdiginiz, yagami-
niz1 ne derinlikte yagsamaya hazir oldugunuzla dogru orantidadir. Yiizey-
de yasamak ve tim iligkilerinizi o seviyede tutmak istiyor olabilirsiniz.
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Oyleyse, her seyin tazeligini korudugunuzdan emin olun. Ancak ne kadar
derine inmek isterseniz, mutlulugun kaynagna o kadar yaklagirsiniz.

Neye odaklandiginiz fark etmez, ilgi ve bilgilerinizi tazelemek siirekli
biiylime getirecektir. Ornegin, piyano ¢almayi 6grenmek yetmez - reper-
tuanmazi gelistirmek i¢gin siirekli caligmalisimiz.

Aym zamanda konunuzu yeterince iyl bilmediginizden, derinliklerin
disinda yakalanma korkunuzun derinliklerde ortaya gikabilecegini akli-
niza bulundurun. Bu kendini énemli bir anda inme veya sahne korkusu
olarak gosterebilir. Bu, otoritenize glivenmeniz gereken andir. Eger insan-
lar ve projeler size “keyifli” gériiniyorlarsa, onlarla derinliklerinizi paylag-
mak, ylizlinlize kuyunuzdan soguk su ¢arpmak gibi canlandina bir etki
yapacaktir.

Kap1 50
Degerler Kapisi

Buna Kazan adi verilir, ¢linkii buras: yagamdaki degerlerin pisip kay-
nadiklan yerdir. Bu kapi icin, aile, is hayati ve toplumu koruyup destek-
leyen bu degerlerin benimsenip onurlandinlmasinda daha énemli hicbir
sey yoktur.

Degerler genelde nesilden nesle aktanlan veya evde, okulda kazanilan
seylerdir. Ancak bu kapinin aktif olmasiyla, siz her an ve her durumda
neyin uygun olup olmadifina, neyin adil olup olmadigina kars: igglidiisel
bir farkindalik gelistirirsiniz.

50 numaral kapi, size gore siirdiiriilebilir ve etkili bir yasama goti-
ren tim degerleri ve dogru eylemleri belirleyip onurlandirmaniza olanak
verir. Bazi degerler dayaniklidir, bazilannin degismesi gerekir ve 50 numa-
rali kapi, durumun ihtiyaglanna gore sekillenmeyi stirdlirecektir.

En 6nemli sorulanniz sunlardir: “Topluma en iyi sekilde hizmet edebi-
lecek degerler nelerdir?” ve “Herkes kisisel olarak sorumluluk sahibi olma
yoniinde tesvik edilebilir mi?” Bu sorular, i¢sel bir sorumluluk alma kor-
kusu ile ili§kﬂidir. Dogru ve uygun degerleri savunmak, toplumda ¢rmek
olma baskis: getirir ve siz bu sorumlulugu ciddi bir sekilde hissedersiniz.
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Dalak merkeziniz tanimsizsa bu korku daha siddetli olacaktir. O ylizden
kendinizi glivende hissetmek ve yardim almak igin otoritenize bagvurun.
Buna ragmen, ahlaki ¢kiisiin toplumun iyiligini veya giivenli gelecegini
tehlikeye attifim hissettiginiz takdirde, en giriltiici kisi siz olacaksiniz.

Kap1 57
Nazik Kapisi

insanin kemiklerine isleyen, etrafimzdaki insanlann auralarna ve gev-
relerine niifuz edip uyumu ve uyumsuzlugu tespit eden nazik ama soguk
bir riizgar gibisiniz. Keskin sezgileriniz, kendi iyiliginizi glivence altina
almak igin siirekli etrafimzda olup bitenleri takip eder.

Sosyal etkilesimlerde bir araya geldiginiz insanlar, sizin dinlemedigi-
nizi veya dikkatinizi vermediginizi diislinebilirler, ama hassas sezgileri-
niz onlan ¢oktan okumustur veya nazik ikna kabiliyetiniz onlara iglemis
ve dilslincelerini degigtirmistir. i¢sel i¢giidileriniz, bir insanin sesinde ve
genel olarak cevrenizdeki seslerde tonlamalara kulak vererek, onun deger
veya faydasimin ne olduguna karar vermeye ¢alisir. Beklenmedik veya
kinci olan her gey, son derece hassas doganizin sezgilerine takilabilir. Kar-
gasa ve gevezelikle dolu bir diinyada yasiyoruz, ama siz, size cazip gelen-
leri izleyip yavas ve hassas bir degisime ayak uydurarak nazikge ilerli-
yorsunuz. Yagama olan yaklagiminmizda ve yaydifimiz etkide, “nezaket her
seyi ¢ozer” tavn sakhdir.

Dogamz akustik anlamda hassas ve miizik sizin igin uyum getirmeli-
dir. Giriiltd sizi kolaylikla rahatsiz edebilir ve siz genelde kulak titrmalay-
a1, ahenksiz ses tonu olan insanlardan uzaklasirsimz, 6zellikle de alinda
yatan bir plan veya potansiyel sorunlar oldugunu hissettiginizde.

Duyulanniz, gelecege verdiginiz dikkat ve hatta gelecek korkusuyla
son derece aktiftir. Ozellikle Dalak merkeziniz tammsizsa, bu “ya olursa?”
diye disliindliginiz olasiliklar gerceklestigi takdirde, bir otomobilin far-
lan karsisinda donup kalan bir ceylana déniigebilirsiniz ve bu dengenizi
bozar. Oysa bu, otoritenize giivenmeniz gereken zamandir. Hayatta kars:-
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lastiginiz zorluklar karsisinda yilmayin. Sezgilerinize giivenin ve zorluk-
lara dogru usulca ilerleyin. Bu sizin doganizdir.

Ekstra Boyut

Hicbir kapr aktif degilken, Dalak agik ve tammsizdir. Dolayisiyla siz
gevrenizde olup bitenleri pek ¢ok insandan daha ¢abuk algilayabilirsiniz,
¢lnki genelde i¢sel korkulardan yoksunsunuz ve bu da sizin durumu net
bir sekilde gérebilmenizi saglar. Ancak dikkatli olmamz gereken olasi bir
durum, siirekli yagsamin belirli nitelikleri konusunda korkular yasayan
insanlarla bir araya geldiginizde, kendinizi bu siirecin iginde bulabilecek
olmamzdir. Bu durumda yapmaniz gereken durmak ve bunlann size ait
olmadiginy, yalmzca benimsediginiz korkular oldugunu anlamakur. Agk
Dalak merkezi olan insanlar, psisik seviyelerde aktif olduklanim fark ede-
bilirler.
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KAPILARI

Kap1 3
Baslangi¢ Kapisi

Yeni baslangiclarla gelen tlim zorluklan kabullenmek, 3 numaral
kapinn 6zelligidir. Yeni baglangiclara imza atmak igin tohumlar ekersi-
niz, ancak planlanmzin biiyliylp ¢igek acmalan sabir gerektirir. Her yeni-
ligin direnig ve zorluklarla karsilagmasi miimkiindir. Sizin miicadeleniz,
degisimi siz ve bagkalan tarafindan kabul goriip benimsenecek gekilde
getirmenin yollanm bulmakntr.

Dolayisiyla temel bir sart, gecmise siinger cekmek, organize olmak,
taze planlar hazirlamak, altyapiy1 kurmak ve baglatmay: diisiindiiginiz
gecis igin her seyin hazir oldugundan emin olmakur. ister kisisel ister
profesyonel olsun, bir olusum yalnizca saglam temeller {izerinde ayak-
ta kalabilir, o ylizden hazirlik déneminiz en az uygulama kadar 6nemli-
dir. Sonra, her sey hazir oldugunda, otoritenizden gelecek yesil 15151 bek-
lemelisiniz.

Sifirdan baglatilan girisimlerin spontane ve kendi zamanlan i¢inde
geligseceklerini kabul etmeniz gerekir. Dolayisiyla bir baski uygulamak
ya da bir geylerin hizla gerceklesmesini bekleyerek volta atarken yerle-
i arsinlamak anlamsizdir.

Ayni zamanda yeni baglangi¢lann yalmzca eski hayal kinkliklan, basa-
nsizliklar ve kinlganliklar diiristge bir kenara birakildiklan takdirde
basanya ulasabileceklerini unutmayin. Bu dogal siirecin tiim gereksinim-
lerini yerine getirdiginizde, ulasabileceginiz mutluluk kargisinda hayrete
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dliseceksiniz. Projeler yeni, taze girisimlerle hiz kazanir ve iligkilerde ken-
dinizi capcanl hissedebilirsiniz.

Kap1 5
Bekleme Kapist

Siz, dogasi geregi dogru zamanlama konusunda uzman birisiniz, tabii
sabirli olursaniz. 5 numarali kap: sizden zamani kullanma, elverigli anlan
bekleme konusunda rahat olmamizi ister. Otoritenize giivenmeyi 6grendi-
ginizde, evrensel zamanlamanin farkina varacak ve harekete gegmek icin
dogru zaman bileceksiniz.

Bu bekleme ihtiyacy, bir seyler yapmay: arzulayan ya da bir geylerin

olup olmamasindan endiselenen bir huzursuzluga neden olabilir. Potan-
siyel olarak yapilabilecek seylen sezebilir ve silahi ateglemek icin sabir-
sizlanabilirsiniz. Gergin bir ruh hali i¢inde, “Bu bekleyis beni dldiiriyor!
Bir seyler yapiyor olmam gerekmez mi?” diye soruyor olabilirsiniz. Ancak
beklemek, doganizin bir parcasidir. Bunu anlayin ve rahatlayin.
- Aynca, 5 numarah kap: mevsimlere dair dakik, dogal bir zamanlama
gerektirir ve siz de bahge igleri konusunda igsel bir yetenege sahip olabi-
lirsiniz. Ayni zamanda hayattaki belirli rutinleri kolayca dziimseyebildigi-
nizi fark edebilirsiniz. Siz sabah ilk ig bir fincan ¢ay i¢mesi gereken biriy-
seniz, bagka bir seye ge¢cmeden Once fincanimzi elinize almaniz gerekir.
Bir rutin, hareket gliclinlizii koruyacak dogal ritimlerle paralel ilerleme-
nize olanak verebilir.

Tipk: sizin gibi evrenin de rutinleri vardir. Buna bagh olarak aklima,
beklerken tizerinde diisiinebileceginiz bir haiku geliyor:

Hicbir sey yapmadan

sessizce oturdugunda

bahar gelir ve

gimler bilyiir — kendiliginden.

O ylizden sadece bekleyin, i¢csel zamanlama hislerinize giivenin, ken-
dinize uzun vadeli hedefler belirleyin, sonra da her seyin zaman iginde
yoluna girecegine glivenin.
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Kap19
Uygulanan Detaylar Kapist

Dogustan detaylara merakhsimz. Size bin kelimelik en karmagik ve
teknik belgeyi verebilirim ve siz, az ve 6z bir sekilde aktanlmasi gereken
tek 6énemli aynntiy1 yakalayabilirsiniz. Yagamin pek ¢ok alaninda her tiir-
14 detay fark edersiniz.

9 ve 62 (ifade Edilen Detaylar Kapis1) numaral kapilar arasinda bir
aynm vardir. 9, yaptigi her seyin daha en baginda tiim kiciik detaylan
toplarms ve her seyi hazirlamig olmalidir. Aksi takdirde atladig bir detay
karsisinda tokezleyebilir. 62 numaral kap: ise, detaylann bagkalanna
aktanlmasi ve ifade edilmesiyle ilgilenir. v

9 numarah kap1 aktifse, bagkalanmn sizden uzun zaman sonra fark
ettikleri, belki de gérmezden geldikleri seylere karg: dikkatli olabilirsiniz.
Belki de bagkalanm, onlann umursamadif: kii¢iikk aynntilar konusunda
sorguluyorsunuzdur.

Her zaman sizinle ilgili neler olduguna bakmak istersiniz. Her kiiglik
detay tespit edildiginde, Sakral enerjinizi girisimlerinize uygulamaya bas-
larsimz. Siz, biiylik baganlan meydana getiren kiiglik detaylarla ilgilenir-
ken geligme ve baganlar agama agama gelebilir. Ozenli ve verimli bir kon-
santrasyon ile en karmasik, detayh gorevler konusunda iistiin bir dayan-
ma glicine sahipsiniz. Higbir detay1 atlamiyorsunuz.

Kap1 14
Refah Kapisi
Bu, Human Design'daki en rastlantisal kapilardan biridir. Bu kapiniz
aktifse, harika bir servete ulagma becerisine sahipsiniz demektir. Ancak
bu tamamen, énemli becerilerinizin, sizin igin bir anlam ifade eden ve
diger insanlara fayda saglayacak seyler yoniinde kullamp kullanmadif-
niza baghdir. Bu kapinin slogamm bir yere not edin: “Evrensel mutlulugu
gbz onlinde bulundurarak gergeklestirilen tutkulu projeler, refaha ulag-
manizi saglayabilir” '
Refah sizin igin varlikh olmak veya bir bagkasinin varlifini yonetmek
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anlamina gelebilir. Benliginizin bir yerinde, kaynaklarla bag etmeye yat-
kinhk gizlidir. Bu kaynaklar para, miilk, hatta misir tarlalan olabilir. Ne
olursa olsun, bu biiyiik dicekte zenginligi ve olaganiistii bir bagan potan-
siyelini temsil eder.

Bu ashinda bir kader ve sans kangimudir. Kaderin zenginligi diledigine
verdigi sdylenir ve her ne kadar her insan, neye sahip olursa olsun ken-
dini varhkl hissetme sansina sahip olsa da, bu kap: her seyin perspekti-
fe dayali oldugunu anlar. Siz hi¢ giiphesiz projeleri baganh bir sona ulag-
tiracak beceri ve disipline sahipsiniz ve dogru yonde uygulandiginda, bu
gliciniiz size biiylik finansal ddiiller saglayabilir. Finans ve mal varlikla-
n konusunda rahat ve kendinden emin olmanin sizin i¢in dogal bir yakia-
sim oldugunu fark edeceksiniz ve refahla gelen hicbir sorumluluk gozi-
niizii korkutmayacak.

Kap1 27
Besleyici Kapist

Nasil bitkiler bitylimek icin topraga, suya ve 1g18a ihtiya¢ duyarsa, insan-
lar da besin, bannak ve ilgiye ihtiya¢ duyarlar. Siz bu gereksinimleri herkese
seve seve saglarsiniz. Bir eliniz topluma uzamrken diger elinizle yakinlanni-
za yardim edersiniz. Bagkalanna yardim etmek icin iki elinizi de uzatmaktan
kaginmazsmiz, ancak bu kendi ihtiyaglanmz gz ardi etmenize neden ola-
bilir. Dolayisiyla 27 numarali kapinin temel ihtiyaci, énce bir numaral birey-
le ilgilenmektir! Saghkli bir beslenme, iyl insanlann destegi ve olumlu maddi
kosullarla yeterli gekilde beslendiginizden emin olmak i¢in bagkalarnna ver-
diginiz ilgi ve sefkati dengelemeyi 6grenmelisiniz. Bagkalanmn ihtiyaglanna
kogsup onlann iyiligini diistiniirken kendinizi kaybetmeye yatkinsimz. “Dok-
tor, kendini iyilestir,” sézii igin daha uygun bir yer dlsiinemiyorum.

Bunu yaptigimizda, her iki taraf igin de kazanch bir durum yarathgimzi
bilin: siz bagkalanm Snemserken onlar da size destek olurlar. Bedeniniz ve
ruhunuz dogru beslendiginde, ¢ok gliclii ve etkili olursunuz. Ve gayretli bir
sefkat, burada var olma amacmnizin korumak ve beslemek oldugu anlami-
na gelir.

209



Gergeklik Kapilan - Altmig Dért Kapt

Kap1 29
Baghlik Kapisi

2008 yihnda, Jim Carrie'nin oynadifi Yes Man adli filmde, bir adam bir
yil boyunca hayatin kargisina ¢ikardigy her seye “evet” deme karan veri-
yordu. 29 numaral kapis: aktif olan bir zihin bunu gergeklestirebilir! Hig
stiphesiz “evet” s6zclgl, sizin igin birbirinden harika seylerin kapilan-
ni aralayabilir, ama Hollywood'un aksine, toptan bir “evet” sizi agir bir
yikiin altina sokabilir, insanlann suiistimaline maruz birakabilir ve mut-
suzluk getirebilir.

Bu nitelige sahip insanlarla yasadigim tecriibelere gére, sonuglar ne
olursa olsun, karsiniza gikan her geye “evet” demek igin ¢aba gosteriyor
olabilirsiniz. “Borg para verir misin?” “Evet!” “Ben televizyon izlerken gelip

»u

¢imlerimi bicer misin?” “Evet” “Hazir sen onla ugrasiyorken, giiniinii mah-
vetmeme izin verir misin?” “Evet! Evet! Evet! Hig sorun degil!”

Bunun sebebi, verdiginiz soze dair hicbir farkindaliga sahip olma-
dan soz vermeye kogullanmig olmanizdir. Bu kapisi aktif olup da strek-
li stirlanni zorlayan, bu sirada hayatin onlan es gegmesine izin veren ve
sonunda hiisrana ugrayan insanlar taniyorum. Ve bu iyi niyetli ama hayal
kinkhfna neden olan kalip, neredeyse mekanik bir gekilde tekrarlanma
tehlikesi i¢indedir.

Baghlik, dogru seylere “evet” dediginizde bir armagan olabilir, ancak
dogru disiinilmeden uygulandifinda daha ¢ok potansiyel bir lanettir.
Unutmayin, siz, doganizla uyumlu bir “evet” arayisinda olmalisiniz.

Kap1 34
Gii¢ Kapist

Siz bu hayatta gli¢ bahsedilmis bir bireysiniz ve o giici kullanmaya
ihtiyaciniz var! Bu, dokuz Sakral kapisi iginde cinsiyetsiz olan tek kapidir,
clinki sadece bireyi gli¢ ve yetkilendirme amac: tasir. Burada, hig kimse-
nin destegi olmadan tek basina baganya ulasmaniz séz konusudur. Hat-
ta siz, bagkalanmin yagamlanyla direkt etkilegsim kurmak gibi dogal bir
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durtiiye sahip degilsiniz. Doganiz geregi bagimsizsiniz ve biyiik baganla-
ra, bireysel gelisimlere dogru atuginiz adimlarda tek bagimiza mutlu bir
sekilde ilerleyebilirsiniz. Bireysel bir insansiniz ve bazen, mantiksiz ve
kopuk gibi gorunebilirsiniz, ancak basarma giicliniiz etkileyici boyutlar-
dadir. Gozlerinizi sadece hedeflerinize ve baganlanniza kenetleyecek bir
beceriyle dogdugunuzu sdylemek mimkiin. Bir odaya girdiginizde veya
bir projeye dokundugunuzda, enerji seviyesi iki veya {i¢ kat artar, ¢linki
siz dogal bir enerji ilacisiniz.

Ancak gli¢ kullammimzi, kars: karsiya kaldiginiz insan ve durumla-
ra bagh olarak gdzlemlemeniz ve dengelemeniz gerektigini fark edecek-
siniz. Bir findif) kirmak igin balyoz kullanmaniza gerek yok, ama bir aim-
bizla hedefinize ulasmamz da miimkiin degildir! Herkesi ve her seyi bitig
cizgisine siirlikleme becerisine sahip bir gii¢ merkezi olabilirsiniz, ancak
bu giicinuzi degersiz ve gelecegi olmayan hedefler {izerinde harcamaniz
anlamsizdir. Bu durum, siz is bitiricilerin zaafidir. O yiizden bunun farki-
na vann ve secici davranin.

Kap142
Artis Kapisi ,

42 numaral kapmnin hedefi, her sey ve her yerde potansiyeli gérmek
istemesidir ve aldiklannizin verdiklerinize denk olmasinmi saglayan da
bdyle bir enerjidir. Bu uzlagsma dinamigi, “ne ekersen onu bigersin” gerge-
gini dogrular ve by, doganizla uyumlu bir dogrudur.

Bagkalanna yardimci olmak icin sorumluluk altina girip ortak bir hede-
fe dogru ilerlediginizde, kargiifin alirsiniz. Surf kendinizi digiinirseniz,
bu kap1 engellenir. Eylemlerinizden fayda saglayacak tek taraf siz oldu-
gunuzda, mutluluga ulasmamz imkansizdir. Bu kapi, herkesle comertge
paylagilabilecek zengin deneyimler saglar. Kisisel gikarlarla sinirh degil-
dir. Evren Oyle comerttir ki size ekebileceginizden fazlasini sunar. Becerile-
rinizi, baska insanlann da gayretlerinde basanli olmalanni saglamak i¢in
kutlanarak bu dogal bolluga ulagsma becerisine sahipsiniz. Neden onlar
icin zahmete girmeniz gerektigini sorgulayabilirsiniz, ancak sahip oldu-
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gunuz anlayis ve siirdiiriilebilir enerji, eylemlerinizin bir sonucu olarak
sizi de iistiin baganlara gotiirecektir. Bu dogal bir yasadir. Nasil bir bahgi-
van kendi bahcesiyle ilgilenirken sayis1z bitkinin ¢icek agtifina tanik olur-
sa, artis kapisi da dyledir.

Gayretlerinizin kargihifinda daha biiytiik kisisel refaha ulagabilecegini-
zi dlisliniyorsaniz, ayni anda tek bir sey yaptiginizdan emin olun, otorite-
nize damgin ve kendinizi zorlamaktan kagimin. Bu kapi, vermenin almak-
tan daha énemli oldugunu anlamaniza yardimeci olup sizi artis ve basan-
lara gotiirecektir.

Kap1 59
Yakinhk Kapist

59 numaralh kapi, yasammniza neyi ve kimi ¢ektiginizi gérmek igin giic-
14 yakinhk sinyalleri yayip bulundugu ortamda yavas yavas geligerek sizin
kendi radanmz olabilir. Cogalma amaciyla kendine eg arar ve bu da doganiz
geregi son derece dogurgan oldugunuz anlamina gelir - uyarmadik demeyin!

Genelde yaratici projelere “hayat verme” arzunuzu dile getirerek, pek gok
alanda gesitli yogunlukta paylagimlar icin her tiirli kapiy1 agmaya yatkinsi-
mz. Dogal yagam kuvveti enerjinizi, hem 6zel hem de profesyonel yagamini-
z1 sinyaller génderip tohumlar ekerek diinyaya yayarsimz.

Insanlar etkilegimlere cesur temaslardan utangaghga, geligigiizellikten
cana yakinhga, baskicihiktan ilgisizlige kadar pek cok farkh tlirde yaklagim
sergilerler. Mutluluga ulagmak icin iligkileriniz konusunda net olun ve otori-
tenize aykin hareket etmeyin.

59 numaral kapimin ¢ogalmak icin biyolojik bir mecburiyeti vardir ve bu,
genelde bir gikis yolu arayan yliksek cinsel enerji birikimine yol acar. Dolayi-
siyla-ben her zaman, i¢inizdeki sakli dogurganliga bagh olarak cinsel eylem-
ler konusunda temkinli olmamz Sneririm. Bu, ciftlesmek igin genetik bir
mecburiyet ile tetiklenen son derece yUkli bir cinsellik kapisi olabilir, ancak
Sakral aktivite, bilincinizdeki bir degisimle kolaylikla kutsal bir aktiviteye
dénisebilir. Sonugta secici davrandigimz takdirde, karginiza dogru insanlar
ve dogru projeler cikacaktir.
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Ekstra Boyut

Hicbir kapr aktif degilken, Sakral acik ve tanimsizdir. Dolayisiyla siz
etrafimzdaki insanlann enerjilerini rahathkla benimseyebilirsiniz. Bu
anlamda, enerjinizi gerektiren insanlar ve projeler konusunda son dere-
ce temkinli olmalisimz, ¢linki etrafinizda nasil bir ekibin oldugu énem-
lidir. Sakral merkezi agik insanlar, is aktanm konusunda uzmanlagmak
zorundadirlar, ¢linkd onlar ylksek seviyede siirdiiriilebilir enerjiye sahip
degillerdir.

Seks de her zaman bir merak konusu olma 6zelligini koruyacaktir, ¢lin-
ki siz konu seks oldugunda, bos bir sayfasiniz; dolayisiyla cinselligi yaga-
diginizda, ifadenin her formuna maruz kalmaniz miimkiindiir. Aslinda
cinsellik sizin i¢in bitmeyen bir kesfe déniigebilir. Yani siz bu konuda ya
son derece maceraperest ya da cekingen olabilirsiniz. Bunu kabul etmek,
partnerinizin elinizden tutup size yol géstermesine yardima olacakur...
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DUYGULAR
KAPILARI

Kap1 6
Catisma Cozumu Kapist

Bir elinde duygulan diger elinde net ¢dziimleri tutan dev bir terazi-
siniz. Herhangi bir durumda, varhiiniz ya kosullan ategler ya da onla-
n sakinlestirir. Her sey, her durumu degerlerine bagli olarak tartan bir
diplomat clarak sagladigimiz netlige baghdir. Baz1 yaratiai siireclerin ve
anlagmalann gelismeleri icin, belirli bir miktar siirtligme olmasi gerek-
tigini kabul edersiniz. Diger zamanlarda ise arabulucu olmak ve huzuru
saglamak zorundasiniz.

Hayattaki pek cok sey duygu odaklidir, rasyonel degil. 6 numarah kapi
bu gibi durumlara ¢dzim getirmekle yikimlidir. Bazen, “Beni buradan

1"

kurtann!” ile “Simdi beni dinle, durum su!” ekstremleri arasinda sallanir-
ken elinizdeki tartinin iplerine sikica tutunmak zor olabilir. Ancak insan-
larla orta yolu bularak, uzlagsma yolu arayarak ve sorunlan yaratic, egit-
likgi ve adaletli bir sekilde ele alarak ¢éziime ulagmak istersiniz. Ozel ve
profesyonel iligkilerinizde hakem olabilirsiniz.

6 numarali kapi, duygusal biiyiime tohumlanmn gelisip ¢igek agabile-
cegi, islenmisg bir tarla tizerine kuruludur. Bu duygusal kapinin olgun bir
tarafl vardir.

Fiziksel olarak Catigma Coziimi, sagh@imizin biyitk boliminden
sorumlu olan asit ve alkalin arasindaki kusursuz dengeyi temsil ederek
viicut kimyamuzdaki pH1 dlizenler. Yagaminizin herhangi bir alaninda agi-
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nya kagarsaniz, bu dengeyi kaybedersiniz. Asinya kagmak, aggozliiliikten 6fke-
ye ve bagimhhga, asin yemekten seks diiskiinliigiine kadar pek ¢ok formda ola-
bilir. Catisma Cozlimii icsel bir denge, duygusal bir farkindahk ve sorumluluk
getirir. Bu glicld bir duygusal kapidir, dolayistyla duygulanmz, icinde bulundu-
gunuz ortam yonetirler. Sizin duygulanmz, baskalannin kendilerini nasil hisset-
tigini belirler. Net duygular - sorunsuz ortamlar; net olmayan duygular - sorun!

Kap122
Zarafet Kapist

Zarafet, yasamlanmiz sekillendiren kutsal bir iyilik de olabilir, glizellik ve
incelikle ilgili bir nitelik de. Her iki sekilde de, yagsarmn tiim alanlannda buy-
me ve gliclenme i¢in insani yetkilendiren bir armagandir. Ne yaparsanuz yapm,
zarafet i¢inde yapin.

Siz farkinda olmasamiz da, yasarmimz stirdiirtirken kendi bireysel tarzimzda
cazip bir nitelife sahip oldugunuz cevrenizdeki insanlann géziinden kacmaz.
Zarafetiniz kendini pek cok gekilde gosterebilir; zarif hareketleriniz, giydiginiz
kayafetler veya bagkalanna olan yaklasimimz bunlardan birkagndlr. Bliytiik olasi-
hkla Tanninin zarafetini iizerinizde hisseder ve en stresli anlarda bile ilerlemeni-
7l saglayan blyild bir var olus stirdiirlirstiniiz. 22 numarah kapi, zarafetin ici-
nizden yayildigm gosterir.

Bu, gliller i¢inde bir yasam stirdiigiiniiz anlamina gelmez. isigin ardindan
karanlik gelir, dolayisiyla Zarafetiniz, Sinderella gibi Ug Cirkin Kiz Kardeg ve
onlann sorunlanyla gdlgelenebilir. Bu yiizden bdyle zorluklara kars: hazirhkh
olmalisimz. Boyle zamanlarda, duygulanmza dikkat edin, ¢linkd zorlandiginda,
zarafeti rezalete donlstirme egilimi vardir.

Ayni zamanda dilinyaya dair romantik bir bakis agisina sahipsiniz. Hayvan-
lar bile sizden uzak duramuyor ve alerjiniz olup olmadifina bakmadan size ola-
bildigince yaklagiyorlar! Sizde gizemli ve ayr1 zamanda gekici bir seyler oldugu-
nun farkindalar.

En biiyiik kral ve kraligelerin itbarlanm sadece bilgelikleri ve fetihleriyle
degil, ayr1 zamanda sergiledikleri zarafetle kazandiklan stylenir. Sizin icin de
durum aynidir.

215



Gergeklik Kapilan — Altmig Dért Kapt

Kap1 30

Arzular Kapist

Bazen Yangin Yeri denen bu kapy, iginizde yanip tutugsan arzular, yaga-
ma kangma ve sundugu her seyi deneyimleme &zlemiyle iligkilidir.

Bu kapinin size sundugu en 6nemli derslerden biri, bir iligkiye, hede-
fe veya tecriibeye adim atmadan énce her tiirlii beklentiden kurtulma-
niz gerektigidir. Clnkd bir sonuca olan baghlik hayal kinklifina yol aca-
bilirken, hislerinize ve deneyimlerinize agik ve alici olmak, sizi mutlulu-
ga goturebilir.

Yagamda ilerlerken, yeni seyler deneme arzunuz sizi zevk ve istirapla-
ra ve onlarla iligkili 6diil ve cezalara maruz birakir. En nihayetinde olum-
suz bir istegi, bazen de her seyi deneme arzusunu engellemeyi 6grenecek-
siniz. Uygun bir tavirla igsel yanginlan s¢ndirmeniz énemlidir.

Genelde bizler hayatin, daha iyi bir yere gitmeden 6nce derslerimizi
dgrenmek icin geldigimiz sert ve darbelerle dolu bir okul olduguna ikna
oluruz. Dlinyanin bir cennet olabilecegini ve bizim de buraya aydinlatici
deneyimler yagarken eglenmek icin gelmis olabilecefimizi unuturuz.
Yasama bu iki bakig agisindan biriyle yaklagabileceginiz 6greneceksiniz:
birinde, bir seyin yapmaya deger oldugunu hisseder, ama “izin verilip
verilmediginden” emin olamazsimz, dolayisiyla gercek bir deneyim yaga-
yamazsiniz; ikincisinde ise netlige ulagirsimz, duygulanmzi dinlersiniz ve
bir deneyimin biitlinliigiine dalip sonunda “Vay canina! Cok etkileyiciydi!”
diye haykinrsimz.

icinizde yanip tutugan tagkin arzulan anlatmak icin bunun bir seks,
uyusturucu ve rock 'n’ roll kapisi oldugunu sdylerim. Buradan &nemli
olan, hangilerinin doganiza uygun oldugunu, hangilerinin sadece anhk
tatminler yagamaniza olanak verecegini belirlemektir. Hangilerinin iize-
rine gideceginize dair netlige ulagmaniz énemlidir.
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Kap136
Kriz Coziimleri Kapist

Duygusal anlamda, stirekli bir felaketin egiginde dolagiyormug gibi his-
sedebilirsiniz. Kapinin adindan da anlagildig gibi, dengeyi ciddi anlamda
sarsabilecek duygusal krizler yasamaya yatkinsiniz. Ancak nasil karan-
lik 15181 getirirse, sizin krizleriniz de aymni sekilde ¢6ztimler arar. O yiizden
kriz yasamadifimizda, bazilan yeni krizler icat ettiginizi sdyleyebilir. Bu
sizi miicadeleye davet eder, ama Ote yandan, “Onlan icat etmeme gerek
yok ~ stirekli beni buluyorlar!” dediginizi duyar gibiyim.

Her tiirli anksiyete, her yeni deneyimin, sanki zifiri karanliga adim ati-
yormussunuz gibi bilinmeyeni temsil ediyor olmasindan kaynaklanir. ik
adimi blylik bir netlik iginde attifimzda, kaygilannizdan kurtulabildi-
ginizi fark edeceksiniz. Yapmaniz gereken bu kayglardan kurtulmak ve
calkantili insan duygulanna her anlamda kucak a¢gmayr 6grenmektir. O
zaman her seferinde sonuca ulagirsiniz.

Siz, ¢bziime ydnelik becerilerinizi test edecek her tiirlii durumla kar-
silagsmanizin kaginilmaz oldugunu kabul ettiginizde, gercek dogamz uyu-
mu ve dengeyi yakalayacaktir. Belki de farkinda olmadigimz ey, bu ¢ozii-
me ulagtirma becerinizdir. i¢sel zekamzi ve digsal asaletinizi géz 6niin-
de bulundurursaniz, duygusal inis ve gikiglarla biraz da nesnellik taniya-
rak sorunlarla bag etme konusunda daha baganl olabilirsiniz. Kendini-
zi oldugunuz gibi kabul edip derin bir nefes ahn ve otoritenize bagvurun.
Engin duygusal deneyimler diismamniz degil, 6gretmeniniz ve ylice bir
bilgelik kaynag olabilirler.

Kap1 37
Aile Kapisi

Aile konusunda hassas ve Ozverilisiniz. Bir masanin etrafina dizilip
ekmeginizi paylasmak en sevdiginiz anlan olusturabilir - aynica yemege
olan diiskiinligliniizii de agiklar!

Aile sizin icin her sey, yasaminizin saglam temelidir. iginde bulundu-
gu aileye ve topluma kars i¢sel bir sorumluluk hissine sahip bir bireysi-
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niz. Baghhk arzular, aile bir araya geldiginde kendinizi iyi hissedersiniz.
Aileniz iginde, igbirligi ve karsilikli saygiy1 6greten, rehberlik ve iyi iletisim
saglayan onemli bir aile Uyesi veya ailenin gururlu lideri olursunuz. Din-
yamzda domestik konular son derece dnemlidir ve bir ev i¢indeki roller
konusunda, gérislerinizde geleneksel bir hava vardir.

insanlar sizde agin bir samimiyet hissedebilirler. Belki dokunsal bir
insansiniz, belki bazen asiriya kagiyorsunuz, ama belki iimh tokalasma-
lar, kucaklagmalar veya giiven veren dokunuslarla, insanlann kendilerini
evlerinde gibi, sizin halkamzin bir pargalanymg gibi hissetmelerini sagla-
mak igin dogal bir egiliminiz var. Bu, bag kurma ve giiven olusturma siire-
ciniz i¢in énemlidir. Bu ylizden size elini uzatmayan veya ihanet edenler
yandi. Masanin etrafinda onlara aynlan yerleri kaldinir, aile kapinizi yiiz-
lerine kapatirsiniz.

Kap1 49
Devrim Kapisi

Siz, “hayat: yoluna sokma” ihtiyaciyla harekete gegen ve degisim, yeni-
lenme veya bagkaldinnmin zamammn geldigini hisseden birisiniz. Bazen
beklenmedik bir gekilde, yasaminizda devrim yaratmak icin eski kuru-
lu dizenden uzaklagarak ilerlemeye yatkinsimz. Siz bir kinlma noktasina
ulastifinizda ve duygulanniz kabanp, “Yetti artik - yoluma devam ediyo-
rum!” dediklerinde bu déniisim gergeklesir. Yagaminizda hislerinize bagh
ilerler ve bir gey gegerliligini yitirdiginde hemen fark edersiniz.

Eger 29 numarah kapimin egilimi “evet” demekse, 49 numarah kap: da
“hayir” demeye meyillidir. Bu pek gok durumda ortaya gikabilir. “Hayir, bu
éneri bana dogru gelmiyor” veya “Hayir, bu sekilde davranamazsin” veya
“Hayir, duygulanmi gérmezden gelemezsin!”

Devrim, uygulamal ilerlemelere yol agarak miisterek rahatsizliklan
ele aldiginda etki anlaminda zirveye ulagir. Fransiz Devriminin gercek-
lesme sebebi, niifusun biyiik ¢ogunlulugunun agliktan 6lilyor olmasiyd,
Aym sekilde, yagarmmzda belirli alanlar tiikkendiginde, yiprandiginda veya
ihmal edildiginde bunu hisseder ve direkt, somut bir yakiagimia durumu
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degistirmenin yollanni ararsinmz.

Genelde, yamimizda olan insanlarla bir yol aynmina geldiginizi fark edi-
yor olabilirsiniz. Bu sekilde duygusal bir devrim gerceklestirirsiniz. Yaga-
minmzda yer verdiginiz insanlar ve onlann takindiklan tavirlar konusunda
net olabilirsiniz. Siz farkinda olsaniz da olmasamz da, giicli soy ve nesil-
lerin farkina varacak goze sahipsiniz.

Her gseyi dogru yapma konusunda endigelenmeyi birakmah ve yagami-
nizin dogal birer pargasi olan dénligsiimlere dogru ilerlemelisiniz. Zaman
zaman cesaret gerektirebilir, degecegine emin olabilirsiniz.

Kap1 55
Bolluk Kapist

Cebinizde beg kurusgla da bereketli hissedebilirsiniz, beg milyonla da.
Onemli olan miktar degil; daha ¢ok sagladin duygulardir. Yasaminizda
6nemli olan her sey bir enerji hissi etrafinda gelisir; bu bazen daha yiice
arzulann verdigi enerji, bazen de glinbegiin yasadiginiz enerji dolu doga-
niz olabilir. Enerjiniz yiiksek oldugunda, sokaklarda kogup negeyle zipla-
yacak, yagamin bereketine kucak acacak kadar taskin ve coskulu olabilir-
siniz. Ancak bu enerji diiserse, tuhaf bir sekilde duygusal ve tepkisel ola-
bilir, saginizi bagini yolacak duruma gelebilirsiniz.

Bereket sizi, bolluktan tasabilecek duygularla doldurur ve 55 numara-
11 kap1 onlan iginizde tutmak veya mahremiyetlerini korumak igin ¢aba
géstérir. icinizdeki her seyi bir cirpida sékiip disan atmayi tercih edersiniz
ve bu baz1 zamanlarda insanlann her seyi abarttiginizi diisinmelerine
neden olabilir. Duygulannizi agiga vurma bigiminiz, sectiginiz iligkilerde
secici olabildiginiz anlamina gelir. Sizin gibi diiglinen ve hisseden insan-
lar bulmaniz énemlidir. Ancak kimsenin sizi karanhk bir ruh halinden
gekip ¢ikarmasini ummayin. Boyle zamanlarda yalmzca sevdiginiz miizik
ve seslerle sakinlesebilirsiniz. Yalniz kalmaya 6zen gésterin.

Bu kapi, duygulanmza gereken deger ve anlayisi gdstermenizi gerek-
tirir. Ayn1 zamanda sizden, Ustiin yaraticihiga ulagabileceginiz en karan-
hik anlanmzin farkina varmamnzi ister. Ruh haliniz, biiyiik basanlara agi-
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»«

lan kapilanmzdir. “Derebilirken der tomurcuk giillerini.” “Su akarken testi-
yi doldurmali” Bu sézleri duvanniza yapigtirin ve aklinizdan gikarmayin.

Ekstra Boyut

Higbir kapi aktif degilken, Duygular agik ve tanimsizdir. Dolayisiyla siz,
bagka insanlann yasamlannda yer verdikleri dramlar ve giirGltiler kargi-
sinda hayrete diisersiniz. Konu bagkalanmn duygulan olunca, kendinizi
ayn tutmay: baganr, ilgili bir gzlemci olarak kalirsiniz. Bu da sizin biraz
havali ve ilgisiz goriinmenize yol a¢abilir, ama ayrm zamanda bu ¢evreniz-
deki insanlann duygulanni yasayabildiginizi gosterir. En iyi sanat¢ilann
ve Hollywood yildizlannin Duygular merkezlerinin agik olmasina sagma-
mali. Bu onlann, yazarlann, yonetmenlerin ve diger oyunculann duygu-
lanni yagsamalanna olanak verir.

Acik Duygular, sizin duygulanmz olmadifi anlamina gelmez; sade-
ce yagaminizda ifadenizin 6n saflannda yer almadiklann: ve sizin onlan
mimkiin oldugunca kendinize saklamay tercih ettiginizi gosterir.
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Kap119
Yaklasim Kapist

19 numaralt kap: istenen olmak icin bir istek, ihtiya¢ duyulan olmak
icin bir ihtiyac taswr. Bu iki faktdr, sirekli bagkalanyla etkilesim iginde
olmay arzulayan ve bunu 6n plana ¢tkaran bir yagamin ortak yaklagimi-
n1 belirlemek igin bir araya gelir. Birliktelik, arkadaslik ve isbirligi, diinya-
mzda basanya zemin hazrlar. Bu illa sizin muhtag bir birey oldugunuz
anlamina gelmez, ama doganizla uyum yakalamamniz i¢in bu ihtiyagla-
nn - duygular, cinsellik ve takdir - karsilagmasim gart kogar. Sonug ola-
rak gerekli duygulan tetikleyen, baganl bir etkilesim veya iligki kurulana
dek, bu kapinin cilveli bir tarafi vardir.

Buradaki K6k baskisi, bir aileye, gruba veya topluluga dahil olma arzu-
nuzu koériikler. Herhangi bir aynhk veya ikililik hissi sizi rahatsiz eder;
aynliklara son verme ve bir bitiinlik hissi yakalamayr arzularsimz.
insanlan bir araya getirmek ve o gruplagmanin bir pargasi olmak igin eli-
nizden geleni yapmaya hazirsiniz. Yainiz kalmak veya diglanmak, dogani-
za aykin etki yaratir.

Ait olma hissine duydugunuz ihtiyag kétii bir sey degildir, ¢linki igbir-
ligini tetiklemeye yardimai olur ve size, herkesin ihtiyag ve arzulanm,
heniiz onlar farkina varmadan hissetme becerisi kazandinr. Hatta siz
genelde bir insam kendinden daha iyi taniyan bir eg veya dost olursunuz.
Sanki bu kap: size onlann igine bakma ve kendi gelisimleri igin ihtiyag
duyduklan geyleri gdrme becerisi kazandinr.

Siz, kendi ihtiyaglanmzla bagkalanmn ihtiyaclanni ayirt etme konu-
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sunda sikinti yagayabilirsiniz. Yagayabileceginiz tehlike, kisisel 6dinduir.
Gicli noktaniz ise, insanlann hem diinyevi hem de spiritiiel yagsamlann-
da sonsuz uyuma ulasmalan i¢in yolu gosterebilmenizdir.

Kap1 38
Baskaldirma Kapisi

Siz celik gibi bir kararhilik ve yadsinmayacak Sl¢iide acimasizlikla dis-
lerini gecirip diinyanin kontrolii eline alabilecek birisiniz. Zorlayic1 oto-
riteye kars: Gzel bir arzunuz var. K&k merkezin baskisi sizi, ortak ¢ikar-
lar i¢in miicadele etmeye zorlar ve bu sizi, herkesi pesinde siiriikleyip sis-
temlere meydan okuyan isyankar bir ruha déniistiirebilir. Dolayisiyla siz
herhangi bir dlizene kars: baghlik hissetmez, aksine ona meydan okursu-
nuz. Tartigmaci ve muhalif olabilirsiniz. Bazen bu asin kavgac davranis-
lar sergilemenize ve her zaman bir kavga veya miinazaraya hazir olmani-
za neden olabilir ve bazi insanlar bu tavnniz: itici bulabilirier. Cogu insan
zitlasmaktan kaginirken, siz ortami biraz kanstirmaniza olanak verecek
durumlar ararsinz.

38 numarah kap1 sagir degildir, ama yalnizca duymak istediklerini
duyar. Ancak sizinle ayn: miicadelelere kars: tepkilerini ortaya koyacak
mittefiklere kulak verme konusunda ¢ok baganlidir.

Sizin icin en biyiik sikintl, miicadelelerinizin kigisel bir deger tasiyip
tasimadifini gdrmektir. Aksi takdirde, sebepsiz yere hayata meydan oku-
dugunuzu fark edebilirsiniz. Ancak miicadeleleriniz kisiselse, cogunluk-
la savagmaya deger davalanniz var demektir. Sonucta, Baskaldirma kapi-
simn gayretlerinin, diilnyada gercegi savunma arzunuz kargisinda takdir
kazandigim goreceksiniz.

Kap1 39
Provokasyon Kapisi

Provokasyon her iki sekilde etki saflar. Ya atese k6mir atarsiniz ya
da kolayca sinirlendiginizi fark edersiniz. Bu sorunlu, yaramaz, eglen-
celi veya seksi olabilecek tepkiler provoke etmek icin yasamu durtikle-
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yip duran K6k merkezin igindeki baskidan kaynaklamr. Dogamz geregi
siz, tepki ahp almayacagimzi gérmek igin bagka insanlann iginde uyuyan
aslam durtiiklemeyi seversiniz. Ancak bir partide kapida durmus etra-
fi izleyen birini, gdzlerinizi ¢evirip kasith bir sekilde onu gérmezden gele-
rek de tahrik edebilirsiniz. Nereye giderseniz gidin, provokatif bir enerji-
yi yaninizda tagirsiniz.

39 numarali kap cilvelidir ve bir nevi suya olta atip bahklann yeme tav
olup olmayacaklanm beklemek gibi, sosyal gevrelerde taciz edip bagtan
cikarabilirsiniz. Bu kapiyla, davranisiniz fark edilme ve takdir edilme ara-
yis1 iginde bir dikkat-gekme glidiisiine dayamir. Her tiirli durumda asik
olup agksiz kalarak melankoliye kapilmaniz da miimkiin, ancak eger pro-
vokasyonunuz aradifimz dikkati getirmezse, hemen provoke edip kansti-
racak bagka insanlar ve tencereler ararsiniz, ’

Sadece, tiim bu dikkat-¢ekme arayiglannizin, sansinizi ¢ok zorladif)-
niz takdirde insanlann kendilerini kaybedebilecekleri olasiligini unutma-
yin. Béyle bir durumda benim 6nerim, her seyi olabildigince objektif bir
bakis aqisiyla gbzlemlemeniz, derin bir nefes almaniz ve gerekirse oradan
uzaklagmanizdir. Bir bagkasimin duygusal Uizlintiilerini tetikliyor olabilir-
siniz ve bunu diizeltmek de sizin sorumlulugunuzda olmayabilir. Tuhaf
bir gekilde baz1 insanlar duygusal sorunlanyla mutlu mesut yasarlar,
dolayisiyla onlan ¢bzme girisiminde bulunmak, onlan iyice gildirtir! Pek
gok insan, ategli bir ruha sahip oldugunu unuttu bile. Dolayisiyla sizin-
le iletigim iginde olmak, onlann bu dramatik duygulanim uyarabilir. Bu
durumda siz spiritiel bir suni teneffiis uygulama becerisine sahipsiniz!

Kap141
Hayal Giicii Kapist

Gergeklik ve fantezi arasindaki fark: bildiginiz siirece, her tiirld biiyi-
leyici tecriibeyi yasamaniza olanak verecek zengin bir hayal giiciinin
anahtanna sahipsiniz. Hayalleriniz dyle canh ki bagkalanni inandirmaniz
mumkiindir. Kok baskisi, bu fanteziler gercekci olsalar da olmasalar da
onlan gerceklestirme arzusu dogurur. Siz kendi yagamimizda, bagroliinde
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sizin oynadifimiz harika senaryolar yazan bir film yapimcisisimz. Budan-
mig bir gl agacindaki gigekleri gérebilen ve koklayabilen birisiniz.

41 numarali kapi, tim hayat tecriibelerinin baglangi¢ ¢izgisindedir. Bir
tamamlanma ve biitiinlik hissi getirecek o kayip deneyimi bulmak igin
her agidan her olasih@a bakarak bir nevi zihin gdzii iglevi gériir. Buradaki
tehlike, bu egilimin sizi fantezi alemlerine siirliiklemesi ve orada kendinizi
kaybetmenize neden olabilecek olmasidir. Diinyay: kurtarmak igin savag-
lar, parlak zirhlan icinde g6valyeler ve basanl insanlarla sohbetler hayal
eder. Hayal giicliniizi ulagilmasi daha miimkiin hedeflere yénlendirme-
niz sizin i¢in daha faydah olabilir.

Oziinde Hayal Glici, almak ve vermek arasinda igsel bir denge bulma-
y1 temsil eder. Siz arzu edebileceginiz geylere dair algilanabilen tim fikir-
leri hayal etseniz bile, “Bazen az daha ¢oktur” séziiniin sizin icin gegerli
oldugunu kabul edeceksiniz. Sahip oldugunuz niteligin degerini bilin ve
yikinizi hafifletmenin, size inamlmaz bir 6zglrliik hissi kazandirabile-
cegini gorun.

Kap152
Dag Kapisi

Durup Kilimanjaro, Everest veya K2 Dagi'na baktiginizda, fark edecegi-
niz ilk sey zamam alt eden dinginliktir. Onlan hangi bulutlar orterse ort-
siin, hangi mavilikler sararsa sarsin, kimler tirmanirsa tirmansin, onlar
hareketsizdirler. 52 numaral kapiyla, siz de aym: giice sahip ve bagkalan-
nin hayranhk duydugu aynm dinginligi tagiyan bir dagsiniz. Ne zaman dik-
katinizi geken bir durum ya da dahil olmamz gerektiren bir dram olsa,
sahip oldugunuz Dag'dan bambagka bir goriis agisina sahip oldugunuzu
ve rakipsiz bir perspektif katabileceginizi unutmayn.

Bu aymi zamanda bazen sabit fikirli ve inat¢i oldugunuz anlamina da
gelebilir, ama 6nemli olan sahip oldugunuz netliktir. Her zaman sagladi-
giniz katkilann énemli ve kendinden emin bir yam vardir. Siz ne zaman
harekete gegilecegini ve ne zaman durup lizerinde digtinmek gerektigi-
ni bilirsiniz.
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Sizin icin, Kok'iin blylimek ve gelismek {izere sahip oldugu yerlesik
baski, o baskimn sizi eyleme siiriikleyene kadar birikmesine izin vermek
anlamina gelir. Durdugunuz noktamzdan daha parlak bir gelecegin ne
yonde oldugunu ve katkilanmzin saglayabilecegi ilerlemeleri goriirsi-
niiz. Diinya etrafimzda kontrolden gikarken, siz sogukkanlihgimz koru-
yup insanlara, “Bu da gegecek!” dersiniz.

Kap153
Yeni Baslangiclar Kapist

Her hikayenin bir basgi, ortast ve sonu olmalidir. Tabii bu hikaye 53
numarah kapiyr anlatmiyorsa. Siz siirekli yeni baglangiglar kovalayan,
ama nadiren ortaya veya sona ulagmay: bagaran bir “seri baglayicisimz.”

Yeni baglangiglann, yeni deneyimlere i¢sel bir agikhigs vardir. Onu fark-
11 bir sey - herhangi bir sey! - denemeye mecbur eden o dayaniimaz sikin-
t1 olasithigin sezer. Bir kagintiy1 kagimak gibi, siz de her tiirlti yeni mesggu-
liyeti denemek istersiniz. Sik sik kendinizi, disandan bakildifinda sizin
bile ige yaramayacagini veya bir sona ulagmayacagim bildiginiz ortaklhk-
lara, projelere ve aktivitelere baslarken bulursunuz. Ben aym zamanda
bu kapis: aktif olan insanlann bir diizine agik ve 28. sayfada terk edilmig
kitabi, askiya alinmis bahge projeleri ya da asla ilk planlama agamasim
gecemeyecek uzun bir yapilacaklar listesi olduguna inaninm. Siz de boy-
lesiniz ve bunda bir problem yok; siz dogal bir baslayicy, etkili bir ategleme
mekanizmasisimiz. Byle olunca, genelde diger insanlann yeni girisimlere
adim atmalanm saglamak gergekten kolay oluyor ve insanlar, bir seyleri
harekete gecirmeniz igin sizin bu becerinizi anyorlar.

Hayatta, uykudan uyanmak gibi dogal baslangi¢lar vardir. Yeni Baglan-
giclarla uyandifimz anda yasarmmzin gerektirdigi seyle uyumlu olmak
icin bir firsatimiz var. Uyandifinizda yataktan kalkip bir fincan gay i¢me-
nin veya yuriylse gikmanin veya birine e-posta géndermenin iyi bir
fikir olacagini sezebilirsiniz. Kendinize, size dogal gelen seyleri baglatma
imkani verdiginizde, yagaminizin bagan ve mutlulukla dolu glinlere dog-
ru ilerledigini fark edeceksiniz.
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Kap1 54
Ihtiras Kapisi

Bu, basimzi 6niinlize egmis, gbérmediginiz ve uzaktaki bir hedefe dog-
ru kosmaniza neden olabilecek kor bir hirs kapisidir. Kariyerinizde zor-
lu basamaklan gikmak, toplumsal kademeleri gegmek ve en iyisi olmak
istersiniz - her zaman!

Hirs, sosyal, materyal ve spiritiiel olarak sinirlann dtesine gegip basan-
ya ulagma arzusu getirir. Bu sizi her firsatta iligkiler ve ittifaklar olustur-
maya zorlayan baskidir. Bazen kendinizden de biiyitk gliclere uzandigim-
21 ya da tagiyabileceginizden fazla yiikiin altina girdiginizi hissedebilirsi-
niz. Sanki kendinizi okyanus sulannin dibinde buldugunuz anda nefes-
siz kalarak ylizeye qikmak igin ayaklanmzi ¢ilginca qirparsiniz. Bir ciger
dolusu hava almay1 basardifinizda, daha fazlasina duydugunuz aclik sizi
bir yandan kiyiya dogru yiizmeye tegvik ederken diger yandan sizi ora-
ya daha hizli ulagtiracak bir tekne arayisina girmenize yol acar. Sizi ile-
ri tagiyacak herkese ve her geye tutunursunuz. Neredeyse nereye gittigi-
nizin bir énemi yoktur; siz sadece oraya ulagmak istersiniz. Kér hirs sizi
harekete gecirir. Size higbir sey engel olamaz ve siz, dzglrliginize ulas-
mak adina olmamz gereken yere ulagmak i¢in giicliniiz dahilindeki her
seyl yaparsiniz.

Bu kap: aktif oldugunda, olasiliklan alt etme giiciine sahipsiniz. Once-
likli tegvikiniz olan diirtiiye dikkat edin. Ardindan mutluluk ulagilabilir
bir hedefe déniisecektir.

Kap1 58
Neseli Canlilik Kapisi

Bir bebegin hevesle tekmeler savurdugunu ya da bir yetigkinin yizi-
nl gordiigh anda kikirdamaya basgladigini gérmiigsiniizdiir. Yagarmn itk
glinlerinde, evrenin bize verdigi saf ve dogal enerjiye sanhnz, ¢linkd bas-
ka bir sey bilmeyiz, ancak bu pek ¢ok insan igin ¢abucak kaybolan bir
duygudur, tabii 58 numarali kapiniz aktif degilse. Aktifse, 0 zaman bar-

226



Gergeklik Kapilan - Altrmg Dort Kap

dagmz saf canlilikla dolup tasar ve bunu paylastikca daha fazlasina ula-
SITSINIZ.

Siz hayata glivenirsiniz ve bu, gevrenizdeki her geyi tetikleme giicii-
ne sahip bulasici, dogal bir kivilcima déniisiir. Yolunuza ¢ikan miicadele
ve riizgarlara giivenen dogal cogkunlugunuzla diinyada bir fark yaratir-
simiz. Her seye sahip olmak ve her seyden doyasiya tat almak igin tatmin
edilmesi imkansiz bir istahimiz vardir. Glinesin altinda yattigimiz kadar
yagmurun altinda 1slamirsimiz. Ama bu sizin, coskuyla striiklenmenize
neden olabilir. O yilizden sizin 6grenmeniz gereken, her seyin keyifli taraf-
lanni gdrmeyi siirdirmek, ama sizinle uyumlu olan seylere odaklanmak-
tir. Bu cosku, sizi yasama kansmaya zorlayan ig¢sel bir baski olarak dene-
yimlenebilir, ama sizin géreviniz bilingli olmak ve size mutluluk getiren
deneyimlere kangmaktir. Ornegin bir parti delisi olmak, size ¢ekici gelme-
mesine ragmen her partiye katilmak zorunda olmak degildir.

Yasaminizda size gelen armaganlar ve sizin bagkalanna sunduklanmz
arasinda 6nemli bir denge vardir. Yagamin dogal bir negesi olarak, dansin
keyfini gikann!

Kap1 60
Limitleme Kapisi

Siz, yagamin size dagittigy kartlarla, limitler iginde yasarsiniz. Elinizden
gelenin en iyisini yaparsiniz. Hatta size bir torba limon verseler siz ondan
limonata yaparsiniz. Temel kurallar sizin istikrarh zemininizdir. Simirla-
yic faktérlerin gercekligini hesaba katma konusunda uzmansiniz. Ama
ayni zamanda {stesinden gelinmesi miimkiin olmayan engeller ve ani-
niz1 yasamaniza, direnmenize ve giice ulagmaniza olanak veren gercekgi -
firsatlar arasindaki farki bilirsiniz.

Limitler, saglik, hirslar, finans, iliskiler ve aileyle ilgili ugraslara uygu-
landiginda, her tirli kisitlayiar sekil ve boyutunu sergileyebilir. Buradaki
6nemli olan, bagaramayacaginiz, parametrelerinizin diginda kalan seyle-
re sabitlenmemektir.

Kok'teki her kapi igin, bilylimek ve gelismek adina yerlegik bir bask:
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stz konusudur ve 60 numarali kap sizi, limitlerinizi kabul ederek hayat-
ta ilerlemeye tegvik eder. Ulasamayacaginiz geyler igin miicadele etme-
yi birakin ve elinizin alindakine bakmaya baslayin. Ancak o zaman tasa-
n sicrama tahtasina déniigiir, ¢linkd siz, etrafinizi saran siirlan yikmaya
¢alismaktan vazge¢migsinizdir. Sikunete ulagip sahip oldugunuz nitelik-
leri kabul ettiginizde, blylime 6zgiirliginG kegfedersiniz.

Ekstra Boyut

Hicbir kapr aktif degilken, Kok acgik ve tammsizdir. Dolayisiyla doga-
niz stresle, 6zellikle de bagkalannin stresleriyle bagsa ¢ikma konusunda
pek basanh degildir. Size dayatilan teslim tarihleri veya hedefler konusun-
da bunalabilirsiniz, o ylizden énce kendi otoritenize danigmadan herhan-
gl bir seyi bagsarma veya bir seye karar verme konusunda bask: altina girme-
yin. Yapmamniz gereken baski altinda ¢tkmek degildir. Agik bir K&k, bagkalan-
nin stresli yagamlanna saglam bir zemin hissi kazandirabildiginiz anlamina
gelir, ¢linki siz daha kopuk, bagimsiz bir perspektifle yaklagirsiniz.

Satir Aralan

Boylece altrmsg dért kapimin kesfini tamamlamig oluyoruz. Gergekten Gyle
mi? Clink{ her zaman gbzlin gérdigiinden, di gériintisteki anlamdan daha
dtesi vardir. Aslina bakarsaniz, her kapi, etkisini giiclendiren alt farkh niians
veya aroma igerir. Ve bu da bir miktar satir aralann okumay gerektiriyor...

Hurnan Design'daki kapilann her biri, gercek doganiza dair ekstra unsur-
lar igeren gériinmez, ¢ok yénlii bir yap igerir. Simdi bildiginiz gibi, her kap1 I
Ching'deki bir heksagrama karsilik gelir. Bu eski bilgeligi bilen herkes, bir hek-
sagramin birbiri lizerine ydiimus kisa, yatay, alti kat kesintisiz veya kesik ¢iz-
gilerden olustugunu bilir. Sonug olarak, her kapinin yapisinda alti farkli sevi-
ye vardir. Human Design'da bunlara “alt ¢izgi” ach verilir.

Her cizgi, bir kapinin anlamina ntianslar katar. Omegin, bir birinci ¢izgiye
sahip bir kapy, bir altinai ¢izgiye sahip ayni kapidan ¢ok farkhdir.
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Prens Harry’nin Tablosundan Kap: ve Gizgi Omekleri

Bitingsiz  Bilingli
15 Haz. 1984 15 Eyl. 1984
22:00:09 16:20:00

12. Kapy, 3. Cizgi =12°© ¢' = 6. Kapy, 1. Cizgi
1°@ss!

61 € 23* L.

16' £} 8¢ = 8. Kapy, 6. Cizgi
9' 3 14®
L, Byset
12. Kapy, 3. Cizgi = 12° @ 57
44, Kapi, 5. Cizgi = 44° d' 26’
. 383100

44, Kap, 3. Gizgi = 44: 2 44:= 44, Kapi, 6. Cizgi

9% % 9
10° ¢ 10’
50‘ u 505

Yukanda gérdiigiiniiz gibi, yagsam tablonuzun sol {ist kdsesi, bilingli
(siyah, sag slitun) veya bilingsiz (pembe, sol siitun) olan bir kap1 numara-
lan matrisini isaret eder.

Bu kapilarda, kimlik etiketleri gibi kiiciik numaralar gériirsiiniiz. Bun-
lar, o kapinin aromalanmn igsaret eden 1'den 6'ya kadar ¢izgilerdir.

Ornegin, Prens Harry'nin tablosunda, 123 - iigiinci ¢izgi ve 12. kap
- oldugunu goreceksiniz. Sonra 6! — alti numarali kap1 ve birinci ¢izgi.
Ve sekilde gordiiiiniiz gibi bu sekilde devam ediyor. Bu ¢izgiler, Prens
Harry'nin karakterine ekstra lezzetler katar.

Bu niianslann kap: kapy, ¢izgi ¢izgi aynntlann bir bagka kitaba birak-
mak durumundayim. Sonugcta 64 kapi x 6 ¢izgiyle olugan 384 farkli per
miitasyon ve sonsuz yorum vardir. Sizi heniiz onlarla yormak istemiyo-
rum, ama burada her ¢izginin genel anlamina deginecegiz, cinki burada
tlim birinci ¢izgileri, tim ikinci ¢izgileri, tim {ig¢lincd gizgileri, tim dor-
diincii gizgileri, tiim besinci gizgileri ve tlim altina ¢izgileri birbirlerine
baglayan bir tema vardir.

Bu noktada belirli kapilarimiza bagh olan 1'lerd, 2'leri, 3'leri, 4'leri, 5'leri
ve 6’lan toplamak ve ist soldaki siitunda, bilingli ve bilingsiz, hangi ¢iz-
ginin baskin &zellikler sergiledigini bulmak isteyebilirsiniz. Ben bir yagam
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tablosu okumast sirasinda bunu yapanm. Ornegin agirlikh olarak altinc
cizgileriniz varsa, bu dogamzin altinci-cizgi nitelikleriyle renklendigi anla-
mina gelir ve bunun karsihifinda, tablonuzdaki diger ¢izgilenin anlamia-
nina énem verirken, gercek benliginizi daha iyi anlamak i¢in altinci-gizgi
bolimind okuyabilirsiniz.

Birinci Gizgiler

Tim birinci ¢izgiler, bir kapiya temel bir nitelik kazandinrlar. Bu ¢izgi-
lerle, izerinde ylikselebileceginiz saglam temeller olusturursunuz. Kendi-
nizi glivende hissetmeniz gerekir. Sizin i¢in bir seyin belirsiz degil, tanim-
layic1 olmasi gerekir. Boyle bir bilgi ve giivenli temeller olmadan, derin bir
glivensizlik yagayabilirsiniz. Birinci ¢izgiler giivenle perginlenmelidir; aksi
takdirde, glivensizlik belirli bir nitelik veya potansiyel olusturabilir.

Bu anlamda, birinci gizgilerin bir kapinin yeralti seviyelerini temsil edi-
yor olmasi sasirticr degildir. Bunlar saklidir ve bir seylerin giin 1g181na ¢ik-
mas! kesin degildir. Ancak yagamin bir alamini tam anlamiyla kucakla-
mak i¢in igsel bir disiplin getirebilirler. Ayn1 zamanda derin bir i¢ggdzlem,
bazi niteliklerin sert ve iddial gérinmelerini saglayabilir. Burada hafif
bencil bir “her sey benimle ilgili,” yalmz ¢aligma veya tek basina ilerleme
unsuru mevcuttur.

Konu diger insanlar veya yeni projelerle etkilesim oldugunda, birinci
cizgiler fiziksel reaksiyonlar tetikleyebilirler ve bu ortaya hantallik, endi-
se, huzursuzluk veya icsel sarsintilar olarak gikabilir. O yiizden hem kisi-
sel hem de profesyonel alanlanmzda yasadigimz her tiirli fiziksel reak-
siyonu diisiniin. Temelinde, birinci ¢izgiler bir durumun veya belirli bir
dzelligin 6ziine inme ihtiyaci dogururlar.

ikinci Gizgiler

Tum ikinci gizgiler, bir kapiya dogal, gayretsiz ve kayitsiz bir nitelik
kazandinrlar. Burada biraz kigisel farkindalik ve yeterince &zbiling s6z
konusudur, dolayisiyla bu ¢izgilerle, katkilanmzin takdir goériip gérme-
digini tartmak icin digiinmek isteyeceksiniz. Ikinci bir cizgiyle ifade
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edilen her sey, bir bagka ¢izginin geribildirimini ve glivencesini gerektirir.
Bu ylzden “sen ve ben” ve bire bir etkilesim bu ¢izginin temasidir. Geri
bildirim almak igin bir diigiince alani olusturur. Bu geri bildirimde, bir
kimlik hissi yakalar. Bu ayn: zamanda yumusaklik, igbirligi ve ortaklik
getirir, ama bazen teslimiyetcilige yol acabilir.

Paradoksal bir sekilde, ikinci bir ¢izgi, sanki bir geye odaklanmig ve
dikkatinin dagilmasini istemiyormus gibi daha kopuk, erigsimsiz ve igine
kapanik bir nitelik tasvir edebilir. Ve dikkatiniz daglirsa, bu ikinci-gizgl
niteliklerde patlayicy, reaktif bir unsur oldugunu unutmayin, yani herke-
sin haberi olacaktir! Burasi utanga¢h@in hararetli bir tutkuyu maskeledi-
gi yerdir, ancak o tutku beslendiginde ve tanindiginda, ikinci ¢izgiler yeni-
lik¢i ve rahat bir tutum getirirler.

Uglincii Gizgiler

Tim tgtincti gizgiler bir kapiya bir tutam yenilik ve kabiliyet getirirler,
ama {iciincii-cizgi etkisinde tarafsiz, kacamakl, kararsiz ve oldukea kisi
g1 bir yan vardir. Uglinci gizgiler hareket, mutasyon ve biraz dngori-
lemezlik katarlar. Burada her tirli ifadeye belirsizlik katan degisken,
uyumlu bir unsur vardir.

Ne zaman bir U¢lincl ¢izgi belirse, orada, sonuglar ne olursa olsun,
sartlan zorlayacak ve yeni atthmlar gergeklestirecek bir egilim oldugunu
bilin. Sonu¢ olarak, tim Uglinci ¢izgiler, “Sert Darbeler Okulunda Kalifi-
ye Olmus” yazan bir sertifika ile donanmaig gelirler. Uglinci ¢izgilerle, hata
yapacak ve tekrar devam edeceksiniz. Yenilik ve sikinti, deneyler ve degi-
simle korkusuzlasan bu keskin ¢izgide el ele ylirlirler. Basansizliklar ders-
lere déntisir, baganlar biylimeyi getirir. Bu ylizden tim liglnci ¢izgiler-
de bir “dene ve gor” tavn vardir. Tim iligkilere, durumlara ve projelere bir
tehlike, risk ve heyecan - ve plansizlik — unsuru getirirler.

Dérdiincii Gizgiler

Dérdiinci gizgiler bir kapiya, “hepimiz birimiz, birimiz hepimiz igin”
tutumuyla birlikte igten, 6zverili bir unsur katarlar. Onlann itibarh ifa-
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deleri hep “biz” kavramin vurgular, ait olma ve yardimseverlikle ilgilidir.
Ancak burada gizli bir kinlganhk, reddedilmeye, takdir gormemeye karsi
tedbirlilik vardir.

Dérdiinct gizgiler, firsatlan ¢eken samimi ag kuruculugunu tetikler.
Ama bu yaklagimda, kolaylikla bu yolun tek yol oldugu inancina yol aga-
bilecek oldukga kat: bir taraf vardir. Dordiinci gizgiler herkesin ¢ikanm
gozeterek onciiliik etmek isterler, ama yine de bildikleri gibi yapmay: ter-
cih ederler. Sonug olarak, bu esneksizlik itiraz, inkar veya retle kargilagma
tehdidi alindadir. Reddedilme korkusunu tetikleyen de budur.

Bir dérdiincii ¢izgi kendine meydan okundugunu veya takdir edilmedi-
gini hissettigi anda i¢ine kapanir. Reddedilme modundayken buz keser ve
kucaklamak i¢in a¢tir kollan kalbinin tizerinde kenetlenir. Kendini koru-
ma tavn, karg: tarafa kabalik ve katilik olarak yansir.

Besinci Cizgiler

Bir beginci cizgi, liderlik ve yonetim nitelikleri agilayarak bir 6gretmen
veya rehber etkisi yaparlar. Her kapiya egitimci, ilham veren, savagg bir
lezzet katar. Bu, beginci ¢izgi niteliklerine sahip insanlan bagtan ¢ikanci,
biiyiileyici, ikna edici ve yaratici kilabilir.

Ancak her gey goriindiigii gibi olmak zorunda degildir. Performans etki-
leyebilir, ancak ikna edici maskenin ardinda, her zaman sergilenen per-
formansa dair tarasmaya agik bir hakikat vardir. Bunu séyliyorum, ¢lin-
kii beginci gizgiler, gercek diinyadan kopmus bir su baloncugu gibi siizii-
lebilirler. Bu gizgiler itibarlan pekigtirmeyi arzular, bilyiik vaatlerde bulu-
nurlar. Bagansizhik agir bir darbedir ve bireyin kendini zavalli hissetme-
sine neden olur. Gergekte, bir besinci-cizgi nitelik, kendi kinlganhklann,
sorunlanm ve karmasalarini géz ard: ederek icten ¢ok diga vurmay ter-
cih eder. O ytlizden bir siirii beginci gizgiye sahipseniz, gercek diinyaya ve
i¢cinde kendinizi nasil kayip hissettiginize dair dirist bir kabullenme ile
bogusmak zorunda kalabilirsiniz.
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Altna Gizgiler

Bir altina ¢izg, bir kapiya merhametli, hiimaniter bir unsur katar. Bir
kapinin en iist seviyesini temsil eder. {lk ¢izgiler saglam temeller {izerin-
de yukselmeye odakliysa, altina ¢izgiler de hakim goriislerini her geyi
denetlemek ve genel resmi gérmek igin kullamirlar. Bu ylizden altinci-gizgi
niteliklerin ¢ogu, siire¢lere otoriter bir anlayis kazandinr.

Altina gizgilere sahip olmak, her seyi-géren bir biigelikle tamamla-
nan bagimsiz bir otorite ve nesnellik havas: yaratir. Buradaki sikinti ilgi-
yi stirekli kilmaktir, ¢linki kibirli pozisyonunuza bagh olarak, bulutlann
izerinde uguyor olabilirsiniz. Her seye tepeden bakarsiniz, sikinti esiginiz
oldukca diigiik olabilir.

Altina ¢izgiler ayni zamanda bir kapiya ylksek idealler getirme egi-
limdedir. Gelecegin neler banndirdigin yaymak ve herkesi kendi vizyonu-
nuza inandirmak isteyeceksiniz. Kirmzi gergeveli gozliikler takabilir ve
insanlara hayalperest ve gergek dig1 goériinebilirsiniz.

Ve buna ragmen altina bir ¢izgi, hayalleri gerceklegtirme giicli vere-
bilir. Bununla birlikte, durumlan uzmanlikla ele alabilir, sorumlulugu
ustlenebilirsiniz. Uglincii gizginin aksine, altna ¢izgi herkesi ve her seyi
suriikleyebilecek ylirekli bir baglhilik katar.
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v bana harika bir netlik ve igsel
Uzun zaman nefesimi tuttuktan
nefes almaya basladim gibi hissedi-

u yolculugun son evresine girerken biraz kenara gekip durum deger-
lendirmesi yapmamn zamamn geldi. Etrafiniza iyice bakin ve bilingli bir
gbzlemci olun. Siz hayata, kendi perspektifinize riayet ederek kendi hisle-
rinizle tanikhik ediyorsunuz, baska birinin hisleriyle degil.

Diinyaya yaptigimz egsiz katilima, bu glizel hayata nasil uyum sagladi-
gimza bakuk. Ve bu anlamda “Human Design” profilinizin sagladif agik-
lamadan daha detayh bir agiklama bulamazsiniz.

Bu profil neredeyse hayatta dncelikli var olug ve yonelim tarzimzin bir
portresidir. i¢sel dogamzin temel bir pargasim ortaya gikarmanin {iciin-
cli anahtandir. Diger iki 6nemli anahtan da unutmayahm: tip ve otorite.
Profiliniz genel resmi tamamlar. Bu yemegin tuzu, biberidir. Yagamla ve
diger insanlarla nasil etkilesim kurdugunuzu gésterir. Biri sizin bir tarifi-
nizi isteseydi, profilinizin err dayatmaci ve anlayigh gériintiiyti sagladif-
nt iddia ederdim.

Guniimuzde profil ¢ikarma, bir insanin tipik davraniglarin, huylann,
iletigim tarzini ve tutumunu gésteren bir degerlendirme araci olarak kul-
lamlmaktadir. Bu ylizden satig ekipleri potansiyel miisterileri belirlemek
icin profiller kullamirlar; sirketler performans ve katilimi artirmak igin
cahganlann profillerini gtkanrlar; cezai profillerin ¢ikanlmasi, sliphelileri
simirlandirmaya yardimea olur. Net bir profil denetiminden daha aydinla-
tic1 bir gey yoktur.

Human Design profilleri digerlerinden biraz farkhdir, ¢linki yalnizca
bireyi degil, aym zamanda etkilegimlerini de ortaya gikanr. Tip ve oto-
riteyle birlikte profil, bir birey hakkinda &yle cok sey séyler ki Human
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Design gevrelerinde, bir insamn kendini “3/5 Profili olan bir Gergeklegtiren
Uretici” veya belki de “Dalak Otoritesine sahip 5/1 Gosterici” olarak tak-
dim ettigini duyarsimz. Nasil ifade edilirse edilsin, hemen anlayis iceren
bir takdim saglar. Bu ylizden, “Burcunuzu unutun; tipiniz ne?” diyorum.

Ingiltere Prensi Harry Angelina Jolie
Bilingsiz  Bilingli Bilingsiz  Bilingli
15 Haz. 1984 15 Eyl. 1984 6Mart 1975 4 Haz. 1975
3 00:02:41  18:20:00 1 5 16:03:20  09:09:00 3
12°@ ¢ 63 ©3s®
113 P as! s4°@P 6°

Profiliniz, on iki profilden birini yaratmak tizere eglegmis alt1 ¢izginin
belirli bir kombinasyonudur. Bu on iki profilin sistemin nasil ve neden
pargasi olduklan bilgisi daha ileri diizeyde bir 6greti gerektirir. Simdilik,
bilmeniz gereken tek sey, profilinizin ne oldugu ve sizin i¢in ne anlam
ifade ettigidir.

Profiliniz, yasam tablonuzda, sol taraftaki kolonda bulunan rakam-
lardan firlayarak hemen géze garpar. En basit anlatimiyla, profiliniz Giines
semboliiniiz olan daire icine alnms her iki noktamin iki yanindaki iki rakam-
la belirlenir.

Yagam tablonuzda, biiyiik punto ile yazilmis iki kapt numarasi oldu-
gunu goreceksiniz, ancak profil, kiigiik punto ile yazilan iki ¢izgi numara-
siyla belirlenir. Eglestiklerinde profilinizi olusturan bu ¢izgilerdir. Human
Design'da her zaman &nce siyah ¢izgi numarasini, ardindan pembe ¢izgi
numarasini yazanz, ¢inki siyah bilingli olam temsil eder ve ardindan
bilingaltimin dip akintilanm temsil eden pembe rakamlar gelir. Ornegin,
verdigimiz 6rneklerde, Prens Harry 1/3 profile, Angelina Jolie ise 3/5 pro-
file sahiptir.

I Ching ile olan iligkiye bagh olarak, herhangi bir profilde farkh cizgiler
eslestiginde farkl dinamikler s6z konusudur. Bu noktada insanlann birbi-
riyle olan ortak yonlerini ve arkadagliklar ve ig ve agk iligkileri igin potan-
siyel uygunluklar tespit ederiz. Nasil astrolojide belirli giineg burglan bir-
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birleriyle uyum icinde denklesiyorsa, belirli Human Design profilleri igin
. de ayni sey gegerlidir. Bu yin ve yang ilkesidir. Bazi profiller sinerji ve uyu-
mu yakalar, bazilan yakalayamaz. Kendi hayatimda, sadece profil bilgile-
rine dayanarak hangi insanlarla anlagip hangileriyle anlasamayacagimi
¢ok net biliyorum. Ortak yéniimiiziin ne oldugunu ve bir iligkinin kolay
ve uyumlu olup olmayacagini veya ekstra dikkat gerektirip gerektirmeye-
cegini anlayabiliyorum.

Uyum ve Tin1

Daha 6nce soyledigimiz gibi, yasam tablosundaki altrmg dort kapy,
I Ching’in altmig dort heksagramina kargilik gelir. Her heksagramda alti
cizgi, dolayisiyla her kapinin yapisinda alti seviye vardir. Tim birinci
gizgiler diger birinci cizgilerle uyumlu, tiim ikinci cizgiler diger ikinci
gizgilerle uyumlu, vs. diyebiliriz. Ayni zamanda, tim birinci ve dérdiinci
cizgiler, tim ikinci ve beginci cizgiler ve tim {cilinci ve altina gizgiler
arasinda, bir miizik dizisindeki senfonik notalar gibi bir tim veya ortak
frekans bulunur. Birinci ¢izgi, daha disadoniik ve samimi doérdinci
cizgi frekansimuin daha kigisel, temel bir frekansidir; ikinci ¢izgi, daha
karmagik ve agiklayicr olan beginci ¢izginin daha ice déniik veya dogal
bir frekansidir; ve ticlncii ¢izgi, yonetici ve dogasi itibariyle otoriter olan
altina ¢izginin daha risk alan, girigken versiyonudur. On iki profil icinde,
profillerin yansi, 1/4 veya 6/4 profiller gibi uyumlu ¢izgilerden olusurlar.
Bu da onlann dinyada ¢ok belirli, kendilerini kapsayan bir etkilegimleri
oldugu anlamina gelir.

Dolayisiyla, siz bu bilgilerle ilgilenirken, her tanimin altindaki uyumlu-
luk notlanni da hesaba katin. Ancak, liitfen bu profil énerilerini romantik
bir es segmek ya da var olan bir iligkinin gercekten uygun olup olmadig-
ni1 belirlemek icin kat1 ve belirleyici kurallar olarak algilamayin. Sonugcta,
Human Design'da, gercek uyumlulugunuzu belirlemeden &énce goz éniin-
de bulundurmamnz gereken pek ¢ok bagka faktor vardir... ve bunlar tama-
men bagka bir kitaptir!

O ylizden biraz eglenin ve bilgileri, tasanminizin sadece profillere ayn-
lan bir alaninda rehber olarak kullanin.
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Profil 1/3

Yerinizde duramayan bir insansinz, o yiizden ilginizi burada tutabil-
mek i¢in bu agiklamayr mlimkiin oldugunca ilging bir hale getirecegirh;
aksi takdirde, degisken bir diinyada sonsuz bir istikrar ve saglam zemin
arayisinizda bir sonraki uyancinin peginden gitmeniz miimkin.

ice déniik yamimza ragmen, diinyaya engin ve kigisel bir bag olan,
yasam suyuna agc, “en son, en yeni, en harika” olan &grenmeye hevesli,
eglenceli ve akli baginda bir insansimz. Bdyle olunca, agik ama aragtirma-
a1 dogamzla, proje ve iligkilere girmek igin kendinizi ylizde 100 adamadan
once, deger ve niteliklerini belirlemek i¢in uzun arastirmalar yaparsimiz.
Bir birinci-gizgi derin giivensizlik duygusu burada saklidir: her an uze-
rinde durdugunuz halmin ayaklannizin altindan cekilebileceginden
korkarsiniz. Uglinci ¢izginin bilingsiz, tarafsiz dogas: ile eslestiginde, bu
sizi sicak bir ¢catida ziplayarak ilerleyen bir kediye donistiriir. Ancak siz
icten ige tas gibi saglam zeminler ve tutunacak bir dal arayisindasinz.

Bir sey veya biri size glivenli gelmezse, kusur bulur, sikintimz1 ifade
eder veya bazen ansizin, oradan aynlmak icin bir bahane sunarsimz.
Kusatilmig gibi hissetmekten hoglanmazsiniz. Konu ister bir iligki olsun
isterse bir proje, neyin ige yarayip neyin yaramayacagina dair i¢sel sezgi-
leriniz kuvvetlidir.

Eger bir sohbet icinde olsaydik, iletisim tarzinizda bir direktlik ve konu-
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nun 6zline inmek icin bir acelecilik hissederdim. Bu sizin doganizda var-
dir: olaylann 6zline inmek, kavramak, 6grenmek, almak... ve uzaklagmak.

Herhangi bir toplantiya gidin ve profilinizdeki birinci ¢izgi, temeli belir-
leyip direkt temasta bulunurken, yeni insanlarla tamigmaya, yeni dene-
yimlere ag olan {iglincii ¢izgi cekici-itici kegfine baslar. Bir an sosyallikle
kavrulup masa masa gezecek, bir dakika sonra oradan tiiyeceksiniz! Yeni
deneyim ve insanlara duydugunuz heves, proje ve iligkilere baliklama
dalip diiginme kismum sonraya birakabildiginiz anlamina gelir. Bu bagka-
lan tzerindeki etkilerine kayitsiz, hafif bencil, bagi 6nde ilerleme yaklasi-
muinmn semptomudur. Bu anlamda, sirf ilginiz bitti diye insanlan bir anda
hayatimizdan ¢ikarma konusunda dikkatli olmalisimiz.

Vasifli bir bireysiniz, ancak {i¢linci ¢izginin “dene ve gor” yonlinden
dolay, yaklasimimzda bir parga gelisigiizellik olabilir. igler iyi gittiginde,
heyecan verici ve baganh yoriingelere ugabilir, deneyimi hem cisimlegti-
rip hem de o deneyime doniiserek hayranlik ve mutluluk duyabilirsiniz.
Ta ki tekrar harekete gegme zamaninin geldigini hissedene kadar! Ancak
siz hayatta, kendinizi ve geleceginizi gelistirmeyi amaclayip temel {istiine
saglam temeller kuruyorsunuz.

Sonugcta, yagama tarzimizda tekrarlayici bir kalip oldugunu fark edersi-
niz. Tamam, tim dogru adimlan atmis ve hayat: doyasiya yagamis olabi-
lirsiniz, ama gergek bir atthm veya basan hissi olmaz.

Eninde sonunda, gbz ard: ettiginiz glivensizliklerin gérmezden geline-
meyecegi noktaya ulagir ve istikrar ihtiyacini ele almak zorunda kalirsiniz.
Sizin neticeniz - benliginizin esasi — glivenli ve giivenilir temeller bulma
ihtiyacidir. Bir proje veya bir insana onu kaybetmek istemeyecek kadar
deger verdiginizde, koklenecek, o zemine sahip ¢ikacak, uzun émurli bir
ev, is veya aile kurmaya baglarsimz. O yeri buldugunuzda, baghhiginiz tam
olur. Ozgiiven ve sarsilmaz destegin sira diss ortaminda, mutiuluk, anlam
bulur ve gercek benliginizi kabul edersiniz.

1/3 ile Tligkiler

1/3 esinizin gizli, i¢ gdzlemsel bir tarafi vardir. Genelde onu kendi ken-
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dine, “Bundan ne gikanm var?” ve “Glivenli bir gelecek saglamaya yeterli
deger var m1?” diye sorarken bulabilirsiniz. Burada, sizin bundan ne gika-
nniz oldugunun géz éniinde bulundurulmadifina dikkat edin. 1/3 pro-
fillerin giivenmeyi dgrenip verici olmadan 6nce almaya, almaya ve daha
¢ok almaya ihtiyaglan vardir. Bu vurdumduymazhg: tanimak, derinlerde
bir yerde bunun iyi saklanmis bir giivensizlikten bagka bir gey olmadifn-
n1 anlamak demektir. ’

Tamamen baglanmaya karar verdilerse giiven gartir, o yﬁzden kolla-
ninizda ne kadar giivenli oldugunu belirlemeye ¢aligan bir dedektifin kig-
kirtic, arastinc ve provokatif sorulanna hazirhikh olun. Emin olana dek
neredeyse kagamak, kaypak bir tutum igine girebilirler. Bu onlann kayit-
s1z ve samimiyetsiz goriinmelerine neden olabilir. Ashnda her zaman,
sebebine dair tek bir ipucu birakmadan kapidan gikip gitme riskleri var-
dir. Kaginilmaz olarak bu geride kalanlar igin stresli ve sagkinlik yaratan
bir durumdur. Ancak 1/3 profilinin dogas: budur. .

Her zaman giiven telkin eden, dayanak noktasi olan kiginin 1/3'iin
partneri oldugunu gériiyorum. Ama sevgi ve giiveni yakaladifinda, taraf-
s1z 1/3 profili, bulabileceginiz en saglam ve sadik es olacaktr.

Uyumluluk

ideal profilinizle uyumlu profiller diger 1/3'ler ve 4/6 profilidir. Boyle
bir sinerji olmasa da, 3/5, 3/6, 5/1 ve 6/3 profilleriyle de rahat bir birlikte-
lik siirdirmeniz miimkiin.

Profil 1/4

One Hour Photo isimli filmde, Robin Williams bir fotograf laboratuvan
teknisyeni roliinde ve g&yle sdyliyor: “Hayatta en ¢ok korktugumuz sey-
ler coktan bagimiza geldi bile” Ben bunun, yirekli, engin ama tedbirli ve
dogalan geregi firsatlann pesinde emin adimlarla ilerleyen cogu 1/4 pro-
fili ile uyumlu bir s6z oldugunu diigtiniiyorum.

Firsatct, ama disiplinli ve temkinli bir yaklagirmmz var, ¢link{i bir duru-
mun temelleri ve giivenligi dogru olmahdir. Bu da, daha disa déniik ama
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segici birinci ¢izgl ile sosyal olarak girisken ama temkinli dérdiinci ¢iz-
gi arasindaki daimi dengeden 6tiirii belirli bir itme-gekme geligkisi temsil
eder. Her zaman genel tabloyu olusturmaniz ve bir kisisel veya profesyo-
nel firsatin her yéniini degerlendirmeniz gerekir, ¢inki ayaklanniz yere
saglam basmall, ylireginiz korundugunu bilmelidir.

Ozlnde, hayatin size tim getirdiklerine kucak a¢mak icin biiyiik bir
arzu duyan, agik yiirekli bir insansiniz, ama 6nce kendinizi glivende his-
setmelisiniz. Birinci ¢izginin giivensizligi ve dérdiinci ¢izginin reddedil-
me korkulan, pek ¢ok durumda, 6zellikle de kigisel olaylarda kontrolii
elinde tutma ihtiyacin tetikleyebilir. Utopik versiyonunuzda, herkes kol-
lanni iki yana agmmus, sicakkanl bir gekilde yabancilan kucaklamaktadir.
Sevecen bir kalp bagan ve bllylime icin saglam temeller olugturur. Benzer
distinen insanlann, hayattaki giivenlik arayigimizda hedefiniz olmalanna
sagmamali. Genel anlamda yakin iligkiler konusunda segici davranirsimz.
Ancak en giivenli iligkinin, kalbinizle olan iligkiniz oldugu yoéniindeki teo-
riyi de goz ardi edemeyecegim. Bunu sdyliyorum, ¢linkii glivensizlikleri-
niz, bazen etrafimzdaki insanlan ihmal etmek pahasina dikkatinizi kendi
thtiyaglanniza yonlendirerek i¢sellesmenize neden olur. Stiphe veya kriz
anlannda, dinyamz durur ve siz istikrar yakalamak icin ise koyulursu-
nuz. Boyle zamanlarda, bir korku hissine kapilir, geri gekilir ve yalmz kal-
may tercih edersiniz.

Ancak isin bir de diger tarafi var. Bdyle yogun bir gekilde kendinize
odaklanmamz sizi, proje ve ugraglara kararh bir igtahla saldiran girisim-
cilik yetenegine sahip tutkulu, direkt bir firsatqi yapar. Baganya ulasmak
icin ortaya yiireginizi koyar ve patron ve is arkadaglanmz etkileme arzu-
suyla risklerden kaginmazsiniz. Yaptifiniz ige deger verdiginizde, bir eki-
bin en vazgegilmez Gyesi olursunuz. Onemli etkileri olan yenilik ve fir-
satlar sunan gergek bir 6nci olabilirsiniz ve comert gayretlerinizden 6ti-
ri tanmindigimz ve takdir gérdiigtiniizde doganiz yilicelmeye baglar. Ashna
bakarsaniz, becerileriniz, sicakliginiz, sefkatiniz ve merhametiniz, biiyiik
olasihikla sandifinizdan da genis bir hayran kitlesi olusturmustur bile.

Sizinle karsilikll sohbet ediyor olsaydik, sizin beceri ve glicle dolu,
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duyarls, diiriist, samimi ve ylirekten konusan bir insan oldugunuz hemen
goze carpardi. Sicakhfnizla insanlan eritmeniz mimkin. Ama daha
derinlerde kinlgan bir yapiniz var. insanlar sizi siddetli veya diisiincesizce
iteklerlerse, onlardan emin olana dek uzak durmay segersiniz. Incindigi-
nizde acik kollanniz kapanir ve duvarlar 6rilir.

Bir ortama girdiginizde, birinci ¢izgi unsuru, durumun temellerini
belirleyerek direkt temas kurarken, dérdiinci gizgi unsuru, kimin samimi
goriiniip kimin gercekten samimi oldugunu merak ederek odaya goz gez-
dirir. Duriistlik sizin icin her geydir.

1/4 profillere, kucak actiklan kisi ve seyler konusunda segici olmalanni
soylerim, ¢linkl olusumunuzda, zorlandig takdirde olas bir sinir bozuk-
lugu mevcuttur. Sizin aradifiniz, sizi dengeleyecek ve gayretlerinizi 6diil-
lendirecek proje ve hedeflerdir. Hem kisisel hem de profesyonel alanlarda,
verdikleriniz ve aldiklanimz arasinda saglikli bir denge oldugundan emin
olun. Acik yiirekli doganizin parlamasin istiyorsaniz tim iligkiler karsi-
likhh olmahdir. O glivenli temeli buldugunuzda, oldﬁgunuz bireyi harika
bir bigimde ifade edebilirsiniz.

1/4 ile Tligkiler

1/4 eginizin tutkulu bir yiiregi vardir, ama birinci-¢izgi unsuru onu ken-
dini agma konusunda temkinli kilar. Sonugta ortaya ¢ok hassas ve kapali
bir es cikabilir. Bu insanlar sicak bir nefes ararlar, ancak onlara yakinlas-
mak son derece zordur. Bu ylizden zaman zaman kollanni iki yana agmak
ve onlan o ige doniik havalanndan cekip ¢ikarmak igin sabirh ve giigli
olmaniz gerekebilir.

Kafasinda oyle tilkiler dolasir ki onu okumak veya anlamak ¢ok zor
olabilir. Onun gonlinid almaniz, inandirmaniz ve ona verdiginiz degeri
hissettirmeniz gerekir. Dokunarak iliski kurmahsiniz. Ona sanln, ellerini
tutun. Fiziksel temas 6nemlidir. Siz bir santim geri ¢ekilirseniz onlar bir
kilometre kacarlar. “Biz bu iligkide beraberiz,” veya “Sadece seni ve beni
ilgilendirir, bagka kimseyi degil,” gibi sozler duyduklannda, iizerinde dur-
duklan zemin gl¢lenir, given olusur, duygusal duvarlar birer birer yiki-
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lir ve siz son derece sevgi dolu, sadik ve sicak bir bireyin temel varisi ola-
bilirsiniz.

Uyumluluk

ideal eginiz diger 1/4 profilleridir, ¢linkii baska hicbir profil aym uyum-
luluk seviyesini yakalayamaz. BGyle bir uyum olmasa da 2/4, 4/1 ve 4/6
profillerle de rahat bir beraberlik kurulabilir.

Profil 2/4

Dikkatinizi dagitmamak igin yavas yavag anlatmaliyim. Goktan kapi-
ya “Rahatsiz Etmeyin” uyansin astim ve sizin kendi korunakh alanimz-
da olmaktan hosglandifimz1 ve bir seye odaklandiginizda, bu en sevdiginiz
televizyon programu bile olsa, dikkatinizin dagilmasindan hoglanmadif-
mz: biliyorum. Ama burada ¢oziilecek bir sir var ve bu sir sizsiniz.

Siz ortaya bir bilmece gibi ¢ikarsiniz, kendinize bile. Bir 2/4 profili ne
kendini net bir gekilde gorebilir ne de kendini yorumlayabilir. Siz bir an
son derece utangag ve ¢ekingen, sonraki dakika cesur ve girigken, parlak
ve gen gakrak bir insan olur, diinyayla etkilesime girer, ardindan kapah bir
kapinin ardinda, kendi hazirladiginiz “magaraya” kapanirsiniz.

Ruh halinizi anlamak zordur. Gézlemciler sizi sizden daha net goriirler,
belki de bu ylizden siz kendinizi onlarda gérmek ister, geri bildirim bek-
lersiniz. Béyle bir geri bildirim oldukga, siz de gergek benliginizi goriirsii-
nliz. Sanki temel bir destek, giic ve hedef hissi yakalamak i¢in etrafimz-
daki insanlara ihtiyag duyarsiniz. Bunun karsiliginda, dogasi geregi uysal
ve igbirlik¢i biri olarak agin verici olmaniz mimkiindiir.

Kargilikh sohbet ediyor olsaydik, dogal, yumusak bir sicaklik ve koca
bir yiirek gériirdim. Benim yamtlanmi can kulagiyla dinlerdiniz, ama
benimle ilgilendiginizden degil, benim gézlemlerimden kendinize dair bir
sey ogrenmek istediginiz i¢in. Hayat sizin ebedi iiniversitenizdir ve tim
etkilegimler &gretilerinizin, ithamimzin ve rehberlifinizin esasin olugtu-
rur. Bagkalanindan kimlikler ¢eker gikanrsimz. Hayranhk duydugunuz biri
hayatimi giiglendirecek bir sey yaparsa, siz de aynisim: yapmak istersiniz.
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Televizyonda ilham verici bir tavsiye ile kargilagirsamz, bunu benimser-
siniz. Gercekten kim oldugunuzu kegfetmenize yardima olacak her sey
kesfedilmigtir. Siz busunuz, o ylizden gizemin sizi (izmesine izin verme-
yin.

Belki farkindasinizdir (belki de degil, bilingsiz olabilir), ama ciddi bir
savunmasizlik ve reddedilme korkusu yasarsiniz. Siz doganiz geregi
samimi, sevgi dolu ve verici bir insansiniz. Ancak bu yanhs yorumlanma
ve bir kenara atilma riskine kargilik kendinizi fazla agiga qikarmama
konusunda temkinli olmanizi saglar. Bu, bityiik olasilikla neden kalabalk
insan gruplan yerine bire bir iletisim kurmay tercih ettiginizi agiklar. Bir
odaya girdiginizde yapacagimz ilk sey bir kenarda durup birinin size yak-
lagmasin beklemektir. Siz insanlan teke tek etkilesime davet etmek igin
etrafa bakislar veya laflar atan, gérinmez bir olta atip avin size gelmesini
bekleyen bir sosyal balikgisiniz.

Kizgin veya iizgiin oldugunuzda, kasitsiz ve tepkisel bir kabalik sergi-
leyebilirsiniz. iginizde sakli bir huzursuzluk vardir ve éfkeyi diga vurabi-
lirsiniz. Bazi durumlarda bu 6fke patlayabilir. Yumusak doganiz, dzellik-
le sizi zihinsel olarak mesgul eden bir seyden kopanldiginizda garpici bir
gazaba doéniigebilir.

Kavrayamayacagimiz bir ézellik, kesinlikle dahiyane bir yaniniz, insan-
lann tam olarak anlayamadiklan 6zel bir nitelidiniz olmasidir. Siz aym1
zamanda son derece yaraticl bir varliksimz. Doganiza uygun bir hedef
veya meslekle mesgul oldugunuzda, zirveye ulagabilirsiniz ve yiiregini-
zi iginize katuginmzda yaraticihginiz 151k sacar. Hedefler ilginizi gektigi tak-
dirde enerji ve odakh kararlilik ile ilerlersiniz. Ve baganli oldukga, ¢ok
daha fazlasini istersiniz.

Sonugta hayattaki amaciniz dogallifimzi benimsemektir. Bir diigtince-
nin baskinliginin karmagasi olmadan, dogal bir sekilde faaliyet gdster-
diginizde dimdik ylikselirsiniz. Dogal olmak ve karsimizda dogal yollarla
gelen geylere, bir ifade veya gayeye gereken degeri vermek, zirveye ulag-
ma beceriniz icin 6nemlidir. Ne kadar dogal olursamz o kadar korkusuz
olursunuz. Kendinizi insanlara agin maruz birakmak korkutucu gelebilir,
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ancak kendi halinize birakildiginizda, sonsuza dek kendi halinizde yasa-
ma riskiyle kargilagirsimz! O ylizden yagsama - ve kendinize - daha fazla
glivenmeyi 6grenin.

Aldiginiz tavsiye ve bilgilerle kendinizi daha rahat hissettiginizde bun-
lan paylasabilir, hayatin en {istiin ebeveynlerinden, bilgelerinden, gret-
men veya egitmenlerinden biri olursunuz. O ylizden kendinizi asla yaga-
min sunabilecegi deneyimlere kars: engellemeyin. Kalbiniz ve dogalligi-
niz, modern bir diinyada bir nefes taze hava gibidir.

2/4 ile Iligkiler

2/4 egini gok seversiniz, ¢linki o en tatly, en narin bireylerden biri ola-
bilir. Kocaman bir kalbi ve kars: konulmas: gii¢ bir savunmasizhg vardir.
Ancak onun alma ihtiyacina gerektigi karsiigi vermeden vericilik konu-
sundaki dogal yatkinlhigini kotiiye kullanmamaniz gerekir. Dolayisiyla bir
2/4 profili ne kadar igbirlik¢i, yumusak ve hatta uysal gibi goriinse de,
her zaman béyle yumusak olacaklanm diigiinmeyin - onlann da ihtiyag-
lan var. Ve kinlma noktasina geldiklerinde, sergiledikleri o huzur éfkeye
doniigebilir! Bilingsiz dérdiincii ¢izginin kinlganhg, degerli olduklanm
hissetmelerini gerektirir ve onlar tek yonlii trafife giicenecek... ve sonun-
da patlayacaklardir. Burada onlann istek ve ihtiyaglanm goz 6nlinde
bulunduran bir denge kurmak 6nemlidir.

Zaman zaman etraflarinda olmak sizi delirtebilir: kayitsiz, kaygisiz ve
bir an nege sagarken iki dakika sonra suratsiz ve keyifsiz olabilirler. Ayni
zamanda dinlediklerine ikna oldugunuz bir sohbette yer alabilir, ancak
ertesi gin hicbir detay1 hatirlamayabilirler. 2/4 profiller 6nemsiz olarak
algiladiklan bilgileri hemen siler atarlar.

Anlamamz gereken bir nokta, esinizin yalniz kalmaya ve yalmz kalabi-
lecegl bir yere duydugu ihtiyacidir. Ve 2/4’leri rahatsiz etmeyin; bunlar, ne
zaman iligki kuracaklanna ruh hallerine gore karar veren yalmz insanlar-
dir. Nedenini sormayin — gizemli olduklanm séylemigtim.

2/4 partnerlerle ilgili s6yleyebilecegim bir sey - 6zellikle de bir birlik-
telik yasama niyetindeyseniz — ¢ekingen yapilan nedeniyle size 1sinma-
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lanmn ve dogal bir yakinlik haline ge¢melerinin zaman alacak olmasidir.
Bu insanlann egleri i¢in iyi haber, 2/4 profillerinin, kendileriyle ve hayat-
la ilgili tiim sorulanm yanitlayan ve onlan glivende hissettiren bir eg bul-
duklannda son derece sadik olmalandir. Onlara duydugunuz deger ve
takdiri hissettirir ve onlann ihtiyaclanim kendi ihtiyaglanmzla esit tutar-
saniz, iligkiniz zirveye ulagacaktir.

Uyumluluk
2/4 profilier diger 2/4'ler ve 5/1'lerle ideal es olabilirler. Bu ideal uyum
olmasa da, 2/5, 4/6, 5/2 ve 6/2 profilleriyle rahatlikla iligki kurabilirler.

Profil 2/5

Evinizin yolunu bulabilmeniz i¢in size bir pusula vermem gerekiyor-
mus gibi hissediyorum, ¢iinki siz, ikinci ¢izginin tek bagmah@ ve bilingsiz
bir beginci ¢izginin uzak hayalleri arasinda belirsiz bir noktada kalmis
birisiniz. Bu ortaya, ¢nclilik etme konusunda tereddiitleri olan, dahil
olup olmamasi gerektigine dair siipheler duyan vasifl bir liderin tuhaf
ama bliylleyici profilini gikanr. Dahil olmaya karar verdiginizde, doganiz
geregi hayal giici kuvvetli, karizmatik bir lider olursunuz.

Yansiziik hissiniz size, dinyadaki dramlan izleyerek gékytizlinde kay-
boldugunuz hissi verebilir. Bunun sebebi ikinci ¢izginin geribildirim bek-
leyen yonlendirmeleri ile beginci ¢izginin yamlticl yénlendirme alamnin
tuhaf kombinasyondur. Bu kombinasyonla, bagkalannin varsayimlan ile
kendi yarathginiz illiizyonlar arasinda kalirsiniz. Dolayisiyla sizi anlaya-
cak ve tamamlayacak biriyle tamigip tamigamayacagimza dair siipheler
beslemeniz dogaldir. Etrafinizdaki herhangi birine veya bir seye karg bag-
lilik hissedecek misiniz?

Buyuk olasilikla ylizeysel etkilesimler kurmamzin ve hayatiniza birile-
rini sokma konusunda termnkinli davranmanizin nedeni budur. Siz, kusur-
suz enerjinin sesini duyacaginiz o &zel iligkiyi, harika isi veya hedefi arar-
siniz, ama bu arayigin 6ziinde hayalperest bir mitkemmeliyet inanci yati-
yor olabilir. Kisisel konularda bu sizin segici ve agini titiz olmaniz: saglar.
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Sean Connery, Miley Cyrus,
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Diaz, John Lennon, Kyli-
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Profesyonel anlamda, uzun siire bir pozisyonda kalmamay arzulayarak
oradan oraya dolagma egilimi vardir. igyerinde sira dig1 diigiinir, yenilikgi,
ahsilmadik fikirler tretirsiniz. Zeki kattlimlanniz siz dahil herkesi sagirtar!
Ancak kendinizi dvgllere bogmazsimz. Boyle bir gey sizin i¢in séz konu-
su bile degildir. Kendinizi iyi hissetmenizi, deger ve takdir gérdiigiiniizii
hissetmenizi saglayan ovgiiler almak igin ig arkadaglannizla veya mes-
lektaglannizla sohbetlere girmeyi tercih edersiniz. Sizin dogal bir dehanmz
vardir ve bana kalirsa gercek anlamda ne kadar zeki ve parlak bir birey
oldugunuzu haffe aliyor olabilirsiniz.

Dig goriiniim sizin icin son derece énemlidir. Hatta itibariniz1 ve “roli-
niizii” korumak, kendi statii hissiniz i¢in sarttir. Yalmz kaldigimizda o
aktor pelerinini gikanrsiniz. inzivaya cekilmek, spot 1siklan altinda olmak
istemeyen bir gozlemci olarak etrafimzdaki insanlara hayranlik duymak
sizi memnun edebilir. Ashna bakarsaniz, genelde kendinizi bagka insanla-
nn sorun ve dramlan icinde bulabilirsiniz, ¢linkii o tarafsizlik hissi, biiylik
kahraman, kriz yoneticisi, herkesin aradifi ve érnek aldifi birey olmani-
za olanak verecek perspektifi saglar. Dolayisiyla siz bir kurtanci ve parlak
zirhi iginde bastan ¢ikana bir g6valye olabilirsiniz ve sonugta ikinci ¢gizgi
unsuru kendini bdyle bir geribildirim icinde bulur. Buradaki tehlike, her-
kesin varsayimlar, évgiiler ve iltifatlarla yarattiklan o sahte imaja ayak
uydurmaya ¢aligmak olabilir. Ote yandan bu durum, bagka insanlar tara-
findan hazirlanan deneyimlerle zengin bir yagsamin pek ¢ok inamlmaz
bélimiini oynamaniza olanak vererek fayda saglayabilir. Yine her zaman
gercekte oldugunuz birey icin degil, gérindiigliniiz birey i¢in takdir gor-
diiginiize dair iginizi kemiren bir huzursuzluk var olacaktir.

Karsilikll sohbet ediyor olsaydik, isteksiz bir lider gériir, ancak kariz-
matik bir etkiyle aktanlan ikna edici bir ses tonu duyardim. Burada utan-
gaclik riski olabilir, ama bu da hemen saklanir. Hic siiphesiz kurnaz, agik-
ga ortaya koyamadi@iniz bir tarafimz oldugunu hissederdim ve sizle mil-
yon kere sohbet etsem de, bir birey olarak hakkimzda yeni higbir sey 6gre-
nemeyebilirdim. Hatta su kadanni séyleyeyim,; siz biyiik olasilikla émrii-
niz boyunca bir veya en fazla iki anlamli iligki yagarsimz.
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Sonugta, becerilerinizin ve potansiyel liderliginizin size, sizin sandifi-
nizdan ¢ok daha cesur ve vasifh bir doga sundugunuzu fark edeceksiniz.
2/5 profilleri igin hayat potansiyel bir oyun bahgesidir. Bir de kendinizi
Ozglir birakabilseniz! Locadan disan ¢ikmaniz, insanlann arasina kang-
maniz ve yagamaya baglamanz gerekiyor, ¢linkii gercek mutluluk bura-
dadir. Bagkalannin onayina 6nem vermekten vazgectiginizde, deli gémle-
gini gikardifimzda ve kendinizi 6zgiir biraktifimzda, 6zgiin etkilegimlerin
heyecanini ve sizi gergek benliginizle gérecek insanlann samimi évgiileri-
ni hissetmeye baslayacaksiniz.

2/5 ile ligkiler

2/5 partneriniz stirekli 6zgiinliiglintizi ve glivenilir biri olup olmadig-
niz1 test edecektir. 2/5'ler yapmaciklifa veya samimiyetsizlige tahammiil
edemezler, dolayisiyla onlara anlamli bir sey sdylediginizde, bu sdyledi-
ginize inanin. Bu insanlar onlara deger veren, onlan takdir edip anlayan
birine ihtiyag duyarlar. O bag yaratilana dek, ikna edici bir sis perdesinin
ardinda bir iligki rolii oynamalan muhtemeldir.

Onlar vasifli, kararh glic kuleleridir. Ancak sizin isyanlanmzdan bir,
“Neden beni hayatina almiyorsun?” olabilir. Beginci ¢izgi unsuru olan biri-
nin bir bagkasiyla yakinlagmasi son derece zordur, 6zellikle de bu biling-
li ve 6zverili ikinci gizgiyle bir araya geldiginde. Ancak siz 2/5 igin, onlann
itiraf ettiklerinden gok daha &zel olacaksiniz. Inamin, siz onlann dayana-
&, yanki tahtasi ve cesaret ve giiven kaynagisiniz.

Sizin yapmamniz gereken, zaman icinde 2/5 partnerlere bir zemin sag-
lamak, ellerinden tutmak ve onlan yasamin tecriibelerine dogru stiriikle-
mektir. “Gergekgi olmak” gercek dogalanni ikna etmeye ve onlan illiizyon
ve sahte gercekliklerden kurtarmaya yardimci olacaktir. Bu gergeklesti-
ginde, size katacaklan mutluluk her ikiniz icin de 6diil olabilir.

Uyumluluk

ideal eginiz diger 2/5 profilleridir. Béyle bir uyum olmasa da 5/2, 2/4 ve
5/1 profillerle de rahat bir beraberlik kurulabilir.
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2/5 Unliileri

Coco Chanel, Kevin Cost-
ner, Richard Gere, Gladys
Knight, Shirley Temple-
Black, Mark Twain, Prens

William ve Robin Williams.
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Profil 3/5

Siz, yasamn canlandinct bir karmasayla dolu sert darbeler okulu
oldugunu hatirlatabilecegim en son insansimz. Glinkii o karmasa, muzip
mizah anlayiginiz ve parlak, karizmatik havanmizin yardimiyla dogamzi
costurur. Yanaklanniz sisirip bir kaginizi kaldirarak bir James Bond hava-
sina burtindigiiniizii goérebiliyorum. Ardindan da goyle diyorsunuz, “Bir
de bana sor... ama ben yeni giinle miicadele etmek icin yagiyorum!”

Her ne kadar sinurlarda yasadiginiz, maceralara daldigimz ve yagaya- |
rak 6grendiginiz icin daha ¢ok 1stirapla tanigsmis oldugunuzu diisiinsem
de, ac1 ve mutluluk yagamin ikiz gerceklikleridir. Tim profiller icinde, bir
elektrik prizinde neler oldugunu égrenmek igin parmaklanm igine sok-
masl en muhtemel kisi sizsiniz! Sizin en koti dlismaniniz sizsiniz, bir de
doymak bilmeyen merakiniz. Bagan ve mutluluk yolunda altina bakma-
dik tag birakmiyorsunuz ve ne olursa olsun, yagama yaklagiminizda bit-
meyen bir enerjiye sahipsiniz. i

3/5 profiller, hizh bir hayat stirmek igin buradalar. Bagansizhklarda,
travmalarda ve hayatta kalmay1 bagsardifinizda, bilgelige erisirsiniz. Hayat
sizden kilik degigtirmig mutluluklara kucak agmamz isterken, sizi gikmaz
sonlara, kalp kinkliklanna, ezici hayal kinkliklanna ve yanlis durumlara
surtikler. Roliiniizin tanik olmak, dayanmak ve bagkalann egitip onlara
yol gstermek igin 6nciiliik etmek oldugunu distinebilirsiniz.

Kriz dénemlerinde, ileriyi goren bir yaklagimla vasifli ve uyumlu bir
lidersiniz ve iginizde, otoriteye meydan okumak ve yolunda gitmeyen gey-
leri ortaya dokmek isteyen bir isyankar var. Yagaminizin tim alanlannda
bir degisim kuvveti olmak istiyorsunuz. Uyum yeteneginiz, bir kriz firti-
nasinda uzman olmamz sagliyor, ¢ciinki siz o yollardan gectiniz, bunla-
n yaptiniz ve dramin nasil sona erdigini biliyorsunuz! Aynca yagama dair
anlayisiniz sizi dogal bir bagislayicilik ile donatir.

Bu profilin biiylleyici bilesimi, yagsam sivisina ihtiyag duyan tgtunci-
gizgi ile beginci ¢izginin yanilticy, ama hipnotik dogasidir. Bu sizi, bagkala-
nniiligkilere, proje ve hedeflere dogru siirikleyen karizmatik ve ikna edici
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bir insan yapar. Ama bu dogas geregi ¢ekimser bir profildir ve ilgisini slir-
direbilecegi bir taahhiit yoksa uzaklasmay: tercih eder. Buna ragmen, siz
her zaman deneysel ve biiyiik fikirlerle ugrasip her geyin sizin ¢ikanniza
ilerlemesini nasil saglayacaginiza bakarak stratejiler kurarsiniz.

Karsilikh bir sohbet icinde olsaydik, iletigim tarzinizda girigken, kati-
limai bir heveslilik ve yasama kars: bariz bir heyecan olurdu. Biyiik ola-
silikla biraz hayalperest oldugunu digiinirdiim, ama hig sliphesiz anlat-
tiklanmizin her biri zamanin yégatugl 1stiraplan saklayan kendi kendini-
zi kiiglimseyici bir mizahla anlatilmg qlgin hikayeler olurdu. Parlak niik-
tedanhifimiza bagvurdugunuzda, en komik insanlardan biri olursunuz.
Mizah sizin hem ilaciniz hem de gerceklerden uzaklagma aracinizdir.

Amatiim 3/5’ler bu kadar parlak degildir. Hayat bazen yorucu olabilir ve
yenildiginizi hissedebilirsiniz. Tek ihtiyacimz olan geyin diizenli bir yasam
oldugunu fark edebilirsiniz. Denemeler, dertler ve sinavlardan yorulmus,
havlu atmaya hazir hale gelmissinizdir. 3/5 profilleri maglup olduklanm
hissettiklerinde, tiim gayretlerine ragmen teslim olurlar. Ama dogalan bir
kenara cekilmez, onlan her zaman yeni bir maceraya siiriiklemek ister.
Dolayisiyla teslim olmak sadece igsel dfkelerinizi azdinr. Uglinci gizgi
hicbir zaman 3/5'i iligkilere, projelere, seyahatlere, sancilara, aligveriglere
ve yasam tarzlanna firlatmaktan vazge¢mez. Bilingsiz besinci gizgi bazen,
gercek yasarm fantezilere uydurmak icin olagan disi bir caba gésterir.

Sonugta siz stkintilannizin kargihgini beklersiniz. Her zaman kaosun
ortasinda i¢sel huzur getirecek o 6zel insan1 ararsimz. O insan1 buldugu-
nuzda sadakatiniz sonsuzdur. Kaosu kabul ederek kendinizi kabul etmis
olursunuz. Yasam sizin i¢in hi¢bir zaman bir vang noktasi degil; sonsuz
bir yolculuk olacaktir. Onu kucaklayin, yaralanmzi kahkahalarla sann ve
insanlan size bdylesine hayran birakan bilgeliklere sahip ¢ikin. Ve giinle-
rinizin sonunda, seyahat etmis, sevinig ve kaybetmis, bagsarmus ve basan-
s1z olmus ve hatirlayip Gizerinde diislineceginiz gercek bir kisisel deneyim
kitliphanesi olusturmusg olacaginizi garanti ederim.
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3/5 Unliileri

Jane Austen, Beethoven,
Tony Blair, Gisele Biind-
chen, Winston Churc-
hill, Jodie Foster, Emest
Hemingway, Angelina Joli-
e, JFK, J.Z. Knight, Rupert
Murdoch, Ralph Nader,
Doily Parton, Diana Ross,
William Shatner ve Meryl
Streep.
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3/5 ile Iligkiler

3/5 partnerlerin, ézellikle bir iligkide, ne kadar tez canli olduklanndan
habersiz olmalan muhtemeldir. Elbette agizlan iyi laf yapar ve hep dog-
ru seyleri soylerler, ama- yliziinlizii oksayip size tath sézler fisildarken,
bir ayagimin gikis kapisina dogru uzandigin fark edebilirsiniz. Bir liglinci
Gizgi unsuruyla, 6zellikle de giiclii bir romantizm ve biiyiik vaatler geti-
ren besinci gizginin hayalperest dogas! ile birlestiginde, herhangi bir sev-
gl anlagmasina bir kagis sart1 eklenmelidir.

3/5 profili siirekli kusursuz iligki arayisindadir ve idealleri konusunda
6dun vermez. “Kusursuz” mu dedin? Séylemek istedigim “kusur-suzzzz”
olacakti. Bu insanlann kendilerini bir iligkiye ylizde 100 adamaya karar
vermeleri i¢in miimkiin olan her seviyede anlayig gormeleri gerekir. Konu
bir hayat esi aramak olunca, bunlar son derece segici bireylerdir.

Bir 3/5 partnerle yagayacagimz iligkinin vazgegilmez bir unsurunun
kahkaha olacagim bilin. Birakin hayat karanhik yliziini gostersin; siz
de 151k kaynag olun. Onlar son derece duygusal egler olabilirler, ancak
kahkahalarla gelen gbzyaslan, 1stirapla gelen goézyaslanm dengelemek
zorundadir. Onlara bu hakki verin, ardindan gergek bir dost, arabulu-
cu ve tahmin edilmesi zor ama heyecan verici bir gelecegin kurucusu ile
tanigacaksiniz. 3/5'ler aradiklan esi bulduklanni hissettiklerinde, bir ilis-
kiye miimkin olan en yiiksek seviyede baglilik ve istikrar getirirler. Ancak
biiyiik hayallerin peginde siiriiklenmeye hazirlikli olun!

Uyumluluk

ideal esiniz diger 3/5'ler ve 6/2 profilleridir. Béyle bir uyum olmasa da
3/6, 5/1 ve 6/3 profilleriyle ortak bir zeminde bulugmanmz miimkiindir.

Profil 3/6

Yagarminizin iki seridi vardir: biri hizly, diger yavas serit: bazen bilinme-
dik deneyimlerin tehlikeli hizinda ilerler, bazense daha sakin, akh bagin-
da hareket edersiniz. Ashina bakarsaniz siz, iglinci ¢izginin heyecan veri-
ci karmasast ile altinci gizginin denetleyici idaresinin, a¢gézli bir birey ile
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kayitsiz bilge bir baykugsun kangimisinz,

Durum bdyle olunca, ¢ogu insandan farkl bir yagam tarzina sahip
olmamz kagimlmazdir. Yagamin hareketliligine dahil olmali mz, yoksa her
seyin iizerine mi ¢ikmali, siirekli igsel bir ikilem icindesiniz. Ancak tec-
riibe ve kurnaz alg), deneme-ve-6grenme deneyimlerini engin iggbriilere
déniistiirerek son derece bilge bir insan yaratirlar, bu da sizi hayatta bir
rol modele ve uzmana doéniigtiirir.

Genelde o gozi pek insan &yle yorulur ki kendini geri geker, ardindan
bir dagin zirvesine yerlesip inzivaya ¢ekilir. Savagg: bagkomutana, fabrika
iscisi patrona, aktor yonetmene doniigiir. 3/6 profilleri sayg bekler, ¢lin-
kii onlar “o yollardan gegtim, her seyi yasadim” edasiyla gelirler. Onlar
icin hayat 6grencilikten mezun olmak ve basanh “yapicidan” bilge yone-
tici veya rehbere déniigmektir. Uclincl gizginin tstlendigi bir kaos ve
“dene ve gor” deneyi olsa da, altina ¢izgi onlan basanyla sonuca ulagtir-
ma konusunda uzmandir.

Bir 3/5 profilin aksine, 3/6 profili karmasaya son vermeyi arzulayabi-
lir. Hatta ¢ogu 3/6 profili, yagsamlannda {i¢ evrede olgunlagmiglardir: on
sekiz, otuz ve ellili yaglannda. Ergenlikten pargalarcasina siynlan ¢ilgin
bir genclik yagamis olabilirsiniz, ama sonra yetigkinlik esigi sizi daha cid-
di sorumluluklara yonlendirmigtir. Veya bu déniigim, hayattaki miica-
delelerinizin ve yirmili yasiannmizda edindiginiz yaralannizin ardindan
otuzlu yaglanmzda yasanmis olabilir. Rota ne olursa olsun, bir 3/6 profili
olgunlagip ¢rnek bir bireye dénilisir.

Ellili yaglanniza geldiginizde ve gimdi gdzlemlediginiz o karmasaya bir
gozlemci olarak baktifimzda, kendinizi en bilgili ve kendini kamtlamig
insanlardan biri olarak gériirsiiniiz. Siz, katihmiyla biiyiik bir fark yara-
tabilen birisiniz. Altinci ¢izginiz gelecege dair anhk goriintiiler yakalar
ve Uglincii gizginin gérmeyi bagaramadiy genel tabloyu gorir, ¢linki siz
hayatin icinde seri bir gekilde ilerlemekle meggulsiiniiz. Bu ylizden sizde,
yalnizca birkag profilin denk gelebilecegi bir yogunluk vardir.

Sizinle kargilikli sohbet ediyor olsaydik, iletisim tarzinizda, tigiinci giz-
ginin mizahiyla yumusatilmig kararl ve ézgiin bir hava olurdu. insanla-
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1 buyliliyor ve bilgeliginiz ve yagama olan yaklagiminizla uzun siire kay-
bolmayacak bir etki birakiyorsunuz. Biiylik olasilikla bagkalanni sizinle
konusmaya tegvik eder, onlara, “Su 3/6 profilini dinlemek gercekten ente-
resan!” derdim.

Elbette liglinci gizginin gekimser dogasindan kagig yoktur. Hatta, ¢ikis
kapinin nerede oldugunu bilme ihtiyaci, sizin avantajl noktalara kacabi-
leceginiz bilgisiyle alevlenebilir. Ama sonra altinci ¢izgi, artik ilginizi ¢ek-
meyen projelerden, hedef veya insanlardan kagmanin sonuglanni éngé-
rerek bu huzursuzlugu kizginlastinr.

3/6 profili, ézellikle olgunlastifinda icsel bir denge oturtur. Dolayisiy-
la mutlulugunuz i¢in, yalnizca doganizla uyumlu ortam ve durumlarda
bulunmaniz 6nemlidir. Dene-ve-&gren giinleri, gercek segicilige doénis-
melidir. Bir kégeye sikismislhik hissi size, uygunsuz hedefler ve insanlar-
la etkilesime ge¢mek icin o zirveden ne zaman indiginizi sdyleyecektir.

Siz 3/6'lar, ylice bir bilgelige dogru seyir halindesiniz, ama oraya ulasg-
makta sikinti gekseniz de daha ylice bir ¢agny: takip eder ve sorumlu-
luk alip yon saglayarak mutluluga ulasirsiniz. Sonugta insanlar duygu-
sal, spiritiiel ve yagsamsal tavsiyeler i¢in size gelirler ve siz onlara, o bilge
edamzla, “Sevgili cocugum, nereden baslayayim...?” derken dudaklarnniz-
da beliren kurnaz, bilge tebessiimi gorebiliyorum.

3/6 ile Iligkiler

3/6 partnerler kisa strede herkesi ve her seyi kendilerine ¢ekme bece-
risine sahip olduklann: gériirler ve burada mutluluk i¢in en énemli unsur
seciciliktir. Bunlar, yaslanmn &6tesinde bilge gériinen insanlardi, ancak
yasamin kaosuna kangmak igin yagadiklan icsel arbede son bulmamig-
tir. Kulaga ne kadar bilgili, bilge ve kararh gelirlerse gelsinler, asla nefes
almak icin kendilerine ait bir alana ihtiya¢ duyacaklan gercegini unutma-
yin. Bireyin ulastig o bilgelik mertebesinin ona 6zgiirliik verdigini diigiin-
meyin; bir 3/6 profili kendini, kendi iginde kdgeye sikismig hissedebilir.
Onlar, bu seviyede anlagilmasi ve kucaklanmasi gereken 6zglr ruhlardir.
Onlardan degismelerini istemek veya onlan kontrol etmeye caligmak, deli
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gomlegi icinde gegecek bir hayat korkusuyla onlan daglara kacirabilir. O
yluizden tekrar ediyorum; kendilerine ait alana ihtiyaclan vardir.

O ozglirlik saglandiginda, onlara olan baghhginmz kargilik bulur ve
3/6’lar kararl egler olurlar. Birlikte {istesinden gelemeyeceginiz higbir
engel olmaz. Zaman icinde, hayattaki gorevlerinin, burada hayalleri igin-
de kaybolmak degil, onlan gergeklegtirmek oldugunu fark ederler. Glig-
11 bir birliktelik bu gorevi miimkin kilar. O ylizden esinizin kendine olan
inancini gli¢lendirin, hayatin keyfini ¢gikarnin, manzaranin tadina vann!

Uyumluluk |
ideal uyurnunuz sizin gibi diigiinen diger 3/6lar ve 6/3'lerdir, ancak 1/3
ve 3/5 profilleriyle de uyumlu birliktelikler kurabilirsiniz.

Profil 4/6

Once o derin diisiincelere daldifiniz dagin tepesinden inmenizi mi iste-
yeyim, yoksa igsel ikilemlerinizle bogusmaktan vazge¢menizi mi, emin
degilim. Yagsarmin gozii pek bir gbzlemcisi olarak, siz zamanimn biiylik
bolimiintd ya disiinceleriyle ya da duygulanyla geciren ve hangisinin
daha iyi olduguna karar veremeyen birisiniz! Ama bir sonug veya kaniya
ulagthigimzda, akhimzin ve kalbinizin ortak bilgeligi sizi hangi yone gotire-
cegini iyi bilir ve size biiylik bir yardimci, bagkalanna énemli bir etki ola-
bilir. Firsat geldiginde ve siz o firsati yakaladifinizda, kendinizi ve bagka-
lanni heyecan verici ufuklara gétiiren gercek bir éncli olabilirsiniz.

“Akil mu, kalp mi?” geligkisi, yasaminizin, ne zaman bir projeye katil-
maniz ve kigisel bir baglihk yapmaniz istense harekete gecen potansiyel
temasi olabilir. Bu da sz konusu sorulan i¢sellestirmenize neden olur ki
o da g6yle: bulundugunuz zirve noktasindan her seyi net bir gekilde gorir,
itham ve rasyonellige ulasabilirsiniz, ancak sonra devreye kalp girer ve en
ufak bir hayal kinkli§y, incinme veya basansizhik ihtimali karsisinda geri
cekilirsiniz.

Bilingli dérdiincii ¢izginin glivenmesi gereken gey, otomatik olarak bil-
medigi bir seydir; bilingsiz altinai gizginin bilgeligi. 4/6 profilleri o bilgelige
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dayanmay 6grenebilirlerse, kendilerini 8zgiir birakan bir glivene ulagabi-
lirler. Elbette, daha bilincli olan reddedilme korkulan dérdiincii gizgiyle
tetiklenirken, bu séyledigimi yapmak cok kolay degil. Bu durum, redde-
dilmeden reddetme ve projelerden diiglincesizce geri ¢ekilme egilimine
yol agar. Ancak bunu her yasadigimizda, daha ylice bir bilgeligi gbz ard
etmis, dlinyaya sunma becerisine sahip oldugunuz degerli kathminizin
ve sevginizin boyutlanni unutmug olursunuz.

Belki de bu durum, dahil oldugunuz her geyde zemini olusturan itk
seyin neden arkadaghk oldugunu agiklar. Once birini iyi tanimak, kimin
ve neyin guvenilir ve samimi oldugunu anlamamz saglar. Tek yapmak
istediginiz, beceri ve yeteneklerinizin ortak bir fayda i¢in kullanilabilecegi
bir gruba veya topluluga dahil olmaktir. Belirli durumlarda bu, sevilmek
i¢in sartlan fazla zorlama egilimi getirebilir.

Kargilikh sohbet ediyor olsaydik, iiml yiireginizden ve bilge ruhunuz-
dan yayilip size olaganiistl sosyal beceriler kazandiran yan saydam aura-
niz, fark edecegim ilk sey olurdu. Siz hemen her ortamda 11k sacgabilir
siniz ve eger ¢evrenizdeki insanlar alici ve agiklarsa, kendi gercek benli-
ginize ulagir ve bagkalannin da faydalandiklanm hissedecekleri harika
bir keyif ve bilgelik ortam1 yaratirsimz. Bu gerceklestiginde, etrafinda onu
can kulagiyla dinleyen insanlann bulundugu o bﬂge insan siz olursunuz.

Onemli olan ailenizin ve sosyal toplulugunuzun geligmesi ve biiylime-
sidir. En az kendiniz kadar bagkalaninin da basanya ulagmasini istersi-
niz. Dogasi, biitiinlesmis ve uyumlu iligkilerde yakinhk bulan, agik yiirek-
li, merhametli bir hiimanitersiniz. Takim ¢ahsmas1 ve birliktelik, sizin
onemli sdzciiklerinizdir. Ancak bu baglayici arzunun iginde, kisisel olarak
kendinizi ne kadar kaptinp ne kadar katihlmda bulunacagimza dair bir
farkindalik séz konusudur. Siz, zirvenin tepesindeki yerinizden genel tab-
loya bakarken, pek ¢ok duruma irfan, iyimserlik ve umut katan bir yéneti-
ci, organizatdr, bir otorite figiirli veya tutkulu bir lider olursunuz. Siz hari-
ka bir arkadas, sponsor veya danigman olabilirsiniz.

Auranizda son derece asil bir hava vardir. Buradaki geligki, i¢sel korku-
lanniza ragmen, sorumluluk aldiginizda ve bilgilerinizi kullandiginizda

256



Tasanm Profili Gikarma — On Iki Profil

en iyi seviyede performans gdsterebilmenizdir. Diinyaya yliksek idealler
katmay arzuluyorsunuz. Aslinda, altinci ¢izginin kibirli hayalleri, siz ve
cevrenizdeki herkes adina harika geyler bagarabilecek vasifli bir dinamik
yaratmak igin dérdiincii ¢izginin iyimserligi ile bulugur.

Ancak basansizlik veya reddedilme, hassas bir kalbi kolayca yaralaya-
bilir ve o anda sicakhiginiz buz keser. Bir zamanlar agik olan kollar, kalbin
lizerinde bir zith gibi kapanurlar. Kendinizi korumak ister, geri gekilirsiniz
ve dordiinci ¢izginin korkulanyla altina ¢izginin kagist, hemen etkile-
simden uzakta, buzdan yapilma bir saray yaratir. Eger sizi ikna etmek i¢in
bir aract olarak gorevlendirilseydim, size diirtillerinizle kendinizi yanhg
bir durumun igine biraktigimz soylerdim. Size, ¢arpici sevginizin saf bir
armagan oldugunu; nefret ve korkulan goz acip kapaymcaya kadar sev-
giye dénustiirebildiginizi ve diger herkes kdseye sikistiginda, sizin iTham
verici bir vizyonun kapilanm aralayabildiginizi hatirlatirdim. Size, {istlin
bir sevgi ve degisim kuvveti oldugunuzu sGylerdim. Dolayisiyla kendinizi
saklayip yalnizhga terk etmenin bir ziyan oldugunu soylerdim. O zaman
nasil hissederdiniz? '

icsel bir bilgeligin farkina vanp ona gereken degeri vermeye basladigi-
nizda, yiireginizdeki arzularla ona gecis yapabilirsiniz. Bu gekilde, akliniz
ve kalbiniz kavga etmeyi birakir ve hayatta el ele yiiriirler. Yiireginizi egit-
mek i¢in akhinizi kullamin ve ebedi mutluluga ulagin.

4/6 ile Iligkiler

4/6 partneriniz, potansiyel olarak karmasik bir ruhtur: bir yanda dyle
bilge ve kendinden emin, diger yanda &yle korkak ve savunmasiz ki.
Modem diinyada koca yiireklere ve bilge ruhlara nazikge yaklagmak gere-
kir. O yilizden, gériinen bagans: ve gelik kuvveti aldatic olabilecek birinin
“her gsey yolunda” sloganina inanmayin. Bu insanlann kovalar dolusu sev-
gi ve takdire ihtiyaclan vardir. Aksi takdirde, siirekli onlan buzdan yapil-
ma bir sarayin i¢inden ¢tkarmak igin dil dékiiyor olursunuz.

4/6’lar bazen oyle giddetli bir darbe indirirler ki nereden geldigini veya
neden oldugunu anlayamayabilirsiniz. Bir sey onlan yaraladiginda, dor-
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Julie Andrews, Drew Barr-
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Chuck Berry, Prens Charles,
Julie Christie, Dalai Lama,
Bob Dylan, Bill Gates,
Camilla Parker Bowles,
Brad Pitt, Vanessa Redgra-

ve ve Condoleezza Rice.

Tasanm Profili Gikarma — On Iki Profil

diinci ¢izginin kaba tepkisini ve altina gizginin mesafeli tavnni ortaya
cikanr. Bunun kigisel degil, anlayis ve sabir gerektiren tetikleyici bir tepki
oldugunu gérmeniz gerekir. Aynica onlann pek ¢ok konuda hakli oldukla-
nmn diistindiiklerini ve buna gore ele alinmalan gerektigini de bilin.

4/6'lar kolaylikla arkadas edinir, ancak nadiren kendilerini bir iligki-
ye adarlar. Oyle ki bu segicilikle hayat arkadaslanndan ¢ok 6zel dostlar
edinmeleri daha muhtemeldir. Ama bu en sicak kalpli insanlardan biri-
nin vesayeti ile kutsanan talihli bir insansamz, harika romantik sarkici ve
s0z yazan Michael Boltonn kitabindan bir sayfa alin ve her giin “zaman,
sevgi ve sefkat” temalanni uygulayin. 4/6’'lan yliz Uistii birakir, onlara iha-
net ederseniz, karanhk disiincelere kapilip garesizlik icinde uzak diyar-
lara saklanir ve cesur gibi gériinmeye caligsalar da kaba ve zalim soz-
cuklerle tizerinize gelirler. Ancak kosulsuz sevginin duyarlili, kucaklas-
malar ve diriist duygular yureklerini 1sitir ve onlar, samimi ifadeleriyle
rahat ve gilivende hissetmeye tegvik ettiginizde, karsilikli olarak kazanch,
verici bir iligkinin keyfini siirebilirsiniz. Yiireklerini agtiklannda, en sicak
ve bilge sevgililer onlar olacaklardir.

Uyumluluk

Ideal uyumlulugu diger 4/6 profilleri ve 1/3'lerle yakalarsinmz. Bu
sinerjiden uzak da olsa, 1/4, 2/4, 4/1 ve 6/2 profilleriyle rahat iligkiler
kurabilirsiniz.

Profil 4/1

Size sdyleyecek tek bir séziim var: “Yolunuza sadik kalin. Kalbinizi din-
leyin”

Siz, on iki profil icinde tek degismez profil olarak ender rastlanan bir
bireysiniz. Yani hayatta tek bir amaciniz ve ¢ok net ve belirli bir yagsam
tarzimiz var. Her sey, sizi kaderinize gttiiren kalbinizin isteklerine bagli.
Bu ylizden siz, bizim “sabit kader titregimi” adin: verdigimiz seye sahip-
siniz: tek yol, tek amag, tek perspektif, dolayisiyla gercek doganiz, Evren
tarafindan belirlenen o rotaya sapmadan, istisnasiz sadik kalmalidir.
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Bazi agilardan bu yalmz insanlann profilidir, ¢linkQ sizin degismez
ve esnek olmayan doganiz, sizi anlamay zorlagtinr. Temelleriniz tek bir
belirleyici faktérle kurulur: hayatta size sunulan kader. Ve bu her ne ise,
onun izinde ylireginizi ortaya koyarsiniz.

Nasil insan olusumunda altmis dort genetik dizgi varsa, Human
Design sisteminde de altmg dort kap: vardir. Sizin “degismez kaderiniz”
bunlardan yalmzca biriyle belirlendi. Bu tek nitelik, tim etkilesim ve bag-
lamlanmzin tonunu belirler. Insan ruhunun belirli ve énemli bir niteligi-
ne sadik kalirsiniz ve hepsi budur. Ormegin, 4/1 profiline sahip emekli bir
bey taniyordum. Altmis dort kapi igindeki tek defismez kaderi durtiilerini
dinlemekti. Boyle olunca dirtiler hayatinin sabit igerigine dénlsmiistu.
En glizel arabalara biniyordu, diinyanin doért bir yaninda evleri vardi, ama
onlan ziyaret edemeyecek kadar yogundu ve bir siiri ameliyat gegirmisti.
Yakin zamanda bir sirketinde igler bozulduktan sonra iflas etmisti, yine
de en iyileriyle kumar oynayip icti ve macera dolu dykileriyle herkesi
blyililyordu. Kimse ve higbir sey, onu bu sonsuz uyanlma araylg.mdan
vazgeciremermigti. 0 profiline sadikti.

Oyleyse siz degismez kaderinizi nasil belirlersiniz? Yagam tablonuzda,
bilingli-bilingsiz siitunlanna bakin ve siyah renkte en iistteki rakam:
bulun (bilingli dérdiinci ¢izginin oldugu yerde). Bu, degismez kaderinizi
gosteren kapirnumarasidir. Ardindan 6. B6liime déniin ve anlamim oku-
yun. Bu sizin hayattaki sabit motifinizdir.

Belirli ifadenizde dahiyane sonuglar elde edebilirsiniz, ancak dikkati-
ni kisa slire odaklayabilen bir diinyada takdir gérmediginizde iziilme-
niz miimkiin. Yine de hayattaki rotamizdan sapmamaniz ¢ok énemlidir.
Bu gercegin 6nemini ne kadar vurgulasam az, ¢linki eger bir kural siste-
mi, ig gerekliligi veya aile baskisi, sizi ylireginizi koydugunuz hedeften ali-
koyarsa, her tiirli amag hissini kaybedersiniz ve hayatimz paramparga
olur. Birinci-gizgi temeller dagilir ve dérdiinci cizgideki yUreginiz kinlir.
Siz buraya, diger herkesin hep varsaydif: tarzlarda yasamak lizere gelme-
diniz; sizin hedefiniz cok daha egsiz ve o gercege ulasmamz igin sizi kim-
lerin destekleyecegini ve o veya bu sebepten dolay: kimlerin sizin karar-
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hilerleyisiniz kargisinda korkup denge ve basan hissinizin énemini anla-
mayacaginl gérmek zorundasinz.

4/1 profili olan insanlara hayranlik duyanm, ¢linkii sizin, her dénemegte
engellerle kargilagsacagimz zor bir hedefiniz var. Diger herkesin gayet esnek ve
biiyiik olasilikla rastlantisal davrandigim gérityorsunuz ve siz onlar gibi olmay:
denediginizde, raydan gqiktifimizi hissediyorsunuz.

O ylizden, liitfen, ben size dofamza sachk kalmamz: Sneriyorum. Diiglincele-
rini paylagtiklan icin oisyancilara tegekkiir edin, ama yagammz yiirekten yasa-
ym. At gozliiklerinizi takin, konsantre olun ve rotaniza sacik kalin. Bunu yaptif-
nizda, bir gli¢ ve kararliik drmegine déntgeceksiniz. Yureginizi dinleyin, iyi niyet-
le hareket edin ve elinizden geleni yapm. Sonunda, doganizin kisitlamalanna
karst micadele etrneyl birakip hassasiyetinizi kabul ettiginizde baganya ulasa-
cak ve yiireginizi dinleyip kaderinize ulagarak mutluluga erigeceksiniz.

4/1 ile Tligkiler

Kisa slirede, 4/1 parmerinizin tek bir yéne sabitlenmis oldugunu fark edecek-
siniz. 4/1'lerin dogas1 anlayig ve saygiyla kargilanirsa, yeni bir ey denemek iste-
meyecek ve ufuklarm genisletmeyi denediginiz icin size tesekkiir etmeyecek-
lerdir. Eger onlann basanh olmalanm gercekten istiyorsaniz, olduklan gibi dav-
ranmalanna izin vermek zorundasimz.

Anlays, 4/1'ler igin diinyalara bedeldir, ¢link{i bazen ¢ok kat: olabilen yakla-
simlanndan 6tlirl anlayis veya takdir gérdiikleri enderdir. Tek yaptiklan yiirek-
lerinin sarkisiu séylemekken, onlar stirekli yireklerini korumaya cahgiyormus
gibi hissederler. Degismek ciddi bir bask: demektir ve onlan olduklan gibi kabul-
lenmeniz icin size ihtiyaglan vardr.

4/1'ler kendilerine karg! &zgiir hissettiklerinde, bir emniyet hissi saglayacak
icten, egsiz bir baglanti kurabilirler. Taninma, takdir ve kogulsuz kabullenme,
onlann icindeki sevgj ifadeleridir. Kolay bir iligki olmayabilir, ¢iinkii degismez
olan her sey siirtiismelere yol agar, ama 4/1 partnerinizin biiyiik bir kalbi vardir
ve eger ona gore davrarursamz, 4/1'in ender yakaladi 6zgiirliik duygusu icinde
sicak ve egsiz bir iligki kurabilirsiniz.

Uyumluluk
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Esi benzeri olmayan profilinizden &tiiri}, en énemlisi her seyden 6nce
kendinize ve yasam siirecinize énem vermenizdir. Diger 4/1 ve 1/4’lerle
belirli bir noktaya kadar sinerji yakalayacak, 4/6'larla ise iyi anlagacak-
siniz.

Profil 5/1

iste hayattaki dogal liderler, yol gdstericiler ve 6gretmenler. Siz parlak,
zeki ve problem ¢dzme konusunda uzman bir insansimz. Sorunlan ¢6zu-
me ulagtirma ve her tiirl engeli asma konusunda harika bir vizyonunuz
ve hayalperest bir yaklagiminiz vardir. Siz bag etmeyi bilirsiniz. C8zim
{retir, tavsiyeler veriirsiniz. Arastirma ve incelemelerinizde titizsiniz;
islerin 6zline inmeye kararhsimz. Kimse sizden daha dikkatli ve gliveni-
lir olamaz. Aslina bakarsaniz, liderliginizin bir disiplini vardir. Ama siz, dig
goruntiisiiyle herkesi etkileyen kugusunuz. Onlann gérmedikler, yiizeyin
altinda dolanan o6fkeniz ve insanlann kesfetmelerinden hosnut clmaya-
cagimz sakh glivensizliklerinizdir.

Sanirim sizden gercekten kim oldugunuzu anlatmamniz isteseydim, bu
sizin i¢inden gikamadigimiz bir bilmeceye déniislirdi. Hatta sizin bdyle
bir bilmece sorusturmasindan ka¢mak igin bir adim geri gittiginizi gére-
biliyorum. Bu 5/1'lerin tipik tavnidir: disa bakmakta kusursuz, ama ige
bakma konusunda pek hevesli degillerdir. Siz son derece yetenekli per-
formans sanat¢ilansimiz, ama engeller ve yon saptincilarla dolu bir din-
ya kurmaya egilimlisiniz. Pek anlagilmiyor olmaniza sagmamali. Hayati-
nizdaki en yakin insanlardan bazilannin, gercekte kim oldugunuzu bil-
mediklerine, ancak oldugunuza inanmalanm istediginiz - ya da bazen
sizin oldugunuza inandigimz! - insani sergileyerek bir projektdr perdesi-
ne yansittiginiz harika hayaller kargisinda biyiilenmis olduklanina bah-
se girebilirim.

Gercek benliginizi gdstermekten kacar, bir imaj yaratip o imaja uyma-
ya gahgirsiniz. Bu, gézlemcinin algisina uyan bir imaj yaratma etkisine
sahiptir, siz de bu imaja severek ayak uydurursunuz, ¢iinkii siz kendinizi
neyin nasil yapilacagini bilen birey olarak sergilersiniz.
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Gergek su ki siz kendinize verdiginiz degeri sadece, ama sadece yapt-
giniz igle hissedersiniz. Bu da size hayatta saglam bir temel sunar. Bunun
disinda, kisise] etkilesimlerinizde kendinizi tuhaf, belirsiz, bazen yersiz
hissetmeniz miimkiindiir. Ve béylece ortaya bilindik bir kahp gikar: yén
saptiran ve yonlendiren bir imaj yaratirsiniz. Bazi insanlar sizi, gizli bir
manipiilatér olmakla suglayabilirler; bense bunun daha savunmasiz bir
seylerin saklanmasi oldugunu diisliniiyorum, ¢tinki sizin manipilasyo-
nunuzun tek amaci kendinizi korumaktir. 5/1'ler pek ¢ok acidan bagarls,
akilh ve etkili insanlardir, ancak dyle huzursuz edici bir givensizlik iginde
yagarlar ki diinyalannin zemini hicbir zaman yeterince saglam degildir.
Gogu 5/1 bdyle bir giivensizligin var oldugunu inkar eder, ama bunun
sebebi irdelememeyi tercih ettikleri bilingsiz unsurdur.

Sadece bir veya iki kiginin gercek benliginizi gérmeyi basarabilecegine
inaniyorum ve o da ancak siz “igeri girmelerine” izin vermeniz i¢in yete-
rince saglam olup olmadiklan konusunda diisiinerek saatler gecirdikten
sonra gerceklesebilir.

Sizinle karsilikli sohbet ediyor olsaydik, ilging, zeki, parlak ve etkile-
yicl oldugunuzu disiinirdiim. Eminim siirekli igle ilgili konugur ve beni
etkileyebileceginizi umdugunuz bilgiler siralardimiz. Ancak ben yeriniz-
de duramamamz, terleyen ellerinizi ve glipheli bakiglannizi yakalardim.
Sonra, sizi odamin kenarnnda, kiminle etkilegsim kurmaniz, kimin onlann
sorunlanni Ustlenip ¢dzmeniz gerektigini diistiniirken bulurdum. Sizin
kurtania: bir tarafimiz vardir. Stk sik 5/1’lerin bir dinleyici kitlesini avugla-
ninin igine aldiklanna ve hayatin nasil olmas: gerektigine dair bir vizyon
sunduklanna tanik olurum.

Peki, ya bir glin diinya sizin o savunmaya yénelik yonlendirme alani-
niz1 fark etse? En biiylik korkunuz budur, ama sonucta bu da kétii bir sey
degildir; kendinize kars1 6zglir olmamnizi saglar. Eger biitiinlk igcinde yaga-
saydiniz, itibanniz bu etki karsisinda sarsilmazdi. Bagkalaninin disiince-
lerinde saglam olmayan bir temele ulagsaydiniz, kendinizi bagibos hisse-
dersiniz. Her iki gekilde de, agilmanin, ézgiin olmanin ve sinirlar belirle-
menin §zglirligiinuz ve mutluluga giden yolunuz oldugunu anlardimz.
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5/1 ile Iligkiler

Tlm besinci-¢izgi profillerinde oldugu gibi, cazip imaj1 gectikten sonra
bir 5/1 ile gercek anlamda yakinlasmak zordur. Ancak 5/1'ler, isler iste-
dikleri sekilde ilerledigi siirece, son derece destekleyici bireyler olabilirler.
Her ne kadar duygusal degil, pratik seviyede olsa da, onlar iligkilerdeki
kusursuz sorun ¢oziciilerdir. Kolaylikla bir 6gretmen, danisman veya
kurtana roline biiriinebilirler, bu da bir kargilikh bagimlilik seviyesi
olugturabilir. Blyiik olasilikla size ne kadar glivenilir olduklanmni ve sizin
onlara yagaminizda ne kadar ihtiya¢ duydugunuzu séyleyeceklerdir. Ger-
¢ek su ki onlann da size en az o kadar ihtiyaglan vardir.

5/1'1er, profesyonel anlamda takipgilerine rehberlik ederken veya onla-
n egitirken son derece etkilidirler, ama teke tek veya daha yakin etkile-
simlerde temkinli davranirlar. Egler bunu itiraf etmekten hoglanmasalar
da fark ederler!

Eger kendinizi muhtag veya glivensiz hissederseniz, bliyik vaatlere
ve romantik hayallere hazirlikli olun. Hollywood filmleri, iligkilerin nasil
olmalan gerektigine dair beginci-cizgi tasvirlerine dayanmaktadir. 5/1'ler
ayni zamanda, onlara inanip izlerinden gideceginiz beklentisi tagirlar.

Sizin yapmamnz gereken, iliskinin temelini anlamak olacaktr, ¢uinki
bir 5/1 bunu asla gérmez! Birliktelik kurallan {izerinde karar verildigin-
de, 5/1'lerin hayallerini beslemekten kaginin. Ayaklarnin yere saglam
basmasini saglayin, balonlanm patlatin ve gerceklik kontrolleri yapin.
Bu anlayiga derin bir seviyede ulagamazsaniz, ikiniz de destekleyici, ama
sahte bir iligki stirdirirstiniiz. Ancak bir geyler gercege doniistiigiinde, bu
en uzun sireli ve mutlu beraberlik olabilir.

Uyumluluk

ideal uyumlulugu diger 5/1'ler ve 2/4 profilleri ile yakalarsiniz. O siner-
jiden uzak olsa da, 1/3, 2/5 ve 3/5 profilleri ile anlagmaniz mimkindir.
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Profil 5/2

Tuhaf bir yénlendirmeler, inkar ve illizyonlar kansim olabilirsiniz.
Ancak bagkalanm sizin diinyamza girmeleri igin kandirmadigimz gibi,
neredeyse dis diinyaya agilmak icin kendinizi kandirmaniz gerekebilir.
Ikinci ¢izginin yalmz insan, besinci ¢izginin acik yiirekli fantezileri ile
cakisir. Siz burada, bilingli olan beginci gizgi unsuru ile yonlendirilir, lider-
lik, egitim ve biiyileyici bir anlatim ile kendinizi ve dngériilerinizi orta-
ya atarsiniz. Sonra gin sona erer ve igine kapanik yéniiniiz sizi sosyal bir
inzivaya geker. Profesyonel yasaminizda, harika tasanlara veya projele-
re imza atacak, hatta ise koyulursunuz, ancak tek baginalik, gelisim veya
katitlimimz sorgulamaniza neden olur.

Dogalligimz, yamlticl, hayali egilimlerinizle sikinti yagayabilir. Yani siz
tam olarak nerede durdugunuzdan emin olamazsiniz; dogal ve sahte ara-
sinda bir yerdesinizdir. Sonug olarak, 5/1'ler bagkalanmn diistincelerini
etkilemeye ¢aligirken, siz nasil alglandifimz konusunda tedirgin olabilir,
dogal davrandifimzda kars: tarafa nasil gérindigiuniizii diisiinip endi-
selenebilirsiniz. Bu da sosyal etkilesimlerde tetikte olmaniza neden olur.
Sadece dogru geldiginde ve siz kendinizi etkilesim kuracak kadar rahat
hissettiginizde beginci ¢izginin tasarlanmug heybeti yiizlini gésterir ve
hikayeler anlatarak gizemini 6rmeye baglar. Ancak i¢sel anlamda, iginde
yagadigimiz balonun her an patlama olasihgindan korkarsiniz.

Bagkalannmn sizin hakkinizdaki diigsiincelerine dair endigselenmekten
vazgegmenizi éneririm, ¢linkd hi¢ kimse, size arzu ettifiniz icsel sevi-
yede yaklasamayacaktir. fkinci ¢izginin geri bildirim bekleyen tasanlan
ve beginci ¢izginin disa dénik yénlendirmeleri bunu son derece imkan-
siz kilar. Bunun sonucunda, siz hayatta herhangi bir senaryoda neredey-
se hic kimse veya hicbir gey olarak ilerlersiniz, tabii hayallerinize siz de
inanmadifimz slrece. Bagkalanimin dlstinceleri sizin igin giivenilir bir
barometre olugturmaz ve zaten olugturamaz.

Karsilikli sohbet ediyor olsaydik, biiylleyici bir mevcudiyet ve tasanla-
nn ardindan ortaya gikmay arzulayan bir gercekle karg kargiya kalirdim.
Siz, iletisim tarzinizla blytileyen eksiksiz aktér olurdunuz. Ve sonra ben
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de bir an icin arkama déniip baktiktan sonra size bagka bir gey sormak
igin tekrar size donerdim ve siz ¢coktan gitmis olurdunuz. Altin toz, bende
ne gibi bir izlenim biraktigini merak ederek renklerini bagka bir yere sa¢-
maya giderdi. Dogasi geregi yaniltici ve ele gegmesi zordur!

Hi¢ diginmeden bir sapkadan tavsan ¢ikarabilir ve bunu, herkesi sok
etme becerisine sahip etkileyici bir performansa dénistiirebilirsiniz. Sah-
neye ¢ikabilir, seyirciyi etkiniz altina alabilir ve yaptigimz igte iz birakan,
ama aymu zamanda herkesten alkig aldiktan sonra sahneden inen bir per-
formans uzman: olabilirsiniz. Ovgiileri kabul edin, ama sergilediginiz
oyunun, gercek benliginizi yansitugini diisinmeyin.

Bu, bir 5/2 profili icin i¢inden ¢ikilmaz bir ikilemdir, ¢linkii diriist
olmak icin hayata ihtiyacimz vardir, dolayisiyla iginizde bu kadar &fke
biriktirmeniz sasirtici degildir. Bu gergek zekanizi ve nesnelliginizi kabul-
lenmenizi gerektirir. Ama rahatlama ve eglenme ihtiyacinizi da unutma-
yin. Siz yagarin her niiansini tatmasi gereken birisiniz. Ve bagkalanmn
" yagamlannda oldugunuzu hissettiginizde, uygunlugu ve elverisliligi olan
kavram ve konulan evrensellestirebilirsiniz.

Hepimiz hatalar yapanz ve sizin i¢in her zaman sucluluk ve bagiglayi-
cilik — daha ¢ok kendinizi kusurlanniz igin bagislama - arasinda siirege-
len i¢sel bir catigma mevcuttur. Kendinizi bagiglamak, samimi bir gekilde
ele alindifinda iyilegtirici bir rahatlama saglar. O yiizden bagislayic olun,
Ogretilerinizi kullamn ve etrafimzdaki diinyaya bir etki birakin.

5/2 ile Iliskiler

5/2’ler, dilediginiz her tiirli rolii oynayarak kusursuz egler olurlar.
Disadénikliik ve igedoniikliik arasinda hassas bir kombinasyon olan bu
insanlar sizi civil aivil partilere géttrilr, ancak dengeyi evde gegen sicak
gecelerde bulurlar.

Pek ¢ok agqidan bu, belirli bir roli sokak kapisinin 6nlinde birakmayi
unutan bir performans sanatgisi ile yagamak gibidir. 5/2, iligkinin merke-
zindeki pek ¢ok seye dnderlik edecek ve harika bir sorun ¢dziicli ve sirdas
olacakur. 5/2'ler igin teke tek iligkilerin siki ve karsilikh takdir duygusuna

265



5/2 Unliileri

Marlon Brando, Roger Dalt-
rey, Robert De Niro, Sheena
Easton, Tom Jones ve Lisa

Kudrow.

Tasanim Profili Gtkarma ~ On Iki Profil

dayali olmalan gerekir, ama tim besinci-gizgi profillerde oldugu gibi,
onlara yakinlagmak son derece zordur.

Yine de, tath sdzlerle dolu uzun siireli mutluluk olasilif vardir. Eli-
nizden tutmalanna izin verir ve yalnizlik ihtiyaglanna sayg duyarsaniz,
canlandinci, ¢ok yonla bir iligkinin ve hayatta keyifli bir yolculugun tadi-
n1 qikarabilirsiniz. O ylizden belirsiz dogalanm kabul edin ve her seyin
yolunda oldugu yoniinde telkin etmeyi siirdiiriin. Suirekli tetikte olacagi-
niz, 6nceden kestirilmesi miimkiin olmayan ama eglenceli bir iligki, size
mutluluk getirecektir.

Uyumluluk
ideal eginiz diger 5/2'ler ve 2/5'lerdir, ancak béyle bir sinerji olmadan
da 2/4 ve 3/5 profillerle rahat iligkiler kurabilirsiniz.

Profil 6/2

Biiyiik olasilikla dogdugunuz andan itibaren hayatta kendinizi bir oto-
rite gibi hissettiniz. Hatta sizin o zamanlar besiginizde yatip size bakan-
lan incelerken kendi kendinize, “Burada ugrastigin seyin degerini ger-
gekten biliyor musun?!” diye dislind{igiiniizden slipheleniyorum. Besik-
ten mezara siz, gercek anlamda akl, algisi ve vizyonu, dinyanizda hem
bir armagan hem de istikrar saglayan bir giic olusturan, dogustan bir
rol modelsiniz. Siz daha net ve anlaml bir gériintilye ulagmak igin ne
olmas: gerektigini ve kayip pargalan bir araya nasil getirecegini gorebi-
len o insanlardan birisiniz. Bu dogal bir beceridir. Siz bir rol model olmak
icin yagarsimz ve yuksek idealleri, yiiksek standartlan ve ylksek hedef-
leri olan biri olarak taninirsiniz. Bunun karsiifinda her zaman sorum-
lulugu Ustlenme egilimi vardir, ¢linkd bir seyleri sizin kadar iyi yapabi-
len az insan vardir ve bu bazen “Burada her seyi ben yapmak zorunda
mryim?” isyanlanna neden olabilir. Her kii¢iik detay konusunda gtiveni-
lirsiniz ve igleri ancak, etrafinizdaki insanlann istekli ve becerikli olduk-
lanndan emin oldugunuz zaman devredebilirsiniz.

Yagaminiz boyunca, bilgl ve yeni ilgi alanlan konusunda doymak bil-
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meyen bir merakla égrenmeyi siirdiiriiirsiiniz. Sizin bir genel bilgiler
uzman, bilgelik kaynag veya spiritiiel ve diinyevi baglantilar arasinda
dengeyi bulan basanh bir vizyoner olarak kabul edildiginize eminim. Bag-
ka kimsenin sizin gibi genel tabloyu géremiyor olmasi sizi zaman zaman
cileden cikarabilir. Ancak insanlann dar gorisli veya aptal olmadiklar-
n1 anlayin; sadece karsilastifimz insanlann biiyiik bélimi bunu sizin gibi
algilamayacaktir ve yasami yakasindan tutup bir fark yaratacak heyeca-
na sahip olmayabilirler. Gok az insan kendini diinyevi ve bilge bir 6/2 pro-
filiyle ayn1 sayfada bulur. Sonugcta siz, 6/2 ve 6/3’ler disinda, pek ¢ok insa-
nin algilayabileceginin de 6tesinde bir hayat gériisline sahipsiniz.

Karsihikli sohbet ediyor olsaydik, diinyaya dair bakis acinizi ve sonsuz
bir iyimserlikle gelen yasama sevincinizi hemen fark ederdim. Tawirla-
nnizda kendinden emin, net, icerikli ve titiz bir taraf olurdu. Siz anlam-
siz hayallerin disinda duracak ve her geyi gercekte oldugu gibi veya ifade
ettigi gibi gbrebilecek sosyal ve profesyonel beceriye sahipsiniz. Eminim
blylrken, “Yasindan olgun,” ifadesini sikga duymussunuzdur.

Kabullenme konusunda sikinti yagayabileceginiz bir niteliginiz, beceri-
lerinizi sonuna kadar kullanma konusundaki bilingsiz ketumlugunuzdur.
Zaman zaman son derece gekingen ve uzak goriindiiginiz olabilir
Burada, ikinci ¢izginin daha sinsi bir dip akintis1 aktiftir. Siz kigisel olarak
degerli zamaniniza ve enerjinize deger bicersiniz, dolayisiyla kendinizi bir
ise verdiginizde, mutlu olmaniz igin o isin gercekten zamaniniza deger
olmasi gerekir. Sizde sanki bir “Sen teklifini yap, ben bir diigiineyim,” havasi
vardir. Eger bu niteliginizin bilincinde degilseniz, yagaminizi, siirekli geri
cekilerek, bahaneler iireterek, sizi gdlgelere ceken ikinci ¢izgiye boyun
egerek ve gercek potansiyelinizi gormezden gelerek yasiyor olma riskine
sahipsiniz. Bilgeliginizin ve ilhaminizin havaya ve takdire ihtiyac oldugu-
nu unutmayin, bunlan ancak onlan sergileyerek kazanabilirsiniz.

Bir proje veya insanla etkilesim kurdugunuzda, asin yiikiin altina gir-
me veya dnyay: fethetmeye ¢alisma egiliminiz vardir. Siz ydnetici, denet-
men ve planlayic olursunuz. Ancak ¢ok fazla sorumluluk aldiginizda bit-
kin diiser ve hayattan sikilirsiniz. Aniden o yasama sevinci kaybolur ve
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o harika yonetici, diger herkesin igi yetersiz bir seviyede yapmasina izin
vererek etkili bir gdrevli veya asistan olmayi tercih eder.

Tiim ikinci ¢izgi profillerinde oldugu gibi, sarj olmak ve durum deger-
lendirmesi yapmak i¢in yalmizhiga ihtiyaciniz vardir. 6/2'ler, yalniz olduk-
lannda higbir sorun yasamazlar. Bunlar, blitiin bir hafta sonu boyunca
tek bagina aligverig yaparak mutlu olan kadinlar veya kendini tek bir pro-
je veya hedefe kilitleyerek hayatindan memnun olan erkeklerdir.

Tlm altina gizgilerde oldugu gibi, yasaminizda iig¢ potansiyel doniim
noktas1 vardir: on sekiz, otuz ve ellili yaglar. Cogu 6/2 yetiskinlik egigin-
den bir tir otorite veya sorumluluk hissi alir, derneklere, sosyal kuliiple-
re ve rock gruplanna katithirlar! Otuz yasina geldiginizde, yasamdaki ¢ogu
geyl yasamig, tatmis ve gdrmiis olursunuz ve o sinirsiz heyecaninmiz dur-
gunlasir, cinki hayatta herkesin sizle sizin seviyenizde bulusamadigini
fark edersiniz. O yiizden, altina ¢izginizin herkese fayda saglayacak gekil-
de kullanilabilecegi arkalarda bir yere gegin veya bir odaya transfer olun.
Elli yagina vardifinizda, bunun hayattaki amaciniz: yerine getirmek igin
bir davet oldugunu anlayin. Hayat su anda sizin oldugunuz érnek insani
goriyor ve sizi biiylik gli¢ ve etki sahibi pozisyonlara getirebilir. Eglence-
ye duydugunuz sevgiyle, her zaman olacaginizi bildiginiz érnek bir insan
olarak diinyaya 151k yayma ve gevrenizdeki insanlann yagamlanna nege
katma potansiyeline sahipsiniz.

6/2 ile Iliskiler

Bir 6/2 ile birlikte olmamin given verici ve saglam bir tarafi vardur, ¢lin-
ki birlikte oldugunuzda, kargilastiginiz her geyle bag edip tiim sorunla-
n agabileceginizi hissedersiniz. 6/2'ler bliyiik olasilikla hayranlhiginizi gok-
tan kazanmuglardir, ama inanin, siz de 6zel bir birey olacaksimz. Gunki
6/2'ler hicbir zaman onlarla birlikte parlayan ve onlan daha yliksek bir
seviyede anlayan bir ruh egi bulamayacaklanndan endigelenirler. Eger siz
secilmigseniz, kendinizi 6zel hissedin!

Tdm 6/2’]erin, bir iligkiyi taze ve cazip kilmak igin ¢aba gosterdiklerini
unutmayn. Sikinti egikleri disiik olabilir, dolayisiyla siz de iligkiyi ilging
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tutmaya galigin. 6/2’lerin asil aradiklan, dile getirseler de getirmeseler
de, onlarla daglara tirmamp ufuklanm birlikte genisletebilecekleri biridir.
6/2'lere yeni bir yer gdsterin veya onlan asil bir geyle sasirtin; dogalannin
sakimaya bagladigini duyacaksiniz.

Esinizin irfamm anlayin ve sizi gétiirecegi hayat dolu yolculugun keyfi-
ni gikann. 6/2'ler, mitkemmeliyetgi gizgilerinin aradif seyi bulduklannda,
en yakin dostlanni ve ruh eslerini bulmusg olurlar ve kendilerini son dere-
ce tatmin edici bir iligkiye birakabilirler.

Uyumluluk
Kusursuz eginiz diger 6/2'ler ve 3/5’lerdir. Boyle bir sinerji olmasa da,
2/4, 4/6 ve 6/3 profilleriyle mutlu beraberlikler kurabilirsiniz.

Profil 6/3

Altina cizgi bilgeliginin bu profilin bilingli tarafini temsil ediyor olma-
s1, sizi Ustln, rakipsiz bir rol model, bilgi, deneyim ve aktivite anlaminda
sadece birkag kiginin agik atabilecegi bir insan yapar. Her gey bir yana siz
hayatin amacini gayet iyi biliyorsunuz. “Yagadim, gérdiim, bir de ne var,
biliyor musun? Gelecegi de gbriiyorum,” dersiniz.

Yice irfamimzdan dolayy, tam olarak anlasildiginiz ve takdir edildiginiz
uzun sireli iligkiler veya ortakhiklar kurmakta giiclik cektiginizi diigli-
niiyorum. Bunun sebebi, 6/3'lerin sadece son derece egitimli, parlak ve
zorlayicl durum ve insanlarla ugrasmaktan hoglaniyor olmalandir. San-
ki gogu insandan daha yiiksek bir seviyede etkilegim kurmak istersiniz.
Gogu zaman tek baginiza olmay tercih ediyorsaniz sagirmam.

6/3 profilini olmas: gerektigi gibi kabullendiginiz takdirde, yasamimzda
siradan hicbir gey olmaz. Siz hirsla hareket eden ve baganiara ulagmak
icin hizh ilerlemek isteyen, hayatta sinirlanni zorlayan biri olarak, aldigi-
niz risk ve karsilastiginiz miicadelelerle giiglenirsiniz. Herhangi bir davas:
olmayan bir isyankar oldugunuzu séyleyebilirdim, ama bu tam olarak
dogru olmazd, ¢link{ sizin bir davamz var: sizin davamz hayati sarsip
sinirlarda yasamaktir. Neredeyse miimkiin olsa kendinizi bir rokete bag-
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layip bagka bir yoriingeye firlatacak ve bununla mutlu olacaksiniz. Bu
sekilde en azindan, her zaman arzu ettiginiz diinya dis: deneyimi yagamis
olurdunuz.

Yiiksek otoritenin, bilgeligin ve umursamaz bir tavirla bir adrenalin
delisinin kayitsizliginin tuhaf bir kangimisiniz. Belki igyerinde kidemli bir
pozisyon benimser, hafta sonlan kendinizi ¢ilgin bir cogkuya stiriiklersi-
niz; bir an sorumluluk sahibi, bir an heyecan arayisinda olursunuz. Her
iki gekilde de, sizi stirekli zorlu ve kangik deneyimlere génderen ve yeni
farkindahk boyutlanna ¢ikaran giiglii bir yagam kalibina alistginiza emi-
nim.

6/3 profiline sahipseniz, i¢ten ice daha 6nce hi¢ kendiniz gibi biriyle
taugmadiginizy diisiinliyorsunuzdur. Dogdugunuz giinden itibaren, sizi
biiyiileyen o genel resmi kabullenme arzusuyla siirekli daha blytk ve
daha iyl deneyimler arayisinda, kendinizi yagsamimz bliylitmeye ve sinir-
lannizi zorlamaya adarsimz. Gergekliklerini test ederek karsimza cikan
her seye meydan okumaniza olanak veren tiim icsel araglara sahipsiniz.
Herkesi sagirtan bir yasamda gizem perdelerinin arasindan bakarsiniz,
ama Uglincl ¢izginin maceraya duydugu aclik, sizin de herkes kadar
tékezleyip hata yapmaya yatkin oldugunuz anlamina gelir. Neyse ki
dnsezilerinizi de kullanarak, altina cizginin bilgeligi size ¢ogu insandan
daha saglam bir yo6n duygusu kazandinr.

Tlm alunai gizgi profillerde oldugu gibi, bir 6/3 i¢in hayatta U¢ déniim
noktasi vardir - on sekiz, otuz ve ellili yaglar - ve siz bu kavsak noktalann-
dan herhangi birinde {i¢linci gizginin yagama olan agh@ini yavaglatabi-
lirsiniz. Doganiz, zengin ve egitici yagsam tecriibeleriyle desteklenen igsel
bilgelikle donatilrmg bir halde, asay: devredecek ve bir agacin tepesinde
veya yuksek mevkili bir ofiste oturacak noktaya ulagmak zorundadir.

Biiyuk bir etki birakmak, anlamh bir imza atmak istersiniz. Yikim-
lﬁlﬁkler‘gézﬁnﬁzﬁ korkutmaz. Sorumluluk altina girmek ve igleri sizin
dislindiiniiz yollardan yapmak istersiniz. 6/3'lerin bir ¢ogu, erken yas-
ta otorite olmak ve yonetim, is ortaklif, yonetim kurulu veya bagka bir
st dlizey pozisyona giden basamaklan tirmanarak profesyonel uzman-
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hga ulagsmay arzular.

Karsiikl sohbet ediyor olsaydik, diinyaya ve spiritiiel aleme dair son-
suz bilgiye sahip bir insanla iletigim kurdugumu hemen anlardim. Etki-
leyici ve ilham veren bir irfanla giiclenmis yasam tecriibelerini ilk agiz-
dan dinlerdim. Siz ¢ogu hikayenin basini, ortasini ve sona ermeden nasil
sonuclanacagini gérirsiiniiz. Anlattigimz hikayeler, felegin cemberinden
gecmis ve tonla ilim, irfan ve yaralarla dénmisg bir insam anlatir. Ayn-
ca hayatin tim dramlanni hafife almay1 hedefleyen provokatif bir mizah
anlayigina sanldiginizi hissederdim, ¢linkii diiriist olmak gerekirse, daha
genel bir resme dair bdyle net bir gériisiniiz oldugunda ginliik yasarm
gok ciddiye alamazsiniz. Her zaman bir seyleri, insanin aklini basina geti-
ren bir perspektife oturtur, gereksiz dramlarla ilgilenmez, ancak bagkala-
nn1 dogru yone gotiirebilecek bir dlisiince paylasirsiniz. Ancak sizi, slirek-
li tekrarlanan sorunlarla ugragsmak zorunda olmak sikar; kendine fayda-
s1 olmayan insanlara ayiracak zamaniniz yoktur.

On sekiz yaglanna geldiginizde, hayat sizin i¢in sikici olmaya baglaya-
bilir, ama hayata kars1 keyif duyuyorsaniz, en azindan otuz yasina kadar
diinyaya meydan okumaya ve karsiniza ¢ikan her seyi denemeye devam
edersiniz. Otorite becerileriniz ve yasaminizda hizla birtktirdiginiz tecrii-
beler, dinyada en ¢ok ihtiya¢ duyulan niteliklerdir ve siz son derece belir-
gin bir mevcudiyeti olan birisiniz.

6/3 ile Iliskiler

Esiniz bir 6/3 ise, dogas: geregi, kisitlayici oldugunu hissettigi her bag-
lihk diigiincesinde gerilecegini bilin. Eslerin sadece birbirlerinin beceri-
lerini degil, aym zamanda acgikliga ve 6zglrlige duyduklan ihtiyaci da
anlayigla kargilamalan gerekir. 6/3'ler tam anlamuyla ¢zglir ruhlardir ve
hayatta olma hissi, bazen “siradan” iligkileri onlardan asagidaymig gibi
algilamalanna neden olan bir bilgelikle paraleldir.

6/3 profiller stirekli bllylr ve degisim gecirirler ve eger siz onlarla
birlikte ilerlemezseniz, ayn diisme tehlikesi altina girersiniz. Gergekten
de ¢ogu 6/3’te, bu ister bir deneyim, diisiince veya es olsun, disanda daha
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iyisi olduguna inanma egilimi vardir. Bazen uzak ve kopuk goriinebilirler.
Bu illa sizinle ilgilenmedikleri anlamina gelmez. Daha ¢ok ilham verici
bir sey veya bir sonraki tecriibe arayisindadirlar. Onlann hayata kars:
duyduklan bu achg paylasin ve sira digi diislinme heyecanlanna ortak
olun ve sonra onlarla etkilesime ge¢in. Onlar her zaman baganlanm
artirmay: ve basamaklan tirmanmayi arzularlar, bdylece bir 6/3'1e birlikte
oldugunuzda dizginleri gevsetmeniz, giivenmeniz ve onunla spiritiiel bir
seviyede bulugup ona anlayisla yaklagarak istikrarh bir el uzatmaniz
gerekir.

6/3'leri slirekli mutlu etmek zordur, ama bu temel kurallan yerine
getirdiginizde, en ilgili, eglenceli ve bilge egler olabilirler. Etkilegim kurup
yakinlastiklannda, sanki size derin bir seviyede niifuz ediyormus gibi ilisg-
ki son derece yogun yasanabilir.

6/3 profiller, kendi iglerinde sakin ve sessiz bir derinlige ulagtiklann-
da, i¢sel huzursuzluklan da sona erer. Her zaman belirsiz bir taraflan
kalacagini diisiiniiyorum — hicbir zaman bir istikrarlilik evresini koruyup
koruyamayacaklanndan emin olamayacaklar - ama inanin, iligkiniz hig-
bir zaman sikicl olmayacak ve siz her zaman tetikte olacaksiniz!

Uyumluluk
ideal esiniz diger 6/3'ler ve 3/6’lardir. Bu sinerji olmasa da, 1/3, 3/5 ve
6/2 profilleriyle rahat bir beraberlik siirdiirebilirsiniz.

Son profille birlikte, dokuz merkez, otuz alti kanal, altmig dért kap: ve
onlann alt1 ¢izgisine dair Human Design’in en 6nemli unsurlanni tamam-
lamig bulunuyoruz. Bu bilgi pargaciklan, siz olmanin ne anlama geldigine
dair genel bir resim olusturmak igin i¢ 6nemli anahtar olan tip, otorite
ve profille i¢ igedirler.

Simdi énemli olan, bu anlayis: gelistirmek ve yapbozu birlikte tamam-
lamaktir, ¢linki Human Design tasanminizi 6grenmek bir geydir; simdi
ise onu yagama zamani.
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4#En nihayetinde, hayatimizin amaci, olmak iizere dogdugumuz birey

=" olmaktir. Human Design tasanminizla paralel yagamak, boyle bir gérevi

hepimiz i¢in ulagilmas: miimkin kilar. Ancak boyle bir kisisel farkindalik
once kabullenme, izin verme, uyanma ve ézglinlitk gerektirir:

Gergek dogamzin gercekliklerini kabul etmek, kosullanmayt asmak ve
sinirlamalardan kurtulmak

icinizdeki potansiyele duydugunuz giivene bagvurmayi 6grenmek, ger-
gek ifade tarzinizi ortaya koymak

icsel yon duygunuza uyanmak ve sagladign ézgiirlilk ve memnuniye-
ti kegfetmek

Kendi var olus bigiminizde gercekligi uygulamak, bagkalannin yargla-
rnindan korkmamak ve onlann onayina énem vermemek.

Kabullenme, uyanig: kolaylastiran izin verme eylemini saglar ve ger-
geklige ulagilir.

Kendimizi, olmak {zere dogdugumuz bireye donistirdigimuizde,
yuce gercekligimize, 6zgliin benligimize baglanarak gilicleniriz. Bu bir
gecede gerceklesebilecek bir siire¢ olmayabilir ve sabir ve uygulama, bazi
durumlarda da cesa}et gerektirdigini fark edeceksiniz, ancak bu gergekle-
ri yagsaminiza - bilingli tercihlerinize, benliginize ve glinliik etkilesimleri-
nize - ne kadar entegre ederseniz, i¢sel stabilite ve etkili bir yasama uyu-
mu o kadar ¢ok hissedersiniz.

Kendimize ait yolculuklanmizi, bir bagkasinin yorumlanna ve haya-
ta dair beklentilerine uydurmaya galismak, inanilmaz bir vakit kayb: gibi
goruniyor. Egsiz benligimizi kesfetmek, mutluluga ulagsmanin tek yolu-
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dur. Bunu yapmak i¢in kendimiz olmahyiz. Human Design tasanmimi-
z1 yagamaliyiz.

Her Seyi Bir Araya Toplamak

Su ana kadar, ayncalikl tasanminizin tim bilegsenlerini 6grendiniz.
Dogal olarak her seyi bir araya getirmeniz gerekecek, ama 6zglin benligi-
nizi yagama konusunda nasil bir yol izleyeceksiniz?

ilk Human Design okumalanndan on yil sonra, siirekli sahip olduk-
lan bilgelige danisarak yasam tablolanm ve aldiklan notlan yanlannda
bulunduran insanlar taniyorum. Ama ayni zamanda tasanmlanni buti-
nilyle entegre etmeyi bagarmis ve buglin o tasanmlan yasayan insanlar
da taniyorum. O yiizden sizinle, onlarla paylastigim seyi paylasacagim;
6grendiginiz tim bilgileri yagaminiza uygulamanin pratik bir yolunu.

Oncelikle, merkezlerinizin banndirdigi mesajlann farkinda olun. Bun-
lar, 6nemli bir baglangi¢ noktas: temsil eder ve dogamzin temelini olus-
tururlar.

En acgiklayic fikir ve anlayiglara, tipinizi bilerek ulasirsiniz ve bu bilg,
otoritenin dogru stratejisinin benimsenmesi ile desteklenir.

Ve sonra profiliniz, diinyadaki yerinize ve etkilesimlerinize dair bir
tasan sunar.

O ylizden tip, otorite ve profili, i¢inizdeki sirlan agiga gikaran i¢ anah-
tar olarak kabul edin. Ben bir yagam tablosu yorumladifimda, bir bireyin
en belirgin niteliklerini hemen gérmemi saglayan bu lg¢ unsurdur. Bu
ylizden, kendi tablonuzu yorumladiginizda, bu temel alanlara odaklanin,
¢linkii onlar tasariminizi en iyi nasil kullanacaginizi gosterirler.

Bu zemini hazirladiktan sonra, merkezler, kanallar ve kapilarda belir-
tilen karakterin derin katmanlann ve incelikli aynntilanini kesfedebilirsi-
niz. Ancak tip, otorite ve profili bir araya getirmeye bagladigimizda Human
Design tasanminizin 6ziini kegfedersiniz. Bu sekilde en kisa stirede bilgi-
lendirici anlayiga ulagarak TOP - tip, otorite, profil - yaratmig olursunuz.

Omegin, bir Uretici oldugunuzu &grendiyseniz, bu sizin dev bir yagam
kuvveti enerjisi kaynagina sahip oldugunuz anlamina gelir, ama aymi
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zamanda Duygusal otoriteye sahip misiniz? Oyleyse, netlik icinde igsel
bir gercege ulagmak, harekete gegmeden Once yesil 15181 gdrmek igin bek-
lemeniz gerekecek.

_ Belki de, bagkalannin hizlannm artirmalanna yardima olacak otoriter
bir gériise sahip olan 6/2’siniz veya 2/4 profiliniz var ve siz art niyetsiz ve
icten katithminizla herkesi soka sokacaksiniz.

Sonra, hazirladifiniz o TOP zeminden, kanal ve kapilan okuyarak
karakteninizin farkh yonlerini kesfedin. Tim parcalann biiyiileyici bir
tablo, sizin igsel hikayenizi olusturmak icin bir araya geldigini fark ede-
ceksiniz.

Tasanmimzi birlegtirirken, bazen olabildigi gibi, bir kanalin veya kapi-
nin anlam:nin bir digeriyle ¢elistigini fark edebilirsiniz. Bu sizin igin gecer-
liyse, tek gérdiiginiiz, anin ihtiyaclanna bagh olarak devreye giren fark-
I niteliklerdir. Otoriteniz size belirli bir anda hangi etkinin baskin oldu-
gunu séyler. Ornegin, bir kap1 yalmz daha basanh cldugunuzu séylerken,
tablonuzun geni kalam bir topluluga ait olmaniz gerektigini séyliyorsa,
kosullanmz dahilinde otoritenize bagvurdugunuzda hangi mesajin 6nce-
lik kazandigini bileceksiniz. Genel Human Design tasanminiz, parcalan-
nin toplamindan daha fazlasidir.

Bu elbette yalnizca tasanrmmzi yagsamay:l degil, ayni zamanda ona
glivenmeyi gerektirir. David Beckham, beg oyunculuk bir duvar kargisinda
topu konuglandirdifinda, topu kalenin sag kogesine yuvarlayabilecegin-
den emindir. Tiger Woods on sekizinci deligin dokuz metre uzaginda dur-
dugunda, golf topuna hafif¢e vurup onu delige sokabilecegini bilir. Angeli-
na Jolie bir film setine girip bir role biiriindiigiinde, o karaktere biirtinece-
gine gliveni tamdir. Bir becerisi, yetenegi veya sanati olan insanlar gercek-
lik anlanna yaklagtiklannda, somut bir seylere degil, iglerindeki bir seye
glivenirler. Ayni gekilde, siz de Human Design tasanminmz bildiginizde,
glvenle itimat edebileceginiz gercekleri bilirsiniz. Sadece sizin igin neyin
tutarlh ve erisilebilir olduguna giivenmeyi 6grenmelisiniz.

Boyle bir farkindalik sihir degildir ve her zaman yanhs projeye, yanhs
yéne veya yanlig iliskiye kapilma riski vardir. Korku ve egonun ¢ekiciligi
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hep yakinlannizda olacak, ama bdyle zamanlarda durup farkindalhigini-
za adim atmaniz, tasanminiza danismaniz ve kendi oyununuzun uzma-
n1 olmanuz gerekir.

Tasanmimz bu sekilde kabul ettifinizde, o bilindik soru “Benim burada
ne isim var?” nasil biri oldugunuza dair basit bir kabullenme ile ¢dzim-
lenir. Bu harika arag, kendimizi daha yiice bir biitinlin pargas: olarak
gbrmemize olanak verir. Bu biitiinin iginde, hakkinu vermemiz gereken
degerli roliimiiz, olaylann kozmik planlamasinda kendi yerimiz vardir.

Kigisel bir seviyede, insanlar gercek benliklerine karg: derin bir sayg,
sevgi ve takdire ulastiklannda, yagamlannin daha anlamli ve rahat oldu-
gunu gordlim. Sayisiz vakada aile ve arkadaslanyla olan iletisimin ciddi
anlamda gelistigine ve ge¢migte gerginlik ve siirtligmelere yol agabilecek
durumlann, yeni bir anlayis seviyesi sayesinde ¢6ziime ulastifina tanik
oldum. Tasanmlanni yagayan insanlann kogulsuz gercegi, beni hayranhk
ve hayret icinde birakan bir seydir.

Kaderimiz Onceden Tayin Edilmis Olabilir
mi?

Dilediginiz her seyi olabileceginiz inanci vurgulayan bir ¢cagda yasi-
yoruz. Ancak, Human Design tasanminiz, sizin olmak iizere tasarlandif-
nuz bireydir. Bu elbette 6zgiir irade ve dnbelirlenim arasindaki asirhik tar-
tismay tekrar alevlendirir.

Burada bir tir kisitlama oldugunu hissedip her seyin 6nceden tayin
edilmis olup olmadifin: merak ederek, “Bana ciddi ciddi, benim bu tasa-
nma bagh oldugumu ve bu konuda yapabilecegim higbir sey olmadig-
ni mu séylilyorsun?” diye sordu bir bayan miisterim. Pek ¢ok insan ben-
zer sorular sorar ve benim yanitim hep aynidir: “Her tasanm, hakkir ver-
diginizde, memnuniyet ve tatmin getiren bir armagandir” Buradaki odak
noktamiz kisitlamalar degil, gercek benliginizle yasama becerisiyle gelen
Ozgurliktlr.

Dolayisiyla Human Design, kigisel dzgiirligiin destekleyicisi ve yetis-
tiricisidir, ¢linkt sizi, kendiniz olmak kadar &zgiirlestiren hicbir sey yok-

277



Tasanmimzi Yasamak — Her Seyi Bir Araya Toplamak

tur. Bu sistem, segme 6zglrliginizl kurcalamaz ve ortadan kaldirmaz,
yasaminizi veya kaderinizi de énceden belirlemez. Tek yaptig1 olugumu-
nuzu ve gercek doganizi énceden tayin etmektir, ancak bu stiregte sizin
Gzglrliginiz, gerceginiz, mutlulugunuz ve bitinliginiz saklidir. Once-
den tayin edilmis bir tasanm, hakkini verdiginizde, 6zgurlik getirir.

Tasariminizla Tanigmak

Yasamin, su Gzerinde yapilmasi gereken bir yolculuk oldugunu hayal
edin. Sizin tasanminiz bir yelkenlidir, siz de denizcisiniz. Her tecriibeli
denizci teknesinin tasanmin ve kapasitesini bilir ve yolculugu gergekles-
tirmek i¢in bu 6geleri kullanir. Farkh tasarlanmig teknelerin daha direkt
veya hizh bir rota izleyebiliyor olmasi énemli degildir; o elindekiyle cal-
sir, yelkenleri hazirlar ve tasanmiy, etkili riizgar ve havayla uyumlu en hiz-
11 rotada ilerler. Guinki bu bir yolculuktur, bir yang degil. Tipk: hayat gibi.

Siz de, kendinizinkini bir bagkasimin rotasiyla, stratejisiyle veya tak-
tikleriyle kiyaslamadan en etkili seyahati gerceklegtirebilmek igin tasa-
nrminizin gi¢li noktalanni, zaaflanm ve kapasitesini anlamalisiniz. Ken-
di aracinizla rahat ve uyumlu olmak kendi icinde bir avantajdir ve dogru
rotay1 belirlemenize yardimci olur. Diger teknelerin denizde ilerleme tarz-
lanmni taklit etmeye ¢alisirsaniz, tekneniz sikintilar yagayabilir.

Her denizci, akintlara, riizgar ve dalgalara bagli olarak bazen zigzag-
lar gizmesi ve riizgara gére yon degistirmesi gerektigini bilir. Siz de tasan-
mimizin belirli becerilerinden, gercek doganizla uyumlu bir gekilde yarar-
lanmahsiniz.

Sonugcta herkesin varacag nokta aynidir - kisisel mutluluk denen yer.

Ogrenmek ve Giilmek

Son olarak, hatirlamaktan keyif aldifim bir sey var: durup nefes aldifn-
nizda, hayat ashinda o kadar da ciddi degildir.

Bir yagsamin guzelligini ve yalinhgini, en dogal halleriyle gérmek igin
kuyrugunu sallayan bir kdpege, duvan gagalayan bir kuga, riizgarda dans
eden bir agaca veya 1518101 okyanusa yansitan aya bakmamiz yeterlidir.
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Siz de kendi ahenginizle dans edebilir, yalinlifin kendisi olabilirsiniz.

Modern diinyanin gereksinimlerinin bunaltic olabildigini ve her seyin
bask: altinda bulaniklagtifini kabul ediyorum. Animizin kiymetini bil-
mek i¢in yeterince zamanimiz yok gibi gdriinebilir, ¢inkii biz ge¢misimi-
ze baghyiz, gelecegimiz karsisinda ise lirkiiyoruz. Yalmzca hayatin yasan-
mas1 gereken bir gizem oldugunu kabul ettigimiz takdirde, ortada ¢tzlim-
lenmesi gereken higbir sorun kalmaz. Geri gekilip baktigimizda, dogamizi
beslemenin, biraz da uygulamayla, kendimize dair ulagtigimiz kabullen-
me duygusunun, hayatin miicadeleleriyle dans eden bir sevgiye dénis-
mesini sagladigim gorebiliriz.

Bu kitap, essiz ve kigisel bir tasanma kucak a¢gmay anlatty, ancak hepi-
mizin paylagmak iizere tasarlandif bir nitelik, aklimizi bagimiza toplayip
diinyamiza giilebilme becerisidir. Kendimize, bagkalanna, kural sistemle-
rine ve bazen kaderin oyunlar oynadigini diisiindiirten giiliing sakalara
glilmeyi basarabiliriz.

Human Design ckumalarn yaparak égrendigim bir sey varsa o da, gogu
insanin anlamsizca, gereksiz dramlara, Ofkelere, saskinliklara ve kao-
sa her on vakadan dokuzunda ¢ok fazla diisiinerek veya mutlulugu geri
gevirerek kapilmis oldugudur.

Simdi artik gercegimizi inkar edemeyecegimiz ya da kendimizi bu
sekilde yutturamayacagimiz bir déneme giriyoruz. Diinyarmizla diiriist bir
sekilde etkilesim kuracak ve birlikte ilerleyeceksek, kendimize glivenme-
miz ve hak ettigimiz degeri vermemiz gerekir.

Human Design sizden yeni biri olmamz istemez. Sadece sizi, her
zaman, derinlerde bir yerde oldugunuz insan olmaya davet eder. Size
dogrulara yénlendirmekten bagka bir sey yapamaz. Ama sizden gilim-
semeye devam etmenizi ister.

Aydin mistik Osho'nun 6gretilerinde, kahkaha bizi karanlhktan aydin-
liga dondiiren bir aractir. O biiylik adamin séyledigi gibi: “Hayatta, cid-
di olman gereken bir yer yoktur. Herkes muz kabuklan tzerinde kayi-
yor - sadece bunu gorecek anlayisa sahip olmalisin... senden dua etme-
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ni istemiyorum; sana, ictenlikle giilebilecegin anlar ve durumlar bulman
sOyliiyorum. Kahkahan, i¢inde bin bir giil agacaktir”

Dolayisiyla sizi, Human Design’la oynayip gliilmeye ve saatlerce eglen-
mek igin kegiflerinizi ailenizle, arkadaglannizla ve partnerlerinizle pay-
lasmaya davet ediyorum!

inanin bana, bu kitabin sundugu anlayislar hazinesine ragmen, biz
sadece ylizeyde dolastik. Human Design tasanminizin daha pek ¢ok
boyutu var, ama onlar gercekten de bir uzmamn deneyimli yorumunu
gerektiriyorlar. Hayattaki tasanminiza dair temel bir anlayis olugturdu-
gumu umuyorum, ama bir yasam tablosu igindeki gizli hikayeyi yorum-
lama konusunda uzman biriyle kisise! bir okuma yapmaniz1 siddetle tav-
siye ederim.

Bu olaganusti sistemle ilgili daha detayl bilgiye, web sayfalanmizdan
ulasabilirsiniz.

www.earthstarconsulting.com

www.humandesigﬁforusall.com

Bagka Human Design yazihmlan icin 6zellikle bu siteyi tavsiye ediyo-
rum:

www.newsunware.com

Bu sliregte, siz simdi siirekli kendi tasanmimza danigma ve bu hayatta
deneyimlemek {zere geldiginiz her seye giivenme firsatina sahipsiniz.
Binlerce kilometrelik bir yolculun tek bir adimla bagladifi séylenir. Siz bu
kitapla o ilk adimi attiniz.

Kendinizi gercekten anlayip kabul ettiginizde, her zaman hayalini
kurdugunuz diinyay: yaratabilirsiniz.

Kendiniz olun, yeter.
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H’ér §eyx nasﬂ bir araya getireceginize dair fikir
vermesi acisindan, bu ek béliimiinde bazi tan1nm1§

btreylenn Human Design tasanmlanna goz atacagiz.*
§ohret maskesi altinda bile, kesfedilecek gercek bir

" birey vardir!

* Bu tasanmlar bu insanlar i¢in yapufim kigisel okumalara degil,

dogum tarih ve yer bilgilerine dayanmaktadir.
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PRENSES
DIANA

Tip: Gosterici (Projektor)
Otorite: Duygular
Profil: 1/3
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Kendinizle Tanisin - Yasam Tablosu

31 Agustos 1997'de dinya, Londradaki evine dénerken Paris’te bir tra-
fik kazasinda hayatini kaybeden Prenses Diana’mn trajik sonuna agla-
di. Ardindan- gelen yillarda yasamina ve karakterine dair sayisiz yorum
yapildi, ancak Diana hakkindaki gergek ve olmak uzere tasarlandigi
insan, onun Human Design tasariminda gizlidir.

Bu sembollesmis Géstericinin bes merkezi tanimliydi - Tag, Zihin, Kalp,
Duygular ve Kok - ve bu tutarl enerjiler ona daimi anlayislar kazandir-
di. Benim ilk bakista géordigum su: Strekli kafasindan gecen anlayislar
ve buydk tasanlarla (Tag) ve geceleri bir tirli susturamadigr distnce-
leriyle (Zihin) basi déniiyordu. istediklerine ulasmak icin irade giciine
(Kalp) daimi bir erisimi vardi. O, gercek anlamda, yuregini hedeflere ulas-
maya veya belirli insanlan kazanmaya adamisti. Blytk olasilikla ken-
dini buyudk baski altina sokmustu, ama ayni zamanda kaos ve stresle
bas etme kapasitesine sahipti (Kok). Ancak tasanminin en édnemli béla-
mU Duygular merkezidir. Burada, duygulan aklini yonetebilecek ve onu
her tirden duruma - ve drama! - strtkleyebilecek, duygulanyla hareket
eden bir kadin vardi.

Kalp’in irade gicint, Kék'ten gelen adrenalin baskisini ve Duygular
merkezinin yogun duygulanni birlestirdiginizde, hayatta ilerlemek icin
icsel baski hisseden bir insan goérirsiniz. Diana hicbir zaman, Prens
Charlesin goélgesinde acizce ilerleyecek bir konu mankeni olmak tzere
tasarlanmadi. Ben ¢ogu insanin, onun ne kadar zeki bir kadin oldugunu
goéremedigini dustindrim. Hatta onun bile anlamadigina eminim! Sonug-
ta onun yasam tablosunu duygular ydnetti. Ne kadar diizensiz bir yol da
olsa, o yolu duygulan belirledi. Diger yandan onun bir Gosterici oldugu-
nu hesaba kattiginizda, karsimizda fark edilmeyi arzulayan, kendi roltint
oynamasi icin davet ve katilimlanndan dolayi takdir bekleyen bir kadin
gordridz. Bunun, Windsor Saray’’'mn hasin ve duygusuz ortaminda var
olmadigi anlasildiginda, i¢sel hiisran dayanilmaz olmus, duygular 6zgar
kalmislardir.

Duygular arasindaki stikunette, sonsuza dek disinmus ve durumlan

tartmis olabilir, 63-4 kanali, pratik ¢ozimler Gretmek icin sUphelere
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g6z gezdiren, ama ayni zamanda endiseli bir birey yaratan mantikli bir
zihinsel stirece isaret eder. Kendi akimin mahremiyetinde, Diana strekli
daha iyi bir gelecek yaratmak icin galisiyor, ama ayni zamanda gelecegin
banndirdiklanna dair korkular besliyordu. Ama bu derin savasgi, cogu
insanin dustnduginden cok daha zeki ve kurnazdi; o ayni zamanda,
bilingsiz bir seviyede, kontrolde olmayi seven (kapi 21) biriydi ve bu da,
zaman zaman neden kraliyet ailesinin kontrolct kuvvetlerine karsi isyan
ettigini ve kalbine daha yakin olan yardim demekleri ve vakiflarda etkin
bir rol oynadigini aciklar.

Tasariminda gbze carpan bir baska unsur, Sakral, Benlik, Dalak ve
Bo§az merkezlerinin tamaminin tanimsiz olmasidir. Tum Gdstericilerde
oldugu gibi, dayanabilecegi bir Sakral enerji yoktu. Ancak genelde pro-
je ve yardim calismalan icin varligi ve katilim1 istendiginden, Gdosterici-
nin taninma ve davet edilme ihtiyaci agirhikli olarak karsilandi ve ona
halk icinde buyuk bir mutluluk sagladi. Ancak kendi nzasiyla gercgekle-
sen evlilijinde, tanindigini nadiren hissetti ve bu da, her Gostericide ola-
cag! gibi, derin bir mutsuzluk hissine ve anlasilamama duygusuna yol
acmis olmalidir.

Diana’nin Bogaz merkezle baglantili olmamasi, tanimli bir Bogaz mer-
kezi olan insanlarla birlikte oldugunda, stirekli konusma arzusunda oldu-
gunu ve sohbet ve dustinceleri ardi ardina siraladigini gosterir. Ug ila dort
saatlik telefon konusmalan yapmasina sasmamali! Aynca insanlar énin-
de konusma becerilerini gelistirmek i¢in ses ko¢lugu dersleri almis olma-
si da ilgingtir, ¢cinkd bu, 6zguven eksikliginin, tanimsiz bir Bogaz merke-
ze sahip insanlan derinden etkileyebilecek olmasinin bir sonucudur. Ote
yandan, tanimli Bogaz merkeze sahip insanlarla birlikte oldugunda, ken-
dini ifade etme ve onlann sorunlanni objektif bir bakis agisi ile degerlen-
dirip ¢c6zme becerisine sahipti. Onun sikintisi bayuk olasilikla her zaman,
kisisel olarak kendini ifade etmekti. Diana konustugunda, dinleyicilerin
yaranna konusurdu, kendi i¢in degil.

Diana’nm Benlik merkezi de kapaliydi. Yani bir kimlik ve 6zdeger his-

siyle micadele ediyordu. Dalak merkezindeki 48 numarali kapi onu, yete-
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rince iyi olup olmadigini veya yasama dair anlayisini yeterince aktanp
aktaramadigini sorgulayan son derece derin bir bireye déndstirmauasta.
Hizmetkan Paul BurreH’in A Royal Duty adli kitabinda yazdigi Gizere, kra-
liyet rolinden siyrildiginda gercek benligini bulmakla micadele ediyor ve
halkin ona olan sevgisine pek anlam veremiyordu. Katiyetle emin oldu-
gu tek yol, onu himaniter projelere gétiren yoldu. 1997 yilinda BBC tele-
vizyonuna soyle soyledi: “Ben bir himaniterim - hep dyle oldum, hep oyle
olacagim.”Ve Diana’nin Benlik merkezinde aktif olan tek kapisi 15 numa-
rali kapiydi: himaniterlik kapisi.

Duygular ile Kalp merkezleri arasindaki 37-40 kanali, onun dokunsal
temasa egilimli biri oldugunu ve bir tokalasma veya kucaklasma ile, o
insanin kendisine olan yaklasimini belirleyebildigini gosterir. Diana din-
yaya uzattigi elle taniniyordu. O bir AIDS hastasinin elini tutan, damga-
lan kaldmp engelleri yikan ilk kraliyet ailesi Giyesi oldu. Diana ile tani-
san insanlar, onun buzlan erittigini ve kendilerini bir dost gibi hissettirdi-
gini soylediler. Skeptik medya sirekli bunun bir halkla iliskiler ¢alismasi
oldugunu sdyledi, ama gercek su ki insanlar gercekten de bu kanala sahip
bir insanin niteliklerini hissediyorlardi. Dogas! geregi ¢cok samimiydi ve
37-40’in temel niteliklerinden birine sahipti: herkesi aninda bayileyen ve
onu yabancilara sevdiren harika bir tebessim.

Kok ve Duygular merkezleri arasindaki 41-30 kanali, bardaginin yan
dolu mu, bos mu oldugunu belirlemek Gzere i¢gsel bir micadele icinde
oldugunu gosterir. Bu, baskalanmn anlamakta zorluk cekecedi ruh hali
degiskenliklerine neden olmus olabilir. Ancak bu Taninma Kanali ayni
zamanda onun Gstln bir vizyoner, zamaninin 6tesinde yasayan bir birey
oldugu anlamina gelir. Diana ¢ogunlukla bir proje veya hedefe odaklanir
ve dikkatinin dagilmasina engel olurdu. Bu konuda tanksavar mayinlari-
na karsi verdigi mucadele goze carpar. Gazete arsivleri, “zamaninin ote-
sinde yasayan bir prensesten”bahseden yazilarla doludur.

Derinlemesine yapilacak bir okuma, Diana’mn Human Design tasa-
nmina dair daha pek ¢ok faktori hesaba katardi, ama bu, hem yurekli

hem de savunmasiz, icinde kendine dair pek ¢ok stiphe barindiran, yine
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DAVID
BECKHAM

Tip: Gergeklestiren Uretici (Manifesting Jenerator)
Otorite: Duygular
Profil: 4/1
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Spor efsanesi David Beckham tim dinyada hem futbol becerileriy-
le hem de esi Victoria ile birlikte “Marka Beckham™olarak taninir. Manc-
hester United’tan Real Madrid’e, LA Galaxy'den AC Milan’a, ingiliz orta
saha oyuncusu ciddi anlamda uluslararasi bir profile, ama ayni zaman-
da dzel bir kisisel yasama sahiptir. Dolayisiyla onun Human Design tasa-
nmi, Gnltd karakterin i¢sel benligine dair aydinlatici bir hikaye sunma-
yI vaat eder.

Dalak ve Bojaz merkezleriyle birlikte, tum doért merkezinin de - Sak-
ral, Kok, Duygular ve Kalp - aktif olmasina bakarak hemen size, David
Beckhamin higbir sey yapmamakta zorlanan son derece aktif bir birey
oldugunu soyleyebilirim. Bu alti tanimli merkez, onun hayattaki konumu-
nu saglayan istikrarli enerjiler sunar. Tablosundaki yogun renklere baka-
rak, onun oldukga kati ve sabit bir insan oldugunu séyleyebiliriz. Onem-
li miktarda dayanma gucuyle harekete gegmenin (Sakral) ve gelik gibi bir
irade sergilemenin (Kalp) yaninda, son derece duygusal (Duygular merke-
zi ve 39-55 kanali) ve asin hassas (19-49 kanali) bir insandir.

Duygulan a¢iga vurma kanali 39-55, yaptigi her seyde tutkulu oldugu-
nu ve kot bir performans sergilediginde veya basin yakasina yapistigin-
da son derece melankolik bir ruh haline barinduginu gosterir. Kék’ten
gelen adrenalin baskisi, duygulanni harekete gegirir. Dolayisiyla evde
veya soyunma odasinda derin dusincelere daliyor olabilir, ama kendi-
ni ispatlamak icin sahaya ¢ilginca kosacaktir. En iyi performanslanndan
bazilannin, onun en karanlik ruh hallerinden dogdugunu distntyorum.
Ailesi buyuk olasilikla, elestiriye olan asin hassasiyeti ve biraz daha kayit-
siz olmasi gerektigi konusundaki Human Design gerceg@ini takdir edecek-
tir (19-49 Hassasiyet Kanali), ama bu ayni zamanda baskalannin ihtiyac
ve isteklerine karsi uyumlu oldugu anlamina gelir. Hatta bu kanalla, Vic-
toria Beckhamin duygusal gi¢ kulesi olduguna ve kendi duygusal ihti-
yac¢lanni esininkilerle dengeleme becerisine sahip olduguna eminim.

insanlar onun etrafinda kendilerini giivende hisseder ve onun hassas
ruhunun farkina vanrlar. Bu da onu dogasi geregdi temkinli yapar ve is

gorusmelerini ylz ylze, tercihen yemek sirasinda yapmaya hevesli olma-
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siru saglar. Hassas ydénu onu ayni zamanda yardima muhta¢ ¢ocuklann
ve hatta sikinti yasayan takim arkadaslannm ihtiyaclanna karsi duyarh
bir insana doénusturur. David insanlann yaninda olmak isteyen biridir ve
bu da, ingiltere takiminin kaptani, ayni zamanda sahada ve saha disinda
ornek bir insan olarak hi¢ siphesiz kullandigi bir sifat olmustur.

Bu kansima, Mesguliyet Kanali 34-20’nin karizmasini da eklediginiz-
de, insanlan yollanndan doéndiren bir karizma ile yaptigi isler konusun-
da tutkulu, hassas ve duygusal, motive olmus bir adamin bastan ¢ikanci
portresini gérmeye baslarsiniz. David Beckham yalnizca dergilerin kapak-
lanni yakmakla kalmaz; yasam tablosundan da kadinlar igin kivilcimlar
sacar.

16 numarali kapi sonsuz heyecanini, 22 numaral kapi ise zarafetini
simgeler. Bu nitelikleri ve bariz tutkusunu bir araya getirdiginizde, heye-
cani ile bugln bulundugu noktaya gelmis ve zarafetiyle buyuleyici bir
yasamin kapilanni aralamis bir futbol oyuncusu goérirsintz. Buna karsi
cikacak ¢ok insan tanimiyorum!

Aynca 21-45 Para Kanalinin aktif olduguna dikkat edin. Beckham, cid-
di bir para kazanma becerisine sahip bir adamdir ve materyal diinyada
kendini rahat hisseder. Sonucta Britanya’nin en ¢ok para kazanan spor-
cusu oldugu malum. O hem kendi hem de oynadigi spor kultpleri icin
para Ureten biridir ve kaynaklanni degerlendirme konusunda da basan-
Il olacaktir.

Tanimli bir Bogaz merkezi, bir seyleri Gretme becerisine sahip oldugu ve
bu beceriyi kullanarak dustncelerini gergege donustirebildigi anlamina gelir.
Bogaz merkezindeki 33 numarali kapi, ketum olabilecegini, ama hayat hikayesi-
nin onu oraya, buraya, her yere génderen harika bir macera oldugunu gosterir...
ve elbette sonra sarj olmak icin yalniz kalmalidir.

David Beckham ile ilgili g6zlinUze ¢arpacak bir diger unsur, tek bir kapisi bile
aktifolmayan tanimsiz bir Benlik merkezine sahip oldugudur. Bu da bu merke-
zin agik oldugu anlamina gelir. Yani gicli bir yon belirleme duygusuna sahip
degildir, dolayisiyla, kendini iginde buldugu duruma bagl olarak herkes i¢in her

sey olabilir. Buylzden, onu dogru ydne sevk etmeleri icin menajerlerinin ve esi-
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Ek: Unli insanlann Tasarimlan

nin rehberligine guivendigini sdyleyebilirim. Pusula baskalan tarafindan ortaya
kondugu anda, David Beckhamin Sakral enerjisi blyur ve onu basanya dogru
surtkler.

Thkim arkadaslarinin ve ailesinin, onun kendine blyik baski uygulayabilen
bir mikemmeliyetgi oldugu konusunda hemfikir olacaklarina eminim. Bunu
18-58 Yargl Kanalinda géormek mumkindir. O durumlan ¢ok ¢abuk tartan ve
hemen sonuclara ulasan biridir. 34-20 kanali araciligiyla Sakral-Bogaz baglanti-
st onu bir Gergeklestiren Uretici yapar. Ama tanimli Duygular merkezi olan bir
Gergeklestiren Uretici olarak, kendini herhangi birine veya bir seye adamadan
once, duygusal netlige ulastigindan ve gtivende hissettiginden emin olmak igin
icgudusel yaniti beklemesi ve sabirli olmasi gerekir.

Duygular merkezinden ¢ikan tum kapilar pembedir. Buna gére duygusal
tepkilerinin ve duygularinin pek ¢ogu bilingsizdir. Bu, kisi neler olup bittigini
anlamaya baslayana kadar insani afallatan bir durum olabilir. Sik sik duygula-
rindan bir anlam ¢ikarabilmesi icin, kendisine ifade edilmesi gerekir. Dolayisiyla
Victoria Beckhamin siirekli yakininda olmasini istedigini dustindyorum, ¢inku
esi onu, diger herkesten ¢ok daha iyi tanidig1 duygulan konusunda yénlendire-
bilir. Onu duygusal bir haritaya yerlestiren ve tanimsiz Benlik merkeziyle, ona
yol gdsteren de yine esidir. Esinden uzakta, David Beckham kendine ve duygu-
larina stipheyle yaklasacaktir ve 63 numarali kapi onun siiphe duymasina, 24
numarali kapi ise asin distinme ve asm analiz etme egilimine girmesine neden
olur. Hi¢ siiphesiz Victoria’nin rehberliginde, soru isaretlerine kendi basina yanit
bulmak ister ve zihninde sorunlara kafa yorar. Bu zihinsel kapilarla, sirf bu
dasuncelerden kagmak igin bile sahaya ¢ikmak isteyecektir.

Derinlemesine bir okuma, David Beckhamin Human Design tasarimindaki
diger pek ¢ok faktoéri hesaba katardi, ama bu, mikemmeliyet arayisinda, yap-
tig1 her ise yliizde yuz odaklanmak i¢in heyecanini ve dogal enerjisini kullanan
ve bu slrecte zenginlik Ureten son derece motive bir yetenegin agiklamasidir.
Ancak bu havali dis goérunusiun ardinda son derece duygusal, elestirilere kar-
sl asm hassas ve zaman zaman kendine asm basta uygulayabilen bir birey var-
dir. Bana kalirsa “Marka Beckhamin”sahada ve saha disinda bu kadar basanl

olmasinin nedeni de budur.
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JENNIFER
ANISTON

Tip: Gergeklestirici (Manifestor)
Otorite: Dalak
Profil: 5/1
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Ek: Unli insanlarin Tasarimlan

Uzunyillardir aktrisJennifer Anistonin kariyeri, asklan ve hayati, panl-
tili dergilerin kapaklanni, gazeteleri ve Hollywood’un dedikodu sttunla-
nni susliyor. Boyle ylzeysel portrelerde bir kadinin gercek ydzund gor-
mek zordur, ancak onun Human Design tasanm1, gercek bir kahramanin
karakterini gozler 6nline seriyor...

ilk bakista, eminim Jennifer Aniston yumusak basli ve uysal, neredeyse
suya sabuna dokunmayan biri gibi gérinebilir, ama Human Design tasa-
nmina gore, o yaptigi her seyde daglan yerinden oynatabilen tam bir is
bitirici Gergeklestiricidir. Arzu ettiklerini basarmaya kararl, karsisinda
durdugunuz takdirde bir aslan gibi kilkreyecek bir kadindir. Onunla olan
etkilesimleri sonucunda ¢ok az insanin yara almadan veya etkilenmeden
kurtulabilecegini distndyorum, ¢inkd her zaman gicl, azmi ve yuregi
sayesinde, sadece varhigiyla etkileyici bir izlenim birakir.

Doérttanimh merkezi var - Dalak, Benlik, Kalp ve BoJaz - ve 25-51 Bas-
latma Kanali, birlikte calistigi herkesin gercekligini ortaya ¢ikarmak igin
insanlara odaklanmasini saglayarak onu yilmaz bir kuvvete, yeni atilim-
lar yapmaya kararli bir gii¢ merkezine déndstirdr. Bu ayni zamanda onun
spiritiel, kosulsuz bir sevgi anlayisi benimsedigini gosterir. Ayni seviye-
de karsilanmasi icin yUregi derinlik arzular. Aslinda bu kanali aktif olan
insanlar basta havali ve mesafeli géranebilirler, ancak kendilerine denk
bir es bulduklannda bu durum degisir. Bu kansima, iliskilerine bile mesa-
feli yaklasma egiliminde olan 5/1 oldugdu gercegini kattiginizda, Jennifer
Anistonin 6rdigd savunma duvarlanni yikma ve hayatina aldigi insanin
ozellikleri konusunda son derece secici oldugunu goériuriz. 5/1 profili ayni
zamanda onu surekli degisen bir gizem havasina sokar.

Tanimh Dalak merkeziyle, herhangi bir odaya girdiginde pozitif doga-
styla ortami ferahlatir, ancak onun endisesi, dogru insan ve projele-
re odaklandigindan emin olmaktir. Spontane ig¢guduler ve sezgiler,
Jenniferin guvenilir rehberi ve otoritesidir ve bir sey ona dogru geldigin-
de hemen icine dogar. Dustncelerin veya duygulann icinde kaybolma-
sina gerek yoktur, o bir durum dogru oldugunda bunu hisseder. Tanim-

I bir Kalp ve Dalak merkezi olan bir Gergeklestirici, ne istedigini bilen ve
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Efe; Unli insanlarin Tasarimlan

onu elde etmek igin harekete gecen biridir. Bu anlamda, bir seyin pesin-
den giderek anlik mutluluklar arar. En azindan dogasi bu yéndedir. Bu
ayni zamanda onun dikkat stiresinin, stirekli degisen ortam ve projelere
uygunluk gosterdigi anlamina gelir.

Tasariminin en anlayish niteliklerinden biri, 57-10 Hayatta Kalma
Kanalidir. Buna gore, risk almayi seven bir yani vardir ve Hollywood’un
tim kusurlanna, karsilasabilecedi tum deney ve sikintlara ragmen her
zaman bir ¢ikis yolu bulur. Her zaman ayakta kalmayi basanr. Angelina
ve Brad krizinden siyrilmayi nasil basardigini merak ettiyseniz, iste size
yanit.

10 numarali kapidan gelen aktif bir kanal, o insanin gucld bir kim-
lik hissine sahip oldugunu gosterir. Jennifer Aniston olaylarin kontrolu-
nd eline alip baskalarina 6nctiluk eden yaratici bir rol modeldir ve bunu
1-8 ilham Kanalinda gérebiliyoruz. “Giiven bana, iste gidiyoruz!" der bu
karakter. Tanimh Kalp merkezi ile birlestiginde, bu bize ciddi anlamda
cesarete sahip, hayatin karsisina getirebilecegi her tiarli mucadeleye
g6gus gererek yeni alanlara dogru ilerleyen bir kadin oldugunu gosterir.
Jennifer Aniston, ¢evresindeki insanlara kendilerini guclia ve yetkili his-
settiren bir kadindir ve hangi projede yer alirsa alsin, her zaman degerli
ve ilham veren bir katilim saglamayi arzulayacaktir.

Ta¢ merkezindeki tum kapilann kapali, bu merkezin ise agik olmasi,
ilham verici insanlarin yaninda ve ortamlarda bulunmaktan keyif aldigi-
ni gosterir ve Zihin merkezindeki 4 numarali kapi stirekli bir seyleri tamir
etme veya baskalarinin sorunlanna ¢dézim bulma arayisinda olacaktir.
Zihni anlayislara ulasir (kapi 43), sosyal uyum saglayan diastinceler olus-
turur (kapi 11) ve guglu fikirleri savunmaktan korkmaz (kapi 17). Ancak,
Zihin ile Bogaz arasinda hicbir aktivasyon olmadigindan, buyuk olasilik-
la zihninin yarattiklanni ifade etmekte guclik c¢eker, ta ki bunlann, bas-
ka insanlann sikintilar karsisinda alabilecekleri en iyi anlayislar oldugu-
nu fark edene kadar.

Tanimsiz bir Sakral merkezi ile Jennifer, Kalp merkezinin irade glct-

ne sahip oldugunu ama daimi bir enerjiye sahip olmadigini fark edecek-



Efe: Unli insanlarin Tasarimlan

tir. Dolayisiyla bir film setinde elinden geleni yaptiktan sonra, her zaman
dinlemeye ve sarj olmaya ihtiya¢ duyacaktir. Ancak bu bir Gergeklestirici
icin engel degildir, ciinki bdyle insanlar, baska insanlann bir saatte yapa-
bilecekleri isleri bes dakikada hallederler.

Tanimsiz Kok, onun, baskalannin sebep oldugu ginluk streslerle yeter-
li bicimde bas edemedigi anlamina gelir. Duygular merkezi de tanimsiz-
dir, ancak iki kapisi aktiftir ve bunlardan birisi, her tirlG duygusal ortami
ydneten 6 numarali kapidir. Dolayisiyla iliskileri sekillendirme becerisiy-
le baskalanni sakinlestirebilir. Ancak risk almayi seven dogasi nedeniyle
iliskilerinde, deneysel bir yaklasimla riskli partnerler secebilir. iliskilere
tzerinde fazla dusinmeden dalabilir ve deneyimlerinden ders alabilir. 49
numaral kapi, kendi dunyasinda kuc¢uk devrimler ateslemekten cekin-
meyen bir insan oldugunu gosterir. Bir sey yolunda gitmediginde bunu
hisseder ve degisim ve yeniligi baslatmak icin dunyasini tersine cevire-
bilir. 49 numarali kapi “hayir” tepkisini ortaya koymadan 6nce, hafif riskli
durumlara dahil olan 6 numarali kapinin etkisiyle, karakterinin son dere-
ce cilveli bir tarafi oldugunu distntyorum. Aslinda bu onun genel tasa-
nminin temasi olabilir: yuksek standartlanna erisebilecek birey ve proje-
leri dengelemeyi basaran biri.

Vogue dergisinin 2008 yili Aralik sayisina verdigi bir réportajda, Jenniferin
arkadas! ve is ortadl Kristin Hahn sdyle dedi: “insanlann Jenniferla ilgili fark
etmedikleri bir sey, onun ¢ok zeki bir is kadini olmasidir. Kiz arkadaslarimiz ara-
sinda hep onun herhangi bir kuaférden daha iyi sa¢ kestigini, herhangi bir bar-
menden daha iyi icki hazirladigini soyleriz. Bence onun i¢in Gretmek ve yénet-
mek ayni olacak. Sihirli degnegini nereye dokundurursa, orada ¢icekler acar.”

Bu roportaji okudum ve “Bu kesin bir Gerceklestirici!”diye distiindim.

Derinlemesine bir okuma, Jennifer Anistonin Human Design tasarimina
dair daha pek ¢ok faktéri ortaya koyabilir, ama burada, kariyerinde veya ask
hayatinda risk almaktan korkmayan basarili bir kadin gértiyoruz, ¢cinki o her
zaman bir ¢ikis yolu buluyor. Blyuk olasilikla iligskilerinde kusursuz bir denge
yakalamak konusunda sikinti yasiyordur, ancak saf Gergeklestirici darttleri, bu

yasam tablosunun ayirt edici 6zelligidir.
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Tip: Uretici (Jenerator)
Otorite: Sakral
Profil: 5/1
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Ek: Unli insanlarin Tasarimlan

Madonna, son yirmi yila yayilan bir imajla mtzik endistrisinde inanil-
maz basarili bir kariyere imza atti, ancak Human Design tasanm1, ortaya
koydugu gugli ve seksi karakterden ¢ok farkli bir kadini anlatiyor.

Elbette, ikna edici bir imaj yaratmak, onun dinyayla dogal etkilesim
yoludur ve bu da 5/1 profili ile kanitlanir. O, hem izleyicilerini etki altinda
birakan hem de kendi yumusak merkezini koruyan belirli bir imaj veya
mesajla, baska insanlann beklentilerini 6nceden belirler. Sonug olarak o
yetenekli bir lider ve insanlann 6dmek aldiklan bir insandir, tabii kimse
yeterince yakinlasmadigi surece. Tum 5/1’lerde oldugu gibi, profesyonel
veya kisisel ortamlarda, araya mesafe koyarlar, ¢cinkia korumalan gere-
ken bir imajlar vardir.

Miziginde, dinleyicilerinin onun islerini takdir etmedikleri izlenimi-
ne kapilirsa, hayranlanni ve kendine olan saygisini geri kazanmak igin
yapmayacag! sey yoktur. O surekli degerini - kendilerine ve baskalan-
na - kanitlama cabasinda olan bir mizisyendir.

ili§kilerde, Ozellikle de basansiz olanlarda, her ne kadar o kmk profi-
lindeki tum birinci-¢izgi unsurlarda bulunan glvensizliklerini yerinden
sarsmis olsa da, etrafa strekli “Sensiz de yasanm” mesaji gonderecektir.
O aynizamanda herkese ne yapilacagini veya bir seyin nasil olmasi gerek-
tigini gésteren 6mek bir kurtancidir.

Madonna’nm basanli kariyeri, ona strekli hareket guct saglayan saf
Sakral enerjisine sahip bir Uretici oldugu gercegiyle yakindan iligkilidir.
Ve mizigi onun tutkusu oldugundan, enerjisi strekli aktiftir. Sonu¢ ola-
rak, bir tur dncesinde veya yeni bir albtmdn hazirliklannda, gézlemcile-
rin onu sinirsiz enerjiye sahip, yorulmak bilmeyen bir gii¢ merkezi olarak
tanimladiklanna eminim. Uretici sloganini sonuna kadar yasar: “Sadece
sizinle uyumlu olan insan ve aktivitelerle mesgul olun.” Eminim bu uyu-
mu yakalayamayan insan veya durumlara tanik olmus ve yine de bunla-
nn hayatini mesgul ettigini fark etmistir. Burada Ureticiler i¢in klasik bir
tuzak vardir: icgidisel yanit géz 6ninde bulundurulmadiysa, enerjinizin
hareket guict itici bir kuvvete dénusecektir. Harekete gectigi anda, Ureti-

ciler o hareketin sonunu getirmeye mecbur olurlar. Madonna'yl tam gaz
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Ek: Unlu insanlann Tasanmlan

ilerlerken durdurmaya calismak biayudk bir gayret gerektirir ve onun gaza-
bina neden olur!

Sakral otoriteye sahiptir. Dolayisiyla sadece o icgudusel yanita guven-
mek durumdadir. Tanimsiz Dalak ve Duygular merkezleri, hesaba kat-
masi gereken baska hi¢bir faktdr olmadigini gésterir, dolayisiyla onun en
dogru yanitlan icgtidillerinden gelir. insanlar veya firsatlar ya bir “evet”ya
da bir “hayir”alirlar. Kelime oyunlanna ve gri alanlara yer yoktur. Etrafin-
daki insanlann, bir “evet”veya “hayir" yaniti alabilecekleri sorular sorma-
y1 6grenmeleri gerekir.

Madonna’nin bes merkezi tanimhdir: Tag, Zihin, Bogaz, Benlik ve
Uretici’nin motoru olan Sakral. Bojaz ve Benlik arasinda aktif hicbir
kanal olmamasi, kendini ifade etme konusunda bocalayabilecegim goste-
rir, ta ki Uretici motoru tamamen kurulu bir sekilde buyuk bir seyirci kit-
lesinin karsisina ¢ikana dek. Benlik ve Bogaz arasindaki baglantiyi sagla-
yip onun kendini ifade edebilmesine olanak veren seyircilerin varhgidir.
Madonna’nin tasanmi, saf enerjiyi bas dénduricd bir manzaraya donus-
tiren 2-14 Simyaci Kanali ile onun bir sov insani oldugunu gosterir. Bogaz
kanalinda acik olan 33 numarali inziva Kapisi ise, diinyadan uzaklasti-
ginda yaraticihgin zirvesine ulastigi anlamina gelir. Cilginliktan uzaktaki
stkunet, dogasini tazelemesi i¢cin 6nemlidir.

Tag, Zihin ve Bofaz merkezlerinin birbirleriyle baglantili oldugunu
goriyoruz. Bu da onun her zaman aklindan gegeni agikga sdyleyen biri
oldugunu gésterir (ki dyle oldugunu iyi biliyoruz!). Tag, Zihin ve Bogaz
merkezlerini Benlik ve Sakral merkezleriyle birlestirdiginde, ona hemen
her seyi basarmak icin itici gi¢ ve kararlilik veren sakinlestirici bir ener-
ji akimi hissedecektir.

Bogaz’la aktif olan tanimli bir Ta¢ ve Zihin, entelektiiel anlamda her
trld soruya yanit verme becerisine sahip oldugu anlamina gelir. O hari-
kulade sesin ardinda, mesgul bir zihin vardir. Cok zeki bir kadindir ve
tanimh Benlik merkezi sayesinde, kendinden emin ve kararli bir sekilde
hayatinin ne yénde ilerledigini gayet iyi bilir.

11-56 Merak Kanali onu bir hikaye anlaticisi, bir diinya gezgini, anlam
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arayisl icinde hayati doyasiya yasamaya kararl bir birey yapar. Mizigi
araciligiyla yansittigi hikaye anlatimi kismen, inanc¢lannin seyircilerinin-
kiyle uyumlu olup olmadigini gérmek icin bir zemin olusturabilir. inang-
lan uyumlu degilse, Madonna bazen yeni inanglan da benimseyerek onla-
ra ayak uyduracaktir. Bu sonsuz ve genelde tedirgin bir huzur arayisidir.

Tag’tan Zihin’e ulasan 63-4 Mantikli Zihin Kanali, bazen yanlis anla-
silabilecek elestirel yaklasimlarla kendisi ve baskalan i¢in yiksek stan-
dartlar belirledigi anlamina gelir. Mantikli dastndr ve bir seylerin belirli
bir sekilde olmasini bekler, ama bu, asin secici ve elestirel oldugu yénin-
de yanlis yorumlanabilir.

Madonna’nin basindaki imajlanndan biri, para ile motive oldugu
yonundedir, ancak tasarimina bakarsak, ifadenin yeni formlanna gug¢ ver-
mek icin bir seyler Gretme arayisinda olan gergek bir sanatcidir ve buyik
bir zenginlie ulasmasini saglayan ve onun bir “materyalist bir insan”
rolind oynamasina izin veren de onun bu orijinallik arayisidir.

Tanimsiz Kalp merkezi i¢inde aktif olan iki kapisi vardir. 21 numara-
Il kapil, her zaman onun c¢ikarlanni gézeten idareciler secgme konusun-
da kontrolu elinde bulundurdugunu ve temkinli davrandigini gdsterir. 26
numarali kapi ise eserini ortaya ¢ikarmak icin hareket guci kazandigi
sirada, insanlann ona karsi gelmelerine tahammul edemedigi anlamina
gelir.

Madonna buyuk olasilikla duygusal bir insan oldugunu dusundyor-
dur, ancak tanimsiz Duygular merkezine bakilirsa, daha ¢ok baskalannin
duygulanndan etkilenmektedir. Yalniz oldugunda soukkanli, sakin ve
akli basinda bir yaklasim sergiler. Ancak bu merkezde, “duygusal devrim”
anlamina gelen 49 numaral kapinin aktif olmasi, biri veya bir sey mia-
dini doldurdugunda Madonna’nm bunu fark ettigini gosterir. Dolayisiyla
bir adaletsizligi dizeltme ihtiyaci duydugunda, hayatini ters yiz etmek-
te hicbir sakinca gérmez.

Tanimsiz bir Kok, Madonna’nm strese a¢ik oldugunu ve sikuneti medi-
tasyon, egzersiz, dans ve sessiz ortamlarda aramanin dnemli oldugunu

bildigini gosterir. Gazabin ortasinda dinginlige ulastiinda, meditasyonun
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ise yaradigini bilir!

Son olarak, Sakral merkezinde 59 numarali kapisi aktiftir. Yasam tab-
losunda bu kapinin hem bir altinci ¢izgiyle hem de bir ikinci ¢izgiyle iki
defa aktive edildigini goreceksiniz. Bir tabloda ikili aktivasyon sik gortlen
bir durumdur. Burada, ikinci-gizgi etkisi, Madonna’'mn, sergiledigi imaj
ne olursa olsun, 6zunde utanga¢ biri oldugu anlamina gelir. Altinci gizgi
etkisi ise, konu yakinlasacagi partnerler segmek olunca, tedbirli ve segi-
ci davrandigini gosterir. Yalnizca onun ylksek standartlanna ulasanlar
onun dikkatini kazanacaklardir. Sonug¢ olarak Madonna dinyaya cinsel-
lik odakli bir insan gibi gérinuyor olabilir, ama 6zel diinyasinda son dere-
ce ¢ekingen ve secicidir!

Derinlemesine bir okuma, Madonna’nin Human Design tasanmma
dair daha pek cok faktdr sunabilir, ancak burada onun, yaptigi her ise
dinamik, devrimsel ve bireysel bir yaraticilik kazandiran kusursuz bir per-
formans sanatcisi oldugunu goériayoruz. Ayni zamanda Madonna, kendine
verdigi deger hissiyle hayatinda anlam yakalamak icin bir 6mdarlik ara-
yis icindedir. Ona yon gostermesi icin icgiduisel yanitlanni ne kadar ¢ok

kullanirsa, hayatinda mutluluga ve refaha ulasmasi o kadar mimkuanddr.
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4 Kasim 2008 tarihinde, Kenyali bir babanin ve Kansas’'U bir annenin
oglu, Amerika’nin kirk dérdinct baskani ve ilk Afro-Amerikan baskan
secildiginde tarih yazdi. Barack Obama, yarali ve hirpalanmis bir tGlke ve
dinya i¢cin umudu temsil etmektedir. Chicago’dan ulusa seslendiginde,
havada bir devrim kokusu vardi ve onun Human Design tasanmi1, buyuk
degisimlerden sbz ettiginde bunun sadece bir gizel s6z sanati olmadigi-
nin habercisidir.

Ne zaman bunun gibi, bir stiri beyaz alani ve iki tanimli merkezi olan
bir Gosterici tablosu ile karsilassaniz, bir an igin bile zeka veya akildan
yoksun bir bireyle karsi karsiya oldugunuzu disinmeyin. Bu tablo Bas-
kan Obama’yl 6zinde empati kurabilen bir birey yapar, ¢cinkd onun yedi
beyaz merkezi, icinde bulundugu farkli ortamlarla degisen, etrafindaki
tasanmlan benimsemesine ve dinleme, paylasma becerileri kazanmasi-
na neden olan bir esneklik kazandinr. Bu sekilde pek ¢ok farkli insanla
etkilesim kurabilecek esneklige ulasir. Se¢cim gecesinde, ‘bu zafer benim
degil, sizin zaferiniz,” dediginde, ger¢cek dogasiyla uyumlu bir insan oldu-
gu agikti.

Tanimsiz Benlik merkezi etrafindaki ¢evreyi yansitir, dolayisiyla o her-
kes icin her sey olabilir. Tanimsiz Kalp merkezi, hizmet ettigi insanlann
dileklerini benimser. Tanimsiz Bogaz merkezi, kendisinden ¢ok insanla-
nn yasamlan i¢cin 6nemli olan konulan daha iyi kavrayabilmesine ola-
nak vererek baskalannin ¢ikan dogrultusunda ifadeler sunar. Bu anlam-
da ideal bir lidere dénusir ve bir Goésterici olarak taninma ve davet gerek-
sinimleri, butan bir Glke onun becerilerini taniyip onlara yol goésterme-
siigin onu davet ettiginde fazlasiyla karsilanmistir. Boyle durumlarda bir
Gosterici zirveye ulasir.

Tanimh olan iki merkezi, duygusal bir adam oldugunu gésteren Duy-
gular ve ona harekete gegme dirtist kazandiran Kok'ttr. Yasam tablo-
sundaki tek kanal aktivasyonunun 30-41 Taninma Kanali olmasi sasirti-
ci degildir. Bu Obama’nin, daha iyi bir gelecek yaratma tutkusuna sahip
Onclu bir vizyoner oldugunu gosterir. Karsi karsiya kalabilecegi herhan-

gi bir engel, kriz veya miudahale karsisinda sarsiimayacak bir kararlihgi
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ve baghhg vardir. Ayni zamanda bu kanal strekli bardagini yansini dolu
ve yansini bos olarak gérme egilimlerini dengeledigini gosterir ve Oba-
ma kimseye hissettirmeden mutluluk ve caresizlik arasinda gidip gelebi-
lir. Boyle bir tasanmla, arkasinda dengeleyici bir dayanak noktasina ihti-
yac duyar ve bunun First Lady Michelle Obama oldugu agiktir.

Tanimsiz Bogaz merkezinde, iki hikaye anlatimi kapisi olan 33 ve 56
numaral kapilar aktiftir. Bu da neden tecribeleri ve vizyonlanyla din-
leyicilerini buyuleme becerisine sahip iyi bir konusmaci oldugunu acik-
lar. Baskanlik yolunda ilerlerken onun pek ¢ok konusmasina sahit oldum
ve baskalannda mutluluga ve heyecana sebep olacak bir anlatim beceri-
sine sahip oldugu acikti. Ayni zamanda tanimsiz Benlik merkezindeki 1
numarali kapinin ona yaratici bir yetenek ve ilerleme igcin denenmis ve
dogru olanlann da Otesine gegebilmek icin 6zgurlik becerisi kazandirdi-
g1 aciktir.

Tanimsiz Sakraldaki 59 numarali kapi dérdinci-gizgi unsuruna sahip-
tir; buna gore tum etkilesimlerine yaklasimlannda kardesligi esas alir;
secmenlerini ailesi gibi gordr. Ayni merkezdeki 29 numarali kapi, her seye
“evet” deme konusunda temkinli olmasi ve “Evet, yapabiliriz,” demeden
once o anin gereksinimleri tartmasi gerektigi anlamina gelir. Ama tanim-
siz bir Dalak merkezindeki 44 numarali kapi, baskana eski veya yeni poli-
tik ve ekonomik kaliplarda bir 6nsezi kazandirarak denge saglar. Bu kapi,
egilim ve kaliplara dair i¢sel bir hisse dayanarak ona hep bir adim énde
olma becerisi verir. Kok i¢cindeki 19 numarali kapi da, aynliklara son ver-
me ve birliktelik ve battnlik saglama hedefinde oldugu anlamina gelir.

Obama’nm 6/2 profili, dogal yetenegde sahip bir otorite ve vizyoner ola-
rak ona kusursuz bir yetenek verir. Dolayisiyla oyillannin étesinde bir bil-
gelige sahiptir ve buyuk olasilikla bu baskanligin onun kaderinde oldugu-
nu hissetmektedir. Yalniz kalip kendisini dinleyebilecegi alana ve zama-
na ihtiyaci vardir, o yizden danismanlanna, Beyaz Saray icinde tek basi-
na kalabilecedi bir mabet yaratmalanni tavsiye ederim.

Tasanmimn esnek do@asi geredi Beyaz Saray'da kolaylikla ¢evresin-

dekilerin etkisi altinda kaldigini hissedebilir, bu ylizden danismanlan-
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mn onun dogasini anlamalan, vizyonlanni paylasmalan ve ta ki kendisi
dogru oldugunu hissedene kadar harekete gecmek igin beklemesine izin
vererek Human Design otoritesine gereken anlayisi géstermeleri énemli-
dir. Eger etrafinda onu gercekten anlayan iyi insanlar olursa, baskan ola-
rak zaferi garantidir.

Derinlemesine bir okuma, baskanin Human Design tasanmindaki bas-
ka faktorleri de gozler dniine serebilir, ancak burada goérdigim her sey,
onun Amerika igin ¢izdigi resimle uyumludur: Obama gug¢lu bir kararli-
hda ve odak gucune sahip, Birlesik Devletlerde ve dinyadaki tim ayri-
liklara son vermeyi arzulayan bir vizyon adamidir. Ona bakiyorum, bas-
kanliga bakiyorum ve kendime, karsilasacagi zorluklan asip asamayaca-
gini soruyorum. Ve Human Design tasarimindan gelen yanit, “Evet. Yapa-

bilir,” diyor.
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rastlanan bir birey oldu ve Hollywoodda popduler bir aktris olarak varli-
gini strdarayor. Ayni zamanda o, merkezlerinin tamami1 tanimsiz olan
Yansitici tasanmlardan birine sahip ender insanlardan biridir. Dolayisiy-
la diinyayla iliskilerinde sabit bir yaklasimi1 olmayan, giivene dayali yasa-
yan kusursuz bir 8mek olusturur.

Cogu Yansitici gibi Sandra’nm da hayatinda, bir sekilde farkli oldugu-
nu hissettigi ve nasil uyum saglayacagini merak ettigi pek ¢cok an olmus-
tur. Hi¢ siphesiz insanlara ve olaylara kendine has bir yaklasim araya-
rak uygunluktan, geleneklerden ve islerin geleneksel yapilma yollanndan
icgidusel olarak uzaklastigini hissedecektir. Yansiticilann hayatlannda
ilerlerken benimsedikleri tutarsizliklann gorkemli bir tutarlihigi vardir ve
bu yasam tablosu da bu essizligi anlatmaktadir.

Sandra’nin bu tasanma uygun kusursuz bir meslegi oldugunu soyle-
yebilirim, ¢lnkd Yansiticilar her zaman, tablolanndaki tanimsizhigi geri
cekilip boyle bagimsiz bir perspektifin olanak verdigi bilgeligi disa vur-
mak i¢in kullanarak ¢evrelerindeki insanlann dogalanni ve atmosferleri-
ni yansitirlar. Sonucta sik sik, her seferinde dahil olmasalar veya olayla-
nn merkezinde yer almasalar bile, hayatin dramlannda pek ¢ok rol oyna-
diklanni fark ederler. Sandra’nm sahip oldugu 6zel yetenegi bir aktris ola-
rak kullanmis ve sahiplenmis olmasi, onun hem farkmdaligma ve give-
nine hem de cesaret ve vizyonuna bir évgidir, ama bu ayni zamanda
ailesinin etkisi de olabilir. Annesi ve babasi, mtzikal performans dinya-
sinda 6nemli insanlardi: annesi bir opera sanatgisi, babasi ise ses koguy-
du. Sandra, annesinin Avrupa ve ardindan Birlesik Devletlerdeki resitalle-
ri nedeniyle yillarca seyahat etti. Dolayisiyla bir Yansitici olarak, o yasam
tarzina alismis ve kendi de benzer bir yasam tarzi benimsemis olabilir.

Yasam tablosuna bakarsaniz, alti kapisinin pembe ve siyah renkler-
de oldugunu gorirsiintiz. Bunlar, yasaminda biling ve bilingsizin etkin
oldugu alti alandir. Dolayisiyla dogasina uyumlu oldugunu anlanz.
Tdm bunlar, tablosundaki beyazlikla bir araya geldiginde, onun Kkisa
stirede bilgelige ulasabilecek gudiye sahip oldugunu isaret eder. Bunun

sonucunda 6ziinde empati kurabilen bir insandir ve hi¢ stiphesiz insan-
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lann her seyini, aliskanliklarini, tavirlanni, 6zelliklerini ve ruh hallerini
kolayca benimseyebildigim fark etmistir. Bu niteligi sayesinde, bir oyun
yazan veya ydnetmenin ona sundugu her rold kusursuz bir sekilde orta-
ya koyar. Yansiticilar ¢evrelerindeki atmosfere dyle acik ve baskalannm
enerjilerine karsi oyle duyarhdirlar ki Sandra’nin bunu basarmasi zor
olmaz. Elbette Gstlendigi role karsi dogal bir empati duyacaktir, ama ayni
zamanda birlikte oynadi§i aktériin enerjisini de en iyi sekilde kullanacak
ve her iki performansi da zirveye tasiyacaktir.

Bu baskalannm enerjilerine acik olma niteligi, cogu Yansiticinin yal-
niz kalma ya da en azindan kalabaliklardan uzaklasma egiliminde olma-
sinin sebebidir. Eminim film setinde gegen yodun bir ginidn ardindan
Sandra’nin 6zlemini duydugu tek sey kendiyle bas basa kalabilecegi, bas-
kalanmn “garaltilerinden” uzaklasabilecedi bir yerde olmaktir. Yetiskin-
lik doneminin blyuk bélimunt para harcayarak, evler ve en son da bir
restoran satin alip onlan restore ederek gegirmis gibi gérintyor ve tim
bunlan, kisisel bir yalnizlik ve uyumlu bir ortam yaratma ihtiyacini karsi-
lamak i¢in yaptigina siphem yok.

Tek bir merkezi bile tanimli olmadigindan, Sandra etrafindaki kosul-
landmci etkileri kayitsiz bilgelige dondstirmeyi 6grenmedikge, baskala-
nnin kimliklerini 6ding¢ almaya yatkin olacaktir. Benlik hissim, baskala-
nmn taniml Benlik merkeziyle kanstirmamalidir. Onun tanimsiz Zihin
merkezi, bu merkezi tanimli olanlann dasincelerine kansmamalidir, vs.
Dolayisiyla geride durmali, goézlemlemeli, yansittigi gézlemlerin bilge-
ligini aktarmali ve baskalannm enerjilerine karsi hassas oldugunu goz
oénunde bulundurmahdir.

Bir Yansitici olarak, gercek anlamda herkes icin her sey olabilir. Bunun
sebebi, insanlann onun varliginda kendilerini gérmeleridir. O klasik bir
kurtanci olabilir. Zaman zaman istenmeyen ve muhtag bireyler kendile-
rini ona yamamis' olabilirler ve onun rehberligine duyulan bu given veya
godsterilen talep zaman zaman onu bunaltabilir.

BirYansitici’'mn tablosunda tanimli veya aktif kanal yoktur, dolayisiyla

onlann “igsel 8ykdsu” her zaman kapilarda sakhdir. Sandra’nin hem
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bilingli hem bilingsiz olan alti kapisi var ve simdi bunlan inceleyecegiz.
Ta¢ merkezinde, Cesitli Olasiliklar Kapisi adi verilen 64 numarali kapi
aktiftir. Bu, her tirld ilham kaynagina acik oldugunun gostergesidir ve
bu durum bir anlamda baskalan i¢cin de motive edici bir unsur olabilir.
Benlik’te aktif olan 1 numarali kapi, sahip oldugu UGstlin, yaratici niteligin
gostergesidir, dolayisiyla o her zaman sinirlan zorlayacak ve yenilikler
getirecek roller arayisinda olacaktir. Yine bu merkezde 10 numarali
Davranis kapisi aktiftir ve bu kapi ona, baskalanmn dustincelerine karsi
kayitsiz bir bireysel ifade gici kazandmr. O kendi kararlanni verebilen bir
insandir. Unli bir aktris olarak davranislanyla baskalan Gizerinde olumlu
etkiler birakabilmeyi hedefler. 15 numarali insanhk kapisi, onun gergek
bir himaniter oldugu anlamina gelir. Esitlik ve adalet, baskalarina olan
yaklasimlanndaki mihenk taslandir. Sandra Bullock dogasi geregi ken-
dini baskalanmn yasamlanni gelistirmeye veya onlara yardimci olmaya
adamistir. Benlik merkezinde 10 ve 15 numarali kapilann aktif olmasi,
herkesi kucaklayan (15) bir yolculuga déniisen son derece yice bir kisisel
yolculugu (10) temsil eder.

Kalp merkezinde, 40 numarali Gergeklestirme kapisi, her seferin-
de basanya ulasarak baskalanmn c¢ikarlan dogrultusunda calismak icin
gereken iradeye sahip oldugu anlamina gelir, ancak 6te yandan kendini
tazelemek ve ylregindeki yukt hafifletmek igin zamana ve yalniz kalma-
ya ihtiya¢ duyacaktir. Duygular merkezinde"55 numarali Bereket kapisi
aktif oldugundan, yaptigi her iste 1sigini yansitan asil bir ruha sahip oldu-
gunu goéruridz. Bir an coskulu bir mutluluk igcindeyken hemen ardindan
karamsarliga kapilmaya meyillidir, ancak buna ragmen ruhu 1sik sagma-
ya devam eder.

29 numarali kapi, yani Baglilik kapisi, ona her seye ve herkese baglan-
ma egilimi verir, ancak daha sonra bu kadar ¢cok sorumlulukla ne kadar
yoruldugunu fark eder. 27 numarali kapi, Koruma kapisi, buyik olasilik-
la hayatta yeterince kaynaga sahip olup olmadigini merak ettigi anlami-
na gelir, ancak bu onu son derece cémert olmaktan alikoymaz. Bir anlam-

da bu nitelik, bazen beklenmedik yollardan kazandiklanni paylasabilme
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egilimi gerceklessin diye onu finansal basanya ulasmak mecburiyetinde
birakmis olabilir.

Sandra’nm, olaylari ay dongusuyle paralel olarak yirmi dokuz gunlik
bir stire icinde de§erlendirmesiyle deger kazanan bir Dissal Otoritesi var-
dir. Kendine o yirmi dokuz gtnlik streyi taniyarak, baskalannm fikirleri-
ni dinleme, arastirma yapma ve eldeki konular Gzerinde disinme firsa-
t1 yakalar. Gergek dogasina gereken degeri veriyorsa, en édnemli kararla-
nn, ikilemin veya sorunun kaynagindan uzakta oldugu zamanlarda alin-
digina eminim. Yansiticilara kendi iclerinde 6zgun bir bicimde hissettik-
lerini baskalannm etkilerinden anndirmalan icin zamana, yere ve yalniz-
hga ihtiyaclan vardir.

Sandra’nm profili 2/4'tir. Buna gore 6ztinde sicakkanli ve samimi bir insan-
dir ve her zaman diinyayi kucaklamak ve iyilikler yapmak ister, ancak elestiri-
ye karsi hassas olacaktir ve yanlis anlasildiginda kalbi kirilacaktir. iki kez, 6nce
11 Eylul, ardindan da Asyadaki tsunami magdurlarina yardim etmek amaciyla
Kizilha¢’a milyon dolarlik bagis yapmis olmasi sasirtici degildir. TUm bunlar pro-
fili icindeki koca yurekli dérduncu ¢izgi ve tipinin icinde barindirdigi empati ile
uyumlu eylemlerdir. Ancak ice dénuk ikinci-¢izgi unsuru onun kapiya ‘Rahatsiz
Etmeyin”uyansi asip yalniz kalma ihtiyacini gtclendirir.

Yansiticilar, yasam konusundaki etkili anlayislanyla taninirlar. Dinyaya dair
bu tdr anlayislara, 6nce hazmedilmis, ardindan dinyaya bilgelik olarak geri
yansitilmis basansizliklan ve zaferleriyle ulagirlar. Sandra’nin basarinin esasi-
na dair dusuncesi sudur: “Her zaman size meydan okuyan ve sizden daha zeki
olan insanlar segin. Her zaman 6grenci olun. Ogretmen oldugunuzu fark ettigi-
niz anda, kaybetmissiniz demektir.”

Derinlemesine bir okuma daha pek ¢ok faktore yer verebilirdi, ancak burada
ulastigimiz sonug, Sandra Bullock’un hayatta ne yone gittigini bilen ve bu yolda
dogrubir 8mek olmaya kararli, empati yeteneg@i giiclt bir aktris olarak tasanmi-
ni katiyetle yasadigidir. O, daha talihsiz olanlara yardima olan ve baska insan-

lan giclendirmeyi hedefleyen coémert ve gercek, himaniter bir ruha sahiptir.
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Her zaman, kendi gict ve dogrulugunu ortaya koyma kapasitesine
sahip oldugundan emin bir sekilde bu buydtleyici sistemi daha genis bir
kitleyle paylasmayi arzuladim ve bu ani hayal ederek ge¢irdigim on yilin
ardindan bu firsati yakaladigim icin kendimi ¢ok sansli hissediyorum. Bu
sistem beni yayincilar dinyasi ile tanistirdi ve bir kitabin yaratilisina har-
canan onca emeg@i ve bunu mumkudn kilan sayisiz insani fark etmemi sag-
ladl.

Steve Dennis isimli bir adamin vizyonu, heyecani, baghhg: ve yazma
becerileri olmadan bunlann higbiri gerceklesemezdi. O, Los Angeles’taki
kiz arkadasinin yaptigi bir Human Design okumasina tav olmus stphe-
ci insanlardan biriydi ve bu okuma, bu inanilmaz yolculugun baslangici
oldu. Yazma surecindeki yardimlarinin yani sira, bu kitabi ellerinize ulas-
tiran ekibin geri kalaniyla birlikte ¢ok calisti. Her birine teker teker tesek-
kir etmek istiyorum: destegi ve bu projeye olan inancindan o6turi Lond-
ra, Curtis Brown'daki Jonathan Lloyd’a; asistani Camilla Goslett’e; glve-
ni, vizyonu ve destegi icin HarperCollins UK’in yayincisi Belinde Budge’a
ve paha bigilemez ve titiz katkilanyla bana yardimci olan editor Katy

Carrington’a sonsuz tesekkurler. Katy, sen olmasaydin kesin kaybolur-

310



dum!

Londradaki HarperCollins binasinin kapilanndan iceri girdigim ve
Belinda ve ekibi tarafindan karsilandigim anda, bu projenin dogru yuvayi
ve en iyi ekibi buldugundan emindim. Bu anlamda, pozitif katkilanndan
ve bu projeye heyecan dolu yaklasimindan dolayi Anna Valentine’a, etki-
leyici netliginden dolayi Elizabeth Hutchins’e ve perde arkasindaki gay-
retleriyle, Gretim, pazarlama ve reklam departmanlannda ve haklannm
korunmasinda bu kitap icin ¢alisan ekibe gok tesekkiir ederim.

Bu kitabi Birlesik Devletlerde yayinlamak tzere guvenle kabul eden
New World Library’ye ve 6zellikle bu projeyi Ustin bir beceri ve mizah
anlayisiyla yonlendiren Jason Gardner’a sonsuz tesekkdrler.

Kim Corbin, dogal yetenegi ve enerjisiyle bu kitabin daha genis bir kit-
leye ulasmasini sagladi. Ve bilge degerlendirmeleriyle kitabi gitmesi gere-
ken yerle bulusturan Munro Magruder’e tesekkir ederim. Kitabin, Ame-
rikali okurlar icin yeniden sekillendirilmesi gereken pek ¢ok yonine isik
tutan Karen Stough’a ve Uretim ve mizanpaj asamalannda titizlikle ¢ali-
san Tona Pearce Myers’a tesekkurler.

Yeni bir yazar icin, Londra ve San Francisco Bay Area'da bdyle harika
ekiplerle ¢calismak buyuk bir mutluluktur. Her birinize sonsuz tesekkdir-
ler!

1987 yilinda, Human Designi alip dinyaya aktarma sansini yakalamis
Ra Uru Hu'ya tesekkiir ederim. Boyle yeni bir kavram icin el¢i olmak kolay
bir gorev degildir. Human Designin gtzelligini hemen fark edip tim din-
yaya ulastigindan emin olmak i¢in yorulmadan ¢alisan Juergen Saupe’ye
ve Human Design projesinin baslamasini saglamak icin deste§ini esirge-
meyen Niketana'ya tesekkir ederim. Aynca Human Design’in bes tipinin
insan nufusundaki istatistiksel ytzdelerini belirlemek i¢cin kapsamli aras-
tirmalar yartten Dr. Eleanor Haspell-Portner’a tesekkurler.

Arkadasim Erik Memmert, bilgisayanniza indirebildiginiz o harikulade
programi, sdzctklerin bile saglayamayacagi bir netlikle yazan son dere-
ce yetenekli bir programcidir. Ona tesekkur ederim ve bu sistemi daha

detayl incelemek ve anlayislanni bir sonraki seviyeye tasimak isteyen



herkesin ulasabilecegi tim Human Design programlanni hepinize tav-
siye ederim. Aynca Lindy Harshberger’e varligi ve sagladigi sonsuz des-
tek icin tesekkurler. Lindy, sen bir yildizsin! Elbette Lynn Beaudoin’in i1sik
sacan varhgini; zorlu bir dénemde birebir yorumlanyla paha bigilemez
bir katkida bulunan tvey kizim Kristin Owens' ve kiigik adam Harrison
MacTavish’i unutmak olmaz. Cok tesekktr ederim.

Hic¢ stphesiz, hayatimda pek ¢ok insandan destek aldim ve iki essiz
bireye 6zel tesekkirlerimi sunmak istiyorum: beni hayatta hep daha ile-
riye ve daha derinlere bakmaya tesvik eden ve beni Amerika’nin yce
ruhuyla tanistiran babam Roderick Parkyn ve tercihlerimi her zaman test
etmis, onlara givenmis ve desteklemis annem Patricia Parkyn. Human
Designt anlamak, annemin hayati boyunca yasadigi bazi zorluklan da
sonuna kadar takdir etmemi sagladi ve gosterdigi cesaret ve gii¢ ve bana
verdigi kosulsuz sevgi i¢cin ona minnettanm.

Pek cok tuhaf gezide yanimda olan sevgi dolu seyahat arkadasim ve
harika dostum Gemma Cunningham’a; beni ilk kez Human Design ile
tanistiran Zeno Dickson’a ve hayatin géziime komik gelmemeye basladigi
anlarda hep yanimda olan ve bana gulmeyi hatirlatan Rupa Westbrook’a,
hayatimda bdyle degerli yerlere sahip olduklan i¢in tesekkir ederim.

En oOzel tesekkirlerimi en sona sakladim: hayatini dinyanin gercek
potansiyeline uyanmasina yardimci olmaya adayan ve is ve 6zel haya-
timda beni hep cesaretlendiren esim Carola Eastvrood. Hayat arkadasim
olma yolunda kendine guvendi. Tesekkir ederim, Carola! Senin sevgin ve
sonsuz destegin, sozcuklerin anlatabileceginden cok daha degerli. Ayni
zamanda bu zorlu yazma strecinde, yaratici katkilann ve bu ¢alismanin
dizenlenmesinde sundugun yardimlannla harcadigin saatlere minnetta-
nm. Sen, bir 2/4 profilin bir 6/2 profille kusursuz uyum icinde olacagina
en buyldk kanitsin, tabii bir kanita ihtiyac varsa.

Son olarak bu kitabi okudugunuz igin sizlere tesekkir ederim. Dilerim
sizin icin keyifli bir macera olmustur.

Sevgiyle kalin.
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akkinda

Humar. Design Ustadidir ve bu sira disi sistemi her-

«vedinmistir. Ingilterede makine muhendisligi egiti-
mi aldi ve Resitli muhendislik projeleri icin dinyay! dolasti. 1993 yilinda,
AI—J\/gmar. Desigﬁ%{sistemiyle tafSsti ve Amerika Birlesik Devletlerinde bunu
gelistirmeye ve 'dersler vermeye basladi. 2001 yilinda, bu ders ve atdlye
calismalanni ingiltereye tasidi ve o giinden bu yana tiim diinyada Human
Design! anlatti. Su anda esi Carola ile birlikte Califomia, San Diego'da
yasamaktadir. Son derece popduler olan teke tek ve birliktelik okumalan
yapmay! sidrdirmektedir. Ayni zamanda tim dinyada seminerler ve

dersler vermektedir.

Kendisine www.humandesignforusall.com

adli sayfadan ulasabilirsiniz.
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